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Loi gidi thiéu

H ay noi 1o yéu thwong béng ngdn ngit eia tré.

D6i khi, con tré si¢ dung nhitng loai ngén ngir ma ta khéng sao hiéu dwge. Va nguoc
lai, khi can noi diéu g d6 véi con, chng ta thwong cling khé 1am cho ching hiéu tron ven
tinh cam va suy nghi ctia minh. Vi sao vay? Nguyén nhan chinh la vi gitra cha me va con cai
luén t6n tai nhitng ngén ngir yéu thwomg khac biét. Hay nghi xem, d4 bao gi¢r ban néi ding
ngon ngit tinh yéu cia con minh?

Sv thét 14 mbi tré em déu ¢6 mdt ngdn ngir tinh yéu co ban, va d6 14 cach tré cAm nhin
dwoc tinh yéu clia cha me danh cho minh. Cuén sach nay s giip ban nhan dién va sit dung
dang loai ngdn ngir tinh yéu cGa con, dong thoi nhan dién va két hop tét véi bon ngon ngir
tinh yéu khac. Nhor 36, tré o thé cam nhidn dwge tron ven tinh yéu thwong cia cha me dé
¢6 thé phét trién toan dién.

Vé&i muc tiéu giap cac bac phu huynh nudi day con tré t8t hom, cudn sach nay tip trung
tim hiéu tim quan trong cta tinh yéu thwong d8i véi tré. Tré sé kiém soét tét con gian dir
cling nhur dé chap thuin dé nghi cha cha me hon khi ¢Am thay minh dwoc yéu thirong. Tuy
vay, trén thyec té, rat it phy huynh ¢6 nhén thirc ddng mirc vé tim quan trong ctia trach
nhiém day con biét kiém ché con nong gian va cw xir ding mwe. Chinh vi thé, nhw dworc
trinh bay & chwrong 10, viée day con cai kiém soat con gian dir tré thanh nhiém vu khé khin
nhit cia cac bac phy huynh. D& thire hién dwee nhiém vy khé khin nay, ban phai bit dau
béng tinh yéu danh cho con tré, 1a vAn @& dirge trinh bay ti mi trong 9 chwong dau. Ban sé
phét hién ra diéu thi vi 1a khi giup con tré kiém soat dwoce con gidn di¥, cic bac phyu huynh
¢6 thé xay dung dwoe mdi quan hé yéu thwong va gian giii véi con hon.

Viéc ap dung nhirng goi v hitu ich trong cudn sach nay sé gip ban tich lity kinh nghiém
trong qua trinh nudi day con. Khi giai quyét dwge nhimng vadn dé quan trong nhét cia viée
nudi day con cai, ban s& thdy m&i quan hé trong gia dinh minh ngay mét t6t dep, thoai mai
va khdng khit hon.

Chic cac ban sém tim thiy ngdn ngir tinh yéu co ban cta con minh va thanh ¢dng
trong viéc thé hién tinh yéu véi con!



Chia sé tir tac gia Ross Campbell

Trong sudt hon 30 nim, tbi ciing Gary Chapman da viét va thuyét trinh rit nhiéu vé
d@ tai tinh yéu. Gary da gitip cho hiang ngan d4i lira hiu nhau hon trong méi quan hé ctia
ho, trong khi ti viét va chi tri rdt nhiéu hoi thao cho céc bac phu huynh vé nhiém vu cue ky
quan trong va hét sirc gia tri cua chuing ta la nudi day con cai. Du téi biét anh Gary hon ba
thap nién qua, t6i da khéng nhan ra ring théng diép cia chiing toi that 1a gidng nhau. Téi
chi phat hién ra &iéu thi vi nay khi ¢6 co héi doe quyén “Niam ngén ngit tinh yéu” hét sire y
nghia ctia anh Gary.

Diém trong tAm ma t4i rat thich trong sach cta Gary la m&i ching ta &éu ¢6 mét ngon
ngit tinh yéu chinh cia minh. N&u ban va téi xac dinh dworc loai ngdn ngit dac biét nay cia
vor hay chdng minh, ching ta cé thé str dung kién thire v6 gia d6 & phat trién mdi quan hé
hén nhan. Twong ti, ching ta ciing ¢6 thé ap dung kham pha tuyét voi nay ddi véi con cai
chiing ta, béi m&i dira tré déu ¢d cach riéng dé trao va nhan tinh yéu cda ching. Vi vay khi
Gary phat hién ra diéu tuyét vin trén, quyén sich ban dang cim trén tay chinh 1a két qua ty
nhién clia cong viée ¢d ban chét gidng nhau cla hai chiing téi.

T6i rat biét on vé vinh dir dwoe lam viée véi Gary dé thiee hién quyén sach dic biét nay.
Chung toi thanh tam tin ring s€ gitip cac bac phu huynh va tit ca nhiing ai quan tim dén tré

em dap ung dirge nhu cau tinh cam siu kin nhat cha nhitng dira con yéu quy ctia minh.

- Bac si y khoa Ross Campbell Signal Mountain, Tennessee



Chuong 1

TINH YEU LA NEN TANG

Dennis va Brenda khéng hiéu chuyén gi da xdy ra véi Ben, ciu con trai tAm tudi cia
minh.Ben 12 mdt hoc sinh hoc kha va ludn chdm chi 1am bai tap vé nha. Thé nhung thoi
gian gan day, thanh tich hoe tip clia cdu bé xudng thip dén mirc bao ddng. Ben thwomg phai
& lai giip c6 gido sau gir hoe va nhe e6 gidng giai lai tir ddu. Tham chi c6 hém, ciu bé phai
dén gip cb gido dén tam Jan. Vo chéng Dennis ty héi liéu ki ning nghe va doc hiéu ciia Ben
c6 van dé gi hay khong. Ho quyét dinh dwa Ben dén gap mét thay gido trong trirdmg nhér
kiém tra k¥ nang doc hiéu ctia con trai. Két qua cho thay kha ning nghe ctia Ben van binh
thudng va ki ning doc hiéu cia ciau bé ding vdi trinh d6 ctia mot hoc sinh 16p ba.

Ben ¢con ¢6 nhiéu biéu hién khién v chong Dennis cam thay boi réi. Doi lae cau bé to
ra rat khé gan, cé khi lai qua khich. Gido vién cha nhiém cia Ben thwdmg 4n trira chung véi
ca 1ép. Nhiing lic 4y, Ben thiromg diy cac ban ra ¢hd khéac dé dwroce ngbi gan 6. Ben thwomg
bé dé cude choi d€ chay dén bén ¢6 gido mdi khi ¢6 xuat hién trén sin trwomg vao gidr giai
lao. Néu ¢b gido tham gia vao tro choi nao dé véi ca 16p, Ben ludn tim cach & bén ¢b trong
sudt tro choi.

Cha me Ben da dén gip gido vién ba lan nhung ca hai bén déu khéng tim ra dwec
nguyén nhan clia van dé. Hai nim hoc trirde, Ben to ra rat doc lap va vui vé. Thé nhung gidr
day, ciu bé lai rét thich “dwa dAm” vio ngudi khac. Trong khi d6 & nha, Ben lai thwong
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xuyén gay gb v chi gai cia minh. Trurée nhitng biéu hién nay, ca Dennis va Brenda danh
cho ring d6 chi 1a nhitng bi€u hién bit thwong trong mét giai doan phat trién cha Ben ma
thoi.

Khi v chong Dennis tham duw budi hoi thao “Pé hén nhdn ngay cang bén virng”, ho da
ké cho t6i nghe vé chuyén ctia Ben. Ho thit sir lo 1ing trwée nhitng biéu hién cta Ben ciing
nhu twong lai cda ciu bé. Brenda chan thanh néi véi toi:

- Thwa Tién si Chapman, ching t4i biét riing day 1a budi hoi thao vé hén nhan va ciu
héi chia chiing téi ching in nhép gi véi d8 tai chung. Nhung vo chong tdi that sy rit mong
dwoe dng hwrdong dan @8 gidi quyét van dé cha con trai minh.

Khi nghe Brenda mé td mét s8 biéu hién ctia Ben, t6i 1ién hoi cude séng cha gia dinh ho
¢6 thay ddi gi trong vong mdt nam qua khéng. Dennis cho biét anh lam ngh# kinh doanh
nén thwong di cong tac xa nha mét tuan hai lan. Vao nhitng ngay 1am viéc binh thwong, anh



déu tré vé nha vao lie 6 gier 3én 7 gidr 30. Nhitng hém 4y, anh thwéng danh thoi gian dé
lam mot s8 vide gidy tor va xem tivi. Ngay trwée, vao cudi tudn, anh thirdmg dwa Ben di xem
da bong. Nhung gin mot nim nay, anh da khong con lam viée @6 nira. Anh gidi thich:

- Dao gan day tdi thdy di xem bong d4 tn nhiu théi gian qua nén quyét dinh & nha
xem cho tién.

Tdi hoi tiép:

- Con chi thi sao, Brenda? Thoi gian gan day chi ¢6 thay d8i gi trong cich thire sinh
hoat khong?

- A, c6 day a. - Brenda thira nhén. - Trwéc khi Ben vao méu gido, t6i chi 1am viéc ban
thoi gian. Nhumg ndm nay, toi bt dau lam viée toan théi gian nén thudng vé nha mudn
hon binh thiromg. Vi thé tdi c6 nhér 6ng ngoai dén d6n Ben sau gitr hoe va Ben sé & lai choi
vér dng ba khoang mét tiéng rudi trrére khi téi dén dén chau. Vao nhirng ti anh Dennis di
cong tac, me con toi & lai an t8i véi dng ba xong roi méd vé nha.

Do sdp dén gitr phai didn thuyét va cling da hiéu dwroe van d8é clia Ben nén toi dé nghi
v&i vo chdng Dennis:

- THi sAp sira trinh bay vé van dé hon nhén va t6i mudn anh chi thir 4p dung cac nguyén
tic ma t4i chia sé vao m&i quan hé ciia anh chi véi chau Ben. Ching ta sé trao ddi lai chuyén
nay khi hdi thao két thic nhé.

Vo chdng Dennis ¢6 vé hoi ngac nhién khi toi két thiic cdu chuyén ma khéng dwa ra loi
tir vin nao. Tuy nhién, ca hai déu dong y 1am theo yéu ciu cna tbi.

Vao cudi ngay, khi cic thanh vién tham gia hoi thao [an lwrot ra vé thi Dennis va Brenda
cung dén tim t6i v&1 vé mit rang ré. Dwong nhwr ¢a hai da phat hién ra diéu gi d6. Brenda
noéi nhanh:

- Thara Tién si Chapman, t6i nghi 1 chiing t6i da tim ra dwoc nguyén nhan dan dén
tinh trang clia Ben hién nay. Khi 6ng ndi vé nim ngdn ngit tinh yéu, ca hai v chdng toi déu
ddng ¥ ring ngdn ngir tinh yéu co ban ciia Ben chinh 1a thod gian chia sé. T6i thay ring
khoéng bén hay nim thang gan day, ching t6i it danh théi gian cho Ben hon so véi truée
day.

Brenda tiép tyc nhé lai:

- Khi con lam viéc ban thod gian, t6i ¢6 nhiéu thoi gian réi rii hom nén ludén dén don
Ben khi thing bé tan trwdng. Sau dé, trén dwong vé nha, hai me con s& ghé choi cdng vién
hodc di &n kem. Sau bira com t8i, miy me con t6i thwdmg choi dia véi nhau. Nhung tat ca
nhirng diu d6 da thay d6i tir khi t6i nhan cong viée toan théi gian. Tai nhan thdy minh
danh thoi gian cho Ben it di rat nhiéu.

T6i nhin sang Dennis, va anh ciling git dau néi:



- Vé phin tdi, ngay trirére t6i thrdmg dua Ben di xem béng d4. Nhung sau d6 t6i dimg
viéc ndy ma lai khong thay thé€ bang bat ky hoat déng nao khac. Sudt nhiéu thiang qua, hai
cha con tdi chwra ¢ nhiéu thi gian bén nhau.

T61 nhan xét:

- T6i nghi c4c ban & hiéu ra dwec nhu ciu tinh cadm clia Ben. Néu cac ban dap tng
dwoe nhu ciu nay, tdi nghi cac ban ¢6 thé sé giai quyét dwoe van d& cia chau.

Tbi dé nghi Dennis va Brenda thé hién tinh yéu cua ho véi Ben thong qua viée danh
thoi gian chia sé vdi cau bé. Tdi khuyén khich Brenda tim cach ¢ dwoe nhitng hoat d6ng
chung v&i Ben nhw khoang théi gian ¢6 chwa nhan viée toan thoi gian. Ca hai v chong
Dennis déu té ra rit nhiét tinh trong viée thye hién goi y nay.

Té1 ndi thém:

- C6 thé tinh trang cia Ben con do nhiéu nguyén nhan khac nhung t61 nghi néu hai ban
danh cho Ben thit nhiéu thoi gian chia sé thi cac ban ¢ thé tao ra thay d6116m & ciu bé.

Chung téi tam biét nhau. Sau d6, t6i khong nhén dwgre tin tire gi tir Dennis va Brenda;
nhung khodng hai nim sau, t6i quay tré lai Wisconsin € chii tri mét hoi thao khac va da
gdp ho tai day. C4 hai déu cwdi rdt tiroi khi dén chao téi.

- Hay cho t6i biét tinh hinh cia Ben di. - T6i d8 nghi.
Cé hai cing mim cudi va néi:

- Ben d3 thay d6i rat tuydt voi. Chiing téi dd lam ding nhuw 1¢d chi dn ctia 6ng. Trong
vai thang sau d6, ca hai v¢r chdng déu ¢ danh cho Ben thit nhiéu théi gian chia sé. Va chi
trong mot thod gian ngdn, ching t6i @ thiy Ben ¢4 nhiéu chuyén bién tich cwe. C6 gido ctia
Ben d3 mdi ching t6i dén trirdng lan niva. Piéu d6 khién hai vor chong t6i lo 1dng thét s
Nhung Iin ndy thi c6 gido chi héi chiing t6i d4 1am thé nao ma Ben thay d4i tich cire dén
vay.

Cb giso cho biét nhitng hanh vi tiéu cuc cha Ben di ngimg hian. Em khéng con ddy cc
ban khac ra xa ¢d gido trong phong an va ciing khong con héi ¢6 gido nhirng cau hdi khong
dang nira. Brenda vui mirng ké cho c6 gido nghe cach thire v chong chi ap dung thong qua
viéc str dung ngdn ngit tinh yéu cor ban caa Ben.

Hai vg chong Dennis va Brenda d@ hoc cach sir dung ngdn ngir tinh yéu caa con trai ho.
Va ho d4 thé hién cau ndi: “Cha me yéu con” theo cach ma Ben ¢ thé cam nhén duorc.
Chinh c4u chuyén vé ciu bé Ben da khuyén khich tdi viét cudn sich nay, ti€p theo cudn
Nam ngon ngir tinth yéu danh cho déi lira.

Viée ban sir dung dwge ngdn ngtr tinh yéu co ban cia tré khdng ¢6 nghia ban da loai
trir hoan toan nguy co tré ndi loan ngay sau. Nhung diéu 6 sé gitip con ban cam nhan dwoe
tinh yéu thirong ma ban danh cho ching, mang dén cho tré cdm giac an toan va niém hy



vong. N6 sé givip ban day dé con cai t&t hon dé tré phat trién toan dién va tré thanh nguri
¢6 trach nhiém. Tinh yéu chinh 14 nén tang cha qua trinh phat trién dé. Sy truémg thanh
ctia con tré chi yéu phu thudc vao méi quan hé giira tré va cha me. Ban hay nhé, chi nhitng
tré nao cdm nhdn dwoc tinh yéu thwrong va sw quan tim ctia cha me méi cé thé vimg vang
trirémg thanh. Co thé ban rit yéu thwong con, nhung néu ban khéng st dung dwoe loai
ngdn ngit 6 thé chuyén dén cho con tinh yéu siu sic cta ban thi tré vin cam thdy minh
thiéu ving tinh yéu ctia cha me.

Lam diy “khoang tinh cim” cia tré
MGi tré em déu c6 mot “khoang tinh cam” riéng. 6 1a noi chira dung sirc manh tinh
cam clia tré, giap tré virot qua nhiing thir thach trong théi tho du va nién thidu. La cha me,
ban phai biét cach lam day “khoang tinh cdm” ctia con dé tré c6 thé phat trién toan dién
nhat.

Nhung lam thé nao dé lam day dwoc “khoang tinh cam” cha tré? Di nhién, ching ta
phai luén danh cho con tinh yéu, nhung tinh yéu d6 phai giap cho tré phat trién ban than va
sdng c6 trach nhiém. Va ciu tra 1 14 ching ta phai thwong yéu con cai clia minh bing tinh
yéu thwong vé diéu kién. Diy 14 loai tinh yéu d4y di va tron ven nhit, thira nhan tré vi
chinh ban than chung chir khéng phdi vi nhitng gi ching lam. Du tré cd lam (hay khéng
lam) didu gi @6 thi chiing van dwoe yéu thwong.

Nhung mot thue t&€ dang budn 1a cae bac phy huynh thwong danh cho con tré loai tinh
yéu ¢6 diéu kién. Loai tinh yéu ndy 1é thudc vao nhimg viéc tré 1am hon la ban thén tré. N6
doi héi & con tré mot thanh tich virgt troi nao d6 va thudmg biéu hién bing cach nudi day
con gin lién vé1i viée ting qua cho chiing, trao phan thirdng va nhimg dic loi khae khi tré
hanh ddng hay dat thanh tich theo ¥ nguyén ciia cha me.

Chi ¢6 tinh yéu vé diéu kién méi ngin chin dwge nhitng “cin bénh” & tré nhw sy gidn
dit, cam giac khong dwoe yéu thirong, mic cdm c6 181, so hai va bat an. Chi khi nao chiing ta
cho con tré dGng tinh yéu vo diéu kién d6, ching ta méi c6 thé hiéu dwee ching mét cach
sdu sic va xtr Iy dwoc nhitmg hanh vi da dang & tré.

Molly 1a mot ¢6 bé 1ém 1én trong mét gia dinh kha kho khan. Cha cé bé di lam gan nha
con me em thi lam viéc ban théi gian va lo ndi trg. Cha me Molly la nhiimg nguwdi rat cham
chi va c hai rat tu hio vé gia dinh minh. Cha ciia Molly thwdmg nau 4n budi téi. Sau bira
an, cd hai cha con sé& cling don dep chén dia. Vao nhiing ngay thir bdy, cd gia dinh cung
nhau lau don nha ctra va quay quan bén nhau dn banh nwéng hay xae xich. Ngay ch nhét,
ho sé& cung di nha ther vao budi sang con budi tdi thi di thim viéng ba con ho hang.

Khi ¢6n bé, hdu nhw t61 nao anh em Molly ciing dwee cha me doc truyén cho nghe. Téi
tudi di hoe, anh em c6 bé nhan dwoc sy ddng vién rat 1om clia cha me. Vi chwa bao gior dwgc
buée chan vao dai hoe nén cha me Molly mong muén hai con 1am dwoe diéu dé.

Khi vao phé théng, Molly két ban véi Stephanie. Dit hoc chung 16p va thirémg 4n trua
cling nhau nhing hai ¢6 bé chura bao giér @én nha nhau choi. Néu ¢6 dén, hin hai em da
nhan ra sy khéc biét 16m gitra hai gia dinh. Cha cia Stephanie la mt doanh nhén thanh dat



nhung phén 1ém thi gian ctia 6ng déu danh cho ¢dng viée. Me clia Stephanie 1a y td. Anh
trai cia em hoe & treomg tw thue. Ban than Stephanie thi dwoe giri & mot triromg ban tra tw
thuc suct ba nam cho dén khi em xin cha me chuyén vé hoc & truomg céng gan nha. Vi cha
thwong di céng tac xa va me lai qua ban ron nén gia dinh Stephanie it khi ¢6 thoi gian bén
nhau.

Molly va Stephanie choi thin voi nhau cho dén ném 1ép chin. Sau d6, Stephanie
chuyén sang di hoc & trudomg dir bi dai hoc gin nha 6ng ba em.

Trong nam dAu tién, hai ¢6 bé vin thudmg lién lac véi nhau. Sau d6, Stephanie 6 ban
trai va thar tir trao d8i giita hai ¢6 bé ngay cang thua dén rdi ngung hin.

Trong khi d6, Molly ciing bat d4u thiét 1ap cac m&i quan hé ban bé méi va hen ho vén
mot chang trai vira chuyén dén truromg ¢b. Mot thod gian sau, gia dinh Stephanie chuyén di
noi khac va Molly khong con nhan dworc tin tire gi cia ban tir ngay do.

Né&u Molly biét dwroe chuyén xay ra sau d6 véi Stephanie thi hin ¢6 s& budn 1dm. Sau
khi 1y chéong va ¢d con, Stephanie bi bat vi t6i buén ma tiy va phai di ti. D6 cling 1a thoi
gian ¢b bi chong bé roi. Ngwee lai, Molly da ¢6 mot gia dinh hanh phtic véi hai dira con
khau khinh.

Viy diéu gi da tao nén s khéc biét trong cude déri ciia Stephanie va Molly? Chiing ta cé
thé hiéu dwrre phin ndo nguyén nhén ctia vin dé nay théng qua 1&i tim sy cha Stephanie
vdi bac s1tam ly cua c6: “Tot chwra bao gidr cdm nhdn dwege tinh yéu thweong cua cha me tol.
Lan ddu tién t6i dinh t61 ma ty ciing chi vi téi mudn dwore mot nguoi chit § dén minh”,

Ban c6 hiéu dwoe ¥ nghia trong cau néi cha Stephanie khong? Ré rang, khéng phai cha
me Stephanie khong yéu c¢é ma la ¢é chwra bao gié cam nhdn dwoe tinh yéu ctia ho. Da
phan cac bic cha me déu yéu thwong con cai clia minh va mong mudn ching cdm nhéin
dwrore tinh yéu thwomg d6. Thé nhung, rat it ngwod biét cach thé hién tinh cAm mét cach tron
ven. Chi khi hoc dwoe cach yéu thwong con vé diéu kién, ho méi ¢o thé lam dwoe diéu dé.

Con ban cam nhién tinh yéu thuong nhu thé nao?

Trong x4 hoi hién dai, nhiém vu nudi day con céi dé cac em cé6 dwrge mot doi sdng tinh
cam lanh manh tré nén rit khoé khian. Té nan ma tiy, bao lie hoc dwong... da khién cic bac
phu huynh v6 cling lo sg.

Chinh vi th€, trong cudn sach nay, chang t6i mudn mang dén cho cac bac phu huynh
niém hy vong. Chiing téi that sw mong cac ban sé phat trién dwoc moi quan hé tot dep va
tran day tinh yéu thwong vé&i con céi cia minh. Cudn sach nay tap trung vao khia canh cue
ky quan trong trong viée nudi day con tré - théa mén nhu ciu yéu thwong clia ching. Néu
cam thdy minh dwgc yéu thwong, tré sé phan tmg tich cwre hon d8i véi nhimg 11 khuyén
rin, day bdo cia cha me.

D& lam dwoe diéu nay, chiing ta phéi hoc cach st dung ngén ngir tinh yéu co ban cta
tré. Ban hiy nhé rang moi tré em déu c6 cach cdm nhan tinh yéu riéng. Vé co ban, tré em



(ciing nhu tit cd moi ngwoi) c6 nidm cach d€ biéu dat va cam nhén tinh yéu. D6 1a ¢ chi u
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yém, &1 dong vién, thoi gian chia sé, qua tdng va sy tan tuy. Néu gia dinh ban ¢6 nhiéu con,
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rat co thé mdi em sé c6 mdt ngon ngit tinh yéu khac nhau, ciing giong nhr viéc ching c6

tinh cach khac nhau vay. Hiéu don gian, mdi tré em can dwge cha me yéu thirong theo mot

cach thire riéng.

Tinh yéu vo diéu kién
Tinh yéu v6 digu kién la tinh yéu ma ban danh cho con bdt ké didu gi xdy ra ching
nira. Chung ta yéu thuong con ngay ca khi con khong dat dwee thanh tich nhwr ta mong
muén, khi con mie sai ldm hoZc khéng hoan hdo. Tuy nhién,diéu nay khéng c6 nghia 1a
ching ta chdp nhén moi hanh vi ctia con. N6 ¢6 nghia 1 ching ta thé hién tinh yéu véi con
vao bat ¢l lac nao, ngay ca khi tré ¢6 hanh vi khién ta budn long.

Vay diéu nay c6 gidng véi sw nudng chiéu qua mive? That s thi khong. Pay chinh la
nguyén tdc: Viéc ndo cin thilam trwée. “Khoang tinh cam” cia con ban can dwge lam day
trwére khi ban day bao hay ap dung bét ky hinh thirc ky luét nao véi con. Tré ¢6 “khoang
tinh cdm” d4y sé phan hdi tich cure dSi véi sy day bao clia cha me.

Mét 58 phy huynh lo s ring viée yéu thirong v6 diéu kién c6 thé khién con hw héng.
Pé 14 quan niém sai [Am. Khéng tré em nao than phién ring em nhén dwrge qua nhiéu tinh
yéu v diéu kién tir cha me cd. 8¢ di mat dira tré tré nén hw hong 1a vi ching khdng dwroe
day bio hodc phai nhian mét tinh yéu khong thich hop hay cach day dd sai lim tir cha me.

C6 thé ban cam thiy khé chdp nhan diéu nay vi n6 di ngwoe véi nhitng gi ban cho 1a
ding trude day. C6 thé thay, viéc yéu thwong con bang tinh yéu vé diéu kién khong dé dang
chdt nao. Tuy nhién, mdt khi ban hiéu ré lod ich ctia viée yéu thwong con v diéu kién va
thire hanh né thudmg xuyén, ban sé thiy dé dang hon rit nhiéu.

By gid, ban hiy suy nghi &€ mang dén cho con minh nhiing diéu tt dep nhat. Hay
nhé ring tinh yéu clia ban sé tao ra sy khac biét & con tré, gitp tré ¢6 diroe mdt cude séng
tinh cam 6n dinh va hanh phtc.

Di nhién ching ai hoan hao c4, va ban khéng thé mong dgi ban than minh lic nao ciing
¢6 thé cho di tinh yéu vb ditu kién. Nhung mdt khi ban that sy yéu thwong con, ban sé thay

viéc cho di tinh yéu vé diéu kién dé thue hién hon.

D& co thé cho di tinh yéu v didu kién, ban hiy thuong xuyén nhic nhé minh nhitng sy
that hién nhién vé con cai minh nhuw sau:

1. Dl sao con minh ciing chi la dira tre.
2. Vi th€, con sé c6 cach hanh xt cua tré con.
3. Pa s hanh vi ciia con tré déu ching dé chiju chit nao.

4. LA mdt bac cha me yéu thwong con, téi tin rdng con minh sé trirdng thanh va tir bé



nhitng hanh vi tré con d6.

5. Néu tdi chi yéu con minh khi chau 1am cho t6i hai long (tinh yéu c6 diéu kién) thi
chéu s& khdng bao gi¢r cdm nhin dwere tinh yéu thwong ena téi. Piéu @6 sé lam ton thwrong
long t hao cta con tdi va ngan chin qué trinh trwéng thanh cta chau. Sw phat trién va
hanh vi ctia con t6i phu thudce vao cach gido duc cua toi.

6. Néu 181 yéu thwong con bing tinh yéu vo diéu kién, chau sé cam thay thoai mai dong
thoi sé kifm soat dwoe hanh vi ciia ban thin trong sudt qua trinh trwdng thanh.

Di nhién, hanh vi cta tré thay d6i theo tirng ltra tudi va phu thude vao giéi tinh. Tré
mudi ba tudi s& ¢6 cach hanh xir khac véi mot em bé bay tudi. Hay nhé ring con cai cia
chiing ta con nhé tudi va vide cic em gip thit bai la chuyén binh throng. Vi thé, hiy kién
nhan trong qua trinh nudi day con cai.

Tinh yéu va... con nhiéu tha khic nita

Cudn sich nay tip trung tim hiéu nhu ciu tinh yéu cfia tré ciing nhu cich dip vimg nhu
ciu d6. Pay 14 nhu ciu tinh cdm 16m nhit chia tré va dAnh hwdng to 16m d8n mdi quan hé clia
tré v&i nhitng ngudi xung quanh. Cac nhu cdu khic ca tré, dic biét la nhu ciu vét chit,
thwong dé nhan ra va dé dap tng hon. Nhung nhu cau vit chét lai khong phai la yéu to
quyét dinh qué trinh trwdmg thanh ctia tré. Cac bac phu huynh khéng chi chim lo vé noi dn
chén &, quin 4o cho tré ma con phai chiu trach nhiém v& sy phét trién tinh thin va tinh
¢dm cua tré.

R4t nhiéu cudn sach da dé cip dén long ti trong & tré. Nhirng tré cam thdy ty tin vé
ban than s& cdm nhan dwoc sy khéc biét gitra minh véi nhimg dira tré khic va tin rang
minh xtrng dang dwoc hudmg bt ot diéu gi.

Trong khi dé, nhitng dira tré ty danh gia thdp minh thiromg cé nhitng suy nghi tiéu cwe
nhw: “Minh chdng thdng minh, manh mé hay xinh dep nhw cde ban khac”. Cac em ludn lip
di lap lai trong d4u diép khiic: “Minh khéng thé” va két qua la: “Minh dd chdng lam
dhrgre...”. Vi vAy, trong vai tré 1am cha me, chiing ta ¢in tim cach phat trién 1ong ti trong &
tré dé tré hiéu dwqre vai trd ctia minh ddi véd xa hoi ciing nhw luén tir tin vao ban than.

Mét nhu chu khédc cia tré chinh 14 edm gide dwoc bdo boc. Trong thé gidi ddy tric trér
ngay nay, viéc ddp (mg nhu ciu nay cla tré tré thanh nhiém vu khé khan d8i véi céc bic
phu huynh. Ngay cang c¢6 nhiéu phu huynh phai nghe cau héi dau long nay tir con cai: “Cé
phdi cha/me sdp bo con khéng?”. Cau héi nay xuit phat tir mot thuc t&€ dang budn la rat
nhiéu cha me cfia ban bé tré da chia tay nhau.

Tré can hoc cac kij ning quan hé xé hoi &€ biét cach cw xi vdi tat cd moi ngudi va xay
dung tinh ban théng qua viéc chia sé va tiép nhén tinh cAm. Néu khéng ¢6 nhimg ky niing
nay, tré sé cb nguy co rit vao “vé boc” cia minh cho dén tudi trudmg thanh.

Cha me cn givip cho con minh phét trién nhitng kha ning dic biét dé tré tin twdng vao
ban than hon. Bén canh d6, cic bac phu huynh ciing can duy tri sw can béng giira viéc thic



day va dong vién con tré.

Tinh yéu la diéu vi dai nhit
Cudn sach nay dé cip dén nhu cau tinh yéu ca tré bdi tinh yéu chinh 14 nén tang cia
moi nhu ciu khae. Hoe cich nhén va cho di tinh yéu 1 cach thire t6t nhat gitp nhitng nd lye
cua ching ta dat dwoc két qua nhwe mong doi.

Nhitng nam thang dau doi

Trong nhirng ndm thang dau dod, nhu ciu chia tré vé thire n va sir 4u yém la nhw nhau,
tré can cd stra va sy chiim soc diu dang. Khong dwoe cho dn udng, dira tré sé chét doi. Con
néu khéng co tinh yéu, tré sé bi “déi” vé mat tinh cam va bi “tat nguyén” vé tam hon.

Nhiéu nghién ciru cho thay nén tang tinh cdm cGa con ngudi ndm ¢ mudi tam thang
dau doi, dic biét trong mai lién hé gifra me va con. Dirdmg chét cho cude séng tinh cam clia
tré chinh 13 sy vd vé Au yém, nhirng ngdn tir yéu thirong va sir chiim séc diu dang.

Khi chip chiing tip di, bé dan nhin thirc dwrge nhiéu hon vé ban thin va bit dau tach
ra khéi nhiing ngwdi thin bén canh. C6 thé trirde thoi diém d6, nguwdi me 43 tach ra khoi
con minh. Va gi¢r day, dén lwgt tré tach khéi nhirng ngwdi ma em tirng phu thude. Khi da
quen thudc hon véi méi triromg xung quanh, tré sé tich cwe hoce cach yéu thwrong hon. Dén
giai doan nay, tré khong con tiép nhin tinh yéu mot cach thu dong nita ma di c6 kha ning
phén hdi lai. Tuy nhién, kha niing nay ctia tré thién vé muc dich cé dwrgce ngwrdi tré yéu
thwong hon la sy sé chia. Trong nhitng nim tiép theo, kha ning thé hién tinh yéu ca tré sé
tang dan. Va néu tré tiép tuc nhan dwoe tinh yéu thwong thi kha ndng chia sé tinh yéu cta
tré sé ngay cang phat trién.

Nén tang tinh yéu hinh thanh trong nhitng nim dau doi sé anh hwdng dé€n kha ning
hoc hdi ciing nhw ndm bt thong tin cia tré. Nhidu tré dén tudi di hoc nhung do chwa duge
chudn bj tét v& mét tinh cam nén em chira sin sang dén treomg. Tré cin trirdng thanh vé
mit tinh cim @& hoc tip hiéu qua hom. Viéc thay d6i trirdmg hay chuyén 16p khéng phai 14
cach giai quyét tét nhat. Digu ban can lam 1a chudn bj vé mat tinh than va tinh cam dé con
ban san sang dén trwong.

Thoi nién thiéu

DPap timg nhu ciu tinh yéu ctia tré 1 viéc lam khong hé don gian, nhat 1a khi tré bwéc
vao tudi thiéu nién. Nhitng vin dé ndy sinh trong giai doan thiéu nién cta tré ludn khién cac
béc cha me lo ngai. Vi vdy, néu tré budre vao giai doan nién thiéu véi “choang tinh cdm”
tréng réng thi chic chin sy phat trién ciia tré sé bi anh hwéng.

Trong khi d6, nhitng tré nhin dwec loai tinh yéu cé diéu kién ciing sé yéu thwong moi
ngwdri theo cach nay. Nhivng tré ndy thwdmng tao sirc ép d€ budc cha me phéi lam theo ¥
minh. Néu cha me dap (rng yéu cau cla tré, tré cing sé lam cho cha me hai long. Ngworc lai,



tré sé lam minh lam miy véi cha me. Piéu nay khién céc bac phy huynh hét stre bsi réi vi
ho khéng biét lam thé nao dé day con cach yéu thwong vé diéu kién.

C4i vong ludn quin nay thirdmg khién tré tére gidn va chdng d6i lai cha me.
Tinh yéu va cam xice cua con tre

Tré thwong rat nhay cdm va nhin thive ddu tién cha tré vé thé€ gi¢i xung quanh chinh 1a
tinh cdm. Nhiéu nghién ciru gan day cho thdy trang thii cam xdc ctia ngwdi me c6 anh
hwéng dén thai nhi. Em bé trong bung sé& phan ttng theo cam x1c gidn dir hay hanh phic
cia nguoi me. Va khi trirdng thanh, tré cire ky nhay cam véi trang thai tinh cam cia cha
me.

bé1 lie, cae con t6i nhén thive réo cam xiic cua téi hon ¢d ban than téi. Chéng han, mét
ngay bé Carey hoi: “Cha dang bire minh vé diéu gi dé phdi khéng?” trong khi t6i lai khéng
biét dén sw buire bdi cha minh. Khi suy nghi lai thi téi nhén ra qué thwe 1a minh dang tive
gian vé mot viéc da xay ra ngay hom ay. Ngay khéac, chau lai héi toi: “Cha dang rdt vui vé
viéc gi dé phai khong?”. Toi bén héi chau: “Sao con biét la cha dang vui?” @8 tim hiéu xem
minh ¢6 biéu hién diéu d6 ra ngoai khdng. Carey tra 164: “Vi cha dang huyt sdo mét diéu gi
nghe vui ldm”. Qua that khi 4y, t6i thim chi khéng nhan ra minh dang huyt sio mét cich
vui vé,

Ban thay d6, con cai chiing ta that tuyét v phai khong? Chiing rat nhay cam véi cam
xiic clia ta. Pigu do giai thich vi sao tré lai t6 ra cwe ki nhay voi cach thé hién tinh yéu cia
ta. Va ciing chinh la 1y do vi sao tré em rat s¢ com tirc gidn ctia cha me. Va chung ta s& ban
vé vin dé nay & cac chwong sau.

Vi vy, chiing ta phai thé hién tinh yu biing loai ngdn ngir ma con tré cé thé hidu duoc.
Nhiéu tré bé nha ra i vi chiing nghi ching ai yéu thwong minh. Trong khi d6, cic bac phu
huynh lai phan d&i vi cho ridng ho rat yéu thwong con cai. Nhu vay, nguyén nhin cia van dé
la do cac bac cha me khong biét cach thé hién tinh yéu clia minh ddi véi con. Viée nau
nwéng, gidt git quan 4o, dwa con di hoc, mang dén cho con co hdi gidi tri va hoc tap tot
nhét... déu 12 nhitng cich thé hién tinh yéu ding din néu cic bac phu huynh biét 14y tinh
yéu v6 digu kién lam nén tang. Tuy nhién, nhiing hanh d6ng d6 khéng thé thay thé cho tinh
yéu vo ditu kién, va tré hidu r6 sy khéc biét d6. Tré ludn biét r6 minh ¢6 nhan dwoe didu ma
minh that sw khao khat hay khong.

Lam thé nao dé thé hién tinh yéu ctia ban?

Mot sir thit dang budn 14 rat it tré cam thiy minh dwoe cha me yéu thwong va cham
s6c vo diéu kién. Trong khi d6, c6 mot sw that nira 1a phin 1ém cée bac phu huynh déu rat
yéu thwong con. VAy tai sao lai ¢6 sir mau thuan nay? Nguyén nhan 1a do rét it bac cha me
biét cach chuyén tai tinh cam siu dim ctia minh dén véi con. Mot s8 bac phy huynh cho
ring khi ho yéu thirong con thi con céi ho sé tr ddng cdm nhan dwoe digu do. Cac bac phu
huynh khéc lai cho rang chi ¢in néi véi con cdu néi don gidn: “Cha/Me yéu con”1a du. Thit
tré tréu, con cai ho lai khéng nghi nhw vay.



Déng vién con tré thong qua hanh dong cua cha me

Viéc ndi véi con vé tinh yéu ctia ban 13 viéc khong khoé. Tuy nhién, chi ndéi théi thi chuwra
dd. Ngudn tinh cam 16m nhit ma cha me chuyén tai t&i con 1a thdng qua hanh déng. Tré
luén c6 khuynh hwéng bat chirére nhitng hanh ddng cia cha me. Vi vy, &8 con tré hién
dirge tinh cdm clla minh, ban ¢in phai yéu thirong con theo ngdn ngir tinh yéu ciia chiing
va thé hién ditu d6 qua nhitng hanh ddng cu thé.

Théam chi, ngay ca khi ban ¢6 mdt ngay khung khiép va trér vé nha trong taim trang chan
nan thi ban van ¢6 thé cw xitr nhe nhang véi con minh béi diéu nay rat dé thuc hién. Co thé
ban cam thay bin khoan vé mirc 5 chin thanh cia hanh ddng nay ciing nhw liéu con tré ¢6
cam nhén dirge tinh yéu cta ban hay khéng. &Y mire @4 nio d6, con ban cé thé nhan thire
dirge tinh yéu clia ban béi tré rit nhay cam. Tré ¢6 thé doan biét ban dang mét moi nhung
van ¢d bay té tinh yéu thwong va sy quan tim dén chiing. Hay nghi xem, con ban sé biét on
va quy trong ban biét bao nhiéu khi tré hiéu dwoc nhiing nd lwe clia ban. Thanh John timg
noéi: “Chiing ta dumg yéu thwomg béng ngén tir ma hdy yéu thwong bdng hanh déng chin
thanh”. Néu by gid, t6i yéu cau ban viét ra t4t ca nhimg hanh déng ban ¢6 thé lam dé thé
hién tinh yéu thwong d8i véi con cai thi liéu ban ¢6 thé viét ra dwoe day mét trang gidy
khéng? Co thé ban cho ring minh khéng ¢ nhidu cach dé thé hién tinh yéu. Tuy nhién, diéu
quan trong & day la viéc ban nd lire lam &y “khoang tink cdm” clia con. Va ban ¢6 thé nhé
dén nhiimg cach lam don gian bao gom cir chi 4u yém, th&i gian chia sé, qua ting, sw tin tuy
va 101 khen tiing.

Sw dung ngon ngie tinh yéu cua con

Nhur d3 néi, con em chiing ta c6 thé tiép nhin tinh yéu bing tt ca cic loai ngdn ngir.
Tuy nhién, hiu nhw mbi tré déu c6 mot ngdn ngit tinh yéu chinh. D6 12 loai ngdn ngit ¢ tac
d9ng manh mé dén tré hon cac ngdn ngir con lai. Néu ban mudn dap trng nhu ciu yéu
thwong ctia con, diéu ban can lam Ja phai phat hién dwge ngdn ngit tinh yéu co ban cia
ching. Bat d4u tir chwong hai, ban s& hoc cach phét hién diéu nay.

Tuy nhién, ban ¢in hru ¥: néu con ban dwdi nim tudi thi ban dimg mong sé tim ra
ngdn ngit tinh yéu co ban cfia tré vi diéu dé gin nhur 1a khéng thé. Tré ¢6 thé c6 nhiing hanh
ddng ma qua dé ban c6 thé doan dwoe ngdn ngit tinh yéu cha chiing. Nhung didu dang néi
12 ngon ngit tinh yéu co ban cha tré hiém khi thé hién rd trong giai doan nay. Vi vay, ban
hiy ding ca nam ngodn ngit dé truyén dat tinh yéu ctia minh dén véi con tré. Cix chi 4u yém,
1éni khen ngoi, thoi gian chia sé, qua ting va sur tn tuy s& dap vmg dii nhu cau tinh yéu cia
tré. Néu con ban cam thiy dwroc yéu thwong thit sy, tré sé ¢6 déng lwe hoc tip cling nhw
trong moi linh vire khéc. Tinh yéu ctia cha me lién quan d&n moi nhu cau khéc cia tré. Do
d6, ban hiy st dung ca nim ngdn ngir tinh yéu nay trong qué trinh nuéi day con bai diéu do
can thiét cho sw trwdmg thanh cda treé.

Diéu ban cin lwu v tiép theo la khi ¢ phat hién ra ngon ngir tinh yéu co ban ctia con,
ban dirmg nghi ring moi viéc sé dién tién tot dep. Con ban van sé ¢ nhidu vap vap va ¢ liic
hiéu IAim cha me. Nhung con ban ciing gidng nhir mot déa hoa dang rit ¢an duoe ngudn
nwde tinh yéu twéi mat. Khi dwrore twrdi mat, dda hoa dé sé td dep cho doi nhitng sdc mau



ldng 1dy. Ngwore lai, tré sé tré thanh bong hoa héo via, luén khao khét diroe dong nwére turdi
mat d6 sdng tot va khoe sic tda hwong cho doi.

Mudn con cai tré thanh ngwdi toan dién, ban ¢in thé hién tinh yéu ctia minh biing tit
¢4 cic ngdn ngir tinh yéu va day tré cach st dung cae ngdn ngit d6. Diéu nay khong nhirng
hiru ich cho con ban ma con cho tit cd nhitng nguwod than bén canh tré. Mot ddu hiéu cho
thiy mét ai dé da trwdmg thanh chinh 1a kha ning cho va nhén tinh yéu thrrong théng qua
ca nam loai ngdn ngit ctr chi 4u yém, 101 khen nged, thoi gian chia sé, qua tiing va sir tin tuy.
Tuy nhién, rat it nguwoi trirdmg thanh ¢é khé niang 1am drge didu d6. Phin 16m ching ta chi
¢6 thé cho va nhan tinh yéu bang mét hodc hai cach ma théi.

Mt khi 4p dung cdc ngdn ngir tinh yéu nay, ban sé nhan ra nhiing khac biét trong cude
séng clia ban va con cdi ban. V&i thod gian, ban sé ¢o mat gia dinh thwe sw hanh phic va téit
ca cac thanh vién déu biét cach st dung ngdn ngit tinh yéu cda nhau.



Chuong 2
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Samantha 13 mot bé gai hoc 16p ndm vira chuyén dén séng & mét vitng méi ciing voi

gia dinh. Em tam sw: “Nam nay ld mdt nam vdt vd véi chau. Chéu phdi chuyén chd & va
két thén véi nhidu ban bé méi. HoI o trudmg cii, chau co rdt nhidu ban”.

Khi dwoe héi lidu em cé nghi rang cha me khong yéu em vi ho mang em ra khéi méi
trwomg hoc tip va noi & than thudc hay khong, Samantha dap ngay: “O khéng déu a. Chau
biét chdng qua la do hoan cdnh bdt budc nén cha me chdu mdi phdi chuyén nha nhw thé
nay. Cha me rét thwong chau vi ho thudomg ém hén chau bdng thai dé day yéu thirong. Dit
chdu mong cd nha chau khéng phdi doi chd & nhung chéu ciing hiéu riing cong viée cia
cha rdt quan trong”.

Nhir vy, c6 thé thiy ngdn ngir tinh yéu co ban etia Samantha chinh 13 et chi 4u yém.
Théng qua nhirng ctt chi yéu thirong cia cha me, ¢ bé biét duee tinh yéu ho danh cho
minh. Nhiing vong tay 6m va nhiing nu hén 14 cach biéu hién théng thwong ciia ngdn ngir
tinh yéu nay. Ngoai ra, con nhiéu cach thé hién khac, ching han nhue mét ngui cha c thé
nhéc béng dira con trai ciia minh 1én hay xoay vong ¢6 con gai bé béng trén khéng trung
trong tiéng cwod gion gid; mot ngwod me ¢b thé doc truyén cho con nghe va @t con ndm gon
trong long minh.

R& rang, ctr chi 4u yém ma cha me danh cho con 1a diéu rat binh thwong. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru cho thiy céc bac phu huynh thwdng chi tiép xuc véi con céi vao nhiing lue
that can thiét, ching han nhuw khi thay d6 cho con, bé& con 1én xe hay vio giwromg moi t6i.

Nhiéu bac phu huynh khéng hiéu dwee nhu ciu du yém, yéu thuong ciia con cai minh
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cung nhwr lam cich nao dé giir dirge “khoang tinh cam” cia con ludn tran day tinh yéu vo
diéu kién.

Cir chi Au yém 13 ngdn ngir tinh yéu dé str dung nhat vi né khéng ddi héi phai chéy dén
nhirng dip dic biét. Cac bac phu huynh ludn cé cor héi truyén tai tinh yéu dén tré théng qua
ctr chi Au yém. Va loai ngdn ngir tinh yéu nay khéng chi gidi han trong viéc 6m hon con céi
ma con bao ham moi hanh ddng tiép xic Au yém khac. Tham chi, khi ban rdn, cac bac phu



huynh ciing cé thé tiép xiic véi con bing nhiing cach don gidn nhw vé lung, cham nhe vao
tay hay vai con.

Trong khi nhiéu phu huynh cé thé thé hién tinh yéu thwong d8i véi con c4i kha dé dang
thi van con nhiéu ngwdi, diic biét 1a nhivng nguwdi cha, lai ¢6 xu hwéng tranh tiép xic véi
con cai. Viéc han ché tiép xic védi con thwwomg bat ngudn tir viéc cae bac phu huynh khéng
nhin ra nhu ciu yéu thirong ctia con hodc khong biét lam thé nao dé thay d6i théi quen ciia
minh. Nhiéu phy huynh cho biét ho rat muén thé hién tinh yéu d6i v&i con theo nhirng cach
co ban trén nhung ho van khéng sao thue hién né mét cich ty nhién.

Fred 13 mot vi du dién hinh. Anh rat lo ling vé mdi quan hé cia minh véi dira con gai
bon tudi, Janie, vi bé diwong nhw dang 1an tranh anh. Fred 1a mgt nguwdi cha tét nhing anh
song khép kin va thwong che gidu cdm xdc clia minh. Anh thwong cam thay khong thoai
mai khi thé hién tinh cam véi con qua ctt chi Au yém. Nhung vi muén gan gili vdi con hon
nén anh quyét dinh tim cach thay déi. Anh b4t dau thé hién tinh yéu ctia minh véi bé Janie
bing cach cham nhe 1én c4nh tay, lung va vai em. Fred tang dan s8 [an str dung loai ngén
ngit tinh yéu nay va cudi cling, anh d3 c¢6 thé 4m hén ¢ con gai bé béng clia minh ma khéng
con cam thay ngwong nghiu nita.

Di nhién, viéc thay ddi nay ching hé dé dang v&i Fred. Nhung tir khi tang cwong viée
bdce 10 tinh cam véi con, anh nhan thay nhu cau dwoce cha du yém, yéu thwong cia bé Janie
ngay cang ting. Tham chi, néu khong dirge dap mg, Janie thudng té ra cau gian véi anh.
Piéu d6 gitip Fred nhan ra ring sy thiéu thén tinh cam yéu thirong cta anh rit ¢6 thé sé
phéa v& mai quan hé ctia bé Janie véi ngwdi khac gidi vé sau.

Nhu ciu dugc du yém cua tré nhé

Nhiéu nghién ciru gin diy két luan: Nhitng tré dwore cha me 4u yém, 6m hén thwong
xuyén sé phat trién d&i sdng tinh cam lanh manh hon nhiing tré bi b6 roi va khéng nhéin
dwoe bédt ky hanh dong au yém nao.

Ctr chi 4u yém 1a mét trong nhitng ngdn ngir thé hién tinh yéu manh mé nh&t. Ngon
ngit nay truyén dat that rd thong diép “Cha/Me yéu con!”. Tich xwa cling ting dé cap dén
tAm quan trong ciia viée Au yém yéu thirong con tré. Vio thé ky thir nhat sau Céng nguyén,
nhimg ngwdi Do Thai s8ng ¢ Palestine ¢ mang con minh dén gip Chia Jesus véi mong
mudn “céc con dwgre Chita cham vao va ban phice”. The nhung, cdc mén d6 cia Chaa da
ngan can ho lai v&i 1V do Chia Jesus qué ban rén véi nhivng van dé quan trong nén khéng
¢ thoi gian danh cho bon tré. Biét dugc chuyén nay, Chaa Jesus da trach ming cic mén dd
cua minh. Ngai bao: “Hdy dwa cac em nho vao day, dirng ai ngdn can cac em vi vieong
quéc ciia Chita thubc vé chinh cac em. Bat ky ai khdng tiép nhdn virong qudc cia Chila
nhte ece em nhé nay sé khéng bao gior dirgre burére chén dén day”. Sau 36, Chia Jesus b&
tirng em bé lén va chic phic cho cac em.

Ban sé hoc cach phat hién ngén ngit tinh yéu ce ban cua con cai & chwong bay. Du cho
ngdn ngit yéu thwrong ciia con ban khong phai 1a cir chi d4u yém thi sy triu mén ciia ban ciing
dap img mot phan nhu ciu tinh cdm cda tré. Ngoai nhu ciu dwge cha me yéu thirong, tré



con can nhan dwgce o chi du yém tir ng ba, ¢b chu, thay b gido..., nhitng ngwoi ¢ vai tro
quan trong véi tré. Thue sie tré ludn can nhirng vong tay ém dp yéu thwwong va su vust ve
triu mén cda nhitng ngwoi than dé o thé cam nhan dwoc ¥ nghia cha thong diép: “Cha/Me/
Ong/Ba... yéu con!”.

Vai tro cua cir chr du yém trong nhﬁ’ng nim rha’ng phéf trién cua con
tre
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D6t voi tré so sinh va bé mait biét di

Tré can nhan dworc cit chi Au yém trong nhirng nam thang dau déi. Tao héa that ky
diéu khi tao ra ban ning 6m ap yéu thwong con cai & moi ngwdi me. Va & hau hét cic nén
vin héa, nhimg ngwdi cha ciing ludn biét thé hién tinh yéu thwrong d6i véi cac thién thin bé
nhé clia ho théng qua cir chi du yém.

Nhung trong xa hoi ngay nay, cac bac phu huynh dwéng nhir khong danh cho con tré
nhing cit chi ndng niu triu mén nhw ho da timg nhéan dwec tir cha me minh trwde kia.
Nguyén nhén 1a do hg qua ban ron va ludn mét rd ngwdd sau mot ngay lam viée vat vd. Vi
vay, néu phai ra ngoai lam viéc thi mét ngwdi me phai dam bao ¢6 mdt ngwdi khac thay thé
minh nung niu va choi dua véi con sudt ngay. Ngwrdi me dy phai biét liéu con minh ¢6
thwong xuyén duge du yém yéu thwrong hay cd ngay phai tir choi dla mdt minh. Tré so sinh
can nhéan dwogc e chi Au yém yéu thwong khi em drge thay ta, cho an hay lic duoe bong
bé. Tham chi,tré nhay cim d€n mitc ¢ thé phéan biét dwoe sw khae nhau giiva cai cham nhe
nhang day thwong yéu va hanh vi thé bao. Vi vay, cac bac phu huynh cin dam bao con tré
van dirge Au yém yéu thirong trong théi gian xa con.

Khi tré 1ém 1én, nhu ciu dwoce cha me yéu thwong ctia tré khong hé suy gidm. Nhiing cai
&m hén du yém, tro vat nhau trén san nha, tro cwrdi ngwa hay cac hoat ddng vui dia khae
d8u rat ¢in thidt d6i véi qua trinh phat trién tinh cam cha tré. Chinh vi thé, cac béc phu
huynh cin ¢ géng thé hién tinh yéu cia minh véi con thdng qua nhitng hoat dong d6. Co
thé ban thiy khong tw nhién khi 8m hdn con cai. Tuy nhién, ban hoan toan cé thé hoc dwoe
diéu nay. Khi hiéu dirge tAm quan trong clia oir chi du yém d6i véi con tré, ching ta sé ¢
ddng lire thay d6i thoi quen ciia minh.

Ca bé trai 1an bé gai déu thich nhan dwoc tinh yéu ciia cha me théng qua cir chi du yém.
Tuy nhién, céc bé trai thwdng it nhin dwec nhitng et chi du yém hon cac bé gai. C6 thé vi
nhiéu 1y do nhung phd bién nhat 1 do cac bic phu huynh lo ngai hanh vi au yém thuong
yéu ¢6 thé khién bé trai bi nir tinh héa. Di nhién, diéu nay khong hé dung. Sw that 1a cac bac
phu huynh cang giir cho “khoang tinh cam” cda tré tran diy thi long tw trong va dic diém
gid tinh eva em cang hinh thanh ré nét.

PG v tré o tudi bt déu di hoc

Khi tré bit dau di hoe, nhu ciu dwoe cha me 4u yém yéu thwong van rat cao. Mot cai



dm Au yém vao mdi budi sang trirére khi tré di hoc ¢é thé tao ra sy khéc biét ré rang trong
cam x{c clia tré sudt ca ngay hom dé. Tré sé cam thiy binh an hon so véi nhitng ngay
khéng nhan dwoe cai dm au yém nao cta cha me.

Twong ti, cai 6m &u yém ma tré nhéan dwee khi vé nha sé mang dén cho tré mét budi
toi ngdp tran niém vui thay vi tré phai nd lwe 1am diéu gi 36 d€ dwoe moi ngwoi cha . Tai
sao vay? M&i ngay, tré ludn cé nhiéu hoat déng & trrdomg va didu d6 tao ra cho tré nhiéu
cam xtc, ca tich cyre 1an tidu eyre vé thiy ¢ gido va ban bé. Vi vdy, gia dinh nén 13 noi tri
ngu binh yén cho tré, noi ma tré sé nhan dwoe tinh thwrong yéu tir nhimg nguwdi than yéu.
Ban hay nhé rdng ctr chi Au yém 1a mét trong nhitng ngbn ngir tinh yéu manh mé nhat. Hay
str dung ngdn ngir tinh yéu d6 sao cho tw nhién nhit &2 tré cam thdy thodi mai va c6 thé
giao tiép dé dang hom véi moi ngwdi xung quanh.

“Cang lém, cdc con trai ctia téi cang it ¢6 nhu cdu thuong yéu, nhdt la d6t véi nhirng
cir chi Gu yém ciia cha me”. M6t s6 phy huynh d3 than phién véi téi nhw vdy. Pé 1a nhiimg
cam nhén sai lAm. Ban hay nhé ring tdt cd tré em déu ¢6 nhu ciu dwoce 4u y€m yéu thwong
trong suét thoi tho &u va ngay ca khi dd trwdng thanh. Nhigu bé trai tir bdy dén chin tudi té
ra khdng thich nhitng ctr chi 4u yém cia cha me nhung thire sw thi cac em van can nhitng
tiép xtc yéu thirong dé. Cac em s& hwdmg tmg tich cwre hom véi nhiimg tiép xic manh bao
nhuwr vat 16n hay choi bong véi cha me. Tuy cac be géi cting thich nhitng hoat d6ng nay
nhung cic em thwomg thich ctr chi 4u y€m nhe nhang hon. Nguyén nhén la do qué trinh
phét trién cha cac bé gai khong trii qua giai doan tir chdi cf chi Au yém nhu céc em trai.

Trong giai doan nay, phin 16m céc em s€ nhan dwoe nhitng ctr chi 4u yém clia cha me
théng qua cac trd choi nhw béng rd, béng da hay bong chuyén. Khi choi béng cung con, ban
dang phdi hop giira ngdén ngir tinh yéu thod gian chia sé va cir chi au yém. Nhung sur tiép
xtc khong nén chi gidi han qua nhiing tro choi d6. Ban ¢ thé ¢6 nhidu cach tiép xdc khéc
véi con nhir vudt téc, cham vao vai hay canh tay, vo nhe 1én lung hay chén, néi nhirmg léi
ddng vién... DAy 1a nhiing cach ¥ nghia nhat ma ban c¢6 thé sir dung dé thé hién tinh yéu d8i
véi diva con dang trwdng thanh cha minh.

Mot cach tiép xic du yém khac ma cac bac phu huynh thwong sir dung 14 6m con trong
long va doc truyén cho con nghe. Hanh dong nay cwce kv ¢ ¥ nghia d6i véi tré va tré thanh
ky niém khé quén trong sudt cude doi tré.

Khi tré bj bénh, bi ton thwrong vé thé chat hay tinh thin hoic dang phai d8i mit voi
mdt chuyén buén nao @6 thi nhiing eir chi 4u yém déng vai trd dic biét quan trong. Khi d4,
cic bic phy huynh ¢in quan tAm d&n cc bé trai nhwr cach quan tAm v&i cae bé gai. Trong
mdt giai doan nao d6, phan 1én cace bé trai ¢d6 khuynh hwéng xem cach thive thé hién tinh
yéu thwong qua ct chi 4u y€m 1a “nir tinh”. Cac em d6 sé tir chdi nhitng cit chi triu mén nay
nén cac bac phu huynh dé bj xa cach véi con. Néu gip tinh trang trén, ban hiy virot qua trér
ngai nay va danh cho cac bé trai nhitng ci chi yéu throng triu mén, bat ké em ¢6 mudn
nhén hay khéng.

- > ’4 - »
Khi tré bwéc vao tudi thiéu nién



Tudi thiéu nién ludn 13 giai doan khoé khin nhét trong qué trinh phat trién cha tré. Khi
con con nhé, ban cb thé lam d4y “khoang tinh cam” ctia con kha d& dang dit “khoang tinh
cam” dé can kiét rat nhanh sau d4. Khi tré 16n khén hon, “khoang tinh cam” cia chiing
ciing 16m 1én theo va viéc giir cho né ludn day cang tré nén kho khan hon. Ban sé phdi tim
cach dé ciu con trai cita minh tré nén manh mé va théng minh hon; con ¢6 con gii bé bong
s& trér thanh mét thiéu nir duyén dang va nhanh nhen hon ¢4 ban.

Ban cin ti€p tuc lam day “khoang tinh cdm” evia con bing tinh yéu vd diéu kién cia
minh, thim chi ngay ca khi tré t6 vé khong cin diéu d6. Néu ban muén con céi minh phat
trién thanh nhitng thanh thiéu nién dé mén thi dirng ngai danh cho con tinh yéu thwong
triu mén.

Tai sao nhwr vay?

Trong giai doan phat trién thanh thiéu nit, cac bé gai ¢6 nhu ciu dic biét d6i véi tinh
yéu clia cha. Khéng gidng nhir cde bé trai, nhu ciu tinh yéu vé diéu kién cia cac bé gai
khéng ngimg gia ting va dat dén dinh diém khi em 1én muwdi mot tudi. Mot 1y do khac giai
thich nhu cau dic biét ndy & cac bé gai 11 do ngwrdi me thwong hay du yém cac em hon
ngwoi cha.

Néu quan sat modt nhém nir sinh 1dp sau, ban sé thiy si khic biét gitva nhitng em dwoe
chuin bi tot cho tudi trwdng thanh va nhiimg em chwa dwoe chuin bi tot. Khi mot em gai
tién gin d&n d6 tudi nhay cam nay, cic em s& ¢6 nhu ciu dirge khing dinh minh. Bing trire
giac, em biét minh ¢in xédc dinh ddc diém giéi tinh cta ban than dé chudn bi cho nhimg
nam thang tip theo. Tém lai, em cin cAm nhin dwoe sy quy trong clia moi ngudi trwde
nhiing gia tri riéng ctia em.

Khi ban quan sét cac nir sinh nay, ban s& nhan thdy mot s6 em gip khé khin trong méi
quan hé v&i cac ban nam. Mot s6 em té ra rut ré khi dimg gitra cac ban nam trong khi mét
s6 em khac lai té ra bao dan hon. Di thich thii trwée nhitng biéu hién bao dan d6 nhung
cac em trai thwomg khdng danh gid cao bé gai nay va s& ché€ nhao em. Nhung vdn dé 1ém
nhat d6i véi em gai nay khéng ndm & viée danh tiéng clia em bi x4u di ma chinh 1a méi
quan hé dang c¢6 gilta em v&i cac ban nit khac. Cac ban gai trong 16p sé ghét em vi hanh vi
bao dan ctia em d6i véi cac ban trai. Pigu can luu § 13 & Itra tudi nay, viée thiét 1ap méi quan
hé binh thirdomg va bén vilng véi cac ban gai dong vai tro quan trong hom viéc thiét 1ap méi
quan hé tot dep vdi cac ban trai.

Tuy nhién, mét s8 em gai khic thi khéng e¢6 nhiing biéu hién nay d6i véi cice ban trai.
Ly do don gidn la cdc em ¢6 long ty trong va ty hao vé ban than cling nhw khiang dinh dwoe
dac diém gidi tinh cua minh. Céc em luén hanh xi on dinh va nhat quan, du la véi mot cau
ban ndi tiéng hay mét cau ban rut ré. Ban ciing sé nhén ra ring cac em trai luén danh gia
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cao nhitng em gai ¢6 pham chat do. Va quan trong nhat, cac em gii nay ¢6 mdi quan hé tot
dep, thin mat va hop tac véi cace ban nir khae.

Nhitng em géi ¢6 10ng ty trong cao va ddc diém gidi tinh rd rang nhw trén ¢b kha ning
chiu dung dwoc ap lyc tiéu cye tir ban bé. Cde em ¢6 thé giir virng cdc tiéu chuén dao dirc
ma minh da dwoc day db trong gia dinh va ludn suy nghi déc lap.



Viy diéu gi da tao nén swr khéac biét gitra cac em gai nay nhuw viy?

Ban c6 thé doan dwgce diy - d6 chinh 13 do “khoang tinh cam” cda cac em. Phin 16m cac
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em gai song ty tin va thoai mai 14 do cdc em ¢6 mai quan hé tét dep vdi cha. Tuy nhién, viée
thiéu ving tinh thwong ciia cha cling khdng phai 1a mt that bai d6i véi cac em gai. Em ¢6
thé tim tinh yéu thwong tir dng ndi hay chid bac rudt ciia minh.

Thue t& cho thdy nhiéu bé gai khong ¢6 cha van c6 thé phat trién thanh nhitng phu nit
¢6 cude song lanh manh vé moi phwong dién.

Khi tré bwére vao tudi vi thanh nién

Khi con ban buwée vao tudi vi thanh nién, diéu quan trong 1 ban can thé hién tinh yéu
ctia minh mét cach tich cire, ding liic va ding chd.

Cic ba me khéng nén 4u yém 6m hén con trai trirdéc mit ban bé eiia con. Day 1a thod ky
con trai ban dang muén phat trién tinh déc 1ap ciia ching. Vi vy, hanh déng au yém d6 sé
khién cho tré cam thay béi réi trwée ban bé. Tham chi, trong mot s6 trwedmg hop, tré sé tréy
thanh dé tai dua cot ciia cac ban. Tuy nhién, khi con ban tré vé nha sau m6t ngay tap luyén
bong da vat va, cai 6m au yém cia ngwdi me chic chin sé truyén cho em thong diép thwong
yéu.

Mot s8 nguréri cha ngimg 6m hén con gai khi em burére vao tudi thi€u nién vi cho ring
hanh ddng d6 khéng cén phi hop véi con minh nira. Nhung thye t€ thi khéng phai vdy.
Mt bé gai & tudi thiu nién van cin nhin dwrge nhitng cai 6m hon triu mén cia cha. Vi vy
néu cha khéng con danh cho em cach thé hién tinh cdm nay nira, em sé di tim mot nguon
tinh cam khac va rat ¢6 thé 1a & mot ngwoi dan ong khac. Diéu nay thwrong ching hay ho
chiit nao. Nhung ban nén luu ¥, diéu quan trong chinh 14 & théd gian va dia diém ban danh
cho con nhimg ¢tr chi du yém. Trir khi con gai ban muén dwee cha 6m hén noi déng ngwod,
con kKhang thi ban khdng nén 1am diéu do. Tuy nhién, ban ¢6 thé tw do thé hién tinh cam
nay vai con khi vé dén nha.

Tré rat cin nhitng cir chi 4u y&€m clia cha me trong thdi ki ddi mat véi nhitng khé khan
& trwdmg 16p va cac mdi quan hé xung quanh. Ban dirng quén, ctr chi du yém yéu thwong tir
ngwri cha d6i véi con trai va ngireri me déi véi con géi cling déng vai tro rat quan trong &
moi giai doan phat trién ctia cic em. Ca bé trai Jan bé gai déu ¢in nhin duoe cir chi du yém
cila cha me.

Né&u thit st mudn thé hién tinh yéu thwong véi con théng qua cir chi Au y&m, ban sé
ludn tim ra cach thich hop nhat. Chzfmg han, khi con ban tré vé nha va bi dau chan sau khi
choi thé thao, ban ¢ thé xoa bép dé gitip con giam dau. Hodic sau khi con hoc sudt nhiéu
giorlién, ban ¢6 thé mat-xa cho con, bdo con nghi ngoi hodc danh cho con nhitng cir chi yéu
thwong triu mén.

Di nhién, ban khéng nén ép con phai nhin nhiing cir chi 4u yém nay. Néu con ban tim
cach thoat ra khoi vong tay 4u yém ctia ban hay giat lui khi ban cham vao vai con thi ban
hay tam dirng civ chi d6. Vi mét s8 1y do nén trong mot s8 thoi diém nao d6, con ban khoéng



muén bi bét ky ai ddng cham vao.

Cé thé Iy do d6 ching lién quan gi dén ban nhung ciing ¢6 thé né lién quan dén mdt
khia canh nao d6 trong mé&i quan hé gitra ban va con. Tré ¢ giai doan thiéu nién ludn cé
nhitng cam xac, suy nghi, wéc vong riéng va ddi khi cac em khong thich “bi” ai d6 dong
cham dén. Va diéu ban cin lam la ton trong cam giac d6 cha con. Tuy nhién, néu tré lién tuc
tir chdi ctr chi 4u yém ciia ban, ban cin danh thoi gian ndi chuyén véi con dé tim hiéu 1y do.

Tiép theo, hily nhé ring ban chinh 14 tim girong cho con cai noi theo. Con ban sé& quan
sat cach ban thé hién cir chi 4u yém @€ hoc héi. Mét cach ¢6 thé gifip ban biét dwoc liéu con
cai ¢6 bit chwée minh hay khéng 1a hay quan st each tré thire hién ot chi du yém véi
nhiing ngwoi xung quanh.

Khi ngén ngir yéu thiromg co’ bdn ciia con ban la cir chi au yém yéu thwong

C6 phai ngdn ngiy tinh yéu co ban ctia con ban 14 cir chi 4u yém? Ban hiy doc ky
chwong bay dé chic chin vé diéu d6. Tuy nhién & day, ching tdi ¢6 mot sd goi ¥ danh cho
ban. P&i vé&i nhitng tré c6 ngdn ngir tinh yéu co ban 1 cir chi Au yém thi mét cai 6m clia ban
s& truyén dat dén tré théng diép yéu thwrong siu sdc hon viée ban néi “Cha/Me yéu con”,
hay viéc ban ting cho con mdt mén qua, stra cho con chiée xe dap hodc danh thoi gian choi
dua vé&i con. Di nhién, tré d6n nhan tinh yéu ciia cha me bing tat ca cac ngdn ngit nhung tac
dong sau sic d&n tré nhat van la cir chi du yém. Khdng co nhitng cai 6m that chit, nhimg nu
hén Au yém, nhitng cai vo vai yéu thirong... thi “khoang tinh cam” ctia tré sé khong bao gior
day.

Khi ban sir dung ctr chi 4u y&€m ddi véi tré vi thanh nién, théng diép yéu thirong ciia
ban ¢én phai ré rang. Mot cai 6m nhe nhang c6 thé thé hién tinh yéu vo bor ctia ban d6i véi
tré. Nhung néu ban sit dung viée tiép xtic than thé nhw mét cach thé hién sy gidn dir thi con
cai ban sé bj ton thwong rat nhiéu. Mot ci tat giy ra hau qua tiéu cwe d6i voi moi dira tré,
nhung d&i v&i tré vi thanh nién ¢6 ngdn ngir tinh yéu co ban 1a cir chi 4u yém thi hanh dong
nay cye ky nguy hai.

Marilyn chua tirng nghe néi dén ndm ngén ngir tinh yéu cho dén khi con trai Joey cia
chi dwrgre 12 tudi. Sau khi tham gia mét budi hdi thio vé cac ngdn ngit yéu thirong, chi tam
sw v&i ngwdi ban cia minh:

- Cudi cung thi toi da hiéu dwoc Joey. Trong sudt nhiéu nim trér, thing bé ctr thwomg
xuyén bam chat 1ay t6i. Khi téi giat do, Joey thwong di dén phia sau, 14y tay bit mét t6i lai.
Néu tdi di ngang qua chd thing bé ngdi, né sé viron tay ra bit 14y tay toi. Néu toi di ngang
qua phong lic thing bé dang ndm trén san, nd bén 6m 14y chén toi. Ddi khi Joey 6m chit
14y ¢4 ngardvi tdi. Thing bé thwrdmg 18y tay dan vao mai téc t6i khi tdi ngdi trén ghé. Tuy
nhién, khi téi bdo chiu dirng lam thé nira thi chau sé ngwng lai ngay. Joey ciing ¢6 nhitng
biéu hién twong tw véi cha, va hai cha con thwong vat nhau nga 1an cli trén san.

Bay gi¢ t6i nhan ra ring ngdn ngit yéu thwong co ban ca Joey chinh 12 ot chi 4u yém.
Sudt nhitng nam qua, chau da khéng ngimg thé hién diéu &6 véi toi vi chau mudn minh
dwrgc me dm 4p, nang niu. Trong khi d6, tdi lai khéng thich nhitng cir chi 4u yém vi cha me



to1 chwra bao gidy 1am didu dé véi t6i. Téi biy gio, téi méi nhan ra ring chdng t6i da thiromg
yéu Joey bing nhiing cude vit 16n véi con trong khi t6i lai tim cach thoat khéi nhiing biéu
hién tinh yéu ctia thing bé. Lam sao tdi c6 thé bé 1& nhirng dip thé hién tinh yéu véi con trai
minh trong sudt thoi gian qua nhur viy co chir? Nhung du sao thi bay gidr, moi viéc da don
gian hon rdi.

T41 hom Ay, Marilyn d3 ndi chuyén véi Chris

- chdng ¢d - vé budi hdi thao ¢d da tham duw. Chris ¢6 vé ngac nhién vé nhiimg diéu vo
anh néi.

- Anh chwra bao gi& nghi ring vat 1on v&i con 1a mét cach thé hién tinh yéu thwong,
nhung ma nhirmg diéu em noi that ¢é 1y. - Chris ndi véi vo. - Anh chi don gian thich choi
diia véi con ma théi. Thi ra e chi Au y&€m ciing 14 ngdn ngir tinh yéu co ban ctia anh.

Khi Marilyn biét dwoe didu nay, ¢6 hiéu ra mot s6 van dé khéc, chang han nhw 1y do
khién Chris ludn thich dwee 6m hén. T6i hém &y, Marilyn nghi dén nhitng diéu tha vi ma ¢b
vira phat hién. C5 quyét dinh sé& hoc cach st dung ngdn ngir tinh yéu ¢t chi du yém béng
cach phan hoi lai nhiimg cai 6m, nu hdn cla chong va con. Hom sau, khi Joey 13y tay che
mét Marilyn khi ¢6 dang rira bat, c6 bén nhe nhang xoay ngwoi lai va 6m con vio long. Lie
d4u, Joey t6 vé ngac nhién nhung ngay sau d6, cau bé cwdi that to. Va khi Chris 6m hén v,
Marilyn bén dap lai nong nan nhiw théi ho hen ho trwée diy. Chris t6 vé rat vui. Anh néi:

- Anh phdi cho em di dw thém nhiing khéa héoi thao nhw thé nay niva. Ching thit sy
hiéu qua phai khong?

Marilyn tiép tuc hoc ngdn ngir tinh yéu méi mé nay. Chi trong mét khodng théi gian
ngan, ctr chi du yém yéu thwong da tré nén quen thude d6i véi c6. Nhung didu tuyét voila
trurére khi ¢6 cam thay hoan toan thoai mai véi cach thé hién tinh cam nay, Chris va Joey bit
d4u phan hbi lai tinh yéu cia ¢ bing cich sir dung chinh ngén ngir yéu thuwong cna ¢, d6
14 phu gitp ¢6 1am viée nha: Joey rira chén va Chris hit bui. Va két qua nay khién Marilyn
v0 cling sung swong.

1ré noi gi vé ngbn ngit cir chi du yém?
Da&i véi nhiéu tré em, ¢ir chi Au yém ¢6 tAc d6ng manh hon ¢4 161 khen ngoi, qua ting,
thoi gian chia sé hay sir tan tuy. Khéng c6 et chi 4u yé€m, “khoang tinh cam” ctia em sé
khdng bao gi¢or day. Hay xem tré noi gi vé strc manh ciia ew chi du yém nhé.

Allyson, bay tudi: “Em biét me thwong em vi me thwdong 6m chdt ldy em”.

Jeremy, mot tan sinh vién cao dfmg, tAm s vé cach em nhén biét tinh yéu thwong cia
cha me: “Cha me thé hién tinh yéu vé1 em moi lic. MSt khi em ra khéi nha hay vé dén nha,
cha me luén 6m hén em. Thdm chi dén bay gior cha me em ciing con lam nhw vdy. Mot s6
ban bé em, da khéng lém lén trong nhiing gia dinh cé cir chi du yém nén ho khéng tin cha
me em c6 thé lam didu dé. Nhung bdn than em thi rdt thich. Em luén mong chor nhitng cai
ém hén ctia cha me. N6 mang dén cho em cdm gidc thdt dm ap”.



Ciu bé Mark 11 tudi dwroe héi: “Theo thang diém tir o dén 10 thi em déanh gia cha me
thuwong em duge bao nhidu diém?”. Cau bé tra 104 ngay: “10 diém a!”. Khi dugc héi tai sao
em lai tra 1o divt khoat nhw vay, cau bé nodi: “Mét phdn la vi cha me ndi véi em didu do,
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nhung quan trong hon la cach cha me thé hi¢n tinh yéu vét em. Cha ludn vo vai em moi
khi di ngang qua ché em ng6i, thdm chi hai cha con con vdt nhau trén san nha nira. Con
me thi luén 6m hén em, mdc dit me khdng bao gicr lam diéu d6 truwée mdt ban bé ciia em”.

Jessica, 12 tudi, s6ng v&i me va chi gip cha hai tuin mét lan. Em cho biét cha dic hiét
yéu thwong em. Khi dwrge hdi vi sao em cam thay nhw thé, Jessica tra 1od: “Vi méi lidn em
dén tham cha, cha luén ém hén em va bdo rdng cha vui xiét bao khi dwoc gdp em. Khi em
di vé, cha lai 6m em rdt lau va noéi réng cha rdt nhé em. Em biét me ciing thuong em — vi
me lam rdt nhiéu viéc cho em, nhung em wéc gi me ciing 6m em va thé hién la me vui nhw
thé nao khi séng vé1 em nhw cach cha da lam”.

Né&u ctr chi 4u yém la ngdn ngir yéu thwong co ban clia con nhung ban lai khéng thich
¢6 nhirng cir chi thin mit véi nguwdd khac thi ban hay bit du hoc cach dung cham chinh cor
thé minh. Néu ban chira bao gi¢er nhan dworce cir chi 4u yém va cam thy ngwrong ngling véi
nd thi cach lam nay ciing ¢6 thé gitip ban x6a bd nhivng tré ngai do. Bat ky ai cling c6 thé
hoc dwoe ngdn ngiy etr chi Au yém nay. Va néu day la ngdn ngir yéu thwong co ban cda con
ban thi nhitng no lwe ctia ban sé dwoc hoi dap ximg dang.

Mot sé gai y
Duwéi diy 1a mot s6 god ¥ vé nhirng cir chi au yém ma ban ¢ thé 4p dung. Biét ddu con
ban sé thich thil nhitng cir chi mé&i mé nay tir cha me:

« Khi chao hay tam biét con, ban hdy 4u yém 6m con vao long. Néu bé con nhé, ban nén
ngdi xudng dé 6m tron con trong long.

« Khi con ngn, hiy cho con 6m mét vt mém mai, ching han nhw mot con géu bong hay
chiéc chiin vai d€ con cam thiy binh yén.

« Né&u con bi cing thing, hiy vudt nhe toc con dé con duge thir giin thodi mai.
« Thiromg xuyén thim do y kién con dé biét con ¢ thich dwrge 6m Ap hay khéng.
« Om chit va hon con mdi ngay khi con di hoc vé.

« Vudt nhe téc hay xoa lung cho con khi con ké véi ban vé nhitng kho khin ching d3
tradi qua trong ngay.

+ Ngay sau khi phat con, hdy 6m con vio ldng va gidi thich dé con hiéu nguyén do bi
phat ma van ¢am nhén dwoec tinh yéu ctia ban.

+ Nim bén con khi ¢4 hai cling xem ti vi.

+ Khen ngoi va chic mimg con khi con 1am dwoe diéu t6t dep.



+ Mua cho con mét mén quéa thé hién tinh yéu thwong, chfmg han nhwr mét con géu
bong, mot ci géi mém...

« Choi trd choc léc véi con nhung hay cin thin dé trd choi nay khéng gay ap lwc qua
mirc v&i con.

- Cling con choi nhitng mén thé thao hay tro choi d6i héi si va cham than thé. Nhiing
hoat ddng nay gitp ban va con ¢é thi gian gan giii bén nhau.

» Khi con ¢6n bé, hay dat con vao long ban va doc truyén cho con nghe.
» Cling con mta hat 38 ¢6 co hdi tiép xtc véi con nhur vd tay, xoay ngwdi hay nhay 1én.
- Hay v6 vé con khi con bi bénh.

Om hén con dii con cho riing minh da 16m va khéng phit hop véi hanh ddng Au yém déb.



Chuong 3

NGON NGU YEU THUONG THU 2:

LOI KHEN NGOI

Philip, mét chu bé 14 tudi, tAm sir véi t6i: “Cha c6 yéu em khéng 4? Cau tra 1od 14 ‘C6’
vi mdi khi em choi béng, cha em luén reo ho ¢8 vii em bén ngodi. Va khi tran d4u két thic,
cha ludn néi véi em: “Thdt tuyét, con trai. Con da chot hét minh”. Cha néi véi em rang viée
gianh chién thing khéng quan trong béng viéc em da choi hét sirc minh. P6i khi em pham
16i nhirng cha khuyén em dirng qua lo ling. Cha néi ring néu em ludn choi hét minh thi em
€ nhanh chéng tién bd”.

R rang, ngdn tir déng vai trod rat quan trong trong viée thé hién tinh yéu. Lo khen
ngoi clia cha me glvi dén tré théng diép ring: “Cha/Me quan tém dén con”. Nhitng ngdn tir
d6 nhw dong nwée tirdi mat tim hon tré, nudi dwong long i hao va mang dén cho tré cam
giac binh an. Di1 nhiing 1o n6i nay nhanh chéng qua di nhung ddu 4n ma ching dé lai trong
1ong tré thuong rat siu sic. Vi vdy, ngdn tir yéu thiromg that sy 1a bao vat ddi voi tré va theo
moi ngwdri dén sudt ca cude doi.

Trai lai, nhitng ngén tir gay git ¢6 thé 1am t6n thwong nghiém trong tim hon va 1ong tir
trong cha tré, khi€n tré nghi ngd vé kha nang ctia chinh minh. Chinh vi vy, ngan ngit Do
Thai c6 cau: “Cai luivi ¢é thé tao nén s sdng hay mang dén cai chét”,

Ngén ngir tinh yéu ma ching ta dé cip trong chwrong nay 14 1 khen ngoi. Mot sé tré
em cam thay minh dwoc yéu thwromng nhiéu nhdt khi nhin dwrere nhitng 1od khen ngoi tir cha
me.

Loi khen ngoi va surdu yém
Trwére khi hiéu dwrge ¥ nghia clia ngdn tir, tré 43 nhén ra nhitng théng diép yéu thwong
tir ngurdd 16m. DGi voi tré, am diéu ngot ngao cha giong ndi, sw diu dang, nhimg tiép xic thé
chat nhe nhang déu 1a nhiing biéu hién cta tinh yéu. T4t ca cac bic cha me déu tro chuyén
v&i con tir khi tré con rit nha. Va tré c6 thé hiéu duwoe cha me théng qua nhimg biéu hién
trén gwong mdt, giong ndi va ctr chi.

Cé thé khi con qua nhd, tré khdng thé hiéu hét dwoe diéu cha me mudn néi, thim chi



ngay ca ciu: “Cha/Me yéu con”. Tinh yéu la mét khai niém trira tirong nén tré s& khong thé
nhin thdy n6 nhuw cich em thady mét mén do choi hay mét cudn sach. Tuy nhién, tré em
thudmg c6 khuynh hwéng suy nghi hinh twong nén cac bic cha me cin gidp tré hiéu dwgc
thong diép tinh yéu ctia minh. Cau noi: “Cha/Me yéu con” sé tré nén y nghia homn véi con
ban khi tré gin cau néi 4y véi nhitmg cadm xdc triu mén. Ching han, khi doc sach cho con
nghe mdi dém, ban hiy 6m con long va hay doi dén mot thoi diém phu hop véi cau chuyén,
nhe nhang néi véi con: “Me yéu con ldm, cung a!”.

Vi khi con ban bit d4u hiéu dwoe ¥ nghia cla ciu néi: “Cha/Me yéu con”, ban ¢6 thé
dung cau ndi nay béng nhiéu cach va & nhiéu thoi diém khac nhau. Ban ciing ¢6 thé néi véi
tré nhirng 161 ngoi khen, khich 1€ khi tré lam dwoc diéu gi d6 ding dan. Alice, mot ba me
hai con, cho biét:

- Tdi vin nhé me téi thwomg néi vé mai téc mau d6 tuyét dep cia toi nhw thé nao. Me
ludn chai tac cho t6i trwde khi t6i di hoe va khen ngoi mai toc eiia t6i. Nhimg loi ngoi khen
Ay da khién téi rdt ty hao vé ban than. Nhiéu nim sau, tdi phat hién ra ring cé rit it ngudi
¢6 mai toc @6 nhwr minh nhirng t6i khong bao gitr cam thay khé chiu hay mdc cam vé digu
d6. Toi tin ring d6 14 nhor nhitng nhan xét yéu thwong ma me danh cho téi trwée kia.

Ngoén iy ghi nhin
Lo ghi nhén va tinh cdm yéu thwong thwdng phdi hop véi nhau trong nhitng théng
diép ma ta givi d€n con em minh. Tuy nhién, ban cdn phan biét rd hai yéu t6 nay. Tinh yéu
thé hién sw tran trong cta ta déi vé1 bdn than tré vi nhitng dic diém tinh cach va kha ning
cuia tré. Trong khi d6, ching ta ghi nhdn tré & nhitng diéu tré lam, vi tré da dat dwec thanh
tich nao dé hay tré da ¢6 nhiing hanh vi, thai ¢4 dang trin trong.

Néu mudn ngdn tir ghi nhan thit swr ¢6 ¥ nghia déi véi con tré, ban hiy sir dung chiing
mdt cach thin trong. Néu diing qua thwdmng xuyén, ngén tir cha ban s& mit tic dung. Chang
han, ban ¢ thé néi véi con ring: “Con ciia me thdt la ngoan!”. Pay 14 ciu néi rat tuyét voi
nhung ban hay str dung né cin than - khi con ban lam dwoc diéu gi d6 khién chau cam thiy
tir hao vé ban than va mong dwoc ban khen ngoi. Diéu nay that sir dung khi ban khen con
trai: “Con bdt héng rdt tuyét” néu ciu bé da nd hre hét minh trong pha ciru béng do. Tré rit
nhay ¢am nén cac em ludn biét dwrgre khi ndo minh dwge ngoi khen vi d4 lam dwoe diéu tét
dep va khi nao thi loi khen 4y chi d€ an 0i. Tré s& xem trirdmg hop thir hai 12 hanh dong
khéng thanh that cia cha me.

Nhirng 1o khen ngoi qua thudng xuyén va khéng ding chd c6 thé mang dén rii ro
khac. Khi do, tré sé xem nhirng 161 dy 1a 1& tir nhién. Dan dian, cac em s& hinh thanh tim ly
mong ché dwrge cha me ngoi khen ma khéng quan tAm 13 minh cé né lirc va ¢8 ging hay

khong.

Di nhién, hau hét cac bic cha me déu mudn ngoi khen con cai minh, nhimg ta phai tim
cach dé nhirng 11 ghi nhan d6 that sy hiéu qua véi tré. Néu khéng, tré sé xem nhing ghi
nhan 4y nhuw cach ta an i, phinh ninh em va danh dong chiing véi nhivng loi noi déi.



Ngén tir dong vién
Diong vién c6 nghia la “lam cho ai d6 can dam”. Khi dong vién con, ching ta dang tim
cach gitip con can d¢am hon dé dwong dAu véi nhitng thir thach ctia cude séng. Hau nhur trai
nghiém nao ddi véi tré cling déu m&i mé. Hoce di, hoc néi, hoce chay xe dap... déu can dén sy
can dam. Hiy nhé ring nhimg 161 néi clia ta c6 thé dong vién con tré hode lam cho chiing
nhut chi.

Cac chuyén gia ngdn ngit cho biét tré em hoc néi bang cach bit chwée ngudd 16m. Va
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qua trinh nay sé dwgc cai thién nhanh chéng néu ngwoi 1om phat Am r6 rang va khong
ngirng ddng vién bé. Nhimng ciu néi nhar: “Con lam gdn dwoe roi”; “Con lam gidi ldm!”;
“Tuyét qua! Con lam dwrore roi!”... khong chi khuyén khich tré hoc néi ma con phat trién
ngudn tir virng clia em trong twong lai.

Diéu nay ciing xdy ra twong tw ddi véi viée hoc hoi cac kv nang xa hi cia tré. Hay xét
hai vi du sau. Mot ba me néi voi con gai: “Sdang nay me thdy con chia phdn ddt sét ndn
tiromg véi Mary. Me rdt thich viéc lam d6 cua con. Thdt tuyét vor khi ta biét chia sé véi
moi nguor, phdi khdng con?”. Chic chin nhirng 164 néi nay sé tao déng lire dé ¢6 bé cam
thay thodi mai hon khi chia sé véi ban minh lan sau. Trong trwomg hop khac, mét ngwdd
cha noi v&i dira con trai hoc 1&p sdu ctia minh rang: “Jason nay, cha thdy sau trén ddu hém
nay, con da chdm chit ldng nghe ban Scott chia sé cdm nghi cia ban &y vé trin ddu. Cha
rdt vui khi con biét quan tam dén cdm xiic ctia ban nhir v@y. Ling nghe la m{t trong
nhiitng mén qua tuyét vod nhdt ma ta cé thé ting cho nhitng ngueod minh thwong yéu, con
a”. Ngwdi cha nay dang khuyén khich ciu con trai cia minh hoc cach lang nghe - mét trong
nhirng nghé thudt giao tiép quan trong nhét gitp phat trién cac mé&i quan hé xa héi.

Né&u ban cdm thdy kh6 khan khi néi véi con nhivng 1o ddng vién yéu thwong, ban ¢an
tap luyén thuwrdmg xuyén dé c6 thé sir dung chang mot cach tw nhién, thuin thuc. bé lam
drge diéu nay, cac bac cha me can phai khoe manh ca vé thé chat, tinh thin va tinh cam.
Khi cadm thay thoai mai va tran day sirc séng, chiing ta dé néi véi con nhimg o1 déng vién
hon.

Ké thi 16m nhit caa viée ddng vién con tré chinh 1a sir gian dir. Khi gidn di, cac bac
phu huynh thwrdomg ¢6 khuynh hwéng trat con gidn d6 18n con cai minh. Didu d6 din dén
nguy co rat dang lo ngai: Khi lom 1én, tré ¢6 kha nang tré thanh ngwéi thich chéng d6i va
giy han. Vi vay, cdc bac cha me can ¢ ging loai bé con gidn dir cia minh - hodc gitr con
gidn ditr & mire thap nhit va xit Iy né mot cach khén ngoan.

Ngan ngit ¢6 cau “Lod div dang xua tan gidn dir”. Am diéu giong noi cia cic bac phu
huynh ciing 4nh hwéng lém dén phan irng ca tré. Chinh vi thé, ban ¢én tap luyén va hoc
hai tir nguwdd xung quanh @€ c6 thé ndi nang thit nhe nhang, Ching han, khi cam thiy cing
théng véi con cai, chiing ta cin didu tiét Am vure trong giong ndi cia minh va dit ra nhirng
cau hdi thay vi ra 1énh cho con. Thay vi néi: “Con dé rdc di!”, ban hiy nhe nhang dé nghi:
“Con dé rdc gittm me nhé?”. Cach cur xir nhe nhang nay sé mang dén cho ban nhiéu diéu t5t
dep khdng ngd. Tré sé phan hoi tich cye trwde 1o @8 nghi cia ban.

Vi nim trwée, tap chi Reader’s Digest co dang cAu chuyén vé mat gido vién day toan &



trirdmg St. Mary’s tai Morris, Minnesota. Chuyén ké réng mot chiéu thir sau no, ¢b gido yéu
cau cac hoc sinh viét tén tit ¢ céac ban hoc trong 16p 1én mat tor gidly va viét diéu tét dep
nhat ngay bén canh tén ngwdi ban minh. Sau dé, ¢6 thu tat ca nhirng t&r gidy trén lai. Vao
cudl tuan, c6 danh thoi gian thong ké nhitng diéu ma céac hoc sinh da mé ta vé timg ngwoi
ban cia minh. Thir hai tuan ké'tiép, c6 phat cho moi hoc sinh mét ban danh sich ma cd
téng hop dirge. Cac em chidm chii doc nhitng déng nhén xét cia céc ban vé minh va thi
tham v&i nhau: “Thdt sw la minh chira bao gior biét la cace ban lai thich minh dén thé”. Du
khéng thdo ludn trwée 1ép vé nhirng tér gidy d6 nhwng ¢d gido biét tro choi dé da mang dén
cho cac hoc sinh cia minh nhirng cdm xic tich cire vé ban thén.

Nhiéu nim sau d6, mdt trong nhitng hoc sinh ctia ¢6 - Mark Eklund - ti¥ tran trong
cude chién tai Viét Nam. C6 gido va hau hét ban bé cung 16p déu dén dir 18 tang cha Mark.
Sau tang 18, cha cvia Mark néi véi b gido: “Tdi mudén cho c6 xem vt nay”, va 6ng 14y ra mot
chiéc vi. Ong cho biét chiée vi nay da dwroc tim thay trén ngwdi Mark sau khi anh chét. Ong
14y ra mot tor gidy tap hoc sinh da som rach va dwoe gip lai nhigu lan. D6 1a to gidy ghi
nhitng diéu tot dep ma céc ban cung 16p da viét vé Mark trong gio hoc nam xwra.

Me cua Mark néi véi ¢6 gido:
- Xin cam on ¢6 that nhiéu. C6 thdy d6, chau Mark nha toi rat quy tér gidy nay.

Va thit bat ngo, tat cd cac ban cling 16p cha Mark nim dé cho biét ho van giir ter gidy
clia minh va thwomg doc né khi ranh réi. Co ngwoi bé tér gidy Ay vao vi va ¢d ngudi bo vao
album cirdi cia minh. Mot chang trai 1én tiéng:

- Em nghi tat ca ching em déu giir lai t& gidy nay.

Ban thay ddy, ngon tir ddng vién co ¥ nghia rat 16n ddi véi con ngwdd. Vi vy, dirng bao
gior danh gia thap sitc manh ctia nd d6i v con tré.

Su huéng din cua cha me
Loi khen ngoi ban danh cho con sé dat hiéu qua cao nhét khi tré dat dwge mot thanh
tich nao d6. Vi vdy, ban ¢an dé ¥ dé nhan biét dang lic can dwa ra lo1 khen ngoi. Di nhién,
viée 1am nay doi hdi ban phai nd hre nhiéu hon viée chi chid y dén nhiing lic tré méic sai
[Am. Viéc duoe khen ngoi ding luc sé gitip tré biét cach dinh hwémg trong sudt qua trinh
hinh thanh va phat trién tinh cach.

Tré ludn can sir diu dit, hwéng dan cha b8 me trong tit ca cac linh vire clia doi sdng, tir
viéc hoc cach sir dung mot ngdn ngir cu thé nao d6 dén cac cach cw xir hing ngay. O hiu hét
cac nén vin hda, cha me ddng vai tro chinh trong viée gildp con tré hoa nhip vao xi hoi.
Diéu nay khéng don thuin chi la viée chi day cho cac em nhimg viéc dwge phép va khdng
dwrge phép lam ma cdn lién quan dén qua trinh phat trién dao dirc cha tré.

Moi tré em déu cin dén syr hwémg dan cia mot ngwori trirdng thanh nao dé. Néu cac
bic cha me khéng dinh hwéng dwoe cho tré thi vai trdo hwémg dan d6 sé roi vio nhiing tac
nhan khac - triromg hoc, ti-vi, xa hoi.



Ban hiy ty hoi ban théan ring: “Con minh ¢6 nhin duoe sie chi bdo ditng ddn va day
yéu thiromg ctia minh khéng?”. Sy chi bao trong tinh yéu thwong 1a diéu tré quan tdm
nhiéu nhat. Muc tiéu cha sy hwéng dan nay 1a nhim giap tré phat trién nhitng pham chat
can ¢6 trong tirong lai.

Théng diép cia cac bac phu huynh luén dang din nhung cach ho dwa ra théng diép thi
chua hin di dang. Ho yéu ciu con céi phai tranh xa ma tiy nhung nhimg hanh déng ctia ho
d6i khi lai gop phin day tré dén gin ma tiy hon. Vi thé, cac bac cha me cin sir dung nhiing
ngdn tir hwdng din con tré mdt cach tich cwre. Mot thong diép tich ewre nhimg dwroe truyén
dat theo cach thire tiéu cure s& ludn dan dén két qua tidu cure.

Mot em nho tAm sw: “Cha me thwéng la mdng em nhirng ho lai bdo em ding cé la hét.
Ré rang cha me da mong doi & em mét viée ma ho khéng thwe hién bao gicr. Thdt chdng
cong bing chut nao!”.

Mt sai [am khac la nhiéu bac phu huynh danh dong viéc day d6 vé1i viéc cim doan:
“Dung uéng rirgu. Nhumg néu 15 udng thi dirng lai xe”; “Pirng hut thuée”; “Pimng thir ma
tiy”; “Pirng lat xe qua t6c do”... Nhitng canh bio nay déu rat hiru ich nhung chiing ching
mang ¥ nghia gido duc gi d8i véi tré. Cim doan 13 diéu cin thiét va ¢ thé hd tre bac phu
huynh trong viéc nudi day con tré nhung né chwa bao gi¢r dong vai tro chinh ca.

Mot quy téc t6i quan trong ma chiing ta cin nhé chinh 12 hay day dd con bing tinh yéu
thirong. Néu chiang ta hwémg dan con cai theo dudi nhitng diéu tich cwe va ¥ nghia thi tré sé
biét cach tranh xa nhimg cam by trong cudc sdng.

Céc bac phu huynh danh cho con cai nhimg 161 chi bao yéu thwong thwomg quan sat
nhitng m&i quan tam va kha ning ciia con em minh. Trén co sé @6, ho s& hd tro tich cye dé
tré dat dwge thanh ¢dng nhurr mong mudn. Cac bac phy huynh ¢in thé hién tinh yéu thwong
bing nhitng 1&1 hwéng dan tich cwre danh cho con cdi, ¢4 trong chuyén hoc hanh 14n viée tao
dung cic moi quan hé xa hoi cta con.

Ban c6 thé day dd con cai tranh xa nhitng diéu tidu cuc bing thai 46 yéu thwong. La
ming khong bao gi¢r gitp ban dat dwoce két qua nhir mong mudn. Ké 1€ va than phién vé
nhing thoi hu tit x3u ma ban bé con mic phai ciing ching gitp ich dwge gi. Vi thé, cach tét
nhét 14 ban hay cling con tiép cAn nhirng vin dé tiéu cyc bing thii 46 yéu thwong. Hay néi
véi con rang ban that ti€c khi biét tin ban bé con d4 ¢6 hra chon khéng hay khi viréng vao
ma tiy. Ban ciing c¢6 thé ciing con doc nhitng bai bao viét vé cac t& nan x4 hoi hay nhitng cai
chét thirong tam lién quan d&n ma tiy va rweou.Hay néi voi con ring ban dau 1ong biét bao
khi chimg kién nhitng t6n hai to 16m ma cac té nan nay da gay ra cho ban than nan nhin
cling nhir gia dinh va xa hdi. Khi nghe nhitng 1o tAm sur ddy yéu thwong ciia ban, tré sé
nhén ra diéu ma ban mudén néi véi chau.

Khi ngén ngit yéu thuong co bin ctia con ban 13 1oi khen ngoi
Ba tir “Cha/Me yéu con” can dwge dirmg doc 14p va khéng di kém bét ky diéu kién nao.
Cau ndi “Me yéu con... Con lam viéc nay cho me nhé?” hay ciu “Me yéu con, nhung me cin
néi didu nay vdi con”... sé lam mat di gia tri ¢4t 16i trong thong diép tinh yéu ma ban muén



gl dén con tré. Do dé, cum tir “Cha/Me yéu con” khéng nén di ciing nhirng ciu néi diéu
kién.

Ciu bé Todd - murdi tudi - t6 ra kha hér hitng véi cude s6ng ciing nhir ¢ trong mai
quan hé véi bd me. Bill va Mary - b8 me cia Todd - ¢6 ging thiét l4p mai quan hé than thiét
homn véi con trai nhw cung choi thé thao, cham séc nhitng chi ché... nhung tat ca déu that
bai. Chan nan truée thai do clia Todd, ho trach méng con va noi rang 18 ra ciu bé phai biét
on cha me vi 43 quan tAm dén em nhir viy. Ho yéu cau Todd phai tim cho minh mét dam
mé nao &6 d€ phat trién ban than. Ho thim chi doa sé dwa em d&n béac si tw vAn néu em
khéng thay d6i thai 3 cia minh.

Sau khi tham du budi héi thio vé nam ngdn ngir tinh yéu, Bill va Mary tu héi khéng
biét liéu ngdn ngir tinh yéu co ban ctia Todd ¢6 phai 14 & khen ngei hay khéng. Vo chong
Bill cling nhén ra ring chwa bao gi¢r ho danh cho Todd nhing ngdn tir yéu throng. Ho chi
sir dung b&n ngdn ngir tinh yéu qua ting, eir chi du yém, thdi gian chia sé va sir tn tuy ma
théi.

Vi vy, hai vor chong Bill 1én ké hoach thay d6i tinh hinh. C hai ¢8 ging danh cho Todd
nhimg 1&1 khen ngoi, ma trirde hét 1a vé nhimg diéu ho thich & ciu bé. Ho quyét dinh sé tap
trung st dung nhirng ngdn tir dién dat thong diép: “Cha me rdt quan tam va yéu thwong
con” trong mét thang.

Vi Todd ¢6 thé hinh kha dep nén Bill va Mary bt dau khen ngoi hinh thé ctia cau bé.
Ho tranh dung nhimg ngdn tir dong vién yéu thwwong di kém véi nhitng god v nhwe: “Con la
mét chit bé manh mé, vi vdy con nén chot bong da”. Ho chi néi vé thé hinh dep d€ cia con
va dung lai & d6.

Hai vor chdng cling bit ddu quan sat nhirng viéc 1am t6t cia Todd va khéng quén khen
ngei con mdi khi ¢6 dip. Néu Todd nhan nhiém vu cho ché #n, thi thay vi nhdc nhé: “Té1
gior cho ché dn roi Todd &” thi hai v chong Bill lai khen ngoi cach thang bé cham lo cho
nhiing chd choé trong nha. Va mdi khi ¢an phai dwa ra 1o chi bao, ho ¢6 ging néi nhimg 1o
hirémg din Ay theo hwrdmg tich eye.

Mét thang sau, Bill va Mary hao hung ké:

- That khong thé tin dwoe sw thay d6i & Todd. Thai d6 ctia chau ddi véi cude sdng cang
ngay cang tich cire. Chau bit du ké chuyén cwdi cho chiing téi nghe vi té ra rit vui vé.
Todd ty gide cho ché an thay vi phai dod nhic nhé nhar e trirde. Tham chi gin day, chau
con choi bong véoi may diva tré hang x6m nita. Chiing téi cho ring minh da di ding hwéng
roi.

Phat hién cta Bill va Mary da giup ich rat nhiéu cho con trai va thay d6i ca suy nghi ctia
chinh ban than minh. Ho nhén ra ring viéc 1am cha me khéng chi lién quan dén viée giai
quyét ric réi theo cach théng thirdmg. Vi moi dira tré 1a mot thé gidi hoin toan khac biét
nén cic bic phy huynh ¢an chi y khi thé hién tinh cam yéu thwong véi con tré. Viée giao
tiép véi tré bing ngdn ngit tinh yéu co' ban cia chiing déng vai trd rit quan trong. Ciu
chuyén cua Bill va Mary 1a minh ching cho tac hai ctia viéc ap dung sai ngdn ngir tinh yéu



co ban ctia tré. D8 véi Todd, ngdn ngir tinh yéu chinh elia em 14 1¢i khen ngod trong khi cha
me em lai thuwdng xuyén néi vii em nhirng tir ngir trach cir ndng né. Nhimg ngdn tir d6 ¢
hai d8i véi moi tré em, nhung chiing cwre kv nguy hai ddi véi tré ¢6 ngon ngit tinh yéu co
ban la 1oi khen ngoi.

Néu ngdn ngir tinh yéu cor ban ctia con ban 1a 161 khen ngoi nhung ban lai cam thay
khé khin trong viéc sir dung né, ban hiy diing mdt cudn s ghi lai nhitng ngén tir dong
vién, yéu thwrong ma cic bac phu huynh khéac st dung véi con cdi ho hodc tham khdo qua
sach bao. Tiép theo, ban hiy thye hanh néi nhitng 161 ndy mét minh truée grong. Diéu nay
sé gitip ban str dung ngdn ngit tinh yéu 1&1 khen ngoi dé dang hon. Sau d6, ban hiy tim cor
hoi @€ thé hién tinh yéu véi con bing nhitng ngén tir ddng vién nay it nhat 13 ba lin mdi
ngay.

Néu ban thdy minh lai roi tré lai tat phé phan con, hiy thanh thit xin 16i va néi cho con
biét diéu ma ban thire sy mong muén. Ban hiy ¢ ging tir bé nhitng théi quen khong hay
d6 va thiét 1ap cach xit sy mdi véi con.

Phin thwdmg to lén nhét cho nd lue ciia ban chinh 14 nhimg thay d8i & con c4i ban
cling nhiwr ban than ban. Tham chi, két qua con tat dep hon nira la ban s& nhan dwoe nhitng
ngon tir yéu thwong tir chinh con ban. Theo quy ludt twong hd, khi tré cam thiy dwoe cha
me thwong yéu, cic em sé hanh dong twong tw nhw vay d6i véi cha me.

Con cdi ctia chiing ta ndi gi vé [67 khen ngoi?
Hay nghe tim sy cia bén em nhé ¢6 ngdn ngit tinh yéu co ban 1a 1&1 khen ngoi dé hidu
hon vé sitc manh cua loai ngdn ngir nay.

» e ' %, s a ’ s \ ~ ~ s s 7
Mary, tim tudi, cho biét: “Chdu yéu me chdu nhdt vi ngay nao me citng néi véi chéu
rdng me yéu chau. Chau nghi cha ciing yéu chau nhung chua bao gior cha néi ra didu dé”,

Lisa, 12 tudi, vira mé1i bi giy tay, tam sw: “Chdu biét cha me rdt yéu chau vi trong thot
gian chau bi tai nan, cha me luén & bén canh dpng vién chdu méi ngay. Cha me chua bao
gidr bdt chau phdi lam bai tdp vé nha khi chau mét. Cha me con néi rdng cha me rdt tr hao
vé nhitng né hre ctia chau va tin rdng chau sé viegt qua kho khén nay”.

David - mét ciu bé nim tudi - rit ning ddng va thich giao tiép. Ciu bé cho biét: “Me va
cha d8u rdt yéu thirong chau. Ngay ndao cha me ciing néi véi chau ring: “Cha/Me yéu
con!”.

John - mudi tudi - 34 séng chung véi gia dinh cha me nudi tir ndm 1én ba. Hién nay,
cau bé dang song v&i gia dinh cha me nudi thir tw - Bob va Betsy. Khi dwoe héi ring cha me
nudi c6 yéu minh khong, John tra 161 ngay: “Co q. Bt vi cha me chau khéng bao gicr la
mdng chau cd. Nhitng cha me nudi trieére ddy ctia chéu lubn la chau sudt ngay. Ho déi xir
véi chau nhur thé chéu la d6 b6 di vdy. Nhung cha Bob va me Betsy d6i xi¥ vét chau rdt tét.
Du d6i lic chdu khéng dwoe ngoan nhung cha me nuéi van rdt yéu chau”.

D3&i voi nhirng tré c6 ngdn ngir tinh yéu co ban 14 104 khen ngoi, khong ¢6 gi quan trong



biing viéc dwoe nghe 11 ddng vién, yéu thwong tir cha me va nhitng ngwédi 16m quan trong
trong cude doi em. Ngwoc lai, khéng didu gi khién em bi tén thwrong bing nhiing 16 ché
bai, trach ctr. Nhitng cau noi git géng ché bai ludn tac dong xdu dé€n moi tré em, va dac biét
nghiém trong véi nhiitng tré ¢6 ngdn ngir yéu thwong cor ban 1a 1od khen ngod. Tré sé nhé
nhing 1o néi nay sudt mot thoi gian dai sau do.

Vi vay, cdc bac phu huynh va nhiimg ngurdi 16m ¢6 vai tro quan trong déi vaoi cude dori
tré cin biét cach xin 151 khi 1& néi ra nhiing 1 nhan xét tidu cire, ché trach hay git gong véi
tré. D khéng thé x6a di hoan toan nhitng ngdn tir khéng hay kia nhung it ra mét 1o xin 161
cling 1am gidm thiéu tic hai ctia chiing.

Viée giao tiép bing nhirng ngdn tir tich cwe d6ng vai tro rit quan trong trong moi méi
quan hé. Vi thé, ban nén ¢ ging xoa bd nhirng thoi quen khong t&t va thiét 1ap cach giao
tiép méi vai con tré. Lod ich ma con ban nhan dwec hoan toan ximg dang véi nd lire ma ban
dabora.

Mot s6 goi y
Ban c6 thé tham khao thém mét s6 goi ¥ dwdd ddy va lwa chon cach thire thé hién tinh
yéu bing 101 khen ngoi ma con ban thich nhat.

« Dan 1én ban 4n ciia con mot manh gidy ghi nhirmg 1o khen ngoi, yéu thwong.

» Hinh thanh thoi quen tuyén dwong nhiing thanh tich ma con di dat dwoc, ching han:
“Me rdt thich cdch cw xi¥ tir té ciia con d67 véi ban nhd d6” hay “Thdi df thi ddu tich cuc
cua con hém nay that dang khen”.

+ Hdi xem con ban mudn 1am nghé gi khi chiing trirémg thanh. Sau dé, ban hay khuyén
khich con theo dudi wére mo cha chiing. Néu con ban néi: “Con mudn sau nay sé tré thanh
bac s thit y”, ban hay ndi véi nd: “Cha tin rdng con sé I mot bac si thit y giéi™.

» Ghi lai nhivng khoanh khic dic biét giira ban va con d8 con ban hidu dwoe ¥ nghia ctia
tré d6i véi ban. Tham chi t6t hon ban nén phat huy théi quen nay khi ban dwa con di choi,
td chire sinh nhit hay di nghi mat & ngoai 6.

» Néu c6 kha niing, ban hiy v& mot birc tranh thé hién tinh yéu thwong d6i vdi con.
» Chup hinh con hodc nhitng tic pham ciia con. Sau d6, hiy 1ong ching vao khung hinh
xinh x3n va ghi lai nhitng 101 yéu thirong dé tré biét ring ban than tré va tac phim cda tré

¢6 y nghia dic biét véi ban.

+ Khi ban ving nha, hiy viét nhitng manh giiy nhé thé hién tinh yéu thwong ciia ban
danh cho con, mdi manh gidy twong mg véi mot ngay ban xa nha.

+ Goi dién cho con bét cir khi ndo ban nghi dén con, domn gian chi dé néi ring: “Cha/Me
yéu con”.



+ Dit cho con mét tén goi triu mé&n ma chi ¢6 ban va con biét.
« Hiy néi: “Cha/Me yéu con” vao mdi t&i ban dip chin cho con trirée khi con nga.

+ bit nhirng tac ph?im do con ban lam ra & nhimg vi tri d4c biét d&i véi ban nhuw trén t
lanh, trong phong lam viéc hay cuén sé ca nhin ciia ban.

+ Khi tré buén ba hoic thit vong, hiy néi véi tré nim diéu ban tir hao vé chiing.

+ Dan manh gidy c6 dong chix: “Cha/Me rét yéu con”1én hdp ngii eSe, gwrong soi hay
noi nao d6 con ban dé nhin thiy nhat.

+ Ldng mot bire hinh ctia con ban vao mat khung hinh thit dep va “khoe” né véi cae
thanh vién trong gia dinh hay ban bé cua ban khi c6 mat tré.

« Tao mot cii hép xinh xdn gitk lai nhitng manh gidy ghi nhitng 11 khen ngoi dé ban va
con c6 thé thidng xuyén doc cho nhau nghe.

» Khi con ban ¢& gdng lam mét diéu gi d6 hitu ich nhung khéng may pham sai [dm, ban
hay néi véi con réing ban hiéu ¥ t8t cta con.



Chuong 4

NGON NGU YEU THUONG THU 3

THOI GIAN CHIA SE

CG bé Sara bén tudi e8 kéo chan me:
- Me o1, ra day choi véi con! Me c6 bé tra loi:

- Gitr me khong thé choi véi con duwge vi me phai lam cho xong mén x4 lach khoai tay
ndy. Con choi mdt minh vai phit di, sau khi lam xong, me sé ra choi véi con nhé.

Sau nim phiit, Sara lai nai ni me choi cing. Mot [An nira me cia ¢ bé, Ginny, lai tra

lon:

- Con yéu, me phai lam xong moén xa lach nay da. Con choi mot minh thém mét lat nita
di, me sé ra ngay.

Sara lai chay ra khéi phong nhung bén phit sau em da quay lai. Cudi cing thi mén xa
lach khoai tay clia Ginny cling lam xong. Nhwng ¢ biét ngdy mai, cdnh nay sé tiép tuc lap
lai.

Chiing ta rat ra dwoc diéu gi tir cdu chuyén nay? Ro rang, Sara dang ¢d ging néi véi me
ngon ngit tinh yéu co ban cia cd bé - thdi gian chia sé. Piéu duy nhat khién c6 bé cam thiy
dwrge me yéu 1a nhan dwge sy chil ¥ tron ven cia me. Piéu nay quan trong véi Sara dén ndi
¢6 bé cirlién tuc thuyét phuc me. Tuy nhién, d6i véi Ginny, yéu ¢au nay ctia Sara khién chi
dé dang viée dang lam. Néu viée nay lap di 13p lai nhiéu [an, rat c6 thé Ginny sé néi néng
v{&i Sara va cho con vao phong choi mot minh. Va diéu nay hoan toan trai ngwoc véi mong
mudn cia Sara.

“Minh phdi lam thé' nao dé vira thé hién duoc tinh yéu thuong con vira hoan thanh tét
cong viéc?” - Ginny tir héi. Va cau tra 1o cin thiét cho Ginny 1a hdy hoc cach sir dung ngén
ngit tinh yéu co ban cia Sara. Nén trwde d6, Ginny bé ra murdi lam phit dé choi dta véi
Sara thi ¢6 thé sau d6, ¢6 da thoai mai hoan thanh mén xa lach kia roi.

Khi “khoang tinh cdm” ctia tré bi can kiét thi cach duy nhit lam day lai né chinh 1a sy



quan tam, chi y ciia cha me. Tham chi, néu ngdn ngir tinh yéu co ban cia con ban khéng
phai 1a thoi gian chia sé thi chng van khao khat c6 dwoce sw cht ¥ tron ven ctia ban. Thue t&
cho thay, nhiéu hanh vi sai trai cua tré xudt phat tir mong mudn dwoe & bén canh cha/me
nhiéu hon. Tham chi, nhiéu em nhé chdp nh4n viée 1am cho cha me bye minh hon 14 khéng
droe ho chi y dén.

Trong thoi gian gin day, hin ban di dwroce nghe néi nhidu vé thoi gian chia sé giira cha
me va con cai. Nhung trén thue t€, da s8 tré em déu thiéu thén thod gian quy bau dé. Tham
chi, ¢6 nhiing tré dwoe cha me yéu thirong hét myce nhung “khoang tinh cdm” enia céc em
van trong rong. Va da s8 cac bac phu huynh déu khang biét nén xit Iy van dé nay ra sao.

Thévi gian chia sé tivc 1a thii gian cha me danh cho con s chi ¥ tuyét déi cha minh.
Phan l6m tré so sinh déu nhan dwee sir quan tam tron ven ctia cha me. Bén canh d6, tré c¢on
nhén dwrge tinh yéu thwong caa dng ba va cac thanh vién khac trong gia dinh.

Nhung khi tré dan 16m lén, cac bdc phu huynh khé danh cho con thoi gian tuyét d6i bad
viée nay doi héi sy hy sinh thue sir. Ho dé dang bay t6 tinh cam cia minh théng qua cir chi
Au y&m, 164 khen ngoi hon thoi gian chia sé. R4t it phy huynh 6 da thoi gian d8 chu toan
moi viée trong cude séng. Chinh vi thé, viéc danh cho con thoi gian chia sé ddng nghia véi
viéc ho phai tir bé mot viée gi d6 quan trong can lam. Doi khi, tré doi héi cha me phai danh
cho chiing sw quan tim tuyét ddi trong nhirng lic ho dang mét moi va cang thing.

Thoi gian chia sé 13 mét mon qua quy gia cha me ¢6 thé danh cho con. N6 truyén dat
dén vé1i tré thong diép: “Con rdt quan trong dét vot cha/me. Cha/Me rét vui vi duoe 6 bén
con”. Khi &y, con cai ban s& ¢Am nhin dworc vai tro quan trong ciing nhw tinh yéu thwong
cntia ban.

Khi danh thdi gian choi diia véi con, ban ¢an chi y d@én mire d6 phat trién thé chat va
tinh cidm ctia tré. Chang han, néu con ban dang hoc bé, hay ngdi 1én san nha cting véi con.
Néu tré dang chap chirng tap di, ban nén & gan bén con, ddng vién con ¢ gang bwdrc téi.
Néu tré bit dau tap choi bong, ban nén ra san choi dua ciing con. Pén tudi di hoc, con ban
sé dwrge tham gia nhidu hoat ddng khac nhw choi thé thao cling ban beé, sinh hoat d6i
nhém... Khi 4y, ban ¢in theo sat con dé ddng vién va hudéng din con khi cin thiét. Tré cang
lém, théi gian chia sé cang khé thire hién hon, dac biét 1a khi ban ¢6 déng con va céc hoat
ddng xa hoi cua tré ngay cang gia ting.

O bén con
Yéu t& quan trong nhat trong ngén ngir tinh yéu thoi gian chia sé khéng ndm & chd con
ban tham gia hoat déng gi, ma & chd ban va con phai lam diéu d6 citng nhau. Khi dwece héi
lam sao nhan biét 13 dwoc bd yéu thwong, bé Nathan bay tudi tra 1 ngay: “Vi b6 thurerng
cung chau lam nhidu viée nhw riva xe, choi béng va cd di cdt téc niva”.

Tho1 gian chia sé khong yéu cau ban phai dwa con dén mdt noi nao d6 dac biét. Ban co
thé danh cho con sy chii y diic biét & bét et tinh hudng nao. Tuy nhién, thi gian chia sé co
v nghia nhat khi chi ¢6 ban va con bén nhau. Tim ra thoi gian dé dwoe & riéng véi con
khong phai 1 viéc dé dang nhung né lai v6 cung can thiét. Ngay nay, chiing ta ¢ xu huéng



thich quan sat hom la tham gia. Chinh vi thé, syr quan tdm dic biét cia cha me ngay cang
ddng vai tro quan trong hon vén tre.

Ngay nay trong nhiéu gia dinh, tré em nhé chirong trinh ti-vi minh yéu thich nhiéu
hon 1a nhé cha me. Bigu d6 cho thay cac y&u t6 ngoai gia dinh ngdy cang tac dong dén tré
nhiéu hon. Do d6, tré cin nhin dwoc sw quan tam tuyét ddi clia cha me dé luén vimg vang
trong cudc sOng. Viéc danh thoi gian chia sé véi con d6i héi ban phai né lye rat nhiéu. Tuy
nhién, diy 14 sir diu tir quy gia va khén ngoan cho twong lai ciia con cai ciing nhw gia dinh
ban.

Tho1i gian danh cho con tré trong gia dinh dong con

N&u gia dinh ban déng con, ban cin tim cach sip xép dé 6 dwoe nhitng khoang thai
gian riéng tw cho tirng dira con. T4t nhién, diéu nay khong dé thwe hién nhwng néu ¢ ging,
ban hoan toan c6 thé lam dwroc.

Susanna Wesley ¢6 d&n muwdi ngwoi con. Ba 1én ké hoach danh cho mdi dira con mot
gid moi tuin. Ba ngiréi con chia ba - Sam, John va Charles Wesley - Ian lirgt tré thanh nha
tho, nha vin va muc swr. Ba Susanna khéng nhimg day cho cac con biét doc, biét viét ma con
day cé cach sdng, cach hanh xi¥ cling nhw cac gia tri dao dire.

Vao th€ ky XVIII, phy nir Anh ¢6 rat it co hdi dwoe thé hién minh nhung ba Susanna
luén tao diéu kién dé con gai dwoe hwédng mot nén gido duc tron ven. Ngwdi me khén
ngoan nay da tumg bao véi con gai Emilia ca minh réng: “Xd hét ctia chiing ta khéng danh
co’ hdi cho tri théng minh cia phy ni¥ con @”. Nhung dwéi sy day dd ciia me, Emilia d3 trér
thanh mét gido vién. Han nhiéu ngudi trong chiing ta ngurdmg mé cach Susanna sip xép cic
tiéu chudn wu tién trong gia dinh va da thire hién thanh céng nhing wu tién d6. Chia khéa
then chét dé c6 dwee théi gian chia sé v con cdi 1a xac dinh cae gia tri wu tién va quyét tim
thwe hién chiing téi cang.

Anh mat yéu thwrong

Nhin con triu mén la cach thire hiéu qua dé thé hién tinh yéu d6i véi con tré. Vi thé, hay
danh cho con 4nh mit yéu thwong khi & bén canh chiing. Nhiéu nghién ciru cho thay phin
ddng cac bac cha me khéng biét cach giao tiép véi con bang 4nh mit, ca trong viéc day dd
14n bay t6 tinh cdm véi con.

Viéc giao tiép bing mét thwong chira dyng thong diép thirong yéu. Néu ban chi danh
cho con anh mét diu dang, triu mén khi con tré dat dwroc mot thanh tich nao d6 thi ban da
roi vao ci biy cua tinh yéu co didu kién. Diéu d6 s& 1am ton hai dén sw phat trién tinh cam
ctia con ban. Ban ¢in danh cho con tinh yéu vé diéu kién d€ giir cho “khoang tinh cdm” cia
con ludn day. Cach t6t nhat dé lam dwoe diéu d6 14 giao tiép bing mit véi con ding cach.

Déi khi, nhiéu nguwdi xem viée khéng nhin miit ngudi ndo dé6 nhr mat hanh ddng trimg
phat d8i véi ho. Thé nhung, cach xir si nay chi khién cho ¢ ddi bén cam thay tén thwong
hon ma théi. Diéu nay cling xdy ra twong tw trong méi quan hé gitra cha me va con cai. Tré



sé bi tdn thwong trirée thai @6 hér hitng cha cha me. Chinh vi thé, dimg bao gidr dé viée thé
hién tinh yéu cia ban véi con bi chi phéi béi viée tré ¢6 lam ban hai long hay khéng, Du
diéu gi xay ra chang nira, di hanh vi ctia con ban nhir thé nao hay trong bt ky tinh hudng
nao thi ban ciing ¢in thé hién tinh yéu cia minh véi con mét cach nhit quan.

Chia sé vdi con suy nghi va cim xtic ban thin

Thi gian chia sé khong chi mang dén cho ban co hdi & bén canh con ma né con giap
ban hiéu r$ tré hom. Khi danh th&i gian cho con, ban sé ¢ co hdi cung con trao d6i vé moi
dé tai lién quan dén cudc sdng clia ¢ hai. Phil Briggs, gido sw cia trwdmg Pai hoc
California, rat thich di choi golf véi con trai. Ong ké: “Con trai téi rdt it néi, ngogi trir
nhiing hic chiing td1 ciing choi golf véi nhau”. Khi 4y, ho thuwong ban ludn véi nhau da moi
chuyén, tir tro choi cho dén nhirng vdn dé khac trong cude séng. Khi mét ngwdi cha day cho
con cach choi bong chuyén, cach rira xe hodc ca viéc riva chén, ngwdi cha ay di tao ra mot
modi trirdmg thudn loi dé cliing con trao ddi vé nhiéu vin dé quan trong hon.

Tro chuyén “chat wrong”

Tro chuyén chit lwgng 14 khi mot ngwdd cha ké vai con d6i diéu vé qua khir ciia minh,
ching han nhw chuyén hé hen giira cha véi me ngay xiwra. Sau d6, ¢4 hai cha con cing ban
bac d€n nhirng vidn d& quan trong hon nhwr dao dire va cac gia tri tinh than. Céch tro chuyén
nay sé tac dong sau sdc dén thé gidi tinh cam cia tré. No phat di théng diép: “Cha rét tin
tuéng va luén quan tdm dén con. Con la nguoi rét quan trong déi véi cha va cha yéu con
nhiéu ldm”.

Tré ludn ¢6 nhu ciu dwrgc chia sé véi cha me va nhitng nguwoi 1om quan trong trong
cude sdng cha minh. Piy chinh 14 nhirng s¢i vai dét nén chit lwong cude sng cia tré, giip
tré hoc héi dirge nhidu didu hay 18 phai cho cac mdi quan hé trong twong lai, ké ca cude
song hon nhan sau nay. Cach giao tiép nay sé gidp tré phat trién k¥ ning xay dung mdi quan
hé t6t dep v&i ban bé, khi lom 1én biét hanh xtr dung mye véi d6ng nghiép va ludn tran
trong ngwdi khac. Nhitng cude trd chuyén chat lwong véi ngirdi 1ém sé gidp tré hoc duoe
cAch kiém ché cdm xic tiéu cure cha minh.

Vi nhitng 1y do trén, ban nén danh thoi gian d€ c6 dwroc nhitng cude néi chuyén hiru
ich véi con, dii con ban & dd tudi nao ching nita. V&i nhitng tré nhé, mot trong nhitng thoi
diém hiéu qua nhét @€ tré chuyén véi con 12 gier di ngi. Lic nay, do tré it bi cac yéu t8 khac
chi ph6i hodc mudn tri hoin viéc di nga nén tré sé dic biét tap trung vao nhitng diéu ban
noi.

Ké chuyén va néi chuyén véi con

Moi tré em déu thich nghe ngudi 16m ké chuyén. Vi vdy, doc sich cho con nghe 1a mét
cach tuyét véri gitip ban ¢6 dwge quing thoi gian chit liong bén con. Ban ¢6 thé bién viée
doc truyén cho con nghe truwrée khi con ngi thanh mét théi quen cho ca hai. Trong lae doc
truyén hoic khi cau chuyén két thic, ban co thé ngirng lai &€ con trinh bay cam xGc vé



nhiimg sir kién hay cic nhan vit trong truyén va cing thao ludn véi con vé nhirng dé tai dé.

biéu nay rit quan trong véi tré vi néu khong hiéu dwee cdm xtc ctia ban thén, khi lén 1én

ching sé khéng kiém soat dwoce hanh vi ctia minh. Cho nén, khi ban dang doc cho con nghe
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cau chuyén vé mot nhan vat dang trai qua cam giac that vong, ban cé the giai thich véi con

vé cam gidc chan chwong ma tré da tirmg trai qua hodc nhiing cam xic khac trong ty.

Ban nén duy tri nhitng gidy phit giao tiép tuyét vori 6 véi con tré dé tranh diéu dang
buGn nhwr hién nay 14 rit it nguwdri tré biét cach diéu khién va xir Iy cam xic cda minh, dic
biét 1a khi he gidn dit. Chinh diéu ndy da tré thanh nguyén nhan dan dén viéc ho dinh vao
céc té nan x4 hoi nhw ma thy, rwou che, song bubng tha... déng théi 6 thai d6 va hanh vi
chéng déi xa hoi. Nhitng cudc troé chuyén chat lwong, sw sé chia triu mén ctia cha me ¢6 anh
hwdng rat tich cire vén tré, tré thanh nhitng ky niém dep theo tré suét nhiéu nam sau,
hwrémg tré d€n mét 161 séng thing bing, lianh manh.

Lén ké hoach dé c6 thoi gian chia sé vdi con
Trong suét tam nam diu doi cta con, ban cé thé thé hién tinh yéu ctia minh véi con
theo nhitng cach thire tirong tir nhau vi cude séng ciia cac em chi yéu dién ra trong gia
dinh. Nhung khi con ban trrdmg thanh va da tham gia nhiéu hoat déng bén ngoai, ban cin
nd lire hon nita @& mang dén cho con nhidu th&i gian chia sé chat lwong. Mot s8 goi ¥ sau
¢6 thé sé gitp ich cho ban.

Trwére tién, nhitng bita dn gia dinh 1a dip @& ban tao ra khoang thai gian chét lwgng cho
tat cd cac thanh vién. Day 1a mét trong nhitng hoat dong

két ndi tinh cam hiéu qua nhat ma ban ¢ thé tan dung. Vi vy, ban can s3p xép thoi
gian biéu phit hop € ca gia dinh c6 dwoe mot bita tdi that sm cliing va hanh phic, khong bi
chi ph&i béi cac hoat dong khac. Ngoai ra, ban ciing c6 thé sip xép dé ca gia dinh #n sing
hodc n trua cing nhau.

Thir hai, ban ¢6 thé tao ra quing thii gian chat lwong cho ca gia dinh bing nhitng
chuyén di choi xa nha. Cir ba thang mét [in, Burney va con trai ctia anh, Jeff, lai di choi xa
ciing nhau. Ho thwong dén nhitng nod cach nha khoang mét gior 14i xe va ¢ lai dé6 mdt ngay
rudi dé cha con cé thoi gian bén nhau ma khong bi ai quiy ray. Hoic ban ciling ¢ thé ap
dung céch thire di bd ciing con nhw Allyson. Tuin nao chi ciing di bd véi ¢b con gdi muoi
hai tudi Brittany hai budi t&i. Nhirng t8i @6, chong va con trai chi s& & nha don rira chén bat
va tré chuyén cung nhau.

Trén day chi 14 hai ¥ twéng ma ban ¢6 thé tham khao. Tuy nhién, hay nhé ring viéc 1én
k& hoach gén giii véi con cai khdng nhat thiét phai dung gi¢ gidc hoan toan. Néu mudn, ban
¢6 thé thay d6i lich trinh cla minh. Tuy nhién, néu khéng 1én ké hoach trwére, ¢6 thé ban sé
khong co du thoi gian dé o dwrgre sir chia sé chit lwong véi con. Con ban sé rat tran trong
viée ban sin sang tir chdi cac hoat déng khac & danh cho ching sy quan tim tuyét d6i. Mot
lgi ich khée cia viée lam nay 1a ban ¢b thé day cho con cich 1én ké hoach cho chinh cude
séng cta ching,.

Viée chudn bi thoi gian tAm sy cung con khédng chi d6i hoi ban dat but danh déu ngay



gir danh cho con trong lich 1am viée clia minh ma con yéu ciu ban phai chuén bi cho ban
than. N&u tré vé nha sau mot ngay lam viée cang thing, ban c¢in nghi ngoi thu gian, xéa
khoi bo nhé moi van dé lién quan dén cong viée va chi tip trung vao gia dinh ma théi. Mot
s0 ngudd nghe nhirng bai nhac ho yéu thich trén dwong vé nha. Ban c¢an tim cho minh cach
thu gian thich hop dé 14y lai cam gidc thoai mai cling nhur & ning lwong danh cho con céi.

Néu ban khong lam dwoe diéu d6 trirde khi vé @€n nha, hiy tim kiém sy ho tro tir phia
chéng/ve ban. Péi e, ban chi can thay mét b @6 mai dé chiu hom, udng mét c6e nurére
hodc di bd long vong trong sin. Cang thodi mai dau 6¢ bao nhiéu, ban sé cang danh cho gia
dinh nhirng gidy phat quy bau bdy nhiéu.

Khi ngén ngit tinh yéu chinh cta con ban la thoi gian chia sé
Né&u thoi gian chia sé 14 ngdn ngir tinh y2u co ban ctia con ban thi viée khéng nhén
dwoce thod gian chia sé va si quan tdm tuyét d6i cha ban sé khién tré nghi rang ban khéng
yéu thirong chiing.

Alan 14 linh ctru héa nén phai lam viée lién tuc hai ngay va dwgce nghi vao ngay tiép
theo. Trong nhiing ngay trwe ban, anh phai & lai trong tram c(u hoéa. Con trong ngay nghi,
anh va mjt dong nghiép khac thwong lam thém viée gi &6 d6 ki€m tién. Vo anh, Helen, 12
mdt y ta nén phai lam viéc hang d&ém va ng bi vao ban ngay. Khi hai ver chéng Alan déu
lam viée vao ban d8m thi cdc con cta ho, Jonathan tdm tudi va Debra sau tudi, dirge ba ndi
chiam séec.

Hai v¢ chdong Alan rat lo 1dng vé Jonathan vi ciu bé cang ngay t6 ra xa céch véi ho.
Helen tam sw véi mot ngudd ban:

- Hai vor chong minh ¢6 géng tro chuyén véi Jonathan nhung thing bé lai ching muén
tham gia. Trong khi ngay bé, nd noéi nhiéu 1am.

Chi cho biét thém:

- Hoi thing bé chwa di hoc, minh & nha thudng xuyén va hau nhw chigu nao hai me con
cling ra cdng vién choi. Liic ay thang bé noi nhiéu 1dm va ludn tran day sirc sdng. Con bay
gitr thi thing bé thay d6i nhiéu qui. N6 khién minh lo 1ing hét sirc. Khéng hiéu chuyén gi
da xdy ra véi no nira. Anh Alan khdng danh nhiéu théi gian cho Jonathan nén anh iy khéng
nhan ra diéu dé nhwr minh. Rosie, ban ctia Helen, da tirng doc cudn Ndm ngén ngir tinh yéu
danh cho ban tré va ¢d nhé mot chwong trong cudn sach nay ¢6 nhic dén tredng hop
twong tiwr. Vi viy, Rosie dwa cho Helen cudn sach d6 va ndi ring né ¢6 thé gitip ¢d giai quyét
nhirng khé khin véi con. Hai tuin sau, Helen hio hiing néi véi Rosie:

- Minh d3 doc xong cudn sach va nhan ra ngén ngir tinh yéu co ban ctia Jonathan.
Minh nhé lai quéng théi gian hai me con bén nhau triwée ddy. Khi d6, thing bé tiu tit nbi
chuyén sudt. Minh nhin ra moi thir &a thay d6i ké tir khi Jonathan b4t dau di hoc va minh
di lam. Hai nam qua, thing bé da thiéu ving tinh yéu throng ctia vor chong minh. Ching
minh d¢d mang dén cho con cudce sdng du day vé mit vat chit nhung lai chwa dap tmg tét
nhu ciu tinh cdm cda thing bé.



Sau khi d xac dinh dwoe nguyén nhén, Helen va Rosie bit d4u 1én k& hoach dé Helen
cai thién mdi quan hé va tinh cAm véi con, dua hén k& hoach nay vao thoi gian biéu etia cb.
Thi gian rdi ciia Helen thudmg rod vao budi chiBu. Ngay trude, Helen thudng danh thod
gian d6 d¢ 1am viéc nha, di mua sim, & bén canh Alan hoiic quan tam dén viéc hoc ctia
Jonathan. Helen nhin ra ring néu 8 ging, ¢6 c6 thé danh mdi tulin hai gior 38 tro chuyén
than mét voi con. C6 ¢ thé dua con di choi c6ng vién nhu trrdre ddy. Viée do6 s€ goi lai
trong hai me con ¢6 nhiéu ky niém tuyét voi ngay trude.

Ba tuin sau, Helen rét vui ké cho ban nghe:

- K& hoach nay rét thanh ¢ong, Rosie a. Thai dd ctia Jonathan véi minh thay d6i hin.
Lan dau tién minh ra théng bé di choi cdng vién, nd ¢6 vé khdong hao hing 1dm. Nhung sau
khi di choi vé, minh thay rd 1 cau bé Jonathan ngay trwde da quay tré lai. Hai me con
quyét dinh mdi tuin sé ciing nhau di choi céng vién mét [an va di in kem mét lin. Jonathan
bit dau noi nhiéu hon. Vay 1 cudi cling thing bé cling ¢4 nhitng phan hdi tich cue trweéde
tinh cAm cua minh.

C6 nodi thém:

- Minh ciing d3 bao Alan doc cudn sach niy. Minh nghi 14 hai v chéng minh ¢én hoc
cach ndi ngdn ngit tinh yéu clia nhau va cta cic con. Minh mong rdng Alan s& nhén ra tAm
quan trong cua viéc danh thém thoi gian cho Jonathan.

1ré em noi gi vé ngdn ngit yéu thuong nay?
Hay ling nghe tAm s ¢ia bén em nhé ¢6 ngdn ngir yéu thwrong ¢o ban 14 thoi gian chia

C6 bé Bethany - tdm tudi - lic ndo dnh mét ciing 14p lanh . Cb bé noi: “Chdu biét moi
nguwdi trong gia dinh rdt yéu thirong chau vi moi ngwdi déu lam viée chung vdi chdu”. Khi
dwoc hoi do 1a nhimg coéng viée gi, co bé trd loi: “Tudn trwéce cha da dwa chau di cdu ca.
Chau khéong biét minh c6 thich di cdu cé hay khéng nhung chau rét thich dworc & cling cha.
Con me dd dwa chau di chot sé thit sau ngay sinh nhdt ciia chdu. Noi chau thich nhdt
chinh la chudng nudi khi. Hai me con chdu xem mét con khi éan chudi. Thdt la vui!”.

Jeremy, murdi hai tudi, noi: “Chdau biét la b6 rdt yéu chau vi bé luén danh thoi gian
cho chau. Hai bd con chau thwong lam chung nhiéu viée Idm. B6 thiwong dan chau di xem
bong da va hat bé con chéu chwa tirng bo Io trdn ddu nao. Chdu ciing biét la me ciing yéu
chau nhung hai me con it ¢6 thot gian bén nhau vi me thudng khéng dwoc khoe”.

Ciu bé Frankie tam sw: “Me chau yéu chau ldm. Me thuong dén xem cac trdn ddu
béng cua chau va sau dé hai me con thuong di dn mén gi dé. Chau khéng biét la b6 cé yéu
chau khéng nita. Dit b6 néi la b6 rdt yéu chau nhung bé di bé roi me con chau. Chéu chwea
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bao gidr duoe gap b6 cd”.

Mindy, mudi sau tudi, ndi: “Lam sao chau biét la b6 me yéu chéu 6? Pé la do bé me
ludén & bén chau khi céin. Chdu c6 thé néi vét b6 me bdt cir chuyén gi. B6 me luén hidu chéu



va ¢d gdng gitip chdu dwa ra nhitng quyét dinh khén ngoan. Chde la khi vao dai hoe, chéu
sé nhé bé me rdt nhiéu, nhung chau biét rang bd me sé ludn & bén chau”.

Dai véi moi tré em, dic biét 1a nhiing tré ¢6 ngdn ngit tinh yéu thoi gian chia sé, sy chd
¥ tuyét déi clia cha me 14 y&u t8 dac biét can thiét trong sudt qua trinh khon 1ém cta tré. Khi
ban danh thoi gian cho con cdi, nghia 12 ban dang tao cho con nhiing ky niém dang nhé dé
con ludén dwrge hanh phuc trong nhirng nim thang séng dwdi mai 4m gia dinh. Khi “khoang
tinh cAm” cdia tré tran diy, tré sé séng tich cyre va ludn tran ngip niém vui. Ban ¢6 thé tré
thanh mdt ngudi cha/me tuyét voi bing cdch mang dén cho con nhimg ky niém déng nhé
do.

Mot s6 goi y
Duéi ddy la mét s6'gort 1 vé ngdn ngir tinh yéu thot gian chia sé ma ban cé thé dp
dung. C6 thé con ban sé thich thi véi nhirng hanh dong mét mé nay:
« Thay vi danh théi gian choi véi con sau khi ban 1am xong viée nha, hay dé nghi con
cuing tham gia nhirng hoat ddng hang ngay nhw giat gili, mua sdm hay don dep nha cira. Co
thé viéc nay sé lam ban mat nhidu thoi gian hon nhung b lai, ban sé ¢6 thod gian & bén con

trong khi van lam dwoe viée nha.

« Dimg hén viéc ban dang lam d& tap trung vao con khi con néi véi ban diéu gi d6 quan
trong.

+ Cling con nau nhiimg mén 4n ca hai cung thich.
« C& tim ra nhimg diéu hai huéc dé cung cirdi dtia véi con.

» D&i véi tré 16m hon, hiy hwémg dan con st dung may chup hinh dé tré ghi lai nhiing
khoanh khic vui vé ca ca gia dinh.

« Khi dira con bé bdng cta ban ¢§ dwa cho ban vt gi d, hiy ngbi xudng va ém con
trong vong tay Au yém cuia ban.

+ Khuyén khich tré néi vé nhimg noi ma tré mudn dén thim va 1y do vi sao. Sau dé, hay
tao bit ngdr thi vi cho con biing cach thinh thoing @& con chon mét trong s6 nhimg dia
diém d6 va 1én k& hoach cho chuyén di choi cha 4 hai.

- Chuyén chwong trinh ti-vi ban dang xem sang kénh ma tré thich nhat.

« Néu gia dinh ban ¢6 déng con, hay thu xép thod gian @€ ban c¢6 thé cham séc¢ cac con
theo cach riéng va tron ven nhat. Ban ¢ thé dwa con di in sang trwde khi con di hoc hay
cling con udng sinh t& sau gi¢r tan hoc 48 c6 dwee thoi gian chia sé vod con.

» Chuan bi mén an nhe va cung tro chuyén véi con vé mét ngay cua con.

» it cho con nhirng cAu hoi cu thé vé mot ngay cta con. Hay chi ¢, nhitng cau hoi cta



ban khéng nén hwéng dén dang ma ciu tra 11 chi la “Cé” hoiic “Khéng”.

+ Khi dira con di choi céng vién, hidy danh thi gian choi véi con thay vi chi ngdi xem
con choi dlia mdt minh. Ban c¢é thé ciing con gai choi trd di xe lda hay cting con trai chod trd
ném bong.

« Hay hwéng con vao nhitng hoat ddng gidi tri mang tinh nghé thuat nhuw ca hat hode vé
tranh.

» Lén lich “hen” that cu thé véi tirng dira con ctia ban. Pwa ké hoach nay vao thoi gian
biéu ctia ban va dung ¢ nhitng ké hoach khac xen ngang.

» Tao cho con nhirng bét ngdr thi vi bing cach ting con vé choi tro choi hay t chire cac
budi di ngoai, choi thé thao, & mua sim... Hiy ghi lai nhitng khoanh khic dang nho &6
bing hinh chup hodc quay phim dé tré ¢é thé xem lai khi 1ém 1én.

« Néu diéu kién cho phép, hiy dwa con dén noi lam viée chia ban mot doi Jan, giéi thidu
con véi déng nghiép clia ban va sau dé dwa con di #n com trwa véi ban.

« Danh mét noi dic biét trong nha dé cho con choi dua. Chang han, ban cé thé bién
moét goc phong tré thanh “lau dai” hay mét goc trong nha xe tré thanh “nha xwémg” cho
con.

» Gitip con dung 1éu cim trai trong san nha, da chi 1a mot cdi léu nhoé. Trang tri thém
dén dién va ndu nhitng mén dn dac biét dé tao khéng khi cdm trai thue sw.

» Bién cac dip hop mat déng du cc thanh vién trong gia dinh thanh nhirng budi sinh
hoat chung thay vi tach r&i hoat dong ciia cha me va con cai.

» Thinh thoang ca nha cing di bo hay dap xe cing nhau. Tan dung moi co hdi ¢é choi
dia cing con nhw ciing tap thé duc hay choi thé thao.

» Tao moi diéu kién dé ca nha c6 dwoe bita an cung nhau. Nhiéu gia dinh hiém khi in
chung hoc vira in vira xem ti-vi. Trong khi d6, day lai chinh 14 dip d€ b& me va con céi trd
chuyén ciing nhau, ciing chia sé véi nhau vé nhirng viée xdy ra trong ngay.

« Danh thé&i gian tré chuyén véi con trwée gitr con di ngd, ching han nhuwr doc truyén
cho con nghe, tAm sir vé nhirng hoat ddng trong ngay hay ciing con ciu nguyén.

+ Néu con ban 16m, hdy danh thoi gian Jam bai tip chung véi con. Diéu nay khéng
nhitng gitp tré hoe hanh tét hon ma con gitp ban ¢é thoi gian chia sé cling con.

« Clng trong ciy véi con, didu nay dac biét ¢d ich d6i véi nhitng tré ¢6 xu hwdéng hwéng
ngoai. Ban c¢o thé cling con trong hoa, trong rau cai hay sip xép lai khu vweon nha ban.

Nhitng hoat d6ng nay sé tré thanh ky niém tuyét vér d6i voi tré.

» Cling con tao nhitng album anh luu niém dé lwu giir nhimg khodnh khic hanh phic



cua gia dinh.

+ Vao nhiing ngay mura, hiy eting con xem lai nhitng album anh cfa gia dinh. Hiy ké
cho nhau nghe nhiing ky niém cii va cdm xic ciia minh khi do.



Chuong s

NGON NGU YEU THUONG THU g4:

QUA TANG

Khi Rachel - mudi tudi - dirge héi vi sao bé chiie chin ring dwrge cha me yéu
thirong,bé néi ngay:

- Hay dén phong chau va chau sé cho chi xem cai nay né.

Buwdére vao phong, Rachel chi ngay mot con gdu béng 16m va néi:

- Cha me da mua cho chau con gdu bdng nay tir California cor diy.
R6i bé 6m mot chid hé nhéi béng va hao himg néi:

- Cha me mua cho chau chi hé nay khi chau vao 16p mét. Con con khi ngée nghéch nay
da dugce cha me chau mua khi di nghi & Hawaii do.

C6 bé tiép tuc di khip phong, ké vé hang chuc mén qua mé cha me da ting ¢6 trong vai
nam qua. T4t ¢ cdc mdn qua nay déu dwoe Rachel dit & noi dic biét, thé hién sy trin trong
clia em ddi véi tinh yéu cia cha me.

Tang qua 1 mot trong nhitng cich thé hién tinh yéu thirong manh mé nhat, khong chi
ngay tai thoi diém ting qua ma con kéo dai nhidu nam sau 6. Nhitng qua tang co ¥ nghia
s& tré thanh biéu twong cha tinh yéu. Tuy nhién, diéu quan trong 12 tré phai cam nhan dwec
tinh yéu thwrong cia cha me trong mén qua d6. “Khoang tinh cam” caa tré phai dwoe gitr
day d€ qua ting truyén dat tron ven théng diép yéu thwong thue sir chia cha me. Digu nay c6
nghia la cdc bac cha me phai st dung nhiéu ngdn ngit tinh yéu phéi hop nhau nhw ety chi u
yém, 11 khen ngoi, thod gian chia sé va sw tan tuy dé giir cho “khoang tinh cam” cia tré
ludn day.

Julie tAm st ring ngdn ngit tinh yéu d4 gitp co hiéu dwoe hai con gai - Mallory, sau
tudi, va Meredith, tim tudi - nhieu hon. Cb ké:

- Hai v chong t6i thrdmg phai di edng tac xa nha nén hai con gai clia tdi thwomg & nha



v&i ba noi hoidc ba ngoai. Trong thi gian di cong tac, t6i thirdng mua qua cho céc con.
Meredith 16 ra hao hirng véi cac mén qua hon Mallory. Con bé nhay chén sao khi chiing t6i
1ay qua ra khéi va li va luén miéng 6 lén thich thii khi mé qua. Sau dé, Meredith tim mot
gbe dic biét trong phong dé trumg biy mén qua nay va luén mudn ching téi tréng thiy noi
Ay. Khi ban bé dén choi, con bé ludn 1y ra quéa ting méi nhit ctia cha me dé khoe véi cace
ban.

Trai lai, Mallory lai té ra diém dam khi dén nhin nhitng mén qua ciia cha me. Cé bé
quan tAm hon vé chuyén di ctia ho. Julie ké lai:

- Mallory thwrdng ngdi nghe chiing t6i ké vé tirng chi tiét ena chuyén di. Chau thwong té
ra rit hirng tha véi nhirmg cau chuyén ay.

Khi duge héi s€ lam gi véi kham pha thi vi ndy, Julie noi:

- Téi van sé tiép tuc mua qua ting cho céc ¢6 cdng chila cia minh béi toi rat thich lam
dieu d6. Nhung gior tdi khoéng con cdm thdy budn khi Mallory khong hao hirng nhw
Meredith. Trwéde day, thai d6 ctia Mallory timg khién toi cam thay hoi that vong vi cho ring
con bé khéng tran trong nhitng mén qua ctia minh. Nhung t6i hiéu ring nhimg cude néi
chuyén ciia chiing téi cé ¥ nghia véi Mallory, ciing nhar nhitng mén qua tiing cé ¥ nghia d8i
v Meredith vay. Vo chong t6i dang ¢6 gang danh nhiéu thod gian tAim sw eting cc con sau
mdi chuyéh di cling nhw nhiu dip khéac. Ching t6i mudn Mallory 1am quen véi ngdn ngir
tinh yéu qua ting cling nhw Meredith lam quen véi ngén nglt thod gian chia se.

Nghé thudr ring qua cho con
Cho va nhén qua dé thé hién tinh yéu thuong 12 mt viée 1am rat binh thudmg. Ban
chit cha qua ting khong phai la mot mén hang vi né phai thé hién dwore tinh yéu danh cho
ngwdd nhan va dwoe ting khdong diéu kién.

Thé nhurng, diéu dang budn la trong xa hdi ngay nay, qua ting khong phai lic nao cling
xudt phat tir long thanh clia ngwéi trao ting. P6 1a nhimg triromg hop “hdi 16” ma ching ta
thiy trong kinh doanh. Liic ndy, né dwee trao ting vi lgi ich clia ngudi cho hon 13 ngudi
nhin. Pay cling 13 cach &€ nguoi cho cdm on vé nhitng déng gop cha ngwdi nhin va yéu ciu
ngwiri &y dong gop nhiéu hon nira.

Nhiéu trirong hop cha me ting qua cho con céi cling mang dung ¥ twong ti. Khi cha
me tang qua cho con tré vi tré da lau don phong, d6 khong phai la qua tang thwe sir ma la
cach cha me tra c¢éng cho viéc tré hoan thanh nhiém vy dwoc giao. Hay khi cha me hira mua
kem cho con néu con nging xem ti-vi dé lam mot viée gi d6 thi ciy kem nay khdng phai 1a
mdt qua ting nira. N6 la sy mua chudc dé tré 1am theo y ctia cha me. C6 thé tré khéng hiéu
dwoce ¥ nghia cha tir “héi 16” nhing em hoan toan hiéu dwee 4n ¥ bén trong hanh ddng cta
cha me.

Déi khi cac bac phu huynh thwe sy mudn danh cho con mat mén qua ¥ nghia nhung vi
khong hiéu dwoe nhu cau tinh cdm cda con nén ho lai phat di nhimg thong diép khién tré
hoang mang. Trén thuye t&, khi khéng cam nhan dwgc tinh yéu thirong ciia b8 me, tré ¢ thé



dé dién dich sai ¥ nghia cia mén qud ma tré nhin dwoc. Tré sé cho ring d6 1a qua tiing ¢b
dieu kién. Mot ngwdd me di ting ciu con trai modt qua bong chay du trwde d6 chi da ndi cu
vé&i con vi cau bé da lam viée gi d6 khong dang. Ngay hom sau, chi thay qua bong nim trong
nha vé sinh. Chi voi di tim gdp con trai, bé Jason, va héi ngay:

- Jason, qua béng sao lai nim ¢ day? Con khong thich qué béng sao?
Jason chi trd 1&i: “Con xin 16i” va im ling.

Ngay hom sau, ngurdi me lai thiy qud bong ndm trong thing rac. Mot Iin nira, chi lai
héi con. Va ciing nhu [an trwde, ciu bé Jason chi nhin xudng dat va néi: “Con xin 16i”. Sau
do6 khong lau, ngudi me nay hoc dwge cach lam diy “khoang tinh cam” cha Jason bang cach
tro chuyén véi con trirde gidr ngn. Va chi mot thod gian ngdn sau, moi thir thay ddi ro rét.
Khi chi ting Jason cAy gy bong chay thi cdu bé da 6m cham 1y me v&i nu cwrdd rang ré:
“Con cam on me!”.

Jason 1a mot cdu bé ngoan nhwng “khoang tinh cam” ctia em da bi rong. Nhitrng dira tré
nhw Jason hiém khi bay t6 ndi budn hay nhu ¢au tinh cdm ctia minh ma chi gian tiép thé
hién nd. Viéc tir chdi hodic lam lo trirdre qua ting ciia cha me 1a mot trong nhitng cach thirc
thé hién nhu ciu dwge 1am diy “khoang tinh cdm” ctia tré.

Dé viéc ting qua dar hiéu qud cao nhit

Nghé thuit ting qua khong lién quan dén kich thwée va gia tri ciia mon qua. No chi lién
quan dén tinh yéu chira dyng trong mén qua d6 ma théi. Vao théri ky kinh t€ kho khin, éng
b4 ta ting ding c4c nhu yéu pham lam qua ting. Nhung ngay nay, cac bac phu huynh
khéng ting qua cho con nhim dap tmg nhu cau vat chat cha con ma d6 14 cach dé ho thé
hién tinh yéu thirong va sw quan tdm ciia minh. Néu qua tdng cia cac bic phu huynh khéng
mang thong diép yéu thwong, tré sé xem qua ting &6 nhu mét viée “hoan toan binh
thwomg” va khong bao gio nhan ra thong diép tinh véu trong doé ca.

Ban c6 thé tham khao goi ¥ nho sau day d€ viéc tang qua cho con cai tré thanh cach thé
hién tinh yéu d¥c biét. Hiy g6i qua (ching han nhwr quin 4o méi cha con) ¢in thin, sau d6
tang cho con mén qua nay trong budi t8i c6 déng du thanh vién gia dinh. Viée mé qua sé
khién tré cdm thiy hoi hop, thich thd. Tré sé cam nhan dwoe tinh cdm clia ban théng qua
cach ting qua nay. Day cho con hiéu dwoc v nghia dich thue ctia qua ting sé gitip con biét
cach img x& phit hop khi dirge nhan qua.

Viéc nhan dwoc mot mon qua chiva dung thong diép yéu thwong sé kich thich tré tim
cach phan héi lai bing tinh yéu thirong, di mén qua dé nhir thé ndo chiing nita.

Khi mua d% choi ting cho con, ban cin chi ¥ nhitng diém sau. Trirde hét, ban cin chon
lira ki cang khi bwrée vio thé gidi do choi tai cira hang. Tré dé bi 16i cudn trwée nhitng mon
d6 chod la mit nhung ¢ thé ngay ngay hom sau, tré da chan ngiy né.

Thir hai, ban dirng d€ cac chwong trinh quang cao anh huwéng @&én quyét dinh mua do
choi cho con ea minh. Hay tw hoi: “Con minh ¢6 thich mén dé choi ndy khéng? Mén dé



chor nay sé dnh hwémg tich cwe hay tiéu cwre dén con? Né ¢6 phit hop véi con minh khdng?
Con minh sé hoc dwgc gi khi sir dung né? PO chot nay ¢6 bén khdng? N6 sir dung dwoe
trong bao lau? Liéu minh di khd ndng mua né khéng?”. Pirng bao gi¢r mua mot mén do
choi khong céan thiét véi con ban trong khi ban lai khong du kha nang chi tra né.

Khong phai moi d6 choi déu mang ¥ nghia gido duc. Vi thé, chi lwa chon moén nao c¢6 ¥
nghia tich cyc d6i v&i con ban ma théi. Ban ciing nén luu ¥ khi mua nhiing mén d6 choi
cbng nghé cao vi chiing c6 thé dua con ban xa réi véi nhiing gia tri truyén thdng cta gia
dinh ban.

Ting qua khéng ding cdch
Hay can than khi ting qua cho con. Nhigu bac phu huynh ¢é khuynh hwéng ting that
nhiéu qua cho con cai dé thay thé cho sy hién dién cta minh. D&i véi ho, viée ting cho con
modt mén qua dé thire hién hon viée sir dung cac ngdn ngir tinh yéu con lai. Ho it ¢6 thod
gian, 1ong kién nhin ciing nhw khong ¢6 nhirng hiéu biét cin thiét d€ dap tmg nhu cau thit
sw ctiia con minh. DU rat yéu thirong con nhung ho lai khéng biét cach mang dén cho chung
cude sdng tinh cam du day.

Trong x4 héi ngay nay, nhiéu bac phu huynh bén rén dén mire khong c6 thoi gian danh
cho gia dinh va con cai. D& bu d4p cho viée ving mit thudng xuyén ciia minh, nhidu ngwoi
chon giai phép ting qua cho con. Ho ¢ diing qua tang 14p diy khodng tréng trong méi
quan hé véi con. Didu ndy thwong x4y ra trong nhirng gia dinh da d6 v&. Bac cha/me khong
dwoce nudi con thwong mua thit nhigu qua cho con nhw mét cach bu d3p cho sy thiéu ving
tinh cadm cda tré ciing nhw x6a di cam giac 6 16i véi con.

Trong trwdomg hop nay, khi nhitmg mén qua qua dit tién va khong phu hep véi con
dwrge dem ra so sanh véi qua ting cha ngurdri cha/me trire tiép nudi con thi ching sé tré
thanh mot hinh thire “héi 16”, mdt nd lwe nhim mua chude tinh cam cia tré.

Trwée sau gi tré cling sé nhan ra ban chit ctia nhimg mén qua iy. Tré sé nhin ra ring
cha/me dung nhitng mén quéa nay nhwr mét céch thire thay thé cho tinh yéu thwong ma
chiing xirng dang dwge nhan. Nhan thire nay c6 kha ning khién tré chay theo cha nghia vat
chat, thich voi vinh va thim chi cén tim cach “gay ap lwe” véi cha me thong qua nhiing qua
ting khong phil hop d6. Diéu nay sé tic dong tiéu cwre d€n qua trinh hinh thanh va phét
trién nhan cich cia tré.

Susan - mot ngwdi me don than hién dang nudi ba con nho - roi vao hoan canh twong
tw. Susan ly di chdng - anh Charles - dwoc ba ndm. Charles dang sdng kha sung tic véi
ngwdr vo thir hai trong khi Susan va ba diva con lai kKha chat vt vé kinh t&. Vi vy, bon tré
rit thich dén tham bd. Lisa, Charley and Annie Tan lwot 16n 15, 12 va 10 tudi gip cha moi
thang hai Jan. Charles cho con choi nhitng tro choi tdn kém nhur truret tuyét va boi thuyén.
Chiing luén tré vé nha véi nhitng mén qua ting dit tién cia bs. Cang ngay bon tré ngay
cang thich di thim bé va than phién vé viéc & nha ciing me. Dan dén, ca ba bit dau chéng
ddi lai Susan, dic biét trong nhirng ngay ching di tham Charles vé. R3 rang, Charles dang
chia ré Susan va cac con ma khong nhan ra ring khi 1ém 1én, bon tré sé hiéu ra va ghét bé



anh vi nhitng hanh d9ng tranh tha tinh cdm dé.

May min thay, Susan &3 thuyét phuc dwrgre Charles cliing tham gia véi ¢d trong cac budi
tw vAn vé cach nudi day con. Trwéc tién, hai ngurdi ¢d ging gat qua nhitng miu thuin ngay
trwrdre d€ cing dap (g nhu cau tinh cam cba cac con. Sau nhitng budi tw vin nay, ¢ hai 43
hiéu dwoc cach lam day “khoang tinh cam” cho con. Nhér d6, Charles da biét cach sir dung
ca ndm ngdn ngit tinh yéu ddong thoi biét st dung qua ting nhwr mot cach thé hién tinh yéu
chir khéng phai @€ diéu khién con cai. Cic con ctia Charles va Susan di ¢6 nhitng phan hoi
tich cuwre. Trén thyec t&, cac cip vo chong di ly di thwong it khi hop tac viri nhan vi lod ich
chung cta con céi. Tuy nhién, ngay cing ¢6 nhiéu ¢dp v¢ choéng tim cach phéi hop véi nhau
dé thue hién muc tidu nay.

Viéc lam dung qua tang con xay ra trong triwdng hop cac bac phu huynh qua thwong
xuyén ting qua cho con khién phong tré trong gidng nhw mot cira hang d% choi. Piéu nay
khién cho qua ting mét di y nghia dic biét clia né vi tré c6 nhiéu dé choi hon mire cin thiét.
Cudi ciing, ching ¢6 mén qua nio ¢ ¥ nghia thye sy d6i voi tré va tré sé khong con thiy
hirng thii khi nhan qua niva. Viéc ting qua nhiéu qua cho con cai ciing gidng nhuw viéc duwra
tré vao mot civa hang do choi réi néi: “Tdt cd nhirng do choi ¢ day déu thude vé con”. C6
thé ban d4u, tré cam thay rat himg khéi nhung chi mdt lat sau, tré d4 chan ngay.

Nhimmg mén dd choi phit hop ¢an thu hiit dwoe sw cha v cia tré va tao cho tré niém say
mé thit syr. Dé lam dwge didu niy, cha me va éng ba can chi ¥ ting tré nhitng mén qua c6 y
nghia thiét thure.

Ting qua cd y nghia

Khi ting qua cho con tré, ban can luu ¥ mot s6 van dé sau:

Qua ting can dwoc trao tang dwdi danh nghia ciia tinh yéu thwong. Néu ban chi ting
qua cho con tré khi ching hoan thanh mét nhiém vy hay dat dwgc thanh tich cao thi do
khdng con goi 14 qua ting nira. Qua ting thuyre sy 14 nhitng mén qua dugce chon lya ky
lirdng, truyén dat thong diép yéu thwong, dwoce tré yéu thich va bé ich d6i voi tré.

Trir cac dip 18 dic biét nhwr nim méi, Gidng sinh va sinh nhat, ban nén cing con lya
chon qua. Diéu nay sé cang hiéu qua khi con cai ban lén 1én va c6 nhirng ¥ kién riéng vé
quin ao, giay dép, ba 16... ciia cic em. Co thé con ban cling mudn mua nhiing mén qua
khéng cin thiét. Chinh vi thé, ban sé phai ¢in nhic mong mudn ciia con dé xem né la tire
thoi hay 1au dai, lanh manh hay khéng lanh manh, ¢6 tac dong tich cuc hay tiéu cye... dé
hwrémg din con chon nhitng mén qua phit hop va hitu ich that sy.

Khéng phai moi mon qua déu néim trong nhirmg ctra hang lwu niém. Ban ¢6 thé mang
vé cho con mdt mén qua dic biét khi xudng phé hay lang thang trén nhitng con dwdng tho
mong. D6 ¢6 thé 1a nhitng bong hoa dai ven dwomg, nhitng hon d4 hinh thi k¥ la, tham chi
12 mot tdm g diic biét trdi trén song. T4t ca déu ¢ thé tré thanh nhitng mdn qua ¥ nghia
khi ban biét trao ting mdt cach sang tao va diy tinh yéu thirong. Qua ting ciing ¢6 thé dwoc
lam tir nhitng vat dung ¢é sin trong nha. Tré thwomg khéng ¢6 khai niém vé tién bac nén
mén qua ban tw lam hay mua & civa hiéu déu khdng quan trong véi em.



Né&u mén qua ¢6 thé kich thich tinh sang tao cha tré thi viéc ting qua sé ¢6 ¥ nghia hon
v md8i quan hé giira ban va con cang tré nén than thiét.

Chiéc nhin ctia Amy
Mot s6 tré té ra khong hao hirng 1dm véi mén qua eha cha me nhung nhiéu nim sau,

em van gin gilt va tran trong né. D6 la trwomg hop con géi cia Ted. Nhiéu nim trwede, Ted
di du lich ¢ nwée ngoai va mua tang cho Amy - ¢6 con gai 12 tudi ctia anh- mot chiée nhén.
Amy t6 vé khong thich chigc nhan nay cho lim va cat né vao hoc td. Di nhién, Ted rat that
vong nhung dan din, anh cling khong con nhé d&n chiéc nhin dé nita-mot chiée nhan. Amy
t6 vé khong thich chiéc nhin nay cho 14m va cit né vao hdc ti. Di nhién, Ted rat that vong
nhung d4n din, anh ciing khéng con nhé dén chiée nhin d6 nira.

Suét thei nién thi€u, Amy di lam vo chdng Ted lo ling va budn phién rat nhigu. Déi lae
Ted cdm th&y that vong khi nghi vé trong lai ctia con gai. Tham chi, ngay ¢a khi Amy da
thay ddi thi Ted van chwa hoan toan tin twéng & con. Didu @6 khién méi quan hé cha con
anh khong dwge thdn thiét nhu cd hai mong mudn.

Thé roi mot ngay no, Ted trong thay Amy deo chiéc nhin ma ngay trwée anh d3 ting
cho con bé. Ted nhén ra ring con gai anh dang ¢8 ging truyén dat thong diép ring con bé da
lam chi droe cude sdng ciia minh va moi ngudi ¢6 thé tin twéng & em.

Khi dwrge hdi vé chiée nhin cung théng diép ciia nd, Amy thira nhan ring em mudn
dirge b6 me tin twdng vi bay gidr em da thay déi. Cau tra 104 cia Amy khién Ted rét xde
ddng. Tir 46, Amy c6 nhitng bwée phat trién t6t dep nhw cha me em mong mudn.

Qua ciu chuyén nay, ta thdy dwoe vai tré quan trong cia qua tang. C6 thé Amy da
khéng c6 nhitng vdn dé ric réi néu cha me em ludn tin twéng & em va gitr cho “khoang tinh
cam” cia em tran day. Nhu cau tinh cdm cia Amy cin dwoe dap img trwée khi em tiép
nhén va tran trong moén qua tir cha me ding nhw mong mudn cia ho.

Khi ngén ngit yéu thuong chinh cia con ban la qua ring
Phan 1én tré sé phan hoi tich cue d6i véi qua tang va d6i véd nhiéu tré thi day chinh la
ngdn ngit tinh yéu co ban. Do dé, khi nhin dwoc qua, tré s& ¢ cach phan hdi khac so véi
nhitng tré con lai. Tré luén mudn nhin diree nhitng qua ting dwoe goi ghém cin thin hoic
dirge trao tang mot cach ddc dao. D véi tré, nhimg hinh thire d6 14 mot phin cia ngdn
ngir yéu thwong. Cac em sé nhan xét gidy goi, cach goi va cé chi€e no dan trén hop qua dong
thoi sé thich tha thét 1én khi mo qua.

Chinh vi nhitng 1y do trén, tré mudn cha me danh cho minh sw chi ¥ tron ven trong
thoi gian em mé qua. Ban hdy nhé, day chinh la ngon ngit tinh yéu co ban cua tré va tré
mudn ban chia sé gidy phut d4c biét nay voi em.

Tré thudmg danh mét noi rat dic biét trong phong d€ trung bay mén qua ma em dwee
ting va hanh dién néi véi moi ngurdi vé chiing. Tré bay té niém yéu thich dic biét cia minh



va mén qua do sé chi®m giir mot vi tri dic biét trong trai tim em. Mbi khi nhin thay mén
qua, tré sé nhé dén thong diép yéu thwrong cla ngwrdi ting. Tham chi, tré ciing khdng quan
tam dén ngudn goc va gia tri cia mon qua dé. Piéu quan trong d8i véi tré chinh 1a ban thue
sw nghi va quan tim dén em.

Iré em noi gi vé ngdn ngit tinh yéu qua ting?
Hay nghe tam s cia nhitng tré c6 ngdn ngit tinh yéu la qua ting dé hiéu rd hon veé site
manh cha loai ngbn ngir nay.

Frankie - nam tudi - ndi véi ba ngoai sau ngay thir hai di hoc & trwong miu gido: “Co
gido con thuwong con ldm ngoai 0. Ngoai coi ¢é cho con cai gi né”. Cau bé 13y ra cay thwéc
mau xanh ngoc ¢é in diy sd 1én nhar mot biing chimg vé tinh yéu ciia ¢d giao danh cho em.

Lisa - sau tudi - héi t6i ring: “Chi ¢é bao gicr gdp 6ng tink yéu chira? Ong dy ¢ day
né”. Sau do, 6 bé chi tay vdo mot nguddi din 6ng kha kinh: “Ong dy cho chéu tdt cd s6 keo
miit nay d6”. D8i véi Lisa,ngurdi dan 8ng dwroe ménh danh 1a “6ng tinh yéu’chi vi dng da
tang keo cho ¢6 bé.

Michelle - muwéri lam tudi, dwoe héi lam sao em biét b me thwong em. Khdong chit
lwéng lw, Michelle chi ngay vao chiée 4o dim, 4o sor mi va giay cha minh, roi noi: “Moi thi
ma chdu c6 déu la do cha me chdu tdng dé. Chdu nghi dé chinh la tinh yéu cia cha me déi
v chdu. Cha me khéng nhitng dd mua sdm dé ding cho chdu ma con gitip dé nhiéu ban
trong lop chau niva”.

Chris, ciu bé 14 tudi, tim sy: _“Cha me chau ludn ludn cho chdu moi thir chu ¢én - tir
dung cu thé thao cho dén giay dép, quin 4o ctia chau. Cha me chéu 1 nhitng ngudi tuyét
voi nhat. Chau luén cb ging 46 1am vui 1ong cha .

D&i véi nhiing tré nhu Chris, qua tang rit ¢ ¥ nghia va la cach thé hién tinh yéu sau
sdc nhat. Diéu nay ly giai tai sao cac em to6 ra vd cung tire gian néu qua ting ciia em bi pha
héng hay dit nham chd. Va néu ai dé timg ting qua cho tré lai dich chuyén; 1am héng mén
qua, hoiic néi véi tré ring ho héi hin vi da ting cho tré mén qua d6 thi tAm hon tré sé bi tén
thwong nghiém trong.

“Khoang tinh cam” cta tré lubn cin dwoe 1am diy. C6 thé trong giai doan d4u, con ban
khong nhén ra dwoe ¥ nghia ciia nhirng mén qua ban ting. Nhung néu ban tiép tuc lam day
“khoang tinh cdm” ctia con thi khi lén khon, tré sé hiéu rang tinh yéu va sy quan tam ctia
ban la qua ting quy gia nhat.

Moér s6 goi y

Dudi day la mét s got § vé viée tdng qué ma ban c6 thé ap dung:

» Swru tép nhitng moén qua khéng d4t tién va goi ghém cin than. Hay ting qua cho con
khi ban cam théy cin thiét.



+ Chon lya nhirng mén qua phi hop v sé thich cta con.
+ N4u cho con mén in ma con thich hozc din con di 4n & moét nha hang dic biét.

« Chuén bi sin gidy goi qua va nhimg hdp qua dic biét 3 ban c6 thé diing d€ gdi nhiing
mdn qua don gian nhat.

+ Khi ving nha trong mét thoi gian, hay givi cho con mét mén qua nhé ghi ré tén con
ban trén d6.

« Chuén bi mét tdi qua chira nhitng mén qua nhé dé lam phin thuéng cho con khi tré
lam dwore viée tot.

« Tim nhitng mén qua dac biét phu hop véi con, ghi rd tén con trén moén qua d6. Hay
danh ting moén qua nay cho con khi con gap khé khan d6 khich 1 tinh thin con.

» Danh tdng con mdt bai hat dac biét nao doé. D6 c6 thé 14 bai hat ban tw sang tac hay
mot bai hat ma ban cam thay phi hop véi s thich va lia tudi cta con.

» Tao tro choi sin tim qua theo ban d6 va dwa ra nhitng hwéng din cu thé dé giap con
tim ra moén qua.

» Néu ban di xa vai ngay, hiy dé lai cho con mot hop nhd dung mén qua dic biét kem
ghi chii néi ring ban yéu con rat nhiéu.

« Thay vi mua cho con mdt moén qua gia tri trong ngay sinh nhét cda con, ban hiy t6
chire cho con mét budi tiée sinh nhit & dia diém dic biét nao d6.

+ Ban cb thé ting cho con mdt mén qua gilt dwoe 1au, ching han nhir cdy e8i dé ca hai
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cung chim séc¢ hodc moét ban co trdng dé ca hai cing choi.
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+ Lam hodc mua cho con mét chiée nhin hay mét vong deo c6 dic biét.

« DG véi tré nhé tudi hon, hiy ting cho con nhitmg mén qua “thién nhién” nhr hoa
dai, nhitng vién d4 ngd nghinh gbi trong gidy goi that dic biét.

+ Bén dip sinh nhét hay Gidng sinh, ban héy cling con di mua sim mén qua dic biét sau
khi da tham khdo y kién cta con. Mén qua dic biét nay cung véi sir quan tAm ctia ban ¢6 thé
tao ra mot mén qua thue sw ¥ nghia d8i véi con tré.

» Goi ¥ cho con vé mdt mén qua dic bidt ma em sdp dwee nhin. Dang cach d8m ngwoc
thod gian: “Chi con bén ngay nira la dén ngay con dworc tdng qua” @é tao cho con thém
niém himg khdi.

« Lap ra ban danh sach nhimg thanh tich ma con ban c6 thé dat dwoc. Ting cho con
mot mon qua sau khi em thye hién dwoc mot thanh tich nao 6.



Chuong 6

NGON NGU YEU THUONG THU s:

SUTAN TUY

Jeremy vira tim dwoe cdng viée toan thoi gian va dy dinh s& két hon vio mua hé nim
sau.

Nhung dén bay gidr, cAu van luén nhé vé thoi tho Au cia minh:

- T6i nghi b& me rat yéu thwong tdi bai ho da ludn chim lo cho téi. Tdi vin nhé mai
nhitng bita dn do me ndu hay khi cha gitp téi siva chira chi€c xe hoi cli k¥ ma cha da mua
cho t6i khi ti 16 tudi.

Chang thanh nién 24 tudi tiép tuc nhé lai:

- Cha me luén gitip t6i trong moi viée, tir nhé dén 1é6m. Ngay tir khi con bé, ti da hidu
dwoc s khé nhoc ctia cha me va téi ludn biét on ho vé diéu d6. Hy vong téi cling sé lam
dwroe didu tirong tir cho cac con téi sau nay.

D31 voi mot s8 tré em, sy tin tuy 1a ngdn ngit tinh yéu cor ban etia em. Khi ban ¢é con,
ban s& nhén ra ring minh ludén sin sang 1am mei thir vi con. Vi sir tn tuy ddi héi ban phai
danh moi sir quan tAm ctia minh cho con nén ban ¢in chi ¥ @ stre khée thé chit cing nhw
tinh cdm cta ban thin minh.

Ban phuc vu cho ai?

Cé bao gitr ban tir héi minh ring: “Téi phuc vu cho ai?”. Di nhién ban khéng nhiing
phuc vu cho con ¢4i ma ¢dn chiam lo cho vo/chdng minh @8 giir cho “khoang tinh cam” ctia
ho ludn ddy. Tré em can sw quan tdm, chdm séc clia cha me a8 ¢6 dwoe modt cude song cin
béng. Chinh vi thé, viéc danh thoi gian chim lo cho gia dinh 1a mdt trong nhitng cach lam
quan trong dé ban tré thanh mdt ngwdd cha/me tét.

Di nhién, muc tiéu chinh cta viée cham lo cho con tré khdéng phai nhim lam cho chdng
hai 1ong. Biéu cac bic cha me hiréng dén chinh 12 mang dén cho con céi ctia ho nhirng diéu
tot dep nhat. Mang dén cho con tré cam gidc hai 1ong trong mét thoi diém nao d6 chwra hin



da a cach tot nhit dé thé hién tinh yéu. Cho con mét thanh keo c6 thé s& khién con vui thich
nhung d6 van chiwra phai 1a digu tot nhat ma ban nén lam. Muc tiéu chinh ctia ban - mang
dén cho con diéu t6t dep nhat - nghia la lam diy “khoang tinh cam” ctia con. Dé lam dwoc
diéu dé, ban can phdi hop ngdn ngit tinh yéu sy tin tuy véi nhitng ngdn ngit khéc.

Mot diéu quan trong ma ban can lwu ¥ khi sir dung ngdn ngir tinh yéu nay 1a dirng str
dung né nhw mgt phwong tién digu khién con lam theo ¥ mudn cia minh. Tré rat thich
dwrge cha me ting qua va quan tAm chiim séc. Tuy nhién, néu ban luén lam mei thir cho con
thi con ban sé& d& nay sinh tw twéng ¥ lai va ich ky. Nhung ban ciing khdng can phai lo ngai
quéa mire v& digu nay, chi cin ban thé hién si tan tuy véi con diing cach thi moi viée déu tror
nén don gian hon rat nhiéu.

Khi t6 ra tdn tuy dling cich, ban sé day cho con bai hoc vé sw cho di. Khi d6, con ban sé
trér nén doc 1ap va gidi giang hom. Ban c6 thé bay té tinh yéu ctia minh bing cach lam gitip
tré nhiimg viéc tré chura thé tir Jam va hirémg dan con lam theo. Nhér dé, con ban sé& tir bé cai
toi ich ky dé biét song vi ngurdd khéc. Va @6 méi chinh 1a myc tidu cao nhit ma cac bic cha
me hwéng dén.

Su tin tuy cdn phit hop vdi d§ tudi cia con

Nhiimg tré cé “khoang tinh cim” tran day thwémg dé cam nhan dwoce sy tan tyy cia cha
me hon nhimg tré khac. Bén canh 46, cic bac cha me nén ¢6 nhting hanh dong tan tuy phu
hop véi do tudi cta con cai minh. Ban chi nén 1am cho con nhirng viéc ma con khong thé tw
lam mét minh. Ban khéng thé ¢ mii dit com cho con khi con di dwoc sau tudi nhung c6
thé day con cach trai ga giwdomg khi tré 1én tam tudi. Va tit nhién, ban ciing khéng nén dei
con vao dai hoc rdi méi day cho né cach gidt quan 4o. Nhitng phu huynh ban ron d&n mitre
khéng c6 thod gian day con gidt gii quan 4o hay qué ciu toan dén mire khdng mudn con céi
lam nhirng viéc nay déu 1a nhitng ngwoi khong biét yéu thirong con dtng cach va da phan
nao lam thui chét kha ning ctha con tré,

Vi vay, s tan tuy 1a mot bwée trung gian. Ching ta cham lo cho con cai dén khi tré du
do chin @€ tw lap. Khi 4y, ta s& day cho con cach chim lo cho ban thén cling nhw quan tim
dén nhimg ngwdi xung quanh. Tat nhién, viée 1am nay doi héi ban phai kién nhan va mat
nhiéu théi gian. Cha"mg han, néu muc tiéu cta ban 13 ¢6 dwoe mot bira &n ngon thi ban ¢6
thé tuy tay chudn bi bita dn d6. Nhung néu muc tidu ctia ban la yéu thirong con cai va giap
con tw 1ap vé sau, ban sé day con cach nau nwémg. Nguon dong vién 16m nhat ciia con ban
trong sudt qua trinh hoc hdi chinh la viée dwoe chirng kién nhirmg hanh dong yéu thirong
thire sir cia ban danh cho gia dinh.

Ban ciing cAn nhé& ring mot s6 hanh déng tan tuy xuit phat tir nhitng ky ning riéng
biét cfia ban. M&i ngudd déu ¢6 mot ning khiéu riéng va ching ta c6 thé chim séc nhau
bing kha ning ddc d4o d6 ctia minh. Trong vai trd ngwdi dan dwdng, céc bac cha me nén
can trong dé khéng bién con tré thanh nhiing ban sao ctia minh hodc bt tré phai hoan
thanh nhimg wéc mo ma ban chwra dat dwrge. TSt hon hét, cac bac cha me ¢an gitp con tré
phit trién nhiing ning khiéu dic biét, theo dudi dam mé riéng va tré thanh ngudi tét nhat
trong khé ning caa tré.



Mt s& bac phu huynh, vi muén con cai phat trién cac ky néng va sy doc lap, nén da dé
con twr gidi quyét moi viée. Will va Kathy la dién hinh ciia céc bac phu huynh nhar thé. Vo
chdng Will rit coi trong tinh than ddc 1ap nén quyét dinh nuéi day hai dira con trai cha
minh theo quan diém d6. Mét [in, vor chong ho tham dw budi hdi thao vé hon nhan cia t6i
va dirgc nghe vé ndm ngdn ngit tinh yéu. Tuy nhién, ¢4 hai vo chong Will déu cho ring
hanh déng tin tuy khéng thé 14 mét ngén ngir tinh yéu dwoc. Will néi:

- 161 khéng nghi cice bac phy huynh nén lam moi viée cho con cai trong khi ching co
thé tir lam nhitng viéc d6.

Ho hoi vin t6i:

- Lam thé& nao 6ng day cho con minh tinh tir 1p néu 6ng cir 1am giap ching moi viéce?
Bon tré phai hoc cach tir 1éo 14i con thuyén cude ddi ching.

T61 bén hoi:

- Céc con trai anh ¢6 thé ty ndu in mdi ngay khong?

Kathy dap:

- Viée @6 thi t6i vAn 1am. Nhung hai dira nhé c6 thé 1am dwoe nhiéu viée khae.

Will néi diy vé tir hao:

- Hai con chuing t5i ¢6 thé ndu dn khi ching di chod xa nha va luon lam rat tdt viée d6.

- Véy sau khi nghe phan trinh bay cua t6i vé nam ngdn ngir tinh yéu, anh chi ¢6 biét
ngon ngir tinh yéu co ban cda cac con minh la gi khong?

Will lic dau:

- T6i khéng biét.

- Anh c6 nghi ring cac con minh cdm nhéan dwec tinh yéu thirong clia anh chi khéng?

- Chic la ¢6. Ching tdi nghi thé.

- Anh chi ¢6 can dam hoi cac con minh vé diéu d6 khéng?

-Y 6ngla sao?

- Y t8i 1a anh 6 thé gap riéng tirng con trai ciia minh va héi chau: “Con trai ctia cha!
Cha muén hot con mét cdu ma trude ddy cha chwa tirng hot. Biéu nay rdt quan trong déi
v61 cha. Con c6 cdm thay cha yéu con khdng? Con cir thdng thdn nhé. Cha thure su mudn

biét con cdm thdy nhw thé nao”.

Will yén lang mt liac Jau, roi anh noi:



- T6i cho riang viée nay rit khé. Nhung lidu diéu @6 ¢6 can thiét khéng?
161 dap lai:

- Cling khdng nhat thiét phai lam thé. Tuy nhién, anh chi sé khéng bao gitr biét dwge
ngdn ngit tinh yéu clia con néu khéng héi chau.

Will tré vé nha, suy nghi mai vé cude tro chuyén véi t61. Cau nédi: “Anh chi sé khong
bao gi¢r biét ngbn ngir tinh yéu ciia con minh néu khdéng héi chdu” clr vang 1én trong dau
anh. Va th€1a anh quyét dinh ndi chuyén véi dira con trai nhé cha minh, Buck. Anh héi con
khi chi c6 hai cha con & nha. Va cdu tra 1o1 cia con trai anh la:

- Tat nhién réi cha a. Con biét 1a cha yéu con. Cha luén danh thdi gian cho con. Khi
xudng phd, cha ludn d4t con theo. Doc dwdmg cha lai danh thod gian néi chuyén véi con.
Con ludn nghi ring that 12 dic biét 1im con méi duwee mdt ngwrdd bin rén nhw cha quan tam
dén thé.

R&i véi giong nghen ngao, Buck héi tiép:

- Co viéc gi khong hay hé cha? Cha sé khong bo con di cho?

Will xice dong tra loi:

- Khéng, cha sé khong di d4u ca. Cha chi mudn con biét ring cha yéu con.

D6 that s 1a mot trai nghiém dang nhé d6i véi Will, Mii dén mot tuin sau anh méi dd
can dam &€ néi chuyén véi Jake, ciu con trai 17 tudi ctia anh. T6i hém d6, anh dén phong
Jake va hoi:

- Jake 4, cha muén hdi con mét cdu hai rdt quan trong véi cha, nhung ciing 14 diéu cha
chuwra tirng héi con trweée day. Cha biét cau héi nay c6 thé sé rat khé khan d6i véi con nhung
cha that sy mong nhan dwoe cau tra 1o clia con. Cha that sy mudn biét con ¢6 cam thay
ring cha yéu con khong?

Sau mot lic lau im lang, Jake noi:

- Con khéng biét minh nén dién ta nhir thé nao cho chinh xéac cha a. Con nghi rang cha
yéu con nhung d6i khi con lai khong cdm nhan dwoc diéu @6. Tham chi ¢6 lic con cam thay
cha ching hé yéu con niva.

- Khi nao vay con trai? - Will hoi.

- Khi con cin cha nhumg cha lai ching lam gi giap con ca. Chfmg han, hoi con 1én mwoi
A - N ‘s ~ ’ . 2 3 P A [y \ ~,
tudi, con di nhd cha gitp con mdn toan nhung cha lai bao rang con ¢6 the tyr lam vi con rat
théng minh. Con biét cha muén con tir 1dp nhung lac &y con chi ¢an cha giéi thich giip con
mdot chit 1a dwee rdi. Hoi dd, con cam thay that vong ghé gém. Mot 1an khéc, khi chiée xe
ngwa nha minh bi ket dwéi ranh va con dd nhér cha gitp con kéo né 1én. Nhung hém &6, cha



néi riing vi con d 1am cho chiéc xe bi ket nén con ciing sé& biét cach kéo né 1én. Con ¢ thé
lam dwoc viée d6 nhung van dé 1a con mudn dwoe cha giup d&. Nhirng lac dy, con cam thay
cha chéng hé yéu con.

Nhirng 11 ndi cia Jake khién cho Will suyt khéc. Anh néi véi con:

- Jake 01, cha xin 16i con. Cha khdng biét 1A minh da lam con budn dén vdy. L& ra cha
nén héi con diéu nay sém hon méi phai. Ty day long minh, cha luén mong muén con séng
ddc lap va tw tin - va d6 1a diéu con dang lam dwoc. Cha rat tw hao vé con, nhung cha ciing
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muon con biét rang cha rat yéu con. Tir nay vé sau, cha s€ ho tr¢r con maoi khi con can. Cha
mong con $é cho cha co hoi do.

Sau dé, hai cha con Will di 6m 14y nhau va cling chia sé mé&i déng cam yéu thwong,

Bay thang sau, Will ¢6 co hi bay to sir quan tAm cia minh vai hai ciu con trai khi
chiéc xe ngwa mot Jan nira roi xudng ranh nwére sau nha. Hai cu con trai ctia anh da mét
hon hai gior € ed kéo chiée xe 1én nhurng khdng lam dwee. Cudi cling, Jake bio em trai vé
nha cau ctru. Buck hét sirc ngac nhién khi thay cha v6i va 1dy d6 dac chay theo minh. Ciu bé
cang ngac nhién hon khi thiy luc chiée xe dwoe kéo 1én, cha dm hén anh Jake va néi: “Cdm
om con trai cia cha, cdm om vi con dd bdo tin cho cha biét”. Nd lwe ctia Will nhdm xoa diu
vét thwong long cia dira con trai 16n d4 thanh cong. Hom 4y, Will da hoc mdt bai hoce siu
sdc vé viéc nudi day con.

Su dn ruy yéu thuong
Cha me danh sir quan tim chim lo cho con ci qua nhiéu thang nim vi dwrge thé hién
dwéi hinh thire trach nhiém. Diéu @6 khi€n nhiéu ngwdi quén rang nhirng hanh ddng rat
d6i binh thwdrng mdi ngay ho lam cho con d8u 1a nhirng biéu hién tinh yéu. Ho cam théy
minh chim lo cho con ¢ai vi trach nhiém hon la vi tinh yéu thwwong. Thai @6 d6 khién tré
th4y minh tré thanh ganh ning déng thoi khong thé cdm nhin dwoc tinh yéu thwong cia
cha me qua nhitng hanh ddng tan tuy do.

Tén tyy vi con khéng ¢6 nghia 14 ban phai lam né bdc cho con nhw nhiéu ngudi lo ngai.
Sur chiim s6c nay xuat phat khao khat bén trong mdi ngudi 1am cha 1am me. Vi vy, tan tuy
phuc vu 1a mét qua tang chir khong phai 1a sy bit budc. Khi cac bac phu huynh cham lo cho
con trong tim trang birc bdi hay t&e gidn, nhu cau vat chat cua tré c6 thé dwoc dap Gmg
nhung tim hon tré sé tré nén tréng rong va kho can.

D1 viée cham lo cho con tré dién ra hang ngay nhung thinh thodng, cac bac phu huynh
ciing nén kiém tra thai 46 ctia minh dé€ dam béo ring sy tin tuy d6 truyén dat dén tré thong
diép yéu thwong thue sy.

Muc dich t6i chuong cda sy tin tuy
Muc dich t&i thwong ciia sir tan tuy vi con cai la givp tré phat trién khée manh, ca vé
thé chit 14n tinh thin d€ ¢6 thé phuc vu lai ngwoi khac. Qua sir tin tuy cna cha me, tré sé



hoc cach gitp dd nhitng nguwdi than yéu 1an nhitng ngudi xa la.

Kinh Thanh ¢6 néi ring hanh déng phuc vi 14 mét trong nhirng cich lam dep long
Chia. Kinh Théanh ké rang trong mot budi tiée, Chia Jesus da ndi véi vi cht nha: “Méi khi
ngai t6 chire mot biva tiée nao dé, dirng moi ban bé, anh em, ho hang hay nhirng ngwot
hang xé6m giau cé. Néu khéng, ho sé dap lai ngai bdng cach méi lai ngat. Khi ngai t6 chire
tiéc tung, hdy moi nhiing nguwot nghéo khé, tan tat, mu loa, khé hanh. P6 méila hanh
déng quij bau nhdt va ngai sé dwrgre hurémg phile dire tir d6...”. D6 ciing chinh 14 diéu chiing
ta nén day cho con céi minh - phue vu nguwoi khace véi thai do yéu throng.

Di1 sao, con cai chiing ta ciing chi 14 nhimg dira tré nén diéu tit yéu 14 tré sé ¢6 khuynh
hwdmg séng vi ky. Tré ludn mudn dwoc twdng thiwdng tir nhiing hanh ddng 16t dep caa
minh. Do d6, ban sé phai t&n nhiéu thoi gian méi ¢6 thé day tré biét cach sdng va cho di
tinh yéu thuwong mot cach bat vu loi.

Lam guong cho con cii

Cac béac phu huynh can lam gwong cho con cai noi theo. Trwée tién, ban can dam bao
rang con cai thue sir cdm nhin dwoce tinh yéu thwong va sw quan tam, chim soc ctia ban.
Piéu d6 c6 nghia la ban phai tim cach giit cho “khoang tinh cam” cia tré ludn tran day.
Théng qua hanh dong ctia cha me, tré sé hiéu duwoc séng vi ngurdd khic 12 nhi thé nao. Ban
hay nhé rdng yéu ciu hoan toan khac véi ra 1énh. Tré sé khé cam thiy trin trong va biét on
ban khi ban ra Iénh cho chiing phai lam diéu gi d6. Dwa ra mot yéu cau nhe nhang va biét
kiém ché com gidn dir sé gitp ta cw xit véi con tré mot cach diu dang.

Khi trudmg thanh, con tré sé hiéu rd sw hy sinh tham ldng cha cha me. Di nhién, tré sé
khong thé nhé dwrge ai &3 thay ta hay cho ching dn. Nhung khi chimg kién cac bac cha me
khéc chdm séc¢ con ho, tré sé nhan ra ring minh cling da timg dirge chiim lo va yéu thirong
nhuwr thé. Khi @6, tré sé biét trin trong hon nhiimg gi ching da nhéin dworc tir cha me.

Vi cudi ciing, tir tim gwrong ctia cha me, tré sé hoc dirge bai hoc gitp & ngudi khac
nhu sin séc ngwod bénh, gitp d& ngwdi nghéo khd. C6 thé tré sé tham gia cac t6 chire tir
thién ho#c nhirng hoat ddng vi cdng dong. Tré khong cin phai di xa m&i nhan ra nhirng
ngudi kém may min hon minh. Ban ciing ¢4 thé giip con hiéu dwoc diéu nay bing cach
cung con tham gia nhimg hoat dong tinh nguyén. Khi cha me va con cai cung nhau hoat
ddng vi mue tiéu gitp d& nhitng ngwdd kém may min, ca hai sé ¢6 nhirng gidr philt ¥ nghia
bén nhau. Cic hoat ddng nay sé tré thanh mét bai hoc ¢6 ¥ nghia su sdc d8i véi tré.

Mt nim no, ca gia dinh t6i tham gia cic hoat ddng tinh nguyén ctia t8 chire cac tac gia
theo dao Thién Chiia & Bolivia. Tai d6, chiing t6i da gitip mot em bé ba tudi bi gy chan. Cac
con t6i &4 lam nhimg viéc thiét thue va dang quy @€ giup d em bé dy. Va 161 thue sy ngac
nhién khi dén 12 Giang sinh sau d6, ciu con trai Carey tam tudi cha toi 43 danh tdng cho chi
gai mén qua Giang sinh quy gia nhét ctia minh - mét con bilp bé méi toanh.

Thay déi hanh vi ctia con



Trong tim cna cac hoat ddng xa hoi chinh 14 16ng thanh tAm giip d& nguod khac. Thé
nhung d6i khi hanh déng cta céc bic phu huynh lai thé hién thong diép khéc, khién tré hoai
nghi vé bai hoc cho di mét cach bat vu loi. D6 1a khi cac bace phu huynh yéu thwong con
bing tinh yéu co diéu kién, tire 1a chi thé hién sir quan tim véi con khi con dat dwoc mot
thanh tich nao d6. Piéu nay khién tré nay sinh tir twdmg chi nén giip d& ngwdi khic khi
diéu d6 ¢6 lgi cho minh. Vi vay, hanh ddng tin tuy cta cdc bic cha me ¢in chuyén tai dwoce
théng diép tinh yéu va khong vi Iy do nao khac. Khi lam dwoe diéu @6, cdc bac phu huynh da
tao nén ddng lwe gitp tré thay ddi hanh vi ciia minh.

Trong xa hoi ngay nay, 18i suy nghi: “T6i dirgre gi tir viée nay?” da tré nén phé bién.
Suy nghi nay hoan toan di ngwoe véi hanh ddng chiam lo cho con céi ciia cha me. Muc tiéu
ma cdc bac cha me hwdng dén chinh 1a nudi day con cai minh tré thanh ngwdi tir t€ va nhan
hau.

Cé thé ban bin khoin vé tinh kha thi cfia muc tiéu nay trong xa hdi &4y toan tinh nhw
hién nay. Muc tiéu niy hoan toan c6 thé thyee hién dwoe, nhung né phu thude rit nhiéu &
ban. Ban cin gitip con hiéu ré ¥ nghia ctia hanh ddng tan tuy va cling con tham gia chim séc
nhitng ngwdi kém may mén. Ban cling c6 thé day con bing cach néu ra nhivng tim gwong
ngudi tot vide t6t A€ tré tw nhan thie va gitp d& nhimg ngudd xung quanh mot cach bat vu
lgi.

Long hiéu khich
Long hiéu khéch 1a nén tang gitip ban thiét 1ap dwoc cac méi quan hé vitng bén. Mot
trong nhitng cach thire giiip ban thé hién long hi€u khach ctia minh 12 t6 chire mot budi tiée
vA m&i moi ngwdi dén dy.

Khi ban m¢ rdng cira chao don ban be, khach khira, con ban s& hoc dirge cach san sé
tinh yéu vdi moi nguwdi. Du ngay nay xu huwéng dai tiée & nha hang dang thinh hanh nhung
khéng khi &m 4p va thin mit cta nhitng biva tiée tai nha van c6 ¥ nghia dic biét. Viéc thiét
ldp cac mdi quan hé vitng bén sé dé thue hién hon trong khong khi gia dinh.

Suét nhitng nam 7o, gia dinh téi ludn tré thanh diém dén ctia sinh vién cac trwdomg dai
hoc trong viing, dic biét la trwong Pai hoec Wake Forest. Chwong trinh sinh hoat thiromg rat
dom gian. Tir 8 dén 10 gitr t8i thir sau, tat ca cliing thao luan nhitng van dé vé phat trién méi
quan hé, dao dirc, xa hdi... Sau d6, moi ngudi ciing thwr gidn va chuyén phiém cho dén mra
dém.

Ngay @6, cic con ctia tdi - Shelley va Derek - vAn con rat bé. Ching luén hao hirng chay
té1 ui gitra moi ngudr, tro chuyén hodc sé ngi trong 1ong mot sinh vién nao dé. Nhirng sinh
vién nay da mang dén cho chiang t6i khdng khi cha mot dai gia dinh va cac con t6i luon
mong ché nhiing t8i thir sdu nhir thé.

Vao sang thit bay, mot s4 sinh vién sé dén nha t6i dé thuwe hién “Nhiing dy an cong
ich”. Chiing t6i di khip viing, chia nhau don dep nha cira gitip cc gia dinh neo don, théng
¢6ng ranh hay quét 14 ciy trong céng vién. Shelley va Derek ciing tham gia véi ching t6i.
Niém vui 1&6n nhat clia ¢4 hai 14 diia nghich trén nhitng ddng 14 dwoe vun lai sau khi quét



Xong.

Khi tredng thanh, Shelley va Derek luén ghi nhé nhiimg ky niém vé cac anh chi sinh
vién. C4 Shelley va Derek déu sdng cé trach nhiém véi ban than va quan tAm dén moi
ngwiv. Shelley - gidr tré thanh bac si san khoa - cho biét viéc trd chuyén véi cae anh chi sinh
vién dén tir Dai hoc Y Bowman Gray ngay trudc da anh hwdng 1ém dén quyét dinh lya chon
nghé nghiép cta con bé. Trong khi d6, Derek da ting moi nhitng nguwdi vo gia cur vé sdng
trong cin hd cia minh suét mia déng. Tir trirdmg hop cac con minh, t6i tin ring viée mé
réng ctra chao dé6n moi ngudi cling nhur viée ¢a gia dinh cung tham gia cdc dw 4n cdng ich sé
¢6 anh hwdmg sdu sic va tich cwe d8i véi con tré.

Hay dit ra muc tiéu rdng con ban sé cam thdy thodi mai khi gitp ich ngwdi khae. Di
nhién, con ban sé khdng dé dang cam thay nhw thé. Tré s& hoc dwge diéu d6 qua viée quan
sat cach ban cham séc, gitip & chinh ban than tré va nhitng nguwdi xung quanh hay khi
cung ban lam diéu gi d6 hitu ich cho moi ngirdi. Khi 16m 1én, con ban s€ 1am nhiéu hom
nhirg viéc 1am tét dep ngay hém nay.

Khi ngén ngir yéu thuong chinh caa con ban la su tin tuy

Sir tan tuy ctia cha me tac dong rat lém dén doi sdng tinh thin, tinh cdm cda tré. Néu
dAy chinh 14 ngbn ngir tinh yéu co ban cta con ban thi viée ban chiim lo cho tré sé truyén
dat dén bé thdng diép day yéu thirong. Khi nhérban sira chiée xe dap, va chiée 4o ddm cho
biip bé, tré khong chi mudn ban thue hién nhitng diéu dé6 ma con mudn nhin dwee tinh yéu
thwong cha ban. D6 chinh 1a diéu cdu bé Jake mong mudn ¢ b& minh trong ciu chuyén
trén.

Khi cac bac phy huynh hiéu va phan hdi lai nhithg yéu ciu nay bing thai 46 yéu
thwrong, tré s& cam thiy hanh phiic va “khoang tinh cdm” cna tré lai dwoce 1am day, nhir
trrdmg hop cta Jake. Nhung khi cae bac phu huynh tir chdi yéu ¢iu hodc thye hién né véi
thai @9 khé chiu, tré s& bi tén thwong rat nhiéu.

Tuy nhién, khéng phdi liic ndo ban c¢iing cin 1am theo moi yéu ciu cha tré. Piéu ban
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nén lam la té ra nhanh nhay véi yéu cau cia con va hiéu dwoc rang sir phan héi clia minh ¢6
thé lam day hodc rat can “khoang tinh cdm” cia chiing. Ban cin cin nhéc ki lwdmg va co
thai d6 phan héi diy yéu thwromg trirére nhimg yéu ciu cia con.

Ire ndi gi vé ngén ngir véu thuong “su tan tuy™?

& gon ngu y g suran iy

Hay ling nghe tam sw cla nhitng tré ¢6 ngon ngit yéu thwong co ban 1a sw tan tuy dwoi
day d€ hiéu hon vé sirc manh cta loai ngdn ngir nay.

Krystal, 7 tudi, gap truc triic vé sirc khoe lién tuc trong ba nim qua: “Chdu biét me yéu
chau vi me ludn gitip d chau mdi khi chau can. Khi chau phai di kham bénh, me luén nght

viée dé dira chau di. Khi chdu bi bénh niing, me fir tay ndu mén chdo ma chéu thich nhdt”.

Bradley, 12 tudi, s6ng cing me vi em trai. Cha Bradley da bé me con ¢6 bé khi ¢6 bé



md&i 18n sau. “Chau biét la me yéu chau vi me da khéau lai cho chau nhirng chiée do bi dirt
ctic va con gitip chau lam bai tdp vé nha vao méi té1. Me chau la y ta va me da phdi lam
vide cdt hire dé cham lo cho chi em chau.Chau nghi la cha ciing thiwong chau nhung cha da
chdng lam gi dé gitp me con chau cd”.

Jodi, 14 tudi, 12 hoc sinh ctia trrdong danh cho tré khiém khuyét, hién dang séng voi
me, cho biét: “Chdu biét me yéu chdu la vi me ludn gitip chau gidt qudn do va don dep
phong dc. Budi t61 me thudmng giip chau lam bai tdp vé nha, nhdt la mén vé”.

Melanie, 14 tudi, 13 con ca trong gia dinh bon anh em. “Chau biét b6’ me thirong yéu
chau vi bd me lam rdt nhiéu viéc cho chau. Me may trang phuc cho chdu khi chéu dong
kich ¢ triedong. Thdm chi me con may ed cho hat ngwdi ban khac cia chéau niva. Pidu d6
khién chéu rdt tw hao vé me. Con bo thi ludn givp chau lam bai tdp vé nha. Nam nay bé
con danh thot gian day chau moén dai s6 nira. Chau khdng thé tin dwoc la bé'co thé gidi
dwrgre tdt cd nhitng bai tdp rdt khé do”.

D3&i véi nhitmg em nhé nay, sy tan tuy xudt phat tir tinh thwong yéu thwe sy clia cha me
rit quan trong. Phuc vu nghia 14 yéu thuwong. Vi viy ban hiy tan tuy chiim lo cho con, day

con biét gitip d& ngurori khac - va con ban sé hoce tip ban dé tré thanh mét ngudd ¢6 ich cho
xa hoi.

Mor s6 goi y
Dwdi déy la mot sé got § danh cho cace bdc phy huynh. Ban hay thir chon trong sé
nhirng 9ot i nay dé ap dung véi con cdi ban:
- Day con choi mét s§ mén thé thao nhw béng da, béng chay...
« Hwrémg dan con lam bai tap.
+ N4u cho con mét mén in ngon khi con phai trai qua mét ngay khé khin.

+ Thay vi bdo con: “Di ngii di”, hay nhe nhang bé con vao giwdmg va dip chin cho con.
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+ D&i v tré d3 dén tudi di hoe, hiy gitp con chon quin 4o di hoc vao méi budi sang
khi con thire day.

« Day cho con biét tAm quan trong ctia viéc gifp d& nguwdi khace thdng qua nhitng hoat
dbng cong ddng.

- Hay chuén bi cho con nhitng mén d6 choi ma con thich nhat @€ tré cé thé choi khi
thite day ho#c di hoc vé (di nhién 1a ban phai tham gia ciing con).

» Khi ban sip tré mot cude hen hay budi hop, hay gilip con hoan thanh nhitng viéc con
dang lam d€ cd hai thu xép nhanh hon thay vi 3 con lam mdt minh va hai thic con.

» Khi con bi 8m, hdy ciing con xem bd phim con yéu thich, doc truyén cho con nghe



hodc¢ ndu moén #n bd dudng ma con thich nhat.

+ Gitip con phat trién cic méi quan hé véi nhitg ngudi 1ém xung quanh dé tré cb thé
hoc héi dwee nhiéu linh vire nhw khiéu vii, béng chay, 4m nhac...

+ Chuin bj tiéc sinh nhat véi nhitng mén #n con thich nhét.

+ Lén danh sach nhtmg viéc con thich lam ciing véi ban. Thinh thoang hay thye hién
mot trong s& ching mot cach bt ngd.

« Chuén bi mét mén in dic biét cho con, ching han nhu mét chiée banh c6 hinh dang
ky la hode ¢6 khic tén con trén dé.

« Gilip con stra chira mdt mén d6 choi hodc vat dung con thich nhit.



Chuong 7

CACH PHAT HIEN NGON NGU
TINH YEU CO BAN CUA TRE

Chﬁng t6i vira giéi thiéu dén ban nim ngdn ngir tinh yéu ciia tré. Han ban d3 nhinra
vai trd clia cac ngdn ngir nay d8i véi doi sdng tinh thin, tinh cdm cia tré. Vay ban da bao
gitr tir héi ban than: “Ngén ngir tinh yéu co bdn ciia con minh la gi nhi? Minh c6 biét gi vé
né hay khong?”. Trén thire t€, vide tim ra ngdn ngit tinh yéu co ban clia tré ¢6 thé khién ban
mat nhiéu thoi gian. Tuy nhién, ban ciing dirng qua lo ling b&i lubn c6 nhirng ddu hiéu giap
ban phat hién ra diéu d6.

Biér tin dung nhitng diéu tét dep nhit cua tinh yéu
Diu gi s& xdy ra khi ta stt dung cd nim ngdn ngir tinh yéu ctia tré? Cau tra 11 1a khi dé,
ta da day cho tré cach yéu thwong va thé hién tinh yéu thwong moi ngudi qua ¢a nim ngén
ngir. Khi 4y, tré s& hiéu va ton trong nhu cau tinh cdm cta nguoi khac hon.

Ciing nhwr chiing ta - nhitng ngwdi trwdmg thanh, moi tré em déu ¢6 nhu cau dirge yéu
thwrong bing tit ca cic ngdn ngir tinh yéu. Khi nhu cau nay dwge dap img, tré s& cd cube
séng tinh cam can bing va hoa nhap tét véi xa héi. Tuy nhién, & lira tudi nay, do bi tw
twdmg vi ky chi phdi nén tré khéng nhén thire dwee tim quan trong eia viée thiét 1ap va
phat trién cac m&i quan hé. Ching han, tré co thé cam thdy khong thoai mai khi chia sé qua
tang hodc d6 choi véi ban minh. Hodc nhimg tré ¢é tinh rut ré sé kho thich nghi véi ngdn
ngir tinh yéu th&i gian chia sé ctia b8 me. Mét 8 tré lai ¢6 khuynh hirémg thé hién tinh cam
béng hanh déng nén tré sé cam thdy khé khiin khi sir dung ngdn ngir 11 khen ting. Chinh vi
thé, viée gitp tré tir tin trong giao ti€p va hoa dong hon véi moi ngwrdd 1a mét trong nhirng
muc tiéu quan trong nhat cua cic bac phu huynh.

Khi hoc cach sir dung ngdn ngit tinh yéu cha con, cac bac cha me da day cho tré cach
sdng cong hién va cho di. Hiy twdng twong, néu tit ca con cai ching ta déu hiéu va tran
trong ¥ nghia clia ngdn ngir tinh yéu sy tan tuy thi chic hin cac t6 chire x3 hdi sé c6 rat
nhiéu tinh nguyén vién muén ¢dng hién cho ¢éng ddng.

Nhung ban phai cin thoi gian



Hin ban d3 biét tim quan trong ciia viée hiéu duge nim ngdn ngir tinh yéu cia con tré
cling nhu hoe cach sir dung cac ngdn ngir d6. Nhung ciu hoi dwoc dat ra & day 1a: “Lam thé
nao dé bist duoc ngbn ngie tinh yéu cia tré?”.

Di nhién, viéc lam nay d6i hoi ban phai dau tw thod gian va tAm sive. V&i nhikng tré nhé,
ban ¢in thé hién tinh yéu bing ca nim ngon ngit d& gidp tré phat trién toan dién. Co thé lac
nay, ban s& nhén ra nhiimmg dau hiéu thé hién ngon ngit tinh yéu ctia con ban. Ching han,
mét s8 em bé dic biét yéu mén giong néi cia me nhung ciing ¢6 nhiéu em lai t6 ra kha he
hirng véi diéu d6; c6 em bé cam théy rit an toan khi & bén ngwdri 16m trong khi ¢6 em khac
lai khong chi ¥ @€n diéu nay cho lim.

Khi con ban 1é6m khon hon, ban sé thay cach thé hién tinh yéu cia tré dan thay d6i. Khi
Ay, mdt trong nam ngon ngit tinh yéu sé dwee thé hién rd nét va dong vai trd quan trong
hom so vé1 cac ngdn ngir con lai. Néu ban sir dung ngon ngir tinh yéu khong dung cach, tré
sé bi tdn thirong. Vi thé, ban ¢in lru ¥ diéu nay khi thé hién tinh yéu véi tré dong thovi giam
thiéu viée lam tén thwong tré khi ban gidn dir.

Phat hién ngén ngir tinh yéu cia con tré 14 ¢d mdt qua trinh. Chinh vi viy, ban ¢in té ra
kién nhin véi con, dic biét khi con con bé. O giai doan nay, tré chi méi bt dau hoc cach
ti€p nhan va thé hién tinh yéu. Pidu d6 ¢6 nghia 1a tré sé nhéan thire vé tinh yéu thong qua
hanh ddng, 161 néi va etr chi clia cha me. Ban nén lwu ¥ ring viéc tré phan hoi dic biét ddi
v&di mgt ngdn ngir tinh yéu nao dé ciing khong ¢6 nghia do 1a ngdn ngit tinh yéu co ban cta
tré. C6 thé vai thang sau, tré s& quan tim &én mét ngdn ngir tinh yéu khéc.

Hay xem Cami da l6m lén nhw thé nao

C4 gia dinh Campbell déu thich theo doi bé Cami giao ti€p véi nhimg ngwdd gia & vién
dwdng lao noi ba cd ctia em dang séng. Tham chi, ngay tir khi méi 18n hai hay ba tudi, Cami
da rat thich vé tranh ting cho tirng cu gia trong vién. Cami ludn ting thiép va qua cho ba ¢
vao nhitmg dip Giang sinh hay sinh nhét ctia ba, di ba ¢d ctia bé bi mat tri nhé va khong
nhé duoe bé 1a ai. Ching ta c6 thé d& dang doan dwoe ngdn ngit tinh yéu co ban cha Cami
14 sy tén tuy. Tuy nhién, c6 thé chiing ta dir doan nham vi lic nay, Cami ¢on qua bé @é
ching ta c6 thé danh gia chinh xac ngdn ngit tinh yéu cha bé. Moi ngwoi trong gia dinh
quan sat va nhén thdy ring Cami rat ¢in tinh yéu thirong va sy quan tim ctia bd me, dic
biét 1 qua cir chi 4u y€m, &1 khen ngei va thod gian chia sé.

Cac giai doan phat trién

Gia dinh Campbell quan sat cach bé Cami thé hién va tiép nhin tinh yéu trong timg giai
doan phat trién ctia em. Ho hiéu ring Cami sé trai qua nhiéu thay d6i trong cch biéu hién
tinh yéu, dic biét 1a trong giai doan nién thiéu.

Khdng phai lic ndo ngdn ngir tinh yéu cha tré cling ¢d dinh. Trong qua trinh tim kiém
ngon ngit tinh yéu co ban cia con, ban nén nhé ring tré sé trai qua nhiéu giai doan phat
trién tinh cam khac nhau, ciing giéng nhw nhitng dam mé vé gii tri va hoc tap cia em.
Nhiéu tré cé khuynh hwéng ding mét ngén ngir dé tiép nhén tinh yéu va mét ngdn ngir



khéc d8 san sé tinh yéu d6. Hin ban khéng mudn cn tré qua trinh phat trién cta con em
minh, phai khéng?

Du trong chwong nay, chiing t6i nhadn manh dén mt ngdn ngir tinh yéu cor ban cia tré
nhung ban ciing dirng vi th€ ma xao nhing bon ngdn ngit tinh yéu ¢on lai. Con ban ¢an hoc
cach san sé va tiép nhan tinh yéu bing tat cd nim loai ngdn ngit. Piéu nay rit quan trong vi
khi 16m 1én, tré s& tiép xtic véi nhiéu ngwrdi cd ngdn ngir tinh yéu co ban khac véi ngdn ngiy
tinh yéu cia em. Cang cé kha ning thé hién tinh yéu biing tat ca cic ngdn ngit, tré cang cb
co hdi thé hién dwoe sy quan tim va 1ong biét on ddi véi ngurdd than, ban beé, ddng nghiédp
clia minh.

Gia tri t8i cao ctia viéc phat hién ra ngdn ngir tinh yéu co ban cia tré chinh 1a viéc ban
tim ra phwong phap truyén tai tinh yéu dén con cai minh hiéu qua nhét va luén lam day
“khoang tinh cam” cua con.

Phdr hién ngén ngi¥ tinh yéu co ban cua tre
Khi tim ki€m ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con, ban khong nén trao d8i vé muc tiéu

nay véi tré, dic biét 1a khi tré & vao liva tudi vi thanh nién. Trong thoi ky nay, néu biét dwoc
muc tiéu cia ban, ¢o thé tré sé lei dung diéu dé dé bit ban dap img nhimg mong mudn tam
thod cha minh. Va thwong thi mong muén tam thoi @6 ching lién quan gi dén nhu chu tinh
cam thue sir cla tré ca. Chang han, néu con ban dang mong mudn c6 dwee mét ddi giay thé
thao dat tién va biét dwoe ¥ dinh clia ban, c6 thé tré s& doi ban mua bang dwoe ddi giay do.
Tré s& bao véi ban rang ngdn ngit tinh yéu co ban ctia minh la qua ting va néu ban yéu em,
ban phai mua cho em d6i giay dit tién do.

V&i mong mudn biét dwoe ngdn ngir tinh yéu co ban cia con, rat ¢6 thé ban s& mua doi
giay d6 cho con trirée khi nhan ra minh d3 bi gat. Vi vdy, ban hiy nhé ring lam cha me t6t
khéng ¢ nghia 1a phai ddp g moi yéu ciu cha con.

Ban c¢6 thé tham khdo mét s8 cach thire dwdi day d€ nhan biét dwoc ngén ngit tinh yéu
co ban ctia con em minh:

1. Quan sat cach tre thé hién tinh yéu déi voi ban

Hay quan sat cach tré thé hién tinh yéu béi co thé khi &y, tré dang st dung ngdn ngir
tinh yéu cor ban cha em. Digu nay dic biét diing d3i voi tré nhoé tudi boi & liva tudi nay, tré
thwong thé hién tinh yéu ciia minh théng qua cach tré mudn nhén lai nhit. Vi vdy, néu dira
con 1én nim tudi cia ban ndi véi ban nhiimg ngdn tir déng vién yéu thwong nhuw “Me o1, me
ndu an thdt ngon”, “Cdm on bé da gitp con lam bai tdp vé nha”, “Con yéu me ldm, me 01"
hodc “Bé o1, con chiic bé mot ngay thdt tuyét nhé”, thi ngdn ngir tinh yéu co ban cua tré
chinh 1a 1&i khen ngoi. Tuy nhién, phwong phéap nay lai khéng hiéu qua déi véi nhitng tré
muéi Jam tusi. O lira tudi nay, tré d biét rit kinh nghiém tir nhitng [an voi vinh cha me
biing cach st dung &1 yéu thwong. Chinh vi vdy, phwong phap nay t6t nhit nén dworc 4p
dung véi tré tir nim dén mudi tudi.



2. Quan sat cach tré thé hién tinh yéu

Néu con ban mudn ting qua cho nhitng ngwoi than xung quanh bé thi ¢6 thé ngdn ngir
tinh yéu co ban cua tré chinh la qua tang. Tuy nhién, ban khong dwec goi ¥ con téng qua
cho moi ngudi. Néu khéng, tré sé chi lam theo sy chi dao cta ban va khi d6, qua ting khéng
¢on 14 cach thé hién tinh yéu thyce sy cua tré nira.

Khi ngdn ngir tinh yéu co bdn ctia tré 1a qua tang, tré sé td ra vo cung thich tha khi
nhan dwrge qua va mong mubén moi ngwdi ciing ¢ dwoge niém vui nhw minh. Tré sé c6 xu
hwéng cho ring moi ngudi déu cam thay vui nhw em khi nhan dwoe qua.

3. Lang nghe yéu cau thwong xuyén nhat ctia tré

Hay danh thoi gian choi dda ciing con hodc & bén con khi ban thiromg nhin dwoc dé
nghi ban choi chung ciia con. Liic nay, con ban dang yéu ciu ban danh cho ching thii gian
chia sé va sir chu y tron ven. DI nhién, moi em bé déu ¢in sy ¢ha ¥ ¢ia cha me nhung véi
nhirng tré ¢6 ngdn ngir yéu thirong thoi gian chia sé thi nhu ciu nay sé virot trdi hon.

Néu con ban thwéng xuyén héi ban vé bire tranh bé méi vé, cd thé ngdn ngit tinh yéu
co ban ciia tré chinh 1a 1&i khen ngoi. Nhivng cAu nhu: “Me o1, me thdy bire tranh con vé
dep khong?” hodc “Con ¢6 lam bai tdp vé nha tot khong me?”, “Con mdc chiéc do dam nay
¢6 xinh khéng hd me?”... dén )a nhitng cach thé hién nhu ciu dwgc nghe nhiing 1o khen
ngoi, ddng vién cda tré. TAt nhién, moi tré em déu cin nhimg ngdn tir ddng vién nhw vay.
Nhurng néu yéu ciu ctia con ban thuwdng tap trung vao cach thire nay thi rt ¢6 thé @4 1a bidu
hién quan trong vé ngdn ngir tinh yéu co ban ctia bé: 1&1 khen ngoi.

4. Ldng nghe xem tré thirorng than phién vé diéu gi nhdt

Phwong phéap nay ciing tirong tw nhw phwong phap thir ba. Tuy nhién, ¢ day, thay vi dé
nghi true tiép, con ban lai than phién vé viéc tré da khong nhan dugc diéu gi dé tir ban. Néu
con ban than phién: “Bé chwa bao gicr danh thot gian cho con”, “Me chi chim sée cho em
ma khéng chit § gt to1 con”, “Cha con minh chwa bao gior di chot cong vién vét nhau”... thi
¢6 thé tré dang tiét 16 nhitu hon 1a sw bire bdi clia em ddi véi dira em vira chao déi. Co thé
tré mudn noéi véi ban rang tir khi 6 em, tré khong con nhan dwoe tinh yéu thwong ctia ban
nhw treée. Trong 1o than phién ciia tré, ré rang tré mudn ban danh nhiéu thoi gian chia sé
v&i em hon.

Tuy nhién, néu thinh thoing tré méi than phién vé viée thiéu thoi gian chia sé véi cha
me thi 36 khéng phai 1a d&u hidu cho thiy ngén ngit tinh yéu co ban cta em. Chang han, khi
tré héi ban: “B6 o4, bé lam viée nhidu qua G!” thi rit ¢ thé tré dang lap lai cAu néi ctia me.
Hay khi tré bao: “Con wére gi gia dinh minh di nght hé giéng nhwr gia dinh ciia Ben” thi co
thé chi 1a tré dang mong mudn dwgc gidng nhir Ben.

Hau nhw moi tré em déu cé ldc than phién vé nhiing diéu khién em khéng hai long. Tuy
nhién,da s nhirng l&i than phién nay lai lién quan dén khao khat tirc thi cha tré. Vi vdy, day
khéng hin la dau hiéu gitp ban nhan biét ngén ngir tinh yéu co ban cta tré. Nhung néu



nhirng 1& than phién niy xdy ra thurdng xuyén thi rit c6 thé ching chinh 13 d&u hiéu thé
hién ngbn ngir tinh yéu co ban cha em. Vi vay, mirc ¢ thwong xuyén caa nhivng 1od than
phién chinh 12 chia khéa giup ban phat hién ra ngén ngir tinh yéu cia con em minh.

5. Cho con dworc chon hwa giira hai ngén ngiv tinh yéu

Hiy tao diéu kién dé con ban dwoc chon lwa gitva hai ngén ngir tinh yéu.Chédng han,
mot ngudi cha e thé néi véi con trai 1én mudi tudi cda minh ring: “Eric 4, bé dwge nghi
vao buéi chiéu ngay thit ndm. Chiing ta cé thé ciing di cdu cd hodc bé’sé dén con di mua
mét ddi giay thé thao méi. Vy con thich cdi ndo hon?”. Trong triedmg hop nay, ciu bé Eric
dwoe quyén lira chon giiva thod gian chia sé va qua ting. Hodc mot nguwdi me ¢6 thé nodi véi
con gai ciia minh: “Téi nay me rdnth. Vdy con thich chiing ta citng di bd véi nhau hay me sé
& nha may cho con chiée do ddm mé1?”. Nhw vy, con gai chi s€ ¢ quyén dwgce chon lya
giira thot gian chia sé va s tdn tuy.

Hay ghi lai quyét dinh ctia con ban trong nhitng ldn chon lya nay. Néu phén 1ém chon
lyra ciia con ban xoay quanh mot trong nim ngdn ngir tinh yéu thi ¢6 thé ban &i tim ra dwoc
céach thire khién con ban ¢dm thiy dwroc yéu thwong nhiéu nhét. Tuy nhién, ciing 6 khi con
ban khéng thich diéu gi trong hai chon lra d6 va dé nghi mot diéu khéc. Hay ghi lai yéu cau
nay ciia tré vi 6 thé diy chinh 14 goi ¥ quan trong gitp ban phat hién ra ngdn ngir tinh yéu
¢o ban ciia con.

Néu tré ban khoin vé hanh déng ctia ban, ban cé thé giai thich vé&i con ring: “Me mudn
gia dinh ta cé dwgre nhitng khodng thot gian bén nhau théit hanh phizc. Chinh vi thé, me
mudn biét suy nghi va cdm gidce cia con dé c6 thé thure hién didu do t6t hom. Suy nghi ciia
con rat ¢ i nghia d61 véi me. Vay con nghi thé ndo vé didu nay?”. Tuy nhién, ban c6 thé
tity vao hoan canh cia minh ma giai thich don gian hodc chi tiét véi con. Tuy nhién, diéu
quan trong la ban phai ndi véi con nhimg 1o chéan that.

Diing nhiéu lua chon dé phdr hién ngdn ngi¥ tinh yéu cua tre
Céc hwa chon cho tré nam tudi

Nhirng lua chon nay phu thude vao lira tudi va s thich ctia con ban. Duéi day 1a mét
8 vi dy ma ban c6 thé tham khao. P8i véi tré hoc 16p mét, ban cd thé néi véi con:

“Con mudn me nwéng cho con mén banh tao (su tdn tuy) hay chiing ta cung di dao
trong céng vién (thot gian chia sé)?”

“Con thich b8 con ta ciling choi tro vat 16n (cik chf Gu yém) hay b6 doc truyén cho con
nghe né (thoi gian chia sé)?”

“B& c6 viéc phai ra thanh phé trong vai ngay, con muén bé mua cho con mdt mén qua
(qua tdng) hay sé viét cho con mot 14 thir vi con 1a mot clu bé tuyét voi (I khen ngoi)?”



“Con ¢6 mudn cang choi trd choi nay v bd khdng? Tro choi cha ching ta sé bit ddu
“B6 yéu con vi...” (o1 khen ngot) hay con mudn bé sira cho con mén dé choi bi hong (sw
tdn tuy)?”

Tro choi “B6 yéu con vi....” 1a trd chod ma cha me va con cai ¢6 thé thay phién nhau
hoan thanh ciu néi d6. Ching han, ban co thé ndi véi con: “BS yéu con vi con ¢6 mét nu
cwdi dep tuyét voi”. Con ban cb thé ndi: “Con yéu bd vi bd thwdéng doc truyén cho con
nghe”. Ban lai néi tiép “B& yéu con vi con rdt yéu thirong em gai con”...

Pay 12 mét tro choi thii vi ma cac bac cha me ding 161 khen ngoi dé thé hién tinh yéu
thwong véi con va day con sir dung né véi minh. Tro chod ciing c6 thé bit dau bing miu tiy

ABC sau cum tir “vi...”, ching han nhw: “B6'yéu con vi con Anndi rdt I8 phép véi nguwod lém”
dworce tiép tuc vdi: “Con yéu bé vi b6 ludn bénh viee nguot yéu dudi”...

Liwa chon danh cho tré mardi tudi
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Néu con ban gan mwoi tuoi, ban ¢6 thé hoi tré nhitng cdu hdéi nhu:

“Sinh nhit sip téi cha con, con mudn dwgc bd me ting mot chiée xe dap méi (qua
tdng) hay du lich cung cha me (thot gian chia sé)?”

“Con mudn cha sira may vi tinh cho con t6i nay (sw tdn tuy)} hay chiing ta cing choi
hong 6 (thoi gian chia sé va cir chi du yém)?”

“Khi chiing ta dén thim ba vao cudi tuiin nay, con mudn bé ké véi ba vé thanh tich hoc
tap xudt s#c ctia con trong hoc ky ndy (161 khen ngoi) hay con mudn bd mua cho con mét
mon qua (qua tdng)?”

“Con mudn b& me d&n xem con biéu dién mén thé duc (thoi gian chia sé) hay mua cho
con bd @6 thé thao méi (qua ting)?”

Lwa chon danh cho tré mwroi lam tuoi

Da&i v tré mudi lam tudi, ban ¢6 thé dwa ra cho con mot s6 lwa chon sau:

“Con ¢b thich me mua cho con mot cai 4o khodc méi vao cudi tudn nay (qua tdng) hay
hai me con ta sé€ & nha véi nhau trong thod gian bé di edng tac (thot gian chia sé)?”

“T61 nay chi c6 hai me con ta & nha, vdy con mudn hai me con ta &n ngoai (thot gian
chia sé) hay me sé& lam cho con mén pizza con thich nhit (s tdn tuy)?

“Khi con nan chi va b& muén virc day tinh thin caa con, con thich hanh déng nao cua
b8 hon - mdt 14 bé sé& ngdi xudng bén con, néi véi con ring bd yéu con va ké cho con nghe
nhirng wu diém virot troi cta con (10 khen ngei), hay con chi ¢én b8 6m con thét chit va
noi véi con rang: “B6 luén ¢ bén con, con trai &” (et chi Gu yém)?”.



Viée dra ra nhiéu lyra chon chi hitu ich khi ban thwéng xuyén thé hién tinh yéu cda
minh véi con. C6 thé ban sé cin tir 20 dén 30 cAu héi nhr thé ndy méi xc dinh dwoe ngdn
ngir yéu thwong co ban ctia con. Nhitng chon lwa rai rac sé thé hién nhu cau tinh cam cta
tré trong mot giai doan nao d6 ma théi.

Né&u cé thé, ban hiy nghi ra khoang 30 lwa chon trong méi ngdn ngir tinh yéu. Sau d6,
ban hiy tdng hop ching lai thanh mét ban danh sich va dé nghi con lya chon. Tré thwong
thich hop tac véi cha me trong nhimg viée nhuw thé nay nén nhé dé, ban cé thé hiéu ré hon
vé ngbn ngir tinh yéu cla con.

Thir nghiém 15 tudn

Néu cich lam trén van khéng gitip ban tim ra dwoc ngén ngit tinh yéu co ban ctia con
thi phwrong phap dwéi day c6 thé sé hitu ich véi ban. Tuy nhién, dé k& hoach nay thanh
cdng, ban cin phai thye hién né lién tuc trong vong 15 tuin,

Dau tién, ban hdy chon mot trong nim ngon ngir tinh yéu va tap trung sit dung né
trong vong hai tuin 1&. Ching han, néu ban chon théi gian chia sé thi hay thé hién tinh yéu
ctia minh véi con biing cach danh cho con it nhét 14 ba miroi phiit tron ven mdi ngay. Vi du,
ngay dau tién, ban ¢6 thé dwa con di an sang. Ngay hém sau, ban choi dtia hodc doe sich
cho con nghe. Trong thei gian danh cho con sw chit ¥ tuyét d8i d6, hay quan sat phan (ng
clia tré. Néu sau hai tuin, con ban xin phép dwrge tw do lam diéu chau mudn thi ban cin thé
hién tinh cdm yéu thwrong cfia minh bing ngén ngir khac. Ngwoc lai, néu con ban cé nhirng
thay déi dang khich 1¢, nghia 14 tré rit thich dwoe & cling ban thi day chinh la diéu ban dang
tim kié€m.

Sau hai tufin 12 46, ban hidy tam dirng trong tuin k& tiép. T4t nhién, diéu &6 khong ¢
nghia 1a ban ngirng hoan toan viéc thé hién tinh cdm yéu thwong ctia minh véi con mala
ban chi danh cho con mét phin ba thi gian trirde day. Sau d6, ban chon mot ngdn ngir
tinh yéu khéc va tap trung sir dung ngdn ngit nay trong sudt hai tuin 1€ tiép theo. Ching
han, néu ban chon et chi 4u y&m 14 ngdn ngir tinh yéu cia con, ban nén ¢é nhirng tiép xic
yéu thurong v&i con it nhat bén [in mdi ngay. Ching han, trirée khi con di hoc, ban hay 6m
hén con that au yém. Khi con di hoc v8, hay chao d6n con bing mot cai 6m that chat. Khi
con ngoi an com téi, hdy xoa nhe 1én lung con trong khoang mét phiit. Va khi con xem ti-vi,
ban hiy v6 nhe Au y&m 1én lung con. Hiy lip lai qua trinh nay moi ngay v&i nhiing cach thé
hién 4u y€m khéac nhau.

Sau d6, ban hiy quan sat phan hoi ciia con. Néu sau hai tuan 12, tré thu ngui lai va noi
véi ban rang: “Cha/Me dirng dung dén con nira” thi chic chin day khong phai 1a ngdn ngir
tinh yéu co ban ctia em. Nhung néu tré ti€p tuc t6 ra hao hirng khi d6n nhén cr chi 4u yém
ctia ban thi ¢6 nghia ban da di ding hwdmg roi.

Tuan 18 ti€p theo ban hay gidm cwong dd quan tam va theo ddi phan &ng ctia con. Sau
d6, hay chon mdt ngdn ngi¥ tinh yéu khac va tiép tuc thwe hién theo cach trén.

Ban hiy tiép tuc quan sat thai d$ cia con khi chuyén qua ngdn ngit tinh yéu ké tiép. Co
thé con ban lai mong ché cach thé hién tinh yéu ma ban da str dung trwde day. Didu d6 ¢6



nghia 14 con ban dang cho ban mét goi y vé ngdén ngir tinh yéu co ban clia tré. Hoiic néu con
ban than phién vé viéc ban khéng ¢on quan tim dén tré theo cach thirc ma ban da lam hai
tuan trude do, thi nghia 1a tré cting da cho ban mot goi ¥ quan trong. Néu con ban thic méc
vé hanh ddng ctia ban, ban ¢6 thé tra 161 con ring: “Cha/Me mudn quan tam dén con theo
moi cach dé con biét duere rdng cha/ me rdt yéu thwong con”. Ban dimg ndi gi véi con vé
nhimg khéi niém cia ngdn nglr tinh yéu. Va khi ban thye hién nhiimg thir nghiém nay, hay
nhé ring con ban vin ¢in tinh yéu ctia ban biing ¢ nam ngdn ngit tinh yéu - 11 khen ngoi,
thoi gian chia sé, sir tin tuy, qua tdng va cir chi au yém.

Néu con ban bwde vao tuédi vi thanh nién

Viée nudi day tré & do tudi vi thanh nién 1a mot cong viée khac thwong va doi hdi ban
phai hét sirc kién nhan. Trong giai doan nay, nhitng thay d8i vé tdm sinh Iy s& kéo theo sir
thay d8i trong cAch cho va nhan tinh yéu cia tré.
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Da s8 tré vi thanh nién déu trai qua giai doan phat trién drge md ta 13 “thot ki coe

edin”. Lic nay, ban sé thudng nghe duoe nhing doan trao d6i nhur sau:
Me: “Chdao con yéu. Con c6 khoe khéng?”.
Tim: “Ciing binh thwong”.
Me: “Sdng nay ¢ truomg cd viée gi dé vui ldm phdi khéng con?”.
Tim: “Chdng c6 gi”.

Trong giai doan khé khin nay, nhiéu tré khong chiv nhin ngdn ngir tinh yéu nao ngoai
trir cir chi 4u y&m. Déi lic, tré vi thanh nién ¢6 nhitng biéu hién gy khé khin cho ban trong
viée 1am day “khoang tinh cdm” cta em. D6 14 lie tré mudn kiém tra liéu ban ¢6 thire sy yéu
thirong em hay khong. Tré sé ¢6 nhivng hanh ddng khién ban khé chiu, hoic lam moi thir
réi 1én, hodc té ra Iam li véi thai dd khiéu khich. Nhimg hanh vi 46 ngu ¥ ring: “Cha/Me co
thue su yéu thwong con khong?”.

Day thiwre swla mot thiy thach d8i véi cac bac phu huynh. N&u ban git dwece diém tinh
va t6 ra dé chiu (cirng rin nhung dé chiu), ban s& virgt qua dwoc thir thach nay. Khi 4y, dira
con dang &4 tudi vi thanh nién cia ban sé virot qua dwore giai doan phat trién kho khin nay
va sédm trwrdng thanh.

Nim lén muwdi ba tudi, Dan bit ddu “thir thach” b8 me minh. Lic ddu, Jim - b8 clia
Dan - cam thdy bue bdi véi nhitng hanh ddng ctia con trai. Nhung sau d6, Jim nhén ra ring
minh di dé cho “khoang tinh cam” cta con trai can kiét. Vi biét ring ngon ngit tinh yéu co
ban cta Dan la thd gian chia sé nén Jim quyét dinh danh ra ca ngay cudi tuin d€ lam day
lai “khoang tinh cAm” ciia con. Dé that sir 14 mét thach thire 16m d8i véi anh béi nhu ciu
tinh cdm ctia con trai anh rat 16n. Sau khi trai qua ngay nghi cudi tudn bén nhau, Jim da dat
dwge muc tiéu minh d8 ra. Va tir 46 vé sau, anh khong bao gier ¢é cho “khoang tinh cam”
cua Dan can kiét nita.



Buéi t&i hém d6, Jim c6 mdt cude hop rat quan trong, va Dan ciing biét diéu 6. Khi
Jim sdp ra khéi nha, Dan da goi:

- B8 0! BS danh cho con mét phit duece khong?
Vi véi giong nghiém tace, Dan hoi:
- B8 01! B& ¢6 thare sy yéu con khoéng?

Rat nhiéu bic phy huynh khéng biét cich xir 1y tinh huéng nay béi né qua bat ngeo.
May thay, Jim hiéu dwoe mong mudén ctia Dan lice nay nén anh néi:

- Bay gi¢r b8 phai di hop ngay, nhung bé ¢6 thé tro chuyén véi con ngay sau khi bé vé
nha, khoéang g gi¢r 30 phit nhé.

Néu ltic @6 Jim mét kién nhin véi Dan va ndi véi con riing: “Bé vira danh cho con cd
ngay hém nay rot diy théi! Con con doi héi gi nira?” thi ¢6 1& anh d4 choc thung “khoang
tinh cdm” cia con trai ma anh vira méi danh 24 gior € lam day.

Tro thanh chuyén gia da ngon ngir

Di1 ngdn ngir tinh yéu ciia con ban 1a g ching nita thi hiy nhé rang viéc sir dung dwoc
ca nim ngdn ngir 14 diéu rit quan trong. Nhiéu bac phu huynh chi ¢hi trong viée st dung
mét ngdn ngir tinh yéu ma quén di cie ngdn ngir ¢on lai. Pidu nay thwdmg xdy ra véi ngdn
ngir tinh yéu qua tang. C6 1& do viéc sir dung ngdn ngir nay it tén thod gian va tAm sire nén
nhidu ngwoi da rod vao cai bay cia viée tang qua. Khi ting cho con qua nhiéu qua, chiing ta
ching nhiimg khong thé lam diy “khoang tinh cam” cha con tré ma con ¢d thé hinh thanh &
tré tinh thue dung.

Khéng chi hitu ich trong qua trinh nudi day con cai, viéc hoc cach st dung ndm ngon
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ngir tinh yéu con gitp cic bic phu huynh biét cach thé hién sy quan tAm ctia minh dén tat
cd moi ngwoi.

Hay ghi nhé ring viée hoc cach sir dung ngdn ngir tinh yéu 1a mot qua trinh dai doi hoi
ban phai dau tw ¢4 thoi gian 1an tim stre ciia minh. Qua trinh trirdng thanh cia con cai la
mot qua trinh cham rii, phire tap véi vo van kho khian. Hay day cho tré cach cho di va don
nhén tinh yéu bing ca nim loai ngdn ngir. Khi ban dit niém tin vao tinh yéu va tré thanh
tAm gurong cho con cii noi theo, ban s& dinh hiréng cho tré phat trién lanh manh va biét
quan tAm d&n moi ngwdi xung quanh bang nhiéu cach khac nhau. Lam dwoe digu @d, con
cai ban sé tré thanh nhitng ngwdi xuat sic!



Chuong 8

KY LUAT VA CACNGON NGU
" TINH YEU

Theo ban, tir nao trong cac tir sau day mang nghia tiéu cwc: tinh yéu, sy néng tham,
tiéng cwod, ky ludt? Cau tra 1o 1a khong tir nao cd. Trai véi suy nghi cia nhiéu ngudi, “ky
Iudit” khéng phai 12 mot tir tiéu ewe. Trong tiéng Anh, tir “ky ludt” bit ngudn tir tiéng Hy
Lap, ¢6 nghia 1a “hudn luyén”. “Kyj ludt”1a mét trong nhitng nhiém vu l1au dai va cin thiét
ma céc bac phu huynh cin thwe hién khi nudi day con tré tir thué du tho dén lic trivomg
thanh. Muc tiéu ctia viéc ky luat 1a giap tré dat dén sw trudng thanh can thiét dé sdng co

trach nhiém d4&i véi ban than va xa hoéi. Nhuw vy, tir “ky ludt” mang ¥ nghia tich cire chir
khdng phai tiéu curc.

Viée nudi day tré dé tré phat trién vé tinh thin, tinh cich va tré thanh mot ngwoi biét
twr chii d6i héi ban phai diing moi phwong cich giao tiép véi tré. Ban sé phai hwéng dan cho
tré théng qua viéc 1am gwong, day bao, udn ndn hanh vi sai trai caa tré, gitp tré rat ra bai
hoc kinh nghiém va nhiéu diéu khac nira. Ky luit 1a mét trong nhiimg cach thirc gitip ban
hoan thanh muc tiéu nay. Ky luat cé vai tro nhit dinh cia né nhung trong nhiéu gia dinh,
viée 4p dung hinh phat déi véi tré thudmg bi lam dung qua mire. Trén thue t&, nhiéu bae
phu huynh cho riang “ky luit’ va “hinh phat” déng nghia véi nhau. Tham chi mét & ngudi
con cho rdng ky luat chinh 1a hinh phat. Dung ra, hinh phat 12 mot dang ctia ky luat va do 1a
hinh thirc ky luét tiéu cuc nhat.

Mot s& phu huynh, dic biét 1a nhitng ngwdi khéng nhan dwoe tinh yéu thwong cha bé
me ngay bé, co khuynh hirdng xem nhe viéc nudi day con. He thich 4p dung hinh phat voi
con thay vi str dung mt hinh thire ky luit nao d6 cé y nghia tich cye hon. Cac bac phu
huynh ¢én giir cho “khoang tinh cam” ctia tré @y ap trwrére khi 4p dung hinh thire ky luat.
Néu khong, viée ban ap dung hinh thive ky ludt véi con ciing gidng nhw viée ban chay mét
chi€c may khéng bdi dau viy. No ¢6 thé hoat dong trong mot khodng thoi gian nhét dinh roi
ché&t may mot cach tham hai.

Vi ¢6 sw nhdm 1an vé tir “kyf fu@t” nhuw thé nén trong chirong nay, chiing ta sé chi tap
trung ban vé y nghia clia tir nay. Trong chuong tiép theo, ching ta s& dé cip dén nhimg khia
canh caa hinh thire ky luat. Hy vong hai chwong sach nay sé giap ban tim ra dwge hinh thire
ky luit phit hop nhit d6i véi con em minh dwa trén ngdn ngir tinh yéu cta tré.



Day con hanh déng chin chin
Théng thudmg, “ky ludt” dwoe hiéu 12 vide cde bac phy huynh thiét 1ip quyén hanh, xiy
dyng céc chuin muc vé cach hanh xir va gidp tré séng theo nhirng chuin muye d6. Tét
nhién, nhitng tidu chuin nay thay d6i theo tirng nén vin héa va timg giai doan lich st. Ngay
nay, mot s& ngudi cho ring viée nudi day con tré khong can dén cac hinh thire ky luét niva.
Thé nhung, phwrong thire gido duc “loi 16ng” cho phép tré lam bat ky diéu gi ching muén da
khdng gitp tré c6 duoe hanh phiic eiing nhur séng c6 trach nhiém véi gia dinh va xa hai.

Trong lich st, tat ca cAc x3 hoi déu dé cao dao dire eia con ngurdri. Méi x4 hoi c6 nhiing
chuin mue dao dire va hé théng luat phép riéng. Mot cach hanh xir ¢6 thé dwoc chip nhin
& xa hoéi nay nhung khéng dwoe chap nhin & xa hoi khac. Tuy nhién, khi mét nguwdd nao dé
hanh xi trai dao dire,ngwdi d6 khong nhirng khién ban than ho bi tén thwong ma con gay
thiét hai cho ca xa hoi.

Cac bac phu huynh phai la nguwdi thwe hién cac hinh thire ky ludt d6i voi con tré béi ho
chinh 1a ngwdi day bao cho tré nhimg chuin muce x3 hoi. O lira tudi nay, tré khong thé
quyét dinh dwoe cach s8ng ciia minh. Chinh vi thé, néu khong ¢é sir day bao diu dit cva cha
me, tré s& gap nhidu kho khin trong qué trinh khén 1ém, truréng thanh.

Khi con con bé, cic bic phu huynh phéi dé ra nhirng quy dinh dé kiém soat hanh déng
clia con. Digu nay c6 nghia 12 ho khéng cho phép con 1am moi thix chiing muén nhim béo
vé con trwrde nhitng hiém nguy cia cude séng. Day 1a giai doan cac bac phu huynh phai
quan ly con nghiém ngit, tuyét ddi.

Sau giai doan nay, cac bac phy huynh phai danh mét thoi gian dai dé day con tinh ky
luat. Trudng thanh li qua trinh ma moi tré em déu phai trai qua. Méi giai doan, cic bac phu
huynh déu ¢é nhiing nhiém vu tirong @ng ¢in phai thye hién. P6 14 mét qua trinh khé
khan, doi hoi cdc bic cha me phai t6 ra khéo 1éo, kién nhan va that sy yéu thiong con.

Tinh yéu va ky lujc
Muye dich cia tinh y8u la mang dén cho nguéi khéac diéu t6t dep nhat, va ky luit ciing
viy. Chinh vi thé, ky luat 14 mot hanh d@éng thé hién tinh yéu therong. Khi cam nhédn dwoc
tinh yéu thwrong ctia cha me, tré sé dé chap nhan cac hinh thire ky luat cia ho hon. Tré sé
tiép nhén sw day dd ctia cha me ma khong c6 thai d6 thu nghich ngdm ngam. Piéu nay c6
nghia la cac bac phu huynh phai gift cho “khoang tinh cam” ctia con ludn day trirée khi ap
dung ky luit d8i véi con.

Néu khéng hiéu duge ¥ nghia hanh déng gido huin cia cha me, tré sé xem d6 1 ganh
nang diy phién toai va din cim ghét nd. Tham chi, trong mot s6 trwromg hop, tré s hanh
ddng theo yéu cau cia cha me nhung két qua thi nhén thive caa tré lai hoan toan ngwoc lai
véi diéu cha me mong doi. Pay 1a diu rat pho biéh ngay nay.

Cha cha Jason - mét cau bé mudd tudi - 1a mét thwong nhan. Vi tinh chét cdng viéc nén
cha Jason thirdmg xuyén ving nha. Vao nhitng ngay cudi tuin, 6ng cit c¢é va lam nhimg
cong viéc lat vit khae trong gia dinh. Trong khi d6, vao nhiing ngay nay, Jason lai ra ngoai



choi da bong véi cac ban. Vi ngdn ngir tinh yéu chinh ctia Jason 1a thoi gian chia sé nén ciu
bé khong cam nhén dwoc tinh yéu ctia cha. Ong thwdng mét 13 khi vé dén nha nén hiém khi
danh thi gian cho Jason va thwong néi cau trirde nhitng tro nghich ngom cia con. Hinh
phat ctia dng danh cho Jason luén di kém véi nhimg tir ngit ning né va gian div. Ong cho
ring hinh thirc ky luit nay s& gitap Jason tré thanh mot chang trai séng c6 trach nhiém.

Tuy nhién, trén thye t&€, Jason vd cung cdm ghét hinh thirc ky luat d6 va hoan toan
khéng mudn tuan & cha. Vi rat sg cha nén ciu bé ludn tim cich 14n tranh éng.

BAt ky ai ciing c6 thé nhén ra van dé trong moi quan hé giira cha con Jason. RG rang,
Jason thiéu hut tinh yéu clia cha nén em ciing khéng méy kinh trong cha. Chi khi cAm thay
an toan trong tinh yéu ctia cha, Jason méi c¢6 thé chip nhan nhitng 1o day dd ¢6 phin ning
né cia 6ng. Do “khoang tinh cam” ctia Jason tréng rong nén hinh thire ky luat ca cha chi
tao ra sw bat man va chdng d6i & ciu bé hom la day cho cau ¥ thire trach nhiém. Din dan,
ciu bé thdy minh 14 ganh niing ciia cha va y nghi nay da tac dong xdu dén long tir trong cnia
cdu.

Ban sé day d& con cai minh hiéu qua hon néu ban ¢6 thé sir dung ¢4 nim ngdn ngir tinh
yéu.Tinh y8u vo diéu kién cfia ban sé giir cho “khoang tinh ¢cam” ctia tré ludn tran day. Chi
khi lam dwoe didu d6, ban méi ¢6 thé dat dwoe két qua tét dep nhét khi 4p dung hinh thie
ky luit véi con. Cac bac phu huynh hiiy nhé rang viée gi can thi lam trwéc, Hiy mang dén
cho con tinh yéu vé diéu kién trirde khi ap dung hinh phat déi véi con.

Tre yéu dnrdng nhu thé nio

bé ap dung cac hinh thire ky luat véi con mat cach hiéu qua, trwéee tién ban cén tu hoi
minh hai ciu hoi sau:

1. Tré yéu thwong nhw thé nao?
2. Con téi cdn gi khi chau hanh xi& sai léch?

Vé&i ciu hoi dau tién: “Tré yéu thwong nhw thé ndo?” thi cau tra 1 1a: Tré yéu thwong
theo cach thitc bong bot, khéng chin chin. Trong khi 6, nhiing ngudi trwémg thanh tim
kiém tinh yéu thwong vé diéu kién. Tuy nhién, chiing ta thudmg that bai trong viéc tim kiém
nay va roi vao tinh yéu ¢é diéu kién. Chfmg han, John ¢6 tinh cam dic biét voi Marcia. Vi
mudn tinh cdm d6i bén tién trién t3t dep nén anh luén hanh xir hoa nha, ti t&, t6n trong va
chdm sdc tdn tinh Marcia. Pay chinh 12 tinh yéu c6 diéu kién.

Thé nhung, tré thwomg khéng yéu thirong theo kiéu tinh yéu vo diéu kién ma cé khuynh
hirémg vi ban thin minh. Theo ban ning, tré ¥ thire duwge nhu ¢4u yéu thwrong ctia ban thin
cling nhwr nhu ciu gitr “khoang tinh ¢dm” cia minh luén day. Nhung tré khéng biét ring ba
me minh ciing ¢6 “khoang tinh cam” can dwee lam day. Khi “khoang tinh cam” cia tré sdp
can kiét hodc da tréng réng, tré sé lo s¢ hoi: “Bé me c6 yéu con khéng?”. Cach tra 1&1 cia bo
me sé& anh hwdmg rat 1ém hanh vi cda tré bdi nguyén nhan chinh din dén hanh vi sai trai &
tré chinh 13 “khoang tinh cdm” ciia em bi trong rong.

Mét cach ty nhién, tré em ¢6 kbuynh huwéng mudn kiém tra tinh yéu cia bg me béing



hanh déng ctia minh. Khi con tré hoi ban: “Bé' me ¢é yéu con khéng?” va ciu tra 11 cia ban
la: “Cé chir, b6 me yéu con” ddng thdi ban ¢6 nhiimg hanh déng lam day “khoang tinh cam”
ctia con thi ban da loai bé dirge cam giac bat an trong 1ong tré. Khi Ay, ban sé dé dang diéu
chinh hanh vi ctta con hon. Tuy nhién, néu ban yéu thwong con bing tinh yéu cé &iéu kién,
ban sé& byre tire khi con méc sai [am ma khong nhén ra nhu ciu tinh cam ciia con.

C6 thé ban khong thich cau héi: “B6/Me cé yéu con khéng?” cha tré. Néu khong khéo,
¢6 thé ban sé khién tré thit vong va c6 nhitng hanh déng khéng ding dn. That bt cong
néu ta doi héi tré phai hanh xir ding mure trong khi ban thin ta lai khéng mang dén cho tré
cam gidc dwge yéu thwong. Viée gilr cho “khoang tinh ¢dm” clia con ludn tran day la trach
nhiém cha cha me. Va ban sé lam dwoe digu nay bang cach st dung tit cd cac ngdn ngit tinh
yéu, d6ng thoi tip trung vao ngdn ngir tinh yéu co ban cta con.

Cau héi thir hai ma ching ta can dit ra khi day do con céi la: “Con téi cén gi khi chau
hanh xir sai léch?”. Thye t€, khi con tré hanh déng sai trai, cac bic phu huynh lai dit ra ciu
héi: “Téi ¢6 thé lam gi dé diéu chinh hanh vi ctia con?”. Ciu tra 104 ma nhiéu nguoi thuomg
nghi dén ngay sau &6 1a: “Ap dung hinh phat”. Day chinh la Iy do dan dén viéc ngay nay,
nhiéu ngwoi lam dung hinh phat trong viéc nudi day con. Néu ngay tir dau, ta da sir dung
hinh phat thi vé sau, ta sé kho hiéu dirge nhu ciu tinh cam that sw cta con. Tré s& khong
cam nhén dirge tinh yéu thirong cfia ta néu ta xir Iy hanh ddng sai trai cia tré theo cach nay.

Cau tra 1o cho van dé “Tré cdn gi?”1a cac bac phu huynh hiy tim ra phirong phéap gi4o
duc hop Iy nhét véi con em minh va ¢6 nhirng hanh déng dtng din. S& di tré ¢6 hanh déng
sai trdi 14 do mdt nhu ¢iu nao d6 cia tré chwra dwoe dap tmg. Néu khéng nhin ra nhu ciu
thire sir 4n sau hanh ddng sai trdi cha con, ching ta sé khé gido duc con ding din. Cau hoi:
“T6i c6 thé lam gi dé swa chiva hanh vi sai trdi cia con?” thwomng dan dén nhimg hinh thire
trimg phat tiéu cire va thi€u suy nghi.

Vi thé&, hiy thay cau héi trén bing cau héi: “Con t6i dang cén gi?” dé c6 thé dwara
nhirng hanh ddng ding d4n va giai quyét vin dé clia tré mdt cach t6t dep.

Nguyén nhan cua hanh vi sai trai ¢ tré: “Khoang tinh cam” trong réng

Khi tré hanh xir sai trai, ban hay ty hoi ban than: “Con minh dang cén gi?” va “Minh ¢6
ciin lam ddy “khoang tink cdm” cia con hay khéng?”. Nhitng cau héi nay sé gitip ban hiéu
dwoe nhu ciu yéu thirong cia con tré ciing nhiw dé dwa ra hinh thire ky luat hon. Khi 44,
hiy lam diy “khoang cam xiic” clia tré biing cach ap dung cdc ngdn ngir tinh yéu, dic biét la
cir chi 4u yém, thoi gian chia sé va hanh déng tin tuy cho tré.

It nhién, ta khéng nén bé qua hanh vi sai tri rd rang ciia tré. Nhimg néu ta xir ly
khdng dlng cach - nghia 14 qué nghiém khic hoic qua nudng chiéu - ta sé gip nhiéu ric réi
vé sau trong viéc day tré. Chinh vi thé, diéu chiing ta can lam 1a hwéng dan con cach hanh
xtr ding ddn va qua trinh nay khong bat diu bing hinh phat.

O lira tudi nay, tré chua tinh t& trong viéc thé hién yéu cau tinh cdm cta minh véi cha
me. Cac em thuwdng té ra 6n ao va d6i khi con ¢6 nhirng hanh ddng khong phu hop voi quan
diém ciia ngudi 16m. Thong qua nhing hanh ddng nay, tré thé hién mong mudén duwoc cha



me danh cho thai gian chia sé, dm 4p yéu thwong va quan tdm chiim sdc. Hay nhé ring da

sao con ban van 14 tré con va ban phai cé trach nhiém lam day “khoang tinh cAm” clia con
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roi méi day do dé con c6 dwoe sy phat trién dung dan.

Nhiing nguyén nhin khdc: cic vin dé lién quan dén thé chir
That d& chiu khi cho riing tit ca hanh vi sai trai ciia con tré xuit phat tir “khoang tinh
cdm” clia tré tréng rong. Tuy nhién, khong phai lic ndo diéu nay ciing ding. Vay ta nén lam
gi khi hanh vi sai trai cia con em minh khong phai do “khoang tinh cam” ctia tré trong
rong?

Sau khi ban tw dit cau héi: “Con minh cén diéu gi?” va biét chic ring “khoang tinh
cam” clia tré khong hé can kiét, hay héi ti€p: “Ddy cé thude vé vdn dé thé chdt cia con hay
khdng?”. Nguyén nhan thir hai ctia nhitng hanh vi sai trai & tré lién quan dén thé chit cta
tré. Cang bé, hanh vi ctia tré cang chiu anh hwéng béi tinh trang thé chat. Vi vay, ban cin
dat ra cu hoi: “Con minh ¢é bi dau dén gt khéng? Chdu ¢é khat, déi, mét moi hay bénh tdt
gi khong?”. Hanh vi sai trai cua tré sé dwoe giai quyét nhanh chong néu no xuat phat tir vin
dé thé chat.

Sw héi hin cua tré va su' tha thir cua cha me

Né&u hanh vi sai trai cia con khong lién quan dén nhitng 1y do thé chat thi ban sé lam gi
tiép theo? Theo tdi, diy 1a lic ban tw héi minh ring: “Liéu con minh ¢6 héi hdn vé nhiing
didu dé lam hay khéng?”. Néu tré té ra héi 161, ban khéng cin phai tién xa hon nira. Lic
nay, tré da rit ra bai hoc kinh nghiém va cdm thay héi tiée vé viée minh lam nén viéc 4p
dung hinh phat ¢6 thé s& gy ra nhiBu tac hai. Hay vui mirng néu con ban thyece sir t6 ra dn
nin, hoi han béd diu nay c6 nghia 1a lwong tam tré van dang van hanh tét.

Diéu gi khong ch& hanh vi clia tré (va clia tat cd moi ngwdi) khi em ¢ hanh vi sai léch?
D6 chinh 1a lrong tAm cua tré. Vay diéu gi duwdmg nudi lwong tim? Do chinh 1a swhdi hin.
Sur héi hén 14 y&u t& cin thiét d€ duong nudi mot lwong tam t6t dep. Viée trirng phat tré khi
tré da that sy héi han sé ngiin can viée phét trién hrong tAm ciia tré. Trong trirdng hop d6,
hinh phat d&i véi tré sé chi tao ra s gian dit va bit man ma théi.

Hay tha thir khi tré da biét héi han. Véi sir tha thir cda minh, ban day cho tré bai hoe
tuyét vori vé 1ong khoan dung va sw vi tha. Viée dwoe cha me tha thir cho nhitng 16i [am 1a
mot trai nghiém khé quén trong cude doi tré. Khi dy, trai tim tré sé ngdp tran cam giac yéu
thwong.

Bén canh d6, ban ¢ thé day con bai hoc vé s tha thir bing cach xin 16i khi ban lam
diéu gi d6 khéng phai v&i con. Tuy nhién, ban hiy han ché viéc lip lai sai [Am dé. Néu
khéng, tré sé ching hoc dwoe didu gi tir vide hdi 16i cha ban dau.

Dé gido duc hi¢u qua hianh vi ctia con

Chiing ta phai chju trach nhiém cho nhitng van d& xdy ra v&i con cai minh. Tuy nhién,



chiing ta c6 thé hoc cach gitip tré diéu chinh hanh vi ciing nhu tranh nhing sai lim déng
tiéc. Sau day 12 nim phwong phap don gian ma nhiéu ngudi chon ap dung d€ nudi day con.
Trong s& nay cé hai phwrong phap mang ¥ nghia tich ewrc, hai phiromg phap tiéu cyre va mot
phwong phép trung tinh.

Néu 4p dung nhiing cach thire nay, ban ¢6 thé thay d6i hoic bd sung dé phit hop véi
hoan canh ctia minh.

1. Pwa ra yéu cdu

Pua ra ybu cdu 1a phirong phéap quan trong, tich cwe ¢6 thé giap ban didu chinh hanh
vi clia tré, V& nhitng yéu cau nhe nhang, cac bac phu huynh sé day dd con cai hiéu qua hon
rat nhiéu. Vi vay, ban cin nho: “Nhe nhang nhung cwong quyét”.

Khi dwa ra yéu ciu v&i con, ban da giri dén con ba thong diép khong 161, Thong diép
thir nhit 12 ban ton trong cam xiic cha tré: “Bé me tén trong cdm xiic ctia con, ddc biét la
edm xiic vé vdn dé nay”. Thong diép thir hai 1a ban ¢éng nhan suy nghi va ¥ kién riéng clia
con: “Bé me tén trong y kién cita con vé vdn dé dé”. Thong diép thir ba ciing 1a théng diép
¢6 gia tri nhat: “B6 me mong con cé trach nhiém véi hanh vi ciia mink”. Con ban cé thé trér
thanh mot ngwdi ¢ trach nhiém khi ban trao cho tré co hdi thye hién didu do. Hay diu dit
va dong vién con s6ng c6 trach nhiém bing chinh nhiing yéu ciu hop 1y ctia ban.

Khi dwrge day db theo cach nay, tré sé cdm nhin diroe mdi quan hé hd tirong véi cha
me trong qua trinh hinh thinh nhan cich cia em. Phwong phap nay khéng lam mat di uy
quyén cha cac bic phy huynh hay sur tén trong ctia con tré. Ngwore lai, tré sé tén trong cha
me hon khi cam nhan dwoc tinh yéu va s chi day tin tinh cta ho.

Vi vay, ddt ra yéu cdu cho con cai 1a mdt trong nhitng cach thite tt nhat @€ giao duc
con. Lo yéu cau thudong thé hién sy quan tam hon nhiéu so véi ménh 1énh. Ban c6 thé
thwomg xuyén ap dung phwong phap nay dé viée nudi day con ciia minh dat dwoc hiéu qua
cao nhét.

2. Pwa ra ménh lénh

Pua ra ménh Iénh 12 viée 1am can thiét va phu hop trong mét s6 théi diém nhat dinh.
Di nhién, 11 yéu cau bao gié¢r cling tich cwe hon ménh 1énh. Thé nhung, néu yéu cau cia ban
that bai, ban hiy sir dung bién phap manh hon, d6 12 ménh lénh. Ménh lénh doi héi ban
phai dung giong diéu nghiém khic va nhan giong & cudi ciu. Ménh 1énh la mot phwong
phap giao duc tiéu cye béi né gy ra sy gian doi & tré, dic biét 14 khi ban st dung thuomg
xuyén. Theo d6, nhitng théng diép khong 1od &1 kém véi ménh 1énh thudmg ¢6 ¥ nghia tiéu
cue. Tré khéng c6 sy chon hwra hodc co hoi aé phan hdi, tranh luan trwée ménh 1énh cha
ban. Khi ay, ban truyén dén tré thong diép ring cam gidc va ¥ kién ctia tré khong quan trong
véi ban: “B6 me khéng quan tam dén cdm giac hay y kién cia con vé vdn dé nay. Bd' me
citng khéng mong do7 con ganh vdc trach nhiém vé hanh vi cita con. B& me chi muén con
lam theo yéu cdu ctia b6 me ma thoi”.



Ban cang dung nhimg bién phap ddc doan nhw ra 1énh, riy la hay day nghién thi viéc
day db con ci ctia ban cang kém hidu qua. Ngworc lai, viée sit dung 1o yéu ciu nhe nhang sé
giap ban day con hiéu qué hon.

Céac béc phu huynh ludn rét c6 uy quyén déi vdi con cai. Nhung néu khéng str dung nd
dang cach, ban sé hoang phi quyén hanh d6 va khéng thé ap dung trong nhiimg thoi diém
can thiét. Ban hiy nhé: Viée day do con tré mét cach diu dang nhung cwong quyét khong
nhitng giip ban gin giit quyén hanh ctia minh ma con gia ting quyén hanh dé béi khi Ay,
ban da thanh céng trong viée hinh thanh nén & con long kinh trong va long biét om séu sdc.

Tré em la nhirng nha quan sat tuyét voi. Tré sé nhan ra mei cung bac ¢dm xic trong
cach tro chuyén ctia cha me. Vi vay, khi ban d8i xir diu dang nhung cwrong quyét véi con tré,
tré sé quy trong va biét on ban rit nhiéu vé cach hanh xir 46!

3. Khuyén du con cai lam diéu ban mong muén

Viéc khuyén du con céi lam diéu ban mong mudn ¢6 thé gitip ban diéu chinh va huwéng
con cai lam theo hudmg ban mudn. Day la phirong phap tich cue thir hai c6 thé gifip ban
diéu chinh hanh vi cta tré. N6 ddc biét té ra hiru dung véi nhirng tré nhé khi hanh déng ciia
tré khong sai nhung khong ding véi mong dei ctia ban.

Chang han, hanh d6ng tiéu cyre & tré 1én hai tudi c6 thé d& dang bi nhim ldn véi vide
néi “khdng” day thach thire ciia tré. Con ban ¢6 thé néi “Khéng” véi ban nhung sau d6 chau
s& lam theo yéu ciu cta ban. Déi lic tré ngirmg thue hién diéu ban mong muén nhung sau
do lai tiép tuc thue hién nd. Tré co6 thé té vé “ciimg dau” trirde 104 yéu cau clia ban, nhung
thwe chit khéng phai vay. Nhiing biéu hién tiéu cire & tré 1én hai tudi 1a mét buée phat trién
tam 1y binh thirdmg, nhdm gitp tré hinh thanh nén tinh ddc¢ 14p.

Viée néi “Khdng” ndy cb ¥ nghia rat quan trong ddi véi qua trinh phét trién cta tré. Néu
ban phat con vi diéu nay, ban khéng nhitng lam t6n thuwrong tré ma con trye tiép chen ngang
vao qua trinh phat trién binh thuong ctia tré. Vi vay, hdy cin than d€ khéng nham 1an giira
swr tiéu cure ¢ tré va viéc khong tuan theo ménh 1énh cha me. Pay la hai pham tru hoan toan
doc lap voi nhau.

Gia st ban muéh dira con ba tudi cia minh dén bén ban, ban ¢6 thé b4t du bing 1o
yéu ciu: “Téi déy nao, con yéu”. Con ban dap lai ring: “Khéng” va ban tiép tue bing cdu ra
1énh: “Td¢i véi me ngay ndo!”. Va mét [an niva con ban lai trd 1&i: “Khéng”. Dén day, cd thé
ban cam thay rat bue tirc va mudn phat con, nhwng hay kim lai. Thay vi chudc 1ay i ro va
lam tén thwong con, ban hiy tim cach khuyén du con thue hién diéu ban mudn. Néu tré
tiép tuc khong chiu thirc hién thi d6 chinh la s wong biréng clia tré va khi dé, ban cin dung
dén nhirng hinh thirc phit hop dé gido duc con. Nhung trong phan 16m trudmg hop, ban &
thdy rang tré khong hé mudn thach thirc 161 ndi cia ban, bé chi mudn néi “Khéng” ma théi.

Nhiing biéu hién tiéu ewre & tré thuwrdomg bat dau tir e tré 1én hai tudi va thé hién &
nhirng l\ra tudi khac. Khi khong chic vé cach xir Iy mot tinh hudng nhw vay, ban ¢6 thé
dung bién phap khuyén du nhe nhang vé1 con. Piéu nay dic biét hitu dung khi tré “trai tinh
trai nét” & noi ddng ngudi. Thay vi bit lwe va tire gidn trirde hanh vi cia con, ban c6 thé dé



dang xir ly diéu d6 bing cach khuyén du tré.
4. Hinh phat

Hinh phat 14 céch thir tw d8 diéu chinh hanh vi ctia tré. DAy 12 hinh thire tiéu cure nhat
va cling 12 bién phap khé thiye hién nhat khi day dd con cai.

Trwdc tién, tré v thive rat rd vé sir cdng bang nén hinh phat ctia ban phai diing véi toi
danh cta tré. Tré biét dwoe mire d6 cia hinh phat cling nhw thai 6 hanh xi¥ khéng nhat
quan cia cha me 431 v&i cac anh chi em ctia minh.

Thi hai, mét hinh phat ¢6 thé khong phut hop d6i véi nhiu tré em khéc nhau. Ching
han, phat tré bing cach c¢6 1ap tré mot minh trong phong c6 thé 1a hinh phat qua nghiém
khic d&i vii tré nay cé khi lai rat dé chiu ddi véi tré khac.

Thir ba, cac bie phu huynh thwomg dwa ra hinh phat dira vao cdm xiie ciia ho lic dy.
Khi tam trang thoai mai, ho ¢6 khuynh hwéng nhe tay hon. Con vao nhiing ngay khong vui,
hinh phat s& ning hon. Vi vay, ban can phai dwa ra nhirng hinh phat phti hop véi tirng sai
pham clia tré. D& thye hién diéu nay, ban hiy 1én k& hoach trwée dé tranh dwoe “céi bdy
hinh phat”. Diéu d6 c6 nghia la ban hdy ngoi lai ban bac véi ver/chdong minh hay mét nguoi
ban thin d€ quyét dinh dwa hinh phat phit hop cho nhiéu “t6i danh” khac nhau cda tré. Viéc
1én k& hoach d6 s& gitip ban kiém soat dwoe con gidn dit ctia minh khi con lam diéu sai trai.

Bén canh nhirmg hanh dong trén, ban nén ty héi thém cdu héi nay: “Con minh ¢é citng
ddu khéng?”. Ctrng dau chinh 4 théi d9 tré cdng khai ch&ng d6i va thach thire quyén hanh
cua cha me.

Di nhién, cirng dau la thai do6 ma tré khéng dwoe ¢6 va hanh vi nay phai dwge chinh
ddn nghiém tac. Nhung viée chinh ddn sir cimg dau & tré khong nhat thiét phai dong dén
hinh phat. Hiy ¢ géng tranh sw hip din ciia “cai bay hinh phat”. N&u viéc yéu ciu co thé
khién tré tré nén ngoan ngoan hon (va thirdng 1a nhw vay) thi day 1a diéu ban nén thye
hién. N&u hanh déng khuyén du nhe nhang hay ménh Iénh t6 ra phut hop thi ban cling nén
ap dung chiing. Trong trwdng hop phai 4p dung hinh phat thi ban hay that can than.

Cudi cling, ban dirng dung hinh phat nhw mét cach chinh ag day dd con cai minh. Ban
s€ gy ra sw gidn dir khong ddng ¢ ¢ tré. Khi kiém ché con gian dir cia minh qua lau, tré sé
tré nén tiéu cuc va c6 nhitng hanh vi chéng d8i ngdm ngam.

5. Tao ap lire

Cach 1am ny ciing c6 thé gitp ban diéu chinh dwoc hanh vi ciia tré. N6 st dung bién
phép tao ap lure tich cire (nghia 1a dwa thém mét y&u té tich cwre vao méi trirdmg sdng cria
tré}, tao ap lure tidu cwe (rat bét mot yéu td tich cwe tir méi triong séng cha tré) va trirng
phat (dwa mot yéu té tiéu cire vao mai trudng sdng cla tré). Mot vi du vé bién phéap tao ap
lwe tich cyre 1a thwdmg mot thanh keo khi tré da hanh dong ding din. Bién phap tao ap luc
tiéu cwre 14 rit di quyén xem ti-vi khi tré 1am diéu sai trai. Vi du vé hinh phat 13 bit tré &



trong phong mgt minh.

Viéc stra d6i hanh vi ctia tré 13 viée lam rét hiru ich, dic biét 1a d8i véi nhitng théi tit cu
thé, thwrdmg lip di 13p lai ma tré khdng hé té ra héi han. Nhung chiing téi khuyén ban khéng
nén ap dung bién phép nay thirdng xuyén. Néu cac phy huynh lién tyc sir dung bién phap
nay, tré sé khong cam thdy minh dwoc yéu thwong. Nguyén nhan thir nhat 1a do nén tdng
clia viée stra d6i hanh vi cta tré 1a ¢6 didu kién - tré chi nhin dwge phan thwdmg néu hanh
ddng theo cach dé. Thir hai, viéc chinh sira hanh vi cfia tré khéng lién quan dén cam giac
cling nhir nhu cdu tinh cdm ctia tré ddng thoi nd cling khong thé hién dwoc tinh yéu vé disu
kién. N&u cac bac phu huynh ¢6 gido duc hanh vi cha con theo cach nay, tré sé phat trién 16
suy nghi vu lod rang em 1am moi viéc chi vi mudn dwge phin thudng. Lic ay, ciu héi
thuong trire cia tré chinh la: “Minh dugc gi tir do nhi?”.

Tir nhitng 1y do trén, hin ban khéng con ngac nhién tai sao chiing téi lai khong dé nghij
ban sir dung thwomg xuyén bién phap nay. R6 rang, phuwong phap nay chi hitu ich trong
tirng truong hop cu thé va véi nhimg tré khong chiu vang 1.

Phéi hop ky ludr véi ngén ngir tinh yéu co bin cia tré
Vi ky luét t6 ra hiéu qua nhat khi dwrge ap dung trong tinh yéu nén diéu ban can lam la
thé hién tinh yéu thuong véi con ca trwrde va sau khi ap dung hinh phat. Va ban nén lhru §
ring bién phap hiéu qua nhit dé truyén dat tinh yéu dén con tré 1a sir dung ngdén ngir tinh
yéu co bdn cta con. Vi vay, ban hay st dung ngén ngix tinh yéu do trong ca trong trudng
hop chinh sira hay ky lut tré.

Larry - mot k¥ sw dién - tinh tinh kha cimg rin. Anh rat nghiém khic vé#i con cai va
thwomg ap dung hinh thire ky luit ddi vdi con khi thang bé 1am diéu sai trai. Sau khi hoc
dirge nam ngoén ngir tinh yéu cua tré, anh nhan ra ngdn ngir tinh yéu co ban cida con anh
chinh 14 ¢tr chi 4u yém. Anh d3 ké lai cach 4p dung ngén ngir nay trong viée ky luét con trai
minh nhuw sau:

“Kevin da 1am v cira s6 nha hang x6m khi choi bong chay & san sau. Thing bé biét
minh khéng dwoe phép choi bong chay & sdn nha béi ¢ong vién va san choi bong chi cach
nha c6é mét diy phd. Vo chong tdi cling da nhiéu Jan nhic nhé thing bé vé nhimg nguy cor
c6 thé xdy ra néu chod béng trong sin sau. Ngudi hang xém di tréng thiy Kevin danh béng
bay thiang vao nha 6ng va lam v cira s6. Ong dé goi cho vor tdi @& thong béo viée dé.

Sau khi tré vé nha, t6i binh tinh di vao phdng clia Kevin. Lic nay, thing bé dang choi
game trén may vi tinh. Téi t&1 bén Kevin, xoa nhe tay 1én vai thang bé. Kevin ngwéc nhin
toi, ngac nhién. “Kevin, b6 mudén 6m con mét chiit,” - tbi bdo véi thing bé. T6i 6m tron
Kevin trong tay va tiép tuc: “Trude hét, b6 mudn con biét rdng bd yéu con hon moi thir trén
doi”. Téi tiép tuc 6m thing bé trong vong mét phit, cam thiy yéu thirong va gin gili véi nod
biét bao. Sau dé, toi budng Kevin ra va néi: “Lic nay, me da ké véi b6 vé chuyén con lam
uér ctra s6 nha éng Scott. B biét do6 la mot sw ¢d nhung chde con biét vé quy dinh khéng
dwoe choi bong chay trong san nha, phdi khéng? Vi vdy, dit khdng mudén nhung bé van
phai phat con vi con da vi pham quy dinh dé. Con khéng dwoc chot bong chay trong vong



hai tudin 16 té1. Va con phdi diing tién tiét kiém ciia minh dé trd tién sira chiva cira s6 nha
ong Scott”.

Sau d6 toi lai 6m chit Kevin mdt lan nira. Véi giong nghen ngao, téi nédi: “Bé yéu con,
con trai a!”. Kevin d4p lai ring: “Con ciing yéu bd'ldm, bd o1”. Sau d6, t6i roi khoi phong
Kevin va biét ring minh ¢4 lam ddng. T6i &4 thé hién dwoc tinh yéu cia minh véi Kevin
trwée va sau khi xir phat thing bé. Nhor biét dwoe ngdn ngit tinh yéu co ban cia Kevin nén
t6i 44 c6 cach 4p dyung hinh thire ky luét thich hop va gitp thing bé ti€p nhin né mét cach
tich cye. Trirde day, téi thirdmg néi ra nhitng 1o niing né, tham chi 1a danh thing bé trong
con gidn dir khi né 1am sai didu gi 6. That may 1a biy gic t6i da biét cach day do con trai
minh tét hon.”

Néu ngdn ngir tinh yéu cta Kevin 1a 1&1 khen ngoi thi cude gip g& gitra Larry va con
trai c6 thé bit dau bing nhimg ciu néi nhw: “Kevin, b6 cin néi chuyén véi con trong vai
phiit. Trude hét, b6 mudn con biét rdng bé rdt yéu thirong con va danh gia cao viéc hoc
tdp chdam chi cia con. BE biét rdng khi di hoc vé, con rdt mudn dwroc nghi ngoi va vui chot
gidi tri. Con thwdng tudn thi t6t cdc quy dinh cia bé me khi chot béng chay va b rdt vul
vé diéu d6. Nhung thdt budn la chitng ta sdp siva phdi néi vé sw viéc dang tiéc da xdy ra
hém nay va b6 mong diéu nay sé khong xdy ra lan nira.

Hdn con biét 6ng Scott dd goi cho me con chidu nay dé bao tin con di danh béng lam
v cira s6 nha dng. BE bit dé chi la mot sy ¢6 nhung con ciing biét quy dinh khong dirgc
chot bong trong sén sau ciia b me réi phdi khéng? Bé'khéng muén phat con, nhung vi
con khéng vang loi bén bé bdt bude phdi lam diéu dé. Con sé khéng dwere choi béng chay
trong hat tudn I nira. Bén canh dé, con phdi dung tién tiét kiém ctia minh dé siva lai civa
sd nha ong Scott.

Bd khéng gidn con, Kevin a. B6 biét con khéng hé cé 4 dinh lam héng cira sd nha éng
Scott. Kevin, bd' rat yéu va ty hao vé con. B& biét rdng con sé hoc dwrge mot bai hoe bo ich
tir kinh nghiém nay”.

Cudc trao d6i gitra hai b6 con ¢ thé két thite bing cai dm thét chit, nhung diéu quan
trong 14 Larry thé hién dwoc tinh yéu thwong cta minh véi con théng qua nhiing 1 yéu
thwrong trwde va sau khi ky ludt con.

Str dung ngdn ngit tinh yéu co ban ctia con tré khdng ¢é nghia la ban bé qua cic ngdn
ngir con lai. Bidu d6 ¢4 nghia la ban hay thé hién tinh yéu véi con theo cach hiéu qua nhat,
vao lie trwée va sau khi ap dung hinh thirc ky lut. Khi thé hién tinh yéu d6i véi con, ban sé
can than hon khi quyét dinh hinh thirc xir phat con.

T6n trong ngdn ngir tinh yéu co ban cua con
Hiéu dwoe ngdn ngir tinh yéu co ban cda con sé gitip ban chon dwoe hinh thire ky luat
tSt nhat. Trong da s6 trrdmg hop, ban khdng nén sir dung hinh thire ky luét ¢6 lién quan
trure tiép dén ngdn ngir tinh yéu co ban cia con. Hay tén trong ngdn ngir tinh yéu ciia con
bing cach tranh str dung né cho viée ky luét con. Hinh thire ky ludt d6 khéng nhimng khéng
mang lai két qui nhw mong mudn ma con gay ra nhitng ton thwrong to 16m trong long tré.



Thong diép ma con ban nhan dwgc khéng phai 1a tinh yéu thirong ctia cha me ma chila sy
xa lanh dang tiéc.

Ching han, néu ngén ngir tinh yéu cha con ban 13 14 khen ngod ma ban lai diing nhiing
1&i 1€ niing né dé két tdi con thi didu d6 khéng nhitng cho thay ban dang khong hai 1ong vi
mét hanh vi nao d6 cia tré ma con thé hién ban khong hé yéu thwong em. Ngon tir phé
phan ¢6 thé Jam dau long moi diva tré, nhung véi nhimg tré ¢6 ngdn ngit tinh yéu 1a 161
khen ngoi thi né gay ra nhitng t6n thrrong nghiém trong.

D6 1a tredmg hop cha Ben, murdi sdu tudi. Cau bé cho ring cha ching hé yéu em khi
dng la ming em bing nhitng ngdn tir cay nghiét:

- Néu chau 1& 1am viée gi @6 ma cha cho 12 sai trai, cha ¢6 thé la ming chau hang gi¢r
lign. Chau c6n nhé mét Tan, cha bio ring chiau khdng phai 14 con ctia 6ng vi 6ng khong thé
tin rdng con trai dng lai ¢6 thé lam bat ki diéu kinh khing nhw thé. Chau cling khong biét
minh ¢4 phai la con 6ng hay khong. Nhung mét diéu chau biét chic 1a cha ching hé yéu
chau.

Khi nghe Ben ké chuyén, t6i nhan ra ring ngdén ngit tinh yéu co ban cia em 14 101 khen
ngoi. Chinh vi thé, khi ngiréri cha sit dung nhiimg 1 18 niing né d8i vai Ben, diéu d6 da
khién cdu bé nghi cha khéng hé yéu thwong minh.

Vi vay ban hay cin thin khi quyét dinh 4p dung hinh thitc ky luit con. Néu ngén ngix
tinh yéu chinh cla con ban la th&i gian chia sé thi ban dirng bao gi¢ phat con béng cich
cach ly con mdt minh trong phong. Néu ngdn ngir tinh yéu ctia con ban 14 ctr chi 4u yém thi
ban dirng ky luét con bang cach han ché nhiing vong 6m.

Do 1 trirdng hop ca Eric - ciu bé mudi tudi o ngon ngit tinh yéu co ban 12 et chi au
yém. Eric thudng vong tay 6m 14y me va me em ciing thirdmg thé hién tinh yéu d&i véi con
bing ctt chi 4u yém. Trong khi d6, cha ctia Eric lai 16n 1én trong mét gia dinh ma don roi 14
hinh thire ky ludt dwoe 4p dung thwong xuyén. Chinh vi thé, 6ng da 4p dung bién phap phat
nay mdi khi Eric khong vang 1&.

Tuy do6n roi ctia cha khong ning tay nhung né da khién Eric cam thay tdn thwong ghé
gom. C6 Iin, Eric da khdc sudt ba gior 1ién sau khi bi cha danh don. Piéu ma cha Eric khéng
hiéu 12 6ng da s& dung ngdn ngir tinh yéu co ban cta Eric - ¢t chi 4u y&€m - theo hwémg tiéu
cire. Két qua 13 Eric khéng nhitng thiy minh bi phat ma c¢on khéng dwoc cha yéu thirong.
Cha Eric chira bao gior dm con véao 16ng sau khi danh dén con béi ng cho ring hanh dong
d6 ching phi hop chit nao.

R rang, cha Eric dd day dd con theo cich thirc ma 6ng cho 14 t6t nhat nhung dng da
khéng nhan ra khoang céch vé mat tinh cdm giira hai cha con.

Trong vai tré lam cha lam me, ching ta phai ghi nh& muc dich cua hinh phat chinh la
dé stra d6i nhitng hanh vi sai trai clia tré va giap cho tré phat trién tinh tw ky luit. Néu
khéng ap dung ngdn ngir tinh yéu, rat ¢6 thé ta sé hiy hoai cam giac dwoc yéu thirong & tré.
Viéc hiéu dwge ngdn ngir tinh yéu co ban cha tré ¢6 thé gitp ta 4p dung cac hinh thire ky



luit hiéu qua homn.



Chuong 9

VIEC HOC CUA TRE VA CACNGON
"~ NGUTINH YEU

Cha me chinh 14 nhitng ngwoi thay ddu tién va quan trong nhéat ddi voi tré. Ngay nay
cac nha nghién ciru déu cho ring dd tudi Iy twéng nhit d€ khuyén khich kha ning hoc hoi
cor ban & tré la trwde sdu tudi. Tién si Burton White - nha sang 1ap kiém gidzm ddc Dy 4n
MAu gi4o ctia Dai hoc Harvard titng néi: “Nhidu dau hiéu cho thdy, dé phat huy mét cach
t6i da tiém ndng ctia bdn thén, tré cdn dwore tiép thu nén gido duc hang dau trong ba ndm
hoc ddu dov1”. Cac nha xa hdi hoc va nha giao duc ciing cho rang viée khuyén khich tao ddng
Iyre cho tré sé gitp nang cao kha ning hoc tip ciia tré. Xuat phat tir quan diém d6, ho da xay
dyng nhiéu chwong trinh gitip d& tré bit hanh va tré em thude cic viing dan tde thidu s6.
Chwong trinh di gép phin bi ddp nhitng thiéu hut vé doi séng tinh ¢dm ciling nhwr méi
trwong sdng cho cac em.

La ngwdi thay ctia tré, cha me con phai biét ky lut tré khi cin. Hinh thirc ky luat phu
hop, cdng véi cach thé hién tinh yéu thwong thit sw cling ¢6 thé phat trién kha nang hoc tap
o tré. Trong chwomg 8, chung ta da xem ky luat nhw mot sy dinh hudng song hanh ciling
qua trinh nudi day tré cho dén khi tré birée vao tudi trirémg thanh. O chirong nay, ching ta
s& xem xét phin con lai cia hinh thire ky luat: viée day dd. Ky luét thit sy co thé gilp tré
nang cao kha nang ti€p nhan tri thive va k¥ nang xa hdi c6 ich trong sudt cude doi.

Trong nhitng nam gan day, nhan thire vé vai trd ctia viée gido duc con cai tir tudi au tho
da nhin manh tim quan trong cua phu huynh d6i véi sw phat trién tri théng minh cha tré.
Diéu nay khéng ¢ nghia la ban phai c6 nhirng bai giang nghiém tic vé1 tré ma chinh la ban
hay nd lrc tim hiéu déng co hoc tip thare sy cta con, dap tmg nhu ciu kham pha cta nio
bé dang phat trién clia tré.

Nhiéu bac phu huynh cho ring tré cin dwoe choi dlia va viée hoc tip nén bit dau khi
em vao l&p mdt. Nhirng thare té, tré ludn thich hoc héi.Tré 16m 18n véi niém khao khat ty
nhién dwoc hoc héi, trir phi ngwdd 16m 1am tré chan nan, hodc vi bi trirng phat bing don roi
khién em s¢ hdi va mét himg thu.

Quan sat nhitng em bé bit dau chap chitng biét di, ngwoi ta thay ring phan 1ém cac
hoat déng ciia em khoéng chi dimg lai & viée vui choi. Thue t&, tré khéng ngimg hoc héi
nhirmg ky ning m&i va quan sat thé gidi xung quanh bang nhiing tré choi nhw b, trwom, di



dirng, dung cham, né6 dua...

Khi b4t d4u hoc néi, tré ludn cd vo s6 ciu hoi. Khi 1én ba hoiic bon tudi, tré c6 thé hoi
hang chuc ciu héi mdi ngay. Khi tré biét bat chwée va gid vai ngurdi 16m, chiing higm khi bét
chude cach choi dua cta ngudi trwedng thanh ma sé lam theo nhitng hoat d6ng cia nguo
16m nhuw riva chén, 14i xe, 1am béc si, cham so6¢ em bé, ndu dn va nhiéu hoat dong khac nira.
Néu ban quan sat hoat ddng clia tré trong vong mot ngay va ty hoi: “Diéu gi cd vé khién bé
hanh phitc nhdt?” va “Piéu gi thu hit sir chit i ctia bé ldu nhdt?”, thi chic chin ciu tra 1&i
ma ban tim dwoce s& 14 viée hoc héi.

Hoc 6 nhi

Giai doan d4u tién trong viéc phat trién tri théng minh & tré nén dién ra trong moi
trirdmg gia dinh. Tré em kham pha cude séng qua nim gide quan. Méi trrong sinh hoat gia
dinh ¢6 rit nhidu yéu 18 kich thich sy phat trién thi gidc, thinh gidc, xtc giac, vi gidc va khiru
gidc & tré, dong thoi gop phan quan trong trong viée nudi dwong dam mé kham pha va hoc
héi clia chiing. Viéc phat trién ngén ngir & tré phu thude rat 16m vao qua trinh giao tiép bing
11 ma tré nhin dirge tir ngurdi 16m trong nhimg nim dau doi. Vi vay, viée tro chuyén va
khuyén khich tré néi thanh cdu chir s& tao ddng le @€ em hoc tap vé sau. Khen ngoi khi tré
tAp nbi va dwra ra nhitng phan hoi tich cwe gitip tré sira sai cling 14 mét phén clia qua trinh
nay. Séng trong moi triwdrng ¢d ngdn ngilt giao ti€p phong phi sé gitip tré tich luy dwoe von
tir va phat trién kha ning str dung ciu tir. Dan din tré s& hoc dwoe ki ning thé hién tinh
cam, suy nghi va khat vong ctia ban than.

Kha ning phat trién ngén ngir & tré dién ra trong ty nhu & nhitng linh vire phat trién
tri thdng minh khac. Néu gia dinh khéng biét khuyén khich tri théng minh co ban nay, rit
¢6 thé né sé bi thui chot trong giai doan hoce tip vé sau. Cac chuong trinh hoe & triromg chi
¢6 thé bu ddp phan nho cho méi triromg kém dong lwe hoc tap & nha.

Moi hoat dong cling nhi cach cw xit ctia tré thwdng tuan theo xtic cdm hon la nhan
thirc. Diéu nay ¢6 nghia la tré c6 thé dé dang nhé cam xGc clia minh trong mét sw kién cu
thé nao d6 hon 14 nhé céc chi tiét cia sy kién. Chéing han, khi dwoc nghe ké chuyén, tré sé
nhé chinh x4c¢ cdm gidc etia minh lie &y nhung lai quén mat bai hoe mit ra qua ciu chuyén
y.

Tré c6 thé quén mét bai hoe nhung ludn nhé ngwoi thiy cia em. Vi véy, khi day con
hoc tip, ban cin té ra ton trong, an ¢in va quan tim ding myce dén em. Didu dé ¢6 nghia la
ban phai tim cach dé tré ti tin vao ban than thay vi phé phan va ché bai tré. N&u cach day
cua cha me qua nham chén, tré sé khong con hirng thi ti€p thu niva. Khi ban ton trong tré,
tré sé kinh trong ban ciing nhir quan diém ctia ban.

Chia khoa then chét d8i véi viée hoc ctia tré chinh 1a cac bac cha me. Hoc tap 1a mot
qua trinh chiu sw chi phéi ciia nhiéu yéu t8. Mot trong nhitng yéu t6 nay 14 sir tan tinh day
dd con clia cha me.



Gitip tré phdt trién doi séng tinh cim
Diéu quan trong nhit ban cé thé 1am dé phat trién kha ning hoc tip & tré chinh 14 givp
tré trwdng thanh vé mit tinh cam ding theo d6 tudi cha chitng. Kha ning tw duy sé tang
dan clng v&i qua trinh 16m 18n cha tré. Dy chinh la két qua cia nhidu yéu té, trong dé yéu
té quan trong nhat la si trwong thanh vé mat tinh cam. Cang trieomg thanh vé mat tinh
cam, tré cang ¢4 kha ning hoc tap tot hon. Va cha me 12 nhitng ngudi ¢6 anh hwdng 1ém
nhét d8i véi sir phat trién tinh cam cda tré.

Diéu nay khéng c6 nghia ring moi vin dé ric réi ma tré mic phai trong hoc tip déu la
do 15i ctia bd me. Tuy nhién, sy phat trién vé tinh cdm ¢& tré ¢6 thé tao ra s khac biét 1ém
trong qua trinh hoc tap va tinh thian hoc héi & cac em. Dy ciing la khia canh ma céc bac
phu huynh ¢é thé hd tre dwoe nhidu nhat. Chiing ta o thé “tiép ltra” hoc tip cho con bing
cach lién tuc lam &3y “khoang cam xtic” cia tré.

Khi ban stt dung dwoc ddng bd nim ngdn ngir tinh yéu - cit chi au yém, 1od khen ngoi,
thoi gian chia sé, qua ting va sir tan tuy - cling la lic ban dang mang dén cho con nhitng yéu
td kich thich tri tué. Trong nhirng nim d4u d&1, khi chwra biét droe ngdn ngir tinh yéu cor
ban ctia con, ban nén danh cho con ¢a ndm ngbn ngir tinh yéu. Khi lam dwoce diéu d6, ban
khéng nhitng da dap (rng nhu cau dwee yéu thirong cha con ma ¢on mang dén cho con dong
lye dé phat trién ca vé thé chét 14n tinh than.

Néu cha me khéng danh th&i gian giao tiép véi con biing ndm ngdn ngit tinh yéu ma
dom thuan chi tim cach dap Gmg nhu ciu in - mic - & va sy an toan clia tré thi ho sé khong
thé tao dwoe ddng lire gitip tré phat trién tri théng minh va quan hé x3 hdi. Con cai ho vin
phat trién thé chat binh thwéng nhung kha ning tw duy va quan hé xa hi cha tré sé bi thui
chét. Vigc thigu thén tinh yéu va sy ¢d vii cha cha me s& 1am han ché kha ning vwet kho cha
tré, ca trong hoc tap 1an trong cude song. Nguwoe lai, viée co dwoe mdi quan hé nong 4m va
day yéu thwong véi cha me sé tré thanh nén tang vimg chic gitp tré phat trién long ty hao
va c6 thém ddng lue hoc tap, phat huy t8i da niang lirc ciia minh.

Phin 16m cic bic phy huynh khéng nhin ra nguy cor tut hiu vé mit tinh cdm cta con
em. Sy trwdng thanh vé mit ¢cdm xic s& dnh huwdng dén nhiéu yéu t6 khic trong doi sdng
cla tré, chﬁng han nhuw 1ong tw hdo, cdm giae an toan, khi nang virgt qua sw thay d6i, hoa
nhép xa hoi va ning lwe hoc tap.

M6i lién hé giira tinh yéu va kha nang hoc tip cta tré thé hién ro rang nhat & nhiing tré
¢ cha me ly than hoic ly hén. Khi hanh phiic gia dinh tan v&, tré bi tdn thwong va theo do,
cam hitmg hoc tap ¢ em ciing can kiét. Tré roi vao cam giac hoang mang, s¢ hai va khong
thé tip trung cho viée hoc tAp. K&t qua hoc tip cia tré s& bi gidm st cho dén khi em tim lai
dwoe cam giac an toan va tinh yéu thwong. Nhung trong thue t€, rit nhiéu tré khéng bao
gidr hoi phue lai dwoc hoan toan kha nang hoc tap ciia minh.

Hay nhé rang ching ta ¢6 anh hwdng rat sau sic dén cudce doi con cdi. Néu ban nudi
con mét minh thi viée sir dung cic ngbn ngir tinh yéu cua con sé gitp ban khdi phuc dwoc
cam gidc an toan cho con (Viéc nhan dwoc sir hop tac etia vor/chong cii sé gitp ban thuc
hién viéc nay dé dang hon). Cha me v nhitng ngui 1ém 6 vai tro quan trong déi véi tré



cin giir cho “khoang tinh cdm” cfia em ludn dAy dé tir @6, tré c6 thé dat dén mirc phat trién
tinh ¢dm cén thiét va viron xa hon nita trén con dudng hoc tip.

Phu huynh biét quan tim va khéng quan tim dén con cdi

B trirdng Giao duc Hoa Ky Richard Riley timg cho ring: “Cha me chinh la mét xich
trong sw phat trién ctia nén giao duc My”. Mot nghién ciru thye hién nim 1996 nhim kiém
tra kha nang doc hidu ctia hoe sinh cho thay nhitng em dweoc cha me quan tim thue sy ludn
dat diém cao hon nhitmg em khac. Tuy nhién, két qua nghién ciru téng quat trén toan nwée
M7 lai ching kha quan chit nao: “Néng liee hoe tdp cua hoc sinh tét nghiép trung hoc ¢ My
thdp nhdt trong sé cac mréc céng nghiép”. Nha bao Laurence Steinberg clia tap chi Beyond
the Classroom &t ra cau héi: “Tai sao viée cdi t6 hoe dwong ¢ My lai thdt bai va cae bdc
phu huynh cén lam gi?”. Steinberg, gido sw tam 1y ca Dai hoc Tem- ple, tin ring day chinh
1 sw chdng d8i lai nén gido duc cia mot bo phan gidi tré nhwr mot cach phdn khang lai xa
hdi va cac thé hé di trworc.

Sw quan tam it o1

Nghién ciru eiia gido sw Steinberg thire hién trén 20.000 hoe sinh @4 phat hién ra nhiéu
diéu khién ngwrdi My kinh ngac. Hai phin ba hoe sinh trung hoc khéng néi chuyén véi cha
me cac em moi ngay. Phan ntra s8 nay néi rang du cac em bi diém kém thi cha me cia céc
em ciing khong hé trc gian. Mat phin ba hoc sinh cho biét cha me khdng hé quan tam dén
viéc hoc tap cia cac em & trirdng. Va phan con lai té ra vo cing chén nan véi viée dén
triromg moi ngiy.

K&t qua ciia cude khao sat vé quan diém cta cac bac phu huynh va cac em thiéu nién
ddi véi ma tiy dwoce thye hién Tan d4u tién trén toan nwée My vao nim 1996 da cho thiy
mdt thire t& dau long. Hai phén ba cac bac phu huynh tirng thir qua chat cin sa cam thdy bat
lue trong viée ngan chin con cai minh dinh liu dén chat gay nghién d6. Trwée thye té dang
buén nay, Joseph Califano - dai dién Trung tim Nghién ciru cia Pai hoc Columbia vé sw
nghién ngdp - néi ring: “Thdi d6 khéng crrong quyét cia cac phu huynh nay thit déng ché
trach. Bang Iij ho phdi t6 ra gidn dir trwdre thiee t€ nay thi ho lgi bang quan néi rdng ho
chdng lam dwoc gi”,

Nhitng bic phy huynh nay cin hiéu dwoe vai trd to 1ém cia minh trong qua trinh phat
trién ctia tré. Thai &6 chdng d6i cha tré xuat phat tir hai nguyén nhéan: “khoang tinh cam”
clia em trang rong va em khong dwoc cha me day db cach kiém soat conm gian dir. Nhirng
van dé nay tac dong trire tiép dén kha ning hoc tip ciia tré. Va hanh vi cwr xi¥ tdi té nhat anh
hwdng dén viéc hoe ctia em chinh la thai d6 chdng d6i ngam.

‘I'rong vai tr6 lam cha 1am me, ching ta phai giit cho “khoang tinh cAm” ctia con minh
luén day va day con kiém soat con gian dir. Khi lam dwee didu niy, chiing ta ¢6 quyén mong
doi & tré thai dd séng tich cire va nhitng hanh ddng chin chin. Nhiéu nghién ciru cho thdy
riang sw quan tam ctia cha me sé cai thién dwoc kha nang hoc tap clia tré va anh hwémg tich
cire dén két qud hoc tap & trwomg ciing nhw nhitng khia canh khac trong cude doi tré.



Sw quan tam cua ngwoi cha

Ngay nay, ngwoi cha ngay cang c6 vai tro quan trong trong viéc giao duc con cai. Mot
nghién citu kéo dai 11 nAm cua cac nha xa hoi hoc thude triromg Pai hoc North Carolina cho
thdy sw quan tAm clia ngudi cha ¢6 kha ning lam gidm hanh vi sai trai & tré va ting cudomg
kha ning hoc tip ciia cadc em. Nghién ciru ciing cho thdy ring nguyén nhan clia nhitng hanh
vi sai trai ¢ tré la do cha em da hanh xit khong ding din véi em.

Cude nghién clru nay dwoce thwe hién trén 584 gia dinh bat dau khi tré 1én 7 - 11 tudi va
két thic khi cac em dwoc 18 - 22 tudi. Kathleen M. Harris

- mdt trong nhitng ngwdi tham gia nghién ctvu - nhan thay ring cang gan giii véi cha
bao nhiéu, kha nang hoc tip cla tré cang cao bay nhiéu. Ngoai ra, viéc xay dung mdi quan
hé thim thiét véi cha s& gitip tré trinh xa nhiing cAm d6 bén ngoai va loai bé nhiing hanh vi
sai trai.

Chinh vi thé, nhiimg ngwoi cha hiy danh thei gian dé lam day “khoang tinh cam” caa
con minh bing ¢& nim ngén ngit tinh yéu. Hay tin dung loi thé ctia ban - biét va hidu dwoc
con em minh ddng thii ¢6 thé tao ra mdi trirdmg thuan loi ¢é dap (mg nhu ciu yéu thwong
ctia con. Hay nhé ring ban chinh 1a chia khéa then chdt gitip con tré thanh cong trong hoc
tap cting nhur moi phwong dién khac.

Gidp d& tré hay lo du
Nhirng tré nao ¢ cude séng tinh cam lanh manh sé ¢6 dong lwe va ndng lwong can
thiét & phat huy t5i da kha ning clia ban than. Trai lai, khi bi cing thing, budn bye hoide
cam thdy minh khéng dwoc yéu thwong, tré sé gip kho khiin trong viée tip trung va niing
lromg trong em ngdy cang can kiét. Khi Ay, viéc hoc sé tré thanh ganh ndng thye sy clia tré.

Néu sy lo ling nay dién ra lién tyc thl hiu qua caa nd sé ngay cang nghiém trong, nhit
1a khi tré tiép cAn mot phwong phap hoc tip méi doi héi & em nhiéu nd lye hon. Sirlo ling
nay thwong xudt hién trong giai doan tré phai d8i mit véi nhirng thay d6i vé ndi dung va
phirong phap hoc tip, ching han nhw chuyén d6i tir kha ning suy nghi va hoc tip hitu hinh
sang triru twong. Pay 1a mot bude chuyén ddi 1ém va khong phai tré nao ciing ¢ thé virgt
qua mét cach nhanh chéng.

Khi khéng theo kip bwée chuyén nay, tré sé gip kho khiin & nhiéu khia canh khéc. Em
khéng thé hiéu tron ven néi dung bai hoc va cdm thdy minh bi tut lai phia sau. Diéu nay sé
lam t6n thwong nghiém trong dén 16ng tw trong clia tré vi em cadm thay minh thua kém ban
bé dong trang l&ra. Néu viée nay khong dwroe khide phuc nhanh chong, tré sé cam thiy cing
thang, o Jing va thit bai hoan toan. Do d6, cac bac phu huynh ¢in chi § khi con tré bude
vio giai doan chuyén tiép nay. Diéu tao nén sy khéc biét d8i véi con ban trong thoi ky
khiing hodng chinh 14 sy trirdmng thanh vé mét tinh cim ctia em. O @4y, chiing t6i muén dé
cap @én kha nang khéng ché au lo, chiu dyng cang thing va duy tri sw cin bing khi d6i mat
véi nhitng thay d8i trong cude séng. Va cach tét nhat ¢& gitp tré lam dwoc didu nay 1a giir
cho “khoang tinh cdm” cia em ludn day.



Mot d&u hiéu cho thdy tré dang lo ling, cing thing chinh 1 tré khéng ¢6 kha ning giao
tiép bang mét. Tré s& khong thdy thoai mai khi trd chuyén véi ngudi 16m va ban be. Tuy
nhién, khi nhan dwoc sy gitp & kip thoi clia cha me, thay ¢6 gido, ndilo so ciia tré sé giam
bét va cam giac an toan cung long tu tin sé gia tang. Khi do, tré sé hoc tap t6t hon.

Béng vién con cdi
Mot cdu hoi ma nhigu bac phu huynh thwéng ban khoan 1a: “Lam thé' nao dé'déng vién
con cai?”.

Ching ta chi c6 thé ddng vién dwoc con tré sau khi da 1am day “khoang tinh cam” ctia

tré va day cho tré cach kiém soat con giin dir. Néu thit bai trong viéc thwe hién hai nhiém
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v quan trong nay, ching ta s€ khong thé dong vién dwrge con tré. (Ban sé hiéu ro hom vé
con gidn dir va thai @6 chéng d6i ngdm cia tré trong chirong tiép theo). Viée ddng vién con
cai 12 m6t nhiém vy rat kho thye hién, trir phi tré cadm thay dwroe yéu thwong thire swr. Néu
“khoang tinh cam” tréng rong, tré sé co thai d6 chdng d6i ngdm ngam, nghia 13 tré sé 1am
ngwoec lai didu cha me mong mudn.

Mot bi quyét khéc ¢6 thé giap ban dong vién dwroe con tré 1a dé tré chiu trach nhiém vé
hanh déng ciia ban thin. Néu khéng biét s6ng trach nhiém, tré sé kho cé ddng luc dé lam
t6t mét viée gi do.

Khuyén khich so’ thich cua tré

Ban c¢6 thé gitip cho con s8ng ¢6 tinh thin trach nhiém (va nhér @6 ¢6 ddng e cin
thiét) bang hai cach. Cach thir nhat 1a kién nhan quan sat d& tim hiéu s¢ thich cfia con. Sau
d0, ban hiy dong vién khich 1é con di theo hwéng d6. Ching han, néu ban thay con thich
thi véi 4m nhac, hiy dong vién con di theo sé thich d6. Tuy nhién, diéu then chét 1a ban
hiy d¢€ con tir dira ra y kién. N&éu ban chi déng dé nghi tré hoc 4m nhac, 6 thé tré sé ching
con thich tha véi didu d6 nira.
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Pé con chiu trach nhiém vé sang kién ciia minh

Céch thir hai @€ tao dong lwe cho con la dé con chiju trach nhiém v& hanh dong cha
minh. Ban can nhé ring ban va con khong thé chiu trach nhiém cho cung mot vin dé &
cling mot thoi diém. Néu ban cho phép con dwa ra sang kién va thire hién né, con ban sé co
ddng lire 3é thire hién diéu nay vi tré chinh 13 ngudd chiun trach nhiém vé diéu dé. Nhung
néu ban dwa ra goi y va ¢8 ging thuyét phuc con lam diéu dé thi chinh ban sé phai ddm
nhan trach nhiém. Va tré sé kho ¢6 dong luc thuwe hién.

Ban héy thir 4p dung diéu nay khi giip @& con 1am bai tdp vé nha. Phin lén tré em déu
trai qua giai doan ma viéc lam bai tdp vé nha thét sir 1a ganh nidng. Diéu nay dic biét ding
khi tré cé cac biéu hién chéng d6i ngdm ngam. Tuy nhién, ban hiy nhé ring d6i véi tré tir
13 dén 15 tudi thi mét s8 hanh vi chéng ddi ngdm ngam dwroce xem 12 binh thuomg.



Hanh vi chdng d8i ngdm ngam & tré thwdémg nhim muc dich lam cho ¢ac bic phu
huynh bye minh. O da s6 gia dinh, m&i quan tam chinh ctia cha me chinh 12 &iém s8. Va tré
thé hién hanh vi ch&ng d6i ngdm ngam ctia minh bing cach khdng chiu lam bai tip vé nha.
Cha me cang chi trong dén viéc hoc caa tré, tré lai cang ¢6 khuynh hwémg chong lai diéu d6.
Va ban hay ghi nhé diéu nay: Ban khong dworc lam bai tdp vé nha gitim con vi néu khéng,
tré sé khong co trach nhiém vét chinh bai tdp vé nha ciia minh. Va cang khong ¢dm nhan
dwoc trach nhiém ctia minh, tré cang it c6 dong luc d8 hoan thanh bai tap.

Né&u mudn nang cao trach nhiém va ddng hre hoc tip clia con c¢éi, ban phai thira nhin
mot thire t& ring 1am bai tAp vé nha 14 trach nhiém clia con, chir khdng phai ciia ban. Lam
sao ban 1am dwoc diéu ndy? Hay thé hién d& con ban biét rang ban rat vui dwoe gitp d& con
lam bai tip vé nha. Nhung dé tré cé trach nhiém d4i véi viée hoc clia minh, ban khéng lam
bai tip gitim con ma hiy d€ con ty lam.

Ching han, néu con ban dang bé tic triréc mét bai toan kho, ban khéng nén 1am h con
ma héy gidng giai dé con hiéu cach xir Iy dang bai tip nay. Sau d6, hiy dé con ty nghién
ngam va tim ra cch giai bai toan dé.

Di nhién, sé c¢6 lic ban phai lAam sang té nhitng diém ma con ban chua hiéu hodc cho
con thém thdng tin. Piéu nay 13 can thiét, mién sao ban khéng nhan lanh trach nhiém ma
con ban phai ganh vac. Néu ban thay minh tham gia qua nhiéu vao viéc giai bai tdp vé nha
ctia con, hay tim cach chuyén trach nhiém nay sang cho con. C6 thé diém s6 ctia con ban
tam thoi bi syt giam nhung diéu dang quy chinh 1a kha niing nhén lanh trach nhiém va sy
tw 14p cha tré sé ting lén. Khi d6, ban ¢6 thé cing con kham pha nhirng diéu tha vi khac
trong cudc séng thay vi chi tap trung vao viéc hoc hanh.

Cho dén nay, viéc dong vién tré bf?mg cach @6 em dua ra sang kién va chiu trach nhiém
vé hanh vi ciia minh dwong nhuw van con la mot diéu xa la d8i véi nhiéu bac phu huynh.
Phan lém tré déu dwoce dit vao tinh hudng la bd me hoic thiy ¢é gido dwa ra sang kién va
dam nhéin ludn trach nhiém hoc tip ciia em. Ching ta lam diéu nay vi ta thye sir quan tAm
chim séc tré va tin twdng rang diéu do6 sé giup con em minh nhiéu hon. Tuy nhién, dy 14
mot quan diém hoan toan sai lam.

Ap dung ngén ngit rinh yéu ciia tré
Tré sé c6 dong hre va dat duoe thanh tich cao nhit & trwomg khi cdm thiy an toan
trong tinh yéu cfia cha me. Ban ¢6 thé gitip con ting cwdong kha ning trai nghiém cube séng
néu thwong xuyén sir dung ngdn ngir tinh yéu co ban ctia con vao budi sang trwde khi con
di hoc va budi chiéu khi con tré vé nha. Pay 1a hai thoi diém quan trong trong cude séng
cua tré. Sy quan tim ciia b6 me sé mang dén cho tré cam giac an toan va tré sé can dam d&i
d4Au véi moi thir thach trong ngay.

Chiing ta hiy ciing xem xét trirdmg hop clia bé Leigh Ann - 9 tudi. Sau khi biét vé nim
ngbn ngit tinh yéu, me 6 bé da thay d6i mét s6 sinh hoat thudng ngay clia hai me con. Chi

tam su:

- That khoé tin 14 diéu nay lai c6 thé 1am thay déi cude séng ctia Leigh &én vay. Mot



ngwdi ban cia téi da cho biét hidu qua cla viée stk dung ngdn ngir tinh yéu cha con trwéde
Kkhi con dén trudng va sau khi con trd vé nha. Tdi ap dung theo bi quyét ciia chi dy va gin
nhw no hiéu qua ngay tirc thi.

Chi ké lai:

- Budi sang 1a th&i diém béan ron cha gia dinh t4i. Chdng tdi ra khéi nha lac 7 gid, xe
buyt don Leigh di hoc vao lac 7 gidr 30 phat, con toi thi di lam khoang 7 gi¢r 50 phat. Mbi
ngwdd tw lam phén viée ciia minh va sy giao tiép y nghia duy nhat trirée khi chung t6i rod
khoi nha la chao tam biét nhau.

Biét bé Leigh Ann danh gia cao hanh ddng tin tuy cia cha me nén chi da hoi con gai:
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- Néu me c6 thé lam mot viée gi d6 vao budi sang dé giup con cam thay vui vé hon thi
con mudn d6é 14 gi ndo?

- Me o1, con muén diroc me chuin bi cho con bira sang ma con thich nhat. Thét 14 tuyét
néu me ¢6 thé lam dwee didu d6 cho con.

Di1 rat ngac nhién véi &8 nghi nay ca con nhung chi d6ng ¥ ngay. Budi sang hém sau,
chi chudn bi cho con bita in sang thit ngon lanh.

Ngay lap tire chi nhén ra sy khéc biét trong théi d6 caa Leigh. Con bé cdm om me lién
tuc va di hoc trong tAm trang rat vui vé.

“Ba ngay sau, t6i thire hién nhitng hanh ddng tin tuy d6 vao budi chiéu khi chau di hoc
vé. Ngay dau tién, t6i 1Jam maot it banh quy. Khi Leigh v& dén nha, t6i néi véi chau: “Leigh 4,
me c6 lam cho con mét it banh quy. Con c6 mudn nghi ngot va dn mét it banh khong?”.
Sau d9, t6i mang dén cho chau mét ly sita va cé hai cuing tré chuyén vé nhimng viéc xdy ra
trong ngay. Budi chiéu hém sau, tdi sira chiéc 4o dam mai cho Leigh. Khi con bé bwdre vao
phong, t8i néi: “Con yéu, hém nay me da sira lai cho con chiée o dam. Con hay mdc thir
vao xem cé vira véi con khong nhé”. Hom d6, con bé dm hon tdi va béo ring: “Con cdm on
me rdt nhiéu”.

Tbi &3 14ng nghe nhiimg yéu ciu cta Leigh, ghi vao trong mdt quyén sé va dan thue
hién chiing dé thé hién tinh yéu cia minh d8i véi con.

T6i da thuc hién nhitng diéu nay cach diy bén thang. Khac biét lém nhat ma téi nhan ra
12 Leigh hoc hanh tich cyre hon. Téi thiy con bé vui vé hon va méi quan hé giira hai me con
cling tré nén gan gii hon.”

Néu ngdn ngir tinh yéu cor ban clia Leigh Ann 14 cir chi 4u yém yéu thwong thi mat cai
6m hén du yém khi 6 bé di hoc vao mdi budi sang va vong tay yéu thwong khi ¢b bé tré vé
nha cling mang dén tic dung twong tu.

Néu ban khong thé ¢6 mit & nha khi con di hoc vé thi hay thé hién tinh yéu thwong clia
minh vé&i con ngay khi ban buée chan vao nha. Viée ban thé hién tinh yéu thwong véi con



vio budi sang va budi t8i d6ng nghia véi viée ban da 1am dwrgce digu y nghia nhit trong viée
gi4o duc con cai mdi ngay. Va didu nay sé mang dén ddng hre tich cwe cho con tré ca trong
hoc tap lan trong cudc séng.



Chuong 10

SU GIAN DU VA TINH YEU

St_r gidn dir va tinh yéu c6 mdi lién hé gin gii véi nhau hon ching ta nghi. Ching ta
thwonG dé té ra tire gidn voi nhitng ngwdi ma ta yéu thwong. Co thé ban cam thay ngac
nhién khi doc vé chwong md ta sy gidn dir trong cudn sach néi vé tinh yéu nay. Tuy nhién,
sir thit thi cam giae yéu thwrong va tirc gidn thromg song hanh cung nhau.

Gién dit la mot trong nhimg cam gi4c tao ra nhiéu séng gidé nhét trong cude séng gia
dinh. N6 ¢6 thé din dén nhitng mAu thuin khéng dang c6 va khién khang khi gia dinh tré
nén ciing thing, ngdt ngat. Va phin 16m cac khé khin trong cude sdng cta ching ta déu bit
ngudn tir viée ta khong biét cach kiém ché sy gidn dir ctia minh. Tuy nhién, phdi thira nhan
ring d6i khi sw gian dir 6 mdt vai tro tich cwe trong ddi séng ctia ching ta cling nhw trong
viéc nudi day con cai. Khong phai moi sw gidn dit déu gy hai. C6 thé ban cam thdy gian dir
b&i ban mong muén mang lai sir cdng bing va tét dep cho ai d6 (bao gém con ban). Muc
dich t8i cao va chinh dang ctia con gian dir chinh 1a ddng vién chiing ta lam nhirng viée
ding d4n va stra chiva nhitng diéu sai trai. O My, c4c ba me d3 thanh 1ap hiép hoéi MADD
(Hoi cac ba me phan d6i nhirng tai x€ say rwou) sau khi mat tai x& say rirgu gy ra cai chét
ciia mot em nhé. Pay 1a hanh dong gidn dir mang y nghia tich cue bdi cac ba me nay da gay
sirc ép dé chinh phii dwa ra cac bé luat nghiém khic hon d6i véi nhitng ngudd 14i xe say
rirou.

Tuy nhién, thong thwrdomg, sw gidn dir tao ra nhiéu vin dé hon 1a gidi quyét duge van de.
Gidng nhw nhitng cam xic khac, sy gidn dit thwong bdc phat bt ngér va kho kiém soat.
Chung ta rat kho kiém ché dwece con gidn dir ma no thwdmg khong ché chiing ta. Khi gian
dir, ta khong danh gia dwoc diéu gi ding ddi véi ban than ciing nhw nhitng ngwdi xung
quanh, hoiic ta ¢& ging tim cach stra chita sai [Am bing nhimng hanh déng ich ky.

Moéi nguy hai cua s gidn dir d6i véi tré
Chiing ta thwong it am hiéu vé sy gidn dir, ching han nhur tai sao ta lai cam thay tire
gidn, ta thé hién ching ra sao hay lam thé nio dé xir 1y ching. Néu khéng hiéu ré dirge con
gidn dit ctia minh va xtr Iy né dling d4n, chiing ta s& khang thé day cho tré cach xir 1y con
gidn dir cha tré. Thure t€1a cd cha me va con cai d¢éu tire gidn hang ngay.

Cé thé ban cam thay ngac nhién khi biét ring méi hiém nguy lém nhat ddi véi con tré
chinh 1a sw gidn dir. Néu khéng biét cach xir Iy tot con gidn ciia minh, tré sé gdp nhiéu ric



r8i va cam thiy bi t8n thirong. Didu nay dnh hwrdng trye tiép dén cude séng cia tré - tir vie
hoc tap cho @én cdc méi quan hé xung quanh. Vi vdy, didu ban ¢an lam 14 hay ¢ ging béo
vé tré, ca trong hién tai lan twong lai.

Tuy nhién, tin mirng 14 néu con ban biét cach xi¥ 1y con gian dit thi cudc séng cha tré sé
dién ra thuan lod hon. Khi d6, phan 1én ric rdi sé dwoe ngin chin va con ban c6 thé digu
chinh con gian dit theo hirdng tich cye hon.

Nguoi truong thanh va con giin dit
Cac bac phu huynh can phai hoc cach x¢ Iy con gian dir ctia ban than khi tro chuyén
v&i con cai. Tuy nhién, trén thye t€, rat it ngudi trirdng thanh biét cach xw Iy tét con gidn
dir cia minh. Nguyén nhan 12 do phin lém cac con gidn duge thé hién trong tiém thirc va
nim ngoai nhén thitc cia ching ta. it ngwdi trrdng thanh biét chuyén cach thire xi Iy con
gi4n tir bong bét sang chin chdn. Trong khi @6 diéu nay anh hwéng trye tiép dén cac méi
quan hé cla ngwod Ay véi vor/chong va con cai ho.

Hay cling tim hiéu cach xtr Iy con gian dit thong thudng cha mot gia dinh dwdi day.

Sau mot ngay lam viéec mét moi, Jeff Jackson ngdi xem ti-vi trong phong khach. Vo anh
— Ellen, cling v6 ciing mét moi rivra chén trong bép. Khdng khi gia dinh rat ning né. Mt lac
sau, ciu con trai cia ho bwéc xudng héi xin me mét it banh quy. Vi dang khéng vui nén

Ellen dap:

- T8i nay con khéng dn hét phan in cia con. Vi thé con sé khdng dwgc dn bat ky thir gi
nira.

Ciu bé thit vong burde vao phong khach va 14y mét thanh keo & d6. Cha em héi:

- Con lam gi d6? Con khong nghe me néi khong dirge an gi ca sao? Con khong dirge &n
keo!

Ciu bé r&ri khéi phong va nam phit sau thi quay lai véi qua béng ré trén tay. Cau héi:
- Con dén nha ban Bobby choi dwoce khéng a?
- Khéng, con khéng dwgc dén nha ban Bobby.

- Jeff tra 11 con, giong gay gét. - Con chwa lam xong bai tip vé nha. Ma con ngung
ngay viéc tng bong di!

Ciu con trai &m qua bong di xudng nha bép:

- Me 01, con quén mang sach bai tap vé nha roi. Con ¢6 thé dén nha ban Bobby muen
sach khdng a?

Vira nédi, cu vira ting béng. Ngay lic dé, qua béng rod xudng ban in lam chiéc c6e roi



xudng nén nha, v& tan tanh.
Jeff nghe thdy ti€ng v& vdi buéde ngay vao bép:
- Cha da bao con dirng tang bong co ma! Ngay sau d6, anh ndm lay canh tay con trai,
16i xénh xéch vao phong khach va ddy con ngdi vat xudng nén nha, hét 1én:
- Cha d3 néi bao nhiéu lan roi ha? Con c¢6 nghe 11 cha néi khéng?
Ellen chay dén 6m con, bat khoc:
- Anh thdi ngay di. Anh lam con chét mat!

Jeff tire gidn ngd lung xudng ghé, ti€p tuc xem ti-vi. Cau con trai chay vao phong minh
khoc to 1én con Ellen cing b6 vao phong. Khong khi gia dinh tham chi con ning né hon
trirére.

Nhur vy, trang thai cam xuc bao tram trong gia dinh Jeff lic nay chinh la tire gian.
Ellen tire gidn véi Jeff vi anh khong giap chi rira chén bat. Jeff gidn dir véi con trai vi cdu bé
khong chiu nghe 1o anh. Trong khi d6, cu con trai lai cdm thay gian dir nhat vi cha da ky
luat minh quéa nang. Va Ellen tiép tuc gidn chong vi anh da hanh x thé bao v&i con.

Hanh ddng boc phét ctia Jeff ching nhitng khéng giai quyét dirge van dé gi ma con 1lam
cho moi thir tré nén té hai hon. Chuing ta chwa biét cdu con trai sé 1am gi v&i con gian dir
ctia minh. C6 thé sau @6, di1 cau bé van vang 101 cha va hanh déng nhw thé moi viée déu 6n
théa ching nira thi con gian dit clia em van ¢6 nguy co xuét hién vé sau.

Va bay gid, chiing ta hiy thir tim hiéu khéng khi gia dinh Jeff trong mot hoat canh
khac.

Sau bira t8i, Ellen don chén vio bén roi buée vao ngdi canh chbéng. Sau mét lac tré
chuyén véi chdng bang ngon ngir tinh yéu co ban cia anh, chi néi:

- Em ¢6 mt viéc mudn trao d6i véi anh. Nhung em mudn biét lic nay anh ¢6 sin sang
tro chuyén hay khdng, hay 1a em sé d¢i cho dén khi chwrong trinh tivi két thie.

Sau dé, Ellen quay tré vao bép hodc di qua mot phong khae ngdi nghi ngoi. Khi chéng
da séin sang trd chuyén, Ellen c6 thé binh tinh chia sé cam giac khong ¢dng béng khi anh
khong gitip chj don dep va rira chén bat sau bira t6i, trong khi chj cling da phai lam viéc ca
ngay va con phai chuan bj biva tdi nira. Ellen néi véi chong rang chi mong doi & anh nhidu
hon nira trong théd gian sép téi. Néu Ellen va Jeff trao d8i nhu vay thi ¢6 18 1o dé nghi dn
banh quy ctia ciu con trai cia ho da dwoe xir 1y theo cach khac hin. Va khi ciu bé ting bong
trong nha bé&p lin thir hai, Jeff ¢6 thé bude vao, thu trai banh cta con va gidi thich véi con
vé hanh ddng sai trai d6 bang ngdn ngir yéu thwomg co ban ctia cau bé. Sau khi dira ra hinh
phat, anh c6 thé tiép tuc diing ngdn ngir tinh yéu ciia con trai thém mot chit niva. Néu Jeff
lam dwge nhw viy thi khéng khi trong gia dinh anh di thay ddi theo chidu huémg tich ewe



hon rat nhiéu.

Nhur ban thay d6, viéc day con biét kiém soat com gian 1 nhiém vu v6 ciing quan trong.
Nhiing bac phu huynh khéng thé kiém soat con gidn dit ctia minh sé khéng thé day con lam
dwoe digu d6. Hay tim ki€m théng tin hd tre néu ban chwa bao gior hoe cach kiém soat con
gidn dir cha ban than. Khi d6, ban ¢ thé day con xi 1y con gian dit bing nhitng vi du thye
t& va bo ich.

Day con rén luyén tinh cich

Viée hoe cach xt 1y con gidn dit sé anh hwéng rit 16n dén sy phat trién tinh trung thue
cua tré - von 1a mot trong nhing tinh cach quan trong nhat ctia con nguwdi.

Néu tré khong hoc dwroe cach xtt 1y con gidn dit, chic chdn qua trinh phét trién tinh
cach cia tré sé bj anh hwrdng. Va diéu nay sé thé hién qua sw thiéu trung thue & tré khi lom
1én. Cang xir Iy kém con gidn dir cha minh, em cing ¢6 thai d6 tha nghich d8i véi ngueoi
16m. Va ddy chinh 14 nguyén nhan khién tré khwée tir nhiing gia tri tinh thin ma b me
mang dén. Trong khi dé, bing cach rén luyén cho con cach kiém soat si gian dir, ban sé
giap tré phat trién mot nhan cach tot dep.

Vé ban chit, gidn dir 1a mot phan (ng binh thwéng ciia con ngwdi. Chinh vi thé, ta
khong thé néi la no tdt hay x4u hoan toan. Vin dé khdng phai la sw gidn dit, ma chinh la
cach kiém soat con gidn dir do.

Giip tré xir Iy su chéng déi ngdm ngim
biéu dang buon la khdng phai ai cling biét cach kiém soat dwge sw gidn dit ctia minh.
M4t hinh thirc xir Iy con gisn dir kha phé bién va nguy hai chinh 1a sw chéng ddi ngadm
ngam.

Ch&ng d61 ngaAm ngam xay ra khi ta thé hién sir gidn dir cda minh mdt cach gian tiép,
“thu déng”. D6 1a thai 46 cwong quyét 1am ngwere lai mong mudn cia nhirng ngudi ¢b
quyén lire. Di nhién, ngwdi cd quyén lwe d6i voi tré chinh 1a cha me.

Chuck - mdt cau bé 15 tudi - kha théng minh va thwong dat diém cao trong hoc tap.
M3bi ngay, em déu chudén bi bai rat ki lwdémg trwedre khi dén 1ép. Tuy nhién, mdi khi gian cha
me, Chuck déu khong chiu hoc bai va ¢é tinh bi diém kém. Hanh vi ctia Chuck 1a mot sw
chdng d6i ngdim ngim phd bién.

Cach nhén ra sw chéng déi ngadm ngam cita tré
C6 nhiéu cach gitip cdc bic phy huynh nhén biét sy chéng d8i ngdm ngim ctia con.
Viée nhén dién dwoe didu nay ¢b vai trd rit quan trong vi nd sé gitip cac bac phu huynh biét

dwoe nguyén nhan din dén nhitng hanh vi sai trai é tré.

Trwére tién, khi chdng d6i ngdm ngam, tré sé ¢6 nhitng biéu hién bat thwong. Ching
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han, v&i kha ning ctia Chuck, viée cdu bé bi diém s6 thap la didu rat v 1y.

Thir hai, ban ¢6 thé nghi ngér con cai minh dang c6 hanh vi chéng d8i ngdm ngim néu
th&y moi nd lire clia ban déu khdng hé thay d6i dwoc con. Muc dich ctia sy chdng d6i ngdm
ngam cha tré chinh 14 khién cho ban tirc gian. Chinh vi thé, du cho ban ¢6 1am gi chang niva
thi tré ciing khong bao gi& chiu thay ddi.

Moi nd lwe ctia cha me va thiy ¢6 giao ciing ching thé giap Chuck cai thién diém sd ctia
em. Ho giup Chuck lam bai tap vé nha, hira thwéng cho cau bé néu cau dat diém tot. Thim
chi ho con ap dung hinh phat d&i véi ciu bé. Thé nhung, mdi bién phap déu chi phat huy
tac dung trong mét théi gian ngédn. Nhw vdy, cac bac phu huynh rat khé dmg phé véi sy
chdng d8i ngdm ngam cha tré. Trong tiém thire, Chuck mudn pha hong moi bién phap cia
cha me va thay ¢6 b&i muec tiéu sdu xa caa em chinh 1a 1am cho ho tive gian.

Tht ba, di muc dich ctia hanh vi nay ld nhdm khién cho cha me va thay ¢6 tirc gian
nhung chinh tré méi la ngudd bi ganh chiu hau qua ning né nhit b&i cac m6i quan hé trong
hién tai ciing nhu twong lai ciia em sé bi anh hwrdng nghiém trong.

Sw chéng déi ngdm ngam trong giai doan thiéu nién

Chi ¢6 mét giai doan trong cudc d&i ma hanh vi chéng d6i ngim ngdm dwore coi la binh
thwong, d6 1a giai doan teé bude vao tudi thidu nién, tire 1a khodng 13 dén 15 tudi. O giai
doan nay, hanh vi chéng d6i ng&dm ngam & tré c6 thé dwoc xem 1a binh thudng néu nod
khong gay ra thiét hai cho ai. Diéu quan trong 1a tré hoc dwroe cich xir Iy con gidn dir theo
cach chin chdn va virgt qua dwrge giai doan khé khin nay. Néu tré khong lam dwoe diéu do,
hanh vi nay sé tré thanh mét phin vinh vién trong tinh cach ciia em. Khi 16m 1én, tré sé st
dung hanh vi nay &€ chéng ddi lai sép, ban be, vo/chbng, con céi.

Khi & tudi con cai minh béy gid, ching ta cé rit it hanh vi chéng d8i ngdm ngam. &
nong thon, mot cau bé gian cha ¢6 thé chi djt con bo cai nha minh 18n dau 14n trai. & thanh
phé, mot s& cau bé thinh thoang tu tap thanh mét nhém nghich ngom dé 13y bugi xe cla ai
do roi len 1én tra lai cho ngwrdi chi xe kém may mén ay. Trong khi d6 ngay nay, tré cé nhiéu
Iira chon dé thyre hién cac hanh vi chéng d6i ngdm ngam ciia minh hon. Péi khi, nhitng
hanh vi nay hét sire nguy hiém: hoc hanh sa sit, hit thude, ma tiy, bao lwe, pham t3i... Va
khi cac em d3 di qua giai doan nay thi nhitng ton that nghiém trong d8i véi ca doi em ciing
da xay ra.

Trong vai tré cha me, ban can phén biét giita hanh vi chong d8i ngdm ngim vé hai v&i
hanh vi bat thiromg ¢6 hai cia tré. Ching han, viéc quin gidy vé sinh 1én trén canh ciy hay
khéng don dep phong 8¢ 14 nhitng hanh déng thé hién sy chéng d6i ngdm ngim ciia tré
trong giai doan nién thiéu. Tuy nhién, day 14 nhitng hanh vi hoan toan vé hai. Twong ti,
nhitng hoat déng nhur leo nii, dap xe dwong dai... ¢d thé gitp tré thda min khao khat mao
hiém clia minh va virgt qua khé khan nay mét cach suén sé.

Hay nhé muc tiéu cua ban khi tim cach giip con viret qua giai doan nay chinh 14 day
tré kiém soat dwoe con gian dir trude khi tré buwrde qua tudi 17. Tré chi vrot qua giai doan
c6 sir chong d6i ngdm ngam mot cach dé dang khi hoc dwrgre cach thire xir Iy con gian dir



cta minh thit chin chin.

RAt nhiéu nguwéi trirdmg thanh chwra virgt qua dwoc giai doan nay nén ho ciing c
nhirng hanh vi chdng d8i ngdm ngim. Pa s& chiing ta khéng hiéu dwoe ban chét cia sy gian
dit ciing nhar cach thire kiém soat nd. Nhiu bac phy huynh da méc phai sai lim khi nghi
raing moi hanh vi gian d4i & con tré déu 1a sai trai va cin dwoe triét tiéu bing ky luat.
Phirong phap nay khong hé mang lai tac dung béi né khdng day cho tré cach xir Iy con gian
dir theo hwémg tich cyre. Va két qua 12 tré sé tiép tuc mic sai lim cho dén khi birée vao tudi
triromg thanh, gidng nhw diéu cha me em da trai qua trwde ddy. Hanh vi chéng d8i ngdm
ngam cling la nguyén nhan ctia nhitng that bai trong trwedmg dai hoc, trong cong sé va trong
gia dinh riéng cta tré vé sau. Chinh vi thé&, diéu ma cac bac phu huynh ¢an lam la hwéng
dan tré cach kiém soét con gian dir mdt cach ding din.

§6m day con cich phan héi diing din
R© rang, ban khong thé doi cho dén khi con buére vao tudi thidu nién méi day con cach
xtr ly com gidn dir. Db khéng mong doi con ¢6 kha ning kiém soat con gidn dir & thoi diém
sau hay bay tudi nhung ban can phai bit dau day con ngay tir giai doan nay.

Day con kiém soat con gian dir 1a mdt trong nhitng nhiém vu khé khin nhét cia cac
bac phu huynh. Tré thwong thé hién s gidn dir ciia minh qua 1&i néi hodic hanh déng, va ca
hai cach nay déu rat khé xir 1y. Cac bac phy huynh thuwémg khong hiéu dwoe cach biéu hién
con gidn dir cha tré cling nhw cach kiém ché chling. Két qua 14 ho khong biét cach phan hoi
lai con gidn d&i clia tré va médc phai sai lam.

Hiy nhé rang tré thwomg thé hién sw gian dir ctia minh bing & néi nhiéu hon hanh
ddng. Vi thé, khi con néi ra nhimg 1&i gidn ddi, ban hiy hwémg din con kiém soat con gidn
mot cach chin chin.

Khi con lén sau hodc bay tudi, ban ¢an tim cach ngan can va loai bo nhiing hanh vi
chdng ddi ngdm ngim d€ chiing khéng in sdu vao tiém thire cla tré. Cach d4u tién va ciing
14 cach quan trong nhét chinh 14 ban hay giir cho “khoang tinh cdm” cda tré ludn tran day.
Nguyén nhén chinh khién tré té ra giin dir va c¢6 nhirng hanh vi sai trai 1a “khoang tinh
cam” cia em tréng rong. Khi ban thwong xuyén sir dung ngon ngir tinh yéu co ban cda con,
ban sé lam day “khoang tinh cAm” @6 va ngin chin dwge nhitmg hanh vi chéng d6i ngdm
ngam dang dam chdi bén ré trong tiém thirc ciia tré. Lac Ay, tré sé khéng con hoi cha me
cau hoi: “Cha me cé yéu con khéng?” nira. Di nhién, “khoang tinh cdm” tréng rong khong
phai 1a nguyén nhén duy nhit gy ra hanh vi sai trai hay sw gian dir & tré, nhung dé 1a
nguyén nhin pho bién nhat.

Tiép dén, ban nén nhé ring con tré khong b cach nao bio vé minh trirde nhimg con
gian dir cha cha me. Khi ban trit sy gian dit ctia minh 1én con, con gidn d6 s& ngdm vao tré
ngay lap tirc. Néu viée nay xdy ra thwong xuyén, tré s& thé hién con gisn dir ciia minh bing
nhiing hanh vi chéng d8i ngdm ngim. Vi vay, ban ¢in binh tinh trd chuyén véi con dé con
¢6 co hodi bde bach tam sw. Co thé viée 1am ching méy dé chiu nhung 6 la diéu ban cin
phai thue hién. Thé nhung, diéu dang noi 1 khi nghe con tré tam sw, phin 1ém céc bac phu



huynh lai té ra gidn dir véi con: “Sao con dam én néi nhuw thé' véi cha me véy hd? Con
khéng dwore néi vii cha me nhur thé, hiéu chuwa?”. Trong trwdmng hop nay, tré chi ¢6 hai sy
Iwa chon: hoéc vang 1&1 va khong néi ra s gidn dit cia minh, hodc khéng ¢dn tuan 1&i cha
me nita. Va ca hai diéu nay ban déu khong hé mong doi, phai khong?

Gidp tré vuor qua con giin dit
Rét nhiéu bac phu huynh da hiéu dwoc con gian di ctia con em minh béng cach st

dung mé hinh Chiéc thang Gidn div dwéi day. Trong qua trinh day d6 con cai, ban s& phai
tim cach gitp cho con vurgt qua timg nac mot clia Chiée thang Gidn dir, tranh moi biéu hién
tiéu cire. Muyc tiéu chia viée 1am nay 13 gitp tré chuyén tir hanh vi chdng d6i ngdm ngam '
hodc nhitng ngdn tir ning né sang cich phan hdi binh tinh @ tim kiém giai phap phi hop
nhét. Day la mét qua trinh dai doi héi cac bac cha me phai khdng ngirng day dé, lam gwong
va kién nhan. Do qua trinh chuyén bién & tré dién ra kha cham chap nén cac bic phu huynh
thwong khoé nhén ra s thay ddi & tré

Chiéc thang gidn div

TICH CUC
1. DE CHIU - TIM GIAI PHAP - TAP TRUNG VAO SU GIAN DU - KIM NEN PE
KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI LO-GIC.

2. DE CHIU - TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU - KIM NEN DE KHONG THAN PHIEN
- SUY NGHI LO-GIC.

NUA TICH CUCNUA TIEU CUC

3. TAP TRUNG VAO SU’ GIAN DU - KIM NEN PE KHONG THAN PHIEN - SUY
NGHI LO-GIC - Bit d4u kho chiu, to tiéng.

4. KIM NEN DE KHONG THAN PHIEN - SUY NGHI LO-GIC - Khé chiu, to tiéng -
Thay thé sw tire gidn bing nhitng cam xuc tiéu cuc khac.

5. TAP TRUNG VAO SU GIAN DU’ - KIM NEN DE KHONG THAN PHIEN - SUY
NGHI LO-GIC - Kho chiu, to tiéng - Dung ngon tir & chong tra.

6. SUY NGHI CO LO-GIC - Kho chiu, to tiéng - Thay thé sw tirc gidn bing nhitng cam
giac tiéu crre khac — Bit d4u oan trach.

BATDAU TIEU CUC
7. Kho chiu, to ti€ng - Thay thé sw tirc gidn bing nhitng cdm xtc tiéu cwe khac - Bét dau
oan trach - Cw xtr 16 méang.



8. Khé chiu, to tiéng - Thay thé sy tire gidn bang nhitng cam xuc tiéu cire khac - Bit dau
oan trach - Ding ngoén tir &€ chéng tra - Cur xt 16 méng.

9. Khé chiu, to tiéng - Chiri thé - Thay thé sir tire gidn bing nhitng cam giac tiéu cye
khéc - B&t d3u 04n trach - Diing ngén tir &€ chdng tra - Cu x 16 mang.

10. TAP TRUNG VAO CAM GIAC GIAN DU - Khé chiu, to tiéng - Chuyi thé - Thay thé
s tirc gian bang nhitng cdm xGe tidu cwe khac - Ném 46 dac- Cw xir 16 ming,.

11. Khé chiu, to tiéng - Chiti thé - Thay th€ sy gidn dir bing nhiing cdm giéc tiéu cuc
khac - Ném d6 dac - Cu xtt 16 méng.

TIEU CUC
12. TAP TRUNG VAO CAM GIAC GIAN DU - Khé chiu, to tiéng - Chti thé - Pap phé
d% - Dung ngon tir 8 chng trd - Cw x(r 16 méang.

13. Kho chiu, to ti€ng - Chiti thé - Thay thé s gidn dir bing nhirng cam xic tiéu cuc
khac - Pap pha d5 dac - Dung ngén tir &€ chdng tra - Cw xi 16 ming.

14. Khé chiu, to tiéng - Chiti thé - Thay thé sw gian dir bang nhitng cam xc tiéu cuc
khac - Pap pha d6 - Diing ngon tir & chdng tra - Ding tay chan dé chéng tra - Cw x 16
mang.

15. C6 hanh vi gay hin tiéu cire.

Ngudn: Cudn “How to Really Love Your Angry Child”, tac gia Ross Campbell
(Colorado Springs: Cook, 2003).

Ban sé nhén ra ring hanh vi chéng d8i ngdm ngdm nim & nic thip nhat cia bic thang.
N6 dai dién cho sy gidn dit khong kiém soat dwrge. Vi hanh vi nay rat phd bién trong sust
nhitng nam nién thiéu ctia tré nén ban s& phai xi¥ 1y n6 dé tré khong & nguyén vi tri @6. Néu
khong lam dwoc ditu nay, tré s& gap nhiéu tré ngai vé sau. Hay nhac nhé ban than rang con
ban chi c6 thé virgt qua timg nic mét. Néu mong mudn qua trinh nay két thiic sém, c6 thé
ban s& cam thay nan long. D6i lac, ban sé phai chér doi mot théd gian trrée khi con ban sin
sang birére sang nac ké tiép. Didu nay doi héi ban phai kién nhin va khén ngoan, nhung két
qua dat dwgc ludn xirng dang véi s chd doi clia ban. Khi quan sat sw gian div ciia con, ban
can x4c dinh xem tré dang & dau trén Chiéc thang Gidn dir & biét minh nén lam gi tiép
theo.

Tdi van con nhé kinh nghiém chidng may hay ho vé nhiing [4n gidn dit cha David - con
trai chiing t5i, khi nd 13 tudi. bdi khi thing hé thé hién sy tirc gidn theo nhitng cach thire
ma t6i khéng mudn chimg ki€n. Tai phai thue hién mot s8 birde véi chinh minh. T6i biét
rdng viéc @€ David thé hién con gian di¥ cha né sé giap t6i bist dwoe ndé dang & dau trén
Chiéc thang Gidn dir. Toi tw nhi: “Nao David, hdy dé cho com gidn dir d6 bdc phat ra



ngoat, béi vi khi dé, cha mé1i cé thé hidu dhegre con”. Di nhién, téi da khong néi ra didu nay
v David.

Mot 1y do khéac khién tdi mudn David bde 16 sir gisn dir 14 khi thing bé van cén giit cho
riéng minh thi con gidn dir d6 sé chi phdi gia dinh t6i. Thé nhung, khi bde 16 con giln ra
ngoai, thang bé sé tir héi ban than: “Bay gior minh nén lam gi day”. Lac Ay, toi s€ & vao mot
vj tri thudn loi @é day bao con.

Viéc d€ David noi ra nhirmg lod noi gian dir c6 thé sé giap ich thing bé nhiéu hom. Khi
d6, thing bé sé& it c6 kha niing néi d6i hay cé nhitng biéu hién khéng t8t khac nhwr chéng ddi
ngAm ngam, két ban v&i nhirng nguwdd x4u, tham gia cde trd bao lire... Diéu nay cling sé ¢6
ich cho con ban. Hay a8 cho tré thé hién sy gidn dit cia minh bing l&i n6i va ban sé biét
dwoe tré dang & dau trén Chise thang Gidn div. Nhir 86, ban c6 thé loai bé dwoe nhing
hanh vi chdng d8i ngdm ngam cia con.

Cho phép con thé hién su giin di b;%ng loi
Cd 18 ban cam th&y ring cach day con nay that khé chap nhan. Viée cho phép tré néira
nhitng 1o gian dir dwdmg nhw 1 qua nudng chiéu tré. Tuy nhién, suy nghi nay khéng ding,.
Ban hiy nhé riing & bat ky dé tudi nao, con tré chiing ta ciing thé hién sw gidn dit mét cach
tw nhién, boc phat. Ban khéng thé day con cach thé hién s gian dir chin chin hon néu chi
budc tré ngung ngay con giidn dir dé6. Néu ban 1am nhuw vy, con gian cla tré cang bi dé nén
va tré sé c6 hanh vi chdng d6i ngam ngam.

Vi vay néu ban mudn day con kiém soét con gidn dir mdt cach chin chin, ban phai cho
phép con thé hién con gidn bing &1 néi. Sau d6, hay diu dit con bwdre titng nic trén Chiée
thang Gidn dir. Ban nén nhé ring moi sir gidn dir déu can dwoc boe bach ra thanh 161 hodc
théng qua hanh ddng. Néu khéng lam dwoe diéu dé, hau qua tit yéu la tré sé ¢d hanh vi
ch8ng d8i ngdm ngam.

Khi con ban néi ra nhirng 1o gidn dit, diéu d6 khéng ¢6 nghia la tré bt kinh véi ban.
Dé bibt tré ¢6 tén kinh minh hay khong, ban hay tw héi cau héi sau: “Thai db ctia con dbi
vé1 nhitng ménh énh cia minh ra sao?”. Da s& tré em déu thé hién sw toén kinh ciia minh
véi cha me dén 90% thod gian clia chiing. Néu diéu nay ding d6i voi con ban thi khi tré thot
ra nhirng 101 gian di, ban nén xem dod la mét cor hoi thuan loi aé day bao con t6t hon.

C6 thé ban t héi: “Chdng phdi la qua bét cong néu t6i phdi té ra vui mirng khi con t6i
thé hién com gidn ciia né béing 161, con ban thén téi thi phdi tw kiém ché chinh minh?”.
Chiing ta déu biét ring viéc lam nay ching hé dé dang. Tuy nhién, khi ban hanh d6ng theo
cach nay, ban da buge minh phai hanh ddng chin chin. Lic &y, ban dang gitp ban than va
gia dinh minh thodt khoi nhimg hiu qua té hai vé sau.

Vay chiing ta phéi 1am thé& nao d6i véi nhirng tré thwomg thé hién com gian dir bing 1o,
hosc khi chiing khdng cam thay tire gidn vé mot sw kién hay méi quan hé dic biét nao dé?
biing viy, mdt s& tré thé hién sir gidn dit cha minh d€ gay ap lire véi cha me hodc voi vinh
diéu gi d6. Day la diéu khdng phu hop va phai dwgc chin chinh. Ban cin chinh sira tré ngay
khi tré cé nhitng ngdn tir hodc hanh vi sai trai. Tuy nhién, ban cén ghi nhé quy tdc lam cha



me co ban: nhe nhang nhung cwrong quyét.

Diéu nay nghe c6 vé kho hidu nhung thyre 18 13 viée ban dé cho con thé hién sy gidn dix
clia minh bing & néi sé tao diéu kién thuan loi gitip ban day dd con t6t hon. Ching ta sé
thao luan vé diéu nay ngay sau day. Diéu ban nén 1am 14 hay kiém ch&€ ban than khi con tré
noi ra nhitng lod gian ddi. Di nhién, néu con tirc gidn cta tré chi nhim muc dich tao ap luc
cho ban thi ban can nghiém tri né giéng nhw moi hanh vi sai trai khac. Du vdy, ban can st
dung hinh thirc ky luat phi1 hop chir khéng trit sy gian dir cia minh 1én con. Ban hdy nhe
nhang nhung luén cwong quyét véi con.

Thdi diém day con
Hiy nhé ring, thoi diém tré thé hién sy gidn ddi ciing chinh 12 thoi diém thich hop dé
day dd tré. Vi véy, hiy day con khi ca hai déu & binh tinh va thiét lap dwoe trang thai cdm
xtic t6t dep. Tuy nhién, ban dirng doi qua 1au, néu khéng, ban sé khong tin dung dwoc cor
hoi vira x4y ra. Ngay khi moi viéc giita ban va con 3 6n dinh, ban hay ngdi xudng bén canh
con va thire hién ba diéu sau. Nhitng diéu nay sé giap ban day dé con biét cach xtr 1y con
gidn cua em theo hwrdmg tich cuyre.

1. Hay néi véi con rang ban s& khong la ming chiang. Dic biét, néu con ban thirong
phan Gng tét trede ménh 1énh cia cha me thi ¢6 thé tré sé cim thay héi han vé nhirng hanh
ddng ciia minh. Néu ban la ray tré, tré sé khong bao gi¢r thé hién con gisn dit cia minh nita
va khi d6, ban s& khong ¢6 co hi gitip con virgt qua Chiée thang Gidn dir. Viéc day dd con
cling bao gom c¢a viéc ban chdp nhin con ngudi cha tré va luén mudn biét cam xdc cia con,
du con dang vui, budn hay gian dir.

2. Khen ngoi con vé nhimmg diéu con &3 1am diing. Ban ¢4 thé néi véi con ring: “Con dd
cho cha me biét ring con dang gidn dir. Con dé khéng triit con gidn lén em con hay chit
ctin nha minh. Con ciing khéng ném di do dac hay tw géy thwong tich cho minh. Va dé la
didu rdt t6t”. Ban cin néu ra moi diéu ding din & tré. Khi tré néi ra nhitng Lo gidn dai,
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nghia la em d4 lam diéu diung dan va tranh dwece sai lam.

3. Gitip con virot 1én tirng nac cua Chiée thang Gidn dir. Muc tiéu cha viéc lam nay la
nhim gitp con ti€n gan dén nhitng biéu hién gian do6i theo hwéng tich cue. Ban nén dwa ra
cho con mét yéu cdu hon 1a mét 1é&i cAm doan. Thay vi néi: “Dirng bao giér néi vé1 me bdang
cdi giong d6 nira nhé”, ban c6 thé ndi: “Con trai a, tir gicr tré di, con dirng néi véi me bing
cai glong dé nira, dwee khéng?”. Di nhién, didu nay khéng ¢6 nghia ring con ban sé khéng
bao gidr tai pham nita nhung né sé tao diéu kién dé khi &t khén 16m, tré sé tu tir bé diéu dé.

Day con la mdt qua trinh dai va day khé khan. Tuy nhién, dwéi sy diu dat cha ban, con
tré sé tir dong lam nhing diéu ding din ma khdng doi nhic nhd. Phéi hop gitra viée day
béo con vdi viée néu gurong tot sé gitip con ban tyw rén luyén ban than tét hon.

Tinh yéu va su giin dit
Mot 1an nira, tinh yéu thwong vé diéu kién chinh 1a yéu t8 quan trong nhat anh hwong



dén viéc day dd tré kiém soat con gian dit. Khi biét ring minh dwoc yéu thwong vé digu
kién, tré sé phan hoi t8t hon d6i véi s day bao c¢hia cha me. Va khi 8y, ban sé ¢6 kha ning
dat dwroe muce tiéu gitp tré dat dén @6 chin vé mit cam xtc khi tré bwére vao tudi 17.

O day, chiang téi dinh nghia tinh yéu la viéc tim hiéu nhu cau cta ngwoi khac va tim
cach dap tng nhu cau d6. Vi dinh nghia nay, moi hgdn tir va hanh dong sai trai déu bt
ngudn tir viée thidu ving tinh yéu. Chiing ta khong thé yéu thirong mot dira tré ma lai ddi
Xt té bac véi né dwrgre. Vi vdy, néu chiing ta cir khing khing ring minh van yén thiromg con
trong khi lai d8i xtr v&i chiing khong ra gi thi 1o “yéu thuong” & diy sé tré thinh vd nghia.
Khi 4y, tré khéng nhitng khéng cdm nhén dwoce yéu thirong ma con cdm thay gian dir vi
nghi ring minh khong dwoc quan tam.

Chung ta déu biét rang nguyén nhan khién nhiéu ngwdi trwedng thanh gian div1a vi ho
cam thiy khong dwoc cha me yéu thwong. Ho ¢6 thé vién nhiéu 1y do @€ 1y giai cho sw gian
dir ctia minh nhimg nguyén nhan siu xa chinh 14 sy thiéu hut tinh yéu. Nhiéu ngudi cho
ring: “Néu cha me yéu thirong minh, ho da khéng déi xir vét minh theo cach dé”.

T4t nhién, chung tdi cling khdng cho ring viéc nhan dworc tinh yéu vd diéu kién sé gitip
tré loai bo moi cam gidc tire gidn. TAt cd chiing ta déu ¢ lac gidn dir béi ta dang séng trong
mot thé gidi khong hoan hao. Va ching téi cling khong néi réng dé giai quyét con gian dir
clia con, ban cin phai dong ¥ v&i moi quan diém cha ching. Tuy nhién, ban phai ling nghe
quan diém ciia con dé c6 thé hiéu durge nhu ciu cda tré. Sau d6, ban c6 thé danh gia ring tré
mic sai [im hay dang bi hiéu nhim. Péi ltic, ¢6 thé ban ¢in phaéi xin 13i con. Thinh thoédng,
ban cin phai giai thich véi tré 1y do vi sao ban lai dwa ra quyét dinh nio @6 vi loi ich t&t
nhat cla tré. Tham chi, né€u con ban khéng thich quyét dinh ctia ban ching nita thi tré vin
rat cam kich trwére vige ban danh thoi gian dé 1ing nghe va thau hiéu cdm xiic cda ching.

Xitr Iy com gidn dir ctia ban than va day con xir 1y con gian dir theo hwdémg tich cue la
mét trong nhitng nhiém vu khé khin nhit cha cac bac cha me. Nhung phin thwdéng ma
ching ta dat duge that to 1dn. Ban ¢o thé hoan thanh nhiém vu nay bang cach sir dung ngdn
ngir tinh yéu co ban cha con tré va giir cho “khoang tinh cam” ctia con luén day. Khi d6, ban
s€ ¢ cor hoi chirng kién thay tré trirdng thanh va song c6 trach nhiém.



Chuong i1

SUDUNG NGON NGU TINH YEU
TRONG HON NHAN

C() nguwdi timg néi ring: “Cach t6t nhdt dé yéu thuong con cai cia minh la hdy yéu
nguoi sinh thanh ra chiing”. Diéu nay hoan toan ding. Cudc séng hon nhan anh hwéng rat
16m @&n cach cw xir ctia ban véi con cai ciing nhuw cach tré tiép nhin tinh yéu thwong d6.
Néu ban ¢6 mét cude hdn nhin tdt dep - ca hai v chong d6i xit véi nhau tiy t€, tén trong va
toan ven - thi khi d6, ban va ngwdi ban doi clia ban sé cdm nhan dwoec tinh yéu cha nhau va
cung phdi hop trong viée nudi day con cai. Ngwoc lai, néu cac ban thwong chi trich va
khéng yéu thiromg nhau thi ca hai s& khé c6 thé nuéi day con cdi t6t. Va cac con ctia ban -
vén rat nhay ¢dm - sé nhanh chéng nhin ra diéu dé.

Tinh yéu la nén ting quan trong nhit ciia moi cudc hén nhan hanh phic va virng bén.
Mbi dira tré déu cé “khoang tinh cAm” riéng, va ngwdi lém chiing ta ciing vay. Khi “khoang
tinh cdm” cua ta tran day, ta cam thay thé gidi nay thét twei dep biét bao. Ngworc lai, khi
“khoang tinh cam” cta ta trong rong, ta cam thay vo cing dau khé: “Vor/Chdng téi chdng hé

N As s ~ ~ > - ~ A » N ¢ PN - e ~
yéu thuong t61” va cufe song cia ta tré nén that u dm. Pa s rac roi va sai lam trong hon
nhan déu bat ngudn tir “khoang tinh cam” tréng rong.

D& cam thay dwge yéu throng va nudi day con cai t8t hon, ban cin sir dung ding ngén
ngir tinh yéu cor ban cia vo/chong minh. Ching t6i mudn két thiiec cudn sach Ném ngdn
ngit tinh yéu danh cho tré em biang chwrong viét vé ngdn ngir tinh yéu cha cic bac cha me.
Hin ban ciing nhan ra ring mét trong nam ngon ngit tinh yéu ¢6 ¥ nghia sau sc d6i véi
ban hon nhiing ngon ngir con lai. Khi ve/chong ban thé hién tinh yéu d8i véi ban bang loai
ngon ngit nay, ban thuwe sy cam thdy dwoe yéu thirong. Di nhién, ban thich tit cd nim ngén
ngit tinh yéu, nhung loai ngén ngit nay ¢6 y nghia dic biét d6i véi ban.

Hiém ¢d ciip vor chéng nao lai ¢6 chung ngdn ngir tinh yéu véi nhau. Ban dimg 4p dung
kinh nghiém ctia b6 me cho vo/chdong minh. Pay 14 16i lim co bin ma ching ta thwong méc
phai. C6 thé cha ban khuyén ban: “Con trai @, hdy tdng hoa cho nguwdt phu nir ma con
thwong yéu nhé. Ho rdt thich duerc tdng hoa”. Va th&'1a ban cit tang hoa cho vor mdi ngay
trong khi ¢6 Ay lai t6 ra khong may thich thi truée diéu d6. Van dé nim & chd han di khong
sir dung ding ngdn ngir tinh yéu co ban cta vo ban. Di nhién, v ban tran trong bo hoa ban
tang nhung cd mot loai ngdn ngir tinh yéu cé ¥ nghia siu sdc hon d8i véi o &y.



Né&u v¢ chdng ban khéng str dung ngbn ngir tinh yéu co ban cta nhau thi “khoang tinh
cam” clia ¢4 hai s& dan can kiét. Khi v chong khong ¢on yéu thwong nhau min ndng nhw
thud ban dau nira thi sw khéc biét giira ca hai s& ngay cang gia ting. Ca hai sé nhé lai nhirng
phut gidy hanh phic ma minh da timg trai qua va mong mudn ¢6 dwoe né mot lan nita. Thé
nhung ho lai khdng biét lam thé nao dé dat dwoce digu d6. Cang ngay, cude song gia dinh
ctia ho cang tré nén té nhat va nham chéan.

“Dang yéu” hay biét yéu thuong?

Rat nhigu ngwrdi bwéc vao tinh yéu thdng qua viée “phdi 1ong” ai d6. Va sudt giai doan
diu yéu dwrong, ho ¢dm thay tinh yéu clia minh thit hoan hdo. Ho khéng nhén ra nhimg
théi tit cia ngwdd minh yéu thwong. Ho cho rdng trai nghiém yéu dwong clia minh 13 duy
nhat va minh 1a ngwdi dau tién biét thwong yéu ai d6 that siu sic. Di nhién, theo thoi gian,
ho sé ddi mat véi thue t€ phii phang va nhan ra nhilg diém yéu & ngwdi ban déi ca minh.
Phan l6m trai nghiém “dang yéu” clia chiing ta déu két thic nhuw thé.

RG rang, giira tinh yéu that sir va cam giac “dang yéu” ¢o sir khac biét. “Pang yéu” la
mot dang cam xiic tam théd va cé it eo sé vitng bén. Tinh yéu that sir lai khac hin. b6 1a
dang cdm xic ma ta dit nhu ¢iu cda ngwdi minh yéu thwong 16n trén hét va mong mudn
ngwdi dy dwoe hanh phiie, thing hoa. Tat ¢4 ching ta &8u mong mudn dwoce nguwod ban doi
ctia minh yéu thiwrong that sy. Néu diéu nay x4y ra, ching ta sé hanh phaec tiép nhin tinh
yéu cta nguwdd Ay va nd lye dap tra lai tinh yéu ciia ho.

Tinh yéu that sy doi hoi ching ta biét hy sinh cho ngwéi minh yéu thwong. Phan 1om
cac cip vg chong trai qua thod ky mat di cadm xiic “ron rang” cia thoi “dang yéu” va ty hai
liéu minh ¢6 ¢on yéu ngudi ban déi ¢tia minh hay khéng. D6 14 thoi diém ho phai lya chon
gitra nd lyre vun dép cho cude hon nhan cha minh hode dé né dén dau thi dén.

C6 thé ban s& nghi ring: “Cé vé tink yéu sau hén nhan khé khan qua nhi? Chang 1é né
chi dwore thé hién béng hanh vi phit hop théi sao?”. Mt s6 nguwdi vo/chbng thit st mong
muoh dwoe nhin ngdm phéo hoa. Vay con nhirng ngdi sao bang hay nhirng qua bong bong
day mau sic thi sao? Cam giac hoi hop, anh mét 1ap lanh, nu hén ndng 4m hay sir ddng diéu
trong quan hé déi hira? Va cam giac an toan khi biét minh dirng vi tri s6 mét trong long
ngwdi ban doi cia minh thi sae?

Di nhién, nhitng cam giac nay khéng ¢6 gi sai trai. Thinh thoang ching tré thanh soi
day gan két mai quan hé lira d6i. Tuy nhién, ching ta lai mong mudn ngwoi ban doi biét
cach lam day “khoang tinh cam” clia minh. Va nguwdi ban déi cia ta chi 6 thé 1am dwoc
ditu d6 néu ngwdi Ay hoe dwoce cach st dung ngdn ngit tinh yéu co ban clia ta.

Day chinh la diéu Carla cam théy thiéu trong hon nhan ctia ¢6. Mot ngay, c6 tim sw voi
chi gai cia minh:

- Em cam thay anh Rick khéng con yéu em nira. Mdi quan hé ctia ching em that nham
chén va em thay rat c6 don. Em d3 tirng 14 wu tién hang dau trong cudc séng cia anh Ay.
Nhung bay gidr, ¢6 18 em da roi xudng vi tri thir 20 - sau ¢éng viée, danh golf, bong da, cac
hwémng dao sinh, bd me, xe hoi va nhiéu thir khac. C6 thé Rick vui trirée nhiing didu em 1am



nhung dudng nhw anh Ay xem diéu d6 13 chuyén hién nhién. Anh iy ciing mua cho em
nhitng mén qua dé thwong hoic giri hoa tang em vao dip quan trong nhuw 12 tinh nhan, sinh
nhdt ctia em, ky niém ngay cwéi... Nhung nhitng mén qua nay ching nghia Iy gi 61 véi em
hét.

Co noi tiép:

- Anh Rick chuwra bao gi¢r danh thi gian cho em. Chiing em chwa bao gidr di choi cling
nhau, chwa bao gior ciing 1am viée chung va rat it khi tro chuyén cing nhau. Chi nghi dén
diéu d6 12 em d3 cam thay tirc gidn. Mot lan, em yéu ciu Rick danh cho em thoi gian chia sé
thi anh &y lai bdo ring em dang phé phan anh &y. Tham chi Rick con bao em hiy d€ anh 4y
dwgce yén. Anh ay noi ring 1€ ra em phai biét on vi anh dy lam viéc cham chi, khéng reou
ché va ciing khong lira d8i em bat cir diéu gi. Nhung véi em, digu d6 van chwa dd. Em mudn
¢6 mot nguwdi chdng thirong yéu em that sy va danh thoi gian chim soc em.

R0 rang, Rick chira sir dung ding ngén ngir tinh yéu co ban caa Carla. Trong khi anh
sir dung ngon ngir tinh yéu “qua tang” thi Carla lai khao khat ¢6 dwec “thod gian chia sé”
ctia anh. Sau khi két hén, Carla nhin dwoc nhiéu qua ting tir chéng va caAm nhéan dwoe tinh
yéu clia anh. Nhung do chéng cir phét lér ngdn ngir tinh yéu co ban cha Carla nén “khoang
tinh cdm” ctia ¢4 dan tré nén tréng rong. Lic 4y, nhitng qua ting ciia anh khong ¢dn ¢ v
nghia nhiéu d8i vdi ¢d nira.

Néu Carla va Rick c¢6 thé kham pha dwoe ngdn ngir tinh yéu co ban cua nhau va hoc
cach str dung chiing thi cdm xtic ndng 4m trong tinh yéu ciia ho cé thé quay trérlai. T4t
nhién, do khong phai la cam giac dam mé cia giai doan “dang yéu” nita, ma do 1a mot cam
xtc khac quan trong hon rit nhiéu - cam gidce sdu ling dwoe chong/ve yéu thuwong. Ho sé
biét ré"mg ngwoi ban doi cia minh that sy yéu thuong va ton trong minh. Pay la cude hdn
nhan ma tit ca ching ta d8u mo wore, va no cd thé tré thanh hién thue khi ca hai vo chong
cung hoc cach st dung ngdén ngir tinh yéu chinh ctia nhau mét cach thwomg xuyén. Lam
dwrge didu ndy, cac cip vo chdng co thé nudi day con cai t8t hon, cling nhau hep tac dé
mang dén cho con cAm gidc an toan va duge yéu thirong tron ven.

Chiing ta hay ciing tim hiéu xem diéu nay x4y ra nhw thé nao véi timg ngén ngir tinh
yéu nhé.

Ngén vr dong vién yéu thuong

Mark tAm sur:

- T6i lam viée rat cham chi va kha thanh edng trong linh vire kinh doanh. T6i nghi minh
14 mot nguwoi cha, ngudi chong tét. Tt ca nhitng gi ti mong doi & vor minh 14 ¢d iy hay
tran trong nhitng diéu toi dd lam. Th& nhung, diéu téi nhan dwere tir ve chi la nhitng 104 chi
trich. Bat ké toi lam viéc mét nhoc d6n mirc nao hay téi phin d&u ra sao, vo ti ciing khong
hai 1ong. T6i that sy khong hiéu Jane mong doi diéu & t6i niva. T6i nghi phén 16m phu ni
déu vui khi 14y dirge ngudi chdng nhuwr téi. Vi sao v t6i lai hay phé phan nhw vay nhi?

R& rang, thong diép cia Mark la: “Ngon ngir inh yéu cua t6i la loi khen ngoi. Co ai



néi lot yéu thwong voi t6i khong?”.

Nhung Jane lai khong biét gi vé ngdn ngir tinh yéu cia Mark. C6 khéng hiéu dwoc
théng diép ctia Mark ciing nhw 1y do tai sao chdng ¢6 cam thiy khong dwoe yéu thwong. C6
lap luédn: “Minh la nguwoi ver dam dang. Minh cham soc cace con cdn thdn, cdng an viéc lam
on dinh va luén cham chut bdn thén dé tic nao ciing trong hdp ddn. Vdy anh Mark con
mudn gi hon nita? Pa sé dan dng déu cam thdy hanh phiic khi dwoe tré vé cdn nha sach
s5é va cé dwrgc nhitng bira dn dém @&m bén ve con”.

Thadm chi Jane con khong biét dwoc tim sy cha Mark. C6 chi biét thinh thodng chdng
minh néi d6a 1én va yéu ciu ¢b nglmg ngay viéc chi trich anh. Néu dwoce vo héi, ¢6 thé Mark
sé thira nhan réng anh thich nhirng bira an ngon va nha cira sach sé. Tuy nhién, nhirng diéu
nay khong dap trng day du nhu cau dwoe yéu thwong ctia anh. Ngon ngir tinh yéu co bdn
ctia Mark 1a 11 khen ngei va néu thiéu nhiimg ngon tir nay, “khoang tinh cdm” cha anh sé
khdng bao gi¢r day.

D&i véi nhitng ngudi vo/chdng ¢6 ngodn ngir tinh yéu chinh 14 1o khen ngei, cach thé
hién sy tran trong bing 1o hay thw tir giéng nhw nhimg giot mwa roi trén khu vurdm dang
kho can.

“Em rdt tir hao vé anh va each xir Iy tuyét voi cia anh trong tinh huéng véi Robert.”

“Thét la mét bira dn tuyét voi. Em xitmg dang lot vao bdng xép hang nhirmg diu bép
tai ba nhdt thé gi¢i!”

“Bdi ¢6 nha minh tréng thdt tuyét. Cdm omn anh da vdt vd cham chut cho né nhe vay.”
“O, téi nay em mdé1 ngot ngao lam sao?!”
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“Léu rot em khong néi ra diéu nay, nhung em biét anh da rdt vdt vé dé cham lo cho cd
gta dinh ta nhw thé nay. Em rdt cdm om anh vé diéu dé.”

“Em yéu anh biét bao. Anh la nguwdi chong tuyét vdi nhdt trén thé gian nay!”

Léi khen ngei €6 thé dwoe ndi hode viét ra. Khi yéu nhau, nhidu ngwdi da viét thw hoic
1am the tinh ting nhau. VAy tai sao chiing ta lai khéng tiép tuc hodc lam séng lai cach thé
hién tinh yéu nay sau khi da k&t hén? Néu ban thiy viéc viét thw hoic lam tho la qua kho
khan, ban ¢6 thé mua mét tam thiép va gach dwdi nhing tir ngir thé hién cam xic cha ban
dbng th&i 6 thé thém mét vai dong ngin & durdi.

Viéc noi ra nhitng ngdn tir dong vién trirére mét cac thanh vién trong gia dinh hay ban
bé s&é mang dé€n cho ban thém mét loi ich khie. Khdng nhimg ngudi ¢hdng/ve ban cam
thdy dwge yéu thuwong ma ban ¢on givp cho nhitng ngwrdi xung quanh hoe héi cach néi
nhiing 1&i ddng vién, khen ngoi.

Nhirng 11 ddng vién yéu thwong sé mang lai hiéu qua rit 1on d6i véi nhivng ngwdi ¢6
ngon ngl tinh yéu co ban la 161 khen ngoi.



Thoi gian chia sé
Jim d viét thu cho t6i sau khi doc quyén sach Ném ngén ngir tinh yéu: “Lén ddu tién
trong dor, té1 nhdn ra rang Doris da phan nan rdt nhidu vé viée chiing téi khéng danh
thoi gian cho nhau - béf ngén nglr tinh yéu cor bdn cita ¢é dy la thoi gian chia sé.

Trirére day, to1 ludn két toi cb &y la chi suy nghi tiéu cwe va khéng biét tran trong
nhiing gi t6i da lam. T61 vén la ngwdi thich lao dong nén t6i luén don dep nha civa va sdp
xép mol thit thdt ngdn ndp. T6i rira xe hot, don san vuon va con hit bui trong nha nita.
Nhung téi khéng hiéu duge tai sao Doris lai khéng danh gia cao nhitng digu dé6 ma lai
luén phan nan rdng chiing téi khéng danh thot gian cho nhau.

Roi khi doc xong cuén sach ciia 6ng, téi nhdn ra rdng cé &y thure sw danh gia cao tat
ed nhirng viée téi lam. Nhung didu dé khéng mang lai cho Doris cdm giae dwgre yéu bot sw
tdn tuy khéng phdi la ngén ngir tinh yéu co’ bdn cita ¢ dy. Vi vdy, diéu ddu tién ma tot
lam la lén ké’hoach mét ki nghi cudt tudn danh riéng cho hat vor chéng. Chiing tot da
khédng c6 nhitng kij nghi ciing nhau trong suét nhiéu ndm lién. Khi Doris biét dwoc diéu
nay, ¢é dy da vui mirmg nhw mét diva tré sdp dwerc di nghi hé cting cha me vdy”.

Sau tuin 12 dic biét d6, Jim xem xét lai tinh hinh tai chinh cia hai vo chong va quyét
dinh sé di choi véi nhau vai thing mt Iin vao dip cudi tudn. Ho cung di du lich, tham viéng
nhiéu ving mién khac nhau trén dat nwére. Bire thw clia Jim tiép tuc: “Téi ciing néi véi
Doris rdng t6i muén ver chong chiing t6f danh 15 phiit moi 6% dé chia sé vét nhau nhimg
viéc xdy ra trong ngay. Vo té1 nhiét liét hoan nghénh va té ra hét sirc ngac nhién khi thdy
toi dwa ra dé xudt nay.

Tir sau tudn 1 di choi diu tién, thai dp cia Doris di hoan foan thay déi. Vo toi ludn
vui vé, suy nghi tich cure va cwdd néi lubn miéng. Lie nao toi ciing thdy niém vui hién hién
trong ddi mdt cé @y. Doris cdm om vé nhitng viée téi da lam trong nha. Va nhdt la ve téi
khéng con ché bai nira. Vang, ngén ngit tinh yéu co’ bdn cila t6i chinh la 161 khen ngoi.
Sudt nhiéu ndm qua, cd hai ching toi déu chwa tirng cdm thdy hanh phiic dén thé. Piéu
duy nhdt chiing téi héi tiée la da khéng phat hién ra ngén ngir tinh yéu co bdn cia nhau
sémm hom”.

Hang ngan cip déi khéc cling trai qua nhiing diéu twong ty nhw nhirmg gi Doris va Jim
da trai qua khi ho phat hién ra ngén ngit tinh yéu co ban cta nhau. Giéng nhw Jim, ching
ta phai hoc ngdn ngit tinh yéu co ban ctia vo/chong minh va thwong xuyén st dung loai
ngon ngit d6. Khi ban 1am dwoc diéu nay, bén ngdén ngiy tinh yéu ¢on lai cling sé tré nén y
nghia hon va khi d6, “khoang tinh cdm” cia vg/chong ban sé dwoc gilt day.

Qua ting
T4t ca cac nén vin hoa, cd phwong Péng 1an phwong Tay, déu thira nhan ring viéc ting
qua 1a mét cach thé hién tinh yéu giira vo chdng néi riéng va con ngwdi néi chung. Pan ong
thwomg 14 ngwdn tang qua nhiéu hom nhung déi lic, ngdn ngir tinh yéu co ban cta ho ciing
chinh 14 qua ting. Nhiéu dng chéng thira nhén ring khi vor khoe véi ho nhitng bd quin 4o
md&i, ho tham nghi: “Minh air hdi e bao gicr ¢d &y nghi dén viéc mua cho minh mét chiée



Go sor mi, ea vat hay dbi vér khéng nhi? C6 &y cé nghi dén minh khi di mua sdm khéng?”,

D4&i véi nhitng ngwrdri ¢6 ngdn ngir tinh yéu co ban la qua ting thi mdt mén qua sé
chuyén tai @én ho théng diép ring: “Nguwot dy dang nght dén minh” hodc “Xem nguoi dy
da mua cho minh cdi gi kia”. Ngwdi ting qua thwong phai suy nghi rat ky lwong vé moén
qua ho dinh ting cho nguwod ban doi d6 ngwdd Ay cam nhan dworc tinh yéu clia ho. Tham chi
nhiéu nguoi con ndi: “Chink viée suy nghi chon qua gi méi quan trong”. Tuy nhién, chila
suy nghi khéng théi thi chura du - qua ting phai duge trao di thi ndé méi chuyén tai dwoe
théng diép cia ban.

Né&u ban khéng biét nén ting qua gi cho vo/chéng minh thi hiay nhd nhitng ngwéi xung
quanh gitap d¢. Khi Bob phat hién ra ngén ngir tinh yéu co ban cia vgranh 1a qua tang, anh
thwe sw chdng biét nén mua qua gi cho vo. Cudi ciing, anh danh phai nheér dén sw giup dé
cua c6 em gai ciia minh. Sau ba thang, anh da ¢6 thé tw minh chon qua cho vo.

Bill - chdng cia Marie - rit thich choi golf va Marie biét rang chong minh sé thich mén
qua gi 36 lién quan dén niém dam mé nay. Nhung d6 12 mén gi? Chi chwa biét gi vé mon thé
thao nay. Vi vay thinh thoang, chi lai nhér mét ngwdd ban ciing choi golf véi chbng tu vin dé
mua mdt mén qua y nghia véid Bill. Va chdng chi v6 cting hanh phice khi biét vor hidu 16
niém dam mé cta minh.

Mbi ngdy di 1am, Bart déu an méc chinh té véi 4o so- mi thit ca vat. Mai thang, Debbie -
v anh - déu dén cira hiéu ma Bart thwong ghé mua 4o so' mi va nhé nhan vién ban hang &
day lrra cho chi mot chiée ca vat phi hop véi chdng minh nhit. Nhin vién & day lwu lai
danh sich nhiing chiée 40 so mi ma Bart ¢4 mua dé dam bao nhiing chiéc ca vat ma Debbie
tang anh luén twong hop. Va Bart tir hao khoe véi moi nguwrdi vé ngudd vor ddm dang va hét
mure thirong yéu chdng clia minh.

Ban ¢6 thé hoe thém nhiéu cich khac dé sit dung ngdon ngit tinh yéu cor ban ciia
chdng/ve minh mét cach nhuan nhuyén. Tuy nhién, ban khdng nhat thiét phai bat chwéc
nguwoi khac. Hiy sang tao d6i chat dé tao nén sw khac biét cho minh. Nhiilng mén qua ctia
ban c¢in phai phil hgp véi sé thich elia vo/echbng ban hay mét s6 méi quan tAim méi cia
ngwdi &y. Hai v chdng ban ciing ¢6 thé cing & mua qua ting cho nhau. Ban ciing c6 thé
mua mdt phiéu dn nha hang ma ca hai cling thich hofic mua vé xem kich hay hoa nhac.

Hanh déng vin tuy

Roger t6 ra hét sire bire xiie khi néi chuyén véri chuyén gia tw van: “Téi thdt suw khéng
hiéu dwoe Marsha nita. C6 &y mudn & nha cham con va téi chi cin di lam dé trang trdi
cho cd gia dinh la dwoc rdi. Nhung toi thit sy khéng hiéu dweore vi sao cé &y lai khong thé
gitr nha cira sach sé, ngdn ndp dwoc. Khi t61 vé nha vao budi téi, tot ¢6 cdm twdmng minh
bucre vao mét bdi chién truomg. Giwong chiéu bira bjn, quin Go bdn thi vdt lung tung
trong khi qudn Go sach thi lai nam mét déng trong may sdy. Pé choi ctia con thi lin léc
khdp nha. Néu hém nao 6 dy di siéu thi mua d0, thé nao hang héa mua vé vin con trong
gio xéch. Va té hon niva la nhidu hém, cé dy thdn nhién ngoi xem ti vi ma chdng dodi hoai
dén viée cd nha sé ding gi trong bira tér”.



Anh bye minh néi tiép: “Téi da qua mét mét khi phdi s6ng trong mét ngéi nha ma
nhin chdng khac gi céi chubng lom nhw thé nay roi. Téi chi cin Marsha giir nha cira tirong
ddi gon gang la dwoe. C6 Gy ciing khdng cén thiét phai chudn bi biva t61 hdng ngay vi
ching t61 ¢6 thé ra ngodi dn t61 vai ldn moi tudn’”.

RO rang, ngdn ngir tinh yéu co ban ctia Roger 14 sw tin tuy. Lic nay, “khoang tinh cam”
trong anh dang tréng rong. Anh ching quan tim viéc Marsha & nha lo néi tre- hay ra ngoai
1am viéc. T4t ca nhitng gi anh mudn 14 dwge séng trong mot ngdi nha ngin ndp hon. Roger
cam thiy néu vo quan tim dén anh, ¢ sé thé hién didu d6 bing cach giit cho nha cia sach
s& hon va chudn bi vai bita com gia dinh mobi tulin,

Marsha vén khéng phai la ngwéri ngan ndp. Chi thich tao ra nhirng tro thi vi véi con.
Chi wu tién cho viée cham sée, choi dlia véi cac con hon viée gilr nha cira sach sé. Do d6,
viéc thé hién tinh yéu ddi véi chong bing ngén ngit tinh yéu co ban ctia anh - s tan tuy -
gin nhwr 1 viée chi khéng thé thue hién dwore.

Cau chuyén nay co thé gitip ban hiéu vi sao ching ta lai sir dung an dy “ngdn ngit”. Néu
ban 1ém 16n trong méi trurdmg noi tiéng me dé thi cé thé viée hoe mdt ngdn ngir thir hai 1a
mét thit thach déi véi ban. Twong tr, viée hoc cach sir dung mdt ngdn ngir yéu thuwong khic
v&i ngdn ngir tinh cdm cua ban than minh c6 thé cling gay it nhiéu kho khan ddi véi nhidu
ngwdi. Nhung khi ban hiéu ring sw tin tuy 1a ngon ngit tinh yéu co ban ctia vo/chong
minh, ban s& ¢6 ddng Iy d& tim kiém cach thire thé hién ngén ngit nay thuyét phuc nhat.

Giai phap ma Marsha chon la rit mét ¢6/ciu bé hang xém dén choi véi cac con minh
vi0o budi chiéu &€ chi c6 théri gian don dep nha cira dén chdng vé. Déi lai, Marsha nhin day
kém mén todn cho em nhé nay. Ngoai ra, Marsha ciing bit &4u lén ké hoach chuén bj ba
bita 4n t&i cho cé gia dinh mdi tudn. Chi quyét dinh chudn bi tir sing &€ d&én phin viée budi
chiéu nhe nhang hon.

Ban c6 thé thé hién tinh yéu ctia minh danh cho ve/chdng théng qua nhitng viéc 1am
nhw rira chén, son phong ngi, sdp xép d6 dac, cét tia cay, sira may bom nwére, cha rira nha
tdm... Ban ciing c6 thé lam nhiing viéc nhé khace nhw hit byi hay thay ta cho con. That sy
thi viéc nh&n biét mong mudn cta vo/chéng khéng phai la viée lam quéa khé khin. Chi cin
dé tam dén nhitng 1&i than phién ctia ngwdi Ay 1a ban ¢6 thé nhan ra mong mudn that sy
clia ho. Néu ban ¢o thé tan tuy phuc vu ngwdi khac dé thé hién tinh yéu véi ho, ban sé thay
nhiimg viéc lam caua minh ¢ ¥ nghia hon rat nhiéu.

Circhi du yém
Chiing ta khéng nén dong nhat cir chi 4u yém nhuir mét phiin cta tinh dyc trong hén
nhan. Ctr chi 4u yém la mot cach thé hién tinh yéu va né khéng nén bi giéi han & ¥ nghia
quan hé tinh dyc. Dit tay 1én vai ctia vgr/chdng ban, luén tay vao toe, xoa nhe ¢& hodc vai,
cham nhe vao cinh tay khi trao cho ngwéi 4y ede ca phé... 1a nhimg cach thé hién tinh yéu.
Di nhién, tinh yéu ciing ¢6 thé dwge thé hién bing viée ndm tay, nu hén, 6m Ap va cudi ciing
la quan hé ii an.

Jill - mot ngwdi vor ¢6 ngdn ngir tinh yéu co ban 14 ¢t chi du yém 43 tAm sw: “Khi chéng



tdi danh thévi gian dé xoa hung t6i, t61 biét rdng anh dy rdt yéu téi. ToI biét ring anh dy
dang danh moi sw quan tém cho téi va timg déng tac cia anh Gy déu chira dung théng
diép: “Anh yéu em”. Téi cam thdy gdn gitt v61 chéng minh nhdt khi anh ay cham vao t61”.

C6 thé Jill van rat tran trong nhitng mén qua,léi khen ngoi, thoi gian chia sé hay su
tan tuy tir chong nhung ré rang, et chi au yém van tac dong dén tinh cam ca chi siu sic
nhét. Néu chong chi khdng sir dung ngdn ngir yéu thwong nay thi nhirng ngdn ngir khéc sé
tré nén vo nghia hodic khéng miy tac dung.

Phdr hién va ndi ngén ngiv tinh yéu caa vo/chéng

C6 thé ban bian khoan: “Lidu nidm ngon ngit tinh yéu cé thwee sw hidu qud khong? N6 cé
tao ra sw khac biét cho cudc hdn nhan cia ching t6i khdng?”. Cach tt nhat @€ giai dap cho
thic mic nay 1a ban hay thir 4p dung chiing. Néu ban khéng biét dwoe ngdn ngit tinh yéu cor
ban ctia vor/chéng minh, ban ¢6 thé dé nghi ngudi Ay doc chirong nay va sau d6 ¢3 hai hiy
thdo ludn vé nd. Néu khéng, ban phai tim cach kham phéa né. Hay nghi vé nhitng than phién
cua vgr/chong ban, nhirng yéu cau va hanh vi cw xir ctia ngwdi ay. Ngoai ra, cach thire nguoi
Ay thé hién tinh yéu véi ban va nhiing nguéd xung quanh ciing e6 thé gitip ban tim ra ciu
tra lod.

Tiép theo, ban hiy tap trung sir dung ngdn ngir tinh yéu cta vo/chdng ban va quan sat
diéu gi s& xay ra trong vai tuin 18 ti€p theo. N&u ban sir dung diing ngdn ngit tinh yéu cor
ban ctia vor/chong ban, hanh vi va tinh than clia ngudi ay sé thay ddi ré rét. Néu nguwdi ban
d¥i cta ban thic mic vé nhimg hanh d6ng ctia ban, ban co thé chia sé véi ngwdi &y cudn
Ném ngén ngir tinh yéu hoidc cudn sach nay.

Béng cach thirdmg xuyén st dung ngdn ngit tinh yéu co ban clia chong/ve, ban sé tao
nén sy thay d8i sau sic trong méi quan hé giira vo chéng ban. Véi “khoang tinh ¢dm” tran
diy, ban s& cdm thiy dé diang hon khi 1am diy “khoang tinh ¢dm” ctia con ci. Khi lam dwoe
diéu dd, cudc sdng gia dinh ban sé tré nén vui vé va hanh phiic hon rat nhiéu.



Phian két

CAC COHOI

Khi ban da phét hién ra va bit dau sir dung ngdn ngit tinh yéu co ban cia con cai
minh,ban sé nhan dwoc nhiéu 1o ich thiét thye va xay deng dwee méi quan hé bén virng
trong gia dinh. Nhw chung t61 da trinh bay & chwong 1, viée st dung ngdn ngir tinh yéu caa
con c4i khong thé givip ban giai quyét moi viAn dé ma né chi ¢6 thé mang dén sy 8n dinh cho
gia dinh ban va niém hy vong cho con cai ban. Va d6 thit sir 14 mot co hoi tuyét voi cho
hanh phic ctia mdi chiing ta.

Tuy nhién, ban ciing ¢6 thé nghi ngdr hodic ¢6 nhimg méi ban tim khac khi bit dau hoc
cach st dung mot ngdn ngit tinh yéu m&i nao d6, ching han nhw vé nhirng kha nang cia
ban trong qua khir 1an hién tai. Tuy nhién, day ciing ¢ thé dwoc xem 1a co hdi va ta c6 thé
tan dung ching, bat ké tinh trang cda ta nhw thé nao trong qua khir hay hién tai.

D3i twong doc gia ly trdng cla cudn sach nay 1a nhitmg ciip vo chong ¢é con nhé. Tuy
nhién, ti tin ring c6 khdng it ddc gid doc cudn sach nay khi con ho da bwée vao tudi vi
thanh nién. C6 thé ho sé nghi ring: “Ude gi minh doc cudn sach nay sém homn... Gicr thi tré
qué roi”. Khi nhin lai cach thirc nudi nang con céi, khong it ngwdi nhan ra rang minh da
khdng dap g tét nhu ciu tinh cam cia con. Va gidr ddy, ¢6 thé nhimg dtra tré d6 da
trudng thanh va co gia dinh riéng.

Né&u ban la bac phu huynh dang mang trong 1ong cam giac tiéc nudi d6, hiy nhin lai
toan b qua trinh nudi day con ctia minh. C6 thé ban di xa nha qua nhiéu trong sudt nhing
nam dau doi cha con. Hay ¢6 thé thoi ky d6 qua vat va nén ban khéng thé cham lo cho con
dwoce nhw y. Hodce cling ¢ thé “khoang tinh cdm” ctia ban ludn tréng rong nén ban chura
bao gior dwoe hoc cach sir dung ngén ngir tinh yéu. Hodc ban da hoc dwoe rat nhiéu diéu
hay tir nhitng ndm nay nhung van két luan: “Chuyén gi xdy ra thi ciing da xdy ra roi, minh
ciing déu c6 thé khéde phuc dwge chi”. & day, ching t4i muén dé cap mdt khia canh khic:

“Nhiing gi cé thé xdy ra vdn con & phia truée”. Co hdi van con d6. Diéu tuyét vor
trong mdi quan hé con ngwdi 14 chiing khéng bao gier démg yén. Chinh vi thé, kha ning thay
ddi moi viéc theo chiéu hirémg t8t dep hon ludn ton tai.

Tuy viée xdy dung mdi quan hé gin giii véi con cai @i héi ban phai nd lye rat nhidu
nhung thanh qua ma né mang lai ludn that ddng quy. Hay thira nhin thi€u sét cia ban than
néu ban tirng khong biét cach truyén dat dén con tinh yéu siu dim ctia minh. Ban ¢6 thé



thire hién diéu nay bing cach néi chuyén trye tiép véi con, nhin sdu vao miit con va noi loi
xin 16i. Ho#ic ban ciing ¢6 thé viét thw cho con, ndi 1di xin 181 chan thanh va thé hién hy vong
phét trién mdi quan hé t&t dep hon véi con trong twong lai. Ban khéng thé thay d6i qua
khr nhung ban hoan toan ¢ thé tao ra mot twong lai sang sua hon.

biéu tich cwe nhat ban ¢ thé lam khi d6i dién véi nhiing sai lam trong qua khir 14 thira
nhan va xin dirge tha thir. Ban khéng thé xéa bd hanh dong ciia minh nhung ban ¢6 thé giai
thoit ban thin biang cich d4. Di con ban ¢ néi ra loi tha thir hay khéng thi viée ban thira
nhén thiéu sét cha minh cting sé khién cho tré tdn trong ban hon. V&i thoi gian, tré sé c¢éi
mé& hon d6i véi nhitng nd lire stra chita sai lim cia ban. Va rit c6 thé mot ngay nao @6 tré
s€ m& rong vong tay don nhin tinh cam caa ban.

Tham chi, néu ban khéng phai la mau phu huynh ma ban muén tré thanh ching niva
thi ngay tir bay gid, ban ciing c6 thé bit diu yéu thwong con céi theo cach ma tré cam thay
dirge trin trong nhat. Khi tré 16m 18n va 6 con cai riéng cia minh, ban sé biét dirge ring
minh dang 4nh hwréng dén mét thé hé khac trong dai gia dinh. Nhirmg em bé dang yéu d6 sé
¢6 co hoi nhdn dwrge tinh yéu vé diéu kién tir cha me nhiéu hon.

Vé&i “khoang tinh cam” tran day, chau ciia ban s& tré nén nang ddng hom va san sang
tiép thu nhirng diéu méi mé cia cudce sdong. Khi tré cam thay dwoc yéu thirong thue s,
cudc sdng sé trd nén twoi sing hon d6i véi chiing. Tré s& c6 mot thé gidd ndi tim phong
pht, viimg vang va ¢6 nhiéu kha niing dat dwoc nhitng diéu t&t dep nhat trong cude sdng.

T6i a0 wée mdt ngdy, moi tré em trén thé gidi déu dwrge 1ém 1én trong nhitng gia dinh
tran ngap tinh yéu thwong va an toan trong vong tay cha me. Khi 4y, ngudn ning lye dbi
dao trong em sé& chuyén sang viée hoc tip va hanh dong hom 12 khao khat va tim kiém tinh
yéu ma em thiéu thén. VA téi hy vong cudn sach nay s€ gép phan bién gidec mo ndy thanh sy
that.

Khi ¢dn 1a mdt ngudri cha chwa ¢6 kinh nghiém day con, t6i ludn cam thay lo ldng trwée
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nhiém vu 1ém lao 6. Thé nhung vé sau, t6i hiéu rang néu biét dwege nhu ciu cua con céi
minh thi viéc dap tmg nhitng nhu ciu 4y s& khéng qua khé khin. Va tin vui 1 moi béc
cha/me quan tam dén con ci déu c6 thé 1am tét diéu nay.

Hay l4p ra mét “bang danh sach” nhitng viéce can lam d8 trér thanh bic cha me tét. Ban
¢6 thé bat dau bing mot vai diém quan trong nhét va sau d6 b8 sung dan. Khi ban thye hién
dwoe nhivng yéu cau trong danh sach nay, con ban sé nhan dwoc sw gido duc t8t hon. Ban
than toi cling da timg lam theo cach nay va chi mét thod gian sau, téi nhan ra minh 4a tro
thanh mot ngwdi cha t6t hom.

Phin 1ém nhimg viéc c¢an lam dé tré thanh bic cha/me t6t déu c6 trong cudn sach nay.
Duéi day 1a bang danh sach ma t61 da liét ké ra cho minh. Ti goi day la: “Nhitng yéu cdu
dé'tré thanh ngudr cha t6t”:

1. Giir cho “khoang tinh ¢am” ciia tré luén diy - néi véi con bing nam ngdn ngir tinh

yéu.



2. Diing nhiing cach tich cyre nhit dé kiém soat hanh vi cfia tré: yéu ¢iu, khuyén dy tré
lam diéu minh mong mudn mdt cich khéo 1éo.

3. 4p dung ky ludt mét cich yéu thwong d6i véi con tré. Hay ty héi: “Con minh ecdn gi?”
va dwa vao a6 dé dé ra cach day con hop Iy.

4. C6 géng khdng ché con gidn ctia ban than ma khéng trit 18n dau con tré. Hanh ddng
nhe dang nhuwng cwong quyét.

5. C8 ging day bao con kiém soét con gidn dit mét cach chin chin.
T6i hy vong ban sé 1ap ra bang danh sach yéu ciu ctia riéng minh va thire hién theo

nhitng diéu dworc liét ké trong d6. Khi 4y, ban ¢6 thé thw gidn va vui dua than thiét cing
con. Tré s& cam thdy an toan hon trong vong tay ché che cia ban.



TRO CHOT “XAC PINH NGON NGU
TINH YEU CUA TRE”

Déi vévi cha me 6 con tir 5 dén 8 tubi:

Nhiéu bac phu huynh thira nhin ring dé xac dinh ngdn ngit tinh yéu cta tré, ho phai
tén nhiéu théni gian @€ ngdm nghi va suy ludn. Vi sao? Vi néu ¢on qué nho, tré chua biét thé
hién bing l&4 nhitng nhu ciu tinh yéu ctia minh. Tuy nhién, &6i véi tré tir 5 dén 8 tudi, ban
¢6 thé 4p dung bai tip sau day.

Ban hay bdo con vé ra nhirng hinh 4nh hodc néi vé nhirng cich khién tré tin ring minh
dwge cha me yéu thirong. Ban khong nén gitp con, khong han ché cau tra ¢ ctia con dong
théi ciing khéng yéu cau con nhitng diéu ndm ngoai kha ning cta tré trong hién tai. Tuy
vao kha ning chi y ena tré va khoang th&i gian trong ngay, ban ¢6 thé nhin dwoc nhiéu hay
it cdu tra 1oi. N&u ¢ thé thye hién qua trinh nay chiam rai, ban co thé kham pha dé tai tinh
yéu v&i con trong mdt tudn cho dén khi ban doan dwge con nhén thire nhuwr thé nao vé tinh
yéu. Chéng han, ban dang doc sach hodc xem ti vi véi con, ban ¢ thé hoi con: “Lam sao con
biét dwrgre la ban nhé dé dwgre cha me cia ban @y yéu thwong?”. Hodc ban ciing c6 thé thir
ding mét trong nim ngdn ngit tinh yéu trong sudt mot tuan. Viée phoi hop cha tat ca cac
phrrong phap nay - tim hiéu y nghia cic bire vé cia tré, 1ing nghe nhin xét cia tré vé tinh
yéu clia cac bae phu huynh khac d8i véi con cai cia ho, “do lwdmg” phan hoi cia tré ddi véi
tirg ngdn ngir tinh yéu - @t gitp ban phat hién ra ngdn ngir tinh yéu co ban clia con. Néu
ban ¢6 thé nim bt kip thoi trang thai vui twoi cda tré, ban ¢ thé héi thém con vé nhiing
cach thirc ma con cam nhan dwrgce tinh yéu nhidu nhit. Sau d6 ban hiy tim mat cha dé
xuyén sudt hodc nhimg cdu tra 10 13p di lip lai 3 c6 thé biét dwge chinh xac d4u 1a ngén
ngit tinh yéu cda con.

DPéi voi cac phu huynh ¢6 con tir 9 dén 12 tudi:

Truwdée khi 18n 9 tudi, tré thwong dé biéu hién cam xtc cha minh hon so v&i khi tré eon
nho.Trong khi d6, & dd tudi tir 9 dén 12 tudi, tré lai it quan tam td viée gitp cha me phat
hién ra ngén ngir tinh yéu clia em. Vi vay, tré choi sau day cé thé sé gitip cac bac phu huynh
biét dwoe ngdn ngir tinh yéu ctia con em minh.

Haiy néi véi con ring ban mudn con gitip ban giai “Iro chot bi dn vé ngén ngir tinh
yéu”. Ban hiy bdo con doc danh sach 20 goi y phia dwéi, sau dé, yéu ciu con chon mét
trong hai cAu nhan xét trong d6. Sau d6, hay cling con thdng ké nhitng chon lyra ctia con dé
gidi ma bi an.



Dé ting cwedng hidu qua cho tré choi ndy, ban nén bi méat viét ra loai ngén ngir tinh yéu
ma ban doén 14 ctia con ban (161 khen ngoid, elr chi Au yém, thod gian chia sé, sir tan tuy va
qua ting). Pitng dé con bist dwoc phong doan nay cla ban. Sau khi da hoan tit moi chuyén,
héy tiét 16 véi con dwr doan ctia ban dé xem ban c6 doan tring hay khong.

1ro choi bi in vé ngén ngt tinh yéu

Méi goi v dwéi day bao gom hai nhén xét ma cac phu huynh ¢6 thé dung d€ néi véi con
em minh. Trong hai g ¥ d6, hdy yéu cau con chon mdt goi ¥ ma con thich hon va khoanh
tron chir cai di kém. Hay nhé 1a chi khoanh tron mét chit cai trong mdi goi ¥. Sau d6, hiy
cling con théng ké lai nhitng chon lira ctia con. Ban ciing cé thé gitip d& con néu con yéu
cAu. Va cudi cing, hiy cliing con tin hwrdng niém vui khi tim ra 1o gidi dap cho bi 4n cta
ngon ngit tinh yéu!

Sau day 12 20 goi ¥ 36 ban c6 thé cling giai ma bi 4n ngdn ngit yéu thirong ca con:

1. Hay 6m chat con dit A

Con thit tuyét voi! B

2. Me ¢6 qua sinh nhét dic biét cho con né! C

Me sé giap con lam bai tap ¢ treéong. D

3. Chiing ta ciing di xem phim nao. E

Con ¢6 mudn choi tro dap tay voi me khong nao? A

4. Con cua me that la théng minh! B

Con d3 1én danh sach cac mén qua Gidng sinh ma con ao wéc chwa? C

5. Con ¢6 mudn ciing me nau bita in t6i khéng? D

Me thich ciing con dén nhitng noi vui vé! E

6. Hon me cai nao! A

Concliamelisé1! B

7. Me ¢6 mot ngac nhién danh cho con day. C

Chiing ta hay ciing 1am diéu gi d6 that tuyét ndo. D

8. Ching ta cung nhau xem ti-vi di! E

Ching ta hay choi tro cit bt di! A



g. Con da lam dwoe mot vide vi dai! B

Cha ¢6 mé6t ngac nhién déc biét danh cho con day! C

10. Con ¢6 thé mai ban bé dén nha ta choi. D

Chiing ta cing nhau di in nha hang ma con thich nhét & ndo. E
11. Me muén Om con thit chit va that 1au! A

Con la dra con tuyét voi! B

12. Me da lam nhitng mén an ma con thich nhit diy. C

Me da kiém tra bai tdp vé nha clia con va chiing that tuyét! D
13. Dwoe di choi voi con that 14 vail E

Cha sé chay dua véi con 6! A

14. That tuyét voi! Con da lam dwoce digu d6! B

Hay xem c6 ai ting cho con mén qua dac biét nao! C

15. Me da lau don phong cho con. D

Ching ta hay cung nhau choi tré choi nao. E

16. Con c6 mudn cha mat-xa cho con khéng? A

Con ¢6 thé Jam dwge diéu dd! Pirng bé cude! B

17. Con mudn dwrge ting gi cho sinh nhit? C

Chiing ta c6 thé dén ban con trén dwong dén rap chidu phim. D
18. Me ludn thich lam nhing viéc nay vé&i con. E

That tuyét khi dwee d6m chit con! A

19. Lam sao con biét cach 1am viéc d6? Con that la thong minh! B
That héi hop khi doi dén lace trao qua cho con! C

20. Dirng lo! Me sé dén dén con dung gio! D

Hém nay, chiing ta s& ciing 1am bat ky diéu gi con thich nhé! E



Trong tro choi nay,

A = Ctrchi du yém,
B = Lo khen ngoi,
C = Qua tang,

D = S tan tuy,

va E = Thoi gian chia sé.

Né&u con ban khoanh tron nhiéu chir A nhit...

C6 thé ngdn ngir tinh yéu co ban cua con ban chinh 1a ot chi Au yém. Nhiing tré ¢
ngon ngit tinh yéu co ban 14 eir chi 4u yém thich nhin dirge nhimmg ¢4i 6m, nhitng nu hén
hay nhiing ti€p xic thé chat nhe nhang.

Néu con ban khoanh tréon nhiéu chir B nhit...

Cé thé ngdn ngir tinh yéu co ban cia con ban 14 1& khen ngoi. Tré ¢6 ngdn ngir tinh
yéu co bdn 1a lod khen ngod thich dwoe nghe ngudi khae néi véi minh nhitng 101 ngoi khen
rang ching that dic biét va chang cé6 thé lam dworc nhirng viéc tuyét voi.

Néu con ban khoanh trén nhiéu chir C nhat...

Cé thé ngdn ngir tinh yéu co ban cia con ban chinh la qua ting. Tré c6 ngén ngir tinh
yéu co ban 1a qua tang cam thay rat vui khi dwore ai d6 ting qua.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chir D nhat...

C6 thé ngdn ngit tinh yéu co ban cta con ban chinh la s tan tuy. Tré ¢6 ngdn ngit tinh
yéu co ban 1a sir tan tuy cam thiy rat vui khi dwoe ngudd khac gitp d& nhirng viéc nhw giap
lam viéc nha, 1am bai tap hay cho di choi dau do6.

Néu con ban khoanh tron nhiéu chix E nhit...

C6 thé ngdn ngir tinh yéu co ban cha con ban 1 théi gian chia sé. Tré ¢6 ngdn ngir tinh
yéu la thoi gian chia sé rat thich dwrgce cung ai d6 chod tro choi, xem ti vi, ca hat...

Chiic mimg ban va con 44 giai dwoe tro choi ngdn ngir tinh yéu nay va tim ra dwee
ngon ngit tinh yéu co ban cia con tré!



VAINET VE TAC GIA GARY
CHAPMAN

-

Khéng chi la mét chuyén gia tAm 1y, Gido sw Gary Chapman ¢on 12 Giam dée Tap
doan Tw Vin Hén Nhan & Do S8ng Gia Dinh (Marriage and Family Life Consultants, Inc.)
¢b tru sé tai My. Ong tung nhiéu [in tham gia thuyét trinh tai cic cudc hdi thio trén toan
thé gidi va tro chuyén trire tuyén trén cac chwong trinh ctia hon 100 dai phat thanh.

-

Gary Chapman t6t nghiép Hoc vién Kinh Thanh Moody (Moody Bible Institute), roi 1dy
bing ctr nhan Pai hoc Wheaton va bing thac si nganh nhan loai hoe tai Dai hoc Wake
Forest. Ong con nhin bing thac si nganh Gido duc Tén gido (M.R.E) va biing tién si triét
hoc (Ph.D) tai Southwestern Baptist Theological Seminary. Trong nganh tam ly, Gary



Chapman 12 mét chuyén gia ndi tiéng thé gidi trong linh vy tw vin cai thién va vun dép cac
e A \ ~, ? " by A ” .3 P ~ 2 e oA’

mo1 quan hé. Trong nganh xuat ban, 6ng la maét tac gia best- seller vdi b sach noi tieng

Nam Ngon ngir Tinh yéu da phat hanh hang chuc triéu ban va dwoc dich sang 38 ngon

ngir trén thé gidi.

K& tir nim 1979, ngoai bo sach Nim Ngén ngi¥ Tinh yéu, Gary Chapman 43 viét
hom 20 quyén sach khac, trong d6 c6: Cdm nang hudéng dén dé thire hién nhdt thé gict vé
cac mdi quan hé gia dinh (The World’s Easiest Guide to Family Relationships), Mt khac
ctia Tinh yéu (The Other Side of Love), Nam dédu hidu ciia mét gia dinh yéu thiong (Five
Signs of a Loving Family), Huwéng dén cudc hon nhan phat trién bén virng (Toward a
Growing Marriage), va Hy vong cho nhiing ngwot ly than (Hope for the Separated).

V&i hon 45 ndm kinh nghiém tir cude hdn nhan hanh phic bén virng véi ngwdi vor la
Karolyn, ciing nhw hon 30 nam thwe hién sit ménh cha mét muc sw, moét nha twr van hon
nhan, Tién si Gary Chapman luén s&n sang hé tre, gitip cai thién va han gin nhimg mai
quan hé vo - chdng, cha me - con ¢éi, gitp cho cude séng gia dinh cta hang triéu nguoi trér
nén t5t dep hon. C6 thé ndi khéng qua ring, dng chinh 1a “6ng to, ba nguyét” thoi hién dai,
giap dan dét va cing c¢é nhirng s¢i day tinh cam giira cac thanh vién gia dinh véi nhau va
gitra ngudi voi ngwdd. Hang triéu doc gid, khan thinh gia da thira nhan va khen ngoi ring
nhitng quyén sach ctia ng da that sy eiru vin gia dinh ho, chi ra cho ho nhiing cach don
gian ma thue t& dé truyén dat tinh yéu véi “nira kia” ctia minh, giip ho giai quyét nhirng
mau thudn twéng nhw khong thé ctru vin trong hon nhan ciing nhw trong viée nuéi day con.

Sau khi nudi day trirdng thanh hai ngwdéi con - mot trai, mot gai, Gary va Karolyn hién
van song hanh phtc bén nhau & Winston-Salem, South Carolina.
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