Annie Besant

CON NGUOI VA CAC THE

(MAN AND HIS BODIES)

T6 Hiép va nhom dich thuat Krotona

2011

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



MUC LUC
MUGC LUC cennveeeeeeeeeemsesseeeesmsssssssssmsssssssssmssessessmesssssssssmsssssssssasssssssmmssessesens i
1) 0. (0 15 2N 6 S0 1
LOT GIOT THIEU woeoeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeseeseesssssnssnssessesseasesensenssnssnsesssessesens 2
THE XAC oo eeeemesssesessmsssssssssmsssssssssmssssssessmssssssessmassssssssmsssssessnns 5
THE DI THAI KEP, HAY THE PHACH. c.c.ueeeeeeeeeeeeseeeeeessssseen 16
THE VIA hay THE CAM DUC..ssnnenesssssssmsnssssssssssssnss 22
NHUNG THE TRI coovoeeeeveeeeeereeeesseeeesesssseesssssssssssssssssssssssmsssssssssssssees 38
NHUNG DAN THE KHAC. ... veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeessnes 51
(Q(0)\\ (€] 56 SRR 56
_—

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



LOI MO PAU

$4%

Toi xin ¢6 vai 1oi gidi thiéu vé quyén sach nhd nay dén qui doc gia. Day
1a quyén thit bay trong loat sach nho trinh bay don gian Minh Triét Thiéng
Liéng d€ dap ting nhu cau cong chiing. Mot s6 doc gia phan nan sach v héi
Thong Thién Hoc qua triru tuong, qua ky thudt va khé hiéu déi véi nhiing
nguoi binh throng. Chiing ti hy vong loat sach nay sé dap tng duoc s mong
moi ctia quan ching.

Minh Triét Thiéng Liéng khong chi danh riéng cho cac hoc gia, ma cho
moi nguoi. Co 18 mot s6 nguoi khi doc nhiing quyén sach nay [an dau tién sé
nhan ra y nghia tong quat cia no, ttv d6 mudn tim hiéu sau xa hon vé triét ly,
khoa hoc va ton gido cia Minh Triét Thiéng Liéng, d€ c6 thé ddi dién véi
nhiing van dé khé khan hon véi long hang hai ciia mét sinh vién nhiét tam.
D61 véi nhitng nguoi &y, sé cd nhiing tac pham 16n, sdu xa hon danh cho ho.

Nhiing quyén sach nho ma chiing t6i giéi thiéu noi day khong phai chi
danh riéng cho nhiing sinh vién nhiét thanh, khong khé khan ban dau nao c6
thé 1am ho nan long, ma né cling duoc danh cho nhitng nguoi dang ban ron
trong cong viéc hang ngay, muén tim hiéu mot vai chan ly cao ca dé€ hudng
dan doi song ho bét nang triu, va dong thoi gitip ho doi dién véi su chét mot
cach dé dang hon. Chting t6i, nhitng ngudi phung su cac vi Chan Su, nhiing
Bac Ban Anh ctia nhan loai, viét nén nhitng quyén sach nay khong ngoai muc
dich gitap ich quan chiing.
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LOI GIOI THIEU

4%

Van dé tam thiic va nhitng dan thé, con nguodi va nhiing 16p 4o, gy
nhiéu rac 16i cho nhiing hoc vién minh triét thiéng liéng, do d6 can c6 nhiing
giai thich don gian, dé hiéu hon. Sy hoc héi ctia chiing ta phai dén giai doan
nhiing diéu kho hiéu tré nén rd rang, nhiing diéu mo ho tré nén xac thue,
nhiing diéu ma truedc kia chiing ta chap nhan nhu ly thuyét tré thanh kién thic
truc ti€p. Ttr d6 chiing ta x€p dat cd hé thong nhiing su kién, d€ nhiing hoc
vién da phat trién nang lwc quan sét, ¢6 thé khao sat trd di trd lai va phat biéu
mot cach khéng dinh, nhw su phat biéu cia mot nha vat Iy hoc khi 6ng khao sat
va liét ké nhitng hién tuong vat chat.

Nha siéu hinh hoc cling nhw nha vét Iy hoc ¢6 thé sai lam. Khi kién thirc
mo rong hon, anh sang maéi chiéu roi vao nhiing dit kién cf, sy lién quan gitta
chiing duoc thay ro rang hon, thuong la do anh sang mai cho thdy su vat trudc
kia dugc xem nhu toan thé, nay that ra chi la mét phan.

Nhiing quan diém duoc trinh bay trong sach , khong doi hoi mot tham
quyeén nao; chiing duoc trinh bay véi tinh cach tir mot hoc vién nay dén nhiing
hoc vién khéc, véi o8 gang 1ap lai nhiing gi da duoc giang day nhung chua
duoc thong hiéu hoan toan. Thém vao d6 ¢ nhiing diéu dugc quan sat do
nhttng sinh vién c6 nang luc gidi han.

Con nguoi ¢6 théi quen dong hoéa véi y phuc ma ho méc bén ngoai, tu
nghi rang minh 1a nhiing thé. Chiing ta can c6 quan niém ding dan hon, va
khong dong hoa vdi nhitng 16p vé ma ta mang trong mot thoi gian roi cdi bo
di, d€ khoac 1ay nhiing 16p vo tuoi mdi khac, khi can. That khong hop ly va
thiéu khon ngoan néu con nguoi tu dong hda véi nhitng thé tam bo, cling
giong nhu khi chiing ta tu dong hda véi y phuc chiing ta méc. Ta khong tuy
thudc vao cac thé, gia tri ctia chiing can xing vdi sw httu dung ctia ching.

Nguoi thiéu hiéu biét thuong xuyén dong hoa tam thirc — tiec Chan Nga
— v6i nhitng dan thé, trong d6 tam thitc tam thoi ding d& hoat dong. Diéu nay
cd thé duoc giai thich 1a “tam thire thiie tinh”, cling nhw dén mot mire do nao
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do6 “tam thitc mo mang”, séng va hoat dong trong the€ xac, ma ddi voi nguoi
binh thuong khdng biét tach roi khoi nd. Tuy nhién, khi thdng hiéu duge moi
lién hé that sy, voi tri tug, chiing ta 6 thé dan dan tadp nhan ra cai Nga la cha
nhan ctia cac dan thé. Sau mdt thoi gian, va véi kinh nghiém, diéu nay sé tre
thanh mot sy kién xac dinh. Ta hoc cach tach roi Chan Nga khdi nhitng thé,
“burdc” rangoai dan thé, d& biét rang ta van ton tai & bén ngoai dan thé véi mot
tam thitc rong mo hon khi ta con ¢ bén trong no, va ta khong cd cam gidc tuy
thudc vao nod. Khi dat duoc kinh nghiém nay, ta khong con dong héa Chan
Nga véi nhiing thé, ciing khdng bao gi nham 1an ta 1a chiéc 40 ma ta dang
mac.

Su thong hiéu 16 rang bang tri tué & trong tm voi ctia tat ca chiing ta,
chiing ta ¢6 thé tap phan biét gitta Chan Nga — con nguoi that — va nhitng thé
ctia né. Khi lam thé, ta budc ra khoi o twong ma phan dong nguoi doi con bi
bao boc. Nho d6 thai d6 chiing ta ddi vdi cude song va the gian sé hoan toan
thay d6i. N6 sé nang ta 1én vung yén tinh, vugt trén nhitng thay doi vo thuong
ctia cudc doi hitu han, cing nhiing r6i ren nhé nhat hang ngay, dé nhan thay
dugc mdi twong quan that s gitta cai ludn luon thay doi va cai twong doi
treong ton. Ta sé cam nhan su khac biét gitta mot nguoi o gitta bién khoi, bi
nhiing lan séng bao phu, x6 ddy, vui dap, va mot nguoi ding trén tang da
ving chac khong hé han boi nhiing 1an séng nhap nho bén dudi.

Khi néi dén “con nguoi”, toi mudn néi dén cai Nga song dong, cd y
thirc, ¢ suy tu; khi ndi dén “c ac thé”, t6i dé cap dén nhiing 16p vo khac nhay,
trong d6 cai Nga duoc bao boc, va mdi 16p vé gitp cho cai Nga hoat dong
trong mot vai vung nhat dinh cta vt tru. Chang ta ¢6 thé dung xe dé di
chuyén tir noi nay sang noi khac trén mat dat, dung tau di trén bién, dung phi
co bay trong khong gian, nhung ¢ moi noi ching ta van 1a chiing ta. Cing thé
Chan Nga, hay con nguoi that sg, van 1a chinh né du dang hoat dong trong
mot “th€” nao. Cai xe, chiéc tau hay phi co dugc tao ra boi nhiing vat liéu va su
xép dit khac nhau, tlty theo noi ma né hoat dong, tirong ti nhur the, mdi thé c6
cau tao khac nhau tuy theo moi truong chiing sinh hoat. The nay tho kéch hon
thé kia, c6 doi sdng ngan ngti hay it kha ning hon thé kia; nhung tat ca déu c6
déc tinh chung: chiing tiong ddi ngan ngtii, tam bo so véi “’con nguoi”. Ching
1a nhiing dung cy, t6i t ctia con nguoi, thiong bi huw hoai va duoc téi tao lai cai
moi, d€ thich hgp véi sy thay doi tinh chat va nhu cau, ciing nhu nang luc cang
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ngay cang gia tang ctia con nguoi. Chiing ta s& hoc héi ttmg thé mot, bat dau

bang thé thap nhat, k& d6 nghién ciru chinh con nguoi, dién vién trong tat ca
cac thé.
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THE XAC
Nk

Twr ngtr the xac bao gom hai nguyeén ly thap ctia con nguoi, hai nguyén
ly nay cung hoat dong & cdi tran, cing duoc tao nén bdi chat liéu vat chat, cing
sinh hoat trong thoi gian cudc sdng ctia con ngwoi ¢ ¢bi tran, va bi vit bo luc
con nguoi “chét”, khi con nguoi bude qua cdi trung gidi chiing sé tan ra dan ¢
cOi tran.

Mot nguyén nhan khac dé ta xép loai hai nguyén ly nay chung trong thé
xac hay “dan thé vat chat” 1a cho dén khi nao ta chua vuot ra khoi cdi tran, ta
can phai stt dung mét trong hai, hodc ca hai 16p ao vat chat nay. Vi chat liéu cau
tao ra chiing, ca hai thé déu thudc vé cdi tran, va khong thé di ra bén ngoai coi
tran. Tam thic tdc dong trong chiing bi rang budc bén trong nhitng gidi han
vat chat, va phai tuan theo nhiing dinh luat thong thuong ctia khong gian va
thoi gian. Du chiing ¢6 thé tach riéng mét phan nao, nhung trong su6t doi song
thé gian, it khi chiing tach roi nhau. Sy tach roi nay khong duoc khuyén khich
va ludn ludn 1a mot dau hiéu bénh hoan hay mét quéan binh.

Do déc tinh chét liéu tao ra, ta c6 thé phan biét chiing thanh thé xac tho
kéch va the “di thai kép” (etheric double) . Thé di thai kép hay thé phach la ban
sao, d6i chiéu ting phan cta thé xac httu hinh; qua trung gian n6, moi dong
dién va sinh lyc duge cung cap cho nhiing hoat dong cta thé xac. DBoi khi thé
phach con dwogc goi la Linga sarira, tuy nhién do vai ly do khac nhau, nguoi ta
khuyén khong dung tir nglr nay. Ttr thoi tdi ¢0, tir nglt nay duoc dung trong
kinh sach An gido vdi y nghia khac, va diéu nay gay nhiéu boi r6i cho sinh vién
dong phuong lan tay phuong. Tét hon 1a chiing ta khong nén ding nhiéu
nhting tir Phan ngl trong nhitng sach vo so cap cho nguoi méi lam quen véi
Minh Triét Thién Liéng. Hon nita, danh tir “di thai kép” dién dat rat ding ban
chat va sy cau tao phan thanh nhe cta thé xac, nd cliing dé nh¢, ‘di tha’
(etheric) vi dugc cau tao tir chat di thai (ether), ‘kép’ (double) vi la ban sao
(duplicate) ctia thé xac tho kéch, hay cai bong ctia né.
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Vat chat ¢ cdi tran duoc sép xép thanh bay loai khac nhau, mdi loai b rat
nhiéu dang tong hop trong gidi han ctia nd. Bay loai chat liéu ¢6i vat chat la:
chat dac, chat long, chat hoi, va 4 trang thai ctia chat di thai. Nhiing trang thai
ctia chat di thai phan biét nhau, nhw chat long phan biét véi chat dac va chat
hoi vay. Bat cix chat liéu vat chat nao cling c6 thé bién doi tir trang théi nay sang
trang thai khac, tuy nhién, dudi diéu kién ma ta goi la nhiét d¢ va stic ép binh
thuong, ching tuong d6i gitt nguyén dang, nhu vang thuong ¢ dang dac,
nudc & dang long, chlorine ¢ dang hoi. Thé xac con nguoi duge cau tao boi chat
liéu thudc 7 loai trang thai vat chat —- thé xac thd kéch gom ¢6 chat ddc, chat
long va chat hoi; the di thai kép gom ¢ 4 phan loai ctia chat di thai, thuong
duoc goilaDiThai I, IT, I, IV.

Khi nhitng chan ly minh triét thiéng liéng cao ca duoc gidi thiéu cho
quan ching, cau hdi thuong duoc néu ra nhue sau: “La nhitng nguoi song o
thé gian, lam thé nao d€ chiing t6i 6 thé hiéu va kiém chiing nhitng su kién,
thay vi chi tin trdng sudng vao nguodi khac?” Sau day toi sé o8 gang giai dap
cau hoi nay, d€ gitp nhitng nguoi mong mudn chan thanh cé thé di nhitng
budc thye hanh dau tién thay ro sy that. Ludn ludn can hiéu nhiing giai doan
huan luyén nay phai la nhiing thanh phan thudc vé su song, dao duc, tri tué va
tinh than.

Stra ddi xac than khong thé lam con nguoi trd thanh vi thanh, nhung vi
thé xac la dung cu can thiét d€ ta sit dung, nén ta can diéu chinh nd d€ bude
chan trén duong dao duoc dé dang. Chi véi x4c than khong thé gitip ta dat
dugc wéc vong cao ca, nhung néu quén lang né, ta cling khong thé tién bude
1én cao dugce. Diéu dau tién nén nhd la the xac hién ton d€ ta st dung, khong
phai no st dung ta; ta khong lam t6i t& nd, khong bi nd dung. Ta can thanh loc,
cai thién, udn nan co thé d& né tré thanh mot dung cu thich hop nhat cho muc
tiéu cao ca cta ta & cdi tran.

Moi su viéc cd khuynh hudng dua ta dén muc dich cao c3, can duoc
khuyén khich va vun trong, moi su viéc dua ta di nguoc lai muc dich &y can
phai tranh. Bat et diéu gi thé xac mudn, bat ct théi quen nao nd pham phai
trong qua khtt, néu khong hop véi duong hudng thuong can phai dep bo. Thé
xac la so htru cia ching ta, n6 phai dwoc dung theo y chiing ta mudn. Liic nao
thé xac lam chti con nguoi, doi quyén dan dat con nguoi thay vi duoc con
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nguoi dan dt, ltc ay tron muc dich cta cudc doi bi hay diét, va con nguoi
khong thé tién bd duoc. Nguoi nhiét tim cau tién phai bat dau kiém soat theé
Xac.

Do ban chat, thé xéc c6 thé dé dang duroc con ngudi udn nan thanh mot
dung cu, mot tdi t6 t6t. N6 c6 vai tinh chat dic biét gitip ching ta dé dang huan
luyén, huéng dan va udn nin néd. Mot trong nhitng dac tinh d6 1a: khi n6 da
quen lam viéc theo mot duong 16i dc biét nao, no sé san sang tiép tuc ty dong
va hoan toan vui thich lam viéc theo duong 161 d6, nhw trudce kia né da thich
lam theo nhitng duong 16i khac. Khi da vudng vao mot thoi quen xau, thé xac
sé manh mé chdng lai moi s thay doi thdi quen d6. Nhung néu nd bi bat bude
phai thay d6i, néu ta thang duoc sy chéng d6i ctia né, va né bi ép budc phai
hanh déng theo ¥ mudh chiing ta, mdt thoi gian ngan sau, né sé c6 théi quen
méi do chiing ta ap ddt, va vui long tuan theo duong 16i mdi, cling nhw truede
kia n6 da vui long theo duong 16i cii.

Bay gio chuing ta hay xem xét thé dam dac, phan hitu hinh ctia thé xac,
dtt nhiing chat hoi cling 1a thanh phan cta thé dam dac, nhung khong thay
duoc bang mat thuong, Thé xac dam déc la “16p 40" ngoai cling va 1a bidu 19
thap nhat ctia con nguoi ; véi nd con nguoi bi gidi han nhiéu nhat, va qua n6
con nguoi dién dat bat toan nhat.

Thé xdc ddm ddc

Chiing ta can tim hiéu sy cau tao ctia co thé d€ biét cach thanh loc va
huén luyén nd. Trudc hét 1a so lroc vé nhitng hoat dong phan 16n ¢ bén ngoai
su kiém soat ctia y mudn, r6i dén nhitng hoat dong theo y muoén chiing ta,
nhiing hoat dong nay déu do su diéu khién cia nhitng hé thdng than kinh
khac nhau. Mot hé thong diéu khién tat ca nhitng hoat dong ctia co thé dé duy
tri sy sdng hang ngay nhu sy co dan ctia phdi, nhip dap ctia tim, nhiing van
chuyén ctia h¢ thong tiéu hoa. Ching la nhitng day than kinh ty dong, thuong
dugc goi 1a “hé than kinh giao cam”.

Trong qua khit xa xura ctia s tién hoa vat chat, khi thé xac dugc tao ra,
va hé than kinh giao cam dugc dat dudi sy kiém soat ctia “con vat” so hitu nd,
dan dan vé sau, sy hoat dong ctia né tro nén tw dong. N6 vuot qua khoi sw
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kiém soat ctia y mudn, hoat ddng gan nhw doc 1ap va gitip cho nhiing sinh hoat
trong yéu hang ngay ctia co thé.

Ltc khde manh, con nguoi khong dé 'y dén nhiing hoat dong nay. Con
nguoi chi biet minh dang tho khi ¢d gi lam ngan chan su tho, chi biét trai tim
dang dap khi né dap don dap, hay khong déu, nhung khi ching hoat dong
diéu hoa, con nguoi khdng nhan ra sy hién dién ctia chiing. Tuy nhién véi sw
thuee tap kho khan, 1au dai, con nguoi 6 thé kiém soat nhitng hoat dong cua hé
than kinh giao cam. Nhitng tu si Hatha Yoga phat trién rat cao nang luc kiém
soat hé than kinh giao cam, véi muc dich kich thich nhiing quyén nang tam
linh bac thap. Nguoi ta c6 thé lam phat trién nhiing nang luc nay (khong dé'y
dén sy tang truong tinh than, dao dtic hay tri tu€) bang cach tic dong truc tiép
1én thé xac. Tu si Hatha Yoga hoc cach kiém soat hoi tho, c6 thé dén giai doan
ngung thd trong mot thoi gian kha 1au, kiém soat nhip dap qua tim, lam sy
tuan hoan nhanh hay cham tty theo y mudn. Do nhting cach thitc nay, ho dua
thé xac vao trang thai xuat than, dé cho thé via tu do thoat ra khai thé xac.

DPay khong phai la phuong phéap thue hanh dwoc khuyén khich, nhung
no cho nhiing nguoi 6 tdy phuwong (nhiing nguoi 6 cac nudc nay coi thé xac
nhu 1a ban chat chu yéu ctia con nguoi) biét duoc con nguoi cd the kiém soat
nhiing sinh hoat ti dong ctia co thé. Ho thay khi con nguoi tie rén luyén khac
kho, lau dai c6 thé dugce twe do thoat khoi nguc ti xac than, va van tiép tuc song
khi st s6hg ctia co thé bi dinh chi. Tt nhat ho biét dugc con nguoi khong phai
chi 1a n6 1¢ ctia nhitng gidc quan.

DPén day chung ta xét dén hé than kinh quan trong hon d6i vdi nhiing
muc dich tinh than, d6 1a hé than kinh chtt dong. Day 1a hé thong 1on, 1a dung
cu ctia tw trong, nho do ta c6 thé cdm gidc va cir dong & ¢oi tran. N6 bao gobm
truc ndo tly (ndo bd va tiy sdng), tir d6 chat liéu than kinh truyén ra khap cac
phan ctia co thé bang nhitng day than kinh cam gidc va van dong. Nho nhiing
day than kinh chay ttr ngoai bién vao truc ndo tiy ma chung ta ¢6 cam giac
nho nhiing day than kinh chay tir truc ndo ty ra ngoai bién ma chiing ta cé thé
van dong. Nhiing day than kinh nho nhit trai khap cac phan co thé, két hop
nhau tao thanh nhiing bo than kinh. Nhitng day than kinh tir tiy song di lén,
phan nhanh trai khap trong nao bd, trung tim moi cam giac va it dong c6 chta
tam, tic c6 thé kiém soat theo y mudn. Qua hé than kinh néo tiy con nguoi
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dién dat y chi cling nhur tdm thitc ctia minh, va cht t& diroc xem nhw ndm
trong nao bo.

Tai ¢6i tran, con nguoi khong thé lam duoc viée gi néu khong co ndo bo
va hé than kinh. Khi ndo bd va hé than kinh khong hoat dong thich hop, con
nguoi khdng thé dién dat c6 trat tir. Dua vao su kién nay, chu thuyét duy vat
khang dinh rang tw tdng va tac dong ctia ndo bd ludn phai di d6i nhau, van
dé nay khong thé tranh cai néu chi ¢ cdi vat chat. Chung ta can dé cap dén mot
cGi khac, d6 1a cdi trung gidi, dé chimg to rang tu tuong khong phai chi la két
qua do tac dong ctia hé than kinh. Néu nao bd bi anh hudng cta thudc, bénh
tat, hoac ton thuong, tw tuong khong con dién dat duoc & coi vat chat. Vai
chiing bénh cling anh huong dén tw tudng, nhu chiing “that ngl¥” (aphasia) la
mot chiing bénh hiém, mot phan t€ bao trong ndo bd gan vung tai bi hw hoai,
nguoi bénh bi mat hoan toan tri nhd ddc biét la vé tir nglt. Néu ban hoi nguoi
bénh nay, ho khong thé tra 16i. Néu ban hoi ho tén gi, nguoi bénh cling khong
biét, nhung néu ban ndi ra tén nguoi bénh, ho cho thay dau hiéu la ho nhan
biét. Néu ban néi vé mot van dé, ho sé cho thay dau hiéu dong y hay khong
dong y; nguoi bénh nay c6 the suy nghi, nhung khong thé néi. Duong nhu mot
phan ctia ndo bd lién hé voéi tri nhd tir ngtr da bi hu hoai, do d6 nguoi bénh
khong con nhé duoce nhing 10i néi & ¢di tran, trong ic ho van duy tri nang Iuc
tu tudng, va cd the dua ra ddu hiéu dong y hay khong doi véi bat cix dé nghi
nao ma ta noi voi ho.

Nhuw thé, ly ludn ciia nguoi duy vat khdng ding viing, vi khi con nguoi
duoc te do roi khéi dung cu bat toan, khong con dién dat duoc béng phuong
tién vat chat ho van c6 thé biéu 16 nang luc cua ho. Diéu quan trong ¢ day
khong phai 1a phét biéu ctia nguoi duy vat c6 gid tri hay khong, mala su dién
dat cia con nguoi & cdi vat chat bi gidi han boi nhiing kha nang ctia dung cu
vat chat. Dung cu vat chat dé bi anh huong boi nhiing tac nhan vat chat, néu
nhting tac nhan vat chat c6 thé' lam no bi ton hai , thi cling ¢d thé lam nd duoc
cai thién, syt kién nay rat quan trong déi véi chiing ta.

Hé thong than kinh, gidng nhu nhitng thanh phan khac ctia co the, duoc
tao nén boi nhiéu t€ bao. T€ bao 1a mot thé nho xac dinh, cd mang bao boc va
nhting thanh phan bén trong, n6 thay doi tly theo nhiém vu trong nhiing co
quan khac nhau ctia co thé. Té€ bao duoc tao thanh boi nhiéu phan tir nho, va
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dén luot nhitng phan tr nhd nay ciing do nhitng nguyén tit hop lai, moi
nguyén t la thanh phan ctia mot nguyén t6 hoa hoc. Nhiing nguyén tir hoa
hoc nay két hop theo vo s0 cach thiic khac nhau dé tao nén chit khi, chat long,
va chat dic ctia co thé dam dac.

Theo gido Iy Minh Triét Thiéng Liéng, mdi nguyén tx hda hoc 1a mot vat
song, nd ¢6 thé sdng mot doi song ddc lap. Nhiéu nguyén tix hoa hoc két hop
lai thanh mot thuc thé phtc tap hon, cling la mét vat song, Mai t€ bao 6 doi
song riéng ctia no, va tat ca nhiing nguyeén ttx hda hoc, phan ttr va t€ bao duoc
két hop chung trong mdt co quan, mét co thé, cung ting nhur dan thé ctia mot
hinh thitc tam thitc cao ca hon.

Nhiing phan t(t ciu tao nén co thé 1a sy tap hgp ctia nhiing nguyén tir
hda hoc rat nhod, véi kinh hién vi cling kho nhan thiy. Dung kinh hién vi d€
quan sat mot giot mau, ta thdy nhiéu thé sdng dong di chuyén, nhiing hong
huyét cau va bach huyét cau, cau tric va sinh hoat ctia bach huyét cau tuong tu
nhu con amib, ngoai ra con ¢6 nhiéu loai vi trung va vi khuan lién hé dén bénh
tat. Trong s6 nhiing loai vi trung, ¢4 loai than thién véi co thé, ¢6 loai khong, vai
loai gay hai va vai loai chi xam nhap khi co thé suy yéu, mot s6 gay bénh, cling
cd mot s 6 loi cho stic khoe. Nhitng chat liéu cau tao nén y phuc, hay co thé ta
ludn ludn thay doi, chiing dén va & lai mét I, xong bod di va tré nén thanh
phan ctia nhiing co thé khac, mot su thay doi lién tuc.

Duya vao nhiing su kién nay, ta thdy con nguoi c6 thé thanh loc hda the
dam dac (thé xac), d€ nd trd thanh dung cu thich hop. Nguoi thuong c dé cho
co thé tir b1 dap bang nhiing chat liéu tir bén ngoai, ma khong dé€ y dén ban
chat ctia chiing. Ho chi cht1 trong dén sie ngon miéng va nhiing ham muo6n, ma
khong dé y dén chiing ¢6 thich hop hay khong trong viéc tao nén noi trd ngu
trong sach, cao qui cho Chan Nga, tttc con nguroi that sie ngw bén trong.

Nhiing nguoi bat can, khong cht1 y dén nhiing phan ttr dén va di, khong
chon Iya, khong ttr chdi, ho d€ cho moi thit tu tich ty, nhw nguoi tho né cau tha
khong loai bo rac rudi, dat bun, nhitng manh vun v.v... khéi nhitng vat liéu xay
dung ngoi nha.

Nhuw thé, sy thanh loc hoa thé xac dam ddc bao gom su ¢ y chon lua
nhting phan t cdu tao nén nd. Con nguoi can dn nhiing thuwe pham trong sach,
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tinh khiét, ttr ch6i nhitng thikc an tho kéch, khong trong sach. Theo thién nhién,
nhiing phan ttr tho kéch ciu tao nén thé xac do khdng kiém soét 16i song trudc
kia, s& dan dan bj loai di d€ thay thé bang nhitng phan tir trong sach, su thay
d6i hoan toan mat chiing 7 nam, va ta cd thé thuc day tién trinh nay nhanh
hon. Khi lam tdng nhitng thanh phan tinh khiét, con nguoi tao ra mot “dao
quan” ty vé trong co thé, chiing sé tiéu diét bat ctr phan tir do ban nao ttr bén
ngoai xam nhap vao co thé ma khong c6 s dong y cta chtt nhan. Thém vao
do, ta can cht dong dung y chi dé€'bao vé co thé ludn ludn trong sach, y chi nay
tac dong nhu mot tir truong, lién tuc xua dudi nhitng sinh vat khong trong
sach muon xam nhap co thé. Nhuw thé, ta che chd co thé tranh khai sy tan cong
ttr mdi trieong bén ngoai day day moi loai ddc hai.

Khi lam trong sach hoa co thé, d€ né trd thanh dung cu thich hop cho sw
biéu 16 cia Chan Nga, con nguoi da di bude dau trén duong thuc hanh Yoga.
Budc dau tién nay phai duge thue hién trong doi song hién tai hodc trong
nhting kiép tuong lai, trude khi con nguoi ¢6 thé nghiém chinh héi: “Lam thé
nao dé toi c6 thé tw kiém chiing nhiing chan ly ciia Minh Triét Thiéng Liéng ?”
Tu kiém chiing nhiing sy kién siéu nhién, tuy thudc vao sy lam chtt hoan toan
co thé. Chinh con ngwoi phai tee kiem chiing, ho khong thé thuc hién duoc diéu
nay mot khi con bi tréi budc bén trong nguc tu ctia xac than, hay khi xac than
khong duoc trong sach.

Ngay doi véi nhitng nguoi da phat trién mot phan kha nang tam linh,
st st dung nhitng kha nang nay sé bi trd ngai khi xac than ho khéng dwoc
trong sach, vi nhitng kha nang tam linh sé bj ciin lut va van veo, khi ay nhiing
tiét 10 ctia ho khong dang duoc tin cay.

Thi du mot nguoi chan thanh quyét dinh lam trong sach hda thé xac,
nguoi ay cd thé 1oi dung s kién thé xac sé thay doi hoan toan trong 7 nam,
hodc ho cé thé chon con duong ngén, nhanh nhung khé khan hon dé'lam thay
d6i né. Trong ca hai truong hop ho phai bat dau ngay viée chon Iyra nhiing chat
liéu cau tao nén thé xac “madi”, va van dé thuc pham dugc dat ra.

Nguoi mudn thanh loc thé xac phai tic khic bt dau loai bod cac thuc
pham khong trong sach, doc hai cho sir cdu tao nhitng phan tr trong co thé. Ho
phai kiéng ctr riegu va nhitng thue pham ¢ chira ruou, vi chung dem vao co
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thé nhitng phan t&r rat 6 ué. Ruou la thuc pham do su thdi rita tao ra, tw nd
khong nhitng dang ghé tom, ma con thu hiit con ngwoi. Su thu huat nay lan
truyén dén nhitng nguoi khac cing sy ham mudn, trong d6 c6 nhitng cw dan
v0 hinh dang thuong hai vt vuong ¢ cdi trung gidi.

Nhitng nguoi nghién ngap lang thang ¢ cdi trung gidi, vi da mat thé xac
cho nén khong thé thoa man sy them khat say swa. Ho tu tap chung quanh
nhiing noi &n nhau, c§ gang xam nhap vao thé xac nhitng ngudi dang udng
rueou d€ hudng nho cam giac thich thi thap thoi ma ty ho khong the thda man.
Nguoi tao nha sé khong con mudn udng rugu nita, néu ho c6 thé nhin thay
nhting “sinh vat” dang tim cach dy phan vao su vui thich ctia thé xac ho, va
néu ho biét duoc réng udng ruou la thiét 1ap lién hé véi nhiing thuc thé dang
ghé tom ay. Nhitng phan tir xau trong loai tinh hoa chét tu tap chung quanh tw
tudng nguoi nghién rugu, trong khi co thé ho thu hiit nhitng phan tr thd kéch
duoc thai ra tir co thé' nhitng nguoi nghién ngap, phong dang 6 moi truong
chung quanh, 1am cho co thé ho cang thd kéch, suy doi hon. Quan sat nhitng
nguoi lam nghé ché tao hodc budn ban ruou va nhitng loai thuc pham chita
ruou, ta thy thé xac ho cang ngay cang trd nén nang né, tho kéch. Nhu the,
chang nhiing d6i véi nhitng ngudi thich &n nhau say sua, nguoi lam nghé
rugu va nguoi chu quan rugu cliing cho thay thé xac ho chita dung nhitng
thanh phan tho kéch.

Ciing thé, nhiing thé xac duoc nudi séng bang thit cac loai tha vat, loai
bo sat, chim, ca v.v.. khong thé nao nhay cam, thanh nhe, quan binh, khde
manh va bén chic nhu thép da dugc t6i luyén, can thiét cho moi cong viéc cao
ca. Hay nhan xét nguoi lam nghé sat sinh va nguoi do t€, xem thé xac ho c6
giong nhu nhitng dung cu thich hop dé st dung cho tu tudng cao thuong va
nhiing van dé tinh than cao ca chang? Thé xac khong thanh sach lam can trd
con nguoi mudn song mot doi tinh than. Ta khong nén d€ sy biéu 16 cia nang
luc, di116n hay nho, bi gidi han boi dung cu khong hoan hao.

Tuy nhién, cd nhiing khé khén trén duong thanh loc xac than ma ta can
luu y. Ta c6 thé § gang kho nhoc, cuong quyét loai bé nhing thuc pham
khong trong sach d€ thanh loc héa co thé, nhung ta dang sng gitta nhitng
nguoi cau tha, nhitng nguoi ma phan dong khong hiéu biét gi vé nhiing sw
kién thién nhién nay. Thé xac cang duoc thanh loc, nhitng gidc quan chiing ta
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cang bén nhay, chiing ta cang phai chiu dung su khé chiu khi phai tiép xtic véi
nhitng nguoi thd kéch, mang nhiéu thu tinh, trén duong phd cta nén van
minh vat chat hién nay. Nhitng phan tx khong thanh khiét tir nhiing quan
ruou, nhitng noi dn nhau, nhitng hang ban thit, xam nhap lén co thé nguoi di
duong, cling nhur tron 1an vao bau khong khi ma ho hit vao. Nhung mot co thé
khoe manh khong c6 chd dé cho nhitng loai vi triing mang mam bénh nay no;
cling giong thé, mot theé xac thanh sach khong dé€ cho nhiing phan tx do ban
phat trién. Nhu ta da biét, 6 mot “dao binh” nhiing sinh vat song luén luén
lam viéc dé gitv cho mau chiing ta duoc trong sach, nhitng doan quan bao vé
nay sé tiéu diét bat cie phan tir doc hai nao xam nhap vao “thanh phd” ctia co
thé thanh sach. Tly v, ta cd thé tao ra trong dong mau nhiing vé si bao vé sy
song, hay dwa vao nhiing tén cudp giét hai nhitng thanh phan t6t trong co thé
ta. Cang quyét tam ttr ch6i dem vao co thé nhitng chat 6 truegg, ta cang cd nhiéu
stic manh chong lai nhitng su tan cong doc hai tir bén ngoai.

Ta da biét thé x4c rat dé sinh hoat theo théi quen, va ta can loi dung tinh
chat dac biét nay. Néu ta ndi véi mot nguoi mudn dat dugc canh gidi cao trong
viéc thuc hanh Yoga : “ Ban phai bit dau thanh loc hda thé xac trude khi thuc
hanh béat ct loai Yoga nao, xtiing dang voi cai tén ctia né. Vi Yoga dung thuc
cling nguy hiém d6i véi mét xac than khong trong sach, khong duoc ren luyén,
nhu mot que diém d€ gan thuing thudc sing,” ¢4 1€ ta sé nhan dwoc cau tra 1oi
ctia ho la néu phai trai qua nhiing cach tinh luyén co thé, sttc khde ctia ho sé bi
yéu kém di.

Thé xac sé khong bi anh huong gi néu ta cung cap day du thuc pham
can thiét cho su sinh hoat cia n6, trong mot thoi gian ngén, thé xac sé tu thich
tng vai cac loai d6 an trong sach, dinh dudng ma ching ta chon lya cho no.
Xac than la mot sinh vat c6 tinh t ddng, mot thoi gian ngan né sé ngung doi
hoi nhitng thit ma ching ta khong cho né. Néu ban khong quan tam dén su
doi hoi nhitng loai thitc an c6 mui vi ma truedc kia no thich, no sé som c6 thoi
quen khong con thich nhitng mén dé nita. Nhuw khau vi ty nhién ciia mot
nguoi binh thuong 1a ghé tom nhiing loai thit thti ring théi rita, vi gidc cta
nguoi thanh sach sé tir choi nhitng thyre pham tho kéch.

Nhitng nguoi tir lau da duing nhiéu loai thikc én khong trong sach, co thé
ho sé doi hoi manh mé nhitng thikc &n d6, néu ho c6 khuynh huéng chiéu theo
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¥ mudh ctia co thé, sy kién ctt tiép dién mai. Nhung khi ho khong chti y dén su
doi hoi, ho s& ngac nhién thay rang co thé s& sém nhan ra y mudn ctia chti né
va tu thich ting véi théi quen méi. K& d6 né sé bat dau thich nhiing thirc pham
moi, va dan dan phat trién thoéi quen thich thuiee pham trong sach, khong thich
thue pham tho truge. Thoi quen ctia thé xac cd thé dugc st dung trong viéc tro
gitp hodc ngén can, va co thé sé nhuong bude khi né hiéu ban, dng cha ciia né.
Co thé chi 1a dung cu d€ ban st dung, va n6 khong thé ngan can dwoc ban, vi
muc dich cudc doi ban la do y mudn cta chinh ban.

Thét ra khong phai chi mot minh thé xac chiu hoan toan trach nhiém 16i
[am, ma con cd sy xen vao ctia ban chat duc vong (kama). Thé xac ciia nguoi
treong thanh da co thdi quen doi hdi nhitng mon dac biét nao do, nhung
khong phai tu nhién co thé dia tré doi hoi nhitng thir ma co thé nguoi 16n
thich tha, trir khi co thé nd bi anh hudng di truyén qué nang. N6 khong thich
rugu, thit, nhung nguoi 16n ép no an thit, nguoi cha cho nd mém mot t ruou
vang trén ban an, véi kha nang bat chudc tie nhién, dita tré dé tap theo duong
16i x&u, va vi gidc khong trong sach duoc hd tro. Thém vao d6 c6 18 s them
khat do ban chat duc vong ci duoc danh thirc, dang 16 phai dwoc chon v, tie
d6 co thé dan dan tao thanh théi quen doi hoi nhiing vat thuc ma nd da dugc
ném thr.

Khi ban da lam thay d6i théi quen trong qua khit bang cach loai bo
nhiing phan tir khong trong sach ra khoi thé xac, ban sé tap duoc théi quen
mdi, tr 6 ban cdm thay kho chiu ddi véi ca mui vi cia nhitng vat ma ban da
ting thich trude kia. Diéu kho khan that su trong viée téi 1ap thdi quen 1a do
nhan qua, ché khong do co thé. Ban khong muon thuc hanh, néu that sy
mudn, ban sé lam duge. Co nguoi ty noéi: “Du sao van dé cling khdng quan
trong, t6i khong tién by du d€ c6 dugc kha nang tam linh, do dé thanh loc hda
thé xac cling khong thay doi duoc gi.” Ban khong bao gio tién by néu ban
khong nd hc song cude doi thanh cao, va d€ cho ban chat duc vong ngan can
budc tiéh ctia ban, ding ra 16i sdng thanh cao nam trong tam véi ctia ban. C6
nguoi ndi : “Toi rat thich ¢ duoc nhan quan cdi trung giodi, lam viéc hiru thiic
trong thé via khi can,” nhung khi dén bita dn, ho lai thich nhiing thitc an tho
kéch, khoai khau. Khi con nguoi duoc dé nghi mot kho tang vo gia caa doi
song cao ca, ho duong nhw khong thé vuot qua duge nhitng kho khan tam
thuong nhu kiéng ctr reegu thit.
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Neéu con nguoi quyeét tam lam diéu gi ma ho mudn lam, sé cd nhiéu thay
d6i nhanh chdng 6 thé gian hon ta thy hién nay. Nhung con nguoi chi gia bo,
ho gia bd mot cach ¢6 hiéu qua dén do danh Iira ca chinh ho, lam ho ¢ y nghi
réng ho rét chan thanh. Nhu thé ho tro di trd lai tir doi nay sang doi khac, véi
cung mot 161 song tri tré sudt nhiéu ngan nam. Bén mot kiép sdng nao d6, ho tw
hoi tai sao ho khong tién bg, tai sao mdt sd nguoi khac tién trién rat nhanh
trong mot ki€p song, ma ho khong tién ti nao?

Nguoi cd quyét tam mot cach bén bi, khong phai tlty hing, cd thé tién b
theo y ho mudn. Trong khi nguoi gia b, chi chay vong quanh c6i xay trong
nhiéu kiép luan hoi.

O day chi 1a sy thanh loc hoa thé xac d€ chuan bj cho su thuc hanh tat ca
cac loai yoga, khong phai toan thé sy chuan bi, ma chi 1a mot phan can thiét.
Dén day sy ban luan vé phan dam dic ctia thé xac, ttiec dan thé thap nhat ctia
tam thirc, duoc coi nhu tam du, ching ta bude sang phan thanh nhe hon cta
thé xac, tirc thé di thai kép, thuong dugc goi 1a thé phach.
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THE DI THAI KEP, HAY THE PHACH

(The etheric double)
* %4

Theo khoa hoc vat chat, moi sy thay ddi ctia bép thit, than kinh, t& bao,
hodc nhitng thay doi hoa hoc lién tuc trong co thé, déu do tac dong caa dién.
Bat ctr ltic nao cd tac dong cua dién, thi ludn ludn cb sy hién dién ctia chat di
thai, do d6, khi c6 dong dién chiing t6 ¢ chat di thai kem theo. Chat di thai
tham nhuan va bao quanh tat ca. Khong c6 phan tit nao cua vat chat ti€p xac
tryec tiép voi phan tir khac, ma cac phan ti déu di dong trong moi treong chat
di thai. That ra di thai cling hitu hinh nhw cai ban, cai ghé, nhung mat tran
khong nhan thdy duoc, do mikc d9 ti€p nhan khac nhau cua thi giac. Nhw da
duoc dé cap, c6 4 loai di thai khac nhau, loai thanh nhuyén nhat bao gom
nhiing nguyén tir can ban cta cdi tran, (nguyén tir can ban ¢di tran khong phai
nguyén tir ma cac nha hda hoc hién tai tim ra, nguyén ttr hoa hoc that ra 1a mot
thé phtic tap). Ta goi la nguyén tir can ban, hay t6i hau vi khi n6 phan huy sé
cho ra chatliéu cdi trung gidi.1

Thé phach, hay “thé di thai kép”, con dugc goi 1a “nhi xac than”, duoc
cau tao ttr 4 loai chat di thai, nd thadm nhap vao cau truc chat dac, chat long va
chat hoi ctia thé xac ddm dac, va bao boc tat ca nhitng phan tr véi mot 16p di
thai, nhw thé nd 1a mot ban sao hoan hao ctia thé xac dam dac. Nguoi cd nhan
quan dugc huan luyén, 6 thé nhin thay rd thé phach, né mau xam tim, cau
tric no tho hay min tly theo d6 thd kéch ctia thé xac dam ddc. Diéu quan trong
can ghi nhan la nhitng thay doi vé pham chat cta thé xac dam dac di doi véi
pham chat ctia thé phach. Khi nguoi hoc dao 6 y thiic va chtt tam thanh loc the
xac dam dic, thé phach ciing duoc trong sach theo ma khdng can 8 gang nao
khac, va mac du nguoi ay khong y thie vé diéu do.

Ghi chil ciia ba A. Besant : Khi nhin nhing thé thap ciia con ngueoi bing nhin
quan coi trung gici, ta thdy thé'di thii kép (etheric double, con goi la linga sarira) va thé’
via (astral or kamic body) thém nhdp lan nhau; ciing nhw hai thé nay tham nhép vio thé’

T Xem “Hoéa Hoc Huyén Bi” ctia A. Besant & C.W. Leadbeater
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xdc dam dic. Vi thé, trong qud klnk chiing gy khd nhiéu boi 101, danh tir linga sarira
va astral body bi ding lan I6n nhau, trong khi astral body la tie ngir dic bigt duoc
dumg dé’chi thévia hay thé’cam duc. Van dé tir ngie khong chinh xdc nay da géy nhiéu
tr6 ngai, nhw nhigm vy cua thé via thuong bi hiéu lim nhw nhigm vy cua thé phéch, va
ngueoc lai. Dieu nay lam cho nhitng hoc vién bi vwéng mic, khong gidi quyét duwoc
nhitng mau thudn trong gido Lj. Bing sw quan st can thin cach cdi tao 2 thé nay, ta cd
thé xdc dinh thé phdch chi duwoc ciu tao béi nhitng chit di thii coi vdt chit, né khong thé
101 khoi coi vit chit, va néi xudt ra khoi thé xic didm dic twong 1ing, n6 khong thé di xa.
Hon nita, né dwoc tao nén béi vi Thitn Nhin Qud dé’lam khudn cho thé xdc dim dic
theo do thanh hinh. Trong khi thé via (hay thé'cdm duc) chi duwoc cdu tao bing chat lidu
c0i trung gidi. Khi 0i bo thé xdc né c6 thé'di khip coi trung gidi, né chinh la dan thé cia
Linh Hon o cdi trung gidi, nd duwoc mang xudng boi Linh Hon liic ludn hoi.

Nho thé phach, sinh luc (prana) chay doc theo nhiing day than kinh cua
co thé, dé€ chiing tac dong nhu nhitng tac nhan ctia lue van dong, va tro gitp su
dan truyén cam giac tir nhiing va cham bén ngoai. Nang huc ctia tre tdong, ctia
su van dong va ctia cam giac khong tru tai chat liéu day than kinh, ciing khong
& chat liéu di thai boc quanh day than kinh. Ching la nhitng hoat dong cua
Linh Hon 1am viéc & nhitng thé bén trong, ching duoc dién dat noi cdi tran
qua “hoi tho ctia sy sdng” chay doc theo nhiing soi than kinh va chung quanh
nhiing t€ bao than kinh. Vi “prana” la hoi thé ctia su song (life-breath), la nang
luong cht dong cia Chan Nga, nhu Ngai Sankaracharya da day. Nhiém vu
ctia thé phach 1a phuc vu nhu trung gian vat chat cho nang luvong nay, vi thé nd
thuong dwgc goi 1a “dan thé ctia sinh Ipc” (vehicle of prana).

Mot ghi nhan hitu ich I thé phach nhay cam dic biét véi thanh phan
boc hoi ctia rieou.

Nhiing hién tuong lién quan dén thé xac

Khi mét nguoi 6 trang thai ngui, Linh Hon trugt ra ngoai thé xac dé€ cho
thé xac ngut yén, va hoi phuc lai stic khoé cho cong viéc lam ngay mai. Linh hon
d€ méc thé xac ddm déc va thé phach, do ban chat cau tao va thdi quen, hai thé
nay sé chiu anh huong boi nhitng su viéc ma ching tw thu hiat vao. Nhimg
ludng hinh tw twdng tir cdi trung gidi cd ban chat phtt hgp véi nhitng hinh twe
tudng da duoc tao ra hodc dugc chira chap béi Linh Hon trong sinh hoat hang
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ngay, ching di vao va ra khoi phan dam dac va phan di thai ctia nao bd.
Nhiing hinh tu trdng nay trdn 1an véi nhitng rung dong 18p lai mot cach tu
dong trong tim thitc Itc thite ctia Linh Hon, tao nén nhiing gidc mo hon loan
r0i rac thuong xay ra 0 nguoi binh thurong.

Nhitng hinh anh r6i rac nay cho thdy su hoat dong ctia thé xac khi né bi
b6 lai mot minh. N6 chi ¢4 thé tai 1ap nhiing phan vun vat tir nhitng rung dong
qua khtt, ma khong theo mot thit tir mach lac, tao ra nhitng hinh anh ky di,
khong hop ly. N6 khong nhan biét dugce sy ngd ngan, vo ly, n6 chi thay nhiing
4o anh véi hinh dang va mau sac thay déi, nhu ta thay nhiing hinh anh trong
mot ong kinh cd nhiéu mat (kaleidoscope), ma nhiing hinh anh né thay duoc
con khong lién lac bang nhiing hinh anh nhin trong dng kinh. Nhuw thé, bd 6¢
xac thit dam ddc va phan di thai cia né chi 1a dung cu ctia tw twong, khong
phai la ke sang tao ra tu twong, khi bi bo mdt minh, no chi tao ra dugc nhitng
hinh anh that thuong,

Trong ltic ngt, Linh Hon trugt ra khéi thé xac (thé xac dam ddc hiiu
hinh va thé phach v6 hinh), d€ lai hai thé nay & chung nhau. Khi “chét”, Linh
Hon truot ra khoi thé xac Ian cudi, nhung diém khac nhau la né mang theo thé
phach véi nd, phan cach thé phach véi phan thé xac dam ddc tuong ting, d€'lai
thé xac dam ddc khong con s song,

Nhu ta da biét, thé phach khong thé di qua cdi trung gidi, vi thé mot lan
nita Linh Hon nhanh chéng loai bo thé phach, dé thé phach ¢ lai noi cdi tran va
tan ra dan cung véi thé xac dam dac. Ngay sau khi chét, doi khi nhiing nguoi
than ctia ké ra di nhin thay duoc thé phach ¢ gan xéac chét, thuong nd khong cd
hodc 6 rat it y thirc, no khong thé néi hodc lam diéu gi khac, ngoai viéc tw hién
hinh.

Thé phach ctia nguoi chét duoc nhin thay tirong d6i dé dang bang mat
thuong, véi sit cang thang nhe ctia hé than kinh, nguoi ta c6 thé cd nhan quan
dt bén nhay d€ nhan ra n6. N6 cling la nguyén nhan ctia nhiéu hién tuong ma
& nghia dia, d6 la do thé phach bay lo Iting trén nhitng ndm mo chon xac than
dam ddc ctia né, do d6 no6 thuong duoc nhan thay hon the via. Nhu the, du khi
chét, thé phach va thé xac dam ddc cling khong chia cach nhau xa hon vai
thudc.
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D6i véi nguoi binh thuong, chi khi nao chét thé phach méi tach roi khéi
thé xac dam ddc, nhung & mot s6 nguoi bat thuong nhw nhitng nguoi cd nang
khiéu dong cot, trong ltc sdng mot phan thé phach dé tach Lia khoi thé xac.
Diéu nay kha nguy hiém vi c6 thé gay ra nhiéu cang thang va r&i loan than
kinh, nhung cling may la twong d6i hiém.

Khi thé phach xuét ra ngoai, cip song doi bi xé ra lam hai. Néu thé phach
hoan toan xuat ra khoi thé xac dam dic, sé 1am cho thé xac dam dac bi chét, vi
nhiing dong luan luu hoi tho ctia sy song can sy hién dién caa di thai d€'luan
chuyén. Ngay khi chi rtat ra mot phan, thé phach cting d€ lai cho thé xac dam
déc tinh trang thiéu sinh luc hoac hon mé, va nhitng hoat dong thiét yéu cho su
song gan nhu bi ngung tré. Dén khi phan theé phach tach roi duoc nhap tro lai
thé xac ddm dac, con nguoi cam thay rat mét mai, kiét luc, d6 la ltc rat nguy
hiém cho nguoi dong.

Nhiéu hién tuong xay ra trong budi 1én dong khong lién hé dén s xuat
ra ctia thé phach. Nhung nguoi ta quan sat duoc trong nhiing treeong hop hién
hinh ¢6 hién tugng nay rat ro rét. Co nguoi cho tdi biét truong hop rat hiém
thay o ong Eglinton, nguoi ta thay duoc thé phach cta 6ng ri ra tir hong bén
phai, trong khi thé xac dam dédc co rtim lai. Truong hop ong Husk cling thé, khi
thé phach xuét ra, thé xac dam dac thu nho lai kha nhiéu, khéng con vira véi do
quan 6ng dang mac.

C6 Ian co thé cta dng Eglinton thu nho lai rat nhiéy, va hinh hién ra rd
rang dudi mat ctia nhitng nguoi quan sat. Vai truong hop dudi anh sang vita
dud, nguoi ta thay 10 ca hinh hién ra va nguoi dong. Su thu nho lai cta co thé
nguoi dong chiing to mot phan chat liéu vat chat dam ddc caa co thé bi rat ra
dé gitp sy hién hinh, rat cd thé'la thanh phan chat 1ong, tuy nhién chua c6 khao
sat nao xac dinh su viéc trén. Chi c6 mdt diéu chac chan I khi mot phan thé
phach bi xuét ra sé€ gay nhiéu r6i loan cho hé than kinh, do d6 ¢ 1oi khuyeén la
nhiing ngudi khong may man ¢ co thé “nhay cam” khong nén thuc hanh
phuong phap dong cot.

Dén day chiing ta da nghién cttu thé x4c, ca phan ddm déc lan phan di
thai, day 1a 16p 40 ma Linh Hon phai mac vao d€ hoat dong ¢ ¢di tran. Thé xac
la phong lam viéc tién nghi cho Linh Hon, ma cling la nha ti giam ham né téi
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Itc chét. Ching ta can lam va phai lam thé nao d€ cho co thé khde manh, dong
thoi can thanh loc hda cho né duoc trong sach, bén nhay va thanh tao.

Thé xac can phai khdée manh, & Bong phuong stic khoe duwge nhan
manh nhw 1a mot diéu kién dé€ dugc nhan lam dé tix, vi mot thé xac khong khoe
manh khong thé la mot dung cu t6t cho Linh Hon. Thé xac suy yéu cd xu
hudng lam méo mo nhitng an tuong tir ngoai vao va lam léch lac nhiing xung
Iiec phat xuat tlr trong ra ngoai. Nhitng hoat dong ctia Linh Hon sé bi can trd
néu dung cu ctia nd bi cang théng hay van veo do bénh hoan. Vi thé chung ta
phai c8 gang gin giit cho thé xac duoc khoe manh, déu hoa, thanh tao, bén
nhay va trong sach. Puoc nhu thé né sé tu dong day lui moi anh huong x&u xa
va dé tiép nhan moi diéu tot 1anh. Ta phai chon trong s nhitng sw vat & chung
quanh, nhitng thiz gitip ta tién dén muc dich &y, can hiéu rang cong viéc chi c6
thé thanh dat tlr tit, nhung véi s bén chi va kién nhan thé ndo cling thanh
cong.

Ta s& nhan biét ngay khi bat dau c6 su thanh cong, tuy chi méi gidi han,
vi nang lyc ctia moi loai nhan thitc duge mo rdng hon treede rat nhiéu. Ta sé
thay thi giac va thinh giac ctia ta trd nén nhay cam hon, day da hon, ém diu
hon, hoa diéu hon, ¢6 sic théi dé thuong hon. Gidng nhu mot hoa si huan
luyén doi mat dé nhin thay su min mang ctia mau sac, ma d6i véi mat nguoi
binh thuong khong nhan thdy. Gidng nhu mdt nhac si huan luyén 16 tai dé
nghe duoc ngu y ctia nhitng n6t nhac ma tai nguoi binh thuong khong nghe
dugc. Cling thé, ta huan luyén nhitng thé dé chiing tiép thu duoc nhiing rung
dong thanh cao hon ctia su song, ma nguoi binh thuong khéng nhan biét
duoc.

Cling dung 1a khi giac quan tré nén bén nhay hon, c6 nhiéu cam giac
khong thich thi1 sé dén, vi ta song trong thé gidi c6 nhiéu xao dong tho kéch do
loai nguoi phong thich ra. Nhung mat khac, nhitng vé dep sé tu biéu 10 va tra
cong ta gap tram Ian cho nhiing khé khan ma ta phai doi dién va vuot qua.
Hon nita, ta khdng so hitu cac thé véi muc dich ich ky, hodc d€ song phu
phiém, huong thy, ma ta phai st dung ching d€ phung su dac luc hon. Ta
phai lam cho cac thé trd thanh nhitng dung cu hitu hiéu hon trong viéc gitip do
nhan loai, va thich hop hon cho cdng viéc thiic day su tién hda chung, d6 1a chu
treeong ctia cac dang Chan Sw vi dai ma chiing ta ¢6 dac an duoc hop tac.
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bén day, chiing ta da nghién ctru qua cdi tran, tirc chi mot phan ctia dé
tai, va ching ta da hiéu duoc sy quan trong trong viéc thanh luyén thé thap
nhat dung cho tam thic biéu 16. Khi nhitng kién thiic nay trd thanh thong
dung, va duoc chap nhan khong nhiing chi nhu su hiéu biét suéng, ma nhuw
qui lut trong cudc sdng hang ngay, thi cdi tran sé dugc trong sach, tot dep hon.
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THE VIiA hay THE CAM DUC

(The astral or desire body)
*%

Chuing ta da nghién ciru thé xac con ngudi, ca phan hitu hinh 1an vo
hinh. Chiing ta hiéu con nguoi , mot thue thé sdng dong cd y thir, khi tam
thirc “thiic tinh” va song trong the gioéi vat chat, nd chi ¢ thé hiéu biét va biéu
10 ndng luc trong gidi han caa thé xac. Tty theo s hoan hao hay khong ctia thé
xac, ma st dién dat ctia con ngudi c6 hoan hao hay khong tai cdi tran. Thé xac
gioi han nhitng kha nang ctia con nguoi 6 ¢di thap, tao ra “vong gidi han” thuc
sut chung quanh con nguoi. Nhitng diéu gi khong thé vugt qua vong gioi han
nay thi khong thé biéu 1 duoc ¢ thé gian; van dé nay quan trong d6i voi nguoi
dang phat trién.

Ciing thé, khi con nguoi xudt ra khoi thé xac va hoat dong trong coi
trung gidi, ho chi ¢4 thé dién dat nhitng kién thitc va nang luc trong giéi han
ctia thé via. Nhu thé, thé via 1a mot dan thé, dong thoi cling 1a gidi han d6i véi
con NGuoi.

Tiém nang con nguoi vugt qua stic nhitng thé cia ho, con nguoi khong
thé biéu 160 day du kha nang ctia minh & ¢di tran cling nhu ¢ ¢di trung gidi.
Nhirng gi ma con ngudi c6 thé dién dat & cdi tran bi giéi han boi xac than, va
nhitng gi ma con nguoi cb thé dién dat & cdi trung gidi bi gidi han boi thé via.
Nhuw thé khi con nguoi tién hda, cang 1én nhiing ¢di cao hon, ho thdy cang ltc
cang c6 thé dién dat chinh ho nhiéu hon, dan dan tién dén sy hoan hao cta
nhttng dan thé cang cao hon ctia tam thiic.

Can nhac thém, khi dé cap dén nhiing lanh virc tirong d6i it nguoi biét
dén, rang ching t6i khdng doi hoi nguoi doc tin nhitng kiéh thitc nay khong
thé sai lam, hodc nang luc quan sat ctia ching t6i hoan hao. Chiing ta can nhé
1a nhing [am 16i cia sit quan sét va suy luan c6 thé xay ra & nhirng cdi & bén
trén cdi tran, cling nhw ¢ cdi tran. Khi dugc huan luyén lau dai, va c6 nhiéu
kién thic hon, si quan st s& chinh x4c hon, va nhiing 1am 1an dan dan duoc
loai trtx. Tac gia chi 1a mot nghién ctru sinh, nhitng [Am 1an ¢4 thé xay ra va can
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dugc stra chita trong tuong lai. Nhiing sai sot ¢ thé thudc vé chi tiét, nhung
nhiing nguyén ly tong quat va y tuong chinh khong thay doi.

Trude hét chiing ta can hiéu 1o danh tir ¢di trung gidi hay thé gidi trung
gidi (astral plane or astral world)*. Cai trung gioi 1a mét viung xac dinh trong vii
try, bao quanh va xuyén tham cdi vat chat, mat tran khong nhan thay duoc, vi
no duoc cau tao boi chat liéu khac vdi chat liéu coi tran.

*Ghi chii : tir ngie astral (chi cic vi sao) khong duegc thich hgp, nhung da duwoc
ding nhiéu thé'ky qua, kho thay doi. C6 I¢ nhitng quan sit vién ddu tién, khi quan sdt
c0i trung Qioi nhin thay chit ligu coi nay chiéu sang nhw nhitng vl sao so voi chat ligu
cOi tran.

Khi nguyeén ttr co ban, tiic phan nho nhat cta cdi tran bi pha vo ra tiing
manh vun, chiing dugc xem nhw bién mat. Nhung that ra nhitng manh vun
nay do sy két hop ctia nhiéu phan ttr tho kéch nhét ctia chat liéu cdi trung gidi,
tizc “chat dac” cua cdi trung gidi. Ching ta dwoc biét c6 7 trang thai phu cta
chat liéu coi vat chat (ddc, 1ong, hoi va 4 loai di thai), chiing tao thanh vo s6
nhiing tong hop lam ra ¢di tran. Cling gidng thé, c6 7 trang thai phu cta chat
liéu cdi trung gidi, trong ting véi cdi tran, ching duoc sap xép thanh vo s&
nhiing tong hop lam ra cdi trung gioi.

TAt ca nhitng nguyén iz cdi tran déu o6 16p boc bang chat lidu cbi trung
gidi, ta c6 thé noi chat liéu trung gidi tao nén cai khudn cho cdi vat chat, tirc coi
vat chat gan b6 trong cdi trung gidi. Chat liéu trung gidi duoc ding nhue mot
dan thé cho Jiva (Mot Su Sdng lam sinh dong cho tat ca), va nho chat liéu trung
gi6i ma nhiing dong Jiva luu chuyén chung quanh, nang d& va nudi dudng
moi thanh phan chat liéu vat chat. Nhitng dong luan luu ctia Jiva khong nhitng
tao ra sinh luc nhw thuong duge ndi dén, ma con tao ra dién nang, tir nang, hoa
nang va nhiing dang nang lugng khac nhu Iy thu hit, luc két dinh, Iye x6 day
V..., tat ca la nhitng dang phan biét ctia Sw Song Duy Nhét trong vii try, nhw
nhiing con ca boi 10i trong bién ca.

Cdi trung gidi tham nhap, khang khit véi cdi tran, mot nguoi giau tuong
tuong nghi rang néu mdt phép la nao d6 1am cho cdi vat chat bi bién mat ma
khong lam thay d6i cdi khéc, ta van s& ¢ mdt ban sao hoan hao cua cdi tran
bang chat liéu trung gidi. Khi ta tuéng tuong thém né moi nguoi déu duoc
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pht cho nhitng kha nang hoat dong & cdi trung gidi, truede hét ho sé khong y
thirc ¢ sy khac biét nao ¢ chung quanh ho. Nguoi “chét” khi thikc tinh ¢
nhiing viing thap cdi trung gidi, thuong nghi ho van con séng & cdi tran.

Phan dong con nguoi chua phat trién nhan quan trung gidi, cho nén ho
budc phai xét cdi nay bang tri phan tich, thay vi bang nhan quan thé via. Céi
trung gidi gan ghi voi Thue Tai Duy Nhat hon, nén n6 “thuc” hon ¢6i tran;
cling nhu 6 cdi tran, nhiing hién tuong ¢ do rong mao cho nguoi ¢6 kha nang
quan sat. O cdi tran, nguoi mit khong thay duoc su vat chung quanh, va c6
nhiéu vat ca nguoi mat sang ciing khong thay duoc, phai ding nhitng dung cu
tro Iic nhu kinh hién vi, kinh quang pho v.v... Cling thé ddi véi cdi trung gidi,
nguoi khong cd thi gidc trung gidi khong thé nhin thay d6 vat o cdi trung gidi,
ngoai ra con nhiéu vat véi thi gidc trung gidi binh thuong hay nhan thong ciing
khong nhan thdy duoc. O giai doan tién héa hién nay, nhiéu nguoi ob thé phat
trién gidc quan trung gioi dén mot gidi han nao do, du d€'ho cd thé nhan duoc
nhitng rung dong thanh nhe & ¢6i trung gidi.

Nhitng nguoi méi mo thi gidc thé via thuong dé bi [am 1an, nhu mot
dtra tré thuong bi 16i Tam khi bat dau ding gidc quan thé xac, va diéu nay sé
duoc stra d6i khi cd kinh nghiém, cling giong nhuw ¢ cdi tran, sau mot thoi gian
ho sé thay va nghe chinh xac & ¢oi trung gioi.

Khoéng nén thtic day sy khai mo thi giac thé via bang nhitng phuong
tién nhan tao, vi nguoi binh thuong cd nang luc vat chat vira da dé sinh hoat ¢
cOi tran, néu cd thém sy xam nhap ctia nhiing canh tuong hay am thanh ¢ c6i
trung gidi, chiing tré thanh nhiing hién tuong quay nhiéu, d6i khi gay kinh so
cho ho. Khi ding ltc, dén giai doan can thiét, ty nhién ci trung gidi sé hién ra
trong tam thtrc thikc tinh ctia con ngroi.

D€ dugc nhur thé, khong nhiing phai ¢6 thé via, nhu tat ca ching ta déu
¢, ma con can thé via duoc to chike day du va hoat dong theo thit tu, hon nira,
tam thikc can quen tac dong trong thé via, khong phai chi tac dong qua né ¢ the
xac. Con nguoi thuong xuyén hoat dong xuyén qua thé via, nhung tuong d6i
chi c6 mot sO it cong viéc tach roi thé xac. Néu khong cd tac dong tong quat
xuyén qua thé via, sé khong co su lién két gitta the gidi bén ngoai va tri ndo con
nguoi, cling khong cd su lién két tir nhitng va cham bén ngoai 1én cac giac quan
thé xac va sy nhan thitc ctia tri ndo vé ching. Va cham trd thanh mot cam giac
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trong thé via, k& d6 duoc nhan thitc bang thé tri. Thé via (hay thé tinh cam) c6
nhitng trung tam cam giac. Nguoi ta thuong goi thé via la con nguoi trung
gidi, cling nhu ta c6 the goi thé xac 1a con nguoi vat chat, nhung di nhién n6 chi
13 mot dan the mot 16p vo nhu trong kinh Phé Pa goi nd. Con nguoi hoat dong
trong thé' via, qua thé via con nguoi lién hé va duoc lién hé béi dan thé dam dic
hon, tiec thé xac.

Vé phuong dién co cau, thé via duoc tao thanh boi 7 trang thai phu cua
chét liéu cdi trung gidi, nhitng chat liéu tho kéch hodc thanh nhe rat ra tie mdi
trang thai nay. Ta c6 thé dé dang hinh dung mdt nguoi trong “thé via hoan
toan”, da loai bo thé xac va ding trong mét phd ban ctia thé xac, véi nhan
thong ta thay né giong y thé xac nhung thanh nhe va sang chéi hon, né vo hinh
d6i véi mat thuong,

Khi néi “mot thé via hoan toan”, t6i mudn phan biét nd véi thé via con
trong tinh trang phdi thai ctia nguoi chwa phat trién. Thé via ctia nguoi chua
phét trién ¢ chu vi khong 16 rang, nhitng chat liéu cau tao mo duc va sap xép
khong mach lac, néu rit ra khoi thé xac, né giong nhu mot ddm may ludn thay
d6i, khong c6 hinh dang c8 dinh, khong thich tng dé hoat dong nhu mot dan
thé doc 1ap. That ra né nhw mot manh cua chét liéu trung gidi, hon 1a mot theé
via ¢ td chirc, n6 gidng mot khdi nguyén sinh chét trung gidi, nhw cach cau tao
ctia con amib.

Nguoi cd thé via hoan toan la nguoi da tién dén trinh do tri tug, van hda
va tinh than kha cao, do d6 hinh thé ctia thé via cho thay trinh do tién trién ctia
con nguoi. Ta c6 thé xét doan giai doan tién héa ctia Linh Hon bang cach xem
xét thé via voi: nét rd rang ctia chu vi, sy sang choi ctia chit liéu cau tao, va tinh
chat mach lac, hoan héo trong cach sap xép.

Dé giai dap cau hoi : “lam thé nao cai thién thé via”, ta can nhd méi lién
hé ctia nd vdi sy trong sach hda va sy phat trién thé tri. Thé via chiu anh huong
mot cach ddc biét boi nhiing an tuong cua tw tudng, vi chat liéu trung gidi dap
tng moi xung dong tir thé gidi tw twdng, nhanh hon nhiéu so véi thé xac.
Chang han, néu nhin vao cdi trung gidi, ta sé thay day day nhiing hinh dang
ludn luon thay doi, nhiing hinh thé dugc cau tao béi tinh hoa chat va dugc lam
song dong bdi tu teong. Chung ta nhan thay nhiing khai rat 1on tinh hoa chat,
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ttr d6 duoc it ra va tao hinh thé, lién tuc xuat hién, roi lai bién mat vao khoi
tinh hoa chat. Quan sat can than ta cd thé thay nhitng dong tu tudng lam rung
dong chat liéu trung gidi, tw trdng manh mé tao ra hinh dang r6 rang va ton tai
nhu nhitng thuc the trong mot thoi gian rat lau, trong khi tu tudng yéu 6t tao
ra hinh dang khong ro rang va bi loai ra nhanh chong, do dé toan thé cdi trung
gidi ludn thay ddi theo nhitng xung luc cta tw teong. The via con nguoi duoc
cAu tao bang chat liéu trung gidi, nén né san sang dap tmg nhiing va cham ctia
tu tudng, du tu twong dén tir bén ngoai, tir the tri ciia nguoi khac, hay dén ti
bén trong thé tri ctia chinh nguoi d6.

Chuang ta hay nghién cttu the via khi né chiu sit va cham tir bén trong va
ttr bén ngoai. Nhu chiing ta da biét, theé via tham nhap thé xac va vuon ra moi
huéng chung quanh thé xac nhir mdt ddm may c6 mau sac. Nhitng mau sac
thé via thay ddi tuy theo ban chat con nguoi, va tuy theo ham muon thu tinh
thap hen ctia ho. Phan thé via bao boc bén ngoai thé xac dugc goi 1a hao quang
cam duc, vi nd thudc vé thé cam duc, thuong duoc goi la the via.

Ghi chui: Sw tich 101 ‘hao quang’ khoi con ngueoi, xem no nhuw mot thuee thé khic
bigt v6i nguoi Gy, la mot sw nhidm 1n, mdc dit trén quan diém ciia ngueoi quan sdt thiy
16 nhuw vdy. Theo 10i ndi thong thweong, "hao quang’ la mot dam may bao chung quanh
thé xdc. Thit ra con nguoi song & nhitng coi khdc nhau, mang nhing I6p do thich hop &
moi coi. Tat cd nhikng I6p do, hay nhitng thé, thim nhdp vio nhau. Lép do thap nhat va
1hd nhit dueoc goi 1 thé xdc, va chit liu tron lan ciia nhitng 16p do khdc duoc goi 1a hao
quang khi chiing vwon ra ngodi thé xdic. Nhw thé, hao quang thé’cam duc chi la phiin
vueon ra bén ngoai xdc thin ciia thé cam duc.

Thé via 1a dan thé ctia tam thitc cdm duc con ngudi, tru s& ctia nhitng
ham mudn va duc vong tha tinh, trung tam ctia nhitng giac quan, noi phat
xuat moi cam gidc. Mau sac ctia né thay déi lién tuc, do né rung dong dudi anh
huong ctia tu tuong. Khi mot nguoi ndi gian, thé via ho xuat hién nhitng chdp
sang mau do tuoi, tinh cdm yéu thuong tao ra nhitng rung dong mau dé hong
khap thé via. Tu tuéng trong sach, cao thuirong doi hoi thé via phai c6 chat liéu
thanh nhe turong durong véi tu tirdng Ay d€ dién dat; néu theo déi tac dong ctia
thé via, ta sé thdy no loai ra ngoai nhitng phan tt dam dac, tho kéch, va thu hut
vao nhitng phan tr thanh nhe hon tir moi canh. Nguoi ¢6 tu tuong thap hén va
nhiéu thu tinh c6 thé via tho kéch, ndng né, mau scu toi, day dac né u t6i, day
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ddc dén noi cd nhiéu truong hop chu vi thé xac duong nhu 1an vao né lam ta
khong thay ro. Con thé via ctia nguoi tién hda thi thanh nhe, 6 rang, sang chdi
va cd mau sac tuoi sang, trong rat dep deé.

Béng tur tudng cao thuong, thé via s& duoc thanh loc, du ta khong dé'y
dén, sy thanh loc van thuee hién c6 hiéu qua. Thé via khong trong sach ¢4 théi
quen dap tng va thu htt nhw moét thanh nam cham, doi véi nhitng hinh tw
tudng xau ac teong duong voi nod ¢ mdi truong chung quanh. Trai lai the via
trong sach c6 nang luc xua dudi nhitng tw tdng xau ac, va thu hat vao nhitng
hinh tw twdng thich hop véi cau trac thanh cao ctia nod.

Nhu trén da néi, thé via gan lién véi thé xéc, va chiu anh hudng boi su
trong sach hay do ban ctia thé xac. Nhiing chat dac, long, hoi va di thai cau tao
nén thé xac cd thé tho kéch hay thanh nhe, gd ghé hay min mang, ban chat ctia
chiing c6 anh huong t6i ban chét ctia thé via tuong ting.

Neéu do cau tha lam tich Ity vao thé xac dam dac nhiing phan tir chat
dac loai khong trong sach, chiing ta sé thu htit vao thé via nhiing chat ‘dac’ loai
khong trong sach ctia ¢di trung gioi. Tréi lai khi xdy dung vao thé xac nhiing
phan t&r chat déc tinh khiét, chiing ta thu hit nhiing chat liéu ‘dac tinh khiét
tuong tng ctia cdi trung gidi. Khi tiép tuc 1am trong sach hda co thé béng cach
nudi dudng no voi nhitng thire &n, thirc udng trong sach, loai trir nhitng thirc
4n 6 nhiém nhu mau dong vat, ruou va cac loai thue pham bdc mui hoi, dang
tan 13, dong thoi ching ta cling lam trong sach héa thé via va thu hut vao né
nhiing chét liéu thanh nhe, min mang tr ¢di trung gidi. Sw kién nay khong
nhiing quan trong cho cudc doi hién tai, ma nd cling rat quan trong cho trang
thai sau khi chét, cho tinh trang chiing ta ¢ ¢di trung gidi, va cling la nhan t6
quyét dinh cho loai co thé ma chiing ta sé ¢ dwoc o kiép sau.

Hon ntta, thye pham t6i té con thu hit nhiing thye thé tinh quai & coi
trung gidi. Khong phai chiing ta chi ch trong dén chat liéu trung gidi, ma con
dén nhiing loai tinh linh & d6. Nhiing tinh linh nay c6 trinh d6 cao thap khac
nhau, duoc tao ra do twe tudng ctia lodi nguoi. O trung gidi con b nhitng nguoi
suy doi, bi giam ham trong thé via, d6i khi duoc goi la nhitng tinh ma.

Nhiing tinh linh bi thu htit boi nhitng nguoi o6 thé via ciu tao bang chat
liéu tuong dong voi ban chat cua chiing. Nhitng dam ma (elementaries) thuong
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tim dén nguoi hay tha long theo thoi hu tat xau, d€ dy phan vao nép song hang
ngay ctia nguoi dy. Khi di trén duong pho, nguoi c6 nhan thong sé thay nhiing
dam tinh linh dang ghé tom tu tap chung quanh cac hang thit, va nhiing am
ma dang vui hudng mui reeou thit hoi ham boc 1én tir cac quan nhau hodc tiu
Jau; méi khi c6 thé, loai Am ma nay o8 xam nhap vao co thé nguodi udng rueou.
Nhiing thuc thé nay thuong bu quanh nguoi c6 cac thé lam bang chat Liéu
khong thanh sach, nhu la thanh phan su song coi trung gidi ctia chuing. Khi ta
thanh loc hoa thé xac, dong thoi ta cling thu htit nhitng chat liéu thanh cao coi
trung gidi, tao ra thé via trong sach hon.

Di nhién kha nang cua thé via tity thudc vao ban chat nhiing chat liéu tao
ra nd. Trong tién trinh thanh loc hda thé via, chiing ta lam cho né cang ngay
cang thanh nhe hon. N6 sé ngung rung dong dap ting vdi xung luc thap hen,
va bat dau dap ting véi anh huong cao ca hon ctia c8i trung gidi. Chiing ta tao
ra mot dung cy, cd ban chat nhay cam véi nhitng anh hudng tir bén ngoai, n6
sé dan dan mat nang luc dap tng nhiing rung dong thap, va téng cuong nang
luc dap ting nhitng rung dong cao. Chuing ta cd thé chon lwa mét soi day dan
voi do 16n, chiéu dai va d¢ cang thich hgp d€ tao ra nhiing rung dong dong
cam voéi nhitng sgi day khac. Cling thé, chiing ta diéu chinh thé via dé€no c6 thé
rung dong dong cam, dap ting hoa nhip véi nhitng rung dong cao thuong o
moi truong chung quanh. Day khong phai van dé suy luan hay ly thuyét
sudng, ma la mot sy kién cd can ban khoa hoc. Chiing ta c6 thé diéu chinh day
ctia mdt cay dan, cling thé chiing ta ¢6 thé diéu chinh cay dan cha thé via; luat
nhan qua tac dong cdng bang & moi noi. Chiing ta bi thu hit boi luat, song
trong luat va tin cdy vao ludt. Ching ta can sw hiéu biét, va y mudn ap dung s
hiéu biét vao thuc hanh. Néu mudn, ban ¢6 thé coi kién thikc nay nhue mét gia
thuyét dem ra thi nghiém dé xem no ¢ thich hop véi nhitng su kién quen
thudc & cdi tran hay khong. Vé sau, khi thé via ban da dugc trong sach héa, gia
thuyét sé tro thanh kién thitc. Van dé la sie quan sat dau tién ctia chinh ban, tir
d6 ban c6 thé kiem chiing nhiing ly thuyét ma triede d6 ban chi chap nhan nhw
nhiing gia thuyét.

Kha nang thong su6t va lam viéc phung su noi cdi trung gidi tiry thude
treedc tién vao tién trinh thanh loc hda. C6 nhitng phuong phép yoga lam phat
trién nhitng giac quan thé via theo cach thiic hgp ly va lanh manh. Nhiéu
nguoi ndng long muodn tién bg, co thir cac phuong phap méi, nhitng phuwong
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phép la thuong. That 1a vo ich néu luyén tap yoga ma khong thue hanh nhiing
bude chuan bi dé thanh loc hda trong cude song hang ngay.

Gia thtr ta bat dau day vai phurong thiic yoga don gian cho mot nguoi
chua duge chuan bi. C6 the nguoi ay sé ham hd, nhiét thanh dén nhan, vi n6
mai mé, va vi ho hy vong sé nhanh chong dat két qua. Tuy nhién, sau khi tap
thtr mot thoi gian ho cam thay mét méi do phai luyén tap hang ngay, va chan
nan vi khong sém dat két qua. Khong quen véi su bén bi o8 gang tir ngay nay
qua ngay kia, ho sé bo do viéc thuc hanh.

Néu mot nguoi khong thé hoan thanh nhitng bon phan don gian va
tuong d6i dé dang trong viéc thanh loc hda thé xac va thé tri, khong dit bo
duoc su rang budc ctia nhitng thdi quen xau trong viéc an udng, sé khong c6
hy vong thanh cong & nhiing giai doan khé khan hon. Nhiing nguodi nay dé
chan nan d6i véi muc dich hap dan ho Itc dau, ho s& bo dé cong viéc thuc
hanh nhw vt bo mot ganh nang khong chiu dung néi. Moi phuwong phap dac
biét déu vd dung néu ban chua thyc hanh mét thoi gian nhiing cach thic
chuan bi thong thuong, nhung véi su thanh loc hda, nhiing kha nang maéi sé
bat dau xuat hién.

Dan dan, nguoi sinh vién sé dat dugc tri thirc, nhan quan tré nén bén
nhay hon, ho sé nhan dwoc nhitng rung dong tir moi phia, dap ting duoc
nhiing anh hudng ma trude kia khi con mu loa, tri don ho khong thé dap tng
duoc. Tuy theo nhan qua ctia qua khtt, khong sém thi muon ho sé€ dat dwoc
kinh nghiém nay, nhu mot dira bé thich thu doc sach, sau khi virot qua dwgc
nhitng khé khin trong viéc hoc va nam viing bang chit cai. Nguoi sinh vién sé
c6 kién thite rong mo, kiém soat duoc nhitng kha nang ma truede kia doi voi ho
chi 1a sy mo wdc, va triéh vong hiéu biét vé vii tru bao la mo rong khap moi
hudng.

Trong viéc nghién cru thé via, ta cd thé dé dang biét dugc nhiém vy ctia
nd khi né tach roi khoi thé x4c, va 1a dan thé chinh ctia tam thire. Khi quan sat
mot nguoi e thite va lic ng, ta sé thdy thé via ciia nguoi &y ¢ sy thay ddi rd
rét. Khi thiic, nhiing hoat dong ctia thé via, mau sac thay doi v.v...tat ca déu
biéu 16 bén trong va bén ngoai vién chung quanh ctia thé xac. Nhung khi nguoi
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ay ngu, ta thay thé xac, phan dam dac va phan di thai nam lai trén giong,
trong khi thé via tach roi khoi thé xac va bay lo Iting bén trén.

Khi xuét ra khoi thé xac, thé via cia mét nguoi tam thuong ¢ hinh dang
nhu mot khoi khong 10 rét, né khong thé di xa khoi the xac, va né khong htru
dung nhur mot dan thé ctia tam thikc. Con ngudi bén trong thé via Ay 6 vao tinh
trang chiém bao mo mang, khong quen hoat dong khi xa roi thé xac. C6 thé coi
nhu nguoi ay dang say ngu, vi ho bi mat dung cy, tic thé xac, ma ho da s
dung quen thugc. Khi &y ho khong thé ti€p nhan nhiing an tuong chinh xac tte
cdi trung gidi, hodc dién dat 16 rang nhiing y tong qua trung gian thé via chua
duoc t6 chirc hoan hao. Cac trung tam cam gidc trong the via nguoi ay c6 thé'bi
anh huong boi nhiing hinh tu tudng troi qua, va ho ¢6 thé dap tng lai nhiing
kich thich lam khoi day ban chat thap hen. Nhw thé, khi ngt thé via ciia nguoi
chua phat trién khong cd hoat dong chinh xac nao, no trdi lo Itirng, dat do trong
khong khi bén trén thé xac. Néu xay ra diéu gi ¢ khuynh hudng day né di xa,
thé xac sé bi danh thiic va thé via nhanh chong nhap trd lai thé xac.

D61 voi mot nguoi da phat trién nhiéu, da quen sinh hoat trong thé via &
cOi trung gidi, khi thé xac ngu, thé via xuat ra khoi thé xac va ho hoan toan thic
tinh & cdi trung gidi. The via cd hinh dang 16 rang va co cau xac dinh, trong
giong nhu thé xac, va con nguoi ¢ thé st dung né nhu mét van cy, di nhién la
mot van cuy tién loi hon thé xac. Nguoi trong thé via &y hoan toan thiic tinh,
hoat dong tich cuc hon, chinh xac hon, thong hiéu nhiéu hon khi ho con bi gisi
han trong thé xac. Ho ¢6 thé di chuyén tw do va rat nhanh chdng dén bat ct noi
xa nao, ma khong lam xao tron thé xac dang ngu trén giuong,

Neéu nguoi ay chua biét cach lién két the via vdi thé xac, va néu co su
ngat quang tam thiic khi thé via xuat ra khoi thé xac dang ngu, tuy ho hoan
toan thirc tinh va c6 day dua y thike & ¢i trung gidi, khi trd vé nhap lai thé xac,
ho sé khong thé gieo an tuong vé nhiing gi ho da lam va biét duoc trong ltc 6
cdi trung gidi, vao ndo b co thé. Nhu chiing ta thuong co thdi quen dung tir
“thirc tinh” d€ chi hinh thite gidi han nhéat cta tam thig, trong truong hop nay
tam thitc “thitc tinh” khong chia sot kinh nghiém ctia no trong c6i trung gioi,
khong phai con nguoi khong biét, nhung vi co thé vat chat qua dam dac,
khong thé nhan nhitng an tuong tir ho.
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D6i khi trong Itc thirc, con nguoi cd cdm giac vé mot su viéc nao do da
xay ra ma ho khong nhé duoc, d6 c6 thé'la cam giac do sy hoat dong ctia tam
thirc trong cdi trung gidi khi thé via xudt ra khoi thé xac, dit ndo b khong nhay
cam du d€ cd duoc tri nhé nhitng sw viéc da xay ra.

Vao truong hop khac, khi thé via trd vé thé xac, con nguoi thanh cong
trong viéc gieo an tuong tam thoi lén thé phach va thé xac dam dac, ngay lac
thirc day, nguoi &y nhd duoc 1o rang su viéc xay ra o cdi trung gidi, nhung s
viéc bi mét di nhanh chéng trong ky tic, khong thé nhé lai duoc, di1 6 o8 gang
cing v ich, va mdi Ian 6 nhd lai sé tao ra nhitng rung dong manh trong nao
b lam che 1ap nhiing rung dong thanh nhe ctia cdi trung gidi, lam ta cang
khong nho duge. Mot trrong hop khac, con nguoi thanh cong trong viéc gieo
an twong vé mot hiéu biét méi mé 1én ndo bd xac than, nhung khong thé truyén
dat tri nhé vé sy kién 1am thé nao va noi dau ma sy hiéu biét ay 6 duoc. O
truong hop nay, c6 nhitng y tudng tu nhién nay sinh trong dau éc nguoi ay,
dem lai giai dap lam sang t6 van dé ma truede dé ho con mu mo, khdng hiéu
thau. D6 1a dau hiéu tién by dang khich 1€, cho thay thé via da duoc to chiic tot
va hoat dong tich cyrc ¢ cdi trung gidi, du theé xac chi tiép nhan duge mot phan
ratit.

Mot nguoi cd ndo bd xac than déap ting duoc nhitng an twong cta thé
via, thi ho ¢6 gidc mo 10 rang, hop ly va mach lac, d6i khi gay cho ho cam giac
thich tht, va cam thay su viéc xay ra 0 cdi trung gidi song dong hon nhitng s
viéc xay ra ltc thire, ¢6 khi ho nhan dugc kién thike hitu ich gitip ho trong cude
song tran gian. Day la nhitng giai doan phat trién danh dau sy tién b va cai
thién trong co cau ctia thé via.

Mat khac, cd nhiéu nguoi tién b that sy va nhanh chong trén duong
tinh than, cé thé hoat dong tich cuc va hitu ich trong ¢di trung gidi, ma khong
gieo an tuong 1én nao bo khi tré vé xac than, ho khong nhd ti gi vé nhiing hoat
dong ma ho da lam trong thé via. Tuy nhién ho nhan thay tam thirc 6 cdi thap
cang ngay cang duoc soi sang, va s hiéu biét vé nhiing chan ly tinh than cang
rong mé hon. Co mot sy kién ma moi sinh vién nén biét nhu mot khich 16, ti
d6 cd thé tu tin hon: du tri nhd cta ndo by khong ghi nhan duge nhiing kinh
nghiém siéu nhién, nhung khi ta cang 1am viéc cho tha nhan, khi ta 8 gang tro
nén hitu ich cho thé gian, khi ta bén bi phung su dac I nhitng Nguoi Anh Ca
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ctia nhan loai, chan thanh chia s6t va lam hoan hao phan nho nhoi ctia ta trong
cong viéc vi dai ctia cac Nigai, nang Iurc thé via chiing ta chac chan phét triéh dé
ching ta trd thanh nhitng nguoi phung sw hitu hiéu hon. Du khi thitc ¢6 nhé
lai hay khong, trong gidc ngti say ta r0i bo nguc tit xac than dé€ hoat dong htru
ich & cdi trung gidi, tro gitip nhitng nguoi ma lic thire ta khong the gap, dé
gitip do va an i theo cach thitc ma ta khong lam duoc trong Iac thire.

Su tién héa ludn tiép dién 6 ngudi c6 cdi tri trong sach, tw twdng thanh
cao, tdm long ludén mong mudn phung su. Ho ¢ thé lam viéc nhiéu nam & coi
trung gidi, ma tam thirc cdi tran khong nhé gi ca, ho st dung nang luc cho sy
tot lanh thé gidi, virot qua kha nang ma ho ¢6 Itic binh thuong. D61 véi ho, khi
nhan qua cho phép, ho sé cd dugc tam thie day du khong gian doan, theo y
mudn gitra cdi tran va cdi trung gidi, sé cd cau ndi lién cho tri nhéd qua tir coi
nay dén c5i kia ma khodng can phai gang sttc. Nhu thé, sau khi nguoi Ay hoat
dong & cdi trung gidi trd vé véi xac than, tam thire khong ltic nao bi gian doan.

Day la diéu chac chan ma nguoi di theo con duong phung su sé gat héi
duoc. Mot ngay nao do6, ho sé ¢6 dugc tam thiic lién tuc, d6i véi ho cude song
khdng con 1a nhitng chudi ngay 1am viéc c6 thé nhé duoc va nhitng dém quén
lang, ma la mot toan thé dién tién lién tuc. Ho d€ co thé qua mot bén cho no6
nghi ngoi, trong khi ho st dung thé via dé hoat dong ¢ ¢6i trung gidi. Ho gitr
su ndi két khong gian doan cua tu treong, biét khi nao va ly do ho roi bo the xac,
biét su song bén ngoai the xac va biét khi nao sé trd lai st dung nd. Sau nhiéu
nam, véi tam thize lién tuc khdng mét mai, ho sé biét diroc mot cach chac chan
vé su hién ton cia Chan Ng3, va xac than chi la mot bo y phuc ¢d thé méc vao
hay cdi ra tuy y, nd khong phai dung cu can thiét cta tw tudng va su song.
Nguoi &y sé c6 mdt cudc song linh hoat hon, ti trong khong bi trd ngai va gioi
han boi thé xac.

Khi dat dén giai doan nay, con nguoi bat dau hiéu biét nhiéu hon vé thé
gidi, trong d6 cd su sdng cta chinh ho, va thay rd hon muc dich, cling nhu kha
nang cao ca ctia nhan loai. Sau khi con nguoi ¢6 tam thiic ¢di vat chat, ké dén
tam thiic cdi trung gidi, dan dan ho nhan thay con cd nhiing cap do tam thic
cao hon ma con nguoi cd thé dat duoc tir cap do nay dén cap do khac. Con
ngroi trd nén linh hoat trén nhitng cdi cao, rong rai, stt dung dirgc nhitng nang
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lire manh mé hon, va trén tat ca la hg nhan minh nhu mét nguoi phung sw cac
Bac Thanh Thién trong viéc trg gitp nhan loai.

D61 véi nguoi dy, sw quan trong cuia cudc song coi vat chat cd mot ty 1é
hop ly, khong diéu gi xay ra & cdi tran cd thé anh hudng nhiéu dén ho nhu Itic
ho chwra nhan biét cd mot sw song phong phti day dt hon. Su chét ctia xac than
khong lam ton hai gi cho ho, cling nhu cho nhitng nguroi ma ho mudn gitip d6.
Vai tro cia cude song tran gian chi nhie mot mot phan rat nho trong toan thé
sinh hoat ctia con nguoi. Cudc doi khong cé vé den t0i nhuw trude kia, vi duoc
anh sang ttr nhitng ving cao ca chiéu soi.

Tro lai viéc nghién ctru nhiing nhiém vu va kha nang caa thé via, bay
gio chuing ta hay xem qua vai hién tuong lién quan dén nd. Nhitng nguoi roi
bo thé xac trong ltic ngti hodc sau khi chét déu nhin thay dwoc thé via. Di nhién,
mot nguoi da quen st dung thé via ¢ the roi bo xac than bat cr lac nao dé
tham mot nguoi khac & xa. Néu nguoi duoc tham viéng ¢6 nhan thong, da
phat trién thi giac thé via, sé thdy duogc nguoi dén tham trong thé via; néu
khong, nguoi dén tham viéng phai lam dam déc thé via ctia minh bang cach
thu hat vao nhitng phan tir vat chat ttt moéi truong chung quanh, va lam cho
thé via “hién hinh” dt d& cho nguoi ban c6 thé thay dugc bang mat thuong,
Diéu nay giai thich nhiéu truong hop xuat hién hinh dang cta nguoi ban &
cach xa, hién tugng nay xay ra rat thuong hon nhiéu nguoi tuong, do da sd
nguoi thay khong dam ké'lai vi ban tinh rut re, de ddt, so nguoi khac ché cuoi
cho la mé tin. Néu con nguoi c6 can dam noi ra nhitng gi ho thay duoc, chiing
ta sé cd nhiéu chiing ¢ vé si hién hinh ctia nhitng nguoi ma thé xac ho ¢ cach
xa noi thé via hién ra.

Trong vai truong hop, khong c6 su “hién hinh” nhung thé via van dugc
thay boi nhiing nguoi khong c6 kha nang nhan thong. Truong hop nay ¢6 thé
do hé thong than kinh ctia ngudi &y qué cang thang va thé xac suy yéu, thiéu
sinh luc. Sy hoat dong ctia hé than kinh tly thudc phan 16n vao thé phach, cd
thé bi kich thich qua mitc, dudi nhiing diéu kién nhw thé nguoi ay ¢6 thé tam
thoi co nhan thong.

Mot thi du khéc, truong hop mot ba me qud lo lang vé dita con dang bi
bénh nguy kich & noi xit la, ba ¢ thé trd nén nhay cam doi véi nhiing rung
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dong trung gioi, ddc biét vao ban dém, ltc sinh luc thap nhat. Trong nhitng
diéu kién nhw thé, néu dita con cling dang nghi vé nguoi me, va thé xac nd
dang v y thirc, thé via tach r0i thé xac dén tham me, va nguoi me cd thé thay
duoc dra con. Su tham viéng nhu thé thuong xay ra khi mot nguoi vira méi
loai bd thé xac ltc chét. Nhiing truong hop nay kha thong thuong, ddc biét khi
nguoi hap hoi ¢ y mudn manh mé gap gd nguoi rat than thiét véi ho, hoac ho
cd y mudn truyén dat mot diéu gi dac biét ma ltac song khong thuc hién dugc.

Sau khi nguoi chét bo thé phach va thé xac dam ddg, ta thay cd su thay
d6i hinh dang thé via. Trong ltic n6 con lién két véi thé xac, nhiing trang thai
phu cta chit liéu trung gidi cau tao nén thé via duoc tron 1an nhau, nhiing loai
dam dc va loai thanh nhuyén xuyén th&m va hoa hop nhau. Sau khi chét, co
cau thé via duoc tai phoi tri, nhitng phan tir chat liéu thudc cac trang thai phu
khac nhau tach 1oi ra va sap xép lai theo thit tie d6 dam dic ctia chiing, Thé via
duoc sap xép thanh timg 16p, hay tro thanh mot chudi nhiing 16p vo dong tam,
voi 1op dam dédc nhat & ngoai cing. Noi day ta lai thiy sw quan trong cta viéc
thanh loc hda thé via trong lac con nguodi con song ¢ thé gian, vi sau khi chét
thé via khong thé tu sap x&p theo y muén. Cdi trung gidi c6 7 canh, con nguoi
sé bi gitt lai & canh c6 chat liéu tao nén 16p vo ngoai cung ctia the via. Pén khi
nao 16p vo ngoai cling tan 13, con nguoi sé 1én canh ké tiép, va ci thé tiép tuc
titng canh mot.

Mot nguoi ¢6 khuynh hudng thti tinh thap hen, thé via ho chita dung
nhiéu loai phan tit chdt liéu trung gidi dam déc, thod kéch, nhw thé' ho sé bi gitt
lai ¢ tang thap nhat cia cdm duc gidi. Khi nao cai vo ngoai nay chwra tan ra, con
nguodi van con bi giam ham trong canh thap nay ctia cdi trung gidi, chiu dung
nhiéu phién mudn, dau khd noi do.

Khi 16p v ngoai cing tan 13, con nguoi thoat khoi canh thap va lén
canh cao k€ ti€p ctia cdi trung gidi. Noi dung hon, con nguoi 6 thé ti€p can véi
nhiing rung dong cua chat liéu trung gidi thudc canh trén k€ ti€p, va ho nhan
thdy nhu duoc 6 trong mot ving khac. Ho phai 6 ving ké'tiép nay cho dén khi
cdi vo ctia canh thit sau tan 1a, cho phép ho budc qua canh thit nam. Thoi gian
con nguoi phai It lai & mdi canh, tirong duwrong véi stee manh va s Tuong chat
liéu thudc vé canh d6 hién dién trong thé via.
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Theé via cang chtta nhiéu chét liéu tho kéch thudc nhitng canh thap, con
nguoi cang bi gitt lai lau hon ¢ nhiing canh cam duc thap. Khi con nguoi loai
bo nhitng phan ttr tho kéch nay cang nhanh, thoi gian lvu lai nhitng canh nay
cang ngan. Tién trinh loai b nay rat khé khan va 1au dai, tuy nhién di1 nhiing
chét liéu thd kéch chuwa dwoc loai bo hoan toan, néu trong cudc sdng thé gian
con nguoi kién tri tap tir bo nhitng duc vong thap hen, chat liéu can cho nhitng
duc vong nay dién dat sé bi hao mon va ngung tac dong nhu mot dan thé thich
hop ctia tam thttc. Trong treong hop nay, du con nguoi bi gitt lai mot thoi gian
ngan o nhitng canh thap, ho s& “ngtr” yén lanh trong khoang thoi gian dy. Tam
thitc nguoi 4y ngung tim cach dién dat xuyén qua nhiing loai chat liéu bi
ngung tac dong do, khong di xuyén qua chiing ra bén ngoai d€ ti€p xuc véi
nhitng d6i tirong duroc cau tao bang nhitng chat liéu tuong duwrong véi chiing &
canh thap nay ctia cdi trung gidi.

Nguoi da thanh loc hoa thé via, chi con gitr lai nhiing nguyén t6 thanh
nhe ctia mdi canh, s& nhanh chdng Iuét qua cam duc gidi, &€ vao canh trén k&
do. Co mét diem duoc goi la “diém t6i han” & gitta 2 trang thai phu cta vat
chat ké'tiép nhau; ta cd thé dwa nhiét do ctia nude da dén mét diém ma chi can
lam tang thém d¢ ndng chut it sé bién d6i nd thanh chat long; ta cd thé'lam ting
nhiét dd ctia nude dén mot diém ma chi can nhich d6 néng lén mot chit sé bién
ddi n6 thanh chat hoi. Ciing giéng nhu vy, ta ¢4 thé tinh luyén mdi chat liéu
ctia trang thai phu trong cdi trung gidi dén mot diém rat min mang, khi d6 chi
can tinh loc thém mét it sé bién do6i nd thanh trang tréi cao k€ tiép. Diéu nay
cling ¢ thé duoc ap dung cho mdi chat liéu trong thé via, néu né dugc thanh
loc dén do cudi cling, con nguoi sé€ ludt nhanh qua né ma khong bi ngan tro, dé
dén nhitng vung cao hon.

Sau khi duoc thanh loc, boi tién trinh vat chat va tri tué, chat liéu con lai
trong thé via sé hién dién trong thé via mdi, khi nd duoc tao ra d€ con nguoi str
dung trong lan dau thai ke tiép. Khi con nguoi ra khoi ¢6i cam duc d€ vao cdi
troi chan phuc (hay c6i thuong gioi), ho khong thé mang theo nhiing hinh tw
tuong thudc loai xdu ac. Chat liéu trung gidi khong thé hién tén noi coi thuong
gioi, va chat liéu cdi thuong gidi khong thé dap ting nhiing rung dong tho kéch
ctia nhitng tinh cdm va dam mé xdu xa. Do d9, sau khi loai b6 nhiing manh
vun khdi thé via, con nguoi mang theo phan con lai, phan nay tr¢ thanh mam,
hay khuynh hudng tiém tang, khi trd lai sé tim chat dinh dudng hoac 16i thoat,
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biéu 1o nhw nhitng ham muodn va dam mé xau ac trong cdi trung giéi. Nhung
nhiing mam mdng nay ngu yén trong sudt cudc song & cdi troi chan phiic ctia
ho.

Khi tai sinh, con nguoi mang theo nhiing mam maong tiém tang nay, va
phét trién chiing. Do sit hap dan tir Iirc, ching thu hit nhitng chat liéu tuong
tng trong cdi trung gidi d€ biéu 19, va khoac vao nhiing chat liéu trung gidi
phu hop véi ban chat cia ching, tao nén thanh phan ctia thé€ via con nguoi
trong kiép téi sinh sap téi. Nhu thé trong hién tai, chiing ta khong nhiing chi
song trong thé via, ma con dang tao ra loai thé via cho chiing ta dung trong
kiép tai sinh. D6 la ly do tai sao ta can thanh loc t6i da thé via hién tai, str dung
su hiéu biét d€ bao dam cho su tién trién trong lai ctia chiing ta.

Tat ca nhiing kiép sdng chiing ta duoc noi két nhau, khong kiép song
nao ¢6 thé bi tach roi khdi nhitng kiép sdng trudc va sau nd. Néi cho ding
nghia, chiing ta chi c6 mét sy song, trong d6 cai ma chiing ta goi la nhitng kiép
song, that ra chi 1a nhitng chudi ngay ctia mot si sdng duy nhat dy. Chiing ta
khong bao gio bat dau mot cude séng méi véi mot to gidy trang, dé viet nén
mot cau chuyén hoan toan méi, ma chi bét dau mot chuwong mdi, trién khai ttr
cot chuyén cii. Khi chét, chiing ta khong thé vat di trach nhiém nhan qua cta
kiép vira qua, cling nhu khi di ngu chiing ta khong thé x6a bd nhiing moén tién
ma ching ta c6 trach nhiém phai tra ctia ngay hom qua. Néu hom nay méc
phai ng nan, ngay mai chiing ta khong thé tu do thoat khoi tra ng, nd sé theo
dudi chiing ta cho dén khi tra xong,

Con nguoi cd sir song khong gian doan; nhiing kiép song tran gian duoc
két n6i nhau, khong tach roi. Tién trinh thanh loc va phat trién ciing lién tuc, va
phai dugc thue hién xuyén qua nhiéu kiép song lién tuc & thé gian. Mot Itic nao
d6 chiing ta phai bat dau cong viéc thanh loc, c6 nhiing Itic chiing ta cam thay
mét mdi vi ban chat thap hen, mét mai vi sy doi hoi thd bao ctia nhiing giac
quan. Con nguoi s& khong con bang long phuc ting nhitng doi héi xau, sé
quyét dinh cat dit nhitng gidy tréi budc giam cam ho.

Tai sao ta d€ cho s trdi bude kéo dai, trong khi ta cd nang luc cit ditnd
bat ctt ltc nao? Khong mot ban tay nao ngoai chiing ta c6 thé tréi buge chiing
ta, cling khong c6 ban tay nao ngoai chiing ta ¢4 thé giai thoat chiing ta. Chiing
ta ¢6 quyén chon lya, va twe do y chi. Vi mot ngay nao do tat ca ching ta sé
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dting chung nhau trong thé gidi cao ca, tai sao chiing ta khong bat dau cat dut
nhiing tréi budc va doi hoi quyeén thira k& thiéng liéng ngay bay gio ? Khi bat
dau cdng viéc d6, chiing ta cirong quyét bat ban chat thap hen 1am t6i t6 cho
phan cao ca. Noi day, cdi ctia tam thiic hong tran, ta phai bat dau kién tao
nhitng thé thanh cao hon, va nhan ra nhiing kha nang cao quy hon, ching c6
déc quyén thiéng liéng, nhung hién tai bi che khuat boi “con vat” ma ta dang
song trong do.
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NHUNG THE TRi

(The Mind Bodies)
*%%

Chiing ta da hoc vé thé xac va thé via con nguoi. Thé xac hoat dong & cdi
tran, c6 phan hitu hinh va phan v6 hinh. Ching ta da theo doi cach thiic sinh
hoat, cling nhw phan tich ban chét cta su tang truong va cach thire thanh loc
hda né. D6 véi thé via cling the, chiing ta da theo déi nhitng hoat dong va tang
truong, nhiing hién tuong lién hé vaéi su biéu 10 ctia nd & cdi trung gidi, va sw
thanh loc hda nd. Nhu thé, chiing ta da cd vai y tuong vé hoat dong cta con
nguoi O 2 trong 7 coi ctia vii tru.

Bay gio, chuing ta c6 thé sang qua c6i thit ba, thé gidi ctia tri tué. Chiing ta
da biét c 3 ¢oi: cdi tran, coi trung gidi va cdi tri tué. Tréai dat va hai khoi cau bao
quanh no (chi cdi trung gidi va coi thuong gidi — LDG), nhie mot ving bo ba,
noi d6 con nguoi hoat ddng trong sudt nhitng lan dau thai ¢ ¢di tran, va cling
noi d6 con nguoi cw tra trong sudt nhiing giai doan xen ké gitra sw chét (khép
lai mot doi song the gian) va su sinh (m6 ra mot doi song khac & the gian).

Ba khoi cau dong tam la truong hoc va la vuong quoc ctia con nguoi,
trong d6 nhan loai phat trién va di su6t hanh trinh tién hoa. Trude khi canh cira
ctia su diém dao dugc mo ra trede mat, con ngroi khong thé vuot mot cach cd
y thitc ra ngoai 3 thé gidi nay, ngoai ra khong cd con duong nao khac.

Vung thit ba nay, chiing ta goi la cdi cda tri tug, bao gom (tuy khong
giong hét) mot thé gidi ma nguoi Thong Thién Hoc goi 1a Coi Troi Chan Phic
(Devachan or Devaloka), duoc dién ta 1a noi & ctia nhting vi than, vung dat hanh
phtic va phude lanh. S6 di ¢6 tén Coi Troi Chan Phic do ban chét va tinh trang
ctia nd, vi khong diéu gi gay dau kho, phién mudn cd thé xam nhap dugc vao
th€ gidi nay. N6 la mét trang thai duwoc bao vé ddc biét, khong cho phép nhiing
diéu xau ac xam nhap vao. N6 1a noi an nghi day phtc lac, d€ con nguoi cd theé
thanh than dong hoa nhiing qua lanh mang theo tir doi song thé gian.
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Dé trénh nham 1an, truede tién chiing ta can giai thich mot cach tong quét
vé thé gidi tri tué. Gidng nhw nhiing c6i khac, cb 7 canh trong cdi tri tué, nhung
ddc biét 7 canh nay duoc chia thanh 2 nhém : Nhom thie nhét gom 3 canh trén
duoc goi theo danh tir ki thuat 1a v sac tudng (arupa), hay khong c6 hinh thé,
do chiing rat thanh nhe; 4 canh dudi duoc goi 1a sac tudng (rupa), hay c6 hinh
thé. Do d6, tdm thtic con nguodi c6 hai dan thé dé hoat dong & cdi nay, ca hai
déu duoc goi la the tri. Ta sé xét dén trudc tién “the tri thap” hay ha tri, tr ngle
nay duoc tam dung cho dén khi nao cd mét tte ngte khac thich hop hon. D61 véi
“thé tri cao”, hay thuong tri, con duoc goi la “nhan thé” (causal body), vi
nhiing ly do sé& dugc lam sang t6 vé sau. Dan dan hoc vién sé quen thudc va
phan biét gitta Thuong Tri va Ha tri (Higher and Lower Manas). Thuong Tri
1a nhan thé, tic thé truong ton ciia Chan Nga, hay con nguoi that, nd con lai tie
kiép nay qua kiép khéc. Ha Tri, goi tat 1a The Tri, con lai sau khi chét va vao Ci
Troi Chan Phuc (Devachan), 16i sé tan ra khi si sdng & nhiing canh sac tuéng
ctia Coi Troi Chan Phiic cham dut.

A. THE TRI (The Mind Body) — P4y Ia dan thé ctia tAm thiic, duoc ciu
tao bdi chat liéu ctia 4 canh thap coi thuong gidi. Tuy né la dan thé dic biét ctia
tam thitc cho phan thap nay ctia cdi tri, né hoat dong dwa vao va xuyén qua thé
via cung thé xac trong moi sy biéu 19, cho nén chiing ta goi nd la “cdi tri” trong
tam thrc tinh thitc binh thuong ctia ching ta. That vay, trong sudt cudc song
cdi tran ctia nguoi chua phat trién, né khong thé hoat dong riéng ré trén coi
riéng ctia nd nhwe mot dan thé doc lap cta tam thice. Khi mét nguoi ste dung
kha néng tri tug, ho phai khoac vao chat liéu ¢6i trung gidi va cdi tran, trude khi
6 thé trd nén y thirc vé hoat dong cta ho. Thé tri la dan thé cta Linh Hon, 1a
Chti Thé Tu Tudng, nd diéu hop moi cong viéc. Nhung trong giai doan dau
ctia cudc sdng, nd con phoi thai, roi rac va khong hitu dung, giong nhu treong
hop thé via ctia nguoi chura phat trién.

Thé tri duoc cau tao bf”ing loai chat liéu rat hiém va thanh nhuyén. Nhuw
ta da biét, chat liéu coi trung gidi kém dam ddc rat nhiéu so véi chat di thai ¢ cdi
tran. Chuiing ta can ¢ y niém rong rai hon vé chat liéu, hay nghi dén mot chat
v6 hinh ddi véi mat thuong va ca thi giac thé via, né thanh nhuyeén dén do
khong thé nhan thay duoc bang gidc quan “bén trong” ctia con nguoi.

https://thuviensach.vn



40

Chat liéu nay thudc vé cdi thir nam trong vii tru dém tir trén xudng, hodc
cOi thir ba néu dém tir dudi 1én. Trong chat liéu nay Chan Nga biéu 16 qua cai
tri hiéu biét, cling nhw 6 ¢di bén dwdi no (coi trung gidi) Chan Nga biéu 10 qua
cam giac.

Phan bén ngoai ctia thé tri hién dién trong hao quang c6 mét dac tinh ndi
bat, kich thude cling nhu hoat dong ctia nd tang trudng tir ki€p nay sang kiép
khag, tuy theo d¢ tang trudng va phat trién ctia chinh con nguoi. Trong khi thé
xac duoc ti tao & mdi kiép, thay ddi tlry theo qudc gia va phai tinh, nhung kich
thude gan nhu khong thay do6i ké tir thoi chau Atlantis dén ngay nay. Béi voi
thé via, chiing ta thay co cau ctia n6 duoc t6 chirc hoan hao hon khi con nguoi
phat trién nhiéu hon. Nhung 6 thé tri, cd su tang trudng veé kich thude, nd 1én
1én theo trinh d tién hda ctia con nguoi. Khi nhin mét ngudi con so khai,
chiing ta khé phan biét the tri ctia hg, nd phat trién rat it, can phai nhin that ky
méi nhan thay. O mot nguoi tién bd hon, tuy chua phét trién vé tinh than,
nhung d& mé mang nhitng kha nang ctia cai tri, da huan luyén dé€ phat trién
nhiing nang khiéu tri tué, chiing ta thay thé tri ho rat phat trién, va to chirc day
dt thanh mot dan thé. Thé tri ctia nhitng ngudi nay c6 chu vi xac dinh 1 rang,
chét liéu thanh nhuyén, mau sac dep d&, rung dong lién tuc, linh hoat, day sinh
Iuc va dién dat manh mé trong thé gidi ctia tri tué.

Vé ban chat, nd duogc cau tao boi chat liéu thanh nhe; vé nhiém vy, nd 1a
dan thé'ké can d€ Chan Nga biéu 16 tri tué. Thé tri ting truong tir kiép nay dén
kiép khag, ti 1€ vdi sy phat trién cta tri tué. Nhiing thudc tinh va pham chat ctia
nd cang ngay cang duoc sap xép xac dinh, va cang tro nén rd rang,

Khi hoat dong n6i két vai the via va the xac, the tri khong co hinh thé va
déc diém 10 rét ctia con nguoi. N6 ¢6 hinh bau dug, gidng nhu qua tréng, tham
nhap vao thé xac va thé via, va bao quanh chiing thanh mét bau hao quang
sang ruc, khi tri tu¢ cang phat trién n6 cang nd rong hon.

Chuang ta biét, khi cai tri con nguoi phat trién nhitng kha nang cao, hinh
tréing nay trd nén rat dep va sang chdi. Nhan quan trung giéi khong thay dugc
nd , nhung nguoi cd nhan quan cao thude cdi tri tué thay né rat rdo rang. Mot
nguoi binh thuong & ¢di tran khong thdy gi ¢ ¢di trung gidi, dut ¢di nay ¢ chung
quanh ta, chi dén khi con nguoi mé giac quan thé via méi thay dugc. Cling thé,
mot nguoi chi ¢6 nhitng gidc quan thé xac va thé via linh hoat sé khong thay gi
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& c0i tri, hodc nhitng hinh thé cau tao béng chat liéu cdi tri, duu cdi nay & moi
phia chung quanh ho, chi dén khi ho m¢ giac quan thé tri méi c6 thé thay duoc.

Nhiing gidc quan sac sao thudc vé cdi tri, khac xa véi nhitng gidc quan
ma chung ta quen thudc noi ¢di tran. That ra tr nglt “nhitng giac quan” bi
dung sai, chtiing ta phai néi la “giac quan”. Vi ci tri tiép xac voi sy vat thude
thé gidi ctia riéng nd mot cach truc tiép 1én toan thé bé mat, khdng c6 nhitng co
quan phan biét cho su thay, nghe, s0, ném va ngti. O cdi tran, chung ta tiép
nhan moi rung dong xuyén qua nhitng giac quan riéng biét, con & cdi tri, tat ca
nhitng dac tinh nay xay ra mot lwot khi xtic cham véi cai tri. Thé tri ti€p nhan
tat ca cung ltc, ngay tic khic, va nhan ra moi su vat nao cé thé gay an tugng
léen no.

Loi néi rat kho dién dat 16 cach thitc gidc quan thé tri nhan va téng hop
nhing an tuong. C6 18 dién ta nhu sau dé hiéu hon: néu mét sinh vién duoc
huan luyén, dén cdi d6 va ti€p xtic véi mot sinh vién khac, cai tri sé “noi
chuyén” bang mau sac, am thanh va hinh dang. Nhu thé toan thé e tuong
duoc truyén di nhi mot hinh anh c6 mau sac va am thanh, thay vi 1a mot
manh vyn ctia tir tedng nhu duge dién ta 6 ¢di tran boi nhitng biéu tiong ma
ching ta goila “chit”.

Mot s6 ddc gia cd nghe ndi dén nhiing quyén sach o, viét boi cac vi
diém dao cao bang ngdn ngir ctia mau sac, hay ngoén ngir ctia Than Minh, c6
nhiéu nguoi dé tir biet dén loai ngdn nglt nay va st dung nd. Day la “16i néi”
ctia thé gidi tre tdng, dién dat bang hinh thé va mau sac, nhiing rung dong tir
mot tu tdng don doc tao ra hinh thé, mau sac va am thanh. Cai tri khong coi
n6 13 mot mau sic hay mot am thanh, ma coi n6é nhi moét tu tong, hay mot
hinh thé. Tw tuong tao nén rung dong phtic tap trong chat liéu thanh nhe, va
dién dat theo nhiéu cch thitc bang cach tao nén nhiing rung dong nay.

Chat liéu cta cdi tri lién tuc bi rung dong, tao ra nhiing mau sic, Am
thanh va hinh thé. Néu mét nguoi tach roi khoi the via va thé xac, d€ hoat dong
trong thé tri, ho cam thay hoan toan thoat khédi moi gidi han do nhitng co quan
cam gidc ctia ho, ho tiép nhan & mdi diém ddi véi moi rung dong ma o cdi thap
no xuat hién riéng ré va khac biét.
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Trong luc thitc, mot nguoi suy nghi va lam viéc qua thé via va thé€ xac,
tuy nhién tw tuong duoc phat ra ti “nguoi san xuat tw tudng” trong thé tri, qua
thé via truede, 161 dén thé' xac. Khi suy nghi, chiing ta suy nghi bang thé tri, né 1a
tdc nhan ctia tw twdng, tam thikc tw dién dat nhw cha the “Toi”. Cai “Toi” that
ra chi 1a a0 tuong, nhung né 1a cai “Toi” duy nhat ma phan dong con nguoi
biét. Khi dé cap dén tdm thirc ctia xac than, chiing ta nhan thiy con nguoi
khong y thie duge hét nhitng gi xay ra trong xac than, mét phan nhitng hoat
dong cta co the khong tuy thudc vao con nguoi. Con nguoi khong suy nghi
giong nhw nhiing t& bao nhd nhit riéng ré suy nghi, con nguoi khong chia xé
toan thé tam thiic ctia co thé.

Khi dé cap dén thé tri, chiing ta dén gan su dong hoda véi con nguoi, nd
duong nhuwr la chinh nguoi ay; “Toi Nghi”, “Toi biét” — c6 thé nao chiing ta hiéu
phia sau s kién d6? Cai tri 1a “cht € trong thé tri, duwong nhw n6 la muc dich
ctia hau hét ching ta khi di tim Chan Nga. Nhung diéu nay chi ding néu
chiing ta bi gidi han trong tam thic lc thire. Chiing ta déu biét tm thire lic
thirc, cling nhu nhitng cam giac cha thé via, chi 1a mot mie d trong cudc hanh
trinh ctia chiing ta, khi chiing ta di tim Chan Nga. Nhiing ai da hoc hoi sau xa
hon s& nhan ra rang thé tri, d&&n phién né ciing chi 1a dung cu ctia con nguoi
that sw.

Tuy nhién trén phuong dién tu tuong, hau hét ching ta khong the' tach
101 con nguoi voi the tri ciia nguoi ay. Doi véi chiing ta hinh nhuw cai tri 1a swe
dién dat cao nhat, mot dan thé cao nhat ctia con ngudi, va 1a “cai nga” cao nhat
ma ching ta 6 thé tiép xtic va nhan thikc dugc. Diéu nay khong thé tranh dugc
va rat tee nhién ¢ trinh d¢ tién hoa hién tai ctia con nguoi, khi con nguoi bat dau
lam sdng dong thé tri d€ nd hoat dong ndi bat. Trong qua khit, con nguoi da
1am s6ng dong thé xac d& né sinh hoat nhir mot dan thé ctia tam thic, va trong
hién tai dang dung né nhu mét théi quen. Nhiing nguoi cham tién thudc giong
dan hién tai dang lam song dong thé via, nhung phan dong nhan loai da hoan
thanh mét phan 16n cdng viéc nay. Thé tri ciia nguoi thudce gidng dan thir nam
dang duoc linh hoat, va hién nay cong viéc dac biét ma nhan loai can thuee hién
lalam phat trién thé nay.

Tu tudng lam cho thé tri téng trudng, ndi khac di, tw teong ctia ching ta
1a nguyén liéu dé xay dung thé tri. Do stt dung kha nang tri tué, do sy phat
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trién nang lwc nghé thudt va nhitng cam xtic cao ca, chung ta xay dung thé tri
ngay nay qua ngay khac, hang thang hing nam trong nhiing kiép song, Néu
khong st dung kha nang tri tué, cam chiju lam noi ti€p nhan ché khéng phai
nguoi sang tao, néu ban ludn ludn tiép nhan ttr bén ngoai thay vi tao tac tir bén
trong, néu trong cudc song, nhiing tw tudng ctia nguoi khac tu tap tran day
trong tri ban, néu do6 1a tat ca nhiing gi ban biét vé tu tudng thi thé tri ban
khong thé tang treong. Ttr doi nay sang doi khac, ban tré lai giong nhw ltic ban
sinh ra, tr doi ndy sang doi khéc, ban van con 1a nguoi chura phat trién. Vi chi
dén khi ban tap luyén thé tri, thuong xuyén stt dung nhiing kha nang sang tao
ctia nd, thé tri mai cd thé phat trién va con nguoi mai that sy tién hoa.

Ngay lic bat dau nhan thiic diéu nay, chac ban sé o8 gang thay doi théi
do tdng quat ddi véi y thitc ban trong cudc sdng hang ngay, va ban sé bat dau
canh chiing nhiing hoat dong ctia nd. Khi lam thé, ban sé nhan thdy phan
nhiéu nhitng y nghi ctia ban khong thuce s 1a tw tudng ctia chinh ban, ma chila
su tiép nhan tw tudng ctia ké khac. Nhiing tu teong dén véi ban ma ban khong
biét chiing dén bang cach nao va tir dau, nhiing tir tuong ra di ma ban khong
biét ching di dau. C6 16 ban sé bat dau cam thdy phién nao va that vong, khi
biét the tri thay vi tién hda lén cao, n6 khong khac gi mot tram cho nhitng tw
tuong dén roi di.

Hay tu quan xét d€ thay c6 bao nhiéu diéu chira dung trong tam thiic
ban la ctia chinh ban, va bao nhiéu diéu ttt bén ngoai dua téi. Trong ngay, thinh
linh hay ngting lai va nhin xem ban dang suy nghi vé diéu gi, c6 16 ban sé nhan
thdy ban dang khong cha dong suy nghi vé van dé nao ca, day 1a mot kinh
nghiém rat thuong xay ra. Hoac ban dang suy nghi mot cach mo ho, chi tao
nén an tuong rat yéu ot d6i voi bat cir diéu gi ma ban nhé duoc.

Chinh su thit nghiém nay trd thanh tu y thirc hon triedc, sau khi da thi
nghiém nhiéu fan nhu trén, ban bat dau ghi nhan nhiing tw twdng ma ban tim
thay trong tri ban, dé biét su khac nhau nhw thé nao gitta tinh trang khi ching
xam nhap vao tri ban, ciing nhu khi chiing ra khoi tri ban, va ban da thém vao
diéu gi trong thoi gian ching 6 véi ban.

Bang cach nay, tri ban sé tro nén linh hoat va van dung nang Iitc sang tao
ctia nd, va ban cd thé str dung khén ngoan mét sd diéu sang tao &y. Trudc hét
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ban ¢ thé chon nhiing tu twdng ma ban cho phép ching duy tri trong tri. Bat
ct khi nao tim thdy trong tri mot tw twong tot lanh, ban hay ding lai véi nd,
nuoi dudng, tang cuong, lam cho nd phat trién thém va gdi né ra ngoai nhw
mot tac nhan hitu ich vao cdi trung gidi. Khi nhan thay c6 mot tw tuong xau
ndy sinh, ban hdy nhanh chéng day né ra khoi tri. Bay gio ban nhan thay tri
ban dén nhan nhitng tw teong tot lanh, hitu ich, va tir choi nhitng tw tudng xau
ac. Cang ngay cang c6 nhiéu tu tuong tot lanh, va cang it tie tudng xdu ac tie
bén ngoai xam nhap dwoc vao tri ban. Khi tri ban chita day tu tuong t6t lanh,
httu ich, n6 tac dong nhir mot nam cham thu hat nhitng tu tieong cung loai &
chung quanh. Néu tri ban khong chdp nhan tw teong xau ac, né sé twe dong day
lui nhiing tw tudng nay khi ching tién dén gan ban. The tri sé thu htit nhing tue
tudng tot lanh tir moi treong chung quanh va xua dudi nhitng tw tudng xau ac,
do d6 né lién tuc gdp nhat nhitng chat liéu thanh nhe, t6t lanh thudc c6i tri, lam
cho né mdi ngay cang ting triedng thém.

Khi thoi gio dén, cudi cung con nguoi giti bo thé xac va thé via, dé qua
cdi tri, ho s& mang theo nhiing chat liéu ho da gop nhit vao ¢di thuong gidi, ma
chi nhitng gi chita dung trong tam thtrc thich hop véi ving né6 thugc vé. Con
nguoi s€ dung thoi gian song & ¢di troi chan phuc d€ dao luyén moi chat liéu
duoc tich trir thanh nhitng kha nang va nang Iuc.

Vao cu6i thoi gian ¢ ¢di troi chan phtcg, the tri sé trao lai cho nhan thé
nhiing ddc tinh ma né da dao luyén, d€ chiing duoc mang vao ki€p tai sinh toi.
Khi con nguoi dau thai, nhitng kha nang nay sé tu bao boc trong chat liéu ctia
nhiing canh sac tudng thudc cdi thuong gidi, tao nén thé tri méi cho kiép song
sap dén, thé tri méi nay c6 co cau va phét trién nhiéu hon thé' tri kiép trudc.
Nhitng kha nang cling sé biéu hién trong thé via va thé xac méi nhu “nhiing
kha nang bam sinh” ma dta tré c6 dugce khi vao doi. Trong sudt kiép song hién
tai, chiing ta gop nhat nhitng chat liéu theo cach thirc ma ching ta da phac hoa.
Trong cudc song & ¢di troi chan phuc, ching ta dao luyén nhiing chat liéu nay,
bién nhitng cd gang riéng 1é ctia tu tuong thanh kha nang ctia tu tirdng, thanh
nhirng hoat ddng va nang luc tri tué.

D0 1a sy thay d6i 1on lao duoc thue hién trong sudt cudc song o coi troi
chan phuc. Vi nhitng kha nang nay tuy thudc nhitng diéu t6t lanh gdp nhat
trong cudc sdng o thé gian, chiing ta khong tit bo mot cf gang nao tir bay gio.
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Theé tri cta ki€p sau tuy thudc vao viéc ma chiing ta dang lam cho thé tri hién
tai. Nhu thé, chiing ta thdy thoi gian & ¢6i troi chan phtc rat quan trong trong
su tién hda ctia con nguoi, néu nhiing sinh hoat va thoi gian ¢ ¢di troi chan
phtc bi gi6i han, pham chat tri tué ma con nguoi mang tré lai khi tai sinh cling
bi gidi han. Ching ta khong thé tach roi mot kiép song nay khoi kiép song
khéc, va ciing khong c6 phép la ndo tao ra mot sie vat tit chd khdng c6 gi. Nhan
qua cho chiing ta thu hoach nhiing gi chiing ta da gieo, va mua gat it 6i hay
phong pht tuy theo su vun trong ctia ching ta.

C6 1é chiing ta s€ hiéu rd hon sinh hoat ty dong cta thé tri, khi chiing ta
xét dén ban chat cta nhitng chat liéu tir d6 nd rit ra d€ tao thanh co cau cta né.
Theé tri lién két voi Tri Vi Tru (Universal Mind), trong chinh ban chat la kho dw
trtr moi chét liéu tir d6 n6 rat ra. Nhitng chat liéu nay tao ra moi loai rung dong
khéc nhau vé pham chat cling nhu nang luc, tly theo cach thike ching phoi
hop. Thé tri tw dong rat vao no chat liéu tir kho chita tong quat, né ¢6 thé duy
tri nhiing phdi hop da cd san, vi gidng nhu trong thé xac, nhiing phan tit trong
thé tri lu6n luon thay d6i, va nhitng phan tir rdi bo thé tri, d€ lai chd cho nhiing
phan tir tuong tu thé vao.

Néu mét nguoi tu thdy minh cd nhitng khuynh hudng xau xa va mudn
thay d6i, nguoi dy tao nén mdt loat rung dong mai. Khi ay, thé tri da khuon
dtc d€ dap tiing nhiing rung dong cfi, sé chong lai nhiing rung dong mai, tie
do gay ra xung dot va dau kho. Nhung dan dan, nhitng phan t cti bi loai ra
ngoai va duoc thay vao boi nhitng phan tr méi, dap tng véi nhiing rung
dong méi. Chinh nang luc dap ting doi voi nhiing rung dong ma thé tri bi thu
hut tir bén ngoai, no6 thay doi chat liéu trong co cau, nhitng rung dong ctia nd
tré nén d6i khang véi sie xau ac va thu huat d6i véi s tot lanh. Nhw thé, sy khd
khan tot dinh ma nhitng 8 gang dau tién phai di dién 1a su chién ddu phat
xudt tr phuong dién hinh thiic cii ctia thé tri. Su suy tuéng dung dan cang
ngay cang dé dang hon khi ¢4 sy thay ddi trong hinh thiic cfi ctia thé trd, cudi
cung la sy thanh cong tu phat va thu vi, theo sau théi quen mdi.

Mot phuong phap khac gitip cho sy phat trién thé tri 1a su thuc hanh
dinh tri, tec cha y vao mdt diém nhat dinh va gitt chat cai tri noi d6, khong cho
né troi dat lang thang. Chiing ta phai tap suy tuéng viing chac va mach lac,
khong dé cho cai tri thinh Iinh chay rong tir viéc nay sang viéc khac, cling
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khong d€ lang phi nang lugng vao nhiing tuwe tudng nho nhat. Suy nghi theo
mot duong 16i ly luan lién tuc 1a cach thuc hanh tot, trong d6 mét tu tudng phat
trién tw nhién tr mot tw twdng di trude, tri chung ta sé dan dan phat trién
nhiing pham chat théng minh lam cho sy sap xép tu tdng ¢ thix tw va hop ly.
Vi khi cdi tri lam viéc theo cach thiic nay, tu teong ti€p ndi tw teong theo mot
thir tu xac dinh, tir d6 thé tri dugc viing manh thém, trd thanh dung cu hiu
hiéu ctia Chan Nga dé hoat dong ¢ cdi tri. Véi su dinh tri va phuong phap suy
tuong cd hé thong, nang luc tw teong sé phat trién, khi d6 thé tri tang trudng
rat nhanh va c6 hinh dang 15 rét, xac dinh, viing chac va quan binh, nhitng c&
gang s& duoc dén bt véi két qua tién bo.

B.NHAN THE (The Causal Body) — Dén day, chting ta hdy dé cap dén
thé tri th nhi, dwoc biét voi tén dac biét 1a “nhan the”. So di ¢d tén “nhan the”
vi trong d6 chita dung tat ca nhitng nguyén nhan, sé biéu hién nhw nhiing hau
qua ¢ nhiing coi thap. N6 la “thé ctia Tri Tug”, la phuong dién hinh thé cta
chan ngd, con nguoi that. N6 1a noi tiép nhan, hay cho chita dung, trong d6 tat
ca chau bau duoc gin gitr doi doi. N6 tang trueong tuy theo ban chat ciia nhitng
diéu qui gia tir dudi dua 1én, cang ngay cang nhiéu dé boi dap vao co cau ctia
nd. Trong nhan thé moi di kién duwogc dan két vao nhau d€ cd thé ton tai lau
dai, va chita dyng nhitng mam gidng ctia moi pham chat dugc mang vao kiép
tai sinh sap téi. Nhuw thé, nhitng biéu 16 thap hoan toan tuy thudc vao sy tang
treong va phat trién ctia “con nguoi nay” vi d6i voi nd “thoi gio khong bao gio
diém”.

Nhuw da néi ¢ trén, nhan thé 1a phuong dién hinh thé ctia chan nga. Nhin
vao chu ky hién tai ciia con nguoi, ta c6 thé noi chi dén khi cd sy hién dién caa
nhan thé méi c6 “con nguodi” ding nghia. C6 thé c6 dién thd 1am bang vat chat
va di thai, chuan bi cho “con nguoi” cu trd. C6 thé cd nhitng dam mé, cam xtic
va them khat duoc gdp nhat dan dé tao nén ban chat cam duc trong thé via.
Nhung chi dén khi nao st tang truong xuyén qua cdi tran va cdi trung gidi da
duoc hoan tat, va cho dén khi chat liéu ctia cdi tri bat dau xuat hién bén trong
nhiing thé thap dang tién hda, méi cd “con nguoi” that su.

Do nang luc ctia chan nga chuan bi noi cu trti cta né, chat liéu ctia cdi tri
bat dau phat trién mot cach cham chap, k& d6 c6 su tudn xudng tir dai durong
ctia c6i bd dé va niét ban, noi d6 timg &p 0 su tién hoa ctia con nguodi, dong sinh
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Iure tudn xudng nay gap chat tri tué dang tang trudng va khai mo, né két hop
va vun bén cho chat tri tué, ¢ thoi diém két hop nay nhan thé hay ca tinh dwoc
taora.

Nguoi ¢ nhan quan cdi cao nhan thady phuong dién hinh thé ctia con
nguoi that, gidng nhu mot mang mdng cta chét liéu thanh nhe, danh dau noi
con nguoi bat dau su song riéng biét. TAm mang mong nay khong mau sac
bang chat liéu thanh nhe 14 céi thé trudng ton xuyén qua toan thé cudc tiéh héa
clia con nguoi, va tat ca nhiing ki€p luan hoi dugc xau vao sinh ménh tuyén
(sutratma) hay soi chi ban nga (thread-self). Theo dinh luat tu nhién, nhan thé 1a
noi chita dung moi thude tinh cao qui, hai hoa, cho nén né truong ton. Chinh
nd danh dau sy phat trién ctia con nguoi, va giai doan tién héa ma ho dat duoc.
Méi tu tirdng béc i, vi tha, mdi tinh cam trong sach va cao thuong déu duoc
dem lén lam chat liéu xay dung nén nhan thé.

Chuang ta hay xét cugc song ctia mot nguoi binh thuong dé xem ¢6 bao
nhiéu diéu trong cudc song ctia ho dugc dem 1én dé xay dung nhan thé. Ching
ta hay twong tuwong nhan thé nhu mét mang mong, min mang; khi con nguoi
phat trién va tién hda, n6 cang ngay cang vitng manh, mau sac dep dé, linh
hoat, chiéu séng 1ong 1ay hon, va d6 16n ciing ting trudong hon.

Vao giai doan tién hoa thap, con nguoi khong cd nhiéu dau hiéu vé
pham chét tinh than, tréi lai ¢ nhiéu biéu hién dam mé, them khat. Hp mong
muodn va chd trong trong viéc im kiém nhitng cam giac. Duong nhu su song
bén trong con nguoi dua ra mot it chat liéu thanh nhe trong co cau ctia nd, tir
d6 duogc gop nhat dé tao ra thé tri. Thé tri dua mot phan cta chinh nd vao cdi
trung giodi, d€ ti€p xtic vdi the via va tro nén lién két voi the via, nhu thé cau ndi
dugc thanh 1ap gitia thé via va thé tri.

Con nguoi gdi tu trong xudng xuyén qua cau ndi nay, vao thé gidi ctia
cam gidc, dam mé thta tinh, khi d6 tur twdng trdn 1an véi moi cam xtic va dam
mé tht tinh nay. Nhu vay thé tri tré nén virdng mac vao thé via, gan bé vao thé
via, cho dén ltc chét cling kho tach roi ra.

Néu trong cudc sdng tran gian, mot nguoi ¢o tw tudng vi tha, cd long
phung su nhitng nguoi ho thuong mén, cd vai hanh dong hy sinh dé giup do
ban be, nguoi Ay sé tao nén vai tinh t6t 6 thé ton tai 1au dai, c6 ban chat thudc
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cdi cao ca. Nhiing dac tinh nay cd thé dugc mang 1én va trd thanh chat liéu caa
nhan thé, 1am cho né dep dé va mau sac tuoi tdt hon. C6 18 trong sudt kiép
song mot nguoi binh thuong, chi ¢6 rat it nhitng diéu c6 thé cung cap nhw
“thuc pham” cho s phét trién con nguoi that. Nhu thé, sy phat trién rat cham
chap vi nhitng khuynh hudng xau ac do vo minh tao ra va 1én manh do su lap
di 1dp lai, mam mong cua nhitng khuynh hudng nay thu rat vao trang thai
tiém an noi thé via, dén Iuc thé via tan 13, chiing sé phan tan trong cdi trung
gi6i. Nhiing khuynh hudng xdu 4c nay cling rat vao nam tiém an trong thé tri,
nhung & ¢di troi chan phtic khong cé chat liéu cho chiing biéu 16. Khi dén luot
thé'tri tan 3, chiing rt vao nhan thé va van nam tiém dn & d6. Nhiing khuynh
hudng nay sé duoc biéu 16 ra ngoai vao ltic linh hon dau thai tro lai thé gian,
khi dén ci trung gidi chiing tai xuat hién nhw nhiing khuynh hudng xau ac
mang theo ttr qua khtt.

Nhu thé nhan thé 6 thé duoc xem nhu kho chita nhitng diéu xau ac
cling nhw diéu t6t lanh, tic tat ca nhiing gi con lai sau khi nhiing thé thap da
tan ra. Nhung diéu t6t lanh duoc bd xung vao co cau ctia nhan thé va gitip nd
ting truong, trong khi diéu xdu &c van 6 trang théi tiém an va duy ti nhw
nhiing mam giong, ngoai trir truong hop duge ghi nhan sau day.

Trong cudc song, néu con nguoi chti tdm suy twong dé hoach dinh cong
viéc xau ac, diéu nay sé gay ton thuong nhiéu hon cho nhan thé, thay vi chi
nam & trang thai tiém an trong nhan thé nhi mam giong gy dau khé va toi 16i
tuong lai. Tw teong xau ac khong gitip cho sy tang truedng ctia con nguoi that,
hon ntta khi no tinh € va bén bi, nd sé lam mat di mot phan ban tinh con
nguoi. Néu mot nguoi duy tri mai mot tat xau, tiép tuc theo dudi viéc ac, thé tri
s& virdng mac chit ché vao thé via cho dén ndi sau khi chét né khdng thé hoan
toan giai thoat ra khoi thé via, va mot phan co cdu ctia n6 bi xé roi khdi nd. bén
khi thé via tan ra, phan thé tri bi virdng mac nay sé duoc tra tro lai vao cdi tri va
coi nhur ngudi &y bi mat phan nay vinh vién. Néu chung ta nghi dén hinh anh
nhan thé con nguoi nhr mét mang méng hay bong bong, né sé bi mong di do
nép song doi bai ctia con nguoi, khong nhitng sy phat trién bi cham lai, ma con
gay kho khan trong viéc kién tao. Kha nang ting truong ctia nhan thé bi anh
huong, khong thé phat trién thém ma con cé thé bi hao mon phéan nao. Trong
treong hop binh thuong, sy thiét hai cho nhan thé chi gidi han nhu thé.
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D6i véi mot Linh Hon da vitng manh vé phuong dién tri tué 1an y ch,
cung ltc véi sy phat trién long vi tha va tinh thuong, néu nd tw thu rat vé trung
tam riéng ctia chinh no, thay vi rdng mad, nod s€ tao ra mot birc twong ich ky
chung quanh né, va danh nang luc phat trién cho cai “T6i” thay vi cho tat ca
nhan loai. Truong hop nay duge am chi trong nhiéu kinh sach thé gidi, nd rat
nguy hiém vi sy 4c an sau vao tan goc 1é, do Linh Hon tr  thite sap xép chdng
lai Luat Troi va sw tién hoa.

Trong truong hop nay, chinh nhan thé trén cdi tri ¢6 nhiing rung dong
thudc tri tué va y chi, nhung ca hai ddc tinh nay déu dwa dén muc dich ich ky,
khi d6 né sé mat di dac tinh sang chdi ruc rd, va mau sic ctia né tré nén 61 tam.

biéu té hai nay khong xay ra cho nhitng Linh Hon chua phat trién, c6
nhiing dam mé va [am 18i binh thuong ctia cai tr, ma chi anh huong dén
nhiing Linh Hon da phat trién cao, va da dat duoc nang lic manh mé thude coi
tri tué. Nhu thé, chinh sy tham vong, tw dicva quyén nang cta tri tué duoc ste
dung cho nhiing muc dich ich ky, nguy hiém hon nhiéu, va gay nhiéu hau qua
tai hai hon nhting sai [am thudc ban chat thap, vi thé ¢6 cau : “nguoi Do Thai
Gido nghiém khac” thuong cach xa “Cdi Troi” hon “ngudi chti quan ruou va
nguoi toi 161

Nhitng nguoi bang mon ta dao thuong phat trién theo con duong nay,
ho chién thang dam mé va duc vong, phat trién y chi va nhiing quyén nang tri
tué cao, khong phai d€ ty nguyén hién dang nhv mot nang luc tro gitp cho su
tién hda ctia toan thé, ma dé tom thu tat ca vé cho ho, va gitt chat chir khong
chia s6t. V6i nhitng tinh chat nay, ho phan cach va chong lai su két hop, ho cd
gang lam cham sy tién hoa thay vi thtic day né. Ho phét ra nhiing rung dong
bat hoa thay vi hoa hgp véi toan thé, diéu nay lam phuong hai dén Linh Hon,
vi ho mat hét co hdi tién hda.

Khi bat dau hiéu biét mot phan nao vé nhan thé, chiing ta coi s tién hda
nhu muyc dich xac dinh trong doi séng ching ta. Chiing ta phai c§ gang suy
teong mot cach khong ich ky dé lam cho nhan thé tang truong va linh hoat.
Con nguoi tién hoa tir doi nay qua doi khac, tir thé ky nay qua thé'ky khac, tir
thién nién ky nay qua thién nién ky khac. Ching ta cd thé cd y thiic day su tién
hoa nay béng cach lam viéc hoa diéu véi y chi thiéng liéng, va thwee hanh muc
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dich ctia ki€p song chiing ta. Khi dugc dan vao cau tric ctia nhan the, khong c6
diéu tot nao sé bi mat di, khong diéu gi bi tan bién, vi day 1a con nguoi that sy,
song vinh vién.

Chuang ta vira nhan thay theo luat tién hoa, moi diéu xau ac trong nhat
thoi du manh mé dén dau, déu mang trong né mam mong tw hay diét, trong
khi moi diéu t6t lanh déu c6 trong né hat giong bat tiz. Diéu bi nhiém nam
trong su kién la moi diéu xau ac thi khong hoa diéu, va tu nd chdng lai luat vii
try; cho nén khong sém thi mudn cling bi luat v tru chong lai, pha vo va
nghién nat nd thanh tro bui. Trai lai, moi diéu t6t lanh, hoa diéu véi luat, duoc
trg luc bdi ludt, trd thanh mot thanh phan cta dong tién hda, va nhu thé
“khong phai chinh chiing ta lam diéu diing, ma la thién nhién lam”, do dé n6
khong thé nao mat, khong bao gio'bi huy diét.

Pén day ching ta thady khong phai con nguoi chi hy vong suong, ma
chac chan sé dat duoc chiéh thang cudi cling. Su phét trién c6 thé cham chap
nhung vitng manh, con dudng o6 thé dai dang déng, nhung s& c6 doan cudi.
Ca tinh hay Chan Nga chiing ta dang tién hoa, khong thé bi huy diét. Do ngu
dét, con nguoi 1am cho sir tién héa bi cham tré, tuy nhién, nhiing gi ma chiing
ta gop phan vao s tién hda, dit nho nht, s& ton tai vinh vién, va la s& hitu cia
ching ta qua moi thoi dai teong lai.
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NHOUNG DAN THE KHAC
(Other Vehicles)
$4%

Chuang ta c6 thé di mot bude xa hon, nhung khi lam thé) chiing ta phai
vao mot vung rat cao ¢, gan nhu ngoai tdm con duong chuing ta, du trong sw
tudng tuong. Vi nhan thé khong phai mot thé cao nhat, va Chan Nga khong
phai Thuong Tri (Manas), ma la thuong tri két hop va tham nhap trong Bo Dé
(Buddhi). Pay la két qua s tién hoa ctia nhan loai, diém cudi cing cia banh xe
luén héi sinh tr.

Bén trén cdi thuong gidi ma chung ta da néi dén, con cé mét cdi cao hon,
doi khi duoc goi 1a cdi ctia trang thai tam thic tinh than cao siéu (Turiya) hay
cdi ctia Tué Gide (Buddhi). O c6i ndy, dan thé ctia tm thike 1 thé tinh than, con
dugc goi la thé bd dé hay thé phuic lac (anandamayakosa), ma nguoi tu si thién
dinh c6 thé tham nhap vao, va trong dé ho ném mui phtic lac vinh ctru ctia thé
gi6i huy hoang. O trang thai ndy, thién gia nhén ra trong tim thitc chinh minh
su dong nhat vai tat ca, diéu nay trd thanh mét sy kién cta kinh nghiém, ché
khong chi la mot niém tin thong minh.

D61 véi nguoi da phat trién nang lwc, minh triét va tinh thuong cao
thuong, sé cd ngay ho bude qua mét cira 16n, danh dau mét giai doan n6i bat
trén duong tién hoda, d6 la canh ctra ctia sy diém dao. Nguoi dao do duge B
Thay huéng dan di xuyén qua khoi ctra va tién 1én fan dau tién vao thé bo de,
d€ c6 duoc kinh nghiém vé sy dong nhat hién ton gitta nhitng chia ré da dang
ctia thé gidi vat chat. Nguoi dao do cling nhan thay sy dong nhat hién hitu
gitta nhitng chia ré da dang noi cdi trung gidi va ngay ca coi tri. Khi vueot lén
khoi nhitng ¢di thap, nguoi dao do khoac vao thé bo dé, 1an dau tién cd kinh
nghiém vé su dong nhat va nhan thay sy chia ré chi thudc vao 3 ¢di thap. Ho
cam thady la mot voi tat ca, ma tam thirc ctia chinh ho khong bi mét; tam thiic
ho c6 thé banh trudng va bao gom tam thirc moi nguoi, ding ra né trd thanh
mot vdi nhiing tam thire khac. Pay la sy hop nhat ma sau d6 con nguoi luon
ludn khao khat ¢6 trd lai, sw hop nhat ho da cdm nhan rat that, ma ¢ nhiing coi
thap khong thé nao c6 duoc du hét stic o8 gang. Kinh nghiém nay vuot qué
nhiing gidc mo cao tot ctia ho, va ho nhan thay tat ca nhan loai la mét véi Ban
Nga tham sau nhat ctia ho.
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A. Nhiing thé tam thoi — Khi ni dén nhitng thé ctia con nguoi, chiing ta
khong thé khong dé cap dén vai thé khac ¢ tinh chat tam thoi, ding ra ta cd
thé goi chiing 1a cac thé nhan tao. Khi xuat ra khoi thé xac, mot nguoi co thé st
dung thé via, va cho dén khi nao ho con hoat dong trong thé via, ho con bi gidi
han & ¢di trung gidi. Tuy nhién, néu ho cd thé st dung duoc thé tri (Lower
Manas hay ha tri) d€ vao vung tri tug, tir ving nay ho c6 thé qua cdi trung gioi
va c0i tran ma khong bi ngén tré. Cai thé duoc st dung ¢ day thuong duoc goi
1a “thé 40 anh” (mayavi rupa), o thé ndi day la thé tri duoc téi sap xép dé hoat
dong rieng biet.

Nguoi ay da tao ra mot chan dung ctia chinh ho theo khuon mau thé tri
ho, trau chudt no theo hinh anh ma ho muén. Trong cai thé nhan tao tam thoi
nay, ho tw do di xuyén qua ba cdi theo y mudn, vuot trén nhiing gidi han ctia
nhan loai binh thuong. Day la thé nhan tao thuong duoc ndi dén trong nhiing
sach Thong Thién Hoc, trong thé nay ndt nguoi cd thé du hanh tit noi nay dén
noi khac, ho cling ¢6 thé di qua ¢di tri tué d€ hoc hdi nhiing chan ly mdi, gop
nhat kinh nghiém, va dem nhitng diéu qui bau vira gop nhat dugc vé cho tam
thire lac thic.

Loi diém trong viéc st dung thé cao nay la n6 khong bi nham 1an va mé
hodc 6 cdi trung gidi nhuw d6i voi thé via. Nhitng giac quan thé via khong duoc
huan luyén thuong dua dén Iam lac, can phai cd nhiéu kinh nghiém 6 ¢6i trung
gi6i mai cd the dua ra nhitng treong trinh dang tin cay. Nhung doi voi the tri
nhan tao tam thoi, s& khdng c6 su nham lan, né thdy véi mot nhan quan ding
déan, nghe véi mot nhi quan trung thue. Nhiing mé hoéc & cdi trung gidi khong
ché€ ngy dwoc nd, nhitng 4o anh khong lam né nham 1an, cho nén nguoi duoc
huén luyén d€ di khao sat thich sit dung thé tri nhan tao nay, ho ¢4 thé tao ra
khi can dén va bo di khi cong viéc da hoan tét.

C6 nhiing thé tam thoi khac cling dugc goi la “thé do anh” (mayavi rupa),
nhung t6t hon chiing ta nén gidi han tir ngtr nay cho thé tri tam thoi vira néi
dén & trén. Mot nguoi ¢6 thé xuat hién & mot noi cach xa thé xac, that ra d6
chinh 1a hinh trr tdng, chd khdng phai mot dan thé ctia tim thitc, d6 1a tu
tuong khoac vao tinh hoa chat ctia cdi trung gi6i. Theo qui tac, nhitng thé nay
chi Ia dan thé ctia vai i twdng hodc y mudn déc biét, ching cho thay khong b
y thitc nao khac ngoai nhiing tu tieong ay, ta chi dé cap ludt qua vé ching.
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B. Hdo quang con nguoi — Dén day chiing ta can tim hiéu vé hao quang
con nguoi, theo y nghia day du, that sy né la gi? N6 chinh 1a nguoi dy, biéu 16
mot luot trén 4 cdi ctia tam thirc, nang luc hoat dong o mi cdi tuy theo trinh do
phét trién ctia con nguoi. N6 1a sy két tap nhiing thé, hay nhitng dan thé ctia
tam thirc, n6 thudc phuong dién hinh thé ciia con nguoi. Trude hét va quan
trong hon hét 1a thé tinh than (spiritual body), ma nhitng nguoi da diém dao cd
thé nhan thay, qua thé nay ngon Itta song dong ttr linh thé chiéu roi, nd la su
biéu 1 ctia con nguoi trén cdi bo dé. K€ dén la nhan thé (causal body), biéu 16 6
noi cao nhat ctia cdi tri, ving vo sac tirdng ctia cdi thurong gidi, noi cw tria ctia ca
tinh. Sau d6 dén thé tri, thudc vé nhitng canh thap cta cdi thugng gioi. Ké tiép
theo thi ty la thé via, thé phach va thé xac dam dac, mdi thé duoc tao nén boi
chat liéu thudc vung riéng ctia nd, va biéu 16 dac tinh con nguoi khi ho ¢ trong
moi canh &y.

Khi sinh vién nhin m¢t nguoi, ho thay tat ca cac thé tao nén con nguoi
riéng ré nhau, vi chiing ¢ mirc d6 vat chat khac nhau, danh dau giai doan phat
trién ma ho da dat duoc. Khi phat trién nhan quan cao hon, sinh vién sé thdy sw
hoat dong day du trong mdi thé ctia con nguoi.

Ho thay thé xac giong nhu mot khoi két tinh dam dac trong trung tam
nhiing thé khac, nhitng thé khac thdm nhap thé xac va 16 ra bén ngoai chung
quanh nd, tie theé xac 1a thé nho nhat. K€ dén la thé via, cho thay trang thai cta
ban chat cdm duc, ban chat nay chiém mot phan 16n thé via nguoi binh thuong,
day nhiing dam mé, them khat va cam xtc thap hen. Tuy theo sy trong sach
nhiéu hay it ma co cat1 va mau sac thay ddi: i tho so dén min mang, tir den t6i
dén trong sang; & con nguoi ti€n hda cao, the via rat thanh nhe, tinh t&. K& dén
1 thé tri, n6 van con kém phét triéh & phan déng nhan loai, vé dep va mau sac
ctia n6 thay dai tuy theo trinh d6 dao dtic va tri tué cta con nguoi. K& dén la
nhan th€, rat kh6 nhan thdy ¢ hau hét nguoi binh thuong, phai xem xét rat can
than mdi cd thé thady duoc, nd phét trién rat it, giong nhu mot mang mong
manh, mau sac lot lat, hoat dong rat yéu 6t. Nhung khi nhin vao mét linh hon
tién hda cao, mot hinh anh con nguoi t6t dep dap vao mat ta, nh sang ruc 13,
mau sac huy hoang thanh nha cho thay nhiing sac théi rat tinh khiét va dep dé,
khac v6i mau sic o nhitng cbi thap, ngoai ra cd nhitng mau séc chi hién hitu &
cOi cao cho thay sy tang trudng vé pham chat va nang luc ciia con nguoi.
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Nguoi c6 phuée lanh, may méan dugc thdy mot trong nhiing vi cao ca
xuat hién nhir mot hinh thé séhg dong , hiing vi, véi mau sac sang chéi huy
hoang, dep khong thé ta, va 1ong 1ay ngoai stic trdong tirong, Trong turong lai,
dén mot ngay nao do6 tat ca ching ta sé tro nén giong nhw cac Ngai, vi s toan
thién ma cac Ngai c6 dang 6 trang thai tiém an trong moi nguoi chiing ta.

C6 mot diém thuc hanh vé van dé hao quang can dugc ghi nhan sau
day. Ta co thé tw bao vé mot cach hiéu qua chdng lai s xam nhdp ctia nhitng
tu twdng bén ngoai, bang cach diing chat liéu hao quang dé tao nén mot biic
tuong hinh cau chung quanh ta. Hao quang dap ting rat dé dang déi véi xung
dong ctia tu tudng, véi su oS gang tdng tirong, ta hinh dung vien bén ngoai
nd dong dac lai thanh mét 16p vo, nhu thé ta tao nén mdt biic twong bao vé
chung quanh ta. Lép vo nay sé ngan can sy xam nhap ctia nhitng tw tudng troi
dat day day trong cdi trung gidi, khong cho chiing quay ray nhu chiing thuong
lam d6i véi cai tri khong duge huan luyén. Doi khi ta cam thay sinh Iyec bi kiét
qué, dac biét khi ta tiép xtic voi nguoi hat sinh lwe nhiing ké ké can mét cach vo
y thitc, diéu nay c6 thé duroc ngan ngtra bang cach tao nén 1ép vé bao vé; doi
voi bét ct nguoi nao nhay cam, va nguoi nao bi kiét qué sinh Iuc vi nguyén
nhan k€ trén, can tao 16p vo bao vé nay. Day la quyén nang tw tudng tac dung
1én chét liéu thanh nhe dé tao nén 16p vé bao boc chung quanh ban.

Chuang ta nhan thay nhitng nguoi chung quanh ta ¢ vao nhiing trinh d
phat trién khac nhau, cac thé caa ho cho thay ho & vao thoi diém nao trén
duong tién hda. Hao quang cho thay ban chat dung that ciia con nguoi, ching
ta to dap thém vao né khi syt song thire ctia chiing ta ting truong, chiing ta
thanh loc hoa no6 khi nhiing kiép song ctia chiing ta trong sach, cao qui, ching
ta dan vao né nhitng pham chat cang ngay cang cao hon.

Dé cap vé sy song, co mot triét ly nao khac day hy vong, day stic manh
va day niém vui hon triét Iy nay khong? Nhin khap nhan loai bang mat tran, ta
thdy toan su suy doi, dau kho, vo vong. Nhung khi quan sat bang nhan quan
cao hon, ta thdy nhan loai xuat hién dudi mot phwong dién hoan toan khac.
Thét ra ta van thdy sy dau khé va suy doi, nhung ta biét rang ching chi tam
thoi, chang thudc vé giai doan non tré ctia nhan loai, va nhan loai sé vuot qua
nd. Ta chua thdy duoc trién vong cao ca & nhiing nguoi con thap kém, da man,
nhung véi thoi gian ho sé tién bo.
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Day la thong diép ctia hy vong ma Minh Triét Thiéng Liéng mang dén
cho thé gidi tay phuong, mot thong di€p ctia sw giai phong thé gidi khdi moi
thong kho, khong phai trong gidc mo ma trén thuce t€, khong phai chi 1a hy
vong sudng ma la su xéc quyét. Trong cudc song, mdi ngudi dang cd gang phat
trien kha nang nhan thic méi va ap dung thong diép. Nhitng qua dau tién
dang xuat hién khap moi noi, s& c6 ngay toan thé thé gidi gat héi nhing trai
chin va sén sang hoan thanh muc dich ma Thuong D€ da dé ra.
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CON NGUOI

(The man)
$4%

Dén day chiing ta dé sang mot bén sy nghién cru vé nhing dan thé cia
tam thiic, va bat dau xem xét chinh con nguoi, tam thikc tic dong 1én nhiing
thé. Co nghia la chiing ta khong chti trong dén nhiing thé ma chui trong dén
“thue theé” tac dong bén trong nhitng thé. Khi dé cap dén “con nguoi”, toi
mudn néi dén “ca nhan” tiép tuc di qua ttr doi song nay dén doi song khac.
Con nguoi vao nhiing thé roi lai roi bd chiing, va cir the'lap di lap lai, no tang
truong cham chap theo thoi gian, phét trién bang cach gép nhat va dong héa
nhiing kinh nghiém, né ton tai trén vliing cao ctia cdi tri tué. “Con nguoi” nay la
chu dé chiing ta nghién ctru, n6 xudng va sinh hoat trong 3 cdi ma chiing ta da
biét: coi vat chat, coi tinh cam va coi tri tué.

Con nguoi bat dau kinh nghiém bang cach phat trién y thitc ban nga o
cOi vat chat. Noi day xuat hién cai chiing ta goi 1a “tam thikc thikc tinh”, ma moi
nguoi déu quen thudc, nd lam viéc xuyén qua ndo bd va hé than kinh. Nho no,
chiing ta suy luan theo duong 16i thong thuong, nho né ching ta nhé duoc
nhiing sy viéc qua khir thudc kiép hién tai, va xét doan nhiing cong viéc trong
doi song.

Tat ca nhiing kha nang tinh than ctia ta 1a két qua do cong trinh ctia “con
nguoi” xuyén qua nhitng giai doan trong cudc hanh trinh da qua. Khi con
nguoi phat trién, tién by tir doi nay qua doi khag, y thikc ban nga trd nén cang
ngay cang manh mé, tich cyrc va song dong hon.

Chung ta thay 6 nguoi hoan toan chua phat trién, hoat dong tri tué ctia y
thirc ban nga c6 pham chat rat kém va so luong rat gioi han. Ho dang lam viéc
trong xac than xuyén qua ndo bo cta thé xac dam dac va di thai. Hé than kinh
hitu hinh va v6 hinh hoat dong nhung rat vung vé. Nhan thic chwa duoc
dang din va trf tué rat tho so. Ho ¢ mot vai hoat dong tri tué thudc loai &u tri.
Tri ho ban ron véi nhitng sit vat nho mon, vui thich bdi nhitng chuyén nho
nhat. Nhiing diéu thu hut sy chti y cia ho ¢6 dac tinh vun vat. Ho thich ng6i
bén ctra 6 nhin ra ngoai duong phd ban rén, ngam nhin va nhan xét nhiing bo
hanh va xe ¢§ di qua. Ho vui thich ha hé néu thdy mot nguoi én mac dang
hoang bi trot té vao viing nudc, hay bi chiéc xe chay qua tat nudc tung toé day
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nguoi. Trong chinh ho khdng 6 nhiéu diéu ban bju d€ ho phai cht y, do d6 tri
ho ludn ludn chay ra bén ngoai dé cd duoc cam giac dang song. D6 1a mot
trong nhitng dac tinh chinh, thudc vao giai doan thap cua sy phat trién tri tué,
va con nguoi ludn tim ki€m nhitng cam giac tho bao. Trong giai doan nay, con
nguoi lam viéc 6 cAp do thé xéc va thé phéch, sap xép chiing theo thi tr 36 c6
thé déng vai tro nhitng dan thé ctia tam thizc. Con nguoi can bao dam rang ho
dang cam nhan va hoc hoi d€ phan biét sy vat tir nhitng cam giac manh bao va
song dong.

Day la mot giai doan phét trién can thiét, du chi 1a so cap, néu khong co
giai doan ndy, con ngudi sé tiép tuc bi nham Ian gifta tién trinh bén trong va
bén ngoai dan thé ctia ho. Ho phai hoc héi nhitng mau ty ctia cai nga va cai phi
nga bang cach phan biét gifta nhitng vat thé gay va cham va nhitng cam giac
tao ra bdi nhitng va cham do, ndi cach khag, gitra tac nhan kich thich va cam
giac.

Ta thuong thay nhiing hang nguoi thap nhat thudc giai doan nay, tu tap
& nhiing goc duong, lang thang luoi biéng ding dwa vao vach tuong, thinh
thoang thot ra nhiing nhan xét dot ngdt r6i cuoi s@”mg sac, hoac tie nhién pha lén
cudi mdt cch trdng rong. Néu c6 thé nhin bén trong ndo b ctia ho, ta sé thay
ho dang nhan nhitng an twong 10 mo tir nhiing vat thé di qua trede mat, moi
lién két gitta nhiing an tuong nay va nhiing an tugng tuong tu rat long 1éo.
Nhiing an twong chat chita giong mot dong séi d4, hon la mét biic tranh ghép
titng manh mot cach khéo léo.

Dé nghién ctru cach thirc ndo bd thé xac va thé phach trd thanh nhiing
dan thé ctia tAm thtic, chiing ta tro lai sy phét trién dau tién ctia “nga thic” (I-
ness) hay (ahamkara), mot giai doan dugc thay ¢ nhiing dong vat thap. Nhing
rung dong gay nén boi su va cham ttr sy vat bén ngoai dwrgc tao ra trong nao
bg, tir d6 truyén vao thé via, va tam thic cdm nhan chiing nhw nhiing cam
giac, trudc khi c6 moi lién két gitta nhitng cam giac nay vdi su vat gy nén
chiing, méi lién két nay 1a mét tac dong xac dinh caa tri tué, hay mot sy nhan
thtc.

Khi bit dau c6 nhan thiic, tam thic st dung ndo by xac than va thé
phach nhw mot dan thé cho chinh né, do phuong tién tir d6 nd thu thap duoc
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kién thuic tir the gidi bén ngoai. Nhan loai da vugt qua giai doan nay tir 1au,
nhung chiing ta c6 thé thay né 13p lai mdt lic ngan khi tm thiic tiép nhan mot
nao bd méi lic ti sinh. Pza tré bat dau “ghi nhan”, tic lién hé mot cam gidc
xay ra trong né, véi mdt an tuong duoc tao ra trén 16p vé méi, hay dan thé cia
nd bdi mét sw vat bén ngoai, va nhue thé nd “nhan ra” sy vat.

Sau mét thoi gian, sy nhan thite mdt vat bén ngoai khdng con can thiét
dé'tao ra hinh anh trong tam thiic, nd c6 thé te hoi nhé dang vé caa vat, khi nd
khong tiép xtic véi vat bang gidc quan. Su nhan thiic bang tri nhé nhu thé 1a
mot y tedong, mot khai niém, mot tim anh, ching tich tu thanh noi chita dé tam
thirc gop nhat tr the gidi bén ngoai. Giai doan dau ctia tac dong nay la sw sép
xép nhiing y treong, md dau cho kha nang “’suy luan”.

Kha nang suy luan bat dau bang su so sanh nhiing y tuong véi nhau, ké
do suy ra su lién hé gitta chiing do s xay ra dong thoi hay n6i tiép nhau cta
hai hay nhiéu su viéc tir Iac nay dén lac khac. Trong tién trinh nay, tam thiic
thu vé bén trong chinh n6, mang theo nhiing y twong ma n6é da nhan thirc
xong. Tam thtic ti€p tuc thém vao nhiing y tudng nay vai diéu cta chinh no,
khi ay né suy ra mot chudi ndi ti€p nhau, sy viéc nay lién hé dén su viéc kia
nhu nguyén nhan va hiéu qua. Sau khi da suy ra mdt chudi sy kién néi tiép
nhau, n6 bat dau rit ra két luan, ngay ca tién doan nhiing su viéc sé xay ra
trong twong lai. Nhw thé, khi cd si nhan thirc vé “nguyén nhan” xuat hién,
nhan thiic vé “hiéu qua” dugc cho dgi xay ra theo sau.

Mot [an nita, khi so sanh nhiing y tuong, tam thirc nhan thay cd nhiéu y
tudng chita mot hay nhiéu yéu t6 giong nhau, trong khi phan con lai khac
nhau, n6 ben rat ra nhitng ddc tinh chung va xép chiing lai thanh mot loai. K&
dén né sap xép nhiing su vat 6 déc tinh chung, va bao gom chiing vao ciing
mot loai. Bang cach nay, nd dan dan sap xép vao mot hé thong cé thiz tie nhiing
hon tap ctia st nhan thirc, ttr d6 nd bit dau cong viéc tri tu€, va suy luan ra
dinh luat ttr su ndi ti€p cd thik tu cta nhitng hién twong va loai sy vat ma nd
tim thdy trong thién nhién. Tat ca nhiing diéu nay la cdng viéc ctia tam thiic
bén trong va xuyén qua nao bo xac than, nhung chiing ta nhan thdy nao bd
khong thé thuee thi mot s6 cong viée, ma chiing ta sé ban dén vé sau.

Na&o bd chi tiép nhan nhitng rung ddng, tam thirc tac dong trong thé via,
bién doi nhitng rung dong nay thanh cam giac. Trong thé tri, cam giac dwoc
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biéh d6i thanh nhan thiic, va tiép tuc sap x&p nhitng hon tap thanh mot hé
thong ¢ thit t.

Thém vao do, hoat dong ctia tam thitc duoc soi sang tir bén trén, voi
nhiing tu tudng khong dén tir vat chat cdi tran, ma nhiing tw twong nay dugc
phan anh truc tiép tie Tri Vi Tru. “Pai luat cta tu tudng” diéu khién moi suy
nghi, va chinh tac dong cta sy suy nghi cho thdy s hién ton truede kia ctia tw
twong. Su suy nghi duoc thyee hién bdi twe tedng, va bén dudi tu twong, con
nguoi khong the suy nghi néu khong co tu tuong.

Moi o8 gang trudc kia ctia tAm thitc dé tac dong trong thé xac déu mac
phai nhiéu 16i Tam, do sw nhan thiic khong hoan hao va sy suy luan sai lac. Sw
suy luan voi vang va su tong hop tir kinh nghiém giéi han, lam sai lac nhiéu két
luén dugc dwa ra. Do d6 ¢6 mot s6 qui tAc ly luan dugc dua ra dé ren luyén kha
nang suy tuong va d€ tranh nhitng ly 1€ sai trai thuong c6. Du khong duoc
hoan hao, tuy nhién con nguoi van o8 gang suy luan, d6 la mot dau hiéu rd rét
clia sit phat trién, vi n6 cho thay con nguoi dang thém vai diéu cta chinh ho
vao nhiing dit kién dén tir bén ngoai.

Cong viéc thu thap nhiing chat liéu do xac than thyee hién. Khi cai tri lién
két 2 nhan thic véi nhau, nd cling tao nén mot su lién két gitta nhitng rung
dong ttr d6 nay sinh sy nhan thirc, dong thoi no cling gay nén nhing rung
dong tuong ting trong nao bd. Vi khi thé tri hoat ddng, né tac dong trén the
via, 101 dén thé di thai va thé xac dam dac, 1am cho chat than kinh ctia thé xac
rung dong boi nhitng xung dong truyén qua né. Chinh tac dong nay cho thay
nhu c6 su phat ra dién luc, va nhitng dong tir trrong hoat dong gitta nhitng
phan tt va nhitng nhém phan tit, gy nén nhiing lién hé rat phtic tap. Nhiing
tac dong nay dé€'lai “16i mon than kinh”, doc theo dé mot dong tir dién khac sé
chay dé dang hon. Néu mot nhdm phan ti ¢6 lién quan dén mot rung dong,
dugc tam thiic lam cho hoat dong tro lai, tai 1ap y tudng da duoc ghi an tuong
lén chiing, su xao tron duoc tao ra san sang chay doc theo 16i mon dugc thanh
lap gitta n6 va mdt nhém khac boéi duong néi két tir truede, va lam cho nhom
khac hoat dong. Sau khi bién doi, rung dong duwoc dua lén cai tri, tw trinh bay
nhu mot y trong két hop. Nhu thé, su lién két rat quan trong, tac dong nay ctia
ndo bd ddi khi gay nhiéu rac réi, mot trong nhing rac r6i d6 1a khi vai y nghi
dién 16, ngd ngan dugc noi két voi mot y trong nghiém tic hodc thiéng liéng.
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Tam thic goi 1én y tuong thiéng lieng d€ chu tam vao d6, nhung thinh linh
hoan toan khong c6 sy ung thudn ctia n6, y tuong vé khudn mat véi nu cuodi
toe toét xam nhap vao va dwa lén trén do tdc dong mady moc ctia nao bo, tw
x0ng vao xuyén qua canh ctra ctia dién tho va lam 6 uéné.

Nguoi khon ngoan chi y tdi s lién két, va can than khi néi vé nhiing
diéu thiéng liéng, diing dé nhitng ngudi khu kho, vo minh ¢4 thé lam moi lién
két gitra su linh thanh va diéu ngd ngan, tho tuc, vi vé sau, moi lién két nay cd
khuynh hudng tu 1ap lai trong tam thire. Mot dai sie minh triét Do Thai Gido c6
ndi: “Pung cho con ché diéu gi linh thanh, diing ném ngoc trai trude mat con
heo.”

Mot dau hiéu tién bd khac xay ra khi mot nguoi bét dau diéu chinh cach
cw xtr do nhiing két ludn dén tir bén trong, thay vi do nhitng xung dong nhan
dugc tlr bén ngoai. Nguoi &y hanh ddng do rat ra tir noi tich trir nhitng kinh
nghiém ctia riéng ho, hoi nhd nhitng sy kién xay ra trong qua khtt, so sanh
nhiing két qua dat duoc boi nhitng duong 161 hanh dong khac nhau trong qua
khtt, va quyét dinh duong 16i hanh dong nao duoc ap dung trong hién tai. Do
qua khtt, ho bét dau du béo, dinh luong, tién doan tuong lai, suy luan truedce
béng cach nho lai nhitng gi da xay ra, khi lam th€, ho tién b rd rét nhu mot
“con nguoi”. Hoat ddng ctia ho c6 thé van bi giéi han trong nao bd xac than,
nhung tam thikc ho dang phét triéh va bat dau hanh xt nhie mét ca thé, bist
chon Iyta con duong riéng thay vi trdi dat thu dong theo hoan canh, hodc bi bt
budc hoat dong theo mot duong 161 dac biét do stic ép tir bén ngoai. Khi &y, con
nguoi tang trudng theo mot duong 16i nhat dinh, ho phat trién ngay cang
nhiéu ca tinh, va nang lucy chi.

Do su khac nhau trong khia canh nay ma c6 st phan biét gitra nguoi y
chi manh mé va nguoi y chi mém yéu. Nguoi y chi mém yéu bi 16i kéo ra bén
ngoai bdi su thu hut va day lui, trong khi nguoi y chi manh mé bi 16i kéo vao
bén trong. Ho lam chti hoan canh bang cach dua vao nhiing luc thich tng,
huéng dan boi nhitng kinh nghiém tir kho tich trz. Kho tich trit nay da duoc
ho gdp nht va tich Ity trong nhiéu kiép song, trd nén cang ngay cang sdn sang
dé stt dung khi ndo bd xac than trd nén dé tiép nhan hon. Kho tich trit & trong
con nguoi, nhung ho 6 thé sir dung duoc nhiéu hay it tly theo ho ¢d thé gieo
an tugng 1én tam thikc hong tran nhiéu hay it. Chinh con nguoi ¢6 tri nhé va
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suy luan, ho c6 thé xét doan, chon lyra va quyét dinh, nhung ho phai lam tat ca
nhitng diéu nay xuyén qua nao bd xac than va thé phach. Ho phai lam viéc va
tac dong tuy theo xac than, vdi co ché than kinh va phan di thai kién két véi nd.
Khi ndo bd trd nén dé gay an tueong hon, va khi con nguoi cai thién chat liéu tao
co c&u ctia né va kiém soat né nhiéu hon, ho ¢4 thé str dung n6 dé dién dat
trung thuee hon.

Chuang ta, nhiing nguoi dang song, lam thé nao dé huan luyén nhiing
dan thé ctia tAm thikc, d€ chting tré thanh nhiing dung cu thich hop hon? Bay
gi0, tam gac qua sut phét trién vat chat ctia dan thé, ching ta xét xem lam thé
nao tam thic huan luyén dan thé dé str dung né nhv mét dung cu cua tw
tuong,. Liic ndo con nguoi cling sdn sang cht y dén viée cai thién dan thé vat
chat cta ho, dé'1am né hitu ich hon; ho phai huén luyén dé né dap ting nhanh
chong va lién tiép nhau d6i véi nhiing tin hiéu ma ho goi dén nd. bé duoc nhw
thé€, ndo b phai cd thé dap duing lién ti€p c6 thit ty, va chinh con nguoi phai
suy nghi theo thiz 16p lién tiép nhau. Khi d6, con nguoi goi dén ndo bo nhitng
xung lyc n6i tiép theo thir ty, khién cho ndo bo quen thudc lam viéc theo thir tw
do nhiing nhom t€ bao ndi két nhau, thay vi nhitng rung dong khong trat twe va
khéng lién hé nhau. Con ngudi khoi xudng, ndo bd bat chudc, néu con nguoi
suy nghi cu tha, vdi nhiing y tudng khong lién két nhau, sé gay ra théi quen
trong nao bd va tao nén nhitng nhém rung dong khong lién két nhau.

C0 2 giai doan trong viéc huan luyén: (1) Con nguoi quyét dinh suy nghi
c6 tht tu, huan luyén thé tri ndi két tw teong nay dén tu twong kia, khong dé
chting phét ra mot cach tinh co, khong chuan bi. (2) Bang cach suy nghi nhw
thé, con nguoi huan luyén nao bd cho né rung dong dap tng vdi tw tudng cta
ho. Do d6 nhiing co quan xac than, hé thdng than kinh va di thai, sé ¢6 duoc
théi quen lam viéc ¢ phuong phap, khi nao chti nhan ctia chiing mudn, chiing
s& dap tmg nhanh chéng theo thit tu han hoi.

Chiing ta thdy cd su khac biét 1o rét gitra dan thé ctia tAm thic duoc
huan luyén véi dan thé ctia tm thiic khong duoc huan luyén, giong nhu sy
khac biét gitta nhitng dung cu ctia mot nguoi tho cau tha, d€ chiing do ban cun
lut, khong thich hgp d€ st dung, véi nhitng dung cu ctia mot nguoi thg can
than, gitt gin chiing sach sé, sac bén, dé khi can st dung dén anh ta c6 ngay
theo y mudn. Tuong tu nhue thé, dan thé vat chat phai luon luén sén sang dap
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tng theo y muon ctia cai tri. Cling nén biét la kha nang ctia ndo b tang truong
lién tuc, khong bao gio kiét qué.

Vi mbi xung dong duoc goi dén thé xac phai di xuyén qua thé via, nén
cling tao hiéu qua trén thé via. Nhu chiing ta biét, chat liéu trung gioi dap ting
véi tr trong dé dang hon chét liéu cdi tran, di nhién, hiéu qua cta te tuong &
cOi trung gidi cling nhiéu hon. Khi dugc huan luyén, thé via ¢6 hinh dang 10 rét
va co cau o td chire mach lachon.

Khi con nguoi biét cach chu tri ndo bg, biét dinh tri, va c6 thé diéu khién
tw twong theo y mudn, ho ¢6 thé chut dong sy sinh hoat trong gidc mo, do dé
gidc mo tro nén trong sang, hop ly, ¢ thé duy tri theo y muon va dem lai nhiéu
thong tin. Con ngudi bat dau hoat dong trong dan thé thit nhi ctia tim thtie, tixe
thé via. Ho dang di vao vung thi nhi, hay cdi cta tam thic, la mot vung rat
rong 16n, va dang sinh hoat trong thé via, tach roi khoi thé xac.

Chang ta hay dirng lai mot Itic d€'so sanh su khac biét gitra 2 nguoi, ca
hai déu “hoan toan thirc”, dang hoat dong trong xac than, moét nguoi chi dung
thé via mot cach vo y thirc, nhie mét cau néi gitra cai tri va ndo bd, con nguoi
kia st dung thé via mot cach o y thire, nhue mot dan thé,

Nhan quan ctia nguoi thir nhat rat tam thuong va gidi han, thé via ctia
ho chura phai [a dan thé hiru hiéu ctia tam thire. Nguoi thit hai c6 thé str dung
thé via, va khong con bi gi¢i han béi vat chat ¢di tran. Nguoi nay ¢6 thé thay
xuyén qua xac than, phia sau cting nhu phia trueoc; vach tuong va nhiing vat
chat mo duc khac d6i voi ho trong sang nhw kinh, ho con ¢6 thé thay duoc hinh
thé va mau sac ¢ cdi trung gidi, va nhitng hao quang, tinh linh v.v... Néu nguoi
nay tham du mot budi hoa nhac, sé thay nhiing mau sac giao huong dep 1ong
1ay khi nhac tr6i Ién. Trong mdt budi thuyét trinh, ho thay tee twong cta thuyét
trinh vién véi nhitng hinh dang va mau sac, nhw thé ho hiéu tu tudng duoc
trinh bay hoan toan hon ddi véi nguoi chi nghe bang 10i noi.

Dé&i véi tu tuong dién dat bang bidu tiong, nhu chit, cling phat ra nhue
nhitng hinh thitc &m nhac va mau sac, va khoac vao chat liéu trung gidi, ghi an
tuong lén the via. Khi tam thitc hoan toan thirc tinh trong thé via, né tiép nhan
va ghi lai toan thé nhitng an tuong thém vao nay. Néu chiu tu quan sat ky lai
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chinh minh, thinh gia sé thay duoc ¥ nghia ma dién gia mudn trinh bay, nhiéu
hon Itic ho chi nghe bang 16i.

Phan 16n thinh gia tim th&y trong tri nhé ho nhiéu hon nhiing g1 dién gia
thot ra, d6i khi o mot loai goi y cho tw tudng ti€p tuc, nhwe ¢ su gi d6 nay sinh
chung quanh tir ngi lam cho né ¢ y nghia nhiéu hon khi nghe bang tai. Kinh
nghiém nay cho thdy thé via dang phat trién, va khi con nguoi cht y vao tw
tuong cua ho va stt dung mot cach vo y thé via, lam né tang treong va trd nén
6 t6 chirc hon.

S& di con nguoi “khong y thiec” trong Itic ngu 1a do thé via chwa phat
trién, hodc thi€u sy noi két ¢ y thiic thikc gitta the via va ndo b thé xac. Mot
nguoi st dung thé via trong Itic thite, goi nhitng dong tu treong qua the via dén
nao bo thé xac. Néu nao bd nguoi do co thdi quen nhan nhitng an tuong tir bén
ngoai mot cach thu dong, ho sé khong tiép thu nhitng an tuong dén tir thé via,
vi ho chua quen str dung nao bo mot cach doc lap.

Hon nita, mot nguoi c6 the tap st dung thé via dé€ hoat dong ¢ cbi trung
gi6i, ma khi tro lai thé xac, ho khong biét gi vé nhitng hoat dong d6. Ho dung
thé via trong thé gidi riéng ctia no, trude khi o thé ndi két gitra cdi trung gidi va
cOi bén dudi. Cudi cing ho thuyre hién duoc sy noi két, tir d6 co the di tie dan thé
nay sang dan thé kia v6i day du tam thitc, va tu do sinh hoat trén cdi trung gidi.

Nguoi ay ¢ thé néi rong vung tam thiic tinh thitc bao gom ca cdi trung
gidi, va khi & trong thé xac, ho van stt dung duoc hoan toan nhing gidc quan
thé via. Co thé ndi nhitng nguoi nay song mot luot trong ca hai thé gidi, ma
khong ¢ sy gian doan, khi dy tam trang ho nhie mét nguoi mu bam sinh vira
o duge thi giac.

Vao giai doan k& ctia s tién hda, con nguoi bat dau lam viéc cd y thite
trén cOi thit ba, hay cdi tri. Tt ¢6i nay, ho gdi xuéng moi tw teong, chiing 1ay
hinh thitc chti dong trong c5i trung gidi va dién dat & cdi tran xuyén qua ndo
bo. Liic &y ho trd nén y thic trong thé tri hay dan thé tri tug, ho thdy duoc rang
khi dang suy nghi, ho tao ra nhitng hinh thé. Nguoi &y tro nén y thiic vé tac
dong sang tao, mac du hg da stt dung nang luc nay tir lau mot cach vo thie.
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C9 18 ddc gia ciing nhd trich dan mot trong nhiing 14 thue vé Thé Gidi
Huyén Bi, Chan S ndi moi nguoi déu tao ra hinh tw tuwdng, nhung nguoi binh
thuong tao ra ching mot cach vo y, trong khi cac vi & nhiing trinh d6 diém dao
tao ra ching mot cach co y thtic.

O vao trinh d6 phét trién nay, ndng lc hitu dung ctia con nguodi ting lén
rat nhiéu, vi khi ho ¢6 thé tu y tao ra va dinh hudng mot hinh tu tuong -
thuong duoc goi la mét tinh linh nhan tao - ho ¢d thé st dung no6 lam viéc &
noi khong thuan tién cho ho dén doé béng thé trl. Nho nd ma ho c6 thé 1am cong
viéc & noi xa giong nhu chinh ho c6 mat, ho kiém soat nhitng hinh tw tuwong
ctia ho tlr noi xa, trong chimg va hudng dan dé chiing 1am ding theo y ho
mudn.

Khi thé tri phat trién, con nguoi sdng va lam viéc trong né mdt cach cd 'y
thirc, ho cdm nhan duoc cudc song day du, rong 1on ¢ ¢di thugng gidi. Trong
khi ho song véi xac than, y thikc su vat cdi tran & chung quanh, ho hoan toan
thtkc tinh va cht ddng trong cdi cao hon, khdng can dé xac than di ngti ma van
st dung dugc nhitng kha nang c6i cao. Ho quen dung giac quan thé tri, ti€p
nhan moi loai &n tugng ttr cdi tri, c6 thé cdm nhan dugc moi hoat dong tri tué
ctia nguoi khac rd rang, giong nhu nhin thay nhitng chuyén dong cta co thé
nguoi ay.

Khi con nguoi dat dén trinh d¢ phat trién nay, mot trinh do tuong doi
trén trung binh, nhung van con thdp néu so sanh véi wéc vong ctia ho, nguodi
&y c6 thé hoat dong b v thikc trong dan thé thit ba, tic thé tri, phac hoa moi
cong viéc ma ho lam trong no, va kinh nghiém vé nang luc cling nhu giéi han
ctia n6. Con ngudi ciing can hoc phan biét gitta ho va dan thé ma ho st dung.
Ho sé cam thay tinh chat hu 4o cta cai “To6i” cd nhan, cai “Toi” cua thé tri, biét
rang né khong phai 1a chinh con nguoi ho, va ho tir dong héa mét cach 6 y
thitc voi chan nga ngw ¢ trén, véi nhan thé ¢ nhitng canh cao cdi thuong gidi,
ving v sac tudng, Ho biét rang ho c6 thé te 1t ra khoi thé tri, 1di bd né dé tiéh
1én cao hon, ma ho van con 1a chinh ho. Khi d6 ho biét rang nhiéu kiép song
ctia ho trén thuc t€ chi 1a mot su sdng, va hg, mot con nguoi song thue, van la
ho qua tat ca cac ki€p song.

Thoat dau con nguoi khong y thike vé nhiing duong ndi két gitta nhiing
thé khéac nhau. Nhitng duong néi két nay van ¢ d6, néu khong, tir cdi tri ho
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khong thé qua cdi tran, nhung ho khong y thiie si hién ton ctia ching. Nhiing
duong lién két nay khong sinh dong tich cuc, chiing giong nhu nhitng co quan
phdi thai trong co thé.

Sinh vién sinh vat hoc déu biét cd 2 loai co quan thd so: mot loai gitr lai
d&u vét nhiing giai doan da qua ctia co thé trong tién trinh tién hda, trong khi
loai thtt hai cho thdy dau hiéu ctia cach thikc phat trién tuong lai. Nhitng co
quan nay ton tai nhung khong van hanh, hoat dong cua ching trong co thé
thudc vé qua khit hoac thude vé tuong lai.

T6i mao mudi so sanh nhitng duong noi két voi nhitng co quan tho so
thudc loai thir hai, ching ndi két thé xac ddm déc va thé di thai kép voi thé via,
thé via véi thé tri, thé tri véi nhan thé. Nhitng duong néi két nay hién ton,
nhung can dugc lam cho hoat dong, c6 nghia la chiing phai dugc lam cho phat
trién, va giong nhu nhiing co quan thé xac, phai duoc str dung mai phét trién.
Ciing nhu dong sdng, dong tu treong chay xuyén qua ching, d€ gitt cho ching
dugc song va nudi dudng. Nhung chiing chi dan dan tré nén linh hoat khi con
nguoi stt dung y chi, chit tam lam cho chiing phét trién. Tac dong ctia y chi bat
dau lam sinh dong mot cach cham chap nhiing duong noi két tho so, ching
bat dau hoat dong va con nguoi bat dau stt dung chiing d&'tam thtic tir dan thé
nay di qua dan thé khac.

Trong thé xac, nhitng va cham tir bén ngoai va nhitng xung dong ttr nao
b0 di qua nhitng nhom nho ctia t€'bao than kinh. Néu mét trong nhitng nhém
t€'bao than kinh nay khong hoat dong, 1ap ttc c6 si x40 tron va tam thirc coi
tran bi r6i loan. C6 nhiing trung tdm tuong tng trong thé via, nhung & nguoi
chua phat trién, chiing con tho so va khong hoat dong. Day la nhiing duong
noi két gitta thé xac va thé via, gitta thé via va thé tri, khi con nguoi tién hoa
hon, chiing duoc 1am sinh ddng béi y chi, gidi phdng va hudng dan duong di
ctia "hoa xa” (serpent-fire) hay Kundalini.

Giai doan chuan bi cho tac dong giai phong hda xa 1a sy hudn luyén va
thanh loc nhitng dan thé, néu giai doan nay khong duoc thue hién hoan hao,
hoa xa sé trd nen mot nang luc huy diét thay vi Ia mot nang luc sinh dong. Vay
s nhan manh van dé lam trong sach hda cac thé rat can thiét trong giai doan
chuan bi cho tat ca cac phuong phap Yoga chan chinh.
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Khi mot ngueoi da chuén bi san sang dé lam sinh dong nhiing durdong noi
két nay mot cach an toan, tw nhién ho sé nhan duogc su gitp do tir nhitng vi
dang khong ngting tim co hdi trg gitip nhitng nguoi cd dao tam chan thanh va
khong ich ky. Bén mot ngay, ho s€ cd thé truot ra khoi thé xac trong ltic hoan
toan thirc tinh, ma tam thirc khong bi gian doan, va cam thay minh dwoc tw do.
Khi ho da Iam duoc viéc nay vai [an, sie di qua tir dan thé nay sang dan thé
khac tro nén dé dang va quen thudc.

C6 mot giai doan vo thirc ngén, khi thé via r0i bo thé xac trong ltic ngu,
ngay doi véi mot nguoi sinh hoat mot cach chut dong & trung gidi, khi trd vé ho
khong thé ndi lién giai doan vo thike &y. Ho roi bo thé xac mot cach vo thire, va
cling sé trd vao lai thé xac mot cach vo thike. Khi ¢ ¢di trung gioi, tam thikc ho ¢6
thé day da va trong sang, nhung khi trd lai thé xac, ndo bd hoan toan trong
rong.

D61 véi nguoi da phat trién va lam sinh dong duong ndi két gitta nhiing
dan thé, s& r0i bd thé xdc mdt cach cd y thkc, ho da bac dugc cau ndi qua cai hd
ngan cach, khi &y tam thirc ho di qua nhanh chéng tir ¢6i nay dén ¢di kia, va ho
tw biét minh van 1a mot nguoi & ca 2 coi.

Khi ndo bd cang duoc huan luyén d€ dap ting nhitng rung dong tir theé
via, hd ngén cach gitta ngay va dém cang duoc bac cau néi lign. Nao bo cang
tro nén mot dung cu tot cho con nguoi st dung, hoat dong theo nhitng xung
dong tir y chi, giong nhu mot con nga thuan thug, tuan theo tiing dung cham
nhe ctia ban tay va dau gdi cia nguoi ¢6i. Coi trung gidi mo rdng cho nhiing
nguoi da két hop duoc hai dan thé thap ctia tam thirc, nd thudc vao nguoi ay
voi tat ca nhiing kha nang, nang luc rong 16n, d€ ho ¢6 nhiéu co hoi phung su
hon. Niém vui sudéng ctia ho 1a gitip d& nhiing nguoi dau kho, khién nhiing
nguoi nay cam thay bot dau budn tuy khong y thire duoc ly do, va ganh nang
de trén vai ho duoc nhe nhang hon nhu mét phép la.

O trinh d6 cao hon, con nguoi ¢6 thé béc cau néi qua hd ngén cach gitta
kiép nay véi kiép kia. Co tri nhé khong gian doan xuyén qua ngay va dém, cd
nghia la thé via dang hoat dong hoan hao, va duong néi két gitta n6 va the xac
hoan toan linh hoat. Nhung néu mdt nguedi mudn bac cau ndi gitta kiép nay
v6i kiép khac, ho phai lam nhiéu hon 1a hoat dong c6 y thiic tron ven trong thé
via va ca thé tri, vi cling nhu thé via, thé tri dwoc cau tao boi chat liéu cta
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nhiing canh thap cdi trf, va su téi sinh khong bat dau tir nhiing canh nay. Thé
tri tan ra khi dén lac, ciing nhw doi voi the via va thé xac, va khong mang theo
dugc gi. Chinh 1a nhan thé ton tai ttr kiép nay qua kiép kia, trong nhan thé moi
su vat duoc tich chita, moi kinh nghiém duoc duy tri. Tt nhan thé, tam thic
dugc rat ra, va tir noi cu trd ciia nhan thé, con nguoi di xudng téi sinh. Lic chét,
con nguoi rat ra khoi phan dam déc ctia thé xac, dé'lai né tan ra va nhiing phan
ttr ciia né hoan tra lai ¢6i vat chat, khong gi con lai d€ chita dung duong noi két
tte treong cho tri nhé. Bay gio nguoi chét o trong phan thanh nhe cua thé xac,
tiic thé phach, nhung trong vong vai gio, ho cling giti bo nd, va né cling sé tan
ra thanh nhitng nguyén t6. Nhu thé, Linh Hon khong con lién hé gi dén thé
phach ma nd da bo lai.

Con nguoi qua cdi trung gioi, & d6 cho dén lac ho giti bd thé via dé qua
cOi tri, ho dé€ lai thé via gidng nhw ho da dé€ lai thé xac. Bén lugt “xac chét thé
via” tan r3, va hoan tra lai chat liéu tao ra né vao cdi trung gioi, khong gi con lai
dé chira dung duong ndi két tir treong cho tri nhd.

Sau khi bo thé via, con nguoi séng trong thé tri & viing sac tirdng ctia cdi
thuong gioi, ho song ¢ day vai tram nam dé€ lam tang cueong nhiing kha nang
va vui hudng qua lanh. Khi thoi gio dén, tie the tri con nguoi rat ra tinh tiy cta
tat ca nhiing gi ho da gdp nhat dugc va dong hda, roi ho phai roi bo thé tri, dé
lai né tan ra giong nhu treong hop cac thé khac. Theo quan di€ém ciia chung ta,
thé tri rat thanh nhe, nhung n6 khong da thanh nhe d€ di qua nhiing canh cao
hon ctia ¢6i thuong gidi. Nhu thé con nguoi cling phai giti bd thé tri d€ nd hoan
tra lai nhitng chat liéu cau tao nén nd vao vung thap cdi thuong gidi, mot [an
nita, ching ta nhan thay su phan giai hop chat thanh nhitng nguyen t6. Trén
con duong di 1én, con ngwoi ty giai phong khoi thé nay dén thé khac, chi dén
khi dat téi nhitng canh vo sac tudng cdi thuong gidi, con nguodi méi thoat khoi
nhiing ving ma sy chét con thong tri. Cudi cing con nguoi cw tri trong nhan
the, & do sy chét khodng c6 quyén luc, & d6 ho tich trix tat ca nhiing gi ho da gop
nhat. Vi ly do d6 ma thé nay cd tén 1a nhan thé, trong thé nay chita dung moi
nguyén nhan anh huong dén nhitng ki€p tai sinh tuong lai.

K& d6, trong nhan thé, con nguoi bat dau hoat dong ¢ y thikc day da o
nhitng canh vo sac tidng ctia cdi tri triedc khi ¢6 thé mang tri nhé xuyén qua
cai hd cta sy chét. Khi vao vung cao ca nay, mot linh hon chua phét trién

https://thuviensach.vn



68

khong thé gitr lai y thitc ctia nd, hg mang theo mam mdng nhitng pham chat
ctia hg. Mot anh chdp ciia tam thire cho ho thay dugc quéa khit va tuong lai,
Linh H6n bi chéi mit va chim dim vao s tai sinh.

Con ngufcn mang nhiing hat giéng trong nhan thé va ném nhitng hat
gidng nay ra mdi cbi twong ting véi chiing. O viing sic tudng ctia cdi tri, hat
giong tri tué kéo vé quanh ching chét liéu thudc nhitng ving nay dé tao nén
thé tri mai. Chat liéu vira duge gop nhat cho thay nhitng ddc tinh tri tué duoc
nay sinh tlr mam mdng bén trong nd, nhu qua si phét trién thanh cay soi bang
cach thu gop nhiing chét liéu thich hop tir dat va khong khi. Nhuw thé, hat giong
tri tué phai phat trién theo ban chat cta chinh n6, khong thé khac duoc. Do d6
nhan qua tic dong trong s cAu tao nhiing dan thé, va con nguoi thu hoach
mua mang tir nhitng hat gidng ma ho da gieo. Hat mam dugc nhan thé gieo ra
ngoai chi cé thé tang treong theo loai ctia nd, thu hit vao né cap do chat liéu
gidng vai n6, sap xép chat liéu theo khudn mau dé tao ra ban sao ctia pham
chat con nguoi qua khit.

Khi con nguoi xudng dén cdi trung gidi, nhitng hat mam thudc vé cdi
nay duoc ném ra, kéo vé quanh chiing chat liéu trung giéi va nhiing tinh hoa
chat thich hop. Khi dén cdi trung gidi, nhiing si them khat, cam xac va dam
mé tai xudt hién trong thé cam duc (hay thé via) vira duoc tai tao.

Con nguoi khong nhd duge nhitng kiép qua khit, vi chwa cd duge y
thizc nhuir mot dan thé trong nhan thé; ndi khac di, nhan thé chura phét trién
hoat dong ctia chinh n6. N6 linh hoat mot cach khong y thire, tikc chira co sw twe
y thixc; chi dén khi né ty y thirc hoan toan, tri nhé maéi ¢6 thé di qua tir ¢di nay
dén c6i kia va ttr ki€p nay dén kiép khac. Khi con nguoi phat trién hon mot it,
nhiing dnh chdp cta tam thirc chiéu soi nhitng manh vun qua khi, nhung
nhiing anh chdp nay can dugc bién do6i thanh mot dnh sang lién tuc truede khi
con nguoi co dugc tri nhd khong bi gian doan.

Con nguoi ¢6 thé thic day su phat trién tam thirc & nhiing c6i cao, néu
ho kién nhan, c8 gang va can dam. Ho phai o8 gang song nhiéu hon véi cai nga
truong ton, khong tiéu phi tu teong va nang lugng vao nhitng chuyén tam
phao, khong truong ton cta cude doi the tuc. Toi khong o y ndi con nguoi
phai song mo mdng, khong thuc t&, trdé nén mot thanh vién v dung cta gia
dinh va xa hoi. Trdi lai, con nguoi phai thi hanh mot cach hoan hao moi trach
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nhiém ¢ coi tran. Ho khong thé lam cong viéc cau tha, khong hoan hao nhw
nguoi kém phat trién. D61 véi ho, trach nhiém la trach nhiém, ho phai dén tra
lai hoan toan khoan ng ma thé gian da cung cap cho ho.

Con nguoi phai hoan tat moi trach nhiém mot cach hoan hao véi tat ca
kha nang minh, nhung niém vui thich that sy khong ddt vao nhitng su vat nay,
va tw teong ho khong bi rang budce vao két qua ctia nhitng viéc lam nay. Ngay
sau khi da hoan thanh bon phan, tu twong ho quay vé sy song truong ton,
théng hoa nang luc 1én cap do cao c, bat dau sdong & d6 va tham dinh gid tri
nhiing diéu tam thuong, vo b ctia doi song thé gian.

Thyc hanh déu dan cong viéc do, va ty huan luyén tw tudng triru tugng
cao ca, con nguoi bat dau 1am sinh dong nhiing duong ndi két trong tam thic,
va mang vao cudc sdng & ¢di thap tam thirc ctia chinh ho.

Con nguoi 1a mdt, va cling 1a mot nguoi ¢ bat i ¢6i nao ma ho hoat
dong. Con nguoi dat duoc thanh cdng cudi cung la lic ho ¢6 thé hoat dong
trong tat ca 5 ¢di, vdi tam thire lién tuc. Tam thirc ctia cac vi Chan Su, nhiing
con nguoi hoan hao, khdng nhiing chi thirc tinh &3 ¢6i thap, ma ca ¢ cdi thi tu,
trong kinh Mandukyopanishad goi la c6i Turiya, cdi dai dong, va cdi & trén nd, tic
coi Niét Ban. D6i vdi cac vi nay, sy tién hoa da hoan tat, cac vi da di hét tron chu
ky tién hoa. Bay gio ho nhu thé nao? va tit ca moi nguoi dang tién cham chap
1én trén s& nhu thé ndo? Trong khi tam thitc hgp nhét, nhitng dan thé van hién
ton cho chti nhan st dung, nhung chiing khong thé giam ham ho, va ho c6 thé
stt dung bat ciz dan thé nao tity theo cong viéc ma ho phai lam.

Nguoi da dén trinh d6 hop nhat, thoi gian 1an khong gian déu bi ho
chinh phuc, va chiing khdng con 1a rao can ddi véi ho. Cang leo 1én mdi giai
doan cao hon, con nguoi cang thdy it rao can hon; thi du nhw vat chat thudc cdi
trung gidi it phan chia hon vat chat cdi tran, va su ngan cach gitta mot nguoi
voi cac huynh dé cta ho giam di rat nhiéu. Thé via di chuyén rat nhanh chong,
6 thé néi con nguoi da chinh phuc thoi gian va khong gian, vi ho di xuyén qua
khong gian nhanh dén ndi ho cam thay chiing mat kha ning chia cat ho va cac
ban be.

Lén dén cbi tri, con nguoi cd duoc nang luwee cao hon. Khi nghi dén maot
noi chon, ho hién dién ngay noi d6; khi nghi dén mot ngudi ban, nguoi ban
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hién dién trede mat ho. Tam thirc con nguoi vugt qua gidi han ctia vat chat,
khong gian va thoi gian, va con nguoi hién dién bat ¢ noi nao ma ho mudn.
Moi vat ma ho thay, ho thay ngay tirc khéc vao Itic ma ho chd y dén ching,
Moi am thanh ma ho nghe, ho nghe toan thé am thanh nhue mét an tuong don
doc. Vat chat, khong gian va thoi gian, nhw duoc biét dén 6 ¢6i tran, déu khong
£on tai & ci tri, chudi ndi tiép khdng con hién hiru trong “hién tai vinh ctru”.

Khi con nguoi lén cao hon, hang rao ngan cach gitra nhitng tam thtrc
bién mat, ho cam nhan la mot véi nhitng tam thike khac, ho cd thé suy nghi
nhw nguoi khac suy nghi, cam giac nhw nguoi khac cam giac, nhan biét nhw
nguoi khac nhan biét. Con nguoi cd theé xam nhap vao gidi han ciia nguoi khac
trong mdt Itc, d€ hiéu chinh xéc nguoi y dang nghi gi, nhung van gitt tron y
thirc ctia riéng minh. Ho ¢6 thé str dung kién thikc tham sau hon d€ giap do tw
tudng bi gidi han, hep hoi, bang cach tir dong hda véi tir tuong dé dé'1am cho
nd mo rong mot cach nhe nhang gioi han ctia no. Khi khong con chia cach véi
nhiing ké khac, hg dam nhén nhiém vy mdéi trong thién nhién; ho nhan thay
Chan Nga la mot trong tat ca, va tir cdi dai dong nay ho goi nang lwong xudng
thé gian. Ngay doi voi nhitng dong vat thap thoi, ho cling cd thé cam nhan
dugc chung hién ton nhu thé nao trong thé gidi, va ho cd thé gitp do theo
ding nhu cau ctia chiing,

Nhuw thé, ho chinh phuc khéng phai vi ho, ma vi tat ca. Ho dat dwoc
nang liec manh mé chi d€ phung si van vat dang & nac thang tién hoa thap
kém hon. Bang cach nay, ho tré nén ti y thitc khap noi trén thé gidi, ho c6 thé
hoc dap ting v6i moi tiéng kéu bi thuong, moi cam giac vui sudéng hay dau
kho. Khi dat dén trinh d0 cao tot nay, ho cd tat ca, ho la mét vi Chan Sw, “nguoi
khong con gi phai hoc hoi nita”. Khong phai & méi Itc, tam thikc ciia Chan St
chira tat ca moi kién thirc, nhung khodng diéu gi ma Ngai khong biét duoc khi
tam thiec Ngai cht1 y vao nd. Trong vong tién hoa nay, khong cd gi Ngai khong
thong hiéu, va nhw thé Ngai 6 the tro gitp tat ca.

D06 1a sy khai hoan t6i hau ctia con nguoi. Tat ca nhiing gi tdi noi sé vo
ich cho nhitng nguoi cd cai t6i han hep, ma ¢ cdi tran ching ta nhan ra la
nhiing nguoi chi biét sdng theo pham nga. Moi 8 gang sé khong c6 gia tri thuc
tién, néu cudi cling dura con nguodi dén dinh cao tach biét khoi moi t6i 16i, thdng
kho, thay vi dwa con nguoi dén noi ma tat ca déu la mét.

https://thuviensach.vn



71

Tam thic ciia Chan Sw mo rong ra moi huong, tu dong hda voi bat cie
diém nao ma Ngai hudng dén, nhan biét bat ci diéu gi ma Ngai mudn biét. D€
tro gitip mot cach hoan hao, khong c6 gi ma Ngai khong cam nhan duoc,
khong c6 gi ma Ngai khong thé cham soc, khong c6 gi ma Ngai khong thé ting
cuong, va khong cd gi ma Ngai khong thé gitip cho phat trién thém. Dai véi
Ngai, thé gidi 1a mot toan thé rong 1én dang tién hoa, va Ngai cd nhiém vu tro
giup su tién hda ay. Néu can, vi Chan Sw ¢6 thé tu hoa dong voi bat ct giai
doan nao, d€ tro gitip nguoi khac dang o giai doan do. Ngai tro gitp su tién
hda cho tat ca moi loai kim thach, thao mdc, thii cAm va con ngudi, méi loai
theo cach riéng cia nd. Ngai gitp tat ca van vat nhu tu gitp minh. Vi sy huy
hoang ctia doi song Ngai la d€ cho tat ca, va khi gitip do nguoi khac, Ngai nhan
thay ho la chinh Ngai.

Diéu bi nhiém la khi con nguoi phat trién, tam thie dan dan mé rong ra
débao gom cang ngay cang nhiéu, trong khi nd trd nén trong sang hon, song
dong hon, ma khong mat sy nhan thikc vé chinh nd. Khi mét diém da tro thanh
mot khoi hinh cAu, khéi cAu nhan thay chinh né 1a mot diém. Mdi diém chita
dung tat ca, va tw biét nd la mot voi nhitng diém khac. Cai bén ngoai duoc thay
nhu 1a sy phan anh ctia cai bén trong. Thuc Tai la Sy Song Duy Nhat, va su di
biét chi Ia a0 anh can duoc khac phuc.

J
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