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Lo1 Nguoi Dich
Bénh tdt deo theo dé kho doi
Con nguoi vi bénh phai mon hoi
Bénh xui quan tur khong tron chi
Bénh khién nam nhi phdi 16 thoi
Bénh chuyén tran gian thanh dia nguc
Bénh mo non nudc ang mady troi
Phadi chdang khong bénh la hy hiru?
Nén mong xudn hong phdi ta toil

Mot nha tho nao d6 da dic ta bénh kho,
mét trong ba ndi khd 16n ctia nhan sinh, day
hinh tuong ma cling vo cung chan thuc. Thuc
vay, gia, bénh, chét 1a ba cira ai phai qua cua
do1 nguoi, ma trong d6 bénh khd mang tinh
quyét dinh. Néu gia ma tinh tio, khoe manh,
chét ma nhe nhang, thanh than thi ciing khong
phai 1 didu dang so; chi c6 bénh khé day vo
than tdm, khién chung ta ciu sbéng khong
dugc, mudn chét khong xong méi la diéu
d4ang sg nhat. Thé nén c6 ngudi bao: “T6i
khong so chét, chi can khi chét ra di nhe
nhang, khong bi bénh tat hanh ha dau don.”

Nhung thuc ra, so chét von 13 ban ning
chiap ngd cua con nguoi. Du luc binh thoi
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minh c6 hiéu vd thuong va noi cing bao
nhiéu, nhung khi dbi dién cai chét, trudc ndi
dau don day vo, cling nhu nghiép luc qua
khtr quiy nhiéu, néu binh thoi khong ¢6 cong
phu dic lyc, thir héi may ai 13 c6 thé khong
hdt hoang so hii, trudc vong tudng “cai ta”
sdp mat ciia minh?

Thuc ding nhu nhitng gi ma Thién su
Quy Son did néi: “Mot mai nam bénh &
giuong, cdc khé tréi trin bike bdch, sém chiéu
lo nghi, tdm y bang hoang, duong trudc mit
mo, khong biét vé dau? Lic dé maoi biét dn
nan, nhw khdat méi mong dao gzeng chi han
sém chang lo tu, dén gia nhiéu diéu lam 161,
Ldm chung roi loan, lvu luyén bang hoang.”

“Sinh tir ddu dén, chét di vé dau?” Pay

1a ciu hoi ma phan 16n chiing ta vin mé md

khéng rd. Thé nhung khi con khoe manh,

chiing ta lai khong biét dung thoi gian va

ning luc quy bau dé tim cau giai dap; doi dén

bénh ning sip chét mdi bang hoang lo so, thir
hoi lac 4y c6 kip khong?

Trong cac thir bénh, cé 1€ ung thu 1a can

bénh ma ngudi ta s¢ hai nhit vi moi nguoi

déu nghi ddy 1a mét tht bénh nan y chua ¢
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thubc dic tri, ai vudng phai ndé nhu vudéng
phai an tir hinh, nhat dinh s€ bi tra khao, hanh
ha dén chét.

Duyén lanh thay, dirc Phat va cac vi thién
tri thirc d4 chi cho ching ta mdt con duong thiu
thoat: d6 1a quan chiéu ban chat vo thuong, vo
ngd cta nhan sinh, stra doi tu tudng va cach
song ciia minh, phat huy ngudn 4nh sang vo
lugng trong ty tdm, soi sang cho minh va ngudi
trong ¢i doi tim t6i. Lai thém, chi can c6 tAm
sam hoi, ¢ niém tin chic chin, md rong tim
minh d6n nhan 4nh sang nhiép tho ciia dirc Phat
A Di Da va muoi phuong chur Phét, chung ta s
thé nghiém dugc sic Phat thyc khong thé nghi
ban, sttc ni€ém Phit cling khong thé nghi ban, cé
thé chuyén hoa bénh khé thanh an vui, bién dbi
Ta ba thanh Tinh D9. Hanh trang sdng quén
minh, chét an nhién cta cac vi cao tang, dai dic
va nhiing ai chan thuc niém Phat 13 bang chimg
day sirc thuyét phuc cho kha ning vi diéu, bat
kha tu nghi ctia Phat phap.

Van Hanh Thién su bao:
“Tuy canh thanh suy khong so hdi.
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Tu€ Trung Thuong sinoi: “Sinh fir thdu
dao roi, nhan vay théi.”
Cling nhu vay, hanh gia Tinh d6 du long

tin nguyén, blet rd va chic néo vé cua minh:
“Hién tai séng an lac, twong lai sinh Cuc Lac.”

Do d6, bénh kho khong phai 1a khong co
16i thoat, ching qua chung ta ¢ biét cach
thoat ciing nhu dd niém tin va coéng phu dé
thoat hay khong. Cho nén:

Néu biét giir tam minh khéng bénh
Tw sinh nhin lai chi tro choi!

“Than bénh ma tam khong bénh,” day
khong phai 1a cdu no6i sudng ma di duogc
ching thuc qua cudc doi cua Phap su Dao
Chimg. Phap su 1a mdt vi bac si chuyén tri
ung budu trudc kia, sau d6 trd thanh bénh
nhén ung thu, va cubi cung xuit gia tu hanh,
thing vuot bénh kho. Véi bi nguyén giup doi,
Phap su di dan than vao néo khd, cung an i,
khich 1& va chi dan cho nhiing ai cung trong
canh ngo. Tac phém Niém Phat Chuyén Hoa
Té Bao Ung Thu nay chinh 1a ghi lai nhiing
loi giang day vo gia cua Phép su.
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Trén con duong nhan sinh, nhidu gép
ghénh lai 1dm ham hé chong gai nay, thir hoi
d3 bao lan chung ta vap ngd? Cé ké bé cudc,
c6 ngudi tuy ding 1én, song phan 16n 1a phai
nh& thién tri thirc diu do.

Nhu cac vi thién su trong qué khir, Phap
su Pao Chung 1a mot vi thién tri thic vi dai
cia bénh nhén ung thu trong thoi hién dai.
Nguoi da diu d& chung sinh vuot qua viing t01
so hai trudc cira ai bénh khd, tim ra ngudn
sang noi dic Phat V6 Luong Quang. Nguoi
cling 14y than minh lam gwong, thi hién than
bénh ma tdm khong bénh, dung tri tué tir bi va
phong thai tu tai gitra bénh khé dé an ui,
khich 1¢ va chi day ching ta thdy dugc ban
chét nhan sinh, phat huy anh sang sinh ménh,
nham soi roi va sudi 4m cho minh va ngudi.
Qua thuc nhu Phap su néi: Chiing ta khong
thé quyét dinh chiéu dai cua sinh ménh,
nhung chimg ta cé thé quyét dinh chiéu rong
va chiéu sdu cua sinh ménh. Cho nén, hoc
song mot ngay la biét on mét ngay, hoc song
mot hom co y nghia mot hom. Vi vay:

Cho dit ngay mai tdn thé,
Dém nay sen vdn gieo tréng
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Dem long gio mat trang thanh
Xung tan A Di Da Phat.

Quyén sach ndy con bao gébm boén bai
chia sé tAm déc clia cac gido su, tién si hay bac
sT. Pay déu la nhitng vi c6 kinh nghiém bénh
khd va chién thing bénh tat, vi tat ca timg I3
bénh nhan ung thu! Song nhd biét chuyén hoa
tAm niém, thay ddi cach sdng, phat huy tiém
nang sinh ménh, ma co vi séng dén hon ba
muoi nam sau khi bac si tuyén an tu trong
vong sau thang! Quan trong hon nita, ho da
tim dugc dong sinh ménh vo6 tan trong doi
song hiru han, phong théi tu tai, biét on va vi
tha giita thé gidi vo thudng. Diéu nay khién
chung ta cang tin tuéng vao sy vi di€u cua
Chanh phap, tiém ning vo tin cla sinh ménh
va stc gia ho khong thé nghi ban cua chu Phat!

M3i dong trong nguyén tac 13 mot chudi
chau ngoc vb gia, dem lai ngudn an 0i va
khich 1& vd bién cho ngudi doc. Mbi tu tudng
cla tac gia 13 mot ngudn anh sanh thanh tinh,
soi roi than tAm ching ta khién mé 1dm tan
bién, con lai tim mat mé, sang trong. Chung
ta c6 thé cam nhén tri tué va tdm tr bi cua
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Phap su dd dem lai niém tin va an lac cho
minh ngay trong gidy phut hién tai.

Cho nén, quyén siach nay 1 thién tri
thire cho nhitng ai dang séng trong bénh kho,
1a thudc diéu Gia Pa tri lanh bénh tat ca hai
mat thén tdm, la anh sang xua tan viing t6i sq
hai, 14 nhip cdu cam thong gitra chu Phat va
chiing sinh, 13 chd quay vé nuong fua cho
nhitng tdm hon bo vo, lac 16ng.

But gia dd dem tdm chi thanh, tri 4n dé
dich tac phdm nay. Cau nguyén chu Phit gia
ho dich pham c6 thé chuyén chd nguyén ven
tdm tr bi, tri tu€ cua Phap su va cac vi thién
tri thirc dén véi ngudi doc. Ciing nhu cau
nguyén nhimg ai c6 duyén doc duoc, bénh
khd s& tiéu tru, tang trudng niém tin, tim dugc
anh sang vO tdn cuda sinh ménh va y nghia
dich thuc cua nhan sinh, dé séng nhitng thang
ngay thuc sy an lac va hitu ich.

Trong khi phién dich, bt chot bt gia
lanh hi y chi ditc Phat Dugc Su, vi Phat tri
lanh bénh khd, kéo dai tho mang cua ching
sinh, khong khac dac Phat A Di Da phdng
quang tiép dan; tit ca déu 1a dong sinh ménh
v tan (V6 Luong Tho) va ngudn sang vo
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luong (VO Lugng Quang) trong ban tim
thanh tinh ching ta. Chi can tiép xtc dugc
ngudn séng nay, thi Pong va Tay khong khac,
sinh va tu nhu gidc mong dém qua, ngay Ta
Ba ué truoc di xéy dung Tinh D0 trang
nghiém. Trong ni€ém xdc cam va tri 4n nay,
bat gia xin ghi lai noi ddy bai Sam Nguyén
Duoc Su dé chia sé cung dai ching, thay cho
161 két luan.

Con quy danh 1é Phdt Dwoc Su

Ngudng nguyén quy y dang Pai Tir

Phong quang gia ho cho dé tu

Sdng t6 duong vé cbi Vé Duw

Bao kiép qua roi béi si mé

Gady nén nghiép chwdng rdt ndng né

Chiéu cam thdn tdm whiéu bénh kho

Nguyén xin sam hoi hét moi bé.

Bo dc lam lanh, nguyén phong sanh

Tir bi hi xa gdng tu hanh

Chuyén héa nghiép nhdn nhiéu doi trude
Nan tai tiéu sach hwong qua lanh.

Nam mé Dwgce Sw Luu Ly Quang
Nguyén lon do ngwoi khap thé gian
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Gia ho cho con lia Qénh khé

Ty co cam wng chang nghi ban.

Nam mé Dugc Su Luu Ly Quang

Than du bénh khé chang dwoc an

Tam giik vitng vang luén chanh niém

Tay Phuong cho san doa sen vang.

Nam mé Duoc sw Luu Ly Quang

Nguyén hoc hanh Ngai ciru thé gian

Diéu phadp cho doi voi dau kho

Tram ngan gian kho, chang tw nan.

Nam mé Sinh T Tu Tai, Hoan Hi
Trang Nghi€ém B6 Tat Ma Ha Tat.

Nguyén dem dat 6 Ta ba

Trong sen Tinh do, chin toa ngdt huong!

Thich Minh Quang kinh ghi
Tinh that Han Mai, ngay 27/7/ 2005






_ NIEM PHAT
CHUYEN HOA TE BAO UNG THU

Vuwoéng phai bénh ung thw hay bénh
nan y nao khac, phai lam cach nao day?

Gia sur ban 14 mot ngudi tin Phét, niém
Phat da den trinh d§ tdm an nhién, hoan hy, thi
khong can phai néi gi nita. Con nhu ban chua
chuan bi gi c4, ma béng nhién phét hién ra minh
mic bénh ung thu, hay mét cin bénh nany nao
khac, nén trong 10ng dau khé, cudc séng day lo
lang bt an, khong biét phai 1am cach nao, vay
ching ta c6 thé an i, khich 1¢ 14n nhau.

T6i von 1a mot béc si tri bénh thu, ma lai
tr¢ thanh bénh nhén ung thu! C6 thé vi Iy do
nay, ban cho rang t6i 1a mot bac si vira do lai
vira d6t, ban than con lo chua xong, thi ndi chi
lam dugc viéc gi.

Vang, qua thuc 13 nhu vay! Rat nhiéu
nguoi cudi t6i. To6i cling cam thdy ban than
minh dang cudi, mot ngudi bac si ngu dbt!
Song thuc ra, trén doi ndy, chang c6 mét bac si
nao 1a khoéng mic bénh. Cang tim khong ra
mot bac si ndo co thé bao dam ring minh
khong bénh, khong chét!
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Cho nén, kinh nghiém ma ban than t61
trai qua, tuy cé mot chit dang cuoi, song néu
nhu ban tir bi khéng ché bo, xin thir kién nhin
ling nghe. Cho du la vai to bao cii rach, ciing
c6 thé giup ban goéi chiéc binh hoa xinh dep,
quy gia cia minh, bao v¢ khlen n6 khong dén
ndi bi va v&; mdt ngon nén véi anh sang mo
nhat ma ldc binh thuong khong dang chu y, lai
c6 thé gitp ban vuot qua mdt dém gio bio, tdi
tam, lac khong co dién.

Xin ban hdy xem td1 nhu vai t& bao cii
rach, gitip ban bao vé chiéc binh hoa quy gia
cua minh. T6i ciing rat sin long lam mot
ngon nén nho, biu ban v&i ban trong mot
dém mua bio tdi tim, thiéu anh dén soi sang
trong cudc doi!

Puong nii gap ghénh tim t6i, nguyén
cung nhau két ban dong hanh.

Nhitng nim gin day, thudng cé mot sb
ban mic bénh ung thu, do thiy cac gido su &
Lién Xa Pai Trung lan luot xuat ban nht’mg
quyén sach nho dugc ghi lai tir bang giang
ciia toi, nén rat mudn moi téi cung thao luln,
hoc tip, va chia sé v61 nhau nhitng tran tré
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hay tdm dac cua minh sau khi mac phai cin
bénh nay.

Phan 16n nhitng ai muén tim dén t6i, déu
1a ngudi da ting chiu kho dau, day ai: Khd vi
bénh tat hanh ha; khd vi qua trinh tri liéu; khd
vi nhiing nguoi bén canh khéng théng cam;
khé vi ban than lo so &m anh bdi cai chét; tham
chi c6 ngudi con khd vi bi ngudi than, hay
ngudi yéu hit hii, rudng bo!

Khi nguoi ta dau khd, ai cling hy vong ¢
ngudi cé thé hiéu va thong cam ndi khd trong
long minh.

Luc so hai dén ndi gia lanh ca tay chan,
ai cling ky vong cd do6i ban tay Phat am ap, vi
dai dén ctru do kip thoi.

Luc vugt qua mot doan dudong nai gap
ghénh trong dém den, n€u cé ban dong hanh,
minh ludn cam thay dé di hon nhiéu.

Chi mong trong lac ban dau khd, 1o budn,
t6i c6 thé tré thanh mot ngudi ban dong hanh,
cung nhau vuot qua doan dudng nhan sinh
nhiéu gap ghénh va den téi nay!
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Thoat vong so hai, hét long phung su.
Hoc song mot ngay, biét on mjt ngay; hoc
song mét hom, biét vui mot hom.

Chung ta déu 1a nhitng con nguoi gidng
nhau, biét khéc, biét cudi, biét dau, biét khoé.
Dong mau cia ai ciing do, nuée mét ciia ai cling
min! Cho nén, khi gip phai canh khén khé phai
b6 tay, ai ma khong khéi lo lang, s¢ hii?

Khi biét duogc trong than c6 moét cai budu
“ac tinh”, khéng biét nd s€ hanh ha minh nhu
thé€ nao, hiém co ai l1a khong lo sg!

Khi biét rang minh sip chét, lai khong
biét chet r6i s& di v€ dau, ai lai khong lo sg,
bang hoang?

Tbi rat biét on su day db cta chu Phat, Bb
tat, sur trudng, cha me va cac vi thién tri thac, da
gidp toi thoat ra khoi viing t61 s hai nay.

T6i ciing rat biét on tit ca bénh nhéin
trong bénh vién trudc kia, da thi hi€n day cho
t6i rat nhiéu bai hoc. Tdi d4 hoc dugce lam cach
nao dé séng qua nhitng thang ngay nhu thé nay,
va hoc song mot ngay la biét on mot ngay; hoc
sdng mo6t hom la biét vui mot hom.
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Tbi ciing ting rat dau kho; dau khé dén
muc khong con cach nao chiu dung dugc nira!
Nhung dua vao duc tin, t6i di tim lai dugc
nhitng ngdy thang biét on va an lac.

D3 timg c6 ngudi nghe dén day lic dau
bao: Chiing téi trudc khi mdc bénh ddu cé dikc
tin nhw vdy; ciing khong biét Phdt la gi, lam
sao ma ¢é tdm biét on; Lo so dén chét di duoc,
lam sao ma thanh than nhu bdc si! Xin bdc st
hdy néi nhitng diéu thuc dung déi véi chiing
16i, dieng dinh ddng dén kinh Phdt, hay nhiing
thudt ngik khé hiéu.

Ciing timg c6 mdt bénh nhan bao: 76i hién
gio con tdm tri dau ma di nghién cvru kinh Phdt.
Trong Iong lo ling, méi ngay t6i déu tra ciru tdi
liéu y hoc, song cang xem lai cang so hdi! Co
nguoi khuyén nén doc kinh Phdt, nhung tam t6i
lubn réi ram, doc thie gi ciing khéng vé!

Nhirng 161 n6i nay da phan anh thuc
dung tdm trang khén khé cua tt ca nguoi
bénh ndi chung.

Ban than t6i khong c6 cong phu, ciing
khoéng c6 tu cach, kha ndng gidng néi kinh
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Phat. Téi chi c6 mot sd kinh nghiém qua su
thiy nghe ctia minh, tir 6 rit ra dugc nhing
bai hoc va sirc manh bd ich, gitip minh thao g&
nhitng vudéng mac trong tam. Tuy nhiing kinh
nghiém nay rat nghéo nan, song ciing ¢o the
chia sé cung ban. Biét dau cin co cla ban tot,
nhd d6 ma c6 thé sdng vui vé, thanh than hon
toi nhiéu!

Vui vé khong buon lo, nén goi Ia Phit.

T6i rat thich 101 giai thich Phat 1a gi cua
mot vi Thién su. D6 1a Ngai Pao Tin. Ngai bao:
Vui vé khéng buon lo, nén goi la Phat.”

Nhu vay, Phat chinh 1a tdm Iu6n luén vui
vé, khong ¢6 lo budn!

Trude hét, toi xin ké ra day mot cau
chuyén, hy vong ban c6 thé cam nhan dugc
dao ly chura dung trong doé.

Luc t6i con 1a sinh vién & Hoc Vién Y
Hoc, ndm tht hai phai hoc mo6n giai phau,

' Theo Canh Prc Truyén Piang Luc, Tt T6 Pao Tin Khai thi cho Phap

Dung, hay con dugc goi la Lai Dung (6ng Phap Dung ludi): “Di ding. nam
ngéi, cham mdt gdp duyén déu 1a diéu dung cuia Phdt, vui vé khéng budn lo,
néngoila Phdt” (SREMEREY) "ITHALEEER - MEGIHH
{RESEE: o WA - (T51, no. 2076, p. 227, a26-27) Dich gia chu.
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nghién ctru cAu tao toan b xuong nguol. Vidy,
miéng xuong nao cé nhitng 16 gi, cb nhing
mach mau va ddy than kinh nao di qua 16 d6...,
déu phai ghi nhé ki khong duoc sai sét. Thi rat
l1a khd, khong it sinh vién bi r6t & mOn nay.
Thang mudi nim d6 c6 ky nghi 1€, t6i tranh thu
thoi gian tr& vé qué & Pai Nam vai ngay.
Nhung sau ky nghi la ky thi, cho nén tuy vé
qué, tdi vin dem xuong so theo dé hoc. Ching
t6i hoc déu ding xuong so ngudi thit.

T61 dem mdt cai xuong s¢ va vai nhanh
xuong twong ddi phirc tap, dung trong mot tai
xach don gian, dm trudc nguc, cung moi nguoi
chen nhau budc 1én xe lira tré vé qué. Lic do,
t6i chen téi chen lui trong dong nguodi dong
dao. Khong ai biét trong tai dung gi, nén ai
cling than nhién va khong cé chuyén gi xay ra.
Sau nay to1 moi biét, néu luic d6 minh dua
Xuong so va may khuc xuong ra cho moi ngudi
thdy, roi bao d6 la xuong nguoi that, co 1€
khong ai dam ding gin, khong chung con
nhuong chd cho minh ngdi nira!

Thuc ra, lic d6 tdi cam thdy viéc ndy rat
binh thudong. Bdi vi cha t6i 1a bac si, trong nha
ai cling nghi do chi 1a cong cu day hoc ma thoi.
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Hom sau ¢6 mot ngudi chi ho 1én hon toi
hai tubi dén choi. Chi trong thiy toi ngdi cam
xuong so, ddi chiéu véi hinh vé trén sach, doc
14m nhim tiéng Latin, nén hiéu ky dén choi.
Chi tuoi cudi cing xem véi toi, lai con cAm
xuong so 1én, dua bao: “A thi ra hai con mdit
la hai cdi 16 sGu hodm, con 16 miii lai bang
phdng, trong thuc dé thuwong!”

Chi vira xem vira cudi. Khong biét lic d6
nghi sao t0i lai noi: “Nhitng nguoi nay hién
xwong cho ching ta nghién cieu, dé sau nay
minh cé thé cibu nguoi, cho nén phdi to long
kinh trong va biét on...”

T61 con chua néi xong, chi bong thét 1én
mat tleng, quang Xuong so dang cam trén tay
ra thuc xa, khoc méu mao, trach téi: “Sao
khéng noi som do la xwong nguoi thdt?”

Toi vdi va xin 151, roi di nhit lai xuong so.
T6i nhin théy mat chi xam xanh, nudc mét ran
rua, dang ngdi run rdy bén canh dan duong
cam. Chi lai nhin déi tay ctia minh, mot doi tay
vira s& qua xuong ngudi chét! Duong nhu chi
rat ghé so no, khong biét phai lam sao? Bo di
khéng dugc, dé do thi lai ghé!
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T6i thdy vay méi néi: “Xin 165, thi ra chi
khéng biét do la xwong nguoi thdt. Nhung
khéng phdi lic ndy chi dd xem rdt himg thi
hay sao? Xwong nguoi ciing khong c6 gi dang
so! Tui em méi ngay déu o chung voi xuong
nguoi dé nghién cibu. Chi can c6 tdm cung kinh
la dwoc.”

Tbi lai con phai n6i nhiéu va rat nhiéu dé
an 0i chi. Sau d6 chi m&i hét khéc, cudi néi vui
ve trd lai. Nhung tir d6 vé sau, chj khong con
dam s& dén may khuc xuong nay nira!

Vi sao t6i phai ké 1€ dai dong nhu vay?

Bdi vi cau chuyén nay da cho ban than toi
mdt bai hoc 16m. D6 1a: con ngudi ta thuc ra déu
song voi thé gidi “quan niém” cia minh! So
nguoi do trude va sau khong cé gi khac nhau,
nhung thai d6 tim ly cia chi toi lai thay dbi mot
trdi mot vuc! Thi ra, trude dé chi cho ring né
chi 1a cai xuong so gia, mot cong cu day hoc lam
bang nhua, nén khéng chit so hai, lai thich thd
vira xem vira cudi. Sau d6 chi lai cho rang: “Thi
ra day la xwong cua nguoi chet thuc la kinh
khung!” cho nén méi sg dén ndi mat may tring
béch, voi quing chiée so d6 ra xa!
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Cho du 1a xuong so thuc, néu trong quan
ni€ém cia minh cho n6 1a gia, thi cling khong ¢6
gi dang so; ta co thé choi dua véi né mot cach
tu nhién, vui vé. Khi ma trong quan niém, ta lai
dem xuong so ngudi don thuan lién tuong dén
nhirng cau chuyén ma quy ma ltiic nhoé minh bi
hu doa hay tudng tuong, thi nd s€ trd thanh
mot thir hét stre kinh khiing!

Déi véi ngudi khong c6 lién tudéng vién
vong, xuong nguoi 13 thir rat binh thuong, boi
vi tit ca chung ta ai ciing c6 mot bd! Bo xuong
cuia minh dugc bao boc bén ngoai badi 16p thit
da, chiang phai rat binh thudng, khong c6 chat
gi dang sg hay sao?

Nhung nguoi chi ho cua téi khi nghi n6
1a gia, thi dua vui hét strc tur nhién; dén khi biét
n6 1a xuong nguoi, lai sg dén phét khéc, trong
nguc danh dén dap. Pay 1a chi bi “quan niém”
va oc tudng tugng qua dang cua minh khéng
ché moi khién nhu vay.

Chung ta khong né€n cuo1i chi. Vi thuc
ra minh ciing khong khac gi. Chtng ta déu
bi mot sb quan ni€m va oc tudong tuong lira
dbi. Pay co thé goi la: Sdc chdang mé ngwoi,
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nguwoi ty mé; xwong khong dang so, nguwoi
tu so!

C6 rét nhiéu 15i n6i, ban than né khéng
lam nguoi ta gidn, nhung ngudi nghe lai tu
minh ndi gidn. Ciing vy, ung thu khong lam
ngudi ta sg, ma ngudi lai tu sg. Cai s¢ nﬁy, co
thé khién nguoi dang khéng viéc gi ma tim
bdng dap don dap, von khée manh ma 1ap tic
suy sup ca ngudi!

Trang thai tim Iy, ¥ niém c6 tinh quyét
dinh, ¢6 sirc manh khong thé nghi ban.

Khi t61 con lam viéc trong bénh vién,
ting phat hién mét sy thuc nhu sau. Bénh nhan
ung thu tri liéu bang phong xa hay héa chét, do
d6 huyét ciu cua ho phan lon s& giam. Noi
chung, nguoi bénh von khong biét s6 lugng
huyét cau minh bao nhiéu, va s6 lugng nhiéu it
c6 y nghia nhu the nao, nhung ho déu quan
niém s6 huyét ciu cang giam thi cang khong
tot Bénh vién c6 tiéu chuan, s6 lugng huyét
cau giam dén muc do nao thi phai tam ngung
dleu tri. C6 mot sé nguoi bénh vi bach huyét
cau giam thap, nén tam thoi nghi ngoi vai ngay.
Khi ho & nha cam thiy sirc khoe kha hon, lién



12 Niém Phat Chuyén Hoéa Té Bao Ung Thu

tré lai bénh vién tai kham. Phan 16n nhiing
ngudi nay déu cho rang huyét cau ctia minh
nhét dinh d3 tang 1én. Nén khi budc viao phong
kham, ho thudong tuoi cudi va ndi véi toi:
“Mdy hém nay khd 1én nhiéu ldm, lai dn ngon
miéng!” Ho ciing vui vé di thit mau lai, roi
dem phiéu xét nghiém vé cho t6i xem. Luc toi
dang coi phiéu xét nghiém, ngudi bénh déu hoi:
“Bach huyét cau ciia téi bao nhiéu?”

Néu nhu t6i néi ra sd liéu thuc su ghi trén
phiéu, co thép hon so véi lan trude, 1a diéu ma
ho khong ngd dén, thi dwong nhu vé mit ai
cling trdm xudng, tay chan nhu thoat luc, giong
néi yéu 6t: “Sao lai thdp nhw vdy?” Mot lat
nita, ho c6 thé con suy sup dén muirc khong du
strc di vé nha!

Chung ta thir nghi xem, cling 1a m6t than
ndy, ma trudc sau chi ¢ mot gidy ma da khac
nhau nhu troi vue! Chi can nghe dén con sb
huyet cau ma nguoi ta khong ngd dén, thi tim
lién thit vong va lo lang! Tinh trang sttic khoe
ma trude day minh cho la da kha hon bdng 1ap
tlrc trd nén suy sup, yéu dudi! N6 phat tac con
nhanh hon bét cit thu6e doc nao!
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Tir chd nay ching ta c¢é thé nhén ra mot
dao ly. Do 1a tdm niém cha con nguoi co tinh
quyét dinh va sitc manh khong thé nghi ban!

_ Tam ly anh huwéng dén cong ning
mién dich.

Thi nghiém khoa hoc cho thay, su thay
d6i trang thai tam ly qua thuc co thé sinh ra
mot sb vat chat anh huong dén sinh ly. Vi du
lic chung ta nong gidn, trong co thé s& sinh ra
doc td rat gidng hay twong dong véi noc ran.

May ma gan ctia con ngudi ¢6 cOng nang
giai doc, nén nhitng chit ddc do néng gian sinh
ra ndy khong dén ndi khién chiing ta mit mang!
Néu cong niang giai doc cua ai kém yéu, hosdc
cao huyét ap, hay ngudi méc bénh tim, thi chat
doc do néng gian gay ra du dé lam nguoi do
mat mang. Cho nén, viéc “giai doc” triét dé can
phai ngay “tdm niém” cia minh ma ha tha
cong phu. TAm niém thay doi, than thé ciing
thay d6i theo.

Vién Nghién Ctru Ung Thu Quéc Gia &
M¥$ ¢6 mo6t cdng trinh nghién ctru cho thay:
Nha nghién ctru c6 thé doan trudc dung mot
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tram phin trim nguoi bénh cé chién thing
dugc bénh ung thu trong vong tur mot dén hai
thang hay khong. Piéu ma nha khoa hoc cin
cir khong phai 1a khéi u 16n hay nho hay moc
& chd nao, ciing khong phai can cir vao két qua
xét nghiém theo may moc, cang khong phai la
sd lidu c6 duoc tir két qua thr mau, ma hoan
toan can cr vao “trang thai tim ly” ciia nguoi
bénh! TAm m&i chinh 13 gbc ré ctia van dé!

C6 dén hang ngan cong trinh nghién clru
cho thdy, do chju ap luc nén khién cho tuyén
nguc teo lai, c6 nghia 1 cong ning mién dich tr&
nén suy yéu. Theo két qua thi nghiém nhimg
trang thai tm ly x4u nhu néng gian, lo buébn

., déu co thé dua dén sy suy yéu cong ning
mién d;ch, khién d@ sinh ra bénh ung thu va cac
bénh truyén nhiém khac, cling nhu khién viéc
diéu tri mét di cong hiéu. (Bdi vi, cin phai thong
qua cong ning mién dich ctia ban than ngudi
bénh, thi viéc tri liéu maéi ¢6 hi€u qua).

Piéu nay cho thdy, tdm niém co suc
manh v6 cing. Cho nén cin phai dem tam
ni€ém cua minh chuyén thanh tAm niém Phat.
Phat chinh 13 tAm sang sudt, an vui, khong co
lo budn. Néu niém Phat, tdm tu nhién s& tro
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nén sang sudt, an lac va co sitc manh. Tam
niém Phat thi vira cé thé budng xa nhitng ap
luc, vira c6 thé tranh dugc nhiing doc t6 sinh
ra boi nhitng tdm 1y x4u, lai vira ting trudng
strc mién djch.

Chiing ta cn phai biét ring, ap luc 1a do
tim minh tu “tiép nh4n” ldy. Chi cé nhiing
viéc ma minh qua quan tdm, vudng mic, méi
c6 strc ép dé ning 1én tam ly. Néu thay d6i tAm
niém, khong nghi ring d6 1a ganh ning, thi stc
ép tu nhién khong con ton tai va minh ciing
khong phai “tiép nhan” 14y ganh ning nay. Néu
chiing ta quyét tdm chi tiép nhan anh sang cia
Phét (niém Phat), thi khong con c6 tAm nao dé
tiép nhan ganh ning tdm ly dé nita. Cho nén
can phai luyén tip: “Nhdn hay khong nhdn la
do tw tam minh quyét dinh.”’

Van phap do tam tao, ni€m Phit an
vui nhat.

Nghién ctru khoa hoc cho thay, khi nguoi
ta vui vé, bd ndo s& tiét ra chit héa hoc, nhu
chit Endorphins va Enkephalins. Chét
Endorphins gitp ting san lugng t¢ bao T
(lymphocyte), gidng nhu ting thém sb luong
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canh v¢, hay quan do1. Con chét Enkephalins
giup té bao T tang thém sic manh de chién
thang t& bao ung thu, dong thoi giup té bao T
tro nén linh hoat, ¢6 hiéu qua hon.

Cho nén “tdm niém” chinh 12 vi tong chi
huy ctia doi quan mién dich. Pay 1a két qua
thuc nghi€ém khoa hoc, ciing 1a chimg minh 161
dac Phat day: “Van phdp duy tdm tao.”

Ngudi niém Phat nguyén sinh vé thé gidi
Cuc Lac, chinh 1a nguyén: Khéng c6 cdc khé,
chi huong an lac; hay noi khac di, chinh la
nguyén khién tdm ludn & trong trang thai an lac,
vui vé. Phat A Di Pa con dugc goi 1a Phat
Hoan Hi Quang, nén thudong ni€m Phat chinh
1a thudng hoan hi, thudng tao ra tat ca nhimg
chéat ting thém sirc mién dich. Cho nén duc
Phat dugc xung 1a V6 Thuong Y Vuong, tic la
vi Thiy thudc vua cuia tit ca thiy thudc! Con
hoan hi niém Phat chinh 13 thudc b6 tdt nhat!

Mot tir ta bj 161 noi, 6c twéng twong
doa chét.

Nha tdm ly hoc tung lam mot thi
nghiém d6i v&di mot ngudi t tu nhu sau. Ho
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bit mit mot ngudi tir to1 va dé anh nam trén
mot chiéc giuodng, réi bao: “Chiing t6i sé cit
dirt gén mdu noi cé tay anh, mdu s€ chay ra
tirng giot, tirng giot... Pén khi mdu chay hét,
anh sé chét!”

Noi xong, ho gia vo dung mdt vat gi do
gach manh 16n cb tay anh ta, song thuc ra
khong co rach da. Ké d6 nha tam 1y lai ding
nudc ma nhiét d§ tuong déng ma&i nhiét do
mau, nhiéu timg giot, ting giot 1én tay anh ta,
khién anh c6 cam giac thuc su 13 dong mau 4m
ctia minh dang chay. Ho lai dung mot chiéc
thung thiéc dat phia dudi canh tay dé hung
nudc, khién anh nghe duoc tiéng ti tach nhu
mau dang nho. Ho lai bao: “Mdu cua anh
dang chay ra tung giot mot, chdy mot ldt sé
hét mau. Bdy gio chi con lai vai phit, thoi
gian sdp dén roil”

Qua nhién thoi gian viua dén, ngudi tu
t01 da thuc su chét di vi sg!

Thuc ra, anh chang c6 chay mot giot mau
nao, cling khong bi rach mot chat da, ma hoan
toan bi 15i néi va canh tudng tuong lira dbi ma
chét di tirc tudi.
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bay 1a mot thi nghiém tuong dbi tan
nhin, ching ta tam gic qua van dé ndy co
nhéan dao hay khong, nhung né da chi ra mdt
su thuc: Tdm niém va Iong tin cé thé quyét
dinh vdn ménh cua chung ta!

Ngudi tir téi nay co thé bao la mot vi B6
tat! Tuy ring anh bi doa s¢ dén chét, nhung két
qua cudc thi nghiém nay gitp chung ta phan
nao hiéu va tin duoc dao ly “tit ca do tim tao”
cua nha Phat.

T6i thuong ké cho ngudi bénh nghe vé
cudc thi nghiém nay. Trudc dé ho rit lo ling,
budn khd, nhung sau khi thuc su hiéu duge dao
Iy nay, ho biét rang c6 thé dung tdm niém minh
dé thay d6i van ménh. Cho nén, ho khong con
tu doa 14y minh, ding 6c tudng tuong hanh ha
ban than, oan uong ruéc léy lo so, dau kho.

Khoi diy long tin, té bao sé phan chén,
an vui.

T61 con nhg, lic nho dd doc qua mot bai
tap doc, duoc phién dich tur tiéng nudc ngoai.
Sau khi doc xong, t61 cam dong dén muc roi I¢,
mai dén bay gid van con 4n tugng rat sdu dam.
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Bai van ké lai cdu chuyén mot nguoi bénh
ndng, cam thay rang minh sip chét. M&i ngay
nguoi do nam trén giwdng bénh nhin ra cira so.
Lic d6 mua thu sdp qua, chuan bi budc vao
mia déng. Mua déng O nudc ngoai rat lanh, 14
cdy roi rung tro trui. Ngudoi bénh nhin 1a rung
trong long rat cam thwong. Mot hom, ngudi
bénh nim mo thdy cé ngudi bao: “Khi nhitng
chiéc 1d trén cdy bén ngodi cira s6 hoan todn
rung hét, sinh ménh ciia anh ciing sé€ két thiic.”

Khi tinh ddy, nhd dén gidc méng dém
qua, anh cang bi quan. Mdi ngay anh nhin
nhitng chiéc 14 roi rung ma long thap thém au
lo, sttc khoe sa sat. Thuc viy, mdi mét chiée 14
rung 13 ting thém mot phan so hii, va giam di
mot phan strc khoe ciia anh.

C6é mot vi bac s nhan hau dén tham,
nhén thdy vé bi thuong clia anh méi do héi va
biét duoc dau dudi cdu chuyén. Nghe xong, vi
bac st nay nghi cach giup do. Sap dén ngay ¢
tuyét roi, mot budi tdi troi n01 con gio manh,
gis rét cim cam, dudng nhu tat ca nhing chiéc
14 trén cdy déu roi rung ca. Trong dém tdi
ngudi bénh tuy khong trong thiy bén ngoai,
nhung trong long doan chéc rang khéng con
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chiéc 14 ndo trén canh, trong tdm hoan toan
tuyét vong. Nhung sdng sém hém sau, nguoi
bac si nhan hau d6 lai dén, chi coi ciy ngoai
cua sO va bao: “dAnh xem, ld trén cdy déu roi
rung ca, song cé mét canh Ié van con kia. Con
gié manh t6i qua dit cé hung dix dén ddu, ciing
khong lam no roi rung. Pdy thuc la mét phép
mau. Diéu nay cho thay bénh tinh ciia anh nhat
dinh ciing gdp dwoc phép mdu, sé€ binh phuc
tro lail”

Ngudi bénh nhin ra ngoai khung cira s,
qua nhién 14 cay déu rung sach, chi con lai
nhitng canh cay tro trui, khing khiu. Nhung ky
la sao, néu nhin k¥, vAn con vai chiéc 14
nguyén ven trén mot canh cdy. Nhin thdy canh
nay, lai nghe 151 bac si khich 1¢, tinh than anh
phén chén tro lai, ca ngudi sung suéng, khong
bao 1au hét bénh, trd lai binh thudng.

Céac ban c6 biét vi sao cdu chuyén nay
khién t6i cam dong va cé 4n tuong sdu sic hay
khéng? Béi vi nhitng chiéc 14 con lai trén canh
trdi qua con gidng bdo, chinh dugc vi bac si
nhan hau d6 vao lic gitra dém leo 1€n cay, tim
cach dan chat chung vao canh, nham dé an 0,
khich 1€, gitip nguoi bénh co niém tin, hy vong,



Phéap Su Pao Chimng giang-Thich Minh Quang dich 21

va vui vé song.

Nhimg chiéc 14 khong rung nay tuy gia,
nhung 1ong tin cia ngudi bénh 1a thuce, va sirc
manh ma no sinh ra cling 1a su thue! Tt thuc té
nay, chiing ta c6 thé hiéu dugc “niém tin” co
suc manh mang tinh quyét dinh! Chuang ta co
thé quyét dinh thoi gian con lai cua doi minh
phai sdng an lac, vui vé, khong bi bénh tat anh
hudng! Pay 1a diéu khong ai cé thé ngan can
dugc chung ta!

Bio thai 1a khéi u 16m nhit trong co thé.

To1 timg doc qua mdt cau trong sach y hoc
vé khoa phu san: “Thai nhi la khoi u 16m nhat
trong co thé!” Qua thuc, thai nhi trong bung me
phén hoa, cang lic cang lon, ngudi me khong
thé nao khéng ché dugc. Ngay ca nhém mau
ctia thai nhi ciing c6 thé khac voi me. Nguoi
mang thai 1a ngu6i mang trong ngudi mot sinh
ménh khac ma minh khéng thé khéng ché.
Trong sach con bao d6 1a khdi u 16n nhét trong
than thé con ngudi! Nhung tAm 1y cia ngudi me
lai khong so hai, phan 16n con rit vui sudng.
Day 13 vi ngudi me nhin thdy phan 16n ngudi co
mang déu khong sao ca. cho nén tu nhién khéng
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so hii. Gia nhu, nhém nhiing ngudi méac bénh
ung thu ching ta ai ciing ¢ thé sdng vui vé, an
lac, thi nhitng ngudi sau ndy méc can bénh nay
cling khong c¢6 lo lang, s hii. Khong ai quy
dinh méic bénh ung thu 13 phai siu thuong G ru,
budn khd khoc 16c. Chung ta c6 thé phan chén
tinh than, sdng mot cach thoai mai, tu tai.

Bai hoc tir ciy du da.

Chd ti & ¢b trong mét cay du du. Cay du
du nay timg 13 vi bac si va cling 1a thy cla toi.
Sao lai né1 nhu vay? C6 mot dao, da day va rudt
ctia t6i bi khdi u ung thu birc ép, cho nén an
udng déu khé khin, ngudi tré nén giy 6m. Mot
hom t6i tinh cd trong thiy cay du di nay. Thuc
v6 cung kinh ngac! Thén cay du da con nho hon
6ng quyén chan t6i, chi 1on hon bip tay cua toi
mot chit. Lai nita, nd ciing khong cao, co thé
no1 d6 1a mot cdy du da vira thap lai vira nho.
Nhung trén than cua no lai tro ra rat nhiéu tréi,
deo bam dén mAy 16p, it 1am ciing hon ba muoi
trai! Mbi trai du du déu 16n hon khdi u ung thu
cua tdi. Nhung cdy du du nay khong vi nhiing
trai vira nhiéu, vira to, vira nang trén than ma
ngd xubng! Tham chi nd con moc rat thing,
khong nghiéng mot chat nao. T6i nhin ndé ma
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long v cing xuc dong trudc sic séng kién
cuong, nén bt giac nudc mit lung trong, tO
long ton kinh bao: “Pu du o1, nguoi thuc la vi
thcfy cua ta, ta s€ hoc hoi noi nguoi.”

Mubdn thuc su hoc duge nhu cay du du
ciing khong phai 1a diéu dé dang. Nhung chung
ta chang 18 lai khong bing cay du du vira thap
vira bé d6 sao? L& nao ching ta lai yéu dubi
nhu vay?

Tung c6 mot vi dugc si tre tudi mac
bénh ung thu rit bi quan va cudc song cua cd
cling tr& nén am dam nhu ngdy tan thé! Song
thuc ra cd khong dén ndi gi cho lim. Néu
khéng ndi ra, ban ciing khong biét cd ta mac
bénh. Bén ngoai ¢6 map map hong hao, sic
mit ciing khong dén dbi, nhung boi vi tinh
than c6 ta rat kho, nén gido su Vién Y Hoc dua
cd dén tim toi dé cung khich 1é 1an nhau. Luc
c6 dén, t6i dua co di tham cay du du, néi voi
cd vé bai hoc ma cdy du du da day cho t6i. Co
nghe xong cam dong dén roi nudc mat. Ching
t61 cting nhau chép tay huéng vé cay du du to
long kinh trong, phat tim hoc tdp duc tinh
kién cuong cua no. Trai du du moc tir thin cay
ra, d3 c¢6 thé moc ra thi ciing c6 thé ganh vac!
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Budu tir than chung ta moc ra, thi chung ta
cling c6 thé chiu dung, xtr ly thoa dang. Day la
niém tin can ban!

Tiém nang co thé con nguwdoi la vo han.

Than thé cua chiing ta von chi 1a mot cai
trirng thu tinh bé ti trong long me, thé ma nd
da phat trién thanh di moi giac quan. Nhiing
gidc quan nay tu minh 16n 1én va déu co cong
nang khac nhau, c6 thé néi d6 1a mot diéu
khong thé nghi ban! Cho du ban khong quan
tam dén, da thit ban vin déi mdi mdi ngay.
Ngudi khong hoc nganh y c6 1& khong biét
ring trong than minh c6 nhiing co quan nao.
Nhung tuy ban khong biét, ching tir nhé van
giup ban 1am rat nhiéu viéc t6t. Tiém luc cha
ching thuc vo cung.

Trude ddy, tdi duoc nghe thay Tiéu Vi
Dung giang Phat Phap. Ngai day ching to1 phai
c6 tdm biét on dbi véi co thé. Ngai néi di dén
mot viée rét ly thi. D6 1a luc chiing ta ding com,
chén diia dinh ddu m& néu khong dung nudc rira
chén dé nra thi khong sao sach dugc. Nhung da
day va rudt chiing ta an biét bao nhiéu thir dau
m& ma trudc gio minh dau ¢ cAn nudce rira chén
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hay bét ctr thudc ty rira nao! Rudt va da day tu
né biét xtr Iy ma khong can chung ta day db, can
thiép! Vay ban nédi xem, c6 phai ching ta cé
duoc mot than thé rat gioi giang, rat khéo 1éo
hay khong? No thuc sur c6 Phét tanh, lai con c6
day du tiém nang 16n manh trong d6. Cho nén
ching ta phai gang strc khai phat, van dung tiém
nang nay, ma khong phai chi biét trach mdc, cha
dap n6. Thong thudng nguoi ta hay: luc chua
bénh song bé boi, vé do, dé 1 cha dap than thé;
luc co bénh lai trach moc no!

Ong chi nén c6 1ong tir bi va biét on.

Ban thdy, tim ctia minh d3 dap khong
ngung tu nho. Lic ching ta ngi nd cling
khéng ngu, van tiép tuc dap, chua timg xin
ching ta nghi phép mét ngay, cling nhu chua
tirng co dinh céng! Néi ra, ching rat cuc kh.
Hién nay, tuyét dbi tim khong ra mét nhan
vién nao lam viéc hét 1ong, hét stc nhu vay.
Cho nén khi cdc co quan trong thidn minh
thinh thoang c6 mét, cé bénh, ching ta cling
nén cam thong ndi cuc khd ma ddi xur vdi
ching véi thai do tir bi va biét on, ciling nhu
cho chiing c6 co hoi diéu chinh va khéi phuc.
Chung ta khong nén mot muyc trach moéc, bai
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xich, duong nhu c6 modi tha khong doi troi
chung véi chung, can phai lap tuc cit bo,
quyét phai tiéu diét khong chat luu tinh! Néu
budu moc noi ma minh khong thé cat, khong
thé tiéu diét ngay lap tuc, thi minh lai lo sg,
buc bdi, trach mdc. Ching ta thir nghi: Gia
nhu binh thuong c6 mot dng chu ddi voi nhan
vién cua minh khong chut quan tam, gitp do,
mot khi nhan vién ¢é chut gi sai 14m, lai muén
lap tirc khai trir! Ban bao xem 6ng chu do co
quéa dang hay khong? Tin rang 6ng chu ma
nhu véy thi nhan vién déu phan lai!

Mot ngay trwéc va sau khi phat hién
ung thuw.

Chung ta tht nghi xem, mdt ngay trudc
khi phat hién ra ung budu, thi khoi u d6 van
ton tai trong than, va lai kinh thuoc 16n nho
van giéng nhau. Luc iy, minh mang khéi u di
khép noi, 1am viéc va cudi ndi véi moi ngudi.
Vay tai sao mot khi trong d4u minh c6 y niém:
“T6i mdc bénh ung thw,” thi thé gidi trd nén
mua gio, toi tam, khong con cudi tuoi dugc
nira! Chung ta ai cing biét, mdi ngudi khi
sinh ra déu chi dinh sin co ngdy sinh ménh
két thic. Pay khong phai la diéu ma khi mac
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bénh ung thu méi biét. Néu minh vi sinh
ménh sé& két thiic ma lo s, thi 18 ra tir khi sinh
ra da bat dau lo so roi, ma khong phai doi khi
bi tuyén bd 12 mic bénh ung thu méi lo so!

Co6 thé chuyén héa té bao sai lam.

Thuc ra t& bao ung thu vén ciing 1a
nhitng té bao tot, nhu nhitng cong dan tot,
trong than thé ciing ta. Do phai chiu birc ép,
ton thuong, da kich nén ching méi bat dic di
thay déi, ‘phan hoa thanh nhing té bao sai lam.
Nhitng té bao sai 1dm nay sé& bi than thé chung
ta quan che Boi vi than thé coa ching ta gidong
nhu mét t6 chic xa hoi, nd co hé théng canh
sat, d6i voi nhitng té bao moc sai, thi bach
huyét cau, lymphocyte cuia ching ta cé cong
nang phat hi¢n, quan ché va diéu chinh. Gia su
lac thé luc chang ta suy yéu, cudc séng khong
diéu do, thi cong nang cua hé théng canh sat
(hé thong mién dich) s& trd nén suy yéu, khién
nhirng t& bao moc sai khong duoc diéu chinh,
khong biét cai doi 161 1dm. Chinh nhiing té bao
sai 1dm nay lai sinh ra nhimg té bao sai 14m doi
thir hai. Clr nhu vay tiép tuc sinh san, dan da
chung s& bién thanh mot doan thé tu phat trién,
day chinh Ia “ung budu.”
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Piéu nay gibng nhu mot dira tré tot,
nhung gép phai hoan canh x4u, thi nd cling bi
anh hudng, tam ly t6t s& dan dan thay d6i, tr&
nén xau tinh, rdi di gia nhap bang dang, chiém
ctr dia ban, gdy gb danh nhau. P4y giong nhu
1a ung budu.

Nhung nguoc lai, dioa bé bién chat thanh
x4u do ciing cé thé tré lai ngudi tot! Chi can
chiing ta ta hiéu biét, giup no loai bo nhing
nguyén nhan, diéu kién khién n6 hu don.

Déi v@i dua bé do, ¢ nguoi chu trurong
cu glet phut di 1a giai quyét duogc van dé. Song
giét né di rdi sau do co thuc su da giai quyet
duogc van dé hay khong? Néu hoan canh xau
clia toan x3 hoi khong thay doi, thi sau nay
nhiing dira tré tét khac ciing lai trd thanh
nhitng dira bé x4u. Vay rdt cudc phai giét dén
mirc do nao day?

Pira tré tro nén xau 13 c6 nguyén nhan.
Chiing ta can phai hiéu rd va loai trir nguyén
nhan do, déng thoi cam hoa, thi dira tré s€ tro
nén tét. Té bao chung ta cling glong nhu vay,
khong phai chi can giai phau, giét sach tit ca
la duoc!
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Nhitng ngudi thudc bing dang co thé
sua doi tu thanh Phat, thi t€ bao ung thu cling
co thé chuyén hod thanh t€ bao lanh manh.

Tb6i tirng quen biét mot sé ngudi xuat
than tir biang dang, lai con giao tiép vdi ho rat
vui vé. T6i ciing ton trong ho. Ho khong phai
déu 13 x4u ca, tham chi c6 ngudi con rat wu td,
biét nhay cam véi viéc thién. Ching qua
trong mot luc nao dé do nhan duyén khong
tét, ho c6 mbi khd tam bat dic di, nhit thoi
khong thé giai quyét, nén di di mot budc sai
lam. Néu co ai thyc sy cam thong cho lap
trudong va mobi kho tdm cua ho, thi trong mot
niém ho ciing c6 thé tro lai 1a ngudi tt. Sau
khi Phat tanh thién lvong cda ho dugc khai
phat, tham chi ho con vugt qua mot sé nguoi
binh thudng. Ching ta biét rang nhan duyén
1a cai c6 theé thay dbi. Té bao ciing gibng nhu
vay, co the bién thanh x4u, ma ciing co thé
tro nén tot.

T¢é bao ung thu cé thé tré thanh té bao
binh thuwong.

Y hoc c¢6 moét thi nghiém vé viéc cay
nudi t€ bao ung thu. Lic ma di€u kién dugc
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khéng ché tbt, qua thuc co thé khién té bao
ung thu tré nén binh thuong, roi bién thanh té
bao tbt. Chung ta céan phai lang long lai dé
phan tinh v€ nguyén nhan khlen nhitng té bao
nay tré nén xau, roi cd gang dat trir nguyén
nhan d6. Khi nhan duyén thay d6i, té bao c6
thé trd nén tbt, hay it ra chung ciing khong
phat trién thém.

Mot sinh ménh khac, ciing chu’a,chflc
da lam hai ching ta. Huong chi la t€ bao
trong tu the.

Chung ta thir nghi xem, té bao ung thu
cua minh c6 16n nhu con meéo nho hay khéng?
Con cho6 hay con m¢o nhé 1a mot sinh ménh
khac, 1a mot nhém té bao khac. Gia nhu mot
con ch6 nho hay méo nho leo 1én minh chung
ta, cling chua chic di lam hai ching ta,
hudng chi ung budu la mdt nhom té bao
trong than thé ctia minh. N6 lai con nhé hon
con chd nho, hay con méo nhd. Vay chung ta
co nhat thiét phai so n6 khong? Cho du gép
phai rin doc ciing khong nhét thiét phai so!
Ung buéu ciing chua chac giy cho ching ta
tai hai gi!
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Rian mat kinh con c¢6 thé cim nhan
long thanh sam hoi niém Phat, huong chi la
t€ bao cia minh.

)2

Chung t6i ¢6 mot vi thay, 13 nguoi hét
sitc chan that. Mdt hom vi thdy d6 di xe may
trén duong nui, do nhin khoéng 19, thay mot
soi ddy nim vit ngang qua dudng, lién cho xe
can qua phan duéi cua nd. Luc d6 méi phat
hién d6 13 mét con rin, mdt con ran mit kinh
rat doc!

Thay khéng vi so ma cho xe chay ludn.
Thay budc xudng xe, khoi tAm tir bi, xem con
ran c6 bi thuong hay khéng. Con rin lic méi bi
can qua, lién vuon cao ddu va phan than trén
ngé thdy, xem chirng rat hung di, nhu 13 dinh
xong to1. Thay lac do khong suy nght gi ca,
lién quy xudng_ chip tay huong v€ con ran
danh 1& nhu 13 18 Phat, sdm héi su so suét cua
minh, sau do con niém Phat cho con ran. Con
ran d6 thdy nhu véy, duong nhu thuc su hiéu
duoc y ciia Thay, lién cui dau xudng nam im,
sau do tur tir bo di khoi.

Chiing ta xem, mdt chung sinh dugc goi
la ran doc, con cam thong dugc tdm niém tir bi
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ma thay d01 thai d6 va hanh vi, huong chi la
mot s6 té bao bat dic di phai trd nén x4u trén
than ching ta. Thuc ra, ning luong nhirng té
bao nho nay rat yéu, stc anh hudng cia nod
ciing khong 1a bao. Chiing ta ¢6 mot than thé to
16n hon nhiéu, thi tdm niém, nang luong va sirc
anh huong ciing to 16n hon nhiéu. Vé mit ly
luan, chung ta 18 ra c6 thé 13 thay déi nhimg té
bao nho ndy méi dang. Chi can khéo 1éo van
dung tdm niém manh mé&, phat huy sic anh
huéng t6t dep, thi chung ta c6 thé thay d6i
nhirng t€ bao ung thu nhé nay. Hubng chi
chung ta con c6 Phét tanh rong 16n vo6 bién va
Phat luc bét kha tu nghi.

Khéng can phai sg.

Can phai biét, du ching ta méac bénh ung
thu vao thoi ky nao, thi t& bao ung thu ciing
khéng nhiéu bang té bao lanh manh. Than thé
chiing ta ¢ bao nhiéu té bao t6t? C6 khoang
sau muoi ngan ti (60.000.000.000.000) té bao
t6t! Pay 1a mot luc luong vo cing hung hau.
Vay tai sao lai bi mot nhém té bao do nhén
duyén x4u bién thanh bénh hoan danh bai? Vé
mit ly ludn, ddy 1a diéu khéng thé c6 dugc. Trir
khi ndo tit ca té bao lanh manh déu bj s hai
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dén murc khong thé phan chén, phan khang!

Ching ta c6 thé diung mot thi du dé
nhan ra 1y nay. Nhu mot ngdi lang cé rat
nhiéu thanh nién khée manh. Mot hom cé
mot tén cudp dén d6 giét sach tat ca. Cac vi
nghi xem diéu nay c6 hop 1y khéng? Ching
1& nhirng thanh nién dé déu ngi mé ca sao?
Hay 1a déu s¢ dén muc tay chén thoat luc?
Phai biét thanh nién 13 nguoi, ma tén cuép
cling 13 ngudi, vi sao thanh nién phai khiép
so tén cudp dén muc nhu vay? Tén cudp
khong s¢ thanh ni€n, ma thanh nién lai s¢ tén
cudp, ddy la diéu hoan toan vo 1y!

C6 mot em bé chi mdi ba tudi duge
nguoi hoi: “Gia nhw bi nguoi xdu bdt, dinh
giét chét, thi em lam sao?” Em nghe xong,
dong dac tra 101: “Thi cwr niém Nam Mo A Di
Daé Phdt cho hdn nghe!”

Em bé do da biét van dung sirc manh va
tri tué von cé cua Phat tanh! Tén cudp ciing co
Phat tanh, nén vin c6 thé phat tam tir bi va
dugce cam hoa. Thyc ra, l1am an cudp chi trong
mot niém. “Budng dao do té, Idp tirc thanh
Phdt” cling trong mot niém! Cho nén chiing ta
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c6 thé tap hop stic manh hing hdu cia sau
muoi ngan ti té bao lanh manh dé cam héa, cai
thién té bao xAu, it ra ciing khong bi né anh
hudng, nén c6 thé séng mdt cach an lac!

Tam ni€m va quan ni€ém quyét dinh van
ménh va hanh phuc ctia ching ta. Chung ta c6
thé quan sat ban than, gia nhu gip phai chuyén
bat nhu v hay so hii, ¢ phai tim minh dap
nhanh va manh lén khong? Da day ching ta
ciing dau thit nhu sép di v¢ sinh, tay chan tr&
nén gia lanh, tham chi c6 nguodi con run réy,
d6 md hoi lanh! Xin hoi, ching ta ¢ ting suy
nghi diéu gi khién tim minh d4p nhanh, tay
chan run rdy hay khéng?

Mot niém thay d6i, sau muwoi nghin ti
té bao ciing thay doi.

Trudée day lac ching t6i thi mon gidi
phiu hoc trong Y Hoc Vién, moi ngudi déu rat
hoi hop lo ling, boi vi phai vira tra 101 dé thi
treo trén tir thi, vira phai chay quanh ban md.
C6 mot vi déng hoc cam khai bao: “La qud,
hai chdn cur phat run, khong biét day la do day
than kinh nao khéng ché, ma muén dirmg run
ciing khong duoc!”
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Moi ngudi ¢6 nhan ra khong: chi mot tin
tirc dua dén khién minh thay d6i tdm niém la
sau muoi ngan ti té bao lién thay dbi theo!
Mbi dang tir mau hdng lién chuyén sang xam
Xit, ca nguoi ciing ndi gai dc!

C6 phai ching ta thuong dung nhing tam
niém ap luc, khong vui nay dé birc ép sau muoi
ngan ti té bao t6t cia minh. Hén chi ma c6 mot
sO té bao ndi loan! Gia nhu biét rang sinh ménh
tam thoi nay c6 luc phai két thiic, chiing ta s&
biét tran trong no, séng mot cach thong dong,
tu tai, tir bi va hoan hi! Vay chung ta c6 nén tu
1am cho than tdm cta minh chiu ap luc, khién
phai dau kho dén lac chét hay khong?

Cap trén tir bi hoan hi, nhan vién méi
vui vé hét long.

Chiing ta thir nghi: Néu cdp trén biét
quan tam va cam thong, c6 phai chung ta s& vui
vé hét 1ong 1am viéc? Con gép phai cap trén ha
khic, bira ndo ciing nbi gian, trach ct, doi dudi
viéc nhén vién, thi duong nhién khong ai hét
long lam viéc, thdm chi con cd y qudy r61, phan
khang, khién cap trén bi ton that!
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Tinh hinh té bao toan than chiing ta ciing
gidng nhu vay. Ching 13 nhan vién cia ching
ta. La 6ng chu, 1€ ra ching ta nén dung tam
niém tir bi, an vui dé khién cho mdi té bao hoan
hi 1am tot cong viéc va duoc duom nhun strc
sdng. Chung ta nén dé cho ching c6 co hoi nghi
ngoi dé tai tao sttic 1am viéc, mau huyét luu
thong dé tiép t& dudng khi va dudng chit mot
cach ddy du. Chiing ta thir nghi xem: khi chiing
ta cam thdy hoan hi va c6 tAm niém tdt lanh, thi
c6 phai toan than déu cam thdy tho thdi dé chiu
hay khong? Ching ta niém Phat, niém Phap
chinh 14 dem tdm ni€ém cta minh ddt vao trong
trang thai nang lrong cao nhat, tir bi hi xa thanh
tinh nhét. Trang thai tAm niém nay s& sinh ra
hiéu qua an 0i va khich 1& timg t€ bao mdt trong
co thé! Niém Phéat chinh 1a cach van dung tam
niém quy bau cia minh mét cach tdt dep nht!

Ni¢m Phat 1a mén trj li¢u bang 4m ba
vi di€éu nhat, nham khai phat kha ning tri
li€u twr nhién cia Phat tanh.

Ban than t61 niém Phét khong c6 thanh
tuu gi dac biét. Bdi vi sy hiéu biét cua toi
rit can cot, con vé phuong dién thuc hanh
thi ciing khéng dugc tinh tin, thiét thuc
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bang ngudi khac. Nhung t6i c6 mdt kinh
nghiém nho nhu sau. D6 1a khi niém Phat
1ap tirc trong miéng lién tiét ra chat dich rat
ngot, khién ca ngay du khéng ubng nudc
cling khong cam thay khat, nén du niém
Phat ra tiéng subt budi cling khong bi khan
giong, c¢6 luc con cam thay ca luc phu ngii
tang cua minh déu mat mé, duong nhu mdi
té bao déu hoan hi.

Trén thé giéi khong cé ai bit budc tdi
phai niém Phat; cang khong cé ai quy dinh
mdi ngady toi phai niém bao nhiéu cau Phat.
Nhung téi cam thdy niém Phat than tdm
thuc sang khoai, thu théi, vuot hon bat cur
su hudng thu nao. Vi vay téi chon lya niém
Phat. Lan song tdm niém Phét va lan song
Am thanh niém Phat khién toan than ching
ta chan dong mot cach vi di€u, duong nhu
xoa bop cho tat ca té bao. Viéc xoa bop niy
rat nhe ém, rat tinh té, khién cho cac té bao
trong trang thai dé chiu cé thé phat huy
cong ning tot nhat. Sy rung dong tinh té, vi
di€u nay, chi c6 khi nao than tdm cua minh
budng théng, thu théi méi thé nhan duoc
twong d6i o rang.
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Gid1 y hoc va am nhac tirng cung nhau
nghién ctru viéc dung 4m nhac dé tri liéu.
Nhiing loai am nhac khac nhau c6 kha nang tri
liéu khac nhau. Pay 1a diéu ma cic nha khoa
hoc da chiung minh dugc qua thuc nghiém.
Khi ching ta mé rong tim 1ong, toan than
budng thu va niém Phét theo 4m van nhét dinh,
thi tin ring con hiéu qua hon so vdi nhitng 4m
nhac binh thudng. Badi vi trong danh hiéu Phat
dd ham chira tam tir bi vi dai va tri tu€ tham
sdu ctru dd chung sinh cta dic Phat. Pong
thoi, danh hi¢u Phat cling khai phat anh sang
va nang luc cong dirc Phat tanh von cé bén
trong ching ta! Nang luc cong duc nay duong
nhién ciing bao gém ning luc trj liéu tAm bénh
va than bénh!

Chung ta niém Phat c6 thé khai phat va
hién 16 nang luong Phat tanh sin c6 noi chinh
minh, giai quyét dugc rat nhiéu van dé. Phat 1a
nguoi da khai phat va hién 16 niang luong Phat
tanh cia minh dén mirc vién mén. Khi chung ta
niém danh hiéu Phat, Ngai cling s€ theo ban
thé nguyén ciia minh ma dén hudéng dan, giup
ching ta dat dén canh giéi vinh vién an vui,
khéng con lo budn!
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Vong tuong ché"lp trude 1a rac ban.

“Vui vé khéng buon lo, goi la Phdt.”
Trudc day khi con & Hoc vién Y Hoc, chiing
t01 da tung thao ludn qua cau nay. C6 mot vi
déng hoc bao: “Piéu nay khong cé gi ky diéu
dac biét! Toi ciing lam dwoc. T6i bdy gio vui
vé khéng lo buén, vdy hién tai tirc la Phdt
réi!” Moi ngudi nghe xong déu phi cudi! Co
m6t sinh vién 16p trén lién tra 10i: “Ngay mai
gido sw cho anh rot, lai bi ban gdi bo roi, thu
xem anh con vui vé khong lo buén dwoc nita
khéng! Hay dén chirng dé mdt may anh 1 dot,
odn troi trdch nguoi!”

Moi ngudi ai ndy déu cuoi! Anh ban hoc
do cling cudi bao: “Qua dung nhw vdy! Cdi
Phdt nay cua t6i rat ngcfn ngui! Mot 6ng Phdt
bong béng nudc, khong biét sé vé lic nao!”

Thuc ra, Phat vén néi véi chang ta: 7at
ca ching sinh déu cé Phdt tdnh, déu cé thé
gidc ngg va vui vé khong lo buén. Nhung trong
tdm ching ta day day nhiing vong tuong chap
trude. Vi vy, mdi ngay minh déu bi phién nio,
chudng ngai va nhing tu tuong lang xang dan
dat, khién ching ta khéng thé song vui vé, an
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lac. Do d4, sttc manh va tiém ndng Phat tanh
cling khong sao phat huy ra dugc. Thuc ra,
chiing ta ai cling c6 thé quyét dinh: Budng bo
nhitng vong tuong chdp truée nhw dé bé rdc
ban, dé tan huong ban tanh thanh tinh tw tai.
Pay 1a diéu ma khodng ai ¢ thé ngin can chung
ta. Nhung la lung thay chding ta ci thich
“chiém hitu”! Chinh 14 sy chiém hitu dau khd!
Chung ta 6m chit 1dy dau khd, cam chiu v&i né
ma khong sao thoat ra duoc.

Mit di phan do, dwoc nhe nhang.

Mot hdm, tdi ndi voi mdt ngudi ban:
“Chi nght xem, di vé sinh la duwoc hay mat?”

C6 4y nghe xong cudi 16n bao: “Té6i da
song va di vé sinh bén muoi ndm, thé ma van
chwa nght dén van dé nay!” Roi ¢d 4y suy
nghi mot chut, lai bao: “A, ¢6 1¢ 16 dugce, ma
ciing c6 nghia la mat.”

T61 lién hoéi: “Chi dwoc cdi gi va mat
cai gi?”’

Co néi: “Don gian la mat di phdn hoi
thoi, va dwoc nhe nhang, dé chiu!”
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Toi lai hoi: “Phdn cé duwoc ké la cdi cua
chi hay khéng?”

Chi lai cudi vabao: “Vdn dé nay thuc tirc
cwoi! Néu ban bdo né khéng phdi la cdi ciia
minh, thi no tung o trong bung, do rudt cua
minh gia cong tao ra. Con nhu bao no la cdi
ctia minh, tai sao né lai khéng thé & mdi trong
bung? Lai ciing khdng ai mudn giit, ma phdi
bo né ra ngoai.”

Chiing ta thir suy nghi phan do tir dau dén?
Chiing ta phai cuc khd bdn ba kiém tién, lai
cling cuc khé mua db niu an. An xong ciing
phai cuc khé tiéu héa ra “két qua” nhu véy.
Nhung chiing ta khong thé gitr lay né, phai bo ra
mdi duoc. Néu khong bai tiét ra ngoai ma gitt lai
trong bung s€ rat nang né, khoé chiu, vira dau lai
vira kho! Phai giai quyét xong thi méi dé chju!

Tu hanh nhw bai tiét phian do, budng
b6 phién nio, dwgc thu théi.

Trong qua trinh tu hoc Phat Phap, t6i chi
duoc ké 1a co chut duyén véi Phat ma théi,
khong ¢6 tu hanh bao nhiéu. Nhung mét chat
kinh nghiém nay, khién t6i cam thiy tu hanh
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nhu bai tiét phan do, xa bo nhimg rac ban
phién nfio 1dm chudng ngai trong tam, dé dugc
nhe nhang, thu thdi. Néu chung ta biét tiét
kiém surc lyc va tinh than tiéu ton trong nhimg
vong tudng lang xang, thi thé luc ctia minh s&
kha hon rat nhiéu. Con nhu phan do trong
bung néu khong bai tiét ra ngoai, thi dung bat
ctr thudc nao ciing khong dé chju. Ciing vy,
rac ban phién nio 1am chudng ngai trong tdm
néu khong thuc su giai quyét duge, thi niém
Phét s& khong dac luc, khéng dugc nhe nhang,
thu thgi. Kinh Hoa Nghiém noi:

Tdam khéo an tru: khong gi bang,
Y thuong thanh tinh: niém vui lém.?

Tam niém va hi€u qua diéu tri cia viéc
ian uong.

Do c¢6 nhiéu nguodi hoi dén van dé an
uong, nén noi ddy ban qua van dé nay.

Pirng vi An uong ma tam cing thang.

Cé rat nhiéu ngudi bénh va gia quyén da
bo ra phan 16n thoi gian va tdm tri trong viéc
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tim kiém mot loai thudc dic tri ndo d6, nhu
thuéc bi truyén, gia truyén, hay cach an udng
c6 hiéu qua tri li€u dic bi€t. Tham chi co
ngudi chua hiéu dugc nguyén ly, phuong
phap ma lai tuy€t thyc 1au ngay. Vi bon ba
khap noi, lai c6 y mién cudng mong ciu nén
khién tdm ly ho trd nén cang thing, tu giy
thém 4ap luc trong tdm. Vi vay, than tdm cua
ho khong sao dugc diéu hoa, nhe nhang va an
6n thuc sy, cang lam trd ngai cho cong ning
mién dich chinh minh.

Tam cinh khic nhau, mui vi ciing
khac nhau.

Chung ta c6 thé nhan ra: Péng mot thirc
an, nhung néu an véi nhimg trang thai tim ly
khac nhau, thi mui vi ciing khac nhau, va chat
dinh dudng hap thu lai cing khac nhau! Ching
ta hdy tu quan sat: Cing mdt dia thic an, ma
khi d6i va khi no chung ta nhin lai c6 cam giac
toan toan khac nhau. Khi thi dau va khi thi rét,
an com mui vi cling khac nhau xa. Lac bi mang
va khi dugc khen, tinh trang ti€u hoa nhét dinh
khic nhau. Pay 1a do vi tdm ni€m sinh ra
nhing lan séng dién 1am anh hudng dén vit
chit. Cho nén trang thai tdm ly khac nhau cfing
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sinh ra chit men tiéu héa khac nhau. Vi du, khi
an uéng, dbi v4i thitc dn ma ¢6 su ché chan,
hay tdm trang budn buc, lo ling, thi nudc
miéng s& bi bién chét, giam s luong khang thé
va men tiéu hoa, do do su co bop cua da day va
rudt ciing khong tét. Cho nén, di ¢6 an thirc in
¢ bod dudng dén dau ciing khong hép thu dugc
nhiéu va loi ich bao nhiéu.

Tam vui vé: hi€¢u qua tri li€u lon, tim
hoan hi biét on: dinh dudng cao.

Nhu da néi qua, tAm niém vui vé s€ sinh ra
vét chat 1am tang stic mién dich. Than tdm budng
16ng, thu thdi thi mau huyet s€ luu thong, dudng
khi duoc day du, nudc mieng bao gbm khang thé
va men tiéu hda mai ddi dao. TAm an dinh va du
long tin thi chat ndi tiét s& diéu hoa dung miic
binh thuong, cling nhu c6 day di chat men dé
giai doc hay hép thu dinh dudng.

Nguoi ma khi an udng trong long vui vé,
biét on, cam thiy ngon miéng, thi chat noi tiét tat
nhién s& diéu hoa, chit men ciing rat doi dao. Vi
vay, tuy cung an mot thirc an, ma nguoi do hap
thu dinh dudng va dugc loi ich nhiéu hon han
nguodi khac. Cac nha nghién ciru Nhat Ban cho
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biét, loai nguoi nay co6 hi€u qua tri liéu tt nhat,
chi cin an mét chiit gao lrc, gao ngii cdc, nhai ky
khlen hoan toan tan vao trong nudc mleng 101
nudt tir tvr, thi cling hét duoc bénh! Nguyén ly
nay, dic Phat d3 sém biét 6 tir gan ba ngan nam
trude, nén Ngai day ching ta khi an com phai
phat nguyén tét dep va khéo dung tam.

Khéo vin dung tim niém ciu nguyén
hanh phiic cho chiing sinh, cho dén cau
nguyén hanh phiic cho té bao.

Cho nén tdm niém lac an uéng, nhu tdm
biét on, tdm tan than, tdm phat nguyén, tdm
hoan hi ni€ém Phit..., con quan trong va co lgi
ich hon nhiéu so véi ndi dung thuc phidm. Pic
Phit day chung ta khi dn phai ciu nguyén:

Khi con dang dung com
Nguyén tdt ca chiing sinh
Huong thire én Thién duyét
Ngdp tran tdm Phdp hi.”

Day la diac Phat day chung ta khi an

! Kinh Hoa Nghiém: *Nhugc phan thuc thoi, duong nguyén chung sinh,
thién duyét vi thire, phap hi sung man.” (AHEFRRERK) " HiREls
ERERY . EIRBR - EERWE - 5 (T10,n0.279,p. 71, ¢17-18)
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phai khéo van dung tdm niém dé diéu hoa
thén minh va tu tap cong dirc. Khéo dung tdm
phat nguyén tbt dep, cau nguyén phudc lanh
cho moi chung sinh, mdi té bao déu ngap tran
niém vui tot cung cua thién dinh (thién duyét),
va niém hoan hi dén tir chan ly (phap hi);
dung tam biét on va chanh niém dé tho thuc.
Pdi trude thic an, khong khai tAm tham, san,

thi tdm ni€ém mai khong “tu tao ra doc to"’
Poc td nay chi trong mot niém da sinh ra sb
lugng 16n dua vao trong huyét dich, con tai
hai hon nhiéu so véi chat doc tir ngoai vao!
Néu an nhiing thirc 3n sach s&, dinh dudng
ma trong tAm buén gidn, khong vui, thi bao
gio cling con doc t6 trong minh, khong khi
nao bai tiét ra hét!

Tri liéu bing cich in udng, dirng thuc
hanh mot cach cwe doan, sai léch, chi lam
tang thém chudéng ngai tam ly.

Nhitng nim gan day, ngay cang co nhiéu
nguo1 bénh sir dung cach an song. Ho phén 16n
déu méi nghe qua 1oi ddn dai, truyén miéng,
chua biét rd rang, dd voi theo tri tudng tuong
cua minh ma thyc hanh. Hay c6 nguoi chua
hiéu thau ddo da tuyén truyén y chi “thdn, tdm,
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linh” phdi hop toan bo, lién thién chdp mét bé
an sdng, khién ban than phai mang thém nhiéu
bénh tat va ric r6i. Thim chi c6 ngudi, vé mit
tam 1y d6i véi thirc an rét lo sg, hay dbi véi
thirc #n d4 ndu chin lai bat man hay bai xich.
Ho #n thirc 4n gi ciing rat lo ling, khong bo
duoc tam ly “so”. Ho s¢ cai nay co dc, cai kia
c6 hai, sudt ngay chi nghi ngo, lo so van vo.
Ho lai nghi khong biét an cai nay cé bd lim
khéng, s& khién té bao ung thu thém 16n? An
cai kia c6 lanh 1am khong, sg khong du st luc?
Noi chung, ho an tht gi cling hdi hop lo so,
hoan toan danh mat tdm biét on, tAm hoan hi va
tAm tu khich 16 ma 18 ra nén c6. Ho c6 biét dau,
chinh nhitng tdm niém den t6i nhu “so hai”,
“nghi ngd”, “bat man” déu 1a nguyén nhén tao
ra chat doc, 1am t6én giam nang lugng va strc dé
khang cta co thé nhiéu nhat.

An udng von 13 dé phat huy anh sang
sinh ménh mdt cach théa dang, khién chung ta
c6 strc dé khai phat luong tri, luong nang va tu
hanh Phat dao. Khong ngd chi sai 14m trong
mot niém, lai khién sinh ménh t6t dep ciia
minh vi n udng ma so hii, lo ling. C6 mot sd
ngudi sudt ngdy chi lo in ma ban rdn, nhoc
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nhin. Lai c6 mot s6 nguoi tha nhin d6i khéng
an, song c6 lic chiu khong ndi nén an rat 1a
nhiéu. Lai c6 nguoi nghe ndi thir gi tbt, lién
theo trao luu, thr gi cling dn! Nhu c6 mdt
nhém nao d6 ting cudi, ké lai: Ho nghe néi co
tiéu mach rat t6t, lién khong hoi s6 lugng sir
dung bao nhiéu va thich hop dung trong diéu
kién nao, lién mbi nguoi trong tap thé cung
udng mot ly lon (hleu 1Am udng cang nhiéu
cang t6t). Két qua, “toan quén tan ra”! Day la
cach dung tir di dom ciia ho, y noi ubng xong ai
néy cling déu 6i mira, ué oai, ddu nhuc, chan
run ding khéng mudn vimg.

Nén biét cach tri liéu bang 4m thuc, ciing
can phai “biét minh biét ta”, tic biét thé chat
va tinh trang bénh cua minh, ciing nhu biét
thudc: biét dung cach dung va lugng dung.
Con nhu khong biét minh biét ngudi, sir dung
mdt cach hd dd, khé tranh khoi viée 1éch lac,
nén khong dugec loi ich. Lai nira, cn phai hiéu
rd mot cach toan dién mdi lién hé gitra “thén,
tdm, linh”, m&i khong phu long cia nguoi
quang ba viéc thuong yéu, bao v€ ching sinh.
Cho nén, chung ta quyet khong dugc “tu mu
luyén quang,” chua hiéu 1 toan bd cach phbi
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hop va di€u kién st dung thich hgp, da voi c6
chdp mot bé an song. Can phai bi€t minh biét
nguoi, madi la viéc lam sang suot.

Ngoai ra, ddi vdi nhirng ban thich tuyét
thye, t61 xin trén trong gioi thiéu moét phuong
phap tuy¢€t thuc dung dan, an toan va hop ly
nhat. Pirc Phat ché gisi Bat Quan Trai, tic
trong mot ngay mot dém (24 gid), tho tam
gidi va trai phap. Trai, c6 nghia 1a qua gio
Ngo khong an, cho dén ngay hom sau khi mat
tro1 moc. Pay la tuong duong véi tuyét thuc
18 gio. Piéu nay co y nghia dao 1y rat sau.
Tam noéi vé mat y hoc, n6 ciing la viéc “nhin
an ngan” rit hop 1y, c¢6 loi ich cho minh va
nguol. (C6 chuyén dé thao luan nguyén ly y
hoc dbi voi van dé nay)

Lai nira, do tam gi6i diéu chinh noi tAm
dén mirc an dinh, tir bi, khién tdm niém doan
chanh, thanh tinh (khong tao ra doc t). Chir
Trai trong tiéng Trung Qudc c6 nghia 1a
“nghiém chinh, thanh tinh.” Cho nén, Bat
Quan Trai Giéi ma duc Phat ché ra gitp than
tam chung ta dugc diéu chinh dén muc
nghi€m chinh, thanh tinh va phat huy cong
nang tot nhét.
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Téam gidi 1a: 1. khong sat sinh, 2. khong
trodm cudp, 3. khong hanh dam, 4. khong noi
vong, 5. khong ubng ruou, 6. khong dung
huong thom, vong hoa trang strc, 7. khong tu
minh ca mua va cling khong di xem nghe, 8.
khong ngdi nam trén giuong cao rong.

Néu ai c6 thé phat tim Bo dé rong 16n,
tho tri tdm gidi nay trong mot ngay mot
dém, thi céng duc vo luong, khong thé
nghi ban.

Nguoi thich nhin n, cé thé chon ngay
nghi nao ma minh thuin tién, tho tam trai
gidi nay trong mot ngay mot dém. Durc Phat
1a vi thdy cua tit ca vi thé‘ty thubc 16n, nén
phap “khong &n qua ngo” ma Ngai day
chung ta la trung dao va hop ly nhat bay la
phuong phap nhin &n ngén rat hitu ich,
khién than tim cta minh dugc thanh tinh,
hoan hy va an lac.

Lé Phat dé tiéu trir tdi chwéng va khai
phat nang luc tiém an.

To6i con c6 mdt chit kinh nghiém, cling
xin gidi thiéu dé cac ban tham khao. Biét dau



Phap Su Dao Ching giang-Thich Minh Quang dich 51

kinh nghiém ndy c6 thé giup ban vuot thang
dugc con bénh, hay gitip d& dugce phan nao.

Khi téi mic bénh khong lau, Hoa thuong
Sam Van day toi phai lay Phat cho nhiéu dé
ticu tro nghi€p chudéng. Hai chit “nghiép
chudng” néu giai thich don gian cé nghia:
“Nghiép” la hanh vi; “chudéng” la chudng ngai.
Pay la chi nhitng hanh vi tich liy trong qua
khir cda ching ta da tao ra chudéng ngai cho ca
hai mat than thé va tam ly. Néi hanh vi trong
qua khir 1a bao gdm nhitng tu tuéng, 10i ndi, va
hanh dong cua ba nghi€p thin miéng y.

Sao lai n6i niém Phat va I& Phat lai c6 thé
ti€u trix nghi€p chudng? Vi dang luc ching ta
lay Phat, tdm niém dugc didu chinh dén muc
“cung kinh” va “tr bi thanh tinh”. Miéng
chung ta niém Phét thi khéng con nhiing 161
néi tap nhap nao khac, dat dén “ngoén ngit
thanh tinh”, con dong tac lay cua than thé thi
mém mai, thanh kinh, khiém cung, déu c6 thé
tiéu trir nhitng nhitng hanh vi khong t6t da tao
ra nhitng ap luc va chudng ngai. Nhu vay ca ba
phuong dién than, miéng, y déu trd nén thanh
tinh, cung kinh, thi c6 thé tiéu trr nhimng
chudng ngai do hanh vi than tdm khong hop ly
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cua minh tao ra trong qua khir. P6 chinh 1a ti€u
trur nghiép chudéng, va ciing 13 huan luyén than
tam “an dinh trong dong”. Gidng nhu ching ta
khong nging d6 nudc hay doi nude vao ong
nudc, thi c6 thé 1an 1an khién dng nudce tro nén
thong luu va sach s€. Than tam ta cling nhu vay,
khéng ngimg taim minh trong phap niém Phét,
18 Phat, thi c6 thé khai phat duoc nang luc con
tiém 4n, 1am séng ddy va thém sinh Iyc cho cac
b6 phan chirc ning trong co thé.

Khi strc khoe t6i suy yéu tram trong, khdi u
lai rét 16n, dong tac lay mop sat nguoi theo cach
“nam véc sat dat,” (ngii thé dau dia) thuc 1a kho
khin, nhoc mét. No6i nam voéc séat dit, 1a chi cho
nam phén than thé: du, hai tay, va hai diu gbi
khi lay phai cham sat dt. Luc ban dau vi khong
biét cach, nén khi cti xubng lay, khéi u va rudt
lai c4n, d& vao nhau, c6 cam giac nhu nghet tho.
Luc dimg ddy thi chéng mat nhu troi xoay dat
chuyén. Cho nén mdi mot lay 1a mét cuc hinh.
Nhung toi d6i v6i Phét c6 1ong tin va t6n kinh rat
sdu xa. T6i nght: “Du minh c6 lay Phdt ma chét
ngay tai ché ciing tét hon 1a khéng 1é Phdt, nam
chét trén giwong bénh!” Chinh tdm niém nay da
nang do, gitp toi tiép tuc lay Phat.



Phap Su Pao Chung giang-Thich Minh Quang dich 53

Moi ban dau, phai hét sirc ¢d ging t6i méi
lay xong mot ngay mot tram lay. Toi cam thay
than thé rat nang né, hoi dong mot chat 13 tho
hdn hén, t6i tim may mat. Sau d6, mdt hom, t6i
biét duoc c6 mét chi ho Vuong, 13 ngudi tu hoc
trudc 161, mic bénh ung thu xuong, bi cua mét
mot chan, thé ma mbi ngay chi ding trén chiéc
chén con lai, niém Phét va 1€ Phat dén mot trim
1& tam lay! Ngoai ra chi con lam rét nhiéu viéc
nha. T6i nghe xong cam thit rat xdu hd. Trong
long tham nghi: “Chi chi ¢é mot chdn, khé khan
nhie vay ma con cung kinh 1é Phdt di mét tram 1€
tam lay. Con minh hai chdn nguyén ven, it ra
ciing phdi 1é Phdt dén ba tram lay!”

Thuc ra, ban chi can thir qua ciing du biét,
ding mot chén lay con kho6 hon dimg hai chan
lay ca chuc lan!

Viéc khoé khan gép mudi so vo1 toi ma chi
con Jam duoc, cho nén toi phai ¢b gang hon. Vi
vay, t61 da phat nguyén: “Phdi lay mot tram
ngan lay dé cam on Phdt, cam on cha me, thay
16, va tat ca chung sinh; ciing dem cong dirc
nay héi hidmg cho nhiing ai dang lém kho nan,
va nhitng ai chdng may mdc bénh ung thu,
nguyén moi ngu ol déu co thé lia khé duwoc vuil”
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Twéong ring mét lim, ddu ngd cang
lay cang nhe nhang, khoan khoai.

Trén doi khong c6 ai bt ép toi lay Phat.
Trai lai, moi nguoi con khuyén tdi khong nén
nhoc suc qua. Pay Ia vi tu téi phat nguyén.
Phat nguyén rdi thi phai lam. Cho du c6 khd
cling phai lam dén noi dén chén.

Nhung thuc la ky, lay Phat hoan toan
khong phai khd, khong phai mét nhu moi
nguoi da nghi! Trai lai, dudng nhu cang lay
Phat cang thiy khoe, ganh ning nhu mdi lic
mdi nhe.

Ban dau 1€ Phat ba tram lay, mdi ngay
toi phai chia ra 1am nhiéu 1an mdi lay xong.
Sau d6 khéng biét tai sao, cang lay, cang
thdy nhe nhang, mau chéng. Téi ciing khéng
c6 v 1a phai lay mau cho du sd, ching qua la
than thé duong nhu nhe di rit nhiéu. T6i co
cam giac nhu 6ng nuéc cang dugc rira sach
bao nhiéu, thi nudc chay cang thong sudt
bay nhiéu, khong gibng éng nudc luc méi
dau bi bun cat bén trong can trd, nén nudc
chay khong thdng.
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Co6 mot hdom, trong trang thai quén bang
thoi gian, khong ngd minh lay lién mot mach
dén ba tram lay! Thém nira, khong mét ciing
khong thd hon hén, gidng nhu minh chi mai
lay cai lay dau tién!

Tap ni€ém cang it, than tam cang nhe.

Trude day rat 1au, toi nghe néi c6 mot vi
Phép su mdi ngdy vao budi sang déu lay ba ngan
lay. Lac d6 t61 khong tin. Lam sao ma trong
khoang thoi gian ngan lai c6 thé lay hét ba ngan
lay? B&i vi to1 lay vira chdm vira nang né, c6 cd
lay nhanh nhu thé nao ciing khéng thé lay hét ba
ngan lay. Lac do cling c6 nguoi vi khong tin nhu
toi, nén d cung t6i di dén d6 xem vi Phap su nay
lay Phat va dém thir xem.

Qua nhién, trong Phap su lay Phat khong
c6 gi voi v4, rt thong dong tu tai. Ngudi xem
chi c6 cam giac nhu dong tac cia vi d6 nhe
nhang, tréi chdy, nhu khong c6 trong luong.
Moi ngudi dém sé qua ding 1 ba ngan, khong
sot mot lay!

Sau do to1 mai tin: Khi vong niém cua
con nguoi cang it, thi ganh ndng cua than thé
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cang giam, cang cam thdy nhe nhang, dong tdac
cang khong co chuong ngai, nén maoi co thé lay
nhanh nhu vdy.

Trong nha Phét, nhimg vi Phap su am
tham dung cong nhu vay rat nhiéu. Tinh ra, toi
chi 14 mot nguoi rat biéng nhac ma thoi.

Lay Phiat ham chira nguyén ly y hoc
tham sau.

Truge day t6i nghe Su phu Sam Van day:
“Lay Phdt la vdn dong 16t nhat, con tot hon khi
cong va thdi cuc quyén.”

Ltc d6 toi con chua thé hoi dugc. Vé sau
trong khi lay Phat, toi phat hién ra rat nhiéu loi
ich, cho dén mbi quan hé tuwong Ung giira
nguyén ly 1& Phat va y hoc, chimg d6 méi lan
1an hiéu duoc 16i cua Su phu.

Lay Phit 13 mon van dong giup than,
miéng, ¥ ching ta thanh tinh; c6 thé gitp tim
chiing ta khé hop voi tdm Phat va duong nhién
cling c6 thé tri bénh. Vé mdi quan hé gitra lay
Phit va y hoc, ching t6i s€ c6 mét chuyén dé
riéng dé ban ludn sdu réng hon. O day chi xin
néi luge qua ddi diéu.



Phéap Su Dao Chimg giang-Thich Minh Quang dich 57

Lay Phit c6 hiéu qua diéu chinh
xwong 'séng, cuong hoa noi tang, lam ting
thém té bao mang dwomng khi.

Con ngudi hién nay bi rat nhiéu ap luc,
tinh than cing thiang, co bip toan than cling tu
nhién cang cimg theo. Lai thém vi thleu van
dong, cot xuong song tré nén ctg nhic, rat khé
udn cong. Puimg vé€ mit y hoc ma néi, ké ho gitta
nhimg d6t xwong trén cot sdng 13 ch3 thin kinh
va mach mau di qua. Than kinh noi tay séng
phu trach quan ly céc co quan ndi tang. Néu
khoang cach giira nhimg dt xuong sdng qua sat
thi s& chén ép day than kinh va mach méau. Cho
nén, néu than kinh va mach mau & d6t xuong
sdng nao d6 bi cheén ép, thi ddt xwong séng d6
c6 van dé. Nhing chirc ning cia co quan ndi
tang nao duoc su giup do cia day than kinh va
mach mau d6 s& tr tr hu hoai. Béi vi tu thé
khong dung, co bép cang cung khién xuong cot
song de 1€n nhau qua sat, mau chay khong thong,
than kinh bi anh hudng, nén khong thé dua chét
dinh dudng va dudng khi dén cung cap cho
nhimg té bao trong co quan ndi tang. Te bao néu
thiéu dudng khi s& dé dang trd thanh t€ bao ung
thu. Cho nén, diéu ndy c6 lién quan rat 16n dén
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bénh ung thu. Vi vdy ching ta ltc binh thuong,
dleu chinh cac tur thé va dong tac di dimg nam
ngdi phéi hop véi hoi thd, s& c6 anh hudng t6t
d6i véi tinh trang bénh tat.

Pong tac lay Phat diung din giap tiéu
trir nhirng chudéng ngai vé mat sinh ly va
tam ly.

Dong tac lay Phat néu dung dan co thé
giup ich cho viée tri liéu. Vi luc lay Phat phai
cii dau xubéng mot cach diu dang, dén mirc
cam dung sat nguc, dong tac nay co thé gitp
cdt xuong ¢ gom bay dot kéo gian ra, dem lai
nhiing loi ich sau day:

1. Lwong madu don vé bo ndo day du.

Chi c6 hai duomg huyét quan dan mau
1én bd ndo. Puong thi nhét 12 dong mach c,
duong tha hai 1a dong mach xuong séng. Pong
tac ndy khién dong mach xuong song khong b1
dé ép, lugng mau va dudng khi cung cap bo
nio sé thong sudt va nhiéu hon, do d6 gilip
nang cao cong nang bd ndo.

2. Dich tuy xwomg song va ndo
(cerebrospinal fluid) luu thong:
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Dich tiy xuong song va ndo 13 16p chét
dich tudn hoan & vong ngoai tiy sdng va bod
ndo, ciing nhu bén trong ndo that. N6 co
nhitng céng ning nhu sau: 1. Piéu tiét strc
€p cta ndo. 2. Bao v€ ndo. 3. Cung cap chat
dinh dudng. 4. Chuyen dua céc chat thai.
Néu tu thé ctua dau, c6 khong dang, goc do
khong ngay, su luu théng cua chét dich nay
bi can trd, thi 16p tay séng va ndo nhu bi
ngidm trong nudc 0 dong khong tuoi mdai,
suc ¢p néo cing bat binh thuong, dé bj
chung nhirc dau, choang vang. Bong tac lay
Phat c6 thé giup cho chit dich cua tay song
va b0 ndo luu thong, gilp tang cuong cong
nang bd ndo, c6 thé chi huy té bao toan than
mat cidch thoa dang.

3. Gitip hé than kinh ¢ xwong cé khong
bi ép, phat huy dwoc cong ndng:

Thén kinh & nhitng d6t xwong c6 cé
lién quan mat thiét voi nhirng chirc ning
cua mat, tim, huyét ap, khi quan va nudc
miéng. Than kinh cta canh tay ciing dén
tr xuong cd. Néu hé thin kinh trong
xuong cb bi chén ép, s& sinh ra cac ching
nhu dau nhuc, té bai. Néu thuong lay
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Phat, cti dau nh¢ nhe, kéo gidn cac dot
xuong cO, thi co thé tri li€u nhiing chiing
bénh & cic bd vi ndi trén.

Lay Phat: Pi¢u chinh xwong song, tri
dirt bénh nhirc lwng, dau hong.

Lic chi minh lay xudng (cui dau, khom
lung, co gdi), phai lay g6t chan lam diém tua.
L4y g6t chan 1am diém tua 1a nguyén ly trong
tdm vét ly tu nhién. Vi nhu vay co bip mai
khong cang cung, ton strc. Phan bung va nguc
phai ¢ ging dua vé phia sau, dén c6 the thay
dugc gbt chan sau, méi cui lung xubng. Tt
nhit ci dén muc phan bung duéi cling c6 thé
sat v6i dui. Pong tac ndy co thé kéo gifn lam
budng 16ng bip thit & hai bén xuong sbng,
khién ké hé giira cac dot xwong sdng c6 thé
kéo gidn ra. Lam nhu vay s€ co6 tadc dung cai
thién rat 16n dbi voi ndi tang, hé than kinh va
su hru thong mau huyét. Toan b dong tic lay,
cling nhu dong tac quy xudng, than tuy dong
va trong tdm gitt khong dong. Do goi 1a rhat
tam, 1a dinh trong dong.

Lai nita, trong khi lay Phat mit ding
nham lai, nén thu nhi€p nhén than, quan chicu
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lai minh. Néu nhim mit thi tu thé khong viing,
cong ning diéu tiét huyét 4p ciing bi anh
huong. Hon nita, 1an séng ndo lic mo mit va
nhim mét khac nhau. Chung ta 1€ Phat 1a khai
phat cong nang cla tdnh gidc, khai phat cong
nang diéu hanh thdng nhét cao cép cia ndo bo,
ma khdng phai sung bai mot cach mu quang.

Lic lay Phat hai tay chip lai, nhung
truGe khi quy xuéng thi hai tay budng nhe ra
hai bén, chdng xubng dit, sau do dau gbi mai
quy xudng. Sau khi quy xuong, long ban chéan
hudng 1€n, than ngudi ngdi gilta mé trong cua
hai g6t chan. Bong tac nay giup kéo gin khop
xuong cb chan, dong thoi ciing kich thich lam
hoat héa diém phan xa cua tuyén lymph, sau
d6 than trén cui xudng, mat up ngay ngan sat
d4t. Diéu nén cha y 13 mét phai m¢. Bong tac
nay c6 thé diéu chinh lai cot sdng ctia chung ta.
Con ngudi vi mudn git tr thé ding thang da
phai tra gia bang su dau lung nhirc hong. Noi
chung khi nguoi ta ding, phan eo tuong d6i
chiu luc, nén cot song phan eo thuong cong lai
vé phia bung. Nhu viy s& khién cac ddt xuong
& cot séng phan eo ép chit lai, tao nén sitc ép
chuéng ngai. Nhu vdy né s€ lam anh hudng
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dén cong nang cla cac co quan ndi tang nhu
gan, da day, la lach, rudt gia, rudt non, thén,
bang quang v.v... Lay Phét c6 thé tri duoc
nhitng chudng ngai nay. Pay cling goi la tiéu
trir nghiép chuéng. Vi lay Phat sta cot song
phan eo cong vao khién cho no thang lai, bang
cach dua né ra vé huéng lung. Pay ciing chinh
13 cach day ra phan cot sdng bi ép qué chat,
khién né duogc gifin ra, khong con bi ép.

_ Lay Phit lam ting lugng thé buong
phoi, mé rong long do luwgng va khai phat
sirc tur giac.

Lay Phat khi quy xudng d4u sip cham
dat, dong thoi hai tay dudi ra trudec mot cach
nhe nhang, mém mai dé chuan bi tiép xic
chan Phat. Tay dua ra cach dinh dau khoang
mdt nam tay, ddng thoi hai bén nach ciing ¢
mo rong. Y cia nd 1a mo rong tAm luong cia
chung ta, cling 1a lam tang luong thd caa
budng phdi. Sau khi tay dua ra qua dau, thi
14t ban tay lai khién long ban tay ngira 1én.
bong tac nay biéu thi: T6i nhdt dinh phai
chuyén héa canh giGi tam linh ciia minh, dé
tiép nhdn dnh sdng ciia Phdt. Cling c6 nghia:
Téi phdi dem hét long minh ra dé cing
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dwong cho Phdt, khong mot chut lvu giir.
Luc d6 phai quan chiéu dau ngén tay cua
chung ta giéng nhu canh hoa sen mém mai,
khong cin phai dung stc. Dung dbi ban tay
hoa sen nay dé d& chan Phat nhic nho chung
ta rang: Hoa sen né ra khong phai nhd sirc
manh bén ngoai, ma nhd vao strc tu giac bén
trong. Hoa long cua ching ta rd néd ciing
gidng nhu vay. Luc d6 ching ta phai quan
tuong duc Phat dai tir dai bi dang trén doi
tay hoa sen ctia minh dé tiép nhan su danh 1€.
Chung ta c6 thé d6i dién cung Phat, diéu nay
that 1a hanh phuc biét bao! Luc dé tu nhién
tir day long chung ta s€ mim cuoi.

Chung ta lai quan tudng dirc Phit phéng
ludng anh sang thanh tinh, tir bi chiéu vao dinh
d4u minh, khién toan than trd nén thanh tinh,
sang subt. T4t ca bénh dau déu quét sach, nhu
bong tbi gip phai anh sang. Chung ta lai quan
tudng tat ca ching sinh déu lay Phat chung voi
chiing ta, cing tim minh trong 4anh sang Phét.

Lay Phit giup hd hap triét aé, hoanh
cich méd co giin manh, din dén thé & dan
dién. Thé ra hét hoi do cidn ba, hit vao toan
hoi Phit thanh tinh.
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Moi nguoi ching ta ai ciing hit thd mai.
Nhung thye ra it ai biét phai hit thd nhu thé nao.
Rét it nguoi biét thd mot cach hoan chinh va
triét dé. Vi sao? Ban thur quan sat xem, nguoi
ta chi can & trong trang thai ban ron, hay la tim
dang cha y dén sy viée bén ngoai, thi hoi tho sé
bi anh hudng. N6 tré nén rat can, rat ngan
thdm chi c6 luc con tam thoi dung lai. Nhit 1a
lic trong 10ng budn buc, hay ndi gian, thi cach
thd nay khong thé dem nhimng khi do trong co
thé ra ngoai, doi 1y khong khi tuoi méi. Néu
nhu vay lau ngay chay thang s€ tich liy thanh
ué khi bén trong khlen co thé thiéu dudng khi.
Chuing ta biét té bao néu thiéu dudng khi thi dé
bién thanh té bao ung thu, hay néi khac di
minh d& mic bénh ung thu. Chung ta 18 Phat c6
thé diéu chinh hoi thd, khién hit ra the vao triét
dé va hoan toan. Vi vay, 1€ Phat ciing 13 loai khi
cong rat tot.

Khi ching ta cti xudng 1& Phat, dong
tac nay giup ching ta thd ra mot cach triét dé,
nhitng chét khi do trong toan than va ving
phéi déu dugc xa bo sach sé. Luc nam voc
mop sat dét, vi bap thit toan than budng long,
khong bi strc can, nén ty nhién s€ hit vao
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mot cach rat sau, rit ddy da. Theo nguyén ly
dong luc hoc ciia huyét dich, thi hit hoi tho
vao sdu c6 tac dung hap din dong mau chay
thuan loi tré vé tim rdi bom di khip noi. Do
d6 trong khi lay Phat, tirng té bao trong than
chung ta s€ nhian dugc dudng khi va dinh
dudng rat phong pht, cho dén cam nhén
duogc khong khi hoan hi, hanh phuc cta thé
giéi Cuc Lac. Luc lay xong chuan bi dung
day, can phai muon sirc hit hoi thé vao dé
ding 1én, thi s& cam thiy nhe nhang, d&
nhoc mét.

Hién tai song khong an vui va dem
hanh phiic cho mgi ngwoi, du song ldu ciing
vo dung.

Dan dan t6i cam thdy, thi ra mot ngan lay,
hay mudi ngan lay, chang qua chi 13 mot lay
hién tién ma thoéi, khoéng cin phai dé tim, cang
khong can phai nhoc 10ng nghi dén cai lay ké
tiép, chi tho dung sat na hién tién duoc tiép xuc
v6i Phat ma thoi. C6 diic bao: “Bdu troi muén
thud, mot sém gié trang.”* Bau troi tir mudn

4 Van cb truong khong, nhét triéu phong nguyét. (& E2e » —#EH - )
Day la céq ndi cia Thién su Sung Tué, nii Thién tru & Thu Chﬁu. Theo Canh
Dirc Truyen Pang Luc, cé vi Tang xin khai thi, su bao: “Bdu tréi mudn thuo,



66 Niém Phat Chuyén Hoéa Té Bao Ung Thu

thué dén nay, chinh 14 gi6 tring hién tién ma ban
dang thiy. Cho nén, mét sém gi6 trang nao ciing
déu 13 bau troi mudn thud ca. Pay goi la: Vinh
vién an vui khong phién mudn, chinh la méi
phiit gidy hién tai déu an vui khong phién mudn.
Gia nhu hién tai minh khong thé séng vui vé va
phat huy dong sinh ménh dé gy dung hanh
phuc cho moi nguoi, thi thyuc ra cé gianh duoc
ngdy mai cling vo dung, gianh dugc sinh ménh
1au dai hon ciing v dung. T6i van thich mot ciu
noi cii:

Giad sir ngay mai tan thé,

Dém nay sen van gieo trong,
Dem long gio mat trang thanh
Xung tan A Di Pa Phdat.

Hién tai an lac, twong lai Cyc Lac.

Du cho minh c¢6 giai quyét dwoc tit ca
moi viéc, moi bénh tat trén thé gian, dén cubi
cing van con lai vAn dé& khéng sao tranh
dugc d6 1a cai chét va van dé luan hdi chiu
kho sau khi chét. Ciing may, c6 dirc Phat A
Di Da tir bi phat ra bén muoi tam 10i nguyén,

mt som gio trang.” Im lang mot chut, su lai hoi vi Tang: “Xa Ié thé hoi
khong?” (E1EEZEE) (T51, no. 2076, p. 229, c12). Dich gia chii.
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1a chd nuong tua cho ching ta trong vong
sinh t&r. T6i chinh mét tréng thdy rit nhiéu
ngudi niém Phat khi 1dm chung duogc thiy
dtrc Phat dén tiép din, hoan hi nhe nhang
vang sinh vé thé gigi Cuc Lac. Cho nén tbi da
suy nghi k¥ qua, méc bénh ung thu rdi phai
lam sao? Cach tt nhat la phai ngay trong
hién tai sdng vui vé, song can dam trong thé
gidi Tinh d¢ tu bi. Nim lay hién tai, giit tam
Phat, lam viéc tbt, thuong niém Phat, day
chinh 1a hién tai di “vang sinh” trong canh
gidi an lac, méi khong song thira chét uong.
Nguoi nhu vdy khi mang chung lai cang an
lac, vi ngudi niém Phit chi can tin nguyén
kién cb, dirc Phat nhét dinh hién tién tir bi gia
ho, khién chung ta an nhién, tu tai, khong
kho khong loan, va tiép dan chung ta hoan hi
vang sinh Ve thé gigi Cuc Lac. Xin chu ¥,
ngay khi séng 13 c6 thé ving sinh (di dan)
dén thé gidi Cuc Lac ¢6 tho mang vo lugng,
ma khong phai khi chét di méi goi 1a ving
sinh. Vang sinh Cuc Lac la dén coi Phat du
hoc nang cao trinh d6, phat huy diy du tiém
ning Phit tinh, kha nidng dé minh d6 nguoi,
rdi tro lai thé gidgi khd dau, hoan nan dé ciu
dd chung sinh, vién man nguyén lén vinh
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hiang. Ban nghi xem, con c6 phuong phap
nao tot hon thé nira khong?

Hién tai an lac, turong lai Cuc Lac!

Cimg Bo tdt Cuc Lac
DPong phong thdi an lac
Cung dirc Phdt Di Pa
Pong tir bi nhu hoa.

Ching ta tin vao suc Phat, hay tin vao
strc nghi€p? DPuc tin cia ching ta khac nhau,
nén két qua cling tr¢ nén khéac nhau.

Cu Si Ly Méc Nguyén Chuyén Té Bao
Ung Thu Thanh Rirng Céong Dirc

Bién tré Iwc thanh dong luc.

O day ching toi s& gidi thiéu mot cau
chuyén nguoi thuc, viéc thuc. Pay la cau
chuyén cdm Ung nhd long tin vao sic Phét
cua cu st Ly Moc Nguyén, mét Hoa kiéu &
Singapore. Ong dung 10ng tin va nghi luc hét
sirc ki€n cudong cua minh dé niém Phat A Di
Pa, va dem than tdm cdng hién cho chung
sinh, céng hién cho Phat gido, nho d6 dot pha
dugc bénh ung thu, cling nhu bénh tim
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nghiém trong cta minh. Ong khong nhiing
khong bi ma bénh danh ngé, ma con dung ung
buéu nhu mdy bom, tao ra sitc manh hoat
dong, nd luc hoing duong Phat gido. Ong
khong nhitng mé& ra con dudng hoc Phit rong
rai, tuoi sang cho Singapore, ma con dem lai
mdt nguén nang lugng lon, nham ciing cd
niém tin va khich 1& cho chung ta, nhirng
ngudi dong canh ngd.

Tim cau chan ly, lam tron dao hieu.

Vi cu s ho Ly nay 1a nguoi nhiét thanh,
hao sang. Ong tir nhé da thich tim hiéu chén ly,
pham viéc gi ciing tim ciu ching cir x4c thyc,
ma khong tin theo mdt cach mu quang. Ong
cling rat hiéu thao. Khi me méc bénh ung thu,
tat ca moi viéc, di 1a nho nhét trong cudc song,
nhu dat com, don rira d6 tiéu tién v.v..., ong
déu dich than 1dam. Trong ba nim chim soc
bénh cho me, 6ng c6 nhan duyén duogc tiép Xuc
v&i Phat phép, ciling dich than thé nghiém duoc
di€éu dung cta ni€ém Phaét.

Ban dau cha cua 6ng cuc lyuc phan
d6i viéc 6ng tin Phat doc Kinh. Ching
qua 6ng rat dé thuong, biét cha minh nhu
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vdy, nén hoc thudc long Kinh, réi luc
tung kinh lai cdm t& bdo, gia nhu dang
xem bdo, ma thyuc ra trong 1ong dang doc
thdm Kinh van. Ong tuy cé duyén tiép
xtc voi Phat phap, ciing rdt nhiét tinh
phuc vu cho Phéat gido va dai chung,
nhung khi su phu khuyén 6ng an chay,
éng lai bao: “Con ghét nhdt la dn chay.
Tai sao dang binh thuong nhuw vdy lai di
dn co!” Ong thém an thit c4, ma lai con
in rat nhiéu, nén trong lugng than thé
tirng 1én dén chin muoi chin ky 16, vong
eo sO 48. C6 nguoi choc gheo, bao ong
mua quin 40 mot 1an phai mua hai bo,
moét bén mac mot bo!

Ung thw di can, ho ra mau. Bic si bao
song khong qua siu thing.

Nim 1982, mot hom dng bdng nhién ho
ra mau. Sau két qua kiém tra, bac si cho biét 1a
ong bi lao phdi. Nhung sau khi trai qua mot
thoi gian diéu tri bénh lao, bénh tinh ong
khong chit thuyén gidm. Liac d6 di bénh vién
kiém tra ky thém nita, mé&i phat hién 13 bénh
ung thu! Phéi ctia dng ching nhitng c6 budu,
ma ngay ca rudt ciing c6 budu, thdm chi trong
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tang phu cling c6 hi€n tugng di can! Bac si
bao bénh tinh khé c6 hy vong, chi c6 thé song
khong qué sdu thang.

Pem tham tim phung sy ching sinh,
an nhién ni€ém Phit.

Ong 12 mot nguoi rat co tri tu€, da ching
minh dugc long tin sdu sdc ciia minh d6i vai
strc Phét trudce ctra i sinh tir nay.

Sau khi 6ng ho ra méu, su phu cling
khuyén 6ng nén nghi ngoi, nhung ong khong
chiu. Ong phat tam vi dai ching phuc vy, quyet
khong thé bo" dor gitra chimg. Ong bao: “Con
khéng quan tdm gi cad, con chi nhdt tém niém
Phdt.” Ong biét bénh tinh nghiém trong, nén
giao pho hét su nghiép cho vo quan ly kinh
doanh, ngay ca thé tin dung 6ng ciing tra lai
ngan hang. Sau dé 6ng mdt long dem sinh
ménh cda minh ra phung su Phat giao, séng
mot ngay 1a céng hién mot ngdy, an tAm niém
Phat, quyét chi vang sinh thé gigi Cuc Lac &
phuong Tay. Ngay trong hién tai 6ng da song
trén dat Tinh d, trong 4nh tir quang an lanh
cua duac Phat.
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Ong phuc vu tinh nguyén trong Hoi Phat
Gido Cu ST Lam. Tét ca cac hoat dong hoidng
duong Phat Phap, loi ich chung sinh, 6ng déu
dem hét sinh ménh minh ra thuc hién. Ong bao:
“Toi dda dem thdn nay giao cho long thién ho
Phdp roi!” Ong tin Phat phap, cho ring tim
thanh tinh, thi khong c6 bénh. Ong nghe 16i su
phu khai thi: “Phdi kiém diém lai tam niém cia
minh. Néu lam vi ban thdan minh thi dé 1a ma,
néu lam vi dai chiing thi dé 1o Phat.”

Ong tuin theo nguyén tic nay vi dai
chung phuc vu. Két qua trai qua sau thang,
thém chi dén sdu nam, réi mudi nim, ma ong

van khong bénh khong chét! Cho dén hién gid
ong van sdng rat khoe, lai con thuong td chirc
doan Phat tir di Trung Quéc dai luc, ho tri Phat
Phap noi nay. Ong hién nay 13 hoi truéng Hoi
Cu Si Lam Singapore, 1& thinh Phap su Tinh
Khong ra sttc hoang duong Phap mén Tinh do,
lai con dinh thanh 1ap lang Di Pa, mdi ngay
déu hoat dong rat tinh tan.
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Tho B0 tit gidi.

Nim 1988, nhan Téng Hoi Phat Gido tai
Singapore c6 to chic gidi dan, su phu mong
ong ho tri, phat dong moi nguoi tho gidi. Ong
nghi: Néu minh khuyén moi nguwoi tho gidi,
thi minh ciing phai phdt tdm tho gidi. Su phu
khuyén ong tho B tat gidi, nhung luc d6 & ong
con rét thich an thit, nén thua vOi su phu rang,
éng chi c6 thé an chay duoc mdi thang mudi
ngay ma thoi. Lac dén gioi trang, 6ng bi mot
vi thay qué rang: “Lam B6 tdt gi, ma con dn
thit chung sinh!”

Sau khi tho gidi, trude khi ra vé, ong da
goi dién vé nha bao vo chuén bi com canh ca
thit dé doi ong. Ké nghe ciing la, khi Ong vé
dén, cam thay trong nha c6 mui héi, gibng nhur
mui chudt chét, nhung lai khong tim ra x4c con
chudt nao ca. Sau do 6ng mdi phat hién, mui
hoi d6 xuét phat tir noi thit kho ma thuong
ngay ong thich an! T d6 vé sau, 6ng chi can
ngui dén mui thit, thi cam thay 1a mui chudt
chét, ty dong khong dam an. Ong bao: “Chinh
101 ciing khong ddam tin, mot ngwoi ham dn thit
nhir minh, rét cudc lai cé thé dan chay!” Day
chinh 1a chd bat kha tu nghi trong Phét phép!
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Budng x4 ban than, vi Phit gido. Khic
phuc bénh tim nghiém trong.

Ly cu si khong nhitng c6 bénh ung thu,
ma con cO bénh tim mach, bénh cao mau va
bénh tiéu dudong nghiém trong. Ba mach mau
tim cua 6ng bi nghén. Hai s¢i trong dé bi
nghén dén chin muoi 13m phén tram. Mot soi
bi nghén chin muoi phan tram. Bac si bao ong
phai md, vi n6 hét sirc nguy hiém, c6 thé khién
co tim bj xo cung bat ngo, dua dén cai chét
dot ngot.

Ngay 6ng dinh di nhip vién giéi ph5u
tim cling la ngay gidi Phat glao co vi€c rat
quan trong can 6ng giup do. Ong nghi chic
B6 tat bao minh ding di mé, cho nén dén
trude ban Phat thap huong thua: Con khéng
di mé nita!

Sau d6 6ng goi dién dén bénh vién huy
bo ca md tim nay, di lo viéc Phat sy. Giira viéc
minh va viéc dai chung, 6ng da chon vi Phat
giao, vi dai chung, khong nghi gl den viéc lgi
hai, dic that ca nhan, ngay ca viéc séng chét
cta ban than minh ciing budéng xudng!
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Chi cin viéc ¢6 ich cho ching sinh la
nhi€t thanh, dich than thuc hié€n.

Ong mbi ngay niém Phat, khong tiéc
stitc minh vi Phat giao, vi dai chung phuc vu.
Ong khéng nhitng lo H6i Phat gido Cu Si
Lam, thu vién Phat hoc, mé& 16p huén luyén,
bdi dudng Phat phap, tir 16p gido 1y cho tré
em, dén 16p nguoi gia, cham soéc cho ho, day
ho ni€ém Phét, tham chi 6ng con dén nha tu
giang day Phit phép, di trg niém cho nguoi
lam chung va gitip ngudi chét tim goi, thay
y phuc ..., chi can 1a viéc lgi ich, gitip chung
sinh hoc Phét, 6ng déu 1am mot cach nhiét
tinh va cin than chic chin. Két qua bénh
ung thu cua 6ng khong sao, ma bénh tim
ciing khoéng can phai mo, tu nhién khoi hin!
Sau do6 6ng di bac si kiém tra lai, dugc biét
ba mach mau tim bi nghén da tu nhién tré lai
binh thudng, con than thé cang luc cang
manh khoé. Ong mdi ngay c6 thé boi den
mot ngan nam tram mét, thadm chi c6 thé mdi
14n boi dén nam ngan mét. Ngoi thuyén moi
ngudi cam thiy say séng, riéng o6ng thi
khoéng, lai con c6 thé giap bac si cham séc
ngudi bénh! Pi Trung Québc dai luc dén
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ving gia rét, 6ng mic rat it ma van khong
cam thay lanh.

Khong phai 1a phép mau, ma do
nguon tam ti€éu diét goc bénh, khien te bao
to chirc méi tré lai.

Bic si va moi ngudi néi chung déu cho
rang trudng hop cua 6ng 1a phép mau. Nhung
Phép su Tinh Khong bdo: “Pdy khéng phdi la
phép mau, ddy la hién twong binh thuong.
Chiing ta bénh, suy gia déu vi trong long ciia
minh co cac doc tp" nhw tham, san, si, lai thém
cdc thir 6 nhiém va mé lam, vi vdy cé bénh, c6
gia.”

Phap su cho ring bénh cia Ly cu si so di
khoi 14 vi 6ng dirt sach nhiing chit doc bénh tt
bén trong, khién tAm trd nén thanh tinh, chan
thanh, va tir bi. Do d6, té bao toan than cia dng
maéi ty dong td chirc, sép xép trds lai, than thé
cling tu nhién hoi phuc strc khoe.

Bi vu cao, chiu triac tro, cang diing
méanh tinh tan.

Ong budng xa tat ca tu tdm, ham mudn ca
nhan, chi hét 1ong niém Phét, vi dai chang phuc
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vu. Do d6 6ng khong nhitng cai thi€n dugc
bénh tinh, khde manh tr& lai, ma con c6 thé
khic phuc moi chudng ngai, kho khéan cua hoan
canh xung quanh. Ong tinh nguyén dem hét suc
minh phuc vu Phét gidao, song lai bi mot sb
nguoi hiéu 1am, thdm chi vu cho ong la tham 6,
rdi di thua kién. Ong bj cuc diéu tra Singapore
tra xét, thim vin dén muoi ba 1an. Két qua,
nhén vién cuc diéu tra khong nhitng chimg thuc
ong khong c6 tham 6, ma con cam dong vi Ong,
nén bao 6ng di thua tro lai nhitng nguoi dd vu
c4o minh. Nhung dng bao: “T6i da tho gidi Bo
tdt, t6i khéng muén lam nhuw vay!”

Ong chi mot long giup do ching sinh hoc
Phat, khong muon cung ching sinh két duyén
ac. Tuy gip rat nhiéu tric tro, chudng ngai,
nhung ong déu khong c6 thoai tAm, trai lai
cang tinh tin diing manh vi Phat gido, vi chung
sinh ma céng hién, phuc vu.

Niém Phat héa giai tai hoa ti toi.

Ong cho rang nghiép chudéng minh con rat
ning, nén can phai siéng nang niém Phat. Ngay
ngay quy y, ong cling gap phai chudong ngai.
MB&i l4n gip chudng ngai, 6ng cang chimg thuc
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su bat kha tu nghi cua sic niém Phit, cang ting
truong ni€m tin doi vai cong dirc ni€ém Phat.

Luc truée & Singapore, cay Xang con
chua c6 nhiéu, cho nén 6ng 14i xe déu chuan
bi thém mdt binh xang du bj dé o thung xe
sau. Chung ta biét tinh hinh an ninh o
Singapore trudc gid rat tot, co tiéng trén thé
gi¢i. Canh sat luc ndo ciing chu y dén sy an
toan cua nguodi din. Ngay quy y, ong gap
canh sat chdn xe lai gitta duong xét hoi.
Canh sat thdy sau thing xe cta 6ng c6 mot
thung xang, lai c6 mot chiéc 4o trang mau
den, nghi rang 6ng di ddt nha, cudp giat,
nén dua ong vé tam giam & cuc canh sat.
Canh sat néi véi 6ng rang: “Hoém nay 1o thir
bay, canh sdt trudng khéng dén. Ngay mai
la chu nhdt, thir hai 1o ngay 1é Quéc khdnh,
thir ba 6ng phdi ra toa!”

Ong vi vdy bi dua vao trai tam giam.
Trong d6 d3 c6 hai nguoi tudi kha 16n, 13 dan
dap xe ba banh, vi c& bac ma bi bat. Ly cu si
suy nghi: O trong ddy phai lam sao ddy? Ong
bét d4u 1on tiéng niém Nam M6 Quén Thé Am
B6 Tat, lai con moi hai vi dap xe ba banh cung
niém. Hai vi nay khong thém dé y, 6ng cang
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lac cang niém 1én tiéng. Ong lai nhé dén lic
quy y, Phap su Dién Bbi c6 néi: “Hém nay la
ngay mwoi chin thang sdu, moi nguoi ngoai
viéc niém Thdnh hiéu ciia Bo tdt Quan T hé Am,
ciing co thé niém danh hiéu ciia dicc Phdt A Di
Pa.” Do d6, ong lai 16n tiéng niém: A Di ba
Phat, A Di Da Phét.. ., niém dén hon mudi mot
gi0, cO6 mot vi canh sat dén mo cira, bao véi
ong: “Ong ra ngodi, canh sdt trueéng cho goi.”’

Ong cam thiy rat la, vira rdi canh sat
m&i noi, hdm nay 13 thir sau, canh sat truong
khoéng dén. Sao bay gitr lai dén? Ong budc ra
ngoai xem, canh sat truéng mai hon ba muoi
tudi. Canh sat truéng hoi: Sao dng bi bdt?
Ong dap: Téi trén xe cé dé thém mét thimg
xdng, ho bdo t6i dinh di dét nha. T6i lai ¢6
mang chiéc do trang mau den, ho béo t6i dinh
di dn cuop.

Ong lai chi chiéc 4o trang, rdi noi véi
vién canh sat: Ong xem, tay do trang nay rong
nhuw vay, néu di an cuop thi chay thuc bat tién,
sé vap nga!

Canh sat truong lai hoi: Ho ¢é doi xir
khong tot voi ong khong? Ong dap: “Khong
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¢6.” Canh sat trudng bao: “Vdy thi éng cé thé
raveé.”

Canh sat truong con bao mot canh sat gitip
6ng mang binh xing dé lai trén xe. Trudc khira
vé, Ly cu si con trd lai phong tam giam, bao véi
hai ngudi bi giam chung khi ndly: “Cdc 6ng thdy
khong, toi niém Phdt co thé duwoc ra. Con cdc
ong lai khong chiu niém, khéng chiu tin loi t6i!”

Tam thay d6i, van ménh thay doi;
than va hoan canh ciing thay doi.

Ly cu si ca doi gip nhiéu chuéng ngai,
nhung tin vao strc Phat, chua tirng thoai chi
nin 1ong. Ong kién tri dung stc niém Phat va
suc phat nguyén dé chién thing sirc nghiép.
C6 mot 1an di nvi Ciru Hoa ¢ Trung Qubc Pai
Luc, 6ng gap mot ngudi rat gioi v€ boi toan.
Nguoi nay bao: Ong sé bi liét, khong thé di
dwoc. Vi dy con khuyén 6ng mau mau trd vé.
Ly cu si dap: “Toi tin Phdt va Bé tdt! Téi
khéng tin ciing nhw khong quan tém dén
chuyén do.”

Tir viéc nay dén viéc khac, ong di ching
minh cho chiing ta thiy sirc manh cua long tin
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va tam nguyén niém Phat, nhit dinh théng
duoc sirc nghiép. Ong khong nhimg khong bi
liét, lai con di dimg nhanh nhen. Tam cua 6ng
d3 chuyén hoa, than thé theo d6 doi thay, thé
gidi hoan canh ciing thay doi.

Budong bé nhirng thir khéng mang
dugc. Siéng tu cong dirc mang theo dwgc.

Chung ta phai hiéu danh lgi va quyén
thudc trén thé gian déu 13 nhimg thu khong
mang theo dugce. Chi cé cdng dic, phudce dic
tu hanh moi mang theo duoc, sir dung dugc.
Ong da phan doan, chon lya rit c6 tri tué. Ong
chon budng x4 danh lgi, 1a nhitng thir khong
mang theo dugc; chon dung sinh ménh dé gieo
nhén lanh, tu tip tit ca cong dirc, 1a nhing thir
mang theo duogc. Néu ching ta lién tuc gieo
trong hat gibng t6t vang sinh T4y Phuong
thanh Phat, thi nhét dinh c6 thé sinh vé thé gisi
Cuc Lac va déu dugc thanh Phat. Pay 1a qua
bao tot dep nhét.

Phdt A Di Da,

Céng durc khong luong.
Mot niém twong ung,
Sdng toa muwoi phuwong.
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Phéng sinh l1a dé long tir bi phat
sinh va ciing dé ciru lay sinh ménh minh.

Cdu chuyén mot vi tién st chién thang
bénh ung thu mdu.

T6i ¢c6 mdt ngudi ban dc“)ng hoc, hién
13 gido sy mot truong Pai hoc & My, ciing 1a
mot nha khoa hoc vé thuc phém rat cé tiéng
trén trudng qudc té. Khi anh dang hoc trung
hoc, bdng nhién mic phai mdt con bénh
ning. Cha me dua di xem bac si khép noi,
lam rat nhiéu xét nghiém cuc khd, mot hom
& Téng y vién Vinh Dan, xét nghiém thdy &
tAm phim X quang noi phan nguc ciia anh,
c6 mot vét den la. Nhung luc d6 bac si cling
chua c6 két qua chan doan chinh xac.

Ngudi ban hoc nay cua tdi vi chiu rat
nhidu dau khd, nén tdm anh rét tir bi, hiéu
dugc ndi dau khd ciia ngudi khac. Luc 1én
Pai hoc, anh bat dau hoc Phat, lai con phat
tdm tho ndm gidi. Sau khi tho gigi, anh lai
cang chi thanh, tinh tin.
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Vi kién tri giir gidi, bo hoc vi thac si
(master) sap co6 dwgre.

Luc dang hoc chuong trinh Master 6 M,
bai vé va viée thuc nghiém rat ban, mdi ngay
thirc dén mudi hai gio dém, hay mot gid sang.
Lau ngay do hoc va lam viéc qua strc, lat thiéu
ngu nghi, cling nhu 4n udng thit thuong, dan
dan khién anh xuét hién mot sb triéu chung,
méi trd nén tring béch. Khi sip ldy dugc hoc
vi Thac si, 14n cudi phai lam mot cudc thue
’nghlem Cudc thyc nghiém nay phai giét rat
nhiéu chudt moi c6 thé hoan thanh. Anh ban
tinh vén tir bi, lai thém tinh than tri gidi, nén
kién quyét khong sat sinh, dit khoat budng bo
hoc vi Thac si sdp c6. Ngudi nha va ban be
déu trach: "Tai sao chiu cwc khé ¢ MYy ldu nhu
vay, cudi cung lai bo di? Moi nguoi chiu cuc ¢
M ciing chi vi hoc vi nay. Anh sdp ¢6 dwoc tai
sao lai b6? Chang I€ chi vi khéng mudn giét
chuot lai bo no sao?..."

Long tir bi, tri tué hoc Phit, vwot
thang duc vong cong danh.

Anh 1a mot ngudi rat 6n hoa, nén
khong muon bién luin gi cad. Nhung tam tri
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tué va tur bi hoc Phéit cia anh da vuot théng
tdm cong danh, loi 1dc cua thé gian. Do d6
anh d6i nghanh hoc, khong con can phai sat
sinh dé nghién ctru. Anh lai cuc khd rat 1au,
dé cubi cung cé dugc hoc vi Thac si.

Tich liy mét nhoc liu ngay thanh
bénh. Mac bénh ung thu mau.

Vi viéc nghién cuu, anh lam thuc
nghiém nhiéu nim, dén nira dém con cén
phai quan sat két qua thyc nghiém. Thuc
dém l4u ngay, an uodng, sinh hoat khong
diéu do, nhoc mét nhiéu nam, vugt qua suc
chiu dung, nén khi anh vé nudc, téi phat
hién sic mét anh trang béch, duong nhu
hong huyét cau trong ngudi cia anh di gidm
xuong nghiém trong. Thi ra lac do, bénh
ung thu mau cua anh dé phat trién dén mot
giai doan r6i.

Két qua xét nghiém, chi s6 dang so,
nhwng lai khong heé gi.

Bac sixét nghiém, tri li€u cho anh ¢ M§¥,
cling chinh la tac gia sach gido khoa huyét
dich hoc cua ching ta, gido su Sheeling.
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Giao su xem qua bénh trang cta anh, roi lac
dau, cho ring khong cé phuong phap tri lidu
nao tuong d6i tét ca. Bach huyét ciu cta anh
chi con bang mot phﬁn ba, mot phﬁn tu cua
ngudi binh thuomg. Hong huyet cau con lai
ciing chua dugc mot ntra. Néu muc huyet
tiéu ban (platelet) thap 1& ra phai xuét huyét.
Toi luc trude ting thiy bénh nhan, c¢6 ngudi
huyét cau thip dén s6 nim muoi ngan, thi da
xuat huyét kh6é ma cam lai dugc. Con huyét
tiéu ban cua anh chi c6 ba bdn muoi ngan,
nhung truéc gid anh chua ting xuét huyét,
van khoé manh.

Tinh tam niém Phit, mo6i huyét cau
déu tré nén cao thu vo lam. Mot cai co thé
dich lai mwdi cai, tram cai.

Nguoi ban hoc nay cua to1, da trai
qua di moi xét nghiém dau kh6. Anh
cliing biét dugc tinh trang bénh cua minh,
nén khong mudn nhép vién tri bénh. Anh
ki€n tri an chay, nhung thay d6i ndi dung
thic dn va an uong giit gin diéu do. Anh
con kién tri niém Phat, sinh hoat binh
thuong, lai tiép tuc deo dudi hoc vi tién si
¢ truong Pai hoc Wisconsin tai M¥.
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Trong dam ban be, néu khong noi ra,
khong ai biét anh mic phai chirng bénh
nghiém trong nhu vay. Khi anh lo ring
huyét cau ciia minh qua thap, tdi bao véi
anh: "Khéng sao ddu. Anh khéng cadn
phai lo ling khi xem bdn bdo cdo xét
nghiém. S6 huyét cdu cua anh tuy it
nhung néu minh biét chuyén tdm niém
Phdt, tinh tdm tré lai, thi méi huyét cau
déu ld cao thivo ldm, méi cdi cé thé dich
lai muwoi cadi, tram cdi. Gidng nhw mot vi
twong gioi con quy hon mot trdm tén linh
quen! Can gi phailo ling voi may con sé
trén gidy xét nghiém, chi can séng an lac
binh thuong la duoc!”

Qud khir qua réi ché van vwong
Twong lai chwa dén ching lo luwong
Hién tai tdm binh thuong la dao
Niém Phdt tw nhién sé kiét tuong.

Sém t6i tung kinh niém Phét van lay
dwgc bang tién si nhu thuong.

Noi thuce ra, véi tinh trang nhu vay, dbi
voi nguodi khac thi di chét tir 1au, nhung anh
van 13y dugc bang tien si ¢ truong Dai hoc My.
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Anh khéng luan 13 mdi ngdy ban ron bao nhiéu,
van sém tbi tung kinh ni€ém Phat. Nho stc Phat
gia hd, cling nhu nhd sic cong dic giit gidi
khong sét sinh, tdm thanh niém Phat, khién anh
c6 thé séng an lac binh thudng. Pay 13 su cam
Ung 4m tham khong thé nghi ban.

) Duyén ky ngé ton trong Phat phap,
hiéu kinh chu ting.

Anh hét stc kinh ngudng an su, hoa
thuong Thich Sam Van. Khi an su dén My
hoang phép, anh da sip xép thoi gid dé c6 thé
dich than lai xe dua su phu di, lai con thué
chiéc xe rit lon, dé thay c6 thé nghi ngoi
trong d6. Chiéc xe 16n nhu vy, nguoi khac
14i khong ndi, nhung anh véi sirc khoe yéu
nhu vdy, van hoan hi dich than 14i. Anh lai
con thinh su phu luu tri & nha minh. T6i cam
thdy anh qua thyc dem tdm 10ng cua nguoi
con chi hiéu ra ddi xir véi su phu Khi anh
mua duoc mot chiéc ghé mai ngdi rit ém va
dé chiu, cau dau tién cua anh 1a: “Sau nay khi
su phu Sam Van dén, t6i s& thinh su phu ngbi
& ghé nay!” K& d6 anh qua thyuc chuén bj sén
chlec ghé nay, dé danh lan sau su phu dén
ngdi. Long cung kinh, gan giii ctia anh voi
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cac bac cao ting, dai duc, qua nhién co dugc
su gia hd khong thé nghi ban.

Khi Hoa thugng S4m Van dén M§, anh
dén tham du Phat that do hoa thugng chu tri.
Mot 1an trong phéap héi, cé6 mot nguoi My
thudc ton gido khac, khong biét nhan duyén
gi 6ng cling dén chiia Trang Nghiém & New
York. Luc d6, vi ngudi My nay bong trong
thdy toan than cua Hoa thugng phong ra anh
sang chiéu soi dai chung. Ong nay lay lam
ky la, khong nhin ndi, mdi thé 16 véi moi
nguoi.

Luc ¢ chua Trang Nghiém, lao Phap su
Hién Minh 1a mét vi rat tir bi va c6 nhan luc
sic bén, nhin qua la biét nguoi ban hoc nay
cia tdi méic bénh. Ngai méi am thdm nho
mot vi cu si la mdt ngudi tinh thong y hoc va
dich hoc. Ong von 1a mdt vi tuéng lanh
trude day, sau khi vé huu lién 4n cu. Ngoai
Phép su Hién Minh ra, moi ngudi déu khong
biét 6ng 1a nguoi tinh thong y hoc. Ong tir bi
nhan 101 nh& cua Phap su ¢é kham bénh cho
ban tdi, lai thuong goi dién dén tham hoi
bénh tinh. Vi cu si nay dung mot sb rau cai,
trai cdy phdi hop véi nhau dé tri liéu. Moi
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ngudi mac bénh nay, phan 16n diéu tri dén
dd rung téc, 16 moi, thudng can phai vé mau
ludn, c6 thé noéi 1a mdi ngay phai nim vién,
con phai bi cach ly. Nhung ban tdi mdi ngay
an trai cdy varau cai, lai map manh ra va con
c6 thé tap thé thao, thuong danh cdu mdi
ngdy tr mdt dén hai tiéng. Anh mdi ngay
déu hoan hi niém Phat, trudc gio khong can
phai v6 mau.

Mac bénh siu bay nim, khong n& de
cha me biét.

Anh ban ciia t6i rat hiéu thao, mac bénh
nghiém trong va gap nhiéu tric tré nhu vay
nhung van giau, khong cho cha me biét. Chi c6
vg cta anh biét nén tir bi cham séc, phdi hop.
Trai qua sau bay ndm ma cha me hoan toan
khoéng biét, ban bé ciing khong nhén ra. Anh
nghi cha me tubi di cao, lai dang séng & Dai
Loan, khong nén dé dng cu ba cu phai lo ling
phién nio vé bénh tinh cia minh.

Tiwr bi, phuwéc vo hwong. Tri gidi, vui
vo cung. Phéng sinh la ciru lay sinh ménh
cia minh.
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T61 nhén ra ai ¢6 tdm tir bi thi ngudi do co
phudc bau diac biét. Noi phong sinh la khai
phong khién long tir bi phdt sinh. Anh tha bo hoc
vi ma moi ngudi deo dudi dé phéng sinh cho
nhitng con chudt thi nghiém. Anh vén vo s& cau,
chi vi khong danh 1ong trude ndi kho chung sinh,
lai ton trong gidi ludt cuia dirc Phét nén khong sat
sinh. Anh trong tinh trang bénh nang, 1€ ra phai
chét, nhung van rit cam kich néi véi tdi rang:

“T6i thuc sw gdp phdi cao nhdn roil” Qua thuc
cod nguoi xuét hién dé ciru anh. P6 13 vi ding
phuong phép tri liéu nhe nhang khong gay dau
dén hay phan {mg phu giup anh phuc hdi sirc
khoé, tim lai mang sbng. Anh lic trudc trong
tinh trang “tha tri giéi ma chét”, két qua thanh ra
“khong chét ciing khéng kho.” Anh hién nay con
c6 thé dén cac noi trén thé gidi dé dién giang hoc
thudt, sdc mat ciing hong hao trd lai.

To6i ¢6 mdt nguoi ban bac si chuyén
khoa vé huyét dich, vén hoc chung trudng
trudc t6i may khoéa. Khi biét vé& qua trinh
bénh trang cua anh, ngudi ban bac si nay rat
ldy 1am kinh ngac vi nhiéu nguoi méac bénh
sau anh da lia doi. Nhung huyét cau cia anh
nh¢ suc tu bi gia tri cia Phat, mot huyét cau
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phat huy c6ng nang cua mudi huyét cau! Anh
thé hoi dugc su diéu dung bat kha tu nghi cta
Phat phap, cang chuyén tdm hoc Phat. Anh
ban nay cuda t61 c6 tdm tu bi, c6 phudc bau
dac biét. Ban géi cta anh ciling khong nhu
nhitng ngudi khac thay vi bo roi anh, lai con
vui vé két hén va cham soc anh. Hai nguoi
mdi ngay déu séng hanh phuc, tuoi cuoi,
cung nhau tu hoc.

Mot ciu chuyén niém Phét Iy tha,
khong thé nghi ban.

Lai con c6 cau chuyén ly tha, khong thé
nghi ban. Vo chdng anh ban tdi thudng td chirc
cac khoéa ni€m Phét cung tu chung védi cac Hoa
kiéu va du hoc sinh & M§. M6t hém mua Péong,
moi ngudi hen nhau & nha anh du khoa niém
Phat bay ngay. Ban bé khap noi tu hop. C6
nguoi lai xe dén tir Xa cach do dén ba gid trong
thot tiét tuyét lanh trang x0a. Khong ngd me cua
anh & Pai Loan bdng nhién n6i mudn sang My.
Vi ba cu trudce gid phan ddi viéc hoc Phat, niém
Phat, nén vo chong anh biét ba cu sé khéng vui,
néu ra mat phan d61 manh mé, lai anh huéng
dén nhimg ngudi c6 nhiét tAm tir xa dén tham dy
niém Phat. Nén hai vg chf”mg mai ban nhau nho
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nguoi em trai chdm séc trude cho ba cu it ngay.
Em trai cua anh ciing du hoc & M§. Vo chéng
anh thanh tdm cau Phat gia ho, gitip cho ca hai
bén déu hoan hi, Phat sy duoc thanh cong khong
bi trd ngai. Me ciia anh vira dén, nguoi em trai
ruéce ba cy vé nha minh & trude it hom, tam thoi
chua dua qua nha anh minh. Ba cu léy lam la,
khang khang bao: “Tao cuw qua nha no xem
sao!” Sau d6 qua nhién ba di qua that. Nha hai
anh em cach nhau khong xa, di bd chi vai phut 1a
dén. Ba trude d6 ciing thuong di qua, biét duong
rat r6. Nhung hom d6 that la. Ba di may tiéng
déng hé ma ciing khong tim ra duoc nha!
Khong ngo ba di sao lai gdp mot cong vién dep,
méi & d6 choi rat vui vé. Sau d6 ba lai di bo vé
nha ngudi em nghi ngoi. Ba nghi thim: “La thdt,
sao lai tim khong ra nha?” Ba khong cam tam,
quyét dinh ngdy mai mot minh lai di kiém.
Nhung ciing that la. Ba lai tim khong ra, chi gap
dugc cong vién va & d6 choi. Mii dén khéa
niém Phét cua ho két thic, ba cu méi tim duoc
nha cta anh. Khi ba cu tim dugc cang cam thy
ky la. Ba nghi: “Ré rang la gan ldm, ngay tai
ché nay, tai sao lic trude minh den tim méi
ngay lai khong ra? Ching qua, mbi ngdy ra
cong vién choi ciing rat vuil”
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Moi ngudi qua chuyén ndy cam thay sitc
Phat thuc khong thé nghi ban. Moi ngudi ciing
nhau hop lai niém Phat, B6 tat ho phap dong
gia ho, sap xép dau vao do rat tét dep.

Chi lo gieo duyén, khéng cin lo
ngwoi nha khong chiu hoc Phat.

Me ctia anh luc binh thoi tuy phan dbi
niém Phat, nhung thudng nghe vo chdng anh
néi A Di Pa Phat riét rdi quen tai. Mot hom
gap dong dat, ba & nha mot minh nén rit so,
nén luén miéng A Di Pa Phat, A Di Da Phat.
Vi vay chiing ta c6 thé hiéu, c6 nguoi hién gio
khéng chiu niém Phat, nhung chi can nghe qua
cau A Di ba Phat, thi cling nhu gieo hat giong
Phat vao trong tam, no bén chic nhu kim cang,
mai ndm & d6. Chi can khi thoi tiét nhan duyén
chin mui, thi hat giébng nay s& nay nd, ra hoa
két qua. Chi can nghe qua A Di Da Phat, luc
nguy hiém 1 c6 thé khéi tac dung, niém ra
duogc. Hién nay, ba cu me ctia anh dj tur tir tin
Phat, hoc Phat. Nhan duyén sé& thay doi, cho
nén cac ban khong can phai lo nguodi nha
khong chiu hoc Phét, ma bat man, tranh cdi v6i
ho. Néu nhu viy minh d3 khong hop véi Phat
phép rdi. Chi cin chung ta thanh tdm khong
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thoai chuyén, nguoi nha ciing 1an 1in duoc
cam hoéa, cam ung. Phat va Bb tat chang phai
cling d4 kién nhan doi ching ta ca ngan nam,
van nam, cho dén v sb kiép rdi hay sao? Ban
than chung ta ciing vy, cir dan da khéng chiu
gidc ngd. Chung ta phai thirc tinh trude, méi ¢d
thé danh thirc ké khac!

Ba lay: cam an Phit, An cha me, thay
t0, va cam an Lién xA.

Nguoi ban nay con c6 mot viéc ma
khién t6i v6 cing cam dong. Khi anh con hoc
truong dai hoc Trung Hung & Pai Loan, vi
dugc nghe 130 cu si Ly Binh Nam giang kinh,
nén thuong dén Lién x3 & Pai Trung tung
kinh niém Phat sém tbi. Luc d6 anh c6 phat
mot 101 nguyén: Chi can anh con ¢ Pai Trung,
12 mbi ngay nhat dinh dén Lién x4 1 ba lay,
dé cam an Phat, cam 4n cha me, cam 4n su
truong, cam an mdi vi thay va cac huynh dé &
Lién xa. Sau khi phat nguyén, qua nhién du
ban nhu thé nao, hoic khi cé viéc 1én Dai Bic
vé Pai Trung di mudi modt, muoi hai gid
khuya, cira Lién xa d3 dong, anh van nhét
dinh dén 18, dui 1a ding ngoai cira 1€ vao, chua
tirng ¢6 mot ngay gian doan.
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Nita dém veé nwéc, khong quén
nguyén xwa.

Ngay ma anh tir My trd vé nudc, ngudi
nha ra phi truong Pao Vién don, anh lai xe
ché moi ngudi vé qué ¢ Pai Nam, khi di
ngang qua Pai Trung dd mudi mot gid dém,
anh bdng cho xe ré& vao thanh phd Pai trung.
Nguoi nha hot anh dinh lam gi. Anh im lang
khong dap, chi lang 1€ lai xe dén Lién x4, roi
xudng xe budc dén trudc cira, theo 10 nguyén
xua cung kinh danh 1€ ba lay, méi 1én xe tiép
tuc 1ai vé€ qué.

Thé nguyén an i tit cd bénh nhan
ung thw, khién het s¢ hai, sinh dwoc tin tam.

Sau khi mic bénh, anh phat ra 10i
nguyén: Nguyén an i tdt ca bénh nhdn bénh
ung thu mdu khién khéng con so hdi, phdt
khoi long tin. T6i tin rang 10i nguyén nay cia
anh nhét dinh c6 thé dat thanh mét cach vién
min. Boi vi Phat va Bd tat xua nay khong
bao gi¢ phu 1o0ng mdt ngudi ¢é tdm chi thanh
tha thiét.

Tién bac nhi€u bao nhiéu, hoc vi cao
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bao nhi€u, ciing khong mua dwgc mang
song trong mot phiit.

Khi mang sdng cua ching ta két thic, cho
di tién bac c6 nhiéu bao nhiéu, hoc vi c6 cao bao
nhiéu, cling khong cach nao mua dugc mdot phut
sinh ménh. Sinh ménh dang quy nhu vay, cho du
la mét con trung nho, chung ta cling khéng cach
nao khién n6 da chét rdi song lai. Cho nén khi n6
con séng, phai biét tran quy noé, khién né tir do an
lac. Liic binh thudng dung rat it tién bac 13 c6 thé
tranh duoc su so hai cua loai vat khi bi giét, dem
lai cho nd su séng, sao ta lai khong chiu lam?
Khi chung ta d6i dién trude cai chét, hoac bdng
nhién mang séng ctia minh bi thao tiing trong tay
ké khc, thi chung ta s& thé nhan dugc tdm trang
khat vong duoc phéng sinh nhu thé nao.

Nho bdn hoc todn ly hoa
Bang cdp, cho nguoi hdm mg.
Lém bdn lam dn giao tiép
Gia bénh, chua tung tinh ngo.

Bdin dén khi minh sdp chét
Ngoai Phdt, ai nguoi ciru do?

Thé hi mii vi ché bi giét, va tAm
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trang mong dwgc phong sinh.

C6 mot vi ho Ha phuc vu & truong
Trung hoc Pong Son. Ong & trong tiic x4 cia
truong, ban dém bi dn cudp lén vao, bit dng
tréi lai va bit kin mat. Trong bong tdi, ong ta
nghe bon cudp ban nhau dinh giét minh, vi
ong da trong thdy mat bon chung, e rang s&
gay bat loi cho ho sau nay. Bon cudp tay cam
hung khi, vi ho Hura lai bi tréi go. Ong thuéat
lai viéc d6 nhu sau: Tuy chi co ba tiéng rudi
déng h6, ma ddi v6i 6ng nhu mot dém dai
dang dic, dai nhat trong cudc doi. Ong trai
qua tam trang kinh sg, r6i loan cuia con vt
cho doi bj giét. May mén sao, trong lac hoang
hét d6, ong chot nhd dén dirc Phat A Di Pa,
nhg dén thé giéi Cuc Lac 1a noi minh c6 thé
sinh ve. Do d6 6ng voi mét long niém Phét,
cau Phat tiép dan vang sinh. Nhung Ong ta
niém Phat mot h01 lau, bon cudp lai cudi cung
d6i y khong giét ong, rdi bd di. Tam trang
duogc phéng sinh khi d6i dién trudc cai chét
thuc sung sudng lam sao. Vi ho Ha nay tir
d6 hét suc dé xuong viéc khong sat sinh, lam
vige phong sinh. Ong cam nhin mot cach siu
sic: giam mot phan nghiép sat, 1a thém mot
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phan khi chét tir bi, an lanh; ciing nhu cong
dtrc niém Phat thuc khong thé nghi ban, c6
thé khich 1& nguoi phat tAm tir bi va thay doi
nhan qua x4u 4c ca hai bén.

Gia nhw vi danh loi pha giéi, d6i dién
cai chet, hoc vi héi co tac dung gi?

Gia st anh ban hoc cua t6i lac do vi
mudn ¢ dugce hoc vi thac st ma che lép mAt tir
bi, pha giéi giét chudt dé lam thi nghiém, e
rang sau d6 s& khong c6 duge nhan duyén thi
thang dugc ciru chita khoi bénh. Chung ta thir
suy nghi, néu bénh ung thu mau cia anh phat
trién giong nhu nhimg bénh nhan binh thudng
khac, dbi dién trude cai chét, hoc vi cao hoc,
tién si cia anh, hoi c¢é tac dung gi?

Khéng né ching sinh khé
Khéng no Thanh gido suy
Do nhdn duyén nhu vay
Phat khoi tam dai bi.

Sttc manh cia tAm hoan hi.

Toi timg gap qua mot bénh nhén ung thu,
chi la mot bé gai hoc sinh :Frung hoc cap II. Em
sinh ra khong bao 1au lién bi phat hién mac
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bénh ung thu. Ung thu ciia em ¢ vung nio va
tiy song. Thud bé em di tri liéu qua, mii dén
hoc trung hoc cip II lai tai phat. Em trd lai
bénh vién, diéu tri mot giai doan, toc trén dau
rung sach, bach huyét cau xudng con rat thip,
dén ndi phai nam vién theo di va cach ly voéi
moi ngudi. Lic nao em ciing phai mang khau
trang dé tranh nhiém bénh. P6 1a lic em gin
sap tot nghiép cap II. Em tha thiét mudn di du
1€ tot nghiép. Nhung vi bac si diéu tri cho em
lai khong déng y, vi thay bénh tinh c6 thé nguy
hlem dén tinh mang bat cir luc nao. Ong khong
mudn vi viée tét nghiép ma em phai 1am mot
viéc qua mao hiém nhu vay.

Tiéng long ciia em bé.

Hém d6 lac toi dén tham, em dang ngbi
trén giudng ma roi nuorc mat hét strc that vong.
Em néi voi toi, em séng ma khong biét phai
lam gi, mbi ngay niam khéng trong phong bénh
dé chich thudc, truyén dich, thuc sbng ching
bang chét. Me ctia em ciing khéng biét 1am sao
dé an ti. Em bé con nhé nhu viy, ma phai chiu
su gidy vo kho s, trong thay khién toi x6t xa
trong long.
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Nam vién chwra chic khéi chét. Ngu’ i

ta nén song quang minh, hoan hi va c6 y
nghia.

T6i cho ring ngudi ta sbng phai cé anh
sang, ¢ hy vong, thi viéc chiu khd dé trj liéu
nhu vy mdi ¢6 y nghia, cling nhu c6 co héi
binh phuc. Thyc ra, bat ctr vi bac si ndo ciing
khong thé bao dam bét bénh nhan nim mai
trong bénh vién 14 c6 thé tranh duogc cai chét.
Cho nén t6i méi bao véi em: “Chung ta cung
nhau niém Phdt, cau Phdt gia ho cho em. Toi
ky gidy cho em tam xudt vién dé tham du 1é tot
nghiép.” Em nghe xong mé to mat nhin toi, rét
vui mung héi: “Thua bdc si, c6 thuc khéong?”
Toi dap: “Puwong nhién la thuc réi. Em hay cé
gd'ng niém dwc Phdt A Di Pa la dwoc.”

Tri than trwéc hét phai tri tim.

Sau khi tdi hira v6i em, lién 1én goi dién
thoai cho cd gido chu nhiém 16p em & trudng.
T61n01 v6i co: “Em bé nay rdt ngoan. Em luén
tha thiét muon dén truong hoc, nhung vi bénh
mdi khong sao di dwgc. Em hién gio rdt muon
du 1€ t6t nghiép, nhung bénh tinh hét sirc nguy
hiém. C6 rdt nhiéu hoc sinh khoe manh ma
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khong biét tw quy tiéc sitc khoe minh, khong
thich di hoc. Nhung em nay trdi lai du bénh tdt
hanh ha, chiu su khé s¢ ciia tri liéu, van tha
thiét di hoc. Sw kho s6 nay khong phai nhiting
tré em binh thwong khdc co thé chiu noi. Niém
hy vong duy nhdt cia em 1o di du 1€ tot nghiép,
mong ¢é gido giup do. Nho co gido gitp phat
cho em mét phan thwong trong ngay Ié tot
nghiép dé khich 1. Xin thdy cé, cde ban hoc,
ciing nhw tat moi nguoi, cing nhau khich 1@,
giup do em vuot qua cvra ai nay cua nhdn sinh.
Néu vé phza truong hoc khong cé kinh phi san
cho phan thwong nay, toi xin ra tién dé mua.
Phan thuéng cang Iém cang tot, dé em dwoc
hanh phiic mét phen. Béi vi dé ldu ldm roi, em
chuwa tung dwoc sung swong bao gio...”

Thay tré nhiét thanh khich 1&. Em bé
kho nan, lan dau tién tuoi cuoi tré lai. .

C6 gido cia em rat tir bi, rat thuong
em, lién ddng y vai toi, quyét ban bac voi
nha truong phat cho em mot phan thuéng
16n, dé khich 1¢, dong vién. Cu01 cung, toi
qua thuc ky tén cho em tam xuét vién, em
ciing thuc su di du 18 tdt nghiép, lai con lanh
vé mot phan thudng rit 16n. Em khong biét
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viéc to1 sép dat véi ¢o gido, cho nén cu tuoi
cudi ludn, vé cung sung sudng thuat lai
quang canh budi 1& tbt nghiép nhu thé nao.
Pay 1a 1an dau tién t6i thdy em cudi. Toi
cing vui chung v4i em, vui dén ndi nuéc
mét chay tran!

Tim hoan hi khéng thé nghi ban.
Huyét cau mau chéng ting Ién.

Toi phat hién stitc manh cua tim thét
to 1on v6 cung. Src manh cua tam hoan hi
thyc khong thé nghi ban. O trén tdi dd noi
qua, luc sung suong hanh phuc, co thé sé
t1et ra chit héa hoc, 1am tang cuong suc
mién dich, ting truong sb luong va chit
lugng tuyen hach (lymph). Cho nén em
bé du 1€ t6t nghi¢p veé, ching nhiing
khong c6 nguy hiém gi, lai sau d6 vai
ngay, s lugng huyét cau cia em tang [€én
thay rd, dén muc binh thuong co thé xuit
vién vé& nha. Em bao v§i tdi, néu em duoc
khée trd vé nha, thi viéc dau tién 1a dan
duong cdm cho t6i nghe. T6i hoi em:
“Em c6 biét dung dwong cam dé dan A Di
Da Phdt khong? Vwea dém dan, vira xuong
danh hiéu Phat?”
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Em vui vé hira vé nha s& dan thu. Toi
tuy khong ranh dén nha em nghe danh dan
duong cAm, nhung toi dd nghe dugc tiéng
Phét vang vong tur cdi long em qua nu cuoi rd
nd trén moi...

Toi chép tay thdm ciu nguyén:
“Kinh nguyén dwc Phdt A Di Da, vi Phdt
cua dnh sdng hoan hi, ddn ddt tdt ca
chung sinh, dung tdm hoan hi vwot qua
cwa 4ai cua nhdn sinh.”

Bai Hoc Tir Hai Vi Ung Thu Nguc

Cung mét cianh ng¢, nhung khong
cung tam cianh.

Trong thoi gian t6i con phuc vu trong
khoa ung buéu, cé hai phong chin doan bénh
s6 1 va s6 2 nam sat vach nhau. Giita hai gian
phong nay c6 mot canh cira an théng. Mot
hém t6i kham cho mét vi phu nir tudi hon
nim muoi & phong chan doan bénh sé 1. CH
rat budn khd, ctr sut sui, khéc l6c mai. Vi luc
d6 c6 mot loai thudc ma bao hiém strc khoe
khong tra tién, khién c6 cam thdy ap luc ning
né tir hai phia bénh tat va kinh té, nén khong
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dan ndi phai bat khoc.

Cung lac d6 & phong chan doan bénh s
2, ¢4 mot vi mic bénh ung thu nguc chi hon ba
muoi tudi dang chd kham. Nghe ngudi bénh
bén kia phong khoc, lién day canh cua ngan ¢
gitta, dua tay ra vay toi, roi moc hét so tién cé
trong vi, dua cho téi bao: “Bdc si a, xin giup
toi tang s6 tién nay cho vi bénh nhdn bén do.”
Co néi voi cap mat do hoe: “Péu cimg la
nguoi gap nan nhu nhau.” TO1 nghe xong vd
cung cam ddng, va cam phuc tinh than B6 tat
cua ¢d. Vi theo tdi duoc biét, hoan canh cia vi
bénh nhan tré tudi nay, thuc ra con kho6 khan
hon ca vi kia. Dtra con con trong ta dang doi co
cho bu. Chdng cd dong luong ciing chang kha
gi, lai khong ¢é bao hiém stc khoe. Co ting
giai phau o bénh vién khac, c6 thé noi co bao
nhiéu danh dum tir trude dén gior déu da xai hét.
Cho nén khi c6 dugc bac si ngoai khoa ¢ bénh
vién khac gi6i thiéu dén day dé tri liéu bing
phéng xa, cd timg vi 1y do kinh té ma dy dinh
budng xudi mang séng cia minh.

Ra khoi sw bi ai cia chinh minh,
phat huy anh sang sinh mé¢nh.
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Co néi v6i t6i: Hom co ta dén bénh
vién nay kham lan dau tién, vira dung doc
dugc mot cdu ma ching toi viét trén bang:

“Gia su ngay mai tdn thé, dém nay sen van
gieo z‘rong.

Dboc dugc cau trén c6 nhu bung tinh,
khoi long can dam, quyét tlep tuc sdng,
méi muon tién bén nha me dé tri bénh. Co
bao: “Mang song quad thuc la vé thuong,
day ddy nhitng khdao nghiém dau thwong.
T¢ituy khong c6 ndng lwc gi, nhung du sao
ciing cé tam long, hy vong dem hét sirc
mon cua minh ra giup nhitng nguwoi cung
canh ngé, dang chiu khé dau, cé thé lia
khé dwoc vui.”

Toi nghe 101 no1 nay cua co, trong long
vo cung cam dong. Pong 1a mic bénh ung thu
nguc, c¢6 ngudi vi minh ma budn thuong khéc
16¢c; ¢6 ngudi bude ra viing t6i budn thuong
ctia ban than, dé lau nudc mit cho nguoi khac,
phat huy anh sang ctia sinh ménh!

Song mot ngay trong sen mot ngay, tw
nhién ca ao déu thom ngat.
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Ching ta thu nghi, viéc tri liéu bénh ung
thu phai trai qua bao nhiu kho ai. Néu dem
mang song ma minh d6i 14y trim cay nghin
ding, roi budn thuong, khoc 16c, ching phai
dang tiéc 1am sao? Tai sao ching ta khong
cing nhau trong sen thom thanh tinh? Néu biét
sdng mdt ngay 13 trong sen mot ngay, tu nhién
déy ao s& nd hoa thom ngat.

Chung ta tuy khong cé kha nang cong
hién 16n, nhung dit mdt nu cudi ciing goi 1a bd
thi rdi! Néu trong 10ng c6 thé sinh khoi mot
niém tir bi, thi cho di tit bénh, ngheéo khé d6i
vai chung ta cling khong chudng ngai.

Chi can mét niém tir bi khéi
Bénh, ngheo ciing chang co hé chi.

Khéng dé bj kho vi mii tén thir hai.

Purc Phat dbi voi dé tir nhu thiy gido
dbi voi hoc trd. Nhung néi dung dirc Phat
day d¢€ ti khong phai 1a nhitng mon nhu toan
hoc, lich sir, ma la phuong phap lam ngudoi,
xtr thé. Cho nén chiing ta cé thé xem dic
Phét 13 vi thdy day cach lam ngudi. Puc
Phat vi khao nghiém d¢ tu, nén ciling co lic
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dua ra mot sb dé muc ung dung, xem muc do
tham hiéu dao ly ctia dé tir nhu thé nao. Mot
lan dirc Phat hoi cac dé ti: “Nguwoi chua
hiéu Phdt phdp sé gdp chuyén khéng vui
hay dau khé. Ngwoi hiéu Phdt phdp ciing
gdp chuyén khong vui hay dau khé. Viy
ngwoi khéng hiéu Phdt phdp va ngwoi hiéu
Phdt phdp khdc nhau ché nao?”’

Céac dé€ tir moi thua véi dac Phat: “Kinh
mong dirc Thé ton hdy lam con mat sang, chi
day cho chung con.”

Puc Phat day: “Ngwoi chuwa hiéu dwoc
Phdt phdp, khi gdp phdi cdnh ngé kho dau,
giong nhw tring mot miii tén. Sau khi tring
mili tén nay, vi chd’p trwdc vao miii tén, tam ho
cang tré nén mé hodc, so hdi va dau kho, gzong
nhu nguoi dd tring miii tén thir nhat, roi lai
trung thém miii tén thw hai, chi cang lam ho
thém dau kho. Nhung nguwoi hiéu Phdt phdp,
néu gdp phdi viéc kho dau, sé binh tinh qudn
sdt khé dau, dé dirt triv khé dau. Nhwe nguoi sau
khi tring mot miii tén, khong dé cho trimg
thém miii tén thir hai, thdm chi ¢é thé nhé bé
miii tén thir nhat.”
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~ buc Phét day ching ta than da khd, ding
deé tam cling kho. P3a khd vi miii tén thr nhat,
dirng kho6 thém vi mii tén thir hai!

Huwéong vui ma mé lam, ciing nhw
tring thém miii tén thw hai.

Vé viéc vui, duc Phit ciing day gidng
nhu vdy. Vi du ¢6 ngudi trong thdy mét dda
hoa dep, nguoi hiéu Phat phap ciing c6 dong
mdt cam giac vui nhu ngudi khong hiéu Phat
phap, nhung ho khdéng mé 1dm dinh mait
chanh niém. Néu trong cai vui ma minh mé
lam danh mat chanh niém, thi d tring mii
tén tht hai, dem lai dau kho. Cho nén duc
Phat day, ngudi hiéu Phat phap khong nén
kho vi mili tén th hai.

Hoc Phat, 1a hoc tri tué dé xir Iy khd
dau. Pirng trach méc, dirng ty tim phién
nao vi nhw vay la trang tén lién ti€p.

Chung ta 14 nguoi dang sdng trong khd
dau, nén chin chin thé nhan su gido hoéa cua
dic Phat, hoc tri tué xu ly dau kho cta dirc
Phat. Vi du ching ta bénh nam trén giuong,
néu mdi ngdy ctr than van, o4n trach minh sao
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bat hanh mic phai chirg nan y. Oan trach cb
hong dau don lam sao an com duge ddy? Oan
trach minh sao phai chiu dung dau khd, xét
thay ca doi dau c6 1am diéu gi xau, ma 6ng troi
bat minh phai chiu nhu vay? Lo nghi dén con
cai & nha khoéng nguoi cham séc, khong biét
phai 1am cach nao? Lo ling bénh cia minh ¢6
binh phuc hay khong? C¢ mii phién nio, lo
lang nhu vy, nén ban ngdy an com khong troi,
ban dém lai thao thirc khong ngu, ngay ca nim
mo cling nhin may sau khé. Ching ta thir nghi,
minh nhu vy hot c6 ich loi gi?

Chang ta mac bénh, dau ddn trén mat thé
xdc gidng nhu bi tring mot mii tén thir nhét.
Gia nhu lai tu minh tim phién néo, hét lo cai nay,
lai lo cai kia, hét oan diéu nay, lai trach diéu no,
thi khac nao lai tiép tuc tring thém mii tén thi
hai, thit ba, cho dén tring lién tiép nhiéu mili tén
khac nita, chi cang lam chiing ta dau kho6 thém
ma thoi. Than tdm vi thé cang hdn loan, khién
ching ta mat di tri tué va anh sang sin c6, khong
cach nao giai quyét duoc van dé.

Cach vi diéu nhit dé nho tén: Niém A
Di Pa Phit.
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Cho nén 1 nhimng ngudi dau kho, tdt
nhét chung ta ¢é thé hoc theo 1&i Phat day,
khién tdm minh binh tinh, khéng dé bi tring
thém mii tén the hai. Mudn tdm cta minh
dugc binh tinh, cach t6t nhét 12 niém Phat.
Niém A Di Da Phét. Ching ta khong luén la
gdp phai bat cir su dau khd, hay sung sudng
nhu thé ndo, ciing déu phai tdp niém A Di Pa
Phit. Day la phuong phap don gidn lai mau
chong giup ching ta binh tinh tré lai. Chung
ta trong long quan tuéng anh sang cua Phit,
dem tri tué¢ va long tir bi cua Phat chan hoa,
tran day khap than tAm cta minh. M6t khi
ching ta khéng bi su dau khé boi milii tén thir
hai, thi su dau khé cua mili tén thir nhat ciing
mau chéng bién méit. Niém A Di Pa Phat 1a
phuong phap t6t nhat dé nhd nhitng miii tén
doc nay.

Niém Phdt coi long thdt thanh than
Tir bi téa rang khdp thé gian

Odn thdn binh ddng chung hoan hi
Cuc Lac la ddy, chdang nght ban!

Ngudi Anh Hung Chién Thiing Ung
Thu Gan



Phap Su Pao Ching giang-Thich Minh Quang dich 111

Mot bénh nhin xuit huyét nghiém
trong, thé va an qua dwong ong diy, ma
chwa tirng nhin may.

Viéc nay x4y ra khi t6i con 1a bac si ndi
khoa trong bénh vién. Vao mot budi tdi,
ding vao ca truc cda toi, c6 mot phu nit tudi
hon nim muoi, vi dudng rudt xuit huyét nén
nhép vién. Luc do theo 1& thuong tri lidu,
chung t6i cho 6 ong déy qua duong miii vao da
day bénh nhén, db nudc da vao de cim mau,
r0i quan sat xem con tlep tuc Xuét huyet nua
khong. Ai la ngudi chiu qua canh xuyén 6ng
day vao miii dén da day déu biét mui vi do
khong d& chiu chut nao. Nhung khi téi giup
c6 xuyén Ong ddy qua mii, t6i phat hién vi
nay vO cung binh tinh. C6 khong c6 phan ing
khan truong lo sg, hay khang cu, 6i mita,
tham chi con niu tay bac si nhu nhitng nguoi
khéac. C6 binh tinh thiAm chi dén mirc khong
chau may mot chut, thuc khién t6i v6 cung
kham phuc.

Nim trén xe diy bén 1& di, vin hoan hi,
tinh tan nhw giira thién mén thanh tinh.

Sau do t6i kham suc khée cho ¢d, phat
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hién phan gan bén phai sung to, lai rt cimg,
nén chuan bi hdm sau kham k¥ thém. Luac d6
t6i thdy trén canh tay cb c6 ddu seo dét cung
duong khi tho gidi,” mdéi biét dugc c6 13 mot
Phat tir thudn thanh va tu hanh tinh tén. Téi
hém do vi hét phong, co phai tam thoi ngi trén
Xxe ddy nam ngoai hanh lang. bay 1a bénh vién
tong hop, do d6 bénh nhan rat déng, phong
bénh thuong xuyén khong da, nén viéc bénh
nhan ngu trén xe day noi hanh lang khéng phai
14 chuyén hiém. Thuong nguoi bénh gip phai
truong hop nay, néu khong phlen ha vi nguoi
di qua lai 6n ao, ciling than phlen khong c6 man
che, hay di nha v¢ sinh bat tién. Noi tom lai,
néu c6 ai phai nim & hanh lang, 12 t6i ludn
nghe nhitng 101 phién trach khong bao gidr hét.

Nhung vi bénh nhan nif nay lai vugt ra
ngoai strc nghi tudng cua toi. Toi hém do, cong
viéc hét strc ban ron, to6i hét chay lo bén nay, lai
chay lo cip ciru bén kia, mi t6i nim gio sang
m&i tam On. Khi t6i di ngang qua chd c6 dang
nim trén xe ddy noi hanh lang, c6 chép tay noi:
“A Di Da Phdt, thua bdc si. Noi nay cua cdc vi

> Theo tr,uyén thong cuia Phat giao Trung Qubc, ngudi tho BA tat gidi tai gia
¢6 thé dot huong trén canh tay dé cung dudong Tam Bao, theo tinh than cia
Gi6i Kinh Pham Véng. Dich gia chu.
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khong khi rat tot, hon bon gio sdng t6i dd tung
xong thoi kinh sang!”

Tbi luc d6 cam dong dén roi nudc mat!
Mot ngudi bénh nang tram trong, véi 6ng day
xuyén qua miii vao da day, nim trén hanh lang
bénh vién sudt dém, ma van hoan hi, biét on,
tinh tan tu tdp dung thoi khéa! Gap nguoi
khac nhu ¢6 chic da khd sg, than trach 1dm roi.
Nhung ¢d van hoan hi niém Phat. Thuc la
dang kinh phuc.

Péi dién bénh ung thw gan, vin tir bi,
tu tai.

Nhung viéc toi sap ké ra day vé cb lai
cOn dang kham phuc hon nhiéu. Két qua siéu
4m hom sau cho biét, gan ciia c6 c6 mot khéi
u. Khi 1am sinh thiét méi x4c dinh 13 ung thu
gan. Boi vi c6 khong cam thiy dau, nén méi
khong phat hién. Lac d6 tdi nghi c6 1a mot
ngudi hiéu Phat phap, lai c6 cong phu tu
hanh, nén md1 dinh noéi thuc bénh tinh cho
c6 hay. Song thuc ra toi ciing lo réng, gia
nhu ¢6 nghi quan, chiu dung khong noi, thi
biét 1am sao day? Béi vi viéc viéc sbng chét
khong phai 1a diéu don gian. Nhung suy
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nghi téi lui, cho rﬁng mot nguoi hoc Phit
chan chanh cén phai dbi dién véi thuc té, co
cin biét dé c6 su chuln bi tAm 1y, nhu vay sé
tot hon, nén cubi cung t6i di cho co biét.
Khong ngd co rt than nhién, tra 101 t6i nhu
da chudn bi sin: “T6i chi can séng mét ngay,
la lam mét it viéc cho chiing sinh. Néu ngay
dé dén, téi sdn sang ra di. Ca doi toi chi doi
mot ngay nay. Ngay Ditrc Phdt A Di Pa dén
tiép dan téi!”

Nghe xong cau ndi nay, tdi cam dong
khong thét ra 101, trong 1ong thdm hd then.
T6i xét lai chinh minh, khéng biét minh cé
dugc tAm long vi dai va thai do thanh than,
tu tai nhu ¢6 khong? Theo cai nhin cua toi,
tuy cd khéng co tién, khong cé thé luc,
khong c6 tiéng tim, khong c6 dia vi, chi
biét Am tham cdng hién ban than, nhung ¢co
thuc dang ton kinh biét bao. Long kinh
ngudng cua toi ddi véi cd, nhu kinh ngudng
mot vi Bo tat!

Lé Phit binh thwong, nhiét thanh
phuc vu.

Lac do mot vi gido su bac st trueong Pai hoc
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Pai Bic lam mot cudc tiéu phiu cho ¢, chuén bi
cdt lai mach mau & kh01 u trong gan. Nhung vi
mach mau cua c6 qua cong veo, cho nén lan phiu
thudt d6 thit bai. Co xut vién vé nha. Béc si cho
nguoi nha biét cd séng khéng bao 1au. May thang
dau to1 thuong xuyén lién lac vai ¢o, biét ring cb
van tham dyu 1€ Phat va lam viéc tir thién binh
thuong. Mot thoi gian sau, t6i khong con lién lac
vai ¢d nita. Mot 1a vi cong vi€c ban rdn, hai la vi
mdi l4n dinh goi dién thim c6, trong 10ng t6i ludn
c6 mdt cam gidc bui ngui kho ta. Tuy biét ring
néu cod khong con cd mat trén cudc doi nay, thi cd
d3 & bén dtrc Phat A Di Pa dé nghe phap, tu hanh,
sau ndy loi ich cho ching sinh, nhung t6i van
ludn nudi tiéc co. Toi tiéc vi thé gi6i khd dau caa
chung ta thuc sy dang can nhitng con ngudi nhu
cd dé lam guong, dé gitip do.

Quén minh vi ngudi, thian thé trai lai
cang khoe manh vuwgt qua binh thuwong.

Thoi gian thdm thoat tréi qua, dd hon
nhiéu thang so véi thdi gian ma bac si cho biét
theo thong ké y hoc bénh ung thu nghiém trong
nhu ¢d phai chdm dit sinh ménh. M6t hom t6i
dén ngdi chtia ma cd van thuong xuyén di 18, dé
hoi tham mot vi thay trong d6 vé tinh trang stc
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khoée cua c6. Tha thuc, Iuc d6 tdm trang toi rat
lo ling héi hop, vi e rang phai nghe mét tin x4u
phu phang. Nhung khong ngo, t61 dugc cho
biét rang, sirc khoe cua co rat tét, van thudng
gitp d& nguoi khac hoc Phat, va phuc vu viée
cham sdc, an 0i cho nhitng nguoi gia ca c6 doc,
hay tat nguyén, dau bénh! Tdi nghe xong,
ngang dau lén, trong thiy ton twong duc Phét
trong dai dién, bdng nhién tinh ngo. Tinh ngo
tinh than quén minh vi nguoi cua chu Phét, B
tat. Anh mat dic Phat nhin t6i nhuy mim cudi,
lai dudng nhu nuéc mit lung trong.

Khéng nén lo ling con song dugc bao
Jau. Chi cian song dwgc bao lau, song xirng
dang bay lau.

Luc do, trong long t6i vo cung cam dong.
Ban nghi xem, c6 biét bao nhiéu ngudi bénh,
mdi ngdy déu hoang hét, lo ling khong biét
minh s& séng dugc bao lau. Nhung theo toi
thdy, van dé khong phai 13 séng dugc bao l4u,
ma 13 sdng nhu thé nao, co xung dang hay
khong, ¢ v nghia hay khong. Nhiéu ngudi chi
nghi cho riéng minh, khong biét quan tdm dén
ngudi khéc, cling khong biét tran trong sinh
ménh hitu han ctia minh dé cdng hién, dé phuc
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vy, ma chi suy nghi nhimng diéu tidu cuc. Cude
sdng nhu vay, du song mot tram nam, song hai
tram nam, cling 1a uéng phi v6 ich. Vi nhu vy,
song mét ngay 1a phlen ndo mot ngdy, khd dau
mot ngay, tham chi song mot ngay lai phién
nio, khé dau dén trim ngay! Véy séng cang
1au, phién ndo khd dau cang nhiéu. Nhu phai
in mot bat com khoé an, nudt khong v6, ma lai
khong an khong dugc. Bat com d6 cang 16n
chimg ndo, ta lai cang phién nfo, khd dau
chimg niy.

T6i cho ring nguoi nhu vay, phan 16n
khong phai chét vi bénh, ma chét vi s¢ bénh,
chét vi phi€n nédo v€ bénh!

Ngudoi nhu ¢6, Phat va Bo tat da som
sap xép dau vao day ca roi.

Toi cling thuong khi gap phai nhitng con
nguoi vi dai nhu vi phu nitr nay. Ho khong lo
lang cho minh, chi nghi dén nguoi khac, phung
hién cho loi ich ching sinh. Két qua ban than
ho lai tré nén khoe manh, t6t dep. Ho thuc su
khéng cin phai lo ling cho minh, vi nhitng
nguoi nhu vay, chu Phat va B tat sém da sap
xép dau vao ddy ca rdi! Nhimng ngudi nay, du
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khi méc bénh phai nam vién, ho cling c6 thé
dem lai sy khich 1€, bai hoc 16n cho nguoi khéc.
Tham chi trong giai doan két thuc sinh ménh
nay, tinh than vi dai nay cta cd vinh vién song
mii trong tAm tudng cla t6i, 1a vi thay cua toi,
1a tim guong sang cua tdi. Cho nén, cho du 12
luc nao, cho du 1a khi nao, téi ciling phai hru
truyén cdu chuyén cta cd, dé hang ngan, hang
van nguodi dang dau khd nhu ¢6 duge biét: Du
1a trong dau khd, khéng nhét dinh phai chau
may than oan, chung ta phai phan phat tinh
than, phat huy 4nh sang cta sinh ménh, ching
ta khong thé séng lang phi doi sbng nay!
Chung ta cé the hoc tap vi phy nit nay, tran day
dire tin, chi can song mot ngay la vi ching sinh
lam mot s viéc. Pén ngay ma ching ta phai
tré vé, dic Phat A Di Pa s& dén dén ching ta!
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Phu luc 1:
Sitrc Khée Dwa Vao Chinh Minh

Tdc gia: Bdc st Ly Phong. Tot nghiép bdc sTy
khoa Dai hoc Quéc Gia Pai Loan, Nghién Cuu So
Toronto Canada. Bdc st chuyén khoa bénh vién Dai
hoc Pai Béc. Phd gido sw khoa bénh ly Hoc vién Y
hoc Dai hoc Quo"c Gia Dai Loan.

Chung sbng hoa binh véi ung thu tuyén
hach bach ciu 1a cudc khiéu chién 16n nhét
trong doi nay ctia t6i. Nhung toi ciing rat biét
on no6, vi nho d6 t6i da hoc dugc rit nhiéu va
gat hai khong it nhilng kinh nghiém quy bau
dang co. Diéu quan trong hon, n6 da khxen toi
thé nghi€ém dugc mot diéu: Sirc khde can phdi
dwa vao chinh minh.

Tw twéng khong tot, anh hwéng dén
hi€u qua tri liéu.

Trudc ddy ba muoi nam, khi toi con theo
hoc & S& Nghién Ciru Toronto tai Canada,
dang mimg chi con mdt nam nira 13 két thuc
khoa hoc, thi lai phat hién réng minh méc bénh
ung thu. Ngay thtr hai sau két qua phiu thuat
xac dinh bénh ung thu, 6ng chii hdng ma t6i
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dang lam dén tham. Ban diu 6ng ndi vong vo
nhitng 10i khach séo nhu rit dau long khi biét
t6i méic bénh, cubi cung éng bao: “Minh lam
viéc trong xd héi, ciing giong nhw mot con dinh
Vit trong c6 mdy Iom. Chi can trong dé cé mot
con dinh vit nao ngung lam viéc, sé anh huong
dén hiéu sudt lam viéc cua cd bé may.” Ké d6
ong chi t6i bao: “Nhw c6, ré rang la phai nghi
ngoi khéng thé lam viéc trong mét thoi gian
dai, cho nén, xin 16i, mong cé ldp tikc tir chirc
cho!” Rdi dén khi ban trai ciing rd rang to ra xa
lanh t6i, t6i m&i hiéu dugc, ban than minh da
hoan toan bi ¢ 1ap. T6i khong nhirng mét viéc,
bi x4 hdi bo roi, bi nguoi yéu rudng bé, ma con
bi ngay ca sirc khoe ciia minh tir chdi. Duong
nhu gia tri sinh tén cua tdi hoan toan bi phu
nhan! Do d6 tdm trang cia tdi xudng dbc cling
cuc. T6i da nghi dén tu sat. Sau khi giai phau,
cling nhu trdi qua nhiéu liéu trinh diéu tri
phéng xa, két qua vin khong thdy c6 gi kha
quan. Hon mot ndm qua rdi ma ung thu van
con do, strc khoe trdi sut, khi nay khi khac.

Cudi cing chi con lai phuong phap tri
liéu bang héa chit. Tri ligu bang héa chit lac
d6, néu nhin theo con mit tién bd y hoc hién



Phap Su Pao Ching giang-Thich Minh Quang dich 121

nay thi con rt tho so. Sau khi tri liéu mot thoi
gian, huyét tiéu ban xudng rit thip, néu nhitng
phan trén than thé khong cdn than bi va cham,
thi chd d6 s& bi bim tim; con bén trong xuit
huyét qua nhiéu, thi c6 nguy co mat mang. Cho
nén t6i méi ban véi béc si chil tri, xem c6 thé
tam ngung vié€c tri li€éu hay khong? Nhu'ng bac
si lai khong dong y. Trong tinh canh Udng
thubc bi xudt huyét cung chét, khong uéng
thudc bi bénh ciing chét,” 13 mot bénh nhan
nhu tdi, qua thuc khéng biét phai lam sao!

Sau khi din do suy nghi, t6i quyét dinh
lam mot bénh nhéan phan nghich, ngung lai tit
ca viéc diéu tri bang hda chat. Bay gid nghi lai,
chinh sy phan nghich thud d6 di ciru sbng
duoc minh!

Quiing bé lo thudc, diéu dwing
than tam.

Mii dén khi vé nudc, t6i mdi duge séng
trong hoan canh quen thudc, khong nhitng tim
lai duogc sy 4m ap cua tinh ban, lai con may
min tim dugc viéc 1am. Nhing chuyén bién
nay, gitip cho tdm trang t6i din dén dn dinh, tir
tiéu cuc trd thanh tich cuc. Ung thu tuy van
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con, nhung lai hoc dugc 1am cach nao dé
chung sdng hoa binh v6i n6. Bénh tuy khong
tai phat, nhung so sirc khoe rit yéu, tac dung
phu sau khi diéu tri cr xay ra ludn ludn, hét
nhap vién lai xudt vién, bung t61 cling tré thanh
6ng thudc véi dung tich 1on!

Maii dén muoi may nam trude day, vi bi
s6t cao sudt hai tuan khong ha méi nhép vién
& bénh vién Pai hoc Pai Loan. Sau nhiéu 1an
kiém tra strc khoe va hoi chan, bac si tuyén bd
t6i bi lao phdi & mirc d6 tht ba. Lic dé toi
duong nhién rat budn kho, nhung ciing chi
biét cam chiju trudc s6 ménh, theo toa bac si
udng thudc.

Sau khi theo toa udng thubc ba ngay, toi
ldy mau xét nghiém, lai phat hién vi uéng
thudc khang sinh chéng vi tring lao ma bi
viém gan do trang doc. Do do toi tu nhién lam
trai 10 khuyén cua bac si, ngung ubng thuoc
Tir 46, mdi ngay néu khong ngo, toi lai ng01
tinh toa. Mot thang sau, xét nghiém lai tuyén
phong xa & nguc, thi théy hach lao & phéi
khong con nita. Viéc phat hi€n nay khién toi
hiéu, hach lao phéi thang truéc dung la do
chan doan sai. Bi vi hach lao phdi khong thé
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nao khong udng thudc ma trong vong mot
thang lai binh phuc.

Diéu nay khlen t61 khong ngung suy nghf,
trudec ddy minh uong thubc oan udng, bi tac
dung phu, rudc 14y mot than tat bénh. Sau nay
khong biét toi phai chét vi bénh ung thu, hay
lai chét vi mot can bénh nao khac do udng
thu6c ma ra!

Lan nhdp vién nay ciing giup toi co quyét
tam tr ddy khong dua vao thudc men. Qua
nhién tir 6 vé sau, t6i khong hé udng bat ctr
mot vién thube nao, ké ca vitamin.

Niém tin: Strc khoe dwa chinh minh.
Phwong phap: Ty minh soi xét lai.

Lan nhdp vién nay, t6i dd ching kién
dugc muc han ché ciia Ty y va bat diu suy
nghi k¢ vé phuong phap tri liéu. Ngoai
phuong phap tri li€u bang thubc men ra, toi
da doc khong it sach y hoc khac, cling tim
hiéu, tham chi thir qua khong it cach tri liéu
dan gian, nhung cudi ciing phat hién phuong
phép cian ban nhat 13 dya vao chinh minh!
Dua vao minh dé diéu chinh lai cho dung
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nhitng quan ni€ém sai 1am, cling nhu théi quen
sinh hoat va an u6ng.

Trai qua su ¢d ging hon mudi may nim,
toi phat hién cach suy nghi cia minh la ding
dén. Tir d6 vé sau, toi khong con nhép vién nita,
gin diy ngay cam mao thong thuong ciing it
khi xay ra.

Piéu chinh quan niém lai cho ding, thuc
ra chinh 13 tu suy xét lai minh.

“Téi dang binh thuong nhw thé nay, tai
sao lai mdc bénh ung thu?” R4t nhiéu ngudi
khi nghe béc s tuyén bd minh mic bénh, da
ngo ngac nhu vo tdi, va bao nhu vdy. Ho hy
vong dung phuong thirc bén ngoai dé can thiép,
nhu md, cit, ding doc chit dé giét, hay tiéu
diét nhitng té bao ung thu nay. Nhung chiing ta
thir xét lai, bénh tat co phai khéng co ly do gi,
ma tu nhién sinh ra khong?

Trén doi tuyét d6i khong c6 chuyén “dang
binh thuwong dét nhién sinh ra bénh.” Liy bénh
cam lam vi du. Néu bét bénh nhan phai tu suy
x€ét lai minh, tim thir nguyén nhan bénh cam tu
dau, c6 nguoi s€ bdo trudc khi bénh cam ting
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thic dém lién tiép may hom. C6 nguoi lai néi,
gan ddy minh mac gi6 lanh, hay mic mwa. C6
nguoi lai bao, vi ap luc cong viéc ning né,
thudng nhirc diu va méit ngd. Thuc ra, nhimg
hién tuong nhu trén, déu 13 nguyén nhan dua
dén cam mao. N6i cach khac, néu nguoi bénh co
du stc canh giac va man cam, tu nhién sé lam
duoc viéc “phong bénh hon chita bénh.”

Lay kinh nghiém ban than t6i noi, lic
con hoc & S& Nghién Cuu Canada, s& di bi
ung thu 1a c6 nguyén nhén cua nd. Trude hét,
t6i von s lanh, lai chon den Canada hoc, can
ban d3 trai v&i nguyén tic sic khoe. K€ nita,
vi vin dé sinh Kké, phai vira hoc vira lam,
thudng vi tiét kiém it tién goi vé gia dinh, bira
trra chi an mdt cai banh hamburger kep phé
mai, dén t6i m&i ndu mi vai rau d4u va canh ga,
canh vit dong lanh ban & si€u thi. Sau nay t6i
mdi rd, thi ra minh 1au ngay an vao nhitng tha
c6 hai cho sitc khoe dang s¢ nhu vay. Lai
thém & 6ng chi hang 1a ngudi Do Thai, ddi véi
nhén vién nghiém khic v6 ciing. T4t ca nhitng
ap luc d6 dé ning 1én than va tam, mic dd ton
hai 1iu ngdy chay thang nhu thé nao, c6 thé
suy ra dé biét.
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Trong khoang thoi gian lam viéc khan
truong lai khong c6 ban be, moi ngay lap di lap
lai viéc di lam, ra sé, di hoc nhu vay, tu nhién
tinh hinh strc khoe ngay cang suy gidm. Cling
may, sau do6 bénh ung thu da ctru t61! N6 giup
t6i c6 du 1y do dé rdi bé hoan canh nhu vy,
tim ra con duong sdng cho minh.

Sinh bénh, khong phai la té bao phan
nghich, ma la chinh minh vi khong biét da
dem ap luc cho té bao.

Thuc ra, than thé mac bénh, khoéng phai
13 do t& bao phan nghich, 1am trai lai ménh
1énh ctda chid nhan, ma vi chu nhan cir méi
dem ap luc cho té bao, khong biét rang da
vuot qua gidi han chiu dung cua no. Té bao
chi con céach 1a bién dang. Sinh bénh, ching
qua la tiéng kéu ctru cua té bao sau khi phai
chiu su chen ép, bat cong.

Néu ching ta thay ddi quan niém, thira
nhan sinh bénh 1a trach nhiém cta minh, thi sé
cd ging phan tinh, khai tam hé then d6i véi
hanh vi khong dung trudc day, dong thoi dem
tAm cam on, hoan hi dé lam cudc thay ddi ban
than. Chung ta phai hét long d6i dai tdt voi té
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bao trong than, c¢b ging khéng dé ching bi
chén ép. Néu can, ching ta lai phéi hop véi
viéc trj liéu thubc men thich hop. Nhu vay, cho
dil bénh trang da dén muc tuong ddi nghiém
trong, van con rat nhiéu hy vong binh phuc.

Lai nita, khong phai chi 1a bénh ung thu,
ma bat cr bénh gi, du di tri lanh, khong c6
nghia 1a d4 hoan toan hét hin. Néu khéng
khéo diéu chinh-lai quan niém va cach sbng,
cach an udng, thi déu cé nguy co mic bénh
trd lai. Toi ting nhin qua kinh hién vi, thiy
mot vi mac bénh ung thu d4 tri lanh, hai muoi
sau nam qua khong tai phat, ma té bao ung
thu & miii va co6 hong Van con! Chang qua, té
bao ung thu bi nhitng té bao lanh manh khac
bao vaiy lai. Cho nén, vi€éc cdi thién moi
trudng trong co thé, khién té bao ung thu
khong cé diéu kién sinh trudng, 13 cong phu
phai 1am ca doi, khong thé ludi nhac.

Thay d6i théi quen dn udng, cai thién
thé chat.

Diéu chinh thdi quen in udng 13 phuong
phap truc ti€p va mau chdéng nhat dé cai thién
thé chat. Con nguoi ta ndi chung, dinh dudng tir
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miéng ma vao. Day 14 ndi, vi€c tao ra nang
luong cho mbi té bao 1am viéc déu do an udng.
Nhin tir géc d6 khac, chiing ta ciing c6 thé noi
nhu sau: Ban chinh la nhiing thiec an ma ban an
bién thanh! Cho nén, néu trong thirc an co
nhiéu chét c6 thé dua dén bénh ung thu, thi sau
nay lam sao tranh khéi méc bénh ung thu?
Nhitng thirc an ché bién sin, c6 thém cac chat
héa hoc dé tao mui, tao mau sic, hay chéng mdc

, 1a nguyén nhén khac khién pham chit
thirc an thay ddi. N6 c6 nhiéu chét dua dén bénh
ung thu, néu minh thudng an, thi trudc sau gi
ciing méc bénh ma tu minh khong biét!

Luong an udng ciing anh hudng dén dinh
dudng. Ngay xua lac con ngheo, an khong du
no, dinh dudng thiéu thén, duong nhién c6 anh
hudéng dén the chat. Hién nay, kinh té phat
trién, mirc séng giau co, lai in qua nhiéu, tao
thanh dinh dudng khéng quan binh, cling lam
cho co quan ti€u héa mét nhoai, méi dua dén
nhiéu loai bénh méi, goi 1a “bénh vin minh,”
nhu cao ap huyét, bénh tim, bénh béo phi, bénh
tiéu duong, khién thé chit chiu anh hudng.
Trudc tinh hinh d6, muén thay d6i théi quen an
udng, trén nguyén tic 1a gin giir mirc quan binh
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dinh dudng, khong an nhirng thirc dn c6 chat
héa hoc dé tao mui, tao mau sic, hay chong
méc..., khong in nhirng thirc in hu, khong an
cac loai thit, va nén in nhiéu rau trai.

N:iim loai ung thwr can phai dn chay.

Ly ban than t6i lam dién hinh. Khi toi
tdp Yoga dén nam thir nam, chi can c6 bét ctr
loai thit nao vao miéng 1a cam théy mudn 6i.
Vi t6i khong c6 bét cir Iy do t6n gido nao dé an
chay, nén hién tuong nay khién t6i hiéu ring
da day va duong rudt cia minh yéu cau toi
dirng dn nhirng thir d6 nira.

Mii dén ngay nay, sau khi an chay d3
mudi miy nim, nhin thiy co thé minh nho an
chay ma cang ngay cang khoe manh, t6i mdi
cd ging khuyén nhimg bénh nhin mic bénh
ung thu da day, ung thu rudt gia, ung thu c6 tir
cung, ung thu nguc, ung thu tuyén tién liét d6i
qua an chay. Con nhimng bénh nhéan ung thu
khac, thi co thé y theo nguyén tic: “Trudc hét
khong dan thit bon chdn, tir tir khéng an thit hai

chdn, cudi cimg khéng dn thit khéng chdn!”®

¢ Theo khqa hoc dinh dudng, thit ddng vat bdn chan chi cho thijt do, c6 hai
hom thit trang coa dong vét hai chan nhu ga, vi. Con thit dong vat khong
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Pay la cach sira din théi quen an thit, theo
nguyén tic stirc khoe.

Con nhu tai sao nam loai bénh ung thu trén
lai cAn phai an chay? Vi ung thu cb tir cung, ung
thu nguc, va ung thu tuyén tién liét c6 lién quan
mat thiét véi kich thich t6 (hormone) trong co
thé. Thit khong nhitng c6 nhiéu kich thich to, lai
con dé dang chuyén ddi thanh kich thich td, 1am
tang cac gene dua dén ung thu. Thyc ra, da day
vao bao tir can ban chi car ngii cbc, rau trai 13 co
thé dat dén muc dich thay cu ddi mai cho co thé.
Néu cit an thit, chi 1am ting thém ganh ning cho
da day va duong rudt, tich lily ngay cang nhiéu
nhitg dd do ¢6 hai cho co thé ma thoi.

An uégg gi("iong nhu dung thudc, trudce
phai tim hiéu thé chat va tinh trang bénh
cia minh.

C6 ngudi hoi ¢o phai ai ciing déu thich
hop véi viée an udng nhing thirc con tuoi sdng,
chua qua ndu nuéng? An chay c6 thé an hanh
toi khong?

chan 1a chi ca, tét hon thit gia cAm, nhung rau trai vin 1a thire 4n t6t nhat
cho dudng sinh. Cho nén, cdu nay co nghia: truéc hét khong an thit do, chi
an thit tring, sau d6 bo thit tring, an c4, va cudi ciing hoan toan an chay.
Dich gia chu.
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Theo kinh nghiém cua t6i, khong phai ai
ciing thich hop véi viéc an toan do6 song. Lai nita,
noi mét cach nghiém khic, thé chat cha ngudi
Dong phuong phén 16n déu khong thich hop voi
viéc an sOng hoan toan, ma can phai phm hop
v6i viée 3n nhimg ngii c6c tu nhién nau chin.
Néu nhét dinh mudn an sdng, tot hét trude phai
nho thay thuc Péng y bt mach, kiém tra danh
gia tong quat thé chét cua ta ra sao, co thich hop
hay khong. Con nhu véan d& an hanh hay t6i, thi
d6i véi nguodi tinh trang than the khée manh,
tuyét d6i khong can n toi dé giét vi khuan. Con
3n hanh thi s& anh hudng dén viéc tiét ra chit
kich thich t5 cta than thé, khién trang thai tim ly
thay doi, dbi véi stc khoe chua chic d3 6 1oi.

. An chay khéng can sira hay tring, vin
day du sirc khoe.

Lai c6 nguoi hoi: An chay c6 can phai
uong sita hay an trung khong?

Tbi cho ring: Sita bo 1a dé nudi bo con,
ma khong phai dé nudi con ngudi. Con nhu
trung, von 1a dé nd ra ga con. Thuc ra, mot hat
gao lirc di ddy du dinh dudng nhu tring ga.
Thuong an gao e, cling nhu dn tring vay. Co
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1& ¢6 nguoi cho rang: Khoéng ubng sita, khong
an trimg, khong cach gi hip thu diy du chat
can-xi. Thuc ra, chét can-xi khong nhét dinh
phai hép thu tir trimg hay sita. T4t ca nhing
loai rau cai c6 ré, trén can ban déu c6 chira chit
can-xi. Mit khac, c6 nguoi e rang khong du
chét can-xi s& mac bénh lodng xuong. Thyc ra,
vén dé loang xuong khong phai nghiém trong
nhu moi nguoi tudng tuong. Theo két qua diéu
tra cho thay, khu vuc toan cu c6 ti 1é bénh
lodng xuong cao nhat 13 Alaska, ké d6 1a My
va Au chau, con Trung Quéc dai luc rét it.
Nguyén nhan ¢ dau? Pay la do ngudi dén &
Alaska an c4 quanh ndm, con nguoi dan My va
chiu Au lai thudng an thit. Noi cach khac, it an
thit, udng sira bo va cac loai trimg nhu nguoi
Trung Qudc & Pai Luc thi lai khong mac
chung loang xuong. Chi can van dong nhiéu,
thuodng dn com gao hic, va banh mi lua mach
nguyén chit (whole wheat), thi tu nhién c6 thé
tranh dugc chung bénh nay.

_ Vin dong la bién phap cin ban thay
doi the chat.

Vén dong la phuong phap can ban lam
thay d6i thé chit. Vi than thé mdi ngudi vén c6
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sin nang luc dé khang chét doc va ung thu bén
ngoai xam nhap vao. Co6 diéu, néu hoan canh
trong than va diéu kién bén ngoai cé qua nhiéu
yéu t6 co hai, lam chudng ngai ning luc mién
dich nay, thi tat bénh va ung thu mdéi xay ra.
Con van dong sé& lam gia tang sy tudn hoan cua
huyét dich, dem nhiéu dudng khi va chit dinh
dudng hon dén céc té bao trong co thé. Noi
cach khac, van dong khién cho té bao tang
thém hoat luc. Do d6, sirc mién dich trong than
cling s€ gia tang.

Sau khi bénh, t6i bat dau van dong b%mg
cach leo nui. Té1 ndi leo nii, khdng phai thuc
su leo 1€n nui cao, ma chi 1a di doc theo nhing
con dudng dbc ndi cé trdng trot san xuét. Noi
thuc ra, lc d6 t6i khong thich leo nai ldm. Sé
di toi di bo 1én nui 13 do chéng toi khuyen
khich, tham chi nai ép. MBbi chii nhét hang tuan
anh 4y chuén bj sin tui deo, thirc an, binh nudc,
xong diu d6 mai kéo t6i di. Day la vi sirc khoe
t6i qua yéu, leo nui nhu viy 13 cong viéc rat
cuc nhoc d6i véi toi. Sau nay khi nhéc lai, anh
4y bao giai doan d6 t6i lic nao ciing s¢ leo nui,
c6 mat troi thi ngai ning néng, lac troi mat lai
ngai gié lanh, con tré1 mua thi lai s¢g udt at!
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Thuc ra, lic d6 thé chit tdi suy sup hén sau qua
trinh diéu tri, khong thé 50 vO1 nguoi binh
thuong. Cho nén, néu phoi ning s& ngira ngay
kho chiu; con mac mua lai bj cam cim. Lai do
mau huyét luu théng khong déu, tay chan toi
thuong lanh nhu bang. Ngudi ta leo nii mot
hoi d4 do mo hoi, con toi phai leo ca nira budi
mai cam thay néng. Nhu vay néu gip gio, thi
cang cam thdy lanh, thuc khong sao chiu ndi.

Du t6i leo nui khong dugc déu din,
nhung theo thoi gian tich ldy, sic khoe t6i
cling chuyen bién tot hon. Vi€c ngira ngay khi
gdp nang khong biét bién mat tir lic nao. Mua
gi6 dbi véi t6i khong con 1a chudng ngai. Trai
qua su rén luyén khéng ngimg, dén nay ban
linh leo nui va di bd cua t6i cang luc cang tién
bo. Luc trudce, chi di mét doan ngén la roi nuée
mat, thdm chi vé nim bénh 1liét ca giuong.
Hién nay, thé luc t6i d4 ting, mdi ngdy di hai
muoi bén cdy sb 1a chuyén binh thuong. Tham
chi t6i con lap ky luc di mot ngay bén muoi
cdy s6. Vai nim trudc, sau khi di chuin bi
trude trong hai nam, téi da leo 1€n dinh ni
Ngoc son, mot trong nhitng dinh nai cao nhit &
mién Nam Pai Loan, dé khao nghiém thé luc
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minh thé nao. Két qua, téi da vuot qua duogc
cudc thir thach.

Hai nam trudc déy, t6i da thay ddi thoi
khoa biéu lam viéc. Mbi sang t6i leo ndii hai
tiéng, hit thé khong khi trong lanh ban mai noi
thién nhién, sau d6 méi vé nha tim rira di 1am.
Hién nay ai tréng thay ciing bao tdi khoe hon
true nhiu. Nghe vay, toi bao gidr ciing tra 16i:
“Mbi ngay leo nii, ndm sau con khde hon!”

Té bao ciia ban c6 vé mét lam roi, hiy
mau di leo mii.

Trong phong thi nghiém, néu cho dudng
khi vao té bao ung thu, thi né s& khong phat
trién t6t. Con néu cho khi CO, thi n6 s& phat
trién manh. Piéu nay cho thiy, vi chiing ta
1am cho hoan canh bén trong co thé cia minh
thiéu dudng khi, nén té bao méi bt dic di
bién thanh té bao ung thu dé thich tmg hoan
canh. Con néu loai bo yéu t& nay bang cach
bd sung dudng khi, thuc ra té bao ung thu s&
khoi phuc binh thuodng.

~ Ba muoi nam nay, t6i kham cho khong
biet bao nhi€u bénh nhan. Nhitng ai nghe 101
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toi khuyén di leo nui, thdm chi c6 ngudi moi
ngay déu leo nui, thi suc khoe ctia ho da cai
thién thay ro.

Hién nay, mdi khi thong qua kinh hién vi
néu thiy té bao cua bénh nhan hay ban be cé
trang thai thiéu dudng khi, t6i déu nhéic nhd:
“Té bao ban thiéu duong khi, xem ra rat mét,
hdy mau di leo nui.”

Ngoai vi€c leo nui, di bd, chay cham ra,
toi cling bo khong it thoi gian tdp Yoga, khi
cong va toa thién. Nhiing tdp luyén nay, giai
doan dau khoéng thdy c6 két qua rd rét, nhung
thoi gian 1au sau, sitc khoe va tinh than c6 su
chuyén bién rat tét. Ching qua, nhitng nguoi
day Yoga noi chung hién nay, néu khong bao
hoc vién “cui sat xuong mot chut, gang cong
nguoi mot chut,” thi cting day véi toc do rat
nhanh. Thuc ra, mudn tdp Yoga tot yéu td quan
trong nhét 1a thoi gian van dong 4m nguoi trudce
khi vao dong tac phai chdm va diy du. Vi du,
t6i d3 bo ra mét gid ddng ho dé tap thé ndm cua
Yoga, nhung phai bo ra hai tiéng dong hd dé
van dong lam 4m nguoi trude d6. Két qua, strc
khoe cang lic cang gia tang va tinh than ciing
minh min hon lic trudc nhiéu.
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Mbi nga) van ding bén gid, d6i lai
pham chat cudc song.

Dudng nhu moi ngudi déu biét van dong
doi vai suc khoe rat quan trong, nhung trén
thue t€ it ai chiu lam theo.

Tbi tir khi bat dau tip Yoga, leo nui, toa
thién, mdi ngay déu danh ra bbn gid ddng hd.
Bén gior ddng hd! Chic c6 18 khéng it ngudi
cam thdy qua nhiéu va kho lam theo. Nhung
mdi ngdy van dong bén gid, doi lai hai muoi
gio con lai thu thdi, an lac; con ca ngay khong
van dong, hai muoi bdn gio déu ué oai, kho
chiu, vay ban chon cai nao?

Bon chiéu giip séng thém hon ba
muoi nam.

Ngoai yéu t6 sinh 1y, muén khéc phuc ma
bénh con phai diéu chinh tam ly. Cudi, khong
gidn hon, nhin mit t6t ciia van dé, va budng
thu la nguyén nhén Ion gitp toi khic phuc
bénh tat dén nay d3 hon ba muoi nam.

Hoc cudi 1a mot bai hoc rat dic biét. Vi toi
biét, khi cudi, nhat 1a khi cuoi to, thi cac té bao
trén than déu budng thu. T€ bao chi ¢6 thé trong
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trang thai bu6ng thu hoan toan moi c6 thé phat
huy hét sirc sdng ctia n6, du dé tmg pho véi su
xam pham bén ngoai. Luc mai hoc cudi, thuc ra
khong phai thyc tim mudn cudi, ma t6i chi
mién cudng banh miéng ra cho c6 vé cudi ma
thdi. Nhung 1au ngay, tim ly tu nhién dan dan
phéi hop, thanh ra ca ngay déu cudi noi vui vé.

Sau khi mic bénh ung thu, cudi la mét
bai tap ma t6i phai 1am mdi ngay. C6 mot lan,
moOt bénh nhan mat may u dot dén tim toi.
Thay ba ta lo budn qua, t6i méi hoi cb con gai
cung dén véi ba: “Me chau c6 sg nhot khong?”
Co bé dap: “Sg¢.” Do d6, t6i n6i nho véi chau:
“Sau nay khi me dang nam trén giuvong, chau
cu cho me chau cuoi nhé?”

Co6 bé y 101, mbi ngay cd gang lam cho
me cuo1i, lan 1an ba ta khong con mat may  dot
nhu trudc nira.

Gian hon la ngudi khac lam sai, ma
minh ty trirng phat lay minh.
Hoc khong gian hon 1a mét bai hoc rat

kho. T6i 1a ngudi tinh théng than, lai thich xen
vao chuyén bat binh, thay cai gi bat cong,
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khong hop ly 1a nhay vao can thi€p ngay. Tur
khi hiéu dugc dao ly: “Gidn hon la nguoi
khdc lam sai, ma minh ty trimg phat ldy
minh,” t0i lién bat dau thuc tdp. Ching qua,
tap khi lau ngay kho ddi, phai trai qua bdn
nim nim sau, méi thdy cé chut thanh cong.
M6i dau, nguoi khac khiéu khich, toi lién
phan Umg, sau d6 lai hdi han. Sau nay khi bi
khiéu khich, thiy con giin sip bdc phat, toi
lién tranh di chd khéc, tir tir diu chinh lai tdm
ly ctia minh. Sau d6, 14n 1an t6i khong con can
phai tranh chd khac nita, ngay tai chd van cé
thé dan dugc con gidn, tu noéi thAm: “Hén
thuc ding thwong,” dé diéu hoa lai tinh cam
ciia minh. Hién nay, du gdp hoan canh nao, t6i
cling c6 thé mim cudi tng pho.

Chiic mirng bénh nhan bi ung thw.

C6 thai d0 lac quan, nhin vao mat tot
cta van dé, co anh huédng rat 16n ddi vai hiéu
qua tri liéu. Luc t6i méi phat hién minh miac
bénh ung thu, vi bao nhiéu dau kho phai ganh
chiu, nén d6i v6i nhan sinh, tuong lai déu mét
hét tin tAm, viéc tri liéu do do cling khong c6
hiéu qua. Thoi gian sau- d6, do noi tim lai
duoc niém tin, hy vong noi cudc sdng va
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twong lai, du khong cé tri liéu, strc khoe van
tor tr khoi phuc tré lai. Do d6, sau khi strc
khoe toi d4 tién trién tot, ngoai chuyén nghiép
ctia minh ra, viéc t6i thich lam nhét 13 khich
I¢ bénh nhan ung thu. Mbéi khi gip nhitng
bénh nhan sdu khd, luc nao ciing lo ling
dudng nhu tin thé dén noi, duge ngudi ta gidi
thiéu dén tham, toi déu giai thich tudng tan
cho ho nhitng nghi vén, cling nhu giai toa moi
lo ling bat an. Nhit la khi ban than t6i ching
minh cho ho thdy, mot tim guong bénh nhén
khée manh, vui vé truéc mit ho, ai ciing dé
dang khoi phuc lai l1ong tin. Do d6, mot bénh
nhén lo léng, U dot vao tham, khi budc ra lién
trd thanh mot nguoi lac quan, vui ve. Viéc toi
lam, khong phai 13 hién 16 phép mau. Thuc ra,
t6i chi gitup cho ho thdy duoc hy vong, ting
thém niém tin, va chuyén hoa thai do tiéu cuc
thanh tich cuc.

Tham chi ¢6 bénh nhan ung thu dén tham,
toi con bado: “Chuc mung ban co bénh ung
thir!” Vira nghe qua, ho lién stmg sot, khong
hiéu t6i mudn néi cai gi. To6i lién giai thich:
“Néu nhur ban khéng c6 ung thi, lam sao ban
biét thay doi théi quen dan uong? Lam sao biét
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bdt dau vdn dong? Lai lam sao biét hoc cuoi?
Lai nita, tir nay cuéc song cua ban sé moi ngay
mét tot dep hon, méi ngay mot séng cé pham
chdt va y nghia hon. Nhu vdy, khong dang
chuc mung hay sao?”

Nghe vay, ngudi d6 li€én an tam doi vai
bénh ciia minh.

Doi tdm ly ctia ngudi bénh 6n dinh, lac
sap chia tay t6i lai n6i: “Chiic mimg cho ban
mét lan nita!” Nghe vdy, ngudi nay lai ngo
ngac, tu hoi: “Maoi chic mung do, bay gio lai
chuc mung nita?” 1L.Oc nay t6i madi bao: “Toi
dem kinh nghiém doi khdng bénh ung thu cia
minh trong suét ba muoi ndm chia sé lai cho
ban chi trong mét chéc lat. Day khong phai la
diéu dang chiic mimg hay sao?”

Ngudi dy nghe xong, cang vui vé, tran
trong, ra v€ trong hoan hi, thoa min.

Khéo dung Phiap bao séng thém ba
muwoi nam.

Néu nhin moi viéc & mat tot, thi viéc gi
cling tré nén t6t dep. Trai lai, néu chi nghi ¢
phuong dién xau, thi viéc gi cling thanh ra kho
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ndo. Nhu chdng t6i vi mudn tot cho toi, nén
quyét dinh cét dut dudng dién thoai nha, dé toi
khoi phai di 1am vé con phai tiép hang loat dién
thoai. Piéu nay d6i véi t6i duomg nhu c6 nhiéu
bét tién. Nhung nhin tir goc do khac, néu c6 thé
khéo dung thoi gian yén tinh dé tip Yoga, van
dong, toa thién, thi s€ o loi ich rat 1on cho strc
khoe. Lai nita, néu c6 chuyén gl quan trong,
hém sau goi dén 'van phong t6i van dugc. Can
gi phai vudng mic trong long?

Budng thu xem ra rat d&, nhung thuc ra
1a diéu kho khan nhét, vi phai thuc tap tir trong
tAm ctia minh trudc. Néu tAm budng thu, thi té
bao trong than mai thuc sy budng 16ng. Nhung
mudn tAm bubng thu, minh cin phai budng xa
rat nhiéu gia tri quan cua thé gian, nhu danh,
lgi, tinh cam v.v... Phuong phéap cua toi 1a tép
don sach ngan ti trudc. Nhitng mon dd da lau
khéng dung lién dem cho. Quén 4o va vét dung
khac cling vdy. Tham chi con m¢ rdng dén
giao té x4 hoi. Do d6, doi séng tréd nén gian di,
thuan phéc; tAm hon duoc thu tha, thong dong.

Nam xua, bac si tuyén bb t6i chi con

song sdu thang. Hién nay, t6i cho rang minh da
“kiém thém duoc ba muoi ndm sinh ménh.” Vi
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sao dugc nhur vay? Phap bao bi mat do la: cuoi,
khong gidn hon, nhin mat tot cua van dé, va
hoc cach bu6ng thu.

b d ;o Y -A )‘\0 r >
Stra doi cang nhieu, hoi phuc sirc khoe
cang mau.

Nhiéu nam lai day, t6i khong nhimng
kham cho khong it bénh nhan ung thu, ma mot
s6 con trd thanh ban be, ciing phan du, khich
I€ va chia s¢ kinh nghiém véi nhau dé tiép tuc
song. Ching t61 phat hlen nhitng bénh nhan
nao sbng cang lau va séng cang c6 pham chat
ludn ludn 1a nhiing nguoi diing cam phan tinh
va kién tri stra doi lai cach song ciia minh. Siza
déi cang nhiéu, héi phuc cang mau, d3 tro
thanh nguyén tic ctia ching toi.

Dinh dudng 1a thtt ma té bao can c6 dé
séng. Nhung nhitng thirc dn c6 thudc trir sdu va
héa chét ciing khién té bao bj tring doc. Cho
nén, chi c6 trd lai tw nhién, méi c6 thé khién té
bao khdi phuc strc song.

Loi ich cua van dong la gitp su tudn

hoan cta than thé thong thuin, dem dinh
dudng va dudng khi dén nhiing noi can thiét,
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nhat 1a dbi vdi cac té bao bénh, lai cang cin
thiét hon. Néu chon mét hay hai moén vén
dong ma minh ua thich hay thich hop, kién
tr,i tap luyén,-suc khoe nhét dinh s& tién trién
tot.

Con viéc diéu hoa tam ly, ciing vo cung
quan trong. Nén biét, té bao trong than nghe 1&i
minh hay nghe 16i ai? Puong nhién la nghe 101
minh. Thé thi, lac minh ra 1énh cho té bao
dimg nén ra nhimmg ménh lénh c6 hai cho né,
nhu gidn hon, lo au, ti€u cuc v.v... Néu té bao
khong con lo ling bén ngoai, thi né6 méi ranh
rang dé lo viéc bén trong, tirc ting sirc dé
khang véi té bao ung thu. Daéy 1a bién phap giai
quyét té bao ung thu tir gdc.

Ty minh phan tinh cho dén thyc hanh,
chi cén kién tri s& thdy nhitng viéc trén khong
dén ddi qua khé khan. Lai nira, chi can tiép tuc
thuc hanh, bat cir bénh gi, cho du 13 ung thu
ciing tr dong thoai lui trude strc sdng méanh liét
cua té bao khoe manh.

Mang séng dai ngdn, ching ta khéng
cdch nao xdc dinh. Nhung pham chat cudc
song, chung ta co thé cdi thién.
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Phu luc 2:
Ung Thu Gitp Téi Song Cang Lanh Manh

Tdc gia: phé Gido sw Tién si Ta Thanh
Giai, vién truong Vién Nghién Curu kiém khoa
truong khoa Quan Tri Thong Tin truong Pai
Hoc Quéc Gia Pai Loan.

Phap su Pao Chimg dan do t6i viét ra qué
trinh tAm 1y ctia minh tir khi mic bénh ung thu,
dé khich 1é nhitng nguoi dong canh ngd. Tuy
tu thay kinh nghiém cua minh rit binh thudng,
nhung cam thay tir khi bénh dén nay, con
duong trai qua rat 13 sudng sé, khong cé gi goi
1a gian khd, nén m&i manh dan nhén 16, viét ra
bai nay dé chia sé cing dai chiing.

Vo thwong: Al ciing co mot quyen 50,
gié trang ké tiép s 1a gi? Khong ai biét!

Vao mua dong nam 1994, luc dang tim,
tinh co t6i rd thiy bén nguc phai co mot khéi u
cung c@ bang trai nhén, lién dén bénh vién Pai
Hoc Pai Bic kham. Bubi chleu thir su kham,
thir bay di si€u am, th{ hai tuan sau dugc tin
b4o phai nhap vién vao thir ba, rdi thir tu lai
lam giai phau xét nghiém. Vi trudc khi giai
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phau, khong sao xac dinh duoc khéi u 13 lanh
hay 4c tinh, nén phai tiéu phiu moét it dem di
xét nghiém, con t6i thi nim trén givdng md
cho doi két qua. Ai ngd, phai nam d6 dén gin
hai gid dong hd. Phong giai phiu rat lanh,
trong long lai hdi hop, lo ling, qua 1 mot
khoang thoi gian khong dé chiu chut nao. May
ma t6i dd hoc Phit bay nam, hang ngay lay
niém Phit lam dinh khoa, nén cir niém Phét
khéng dut, dan dan tam 1y 6n dinh trd lai, ciing
khéng con thay kho chiu chit nao. Cuéi cung,
chudng dién thoai trong phong mé vang lén,
bac si budc dén, chup thuéc mé, tién hanh
phau thuat.

Chi trong mot hom, tr mdt nguoi binh
thuong t61 tré thanh bénh nhan ung thu! Lic do,
t6i bén muoi bay tudi, tinh trang sirc khée trong
dbi tot, it khi cam cam, cling khong c6 dau chd
nay nhirc chd kia, ngti som ddy sém, n chay
truong ma thé luc van tdt, thinh thoang con di
hién mau. T6i lic d6 giang day kiém vién
truong va khoa truong Khoa Quan Tri Théng
Tin trudng Pai Hoc Québc Gia Pai Loan. Khoa
nay méi mo dugc bdn nam, chiéu sinh l6p Thac
s (Master degree) dugc mét nam, con 16p Tién
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sT van con tri hoach, chuin bi nam sau chiéu
sinh. Cong viéc tuy khong nhe nhang, nhung
cling troi chay tot dep. Cho nén, t6i bi choang
vang khi biét ring minh méc ung thu. Sau nay,
t6i cang nghi cang thdm thia 1oi ldo cu si Ha
Lién Cu noi: “Ai ciing co mot quyen 50, gio
trang ké tiép sé la gi? Khéng ai biét! Phdi can
thén dé phong nghiép lec phdt déng.” Thé gian
v0 thuong, qua thuc khong sai.

So¢ hai cai chét dén tir vong niém.

Piéu dau tién ngudi bénh ung thu phai
doi dién 1a ndi s¢ hai ddi véi cai chét va ndi
dau d6n trude khi mat. Me t6i chua dén sau
muoi d3 mic bénh ung thu ngyc, sau khi giai
phau lai chuyén qua ung thu gan, qua ba nim
13 mat. Di toi cling ung thu tir cung di cin
thanh ung thu da day, qua hai nam 1a mét. Ca
hai nguoi trude khi mat déu khong c6 dau dén.
Trong khi d6, mdt ba m¢ ba con xa & My, méc
bénh ung thu rudt, roi di can, phai giai phiu rat
nhiéu 1an, cubi cung sau chin ndm ciing maét.
Theo 101 cdu ké, truéc khi mét ba thang, mo
dau don kich 1i€t, ngay ca morphine ciing vo
hiéu. Khi t6i biét minh mang bénh, la ling thay
cam giac dau tién khong phai 1a so hai, ma la
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cam giac thu théi chua ting co. A vay la
minh khéng can phdi tiép tuc song nira.”
Nhung cam giac nay chi kéo dai mdy tiéng
dong ho rdi thoi. Tiép theo d6 1a s hai. So hai
cai chét, so hai dau dén truée khi chét, luu
luyén gia dinh khong dirt, ciing nhu nudi tiée
viéc tu va tdm nguyén hoc Phit con dang d&
cia minh.

Xét ra, mdi lo budn va sg hai nay thuc ra
déu 13 vong niém cta minh. Nhung con ngudi
kho ai ma khac hon nhu vay, déu khéng thé tu
cha, luén bi vong ni€ém ctia minh kéo di. Nhé
lai lic @6 t6i 1am cach nao dé khic phuc méi lo
budn va sg hai nay?

Hanh gia Tinh d9: M6t doi mong ciu
chi Ia sat na nay.

Luc d6, t6i ¢6 mot nhém Lién hiru déng
tu niém Phat. Piéu nguoi niém Phat mong doi
nhét 13 biét trudc ngay gio 14m chung, tu tai
vang sinh. Lic ching t6i cing tu niém Phat,
tirng nira dua nira thuc bao: “Co ung thw ciing
la biét trude ngay gio lam chung; hanh gid
Tinh doé ca doi mong cau chi la sdt na lam
chung nay, Phdt dén tiép dan.”
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Chinh & diém nay, t6i tim ra chd nuong
tua chin thuc, khong con sg hii céi chét nira.
Cho nén, trong khi ngudi bénh cung phong
lo budn, khéc 16c¢, t6i van c6 thé thanh than,
tu tai. Toi thay rat rd ca doi tu hoc ctia minh
1a lac 1am chung dugc tiép dan ving sinh.
Ving sinh d6i véi hanh gia Tinh d6 chinh 1a
giai thoat. Toi tir trong Phit phap nhén thuc
duoc cai chét, ddi v6i noé co su chuin bi, léy
phap mén Tinh dd 1am chd dya nén cé thé
khic phuc nbi s¢ hii trude cai chét.

Khong nén bi vong ni€ém kéo di.

Nhung su viéc khong phai don gian nhu
viy. Néu céng phu khong du, tuy rd rang biét
dugc dao ly, nhung vén khong thé lac nao ciing
tinh thitc quéan chiéu, nén cé lic van bj vong
ni€m kéo 161, khong sao ding dugc. Nhé lai luc
mé&i xuét vién vé nha, strc khoe suy sup sau
cudc phau thuat, cir nhé mii ung thu dang so
nhu thé nao, khong sao niém Phat dugc. Pang
lac tinh than dao dong, suy sup, tién tay cim lén
quyén sach Tinh D6 Tu Luong, gi¢ vai trang,
bong doc dugc cau: “Hién nay, viéc quan trong
nhat, ciing la viéc lom duy nht cua ban chinh
la mot cdu A Di Da niém dén rot rdo; viéc gi
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ciing khéng can, viéc gi ciing khéng quan tdm,
trong long chi niém lién tuc mét cdu Hong danh,
cdu ndy tiép dén cdu kia...

Chi vai cau don gian nhu vay, ngay lap
tirc khién ca nguoi téi 13p tirc nhe nhém, mat
mé. Mot cau Phét hiéu vira dé khdi, vong niém
tuc thi tiéu tan. Nh¢ lai, trong giai doan nay,
to1 cling thuong niém tung bai tho 7rong Con
Bénh Ning, Ung Khdu Hai Bai Ké Tir Gid Thé
Gian cua ldo cu s Ha Lién Cu:

Soéng da khong tham luyén
Chét ¢6 gi ddng lo

Sinh ti tinh von khéng
Do tam phan biét co.

Biét ré cdc phdp khong
Méi tin tét ca cé

Co Tinh D6 Tdy phuong
C6 Phdt Vé Luong Tho.”

“Khong nén dé vong niém ciia minh kéo
di” 1a phuong phép Iuc dé t6i dung dé khac

T BRI SRR | AREEATE AT o TAREESE
WMIE—-UIE  AAAERE  GHEERS -



Phap Su Dao Chimg giang-Thich Minh Quang dich 151

phuc lo so. Nhung lam sao méi ¢ thé khong
dé vong niém 16i kéo? Pay chinh 13 ngay noi
vong niém chot khéi, 14p tuc dé khoi giac
chiéu, 1ap trc niém Phat.

Muon song ¢6 pham chiat hay la muon
song lau?

Ngudi bénh ung thu khong nhirng: phai
cd kho so hai ddi dién trude cai chét, ma khi
vét md chua lanh, con phai ngin ngir lo ling
trudc quyét dinh c6 nén tri liéu béng héa chét
hay khong. Nhé lai, luc d6 t6i dang ngdi lan
chudi niém Phat trong gian phong c6 anh dén
sang trudc cua cau thang dién, vira ngudc 1én
nhin thi thiy bac si chu tri budc vao. Ong bao:
“Doi mét chut nita s€ chinh thudc, tri liéu
bang héa chdt.” Toi lang ca ngudi, lién nhé
dén doan dbi dép giira bac si Ly Phong va t6i.

Bubi trua hom trude ngay md, toi 1én
phong tho Phat ctia bénh vién Dai Bic 1€ Phat.
T61 da gap bac si Ly Phong. Luc do, c6 nguodi
ban déng hoc cua t6i 1a chil nhi€ém phong ho
so bénh ly ho Pham di cung. Ngudi ban nay
gidi thi¢u tdi lam quen véi bac si Ly Phong.
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Sau khi phdu thuit xong, t6i dén phong
nghién ctru cua bAac si.

Bac st héi t6i: “Co hoc Phdt khong?”
“Co.” Toi tra loi.

Lai hoi: “Co phai tu phap mon Tinh D¢
khong?”

“Phdi.” (C6 1& bac si thay xau chudi tbi
dang deo trén tay.)

Lai hoi: “Cé so' chét khong?”
“Khong.” To61 dap.

Lai hoi ti€p: “Mudn song co pham chat,
hay muon song lau?”

“Mudn song co phdam chat.”

Bac si bao: “Vay néu téi nhw chi, toi
khong tri liéu bang hoa chat hay bang dién.”

Tbi gist minh: “Ha?!”

Cho nén, khi béc si chu tri mudn trj liéu
bang hoa chat, tdi thoai thac bao dgi co bao
cdo bénh ly r6i hdy tinh. Bac si chu tri bao:
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“Khoi u_cua chi Ién nhuw vdy (7cmx3cm),
khong can phdi xem bdo cdo ciing phdi tri
liéu bang héa chdt.”

Tbi ciing van thodi thac. Bac si danh phai
b qua. Sau d6, cé két qua bdo cdo bénh ly,
thuc 12 la, tuy khéi u ldy ra rat 16n, nhung bén
ngoai khong phai 13 té bao ung thu, ma 1a mang
té bao lién két v4i nhau rat cing bao chit ldy
phan té bao ung thu. Tuyén hach trén nguc
cling khong c6 doi d6i. Cho nén, bac s chu tri
cling dong y cho toi khoi tri lidu bang héa chét.
Vi€c nay, khlen t61 an tAm rat nhiéu, ty tin vao
hé théng mién dich ciia minh, déng thoi ciing
tin vao phuong phap tri li€u tg nhién. Trudc
khi giai phau, t6i di an chay truong it nhat
duogc ba bbén nam. Nghe noi an chay co6 thé
tang cuong kha nang mién dich. C6 1€ sy may
mén cia tdi dén tir viéc n chay!

Toa thudc thi vi.

Sau do, t6i quyét dinh tri liéu theo
phuong phap tu nhién, khong dung phuong
phép tri liéu bing dién hay bang thudc (ding
hormone dé cudng ché dut kinh) nhu 161 bac st
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dé nghi. Thay vao do, bac st Ly Phong cho t61
toa thudc nhur sau:

- Roi khoi thanh phd Pai Bac mot nam.
(T6i sau do tap tu & chuia noi Phd Ly
chin thang.)

- Mbi ngay di bd bén tiéng. (T6i sau
do chi di duge moi ngay khong toi
hai tiéng.)

- MBJingay toa thién ba tiéng. (Viéc nay
toi lam kha tot.)

- MBJi ngay phai cudi. (Tap méii ma van
chua thuc su thanh cong.)

- Pham vi€c gi cling phai nghi dén khia
canh t6t cua no. (Cing khong thanh
cong lam)

- Phai theo phuong phap tri li€u tu
nhién. (Cé ging 1am hét sirc minh.)

Tur khi giai phau dén nay d3 nim nam
bay thang rdi. Tuy toi c6 gy hon khi trudce
(cao 1m 60, ndng 53 ky so vé1 56 ky lac trude),
nhung thé luc trai lai khoe hon truéc nhiéu.
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Hién nay t6i leo nai bén tiéng ma van khong
cam théy nhoc mét 1am, lai rt it khi mat ngu,
an udng binh thudng, toc it bac, va khong can
phai mang kinh 130. T6i con hay cudi hon
trude, duong nhién 1a cuoi khong duge du lam.
Céach nghi tuong dbi lac quan. Néi chung, sau
khi giai phau, Phat phap, liéu phap tu nhién
(gdm an udng va van dong) ciing nhu thudc
bac giup t61 vuot qua ung thu. Con duong trai
qua nay rat thong thuén, duong nhu khong 6
chut gi dau kho. Sau day, t6i xin tong két mot
s6 diém quan trong trong viéc phuc hdi sirc
khoe qua kinh nghi€ém ban than dé moi ngudi
cung tham khao.

Sam hoi.

Sau khi mic bénh, ching ta nhat dinh
phai xét lai minh, dn ndn stra d6i 16i 1am, lam
lai cudc sdéng va con ngudi méi. Tuyét doi
khong duoc nghi: “Minh siéng nang, thanh
tam hoc Phdt, vi sao van phdi mdc qud bdo
nhw vay? "

~ Nguoi suy nghi nhu vy, thuc ra khong
hi€u r6 dao ly nhan qud trong ba doi. Cai
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“nghi” nady, chinh 1a phi bang chanh phap v6
cung nghi€ém trong.

Phuong phéap sam héi co rat nhiéu, toi
chi yéu dua vao quyén Bao Vuong Tam Mudi
Sam cua cu si Ha Lién Cu dé bai sam. T6i
ludn thiy su phan tinh cia minh chua du, tim
Bo dé chua vitng, tuy thuin chiing sinh con
kém, ba nghi€p than miéng y luén rang budc
v6i ngd chép, can phai nd luc thém, phan tinh,
sam héi triét dé. Phdi mot phen chét di tam
pham tuc, mdi tdi sinh dwoc mot doi song mdi.

Nhin lai tim minh, hé then cau nguyén.

Theo thdng ké, ngudi mic bénh ung thu
bén nguc phai, phin nhiéu 1a c¢6 mbi bat hoa
v6i chong. Ung thu cia to6i chinh bén nguc
phai. Xét lai t6i thiy, minh mic bénh ung thu
c6 lién quan rit 16n dén ca tinh uong budng
khong chiu nhén 101 tir cho minh la ding, rit
co chap ma ciing rit hay hon gisn cia minh.
Nhét 13 dbi véi chéng, t6i ct mot muc theo
quan diém minh nghi, lu6n bat man va bai xich
anh 4y, chua bao gir nghi dén hoan canh va
tAm trang anh 4y ra sao.
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Ai quen biét véi vo chéng t6i déu cam
thiy day 1a mot d6i vog chong rit la, vi chiing
t6i duong nhu khong c6 mét chit gi giong
nhau. Anh 4y cao to anh tuin, rit c6 khi chét tri
thurc, ca hat hay nhay dam déu sb mot; nguoi
lai thong minh gioi gidn, ca tinh cing rén,
chinh truc v6 tu, hét sic coi trong ly tinh. Con
t61 tir trude dén gid khong trang diém, in mic
rat tly tién, tudng mao va tinh tinh hoi giéng
nhin vit Anne dudi ngoi but cia Lucy
Mongomery, mdt ¢60 bé nha qué, thich mot
minh doc sach, nghe am nhac ¢d dién, 1am viéc
rit tay hung, lai khong chat 1y tinh. Nhé lai,
luc con hoc & 16p 1, ¢b gido chon t6i vao ban
mua cua trudng. Toi nghe viy so dén phat
khéc, vé nha doi ba ngoai dén gip co gido ndi:
“Puea nho nha téi khéng co mua.”

C4 tinh va himg thd cta hai vg chong toi
déu khac nhau. Puoc céi déu la thanh phan tri
thirc, & chung mét nha van cé thé kinh nhau
nhu khach. Ching qua, anh 4y thuong bao:
“Nha minh cé hai nguoi dan 6ng va mot ba
gilip viéc, ma khong c6 nguwoi vo.” Nbi long
anh iy khi noi cdu d6 rit 1a dau khd, chi c6
diéu toi khong biét suy gdm dé nghiém ra.
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Tuy lic t6i mudi tudi, ca nha cung quy y
Tam Bao v6i hoa thuong Nam Dinh, nhung
mai dén nam bon muoi, tdi méi dugc nghe hoa
thuong Tinh Khéng giang Di Pa Yéu Giai va
Pham Phé Hién Hanh Nguyén. Téi cam thiy
chén dong va hoan hi chua timg 6. Tur do, toi
nhén ra trudc diy minh song rat nhé nhoi, thi
ra nhan sinh con c6 mot ving troi dat bao la!

Nhung nhan duyén anh 4y con chua
thanh thuc, chua c6 co héi tham nhéap di€u ly
Phat phap. Cho nén, anh rit khong sao chiu
dugc viéc ngudi co bang cip cao vé khoa hoc
nhu téi lai “mé tin” nhu vay. Sau nhiéu 14n
xung dot, toi khong con y dinh thuyét phuc
anh cam thong nita, ma d4u anh viéc hoc Phat
cua minh. Pay la tinh hinh truéc khi t61 giai
phau. Liac d6 t6i chi cam thay viéc anh phan
dbi t6i hoc Phat 13 mot chudng ngai, ma chua
timg thong cam hoan canh cua anh. Mot nguoi
cO6 vg khéac xa tu tuong minh, thi cling phai
séng qua nhitng ngay thang khéng dé chiu
chat nao. Téi khong biét dem tinh than cua
Phat A Di Pa ra bao dung, dé anh ciing co
duyén cdm nhin dugc tdm tur bi nhu hoa cua
Phat. T6i ciing khong ding 1ong nhan nai cia
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Phat A Di Pa gitp anh c6 co hoi thé nhan tri
tu€ sdu rong cua Phat phap.

Sau khi giai phau, vi toi tin Phat A Di Pa
nén tam ly rat an On, lai thém c4 tinh hudng noi,
khong thich toé ra ngoai tinh cdm bén trong cua
minh, nén chua timg roi mot giot nudce miit.
Tréi lai, chdng t6i mdi ngay ngdi bén giuwong
bénh, hoi mot chut la lau nude mit, hai mat do
nhu mat tho, rat muén gitp t6i lam moi viéc,
nhu diu toi xuong giuong, gitp cho toi an.
Nhung t6i hdi phuc rit nhanh, viéc gi ciing tu
minh lam, cling khong c¢6 nhdng nhéo, gia bd
muén nguoi khac cham soc. Trong vong hai
muoi bon gid ddng hd sau khi giai phau la luc
t6i can duoc cham soéc nhit. Thoi gian nay,
nguoi chi két nghia 1 y ta chuyén nghiép cham
soc cho toi.

Nhitng ban déng tu mdi sang sém déu
dén bénh vién cung ni€ém Phat vai t61, lai con
mang dén moét it sup. Ho & d6 dén tdi khuya
méi vé. Toi rat tri 4n su chim séc cia ho va rit
thich chia sé thoi gior véi ban dong tu. Hién nay
nh¢ lai, thay vi néi 10 tri 4n v&i chong t6i, chi
bang tu minh sam hdi. Boi vi, khi t6i mot chat
cling khong cam thong hoan canh va tam trang
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cua anh, b6 mic anh mdt minh, nhin anh sudt
ngay mat dé hoe, trong long t61 1ai con cam
ram: “Pan 6ng gi ma hay khoc nhw vay?”

Nhét 14 gan day doc dugc sach cia Phap
su Pao Chimng, thdy bai van phat nguyén cia
Phap su trén nti Linh Thiu: “Xin giup cho
con cam nhdn dwoc sw dau khé cia ching
sinh, nhw chinh minh dau kho 5.” Dong nudc
mét An nan sam hdi cua toi cho“t chay tran. Tot1
sdng v6i chong nhiéu nim nhu vy, ma chi
biét oan trach anh 4y la ba dao, chi biét l1am
theo y minh, ma chua timg nghi dén ndi khé
ctia anh, dimng néi chi 1a cam nhan ndi khé cia
anh nhu ndi khd cta minh.

Sau nay, vao thoi gian cudi con nim &
bénh vién Pai Bac, t6i thdy anh mit cir d6 hoe,
moi khuyén anh di gap bac si Ly Phong. Sau
khi gap bac si tré vé, anh di thay d6i nhu bién
thanh mdt con ngudi khac. Thi ra bac si Ly
Phong cho anh biét ung thu khong phai la
tuyét chirng, con ¢6 con dudng khac c6 thé di.
Do d6 anh ép t6i phai di gap bac si. Theo su
chi dan ctia bac si, t6i da di qua mot 16 trinh
tri liéu hét sirc dic biét, nhu phén trudc t6i da
gidi thi€u qua.
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Luc toi xudt vién, bac si Ly Phong dua
cho t6i mudi miy quyén sach co6 lién quan
dén viéc st dung phuong phap tri li€u tu
nhién dé khic phuc ung thu. Vé dén nha, t01
chi lo niém Phat, ludi doc sach. Nhung anh 4 ay
vi t6i nén da doc k§ qua timg cubn, sau d6 bao
t6i phai chi y dén viéc an udng nhu thé nao,
cho dén mot s6 dao 1y co ban cia phuong
phép tri liéu ty nhién. Anh ciing bt dau cung
an chay vai t6i. Anh 1a nguoi rat co ly tinh,
chi can ddi véi sirc khoe co ich, anh khong
bao gir ché nhitng moén rau sdng va rau ludc
khong c6 mudi c¢6 diu. Diém nay thuc vo
cung dang quy, t6i cam on anh v cung.

Ngoai ra, 1a nguoi nang vé 1y tri, anh tng
h6 phuong phap tri liéu tu nhién. Cho nén dbi
v61 viéc t6i ¢o chiu tri liu béng héa chét hay
bing dién, cho dén sau nay c6 chju lam kiém
tra theo d5i hay khong, anh déu ton trong v t6i,
hoan toan khong gay cho t61 chat ap lyc nao.
Anh ciing dong y cho tdi nghi phép chin thang,
di dén Phé Ly sdng tinh tu trong tu vién noi
day mot thoi gian. Nhé lai luc d6 moi giai phau
xong, chi hoi hdi phuc con chua cét chi vét m6,
t6i da lap tirc doi di Phé Ly; lai con khing
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khing doi 14i xe di ngay vao budi chiéu ngay
tai kham! Anh ciing chiu, lai xe dua di 1én nui
Phé Ly. Ngay hom sau anh lai 1ai xe di vao thi
trdn Phd Ly dé tim c6 tiéu mach. Khong ngd
anh khong nhiing tim duoc co tiéu mach, ma
con tim duoc nguoi biét trong dé thinh gido
cach trong gidng coé nay. Nhitng su chim séc
tr bi nay 1& ra to6i phai hét long cam kich.
Nhung luc d6, t6i khong c6 1ong 18 kinh, hang
thuin va tri an sju xa.

Phap su day ching ta phai hoc biét on,
nhé on, va dén on dé phat tim B dé. Viéc tu
tap long tir bi phai bat dau tir nhitg nguoi gan
glii xung quanh.

T6i thuc su cam on chong minh. Anh
4y nhu mot tAm guong, tuy lic, tiy noi phan
chiéu r6 rang mét nguoi dé tir Phat kém cdi
nhu t6i. Lau nay tdi hoc Phat, thuc ra chi gia
cong & trén “ngd chdp,” tham, sin, si ngi
man déu khong giam, nhét 13 thiéu di mot
tAm 1ong tr bi chan chinh, hoan toan trai véi
tAm tir bi ciia dirc Bon su. Nhung dtrc Bon su
van tir bi binh ding nhiép tho, toi chi biét hd
then phat nguyén:
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“Dirc Phdt A Di Da, xin giup cho con
sinh dugc tém chi thanh sém héi doi véi tat
cd chiing sanh ma con tieng lam tén hai. Xin
cho con c6 long tir bi chdn chinh, déi xir tot
VGi tdt ca ching sanh ma con timg lam tén
hai. Xin cho con sinh khoi tdm vo tw, binh
ding, khéng dé cho tdm niém riéng ciia minh
dit v6 tinh hay c6 y lam hai dén mét ching
sinh. A Di Da Phat.”

Pinh khéa.

Hai thoi tu niém sang téi 1a thude
an tdm rat tot d6i vi ngudi niém Phat.
T6i rat tan dong chu trwong dinh khoa
tu hanh cua ldo cu si Hoang Niém T4.
Nho ¢6 thoi khoa nhat dinh, téi mot
minh tu tdp méi khéng dén dbi nhu
diéu dit day. Ca ngay ban ron, vé dén
nha, mo dén 1én, viéc trude hét 1a 1én
phong tho Phat thip huong 1& Phat, thi
s& khong dén ndi chay theo vong niém.
Tam do d6 ciing rat yén. Ngoai ra con
khéo dung thoi gian nhan rdi niém Phat.
Hoang cu si dung x4u chudi lién hoa
rat dé ky s6. Chubi khong roi tay, ciing
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giap Phéat khong r&i miéng, Phét khong
roi tam.

Nghe kinh.

Bang giang cua cac vi thi€n tri thuc 1a
thudc hay trong khi t6i bénh, ludn lubén nhic
nhé, luén ludn day dd, tang trudng tin nguyén,
chi ra dudng chanh, nhu dén sang giira dém
den. C6 luc, chi cAn mdt hai cau la du quét sach
tht ca phién ndo. Lic ban ron lam viéc, rat it
khi co thoi gio cung kinh ling nghe. Trén
duong 14i xe di 1am va ra vé, 1a thoi gian t6i
nghe bang giang kinh. Khi ranh viéc nha, t6i
cling 14p tirc lang yén nghe kinh, khong nging
tam minh trong dong nudc Phap, khong nging
dung tri kién Phat dé sira d6i lai tri kién pham
phu cia minh.

Van dong.

Mudn hdi phuyc sirc khoée phai dua vén
dong vao sinh hoat hang ngay cua minh. Luc
méi van dong s& rat mét, rat cuc khd. Nhung
khi cam dugc loi ich cia van dong, nhu méau
huyét tuin hoan tét, toan than thu théi, thé luc
ngay mot ting, sic mat ngdy mdt tuoi, thi co
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thé van dong dugc déu dan va lau dai. T6i thir
qua rat nhiéu cach van dong nhu di bd, chay
chim, thé duc, thu gidn, leo nui, thai cuc
quyén... Tém lai, phai tim ra loai vin dong
nao thich hop v&i minh nhét. Riéng dbi véi toi,
lay Phét 13 loai van ddng ma t6i chon lya thuc
tap khong gian doan. Toi rat thich dai 1€ bai
cua Mat giao. Nhung vi madi mo tay pha1
khéng thé chiu luc qua ning, nén néu lay nhiéu
s& cam thay kho chiu nhu bj trat khép xuong.
Gan day, theo phuong phap lay Phét ctia Phap
su Pao Ching giang, cam thdy hoan hi, thu
thai chua tung cé.

Giai ddc.

Séng miy muoi nim, ty nhién c6 rat
nhiéu phé vat tich trir trong co thé. Giai doc
chinh 13 1am thay d6i thé chit. Cho 'nén,
phuong phap tri li€u tu nhién va'y hoc Pong
phuong rat chu trong dén viéc giai doc.
Phuong phép tri lidu tu nhién trudce hét 13 phai
an chay, dung rau céi, ngii cc, cac loai hat va
trai cdy thién nhién khoéng c6 thudc trir sau 1a
tot nhat. Sau khi t6i bénh, truéc hét theo
phuong phap tri li€u tu nhién ubng nude cd
tiéu mach xay ra (can ch y luong dung), in
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séng, tuy an com ngii cdc cang luc cang nhiéu,
tir chén nho d6i ra chén 16n, ngudi cling cam
thiy nhe nhang, thu thdi, _nhung trong luong
than thé cang luc cang xubng dén mirc chi con
bén muoi chin ky. Bac si Ly Phong ciing vi in
sébng ma chi con ba muoi bay ky. Khi bac si
ngung khong &n séng nita, t6i van con do du.
Mii dén mot hom, khi di duong bét chot gap
mot luong gi0 nhe, t6i cling cam thay nhu mot
tro luc dbi voi than thé. Luc do t61 moi ngung
an sdng va thé nghiém rang 4n song, cin phai
ty theo diéu kién thé chat cia mdi ngudi ma
diéu chinh. N6 gidng nhu udng thudc, can can
ctr theo tinh trang bénh ma gia giam, diéu
chinh. Pay 12 viéc xay ra sau khi t6i d4 n séng
duge mot nam rudi. Sau do, tdi theo phuong
phap giai doc Dong y, vira co thé dung thubc
Bac giai doc, vira uong thuoc bd khién khong
ton nguyén khi. Nhu vy 1a én dang hon nhiéu.
Trong luong than thé toi lan lan 1én tré lai.
Ngoal ra, con mot dlem hét stc quan trong:
Muén giGi déc, thi mdi ngay dn uong dung
dimg nhitng thirc dn c6 déc, cho dén trong
long cling phdi giadi true nhitng tam niém tham,
sdn, si, man, nghi, nhitng thir sinh ra doc 16.
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Dudng sinh, bao vé sirc khée.

To6i c6 mot chit tAm dic véi ly luan
dudng sinh, bao vé sirc khoe ciia Pong y: C
ging séng tu nhién, khong sir dung may moc
dé tao ra hoan canh sdng khéng tu nhién. Vi
dy nhu khong dung may lanh, may quat. Luc
nong dé than thé ty nhién xuat han, sau khi
xudt han, than tim déu rat thu théi, ciing
khéng con nong nira. Troi t6i roi phai di ngh
som, khong nén dung den di€n tao ra hoan
canh khong tu nhién dé thic khuya. Cho du 13
rit nong, ciing khéng udng nudc lanh va nude
d4, cd ging an ubng.nhitng thitc ¢6 nhiét dd
gan véi nhiét d6 co thé minh. An nhirg thirc
an ty nhién trong mua, khéng nén an nhirng
thic an trai mua dugce tao ra boi ki thuat tan
tién. Néu bat dic di, phai séng trong hoan
canh ma may moc tao ra ciing khong can phai
40 nfo, c6 tAm bai xich, hay lo ling minh bj
tdn hai. Chi cin an tAm trudc moi canh ngo,
hoan hi truéc moi nhan duyén, cdm an ni€ém
Phét, gilt tdm thanh tinh 14 phuong phap bao
vé sirc khoe tot nhat. Vi nhirng tdm niém
thanh tinh t6t dep chinh 13 nhirng lan séng
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dién sinh ra vat chét tt dep, huéng dan té bao
toan than phat huy cong niang manh nhat.

Cam an va lai cdm an.

Tbi tir khi bénh dén lic binh phuc trong
ngoai déu thudn lgi. Do d6 t6i hét sic cam
kich su 4m tham gia ho cia dic Phat A Di b3,
mudi phuong chu Phat, chu Bd tat va cac doi
td su. T6i ciing tri 4n 10ng tir bi cham séc ciia
cic vi xuit gia & chua Phd Ly. An duc nay
thuc doi doi khé quén. Nhirng ngay toi sdng &
chiia nhu tré vé nha me minh, séng rat thoai
mai, hon nhién, nét cudi lubn rang r& trén mat.
Diéu nay c6 ich loi rat 16n cho viéc phuc hdi
stic khoe. T6i cling cam on con gai minh da
diing cam ganh vac, vui vé phéi hop. Con gai
t6i luc d6 1a sinh vién Dai hoc nam thir ba, dot
nhién gip phai bién cb 16n nay. Lic t6i & Phé
Ly chin thang, con gai cling hoc dugc cach tu
lo liéu cho minh. Nhé lai nam do, con gai toi
dich than lam bita com cubi ndm. T d6 toi
phat hin, thi ra con gai minh gioi hon va ciing
cing ran hon minh nhiéu. Py la diéu an ui
16n dbi véi toi. Ciing xin tri 4n cac ban dong tu,
cac ban dbng nghiép trong khoa, cic ban be
than hiru, cho dén cac bac si giup t6i binh
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phuc. Nguyén dem tit ca cong dirc hdi hudng
cho tit ca cc ban c6 bénh ung thu. Nguyén
moi ngudi déu c6 thé phat tAm bd dé, chuyén
long niém Phat A Di Pa, lia khd dugc vui,
ddng sinh Cuc Lac.

Khéo dem tdm niém nay
Chuyén Ta ba dau khé
Thanh Tinh dé an vui

Minh nguoi khong thodi lui.

Khéo dem tam niém nay
Théng tu dén thanh Phit
Trdi thdn cdu gidc ngd
Minh nguoi déu déic ds.
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Phu luc 3:

Mét Con Bénh Ning Doi Lai Chau Bau Vo
Gia Trén The Gian

Tdc gia: Dwong Muc Trinh, gido su Tién st
tam ly hoc, hién giang day mon tam Iy hoc
truwong Pai hoc Déng Ngé ¢ Pai Loan.

Thi ra minh la nguwéi duge hanh
phic nhw vay!

Vao thang bay nam 1998, vi ¢6 khdi u
noi buong trimg nén t0i phai vao bénh vién
giai phiu. Két qua kham nghiém cho thdy d6 la
khéi u 4c tinh. Sau khi duoc biét minh mac
bénh ung thu, toi chot nhén ra thé gisi ndy tuoi
dep biét bao, ma truéc gid sao minh khong
phat hién? Lic d6, dai truyén hinh thong béo
khi dia chin xay ra & Gia Nghia, c6 ngudi 1én
nui A Ly du lich bi 14t xe roi xudng déo. Toi
vira trd vé nha tir nii A Ly may hom trude khi
giai phau, nghi lai thuc minh qua may man.
Trang y hoc trén bao sudt miy ngay déu dang
tai tin tic “Triéu ching ndng cua bénh co bap
bat Iuc.” So véi nhitng bénh nhan dé, toi thuc
su c¢6 qua nhiéu phude bau. Lic d6 tdi méi
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phat hién thi ra minh hanh phic nhu vy ma
trudc gior lai khong hay biét? Lai trong thay
biét bao nhiéu ngudi dang thuong trong bénh
vién, thuc khién t6i hét sirc hé then. Tai sao
trude gid minh khéng nghi dén viéc giup d&
nhimg ngudi dau khé nay? Khong biét trong
lai t6i con c6 co hdi giup d& ngudi khac hay
khong? Tam trang ho then budn thuong chiém
14y toan bo tam tu. Ngay c6 két qua xét nghiém
ung thu, cung 1a ngay t6i dugc phong hoc ham
tir Pho gido su 1én Gido su. Pay 13 diéu ma rat
nhiéu pho gido su mong doi, nhung d6i vai toi,
né bong nhién khong con quan trong nira.

Bit ddu niém chi Pai Bi.

Lan trj liéu bang héa chit dau tién, toi hoi
cd y td ho T6 diéu ma rat nhiéu bénh nhén
mudn biét: “T; huong thi phuong phdp tri liéu
nay doi véi ai c6 hiéu qua tot nhdt?” CO Ay tra
10, “Ngwoi cé tin ngudng tén gido.” Ké d6 co
hoi toi: “Cé coé tin nguong ton gido hay
khong? ” T61 hoi suy nghi mot chat: “Nguoi co
theo dao Co Péc, méi tuan 1é déu phdi di nha
tho, rdc roi qud. Con nguoi theo dao Phdt
khong c6 bét budc, chi can di ngang qua chiia
chdp tay xd la dwoe, don gian hon nhiéu.”
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Nghi vay nén t6i tra 101: “Vay thi t6i tin theo
dao Phdt.” K& d6 khong biét sao t6i lai hoi:
“Tin theo dao Phdt, phdi lam sao?” Co iy bao:
“Thi chi niém chii Pai Bi.” Do d6 toi bit dau
“tin Dao Phdt” va niém chu DPai Bi.

Trong thoi gian tri li€u bang héa chét, tbi
vira doc chui Pai Bi, trong long vira nghi: “Doc
nhu vdy co hitu dung khong? Chi Dai Bi ¢ y
nghia gi? Trén thé gidi thuc ¢ Bo tdt Qudn
Thé Am khéng?...” Ngoai ra, trong dau toi
thinh thoang lai hién ra hinh anh nhitng bénh
nhin ma minh tréng thiy trong bénh vién. Nho
dén than hinh tiéu tuy va 4nh mait tuyét vong
bo vo cua ho, t6i lai hdi han tu trach. Ngudi
nha ai cling néng 1ong lo ling trudc nhing
“vong tudng tap nhap” cia t6i, ho con tim moi
cach khuyén bao, nhung tim ly hoi han va tu
trach cua toi ciing khong hé giam bét.

Thang muoi mot nam 1998, t61 lam cudc
tri liéu hoa chit cudi ciing. Sau khi vao hoa
chit, t6i nam trén givong dé truyén dich.
Chinh lac nay, mot viéc ky la xay ra. Vai phut
trude khi khi hét binh dich dang truyén, toi
chot ngu thlep di va mo thay mot vi mic 4o
trang lay di mot vat mau hong noi tdi. Trong
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1ong dang thic méc khéng biét ai dang l1am gi,
bdng ngay lic dé t6i giut minh thic giic.
Khong ngd, nho vay t6i tranh khoi mét tai nan
c6 thé xay ra khi binh dich da hét ma khong
phat hién. Khoang muo1 ngay sau, khi tinh co
xem tiét muc Phap C6 Son trong chuong trinh
truyén hinh Trung Hoa, thuc la khong thé nghi
ban, nguoi mic ao trang ma téi gdp trong
mong chinh 13 twong B6 tat Quan Am. Trén tay
ciia B6 tat chinh 14 dda sen nhuy hong, la vat
mau hong ma toi d3 trong thiy trong mong.

Vi viéc tan nhan cia minh ma roi 1€
sam hoi. Trong phong bénh dwgc cam 19
rudi dau.

Lan dau tai kham vao thang ba nim 1989,
phat hién budng trimg bén kia ciia minh ciing
moc mdt khdi u. Bac si 1ap tirc sip xép ngay
gi®r chudn bj cho t6i giai phau. Thyc tring hop,
ngdy giai phau ciing chinh 13 sinh nhit cua
t61. Trude khi nhap vién mot ngay, toi dén chua
Nong Thién Phap C6 Son dé tham du phap hoi
sam héi Pai Bi. D4y 1a 1an dau tién t6i tham gia
phap hoi. Xua nay téi cit nghi minh khong ¢é
1am diéu gi 14m 151, khong ngd lic méi sam hoi,
trong long téi chgt hi€n ra mdt bic tranh thyc
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dam 4m. Hai chi heo con dé thuong dang vui
vé nd dua, mot chi trong d6 con nhin t6i hip
hay d6i mat. T6i chot cam thiy minh thuc tan
nhin. Chung dé thuong nhu vy ma toi lai an
thit dé thoéa man long tham an ngon. Khong
dan dugc cam xtc, bt giac t0i roi 1€ khéc 0Oa,
hét sirc an nin sam héi su tan nhin cia minh.
Ngay dém nhap vién, t6i cam thiy nghen noi
16ng nguc, co hd ngdp thé. _Trong luc nura tinh
nra meé, toi bong cam thay cod nguoi d6 rat
nhiéu nudc trén dinh dau ciia minh. Dong nudc
nay mat mé kho ta, tdi bit gidc suy nghi:
“Thuc dé chiu biét bao!” Khong ngd vira khoi
niém, hién tuong nay lién chim dut.

Giai ddc tir ndi tAm, thay doi ciach nghi,
tam tinh twoi sang.

Nho kinh nghiém trén, t6i méi bat dau
“tin Phat”. Ngoai viéc “tin Phat,” t61 con phai
“hoc Phat,” nhung khong biét phai bat dau tir
dau. Poc qua mét sb 101 khai thij cta cac Phap
su, t0i cam thy ngoai viéc an thit ra, toi duong
nhu khong c6 t0i gi l6n Jam. T61 khong thay
dugce khuyét diém minh va mudn 1am viéc tdt
nhung khong biét phai bat dau tir dau. Mai dén
gilra thang bay, béac si Ly Phong dem tdng t61
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mot sb sach va biang giang cua Phéap su Pao
Chimng, to1 roi 1€ nghe hét biang giang. Long tir
bi ctia Phap su khién t6i cam dong. Phap su da
dem long tir bi dung hoa trong cude song, diéu
nay giup t6i c6 mot tim guong tbt dé hoc tap.

Bit dau tir giita thang tam nam 1989, tbi
c6 duyén dén chua Nong Thién 1am cOng qua
vai lan. Puoc co hoi gan giii cac vi xuit gia &
day m{t thoi gian, toi phat hién dirc tinh khiém
t6n, bao dung, ha minh khen ngudi khac duong
nhu tr& thanh phong thai chung ctia moi ngudi
noi day. Tir trong khiém tén, bao dung va tir bi
cua nhing vi nay, toi tha‘iy dugc su ngd man va
rat nhiéu khuyét diém cta minh. Tir d6 t6i ludn
luén cam thdy tuy trén danh nghia minh dén
chia Nong Thién lam cong qua, thuc té 1a di
giai doc, giai nhimg chét doc tham, sn, si va
ngd man noi tu tam.

Trong chuia Noéng Thién, duoc céc vi
Xuat gia tuy duyen day bao, gitp 61 dugc loi
ich rét nhiéu. Phap su Qua Quyen khuyén t6i
tri chi Pai Bi héi huéng cho té bao ung thu,
dua ching dén thé gidi Cuc Lac. Ké cling la,
sau khi nghe xong, t6i bdng sinh khoi long
thuong x6t ddi voi nhitng té bao nay. Toi cam
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thay chung rit dang thuong, cho nén thanh
khan hoi huodng, nguyén ching c6 thé theo B6
tat Quan Thé Am dén thé gioi Cuc Lac, khong
con phai & ddy dé chiu khd nita.

Khi t6i dang budn buc khong biét vi sao
dong nuéc cam 16 dang rot vao dinh dau minh
bdng nhién ding lai. Phap su Qua Hoa chi néi
so: “Co da dong niém tham!” Tuy 4m thanh va
giong ndi Phap su nho nhe, nhung t6i nghe bén
tai nhu tleng hét tinh thirc. T6i bt chot bdng
thau rd thé nao 13 “tham.” K& d6, Phap su lai
rat tir bi bao “Chiing t6i trudc khi xudt gia
ciing vay.”

Phap su Qua Long thi bdo: “Chung t6i
bdy gio ciing vady, luc toa thién vira khéi niém
“an lac qud” thi ldp tiec chdn lién dau nhikc
khéng sao chiu néi.”

Long tir bi bao dung ctia nhitng vi nay
khién t61 v6 cliing cam dong; ciing khién tdi suy
nghi ¢ bao gio minh d6i dai véi ngudi khac
cling tir bi nhu vy hay khong?

Khi t61 to long tri 4n véi Phap su Qua
HO1, Phap su lai bado: “Thuc ra cé khong cdn
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cém on chiing t6i. Nhat dinh trong qud khir c6
tung giup do chung t6i, do do doi nay chung
16i mdi ¢6 co héi dén ddp.” Théi dd cho rama
khong cin dén dap nay khién toi cam thdy
khéng mot chit ap luc va dbi véi cac vi Phap
su cang kinh phuc van phan.

Phap su Qua Van day: “Khi lam mét viéc
gi, chi can loi ich cho nguoi khdc, ma khéng
phdai vi lgi riéng minh, thi c6 cu lam.”

Nhirng 16i néi va hanh dong cua Phap
su déu thuc tinh toi rdt nhiéu; giup toi
nhan ra tham, sin, si, ngd man cua minh,
cing giap to1 thém mot phan thuong x6t
trude 16i 1am ngudi khac, bt mot phan
gidn hon. La lung thay, tir khi thay doi
cach suy nghi, tdm t6i bdng tré nén tuoi
sang, hanh phic.

Cam on ngudi than trong gia dinh.

Qua trinh bénh va tri liéu thuc rat cuc
khé. Nhung ngudi than trong gia dinh lai con
kho hon, nhét 1a chéng to1. Su cuc nhoc va hy
sinh ctia anh 4y cang khién cho moi ngudi
khong sao tuong dugc. Nho vay toi mdéi thuan
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loi hoan thanh qua trinh tri liéu hoa chat. Cong
lao cua nguoi than thuc khong sao noi het.

Trong thoi gian trj liéu bang héa chit, me
t6i tudi gan bay muoi ma sang sém mdi ngay
déu dén nha ndu com, sic thudc, giat qua‘?m ao,
lau nha... Lai vi lo t6i dn khong ngon miéng,
me nghi dit moi cach dé thay déi thitc an, ban
ron mai dén chiéu me méi voi vang tr¢ vé lo
viéc nha minh. Su cuc khd cua chéng ciing
khién t6i phai dau 10ng x6t rudt. Anh Ay ngoai
vi€c giang day, nghién ciru, va cham soc cho
dira con trai dang tudi thiéu nién ra, con lo tim
cac loai bd dudng cho toi, vt nuéc ct cai do
va xtr ly rit nhiéu viéc vit trong nha. Toi vi
diéu tri bang héa chit nén giam can mat bbn ky,
con anh vi chim séc cho t6i lai giam cin mét
tam ky! Khong nhitng nhu viy, anh con mic
bénh da tay bi 1& vi nudc dn va viém ké mong
tay. Bac si nhiéu 1an bao anh b6t 1am viéc nha,
nhung anh chi biét cudi khd. Anh lo rang tiy
tién nhd ngudi khac cham séc cho toi, néu rau
qua khoéng rira k§ con thudc trir sdu, s& c6 anh
huong khong tot dén suc khoe cua toi vi hé
théng mién dich suy yéu. Anh lai lo ngudi lam
néu cam mao sé& lay dén t6i, tham chi dén hop
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gidy nylon bao thirc &n anh ciing khong cho t61
dung dén, vi so t6i khong cén than bi ring cua
ctia n6 1am rach da, gy nhiém trung. Khi ca
nha thay nhau bi cam 1én con sét, toi tuy bach
huyét cau giam thdp lai tranh khoi. T6i nghi co
|& day 1a nho chong t6i hét 1ong cham séc.

R4t nhiéu phu nit ban téi thudng oan
trach chong khong ton trong ho.Thuc ra,
chong t6i cling 1a mét ngudi ¢6 vé ngodi ho o,
it n6i. Anh khéng biét néi 161 ngot ngao, chiéu
chudng. Anh ciing khong biét ngay sinh nhat
va mua qua tang cho t6i. Anh khong dua to6i di
kham bénh, ciing khong dua toi vé nha thim
me, tham chi t6i doi kiéu toc anh ciing khong
dé v. Anh ting dat dugc nhiéu giai thuong,
ciing tung dugc chon trong danh sach hang
nim “Mudi Thanh Nién Kiét Xuit Nhat” cta
Dai Loan. Sau khi tdéi bénh, ngudi ma toi
thuong dua bao 1a “ngudi may” nay lai noi ra
mot cau lam t6i cam ddng khon xiét: “Néu c¢
thé dem nhitng phan thuéng dé déi lai sirc
khée cho em, anh ciing san long.” Thuc ra,
khi t6i méic bénh, nhiing gi anh hy sinh cho toi
vuot qua gigi han cua tinh yéu duoc vat chit
hoéa va hinh thirc héa. Do d6, long tri 4n cua
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t6i dbi voi anh thyc kho dung ngdn ngir dé
biéu dat.

Gén day, chong t6i lai bat ddu con dudng
hoc Phét. Anh tim trong ti kinh sach cua t6i ra
quyén kinh Bén Muoi Hai Chuong. Sau khi
doc miy ngdy, anh bdng cam thiy noi dung
kinh Phat va Luan ngit tuong ty. Tuy t6i 1ap di
1ap lai v6i anh ring mic d6 tu tuéng ctia Luan
ngir khong sdu sic bang kinh Phat, nhung anh
van khéng chiju tin. Anh dung thai do nghién
ctru luc binh thoi dé so sanh kinh Phét véi
Luén Ngit, m6i ngdy ngdi trudc ban lam viéc
1ap bang d6i chiéu nhimg céu tuong tu giita
kinh T Thap Nhi Chuong va Luén Ngit. Vai
hom sau, anh béng nhién bao tdi, anh da quyét
dinh hoc Phat!

Anh 4y chép lai mot sb ciu trong kinh
Bén Muoi Hai Chuong trén g1ay roi dan trén
trong dé tién thudng xuyén nhac nhé chinh
minh. M6t hom, sau khi di l1am vé, anh vui \
dua t6i xem mot quyén sach, thi ra d6 1 quyén
Mudi Bai Giang Kinh Bat Dai Nhan Giac ciua
Phap su Tinh Van.® Do do, trén tuong toi lai

3 Xin xem dich phdm nay cuia cing mét dich gia.
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duoc dan thém mét sé van kinh. M&i khi t6i
“gi¢d chiing” anh ay lai chi nhitng 16i kinh lién
quan trén tuong d€ nhac nhé t6i.

Con bénh nay khién tdi c6 duyén tiép
xtc Phét phép, ciing khién chong t6i, cha
me toi trude sau déu budc 1én con dudng
hoc Phit.

Con bénh nay ciing khién t6i hoc duoc
1ong tri 4n. Tri 4n Phat va BO tat; tri 4n nhing
thi€n tri thirc ma t6i gép duogc; tri an tAt ca ban
be dd quan tdm, giup dd; tri 4n nguoi than
trong nha, me t61; duong nhién cang phai tri 4n
chong t6i, nguoi khong chi cuc khé diu toi
vuot qua qua trinh diéu tri bang hoa chit, nay
lai 1a ngudi ban d6ng hanh trén con dudng hoc
Phét cia minh. Do d6 trong long t6i, ngoai tri
an ra, van 1a tri an.

Dugc cia bau vo gia.

Trong chia Nong Thién, Phap su Qua
Quyén dit din t6i hoc Phat. TAm tir bi cua
Phap su khién t6i cam dong sdu xa. Cho du
Phap su dang bénh ning nim vién, van khong
quén quan tAm dén nhirmg bénh nhan ma bénh
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tinh con nhe hon minh. T6i con nhé tung cé
mot bénh nhan cdm khai bao: “Con trai toi
chwa bao gio quan tdm dén téi dwoc nhw vdy.”
Phap su giup tdi thdy duoc sy chip trude cla
minh, ciing khién t6i ngd ra dugc: “Phuong
phdp dén on hay nhét 1a néu khéng cé co hdi
dén ddp cho ngwoi triee tiép givip minh, thi hdy
dem tam biét on, dén ddp lai cho nhitng ngwoi
dang kho.” Lanh hoi dugc diém ndy, ap luc ma
t6i gip phai trong mdi quan hé véi ngudi khéc
bdng nhién giam di rat nhiéu.

Kinh Kim Cang ma Truéng ldo Pao
Nguyén giang va Tam Kinh cta Phap su Tu
Hu¢ Phat Quang Son giang cling giup to1 thé
ngd duoc su chap trude dem lai phién ndo cho
minh. Thién Thai Tt Gido Nghi do Phap su
H6i Tanh giang, 101 khai thi cia Phép su
Théanh Nghiém trong tiét muc Pai Phap C4, va
Phat Hoc Vién truyén hinh cua dai truyén hinh
Ph4t Quang déu giup toi hoc tap lam thé nao
dé budng xa tu ngd, quén minh vi ngudi, dong
thoi cling khién t6i kinh ngac, tan than trude
su rong 1on, thim sau cua Phat phap.

Hoc Phat glup to1 c6 dugc cam giac t1m
duoc noi trd vé nuong tua. Lai thém nhd rét
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nhiéu thién tri thirc dat dan, t6i di trén con
dudng ndy cam thiy v6 cing hoan hi. Do dé,
dbi voi bénh ciia minh di hét hay chua, toi
khong con quan trong nira. Boi vi to1 da tim
dugc ctia bau vo gia trén thé gian. P6 1a c6 thé
nghe dugc Phat phap, va tu minh chimg thuc
di€u dung cia Phat phap.

Ung thu giup t6i giac ngd dugc y nghia
cuia nhén sinh. BO tat Quan Thé Am cho t6i co
hoi song lai. Phat phap giap t6i budc.trén con
duong cua doi sdng méi nay. Lic ndy, trong
long ti tran dang niém tran trong, quy tiéc va
cam 4an. Tran trong quy tiéc tt ca nhitng gi toi
¢6, cam 4n tit ca canh ngd ma toi gap phai. Vi
thuan canh giup t61 c6 nang luc gitp dd nguoi
khéc, khién sinh ménh minh cang thém phong
phu; con nghich canh gitp t61 c6 co hdi trudng
thanh, khién tri tué t6i duoc ting truéong. Hién
nay tim nguyén 16n nhat cia toi 1a:

“Khdn cdau Phdt Bo tat tir bi gia hé, giip
cho tdm con luén hudng Phdt, hoc Phdt, doi
doi khéng thodi chuyén.”

Néu nguoi qudn niém Phdt Di Pa

Goi la mon thién tham diéu nhat.

(Kinh Dai Tép)
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Phu luc 4:
Hoc Y, Hoc Phit, Hoc Sinh Tw

Tdc gia: Bdc si Hoang Tich Tin, tung la
bac si kiém giang suw khoa noi bénh vién Dai
Hoc Dai Loan, chu nhiém khoa néi va chu
nhiém khoa ung budu, huyét dich bénh vién
Tong Hop Quoc Thdi. Hién nhiém: Bdc sT phu
trach trung tam hién mdu Pai Bic.

“Ngay nay dd qua, mang song lan giém,
nhir cd thiéu nwde, ndo cé vui gi? Pai chung,
nén siéng tinh tan, nhw ciru lira chay dau. Chi
nhé vé thwomg, can thdn, ché c6 budng lung.”

MBbi budi kinh tbi khi doc dén doan nay,
trong 1ong t6i cam khai vo han, bét giac roi 16
sut sui. Lai mot ngay nira da qua, mang séng
giam mat mot ngay Mot ngay quy dep nhu
vay lai 14n lira dé luong tr61 qua trong vo ich.
Trén con duong B dé minh lai khéng chat
tién bd, tham chi con budc lui, thuc 13 dang hd
dang then. Nhin lai qua khir, hon mot van bay
ngan ngdy di 4m tham troi qua trong tay toi.
Nhin lai thoi gian khéng con bao nhiéu phia
trude, khong sao tranh khoi lo ling bang hoang.
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“Thdan nguoi kho dwoc, nay da dwoc; Phdt

phdp khé nghe nay da nghe.” Néu doi nay tiép
tuc bo tréi qua, khong biét dén bao gid méi co
thé tré lai lam nguoi, duge nghe Phat phap?
Co hoi liéu sinh thoat ttr nghin nim mot thud
nay 1& nao lai dé trdi qua oan ubng mot 14n nira
hay sao? Mdi khi nghi dén diéu nay bat giac
toan than chan dong.

Khoang ba muoi 1am nam trudce, dudi su
dbc thuc cua cha, toi d3 hoan thanh chi nguyén
hoc nganh y chua hoan tit cia ngudi. Nho
may man, tdi dd budc vao cira 16n bénh vién.
Trong qua trinh hoc y, ¢6 1€ nhan duyén chua
du, strc ngd qua cham, toéi cr mai mé deo dudi
theo y thuét cao siéu, chi can tri lanh cho bénh
nhan la man nguyén ma khong mot chut chu y
dén cam giac va kho so cia bénh nhan. Mii
dén sau khi chuyén qua lam chuyén mén tri
liéu bang hoa chat cho ngudi bénh ung thu, tbi
méi 1an 14n phat hién ning luc y hoc ctia minh
thuc gigi han biét bao. Cho du tam thoi khdng
ché dugc ung thu, nhung bénh nhan di chiu
du moi day vo dau khd do tri liéu bang héa
chit, dé ddi lai mot tAm than tiéu tuy gio
xuong, ching ra hinh ngudi, lai khong biét
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ung thu s€ tai phat lic nao! Nhung lac d6 toi
van cho 1a c6 thé giup ngudi bénh song thém
duoc mot ngay 1a bac si da thanh coéng, nén lay
do6 tu hao, ma khong nghi dén pham chit cudc
séng ciia ho nhu thé nao.

Mii dén mot hom, khi ngudi than coa
minh maic bénh ung thu, t6i méi chot giét
minh syuc tinh gidc mong 1én. Thi ra nhan sinh
c6 nhitng cai danh phai thd dai, khong biét
1am sao va thuc déng budn cudi nhu vay. Toi
duoc moi ngudi goi “chuyén gia tri 1liéu” ma
khi d6i dién bénh ung thu ctia ngudi than phai
thic thi, khong biét lam gi. Cho du cé tam
thoi lam giam di dau khé cho ngudi bénh,
thuc ra ciing rat giéi han, hudng chi 1a kéo dai
sinh ménh. Chinh mét minh nhin nguoi than
dang song ma phai chiu di moi giay vo, hanh
ha cua ma bénh cho dén lic lia bé cdi doi. Pon
da kich tri ménh nay, khién t6i cang cam thay
chian ly “Di tinh cét nhuc chi thdn, ciing
danh bat liee, khong ai c6 thé thay thé cho ai.”
Diéu nay khién toi phan tinh lai quan niém
1€ch lac trude day, va cling 1a nhan duyén gitp
t6i tiép can Phat phap.



Phap Su Pao Chimng giang-Thich Minh Quang dich 187

Xin cam 4n ngudi nha cua toi, 1a B tat
sdng thi hién, gitp t6i budc 1én dudng 1én Bo
tat. Kinh V6 Lugng Tho néi: “Ngwoi ta o
trong di duc, sinh va tir déu mot minh, dén va
di ciing moét minh, kho va vui lai cting mot
minh, khéng ai c6 thé thay thé.” “Tudi tho sdp
hét, khong sao giit lai.” “Dan ching trong
muwoi phuong, tw vo luong kzep dén nay lwu
chuyen trong nam dwong, sdu khé khong dut.
Khi song dau kho, lic gia ciing kho, bénh
cang khé dau, chét lai rat khé. Cdi thdn bat
tinh hoi thii nay, thuc ra khong c6 mot chut
vui.” “Mang song sap hét, héi tiéc, so hdi
chzem tron tdm tw, néu trudc khong biét tu
thién, l[am chung sé > héi tiée. Hoi tiée dd mudn,

nao co kip dau.”

Nhitng cau kinh nay da phan anh chan
thuc nhat birc tranh cia nhan sinh, 1am long
ngudi chin dong, dau x6t nhu dao cat. Nhimg
ngudi bénh ma t6i tiép xtic, mot khi biét minh
c6 ung thu, ai cling bang hoang nhu bi sét danh,
khong sao ¢6 thé tu chu. Ho s& c6 vo s6 1y do
dé oan trach. Ho than trach sao viéc bt hanh
nhu vay lai xay ra trén thidn minh ma khong
phai 1a nguoi khac? Ho tu cho minh khong c6
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1am viéc gi ti 16i, hodic hdm hai ai, vi sao troi
lai trimng phat ho nhu vay? Thuc la khong cong
binh. C6 ngudi con trach phong thity khong tét,
khién sinh khi cua t tién khong che ché cho
ho. K& d6 ho lai hoai nghi chan doan sai, nén di
hét cac bénh vién 16n d€ kham lai. Cho du da
chitng minh chan doan khong sai, ho ciing di
khép noi tim phuong thubc bi truyén ma khong
mudn tri liéu bang phuong phap chinh thong
Poi dén khi cac “thiy lang bam” du dé lam
cho hét tién, con lai 1 tAm than tan véi hoi tho
thoi thop, cudi cung than tam déu ra ruoi, cling
kié€t, ho danh 6m lay tam trang tuc tudi khong
cam tdm, nhim mit tir gid cdi doi! bay 1a con
dudng trai qua thuong thay nhét noi cac ngudi
bénh. Thyc ra, nhiig van dé nhu véy, choduy
hoc c6 tién bd dén dau ciing khong cach nao
giai quyét. Ching ta phai tim vé Phat phap,
nghién tdm tudng thuc cia vii tru nhan sinh,
moi c6 thé tim ra dap an rét réo vién mén.

Phat phap thuong bao: “Nghiép nhan
qua bao khong chut sai chay. Nhdn nao qua
ndy.” Nhan qua thong sudt ba doi 1a dinh luat
khong thay ddi. Chung ta trudc day timg gieo
trdng nhén 4c, nén hoan hi tiép nhdn qua 4c,
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cang phai nhén thirc sinh ménh vén vé thuong,
ba c6i nhu nha ltra ma khong nén luu luyén.
Chi ¢6 cach léng 16ng minh lai, chi thanh niém
Phat, cau dut sinh tir, ra khoi ba ¢6i, mdi 1a
viéc cAp thiét trudc mit.

M1 d6 hoc Phat da gﬁn duoc muoi ndm,
hy vong dudi su dan dat cua thién tri thirc t6i da
khong di sai duong. Nhung toi ludn cam thiy
cong phu hoc Phit cia minh con rat kém, khi
tién khi thoai, tap khi v6 minh phién ndo tir vo
luong kiép van rit sau day va luén ludn bj nd
quiy nhiéu. May min 14 trong khi hanh y, t6i c6
thé nhin rd hon tudng thuc sinh, gia, bénh, chét
cua con ngudi va muodn vé cua cude doi. Toi da
hoc tap quan chiéu, 1am cach nao dé dimg chép
trude vao sac than nam uan hoa hop nay: Ba
ngay khéng tim, da hoi thili khé ngiri; mét ngay
khéng uong nudc la khé duy tri mang séng;
mot hoi tho khong tro vao la am dwong cdch
biét. Thuc 1 mang séng con ngudi chi trong
hoi tho. Cho nén hién nay trude khi di ngu, t6i
déu quan tudng: “Ngay mai chwa chic dd cé
thé tinh lai. Con cé viéc gi ma phdi lo ling
phién nd@o?” Do d6 tu nhién sé& ngi yén, khong
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con vuong ban moi viée trén doi. Buc Phét day
mot bai ké doi véi sinh tir:

Muén vdt vo thuong
La phdp sinh diét
Sinh diét hét roi
Tich diét la vui.

Khi thau triét duoc tat ca cac phap, bao
gbm sic than do duyén ma sinh ciing do duyén
ma diét, von khéng cé tu tinh thi ching ta sé
khong con chap trudc sinh tir, s& khong con so
hai sinh tir. Vay thi, giai thoat sinh tu 1a viéc
bay gid va & day, tu tai vo ngai, an lac vO cung.
Nhu Hoa thuong Quang Kham khai thi:
“Khéng dén, khong di, khéng viéc gi.” Chang
qua, pham phu tuc tir chiing ta tu chap trudc, lo
suOng ma thoi.

Doi nay, duoc than nguoi co thé tu hanh,
lai nho hoc y cang ¢ thé nhén ra mat trai dau
khd ctia nhan sinh, nho d6 tién t6i hoc Phat. Tir
do, t6i cang biét rd hon nhan sinh ¢6 ba thit khd,
tam thir khd, cho dén tram ngan van thir dau
khé nhu kinh Pija Tang néi. Mot nguoi than
thé xinh dep khong ngo bi ma bénh hanh ha
bién thanh ba phan giéng ngudi, bay phan
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gibng ma, cdu séng khong dugc, mudn chét
khéng xong, mii dén gio phut sinh ly tir biét 1a
khéc 16c, gao thét. Toi thuong tu hoi: Cudc
séng ma nhwe vy, héi cé ddang khong?

Mong rang khi tdi con sdng, s& céng hién
nhiing gia tri con lai ciia doi minh cho nhan
sinh. T4t ca tuy thudn, tiy duyén va hdi hudng
cho moi chung sinh. T61 nguyén dung thoi
gian con lai cia doi minh dé nd luc hoc Phat.
Néu c6 ngay bénh dit budc than, téi quyét
khong tiép nhan tri liéu k¥ thudt cao cta y hoc
hién dai dé hanh ha than tim, cang khong tim
phuong thube “bi truyén” va tri liéu dan gian
dé kéo dai sinh ménh. Hon nita, t61 cang khong
mudn tiép nhan nhiing cong cu duy tri sy song
nhu may moc va ong day. Khi duyén da het
khéng cé gi luu luyén the gian, budng xuéng
moi duyén, than nhién vé Phat. Tdi kinh mong
md&i nhitng nguoi chung quanh, dem tdm hoan
hi niém Phat dua t6i ra di. Khong nén sau
thuong, ma phai vui mung vi té6i di di qua
doan dudong nhan sinh m{t cach thanh thoat,
bay gid trd vé tinh do Ty phuong. Nhu vay
tdm nguyén to6i dd mén, khong cé gi oan than,
khoéng c6 gi hoi han.
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Xin tran trong,
A Di Da Phat.

Durc Phdat A Di Da

La Vo6 thuong Y vuong
Néu bo ddy khéng cdu
Thuec 1a ké si cuong

Mot cau A Di Pa

La thude diéu Gia Dc‘z
Néu bé ddy khong uong
Thuee lam to ldm ma.

(Hoang Nhat Dai Sw)

T6i la ngwoi dan Cuc Lac
Luén luén niém Phdt, mim cuoi.
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With bad advisors forever left behind,
From paths of evil he departs for eternity,
Soon to see the Buddha of Limitless Light

And perfect Samantabhadra's Supreme Vows.

The supreme and endless blessings
of Samantabhadra's deeds,
I now universally transfer.
May every living being, drowning and adrift,
Soon return to the Pure Land of Limitless Light!

sk The Vows of Samantabhadra 3

[ vow that when my life approaches its end,
All obstructions will be swept away;
I will see Amitabha Buddha,
And be born in His Western Pure Land of
Ultimate Bliss and Peace.

When reborn in the Western Pure Land,
[ will perfect and completely fulfill
Without exception these Great Vows,
To delight and benefit all beings.

% The Vows of Samantabhadra Avatamsaka Sutra s
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DEDICATION OF MERIT

May the merit and virtue
accrued from this work
adorn Amitabha Buddha's Pure Land,
repay the four great kindnesses above,
and relieve the suffering of
those on the three paths below.

May those who see or hear of these efforts
generate Bodhi-mind,
spend their lives devoted to the Buddha Dharma,
and finally be reborn together in
the Land of Ultimate Bliss.
Homage to Amita Buddhal
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