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Loi Ma Pa
Trong mai thé hé ludn ¢ hai nhém nguoi....

Pau tién 1a sé dong. Poi véi ho, thé gisi ndy that hon loan va ddy nugi tiéc. Ho séng gan hét cuge doi
lubn biét rang cé diéu gi @ khéng on nhung khéng thé tim ra ly do. Song Véi tu tudng minh la nguoi
tam thirong, ho khong bao gio thdy théa man va thdanh thoi véi cuge song cuia minh. Su so hai lon
nhat cuia ho 1a phdi song trong tuyét vong va chét trong that bai. Méi dém di ngii, ngdp tran lo nghi vé
ngay mai day mét méi va chan chuwong.

Con mét nhdm khéc. Ho 1a thanh phan wu ti, la nhiing Alpha. Ho hiéu rd cach van vt tuong tac. Ho
tir do 1am tat ca nhing thir ma ngueoi khac khong dam lam. Ho khdng so hai. Ho c6 tat ca nhimng thi
ban muan. Ho ¢6 nhitng nguroi ban ma ban muén cé. Ho ¢6 c¢ong viéc ban mo wéc. Ho ¢6 nhiing chiéc
xe Ma ban luén mo dwoc sé hitu. Ho duwoc vay quanh béi nhiing ¢6 nang quyén rii ban ludn thém
muén. Ho c6 mét cugc song ma ban ludn khat khao. Tdt ca nhing gi ban mo wéc, ho biét cach d@é dat
o€ NO- nhanh hon, dé dang hon va khéo léo hon ban rat nhieu. Méi dém, ho di ngii trong hanh phic
va s hai 1ong vé ban than. Mai busi sang thirc gidc 1a mét ngay méi day thi vi cho don ho.

Ban thuéc vé nhém nao?
Ban sé l1am gi néu khong sor hai?

Néu duroc lyra chon ban sé lam gi?

Nhin lai mot chiang duong dai da qua, ti thuc su hanh phuc vi da bo qua moi sy sg hai dé mot lan
dam séng hét minh véi mot muc tiéu cao ca: tro thanh Ngwdi Pan Ong Alpha! Cudn sach nay duoc
viét nhu mot su tri an véi nhitng kinh nghiém va kién thac hoc hoi dwoc trong sudt cudc hanh trinh,
véi muc tiéu 16n nhét 1a gitup do dan 6ng Viét Nam tro nén ty tin va hoan thién hon.

Néu ban dang nghi rang: “Hai ban c6 thé lam duogc, nhung t6i khong thé. T6i hiéu ban than minh, toi
la ké mot séach, t6i séng noi tam, t6i khong gioi giao tiép, toi ngai bat chuyén voi ngudi khac”. Toi
cling da ting 12 mot nguoi nhu thé ddy! Nhung sy khéc biét giita nguoi thanh cong va ké thét bai chi
14 vai phlt ngdm nghi va sy can dam dé dam lam mot chuyén tudng nhur 1 khong the.

T6i ting thiéu tinh té trong giao tiép x4 hoi, t6i tirng nhut nhat nhung bay gid t6i da “Iot xac”. Khéng
nhiing vay, t6i da gitip d& thanh cong rat nhiéu ngudi ban cia minh thay doi, tat ca déu tién bo theo
huéng tét dep hon, gidng nhu t6i vay. C6 I& nhitng niém vui nho nhé nay thuc sy cung ¢b thém niém
tin rang, t6i c6 thé dong gop tich cuc vao cudc sdng cia ban.

Y tudng gitp d& con trai dén voi toi sau nhitng lan di choi Xmas va Valentine & Viét Nam. Ngoai
nhitng cap doi di voi nhau rat hanh phic trong nhitng ngay nay, ludn c6 rt nhidu chang trai ma toi
nhin qua chic chan la ciing khong du da gi, ho cd 1& phai tich gop ca thang troi, hoac vay muon ban
bé dé dua co gai minh thich di choi. Ho rat ¢ gang dé lam cho budi hen ho tré nén vui vé hon, nhung
thuc té 1a viéc thiéu k§ ning giao tiép, kién thuc va kinh nghiém khién moi nd luc cua ho thanh cong
cbc. Toi té hon nita 1a ho that bai ma tham chi khdng hiéu ly do 1a gi.

Cubn sach nay danh cho tét ca cac ban trai ngoai kia. Néu ban con doc than va chinh phuc mét co gai
ban dang dé y, cudn sach nay s& gidp ban 1am duoc viéc d6. Néu ban dang hen ho va muén méi quan
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hé tién thém mot budc nira, cubn sach nay danh cho ban. Néu ban dang yéu va mudn hiéu ngudi ban
tinh cta minh hon, cudn sach nay danh cho ban. Néu ban méi chia tay va mudn lay lai sy tu tin va
thang bang trong cudc sdng, cudn séach nay s& gitp ban.

Néu ban 1a con géi, bang cach nay hay cach khac doc duoc cubn sach nay va nghi rang day 1a cudn
cdm nang tuyét mat, chi phuc vu riéng cho cac ¥ d6 den tdi va x4u xa ctiia dam con trai thi hdy suy
nghi lai. C6 thé ban khong tin nhung viéc day mot ngudi con trai giao tiép va hap dan nix gisi 1a mot
diéu cyc Ki tuyét voi danh cho ca hai phai.

Thir tudng twong hdm nay 12 tdi cudi tuan va ban trang diém an mic that dep dé di udng café cing
ban bé hoic ra duong di choi. Co thé ban khéng mudn thira nhan, nhung t6i chic chan trong tham
tam, ban rat mong doi s& tinh c& giap g& mot anh chang dep trai, banh bao. Va s& tuyét voi biét bao
néu chang 1a mot ngudi vo clng tha vi va “cé chat”, ban chic chan s& c6 mot budi ti tuyét voi va
dang nhd.

S& that t6i té néu ban di ngoai duong ca tdi, bi hang trim cap mat hau hau do xét timg centimet trén co
thé ban nhung tham chi khdng nhan dugc mot cau noi tir té hodc khdng ai 1am ban thay vui va thoai
méi. Ban c6 that vong khong? T6i dam bao 1a C6.

Hoic néu ban nhan 151 di choi v6i mot anh chang ban lién lac cung da 1au. Ban dat rat nhidu ki vong
vao mdi quan hé nay boi anh ta 1a mot ngudi “cé chat” va c6 vé kha tha vi. Bé roi budi dém tro vé
nha ban gidm chan buc minh vi da phi pham budi téi thir Bay cua minh cho mét ké that qua nhat nhéo
va chi biét khoe khoang vé minh. “Bé céi thing do hoi, biét thé di ngdi tra chanh véi may dua kia co
phai vui hon bao nhiéu khéng?”- ban nghi vay.

Chinh nhitng lac nhu vy, diéu dau tién xuit hién trong dau ban 1a niém mong wdc tat ca nhiing anh
chang xung quanh ban déu da doc va tham nhuan nhimg gi dugc ndi trong cudn sach nay. Dé khi ho
nhin thdy mot c¢6 gai quyén rii nhu ban, ho s& biét phai lam gi dé ca hai cung tan huéng nhitng phut
gidy thd vi va vui vé nhat.

Hon thé nira, néu ban 1a mot c6 gai va chiu kho doc t&i hét cudn sach nay, ban s& nhan ra dwoc nhiing
diém mau thuan thi vi va tham chi 1a hai huée trong tam ly phu nit, nhitng sai 1am trong giao tiép voi
nhiing chang trai ma ban tirng mac phai. Va vi cudn sach nay néi vé dan ong, ban s& dan nhan ra mau
dan 6ng ma ban thich nhit, tir d6 dinh hinh “Mr.Right” cia minh, hoc cach nhan ra trai déu dé tranh
va biét cach thu hat chang hoang tir ciia minh khi ban c6 co hoi gap chang.

Ngudi ta van thuong néi : “Practice makes perfect”- luyén tap nhiéu s& thanh hoan hao. Diéu nay sai
hoan toan. Chi c6 luyén tap ding cach mai thanh hoan hao. Néu ngay tir dau ban ty cam vot tennis va
tap danh 10000 lan, dung 1a ban s& danh trung bong va danh dugc bong qua ludi, nhung dong tac cua
ban sai bét va ban s& chang thang duoc ai ca trir may 6ng gia. Giao tiép x& hoi ciing vay, dac biét voi
phu nit - thir thach dau bang vé d6 khé nhan. Ban c6 thé gap g 100 c¢d gai va cir méac nhiing 15i lan
nay qua lan khac. Tai sao? Ban khong biét minh di sai & cong doan nao dé sira.

Rat nhiéu ngudi con trai t6t biét déu rat tha vi va tham chi 1a “c6 chat”, thé nhung ho khong biét cach
thé hién didu nay qua 4n tuong ban diu. Mot muc tiéu cua cac ban va nhiém vu cua toi s& l1a mang
nhitng tha tha vi nhét trong cudc sdng cua cac ban dén véi cudc ddi thoai ngay tir diu, d6 mai chinh
la nghé thuat giao tiép dinh cao!
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Muc tiéu cua tdi 1a gitp cho tit ca nhitng ngudi con trai va nhitng nguoi dan 6ng nhu vay hoan thién
kha ning giao tiép ciia minh. Ching ta giao tiép hang ngay, vay tai sao khdng trang bi cho minh mot
k¥ nang hoan hao?

Trong cudn sach nay ching toi s& mang dén cho ban mét thir rat méi, duoc goi day 1a Md Hinh Dién
Bién Cam Xdc. N6 la mot phan cua tam Iy hoc da dugc thir nghiém, got gitia va dua dén hoan chinh.
Qua trinh tir ltc 1am quen véi mot cd gai xa la toi IGc ¢d Ay bi ban hap dan hoan toan chia thanh sau
giai doan. O mdi giai doan cam x(c ciia cd géi s& khac nhau va toi s& tir tir mo nhitng 6 khoa bi an nay
cho céc ban. Giao tiép dinh cao chinh 1a hiéu thiu dugc tam 1y nguoi dbi dien.

Qua quyén sach nay, qua nhitng bai viét trén Website, Facebook page va Forum, t6i s& khong chi gidp
ban hiéu hon vé tm ly phu nir va ty tin vé k§ niing giao tiép cia minh. Diéu quan trong nhat la
khién ban tré nén hoan thién hon duéi goc d6 cia mot ngudi dan 6ng, mot ngudi dam néi nhitng gi
minh nghi, lam nhitng gi minh mudn, mot nguoi khdng ngai giao tiép véi bat ki ai, mot nguoi sé 1a
trung thm cua su chli ¥ & bat ¢t noi nao. Pay méi la trai tim caa Nghé Thuat Alphal!

Nhiing gi ban sép duoc doc 1a kinh nghiém cua nhiing bac thay vé k§ ning giao tiép véi phu nit trén
khap thé gigi do ching t6i hoc tap duoc sau nhitng nam thang hoc tap xa nha va ang dung mdi khi vé
Viét Nam. La nhitng quy tic va ki thuat da dugc kiém chang, 1a kién thuc do ching tdi tong hop lai
sau qua trinh nghién ctu thir nghiém qua hang ngan lan giao tiép truc tiép vai phéi yéu trén khip Viét
Nam, tat ca déu la nhitng bang ching “thép” vé sy hiéu qua cua viéc giao tiép co bai ban!

Giao tiép voi nir gisi 1a mot linh vuc vo cling quan trong dbi véi dan ong, va can rat nhiéu can dam
ching ta mai dam thd nhan minh can phai cai thién trong linh vyc nay. Diéu tuyét voi nhét 1a néu ban
du khiém tn dé thira nhan va danh mot quy thoi gian nghiém tdc cho né, ban s& sém gisi hon nhiéu
nhitng ké kiéu cang khac.

Hau hét nhimg nguoi gioi giao tiép véi phu nit mot cach ty nhién déu khong biét cach truyén dat lai
cho ngudi khac. Néu ban hoi nhitng nguoi dan ong néi tiéng thanh cong vai con géi, cau tra loi phd
bién nhat ban nhan dugc s& 1a “ct ty nhién théi”, “phai vui tinh” hodc “tu tin vao”. Rat tiéc 1a nhitng
loi khuyén chung chung nhu vay s& khong gitp ban tién bo 1&n chit nao.

Ngoai kinh nghiém va su nhay cam, viéc giao tiép véi phu nir con 1a tim Iy hoc, 1a khoa hoc. C6 thé
1a & ngoai kia ¢ nhitng ngudi gioi hon toi trong viéc giao tiép véi phu nit, nhung chic chan t6i la mot
trong nhirg ngudi gioi nhit trong viéc day dan 6ng hoc didu ndy, it nhat 1a & Viét Nam. Hay cung toi
di hét cugc hanh trinh va tdi s& chi cho ban timg budc dé chinh phuc dugc ¢ gai trong mo cta minh,
chi rd ban di méc 15i & giai doan ndo va stra chira ra sao, gilp ban hoan thién ban than voi tu cach 1a
mot ngudi dan 6ng cudn hiat hon trong mat phy ni.

T6n trong phu nit va hiéu dwgc phy nit mong wéc gi & mdt nguoi dan ong 1a nén tang ciia moi tuong
tac giGi tinh tuyét voi nhat. Bay gio 1a luc dé toi giup d& tit ca cac ban tré nén hoan thién hon, nho d6
dem dén niém vui cho mét nira yéu mém cia thé gigi. D6 ciing ly do ma t6i mudn giup d& cac ban-
nhitng ngudi van con xa la.

Hay cuing bat dau hanh trinh tré thanh nguwoi dan éng trong mo ciia moi phy niz,

Ghi ch: cudn sach khong dugc viét ra dé ban chi doc mot 1an va thanh céng ngay lap tirc, diéu nay la
khong thé. Ban cd thé s& phai doc mot vai phan trong cudn sach nay rat nhiéu lan, dic biét 1a sau
nhiing thét bai trong qua trinh giao tiép véi phu nit. Hay doc sach that nhiéu lan dé nhirng gi viét trong
sach trg thanh suy nghi, thoi quen cua chinh ban thay vi chi doc mét Ian rdi viat x6 va tiép tuc méc
nhitng 16i ban ludn méc phai. Hay kién tri, cham chi luyén tap va chic chan ban s& thanh cong!
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?

Nhan Xét Cua Poc Gia

Linh Tick:

Vira doc vira ngdm ma van chwa xong voll, nhung chi méi nira quyén thoi minh da thay ddi suy nghi
rat nhiéu, va hién tai tuy méi thay d6i cach tng x & co quan thoi di cam thdy rat hiéu qua,cam on
Alpha Art

NS:

Khi chua biét dén cudn sach nay toi 1a mot thang con trai khé nhit nhat va thiéu tu tin nén ciing khong
dam 1am quen hay cua cdm mot ai. Vao mot ngay lang thang trén voz va bt chot gap duoc ngudi gisi
thiéu vé Alpha Art t6i kha to mo vé cudn sach nay nén da vao fanpages dé xem va that bat ngo tir day
t6i da tim dugc diéu ma by 14u nay t6i dang di tim kiém d6 1a cach hoan thién ban thdn minh hon.

Tir mot nguoi kha han hep vé ngbn ngir trong giao tiép va kha ty ti vé ngoai hinh chi sau 2 thang
nghién ctu va ap dung Alpha Art t6i da thay doi hoan toan, toi giao tiép tron tru hon tyr tin vé ban
than minh nhiéu hon va quan trong la ndm bt duoc Tam 1y ciing nhu cach giao tiép voi phu nit.

Tuy toi chua dam khang dinh minh di tré thanh mot Alpha nhung it nhiéu thi ban than toi da c6 sy
thay d6i 16n ma 2 thang trudc téi chua hé nghi t6i. VA roi bay gio toi ciing di co ngudi yéu, nho cé
mot phan su gitp d& tir Alpha Art. That su rat cam on anh Nexx va anh Joker da viét cudn séch nay.
NG that su rat bo ich va ly tha.

LHN: Ly do ban dau t6i c6 dong luc doc ngiu nghién cudn sach vi don gian t6i nghi n6 s& gidp toi
mot phan nao do6 thoat khoi su bé tic trong mdi quan hé vai phu nit. Toi nghi c6 18 day 1a mot “bi kip”
tan gai nao do, gibng nhu Quaker vay.

Tuy nhién, cang doc thi t6i cang nhan ra rang, noi dung cudn sach khdng hé tran tryi nhu suy nghi ban
dau cua t6i. Ngay ¢ chuong dau tién, bai hoc dugc giri gam cd 18 1a “biét dich biét ta trim tran trim
thang”. Hiéu dugc phu nir suy nghi gi, phu nir can gi & mot nguoi dan ong.

Lan dau tién tdi biét duoc nhiing ngudi dan ong toi ngudng md con dwoc goi chung bang mot tén
khac: dan éng Alpha. Ho déu thanh dat trong linh vuc ho theo dudi, ho c6 mot cudc sdng dang mo
wdc va quan trong nhét, ho cling s¢ hiru rat nhiéu tinh cach dién hinh va d6 méi 1a chia khoa dé tao
nén thanh céng.

T6i hiéu ra rang, nguyén nhan giai thich cho sy that bai trong giao tiép véi phu nit hau hét la do chinh
ban than ngudi dan 6ng. Chung ta cam thiy so, so bi con gai coi 1a ké phién phirc, so bi con géi tir
chéi, so lam diéu gi d6 khién cd dy phat l1ong va tém lai, su ty tin hoan toan bién mat. Va cuén sach
nay da gitip toi nhin ra hon da tang ngang duong nay va cach lam gi dé tong khir chiing di.

R&i toi hiéu Nghé thuat Alpha Art chinh la nghé thuat hoan thién ngudi dan 6ng, 1 noi giup chung ta
cam thay ty tin hon vao ban than minh va tan hudng nhiing phit gidy ngot ngao bén ngudi phu nir
trong mo cua minh.
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Bing su két hop va phan tich chi tiét cac khai niém tam ly hoc va vi du cu thé, t6i dd nhin thiy con
duong dé thay doi, tong khir cach nhan tin va 16i n6i chuyén nham chan, thay vao d6 1a M6 Hinh Dién
Bién Cam Xdc, tir d6 biét cach l1am chu va thiét k& mot cudc hen Hoan Hao.

Tuy nhién, cudn sach van thiéu di mot chut gi d6 hai hudc cham biém vui vui nhu sach truyén toi van
doc trén mang. Nhung day 1a diéu chap nhan dugc, suy cho clng thi day 1a sach dé hoc giao tiép véi
phu nir chir khdng phai doc giai tri.

Loi cudi, cam on Joker va Nexx, toi tran trong nhitng gi hai ban 1am cho dan 6ng Viét Nam.

Lynh Possible:

Sach ban viét hay, du 14 gi6i nit nhung minh ciing thich doc.

Fenix: Pa doc xong Vol 1, cac ban viét hay, mach lac va khoa hoc nhung c6 vé han lam qua, néu
thém mot chut hai hudce nira thi hoan hao.

Ronnie:

Luc ban dau tdi ciing chi nghi don gian 1a minh hoc dwoc céi ndy sé& gidp cho minh tan géi d& dang
hon nho 1am giam b6t de ndi so hii khi dén giao tiép voi mot nguoi la ma trude d6 minh chwa hé
quen biét. Nhung qua thoi gian, cang tim hiéu ki hon vé van dé nay, toi lai thay thém rang Alpha Art
n6 khong don gian chi 1a tan gai, d6 chi |a ting bang ndi ma thoi. Ma con y nghia sdu sa hon 14 né con
gitip minh trudng thanh hon, manh m& hon va chin chin trong suy nghi hon trong rat nhiéu van dé
nhu cach d6i nhan xir thé (véi cap trén, cap dudi, véi ba me va ban bé ciia minh), giao tiép voi nguoi
khéc, biét thé nao 1a dang, thé nao Ia sai, biét rang néu khong thir thi minh mai mai van 1a nguoi thua
cudc thoi. Chinh 1a diéu d6 da gitp cho téi c6 niém tin vao cugc song, niém tin dé huéng dén nhiing
muc tiéu & hién tai va twong lai vi c6 niém tin thi minh mai c6 kha ning thanh cong dwoc. Tuy nhién,
van con rat nhiéu truong hop hiéu nham tinh tét dep ciing nhu nhan vin (61 nghi vay) cua Alpha Art
nén van dang tiép can Alpha Art dé lam thoa mén tha vui nhat thoi cua ban than. D3 1a thi vui nhat
thoi thi khong thé nao 1a ngudn hanh phic lau bén dwoc. Ma dich dén cua cugc séng 1 gi chir? Ching
phai 13 luén duoc hanh phic hay sao? Va c6 hanh phic nao khi ludn cam nhan duoc sy tién bo ting
ngay cua ban than, phai khdng? Va t6i tin ring, & cudn Alpha Art nay, ban s& tim duogc cach dé lam
diéu d6, hay doc nd voi mot su ton trong nghé thuat, vi Alpha Art chinh xac 1a nghé thuat cia dan
ong!
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Ladi Cam On

Trong sudt qua trinh hoc hoi luyén tap nghé thuat giao tiép véi phu nit, trong qua trinh thai nghén va
thuc sy bat tay vao hoan thién cudn sach nay ching t6i da nhan dwoc sy gitp d& v gia tir rat nhiéu
ngudi, tir nhimg master chung t6i chua tirmg mot 1an gap mat cho téi nhitng nguoi ban bé than thiét
trong PU Club di 1 ngudn dong vién 16n cho ching t6i dé hoan thanh cudn sach nay.

Loi cam on 16n danh cho Ethan, admin phu trach IT cho Alpha Art, nguoi da va dang hoan thanh xuét
sic nhimg budc chuan bi cho website va forum cia Alpha Art ciing nhu chuin bj cho viéc xuat ban
cubn ebook nay. Nho cd Ethan ma hai chiing tdi mai c6 thé hoan toan tap trung tam tri cho noi dung
cta cubn sach. Alpha Art Vol.l dén tay cac ban hoan chinh nhu thé nay Ia nho nd lyc rat 16n caa
Ethan.

Chang toi muén cam on ban than t6i, LNH, t6i Cass, Rhys va Masse Caulfield da gitp ching toi
review cudn sach nay trong khoang thoi gian rat ngan, chi ra nhiing 15i sai va d& xuat cach hoan thién
hop 1.

Dic biét t6i mubn gui loi cam on toi Tiserz, mot cong su day nhiét huyét, nguoi da ludn hi sinh rat
nhiéu thoi gian va cong strc dé gilp ching tdi review cuén sach nay, ciing nhu dua ra nhiing 10i
khuy@n tuyét voi va day tinh sang tao dé cudn sach dén véi tay doc gia hoan thién hon.

Chung t6i cling mudn cam on tat ca nhitng nguoi con gai ching t6i da tiép xuc trong sudt cude doi,
nho ¢6 ho ma chung téi da c6 dugc nhitng khoang thoi gian that tuyét voi, cling nhu nhitng kinh
nghiém giao tiép va ang xir phil hop dé co thé dua né vao mot cudn sach ki cong nhur thé nay.

Cam on MM, Style, BB, Tynan, TC, 60YoC, nhiing ngudi da 1a ngudn cam hang va ludn 1a huyén
thoai déi v6i ching tdi. Cho du ho c6 thé s& khong doc duoc nhitng 161 nay, nhung chic chin néu
khong c6 ho thi s&€ khéng bao gio c6 nhitng Nexx hay Joker nhu bay gio.
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Alpha Art

Alpha Art khong chi 1& mét cudn sach, né con la mét cong ddng cung nhau chia sé nhiing kinh
nghiém giao tiép véi ngudi khéc gidi, 14 noi nhitng ngudi con it kinh nghiém cé thé hoc héi nhitng ki
nang nay, noi ho ¢6 thé trao ddi véi nhimg nguoi ¢d nhiéu kinh nghiém hon vé nhiing cau chuyén
trong cudc séng va tim nhiing 16i khuyén hitu ich nhét.

Muc tiéu cua ching toi la két ndi vai that nhidu ngudi co cing dam mé, ciing xay dyng va phat trién
mot cong ddng that 16n manh, tir d6 tao nén nhiéu hoat dong cé ich va vui vé cho cong ddng noi
chung va cac thanh vién nhiét tinh tham gia nai riéng.

Hay clng tham gia trao doi va hoc hoi cling tat ca moi nguoi tai forum www.alphaart.vn/forum hoic
facebook: www.facebook.com/AlphaArt.vn

Ngoai ra, website www.alphaart.vn con 1a noi chiing t6i s& thuong xuyén cap nhat nhiing chuyén dé
thdi vi va hap dan nhat, nhiing ki nang hitu ich gitip doc gia cé thé dé dang ap dung vao cudc séng giao
tiép thuc té.

Chung t6i rat vui dugc don nhan cac phan hoi cia doc gia vé cudn sach nay, du la tich cuc hay tiéu
cuc, phan hdi cé thé duoc giri t6i email caa Alpha Art: alphaart.vn@gmail.com hodc téi tirng tac gia:

Nexx: www.facebook.com/NEXX18

Joker: www.facebook.com/joxx.JOKER
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Nhat Ki Mét Hotgirl Cé Pon
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Ha Noi ngay 22 thang 11 nam 2011

Ngay nao ciing nhu ngay nao, hét nguoi nay lai téi nguoi khac. Ai nhin ciing bao minh may man,
nhung tai sa0 minh lai thay kho chiu thé.

Thang Trung ban trén lai tiép tuc gio trd. Sudt ngay quay xudng gia vo hoi han linh tinh, cai mat dé
thi cr nhu dan vao nguc minh con bd mat thi... That 1a khd chiu, chang I8 lai tat cho cai. Trong
truomg ciing thé, sudt ngay bi soi. T4t ca chi ¢d chung mot muc dich, minh biét thira.

Tbi nay minh di choi v6i anh Diing ma Trang gi6i thigu lan trude. Anh ta kha dep trai va Trang ciing
néi anh ay rat gioi va tir té. Minh d rat hdi hop va phan khich trudc khi di. Nhung. .. Ban diu anh ta
dung 1a rat tot, nhung cang vé sau thi cang nhat. Tai sao anh ta khdng hiéu nhi. C& nhu 13 anh ta lam
tat ca moi thu chi dé chiéu 1ong minh, tir viéc lién tuc hoi minh c6 thich mén an nay khong, c6 thich
nha hang nay khong, c6 thich chd ngoi nay khong. Minh khong thich thi da sao chi?

Minh ciing khong hiéu ndi tai sao nita. R rang la nhimg ngudi nhu Diing rat dep trai, tt va lich su
nita, nhung c6 diém gi d6 & anh ta khién minh khéng thé mé néi. Khéng nhu ngudi yéu cii cia minh,
céi thang dang ghét ddy. Hin ta khong dep trai, ciing chang giau c6 gioi giang, néu so sanh thi han
chang thé bang duoc mot géc nhitng ké theo dudi minh, nhung tai sao han lai khién minh say mé dén
thé, cai kiéu tréu dua cua hin khién minh vira tic vira thich, khién minh ldc khé chiu, 1ac lai vui kinh
khang. Thoi khong nghi dén nira, lai buon rdi. Hom nay sinh nhat anh Tuan day, minh c6 nén goi dién
chic mung khong, néu bay gio anh y goi minh thi sao nhi, minh sin sang déi tat ca moi thu dé lai
dugc & bén canh anh ay. Minh ngu ngdc qua di mét. Thoi khong mo mong nira ndo con ngéc.

Minh nhan ra la ching c6 ai trong nhitng ga gan day khién minh thiy rung dong ca. Nhitng mén qua
va bita téi sang trong thi thich that dy, cai Mec xam cua anh Long ciing dep that diy, nhung ching cé
g4 nao khién cho minh ¢6 cam giac nhu véi ngudi yéu cii ca. An ngon mic dep thi thich that déy,
nhung minh khéng can.

Nhiéu khi minh thay ciing cha hay ho gi di choi véi nguoi minh chang ¢ ti tinh cam nao ca, nhung
dugc di choi an udng it ra cling thich hon 1a ngdi nha tu ki nhiéu. Chi c6 diéu that 1a chan, ching c6 gi
th( vi dac biét ca khi ma minh biét thira nhitng ké theo dudi minh s& 1am tit ca nhitng gi minh néi va
cho minh nhitng gi minh mudn. Tai sao ho khdng hiéu? Tai sao khong ai lam minh rung dong duoc
nhi?

Khé chiu qua di mat nhat ki oil
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Vi Du Lam Quen V@i Mot CO Gai
Trong Thuc Té

Suw Khac Biét Giira Hai Chang Trai

Néu ban di doc xong phan nhat ki trén, hin ban s& thic mic tai sao Diing von dep trai gidu c6 nhu
vay nhung lai khéng thé cua d6 ¢d nang hotgirl, trong khi Tuan vén khong thé bang dugc Diing lai
khién cho c6 ta ngay dém thuong nhé cho dil ca hai dé chia tay tir rat 1au rdi. Chia khéa nam & cach
ho giao tiép vai phu nit. Trong khi Tuan 1a nguoi biét cach sir dung k¥ thuat dé khién c6 nang hotgirl
cam thiy hung phin va kich thich mdi khi gip minh, con Diing thi thuc su khdng cé gi khac cai mé
dep trai va nha giau, cho du xem chung rat gay 4n twong nhung lai ching c6 chit diém nhan nao.

Ching ta s& cling theo ddi hai doan hoi thoai dudi day dé hiéu thém khi giao tiép véi con gai, su khac
biét giira cach noi chuyén cia Diing va Tuin néu ho gap mot cd gai cuc ki d& thuong, va toi ciing s&
cung cap cho ban phan tich dién bién tdm ly caa co gai khi n6i chuyén véi timg chang trai. Nhirng tir
trong ngoac kép hoac in dam la nhirng khai niém va ky thuat ching toi sé day cac ban trong
quyén sach nay. Nhing cau in nghiéng 1a nhing cau héi thoai.

Hay tuong tuong ra canh sau day:

Ban dang di tap thé duc trong cdng vién. Sau mot hdi chay bo ban thim mét va di tim mét quan nuéc
dé nghi ngoi. Budc vao quan nudc va ban thay mot cd bé trong rat dé thuong, deo tai nghe hoi lic lu
theo diéu nhac véi bo db thé thao mau hong om sat nguoi. CO bé chi ngoi mot minh! Co hoi tot day
roi, ban s& lam gi tiép theo?

v" Néu ban la Diing

Ban s& goi nudc & mot ban ddi dién vai ¢6 dy. Ban ngdi nhin ngam xung quanh va gia vor khéng nhin
thiy c6 4y, cho du thi thoang ban s& dao mit ngim xem nang d& thuong va dang yéu dén thé nao. Ban
so 0 dy dé y thiy anh mat cua minh nén chi dam nhin rat nhanh va ngay lap tic quay di, nhung van
bi nang bét gap. Nang hoi mim cudi véi ban (diu hiéu nang dé y ban) nhung qua run nén ban tham
chi khéng cudi lai véi ¢6 ay. Cho dén khi ¢ ay quay di ban nghi “trdi 0 sao minh lai khong cudi lai
nhi, buc minh thé, bay gio nang lai khéng thém nhin minh nita rdi”.

Hai ngudi ngdi trong im ling thém 10 phdt nira., nhan thy cde nudc caa co Ay da gin can, ban thu
hét can dam dé cat 1én mot cau ndi vu vo “Em di tap thé duc a?” (mac do thé thao trong cong vién
khong di tap thé duc thi khoe mong chic??).
C6 gai giat minh mat nira gidy va noi:
“VANG”
“Qi sao giong dé thwong thé”. “Minh s& phai néi gi bay gid. Hoi, phai héi nang tiép, khong dugc dung
lai” — Ban nghi vay.

- Emténlagi?

- EmténTrang ¢

- Em hoc ¢ ddu thé, |ép mdy roi?
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- Em hoc truong Cau Gidy, 16p muwoi mdy roi chir khong phdi 1a 16p mdy dau (Nang dua véi
ban, nang vin dang dé y ban)

- Théa, thé thi 12 Iép muoi may?

. Lépl2a

- Théa

Ldc nay thi ban khong biét 1am gi nita, khong khi lai roi vao im 1ang 1 ldc. Chot ban nghi ra:

- Em ¢6 hay dén day khéng? (Cau héi)

- Ciung it théi a

- Anh méi di du hoc vé, ddy la lan dau tién anh ra ddy tap thé duc day. O bén nuéc ngodi di tp
thé duc thich lam. Bén ddy khdng khi trong lanh chiz khéng & nhiém nhw ¢ Viét Nam dau.
(Ban muén chieng té gia tri cia minh bing viéc khoe ban tirng di nwéc ngoai, nhung lai
khoe mgt cach qua v6 duyén)

- Théa

- U. Thé em hay tdp thé duc ¢ ddu? (Lai tiép tuc cau héi)

- Ogannhaemg

- Nhaem & dau? Em di 1 minh hay di véi ai? (Lai cAu héi nira, chan 1im réi diy)

- Nha em ciing khéng & gan ddy lam. Thoi em phdi di bdy gio. Em chao anh.

- 0.

Nang dung |én va bit dau di khong doi phan ing cua ban. Ban ngd ngudi vi ¢d ay di qua nhanh (lai
cha nhanh, luc dau ngdi ngam nhau mat hét thoi gian roi con gi). So danh mét co hoi, ban chi kip néi
véi theo:

- S6 dién thogi em 14 gi, cho anh sé dién thogi ciia em nhé?
- Em khéng mang dién thogi anh g. Gap lgi anh sau nhé. Chao anh. (Nang hoi quay dau lai noi
nhung khong cuoi).

Ban ban than vi tiéc, tw nguyén ria minh da qua ngu ngdc khi bo 1& mat co hoi ngan vang. Tir hom d6
ngay nao ban ciing ra dung chd d6 vai hi vong s& nhin thiy cd 4y, nhung ching bao gio ban gap lai co
ay. Roi 1an sau néu ban gap mot ¢ gai khéc thi két qua ciing twong tw, ban khéng biét minh sai ¢ dau
va phai cai thién thé nao.

Ching ta c6 thé d& dang nhan thiy qua doan hi thoai trén, cho du ban dau Trang c6 dé y Diing,
nhung qua nhitng cau hoi don dap, cau chuyén hoan toan logic, két qua Diing da “dap d6” cai an
tuong tét ban dau nang c6 vai anh chang.

v Néu ban & Tuéin

Ban ngoi xuéng goi nudc roi quay sang nhin ¢d ay. Thay cd ay ciing nhin minh, ban chii dong mim
cudi. CO 4y ciing hoi cudi rdi quay di ngrong nghiu véi nu cudi trén moi.

- Mat anh c6 mun hay sao ma em lai cuoi

- (Nang giat minh quay lai, mat miy giay roi n6i) Cai gi co a?

- Anh thdy em nhin anh roi quay mét di cuoi, chdc 1a cé cai mun nao trong buon cuoi ldm &?

- Dadau co dau.

- Dung réi, anh vira thdy em soi xong, chdc la cai nay che gi (ban gia vo chi vao cai mun bé ti
trén mat ma chic chin nang khong thé dé y dugc).

- Da khong phdi that ma (Mt nang bat dau do l)

- U, anh tréu em ti thdi. Anh tén & Tugn. Con em. (Cach néi chuyén tw nhién thé hién ban la
nguoi rit tu tin).
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- (Nang mim cuoi). Em tén Trang ¢

- Em chdc hay dén day tap thé duc. Nhin bg dang nady chdc ciing chay dweoc mdy vong roi dy
nhi. Anh ciing vira chay vai vong mét qua phdai vao day nghi ti

- Da khéng, nha em ciing khéng & gan déy nén it khi ra. Em ciing méi chay dwoc 2 vong thoi,
ciing hoi mét ¢ (Nang bat diu nhiét tinh cung cap thong tin hon).

- U. Troi dep thé nay ma di tdp thé duc thi thich phai biét, vira mat khong khi lai vira trong
lanh.

- Hihivang ¢

- Dad thé lai con sang sua, rat hop dé di soi myn cua céac anh nira chiz (thé hién sy hai hwéc)

- (Nang lai d6 mat roi cudi). Anh lgi tréu em, em c6 soi mun cia anh dau.

- Dia fi théi, nhin em kia, @6 hét ca mat 18n roi, trong buon cuoi lam ay (tiép tuc tréu réi bit
dau nghiém tac). Anh thich thoi tiét thé nay lam, troi bdr dau vao thu buéi sdng di tap thé
duc cuc Ki mat. Hoi trude con bé me anh hay ddt anh ra ddy danh cdu 16ng véi di bg. Con
bay gio thi dén lwot anh phdi ddat me anh ra ddy tdp thé duc haha (Thé hién sw quan tam
dén nguoi khac). Em chdc la di mét minh nhi, sao khong di véi ban bé hay nguoi than cho
vui?

- Ving em di mét minh. Hoi triedc em hay di véi me Véi ca chi, nhung chi em bay gio lay chong
vé nha chong roi, con me em thi bj bénh nén khéng di dwoc anh a.

- Khé than bac. Sao em khong thi thodng diu bdc ra day, hit thé khoéng khi trong lanh budi
sdng nguwoi ta sé thay khde nguwoi hon ddy. Hoi 6ng anh bi ém liét giwong phai ding xe lin
anh ciing hay ddy sém dwa éng ra day. Ong anh thich ldm, sau ddy dng khée hon hdn, bay
gio thi khdi réi (cudi rat twoi, thé hién ban 1a ngwoi dan dng ciia gia dinh).

- Da vang thé dé mai em ciing thuyét phuc me em ra day cho thodng. Nhung chi so' me em
khong chiu thdi, me em hay kéu em chdam séc me em nhiéu qué nén mét khong hoc duroc.

- Vay chdc la em cham séc me chu ddo lam nhi, anh thdy by gio tré con it nguoi biét cham séc
nguwoi than lam, chi biét choi boi 1a gidi thai.

- Da khéng, em ciing con ham choi lim anh q.

- Khéng, nhin em la anh biét ma. Tir mai em cit diea me anh ra ddy xong minh thay nhau day
bac di quanh ho, em ddy thi anh chay bg, con lUc ndo anh day thi em ... boi quanh ho, trong
thé nay chdc em boi gisi lam (thé hién sy hai hwéc)

- (Cb 4y pha 1én cudi). Ddu cé em chi hoi biét boi théi. Pé lic ndo em ddy thi cho anh boi, em
nghe néi nuéc ho nay bé lam y. (Nang bit dau nhap tdm vao cau chuyén va tréu lai ban,
day la diu higu rét tét).

- Aathé la em ciing biét tréu nguoi khdc day nhi, dwoe day 1Gc ndo anh sé ddp 1é. Thoi dén gio
anh phdi vé mua do dan sdng réi con dwa em gdi anh di hoc. Sé dién thogi em la gi dé mai
minh con hen nhau ra ddy tiép ndo (Ban dua dién thoai ra dé cd y ghi s6 vao may ban).

- Dg vang. (Nang ghi s6 nang vao may ban).

- Ok dwoc roi. Ti niza n6i chuyén sau nhé. Anh di day. Ti nita boi dimg uéng nwéc ho nhiéu qua
ddy nhé. (Ban tiép tuc tréu co ay dé cho thiy viéc ban lay sé dién thoai va bé di khong hé
mién cudng)

- Haha vang ¢ chao anh (Nang pha 1én cudi lan nira, nhin theo anh chang vui tinh hap dan ki la
nang mai gap chi 10 phat trudc, td md mudn gap lai anh ta 1an nira).

- Dua vdy théi, mai em dwa me ra day nhé, cam gidc di dao quanh ho ciing nguoi than thodi
Mai ldm, anh ciing thich cam gidc nhie vdy, théi anh di ddy, bb cé bé. (Mt cach kin dao ban
khién c6 4y c6 cam giac ban 13 nguoi than caa co 4y)
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Ban c6 thé thiy riang bing cach ndy Tuén da cha dong két thic cau chuyén & diém cao trao khién
nang thay tiéc véi 1 Iy do rét cu thé va hep ly. Tuan héi sé dién thoai ciia nang theo céach rét tu
nhién vi mai hai ngudi con hen di tap va dwa me nang di dao nita. Chéng c6 ly do gi nang lai tir
chdi mét chang trai vira tu tin, hai hwéc ma lai biét quan tdm chim séc nhw vy ca.

Nhu vay la Tuén da dua nhitng 4nh mit dé ¥ don thuan ban dau trg thanh mot cudc tro chuyén vo
cling vui vé va tu nhién. Khdng nhiing thé Tuin con khéo 1éo 1dng vao cau chuyén nhitng cam xdc
cta ban than va khoi day ca cam xdc caa Trang, chir khdng chi 1a mét cugc tro chuyén logic trao doi
thong tin nhu Diing da lam. Qua cudc trd chuyén tuy ngan Tuan khéng nhimng da hap dan va khién
Trang phai td mo v& minh ma ca hai con chia sé v6i nhau nhirng thong tin kha riéng tu, diéu nay khién
Trang c6 thé thoai mai khi nghi t6i chuyén gap lai Tun vao hdm sau.

v' Pay chinh 1a diém khac nhau giita Diing va Tuan. Diing 1a mét anh chang tuy c6 chat lugng
sbng tot va co du cac didu kién nhung lai khdng biét néi chuyén mot cach cudn hat véi con
gai. Anh ta coi c6 gai nhu mét thing ban caa minh, néi nhiing cau chuyén logic va trao ddi
thdng tin mot cach nham chéan. Lién tuc tung ra nhiing cau hoi dé tim kiém thdng tin va su
turong ddng khién c6 gai d& dang cam thay nham chén.

v" Tuén thi nguoc lai. Anh ta biét cach cudn cd gai vao cau chuyén caa minh. Ngoai mot vai cau
hoi nho anh ta chu yéu tréu dua co gai, kém vai viéc ké chuyén vé minh cho cd gai nghe va
cho cd géi khoang khdng va thoi gian dé ciing sin sang tdm su v6i Tudn. Cach noi chuyén vo
cuing tu nhién nay khién co gai bi Tuan hip dan va ca hai ciing xay dung dwoc mot sgi day
lien két tinh cam du m&i chi quen nhau chwa day 10 phit. Va khoi néi thi ban ciing c6 thé
doan duoc néu cir néi chuyén nhu vay thi Tuan va cd gai s& tién tiép nhu thé nao.

Vay tai sao ndi chuyén nhu Tuan lai cudn hat hon, ching ta s& cing kham phé tam ly phu nit dé hiéu
13 hon diéu nay.

16
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tro thanh nguoi dan 6ng moi phu ni mong woc Nexx & Joker

PHAN 1
PHU NU cO THUC SU KHO
HIEU?
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Tam Ly Phu Nir

Néu 1a mét nguoi dan ong, kha niing cao 1a ban hiéu rat it vé tam Iy phu nir. Tham chi t¢ hon,
hau hét nhirng gi ban biét hoan toan sai.

Tai sao lai vay? Pan 6ng bi tiém nhiém qué nhiéu théng tin sai léch vé tdm ly phu nix, nhiing tac dong
tir x4 hoi nhur 101 khuyén cta ban bé, nguoi than, sach bao phim anh anh hudng dén nhan thic tir khi
con | nhitng dwa tré khién nhitng hiéu biét vé nir gisi caa hau hét dan 6ng déu sai lac.

Vay tic 1a chang ta khdng hiéu dugc hon 50% dan sé thé gisi nay? C6 gi bi an khong? Thuc té Ia
khéng, su thiéu hiéu biét ciia dan 6ng vé tam ly phu nir da xay ra tir hang ngan niam trudc, né 1a sy
that, duoc hinh thanh nén tir ca nhitng yéu t6 khach quan va cha quan.

Ly do dau tién 1a tham chi hau hét nir giéi ciing khéng hiéu néi ban than minh. Mot vi dy don
gian nhu 1a diéu gi khién phai yéu thay hap dan. Con gai n6i ho cAn mot ngudi dan 6ng biét cham soc,
biét quan tdm, khdng can dep trai nhung phai ¢ chi, ho thich dugc dua di 4n t6i & mot noi lang man,
dugc tang hoa ting qua, dugc di dao & mot noi yén tinh va ling man, sy chan thanh tuyét doi.

Ban 1am dung nhu vay, chim soc con gai hét minh. Va két qua |a sa0? 99 trén 100 lan ban that bai. Va
ban nghi rang, tai sao lai thé, t6i lam ding 101 khuyén ma? Dé tdi ké cho ban mot sy that. Hau hét con
trai, nhitng nguoi tdi goi 14 trai t6t déu lam nhu vay, va roi dimg dudi anh tring lang man loi t6 tinh
cta ban duogc dap lai bing mot cau “Minh 13 ban nhé, em chi coi anh nhu mét ngudi ban théi”. Va ban
c6 thé s& nghi rang: “LON CAl BAN???”

Hau hét con gai khong biét dwec cai gi thuc su khién he bi hap din va cuén hit. Ca con trai ciing
vay. Thé nhung con gai rat dic biét, hau hét ho khong hiéu dugc chinh minh, ho ghét mot thir va bi
chinh thir 46 cudn hit, ho n6i mot dang va lam mét néo.

Sw hap din |a phan &ng ciia cam xudc. Va cam xc thi khong hé logic mét chat nao. Khi mot nguoi
bi hap dan bai mot nguoi khac gidi, ho nhan ra diéu d6 khi ty nhién tré nén nhay cam, dé xtc dong va
dé boc 16 cam xdc khi & canh nguoi kia. D6 1a biéu hién duy nhét cua su hap dan.

Vi du don ctr nhu viéc néu ban thich c6 ban ban trén va mot ngay ¢ 4y quay xuéng muon vé ban va
cuoi triu mén, t6i ca 1a ban s& vui quén dn quén ngii ca ngay mat dy nhi! Mot hanh dong twong ty cia
¢0 gai ban bén canh ban khong c6 tinh cam gi, ban sé don gian cho c¢6 ta muon vé va quén chi sau vai
gidy. D6 1a sy khac biét ciia phan @ng cam x(c cua ban véi mot nguoi ban thay hap dan va mot nguoi
ban chi coi don thuan 14 ban.

Con gai khong thich mét ngwoi biang cach 16i gidy ra va danh diu nhitng gi ho thiy dwoc ¢ mat
anh chang: “Anh ta mat miii trong tir té, mot diém, cao, cng viéc tir té, thém diém nira, anh ta c6 so
thich gidng minh, thém diém nita..v..v...thé 1a duoc tam diém rdi, tir gid minh s& thich anh ta”.
Khéng, con gai khdng lam vay. Bi hap din béi mét nguoi khac gigi 1a mat qua trinh tw nhién, xay
ra trong ndo by mét cach vo thirc.

Chinh vi thé ban khong thé néi chuyén véi con géi theo cach ma ching ta van néi chuyén véi nhiing
thang ban than caa minh. G phan tiép theo chlng ta s& tim hiéu rd hon sy khéc biét giita cach suy nghi
va giao tiép cua con trai va con gai.
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N&o Tréai, Ndo Phai Va Sw Khac Nhau Giira Cach Pan Ong Va Phu Nir Suy
Nghi

1. Cach dé nhat dé hiéu giao tiép giira dan éng va phu nir 12 nhin vao cach nio b hai phai hoat
dong.

N4&o bo con ngudi ¢6 hai nira ban cau: ban cau trai va ban cau phai. Nhin vao thi c6 thé chling giéng
nhau nhung thyc ra ching 1a hai phan chuyén dung phuc vu c4c chie nang rat khac nhau.

Ban ciu trai chi yéu dung dé phuc vu viéc phéat ngon, toan, phan tich va tu duy logic. Py 1a khu vuc
logic cua bo ndo sir dung cho viéc trr duy va suy nghi. Ban cau phai lai phuc vu cac chic nang triru
tugng nhu sang tao, cam xUc, su tudng tuong. Pay 1a khu vuc sang tao/cam xic cua bo nao.

T4t ca nhing thi ching ta coi la ban ning, nhitng tha ching ta 1am ma khong can suy nghi nhiéu,
dugc giir trong ban cau ndo phai. Py 1a noi hanh dong két doi vo thic ciia dong vat duge luu git.

Dan 6ng thuong bi 14n &p véi sitc manh cua phan ndo tu duy logic bén trai. Hau hét dan ong khong
hiéu tai sao khi ho nghi rang ho da lam tit ca moi viéc “ding” va thuyét phuc mét ¢d gai lam ban tinh
cuia ho theo mét cach rat logic ma lai khong bao gi¢ thanh cong.

Nguoc lai, khi nghi t6i viéc chon ban tinh, phu nit chi yéu ding phan ndo cam xuc bén phai ciia minh.
D6 14 1y do tai sao chling ta c6 van d& vé giao tiép gitra hai phéi.

2. Sw hap dén 14 phin ciia cam xGc va khong thé dwec “tw duy” hay “tranh luan”. Ban khong thé
tranh luan véi mot cd gai va thuyét phuc c6 ta thich ban.

o

Ly do chinh khién dan 6ng va dan ba khéng thé “hiéu” nhau 1a do dan 6ng luén tu duy logic trong khi
dan ba lai bj 14n 4p bai cam xuc. Hau hét quyét dinh phu nit dua ra 1a dwa trén cam xdc, dya trén viéc
ho cam thay thé nao tai thoi diém nhit dinh. Cam xdc cua ho chi phdi cac quyét dinh theo mot cach
ma dan 6ng khong thé nao hiéu duoc.

Trai t6t thuc sy gap van dé khi giao tiép voi phu nit voi nhimg suy nghi day Iy tri va logic caa minh.
Con géi ghét logic. Ban khdng thé n6i chuyén véi con gai nhur véi nhiing thang ban caa minh.

Goi y 16n nhit trong ngay hom nay: Bung bao gir dung tu duy logic dé cé ging thay ddi quyét dinh
ctia mot ¢d géi. Thay vi thé, thay doi cam xdc cua cd ta va quyét dinh cua cb ta ciing s& ty dong thay
di theo. Néu ban thanh cong trong viéc thay déi cam xic cia cd nang, suy nghi va quyét dinh
ciia nang ciing sé thay doi theo.

3. Théng thwong, rat khé dé giai thich cach cw xir ciia phu nir. Hanh dong cua ho phu thuoc vao
cam xuc, ma cam xdc caa phu nit thi thay déi khon luong. Day 1 1y do tai sao phu nit, dic biét 1a cac
¢ gadi tré, thuong xuyén cu xtir mot cach ki la. Ngay hdm nay thi ho to ra thich va ngot ngao vai ban,
ngay hém sau thi ho khéng thém tra l6i dién thoai cua ban.

Quy luat 13, nhitng thir con gai néi dén tir phan ndo b logic, trong khi hanh dong cua ho dén tir ban
cau ndo cam xuc. Ludn ludn tin vao tin higu tir ngdn ngir co thé va hanh dong caa cd iy, thay vi
dé y nhiu dén nhitng 181 n6i ctia cd ta. Nhirng tin hiéu nay néi 1én diéu gi va cach doc nhirng tin
hi¢u nay thé nao, chdng t6i s& ndi tai phan sau.
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Sw Hap Dan Trong Tién Hoa

Qua phan vira roi, ban ¢ thé hinh dung ra dwoc, mét nira con lai cua thé giéi vo cing mau thuin va tu
duy bang cam xdc. Mau thuin Ia vay, tuy nhién, c6 nhiing yéu t6 da duoc lap trinh sin trong dau phu
nit, giéng nhu mdt cyc caa nam cham vay, va ho bi hit theo nhiing ngudi dan 6ng so hitu nhiing
pham chat “than thanh” d6. Chudi gen nay di truyén qua hang van nim try thanh mot phan bat bién
cta tam ly phu nit. Dé hiéu ré vé didu nay ching ta phai di nguoc lai qué trinh tién hoa cua loai nguoi.

Vao thoi tién st, phu nir ludn bi cudn hat bai dan 6ng co bap béi mot anh chang co bip dong nghia
v6i kha nang sinh ton cao, sic manh dé bao vé gia dinh khoi ké thi va tim kiém thirc an. Anh ta ciing
s& c6 gien tét, vi vay néu cd gai két doi voi anh ta, con céi cua ¢ ta s& ¢ co hdi sinh tén cao hon.
Theo thoi gian, tiéu chuian lya chen ban doi nay tré thanh ban ning ciia phai yéu va vige danh
gia ban doi tré thanh mét qua trinh vo thiee ddi véi nir gi¢i. Con gai thich nhitng ngudi dan 6ng
s& hiru nhitng phdm chat nhu thé. Cam giac nay duoc goi la sw hip dan.

Hang tram nghin nam trudc, néu cd gai phai lya chon giita mot anh chang khoe manh, thong minh, co
bip va mot ngudi yéu mém thiéu sac manh, di nhién ¢ ta s& chon anh chang khoe manh. Thuc té
khong thay doi nhiéu tai thoi diém hién tai, nhitng anh chang c6 sirc manh van ¢6 stc hap dan phu ni,
su cudn hut nay da dugc cy vao gien cua phéi yéu qua qua trinh tién hoa.

Tuy nhién mét sé thir da thay di theo qué trinh tién héa cua xa hoi. Ngay nay nhitng ciu bé co bip
khéng con la nhitng ngudi c6 kha nang sinh ton cao nhat, mic du déng co bap d6 co stc cudn hat
riéng cua nd. Thuc té véi x4 hdi hién nay viéc sinh tén khdng con 1a muc tiéu duy nhat, mdt cuéc
song day di, vui vé va hanh phic méi 1a muc tiéu ma céc cong dan hién dai hwong téi. Va sic
manh co bip thdi la chwa dia dé mang lai mgt cugc séng nhwr vay.

Ngoai sirc manh thé chit, mot ngudi dan 6ng bay gior con can c6 dia vi xa hoi, tiém ning phat trién, sy
ty tin v kha nang thau hiéu tdm Iy phu nit dé tro nén hap dan voi phai yéu. Nhitng nguoi dan ong nhu
vay dugc goi vGi mot céi tén: dan éng Alpha. Va ndo phu nit dwoc lap trinh dé bi hap din bai nhitng
ngudi dan ong sé hitu nhitng pham chét trén. Ngay nay nhiing thir nhu quyén luc, gidu sang, quen biét
rong hodc body chuan ty nhién tao ra sy hip dan. Nhung thyc ra cam giac dang sau nhiing thi nay, du
14 tién bac, quyén luc hay co bip déu 1a mot: d6 1a cam giac cua su an toan va duoc bao vé, cam giac
ma bat cir ¢6 gai nao ciing can.

Tin t6t 1a ban khong can phai 1a dai gia hay co bap cudn cudn dé tré thanh mot nguoi dan ong Alpha.
Ban chi can phai hoc cach dé suy nghi va hanh dong khién cho moi ngudi thdy ban Alpha. Tin x4u la
ching ta khong ai sinh ra da 1a mgt nguoi dan 6ng Alpha, day la thanh qua cua mot qua trinh tich liy
kinh nghiém, kién thuc va su tu tin.

Tin tét la chling ta c6 thé hoc cach dé tré nén Alpha va ai ciing c6 thé hoc dugc. Tin x4u 1a qua trinh
hoc nay doi hoi thoi gian, tri tué va su kién tri nhat dinh. N6 ciing nhu thi dai hoc vy, ban s& can phai
bo ra thoi gian, cong sirc va hi sinh kha nhiéu thir khac. Thé nhung thanh qua thu duogc sé 1a vo ké, n6
khéng nhiing s& gitip ban trong giao tiép phu nit va con gilp ban trong moi mit cua cudc song.

Bén ning ciia mt ngwdi phu nix dwoc lap trinh dé nhan biét dwoc cac diu hiéu cia mét nguoi
dan dng Alpha va co thé ¢ ta sé vo thic phan @ng lai véi cam giac bi cuén hat, mgt cam giac
khéng thé cuang lai.

Hay mang lai cho con géai cam giac bi hap dan, mang lai cho ho cam giac an toan, mang lai cho ho
niém vui va hanh phuc. D6 1a nhiém vy cia dan ong chiing ta. Hoan thanh nhiém vu ndy va nang sé la
cua ban.

20
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

Nhirng diém phé bién nhat trong tam Iy phu nir

Con géi ludn c6 nhimg diém dac biét trong tinh cach ciia mdi ngudi, thé nhung nhitng c6 gai ngoai kia
ai ciing c6 nhitng diém chung, va ching toi s& dua dén cho cac ban mot s6 diém pho bién nhat

Con gai thwong bi hing béi s lanh nhat bt thwong

Khi mét phu nir duoc chidu chuong chim séc chu déo, ho thudng nghi dan éng ching qua ciing chi
dén vay théi, 1am céi nay céi no chi dé liy long minh, dé tan minh. Dén khi c6 4y da hoan toan quen
v6i kiéu chiéu chudng nhu vay, néu ngudi dan ong bat ngd thay doi thai do, xtr sy mot cach lanh nhat,
nhét dinh cd ta s& bi hut hang va td mo khdng biét su thuc anh ta nghi gi vé minh. Lidc nay, su chiéu
chugng bdng nhién c6 gia tri dac biét, chic chan c6 gai s& nghi lai va tim cach khong dé mat sy chidu
chudng cua ban nhu trude day. Thé 1a vo tinh nang di roi vao “bay” cua ban.

Khi nang bat diu quen véi sw c6 mit caa ban, d6 ciing 1a lic can dirng lai

Khi c6 nang da “quen véi” mot hanh dong nao d6 cia mét chang trai, d6 cling 1a lic ban nén dung
hanh dong d6 lai mot thoi gian. Viéc d6 khién cho ¢d nang c6 cam gidc mong doi. TAm trang cho doi
nay s& khién cam xuc d6i v6i nguoi dan 6ng ctia ho dan dan thay doi. Trong thuc té, khi ban nhan tin
v6i mot cd gai lién tuc vai ngay roi bdng ding lai, cd gai s& bi &m anh véi hang loai cau héi “Sao anh
ay khong nhan tin cho minh nhi”, “Anh 4y c6 thich minh khong”. Nghi dén ban cang nhiéu thi cé iy
sé& cang thich ban hon.

Hanh djng khac suy nghi théng thwdong cia nang sé khién nang chi y dén ban hon

Con gai hay bj 4n twong bai nhitng nguoi con trai mao hiém va tham chi 1 kha “dién rd”. Day chinh
1a 1y do con gai c¢6 xu huéng thich cac van dong vién thé thao, nhitng ngudi ¢ nhiing sa thich mao
hiém nhu leo nui, dua xe, hay tham chi & nhiing ké diu gdu ham d4nh 16n hon 13 nhitng anh chang
luén séng trong mot khudn khé ¢b dinh. Vi du nhu mét ngudi dan ng thuong ngay van duoc coi la
ngoan hién, ludn lam viéc cham chi s& gay duoc rat nhiéu sy hap dan véi phéi nit néu anh ta ciing xuat
hién & nhitng noi ma ho nghi s& khong bao gio thiy su c6 mat cia anh ta, hoidc bat chot 1am mot viéc
dién r6 va thl vi ma ho nghi anh ta s& khong bao gio dam lam. S& di con gai nhu vay 1a do khi ho cam
thiy nhiitng suy nghi cuia minh tir trudc téi gio 1a sai thi ciing 13 lac ho bit dau tu hoi “Thuc sir thi anh
ta la nguoi thé ndo nh7”. Sy td mo di kém theo ciu hoi ndy sé& chinh 1a ly do khién ho bj thu hdt.

Nhirng loi khen lap di 1dp lai lam con gai phat ngan

Mot ¢d gai xinh xan tir khi bt dau I6n 1&n nhan dugc 1oi khen hang ngay. Ra ngoai dau ngd duoc
hang x6m khen xinh, di dén trudng dugc ban bé thay c6 khen xinh, di v6i bé me duoc ban bé b me
khen xinh. T4t nhién 12 ai ciing thich dwoc khen va con géi khdng phai 1a ngoai 1&. C6 bé gai luén dén
nhan 1oi khen véi mot nu cudi that tuoi, bai vi nhirng loi khen cua moi ngudi déu rat vo tu va that
long.

Thé nhung tat ca thay d6i khi cd gai bat dau budc sang tudi day thi. Con géi bat dau nhan ra rang
minh dwoc khen vi nhitng ly do, muc dich cu thé, dic biét 1a 1 con trai. Lii con trai budng 1oi khen
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thudng xuyén chi véi mot muc dich- 1y 1ong va tan tinh minh- dé loi dung co thé va guong mat xinh
dep caa minh. Dan dan con gai bat dau di wng vai nhiing 101 tan dwong v6 vi ndy. Va ban nghi ban
dic biét hon hang tram ké trude d6 w? Hiy doc tiép nhitng phan sau, chiing tdi s& chi cho ban cach
lam tan chay trai tim con gai khéng bang nhiing loi khen, hoic néu cé khen (du rat hiém) thi ciing 1a
nhitng lo1 khen thyuc su c6 y nghia.

Tim dwoc diém chung véi mat chang trai

Chi can con gai c6 mot vai diém twong dong véi chang trai ddi dién thi co ta s& than thién va coi mo
hon rét nhiéu. Nhirng chi tiét vun vit nhu cing thich mét bo phim hay mot bai hat dac biét, cling cé
mot ki niém gidng nhau déu khién con géi thay thich thi. Nhiing diém chung nay tao ra sy dong cam
trong tam |y con gai va khién ho dan tin ring ngudi con trai dbi dién thyuc sy 1a “danh cho minh”

Con gai sé chu y dén chang trai biét néi diéu ngwoc lai

Dé giau kin thé giéi noi tim con nguoi thudng deo 1én mdt minh mot cai mat na, va chiéc mat na ma
ho deo dé che giau bo mat that thuong c6 dang vé twong phan nhau. Vi vay cach néi 1o twong phan
Vai vé bé ngoai cua cd géi khién cd ta cam thay bo mat that ciia minh da bi nguoi dan ong nhay cam
nay nhan ra, tir &6 tudn ra hét tam su.

Trong thuc té, nhitng ¢6 gai dé ton thuong, song tinh cam ban dau thuong gitr vé mat va hanh dong
lanh ltng, khé gan. C6 nhitng ¢ gai d& gan, quang giao nhung ho khong hé d& dang chia sé vé cudc
sbéng riéng cua ho cho mot ai d6, d& gan nhung lai rat it ban than. Ban ludn c6 thé noi “Em dang
khéng vui” véi mot ¢d gai. Ding hay sai khong hé quan trong, nhung chi it khién cho phu nit thiy ban
1a ngudi hoi dic biét, ¢ nhitng nhan xét tinh té hon ngudi khac.

Loi khen tir nguwoi thir ba thi sé dang tin hon

Phan I6n phu nit ludn ¢6 su tu ti nhat dinh vé ban than, nén c6 khuynh hudng tim hiéu chinh minh qua
tiéng ndi cua nhimg ngudi xung quanh. Phu nit bt ké ho xinh dep dén dau, ho vin mudn nghe nhiing
ngudi xung quanh khing dinh diéu d6, c6 nhu vay ho méi yén tim minh 13 nguoi xinh dep.

Tuy nhién, ban nang phong vé cua phu nit kha cao, khi nghe nhitng loi ca tung caa ban ho xem do6 la
nhitng loi tan tinh iy 10ng, vi thé ma canh giac hon vdi ban, suy cho cling ban ciing ching khéc gi
dam dan 6ng xun xoe quanh cb 4y. Chinh vi vay ho dé tin 15i n6i ctia ké thir ba hon 1a dwoc khen truc
tiép. Gidng nhu khi ban néi “Ban bé anh déu khen em dé thuong”, nang s& cam thay hanh phuc hon
nhiéu 1a khi ban néi “Em rat d& thuong”.
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Trac Nghiém Cho Pan Ong

Truéc khi ching ta tiép tuc, chdng tdi mudn cac ban tra loi mot sé cau hoi tric nghiém sau diy.
Nhiing cau hoi nay khéng cé dung sai, n chi dé cho ban biét ban dang ding ¢ dau va can lam gi dé
cai thién. Hay nghiém tdc thuc hién no theo ding tinh cach cua ban, né s& quyét dinh phan loai tinh
cach va cach ban can hoan thién ban than ra sao.

Cau 1:

Cudi tuan nay nang dong ¥ di hen ho 1an dau tién vai ban, vira nghe ¢ dy n6i “Vang” qua dién thoai
ma ban suéng am i hét ca ngudi. Ban s& giai bai toan dia diém hen ho ra sao?

a) Ban hoi co gai vé dia diém nao cd ay thich, rdi ban dua ra mot vai phuong 4n, khong quén
kém theo nhirng 11 quang cao va xin y kién nang: “Em thich ché dé chi?”

b) Ban dua c6 4y téi nhitng quéan café chudng, nhitng diém hen ho ving vé riéng tu dé thoai mai
ma “to ti te”.

¢) Ban chu dong dua ¢ ay toi nhitng noi ma minh thich, va khong quén khién cé 4y thay to mo:
“Chding ta sé dén mgt noi anh thich, rat tha vi day”.

Cau 2:

Ban di choi xa, ban ké cho c6 gai ban dang cha y vé chuyén di nay, va co dy goi ¥ khéo qua tin nhin
rang: “O d6 choi vui khéng anh? Nhé mua qua cho em nhé M. Ban s& xir ly thé nao?

a) “Puwong nhién, anh sao quén dwoc. Nhung ma anh kém trong mdy khodn chon do nay lam.
Em thich anh tang gi nao?” hoic “O ddy chi ¢6 a, b, ¢, d, em thich gi nao?”.
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b) “Duong nhién, anh sao quén dwoc” rdi ban 1 di, vé& nha rdi bao ring mai vui choi ma anh
quén mat hoic ban mua mot mon do rat ré tién.

¢) “Khi nio em la nguoi yéu, nau an cham séc va mdt xa cho anh thi anh sé mua qua cho em
nhé haha” nhung khi v&, ban van xuat hién véi mot mon qua xinh xdn ma ban nghi nang s&
rat thich.

Cau 3:

Co gai ban dang co cam tinh, thuc ra nang rat it khi chu dong nhin tin hoi han ban trude, dot nhién
hoém d6 ¢o ay giri cho ban tin nhan ¢ noi dung: “hém nay em hoi nhire dau, con ban cing phong di
hoc chwa vé, em ¢ nha mét qua, anh cé tién dwong khdng, mua cho em vi thusc nhé?”. Luc d6 ban
dang & cong so, dang gio nghi trua, ban s€ lam gi?

a) “Sao thé? Em ém ndng khong? Sao khong néi cho anh sém hon, qud triea réi, chic em ciing
chiea én gi, dé anh mua do an véi thuée qua luén nhé? Em thich an gi?”

b) “Em ém a? Uh, @é anh qua ludn.” qua hiéu thuéc ngoai mua vi thuéc nang nho ra, khong
quén mua kém theo miy cai BCS.

¢) “Anh dang do viéc khdng vé duwoc. Em biét khdng, mér nguoi con gai twe ldp lubn gy dn
tuong rat manh cho dan éng. Bdy gio nam nghi va gii sirc khée di. Tan lam anh sé qua
tham.”

Cau 4:

C0 gai ban dang c6 cam tinh, nhung gan day cd 4y kha hitng ho, tra i tin nhin ngén gon, tham chi ba
ngay gan day, hai nguoi khong lién lac vai nhau. Bong dung, ¢d 4y nhan tin: “tu dung Trang thém
nem chua ran qua . Ban s& xir ly ra sao néu chiéu nay ban dang ranh?

a) “Chiéu nay Long ranh, trién luén cho néng nhé”.

b) “Chiéu nay Long bdn roi”. Pé ma ma con nay chac lai nhan tin hang loat dé kiém nguoi di tra
tién ddy ma, quén me né di nhé em, luc nao rdi anh sé& thit em sau ma khong phai tén tién,
Long nghi thé.

c¢) Ban nhén lai “Chiéu nay Long bdn, dé hdm nao ching ta sé dn mon khdic ngon hon.” Va tiép
tuc lam viéc tiép. Dén téi di 1am vé gi dién thoai ra ban méi dé y thay tin nhén lai caa cd dy
vé6i y mubn gap nhau mot hom khac.

Caub

Hom nay Ia tdi thir bay va ban dang & nha, nang chii dong nhan tin hoi tham ban: “Téi nay ¢ nha buon
qua. Ma sao toi thiz bay anh lgi khong rii ai di choi a?”. Ban sé tra loi c6 ay thé nao?

Q) “Anh thi ai thém di choi ciing chir. Ngwoi muon rii thi ¢é, nhung khéng biét ¢d dy c6 dong y
khong th6i?”

b) Ban nghi ngay: “A & chic la dang ban giai day, duoc rdi chd ti anh dén ngay day cung” rdi
thay voi quan 4o va khdng quén cho vai cai BCS vao vi roi goi dién bao nang “Cho ti anh sé
dén dén em minh di ngoi café ti 1a hét chan ngay y ma”.

c) “N6i khong ai musn anh ri di choi la anh néi déi. Nhung anh khéng thich di choi ciing mét
nguwoi ma anh chiea thuc sw ¢6 cam tinh. Toi nay anh ¢ nha dn com véi bé me, déng vai con
ngoan théi hehe. Em ciing nén lam thé méi dang yéu anh méi thuong cho;;)

Hay d4nh dau va ghi nhd nhimg dap an ban chon truge khi doc tiép phan sau day.
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PHAN 2

BA LOAI DAN ONG TRONG
GIAO TIEP VO'I PHU NU
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Khi t6i 16n 18n, me tdi, cd t6i, phu nit xung quanh tdi, phim anh, bao, truyén, tat ca déu néi vai tdi mot
diéu. Néu mudn c6 ban gai, toi can phai tro thanh mot trai tét. Nhur vay, ti s& phai mua hoa cho con
gai, ting qua, dua c6 ta di an & nhitng noi sang trong. Va toi nghi rang “0, vay la toi s& phai ¢b géng
hoc tot, kiém mot cong viéc tét, kiém that nhiéu tién dé 1am nhiing viéc do.

That thiéu may man la t6i lai tiép thu nhitng 101 khuyén d6. Gan nhu sudt thoi gian hoc cap ba va dai
hoc, t6i ludn 1a mot trai t6t, mau con trai ma t6i nghi rang tat ca cac co gai déu mong mudn. Con gai
lubn ndi véi toi vé viéc ho cam kich thé nao voi nhitng viéc tdi 1am. Nhimg cau néi nhu: “Cau tbt
bung qué&”, “Cau tot that day, nhung té rat tiéc...”, “Té quy lam”. Nhung mot vai ny hdn vao méa hay
vai cai 6m x4 giao 14 tit ca nhitng gi t6i nhan dugc. Cung thoi gian do t6i thich mot ¢d ban cuing 16p.
Theo dudi c6 ban d6 ngoai toi ra con c6 mot vai chang trai khac, trong d6 c6 mot ke kha tai tiéng
trong truong vé nhiéu chuyén. Va ciing khéng ngac nhién khi hin 1a ngudi tan db cd gai vén ndi tiéng
ngoan ngodn hién lanh ca truong.

Sau khi t6i budc vao dai hoc, 10i khuyén dé thanh cong vai con géi bat dau thay doi. Dot nhién dé tro
nén thanh céng hon véi phu nix tdi can phai cu xi nhu mot thang trai déu. Phai néng tinh, lanh lung,
bit can va ndi loan mai 6 sirc hiit va nhan dugc sy quan tam cua cac phéi nit. Toi ty hoi: “Tai sao
viéc hét 1ong doi xir tét véi mot co gai lai khdng co tac dung biang nhirng hanh ddng t6 vé nhu tdi
khéng can he, khong coi ho ra gi? Tai sao con gai mau thuin vay chi?”.

T6i thir 4p dung 101 khuyén d6 va phat hién ra rang khi t6i cur xir nhu trai déu, mot vai dira con gai
phan {ng vai tdi tich cuc hon. Tuy nhién, t6i van khong dat duoc thanh céng nhu t6i mudn cé.

Vi thé t6i quyét dinh dung lai va quan sat ki nhitng nguoi dan ong thanh cong véi phu nit, nhiing
ngudi khdng. Va sau mot thoi gian dai thi t6i hiéu ra rang, phan I6n dan 6ng chia 1am ba loai, va tat
nhién cé nhitng ton ty trat tu nhat dinh d6i véi ba tuyp dan ng nay ddi vai viéc hap dan phu ni.

X&p cudi danh sach la nhiing trai tot. Xin khong ban vé tw cich dao dirc cua tir trai tot, tot &
diy thé hién qua cac hanh ddng sin séc con gai, dwoc nhin nhan va danh gia 1a “ciing can thiét”
nhurng lai thiéu hiap din trong con mit cia nhing cd gai trong cudc. Tin budn cho nhimng nguoi
dang doc dong nay la hau hét dan éng trong danh sach 1a trai tot, va kha ning cuc cao ban ciing 1a mot
trong so do.

O giira danh sach 1a trai déu, nhiing ké von duoc coi 1a khdn nan nhung van thi thoang chinh phuc
dugc nhitng dira con gai ho mudn (tat nhién thuong thi cip ké voi trai hu s& 1a nhirng ¢6 gai xinh dep
dua doi nhung thiéu trinh d6 va kién thic, vi du tiéu biéu 1a nhiing ké dua doi hang ngay 1éu 16ng
ngoai duong).

Xép trén dinh cia dan sbé dan dng 13 nhirmg nguoi dan ong thyc thy, nhitng ngudi ma chung toi dat
tén 1a dan éng Alpha. Day 1a nhimng nguoi dan 6ng biét minh mudn gi va biét minh can phai lam gi
dé dat duoc nhirng thir d6. Khéc véi trai déu, ho ludn séng va di xir tét véi nhirng ngwoi xung
quanh minh nhung khac véi trai tét hg khong tha thir cho nhirng hanh déng thiéu ton trong caa
nguoi khac danh cho minh va ludn biét cach din dat ngwoi khac.
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Trai Tot

Néu trong 5 cau trén ban chon 3 phuong an A hodc hon, diéu d6 c6 nghia ban rat cd thé 13 mot trai tot.

Trai tét tdi mudn nhic téi & ddy chi nén duoc hiéu trong bdi canh giao tiép va hap dan phu nix. N6
ciing giébng nhu truong hop cua nhimg NICE GUYS hay dugc nhic t6i trong sach bao dién anh
phuong Tay. Tir “trai tot” t6i dung khdng phai dé &m chi nhimg nguoi cu xir lich sy tét bung hoa nha
vé6i phu nit, ma dé chi nhitng ngudi con trai roi vao nhitng trudng hop dudi day. C6 nhiing trai tét chi
cu xur tot véi con gai minh thich ma khong quan tét véi nhitng ngudi xung quanh, day 1a nhiing trai
t6t dién hinh. C6 nhiing nguai tt véi ca nhimg ngudi xung quanh 1an con gai, day 1a nhiing ngudi tot
thuc su va chi thiéu may man mang tinh cach cua trai tét khién cho con gai khéng cé hung thu théi.

L

Trong méi quan hé véi phu ni, trai tét 1a nhitng ngudi dan ong ludn & thé bi ddng. Ho 1 nhitng nguoi
dang cho trude cong véi mot bo hoa thét to trong tay, dua con gai dén nhitng nha hang sang trong ma
chinh minh ciing it khi dam budc chan vao. Luén & thé yéu trong quan hé véi mot ngudi phu nit, trai
t6t 1a nhitng nguoi dan 6ng beta khong dam dwa ra quyét dinh va thiéu chinh kién trong mdi quan hé.

Va rdi, khi dua c6 gai dén mot noi that yén tinh, lang man va thu hét can dam tich liy sau vai ngay dé
thé 16 tinh cam rat ddi chan thanh cua minh thi cau tra loi phé bién anh ta nhan duoc lai 1a; “Em chi
coi anh nhu mét nguoi anh trai thdi” hoic “Chang minh sé& 1a ban anh nhé” hoic “Em chua mubn cé
ngudi yéu” kém theo 1a mot dong |y do vo ciing hop 1y ciing mot d6i mét tron long lanh dang thuong
khién chang trai cam thay minh that 1a c¢6 I3 vi da n6i ra tinh cam caa minh.

Tét ca nhitng didu d6 xay ra dé rdi chi mot vai ngay sau anh chang phét hién ra ring c6 gai di roi vao
tay mot ké khéc. Tdi té hon 1a néu xét mot cach cong bang ké kia hoan toan kém trai tét va chi moi
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quen cb gai duoc 1-2 tudn. Dang budn la nhitng dira con trai toi biét khdng hoc dugc gi tir nhimng diéu
nay, ho tiép tuc str dung chién thuat twong tu véi co gai ké tiép, va tat nhién két qua khong thay doi.

Ly do la vi sao? Trong mét con géi, trai tt 12 nhitng ngudi cung cip, 1a nhitng ngudi ma con géi s&
goi di choi khi cam thay chan, hoic sau khi bi nhiing ké tdi té ddi xtr té bac. Con gai di choi véi trai
t6t vi thay chan doi va mudn dugc di choi chir khdng phai ho cam thiy vui vé hanh phuc khi ¢ bén
canh trai tét.

Cau chuyén nay nghe c6 quen khéng? Tai chic rang rat nhiéu nguoi trong s6 cac ban da timg roi vao
hoan canh cua trai tt nhu thé ndy. Téi ciing vay. Nhung t6i di tim dugc cach dé thay d6i hoan toan
nhitng diéu nay, dé dwa moi thu tré thanh trat tu von cé cua né, khi con gai la phai yéu chu khdng
phai 1a phai manh, va dan ong la nhimg nguoi ¢d quyén chi dong trong tay.

Sy that 1a phu nir coi trai tét 1a nhitng nguoi rat dé sai khién.

Cau néi quen thudc nhat khi con gai ndi vé mot trai tot véi ban than cia minh 1a “Anh dy/n6 tot lam,
nhung ma & bén canh anh ay/n6 tao chang ¢ cam xic gi dac biét ca. Co6 mot didu kha rd rang véi nir
gi6i tai sao trai tét lai chidu chuong ¢ 4y, mua ting ¢ ay qua nhiéu the. “Han ta 1am thé chi dé tan
minh thoi ma”, day von 1a suy nghi rit quen thugc cua con géi vé nhiing chang trai tét. Viéc nay
khién con gai mit hung, chua gi ma chang trai da sin sang lam moi thtr vi mot ¢6 gai ho méi quen.
Con gai di 1am gi dé ximg dang nhan dugc diéu d6? Cau tra 16i 1a khong gi ca.

Tuy nhién, anh chang van la myc tiéu tot cho mot mdi quan hé, vi vay cd ta s& khong tir chi thang
thirng ma giit chang ta & lai bén minh nhu mot “cua dé danh”, thi thoang bén tin hiéu muén di choi
VGi cau bé 1am cau bé sung suong ca dém vai hi vong s& c6 ngay cb 4y sé& 1a ngudi yéu caa minh. Va
khi d3 vui choi chan, khi khéng con déi twong ndo kha di va cin mot chang ngudi yéu cu lan ludn
luén & xung quanh 1am nhitng gi cd ta sai bao, chiu dung bit cu nhimg gi ¢6 ta noéi thi ciing 1a luc may
man dén véi chang trai tot.

Vay tai sao trai tot lai khéng thanh cong? Véan dé véi trai tét 1a phu nit khdng chi thiy ho d& sai khién,
trong mét nix gioi trai t6t con 1a nhitng nguoi rat nham chan va dé doan biét. Chang trai ndi vé
nhitng chu dé logic nhu tinh hinh cua Bang Cong San hay miu laptop méi ra c6 wu diém gi. Thi
thoang chang trai lai khoe vé ban than va thu nhap kha caa minh, ngu y la minh c6 thé mua duoc rat
nhiéu thir cho ¢ géi. “Nham chan that”, c6 ta nghi vay.

Nhéc dén nhiing chi dé logic va c¢b ging gay 4n tuong vai cd gai véi su thong minh va kha nang kiém
tién cua minh 1a 15i ma 99% con trai mac phai. Diéu nay giét chét bat cir sy hip din nao ban ¢ ddi
Vi ¢O gai va thé hién sy tuyét vong va gia tri thap cua ban. That ra thi tdi cong nhan sau khi noi ra
nhitng didu ndy cd géi van s& di choi véi ban, nhung by gid s& khdng phai vi nhitng cam xac dic biét
ma ¢ ta cd khi & bén canh ban ma chi vi mét 1y do: ¢6 ta chua tim ra thang nao kha hon ban. Va tin
t6i di, khi c6 dy tim dugc ai hon ban thi... T6i nghi 1a ban biét cau tra 16i ma, phai khéng?

Néu ban khéng cé gang tim kiém sy cong nhan ciaa co ta, ban sé khong cé ging dé gay 4n tuwgng.
Néu ban 1a mdt ngudi dan dng c6 gia tri cao (Mot ngudi dan dng Alpha), diéu ngwoc sé xay ra,
cd ta sé 1a nguwoi phai tim kiém sw céng nhan ciaa ban.

Con géi chi muén dugc vui, nhu bai hat “Girls just wanna have fun” vay. Va nhiing chang trai t6t
bung, ngoan ngodn thi lai nham chéan va cha cd gi vui ca. T6i nhitng noi cac cdp doi hay lui téi nhu
quan café va chiu khd quan sat, ban s& dé dang nhan ra cac d6i di véi nhau chia lam 2 loai.

Néu cd gai trong chan va lién tuc gi¢ dién thoai ra nghich, c6 gai d6 dang di vi mot anh chang vo
cling té nhat, 95% dang cb nghi ra nhitng cau chuyén logic dé néi. Con néu co ta lién tuc cudi va co
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vé nhu dang c6 mot khoang thoi gian rat vui vé, cé thé co ta dang néi chuyén véi mot dan 6ng Alpha
rat tha vi. Hay chu y téi thai do giao tiép cua hai nguoi. Mot ngudi dan éng Alpha khi di choi véi con
gai s& dé dang tao nén mot khdng khi gan giii cho cudc tro chuyén. Day co6 thé 1a lan dau tién ho di
choi voi nhau, nhung chéc chin ho tréng nhu di quen nhau tir rat 1au rdi.

T6m lai, ¢6 hai diic diém I6n khién trai tét khong hap din trong mit ni giéi, do la:

Ho ludn dung logic dé ndi chuyén véi con gai. Ho khdng hiéu duoc rang con gai suy nghi bang cam
xtc, khong phai bang tu duy. Thuc té 13 tdi thdy rat budn cudi khi nhiéu chang trai nghi rang ho ¢6
thé thuyét phuc con gai thich ho, hodc tham chi tranh luan voi ¢d géi vé viéc “anh tét thé nay thé no
cdi lo cai chai, anh cham lo cho em nhu thé sao em lai khéng yéu anh ma lai di yéu cai thang kia”.Mot
van dé khac 12 suy nghi va tu twéng minh & thé thap hon cia ho. Viéc mot nguoi dan ong sin dén
con géi thai qué xuét phét tir su thiéu tu tin va tuyét vong mong tim duoc sy cdng nhan cia con gai.
Ho so s& danh mét con gai néu ho 1am gi d6 mao hiém khién c6 gai mat long, do d6 ho 1am moi thtr an
toan nhit c6 thé.

Ban mudn chinh phuc nhiing ¢ gai quyén rii? Vay thi hdy nh¢ ki diéu tdi sap néi cho ban. Cach dé
dang nhat dé giét chét su hap dan ma ban dang bét dau tao dung voi mot ¢d gai la thé hién sy thiéu ty
tin, su tuyét vong va ham muédn tim kiém sy c6ng nhan caa nit gidi. Khi ban c6 suy nghi va tu tuong
can mot ngudi con gai, hanh dong 15i néi cua ban s& ty nhién tro nén Ki la, con gai c6 mot truc giac
rat dac biét c6 thé cam nhan sy tuyét vong cua con trai tir xa hang cay sb.
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Trai Péu

O muc gitra, trén trai tét va dudi dan 6ng Alpha 1a trai déu hay trai khén nan. Hau hét trong moi
truong hop, trai déu va trai khdn hip dan hon trai tot boi vi ho khong té nhat.

Néu ban chon chii yéu 1a cac phuong an B trong phan tric nghiém thi ban 1a trai déu chinh hiéu roi
day.

Tai sao trai déu lai hay gianh dwec con gai

Bai vi ho lubn biét tao cao trao cim xic cho con gai. Con gai dic biét rat thich cam xuc. B6
chinh 1 ly do tai sao phu nit rit thich xem phim xem kich va doc tiéu thuyét tinh cam, dé 1a nhiing
thir dem lai rat nhidu cam xuc cho ngudi xem.

Chang trai t6t ludn ludn chi mang lai mot cam xtc cho con gai, diéu d6 rat té nhat. Trai déu ciing chi

ludn mang lai duy nhit mot cam xic. Thé nhung cam xtc ho mang lai rit khac biét so véi cam xtc
ma s dong trai tét dem dén, diéu do khién trai déu khac biét va hap dan hon.
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Thuc té nhitng hanh dong cua trai déu s& gay tc ché cho con gai, 1am con géi buc minh va khé chiu
ban dau, du day 14 nhiing cam giAc tiéu cyc, nhung ching 1a nhitng cam xuc c6 diém nhan va it ra thi
nhitng cam xdc nay thi vi hon 1a cam gi4c nhat nh&o ma trai tét mang lai.

Trai déu biét loi dung phu nir va coi viéc hap dan phu nit nhu mét trd choi va thanh tich dé ching to
ban than véi ban bé va nhiing thang con trai khac thay vi tran trong chinh ban than co gai d6. Vi thé
nén trai déu thuong rat ling nhing va s& khong bao gior gan b6 voi mét cd géi qua lau.

Hay cung xem xét vi du sau day:

Véi mot cudc hen ho, trong truong hop chang trai dot nhién c6 mot viéc khac voi ngudi than va co thé
khong dén ding gio duoc, trai tot va trai déu s& c6 cach hanh xu khac nhau.

Trai tot 1a nguoi s& ¢b gang bo bét viée dé vé ding gid dén c6 gai, cho di viéc ¢6 quan trong dén dau.
Trai tt so 1am con gai phai cho doi, mét phan nhé vi ho thuong con gai, nhung phan Ién 1a vi ho so
c6 gai d6 s& khdng cho ho, budi di choi s& bi hily va lan sau s& khong di choi v6i minh nira, va roi sau
d6 doi hoi ngudi con gai phai cu xtr tot vi ho da “bo cong bo viéc dé di voi em”. Trong khi thyc té 1a
c6 ai bat ban 1am vay dau, phai khong cac chang trai?

Trai déu thi khéc, ho s& 1am xong viéc ciia minh, cho du c6 géi kia c6 phai cho doi 1au dén dau. Va
sau d6 ho va con gai s& di choi véi nhau nhu binh thudng. Trai déu lam diéu ndy vi ho ich ki va dit
ban than minh 1én cao hon c6 gai, ho khong quan tdm dén viéc c6 gai da phai doi minh. Trong khi do,
trai tot lo nghi dén viéc c6 gai da phai doi minh nhiéu dén ndi lién tuc xin 16i va ¢ gang chiéu chuong
mong cd ta tha thi. Diéu nay khién con gai cam thay khé chiu. Va thuc té 1a du con gai c6 thé thiy
hoi buc minh vi phai doi, ho hoan toan khéng can ban phai st sang xin 16i nhu viéc ngay bé ban bi 0
diém toan va me ban phat hién ra diéu do vay.

Diéu nay nghe c6 vé qua dang, nhung mot cach rat vo tinh, khi trai déu khong thém quan tAm nhu vay
thi ho da khién cd gai phai cho doi dé duoc di choi véi minh. Viéc phai bo cong bo sirc cho doi khién
con gai cam thiy minh dd dau tu nhidu hon vao mdi quan hé véi chang déu no, didu nay khién trai déu
dang gia va hap din hon trong mét con gai. Ban van nhg diéu toi n6i chu, cang phai mat cong mat stic
vi mot thr thi n6 sé cang dang gia hon trong mét ban.

Mot cach vo  trai déu dd 1am mot viéc khién minh tré nén khac biét han so véi phan dong trai tét.
Thé nhung diéu nay khdng khién con gai gan b6 véi trai déu, boi hanh dong nay xuat phét tir sy ich ki
ca nhan. Mot vai viée twong tu nhu vay s& sém khién con gai khé chiu, chan va cudi cung 1a bo di
theo mot ngudi dan ong Alpha. Do 1a 1y do trai déu co thé hap dan gai gioi hon trai tot nhung mdi
quan hé s& khang bén.

Va thuc té trai déu khong phai 1a nhitng ngudi c6 nhiéu phdm chét tét, ho thiéu sau sic, khdng tinh
cam, ho ich ki va khdng biét cham lo cho ngudi khac va cudi cuing 1a ho khdng thuc su thd vi. Thé
nhung nhitng hanh dong danh vao cam xic nhay cam va tam Iy yéu mém cua con géi khién ho trg nén
thdi vi va hap dan la thuong.

Nhu t6i da noi, & cam thay bi hap din, phu nir can thay xiic dong vé cam xuc, chi khéng phai la
logic. Trai t6t pham sai 1am nghiém trong khi cé géng hap dan con gai bang logic, con trai déu thi khéa
hon khi biét cach danh vao cam xUc caa mot co gai. Trai déu ciing biét cach dua cac co gai 1én giwdng
bai sy kién tri va dam thé hién ban ning duy tri noi giéng ciia minh, trong khi trai tét lai khong dam
lam diéu nay. Tuy nhién nhing gi trai déu lam ciing 1a han ché cia chinh ho.
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Han ché cia trai déu

Mot diém yéu cua cac chang trai déu Ia ho it khi danh dugc mét 6 gai ding cap. Con gai dang cap
theo dinh nghia 1a mot ¢6 gai c6 diy du nhimg wu diém ma moi ngudi thich & mot nguoi con gai,
ngoai mot guong mit xinh, than hinh day din, ho con cé hoc van, hiéu biét xa hoi tdt, suy nghi thu vi
va mot tdm hon dep, chling ta c6 thé goi day 1a nhitng phu nit Alpha.

Ciing giéng nhu dan 6ng Alpha, phu nit Alpha c6 rat nhiéu ngudi khac phai theo dudi, theo d6 ma ho
c6 quyén lya chon rat cao. Nhu da néi & trén, trai déu von khdng phai 1a nhitng ngudi ¢6 nhiing pham
chat tét, ho hap dan phu nit bang cach danh vao diém yéu tdm ly ciia con gai, va nho d6 khac biét so
V6i trai tét. Thé nhung ding bén canh phu nit Alpha, ho khong cé gia tri nhiéu, phu nit Alpha la
nhitng nguoi rat 6n dinh vé tam 1y, hon hin cac ¢ gai tam ly thiéu 6n dinh ludn “sang nang chiéu
mua”. Vén rat chi dong véi cudc sdng cua ban than, khong dé dé tim ra diém yéu tam ly cua ho, dé
khai thadc cam xdc cua ho thi cang kho hon.

Thém nira 12 bén canh ho ¢ qua nhiéu dan 6ng, trong d6 c6 ca dan 6ng Alpha, nhitng nguoi hon han
trai déu v& moi mat. Diéu do6 khién cho trai déu khdng c6 bt ctr co hoi nao dé canh tranh trong cudc
dua gianh lay phu nir Alpha. Va vi vén phu nit Alpha rat chii dong va thong minh vé mat xa hoi, ho
cha dong nhan ra va bo qua trai déu dé chii dong tim dén nhitng nguoi dan ong Alpha, nhitng ngudi
ma theo luat tién hda mai du pham chat dé két dai vai ho.

Vi 1y do nay, trai déu c6 thé hap dan dugc nhimg co gai chua thyuc sy dang cap, nhiing ¢d gai von cd
don va gap nhiéu van dé vé tam 1y, nhung trai déu s& hoan toan thua thiét khi phai ding canh dan 6ng
Alpha.

Do d6, ban khong nén tré thanh trai déu, boi ngoai yéu t6 tan gai ra thi chat luong cudc séng xa
hoi cua trai déu thua thiét & qué nhidu mat so véi ca trai tét 13n dan 6ng Alpha.
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Pan Ong ALPHA

Néu ban chon ca 5 phuong an C thi t6i xin chiic mirng, rat ¢ thé ban di 1a mot nguoi dan 6ng Alpha
va dbi véi ban viéc hap dan phu nir khong con gi kho khian,

Trong xa hoi, dan dng Alpha 1a nhitng ngwai chi huy, din dit, luén khién ngwoi khac phai ngwéc
nhin. Ho 1a nhirng ngudi tw tin, c6 ban linh, lich sy, ga ling, song hoa nhi nhung manh mé va
quyét doan, dic biét 12 ho biét cach giao tiép va cw xir véi phu nit, qua do ting co hdi két doi caa
minh véi nhirng ngudi phu nir ding cip nhét .
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Dan 6ng Alpha la nhitng nguoi dan ong thuc su, 13 nhitng ngudi dugc cho 1a mau hinh tiéu biéu vé
dan 6ng trong tiéu thuyét va nhitng bo phim kinh dién. Thyc té 1a dan 6ng Alpha rat hiém gap, ctr vai
nghin nam giGi méi c6 mot nguoi 1a dan éng Alpha. C6 nhitng ngudi 1a giam dbc, 12 dién vién, ca si,
ho hoi da nhiéu tiéu chuan nhung lai khdng biét cach cu xtr véi phu nit, hodc nguoc lai, thanh cong
V6i phu nit nhung lai khong biét cach ung xtr véi nguoi khac, séng thiéu sau sic va tinh té x4 hoi can
thiét, day khong duoc coi 1a Alpha (ti s& dung tir Alpha dé chi dan 6ng Alpha trong mét sb truong
hop).

Khac véi trai tot, nhitng nguoi cur xir tot voi con gai cho di ho khdng mudn vay vi duy nhat mét muc
dich tan d6 va dwa c6 ta 1én giuvong, va trai déu, nhitng ké loi dung tam Iy nhay cam cua con gai ciing
vi mot muc dich twong tu. Pan dng Alpha cu xtr lich sy va ga lang vai con géi vi mét ly do don gian:
ho thiy can phai 1am vay véi tit ca moi ngudi, va dan ong Alpha cam thay vui va hai 1dng véi chinh
ban than minh khi lam vay.

Pan 6ng Alpha c6 thé cham soc con gai twong tu nhur trai tot. Diém khac biét 1a Alpha khién con gai
thiy anh ta lam vay vi ban than thdy thich thé, chir khdng phai vi c6 bat cir mot muc dich nao. Alpha
ciing cho con géi biét minh sin sang bo di néu khdng cam thay hai long véi cach cu xir ciia con géi,
thay vi ludn c6 ging dinh lay va cham soc con gai nhu trai tét. Alpha cho thiy con gai c6 trach nhiém
phai ngoan ngodn dé duoc cham soc, va bu lai cling phai cham soc va lam Alpha thiy vui long. Suy
cho cuing, Alpha c6 thé hap dan con gai bét cir Iic nao, ho khdng bao gid san séc mot ¢d gai chi dé loi
dung cb ta, diéu nay di nguoc lai quy tic ban than ho.

Thé nhung stiic manh thyc sy cia dan 6ng Alpha khéng xuat phat tir 161 néi, né nam & ngdn ngir
khéng 1oi, cir chi va hanh dong. Ciing nhu trong thé gigi dong vat vay, dong vat khong biét dung tiéng
no6i dé thuyét phuc con khac, viéc phan dinh sitc manh dwoc thé hién qua hinh thé va dang ve.

Khi mot ¢6 gai ndi didu gi ¢ ngu ngdc hoac hdn hao, trai tt, dan 6ng beta hodc trai déu sé& té ra kho
chiu, trong khi dan 6ng Alpha s& cuoi vui vé vi anh ta biét ring cac c6 gai ciing ngdc nghéch nhu
nhiing dira em gai bé bong ciia minh vay. Va khi con gai nghi lai vé nhiing cau néi khong diing myc
ciia minh va hiéu rang dan 6ng Alpha khong chap nhit sw ngdc nghéch do, thi trong thAm tam con gai
dan 6ng Alpha da ghi diém cuc l6n.

Trong giao tiép x& hoi xung quanh ching ta luén xut hién sy dan dat va sy phuc tang. Nghién cau
khoa hoc di cho thiy nhiing ngudi dan dit s& danh dau lanh thé va thé hién su vuot troi cua minh
bang ngdn ngir khdng loi nhur khéng nép minh lai, néi to rd rang, didu khién cugce ddi thoai va khong
ngai giao tiép bang mat. Nhitng nguoi ¢ xung quanh thuong bi cudn vao thé gidi caa dan ong Alpha
vi anh ta thd vi, lubn mang dén cam giac vui vé va thoai mai cho nguoi khac.

Pan ong Alpha khong bi &m anh hay ghen tudng vi mot ¢d gai bai vi anh ta khong thiéu thon tinh
cam. Alpha khong d6i xtr phu nit bing céch siing bai ho (hoic néu c6 thi duy nhit chi c6 me caa anh
ta). Alpha c6 nhiéu phu nir xung quanh va vi thé biét rang bat cr nguoi phu nit nao ciing may man vi
duoc ¢ bén minh.

C6 nhiéu su lya chon nhu vdy nhung dan éng Alpha la nhitng ngudi trong rat ton trong phu nit. Anh
ta khdng coi phu nit nhu tro choi hay thanh tich dé khoe khoang nhur trai déu. Vi ¢ tiéu chuan cao va
lya chon rat cin than nén dan 6ng Alpha thuc su tran trong ngudi phu nit anh ta chon & bén canh
cung. Dan 6ng Alpha tiép xic véi mot ¢d gai vi anh ta thuc su thich & bén canh ¢6 ta, chtr khéng phai
vi anh ta c6 muc dich gi khac.

Nguoc lai, trai tbt hay dan ong beta 13 nhitng ngudi ludn lo Iing ngai ngung, thuong 13 ngudi di theo
thay vi 1a nguoi lanh dao va dan dit s dong. Pan ong beta thuong khdng bang long véi thanh cong
ctia ngudi khéc, thiéu tu tin vé ban than, d& bi &m anh bai con gai.
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T6i phai thd nhan ca toi va Joker dé tirng 1a mot beta, va hau hét Alpha ciing déu tirng la beta, khong
c6 ai sinh ra da la Alpha. Tai tirng séng trong mac cam va ludn khéng hai 1ong véi cude song cuia ban
than. T6i mudn c6 mot ngudi ban gai boi vi t6i nghi rang chi can c6 ban gai cudc sbng cua tdi s& tuyét
voi hon. Cho dén mai sau nay tdi méi hiéu rang suy nghi nay tu 1am cudc song cua toi phu thudc va
tré nén kém hanh phdc.

Cho dén khi t6i ty hoan thién ban than minh tir bén trong va phat trién dugc mot cude séng dang mo
wéc, t0i bat dau hap dan duoc nhiing ¢ géi tuyét voi ma toi khdng bao gio dam mo téi. Con nhitng co
gai toi timg nghi s& chi nam trong gidc mo cta minh? Thyc té 14 ho khong con du tiéu chuan véi toi
nira.

Diéu tuyét voi nhét 1a ban khong thé gia vo minh 1a mot nguoi dan ong Alpha dugc. Ban c6 thé lira
déi ngudi khac, c6 thé chém gid vé viée di dau, 1am gi, kiém duoc bao tién, chup anh khoe khoang va
tu suéng dé khién nguoi khac phai ngudng mo ban, nhung ban khong thé ty hra dbi dwoc ban than.
Gi4c quan ciia con ngudi von rat tot, sy thiéu ty tin, nhitng tuong tugng va chém gié caa ban s& sgm
bi nguoi khac nhan ra.

Thyc té 1a sy khoe khoang nay bat ngudn tir viéc cam thay kém coi va mudn ching to ban than minh
v6i ngudi khac. Ban ¢ bao gio thay Bill Gates khoe minh giau cé ra sao hay Brad Pitt chup anh tu
sudng dé khoe minh dep trai ra sao khong? Tét nhién 1a khong, ho qué biét gié tri cia ban than, biét
minh dang dirmg dau va khong bao gio phai lam viéc nay.

Ban thuc sy phai tin minh 14 ngudi dan ong tuyét voi nhat cho con gai va thay ddi ban than minh,
hoan thién tat ca cac k§ ning dé dat toi tam do. Nghi ngd ban than va ban s& cam chéc that bai.

Céach d& nhat dé thay ddi hoan toan ban than tir mot dan ong beta chi biét quy phuc tré thanh mot
ngudi dan 6ng Alpha thuc su 1 hiéu va tim mot hinh mau cua mét ngudi dan 6ng Alpha ma ban
ngudng mo, va cb géng dé tro nén nhu anh ta.

M6t sb pham chét ban can dé tré thanh dan éng Alpha gdm cé:

e Tutin, vi ban la dan 6ng Alpha.

e Hoanha, vi moi ngudi ludn mudn & bén ban

e Anmic chinh t&, vi ban biét nguoi khac ludn “soi” ban.

e Chu déo, vi ban biét minh rat gioi 1am phuy nit hanh phuc

e Quyén lyc, vi ban biét minh cha dong kiém soat moi tinh hinh

e Hai hudc, vi ban thich 1am nguoi khac thiy vui vé bén ban

e Thoai mai, vi ban biét di con gai ¢ n6i chuyén véi ai thi cudi ciing ¢ ta ciing thudc vé ban

Va diém quan trong nhét, va c6 & 1a diém tuyét véi nhat ¢ dan éng Alpha 1a ho khong so canh
tranh va ludn mudn gitp d& ngudi khac, gitp cho moi thi tét dep hon.

Trong mét cAu tric xa hoi ¢6 nhiéu hon 13 mot dan ong Alpha. Nhung khong giéng nhu thé giéi dong
vat khi su tr va huou nai phai danh nhau dé danh lay mét vai con cdi, ching ta c6 hang triéu phu nit
dé Iya chon. Do d6 ban khdng can phai lo lang vé mot anh chang co bap hay déo miéng xam pham
lanh thd. Ban khong can phai to ra dau giu hozc gioi v6 nhat trong mot phong, khong can danh nhau
dé danh lay con gai.

Néu so canh tranh thi chic chin tdi s& khéng bao gi¢ day cho céc ban gioi hon, thay vi d6 chi huéng
thu nhitng k§ ning toi dang sé hitu mot minh. Nhung nhu vay ciing c6 nghia 1a nhiing trai tbt ngoai
kia van s& phai kho, va day 1a diéu t6i khong thé chap nhan dugc. Ching ta s& ciing gioi, cing hoc hoi
va hoan thién ban than, dé cung dem lai niém vui cho nit gidi, ok?
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Dan 6ng Alpha khong lo ling vé nhitng ngudi dan 6ng Alpha khac, ching ta cing mot muc tiéu 16n
nhat 13 tré' nén hoan thién, va cling tan huong cudc sdng nay. Tat ca nhitng gi ban can lam 14 noi bat
khéi dam dong kém coi, khong qua kho dtng khéng?

Pay 1a két thiic cua phan phan loai 3 loai dan dng. By gid han ban di c6 nhitng khai niém kha day du
vé ba loai dan 6ng va nhiing tinh cach dic diém cua mdi loai. Ching ta s& lai 1am mét s6 cau tric
nghiém nho dé kiém tra xem ban dang dimg ¢ dau va mudn tro thanh loai nao nhé. Lan nay thay vi
chon cai ma ban s& 1am thi hdy tuéng tuong ra hinh mau dan 6ng ma ban muén minh huéng téi trong
tuong lai. Tuéng tugng xem hinh mau ctia ban trong tuong lai s& 1am gi va chon dép an do.

Cau 6

Day khong phai lan déu tién hai nguoi hen ho, 1an diu moi viéc dién ra rit suén s¢, ban lam cd 4y
cuoi nhiéu, hai nguoi kha hoa hop. Budi thir hai, c6 gai dong y dé ban qua nha, dén ¢6 ta di choi. Hen
ltc 7 gio, ban dén tir 7h kém 5 phat, nang goi va néi: “bay gio em con chiea di tim, anh cho em mét
IUc nhé?”. Ban s€ xu ly ra sao?

a) Du sao ciing dén roi, doi thém ti nita thi c6 sao dau?

b) Thi phai doi chi biét 1am sao, buc ca minh, me ding 14 con dé hoi. Thit xong rdi tao sit may
sém dé tra thu nay.

c) Cho ding 20 phut rdi rat dién thoai, nhe nhang nhin tin: “Thyc ra cho doi mét chit thi khdng
O vdn dé gi, nhung cho 20 phlt réi thi anh di choi ciing mat vui, lan sau em hay chudn bj
trueée dé ching ta sé di choi vui vé hon”, sau d6 ban it dién thoai va thiét ké ngay mot cuoc
hen véi nguoi khac.

Cau7

Ban chu dong hen cd iy va néi s& qua dén nang lac 6 gid tai cong truong. Hom d6 1a mot ngay dong
gia rét, ban di tir co quan vé& nha lic 5 gid 30 phut, ban chic mam chi kip thay quan 4o rdi qua chd co
nang la vira. Bén nha, ban thay thang ban ndi khé nam lan trén giwong, cé 18 téi qua tring gio. Ban s&
lam gi?

a) “Thanh nién, om ty thi c6 gi chiz. Hom nay tao phdai di con thit con ddy, b thi phi cua gioi
lam. L&t vé tao mua do an anh em dn mirng ludn”, ban vira di vira ndi vong lai.

b) Ban nhén tin tir chdi cd 4y, noi 1y do dira ban bj 6m va ban mudn & nha cham séc nd. Hen s&
dén bu cho nang lan sau véi mot thoi gian va hinh thire dén bi cu thé, khong quén dua mot
vai 10i tréu choc va htra s& ngdi nhén tin véi nang ca toi dé nang d& budn vi phai leo cay.

c) Vi budi hen rat quan trong, ban da mat bao cong dau tu méi thiét ké dugc nén ban khdng thé
bo. Thay vao d6 ban chay sang phong ké bén, nho ¢d ban hang x6m qua cham soc gitp thang
ban dang ém rdi di dén diém hen.

Cau 8

Ban dang c6 cam tinh v&i mot ¢ gai, mot 1an khi hai ngudi di ngang qua cira hang quan 4o, nang
dang ngan ngudi truéc mot chiée vay rat xinh xén va tho thé: “Em thich chiéc nay Iam, thang sau b
me gui tién 18n 12 em s& mua ngay, chi so lic d6 nguoi khac mua mét rdi”. Gia sir, ban co du tién
trong tui, ban sé lam gi?
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a) Ban cudi va noi: “Duong nhién, dep thé kia, ngay ngdy mai sé c¢é nguoi khac mua mat thoi”.
Ban luc vi dé lay tién, néu khong du thi chay voi ra cdy ATM dé r(t thém tién mua chiéc vay
v6i muc dich khién cd ta cam dong va vui suéng. Ban nghi: “hdn c6 ta sé xic dgng manh ldm
day, khéng dé hoi phi”.

b) Ban cuoi va lay ly do ban viéc, can vé som va dua co 4y vé nha. Ban biét rang, day s& la lan
cubi hai ngudi gip nhau. Mot dira con gai nhu thé thi chang xtmg dé di canh ban.

¢) “Pinh dio mo ha? Quén me no di khong dao duoc cua thang nay dau”, ban nghi nhu vay. Tuy
nhién ban s& tra 1oi o ta rang: “Tuan sau linh lwong anh sé mua tang em ngay, thdr day!”.
Ban nghi tiép: “Chi t5i nay t6i mai Ia minh thit xong thoai, liic ddu tuan sau thi dén luot cung
phai mua BCS tang anh y hehe lam gi c6 chuyén anh mua qua cho cung”.

Sau khi chon cac dap an cho riéng minh thi ban hdy tu cam nhan, ca ba dap 4n cua mdi cau déu thé
hién mot loai dan ong, c6 thé Ia trai tét, trai déu hodc dan ong Alpha. Gio thi ban cd thé biét duoc
hinh miu dan 6ng ban hudng téi s& thudc loai dan 6ng nao. Con néu van khéng hiéu? Hay doc lai
phan nay mot lan nira.
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PHAN 3

PAN ONG ALPHA

38
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

Chuwong 1: Pham Chiat Va Pic Piém Cia Pan Ong Alpha

Qua nhiing bai viét vé Pan Ong Alpha, trai tt va trai déu thi chung ta da hiéu dugc dinh nghia ciia
mdi loai, ciing nhu biét ring dan ong Alpha s& 1a myc tiéu hudng t6i cho tit ca moi nguoi.
Tuy nhién ban s€ tu hoi, vay dan 6ng Alpha c6 nhiing phém chét va dic diém nao vuot troi so véi trai
t6t va trai déu. Chiing ta s& ciing kham pha diéu d6 qua 12 diém ndi bat cia dan 6ng Alpha.

1) Lubn twtin

Hay nghi vé mudi ngudi dan 6ng ma ban ngudng md nhat, diém chung cia ho 1a gi, bao nhiéu ngudi
trong sb ho 1 nhitng ngudi tu tin?

T6i ca la tat ca. T tin 6 1& 1a phAm chit quyén rii nhat mgt nguwoi dan dng c6 thé sé hiru. Va sy
that 1a xay dung va thé hién su tu tin lai d& dang dén dang ngac nhién.

Cach d& nhat dé tré nén tu tin 13 ludn t6 ra ban 1a nguoi ty tin, cho du 13 phai dién di ching nita. Khi
moi ngudi xung quanh bt ¢au nhin nhan ban nhu mot nguoi dan éng ty tin, cAch moi ngudi cu xir Voi
ban s& khac hin, moi mit cudc sdng caa ban dugc cai thién va ban s& thanh ngudi ty tin thuc sy. Day
1a mot phan hiém hoi ma ban c6 thé gia vo, mién 1 ban dang thyuc sy ¢6 gang dé tré nén tu tin hon.

Vi du néu ban muén ri mat ¢ gai di choi
“Néu khi nao em rdi thi ching minh di choi dau d6 nhé?”
Cau néi nay thé hién sy thiéu chic chan dén béc mui, mui cua sy thiéu ty tin vao ban than.

Thuong thi t6i s& goi trudc cho mot ¢6 géi va néi: “Em mdc do vao nhé, mét tiéng nita anh qua don,
ching ta sé di dén mét ché rat vui.”

Cau néi nay thé hién su ty tin cua toi, toi biét rd minh dang 1am gi va ké hoach di choi vui ra sao, su
tu tin ndy gitip cho c6 gai d& phai lo ling, thay vi d6 s& thoai mai dé tan huang bubi di choi hon.

Vi du vé vén dé xe cd

Mot s6 ngudi cam thiy tu ti vi ho khdng c6 xe xin dé dwa con gai di choi va tim cach bao chita cho
viéc do: “Anh xin 16i xe anh hoi cii, thit ra anh dang tiét kiém tién dé truéc Tét mua xe méi.”

Chi ¢6 nhiing ké thiéu tu tin mai phai dang gia tri cia chiéc xe dé bu dép cho gia tri cia ban than
minh. Biét bao dtra con trai d phai nin ni kéo nhéo bd me dé mua duoc mot con xe méi cong vai hi
vong sé gay an tuong VGi dira con gai minh dang tan ma quén rang néu mot dira con gai thich di véi
ban chi vi ban c6 xe méi dep, diéu d6 c6 nghia 1a ¢ ta coi chiéc xe nhu mdt mon do trang sirc, con
ban chi 1a d6 choi dinh kém théi. Téi khong thé nhé ndi bao nhiéu ngudi tai gioi va ty tin ma toi ting
gap (bao gdbm ca nhiing chuyén gia chinh phuc phu nit hang dau) khong quan tim dén viéc ho di xe
hiéu gi va bao tién. M6t s6 ngudi con Iy cai xe cii caa minh ra 1am niém tu hao, ho qua thdng minh
dé chi tién ra mua mot chiéc xe véi muc dich duy nhét 12 Iy le véi con gai.

T6i va Joker déu co 6td dé dwa con gai di choi, nhung chiing toi chac chan s& khdng bao gio 1am viéc
nay, trir khi d6 1 ngudi yéu caa ching t6i. Thyuc té chung t6i di timg dung 6t6 dua con gai di choi, va
két qua 1a quan hé gitra chiing t6i va con gai roi vao vong xody vat chat thay vi tinh cam thuan tdy.
Chic chin 1a khdng c6 chang trai sang subt ndo mudn con géi yéu minh chi vi vat chét ca. C6 I& cac
ban dang doc cudn sach nay ai ciing muén c6 mét soi day lién két tinh cam that su vai ¢d géi ban
thich, va khéng c6 gi pha hoai diéu nay nhanh hon viéc sir dung vat chat dé hip dan mot cd gai.
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Gia tri cua ban nam & cai dau va ban than ban chir khéng phu thudc vao cai xe ma ban dang di. Hiy tu
ton trong ban than hon di cac chang trai.

Swr tw tin ciing thé hién qua viéc thé hién y kién cia ban than, nhung khong co nghia 1a ban phai
tranh ci va bao vé y kién ciaa minh bang dwoc. Viéc tranh luan dén cung dé bao vé y kién cua minh
nhu mot cach dé giir thé dién cang thé hién ban 12 mot nguoi thiéu tu tin.

Nhitng ngudi thiéu tu tin ludn cam thiay minh kém hon ngudi khac va ho ¢b ging san lap khoang cach
nay bang viéc “ra vé ta day”, chiing to rang minh hon ngudi khac bang cac hanh dong khoe khoang,
ndi nhiéu, ¢6 tinh nhitng hanh dong ching té ban than. Nhin qua ching ta s& nghi day 1a nhimg ngudi
tu tin, nhung thuc té nhitng hanh déng nay chi dé khoa lap su thiéu ty tin trong tham tam ho.

Hay tuong tuong néu Bill Gates hoic Brad Pitt buéc vao mot nha hang, lidu ho c6 can phai ¢ géng
gay su chi y v& sy cd mat caa ho khong, liéu ho c6 can 16n giong khoe khoang ho giau c6 hay dep trai
tai gioi thé nao khong? Chac chéan 1a khéng roi, ho qué biét cai “tam” cua ho va hoan toan khong can
phai ching to nd.

Hay biét cach thé hién sy ty tin cia minh dung lic ding cach, va quan trong nhét 1a dung diéu d6 dé
1am ngudi khéc cam thiy an toan va thoai mai hon khi ¢ bén ban. D6 méi thyc sy 1a s t tin cua mot
nguoi dan 6ng Alpha.

2) Lu6n cam thay thoai mai véi chinh ban than minh

Phuy nir thich nhitng nguoi dan 6ng cam thay thoai mai vai chinh ban than minh, nhat 1a & trong nhiing
hoan canh ma dan 6ng binh thuong hiém khi thiy thoai mai. Mot trong nhiing trudng hop dé 1a khi ho
& bén canh nhiing ngudi phu nit quyén rii khéc.

Loi khuyén caa tdi 1a ban nén hoc cach cam thiy thoai mai khi & bén canh con géi hot. Hay Iam ban
V6i nam c6 gai quyén rii. Va ding tan ho, chi lam ban véi ho théi.

Ban sé& thay rang c6 mot s6 hotgirl khong thuc sy ndng can va té nhat nhur nguoi ta van nghi. Trong
nam ngudi thi s& c6 mot ngudi biét suy nghi sau sic, chinh ¢d gai nay s& day ban vé cach giao tiép voi
phu nit tot hon bat Ki cach nao khac.

3) C6 khiéu hai hwéc
Mot trong nhitng phdm chét quyén rii nhét cua dan ong 1a khiéu hai huéc, kha ning choc cudi ngudi

khac moi luc moi noi. Thyc té 1a ¢6 rat nhiéu truong hop con gai “d6” mat anh chang chi vi khiéu hai
hudéc cho du ma co ta khdng hé bi hap dan chit nao vé vé bé ngoai cua anh ta.

Bat cir khi ndo mét anh chang c6 thé 1am co gai cudi, anh ta d3 mang dén cam giac thoai mai. Bat
chot 6 ta ngimg danh gia va phan tich timg budc cia chang trai, hé thdng phong thu canh giac ciia cd
ta dung lai gan nhu hoan toan.

Diéu nay khién viéc din dat, kiém soat tinh hinh va khién c6 ta theo dudi ban tré nén dé dang hon rat
nhiéu.

Hai hugc 12 mot pham trd caa tri théng minh ngdn ngit, cac ban biét diy, khoa hoc da phan chia ra
thanh 8 loai tri thdng minh khac nhau. Va that hanh phuc khi chudi gien cua ban da dugc lap trinh dé
vuot troi trong kha ning nay. Tuy nhién, tinh hinh ciing khong dén ndi qué té nhu kiéu “anh c6 anh
xai, t6i khdng c6 t6i khéng hai” véi s6 dong thiéu may mén con lai. Chi tiét vé viéc thé hién khiéu hai
huéc véi phai nit s& duoc ndi toi & phan tin nhin.
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4) Cé tiéu chuin cao

Pay la yéu t6 rat quan trong khién dan ong Alpha ty tin coi ban than minh 12 phan thuong danh cho
phu nir. Mu dan 6ng nay luén lam hai thtr dé khién phu nit hiéu ho ¢ tiéu chuén cao.

Pau tién 1 ho thé hién qua thai do va hanh dong rét rd rang mot diéu 1a: ho 12 muc tiéu va 1a mong
mudn cua rat nhiéu nguoi phy ni.

Thi hai 1 ho cho phéai yéu biét ring ho s& khong di choi voi mot cd gai chi vi ¢o ta trong quyén rii
xinh xan dé& thuong. Ho dat ra nhiing tiéu chuan, quy tic cho dbi twong va s& khong két doi voi nhiing
ai khong dap ung duoc nhiing tiéu chuan do.

Vay liéu con gai c6 thdy tuyp dan ong thé ndy ngao man, doi hoi khat khe va hom hinh khong?

CAu tra 10i tat nhién Ia c6, va mot phan Iy tri phu nit s& ghét tuyp dan ong nhu vay. Thé nhung thyc sy
sau thdm trong tham tdm ho, nhiing ngudi dan dng nhu vay rat cudn hit. Rat it cd nang dam thura
nhan diéu nay.

Ly do hau hét phu nix thiy cudn hit khi mot nguoi dan ong cu xir thé nay 1a do didu d6 thé hién rd anh
ta dd quen vdi viéc duoc dbi xir nhu mot phan thudng, mot muc tiéu mong uéc cua nhidu nguoi. N6
theo cach khéc, n6 1am con gai nghi anh ta da quen véi viéc bi nguoi khac gidi theo dudi va tan tinh.
Céch hanh xtr nay nhiéu khi ciing twong tu c4c hotgirl viy. Ciing nhu cac hotgirl, dan ong Alpha biét
gid tri va “tdm” cuia ban than minh va khong cho phép minh ha thap tiéu chuan ban tinh vi bat cir Iy do
gi. Suy cho cuing thi ca hai ludn cé thé tim cho minh mét ban tinh chét lugng bét cir IGc nao, tai sao lai
phai ha thap tiéu chuan cha?

5) Lubn din dit va chi dong

Hau hét phu nir déu bi cudn hat bsi nhimg nguoi dan éng ludn dan dit va cha dong. Bang cach nay
hay céch khéc con gai ludn thir xem mét ngudi dan éng thuc sy dam dan dit va vuot troi khong. Néu
ho phat hién ra mot anh chang khong thuc sy tu tin va c6 nhiéu diém yéu, ho s& 1an 4p va tim cach
cudi 1én dau anh ta. Bj chi phdi va sai khién la ddu hiéu chéc chan nhat anh chang dd danh mét c6 gai
do.

Dan 6ng Alpha 1a nhiing ngudi luén quyét doan, ty tin vao kha ning va quyét dinh cua minh. Ho
khong so phai dua ra quyét dinh cho ca dam dong va sin sang chiu trach nhiém véi tap thé. Ho l1a tha
linh va 1a nguoi lubn dan dat trong moi tinh hudng. G nhiing phan sau chiing ta s& tim hiéu ki hon vé
cac ky thuat dé luon gitr thé dan dét ddi véi nit gioi.

Ky ning dan dat 1a mot yéu té quan trong bac nhat dé tach biét mot nguoi ¢6 tiém ning lanh dao ra
khoi s6 dong binh thuong. Va khi ban khac biét, chac chin ban sé Ia trung tam cua sy chd y. Hay bét
dau rén luyén diéu ndy qua viéc tng cir vi tri 16p trudng hoidc trudng nhém khi lam viéc tap thé. Bung
ngai 1a minh chua c6 kinh nghiém, t6i chua ting viét sach nhung cir bat tay vao lam di! Vira lam, vira
hoc hoi suét qua trinh 12 mot cach cuc ky hiéu qua. Khdng nhitng vay, viéc ludn 1a ngudi dan dit, ban
s& cuing ¢ thém cho minh mot k§ nang tuyét voi nira: kiém soat tinh hinh.

6) Ludn biét kiém soat tinh hinh

Dau 1a su khéc nhau giita dan 6ng Alpha c6 mot cudc sdng dang mo wée va dan ong beta ludn song
trong su wc ché? Cau tra 1oi don gian la: kiém soat.

Sau day 1a nhiing diéu t6i lam dé giit sy kiém soét cho ban than minh
Trong qué trinh giao tiép voi phu nit, diéu diu tién toi can kiém soat |a chinh ban than minh. Toi
khong bao gio cho phép ban than minh cing thing hoic béi réi khi giao tiép véi phu nir. Sy
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diém tinh s& lan téa va khién nhitng ngudi xung quanh ciing binh tinh hon. Vi vay, tuyét ddi khong
duogc noi cau. Vi ndi cau 1a thé hien su bét luc va bé tic, khong thé dung ly I hay kién thic dé giai
quyét duoc van dé.

Thit hai 1 ludn kiém seat dwgc tinh hinh. Viéc tiép xtc véi ngudi khac phéi ludn din ra trong tim
kiém sot cua toi. Piéu nay c6 nghia 1a t6i ludn 1a ngudi chu dong, chi dong bt chuyén véi nguoi
con géi t6i thich, chu dong dan dit cau chuyén, chu dong quyét dinh viéc hai ngudi s& di dau, lam gi.
Quyét dinh va hanh dong nhanh, biét ré minh can gi va muén gi!

Piéu thir ba toi ludn kiém soat tét 1a nguwoi con gai. Nhung tuyét dbi khong phai la bat nat, vii phu
hay thuogng cing chan ha cing tay voi phu nit nhé. Kiém soét 1a dan dit con gai mot cach tinh té va
khéo 1éo. Khi con géi nhan ra ban 1a mot nguoi dan 6ng dang tin cay, ho s€ tin tuong va di theo ban
mot cach rét tu nhién. Vi sao u? Vi vén di con gai 1a phai yéu!

7) Lubn giir cho dién mao tét nhat co thé

Ban nén giir bé ngoai tot nhat bét cir khi nao ra ngoai duong, diéu nay s& gilp ban & trong trang thai
tu tin nhét vé& ban than.

Dé gap phu nit, ban can phai chuan bi, ca vé tinh than va bé ngoai. Ban can phai cam thay tuyét voi,
cam thdy tu tin. Viéc dau tién dé cam thay tuyét vai [a lubn gitr bé ngoai tét nhat cé thé.

Trai tt ludn gap vin dé véi vé ngoai ciia minh. Ho lo ling vé viéc ho lun, thira can, mun, seo, va ho
dé nhitng vin dé nay anh huong xau dén ctr chi, dién mao va ngdn ngir co thé. Néu phai n6i mot
nghin lan t6i ciing muén nhic lai, ngoai hinh khéng quan trong! Viéc ban lun hoic khong dep trai
khéng quan trong, ma van dé l1a sy thiéu ty tin cia nhitng thir d6 1am anh huéng téi suy nghi cta ban.

Khong bao gi¢ lo ling vé nhiing thir ban khéng thé thay ddi, thay vao d6 hdy chi y téi nhirng thu ban
c6 thé thay ddi. Ludbn mic quan 4o sach s& va gon gang, téc dugc chai gon va goi sach. Ring sach s&
va hoi tho thom tho! Khéng bao gio an mac lugm thuom ra duong, ké ca ban chi di ra ¢au ngd mua
dau. Ban khong bao gio biét duwoc didu gi cho don ban ngay ngoai ctra, mot ¢6 gai xinh dep c6 thé tinh
co di qua. Nhitng méi tinh tuyét voi nhét thuong bét dau bang nhitng cach bat ngo nhit.

Loi khuyén: hiy ding trude guong vai gidy trude khi ra dudng, dam bao vé ngodi cua ban khong co
gi dang budn cudi. Nghe mot vai bai hat ua thich cua minh dé c6 tdm trang t6t nhét trudc khi ra
duong, su thoai méi vé tam 1y dem lai su tu tin tham chi khdng kém vé bé ngoai.

Chu y cap nhat xu hwéng thoi trang va dinh hinh gu in mic phu hep véi tinh cach nhé!!!
Ngogi hinh cé quan treng khéng?

C6, nhung khong phai theo cach ban nghi. Pan ong khong quan tam dén ngoai hinh phu nit, ho dé y
phu nit qua tinh céch, cé tinh cua ho... t6i dang 1am nham cai gi thé nay, thoi dwoc rdi, néi that vay,
dan 6ng yéu bang mat, ho danh gia phu nir qua ngoai hinh - guwong mat, téc, mat... ok ok, toi biét co
ban s& phan di diéu ndy, mot sé ban thich bat diu bang nguc va méng, ciing duoc thoi.

Va ban nghi ring diéu nay ciing diing véi con gai.

Sai rdi. Con gai dénh gia con trai qua ngoai hinh it hon ching ta rat nhiéu. Diéu quan trong nhat véi
phu nit 1a cach dan 6ng lam ho cam thay thé ndo. Ngoai hinh dep - dep trai, body ngon, quan 4o dep
s& gy an tugng dau tién tt véi con gai. Nhung chi la trong vai phit dau tién thdi. Kha nang 1am phu
nit thdy thoai méi va hanh phic, cach ban dua ddy cam x(c cua phu nit s& 1am ho say mé ban chir
khéng phai ngoai hinh cta ban.
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8) Hoc cach yéu loi tir chdi

“Sw khéc biét gisa ngwoi chién thdng va ké thua cugc 1a
nhiing ké thua cudc chuwa that bai dii nhiéu” - RJ

Thuc té 1a mot khi ban da doc va thanh thao moi thir trong quyén sach nay, ban s& khong con so bj tir
chéi, va ciing s& khong bi tir chdi nira. Tai sa0? Vi ban s& luén chii dong véi moi 161 ndi va hanh dong
ctia minh, khéng cho con gai c6 co hoi dé tir chbi ban. Mot khi di nim viing moi thir, ban sé 1a nguoi
diéu khién cau chuyén, 1a ngudi doc trude cac tin hiéu va biét cach hanh dong néu thyc té 1a co ta c6
thé sé tir chéi ban.

Thé nhung vao thoi ki du, va ké ca sau ndy, ban s& bj tir chdi, khéng phai mot ma rat nhiéu lan. Hay
hoc cach chap nhan n6. Bung tu ché trach ban than vi chuyén nay. Thuc té viéc bi con géi tir chdi la
khéng thé tranh khoi, co ta c6 thé da c6 mot ngay tdi té, c6 thé mot ngudi than trong gia dinh ¢ ta
vira mat, co thé co ta vira mat viéc, hoic cé thé cd ta vira bi mot thiang khén nan phan boi, co thé co ta
¢6 ban trai va chu dong tir chdi ban thay vi dé ban quyén rii va phan boi ban trai minh.

C6 thé cb ta s& quay lai sau, c6 thé cd ta s& dong y sau ndy. Con néu khong thi ai quan tam cha? C6 ta
tu danh mét co hoi dé c6 mot ki niém tuyét voi. Ban dang chuén bi ting cho cd ta mot mén qua tuyét
voi va co ta bo qua né. Con géi xinh thi nhan nhan nhung dan dng Alpha thi khéng c6 nhiéu, va cd ta
vira bé qua mot ngudi, that 1a mot co gai dang thuong.

9) D&m thé hi¢n ban ning ciia minh

Trai tt 1a nhitmg ngudi chu déo, lich thiép, than thién, nhe nhang, an can va lang man. Ho thuong cé
rat nhiéu ban 1a con gai, nhung lai it ban géi. Ho c6 thé danh ca mot budi ti dé néi chuyén véi mot co
gai, chi dé rdi ngay hom sau co ay roi vao tay cia mot thing trai déu.

Tai sa0? Khong phai 1a vi con gai thich trai déu. Con gai thich lich sy hon bét lich sy, thich mét nguoi
chu d4o hon ké ich ki. VAn d¢ 1a céach trai tot boc 16 nhitng tinh t6t cua minh ra ngoai. Bé thé hién su
than thién va lang man cua minh, trai tét ludn giau diém ban ning sinh duc cua ban than. Dé thé hién
su chu d4o, ho dong y voi moi didu con gai ndi. Ho gidu diéu nay vi s 1am con gai thay kho chiu. Va
két qua 1a trong mét con gai ho 1a nhitng ngudi yéu mém, thiéu chinh kién va thiéu quyét doan. Liéu
t6i c6 can phai nhic lai voi ban day 1a mot 13i 1am cuc Ion khong?

C6 gi la sai néu ban cho con gai biét ban thiy ho quyén rii ra sao va ban muén ho dén thé nao. Liéu c6
gi ngac nhién khong néu ban cho con gai biét, ciing nhu bét cir ai trén thé gisi, ban ciing ¢6 ban ning
duy tri noi giéng?

Vi vy, cac chang trai tét, hay tiép tuc chu dao, lich thigp, than thién, nhe nhang, an an va lang man,
day 1a tit ca nhitng tinh cach ban s& can dé thanh céng vai phu nit. Nhung dirng bao gio quén ring
ban ciing phai thé hién ham muén ciia ban than cho phu nir biét.

10) Pwa con gai vao thé giéi cia minh

Khi phai manh bi thu hat béi mgt c6 gai, he mic mét sai lam khi ¢é giang nhay vao thé giéi cia
c6 ta. Hay van dung tri tudng tuong cua ban khi doc vi du dudi day.

M6t anh chang ¢b gang ri ¢ gai ma anh ta thich di choi v6i minh. C6 nang néi rang co ta di co ké
hoach di toi mot budi party véi dam ban géi ciia minh va s& rat vui néu cau chang c6 thé di cing. Tt
nhién 1a chang trai gat dau dong y ngay lap tire. Khi dén bita tiéc, chang ta khong biét bét cir ai trong
khi cd géi va cac ban duoc bao quanh bai ca dam con gai 13n con trai. T4t ca déu vui vé trir chang trai.
Giira bira tiéc chang trai von da cam thay qué lac 18ng lay cé ban viéc va xin vé, cd gai chi gat dau va
tiép tuc vui vé v6i dam ban, ldc ndy c6 18 c6 gai dd hoan toan quén mat sy c6 mat caa “cai dudi” nay.
43
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

Trong mét c6 gai va dam ban, tir mot muc tiéu kha di, chang trai da tu bién minh thanh mot ké ¢6 don,
kém coi va thiéu kha ning giao tiép xa hoi.

Vén dé véi vién canh nay la trir khi chang trai cuc ki gioi va tu tin, con khong thi c6 gai kia s& 1a
ngudi dan dét. Va con géi c6 thich nhimg ngudi con trai ma ho dit miii dugc khong? Téi chua bao gid
tim dwoc cau tra loi c6. A ma ciing c6 day, d6 1a khi mot co nang an choi mudn dirng lai dé tim kiém
mot gia dinh yén 4m, cd ta s& chon mot anh chdng cul lan va ngoan ngodn. Nhung toi doan chéc rang
khong ai doc cudn sach ndy ma lai muén roi vao hoan canh tré tréu nay dau.

Khoéng nhiing vay, chang trai da tu dwa minh vao thé bi dong, khi phai dong thoi thé hién ban than véi
ca ¢ gai va dam ban cua nang. Day rd rang khong phai 1a didu kién 1y tuong dé cau ta phét huy hét
thé manh cua ban than.

Véi vi du don gian trén khdng ndi ban ciing c6 thé hiéu dugc néu mudn con gai nhin ban nhu mot
muc tiéu tiém nang, hay dam bao rang ban s& dua co ta vao thé gidi cua ban thay vi 1a nguoc lai. Pua
c6 ta gap nhimg ngudi von da yéu quy ban. Trong nhimg truong hop nay ban s& khong phai ¢6 gang
dé thé hién ban than.

Mot méi truong quen thudc vai nhitng nguoi Yéu quy ban s€ giup ban phat huy dugc nhitng tinh cach
hip dan nhit ma khong phai c¢b gang qua nhiéu (tit nhién vai didu kién ban phai 1a nguoi hap din va
c6 ngudi yéu quy ban that). Khi mot ¢6 gai da nghi ban c6 thé 1a mét phan thuéng va muc tiéu dang
gi4, khong c6 ai tot hon ban bé va ngudi than dé xac nhan suy nghi nay. Hon nita, mot nguoi dan ong
Alpha ludn c6 mét 16i sbng hip dan va mot cudc sdng tha vi. Diéu nay hip dan tit ca moi ngudi va
bt cir c6 gai nao ciing mudn 12 mot phan cia cudc séng do.

Vi viy, nguoi dan dng Alpha sé khdng nhay vao thé gigi caa co ta. Thay vi thé anh ta dwa cd gai
vao thé gi6i ciia minh, noi anh ta cam thay thoai mai nhit.

CHUY:

- Biéu nay chi dang véi nhitng 1an gap g& dau tién. Néu ban di quen cd gai mot thoi gian va lién tuc
tir chdi budc chan vao thé gisi cua co ta, tir chdi gap mat ban bé hay nguoi than cia nang, trong mat
cd gai ban c6 thé 1a mot ngudi thiéu nghiém tdc hodc thiéu ty tin giao tiép. Ca hai tinh cach nay déu
Xau.

- Hay can than khi dwa co gai vé “san nha”. Tudng tuong t6i vi du chang trai t6i ndi o trén. Ban ciing
s& khéng mudn 1am c6 gai cam thiy lac 16ng nhu vay. Hay gidi thiéu co ta v6i ban bé va ngudi quen.
Hay dam bao rang c6 ay luén c6 mot khoang thoi gian vui vé khi ¢ bén canh ban.

Chung ta d3 cung tim hiéu vé trai tt, trai déu va dan éng Alpha, diém yéu va diém manh cua mdi
loai. By gio han cAu hoi trong dau ban sé 13, vay néu toi 1a trai t6t va t6i mudn hoan thién ban than
thi phai 1am thé nao, néu tdi mudn timg budc try thanh mot nguoi dan 6ng Alpha thi t6i s& phai hanh
dong ra sao. Ngoai viéc hoc hoi cac pham chat ciia dan ong Alpha dugc ké o trén, ching tdi s& dua ra
cho ban mét s budce cu thé dé tir mot trai tot tro thanh dan 6ng Alpha.
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Chuwong 2: Tir Trai Tot Tré Thanh Pan Ong Alpha

Hai Piém Yéu C6 Hiru Ciia Trai Tét

Ngoai nhiing tinh cach cua trai tot toi da néi ¢ trén, cac trai tot con cé hai diém yéu. Pau tién la tinh
hién nhung lai cuc. T4t ca phu nit déu thiy mat hitng néu mot chang trai lai so hitu diém xau nay.
Vay hién nhung lai cuc 1a gi? D6 1a khi mot nguoi ludn & thé bi dong, to ra hién lanh nhung khi b
chén ép quéa muc thi lai tro nén rét cuc tinh va hung hing. Thay vi diém tinh va quyét doan thi trai tt
lién tuc nhuwong bo va lam tit ca nhiing gi con gai mudn. Va khi cd gai cam thdy chan viéc nay va
cudi cting bo di theo mot ngudi tha vi hon thi trai t6t lai phan nd va tac tdi vé viéc “minh da lam tat ca
moi thi cho cd ta ma sao ¢d ta van bo minh”.

Trai tot ciing gap van dé vai se ghen tudng caa minh, xuat phét tir sy thiéu ty tin tir chinh ban than
ho. M4t chang trai tot s& rat ghen va tirc gian khi con gai ndi chuyén véi bt cir anh chang nao khac, lo
so rang cd 4y s& bé minh va anh ta s& mat di nguon hanh phc cua ban than.

Sur thiéu ty tin phét ra tir viéc ghen tudng khién con gai thiéu tin twéng vao trai tét hon. Néu tham chi
chinh ban con nghi 13 ¢6 nhiing ngudi t6t hon minh thi tai sao c6 ta lai khong nghi thé chi. Co 4y s&
bat dau c6 suy nghi ding nui nay trong nii no. Khi con gai thay con trai ghen, n6 nhur 1a anh ta néi
VGi nang rang: “Anh thiy kém cai thing dang n6i chuyén véi em, anh lo s& mét em, ding ndi chuyén
vai NG nira nhé”.

Lam Thé Nao Pé Toi Thoat Kiép Trai Tot

Hay nghi t6i mét vi du sau day. Ban da phai 1am lung va tich gop may thang gioi dé du tién mua
mot mon d6 ban ludn thém muén (hdy tudng tugng né 1a mot chiée xe rat dep) va khi vira di tién ban
chay ngay dén cira hang dé tau né. L4i chiéc xe nay vé& nha cam giac cua ban thé nao? Chéc chin 4 rat
hung phian va hanh phuc. Thé nhung vé dén nha ban s& thay mét chiéc xe y hét dang dd trude cong.
Day 1a phéan thuéng ban gianh dugc trong mét tro choi rat tham trang thuong. Hai chiée xe giéng hét
nhau va tat nhién ban s& phai ban mot chiéc di, ban s& ban chiéc nao? Tat nhién khong phai la chiéc xe
ma ban da phai rat vat va méi co duoc roi. Chiéc xe phai ra di sé 1a chiéc xe ban chang ton ti cong stc
nao dé gianh dugc, né khoéng cé nhiéu y nghia véi ban béi vi ban da khong phai tén cong dé dat
dwgc no. Pidu twong ty cling xay ra trong mbi quan hé giira con trai va con géi.

Cu xir qua tot v6i mot co gai dong nghia véi viéc ban dang noéi voi ¢ ta rang: em qua tot qua hoan
hao, ban than em bay gio 14 quéa du roi, em s& khdng can phai ¢6 gang dé hoan thién minh, khéng can
phai 1am gi dé xtmg dang hon véi anh. Ban than anh chwa du tim véi em nén anh s& dén b cho su
kém coi ndy bang viéc sin soc chidu chudng em, lam tat ca nhitng gi em mudn ké ca 1a anh khong
thich diéu do.

Tir Bé Suy Nghi Tré Thanh Ban Caa C0 ay

Ban da bao gio theo dudi mot co gai nhung rdi lai phai tré thanh ban ciia nang, luén xuét hién xung
quanh c6 4y hang thang gioi, véi mot hi vong méng manh rang cudi cing thi ¢ 4y ciing s& db ban?
Rat nhiéu chang trai chic chin di roi vao hoan canh nay, dic biét la nhitng anh chang nhut nhét.
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Dé tdi cho ban biét mot su that, con gai rat tinh va ho thira biét muc dich cua ban 1a gi. Viéc ban thich
c6 4y nhung lai san sang “luan quan” xung quanh dé cho co hoi chi cang khién ban thiéu hip dan hon
trong mét cd ay. Trong mét cd ay, ban khong phai 1a mot ngudi ban thuc su, ban tro thanh ban cua
nang véi mot muc dich rat rd rang. Va ban ciing khong phai 12 mot ngudi dan ong tiém ning cua
nang, chang c6 ¢ gai nao thich mot chang trai chui lai, knéng dam lam va néi nhing diéu minh muén
ca. Va dot nhién, ban tré thanh ngudi nang s€ goi di xem phim nhiing ltc chan doi, goi di an nhirng
lac nang doi. Dé lam gi? Pon gian 1a dé ¢d iy c6 chd xa nhiing van dé trong cudc séng ciia minh, va
dé di choi an udng mién phi nira chu.

Nhitng “anh ban” nay tré thanh mét thir ma tdi goi la “bang vé sinh cam xdc” cho con gai. Ho lubn
ling nghe co gai trong mo ctia minh ké vé nhiing thang dan ong khac trong cudc séng ciia nang, vé
nguoi dan 6ng thuc sy Alpha nang gap.

Phy nir khéng thich dan ong yéu dudi. Va néu ban cu xir nhu mot trai tét va luén chay theo suy nghi
cta ¢ ta, ban di ty dua cho co ta quyén duoc quyét dinh, con gai s& khdng bao gio ton trong mau
ngudi dan ong thiéu chinh kién nhu vay.

Khéng Qua Quan Tam Pén Viéc Con Gai Nghi Gi

Hau hét con gai toi biét diéu ké vai t6i rang ho bi cut hing khi nhitng chang trai ¢ géng hét stc va
tham chi qua sirc dé san soc ho. Hau hét con trai khi di choi véi con gai minh thich déu dé y qua nhicu
dén ndi bdn chon lo ling véi nhitng viée nhu liéu ¢d dy c6 thich cach an mic caa minh khong, cé
thich mén an nay khong, cé thich quan no khong, cd thich ngdi chd nay khong.

Vién dé 1a khi mét chang trai cé ging qua nhidu dé quan tim dén viéc mot ¢ gai nghi gi hodc sin soc
b nang qua dang, con gai s& biét ngay. Nit gi¢i s¢ hitu mot truc giac dic biét c6 thé nhan ra sy thiéu
tu tin tir mot thang dan ong. Du ban ¢6 t6 ra tu tin nhung lai chim chua vao viée sin soc va dé y nhiéu
dén viéc co ta nghi gi, nang van c6 thé ngii thiy su thiéu tu tin cua ban tir xa hang trim mét.

Va nhu chung ta d biét, thiéu ty tin, tuyét vong va thém khét su cong nhan khdng phai la cach tot
nhét dé khién phu nit nhin ban nhu moét myc tiéu dang mong wac.

Lo ldng v& suy nghi cua con gai 1a mot viéc vo cing tén thoi gian, ban khong thé kiém soét duoc viéc
con gai nghi gi va cam thay gi. Ban s& chi ¢6 thé diéu khién hanh dong ciia minh va qua dé tac dong
gian tiép vao suy nghi cua con gai.

Vén di hau hét con gai déu thiéu 6n dinh vé tdm ly va khong biét cach kiém soat ban than, vi thé
khong c6 gi mat himg hon viéc giap phai mot thing con trai ciing gidng minh. Mét nguoi dan dng
diém tinh, biét cach tiét ché cam xGc ciia minh 1a mét nguwdi ma con géi luén thém mudn, day
ciing 1a mgt trong nhirng sw khac nhau chinh giira dan ong beta va dan éng Alpha.

Vay nén, loi khuyén cua t6i 1a: hiy ding qua quan tdm dén viéc sian séc phu nit. Hay chim soc ban
than minh trudc va sau d6 cham séc con gai vi ban mudn thé chir khdng phai vi ban ¢6 muc dich nao
khéc. Tiép nira, quay lai chwong pham chét caa dan ong Alpha dé doc vé kha niang din dat va kiém
soat tinh hinh. Chu dong quyét dinh moi viéc va chiu trach nhiém trudc nhitng diéu do 1a cach ban
dan thoat khoi sy phu thugc vao suy nghi ciia ¢ gai.
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Té Ra Citng Ran Véi Con Gai - N6 Ludn Khién Con Gai Thay T6i Hap Dan. Tai
Sao Vay?

Boi Vi nd néi Ién rang t6i khong phai 1a nguoi thiéu thon tinh cam dén tuyét vong. Khéng phai chi vi
c6 mdt cd gai xinh dep budc vao cude doi tdi ma toi lai sén sang xao tron lai moi thir chi dé cudc séng
ctia toi phu hop véi ¢ ta. Xung quanh t6i khdng thiéu nhiing ¢ géi hap dan.

Téi dang tim kiém nhitng thir quan trong vai toi, toi c6 rat nhiéu lra chon vi vy nén néu mot co gai
cu xir ki quic hoic lam nhiing diéu téi khdng thich, chang c6 Iy do gi tdi lai phai gap g& mot ngudi
nhu vay. Tai sao t6i lai phai n6i chuyén véi mot nguoi lam t6i cam thay khong thoai mai trong khi toi
hoan toan cé thé gap g& mot ngudi c6 thé khién toi vui vé hon nhiéu. Va thuc té 1a viée di choi v6i
mot ngudi khdng phl hop da cudp mat co hoi cia nhitng ngudi con gai yéu quy va co thé hoa hop voi
t6i. Chi c6 mot ngudi thiéu thén su lva chon méi sin sang di choi véi mot ngudi du cho ngudi kia
khong thuc sy tén trong va dé cao ho.

Thach thirc con gai bang nhitng cau hoi thé hién rang t6i c6 tiéu chuan va chii dong tim kiém nhiing
ngudi sé hitu nhitng tiéu chuén do.

T6i khong san sang di choi véi mot ¢d gai chi vi co ta xinh dep. Mot chang trai thiéu sy lya chon s&
thiy hanh phic khi c6 mét ¢ gai xinh dep néi chuyén véi minh dén ndi anh chang sdn sang néi va
lam tit ca nhitng gi ma anh ta nghi ¢6 gai d6 mudn.

Phy nit mudn c6 mot ngudi dan 6ng dang tin cdy, 6n dinh va cé trach nhiém. Mot cay cot viing chac
dé con gai co thé dua vao bét c ldc ndo, khdng phai 13 mot ké ba phai sin sang thay ddi y thich caa
minh vi nguoi khac.

Hoc Cach Noi Khong
“Phu ni# nbi c6 vdi dan 6ng néi khong va néi
khong véi dan éng noi c6” — Nexx
Hay hoc cach noi khdng véi con gai thay vi sudt ngay dong y. N6i khdng vai con géi 1a mot cach rat
loi hai dé thé hién quyén luc ciia ban, nhung ban s& phai vo cing khéo 1éo. N6i khdng vo toi va va
thiéu hop ly bién ban tré thanh mot ké kém nhay cam va thiéu tinh té giao tiép xa hoi, ca hai tha ma
con gai déu ghét.

Trai t5t khong dam néi khong véi con géi, mot phan 1 vi ho qua can cd gai d6, ho so rang néu minh
n6i khong thi d6 la sy mao hiém qua Ion, ho so con gai s& tirc gian va bo ho ma di vi mot cau néi
khong. Vi Iy do d6 ma ho luén néi c6, ludn dong y, lubn chi mang lai mot cam xdc duy nhét cho con
gai, cam xdc cua su phuc tung. Con gai thich su phuc tung, thich ngudi khac nghe 161 minh, nhung no
gidng nhu viéc con gai thich cin con vay, rit ngoan ngon va biét nghe 1oi, dang yéu vo cliing. La mot
ngudi dan ong, dimg dé con gai nghi ban dang yéu nhu vay, KHONG BAO GI10!

Dé tdi noi vé6i ban didu nay, va day s& 1a mot trong nhitng 16i khuyén quan trong nhit t6i dem dén cho
ban. Ban than bén trong con ngudi ban I quan trong nhat ddi voi viéc hap dan con gai. Bé dugc yéu
thi ban phai yéu chinh ban than minh truéc. Ban phai c6 niém dam mé cua minh, c6 mot cudc séng
doc 1ap va san saing mao hiém dé 1am nhitng gi minh mudn. C6 mét 16i séng hap dan, mét cudc song
thdi vi va con gai s& muén dugc la mot phan caa cudc song do.
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Tuw tin hon

Ngoai viéc nang cao chét lugng cudc sdng cua ban than, ban s& can cé nhitng phuong phap dé ty gip
cho ban than tu tin hon trudc nguoi dbi dién.

T6i va Joker mudn dem dén cho ban mot suy nghi méi: “Toi 1& mét nguwoi dan éng alpha, téi rat tu tin
Véi cugc song cua ti”. Hay tu nhi diéu nay hang ngay va hanh dong nhu vay. Dan dan ban s& tin vao
diéu do, bat dau hanh dong ding nhu vay, va khong lau nira suy nghi nay s& bién thanh sy that.

Qua trinh nay goi 1a “tu thuyét phuc ban than”, hoic con bi nhiéu ban dit tén Ia “tham du tinh than”
=). Nhung n6 rat khac véi tham du tinh than & mot sé ban tré rat nhiéu. Vén quéa trinh thim du tinh
than cia nhidu nguoi 1a dé chimg to véi nguoi khac minh 1a nguoi ¢6 gia tri cao ra sao, nhung thyc té
bén trong ho van thiéu tu tin, va ngudi khac khdng sém thi muon ciing s& nhan ra didu nay.

Viéc ty nhic nho va thuyét phuc ban than ban 12 ngudi tu tin, 12 dan 6ng alpha thudng xuyén s& gilp
ban quén mat di rang minh dang 1a mot trai tot beta va dan tin minh 13 nguoi ty tin hon. Suy nghi nay
gitp ban hanh xt mot cach tu tin hon trong mét nguoi khac, didu nay khién moi ngudi phan tng véi
ban tich cyc hon, nhiéu cd géi bi ban hip din hon, con trai ton trong ban hon, nhitng phan tng tich
cuc nay cang gilp ban tré nén ty tin hon, va thuc té 1a chi sau mot thoi gian ban s& tu tin hon rat
nhiéu.

Qué trinh nay khong phai dé ching to cho ai khac, muc dich ctia né 1a dé ban tré nén ty tin hon, tir
chinh trong suy nghi cua ban than minh.

Doc t6i dy chiing ta da hiéu dugc cach dé tir mot trai tét ching ta s& phai 1am gi va cu xt ra sao dé
trd thanh mot nguoi dan éng Alpha. Nhung khi giao tiép véi con géi ching ta sé phai cu xtr cu thé thé
ndo va ndi nhitng gi, chic chin ban s& dang thic mic. D6 13 suy nghi rat hop 1y va do6 chinh 1a 1y do
dé toi va Joker sé& giGi thiéu vai cac ban phan xuong song cta quyén sach nay, do chinh 1a M6 Hinh
Dién Bién Cam Xuc, noi ban s& hoc dugc cach tiép can mot ¢d gai, cd mot cudc néi chuyén tha vi voi
nang, l4y lién lac cua nang, hen ho véi nang va bién nang tré thanh cd géi cua ban.
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PHAN 4

MO HINH DIEN BIEN CAM
XUC
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Ban nhin thdy mot ¢ gai quyén rii trong 16p hoc, hodc ban dugc ban bé gidi thiéu véi cd dy tai mot
budi tiéc sinh nhat. Ban s& lam gi?

Ciing nhu phin dong con trai, ban khdng c6 ké hoach nao khac ngoai viéc “bat chuyén vai co dy”
hodc “hoi vai ciu théng thuong va xem tinh hinh thé nao”. Va khi ban chuan bi mé miéng, ban nhan
ra c6 hang chuc lva chon. Ban cé thé gat diu chao co 4y, hoi tén cd dy, hoi mot cau hoi, ké mot cau
chuyén hoac budng loi dong dua tan tinh.

C6 hang nghin cach dé ban bt chuyén véi o 4y, va cd thé 1a hang triéu néu ban tinh ca ngbn ngir co
thé va giong noi. Hanh dong cua ban tdng hop vai tinh cach va tdm trang cua nang sé tao ra khong khi
cta cAu chuyén. Nang s& dap 1oi ban va rdi lai dén luot ban phai néi gi d6, lai cd hang nghin hang
triéu cach dé ban tiép tuc cau chuyén. Moi viéc ctr thé tiép dién, ctr mdi gidy trdi qua ndo bo cua ban
phai phan tich va lya chon giira hang nghin cach giao tiép khac nhau. Kém theo viéc khong hiéu co ta
nghi gi khién ban bdi rdi va khong biét phai lam gi cho dung.

Day 1a 1y do tai sao viéc giao tiép vai phu nir cuc ki cing thiang véi hau hét nam gisi. N6 ciing giai
thich tai sao nhiéu ban trai ngai khi phai ddi dién voi ngudi minh thich. Ho so gitra hang ngan hra
chon minh s& quyét dinh didu gi d6 sai va pha hong co hoi tuyét voi nay.

Diéu nay kha twong tu véi viéc ban di du lich téi mot dat nudc xa la ma ngan quy c6 han. Ban phai
lap trudc ké hoach trudc, s& di dau lam gi, di tham thu nhimg noi ndo, n mén gi. Vi ngan quy co
han thi viéc chuan bj trugc ké hoach 1am sao dé di duoc nhiéu dn duoc nhidu nhat ma khong tén nhiéu
tién 1a rat quan trong. Va roi cang di ban cang hiéu rang cé qué nhiéu thir khac so véi ké hoach, du
lich & d6 c6 thé ré hon ban nghi gitip ban di dugc nhiéu hon, hodc moi thir qua dit do khién ban sém
phai cit ngan chuyén di caa minh. Mai ngdy méi ban lai phai dua ra nhitng quyét dinh méi.

Thanh céng vai phu nit con ric rbi hon thé nay nhiéu boi gap g& phu nit 1A mot qua trinh twong téc rat
phtic tap va tinh cach mdi ngudi lai mdi khac. Nguoc lai, dia diém du lich khdng quan tdm ban s& di
du lich kiéu gi, ho khéng quan tdm ban 1a nguoi nhe nhang hay dir dan, quyét doan hay thiéu chinh
kién. Dia diém du lich ciing khéng sém nang chidu mua, lic thi thich néi chuyén va lic thi bo vé.

May mén Ia ban khéng con phai quéa hoang so nita. Cach cu xir ciia con ngudi khdng bao gio d& doan
biét nhur mot chuyén du lich, nhung qua qua trinh quan sat, nghién ctru nghi cach, mét sé lugng khong
16 nhitng 1an thir nghiém thuc té va khong kém Ian that bai va phai xdu hd truéc mit nguoi khac,
chung t6i da tim ra mot md hinh thyc té ¢ng dung trong giao tiép voi phu nit. M6 hinh duoc chia ra
lam sau budc, méi budc la mot tam trang khac nhau caa phy nir ma ban phai giai ma. Phan may mén
nhét 1a ching t6i s& cung cip cho cac ban hau hét nhiing 16 giai ma ban can. Ban chi phai doc, hiéu,
ghi nhé va tng dung chung thoi.
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Chuwong 1: Giéi Thiéu Vé M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc

Phu nit thuong dua ra quyét dinh lua chon ban tinh dya trén cam xdc nhiéu hon 1a 4n twong bén ngoai.
Néu ban dep trai nhu Brad Pitt thi s& c6 mot s6 ¢6 gai lya chon ban vi vé bé ngoai. Nhung trong hau
hét cac truong hop khac ban s& phai tic dong dén cam xdc ciia co gai. Va nguoi ta da tim ra bon
“cdng tac cam xc” ma néu ban bat thanh cong tat ca, s& khién cho con géi hoan toan bi hap dan.
Ching gom co:

- Cam thiy gi4 tri mot nguoi dan 6ng ngang bang hozc 16n hon gia tri cua ¢ ta.

- Cam thiy minh dic biét véi anh ta hoic minh di danh dwoc chd y cua chang.

- Cam thiy hoa hop va c6 soi day lién két tinh cam t6t véi chang

- Théy kich thich khi dung cham co thé véi chang ma khdng phai ngai ngiing hozc xau ho.
Noi chung, dé hoan toan hap dan duoc mot ¢d gai ban can phai tao nén ca 4 cam x(c nay.
Chuing ta cuing nhin qua nhitng cam xuc nay dé hiéu rd hon vé dién bién cam xdc cua con gai

- Cam thay gia tri mot nguoi dan ong ngang bang hoac I6n hon gia tri ciia ¢ ta.
Hau nhur tit ca con géi s& chi thich con trai “hon” minh. Pay 1a yéu t6 tao nén sy hap dan cta dan 6ng
d6i vai mot ¢o gai va sé duoc toi giai thich ki hon trong giai doan Hap Dan

- Cam thdy minh dic biét véi anh ta hoic minh da danh dwgc chd y cua chang.
Hau hét phu ni thich cam gidc minh d phai cé ging dé gianh dugc su chl y cua mot anh chang va
anh ta thich minh khéng chi vi bé ngoai. Ho thich bi Thir Thach va cai cam giac da phai thé hién ban
than dé gianh dugc mot phan thuong. Ban khéng nén to ra bi thu hit chi it 1a cho téi khi ban di hap
dan duoc cd 4y va lam cd dy cam thay cd 4y c6 nhirng diém dic biét khién ban bi thu hit.

- Cam thiy hoa hop va c6 dugc mot soi day lién két tinh cam tét véi chang
Chung ta goi nd 1a giai doan Hoa Hop, giai doan quan trong nhat trong Mé Hinh Dién Bién Cam Xic.
N6 bat dau tir sau giai doan Thir Thach, khi ca hai da déu bi hap dan va bt dau sin sang chia sé ciing
nhu mudén tim hiéu vé con ngudi nhau ki hon. Giai doan nay két thic khi ca hai da diu gan giii va co
ay c6 thé thoai mai & bén canh ban tai mot noi kin déo khi ma moi chuyén c6 thé xay ra.

- Thay kich thich khi than mat véi chang ma khéng phai ngai nguing hoic xau hd.
Day 1a giai doan Quyén Ril. La thoi diém ban ¢ thé gan giii va than mat hon véi ¢o 4y, khi hai nguoi
c6 thé thé hién hanh dong tinh cam véi nhau & mot noi riéng tw. Nhu dé cap & trén, luén c6 mot cude
d4u tranh gitra Iy tri va cam xdc cua con gai. Giai doan Quyén Rii 1a thoi diém ban gidp c6 4y thoat
khoi mau thuan nay va cd thé thoai méi gan giii v6i ban.
Bén giai doan cam xuc trén tao nén bo khung caa Mé Hinh Dién Bién Cam Xuc. Ching lan luot 1a

Hép Din
!
Thir Thach

}
Hoa Hop

|
Quyén rii
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Thuc té day 1a 4 giai doan duy nhit ban can néu ban gip cd gai qua cac mdi quan hé xa hoi, co thé
mot ¢d gai ban duoc gisi thidu & truong Iép, hang x6m, chd lam, qua ban bé ngudi than.
Tuy nhién rd rang ban s& khong thé chi chd vao su gisi thiéu caa moi nguoi, s& ¢6 nhitng lic ban thay
mot c6 gai ma ban khdng biét phai 1am quen thé nao, d6 1a 1y do ta can c6 thém giai doan Tiép Can.
Giai doan Tiép Can tap trung vao viéc ban tiép can mot cd gai la (thuong s& 1a tiép can ca nhom ban
ctia ¢6 ta vi con gai it khi di choi mot minh) va bat dau néi chuyén véi co ay.
Thé nhung s& 12 rat ki cuc néu ban tiép can mot cd gai, mo 10i véi ¢d 4y va hi vong nang s& danh cho
ban nira tiéng dé néi nhiing chuyén trén troi dudi bién. Con gai don gian 1a khéng thé tu nhién néi
chuyén véi tit ca moi ngudi va c6 nhidu cd gai khong thich ndi chuyén véi nguoi la. D6 1a Iy do
ching ta c6 giai doan Chuyén Tiép.
Giai doan Chuyén Tiép tap trung vao viéc chuyén tiép tir vai cau néi ban du cua ban thanh mét cau
chuyén dai hon. Bang céch giéi thiéu it nhat mot cha dé méi va bién mot twong tac don gian ban dau
trg thanh mot cudc trd chuyén tha vi ma cd 4y s& bi cudn vao. Pay 1a mot giai doan rat quan trong va
khong don gian. Nhitng ngudi méi hoc thudng bi vudéng mic & giai doan nay.
V6i giai doan Tiép Can va Chuyén Tiép cling bdn giai doan cam x(c & trén, ching ta da c6 mot 16i di
hoan chinh tir viéc m& dau cau chuyén véi mot cd gai la téi khi ban hoan toan hap din va bién co iy
thanh caa minh. Ngoai ra, chling tdi s& con dua dén cho ban mét giai doan vo ciing quan trong nita, d6
la cach quan Iy Mi Quan H¢ sau nay. Giai doan M6i Quan Heé sé& gilp ban giir cho mdi quan hé cua
ban véi cd géi ludn tha vi va vitng bén theo cach ban mudn.
Tong két lai, chung ta s& c6 mot Md Hinh gom sau giai doan hoan chinh nhur sau:
M6 Hinh Dién Bién Cam Xdc
Tiép Can
|
Chuyén Tiép
|
Hap Din
|
Thiwr Thach

l
Hoa Hop

1
Quyén Rii

Ly do ching t6i goi day 1a M6 hinh Dién Bién Cam Xc boi trong mot cudc néi chuyén thi ban co
nhiém vu dwa ngudi khéc gisi di qua nhitng thiang bac cam xic mot cach thoai mai va tu nhién nhat.
Trong sau giai doan nay s& co giai doan Thir Thach khién ban thiac mac vi no di nguoc lai vai logic
ctia nhiéu ngudi. Tai sao ta lai phai thir thach mot co gai? T6i sé giai thich qua ¢ day trudc khi ndi dén
ki hon & phan sau.

Con gai thich cho ngudi khéc thay minh dep, nhung s& khdng thich mot thang dan ong chi chi y dén
minh vi minh dep. Con géi khinh nhitng ké hao sic nhu vay. Dé c6 thé thuc su hda hop vai ¢ dy ban
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can cho nang biét ban chu y dén c6 4y vi nhitng diém dic biét hon 1a ngoai hinh, nhitng diém tét vé
tinh cach cua nang. C6 thé nang thich niu an, thich di du lich, thich cham s6c dong vat, thich di dao...

Sau giai doan nay 1a nhitng budc di chuin nhung ciing thuén tay 1a thuéc do dé ban biét minh da di
t6i dau voi mot cd gai. Ban khong phai, va ciing khong nén nghi rang mot khi dd qua mot giai doan
thi minh khdng can nghi dén né nira. Thuong xuyén ban s& thiy minh can phai hap dan mot ¢ nang
trong giai doan Hoa Hop, hoa hop voi co gai ngay trong giai doan Hap dan, thir thach mot cd géi
truée ca khi ban hap dan co ta.

Tuy nhién c6 mot sé diém chinh ban can phai ghi nhé khi sir dung mé hinh nay véi con gai:
1. Hép dan nang trudc khi thir thach

Khién nang bi hip din trudc khi thé hién ban bi nang thu ht.

2. Hap dan trude khi vao giai doan Hoa Hop

Hép dan c6 gai trude khi ca hai cing chia sé va tam sy vé con ngudi minh.

3. Hoa Hop véi nang sau Tha Thach

Khién nang phai thé hién ban than minh truéc khi ca hai cling chia sé vai nhau.

4. Hoa hop trude khi Quyén Ril nang

Tao mot soi day lién két tinh cam that tét true khi bat dau quyén rii nang.
Bién Chuyén Cam Xuc

Day 1a khai niém rat quan trong, mot khai niém rat don gian nhung lai 12 mot 15i thuong gap. Su bién
chuyén cam xdc yéu cau cac cudc giao tiép phai ludn tién 1én phia trudc hoac s& chét yéu. Ban khdng
thé giit giao tiép & mai mot giai doan, didu nay s& khién cd gai thay chan hozc khé chiu. Néu ban gap
mot 6 gai va lién tuc tréu choc dua vui véi nang dé hap dan nang thi sém mugn nang ciing s& cam
thiy kho chiu véi “thang hé chi biét mua vui nay”. Hoac néu ban quen cd géi o bira tiéc, ca hai noi
chuyén véi nhau trong hon 1 tiéng dong hd, budc dén giai doan Hoa Hop nhung 2 tuin ké tiép ca hai
khéng néi chuyén gi véi nhau hon ngoai mét vai tin nhan qua lai. Trong truong hop nay ban s& danh
mat hau hét nhitng cam x(c ban da xay dung duoc véi nang.

Tré lai véi vi du & ddu sach khi Tuin 1am quen véi Trang, néu dé y ching ta sé thiy dwec tirng
giai doan dién ra trong cudc déi thoai nay.

Vi du khi Tuin néi chuyén véi Trang:

- Mgt anh c6 myun hay sao ma em lgi cuoi (Bit ddu giai dogn Tiép Cgn)

- (Nang giat minh quay lai, mat miy giy rdi néi) Cdi gi co a

- Anh thdy em nhin anh réi quay mdt di cuoi, chdc 1a c6 cai mun ndo trong buén cuoi lim &

- Da dau co dau

- Dung réi, anh vira thdy em soi xong, chdc la cai nay chiz gi (Tuin gia vor chi vao cai mun bé ti
trén mat ma chac chan nang khong thé dé y duoc).

- Da khong phdi that ma (Mat do ltr vi nguong)

- U, anh tréu em ti thdi. Anh tén la Tuan. Con em.

- (Mim cuoi). Em tén Trang a.

- Em chdc hay dén ddy tdp thé duc. Nhin bé dang nay chdc ciing chay dwot mdy vong roi nhi.
Anh ciing vira chay vai vong mét qua phdi vdo day nghi ti (Bat dau giai doan Chuyén Tiép)

- Dg khong, nha em khdng ¢ gan day nén ciing it khi ra. Em méi chay dwoc 2 vong théi, ciing
hoi mét q.
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- U. Troi dep thé nay di tdp thé duc thi thich phdi biét, vira méat khdng khi lgi vira trong lanh.

- Hihivang a

- Da thé lai con sang sua, rat hop dé di soi mun cua céc anh niza chi (Bit diu giai doan Hap
DAn bing c4ch tréu nang, thé hién ban cé khiéu hai hwéc)

- (D6 mat rdi cuoi). Anh lgi tréu em, em c6 soi mun cia anh ddu.

- Dua ti théi, nhin em kia, dé hét ca mat 1én roi, trong buon cuoi ldm. Anh thich thoi tiét thé
nay lam, troi bar dau vao thu buéi sdng di tdp thé duc cuc ki mat. Hoi trieéc con bé me anh
hay dat anh ra day danh cau 16ng véi di bé. CoN bay gio thi dén Lot anh phai ddat me anh ra
ddy tap thé duc haha. Em chdc la di mgt minh nhi, sao khéng di véi ban bé hay nguoi than
cho vui?

- Ving em di mét minh. Hoi triede em hay di véi me Véi ca chi, nhung chi em bay gio lay chong
vé nha chong roi, con me em thi bj bénh nén khong di dwoc anh a.

- Khé than bac. Sao em khong thi thodng diu bdc ra day, hit thé khéng khi trong lanh budi
sdng nguwoi ta sé thay khde nguwoi hon ddy. Hoi 6ng anh bi ém liés giwong phdi diing xe lin
anh ciing hay day sém dwa éng ra ddy. Ong anh thich lam, sau diy 6ng khée hon han, bay
gio thi khéi roi (Tiép tuc giai doan Hap DAn, thé hién ban 1 ngudi biét chim séc quan
tam dén nguoi khac)

- Daq vang thé dé mai em ciing thuyét phuc me em ra day cho thodng. Nhung chi so' me em
khong chiu thoi, me em hay kéu em chdm séc me em nhiéu quéa nén mét khong hoc duror.

- Vay chdc la em chiam séc me chu ddo lam nhi, anh thdy bay gio tré con it nguoi biét cham séc
nguwoi than lam, chi biét choi boi 12 gidi thoi. (Bit dau giai doan Thir Thach)

- Da khéng, em ciing con ham choi lim anh q.

- Khéng, nhin em la anh biét ma. Tir mai em cit diea me anh ra ddy xong minh thay nhau day
bdc di quanh ho, em ddy thi anh chay bg, con ldc ndo anh ddy thi em ... boi quanh ho, trong
thé nay chdc em boi gici lam. (quay tré lai giai doan Hap Din)

- (Phé 1én cudi). Dau ¢ em chi hoi biét boi théi. Pé lic nao em day thi cho anh boi, em nghe
néi nuéc ho ndy b lam y. (Nang bt dau hwéng wng nhiét tinh va tréu ban)

- A athé la em ciing biét tréu nguoi khdc day nhi, dwoc day l0c nao anh sé dap Ié. (Bat dau
giai doan Thir Thach, ban khen nang 13 nguwoi hai hwéc va ciing biét tréu ngudi khac)
Théi dén gio anh phdi vé mua do an sang roi con diea em gdi anh di hoc. So6 dién thogi em 1a
gi d@é mai minh con hen nhau ra déy tiép nao.

- Dg vang. (Ghi s6 vao may caa Tuén).

- Ok dwoc roi. Ti niza n6i chuyén sau nhé. Anh di day. Ti nita boi ding uéng nuwéc ho nhiéu qué
ddy nhé. (tré lai giai doan Hip D4n)

- Hihi vang ¢ chao anh (Pha Ién cudi lan nira).

- Dua vy théi, mai em dwa me ra diy nhé, cam gidc di dao quanh ho ciing nguoi than thodi
mai ldm, anh ciing thich cam gidc nhw vay. Théi anh di ddy, bb c¢é bé. (Bat diu giai doan
Hoa Hop, mat cach kin d4o ban khién nang c6 cam giac ban la ngudi than caa nang)

Nhu cac ban thiy & vi du trén, cac giai doan khong dién ra theo mét trinh tu ¢é dinh ma ban c6 thé
lién tuc dao qua lai gitta cac giai doan. Bang cach di qua cac giai doan véi Trang, Tuén di dan khién
Trang tir ngwong nguing chi tra loi cu hoi mat cach ngan gon tra nén nhiét tinh hon véi cau chuyén
va sin sang tréu dua qua lai voi Tuin ciing nhu chia sé nhiing thong tin gia dinh véi Tuan.

D6 1a cach M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc hoat dong, nhung dé thuc sy ndm rd va thyc hanh duoc md
hinh nay mot cach tu nhién nhét thi ban s& phai hiéu can k& hon vé ting giai doan va nhitng ky thuat
trong mdi giai doan. Vi thé chiing tdi s& di ki hon vao ting giai doan ngay sau day.
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Chuwong 2: Giai Poan Tiép Can

T6i ludn ban khoan 1a tai sao nhiéu chang trai khi bat gap mot ¢6 gai xinh xan, d& thuong tinh cd budc
qua, khong ra ndi chuyén mot cach tir t& ma lai chon cach tréu dua roi dé doi lay mot cau chiri hay
mot cai nhin xem thudng tir cac ¢d gai? Va toi hiéu rang, he se bj tir chdi, so mat mit truwéc ban be.

Vi sao u? Vi ho cam thay thiéu tu tin ngay tir trong suy nghi, nhitng ly I& tiéu cuc xuat hién trong dau
day sire thuyét phuc ho rang c6 ay thuc sw qua tAm véi. Nhung ho van mudn cé co hoi duge mot 1an
noi chuyén du theo mot cach khong tir té. Va cach chon lva ¢ day 1a tréu dua du biét co iy s& kho
chiu, tham chi tic gian. Nhung chic han van con d& xau hd hon viéc chi dong vao néi chuyén va bi
tir chéi vi du sao khi ngudi khac nhin vao, ho biét cac chang trai kia chi dua vui véi ¢ gai ma thoi.
Tuy vay, viéc ho ngdi im khong 1am gi dé cd Ay di qua roi suyt xoa, tiéc nudi hay viéc hiia nhau choc
gheo déu dan dén mot két qua chung, d6 1a ho tu tude di cua minh co hoi dugc quen biét cd gai.

Céc cau ndi nay it nhidu chung ta da tirng budng ra khi mot c6 gai xinh dep di luét qua: “Xinh thé,
xinh thé nay chéc la toan cap vai dai gia thdi, anh em minh khong hop dau” hoac Ia “xinh thé, xinh
thé nay chic dong nhiéu thing 1am, cha tir té gi dau”. Day la cach dé bao chira cho mot diéu khing
dinh duy nhét: c6 4y qua tAm véi ciia ban. Thuc té, ching ta giir lai dugc chit ty trong cho ban than,
d6 khong thé coi 1a mot that bai ma chi don gian “c6 4y khong phai tuyp nguoi toi thich nén t6i khong
mudén mat thoi gian vao do”. Hay tir bo ngay thoi quen rat xau nay di vi n6 1am ban tré nén tam
thuong va ré tién lam. Véi t6i, mot ngudi dan 6ng khong bao gio dé phu nit ¢6 ¢é dé chiri bsi hay
khinh thudng minh. By gio, hdy nhé duy nhat mot diéu: ban khong bao gio tréu dia cac cd gai, thay
vao d6 ban sé& ra va ndi chuyén mot cach tir té!!!

Tai Sao Ban Nén Manh Dan Tiép Can Mgt Co Gai

Nhiéu nguoi s& thot 1én: “Dién a, quen biét gi ma ra lam quen chir, khong lam dau!”. Cha Cha, day
khong phai 1a mot két qua kho hiéu, cam gic So Hai chay doc co thé gidng nhu viéc ching ta vira an
cip d6 vay. Tai biét, va cuc ky thau hiéu diéu nay. Nhung ban c6 biét diéu nay s& thay déi cudc doi
ban 16n thé nao khéng? Ban tré thanh ngudi c6 quyén dwec lya chon. Co hoi phai do ban chu dong
tim kiém va theo dudi dé dat duoc né.

Trong cudc séng sinh hoat hang ngay khong it lan anh mat caa ban bdng dung bi thu hat bai mot
bong hinh nao d6 ludt qua. Co hoi ludn & xung quanh va néu ban 1a mot nguoi dan 6ng Alpha, ban s&
khong dé su may mén chon lra thay ban! Téi tin vao duyén s, tuy nhién toi khdng ngdi “ha miéng
cho sung” va hy vong rang duyén sé sé giri dén toi mot ¢ gai hoan hao, hét nhu nhitng gi t6i van
khao khét. Thuc té, “cau dugc udc thdy” theo cach hiéu cua toi 1a c6 udc mo, c6 niém tin da 16n dé
bién thanh hanh dong thuc té.

Hanh dong nhiéu tao thanh théi quen va khi giir thoi quen d6 dii lau, chinh 1a ban dang budc dan ting
budc dén gan hon didu wéc cua minh. Ap dung trong chuong niy, mong mudn cua ban 13 gi? La chinh
phuc mot ¢ gai trong mo diing khong? Néu nhu vay, hanh dong can c6 1a thay doi ban than ban thanh
mot ngudi dan ong Alpha, va luén chi dong nam bt co hoi. Hay thiét 1ap thdi quen hing ngay dé dat
dugc hai muc tiéu trén. C6 ay cd thé 1a c6 ban cuing 16p, hay cting cau lac bd, hay don gian 1a mét anh
mat cham nhau & quén cafe, hay tién lai gan va ndi chuyén voi ho, toi goi d6 1a hanh dgng nam lay
co hoi.
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Sw So Hai - Ké Thu Ciia Pan Ong Alpha

Khong mat yéu té nao giét chét sy ty tin nhanh chdng bang ndi so héi that bai. Con ngudi ¢ kha ning
“danh hoi” sy mAt ty tin va su kém coi ctiia ngudi khac rit nhay bén, dic biét 1a phu ni.

Vi vay, néu chinh ban ciing nghi rang ban khong ximg dang vai ¢o géi 4y khi hai ngudi tiép xdc, nang
s& d& dang bt dwoc tin hiéu nay va thuc su bat diu nghi theo chiéu hudng d6. Hén nhat khong phai 1a
duc tinh mot nguoi dan ong Alpha nén cd. Moi thir xuat phét tir ban, néu ngay tir dau ban di coi minh
la ké that bai, vi sao nguoi khéc phai nghi khac vé ban chu?

Su 4p ung, d6 mit cua con géi, trong mat dan 6ng 1a mot nét rat dang yéu, thu hut khi hai ngudi tro
chuyén. Nhung viéc mot chang trai ap ang, tu thé khép nép, néi chuyén don y sé gay tac dung hoan
toan nguoc lai. Ban dang truyén di mot hinh anh thiéu tu tin nhat c6 thé.

Thay Péi Tw Duy Pé Tong Khir N6i So Hai

Bo di su hén nhéat x4u xi, ban diing cam dé niam bét co hoi truéc mét. Tuy vay, khong phai co hdi nao
ciing d& dang, noi dung hon, khong phai ban mudn 1a s& lubn ludn nim dugc né. Nguoi c6 tu duy
chién thing ludn nhin nhan moi viéc theo hudng tich cuc dé tiép tuc bude di, dac biét 1a khi gap that
bai. Con ngudi ¢ tu duy thit bai nhin nhan thit bai 1a didu di duoc doan trudc, va dé chinh 1a hé qua
ctia viéc mudn dat duoc nhitng muc tiéu qua tam véi, cam giac khi d6 1a xau ho, chan nan.

T6i timg doc & dau d6 cau cham ngdn nay: “Du ban nghi thé ndo, ban van ludn dang”. Ban noi that
bai kia la chuyén nho, ban ding. N6i d6 la mot tham hoa, ban cling dung. Nhung viéc ban nghi thi
luén 1a diéu chu quan, d6 khong phai 1a diéu ma thé gioi bén ngoai 4p dat cho ban. “C6 gai dy qué
tam voi” 1a suy nghi cha quan, “hoc bdng ndy khé 1dm” ciing 1a suy nghi cha quan. C6 4y dau ¢ ndi
VGi ban diéu ndy, né chang to rang viéc ban dinh hinh trr duy theo hudng tich cuc hay tiéu cyc c6 anh
hudng thé nao t6i viéc ban nim bét dugc mot co hoi dang gia.

Tiép can va bj tir chéi 1a mot diéu rét, rat binh thuong. N6 khong phai 13 mot that bai néu ban 1a nguoi
tu duy tich cuc. D6 1a mot phan cua chang duong tim kiém co gai hoan hao, dung khién cai gai nho bé
nay lam mém di ddi chan cing ran cua nguoi dan éng Alpha.

Hay phan biét rd rang rang hanh dong cua ban méc 16i chir khéng phai con ngudi ban ¢6 van dé nhé.
Néu ban nghi theo chiéu huéng thir hai, tot nhat ding 1am gi ca cho dén khi ban tin rang ban 13 nguoi
dan 6ng Alpha. Vi chidu hudéng tht nhat, chdic mirng ban vi ban di 1a mot nguoi dan ong day thu hit
roi, vi ban ¢ niém tin Alpha. Hay giai nghia sy tir chdi bang nhiing ly 18 nhu “ho chwa hiéu nhiéu vé
t6i, toi can thay d6i mot chit cach thé hién”. Niém tin Alpha 12 lidu thudc giam dau t6t nhét duoc tiém
vao ndo bo. Tir bay gio, bang viéc thiét 1ap nam bat moi co hoi nhu mot théi quen, ban s& ludn chu
dong trong viéc thuc hién wdc mo. Piéu nay dung véi moi linh vic trong cudc séng.

Loi khuyén tir Alpha
Con gai tin rang chinh sé phan di dwa ban va nang dén véi nhau

Con gai luén tin vao sb phan sép dit, dic biét 1a trong tinh yéu. Phan I6n diéu ndy do anh huéng cua
phim anh va cac cudn tiéu thuyét tinh yéu. Nhiing tinh huéng nhu hai nguoi tinh c& gap nhau mot

hém troi mua, ca hai ciing hong xe bén dudng, tinh cd cung dung chd ban & gan nhau hay cuing ngoi
mot minh trong mot quén café ludn khién con gai lién tuong téi nhitng cau chuyén tinh yéu tuyét dep
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ma ho d3 nghe hoic doc tir bé. D6 14 Iy do con gai trong nhitng tinh huéng cu thé va dac biét rit hay
tin rang viéc “gap anh 4y 1a do s phan sap dat”.

Viéc cua ban chi 1a "sap dat sb phan" mot cach that tai tinh ma thoi.

Con gi tha vi hon viéc “tinh c&™ gap cd 4y & mot quén cafe khi ngoai troi mua tam ta. Con gai ludn c6
nhitng giic mo gap chang hoang tir ciia minh trong nhiing tinh hudng nhu vay, ban chi can manh dan
hon thoi!

Vi Du Vé Céach Tiép Can Thong Thuong

Hay chud y téi vi du sau diy vé cach tiép can thong thuwong véi mét co gai.
Mot chang trai da cha y ti ¢6 gai ngoi ban bén va khong bi Nbi So Tiép Can lam phién nira, véi dang
di day ty tin, anh ta tién lai gan c6 4y, n& mot nu cudi day than thién va ngdi xudng.
Trai: Chao em, anh ngéi ¢ ban bén kia, thuc s em rat dé thuwong va anh muon ra lam quen.
Géi: (Cuoi guong) Da vang a.
Trai: Em cdng thang &, Mt cé gdi xinh dep nhu em, chdc dwoc nhiéu ngueoi dén bdt chuyén dy chir?
Gai: Da, ciing khong phdi déiu q.
Trai: Anh tén 12 Hoang, rat vui diroc n6i chuyén véi em.
Géi: Dg, em khdng ndéi chuyén véi nguoi la anh a.
Trai: Em So anh an thit em a, chi 1a ndi chuyén thoi ma.
Géi: Anh g, 1au lam réi em véi ban méi gap nhau, hdm nay ban em cé chuyén busn, nén bon em c6
thé tam suw riéng véi nhau dwroc khdng a?
Trai: Tiéc nhi, khéng dwoc n6i chuyén véi em nhiéu hon. Nhung dii sao da gap nhau thé ndy, anh nghi
1& bon minh ¢é duyén ddy, em cho anh sé dién thogi diroc khdng?
Géi: Anh dé \qi so dién thogi duwoc khong a? Em Sé luu vao mdy.
Trai: (suéng &m i) ddy, s6 anh day.
= 99.9999% ban s& khong dwoc cd 4y lién lac lai!!!

That bai? Vi sao u? Ban biét ly do tai sao khdng? Thuc té ban dd mic mét 13i....to dung trong doan
hoi thoai & trén, tham chi ¢ ngay cau mé dau. Néu chwa nhan ra, thi dé tdi chi gidp ban nhé.

Sw Thu Hut La Gi?

Ban diing cam vuot qua ndi So Tiép Can, tién dén bat chuyén véi cd gai xinh xan khién ban bi thu
huat. Pau tién phai khang dinh ring ban da khién minh hoan toan khéc biét voi dai da sé con trai bén
ngoai roi day. Tuy vy, dé khong bi roi vao tinh hudng nhu chang trai ¢ vi du trén, ban can biét thém
vai diém tha vi dudi day vé tam ly phu nix. Diéu t6i sip néi & day duoc goi 13 SU THU HUT.

Di bao gio ban dugc nghe ngudi ban than cia minh ké vé ¢6 gai ma cau ta mé man? Mat ma to, giong
n6i nhanh va diy manh még, dic biét 1a khi d& cap téi nhitng tinh cach ma cau ta thich tha & co gai.

Phy nit, dac biét 1a nhimg nguoi phu nit dep, ho rat nhay bén trong viéc bat séng tin hi¢u BI THU
HUT cuia dan 6ng. Budc vao mot quan cafe, ban vo tinh cham mat véi mot o gai dé thuong ban bén.
An tuong véi vé bén ngoai do, ban 1én liéc sang va hai anh mit mot lan nira “cham trdn” nhau. Ban
biét sao khong? C6 ay du nhay cam d¢é biét anh chang ban bén dang dé y minh.

“Pé 16 co mat” khong phai 1a mot hanh dong khdn ngoan. Hién nhién, khi ban tién dén, no nu cudi va
néi 16 xin chao, cd 4y biét tong ly do thuc sy & day 1a gi roi. Hau hét phu nit déu thau hiéu 1y do dan
6ng ti tiép can ho 1 vi vé bé ngoai cia nang. Tham chi, ho c¢é kha niang bam sinh nhan ra nhimng dac
diém hay hanh dong cua ngudi no6i ddi dién, tiét 16 ring anh chang d6 bi THU HUT, khi d6 anh ta s&
bat dau to mo vé viéc cd ta la ai, ¢o ta l1am gi....Ban thé hién SU THU HUT qua rd rang véi mot co
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gai CHUA biét ban 12 ai s& khién cd 4y d& phong. Quan trong hon, né khién gia tri co gai ting 1én, va
gia tri ban than caa ban giam xudng. N6i mét céch khéc, ¢d 4y dang cho ban mot co hoi dé thé hién
ban than, con c6 ta 1a ngudi ¢6 quyén quyét dinh. Day khong con 1a mét cude choi binh ding nira!!!
Bay gid cac chang trai phai lam gi? T6i biét, ban thich c6 gai d6 phat dién 1én rdi, tién lai gin ma tim
dap chéan run, nhung khi mo 101 va sudt cude ddi thoai, ban nén phat ra cang it nhiing tin hiéu cua SU
THU HUT t6i ¢6 4y cang tét. Ban can cha dong che gidu SU THU HUT.

Che giau SU THU HUT Ia khi ban chd y ti ai d6 nhung khong thé hién diéu d6 ra qua cac hanh dong
hozc 16i n6i. N6i mot cach ngan gon, cd géi khong hé doan dugc cam nhan thuc su caa ban. Che giau
SU THU HUT Ia khi ban tién t6i va mé diu cude dbi thoai ma khdng phat ra bét ky tin hiéu cua viéc
bi ¢ géi thu hit. Tai sao chién thuat nay rat hiéu qua? Pon gian, 1y do 1a vi diéu ndy s& mau thuan véi
ly do nghi ngo ban dau cua cac cd gai — dan ong tiép can ho 100% vi su hap dan gidi tinh — ban thanh
cong trong viéc guri di mot tin hi¢u nhidu, khién cac co gai bat dau td mo vé ban.

Néu quay lai doan hoi thoai & phan trén, chang trai da thé hién rd rang SU' THU HUT ngay trong cau
mé& dau. Vi vay, chang trai bi xem giéng nhu nhiing g4 thét bai trudc day ciing chay ra va noi véi co
ay diéu twong tu va trong mat cd 4y, anh ta khong hé co chut gi dic biét ca. Khong nhiing vay, ngay
cau tiép theo, chang ta tiép tuc dam 1&n vét xe db phia trudc, khi nhdn manh cum tir “xinh dep nhu
em”, cd gai s& ngay lap tic dinh hinh trong dau rang: “lai mot thing cha h4o sic nita, dang la rach
viéc, ¢6 bién di nhanh khong thi bao.” Néu ban timg &p dung cach 1am tuong tu, thi t6i hy vong rang,
ban d4 nhan ra tai sao minh lién tuc gap that bai, du tu tin c6 thira ma dep trai thi ciing khong thiéu.

Diéu nay ciing thuan theo ty nhién. Gia sir bay gio ban 12 mot ¢o géi rat dé thuong. Mot ngay binh
thudng c6 hang ta cac chang trai sin don, nhin tin chlc budi sang vui vé, budi téi nga ngon....va
thém mot ta nira bit chuyén chi dé khen vé bé ngoai, trang phuc cua ban. Ban s& cam thay ho hiing
dung khong? Muc tiéu cua ban I nhimg co gai xinh dep va ¢ ay di quéa quen véi nhitng 1oi khen cua
ban khéc gi6i. D6 1a mot thuc té, vi vay ban dirng mong doi ¢ iy s& céi md, mim cudi va néi chuyén
vui vé vai minh chi bang mot o1 n6i: “Xin chao, minh thay ban kha la dé thuong, ta 1am quen nhé”.

Chu dong che gidu SU THU HUT tuc 1a ban dang & thé Trung Lap. K§ ning Tiép Céan dé ban ludn
Trung Lap chinh la mét trong nhiing “bi kip” géi ddu ma nguoi dan ong Alpha can cé. Tuy nhién, ddy
la mot k§ ning rat cao cap, kho luyén tap va chi bat dau thyc sy ¢6 tAc dung véi nhiing chang trai da
tu tin vao kha ning giao tiép va thu hat phu nit caa minh. Vi thé, t6i nghi ban nén géc lai nghé thuat
Tiép Can ma tap trung cai thién con ngudi minh theo hudng tro thanh dan éng Alpha trudc, hdy thanh
cong vai nhitng ¢d gai trong mdi quan hé xa hoi ma ban dé y tir lau da.

Tiép Can Gian Tiép

Céch tbt nhat dé tiép can mot cd gai ma van che gidu dugc Sy Thu Hut 1 gian tiép tiép can nang
thay vi truc tiép dé cap vé viéc ban mudn 1am quen ngay tir dau. DAy 1a loai cach tiép can an toan nhat
vi n6 khong dit ap luc nang 1én cudc ddi thoai. Di trong khudn vién trudng dai hoc, khdng it 1an ban
dé y thay céc co, cau sinh vién tay lam lam mot tap gidy, chay dén ting ban dang di trén duong va
tham do y kién cua ho vé mot chi dé nao d6. Vi sao cic ban sinh vién day lai khong hé ngai ngling
lam phién ban? Vi cong viéc caa ho dang lam rat Trung Lap, ban c6 quyén quyét dinh c6 tra loi hay
khéng, tuy nhién thong thuong, cau tra 10i s& 1a C6 vi cam thiy ho rét lich sy va quan trong hon, ban
khong thiy c6 cam giac phai dé phong. Con néu ban tra loi Khong, chang hé gi, ho s& di héi nguoi
khéc, chinh vi viéc khdng c6 p luc phai dong y khién ban khdng ngai n6i Co.

Pay chinh 1a y tuong chinh cua céach tiép can nay, ban khdng hé tiét 16 vé SU THU HUT téi c6 gai, va
néu diéu hoi vé mot van dé ma co nang khé ty tin, ban s& thy cd 4y hao hing thé nao khi tra loi.
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Khi duoc ban tiép can mét cach gian tiép, hién nhién co 4y s& chia sé suy nghi c4 nhan cia minh vé
diéu do, tac 1 cd ay dang Pau Tu vao cudc n6i chuyén giira hai nguoi. Ngoai ra toi s& chi ra cho ban
thdy rang, ban da lam mot diéu tuyét voi hon viéc ban bét chuyén thanh cong. Thong thudng néu ban
12 ngudi chu dong trude, ban s& 14 dign vién chinh trong cudc ddi thoai, tic 1a ban phai noi, phai
truyén tai that nhiéu thong tin cho dén khi ¢ 4y bi thu hit vao cau chuyén. Bay gio, vai viéc hoi co ay
vé mot diéu ban dang ban khodn, vai trd d3 duoc hoan ddi. C6 iy cAn chung to ban than minh bing
viéc ¢ gang dua ra mot lya chon thuyét phuc nhat. Cang Pau Tu vao céu tra 10i, cd iy cang dé cap
dén nhiéu chu dé méi khac ma hai nguoi ¢ thé mo rong cudc tro chuyén ra. Tuyét phai khong?

Thanh cong cua loai LOI MO nay phu thudc réat 16n vao chi dé ma ban dé cap téi. Mot chu dé hay can
lien quan mat thiét téi cam xtc hozc tinh cam. Vi du:

- Su khéac nhau gitra con trai va con gai.

- Khéng khi ¢ noi ca hai dang c6 mat.

- Comment vé mot diéu gi d6 la ling dang xay ra hoic mot nguoi dang co mit tai do.
- Dua loi khuyén.

- Tinh ban.

- Amnhac hay vin hoéa.

Tiép Can Mt Nhoém Pong Nguoi

Tbi biét, ddy mé6i chinh 1a mbi quan tdm 16n nhét cua cac ban. Thong thuong, khi di udng cafe, dén
quéan bar hay cdc khu mua sam shopping, cac cd gai c6 xu hudng di voi ban beé thanh mot nhom. Nhin
tir bén ngoai, ho khong khéc gi buc tuong di dong bat kha xam pham. Chung t6i goi ddy 1a Ly thuyét
nhom.

Nén nhé rang, con gai 1a phai yéu, ho c6 xu hudéng mudn duge che chd va vi thé, khi mot ¢o gai xut
hién mét minh & noi cong cdng, cam giac khong an toan ludn thuong truc. Bdi vay, ho thong thuong
s€ khong cdi mo voi nguoi la. Trong khi d6, khi xung quanh ¢d gai 1a nhitng nguoi ban, con gai sé
cam thay an toan hon. D¢ 1a 1y do tai sao con gai hay di theo nhom, ké ca 1a khi di vé sinh! (ban cir dé
¥ ma xem, con gai di vé sinh bao gi¢ cling ra ban di cing, khac hin so v6i nam gidi).

Mot nhom s€ duoc chia lam hai loai: nhém toan nitr va nhom c¢é nam, c6 nit. To61 s€ di cu thé vao chién
thuat véi tung nhém, nhung nhin chung, nhirng nguoi trong mdt nhom chi roi vao hai dang sau day:

1. Doi tweng ban dé y.
2. Vit can cia ban (ban bé cia cb ay).

Doi tugng, hién nhién 1a ngudi ma ban muon nodi chuyén riéng va gay an tugng. Nhitng nguoi con lai,
goi chinh xac la nhiing chuéng ngai vat, can trd ban thuc hién mong muon.

Diéu diu tién 1a ban can x4c dinh rd rang dau la dbi tuong, dau la vat can. Xong budc thir nhét, budc
thir hai 1a KHONG BAO GIO BUQC TIEP CAN BOI TUQONG PAU TIEN. Ban ¢ nhé 1y do t6i di
deé cap ¢ trén vé viéc tranh phat ra tin hiéu THU HUT téi dbi tuong khi ban téi bét chuyén roi chir? Vi
véy, hdy mo 101 v6i mot trong nhitng vt can dau tién!!!

Ban biét khong, néu thir thach 1a mot nhom hai nguoi, xin chiic mimg ban vi day 1a thir thach dé tho
nhit. Pon gian 13 ban s& bét chuyén v6i ¢6 gai con lai. Tuy nhién, néu gip phai nhém ba ngudi hoic
nhiéu hon, thir thach duong nhu ric rdi hon nhiéu roi. Cau hoi dat ra 1a vat can ndo ban s& bét chuyén
dau tién?
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Su that 1a, tay y ban! Tuy vay, cach hiéu qua nhét 1a bét chuyén véi nguoi “lanh dao” cua nhém,
chung t6i goi day la “ga me” cua cad nhom. Thuyc té, trong mot nhom, luén cd6 mot nguoi s€ dai dién
dua ra quyét dinh cho tat ca, don gian nhu hom nay 4n gi, udng nuée & dau...Ban chi cin dé ¥ thi s&
nhan ra duogc ho 1a ai:

e Mot cb gai, thong thuong thé hién bén ngoai 1a ngudi néi nhidu nhit va néi to nhat trong
nhom.

e Mot chang trai, hiy bat ddu bang nhing chii d& nhu gu thoi trang, dién thoai, cong nghé, xe
cd, thé thao.....

Neéu doéi tugng ctia ban 1a ngudi “ga me” cia nhom, dung bat chuyén vdi ¢6 ay voi. Noi chuyén voi
nhitng vét can khac cho téi khi ban dugc doi tugng chap thuan la mot phan cua ho, sau dé hay quay
sang voi cO gai cua ban.

Ly do ban nén tiép can ngudi “lanh dao” dau tién 14 boi ddy ciing chinh 1a vét can 16n nhat. Néu ho
quyét dinh cd nhém nén lam cai gi khac tha vi hon la tiép chuyén voi ban, ban s¢ GAME OVER
nhanh chéng. Nguyén tic co ban 1a ké nhiing cau chuyén vui, hai hudc dé ching to ban 1a mot chang
trai rat Cool. Hay that thoai méi, vi nhimg vat can khong phai muc tiéu ciia ban, nén hiy lam ban véi
ho. Coi viéc no6i chuyén véi ho gibng nhu ban dang ngdi “chém gié” véi miy c¢6 ban than vay. Khi
ban da duoc chao don, d6 mai 1a lac quay sang voi muc ti€u chinh.

Ban biét khong? Tuy ban chwa néi chuyén tryc tiép véi dbi tugng, nhung ¢ ay van theo ddi cach ban
tro chuyén véi nhitng nguoi khac, va néu ban rat Cool, co éy cling nhan ra duoc diéu nay. Va thuc té,
néu ban da thuyét phuc dugc cac thanh vién khac, 6 4y sé ciing bi thuyét phuc, day 1a hi¢u ung ddm
dong.

Tom gon lai nhitng diéu sau day ban cAn nh¢ khi bat chuyén v&i mot nhom:

Xac dinh dau la d6i tuong.

Xac dinh dau la vat can.

Xac dinh dau 1a nguoi “lanh dao”.

Bit chuyén voi nguoi “lanh dao” hodc vat can dau tién.
Cho ho thiy minh 14 ngudi tha vi va cool

Lam ban v6i ca nhom trir dbi twong

Tao cam tinh va nhan duogc sy chao don cua ca nhom.
Bit chuyén voi dbi tugng.

O N R~ RE

Vi ddy 1a mot k§ nang rat kho, viée lam sao khong qua tap trung vao ddi tuong, nhung van da dé co
4y thay minh dic biét hon cac thanh vién khac. C6 thé ban s& mic 18i nay rat nhiéu lan, ma khong
nhan ra, vi vy t6i khuyén 1a thoi gian dau tién, trudc khi ding ddy va néi 161 tam biét, hdy lay
facebook cuia cac thanh vién trong nhom, va lién lac v6i d6i tuong qua facebook.

Vi du:

Alpha: “N6i chuyén voi bon em rét thu vi, nhung anh phai di bay gio r6i. Giit lién lac qua facebook
nhé, khi nao ranh minh lai ngdi dam dao vé6i nhau. Facebook ctia moi nguoi 1a gi dé anh add nao, hay
dé anh 14y facebook ctia mot ngudi sau d6 sé add tat ca moi ngudi nhé”.

Ltc nay ban cé thé chon la‘iy facebook cua dbi tuong cua ban hoac facebook clia mdt nguoi trong
nhom, chon ai khéng quéa quan trong, nhitng 4n tuong ban da gy ra tir dau téi gid moi quan trong.
Nhung ban ciing phai c4n thin, c6 thé ban hoan toan vo tu trong viéc 1iy facebook ciia co gai trong
nhom da nhiét tinh ndi chuyén véi ban ma khong chon target, nhung c6 khé nang khi ban roi di ca
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nhom s& gan ghép ban va ¢ gai do, ddng nghia véi viéc ban da tu loai bo target khoi viée bi gan
ghép, dung hon 13 “ty tay bop dai”. Thé nhung néu ban chua gay nhidu 4n tuong voi target ma da
chon target dé léy facebook, ban c6 thé s& thé hién Sy Thu Hut qua 16 liéu, con gai s& ngui dugc diéu
nay ddy. Réc rbi qua phai khéng? Chung ta s& cing ban ludn ki hon vé vin dé Ly thuyét nhoém trén
Forum nhé, & d6 Nexx va Joker s& chi cho ban cu thé hon vé viéc phai chon ai dé 1iy facebook tly
theo truong hop cu thé.

C4c Vi Du Vé Tiép Can Gian Tiép
Vidu 1 - Con gai xidm hinh

“Chao em, anh véi mdy nguoi ban ngoi ban bén kia dang tranh ludn vé mét van dé lién quan dén con
gai. Ma bon anh toan 1a con trai véi nhau nén anh mudn nghe y kién cia con gdi vé vin dé nay. Theo
em thi tai sao xa hgi van con dinh kién véi viéc xdm hinh nhung rdt nhiéu cd gai van thich xam?”

e Thir nhat, day 1a mot cau hoi khong c6 mot cau tra 1oi hién nhién. N6 du do kho va do sau dé
c6 gai khong thé két thic cugc ndi chuyén bang mot cach tra 1o nhat girng C6 hoac Khong.

e Thu hai, day 1a mot cau hoi rat Trung Lap, khdng hé phat di bat ky tin hiéu THU HUT nao t6i
cd géi. Tham chi ban dang nim quyén chi dong. Bai vi néu ¢ dy thuc su nhat va tra 1oi thiéu
mudi, ban hoan toan c6 thé dirng cau chuyén lai va “ting kém” mét 15i nhan xét “Anh khong
ngo suy nghi ciia em lai don gian vay”. Nguoc lai, ban ¢6 thé CHUYEN TIEP téi mot chu dé
khac tir chinh cAu tra loi cua cb ay.

e Thu ba, tiép can gian tiép tri hodn quyét dinh caa co 4y dén thoi diém ban cho 1a thich hop.
Néu ban cha dong phat tin hiéu THU HUT ngay khi bét chuyén, cd 4y s& dua vao vé ngoai
cuia ban rat nhiéu dé quyét dinh c6 nén tiép tuc ndi chuyén hay khdng? Bay gio ban c6 thém it
nhat vai phat dé thé hién nhimg diém hap dan cta ban than nhu sy ty tin, khiéu hai hudc dé
khiéu khich su td mo caa cd Ay.

Duéi diy la cong thirc chung cho loi tiép can gian tiép:
Budc 1: gay su chu y va kéo nguoi nghe vao cau chuyén cuaa ban.

“Chao em...... em c6 bao gio thic mdc 187 hogc “Em c6 déy la...”
Budc 2: di vao ndi dung chinh vé y kién cua ban.

“Tai sao tgi sao xa hgi van con dinh kién véi viéc xam hinh nhing rdt nhiéu cd gai van thich
xam?”

Pay cé thé chi la mgt cau hoi rat cu thé nhw vi du trén hogc 1a mét cau chuyén, tinh huéng
ma ban cam thay khé hiéu vé ket qud cua no.

Budc 3: Sau khi phan tng cua ¢ ay, ban s& chia sé nhirng y kién c& nhan caa ban vé chu dé nay.

“Thue ra anh ciing kha mdu thuan. Néu mot ¢é gdi xam rong xam phwong, hay dac biét la xam tén
nguwoi yéu cii hay nhig cum tir bat can thi 100% anh sé néi Khong, cho dii c6 ta c6 xinh dep, gidi
giang ¢& nao. Nhung mdt chit hinh xam bé bé, c¢é y nghia & ¢é tay hodc ¢ vai, quan do che di duoc
thi anh khong phan d@si. Mién 1a viéc quyét dinh xam hinh khéng dén tir su béoc dong, va khong phdi ly
do: “Vi em cd tinh” thi dwoc. Nhung me anh thi cuong quyét lam. Ba n6i: ““Sit mdi loi ron van con
hon cdi logi xam tré”.

Budc 4: tao két ndi v6i ddi twong nham muc dich chuyén tiép sang nhitng cha dé khéc.
Budc 4 1a két thic cua giai doan Tiép Can, chuyén sang giai doan Chuyén Tiép, Chuyén Tiép
thé nao hay nhat chiing t6i s& chuyén téi ban tai giai doan Chuyén Tiép.
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Vi du 2 - Gwong mit ciing thing

T6i dang ding & san bay cho hanh ly, quan sét thiy cach d6 2m c6 mot ¢d gai kha dé thuong ciing
dang dtng chd hanh ly. Téi biét rang khoang thoi gian tdi cd thé ndi chuyén voi cd gai nay khong
nhiéu, hanh ly cia nang cé thé xuét hién bét ctr luc nao va ngudi than nang cé thé dang dung cho
ngoai cong ra, chang co ly do nao cd thé khién t6i giir chan nang dwoc lau. Toi “ma” nang bang mot
cau m¢ diu mang tinh quan sat, da gay su cha y, Trung Lap ciing nhu che gidu Sy Thu Hut.

“Tréng em cang thang QUA, So' Mat hanh 1y a, cwoi tuoi 1én ndo sdp vé nha roi”- toi ndi kém theo mot
nu cudi than thién nhung van giir khoang cach — Pay 1a bwéc 1.

Cob nang bat cuoi 1 gidy va noi: “Da khong tai vi bay vé em mét qué thoi o

E hém, nhin nang cuoi kia, dang yéu qua co, giong ndi ciing dé thuong nita, dugc rdi tiép nao. Toi
nghi va bét dau buéc 2 va 3.

“U, trong em anh lai nghi d@én anh lan dau tién di hoc vé Viét Nam, mdt hanh ly ¢ san bay, mar ciing
y nhir em bdy gio' ¥, tréng nhir vira mat sé gao.” — Toi dua va chi vao nang khién nang nguong nguing
va hoi quay mit di. Hanh dong nay thé hién rd 1a tdi khong qua nghiém tdc vé cudc noi chuyén va
cling khong trong doi gi tir nang.

Roi toi tiép tuc dua “Bi mdy bay bdy gio c6 gi quy ci phdi dén hét vao nguroi, chir hanh 1y ki gui thi
chi nén mang my tém véi sach v hoc dang ndo ciing dét thoi”.

T6i bat dau budc vao bwéc 4, chuyén tiép sang chii dé khac. Nhu ban c6 thé thay, bay gio thi cau
chuyén da hoi lai sang huéng khéac chir khéng con vé cha dé ban dau nita, viéc chuyén cha d& cau
chuyén véi t6i bay gio 1a qua don gian. Hay doc tiép phan sau — giai doan Chuyén Tiép dé biét cach
thuc hién budc 4- chuyén cha dé dé bién mot cau mé dau binh thuong thanh mot cude ddi thoai tu
nhién.

Vi du 3 - Pia diém hen ho

““Chao em, anh sé ngoi ddy mét phiit théi, vi anh dang khd to mo va muon nghe y kién cia phu nir vé
vén dé nay. Ban anh dang phdi 10ng mét cd gai va cd ta vira dong y di choi véi nd vao chi nhdt téi,
cu cdu swong ldm, nhung cir loay hoay vé viéc chon dia diém hen hod. Anh thi anh ludn cho rang, minh
chii déng thi minh can cé ké hoach va em biér ddy, con gai quyét dinh 1au bé xir. Nhung dira ban anh
thi n6 nghi khac. Viéc héi nang muén di dau, an gi sé khién nang thdy diwoc sy chan thanh cua no.
Anh khéng biét khuyén né thé nao, nén gid sir rang bon minh dang hen hd nhé, va anh lién tuc héi y
xem em muan minh hen ho & ddu vao lan dau tién, em sé cam giac thé nao?”

Bang cach ap dung cong thirc vao trudng hop nay, ban ¢ thé dé dang nhan ra bwéc 1 va 2 roi chi?
Tuy thudc vao cau tra 1oi cua cd gai, ban ¢ thé r& cude doi thoai theo ba kha ning sau (buwéc 3):

- ““Anh vdn nghi rang, mét nguoi dan éng cé tinh dan ddt sé luén ghi diém trong mdt con gai.
Chura ké, mgt budi hen ma nang khéng biét trieoc vé nd sé lubn 1a mét an sé, gay td mo phai
khéng nao?”

- Anh thdy con gdi khi di an hay néi kiéu “An gi ciing diroc, em dé nuéi y ma”. Nhung réi khi
con trai chon mén nao dé thi con gai lai bat dau kéu “Em khong thich mén nay ddau di an
mén khdc di anh”. Nhiéu khi anh nghf la con gdi ¢é tinh 1am vdy. Chdang biét 1a c6 muc dich
gi?

- Anh nghi con trai ma khéng biét ti quyét dinh moi viée nhu thé thi dé 1am con gai chan lam.
Em chdc thé nao ciing di choi véi vai ngueoi kiéu nay roi. Nhung chiing né cir héi nhu thé thi
em nghi gi? Chdc vira byc vira buon cuoi nhi.
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Bam sat nhiing cha d& gay 4n tugng cam xtc (da dé cap & trén), tuy vay, nhitng cau hoi nén xuat phat
tir sy ban khoan cua ca nhan ban, vi trong cugc tro chuyén, hai nguoi & chia sé nhimg quan diém ca
nhan vé van dé d6. Ban s& tu tin nhat, dién dat tu nhién nhat néu ban chia sé ban khoan that cia minh.

Budc 4 cua vi du ké trén s& duoc chiing toi dé cap tiép & phan giai doan Chuyén Tiép.

Tiép theo day la thém mot vai vi du cua cach Tiép can Gian Tiép dé cac ban doc va hiéu thém ciing
nhu 4p dung néu c6 co hoi. Trong nhiing vi du ndy chdng tdi s& chi néu budc 1 va 2, voi kién thirc da
doc c4c ban hay nghi ra nhitng cau néi cho budc 3 va 4 rdi chia sé trén forum. Ching tdi s& mg nhiing
chuyén d& dé céc ban c6 thé cing dong gop giai phap. Ching t6i s& tong hop va lya chon ra nhiing
giai phap tét nhat, phan tich va gop y nhitng giai phap pht hop nhat cho mdi vi du. Nhu vay tir nay
m&i khi ra duong cac ban dé ¢ it nhat gan 10 cach dé tiép can mot co gai ciing nhu biét minh s& phai
néi gi roi.
Vi du 4 - Loi Khuyén trong siéu thi
Ban di siéu thi mua d6 an va tinh co thiy mot cd gai rat dé thuong dang chon dd. Ban s& lam gi dé noi
chuyén vé6i nang? Bi loanh quanh khu vuc caa nang tim co hoi dé bit chuyén? Mong nang sé& quay ra
hoi ban mét cai gi d6?
Budc 1 va 2: Pay 1a cach toi 1am. Gia du cd 4y trong dang ban khodn, tay cam lo café dé danh gia lya
chon, ban s& dua 161 khuyén cho nang:
“Pung ldy G7, tréng dep Véi néi tiéng thé théi nhung khong thom dau, em lay Legendee cia Trung
Nguyén dy, ngon hon nhiéu. Trudc anh ciing ding G7 nhung tir hoi dung thiz Trung Nguyén 14 mé
luén”.
Nang hoic s& néi Vang hoic chi gat diu. Dimg mong doi nang phan @ng tich cuc hon, sé rat hiém khi
nang s& quay ra va hoi ban xem vay Trung Nguyén thi ngon hon & diém nao hoic ban uéng bao cbc
café mot ngay, ban sé 1a nguoi phai cha dong.
Budc 3: DU ¢b 4y c6 phan tng thé ndo, hay chuén bi ngay cau néi ké tiép thay vi cting ludi ding dé
va bo qua co hdi ngay sau cau dau tién.
“Tin anh di. Ngay ndo anh ciing uong café tir bé roi. Tir hoi tiéu hoc toi ndo trude khi di ngii anh
ciing uéng café, uong nhiéu qua bay gio usng café xong tham chi anh con thdy buon ngui co. Em
trong thé nay chdc ciing it uong café nh;”’
Téi ltc ndy chic chin co dy s& c6 mot phan @ng tich cuc véi ban va bit dau dong gop vao cau chuyén.
Vi du 5 — Tiép can mdt nhém khi ngdi tra chanh
Ban ngoi udng tra chanh cling ban bé. Nhém bén canh 12 3 ¢b bé dé thuong ngdi canh mét anh chang.
Ban ngdi xudng va dé y thay anh chang kia néi giong Hué. Tuan thu quy tic 3 gidy ban quay sang hoi
anh chang
Budc 1 va 2: “Cdu la nguoi Hué diing khéng, to thdy giong cdu co vé giong mdy nguoi Hué té quen”.
Anh chang kia n6i C6, ban gat dau cudi roi quay ra ndi chuyén véi ban minh tiép. Hanh dong nay thé
hién rd 1a ban khdng bi thu hit boi 3 ¢6 bé dé thuong ciing nhu khong ¢b géng dé tiép tuc cau chuyén.
5 phdt sau, gia vo lo dénh trong cau chuyén cia ban minh, ban gia vo tinh co quay sang nhdm bén
canh, mot cach v6 cung tu nhién ban noi:
Budc 3: “Cdu dén Ha Ngi 1am gi thé nay, chdc la dang hoc hay 1am ¢ day a, it khi té thdy dan Hué
dén song ¢ Ha Ni lam”.
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Anh chang no s& tra 1oi ban, cé thé anh ta hoc hoic di 1am & déy, ¢ thé la anh ta chi di choi va 3 ¢6
bé kia la ban, cd thé anh ta 1a ho hang cua 2 cd bé kia, c6 thé anh ta va mot trong hai ¢6 bé 13 mot doi.
Cho du phan tng caa anh chang thé nao, hay chuan bi sin tinh hudng dé tiép tuc: ké chuyén ban di
choi & Hué thich ra sao, Ha Noi va Hué khac nhau thé nao, chuyén ban c6 éng anh ho & Hué nhung
chang bao gio gap nhau ca, chuyén ban ciing ban bé dén Hué, tat ca ching no déu c6 nguoi yéu nén
khéng dam vao chuia Thién Mu khién ban phai thim quan mét minh budn thé nao, chuyén ban thich
an cac mon an Hué ra sao nhung ngoi an via vé lai bi dau bung may hém nén chang an dugc gi nhiéu.

Tir viéc bat chuyén véi anh chang va khién anh ta cd cam tinh véi minh, ti dan bat dau néi chuyén
V6i 2 cd gai kia véi thé gian tiép. Vi da Tiép Can anh chang ngudi Hué va Chuyén Tiép nén tdi khong
can phai thyc hién 2 budc nay véi cd gai kia nira, toi ciing khong can phai truc tiép Hap Dan 2 ¢6 gai
ma thay vi d6 c6 thé hap dan 2 cd gai gian tiép qua viéc ké chuyén cho anh ban nghe, cau chuyén s&
tu lot vao tai cua ho.

Tuy hay |a vy nhung Tiép Can gian tiép ciing c6 nhirng nhwoc diém di kém véi no:

e Loai LOI MO nay thuong khé dai, vi vay khong thich hop sir dung & nhing noi 6n ao.

e Thu hai, thir nghi xem, néu ban di tir dau nay dén dau kia cua mot quan cafe dé tiép can gian
tiép mot cd gai, thay vi hoi mot nguoi & ban bén, liéu dbi tuong ban tiép can cé tin vao tinh
Trung Lap cua ban khdng? Vi vay, hdy di chuyén tgi vi tri thich hop trudc khi mo 101 véi co
4y mot cach ty nhién.

e Thu ba, néu co gai khdng thuc su hing thi voi ban khoan ciia ban, ban s& hau nhu khong ¢
co hoi dé xoay chuyén tinh thé. Vi sao u? Vi ban Trung Lap, ban khdng phai dén vi vé ngoai
cua co ay.

M®i vii khi déu ¢ nhimg diém manh va diém yéu cé hitu nhit dinh. Va ¢ tiép can Gian Tiép, su thanh
cong phu thugc rat Ién vao budc 3 va bude 4. Bude 3 1a nhiing chia sé ca nhan cia ban vé van dé do,
lam sao dé day hap dan, nhung khong hé roi vao cam nhan chu quan va gay ra mot cudc tranh luan
I6n. Day khong phai 1a mot diéu don gian, chua ké, budce 4 1a budc quan trong nhat trong ki thuat
nay. Day 12 mot kj ning rat kho, lam sao dé két thic chu dé Trung Lap dau tién, ddng thoi mo ra
nhitng chu dé thi vi khac, lién quan truc tiép toi ngudi néi va nguoi nghe ma khong giy cho doi
phuong mot sy dé phong nao ca? Hay tiép tuc cudc hanh trinh va cing tim hiéu thé nao 1a giai doan
Chuyén Tiép dé tra 16i cho cau hoi héc bla o trén.

Loi khuyén tie Alpha

Khi muén lay sé dién thoai cia co ay

Con géi von phai d6i mat véi rat nhiéu rdo can va quy tac xa hoi, lo so bi danh gia 1a “loai con gai d&
dai”, diéu nay khién con gai ludn phai ndi khéng hoac im ling du thuc té rit mudn néi cé. Cho du co
muén 1am gi di nita, phu nit ludn té ra minh vi bi thic ép nén méi bit budc va mién cudng phai lam
diéu do.

Néu mudn con gai lam mét diéu gi cing minh, thay vi ¢6 ging thuyét phuc thi hay cho ¢ dy mot ly
do, cho du 1y do d6 c¢6 vo 1y dén dau. S¢ di 1a Iy do du vo 1y ciing c6 thé lam ¢ gai cam thay yén tam
rang cho du ho 1am mét viéc co ta cam thay sai thi d6 ciing khong phai 14 I18i cua ban than ma la do co
ay bi “bat” phai lam vay, tir d6 biét ring minh s& d& thay t6i 13i va sin sang 1am viéc d6 hon.
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D6 1a 1y do khi ban méi gap nang, s& khdng d& dé iy sé dién thoai cua nang hay ri nang di choi, con
gai c6 hang trim ndi lo dé khdng dam cho s6 hay nhan 1i di choi voi mét ngudi mai quen, di cd dy
mudn 1am viéc nay véi ban lim!

Vi vy, hdy cho c6 4y mot Iy do dé “dugc” ban lay s6 va “mién cudng ddng ¥ di choi véi ban. Khéo
Iéo cai vao tinh hudng ndi chuyén nhiing chi tiét nhu ban thich di zn mot mén ma khéng biét ¢ dau
ngon, mudn nho ¢ iy dan di vao tudn t6i, hoic ban nhan thdy khiéu thim m¥ caa nang va muén nho
c6 ay gidp ban chon mot mén qua that tha vi cho em gai cua minh. Tat ca chi déu 1a Iy do ma ca hai
déu biét, nhung ca hai déu thich thé. Hon nita, sau nay khi nhén tin goi dién cho ¢ iy hoac ri nang di
choi, ban s& cd mot céi cd rat hop 1y, thay vi roi vao tinh hudng 1am nang phai nghi “hén goi dién
nhén tin cho minh chi vi mudn tan minh”.

Tong Két

C6 mudn van cach dé tiép tuc cau chuyén trong moi truong hop. Hay thuc su ra ngoai duong, chd y
dén cach con ngudi giao tiép véi nhau, tham gia vao cau chuyén ciia moi nguoi, vé nha suy nghi lai
cau chuyén va nghi ra nhiing cach hay hon dé tiép tuc cudc déi thoai.

Hay tap bit chuyén véi tat ca moi ngudi, khong chi 1a cac c¢o gai xinh dep ma Ia tat ca moi ngudi, co
thé 1a bac xe 6m, 1a ba ban hang, anh chang bdi ban & quan café. Ai cling c6 nhiing diém thi vi dé ban
hoc hoi va tir d6 cai thién k§ ning giao tiép cua minh. Cang giao tiép nhiéu va giao tiép ding cach ban
s& cang co6 kinh nghiém va nang cao kha ning Ung Bién (s& dwoc néi dén ¢ chuong Hen Ho). C6
gang luyén tap va tich cuc, s& sém thdi ban dat dén canh gigi khi cd thé bat chuyén va néi chuyén vui
Vvé Voi tit ca moi ngudi. Hay tin t6i di, lac d6 thi viéc bét chuyén véi mot co gai 1a qua don gian doi
Véi ban.
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Chuwong 3: Giai doan Chuyén Tiép

Chuyeén Tiép 1a giai doan bic cau, tao nén sy két ndi logic giita giai doan Tiép Can va giai doan Hap
Dén. Trudc khi tién dén giai doan Hap Dan, cudc trd chuyén gitra ban va cd ay can tién toi thoi diém
hai ngudi cd thé thoai méi trd chuyén vé rat nhidu chu dé khac nhau nham biéu 16 cam xac 13n nhau.
Tudng tuwong rang, ban tién dén tiép can cd dy va mo ra mot chi d& néi chuyén nao d6. Nhiém vy cua
Chuyén Tiép la két thic cha d& cua viéc Tiép Can va bit du giai doan Hap Dan.

Tai Sao Phai Chuyén Tiép?

NOi tap trung vé mot chii dé trong mot khoang thoi gian dai sé gy nham chan, dac biét trong thoi
diém ma cb gai dang nam quyén quyét dinh liéu c6 nén noi chuyén tiép véi ban hay khéng?

“NGi dai, ndi dai thanh ra n6i dai”, hdy nhé rang viéc gay to mo cho con gai vé ban than ban 1a myc
tiéu I6n nhat can dat téi. Vi vay hdy ndi vé mdi cha dé trong thoi gian ngan, chdng ta quan tam vé s6
lwong hon chat luong.

Néu bé qua Chuyén Tiép va tién téi giai doan Hap DAn, ban s& khién céc ¢ gai nhan ra duoc muc
dich chinh cta ban khi tiép can nang. Cau chuyén caa ban khéng con Trung Lap nita. Hién nhién, ban
s& khong thé che ddu am muu to ding nay dwoc mai, nhung chi it khi ban hoan thanh giai doan Hap
Dan thi ¢d 4y da bi ban thu hiit hay néi cach khac 1a “c4 da can cau”.

Chuyén Tiép 1a mot khau nho trong sau giai doan, nhung khong phai vi vay ma d& dang thuc hién.
bay 1a mot k§ nang kho, dac biét l1a voi nhirng ngudi mai, doi hoi ban phai la nguoi tdm ly va chiu
kho dé y vé co gai.

Hai Loai L&i Chuyén Tiép

Theo kinh nghiém cua ban than, théng thuong 16i Chuyén Tiép dugc tdi str dung roi vao hai loai:

Chuyén Tiép dwa vao ndi dung: dua vao noi dung cia budc 3 va nhirng cha dé ban goi mé ra sau
khi tiép can, hogc c6 thé 1a tir phan ung ciia ¢d gai, ban s& chuyén hudng cau chuyén sang mot chu dé
hoan toan khéac.

Chuyén Tiép dwa vao su quan sat: hai ngudi 1a nhitng con nguoi rat xa la, lan dau tién néi chuyén
v6i nhau. Va hién nhién ban khéng hiéu gi vé& c6 4y ngodi vé bén ngoai va nhiing cau tra 1oi dap lai.
Vi vy, sur quan sat s& dén tir hai nguon thong tin nay.

Vé bén ngoai, phong thai ndi chuyén va céch tra loi cau hoi sé tiét 16 nhiéu diéu veé tinh cach cia co
gai. néu chiu khé quan sét chinh xac, ban s& ghi diém rat 16n trong mat ¢ 4y. Bai vi con gai ludn bj
thu hat boi nhitng chang trai ma theo nang 1a c6 thé hiéu vé ho truéc khi ho ty boc 16 vé minh.

Thuec té, khi tiép can mot cd gai, ban c6 thé khdng can quan tAm nhiéu t6i phan wng va y kién cua co
ay trong ca 4 budc, trir khi nang tir chdi thang thung. Ban chi can ghi nhan y kién cua nang va sau d6
tién vao budc tiép theo cua ban. Ban ¢6 thé va nén 1a ngudi hoan toan chi dong véi cau chuyén.
Ching ta s& cung nhin lai cac vi du di dwge dé cap ¢ giai doan Tiép Céan thong qua Tiép Can
Gian Tiép, day 1a thoi diém toi s& hoan thanh nbt budc con lai, chinh 12 bwéc 4, noi muc dich chinh
1 tao két ndi v6i d6i trong nhiam muc dich chuyén tiép sang nhitng chu dé khac.

T6i s& cb ging Chuyén Tiép bing ca hai cach & nhiing tinh huéng da néu:
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Vi Du Cach Chuyén Tiép
Vi du 1 - Con gai xiim hinh:
e Chuyén Tiép dwa vao noi dung

“Anh nghe néi la xam hinh dau ldm, dung kim chich truc tiép trén co thé. Md néi dén kim tiém 1a anh
so roi. Anh sg' tiém va bat ky nhitng gi lién quan dén mau, gan nhie la bi &m anh ludn. C6 1¢ 1a vi sp
sau dot anh phdi nam trong bénh vién hon mét thang....”, t6i s& ké vé cau chuyén vi sao tdi bét dau
s¢ tiém. Tir ddy ciing chinh thirc sy két thic cua chii dé xam hinh, mé ra nhiing chu dé méi.

e  Chuyén tiép dua vao quan sat

“Bang truc quan anh nghi rang, em 1 mét c¢o gai khéng bac dong, vi vdy chdc em chira tirng nghi dén
viéc di xam, diing khong? Ma néu c6 thi 1am sao ma thuyét phuc diwroc phy huynh. Ank ciing thé, anh
van nhé mét lan anh nhugm téc mau tim chir ding néi dén xam hinh nhé ma bé anh da nhay dyng 18n
roi.” Tiép theo, tdi s& ké vé& cau chuyén nhuom téc caa minh, két thic chi dé xam hinh.

Vi du 2 — Gwong miit ciing thang
e Chuyén tiép dua vao noi dung

Anh vita di choi vé, di shopping nén la hanh 1y day do méi. Anh méi phdi la nguoi cang thang chir
khong phdi em dau, tioi lén. Em ¢ nét giong Trung Pong lai trong cang thang thé nay dé bi hiéu
nham 1a khing bé ddy, can than ti ra cong lai bi kiém tra ca hanh Iy thi khé. Em chdc vira di hoc vé A.

e Chuyén tiép dua vao quan sat

“Em chdc 1a vira di du hoc vé ding khéng, nhin hanh 1y ddy nguoi thé nay 1a biét roi. Hoi trude di
hoc anh ciing mang nhiéu do lam, hét noi com d@ién roi dén ban la (cweoi), xong roi sang bén ddy méi
biét 1a khong can thiér dén thé, tir nhién lai mang di nhue la vic ta dy. Hoi truéc chdc em thé ndo ciing
mang may cdi do thira nhu thé diing khéng?

Vi du 3 - Pia diém hen ho:
e Chuyén tiép dwa vao noi dung
Sau khi 6 4y tra 16i vé cau hoi ¢ budc 3, mic ké y kién cua co gai thé nao, toi s& Chuyén Tiép:
“Vd}/ a, ,anh van nhé mét lan hen ¢é gdi ma anh dé y tir lau di choi riéng lan dfi‘u, anhlchd dong dua
cd ay den quan cafe nhac Trinh, hat live, qudn thi khong to nhung khong khi rat sau lang, anh la fan

cua nhac Trinh nén day la dia diém thong hay lui téi....”, t6i da mo ra kha nhiéu chu d&& moi nhu
gdm gu am nhac hay dia diém hen ho yéu thich.

e Chuyén tiép dua vao quan sat

“Em biét &nh mdt cuiza em ndi cho anh biér diéu gi khong? Do la anh chang trieéc mdt kha la cool ddy
chit, va bay gio chac han em sé rat to mo vé viéc néu anh ri mét ¢d gai moi quen di choi, anh sé dwa
nang dén nhitng dia diém nao phdi khéng?”, tdi sé chia sé vé nhitng noi quen thugc cua ban than, tir
6 tiét 16 mgt phan vé tinh céch.

Béng viéc chiu khé quan st va ling nghe con géi tra 10i, ban s& d& dang tim duoc sy lién quan tur
nhitng diéu c6 4y noi voi nhitng ky niém cua ban than, ban dé y k§y thi s& thiy rang, tai sao toi luén
Chuyén Tiép dén giai doan Hap Dan bang viéc ké mot chuyén nao do, hiy cir gac thic mac nay lai,
cho dén khi toi giai dap vé k¥ ning nay tai chuong Hen Ho.
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Chuwong 4: Giai Poan Hap Dan

“Tré thanh dan éng Alpha va bgn sé ludn hap ddn
dwoc cd gai, bdt cie 1Uc ndo” — Nexx

Thé Nao La Sw Hap Dan?

Mot nguoi bi hip dan boi nguoi khéc khi ma cam xdc cia ho thay dbi theo phan tng véi hanh dong
va loi néi cua nguoi dbi dién. Nh lai thoi ban di hoc ma xem. Néu cd gai ban trén ma ban thim
thuong trom nhé dot nhién quay xudng cudi vai ban rat tuoi thi ban s& thé nao, chic 1a phai mét nga
ca dém day nhi ;-). Nhung néu diy 1a mot ¢o cd 4y ma ban khdng thé wa ndi, chic chén 13 ban s& quay
di va quén chuyén do6 chi trong giay lat.

D4i Vi con gai ciing vay, néu dugc mot anh chang minh dé y tir 1au bdng nhién tang qua sinh nhat, co
cd Ay s& vui suéng va nang niu moén qua dé ca nam trdi du cho né cd ching dep d& gi di nita. Nhung
néu d6 1a mot qua tir mot trong vai chuc “vé tinh” ludn lang vang xung quanh cd 4y thi sao, haizz, t6i
thay tiéc vi mot mon qua dep nhu vay ma lai phai nam trong x6 phu bui.

Piéu Gi Xay Ra Trong Giai Poan Hip Dan?

Hap Dan la lic ban phai hap dan cb gai, khién co 4y thich ban va td mo vé ban. Giai doan Hap Dan
bat dau tir khi ban c6 thé trd chuyén mét cach binh thuong véi ¢d gai va nhém ban c6 ta. N6 bat dau
ngay lap tuc véi cac mdi quan hé xa hoi.

Giai doan nay két thic khi cd gai bi ban hap dan. Khi cd ta tré nén thich thi va td mo vé ban véi tu
cach 1a mot “muc tiéu” tiém ning cho viéc két doi chir khong phai 1a mot ngudi ban xa hoi.

Dé giai thich rd diéu nay, ban phai nhin nhan né qua khai niém “Gia Tri”. Gia tri tdi mudn nhic t6i 1a
kha ning 1am nguoi khac muén tiép xdc véi ban tai mot thoi diém nhét dinh. Néu ban 1a thu khoa, gia
tri cia ban trong trudng rat cao, nhung khi budc vao mot quan bar gié tri cua ban s& khéng bang mot
bartender, diéu nguoc lai din ra véi mot bartender khi ho budc vao trudng ban. Mot chii hé s& c6 gia
tri cao trong show dién xiéc, nhung khi budc ra ngoai duong thi s& chi 12 mot “thang hé”. Viéc lya
chon dia diém va thoi gian dé thé hién duoc gia tri caa ban than rat quan trong.

Mot ¢o gai thuong bi hdp din boi ban khi gia tri cua ban 16n hon gié tri ciia ¢6 ta. Toi xin nhac lai 1a
thuong cha khong phai 1a thuong xuyén. Dé hap dan mot cd gai thi ngoai gié tri ra ban con phai lam
cho c6 ta cam thay td mo va hang tha vai viéc tim hiéu thém vé ban.

Viéc nay tang gia tri cua ban trong mét nang. Qua trinh nay ching toi goi 1a “Thé hién gia tri”, viét tat
la THGT. Vi Hip dan 1a giai doan xay ra kha sém va ban chua biét nhidu vé tinh cach ciing nhu s
thich ciia nang nén ban s& luén mudn tim cach dé THGT ban than ph hop véi cac phim chét hap dan
chung cua dan ong. Cac dé “Thé hién gi tri” cua ban tt nhat la qua cac cau chuyén, d6 1a lac ban can
k§ niang K& Chuyén ma ching ta s& cuing tim hiéu & trang sau.

Pham Chat Hap Dan
Néu ban 12 mot nguoi dan dng Alpha, ban s& ludn hap din dwoc con gai. Ly do la vi ban s& hitu tat

ca nhitng pham chat ma con gai thém mudn ¢ mot nguoi dan 6ng. Van dé con lai chi 12 ligu c6 ta co
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dap ng du cac tidu chuan cua ban hoic hai nguoi c6 thé cung tao dugc mot lién két tinh cam qua viéc
hoa hop va chia sé véi nhau khong.

Tuy nhién néu ban chua phai la mot Alpha, ban van c6 thé hap dan dugc mét cd gai néu ban dap tng
dugc mot vai diém ma cd 4y can & dan ong. Tdi goi déy 1a cac diém hip dan, ban s& hip dan duoc cd
ay néu c6 it nhat 2 diém hap dan. Sau day la cac diém hap dan chung vé tam Iy ma con géi thich & dan
ong
e Suc khoe
e Con gdi ludn thich nhitng nguoi dan 6ng khoe manh, ciing cép.
e Kha ning giao tiép x4 hgi
e Mot nguoi dan 6ng ¢ kha ning giao tiép xa hoi t6t dam bao sy thoai mai va an toan cho
cb ay trong moi tinh huéng.
e Khiéu hai huéc
e Khong gi quyén rii con gai hon viéc ban ludn c6 thé 1am nang vui bat ct ldc nao.
e Sytutin
e Sy ty tin nhung khong tu kiéu cua dan 6ng ludn 1a cuc nam cham véi con gai.
e Duoc nhiéu con gai thich
e Mot anh chang duoc nhiéu co gai theo dudi s& ludn ¢ gia tri hon nhitng anh chang chang
c6 ai them.
e La mot thir thach vai con gai
e Con ngudi ludn thich thir thach, nix gigi khéng phai la ngoai 1€. Viéc ban la mot thir thach
khién c6 4y mubn tim cach dé vuot qua thir thach nay.
e Hiéu biét x& hoi va tinh té trong cac méi quan hé
e Con géi hiéu rd rang nhitng nguoi hiéu biét xa hoi va tinh té 1a nhitng nguoi s& thanh
cong trong cudc séng. D6 1a Iy do ma con gai rat mé nhitng ngudi nhu vay.

Céch Thé Hién Gia Tri (THGT)

Céc hap dan cd 4y nhanh nhét 1a cho c6 4y biét ban 14 mot ngudi dan 6ng c6 gia trj va c6 nhitng diém
khién con gai thich. Cang thé hién dugc nhiéu diém tét caa ban thi nang sé cang thay bi hap dan. P6
1a ly do chiing ta cAn c¢6 cach dé Thé Hién Gia Tri (THGT) cua ban than. Thé nhung viéc Thé Hién
Gia Tri khong phai la bang cach ba hoa khoac lac vé ban than, néu 1am vay thi truéc mit co gai ban s&
khong khéc gi mot ké quang bom.

Tinh céch, kinh nghiém, viéc 1am, hoc tap hay nhiing hoai bdo, suy nghi c4 nhan 1 nhimmg diém hép
dan nhit caa mot ngudi dan 6ng, khién phu nir thuce sy mudn tré thanh mot phan trong cudc séng day
thii vi ciia mot con ngudi ¢4 tinh, hoai bdo va day hai hudc nhu ban.

Cau hoi dat ra 1a 1am thé nao dé ban truyén tai dugc nhitng diéu th vi, chan thuc nhit vé cudc séng
cua ban téi nguoi con gai?

Céch thé hién nhiing diém tdt cua ban hiéu qua nhat 1a qua viéc ké chuyén vé cudc séng caa ban cho
nang nghe, cong thém viéc cai vao d6 nhitng thdng tin tha vi vé cudc séng cia ban va khién cd Ay tro
nén to mod. Co dy cang td mo thi ban lai cang c6 nhiéu co hoi dé THGT cua ban than, va qua d6 hap
dan nang dé dang hon.

K§ ning Ké Chuyén

Hay cung xem hai vi du sau:

69
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

e “P6 la ngay dau tién anh ndu dan, bat dau cugc song tu ldp”
e “Tir truéc & nha c6 may khi anh ndu com dau chir. Vdy ma bay gio ti nhién thi thodng lgi
phdi té chite g6i banh ching cho hai chuc nguoi”

Vi du dau tién, tdi chi ndi vé viéc minh phai bit dau cudc séng tu 1ap va nau an cho ban than. Thé
nhung chic chan cd iy s& mudn biét tai sao tdi phai lam vy, day 1a co hoi dé toi bit dau ké cho nang
vé cudc séng di hoc xa nha cua t6i va nhirng ki niém dang nhé khi ¢ xa nha. Con gai rat thich nghe
nhitng cau chuyén nay va t6i chua tirng that bai trong viéc hap dan con géi khi ké ra nhiing chi tiét do.

Vi du thir hai, c6 4y s& td mo vé viéc ban phai goi banh chung, va vi sao ban lai phai to chuc. Pay
khéng nhiing 1a co hoi dé ti n6i vé cudc sdng hoc tap xa nha nhu ¢ vi du trén, ma né con cho nang
biét thém mot diéu, toi 1a 1anh dao ciia mot hoi sinh vién va 1a nguoi t chire cac hoat dong ngoai khoa
cho ho => t6i 1a lanh dao. Ma con géi thi thich lanh dao, thich nhitng ngudi dan dit, ban con nhé chi?

Nhu ban thay, viéc ma dau cau chuyén bang nhing cau néi nhu hai vi du trén gitp t6i c6 co hoi dé
Thé Hién Gié Tri cua ban than mot cach kin ddo nhung van hiéu qua, thay vi truc tiép khoe khoang vé
ban than minh.

Chi tiét hon vé cach tao nén cau chuyén cho ban va ki ning ké chuyén hip dan nhat s& duoc ching
t6i di sdu tai Chwong K§ nang Ké Chuyén ¢ phan 5.

Tréu
M6t trong nhitng cach khac dé ban hap dan con gai chinh 1a tréu ho. Con gai rit thich duoc tréu.

Nghe c6 vé Ki la vi con trai thuong khong thich bi tréu, thé nhung c6 mot vai ly do vé tam 1y dé giai
thich viéc nay.

e NO thé hién khiéu hai hudc cua ban.

e Lam nang ban khoan khong biét ban c6 thich nang khong ma lai tréu nhu mot dua tré con &
nha thé.

e Néu hai nguoi c6 thé tréu dua nhau, ban tréu nang va nang tréu ban, diéu nay khién nang biét
rang ban va nang co thé s€ rat hop nhau.

e Viéc ban c6 thé tréu ¢d 4y con the hién mot diéu, ban la mot chang trai song kha phot doi va
kh6ng qué ban tam dén rui ro caa viéc ban co thé lam nang buc vi bi tréu, ban cd nhiéu su lua
chon khéc.

Tuy nhién khdng c6 nhiéu con trai biét cach tréu con gai diing cach. Rat nhiéu ban trai hiéu nham giira
tréu va viéc xic pham mot ngudi con gai. Con gai von rét tu ti va nhay cam véi nhitng cha dé nhu can
nang, voc dang, lan da, mai toc, gwong mat. Hay can than khi tréu cd ay vé nhitng chii dé nay, co thé
cb dy s& hua theo ban, nhung ciing rat c6 thé cd dy s& cam thay bi xic pham, dac biét 1a néu bi tréu
trugc mat nhidu nguoi.
Vi du tréu sai:

e Khiép sao dao ndy em béo thé, dang ting cdn di thi lic s7 a.

e Lam gi ma em néi nhiéu thé, dinh di thi MC a
Hay nhé rang viéc ban tréu co dy 1a dé 1am ca hai cuing vui, chir khdng phai 1a dé ha thip nang, tur gio
hay tir bo hoan toan théi quen tréu nhitng cau thd thién nhu vay. Thay vi d6 nhé rang tréu nang dé cho
cau chuyén thém vui hon, dé cd 4y thich ban hon, khong tréu quéa nhiéu va khong dua qua dai. Va
quan trong nhét, hdy nhé rang, tréu cd iy s& hiéu qua khi hai ngudi & riéng voi nhau. Mot cau tréu vo
hai & chd dong ngudi ciing ¢ thé tro thanh mdt cau xtc pham.

Vi du tréu ding:
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e Em biér diém thu hit nhat trén khudn mdt em 1& gi khong? Chinh 1& déi mdt, trong rat trong
va sdu, dac bigt 1a mdt tréai.

e (Néu nang khoe 1a hay dugc ngudi khac khen xinh hay mét dep) U anh hiéu, c6 nhiéu ngueoi
kha tinh té va rdt an khéng néi cé, em that may mdan khi toan quen nhitng nguroi nhin vay. (n6i
roi cudi vui)

e (Khi nang cho ban xem anh nang chup canh 1 con thi cung ciia nang, hay con lon nhodi
bong), hoi nang: Em la ai thé? C6 dy hoi lai thi néi: Khé qud tréng giong nhau qud anh
khong nhdn ra duoc.

e Em sinh ndm 90 a ? Me anh di xem béi, bao anh khéng hop véi tuéi 90 dau. Tudi ngua ma,
an xong la phon, chay tét ra ngodi dan diim voi ban, chi can nhin em la biét ddy nay.

e (Cb 4y cho ban xem anh c6 nguoi gia hodc tré con, du 1a qua mang hay tryc tiép), hoi nang:
thé ddu la em, ddy a, rdi chi vao ngudi trong budn cudi nhit, em ddy ding khong. Nang gia
v ddi ban 6 thé no6i : d khdng phdi 4, nhung ma tréng ciing giong em & ngodi doi ddy chit.

Dau Hiéu Pén Xanh

D4u hiéu Ién nhat dé nhan biét viéc co ay bi hdp dan 1a nang sin sang dé ban tha théch, 1ic nay ban
c6 thé chuyén sang giai doan Théach Thac. Tuy nhién trong khi ndi chuyén ban cé thé xem nang c6
dura ra bat ctr diu hiéu nao cho thdy c6 4y bi ban hap dan khéng. Ching tdi goi nhitng déu hiéu nay 1a
dau hi¢u dén xanh, khi c6 3 dau hiéu dén xanh 14 Iic ban c6 thé chuyén qua giai doan tiép theo

Céc diu hiéu dén xanh thwong thay & con gai la

Nang bét dau lai cau chuyén khi ban ngirng noi

Nang cudi khiic khich khi ban ndi mot chuyén khong dang budn cudi
Nang c6 tinh cham vao ban

Thi thoang nang lai quay ra nhin ban

Nang mudn chia sé vgi ban nhiéu chuyén ngay tir dau

Nang cudi voi ban

Nang tién gan hon khi néi chuyén véi ban

Khi ban n6i chuyén véi nhém ciia nang, nang ndi rat nhiéu, tranh ca phan ciia ngudi khac
Nang tréu dua vai ban

Nang dam tay ban va cudi

Nang hoi ban cd ban gai chua

Nang tranh n6i vé ban trai caa minh

Nang mubn gigi thiéu ban véi ban bé minh

Nang nhin va cho phan tng caa ban khi nang néi

Nang bao ban 1a “d6 ngdc” hoic “d6 ham”

Nang ngugng khi noi chuyén vai ban

Dau Hiéu Pén Pé

Nguoc lai voi ddu hiéu dén xanh, dau hiéu dén do 1a nhing tin hiéu cho thiy ban chua hap dan duoc
nang. Mot s6 dau hi¢u dén do gom co

e Tranh né: Nang tranh 4nh mét caa ban, khong tra loi tin nhin va dién thoai cua ban. Nang
tranh tiép xtc voi ban néi chung
e Nang khong tap trung vao cudc ndi chuyén véi ban
Nang bo di hoac quay di khéng nédi chuyén vai ban nira
e Nang dap lai ban bang nhirng cau tra 16i ngan hozc chi am tr.
Nhitng ddu hiéu dén do khéng c6 nghia 1a ban nén ding lai. N6 chi & ddu hiéu cho ban biét ring ban
chwa hap dan duoc cb gi, chura lam cho ¢ ta td mo vé ban va ban s& phai tiép tuc c6 gang thém.
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Chuong 5: Giai Poan Thir Thach

Thir théch 12 mét qua trinh khac thuong va di nguoc lai vai logic cia rat nhiéu ngudi. Ban néi chuyén
vGi mot ¢d gai vi ban bi ¢o ta thu hdt, tai sao lai phai thir thach nang, tai sao lai phai khién cho nang
mat cong dé gianh duoc su chi y cua ban?

Tai Sao Lai Phai Thir Thach?

- Thur Théch 1a mot cach dé kiém tra xem nang d3 bi ban hdp dan chua. Mot cd gai néu thich
ban s& muén ching té cho ban thiy nang 1a mot nguoi hap dan va dang dé tim hiéu thé nao.
Nguoc lai, néu ban da Thir Thach ma nang khong thém dé tam t6i, didu nay ching to ban van
s& con rat nhiéu viéc phai lam dé hip dan nang.

- Qua trinh Thir Thach cho ban céi c¢ dé bi nang thu hat boi tinh cach chir khdng phai chi vi
ngoai hinh cta nang. Ban sé& can diéu nay. Tai sao? Néu ban 1a mot ngudi dan 6ng c6 nhiéu su
lya chon, ban s& khdng nhay bé vao bat cir cd gai xinh nao ban gip. Néu ban chi mé nang vi
ngoai hinh, nang s& nghi 1a ban s& bo nang sau khi ban c6 dwoc cai ban mudn hodc khi c6 mot
c6 gai khac xinh hon xuét hién. Con géi hiéu dan 6ng yéu bang mat, nhung nhirng ngudi chi
biét yéu bang mét khién con gai cam thay vo cuing nhat nh&o, nhé rang ban can phai tic dong
Va0 cam XUc cua cb ay nira.

- Con ngudi thich cam giac phai mit cong dé gianh duoc thanh qua, va phu nit khong phai la
ngoai 1&. Viéc phai ton cong dé thu hat ban khién co 4y tran trong ban hon. Thém nita, tan
tinh 1a mot tro choi v cung tha vi véi phu nit, va ¢d géi caa ban chic chan sé rat thich choi
tro nay.

- Luén 1a mot diéu tét néu ban thé hién ban thich c¢6 Ay sau khi ban da tao dung dugc mét gia
tri va hinh anh t6t trong dau nang. Nhung néu nang chwa lam bt ctr diéu gi gay an tugng va
van thu hut duoc ban, diéu nay ha thip gia tri cua ban va nang gia tri caa cd Ay.

- Qua trinh thir thach khién giai doan Hoa Hop s& dé dang hon. Khi hai ngudi cing ¢ nhiing
diém dé hap dan nhau didu ndy chung to hai nguoi s& hop nhau, qua d6 viéc chia sé va hoa
hop véi nhau s& 1 hé qua tat yéu cua cudc néi chuyén.

Thir Thach C6 4y Thé Nao?

Dé lam dugc didu ndy, ban can phai liét ké nhirng diém ma ban thich & mot ¢ gai. Va phai la nhiing
diém vé tinh cach chir khong phai ngoai hinh. Ké ca 1a ban nghi raing ban tim dugc mot diém gi do
dic biét tha vi vé ngoai hinh cua c6 gai, ti chic chin 1a nang da dwoc hang chuc gi dan ong khen y
hét rdi.

Hay liy ra mot to gidy, ghi lai 5 diém ban thich & mot ¢6 gai. Ban thich con gai huéng ngoai hay
huéng ndi, ca tinh hay nit tinh, mot nguoi gidi cdng viéc hay gioi noi trg, ban thich mot ¢ nang gioi
thé thao va thich di du lich? Hay ghi nhiing diém ban thich ra gidy va khong quén hoi nang lan sau hai
nguoi gap nhau.

Nhiing cau hoi thir thach c6 mire do tir thap téi cao. Néu thich mot cd géi nit tinh gioi noi tro, ban c6
thé n6i nhitng cau nhu “Em chéc thich ¢ nha gitip d& me trang tri nha cira va nu an 1im nhi. Anh rat
thich con gai nir tinh nhu vay” hoiac “O nha em c6 hay ndu an khong ?”. Néu thich mot cd gai ca tinh,
ban lai ¢6 thé néi “Em tréng c6 vé nhu 1a mot nguoi doc 1ap va rat ca tinh. Anh thich nhiing cé gai
khéng can dwa dim vao nguoi khac”.
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O trén 1 nhitng cu thir thach & mirc d6 nhe. Con & mic d6 nang hon s& 1a nhitng cau noéi nhu: “Em
c¢6 diém gi khién anh phai chd y t6i em?” hodc “Diéu gi khién em nghi minh nén tiép tuc lién lac voi
nhau?”. Cha y: Khéng dung nhiing cau thir thach niang nay trir khi ban da chéc chin riang cd gai thuc
su bi ban hap dan, néu khong kha ning c6 ay coi ban nhu mét ké kiéu cing ngao man tham chi 1a “d&
hoi” 1a rét cao.

Tuy vao mirc d6 ning cua thir thach, két qua thu duoc s& cang cao. Tra 16i mot vai thir thach nhe cua
ban chua chic da ching to duge diéu gi, nhung néu nang sin sang chap nhan mot thir thach nang cia
ban, diéu nay c6 nghia 1 nang thyc sy thich ban.

Giai doan Thir Thach 1a giai doan dau tién ban nén khen ¢ dy. Va sau khi nang d nhay qua thu thach
ctia ban, hdy danh tang cho nang mot 1oi khen. Va diém quan trong Ia ban khen nang vi ban thich tinh
cach d6 cua nang, chir khdng phai 1a khen ngoi véi hi vong lam nang vui nhu céc trai tét khac. Cuing
la mot 1oi khen nhung cach thuc hién rat khac nhau, va hiéu qua ciing rat khac nhau. Nguoc lai, trai
déu la nhitng nguoi rat it khi khen con gai, diéu nay khéc la so véi cac trai tot va khién co ay thay
himg tht ban du, nhung thoi gian trdi qua khéng nhan duogc nhitng 16 khen xtng dang dwoc nhan sé
khién nang sém thiy chan. D6 chinh 14 sy khac biét gitra trai tot, trai déu va dan 6ng Alpha.

Sw Quan Trong Cuia Giai Poan Thir Thach

Khi tro thanh mot nguoi dan ong Alpha, ban sé thay rang Thir Thach 1a mét trong nhimng giai doan
guan trong va can thiét nhat dé tién toéi mot mdi quan hé dep.

Su hap din vé ngoai hinh va thé xac dién ra rat ngan. Néu ban bi hip din boi mot cd géi chi vi nang
tréng rat quyén rii, cam giac nay sé qua di rat nhanh. Sy hap dan vé tdm hon mai 1a cam giac c6 thé
kéo dai dugc lau. Day ciing 1a 1y do déi véi nhitng c6 gai cang xinh thi toi cang phai thir thach nhiéu,
dé dam bao rang t6i khong bi s quyén rii ciia nang che mat.

Mot Iy do nira 1a vi con gai cang xinh thi cang it ngudi thuc su thd vi. 6 1a 1y do cac hotgirl hay
nguoi Mau van bi coi la “ndo ngan”. Nguyén nhan I1a vi nhiing co gai nay luén nhan duoc céc tin hi¢u
mau thuan tir bé. Nhitng cau chuyén cia ho du nhat nhéo dén dau van c6 nhiéu ga lang nghe va khen
thuong. Nhitng cau chuyén dua vo duyén van lam nhitng “cai dudi” phai nan ra nu cuoi. Nhitng hanh
dong khong thé chap nhan duoc van duoc ngudi khac chip thuan. Thoi gian dang 18 danh dé doc séch
va hoc héi thi ho phai danh dé di choi ngoai duong.

Mot Iy do khéc 1a do khé nhiéu hotgirl chi “tw nhién” sinh ra ma xinh, ho khdng c6 mét nén tang gia
dinh t6t do d6 méi trudng xung quanh khong du chét luong dé ho phét trién ca sic dep va tri tué mot
cach hai hoa, khién su phat trién cua ho tré nén léch lac do chinh nhan sic cua minh. T4t ca nhiing
diéu nay khién nhiéu co gai xinh xin kho co dugc mot thm hon dep va sau sic. Nguoc lai, nhiing co
gai von khong duoc 6ng troi ban ting mot vé ngoai hap dan nho biét nhugc diém cua minh nén ludn
cb gang dau tu cho tdm hdn.

Cé nhan toi khdng mudn phi thoi gian véi mot ¢d géi té nhat cho du ¢ ta ¢6 xinh dep dén dau. Co rat
nhiéu cd géi bén canh t6i, do do t6i can phai thir thach ho, nhitng thir thach kha ning, dé tim ra ngudi
ph hop véi minh nhat. Do d6 toi ludn phai thir thich cac c6 gai dep rat nhiéu, va rat sém trong cugc
trd chuyén. Néu phai di choi v6i mot cd géi, tdi can phai chic chin ring toi dang di voi mot ngudi c6
thé chia s¢ va hoa hop véi minh, chir khdng phai chi 1a mot con bap bé hay vat trang sic.

Khi méi bat dau va khdng c6 nhiéu sy lya chon, ban cé thé thich mot ¢d gai chi vi ngoai hinh cua
nang va thuc hién qué trinh Thir Thach nhu mét thu tuc dé khién viéc hai ngudi thich nhau tré nén
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hop 1y hon. Nhung cang tr& nén Alpha hon, cang c6 nhiéu sy lya chon hon, ban s& cang nhan ra
nhitng cau hoi thir thach 1a diéu can thiét dé ban bo qua nhitng c6 gai khdng phi hop véi minh.

Vi Du Cach Dé Thir Thach Nang

Nhitng vi du ban c6 thé ding dé Thir Thach nang (tuwong tng theo mau con gai ban thich):
Nhe

Cau trdc cua nhitng cau thir théach nhe s& 1a ndi 1én thir ban thich va hoi nang c6 thich diéu tuong tur
khéng, hozc hoi nang thich gi va chia sé cho nang cam xdc cua ban vé diéu d6 (chtr khong duge chi
néi 1a ban ciing thich théi nhé, ding 1am con vet trong mit nang).

Muc dich cua no 1a dé ca hai hiéu thém vé nhiing diém twong ddng vé s¢ thich véi nhau, qua dé cho
nang biét nang khéc véi nhitng ngudi khac vén khong phu hop véi ban. Hon nita, viéc tim hiéu vé
nhau s& giup cho hai ngudi dé hoa hop véi nhau hon trong giai doan Hoa Hop.

- Emco phai la mét c6 gai ngoan khéng? Anh khong thich nhiing gai hu dau.

- Em c6 phai 1a mot nguoi ¢ ca tinh khdng? Anh so nhitng cd gai ngoan hién ngé chit qua
dang 1im.

- Emc0 thich di du lich khéng?

- Anh thich nghe nhac Iim, nhét 1a nhitng IGc 1am viéc cang thang nghe nhitng ban nhac diu diu
cam giéc rat thoai mai. Em thich nghe thé loai nhac nao?

- Anh thich di an vit cuc. Em trong thé ndy chéc ciing hay di an vat nhi, cé biét chd nao ngon
ma la khdng chi cho anh, anh s& thuang néu em chi dugc chd nao ma anh thich.

Nang

Ban can vd cung chd y khi st dung nhitng cau Thir Thach ning, néu nang dap lai ban mot cach tich
cuc thi d6 1a tin hiéu tt, nd thé hién ban thyuc sy hap dan trong mit nang va nang sin sang chap nhan
nhitng thir thach kho hon dé tiép tuc cudc dbi thoai. Tuy nhién rui ro cua viée nay ciing rat cao, néu bi
hip din chua du thi nang cd thé s& dap lai rat tiéu cuc tham chi ding ngay cudc trd chuyén.

- Theo em thi em c6 nhiing diém gi hap dan nhat?
- K& cho anh nghe vai diéu thd vi nhat vé em
- Tai sao ching ta nén tiép tuc lién lac vé6i nhau

Khen ngei nhitng diéu khong ai chil y 1am con gai thich tha hon

Khi ca ngoi uu diém ciia nang ma ngay ca chinh nang ciing khong biét, phy nit s& nay sinh thién cam

va s& dé tin cay dbi véi nguoi dan ong do.

Nhung diéu té hai 13, phn I6n dan 6ng trén c¢5i doi nay déu chi chi ¥ dén nhan sic bén ngoai cua phu
nit. Nguoi phu nit dep thuong cam thay ngoai nhan sic ra, dan ong chang chd y gi t6i tri tug, tai nang
hodc duc hanh ma ho cg, tir d6 phat sinh cam giac hoi xem thwong dan ong.

Khi gip g cb ay, hay dé y va tinh té dé nhan ra nhitng tinh cach hay ho. Thir Thach 1a mét giai doan
t6t nhan ra diém hay ho trong tinh cach cua nang. Nhiing loi khen tang cho nhimg diém tha vi nay
Xuit phét tir ban s& duoc nang dén nhan véi su vui vé va cam giéc hanh phtc vo bd. Bng nhién ban
s& 1a mot nguoi dic biét trong mat nang.
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Chwong 6: Giai Poan Hoa Hop

“Cugc choi thuc sw bdt ddu véi Hoa Hep. Con gai quyét dinh c6
yéu ban hodc di xa hon véi ban hay khong ciing ¢ giai doagn nay.
Lam chai ky nang hoa hep va ban sé lam chi cugce choi” — Nexx.

Hoa Hop La Gi Va Tai Sao NO Lai Quan Trong?

Hoa hop 1a giai doan chiém phan 16n thoi gian twong tac véi mot co gai. DAy 1a khoang thoi gian hai
ngudi tim hiéu va chia sé véi nhau vé ban than mdi ngudi, bao gom nhimg thong tin nhur sy nghiép,
s& thich, muc tiéu twong lai, gia dinh, ban bé, hay hon nita la nhitng ki niém vui budn va nhimg diéu
riéng tu khéc.

Muc dich ciia Hoa hop 1a dé hai nguoi:

e Chia sé cho nhau nhitng didu ma binh thuong s& khéng noi cho ngudi la, khién hai nguoi cam
thiy tin tuéng va gan giii nhau hon.

e Tao ra mot soi day lién két tinh cam va lang man.

e Cung bo qua nhirtng cam giac kho chiu tir nhitng giai doan trudc.

e Cung ¢ va duy tri nhitng gid tri ban da tao dwoc & giai doan Hap Dan va Thir Thach.

e Gan giii voi cd 4y hon, bit ddu c6 nhimg dung cham co thé dau tién mot cach cham rai dé
khién hai nguoi thoai mai hon khi & gan nhau.

e Néu day Ia lan dau gap co ay, Hoa Hop la giai doan ban c6 thé nghi ti chuyén trao d6i s6
dién thoai va Ién lich cho mét cudc gap g& lan hai.

O giai doan hoa hep, ban va cb gai thuc sw 1a chinh minh va cung nhau chia sé nhirng ki niém,
bi mat, nhirng diéu thAm Kkin vé cugc séng ca nhan cia nhau. Ban khong nén bia chuyén & giai
doan nay, hay la chinh minh va mé long dé co gai biét dwgc cugc séng thuc sw ciia ban.

Sw Hoa Hop khién c6 gai cam thiy thoai mai hon khi ¢ bén ban. Khac véi sw hap din co thé
bién mat kha nhanh, sy hoa hep la thir rat khé phai nhoa, d6 1a 1y do ban c6 thé sé khong bao
gio nhé dwgc co gai xinh nhét ban gip trong doi, nhung ban sé luén nhé cd ban hang x6m hoic
c6 ban gai ciing 16p, khi ma ban va ¢é bé da cling nhau chia sé rat nhiéu ki ni¢gm thing traim caa
cugc song.

Ciing vi 1y do nay ma trong lan dau tién tiép xic voi mot ¢ géi, chi co sy hip dan théi 1a chua du, chi
sau vai ngay khong gap cd ay s& nghi toi ban nhu bat cir dtra con trai binh thuong ¢ ay van hay gap.
Hay c6 géng dwa co iy qua giai doan Hap Dan va Thir Thach va cung budc vao Hoa Hop. Diéu nay s&
khién co 4y cam thiy thoai mai hon khi nghi dén ban va kha ning ¢ ay san sang gap lai ban ciing s&
cao hon. Hon thé nira, c6 rit nhiéu viéc cé thé xay ra trong cudc doi mot cd gai, cd ta co thé ban hoac
gap nhitng ngudi dan 6ng khac. Cang c6 nhiéu su hoa hop vai ¢ dy, co hoi ban tré thanh ngudi dwoc
u tién trong cudc doi cd ay cang cao.
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Nhitng Viéc Gitp Xay Dwng Sw Hoa Hop Giira Ban Va Co ay
Sau day l1a vi du vé nhiing viéc ban nén lam cling nang dé ca hai cting hoa hop hon véi nhau.

e Tim hiéu vé& cudc sdng, cong viéc, gia dinh, ban be, théi quen, s& thich, sé ghét cua nhau va
van van

e Tim ra nhiing diém chung giita hai nguoi, dac biét 1a nhimng diém chung vé quan niém séng,
trai nghiém, qué khtr, muc tiéu tuong lai

e Cung lén ké hoach cho twong lai

e Chia sé nhitng diém yéu cua ban than

e Tan huong nhitng khoang khic vui vé ciing nhau

e Cung trai qua nhitng cao trao cam xiic, du 1a cang thang hay hung phan, vui hay buon

e Cung nhau tham gia cac hoat dong nhu choi tro choi, di da ngoai, di boi, di tham qua

e Khong cb gang thuc dy chuyén tinh duc

e Tao dung niém tin (tdi s& noi ki hon ngay sau day)

Giai doan Hoa Hop c6 thé din ra trong vai gio, vai ngay, vai tuan, vai thang hoic vai nam. Hau hét
phu nit can khoang thoi gian nay dé cam thay sy lién két tinh cam véi chang trai. C6 4y ciing can thoi
gian dé xem xem ban c6 thuc su 13 con ngudi ma ban dang thé hién khong, tranh khoi canh bi ban lira.
Con gai lam vy nhu mét phan xa tu vé dé tranh bi nhirng ga sé khanh lira hoic cé quyét dinh quan hé
qua nhanh v&i mot ngudi chi dya trén 4n tugng ban dau sai lam.

Ban sé& hoa hop hon v&i mot ¢d gai néu ban gip ¢ ay véi cuong d6 nhiéu hon trong mot khoang thoi
gian ngin. Cung 1a 3 budi hen nhung néu 1a trong vong mét tuan thi ban s& tao duoc s hoa hop cao
hon 1a 3 budi trong mét thang.

Qua trinh Hoa Hop quan trong dén vay, nhung ban s& gap hai tré ngai rat I6n trong lan gap g& dau
tién vai co ay:

- Kha ning rat cao cd 4y s& di cing véi mot nhém ban khi ban gap c6 4y lan dau. S& vo clng
kho dé hai ngudi méi quen nhau tao nén sy Hoa Hop khi ma xung quanh con cé rat nhiéu
nguoi khac.

- S& ¢ nhiéu tinh hudng do nhiing tro ngai vé ca thoi gian va khong gian hozc do yéu cau hinh
thirc giao tiép xa hoi cia mot sy kién nhét dinh ma ban khong thé tim cach hoa hop véi ¢ Ay.

Dé vuot qua tré ngai ndy, ban phai c6 mot khong gian kha riéng tw dé néi chuyén vai co Ay, tranh tiép
xUc véi nguoi khac. Néu dang ding, ban c6 thé di chuyén mot cach cham rai dé dan dat co ay, cudi
cung la nang trong tu thé quay lung lai véi dam ban va hudng vé minh. Lic ndy nang s& hoan toan chi
c6 mot diém tap trung 1a ban va khong bi quay nhiéu boi dam ban. Dan [Ui lai s& gip ban tach nang ra
khoi nhém ban xa hon. Néu dang ngdi, gia v thay ddi chd ngdi (bang cach gia vor ra ngoai nghe dién
thoai hoic di vé sinh va quay lai sau ldy chd khac), lam sao dé cho nang va ban ngdi canh nhau va
nang hudng vé phia ban trong khi khdng nhin thiy nhém ban minh.

C6 rat nhiéu 1y do dé ban dua nang ra mét chd dé néi chuyén riéng, vi du nhu:

- Di rangoai hoic vao trong nha vi mubn téi chd mat hon hoic 4m hon.

- Toi mot chd yén tinh hon d chling ta c6 thé nghe thay nhau.

- T&inoi ban c6 thé cho cd 4y xem may céi anh rat vui trong may ban.

- Rakia gap ban bé ban.

- Téi chd ban c6 thé ké riéng cho c6 4y nghe mét cau chuyén bi mat caa minh.
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Céach Tao Dwng Sw Hoa Hop

Khéng c6 cach nao dé tao dyng sy hoa hop tét hon viéc ké cho ¢d iy nghe nhiing cau chuyén vé ban,
nhitng cau chuyén ma ban khong ké cho nhiéu ngudi.

Ké cho ¢ ay nghe cau chuyén vé thoi tho au cua ban, vé nguoi than cua ban, vé nhiing ki niém dang
nhé nhét trong cudc doi ban s& 1a cach gitp ban va cd Ay gan giii v6i nhau hon. Suy cho cing, chi c6
nguoi than méi ké cho nhau nghe nhitng cau chuyén nay, phai khéng?

K¥ ning K& Chuyén mot lan nita lai tro nén vo cling quan trong trong giai doan nay. Cau chuyén cua
ban phai thuc sy cudn hit va truyén tai nhitng didu c6 ay nén biét dé hai ngudi hda hop voi nhau hon.
Hon nita, giong ndi phai trdm bong, nhan manh nhiing chi tiét quan trong dung luc dé dua khong khi
tré nén 1ang man hon. Céach ké chuyén cua ban ciing phai dac biét, qua d6 dua tam tri c6 4y ra khoi
noi chén hién tai ma nhap tdm vao cau chuyén cia ban, lam sao dé khi nghe ban n6i, c¢6 ay nhu c6 thé
nhin thay dién bién cau chuyén ngay trugc mat minh va khi nhin vao mat ban, cd ay thay duoc mot sy
that tdm va tran dy cam xdc trong do.

Chuing ta s& ctng tim hiéu ki hon vé cach tao dung su hoa hop qua Ky ning néi chuyén dién thoai va
k¥ niing ké chuyén ¢ phan Hen Ho, ciing nhu cach 4p dung k§ ning hoa hep khi hen ho.

Tao Dung Niém Tin

Mot trong nhitng yéu t6 quan trong nhat cta su hoa hop chinh & niém tin. Su tin tuéng giup hai ngudi
san sang chia sé véi nhau nhimg diém tham kin nhat cua cudc doi ho. Niém tin gitp hai nguoi c6 thé
thé hién tinh cam cho nhau, gidp cho con gai c6 thé sin sang & gan con trai & nhiing noi vo cing riéng
tu ma khong phai lo ling nhiéu.

Dé tao dung niém tin, ngoai viéc té ra minh 12 mot ngudi déng tin cay voi nang, ban con can phai lam
mot viéc khéac vo cling quan trong, d6 1a cho nang thay ban rét tin twéng nang.

Nghi ma xem, ban s& khong thé tin twong nguoi ddi dién néu ho cu lanh lung thiéu coi mé véi ban
phai khong? Ban sé chi sin sang chia s¢ chuyén riéng tu cho mot ngudi néu ho ciing tin twong ban.
Tin tuéng bang cach ndo? Qua viéc ho ciing sin sang chia sé véi ban.

C6 mét vi du rat don. Ban va mot ¢d gai ngoi udng nude trong quan café. Khi di vé sinh, néu co iy dé
lai ca vi, dién thoai va tdi xach lai ban dé ban tréng, ban s& nghi gi? Chac chin ban s& thy tin twdng
cd 4y, va khi toi luot ban phai di ra ngoai, chic chin ban s& sin sang dé lai dd cua ban cho co iy
tréng. Sw tin twéng nay cia ban xuit phat tir viéc cd Ay cho thay co 4y tin twéng ban.

Con néu cd 4y di ma cam hét db theo, du diéu do rat bat tién, trong khi dé lai dd lai ban sé tién hon rat
nhiéu. Diéu nay chang to ¢d dy chura thyc sy tin twong ban, va né chic chin sé khién cho ban c6 cam
gidc khong thoai mai trong 1ong. Khi téi luot ban, chic chan ban ciing s& khdng mudn dé lai d6 dé co
4y trong. CO 4y c6 tin tudng ban dau, sao ban lai phai tin cd 4y chu?

Do d6, dé tao dung niém tin giita hai nguoi trong giai doan Hoa Hop va ca sau ndy, ban can phai lam
hai viéc. Mot la cho cd 4y thdy ban |& mét nguoi rat dang tin ciy. Va hai 1a cho co iy thdy ban
ciing rit tin twéng cd 4y. Hay luon 1a nguoi chii dong trong viéc nay, chu dong té ra tin tuong cd ay
trude ca khi ¢d dy c6 thé tin tuong ban.

Chi tiét hon vé cach sir dung ki niing Hoa Hop sé dwoge ching téi dwa téi cho cac ban trong
phan hoa hep khi Hen Ho tai trang 93.

77
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

Chuwong 7: Giai doan Quyén Rii

Giai doan Quyén Ril bat dau khi con gai cam thay thoai méi véi ban du dé cung ban c6 nhitng hanh
dong “than mat” nhat dinh (vuot qua nu hén), & nhitng noi kin d4o riéng tur ma hai ngudi hoan toan c6
thé “di xa” hon.

Tin tét 12 Quyén Rii thuong khong phai 1a giai doan ma dan 6ng gap van d& l6n. Néu ban di hoan
thanh tdt giai doan Hap Dan, Thir Thach va Hoa Hop va ban khong qua voi vang, thi thuong cudi
cling ban ciing s& thanh cdng véi giai doan Quyén Rii.

Tin xau la cho du con géi thich tinh duc khong khac gi dan ong, theo quan niém xa hgi thi chang c6 ly
do gi ¢6 ta nén “di toi cung” voi ban. Rat nhidu chuyén c6 thé xay ra, cd iy so rang ban s& bo co dy
sau khi hai nguoi gan giii nhau, ¢6 4y lo viéc hai nguoi quan hé véi nhau qua som cé thé dén tai moi
ngudi, tao tiéng xau cho c6 dy. Ciing co6 thé c6 ay lo so rai ro caa viéc cd 4y co thai va ban rii bo trach
nhiém nhu nhitng ké khén nan trén phim hay bao dai.

Dé gilp ¢d 4y vuot qua nhitng quan niém x4 hoi trén ban can 1a mot nguoi dan 6ng chi dong va déng
tin cay. Tuy nhién vai rat nhiéu truong hop khi con gai thuc s lo ldng, ban s& can nhiéu ky thuat dé
gilp cb 4y thoai mai hon va vuot qua cac quan niém xa hoi 6 sin trong dau dé sin sang “di xa hon”
VGi ban. Trong quyén sach nay chung toi sé khong di sau vao nhiing ky thuat do, thé nhung chiing toi
sap t6i s& ding nhitng bai viét vé giai doan nay trén website (http://www.alphaart.vn) va thao luan tai
forum (http://www.alphaart.vn/forum). Du sao thi ddy ciing 1a giai doan cudi cing, da di dén day ma
con thét bai thi ciing 16n rudt that dy, nhi ;)
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Tong quan

Nhu vay 1a chung ta dd cung kham pha Mé Hinh Dién Bién Cam Xdc. M6 Hinh nay bao gdm téng
cong sau giai doan vdi cac budce di nhu sau:

1. Tiép Can

Ban bit diu ndi chuyén, gay su cha y va khién cd 4y bét dau tap trung vao ban.

2. Chuyén Tiép

Sau khi bt chuyén thi ban chuyén sang mot chu dé khac dé gidp cau chuyén tré nén tu nhién va dé
dang hon, hai ngudi bt ddu mot cudc giao tiép binh thuong.

3. Hap Dén

Ban hip dan c6 iy bing cach ké chuyén hoic thé hién nhiing tinh cach ndi bat cua ban than. Co iy
cam thay bi td md va mudn tim hiéu thém vé con ngudi thi vi nay.

4, Thir Thach

Sau khi bi ban hip dan thi cd iy dé ban thir thach. Ban cho c6 4y biét mot vai tiéu chuan caa ban va
tim hiéu xem ¢ 4y c6 dap tmg du céc tiéu chuan do khong. Néu c6 thi ban danh ting cho cb ay loi

khen. Néu khong thi ban tiép tuc tim hiéu nhitng chu dé khac hozc cho cd dy co hoi dé “tao dau 4n”
Vvéi ban. Luc nay ban c6 ly do hop 1y dé thé hién rang ban thich ¢ 4y.

5. Hoa Hop

Ban va co 4y déu biét minh thich nhau. Ca hai bit dau tin tuéng va chia sé cho nhau nhitng cau
chuyén riéng tur theo mirc d ting dan. Hai nguoi cam thay khong thoai mai khi ¢ chd dong ngudi va
mudn ngdi ciing nhau & nhitng chd riéng tu hon dé ¢ thé thoai mai “tam su”.

6. Quyén Rii

Ban va cb ay cam thay thoai mai khi gan giii va dung cham co thé voi nhau. Ca hai déu hanh dong
theo ban ning nhung cd iy cam thiy tré ngai vi mot sé quan niém xa hoi ciing nhu lo 13ng nhét thoi.
Ban g& bo dan nhitng lo lang ciia ¢6 Ay va bat dau dua ¢ Ay vao nhiing gidy phit man nong.

Thuc té mbi giai doan trén day c6 hang tram k¥ thuét ciing hang chuc khai niém khac nhau, dung linh
hoat cho tét ca cac trudng hop xay ra trong cudc song. Néu phai viét hét tat ca thi mdi giai doan sé& can
hang chuc trang gidy. Trong pham vi caa quyén sach nay ching toi s& khong thé chuyén tai hét cho
cac ban, chling ta s& cling di sau vao timg giai doan trong cac bai viét sau nay.
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Chuong 8: Ba Giai Poan Quan Trong Nhat VVa L§i Thwong Gip Ciia Pan
Ong

D6i voi M6 hinh dién bién cam xtic 6 giai doan, co 3 giai doan quan trong nhat quyét dinh téi viéc
ban c6 thé danh duoc tréai tim caa co gai khong. Day ciing 1a 3 giai doan ma hau hét cac chang trai déu
hay mac 15i, bao gom ca trai tot va trai déu. Do 1a 3 giai doan Hap Dan, Hoa Hop va Quyén Rii. Viéc
c6 thé co duoc mot cd gai hay khdng phu thudc vao viéc ban ¢ di ddy da hét qua 3 giai doan nay
khong. Bo qua bt ctir mot giai doan nao va ban s& méc I3i.

Hip Din — HoaHop — Quyén Rii

Quyén rii phu nir 14 qu4 trinh twong tac hai chidu. Néu ban xay dung du su hoa hop véi mot co gai dé
c6 thé khién co 4y & trong phong ngi véi ban mot cach thoai mai thi co nghia 14 c¢6 4y s& sin sang dé
quan hé véi ban. Thuc té 1a trong mot s6 trudng hop céc cd gai c6 thé mé ban d¢én muc ho s& chu dong
du dd quyén rii ban.

Vi thé, tap trung qua nhiéu vao viéc quyén rii mot co gai dé khién cd ta kich thich va mubn duoc than
mat véi ban 1a khoéng can thiét. Xay dung mot soi day gan két that tét qua viéc Hoa hep, theo dé 1a
mot s6 k§ thuat Quyén rii nho nho ciing sé gilp ban c6 dugc ¢ ay (chi tiét thé nao t6i s& giai thich
sau nay).

Thé nhung viéc nay ciing s& vo ich néu co ay khong bi ban hip dan. Co 4y s& khong mudn cung ban
hoa hop va chia sé¢ néu khéng thuc sy bi hap dan. Hay nhé rang hang tuan c6 ca trim anh chang tan
tinh véi ¢ ta bang cach nay hay cach khac. Thiéu mit sy hip dan tuc 1a ban s& chi la chang trai the
101. Hay nhé rang ¢ gang hoa hop va chia sé vai ¢d 4y trude khi hap dan v hinh chung sé& khién ban
tro nén kém hap dan hon trong mit c¢6 cd dy. Hoic toi té hon nira méi s& ket & mac “minh 13 ban thoi
nhé”. Va ban nghi rang, “l6n cai ban”, minh di lam gi sai cha, minh tét vy co ma. C6, ban da sai
day, sai rat co ban. VA toi s& gilp ban stra sai, néu ban da nh& tro thanh “mot anh/cau ban tét” thi toi
s& hudng dan ban céach thoat khoi tinh ban quai g ndy va danh liy cé 4y. Con néu ban m¢i bit dau
tiép xuc véi cd ay, cang hay, ban s& khdng con phai 1am ban véi ¢d 4y nita, hodc chinh cd dy s& phai
nghi “16n cai ban” khi ma c6 ay khong du tiéu chuan dé 1am ngudi yéu cua ban, chinh ban s& 14 nguoi
quyét dinh chi xép ¢ ay vao danh séch ban bé cua ban (mét danh sach ma tdi hi vong vén da dai ding
dac).

Muc tiéu chinh ciia 3 bwéc téi muén nhic dén chinh Ia:
Hap din: gap g& va hap dan co ay, khién ¢ iy to mo vé ban.

Hoa hep: chia sé¢ va gay dung soi day lién két véi nang, khién nang muén ¢ bén canh ban va thoai
mai khi & bén canh ban mot minh.

Quyén rii: khién hai ngudi trg nén than mat véi nhau hon, dé nang khong khang cu khi ban quyén rii
nang va/hoic hon nira la 1am nang phai chi dong quyén rii ban.
Sai 1am caia hau hét cac chang trai

C6 nhiing sai lam ma hau hét cac chang trai, du 12 trai tot hay trai déu hay mac phai 1a bo qua mot
trong 3 budc & trén, hoic té hon nira 1a bo qua ca hai buéc. Viéc bo qua bat cir budc ndo trong md
hinh 3 buéc nay s& khién viéc danh dugc co gai trong mo cua ban tré nén khé hon rat nhiéu, néu
khéng néi la bat kha thi trong nhiéu tinh huéng.

80
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

Sai Lam 1: Bé6 Qua Hap Dan, Bat Pau O Hoa Hop

________ —  HoaHop — QuyénRii

Rat nhiéu dan 6ng ngai phai hap dan con gai ngay tir dau, mot phan vi ho khéng cam thay minh “hu”
khi 1am vay, phan khéc ho biét 1am vay s& dem lai cam giac khong thoai mai cho ngudi khéc gidi.
Thay vi thé ho tap trung vao Hoa hop, tap trung tao ra sgi day lién két tinh cam ngay tir dau ma quén
mat rang ho phai hap dan con gai trudc.

Nhitng ciu lam quen nhu: “Chao em anh tén 1a Tuan, minh 1am quen nhé” hoic “Em rat xinh, anh c6
thé moi em di choi dugc khong”, tiép theo Ia nhitng cau hoi don dap “em & dau, em hoc gi, em lam gi,
em sinh nim bao nhiéu” hong tim dugc diém tuong dong gitra hai ngudi. Ching t6i goi day 1a “guong
ép hoa hop”, la cach 1am phé bién cua céc chang trai tét. Khac véi ki thuat “thic ép hoa hop” khién
ngudi con gai cam thay ban 1a mot phan cua cd 4y s& dwoc ching toi néi rd sau, “guong ép hoa hop”
12 phwong phap khién cho con géi cam thay vo cting nham chén. Tai sao vay?

Su that 1a bat cir c6 gai xinh dep nao ciing bi lam quen bang kiéu nay vai lan trong ngay, khéng phai
truc tiép thi ciing 1a gian tiép. Hiy tuong twong ban la mot co gai xinh dep, hang ngay phai tra loi
nhitng cau hoi nhu trén, ma nguoi héi thuc té ching quan tam gi dén minh, tat ca chi vi mot muc dich
thdi, néu chung khong thiy minh xinh thi liéu ching c6 thém quan tam khong. That 1a mot 1i hao sic
thé bi, c6 gai nghi vay.

Néu mét co gai khdng bi ban hip dan, bat ctr nd lyc nao dé tao sy hoa hop gitra hai ngudi déu té nhat
va do d6 thét bai. Viéc hoi han tim hiéu mot co gai méi quen khién co ta nghi ban ciing chi c6 mot
muc dich duy nhit (n6i thing ra 1a cudi cing ban ciing s& muén 16t d6 cua cd ta). Ké ca la ban thyc su
khong c6 muc dich gi nhung viéc ban hanh dong giéng ca chuc thang cha hao sic trude d6 khién co
4y khong thé khong xép ban vao danh sach nay duoc.

Khién chin

Vi phai d6i mat véi nhitng tinh huéng nay qua thuong xuyén, cac cd gai dan da hoc dugc céch chon
loc dé tiét kiém thoi gian cho minh, D6 1a khién chin ho tao nén dé cac chang trai s& phai im miéng
lai trude khi kip thét ra nhiing 1oi té nhat. Khién chian nay bao gém viéc quay di khong thém néi
chuyén, nhiing cu tir chéi tir nhe nhang dén quyét liét. Hay cling xem qua nhitng vi du sau day

#1 Trai: Chao em, minh lam quen nhé?

Géi: Xin 16i em c6 nguoi yéu roi.

#2 Trai: Em oi anh... (chua kip n6i hét cau)

Gai: (Iwom tir diu dén chan va quay di).

#3 Trai: TUi cia em dep qua, em mua ¢ ddu thé?

Gai: Xin |6 em dang véi.

#4 Trai: Em xinh thé, em tén la gi, di choi véi anh nhé,

Géi: Tén gi hai 1am gi. Bién ngay ldp tize truede khi ba dién lén.

#5 (Tai bar) Trai: (gio ly cung) Em tén gi? Em cé hay dén day khong?

Géi: TOi khong di choi véi nguoi nhw anh dau, bién di.
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Ban c6 thé nghi rang day la nhitng vi du vé sé it con géi x4u tinh, nhung tin t6i di chinh ban b, chi
em gai cua ban ciing thuong xuyén néi nhiing cau nay, va chac chan ho khdng xau tinh dén vay, chi
don gian ho cam thiy tha dé 1 con trai nghi x4u con hon 1a phai ton thoi gian néi nhirng chuyén té
nhat véi timg dira. Mac di mot sé con gai thuc su thich “ndi 140” véi con trai nhu vay, s6 con lai hau
hét déu 1a nhiing cd gai rat dang yéu, ho chi dung khién chan vi can vay

Sai Lam 2: Chi Hap Dan VVa Hoa Hep, Bé Tic O Giira

Hip Din — HoaHop — |

Day la truong hop mot chang trai biét lam mot ¢d gai thich minh, 1am ho sin sang chia sé véi minh,
nhung lai khong biét va/hozc khong dam quyén rii co gai. Pay 1a truong hop dién hinh caa “mot anh
ban tét”.

Trai tét thuong ngai thé hién ban nang cua minh, sg dong cham cd gai vi s¢ lam c6 ta phat long, ngai
thé hién minh thém mudn c6 gai d6 thé ndo. Viéc nay c6 thé khién cd gai bot sg chang trai, nhung vé
lau vé& dai diéu nay khién c6 ta khong coi anh chang nhu mot nguoi tinh ngudi yéu tiém ning.

Lam sao dé thoat khéi canh “minh 1a ban nhé”?

Néu ca hai da quen nhau kha 1au ma co gai cam thay khong thoai mai néu ban c6 bét cir sy dung cham
nao, diéu d6 co nghia 13 c6 4y da dwa ban vao danh sach ban bé. Lic nay dimg nghi dén chuyén ting
gié tri ban than dé 1am cd 4y thich ban hon. Trong mit nang bay gio ban di c6 du nhiing gia tri ma co
ay mudn, chi cé thay vi coi ban 1a mot d6i tuong tiém ning thi nang chi coi ban nhu mot nguoi ban.
Vay phai lam gi?

Ldc nay céach tét nhét 1a ban hay bién mat mot thoi gian, du dé ¢ 4y da quén hinh anh vé mot cau ban
tt. Lac nay ban can quay tré lai voi tu cach ciia mot ngudi dan éng hoan toan khac, véi nhitng kién
thirc va ky thuat méi dugc trang bi dé 1am nang phai say mé ban.

Néu khong thé chiu dugc canh khdng lién lac véi nang mot thai gian? Co mot cach khac, ban s& phai
thay ddi hiu hét cac ban dbi xtr v6i nang, ban s& phai dung mot s6 ky thuét cua trai déu nhung lai
khong dugc t6 ra 1a minh déu, khéng mét chdt nao.

Céc bu6c hanh dong cu thé cua ca 2 cach s& dugc toi noi dén chi tiét sau, tdi s& danh riéng mot
chuong dé gidp ban, nhitng chang trai tét, danh liy ngudi con gai trong mo, du d6 dang 1a c6 ban than
cua ban di ntra.

Sai Lam 3: Bé Qua Héap din Va Hoa hep, Bit Pau O Quyén Rii

— Quyén Rii

Nhiéu chang trai, dac biét 1a trong méi truong bar va club, hay pham sai lam khi bat d¢iu ngay bang
viéc Quyén rii ¢ gai ma quén di mat Hap dan va Hoa hop. Quyén rii 1a quan trong va can thiét, Ia
diéu kién du nhung khong phai 13 diéu kién can.
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Bit ddu ngay bang viéc quyén rii mot co gai khdng khac gi viéc ban ndi thing véi co ta rang “Anh
khong quan tdm em 14 ai, nhung em nhin cuc ngon mat va anh muén nga voi em, em s& nga véi anh
chu?”

Quyén ril can thoi diém hop 1y, va ciing can dja diém hop 1y, dirng quyén rii ¢6 gai vao nhitng ldc co
ay khong thoai mai, ciing dirng quyén rii c6 ta néu ban khdng & mot noi riéng tw. Ké ca ¢ ban c6 diém
gi cudn hut, ¢o gai cling s& khéng dam tién tiép, tai sao? Hang ngay bao chi dang nhan nhan nhitng vu
cudng hiép giét nguoi cudp cia ma muc tiéu bao gio ciing 1a con gai yéu 6t khdng cé suc chong cu
nhung nhe da ca tin, khong c6 1y do gi dé cd ta mao hiém sy an toan ciia minh véi mot ngudi la mat.

Tuy vay nhung ciing khdng phai & khdng cé ngoai 18, c6 nhiing lic vo cung hiém hoi ban van cé thé
than mat véi mot ¢o gai bang cach bat dau ngay tir giai doan Quyén rii. Néu ban may mén va chiu kho
di choi nhiéu, c6 thé 1a mot vai lan trong doi ban s& c6 co hoi dé “an nhanh”, nhung diéu d6 khong
ching minh ban gioi vai phu nit, ciing khong gitip ban gioi hon trong viéc hap dan phu nit. An nhanh
c6 thé thanh cong véi mot s6 co gai c6 xu hudng thich one-night stand, nhung s& khong bao gio thanh
cdng véi mot ¢ gai co dang cip cao. Nhitng ngudi mudn gioi hon véi phu nit thay vi chd doi may
man thi s& luyén tap va chién thiang bang k¥ thuat viing chac cua minh thay vi cho dgi may man.

Sai Lam 4: Chi Hap Dan Va Quyén Rii, Bé6 Qua Hoa hep

Hip Din — - —  QuyénRii

Pay la sai 1am ma céc tay choi thuong xuyén mic phai. Céc tay choi 1a nhitng nguoi bat dau bang
viéc hap dan phu nit thanh céng nhung khong di hét giai doan Hoa hop va chuyén qua Quyén rii luén,
qua d6 méc phai mot trong hai 18i c6 thé 1am hai d&n méi quan hé cua anh ta véi cd géi. Hai I3i
thudng gap gom co:

1. Thiéu lién két tinh cam
2. Héi han

#1: Thiéu lién két tinh cam:
Ban can phai xay dung da sy Hoa hop véi 6 gai, dii dé cd gai thoai mai budc vao giai doan Quyén rii
cuing ban. Buing ¢ gang quyén rii ¢ gai néu ban chua xay dung di niém tin va su chia sé cting cd ta.

Chu y: hoa hop 1a mét giai doan dac biét quan trong, khéng chi véi ¢d gai ma con véi chinh ban than
ban, hay tu hoi ban than minh ban mudn gi & mot ¢d gai. Mot ngudi chi dé one-night stand hay mot
ngudi ¢d thé néi chuyén va chia sé ciing ban. Khi ki ning cua ban dat dén d6 hoan chinh, khi ban bét
dau c6 thé quyén rii rat nhiéu c6 gai, ban s& thay rang minh c6 nhiéu su lua chon dén ndi ban s& bo
qua nhiing c6 gai rat tha vi chi vi ban di qua nhanh véi 6 ta.

Ban than t6i 1a mot vi du tiéu biéu, da ting c6 mot thoi gian toi roi vao trAm cam vi dot nhén moi cd
gai xung quanh khong c6 ai 1am tdi thiy vui dwgc ca. Ngdi nghi ki lai thi t6i hiéu rang véi tat ca cac
cd gai toi danh qua it thoi gian hip dan va hoa hop véi ho. C6 thé vi k§ ning cua t6i dd hoan chinh
nén timg do thoi gian 14 du ¢é mot co gai di qua da hai giai doan dau voi t6i, nhung vai ban than toi
thi nd lai chwa du, chwa du dé toi thdy minh c6 mot soi day lién két véi co gai.

Sy kién khién t6i nhan ra didu nay 1a khi toi tiép can mot hotgirl, hoa khdi, tha khoa mét truong PH,
trong mét t6i nhitng lic dau nang 1a mot cd gai hoan hao, hoc gioi, théng minh, vui tinh va xinh dep,
do6 1a 1y do toi dung tat ca nhitng ki niang minh c6 dé chinh phuc nang. Két qua 1a trong 2 ngay sau
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mot loat tin nhin qua lai va hon mot tiéng néi chuyén dién thoai, nang da dé cap dén chuyén “tinh
yéu” vai toi.

D6 1a lac t6i suc lai va nghi “what the fuck, nhanh thé sao” va tu hoi “minh c6 gi ma cd ta lai yéu
minh nhanh thé”. Va tir 46 du rat c6 géng dé tu tao hing tha cho ban than t6i ciing khong thé ndo tim
dugc niém vui khi néi chuyén véi ¢ ta nira.

Diéu tuong tu ciing s& xay ra trong ddu mot ¢d gai néu ban cb gang tién quéa nhanh véi co ta. N§ xay
ra khi ban chua Théach thir c6 gai du dé co ta hiéu rang ban thich c6 ta vi mot diém dic biét nao do tir
tinh cach cua co gai.

#2: Héi han

Néu ban dén siéu thi va chon lya mot mén hang rt nhanh, dac biét 1a mot mén hang cé gié tri ma
thiéu su so sanh can nhéc vé tinh ning ciing nhu gia ca thj truong, chic chin khi vé dén nha ban s&
thdy ban khodn li¢u minh dd mua mén hang co gia tri tot nhat chua, ciing nhu an han vi minh da quyét
dinh qué nhanh.

Diéu twong tu ciing xay ra véi con gai. Con gai von sdng bang cam xuc, trong qua trinh tiép xdc ban
dau véi con trai, ho s& dé cam xuc chi phdi hanh dong cua minh. Nhung khi vé dén nha, nhé lai nhiing
gi kién da xay ra, lGc ndy con gai s& dung 1y tri va logic dé phan tich tinh hop Iy cua tirng su kién. Mot
cd géi co thé bi ban hip dan va quyén rii qua nhanh, diy hanh dong di qué xa, chi dé rdi thdy hdi han
vé nhitng hanh dong cua minh sau nay.

Nhitng hanh dong dé gay ra hdi han gdbm c6: than mat qua muc ngay lan gip dau tién (dung cham co
thé, quyén rii nhau nho men rugu, one-night stand ..v..

C6 rat nhiéu diéu dé néi vé& su hdi han caa con gai, bao gdm nhirng viéc dua ban va con gai vao giai
doan Quyén rii, di qua nhitng thoi diém quan trong, nhitng diém “mét di khéng trd lai”, nhitng hanh
dong c6 thé hoan toan pha hay méi quan hé tuong chirng rat dep cua ban voi con gai. Nhung trong
gi6i han cua cudn sach nay ching toi s& khong di qua sau vao Quyén rii, do d6 chung t6i s& néi rd hon
vé nhitng diém trén ¢ cuén séch tiép theo.
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Chwong 8: Cam Xuc va Cao Trao Cam Xdc

Xét cho cuing, mot mdi quan hé bén chat luén duoc xay dung trén su thing hoa cam xudc cua hai
ngudi. Nhitng yéu t6 thu hat, hap dan vé con ngudi ban c6 thé truyén tai qua nhiéu cach, trong d6 c6
k¥ nang ké chuyén 1a xdc tac khién x(c cam nay ng, day hai nguoi xich lai gin nhau hon. Va c6 mot
diéu chinh xac rang, khi ban di cham dén viing cam xGc cua phéi nit thi hinh anh cia ban cang ngay
cang tré nén hap dan hon trong mat nang. Ma xét cho ciing, muc dich cudi cling cua sy Hoa Hop 1a gi
cha? Chinh 14 viéc tao soi day lién hé cam xdc véi ¢d gai ban dang theo dudi, ma dé 1am dwoc diéu
nay, ngoai yéu td vé con ngudi diy tha vi ra thi ban can biét cach tao Cao Trao Cam Xuc khi hai
ngudi gap mat tai budi hen.

Cao trao

Vay cao trao cam xdc 1a gi ma né lai quan trong dén vay? NO la sy cing thang duoc tao nén khién
cam xGc trong mot tuong tac xa hoi duge ddy 1én cao trao.

Su cang thang cam xuc la khoang cach giira thuc tai va twong lai trong twéng twgng cia ban.

Trong tinh cam, né la khoang cach giita vi tri hién tai cua ban (chwa 1a gi déi v6i nang) va tudng
tuong cta ban vé mot tuong lai tuoi dep (cO Ay gat dau lam ban gai cua ban). Khoang cach giira thuc
tai va twong lai trong twomg twgng chinh 1a liéu thuéc kich thich cam x(c ciia con nguoi, | thir
tao nén ciing thing vé cam xuc. Su cang thing nay 1a hé qua tit yéu cua su hip dan.

Pay ciing 14 1y do con ngudi thich choi nhing tro dudi bat, thich trd méo von chudt, cam giac phai vat
va dudi bat trong khi twéng twong ra viéc minh s& xir Iy “con méi” ra sao sau khi bt duoc khién con
ngudi ta cam thiy vo cung hiing th.

Hay nho lai cam giac khi ban dang “cam cua” mot ¢d gai. Ban- von chua 1a gi dbi véi nang- nam trén
giwdng, tudng twong vé twong lai khi nang trd thanh ban gai cua minh, ca hai ndm tay nhau di choi,
6m hon va dic biét 1a véi nhitng nguoi 6 tri tuong twong bay xa bay cao nho cham chi ubng Fristy s&
1a tuong twong vé mot khoanh khic man nong, khi tudng tugng cua ban vé co thé tuyét dep cuia nang
sau nhitng lan vai kia s& duoc dap (ng mot cach “mén nhan” nhit, chéc han 1a chi tuéng twong khong
thoi cling da sudng dién 1én roi Ay chir, ban chi mudn goi dién nhan tin cho nang hodc dwoc gap nang
ngay lap tac thoi phai khong? Con géi ciing vay, va d6 1a 1y do ban can cho nang khong gian dé tuong
tugng, dé mo hd, dé duwoc ném trai su cing thang cam xdc va bi ban hap dan.

Diéu nay ciing giai thich cho viéc con nguoi thuong khéng thich nhiing thir ho da c6 san: khoang cach
giita viéc muén né va c6 duoc nd di khong con nira, va su cing thing ciing vi thé bién mat. Tuong tu,
mudn mot thir ma ban biét minh s& khdng bao gid c6 duge ciing lam giam su cing thang cam xuc.

Phu nir khéng bi quyén rii bai trai tot ciing chinh vi trai tot ludn ¢b gang lan tranh sy cing thang cam
xuc bang viéc lién tuc dong y va xin 15i. Bidu ma cac chang trai tét khdng nhan ra duoc la cao trao
cam xuc s& dan dén su hap din. Phy nit vén biét minh di co dugc anh chang trai tt, dau con gi hap
dan thu vi nira dau.

Su hap dan la mot cam xdc vé thirc, vi thé nd nam ngoai tam kiém soat cua ly tri. Néu ban hiéu rang
su hip dan cua ban toi mot ¢d gai phu thudc vao nhiing cam xdc vo thic va ban ning thi ban da hon
90% dan 6ng khac roi ddy.
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Nhiém vu cua ban 13 gay ra su thu hat va ki vong tir mot cd gai bang cach cho co ta biét ban 1a mot
ngudi chan thanh, chu ddo nhung ciing hai huéc, théng minh thé nao, trong khi d6 van thi thoang
ngin can nang c6 co hodi gianh dwoc ban. Su gisi han nay chinh 13 phan cing thing cam xdc ma co ta
tan hudng mot cach vo cung thich thd trong vo thuc, du vé ly tri co ta s& rat ghét didu nay va day
chinh Ia cach ¢ ay dan cam thay bi hap dan bai ban hon - sy mong mudn kém thém mot chat bi an.

Day l1a ly thuyét “Day von méo” ma tdi mudn dua dén cho ban. Mot con méo s& vo cuing thich tha
choi v&i mot mon dd choi khi mon d6 d6 dwoc budc vao mot sgi day ludn di chuyén, khién né phai
chay theo von bat. Nhung néu moén d6 nay thay vi d6 lai duoc vit thang trude mat, nd s& chi von mon
dd mot Itc rdi bo di vi chan. Viéc bi nhir va phai theo dudi Vét ca khién con méo thich thd véi mon dd
choi hon. Piéu tuong tu ciing diing véi ki thuat hap dan nix gigi, ban s& phai choi tro von bét véi con
gai mot lac trudc khi ca hai ¢d thé thuc sy & bén nhau (va ca ki thuat hap dan nam giéi nita dy hai
cac ban nir dang doc quyén séch nay, hi vong trong thoi gian toi tdi s& ¢6 thoi gian dé viét vé ki thuat
hip din nam gigi 1am qua tang riéng cho céc ban niy).z

Thuc té 1a con géi rat thich choi tro von bét, va ban vai tu cach 1a mot nguoi dan ong Alpha chinh 1a
nguoi s& tao cho ¢6 iy cam giac hung phan nhat khi choi tro choi nay, thay vi mot trai tot cuép mat
cam giac nay bang viéc 1am theo moi 10i nang néi, néi moi thir nang thich.

Tao nén cao trao cam xuc
Con nguoi khdng mudn nhitng thir ho vén cd, ho mubn nhiing thir duong nhu ndm ngoai tim vai.

Mang dén cho mot ¢d gai tat ca nhitng gi c6 ta mudn ma khong cé su han ché nao, ban s& giét chét sy
hap dan caa ban than minh. Néu ban tréu mot ¢ gai bang cach vira ¢am vira xoa, vira day ra xa ban
lai vira Kéo lai gan, ban dang tao ra su cing thang va vi thé khién minh tré nén cuén hut hon.

Céc méi quan hé thuong tan v& khi nhitng ngudi trong cude co dugc chinh xéac nhitng gi ho mudn bt
ctr khi ndo ho mudn. Khi khong con gi dé cb ging nira thi moi sy hap dan ciing s& bién mét.

Nhirng ciu tan tinh nhu “Em la nguoi dep nhat anh ting thdy, em c6 déi mat dep nhat. Anh cé thé
mua cho em mgt Iy duwoc khdng?”” s€ khong bao gio hiéu qua. Tai sao vay? Tai sao con gai khong
phan ung tich cuc vai 16i khen? Bai vi ban khong phai 1a anh chang dau tién khen mét c6 ta dep, nu
cuoi ¢d ta tuoi hay bo nguc co ta tuyét voi thé nao. Ban nghi nhitng loi khen s& khién ¢6 ta thich ban
hon? Su that 13 danh sach nhitng anh chang sudt ngay khen c6 4y s& chi c6 thém mét cai tén, 12 tén
ban. Va c6 ta s& chiang bao gio nha ndi bat cir mot cai tén nao trong danh sach nay.

Con gai xinh it khi nhan dwoc su gigi han tir dan 6ng, trong khi ho luén thém muébn diéu nay, mot
cach vo thirc. Ho dat duoc diéu ho mudn qua dé dang, ho khong thiy phai ¢ gang dé dat duoc no.

N6 ciing giéng nhu vi du sau day. Hiy tuéng twong, mot con nai ban tn mat ba ngay dé di san trong
ring vé& chic chan s& 1am ban v6 cung hanh phdc véi thanh qua caa minh. Chiéc dau nai treo trén
phong khach s& Ia niém tu hao cua ban, la thir khién ban thdy vui vé. Bay gio néu ngudi khac mang
X&4c mot con nai dén vt & trudc cira nha ban, liéu ban ¢6 dwoc cam xic hanh phuc d6 khong? Nhin
thiy n6 c6 khién ban tu hao va vui khong? T6i s& vo cling ngac nhién néu bét cir ai noi co.

Hay cho con gai dugc dé ¢ gang va tan huong thanh qua. Dimg cudp di niém vui duoc choi tro von
bit caa con gai!
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Cao trao cam xuc. Nén va khéng nén

Dan 6ng Alpha 14 nhiing nguoi khong ngai d6i mat véi cang thang, va ho hiéu tao nén cing thang cam
xuc chinh 1a cach ddy cam xac 1én cao trao, theo d6 khién minh hip din véi con gai hon. V& phan toi,
nhiing luc giao tiép voi nhimg hotgirl xinh nhung nhat (lai khong thé bo di don gian vi d6 1a ban cua
ban hodc 1a mot nguoi t6i duoc gidi thidu) khién toi phai dung ki thuét nay dé tao hing thi cho chinh
ban than, qua d6 c6 thé gitp t6i thich noi chuyén véi co bé ddi dién hon.

Pay 14 nhimg viéc dan 6ng can lam dé tao cao trao cam xuc, nhitng hanh dong s& gitip ban sém tré
thanh mét nguoi dan 6ng Alpha

« Gigng ndi déng dac va quyén lyc. Clng véi anh mét va nu cudi, giong ndi 1a mot trong nhiing vii
khi quan trong nhit cua ti. Néu c6 gai khong nghe rd dugc ban néi gi va phai hoi lai ban, didu d6 co
nghia 14 ban dang dé cho cing thing dan bién mat. Bung tho thé nhu mot thai gidm, hdy néi to rd rang
hon. B¢ higu qua nhat, hay thay doi d6 tram cua giong noi theo dién bién cua cau chuyén. Chuyén tir
néi to sang nho hon va tham chi 1 thi tham, mién 1a chic chan rang cd iy s& nghe duoc ban. Viéc noi
nho dan sé& khién cd ta phai chi y nghe ban hon. Viéc hai nguoi thi thim véi nhau sé tao ra mot khéng
khi 1ang man, né giéng viéc ca hai thi thAm véi nhau khi dang “yéu” vay. Thuong xuyén thay dbi do
tram va am cua giong noi yéu cau cd iy phai tap trung khi néi chuyén véi ban, va chic hin ban van
nhé rang con nguoi ta thuong tran trong nhimg gi ngudi ta phai mat cong dé dat duoc chi?

« Khdng bdn chén, rung chan hoic cin méng tay. Chung ta ai ciing c¢6 thoi quen lam mét viée gi do
khi cang thing, gilp cho co thé bét cang thang hon. Nhitng hanh dong quen thude nhu bon chdn, rung
chan hozc can méng tay s& thé hién ban dang rat thiéu ty tin. Néu ban mudn 1am minh bét cing thang
hon, hiy hoc cach thé sau va kiém soat hanh dong caa ban than. Thién hoic tap yoga Ia mot cach rat
t6t dé tap giir binh tinh va kiém soat hanh dong cua minh.

« Ludn binh tinh. Khong t6 ra thiéu diém tinh trudc bit ctr hanh dong nao cua cd ay. Bing céach to ra
binh tinh va cudi thoai mai ban ciing s& gilp c6 4y thay thoai mai va binh tinh hon. Day la cach dan
dit cd gai mot cach vé thic, néu ban cuoi, ¢d ay ciing cudi, néu ban binh tinh, ¢d 4y ciing s& binh
tinh. Khi mot ¢6 gai cang thich ban, cd ta s& cam thiy béi réi khi & bén canh ban va s& ¢b cu xur hoat
bat va néi nhiéu hon dé che giau sy bdi rdi ndy. To ra diém tinh va cho cb ay biét rang ban s& gidp cho
c4 hai cung binh tinh va thoai mai hon 1a mot cach khong thé tét hon dé cho thiy ban 12 mét ngudi tu
tin va dang tin cay.

« Khong ngai nhin nhau, ngay tir dau. Khi hai anh mat cham nhau, nguoi cam thay cang thang sé la
ngudi muén tranh &nh mit d6. Pung lam nhu vy, didu d6 thé hién ban 1a ngudi thiéu tu tin. Nhung
cling ding nhin trimg trimg vao co Ay, didu d6 sé& khién c6 4y thiy thiéu thoai mai.

« Khong cudi qua nhidu. Cuoi nhidu 1 hanh dong dé giam cing thing trong khi giao tiép. Dy c6 thé
1a mot viée tdt néu ban khéng mudn danh nhau trong quan bar, nhung khong phai 1a cach hay dé
quyén rii phu nit. Dimg cuoi khi ban 1a ngudi ké chuyén cudi, dimg cudi nhidu hon nhimg nguoi xung
quanh. Hoc cach tao cing thing cam xuc bang cach khong cudi qua nhiéu.

« Khéng nhin nhé cau c¢é hoidic cuoi déu. Néu ban thich cai gi, hiy cuoi mot cach than thién va tuoi
tinh. Mot ké cau c6 ludn thiéu than thién va gay kho chiu cho nguoi khac. Mt khéc, mot ké cuoi
nhiéu nhung lai theo kiéu nhéch mép ché nhao s& chi lam nguoi khac ghét minh hon.
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« Khdng néi déi. Thi thoang ching ta thdy ndi ra sy that s& tao ra qua nhiéu cing thang, nhung sy that
la nhitng 11 n6i that bat ngd lai tao ra su cing thang cam xdc tha vi nhat.

« Khdng nhay mit nhiéu khi néi. Khi n6i chuyén, dimg nhay mét nhiéu. Diéu nay s& thé hién ring
ban chén that va tu tin hon. Néu ban dé y khi xem phim s& thdy rang cac dién vién khong bao gio
nhay mit khi néi cac cau thoai, trir khi ho dién canh noi dbi hodc bi cang thfmg.

« N6i cham hon. Mdi khi cing thing con ngudi s& ndi nhanh mot cach vo thic, mot sé nguoi tham
chi n6i lap. Hit mot hoi that sAu va chap nhan sy ton tai ciia sy cang thing thay vi ¢d géng dau tranh
v6i nd. Néu ban ndi cham va tram, con gai s& thay ban 1a mot chang trai diém tinh va c6 chat, thay vi
mot ké hay e ngai va lo so.

« Khong xin 15i cho tat ca mei viéc. Xin 15i qua nhiéu thé hién ban 1a mot nguoi thiéu tu tin va luén
tim kiém sy c6ng nhan hoic sy tha thir cua con gai. Phu nit khong thich dan 6ng thiéu thén tinh cam,
hay hoc cach kiém ché va diéu khién cam xdc va sy thiéu ty tin cua ban than

« Khong thu minh lai. C6 nhiing lic chdng ta cam thay bi de doa boi nhitng nguoi xung quanh, va
nhu mot cach v thirc dé tranh xung dot va cang thing, ching ta tu thu minh lai d 4n nau. Thay vi 4n
nau, hdy manh dan hon va thé hién ban than nhiéu hon. Chiém thém khong gian. Khi ngdi ding ngai
chiém thém dién tich dé chan tay duoc thoai mai hon.

« Luén giir phong thai va ngdn ngir co thé tw tin. Khi ban di chuyén hay ctr dong cham, né thé hién
ban diém tinh va ty tin. Diéu nay ciing s& gilp cd ay thoai mai hon khi thay ban ciing dang ty tin va
thoai mai. Khong bao gio to ra qua von va va ham hd véi moi chuyén. Hay tw dé ¥ cach minh dung,
ngoi, di chuyén va ctr dong. Néu ban t6 ra bi rdi va cang thang, no ciing s& khién o ay cing thang
hon.

Néu ban mudn hoc ngdn ngit co thé cia dan 6ng Alpha, xem nhitng bo phim c6 Brad Pitt, George
Clooney hoidc Ryan Gosling dong. Muc tiéu cia ban s€ 1a luén hanh dong mot cach thoai mai va binh
tinh v6i tat ca ctr chi co thé. Di chdm nhung bude dai, khong cho tay vao tai, khong cir dong nhiéu chi
vi bdi rbi. C6 thé viéc luyén tap ngdn ngir co thé s& khé vao ban dau, nhung cang vé sau ban s& cang
thdy tu nhién va cam nhan duoc hiéu qua ngay tic thi ciia nd qua phan tng tich cuc cua ngudi khac
v6i ban.
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PHAN 5

NHAN TIN, GOI BPIEN VA
HEN HO

Ban da c6 thong tin lién lac cua cd ay rdi, bay gio s& phai l1am gi. Tat nhién sé Ia lién lac véi cd ay,
hen nang di choi va cudn hdt nang trong cudc hen dé dan chinh phuyc tréi tim nang. Nhung cu thé 1a
lam thé nao?

Hay ngdi xudng va viét ra gidy tén nhitng cd gai ban mudn di choi riéng v6i ho. Ban cin méi truong
dé ap dung M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc phai khdng? Néu dung nhu vay, thi didu dau tién phai tao ra
mdi truong thuc hanh bang céch thiét 1ap mot cudc hen véi nang. Ké tiép, ban can sir dung thanh thao
k§ ning hen ho dé chinh phyc trai tim nhay cam cia nang, day 1a ky ning ma hau hét cac chang trai
con rat yéu.

Tai phan nay chlng t6i s& day ban ki nang nhan tin va goi dién, cach hen nang di choi va cach hen ho
Véi con gai diing cach.
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Chuwong 1: Nhan Tin

Cudc séng xung quanh ching ta bién chuyén khong ngirng va khéng niam ngoai vong quanh khéc
nghiét d6, mdi ca nhan déu ngup lan trong mot déng nhitng cong viéc khdng tén ngoai xa hoi, to co,
nho c6 khién cho quy thoi gian ranh rdi cia mot ngay chang con lai 12 bao. Diéu ndy anh huéng
khong nhé téi nhu cau giao tiép, duy tri lién lac véi ban be, ngudi than cua chung ta. Co hoi duoc gap
&, n6i chuyén tryc tiép vi vay ciing kho khan hon.

Day chéc han 1a Iy do ma con nguoi dan dan thay ddi théi quen giao tiép von co, ching ta bat diu phu
thuoc dan vao nhitng chiéc dién thoai, cac phin mém chat chit truc tiép va gan day 1a su bung nd vé
mang x4 hoi, coi d6 14 nhitng cdng cu thiét yéu dé duy tri sy két ndi x& hoi vai nhitng ngudi yéu quy.

Viéc mot thang khong gap con ban than xem chirng khdng c6 gi qué nghiém trong va khé hiéu ca vi
m&i ngay hai ngudi Van trao doi qua lai gan chyc tin nhan, cudi tuan khdng quén “tam” véi nhau qua
dién thoai khong dudi mot tiéng dong hd. Bac biét néu ho cling sir dung dich vu cia mdt nha mang,
thi chao 6i gia cudc cho viéc lién lac bay gio chi con la.....chuyén nho. Chinh bai vi hinh thac giao
tiép gian tiép nay da tro thanh mot phan thiét yéu trong cudc song ciia mot cong dan hién dai, viéc
ching ta 1 ai khi ban giao tiép xa hoi qua dién thoai thuc sy 1a mot cau hoi can quan tam!!!

Ngu ddy muon, mic quan o nhau nhi dén co quan, tuy c6 ngai mot chat nhung ciing khong déng
quan tdm bang viéc néu ban quén mat khdng cam theo chiéc dién thoai vi qué voi. Chiéc dién thoai
bay gi¢r khong chi 1a cong cu trao di cdng viéc, duy tri lién lac xa hoi ma mot didu quan trong nira, 1a
chiéc cau ndi nhiing trai tim biét rung dong lai voi nhau. Hai nguoi ¢d thé tim hiéu nhau qua dién
thoai, nhin tin hoic goi dién dua diy, cau chuyén cé thé dién bién theo chiéu hudng di 18n, tham chi
thang hoa nhung ciing c6 thé két thiic dot ngot.

N6i mot cach kha chu quan, toi tin rang 99% cac méi quan hé hién dai trong x& hoi hién nay déu can
chiéc dién thoai. Thé hé trude, thu tir & cdng cu chap canh cho nhitng d6i uyén uvong dang yéu, mé ra
nhiing lan gap mat nhau voi va, ngan ngii. Bay gio, chung ta trao d6i s dién thoai cho nhau néu cam
thiy to mo, thu hat boi dbi phuong. Sau d6 thi sao chi, phét trién méi quan hé tiém ning nay thé nao?
Nhin tin gi day? Goi dién biét n6i gi voi cd dy?

Chic han pham da 1a dan ong, it nhat mot 1an ban timg vo dau géi tai véi nhiing cau hoi ké trén. Néu
ban ddng y voi toi ring, dién thoai 1a khai ngudn cia moi mdi quan hé thi xin moi ban dén véi
Chuyén Dé Tin Nhén. i 1a con duong ai ciing phai di qua, thi 1am sao di cho that tét, that nhanh va
that an toan 1a diéu ching ta nén ty dat dau hoi, ding khong?

Day 1a mot chuong t6i da dau tu rat nhidu thoi gian va cdng sirc bang viéc két hop linh hoat giita cac
khai niém tam Iy hoc va vi du thyc té nham gitp nguoi doc dé dang hon trong viéc tiép thu, dong thoi
&p dung hiéu qua vao cac truong hop cu thé. Nhén tin ciing 1a mot hinh thie giao tiép xa hoi, vi vay
nhitng gi c6 thé van dung trong tin nhan hoan toan c6 thé sir dung trong giao tiép thuc té.

Thyc hanh thi nén di tir cai don gian dén céi phic tap, tir d& t6i kho. DE lam trudc, 1am thanh thuc dé
cac khai niém dugc ngim vao dau tu nhién, dé rdi trong giao tiép truc tiép, noi su tng xt can thuc
hanh trong thoi gian thyc thi ban dé& dang tng bién tri chay ma van rat hiéu qua. O chuong nay, ban
s& duoc thdy M6 Hinh Dién Bién Cam Xiic dwoc thuc hanh ra sao qua ki ning nhén tin. Néu thanh
cong va&i ngudi ban yéu, hay thong béo niém vui d6 cho chiing t6i vi téi mudn dugc chia sé niém hanh
phic d6 véi ban!!! Ngoai nhiing vi du c6 trong sach, chdng tdi s& cung cap thém nhiéu vi du cu thé
nita trong cac bai viét tong hop & forum, cac ban c6 thé vao forum http://www.alphaart.vn/forum dé
theo doi.

90
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn
http://www.alphaart.vn/forum

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker
1. Nhirng Quan Niém Sai Lam Va Li Nhin Tin Co Ban.

Hai ngudi ¢ thé ¢ ciing mot cau lac bd, chung 16p hoc thém hoic chi tinh co gip nhau & quan cafe.
Su manh dan ctia chang trai gitp cho hai ngudi ¢6 mot cudéc noi chuyén kha vui vé, mot vai thdng tin
co ban duoc trao ddi va ho két thiic cau chuyén bang viéc luu sé dién thoai cua nhau trong danh ba
v6i mot cai nickname d& thuong nao d6. Dé toi cho cac ban biét, nhitng con sé kia ching dam bao
diéu gi ca. Rat nhiéu nguoi c6 mot quan niém sai 1am 1a néu ho c¢6 dugc sb dién thoai cia co gai thi:

e C0 ay chic han sé rat thich minh.
e Mot budi hen ho 1a diéu chac chan 100%.

Rat nhidu c6 gai xinh dep d& dang cho mét ngudi dan 6ng sé dién thoai cua ho, vi sao? Pon gian 1a co
gai biét tong d6 1a muc dich anh ta dn néi chuyén véi minh, va viéc cho hian dat duoc didu hin mudn
la cach nhanh nhét tong khtr tén nhat nh&o nay di chd khac.

Nhitng ban gai cii cua toi ludn ké cho tdi viéc ho bi con trai dén lam quen nhiéu dén thé nao. Va khi
t6i hoi ho c6 cho nhirng anh chang kia sé dién thoai khdng thi cau tra loi ludn CO. Ly do tai sao ho lai
cho sb dién thoai d& dang vay, tt ca déu c6 chung mét 10i giai thich: “Cho sb dé di nhanh khéng co
lai ki kéo mat thoi gian, goi dién nhan tin thi khdng tra 1oi thi lam gi dwoc nhau?”

Néu chang may ban roi vao hoan canh nay, thi ban biét diéu gi sip xay ra khéng? Nhan tin khéng hoi
dap, dién thoai khong tra loi!

Hay xem vi du dwéi day:

e DuoC gap Mot cé gdi xinh dep nhu em, toi nay anh mat ngu mdt.

e Nu cuoi cua em thyc sy khién anh mat ngu toi nay mdt.

e Rt vui dwoc 1am quen véi em, anh chua bao gio gip mét cé gdi dang yéu nhur em ca.
e Chulc em mét bugi sang tét lanh. Nhé dn sdng thdt no roi méi di hoc nhé (7 ngay/tuan)

Phai thira nhan rang day 1a nhitng tin nhin thoi “tré trau” hoc sinh cua t6i. Gio tdi van pha 1én cudi va
tu hoi rang: “Pay 1a tin nhin Joker ting viét cho con gai 4?”. P thé lai ¢6 lan bi con gai nhan lai “sao
con trai bon anh, ai ciing nhan tin c6 ndi dung thé nay nhi?”. Chep chep, di ca mat.

Nhirng tin nhin nay thé hién rang toi 1a ngudi thiéu ty tin vi t6i tw cho ring nguoi con géi kia c6 gia
tri qua cao. Vay con dau 1a sy Hap Dan cia mot nguoi dan ong nita? Day s& 1a mot hanh trinh tdi mai
miét tim kiém sy cong nhan tir ¢6 gai, mong mot ngay duoc ¢d 4y cha y dén va ban phéat tinh cam.

Con véi doan tin nhin nay:

e Trai: Em hoc khdi A hay khai D?

e Gai: Dg, em hoc khai D q.

e Trai: O, vdy em rat gisi Van va tieng Anh roi. Thé em dinh thi truong gi?

e Gai: B6 me musn em thi ngoai thirong, nhung khé thdt day, em chi so' trirot thoi.

e Trai: Vdy &, ngoai thirong nhiéu nganh lam, em tinh sé chon nganh nao chwa?

o Gai: Dg chua, con som ma anh, véi gi.

o Trai: Pinh huong dan di chir, hay 1a chon tiéng anh thwong mai, phii hop véi s¢ thich cia em
nhé.

e Gai: (Khong reply) — nang nghi: suét ngay bé me ca than di danh, lai cOn moc & ddu ra cdi
thang dé hoi nay nira, nham qua.
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Chep chep, mét ky niém dau thuong nita, khdng mudn nhéc lai chit nao. Anh ban Joker & trén tai sao
lai ngd ngan dén mic ndi chuyén nhu hoi cung, day logic nhu vay chii? Thyc té 16i nhan tin hoi don
dap nhu vay thuc su rat nham chén, giét chét sy Hip Dan da c6 trude do.

Nhin tin logic nham chan hay ndi dung tin nhan “sén” déu Ia nhiing 13i rat co ban nhiéu thanh
nién, trong d6 timg c6 “tré trau” Joker, mac phai trong giai dau dau tién ciia mdi quan hé. Viéc td mo
vé doi tu ciia d6i phuong (nguyén nhan dan dén viéc dat nhidu cau hoi don dap) hay cao trao cam xuc
Qua.....manh li¢t trong tin nhin 1a mot san pham dic trung ciia cac Trai T6t kho khao, do ki ning
giao tiép con qué quat va ciing do sy thiéu thon su lya chon tinh cam trong thoi gian dai.

Tin nhin “sén” khong co gi sai nhung cai gi cling c6 vi tri danh riéng cho né. Khong mot ¢o gai dang
yéu nao khdng mudn dugc nhan tin nhan “chdc nga ngon” hay “chic budi sang” tir nguoi yéu minh.
Mot cach hai huée, doc xong tin nhan “chiic ngi ngon” ¢6 khi con.....kh6 ngi hon béi dang 4m i vi
vui suéng. Nhung n6 khong danh cho giai doan dau, khi hai nguoi chua kip hap dan 1an nhau thi ngi
dung “sén” c6 thé khién dbi phuong. ...ndi da ga.

= Vay diéu dau tién dé gia ting sy Hap DAn |1a tranh mic phai nhikng sai 1am sé tiéu diét cam
xuc hap din ban da giy dung dwec, nhirng sai 1Am nay gém co:
1) Tin nhin héi/dap logic.
2) Tin nhin “sén” khién nang biét gia tri cd iy trong mit ban dang rit cao.

Vay, néu t6i da nhap tdm va s& khong gidm phai nhiing sai 1am cii rich & trén, thi budc tiép theo toi
can lam gi dé khién nang coi mé va thoai mai voi minh?
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2. Viét Tin Nhin Pau Tién Ciaa Ngay Méi An Tweng.

Hai nguoi, tuy da c6 nhiing giao tiép co ban véi nhau nhung nhin chung mdi ngudi van la mot an sé
to dung voi dbi phuong. Thong thuong con gai cam thiy an todn va thoai mai trong méi truong ban
bé x& hoi cia minh va c6 xu hudng phong tha, thiéu coi mé voi ngudi la, trir khi nang nhin ra nhiing
diém thu hat, hap dan tir mot chang trai va bat dau to mo vé anh ta. Tao sy Hip Dén 14 chia khéa dé
hé m& dan vé 4n sb bi hiém kia. Vi vay, cing théng nhit mét tu twéng chung rang: nhiing tin nhin
qua lai thoi gian dau sy cha yéu dé gia ting sy Hip Dan véi d6i tuong.

= Giai doan khéi dau la tiép tuc gia ting sy Hap Dan!!!

Diéu dau tién toi xin khing dinh ring: ban hoan toan c6 thé gia ting sw Hip DAn (rét hiéu qua)
qua tin nhin. Va rd rang ban phai lam dwoc viéc ndy, vi “tin nhin 1a dau cau chuyén”.

Hay cung tdi nhan lai nhitng yéu t6 c6 thé “thdi” thém sy Hap Dan vao méi quan hé méi mé cua hai
nguoi.

- Stc khoe.

- Kha ning giao tiép x4 hoi.

- Khiéu hai huéc.

- La mat thir thach vei con gai.

- Hiéu biét xa hoi va tinh té trong cac mdi quan hé.

- biavi xa hoi.

- Sutwtin.
O giai doan dau tién, t6i xin nhan manh vao ba yéu té in dam ké trén Ia nhiing cach hiéu qua nhat
khién nang nhin ban nhu mét ngudi dan 6ng tiém niang cho mdt mdi quan hé nghiém tic. Nhing yéu
t6 khac s& duoc ching tdi viét thanh mot tap hop nhiing bai viét huéng dan trén forum
http://www.alphaart.vn/forum.

Tin Nhian Pau Tién Ciaa Ngay Méi — Piéu Can Quan Tam?

V6i mot ¢d gai méi quen, théng thuong khi ban chua Hap Dan ¢ Ay, thi viéc ban ngu day va trén
man hinh dién thoai hién ra dong tin nhan: “Chtc anh mét ngay lam viéc vui vé” 1a diéu tdi goi 1a
“Mission impossible”. Hién nhién, ngudi chi dong truéc 99% la cac chang trai roi.

T6i tirng nghi rang, viéc day that sém va nhin cho ¢ gai minh dang say nang nhiing tin diy quan tam

kiéu nhu: “troi lanh réi ddy, em di hoc nhé quang khan that dm nhé”, “mét buéi sang day niém vui

dang cho dén em”, “ding quén an sang nhw hém qua ddy, anh rat lo lang cho em” thi nang c6 ma
cam dong. ..roi nudc méat. Nhung két qua thi nguoc lail

Thé nén cé nhitng meo bo i dudi dy t6i nghi minh nén chia sé véi cac doc gia trude khi “nham mit,
xudi tay” bam ndt send tin nhan dau tién:

- Ngay méi thuong bat dau tir 7h sang? Dang nhu vay. Nhung v6i mot méi quan hé méi thi
khong phai diéu khon ngoan. Bung hy vong rang mot ¢d gai mai quen sin sang danh cho ban
mot su....sung ai dac biét khi ludn tra Ioi tin nhan moi lic, moi noi. Ban ban ron, ban ¢é cudc
sbng riéng va cac méi quan hé xa hoi, co gai iy ciing vay.

- Ngay méi vai tin nhan cua t6i thong thuong 12 sau gio an t6i va trude khi ¢d 4y di ngi. Thong
thudng roi vao khoang tir 8h téi dén 11h téi. Thuong thi ddy 1a thoi gian danh cho nghi ngoi,
thu gidn. Vi sa0? Kha ning nang sé reply tin nhan s& cao hon (dic biét diing véi toi chii nhat).
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T6i biét nhiéu chang trai nhin tin di rdi sau d6 ngdi dém ting gidy cho tin hdi dap. Thé nén,
dé giam thiéu sy “dau don”, hay luu y didu nay.

- Ca bay ngay, t6i nao ciing déu &p dung duoc meo dau tién? Véi nhitng cd gai xinh xén, thong
thuong tdi thir sau va tdi thur bay 1a thoi gian ho danh cho ban bé hozc hen hd mét anh chang
nao d6. Vi vay, 1oi khuyén cho hai budi toi nay 1a han ché sé luong tin nhan. Ly do vi sa0?
Ngoai viéc tranh di nguy co bi “No Reply”, diéu nay con khién ban tro nén rat kho doan, ban
la mot an s6 va thuc sy hap dan hon trong mat ¢ géi.

M@t tin nhan mé dau tot nén l1am tét diéu sau day: Gei cho cd 4y nhé lai vé ban véi 4n twong tét
dep.

1. Tin nhan ngan, ding khién nang nhan ra rang ban da ton 30 phit dé viét mot tin nhan cho.

2. Hai huéec.

3. Tin nhian m¢ dau tét nhat khong phai mot cau hoi. Tuc 1a viéc nang nhin lai hay khong khdng
quan trong. Vi sao? Néu ban dit mot cau hoi va cd ay “quén” khong tra 10i lai, ban s& chi
d6ng nhin mat tin nira u? it nhat khéng phai trong ngay hém do6, duoc chi? Viéc nhin hai tin
lién tiép khién ban tréng rat tuyét vong.

4. Dé ngo mot cha dé méi co thé khai thac. Bang viéc gay ra td mo cho ¢6 gai, khién nang c6 xu
hudng hoi sau hon vé diédu do.

“Em dang lam gi day?” hay “Téi nay em ndau com toi a?”” hoic “Mgt ngdy cuia em thé nao, c6 gi hay
ké anh nghe xem?”, nhiing tin nhin c6 ndi dung cau hoéi trong tu nhu vay s& chi théa man diéu kién
thir nhit, con that bai tai diéu kién hai, ba va bén.

Bon Yéu Té Kia C6 Bao Giv Ciing Song Hanh Trong Mét Tin Nhan?

Vira ngan, vira hai hude, tranh dat cau hoi ma van mo ra dugc chi dé méi, nghe la da thay vo Iy roi.
Nhung cang tim hiéu sau vé tm Iy hoc va nghé thuat giao tiép, t6i cang thay rang né that.....ao diéu.
T6i tim ra cau tra 16i cho nhiéu thic mic ma trude t6i nghi 13 kho long ma thuc hién ndi.

C6 hai nguon théng tin cd thé dung dé khai thac dé sang tao vé ndi dung cua tin nhan mo dau:
e Dén tir co gai.
e Dén tir ban- chang trai.
) Théng Tin Pén Tir Co Gai:

Budi ndi chuyén khi hai nguoi gap g, chic han ciing trao doi, trd chuyén qua lai vé kha nhiéu nhiing
cha dé co ban, lién quan dén tudi tac, cong viéce, noi &, truong hoc, s& thich an udng, mot vai tinh cach
ndi bt hoic 4n tuong ban diu cua mdi ngudi vé ddi phuong. Thuyc té, tit ca nhimg thong tin nay déu
rat quy gia néu ban khong nhin chiing don thuan chi 1a dong ly lich c& nhan trich ngang. Toi coi d6 la
tu liéu dé tao ra nhitng tin nhin hai hudc, cai s& thoa man bén yéu té can cé & trén.

Téi thong thwong tao tiéng cudi qua tin nhin dwa vao cdc cich sau diy:
1. Nhic lai vé nhirng tinh tiét hai hwéc hai nguoi da trao déi truée do.
Vidu 1:

*:)) nhé 12 em van ng anh mér cii dam ddy nhé. Chiéu nay anh sé dén héi cho sdch, nén em dimg
qua day nhé, anh bdt duroc thi kho, hehe.”
= Trudce d6 toi c6 tréu va khién cb 4y cudi, sau d6 nang ddm nhe tdi mot céi. Tin nhan dau tién
t6i goi cho ¢d ay nho lai 4n tugng vui ndy. Chu dé& duoc goi ma 1a “hoi cho sach”.
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Tin nhin nay con vuot troi ¢ 1 chd ban s& goi md ra mot chu dé mai ma ban cé thé dung dé néi
t6i khi ca hai nhan tin cho nhau vao buéi t6i hom do, sau khi ban da trg vé tir hoi cho sach. Khi do
mét tin nhin nhu “chiéu nay anh di héi cho sach gap chuyén buon cuoi cuee, lam anh nght ngay
dén em”. Tiép tuc thé nao w, ban hdy van dung tri twéng trong cua minh xem nao.

Vidu 2:
““cac coc coc, sim xin mobi goi sim dém vit teo. Anh chi nhdn tin dé chiic ming em.”

= Trude d6 ¢d Ay nhan cho t6i mot tin ma tdi khdng nhan dugc. Nén sau do toi d6 16i cho diéu d6
bang viéc tréu cd ay la dién thoai ciia nang dung sim dom, con cua tdi 1a sim xin. Bay gio, t6i chi
don gian nhic lai chi tiét nay, ky trc hai hudc trude d6 s& dugc goi lai. “Chlc ming em” vi diéu
gi? 6 1a chu dé gay to mo.

Vi du 3:
“)) nay, dung khd ndng ciia em, cho anh biét toi nay troi ¢6 mira khéng? Anh muon ra ngoai di
choi, hehe”.

= Téi hom trudc, tdi cd tréu nang 1a chau gai cua gido su Charles va co 4y 1a mot thanh vién cua x-
men group do c6 kha ning biét trugc han mot tuan sau nang sé bi 6m (tinh tiét trudc d6 xin khong
dugc ké) khién nang cudi nghiéng nga. Cha dé goi mo: “di choi”.

2. Co tinh hiéu sai vé théng tin déi twong chia sé.

Vidu 1:
“Ddy di, em can cho ga an va ddat ngua ra cho bé di lam nita ddy.”

= Lan truc cd Ay néi 12 nha minh & Vinh Yén. T6i ¢ tinh tréu “Vinh Yén 1a x3 hay 1 thon?” thi
nang “nhay” I&n nhan manh lai: “Vinh Yén 1a thanh phd ddy nhé”. Thé nén tin nhin nay, toi van
¢ tinh hiéu sai 1a nang ¢ néng thén va cudng diéu hoa 1a nguoi dan di lam bang ngua. Hay nhé 1a
t6i va cd 4y timg dua nhau vé chu dé nay rdi nén ¢ 4y hiéu t6i dang néi dua chir khong phai xuc
pham nang.

Vidu 2:
“Em dén sam son roi &, Ving nhiw anh néi ding khong? Anh dinh goi cho em nhung anh hoi say
ruou.”

= Nhin thi ching c6 gi hai huéc & day ca. Nhung chi ngudi trong cudc méi hiéu. Téi hom trude co
ay ¢6 noi la chiéu hdm sau sé& di ban stiing son. T6i thi ¢d tinh gia vo doc nham thanh Sam Son.
Van nhé tin nhén reply cia nang la:
““=)) thdi khi ndo tink ruou thi goi cho em® dé tai diéc haha”.

= Ngoai viéc day 1a mot tin nhan mé dau 4n twong, nd con 1a mot phép test nho cua toi, dé kiém tra
xem nang c6 san long nhan dién thoai ciia minh khong, va nang da bi t6i Hap Dan hay chua?

3. N6i quéa Ién vé théng tin dbi twong chia sé.

Vidu 1:
“Vét nga ¢ chdn d& dau chica em? Kho than, ngam ciing thdy ding, dat Thai Nguyén ra khéi cira
la déa ngay phdi thép, bdo sao ma chén tay da chan thwong”.
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= Lan trude toi dé y thiy cd gai chan c6 vét ngd ma nang bao 1a do ngd xe may, va cd iy c6 noi la
qué & Thai Nguyén. T6i dua vao hai thong tin nay dé ndi quéa 1&n, nham tao khong khi hai hudc.
Cau hoi kia t6i khéng can cau tra 16i cua nang.

Vidu 2:
“Anh biét tria nay em lai ndu my xao, néu anh 1a anh trai em, anh sé tuyét thuec dé diéu dinh, yéu

cau doi thue don bita trua, hix”.

= Nang tirng chia sé nau gioi nhit mén my xao. Hom qua ciing khoe 14 budi trua ndu mén my xao
nén tdi ndi qua 1én 1a ngay nao thuc don bita trua ciing 1a my x40, khong can doan. Chi tiét gay
hai huoc 1a & vé sau.
Nang reply: “em lam dau bép thi quanh niam anh chi an my xao théi do xau tinh haha=)) tuyét
thue thi an bimbim nha”

4. Chup mii vé tinh cich nao d6 ciia nang dua trén théng tin doi twgng chia sé.

Vidu 1:
Hom qua anh héi nickname ma dam khong khai, ré rang 1 rat cimg dau, budng binh. Nén anh
dang ban khodn khéng biét nén tén em trong danh bg 1a “Citng Buéng” hay “Pau Binh” nhi?

= Déi twgng hdm gip mat néi rang, cd Ay c6 rat nhidu nickname nhung s& khdng néi cho tdi biét. Vi
vay, tin nhin dau tién, tdi chup mii nang la “ctng dau, buéng binh”, diéu nay khién co nang bi
“cay miii”, chua ké t6i bat nang chon giita hai nickname rét.....di nira chu, thuc ra day khong phai
cau hoi, ma 1a mét tin nhin hai hudc. Chu dé duoc goi mé 1a “nickname cua nang”.
Nang reply: “Sao toan tén dj thé =)) em nén luu tén anh la cao céng hay bao béi nhi haha”.

= Nang “tra diia” dua trén cach ghép nickname cua toi.

Vi du 2:
“Nay s0i, néu anh va em gap nhau lan nira, em sé khéng an thit anh (nai vang ngo ngdc) chir?”’

= Nang tu nhan la rat gioi bat nat cac fan nam, nén t6i chup mii cho c6 4y 1a ac doc va ranh manh
nhu S6i, ty nhan minh 1a Nai, mac di tdi thé hién minh qua céc tin nhin truéc khong hé....Nai
chit nao => tao khong khi hai hugc. Chu dé mé ra: “Soi-Nai” va “lan gap nhau tgi”.
Nang reply: “Thdi di, do S6i gia, haha. Thit dai em chd thém an ™. Ma chdc gi em di thém gap
lai anh;))”.

Nhitng lgi ich caa cach nhin tin méi nay:

1) Tam biét nhirng tin nhan mé dau nham chan, quen thugc:
“Chdc em mét ngay méi tot lanh”, “Em dang lam gi thé c6 bé”, “Mdam mam chua c¢é bé”, “Em
dang o truong a? Dang hoc Toan hay Vian vay?™.....
That long 1a nhitng ¢ gai xinh xan, c6 I& subt 365 ngay, mdi ngay ba budi nhan dugc ca chuc tin
nhin véi nhitng noi dung twong tu nhu vay. Ban ¢6 vd nguc tu tin kiéu gi ching nira, ma hanh
dong thi lai hoan toan ddi lap thi chep chep, danh sach cac dudi cua cd dy s& tu dong duoc cap
nhat thém mot anh chang thiéu may man véi ly do: Nhat!!!

2) Khién nang thiy ban Hap Dén hon:
Hai hudc 1a diém cong rat 16n trong mat phu nix. Néu ban khién mot ¢6 géi bat cuoi boi sy hom
hinh caa minh, hé théng phong tha kién c6 cua nang s& dwoc g& bo di mot bo phan. Trong khi
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nhitng ddi thu khac lién tuc “tra tin” c6 iy bing nhitng cau hoi logic, nham chan hay nhitng tin
nhin “sén sam” thi tin nhan cua ban that sy 1a diéu nang mong muédn dugc doc. Co gai s& khong
c6 chdt to mo nao vé anh chang ludn xuat hién véi nhiing tin nhin dang yéu kia hay sao?

3) Nhikng 4n twgng tich cuc vé ban sé dwec goi vé:
Bang viéc nhac lai nhiing tinh tiét hai hudc, hogc bién tau théng tin nang chia s¢ dudi éng kinh
hém hinh, cam xdc nang c6 véi ban tai nhitng khoanh khic dé s& duoc goi lai. Co 4y s& ching
nhé ndi chi tiét hai nguoi da néi véi nhau nhimg gi, nhung boi ban da khéo 1éo cai vao tin nhin
nhiing tinh hudng vui vé, nang ciing dan dan dinh hinh trong dau rang: “Lan d6 gap anh ay minh
thiy that vui”. Viéc ¢ 4y cang cung cb niém tin nay trong dau, thi ban biét 1a diéu nay tuyét thé
nao khong?

Con bay gio, dé rén luyén cach phan xa nhan tin mét cach hai hwéc, toi mudn céc ban:

1) Ghi lai moi thong tin c4 nhan c6 gai dd chia sé véi ban trong budi gap dau tién hoic trong nhing
tin nhan trudc do: Co dy thich mau gi, thé loai nhac gi, thé loai phim gi, thé loai sach gi, truong cd
ay hoc, noi cd ay song.....

2) Sau d6 cb ging viét ra mot tin nhin hai hudc dua trén nhimg thong tin do, c6 thé 12 néi qua, chup
mii hay ¢6 tinh hiéu sai.
Vi du:

e Nang thich an nem chua rdn => Em da ting c6 thé s¢ hizu vong hai cua siéu mau, tiéc cho
em®. Tin nhdn sau néu nang thac mdc sé 1a: Néu em khéng nuéi 6 giun trong bung vi ham dn
nem chua.

e Nang thich nhac My Tdm => cdc qudn bar khéng choi nhac cia My Tam nhung néu em thich
thi anh sé noi vgi DJ.

(Céc vi du dén tir tri tuong twong cua toi)

3) Ghi nh¢ nhitng tinh hudng hai hudc hai ngudi da ¢ v6i nhau, vi viéc nhic lai vé nhiing tinh tiét
d6 trong tin nhin m& dau ngay hém sau van 1a cach dé dang hon ca.

1) Théng tin dén tir chang trai:

Pay la cach nhén tin théng thudng hon, nhung khong c6 nghia 1a tam thuong hon. Véi phong cach
nhén tin tu do, dya trén cam tinh cha quan, tin nhin nay can:

1) Khong phai la cau héi.

2) Gay dugc s to mo cho co gai.

Phong cach nhén tin nay thé hién ban 1a mot chang trai ty tin, vi ban nhan tin cho ¢d iy va n6i vé ban.
Nhan vat chinh & day 1a chang trai chir khdng phai cd gai vi vay van dam bao tin nhin nay tach biét
khoi nhirng dong tin hoi han logic thong thuong.

Vi du:
“Anh dang ngoi café, ché nay dep tuyét, 1au lam anh méi tim diegc mgt g6c pho dep thé nay”
“Bay gio anh chi muon quit job dé thuc hién nhitng dam mé ciia anh thoi”

“Ngaoi mét goc trong hiéu sach suét tir 2h chiéu ma anh doc dwoc bao séch hay, thich cic”
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Nhiing vi du nay déu thoa man hai diéu kién & trén. Da khong phai cau hoi thi nd khong yéu ciu cau
tra loi, tac 14 viéc ¢6 gai ¢ tra loi tin nhan hay khong khong khién gia tri ciia ban trong mat c6 ay bi
anh huong.

Véi nhitng ¢6 nang hién tai dang khong nhiét tinh, khéng hao htng thi cach nay rat hiéu qua dé dung
cho tin nhan dau tién trong ngay. Thay vi ¢6 4y la nhan vat chinh trong noi dung (cac cau hoi vé nang,
sir dung céc thong tin vé& nang), bai diéu nay tao &p luc tra 10 1én c6 gai. Chua ké 14 bay gio nang
chua sén sang dé tiép nhan sy quan tam tir ban mot cach vui vé.

Day ciing la cach rat tot dé ndi lai lién lac sau mot vai hdm ngat quang. Vi du ban va nang méi quen,
nhung may hém nay do ban ron cong viéc, ban.....quén mét cd dy va néu bay gio nhin mét tin hoi
tham thi kha guong gao (t6i nghi vay), nén t6i luén chon cach nhan nhiing tin lién quan tai tdi trong
nhiing tinh hudng vira ké trén.

Loi khuyén tie Alpha
Khi nang néi “Khong” khong c6 nghia la “Khong Bao Gio™

Nang khong tra 101 dién thoai, hiy nghi tich cuc. C6 thé co 4y dang ban hoic nang da di ngu, hay
nang dé chudng cam. Tinh hubng nay s& xay ra thudng xuyén hon véi tin nhan, nhin tin ma khéng cé
hoi am.

Loi khuyén tir Alpha Art: hai ngay sau lién lac lai va trong khoang thoi gian nay, hay tro chuyén véi
mot doi tuong khac. Ly do 1 boi khi phu nit khudc tir ai chuyén gi, ho thuong cam thay ay nay ngay
sau d6. Hay thtr thém mét 1an nira vi phan I6n phu nit déu thich mau dan éng 1i lom. Bi tir chéi vai lan
d3 1ui bude thi ¢ lic ban s& khién cho ngudi phu nit han va mang thim: “Anh 4y dung 1a tén ngdc”.
Rat nhiéu c¢6 gai mudn kiém tra sy chan thanh va kién tri cua ban bang viéc dua ra mot vai thir thach
nho nho kiéu: Dot Nhién Bién Mat. Vi vy, ching ta nén coi diéu nay 1 viéc binh thuong va thir thém
mét lan nira nhé.
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3. Luén La Phan Thuéng.

Céc trang viét trudc, t6i da dua dén cho ban hai cach viét tin nhan dau tién an tuong, dya cha yéu vao
viéc tao yéu t6 Hai Hwéc, va nhu t6i da dé cap, sy Hip Dan con duoc tao ra mot cach hiéu qua nho
vao viéc ludn khién cd 4y tin rang ban 1a mot muc tiéu tiém ning, hay noéi cach khac 1a mot phan
thudng ma nang cam thay ximg dang dé bo cong, bo suc ra gianh giat ve.

Hai huéc 1a mot vii khi rat loi hai dé gia ting sy Hip DAn cho mat mot ¢6 gai. Hién nhién, khong ai 1a
khong mudn duoc cuoi thoai mai. Nhung hdy nhé, hai hude tom lai ciing chi tao ra mot loai cam x(c
duy nhat, d6 1a sy vui vé. Thé nhung, con gai mudn nhiéu hon thé, ho con muén duge ghen, dugc 4m
{rc, dwoc hanh phuc va duoc im ling khi ling nghe ngudi con trai ké nhirng tdm su, hay nhiing diéu
anh ta coi 1a bi mat. Va con mot diéu nira, con gai mudn ¢ cam giac duoc chinh phuc chang trai, khi
chang t6 ra 1a mot nguai rat kho ndm bit, khién co iy tuong da sip dat duoc rdi, nhung lai khéng phai
nhu vay. CAc ban nghe diéu tdi vira ndi c6 quen khong?

O, ngam lai ma xem, ddy chang phai 1a diéu ma céc c6 nang lim chiéu hay ap dung véi cac Trai Tét
hay sao? Nang biét cach khién ban cam thiy sudng ron khi nang b&n 1&n dua ban s dién thoai. Céac
chang trai timg roi vao su lo lang: “Nang dang ban hay 1am gi ma tra 1di tin nhan lau vay?” hay “Minh
noi cai gi lam cd 4y phat y hay sao ma khdng nhén tin tra 16i?” nhiéu lan rdi phai khéng? Cai cam
gidc viét mot tin nhin.....day tam huyét, va nhiap nhém tay cam chiéc dién thoai cho tin nhén tra 1oi,
rdi cudi cung né ciing dén nhung chi von ven vai chit ngan ngui, vo cam xtic. Luc dé theo ban chang
trai s& thiy sao?

Trong dau anh ta chi nghi dén cd gai ay ma thdi, bua vay la nhitng cau héi lién quan dén hanh dong
khé hiéu cua nang. Hay 1a thé nay cho gan giii, nang bdng dung bat vd &m tin, khong lién lac trong
vao mot ngay, thir xem ngay hom do6 ban ¢ 1am duoc viéc gi khac cho ra hdn khong? Vang, co dy
khién ban trai qua nhitng cung bac cam xuc khac nhau dung khong? Tir vui mimng, tam tim cudi khi
doc nhitng tin nhin dang yéu dén kho hiéu, lo ling vi nang lau tra loi hay ngung lién lac. Két qua
chung 1a gi? Ban nghi t6i c6 4y nhiéu hon va vé hinh chung, ban nghi 1a minh bit dau “say
nang”.

D6 1a nhitng din bién cam xc cua con trai, khi roi vao tinh hudng noi c¢6 gai 1a ngudi cha dong “som
nang, chiéu mua” nhu vay. VAay c6 ai ty hoi rang, néu ngudi con trai 1am hét nhimng diéu ké trén voi
mot cd gai, thi cd Ay s& cam thiy thé nao? C6 trai qua nhitng bién d6i tam Iy gidng nhu dan 6ng? Toi
ting khang dinh, hai phdi tu duy khac nhau, nhung khong phai khac nhau hoan toan dau nhé. Co
nhiing yéu té tam ly hoc dién ra hoan toan tuong dong.

Chic hén ban tirng nghe toi khai niém vé luat Am-dwong. Van vat, van viéc trong tu nhién déu duoc ly
giai boi sy hai hoa &m-duong nay. Va trong giao tiép Xa hoi ciing vay, pha v& sy hai hda &m-duong,
méi quan hé s& bién chuyén theo chiéu huéng tiéu cuc. Hay dé tdi cit nghia cu thé hon thé nao 1a am,
thé nao 1a duong trong giao tiép véi phu nit.

Khi n6i va lam nhimg diéu Dwong, chang trai dang ¢ gang kéo ¢d gai vé phia minh, cang ngay cang
gan hon. Am, trai nguoc vé6i dinh nghia ciia Dwong, ddy cd nang ra xa bang nhimg ciu néi tréu dua,
ché bai hdm hinh, hay nhiing cau nira duia nira that truyén di mot thong diép “anh khong can em, em
khong phai mau ngudi anh thich”.

Mot cach d& hiéu hon, Dwong 1a Kéo cd gai vé phia minh va Am 1a P4y nang ra xa!!!

Néu ban chi chu trong Kéo, quén mat Pay thi ban ciing s& nhu biét bao nhiéu chang trai, chay theo
cac cb gai, cung phung nang, mua vui cho nang dé rdi c¢6 4y van roi vao tay nhitng thang con trai
khéc, cau chuyeén két thic bang néi budn thét tinh cia anh thanh nién.
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Con néu Day qué nhiéu thi ban dau, dong y 1a co gai s& kha td mo vé mot anh chang twong ddi dac
biét, chi it 12 so voi nhitng chang trai Tét chinh hiéu xung quanh. Con géi s& ty hoi: “Sao han lai
khong bi vé ngoai quyén rii cia minh mé hozc?” va cb ging kéo su thu hdt cua ban vé minh. Tuy
nhién, néu khong biét diém dung thi s& sém bi coi 1a mot ké kéch cam, khong biét didu va Nhat.
Truong hop nay khé giéng véi nhitng chang trai, dugc goi la cold boy. Hay dé cho cold boy ngii yén
cling véi nam thang phé thong di nhé, d6 1a 16i khuyén cua t6i. Hay nhé riang, mét ngudi dan ong
Alpha c6 sirc hap din 1a nguoi ludn biét tao nén sw hai ho gitra Kéo va Pay trong giao tiép, ké ca
trong tin nhan. Tuy nhién, 1am thé nao nhi?

M3i khi ban n6i mét diéu tich cuc, tc 1a ban Kéo nang lai gan thi ciing trong duong véi viéc ban tao
cho minh mét co hoi dé Pay cd 4y ra va ngugc lai. Con gi tuyét voi bang viéc uéng mot coc nude mat
lanh sau mét tiéng mét nhoai luyén tap & phong thé hinh hay 1an 16n trén san bong. Hay la tré vé nha
VGi céi bung d6i meo thi ngiri dugc mui thirc an syc nuc trong bép qua ban tay khéo 1éo ché bién cua
me. D& tuong tugng hon roi phai khdng?

Tom lai, hai hoa vé Kéo-Day trong giao tiép, dic biét 1a khai ddu cua méi quan hé, s& 1am duoc hai
diéu loi sau day:

e Ban gui di mot tin hiéu nhidu d&én nang, khién nang khong ngimg phan doan xem liéu chinh xéac
hinh anh ciia nang trong mét ban 1a gi va ban s& 1am gi tiép theo? Nang hiéu rang ban khong phai
1a nguoi dé doan va dé diéu khién. Néu ai d6 ting n6i véi ban: “Em thay anh that bi hiém” hay
“Anh khién em thdy td mo vé anh” thi hdy thay vui va tiép nhan 1oi khen d6 bang mot nu cuoi,
thé 1a du. Chir ding thanh minh: “Dau co, anh dé doan ma” vi chang ai thdy mot ké dé doan thi vi
ca.

e Nhitng cb géi dé thuong dd quen véi viéc dugc cung phung, sin dén va theo dubi. Nhung siu
tham trong tdm hdn 4y, ho luén muén tim dwoc Mot tinh yéu dep, dé yéu “tha guéc, tha dép”. Ho
mudn c6 dugc cam xuc phai theo dudi, cd gang nam giir néu khong sé tugt mat khoi tay.

Xin duoc két thic man phan tich tam Iy hoc nham chan & trén (nhung 1a phin yéu thich cua Joker), va
bit dau phan thuc hanh (12 phan nham chan véi Joker).

Nhé vé nhitng hanh déng “sém ning, chiéu mua” cua con géi khi nhin tin véi ching ta khdng? Hiéu
qua cuc ky phai khong? Ap dung lai véi co ay!

Bién Thién P$ Dai Cia Tin Nhin

Bién thién d¢ dai cua tin nhan: dimg luc nao ciing viét mot tin nhan dai loang ngoang vi vira ton thoi
gian (chic khoang 10 phat), vira 1am giau cho nha mang (néu ban dang cong tac trong nganh vién
thdng thi khuyén khich) va vira Nhat, dé doan. Hiy hoc hoi diéu ndy qua viéc dé y cach mot cd gai
nhén tin & giai doan dau.

Bién Thién Thai Gian Tra Loi Tin Nhin
1 pht, 5 phit, 20 phat hoic mét tiéng, c6 thé khong tra loi. Ban khong phai nhan vién truc tong dai,
vi vay ban khéng cd trach nhiém tra loi c6 ay ngay lap tuc.

Hay dé c6 4y c6 cam giac rang, néu nang nhin mét tin hoi hot, khong co gi dic biét ca thi.....sé roi
vao tinh hudng phai cho tin nhan va lo ling: “liéu minh c6 nhan mét tin thiéu mudi, ngé ngan khéng
ta?”
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Dé khong phu thudc vao cb 4y, ban can tu can bang cam x(c caa minh bang viéc cé it nhét hai sé dién
thoai trong may va giit lién lac voi ca hai. Ban nghi 1a nang dang nhan tin tra li bao nhiéu ddi twong
khéc ngoai ban? C6 ay tim duoc sy can bang nho sy “gitip dd” cua rat nhidu chang trai khac, ciing co
“4m muu”.....gidng ban. Vi vy, néu khong muén bién thanh mot ké phién phirc, thi hay lam theo
cach ma toi n6i. Mot nguoi dan ong quyén rii chang nhé khong c6 noi hai sb dién thoai luén thuong
truc trong danh ba?

Tao Cao Trao Cam Xuc Qua Tin Nhan

Tao cao trao cam xGc qua tin nhin: vi sao cac cong cu chat truc tuyén lai sang tao ra nhiéu emo hay
ho nhur vay, vi cam x(c cta con ngudi that da dang va phuc tap. Vi vay thi dirng sudt ngay cudi nhan
nhé khi nhan tin ma can tao ra that nhiéu nhitng cung bac cam xtic khac nhau.
Cung diém qua nhiing cach bién thién cam xuc, théa méan diéu kién hoa hop Kéo-Day ma toi van
thuong str dung.

a) Ha thip loi khen:
D6 khong c6 nghia 1a 1oi khen cua toi 1a mot 101 khen dai boi. Thir nhét, t6i khong khen mot ¢d gai
mot didu ma cd ay khong cd. Con gai mudn tiép xdc voi mot chang trai tinh té, nhan ra nhitng diém
dic biét cua ho va t6i tran trong mong mudn nay. Nhung con géi 1a chiia hay “dugc dang chan, 1an
dang dau”, vi vay nén “vo quyt day c6 mong tay nhon”. Cach don gian dé ha thip mét loi khen, l1a
néi nhirng diéu hai hwéc nham truyén di thong diép “em khong phai 12 nguoi duy nhit sé hiru
diéu d6” toi co ay.
Vidu1:

Trai: “Em sir dung nhiéu emo cuoi qud ddy. Nhung ké ra em cuwoi twoi that. Giong anh, nhi?”
Vidu 2:

Trai: “Anh luu em la Ly Smile trong danh ba roi. Vi em cuoi rdt tuoi va duyén”

Gai: “Hihi, cam on anh. Em luu anh la gi bdy gio a?”

Trai: “Tir truede dén nay, anh gap 4 nguoi ma khién minh dn fiwong vé nu cuoi ciia ho. Néu theo
thang tir cao xuong thdp, em dang dimg sé 3”.

= Nang cudi duyén that, nhung tam thoi chi 1a s 3 thdi, khdng phai s6 1 nhé.

Ban c6 thé nhan ra diém gi dac biét ¢ vi du 2 khéng? D6 l1a toi dung cong cu dinh lwong dé Kéo-
Piy. Va d6 1a cach d& dang, hai hudc va truc quan dé ha thap mot 10i khen. Chir dirng nhén nhiing
cau ma thanh nién hay néi nhu:

e Emndu dan ngon thit ddy, nhung ma em c6 berberin khdng?
e Em hat hay thdr day, khan gia né chay mat dép roi.

= Vi day 1a mot 1oi khen cham biém, chtr khéng phai la cach mot ngudi dan 6ng c6 hoc dung dé ha
thip mot loi khen Hoan Toan That.

b) Lubn thé hién ring ban cé chit gi dé bi hiém

Thoi con nho, ¢é I ban ciing tirng ton hang gio dong hd vao choi game va tai sao0 cac nha san xuat
game lai biét cach thu hit khach hang cua ho dén vay? Vi ban dau cét truyén 1a mot birc man tdi den
va ngudi choi phai dan dan tim cach vén man cau chuyén d6 1én bang viéc vurgt qua cac thir thach va
qua level. C6 thé n6i, nha san xuat ludn biét 1am thé nao dé kich thich tri td mo va do6 1a dong luc co
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ban cho viéc mudn tim toi. Khién con géi to mo 1a mot cach Day hiéu qua, ban 1a ngudi ndm cau tra
16i cho diéu nang dang mudn biét, nhung thay vi lam theo y c6 4y, tic 1 ndi rd rang ra thi ban chon
cach “Bay gio khong phdi lic™ @é nang thuc su phai chay theo ban.

Nhung ctr dong dén céi gi cling “Bay gio khéng phai lac” thi...héng viée. Do 1a 1y do can Kéo trudc,
dé tao ra co hoi tao Day, dan dén su hai hoa. Ban c6 thé hiéu rd hon qua nhitng vi du sau:

Vidu 1:

Trai: “Em an anh thdt ddy, nhung khi em cuoi, anh khong thdy duoc sw tw nhién trong dé, va
anh biét Iy do 1a gi.”
Géi: “Thdt ha anh. Huhu, thé ly do 1a gi ¢?”
Trai: “Cai nay phdi gap nhau, demo truc tiép thi em mdi hiéu duwoc. Em ngéc ma, thé nén, anh sé
khdng ndi bay gio.”

= Pu Kéo-bay trong tin nhin ndy, Kéo ¢ day la “an anh”, Day ¢ ddy la “khong ty nhién” va
“Khéng ndi bay gio”. Cam xic cia cd 4y s& di tir vui vé téi ngac nhién va cudi cing Ia rét, rat to
mo.

Vidu 2:

Trai: “@ thyc ra mét lan tinh co em ¢6 noi vé diéu ndy, nén anh nght em sé thich. Nhung anh sé
khdng goi y dédu.”

Géi: “Uay, em muon ldy qua ludn quéa, anh chuyén phdat nhanh sang di.”
= Kéo: t6i dé y dén so thich cua co ay. Day: “khong goi y ddu”.

¢) Vira dam vira xoa:
Nhiéu khi ban nghe c6 iy tam su qua dién thoai, c6 iy hoi y kién ban vé mot hanh dong cua cd 4y,
nhu thé 12 nén hay khdng? Ban s& tra 1oi thé nao? Hay nh¢ quy tic 2-1. Hai khen, mot ché. Hai diém
duoc, mot diém chua dugc.
S& khong kho khan gi dé nhén ra, ddy 1a mot chiéu bai ma cac nang ca tinh hay dung. C6 thé hau hét
con trai chung ta déu it nhit roi vao nhirng tinh hudng thé nay roi, nhung hoi may nguoi s& nhan ra
rang d6 chi don gian 1a mot chiéu “vira ¢dm vira xo0a™?
Vi du v& con gai:
Gai: “Anh trong giong mot sach thdt day, nhung ma kha tét bung, hi”
Géi: “Téi dam dén mugn 5 phit théz la to ding, nhung do anh biét dwoc em thich dn banh goi, nén
em bé qua cho ddy”.

Gai: “Anh trong giong mot sach thdt day, nhung ma khda tét bung, hi”

Chi can con trai chli y hoc hoi tir cach (g xir cia con géi va ap dung lai vé6i ho thoi thi ciing da thay

ngay duoc hiéu qua rdi. TOy vao tinh hudng ma ban cé thé ding tin nhin dé “vira ¢am, vira xoa”.
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Vidu 1:
Trai: “Hom t6i, anh sé dica em téi Mgt noi anh rat thich. Nhung néu em dam ké ba cau chuyén xi
hé thoi bé cho anh nghe, thi buéi hen thi hai, em sé duoc chon dia diem”
Vidu 2:
Trai: “Anh nghi la em da rat ly tri trong chuyén nday. C6 hai diém dwoc, nhung mét diém nho
chura 6n lam. Xong viéc, toi anh sé goi cho em.”
Vidu 3:
Trai: ““anh goi mét lan, nhung em chii déng tat may, thé nén anh nghi khéng can thiét goi lan hai
Nita. =) thanh ra ciing khéng chuan bj qua.”
Gdi: “o, thé 1a sé anh thdt a? Di choi vé mugn nén mét, em bj leoi nghe:P. Pang nao hdm nay
anh ciing vé roi ma, chc truc tiép van tot hon la dién thogi ;)). Co ma khéng chudn bi qua thdt
a? &”
= Day la xoa roi méi dam.
d) Thé hién sw quan tam va ha thap s quan tam do.
Hiéu ndm na rang: sy quan tdm ban thé hién c6 ham y “nira dua nira that”. Hay xem vi du sau day:
Vidu 1:
Cau héi: “Hom nay anh khong thdy em di hoc.”
Géi: “Em bj 6m, nén hém nay phdi nghi hoc, hix”

Trai A: “Em bj 6m &? C6 nang khéng? Em uong thudc chua? Em khién anh lo cho em qué. Em

’

thich an gi noi voi anh, anh di mua cho.’

Trai B: “Em nghi sém di, kho than.” Nhung sau do, trai B van xudt hién trréc nha cd gai, mua
moén dn ma nang van thich.

Vidu 2:
Cau hoi: ““Hém nay em thi thé nao? Khdng quay cop day chiz?”’

Géi: “Ui, hém nay hay cuc, em dang ngoi mam mam véi con ban, 1at em goi ké cho anh nghe
nhé?”

’

Trai A: ““Thé &, ok, em khién anh td mo réi day. Chdc cac nang lai gic tro gi day ma.’
Trai B: “;)) anh khong nghe ddu”. Nhung sau d6 s& chi dong goi cho ¢d 4y Itc ranh rdi.

Trai A va Trai B déu thé hién la minh quan tdm dén nang qua cau hoi. Day 1a mot yéu té Kéo, va viéc
trai A thé hién su lo lang sot sang khi biét nang bi 6m hay hua theo cam xuc ciia nang ¢ vi du 2 déu
dugc xem la mot hanh dong Kéo nira. T6i s& khong ndi rang, ¢ nhiing tinh hudng nay, lam nhu thé 14
do. Nguoi con trai chu dong quan tam, hoi han trude thi viéc trai A thé hién nhu vay ciing khong c6 gi
1a khé hiéu.

Tuy nhién, van c6 c4ch giao tiép tét hon, gidng nhu trai B vdy. Trai B ban dau, t6 ra khéa lanh khi biét
viéc nang bi ém hay “gidi gdo nudc” vao sy hao hing cua cd ay bang: “anh khong nghe dau”. Day
nang ra mot chat, khién cd ay hing mot chit va ghét ban hon mot chut, ciing hay 1am day. Cudi cing,
trai B van thé hién sy quan tm ciia minh mot cach nghiém tic qua hanh dong cu thé.

e) Khinang bit dau “quen”, d6 ciing 1a hic cin dirng lai.
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Khi ¢6 nang da “quen” voi mot viéc nhan duoc tin nhin cua ban hing ngay, do6 ciing 1a luc nén dirng
hanh dong do6 lai mot thoi gian. Viéc d6 khién cho ¢d nang c6 cam gidc mong doi. TAm trang cho doi
nay s& khién cam xtic ddi voi ngudi dan ong cua ho dan dan thay ddi.

f) La mot phan thwéng thuc su.

Mot c6 gai xinh dep c6 biét rd ho la phan thuéng khong? Chéc chin 1a ¢o, va dau 1a nhing tinh tir ma
con trai thuong phong doan vé nhimng c6 nang d6? Chanh, kiéu, khinh ngudi, lanh lang,....chung quy
1a ho v6 cung kho doan va kho nam bit.

Vay khi mot nguoi dan 6ng biét rd minh 1a phan thuong, anh ta s& khdng chanh, khinh nguoi, hay
lanh ling nhung anh ta Kiéu. Con gai 1a phai yéu, nén bang viéc thé hién sy lanh lung, thiéu than
thién ban dau khi tiép xdc, ho c6 thé loai b6t di ca ddng nhirng cai dudi khong du tiéu chuan. Con trai
khéng hop vai nhiing cach (g xir nhu vay, ho thé hién gié tri caa minh qua viéc ludn cho nang biét
minh ¢4 tiéu chuan cao. Nhu da timg dé cap & chuong pham chat dan ong Alpha, ho dit ra nhitng tiéu
chuén, quy tic cho ban tinh va s& khong két doi véi nhiing ai khong dap tmg duoc nhitng tiéu chuan
do.

Viy lam cach nao dé ho biét dugc nang c6 du tiéu chuan hay khong? Ho can thir thach con gai nhiéu
hon, va con gai phai ¢6 gang nhiéu hon dé nhan duoc su cdng nhan tir ho. Phin thudng nao ciing c6
céi gia cua no, d6 1a thong diép ban can khéo léo guri gam vao tin nhan trong nhiing tinh hudng cho
phép.

Trong nhén tin, c6 ba cach thong thudng dé to ra ban 1a mot phan thuong thyc su.

Céch thir nhét: chup mii nhitng hanh dong quan tam cua nang 14 vi nang dang muén quyén rii ban dé
ban cha ¥ dén c6 4y hon. Cach nay nén sir dung mét cach khéo léo, vi néu quéa da s& bi coi 13 hom
hinh, 4o twdng, hay nhu cac chi em ndi “thang nay né c6 van dé vé than kinh”.
Hay hiéu hon qua cac vi du dudi day:
Vidu1:
Trai: “Vdy minh sé di an kem, sau dé di bé mét vong ho Guom cho....tiéu kem:D”
Géi: “Lan dau em nghe thdy cdu néi di b cho tiéu kem day=). Mai mady gio anh qua a?”’
Trai: “Em rep chdm thé chdc la do khéng thich dn kem, nhung cudi cing vdn dong Y, chdc la so
lam anh khdng vui, anh khéng nhdn tin chdc ngi ngon niza thi sé buon thui, ding khéng ;;)”

N

= T6i chup mii ¢6 4y dang cb gang khién tdi vui 10ng, bai vi “néu khong” toi s& khong nhén tin chiic
ngu ngon nira. T6i da khéo 1éo chon hinh thuc “trirng phat” nhe nhang va hai hudc nay, bai vi
“néu khong anh sé& cit lién lac” thi c6 thé cham dén tu &i. Nhé vi sao toi phai nhin manh cum tir
“sir dung khéo 1é0” roi chu?

Vi du 2:
Géi: “Anh bao gio quay vé nuéc y nhi? Gan day nhat 1a khoang sau Noel ¢?”’
Trai: “Pé do, chua gi dd nhé anh réi, anh con chiea di ma. ;)

= CO6 thé nang hoi vi to mo, cd thé 1a nhd tdi that nhung t6i ctr chup mil nhu thé nang dang mong
ngong toi tirng ngay vay.

Hay sir dung khéo 1éo, vi day 1a mot con dao hai ludi. Can cam nhan chinh xéac tinh cam nang danh
cho ban 1a bao nhiéu ma chon cach “chup ma” phu hop.
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Vidu 3:
Trai: “Vi mai anh sé dién mét chiéc somi méi ;)) nén sé rat thu hat.”
Gai: ““ =))) Oh, mau gi a? Pen a? ;))”
Trai: “Anh up trén facebook roi ddy:X, dirng ngdn ngo ngam anh ca téi nhé.”
= “Puing ngan ngo ngam anr] cd toi nhé” ’Iél trong tam ciia doan tin nhan nay. Giéng nhu toi dang
noi véi nang rang: “Anh biét 1 anh rat hdp dan” va em s& ngan ngo thoi.

Céch thir 2: lubn to ra rang ban 1a ngudi 1am cha trong cac quyét dinh, va viéc ban quyét dinh theo
huéng phét trién méi quan hé 1én phy thugdc rat nhiéu vao cd ay. Hiéu don gian 1a: ban dua ra diéu
kién, hay thir thach va nang can ¢ géng hoan thanh néu muédn toi 1am theo y c6 4y muén.

Hay thir danh gia vé vi du dudi déy:

Vidu 1:
Gdi: “di choi ban ngdy nang chét, em treng budi toi méi méat meé va vui vé chir ¢ &’
Trai: “thi ta c6 thé di choi tir sang dén t6i nhung khéng biét em cé di tha vi khién anh muon di
choi ca ngay khéng”

= Toi guri di mot thong diép rang viéc di choi hay khong 1a do t6i quyét dinh va phy thudc rat Ion
vao viéc cd 4y co du thi vi dé t6i mudn danh thoi gian cung.

Vidu 2:
Trai: “Sang cham soc bénh nhan di ¢é y ta”

Gdi: “Anh dat cho em toan biét danh phi thyec té théi, y ta cai gi chiz =). Cai téi usng nhiéu, uong
lung tung, anh ti xit di, khéng cham séc gi sat.”

Trai: “Hay, em khién anh chuyén tir thich em sang ghét em roi ddy. Em dang ddy anh ra xa hon
ddy.”

= Toi dat ra thir thach “cham séc bénh nhan”, thyc té lac d6 t6i dang bi di tng va viéc nang khong
“phuc ting” thi t6i c6 co hoi dé tao mot ddu Am, “dang day anh ra xa em hon” thé hién rang t6i la
mot phan thuong va phan thuéng nay nang con phai ¢ gang nhiéu méi dat duoc.

Néu di ngdm khai niém tam Iy hoc Am-Duong thi ban c6 thé d& dang nhan ra rang, cach thi hai ciing
la mot dang cua giao tiép hai hoa Kéo-bdy. Pay la nhitng thir thach, didu kién ma ngudi con trai dat
ra cho c6 gai. Con Kéo la néu ma nang dat dugc nhimg diéu Kién do, thi ban tién 1én gan véi co ay
hon, mdi quan hé phét trién theo hudng di 1én.

Céch thir ba: C6 18 cach nay khéa quen thudc véi hau hét con trai, d6 1a khong ngai Tréu co gai. Tréu
tuong duong véi Pay. Tic 1a gitra hai nguoi van c6 mot khoang cach, diéu nay do ban cha dong tao
ra, vi vay ban nghim nhién tré thanh Phan Thuéng rdi. Tuy nhién, khong nén lam dung hoic tréu qua
da. Bé biét cach lam thé nao Tréu nang mot cach hai hudc, xin mé lai chwong “Viét tin nhan dau tién
ciia ngdy méi 4n tuong”, phan “thong tin dén tir cd gai” hoic 1a chwong Hip Dan trong phan 4: M
Hinh Dién Bién Cam Xc.

Tw Tin

Khéc vai giao tiép truc tiép noi ban c6 nhiéu co hoi dé thé hién s ty tin cia minh hon, trén tin nhén
viéc truyén di mot hinh anh tu tin toi 6 gai s& cin khéo 1éo hon, va ching té minh 1a mét phan
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thudng véi nang chinh 1a cach hiéu qua nhat. Ngoai ra, con mot sé meo bo tai, d& ap dung tdi xin
dugc tong két lai & dudi day.

a. Dung sir dung qua nhidu cac emo cudi hay “LOL”, “haha” bai diéu nay thé hién Ia ban dang rat
vui khi dwoc néi chuyén véi nang, va cam xdc cua ban that d& kiém soat.

b. Tranh nhiing tin nhan dai, day cam xuc,.....suét muot. Ping dé ¢d iy nghi minh dang nhan tin
véi mot ¢6 gai khac.

c. Cb gang 1a nguoi két thlc cau chuyén trudc. Gia sir nang nhan mot tin gi d6 ngay ngd hoic 1a dua
mot dicu gi day qua dang, chu dong dung nhan tin. Hozc 1a cau chuyén dang cao trao, nang kha
hao himg thi ciing 13 lac ban nén nhin “Anh quay lai v&i c6ng viéc ciia minh day”. Ban nim dugc
meo nay roi chir?

d. Pung ngai tréu nang, nhung hiy tréu mot cach hai hudc. Tréu nang cudi vira thé hién Ia ban
khong so mat nang, ban vira ching té minh 1a nguoi hai hudc.

e. Khdng tra 1oi tat ca cac cau hoi tir ¢d 4y. Tra loi nhitng gi ban mudn, con nhimg diéu ban khéng

muén:

e Chuyén chu dé& mot cach cha dong.

e Nhin vai cd dy: “Anh biét 12 em t0 mo vé& anh, nhung bon minh méi quen nhau thi ma, tir tir
dd.” sau d6 chuyén chu dé.

Doc lai cac meo “Ludn 1a phan thusng véi phu ni”!!

=h

106
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

4. Thir Thach Nang Qua Tin Nhan.

Dén day, ban nam duoc 1am thé nao dé tao Su Hap Dan qua tin nhan réi chi? Hy vong l1a vy, bay gio
1a t6i giai doan Thir Thach. Thur Thach téng quat 18n 1a giai doan ban ndi cho nang biét vi sao cd dy
dic biét trong mét caa ban. Ban c6 tiéu chuén riéng ciia minh va ban mudn biét liéu co ay c6 thuc su
1a nguoi ban mudn gan bo, tot nhat 1a nén Thir Thach cd gai.

C6 vb van céac chu d& ndi chuyén khac nhau, ban cé thé dat bat ky cau hoi nao néu don gian 1a ban
mudn cau chuyén khong roi vao khoang lang. Tuy nhién, d6 chinh 1a ly do ma hau hét cac chang trai
déu budn rau thira nhan rang: “Em chang biét ndi chuyén gi véi co ay ca?”

T6i nghi rat khac vé mot budi hen ho. Trudce tién, nang can thé hién minh 1a mot nguoi tha vi va dat
dugc mot vai tiéu chuan co ban cia téi théng qua viéc giao tiép qua dién thoai da. Va ¢ budi hen, toi
s& dung Thir Thach dé cung ¢ thém khing dinh caa minh. Béi Iy do nay, t6i ludn diéu khién cau
chuyén theo y cia minh dugc. Va dudi day 1a cong thire dé lam didu nay:

=  Pat mot cu hoi (mot cach khéo 1éo) => dya vao cau tra loi cia cd ay, ti s& doan dugc thém mot
tinh cach nao d6 cua cd 4y => Mé rong cha dé sau hon (giai doan Hoa Hop) => Qua thong tin thu
thap dugc, danh gid xem tinh cach d6 co phai 12 mot tiéu chuan toi dang tim kiém => N6i két qua
véi nang.

Tai sao tdi nhan manh viéc nén dat cau hoi mot cach khéo 1éo, don gian 1a dé tranh tao khong khi

nghiém tdc khong can thiét. Va c6 phai cir nhat thiét phai dat cau héi méi co cau tra 1oi?

Hay cung xem nhirng vi du dudi day:

Vidu1:

Trai: “Lan truéc, mot nika téng mau trén nguoi em | mau trang, nén anh nghi day la mau em
thich nhdt réi.”

Géi: ““Oh hg, anh siéu thé? Em thich mau trdng, do, hong nhat. Bac biét mau xanh nhat 1a mau
may mdn ciza em. Anh thich mau gi nhi?”

Trai: “Mau sdc thé hién viéc em nhin ban than thé ndo day. Anh rat thich con gai mégc do mau
trcfng, trong tinh khéi va tré trung. Anh thich mau den, dac biét thich mdc so mi den. Vi anh cam
thay minh mgnh mé, dan éng hon.”

= Hau hét, véi nhitng cd gai méi tiép xuc, toi thuong dung cach dat cau hoi gian tiép. Gian tiép &
day tirc 1 toi dwa ra nhan xét chu quan ciia minh vé mot dic diém nao do6 cua cd ay, néu Ding thi
s& duoc cai tiéng Tinh Té, con néu Sai thi cd Ay s& dwa ra cau tra loi. Tranh tao khdng khi hoi
cung kiéu nhu: “Em thich mau gi?” tai giai doan dau. “Mau sic thé hién ban than” 1a cach tdi
ding dé mé rong hon chu d&, tao co hoi dé t6i giai thich viéc tai sao t6i thich mic so mi den?
Dirng nhan tin tra 1oi theo kiéu:
“Anh thich mau den, thé em c6 thich an kem khong?” => C6 4y khong phai toi pham!

Vidu 2:
Gai: “Anh di du lich nhiéu nhi? Em con chua bao gio: di nwéc ngoai T.T”
Trai: “Pi lam thém di, roi hién thic hda sé thich du lich, hehe.”

Gdi: “Anh c6 dia chi lam thém nao hay khéng chi em véi.”
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= Mot tiéu chuin cua tdi la cd gai can co tinh Doc Lap, va mot ¢ sinh vién nim mét sin sang di
lam thém khién t6i nhin nang bang con mét khac. Chu dé lam thém da duoc mé ra. Mot lan nira
t6i khong dung cau hoi dé Thir Théach nang.

T6m lai, trong giai doan ddu cua mdi quan hé, ban nén thé hién su....... td mo vé cd 4y mot cach khéo
léo, c6 thé dung cau hoi Gian Tiép hodc mot cau hoi tryc tiép nhung khong quén kém theo mot yéu to
hai huéc nham 1am giam sy nghiém tdc khong can thiét. Bon gian 14 tin nhin rat d& gay hiéu nham.

Diéu thir hai, Thir Thach mé ra co hoi dé ban di sau hon vao chi dé dang noi, tao co hoi ¢é Hoa Hop.
L4y vi du phia trén, toi c6 thé di sau vao chu dé tinh cach c& nhan, chii dé 1am thém va chu dé niu an,
noi toi va cd ay co thé chia sé, ké cho nhau nghe nhiing cau chuyén lién quan, tir d6 xich lai gin nhau
hon. Nhung tao sy Hoa Hop ¢6 nén thuc hién qua tin nhan?
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5. Hoa Hop Qua Tin Nhin.

Hoa Hop 14 noi ma cam xdc bién chuyén manh mé nhat. Cuoi dua, thoai mai khéng phai la khong khi
thich hop cho Hoa Hop. D6 1a khi ma hai nguoi nhin nhau, rung dong, ké cho nhau nghe nhiing ky
niém, cau chuyén ma ho coi 1a tim déc hay bi mat nhit. Boi vay, Hoa Hop khong thich hop dé truyén
tai qua mot thir kho khan nhu tin nhan. Thu tinh 13 mét hinh thirc tao Hoa Hop rat tuyét, né c6 thé la
mot bat ngd nho nho chang trai danh ting cho ngudi yéu minh, nhung khéng phai 1a cach ma mét
nguoi dan 6ng hién dai ding dé chinh phuc ngudi con géi ho yéu thuong. Vi vay, nhiém vu cuia tin
nhan chinh 14 tao Thir Théch va goi ma that nhiéu céc chu &, tuy nhién khdng cé chu dé nao that sau
ca.

Diéu nay gilp ban tranh roi vao cai hd “khong biét néi gi khi hen ho”, chua ké gy cho cd gai nhiéu to
mo vé ban, tir d6 viéc cd Ay gat dau di choi riéng cang tré nén don gian hon. Bung c¢b géng nhin mot
tin.....20 dong ké vé mot cau chuyén nao dé cua ban, vi néi thuc 1a khong phai ai ciing c6 khiéu lam
nha vin, nha viét truyén dau. Cling mot cu chuyén nhu vay, qua cdy bt tai hoa ciia mot nha vin s&
khién noi dung thuc sy cham dén cam xdc cua ngudi doc, nhung ciing ton tai phan con lai, chiém da
s6 ma khi ké chuyén qua tin nhan, thi khdng khéc gi mét lidu thudc nga cuc manh.,

Hoa Hop can Cam Xic Thue, twong duong vé6i viéc Hoa Hop chi nén xay ra khi hen ho. Nhung mét
budi hen hoan hao hay khong, phu thudc rit nhiéu vao Hip Dan va Thir Thach dwoc thuc hién qua tin
nhin. Ching toi s& trg lai véi cach tao su Hoa Hop trong chuong Hen HO, noi ban s& nim dugc cong
thirc chung dé 1am diéu nay ciing nhu gidi thiéu vé ki niang Ké Chuyén va ki niang Ung Bién, hai vii
khi quan trong nhat dé tao nén mot budi hen Hoan Hao.
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6. Hiéu Biét \Vé P6i Twong.
D bao gio ban roi vao tinh hudng dudi ddy, bé bao tam tu, tinh cam vao nhiing tin nhan nhur:

“Dqgy théi ndo. Dén gio di hoc roi cd bé, em nhé khdng duwoc bé bita day. Anh sé nhdn tin kiém
tra.”

“Em an com triea chwa?” hay “Em an com t6i chua?”
“Em nh¢ dn cdi gi @6 trieoc khi vao 16p hoc thém ddy.”

Thé ma nang khdng thém tra loi mai tac. Thyc ra nhitng tin nhin nay khéng c6 16i, 15i 1a ban danh gia
sai Vé su quan tim nang dang danh cho ban. Ting c6 cau “biét dich biét ta, trim tran trim thang”, cau
tuc ngit ndy ciing hoan toan ding trong chuyén tinh cam. Pé thanh cng trong viéc hen ho véi co dy
ban can phai biét chic chin chd ding hién tai ciia ban trong tam tri co ay.

N6 giéng nhu viéc tham gia diéu khién phuong tién luu thong trén dwong vay. Pén dé, cac chu
phuong tién phai ding xe hozc 13 pham luat va c6 thé s& phai nop phat, chwa noi t6i viéc gap tai nan
nguy hiém. Pén vang, diy la tinh hudng 50-50. Thanh nién vai mot chit lidu linh sé tiép tuc phdng xe
di thang, con véi cac chi xe ua su an toan, ho s& ding han. Pén xanh, tit ca phuong tién c6 thé di
chuyén binh thuong nhung véi tinh hinh giao théng phic tap ban van s& phai dé phong bi dam ngang
bt cir IGc nao.

Con géi ciing c6 thé duoc chia ra 1am ba loai: d6i twong dén xanh, dbi twong dén vang va déi tuong
deén do. Cau hoi dat ra 1a 1am sao dé phan biét ba loai ddi twong nay va viéc phan loai d6 c6 anh
hudng gi t6i viéc thiét 1ap thanh cong mét cudc hen véi co ta?

Po6i Twong Pén Xanh

Pay la nhing co gai da thuc sy bi ban hap dan, mic d¢ thoai mai va thu hit cd 4y dau tu vao mdi
quan hé véi ban rét cao. Vi vdy, cic nang roi vao truong hop ndy cé kha ning 16n s& néi “C6” néu
nhan duoc 16i mai tir ban. V&i dén xanh, ban ¢ thé mac nhiéu 16i hon ma vin khong 1am anh huéng
t6i mbi quan hé cua hai ngudi. L3i 1Am ¢ day thi muén mau, muén vé tir 131 n noéi, dn mic téi nhing
phuat hé hénh, ngo nghéch khi hen ho.

Néu 4p dung khai niém nay véi chinh minh thi ban s& hiéu r& hon. Khi ban thich mot ¢6 géi, ban la
dbi twong Bén Xanh trong mit nang. Rt it kha ning ban s& néi “Khong” néu dwoc cd géi goi y “minh
dang thém nem chua ran hay phé mai que qua”, phai khong?

Vi du vé d4u hiéu nhan dang déi twong Pén Xanh:

e C0 4y tra loi tin nhin dién thoai ban rat nhanh.
e Nhiéu khi c6 ay nhan hai tin lién tiép vi cho tin tra 1oi ciia ban qua lau.
e C0 4y chu dong goi dién hay nhan tin cho ban thuong xuyén.
e Khi ban méc 13i ndi chuyén, hay tréu dua thai qua, c6 chat xac pham, ¢d dy chi cudi va bo
qua no dé tiép tuc cau chuyén bang chii dé khac.
e Khi ban no6i dua c6 iy luén “nhay” vao cudc choi.
e Banbdng gi6 v& mot cudc hen va co 4y té vé hao hang.
e Cb nang cha dong goi y vé mot budi hen ho.
e (0 ay td mo vé viéc bay gid ban dang lam gi.
e C0 ay lo lang vé viéc ban nghi gi vé cd 4y.
e C0 ay dung rat nhiéu emo cuoi khi nhan tin.
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e Cb 4y dat nickname mang tinh lang man hay tan tinh cho ban.
Pay la nhitng tl'n’ hiéu !(hé ’rﬁ rang tir c6 gai, ma ching ta hay noi la “nang da bat den xanh”. Tuy
nhién, ho chi chieém thiéu s6 thoi, con v6 van nhirg cd gai Bén Vang va Bén Do nira, nhitng truong
hop ma moi viéc khong dién ra thuan loi nhu o trén.
Hay xem nhirng vi du dwéi day:
Vidu1:

“Cai do.....em dang chdn ma khéng reply a? Lai con khdng nhdc may niza chi?”
Vidu 2:

Nam: “Em da bao gio trdi qua cdm gidc sung swong khéng ngu duoc chua?”

Niz: “Sung swéng khong ngu dioc 4?:)) Roi a. Hoi truée, cie méi lan chuan bj di nghi méat hay du

lich déau la ca dém em khéng ngii dwoc, Cir ngoi choi dén bao gio di thi di théi=)). Anh ké cho em
nghe lan anh vui quéa khéng ngu dicoe di.”

= C0 gai khéng nhirng dau tu vao tin nhin bang viéc ké chuyén, tin nhan nhiéu emo cudi ching to
nang thiy thoai mai khi nhin tin vai t6i. Va quan trong nhat, cd iy td mo vé cau chuyén cua toi.

Vidu 3:

Nam: “em biét kndng, mé hoi ciia anh dwoc sir dung lam nwéc hoa homme sport ciia chanel ddy.
Nén ci di ngodi dwong vé, anh guri khdan maii xoa ciia minh sang Phap luén;)).”

Nz#:““Anh 1am gi ma rep lau thé? Tir lic 8h d@én gio méi rep. Chdc anh phdi chuyén d@én mdy trdam
cdi khan roi day nhé?:)) Ngoai héi bff, em ho + ny ra, chia ai ddm bdt em cho tin nhan 1au vy
dau nhe.”

= C06 ay nhic dén “nguoi yéu” méi dam bat nang cho tin nhan 1au thé. Ban c6 hiéu y nang la gi
khong?

Vidu 4:

Nam: “ anh nhdn tin dé chic em ngi ngon 1a 1 va héi xem em da don dep vé sinh sach sé chua ld
2,7

Na: “Sang ddy nhdn duot l6i chic ciia anh musn ngu tiép qua :>. Anh yén tam 1 trau em co y
thitc 1am :-), bdy ba diing chd thiéu teéi tidu:">:">"

= Pén bay gio thi nhitng loi chlic ngi ngon phét huy higu qua cta no rdi nhé, nhung phai dung dung
lac, ding thoi diém. Dé 1am duoc diéu nay, ban cin “cam” duoc 6 4y c6 phai 1a Bén Xanh hay
khong?

bay la nhiting tin hi¢u kha rd rang tir cO gai, ma chung ta hay néi 1a “nang da bat dén xanh”. Tuy
nhién, ho chi chiém thiéu sé thdi, con v van nhimng c6 gai Pén Vang va Dén Do nita, nhiing truong
hop ma moi viéc khong dién ra thuan lgi nhu ¢ trén. Toi rat thich cau no6i dua sau day: “Nguoi thich
va quy ban thi it thoi chir nguoi ghét va khdng quan tdm t6i ban thi nhiéu 1am”.

Po6i Twong Pén Vang

Hau hét cac c6 gai s& roi vao truong hop nay. Pén Vang 1a nhitng ¢6 nang, vi nhiéu ly do, van khéng
chic chan vé viéc tinh cam cua c6 4y danh cho ban. Phu thudc rat nhidu vao cach lam cuaa ban, DBén
Vang c6 thé chuyén thanh Dén Xanh hodc Dén Do.
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Khéc véi nhitng ¢6 gai Dén Xanh, nhat cir nhit dong déu la nhiing tin hiéu thé hién viéc nang bi ban
hp dan. Pén Vang ciing phat ra nhitng tin hiéu nhu Dén Xanh, nhung nhiéu khi ¢6 ay sin sang hiing
ho, t6 ra khong quan tdm hay dé y téi ban giéng nhu Bén Do vay. Nhirng ¢6 gai nay c6 I khong it 1an
khién ban vo dau, gai tai ma khong hiéu Iy do 1a gi, hay ban di 1am sai & ddu ma nang ty nhién quay
ngoat 180 do nhu vay. Chang c6 gi qua dac biét ca, don gian 1a c6 gai dang mau thuin trong chinh tur
tuong. Ly do 1a ban chua khién c6 4y bi hip din hoan toan dé chuyén tir Bén Vang thanh Dén Xanh
ma thoi.
Vi du cac ddu hiéu nhan dang dbi twong Pén Vang:
e C0 ay tra loi moi tin nhan hay cudc goi, nhung khong bao gid 1a ngudi chu dong.
e C0 4y tra i tin nhin kha nhanh, nhung luong thong tin hdi dap 1a khong nhiéu, chu yéu roi
vao truong hop ban hoi/co gai dap.
e C0 4y kha lich sy, hao hing khi néi chuyén dién thoai, nhung néu ban ding lai, co ay s&
khong cb noi chuyén thém.
e Khi ban goi y vé mét cudc hen, ¢d 4y dua ra mot cau tra 11 kha mo ho va khong khing dinh
chinh xé&c ngay nao thich hop dé hen ho.
e C0 4y c0 thé cudi khi bi ban tréu dua, nhung khong c6 xu huéng hiia theo cau chuyén.
e Nang dat nickname cho ban, nhung mang nhiéu y nghia ban bé hon.

Hay tham khao nhirng vi du dwéi day:

Vi da sb cac nang déu roi vao trudng hop nay, hoic 1a ngay tir dau, hozc 1a tir Bén Xanh “xudng cap”
thanh, hoac 1a tir Dén Do “tién bo” 18n, vi vay khong qua khé khin dé ching ta cé thé “doc vi bénh
an” cua déi twong, néu nang 1a Pén Vang.

Vidy 1:
Nz: “Mua buon anh nhit”
Nam: “Giong nay la giong muéon di choi day ma. Xin phép bé me di, hehe”
Nit: “Mua gié thé ndy con ri di choi, d6 ham”
(Chang trai tweng c6 nang da la Pen Xanh)
Nam: “Mua nhung anh co dé em bi w6t dau ma so, hehe”
Nz#: “Chiéu em phdi di lam anh a, em chi ranh sang va tai thdi M
Nam: “O'thé la khéng di lam vé si cho anh ma di lam ché khéc a. Hehe, wh, vdy toi gap em:)”
Nz ““6h em tan 1am roi nhung ma em chuwa xin phép bé me ™, théi d@é lam khéac anh nhé:D”
= Bi ¢ nang xo mii, d6i mat véi mot quai chidu ddy ma. Gia vo 1a mudn di choi voi t6i dé tham do
dong thai, ky thuc chi mudn thir xem t6i ¢ “can cau” hay khong? Nhin chung dbi tuong van la
bén Vang.

Vidu2:

Nam: “khiép, dwrong HN bui va déng diic qud. Anh nghi minh can mua mét chiéc truc thang. Mai
ra Liong Vin Can sam luén@. H6m nay 1am vé mdy céi coc?”

Niz: “@em vira ngu ddy:D va em lam thém ban quan &o anh ¢”
= Nang con chang quan tam téi vé trén cta doan tin nhan, khdng hé “nhay” vao cau chuyén. Chua
ké ciing khong c6 ¥ dinh goi m& cha dé méi.
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Po6i Twong Pén Po

bén Do la nhitng ¢6 gai khdng to ra mot chat hao hing nao véi viéc ndi chuyén véi ban. N6i mot
cach khac, co 4y 1a nguyén nhan chinh khién cau chuyén két thac dot ngot hay té hon ca, nhitng cau
tra 1oi thuong day ban vao tinh hudng noi ma du ban hdi dap thé nao, ban déu ha thap gia tri cua
minh. Dén D6 cd thé 1a nhitng cd géi tu cho rang minh c6 gié tri ban than rit cao, hoic la mét co nang
c6 an twong Xau vé ban, hodc vi mot 1y do nao dé ma tai thoi diém nhat dinh khdng coi ban 1a mot
{rng vién tiém nang.
Vi du cac diu hiéu nhan biét dbi tweng Pén Dé:

e C0 ay tra loi cut lun hau hét cAc cau hoi hay tin nhan cia ban.

e Co0 nang tra loi mot cadch nghiém tdc vai 161 noi dua cua ban.

e Nang chi tra loi tin nhin sau khi ban da nhén tir hai téi ba tin.

e Ban cho hang gio dé nhan duoc tin nhan tra 16i.

e Cb géi ngirng hoan toan viéc tra 1oi tin nhan cua ban.

e Hau hét, cd gai khéng nhac may nghe dién thoai va ciing khong co dong thai goi lai.

e Nang hiém khi dat cu hoi vé ban than ban.
Hay tham khao nhirng vi du duwdéi day:
Vidu 1:

Nam: (Nhdn tin dau tién khong thdy tra loi), cudi ngay quyér dinh goi dién.

Nzz: (Ddp may), roi nhan lgi: Anh goi em?

Nam: “Vi goi thdt hon text, hiéu vé nhau hon.”

Niz: “Sao anh khéng hsi xem em c6 muén ndi chuyén véi anh khong?”’

Nam: “Tai anh nghi do la viéc riéng cua em”

Niz: (Bat vo am tin)
= Truong hop nay t6i c6 thé doan trude duogc.
Vidu 2:

Nam: “Anh dang diing dwéi nha em ndy, ra mé cira moi anh VAo uong nude di, khat qud”

Ni;t": “=))’,

(Chep chep)

“Bat” dung “bénh” thi mai ké don bdc thude hiéu qua duge. Bén Do thi v phuong ctu chita? Chua
han. Pén Vang sang Pén Xanh thé nao? Nhiéu cach. Dén Xanh roi thi tinh gi tiép? Chac chan rang
ban can tiép tuc Thir Thach va Hoa Hop du nhiéu véi c¢d ay dé chic chan 1a nang phu hop véi ban.
Dén Xanh thi “an” thoi char dé 1am gi. D6 14 pham tru cia dao duc va cach nhin nhan cuaa ban.

Viy la dén gio, ban c6 thé nhan ra ring c6 nang minh thich dang thudc dang nao roi ding
khong? Véi nhirng ddi tweng khac nhau, can nhiing “chién thuat” khac nhau.
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7. Cach P6i Mit Voi Poi Twong Pén Vang va Pén Pé
Cach Po6i Mit Véi Poi Twong Pén Vang:

Nhu dinh nghia & chuwong truée, Dén Vang 1a nhitng ¢d nang, vi nhiéu ly do, van khéng chic chan vé
viéc tinh cam cua cd 4y danh cho ban. Vi sao?

e Vic6 thé ban thiéu Hap Dan => b6 sung Hap Dan.

e Vi co thé ban du Hip Din nhung thiéu Thir Thach => nang khdng biét la ban c6 dinh nghiém tic
trong moi quan hé nay khong? Va vi sao nang dic biét hon cac co gai khac? => bd sung Thir
Théch.

a) Bé sung Hap Din:

Nhan tin ngay méi an tuong.
Hai hudc.

Lu6n la phan thuong.

Tu Tin

b) Bo sung Thir Théch:
Qué don gian rdi phai khong?
c) M@t vai meo bé tii dé tranh “dap d6” cong swc tir truwéc téi gio:
e Han ché dat cau hoi, ké ca khi mudn Thir Thach, ciing nén dung cau hoi Gian Tiép.
e Tuyét déi khong bao gid dugc vin veo “em dang ban 8?2 Ma khong tra 1oi tin nhin cua anh”.
Tu hoi ban than xem “anh” 1 ai, va tai sao cd 4y lai c6 trach nhiém tra 15i tin nhin cua “anh”
néu cd Ay khong thich thi => thay vi phai ban khodn, tét nhat 1a doc lai diéu s mot: han ché
dat cau hoi.
e Dung phu thudc vao tin nhin qué nhiéu, vi nd khong thé thay thé dugc giao tiép truc tiép:
o Tin nhin, chat < Dién thoai < Hen ho.

= Sau khi gay duoc td mo va mé ra kha kha chu dé, tt nhat 1a giai téa mot phan cua su td mo qua
dién thoai. Mot tuan nén lién lac qua dién thoai khoang ba lan. Khong quén tiép tuc Hip Dan va
Thir Thach nang qua dién thoai, cach 1am & tin nhin hoan toan c6 thé ap dung duwoc. Chuong tiép
theo s& dé cap t6i k¥ nang noi chuyén qua dién thoai.
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Cach P6i Mit Véi Poi Twong Pén Pé:

Dé chuyén Pén Do xudng Pén Xanh, cha cha, noi thuc 1 ty 1& thanh cdng kha nho bé. Vi vay, toi
khuyén céc ban chi nén coi nhiing trudng hop nay nhu bai thuc hanh, ding nén bo qué nhiéu tam suec.
Vi sao u? Vi ngay tir dau, nang dé nghi vé ban: “Anh ta hoan toan khéng phai méi quan tam cua t6i”.
Va néu ban chi don gian muén co ay thay d6i suy nghi dé thoa méan 1ong hiéu thing, ban ca viéc lam.
Néu ban thyc sy thich ¢6 4y, thi ban dang cd qua stc, nhung ciing khong phai 1a khong c6 co hdi, tuy
nhién ban can khong dat nang van dé dugc, mat néu khdng mudn bi loai ngay tir vong gui xe.

Néu di khong dit ning van dé duoc, mat thi:

a) Nhitng meo can lyu ¥ & Pén Vang hién nhién ciing 14 diéu can luu y & Dén Do.

b) Bung tra loi qué nhanh:
Vi néu 1am vy, ban sé tiét 16 rang ban dang rat phan khich khi nhin tin véi nang. Tét nhét 1a gidn
cach khoang thoi gian tra loi tin nhan, goi y cta toi 1 ting gap doi thoi gian cho doi sau mdi lan
gui tin.
Vi du:
Tin nhin mdt => 5 ph(t sau tra loi. Tin nhan hai => 10 pht sau tra loi. Tin nhin ba => 20 phut
sau tra loi.
Va chii d9ng két thdc ¢ tin nhin thir nim, véi Pén Do, kiém 1 1a thwong sach.

c) Dung thé hién cam xdc:
Nhung tin nhan nhu: “Mubn ra ngoai di choi qua”, “Nhé em”, “Nhé nu cuoi,....”, “Em nhan
dugc tin nhan cta anh khong?” xin dugc dé danh cho mét thoi diém ph hop hon, khi nang da 1a
bén Xanh, dugc chi?
Vi nang khong phai méi ban tdm cua ban, vy vi sao ban can thé hién cam xtc mét céch thai qua
cha?

d) Kién nhan:
Diéu nay thi khdng chi trong giao tiép vai phu nit, ma trong bat ky cong viéc gi, kién nhan ludn Ia
duc tinh mot nguoi dan 6ng PHAI CO. Vi vay, dirng vi qué sét rugt ma 1am nhiing tro....dai dot,
Vi du nhu t6 tinh 1&ng man, mua qua that gié tri, mua b6 hoa that lon...... , néu ban nghi 15i
khuyén nay la sai, thi ban c6 thé thir.
Luén chu y xem nang di chuyén sang Dén Vang hay chwa dé c6 su thay d6i “chién thuat” pha
hop.
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8. Céach R Nang Pi Choi Qua Tin Nhian

Néu co 4y 1a ddi twong Pén Xanh, vai ¢d gai nay, ban 6 thé thuong xuyén ri ¢d 4y di choi ma
khong qua kho khan.

Tin nhin can thé hién rang ban mudn gap c6 gai. Tranh nhiing noi dung qua ngot ngao, wét at. Tin
nhén cin ngin gon va xuc tich. Va cubi cung la sir dung nickname dé goi ¢6 4y hoic cai mot cau néi
hai huéc diéu d6 khién tin nhan bét tinh nghiém tuc.

>

Vi du:““Thé ngoc, tuan vira réi mét khdng? Téi mai minh gip nhau nhé. Bay gioanh sé dén don em.’

“Tgi mai, café, bay gio. Cam diroc mac cai 40 mau hong hém truéc nhé”,

Néu cb ay 1a dbi twong Pén Vang, ban cin hoi ban than lac do: “ban thich ¢d 4y nhu thé nao?”.
Néu ban chi mudn vui choi, ban c6 thé st dung chién lugc ap dung cho ddi twong Dén Xanh cho
truong hop nay. Chap nhan sy rii ro cao la bi tir chdi, tham chi toi t& hon 1a Pén Vang s& chuyén
thanh Dén D6 do ¢ gai nghi rang, ban di qua von v ma khéng ton trong nang.

Vi du v& mét vai tin nhin dé goi y dbi twong Pén Vang vé mét cudc hen:
“Cudi tuan ndy co hgi cho sach tgi trién 1am Giang V6. Ly va ban nhé dén dé nhé.”
“Em lam gi téi nay? 10h anh sé dén T-bar, gap em & dé nhé.”

Viéc ¢o 4y tir chéi s& khong lam anh huéng toi gié tri caa ban. Vi ban dang 1am cong viéc caa minh,
ban c6 loi moi ra 6 4y tham gia va néu cd ay ndi Khdng, ban van lam nhiing viéc do, khong co gi
thay d6i ca. Quan trong hon, day 1a mot tin hiéu kha rd rang cho biét c6 ta da tré thanh ddi twong Dén
Xanh hay chwa, bang viéc nang c6 xuét hién tai diém hen hay khong?

Ly do ti dau tu nhidu thoi gian viét vé Tin Nhén nhu vay 13 vi bay gio, day 1a cong cu lién lac phd
bién nhat cua gigi trée. Va nhan tin 1a cach dé& dang nhat dé doc gia “ngam” dan Mé Hinh Dién Bién
Cam Xtc. Pon gian ban c6 thoi gian dé suy nghi, dé “doc vi” tin nhin cua nang va tir d6 co “chién
thuat” thich hop. Sau khi da lam chii dugc M6 Hinh nay, thi nhitng budi hen ho s& khong con la ganh
nang ctia nguoi dan 6ng nira. T6i hy vong rang, cac ban s& hanh xir nhu mot Alpha, chi khdng phai la
mot trai Déu va ap dung nhiing k§ thuat nay vao dé “chan” gai.

C6 I& nhiéu ban s& khdng nghe theo loi khuyén nay cua toi, nhung cac ban tirng nghe cau “no don, doi
g6p” hay chua? Séng trong canh thiéu luong thuc qua 1au, khi c6 co hdi duge an théa thich, nhiing
nguoi Nay s& c6 xu hudng “an ngam an nudt”. Thir nghi ma xem, an nhu vay c6 cam thay hét cai vi
ngon, vi dic trung ctia moén an hay khong? Quay trd lai cha dé chinh, ¢6 thé ban s& c6 nhiing “chién
tich” nhat dinh, nhung t6i xin khing dinh ring ban s& khdng cam thay vui va hanh phuc khi hen ho
v6i mot ¢d gai vi muc dich xau. Diéu thir hai, Alpha Art khéng thé gidp ban c6 mot cudc song tich
cuc hon néu ban roi vao trudng hop ndy. 72 tuyét ki thiéu 1am chi c6 thé phét huy tac dung néu ngudi
luyén bo vo cong d6 c6 tam Phat. Do 1a diéu ma Kim Dung giri gam trong tac pham cua 6ng, néu
ching ta cting nghi xa va su hon, thi thdy Kim Dung con mudn mé rong bai hoc nay ra cudc séng.
Va toi hy vong cac ban c6 su lién hé cau chuyén nay véi Alpha Art.
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Chuong 2: Goi Pién

M6t phuong tién giao tiép hién dai dé gitp ban gitr lién lac véi con gai. Cude dién thoai ngay cang ré,
cac gbi cudc goi ndi mang ngay cang nhiéu, néu ban va nang ding chung mot nha mang thi tién dién
thoai chi con Ia chuyén nho. Chuyén 16n hon 1a.... n6i gi bay gio?

Thé nhung trude hét ching ta phai hiéu rang, cach con gai va con trai giao tiép véi nhau qua dién
thoai 1a khac nhau hoan toan. Hay nhé lai nhiing lan gan day ban n6i chuyén dién thoai véi may thang
ban than, cudc hoi thoai kéo dai bao 1au, bao gom nhirng véan dé gi?

T6i chic chan rang hau hét cac cudc dién thoai cua ban va miy thang ban than déu dudi 1 phat. Tai
sao vay? Nam gioi khong thich “budn dwa 1&” qua dién thoai. D4i véi nam gigi, nhitng chuyén can noi
véi nhau s& dugc néi khi ca hai mat d6i mat, viéc cAm dién thoai nhin vu vo va néi véi nhau lién tu ti
nira tiéng dén mot tiéng dong hod vi thé tror thanh “Nhiém vy bat kha thi”.

M4u néi chuyén qua dién thoai phd bién nhit cia con trai:

Nexx: Alo Nexx nghe

Ban Nexx: Ddy

Nexx: Pang lam gi ddy. Téi réi khdng?

Ban Nexx: O ¢6 viéc gi day?

Nexx: 8h PES ¢ Hattrick nhé

Ban Nexx: Choi luén nhung ma ding gio ddy déo dwoc cao su dau day
Nexx: yén tam dé

Ban Nexx: Cach (cup may)

Hoac

Nexx: Alo Nexx nghe

Ban Nexx: Tao day, ti nira 8h tra chanh nhé, mdy thang kia ok hét roi
Nexx: Ok duwoc roi nha the hay cho gao

Ban Nexx: Nha tho

Nexx: Ok

Cach (cup may)

V6 cling ngan gon va xdc tich. Khéng chao hoi déng dai, khdng hoi tham tir 6ng ba bd me dén con
meéo nha hang x6m ra sao. Cudc dién thoai giita cc chang trai vao thing van dé va tich hop tit ca
nhiing chi tiét can thiét. Sudt 20 gidy noi chuyén tat ca déu phuc vu cho muc dich- lay thdng tin thoi
gian va dia diém gip nhau, con dén d6 thich budn gi thi budn.

Vay con con gai thi néi chuyén qua dién thoai thé nao? Sau day la mét vi du:

Alo may a, tao day ) ) )

U tao day may dang lam gi day, tao dang di shopping nay, vira nhin thay mét anh dep trai phéet may

a, thich vai
Tao dang nam nha xem phim, chan qud may oi tao vira nghe tin......

(1 tiéng sau)....

(2 tiéng sau)....

U'thé nhé ti niza ra tra chanh budn tiép nhé con bao chuyén phdi ké ddy. Tao di dap mat na da hi hi,
phai xinh xinh ti nZza ra con cho zai n6 ngam.
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Tbi ciing dinh viét hét cudc hoi thoai day, nhung nhu vay thi quyén sach nay chic s& dai gip doi mét.
T6i da bao ma, con gai nai it tuyét chung tir 1au roi!

Con géi thich “tam” chuyén qua dién thoai. N6i dung hon la thich tim chuyén moi lic moi noi. Vi
vy hay nhé rang khong bao gio néi chuyén véi nang nhw cach ban néi chuyén véi may thang
ban than. Pi¢u nay ¢ nghia 1a hiy noi chuyén véi nang theo kiéu cua con gai, day du va chi tiét, ban
s& 12 mot ké ngu xuin va dan don trong méit nang néu ban goi mét cudc dién thoai 2 phut chi dé ra
nang di choi, con gai s& khong bao gio chap nhan diéu nay.

Nhu vdy c6 nghia 1a t6i nén néi chuyén vai tiéng dong ho trén dién thoai voi nang phai khong- han
ban dang nghi vay.

Cau tra loi 1a khong.

Pién thoai chi don thuan la cong cu dé ban ri nang di choi 1an dau, khong hon khong kém. Moi
chuyén s& khéac khi hai nguoi di di choi v6i nhau mot hai lan, khi d6 ban c6 thé dung dién thoai dé
hap dan, thir théach, hoa hop tham chi 1a quyén rii nang, thé nhung véi nhirng cudc dién thoai dau tién,
hay ghi nhé 3 tir: ngén, tha vi, khong vong véo.

Ban phai nhé rang an twong vé nhiing tiép xtc ban dau trude khi néi chuyén dién thoai rat quan trong.
Thudng thi con gai von da quyét dinh c6 mudn di choi v6i ban hay khong truée khi ho nhac may. Néu
ho d3 quyét dinh khong di choi v6i ban, nang s& chidng nhic may hoic chi nhic may ly 1é trudc khi
lay 1y do dé cup may. Khi d6 thi chang c6 gi ban néi c6 thé khién nang thay ddi y dinh ca. Thé nhung
néu nang di quyét dinh di choi véi ban thi s& c6 nhiing diéu ban néi s& 1am nang thay ddi y dinh. Do
vay, hdy ghi nhé rang, lubn str dung chién thuat an toan trong cac cudc ndi chuyén dién thoai.

Viy néu nang khong nhic may thi sao? Kha ning nay rat d& xay ra va ly do thi rat nhidu. Néu nang
ban that va khong thé nhiac may, va néu nang thich ban, nang s& nhén tin hoic goi lai cho ban dé hoi
xem ban goi nang c6 chuyén gi khong. Ciing c6 thé nang hoi ban va cd tinh khéng nhac méay hozc
khong ban nhung khéng thém nhic may, thuong la do ban chua thuc sy hip dan duoc nang. Truong
hop nay ban s& khéng nhan dugc cudc goi lai hay tin nhin nao cua nang, Khong sao, hdy chd 1-2
ngay rdi goi lai hodc gui 1 tin nhin téu tio cho nang dé két ndi lai cusc ndi chuyén. Lac nay hay cb
giang ru nang di choi that nhanh thay vi ¢ gang niu chao dién thoai, ly do 1 vi cudc néi chuyén bt
ctr 10c ndo, mdt c¢o gai khi chua bi ban hip dan cé thé dirng cudc ndi chuyén véi ban bat ¢t Iic ndo vi
nhitng 1y do rat v6 van (vi du nhw con ché nha em vira bi hiit xi em phai dwa né dén bac si ching
han).

Trong Cugc N6i Chuyén Dién Thoai

Trudéc khi néi chuyén dién thoai, hdy chuén bi sdn sang 2 cha dé dé ndi chuyén véi nang. Diéu nay rét
guan trong, bai sy im ling trong cudc noéi chuyén dién thoai dau tién Ia rat ki quic.

Véi cha @ dau tién ban nén néi vé mot su kién mai xay ra hoic dang dién ra. C6 thé I ban vira di t6i
siéu thi, di udng cafe, di xem phim, t6i nha ban choi hodc vira di du tiéc vé. Sau mot vai cau hoi thim
nhau, bit dau ngay chii dé nay véi cau néi “Anh vira vé xong, vira ndy di....”. Ban c6 thé dua vé viéc
ban d4 ti nita bi ta roi vao dau khi di tap gym ra sao, c6 thé ban vira xem mét bo phim kinh di nhung
cuc ki hai huéc, ¢ thé ban vira nhin thay mot chuyén rét la trén duong. Moi chu d& déu c6 thé goi
sang nhirng c&u chuyén thu vi.
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Vi du:

Nexx: “Anh vira vé xong, Vira ndy dang di cafe thi gap lai con ban hoc cting cdp 1, con bé nay ngay
xua toan mdch chuyén anh nghich ngom vdi ¢ gido nén anh ghét lam, anh ci frong 1a bay gio phdi
danh dd cd cay \am, tam nhuw em dy, ai ngo hién thé anh tréu ti ma né nhdn tgi hét haha”.

Cau ndi nay khdng nhiing dua dén nhiing chu dé rat pho bién nhu ban hoc cil, truong 16p ngay xua,
cac trd nghich ngom mach Iéo trong I6p ma ban con gién tiép tréu nang danh da ca cdy, chic chin s&
lam nang phai bat cuoi.

Chii dé thir hai s& 1a mot ¥ tuong, suy nghi hoic mot cau hoi thi vi bat ki ma ban nghi ra trong khi
dang noi chuyén vé& chu dé dau tién. Vi du néu ban dang néi chuyén vé di tap thé thao, ban c6 thé dua
vé viéc mic 4o body khién nhitng tang co bap cudn cudn cia ban cam thay chat choi thé nao. Néu noi
vé nhirng bd phim, ké cho nang viéc ban da ting thay rét ra sao khi ban & nha mot minh xem phim ma
ltc 2 gio dém. Néu ban méi di tham ho hang, ké vé anh chi em ho cua ban, vé nhitng ki niém vui ma
ban da c6 vai moi nguoi.

Hay gitr cho cau chuyén vui vé va nhe nhang, loai bo hét nhiing chi dé nghiém tlc va nang né. Ban s&
khéng muén di vao nhitng chi dé nghiém tuc va dé& gay tranh luan. Khi n6i chuyén dién thoai hai
ngudi khong thé nhin thiy guong mat biéu cam cua nhau ciing nhu ngdn ngit co thé, do d6 co thé gay
ra nhirng hiéu 1am khong dang c6, Dung dua ra nhirng y kién c& nhan phién dién hozc néi nhiing diéu
lam nang thay d6i hinh anh vé ban trong dau nang. Muc tiéu chinh 1a tranh 1am nang ban khoan vé
viéc sé gap lai ban.

Hoan thanh 2 cha dé va dua vui véi nang vai cau thi ban da kha thanh cong trong giai doan Hap Dan
trén dién thoai roi day.

Thi thoang ban s€ gap phai nhitng cd nang thich budn chuyén qua dién thoai, va truéc khi ban kip
nhan diéu d6 thi hon nim phut d4 trdi qua. Trong nhitng truong hop ndy, cir néi chuyén voi nang nhu
binh thudng nhung hdy nhd rang, cang néi chuyén trén dién thoai nhiéu, kha ning ban noi diéu gi d6
ngu ngdc cang cao. N6i chuyén dién thoai qué 1au s& chang mang lai dugc cho ban nhiéu lgi ich, hay
dé danh céc chu dé va y tuong cho budi hen ho dau tién.

Hoa hegp khi goi dién

Thuc té trong mot vai trudng hop ban ¢ thé ndi chuyén véi con gai 1au (tir nira tiéng t6i hai tiéng).
Day 1a khi ban c6 thé tién t6i giai doan Hoa Hop cuing ¢6 gai trén dién thoai.

T6i 12 mot nguoi thich hoa hop qua dién thoai, thong thuong bat cir ¢d gai nao toi ciing ¢ thé noi
chuyén vui vé va thoai mai duoc. Mot khi ban da néi chuyén véi con gai trén nia tiéng va hoa hop tot
thi moi chuyén sau d6 s& tro nén rat dé dang, hai nguoi nhu da quen nhau khé 1au va c6 thé chia sé
dugc nhiéu chuyén hon khi gap mit nhau, khéng con nguong ngiu va ngai ngling nira.

Tuy nhién toi biét ring viéc ndi chuyén dién thoai lau voi mot cd gai la khdng phai 1a diéu d& dang,
nhat 1a khi ca hai khéng c6 nhiéu diém chung nhu cting hoc mét 16p mét truong hay ¢6 ciing mot nén
tang moi trudng giéng nhau. Do do6 t6i khuyén cac ban khéng cé ging kéo dai cudc dién thoai trir khi
cac ban thuc sy thiy thoai mai. Dau hiéu cho thay viéc phai chuan bj cip may la khi ban phai nghi ra
chuyén dé hoi nang, do 1a ldc cau chuyén sé tré nén guong gao hon va ban can ding lai.

V& co ban thi viéc Hoa Hop qua dién thoai khong khac so voi Hoa Hop khi di hen ho, do d6 véi
nhiing ban doc quan tim dén ky nang Hoa Hop trén dién thoai, hiy doc tiép phan Hoa Hop khi di Hen
Ho dé hiéu thém vé phan nay.
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R di choi qua dién thoai

Mot khoang lang s& xay ra sau khi chi dé thir hai két thic. Thay vi bat dau mét chi d&& méi, hay néi:
“Vay lich ciia em tuan nay thé nao, c6 ban ron khong”. Hay tranh viéc goi y mot khoang thoi gian
trugc khi ban biét ¢o 4y rdi vao ldc nao. Sau khi ¢d 4y ndi cho ban vé lich hoc va lam viéc, goi y mot
khoang thoi gian ma nang sé khéng phai ban ron véi nhitng céng viéc khac. Vi du: “Vay chlng ta sé
gap nhau vao thir nam nhé”, dimg dua ra khoang thoi gian chinh xéac voi. Néu moi viéc tién trién tét,
c0 4y s& hoi lai: “Vang ciing dugc, miy gio ha anh”.

Mot s6 6 gai s& hoi ban dia diém hen hd & dau néu ho thich chu dong di t6i diém hen. Viéc dé nang
tu di hay khong tiy thudc vao sé thich ciia ban. Néu ban cam thay don nang sé& lam ca hai c6 cam giac
gan giii v6i nhau hon thi hay 1am vy, nhung dirng ¢ géng thuyét phuc nang dé ban dén don, lam vay
s& khién ban tu ha thip gi4 tri cua minh trong mat nang.

Néu budi hen dién ra trong mot hoic hai ngay tir khi néi chuyén, chon mét thoi gian phi hop. Néu
con tir ba ngay tré 1&n méi téi ngay hen, ban s& can mét bién phap dé tranh bj “bé bom”. Rét nhiéu
thir c6 thé dién ra trong vong ba ngay, bao gom ca viéc nang thay d6i y dinh ma khong ndi véi ban.

Trong trudng hop, hdy cho nang biét 1a ban ciing chua chic chin 100% vé thoi gian va s& goi lai cho
nang vao hém hen dé théng nhét thai gian. Vao ngay hen, goi cho nang vai tiéng trude gio hen va cho
nang biét ban s& vé dung gio va sé gap nang dang gio hen. Néu nang khdng nhac may, dé lai tin nhin
va néi nang goi lai cho ban, khdng can néi gi khac. Néu co ta van khong goi lai, ban da ty ciru minh
khoi viéc bi “bé bom”.

Viéc hen ho bi huy la chuyén ban s& gap trong qua trinh tiép xdc véi con gai, cho du dang cap cia ban
dén dau. Pung suy nghi nhiéu vé& chuyén nay, don gian 1a hdy xda sé c6 ta di va tiép tuc cudc hanh
trinh. Néu ban 1&n ké hoach cho budi hen truéc mot ngay, viéc “chéng bo bom” nay la khong can
thiét. Voi nhitng cudc hen trong vong hai ngay, toi khong st dung né trir khi bang cam nhan va kinh
nghiém t6i thay c6 gai c6 thé 1a loai con gai s& bo bom va khdng quan tam téi diéu do.

Loi khuyén tie Alpha

Con gai thich dan 6ng cwong quyét

Ban d bao gio hoi dan 6ng vé cam giac ciia ho khi phai ho téng vo hay nguoi yéu di mua sim? Nang
nang 1én, dat xudng, thir ra, thir vao chan ché ma van khdng chon duoc thir ung y. Nhung néu ban chi
bira vao mét chiéc 4o va noi: “Em mac chiéc do dep lam” thi ¢6 dy s& dua ra dugc quyét dinh nhanh
chéng. Ly do 1a bai vi con gai khdng hé quyét doan va ho thich dugc “tiép stc” bai su dut khoat cua
dan ong. Pa s phu nit thuong bi nguoi dan dng c6 ca tinh manh thu hat, vi ho vén khéng cé diéu do.
Phy nit s& cam thay an toan khi & bén mot nguoi dan 6ng nhu vay. Vi thé ding quan tam thai qua toi
suy nghi cua cd dy vi thyuc té nhiéu ldc nang ciing khong biét chinh xac minh thich gi. Nhiing cau hoi
Kiéu nhu “Em thich an mén gi?” hay “ngdy mai em c6 ranh khéng?” thoat dau thi khién cd gai cam
thdy rat vui long vi c6 mot ngudi dan ong chiéu chugng minh nhu vay, nhung sau d6 c6 ta lai cam
thiy nham chan, kho chiu.

Hoan hd! Ra duoc cd 4y di choi rdi, thanh cong mdt nira rdi, nang thich minh réi, minh s& sém chinh
phuc duoc nang thdi. Ban sai rdi, thuc té viéc ra mot co gai ra ngoai di choi tirc 1a ban méi chi thanh
cong duoc 10% ma thdi, 90% con lai s& phu thudc va kha ning cua ban trong budi hen ho dau tién.
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Déi véi rat nhidu co gai, ho c6 thé d& dang ddng y di choi véi mot chang trai. Khong phai vi ho dé dai
ma vi ho mudn nhanh chéng tiép xc tryc tiép voi chang trai thay vi cr mat thoi gian nhan tin goi
dién. Thuc té 13 con gai di choi vdi rat nhiéu con trai dé chon lua va dua ra quyét dinh nhanh hon va
hu hét nhitng anh chang nay sau budi hen ho dau tién s& duoc nang dua vao mét cai rd danh tén- “R6
dung nhiing ké nhat nh&o va nhiing trai tot da bi cho 1am ban ma minh s& khéng bao gio hen ho lan

hai”.

Dirng voi nghi 1 ban khdng nam trong s6 nay. Pa bao 1an ban hen hd véi mot ¢o gai va sau d6 goi
dién nhan tin khong dwoc nang tiép dén nong nhiét nhu truée? Da bao 1an ban biét 1a minh hong an
chi sau 1an hen ho diu tién? T6i chic chin | ban di ting roi vao tinh trang nay.

Ly do la gi? Vi ban khdng hap dan duoc nang, ciing khong hoa hop duoc véi nang trong budi hen dau
tién, khién nang khong cam thay td mo muén tim hiéu tiép vé ban, khdng thay vui khi & bén ban va tur
d6 khong mudn gap ban lan hai. Hau hét con trai déu mac phai nhiing sai lam rat co ban trong viéc
hen ho va chuong téi day toi sé chi ra nhiing sai lam nay va gitp ban khic phuc né dé c6 nhiing buoi
hen ho vui vé va hoan hao hon.
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Hiéu Nham Trwéc Khi Hen Ho

Truéc khi ching ta bat dau, téi mudn thay doi mot sé quan niém sai 1am cua cac ban nam vé viéc hen
ho.
Hiéu nham #1: Pién thoai va may tinh c6 thé thay thé dwgc hau hét giao tiép truc tiép

Trong cudc sdng hién dai, dién thoai va may tinh cang ngay cang tré nén quan trong hon. Rat nhiéu
méi quan hé bt dau va dugc duy tri tir hai phuong tién giao tiép hién dai nay.

Pung 1 ban va o ay c6 thé ndi chuyén rat vui vé trén dién thoai hoic may tinh (BT hodc MT), ban
c6 thé hap dan duoc nang, c6 thé lam cd ay t0 mo vé ban, nhung con lau diy méi & nhitng cudc tro
chuyén s& chinh phyc trai tim nang, s& khién ban chién thang nhimg ddi thu khac ciing dang mudn
gianh lay nang.

Mot cudc hop kinh doanh cé thé thuc hién tét qua BT hodc MT, nhung tinh yéu thi khong nhu vay.
Tinh yéu qua mang la c6 that, nhung tat ca s& chi dugc hién thuc hoa khi hai ngudi gap mat tryc tiép.

S& that 1a hoang twdng néu nghi rang ban c6 thé 1am duoc tat ca moi viée trén BT hay MT, s& khién
nang phat dién vi ban, yéu ban dién cudng va hai nguoi chi can gap nhau la xong. Khéng c6 gi cé thé
thay thé dugc tiép xtc truc tiép, cho du ban 1am tét dén dau trén DT hoic MT nhung khi gap nhau ban
lam nang that vong thi két qua van s& chi 1a con s6 0 tron trinh.

Hon nita, néu cing liic d6 c6 mot anh chang tha vi va hap dan khéng kém gi ban nhung lai tién nhanh
va thuong xuyén di choi v6i nang thi ban da danh mat loi thé cua minh. U thi nang s& tro chuyén voi
ban d4y, nhung ma 14 khi nang vira di choi voi ngudi kia vé. Va néu anh ta lai biét két hop ca gap mat
truc tiép voi dién thoai va may tinh thi ban chang c6 bt cir co hoi nao dé canh tranh ca.

Hay nhé rang, dién thoai hay may tinh chi 1a cong cu dé gitr lién lac va ri nang di choi. Hiy dua nang
di choi sém nhat c6 the, chi cd tiép xUc tryc tiép vaéi nhau thi ban méi c6 thé hiéu rd nang hon (biét
dau nang khong dung ¥ ban thi sa0?) va ciing méi c6 thé dua mbi quan hé tién thém mot budc moi
dugc.

Hiéu nham #2: Con gai rat kén chen khi chon nguoi di choi cling, ri dwge nang di choi 1a ban
da thanh cong mot nira

Day lai 1a mot sai lam I6n nira ciia con trai, dic biét 1a cac trai tot.

Rat nhiéu chang trai nghi rang con gai rat kén chon khi chon ngudi di choi va mot khi da chip nhan di
choi véi ban rdi nang chéc chin phai thich minh l1dm rdi.

Hay d¢ tdi cho ban biét mot sy that dau 1ong, con gai khong ngay tho va than tién nhu ban nghi dau.

Dung 14 ¢ nhitng cd gai rat kén chon khi di choi véi con trai, ho khdng nhan 1oi di choi linh tinh va
chi gap nhiing ai ma ho thyc sy cd tinh cam dac biét cing. Nhung day chi 14 s6 it, va ban ciing ding
nghi nhu thé 12 ho t6t hon nhitng ¢6 gai khac. Do thuong 1a ciing ¢6 gai ¢d hu véi mot cude séng bi
bao boc trong gia dinh qua ki, hay nhu t6i thudng goi la “céng chua trong 16ng kinh”.

Con nguoi von ham choi va con gai ciing khong phai 12 ngoai 1¢. Ciing gidng nhu khi ndo ban budn
chén va sin sang nhan 1oi ra di choi cua may thang ban, du chi Ia ra ngdi tra chanh chém gié ma ban
von chang ¢ himg tha, con gai ciing mudn ra khoi nha di choi.

Toi gi lai tir chéi khi minh dang chan ma lai c6 mot chang ra minh di choi, lai khdng mat tién nira
cht, hin s& tra hét cho, c6 ngu mai tir chdi. Con gai nghi vay dé, nhiing loi tha toi cua rat nhiéu co gai
t6i tirng tiép xuc.
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Con gai phan biét rat r rang giira hai loai con trai ho di choi ciing: nhirng ké con gai di choi cing chi
dé d& chan ma lai khdng mat tién va nhimg nguoi con géi thyc sy ¢6 tinh cam.

Néu ban thudc loai mét, ban s& thiy rang minh di choi v&i rat nhiéu c¢6 gai nhung ching di dén dau ca.
Tén rat nhiéu tién va thoi gian nhung ban khong thé tan d6 bat cir c6 gai nao. Cac cb gai di choi voi
ban ciing luén cudi ndi vui vé (han rdi, di choi sao lai khéng vui chir), nhung s& khong hoa theo
nhitng trd dua cia ban (Mot phan vi dbi véi ho ban 1a ngudi nhat nh&o). Mdi khi ban dé cap dén
chuyén tinh cam hozc “trién khai” nim tay nim chan hay 6m 4p thi cac nang s& lang tranh ngay sang
chuyén khéc hozc quay ra nhin ban véi 4nh mét nhu thé ban 1a nguoi ¢6 18i khi n6i téi chuyén do vay.
Mot diém nita d nhan ra 1a ban s& ludn 1a ngudi phai tra tién cho nhiing budi di choi nay, mic dinh 1a
vay, nang co thé tham chi s& khéng thém mang vi theo.

Con néu ban thudc loai hai, chic ming ban. Ban s& thiy ¢6 gai ban di choi cung thuc su thich di choi
cung ban. Nang s€ hua theo nhiing cau dua cua ban, tham chi chu dong tréu dua véi ban. Nang khong
ngai phai n6i dén quan diém vé tinh yéu va cudc song voi ban, sin sang néi chuyén vai ban vé tinh
cam gitta hai nguoi. Nang c6 thé s& thay ngai ngung nhung khong phan khéng su dung cham co thé.
Dbi v6i nang, di choi v6i ban 1a mot viéc nang thyuc sy thich, do d6 nang khong ngai phai tén thoi
gian va tién bac dé dau tu vao viéc ndy. Nang sin sang xép hang mot minh dé mua vé di xem ca nhac
cuing ban, mua trudc vé xem phim dé ca hai c6 mot chd tét, thi thoang tra tién nude khi hai nguoi di
choi vai nhau, khdng phai dé to ra nang khdng phai 1a mot ké dao mo ma don gian vi nang thich 1am
vay.
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Chwong 3: Hen HO

Pia Piém Cho Buéi Hen Ho Pau Tién

Trudc khi ri con gai di choi, ban can biét minh s& dua c6 iy dén dau. Pia diém hen ho c6 thé chia
thanh hai loai: chd yén tinh va chd ndo nhiét. Chd yén tinh 1a nhitng noi phu hop cho nhiing cudc hen
ho ma hai ngudi s& trd chuyén rat nhiéu, trong khi nhitng chd néo nhiét sé gay kho khan cho viéc trd
chuyén tam su.

Théng thuong t6i s& chon hen ho & nhitng noi yén tinh vao mot ngay trong tuan dé cé thé dé dang tro
chuyén véi o géi, tim hiéu xem cb ay c6 dap tmg da nhiing tiéu chuan cua toi khong. Néu co ay co
nhitng diém toi cin tir mot nguoi con géi, 1an sau t6i s& danh cho c6 4y mot budi téi cudi tuan, khi ma
thoi gian cia toi dang gia hon nhiéu.

Mot cude hen hd chuan 1a khi ban bat dau & mot dia diém giup cho hai ngudi ¢6 thé néi chuyén coi
MG V6i nhau, sau d6 chuyén téi mot dia diém khac dé ca hai c6 thé tdm su v6i nhau mot cach riéng tu
va lang man hon. Viéc chuyén dia diém trong mot cudc hen s& gilip ca hai c6 cam giac da quen nhau
lau hon thuc té, ¢6 4y s& ¢6 cam giac da gip ban hai 1an tai hai noi khac nhau, du day méi 1a budi hen
dau tién. Khi vé t6i nha va nghi lai, viéc di cung nhau téi nhiéu hon mét dia diém s& khién ¢ 4y c6
nhiéu thir &é nhé vé budi di choi véi ban hon 14 chi ngdi cafe n6i chuyén phiém véi nhau. Hiéu chi?

Nhirng Pia Piém Tuyét Pdi Can Tranh Cho Cuéc Hen Pau Tién

Nha hang, quan in: ding dua con gai di hen hd & quan in hodc nha hang, trir khi ban c6 thé chic
chin rang c6 4y da thich ban. Cac cudc hen ho bing bita tdi rat ki quic va qua phd bién. Hau hét con
gai déu duoc ri di an t6i trong nhitng budi hen ho dau tién va chic chin cd ay ciing khong phai la
ngoai 18. Toi chic chin dén d6 tudi 18 thi dd c6 ca chuc ké ru co Ay di an téi, va dén khi 20 tudi thi
con s6 nay c6 thé 1én dén vai chyc hodc vai tram.

Vi ly do d6, néu ban ru ¢d 4y di an, cho dii mén in d6 c6 ngon lanh dén déu thi ban ciing s& chi la ké
ké tiép trong danh sach nhitng ké ri c6 4y di an tdi. Hay cir dé cho nhiing ké beta kém coi dua co dy
di an, 1a mot Alpha thi ban s€ phai hanh dong khac.

Thém nita, bita t6i 1a mot ¥ tuong toi dé hai nguoi con la 13m tim hiéu nhau. Khéng gi guong ép hon
viéc ngdi do6i dien nhau qua mét chiéc ban, mdém nhom nhoam thirc dn va nghi ra chuyén dé cuoi noi
VUi vé vai nhau. Ban nghi s& gay an tuong véi ¢d ay vé cau chuyén cua cugce doi ban trong bira an?

Hiay nghi lai tit ca cac cudc hen lan diu ctia ban véi mot co gai chua to vé thich ban chat nao, ban
thanh cong nhiéu hon hay that bai nhiéu hon? Téi dong ¥ di an t6i khdng phai 1a mot cugc hen toi,
nhung no s& chi hidu qua nhét khi ca hai da rat thich nhau va chi can thoi gian dé tién tgi mot moi
quan hé tinh cam, khong c6 ngoai 1. Ma that ra thi ldc thich nhau rdi 1am gi ma chiang vui. Hay dé
danh tién dé ciing nang tan huéng nhiing cudc hen thi vi hon nhiéu.

Bar Club choi nhac manh

Mot y tuong toi té, ca hai dan nhau vao mot quan Bar am 7 chat choi dong duc day khoi thube va ruou
bia. Ban va c6 4y c6 thé vui vé tai ddy nhung co hoi dé tim hiéu nhau 1a bing 0. Néu ban 13 nguoi
thira tién thich nhitng méi quan hé chép nhoang, va néu nang 1a co gai thudc loai “gai di bar”- d& dai
va day thuc dung thi mét cudc hen tai bar hoic club s& rat phi hop cho muc tiéu “ha guc nhanh tiéu
diét gon”. Con néu ban méi cd mbi quan hé tinh cam nghiém tuc hon, véi nhitng cd géi chat luong
hon thi hdy tranh nhiing dia diém nay ra, it nhat Ia cho ti khi ca hai da yéu nhau.
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Rap chiéu phim

Dia diém hen ho toi té nhat. Néu ban ngdi canh mot ¢d géi, chia cat 1a khay dé nudc va ca hai cing
nhin vao man hinh trong budi hen dau tién thi tha ban hay dua c6 4y di dn con hon, it ra ca hai con c6
thé n6i chuyén dugc.

T6i thuong nghe mot ngudi ban toi ndi rang ho thich di xem phim véi con gai, it nhét thi ho ciing
khong phai néi gi nhiéu khi xem phim ma van lam cé gai thich ho. That khdng? C6 cd géi nao s& yéu
ban chi vi ban tra tién di xem phim tat ca cac bo phim méi véi ¢ ay khong?

T6i ludn tir chdi goi ¥ di xem phim hay an t6i ciia con géi trong budi hen dau tién. Téi cho ho biét toi
khéng thich nhitng chd d6 bai vi chiing khdng thuan tién dé hai nguoi tim hiéu vé nhau mot cach tu
nhién.

Nhirng Pia Piém Phu Hop Cho Buéi Hen Ho

Dia diém hen ho phu hop nhit cho ban chinh I nhitng noi ban thich dén nhat va thay thoai méi nhat.
Mbi ngudi c6 mét s¢ thich khac nhau va cé nhiing dia diém wu thich khac nhau. Hay tan dung nhirng
noi nay moi khi ban muén hen ho. Ban s& la chinh minh khi téi nhiing noi nay va diéu nay s& truyen
cam himng cho ¢ gai di cung ban. Ban van nhé téi khai niém dwa c6 4y vao thé giéi cia minh toi dé
cap ¢ phan Nguoi Pan Ong Alpha chir?

Néu ban thich nhiing tac pham hoi hoa, hay dan ¢ ay toi mot gallery ndi tiéng. Di quanh phong tranh
va ké cho c6 4y nghe nhitng cau chuyén vé cac trudng phai hoi hoa, cac hoa si 16n, ¥ nghia dang sau
nhiing birc tranh trong gallery. Nang c6 thé khdng c6 hing thi voi cac tac pham hoi hoa nhung chac
chan s& 4n twong véi kién thic va dam mé cua ban. Néu ban thuc sy dam mé va c¢6 kha ning ké
chuyén, ban con c6 thé truyén cam hang cho nang nita chu.

Néu ban thich am nhac, hdy dan cd 4y t6i cac su kién am nhac, liveshow cua ca si, hay don gian hon
1a nhitng bubi hat live tai cac quén cafe. Ban c6 thé tham khao truéc so thich &m nhac cua nang la gi
dé c6 nhitng quyét dinh lya chon phit hop. Néu ca hai c6 chung mot niém dam mé 4m nhac, tuyét voi!
Néu khong, ca hai c6 thé cing nhau chia sé so thich &m nhac. Ban c6 thé n6i c6 y din téi noi choi
loai nhac ma nang thich, ddi lai 1an sau ban s& din nang téi noi ban thich. Pay 1a mot cach rat tét dé
ca hai tim hiéu nhau.

Quan cafe: Néu ban khong tu tin véi kién thic hay kha niang cua minh, hoic ban khéng c6 sé thich
hay dam mé nao ngoai nghién ctru JAV hang ngay (ma téi hi vong ban khong nhu vay), thi quan cafe
c6 thé 1a mot dia diém pha hop cho ban. N6 khong qué lich thiép va ciing du gan giii dé hai ngudi 6
thé néi chuyén cung nhau. Tuy nhién hay can than, néu ban chua c6 du ki ning hodc hai nguoi khong
thuc sy hop nhau thi mot quan cafe khong co gi dac biét co thé tao nén nhiing diém ling chét nguoi
trong cau chuyén. Quan cafe nhac sdng 1a mot dia diém kha tuyét voi rat tuyét voi dé hai ngudi cing
tan huong am nhac va mot khong gian 4m cing, 1ang man.

Goi y cho nhitng dia diém hen ho tha vi:

- Trién 1am van héa va am thuc

- Céc budi ca nhac

- Budi chiéu phim vin héa thuong dugc td chuc tai trung tAm van hoa cac nudc

- Noi td chirc mot s6 su kién lon

- Siéu thj (ban tu di mua sim dd can thiét cho minh va dua nang di theo véi tu cach nguoi tu
van, co dy s& 1a nguoi phai cb géng dé c6 dugc sy cong nhan cua ban)
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Cit Nghia Sy Tir Chéi Cuaia Phéi Nir

Su tir chdi toi dé cap o day khong phai 12 viéc ban goi y vé cudc hen, va cd 4y khéo léo tir chdi. Diéu
nay s& khong xay ra néu ban da doc hét bai viét cua tdi ¢ phan trén. O day t6i néi vé mét tinh hudng
khéc, 04i oam hon nhiéu.

S& c6 nhiing lan, trong khi ban dang loay hoay véi nhitng cau héi nhu “hém nay mac gi?” hay “hém
nay an ¢ dau, udng nuéc & dau” thi dién thoai rung I&n va & dau day bén kia, ¢o ay nhe nhang noi 1oi
tir chdi vai mot ly do nghe “rat 1a hop ly”, khéng quén chong ché bang viéc néi “hen anh hdm khéc
nhé”. Ai ma biét duoc “hém khac” s& 1a luc nao, va khi dé ¢o Ay c6 tiép tuc dé ching nita hay khong?

Thuc té, tinh hudng néu cd ¢ 4y nodi that, ding 1a co viéc dot ngot xay ra that thi khdng sao. Nhung
néu khong phai thi Iy do 4n sau sy tir chéi 1a gi? Tam ly phu nit v cung phic tap! Cit nghia su tir
chéi 1a can thiét dé hiéu chuyén gi da xay ra va cd hay khong ban da mic sai 1am & d6 dé sua chita.

C6 hai kha nang xay ra:

1. Day la mot phép thir cua phai nit. Phép thir ndy 1a mot miii tén tring nhiéu dich:

- CO6 4y mudn biét 1 da kiém soat duoc tinh cam ciia ban hay chua? Rat nhiéu chang trai
sau khi bi tir chdi, do bi hip dan I6n bai cd gai ma voi vang goi y ludn vé viéc thiét ké lai
budi hen trong nhitng ngay tiép theo. Diéu nay khién cd iy thiy minh dat duoc tinh cam
ctia anh chang mot cach kha dé dang, vi thé mét di sy hap dan da co véi anh ta.

- Cb 4y nang cao gia tri cia ban than. Cai gi kho dat duoc, thi déu tré nén quy gia hon.
Thinh thoang, con géi kiéu cang mot chit s& khién dan 6ng bi thu hat. Co iy nghi thé va
viéc tir chdi di choi 1a cach dé nang thé hién diéu nay.

2. Nang thyc su thich ban va muén c6 ban. C6 4y sin sang cho budi hen, luc tung ta quan 4o dé
xuat hién 1ong Iy nhat, nang nghi vé budi hen nhiéu khéng kém gi ban. Tuy nhién, dot nhién
co 4y lo ling 1a néu di dén chd hen, nang s& khdng thé kiém soat duoc ban than minh, tham
chi khong cudng lai duoc nhimg dong cham gan giii cia ban. Sy ban khoan nay khién con gai
san sinh cam giac so hai, va tir so hai dan dén quyét dinh tir chdi cudc hen.

Cach Giai Quyét Khi Bi Tir Choi

Hay thé hién rang, viéc nang tir chdi budi hen khdng hé 1am anh huéng t6i tam ly cua ban. Hiy dé
diéu nay xay ra nhu viéc ban ném mot hon séi xudng mat hd nudce rong Ion vay. Sau mot vai gidy dau
tién gon song, mat ho tro lai trang thai yén a, phang lang ngay lap tirc.

Théng thudng, tdi ludn chuan bj sin ké hoach du phong. Du roi vao truong hop bi hay hen phat cudi
t6i hoan toan c6 thé lap chd trong bang mot chwong trinh khac. Diéu nay vira tranh viéc ca budi toi
ctia ban bi phu thudc vao co gai ma tdi sé ndi cho cd ay biét vé ké hoach B trong truong hop nang tir
chéi, dé co gai thiy rang t6i khong phai mot nguoi d& dang niam bét duoc. Va thuc té 1a c6 nhiéu lan
ké hoach B cua tdi thi vi dén ndi toi chi mong nang tir chdi dé toi c6 thé di choi ma khong phai ay
nay gi, khong biét bao 1an t6i da suyt phai reo 1én va goi y ngay viéc huy cudc hen khi mot cd géi to y
ngai khi di choi.
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Chuwong 4: Cudc Hen Pau Tién

Chung ta dd néi vé cach ra cd 4y di choi, dia diém cho cudc hen diu tién. Do d trai qua rat nhidu khé
khin (bao nhiéu thoi gian va tién bac danh cho viéc nhan tin va goi dién 4y chir), ban c6 thé s& cam
thdy &p luc phai “trinh dién” that tét trong cudc hen, nhung thuc té 1a ban khong can thiét phai lam
vay.

Hen ho d& dang hon viéc ban méi gap co dy lan dau rat nhiéu (trir khi ban quen c6 ay trén mang) vi
ban d3 c6 duoc sy chi y cua nang va khdng can phai canh tranh véi ban bé c¢d iy hay nhiing ké khéc
vén dang theo dudi co 4y, cd 4y tam thai 1a caa ban trong ca cudc hen.

Néu mot co gai dong y di choi véi ban, diéu nay cé nghia 1a phan nao d6 c¢é y thich ban hon nhiing
ké khac. Ban khong can phai c6 gang lam diéu gi d6 qua tuyét voi, an toan va tranh sai lam 1a du dé
lam nang thém 4n tuong vai ban.

Dung tu 1dm khé ban than bang cach hen bat cir mot ai khac di choi cung, cho du 1a mot déi ban khac
hay mot nhém ban rat vui. Budi hen dau chi danh cho hai nguoi va chi hai ngudi, khéng cé ngoai lé.
Néu cd 4y 6 gang ra ban di choi cting ban bé ¢6 ay, hay tir chdi, néu cé 4y tinh ¢ gap ban giira cudc
hen va muén tham gia vao cudc vui, hdy tir chdi va kéo co 4y ra khoi d6. Néu ban khong thé & mot
minh véi nang, ban s& tro lai véi viéc phai canh tranh ciing nhiéu nguoi khac dé ¢d su chli y cta nang.

Theoi trang, in mic va chuan bi ban than khi di hen ho

Déi voi viec mac gi trong budi hen dau tién, hdy chon nhitng b quan &o khong qua cau ki. Khi di
choi v6i ban bé t6i thuong mac nhiing bo canh cau ki va thoi trang véi mau sac bat mat dé dé gay chu
¥ hon, nhung khi di hen ho thi diéu nay khong can thiét. An mic don gian, nhung dep.

V6i mia he, mot chiée 4o so mi coc tay cling quan bo va gidy mang dang thé thao don gian 1a di.
Tuyét d6i khong di gidy choi thé thao khi di hen ho. Ban khéng muédn tré thanh mét ké an mic qua
cau ki chai chudt khi gap c6 ay, nhung ban ciing s& khdng mudn trg thanh mot ké khéng biét an mac
trugc mat nang.

Tuyét ddi tranh hai tir “gian di”. Gian di chi tét khi ban 1a mot vi nhan hodc mét ti phi. Ching c6 cd
gai nao thich mot ké vén chura co nhiéu thir trong cudc song ma da gian di ca. Hay tao an tugng vai cd
4y bang mot bo canh don gian, khong qua cau ki nhung dep va tinh té.

Vao mua dong, mot chiéc gidy cao cd, quan bo va 4o khodc da mic ngoai 4o len 1a du dep. Hay cb
gang tranh cac loai 40 khoAc gid, va tuyét ddi tranh 4o khoéc thé thao, chi ¢d nhiing nguoi khong biét
gi vé& thoi trang moi mic loai 4o nay khi di hen ho.

Nén nhé giir dau téc gon gang va sach s& khi di hen ho. Ban khéng can phai qua bong bay, né sé thé
hién 1a ban dang ¢ ging gay 4n tuong véi cd dy. Thé nhung ciing dirng quéa ludm nhudém, trong mét
con gai, mot ké luom thuém ddng nghia vai viéc khdng biét tu chim lo cho ban than minh. Va néu
ban khong chiam lo duge cho chinh minh thi ¢6 gai c6 thé hi vong gi vao viéc ban cham lo cho co iy
dugc cha?

Pau toc va co thé phai sach s& va thom tho trudc khi di ra dwong. Con gai rat tinh, néu ban da ba ngay
khéng goi dau hodc nam ngay khong tim, nang sé nhan ra ngay. Mot diéu rat quan trong nira, cat
moéng tay di! Trir khi ban & nghé sy guitar chuy@n nghiép hoic dién vién chuyén nghiép dong vai ma
ca rong mong tay dai (va toi tin dam ban khdng phai nhu vay), chang c6 ¢d gai nao mudn bi mot bo
vudt dai lai con dugc khuyén mai thém mot it dt ban két vao mong tay cham vao ngudi ca.
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Mot diém khac tdi thiy con trai Viét Nam rat hay mic phai, va né rit quan trong: LAM ON, hiy cit
long miii di! Khong cé gi ghé bang viéc ngdi néi chuyén voi mot ngudi ma 16ng mili cia ho cir phap
phdng sau canh miii, v6 duyén va mét diém nghiém trong!

Dau téc gon gang, co thé sach s& moéng tay cit tia gon gang, vé mat thAim my da 6n rdi, bay gio toi
phan ké tiép- mui huong. Con gai rat nhay cam véi mui huong, va ban cd thé tan dung diéu nay dé ghi
thém diém, nd co thé s& 1a nhiing diém quyét dinh day.

Trong khi rat nhiéu ngudi chon cac loai nude hoa dat tién nhat dé gay an tuong Véi con géi, diéu nay
khong thuc sur qua can thiét. Con gai- von hanh dong theo cam xuic- s& khong bi gay 4n twong néu ban
dung mot loai nuéc hoa ndi tiéng nhung vén lai quéa phé bién, mot ¢ géi sé bj 4n twong manh néu ban
biét ding nudc hoa diing luc ding chd kich thich cam xuc cua ¢d ay manh nhat.

Quan trong hon 1a ban phai biét cach phdi hop nuéc hoa ban ding véi thoi tiét caa budi hen ho, biét
ding nudc hoa pht hop dé ton 1én mui huwong ty nhién cia co thé va canh vat xung quanh 1a rat quan
trong. Di xa hon mot budc nira, toi ding nudc hoa tly theo loai quan 4o tdi s& mac (chat vai khac
nhau s& c6 tac dung thim thau mui huong khac nhau ddy), theo dir dinh dia diém ma tdi s& dua cd iy
t6i. Khdng co gi tdi hon néu ban dinh dua cd ay téi mot noi yén tinh ling man nhung lai chon mot
loai nu6e hoa day tinh thé thao va qua manh m&. Daéi luc tham chi t6i chi dung body spray- xit huong
toan than thay vi nudc hoa. Cu thé phai phdi hop nuéc hoa thé nao can rat nhiéu kinh nghiém va cam
gi4c cua ban, t6i s& sém viét mot bai vé chu dé nay va dang 1én facebook page va forum. Hay dé co ay
chim dam vao mui hwong quyén rii cua ban!

Bit Pau Cugc Hen

Hay bét dau budi hen bang cach dung din nhat — dén muodn nam t6i mudi phit, cho du 12 ban dén don
co ay hay ca hai cing hen nhau tai mot dia diém. Ly do quan trong nhét nhu ching ta di néi: ban
mudn cd 4y tap trung vao ban than minh. Con gai rit nhay cam va ho s& bét dau lo lang bj cho “leo
cay” khi nhan thiy ban dén mugn. Thay vi cai cam giac ban dau la ngo vuc vé chuyén co y c6 thyuc
su mudn di choi v6i ban khong, va ngo vic vé viéc ¢ ay cd thich ban, dau oc cd dy khi d6 sé& bi lan &t
boi suy nghi ¢ thé bj ban cho leo cay. Thay vi su ngd vuc vé kha ning minh s& vui khi di choi v6i
ban, c6 gai s& rat vui khi thay ban xuat hién! Ly do tha hai 12 do con gai rat hay dén muon trong budi
hen dau tién, va c6 thé ban s& tiét kiém duoc mot khoang thoi gian khi dén muon.

Néu ban dén dén nang, hiy nhé gat chd dé chan cho co dy, dung bat con gai tu 1am viéc nay, c6
nhiing chi tiét nho nhung lai rat gay an tugng véi con gai day.

Mim cudi nhe nhang khi nhin thiy cd 4y, hoi tham that nhanh vé& ngay hom d6 cua nang rdi bao nang
Ién xe.

Khoanh khic ki quic nhat s& 1a tir IGc ca hai bat dau 1&n xe cho t6i khi ca hai dén dia diém hen. Day l1a
ltc ban s& chi c6 thé nhin duong, va c6 4y thi nhin...lung ban, thi thoang quay sang nhin duong. Hay
ké cho nang nghe mot chuyén vira xay ra voi ban, c6 thé chuyén gi d6 ban nhin thay khi 1ai xe dén
chd hen véi nang, c6 thé didu gi do xay ra ngay trudc khi ban di. CO 4y ciing s& muén ké cho ban
nghe vé mot vai chuyén xay ra vai ¢ ay, hdy to ra lang nghe. Néu khdng gap chuyén gi dic biét, hay
chuan bi sin mot vai cau chuyén vui dé ké cho cd Ay nghe hoic mét vai cau hoi tha vi cho cd dy. Néu
thién y bat dau cau chuyén cua ban chi dwoc dap lai bang nhirng cau tra 16i hoi hot, ghi nhan dé nhu
la tin higu c6 4y khdng mudn ndi chuyén & ngoai duong va giir im lang. Doi khi im 1ang con tot hon 1a
ndi lung tung khi ca hai khéng nhin thdy mat nhau.
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Tai Piém Hen

Tai day t6i s& n6i vé cudc hen & quan cafe hodc quan in, boi ddy chic chan sé 1a lya chon s6 mot cua
rat nhiéu doc gia Alpha Art.

Sau khi ca hai dén dia diém hen, ban hay di truéc va din cd iy vao quan. Kéo ghé cho co ay ngoi hay
khéng 12 su lua chon cua ban, dbi véi mot s6 ngudi viée dé 1a lich thiép qua murc, nhung véi nhiéu
nguoi khac do6 lai 1a hanh dong gallant.

Viéc chon vi tri ngdi 1a rat quan trong, anh hudng rat nhidu dén su thanh céng cua cudc hen. Khoa hoc
chtng minh 13 con ngudi ta s& gan giii va chia sé véi nhau nhiéu hon néu ngdi chéo nhau, tuc 12 hai
ngudi ngdi léch mot goc 90 do.

Ngbi ddi dién nhau ciing 13 chip nhan duogc, nhung hiy tranh ngdi canh nhau trong budi hen dau tién,
1y do kha don gian, néu ngdi canh nhau thi khi néi chuyén ma mudn nhin nhau hai ngudi s& phai quay
ngang sang nhin nhau hoac liéc sang nhau, va tin toi di, rat it nguoi trong dep khi liéc mét nhu thé.

Khi chon chd ngdi cho ¢6 4y va minh, ban ciing s& phai chll y téi quang canh chung cua quan. Néu do
la mot quéan vang vé thi khong viéc gi. Nhung néu 1a mt quan dong duc thi yéu té ndy s& anh husng
rat nhiéu t6i mach cua cau chuyén.

Diéu ban can trong budi hen Ia su tap trung cia cd 4y véi ban va chi ban ma théi, do dé ban s& khéng
mudn ¢6 dy bi mat tap trung boi nhiing yéu t6 khac. Pay ciing 1a 1y do ban khdng nén chon nhiing
quéan cafe qué dong duc.

Nhitng yéu t6 c6 thé 1am con gai mat tap trung khi n6i chuyén gdbm cé: sy c6 mat cua ngudi khac,
tiéng dong bat ngo, cau chuyén cua nhitng ngudi bén canh, su di chuyén ciia phuong tién qua lai.
Tdng hop nhitng yéu t6 nay lai thi chd ngdi 1y twdng nhét 1a & goc phong, khi ban ngdi & vi tri bao
quét toan phong va cd dy ngdi chi du dé tim quan sat gom c6 ban va mot vai nguoi nira.

Ban s& khong mudn ngdi qué st cira s6 véi ¢d Ay quay ra dudng, viée quan sat ngudi va phuong tién
di lai ngoai duong s& lam cd 4y mat tap trung. Ngdi gan cira ra vao hoac nha vé sinh con t6i té hon,
CAu chuyén ctia hai ngudi s& thuong xuyén bi dut quang véi dong ngudi ra vao lién tuc hoic tiéng cira
dong mé. Ngoi gan quay ban hang hoic ngdi gitta phong ciing s& khién hai nguoi bi phéan tan tu twéng
VGi cau chuyén qua lai ciia ngudi ban hang hoic nhitng nguoi xung quanh. Ban ciing can tranh 16i di
lai, viéc ngudi khac di qua di lai ngay canh minh ciing s& khién hai ngudi bi mat tap trung.

Tro Chuyén Trong Buéi Hen

Bit du cau chuyén nhu 13 cach ban bét diu cau chuyén trén dién thoai, hay ké cho cd 4y nghe mot
chuyén vira xay ra véi ban trong thoi gian vira roi, hoic mot cau chuyén ban gap phai ma dang ban
khoan. Cd 4y ciing s& mudn ké cho ban nghe vé mot vai chuyén xay ra vai cd 4y, hdy to ra ling nghe.

Chu dé thir hai va mot vai cha dé sau d6 s& I1a nhitng cha dé dugc bt dau bang cau chuyén caa cha dé
truc do, toi goi day la “ky ning néi chuyén da chit dé”. Thong thuong t6i s& bat dau chu dé méi
ngay ca khi chu dé cii con chua két thic, sau khi da di qua mot vai cha dé (thuong 1a tir 5 t6i 7 cha
d@), con gai s& ¢ cam giac da noi chuyén vai nhau tir rat l1au roi, 1au hon thyc té rat nhiéu. Hién nhién
roi, bao nhiéu chuyén co ma.

Khéc han véi viéc chi néi di noi lai mot chu dé, toi va cd Ay da trai qua rat nhidu cau chuyén, va hau
hét déu chua két thuc, diéu nay 1am con gai c6 cam giac t6i va co Ay di quen nhau tir rat lau roi. Khi
do, ¢ 4y s& tu nghi trong dau, hodc khi két thic budi hen tdi cé thé tu tin ndi voi co dy mot cau:
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“chang ta con nhiéu chuyén @é noi véi nhau qué nhi, @é danh dip khac nhé, bay gié minh vé thdi”.
Hon thé nita, cAu chuyén nhiéu chii d& s& thd vi hon mét cau chuyén chi xoay quanh mét chu dé.

Hoa Hop Khi Hen HO

Khéc véi viéc nhan tin hay goi dién, hen ho Ia khi ca hai ciing nghiém tdc tim hiéu vé nhau. Khi nhan
tin va goi dién ca hai c6 thé dua cot thoai mai véi nhau, suy cho cung thi chwa c6 gi nghiém tic dién
ra ca. Thé nhung mot khi da hen ho, tic 1a ca hai da cing dau tu thoi gian, cong sic va tién bac vao
budi hen. Cudc hen ho do d6 1a mét sy kién doi hoi ban phai xtr sy khéc so véi nhitng cau chuyén dua
cot thong thuong qua tin nhin hay goi dién. N6i mét cach khac, ban s& phai tao ra mét soi day két ndi
bang tinh cam gitra hai nguoi voi nhau.

K¥ ning phu hop nhit va tét nhat dé tao ra két ndi giira hai nguoi khi hen ho chinh 1a k§ niing
Hoa Hep. Chic hin céc ban déu nhé duoc muc dich cua viéc Hoa Hop 1a gi, ddi véi cac ban con
chua nam viing vé Hoa Hop, ching ta s& cuing nhin lai giai doan nay.

Muc dich cua Hoa hop 13 dé hai ngudi:

e Chia sé cho nhau nhitng diéu ma binh thuong sé khéng néi cho ngueoi la, khién hai ngieoi cam
thdy tin twong va gan giii nhau hon.

e Tqgo ra mét soi day lién két tinh cam va lang man.

e Cung bo qua nhitng cam giac kho chiu tir nhitng giai doan truéc.

e Cung cé va duy tri nhing gia tri ban da tao dwot ¢ giai doan Hdap Dan va Thir Théach.

e Gan giii véi nang hon, bdt dau c6 nhitng dung cham co thé dau tién mét cach cham rai d@é
khién hai nguoi thodi mdi hon khi & gan nhau.

Nhitng viéc ban nén 1am cing nang dé ca hai cling hda hop hon véi nhau.

e Tim hiéu vé cugc song, cdng viéc, gia dinh, ban be, théi quen, s¢ thich, sé ghét ciia nhau va
van van

e Tim ra nhitng diém chung giita hai nguoi, dac biét 1a nhirg diém chung vé quan niém sang,
trai nghiém, qué khet, muc tiéu tuong lai

e Cung Ién ké hoach cho tuong lai

e Chia sé nhitng diém yéu cua ban than

e Tdn huong nhiing khodng khdc vui vé cting nhau

e Cung trdi qua nhing cao trao cam xiic, dii la cang thang hay hing phdn, vui hay buon

e Cung nhau tham gia cac hoat dong nhw choi tro choi, di da ngoai, di boi, di tham qua

e Khoéng cé gang thiic day chuyén tinh duc

e Tqo ding niém tin (t6i Sé néi ki hon ngay sau ddy)

Vay cu thé dé cing tao dung su hoa hop véi nang ban s& phai 1am gi? Ban khéng thé tu nhién ké cho
nang cau chuyén vé cudc doi ban, hanh dong nhu vy qua 16 lidu va ciing chang ai c6 hung tha dé ty
nhién ling nghe nhiing cau chuyén nhu vay ca.

Dé Hoa Hop ciing khong c6 nghia 13 ban ké vé cudc doi ban, ma con 1a dé nang chia sé vé& cudc séng
va tam tu cua nang. Khi chia sé vai mot nguoi vé& cuge doi minh, ban than nguoi ké chuyén s& cam
thiy tin tuong nguoi doi dién hon.

Hay nhé lai nhitng IGc ban chia sé nhitng bi mat riéng tu vé& cudc doi ban véi mot ngudi, sau dé ban
c6 cam thay an tam hon khi néi chuyén voi ngudi d6 khong, ban ¢6 cam thay tin tuong nguoi d6 hon
khéng? Hay nhd lai nhitng lic ban nghe mot ngudi chia sé bi mat tham kin nhat cia ho véi ban, ban
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c6 tu nhién cam thiy tin tréng ho hon khéng? Ban c6 cam giac mudn chia sé mot bi mat caa ban véi
ho dé ca hai hiéu nhau hon khong?

Sau ddy 1a mot s6 budc co ban dé ban va cd 4y c6 thé ciing nhau Hoa Hop, dé ca ban va cd 4y c6 thé
cling nhau chia sé¢ vé cudc doi minh mot cach tu nhién nhat

+ Hay nghi téi nhitng chii dé ban thay thich va thoai mai chia sé nhat vé cudc sdng ctia ban. N6 c6 thé
bao gébm nhirng trd nghich ngom cua ban hdi bé, tudi tho cua ban, nhitng cau chuyén vui trong xém
hay khu phd cta ban, nhitng nguoi dé lai 4n tuong siu sic nhat véi ban, nhimng suy nghi ciia ban vé
cudc sdng, cach sdng, tinh cam, ban be, gia dinh.

+ Khi n6i chuyén cuing cd iy vé cac cha d& hay s thich hang ngay, hdy cb gang lién hé ti nhitng cha
dé ban d3 nghi t6i. Lién hé thi c6 rat nhiéu cach, nhung ti c¢6 thé chi cho ban mot sé cach sau day.

Vi du: Ban dang no6i vé cha dé am nhac, va ban muén lién hé téi nhitng trd nghich ngom tudi tho cua
ban, ban s& lién hé thé nao? Sau day 1a cach toi s& lam:

Cd hai dang néi chuyén vé am nhac

Nexx: Hoi bé em c6 bao gio nghe nhac khdng hay chi toan xem Nhéing bong hoa nhé thoi?

Girl: Hoi bé em ciing it nghe nhac, ding la toan xem miia hét trén TV that.

Nexx: Anh nhé 12 héi con bé anh ghét nghe nhac ldm, me anh ci ké mai chuyén anh choi véi ca li
trong khu den diing 7h kém 15 la chay ve nha, neu ¢ hogt hinh hay cai gi hay hay thi anh sé ngoi
xem, con néu la ca nhgc thi anh lai chay thoat d@i choi tiep, khdng bao gio ngoi nghe nhac luén

Girl: Hihi (chuan bi néi tiép thi...)

Nexx: Ma hoi day bon tré trong khu anh ciing nghich co, di hoc Ve céi la may dvea kéo nhau di choi
het trd no dén tro kia, chi dén gio- an com la vé an réi lai di choi tiép, cha hleu choi cadi gl ma ldm thé

ay, choi mdi khéng chan, nghi lai tuéi tho thich tht. Hoi bé chac em véi may ban hang xém ciing hay
choi voi nhau nhi. Hay choi nhiig tro gi?

Girl: (tro nay tro no blala)

Vay dy, tir chu dé &m nhac bay gio ca hai da chuyén sang chu dé nhitng tro nghich ngom hoi bé.
Cung mot cach ap dung chi 1a khéc 16i ndi, ban c6 thé lién hé va ap dung dé chuyén lién tiép toi cac
cha dé khac nhau, toi ca la chi sau mot hai gio ngdi néi chuyén thi ca hai da cing nhau chia sé gan hét
tudi tho va nhitng suy nghi ctia ban than ri.

Loi khuyén tie Alpha

C6 nén ké cho cb 4y nghe nhirng bt lgi ciia minh?

Thong thudng nam gidi c6 khuynh hudng phé truong. Vi vay nén bat ké cong viéc gi, hoc luc, gia thé
hay thu nhap, dan 6ng déu khoa truong, cudng diéu hon thuc té it nhidu. Bién thanh ganh ning trén
vai ban mét khi c6 4y chip nhan vi sy hao nhoang d6. C hay khong néi ra nhitng diém yéu caa ban
than? CAu tra loi 1a 6, vi “dan ong co khuyét diém nén phu nir méi yéu anh ta”. Vi nhitng cau chuyén
lién quan dén khiém khuyét, that bai rit d& cham t&i cam xdc cua co ay.

Chua ké, ddi voi dan ong khi 1am vao hoan canh bét lgi ¢6 nén néi that hét cho co dy khong? Cau tra
l6i ciing la C6. Tuy nhién ciing khong nén vé& ra mot buc tranh tuyét vong, vi ching cd gai nao thich
mot chang trai khong c6 tuong lai ca. N6i mot cach khac, khi thuyét phuc phu ni, ngoai viéc th nhan
tinh trang khé khian truéc mat, ban con can phai ching minh cho ho thdy mot twong lai sang sta trong
tam tay.
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Vi du: Ban hoc dai hoc Y hoac ban dang theo hoc khoa Luat, tuy hién tai quy thoi gian ranh kha han
ché, ban khdng thé danh nhiéu thoi gian cho chuyén tinh cam, ban khong hé du da vé tai chinh nhung
b lai trong lai s& twoi sang va cd 4y nén coi dy 1a mot “vu dau tu” tiém ning.

Cham vao ngudi co ay

Con gai rat gisi noi déi bang 1oi n6i, ban con nhd cau hat: “Con gdi néi mét 1a hai, néi khdng 1a c6”
chi? Thé nhung, vén tu duy va hanh dong bang cam xdc, con gai khong gioi che gidu suy nghi cta
minh qua nhiing hanh dong, va day sé& la yéu td chinh dé ban tim hiéu xem tinh cam thyc sy cua ¢ dy
ddi v&i ban nhu thé nao.

Trai tot thudng ngai ngiing trong viéc dung cham, va day chinh 1a diém khién ho thuong 1a nhiing ké
thua cudc. Con gai von qua quen nghe con trai n6i chuyén rdi, ¢6 nhiéu ké “chém gi6” giéi hon ban
nhiéu, it ra trong mét con géi thi nhitng ké d6 v& ra nhiing vién canh qua dep vé ban than minh. Tin toi
di, ban kh6 ma c6 thé 1am t6t hon nhitng ké do.

Thay vi vay, hdy manh dan va cha dong hon khi “dung cham” véi ¢6 ay, day chinh 1a yéu té khién
ban ¢ thé tré' nén vuot troi so voi nhitng ké khac.

Di sang duong dong, hiy chi dong cam tay cd 4y dét qua dudong. Lam on dirng héi, va ciing ding xin
phép con gai 1am viéc nay! i vao mot chd dong nguoi, hdy chu dong dit tay hozc dit tay sau lung co
4y dé dan cd 4y di, ding ngai, ban ¢ 1am gi xau dau co cht? Khi ca hai ngdi n6i chuyén, dirng ngai
cam tay c0 ay khi ca hai bit dau tro chuyén than mat hon- ttc 1 khi bt ddu Hoa Hop véi nhau.

S¢ di t6i nhic nhé céc ban manh dan hon khi 1am vay 1a do viéc dung cham co thé cd iy con la mot
“phép thi” dé ban biét duoc tinh cam thuc sy ca co Ay.

Ban con nhé viéc phan loai d6i tugng thanh 3 loai dén khong? Tuy vao viéc cd iy phan Gng vai viéc
dung cham caa ban ra sao ma ban c6 thé biét duoc cd 4y dang thudc loai dén nao.

Néu la dén do, co ta s& khéng bao gio cho phép ban dung vao ngudi ¢ ta, hoic viéc dung cham sé& chi
han ché & giGi han xa giao thong thuong. Néu ban c¢b gang dung cham thém s& gay khé chiu cho c6 ta
va viéc 1an sau muén gap lai nhau sé 12 rat kho.

Dén vang, day 1a ddi twong & trang thai limg lo, ¢6 4y van chwa xac dinh dugc r rang tinh cam voi
ban va do d6 ban s& phai can than hon khi tiép xuc vai ¢ dy. Viéc dung cham cua ban s& co lic duoc
d6n nhan mot cach nhiét tinh nhung ciing c6 thé s& khong dugc chao don, thong thuong cd dy s&
khong t6 ra mit thai do cua cd 4y khi ban cam tay, cham vao ngudi hay ¢6 nhitng hanh dong than thiét
hon mirc ban bé binh thuong véi ¢6 dy. Tuy nhién, dén vang tic |4 sao nhi? “Phéng nhanh khong c6
sap dén do”- ban van nghe moi ngudi néi vay phai khdng? Chinh vi thé nén néu co dy 1a dén vang,
hay tiép tuc tién tiép, nhung tir tir va than trong thai.

Dén xanh? Day chic chin 1a d6i twong dang yéu nhat rdi. Tréai voi dén do va dén vang, dén xanh s& 13
nhitng ngudi chu dong trong giao tiép véi ban. Co Ay sé& 1a nguoi dat cau hoi, 1a ngudi pha tro, 1a
nguoi chu dong goi ¥ hai ngudi gap nhau. Néu 1a mot ngudi manh dan, ¢d ay tham chi s& con 1a ngudoi
cha dong dung cham ban truée, bang nhitng hanh dong tuéng chimg nhu v6 y nhu danh dua ban khi
ban tréu co 4y, tim cach cdc dau ban, dm nhe ban khi ban 14i xe déo cd ay di choi, Gia vor lanh dé ban
nam tay hodc 6m cd dy. Bung ngai ngan khi dung cham voi dbi twong dén xanh, ban c6 rit nhiéu co
hoi dé 1am viéc nay va sé khong bi tir chdi dau.
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Nhéc dén viéc tir chdi, trong qua trinh tiép xic vai con gai s& nhiéu 1an ban bj tir chéi, nhitng hanh
dong nhe nhang nhur giang ra khi ban cham vao nguoi ¢d 4y, khong cho ban nam tay hay 6m c6 ay, ¢6
tinh git mot khoang cach (rat nho) khi hai ngudi & gan nhau.

La mot ngudi dan 6ng Alpha, ding ngan ngai khi bi tir chdi. Tai sa0? Ban da nghe cau hat “con gai

n6i khong 1a c6” ma ding khong. Hanh dong tir chdi caa con gai 90% s& do phan xa tu nhién. Con gai
lubn phai “gitt k&” véi nhimg ngudi xung quanh, nhu mét nguyén tic xa hoi vay. Phan 16n con géi tir
chéi chi véi mot myc dich duy nhat- khong dé cho ngudi khac nghi minh 1a mét “dira con géi dé d&i”.

Hay nhé rang, néu ban va cd iy da cliing nhau di clng céc giai doan caa M6 hinh dién bién cam xuc,
cho t¢i giai doan Hoa Hop, didu d6 c6 nghia 1a ban va cd 4y da cung tao nén duoc mot soi day gin két
vé cam xuc, da dong diéu véi nhau vé cam xuc. Ban va ¢ ay s& ciing c6 mot cam nhan, doi khi 1a
chung mét suy nghi. Khi ban cam thiy cing thing, ¢d ay ciing vay. Khi ban mudn tién gan hon véi o
ay, tin toi di, 6 ay ciing chi mubn duoc & gan ban hon thoi.

Vi vy, c6 mot quy tic chung néu ban mudn cham vao cd dy. Néu ban cam thiy mudn cham vao co
ay, du 1a ndm tay, 6m hay hon, nhung van chan chir vi ngai, thi hiy lam di! Béi vi khi d6, ¢ dy ciing
dang mu6n ban 1am thé lim d6!

Loi khuyén tie Alpha
Khi muén é bén co iy thém chit nira thi dé 1a hic nén két thdc cudc hen

Khi méi quen mot ¢ gai, con trai thuong gap phai kho khan khi mubn gap va dua ¢ ay di choi. Va
tat nhién khi c6 co hdi hen ho thi ho khdng mudén bo phi mot giay phit nao dé tan dung thoi gian hap
dan va chinh phuc c6 4y. Vi ly do nay ma cac chang trai mudn kéo dai budi hen ho cang lau cang tot.
Thé nhung véi hai ngudi méi quen nhau thi kéo dai thoi gian chwa chéc da 1a tt, tham chi con c6 thé
c0 tac dung ngugc.

Ly do 12 vi trong budi hen dau tién con gai van con rat canh giac nén dé bj cing thing. Viéc kéo dai
thoi gian c6 thé khién cd gai cam thiy mét moi, ca hai c6 thé khong co gi dé n6i vai nhau, hogc néi ra
nhitng cau néi ngu ngc khdng nén.

Vay ban dang thic mac néu muén gap co iy nhiéu hon thi lam thé nao. Hay tang s6 1an hen ho va rat
ngan thoi gian hen ho xudng. BU lai, hiy c6 ké hoach that t6t cho mdi budi hen ho, lam nhu vay thi
khéng chi cd 4y ma ca ban ciing s& thiy thich tha hon vé6i budi hen ho. Thai gian gap nhau ngan ngui
ciing s& mang dén cam giéc tiéc nudi cho ca hai llc chia tay.

Do d6, khi ban da gap c6 4y mot liic va dang nghi xem nén dua ¢0 iy di dau hoac 1am gi tiép theo thi
day chinh 12 ltc can dua c6 iy vé&, thém theo mot nu hon tam biét thi cang tét nhé.

Hay 1a mét chang trai tinh té

Khi ca ngoi wu diém caa cd 4y ma ngay ca chinh cd 4y ciing khong biét, phu nit s& nay sinh thién cam
va s& d& tin cay ddi voi nguoi dan 6ng d6. Nhung diéu té hai 13, phan 1on dan 6ng déu chi cha y dén
nhan sic bén ngoai ctia phy nir. Nguoi phy nir dep thuong cam thay ngoai nhan séc ra, ¢an 6ng chang
chu y gi téi tri tué, tai nang hodc durc hanh ma ho ¢0, tir d6 phat sinh cam giac hoi xem thuong dan
ong. Khi hen ho véi ¢ dy, hiy dé y va tinh té dé nhan ra nhiing tinh cach hay ho. D6 ciing 1a nhi¢m
vu ban can 1am trong giai doan Thir Thach
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Chuwong 5: K§ Ning Ké Chuyén

T6i xin bat diu bang viéc nhic lai cum tir Gid Tri Cua Nguoi DPan Ong. Gia Tri ¢ day khong phai 1a
ban chit bén trong ma duoc dinh nghia bang sy khat khao mot nguoi con gai cu thé danh cho mot
ngudi dan 6ng cu thé tai mot thoi diém nhat dinh. Ban biét khong, su thu hat caa ching ta véi mot
ngudi phu nir dep ciing gidng nhu mét chiéc cong tic. Lic bat, cam xdc lubn & trong trang thai nhé
nhung con cao, ban chi mudn bay dén bén canh nang that nhanh.

Khéc véi dan ong chung ta, qua trinh mot ¢d gai bi hap din boi mot chang trai dién ra mot cach déu
dan va lién tuc. Nhitng hanh dong, 16i néi khién cam xac thing hoa khién c6 iy dan bj ban hip dan.
Nhung néu ban dung lai cam x(c ciia nang sé tir tir mo di va cau chuyén két thic. S& vo cung kho
khin dé dwa moi viéc dién ra thuan loi nhu truée, co hoi duge danh cho mét chang trai khéc.

Tinh cach, kinh nghiém, viéc 1am, hoc tap hay nhitng hoai bio, suy nghi ca nhan la nhiing diém hap
dan nhit caa mot nguoi dan 6ng, khién phu nir thuc sy mudn tré thanh mot phan trong cudc séng day
th( vi ciia mot con ngudi ca tinh, hoai bdo va day hai hudc nhu ban.

Cau hoi dat ra 1a 1am thé nao dé ban truyén tai dugc nhitng diéu thi vi, chan thyc nhat vé cudc séng
cua ban téi ngudi con gai?

Trude hét, ban can nam dwoc nhimg diéu co ban nhat vé tam ly cia phuy nit trong viéc xép loai cac
hanh dong, sy viéc gay anh huong dén cam xdc cd 4y nhat theo thir ty hi¢u qua giam dan nhu sau:

C6 4y quan sat thiy dwoc: cd mot s6 nguoi ra bt chuyén véi ban, khen ngoi ban. Néu déy 1a nhiing
nguoi noi tiéng thi nd cang thé hién rang ban khong phai 1a mot nguoi tam thuong.

C6 4y biét dwoc tir mdt ngudn dang tin cdy: cd Ay nhin thdy ban trén mot bai béo néi vé thanh tich
hoc tap va thé thao hoan hao caa ban.

Co 4y biét dwgc tir mdt nguon trung 1ap: vi du nhu mot ngudi ndi véi ¢d dy ban 1a mot tay choi
béng rd réat ctr, hoac ban 1a mot tay ghita rt diéu luyén cuing véi giong hét khoi ché.

Co 4y biét dwoc tir mdt nguon cé lién quan dén ban, gidng nhw ban bé caa ban: Ban ciia ban noi
cho c6 4y biét rang ban hoc cuc gioi va la chu tich cau lac bo tiéng Anh & truong.

Ban khoe véi ¢ 4y: Ban ké voi c6 4y rang ban gianh giai cao trong cudc thi tennis thanh phé khi ban
hoc cap hai.

Déi vai con gai, didu ban khoe khoang vé ban than thiéu suc nang nhat. Tham chi, hau hét con gai
cam thay loi ¢6 4y nghe tir nhitng nguoi ban xung quanh ban con cé trong lwong hon, mic du cd ta
luén biét ring ho déu 1a ngudi bén phe cua ban. Viéc sudt cudc hen ban cir thao thao bt tuyét vé
nhitng thanh tich, giai thuéng ca nhan hay nhiing chuyén di du lich caa ban tén kém thé nao, ban giau
c6 ra sao la cach nhanh nhat dé giét chét cam xdc cua cd ay. Ban khéng mudn bi coi la mot qua lyu
dan trong mét c6 gai chu? Bai vay dung bao gio 1am didu ndy. Vi néu khong roi vao trudng hop xau
nhét, d6 1a thay ban khong hon gi mét ké dang khoéc lac, thi ¢6 4y ciing cho rang, ban dang ¢ qué
strc dé gay su chd y cua cd ta.

D3 bao gid ban ting nghe thiy cau néi: “show but not tell”? Khién cd géi nhin thay hay nhan thiy chi
ding khoe khoang vé nhitng pham chat cua con nguoi ban. Piéu d6 hoan toan phu hop véi tam ly
thong thuong. Ban ciing vay, s& ludn tin tuéng nhat didu nhimg didu “mét thiy, tai nghe”.

Vi du: Mot ¢6 gai ¢ thé bo tat thay loi khuyén cua ban b, gia dinh, tham chi phi nhan hoan toan

nhiing bang ching rd rang rang anh ta 1a mot ké ling nhang, an bam hay khéng c6 tuong lai. Vi sao

vay? Vi didu c6 iy “mit thdy, tai nghe”, no6i chinh x4c hon 1a suy nghi cha quan ching minh cho cd
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gai didu hoan toan nguoc lai. Tham chi, con géi con cho ring moi ngudi xung quanh déu hiéu hoi hot
vé anh ta hoic ghen ty vai hanh phic hién tai ma tim cach “thoc gay banh xe”.

Ban rit ra duoc diéu gi tir cAu chuyén nay chi? Viéc khién cd 4y tw cam nhén duoc nhimng diéu bi an
hay ho, 4n bén trong vé bé ngoai kia & cach tuyét voi nhat kéo cd 4y lai gan ban hon. Va bai toan nay
da dugc giai hoan hao véi 10i giai ky ning Ké Chuyén.

M®i khi ngudi phu nit nhan ra dugc moét wu diém tich cuc nao do6 tir ban, ban s& danh thém mot diém
cong. Phai nit hanh dong va danh gia su viéc dua trén cam xdc. Vi vy, 1a mot ngudi ké chuyén tot,
ban c6 thé dan dat co gai vao trong cudc séng ca nhan, noi ma c¢b ay c6 thé cam nhan dugc vé con
nguoi cua ban.

Ban ké cho c6 4y vé mot ky niém, hay mot trai nghiém nao d6 trong qua khir. Thong tin nay s duoc
dua vao dau ngudi con gai, qua qué trinh phan tich, xir ly s& dwa ra két qua I nhiing dtrc tinh, diém
manh hay diém yéu cta chang trai thé hién qua cau chuyén.

Thuyc té, chia sé nhitng cau chuyén c& nhan s& tao ra mot bau khong khi gan giii, mach két ndi cam
XUc gitra hai ngudi. Con gai s& cam nhan thiy sy ton trong va tin twdng cua ban danh cho ¢ 4y. Vi
thé co gai sé bat dau lang nghe, cam nhan, sau d6 1a mo 1ong va ké vé nhiing trai nghiém twong ty.

Nhiing ky ning, nhitng ky thuat duoc dé cap ¢ nhimg chuong truée don gian chi 1a nhitng cdng cu
gip ban d& dang hon trong viéc truyén tai nhitng vu diém, nhitng diém hap dan cua ban than téi co
gai. Da 1a cong cu thi khdng bao gio thay thé duwgc CHAT. CHAT & day chinh 1a con nguoi that cia
ban. Néu cudc sdng hang ngay cua ban diy nham chén, chinh ban ciing phai cong nhan nhu vay thi
thir hoi c6 ¢d gai ndo mudn duoc tré thanh mot phan cua no chir. Hoac bang viéc vé 1én mot buc tranh
hoan toan gia tao, cong thém nhitng ki ning manh m& ban c6 duogc tir cudn sach nay, tdi khing dinh
rang ban van chinh phuc duoc cd 4y. Tuy vay, ban I ké lira ddi va hién nhién, khong tro lira nao gidu
diém duoc méi. Co ay cudi cling sé phét hién ra va da bay ban di khong thuong tiéc.

Vi vdy, diéu kién tién quyét cAu chuyén phai thuc sw xay ra véi ban. Phéi yéu vo cing nhay cam
va cd ay dé dang nhan ra duoc sy nhiét huyét hay sy xic dong ban gui gam trong cau chuyén. Ban c6
tin riang ban s& ké mot cau chuyén cua cudc doi téi hay hon nhén vét chinh caa nd khong? Ré rang l1a
khong, vi ban khdng & d6, ban c6 hoc thudc va chia sé troi chay toi dau ciing khong truyén duoc cam
xuc vao trong cau chuyén.

Bai vay ding bao gid nghi rang, bang viéc ké mot cau chuyén cua ngudi khac rdi khing khing do 1a
ciia minh, ban s& hoan toan che mét dugc cac c¢b gai xinh dep. Boi vi d6 chi 1a mot cau chuyén vo
cam, day logic khong hon khong kém. Ma 1y do gi néu ban timg lam diéu do6 trudc day? Vi ban nghi
rang cudc sdng cua minh that nham chan?

Ban hoan toan sai! Mdi ngudi déu ¢ rat nhidu ky niém budn, vui khac nhau. D6 1a nhitng céi thuc sy
rat riéng, rat dic trung va hoan toan 1 ctiia ban. Mot nam c6 365 ngay, mdi ngay s& cé it nhat mot cau
chuyén khién ban nhé vé& né, vay ban, mot thanh nién truong thanh, chinh xéac 12 chu nhan cua mot
kho chuyén rdi phai khéng nao? Tuy vay, ké chuyén 1a mot nghé thuat, ma ngudi ké chuyén 1a mot
nghé si. Ba 1a mot nghé thuat, thi viéc hoc hoi va luyén tap thuong xuyén 1a didu kién tién quyét. Hay
diing cam, budc 18n mot bude dé nam lay tay toi va s& khdng mot co gai nao co co hoi nhan xét vé
ban la moét nguoi ndi chuyén té nhat nia.

Nhu thuong 18, véi mdi mot ky nang méi, toi s& bat dau bang viéc cung cip nhiing quy tic can thiét
nhét, cong véi viéc phan tich nhiing vi du di kém nham 1am ndi bat cac budc xay ra caa mot qua trinh
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Nim Yéu To Khién Cho Cau Chuyén Ciia Ban Ludn Cuon Hat

Khi toi ké mot cau chuyén, toi ludn nhan manh vao nam yéu té:

1. Gay 4n twgng, to mo.
Dong chay cau chuyén.
Théng tin dwoc cai vao.
Goi mé chii dé méi.
Két luan.

o krwn

1. Gay dn twong, to Mo:

Budc niy twong dwong v6i phan mé bai cua mot bai van. Néu ban 1am tdt, tic 12 ban da gidi thiéu qua
vé cau chuyén va goi mé mot chat vé didu sip xay ra. Gay cam giac nghi ngo, t0 mo hay mot 4n
tuong manh Ia cach tot nhat dé kéo nguoi déi dién lang nghe cau chuyén.

Mot vai vi du cu thé:

“Hom nay anh 1&n tang qua cho gido sw. Em cé biét chuyén gi da xdy ra khdng? Anh tin rang néu em
& do, em sé thay b mat khong thé nguong nguing ciia anh va cuoi pha 18n mat”.

“Em dd bao gio chi vira dang tirc gidn véi mét ngueoi, miéng ldm bam chai ria ma ngay sau dé gap
lai ho lai phai phi cuoi chira? Dé anh ké cho em nghe vé cude thach dau ¢d mgt khong hai cua anh.”

“Em biét khdng, nu cuoi ciia em goi cho anh nhé dén mét nguoi ban thoi bé ty ty, anh ludn cam thdy
xiic dong mai khi nhé lai nguwoi do.”

O vi du dau tién, co ay s& hiéu rang c6 mot viéc gi d6, co vé phai hay ho va budn cuoi lim, dén mirc
ban phai cuc ky nguong nguing khi ban dén ting qua cho gido su ciia minh. Day 1a mot cau chuyén hai
huéc, lai du kich tinh dé kich thich tri t6 mo. Tri tudng twong cua phy nit 1a vo cing phong phu va
néu ban diém dung “huyét dao” nay, canh cira cam xdc s& dwoC mé ra, noi c¢d 4y s& cham chi ling
nghe xem chuyén gi dang cho don phia trudc.

O vi du tha hai, chinh sy nghich Iy trong cau dan dat Ia chia khoa. Pang tuc gian, ngay lap tic thm
trang quay ngoét 180 do, bdng dung phi cudi véi ngudi ma tdi vira 1am bam chui raa.

Vi du thi ba 12 mét cam xtc khac. Chuyén tinh cam ludn 1a mot dé tai KHONG bao gio hét hap dan
véi phai yéu ca. Vi vy, chi can mot 16i néi nhe nhang, 4n chtra tAm trang thuc su cta ban di da cudn
hit hoan toan su chi y caa cd Ay.

T6i tin rang ban khong xa la gi voi diéu nay. Ai ciing hiéu cau dan la mot phan vé cing quan trong,
cau dan dat an twong 1a cay cau ndi hai trai tim lai v6i nhau, nhung it nguoi 4p dung duoc diéu nay.

2. Dong chdy cau chuyén:

Noi dung chinh caa mét cau chuyén phai duoc truyén tai dén ¢ gai mot cach tu nhién nhat, dé cubn
hdt c6 ta vao cau chuyén. Pua c6 ta qua mot hanh trinh caa cude doi ban, cam nhan dugc hét céc gia
vi trong hanh trinh d6, y nhu ban da ném trai vay.

D6 1a 1y do c6 nhitng ngudi ké chuyén hay va cé nhiing ngudi ké chuyén dé. Nhitng nguoi ké chuyén
hay ludn biét cach thém vao cau chuyén caa minh nhiing chi tiét tuy nho nhung cudn hit cam xdc cia
ngudi nghe, hay don gian 1a thay déi giong noi, ctr chi, biét cach dung ngit dung hdi gay can, khién
ngudi nghe phai hdi hop chd doi va da Ién khi biét két thic.
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Nhitng ngudi ké chuyén dé thi sao? Ho chi biét twong thuat lai cAu chuyén ciia minh nhu ngdi doc
thuoc long, giong ké déu déu va tat ca déu rat logic, thé nhung day 1a chia sé cudc sdng chir khong
phai dua tin thoi sy. Cach ké chuyén nay nham chan kinh khang.

Cung la mot cau chuyén giéng hét nhau nhung mdi ngudi s& cd cach ké khac nhau. Hay tro thanh mot
nguoi biét ké chuyén, diéu nay khdng nhiing gilp ban tré nén thanh cong hon véi con gai va con la
trong cudc séng, cdng viéc nira. Khong cé gi gilp ban gay 4n twong véi moi ngudi xung quanh tét
hon viéc biét ké nhitng cau chuyén khién tat ca moi nguoi phai ddi tai nghe theo, roi 0a Ién méi khi
ban miéu ta dién bién méi, mot cach vo cuing tu nhién ban tro thanh trung tim cta dam dong va dong
thoi ciing 14 nguoi dan dat.

Sau day la nhitng cach s& gilp ban cai thién ki nang ké chuyén cua minh.

e Tao thdi quen ghi lai nhirng ky niém thu vi.

e Chia sé vé né mdi khi c6 co hoi.

e Ludn ty dat nhitng cau hoi sau: Cam gi4c caa ban luc d6 thé nao? Cam giac cua nhiing ngudi
khac ra sao? Pau la nhirng chi tiét gay kich tinh?

e MOi lan ké tiép theo, hay ta hay hon lan trudc.

3. Thdng tin dwec cai vao:

Hiéu mot cach don gian 12 ban say sua ké mot cau chuyén vé mot cha dé nao do va trong khi ké, ban
khéo léo truyén di mot thong diép khac nita. Thong diép khéc ¢ day c6 thé 1a mot vu diém, hay mot
tich cach ndi bat vé ban, diéu ma ban e rang, néu minh dé cap truc tiép dén sé& bi coi 1a mot ké khoac
lac hay dang ¢ qué strc dé gay su chd y vai co ay.

Nghi ma xem, muc dich cudi cung khi hai ngudi chia sé véi nhau nhitng cau chuyén ca nhan 1a gi? La
khién nguoi dbi dién cam nhan duoc nhimg nét dic trung cua ban va nguoc lai, dung khong nao? Boi
vay, thong diép duoc giri gam trong cau chuyén méi thuc su 1a didu quan trong nhat.

Hay cuing toi phan tich mot sé cach ban c6 thé ké vé ban than mot cach tw nhién nhat.

- T6i ludn khién con gai bat cuoi trong lic ho ling nghe cau chuyén. Gia tri cua toi rd rang
dugc nang I&n cao trong mét ho nhu mot ngudi hai hude, vui tinh.

- “P6 la ngay dau tién anh ndu dn, bat dau cugc séng tu lap™: t6i co mét cugc song tw ldp,
dong nghia véi viéc t6i trudng thanh va nguoi lon.

- “Tir truéc ¢ nha c6 may khi anh ndu com dau chir. Vdy ma bay gio tir nhién thi thodng lai
phdi té chirc gdi banh chung cho hai chuc ngweoi”: gia dinh t6i & Ha Noi, vay ma ty nhién toi
lai phai t6 chirc t chirc goi banh chung cho hai chuc ngudi 1am gi. Didu nay khién c6 géi to
mo va hoi t6i, t6i s& cho cd dy biét chuyén toi goi banh chung an tét khi di du hoc ra sao va
nhitng ki niém di da ngoai trong khi hoc & nudc ngoai nhu thé nao.

Luén tu dat cau hoi rang, néu ban ké cau chuyén nay, ban muén cd gai cam nhan thé nao vé minh?
Hay nhan manh vao nhiing sy kién hay tinh hudng tir cuc séng cua ban ma néu dem ra chia sé, c6 thé
truyén tai duoc nhimng dic diém hay yéu té hip dan phéi nit. Viéc cai nhitng thdng tin co gié tri gia
tang vé ban than mot cach khéo 1éo ludn doi hoi sy luyén tap thuong xuyén.

Vi du: “Anh dang di nghi véi gia dinh ¢ Vinpearl thi dién thoai rung lén, do la twr m¢t dira ban than.
NG than thé vé viéc né va nguoi yéu vira cdi nhau, roi yYeu cau anh dia binh ludn xem ai méi la nguoi
¢6 1§ hon?”

“Anh dang di nghi véi gia dinh ¢ Vinpearl” khong c6 gi lién quan dén ndi dung cudc ndi chuyén dién

thoai ca, nd chi thé hién ban dang khoe khoang, ban c6 thé chi don gian néi |a “Anh dang di nghi véi
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gia dinh”. Ma noi that vai ban, dbi voi mot co gai dang cap thi viéc di nghi ¢ Vinpearl 1a chuyén qué
thong thudng, néu ban phai 16i chuyén do6 ra khoe thi né thé hién rang ban ciing “chang cé céi veo gi”.
phai khdng?
4. Ggimé mét chii dé méi:

Pay 1a mot ky ning khi nang cao, khi ban cha y nhac dén mot vai chi tiét phu lién quan dén cau
chuyén, du to mo dé khién c6 gai bat dau hoi ban vé diéu do. D6 co6 thé 1a mot chi d& hoan toan méi
hay c6 thé 14 co hgi dé di sau hon vao tinh hudng ban dang ké.

Mot s6 Vi du ti néu ra ¢ trén déu mo ra nhitng chii dé ma hai nguoi ¢6 thé cling tam sy hang gio lién.

T6i di du hoc => Chui dé vé cugc song du hoc. Nhitng thuan loi, kho khan hay khi phai tu lo cho ban
than minh, vé& nhitng chuyén di du lich, mén an ¢ dat nuéc méi. Chuyén hoc hanh, tinh cam, con
nguoi va van hoa ¢ noi do.

Toi thich ndu an => Chu d@é vé am thyc. Nhitng mén an yéu thich, mén nao nau ngon nhat, mon nao
niu dé nhat, t6i ciing ¢6 co hdi thé hién vé su am hiéu cac mon qua vat Ha Noi cua minh.

Hay cung tdi phan tich hoat dong caa ndo bo lic hen ho. Néu ban khéng hoan toan thoai mai, kha
ning giao tiép s& bi anh huong. Gia sir ¢6 gai n6i Mot cau néi vu vo nao dé, goi cho ban nhé téi mot
ky niém rat hai hudc va ban muén chia sé n6 ngay lap tic. Viéc vira phai luc loi tri nho, vira ké da tao
thém mot ganh ning 16n nira cho ndo bd can xa ly. Noi mot cach luu loat da kho, vy ma con phai hai
huéc, con phai ndm rd tinh huéng nao cd thé cai nhiing thong tin gay an tuong, tinh hudng nao cé thé
gy to mo dé ma ra mot chu dé khéc. Ban c6 tin ndo b cua ching ta c6 thé xa Iy mot cach tron tru
timg ddy lugng cong viéc va hoan toan trong thoi gian thuc hay khong? Tai tin chic rat it nguoi c6
thé 1am duoc didu nay. Vi vay, hdy tap cho minh théi quen viét va chia sé. Gidng nhu viéc toi dang
lam ¢ day, ciing gitip t6i hé thong lai nhitng gi da hoc dugc ciing nhu kinh nghiém bay lau cua ban
than va vi thé, nang cao vén con ngudi tré nén phong phut hon.

5. Két ludn:

Mot cAu chuyén ciing giéng nhu mot bai van viét vay, khac & chd dugc truyén tai bang loi néi, ciing
can day du b cuc gdbm mé bai, than bai va két luan. Vi vay, ban dirng quén két cau chuyén mot cach
c6 y nghia. Y nghia ¢ day khong can phai thuc su hai hudc, khién moi ngudi phai bt ngo, cudi pha
1én. nhung can dan dén mot hanh dong cu thé nao d6 anh huong téi cudc séng cua ban. C6 thé 1a tdt,
c6 thé 1a xau. Dé thuc su thu hit ngudi nghe, ban nén ding lai mot khoang ngén, khién ho phai sét
sang hoi don: “Vdy sau dé chuyén gi da xdy ra?”, day chinh 1a luc thich hop nhat dé “viét” két bai.

Duéi day 1a mot vai két luan kha 4n tuong:

- Va sau d6, anh khéng bao gio bude vao cdi nha hang day nira.
- Vaem biér khong, d@én tan 6p 10, dinh nghia diing cam véi anh vdn don gian 1a khdng bao
gio duoc khoc.

Bo tli mot kho nhitng cau chuyén vé ban than da dam bao 80% sy thanh cong cua budi hen ho roi.
Nhung trong timg d6 thoi gian, ban va cd 4y dé cap t6i biét bao nhiéu nhiéu chii dé va tat ca déu
khong hé dugc du doan trudc. Vi vy, ngoai vii khi nay, ban can 1a ngudi c6 ki ning ung bién tai
nhitng tinh hudng bt ngo nira. Hay khién cb ay tin rang ban 1a ngudi ma cd iy co thé chia s¢ moi
chuyén va ludn nhan duoc nhirng 16i khuyén hay phan tich hop tinh hop Iy. Néi cach khéc, ban thé
hién con ngudi minh day tha vi trén rat nhiéu linh vie. D6 1a Iy do tai sao ban nén cuing toi bd sung 16
hdng nay ngay bang viéc doc chuong tiép theo.
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Chuwong 6: K§ Ning Ung Bién

Mot budi hen ho 1y tudng 1a khi hai ngudi néi chuyén hop nhau téi mac néi khéng bao gio hét
chuyén, hét chii dé nay toi chi dé khéac. Ban thay bat kha thi, tham chi hoai nghi phai khong? Chéc
chan ban tirng hen ho va cau hoi khién ban luén trin tré, dau dau 1a: “lat nita, minh s& néi chuyén gi
VGi ¢0 4y day?”. Toi tirng hoi ban than cau hoi d6 hang ty lan. Lén mang tim kiém tir khda “budi hen
dau véi ban gai”, doc nhu nudt tirng 10i, ghi ra gidy cac chu dé dwoc cho 1 tha vi, nén dugc dé cap
khi trd chuyén véi con gai. Sau do6 1a ¢b géng doc thudc kéo tdi nay cing thing qué lai.....quén mat.
Dé roi sy that khong nhu 1a mo, mot vong xody luan quan ludn deo bam sudt budi hen.

Dit cau hoi => hoi chi tiét hon => hoi chi tiét hon nita => cd géi bat dau bst hao hing => chuyén dot
ngot sang mot cha dé khac.

T6i nhan ra rang day la cach giét chét cam xtc nhanh nhét c6 thé, vi cac ban biét rdi ddy, con gai ghét
logic. Va quan trong hon, t6i khong cam thdy tu tin 1a chinh minh nita, toi phu thudc vao nhitng cha
dé tim kiém trén mang va khi “can vén” thi khong khi cudc hen roi vao nhitng khoang lang....vo thoi
han cho t&i khi mot trong hai ngudi 18n tiéng rdi dit nhitng cAu héi ching....lién quan gi. Va rdi
nhitng lan sau, khi tdi ma 10i rii nhitng 6 gai Ay di choi, cach tra loi tuy khéc nhau vé noi dung nhung
déu c6 mot diém chung 1a TU CHOL. Nao thi mai em ban 6n thi, nao thi em c6 hen véi may dtra ban
than roi....Dé rdi toi ty dan vat ban than nhat nho hay minh khéng c6 khiéu néi chuyén.

Chic han ban s& thdy mot phan nao d6 hinh anh ciia minh trong cau chuyén cua tdi. That may cho
ban, t6i d3 tim ra 11 giai cho bai todn nay va bay gio 1a ltc t6i mudn chia sé né.

Cau tra loi 12 ky naing UNG BIEN. Khi mét sy viéc xay ra bat ngo, con nguoi can phai tng bién. R®
rang mot budi hen ho ludn 1a mot an s6, ma ¢ do tat ca nhimg gi hai nguoi chia sé¢ déu xay ra khong
du doan truéc. Boi vay, ngudi dan ong ludn dam nhiém vai tro cua nguoi dan dit, can thuc sy UNG
BIEN thanh thuc. D 1a ki ning tirc 1a khong ai sinh ra da c6 ca, ma phai doi bang su luyén tap chim
chi trong thoi gian dai. Nhung chi can khong ngai kho, ban ciing giéng nhu t6i, s& nim duoc k§ ning
tuyét voi nay trong tay. Pay l1a canh gi6i cao nhit ciia ngwoi dan éng Alpha, khi mei thi anh ta
nghi, néi hay 1am déu hoan toan tw nhién, nhung vin diy quyén rii va thua hit.

Chia khoa d& mé canh cira nay 1a hoan toan giai phong tam tri cia ban. Bang viéc ludn tin rang, tat ca
nhiing diéu ban néi déu rat I6i cudn, ban da chinh thirc tong khir hét mé cha dé tro chuyén kiém dugc
trén mang vao xot rac. Binh thudng ban mit bao nhiéu lau dé viét xong mét tin nhian cho c6 cd 4y ban
dang dé y? Viét mot lan, doc lai vai 1an, rdi lai x6a di vi ban nghi noéi vay c6 ay s& khong thiy 4n
tugng. Viét roi xo6a, x6a roi lai viét, qua trinh nay lap di lap lai khién ban dau dau. Vi sao u? Vi ban
cam thay thiéu tu tin trudc cd dy. Tai sao ban lai nhin mét tin nhin dai chuc dong khi tin nhan tra loi
cua cb géi chi vén ven vai chit ngan nguai? Khi ban tin rang minh 1a mot myc tiéu dang gia thi moi
diéu ban néi déu ¢ trong luong ca. Tuy vay, tai thoi diém hién tai, viéc ban nham mat va nhin bira
ciing khong phai mét lua chon hay. Ban can phai thay ddi trudc dall!

Thyc té, nhiéu chang trai ngay ngay than van vé cudc sdng té nhat. Néu mot ¢o gai hoi ban rang: “Hoi
cip ba, anh 1a mot ngudi thé ndo?”. Rat nhiu ban s& tra loi ngén gon hay truyén tai mot thong diép
chung chung nhu: “anh ciing ching c6 gi dic biét. Ngay di hoc, chiéu di hoc thém, tdi vé hoc bai...”.
GO6i gon ba nam cudc doi trong vén ven vai cau ndi bang quo nhu vay, ban c6 thay minh qué té nhat
hay khong? D6 1a mot cau tra 1i khéng goi mé thém mot chu dé mai. Néu mot trong hai ngudi khong
chu dong dat cau hoi, bau khong khi s& duoc bao trim bai sy im lang. Thuc té 1a mdi nguoi déu cé
mot cudc song rat tha vi bai ban 1a duy nhét. Chi sin nhimg didu vé cudc doi ban, nhitng ky niém,
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nhiing trai nghiém da day tinh hap dan roi vi né hoan toan khong giéng bat ky ai khac ngoai kia. Ban
s& thac mac 1a vay tai sao khi hen ho, ban luén bi cang thang vi khdng biét phai n6i chuyén gi ding
khong? Thuc té con gai rat thich ké chuyén va duoc nghe ké chuyén. Khi chia sé, trong cau chuyén
cta ho thuong dé cap téi rat nhidu nhitng chu dé khac nhau, cai ma néu UNG BIEN gioi ban s& khong
bao gio hét cha d& dé néi chuyén.

Xin dwgc ldy vi du:

Chang trai: Cam giac cta anh vé em la mot con nguoi kha coi ma, viéc em hay cudi khién cho khong
khi n6i chuyén day thoai mai. Tuy vay, tryc quan caa anh néi cho minh biét 14 em d& gan nhung
khong phai 1a nguoi dé dang chia sé v& minh cho ngudi khac nghe. Anh tin 1a em 1a ngudi khong cé
nhiéu ban than, phai khong?

Cb gai: Vang, em c6 ba ngudi ban than, choi v6i nhau tir cip hai nhung em than nhét va ké moi
chuyén cho nhau nghe thi chi c6 mét nguoi.

Hay cung phan tich cau tra 1oi ciia 6 gai trén, cd ay dé cap t6i nhiing chu dé rat tha vi nhu Céap Hai,
C6 Ban Than Nhiat, Ké Mei Chuyén.

Cap Hai => ban ké vai cau chuyén nghich ngom déng nhé hdi cap hai cho co 4y va hoi lai diéu twong
tu.

Co Ban Than Nhit => hai ngudi c6 18 c6 tich cach kha 1a giéng nhau, hoi c6 dy chia sé hai tinh cach
noi bat ctia cd ban than nhét, hai nguoi da ting gian ddi nhau chua, ai 1d nguoi 1am lanh trudc, trong
hai nguoi ai 13 ngudi c6 xu hudng lanh dao, hoic ban c6 thé ké vé nhitng nguoi ban than caa minh....

Ké Moi Chuyén: hoi ¢ 4y di ké vé& ban cho c6 ban than nghe chua, néu ké thi s& miéu ta vé ban thé
nao hoic néi vé viéc khac nhau giita con trai va con géi trong mdi quan hé véi ban than....

T4t ca nhimg diéu toi viét ¢ trén, hoan toan xuit phat tir sy UNG BIEN. D6 khong phai 1a nhitng noi
dung duoc lap trinh sin trong dau t6i. Nhung ban c6 thé thay rang, véi ting 4y nhiing chu dé goi mo
chi qua mot cu tra 1o, t6i s& thuc sw ¢6 mot hen 1y twdng. Thuc té, co gai ciing nghi rang, su hop
nhau nay khong phai 12 mot diéu ngau nhién va toi tré nén thyc sy dic biét trong mét o ay. Bung hoc
thugc long vi du t6i viét & trén, vi con gai thich su tw nhién cia nguoi dan dng va quan trong nhat, toi
s& dua cho ban chiéc can cau, chi khdng phai chi 1a mot vai con ca.

Mot 1an nita xin dugc khing dinh lai, cugc song cua ban ciing ddy mau sic va toi ciing vay. Moi thir
dang nam dau d6 trong ky &rc cia ban va thuc té ban chua tirng ¢6 théi quen ké vé né cho ngudi khac
nghe. Vi vy, hién nhién khi dot nhién ban mudn “goi” ky niém vé, diéu nay s& khéng dé dang chat
nao roi. Ban muén thay doi thuc tai khong sang sua nay chi?

Rat mot cudn sach bt ky trén gid, mé mot trang bat ky va tiép theo 1a nhit ra mot tir bat ky.

Bay gid thi tién lai truée gwong, twéng twong ring ban dang trong budi hen véi mat co gai, hay
bit diu cha dé véi tir khoa trong cudn sach, ké mét cau chuyén c6 lién quan va cb ging néi lién
tuc trong vong mét phat.

Dé y ngdn ngit hinh thé, nu cuoi va 16i din dat cu chuyén caa ban. Ban nhé nhirng quy tic vang
khi ké chuyén rdi chi, dy la noi dé ban dua nhirng diéu d6 vao thuc té.

Lam diéu nay muoi 1An mgt ngay. Thuc Sw Lam Hang Ngay!!! T6i lam duogc thi chic chin ban

cling 1am dwoc. Mot tir bit ky ludn 4n chira mot cau chuyén thl vi. Pung nghi diéu ban dang 1am 1a

ky quic, né khoéng ky quic chdt nao néu ban nhin thiy hiéu qua bt ngd sau qué trinh khd luyén. Va

chac chan rang, ban s& dan dan ngam phong céch ké chuyén cia nguoi dan éng Alpha, cai s& khién

cau chuyén caa ban ludn chira day bit ngo va sy hai hude. Lai cau chuyén theo huéng kich thich su to
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mo va khién con géi bat cudi 1a hai vii khi manh nhat tin cong truc tiép vao cam xGc cua phéi ni,
khién ho hoan toan bj cuén hit vao ndi dung ban dang néi, ma bao quat hon chinh 1a con nguai ban.

Cha y téi cam xdc cia ban. Ludn ludn hai hude va tu duy tich cuc. San sang thay dbi ban than thanh
mot ngudi ludn 14 trung tm cua cac budi néi chuyén, noi cach khac 1a ngudi din dit noi dung. Toi
nhan ra, ¢y méi chinh 1a dinh nghia chinh x4c nhit ciia ky nang Giao Tiép. Giao tiép khong don gian
1a truyén tai thoat ¥ didu ma minh dang suy nghi. Néu nhin sau hon, Giao Tiép |a cubn ngudi d6i dién
vao cau chuyén caa minh, tir d6 xay dung su tin cay lan nhau ciing nhu hiéu bao quét vé tinh cach dic
trung cua ho. Hay nghi dén viéc ban ung dung thé nao trudc mot vong phong van trong khi nhiing thi
sinh khac vé mat day cing thang, lo ling. Hiy nghi dén viéc ban thoai mai thé nao trugc mét cudc hen
trong khi nhing chang trai khic dang loay hoay hoc thugc 1ong vai mét to gidy kin dac chi vé nhiing
cha @& can néi tdi nay. Nhiing thanh qua du ngot ngao rdi chw, vay hay bit ddu wom nhiing hat giéng
dau tién ngay tir hdm nay théi.
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Chuwong 7: Nhirng Yéu Té Co Ban Tao Nén Mgt Cudc Hen Ly Twéng

Noi dung cudc trd chuyén khi hen ho ciing giéng nhur nhan dau ngot ngao bén trong mot vién keo.
Tuy vay, néu phan vo bén ngoai khong da hap dan, liéu ban cé ¢6 gang ngam cho dén khi phan vo tan
chay va nhan dau xuét hién hay khdng? Chinh vi thé, hdy ghi nhd nhitng yéu té co ban sau day, cai s&
g6p phan tao nén phan vo boc bén ngoai day 16i cudn, khién cd 4y thuc sy mubn kham pha phan nhan,
noi ban chinh 1 nguoi dan dit.

e Ké hoach:

Duoc ¢ ay bat dén xanh cho budi hen tdi thir siu, cac chang nice guys phai sung suéng nhudong
nao, sét sang quan tam, hoi han xem nang muén di dau, mudn an gi, tham chi khong quén quang
cao thém mot cau 4m chi nhu “tién bac khong thanh van dé”.

Ban dang giét chét dan sy thd vi trong mét ¢ gai bang hanh dong nay day. Ban 1a nguoi dan 6ng
Alpha, ban chu dong v& cudc hen thi hién nhién, ban can 1én mot ké hoach diy du va chi tiét cho
n6. Toi ludn noéi dua véi con géi rang: “Viée di ddu hom nay khong phai viéc cua cd bé dau. Viéc
cua em la lo s& mic gi, di gidy gi hom nay”. Hanh dong nay noi bat Ién tinh cach dan dat cua ban,
quan trong hon, cd gai thiy viéc ban hen ho cd 4y hoan toan nghiém tdc, vi moi tha déu c6 su
chuan bi chu déo.

Lén lich cho budi hen vao céac budi téi ngay thuong, vi cudi tuan ludn I1a khoang thai gian ban ron
va vi vay, rai ro cd dy dot ngot ban, vi du muén danh téi thir bay hozc chu nhat cho ban bé hay gia
dinh chang han, nén viéc tir chdi ban 1a khdng thap.

e Danh gia ding tdm quan trong cua dia diém hen ho:

Dua c¢6 gai dén mot quan cafe ching co gi dac biét, ké ca nudc udng s& tao mot &p luc Ion 1én
budi tro chuyén cua ban, dic biét khi ki ning dan dét cua ban chua tét. Khi tu dung “hét von”,
khong khi roi vao khoang lang, ban s& c6 xu huéng tim kiém chia dé tir nhiing su vat, su viéc
xung quanh, ndi cach khac 1a tir méi truong quanh ban. Vi vay, mot budi trién 1am tranh hay mot
quén cafe nhac séng, rat dung gu 4m nhac ciia ban nén dugc can nhic.

e Dung ngai sang tao:

Budi hen dau tién khong can qua dic biét, vi cd 4y s& chup mii ban dang cb géng quéa strc dé thu
hat c6 ay, vi vay nhiing dia diém nhu quén cafe, quan an hay rap chiéu phim Ia pha hop.

Nhung viéc dé cudc hen tro nén qué d& doan s& khong khién con gai hao hic, td mo vé viéc mudn
ra ngoai di choi voi ban nita. Hay nam tay va dua ¢ gai qua nhitng cung bac cam xc khac nhau.
Khu tro choi ¢ trung tim thuong mai mang t6i cam giac hung phan, vui vé. Quan cafe nhac jazz
hozc trit tinh s& 1a mot khong gian day 1ang man, d& xtic dong va hiéu sach 1a noi hai ngudi c6 thé
chia s¢ hay tranh luan vé nhiing chi & minh yéu thich.

e Dén mot noi quen thudc:

Nhiéu chang trai, khi chon dia diém hen ho, hoic 1a dwa c6 gai quyén chon lya, hoic 1a dén nhiing
noi dugc gidi thiéu trén mang.

Hay lam diéu nguoc lai, dua c6 ay dén nhiing noi ban théng thudc va than quen. Pay ciing 1a mot
vi du V& viéc ban dua c6 gai vao trong thé gisi caa minh. Viéc ban dén mot quan an lich su va chu
quén 1a nguoi quen cua ban s& dé dang dé nang cao gia tri ban than hon, rd rang phai khdng nao?
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e Tranh ndi chuyén logic:

Viéc bién cudc hen hd thanh mot budi hoi cung, noi ban dong vai mot vién canh sat diéu tra, 1a
cach nhanh nhat diy ¢ gai ra xa ban. Budi hen 13 noi hai ngudi tao sy hda hop, thu hdt 1an nhau,
qua d6 cam nhan vé mdi ngudi rd hon. Birng chon céch hiéu hon vé con gai qua viéc hoi/dap.
e  Dung hoi vé cam xuc cua ¢ ay:

C6 1& nang gat dau di choi 1a mot hanh phidc qua 16n véi nhiéu nice guys ma sudt budi hen, nhat
ctr nhét dong cac chang déu cha ¥ dén suy nghi ca nhan cua co iy. Sao ban khdng hiéu riang, co iy
c6 mat & do, tic 1a cd cd Ay da thich ban. Quan diém cua cb gai khi dén budi hen dau tién 1a dé
xac dinh 15 hon tiém ning ctia mdi quan h¢ tinh cam giira hai nguoi trong twong lai? Chinh xéac
hon, ¢6 4y thuc su mudn bi ban thu hit, néu khdng vi sao nang lai quyét dinh gap lai ban co chir?
C6 gai rat hy vong moi thir dién ra tét dep va mo duong dén cudc hen thi hai. Do vay, hay tu tin
vao chinh minh va c6 quéng thoi gian vui vé bén nang, thay vi ban tam cé ay c6 thich budi hen
hdm nay?

e TOn trong tdm trang c& nhan:

Téi nay, ban c6 hen véi cd 4y. Tuy vy, ban vira trai qua mot ngay lam viéc qua mét moi, ding
ngan ngai tir chéi va lich s hen cd iy vao mét hém khac, khi ban cam thay Tt Nhat vé ban than.
Khi d6, ban sé& thé hién duoc nhiéu nhét va chic chin c6 gai ciing cam nhan dugc diéu nay.

e Khong vo vap:

Cang thé hién rd rang ban muén c6 c6 4y thé nao, ban cang mét diém trong mét c6 iy va nguoc
lai. Nghe c6 vé dién rd, nhung giai phap la hdy bat ¢au hen ho véi nhiéu co gai. Khong bao gio
tap trung vao mot doi twong ca! Hiy dé cd dy nhan ra rang, ban 1a nguoi dan 6ng Alpha, va vi
thé ban c6 nhiéu lya chon, bén canh c6 gai. Didu nay khién cd 4y phai ¢ ging hon dé thé hién
ban than, mong hap dan duoc ban. Didu nay ciing thuan theo ty nhién, dan dng suyt xoa trudc
hotgirls va phu nir ciing vay, ho s& khong bao gior dé y téi nhitng anh chang Forever Alone ca.

e Khong bién budi hen thanh cudc gap mit gitta hai ngudi ban:

Khong ngai ¢d nhitng dong cham co thé phi hop véi hoan canh. Nhiing cir chi dé tay ban 1én lung
cb 4y khi hai nguoi budc vao quan n, nim tay, 6m tam biét hay tham chi 1a nhitng nu hdn 1 can
thiét, dé tach biét ban hoan toan khoi khu vuc ban bé caa c6 4y. La mot dan éng Alpha, bai vay,
ban khdng nén ngan ngai cho ¢ ay biét rang ban thyc sy bi hap dan gigi tinh boi cd y.

DAan dit tu tin, co gai sé chay theo ban!!!
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Chuong 8: Bay Thoi

Trong sudt qué trinh gap g& tir khi 1am quen téi khi ca hai thyc sy 1a ciia nhau, con gai sé gai bay ban
bang nhiéu cach. Céc biy nay thuong ¢ dudi dang nhitng cau hoi, cu khiang dinh, ché bai nhu: “Anh
yéu bao nhiéu nguoi rdi”, “Tai sao anh lai chua c6 ban gai”, ”Trong anh nhu thé nay chic c¢é nhiéu co
yéu lim nhi”. Ching t6i goi day 1a “BAy Théi”. Trong subt cudc tro chuyén ban s& thudng xuyén bi
con gai gai biy bang nhimng cau noéi nhu vay, va néu mac bay thi... s& rat thoi. Vay tai sao day lai la
nhiing cai bay, con gai lam vay dé lam gi va cach giai quyét ra sao, ching ta s& cung di vao chi tiét.

B4y théi la gi va tai sao con gai lai dung né dé thir con trai?

Thong thuong rat nhiéu con trai lubn to ra ty tin va hoanh trang, dac biét 1a nho kha ning “chém gio”
rat gioi cho du thuc té & bén trong ho 1a nguoi thiéu tu tin. Mot sb khéc thi tu tin tham chi khé kiéu
nhung lai 12 nhitng ké an choi. Bay thdi dugc con gai dung dé kiém tra xem con trai c6 phai la mot
nguoi dan ong Alpha nhu ho dang thé hién khdng hay chi 1a mot ké hom hinh chém gi6 hoic mot ké
choi boi lang nhang.

Mot 1y do khac dé nit gisi “lam kho” ban 1a vi con gai dic biét 1a nhiing ¢ c¢6 ay hap dan thuong
Xuy@n bi 1am quen hang ngay, trong d6 hau hét 1a nhitng ké ma phu nir khéng mudn mat thoi gian dé
néi chuyén. Nhiing ngudi dan 6ng Alpha ludn biét cach dé dbi phd vai nhiing tinh huéng khong thoai
méi trong giao tiép x& hoi. Bay thdi do dé dugc phu nit ding dé kiém tra phan @ng ciia dan ong va qua
d6 loai bo nhitng ngudi khong du pham chit Alpha déi vai ho.

Hau hét tat ca nhitng gi con gai n6i véi ban déu 1a bdy dudi dang nay hay dang khéc. Muc tiéu cua
ban s& 1a vugt qua nhiing céi by nay, thuong thi ban s& khong ghi nhiéu diém bang cach vuot qua
nhiitng chiéc by nay, nhung néu ban ching may sap bay thi sé 1a ... tham hoa.

Tuy Bay Théi nguy hiém vay nhung thyc té toi lai rat thich khi con gai dat Biy Thdi cho t6i, vi sao
vay? Béi vi mot khi con gai di mudn gai bay ban thi né ching t6 mot diéu, nang da dé y dén ban. Néu
la mot ké 4t w ngoai duong, ¢o ta sé chi don gian 1a bo di khong thém nodi mot 16, hoac néu 1a nguoi
quen thi cd ta s& giir im lang va tim ¢ né tranh. Thé nhung khi c6 ta da sin sang ndi chuyén hoi
chuyén ban, diéu nay chang to 1 cd ta da dé y dén ban rdi, va nhirng phép thir nay chi 1a dé kiém tra
xem ban c6 thyc sy 1& mot nguoi dan 6ng Alpha hay khong thoi. Vuot qua nhitng phép thir nay Ia ban
da tién mot bude dai trén con dudng chinh phuc phu nit rdi day.

Céc loai By Thoi
C6 3 loai Bay Théi pho bién nhat ma ban s& phai ddi mat:

1. Phu nit ¢6 tinh gai biy dé thir phan tmg va sau do6 s& danh gia phan ¢ng cua ban
2. Phu nit tinh gai by mét cach vo tinh nhung sau d6 s& danh gia phan (ng cia ban
3. Phu nit danh gia 16i n6i va/hoac hanh dong cua ban

1. Cé Tinh Gai Bay

Hay cung nghi xem tai sao phu nit lai ¢6 tinh thir ban?

Mot trong nhiing 1y do chinh dé phu nit ¢4 tinh thir dan 6ng 1a do ho muén kiém tra xem néu chung ta
thuc sy sir hitu nhitng pham chét ciia mot nguoi dan 6ng Alpha. N6i mot cach khéac, day chinh 1a cach
phu nir dung dé thir thach ban. dé loai bo nhitng ngudi khdng phi hop.

Khi con géi gap mot ngudi dan ong bat ki, 3 pham chat ma c6 ta c6 tinh thir ngay tir dau s& la: mot
ngudi dan ong Alpha, mot ngudi c6 kha nang dan dét va kiém soat dugc moi tinh hinh.
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Phu nit rat gioi 1am nhiing viéc nhu: doi con trai mua nuéc cho minh, 1am dan éng ghen ti biang cach
dong dua vai ké khéc, bao con trai cam ho do khi minh di vé sinh, thuyét phuc dan 6ng hity ké hoach
dé di choi voi minh, gia vo buc tire dé xem dan 6ng c¢6 chju nhun nhuong khong. Mét sé lac nhiing c6
gai tré va néng can tham chi con di xa t6i mic ndi voi chang trai ring anh ta quéa béo, qué tré hoic
quéa gia cho cb ay. Viéc dang budn 1a hau hét nhitng anh chang nay tham chi khong biét ring minh
dang bi gai bay.

Va thay vi ddo nguoc tinh thé va nim quyén chii dong, ho hoic 1a thay thiéu ty tin va gio mong ra
chiu don hoic 12 to ra buc minh, tat ca déu thé hién ban chat thiéu Alpha. T4t ca nhimg hanh dong nay
déu khdng c6 lgi cho cudc dbi thoai, né chung té mot diéu ban dang & thé yéu va phai cb ging dé
danh dugc sy cbng nhan cua con gai.

Vi du:

#1 Gai: Anh cé ngwoi yéu khong?

Trai: Anh chua cé nguoi yéu dau Khéng tin em c6 thé héi ban than anh

O day ban d3 roi vao cau hoi cua con gai, khi ban mudn chtng t6 cho ¢ gai biét ban chua c6 nguoi
yéu, rd rang la c6 muc dich gi roi

#2 Gai: Anh di yéu bao nhiéu nguwoi roi

Trai: Anh chi ¢ mét nguoi yéu thoi

hoac

Trai: Anh c6 bon nguoi yéu roi

Trudng hop ndy ban da tu dua minh vao thé phai tra loi tit ca cac cau hoi ctia con gai, bay gio néu co
ta hoi ban dd quan hé voi bao ngudi rdi thi ban tinh sao, cling bat ddu bAm ngon tay ngén chan dé tra
16i cd ta? =)

Vay lam thé nao dé giai trir nhitng chiéc Biy Théi nay? Cach té nhat nhu t6i noi & trén 1a tra 10i,
giai thich mot cach thanh that va chi tiét, cach tét hon chit 1a giit im lang va chuyén ngay sang chuyén
khéc, nhung chic chin ban s tiép tuc bi tra hoi sau nay, dirmg mong thoat duoc!

Céch t6t nhat 1a ban ném nguoc lai ¢o ta mot chiéc Bay Théi, ngodi ra ban ciing c6 thé ¢ tinh dua
cot voi ¢o ta.

T6i s& dua ban mot sb giai phap cho 2 vi du trén ciing nhu mot vai vi du khéc:
#1 Gai: Anh c6 nguwoi yéu khéng?

Trai: Néu anh bdo anh chwa c6 thi em dinh quyén rii anh chdc, binh tinh dd ndo, minh méi n6i chuyén
véi nhau dwoc 5 phut théi, anh thich moi thiz that cham.

Trai: Dé anh xem nao (gid vo bam ngon tay), hién tai anh ¢é 345 c¢é nguoi yéu roi, nhung bé anh me
anh bao phai c6 365 cd thi méi dii méi ¢d mét ngay. Em va 19 nguwoi ban niza ¢6 thé ngp ho so. (Cach
nay chi dugc dung khi ban chic chin da hap dan dwoc nang, néu khdng nang s& don gian noéi “em
khong can dau, thé nhé” va bo di).

#2 Gai: Anh di yéu bao nhiéu nguoi roi

Trai: Trong em thé nay chdc yéu vai tram nguoi roi chir gi, dinh thi xem ai nhiéu nguoi yéu cii hon
véi anh chdc, thoi anh xin chiu thua ludn nhé
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Trai: Om (gid Vo dam chiéu va cuwc ki nghiém tic), cho dén ndam ngodi anh dém thi 1876 cd, tir nam
ngoai toi gio mdi ngay yéu thém vai cd niza, chac ciing hon 3000 roi dé toi anh vé gio lai nhat Ki roi
cho em con sé chinh x&c nhé. (va rdi cudi dé co ta biét ban dang dua)

Con gai c¢6 hang tram BAy Théi danh cho ban, va mdi bay thdi ban ciing s& c6 mét vai cach tra 16i pha
hop véi hoan canh nhat. Ching t6i s& dua Ién website va quyén sach sau mot chuong day du cac cach
vuot qua Biy Théi cua con gai va quan trong hon 13 tw duy 4n ding sau nhitng cach giai quyét dé
dé ban c6 thé dé dang giai trir Bdy Thdi ciia con gai méi khi giap phai.

2. V6 Tinh Gai Biy

C6 nhing ldc con gai s& ndi hoac 1am nhiing viéc vo tinh ha thap gia tri ciia ban: néi nhiing cau lam
nhut chi ban nhiam niam thé chi dong trong giao tiép, ¢ tinh din dét ban. Van dé 1a néu ban dé phu nit
lam viéc nay, ké ca 1a khong cb tinh, co ta s& nhin ban bang 4nh mét khac- va thuong 1a theo huéng
tiéu cuc hon.

C6 ta ngit |oi ban

Mot vi du tiéu biéu cua viéc vo tinh gai bay 1a khi con gai ngat 1oi ban. T4t ca chdng ta chic chan da
gap truong hop nay: khi dang n6i chuyén thi bi mot cd gai ngat 1oi. Hiu hét cac trudong hop con géi
lam diéu nay mot cach vo y, hoic do kém tinh té trong giao tiép xa hoi. Con gai 1am diéu nay mot hai
lan thi khdng c6 van d& gi, nhung nhiéu hon s& chiing t6 ban 12 mot nguoi dan ong thiéu quyét doan,
kém coi va khdng c6 kha ning thuyét phuc ngudi khac. Pay chic chan 1a didu khong tét.

Gay swchuy

Mot biéu hién khac cua viéc vo tinh gai bay l1a khi con gai lam nhiing viéc twéng nhu vo hai dé gay su
chi y- vi du nhu gian ddi hodc néi nang niém né véi ké khac dé 1am ban ghen tj.

Gay su mot cach vo ly

Mot truong hop hay gap khac 1a khi con trai bj roi vao nhiing tinh hudng dé khéc do cudi vai con gai.
Tir mtrc d6 nhe nhu con gai to ra tic gian khi ban khong tra 1oi tin nhin hay dién thoai caa ho ngay
lap tirc cho toi viec budc toi ban tan tinh tat ca cac cd gai ban gap hay khoc 16¢ budn tii vi ban khdng
n6i “anh yéu em” nim gidy mot lan hoic khong bao céo day du ban di dau gip ai lam gi nim phit
mat lan.

Nhiing cau néi phé bién nhét c6 ciu trac nhu: “Néu anh yéu em thi anh di lam cai nay cai no céi lo
cai chai”, “Néu anh quan tam thi anh d3 khong 1am thé”

Mot dang khéc 1a khi con gai sudt ngay tim kiém su cong nhan tir ban bang nhitng cau hoi xem ¢ ta
c6 béo khdng, co gay khong, cé xinh khdng.

Hau hét cAc chang trai s& bo qua nhitng hanh dong nay va lam theo y thich cia con géi du ho khong
thuc sy mudn thé. Van dé 1a con gai biét minh cé nhitng ldc ngu ngdc thiéu tu tin va khi suy ngh lai,
viéc ban khong ctng rin véi suy nghi ngu ngdc cua cd ta khién ban tut gia tri trong mét nang rét
nhiéu.

Vi du:

Ban dang ké mgt cAu chuyén va cd ta ngit 1oi ban dé néi chuyén véi co ban.

Céch 1: Ban khong ndi gi va dé ¢ ta ndi chuyén tiép du ban rat kho chiu trong long. Gién tiép ban tu
bién minh thanh ngudi ngoai cudc.
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Céch 2: Ban buc minh va bao c6 ta khdng néi nita dé ban ké hét cau chuyén caa minh (du thuce té cau
chuyén chang cé gi thi vi ca nén nang mai ngat loi ban) hoac ban to ra buc minh khdng néi chuyén
Véi c6 ta nira

Ca 2 cach trén déu thé hién ban thiéu ki ning giao tiép va dé cam xuc lan &p ban than, khién
ban phan #ng mdt cach thai qua. Con gai s& chi coi hanh dong ngat loi ban 1a mot thir rat binh
thuong, 1am to chuyén va con géi s& nghi ban 13 mot nguoi hay chap vat.

Vay cach giai quyét tét nhat la gi?

Céch giai quyét tot nhat 1a cho thay ban khéng dong ¥ véi hanh dong d6 nhung lai tao mot khong khi
tréu dua vui vé thoai mai thay vi mot cam gic nang né cho cudc dbi thoai

Trong vi du trén ban c6 thé don gian quay sang cd ban cua c6 ta va néi: “ban cia em lic nao ciing
ngat 161 nguoi khéc thé ny &, chac hdi trude di hoc hay bi hanh kiém trung binh 1am nhi”, néi véi mot
giong dlia vui va mot nu cuoi dé cho thay ban dang rat thoai mai, sau d6 khong doi phan @ng cia ca
hai ban s& ndi tiép mot cau chuyén khac. Viéc nay khién cho ca hai c¢6 gai déu ghi nhé rang ban khong
thich hanh dong ngét o1 ngudi khac nhung no6 ciing khong ¢ gi qué to tat nghiém trong ca va tat ca
déu c6 thé tiép tuc ndi chuyén mot cach vui vé.

3. Panh Gia Loi Noi/Hanh Dong Cuia Ban

Pay ciing 1a mot dang Biy Théi ciia con gai. Chi khac 12 mot chd thay vi nhu hai cach dau khi con gai
cb tinh hoac vo thuc gai bay va danh gia qua phan ang cua ban. Con gai s& chi don gian Ia truc tiép
danh gia ban, c6 thé 1a qua bé ngoai, thai d6 hay hanh dong cia ban.

D6 1a nhitng truong hop nhu khi ban téi don ¢6 ta va nhan dwoc nhitng cau ndi ché bai kiéu nhu “xe
anh x4u thé”, “40 anh nhau nhé”, “xe anh béan thé”. Pay 1a nhiing bai thir d6 ty tin cua ban. Nhu t6i di
no6i & phan Sy tu tin, néu ban 13 mot ngudi thuc sy tu tin vao ban than minh, ban s& khong quan tam
t6i viéc ngudi khac danh gia ban qua vat chét va sé khong quan tam téi nhimg cau néi do.

Nhung trong hau hét truong hop cac chang trai s& dua ra 10i giai thich cho ban than nhu “xe nay anh
di tam, khi ndo du tién anh s& mua xe xin hon”, “40 nay méi day nhung hom nay anh di voi qua quén
khéng 147, “anh xin 13i anh quén mit khong rira xe”. Nhitng cau néi nay thé hién su khuit phuc cua
ban di véi co ta, khi ban da gidm vao By Théi ctia nang.

Mot dang khac 1a khi nang thdy mot hanh dong hay nghe mét cau néi cua ban va danh gia ban qua
didu d6. Viéc ban giai thich ban than chiing to ban 14 ngudi dang tim kiém sw cdng nhan tir ¢ ta.

Vi du:
#1: Trai: Anh rdt ghét an com ¢ ngodi, minh di dn phé di
Géi: Tai sao anh lgi ghét an com, em thich an com co, an pho khéng dii no

Trai: O o thi ciing khéng han 1a ghét, anh khong thich ldm théi. Nhung ma dn com ciing droC ma, em
thich di dn ¢ ché nao?

#2: Trai: Em thich an gi?

Géi: An gi ciing dwoc anh g

Trai: (dua gai dén mot hang com, ca hai cing di vao)

Gai: Tai sao lgi an o day, em khong thich an com dau, ai ra ngoai an lai an com lam gi, an com thi vé
nha ma an ciing dwoc chir sao phdi ra ngoai an lam gi.
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Trai: U, thé thi minh di ché khéc vdy nhé. Bay gio em thich di dn gi? (gia vo cudi du rt buc minh)

Trong ca 2 vi du nén, con trai da ty dat minh vao thé yéu khi phai giai thich va thay d6i ban than minh
dé 1am vira 1ong con gai. Cho du viéc duoc chon lya mén an s& khién c6 gai thich, nhung day 1a cai
thich khi dugc dé dau cudi cd ngudi khac, sy thich thi khi c6 ngudi ram rip phuc ting minh. Van dé
1a néu ban mudn tré thanh nd 1 hay chi cun dang yéu cta cd ta thi ban da thanh cong. Nhung néu
mudn tré thanh ngudi dan dng cua cd ta, hdy hoc cach dan dit cd ta, thay vi dé c6 ta dit mii nhu vay.

Dé giai quyét hai truong hop trén, ban can phai thyuc sy 6 mot vai pham chat Alpha va sy ty tin vira
du, cling nhu khong qua bi ¢6 gai d6 am anh. To6i da ting gap rat nhiéu truong hop nhu vay la cach toi
giai quyét la

#1:Nexx: Anh rdt ghét an com & ngodi, minh di an pho di

Gai: Tqi sao anh lai ghét an com, em thich an com co, an pho khéng di no

Nexx: Okie thé thi dén quan phd, anh sé goi cho em mgt bat com, cho com vdo nwéc phé dn ngon
Cuee, em dd thir bao gio chua, chiea chir i, thé thi phdi thir mét lan cho biét, ai lai nguroi Viét Nam ma
chwa an com chan nudéc phd bao gio.

Géi: Thoi ma anh, em khong thich thé dau, minh di an com di ma, em muén an com.

O day s& c6 hai cach giai quyét, mot 1a cieng réc hai 1a mém mai, tly vao lién hé tinh cam cua ban
Vai c0 ta.

Nexx cung ran: em an com suot ngay khong chan a, vao quan pho anh goi cho em 2 dia phé xao,
thodi mai ma no (dung I&n ngay khdng cho sy dong y cua cd ta).

Nexx hoi citng ran: thé thi di an x6i Yeén vdy, vira no vira ngon (démng lén ngay khong chd sy dong y
cua co ta).

Nexx mém mai: Théi duoc roi anh chiéu em lan nay, di an com 123 nhung ma bi lgi ti nifa em phdi
khao kem caramel anh day (dung 1én ngay khéng chd sy dong y cua cd ta).

Ca 3 céch giai quyét trén déu thé hién ban 12 mot ngudi dan ong ¢ chinh kién nhung ciing biét suy
nghi cho nguoi khac chir khdng phai 1a mot ké kiéu cang ich ki.

#2: Nexx: Em thich an gi?

Gai: An gi ciing dwoc anh g

Nexx: Okie vdy thi di dén ché anh thich (dua gai dén mot hang com, ca hai cung di vao)

Géi: Tqi sao lai an ¢ day, em khéng thich an com ddu, ai ra ngodi an lai an com lam gi, an com thi vé
nha ma an cing dwoc chir sao phdi ra ngoai an lam gi.

Nexx: U khong sao. (vay tay goi bdi ban) “Em oi cho anh mét com dii ga rdn va hai coca nhé (ban
coi nhu nang ciing thich uéng coca)” va sau d6 quay sang nang cuoi triu mén noi “Anh dang déi, doi
ti anh an xong réi dan em di an cdi khdc sau nhé, hay la em ¢é6 muon goi mét sudat com dn tam
khong?”. 99.99% con gai sé chon cach goi com an mot cdch ngoan ngoén va sau do khong dam doi
hoi gi nira. Nang biét nang da gap phai mot Alpha chir khdng phai la cac Beta nang van gap hang
ngay.
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Chwong 9: Wingman — Ngudi Phu T4 Pac Luc

Hay cuing tim hiéu mot vai diém vé tam ly chung cua phu nii:

Phu nit von 1a phai yéu nén ludn e ngai va phong thu véi nguoi la. Do d6 ho c6 xu hudng thich di theo
nhém, khi xung quanh minh 1 nhitng ngudi da quen biét.

e Nhic dén con gai, thi cling can phai nhic téi nhitng ¢6 ban than cta nang. Ho la nhimng nguoi
c6 anh huong rat 1on t6i suy nghi cua cd ay, vi ly do nay, nang rat mudn nghe nhiing 16i nhan
x6ét V& ban tir cac cd ban than.

e Khi ban doc vé “Nhiing pham chét ciia nguoi dan éng Alpha”, t6i da dé cap téi tim quan
trong cua viéc dua con gai vao thé gisi cia minh, & d6 t6i vé ra mot tinh hudng khi chang trai
dugc ¢ gai moi téi mot budi party , noi ma chang trai thuc sw cam thay lac 16ng, giéng nhu
cam giac bi bo roi. Tai budi tiéc, anh ta s& khong c6 co hoi dé thé hién wu diém caa minh.

Vi 1y do nay thuong xuyén ban s& phai gap g& va néi chuyén vai ca nhém con géi bao gom dbi tuong
cua ban va ban be cuaa nang.

Gia sir ban khong dé tam toi didu o trén, vy dé toi cho ban thay mot vai bai toan trudc mét:

Nhitng chu dé tha vi, riéng tu mot chit s& khéng phii hop. Bai vi ban phai dan trai méi quan tam cua
minh ti tirng thanh vién trong nhém. Néu chi tap trung vao ddi tuong, cac cd ban than s& chia miii
gido vé phia ban vi ho ciing 1a mot phan cua budi hen va can duoc danh sy cha . Chwa ké, néu ban
khong thé hién duoc minh 1a ngudi dan dit cAu chuyén, ho s& quay sang “tdm” chuyén véi nhau va
ban tré thanh nguoi bi “bo roi”.

Vi vay viéc c6 thém mat tro tha, nguoi ctia phe minh, 1a diéu rat quan trong. T6i goi nguoi nay la Phu
Ta (Wingman).

Tir Wingman duoc bit nguon tir nhitng bo phim My thap ki 80. Trong céc su kién va giao tiép voi
phu nit, Wingman | nhiing tro thi déc luc cua Alpha, 1a nguoi sé tiép chuyén véi nhiing ¢d nang béo,
xau xi va vo duyén, dé Alpha thanh thoi noi chuyén véi nhitng ngudi phu nit quyén rii va dang cap ma
khong bi 1am phién.

Ngoai ra chling ta ciing c6 thé dung tir Phu T4 dé néi vé cac Wingman hay Céng Su.
Mt Cong Su tét 12 ngwdi hdi dit nhirng yéu té sau:

1. Khéng l4n &t vai trd cia nhan vat chinh, ¢ day tic 1a ban: N6i cach khac, anh ta khong thé
t6 ra ndi bat hon, thu hit hon ban dugc (d6 méi 1a ly do anh ta la Phy T4).

2. CO6 nhitng pham chit tét: nhidu nguoi thich di cing mot thang ban dut dut hay xau trai dé
minh tré nén hip dan hon trong mét con gai, ddy 1a mdt quan niém hoan toan sai 1am. Nhiing
nguoi thanh cong sé choi véi nguoi thanh cong, Alpha s& c6 mot cong sur tot, ngudi Phap c6
cau “hdy chi cho t6i ban bé cua ban, tdi s& cho ban biét ban 1a ngudi thé ndo”. Néu ban cua
ban 1a mot ngudi khong ra gi thi chirng to ban ciing “ching c6 céi veo gi ca”.

3. Khéng dwgc “cuép” doi twgng cia ban: Thi thoang, ban s& danh sy tap trung ciia minh vao
nhitng ¢6 ban than, day 1a thoi diém v cuing thich hop dé anh chang Phy Té ¢ thé......thura
co tiép can dbi twgng cua ban. Ping bao gid tha tha cho mot Phu Ta dy co hoi nhu vay!

4. Khdng canh tranh nhau: néu ban va nguoi Phyu T4 canh tranh nhau vi mot c6 gai, diéu nay
s& chi giam gid tri cua ca hai ngudi va nang gia tri cua cd gai. Néu Cong Su cuaa ban thich mot
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cd gai rat xinh trong khi c6 ban cua cd ta ching hé hip dan ti nao, hay hd tro cho anh ta, lan
sau s¢€ toi lugt cau Cong Sy kia tra on cho ban!

5. Biét thay ddi tinh hinh: nhiéu khi ban bj “hut hoi” trong viéc gay su thu hat véi cac nang,
anh chang Cong Su can cb ging “lat nguoc thé tran”. N6i mot cach khéc, vai tro nhan vat
chinh c6 thé trao doi trong nhiing tinh huéng can thiét.

6. Nhan liy phin kho khiin: tach cac cd ban than ra 1a nhiém vu quan trong nhit cua mot Cong
Su. Khi cac “chudng ngai Vat” di bi tach ra, ddi twong va ban co thé hoan toan danh thoi gian
cho nhau.

7. Ludn ludn dirng vé phia ban: Trong cudc noi chuyén, cé thé cé nhiing Idc tranh luan v& mot
cha dé, mot Phy Ta tét can ung ho y kién cua ban trong moi truong hop. Biéu nay thé hién
ban va Phu T4 luén ung ho hd trg nhau hay vi hai ké chi biét cdi co véi nhau vé moi viéc.
Hanh dong nay s& nang gia tri cia ca hai ngudi trong mat dam con gai.

8. Ting gia tri cho ban: Phy T4 con 1a nhitng nguoi & tang gia tri cua ban trong mét déi tugng,
1a nguoi s& “khoe khoang” vé ban cho con gai nghe. Ban van nhé phan ki ning ké chuyén
cht? Loi noi cua Phy Ta s€ luon dang tin hon 1oi ndi cua ban, vi vay hay luén giup d& nhau
bang céch “khoe khoang” Cong Su cua minh.

M@t Phu T4 giéi sé gip ban nhw thé nao?

Gia du ban ru ¢ ta di choi, vi 1 1an dau gap nhau nang ngai va ndi s& ra o ban cia co ta di theo, day
1a truong hop vo cung phd bién. Ngai phai “can” mét ldc hai c6 gai, ban ra mot 6ng ban caa minh di
cung, day s& 1a nguoi Phy T4 gilp ban vuot qua cac song gié bdo bung trong budi hen sap téi.

Néu Phu T4 cua ban thiéu may mén va c6 ban cua nang la mot cd gai xau xi va vo duyén, ban ning
ctiia mot ngudi con trai s& 1a khdng thém néi chuyén cung cb gai d6. Nhung Phu T4 biét rd tim quan
trong caa cudc hen ndy véi ban va anh ta ciing biét 1a anh ta gidp ban lan nay thi 1an sau ban s& lai la
mot Cong Su tét gitp anh ta. Mot Phu T4 tdt s& van to ra vui vé va nhiét tinh ndi chuyén véi cd gai
kia, dong thoi tao khong khi vui vé hoa nha cho ca nhém dé gidp ban c¢é thém nhiéu co hoi dura muc
tiéu cua minh di qua M6 Hinh Dién Bién Cam Xuc dé dang hon.

Vi du néu ban 1& mém néi mdt cau khién cd ban kia kho chiju va ché ban:
“Khiép, con trai gi ma an néi vé duyén thé”.
Trong tinh hudng nay viéc ban truc dién dbi diu véi cau nodi nay s& lam giam gia tri caa ban, cho du

ban ¢6 mudn giai thich 1a minh khong v duyén, phan cang lai ¢ ban kia ché ¢ ta vo duyén hay lam
gi di nita. Phy T4 s& 1 nguoi ciru canh cho ban, gip ban dua cudc tro chuyén tro lai thé can bang.
Véi cau n6i trén, mot Phu T4 véi kha nang ung bién tét ¢ thé s& tréu choc cd ban kia, phan cong lai
hoic ting gi4 tri cho ban trong mat muyc tiéu, tat ca déu nham muc dich nang gia tri ctia ban. Va dic
biét 1a do day 1a 1i ndi tir Phy T4 cuia ban, no khach quan hon 15i ban néi rat nhiéu.

#1. Tréu choc ¢0 ban kia

“A ha day la lan thir 3 anh nghe cau nay trong tuan, toan 1a ngai tra chanh nghe con gai néi véi con
trai, bai mdi cia con gai bon em ddy ha (cudi 16n). A ma vira ndy em bdo em thich nuéi ché diing
khéng, anh dang dinh nudi mét con Husky ddy, em nghi thé nao? (Khong cho phan wng ciia co ta ma
chuyén ngay sang cha dé khac dé tranh céi nhau)

#2. Phan cong lai c6 ban kia

““Cau nay em ndi vdi tat ca con trai chiz gi, chac lai sap téi Lot anh roi ddy nhé. Nhung ma can than
em cang néi tir vo duyén nhiéu thi lgi cang dé é day. A ma vira ndy em bdo em thich nuéi ché ding
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khéng, anh dang dinh nudi mét con Husky ddy, em nghf thé nao? (Khong chd phan tng cua co ta ma
chuyén ngay sang chii dé khac dé tranh ci nhau)

#3. Tang gia tri cho ban ngay l4p tac

“Oi gioi, v6 duyén nhuw cdi thang nay thi anh ciing muon diegc v duyén. Hoi trieéc hoc Valentine nim
nao thang nay ciing dwoc tang Socola nhiéu nhdt khoi luén. Puroc céi 1am ban cua céi thang vo duyén
nay ciing tot, mdy thang sau Valentine vdn ¢é Socola d@é nham nhap (cudi khodi chi). A ma vira ndy
em bdo em thich nuéi ché ding khéng, anh dang dinh nudi mét con Husky day, em nghi thé nao?
(Khéng cho phan ting ciia ¢d ta ma chuyén ngay sang chi dé khac)

Mgt Cong Sw dn y vo cung quan trong

Ca Nexx va Joker déu la nhitng ngudi vo cling ty tin véi con gai, nhung nhiing lan tiép xdc véi con
gai dang nh¢ nhét lai 1a khi hai ching tdi cung 1am Cong Su cho nhau, ké dua nguoi ddy, nhung cau
chuyén nhu vay ludn sbi noi va khong co hoi két, stirc hap dan cua ca hai khdng chi ting gap d6i ma
phai gap chuc lan. Con néu Joker thich mot ¢ gai ma toi ciing thich? Khéng sao, hién nhién 12 toi s&
nhudng phan néi chuyén véi co gai do cho Joker, t6i san sang nhudng khéng chi mot ma nhiéu co gai
xinh dep cho Joker, tim dugc mot Cong Sy phii hop véi minh kho hon viéc tim thay mot ¢6 gai xinh
rat nhidu. Mong céc ban luén nha lay didu nay.

151
www.alphaart.vn www.facebook.com/alphaart.vn

https://thuviensach.vn


http://www.alphaart.vn/
http://www.facebook.com/alphaart.vn

Alpha Art: Tré thanh nguoi dan 6ng moi phu N mong woc Nexx & Joker

Phu dé

Nhu vay 1a ching ta di ciing dong hanh t6i phan cudi cua quyén mot. Cho téi by gio chac chan cac
ban d3 co thém rat nhidu hiéu biét vé phu nir va cach hip dan nit gioi. Day da 1a diém dirng chan cho
quyén sach nay, pham vi ciia quyén sach cé gioi han nén chlng tdi méi chi c6 thé gisi thiéu cho cac
ban nhitng kién thic va k§ thuat co ban nhit dé hap dan va cudn hit phai dep. Day chi 12 mot phan
nho trong kho tang nhitng k¥ thuat giao tiép véi nix gioi ma ching t6i biét dugc.

Chung t6i s& con quay lai véi nhitng cudn sach khac cing nhitng bai viét mai lién tuc dugc cap nhat
trén facebook page, website va forum véi noi dung phong pha va chi tiét hon nita vé hang tram ky
thuat dé giao tiép vai phai yéu.

Forum s& 14 noi trao di c&c thic méc, thong tin va cau hoi hang ngay cua hang nghin fan Alpha Art,
trong khi d6 facebook page va website s& 14 noi cap nhat cac bai viét méi nhét danh cho cac ban.

Dé tri 4n véi cac doc gia trung thanh, ching toi s& bat mi mot chit vé nhitng noi dung sé dugc dua
dén vai doc gia trong nhitng 4n pham sép t6i cua Alpha Art:

- Tam ly phu nix (chi tiét va day du hon)

- Céch duy tri va thip lra cho méi quan hé cua hai nguoi. Cach 1am cho tinh yéu bén viing va
tuoi dep hon bao gior hét.

- Dbi phé vai nhirng truc tric trong méi quan hé cua hai nguoi.

- Céch xay dung cac mdi quan hé xa hoi va nang cao chat lugng cudc song caa ban, mot Alpha

- Nang cao phong cach séng ctia ban than

Hay cung doc va don cho nhitng ngi dung s& con tha vi hon duge dua t6i trong thoi gian sap téi.
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TONG KET

“Ky ning giao tiép Vi phu nit 1a Ky ning ding gid
va hitu ich nhdt mét nguwoi dan éng tieng ¢é duwoc
trong cugc doi minh.”- Alpha Art

Tir trudc toi gio, ban trd chuyén véi con gai mot cach day ty nhién. Roi t6i xut hién yéu cau ban thay
dbi didu nay, khuyén ban hoc va thuc hanh mot déng nhirng tht rd lang nhang. Ma cam giac bay gio
c6 18 ban thay c6 chat gi d6 go bé, vi thay doi thoi quen va bat ¢au mot thir hoan toan méi khong phai
diéu mot sém mot chiéu. Khéng khac gi viéc phai hoc thudc nhitng chu dé can néi & budi hen dau tién
c4, chic han ban dang nghi. Nhung 5 rang quyén rii phu nit 1a mot nghé thuat. Ciing giéng nhu 4m
nhac, dién anh hay thé thao, déu yéu cau mot sy nd luc va kién tri du I6n trong mot khoang thoi gian
du dai.

Néu ban da doc ki cudn sach nay thay vi gié thing ti phan téng két, ban chic chin di hoc duoc rat
nhiéu kién thicc méi. Kha ning giao tiép cua ban véi con gai chic chin di ting dang ké. Nhung t6i
chéc chin rang n6 van chua du dé ban c6 thé d& dang bét chuyén voi mét ¢ gai la va cé mét cudce tro
chuyén vui vé trong vong mot tiéng. D6 1a diéu ty nhién, thoi gian dau toi ciing nhu vy, thuong
xuyén gap tinh trang “hét vén” khi néi chuyén véi mot cd gai. Nhung voi su kién tri tim hiéu va luyén
tap thuc hanh hang ngay, giao tiép vai phu nit khong bao gio 13 van d& ddi véi t6i nira. Ban ciing s&
lam dugc diéu nay, chi can ban quyét tam va khong bé cudc.

Hay cb géng luyén tap va timg budc 1am chu timg giai doan. Néu ban khéng giéi Hap Dan, hay hoc
cach hap dan phu nir that tét truge khi chuyén sang Thir Thach, néu ban khéng gioi Hoa Hop, dung ¢6
giang hoc cach quyén rii cd ta. Hoc hoi tirng budc mot va dan dan ban s& tro thanh mot Nghé Si dich
thuc. C6 thé s& mat chdt thoi gian vao mang, choi game, xem TV, nhung thanh qua dat dugc s& 13 vo
ké, n6 s& thay doi hoan toan cudc séng ciia ban, cach ban nhin thé gigi va giao tiép voi nguoi khac.
Cudc sdng cua ban s& tuyét voi hon trude gap nhiéu lan, gidng nhu cudc sdng cua ching t6i bay gio
vay. Bung bo 15 co hoi dé 1am mot diéu ban luén mudn 1am.

Cai gi cang kho dat duoc thi thanh qua s& cang ngot ngao va dang gia. Toi rat mong ban va t6i c6
chung mot niém dam mé véi Alpha Art, dé ban c6 thé theo dudi mdn nghé thuat nay mot cach nghiém
tlc va lau dai. Hay dung 1y tri lam dong luc dé xay dung thoi quen tap luyén Alpha Art hang ngay,
ban s& som nhin thay su thay ddi trong cudc séng caa ban.

Sau khi bo hang tram gid dé viét sach, truyén tai cho ban nhiing kién thirc chung toi da hoc dugc.
Chung t6i bong tu hoi diéu gi da khién ching toi c6 thé c6 mot dong luc manh mé va hoan thanh mot
viéc tudng ching nhu 14 khong thé nhu vay. Tur nhitng trai tét nhu bao ngudi khac, diéu gi di khién
ching t6i miét mai luyén tap tro thanh dan ong Alpha, va roi bo hang tram tiéng dé vat va viét sach
chia sé cho cong dong ma khong doi hoi bat cir mot didu gi trong khi cudc sbng cua ching toi rat ban
rén va tirng gio dong hd déu rat quy gia.
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Ching tdi ngdi ndi chuyén véi nhau va rdi nhan ra rang dong luc khién ching tdi quyét dinh chia sé
nhitng diéu ma ban dau chung t6i nghi 1a Tuyét Mat toi cac doc gia 1a vi mét muc dich 16n lao hon ca.
D6 1a tao ra mot cong dong dé gin két nhirg nguoi dan 6ng Viét Nam ham hoc hoi va c6 khao khét
hoan thién minh. Vuot qua nhiing suy nghi ich ky vé& viéc “so 16 bai”, chung t6i nghi minh da lam
dung véi logic thong thuong cia cude song.

Ngudi nghéo khé luén mo vé mot cude sdng gidu sang va néu may mén nhin ra mot co hoi dé 1am
giau, ho s& giir khu khu co hdi cho riéng minh. Nhung khi com a0 gao tién khéng con 1a ndi lo nira,
khi cugc séng da du thira, ho & bat dau nghi toi viéc quan tim téi cudc séng cua ban bé ngudi than va
ca loi ich cia xa hoi nita. Vi tim nhin xa hon thi ching t6i chi vira bé di mot con sin sat, va nhiing
loi ich tir viéc xay dung cong dong chinh 1a mot con ca sop, khong ding, ca voi méi chinh xac. Biét
dugc thém nhimg con ngudi ¢ cudc séng tha vi va rat chat luong, nhitng ngudi co cing dam mé
nghé¢ thuat Alpha, diéu nay s& gidp ching tdi m¢ rong cong dong 16n manh hon nira, diéu ma néu chi
c6 hai chung tdi lam viéc don doc sé khong bao gio dat duoc.

Xuyén subt qua trinh viét cudn sach nay, ching toi ludn c6 mot cam giac thoa mén khi di cham dén
nhitng bac thang cudi cing trén hanh trinh theo dudi dam mé va dac biét 1a bién dam mé ctia minh tro
thanh mot viéc ¢6 ich cho nam gigi trong xa hoi. Viéc c6 dugc ung ho rong rai hay khong khdng anh
huéng dén dam mé cua minh, ching t6i van sé tiép tuc truyén tai dén cac ban nhiing kinh nghiém da
t6ng hop duoc qua nhitng cudn sach tiép theo, nhitng bai viét trén website va tap trung xay dung cong
ddng Alpha trén Facebook page va Forum.

T6i mudn ndi 16i Cam On vai ban, nguoi da kién nhan di cing ching t6i téi diém ding chan dau tién
nay. Diéu nay ching té ban 12 mot ngudi cau tién, tuy chwra thue sy muong tuong ra nghé thuat Alpha
mot cach sau sic, nhung chi it ban biét néu di tiép con duong nay, s& khdng bao gid phai héi han ca,
dung khéng?

Hon tit ca nhitng cai khac, ban 1a mét nguoi dan ong diing cam. Khdng phai ai ciing sin sang thira
nhan minh can gitip d& dé tré nén thanh cong hon voi phy nit. Bang viéc doc cudn sach nay va gia
nhap cong dong Alpha Art, ban da chirng minh rang ban la dang trén duong tré thanh mot Alpha. Ban
hoan toan c6 thé cam thay tu tin va tu hao véi ban than vé& diéu nay. Va hay luén nh¢ rang, chi can
ban muén thi Joker va Nexx, ding sau la cong dong forum vai nhiéu thanh vién day kinh nghiém
khéc, s& ciing nhau chia s¢ kinh nghiém gidp nhau tién bo.

Chung toi khong trong doi s& nhan dugc bat ctr diéu gi tir cong dong. S& ¢6 nhiing phan tng tiéu cuc,
s& ¢6 nhitng 101 ché bai, d6 1a diéu khdng thé tranh khoi. Thé nhung véi nd luc da bo ra, ching toi tat
nhién s& muén nhan duoc 1i cam on tir cac ban. Va céc ban c6 biét 161 cam on ¥ nghia nhat ddi voi
chung t6i 1a gi khong? Do khong phai nhitng o1 khen hay tan tung ma n6 la cau chuyén thanh cong tur
chinh cac ban, nd cho ching t6i biét dwgc minh di 1am dwoc mét viéc thuc su ¢ ¥ nghia. Hiy chia sé
cho chdng téi qué trinh hoan thién ban than cua cac ban sau khi doc Alpha Art, hdy chia s¢ cau
chuyén ban da tim dugc mot nua caa minh va chinh phuc nang thanh céng ra sao Ién
www.facebook/alphaart.vn hoic www.alphaart.vn/forum. D6 chinh 14 16i cam on ¢6 ¥ nghia nhit déi
Vi chung toi!

Hay cung bwaéc vao cugc hanh trinh hoan thién ban than va tré thanh mét Alpha!
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