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Con Budng Khoan Dung

Chung ta khdng thé nao cé hanh phuc, néu trong tam
thirc cia mdi ching ta c6 qué nhiéu uéc mo. Bat cu
udc mo nao ciing lam cho doi séng cua chung ta déu di

bi hong dat.

Ta c6 nhiing gidc mo lam giau, gidc mo 1am nhirng nha
ty phd. Chinh gidc mo nay di dua ta chay dua vé
huéng 4y, va da giét chét doi séng thanh than va ty do

cua ta.

Khoéng c6 nha ty ph nao khong kiéu hanh vé tién bac,
nhung chinh niém kiéu hanh 4y, lai tao ra nhiing sy lo

lang, so hi, nghi ngo va bat hanh cho ho.
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O trén doi, khéng c6 nha giau nao ban ron déi voi 4o
com, nhung ho rat ban ron ddi voi cach cat giit tién
bac, ho lo ling vé su mat mat tién bac va tai san.
Nhitng su bién dong bat chirng cua thi truong ching
khoén, hay bat ctr nhitng su bién dong ndo, déu khién

cho ho an khong ngon va ngu khéng yén.

Trong tam thic ho, nhitng hat giéng nghi ngo va dé
phong, chiing hoat dong hét sac manh liét va vi vay, ho
tuy & trén tién bac, ma hanh phiic hay binh an d6i véi

ho qua thuc 1 hét sic khan hiém.

Co6 khi ta khong uwdc mo lam nguoi giau, nhung udc
mo lam ngudi ¢d nhidu quyén luc trong xa hoi. Chinh
wdc mo nay da giét chét nhitng tam hon thanh than va
ty do cia ta. TAm kiéu man & trong mdi ching ta
thuong 1am sinh khéi nhitng gidc mo quyén lec cho ta

va dua ta chay dua theo huéng ay.

O trén doi khong c6 nha quyén luc nao thuc su co tu
do. Va & trong doi, khong co ngudi nam quyén luc nao

la khong so hdi. Ta cd thé dit cau hoi rang, o trén doi,
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ai 1a nguoi ¢6 nhiéu su so héi, lo lang va da nghi nhat?
Tra 161 chinh xé&c cho cau hoi 4y, chinh 1a nhirng nguoi
nam quyén lyc. Tai sao? Vi ngudi dam mé quyén luc
thuong duoc dan khoi tir 10ng tham va tam kiéu man
cia ho. Long tham thuong dan sinh su lo lang va so
hai. Long tham giét chét sy tu do trong doi song cua
moi ching ta. Va tam kiéu man thuong dan sinh cam
giac ¢6 doc cho ta va giét chét doi séng tir hoa o trong

ta ddi v6i moi ngudi.

Lai nita, ngudi nam quyén luc, nhiing hat gidng nghi
ngo hoat dong ¢ trong tdm thirc cua ho la van hanh
thudng xuyén va manh liét, khién niém tin tuong cua

ho ddi véi moi nguoi bi x6i mon.

C6 d6i khi ta khong udc mo 1am giau hay wéc mo nam
quyén lyc, nhung lai wéc mo minh s& 1 nguoi dep hay

it ra minh duoc séng véi nguoi dep.

Udc mo minh s& 1a nguoi dep va duoc sdng véi nguoi
dep, d6 1a nhitng udc mo chung cua tat ca ching ta.

Nhung, c¢6 nhiing phuong phép nao giap ta dat dugc
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nhitng uwéc mo ay? Bién udc mo trd thanh hién thuc

chang don gian chat nao.

C6 nhiing khi ta chi dep thé xac, nhung khong dep tam
hon, hodc c6 khi ta chi dep tdm hon, nhung khong dep
thé xéc, hoic co khi ta khong dep thé xac ma ciing
khong dep ludn ca tam hén va cd nhitng khi ta vira dep

thé xac va dep lubn ca tam hén.

Ta mudn dep thé xac, cac tham my vién co thé gilp
duogc cho ta, nhung ta muén dep tam hon, thi khong c6
bat ctr tham my¥ vién nao c6 thé gidp ta ndi. Ta mubn
c6 mot tam hon dep, thi tam hon ta phai ¢ day da bon
chat liéu T, Bi, Hy, Xa.

Ta c6 1ong Tur 14 ta biét cham soc ndi dau ctia minh va
ngudi khéc, khién cho nhitng ndi dau iy khéng loan 15
ra trén mat y thire, cling nhu trén nhitng biéu hién thuc

té cua than va ngir.
Ta c6 16ng Bi la ta biét lam giam va triét tiéu khd dau
cua ta va nguoi, khéng phai chi & mat hién tuong ma o

mat ban chat; triét tiéu khong phai chi mat biéu hién



M@ I6n con dudng 9

cua y thirc ma ¢ mat tich lay cua tam thaec.

Ta c6 long Hy 1a tm ta khdng c6 nhiing hat gidng
khoe khoang nhitng gi tét dep cua minh va tat dé hay
ganh ty dbi véi nhitng gi tot dep cua ngudi. Ta biét
khic phuc nhitng gi thip kém noi ta va tiy thuan Véi

nhitng gi t6t dep cta nguoi.

Ta c6 1ong Xa 14 ta co6 hanh dong dé giup ngudi, nhung
tam khong hé thu loi, khdng hé khai 18n nhitng y niém

vé cai toi va cai cua toi.

Bén chat liéu Tir, Bi, Hy, X4 ndy sé& tao nén mot tam
hon va doi séng cao dep cho ta, khéng phai chi khi ta
thuc ma ca khi ta nga, khéng phai chi truéc mat moi
nguoi Ma ca sau lung moi nguoi, khéng phai chi noi
nay ma ca noi kia, khong phai chi doi nay ma ca doi

khac ntra.

Nhu vay, Tu, Bi, Hy, Xa la chat liéu tao nén cai dep
cho ta tir ndi dung dén hinh thuc, tir than thé dén tam
hon. Cai dep 4y, chinh 1a céi dep cua chan thién va

chéan my.
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Ta chi udc mo ma khong c6 phuong phap thyuc hién, thi
nhitng uéc mo cua ta chi 1a hdo huyén. Hanh phuc dén
Véi ta chi 1a nhitng két qua caa ude mo. Két qua Ay chi
xay ra cho ta khi nao ta c6 mét tac nhan va tac duyén
lanh manh. Tac nhan lanh manh la tdm cao thuong va
trong sang noi ta; tic duyén lanh manh 13 thay ta, la
nhitng thién hitu tri thac cua ta da tac thanh va ho tro
cho ta khién cho tam Tur Bi, tim Hy Xa noi ta cang lc
cang phat trién 16n manh 1am din sinh hoa trai cua

hanh phdc.

Hoa trai hanh phdc dich thuc chi ¢ mat, khi tim ta da
c6 day du chat lidu ciia khoan dung va do lugng hay Tri

tué va Tu bi.
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Con Budng Giao Duc

Hanh phdc 1a tir ngit khong phai tat ca ching ta chi noi
vGi nhau trén moi, ma con 1a niém udc mo muédn thud
trong 10ng cua mdi chung ta va né ciing 1a dinh huéng

cho chiing ta trong mdi viéc lam hang ngay.

Tuy wéc mo va dinh hudéng nhu vy, nhung & trong doi
da co6 may ai cO6 hanh phuc va kham pha ra duoc y

nghia dich thyc cta no?

C6 ngudi cho ring, hanh phic 1a nhitng cam giac dé
chiu va lang lang khi mit ta tiép xdc véi cac hinh sic
va mau sic thich y; hay hanh phic 1a nhitng cam giac
dé chiu khi tai ta nghe nhitng 4m thanh vi diéu; miii ta

ngti nhitng hwong thom; ludi ta tiép xic va ném duoc
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nhitng mui vi thich y caa cac loai thuc pham; than ta
xdc cham véi cac ddi twong kha &i cua than thé va
nhitng su tiép xuc iy da cho ta nhitng cam giac thich y,
vira 10ng; y ta tiép xuc voi cac ddi twong lam phat sinh
trong ta nhitng cam giac dé chiu tir mot diém dén toan
thé va phat trién tr mot diém thap nhit dén mot diém

cao nhat.

Néu y nghia cta hanh phuc 13 nhu thé, thi ching ciing
chura bao gid 1a y nghia hanh phdc hién thyc cho méi
ching ta va trong mdi ching ta chua mat ai tung dat

duoc va séng voi ¥ nghia hanh phuc nhu thé.

Vi khong phai luc nao va ¢ dau, ta nhin moi hinh sic
cting vira y; khoéng phai lGc nao va ¢ dau ta nghe moi
am thanh ciing vtra y; khoéng phai 10c ndo va ¢ dau ta
ngui cac huong thom cling vua y; khéng phai lac nao
va & dau ludi ta tiép x(c véi cac mui vi ciing vira ;
khong phai IGc nao va & dau than ta tiép xdc voi moi
d6i twong ciing vira ¥ va khdng phai lc nao va & dau, y
ta tiép xUc véi moi ddi tuwong ciing déu thich tng va

viay.
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Tiép xtc moi ddi twong vaéi tam vira v, thi cam giac dé
chiu bit dau khoi 1én trong ta va nhu vay la ta bét dau
c6 hanh phuc; tiép xGc véi moi dbi tuong véi tam
khong vira ¥, thi nhitng cam giac khé chiu bit dau khoi

1én trong ta va nhu vay la ta bat dau c6 kho dau.

Kho dau va hanh phuc dén véi mdi ching ta déu tiy
thudc tir cac cam nhan. Cam nhan vira y la cho ta hanh
phlc va cam nhan khong vira y 1a cho ta dau kho. Va
néu ta séng & trong trang thai tm thac vo cam, thi ta
chang cé hanh phuc hay kho dau gi ca. Song vai trang
thai tam thic vO cam, thi ta dang song ma ta nhu di
chét. Va mot nguoi dang séng ma xem nhu dd chét,

khéng ai bao rang, nguoi dy 1a nguoi hanh phic ca.

Ta nhin sau vao trong tu than caa mdi ching ta, ta thay
rang, phan nhiéu ta c6 kha ning di tim cau hanh phuc
hon 1a kha ning tiéu diét khd dau. Va phan nhiéu
chung ta cé kha nang tiéu diét hanh phuc hon 1a c6 kha
nang tiéu diét khd dau. Va moi phuong phép gido duc
Ccua con ngudi ¢ trong cac xa hoi qua khir va hién nay

cling déu thic day con nguoi di tim kiém hanh phuc
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hon 1a dao tao con nguoi ¢O kha nang trir diét nguyén

nhan gay ra dau khé cho chinh ho.

Moi phuong phéap day cho con ngudi tranh né kho dau
hay trén chay kho dau dé tim kiém hanh phuc déu
khdng phai la nhitng phuong phap giao duc hoan chinh.
Phuong phap gido duc hoan chinh la phuong phap giup
cho con ngudi c6 cach nhin chinh xac ddi véi ban than
ho; ddi vé&i cac cam giac cua ho; d6i véi thm thirc cua
ho va dbi véi nhitng gi lién hé véi ho tir bén trong dén
bén ngoai, tir ban than dén gia dinh va xa hoi, cling nhu
moi moi truong sinh hoat lién hé tir doi nay va doi sau
cua ho, khién cho ho c6 nhiing hiéu biét chinh xac vé
doi song cua chinh ho va ¢ kha nang tu bao vé ciing

nhu tu thang hoa doi séng ay.

Doi séng con ngudi khdng thé nao c6 hanh phuc, khi
chinh trong doi song ciia con ngudi bi no nan va bi vay
ham boi vat chat, bi no nan va bi vay ham bai tinh éi,

bi no nan va bi vay ham bai nghiép bao.

Khi ta nhin moi hinh sic, ta nghe moi am thanh, ta ngi
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moi hwong thom, ta ném moi mui vi, ta xic cham moi
dbi twong cua than va y véi tam ban ron, véi tam bi
rang budc boi cac no nan va bi vay ham da cac thir no
nan tinh & va nghiép bao, thi khong tai ndo ta c6 duoc

cam giac dé chiju, chtr noi gi dén hanh phc.

Bi ng nan va bi vay hdm boi vat chat, bi ng nan va bi
vay hdm bai tinh & hay bi ng nan va bi vay ham boi
nghiép bao 1a két qua do 1ong tham, su san han va tam

ta kién ciia mdi ching ta dem lai.

Long tham, su san han va tam ta kién 1a gbc ré 1am cho
moi kho dau trong doi séng cua ching ta phét sinh, 1am
cho hanh phuc trong doi séng cua ching ta khdng bao

gio hién hiru.

MJi khi ching ta nd luc tao ra vat chat bgi nhiing tac
dong cua 1ong tham, thi cang c6 vat chat bao nhiéu la
chiing ta cang bi roi vao nhitng tinh trang no 1& vat chat
va cang bi kho dau boi ching bay nhiéu. Va mdi khi
chiing ta cang nd lyuc tao ra vat chat boi tac dong cua

long han thi va tdm ta kién bao nhiéu, thi ching ta
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cang bi tro thanh nd 1& vat chat va bi khd dau bai vat

chat bay nhiéu.

Mdi khi ching ta nd luc tao ra nhitng tinh cam véi
nhau bégi sy tac dong caa 1ong tham va tam ta kién, thi
tinh cam cua chung ta, cang ngdy cang day ap that
vong va han thu, va that vong, han thu s& chong chat
lén han thl va that vong. Va bat cir hanh dong nao cua
chiing ta dugc tac dong boi tdm tham lam va tinh ich
Ky, thi chiing déu dan ching ta di ti no nan va no 18

nghiép béo kho dau.

N6 1& nghiép bdo mai 1a sy nd 1& dang kinh hai nhat.
Tai sa0? Vi n6 1a sy nd 1é chinh x4c nhét, do chinh tdm
thire va hanh dong cua ta tao ra. Chinh do long tham,
sy san han va tam ta kién cua ta tao ra nd. Su nd I¢ ay
dan ta di tir doi ndy qua kiép khac trong bong dém cua

that vong va kho dau.

Hanh phdc thuc sy chi ¢c6 mat véi ching ta, khi ching
ta c6 mot doi sdong khong bi no nan ddi voi vat chat,

khong bi no nan déi vai tinh i va khdng bi no nan véi
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nghiép bao. Nguoi khdng con mac bat cr mén ng nao
cuia vat chat, cua tinh &i va cia nghiép bdo méi 1a nguoi

thuc su ¢6 hanh phdc va tu do.

Nén gi4o duc thuc tién, hién dai va toan dién Ia nén
gido duc, gitp cho ching ta khong phai chi biét thdo g&
nhitng hién twong khd dau va nhitng hinh thai sinh hoat
bat on cua ching ta, ma phai gitp cho ching ta mot
cach nhin chinh xac vé kho dau ciia con nguoi va
phuong phap thao g& nguyén nhan sinh khéi kho dau

ay noi mdi con nguoi ching ta.

Nén gi4o duc 4y, phai biét gitp cho ta thao g& nhitng no
nan vat chat ma than thé ta da vay muon, phai biét gidp
d& cho ta thao g& nhirng no nan d6i véi tinh ai ma tam y
ta da vay muon va phai biét gitp d& cho ta thdo g&
nhitng ng nan nghiép béo do nhirg hanh dong thién ac

cua ta da vay muon.

M6t nén gi4o duc, thuc tién, hién dai va toan dién ddi
V6i con ngudi phai 1a nén gido duc duoc thiét 1ap trén

nén tang cua chinh kién. Nghia 1a mot nén gido duc
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duoc thiét 1ap trén nén tang cua su hiéu biét gitta con
ngudi VOi con ngudi, gitra con ngudi V6i cac vat thé
va xa hoi qua quan hé nhan duyén, nhan qua va nghiép
bao, khong phai mét dang ma nhiéu dang, khéng phai
mot doi ma nhiéu doi va trong cac su quan hé ay, mdi
nguoi phai tu chiu trach nhiém vé hanh vi thién ac cua
chinh minh, khdng phai truéc quan toa phan xu luat
phap ma chinh trudc toa &n nhan qua nghiép bao cua

tam minh.

Nén gi4o duc ay, phai biét day cho con ngudi cham
tran véi su thuc cia khd dau va hanh phic cua kiép
ngudi; phai biét day cho con ngudi cham tran duoc véi
nhitng goc ré kho dau cua kiép nguoi va nhirng phuong
phap lam thay doi nhiing géc ré kho dau ay, thanh

nhitng chat liéu cua an lac va hanh phdc.

Mot nén gido duc, thuc tién, hién dai va toan dién la
nén gido duc 4y, day cho con ngudi phai biét ho 1a gi
trong su lién hé gitra ho va nghiép bao cua chinh ho,
phai day cho con nguoi biét ho 1a gi trong mdi suy

nghi, hanh dong va 10i ndi cia ho, dé ho thuc sy c6 kha
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ning suy nghi va duy tri nhiing gi can thiét cho doi
sbng tét dep cua chinh ho va loai bé nhitng gi da can

tré sy budc t6i doi séng cao thuong cua chinh ho.

M6t nén gido duc thuc tién, hién dai va toan dién 1a nén
gido duc ay, day cho con nguoi biét doan tan nhing
nguyén nhan sinh khoi khd dau, va nhitng phuong phap
diét tan kho dau, hon 1a chi biét trén chay kho dau hay
la dm ldy nhitng nguy@n nhan khé dau ma kiém tim
hanh phic, hay la vé ra nhitng buc tranh hanh phuc

chtra day nhitng y niém tuéng tugng trong tuong lai.

M6t nén giéo duc thuc tién, hién dai va toan dién 1a nén
gido duc 4y, day cho con ngudi biét rd nhitng yéu t6
tao nén hinh thé caa ho la gi, phai biét nhitng cam giéac
dang dién ra trong ho 1a gi, khi ho tiép xdc vaoi moi doi
tugng, ngay ca nhitng ddi twong thudc vé khdng gian

hay tdm thuc.

S¢ di, con ngudi ¢6 qua nhiéu khd dau va thu dong
trong cudc séng, 1a do con nguoi khong co kha ning

nhin lai tim minh dé lam chu va thanh loc nhitng gi
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khéng can thiét cho hanh phiic va nudi dudng nhitng

gi can thiét cho doi sdng cao thuong.

Vi vay, nén gi4o duc thuc tién, hién dai va toan dién
khéng phai chi nhiam tgi phat trién nhitng kién thic hay
la nhitng hiéu biét thuoc khoa hoc tu nhién, ma con phai

biét nham t6i 1am chu tam y trong moi trang huéng.

Néu tdm y cia con ngudi bi hdn loan, thi con ngudi
khong c6 kha nang st dung nhirng phat minh cua khoa
hoc tu nhién dé phuc vu con ngudi. VA néu con ngudi
khdng c6 kha nang lam chu tdm y caa minh, thi con
nguoi tré thanh vat nd 1¢ cho nhitng phat minh khoa
hoc hon 1a 1am chu khoa hoc. Bay gid khoa hoc khéng
phai phuc vu con ngudi ma giét chét con nguoi va moi

truong sinh thai cua no.

Moi phuong phap gido duc 1a nhim t6i giup cho con
ngudi, hiéu rd chinh ho va chung quanh ho la gi mot

cach chinh xac ma khong phai ap dat hay ru ngu.

Tom lai, mot nén gido duc thuc tién va toan dién, nén

gido duc ay phai hoi du céc yéu té sau day:
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1. Nén gio duc phai gitp cho nhitng ddi twong duoc gido
duc c6 cach nhin chinh xac va toan dién ddi véi moi van
dé khéng phai chi ¢ trong mot khoang khéng gian ma ca
moi khdng gian va khong phai chi ¢ trong mot giai doan
ma xuyén sudt moi thoi gian va khéng phai chi mot doi

twrong ma hét thay van hitu.

2. Nén gido duc phai giip cho moi déi tuong duoc gido
duc c6 cach suy tu chinh xac va toan dién ddi voi mot
van dé hay moi van d¢, truéc khi phéat ngon hay hanh
dong. Khong phat ngdn va hanh dong theo nhirng gi ma
nhitng suy tu ciia minh chwa chinh xac ddi voi mot van
dé co lién hé dén nhiéu khéng gian, nhiéu thoi gian va

nhiéu déi twong.

3. Nén gido duyc phai gidp cho moi dbi tuong dugc giéo
duc c6 mot cach phét ngén chinh xac. Cach phat ngon ay,
khong dung trén nhiing lap truong, quan diém hay thanh
kién ma dung tir noi cai thay, cai biét va cai suy tu chinh
X4c vé sy that dang lién hé dén con ngudi cling nhu moi

trudng sinh hoat va ton tai caa no.
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4. Nén gi4o duc phai gitp cho moi dbi tuong duogc giéo
duc c6 hanh d@ong hop 1y va chinh xac. Hanh dong hop ly
1a hanh dong khong gay thiét hai cho nguoi dé minh duoc
loi va ciing khong dé cho minh bi thiét hai trudc nhiing
muu loi ciia ngudi khac. Hanh dong hop 1y 13 hanh dong
khéng phai chi biét dem lai céi loi cho minh va nguoi
trong nhat thoi ma xuyén suét ca moi thoi gian, khéng
phai chi biét dem cai loi cho minh va cho ngudi trong
mot diém ma toan thé. Va hanh dong chinh xac 1a hanh
dong khong vién vong va mo hd. Hanh dong chinh xac 1a
hanh dong c6 kha nang lam dan sinh nhitng két qua tat
yéu, nhu chinh n6 da hanh dong qua céi thay va cai suy
tu chinh x4c.

5. Nén giao duc phai gidp cho moi dbi tuong dugc giéo
duc nudi dudng doi séng cua ho mot cach hop ly giia
cung va cau. Cung va cau khong hop ly s& dan sinh
nhitng té hai cho than va tdm, va s€ phét sinh nhiing té

nan khac cua xa hoi.

6. Nén gido duc phai giip cho moi déi twong duoc gido
duc phét trién nhiing kha ning hop ly. Phat trién kha
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ning hop 1y 1a phat trién kha nang dem lai nhitng hanh
phuc va an lac cho ca than va tdm caa chinh ho. Thén
phét trién hanh phic ma tam khong phét trién hay nguoc
lai déu 1a sy phat trién khong hop 1y. Su phat trién kha
ning cta than va tam khéng hop ly s& dan dén mot doi
séng bi than bénh hozc tam bénh. VVa mdi khi than bénh

cling chinh Ia tdm bénh va nguoc lai.

7. Nén gido duc phai giip cho moi déi tuong duoc giao
duc can ¢6 nhitng su nhé nghi hop ly. Nhé nghi hop 1y 13
ludn nhé nghi d&én su c6 mat than va tam ciia con ngudi;
nhé nghi dén su phét trién va su hay diét cua than va tam
con ngudi; N nghi dén sy nudi dudng than va tam cua
con nguoi, qua cac sy tiép xuc lien hé dén méi truong
sinh théi caa than va tam, dong thoi biét rd nhiing gi dang
lién hé¢ lam sinh khoi nhitng cam giéc va tri giac hop ly
hay khéng hop 1y dbi voi than tim, trong qué trinh thing

hoa y nghia ctia cugc séng.

Nhirng cam giéc va tri giac hop ly la nhitng cam giac, tri
gidc khong dua dén sy tan hoai dbi véi than va tam

khong phai chi trong hién tién ma con ca dai lau vé sau.
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Ghi nhé hop Iy 1a ghi nhd lich sir phét trién than va tam
cua con ngudi va thé gisi caa né, qua nhirng tac nhan va
tac duyén trong ca mot dong chay cta nhan duyén vo tan
va trong dong chay cta nhan duyén 4y, nhan duyén cua
con nguoi Va thé gioi ciia nd co thé thay doi hodc xau

hoic tot.

8. Nén gido duc phai gidp cho moi dbi trong duoc giéo
duc can c6 mot tdm hon dinh tinh va sau lang hop 1y.
Tam la chu cua than. Tam khéng yén thi moi sinh hoat
ctia than déu bi rdi loan. TAm cta con ngudi cang dinh
tinh bao nhiéu, thi nhirng hanh déng cua ho cang chin

chan va it sai Iam bay nhiéu.

Suy nghi, phat ngén va hanh dong cua con nguoi it sai
lam hoac khong sai 1am, s& tao nén mot x4 hoi loai
nguoi van minh. Mot Xa hoi loai nguoi chi thuc sy van
minh, khi nao xa hoi ay, biét thiét 1ap mot nén giéo duc
con nguoi hoan thién ca hai mat than va tdm cung vai

nhitng gi lién hé ddi véi ching.

M6t nén gido duc c6 noi dung day du tdm yéu té nhu
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vay 1a mot nén gido duc thuc tién va toan dién. Néu
thiéu, khdng hoi da tam yéu té dy, s& khéng dap Gng
duoc nhu cau hanh phuc caa con nguoi va néu vuot qué
tdm yéu t6 4y s& lam cho doi sdng con ngudi bi di hong

chan va sé& bi nga quy trudc khi binh minh xuat hién.

Mot nén gido duc biét p dung va diéu hop tam yéu td
ay mot cach linh dong va thuc tién, thi hanh phuc va an
lac khdng phai dén véi thé giGi con ngudi tir nhitng hira
hen hay uwéc mo, ma chinh 14 tir cugc song mang tinh
gi4o duc nhan qua dung hop va chuyén héa mét cach

hién thuc va séng dong.

Va mot nén gido duc nhu vay, 1am phat sinh y thac tu
trach nhiém vé hanh vi nhan qua thién ac déi véi ca
nhan va cong dong; lam dan sinh kha ning tu tin va
séng tao noi chinh nhitng ddi tuong duoc gido duc. Va
xa hdi loai nguoi chdng ta thuc su chi c6 van minh, khi
nao nén gido duc cua ching ta, biét khoi dong va
chuyén hoa tir cach nhin nhan duyén, nhan qua mét

cach sinh dong nay.
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Mot su kién xdu xay ra cho ta, khong phai ta chi biét
chap nhan va khic phuc hau qua, ma con phai biét khic
phuc va chuyén hdéa nhan duyén cua ching. Khong
nhitng vdy, ma ta con phai biét tip hop va lién két
nhitng nhan duyén tét dep khién cho chdng tu dung

hop, chuyén hoa va sang tao.

Nén gido duc nhu vay rat can thiét cho doi song hoa
binh, an lac va vang hoi trat ty cho xa hoi con ngudi

cua chdng ta ngay nay.
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Kho Bau V6 Tan

Ta chia sé tai san vat chat dén moi ngudoi nhiéu 1an va
lau ngay, cé thé 1am cho tai san cua ta bi kho kiét,
nhung ta chia sé tai san tinh than cua ta dén voi moi
ngudi cang nhiéu bao nhiéu, thi tai san tinh than cua ta

cang tré nén giau cé bay nhiéu.

Lai nira, ta phai thay rang moi gié tri thuoc vé tai san
vat chat, ching cé thé bi mon diét theo thoi gian,
nhung nhiing gia tri tinh than thi khong bi thoi gian
lam mon diét. Chung khdng nhirng khéng bi thoi gian
lam mon diét ma trai lai, thoi gian cang di qua, lai
cang 1am cho nhitng gia tri tinh than cang tro nén

trong sang, 16n manh va cting khap.
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Trong doi séng con nguoi, ta chi biét chay theo nhiing
gia tri vat chat va danh gia doi sdng con ngudi bang
nhitng gia trj ay, thi trude sau gi ta cling bi that vong.
That vong, vi doi séng con ngudi ding nghia khong

phai chi la nhitng vat chat.

Tai san 16n nhat cua con ngudi chinh 12 su hiéu biét va
thuong yéu. Cang hién tang sy hiéu biét cho moi ngudi,
thi tai san hiéu biét cua ta lai ting 1én mot cach ky la;
va cang hién tang sy thuong yéu dén cho moi ngudi va
moi loai, thi tai san phude dirc va hanh phdc cua ta lai

tang 1én mot cach ky diéu.

Gia tai hiéu biét va thuong yéu cua ta khong can phai
nhoc cong tim kiém va vay muon ¢ bat cir noi ndo. Ta
khong can phai nhoc cong tim kiém nhiing su hiéu biét
va thuong yéu noi nhitng kho tang kinh vién, hay tram
minh Kiém tim noi nhimg suy tuéng hoic lao minh
buon chai toi tan nhitng cdi thién dang, ma ta chi can
cham dut nhitng hat giéng kiém tim va vong dong ngay
& noi tam thuc ta, 13 tac khic ta ¢d thé tiép nhan duoc

gia tai quy bau cua sy hiéu biét.
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Gia tai hiéu biét I1a gia tai quy bau vén co cua tat ca
ching ta. Ching ta chi can budng bé moi vong tudng &
noi tim thuc ta 1a tic khac gia tai quy bau ay hién ra
cho ta va ta c6 thé tiy nghi st dung. Va ta c6 thé dem
gia tai 4y hién tang cho tit ca moi nguoi va vo sb
ching sanh nhiéu nhu cat bui ma gia tai 4y khéng bao

gio bi suy giam.

Va cang hién ting gia tai hiéu biét iy bao nhiéu, thi
tinh thuong cua ta cang sau tham va I6n manh bay
nhiéu. Tinh yéu hay tinh thwong duogc biéu hién tur
sy hiéu biét ay 1a tinh yéu hay tinh thuong dich
thyc. Tai sao? Vi thuong hay yéu tir sy hiéu biét ay,
khong hé tao ra bat cr mot sy vong cau nao. Thuong
va yéu c6 vong cau, 1a thuong yéu tir vong tudng.
Vong tuong thi dién dao. Pién dao thi kho dau.
Khong ¢ bat ctr sy thuong yéu nao di tir dién dao,
vong tuong ma co hanh phdc va an lac ca. Chi cé su
thuong yéu khong di tu dién dao, vong tudng maoi
tao nén hanh phudc va an lac cho ta va cho nguoi ta

thuong yéu.
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Ta can phai thuc tap su hiéu biét va thuong yéu nay,
dé ta c6 mot gia tai quy bau khong bao gio bi mon diét

bai thoi gian va khdng gian, nham hién ting cho doi.

Vay, ta hdy thé va cudi véi mot chiée 14 vang dang tai
tao mot mam xanh ctia né véi tat ca gia tai hiéu biét va
thuong yéu ctia chinh ta la sy an lac va binh an trong ta

da bét dau hién 1.
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Ma TU

Trong mot gia dinh hai vo chong khong nhitng c6 tin
ngudng Pao Phat ma con biét qui y va phat nguyén
gitt nam gidi cta dac Phat day nira. Va ho luén ludn

tu hao 1a nhitng Phat tir thuan thanh.

Tuy nhién, hai vg chdng mai lam xong ngdi nha va
mubn thiét 1ap mot ban thd Phat dé chiém ngudng va
lay Phat mdi ngay. Nguoi chong mudn thd hinh tuong
dac Phat Thich Ca, ngudi vo mudn tho hinh tuong B
tat Quan Thé Am, va ai ciing mudn thuc hién ban tho
Phat theo y mudn caa minh, nén khong ai chiu nhuong

cho ai y kién cua minh ca, va ho da gian nhau, khién
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cho gia dinh khong c6 hanh phuc, ban tho tdm linh cua

gia dinh bj bé tréng.

Gia dinh khong c6 hanh phdc khéng phai chi vi
thiéu com, thiéu 4o hay thiéu nha &, ma vi thiéu hiéu
biét dung din dbi véi ton gido ma minh dang tin

nguong.

Néu nguoi chong hay ngudi vo biét rang, trong duc
Phat Thich Ca c6 mit caa Bd tat Quan Thé Am va
trong Bo tat Quan Thé Am c6 mit cua dic Phat Thich
Ca; va duac Phat Thich Ca la mat hudng thuong cua
Bo tat Quan Thé Am va Bo tat Quan Thé Am 1a mat
huéng ha cua dirc Phat Thich Ca, hoac hiéu rang, dtc
Phat Thich Ca la mat Tri tué cua Bo tat Quan Thé Am
va B tat Quan Thé Am 1a mit tir bi cua dic Phat
Thich Ca, thi moi mau thuan tin ngudng trong gia
dinh khong thé xay ra va néu cd xay ra thi ciing da

duoc giai quyét tot dep lau roi.

Va néu Phat tir ai ciing hiéu nhu vay, thi Phat gido da

tré thanh mot nén Phat gido thong nhat 1au rdi, va I8
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duong nhién, tri va hanh cua nguoi Phat tir du dang &
chan troi géc bé nao, thi ciing chi khac nhau vé
phuong so, ma khong khac nhau & diém dong qui coa

tri va hanh.

Néu tu cho minh 1a Phat tir ma khong c6 diém dong qui
cua tri va hanh, thi cang lam cho ngéi nha Phat gido bi
chia phén tirng manh va Ié duong nhién d6 khong phai

la Phat tir ma la ma tir.
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M@ Rong Khong Gian

Nguoi biét tu tap 1a ngudi biét mo rong khong gian
nhan thire, dé cho nhan thac caa minh khdng bi roi vao
nhitng cuc bd va phién dién. Nhan thic cuc bo va phién
dién cua ta di dua doi song cua ta di chéch hudng doi
vé6i hanh phic va an lac, va di khién cho ta ling ting &

trong moi hanh xur.

Khéng gian cua nhan thic cang lon sé giup cho ta co
duogc mot tim nhin thodng mé. Moi su hanh xir sai 1am
cua ta ddi vi moi Van dé, ching c6 gdc ré tir nhiing
nhan thic ¢ trong nhitng khéng gian chat hep cua ta.

Nhan thac cua ta cang chat hep va bi dong khung bao
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nhiéu, thi hanh xu cua ta s& ché tac cho ta doi séng cua

that vong va khd dau bay nhiéu.

Khéng mét ai trong ching ta sinh hoat hay ¢ trong mot
khong gian chat hep ma cam thdy thoai mai va hanh
phac bao gio va lai cang khdng bao gio c6 hanh phuc
va an lac, khi moi nhan thac cua ta bi dong khung boi

cai nay hay bai cai kia.

Khéng gian vat ly la v6 cung va khdng gian cua tam ly
cling 1a vo tan, nhung nhitng khéng gian vo tan ay,
ching tro thanh chat hep tir nhitng nhan thac chat hep
cua ta. Nhan thirc v& mot céi t6i 1a nhitng nhan thuc sai
lam, vi thyc tai khdng bao gio c6 mot cai toi dé cho ta

nhan thaec.

Thuc tai chinh 1 phi t6i. Séng véi thuc tai phi t6i ta s&
c6 mot khong gian vo cung dé sdng; séng véi thuc tai
phi t6i ta s& c6 ca mot dong thoi gian vo tan dé séng va
sbéng véi thuc tai phi toi ta s& ¢ chat lidu cua tinh yéu
vO tan dé hién tang cho doi ma tinh yéu cua ta khong

bao gio bi mon diét.
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Séng voi thuc tai phi toi, ta s& khdng bao gio bi troi
budc bai bat cir didu kién nao, nén dbi véi bat cir didu
Kién nao cua cudc séng, ta ciing co thé sir dung va ta

hoan toan c6 su tu do déi véi ching.
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Hi€u Hanh

Ta thuong cha va me ta, diéu ay khong lam cho ai ngac
nhién, nhung ta ghét cha me ta la ta da lam cho moi

nguoi ai cling ngac nhién doi vai ta.

Ta thuong cha me ta, vi cha me ta, mdi ngudi déu an
trd virng chai noi long nhan ai va tir bi noi chinh ho. Va
mdi ngudi déu dem long tir bi va nhan ai ay, ma nubi
dudng va che cho ta tir khi ta méi tugng hinh cho dén

IUc ta lia bo cudc doi.

Neén, ta chi can thuc hanh hiéu hanh ddi véi cha me ta
la ta c¢6 thé vién man duoc tdm bd dé va thanh tuu sau

hanh toan hao cua Bo tat. Vi trong hanh hiéu ¢ hanh
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b thi va cing duong. Trong hanh hiéu cé su tri gigi
toan hao, vi hiéu 1a can ban cua dao duc, né cd kha
ning chuyén hoa va doan trir tit ca phap bat thién, cé
kha ning lam dan sinh phudc bao cao thuong. Trong
hanh hiéu c6 su nhan nhuc toan hao, vi né 1a kién tri dé
mé rong dc tinh tri tué va tir bi. Trong hanh hiéu c6 su
tinh can toan hao, vi n6 phai nd lyc thuong xuyén dé
phung su cha me bang hai dac tinh tri tué va tir bi.
Trong hanh hiéu c6 sy thién dinh toan hao, vi trong
hiéu c6 sy kién dinh viing chii va sau xa dbi Vi cac
phap tét dep. Trong hanh hiéu c6 tri tué toan hao, vi
hiéu 1a su hiéu biét chinh xac va siu xa ddi voi nhirng

gi can phai lam va khéng can lam.

Hiéu 1a vay, nén hanh hiéu I1a hanh cua bac dai tri va
dai hanh. Vi vay, cac bac thanh nhan tir xwa dén nay
khong mot ai khdng thuc hanh hanh hiéu va khong ca

ngoi hanh hiéu.

Do @6, hiéu 1a con dudng ma c4c thanh nhan di di,

dang di va s& di cho dén chd vién man tot cuing.



MG I6n con dudng 39

Dong Tam An Binh

Sy thét bai 16n nhit caa ching ta ngdy nay 13 ta d3 bi
nd 1& va ban ron bai cdng viéc, ma ta khéng biét mat
mili ctia cdng viéc 4y 1a gi va nd s& dua ta di vé dau.
Trong ddi séng, ta chua bao gid c6 duoc sy nhan nhi

thuc sy cho th&n va tdm cua ching ta.

Nguoi xua ndi “nhan cu vi bat thién”. Nghia 1a song nhan
nha thi khong tot. Va ciing vi vay ma cd nhiéu nguoi ga

VA0 CAu noi ay dé bao rang “lao dong 14 vinh quang”.

Song nhan nha ma khong tét 1a vi than ta nhan nha ma
tdm ta ban ron. Than ta nhan ma tam ta khong nhan thi

khéng thé goi 14 ngudi séng an nhan duoc.
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Ciing vay, ta lao dong nhu mot ké nod 1€ 4o com, no 1€
tién bac, nd 18 sic duc, nd I¢ dia vi va quyén luc hay
la n6 Ié cho mot cai tdi, thi lam sao ma goi la vinh
quang duogc. Ta chi c6 vinh quang khi ta lao dong ma
tam ta va doi sdng cua ta khdng hé bi nd 18 bai nhitng

cai do.

Ty than cua cudc song 1a mot dong chay. Chay Ia
dong. Khong c6 su hoat dong nao ma khdng chay.
Pung nghi rang, ta chét 1a dong séng trong ta nging
chay, moi hoat dong trong ta cham dut. Ta chét dong
séng trong ta van tiép tuc chay, nhung né chay dudi
mot dang khac, khién cho nhitng con mat binh
thuong khéng thé nao nhin thiy dugc dong chay iy
cua ta. Ta chét moi hoat dong trong ta khéng hé cham
dut, n6 dang hoat dong dudi mot dang khac tinh vi va
bén nhay hon. Nén, thuc sy ta khéng bao gio chét.
Chét dbi voi ta chi 1a nhitng nhan duyén ly hop gia
dinh gitta dong va tinh ma thoi. Chét I1a tir noi thé
gidi dong cua than, ta di vao thé gisi tinh cua tam va

séng 1a tir noi thé giéi tinh cua tadm, ta biéu hién
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thanh thé giéi dong caa than.

O trong mot thé giéi dong, ta sbng véi nhitng manh
dong cua tam y, s& 1am cho sy song cua ta cang ngay,
cang tré nén can kiét, hao gay, van duc va mi quéng.
O trong mot thé gisi dong, ta sdng voi tAm y yén tinh
s& 1am cho sy séng cua ta cang Iic cang tré nén phong
pht, tham sau va trong sang. O trong mot thé gisi tinh
ma tdm ta vong dong, thi d6 chi la nhitng vong dong
cia tu tam. Nhiing vong dong 4y chi 1a hu huyén,
mong 4o, nhu tring dudi nudc, nhu hoa dém giira hu
khong. Néu ta chay theo nhitng vong dong ay cua tam,
thi nhirng vui budn duoc mat trong doi sbng cua ta chi
la nhitng 40 giac. Va néu ta séng ¢ trong maot thé gidi
tinh va tdm ta ciling tinh nhu thé gigi ay, va tir noi su
an tinh iy, ma khoi dong dé sinh phat dai nguyén tur
bi, 1am loi ich cho muén loai, thi dong 4y 1a dong cua
tinh. Dong ay 1a dong rat can thiét cho doi sdng cua
mdi ching ta, vi dong ay cua ta dang c6 mat & trong

tinh va chinh dong 4y 1a tinh.

Tinh thi tu than cua c4c vong niém ling yén. Tam ta
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tinh, thi sw va ly noi tu thdn cta moi sy vat tu minh
triét, nén ta khong can tim ma van thiy, khdng mong
cau ma van ty du, khong di ma van ty dén, khong wdc
nguyén ma moi viéc déu thanh, tit ca nhitng mau
nhiém 4y, chinh tir noi tAm yén lang cua mdi chlng ta

ma thanh tuu vay.

Muén thanh tyu sy mau nhiém ay, trude hét ta phai biét
ding lai nhitng gi khong can thiét cho doi séng cua ta.
Ta khong d6 thém nhiing gi cau ban vao trong dong
chay cua tdm thuc ta va ta phai biét 1am cho nhitng cau
ban ¢ trong tam ta lang xubng. Mdi khi nhiing cau ban
& trong tam thic ta lang xudng 1a tm ta ¢ an. Mot su
binh an dich thuc s& c6 mat ¢ trong tam ta, va bay gio

ta s& ¢ mot doi sbng nhan tinh.

Ta nhan tinh ngay ¢ trong moi dong tac di, dung,
nam, ngdi, noéi nang lam viéc va tiép xuc véi moi dbi
twong trong doi song hang ngay cua ta. Ta tiép xuc
ma tdm ta khéng khaoi 1€n nhitng cam nhan c6 noi
dung cua nhitng thém khét va chap tha hay vong

dong. Tiép xUc vai moi vat ma tdm ta van cé su an
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tinh va tu do ddi voi chung, Ay 1a su tiép xtc hét stc

can thiét cho doi séng cia mdi ching ta hién nay.

Vay, ta phai biét tiép xtc va 1am cho dong tam cua ta

an binh, trudc khi ta an binh thién ha.
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Nguai Bi Chua Thong Minh

C6 nhitng vi trude khi biét di chua va tu hoc, thi gia
dinh binh yén, nhung sau khi da di chua va bat dau biét
tu hoc, thi gia dinh ciing bat dau day séng, khéng cé
binh yén.

C6 nhirng vi trude khi chua di chua va chua biét tu hoc,
thi gia dinh luon day séng, nhung sau khi da biét di

chiia va biét tu hoc thi gia dinh tr lai binh yén.

C6 nhiing vi trudce khi chua biét di chia va chua biét tu
hoc, thi gia dinh d4 binh yén va sau khi biét di chua va

biét tu hoc, thi gia dinh lai cang binh yén thém.

C6 nhiing vi trudce khi chua biét di chia va chua biét tu
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hoc, gia dinh luén day song, khdng cé binh yén va sau
khi da biét di chua va biét tu hoc, thi gia dinh lai cang

thém day song.

Trong bén hang ngudi biét di chua va biét tu hoc nhu
vay, chi ¢ hai hang nguoi di chua va biét tu hoc 1a c6
chéanh kién va c6 tir bi, con hai hang ngudi biét di chua

va biét tu hoc khéng c6 chanh kién va khéng cd tir bi.

Nhiing hang nguoi biét di chua va biét tu hoc c6 chat
licu cia chanh kién va tir bi, nhitng hang nguoi ay
khong nhitng c6 kha ning 1am cho tdm minh ling yén
nhitng phién ndo, ma con ¢ kha niang giup cho nhitng
ngudi trong gia dinh lang yén phién ndo nira; nhiing
hang nguoi ay khéng nhitng c6 kha ning mé rong
khong gian nhan thac cho chinh minh, ma con cé kha
ning chuyén héa nhitng khong gian nhan thic tro
thanh khdng gian tri tué cho chinh minh va cho moi

nguoi nira.

M& rong khong gian nhan thac bang cach nao? Bang

cach biét hoc hoi va ling nghe. Ta phai biét hoc hoi tur
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moi ngudi, tir moi 10ai va tir cudc séng, nhung trudc
hét ta phai biét hoc hoi nhitng cau trac co ban va tham

sau, Vi diéu ¢ noi than va tam ta.

Néu ta khong hiéu duoc nhitng cdu trac co ban noi
than va tadm ta, thi ta khé ma cé duoc nhirng chinh
kién d6i véi than va tdm ta. Va mdi khi ta khéng c6
chinh kién ddi voi than va tam ta, thi ta cling khong
thé ¢ kha ning d6i xt véi than tdm ta mot céch co tri

tué va tur bi.

Ta hay nhin k¥ vao khudn mat caa ta mdi ngay, dé ta
c6 thé thay rd nhing yéu té dang hién hitu noi khuén
mit cua ta, ching chua bao gid hién hitu don thuan,
ma chung hién httu trong su tuong quan. Mii cua ta
khong thé nao hién hitu, néu ta khong c6 xuwong mait
va xuong mit khong thé nao hién hitu, néu ta khdng
cO Xxuong suon va cadc xuong sQ, va xuong suon,
xuong so khong thé nao hién hiru va ton tai, néu
khdng c6 nhitng chat hitu co va nhitng yéu té khac xdc

tac lién hé dén véi ching.
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Ciing vay, mét ta khdng thé nao hién hiru don thuan ma
mét ta hién hiru voi nhitng yéu té khong phai mit, nhu
tinh thé, vong mac va hé than kinh thi giac,... va tac
dung nhan thac cia mit ta, khéng thé khong c6 moi
hinh, moi sac, khdng thé khéng cé khong gian, anh
séng va y thie,... Néu thiéu mét trong nhitng yéu tb Ay,
thi sy hién hitu caa con mat khéng thé nao cé duoc,
hudng nira 1am sao cd tac dung cua con mét dbi véi cai

thay va cai hiéu cua ching ta trong doi séng hang ngay.

Vi vy, trong doi sdng hang ngay, ta phai biét hoc hoi
Vv6i nhitng gi dang c¢6 mat ¢ noi than thé cua ta, & noi
tdm hdn cua ta va ching ta phai biét ngdi yén dé lang
nghe nhitng gi ma than tam ta da noi vai ta trong tirng

ph(t gidy cua sy s6ng.

Ta phai biét hoc hoi cach lam viéc va tiéu thu cua
than tdm ta. M&i bo phan trong than tdm ta, ching
lam viéc ding chire nang cua ching, ching biét tiép
nhan va ché tac dang chic ning cua ching va quan
trong hon hét 1a chdng biét truyén thdng va hd tro

cho nhau trong nhiing diéu kién twong quan tu nhién
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dé tao nén mot hé théng than tdm nhat thé.

Vi vy, ta di chua va tu hoc khdng phai dé tich liy kién
thic hay tri thic. Vi sao? Vi kién thac hay tri thuc,
chung chi la nhitng thugc tinh ctaa ban ngd, va lam sinh
chat nuéi 16n tm kiéu man trong ta va 1a miéng moi
nudi 16n vé minh 1am tré ngai di véi tué giac cua ta,
khién cho ta khdng c6 kha ning thAm nhap va séng
thuong trd véi thuc thé toan ven caa van hitu bat tuc,

bat ly ay.

Do d6, ta di chua tu hoc can phai thiét lap trén nén tang
cta van tué, tu tué va tu tué. Do biét lang nghe va hoc
hoi, khién cho tam tué trong ta sinh khoi; do ta biét
quan chiéu tham sau ddi véi nhiing gi da nghe va da
hoc, khién cho céi nghe khong ich loi, khdng chinh xéac
cua ta tir tir bi doan tan, khién cho tam tué trong ta sinh
khai va 16n manh. Va do ta biét gan loc nhimng gi ta da
hoc hoi va tng dung ching vao trong doi song hang

ngay cua ta, khién cho tam tué sinh khoi trong ta.

Khi trong ta di co tam tué, moi hanh xtr cia ta déu co
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mat cua tué, nén ching khong bi déi ngai boi nhitng
nhan thic hitu ng4, vi vay & trong doi séng hang ngay,
ta dang & cwong vi nao dé hanh xir, thi moi hanh xu cua

ta déu 1a hanh xir cua tué.

Hanh x cua tué 12 hanh xtr c6 kha nang cham duat kho
dau cho minh va cho nguoi, ¢6 kha ning chdm dut
nhitng tap khai gay ra kho dau cho minh va cho ngudi.
Va duong nhién, khi nhitng tap khoi va két qua kho
dau gitra minh va nguoi khéng con hién hitu, thi an lac

tu N6 biéu hién mot cach nhu nhién gitra ty va tha.

Viy, ta di chua va tu hoc 1a dé 1am viéc va tng Xt voi
nhau bang tué giac ma khong phai bang nhitng kién
thirc Phat hoc; bang chat liéu tir bi ma khong phai bang
sy tranh gianh thiang bai; bang su khoan dung, chi

khéng phai bang nhiing su ich ky, hep hoi.

Nguoi di chua nhu vay la nguoi di chua thong minh,
vi ho ¢6 kha ning ché tac ra su an lac cho chinh ho

va 6 kha nang hién ting sy an lac cho moi nguoi.
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Poi M&i Cach Nhin

Moi su hién hiru la hién hitu trong quy luat nhan
duyén, nhén qua cua chinh n6. Nén, qua bao cua
nhiing loai c6 canh thi biét bay trén troi; qua béo
cta nhitng loai thay toc 1a séng va boi 16i & dudi
nudc; qua bao cua nhitng loai c6 xwong séng nam
ngang thi phai di bon chan; qua bao cua nhing loai
c6 xuong song thang ding thi phai di hai chan; qua
b4o cua loai ngudi thi c6 dau minh, ti chi va biét
suy nghi trude khi néi va lam. Va ca van loai ching
sanh, khéng co6 loai nao la khéng hién hru tir nhan

duyén, nhan qua cua chinh no.

Van loai da hién htru tir nh&n duyén va thu huong doi

séng theo nghiép béo, nén nhan duyén thién &c cua
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chlng sanh sau tham, da thy, thi qua bao kho vui cua

chung sanh ciing c6 ngan sai van biét.

Chim bay trén troi, ca boi dudi nwdc khdng phai la
quy luat ty nhién ma quy luat caa nghiép bao. Néu
chim dem nghiép b&o bay trén troi ma ganh ty voi
nghiép bao boi dudi nudc cua c& va chim muén
chiém dung nuéc dé séng va boi, thi chi gay thiét hai
va phi uéng cho doi séng cua chim ma thdi. Ca sin
sang hién ting khong gian cua cé& cho chim khéng cé
bat ci diéu kién nao, ma chim khdng thé nao nhan
duoc dé thira huong, huéng gi 14 chim manh tam

ganh ty, tiéu diét loai ca dé chiém dung khdng gian?

Ciing vay, ca dem nghiép béo séng dudi nuéc ma
ganh ty véi doi séng cua chim bay trén troi, chi lam
cho hu cai tdim thanh thoi ctia ca. DU chim hét long
thuong ca va mudén hién tang ca khong gian rong 16n
cho ca dé ca ciing duoc bay thénh thang giira moi
phuong troi nhu chim, thi cd cling khong tai nao
nhan duoc cai bay gitra khong gian nhu chim. Chim

hién tang khdng gian cho ca ma khdng c6 bat cir diéu
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kién nao, ma cé con khéng nhan duogc dé thira huong,

huéng gi c4 manh tdim d4u tranh va tan hai loai chim?

Ciing vdy, trong doi song con ngudi, ching ta mdi
ngudi déu tiy theo tac nghiép thién 4c ma nhan ldy doi

séng qua béo khé vui khac nhau.

Vi viy, ¢ trong doi cO nhitng ngudi giau co tién bac
ma ngheo kho tinh cam va bi phu bac bai tinh; co
nhirng nguoi c6 uy quyén xa hoi ma thiéu ving hanh
phuc gia dinh; c¢6 nhitng nguoi giau cé lai kho sinh
con, nhung lai ¢ nhirng nguoi ngheo khé ma sinh
con thua thai; c6 nhitng nguoi théng minh, tai tri ma
chi biét di 1am thué, viét muén, c6 nhitng ké kém
hoc, nhung lai ¢ vi tri cao,... Nhitng sai biét vira mau
thuan, nghich Iy 4y, ta méi nhin qua nhu phi 1y,
nhung tat ca déu cd cai ly cua nhan duyén, nhan qua

sau tham va cuc ky té nhi caa no.

Moi su hién hiru dung nhu chinh n6 hién hitu, né hién
hiru nhu vay 1a nhu vay. Khi cai hién hiru nhu vay da

xay ra, thi cho du ta c6 khdng mudn né hién hitu, thi n6
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van hién hiru nhu vay. NO hién hiru nhu vay 1a nhu vay

véi nhan duyén, nhan qua caa chinh né.

Nhan duyén, nhan qua 1a mét thuc tai séng dong cua
tam thic. Tam thac la tac nhan cho moi sy hién hiru
sinh khoi. Tam thirc c4 nhéan tac dong nhu thé nao, thi hé
qua sinh khai xay ra cho ca nhan ay dung nhu thé ay.
Tam thic cong dong tac dong nhu thé nao, thi hé qua

sinh khoi xay ra cho cong dong dy ding nhur thé ay.

Vi vay, khong cé bat cir mot ai trén doi séng véi tam y
day tham dam, thd han va ganh ty ma c6 mot doi song
thanh thoi va hanh phuc bao gio. Va ciing khong c6 bat
ctr mot ai sdng vai tam thac xa ly, tir bi va d6 lugng ma

bi khd dau va bi moi ngudi ghét bo bao gio.

Nhén da nhu vay, duyén da nhu vay, thi qua tat yéu la
phai nhu vay. Ta mudn thay d6i hé qua, thi ta phai biét
thay d6i nhan duyén sinh khoi ching, d6 1a ta da co
mot cach nhin hop ly vé su doi mai trong doi sdng cua

ca nhan va cong dong cua ching ta.
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Chinh N6 La Cudc Song

Ban mudn chong lai diéu ac, ban lay gi dé chong? Néu
ban lay diéu ac dé chdng lai diéu &c, thi khdng thé. Vi
sa0? Vi chung 1a dong loai. Cai gi dong loai, thi cai ay

c6 tac dung hoi nhap va dong hoa hon 1a ddi khang.

Va ban dung diéu thién dé chdng lai diéu 4c chiang? Lai
cang khong thé. Vi thién va ac di loai. Nhan va qua cua
thién hoan toan khong lién hé gi dén nhan va qua cua
4c. Vay, lam sao ma ban c6 thé dung diéu thién dé

chéng lai diéu ac?

Thién va ac khdng thé nao gap nhau, thi 1am sao c6
thé chéng dbi nhau dé dan dén tinh trang thién thang,

4c bai hay thién bai, 4c thing.
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Do d6, van dé dat ra thang bai gitta thién va ac hay
gitra 4c va thién chi 1a nhitng van dé cua thé gioi khai
niém, cua tri thac ao giac, caa chung tir vo minh va ta
kién, chir khdng phai 1a cua thé gisi thuc nghiém,
chung nghiém va chanh kién dbi véi gido Iy nhan

duyén, nhan qua.

Thién hay &c chi 1a nhitng dong chay bién thién vo tan
cta nhan va duyén ¢ noi tam thuac ca nhan va cong
dong. Trong dong chay cua tam thirc 4y, néu ban khai
lén mot niém thién va niém thién iy duoc yém tro boi
nhitng diéu kién thich hop véi chang, cho dén khi hoi
du nhan duyén, ching s& dan sinh cho ban nhiing hoa

trai an lac.

Va ciing & trong dong chay cua tam thac ay, néu ban
khai 18n niém bat thién va niém bat thién iy dugc yém
trg boi nhitng diéu kién thich hop véi chiing, cho dén
khi hoi da nhan duyén, ching s& dan sinh cho ban

nhitng hoa trai kho dau.

Vi vay, kho dau hay an lac khong dén véi ban tir nhitng
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&4p luc bén ngoai, ma dén tr dong chay nhan duyén

thién ac ¢ noi tdm thac cua ban.

Do d6, ban mudn chéng lai diéu &c, thi chi c6 phwong
phap duy nhit la tdm ban dirng nghi dén diéu Ac,
khién cho mei nhan duyén sinh khéi diéu 4c noi tAm
ban tw n6 hiy diét. Va moi ngudi muén chéng lai diéu
4c, thi chi c6 phwong phap duy nhat 1a tdm thic
cong dong dirng nghi dén diéu &c, khién cho mei
nhan duyén sinh khéi diéu 4c & noi tam thirc cong

dong tw no hay diét.

Vi phuong phap 4y, ban va cong dong caa ban hdy nd
lyc thyc tap mdi ngay, thi sy hoa binh, an lac va vin
minh khéng con la nhirng wéc mo ma la nhitng hién
thuc; khong con 1a nhiing d6i tuong khat thém tim
kiém ma chinh né 1a cudc sbng cua ban va cong ddng

cua ban.
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Coi Chung Tam Ban

Ban biét khong, bénh vién 1a dé cho bénh nhan, va
bénh nhan nho c6 bénh vién ma tiéu trir dugc bénh
hoan caa ho. Néu ban séng khéng cd tiét o, an ubng
khéng cé chirng muc, phdng tdm chay theo long tham,
sy san han va tdm mu quang cuaa chinh minh la ban
dang lam duyén cho bénh hoan phat sinh trong doi
séng cua ban, ban 1a bénh tat va bénh tat 1a doi séng
cta ban, khién cho bénh vién 1a ngbi nha cua ban va

bac si, y ta, 1a nhitng nguoi than quen cua ban.

Néu ban biét song c6 tiét o, an udng biét c6 chung

muc, séng véi tdm khong chay theo long tham,
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khong chay theo sy han thu va mu quang, thi bénh
vién khong phai la nha cua ban, bac si, y ta khong
phai la ban caa ban va ban khdong lam ban véi doi
sbng bénh hoan va khd dau, ma ban l1am ban véi doi

séng an lac, an lac chinh 1a d&i séng cua ban.

Thén va tdm cua ban khdng bénh, thi bénh vién du
c6 do, nhung khong lam trg ngai nhirng gi an lac cua
ban. Than va tdm cua ban khéng bénh, du cho bénh
vién c6 d6, nhung ban khéng thé nao di vao bénh

vién.

Ciing vay, dia nguc chi danh cho nhitng nguoi tao ac
nghiép va nhitng nguoi tao ac nghiép nho c6 dia
nguc ma ac nghiép cua ho dugc tiéu trir. Nhitng
ngudi tao 4 nghiép dén vaoi dia nguc mot cach tu
nhién, nhu bong dém vdi nhitng té€n an trom vay.
Dia nguc 14 ngdi nha sinh séng cua nhirng ngudi tao
4c nghiép véi ta tam, ta y vay. Pau trau, mat ngua,
nguc tdi tan bao 14 nhirng ngudi ban chi tinh, chi

than, chi thiét caa nhiing tao 4c nghiép, ta tam vay:.
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Néu trong doi séng, ban biét n6i nhiing 10i tir hoa, dé
thwong véi moi ngudi; ban biét dem nhitng hanh dong
thanh cao ma d6i xir voi ngudi va ban biét dem tam
khong ganh ty, tdm tur bi, tim bao dung va d6 luong ma
dbi xir véi nguoi, thi di cho ban khéng mudn dén thién
dang, khong mudn vé cuc lac, thi thién dang hay cuc
lac van c6 mat trong doi séng cua ban mot cach tu
nhién. Thién dang va cuc lac, chinh ban khéng ciu ma
nd van tu hién ra. Ching hién ra cho ban mét céach tu
nhién, nhu hoi thd cua ban dén véi khong khi; nhu anh

sang mat troi dén vai khdng gian vay.

Thién dang hay cuc lac khéng bao gio 1a diém dén
cta nhirng ngudi ta tim, ta ¥ ma d6 1a diém rat muc

tu nhién cta nhirng nguoi chinh tdm va chinh y vay.

Vay, mdi khi noi va lam, ban hay nhin sau vao tam
cta ban, dé ban c6 thé tra 16i chinh xac rang, nhiing
hanh déng cua ban dang dua ban di dén dia nguc
hay thién dang, ta ba hay tinh d6. Néu ban séng véi
ta tam, thi khéng cd mot phép la ndo c6 thé tao dung

ra thién dang cho ban va néu ban séng véi chinh
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tam, thi cling khong c6 mot phép la ndo cé thé tao ra

dia nguc cho ban.

Pia nguc hay thién dang chinh 1 tim cta ban, nén khé
dau hay an lac chi la hai mit thién ac dwoc biéu hién tir

noi chinh tdm hay ta tdm cua ban ma thoi.

Vay, ban hdy coi chirng tdm y cta ban.
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Pirng Ngan Lbi Ve

Trong v& tuong cua cude doi, voi tam bo dé, t6i dong
vai trd ké trung chinh dé gitr dao, gitt nudc, ban déng
vai tro xu ninh dé giir nuéc, gitr dao, thi phude dac cua

hai ta d6i v&i dao, véi nude déu thanh tyu ngang nhau.

Trong tudng dién, ngudi trung biét rang, minh déng vai
trung dé yém tro cho nguoi ninh thanh tyu vai ninh cua
tudng dién, dé tudng dién duoc thanh cong, dem lai lgi
ich cho nhiéu ngudi. Va nguoi ninh biét rang, minh
dong vai ninh dé yém tro cho vai dién ctua ngudi trung
duoc thanh cong ¢ trong tudng dién, khién cho nhiéu
ngudi ¢6 loi ich. Nguoi trung biét duge ngudi ninh nhu
vy va ngudi ninh ciing biét dwgc ngudi trung nhu vay,
nén ca ngudi trung va ngudi ninh déu 1a nhiing bac dai

tri va dai hanh & trong doi.
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Ho 1a dai tri va dai hanh, vi ho biét rang, du 1a dong vai
trung hay ninh, ciing chi 1a hai mat caa mot tudng dién,
nén ho dong vai trung ma khong phai la trung; ho dong
vai ninh ma khong phai la ninh. Ninh chi 1a dé yém trg
cho trung va trung 13 dé yém tro cho ninh & trong mot
tudng dién ma thdi, chir ban chat cua ho khéng phai 1a

trung hay ninh gi ca.

Ca ngudi trung va ngudi ninh déu 1a dé thuong. Ho dé
thuong, vi ho biét rat rd, ho can phai lam gi va dang

lam gi, trong tudng dién ma ho dang dong.

Ho biét rd, vi quyén loi ban than ma trung hay vi quyén
loi ban than ma ninh, ninh va trung nhu vay déu Ia dao ta.
Vi quyén loi cia moi nguoi ma dong vai tro trung hay vi
quyén loi ciia moi ngudi ma dong vai tro ninh, ninh va

trung nhu vay déu la ninh va trung caa chanh dao.

Boi vay, ta hay chinh, trung hay ninh khéng phai ¢ noi
vai tro trung hay ninh & tudng dién ma ¢ ngay noi tim
cla ta. Tam ta chinh, ta dong vai tro ta, ta ay tro thanh

chinh. TAm ta ta, ta dong vai tro chinh, chinh ay tro
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thanh ta. Tam ta chinh, ta noi 1oi ta, 10i ta 4y la chinh.
Tam ta ta, ta n6i 16i chinh, 16i chinh ay ciing 1a ta. TAm

ta chinh, ta 1am viéc ta, viéc ta ay 1a chinh.

Do d6, kinh Hoa Nghiém day: “Vong that bo dé tam, tu
chu thién phap, thi danh ma nghiép”. Nghia la: “Thuc
hanh c4c thién phap, ma roi mat tdm bod dé, iy goi la

hanh dong ctia ma”.

Hanh d6ng cia ma 1a hanh dong khéng thiét 1ap trén
nén tang cua tri tué¢ va tir bi ma hanh dong theo ban
ngd. Hanh dong theo ban nga, thi cho du ta hanh dong
dudi bat cir hinh thirc hay danh nghia thanh thién nao,
cling déu 14 ta ca va hanh dong theo tdm bd dé hay tam
cd noi dung cua tué giac va tur bi, thi ta hanh dong dudi
bat cr hinh thirc ndo, danh nghia nao, du dong hay tinh,
d0 im ling hay néi niang déu phi hop véi dao va chinh

no la dao.

Pao 14 linh hoat va séng dong nhu vay, néu ta khai 1én
ta y la tuc khic, ta roi vao phi dao, phi nghia va phi

nhan. Nén, ding khoi ta y ma ngan ta 15i vé.
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T Bui Boi Phién Nao

Co0 nhirng vi bac si bi ap luc bai cdng viéc cua gia dinh,
nghé nghiép va xa hoi, nén ho da nhd t6i chi bay cho
ho “phap an tam”, dé gidp cho ho vuot ra khoi tinh
trang bi &p luc boi cac cong viéc va doi séng caa ho

hang ngay.

Ho hoi tdi rang, “phap an tdm” c6 phai 1a tap trung tam
y dé theo ddi hoi tha phai khdng thay? T6i n6i phai ma
cling khong phai.

Phai 1a vi tam ta vong dong, nén can phai co6 phuong
phap thuc tap cu thé dé dua tam trd vé lai Véi trang thai
an tinh caa chinh no. Nén, thuc tap theo doi hoi tho chi
la mot trong nhiéu phuong phap thuc tidn gidp tam an

tinh, chir khéng phai né 1a duy nhét va tat ca.

Khéng phai, la vi tdm ta vong dong theo duyén, nén no
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cuc ky linh hoat va bén nhay; va trong cuoc song, ta bi
&4p luc nhiéu phia, chi khong phai chi c6 mét phia.
Nén, khién cho tdm ta bi chao dao bai nhiéu tac duyén,

chir khong phai chi la mét tac duyén.

Vi vay, ta phai tly thuan cac duyén, dé dinh chi su
vong dong cua tdm, chir khdng phai chi cé mét phuong

phap hay mot diéu kién cho tat ca.

Mot bac si bi ban ron boi nhitng céng viéc hanh chanh,
thi ngay noi cong viéc hanh chanh ay ma an tam va nhan
dién ¥ nghia dich thuc cta cudc song; mot bac si ban ron
boi cong viéc tri liéu bénh tdm than cho bénh nhan, thi
ngay noi viéc 4y ma an tam va nhan dién y nghia dich
thuc cua cudc séng; mot bac si dang diéu tri bénh tim
mach cho bénh nhan, thi ngay noi cong viéc 4y ma an
tdm va nhan dién ¥ nghia dich thuc caa cuc séng; mot
bac si dang diéu tri bénh da lidu cho bénh nhan, thi ngay
noi cong viéc 4y ma an tdm va nhan dién y nghia dich
thuc ciia cudc song; mot bac si dang diéu tri tai mat cho
bénh nhan, thi ngay noi cong viéc 4y ma an tam va nhan

dién y nghia dich thyc cua cudc séng,.. .
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Tuy la cung bac si, nhung nghiép vu, chuyén mon
khong ¢ vi nao gidng vi ndo. Tuy Ia bénh nhan tim
mach, nhung nhan duyén sinh khéi bénh tim mach,
cling khong c6 bénh nhan nao giéng bénh nhan nao, vi
vay bac si diéu tri bénh nhan tim mach khéng phai chi
c6 mot sé kién thirc vé tim mach qua sach vo hay qua
nhitng truong 16p 1a du, ma phai truc tiép voi 1am sang,
va phai biét theo dbi dién bién ting giam cua bénh

nhan tirng phat, ting gio dé diéu tri cho thich ung.

Cing vay, “phap an tdm”, khong phai chi cé mot
phuong phap ma c6 dén tdm van bén ngan phuong
phap hoic co dén vo luong phuong phap dé thuc tap.
Duyén nao da tac dong, khién cho tam ta khong an, thi

ngay & noi duyén ay ma thuc tap phap an tam.

Khi ta thuc tap “phap an tim”, can c6 du ca ba chat lidu

gom: Niém , Giac va Nguyen.

Niém Ia ghi nhan rd rang nhiing gi dang dién ra noi
th&n va tdm cua ta, qua cac cam tho do y nghi va hanh

dong ddi véi viéc ta dang lam dem lai.
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Giéc la ta phai biét rat rd va chinh xac nhiing gi ta dang
nghi va dang 1am, ciing nhu biét mot cach chinh xac
c4c cam tho dang dién ra do y nghi va hanh dong doi

véi cong Viéc cua ta dang lam dem lai.

Nguyén, nghia 1 ta 1am bat ci cong viéc gi la ta
nguyén trong tam ta, khién tam ta c6 day du hai chat
licu cua Niém va Giac dé cing hién hitu vai cong viéc
ay, ngay trong ting gidy phdt hién tién. Va ngay noi
cdng viéc ay, ma ta giac ngd duoc tu than thuc tai, va
cling chinh ngay noi céng viéc dy, ma ta thanh tuu tué
giac vo thuong va thanh tuu vo lugng cong duc cho

minh va cho nguoi.

Nhu vay, tm ta mic ket ¢ chd nao, thi ngay ¢ noi chd
d6 ma thao g&; tdm ta bat an & chd nao, thi ngay & noi
d6 ma thiét lap sy an lac; tam ta that niém véi cai gi, thi
ngay noi do6 ma ni¢m, dé tao thanh nang lugng cua
chéanh niém; tam ta bat gi4c véi cai gi, thi ngay noi d6
ma giac dé tao thanh chat liéu caa toan giac, va khi ta
lam bat ctr cdng viéc gi, thi ta nguyén ma lam, va ta

phai biét nudi dudng nguyén iy, bang chét liéu cua
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Niém va Giac trong tirng gidy pht hién tién, ngay noi

cdng viéc hang ngay cua ta.

Vi vay, khdng c6 mot phap an tim nao nhat dinh cho
bac si, k¥ su, thuong gia, chinh khach, gido su, nong
dan, nguoi 16n hay tré em, nir giéi hay nam gioi, tu si
hay cu si ma van phap déu tuy duyén, va ngay noi van
phap tdy duyén ay ma thiét 1ap Niém, Giac va Nguyén,
dé chuyén hoa doi séng cua nghiép luc thanh doi séng
cua nguyén luc, khién cho ta thay cai gi cling xuyén
suét ca ngon nganh nhan duyén, nghiép qua, lam céi gi
cling dan sinh an lac va thanh thoi, xuc tiép véi céi gi,

thi lién thiy rd sy that ngay ¢ noi cai do.

Nén, ta c6 bao nhiéu phién ndo 14 ta c6 bay nhiéu diéu
kién dé tu tap, dé thuc hanh phéap an tdm va dic Phat

cuia chling ta s& hién ra tur gitra vo bién phién néo ay.

Vay, dac Phat cua ching ta dang & dau, Ngai dang &
ngay trong bui doi phién ndo va kho tang chanh phap
ctia Ngai cling dang & trong kho tang vo bién phién nio

cua thé gian vay.
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Ngay Trong Cudc Song Nay

Tham san si va tinh chp ngi noi ta, ta c6 thé diét trir
duoc né chiang? Khong thé, vi n6 thudc loai bénh ung
thu vé tm hon. Vi vay, ta diét n6 ¢ dang nay, no sé
bién thé va hién hiru dudi mot dang khéac hoic thd phu

hoic tinh té hon.

Tai sao? Vi tham san si va tinh chap nga cua ta von
khdng cd thuc thé nhat dinh, tat ca déu duogc biéu hién

theo duyén.

Duyén lién hé dén nhiing tac y khong nhu 1y, thi vo
minh biéu hién. M&i khi trong ta, vo minh da biéu hién,
thi chinh n6 1am nhan duyén cho nga chap cua ta hién
khoi. Tinh chap nga caa ta da biéu hién, thi tham san si

Cua ta ciing tir d6 ma hién khoi.
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Vay, ta mudn tinh chap nga hay tham san si khong hién
khoi trong doi séng cua ta, thi ta phai 1am gi? Ta phai
quan chiéu sau sic va tryc tiép véi nhitng gi noi ta va
lien hé dén ta véi nhitng “tac y nhu 1y, thi tham san si
hay tinh chip ngd khéng c6 diéu kién dé biéu hién

trong doi sdng cua ta.

Tac y khong nhu 1y 1a tac y sai su thuc. Nghia 1a su
thuc cua than tdm ta, cac cam tho cua ta, cac tri giac
cua ta, cac chuang tur tdm hanh cuaa ta, cac nhan thuc cua
ta, va ngay tat ca nhiing gi dang hién hiru chung quanh
ta, chung déu do duyén ma khai, nén ching khdng phai
thudng, vi nd ludn bién diét va ciing khong phai doan,
vi chling vira diét lién sinh, ma ta tuéng rang, ching 1a

thuong hay ching khdng phai 1a thuong.

Do ta tuéng ching la thuong, nén ta lic nao va ¢ dau
cling bam viu né hay ho hiing véi no, khién cho doi
séng cua ta bi nd 1é bai nd hay bi &n han bai nd. Va vi
do ta twong ching khong phai 1a thuong, nén ta song
chap giut va huéng thu mot cach voi va déi véi chung,

khién cho doi séng cua ta lGc ndo va ¢ dau ciing bon
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chon, rat bong va that vong.

Séng bam viu 1a diéu kién 1am cho tham ¢ noi tdm ta
khoi 18n; song ho himg 1a diéu kién 1am cho si ¢ noi
tam ta khai 18n. Ta tham boi bat ci céi gi thi ta bi lam
nd I& cho céi dy. Ta si mé véi bat ct céi gi, thi ta bj mi

quéng va an han boi céi ay.

Séng chop giat va voi va huong thu 1a diéu kién cho
tham dam, san han, mu quang, cudng loan va cudng tin
khoi 1én. Ta cudng tin va cudng loan bai céi gi, 1 ta bi
cai o ddt chay doi song cua ta, ta s& bi chét mot cach

thé tham boi cai do.

Do d6, dbi véi van hiru, ta tuong ching 1a thuong hay
tuong ching khong phai 1a thuong déu 1a tac y khdng
nhu 1y. Va mdi khi ta nhin cac dbi twong ma ta khai 18n
nhitng tac y khong nhu 1y, chinh nd 1a duyén hay la
diéu kién dé cho tham san si va tinh chap ngd ¢ noi ta

hién khoi.

Tac y nhu 1y 1a tic y dung sy thyc. Nghia 13 khi tiép

xdc véi moi sy vat, ching hién hiru nhu thé nao 1a ta
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tac y ding nhu thé 4y. Nghia 13 do tac y khong 1am 13n
gitta thuong va vo thuong ddi véi cac sy hién hiu,
khién cho su hiéu biét cua ta khong bi roi vao hai cuc
doan hodc chi ¢ cai nay hoic chi cd cai kia. Moi khi
cai biét cua ta khong bi roi vao hai cuc doan, thi moi
hanh dong cua ta khéng bi roi vao nhitng phién dién.
Hanh dong khong phién dién 1a hanh dong toan hao.
Hanh dong toan hao 1a hanh déng vang mat cua tham,
san si va chap nga. Hanh dong ay dugc dan khai tir nhu

Iy tac y d6i véi van hiru cia ta.

Do d6, tham san si va chap nga ¢ noi tim ta khong thé
nao bi diét trir, khi ma nhan duyén sinh khéi nd van
con ton tai dudi mot dang nay hoic mot dang khac. Va
khi nhan duyén cua ching khéng con, thi ta khong can

khaoi diét ma ban than cuaa né tu diét.

Tham san si va chap ngd khong thé nao c6 mat va ton
tai trong nhan duyén “nhu ly tic ¥, ma n6 luén ludén

ton tai trong nhan duyén “phi nhu 1y tac y.

Vi vay, ta khong can diét trir tham san si hay tinh chap
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nga ¢ noi tAm ta, vi sao, vi chung biéu hién theo duyén,
nén khdng c6 thuc, ma ta chi can chuyén hoa nhan
duyén sinh khoi chdng. Ta chuyén héa bang cach nao?
Bang cach quan chiéu dé chuyén hoa “phi nhu Iy tac ¥
thanh “nhu 1y tac y” d6i voi moi su hién hiru, dé thay
rd “cai gi do quan hé nhan duy@n ma sinh khoi, cai ay
khong phai thuong con ma ciing khong phai diét mat;
ban than cua cai ay khdng phai 12 n6, ma ciing khong
phai mau thuin vai no; ban thé cua céi 4y khong phai
la ngd ma ctng khéng phai la phi ngd, ma chinh né

rdng lang moi tac y vé nga va phi nga”.

Moi y niém vé ngi hay phi ngd déu roi vao “phi nhu Iy
tac y” , khién cho cac tam hanh duyén vo minh ma sinh
khoi. Va mdi khi tac y cia ta khong roi vao cam bay
cua “ngd hay phi nga”, tic la ta cé tac y nhu thuc. Tac
y ay dan sinh su ty do va binh an dich thuc cho ta ngay

trong cudc sdng nay.
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Thién Va Ac Tri Thirc

Ban chéng lai cai sai cua ngudi ndo, chinh ban 1a thién
tri thic cia nguoi d6. Ban dong 18a voi cai sai cua
nguoi nao, chinh ban la &c tri thac cta nguoi d6. Ban
dong tinh véi cai ding ctua nguoi nao, chinh ban Ia
thién tri thirc cua ngudi d6. Ban chéng lai cai ding cua

nguoi nao, chinh ban Ia &c tri thirc ctia nguoi do.

Ban nén nhd, ban chéng lai cai ding cua nguoi nao, thi
khdng phai nguoi do bi huy diét, ma chinh ban bi hay
diét. Ban chdng lai céi sai ciia nguoi nao, thi nguoi kia
bi huty diét trudc va ban sé bi tiép tuc huy diét theo sau.
Ban tuy thuan vai cai dting cua nguoi nao, thi ban cung
ton tai dung véi cai dung ciia nguoi dy. Ban tly thuan

Vvéi céi sai cua ngudi ndo, thi ban ciing ton tai theo céi
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sai 4y cua ngudi ay.

Déi véi thé gian nay, cai dung va cai sai luc ndo va ¢ ddu
cling ¢, nhung cai c6 4y, n c6 y nghia nhu thé nao 1a

tly theo cach nhan thire hay diém dtng nhin cua ban.

Va cai dang, cai sai ¢ thé gian nay Iic nao va & dau
cling ¢6. N6 ¢0, vi n6 c6 ngay ¢ tam cua ban. Tam cua
ban lic nao va ¢ dau ciing ham chira day du ca hai chat

liéu thién va ac.

Ban c6 thé trg thanh thién tri thac, khi tam thién cua
ban biéu hién va tuy thuan voi tam thién cua ngudi
khac va ban c6 thé trd thanh &c tri thac, khi tdm ac cua

ban biéu hién va hd trg cho tdm 4c cia ngudi.

Tuy hy va tay thuan vai viéc ac cia nguoi la c tri thac
va tuy hy, tuy thuan, vai viéc thién cua nguoi la thién
tri thuec.

Vay, ban hay nhin lai tim minh dé tu thay rang, minh
c6 phai la thién tri thiec hay la ac tri thirc cua moi nguoi

& gitra thé gian nay?
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Nhan Dién Va Thay Thé

Ta nhin xuyén sudt lich st phat trién cua xa hoi loai
ngudi, thi khéng cd bat ct mot x4 hoi ndo, ma chinh
quyén khong chu truong va nd lyc trir diét nan trom
cip, nhung ma nan trom cip thi khéng cd xa hoi nao

diét sach.

X& hoi kém phat trién va kém vin minh, thi viéc trom
cip ciing xay ra theo cach kém phat trién va kém vin
minh nhu x3 hoi 4y. V& néu xa hoi phat trién va vin
minh, thi nan trém cip ciing xay ra theo cach cua mot

x& hoi phét trién va vin minh ay.

Va tit ca chinh quyén trong cac xa hoi 4y, déu cd

nhitng luat phap dé bai trir nan trom cap, nhung nan
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trom cip van ton tai theo su ton tai caa xa hoi ma chinh

quyén iy dang diéu hanh.

Tai sao? Vi chinh quyén 1anh dao cua nhitng x& hoi 4y,
chi nd lyc trir diét nan trom cip cua xa hoi, ma khong
nd lyc diét trir long tham noi con ngudi. Chinh long
tham cta con ngudi Mai tao ra nan trom cap cua xa hoi
cht? Néu ta chi nd luyc diét trir nan trém cap o noi xa
hoi, ma khong nd lyc diét trir 1ong tham noi con ngudi,
thi chang khac nao mot ngudi nho co ci. Ngay nay ta
nhd nod, ngay mai no lai tiép tuc 1&n lai manh hon. Vi

gbc cua co cu chua bi ta doan tan.

Cung vay, long tham cta con nguoi la nguyén nhén
phat sinh moi sy trém cap va té nan xa hoi. Ta chi diét
trir nan trom cip, ma khong biét diét trir nguyén nhan
cia nan trom cap, thi thir hoi ta diét trir nan trom cap

dén khi nao méi hét?

Nan trom cap phat sinh tir 1ong tham cuia con ngudi, ma
diéu kién dé cho long tham ciia con ngudi bam vao dé

biéu hién thi vo s6. Xa hoi cang van minh vat chat, thi
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long tham cua con nguoi lai cang tang truong. Xa hoi
cang van minh khoa hoc ky thuat, thi long tham con
ngudi lai cang tinh vi va hanh déng trom cip cua con
nguoi lai cang tinh xao va diéu luyén. Vi sao? Vi
nhitng van minh 4y déu dwa vao long tham cua con
ngudi dé phat trién va phat trién dé goi cam va kich
thich long tham cta con ngudi. Va cho du x& hoi van
minh vat chat dén dau ciing khéng thé nao dap ung

dugc long tham cta con nguoi.

Va long tham cua con nguoi khéng phai chi la nhitng
yéu té vat chat, ma con tham lam vao nhiing yéu té phi
vat chét nira. Long tham ciia con nguoi khdng phai chi
bam vao nhitng yéu t6 vat chat dé thoa mén nhitng lac
th noi tran thé, ma con bam viu vao nhiing yéu t6 phi
vat chat dé hy vong dugc huong thu nhiing lac tha
thudc vé niém tin hay tam thic ¢ noi cac thé gisi cua
chu thién nira. Vi vay ¢ trong xa hoi con nguoi co
nhitng cudc bao loan khdng phai chi don thuan la
nhitng thém khat vat chat ma dan sinh tir nhiing thém

khat tdm linh va phung tho tin ngudng.
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Vi vay, moi su hiéu biét caa con ngudi ma dua vao
long tham dé hiéu, thi rét cudc con ngudi chang c6 sy
hiéu biét nao ca, ngay ca ldng tham & noi chinh ho. Va
moi sy hoc hanh cua con ngudi, néu duya vao long
tham dé phéat trién, thi cang hoc, con nguoi lai cang
tham lam va cang tham lam con ngudi lai cang ich ky
va ki€u cang. Cang ich ky va kiéu cang con nguoi lai
cang té hai va ngu mudi. Cang ngu muoi, con nguoi
lai cang bat man véi chinh né. Cang bat man véi chinh
nd, con nguoi cang tao ra han thu va hanh dong mot

cach mu quéang.

Cho nén, long tham lam, sy gian dir va tm mu quéng
cta con ngudi 1a géc ré 1am cho moi bat cdng cua x4
hoi phat sinh, moi té€ nan caa xa hoi tir d6 ma hién khaoi
va moi bat hanh, khé dau cta con ngudi ciing tir d6 ma

sinh ra.

Ta hoc tap ma dé cho 1dng tham phét trién trong ta 1a
su hoc tap cua ta da bi chéch hudng. Nén, cang hoc la
cang sai; cang hoc lai cang ngu mudi va cang hoc la

cang khdng biét gi.
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Vi vay, ta can phai tao dung hay thiét 1ap mot su hoc
tap chinh dang. Su hoc tap chinh dang la su hoc tap
khéng dya vao long tham ma dya vao tam ly tham. Va
mudn ly tham, trueée hét 14 ta phai biét nhan dién vé
1ong tham dang c6 mit trong ta, ta phai biét nhan dién
n6 nhu 1 chinh n6 va n6 dugce sinh khéi tir nhitng yéu
t6 khong phai l1a nd. Ta phai biét nhan dién nhiing gi
nguy hiém do 1ong tham va nhiing yéu té tao nén long

tham dem lai cho ta va xa hoi cua ta.

Do do, ta khong nhirng khéng lam ban véi long tham,
khong song chung véi long tham va khong di theo Vi
long tham, ma con khong l1am ban véi nhitng yéu t6 tao
nén su sinh khoi cho 1ong tham, khéng séng chung véi
nhitng yéu t6 tao nén 1ong tham va khong di theo Vi

nhitng yéu té tao nén 1ong tham nia.

Ta phai biét thay long tham cua ta bang tinh thuong
chan thuc, hay bang su xa ly tai san, xa ly sic duc, xa
ly danh vong va quyén lyc. Ta phai biét an mac va nga

nghi vira da dé thich (ng véi doi song xa ly.
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Néu long tham cua ta duoc nhan dién va thay thé nhu
vay, ttrc 1a chinh ta di tich cuc gop phan vao viéc diét
trir tan gdc moi té nan xa hoi, ma trong d6 co ca té nan
trom cip. Ta c6 thé dong gdp vao sy xay dung va phat
trién x& hoi tét dep bang chinh tam Iy tham cua mdi

ching ta.

V4, néu ta chi nd luc diét trir t& nan trom cap cua xa
hoi, nhung chwa co phuong phap nao dé diét trir 1ong
tham noi ta va noi moi nguoi, thi moi té nan x& hoi
Van nam nguyén trang ma nhitng hanh dong diét trir té
nan cua ta chi 13 hanh dong cua nhitng ké cam lua di
trude gié hay 1a hanh déng cua nhirng nguoi di bat ran

& dau duoi!
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bi Trong Dai Tri Va Dai Bi

Mot ngudi Phat tir ¢6 chi 16n, ngudi iy khong 1ap than
trén s¢ hoc hay nghé nghiép, ma lap than trén hanh va

nguyén caa tam bd dé.

Tam bd dé 1a tam tué gidc. Tam 4y duoc tao nén bai

hai chat liéu cua Pai bi va Dai tri.

Pai tri 12 sy hiéu biét chinh xac va cung khap di véi
moi sy hién hiru va khdng hién htu, trong moi khéng

gian va trong moi thoi gian.

Dai bi |a sy thuong yéu khong chiém hitu va khéng bi

diéu dong boi ngd y, nd cé kha ning diu dat tat ca moi
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su hién hitu va khong hién hiru dan sinh doi séng an

binh bang chét liéu cua Pai tri.
Bi va Tri nhu vay I1a Bi va Tri cua tam bd dé.

Nguoi Phét tir thuc tip Bi va Tri bang hanh nguyén
mdi ngay trong mdi dong tac, dé thanh tyu phude duc
va tri tué cho ty than va mé 16n hanh nguyén dy, dén
véi mot ngudi, hai nguoi, nhidu ngudi, moi ngudi va
rong 16n cho dén cung hét thay moi loai trong moi

khong gian va trong moi thoi gian.

Boi vay, Bi va Tri cta nguoi Phat tir khéng con bi
ngan cach gitta khdng gian nay vai khéng gian kia;
gitta thoi gian nay véi thoi gian kia; gitra nguoi nay
véi nguoi kia; gitra chung loai nay vaéi chang loai
Kia. V&i Tri va Bi nhu vay, nén trdi tim cua nguoi
Phat tr khéng phai chi cd kha nang dung héa mot
mat troi cua mot thai duwong hé, ma c6 kha nang dung
hoa vO bién mat troi cta vo bién thai duong hé trong
vo bién thé gigi. Va Tri va Bi cta ngudi Phat tir nhu

vdy, nén doi sbng va hanh hoat cua ngudi Phat te
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khong phai chi cam nhan sy an binh va tuoi mat cua
mot vang tring trong mot thai dwong hé ma cam nhan
v luong sy an binh va twoi mat tir vd bién vang

trang cua vo bién thai duong hé.

Dung héa ¢ trong Pai tri va Dai bi, va tir Tri Bi dy, ma
nguoi Phat tir khoi 1én dai hanh va dai nguyén lam loi
ich cho hét thay muén loai véi vo sb hinh thic thuan

nghich khac nhau.

Du la ¢ trong thuan canh, nguoi Phat tir dang duoc moi
ngudi Va ngay ca chu thién, hét long kinh ngudng, ca
ngoi va tung hoa cung dudng duoc biéu hién dudi vo
s6 hinh thirc, nhung tim cta ngudi Phat tir khong hé bi
chao dong va khong hé khoi 1én tam kiéu man va tha
dac. Va, du dang di trong nghich canh, va dang bi vo 6
su chong ddi, huy nhuc, nhung khéng phai vi vay, ma
ngudi Phat tir khgi tam nham chan dé ddnh mat tam bo

dé va hanh nguyén Ién rong caa minh.

Moi hanh hoat cua nguoi Phat tir 1a vi lgi ich cho moi

nguoi va moi loai ma khong phai vi ban than, nén
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thanh cong khong phai 1a niém tu hao, thi that bai ciing
khong phai 1a ndi ding cay. Thanh cong la vi moi
ngudi va moi 0ai ¢d nhiéu niém thién; that bai 13 vi
moi ngudi va moi lodi co nhiéu ta ¥ va &c tam, cha
khong phai tir noi hanh nguyén Bi va Tri cua nguoi
Phat tur.

Moi hanh hoat cta nguoi Phat ta khéng phai vi nguoi
thién ma bo ngudi ac hay vi nguoi ac ma boé nguoi
thién, ma ngudi Phat ti hanh hoat theo Dai bi va Dai
tri, nén ddi véi ngudi thién, nguoi Phat tir nguyén than
can dé gitp d& cho ho chuyén héa tir thién hitu han dén
thién vo6 cung, va ddi véi nguoi ac, ngudi Phat to
nguyén than can dé gitap d& cho diéu &c cua ho ngay
cang giam thiéu, dé khién cho tat ca ho déu huéng vé

doi séng cua Pai bi va Pai tri.
Nén, thién hay 4c d6i véi nguoi Phat tir khdng phai 1a
diéu thu dac hay khéng tha dic.

Va4, vi séng bang doi song cua Pai tri va Dai bi, nén

ngudi Phat tir khong phai khdng biét 1am kinh té, ma
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con c6 kha ning lam kinh t& mot cach tai tinh, dé c6
diéu kién gitip d& cho nhitng ngudi nghéo khé khong
noi nuwong tua vat chat, khién cho ho khong bi roi vao
nhiing so hai lanh I€o, d6i khat va nho vay, ma nguoi
Phat tir thanh tyu hanh nguyén tai thi mot céch thuc té

ngay trong cudc sdng nay.

Ngudi Phat tir khong phai chi nd luc hoc héi mét Phap
mon, ma nd luc hoc hoi va thong dat vo luong Phap
mon, dé dién dat Chanh phap khdng bi ngan ngai, gilp
cho nhimg ngudi khong noi nuwong tya tinh than hay
tam linh, khién cho ho trir diét dugc hét thay ta si ma
mén yéu chanh kién, va nho vay, ma nguoi Phat tir
thanh tuu hanh nguyén Phap thi mot cach thuc té ngay

trong cudc séng nay.

Nguoi Phat tir nd lyc thuc tap hét thay céc loai thién
dinh mot cach sau xa, dé c6 day du y chi va nghi luc,
giup cho nhitng nguoi ta y, loan tam, tri diét duoc
nhitng tam chi yéu hén, so hii trudc nhimg kho khan,
truéc nhitng bién doi, thang trAm, song chét, va nho

vay, ma nguoi Phat tir thanh tuu hanh nguyén vo Uy thi,
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mot cach thuc té ngay trong cudc sdng nay.

Ngudi Phat tor nguyén khong lam diéu ac, chi lam
diéu lanh va nguyén phung su hét thay ching sanh,
dé cho minh va ngudi déu thanh tyu doi séng dao
dtc cao thuong va c6 su an lac ngay trong nhirng

hanh xir doi thuong.

Ngudi Phat tir nguyén nhan nhuc ca than, miéng va y
dé thanh tuu hanh nguyén giai toa 0an két giita minh va
moi ngudi, giita minh va moi loai va dé cung nhau

chung séng hoa binh.

Ngudi Phat tir nguyén thuc tap tinh can theo hanh va
nguyén caa Dai tri va Pai bi, khién cho moi tam y budn
chéan va giai dai khong thé phat sinh, nham thanh tuu

su thang tién ngay trong doi séng giac ngo.

Nguoi Phat tir nguyén thuc tap céc loai thién dinh dé
tham nhap ty tanh thanh tinh cua toan thé phép giéi va

chirng nhap Phap than thanh tinh.

Nguoi Phat tir nguyén lang nghe moi am thanh, nhin
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AU VAo moi sic tudng, ngir sau cac hwong thom, ném
SAu cac mui vi, tiép xdc va nhan biét sdu cac dbi tuong,
bang su quan chiéu sau xa, dé thanh tuu tué giac siéu

viét, ngay trong tirng gidy phut cua sy song.

Nguoi Phat tir séng bang doi séng nhu vay, nén ho &
dau va luc nao, ciing dung chét liéu cua DPai bi va Pai
tri dé trang nghiém b&o than va tir béo than 4y, ho c6
vO sb tng hoa than dé hanh dao, dem lai nhiéu niém
vui séng cho moi ngudi va moi loai, trong tiring @ng X
va trong tirng budce di cua Pai bi va bai tri trong moi
thoi dai.



MG I6n con dudng 89

Kho Pau
Pén Tu Ca Tinh Va Tuy Tién

Bai todn cong 5 + 2 = 9. C6 nhiing nguoi da lam bai
toan cong nhu thé va cling ¢6 nhitng nguoi da cham bai
toan coéng dy 1a dung va cho diém 10/10. Ca nhiing
ngudi 1am todn va nhitng nguoi cham diém bai toan iy,
ho déu ca ngoi nhau va ho rat ty hao vé cach lam va

cach cham diém cua ho.

Bai toan trir 13 — 6 = 9. C6 nhitng nguoi da lam bai
toan trir nhur thé va cé nhitng ngudi da cham bai toan
trir Ay 1a diing va cho diém 10/10. Ca nhiing nguoi lam
toan va nhimg ngudi chim diém bai toan 4y, ho déu ca
ngoi nhau va ho rat tu hao vé cach lam va cach cham

diém 4y cua ho.
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Bai toan nhan 3 x 5 = 9. C4 nhitng nguoi da lam bai
toan nhan nhu vy va ciing c6 nhimg ngudi di chdm
bai toan nhan 4y la dung va cho diém 10/10. Ca ngudi
lam toan va ca nguoi cham diém toan 4y, ho déu ca
ngoi nhau va ho rat tu hao vé cach lam va céch cham

diém ay cua ho.

Bai todn chia 8 : 2 = 9. CO nhitng nguoi da lam bai
toan chia nhu vay va ciing c6 nhitng nguoi da cham bai
toan chia dy 1a dung va ho cho diém 10/10. Ca nguoi
lam toan va ca nguoi cham diém toan ay, ho déu ca
ngoi nhau va ho rat tu hao vé cach lam va cach cham

diém 4y cua ho.

Ca nhiing nguoi 1am nhiing bai toan ay va ca nhing
ngudi chdm diém cho nhitng bai toan ay, ho khong lam
va cham diém toén theo mét quy luat nao ca, ma ho

lam to&n va cham toan theo su tdy tién cua ho.

Theo ho, dung va sai cia mét bai toan khong phai la
ding va sai theo quy ludt, ma dung va sai theo ca tinh,

lap truong hay quan diém cua ho.
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Vi vay, ¢4 tinh cua ho thich con s 9, nén bat ci phép
cong trir nhan chia ndo cua ho ciing déu muédn trg thanh
con s6 9 mot cach tay tién, dé thoa méan ca tinh tay tién

cua ho.

Va cling vay, khi mot nguoi da cé lap truong hay quan
diém nao, thi ho s& bi &m anh bdi quan diém va lap
truong 4y, nén noéi Pong, ndi Nam, noi Bac, noi Tay
hay néi bat ct cai gi, thi cudi ciing ho van “xi” cai dudi

cua quan diém hay lap truong y caa ho ra ma thoi.

Déi v6i nhitng nguoi nhu vay, cude doi cua ho khd ma
nhan ra dugc mot bai toan dang, chir ndi gi lam mot bai

toan dung cho chinh cudc doi cua ho.

Ta nén nhé rang, trong cudc séng cong ddng, khéng co
hanh dong nao ca tinh va tuy tién cua ta ma dung ca.
Moi hanh dong ca tinh va tuy tién cua ta, dan cuoc
séng cua ta di tir sy sai 1am nay dén nhiing su sai lam
khac, ma moi hau qua dua dén cho ta chi 1a c6 doc, that

vong va kho dau!
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bung Nghi Va bung Lam

Ban c6 thé chdng lai cai ac dugc ching? Khong thé! Ban
c6 quyén khong nghi dén nd va khéng lam theo no,

nhung ban hoan toan khéng c6 kha ning chéng lai no.

Tai sa0? Bai diéu thién khong thé chdng lai diéu ac va
diéu 4c khong thé chéng lai diéu thién. Vi thién va ac
ban tinh caa ching khéng nhitng hoan toan khac nhau
ma moi hinh tudng, nang lyc, t&c dung, nhan duyén,
qua bao, moi trudong sinh hoat, gdc ré va ngon nganh

clia chiing ciing hoan toan khac han nhau.

Vi vay, thién va ac khong thé nao gip nhau va khdng

bao gio gap nhau, thi 1am gi c6 viéc chong nhau.

Nén, diéu thién khong thé chéng lai diéu ac va diéu ac
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lai cang khong thé chéng lai diéu thién. Va vi vay, duc
Phat khong day con ngudi chéng lai diéu 4&c ma Ngai

chi day con nguoi “dung lam di€u ac”.

Cai xau 12 két qua tat yéu cua cai 4ac. Cai dep 1a két qua
tat yéu cua céi thién. Nhan va qua cua chung nhu thé &
dau va luc nao ma khong c6 & trong thé gian nay va

ngay & trong tam thirc caa madi ching ta.

Vi vy, Ngai day cho con ngudi nén nghi diéu thién va

nén siéng nang lam né dé sinh khai nhitng két qua dep.

Chi c6 khi nao con ngudi dirng nghi toi diéu 4c, thi con
ngudi méi ¢6 kha nang khong néi diéu &c va khong lam
diéu &c. Va chi c6 khi nao ta nghi toi diéu thien, ta méi

c6 kha ning néi va lam diéu thién.

Thién va ac déu c6 sin ¢ noi tam ctia mdi ching ta. Ta
chi can khong nghi téi diéu &c 1a tc khic diéu ac khong
thé biéu hién & noi tdm cua chlng ta. Va ta chi can
khong nghi téi diéu &c 1a tiac khic ta di co didu thién va
diéu thién noi tam ta c6 diéu kién dé biéu hién qua than

va ngir, tao ra mdi trudng sinh hoat tét dep cho ta.
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Ac di tir tm ich ky cua ta. Tam ich ky di tir tinh chap
nga cua ta. Thién di tir tdm vi tha va bao dung cua ta.
Tam vi tha va bao dung cua ta di tir tdm truc nhan duoc

thuc tai duyén khoi, vé nga cua ta.

Ta chi l1a thién, khi nao tam ta biéu hién nhiing hanh
dong khong ich ky, 11 ndi cua ta khéng mang chat liéu

hai nguoi, ghét nguoi, hay thu han nguoi khac.

Vi vay, ta muén durng c6 két qua xau dén vai ta, thi ta

dirng nghi 4c va lam 4c.
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Hoa Trai Cho Ban

Néu ban 1a mot ngudi 1lam vuon va biét cham séc vuon
gioi, ban phai biét bon phan va bt sau cho cay vuon
mdi ngay, thi vuon cdy cua ban mai cho ban mau xanh

va hoa trai thom ngot, tuoi lanh.

Ciing vay, néu ban 1a nguoi biét tu tap, ban phai biét

bon phan va chiam soc vuon tdm caa ban mdi ngay.

Tham, sén, si, kiéu ngao, nghi ngo, ganh ty la nhitng
loai ¢6 rac va sau bo, 1am cho vuon tam cua ban sinh ra

nhitng hoa trai bi nhiém doc va Ga tan.

Nén, ban can phai biét st dung chit thudc tur bi, chat

thudc hy xa, chat thudc tram tinh va biét ling nghe dé
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hiéu, nham chuyén hoa nhiing chat doc hai 4y noi vuon
tam cua ban, khién cho vuon tdm cua ban sinh ra
nhitng hoa trai thom lanh va ngot, gilp cho ban thua

huong doi séng an binh.

Poi séng kho dau hay an lac cta ban 1a tiy thudc vao
tam doc hai hay tdm trong lanh & noi chinh ban. Ban
nghi va hanh dong véi tam nao, thi chinh tam ay sinh ra

hoa trai cho doi sdng cua chinh ban.
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Ban Tay Cua Ban

Ban c6 phudc bau méi c6 duge mot than thé nhan hau
va toan hao. Nhung, néu ban tu hao ddi véi nhitng gi
ma than thé cua ban dang c6 va rat muc kiéu hanh dbi
vé6i chiing, thi phudc bau cua ban sé bi giam dan va cé

thé bi mat han.

Bay gio than thé cua ban s& bi bién thé trdi nguoc
hoan toan véi niém tu hao va kiéu hdnh cua ban.
Than thé cua ban s& tré nén xau xi, thd cang. Chinh
niém tu hao va kiéu hanh vé than thé cua ban, hat
giéng 4y s& tao ra than thé xau xi va thd ctimg cho doi

séng tuong lai cua ban.
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Néu ban c6 mét than thé dep va nhan hau, nhung ban
khong hé kiéu hanh ddi véi nd. Ban séng rat muc khiém
tén va hai hoa véi moi nguoi, thi khong nhimg doi nay
ban c6 mét than thé dep ma doi sau ban ciing c6 mot

than dep, n6 dep hon ca than thé ma ban dang co.

Vi sao? Vi than thé dep 1a do chét liéu cung kinh va

khiém tén v&i moi ngudi ma cam nén.

Vi vay, ban thuc tap hanh khiém tén va cung kinh voi
moi ngudi 12 ban da gieo hat gidng tét dep cho than thé

cua ban trong tuong lai.

Vay, ban hay nhin k§ ban tay dé thay rd nhiing gi ban
da nghi va lam trong qua khu va ban hdy nhin ky
nhitng ¥ nghi va hanh dong cta ban ngay day va bay

gio, dé thay rd ban tay tuong lai cua ban.
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Tam Thdc Khung Bo

Tho va nai 1a nhitng loai thi ndi tiéng nhac gan va so
h&i. Chung nhac gan va sg¢ hai, boi 1€ chiing da ting la
nhitng loai thu gan da, hung trang trudc do6 va trude do,
chung di ting ding sac manh dé cudng hiép nhiing
loai yéu kém thua ching, nén kiép nay ching phai
mang than nai va tho, dé nhan lay nhitng qua bao lo

ling, nhac gan va so héi tir moi phia.

Ciing vay, néu ta 1am ngudi ¢d nhiéu quyén luc ngay ca
quyén luc ton gido, va ta sir dung nhirng quyén luc ay
dé uy hiép ké khac, dé tran 16t sy an binh cua ké khéc,
va khién cho nhiing ké khac phai bi khiép dam boi
quyén uy cua ta, thi twong lai ta s& 1am nguoi ¢6 nhiéu
hat gidng so hdi va lo lang, ta ludn ludn séng & trong

trang thai bat an.
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Bat an dén ndi ta thiy cai gi ciing sanh tdm so héi, ta
nghe céi gi ciing sanh tim khiép dam, ta tiép x(c V6i

bat ctr cai gi cling sanh tAm so héi.

Nhitng su so hai nhu vay, ching da bién dang tir nhitng
hanh xu lam dung quyén uy cua ta mot cach thai qua

d6i véi nhitng nguoi lién hé.

Ta lam gia truong, ta lam dung quyén uy gia truong
cua ta mot cach thai qua ddi voi nhitng ngudi trong gia
dinh, bai vay ma khi qua bao lam dung quyén uy ay
chin mudi, khién cho ta bi mat hét thay moi quyén uy

d6i voi gia dinh va ta sinh tm so hai gia dinh.

Ta lanh dao qudc gia, ta lam dung quyén uy lanh dao
qudc gia cua ta mot cach thai qua ddi voi moi thanh
phan trong xa hoi, boi vay ma khi qua béo lam dung
quyén uy 4y chin mudi, khién cho ta bi mat hét thay moi
quyén uy d6i véi xa hoi va ta sinh tam so hai xa hoi.

Ta lanh dao ton gi4o, ta lam dung quyén uy linh dao ton
gi4o cua ta mot cach thai qua déi vai nhiing nguoi lién

hé va tin d6, bai vay ma khi qua bao lam dung quyén uy
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ay chin mudi, khién cho ta mat hét thay moi quyén uy

dbi véi ton gido va ta sinh tdm so hai ton gido.

Trong Kinh dic Phat day: “Nhirng nguoi lam dung
quyén uy lam cho ngudi khéac khiép dam, ngudi 4y sau
khi xa bo than mang, tam thuac lién tai sinh vao thé gidi
stc sanh, 1am than nai, tho, dé chiu dung qua béo sg

hai sudt doi”.

Néu ta c6 phudc béo vé quyén uy, nhung ta khong lam
dung quyén uy ay dé 1am cho moi ngudi khiép dam, ma
trai lai ta biét sar dung quyén uy cua ta von co, dé che
chd cho moi ngudi, khién cho moi ngudi khong sinh
tdm so hii, ai ciing duoc séng véi tm an binh bai su
che cho cua ta, thi quyén uy cua ta khong bi giam sat
ma cang ngay cang tang trudng Ié6n manh, n6 di tu
quyén uy gia dinh dén quyén uy x& hoi va tir quyén uy
x& hoi dén quyén uy tén gido. Khong nhitng vay, quyén
uy cua ta khdng nhitng ton tai ¢ trong doi ndy ma con

¢4 mudn doi vé sau.
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Quyén uy cua ta nhu vay, khdng con 1a quyén uy cua
ménh khée va bao lyc ma 1a quyén uy cua phuéc bao

va duc hanh.

Quyén uy cua ta sinh khai tir phude bao va dic hanh
thi khéng mot ai c6 thé tude doat hay chiém dung duoc
cua ta, ma ta chi mat quyén uy ay khi tam ta khoi 1én

va dam say ddi véi no.

MJi khi quyén uy do phudc bao va dic hanh cia ta da
bi thoai hda va bién mat, thi tu than doi song cua ta tro
thanh d&i séng cua nhitng chd nai va tho dudi hinh
dang con ngudi ma théi va néu ta khdng tinh giac, thi
chéc chén trong twong lai ca tdm thic va hinh dang cua

ta déu 1a nai va tho vay.

Vi vay, doi séng caa nhitng chd nai va tho 1a qua béo
cua nhitng ngudi da ting lam dung quyén lec mot cach
thai qua dé khung bd va tc hiép ké khac, nham thoa

mén nhirng tha tinh caa minh.
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S6ng An Toan Va Lgi ich

Ta cho ngudi com an 4o mic, nguodi cho ta lai diéu
kién dé tao thanh phudc dirc. Ta cho ngudi cong in
viéc lam, ngudi 1am viéc cho ta lai thanh pham va

loi nhuan.

Trong sy twong quan twong sinh cta su séng, ta cho
nguoi i nay, nguoi cho ta lai cai kia, nén chinh cho la
nhan, chinh nhan 1 cho, 4y Ia chan ly caa cudc séng va
cong bang cua I& séng. Trong cudc song ta khdng bao

gid ¢d cai cho hay cai nhan don thuan.

Thay cho tro nhiing kién thirc, chir nghia, nghé nghiép;



104 Thich Thai Hoa

thay nhan tir trd 1ong kinh trong va su biét an. Vua ban
an tr cho dan, cling chinh 1a vua dang nhan phudc duc

tr mubn dan.

Thay va tro, vua va dan nhu vay, khdng hé hién hiru
trong ¥ nghia don thuan ma hién hiru trong y nghia
trong quan duyén khéi. Ho hién hiru dé gidp nhau, dé
cling nhau ton tai trong mot y nghia nhat dinh nao d6

ctia cudc sdng con nguoi.

Chan Iy caa cudc song l1a khdng c¢6 su hién hitu nao la
sy hién hitu don thuan, ma moi sy hién hitu 1a hién hitu
twong quan gira cho va nhan hay gitra nhan va cho,
hay ndi chinh xac hon chinh cho 1a nhan va chinh nhan

la cho.

Ta cho cudc séng bao nhiéu, thi ta nhan lai tir cudc
séng bay nhiéu. Ta nhan tir cugc séng bao nhiéu, thi ta
cho lai cudc séng bay nhiéu. Ta cho cudc song bao
nhiéu sy thanh cao, thi ta nhan lai bay nhiéu su thanh
cao tir cugc séng. Ta cho cudc séng bao nhiéu su thap

kém 14 ta nhan lai su thip kém tir cugc sdng bay nhiéu.
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Khong c6 céi cho hay cai nhan don thuan ndo ma co
thé ty hitu. Cong bang trong cudc séng con ngudi,
chinh 1a su hién hiru trong quan duyén khoi. Thay rd
su cdng bang, ngay noi moi sy hién hitu twong quan

duyén khai ay, cai thay ay 1a cai thay cua tri tué.
Tal sa0?

Vi céi thay ay c6 kha ning cham tgi va tiép xtic duoc
véi thé tinh chan thuc cua su song va c6 kha niang chat
dut moi hé luy do nhitng nhan thirc sai 1am dem lai cho

ta tir mot doi hay nhiéu doi.

Tir bi trong dao Phat khong hé mang ¥ nghia ctia nhan
thirc va khong thé nao sinh khai tir nhan thirc mot phia.
Tu bi trong dao Phat sinh khai tir tri tué. Tu bi chi la
nhitng hanh dong chuyén tai tri tué. Khong co tri tug, ta

khong bao gid co tur bi.

Trong y nghia duyén khoi hay trong y nghia cong
bang cua su sdng, khdng co céi cho va céi bi cho,
khéng cé cai nhan va cai bi nhan hay néi cach khac

khong c6 céi cho va céi nhan. Tai sao? Vi y nghia cho
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va nhan, chi la nhitng ¥ nghia cta nhan thuac quy udc

va phan biét ma khong phai 14 tu than caa thuc tai.

Nhan thac va phén biét gitta cho va nhan theo quy udc
thuodng day con ngudi roi vao hai trang thai cua mic

cam la tu tén va tu ty.

Cho, thuong roi vao mac cam ty ton, vi vay ma nguoi
cho khéng thé tao ra duoc sy an lac va phude duc 1au
dai cho chinh minh. Nhan, thuong roi vao mac cam tu
ty, nén nguoi nhan khéng cam thay thoai mai va ty chu

lau dai cua chinh minh.

T bi trong dao Phat la tir bi cua tri tué, nén nguoi nao
thuc hanh hanh tir bi cia dao Phat, nguoi ay phai c6
kha nang x6a sach lan muc giita cho va nhan. Va phai
biét rang, cho va nhan khdng phai la hai thuc thé tach

roi. Chinh cho la nhan va chinh nhén la cho.

Néu khong c6 ngudi nhan, thi ta liy ai dé cho va néu
khong c6 ai dé cho, thi ¥ nghia cho 1am sao thanh tuu
duoc? Vi vay, khéng c6 cai cho nao hién hiru don

thuan, ma chinh cho 1a nhan. Va ciing khong c¢6 cai
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nhan nao hién hiru don thuan, ma chinh nhan Ia cho.

Trong doi séng hang ngay, ta quan chiéu tinh duyén
khoi cua van hitu gitra cho va cho mot cach thuong
truc la ta c6 kha nang xd6a sach nhirng tdm y cao ngao
trong ta, vi ta da thay rat rd chinh cho l1a nhan. Va ta
quén chiéu tinh duyén kheoi caa van hiru gitra nhan va
nhan 1a ta c6 kha nang xo6a sach nhirng tdm y mac
cam thap kém trong ta, vi ta d thay rat rd chinh nhan

la cho.

Tam y cao ngao va tu tén cua ta da lam cho tri tué cua
ta bi van duc va chinh né danh mat hoan toan tam tir bi
cua ta. TAm y mic cam thap kém va tu ty coa ta cling
lam cho tri tué cua ta van duc, va ciing danh mat hoan

toan tam tu bi cua ta.

Trong doi sdng, ta chi o tri tué va tir bi dich thuc, khi

nao ta cd cach nhin va cach hanh xir khéng phién dién.

Céach nhin khong phién dién, goi la cach nhin cua
ngudi dé tar Phat va cach hanh xtr khong phién dién,

goi la cach hanh xtr tir bi cta dé tur Phat.
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Vi cach nhin va cach hanh xtr 4y, nguoi dé tir Phat di

dén dau ciing loi ich va séng ¢ dau ciing an toan.

Ta chi c6 tam tir bi va c6 kha ning thuc hanh tam Ay,
khi ndo tdm y ta khdng bi chi phdi boi hai hat gidng

cua tu ton va tu ty nay.

Va, ta c0 tu bi, chi khi nao ta co tri tué va chi khi nao ta

cO tri tué ta mai o tu bi.
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Bay Mai bén V6 Cung

Trong dip 18 Vesak, Phat lich 2552, Ban T6 Chtic Phat
Pan tai Hué, cd to chirc 18 Rude Phat tir Chua Diéu Dé
lén Chua Tur Pam, dé sau d6 ct hanh chinh thtc Pai 18
Phat Pan, doan rudc rat dong dao, du moi thanh phan

quan chdng.

Sau L& Phat Pan mot vai ngay, cd nhiing vi hoi toi
rang: “Chua Tir Pam bay lau nay khéng c6 Phat, doi
dén 18 Vesak méi ruéc Phat tir chua Diéu Dé Ién phai

khéng thay?”.

T6i cudi va hoi lai nhing ngudi hoi ay rang: “Thé
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thi may anh cé phai Phat ti khong? Néu céc anh Ia
nhitng Phat tw, thi khéng nén hoi nhitng cau hoi nhu
thé? VVa néu cac anh 1a nhitng nha nghién ctu lich sir
thi lai cang khong nén dit nhitng cau hoi nhu thé véi

toi.

Tai sao? Vi y nghia va su kién ay khong phai méi dién
ra ma da dién ra nhiéu lan trong lich su phat trién cua

Phat gido Hué, nhat 1a truéc nhitng nam 75.

Tuy nhién, du quy vi la Phat ti hay khdng Phat tu, du
la nha nghién ctru hay khéng phai la nha nghién cuu,
du I nhitng nguoi qué khich hay la nhirng ké 6n hoa,
thi t6i cling xin tra o1 cho quy vi theo céach riéng cua

to01 nhu sau:

Phap than cua Phat c6 mat cung khap ca vii tru, nén
khong c6 noi nao ma Phat than khéng cd. Phap than
Phat nhu vay, noi toi, noi quy vi, noi tat ca ching sanh
déu co. Co, nhung co nhitng vi di c6 diéu kién dé biéu
hién duoc phan ndo, hoic c6 nhitng vi chua c6 du diéu

kién dé biéu hién d6 théi.
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Phap than cua Phat 1a nhu vay, nhung 1& Rudc Phat,
néu can, thi ciing phai dwgc té chic nhiéu lan trong

nam, chi khdng phai 1au Iam méi c6 mot lan.

Vi sa0? Vi muén cho nhiéu nguoi két duyén véi Phat
phap, nén duac Phat khong phai chi hién ra noi doi mét
lan ma nhiéu lan, dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Va
cling vi muén cho nhiéu ngudi két duyén véi Phat
phap, ma quy Thay td chic I& Rudc Phat, dé cho nhiing
ngudi chua co co hoi thiy Phat thi thay, nhitng nguoi
d3 c6 nhiéu co hoi thay Phat bén ngoai, thi nay c6 diéu
Kién dé thdy Phat trong long va d6i véi nhimng ai da co
diéu kién thay duoc Phat trong 10ng, thi thing hoa long

ay dén chd cuing tot, vién man.

Trong kinh Phap Hoa c6 day: “Co6 nhiing tré tho dua
gidn choi, 1ay cong co, bat hoic ldy méng tay caa minh
vé lam tugng Phat, du la nhitng tré tho vé gion choi
nhu vay, nhung dan dan chlng ciing chira day du cong

durc ctia tAm dai bi va s& thanh Phat dao™.’

! Kinh Phap Hoa - Pham Phuong Tién.



112 Thich Thai Hoa

Do d6, ta biét rang, du ai dbi tdm hay thyc tam dbi
véi dirc Phat, tat ca ho déu c6 twong lai cua mot dirc
Phat. Thuc tam d6i véi duc Phat, thi ngay do ho
thanh tuu phudc dic va tam dai bi cua Phat. D6i tam
dbi v6i Phat, thi ngay dé hat giéng Phat ciing di vao
trong tdm cua ho va trudc sau gi, ho ciing di tim mot
dtc Phat twong lai cho chinh ho va rdi ho ciing sé
thanh Phat.

Nguoi dé tir Phat ganh Phat trén vai, doi Phat trén dau
hay am tham 6m Phat trong 1ong 1a chi dé 1am maot viéc
duy nhét, ¢6 1am viéc Phat lam. Viéc 1am ay, khong tay
thudc, khong ddi lap, khong tung ho, khong da dao ma
chi gieo hat giong Phat vao trong 1ong ngudi, dé cho
long ay, khi hoi da nhan duyén s& cho ho mot vi Phat

hién tién hay trong tuong lai.

Vi vy, ta dimg dem kich thudc cua mét nhan thic ¢b
hitu ma nhan thie dbi véi mot thuc tai séng dong.
Mudn cham tai thyc tai séng dong, thi ta phai c6 nhiing
nhan thic séng dong nhu thuc tai. Thuc tai séng dong,

thi IGc ndo va & dau ciing day sinh lyc va méi me, trong
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lac d6 nhimg kich thuéc do nhan thic ¢ hitu, ching
budc ta lai noi nhitng hoa co6 ta tan hay noi nhirng

vung dat thién dang gy canh!
Xin nhitg ngudi dit cau hoi cuing véi tdi, tit ca ching
ta hdy cting nhau chap canh ma bay va bay mai cho dén

vO cung.
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Chan Va Vong

Sau I& Phat Pan, PL 2552, do Nha nuéc Viét nam ding
cai voi Lién Hiép Quéc va to chuc tai thu do Ha Nai,
c6 nhitng vi c6 chizc quyén trong xa hoi da dén hoi toi
rang: “L& Phat DPan nim nay, Thay thiy no da anh
huong trong quan chung nhu thé nao?”. To6i cudi va
no6i: “Chang khac nao mot tran gio. Nguoi di nguoc thi

trach gio; nguoi di xuoi thi khen gi¢”.

Ta lam bat c&r cong viéc gi véi tiéu tam, duoc khen
thi ta vui, bi ché thi ta budn. Ta lam bat ca céng
viéc gi voi dai tam, thi viéc khen ché khong lam cho
tam ta bi dao dong. Va néu ta lam cong viéc gi véi

thuc tadm, thi ngay noi mdi khoi tam 1a ta da thanh
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tyu, nén chang can dy gi dén nhitng viéc khen ché

cua nguoi doi.

Nhung, cac bac Thanh nhan thi day: “Bat cir cong viéc

gi ta lam thyc 16ng ma vé cau, thi pham gié tu cao”.

Cudc séng caa con ngudi ddy mau xuong, khd luy
va nudc mat, nhung cudc séng cia con ngudi ciing
day ap ca chau bau va thd vi. Tat ca ching, déu
khong ra ngoai hai chat liéu chan va vong noi tu tam

cua mdi chdng ta.
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Tinh Cam Hoa biéu

Trong vil try bat ¢t thai dwong hé nao ciing chi c6 mot
mat troi, mot mit tring va c6 nhidu vi sao. VA vi vay,
chding tao nén maot sy chuyén dong co trat tu cua vil tru.
Va cac bac thanh nhan noi, néu thoi loan, thi trong mot
hé théng cua vii tru c6 dén hai mat troi, ba mat troi,
bdn mat troi,... ciing xuét hién, va ching sé dem nhiéu
tai nan va tham hoa cho muon loai dang sinh hoat trong
hé théng thai duong hé 4y. Tai sao? Vi ching khong
hoat dong theo quy luat, chdng hoat dong tuy tién va vo

trat tu.

Thoi ky ma c6 nhiéu mat troi hay nhiéu mat trang cung

xuat hién trong mot hé théng thai duong hé, d6 1a thoi
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ky ma nhiing ching sanh ¢ trong hé thng thai duong
hé 4y, tdm y c¢d quéa nhiéu xdu 4c, hanh dong thi qua
nhiéu tan bao phi nhan. Do cong déng nghiép luc cua
ching sanh xdu ac nhu vay, nén chidu cam mét thai
duong hé, nhiéu mat troi, mat trang cung lac xuat hién
nhu viy dé tao ra tai wong cho ching sanh noi thai

duong hé ay.

Nhirng diéu nay, ta ciing c6 thé hiéu ngay noi mdi gia
dinh cta chung ta. Cha ta vi nhu mat troi, me ta vi
nhu mat trang cac chi em ta vi nhu céac vi sao ¢ trong
gia dinh. Cha me va con cai, anh chi em song dung
quy luat, biét hoa thuan véi nhau, thi gia dinh ta tu c6
hanh phdc.

Va néu ciing mét ldc va cing trong mot khong gian cua
gia dinh, cha ta cling mudn 1am mit troi cua gia dinh,
me ta ciing mudn lam mit troi cia gia dinh, cc anh chi
cla ta, ngudi ndo cling mudn 1am mit troi cua gia dinh,
thi gia dinh ta tic khac bi chay rui va tro thanh dong

tro tan.
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Vi vay, ta muédn gia dinh ta c6 hanh phdc va an binh, ta
phai biét hanh xir ding vi tri va chtrc ning cua ting
ngudi trong gia dinh. Néu ta str dung sai vi tri va chic
nang cua ta ¢ trong gia dinh, thi trudc sau gi gia dinh

Cla ta ciing s& bj bat an va dét chay.

Trong vii tru chi dem lai muwa thuan gié hoa, khi nao
moi thanh phan caa vii tru van hanh dung véi nhiing gi
chie nang va vi tri von c6 mot cach nhu nhién cua

chinh né.

Va gia dinh cia mdi ching ta chi ¢6 binh an va hanh
phuc, khi nao moi thanh vién trong gia dinh, méi nguoi
déu biét khoi hanh trong dung chirc ning va su hoa

diéu trong tinh cam cua huyét thng.
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Nhiém Tinh Déu O Tam Ta

Moi ddi tugng ta tiép xuc hang ngay, khong co doi
trgng nao c6 kha ning gdy dau kho cho ta ca va ciing
khong co ddi tugng nao cé kha ning dap tng duoc
hoan toan nhitng nhu cau ua thich cua ta. Ta khd dau
chinh la tai noi cai wa thich cua ta, chir khdng phai ¢

noi d6i twong ta wa thich.

Tam ta day tham duc, chinh cai tim 4y ché tac ra chat
liu khd dau cho ta va lam cho doi sbng cua ta bi chim
ngap trong khé dau bai né. Va vi vay ma moi dbi twong
do 16ng tham duc cua ta hudng dén va 6m lay n6, khién

cho n6 ciing bi van duc nhu sy van duc cua tam ta.
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Ta nén biét rang, moi canh vat déu 1a nan nhan cua cau
ué. Nhiing nan nhan 4y déu do tdm thirc tham duc cua
ta tao ra. Vi vay, khi nhin vao ngoai canh, ta khéng nén
voi va Ién an nd, ta hay nhin tdm qua canh, dé thay rd
ngay canh cau ué ay chinh 1a canh cua tdm va ta nhin
canh qua tAm d¢é ta thay rd ngay tdm cau ué da tao nén

canh vat hay moi trudng nhiém 6.

Viy, ta mubén cho méi trudng hay ngoai canh hét
nhiém 6, trudc hét ta phai thay cho rd, moi canh chi la
canh cua tdm, nén ta phai thuc tap tinh tim mdi ngay

dé cho van canh tiy theo tdm tinh ma tinh vay.
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Tam Thdc Va Hanh Bong
Cua Chung Ta
Ta hay nhin sau vao moi sy hién hitu, dé thay rang, moi

su hién htru la hién hiru ding theo nhan duyén va qua

bao cua chinh no.

Nhan duyén cua chim la bay trén troi, du ca co cong

nhan hay khoéng cong nhan, thi chim van bay trén troi.

Nhan duyén cua cé la 16i dudi nudc, du chim cé cong

nhan hay khong cong nhan, thi ca van 16i dudi nudc.

Nhan duyén cta chudt 1a so meo, di ta c6 nd luc
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khuy@n chuét dirng sg meéo, thi chudt thdy meéo, van so
nhu thuong. Chudt so meo khong phai méo dung
quyén uy cua meo bat bugc chudt phai s, ma qua béao
cua chudt 1a phai so méo, nén chuét thdy méo 1a phai
sg. Cai so 4y khdng con nam trong nhitng hoat khai
ctia tdm ly, ma nd nam ngay noi nhan duyén va qua bao

cua chuot.

Chudt so méo hay méo bat chuét, ching khéng con &
giai doan chon lya ma ¢ giai doan oan khién cua qua
b4o. Qua béo cua chung nhu vay, thi chldng phai sbng
V61 nhau nhu vdy va hanh dong véi nhau nhu vay,
khong thé nao déi xir khac duoc. Va ching cd thé hanh
Xt V&i nhau khac chang, khi nao nhan duyén va hiéu
g qua bao cua ching ddi véi nhau khong con. Nghia
14 khi ndo chut khdng mang tdm thire, cing nhu hanh
dong va hinh hai cua chudt, thi khi ay né khdng cé ly
do gi dé so méo. N6 khong so méo, chi vi nhan duyén

va qua bao cua né khéng con la chuét nira.

Vay, ai 1a nguoi ban phap ly hay cong nhan viéc chudt

so méo hay meo bit chudt? Khong ai ca, va ciing
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khong ai co du tu cach dé tir chéi hay cong nhan viéc
ay cua chudt va meo, ngoai trir tim thie va hanh dong

cua chang.

Ciing vy, khdng mét ai trén doi nay c6 du tham quyén
dé cong nhan hay tir chdi ching ta, ngoai trir tim thuc,

hanh d6ng va qua bao cua chdng ta.
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Dung Hoa Moi Nguobn

Khong phai chi c¢6 nudc bién Pong 1a man ma tat ca
nuéc cua bon bién déu man. Va khdng phai chi cé
nudc cac song khi hoi nhap véi nude bién déu trg thanh
man ma moi ngudn nudc khi hoi nhap véi bién ca déu

tré thanh man, ngay ca nudce duong.

Tai sa0? Vi ban chat cua nuéc bién 1a man va dung thé
cua ching qué rong 1on, so véi dung thé cua moi nguon

nudc khac.

Ciing vy, néu trong doi séng, ta c6 mot tam hdn 16n,
thi ta ¢ kha ning dung chira hang van tam hon bé nho
va mdi khi hang van tam hén bé nho chay vao tam hon
rong 16n cua ta, thi ngay d6, chung lién duoc dung hda

dé tré thanh mot vai tam hdn rong 1on.
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Tam ta khdng dung héa dugc nhitng tdm hon bé nho
khac, diéu ay chung to rang, tdm ta con bé nhé hon ca

nhitng tam hon bé nho ay.

Vi viy, trong doi sbng, céi 16n cua ta khong chi don
thuan 1a thé xac, chac vu hay tudi tic ma chinh 1a tam
hon. O trong doi, ngudi nao ¢ tm hoén 16n, ngudi ay
c6 kha nang nhiép phuc moi thi phi mot cach tu nhién,
nhu su ty nhién cua bién thau nhan va dung héa moi

nguon nudce do Ve.
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Ngay Nai Khé Pau

Nhiing 1oi cua dac Phat day khong lién hé gi dén cii hay
méi, bao thu hay tién bo, Tén gido hay phi Ton giéo, ma
lién hé dén chanh kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh
dinh va lién hé dén cac phuwong phap thuc hanh gilp ta

diét tan kho dau ngay trong cudc séng nay.

Néu ta c6 cai khd do sinh, thi ta thuc hanh chanh kién
ngay ddi véi céc kho do sinh ay, khién cho ching déu

bi tan diét boi chanh kién cua ta.

Néu ta cd cai kho do gia, thi ta thuc hanh chanh kién
ngay d6i véi cac kho do gia 4y, khién cho chiing déu bi

tan diét boi chanh kién cua ta.
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Néu ta co cai kho do bénh, thi ta thuc hanh chanh kién
ngay ddi voi cac khd do bénh 4y, khién cho chung déu

bi tan diét boi chanh kién cua ta.

Néu ta c6 cai khd do chét, thi ta thuc hanh chanh kién
ngay d6i véi nhitng cai kho do chét ay, khién cho

chaing déu bi diét tan bai chanh kién cua ta.

Néu ta kho dau do an ai ma bi xa lia, thi ta thuc hanh
chéanh kién ngay d6i véi nhitng cai kho do an ai ma bj
xa lia ay, khién cho chung déu bi diét tan boi chéanh

kién cua ta.

Néu ta bi cai khd do oéan tho, thi ta thuc hanh chanh
kién ngay ddi véi nhitng oan thu 4y, khién cho ching

déu bi diét tan boi chanh kién cua ta.

Néu ta bi cac ndi kho do mo uéc khong thanh, thi ta
thuc hanh chanh kién ngay ddi voi nhiing ndi kho Ay,

khién cho chiing déu bj diét tan bai chanh kién cua ta.

Néu ta bi nhitng ndi khd dau do nhiing sy hd dung va

xung dot ciia ndm uan dem lai, thi ta thuc hanh chéanh
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kién ngay dbi vai nhitng ndi kho 4y, khién cho ching

déu bi diét tan boi chanh kién cua ta.

Néu ta bi khd dau do ban than, gia dinh, xa hoi va moi
truong dem lai, thi ta thuc hanh chanh kién ngay doi
vé6i nhitng ndi khé 4y, khién cho chung déu bi diét tan

boi chanh kién cua ta.

Néu ta bi kho dau do cac diéu kién cua cac lac tho hay
cac diéu kién cua sy song bi hoai diét, thi ta thuc hanh
chanh kién ngay d6i véi nhitng ndi kho ay, khién cho

chung déu bi diét tan béi chanh kién cua ta.

Néu ta kho dau do thé luc hién hanh cuaa céc chang tir
lién hé sinh tir hay cac tham duc, thi ta thuc hanh chanh
kién ddi véi nhiing ndi kho ay, khién cho ching déu bi

diét tan bai chanh kién cua ta.

NOi tom lai, trong doi séng cua ta, ta bi khd dau bai céi
gi, thi ta hdy thuc hanh chéanh kién dbi véi cai ay, dé
thdy rd tinh chat, thé trang, hinh thai, tic dung, ning
lyc, nhan duyén, két qua, goc ré va ngon nganh cua no,

nham chuyén hda tinh chat, thé trang, hinh thai, tac
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dung, nang luc, nhan duyén, két qua, gc ré va ngon
nganh caa ching thanh tinh chat, thé trang, hinh théi,
tac dung, ning luc, nhan duyén, két qua, gc ré va ngon

nganh cua su an lac.

Sy an lac cua ta do qué trinh thuc hanh chanh kién nhu

vay dem lai, la su an lac c6 thyc.

Chéanh Kkién nhu vay la chanh kién cia Pao Phat. Ta
thuc tap chanh kién nhu vay, cling con goi la thuc tap

theo phap Trung Pao cia Pao Phat.

Thuc hanh theo phép Trung Pao la sy thuc hanh
khong bi mac ket bai nhan thic bén nay hay bén kia
va ciing chang bi mic ket & nhan thicc chang gita
hay nhitng nhan thiac khéng phai bén nay, bén kia va

chang gitra.

Néu ta tu tap ma dé cho tdm ta bi mac ket bén nay
hay bén kia hoic ching gitta hay nhitng kién chap vé
ng4 va phi ng4, vé phéap va phi phap, déu la bi chéch
hudng dbi véi Thanh dao va Phat dao. Su tu tap ay,

khong thé dan sinh su an lac, giai thoat va giac ngo
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dich thuc cho ta. Va I& duong nhién ta khong bao
gio hoi nhap dugc véi bién ca tam linh gidc ngod
rong 1én cta chu Phat. Vi nhu thanh gd tir mot dong
song troi ra dwoc véi bién ca, chi khi ndo, né khong
bi mic ket & bo bén nay, hay bo bén kia, hoic khong
bi mic ket gitta gam cau hay khong bi ngudi khéc

vat 1én, thi né mai hoi nhap duoc véi bién 16n.

Trong doi song cua mot nguoi dé tar Phat ¢6 hoc Phép,
c6 hanh Phap, c6 thay Phap, c6 séng véi Phap va hoi
nhap véi Phép, vi ay khdng bao gid bi mac ket boi bat
cr cai gi, du céai ay chi 1a nhiing ¥ niém va vi ay
khéng bao gid tuyén bé rang, Phap do Thé Ton giang
day 13 cii hay méi, 1a bao thu hay tién bo, 1a khoa hoc
hay phi khoa hoc, 1a triét hoc hay phi triét hoc, 1a tén
gido hay phi tén giao ma vi ay chi néi rang, Phap cua
Thé T6n giang day c6 tac dung phoi bay su that, khién
cho ai c6 mit c6 thé thay, c6 tri c6 thé hiéu va cd thé
thuc hanh dé diét tan kho dau, sinh khoi tri tug, dem
dén doi séng huéng thuong va trang thai vé wu cho

nhitng ngudi 4y ngay trong cudc séng nay.
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Vi vay, lGc ndo ta c6 kho dau, thi ngay noi luc do, ta
can thuc hanh chanh kién dé nhan dién ban chét, tinh
thé, hinh thai, tdc dung, nang luc, nhan duyén, hau
qua, gbc ré va ngon nganh cua ching dé chuyén hoa

va doan tan.

Tap khoi khd dau ¢ dau, ta hiy nhin thang vao & d6 dé
thay rd, nhiép phuc va doan tan, ay la ta dang thuc hanh

chéanh kién cua Thanh dao ngay trong cudc sdng nay.
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V&i Y Thirc
Ta Cung Hién H{u

Cudc sbng cua ta chi cd gia tri, khi nao ta cé y thuc

rang: “Ta dang hién hiru”.

Ta dang hién hiru véi nhitng hinh sic va nhiing yéu t6
tao nén nod; ta dang hién hitu véi nhirtng cam giac va
nhitng yéu té tao nén nd; ta dang hién hiru véi nhitng
tri giac va nhitng yéu t6 tao nén né; ta dang hién hiru
Vv6i nhitng chang tir hay nhiing y niém dang biéu hién
hay lan chim & noi dong tdim va nhitng yéu tb tao nén
nod va ta dang hién hitu véi nhitng nhan thirc va nhitrng

yéu t6 tao nén no.
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V3, ta lai y thic rang, trong tat ca nhitng su hién hiu
ay, khdng c6 bt ctr sy hién hitu ndo 1 sy hién hiru don
thuan ma chung hién hitu trong su hoa diéu cua nhan

duyén.

Va vi vay, khong c6 bat ctir mot cai toi don thuan nao tu
c6 va ton tai trong moi hinh va moi sic, trong moi cam
giac, trong moi tri giac, trong moi chung tir hay moi y
niém van hanh cua dong tam tu duy hay dong tdm nhan

thirc.

Va ciing khong c6 bat cir cai tdi nao hién hitu véi qua
khtr don thuan dé cho ta hoai niém; ciing khdng c6 bat
cir mot cai tdi nao hién hiru don thuan ¢ tuong lai dé
cho ta dudi bat va lai cang khong cd bat cr mot céi toi
nao hién hiru don thuan trong hién tai dé cho ta bam

viu vao ma an trd.

Véi y thirc nhu vay, nén ta khong di kiém tim bat cir
mot cai tdi nao trong qua khir; khong dudi bit theo véi
bat cir mot cai toi ndo trong tuong lai va khong bam viu

véi bat cir cai tdi nao trong hién tai.



134 Thich Thai Hoa

Ta thuc su ¢6 tu do, chi khi nao ta khéng bi tréi buoc
boi bat ct cai téi nao va khdng bi bai bt cir cai toi a0

tuong nao diéu khién.

Vi sa0? Vi moi cai téi do nhitng khéat ai vé bay, do y
thire tac dong, ching chi hién hiru nhu 1 nhitng giac

mo, bot nudc, s6ng nang va anh tugng.

Ta hay tap nhin ban tay ta mdi ngay véi cai nhin ling
yén moi y tuong, ta hdy tap nghe hoi thd vao va ra cua
ta véi cai nghe ling yén moi y tudng, ta hay thuc tap
xdc cham véi moi ddi twong qua mit, qua tai, qua mii,
qua ludi, qua than va qua y, bang su ling yén moi y
tuong 1a tic khic, ta c6 su ty do ngay trong moi su tiép

xuc ay.

Bay gio, su tu do ddi véi ta khdng con 1a nhiing tuong

tuong hay la nhirng udc mo ma la hién thuc.

NG hién thuc ngay noi nhiing tiép xtc doi véi van canh

trong tirng gidy phut caa chung ta.

Loi néi va hanh dong cua ta thuc su chi c6 tu do, khi
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nao ta ndi va 1am khong bi diéu dong bai nga tuong.
Loi néi va hanh dong cua ta ciing chi dem lai an toan
cho ta va su an lac cho moi nguoi, chi khi ndo ta néi va

hanh d6ng khong lién hé dén nhan duyén chap nga.

Va ta chi dat téi hanh phuc va bat tir khi ndo ta biét rang,
ta hién hiru 12 hién véi toan thé va cd6 mat trong cling

mét toan thé linh hoat, lang yén va cuc ky séng dong.
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Cai Biét Cua Nhirng Bac Chan Nhan

Ta nghi vé mot qua kha vinh quang dé tu hao va kiéu
hanh, rdi ta mubn lui vé song véi doi séng ay, ay la
diéu khong thé. Vi sao? Vi nhiing diéu kién di ting tao
nén cho ta mot quéa kha vinh quang 4y, hoan toan khéc

vé6i nhitng diéu kién ma ta dang song hién nay.

Nhung, néu ta nghi vé mét vinh quang cua qua khu, dé
rat ra nhiing kinh nghiém va boé sung cho nhiing
nguyén tic hanh dong cho ching ta hom nay 1a diéu
can dang nghi. Vi trén thuc té khdng c6 hién tai ndo

khong lién hé dén qué kha.

Néu ta nghi vé mot qua khir ¢é dau budn va khdc than
hay hon o0an 1a mot diéu khong nén. Nhung, ta nghi vé
mot qué kht nhu vay, dé rat ra nhitng kinh nghiém,

nham gidp ta khdng con tai tao nhitng nguyén nhan sinh
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khoi Ay 1a diéu can phai nhé va hoc. Ta khong phai chi
biét hoc nhitng bai hoc gilp ta thanh céng ma ta con
phai biét hoc tir nhitng bai hoc di 1am cho ta thét bai.
That bai 1a mot mat khac caa thanh cong, néu ta biét rat
tia tir N6 nhitng kinh nghiém. Va dau khé 1a mot mat
khéc cia hanh phc, nén ta can r(t tia nhitng phuong

phép ché tac hanh phuc ngay noi miat dau kho y.

Bat ctr qua khar nao, di thanh cong hay that bai, du
hanh phic hay khd dau, du vinh quang hay tai nhuc,
déu 1a nhitng bai hoc qui bau cho ta trong hién tai, néu

ta biét nhin nd mot cach tram tinh va sau sic.

Khoéng ¢ hién tai va tuong lai nao cua ta ma khéng co
g6 ré tir qua khtr va khong c6 tuong lai nao cua ta la
khong bat ré tir hién tai. Nhitng ¥ nghi va hanh dong
cua ta hdm nay, chinh né quyét dinh twong lai cua ta,

chir khéng phai mot ai khac hay moét cai gi khac.

Vay, bai hoc tuong lai cua ta phai dugc rit tia ra tir bai
hoc qué khtr, bai hoc thanh cdng cua ta phai dugc rut ra

tir nhitng that bai va bai hoc hanh phlc cua ta phai
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duoc rat ra tir nhitng kinh nghiém khé dau.
Khoéng cd khd dau nao cua ta khdng hién ra tir phién néo.

Can ban cua phién ndo chua dwgc ta nhan dién thau
dao va chat dat mot cach dat khoat va chinh xac, thi
moi khd dau cua ta khong thé cham dat. Va vi vay ma
khd dau trong doi séng cua ta, nd khong biéu hién ¢
trong diéu kién nay, thi n6 ciing biéu hién & trong diéu
kién khéc, nd khéng biéu hién & hinh thiic nay, no ciing

biéu hién dudi nhitng hinh thac khac.

Ta ding nghi don gian rang, chi c6 nguoi nghéo mai
dau kho. Pau khd khéng phai chi danh cho nguoi
nghéo ma cho tit ca nhitng ai con tham, san, si, kiéu

man va chip nga hay con cin ban phién nio.

Ta chi biét nd lyc tim kiém hanh phdc, ma khong biét
nd lyc doan trir cin ban phién ndo ngay & noi tim ta, ay
la cai biét cua tuc luy. Ta biét nd luc tim kiém hanh
phlc ngay trong nhitng nd luc doan trir nhitng cin ban
cua phién ndo, ay la céi biét loi ich hét sic thiét thyuc

cua nhirng bac chan nhan.
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Phuong Phap Chat But Kho Dau

Ta giao tiép vai ban be diéu téi ky nhat 1a ndi vé loi va

durng bao gio dung thu thuét vé lgi dé muu cau.
Vi sao?

Vi khoéng c6 cai lgi nao ma khong co cai hai kem theo.
Loi bao nhiéu 1a hai biy nhiéu. Choi véi ban, ma ta co
loi, thi nhat dinh ban phai c6 hai. Khéng thiét hai ¢ mat

nay, thi nhat dinh ciing phai cd sy thiét hai & mat khac.

Choi v6i ban ma ta dé cho ban bj thiét hai, thi ta khdng
con 1a ngudi nhan nghia. S6ng mat nhan nghia 1a ta mat

nhan tinh. Nhan tinh da bi danh mét, thi tinh nguoi
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khéng thé nao c6 dugc. Mot khi tinh nguoi da khong

c0, thi lam gi ma cé tinh ban?

Nhan tinh danh mét, tinh nguoi khéng c¢o, tinh ban chia
lia 1 do ta dén véi nhau véi tim “dung loi ma cau loi

do vay”.

Co6 nhirng cai ta lam, c0 loi cho ta trudc mat, nhung no
s€ gay hai cho ta sau lung; c6 nhirng cai ta vira lam cé
loi cho ta trudCc mat, thi ciing chinh cai lgi d6 da gay
thiét hai cho ta ngay d6. C6 nhirng cai ta lam cé lgi cho
ta bén phai, thi n6 gay thiét hai cho ta bén trai; cé
nhitng céi ta lam c6 loi cho ta bén tréi, thi no gay thiét
hai cho ta bén phai; c6 nhirng cai ta lam co lgi cho ta
sau lung, thi n6 gay thiét hai cho ta truéc mat; co
nhitng céi ta lam c6 loi cho ta noi nay, thi no gay thiét
hai cho ta & noi kia; nhirng cai ta lam c0 loi cho ta doi

nay, thi no gay thiét hai cho ta doi sau.
NOi tom lai, khdng cd céi lgi nao ma khong co céi hai.
Ta biét nhu vay, ta thiy nhu vay dé lam gi? Dé tranh

no6, nhu voi tranh bay sap. Néu ta thay loi ma khdng
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tranh, thi trudc sau gi ta cling roi vao bay sap cua that

vong, han tht va khé dau.

Ta dén véi ban ta, hay giao tiép véi moi ngudi khong
bang cai tdm cau loi ma bang cai tam cau toan va cau
dure, thi tinh than hiru cua ta véi ban va tinh ta vai moi
nguoi S€ dugc bao dam lau dai, ma duc hanh cua ta

cang ngay cang trd nén trong sang va hoan chinh.

Tuy nhién, ta dén véi ban ta va moi nguoi véi tam cau
toan va cau dac, khong bang dén véi tam “xa loi”. Vi
sao? Vi du 1a cau toan hay cau duc, thi van con cé tam
mong cau. Con cau thi con ich ky. Cau duoc thi vui,
cau khong duoc thi khd. Nhung, ta dén véi ban ta hay
dén véi moi ngudi bang tam xa loi, thi khdng con bat
ctr cai hai ndo nita dé lam cho ta kho va khong con bat

Clr Cai cau nao lam cho ta that vong!

song & doi, ta lay lgi ma cau loi, loi ay 1am cho ta thém
wu va kho. Ta Iy loi ma cau loi, nhan cach cua ta ngay
cang bi x6i mon, sy hiéu biét cua ta ngay cang bj thuong

ton, gia dinh cua ta ngay cang bat an. Cai nguy trong doi
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séng cua ta khdng phai tir troi cao giang xudng, khdng
phai tir dudi dét vot 1én, cling khong phai tir ty nhién ma

c6, ma tir noi tam cau loi 4y cua ta sinh ra.

Bai vy, nhitng bac hién triét trén doi, khdng lay loi

lam vinh hoa ma “lay xa lgi lam vinh hoa”.

Nguoi Iy loi 1am vinh hoa, thi ty than cua nguoi ay bi
Iong tham sai sir va troi bugc, nén khéng ai phan ho ma
ho tu phan, khong ai rudng boé ho ma ho tu ruéng bo
moi nguoi, khéng ai lam cho ho s¢ hdi ma tu ho s¢ hai
moi nguoi, khéng ai 1am cho ho thap kém ma tu ho
dang thap giita moi nguoi va khong ai 1am cho ho mat

tu do ma tu ho 1am cho ho mét hét tu do.

Tréi lai, d6i voi nguoi 1y “xa loi 1am vinh hoa”, thi tur
than cua nguoi ay khong bi 1ong tham sai sir va troi
budc, nén nhan cach cua ho cang ngay cang lon, su
binh an cua ho khéng nhitng che chd duoc ho, ma con
che ché duoc nhiéu nguoi chung quanh va khdng
nhitng che chd dugc qudc gia cua ho, ma con che cho

duoc nhiéu qudc gia trén thé gidi. Ho khong nhitng che
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chd cho con chau caa ho mot doi ma nhiéu doi; ho
khong nhitng c6 kha ning che ché cho ddng loai cua

ho, ma ngay cho ca di loai va muén loai.

Vi vdy, ddi véi nguoi xa lgi, ho khong can tim kiém tu
do ma tu do véin cd; ho khong dé tdm tim cau an lac ma
an lac tu vién thanh; ho khong tranh dua véi ai ma moi
ngudi déu nhudng budc; ho khong xung bat cir danh
nghia nao ma moi viéc lam cua ho déu duoc cdng

truyén mot cach tu nhién.

Do do, nguoi nao cang xa loi, thi tam dac cua ho cang
sang, tri dac cua ho cang minh bach, hinh caa ho cang
ngay, bong cua ho cang thang, mdi loi néi cua ho déu
nhu gdm théu, moi phong thai di, ding, nam, ngdi cua

ho déu nhe nhang va sang trong nhu biang tuyét.

Xa lgi, ngon tir ay that binh di ma ham chua dao Iy vira
thuc té, vira tham diéu vo cing. Xa lgi 12 phap hanh tuy
gian di, nhung c6 kha nang chat dut hét moi goc ré kho

dau cho tat ca nhiing ai hét 10ng thuc tap d6i vai no.
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An Toan Va Cao Qui Cho Ban

Séng & giita doi, ban ding trudc ngudi, s& bi nguoi
ghét; ban dung sau ngudi sé€ bi nguoi khinh; ban dung
ngang ngudi S€ bi nguoi nghi, vay ban ding ¢ dau cho

dugc an toan?

Néu ban dtng trudc nguoi voi tdm ganh dua va cao
ngao, ban khdng nhirng bi ngudi ghét ma con bi nguy
hiém dén tanh mang, nhung néu ban dtng trudc nguoi
véi tam khiém ton, chic chian ban khong bi ngudi ghét
ma duoc ngudi thwong va ung hd. Néu ban dung sau
nguoi voi tam mac cam hay bg dd, thi ban khoéng

nhiing bi ngudi khinh ma con bi nguoi ghét bo, nhung
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néu ban ding sau ngudi véi thm khiém tén, nhuong
nhin va yém tro cho cai yéu cua ngudi, thi chinh ban
dang dtmg sau ngudi trén thyuc té, nhung & mat nhan
cach va dao ly ban di dimg cach ngudi & phia trude rat

Xa va an toan.

Néu ban ding ngang nguoi V4i tAm ganh dua va cho
doi co hoi, ban khéng nhitng bi nguoi nghi ngo, ma
ban con bi nguoi ra tay trudc khi ban ¢6 co hdi hanh
dong, nhung néu ban dung mot bén ngudi véi su dong
cam, hd trg, chia sé, tin twdng va clng nhau biét nhin
vé mot hudng cho cai chung, thi viéc dang mot bén caa
ban khong phai la mét bén ma n6 dang dirng mot cach

an toan trong tdm hon va viéc 1am cua nhau.
Vay, ban dang bat cr & dau vai tm hiéu biét, khiém
tén, chan tinh, tin twong, vi tha va thuong yéu 1a ¢ d6

cd su an toan va cao qui cho ban.
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V6 Thudng Va Nhan Duyén Ho6i bu

O gitta doi nay khdng mot ai c6 kha ning chéng lai
vo thuong, tai sao? Vi tu ban than cua nguoi chong
lai v6 thuong hon ca sy vo thuong ntra thi lam sao

ma chéng?

Vo thuong khong phai chi 1a chan Iy tat yéu cho tat
ca chlng ta ma con cho tat ca moi sy hién hitu. Vi
vay, chi c6 nhitng ké vd minh, ta kién méi chéng lai

vo thuong.

Nhirng bac c6 tri trong doi do nhéan ra dugc ly vo thuong
noi moi su hién hitu, dé tu tap va chuyén hoa nhiing ac

nghiép tré thanh thién nghiép, chuyén hoa doi séng kho
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dau tré thanh nép séng lanh manh, an hoa.

V6 thuong 1a su séng, khong co vo thuong, ta khdng
bao gid c6 su sdng. Chdng lai vo thuong 1a chdng lai
quy luat phat trién cia moi sy hién hiru va phat trién

cua su song.

Ta biét doi vo thuong 1a ta biét quy luat sinh thanh,
bién d6i va an diét cua moi sy hién hitu hay toan thé sy
sbéng, dé ta tao cho ta nhitng nhan duyén tét dep, nham
van dung quy luat vo thuong 4y, khién chdng dan sinh

cho ta nhitng két qua tot dep.

Nho thiy va biét vo thuong cia moi su hién hitu khéng
phai chi trong ting chu ky ma ching bién ddi trong
ting khoanh khic qua nhirng tac dong cia nhan duyén,
khién cho trong doi séng cua ta, nhitng gi can lam la ta

nd luc 1am ngay ma khong co hen.

Néu nhan duyén hoi du cho nhitng hanh dong tét dep
Cua ta, ma ta khong ra tay hanh dong kip thoi hay dtng

e, thi thoi diém Ay s& di qua va ta s& an han.
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Thay va biét vo thuong khong phai dé chéng lai no, vi
khong mot ai co thé, nhung thay va biét vo thuong la
dé khéng lam nhiing gi khéng can thiét ma chi néi va
lam nhitng gi can thiét cho nhitng tac nhan tt dep.
Khién cho nhiing gi tét dep caa nhirng tac nhan ay ton
tai va bién chuyén lién tuc trong dong chay vo thuong
dé tao thanh nhiing két qua dong loai tot dep dung nhu

nhirng hanh dong cua chinh né.

Vi vay, khong mét ai cd thé chong lai quy luat vo
thuong, nhung ta c6 quyén thay va biét quy luat 4y mot
cach tudng tan, dong thoi cé quyén van dung quy luat
v6 thudng 4y, vao trong doi sbng nhan qua cua chinh
ta, va doi sdng cua ta co thé thang hoa mot cach tt dep
theo ¥ mudn, trong quy luat vo thuong véi su tac dong
lién hé gitra nhan va qua. Nhan cao qui sé sinh khaoi

cho ta két qua an lanh.

Nhan cao qui, chinh 1a phat khai tam b dé, do tam Ay
duoc phat khoi va dugc nuéi dudng lién tuc boi cac
hanh nguyén tir bi, ching s& dan sinh cho ta nhiing két

qua cao thuong.
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Néu khong ¢ vo thuong, nhan khdng thé nao sinh khoi
duoc qua. Nhan ma sinh dugc qua la nho ¢6 vo thuong
vay. Vo6 thuong khéng phai 1a doan diét. Vo thuong la
su chuyén bién lién tuc, khong gian doan, giira nhan va

qua, gitra qua va nhan.

Vi vay, ta gieo nhan gi, ta s& gat qua ay, khi cac duyén

cua chadng hoi du.
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Nhirng Tén Trom Bi Huy Diét

Bat cur luat phap hay chinh quyén cua thoi dai nao,
cling déu triét dé chéng lai nhirng tén an trom. Khang
nhitng luat phap va cac chinh quyén déu chdng lai tén
an trom, ma luat phap caa cac tén gido va ngay ca né
nép cua moi gia dinh ciing déu chdng lai nhirng tén an
trom, thé ma nhitng tén an trom ldc ndo va ¢ dau ciing

nghiém nhién ton tai.

Tai sa0? Bai vi tén an trom khong phai ton tai ngoai 18
x& hoi ma ton tai trong 10ng xa hoi. Va né ciing khong
phai chi ton tai trong 10ng x& hoi, ma con ton tai mot

cach ngang nhién ¢ trong long nguoi.
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Thir hoi ¢6 luat phap nao, ¢é chinh quyén nao, c6 nguoi
nao du kha ning dé diét trir 10ng tham cua con ngudi?
Chinh 16ng tham cua con ngudi 1a nguén goc san xuat ra
nhitng tén an trom, chtr ¢ phai ai khac. Vi vay, biét dau
nhitng nguoi chdng lai ké an trom hém nay, lai c6 thé

tré thanh nhiing tén an trdm caa ngay mai?

Hanh vi an trom khong phai don thuan chi 1a nhitng té
nan cua xa hdi, ma chinh né 1a té nan cua tam hdn. Bét
ctr hanh vi nao dugc tac dong boi long tham va tir noi
long tham ma biéu hién, déu 1a nhitng hanh vi an trom

va déu la than thudc caa ching.

Tham 1a nguon nuée doc hai va do ban, ri chay lam
hoen nhiém moi truong sinh hoat cua tam va nhiing
moi tredng sinh thai tu nhién cia con nguoi cling tir d6

ma bi 6 nhiém.

Ngudi nong dan lam 6 nhiém mai truong chi la phi pha
khéi cua nhitng diéu thudc 1a, dau cé tic hai bang
nhitng xi nghiép, nhitng nha may san xuét thudc 14, bia

ruou, danh cip va giét chét su thanh trong cua mdi
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truong, ngam gay nén nhirng tham hoa cho con nguoi

va xa hoi.

Nhitng tré em kho dai chi vat nhitng bao nilon gitra
duong hay khong dtng chd quy dinh, dau c6 bing
nhitng qudc gia ty cho minh ¢6 nén van minh khoa hoc
tan ky, danh cap va giét chét moi truong sinh thai cua

con nguoi va muén tha.

Vi vay, nhitng tha pham lam 6 nhiém moi truong cua
con nguoi va mudn tha khéng phai chi la nhitng néng
dan chat phéac, nhiing tré tho kho dai ma chinh 1
nhitng ké ta tri hay thé gian tri. Chinh nhiing ké iy da
lam cho bau khi quyén bi & nhiém, qua dat bj ran nat
boi nhitng khai thac tai nguyén thién nhién, bang
nhitng dung cu khoa hoc tan ky, ndi rieng va co cay trui

14 boi nhitng chat hda hoc phong xa cua ho.

Vi vay, nhiing tén an trom I6n nhat cua x4 hoi con ngudi
hién nay, khdng phai 1a nhitng ké sinh hoat dau duong
X0 chg, ma chinh 1a nhiing ké c6 nhiéu tham vong dang

vao ra sinh hoat noi nhitng dinh thy nguy nga.
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Tham vong Vé tai san s& nay sanh hanh dong an cap tai
san cua con ngudi ca nhan va cong ddng, s& nay sinh
hanh dong danh cip tai san va giét chét su song cua
muodn loai va ngay ca thién nhién, va I€ duong nhién
hanh dong 4y, ty né 1a hanh dong 1am 6 nhiém moi
truong, giét chét moi sinh hoat caa con nguoi, mudn

loai va thién nhién.

Tham vong cang lén, thi cac nha may cang nd luc tiéu
thu nhiéu xang dau dé tao ra nhiéu san pham va kiém
duoc nhiéu loi nhuan. Ké nao cé nhiéu loi nhuan, ké do
phai chiu trach nhiém vé su gay 6 nhiém moéi trudng.
Quéc gia nao thu nhap loi nhuan kinh té cao, quéc gia
d6 phai chiu trach nhiém vé 6 nhiém mai trudng trong

viing va toan thé.

Tham vong vé quyén luc s& nay sinh nhiing hanh dong
danh cap quyén luc. Mudn danh cap quyén luc caa
ngudi khéc, thi truéc hét ta phai ¢6 quyén luc va cang
¢d quyén lyc. Muén danh ciap quyén lec caa nhitng to
chuc khéc, thi to chic ta phai c6 quyén luc va lién két

v6i nhitng quyén luc bét chinh khac dé cang ¢ quyén
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luc cho ta. Mudn danh cip quyén luc cua quéc gia
khac, thi trugc hét qudc gia ta phai co quyén luc va

phai biét cung cd quyén luc.

Moi quyén luc cua thé gian déu c6 gdc ré tir vd minh
va tham vong. Tham vong quyén luc cang 16n thi budc
ho phai ché tao ra nhiing loai vii khi tan ky dé giét
ngudi va giét moi loai hang loat. Nén, ché tao nhiing
loai vii khi tan ky véi nhiing dong co tur vd minh va
tham vong, tu n6 da huy hoai va cudp doat moéi truong
thanh khiét cia thién nhién va cudp doat nhiéu sinh

mang ciia con ngudi Va Cac sinh VAt trén trai dat.

Nhur vay, ké an trom khong con la ké deo nhitng mat na
don thuan dé doa dim ngudi khac hay nhitng tré tho dé
lay ctia, ma ké an trom nip dudi mit na van minh khoa
hoc va quyén lec, dé cudp doat su sdng cua con ngudi,

sinh vat va thién nhién.

Vi vay, khdng cd luat phéap, khoa hoc hodc bat car mot
doi quan hang trang nao co thé thuong thuyét, chinh

phuc va tiéu diét dugc nhirng tén an trém caa xa hoi va
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cua thién nhién, khi ma moi long tham cua con nguoi
chua duoc nhan dién mot cach chinh xac dé chuyén
héa va khi con nguoi chua chiu budng tha nhirng mat

na vo minh.

Tuy theo nhitng nhu cau cuaa ting thoi dai, ma long
tham ctia con ngudi s& bién thé tinh té hay thd bao dé
sinh ra nhirng tén an trom thich ang. Long tham cua
con ngudi 12 ngudn gbe phét sinh nhimg tén an trom va

nhitng tén khang bd cua xa hoi.

Vay, mudn diét trir nhirng tén an trom va khang b caa
xa hoi dudi hinh thac nay hoic hinh thac khac, thi moi
thanh vién cua xa hoi phai ty dbi dién va diét trir long

tham cua chinh minh.

V4, ta mubn lam cho mai treong séng cua ta sach dep,
khéng 6 nhiém, khdng phai chi la tuyén truyén qua
bang cd, biéu ngir, sach béo, phim anh ma mdi nguoi
phai biét nd luc 1am cho tdm y cua minh cang ngay
cang tré nén an tinh va trong sach. Néu mdi ching ta

khong c6 kha nang lam trong sach va an tinh tamy, thi
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nhitng moi treong Xinh va sach chi la nhitng gia tao,
ma ban chit & nhidm cuaa né 1a long tham, lai khdng hé

thay doi chut nao!

Va nhu vay, nhitng tén an trdm va khang b van con diéu
kién dé hién hitu va hoat dong theo quan hé nhan duyén
va nghiép bao ctia nd. Va 1& duong nhién, né khuay dong,
lam 6 nhiém moi truong sinh hoat cia x& hoi, theo su

quan hé sinh khei gitta hanh dong va long tham.

Pén khi nao, con ngudi nhan ra rang, sy sdng cia minh
1a lién hé tat ca, co mat trong tat ca va Ia tat ca; va cho
dén khi nao moi hanh dong caa con nguoi khong lién
hé dén long tham, thi nhitng tén trom ty né bi hay diét
ngay trong trimg nudc, va tac khic, méi treong sinh
thai cua con nguoi ty no xinh dep, thom trong, ma

khéng can mot ai 1én tiéng kéu goi bao vé!
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Ngu Va Tri

Ta ngoi lang 1€ mot minh trén ndi, ta cd tdm an tinh
trong khung canh cua nti, nhung khi ta ngdi gitra phd
ngudi, ma tam ta khong dugc yén tinh, nhu khi ta ngdi
mot minh & trén nui, diéu 4y khién cho ta phai ludn

lubn nhin lai tam ta, dé biét no dang la gi ddi vai canh.

Ta ngoi trén ndi, ta ché ngu dugc tam, nhung ta ngdi
gitra phd thi ma ta khéng ché ngu duoc tam ta, diéu dy
nhiéu nguoi cho rang, d6 1a do canh, chir khéng phai
do tam. Nhung, dung ra khong phai do canh, ma chinh
do tam ta vay. Do ta khong ché ngu duoc tam ta hoan
toan, nén khi tiép xdc véi canh 1a phién ndo noi tam

lién sinh.
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Néu cac phién nao trong tim dugc ché ngy bai thién
dinh va da dugc quét sach baoi tug, thi du ¢ nui hay ¢
phd, du ¢ trong canh thuan hay nghich, thi tdm ta van

nhu nhu bat dong.

Tam ta dong 1a do phién ndo trong tam ta khoi 1én
turong (ng Vi ngoai canh. Néu tam ta khdng con phién

nao, thi canh dau c6 lam néo loan duoc tam.

Vi vay, ngudi biét tu tap, moi chuyén xay ra cho ho, ho
khong bao gio trach cir hoan canh ma ho chi trach ct
tdm ho. Va ho ciing khong can chay rong ra ngoai dé
nhiép phuc hoan canh, ma ho chi chuyén sau vao noi

tam dé nhiép phuc phién no.

Phién no noi tim 1a nhitng gi? D6 1a nhitng tham duc.
Mot khi noi tAm cac duc khong con, thi cac canh dién
ra trudC mat nhu tién tai, danh vong, sic duc, an udng,
nga nghi dau co kich doéng va cuén hat duwoc tam.
Trong hoan canh thuan loi ciing khong kich thich duoc
tim tham ai, vi tham 4ai noi tam da diét. VVa trong hoan

canh trai nghich ciing khong kich thich dugc tdm han
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thl, vi nhitng hat giéng han thi noi tim khong con.

Nguoi nao ma tham ai noi tAm da diét, han thu noi tam
khong con, bong dang nga chap noi tAm da bi quét sach
boi tué, thi ngudi ay & dau, canh ciing khéng lam dong
tam, ma tam cua ho c6 kha ning soi chiéu sudt thdng

ca van canh.

Vi vay, cung mot su kién xay ra ma ké tri thi trach tam,
ma nguoi ngu thi trdch canh. Ngu va tri chi khac nhau

& diém nay, chir khong phai ¢ diém nao khac.
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Nhi€p Phuc Tam San Han

Trong doi song hang ngay, ta khdng c6 hanh phuc va
an lac 1a do nhirng hat giéng san han biéu 16 1én mat y

thurc va than ngi cua ta.

Tai sao ta san han nhi? Ta san han la do khi sau quan
ning cua ta tiép xic vai moi ddi twong khong lam
cho ta nhu y. Khi mat ta tiép xtc vai moi hinh sic,
cac hinh sic iy khong lam cho tdm ta nhu ¥, vi vay
ma san khoi 1én noi tm ta; khi tai ta tiép x(c vi moi
am thanh, cac &m thanh ay khong lam cho tdm ta nhu
¥, nén san khoi 1én noi tam ta; khi miii ta tiép xdc véi

moi mui huong, cic mui huong ay khéng lam cho
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tam ta nhu y, nén san khdi 1én noi tdm ta; khi ludi ta
tiép xdc v4i cac mui vi, cdc mui vi dy khdng 1am cho
tam ta nhu y, nén san han khéi 1én noi tam ta; khi
than ta tiép xdc véi moi ddi twong lién hé vai than,
cac ddi twong tiép xdc lién hé véi than ay khéng 1am
cho tam ta nhu y, nén san han khoi 1€n noi tam ta;
khi y cua ta tiép xuc véi cac dbi tuong lién hé dén y,
nhung cic ddi twong ay khong lam cho tim ta nhu ¥,

nén san khaoi 1én noi tam ta.

Khi siu quan ning nhan thic cia ta tiép x(c Véi cac
dbi tuong khong nhu ¥ thi sdn tAm cua ta khai 1én, tai
sao nhu vay? Tai san gian la thuoc tinh cua tham duc,

v6 minh va chap nga.

Néu khi sdu quan ning cua ta tiép xUc Véi cac doi
tuong vGi tam y tham duc, thi khong c6 bat ctr ddi
tuong nao c6 thé 1am thoa man duoc tam tham duc cua
ta. Tam tham duc 1a tim mong cau khong c6 gigi han,
trong lc d6 cac ddi twong chi hoat khoi c6 gidi han.
Nén ty ban than gisi han cua cac di twong, khdng thé

nao dap tng dugc long tham duc v6 han cua ta. Vi vay,
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ma khdng c6 bat cir mot dbi twong sac, thanh, mui, vi,
xdc cham va ¥ twéng hay an twong nao cé thé dap tng
dugc nhu cau tdm tham duc cua ta. Tham duc khdng
dap tung duogc, thi san gian tac thoi hién khai, ay 1a

diéu duong nhién.

Mot khi san gian da hién khéi noi tdm y, nod co tac
dung lam cho tdm y mo duc. Va nhiing tac y lién hé
dén san gian 1a nhitng tdc y mu quéng. Tac y 4y co tac
dung gay thiét hai cho minh va ngudi qua loi noi hay

qua hanh dong.

Loi no6i va hanh dong gay thiét hai cho minh va nguoi,
do6 1a 161 néi va hanh dong Ié thuoc vé minh. Vi vay,
san gian khéng nhirng la thudc tinh cua v6 minh ma

chinh n6 1a vd minh.

V& minh la gi? V6 minh la khéng nhan chan duoc thuc
tai 1a duyén sinh, nén v6 thuong va khéng nhan chén

duoc thuec tai la duyén sinh, nén vo nga.

Do khéng nhan chan dugc thuc tai 14 mot tong thé hoa

diéu gitra nhitng cai cai nay va cai kia, gitta nhirng cai
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kia va cai nay, chung tuong tac 1én nhau tao hanh mot
dong chay quan hé nhan duyén, nhan qua lién tuc gitra
thuong trong vo thuong, gitra vo thuong trong thuong.

Vi vay, goi la vé minh.

Thuong trong v thuong, vi nhu tring ga 1a nhan cua
con ga, con ga la qua cua trang ga. Tring ga khi du
duyén, thi nhat dinh sé& sinh ra con ga, chi khong thé
sinh ra con vit. D6 1a tinh chéit ton tai thuong tuc cua
nhan. Va nhan luén ludn chuyén bién véi nhiing tac
dong cua duyén thich hop dé dan sinh qua dong loai.
Nhan va qua dong loai nhu vay 1a thuong trong vo

thuong, va vo thuong trong thuong.

Néu ta chi thdy sy vo thuong ciia nhan qua ma khéng
thay tinh chat thuong tuc ciia nhan qua, thi cai thay ay
Clia ta ciing roi vao vo minh. Va néu chi thay tinh chat
thuong tuc cua nhan qua ma khong thay hién tuong
sinh diét vo thuong cua nhan qua, thi cai thdy cua ta
chua sach hét vé minh, céi thiy ay vin lam diéu kién

cho s&n han hay tham &i khoi 1én noi tam ta.
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Va néu ta thay cac phap 13 duyén sinh vo ngi, nhung ta
khong quén chiéu dé thay rd tinh chat thuong tuc nhan
qua ¢ noi cac phap duyén sinh v6 ngi Ay, ciing 1a vo
minh. V4, néu ta chi thdy tinh chat thuong tuc nhan qua
ma khoéng thay ty tinh duyén khaoi vo ngi noi tinh chat

thudng tuc nhan qua y, ciing 1a v minh.

Mot khi v minh chua sach noi cai thay cua ta, thi céi
thdy cua ta lién roi vao nhitng nhan thac nhi bién
rang, cac phap 1a thuong hoic vé thuong, 1a nga hoic
vd ngd, la sinh hoac vo sinh, la diét hoac vé diét,...
Cai thay cua ta roi vao ¢ noi cac phap 1a vo thuong,
thi khi nghe nguoi khac chu truong va néi rang: céc
phéap 1a thuong, 1a tam ta tac khac khoi 1én su san
han; hoac céi thiy cua ta roi vao noi cac phap la
thuong, thi khi nghe nguoi khac chu truong va noi
rang, cac phap 1a vo thuong la tac khac tdm ta khoi
lén su san han,... Hodc cai thiy cua ta roi vao nhan
thirc ciia ngd, khi nghe ngudi khac néi rang: cac phap
la vo ngd, la tac khic tdm ta khai 18n sy san han;

hozc cai thdy cua ta roi vao nhitng nhan thirc vo nga,
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khi ta nghe nguoi khac chu truong va néi rang, cac
phap déu c6 nga tinh I tac khic tam ta lién khai 18n
sy san han,... San han thi khi nao ciing dan sinh su
tranh cdi, va ciing tir d6 ma phién no sinh khgi l1am

nhiéu loan tam ta.

Vay, ta mubn nhiép phuc tdm san han cua ta, thi ta
phai nhiép phuc vé minh, vi sao? Vi v minh 1a thuc
pham qui phai cua san han. Va muén nhiép phuc vo
minh, thi ta phai c6 chanh kién. Chanh kién do dau
ma c6? Do ta thuc tap thién dinh day da ca hai mat

Chi va Quan.

Chi 1a 1am cho tdm ngung ldng hét thay moi phién
n&o va moi y tudng vé ng va phi nga, vé nhan va phi
nhan, vé ching sanh va phi chiing sanh, vé tho mang
va phi tho mang, vé phap va phi phap, nghia 13 tim
yén lang, chit dat moi y niém sinh khoi do quan hé

nhi nguyén.

Quén 1a nhin sau vao moi d6i tuong dé thay rd tir ban

thé dén hién tuong, tir tic dung dén ning lyc, tir nhan
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duyén dén qua béo va tir géc ré dén ngon nganh cua né.

Chang han, khi tdm san gian cua ta khai 18n, ta phai
biét dinh chi, nhiép phuc va quan chiéu né6 mot cach

twong tan qua muoi ldnh vuc nhu sau:

1. Ban thé: B4i véi ban thé cua san, ta thiy n6 1a 6
nhiém. Vi vay, n6 ¢c6 mat ¢ y thi ndé lam cho moi
truong hoat dong cua y bi 6 nhiém; n6 ¢ mat & ngi,
né 1lam cho moéi truong hoat dong cua ngir bi 6 nhiém
va né c6 mat & than thi n6 lam cho méi truong hoat

dong cua than bi 6 nhiém.
2. Tw tinh: Ty tinh cua san han la néng nay, xau &c.

3. Twong trang: Tudng cua san han 1a la hung dir, coc

can, bao dong.

4. Tac dung: Tac dung cua sén han pha hong va tan

hai hét thay thién phap.

5. Nang luc: Nang luc cua sén han la tré ngai. N6
lam tré ngai ty tinh vo san va Niét ban, thiéu huay hét

thay diéu lanh ciing nhu cic thién can cong duc.
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6. Nhan: Nhan cua san 1a v minh, tham &i va chap thu

nga va phap.

7. Duyén: Duyén cua san han 1 tiép xuc voi cac doi
tuong khong nhu y. Va do tu duy phi nhu 1y tac y, tac
dong vao cac chang tir ban hiru va tan huan tu néi va

hién hanh.
8. Qua: Qua cua san han 1a kho dau.

9. B4o: B4o cua san han 1a thoi gian ton tai cua kho

qua, gom du ca chanh béo va y bao.

10. Géc ré va ngon nganh: Tir gbc ré ciia san han 1a 6
nhiém cho dén ngon nganh cua san han 13 y bao, chanh
bao va thoi gian ton tai cua khd qua, chiing xuyén subt

V61 nhau nhu vay 1a nhu vay.

Ta quén chiéu dé thay rd hat giéng san han noi tam ta
qua muoi 1anh vuc moét cach tuong tan nhu vay la ta
thay dugc “ban lai dién muc” cua hat giéng san han noi

tam ta.

MJdi khi quan chiéu, ta thay duoc “ban lai dién muc”
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cia tdm san han, thi ta méi c6 kha nang nhiép né tdy

theo nhiing diéu kién tu tap ma ta c6 thé.

Ta c6 thé nhiép phuc tdm san han cua ta qua sy mo
rong long tir hay mo rong long bi hoac mo rong long

hy va long xa cua ta.

Ta c6 thé nhiép phuc tdm san han cua ta qua cach nhin
sAu vao ban chat ton tai hay khong ton tai cua moi su
hién hitu; hodc lang nghe &m thanh caa moi ddi tugng
tir cudc doi, ma nhat 1a lang nghe &m thanh caa Chénh
phap dugc tuyén duong tur Bac giac ngd hay tir nhirng

Thién htru tri thirc cua ta.

Ta c6 thé nhiép phuc tdm san han cua ta do quan chiéu
nhan duyén, nhan qua lién h¢ mot doi, hai doi, ba doi
va nhiéu doi cua ta va véi moi nguoi. Ta quan chiéu
nhan duyén, nhan qua maot cach sau xa nhu vay dé thy
rd an oan gitra ta véi moi nguoi tr mot doi, hai doi, ba
doi, nhidu doi, dé ta co thé ché ngu, nhiép phuc, va
chuyén héa con san han noi tam ta d6i véi nhitng nguoi

hay nhirng hoan canh lién hé.
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Va do quan chiéu nhu vay, ta c6 thé chuyén hoa tam
san han thanh tdm vo san. Khi tim da vo san, thi ban
thé 6 nhiém cua san khong con va toan bo nhing gi
lien hé dén san han nhu ty tinh, tudng trang, tac
dung,... cua chiing déu hoan toan thay dbi. Khé qua do
san han tao thanh hoan toan bi roi rung khéng con sinh

khai tro lai, vi goc ré cua nd da bi chit dut hoan toan.

Nhitng hat giéng san han noi tdm ta chwa duoc nhiép
phuc va chuyén héa, thi moi hanh phuc, an lac va hoa
binh trong doi sdng cua ta va x& hoi cling chi 1a nhitng

mong tudng va dién dao.
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NgGi Ban Tay Ta

Kho dau khong phai dén véi ta tir mot con dudong ma
rat nhiéu con duong, thi hanh phuc ciing vay, né khéng
phai dén véi ta tir mot con duong ma dén véi ta ciing tir

rat nhiéu con duong.

Ta kho dau khong phai do cudc séng, ma do ta di kiém
tim cudc séng hanh phdc. Hanh phic khéng bao gio
dén véi ta tir sy tim kiém ma dén véi ta tir sy doan tan

nguyén nhan kho dau.

Ta thir nghi xem, khi mot nguoi mang tam trang buon
phién va khd dau, thi khong c6 bat cir mot loai ca nhac

nao cd thé 1am cho ho hanh phuc dugc ca va khi mot
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ngudi d3 mang tdm trang budn chéan va that vong, thi
khong c6 bat cir mét tién nghi vat chét tinh ky nao co

thé 1am cho ho thoa méan dé vui song.

Vi vy, mudn c6 hanh phuc, ta khéng can phai nd luc
san dudi, tim kiém nhitng cai hap dan bén ngoai.
Nhitng céi bén ngoai chi hip dan, khi tam ta thém khat
n6 va néu tam ta khdng thém khat nd, thi nd chang con
c6 gi dé cudn hut duoc ta nita. Nén, mudn khong khé
dau, ta phai biét dinh chi nhimg thém khat noi tam ta

dbi véi ngoai vat.

Khong nhitng vay ma ta con phai biét rang, nhitng d6i
trong ma tim ta dang thém khat va kiém tim Ay 1a
nhitng d6i twong vo tri. Moi hinh sic déu 1a v tri, moi
danh xung déu 1a vo tri, moi thuc pham déu 1a vo tri,
trén thuc té khong c6 bat ctr d6i twong vo tri nao co thé

dem lai hanh phdc cho ta ca.

Hanh phic hay kho dau 1a do tdm ta cam thu khi tiép
XUc V6i cac d6i twong. TAm ta thd han nguoi ndo, khi

tiép x(c voi nguoi ay, thi nhitng khd dau sé sinh khai
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trong ta, chir khong phai noi ddi twong; tAm ta thuong
kinh ngudi ndo, khi tiép xuc véi nguoi dy, thi niém vui
s& sinh khai trong ta, chit khéng phai sinh khai noi doi
tuong. D6 trong chi 1a ngoai duyén dé cho tim thuong

ghét cua ta sinh khoi.

Vi vdy, c6 bao nhiéu déi twong 1am duyén dé tam ta
sinh khoi sy thuong va ghét 13 ta c6 bay nhiéu dicu
kién dé sinh khai khd dau hay hanh phc.

Nén, néu tam ta c6 qua nhiéu chéat doc, thi kho dau
khong phai chi dén véi ta tir mot con dudng ma vo sd
con duong va néu tdm ta c6 nhiéu chat liéu tét dep, thi
an lac va hanh phiic ciing khong phai dén véi ta tir
mot dbi twong hay mot diéu kién, ma cd vo sb dbi
twong hay vo s diéu kién 1am sinh khai hanh phc

cho ta.

Néu ta nhin ban tay ta véi nhitng tim y doc hai, thi ta
thay ngay mdi té bao noi ban tay ta c6 thé tao ra cho ta
vo sd dau kho. Va néu ta nhin ban tay ta véi tam y

ling yén, trong sang, tin yéu va lanh manh, thi ta ciing
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thay ngay mdi té bao noi ban tay ta 1a mdi qué huwong
Tinh do, 1a mdi vi B tat hay mdi duc Phat dang cing
ta hién hiru va dang hién ting su an lac va hanh phic
cho ta. Vi vay, ta hdy tap nhin dé thay hét thay cdi
chdng sanh va vo bién qudc do cia chu Phat déu dang

cd mat ¢ noi ban tay ta.
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Nhirng Dia Nguc Tra Hinh

Can ban cua hanh phuc gia dinh 13 hai chét liéu &i va
kinh c6 mat trong nhau. Vo chi biét thwong chong ma
khéng biét kinh chdng, thi khong thé tao ra hanh phuc
cho chong dugc. Chong chi biét thuong vo ma khong
biét kinh vo, thi ciing khong thé nao tao ra hanh phic

cho vo duoc.

Con céi chi biét thuong cha me ma khdng biét kinh
trong cha me, thi cling khong tao ra hanh phuc cho cha
me duoc. Va cha me chi biét thuong con cai ma khong
biét qui con cai, thi ciing khong tao ra hanh phlc cho

con cai duoc.
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Tai sao? Vi thuong ma khong kinh va khong qui, thi
tinh thuong ay, chi 1a mot sy thuong yéu trdng rong,
khéng c6 ndi dung cua hudng thuong. Thuong
khong c6 ndi dung huéng thuong, tinh thwong ay
khong thé tao ra hanh phac cho nguoi thuong va
nguoi dugc thuong. Va kinh hay qui ma khong co
thuong s€ phat sinh tdm s¢ héi va xa cach. Kinh va
qui nhu vay, khdng thé tao ra hanh phic cho ngudi

kinh qui va ddi tugng duoc kinh qui.

Vi vdy, 4i va kinh hay thuong va kinh hai chét liéu
ay ludn ludn gan lién vai nhau trong moi sinh hoat
va hanh xt ctia nhirng thanh vién trong gia dinh, thi

gia dinh 4y méi c6 thé goi 1a gia dinh hanh phdc.

O mat t6 chac xa hoi cling vay, bat cir to chuc nao
ma thiéu chat liéu &i va kinh tron quyén vao nhau
trong nhirng hanh xur gitta nhitng nguoi lanh dao va
thudc cép, thi trude sau gi té chic Ay ciing bi tan ra
va néu khong bi tan ré, thi né ciing chi ton tai trong

quan hé oan nghiép dé tao ra khé dau cho nhau.
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Trong nhiing lién hé gia dinh va to chirc x4 hoi thiéu
hai chat liéu &i, kinh tron 13n vao nhau cua céc thanh
vién, thi moi sinh hoat cua ho chi la hinh thac cua mot

dia nguc tra hinh qua huyét thong hay qua 1y tuéng.
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Pep Trong Quy Luat V6 Thudng

O trong thé gidi vo thudng, khong co cai dep ndo mang
tinh vinh ctru. Hoa né roi tan, tring tron roi khuyét. Tre

roi phai gia, dep roi phai xau.

Vi vay, trong thé gidi vo thudng, khong cé cai dep hay
cai Xxau nao mang tinh vinh ctrtu ma chi ¢ vo thuong la

tinh chat vinh ctru cua thé gian.

Ta phai thuong thdy nhu vay, khién ta khong qua ham
hd va ngudng mo dé rdi bi thit vong dbi véi nhirng céi
dep thé gian; va ta cling phai thuong thay nhu vay, dé
ta khdng bi budn chan va that vong ddi véi nhiing céi

Xau cua thé gian.
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Ta phai thuong quén chiéu dé biét rd quy luat vo
thuong cua thé gian nhu vay, khién cho ta vuot ra khoi
nhitng tdm 1y ham ho hay budn chan d6i véi nhitng gi

dang dién ra & trong sinh hoat cua thé gian nay.

Séng khéng bi nhirng tam ¥ budn chan hay ham hé chi
phdi, ta s& co du kha ning ché tac ra doi song tu do va
cao thuong cho chinh ta va moi nguoi ngay trong thé

gian nay.
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Cao Qui Trong Tam Thac O Nhiém

Trong cudc song, ta dén véi nhau bang tdm thuc 6
nhiém, thi moi sy tran qui nhau chi 1a nhiing su tran qui
nhiém 6. Vi viy ma “thuong nhau roi lai bang muoi
ghét nhau” hay noi theo cach noi lich 1am cta nguoi

binh dan: “Thwong nhau 1am, cin nhau dau”.

Ta dem tdm thirc 6 nhiém ma dén véi nhau, du n6 dugc
trang bi bang nhitng hinh thic 18 nghi cao qui tot buc,
bang nhitng ngdn tir ting béc nhau my diéu, nhung két
qua cta nd van xay ra cho ta bang nhiing chat liéu 6

nhiém, won thui ma thoi.

Tai sa0? Vi nhitng I& nghi va nhiing 10i ting béc cao
qui 4y khoéng di tir tim thae thanh tinh ma khai I18n tur

nhitng tac y 6 nhiém vay.
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NguGi Thong Minh

Nguoi théng minh khdng bao gio ndi xau nguoi khac
dé tu tang béc minh; khdng bao gio chi trich phap mén
ctia ngudi khac dé tang béc phap mén caa minh, khdng
bao gio chi trich viéc 1am cua ngudi khac dé tang boc
viéc lam cua minh va lai cang khéng bao gio chi trich

thay cuia nguoi khac dé tang bbc thay caa minh.

Nguoi thdng minh phai ludn ludén quéan sat dé thay cai
yéu cta minh dé cau tién, thay cai tt ciia ngudi dé cau
hoc. Phai biét khiém tén d6i voi phap mdn ma minh
dang hanh tri, && c6 nhiéu co hoi hoc hoi nhiéu phép
mon tir nhitng vi thay khac. Nho vay ma ho luén luén

méi mé va giau c¢d. Ho biét nhin viéc xau cua nguoi dé
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tranh va biét nhin viéc tét caa ngudi dé hoc hoi.

Nguoi thdng minh ho 1am viéc gi, ho thiy két qua ngay
noi nguyén nhan, nén ho hoan chinh nhirng két qua cua

ho ngay ¢ noi nhirng nguyén nhan.

Vi vay, doi song cua ho khong roi vao nhitng udc mo héo
huyén, khdng van xin cau canh va moi hu nén, suy thinh,
ho khong d6 16i cho nguoi khéc hay cho hoan canh ma ho
an nhién, mim cuoi véi nhan qua dang dién ra noi tim

thirc va noi nhirng hanh dong ctia ho méi ngay.

Do d6, nguoi théng minh, ho thiay nhan qua dé hanh
dong, ho chap nhan nhan qua dé song va ho biét van
dung nhitng nhan duyén tét dep dé thing hoa cudc song

con nguoi.
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Chi N6i Mot Lai

Du chi n6i mot 161 ma dung, con hon noéi ca van loi ma
sai. Mot 101 noi dang c6 kha nang tao dung hanh phic
cho nhiéu ngudi, nhung mot 1oi noi sai thi ¢d thé gieo

rac tai hoa cho nhiéu nguoi, hudng gi ca van 1di néi sai?

Tai sao ta n6i ding? Ta ndi dang vi do ta cd chénh
kién. Chanh kién 1a cai nhin thiy khong bi diéu dong
bai tham ai, bai san han, boi su so hai, bai si mé va mu
quang. Chéanh kién la cai thiy dung phap, ding thoi,
dung ddi twong tir hinh thite dén noi dung va tir mot

diém dén toan thé.
Tai sao ta noi sai? Ta noi sai vi do ta co ta kién va
thanh kién. Ta kién 1a cai nhin mot phia, céi hiéu thién

léch, no di tir ca tinh va do ban nga diéu khién. Ta kién
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la cai nhin, cai hiéu bi tham &i, bi san han, bi sg héi, bi
bat minh va c6 Chép diéu khién. Thanh kién 13 cai théy,
cai nhin, céi hiéu duoc tao nén do qua trinh tich lity sai

lam tir sy nghe, su hoc tap va tir su tu duy sip san.

Loi n6i duoc hién khoi tir ta kién, thanh kién va tir c&
tinh ¢b chip, thi cho du ta dung dén ca mot doi dé nai,
cling khong c6 mot 1i nao ding va co loi ich thiét thyuc

cho doi.

Va 1oi ndi dugc hién khai tir chanh kién, thi du chi noi

mot 161 ma dem lai loi ich vinh ciru cho tat ca.
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Gidt Chiéc Ao

Ta mac chiéc 4o du bj bam nhép mot tuan, nhung khi
thay 40, ta chi can giit nira gio 1a 4o sach hoic giat
bang may thi chi mudi lam phat théi. Ciling vay, di ta
do v minh ma tao nhiéu toi 18i, nhung khi biét toi I5i
va dung lai khéng tao thém nira, lai con phéat tdm chi
thanh sam héi ding phuong phap, thi toi 16i nhat dinh

sé bi tiéu diét vay.

Mudn sam héi ¢ két qua, trude hét 1a ta phai biét phong
ho sau can, khién cho cac d6i tuong lién hé véi sau can

khéng con ty do xam nhap, sau d6 ta dem hét long thanh
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ma in ndn ty trach, m& rong tim nhin va phat khéi hanh

nguyén tir bi mot cach cu thé va rong lon.

Ta thyc tap nhu vay méi ngay, thi khong co toi 16i nao
ma khéng tiéu, khéng c6 oan thu nao ma khéng hoa
giai, khong c6 chudng ngai nao ma khong diét sach va

khong c6 qua bao xau nao ma khong thay doi.

Do dé, ta dung mac cam toi 15i, chi ty trdch minh

khong biét phuong phap sam hbi ma thdi.
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Bac Dai Nhan

Trong doi séng hang ngay, ta co cam giac ¢o don l1a do
ta c6 tam nhin han hep. Tam nhin cua ta han hep 1a do
ta cd chap, thanh kién, khong chiu ling nghe va hoc
hoi. Ta cang ich ky bao nhiéu thi tam nhin cua ta cang
han hep bay nhiéu. Va tam nhin ta han hep bao nhiéu,
thi nhirtng cam giac c6 don va c6 doc sinh khoi noi tam

thirc ta va noi doi song cua ta bay nhiéu.

Ta dung bao gio bao rang, gitta doi nay khéng co ai
hiéu ta, va néu ta mudn nguoi khac hiéu ta, thi truéc
hét ta phai hiéu nguoi khac; ta muén nguoi khéac
thuong ta, thi truéc hét, ta phai thuong nguoi khac; ta
mudn ngudi khéc ton trong ta, thi truede hét ta phai biét

ton trong nguoi khac.
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Néu ta khong hiéu ngudi khac ma mong ngudi khac
hiéu ta; ta khong thuong nguoi khac ma mong ngudi
thuong ta; ta khong tén trong nguoi khac ma mong
ngudi khéc ton trong ta, 1 nhitng diéu chua bao gio
xay ra trong thé gian nay. Chinh nhitng cam giac co

don cua ta tir d6 ma sinh khoi.

Néu ta khdng hiéu nguoi khac ma nguoi khac hiéu ta,
cai hiéu 4y 1a cai hiéu caa nhiing bac dai nhan; néu ta
khong thuong nguoi khidc ma nguoi khac thuong ta, cai
thwong 4y 14 céi thuong cua nhing bac dai nhan; néu ta
khong tén trong nguoi khac ma nguoi khac ton trong

ta, i tén trong Ay | cua nhitng bac dai nhan.

Nhirng bac dai nhan la ai? D6 1a nhitng nguoi ¢ trong
doi, cling an nhu ta, ciing udng nhu ta, cling di, dung,
nam, ngoi, noi cudi, sinh hoat nhu ta, nhung ho khac ta
la do ho ¢ tam nhin I6n, ho ¢ tdm hon 16n, nhung
nhitng nhu cau tiéu thu cho doi sbng cua ho thi lai rat it
va ho lai chin chan, can trong dé lam chu tam trong
nhitng hanh xir nhé nhit hang ngay ddi véi ban than ho

va moi nguoi, vi vay ma ho la bac dai nhan.
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Nhitng bac dai nhan thi khong nhin doi bang nhan thic
ma bang tué giac; khong thuong doi bang cam tinh ma
bang tir bi; khong d6i dai véi doi bang sy twong quan

ma bang xa loi.

Do do6, bac dai nhan di dén dau cling an toan va song

V61 ai cling an lac.
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NguGi Bi€t Song Hanh Phuc

Ta lam dung than thé cua ta cho nhitng muc tiéu thap
kém, ta s& bi than thé cua ta phan ung. Bénh la mét
hinh thac phan ung cua than thé déi voi nhiing lam

dung thap kém cua ta d6i voi no.

Ta lam dung than thé cua ta cho nhitng muc tiéu tét
dep, ta cling s& bi than thé cua ta phan ¢ng. Bénh Ia
mot hinh thac phan ang caa than thé déi voi nhitng lam

dung cao thuong cua ta ddi véi né.

Lam dung than thé nay cho muc tiéu thap kém la ta

dang sir dung n cho nhirng van dé lgi nhuan tién bac,
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danh vong, sic duc va an udng, khién cho moi co ché
sinh hoat co thé cua ta hoat dong mit binh thuong va
qué tai, ching sé& tré nén chai Iy va vd cam, khién dan
sinh nhitng bénh hoan trong doi sbng cua ta, khdng
nhitng chi gigi han & noi nhitng yéu té vat Iy ma con

ngay ca noi nbing yéu té thudc tam Iy nira.

Va lam duyng than thé cho nhitng muc tiéu cao qui nhu
hoc hanh, nghién ctu, tu luyén, ching ciing c6 thé dan
sinh nhirng bénh hoan cho than va tdm cua chung ta.
Chung ciing c6 thé din sinh doi séng cua ta di tir nhiing

cuc doan nay dén nhiing cuc doan khac.

Nén nhd rang, khong c6 cuc doan nao dugc ménh danh
la cuc doan lanh manh ca, ngay ca nhirng cuc doan ma

ta quen goi la cao qui.

Phan nhiéu cac hanh sir cuc doan cia ta déu 1a do vang
mat caa tué giac chanh kién. Trong doi séng hang ngay
ta thiéu chanh kién, thi moi hanh st cua ta khong bi roi
vao nhirng cuc doan nay, chdng s€ bi roi vao nhitng

cuc doan khac. Thiéu chanh kién ta khong bj roi vao
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cuc doan cua than, thi ta cling bi roi vao cuc doan cua

tam hodc nguoc lai.

Mot cam tho bénh hoan, ching thuong di kém vai
cac phién ndo tham dang hoat dong noi tdm; mot tri
giac bénh hoan, chung thuong di kem véi nhing
phién nio tham dang hoat dong noi tim; mot tu duy
hay y chi bénh hoan, ching thuong di kém vdi
nhiing phién ndo tham dang hoat dong noi tim va
mot nhan thiac bénh hoan, chung thuong di kém véi

nhiing phién ndo dang hoat dong noi tam.

NGi tom lai, tdm bi ri chay boi nhirng tham duc, thi
khong c6 nhitng hoat dong nao noi tdm la khong dan
sinh bénh hoan va mdi khi tim da bénh hoan, thi
khéng co6 hoat dong gi cua than la khéng bénh hoan.
Bénh hoan cua than do nhirng ri chay cua phién néo
noi tim tac dong va nudi dudng, bénh hoan 4y khong
con 1a bénh hoan don thuan cua sinh hay tir thudc vat
ly ma 1a bénh hoan cua sinh tt lién hé ¢én nghiép va
phién ndo. Bénh hoan cua sinh tir lién hé dén nghiép

va phién n&o 1a bénh hoan thudc vé khé dé.
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Tri liéu bénh nay khéng phai la nhitng phuong phap
y hoc hién dai va nhitng duoc liéu thudc vé y hoc
hién dai ma la nhitng phuong phap tho gigi va hanh

tri gii; phuwong phap thién dinh va tué quan.

Tho gidi dung phap, thi doi séng dao dic méi phat
sinh trong ta. Cot tay cua dao duc 1a ly tham. Ta tho
giGi véi thm mong cau ly tham, thi gigi dy mai c6
kha nang ngan chéan long tham cho ta. Cling vay, ta
thuc hanh thién dinh dé giam trir va doan diét phién
ndo tham noi tim ta, thi hy va lac noi tam ta mdi phéat
sinh, lam cho tdm ta cang lUc, cang nhe nhang va tuoi
nhuan. Tué quan lam cho tdm ta mdi lic moi sang Ién

dé xda sach nhirng bong téi ciia tham noi tam.

Tam ¢ trang thai sang trong, vo uu, sach hét phién
ndo, tdm nhu vay goi la tdm khoéng bénh. Than dugc
nudi dudng bai tdm iy va cac thuc pham dé nuobi
than dugc giam dinh va chon lya thich hop bai tam

ay dé nudi than, than 4y la than khong bénh.

Vay, thé nao 1a mot ngudi hanh phiic? Mot nguoi hanh
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phic 1a mot ngudi khong bi bénh ca than 1an tam. Mot
ngudi bi bénh ca than va tdm, ngudi 4y khong c6 doi
séng hanh phuc di danh, nhung d6i voi mot ngudi hoac
bi bénh cua than hoac bi bénh cua tam, ngudi ay ciing
khéng thé nao goi 1a ngudi hanh phiic. Nguoi co doi
séng hanh phuc 14 ngudi biét séng véi than khong tat

bénh va tam khong phién ndo vay.
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Nhirng Bi Kich

Phan nhiéu nhiing gi ta dang lam trong hién tai 1a déu
bi nhitng ap lyc boi twong lai. Nhitng em hoc sinh mai
hoc 16p ba hay 16p bén, lung ching mang day ca tui
sach, chung da bi nhitng ap luc hoc hanh cho mét
tuong lai ctia chling bai cha me va nha truong, khién

tudi tho trong hién tai caa ching bi bién mat.

Ta kho c6 thé ly luan hanh phic cua tudi tré 1a gi, khi
tudi tho ctia n6 da bi bién mat? Cha me nhin nhitng tré
tho bang nhitng cach nhin cia nguoi 16n, khién cho
nhitng tré tho trd thanh nan nhén cia nguoi Ion. Tai

sao ta khéng cd hai con mat dé nhin tré tho?
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Trudc hét, ta phai nhin tré tho bang chinh con mat cua
no, dé thiy né ding nhu 1a nhitng gi nhu cau caa chinh
nd. Va tht hai, ta phai nhin tré tho trong d6i mat nguoi
l6n, dé dinh hudng cho né vuon t6i theo nhitng diéu

kién ma no cé thé.

Hai con mat nay la can thiét cho nhiing nguoi 1am cha
me dbi véi con cai va nhiing vi thay dbi véi hoc tro.
Thiéu mét trong hai cach nhin 4y, cha me tré thanh nan
nhan cua con cai, vi con cai c6 cam giac réng, minh
dang bi &p luc hoc hanh bai cha me va vi cha me ma
hoc, chit khéng phai hoc hanh dé c6 kha ning tao dung
su hiéu biét cho chinh minh. Hoc bj &p luc, con nguoi
cang hoc cang tré nén ngu mudi va oan thu ddi vai viéc
hoc va nguoi day.

Va thiéu mot trong hai cach nhin dy, thay gido 1a doc

hai va tan nhin d6i voi hoc trd. Hoc trd thu ghét thay

gido hon 1a biét on thay gido.

Néu thiéu mot trong hai cach nhin 4y, bac 1am cha me s&

that bai trong viéc gi4o duc ddi voi con céi va néu lam
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thay gido, thi s& that bai ddi vai viéc gio duc hoc tro.

Déi véi mat x4 hoi ciing vay. Néu ta lam nha ldnh dao
dat nudc, truéc hét 1a ta phai cd céch nhin cua quan
chung nhu chinh quan chung d3 nhin chinh ho va nhin
nha 1anh dao. Va tiép theo Ia ta phai c6 cach nhin cua
nha lanh dao dung nhu 1a nhitng nha linh dao di véi

quan chdng.

Néu thiéu mot trong hai cach nhin, tu cach ctia nha
lanh dao tu nd bién mat trong 1ong cia quan ching va

ho s& bi quan ching thu han va nguyén raa.

Cha me dbi véi con cai, tinh thuong khong con 1a 1y
thuyét, ngon thuyét hay ly luan ma chinh Ia cudc sng.
Thay d6i véi hoc tro, dao dac khong con l1a Iy thuyét,
ngdn ngit hay Iy luan ma chinh 1a cudc séng. Va nguoi
lanh dao d6i vai nhan vién hay quan chidng, hién phap,
luat phap, noi quy khong con 1a ly thuyét, ngon thuyét
hay 1a nhirng ly luan triét hoc hoic khoa hoc ma chinh

la cudc séng.

Moi gia tri cia loi n6i phai di tir cuoc séng ma khong
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phai di tir nhitng Iy luan sic bén. Moi ly luan sic bén
c6 thé chinh phuc dwgc ddi phuong tic thi, nhung né
s& bi ddi phuong nguyén raa va tranh xa, khi bi phéat
hién Iy luan chi 1a nhitng san pham caa ly tri ma khong

phai chinh né 1a cudc séng.

Ta nén nhé rang, thay thi khéng can phai ly luan ma
cang ly luan la cang khdng thay. Nhitng bi kich cua gia
dinh va xa hoi ngay nay, 1a do ngudi ta phan nhiéu lam
theo thdi quen hay ly luan ma khéng lam va noi theo

cai thay.
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Tam Goi Nhu Vay

Nhitng chi rong trude khi vwon minh dén truéc, chi
déu phai uén minh lui sau dé lay thé va nhiing chi cop

cling vay.

O trong doi nhitng ké ddy muu lwoc va xao tri thuong
hay &p dung tinh nay caa rong va cop, nén mudn tién
than xa, ho phai hoc thé buéc IUi cua nhitng chd rong

va cop.
Nhung, nhitng bac chan nhéan & trong doi, ho khong
phai budc lui dé tién téi va ho ciing khong phai budc

ti dé théi lui, nén ho khdng can phai nhoc cong thu thé
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trong khi téi hay trong khi lui. Ho budc téi trong tinh
giac, ho budc lui trong tinh giac; ho budc téi bang tat

ca tim 10ng, ho budc lui bang tat ca tim long.

Nén, viéc budc tdi khéng c6 mot luc nao ¢ phia trudc
hip din duoc ho va khi ho budc lui, ciing khong c¢o
mot luc nao ¢ phia sau ap luc duoc ho. Ho budc téi va

budc lui déu & trang théi cua sy tinh thac va tu do.

Nhirng nguoi budc téi va budc lui nhu vay, ta khong
biét goi ho 1a gi, chi tam goi ho 1a nhitng bac chan nhan

¢ trong doi.
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VUGt Qua Ao Tudng

Khi ddi dién véi khoé khian dung budce lui, vi buéc
lui s& bi nhan chim; khi d6i dién véi nhitng thuan loi
dirng budc toi, vi budc toi s& bi cudn theo, ma can

phai biét dugc sy thyc cua ching dé vuot qua.

Vuot qua bang cach nao? Hiy vuot qua nhing ao
tuong trong ta. Chinh nhitng 4o tudng trong ta da
danh lira ta, khién cho ta khong du kha niang kham
ph& va chip nhan su thuc, dé vuot qua nhitng kho

khin va thuan loi ma ta dang déi mat.
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Nhirng kho khian va thuan lgi gitra cude doi déu la
nhirng bay sap cua 4o trdong, nén ta can vuot qua 4o
tedng, thi nhitng bay sap ay khong con c6 kha ning

gai sap duoc ta.

Vi vay, ta c6 ngay su tu do va an lac gitra nhirng

kho khan va thuan lgi cua cudc doi.



202 Thich Thai Hoa

Khong Mot Ai CO Thé Thay Thé

Sang nay chu nhat, ngay 13 thang 7 nam 2008, t6i da

tAm su v&i cac Thay tré ¢ chuia Phudc Duyén rang:

Ngudi khac c6 thé gitp minh niu com, pha nudc,
giat 4o quan, quét nha, cim hoa, khai chuéng va trai
b6 doan dé ngdi thién, nhung ho khong thé in com
thé cho minh, khong thé uéng nuéc thé cho minh,
khong thé mac 4o quan thé cho minh, khéng thé &
trong nha dé tranh mua ning b&o bung thé cho minh,
khong thé tiép xuc va thudng thic hoa thé cho minh
va lai cang khong thé ngdi thién thé cho minh.
Chlng ta muén thoat khoi cam giac déi thi phai ty

an 1ay; mudn thoat khoi cam giac khat, thi phai ty
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minh uéng lay; mudn tranh khoi mwa niang, bdo
bung thi phai tu minh luu tra trong nha, chir khdng
phai ngudi khac; mubn tinh tdm, thi phai tuw minh
thyc tap thién dinh, cha khéng mét ai c6 thé thuc
tap thién dinh thé cho minh. Vi vay, duc Phat day:
“Phap ctia Ngai 1a dén dé thay, ty minh thyuc tap dé
giac lidu”. Do d6, khong mot ai cd thé tu thé, niém
Phat thé, ngdi thién thé va giai thoat hay vang sanh
Tinh d6 thé cho ai duoc ca, nén cac Thay phai tu lo
liéu ldy chinh cudc doi cua minh ngay tir bay gio, dé

sau do khoi phai &n han.

Thay chi 12 nguoi chi dudng va dong vién tu tap, cac
thién tri thirc ciing chi dong vai tro yém trg, khuyén
khich ma khong thé thay thé va khong mot ai cd thé
thay thé cho ai mot khi qua bao di hinh thanh!
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Ung Dung Vugt Ra Khoi Ménh Lénh

Phan nhiéu nhitng nguoi yéu mén diéu thién va lam viéc
thién, thi hay ghét diéu ac va ghét nhimg nguoi 1am viéc
4c; nhimg nguoi thich tha lam diéu ac, thi ho lai ghét

nhitng ngudi yéu mén diéu thién va lam viéc thién.

Thuong va ghét caa hai hang ngudi nhu vy, déu roi

vao nhitng cam bay caa kho dau.

Ta thuong nguoi lam thién ma ghét nguoi lam &c, thi
tinh ghét nguoi noi ta cang lac cang tang, vi ¢ gitra doi
nguoi lam viéc ac nhiéu hon nguoi lam viéc thién. Vata
thuong nguoi lam thién ma ghét nguoi lam ac, thi tinh
thuong nguoi noi ta cang ngay cang giam, vi ¢ gitra doi,

ngudi 1am thién thi it, ma nguoi 1am ac thi nhiéu.
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Nhitng bac hién tri trong doi, ludn ludn ty minh quan
sat, thiy viéc phai thi 1am, thdy viéc qudy thi tranh.
Nhitng hanh dong 1am hay tranh caa ho khéng bi diéu
dong boi cai thuong hay cai ghét ma duge diéu dong

bai tri.

Do do, trong khi lam, ho diét trir dugc tdm tham ai va
trong khi tranh ho diét trir duwoc tdm san han. Diét trur
duoc tm tham &i, nén ho khong bi mic ket va mu
quang ddi véi céc lac tho. Va do diét trir dugc tam san
han, nén ho khong bi mic ket va mu quang ddi véi cac
kho tho.

Bat cu 101 n6i nao khi ndi ra, khdng bi chi phdi boi
nhitng lac tho hay khé tho, dy Ia 10i ndi chan thuc, 15
n6i dung dan, 1oi néi dung véi tu than thyc tai cua
chinh n6, va ay 1a 161 néi ¢6 chat lidu cua su ty do hién
thuc, co kha nang giup cho minh va nhiing nguoi nghe

thao g& dugc nhitng hé luy dé huéng thuong.

Bat cu nhitng hoat dong nao khi biéu hién, khdng bi chi

phdi bai nhiing lac tho hay khé tho, sy biéu hién ay la
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chan thuc, 1a dang dan, 1a thich ang d6i voi tu than cua
thuc tai. Sy biéu hién Ay 1a su biéu hién c6 chat liéu caa
su tu do hién thuc, c6 kha nang giup cho minh va
nhitng ai lién hé, déu c6 kha ning thao g& dugc nhing

hé luy dé hudng thuong.

Va bét ctr y nghi ndo, van hanh trong tam thic, ching
khong bi chi phdi boi nhiing lac tho hay kho tho, thi
tdm y van hanh 4y 1a chan thuc, 1a dung dan, 14 thich
ung vai tu than caa thuc tai. Sy van hanh cua tam thuac
ay 1a sy van hanh cua tam thac tu do, vi ching khéng
con bi chi phdi bai nhitng hat gidng tham lam, s&n han,

si mé va ta kién.

Vi vay, ta phai biét thuc tap cach nhin cac cam giac vui
va budn hay lac tho va kho tho tir noi tim thuc ta, dé
thdy rd ching 1a gi va géc ré cua chang 13 dang & dau
va do dau, r6i mim cudi va ung dung vuot ra khoi

ménh 1é€nh cua chdng.
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Giup Ta Lam Pep Cudc DJi

Thé gigi cua miii khong phai chi lién hé dén hé than
kinh khau gide, ma con lién hé dén nhimg d6i twong
ctia no 1a huong. Néu khong cé huwong, thi hé than kinh
khiru giac khong co du diéu kién khoi dong. Va néu co
dbi tuong 1a huong ma khéng c6 ty thuc, tc 1a nhan
thirc thuoc vé mili, thi hé than kinh khiru giac khong cé

kha ning nhan biét.

Lai nita, néu khi ty thic tiép xtc véi dbi tuong la
huong, ma khong cé y thic cung ldc sinh khoi dé cé
mat vai ty thac, thi ty thac khong cd kha niang biét
duoc mui thom ctiia huong 1a dé chiu, khé chiu hay
khong phai dé chiu, kndng phai kho chiu mot cach bén

nhay, linh hoat va tinh té.
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Vi vay, 16 mili caa ta khong hé hién hiru don thuin, ma

hién hitu véi toan thé thé gigi lién hé véi no.

NO lién hé vai nhan duyén tu than va nhan duyén cong
ddng. Nhan duyén ty than la nhitng nhan duyén tryuc
tiép hinh thanh mii. Nghia la tAm ¥ cta ta Xau tt nhu
thé nao, thi ta c6 nhan duyén, hinh tuéng, tac dung va

qua bao xau tbt cuia mii nhu thé ay.

Vi vdy, c6 bao nhiéu con nguoi, ¢ bao nhiéu chung
loai ching sanh 1a c6 bay nhiéu hinh tuéng mii xau
dep khéc nhau. Mdi ngudi 1a mdi thé gisi cia mii; moi
ching sanh 12 mot thé gigi cua miii. Du 1a mii, nhung

khong ¢6 tudng 16 miii nao giong tudng 16 miii nao.

Ngoai nhan duyén ty than, mii hién hitu va ton tai trong
su ton tai caa nhan duyén cong dong. Néu khong co mat
hay than thé, thi miii khong c6 diéu kién dé ton tai. Miii
cuia ta ton tai 13 ton tai véi mat va than thé. Mii ton tai 1a

ton tai véi dong loai, di loai va thién nhién.

Néu khong c6 dong loai, ta khong thé sinh ra, lay gi ma

c6 16 miii. Ta sinh ra 13 sinh ra tir dong loai va ta duoc
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hd tro dé sinh truong va ton tai khdng nhirng chi tur
ddng loai ma con ca di loai nita. Khdng nhitng miéng
hd trg cho miii, mét hd trg cho mii, rang, ludi, phoi,
tim, gan,... hd trg cho mili ma ngay ca khong khi, nui
rang, dong song, anh sang mat troi, mat tring, su
chuyén dong cua trai dat déu 1a hd trg cho sy c6 mat va

ton tai cua miii.

Nhu vay, 16 mili cia ta hién hitu, chua ting la hién hitu
mot minh ma hién hiru véi tat ca. LS mii cua ta chua

bao gio ton tai trong c6 doc, hudng gi la ta!

Ta khdng bao gio ton tai trong c6 doc, ta ludn ludn ton
tai v&i moi nguoi va trong 1ong moi nguoi. Ta khong
bao gid ton tai trong su ¢6 doc, ma ton tai trong 10ng su

séng cua mudn vat.

Chi c6 vd minh va tinh chip ngi trong ta, day ta ra khoi
tréi tim cua séng, dé tré thanh nhing ké lac loai giira
muén vat. Trong lac d6, mudn vat khong hé roi xa cach

ta, dU chi 1a mot khoanh khic.

L5 miii cua ta dang ndm ngay trudc mat, né dang nam
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doc, ding bit né nam ngang. Néu bat n6 nim ngang, ta
s& roi vao thé gidi hu 40 va ta s& mat tring tat ca. Ta
hay dé cho n6 nam doc, nhu chinh né da nam, roi cuoi

va thé véi né mdi ngay bang tam ¥ tinh ling cua ta.

Bay gi0, binh an s& dén voi ta tir 16 mii ay, muén vat

sé cung ta hién hiru va s€ gitp ta lam dep cudc doi.
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Nhirng Xung DOt
NaGi Xa HOi NguGi Mu

Xung dot 12 quy luat ton tai ty nhién caa moi su hién
hitu. Quy luat 4y khéng lam cho thé gian tré thanh hé
tham ngan cach va sau han. Quy luat ay lam cho thé
gian tro thanh btrc tranh nghé thuat tuyét hao va lam
cho su séng né thém hoa va 1&; thém cay xanh va tréi
ngot; 1am cho bao sy nhé va thuong cua cdi nguoi cang

thém c6 y nghia va thi vi.

Nhung xung d6t do mudn doc quyén vé ban ngd va
quyén luc ciing nhu loi nhuan Kinh té caa con ngudi,
chinh d6 1a nhan tai. Nhan tai 1a tai nan do vb minh cua

con nguoi tao ra, khién cho con nguoi khong di téi



212 Thich Thai Hoa

duoc v6i con ngudi; khién cho vo khong di téi duoc
vé6i chdng; khién cho chong khong di t6i duoc Véi vo;
khién cho cha me khong di t6i duoc véi con céi; khién
cho con cai khong di téi duoc véi cha me; khién cho
anh em khong di t6i dugc véi nhau; khién cho thﬁy tro
khong di téi dugc véi nhau; khién cho moi to chic
trong x4 hoi khong di téi duoc véi nhau; khién cho cac

qudc gia d6i voi nhau tré nén roi rac.

Nhitng doc quyén 4y cang nhiéu, thi nhig xung dot
cuiia N6 cang tré nén gay gat, va tai nan xay dén cho xa
hoi con nguoi khap ca moi néo duong va cung khap

trong moi lra tudi mdi luc mdi hiém nghéo kho tranh.

CA4c tai nan khac nhu thién tai, dia tai, hoa tai, thuy tai,
phong tai, dao binh tai, tat dich tai..., cling tir noi nhan

tai ma chiéu cam.

Téc nhan cua nhan tai chinh 12 tham vong doc quyén vé
ban ngd. Néu khong c6 tham vong doc quyén vé ban

ngd, thi nhitng tham vong khac khong thé phét sinh.

Ban nga sinh ra tir vO minh. V6 minh cang day thi ban
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nga cang lén. VO minh cang sau, thi ban nga cang cao.
VO minh cang ménh liét, thi sy xung do6t va suc cong

pha cua né cang khéc liét va bao tan.

Do d6, moi xung ddt ciia con ngudi trong thé gian nay déu
dén tir vd minh chip ngd. V6 minh khong con, thi nga

chap tu diét. Nga chap khéng con, thi vé minh tu tiéu.

Nén, vé minh va nga chép ludn ludn hé tro cho nhau,
tao ra vO sb tai hoa cho con ngudi dudi vo sb hinh thic

khac nhau.

V6 minh va chip ngd c& nhan tao ra nhimg xung dot
giita c& nhan véi c& nhan; giita ca nhan véi tap thé. Vo
minh va chap ng tap thé tao ra nhimg xung dot gitra
tap thé véi tap thé va gitra tap thé voi ca nhan. Chinh
do6 1a tac nhan da, dang va sé gay ra khéng nhing tai
nan cho xa hoi con nguoi ma con cho ca mudn thd va

thién nhién.

Sinh hoat trong x& hoi Viét Nam hién nay, con nguoi di
ra dudng phan nhiéu ty dong che mat, diéu ay ty nd da

noi 1én tai hoa rat 1on da xay dén véi xa hoi va moi
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truong sinh hoat cua con nguoi, do chinh vé minh va

chap ng4 cua con ngudi da tao ra no.

Muén giai quyét nhitng van dé xung dot xa hoi, ta phai
biét giai quyét nhitng vin dé xung d6t noi con ngudi.
Nhitng xung dot ciia con ngudi khdng phai dén tir trén
troi cao giang xudng hay tir long dat sau vot 1én ma dén

tir noi tam v6 minh va chap ngi con nguoi.

Ta phai biét cach 1am cho tdm con nguoi sang lén, moi
sy hiéu biét cta con ngudi tir d6 ma khai hién va moi
hanh dong cua con nguoi la phai khoi dong tor do,
khién cho moi xung dot trong thé gidi con ngudi tu nd

hoa giai.

Bay gio con ngudi khdng con nhin nhau véi céi nhin

“chii va no”, hay 1a nhitng hién hiru doi lap ma la hd

O

dung sinh ton. Nghia 1a nguoi ndy hién hitu 1a dé h

O

dung cho nguoi kia va nguoi kia hién hitu 1a dé h
dung cho nguoi ndy. Do biét nhu vay, tir tho dén té, tur
can dén sau, tir gan dén xa, tir thap dén cao ma vo minh

va chip ngi noi tu tim dan dan bi x6a sach, khién cho
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moi xung dot cta X hoi con ngudi khdng con la xung
dot cua nhan tai ma chi 1a nhitng xung dot hd dung cua
quy luat tu nhién. Xung dot cua quy luat tu nhién la
xung d6t dé giup cho con ngudi c6 doi séng cua can
bang; xung dot theo quy luat tu nhién 1a sy xung dot
cua hoa binh, sy xung dot 4y khong bao gio din dén
chién tranh. Su xung dot 4y tao ra nhitng bic tranh doi
tuyét dep, dé cho ngudi ta thuong thic su song, yéu
chudng va ton trong su séng trong tirng khoanh khic.
Va khoanh khic nao ciing 1a khoanh khic mau nhiém

cua sy song.

Vi viy, ta nhin Ién mot than cay, ta chi thiy la xanh
mon mon Va ta chi biét thuong thirc doi séng qua mon
mon cua nhitng 14 xanh, ma khong biét thuong thirc doi
séng qua nhitng chiéc 1a vang, thi sy thuong thac cua

ta tré nén nghéo nan va lac hau.

Ngheo nan va lac hau cua ta 1a & chd d6 ma khong phai
& chd khac. Nghia 1a ta nghéo nan va lac hau la vi ta
khong co6 kha nang thuong thic toan dién cta cugc

sbéng, chang khac ndo chang trai tuan kiét ma ma, khi
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tay caa chang ta cham vao chl voi va chang ay da biét
chd voi qua nhitng cam giac khuyét tat cua minh. Va
nhiéu chang trai tuan kiét mu ma ro voi, rdi mdi vi déu
biét chd voi qua nhitng cam giac va tri giac khuyét tat
cua ho, thi thir hoi x& hoi caa nhimg ngudi mu dén khi

nao maoi hét xung dot va mai ¢é hoa binh.

Xa hoi cua nhitng nguoi mu, ho s€ di tir su xung dot
nay dén nhitng su xung dot khac. Khi ho tiép xUc Véi
cha voi, ho sé bi xung dét nhau bai nhitng hinh tudng
cua chl voi qua nhitng cam giac va tri giac cua ho. Khi
ho tiép xuc véi nhitng cha ché, chti méo, ho s& bi xung
dot nhau vai nhirng hinh tuéng cua chd ché va chd
meo, qua nhirng cam giac va tri giac cua ho. Nghia la
trong xa hoi cta nhitng ngudi mu, khi ho tiép xdc véi
bt ctr céi gi, thi ho s& bi xung dot boi cai do, qua
nhitng cam giac va tri giac cua ho. Chinh cai xung dot
cua x4 hoi ngudi mi 1a ¢ chd d6 va chinh chd dé lam
cho ho nay sinh chién tranh, 1am cho ho khé dau va

khong c6 hoa binh.

Giai quyét nhimg xung dot noi xa hoi nguoi mu khéng
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c6 phép la ndo, ngoai phép la 1am cho d6i mét cua ho

sang ra.

Nhung, than 6i ¢ trong doi, ¢6 nhiing nguoi c6 doi mat
that sdng, ma tdm cua cua ho da bi mu loa tir vo lugng

Kiép roi!

Nén, ta phai biét gitp nhau va cing nhau lam cho tam
sang 1én, thi trudc sau gi ta ciing c6 d6i mat sang dé
nhin doi, c6 doi tai sang dé ling nghe duoc tiéng noi
cua cudc doi tir nhiéu phia. Va bay gio ta cang nghe la

cang hiéu, cang nhin 1a cang yéu va cang tran trong!
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Nhan Dién Va Yéu Mén Cudc DJi

C6 nhiéu vi twong ddi ¢ chat tri thic va ngay ca mot
vai Phat tir cling thuong tu cho minh la tri thirc Phat
gido, da gip tdi n6i chuyén va di dé nghi tdi nén gdp
phan vao viéc “hién dai hoa dao Phat”.

To6i dd cudi va ndi voi nhitng vi dy rang: “Pao Phat
khéng can hién dai hoa, ma cac anh nén hién dai hda cach

nhin va cach tu cua cac anh cho thich hop véi dao Phat”.

O trong Kinh dtrc Phat d3 tirng day: “Nhitng gi Ngai da
trinh bay & trong Gi4o phap, phan dau la thién, phan

giita 1a thién va phan sau la thién”.

Thién do duc Phat trinh bay, thién ay 1a tét dep, cao
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thuong va hoan chinh. Thién dy la xuyén suét moi thoi
gian ma khong phai ting giai doan. VA thién ay la
xuyén sudt moi khéng gian ma khéng phai bi dong

khung cuc bg, trong mot xur so.

Vay, ta hién dai hoa dao Phat la ta hién dai hoa céi gi

noi dao Phat?

Nhiing gi duc Phat day la khé ly. Vi chinh n6 1a chan Iy
do tu than Ngai chirng nghiém va giac ngd. N6 nhu vay
1a nhu vay. Ta muén lam cho né cii ciing khong dugc va
mudn 1am cho n6é méi ciing khong xong. Vay, ta hién

dai hoa cai gi noi chan ly ma dtc Phat da ching ngo?

Nhitng gi dirc Phat da day 13 khé co. Loi day khé co, 1a
loi day thich tng véi thuc té, khdng vién vong, mo h,
dung voi trinh do va hoan canh cta con nguoi hay

ching sanh.

Loi day khé co 1a 16i day thich tng voi nghiép luc cua
ching sanh va c6 kha ning lam thay doi nghiép luc dy
thanh nguyén luc. Vi do nghiép luc chdng sanh sai

khac, nén can co, trinh d6 cua ho sai thu, van biét, vi
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vay trude khi van chuyén Phap luan, dac Phat da quan
chiéu twong tan vé nghiép duyén cua ching sanh, dé
chuyén van Giéo phap cho thich tng, nham gidp ching
sanh chitng nghiém va giac ngd chén 1y theo diéu kién

va tim muc cua ho.

Tam muc trinh d6 cua ho ngang dau, thi ho hiéu 1oi
Phat day ngang d6, chit khéng phai dac Phat va loi
day cua Ngai, ngang noi tam muac ho hiéu. Btc Phat
va 1oi day cua Ngai khdng mot ai c6 thé hiéu hét,
ngay ca nhirng vi Bo tat con mot doi nira s& duoc bd
xtr thanh Phat, vay ta 1a ai ma doi hién dai hoa dao
Phat? Vi Phat thi khéng can phai hién dai, vi Ngai 1a

xuyén sudt cho moi thoi dai.

Va nhitng gi dic Phat day 1a khé thoi. Vi nghiép luc
va qua bao cua chung sanh khoéng nhat dinh, khong
c6 nguoi NAo gidng nguoi nao, va ciing khong cd loai
nao gidng loai nao, va ciing khong co thoi dai nao
giéng thoi dai ndo. Tai sao? Vi nd ludn ludn vo
thuong va bién chuyén theo duyén dé khai hién hay

an tang. Va tuy né khoi hién hay an tang, nhung no
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van luén luén théng nhat trong mot dong chay cua
nghiép. Thoi dai nao ciing lién hé dén nghiép cua
chung sanh, va tir noi nghiép thién ac cua chdng sanh

ma biéu hién.

Nén, Phap cua dic Phat day 1a dé chuyén hda nghiép
chung x4u &c cho ching sanh, chi khéng phai chay theo

nghiép chung cua chiing sanh dé hién dai dao Phat.

Va thoi dai nao, ching sanh ciing can cé an lac va
hanh phuc, ciing can co ty do va giai thoat. Ho muén
vay, nhung khong thé, 1a vi do nghiép chung xau &c
ctia ho. Vay, muén cé hanh phuc va an lac, giai thoat
va tu do, thi ty than caa ho phai chuyén hoa nghiép
chung xau ac; ho phai biét dat ganh nang nghiép

ching xau ac cua ho xudng dé budc téi va di 1én.

Ph4p cua Phat, néu ai thuc hanh, thi s& ¢ kha ning
gitp cho ho chuyén héa nhitng nghiép chung xau é&c
ay dé thanh tyu doi song an lac va hanh phuc, giai
thoat va tu do. Va vi vay, Phap cua Phat la thich ung

cho moi thoi dai cua chung sanh.
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Vi vay, ¢ dau va lac nao trong ba c4i, Phap cua Phat
cling thich wng véi nhitng khat vong cao qui cua
ching sanh, nén Phap cua Phat day, goi 1a khé thoi.

Lai nira, Phap cua Phat khong phai chi c6 mot phap
mon ma c6 dén vo luong phap moén dé dap ng nhu cau
tu hoc cho hét thay chiing sanh. Néu ta 14 nguoi tu hoc
c6 chat liéu cua tri tué va tir bi, va 1a nguoi c6 tam
nguyén hoang phap, thi ta trinh bay phap mén nay cho
chiding sanh tu hoc, néu khong thich tng, thi ta hay trinh
bay phap mdn khéc; néu ta trinh bay bang phwong phap
nay ma ho khong hiéu, thi ta trinh bay bang nhiing
phuong phap khac. Nghia la chan ly giac ng6 thi chi co
mot, ma phuong phap dé dat ngo, lai c6 nhiéu cach, c6
nhiéu phap mon. Vi vay, ta khéng nén qué cung ket &
phap mdn nay ma chi trich phap mon kia, vi lam nhu
vay, du la vo tinh, ta van tao ra su phan cat, chia r& va

bé phai, tao nén sy bat 6n cho x& hoi.

Mot ngudi mudn hoang phap theo Phap cua dic Thé
Tén, diéu Kién truéc hét 1a vi ay phai hoc Phap va hanh

Phap do dtc Thé Ton giang day, dé ty than gidc ngo va
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thé nhap chan ly ti hau caa Phap ma Ngai mudn nai.

Su thé nhap 4y, goi la khé 1y. Néu khong c6 khé Iy, lay
gi dé khé co va khé thoi? Khé co va khé thoi phai tur
noi khé ly ma biéu hién. Va vi vay, nguoi hoang phép
biét khé co va khé thoi ciing phai c6 kha nang chuyén

tai noi dung cua khé ly.

Nén, khé co va khé thoi ciing chi 1a cach ndi khac cua
khé Iy ma thdi. Néu khong, thi khé co, khé thoi ciing
chi la nhirng sang tao tuy tién, ching cé tac dung gay
mé, 1am diu than kinh cho nhitng ngudi khé ngu ma

khong phai 1a dao ly chan thyc.

Va néu ta khdng hoc phap va hanh phap dé ching nhap
ly tinh chan thuc va tir noi 1y tinh chan thuc 4y, ma
biéu hién cudc séng cua tri tué va tir bi, thi ta lay gi dé

hoang phap.

Phéi ching hoang phap 1a muon ngbn ngir cua tri tug va
tir bi dé phoi bay kién thic vé& dao Phat cia minh cho
nguoi khac? Hoang phap nhur vay, thi chang ¢ phap nao

cua Phat dé hoang, ma ta chi phoi bay ban nga cua ta, tao
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ra nhitng réi rim va phe nhom cho x4 hoi vay.

Tai sa0? Vi ngon ngir tri tué¢ khong phai la tri tué va
ngbn ngtr tur bi khdng phai la tir bi. Cling vay, ngén ngtr
dién ta cai non, ty than cua n6 khong phai la cai non.
Cai non phai 1a cai non cua ty than, né khong hé dinh
dang gi dén nhitng ngdn ngir cua nguoi dang dién ta vé
n6. Vi non va nguoi dang dién ta vé non 1a hai thyc thé

khéc biét, hai nhan duyén khac nhau vay.

Nén, toi dd noi véi qui vi ay rang: Minh ca thuc tap
nhitng gi dtc Phat da day, ngay trong nhirng diéu kién
ma minh dang séng, dé c6 thé thao tung nhitng hat
gidng kiéu man va chip ngd dang rang budc noi tim
minh, khién cho tdm minh cang lic cang sang va cang

lic cang cd tu do.

Ta dem tAm trong sang va ty do 4y, dé tiép xdc véi moi
canh vat, ta s& phat hién dugc nhiéu cai méi noi ngoai
canh, qua cach nhin cua ta. Va mét lan tiép xdc lai la
mot 1an méi. Mé&i ngay tir noi cach nhin va cach ung

dung cua ta.
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Ciing vay, khi ta dit la ban xubng mot diém va ta nhin
moi VAt tr mot diém cua la ban, thi moi vat s& hién
nguyén hinh cho ta tir mot diém 4y dé ta nhan dién. Va
ciing la ban 4y, ta chi can nhich céi kim cua la ban sang
mot diém khéc, thi ciing tir noi mot diém khéc ay cua la
ban, moi vat sé& hién nguyén hinh cho ta tir noi mot
diém mai ay dé cho ta nhan dién. Va ct nhu vay, ta chi
can thay doi mot diém, mot cu ly 1a ta c6 mot cach nhin
méi, mot cach phat hién méi ddi voi moi sy vat qua cai
la ban cua ta. Nén, vua Tran Nhan Téng néi: “Nhat hoi
niém xuat, nhat hoi tan”. Nghia 1a mot lan dua ra 1a
maot 1an mai tinh. Mot 1an nhich la ban 1a mot 1an ta cé

cach nhin méi ddi vaoi moi su vat.

Vi vdy, tam ta day nhitng hat giéng vo minh, kiéu man
va chap ng4, ta ¢ giang noi cho mai, trinh bay cho méi
va nd luc 1dam cho mai, thi no van 1a cii. Va mdi khi ta
biét tng dung 151 Phat day vao trong doi séng cua ta,
thi nhitng hat giong vé minh, kiéu man va chap nga noi
tdm ta tu nd lang xudng, by gio tdm giai thoat va su

sang trong noi tim ta biéu 16 mot cach ty nhién, thi cho
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du ta ndi chuyén cii ma van thanh chuyén méi, ta lam
viéc cli ma van thanh viéc méi, hay khi ta néi hoic
lam, ta chang can quan tim dén cii va mai gi ca, ma loi

noi cua ta van khé Iy, khé co va khé thoi nhu thuong.

Nén, maéi hay ci, hop thoi hay khéng hop thoi 1a do
kha nang diét trir hay khong diét trir nhitng mé 1am cua

phién ndo va vo minh noi tam ta.

MJ3i ngay, ta nhan dién nhirng phién nio noi tim ta va
lam cho chiing cang Iic cang lang yén 1a mi ngay tam
ta déu moi. Ta hiy dem cai méi Ay dé nhan dién va yéu

mén cudc doi.
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Chiéc La Va Tén Phu Thuy

NGi that vong Ién nhat caa con ngudi 1a chay buon vé
phia truéc hay chay nguoc vé phia sau dé kiém tim cho
minh mot ban ngd. Ban ngd trong com 4o, gao tién,
trong kién thirc chit nghia, trong dia vi quyén uy hay

trong nhitng 1y tuéng hdo huyén.

Ty than cia ban nga 1a hdo huyén. Hao huyén trong tu
duy va hdo huyén trong thuc té. Lich st loai ngudi da
bi cay nat, dé tro thanh ham hd ngin cach, thu han

ngan doi bai nhitng hao huyén ay.

Chiéc 14 khong hé di tim cho no bat cr mot ban nga
nao, nén chiéc 14 Iic nao va ¢ dau ciing hién thuc va

binh di. N6 vén binh di véi chinh n6 va binh di véi
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nhiing gi lién hé véi nd. N6 la hién thuc, vi né khong
hdo huyén véi chinh n6. N6 khéng hdo huyén véi
nhitng gi ma géc ré cia nd da va dang cuu mang. N6 1a
hién thuc, vi n6 dang tiép nhan anh sang mat troi, mat
trang, nhirng giot nudC cua mua hay suwong, nhitng hoi
am va lanh duoc chuyén dong tir l1ong dat 1én than cay
qua canh va la. La da tiép nhan va ting lai mot cach
binh di d6i voi nhitng gi ma n6 da lién hé, suét ca cudc
hanh trinh.

L4 da tiép nhan nhu thé va ngan doi van tiép nhan nhu
thé. N6 khong bam viu khi ¢én mla phai rung. N6 rung
mét cach thanh than nhe nhang, dé hoi chiig cho nhiing

gi vinh ctru ngay gitra nhirng cudc ao hoa, phu sinh.

Con ngudi sao khdng thady minh 1a 14 va 1 14 cua hoa
nhi! Va con ngudi sao khong thay minh 13 ngudi gitta
tat ca moi nguoi, dé cho nhan tinh va tinh nguoi duoc
tu nhién hién 1. Va tai sao con nguoi khong thay minh
la bot nudc gitra dai duong dé qué huong con nguoi tré
thanh tham sau va rong 16n. Va tai sao, con ngudi

khong tu thay minh 1a mot vét sang chép nhoang gitra
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troi khong, dé khong gian vo bién 1a cdi tuyét ddi binh
an cho moi sinh thé di vé va minh ciing dugc di vé

ngay & trong sinh thé ay!

Thuc tai 13 toan dién. Con ngudi vén 1a mét thyc tai
toan dién. Nhung vi con ngudi mudn nghe tiéng noi
cua rieng minh va mudn cét Ién tiéng néi ay, nén bong
chéc tro thanh ké doc hanh gitta sa mac hoang liéu ma
tiéng noi cua riéng minh nghe nhu chimg dong vong.
Cong ly trg thanh nhitng khat thém va hé tham. Tiéng
noi cong ly da trd thanh ngdn ngir cua doa day, cho
bla, tré tréu va phu thay. Binh an cho con nguoi chi la
nhitng lat kiém bén nhon qud quang dam thung giira hu
khdng. Nén, binh an chi la nhitng anh tuong mudn doi

cho con nguoi khat vong.

Cang khat vong, con ngudi cang danh mat va xa la Véi
chinh minh va cugc séng. Cang udc vong con ngudi lai
cang c6 nhitng tiéng thd dai nghe ra ndo nuodt. N&o
nuot, vi uéc vong bao gio ciing duge dap lai bang

nhitng that vong, & ché.
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That vong khong phai do dong séng, mat troi, mat
trang, bién ca, nli ring hay cudc doi ma do tdm thic
day vO minh va tham vong cua con ngudi. Chinh
nhitng tham vong cua con ngudi di khién cho con
ngudi hén yéu hon ca lau siy, doc &c va tan bao hon ca

quy dir da xoa.

Cudc doi von hoan hao ngay tir budi bat dau. Cudc doi
khong can con ngudi hoan hao. Con ngudi hdy hoan
hao lai chinh minh dé thich ¢ng véi cude doi, chir cude

doi khdng can thich (ng véi con ngudi ddu nhé!

Khéng c6 con ngudi, thi dong song van chay, nhung
khong c6 su tréi chay cua dong song, thi con ngudoi
khong con 1a con ngudi nita, con nguoi la cét bui ven

duong cho gi6 cuén mu sa.

Khong c6 con ngudi thi khdng gian van day ip khong
khi, nhung khong c6 khong khi thi con nguoi l1a gi, moi
ngudi phai tu tra loi ldy mot cach nghiém tdc cho than

phan cua chinh minh.

C6 nhitng nguoi da dem hét kha niang va kién thirc hoc
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hoi ctia minh subt ca mot doi nguoi dé tra 1oi rang,
khong c6 khong khi thi chét. Nhung, ho nao c6 biét ai

chét? Va cai gi chét?

Chét khong c6 gi quan trong va méi la ddi véi con
ngudi. Khdng c6 khdng khi, thi khéng cé bat ci mot ai
c6 thé sinh ra, thi lay gi dé song. Khong c6 séng, lay gi
dé chét? Chét 1a mot vinh hanh 16n cua con ngudi, Vi
con nguoi du séng it hay nhiéu, dai hay ngan gi di nita
thi vin da tiing c6 su sinh ra va di ting c6 song. Pa
ting c6 séng, nén phai c6 chét va da tirng chét nhiéu

lan ngay noi sy song.

Ping nay, khong cé khong khi 1a khéng cé sy song,
khong c6 cai sinh ra sy séng, thi 1am gi c6 séng. Pa
khong c6 su séng, thi l1am gi cd su chét. Su chét
cling mau nhiém nhu su séng vay. Va mdi khi séng
da khong thé, thi chét 1am gi ma c6 thé. Chét khong
thé xay ra, néu khdng c6 su séng. Séng khong thé
xay ra, néu khong c6 sy chét. Nén, khéng c6 khong
khi thi khéng c6 ai chét ca va khéng c6 bat cir ci gi

dé chét ca.
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Vay, trude khi sy sdng va su chét cling xay ra cho nhau
va cung nhau choi tro choi tron tim, cUt bat, thi ta la g,
mat mii nhu thé ndo, ay 1a cong an ma ndi that vong
cia con ngudi van muodn doi lan dan, am anh va khat

thém dé kiém tim cho doi minh mot ban nga!

Ban ngd 1 tén phu thay, chinh n6 di cho tat ca ching
ta an banh v¢, trong nhitng con xtic cam dién khung va

lam muc rudng hét su song binh an cua tat ca ching ta!

Trong ltc d6, chiéc 14 mdi ngay van dong dua trén
canh va dua choi véi nhitng cht chim non, véi nhirng
canh budm vang va khéng hé bi bat ctr nhiing tén phu

thuy tai hoa nao lira bip!
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Nhin Lai Than Minh

Nhin lai than thé cia minh mdi ngay 1a mot trong
nhitng phwong phap thuc tap rat cin ban cua thién hoc.
Tiép xUc voi than thé cua ta bang con mat thién quan,
ta thiy su c6 mat cua than thé ddi vai ta 1a su c6 mat

ctia mot thuc tai mau nhiém.

Mau nhiém, vi n6é khéng hé hién hiru trong don
thuan, ma né hién hitu trong sy hoa diéu, hd dung va
théng nhat. N6 khong phai chi hién hitu & day ma con
hién hitu ¢ chd khac va théng nhat vaéi nhau trong sy
quan hé twong cam duyén khoi. N6 khdng phai hién

hitu chi bay gio, ma con lién hé dén nhitng hién hixu
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trudc do va sau do, trong quan hé¢ tuwong tac cua nhan

qua théng nhat.

Biét hoa diéu vai cudc sdng da 1a mot sy mau nhiém,
hudng gi than thé cua ta khdng phai chi biét hoa diéu &
noi mat y thic va dung lai & d6, ma luén luén hoa diéu
& trong ban chat. Mau nhiém khéng phai 13 y thirc hoa
diéu ma vi hoa diéu ngay noi ban chat hay tanh thé.
Chinh tanh thé cua than thé 1a sy hoa diéu. Chinh hoa

diéu 12 sy mau nhiém & noi than thé cta ching ta.

Noi than thé cua ta, bon yéu té tao nén than thé vat ly,
gom ran, long, nhiét va khi da trén quyén vao nhau,
dén ndi ta khong tim dau ra 1an mac cua chdng. Bon
yéu té 4y, khong co su hoa diéu tuyét ddi, thi ta khong
bao gio co hinh hai nay va ta khdng bao gio hién htu.

Vi vay, hoa diéu la nhiém thé caa hinh hai.

Biét tiép nhan nhitng diéu kién tir cuéc song dé hinh
thanh cho cai riéng minh, d6 1a cai biét cua ké ngu hén,
Cai biét ay, khong can phai trai qua bat ca truong 16p

huan luyén va dao tao nao.
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Biét tiép nhan nhiing cai hay, cai dep tir cuoc song, dé tao
nén céi hay, cai dep cho chinh minh va biét dem cai hay,
cai dep ma chinh minh d3 tao ra dugc dé hién ting cho
moi ngudi, hay cudc séng, do 1a cai biét cua nguoi trudng
thanh hay 1a cai biét cua ngudi c6 hoc tir cac truong 16p
hay chinh ban than da tirng téi luyén va lich nghiém.

Nhung, biét tiép nhan va hd dung tu nhién cho nhau la
cai biét cua tu tanh hay 1a céi biét ty than cua than thé.

Chinh cai biét dy la céi biét mau nhiém.

Khéng mau nhiém sao duoc, khi ta dua vao than thé
nhitng thuc pham, nhung sau mot thoi gian, nhitng
thuc pham 4y duoc tiéu hoa, dé nd khdng con 1a n6
nira, no la gluco, protid, lipid, amind, Fe, mau,... cai
tinh thi nudi co thé, cai thé, thi thai ra ngoai, khong
c6 bat cir mot may co hoc ndo ma tinh vi va mau

nhiém dén thé!

Than thé cua ta biét hd dung cho nhau dé cung nhau
hoat dong, cing nhau tiép nhan, cing nhau tiéu hoa,

cuing nhau gan loc, séng tao va chuyén héa ma khong
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lam dung chirc ning cta nhau. Vi sao? Vi chiing chi hd

dung ma v cau.

Do biét hd dung ma vé cau, nén ching khdng lam dung
nhau. Cac bo phan trong co thé cua ta, ching ton tai,
hoat dong c6 phan quyén va ddng bo, va song thdng

nhat véi nhau trong hoa binh.

Su théng nhét caa than thé nhu vay 1a mot su thong
nhat mau nhiém. N6 mau nhiém, vi né khéng phai 1 su

théng nhat cua y thiee hay y chi.

Sy théng nhat cua y thirc hay y chi 1a su théng nhat c6
gioi han. Vi y thuac chi hoat dong khi ta y thuc va y
thirc khong thé hoat dong khi ta khéng y thire, nghia 1a
khi ta ngu. Va y thirc khéng phai lac nao ciing y thue,
vi ¢ nhiéu khi ta di, dtng, nam, ngdi, an uéng, noi

cuoi, lam viéc khong co y thuc.

Y thac 12 y thire dbi vai mot céi gi va néu khéng co céi
gi, thi y thirc khong thé biéu hién dé c6 mat. Vi vay, tu
than cua y thac la gidi han. Nén, nhitng gi do y thac

dem lai cho ta cling bi gi¢i han nhu chinh né.
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Do d6, trong doi song, y thirc dem lai sy hoa diéu,
théng nhat cho ta thi rat it, nhung né dem lai su phan
biét, ky thi, chia rg, chién tranh, bat an va so hai cho ta
rat nhiéu. Vi sao? Vi ty than cua né 1a y thic. Y thuc
cd mat & dau, thi & d6 co6 su phan hai. Vi sao? Vi ban
than cua y thac 12 phan biét. Phan biét thi bat cu luc

nao va & dau cling can cd chu thé va doi tuong.

Vi vay, su théng nhat caa than thé khdng phai 1a su
thong nhat cua y thac ma su théng nhat tu ban chat hay
tir tanh thé cua chinh nd. Su thng nhat nhu vay 1a su

thdng nhat mau nhiém cia than thé.

Than thé khong phai chi thong nhat véi dong loai ma
con théng nhat véi phi loai. Théng nhat dong loai,
nghia 1a than thé cung lién két, hd dung va thong nhat
v6i nhau trong nhiing cau tric sinh hoc vat ly. Thong
nhat phi loai, nghia 1a trong qua trinh tiép X(c V&i
nhitng phi loai, ty than cua than thé ché tac ra nhiing
phi loai tuong tGng, dé cong thong voi nhitng phi loai

ay va cung véi nhirng phi loai 4y, tao ra nhitng tuong
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tac thong nhét trong mau thuidn va mau thuan trong

thdng nhat.

Khéng c6 mau thuin s& khdng c6 théng nhat. Khong co
bat ctr sy mau thuan ndo xay ra don thudn ma moi mau
thudn déu xay ra tir thong nhat. Mau thuin don thuan 13
mau thuin hu huyén. Mau thuan ay nhu 16ng rua, sing
tho. Nhung mau thudn & trong thong nhat 1a nhiing
mau thuan c6 thuc va c6 tac dung hién thuc ddi véi su
c6 mit cua than thé va cuoc séng. Nén, mau thuin ma
théng nhat. Théng nhat nhu vay 1a su théng nhat mau
nhiém cua than thé. Thong nhat dy, khong phai la
nhitng théng nhat rap ndi cta nhitng hién tuong do y
thirc hay y chi trinh didn ma théng nhat tir ban chat hay
tir tinh thé caa chinh né.

Khoéng nhitng than thé cua ta thdng nhat mot cach mau
nhiém va&i nhirng bd phan cua chinh n6 ma né con
théng nhit véi nhitng yéu tb tdm 1y, nhu cam giéc, tri

giac, tam hanh va nhan thtc.

Khi tdm ta vui, ta thdy than ta nhe nhang, thanh thoat,
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mét may tuoi nhuan, 1an da bong lang; khi tam ta budn,
ta thay than ta ning né, u duoi, mit may hdc hac, bo
pho, lan da xu xam. Nhu vay, ta thay rang, than thé va
tdm hdn khéng phai chi gan bo véi nhau ma con thdng
nhat v&i nhau rat muc tu nhién. Ty nhién dén ndi ta

khong thé nao biét duoc dau 1a 1an mac cua ching.

Ta nhin than thé cua ta qua nhitng tri giac, tam hanh va
nhan thirc ciing déu nhu vay. Nén, su thdng nhat cua
than va tdm 1a mot sy théng nhat mau nhiém. Mau

nhiém, vi chling thdng nhat véi nhau tir ban thé.

Ban thé théng nhat cua ching 1a Khdng. Than khong
cO bat cir mot cai ta nao cho chinh né va tim ciing
khong c6 bat cir mot céi ta nao cho chinh né. Chinh
khong c6 céi ta ay, la ban thé théng nhat cua than va

tam, va la c6t 18i cho moi sy hoa diéu.

Do d6, vo thé hay tanh Khong la thuc thé théng nhat
mau nhiém cua than va tam. Ban thé caa than va tam 1a
tdnh Khong. Nhung, tanh Khéng, khéng nhirng c6 tac

dung lam cho cac yéu té cua than hoat dong hoa diéu
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va théng nhat véi nhau ma con 1am cho moi hoat dong

ctia than va tdm déu hoa diéu trong nhat thé.

Than va tdm cua ta von 1a hoa diéu trong nhat thé. Doi
séng hoa binh va an lac cua ta va cia moi ngudi ciing
da co nghiém nhién tir d6 va nghiém nhién siéu viét
ngay d6. Nghidm nhién tir d6, vi tir 46 khong c6 bat ci
mot sy du phan nao cua tao tac. Va nghiém nhién ngay
d6, vi ngay d6 khong con bi chi phdi boi bat ci quy

luat ndo cua bién hoai, sinh diét.

Ngay d6 ma ta khong séng cung va séng véi, nén
moi gia tri vinh ciru ctia doi séng da bi ta danh mat,
nhu gi say quén mat hat minh chau trong chéo 4o,
nhu cung tir lac mat qué huong va nhu chang ling
tri cam dong tién vang trong tay twéng la mat, lai
lody hoay kiém tim. Y thac phan hai, d3 day ta di
tim kiém d6i tuong. Pi tugng ngita nghiéng, khién
cho ta cling nghiéng ngira, lan dan va ngac ngo gitra

nhitng cudc dudi tim.

Vé6i nhimg nguoi di dau 16n nguoc, ho di tim kiém
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hanh phuc, thi hanh phuc chi la céi béng cho ho khéat
thém ma khd dau di hién nguyén hinh ngay noi nhiing
hanh dong khat thém cua chinh ho.

Oi, 1am sao ta c6 thé c6 an lac va hanh phuc, khi ta di

tim cau hanh phuc véi cai dau sinh ra 1on nguoc!

Vay, ta phai nhin than thé cua ta mdi ngay trong con
mat thién quan, dé thay rat rd nhiing gi mau nhiém
trong thé tinh chan nhu tuyét hao cua no. Va ding bao
gio thuc day no di tim kiém hanh phuc, an lac trong y

thirc phan déi hay bang cai dau 16n nguoc!
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Budng B4 Y Niém Déi Lap

Ta hdy thuc tap khong quan tim dén viéc xau cua
ngudi 13 ta da co 25% sy thanh than tam hon trong
cudc song; va ta lai tiép tuc thuc tap khéng quan tam
dén viéc tot ctia ngudi, thi sy thanh than caa tam hon sé

dén vai ta thém 25% nira.

Ta hay thuc tap tiép, khong quan tdm dén nhimg diéu
Xau ma ta da 1am, du ta lam trong bat ctr hoan canh

nao, 1a ta cd thém 50% sy binh an caa tam hdn.

Va ta lai tiép tuc thuc tap, khong quan tdim dén nhiing
viéc tét cua ta dd lam, du 1am cho ta hay lam cho
ngudi, thi ta khéng con nghi ngo va dé phong nhiing su

phan boi tir nhirng ngudi Khéc, ta s€ dep trir dugc oan
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thu, hon gian va tr&ch moc ¢ trong tdm ta. Budc chan
an lac va thanh thoi cua ta c6 mat moét cach dich thuc

tir 46, ma khong phai c6 tir nhitng budc chan.

Ta khong thé ndo c6 nhitng buéc chan an lac va thanh

thoi, khi ta khong c6 mot tam hon thanh thoi va an lac.

Néu ta thuc tap bubng bo nhitng y niém ding va sai ra
khoi tdm ta bang cach khong nghi dén n6, khién cho nd
luén ludn tréng réng & trong tam ta, 1a ta s& co rat

nhiéu khdng gian caa an lac, hanh phuc va thanh thoi.

Trong doi song cua ta khong c6 hanh phuc, khéng c6
an lac, khong cé nhitng budc chén thanh thoi, khong co
nhirng cai nhin d¢ lugng va nhitng nu cudi bao dung la

do trong tam ta chira day ap nhitng y niém dung sai ay.

Vi vay, tu tap la ta phai biét thuc tap budng bo nhing y

niém do, khién cho ching tréng rdng & trong tam ta.
Nhitng kho dau va tai hoa dén vai ta khéng phai tir bén
ngoai ma dén véi ta tir noi nhitng y niém ay. Y niém

diung sai cang hoat dong noi tam ta manh li¢t chung



244 Thich Thai Hoa

nao, thi doi séng cua ta bi khd dau va bat an chimg do.
Va nhitng y niém dung sai cang trong rdng noi tim
thure ta bao nhiéu, thi ta cang c6 khéng gian tu do, hanh

phlc va an lac rong 16n bay nhiéu.

V4, néu nhitng y niém ay khong con hoat dong noi tim
ta nita, nghia 1a n6 hoan toan rdng ling, bay gio hanh
phc, an lac va su tu do cua ta khong con bi bat ctr su
gigi han nao nira, ma nd la vo bién. N6 vo bién, vi tdm
ta da tro lai voi ban tanh vo nhiém va sang trong tir

thué hong hoang cua no.

Thuc tap bubng bo nhitng y niém dung sai, hon thua,
Xau tot, ta va ngudi,... ngay trong tit ca moi khdng
gian. Ta phai biét thuc tap né ngay noi nhiing khong
gian hoat dong cua cac nhan thic nhu mat, tai, mii,
ludi, than va y, dé cho moi hoat dong cua ta lién hé dén
mét, tai, miii, ludi, than va y khéng bi roi vao cam bay

cua nhitng y niém déi lap.

Moi hoat dong cua mat khdng bi roi vao cam bay

ctia khong gian ddi 1ap, ta s& c6 cach nhin tu do déi
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véi moi hinh va moi sac; moi hoat dong lién hé dén
tai khong bi roi vao cam bay cua khong gian déi lap
la ta c6 cach nghe tu do dbi voi moi &m thanh; moi
hoat dong lién hé dén miii khong bi roi vao cam by
ctia khong gian ddi lap 1a ta c6 cach ngui tu do dbi
Véi cac huong vi; moi hoat dong cua ludi khong bi
roi vao cam bay ciia khong gian ddi lap 1a ta c6 céach
ném tu do ddi véi moi mui vi va ta c6 cach biéu hién
ngbn ngir dé dién dat moi van dé mot cach tu do;
moi hoat dong cua than khéng bi roi vao cam bay
ctia khong gian ddi lap 1a ta c6 nhitng hoat dong tu
do cua than ddi vai nhimg dong tac di ding nam
ngdi, va nhitng xtc cham; va moi hoat dong tam y
cua ta khong bi roi vao nhitng cam bay cua khéng
gian ddi 1ap 1a ta c6 tam y tu do ddi véi nhitng cam
giac, tri giac, tam hanh, nhan thac, va ngay do ta co

tam y giai thoat, tam y rong lang va giac ngo.

Trén doi nay khéng c6 mot phép la nao cé kha nang
hién tang hanh phuc va tu do cho ta, khi ma moi hanh

hoat ciia ta dang hanh hoat theo nhiing y niém déi lap.



246 Thich Thai Hoa

Ta hay thuc tap bubng bo nhitng y niém di 1ap ay mot
cach tinh can trong moi khong gian va thoi gian, thi doi
Vv6i doi séng cua ta, an lac khong phai 12 nhitng udc mo
hdo huyén ma Ia hién thuc va tuy do khong phai la van
xin hay dau tranh dé doi hoi tir nguoi khac hién ting
hay nhwong bd, ma phai biét thao g& nhiing gi dang

troi budc noi tim minh.
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Hanh Phuc Trong Bong Bém

Thé gian khong co céi gi khé ca, khd chi 1a nhitng a0
gi&c cua con nguoi. Nhitng ao gidc cua con nguoi ca
nhan va con ngudi cong dong di tao nén nhitng kho hai

cho chinh ho va thé gigi cua ho.

Vi vay, thé gigi vat chat chi 1a nhitng dung cu gitp con
ngudi séng ma khéng phai thay thé cho con ngudi dé
séng. Néu ai cho rang, vat chat a ciu canh cua hanh
phuc, ngudi ay s& bi roi vao cam biy cua 4o giéc.

Chinh nhitng 4o gi4c cua ho da 1am cho ho kh dau.

Ta nén biét rang, nhiing vat chat da gitp cho ta tién

nghi bao nhiéu, thi ta ciing bi chinh n6 gay ra cho ta
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mét tién nghi bay nhiéu. N6 gitp cho ta bao nhiéu hanh
phuc, thi né ciing 14y mat hanh phdc cua ta by nhiéu.
NO giai phdng su doi ngheo cho ta bao nhiéu, thi chinh
chung ciing dang 1am cho ta déi nghéo, lo 1ing va so

h&i by nhiéu.

Mot doi séng sung man vé vat chat dang hap héi va
gidy giua trén nhitng déng ngoi gach, xi ming, cot sat
1a vi chung dang bi d6i nghéo bai doi séng tinh than.
Va mot nguoi sung man vé doi séng tinh than, ho
nghéo vat chat dén ndi, déi thi an, khat thi uéng, mét
thi nam. Ho chi biét nhan vira da nhitng gi tir cudc
séng cho ho, va ho biét cam on cudc sbng mot cach
sAu sic. V&, néu ho co lam duogc diéu gi hitu ich cho
cudc séng, thi chinh céi y la cua cuoc séng ma khéng

phai cua ho.

Tur chdi doi séng vat chat 1a mot ngudi dién, nhung
bam viu vao doi sbng vat chat 1a mot ké khén nan.
Pién, vi chinh doi séng cua noé da bi dao Ion. Khon
nan, vi nd6 mudn thanh thoi ma than va tdm cua nd

lubn ludn mang vao nhitng khéi ning 1am Ii, vo tri,
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khong biét noi, khéng biét cuoi, khong biét cam thong

va sé chia.

Thé thi sao? Tu chéi u? — Khdng! Bam viu u? —
Khong! Khong tir chéi ma ciing khong bam viu, ma
hdy tran trong va str dung n6 nhu 1a nhitng phuong tién

cuia cudc song ma khong phai 1a ctu cénh.

Vay, ctiru canh caa cudc song la gi? Ciu canh cua cudc

sbng chinh 1 sy giac ngo.

Giac ngo cao nhat, la biét dugc rang, nhiing gi ta dang
c6 va dang tran qui hom nay, chinh nhitng céi 4y, tu n6
da va dang bién mat trong ting khoanh khac hién hitu
cua chinh nd. N6 bién mat khong phai dé tro thanh hu
vO, ma dé tiép tuc tai 1ap trong nhitng diéu kién nhan
qua cta nd. Va nhan qua cua nd con do, nhung khong
phai bat bién va thuong tai. N6 thuong tai ngay o noi
cai khong thuong tai caa chinh nd. Va no chuyén bién

ngay noi cai bat bién cua chinh no.

Ta hay nhin ban than ta, doi séng cua ta bang con mat

giac ngo, ta s& nhan ra rang, ta khdng cé bat cir mot céi
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ta ndo riéng biét, doc tén va tu hiru. Cai ta doc ton va tu

hiru chi la nhirtng ao giac.

Khong ao giac sao dugc? Khi ma ban tay ta chua bao
gio la ban tay hién hiru mot minh, ma né cung hién hiru
véi nhirng céi khac. N6 hién httu véi xuong, vai thit,
véi hé than kinh, véi mau tim, véi cha me, véi nhan

duyén nghiép qua cua chinh nd va vai cudc doi.

Néu giac ngd duoc nhu thé, tam nhin va sy hiéu biét
cua ta d6i v6i ban than minh, d6i véi cudc sdng cua
minh cang ngay cang rong 16n va sau sic. Tinh thuong
chan thyc cua ta d6i v6i moi ngudi va moi loai, cling tir

noi su giac ngd Ay ma sinh khai va 16n rong.

Bay gio, hanh phlc cua ta chinh 13 tinh thwong. Tinh
thuong cang 16n, thi hanh phic cang nhiéu. Tinh
thuong cang dam tham va tham sau, thi hanh phic caa

ta cang tré nén cao thuong va diéu voi.

Muén chdm dat moi tranh chip va khd dau cua con
ngudi c& nhan va cong dong ta chi can thyc tap ba chir

“dirng ao gidc” ma théi.
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Vi sa0? Vi chinh a0 gidc vé mot cdi ta tu hitu dy, di tao
ra nhitng tham dam, that vong va thi han cho ta. Doi
séng ban ron, tham dam, that vong, han thu va kho dau
cta ta dd duoc tao ra tir nhirng 40 giac dy. Va tir do, a0
giac da day ta vao cudc chay dua véi ban ron, dé kiém
tim hanh phic trong bong dém, ma 40 giac vira la huan
luyén vién, vira 1a co dong vién, day ta di dai trong

bong dém tam ti!
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TU Bién Tam Tinh Lang

Sdng vai bac hién tri thi ai cling thich, nhung 1am sao
dé bao vé ho? Ho hién tri thi c dé cho ho hién tri
theo cach song hién tri cua ho 1a ta di bao vé duoc
ho. Ta hdy bao vé ho bang nhitng hanh dong va tam y
khéng bao vé gi ca, d6 méi la cach bao vé chan thuc

ddi voi ho.

Néu ta khen va trong dung ho 1a vo tinh ta lam cho
nhiéu ngudi canh tranh véi ho va ghét ho. Vi sao? Vi
tdm canh tranh va ganh ty tai nang noi mdi nguoi ddi

Vv&i moi nguoi nhidu hon cét bui.

Nhung, c¢6 ngudi lai bao, néu ¢ nhiéu ngudi canh

tranh v&i ngudi hién tri, dé trg thanh bac hién tri, thi



MG I6n con dudng 253

x& hoi s& c6 duoc nhiéu nguoi hién tri dé phuc vu

chtt sao?

Hién tri khong phai do canh tranh ma dwoc, néu hién tri
do canh tranh ma dwogc thi khong phai 1a hién tri, iy chi
la thu thuat va tri xao. Canh tranh d3 tao nén ndi bat

hanh cua thé gisi con ngudi. Canh tranh 13 bat hanh.

Thu thuat thi khong phai 1a hién tri ma n6 giét hién
tri va hai hién duc. Thu thuat chi c6 gia tri tam thoi
ma khong phai 1a gia tri vinh ctu. Hién tri c6 gia tri
vinh ctru 1a vi hién tri c6 mat ngay noi tu than hién

duc cua no.

Muén canh tranh dé hon nguoi khac thi phai ¢ tha
thuat, phai cé tri xao. Cang str dung thu thuat va tri xao
12 nguoi khiém dtc, va te than cua ho da 1am ton
thwong hién dirc. Pirc da ton thi 1am gi c6 hién. Hién

da khong c6, thi hién tri do dau ma c6?

Khong c6 hién dirc, thi khdng thé c6 hién tri. Khdng c6
hién tri thi 1am gi ¢ dai dung? Khong c6 dai dung, thi

tiéu dung cling mat ludn. X& hoi ma khong c6 dai dung
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cua bac hién duc va khdng co tiéu dung cua bac hién
tri, ma chi c6 dai dung 1a nhirng ké khiém duc va tiéu
dung la nhitng ké tri xao, thi khudn mat cua xa hoi la
cai gi, Xin mdi mdi ngudi hdy tu soi gwong dé thiy
minh, trudc khi tra 16i. Vi sao? Vi hinh anh xa hoi, chi

la hinh anh cua nhiéu con ngudi phong dai.

Bac c6 hién tri, thi dd c6 hién dtc cua ho bao vé, ma
khong can ai bao vé va di c6 hién dac cua ho bao
chung ma khong can phai thém bat cad mot su bao
chitng ndo. Néu ta thém cho ho mot bao chung, thi
ching khac nao ta vé them mot mat tring cho mot mat

trang gitra dém ram.

Ngudi nao manh tdm hai bac hién dirc, nguoi ay chang
khac nao di nguoc gio ma gié bui va nguoi nao manh
tdm ganh ty voi bac hién tri, thi chang khac nao nguoi

lang tri 1ay chat do boi vao mat minh.

Bac hién duc, thay viéc phai thi 1am ma khéng mong
cau, khdng vu loi; bac hién tri thi ludn tranh nhitng 15i

nho nhit noi 10i n6i va viéc 1am caa minh, khién khong
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tén hai ngudi va vat, va ho ludn luén biét tranh nhing
bat gidc & noi tdm minh. Ho thiy viéc phai thi thdng
tay ma khong can ai moi goi, ho lam xong viéc thi
budng tay ma khéng can nim bt bat cir mot cai gi. Can
viéc thi ho d@én, ta khong biét ho dén tir dau; viéc xong
ho di, ta khong biét ho di vé dau.

Ho 1a vay, nén ho chi mim cudi va bat dong truéc
nhitng thinh suy, tan tu, vinh nhuc hay khen ché noi

tran thé.

Vay, ho la ai? Ho hoan toan khdng c6 tén goi. Ho la
nhitng hoat khai tir bién tam tinh 1ang khong c6 danh
ngdn. Nhung, néu can goi, thi ta ctr goi ho bang bat cir
tén gi cling duoc. Ta goi 12 quyén cua chung ta, nhung
bat dong la quyén cua nhiing ngudi dang hoat dung tir

bién tam tinh lang 4y!
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Kham Nhan La Nhitng Phép La

Song kham nhan giita nhitng nguoi an néi ban ron, dé
noi cho ho nhitng loi ich do an néi khong ban ron dem

lai 1a mot phép la.

Song kham nhén giira nhitng ngudi an néi tho 15, dé
ndi loi ich cua nhiing 16i n6i dé thuong cho ho la mot

phép la.

Séng kham nhan giita nhitng nguoi dn néi dbi tra, dé
noi loi ich cua nhitng loi ndi chan thuc cho ho la mot

phép la.

Séng kham nhan gitra nhitng ngudi an noi chia ré, dé
noi lgi ich cho ho cta nhiing loi n6i hoa hop la mot

phép la.
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Song kham nhin gira nhitg nguoi ua tranh cai, dé
noi cho ho nhitng loi ich cua it noi va im lang la mot

phép la.

Séng kham nhén giira nhitng nguoi wa giét hai, ma néi
cho ho loi ich va gia tri cia su séng ¢ noi moi ngudi
va moi loai can phai duoc tén trong va bao vé 1a mot

phép la.

Séng kham nhan giira nhitng ngudi trom cap, ma noi
cho ho loi ich vé su ton trong va bao vé tai san cua

nhiing ké khac la mot phép la.

Song kham nhan gitra nhitng nguoi khong thu tiét ma

noi lgi ich cua tiét hanh cho ho 1a mot phép la.

Séng kham nhan giira nhitng nguoi tham lam, ich ky

ma néi cho ho vé lgi ich cua hanh thi xa 1a mot phép la.

Séng kham nhan gitra nhitng nguoi day thi han ma noi

loi ich cua hanh tur bi la mot phép la.

Séng kham nhén giira nhimg nguoi ¢d chap vo tri ma

noi loi ich cua hanh tri tué cho ho la mot phép la.
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Phép la caa con ngudi khéng phai 1 di gid vé may, Vi
di gi6 vé may, thi ta s& thua may va gi6; phép la cua
con nguoi khéng phai nhay cao, da le, vi nhay cao da
le, ta khéng biang su tir va meo; phép la cua con nguoi
khong phai la lan sau dudi nudc, vi lan sau dudi nude
ta khong bang ca; va phép la caa con ngudi khdng
phai bay cao trén troi, vi bay cao trén troi, ta khong

thé bang chim.

Phép la cia con nguoi la séng gitra nhitng may man ma
khong sanh tam kiéu ngao, song giita nhitng kho khin
ma khong nan 1ong va song voi nhimg nguoi bat hanh
ma kham nhén gilp ho vai thm hanh khéng mong cau.
Va phép la cao nhat, mau nhiém nhat 1a song giira

nhitng su sanh caa cudc doi, ma thm khéng hé sanh sy.
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Cai Nhin Mau Nhiém

C6 nhitng khi thyc tap thién quan, t6i tu nghi va tu
mung cho minh rang: “Nhd thién duyén nhiéu doi, ma
doi nay, sinh ra véi tinh cha huyét me, minh c6 d6i mat
khong bi khuyét tat”.

Po6i mat cua ta bi khuyét tat, khéng phai do cha me
sinh ra, ma do mot trong nhitng thién can cua ta da bi
khuyét tat tir nhiéu doi, ma ta khong nhan ra dé diéu
chinh, nén doi nay noé tiép tuc bi khuyét tat va co thé

nhitng khuyét tat ay sé tiép tuc ca doi sau.

Diéu nay khéng cé gi kho hiéu, néu ta can c6 mot chut

tram tinh dé suy nghi. Khéng c6 cha me nao khi sinh
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con, muén con cua minh bi khuyét tat ca, thé ma cé

nhitng nguoi con bi khuyét tat tir cha me sinh ra.

Trong viéc sinh con, cha me khéng phai la tac nhan ma
chi la tac duyén. Nhan la ¢ noi tu than cia nguoi con
va duyén la vira ¢ noi tu than cta nguoi con va vua ¢

noi tu than cua ca cha me.

Néu cha me ¢ y thic va tao ra duyén tét, thi hat giong
t6t noi tac nhan ctia nguoi con co co hoi phat trién tiy
thuan theo cai nhan tét cua nd von cd. Va néu cha me
c6 y thirc tao ra duyén tét, thi hat gidng xau noi tac
nhan cua ngudi con khong thé ty do phét trién, n6 chi
phét trién trong trang thai tiém an va c6 thé s& bi triét

tidu, khi tu than cua hat gidng da bi mat thoi hiéu.

Néu cha me khdng c6 y thic tao ra duyén tét, thi hat
gidng tt noi nguoi con c6 co hoi bi triét tieu hay bi
khuyét tat. Va néu da bi khuyét tat lai cang bi khuyét
tat thém va vén khong bi khuyét tat s& bi khuyét tat.

Nhu vay, hat giéng khi ndy mam ma bi khuyét tat hay

bi triét tiéu la do nghich duyén. Duyén dong mot vai tro
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hét sizcc quan trong d6i voi tac nhan. Duyén ¢ kha ning
lam cho hat giéng von xau lai cang thém xau. Duyén c6
kha ning 1am cho hat giéng xau trg nén tét. Duyén co

kha nang lam cho hat gidng tét lai cang thém tét.

Vi sao vay? Vi duyén c6 ning luc tic dong truc tiép
vao nhan dé cho nhan sinh khai. Khéng nhitng duyén
c6 ning lyc tic dong truc tiép vao nhan ma con c6 kha
ning tac dong truc tiép vao qua nira. Vi sao vay? Vi
trong qua c6 nhan. Va nhan ludn ludn tiém an ¢ trong
qua. Qua 1a hinh tuéng biéu hién cu thé cua nhan qua

nhitng tac dong cua duyén.

Vi du mét hau qua xau di hinh thanh, ta nd luc khic
phuc hau qua, khién cho hau qua d6 khong thé tiép tuc
kéo dai. Khic phuc bang cach nao? Bang cach khéng
tao thém duyén cho nhiing tic nhan dang tiém an &
trong hau qua tiép tuc ton tai va phat trién. Va nd luc

chit dut cai nhan caa qua 4y qua duyén.

Qua kho hay vui, nhu y hay khong nhu y déu sinh khoi

tir noi nhan thién ac. Nhan &c din sinh qua kho. Nhan
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thién dan sinh qua vui. TAm la tac nhan cua thién &c va
la xuat phét cua moi két qua kho vui, nhu ¥ hay khong

nhu y.

Tam khoi 1én tac y lién hé dén tham, san, si, kiéu
man va chap nga véi su tac dong va hd tro cua 4c tri
thtre, lai dugc gido duc boi nhirng chu thuyét, hoc
thuyét tai hai, sai 1am, thi nhat dinh kho qua s& phat
sinh. Ta nén nhé rang, nhan do tic déng boi tam
tham, thi hau qua cua né xay ra bat ct lic ndo va &

dau ciing bat nhu ¥ va kho.

Tam khoi 18n tac y lién hé dén vo tham, vo san, vo
si, khéng kiéu man, tir bi va vd nga, véi su tac dong
va hod trg cua nhitng bac thién tri thirc, lai dugc giao
duc boi gido phap Gioi, Binh, Tué, thi nhat dinh kho
qua khéng thé phat sinh. Ta nén nhé rang, nhan do
tac dong boi tam vo tham, vo san, vo si, khiém ton,
tor bi va vo ngd, thi ¢ dau va luc nao ciing khong co
kho qua. Khéng cé kho qua 1a nhu y cta sy thuc
hanh hanh vo6 tham. V6 tham la nhu y. Hé tham la

bt nhu .
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Nay, ta dang thuc hanh hanh cta tam vo6 tham,...
nhung than ta van dang chiu khé qua. Khd qua ay,
khéng phai do thuc hanh tim v6 tham dem lai, ma
no la du bao cua tdm hiru tham truéc do6 cua ta tao ra
con lai. Vi nhu xe chay ta da tat may, nhung van con
da. Hét da, thi dat khoat xe phai dung lai, tai xé
khéng can phai dap thang.

Do quén chiéu nhan duyén, nhan qua & noi tim minh
nhu vay, nén mdi khi tho nhan bat cir cai gi, i ciing
biét on sdu sac va tran quy nhitng phudc duc tu than da
cO; tran quy nhan duyén phudce dac sinh thanh tir cha
me, nhitng gi4o duc tir thay, nhitng yém trg tir anh chi

em, ban bé, dong loai va mudn loai.

Vi biét on tat ca, nén nhitng gi dén véi minh, du vui
hay budn, di nhu y hay khong nhu y, déu hoan hy
tho dung ma khdng lam dung. Moi lam dung déu
dan dén phan tac dung. Ngay ca nhitng lam dung

cho nhitng muc tiéu tét dep.

Vi vay, toi da sam hdi véi doi mat cua tdi va hua
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phai chim séc n6 mdi ngay. Toi da lam dung doi
mat cua tdi cho viéc hoc hanh, doc sach, nghién ctu
va dich thuat, mit t6i da bi yéu, hau qua 1a do lam

dung mét dé 1am viéc qua tai.

Nho cham séc méit, ma vao mdi budi sang sém, toi
déu dwa mait nhin 1&én mat troi va dé cho mat cham
Va0 mat troi mudi 1am phat voi tim dinh tinh bat
dong, mat toi da cho toi sy sang trong tro lai nhu

nhitng ngay trudc.

Khong nhitng vdy ma toi con phét hién ra sy mau
nhiém ciia cai nhin. Trong doi séng khong thé thiéu

cai nhin ma nhat 1a cai nhin dinh tinh va sang trong.

M4t khi ta c6 cai nhin dinh tinh, sang trong, khong
nhiing cai nhin cua ta cham téi va tiép xac dugc voi
mat troi caa khéng gian vat ly, ma con cham tégi va
tiép xuc duwoc voi mat trdi mau nhiém caa khong
gian tam linh nita. Ta nén biét ring, khong cé bat cir
maot vat thé nao co6 thé cham tai va tiép xtc dugc voi

mat troi, ngoai trir cai thay.
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Anh sang cua mat troi vat ly va anh sang cua mat
troi tAm linh, dang giao hoa v&i nhau, dé giGp cho ta
cai thay va trong cai nhin ay, ta biét rang, ta dang
dtng ¢ dau va ta s& di vé dau giita cudc doi nay. Va
ta cling thiy ngay ca truéc d6 ta chua sanh 1a gi va

sau doi nay ta la gi nira.

Céi thay lién hé dén nhirng yéu té vat ly, cai thay ay
rat han ché, vi n6 can cé chu thé va déi tuong dé
thdy. Khong co6 ddi tuwong, thi cai thay khong thé
biéu hién. Cai thay lién hé dén nhitng yéu t vat ly,
no6 chi c6 kha nang hoat dong trong pham vi d6i dai.
Néu khong co dbi dii, thi chung khong thé hoat
dong. Va vi vay, nhitng hoat khaoi caa ching ludn
lubn ¢ trong pham vi sanh diét cua tdm va canh.
Tam sinh khai canh, canh tac dong vao tdm, ching
cing nhau dai ngd, khién khoi sinh céi thay sinh
diét.

Cai thay tam linh khong lién hé dén nhiing yéu té
vat ly, né lién hé dén nhirng yéu té cua tam. Cai

thdy cua ta lien hé dén niém thanh tinh, thi ngay
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gidy phat d6 cai thdy khéng bi cac vong niém chi
phéi, nén no thay thuc tai dung nhu tu than cua thuc
tai. Cai thiy cua ta lién hé dén dinh thanh tinh, thi
ngay gidy phut d6, khong bi cac loan tuong vong
dong phan biét va ky thi caa tam chi phdi, nén né
thay thyc tai dung nhu ty than cua thyc tai. Cai thay
cua ta lién hé dén tué thanh tinh, thi ngay gidy phut
d6, nd khong bi cai biét cua nhan thuc va cai biét
cta tri phan biét chi phdi, nén noé thay duoc tu than
thyc tai dang nhu 13 chinh né, ma khong hé thong

qua bat cir khoi niém va tac y nao.

Cai thay tu than thyuc tai, khéng théng qua nhiing
khoi niém va tac y cua tam, d6 1a cai thiy cua tué
gidc. Va d6 1a cai thay cua ty tanh giadc ngo. Cai
thay 4y la cai thiy nghiém nhién, thuong tai va siéu
viét. Vi sao? Vi no vuot khoi moi udc I€ cua thoi
gian vat ly va tam thac, va n6 ciing vuot khoi moi
khong gian quy wéc cua cac vat thé va tdm thac. Cai
thay dy tat ca chang sanh déu c6. C6 tir khi nao?
Khong c6 khoi diém, vi n6 1a vo thi. N6 két thic
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nhu thé nao? N6 khong co két thic, vi né 1a vo

chung.

Xin cam on va tran trong, chip tay va cti dau trudc céi
thdy mau nhiém. Thiy duoc céai thiy mau nhiém,
khong phai la toi va khéng phai la ctaa t6i, ma toi da
nhan dugc tir chu Phat, lich dai To su, cha me, thay
ban, moi ngudi va moi loai tir nhiéu doi cling nhu trong
hién thé, va nguyén dem coéng dtc nay, hoi hudng dén
khap tit ca moi ngudi va moi loai sém biét quay vé tiép

nhan va séng vai tué giéc.
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Nhu Cau Con Nguoi

Nhitng nhu cau ciia con ngudi sinh hoc thi gian di, khi
d6i chi mong dugc an, khi khat mong dugc udng, khi
mét mong dwoc nam, khi bénh mong duoc tri liéu, khi
mua ning mong dugc c6 nha cira che than, khi mudn
hoc hanh c6 thay co gido va truong 16p, khi bi &p buc
thi ¢ khi cu hay phap luat bao vé. Nhitng nhu cau cua
con ngudi sinh hoc nhu vay da trai qua hang ngan thé
ky ma chua c6 mot chinh quyén hay mot thé ché xa hoi

van minh nao cé thé dap tng day du.

X& hoi ngay nay véi van minh khoa hoc tan ky con
nguoi da chinh phuc dugc mat trang, kham pha duoc

nhitng thién thé tir troi cao, khdm phéa va khai quat
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nhitng ham moé nam sau tan long dat, da st dung
Internet dé siéu toc héa moi théng tin toan cau chi
trong nhay mat, biét dua toan bo sinh hoat cua toan thé
thé gigi thu hep trong mot man hinh nhé, biét nhin cac
thién ha xa xdi qua vién vong kinh Hubble va d3 biét
st dung may gia toc hat co ban dé giai quyét nhitng
nhu cau séng cua con nguoi. Tuy vay, nhung hién nay
van khdng giai quyét ndi nhitng nhu cau sinh hoc thyc

té ciia con ngudi X& hoi.

Nhitng dé6i nghéo, bénh tat, that nghiép va bi ap luc boi
nhitng céng viéc khdng nhitng da dé nang ma con

khung bé 18n moi sinh hoat cia con nguoi.

Déi véi nhitng nhu cau cia con nguoi sinh hoc ma
khong co bat cir t6 chirc xa hoi nao cé thé dap tng ndi,

hudng la nhitng nhu cau cta con ngudi tam hoc.

Nhu cau ciia con ngudi tdm hoc 1a nhu cau vé cam
giac, nhu cau vé tri giac, nhu cau vé tu duy va nhan
thic, véi nhitng nhu cau ay khong c6 mot nén vin

minh khoa hoc tan ky nao c6 thé dap tng néi.
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Khoi dau caa sy séng 1a con ngudi nhu cau duge an,
nhung khi d c6 dn, thi nhu cau cua con ngudi khdng
phai chi 1a an ma an ngon; khi con ngudi da c6 mac thi
khong con nhu cau mic ma mic dep; khi di c6 nha 6,
thi khéng con nhu cau nha & theo kiéu sinh hoc ma nhu
cau nha & dep va tién nghi tan ky; khi con ngudi da biét
doc, biét viét, thi khdng con nhu cau doc va viét ma
nhu cau sang tac vin hoc, nghé thuat dé dién ta nhan
thitc va tu tuong caa minh d6i véi nhitng cam nhan

cudc sdng mot cach sau xa va té nhi.

Nhu vdy, ddi véi nhitng nhu cau sinh hoc caa con
ngudi khdng ¢ mot nén van minh khoa hoc nao c6 thé

dap ng, hudng 1a nhirng nhu cau tam hoc.

Nhitng nha x& hoi hoc xua va nay that ngdy tho d6i voi
con nguoi, khi ho nhan thac rang, con nguoi chi Ia
nhitng con vat cao cap va c6 thé dung thudc do khoa
hoc dé c6 thé do duoc nhirng nhu cau tdm sinh hoc cua
nod. Va co thé dap tng cho nd mot sé diéu kién vat chat
la n6 c6 thé thoa man, tir d6 1am nay sinh chi nghia

thuc dung.
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Thyc dung thi Iic ndo va ¢ dau tu nd van la hitu han.
Nhu cau cua con ngudi 12 vo han, ngay ca con ngudi
sinh hoc. Vi con nguoi sinh hoc dugc tao nén tur con
ngudi tdm hoc. Nhu cau caa ngudi tdm hoc dd vé han,
tu N6 kéo theo nhitng nhu cau vo han cua con nguoi

sinh hoc vay.

Nhu cau cua con ngudi tam hoc khong hé dung lai ¢
noi com 4o, gao tién ma no tién rat xa vé nhitng nhu
cau hiéu biét. Truéc hét nd mudn biét né 1a gi? N6 ton
tai nhu thé nao? Tur ddu ma nod séng va tir dau ma no
chét? Pau 1a cai song va cai chét co y nghia? Sau cai
séng va sau cai chét la cai gi,..? Mot loat nhitng nhu
cau tri thirc ciia con ngudi tdm hoc nhu vay, chi nghia
nao co thé dap tmg, duy tam ching, duy vat ching, phi
tdm phi vat chang, hay vira la tm vura la vat chang, hay
tat ca déu 1a hd thim tu tuéng ching, hoic hu vo

chdng, hay khong 1a gi ca chang?

T6m lai, nhitng nhu cau con ngudi la nhitng nhu cau vo
han. Vi sao? Vi con ngudi séng trong tu tinh duyén

khoi va vo thuong. Do vo thuong, nén vo han. Do
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duyén khai, nén vé nga va vo cung.

Do séng trong thé gi6i vo thudng ma con ngudi khong
nhan chan dugc thé gisi iy, nén con nguoi da chay
theo dé dudi bat nhitng gia tri va ¥ nghia cua cudc song
trong cac phap vo thuong ay, khién cho ty né da danh
mét nd va ty né da phu nhan né thi khéng con mot ai
khac, mot chii nghia nao khac co thé dap tng duoc
nhitng nhu cau caa nd, ngoai trir khi nd biét nd 1a vo
thuong va biét nhitng gi dang dién ra chung quanh né

cling vay.

Do song trong thé gisi duyén khoi, vo ngd ma con
ngudi séng voi tam y ich Ky, chap nga, khién cho long
tham cua con ngudi khong bao gid ngung nghi. Moi
khi con nguoi khong biét ding lai 1ong tham cua minh,
thi khong c6 mot xa hoi van minh nao c6 thé dép tng
noi 1ong tham ciia con ngudi. Chinh long tham cua con
ngudi di dbt chay su séng cua chinh nd. Va chinh tinh
chap nga caa con nguoi da bién doi sdng cia con nguoi
thanh doi séng cua chién tranh, han thd, nghéo nan va

lac hau.
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Loi n6i va nhitng hanh xir ciia con nguoi chi tro nén dé
thwong va thanh thién, khi ndo ho nhan ra dwoc rang,
chinh ho khdng thé hién hiru don thuan ma hién hiru
trong su tuong quan, twong sinh. Twong quan va tuong
sinh gitra minh va moi nguoi; tuong quan tuong sinh
gitra minh va muén vat; tuong quan, twong sinh gitra
minh vai moi thoi gian va moi khéng gian. Va chi khi
nao con nguoi nhan ra dugc cai d6 va sdng véi cai do,

thi con ngudi s€ ¢0 chan hanh phuc.
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Bai Kinh Nho Hay Bai Kinh Vugt Qua

Bat Nh& Tam Kinh khong phai chi la bai kinh nho caa
bo kinh Pai Bat Nhd ma con 1a tinh yéu hay trai tim

cua bo kinh ay.

Bai kinh nho nay chi hon hai tram chir, trong hon hai
tram chir ay, chi goi tron trong bén chit “Ngii uan giai
khong”. Va trong bbn chit 4y, chi goi tron trong mot

chit “khong” ma thoi.

Bai kinh ay chi c6 mot chir “khong” ma ta hoc sudt ca
cudc doi van khong thuoc. Va néu ta c6 thude duoc
chir “khdéng” 4y chang nira, ciing chi 1a ngdn ngit, cling

chi 1a nhitng khai niém va kién thtc caa ky uc.
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Ta dung ngdn ngir dé dién ta vé “khong”, chang khac
nao chang hoa si v& thém cho nhitng chd rin d6i chan.
Ta dung nhiing kién thac va khai niém dé dién ta vé
“khong”, thi ching khac nao nguoi Viét Nam dén dat
M¥ hay ngudi My dén Viét Nam trén ban do.

Ta dung ky tc dé dién ta vé “khong”, chang khac nao
chl bo nhai lai nhitng thuc pham ma ngay hém qua
cht dung khong hét, cit vao tai wém, dé sang nay

nhai lai.

Ta khong noi vé “khong”, ma ta chi thyc tap va song
v6i “khong”; ta khong dién dat vé “khong” bang nhiing
khai niém va kién thac ma chinh bang cudc séng. Ty
than cua “khong” ma Bat Nhd Tam Kinh di hién thi
cho ta khdng phai 1a diéu gi bi hiém va xa la, ma chinh
ngay noi sy hoa diéu cua than tdm ta va ngay noi cudc

séng cua ta va chung quanh ta mdi ngay.
Chinh “khéng” 1a cudc séng hoa diéu tuyét ddi gitra
nhiing cai nay va nhirng céi kia; gitra nhirng céi kia va

nhitng cai nay, nén d6i véi khong gian, ching hién
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hitu ma khéng cé lan mac cua bién giéi va ddi voi
thoi gian, chang hién hitu ma khong bi chi phdi boi

sinh va diét.

“Khong” 1a vay, nén trong “khong”, khong cd ¥ niém
vé nga hay phi ng4, vé phéap hay phi phap.

HE con y niém vé ngd hay phi ngd, vé phap hay phi
phap, thi khéng phai la “khéng” ma Bat Nhd Tam Kinh

da hién thi cho ta tu hoc.

“Khong” 1a vay, nén trong “khong”, khong cé ¥ niém

vé sinh tir hay niét ban, phién nfo hay bo dé.

H& con y niém vé sinh tir hay niét ban, phién ndo hay
bd dé, thi khdng phai 1a “khong” ma Bat Nhd Tam
Kinh d3 hién thi cho ta tu hoc.

“Khong” 1a vay, nén trong “khong”, khong c6 y niém
vé khong ddi 1ap véi co, hay c6 ddi lap vai khdng:; sinh
dbi lap voi diét, diet d6i 1ap véi sinh; thién di lap voi
ac, ac doi 1ap vai thién; that bai ddi 1ap voi thanh céng,

thanh cong ddi 1ap vai that bai; thuong dbi 1ap voi vo
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thudng hay vo thuong dbi lap véi thuong, ...

H& con c6 nhirng y niém dbi l1ap va y niém khong ddi
lap, thi khéng phai 1a “khong” ma Bat Nha Tam Kinh

da hién thi cho ta tu hoc.

H& con ¢6 ddi 1ap, thi con c6 ¥ niém; hé con cé ¥ niém
thi con c6 dién dao; hé con co dién dao thi con cd vong
tuéng; hé con cd vong tuéng thi con co so hai; hé con
c6 so hai thi con cd khd dau. Hét y niém thi hét ddi 1ap;
hét d6i 1ap thi hét dién dao; hét dién dao thi hét vong
trong; hét vong tuong thi hét so hai; hét s hai thi moi

khd dau déu chadm dut.

Vi vay, bai B4t Nhd Tam Kinh la bai kinh gitp cho
ta phuong phap chat dat gbc ré cua chién tranh dua
ta tro lai vai doi séng hoa binh; 1a bai kinh gitp cho
ta phuong phap chit dat géc ré cua moi kho dau,
dua ta tro lai véi doi séng an lac; 1a bai kinh giap
cho ta phuong phap chit dat moi gdoc ré chia rg,
phan hoa va doc tai, dua ta tro lai véi doi sdng hoa

hop, doan két, thong nhat va toan dién. Bai kinh
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gilp cho ta c6 céi thay dung hop toan dién, lanh
manh, khéng khuyét tat, vuot ra khoi moi bién gioi
hitu ngd va gidp cho ta biét hanh sir véi nhau trong
sy ton trong va thuwong yéu, dé cung nhau sbng
chung trong hoa binh va tran qui sy séng hoa binh
trong tirng khoanh khic.

Bai kinh 4y, ta d hoc va tung hoai tir vo luong Kiép,
nhung ta van 1a ké nghéo cing khén kho, ta van la
ké di tao ra kho dau cho chinh ta va moi nguoi, ta l1a
ké pham toi va doéng 16a voi chién tranh, va ta da
dong rudi miét mai trong bong téi, 1a vi do ta chi
hoc, tung ma khéng thudc. Hoac vi ta chi thugc long
ma khdng hiéu. Hoac hiéu ma khdng biét. Hoac biét
ma khong séng. Hoac song ma khong thanh khan va

khong nhat tam.

Do ta khong thanh khan va khéng nhat tam, nén moi
y niém nhi nguyén trong tam ta sinh khéi. Va mai
khi y niém nhi nguyén sinh khéi noi tim ta, thi nga
trdng va phap tudng ciing tir 6 ma hién bay trong

doi sdng cua ta. Chang tao ra su phan héa va ky thi
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cho ta riang: “Cai nay la tdi, cai nay khong phai la

ti va cai nay khong phai Ia cua toi”.

Ctr nhu thé ma phan biét, ct nhu thé ma ky thi, ct
nhu thé ma chia r&, ct nht thé ma chién tranh. Tu
chién tranh tu tuong dén chién tranh miéng ludi; tr
chién tranh miéng ludi dén chién tranh binh khi; va
tir chién tranh c4 nhan dén chién tranh cong dong, tur

chién tranh cuc bo dén chién tranh toan thé.

Ngi tuéng cang to, thi phap tuong cang lon, khién
cho khé dau cang nhiéu va that bai cang lam. Ta khé
dau va that vong 1a vi do ta c6 vong tudng vé nga.
Néu ta khong chip nga thi liy gi dé kho dau va néu
ta khong chap nga thi lay gi dé that vong?

Do d6, day la bai kinh quy bau, duwa moi nguoi va
moi loai di t&i véi nhau, cing nhau séng chung hoa
binh, an lac trong tu tinh v6 ngéd va phi vd ngé cua

van htru.

Bai kinh ay da thao g& va giai quyét triét ¢é moi vudng

méc cho ching ta, phuc hdi doi séng hoa binh va ty do
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cho ta, ma do ta vung dai, nén da bi danh mat tr vo

lwong kiép.

Vi vay, bai kinh tuy nho, ma ham chra nang luong phi
thuong. Bai kinh tuy mot chir, ma khéng cé bt ci loai
chit nghia nao c6 thé dich ndi va vuot qua, ma chi co
bai kinh 4y 1a vuot qua tat ca. N6 khdng phai chi vuot
qua nhimg cai khdc né, ma ndé con vuot qua tat ca
nhitng céi gi cua chinh n6 nira, ngay ca chir “khoéng”

ma n6 dang hién thj ay.
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Hoan Thién T LAm Lo

Pa lam con ngudi thi khong ai hoan hao, cau noi ay la
chan Iy cho tat ca chiing ta. Nhung su hoan hao s& lam
dep con ngudi va lam cho doi séng con ngudi ¢d y
nghia. Cau néi nay khong phai la chan ly chét cang ma
la chan ly séng dong, khang dinh kha nang phan tinh va
cau toan noi mdi ching ta. Vi vdy, con ngudi ching ta
can phai biét hoan hao hoa ngay trong doi séng cua

chinh minh.

Sy 1am 15i hay khong hoan hao cua con ngudi sinh ra

ngay noi cach nhin cua chinh ho, vay ngay noi cach



282 Thich Thai Hoa

nhin ma con ngudi hoan thién va chuyén hda nhiing
lam 13i cua ho, khién cho cach nhin caa ho tré nén
hoan hao. Cach nhin thién can, can cot va voi va da tao
ra nhitng 1am 13i cho con ngudi bao nhiéu, thi cach
nhin sau lang, rong 16n, giao nghiém va chinh xac, s&
tao nén cho con ngudi ¢6 nhitng hanh dong hoan thién

bay nhiéu.

Cach nghe thién can, can cot va voi v di tao nén
nhitng 1am 13i cho con ngudi bao nhiéu, thi cach nghe
sau lang, co ddi chiéu tir nhiéu phia, c6 kiém ching tir
nhiéu su kién, s& tao nén mot cach nghe chinh xéc
khéng lam 16i, gitp cho con ngudi ¢6 nhitng hanh dong

hoan thién va chuyén hoa nhiing 1am 15i bay nhiéu.

Céch ngiri, cach an, cach noi, cach tiép xdc va cach suy
nghi ciing vay, néu chung thién can, thiéu gan loc va
Vvoi VA, s& tao nén nhitng 1am 16i cho con ngudi bao
nhiéu, thi nhitng cach ngti, cach an, cach noi, cach tiép
xtc va cach suy nghi cua con ngudi cang té nhi, sau
ling, c6 tu duy, c6 gan loc bao nhiéu, ching s& tao ra

cho con ngudi nhirng hanh dong hoan thién, dé chuyén
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hoa nhitng gi 1am 13i caa con nguoi tré nén hoan hao

bay nhiéu.

Biét hoan hao hda doi minh ngay noi nhitng chung tu
tdm thirc ciia minh, ngay noi nhitng diéu kién vén cé
cta than tdm hay ngay noi doi séng caa chinh minh,
ma khoéng phai ngay noi nhitng nguoi khac, noi nhirng
diéu kién cua céai khac, va nhimg lic khac, d6 1a cai
biét chinh xac cua y thuc tu gidc con ngudi. Va cai biét
ay la cai biét cua con ngudi, chir khdng phai la cai biét

cua thé gisi dudi ngudi.

Cai biét dudi cai biét cua thé gisi con ngudi, thi khi lanh
n6 di tim cai am va nd c6 thé tranh gianh cai 4m cua
dong loai, khi néng nd di tim cai mat va co thé tranh
gianh véi cai mat cua dong loai, khi d6i n6 di tim céi an
va gianh giut cai an véi dong loai, khi khat nd di tim cai
udng va gianh giyt cai udng véi dong loai, khi mét no di
tim céi nghi ngoi va gianh giut su nghi ngoi cua dong
loai, manh duoc yéu thua, d6 13 nhitng cai biét dudi muc
con nguoi, la quy luat tu nhién cda tha tinh, nhung cai

biét cua con nguoi thi khdng phai nhu thé va néu chi c6
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biét nhur thé, thi 1am sao goi 1a con nguroi?

Khi lanh con ngudi khong phai chi biét 13 lanh va di
tim cai 4m tir ngudi khéc hay tir noi khac, ma trudc hét
ho phai biét hoan thién cai 4m ngay noi cai lanh cua

chinh ho. Ho hoan thién bang cach nao?

Trudc hét, ho khdng cd nhimg hanh dong 1am cho céi
lanh lanh thém, tiép theo 1a ho biét lam ngung chi nhiing
yéu té tao nén cai lanh, tiép theo nira 1a ho biét s dung
nhitng yéu t6 tao nén cai am cho chinh ho va sau cuing la
ho biét nudi dudng cai 4m 4y, qua nhitng dong tac cu thé
cua ho, khién cho cai 4m 4p thuc sy ¢ mat trong doi
séng caa chinh ho. Bay gio, sy 4m ap di véi ho khong
con la nhitng khai niém, khong con Ia nhiing uéc mo
tim cdu, ma da tré thanh hién thuc, va no da hién thuc

ngay trong doi séng cua chinh ho mdi ngay.

Khi con ngudi di biét hoan thién cai 4m ngay noi cai
lanh cuaa chinh minh, thi IGc 4y con ngudi méi c6 kha
ning giup cho ngudi khac hoan thién cai 4m ngay noi

cai lanh cua ho. Con ngudi biét cach 1am cho doi song
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ctia minh tir lanh 8o tré nén am ap da 1a mot su thdng
minh ky diéu, nhung biét giup cho nguoi khéc biét
vuon 1én véi su &m 4p tir doi séng lanh 180 cua chinh

ho, lai 1a mot kha nang ky diéu hon nira cua con nguoi.

Biét 1am cho minh hét d6i, hét khat, hét mét khong phai
chi ¢6 con ngudi ma céc thi vat ciing c6 kha ning Ay.
D6 1a kha ning vbn co6 dé ty sinh ton caa mudn vat.
Nhung, nhitng loai vat khdng c6 kha nang chon lua
thire an va chon lua cach an hoan hao dé an, khong c6
kha nang chon lra thirc uéng va cach uéng hoan hao dé
udng, khong c6 kha nang chon lya su nghi ngoi va cach
nghi ngoi hoan hao dé nghi ngoi. Chiing ciing khong c6
kha nang thay do6i cach nghe, cach thay, cach an, cach
tiép xuc, cach suy nghi cua ching mét cach nhanh
chong, chinh x&c, hop 1y, cao thugng va bén nhay nhu
con ngudi va chiing kho cé thé chon lya mét cach song
hay nhitng céch sinh hoat hoan hao, dé huéng téi doi

séng chi chan, chi thién va chi m§ nhu con ngudi.

Va con ngudi khdng phai chi biét 1am cho minh

hoan hao, ma con phai biét lién két lai v6i nhau dé
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gitp nhau hoan hao va c6 kha nang bao vé su hoan
hao cho nhau. Kha ning iy goi la kha ning hiéu biét

va kha nang bac ai va tir bi noi con nguoi.

Lai nita, con ngudi khong phai chi biét lién két véi
nhau dé bao vé sy hoan hao cho ddng loai, ma con
tim cach gilup cho cac loai vat khac cai thién doi
song, dé chung ciing c6 mot doi song twong doi
hoan thién khéng thé bang con nguoi, nhung it ra
ching cling cung véi con nguoi di lén va di 1én tu
tam 10ng va ban tay chim soc cta con ngudi. Va con
nguoi khdng phai chi biét chim soéc ngudi va vat,
ma con phai biét cham s6c va bao vé sinh mdi xanh
dep va trong lanh cho tat ca, dé tat ca cung nhau

chung séng an binh.

Va néu doi song cua con ngudi ¢6 nhitng noi dung
nhu vay, thi su séng cia con ngudi khéng nhitng
quy bau cho con nguoi, ma con quy bau va co y

nghia cho ca muon vat.

Con ngudi khong ai khdng 1am 13i, cau noi ay khong
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nén s dung nhu 1a nhitg cau bua cha dé dong hoa
nhitng sai 1am va toi 15i cua minh véi théi quen va Véi
nhiéu nguoi, nham bao chung cho nhiing sai 1am di can
cia minh va din dit doi minh séng theo kiéu “chung

nao tat niy”.

Con nguoi khong ai khdng 1am 16i, nhung can phai
nd luc 1am cho doi séng lam 15i ay tré nén hoan
thién, chinh d6 méi 1a viéc lam va doi sbng cua con

nguoi vay.
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Huong Blic Hanh

Néu c6 phuéc, ban dugc ngdi trén ngudi, thi ban khong
nén ding uy quyén dé chén ép ngudi, ma nén ding duc
hanh dé dbi xor véi nguoi. Néu khéng may ma ban
ding ¢ dudi nguoi, thi khdng nén sanh tdm ganh ty va
dom ngé dia vi cta nguoi trén, ma hdy nén gitr minh
cho doan chanh va dem sy doan chanh iy ma d6i xir

Véi nguoi.

buc hanh cua nguoi trén, doan chanh ctia nguoi dudi
s& tao ra mot gia dinh dep, mot to chire dep, mot xa hoi

dep, mot qudc gia dep va mot thé gioi dep.

Lam thé nao dé tré thanh mot ngudi dac hanh? Mudn

trg thanh mot ngudi dac hanh, nguoi dy déi véi ban
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than phai ludn ludn biét nhin k§ nhiing 16i nho nhit cua
minh dé khéc phuc; phai biét thuc tap nhin sau dé thiy
su that noi moi van dé qua hinh twong; phai biét nghe
sau dé hiéu su thuc cua moi van dé qua ngén ngit, &m
thanh; phai biét nguri sau dé hiéu sy thuc cia moi van
dé qua huong thom; phai biét ném sau dé hiéu su thyc
ciia moi van dé qua mui vi; phai biét tiép xuc sau dé
hiéu duoc sy thuc caa moi van dé qua xuc giac; phai
biét suy nghi sau dé hiéu duoc su thuc cta moi van dé
qua tdm y va phai biét séng khoan dung, d6 luong ddi

véi nhitng ai da tirng 1am cho minh khén dén, kho dau.

Lai nira, moi hanh xir hay an tang déu vi loi ich chung
ma khong phai vi ban than. Ai thuc tap duoc nhu vay la
ngudi dirc hanh, 13 nguoi séng c6 dao va dang di &
trong Chanh dao. Nguoi ay khong tranh nguoi dé ngoi
trén ma thudng ngoi trén nguoi; khong tranh nguoi dé

dling trudc ma thuong ding trudc nguoi.

Thé nao dé trg thanh mot nguoi doan chanh? Mubn tr
thanh mot nguodi doan chanh, nguoi 4y ludn ludn thuc

tap doi séng tir hoa, va chan thuec.



290 Thich Thai Hoa

Thuc tap 101 no6i tir hoa va chan thue ddi voi moi nguoi
trudCc mat cling nhu sau lung, bén phai cling nhu bén

tréi, tr nguoi bén trén cho dén nguoi bén dudi.

Thue tap nhitng hanh xir tir hoa va chan thuc ddi véi
Moi1 ngudi trudC Mat cling nhu sau lung, bén phai cling

nhu bén trai, tor nguoi bén trén cho dén nguoi bén dudi.

Thuc tap tam y tir hoa va chan thue dbi voi moi nguoi
trudC mat cling nhu sau lung, bén phai cling nhu bén

tréi, tir ngudi bén trén cho dén nguoi bén dudi.

Ngudi nao séng véi doi séng c6 nhitng chat ligu nhu
vay 1a ngudi doan chanh. Nguoi ay 1a nguoi séng co

dao va dang di ¢ trong Chanh dao.

Nguoi 4y & trong moi ngudi khong trang sic bat cir
loai sic phuc va my pham ndo, ma van doan chanh va
dep d& hon nguoi; khong xong uép bat cu loai dau
thom nao ma van thom tho hon ngudi. Vi sao? Vi

ngudi ay 1a ngudi dic hanh vay.
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Phap Cua Nguai Lanh Bao

Nguoi lanh dao muén thanh cong phai thyc hanh muoi

phéap nhu sau:

1. Chanh tim va dai tdm: Nguoi 18nh dao phai biét
phat khai tdm nguyén chan chanh va rong I16n, bang
cach dem mang mach caa minh ma hién dang cho
mang mach cua té chirc; phai biét lay vinh nhuc, thing
tram caa to chic 1am vinh nhuc, thing trdm cia doi
minh va phai biét hién dang tho mang ciia minh cho tho
mang ton tai cua to chic. Va khdng phai chi hoi nhap
sinh ménh caa minh véi sinh ménh cua té chic Voi
nhau trong mot doi ma nhiéu doi, cho dén khi vién

thanh dai nguyén.



292 Thich Thai Hoa

2. Di than tac chieng: Mudn khuyén khich nguoi khéc
doan chanh, thi trudc hét minh phai doan chanh; mudn
khuyén day ngudi khic dao duc, thi truéc hét 14 minh
phai séng c6 dao dirc. Minh va ngudi déu doan chanh
va séng c6 dao duc, khién cho dao duc ty thinh tri, x4
hoi tu doan chanh, thanh binh va té chuc ty vitng manh

mot cach cO y nghia.

X& hoi c6 trat ty va dao dirc bat ngudn tir noi nhing
nguoi dimg dau xa hoi ma ra. Va xa hoi mat 6n dinh va
dao dtrc, ciing bat dau tir noi nhitng nguoi dimg dau xa

hoi ma co.

Nguoi dimg dau x4 hoi hay dung dau to chic 1a tim
guong sang, nén phai iy viéc tu than dé lam cho

guong cua minh dugc sang, goi l1a “di than tac chimg”.

3. T6n trong hién nhan: Nguoi lanh dao muén an
binh quéc gia, vitng manh t6 chirc, ho phai c6 kha niang
tén trong cac bac hién tai. Bac hién tai thi Iic nao va &
dau, ho cling xem vinh hoa nhu miéng gié¢ rach, xem

loi danh nhu doi dép bo.
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Vi vy, ngudi lanh dao qudc gia phai ¢ kha nang biét
ling nghe, hoc hoi nhitng vi hién tai dé thiét 1ap chinh

sach an dan 1au dai khoi bi 1am 13i.

4. Phai biét té chinh than thich: Phai biét hiéu kinh
cha me, thuan thao véi anh chi em trong than toc, khién
cho ngudi lanh dao té chinh duoc than quyén, ngay
trong than quyén khong cé sy oan thi. Than thich té
chinh 13 co s viing chéi, khién cho ngudi lanh dao c6
thé vuon minh cao hon, dé tao ra va lanh dao nhirng to

chuc 16n rong.

5. Kinh quy nhirng ngwoi tro  ly: Nguoi 1anh dao phai
biét kinh quy nhitng ngudi tro 1y, gilp viéc, khién cho
nhitng nguoi 4y dem hét 1ong chan chinh ma yém tro,

lam cho nhiing ké dua ninh, khong thé déi luong.

6. Khen thwéng ding cong trang: Phai biét xét dung
cong trang cua nhing cong su dé khen thuéng ding

lac, dung d6i twong, khdng sai 1éch, khdng thién vi.

7. Thwong mén nhén vién nhu con: Nguoi lanh dao

t6 chuc biét thuc tap thuong nhan vién nhu con, thuong
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ngudi trg 1y nhu ban, chic chan nhiing ngudi iy s&

phuc tung va ung ho su 1anh dao caa minh.

8. Trong dii bach cong: Nguoi lanh dao dat nudc
phai biét chiéu mo va trong dii cac nha coéng nghé, cac
nha san xuat, @& ho dem hét long thanh ma san xuat
nhitng nhu yéu pham cho x& héi tiéu ding, nham ung
ho cho qudc gia hay to chac cia minh, khién cho qudc
gia hay t6 chirc caa minh khong bi dong khung, ma trai
lai tré thanh mot to chire ciia moi thanh phan x& hoi va
tdn tai mot cach nghiém nhién trong su phéat trién cua

dan toc va nhan loai.

9. Biét dai ngd doi véi nhirng ngwoi cung td chirc va
nhitng nguoi dian dén tir xa xir: Nguoi lanh dao biét
trong dai nhitng ngudi nhu vay, thi nguoi dan bon
phuong s& quan tu dé yém tro va tuan phuc sy 1anh dao

cua minh.

10. Biét ton trong, giao hao va hec héi tir nhirng to
chirc khéc: Nguoi 14nh dao qubc gia hay t6 chac phai

biét khiém cung va cau tién ma d6i xir véi cac qudc
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gia khéc, vai cac té chirc khéc, phai biét ton trong va
hoc hoi nhitng cai hay, nhirng céi dep, tir nhitng qudc
gia khac, tir nhitng t chuc khac, ¢é 1am phong phu va
da dang cai hay, cai dep cua dat nuéc minh, cua to

chac minh.

Mudi phap nay 1a nguyén tic can ban cho nhing ai
muon thanh cong trén cuong vi cia mot ngudi 1am
thu truéng hay 1am mét nha lanh dao td chirc hoic

dat nude.
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Bai Toan Muon DJi

Bai toan chinh xac va muon doi cho doi séng cia moi
chdng ta la bai todn nhan qua. Nghia la ta gieo nhan gi,
thi ta gat qua ay. Va ta song trong mdi trudng nao, thi

trudc sau gi ta cling bi xong uép boi moi truong ay.

Ta chi thoat ra khoi bai toan nhan qua la khi nao ta
khong gieo nhan. Nhan da khong gieo thi qua khéng
bao gid ¢6. Qua di co thi nhat dinh phai ¢6 nhan va c6
duyén. Va ta khdng bi xong udp boi méi truong nao, la
do sy sinh hoat cua ta hoan toan khdng lién hé gi dén

moi truong ay.

Ta séng va hanh hoat giita cuoc doi ma khong bi xdng
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u6p bai nhitng hoan canh sai 1am, bai nhitng nhan thirc
sai lac, boi nhitng tdm ly ta vay, boi nhitng quan hé sai

lam va béi nhitng su nudi séng sai 1am 1a mot phép la.

Phép la d6 1a gi? Do 1a phép la do quan chiéu nhan qua
dem lai. Nhan xau ta khong gieo, thi qua kho ta khdng
gat. Nhan lanh ta di gieo trdng, thi qua vui at ta phai
c6. Nhung, tai sao ¢ trong doi cO nhiing nguoi gieo
nhan lanh ma qua khd van nay sinh; nhiing ké gieo

nhéan &c ma qua vui thuong c6?

Thé nao 1a nhan lanh? Nhan lanh 14 hat gidng tét dep,
c6 kha ning sinh ra trai ngot. Ngudi biét gieo nhan
lanh 1a nguoi biét quan hé véi nhing nguoi khéc
trong nhitng ¥ hudng tét dep. Mot nguoi co ¥ hudng
tét dep, ngudi Ay quan hé vai moi ngudi ma khong hé
khoi 1én y huéng thi loi cho minh dudi bat ¢t hinh
thirc nao. Khi quan hé véi moi nguoi khéng thu loi
cho minh duéi bat ct hinh thic nao, tic 1a nguoi Ay
da gieo nhan lanh vao doi sdng cia minh. Va do gieo
nhan lanh nhu vay, nén ngudi iy & dau va lic ndo

cling ném duoc trai ngot.
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Thé nao 1a nhan khong lanh? Nhan khéng lanh 1a hat
giébng khong tét dep, c6 kha ning sinh ra trai ding.
Ngudi khong biét gieo nhan lanh 1a nguoi chi biét
thu lgi cho minh, khi quan hé véi nhitng nguoi khac
dudi bat ct hinh thac ndo. Mot nguoi khi quan hé
véi nhitng nguoi khac ¢6 v hudng thu lgi cho minh,
ngudi dy 1a nguoi gieo nhan khong lanh vao doi
séng cua minh. Va do gieo nhan khong lanh nhu
vay, nén nguoi dy ¢ dau va lic nao ciing bi ném tréi

ding.

Nhan thién va &c hay nhan tét va xau, khéng nén
nhin vao nhiing hinh thie biéu hién ma hay nhin vao

ngay noi ban chat hay y huéng caa hanh dong.

Mot nguoi véi hinh thie dem tai san dé hién dang
cho nhitng ngudi khac, chua han nguoi ay di tao ra
duoc nhan lanh. Tai sao? Vi néu nguoi iy hién dang
tai san cho nguoi khac voi y hudng thdu tom danh
dy vé cho minh va minh s& duoc moi nguoi ton vinh
1a dao dirc hay hién thién, thi viéc hién dang tai san

ctia ngudi dy di tir mot ¥ hudng xau hay &c, nén di
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hién dang ca tai san cho nguoi khac, ma van din

sinh qua khé hay trai dang cho ho.

Va trong doi, khéng co6 nguoi nao do hién thé gieo
nhan 4c ma séng an vui ca. Sy an vui caa ho trong hién
thé 1a do ho thira huéng cai nhan tbt caa ho di ting
gieo trong trong qué kha. Vi nhu ngudi néng dan 1am
ruong bi that thu ba vu moa lién tiép, nhung ho khéng
hé no nan va dn ga0 mua. Tai sao? Vi laa cii trong kho
ctia ho con lai tir nhitng vu duoc mua trude d6. Néu vu
t6i tiép tuc mat mua nira, ho S& an gao mua va s& gap

nhiéu khdn dén cua gia dinh.

Va trong doi, khéng ¢ mot ngudi nao do hién thé gieo
nhan thién ma song khé dau ca. Nhitng két qua kho dau
ma ho dang c6 va dang chiu dung trong hién thé 1a do
nhan khéng lanh caa ho di ting gieo tréng tir qua khir
dem lai. Vi nhu nguoi néng dan lam dugc mia lién tiép
ba vu ma van idn gao mua. Tai sao? Vi nhitng vu mia
trugc do, ho da bi that thu, phai vay lta dé an, phai vay
tién dé tiép tuc canh tac, nén du vu muoa hién tai dang

duoc boi thu, nhung phai bu 16 va tra no cho nhitng vu
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truéc, khién cho mua hién tai, tuy dugc mua, nhung ho
van an gao mua. Néu vu téi tiép tuc duoc mua, ho s&
khong con dan gao mua, ho an chinh gao do ho lam ra

va ho khong con 1a ngudi mic no.

Do d6, ta phai biét nhin sau vao quy luat nhan qua dé ta
c6 thé giai ma an sb cua bat cir bai toan nao trong cudc
séng cua ta va co thé gilp cho moi ngudi ciing ¢ kha
ning giai ma an sé cua bat ctr bai toan nao trong doi

séng cua chinh ho.

Bai vay, mot su kién du xau hay tét xay ra cho ta, ta
phai c6 kha nang trAm tinh dé nhin siu vao su kién ay
mot cach sau sic, nham kham pha ra su that dang chta
dung & noi su kién ay. Mot sy kién du xau hay tot da
xay ra cho ta, dang xay ra cho ta va s€ xay ra cho ta,
ching khdng bao gid xay ra cho ta mot cach don thuan
ma chung xay ra theo sy tac dong lién dai cua nhan

duyén, nhan qua ba doi.

Moi an sb trong c&c bai toan cong, trir, nhan, chia,

phuong trinh hay Iy thira cua cudc doi ta, ching
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khong ra ngoai su tac dong lién dgi cua cac phap thudc
vé nhan duyén, nhan qua quan hé ba doi ma mau sb

chung caa ching déu 1a tam.

Tam ta khoi 1én tac y thién, thi chdng cé kha nang han
ché nhiing hat giéng bat thién noi tim ta, khién cho
thién tdm cua ta dugc tang truong va lén manh trong
moi y hudng va hanh dong cua ta, lam nay sinh nhirng

hoa tréi an lac trong doi song cua ta.

Tam ta khai [én tac y bat thién, thi ching ¢ kha ning
han ché nhitng hat giéng thién noi tdm ta, khién cho
nhitng hat giong bat thién noi tim ta tang truong va Ién
manh trong moi y huéng va hanh dong cua ta lam nay

sinh nhitng hoa trai bat hanh trong doi séng cho ta.

Bai toan hoc 4y la bai toan hoc mudn doi va chinh xéc

cho mdi ching ta.

Vay, ta phai chin chan véi moi y huéng cua ta, trudc
khi hanh dong dé moi hau qua xay ra véi ta, khién tam
ta khdng bi roi vao su an han, roi buéng ra khau nghiép

mot cach hen ha la tai, boi va vi!
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Nhan qua 1a bai toan mudn doi cho tat ca ching ta. Bai
toan 4y khong phai 1am ¢ trén giay hay & trong sach v
ma chinh ngay trong cudc séng. Va né hién hitu mot
cach linh hoat va séng dong dung nhu sy séng dong va

linh hoat cua tdm tharc ching ta.



M@ I6n con dudng 303

Khong Cé Cai Duy Nhat

Trong doi séng hang ngay, ta chi biét nhin vé mot
huéng, thi ta ciing chiang c6 mot hudng nao dé nhin.
Tai sao? Boi vi, Pong, Tdy, Nam, BAic tao ra cac
phuong huéng trong khdng gian. Ta chi biét hudng
Poéng ma khong biét huéng Tay, chi biét hudng Béc
ma khdng biét huéng Nam, hoic nguoc lai 1a céi biét

cua ta bi khuyét tat.

Ta chi biét rat rd vé hudng Pong, khi ndo ta c6 cai biét
rat rd vé huong Tay, ta chi biét rat rd vé hudng Bic,

khi nao ta c6 cai biét rat rd vé huong Nam.

Vi sao? Vi khong c6 hudng Tay, thi lam gi c6 hudéng
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DPong va khong c6 hudéng Nam thi lam gi c6 hudng
Béc. Vi vdy, trong doi séng hang ngay, ta mubn hiéu
cai nay, thi ta phai c6 kha ning hiéu céi kia va néu ta
khong hiéu dugc céi kia, thi ta khong bao gio hiéu
duoc cai ndy. Va trong doi séng hang ngay, ta chap
nhan séng vai cai ndy ma khong chip nhan séng Véi
cai kia 1a doi sdng cua ta bi roi vao ao twéng va nhiing

that vong hay kho dau cua ta tir 6 ma phat sinh.

Sy that vong va kho dau cua ta la do ta ao twong. Ta ao
tuong rang, thé gisi cua ta chi c6 mot cai duy nhat, nén
cai duy nhat 4y la cai cia ao twong ma khdng phai 12 tu
than cuaa cudc séng hay tu than cua thuc tai. Ty than
cta cudc séng hay tu than cua thyc tai khdng cé céi

nao goi & cai duy nhat.
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Ngudi Tu Hai

Ngudi khac hai ban, ban c6 thé tranh dugc va nhiing
ngudi khac ¢ thé ctru giup duoc ban, nhung néu ban
c6 nhitng hanh dong hay loi ndi tu hai, thi ban khéng
thé tranh di dau dé thoét khoi tai hai va khéng mot ai

¢ tai nao curu gitp duoc ban thoat khai tai hai.

Loi néi va hanh dong tham lam cuaa ban, chinh no lam

hai ban va ban khong thé tranh khoi sy tan hai cua no.

Loi néi va hanh dong san han caa ban, chinh n6 lam
hai ban va ban khong thé nao thoat khoi sy tan hai

cua no.
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Loi néi va hanh dong mu quang caa ban, chinh né
lam hai ban va ban khéng thé nao thoat khoi sy tan

hai cua no.

Loi néi va hanh dong bat nhan caa ban, chinh né l1am
hai ban va ban khong thé nao thoat khoi sy tan hai

cua no.

Loi néi va hanh dong gian déi caa ban, chinh nd l1am
hai ban va ban khong thé nao thoat khoi sy tan hai

cua no.

Loi ndi va hanh dong khong trung thuc va khong doan
chinh caa ban, chinh né 1am hai ban va ban khéng thé

nao thoat khoi su tan hai caa no.

Loi noi va hanh dong theo cé tinh cua ban tu gay thiét

hai cho ban cha khéng phai mét ai khac.

Ban mudn thoat ra khoi nhitng su tu hai iy, ban khong
nén nadi va lam theo ca tinh ma hdy noéi va lam theo tri

tué va tu bi.

NGi va lam c6 ndi dung cua tri tué phai hoi du ca ba mat:
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- Péi véi mat khong gian: Ban phai biét chon khong
gian thich hop dé néi va l1am. O trong mét khéng gian
khong thich hop cho loi n6i va viéc lam caa ban ma
ban néi va lam, thi loi ndi va viéc lam cua ban sé€ lam

hai ban chir khéng phai ai khac.

- Péi véi mat thei gian: Ban phai biét chon thoi gian
thich hop dé néi va lam. O vao maét thoi diém khdng
thich hop cho loi ndi va viéc lam cua ban ma ban cu
noi va lam, thi loi noi va viéc lam cua ban sé lam hai

ban chu khéng phai ai khac.

- Poi véi @6i twong: Ban phai biét chon hra ddi tuong
thich hop dé ndi va lam. Néu véi ddi tugng khong thich
hop cho loi ndi va viéc lam cua ban ma ban cir néi va
lam, thi 161 ndi va viéc lam cua ban tu gay thiét hai cho

ban, chir khéng phai ai khéc.

NOi va lam c6 ngi dung cua tir bi cling vay, nd cling
phai hoi du ca ba mat:

- Péi véi khong gian: Vai khong gian khong thich

hop ma ban néi va lam, 15i néi va viéc 1am 4y cua ban
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khong nhitng gy thiét hai cho ban, ma con gay thiét
hai cho nhiing nguoi con dang sinh hoat trong cung
mot khong gian ay véi ban, diéu d6 chtng to ban

khéng ¢4 tir bi.

- Pdi véi thoi gian: Véi thoi gian khong thich hop ma
ban n6i va lam, 10i ndi va viéc lam 4y cua ban khong
nhitng gay thiét hai cho ban, ma con gay thiét hai cho
nhitng nguoi dang cung sinh hoat vai ban trong mot
thoi diém, diéu ay ching to viec 1am va 1oi ndi cia ban

khéng cé tur bi.

- Poi véi doi twong: Vai doi tuong khong thich hop
vai 101 ndi va viéc lam cua ban, ma ban cu ndi va lam,
thi khéng nhitng ban gay thiét hai cho ban, ma ban con
gay thiét hai cho cac ddi twong chung quanh ban, diéu

do6 ching to loi noi va viéc lam caa ban khdng co tir bi.

Viéc 1am khong co tri tué, tir bi s& dan dén hai minh hai

nguoi, hai ca hai, khdng nhiing doi nay ma con ca doi sau.

Vi vay, néu ban ty cho minh 1a nguoi hiéu biét, thi

truéc hét phai biét nhiing diéu cin ban iy dé noi va
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lam, nham tao ra phudc duc cho tu than cua ban va sy

an lac cho moi ngudi dang lién hé vai ban.

Néu no6i va lam ma thiéu nhimg diéu cin ban 4y, thi
khong thé goi 1a ngudi ¢ chat liéu hiéu biét va lai cang
khong thé goi 13 nguoi c6 chat lidu tr bi ma chi la
nguoi tu hai va hai nguoi.

Vi vay, ta phai tram tinh va quéan chiéu that siu sac,
truéc khi ndi va lam bat cir mot viéc gi, du diéu ay hét

stc nho nhat.
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Phai Biét Ty Clru Lay Minh

Khi ta dau, khong con c6 kha ning dé an, c6 nhiéu
ngudi thuong va gitp cho ta du loai thyc pham,
nhung ta khong con c6 kha niang nao dé sir dung, thi
moi thuc pham bay gio déi véi ta déu tra thanh vo

nghia.

Va khi ta c6 day du kha ning dé in va c6 day du
nhiing sinh lyc dé séng, cho di khdng ai gilp ta bat
ctr thuc pham nao, nhung ta van tim di moi céach tao
ra thyc pham dé ding, bay gio thyc pham nao ddi

Vi ta cling déu c6 y nghia.
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Ciing vay, khi ta khdng con c6 bat ¢t noi luc nao dé
sbng, thi khong con c6 bat ctr mot phép la ndo cé thé

yém tro cho ta su song.

Ta phai ¢6 noi luc dé sdng trude khi nhan su séng tur

moi phia.

Vay, ban hdy ty ctu Iy ban than cua ban, trudc khi

cau ngudi khac cuu./.
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