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MỤC LỤC 

Chương 1 Xóa bỏ các khoản nợ trong cuộc đời 

bạn 
 

Đừng chịu trách nhiệm kinh tế với bất kỳ ai 

Đừng làm một gã ngốc thích sĩ diện  

Trước tiên hãy đếm xem có bao nhiêu bộ quần áo trong tủ của bạn 

Tìm ra “kẻ xấu” đã ăn hết khoản tiền cố định của bạn mỗi tháng 

Nhận thức lại bản thân 

Chương 2 Quét sạch món nợ tình cảm trong cuộc 

đời bạn 
 

Vứt bỏ gã đàn ông đang gặm nhấm cuộc đời bạn 

Vứt bỏ những người bạn đang gặm nhấm cuộc đời bạn 

Đừng ôm mộng “để đàn ông nuôi” 

Đừng ôm mộng “mình là công chúa”. 

Nhận thức người đàn ông có thể “tụ tài” cho bạn 

Chương 3 Bạn cũng có thể trở nên giàu có 
Tin rằng thu nhập của bất kỳ ai cũng có thể đạt mức thu chi cân bằng 

Ghi chép! Ghi chép! Ghi chép! 

Mức chi tiêu thể hiện con người bạn 

Tìm lại quyền chi phối chi tiêu! 
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Giữ đầu óc tỉnh táo, nếu không sẽ thành thói quen xấu  

Chương 4 Mỗi ngày bớt một ham muốn, 10 năm 

sau bạn sẽ ngồi trên núi vàng 
Sức mạnh đáng sợ của một cốc Starbuck mỗi ngày 

Cái giá của “xả hơi” một tuần  

Mức chi tiêu đáng sợ ở cửa hàng mỹ phẩm 

Giành lại quyền sử dụng thời gian shopping 

Chợ bán buôn không giúp bạn tiết kiệm được nhiều tiền  

Chương 5 Mỗi ngày thêm một suy nghĩ, 10 năm 

sau bạn sẽ có một núi kim cương 
Ghi nhớ dưa cà mắm muối 

Rèn luyện khả năng giữ lý trí 

Đầy hầu bao và giảm cân 

Quy định khoản tiền tiêu vặt mỗi ngày 

Chương 6 Sở hữu cuộc đời kim cương của riêng 

mình 
 

Không biết làm gì, chỉ ngốc tiết kiệm tiền cũng có ngày 

giàu có 

Đừng càng đầu tư càng nghèo đi 

Đừng ép mình phải làm những việc vượt quá khả năng 

Mua bảo hiểm để có cuộc sống thoải mái 
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LỜI NÓI ĐẦU 
Mọi người phụ nữ đều hy vọng có một viên kim cương quý giá, 

nhưng có những người phụ nữ lại quên rằng mình còn có một cuộc đời 

“kim cương”. 

Thế nào là “cuộc đời kim cương”? Chẳng nhẽ phụ nữ hiện đại vẫn 

chưa được sống trên núi vàng núi bạc sao? Chúng ta sống độc thân, 

chúng ta giữ gìn sắc đẹp, chúng ta luôn chi tiêu rộng rãi, chúng ta có 

những mối tình đẹp… Chẳng nhẽ như thế vẫn chưa được “kim cương” 

sao? 

Vậy mà, khi bạn có những món đồ trang điểm và quần áo sang trọng, 

có thể đang thấu chi vào cuộc đời của mình, bởi vì bạn đã coi tương lai 

là tiền bạc, tiêu tốn hết cho hiện tại, cho những món đồ chưa thực sự cần 

thiết, cho dù chỉ là một cái gương rất nhỏ, một cái lược mà bạn đã có rất 

nhiều… Thứ bạn ăn mất có thể là một khoản tiền rất lớn cho bạn khi về 

hưu. (Sau khi bạn cộng tổng tất cả những khoản tiền nhỏ hơn 100 tệ mà 

bạn đã vô tình tiêu mất trong một năm, bạn sẽ phát hiện ra rằng khoản 

tiền này bằng một sản phẩm bảo hiểm nghỉ hưu mà bạn có thể mua 

được). Còn cuộc sống “kim cương” mà bạn có hiện nay chỉ là sự “chi 

tiêu” kim cương, hơn nữa không những có thể tạo ra những món nợ tiền 

bạc, mà còn là món nợ cuộc đời. 

Để đối phó với những khoản chi tiêu ngày càng thắt chặt trong cuộc 

sống, bạn phải làm việc ngày đêm, thấu chi thể lực và tinh thần của 

mình, hy sinh giấc ngủ bản năng yên lành của bạn, tâm trạng luôn căng 

thẳng, làm chậm lại mọi kế hoạch cuộc đời của bạn (ví dụ: một chuyến 

du lịch vòng quanh thế giới khi còn trẻ, một tình yêu chân thành, có một 

đứa con của mình…), mọi khoản tài sản mà mội người nên có (sự bình 

an, khỏe mạnh, hạnh phúc, vui vẻ), tất cả đều không có, tất cả đều tuột 

mất bởi một từ “chi tiêu”. Cuối cùng, ngay cả mức chi tiêu “kim cương” 
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của bạn cũng không thể khiến bạn cảm thấy hạnh phúc, vui vẻ, mà chỉ 

cảm thấy điên cuồng. 

 

Những khoản chi tiêu kim cương này cuối cùng có thể giống 

như quả bóng bay, vượt quá khả năng của bạn, trở thành một 

gánh nặng thực sự của bạn đối với ngân hàng. 

Tiền nhà, tiền xe, tiền tín dụng, hóa đơn thẻ tín dụng… Tất 

cả những thứ này bắt đầu ùa về tìm bạn, vậy thì cuộc đời bạn 

chỉ còn lại những khoản lãi trả hoài không hết. 

Cuộc đời bạn lẽ ra sẽ tỏa sáng lấp lánh như kim cương, nhưng sau khi 

bạn chi tiêu kiểu kim cương, ngày đêm bị chính mình ăn mòn, có thể nó 

sẽ biến thành vàng, dần dần thành bạc, thành đồng, thành sắt, và cuối 

cùng chỉ còn là đá cuội. Khi còn trẻ, bạn sống vì sự lãng mạn, vậy sau 

đó, có thể bạn sẽ phải sống vì những món nợ. Mà cuộc sống nợ nần 

giống như một nhà tù vô hình giam hãm cuộc đời bạn. Cho dù không có 

nợ nần, vậy thì vì những khoản tiền mà lẽ ra bạn có thể sử dụng tốt hơn, 

bạn buộc phải nỗ lực làm việc, nỗ lực bào mòn niềm vui của mình… Tất 

cả những thứ này chỉ vì những bộ quần áo trong tủ mà có lẽ tới 9/10 

trong số đó bạn chưa hề mặc tới… 

Hãy thay đổi số phận đó đi! Các cô gái xinh đẹp, hãy mang trí tuệ của 

mình đi, tạm thời từ bỏ những ham muốn chi tiêu đáng sợ trước mặt, tích 

lũy tiền bạc, tiêu vào những việc có ích, sau đó hãy lên kế hoạch cho 

cuộc đời kim cương của mình! 
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Trước khi chuẩn bị tiết kiệm tiền, trước tiên chúng ta hãy xem, lỗ 

hổng tài chính của mình nằm ở đâu? Nguyên nhân gì khiến chúng ta 

không thể tiết kiệm nổi? 

Có lúc số tiền chúng ta kiếm được chưa chắc đã là do chúng ta tiêu 

hết. Khả năng chi tiêu với khoản thu nhập của chúng ta quá thấp, 

đó là một lỗ hổng lớn khiến chúng ta không thể nào tiết kiệm được 

tiền. 

Những món nợ tình người, nợ tình cảm xung quanh bạn dễ trở 

thành lỗ hổng tài chính của bạn nhất. Và làm thế nào để thoát được 

khỏi chiếc khóa tình cảm, tìm lại quyền làm chủ cuộc đời mình 

chính là nhiệm vụ cấp bách của bạn hiện nay. 
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◆ Đừng chịu trách nhiệm kinh tế với bất kỳ ai 
 

Mỗi người trên thế giới này đều phải chịu trách nhiệm cơ 

bản với sự sinh tồn của mình. Có khả năng kinh tế độc lập 

thì mới có một nhân cách độc lập, một cuộc đời tươi đẹp. 

Bạn muốn loại bỏ sự mềm yếu phi lý trí của mình, đừng 

chịu ảnh hưởng bởi những lời cầu xin của người khác, vì 

làm như thế nghĩa là đang tước mất khả năng tự lực tự 

cường của người ta. Do đó, đừng chịu trách nhiệm kinh tế với bất kỳ ai. 

Tôi có phải là một cô gái như vậy? 

Có một số cô gái trẻ tuổi rất có năng lực, cũng rất vất vả, họ luôn sẵn 

sàng làm thêm giờ để tăng thêm thu nhập, để chăm sóc mọi người xung 

quanh mình. Thế là những người thân và bạn bè theo sau lưng họ, chờ 

đợi sự cứu giúp của họ, còn bản thân họ cũng vô tình trở thành một cái 

“máy rút tiền di động”. 

Tiểu Kỳ là một cô gái rất tốt trong mắt người khác, không những 

phụng dưỡng bố mẹ mình mà ngay cả tiền chi tiêu và học phí của hai 

cậu em trai cũng do một mình cô gánh vác. Thời gian làm việc mỗi ngày 

của cô luôn vượt quá 10 tiếng đồng hồ, không bao giờ một lời oán thán. 

Sau đó Tiểu Kỳ quen với người bạn trai cũ. Chàng trai đó vừa tốt 

nghiệp, công việc vẫn chưa ổn định, cũng phải dựa vào Tiểu Kỳ thi 

thoảng trợ giúp kinh tế mới vượt qua được. Hai người yêu nhau được 

một thời gian, bạn trai hầu như hoàn toàn ỷ lại kinh tế vào Tiểu Kỳ. 

Vì người yêu, số tiền Tiểu Kỳ đưa về cho gia đình ngày càng ít đi 

khiến bố mẹ và hai cậu em trai của Tiểu Kỳ rất không hài lòng, thường 

xuyên nảy sinh xung đột với bạn trai Tiểu Kỳ, khiến cô rất đau khổ. 

Nhưng hình như chưa bao giờ có ai thực sự quan tâm tới Tiểu Kỳ, đã 

mấy năm trời cô không mua một bộ quần áo mới, hơn nữa cũng chưa 

http://sachthanky.com/
http://fb.com/sachthanky
http://fb.com/groups/sachthanky


https://thuviensach.vn

 

  Website   : Sachthanky.com   Facebook page  : Fb.com/sachthanky 

Facebook group : Fb.com/groups/sachthanky 

 

được ăn bữa nào ngon. Niềm vui trong cuộc sống của cô hầu như đã 

giảm xuống tới con số 0, nhưng những người xung quanh cô vẫn không 

hài lòng về cô. 

Bạn trai của Tiểu Kỳ cho rằng, Tiểu Kỳ không nên gánh trách nhiệm 

kinh tế của cả nhà trên vai mình, dù sao thì bố mẹ Tiểu Kỳ cũng còn trẻ, 

chưa tới tuổi nghỉ hưu; mà hai cậu em trai của Tiểu Kỳ thì đã thành niên, 

có thể vừa học vừa làm để kiếm thêm tiền, chứ không phải lúc nào cũng 

dành thời gian để chơi game trên mạng. Còn các em trai của Tiểu Kỳ thì 

cho rằng, Tiểu Kỳ không nên tốn tiền cho bạn trai của cô. 

Khoản tiết kiệm còn lại của Tiểu Kỳ chỉ còn vài trăm USD, mà khứu 

giác của những người xung quanh Tiểu Kỳ thì vô cùng nhạy cảm, chỉ 

 

Mỗi người đều có trách nhiệm của mình 
 

Ỷ lại vào người khác hoặc bị người khác ỷ lại đều là những việc rất 

nguy hiểm, đặc biệt là sự ỷ lại về kinh tế. Có những cô gái vì không 

thể thoát khỏi sự ỷ lại về kinh tế vào một người đàn ông nên cũng 

không thể nào rời khỏi một người đàn ông mà họ biết rõ là không 

tốt. Họ khiến cuộc sống của mình hiện tại rất nhẹ nhàng, nhưng sau 

này người đàn ông nói đi là đi, họ sẽ mất đi chỗ dựa trong cuộc 

sống, sẽ dồn mình vào con đường cùng, không biết đi đâu về đâu. 

Có thể bạn rất có năng lực, có thể gánh vác trách nhiệm kinh tế 

cho rất nhiều người, nhưng bạn đừng quên rằng, nếu bạn thực sự 

yêu họ, thực sự nghĩ cho họ thì không thể làm như thế. Bạn có thể 

áp dụng hình thức “hỗ trợ” để giúp đỡ những người xung quanh, để 

họ cố gắng dựa vào chính sức lực của bản thân mình mà sống. Như 

thế mới có thể giảm bớt gánh nặng cho bản thân, hơn nữa còn giúp 

những người xung quanh bạn tìm được một cuộc sống tốt hơn. 

Thực sự yêu thương những người xung quanh bạn không có nghĩa 

là trở thành “máy rút tiền di động” của họ, mà là trở thành “máy cổ 

vũ cuộc sống” cho họ. 
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cần tiền lương của cô vừa gửi vào tài khoản là lập tức có người tới đòi 

tiền. 

Tiểu Kỳ cũng biết cứ như vậy thì cô sẽ chẳng còn lại chút tiền nào, 

nhưng mỗi lần cô hạ quyết tâm nói chuyện rõ ràng với người yêu và gia 

đình thì cô lại trở nên yếu đuối, bởi vì chắc chắn gia đình cô sẽ phản 

kháng tới cùng, còn bạn trai cô cũng sẽ giận dỗi cô. 

Những người này đã gắn kết tình cảm và kinh tế với nhau và đều ỷ lại 

vào Tiểu Kỳ, khiến cô giống như bị rơi vào một mớ bòng bong, không 

thể nào thoát ra được. 

Mấy năm sau, các em trai của Tiểu Kỳ đã tốt nghiệp và phải đi nghĩa 

vụ quân sự, nhưng họ vẫn trốn ở nhà không chịu đi làm. Lúc này Tiểu 

Kỳ đã ba mấy tuổi, cuối cùng cũng tìm được một người bạn trai có điều 

kiện rất tốt về mọi mặt. Không ngờ, một hôm em trai Tiểu Kỳ muốn 

mua một chiếc máy chơi điện tử mới, đã hỏi thẳng bạn trai của Tiểu Kỳ! 

Bạn trai của Tiểu Kỳ lúc này cảm thấy việc không bình thường, kiên 

quyết bắt Tiểu Kỳ không được cho tiền cho hai cậu em “ăn không ngồi 

rồi” này nữa. Đồng thời, anh cũng tích cực giúp hai cậu em trai của cô đi 

tìm công việc, giúp họ có thêm thu nhập và sự tự hào. Sau khi mất rất 

nhiều công sức, giờ thì Tiểu Kỳ cùng hai cậu em trai chăm sóc cuộc 

sống cho bố mẹ, cuối cùng cô cũng đã có thể dùng tiền tiết kiệm của 

mình để lên kế hoạch cho cuộc sống hôn nhân của cô. 

Không chỉ phải trả tiền, mà phải chịu trách 

nhiệm 
Trong cuộc sống, có những lúc là vạn bất đắc dĩ, có một số trách nhiệm 

chúng ta không thể không gánh vác, nhất là trách nhiệm phụng dưỡng 

cha mẹ. Giả sử bạn không thể nào kết thúc những ngày tháng chi tiền 

sinh hoạt phí cho một ai đó, vậy thì đừng trở thành một cái máy rút tiền 

tự động, và cũng phải thực sự chịu trách nhiệm chăm sóc họ. 

Về mặt cảm tính mà nói, bố mẹ đã già không chỉ cần tiền của bạn mà 

còn cần có sự quan tâm của bạn; về mặt lý tính mà nói, bạn buộc phải 
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hiểu rõ tác dụng của mỗi đồng tiền. Như thế cho dù trách nhiệm của bạn 

nặng nề hơn người khác, bạn vẫn có thể tiết kiệm được tiền cho mình. 

 
  

http://sachthanky.com/
http://fb.com/sachthanky
http://fb.com/groups/sachthanky


https://thuviensach.vn

 

  Website   : Sachthanky.com   Facebook page  : Fb.com/sachthanky 

Facebook group : Fb.com/groups/sachthanky 

 

   

◆ Đừng làm một gã ngốc thích sĩ diện 
 

Khoản tiền tiêu oan uổng nhất chính là khoản tiền tiêu vì 

bạn muốn thể hiện sĩ diện. Để thỏa mãn sự ham hư vinh của 

mình trong nhất thời, để giành được ánh mắt ngưỡng mộ 

của người khác, hay để được nghe những câu nói khen ngợi 

mà tiêu tiền thì cho dù có nhiều tiền đến đâu cũng không đủ 

để lãng phí. 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Một người trẻ tuổi như bạn chắc chắn cũng có ước mơ. Mỗi khi xem ti 

vi, nhìn thấy những người phụ nữ có cả tài lẫn sắc, bạn đều thấy rất 

ngưỡng mộ, ngưỡng mộ cuộc sống của họ, ngưỡng mộ tiếng vỗ tay của 

họ, ngưỡng mộ cách ăn mặc của họ… 

Hàng ngày bạn đều nằm mơ và cảm thấy hình như mình cũng không hề 

thua kém họ. Về cơ bản, chiếc túi mà họ có bạn cũng mua được, nhà 

hàng mà họ ăn bạn cũng tới được, cách ăn mặc của họ bạn cũng học theo 

đuổi, rồi cả những nơi mà họ tới, thực ra chỉ cần bạn chi mạnh tay một 

chút là có thể trở thành VIP. 

Thu nhập hàng năm của Đường Đường không hề thấp, khoảng tầm 1 

triệu nhân dân tệ, cảm thấy mình hầu như đã có thể sống cuộc sống của 

một người phụ nữ thượng lưu, thế là chiếc hộp Pandora của cô được mở 

ra, những ham muốn của cô cũng theo đó mà bay ra. 

Từ Gucci tới Tiffany, mỗi món đồ xa xỉ mà cô mua đều được những 

người bạn xung quanh vỗ tay khen ngợi, cũng giống như tâm lý của cô 

khi ngày trước ngưỡng mộ những cô gái thượng lưu. Thế là cô ngày 

càng cảm thấy mình chính là một cô gái sang trọng với mức độ chi tiêu 

đẳng cấp, đồ cô mua cũng càng ngày càng đắt. 
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Mua cho tới khi trở thành khách hàng VIP của một cửa hàng. Một 

hôm, cô tham gia buổi giới thiệu sản phẩm mới, gặp lại người phụ nữ 

thượng lưu mà trước đây cô ngưỡng mộ nhất, đi lướt qua vai người đó. 

Giây phút đó, cô vui mừng nhận ra rằng mình nỗ lực bao lâu nay, quả 

nhiên đã có thể ngồi ngang hàng với người phụ nữ mà mình vẫn ngưỡng 

mộ đó! 

Để “nâng cấp” bản thân hơn, cô tiếp tục mua xe, mua nhà. Trong số 

những người bạn cùng độ tuổi, Đường Đường được ngồi trên những 

món đồ mà mọi người đều chỉ biết ước mơ nhưng không thể nào đạt 

được. Bạn bè cô bắt đầu coi cô là thần tượng, không ngừng hỏi cô làm 

thế nào để phát tài? Vì sao cô có nhiều tiền như thế? Mọi người đều nói 

cô không những trẻ trung, xinh đẹp, lại tràn đầy năng lực, còn lợi hại 

hơn cả những người phụ nữ nổi tiếng trên tạp chí. Những lời khen ngợi 

này càng khiến cô đắc ý. 

Cô cảm thấy mình đã trưởng thành nhanh hơn, đã có năng lực hơn 

những người bạn vẫn lái những chiếc xe cà tàng và ở nhà cho thuê. 

 

Có tiền hay không, không thể nhìn bề ngoài 
 

Mặc dù đây là thời đại “chê nghèo, không chê khổ”, nhưng chúng 

ta thực sự không cần phải cố gắng thể hiện mình là người có tiền, 

chỉ vì một phút hư vinh nhất thời mà tiêu phí quá khả năng của 

mình. Bạn nên biết rằng, thứ thực sự khiến bạn bè sợ hãi sẽ khiến 

bạn không còn bạn bè, không còn ai ủng hộ, đó chính là vay tiền của 

bạn, chứ không phải là để bạn bè biết bạn đang phải ăn mì tôm để 

sống qua ngày. 

Một người chỉ cần duy trì được trạng thái độc lập, không ỷ lại vào 

kinh tế là có thể giành được sự tôn trọng của người khác. Bạn thực 

sự không cần phải sĩ diện, vì muốn mình tốt hơn trong mắt người 

khác mà tiêu những khoản tiền không cần thiết. Cuộc sống của bạn 

tốt hay không là do tự thân bản cảm nhận, không cần tới những 

tiếng vỗ tay từ thế giới bên ngoài. 
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Nhưng đây là sự thực sao? Đương nhiên là không. Trong số những 

người bạn của cô, cũng có người thu nhập hàng năm lên tới 6 con số, 

thậm chí có người còn gấp đôi thu nhập của cô, nhưng họ không tiêu 

tiền như thế, họ vẫn lái xe cũ, nhưng họ có nhiều cổ phiếu và các suất 

bảo hiểm. 

Còn Đường Đường, cô chỉ có xe đẹp, nhà đẹp và… món nợ hàng triệu 

USD. Trong đó chỉ riêng nợ trong thẻ tín dụng đã lên quá 3 trăm nghìn 

USD. 

Khi Đường Đường bị gánh nặng kinh tế làm cho không thở nổi, cô lại 

càng muốn tiêu tiền, càng muốn thể hiện trước mặt bạn bè, muốn duy trì 

địa vị nữ hoàng của mình. Bởi vì giờ đây, ngoại trừ những tiếng vỗ tay, 

Đường Đương đã chẳng còn niềm vui nào khác trong cuộc sống rồi, bởi 

vì cuộc sống của cô đã bị các món nợ và công việc lấp đầy. 

Gần đây, Đường Đường bị ép phải trả tiền nhà, cô bèn bán nhà đi. 

Nhưng điều khiến Đường Đương đau khổ nhất không phải là làm thế 

nào để đối phó với những món nợ đáng sợ, mà là làm thế nào nghĩ ra lý 

do bán nhà để giữ thể diện trước mặt bạn bè? 

Sĩ diện là một “tử huyệt” lớn nhất trong vấn đề tài chính của một 

người, nó khiến người ta đánh mất lý trí, bị ánh mắt và tiếng vỗ tay của 

mọi người xỏ mũi dắt đi, vì những tiếng vỗ tay mà hy sinh mọi thứ, 

nhưng trên thực tế, cuộc sống của họ lại vô cùng đau khổ. Những cô gái 

thông minh, đừng bao giờ làm một gã ngốc thích sĩ diện. 
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◆ Trước tiên hãy đếm xem có bao nhiêu bộ quần áo 

trong tủ của bạn 
 

Trong nhà có bao nhiêu món đồ không có tác dụng với 

bạn, bạn có biết không? Nếu bạn không biết, không xác định 

được, vậy thì mời bạn hãy bớt ra chút thời gian để dọn dẹp 

lại, hãy mang hết mọi món đồ trong tủ ra, sắp xếp lại. Đừng 

coi thường công việc này, bởi vì sang năm mới bạn có tiền 

hay không, phải xem cuối năm bạn dọn dẹp như thế nào? 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Tiểu Mễ là một cô gái thuộc tầng lớp trung lưu, thu nhập tương đối 

khá, hơn nữa công việc cũng ổn định. Trong ngân hàng của cô có tài 

khoản VIP, hay nói cách khác, ngân hàng luôn yên tâm cho cô vay tiền. 

Nhiều năm nay, Tiểu Mễ sống trong căn hộ tập thể của công ty, mỗi 

tháng tiết kiệm được rất nhiều tiền thuê nhà hay tiền lãi trả góp nhà. 

Nhưng sau 10 năm làm việc, tài sản của Tiểu Mễ chỉ là: 2 suất bảo hiểm 

và 474 nghìn USD tiền nợ. Mà 474 nghìn này đều là tiền chi và vay cho 

thẻ tín dụng. 

Tiểu Mễ cũng không biết vì sao lại như thế. Cô chỉ mơ màng biết rằng, 

lúc đầu, mỗi tháng cô đều thanh toán hết các khoản nợ trong thể tín 

dụng, sau đó qua vài lần mua sắm quá tay, cô bắt đầu đi vào vòng vay và 

trả lãi; rồi lại mấy lần mua sắm quá tay nữa, cô bắt đầu oằn lưng kiếm 

tiền để trả nợ. 

Với mức thu nhập của Tiểu Mễ mà lại nợ một khoản tiền lớn như thế 

chắc chắn là vì mua những món đồ nào đó đắt tiền lắm? Nhưng trên thực 

tế, Tiểu Mễ không mua xe, bởi vì cô không biết lái xe; Tiểu Mễ cũng 

không mua nhà, bởi vì cô không có hứng thú với bất động sản; ngay cả 
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một chiếc xe máy cho ra hồn Tiểu Mễ cũng không có, vì cô đi chiếc xe 

máy cũ của anh trai; Tiểu Mễ không có kim cương, không có vàng, bởi 

vì cô không đặc biệt thích thú mấy món đồ đó; chiếc túi hàng hiệu duy 

nhất mà Tiểu Mễ có là do chị gái đi nước ngoài mua cho; Tiểu Mễ cũng 

không hề đầu tư vào cái gì để mà thất bại… (bổ sung thêm: Tiểu Mễ 

không hiểu gì về các sản phẩm điện tử, chỉ dùng điện thoại Samsung, 

hơn nữa đã mấy năm rồi không đổi điện thoại). 

Vậy thì rốt cuộc Tiểu Mễ đã tiêu tiền vào những cái gì? Ngay bản thân 

cô cũng không biết rõ. 

Cho tới ngày tết một năm, mẹ Tiểu Mễ lên thăm con gái, thấy căn 

phòng của cô quá bừa bộn, bà bèn bắt Tiểu Mễ dọn dẹp, ít nhất thì cũng 

phải vứt hết rác trong phòng đi. Tiểu Mễ phải mất ba ngày mới dọn dẹp 

xong tủ quần áo của mình, hơn nữa sau khi lôi hết đống quần áo nhét 

trong tủ ra, Tiểu Mễ mới phát hiện mình phải mua thêm ít nhất 5 cái tủ 

nữa thì mới đủ để cất quần áo vào. Còn về giày dép thì phải có hàng 

trăm đôi. Cuối cùng, Tiểu Mễ đành phải thuê một chiếc xe tải để chở 

Đừng biến vàng thành rác 
Người có tiền thường nghĩ cách để biến rác thành vàng, còn người 

nghèo thì luôn luôn biến vàng thành rác. Đó chính là lý do vì sao 

người giàu càng giàu và người nghèo thì càng nghèo. 

Chúng ta tưởng rằng mua những món đồ rẻ tiền một chút là tiết 

kiệm tiền. Trên thực tế, nhiều lúc, chúng ta lại vì vậy mà lãng phí 

nhiều tiền hơn, bởi vì cho dù là 1 USD hay 100 USD thì chỉ cần là 

những món đồ có tỷ lệ sử dụng rất thấp, đối với chúng ta đều là rác. 

Quần áo của Tiểu Mễ không hề tạo ra nhiều giá trị cho cuộc sống 

của cô, cùng lắm nó chỉ thỏa mãn được ham muốn mua sắm nhất 

thời của cô, thậm chí cô còn chẳng có nhiều cơ hội để mặc chúng. 

Chúng tôi đề nghị mỗi cô gái vào thời khắc cuối năm, hãy tiến 

hành một buổi tổng vệ sinh, tạo cho mình cơ hội để nhìn lại mình, 

xem năm nay mình đã biến vàng thành thêm bao nhiêu vàng? Hay 

đã bỏ vàng ra để mua rác? Đây chính là yếu quyết quan trọng để 

bạn trở thành một người giàu có. 
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những món đồ không dùng về quê thì mới khiến căn phòng có đủ không 

gian hoạt động. 

Ngoại trừ quần áo, Tiểu Mễ còn có vô số những con búp bê, móc treo 

chìa khóa và những chiếc khuyên tai, trang sức nhỏ. 

Trong tủ quần áo, có tới 1/3 số đó cô chưa mặc lần nào. Mà trong số 

những bộ quần áo chưa mặc tới này thì đa số là vẫn còn mác. 

Sau lần dọn dẹp nhà cửa đó, Tiểu Mễ như bừng tỉnh, thì ra những thứ 

hôm nay đã trở thành “rác” này chính là nguyên nhân khiến cô phải gánh 

trên mình gánh nặng về món nợ 474 nghìn USD. 

Nhận rõ khuyết điểm chi tiêu của mình 
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Chắc chắn bạn thường nghe người khác ca thán rằng: Không biết vì 

sao, tiền cứ vào tay phải rồi ra tay trái mất? Tiền lương vừa mới phát 

được mấy ngày đã thấy hết. Hơn nữa, bạn thường tự cho rằng: “Mình có 

tiêu gì đâu!”. Nếu bạn cũng có nỗi buồn phiền tương tự như thế, vậy thì 

phương pháp giải quyết rất đơn giản, đó là hãy tiến hành một buổi dọn 

dẹp. Chỉ cần mang những món đồ trong phòng ra xem rồi thu dọn lại 

cũng đủ khiến bạn thấy sợ hãi, vì bạn biết rất rõ, đồ đạc của bạn rất 

nhiều, phải mất rất nhiều công sức mới có thể dọn dẹp được đống đồ đó. 

Những thứ đồ này đều phải dùng tiền để mua, dù trông chúng vừa cũ, 

vừa bẩn lại không hợp mốt, nhưng bạn đừng quên, ban đầu bạn đã có 

tâm lý không mua không được, đã cung kính bỏ tiền ra để nhận nó từ tay 

người bán hàng. Khi bạn mua những bộ quần áo này, bạn đã cảm thấy 

“hời quá”. 

Nhưng bây giờ lý trí của bạn đã quay lại, hãy thử nghĩ xem khi đó 

mình đã “điên khùng” như thế nào, sau khi đối chiếu, bạn sẽ hiểu rõ 

khuyết điểm chi tiêu của mình ở đâu, bởi vì bây giờ bạn thực sự không 

nhớ nổi vì sao khi đó mình lại thích bộ đồ này. 

Khi bạn tiến hành “tổng vệ sinh”, mỗi bộ quần áo, mỗi đôi giày, mỗi 

cái túi, cho dù bây giờ trông chúng chẳng ra làm sao, nhưng có phải từng 

món đồ đều nhắc nhở bạn về sự chi tiêu mù quáng? Hiểu được sự mù 

quáng này, có thể lần sau bạn sẽ biến cách kiềm chế ham muốn của bản 

thân. 
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◆ Tìm ra “kẻ xấu” đã ăn hết khoản tiền cố định của 

bạn mỗi tháng 
 

Trả góp từng tháng, cuối tháng trả nợ, thanh toán tiền điện, 

nước, điện thoại… Những khoản chi tưởng chừng rất nhỏ 

mỗi tháng này lại đang bắt đầu ăn mòn cuộc đời hạnh phúc 

của bạn. Các khoản chi tiêu “cố định hàng tháng”, mỗi 

tháng sẽ tiêu mất một phần thu nhập cố định của bạn quả là 

đáng sợ. 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Nếu bạn có một khoản nợ tiền mua nhà, vậy thì khoản lương mà hàng 

tháng bạn có thể chi chỉ còn là 2/3 hoặc 1/2. Nếu tiền lương mỗi tháng 

của bạn là 7900 USD, vậy thì cuộc sống của bạn chỉ còn lại mức thu 

nhập khoảng 3950 USD. Hơn nữa trước khi trả hết nợ, công việc của 

bạn không được giảm lương, ông chủ của bạn không thể phá sản, bạn 

cũng không thể vì hứng thú hay giận dỗi mà bỏ việc. 

Nếu bạn có một khoản nợ tiền mua xe là 237 nghìn USD, vậy thì trong 

vòng 3 năm, tiền lương của bạn sẽ tự động bị giảm mất khoảng hơn 158 

nghìn USD. Ngoài tiền trả nợ, việc chi tiêu cố định mỗi tháng còn thêm 

vào khoản bãi đỗ xe và phí bảo dưỡng xe. 

Đây chính là sự đáng sợ của các khoản chi tiêu cố định, bởi vì nó đồng 

nghĩa với việc làm giảm bớt lương của bạn. Do đó, một số người không 

nói “mua xe” hay “mua nhà” mà nói là “nuôi xe” và “nuôi nhà”, cũng 

giống như việc nuôi một đứa con, toàn bộ tiền mà bạn vất vả làm việc để 

kiếm được đều phải chi tiêu cố định cho nó mặc dù bạn không hề mong 

muốn. 

Hiện nay rất nhiều người có thể không phải trả tiền nhà, tiền xe, nhưng 

họ sẽ lại có những khoản chi tiêu “nhỏ hơn”. Khoản chi tiêu cố định mỗi 
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tháng này, bao gồm cả phí điện thoại, tiền điện, nước, phí quản lý chung 

cư, thanh toán khoản tiền “lãi suất phân kỳ bằng 0” cho những món hàng 

giá trị lớn… Những khoản chi tiêu này nếu tính toán từng khoản ra, thực 

ra đều rất rẻ, rẻ tới mức chỉ cần tiết kiệm tiền một bộ quần áo là chi 

được. Nhưng vấn đề là có bao nhiêu “kẻ xấu ăn hết khoản tiền cố định 

của bạn mỗi tháng?”. Chúng ta chỉ cần lấy một ví dụ ra để tính toán là sẽ 

biết. Lấy ví dụ về một gia đình ở thành phố Đài Bắc (Trung Quốc). 

Như thế tính lại, nếu muốn duy trì một cuộc sống không quá xa xỉ, các 

mức chi tiêu cơ bản mỗi tháng là khoảng 822 USD. 

Bình thường bạn sẽ không đặc biệt chú ý tới những vấn đề này, chỉ là 

khi có hóa đơn gửi tới thì họ sẽ tự động trừ tiền trong tài khoản của bạn, 

hoặc bạn tự đi thanh toán. Nhưng bạn không phát hiện ra rằng, những 

thứ này chính là những “kẻ xấu” mà có thể hàng ngày bạn chẳng làm gì, 

chẳng hưởng thụ chút nào nhưng mỗi tháng cũng đã ăn mất của bạn 822 

USD. 

Khi bạn không ý thức được sự “mất máu” đáng sợ này, bạn sẽ tưởng 

rằng với mức thu nhập 7900 USD mỗi tháng sẽ hoàn toàn là của bạn, 

nhưng thực sự không phải, trên thực tế, bạn chỉ có khoảng 7110 USD để 

chi dùng. 

Chi tiêu cố định hàng tháng 

 

Mỗi tháng thanh toán tiền mạng cáp quang 158 USD, thêm vào đó là 

tiền điện thoại di động 92 USD, tiền điện thoại cố định 11 USD, tất cả 

đều là những nhu cầu thiết yếu, như thế mỗi tháng sẽ tiêu mất của bạn 

khoảng 261 USD. 

 

Tiền điện, nước, ga mỗi tháng, ít nhất cũng khoảng 316 USD. 

 

Tiền cáp ti vi khoảng 87 USD. 

 

Phí quản lý chung cư hàng tháng khoảng 158 USD. 
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Bởi vì bạn không hề quan tâm tới những tờ hóa đơn nhỏ bé này, do đó 

bạn sẽ vô tình để những kẻ xấu này tới xung quanh bạn… 

Sau khi chi tiêu cho những thứ này, bạn sẽ nhanh chóng tỉnh ngộ, cảm 

thấy thực ra mình không hề được hưởng thụ, nhưng khi đó, “kẻ xấu” ăn 

lương của bạn mỗi tháng lại thêm 3 thứ nữa, cộng vào là khoảng 1406 

USD. 

Do đó, ít nhất trong vòng 6 tháng, mỗi tháng tiêu cố định 2236 USD. 

Khi hàng ngày bạn mở mắt ra, bạn chẳng làm gì, bạn đã phải tiêu mất 74 

USD. 

Cuộc sống của bạn mỗi ngày còn phải gánh thêm tiền xe, tiền cà phê, 

một bữa ăn sáng mỗi cuối tuần, mà tất cả mọi nỗi đau mà những thứ này 

mang tới đều chỉ vì những khoản nợ mà bạn đã hưởng thụ từ trước, trên 

thực tế, bạn không hề thấy vui vì những món đồ đó, mà ngược lại, còn 

khiến mình rơi vào một cuộc sống phải trả nợ suốt nửa năm cho tới một 

năm. 

Đây là một hóa đơn nhỏ cố định phân kỳ, thường bị người ta quên mất 

sức ảnh hưởng của nó và đánh giá cao khả năng thanh toán của mình. 

Rất nhiều người bắt đầu từ những khoản chi nhỏ bé này, dần dần trở 

thành một món nợ lớn, cho tới khi cảm thấy lo lắng thì đã không kịp nữa 

rồi. 

Những khoản chi tiêu ngoài ý muốn mỗi tháng 

Để mua một cái điện thoại đắt tiền mà mỗi tháng phải trả phí 221 USD. 

 

Để mua được một món đồ “lãi suất phân kỳ bằng 0”, cố định chi ra 237 

USD, phải chi khoảng 2 năm. 

 

Tuần lễ mua sắm vàng lỡ tay mua quá nhiều đồ, do đó phải sử dụng tới 

phương án ưu đãi “lãi suất phân kỳ bằng 0” của siêu thị, trong vòng 6 

tháng sau đó, mỗi tháng phải trả 948 USD bằng thẻ tín dụng. 
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Hãy chú ý tới những hóa đơn nhỏ hàng tháng “ăn” mất một khoản tiền 

cố định của bạn, mặc dù chúng có vẻ rất nhỏ bé, nhưng nếu tích lũy lại 

thì là một gánh nặng không hề nhỏ. 

Giảm khoản tiền chi tiêu cố định hàng tháng 

xuống mức thấp nhất 
Bước đầu tiên để tiết kiệm tiền là bước đầu tiên để cuộc đời của bạn 

tràn đầy màu xanh, cũng chính là để gánh nặng chi tiêu cố định hàng 

tháng của bạn giảm xuống mức thấp nhất, để thu nhập của bạn thuộc 

quyền chi phối của bạn nhiều hơn. 

Ngoại trừ các khoản tiền sinh hoạt cơ bản như điện, nước, gas, tiền 

điện thoại, tiền mạng, truyền hình cáp, bạn nên cố gắng từ chối những 

khoản chi tiêu cố định khác, cần đặc biệt chú ý những món đồ “hưởng 

thụ trước, thanh toán sau”, có thể nó sẽ ăn mòn cuộc sống của bạn. 

Nếu thực sự thích một món đồ gì đó thì cũng không cần thiết phải mua 

ngay lập tức. Bạn có thể chờ tới khi để dành đủ tiền rồi đi mua, để cho 

mình thêm một khoảng không gian tự do. Dùng hai phương thức “tiết 

kiệm trước mua hàng sau” hoặc “mua hàng trước, thanh toán phân kỳ” 

để mua hàng sẽ có sự khác biệt rất lớn. 

Nếu bạn lựa chọn “tiết kiệm trước, mua hàng sau”, thế thì vì muốn có 

một món đồ, hàng ngày bạn sẽ sẵn sàng để dành một ít tiền, hy sinh 

những khoản chi tiêu không cần thiết khác, chỉ toàn tâm toàn ý muốn có 

được món đồ đấy. Nhưng trong quá trình tiết kiệm, bạn cũng có thể vì 

 

Chi tiêu = nhu cầu cơ bản 
 

Việc chi tiêu cơ bản mà chúng ta cần cho dù là ăn mặc, đi lại, ngoại 

trừ rất cần thiết, nếu không thì hãy giảm xuống tới mức thấp nhất, 

phù hợp với nhu cầu cơ bản là được. Như thế, mỗi tháng bạn sẽ có 

thêm nhiều tiền để chi phối hơn, hoàn toàn không phải ngày đêm 

mong ngóng tiền lương nữa! 
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mất hứng thú với món hàng đó mà không tiết kiệm nữa, hoặc tới cuối 

cùng số tiền tiết kiệm được đủ để bạn mua một món đồ khác mà bạn 

thích, khi đó bạn cũng không cảm thấy gánh nặng. Cuối cùng cho dù bạn 

mua cái gì, cho dù món đồ đó đắt đến đâu thì cũng sẽ không ảnh hưởng 

gì tới cuộc sống của bạn. 

Nhưng nếu bạn lựa chọn phương thức “mua hàng trước, thanh toán 

phân kỳ”, thì khi bạn đã mất hứng thú với món đồ, việc thanh toán với 

bạn sẽ trở thành một áp lực. Một điều mâu thuẫn là ban đầu khi mua sản 

phẩm giá cao được trả góp, bạn sẽ thấy rất dễ dàng, thế là sau đó bạn lại 

càng có ham muốn mua hàng, tiếp tục mua hết cái này tới cái khác, và 

thế là các khoản nợ ngày một dày lên. 
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◆ Nhận thức lại bản thân 
 

Có người nói, khi giá nhà đất lên cao, các nhà đầu tư đều 

đầu tư tiền bạc vào đó, sau đó bán giá cao và kiếm được 

khoản tiền lớn. Còn nhà đầu tư tiếp theo cũng nghĩ đủ mọi 

cách để bán nhà với giá cao hơn nữa… Sau đó hết người 

này tới người khác đầu tư tiền nhiều hơn, cho tới người cuối 

cùng bị giữ lại, không bán được nhà, vậy thì anh ta sẽ trở 

thành một người thua cuộc trong trò chơi tiền bạc. Mặc dù mục đích ban 

đầu là đầu tư, nhưng tới cuối cùng, lại phải thanh toán cho khoản lợi 

nhuận của những kẻ đi trước. Bạn nên hiểu “người thua cuộc” trong mỗi 

trò chơi kinh tế là ai để mình không trở thành người như vậy. 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Chẳng ai muốn làm một “người thua cuộc”, nhưng đa số mọi người 

đều đang là người như vậy, chỉ có những người có đầu óc làm giàu mới 

là kẻ quyết định vận mệnh của người khác. 

Điều đáng sợ nhất là, nhiều lúc cho dù phải làm “người thua cuộc” 

nhưng chúng ta cũng không hề phát hiện ra, mà lại tiếp tục đi vào vết xe 

đổi của người khác, để cách chi tiêu của mình ăn mòn hết số tiền xương 

máu của chúng ta. 

Thực ra để mình không trở thành một “người thua cuộc” trong các hoạt 

động kinh tế rất đơn giản, đó là: Xin hãy nắm chắc quyền mua đồ trong 

tay, để bạn quyết định có nên mua nó hay không? 

Chẳng nhẽ chúng ta mua nhiều đồ như thế đều không phải do bản thân 

mình quyết định hay sao? Đúng thế, đa số đều là do người khác quyết 

định giúp bạn có nên mua hay không. 

Việc mua bán của bạn do các chuyên gia trên tivi quyết định giúp. Bởi 

vì những chuyên gia mua sắm đó đã giới thiệu sản phẩm của mình quá 
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tốt, hơn nữa “xem ra” lại là món đồ mà bạn rất cần, do đó bạn không 

mua không được. Nhưng trong quá trình mua bán, bạn lại không dùng 

kinh nghiệm sống của mình để đánh giá là sản phẩm này bạn sẽ dùng 

được mấy lần? 

Bội Kỳ từng mua một cái “Máy xay thực phẩm”, nó cũng giống như 

máy say sinh tố, là một sản phẩm đang rất “hot”. Ban đầu Bội Kỳ nhìn 

thấy nó trên chuyên mục mua sắm của ti vi, cô đã cảm thấy nó thật tuyệt, 

hơn nữa cho rằng mình thực sự có nhu cầu dưỡng sinh, do đó cô đã mua 

nó. Nhưng mua về rồi, dùng được một lần là bỏ xó, vì sao lại thế? Bởi vì 

buổi sáng 8 giờ là Bội Kỳ phải tới công ty, bận rộn tới hơn 9 giờ tối mới 

tan làm, 3 bữa cơm cô chẳng bao giờ ăn ở nhà, cô hoàn toàn không có 

thời gian để nấu cơm. Mà chiếc máy xay thực phẩm này cho dù có nhiều 

chức năng đến đâu, sử dụng thuận tiện, nhưng khổ một nỗi Bội Kỳ 

chẳng có thời gian mà nấu ăn cho mình. 

Việc mua sắm của bạn thường là do những cô gái bán hàng giúp bạn 

quyết định, đây cũng chính là điểm yếu nhất của mọi cô gái. Một bộ 

quần áo, chỉ cần mặc lên, nhân viên bán hàng nói đẹp, thế là bạn thấy 

chẳng có lý do gì để không mua nó. 

Việc mua sắm của bạn đa phần đều là do “giảm giá” quyết định giúp 

bạn. Chắc chắn bạn đã từng có kinh nghiệm này, một món đồ, cho dù 

bạn có dùng tới hay không, chỉ cần nó giảm tới một mức giá khiến bạn 

“động lòng” là bạn lập tức muốn mua nó. Đây cũng là lý do vì sao năm 

nào các siêu thị, bách hóa lớn cũng tổ chức tuần lễ vàng mua sắm. Bởi 

vì, vào lúc này, mọi người hầu như đều quên rằng mình phải mua đồ tốt, 

đồ cần dùng, mọi người chỉ muốn mua những món đồ “rất kinh tế”. 

Cho dù là một loại mỹ phẩm tốt mỗi năm chỉ giảm giá có một lần, 

nhưng mua một lúc 8 hộp, mấy năm cũng không dùng hết thì nó sẽ bị 

quá hạn. 

Một cái áo 46 USD, bạn chỉ cần một cái áo, nhưng mua hai cái có giá 

79 USD, thế là vì cảm giác mình được mua rẻ, bạn bèn lấy thêm một cái 

áo mà mình không thích lắm về. Nhưng khi về tới nhà, bạn lại treo nó 

vào tủ mà mấy năm sau không mặc tới, mấy năm sau lôi ra, cho dù là 
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làm rẻ lau thì chất liệu của nó lại không thể thấm nước. Do đó, kết quả 

là: Lẽ ra bạn chỉ cần mất 46 USD để mua một cái áo mà mình thích, 

nhưng vì khoản giảm giá quá hấp dẫn, bạn phải bỏ ra 79 USD để có 

thêm được một cái áo nữa nhưng rồi không mặc được 

Tìm lại quyền tự chủ mua sắm của mình 
Sở dĩ mọi người trở thành “công tử Bạc Liêu” không phải vì họ ngu 

ngốc, mà vì họ quá không hiểu bản thân mình, cũng không hiểu cuộc 

sống của mình là gì. 
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Bởi vì bận rộn, bởi vì mỗi ngày đều có quá nhiều suy nghĩ lướt qua 

trong đầu khiến chúng ta không còn không gian để bình tĩnh kiểm điểm 

lại cuộc sống của mình: Hàng ngày đã ăn gì? Làm việc gì? Bởi vì không 

hiểu bản thân mình như thế nên chúng ta rất dễ tin tưởng khi người khác 

nói với chúng ta là “cần cái gì”. Điều này nghe có vẻ rất châm biếm - 

nếu ngay cả bản thân mình cũng không biết mình cần gì vậy thì người 

khác sao có thể biết bạn cần gì? 

Ngoại trừ việc chi tiêu vì không thực sự hiểu nhu cầu của bản thân, 

những món đồ mà chúng ta thường xuyên mua đều là sự kỳ vọng quá 

cao về bản thân. Hãy lấy ví dụ về công việc bận rộn của Bội Kỳ, thực ra 

cô không có thời gian để sử dụng cái máy đã mua. Nhưng cô lại hy vọng 

mình có thể được ăn những món ăn có tác dụng làm đẹp cơ thể, thế là cô 

mua nó. Ngoài ra là một số sản phẩm vì mình kỳ vọng quá cao mà chi 

tiêu như là “hội viên phòng tập thẩm mỹ”. Rất nhiều cô gái trẻ tuổi đều 

từng trải qua việc này: Để làm đẹp cho mình, họ bỏ ra một khoản tiền 

lớn để mua thẻ hội viện, nhưng sau đó họ phát hiện ra rằng, ngoại trừ 

thời gian làm việc, thời gian còn lại họ dùng để hẹn hò, đi shopping, 

ngủ, ăn uống, hoàn toàn không có thời gian tới phòng tập thẩm mỹ. 

Sau khi tìm được nguyên nhân khiến mình trở thành “công tử Bạc 

Liêu”, điều chúng ta cần làm là đừng là công tử Bạc Liêu nữa, hay tìm 

lại quyền tự chủ trong mua sắm của mình. Để làm được những điều này, 

trước tiên chúng ta phải tìm hiểu cuộc sống thực tế của mình, từ đó tìm 

hiểu nhu cầu thực sự của bản thân. 
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Món nợ tình cảm luôn là lỗ hổng lớn nhất trong cỗ xe tiền tài của 

người phụ nữ. Một người đàn ông không tốt sẽ gặm nhấm tiền bạc 

của bạn, sắc đẹp của bạn, sức khỏe của bạn, niềm vui của bạn... 

Đừng nghi ngờ, hắn ta chính là gánh nặng trong cuộc đời bạn chứ 

không phải là A Nada. 

Vì vậy, chúng ta cần phải nhận thức lại, người đàn ông nào sẽ gặm 

nhấm cuộc đời bạn? 

  

http://sachthanky.com/
http://fb.com/sachthanky
http://fb.com/groups/sachthanky


https://thuviensach.vn

 

  Website   : Sachthanky.com   Facebook page  : Fb.com/sachthanky 

Facebook group : Fb.com/groups/sachthanky 

 

   

◆ Vứt bỏ gã đàn ông đang gặm nhấm cuộc đời bạn 
 

Rất nhiều cô gái có học lực và năng lực chuyên môn rất tốt, 

hơn nữa lại yêu thích nghề nghiệp và rất nỗ lực, có triển vọng 

rất cao. Nhưng trên thực tế lại thường không như ý, bên cạnh 

họ thường có một gã đàn ông gặm nhấm dần cuộc sống giàu 

sang của họ. Nếu như vậy thì cho dù khả năng quản lý tài 

chính của họ có giỏi tới đâu, năng lực chuyên môn có được khẳng định 

tới nhường nào thì họ cũng sẽ đưa ra những quyết định sai lầm về tài 

chính, hơn nữa sẽ vì những phiền phức mà người đàn ông này mang lại, 

làm mất tài sản, không thể không đề phòng. 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Muốn có một cuộc đời kim cương, vứt bỏ gã đàn ông đang gặm nhấm 

cuộc đời bạn là điều cần thiết. Nếu không vứt bỏ loại đàn ông này, vậy 

thì cho dù bạn có giỏi đến đâu, kiếm được nhiều tiền thế nào, bạn cũng 

rất khó trở nên giàu có. 

Bởi vậy chúng ta cần tìm hiểu, người đàn ông như thế nào sẽ gặm 

nhấm cuộc đời bạn? 

Loại thứ nhất là những gã đàn ông hay ăn lười làm. Bạn ra sức kiếm 

tiền, anh ta thì ra sức tiêu tiền của bạn, hơn nữa trình độ tiêu tiền của anh 

 

Loại bỏ những trở ngại trên đường đời 
 

Những cô gái độc thân thời nay đều đã có đủ khả năng và thực lực 

để làm giàu, chỉ cần chuyên tâm lên kế cho cuộc đời kim cương của 

mình là mọi cô gái đều có thể đạt được ước mơ, đừng vì một gã đàn 

ông sai lầm mà làm rối bước chân, nếu không bạn sẽ phải trả giá 

bằng tình cảm quý giá của mình và cả một cuộc đời giàu sang. 
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ta còn cao hơn cả bạn. Loại đàn ông này không cần dùng não để nghĩ 

cũng biết, chắc chắn chỉ là một “thùng nước gạo”, nên bỏ. 

Loại thứ hai là những gã đàn ông không có nghề nghiệp đàng hoàng. 

Anh ta không có kế hoạch gì với cuộc đời mình, hết tiền thì mới đi kiếm, 

không vui thì bỏ việc; công việc đường hoàng trong ngân hàng không 

làm, lại thích đi buôn lậu, bán hàng quốc cấm. Nên biết rằng, ngộ nhỡ 

một ngày nào đó bị bắt hoặc bản thân bạn bị nhiễm thói quen xấu của 

anh ta, vậy thì cái giá phải trả sẽ nhiều hơn rất nhiều số tiền mà bạn từng 

kiếm được. 

Loại thứ ba là những gã đàn ông coi bạn là cái cây vàng. Loại đàn ông 

này mặc dù bản thân cũng có công việc bình thường, thu nhập ổn định, 

nhưng lại có quá nhiều ham muốn, muốn có nhiều tiền hơn, do đó mới 

tốn công sức với bạn. Anh ta tìm đủ mọi lý do để móc tiền từ túi bạn, bắt 

bạn mua xe tặng anh ta, mua nhà đăng ký tên anh ta, còn bắt bạn phải 

gánh vác trên vai mình gánh nặng của những khoản chi tiêu xa xỉ. Loại 

đàn ông này không “đá” đi thì còn để làm gì? 

Loại thứ tư là những gã đàn ông ngày nào cũng khiến bạn bực bội tới 

mức đánh mất cả lý trí. Ở với một gã đàn ông tình cảm không chân 

thành sẽ khiến một cô gái có khả năng quản lý tài chính rất tốt lập tức bị 

trừ tới 80 điểm. Bởi vì hàng ngày cô ấy sẽ buộc phải tiêu tốn rất nhiều 

tâm tư để chống chọi lại với sự bất trung của gã đàn ông đó, hơn nữa 

thường xuyên vì không kiềm chế được tâm trạng mà có những chi tiêu 

hoặc đầu tư mù quáng. Anh ta chính là một con sâu ăn bám cuộc đời 

bạn. Nếu bạn muốn tranh thủ kiếm tiền khi còn trẻ, 30 tuổi trở thành 

người phụ nữ giàu có, 40 tuổi được ngồi trên núi vàng, 50 tuổi vui vẻ 

chuẩn bị nghỉ hưu, vậy thì bây giờ hãy “đá đít” con sâu đó đi, để hàng 

ngày bạn được sống vui vẻ, hạnh phúc. 

Đừng để bản thân bị cuốn vào đời sống tình cảm 

phức tạp 
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Rất nhiều cô gái đều không hiểu vì sao rõ ràng là mình kiếm được rất 

nhiều tiền, nhưng tiền vào cửa trước ra cửa sau, đến nỗi cuộc sống chỉ 

còn lại toàn áp lực, không thể nào thoải mái được. Thực ra lúc này chính 

là lúc chúng ta phải nhìn lại cuộc sống của bản thân. 

Đa số điều làm ảnh hưởng tới tài chính của phụ nữ chính là đời sống 

tình cảm. Người bên cạnh cho dù là ỷ lại, hay là đa tình, đều rất dễ khiến 

phụ nữ rơi vào khó khăn kinh tế. Cái thứ nhất là vì phải đáp ứng nhu cầu 

kinh tế cho đàn ông, còn cái sau là vì phải đối phó với những biến động 

tình cảm của bản thân mà tiêu xài hoang phí, không thể nào sống một 

cuộc sống bình thường. 

Nếu bạn không thể nào nhìn nhận cục diện hỗn loạn này trên góc độ 

tình cảm, ít nhất cũng có thể đứng trên góc độ tiền bạc thực tế nhất để 

nhận rõ tình trạng của mình hiện tại. Bạn sẽ phát hiện ra, bạn có rất 

nhiều khoản chi không hợp lý, cũng không phù hợp với nhu cầu của bạn, 

nhưng trong một thời gian ngắn, một số tiền lớn đã biến mất. 

Chọn sai đàn ông, làm hỏng tài vận 
Đây là một câu chuyện có thật. Một cô gái vô cùng xinh đẹp, đồng thời 

được ba người đàn ông theo đuổi, trong đó có một chàng học sinh nghèo 

nhưng có tinh thần cầu tiến; người thứ hai là một anh nhân viên bình 

thường có gia đình khá giả; người thứ ba là một anh chàng đẹp trai giỏi 

ăn nói. Cô gái này sau đó chọn anh chàng thứ ba và cho rằng anh ta 

chính là tình yêu chân thật của cô trong cuộc đời này. 

Cô gái cùng anh ta kết hôn và có con, không lâu sau, cô phải đối mặt 

với bạo lực gia đình. Thì ra con người lương thiện, tốt bụng ban đầu chỉ 

là một cái “thùng nước gạo” ham ăn lười làm, không những không đi 

làm gì mà hoàn toàn dựa vào cô để nuôi sống cả gia đình, đã thế hở một 

chút là động tay động chân đánh cô, ép cô bất đắc gĩ phải đưa con bỏ 

nhà đi, hoàn cảnh vô cùng bi đát. 

Một hôm, cô tình cờ gặp lại chàng trai thứ hai, anh chàng thật thà đó 

giờ đã có một doanh nghiệp nhỏ cũng có chút tiếng tăm. Sau đó cô cũng 
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khéo léo tìm hiểu được rằng chàng sinh viên nghèo năm xưa giờ đã là 

một bác sĩ nổi tiếng. 

Điều này khiến cô bất giác thở dài, vị thần số phận từng cho phép cô 

chọn 1 trong 3, cho dù là chọn người thứ nhất hay thứ hai, cô đều có một 

cuộc sống hạnh phúc, nhưng cô lại chọn người thứ ba, chôn sống cuộc 

sống hạnh phúc của mình. 

Có thể thấy đời sống tình cảm của phụ nữ có ảnh hưởng lớn thế nào tới 

tài vận của họ, không thể không thận trọng. 

  

 

Tổn thất tình cảm 
 

Đời sống tình cảm phức tạp sẽ khiến đời sống kinh tế của bạn bị 

ảnh hưởng nghiêm trọng. Nếu không thể nào cứu mình ra khỏi đó, 

bạn sẽ không thể nào cải thiện được tình trạng kinh tế của mình, 

đương nhiên cũng đừng nói tới việc có thể tiết kiệm được tiền. 

Đời sống tình cảm phức tạp không chỉ tiêu tốn thời gian, tình cảm 

của bạn mà quan trọng hơn, nó còn tiêu tốn cả tiền bạc của bạn, 

khiến bạn thất bại thảm hại. 

3 trong điểm khi đối mặt với hiện thực: 
 

1. Hiểu ưu và khuyết điểm của bản thân. 

2. Nắm giữ tốt tình hình tài chính của mình. 

3. Hiểu rằng cách cư xử còn quan trọng hơn sự lãng mạn. 
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◆ Vứt bỏ những người bạn đang gặm nhấm cuộc đời 

bạn 
 

Mọi người đều biết, bạn bè là những người vô cùng quan 

trọng. Còn một người trẻ tuổi như bạn, có lẽ luôn coi bạn bè là 

trung tâm cuộc sống của mình. Nhưng bạn có nghĩ rằng những 

người bạn này có xứng đáng với bạn hay không? 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Cho dù là ở độ tuổi nào, phụ nữ đều rất cần có bạn, bởi vì phụ nữ có rất 

nhiều tâm sự, muốn tìm một người đáng tin cậy để trò chuyện, để được 

lắng nghe ý kiến của bạn bè. Điều quan trọng nhất là, cho dù lúc buồn 

chán hay tâm trạng không vui, hoặc là khi vui vẻ, phụ nữ đều hy vọng 

bên cạnh có một người khác ngoài bạn trai mình để sẻ chia, tâm sự. 

Người bạn thân nhất của Tiểu Thái tên là Phượng, Phượng thích nhất là 

đi chơi, ăn uống, lại rất hợp với Tiểu Thái, do đó Thái là “cạ cứng” của 

Phượng mỗi khi ra ngoài. Tiểu Thái vốn là một cô gái thật thà, tiết kiệm, 

nhưng từ khi quen Phượng, cô cũng giống như Phượng, tiêu tiền không 

tiếc tay, thói quen sinh hoạt bị ảnh hưởng rất nhiều. Ngày trước Thái 

không bao giờ mua các món đồ xa xỉ, có một lần bị Phượng xúi giục, 

mua một cái túi rất đắt tiền, từ đó về sau, cô bước chân vào thế giới của 

những người “cuồng mua sắm”. 

Ngày trước Tiểu Thái đã có kế hoạch bảo hiểm hoàn chỉnh, bao gồm 

khoản phí bảo hiểm y tế và bảo hiểm tích lũy cố định hàng tháng, ngoài 

ra cũng có thói quen đầu tư ổn định, giống như cổ phiếu hay các quỹ 

vốn. Mặc dù thu nhập của cô không thực sự cao, nhưng cô vẫn còn trẻ, 

tài sản của cô coi như đã ổn định, nếu cứ tiếp tục như thế, chắc chắn cô 

sẽ giàu có hơn những cô gái cùng độ tuổi. 
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Nhưng sau đó bức tường tài sản hoàn chỉnh của Tiểu Thái từng bước bị 

sụp đổ, đầu tiên là cô không nộp được tiền bảo hiểm tích lũy, do đó bị 

hủy hợp đồng, phải mang tiền về. Ngay tối hôm đó, vì tâm trạng quá tệ 

nên cô tìm Phượng ra ngoài giải sầu, Phượng bèn đề nghị Thái mang số 

tiền đó đi để “yêu bản thân”, tổ chức một chuyến du lịch châu Âu. 

Tiểu Thái cảm thấy ý kiến này rất có lý, thế là chẳng mấy ngày sau, cô 

đã xin nghỉ phép và bay sang Paris. 

Sau đó, đến cả tiền phí bảo hiểm y tế Tiểu Thái cũng không nộp được 

nữa, thế là cô bỏ mặc nó, cho tới khi khoản bảo hiểm y tế mua ban đầu 

hết hiệu lực. 

Thời gian đó, trong công ty của Tiểu Thái đang diễn ra sự cạnh tranh 

rất gay gắt giữa các nhân viên, và Tiểu Thái cũng bị cuốn vào đó, điều 

này khiến tâm trạng cô càng thêm tồi tệ, không thể nào phát tiết nên 

ngày nào cũng chỉ biết tìm cô bạn thân Phượng để kể lể. Lần nào 

Phượng cũng nhiệt tình tới trò chuyện với Thái, còn đưa Tiểu Thái đi 

shopping, mua đủ các món đồ đáng yêu hay những bộ quần áo đắt tiền. 

Mỗi lần như thế, Tiểu Thái đều thấy tâm trạng của mình sáng sủa hơn, 

cảm thấy cũng may là mình còn có một người bạn như Phượng, nếu 

không thì cô sẽ buồn chết mất. 

Nhưng thu nhập của Tiểu Thái thực sự không đủ cho mỗi lần đi chơi 

cùng Phượng, lúc nào cũng là những khoản chi tiêu đắt đỏ cho việc ăn 

uống, mua sắm, lâu dần, khoản tiền tiết kiệm nhiều năm của Thái đã cạn 

kiệt. 

Tới nay cô vẫn không tin, với một người biết quản lý tài chính như cô, 

vậy mà cổ phiếu cứ phải bán dần chỉ để bù lại chỗ thiếu trong sinh hoạt 

phí, và để mua những chiếc túi hàng hiệu? 

Thực ra Phượng không phải một người bạn xấu, cô chỉ là một người có 

cách sống tự do và hưởng lạc, chơi cùng với cô, đương nhiên Thái cũng 

sẽ bị nhiễm giá trị quan của Phượng, cũng vô tình phá hỏng kế hoạch 

quản lý tài chính hoàn chỉnh của mình ban đầu. 
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Giữ khoảng cách với những người bạn “rượu 

thịt” mới có thể tiết kiệm được tiền 
Những người bạn “rượu thịt” không phải là bạn xấu, dù sao họ cũng 

không cố tình làm hại bạn bè, chỉ là cá nhân họ thích ăn thích chơi, 

khiến chúng ta vô tình cũng bị ảnh hưởng, tiêu tiền quá tay. 

Khi tâm trạng của bạn rất tồi tệ, có rất nhiều bạn có thể giúp đỡ bạn, 

nhưng “cùng bạn tiêu tiền” thì không được. Phương pháp này sẽ khiến 

một người không thể nào thực sự hiểu được vấn đề của mình, ngược lại 

sẽ chỉ muốn trốn tránh, hơn nữa còn tiêu phí rất nhiều tiền. 

Bạn phải nhớ, số tiền mà bạn tiêu hết trong một buổi tối chỉ 

vì tâm trạng không tốt đều là khoản sinh hoạt phí vô cùng 

quan trọng của bạn sau 50 tuổi, cũng sẽ là hậu thuẫn tiền bạc 

cho bạn khi gặp khó khăn về kinh tế. Bạn có thể chọn các 

phương thức đúng đắn hơn để giảm bớt áp lực cuộc sống, không những 

có thể giải quyết tốt vấn đề của bạn mà còn giúp bạn không phải ỷ lại 

vào “tiền bạc”. 

Một cô gái muốn giữ được số phận giàu sang của mình thì trước tiên 

phải thận trọng khi chọn bạn. Mỗi người chúng ta đều cần có bạn, chịu 

sự ảnh hưởng sâu sắc từ bạn. Do đó, nhớ là hãy giữ khoảng cách với 

những người bạn “rượu thịt”, thi thoảng gặp nhau một lần là được, đừng 

để họ có cơ hội làm ảnh hưởng tới quan niệm tiền bạc của mình. 

 

Những người bạn khác nhau 
Nhưng bạn bè cũng có sự khác biệt, có những người bạn có thể kết 

mối thâm giao, có những người bạn thì chỉ nên xã giao, nếu hiểu lầm 

vai trò của những người bạn này, thì cuộc đời bạn sẽ vì kết nhầm 

bạn mà rơi vào hoàn cảnh khó khăn về kinh tế. 
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◆ Đừng ôm mộng “để đàn ông nuôi” 
 

Con người có ước mơ, nhưng phải mơ những giấc mơ có 

thật. Mọi người đều có quyền theo đuổi ước mơ của mình, có 

những ước mơ rất chân thực, có những rất mơ thì lại quá hoang 

đường, có những giấc mơ giúp chúng ta có thể tích cực hơn, 

nhưng có những giấc mơ lại khiến chúng ta không ngừng tốn 

kém tiền bạc và ngày càng sa đọa hơn. 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Tú Tú là một cô gái trẻ trung chăm chỉ. Công việc của cô rất bận, hầu 

như cứ 8 rưỡi sáng hàng ngày là cô phải bước chân vào công ty, sau đó 

quay cường công việc cho tới tận 7 giờ tối. Có lúc, Tú Tú không nhịn 

được, gạt hết đống tài liệu trên mặt bàn, nằm bò ra bàn, trong lòng thì 

than thở: bao giờ mới tìm được một người đàn ông nuôi mình đây? 

Tiếng nói trong lòng Tú Tú có lẽ cũng là lời nói thật lòng của rất nhiều 

cô gái trẻ tuổi khác. 

Nhưng giấc mơ “để đàn ông nuôi” tốt nhất là không nên mơ. Dù sao thì 

“dựa núi núi đổ, dựa người người đổ, dựa vào mình là tốt nhất”. 

 

Lựa chọn như thế nào? 
 

1. Hiểu rõ mình muốn gì. 

2. Thu thập thông tin, suy nghĩ và phán đoán về lựa chọn của 

mình. 

3. Tìm một lựa chọn mà mình muốn và có ích cho bản thân. 

4. Nếu sau này gặp khó khăn, nên đối mặt và giải quyết. 

http://sachthanky.com/
http://fb.com/sachthanky
http://fb.com/groups/sachthanky


https://thuviensach.vn

 

  Website   : Sachthanky.com   Facebook page  : Fb.com/sachthanky 

Facebook group : Fb.com/groups/sachthanky 

 

Đa số phụ nữ khi hét lên “giá như có ai đó nuôi mình” thực ra đều chỉ 

vì muốn giải tỏa tâm trạng chứ không phải thực sự muốn trở thành một 

người phụ nữ “không phải làm gì”. Nhưng cũng có một nhóm phụ nữ rất 

nghiêm túc với việc này, họ nghĩ đủ mọi cách để làm quen, cặp đôi và 

làm vợ những người đàn ông có tiền. 

Một khi đã bắt đầu có kế hoạch này thì chắc chắn họ sẽ bị “mất tiền”, 

vì sao? 

Quyên 23 tuổi quyết tâm trở thành vợ của một người đàn ông giàu có. 

Cô rất xinh đẹp, người theo đuổi cô rất nhiều, nhưng những người đó 

đều không ai đạt được tiêu chuẩn giàu có mà cô muốn, nên Quyên quyết 

định phải đầu tư cho mình càng thêm xinh đẹp, lui tới những nơi sang 

trọng, nâng cao tỷ lệ “gặp người đàn ông giàu có”. 

Nhưng cô không biết rằng, khi cô nghĩ như vậy thì thực ra trong thành 

phố cũng có một đám đàn ông ham chơi lười làm cũng dựa vào việc 

“đánh bóng bản thân”, và “lui tới những nơi sang trọng” để chờ những 

cô gái giàu có yêu họ, để họ đỡ phải mất công phấn đấu hơn 20 năm. 

Quyên bỏ ra không ít tiền để trang điểm lại mình, bao gồm việc sử 

dụng những món đồ mỹ phẩm cao cấp nhất, mua những chiếc áo và túi 

xách đắt tiền nhất, tới những salon tóc mà chỉ các ngôi sao mới tới để 

nhuộm và dưỡng tóc. Để có thể chi tiêu như thế, Quyên không những 

tiêu hết số tiền mà mình nỗ lực làm việc kiếm được, hơn nữa còn bắt đầu 

vay nợ bằng thẻ, cũng giống như cô gái trong bộ phim “Sùng bái tiền” 

của Nhật. 

Sau một năm như thế, Quyên quả nhiên đạt được như ý nguyện, gặp 

một chàng trai con nhà tư sản có vẻ ngoài khiến cô hài lòng. Chàng trai 

này tự xưng mình là con của một ông chủ doanh nghiệp lớn, vừa từ nước 

ngoài trở về. Anh ta nói quá hay nên đã quyến rũ được Quyên, khiến cô 

đánh mất lý trí, Quyên tin ngay và cảm thấy mình thật may mắn gặp 

được một người tuyệt vời như thế. 

Yêu nhau chưa đầy một tháng, quả nhiên Quyên được tặng một chiếc 

xe nhập khẩu. Nhưng sau khi có chiếc xe không lâu thì chàng trai đã 
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nghĩ ra không ít lý do để lấy tiền từ Quyên, nói là bố anh ta phản đối tình 

yêu của hai người, do đó tạm thời đóng băng tài sản của anh ta. Quyên 

nghĩ bụng, đầu tư vào một anh chàng con ông chủ chắc chắn là không lỗ, 

thế là cô nghĩ đủ mọi cách để vay tiền của bạn bè, của công ty, của ngân 

hàng… để cung cấp cho người yêu của mình. 

Chỉ trong vòng hai tháng ngắn ngủi, Quyên đã cho chàng trai “có thể 

giúp cô trở thành quý bà” này vay 316 nghìn USD. 

Kết quả là hai người yêu nhau được chưa đầy 3 tháng thì “con rùa 

vàng” này biến mất. Điều đáng sợ hơn là chiếc xe nhập khẩu mà Quyên 

được tặng đã bị cảnh sát tịch thu vì đó là xe ăn cắp, suýt chút nữa Quyên 

còn phải ngồi tù. 

Giấc mơ “được đàn ông nuôi” này không những suýt nữa đã khiến 

Quyên trở thành người phạm tội mà còn khiến cô phải gánh trên vai 

mình một món nợ khổng lồ khi mới 25 tuổi. 
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Bước từng bước vững chắc mới không bị mất 

tiền 
Muốn mơ như thế nào cũng được, chỉ cần giấc mơ đó có thực thì bạn 

có thể mơ. Cũng giống như có người đặt ra cho mình một mục tiêu là có 

nhà riêng trước năm 30 tuổi, thu nhập tới một mức nào đó. Còn có một 

số người lại mơ rằng, khi mình có khả năng độc lập về tài chính, sẽ tự 

mình lập nghiệp, tự mình mở công ty riêng. Về nguyên tắc, chỉ cần là 

ước mơ xuất phát từ sự nỗ lực của bản thân thì đều là những giấc mơ có 

thật. 

Nhưng có những giấc mơ quá xa vời thực tế, có lúc ngược lại còn trở 

thành một lỗ hổng tiền bạc. Không chỉ giấc mơ “được đàn ong nuôi”, 

cũng giống như giấc mơ “không phải làm việc vất vả, tiền bạc tự chạy 

tới” đều là những giấc mơ không đúng với thực tế. Ham muốn tham lam 

này không phải là mơ, mà là trốn chạy. Nó không những không thể nào 

giúp cuộc sống của bạn thoát khỏi khó khăn mà còn tạo ra nhiều lỗ hổng 

tiền bạc trong cuộc sống của bạn. 

Ví dụ, Tiểu Thần luôn ôm giấc mộng “không cần làm việc nhưng tiền 

bạc vẫn đầy túi”. Đây là nguồn gốc của mọi tai họa, bởi vì suy nghĩ này 

khiến cô không ngừng làm quen với những người cũng cùng chung 

tuyên bố như cô. Bởi vì, trốn tránh và tham lam, cô đã mất đi lý trí, do 

đó cô thường xuyên “bỏ tiền ra mua rất nhiều đồ” hoặc “đầu tư một 

khoản tiền lớn và hy vọng lãi gấp mấy lần”, điều đáng sợ nhất là có một 

lần, còn có một người bạn khuyên cô nên đầu tư bất động sản, dùng 

danh nghĩa của cô để đầu tư, nói là sẽ kiếm được rất nhiều tiền. Nhưng 

 

Tác hại của việc nằm mơ giữa ban ngày 
 

Đừng bao giờ coi thường sức ảnh hưởng của việc nằm mơ giữa ban 

ngày, cho dù là mơ mộng như thế nào thì cũng phải tin rằng “có hy 

sinh thì mới đạt được”, giấc mơ như thế mới khiến bạn tích lũy tiền 

bạc chứ không phải ngày càng tiêu tiền như rác. 
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tới cuối cùng, không những Tiểu Thần không kiếm được tiền mà ngược 

lại suýt nữa còn bị ngồi tù vì tội lừa đảo. 

Cứ như thế, 23 tuổi, Tiểu Thần đã bắt đầu ôm giấc mơ “không phải vất 

vả làm việc nhưng tiền vẫn đầu túi”, cho tới năm 33 tuổi, tổng kết lại, 

không những cô không kiếm được tiền mà còn trở thành người nợ như 

chúa Chổm. 
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◆ Đừng ôm mộng “mình là công chúa” 
 

Mỗi cô gái đều coi mình là công chúa, đều rất coi trọng bản 

thân mình. Nhưng coi trọng bản thân không có nghĩa là thực sự 

coi mình là công chúa, để mình sống cuộc sống hưởng thụ như 

một công chúa, mà hãy thực sự suy nghĩ cho hiện tại và tương 

lai của mình, lên kế hoạch cho cuộc đời mình. 

Mình là cô gái như vậy sao? 

Mọi cô gái đều nên coi trọng bản thân mình đừng dễ dàng chịu sự ảnh 

hưởng của người khác, hoặc là tự ti, hoặc là đánh giá thấp bản thân. 

“Coi mình là công chúa” là một thông tin thường xuyên được các cơ 

quan truyền thông đăng tải trong thời gian gần đây, ý tưởng ban đầu của 

nó thì rất tốt, đó là kêu gọi các cô gái hãy yêu thương mình. Tuy nhiên 

“biết yêu thương mình” với “bệnh công chúa” lại hoàn toàn khác nhau. 

Tiểu Vân chính là một cô gái rất biết cách “yêu thương bản thân”. 

Trong nghề nghiệp, cô rất coi trọng công việc và những lời đánh giá mà 

mọi người dành cho công việc của mình; trong phương diện quản lý tiền 

 

Lâu đài của công chúa 
 

Chỉ khi có một tòa lâu đài của riêng mình thì mới thực sự trở 

thành công chúa. Nhưng thế nào là một tòa lâu đài của riêng mình? 

Đó chính là có suy nghĩ của riêng mình, không bị những lời quảng 

cáo trên truyền hình dắt mũi đi; có kế hoạch cho cuộc đời, không bị 

người khác làm ảnh hưởng, kiên định với quan niệm quản lý tài 

chính của mình; có ánh mắt lâu dài, có thể nhìn thấy bản thân mình 

của 10 năm sau sẽ sống cuộc sống như thế nào. 
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bạc, cô cũng rất coi trọng việc sử dụng tài sản và kế hoạch về hưu của 

mình; trong cuộc sống, cô coi trọng thời gian nghỉ ngơi và thói quen ăn 

uống. Tiểu Vân từng có một người bạn trai có điều kiện rất tốt, năm đó 

bạn trai cô quyết định đi du học, hy vọng Tiểu Vân có thể kết hôn với 

anh, cùng anh sang nước ngoài định cư, nhưng cô không muốn từ bỏ 

công việc ở Đài Loan của mình, cũng không muốn chia tay người thân, 

bởi vậy cô đành chia tay người yêu. Cho tới giờ, mặc dù thi thoảng cô 

cũng nhớ tới người bạn trai cũ, nhưng cô rất hài lòng với cuộc sống hiện 

tại. Như ý nguyện của cô, cô tiến bộ rất nhanh trong công việc, hơn nữa 

còn có một gia đình ấm áp. 

Đây là cuộc sống mà Tiểu Vân muốn có, Tiểu Vân đã lựa chọn nó, đây 

chính là biểu hiện của việc “biết yêu thương bản thân”. 

Tiểu Văn vừa tốt nghiệp đại học đã hiểu lầm về việc “yêu bản thân”, để 

mình rơi vào căn bệnh “công chúa”. 

Lúc đầu, Tiểu Văn cho rằng mình là công chúa, do đó không nên làm 

những công việc quá nặng nhọc, thế là trong suốt khoảng thời gian 2 

năm, Tiểu Văn hầu như chỉ ngồi chơi ở nhà. 

Hai năm sau, Tiểu Văn bắt đầu làm việc, thu nhập ổn định, nhưng Tiểu 

Văn cảm thấy công việc quá vất vả, bởi thế cứ ra ngoài là bắt taxi, ngày 

nào cũng phải uống 2 cốc Starbuck, hơn nữa ngày nào cũng phải tụ tập 

đi ăn cùng bạn bè. 

Cô cảm thấy mình nhất định phải trang điểm thật đẹp, hơn nữa phải 

dùng những món đồ tốt hơn của người khác thì mới thể hiện được “đẳng 

cấp” của mình. Do đó, Tiểu Văn đi mua sắm rất nhiều quần áo và giày 

dép, hơn nữa còn mua thẻ hội viên ở các trung tâm làm đẹp nổi tiếng để 

tạo ra cuộc sống công chúa cho mình. 

Sau hai năm nỗ lực, trông Tiểu Văn rất giống một nàng tiểu thư khuê 

các, nhưng lúc này, cuộc sống của Tiểu Văn cũng vướng vào vòng bụi 

mù nợ nần không lối thoát, bởi vì cô mắc nợ khắp nơi, không thể trả nổi. 

Tiểu Văn vô cùng đau đớn, bắt đầu làm thêm nhiều công việc để trả nợ, 

thậm chí còn bán dần những món đồ xa xỉ của mình đi. Cô sống cuộc 
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sống “không phải công chúa” trong suốt năm năm, cuối cùng cũng trả 

sạch nợ. Năm năm sau, khả năng làm việc cũng như khả năng quản lý tài 

chính của cô được nâng cao, và lần này, cô quyết định để mình thực sự 

trở thành công chúa, quyết định sống một cuộc sống không bị tiền bạc 

làm phiền, xây dựng một tòa lâu đài của riêng mình. Cô từ biệt ước mơ 

“công chúa giả” xưa kia, trong quá trình tích lũy tiền bạc, cô dần dần trở 

thành một công chúa thực sự. 

  

------ continue ------- 

 

------------------------------------------------------------- 

Xin lôĩ vì đã làm mất hứng quý đôc̣ giả. Ebook này 

đươc̣ chúng tôi cung cấp 50 trang để quý đôc̣ giả có cảm 

nhâṇ khái quát về cuốn sách. Quý đôc̣ giả cảm thấy hay 

và có nhu cầu đươc̣ thưởng thức troṇ veṇ nôị dung xin vui 

lòng mua sách ở các nhà sách, và đaị lý có chứng nhâṇ 

bản quyền.  

 Xin cảm ơn và mong qúy đôc̣ giả ghé thăm website vào 

lần tới để theo dõi tiếp cảm nhâṇ của moị người về những 

đầu sách khác . 
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