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Su6t hai mwoi ndm qua, moi lru tAm danh cho Phat gido Thién dic biét
gia tang Tir sau Thé chién II, sy lwu tAm nay tang cao dén mirc dlrong
nhw né dang tré thanh mot stre manh dang ké trong g101 tri thirc va
ngheé si phlrong Tay Piéu nay hién nhién lién quan dén sy hao hu'ng
chung doi véi nén vin hoa Nhat Ban - mot trong nhitng két qua tich cye
cua cudc chién tranh vira qua - nhu’ng do co thé chang la gi hon moét trao
lwu thoi thwong thoang qua. Ly do sdu xa hon clia sy lwu tAm nay 14 thé
gii quan Thién rat gan giii voi dwong bién dang dan rong cua tw twong
phwong Tay.

Bat chdp nhirng khia canh huy hoai va dang bao dong hon caa nén
van minh phlrong Tay, chiing ta han van nhan ra thye té€ ring ngay thoi
diém nay, no dang & vao mot trong nhirng thoi ky sdng tao nhAt. Trong
mot s6 linh vire méi ctia khoa hoc phwong T4y, nhw tAm 1y hoc va tAm 1y
tri liéu, luan 1y va triét hoc vé khoa hoc, ngir nghia hoc va ly thuyét
truyén thong, dang xuat hién nhirng tw twéng va noi kién d#c biét hap
dan. C6 thé mot s6 trong nhiing thanh tyu phat trién nay chlu anh
hu’O’ng cua trlet hoc A Pong, nhung nhin chung, t6i nghleng vé cam giac
rang day chu yéu la sy phat trién song song mang nhiéu trong dong
hon 1a do anh hu'O’ng truc tlep Tuy nhién, ching ta dang dan nhan thirc
dwoc sy twong dong ay, va diéu nay htra hen nhitng trao d6i quan kién
hén v6 ciing hap dan.

O th& ky ndy, tw twéng phwong Tay da thay d6i nhanh dén nbi
chiing ta roi vao trang thai kha bdi roi. Khong chi c6 nhitng 1éch pha
nghiém trong veé giao tiép gitra gidi tri thirc va quan chiing, ma chiéu
hwéng tw duy va chinh chiéu hwéng lich st clia chung ta da lam x6i mon
nghlem trong nhu'ng mdc dinh theo 1€ thwomg, von la c0i ré cta cac quy
wore va thé ché xa h01 Nhitng khai niém quen thuoc Ve khong g1an thoi
g1an va van dong, ve tw nhién va quy luat ty nhién, vé lich st va bién d6i
xa hoi, va vé chinh nhin cach con ngwoi da mat dan chiing ta thdy minh
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troi dat vo dinh trong mot vii tru ngay cang giong nguyén 1y “bai Khong”
cua Phat gido. Nhirng truyén thong minh triét khic nhau ctia phwong
Tay, du la tén gido, triét hoc hay khoa hoc, cling khong cung cap nhiéu
chi dan vé nghé thuit sdng trong mot vii try nhw vy, va chiing ta dtng
trirde vién canh phai ty mé con dwrong cia minh trong mot dai dwong
mong 1ung kha dang s¢ cua tinh twrong doéi. Chang ta thu'O’ng quen voi
nhirn gl tuyet doi, véi nhirng nguyen Iy va quy luat chinh xac ma minh
c6 thé ndm 14y dé dworc an toan vé tim 1y va tinh than.

Theo t61, day 1a 1y do tai sao lai c6 nhiéu lwu tAm dén vay déi véi
mot 161 song hitu ich vé vin hoa khién qua suét mot thién nién ky ruedi
ngwdi ta cam thay hoan toan an nhién trong cai “Khéng”, va khong
nhirg khéng cam thiy s¢ cai “Khong” 4y, ma con an lac tich cyre. Noi
theo ngon ngir dic thu caa Thién thi Thién ludn la:

Trén khéng miéng ngdi che,
Duwéi khong ddt cdm dui 2

Loai ngOn nglr nay hin khéng qua xa la véi chiing ta, mot khi ching
ta thye sy san sang chdp nhan y nghia caa “con chon c6 hang, chim troi
¢6 t5; nhung Con Ngwdi khong co chd twa dau”2).

th chung, toi khéng ﬁng ho ° nhﬁp khau” Thién tir Vién Pong, vi
Thién gan két sau sic voi cac dinh ché vian hoa kha xa la voi ching ta.
Nhu'ng ro rang Thién c6 nhu'ng thtr chung ta c6 thé hoc héi, hay loai trir,
va ap dung theo cach riéng ctia minh, Gia tri dac biét ctia Thién 14 no6 co
cach ti biéu dat dé hiéu - hodc c6 thé gay bo1 réi - cho gidi hoce thire
cting nhw ngwdi binh thwong, cung cidp nhirng kha ning truyén dat ma
chiing ta chwa ting trai nghiém. Thién c6 tinh tryec tiép, nén tho va hai
hwée, mot cam giac vira dep dé vira vo nghia, do vay vira gay buec tire
vira 1am say mé. Va trén hét, Thién c6 mot kha ning 10t tran tam tri
ngwdi ta, khién nhitng vin dé dwong nhw bire bach nhét ctia con ngwoi
tan rd vao nhu'ng cau héi nhw “Vi sao 1a mot con chudt khi n6 Xoay‘?”@
O ¢6t 161 ctia Thién 13 1ong tir bi manh liét nhu*ng hoan toan khong uy mi
d6i voi ching sinh dang dau kho va ra rwoi vi chinh nhitng nd lye tw
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ctru minh cua ho.

Sach vé Thién c¢6 nhiéu cudn rat hay, mic di mot sd cubn hay nhit
hién khong con nira hoac kho klem Nhu'ng, cho dén nay chwa ai - ké ca
glao sw Suzuki - tu'ng trlnh bay van dé nay mot cach toan dién, day da
nén tang lich str va mai lién hé cua Thién véi 161 tw duy Trung Hoa va An
Do. Ba tap Thién ludn (Essays in Zen Buddhism) cua Suzuki 12 mot tip
hop thi€u hé thong cc bai viét mang tinh han lam vé nhiing binh di¢n
khac nhau cua deé tai, cwe ky hitu ich cho mon sinh cap cao, nhu'ng lai
tré ngai cho ngwoi doc thong thwong khong am hiéu cac nguyén Iy
chung. Cudn Phdt gido Thién nhdp mén (Introduction to Zen
Buddhism) kha Iy thua ctaa 6ng thi cc’> tinh chuyén sau va kha hep Sach
bé sot nhu'ng chi tlet c6t 161 vé méi lién hé ctia Thién voi bao gido Trung
Hoa va Phat glao An D0, va hoi than bi qua mirc & mot sd mit. Nhu'ng
tac pham khac ctia ong nghlen ctru cac khia canh dic thu caa Thién, tat
ca déu thiéu trinh bay vé boi canh chung va hoan canh lich st.

Thién trong vin hoc Anh ngit va c6 thie phwong Pong (Zen in
English Literature and Oriental Classics) cia R. H. Blyth la mot trong
nhitng cuén sach nhip mon t6t nhat hién nay, nhung chi dwoc phat
hanh tai Nhat Ban, va cling lai thiéu cac théng tin cin ban vé Thién. La
mot loat nhitng quan sit tin man va ngng vé cam nhan, cuén sach
khong chu y trinh bay cha dé mot cach c¢6 trinh tw. Cudn Tinh thdn
Thién (Splrzt of Zen) ctia toi chi 1a pho bién cac tac pham truedre day cua
Suzuki, va ngoal viéc thiéu tinh hoc thuat, & mot so phu'O’ng dién no6 con
16i thoi va gay lam 1an, mic du cb thé cb gla tri vi gian di va dé hiéu.
Cudn Phdt glao Thién (Zen Buddhzsm) cua Christmas Humphreys chi
dwoe 4n hanh & Anh, cling lam cong viéc pho bién sich cua Suzuki, va
moOt 1an nira, chua thu'c s bit dau dit Thién vao boi cdnh vin hoda caa
no. Sach Vié't sang sua mach lac, nhung tac gia phat hién ra nhirng
twong dong gitra Phat gido va thuyét Than tri ma t6i thay rat dang nghi
ngd. Nhirng nghién ciru khéc vé Thién cta cac tic gid phwong Tay lan
chau A thi hoic qua chuyén sau, hoic chi nhan tién (a propos) noi vé
Thién khi ban vé thir gi d6 khac nhw tAm 1y hoc, nghé thuat, hodc lich st
van hoa.

Vay nén, do thi€u nhitng trinh bay cin ban, c6 thir 16p va toan dién
vé dé tai ndy, khong c6 gi la khi 4n twrong ctia ngwoi phwong Tay vé
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Thién déu phan nao mu md, cho du n6 da khoi goi dwoe noi ho nhigt
tinh va htrng thi. Cho nén, Van dé 14 phai viét mot cudén sach nhw the
nao - va day la diéu t01 da co lam, vi du'O’ng nhw khong c6 ai hiéu Ve de
tai nay hon to6i lai muon viét n6 hodc c6 kha ning viét no. T6i cho rang,
Iy tu'O’ng 1 tac pham 4y dwoc viet béi mot thién sw @3 thue chirng va
dwoce 4n chimg. Nhung hién tai chwa ¢6 vi nao nhw th& da tinh thong
Anh ngir. Chwa ké, khi ngu'0’1 talén tleng tlr bén trong mot truyen théng,
dic biét tir trong hé thong thir bac thiét ché€ cta truyén thong dy, thi
luon dé thi€u mot nhan quan chung nhat dinh, va khéng thé c6 cai nhin
cua ngwoi & bén ngoai. Lai nira, mot trong nhitng tré ngai 16m nhit cho
viéc truyén dat gitra c4c thién sw Nhat Ban va ngwoi phwong Tay 14 sy
mu mo vé nhitng khac biét trong cac tién dé vin hoa cian ban. Ca hai bén
déu da bi “go chit vao nhirng khudn mau riéng” dé€n mirc khong nhan ra
nhitng han ché trong cach thire giao ti€p cua ho.

Cho nén c6 1€ tac gia thich hop nhat cho mot tac phﬁrn nhw vay la
mot ngwoi phwong Tay da trai qua vai ndm tu hoc véi mot vi thay Nhat
Ban, kinh qua toan b kh6a huin luyén Thién. Nhu'ng theo quan diém
“han lam khoa hoc” caa phu'0’ng Tay thi diéu d6 ciling khong hé thlch
hop, vi mot ngu'0’1 nhw thé da 1a mot ngu'oq “nhiét tinh” va “thién léch’
khong thé c6 cai nhin khach quan va vo tw dwge. Nhung may thay, hoac
rui thay, Thién trén hét 14 mot kinh nghiém, mang tinh vo ngon don
gian la khong thé tlep can dworc theo cach thuin tay sach vé va han lam.
Dé biét Thién 1a gi, va dic biét cai gl khoéng phai Thién, chang cb cach
nao khac hon 1a phai thye hanh Thién, trai nghiém né mot cach cu thé
dé kham pha ¥ nghia 4n dwdi ngon ttr. Tuy nhién nhlrng ngwoi phu'O’ng
Tay da trai qua nhirng cdch huin luyén d#c biét cia Thién LAm T¢€ lai c6
xu hwéng “thoai thac” va tranh giao tiép theo nguyén tic:

Nguwori biét thi khéng néi, nguwedi néi thi khéng biét.(4)

Mac dau vy, du khong “néi ra”, ho cling khong hoan toan “im
miéng”. Mot mdt, ho thich chia sé h1eu biét ctia minh v&i ngwdi khéc.
Nhu’ng mat khac, ho tin rang ngdn tir xét cho cung 1a vo ich, chwa ké ho
con pha1 cam két khong ké vé nhlrng khia canh nhat dinh trong sy tu
hoc ctia minh. Do vay, ho bat dau c6 thai &0 dic trung chau A 13 “Hay
dén va ty tim hiéu”. Nhung mot ngwoi phwong Tay dwoe dao tao theo
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khoa hoc di nhién la mot anh chang can trong va hoai nghi s€ muon
bi€t minh dang ‘tham dy” vao céi gi. Anh ta nhan thirc sdu sic rang tam
tri c6 thé ty doi gat, n6 khong thé di téi nhitng noi ma dlrong vao chi
danh cho nhung ai da buong bo cai nhin phan xét & ng0a1 ctra. Nguwoi A
bong hay co khuynh hlrong Xem thwong thai do nay, va cac dé tr
phu'ong Tay ctia ho con hon thé€, dén noi ho bé mic khong noi cho
ngwoi tim cau bang khoa hoc nhiéu diéu hoan toan c thé linh hoi qua
hiéu biét Iy tri va ngon ngir loai ngwor.

Béi vdy, viét vé Thién cling kho khin ca véi ngwoi quan sat “khach
quan” bén ngoai, lan dé tir “chu quan” bén trong. Nhiéu luc t6i thiy
minh roi vao ca hai tinh huéng kho xt trén. Toi da cong tac va nghien
cru v&i nhimg “ ngu'0’1 quan sat khach quan” va toi tin rdng, bat chap
moi wu diém ho cb, nhitng ng1r0’1 nay khong tranh khéi bé mat diém
chinh, nhai thyre don thay vi thwdng thirc bira an. T6i cling da ¢ trong
mot thir bac truyén thong - khéng phai Thién - va twong ty ciing tin
rang tir vi thé nay nguoi ta khong biét minh dang dn gi. Tl mot vi the
nhw viy, nguwoi ta tré nén “kho khao” vé méit phlrong phap, hay noi
cach khac, khong thé truyén dat véi nhitng nguwdi ngoai cudc.

Sé& vira nguy hiém va ngo ngan néu thé& gidi cua chung ta la mot tap
hop caa cac nhom khong thé g1a0 ti€p vdi nhau. Diéu nay dic biét dung
trong nhu'ng nén vin héa lém cua phlrong Dong va phwong Tay, noi ma
nhitng tiém lye giao tiép thuoc ve gioi glau nhit, con nhitng nguy co
khong thé giao tiép thudc ve tang 16p thap kém nhit. L ngwoi da danh
d4u d6 trén hai mwol ndm cé gang lam sang t6 phwong Dong voi
phwong Tay, toi ngay cang chic chin mot ditu, dé dién giai mot hlen
twong nhw Thién, cin di theo mot nguyen tic ro rang. Mot mit, can
déng cam va ty than trai nghlem cach séng Thlen theo hét kha nang cta
mlnh Mit khéc, phai cwdong lai sy thoi thic mudn g1a nhap t6 chirc”,
mudn din siu vao nhu‘ng cam két thé ché cta né. Tir vi thé€ hoa nha
trung dung nay, ngwoi ta méi khong qua dinh mic dén cd hai phia. Mt
khéac, trong trurong hop té nhét, cach trinh bay sai lac sé khién ngu'0’1 ta
biéu dat ban than ro rang hon. D6 1a vi moi quan hé gitra hai vi thé s€
sang té hon nhleu khi c6 mot cai thir ba &€ d6i chifu. Vi vay, ké ca néu
nghién ctru nay vé Thién khong lam dworc gi hon ngoa1 dién ta mot quan
dlem ching pha1 Thién cling khong phai thu' gi clia phwong Tay, it nhat
né van cung cap diém tham chiéu thit ba 4y.
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Tuy nhién, chic chdn mot diéu, c6t 16i ctia Thién khong thé dworc to
chirc hodc bi bién thanh sé& hiru riéng cua bat ky thé ché& nao. Né&u cb thir
gi trén do1 virot 1én cac tinh chat twrong doi cua tac dong vin hoa, thi d6
1a Thién - du n6 dworc goi bang tén g1 bay la mot ly do tuyet voi khién
Thién khong bi thé ché& hoa, va 1y giai cho thye t& rang nhiéu thién gia
tiéu biéu trong qua khw la nhu'ng ngwoi “dau doi troi chan dap dar”,
chwa bao gi¢r 1a thanh vién ctia mot t6 chire Thlen nao, va chang bao gior
tim ki€m sy thira nhén tir giéi chire ¢6 thAm quyén nao.

Vi véy, day la cach t6i tié'p can Thién - va toi cam thdy can thanh that

VO’l doc gia boi ngay nay ng1r0’1 ta qua quan tam dén thanh tich hay

“nang lye” cia mot ngwoi. Toi khong thé miéu ta minh Ilhll' mot thién
ttt, hay tham chi mot Phat t, vi ditu d6 véi téi nhw thé ¢6 gdng bao boc
bau trod va dan nhan cho n6. Toi khong thé miéu td minh nhw mot vién
s1 han lam khach quan vé mit khoa hoc, vi véi Thién, diéu nay chang
khéc ndo nghién ciru tiéng hot ctia chim bang mot bo suru tap chim son
ca nhoi bong. T6i khong tuyén bé minh c6 quyén n01 vé Thién. To1i chi
khang dinh s thi vi do &3 nghién citu kinh sach vé noé, da quan sat
nhu'ng biéu dat d1r0'1 dang nghe thuat ctia no tir khi chi 1a mot cau bé
ma&i 16m, va da ¢6 niém vui do gdn bo than thién véi mot s6 1ir khach
Nhat Ban va Trung Hoa ciling di trén con dwong vo dinh nay.

Muc dich ciia cuén sach nhim hwéng dé€n doc gia noéi chung ciing
nhw cac moén sinh chuyén sau hon, va t6i hy vong quy doc gia néi chung
s€ chap nhan nhitng trwong hop st dung cac thuat nglt chuyén mén va
nhitng chi dan khéo ctru khac, hét stre hiru ich cho nhitng ngwdi mudn
kham ph4 sau hon chu dé ndy. Cuén sich dwoce chia thanh hai phin,
phan dau noi vé boi canh va lich str ciia Thién, phan hai vé cac nguyén ly
va hanh tri. Thong tin tham khao dén tirba ngubn Dau tién, ti str dung
hau hét cac nghién ciru vé Thién co trong ngon nglr Au chau. Pwong
nhién, toi da tan dung dang ké cac cong trinh cta g1ao sw D. T. Suzuki,
nhu'ng dong thoi cung co gang khong dyra qua nhiéu vao chung khong
phai vi ching c6 khiém khuyet ma vi t6i cho rang doc gia dang dworc
thtr gl hon thé, mot quan diém méi mé thay vi chi tong hop lai nhitng
kién giai cua 6ng.

Thtr hai, cai nhin cot 101 vé Thlen ma to6i trinh bay & day dwa trén
khéo ctru can than cac tw liéu Han ¢6 quan trong hon ca, dic biét 1a Tin
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Tam Minh, Dan Kinh hay Luc T6 Dan Kinh, Lam Té Luc va C6 Tén Tiic
Ngir Luc. Kién thirc riéng cua toi vé Han ngir do1 Du'O’ng hén khong du
dé hiéu nhlrng diéu tinh te hon trong cac kinh van nay, nhu‘ng toi cho 1a
dt dé cod dwoe cai toi mudn, do6 1a 6 cai nhin sang td vé gido 1y cot tuy.
T6i da dwoce cac dong nghiép va cong sy nghién ciru tai Vién Nghién ciru
chau A ciia M§ (American Academy of Asian Studies) gitip d& rat nhiéu
trong qué trinh thye hién tat ca nhirng cong viéc nay, dic biét, toi mudn
bay to sy cam on téi giao sw Sabro Hasegawa, gido sw Gi-ming Shen,
tién si Paul, tién si George Fung, tién si Frederick Hong, 6ng Charles
Yick, va 6ng Kazumitsu Kato, mot vi thay cua tong Tao Dong.

Thir ba, théng tin dwore rit ra tir nhiéu cudce ti€p xic ca nhan véoi
nhig thién sw va thién sinh trai su6ét hon hai mwoi ndm qua.

Trong nhirng trang ti€p theo, phan dich cta kinh van gocla do toi ty
thye hién, trir trurong hop ghi cht khac. Dé tién cho nhu‘ng ngwdi biét
tiéng Trung, sau phan Thw muc tham khao, t6i da cung c4p Phu luc
nhirng trich doan va thuat ngir chuyén moén quan trong trong Han van.
Véi ngudi da la moén sinh chuyén siu, t6i thay day la thir gdn nhw thiét
yéu, vi ngay ca nhirng hoc gia c6 nang lyc nhat van con nhiéu diéu
khong chic chin vé cach dich phi hop cac van ban Han ngir doi Puong.
Chi dan tham khao dwéi dang chi s6 trén st dung chir cai theo thir ty
abc s& dan dén Phu luc nay. (5) pgi véi céc tc ph§m khéc, chi dan tham
khao bao gobm ho ciia tac gia va con sd déi chiéu, hwéng doc gia dén
phan Thw muc dé tham khao chi tiét.

Toi mong 6 sy cam thong twr doc gia thudc gidi hoc thuat vi khong
str dung céc ky hiéu d4u phuy ngO’ ngan trong nhu'ng tr Phan ngitr dwoc
Latin hoa, bé1i 1€ cach nay chi giy ric r6i cho doc gia thong thwong, va
khong can thiét véi céc doc gia Phan ngit, chi cAn nhin 1a nhé ngay hé
chit viét Devanagari{®) Tén riéng cta cac thién sw va tiéu dé cac kinh
vian Thién dwoe ghi dwdi dang Latin hoa ti€éng Quan Thoai hodc tiéng
Nhat tiy theo nguon gdc xuit xt, con céc thuat ngtr chuyén mén la
Latin hoa tleng Quan Thoai, trir tru'0'ng hop st dung trong cac ban luan
cu thé vé Thién Nhat Ban. Gan nhw bit budc phai dung tleng Quan
Thoai vi cach Latin hoa phé bién 1a theo hé Wade-Giles, do Vay sau phan
Lo noéi dau, toi cling dwa thém bang hwéng dan cach phat 4m, ching
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hau nhw khong giong véi Am thye té.

T6i rat biét on R. H. Blyth da rong lwong cho phép trich dan mot s§
ban dich tho haiku tir tuyén tip Haiku tuyét voi gom bon tip cua o6ng,
do Nha xu4t ban Hokuseido 4n hanh & Tokyo; t0i ciling biét on gido sw
Sabro Hasegawa da hét 1ong gitup d& trinh bay bia va cic minh hoa; va
cam on con gai Joan cuaa t6i vé cc btre hinh chup chiia Ryoanji.2

Cudi cung, t61 vO cung hanh phtc bay t6 sy cam on Quy Bollingen
da tai tror hoc bong ba ndm, day 1a thoi ky to1 thye hién rat nhiéu nghién
ctru so bd cho viée viét cudn sach nay.

ALAN W. WATTS

Mill Valley, California
Thang Bay.1956
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~ PHAN1 ?
BOI CANH VA LICH SU’

Chu'()’ng 1
TRIET LY VE bDAO

Phat gido Thién 1a mot cach séng va cach nhin nhan cudc séng, von
khong thudc vé bat ky pham tru tw twong chinh th6ng nao trong hé tw
tlrong phwong Tay hién dai. N6 khong phai mot ton gido hay mot triét
ly, cung khong phai tam ly hoc hay mot kiéu khoa hoc. N6 1a mot hinh
mau cua thir dwoc g01 1a “con dwong g1a1 thoat” & An Do va Trung Hoa,
va ¢ khia canh nay, n6 twrong tw Pao gido, Vé da va Yoga Nhuw s€ sém
dworc lam sang to, con dlrong giai thoat thi khong thé c6 dinh nghia rd
rang No6 pha1 dlI’O’C dé cap gian tiép, bang cach ndi dén cai gi khong phai
1a n6, phan nao giéng nhw cach mot nha diéu khic hé 16 dan bire twong
bing cach d&o bé nhitng mau d4 thira tir mot khéi da.

Vé miit lich stt, Thién c6 thé dwoc coi nhw thanh twu cta céc truyen
théng lau do1 trong vin hoa An Do va Trung Hoa, mac du that rano
dam tinh Trung Hoa hon An Do, va tir thé ky 12 tré di, n6 da bit ré sau
va hét strc sang tao vao van hoa Nhat Ban. La thanh qua ctia nhitng nén
vin hoéa vi dai nay, va 1a vi du ddc nhét v6 nhi, ¢6 tic dung dit dan khac
thwong vé con dwong giai thoat, Thién 14 mot trong nhitng mén qua quy
gia nhat ma chau A trao ting cho thé giéi.

Ngudn go'c cia Thién gin lién v61i ca Dao gido 14n Phat giao va do
ddc trung hét stre Trung Hoa cua no, ¢ 1€ tot nhat nén bit dau bang viéc
tim hiéu pha hé Trung Hoa ctia Thién, dong thoi VO’l viéc tim hiéu y
nghia cta con dwong giai thoat thong qua vi du vé Dao giéo.

Mon sinh phwong Tay cdm th4y Thién kho khin va bi hiém da phan
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vi ho chwa quen v61 161 tw duy Trung Hoa - von rat khac biét vo1 161 twe
duy cta ching ta,) va chinh vi 1j do nay ma né c6 gia tri diic biét, gitp
chiing ta dat t61 nhan quan phé phan d6i v61i cac tw twéng ctia chinh
chung ta. Cai kho & day khong chi 1a phai linh hoi nhimg tw tu’O’ng moi,
khac véi caa ching ta, chang han nhuw triét hoc cia Kant khac voi
Descartes, hay quan dlem cua ngwoi theo thuyét Calvin khac voi ngwoi
theo Th1en Chua glao Van dé 1a phal hiéu dtng nhitng khac biét trong
cac tién dé cin ban cua tw twéng va trong chinh phwong phép tw duy,
day lai 12 nhitng diéu hay bj xem nhe dén ndi cach chung ta dién giai
triét hoc Trung Hoa th1r0’ng tré thanh sy phong chiéu cac quan diém
dic thu phwong TAy vao hé théng thuat ngir Trung Hoa. Dy 1a bat loi
khé tranh khéi ctia viée nghién ctru triét hoc A Déng béng nhitng
phu’O’ng phap thuan tuy dwa trén van ty caa gidi hoc gla phu’ong Tay,
bé1i vi tir ngit chi co6 thé trao d6i dwoce gitta nhitng ngwoi chia sé cac trai
nghiém twong do6ng.

Nhu'ng cling sé qua mirc néu nbi rang mot ngon ngir phong phu va
tinh t€ nhw ti€éng Anh don gian 1a khéng c6 kha nang dién dat cac tw
twong Trung Hoa. Ngu’O’c lai, tleng Anh c6 thé biéu dat nhiéu hon
nhitng gl mot s6 mon sinh Thlen va Pao gido & Trung Hoa 1an Nhat Ban
cho 14 c6 thé, xét toi nhu'ng han ché nh4t dinh trong kha nang st dung
tleng Anh cua nhitng vi nay. Kho khan cting khong han nam o ngon ngtt,
ma & cac mo thirc tw duy cho dén nay dwdng nhw van gin lién véi cach
t1ep can van dé mot cach han 14m va khoa hoc. Sy khéng phu hop clia
cac mo thire tw duy nay ddi véi cée chi dé nhw Dao giéo va Thién la
nguyén do chu yéu giy ra an twong rang “tam thirc phlrong bong” 1a bi
hiém, phl Iy, va khong thé thau hiéu. Ngoai ra, khong can pha1 cho rang
nhu’ng van dé nay qua dac thu Trung Hoa hay Nhéat Ban d&€n mirc khong
c6 diém tiép xtic nao véi bat ky thir gi trong van ho6a caa chiung ta. Mac
du dang 1a khong c6 mot nhanh chinh théng nao trong khoa hoc va tw
tlréng phu’O’ng Tay trrong irng v&i con dlr(‘)’ng giai thoat, nghién ctru
xuat sic cua R. H. Blyth vé Thién trong van hoc Anh ngir da chi ra hét
strc rd, rang cac nodi kién cin ban ctia Thién mang tinh phé quét.

Ly do khién Dao gido va Thién thoat tién giong nhw sy ddnh d6 véi
tam thirc phwong Tay 14 & cho ching ta c6 mot cai nhin han hep vé tri
thirc cuia loai nguwdi. D6i véi ching ta, hdu nhw tat ca kién thire déu 1a
thir ma Dao gia goi 1a kién thirc quy wdrc, vi ta khong cam thady minh
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note:

that sy biét bat ky cai gi, chirng nao chwa thé miéu ta né bing ngon ti,
hodc bang mot hé thong ky hiéu quy wéc khac nhw cac ky hiéu toan hoc
hay 4m nhac. Nhirng kién thirc nhw vy dworc goi la quy woe, vi nd thudc
pham tru dong thuan xa hoi lién quan dén quy tac g1ao tlep Glong nhw
nhirng ngwoi noi cung ngon ngir c6 thoa woc ngam vé viée cac tir nao
biéu dat nhu'ng swr vat gi, thanh vién ctia moi xa hoi va moi nén van hoa
cing gin két VO’l nhau béi nhu'ng rang budc giao tiép dwa trén da kiéu
dong thuan vé cach phan loai va danh gii cic hanh dong va sy vat.

Do vay, nhiém vu cua gido duc la lam cho tré em thich rng véi cude
song trong xa hoi bang cach thuyét phuc chung hoc va chap nhan nhu‘ng
chuan muyre ctia xa hoi 4y - nhu'ng luat 1é va quy wéc giao tiép gan két xa
hoi v61 nhau. DAu tién 13 ¢6 ngdn ngir ndi. Tré em dwoce day chap nhan

“cay” chtr khong pha1 ‘boojum” nhw 14 mot d4u hiéu dwoc dong thuan
cho cai do (ch1 vao d’01 t1r0'ng) Chung ta khong c6 kho khin gi dé hiéu
rang tir “ cay > chila van dé quy wére. bitu kém hién nhién hon 13, quy
woe do cung chi phéi cAch mo ta sy vat ma tir theo quy woe dwoe gan
cho. Boi vi, dira tré phai dworc day khong chi tir nao Xac dlnh vat thé
nao, ma ca cach thirc theo d6 nén vin hoa cua dira tré 4y ngdm dong
thuan dé phan biét cic sy vat véi nhau, dé danh diu nhlrng ranh gioi
trong trai nghiém hang ngay. Vi thé, quy wéc khoa hoc sé quyét dinh con
lron 12 mot con c4 hay mot con rén va quy woe ngir phép sé quyé't dinh
nhu'ng trai nghlem nao dwore goi la sy vat, nhitng trai nghlem nao dworc
goi la sy viéc hay hanh dong C6 thé thay nhu‘ng quy woe nhw Vay tuy
tién nhw thé€ nao khi dit cAu hoi nhw sau: “Diéu gi xay ra véi ndm tay
[danh twr - sy vat] khi t01 ma& ban tay ra?” Sy vat bién mat mot cach ky la
vi mot hanh déng da 4n dwdi phan ménh dé thwong dwoc quy dinh cho
mot sy vat. Trong tiéng Anh, si vat va hanh dong khéc biét ro rang, néu
khong n6i 1a luon ludn logic, trong khi d6 rit nhiéu tir tiéng Trung vira 1a
danh tir VlI’a la dong tir - do Vay mot ngu'0’1 tw duy bang tleng Trung SE
khong mAy kho khin thay ring sy vat cung c6 thé 1a sy viéc, rang thé
gidi clia ching ta 1a mot tip hop cta cic qua trinh thay vi cac thye thé.

Ngoa1 ngon ngit, du’a tré pha1 chap nhan nhiéu quy tic khac. Dé cb
thé sdng cung nhau cin c6 sy dong thuén vé cac quy tic lién quan dén
luat phap va dao dtre, cac quy woc trong nghi thirc Va nghe thuat, cac
tiéu chuan d6i véi can, do va chu' s0, va trén tat ca, vé vai tro. Ching ta
kho giao tiép véi ngwoi khac néu khong thé nhan dang minh trong cac
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vai tro - ngwoi cha, nglr(‘)'i thay, ngtrb’i céng nhan, nglr(‘)'i nghé si, “gé
binh thwong”, quy 6ng, van dong vién, van van. Tu’0’ng u‘ng véi mire do
chung ta tw dong nhét ban thin voi nhu‘ng khu6n mau nay va véi nhitng
quy tic u'ng xtr lién quan, chdng ta cdm thiy minh 14 ai 6, b1 vi ban be
s€ bot gap kho khin hon trong viéc chap nhén ta - hay noi cach khac,
trong viéc nhan dang chiing ta va cam thiy ching ta ¢ dang trong klem
soat”. Cudc gip cua hai ngwdi la tai mot biva tiée ludn c6 chit boi roi
néu ch nha khéng x4c dinh vai tro cho ho bing cach giéi thiéu ho véi
nhau, vi ca hai bén sé khong biét nén tuan theo céc quy tic giao tiép va
hanh vi nao.

Mot Ian nira, dé nhan ra tinh chit quy wéc ctia cic vai tro. Nghia 13,
mot ngu'oq 14 cha ciing c6 thé 1 bac si hodc nghé si, cung nhw mot nhan
vién c6 thé 13 anh trai. Va hién nhlen tham chi tong cong tAt ca cac vai
tro nay cung con 1au méi cung caAp mot mo ta day da vé ngwdi dd, mic
du n6 c6 thé dat anh ta vao nhitng phan loai chung nhéit dinh. Nhu'ng
cac quy wée xac dinh nhan dang con ngu'0’1 con tinh t€ hon va rat mu
mo. Chung ta dang hoc, mot cach rat sau sic nhlrng rat mu mo, dé dong
nh4t minh véi cai hinh dung kha quy wée 1a cai “toi”. Boi vi, cai “toi” hay
“cadnhan” theo quy wéc 4y dworc tao thanh chii yéu b1 mot lich str gOm
nhitng ky e chon loc, bat d4u tir khoanh khic sinh ra. Theo quy wére, t6i
khong don gian la nhitng gi toi dang lam bay gio. Téi cling la nhitng gi
minh da lam, va phién ban “t6i” ctia qué khir, da dwoc diéu chinh theo
quy wéc, dwoe lam cho ¢ vé hau nhw con that 1a “td61” hon ca céi 1a toi
trong khoanh khic nay. Vi cai téi dang la c6 vé phu du va kho nidm bit,
cOn céi t6i da la thi ¢6 dinh va dirt khoat roi. N6 1a co sé virng chic cho
dw do4n vé céi toi sé la trong twong lai, thanh ra toi dwoe d6ng nhat
virng chic hon véi cai khong con ton tai, thay vi véi cai toi dang thit sy
la.

Diéu quan trong 1a nhan ra rang nhirng ky trc va sy kién qué khtr tao
nén nhan dang lich st cia mot ngwoi khong la gi khac hon ngoai sy lwa
chon. Tir v s0 nhirng trai nghiém va sy kién thye t&€, mot so thir da
dwoc nhat ra - dwore triru twong hoa - dwgrc coi 1a ¢d y nghia, dwong
nhién y y nghla nay dwoc quyet dinh béi céc tiéu chuan quy woe. Vi ban
chat clia klen thirc quy wéc nam & chd nd 1a mot hé thong cac thix triru
tuong. N6 gom cac ky hiéu va biéu twong danh dé quy s vat va sy viéc
ve cac nét phac chung ctia chiing, chang han ky tw Han ngit A (nhan)
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dai dién cho “ngwdi” vi n6 13 sy don gidn hoa va khai quat hoa t6i da
hinh dang ngwoi.

Diéu twong ty cing dang véi cac tir khong thude nhéom chir biéu .
Nhu'ng tw t1eng Anh nhw “nguwoi”, “ca”, “ngoi sao”, “hoa”, “chay”, “lém
1én” déu biéu thi nhu‘ng nhém sy Vat hoac s viéc, ¢6 thé dwoe nhan biét
1a thanh vién thudc vé nhoém cua ching dya trén nhu'ng thudc tinh t6i
gian, dwoc triru twrong hoa tir cai phitre tap tong thé cia ban than cac
hién twong do.

Triru twong héa do vay hau nh 1a thiét yéu trong giao tie'p, vi nd
cho phep ta miéu ta cac trai nghlem cia minh bang nhlrng nam bat”
don gian va Xay ra nhanh trong 6c. Khi ta ndi rang & mot thoi diém
chiing ta chi c6 thé ngh1 dén mot thir, thi cang nhw noéi rang Thai B1nh
Du'O’ng khong thé néc can bang mot ngum. Can c6 mot ca1 ly, va uong
can dan dan. Triru twong hoa va cac ky hiéu quy wéc glong nhw cai ly;
ching quy trai nghiém thanh nhirng don vi dua don gian dé€ c6 thé trindo
linh hoi Ian lwot. Twong tu, du'O’ng cong dwoce do bang cach quy ve
chudi cac doan thang cwre ngin, hodc bang cach h1nh dung né 1a chudi
cac hinh vudng ma noé cit qua khi dwore vé trén gidy ké 6 1.

Anh chup hoc tin hiéu v6 tuyén ciing 1a cac vi du twong ty veé triru
twong hoa. Trong anh, mot canh vat ty nhién dworce tai tao thanh cac
cham nhat va ddm, dwoc sip x€p trén man hinh hodc mot mau ké 6, tao
nén an twong chung ctia bire anh den trdng néu khong nhin qua kinh
phong dai. Du rat giong canh gdc, chiing chi la sy tai tao cua canh ay
dwdi dang cae chdm, phan ndo giéng nhw céc tir va ¥ nghi quy wée cia
ching ta la sy tai tao cua trai nghiém dll'é’i dang nhitng ky hiéu triru
tuong. Tin hiéu vo tuyen tham chi con gidng qua trinh tw duy hon, theo
do may quay v0 tuyén phat di mot canh ty nhién thong qua mot chudi
tuyén tinh cac xung dong, cb thé dwoce truyén qua day dan.

Nhu vay, g1ao tiép dyra trén cac ky hleu quy wére kiéu nay cho ching
ta mot dién g1a1 triru twong, lan-lwot vé mot vl tru trong do sw vat lai
dang xay ra dong thot, mot vii tru ma khong thé dung cac thuat ngir
triru twong dé dwa ra mo ta hoan hao vée thtrc tai cu thé ctia n. Néu phai
dung cac ph1r0’ng tién nay, mo ta hoan hdo vé mot hat bui nho ciling
chang bao gi¢r két thic, vi ngwoi ta phai xét d&n moi diém trong hinh thé
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cua no.

Tinh chat tuyén tinh, [An-lwot ctia ngdn ngir va tw duy 1a dic biét ro
ret trong tAt ca cac ngon ngit st dung bang chir cai, dung nhitng chudi
dai cac ky ty @6 miéu ta trai nghlem Khong dé giai thich tai sao chiing ta
lai giao tiép v&i nguoi khac (n6i) va véi ban than (nghi) bang phu'ong
thire Janlwot nay Cudc song tw than khong dién ra theo cach cong kénh,
tuyen tinh nhu' vay, va co thé ctia chinh chiing ta kh6 ma song noi du chi
choéc 1at néu chung phai tw kiém soat bing cach dé y dén moi hoi th0’
moi nhlp dap cua trai tim, va moi xung dong than kinh. Nhu'ng néu phai
tim 101 giai thich cho dic diém nay cia tw tlrong thi thi giac dwra ra mot
vidu mang tinh goi ¥. Vi ching ta chi c6 hai kiéu nhin - tiéu diém va
ngoai vi, khong khéc véi dén roi tiéu diém va dén pha. TAm nhin tiéu
diém dlI'O’C str dung cho cong viéc chinh x4c, chiang han nhw doc, trong
d6 mit ctia ching ta dworc tip trung tir mot khu vire nho nay dén mot
khu vire nho khéc, twong tw nhw dén roi. TAm nhin ngoa1 vi it r0, it sang
hon so véi tia sang tap trung cua den roi. Chung ta st dung no6 dé nh1n
ban dém, dé “v6 tinh” lwu ¥ cac d6i twong va chuyen dong khong nam
trén du’O’ng thang tryue tlep ctia tAm nhin tiéu diém. Khong gidng dén
roi, n6 cb thé thu vao rat nhiéu thir mot lac.

Do vy, co sy twong ty - ¢6 1€ hon ca mot sy twong tu don thuén -
gitra tAm nhin tiéu diém va tw duy [An-lwot bang y thire, cing nhw gitra
tam nhin ngoai vi va mot qua trinh kha bi an, cho phep chiing ta diéu
hoa dlI’O’C s phlrc tap kho tin ctia co thé ma ching hé suy nghi. Ngoa1 ra
cung can lwu ¥ ring, viéc ching ta coi co thé minh phu'c tap 1a do ¢O
ging hiéu ching theo cach tw duy tuyén tinh, theo ngén tir va khai n1em
Nhu'ng si phire tap khong han & trong co thé, ma trong chinh viéc co
ging hiéu chung bang phu'ong thire tw duy nay No6 glong nhw rang phat
hién cac dac diem ctia mo6t can phong rong ma khéng co anh sang nao
khac ngoai mot tia sang don. N6 phirc tap chang kém gi ¢0 ging uéng
nwée bang nia thay vi bang ly.

Xét theo ph1r0’ng dién nay, Han tw hoi c6 loi thé so véi chir viét caa
chung ta, va c6 1é n6 biéu dat mot kiéu tw duy khac. N6 van tuyén tinh,
van 1a mot chudi cac thit triru twong dwoc tiép nhan Ian lwot. Nhung
cac ky hiéu chir viét cua nd c6 chit gan vo1 cude séng hon so voi céce tir
dwoce rap van, vi vé co ban ching 1 hinh 4nh, ma nhw mot cAu ngan ngit
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N9

Trung Hoa, “Tram nghe khong bing mit thay”. Ching han, hédy so sanh
néu cho ai d6 thay cach budc mot nut thit phu'c tap thi dé hon bao
nhiéu so véi chi mo ta cho anh ta bing 1o1.

Gi¢r day, khuynh hwéng chung cia tri ndo phlrong Tay 1a cAm thay
chung ta khong that sy hiéu nhitng g1 minh khong thé miéu ta hay
truyén dat bang nhu'ng ky hiéu tuyén tinh - hay néi cich khéac, bang tw
duy. Chung ta glong nhw “ga c6 doc” trong mot budi khiéu vii, mot
ngwdi khong thé biét nhdy trir phl ai d6 vé ra cho anh ta so’ d6 cac bwée
chan, mot ngwoi khong thé “cdm ma biét” dwoe. Khong biét tai 520,
chung ta khong tin va khong triét dé st dung “tam nhin ngoai vi” caa tri
6c minh. Chang han, ching ta hoc &m nhac bang cach quy toan bo dai
am va nh1p thanh mot cach ky Xu’O’ng nhu'ng quang Am va nhip cd dinh -
kiéu ky xwéng Am khong dién dat no6i Am nhac phlrong bong. Ngu'0'1
nhac si phtrong bong, ngwoc lai, c6 mot ky xwéng am tho sor, chi sw
dung dé nhic vé nhip diéu. Anh ta hoc &m nhac khong phai bang cach
doc cic not, ma qua nghe ngu'0’1 thay trinh bay, “cam” dworc no roi bat
chwée thay, diéu nay khién anh c6 thé thau dat nhung tinh t&€ vé Am va
nhip ma chi nhirng nghé si nhac jazz phwong Tay c6 cach tiép cin twong
tw mo1 dat dwore.

Nhuw thé kh6ng cc’) nghia rang ngu‘éri phwong Tay don gian khéng st
dung ‘tam ngoa1 vi”. La con ng1r0’1 chiing ta lac nao ciing s dung no, va
moi nghe si, ngu'0’1 lao dong hay van dong vién déu phat trién nang lye
nay dén mot mire d6 nhit dinh. Nhung n6 khong c6 chd du‘ng xing
dang trong hoc thuit va triét hoc. Chang co may ngwdi bit dau thira
nhin nhitng kha ning ctia n6, va hiém khi, néu khong néi la khong bao
gio, nhan ra mot trong nhu'ng trng dung quan trong nhéit clia no 1a “hiéu
dao”, mot diéu ching ta c¢6 ging dat dwoc bang céc tinh to4n cong kénh
ctia than hoc, vat Iy siéu hinh, hay suy luin logic.

Khi quay sang xa hoi Trung Hoa tho1 xwa, chiing ta thay c6 hai
truyen thong ‘triét hoc” dong vai tro bu dap cho nhau - Nho g1ao va Pao
gido. Xét tong thé, Nho gido quan tim dén cac quy wéc vé ngon ngu' dao
dirc, luat 1€ va nghi thirc, dat ra cho xa hoi phwong thirc g1a0 tiép cua no.
No6i cach khéc, Nho gido ban tAm dén kién thire quy wére, va dwdi sy chi
phdi cia no, tré em dwoe nudi day sao cho ban chat von budng binh va
hay thay @i ctia ching dwoc lam cho khép véi khuon kho khién cwdng
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cua trat tw xa hoi. Moi ca nhan dinh hinh ban than va vai tro ciia minh
trong xa ho6i theo cac khuon mau cta Nho gijo.

Ngworc lai, Pao gido nhin chung la sy theo du6i cua nhitng ngu*éri gia
hon, dic biét nhitng nglr0'1 dang lui khoi doi song nang dong cua cong
d6ng. Sy rat lui khéi xa hoi ctia ho 1a mot bidu dat bén ngoai vé s giai
thoat bén trong khoi nhu'ng tréi budc cua cac moé thire quy wée vé tw duy
va hanh xt@. D6 1a vi Pao gido quan tAm dén kién thire phi quy wée, dén
hiéu biét cudc sdng mot cach true tiép, thay vi theo cach thire triru
twong, tuyén tinh clia tw duy mo ta.

Nho gi4o do vay diéu khién nhi¢m vy quan trong vé mit xa hoi la
budc cai ty nhién ban dau ctia cudc séng di vao cac quy tic cung nhic
theo quy wére - mOt nhiém vu khong chi gdy ra mau thuin va dau kho,
ma con 1am mat di vé ty nhién, ty phat dic tha ma nho d6 tré con vo
cung dwoc yéu mén, va doi khi chi nhfrng vi thanh hay hién nhan m&i c6
lai dwore. Vai tro cua bao glao 1a khic phuc sy huy hoai khong tranh
khéi cua quy tic Ufng XII' nay, va khong chi phuc hoi ma con phat trién
céi tyr nhién ban d4u 4y, cai dwoc goila F 4%, “tw nhién” hay ‘tw nhw
vay”. Vi l€, cai ty nhién cia mo6t dira tré thi luon tré tho, glong nhw moi
thtr khac quanh né. Gido duc thic day sw cu'ng nhic cia nb chir khong
phal cai ty nhién. Trong nhitng tAm tinh nh4t dinh, mau thuin gitra quy
wée xa hoi va cai tir nhién bi de neén co thé tram trong dén mrc biéu thi
thanh pham t6i, dién khung va roi loan cadm xtc, day 1a cai gia ching ta
phai tra cho nhitng loi ich hién nhién khac ctia trat t.

Nhung khong nén hiéu du dwéi bat ky 1y do ndo, ring Pao gido la
mot cudc cach mang ch6ng lai quy wére, mac du doi luc n6é da dwoc s
dung nhw mot nguyén cé cho cach mang. Dao gido la mot con dlr(‘)'ng
glal thoat, n6 khong bao gidr dén théng qua cach mang, vi ai cung biét
hau hét cic cudc cach mang lap ra nhitng chinh thé con té hon cai chung
da pha di. Thoat khoi quy woc khong phai la bac bo, ma la khong bi d6i
gat béi no nira. Co thé stt dung n6é nhw mot cong cu thay vi bi no st
dung.

Phwong T4y khong c6 mot truyén thong dwoce cong nhin nao twong

dwong véi Dao gido, vi truyén théng tam linh Do Thai-Co D6c cia
chiing ta dong nhit Thwong d€ toAn nang voi mot trat ty quy woe vé
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luan 1y va logic. Pay gan nhw c6 thé goi 1a mot tham hoa vin hoéa chu
yéu, vi nd lam trat tw xa hoi bi dé ning thém bdi quyén lye qué mie, chi
khién dem lai mot diéu rat dic thu trong lich st phu’O’ng Tay, do 1a
nhu‘ng cudc cach mang chong lai ton gido va truyen thong Mot mat,
ngwoi ta cdm thady mau thuin véi nhitng quy wée dwoe xa hoi dong
thuan nhu'ng mat khac lai thay minh xXung dot voi chinh nguon gbc va
nén tang cua cudc séng, véi ban than cai Tuyet doi. Cam glac thi hai
nudi dwomng mot tAm trang toi 16i day ng0’ ngan dén mirc n6 phai phat ra
thanh hoac la phu nhén chinh ban chit ctia minh, hodc chéi bo Thu’O’ng
dé. vi gitra hai diéu ndy, phu nhin ban chat cia mlnh xét cho cung la
khong thé - ching khac g1 nhai chinh rang ctia minh - nén céai thir hai la
khong tranh khoi, khi ay nhu‘ng giai phap tam thoi nhw xung t6i khong
con hiéu qua nira. Cing gi6ng nhw ban chit cia cac cudc cach mang,
cudc cach mang chong lai Thwong d€ dwa dén mot chinh thé chuyen ché&
t& hon - t& hon vi né tham chi khong thé tha thit, va n6 khong cong nhan
thir gi virot ngoai na~ng lire phan xét cua nd. Té hon vi, mic du vé mit 1y
thuyét Thu’O’ng dé&€ van phan xét, dai dién cta ngai trén trai dat 1a Nha
thor lai ludn sdn sang thira nhan rang du cac quy luat cua Thu'ong dé'la
khong thé thay d6i, nhung khong ai ddm noi ra nhu'ng gidi han trong sy
nhan tir cia Ngwoi. Khi ngai vang ctia cai Tuyét d6i bi bo trong, cai
twong do1 lién chiém 14y, gy ra sy sing bai than twong that sy, sy si
nhuc that sy chong lai Thwong d€ - n6 mang dén sy tuyét doi héa mot
khai niém, mot diéu triru twong theo quy wée. Nhu'ng chwa chic ngai
Vang da bi bo trong néu theo mot phIrO’ng dién nao db, moi thir khong
qué sdn sang nhw Vay néu truyen thong phu’O’ng Tay da c6 mot phlrong
cach dé hiéu truec ti€p cai Tuyét d6i, bén ngoai nhitng gidi han cta trat
tw quy worc.

T4t nhién, chinh tir “Tuyét déi” cling go1ira cho ching ta thir gi do
triru twrong va mang t1nh khai niém, chang han nhw “Ban thé thanh
tinh”. Ngay y tlrong vé “tinh than” doi ngwoc voi “vat chat” dlrong nhw
cling gan voi cai triru twrong hon 14 cu thé. Nhung véi Pao glao cling
nhw véi cac con du'ong giai thoat khac, khong bao g10’ dwoce nham 1an
cai Tuyét doi voi cai triru twong. Mit khac, néu néi rang Pao (G&), nhw
cach Thuye tai r6t rdo hay dworc goi thé&, 1 cai cu thé hon 14 triru twong,
thi tham chi con dan dén nhiéu nham 1an hon. Ly do 14 ching ta quen
gan cai cu thé véi chat lidy, sinh 1y, sinh hoc va tw nhién, nhw thé chung
tach biét khoi cai siéu nhién. Nhung tir quan diém ctia Pao gido va Phat
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gido, day van la nhitng thuat ngir danh cho pham vi kién thirc quy wée
va triru twong.

Ching han, sinh hoc va sinh Iy hoc 14 nhitng kiéu kién thirc miéu ta
thé& gi61 thyee t€ dyra trén cac pham tru triru twong dic biét cta riéng
chiing. Chang do hrong va phan loai th& g10’1 4y theo nhu‘ng phwong
thirc phu hop véi cac tmg dung cu thé ma ching mudn c6 dworc tir nd,
phén nao giong nhw mot nha khao sat quan tam dén mat dat theo héc
ta, nha thiu quan tam den tai trong ho#c tan, con nha phan tich chat dat
quan tAm dén céc loai ciu tric hoa hoc. Néu noi rang thiee té'cu thé cua
cor thé con nglrm c6 tinh sinh Iy hoc thi cung giong nhw noi trai dat ning
nhiéu tan hoac rong nhiéu héc ta. Va néu noéi thwre té nay 1a ty nhién thi
cting dtng néu ching ta 4&m chi cai tir nhién (H %X) hodc “ban thé tu
nhién” (natura naturans). Nhung sé rit khong chinh x4ac néu ching ta
noi toi “hlen tlrong tw nhién” (natura naturata), nghia 13, ban thé dworc
phan loai, sap xé&p thanh “cac loai ban chit” nhw khi chting ta héi: “Ban
chat cua cai nay la gi?” Theo y nghia nay cta tir ma chung ta phai ngh1

&1 “Tw nhién hoc khoa hoc”, mot hoc thuyét chang c6 gi chung véi Tw
nhlen hoc caa Pao giao.

Vi vay, dé bt dau tim hiéu Pao giao, it nhAt ching ta phai sin sang
thira nhan khé néng c6 mot cai nhin nao d6 vé thé gi¢i khic véi cach
quy wée, mot kién thire ndo do khéc voi nhiing gi chira dyng trong y ~
thirc bé mit cia chiing ta, von chi c6 thé linh hoi thue tai dwéi dang moi
thir triru twong (hoac niém, £&) mot lac. Viéc nay that ra chang kho, béi
chiing ta han sé thira nhan minh “biét” 1am thé nio vay tay, lam thé& nao
ra quyét dinh, hay 1am thé& ndo th&, mic du kho ma giai thich bang loi
tai sao minh thuc hién dworc. Chung ta bi€t cach 1am, b1 ctr thé 1am!
bao gido la sy mO’ rong cta kiéu kién thirc nhw vay, né cho ching ta cai
nhin rat khic vé ban than so véi nhirng gi minh da quen theo quy wérc,
mot cai nhin sé giai thoat tAm con ngwdi khéi sy dong nhat han hep véi
ban nga triru twrong.

Tu'O’ng truyen ong t6 ctia Pao g1ao Lao T, la mot ngwoi gia dwong
thoi véi Khong Phu T, hodc Khong Tt, ngwoi mat nim 479 truée Cong

nguyén.{2) Lio Tt twong truyén 14 tac gia caa Pao Pite Kinh, mot cuén
sach ngdn gobm nhitng ciu cach ngdn, néu ra cic nguyén ly ctia Dao va
nang lwe hay “dire” (££) cia n6d. Nhung triét hoc Trung Hoa truyén
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théng cho ring ca Pao gido 1an Nho giéo tham chi bat ngu\én sém hon,
tir moOt cong trinh vén 1a chinh nén tang cia tw tlrong va van hoa Trung
Hoa, vao mot thoi diém nao do6 trong khoang tr nam 3000 dén o trudre

Cong nguyén. D6 14 Kinh Dich, con goi 1a Cuén sdach vé nhirng sw bién
dich.

Kinh Dich bé ngoai 1a mot cuén sach vé boi todn. N6 bao gom nhitng
101 tién tri dya trén sdu mwoi tw qué, moi qué bao gom sau vach. C6 hai
loai vach - vach @t (hao Am) va vach lién (hao dwong), cic qué sau hao
hay cac do hinh sau vach nay dwoc cho 14 dwa trén nhirng cach nirt khac
nhau ctia mai rua khi bi d6t nong.3) bidu nay goi dén mot phlrong phap
b01 toan c6, theo d6 nha tién tri duc mot 16 trén lung rua, dot nong no,
roi dya trén cic dwong nirt mai riia phat ra ma tién doan vé twong lai,
giong nhw ngwdi xem twong tay stit dung dwong chi tay. Di nhién,
nhiing vét nirt nay hét sire ric roi, nén sdu mwoi tw 6 hinh dwoc cho 1a
sw phan loai to1 gian cta c4c hinh thai nitt khac nhau. Qua nhiéu thé ky,
gir ddy mai riia khong con dwoce st dung nita, thay vao d6, moi khi co
cau hoi vé 101 tién tri, d6 hinh phu hop sé dwoe quyét dinh bang cach
gieo ngau nhién nAm muwoi cong co thi.

Nhu'ng mot chuyén gia vé Kinh Dich khong nhit thiét pha1 i dung
mai rua hay co thi. Anh ta c6 thé “th” ” moOt @6 hinh trong bat cir thir gi
- str sdp x&p ngau nhién cta hoa trong lo, cic d6i twong dwore phan tan
trén mét ban, nhimg d&u vét ty nhién ctia mot vién d4 cudi. Mot nha
tam 1y hoc hién dai s€ nhéin thiy & day diéu khong khéc véi tric nghiém
Rorschach, trong d6 tinh trang tam ly ctia bénh nhan dwoc chan doan
dwa trén nhitng hinh dnh ty phat ma anh ta “thay” trén mot to gidy
thAm muyc lem nhem. Néu bénh nhan c6 thé dién giai nhu'ng phéng
chiéu cua chmh minh trén t& gidy thAm muye, anh ta s€ ¢6 vai thong tin
quan trong vé ban than dé dinh hwéng cac hanh X1 cia minh trong
twrong lai. Ttr goc do nay, chung ta khong thé coi nghe thuat tién doan
ctia Kinh Dich nhw mé tin thuan tay dé roi bé qua né.

Trén thue t&€, mot ngwdi doan Dich 6 thé dwa ra 1ap luan rat kho
bac bé veé tinh chit twong ddi trong cich ching ta ra quyét dinh. Ching
ta cam thay minh quyé't dinh béng 1y tri vi cac quyét dinh é’y dwa trén
thu thap dit liéu vé van deé can giai quyét. Chiing ta khong cin ctr vao
nhitng chuyén lit viit khong lién quan, nhw tung dong xu ngau nhién,
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hinh thai cuaa 14 tra, hay vét nirt trén mot cai mai. Tuy nhién, anh ta c6
thé hoi liéu ching ta co6 that sy biét thong tin nao lién quan khéng, trong
khi c4c ké hoach cua chung ta lién tuc bi dao 1on boi nhlrng s kién hoan
toan khong dwoce thdy trirde. Anh ta c6 thé héi lam thé nao ching ta biét
minh da thu thap da thong tin ra quyet dinh. Néu hét stre “khoa hoc”
trong viéc thu thap thong tin, viéc Ay c6 thé mat qua nhiéu thoi gian dén
ndi thoi diém hanh dong da qua tir 1au trwde khi cong viéc thu thap
dwoc hoan tat. VAy lam sao biét khi nao da thong tin? Liéu thong tin ty
noé c6 noi cho biét da dua roi khong? Hay ngwoc lai, cac hoat dong thu
thép théng tin can thiét dworc chung ta thye hién theo cach hop 1y, thé
roi chi vi mot linh cdm, hodc mét méi véi viée suy nghl hoac vi thoti
diém phal quyet dinh da dén, Vay 1a chting ta quyét dinh. Anh ta sé héi
liéu diéu nay c6 it phu thude vao “nhirng chuyén lit vat khong lién quan”
hon so véi gieo co thi khong?

No6i cach khac, phwong phap “chit ché vé khoa hoc” dé tién doan
twong lai chi ap dung dwoc trong nhitrng trweomg hop dac biét - khi hanh
dong tirc thoi 1a khong cp thiét, khi cidc nhan t6 lién quan phﬁn 16m 1a
co hoc, hodc trong nhu'ng hoan canh han ch€ @&n mirc tré nén khong
dang ké. Cho dén g10’ phan 16m c4c quyét dinh quan trong cua chung ta
déu dya trén “linh cam” hay noi cach khac, dyra trén “tAm nhin ngoal vi”
cua tam. Do vay, do tin cay trong cac quyet dinh cta chung ta rot cudc
dwa trén nang luc “ cam nhan” tinh huéng, trén mc d6 phat trién cta

“tam nhin ngoai vi” ndy.

Moi nha doan Dich déu biét diéu 4y. Anh ta biét cudn sach tw nd
khong chira du'ng mot khoa hoc chinh x4c, thay vi vay n6 1a mét phwong
tién hiru ich sé ¢6 tac dung néu anh co “tryre giace” tot, hodc nhw cach
anh n01 néu “thuén theo Pao”. Vi thé ngu'oq ta khong tham khao lo1i tién
tri néu khong c6 sw chuin bi phu hop, néu khong yén 1ang va cham chut
thye hlen nhu‘ng nghl thirc dinh san nhdm dwa tim dén trang thai binh
6n, khi 4 ay “truc giac’ du’O’ng nhw hoat dung hiéu qua hon. Nhuw vay, co6
vé xuat xir cia Dao glao dworc tim ra & Kinh Dich, khong han trong noi
dung cua chinh cuon sach ma trong cach n6 dwoc st dung, va trong
nhu'ng mdic dinh nén tang cua noé. Bdi l€ kinh nghlem ra quyet dinh bang
tryee glac c6 thé cho thay ro khia canh ngoal vi” nay cua tam s€ hoat
dong tot nhat khi ching ta khong ¢6 gdng xen vao no, khi ching ta tin
twong nod s€ tyr hoat dung - “H 4X”, tw nhién, ty nhw vay.
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Nhiing nguyen Iy can ban ctia Dao giao qua day bat dau tw hé 1.
Dau tién 14 c6 Dao - céi khong thé dinh nghla “tién trinh” cy thé ctia thé
gi61, Con Dwong clia cude song. Tir “Pao” trong tiéng Trung ban dau co
nghia la mot dwong di hodc con dwrong, va doi khi mang y nghia “noi
ra”, vi thé€ dong d4u tién trong Pao Pirc Kinh 14 sy choi chir dya trén hai
y nghia nay:

Dao cé thé dwrgre néi ra khong phdi la Pao thwong
héing (4}

Nhuwng it nhat dé ¢6 ging khoi goi ¥ nghia ctia Pao, Lio T ndi tiép:

Cé vdt hon don ma nén, sinh trweée troi dat. Yén
ldng, trong khong Pirng riéng ma khong déi, di khdp ma
khong mdi, cé thé'la Me thién ha. Ta khong blet tén, goi

d6 la Pao.8)
Va tiép tuc:

Thdp thodng, mdp mo,
Thdp thodng, mdp mo,
Trong doé co6 hinh.

Mdp mo thdp thodang,
Trong doé co vit.

Sau xa tdm toi,

Trong do co tinh.

Tinh d6 rdt thwe,

Trong dé c6 tin.L&)

“Tinh” (%) 12 mot tir két hO’p cacy nghia veé cot tﬁy, tinh t€& tinh
than ho#c tAm linh, va thién xdo. M4u chét c6 vé 13, giong nhlr cai dau
cia mot ngwoi trong chang 1a gl v&1 con mét nhlrng lai la nguon gOc cla
tri tué, twong ty cai Pao hon don, du'O’ng nhw rong khong va khong thé
dinh nghla 4y lai 12 tri tué dinh hinh nén thé€ giéi bang mot k§ ning vwrot
ngoai hiéu biét cta chiing ta.
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Khéc biét quan trong giira Dao va y twéng théng thwdng vé Thwong
dé&'13, trong khi Thwong d€ tao ra thé giéi bing cach tao-tac (vi, ), Dao
tao ra n6 bang cach bﬁ't—tao—téc (vO vi, E) - mOt diéu cO ¥ nghla gan
gidng voi “ting tru’(’)’ng Boi Vi, nhiig thtr dwore tao rala do cac phan
tach roi hop lai véi nhau, glong nhw may moc, hoidc nhirng cai dwoe tao
hinh tir ngoai vao trong, ching han diéu khic. Trong khi dé, nhu‘ng thir
ting trwdng thi tw phan chia thanh cac phan, tir trong ra ngoai. Vi vl tru
tw nhién van hanh cha yéu theo nguyén ly téng trrdng, nén co6 vé kha k}‘f
cuc v&i tAm thire Trung Hoa néu héi vii try ay dworc tao tic nhw thé nao.
Néu vil tru dwoe tao tac, hién nhién phai c6 ai d6 biét né dworc tao ra
nhw thé nio - mot ngudi co thé glal thich 1am thé& ndo n6 da dwoc rap lai
tir cAc phén, gidng nhw mot tho may lanh nghé giai thich Ian-lwot bang
tir ngir cach 1dp rap mot cadi may. Nhung mot vii tru ting truwdng thi
hoan toan loai b6 kha ning biét dwoc no ting trwdng nhw thé ndo qua
cic thuit ngir vung vé cua tw duy va ngdn ngir, vi vay khong dé tir Dao
gid0 nao dam mo dén viéc hoi liéu Pao co6 biét no tao ra vii tru nhw thé
nao khong. Vi n6 van hanh dyra trén cai Ty nhién, khong phai dwa trén
k& hoach. Lio Tt noi:

DPao bdt chwée tw nhién 2

Nhuwng tir nhién khong hé 1a mot sy thic ddy mu quang, hon loan,
don thuin mang tinh dé6ng bong. Mot triét hoc bi han ché béi vai
phwrong an ctia ngon ngir quy woéce s€ khong cach gi hinh dung dwrge mot
tri tué khong van hanh theo ké hoach hay theo mot trat tw tw duy (Ian-
lwot). Tuy nhién chimg cit virng chic vé mot tri tué nhw vay lai & ngay
trong chinh co thé dwoe t6 chire ma khong qua tw duy cia ching ta.(8)
Nghia 14, Dao khong “biét” 1am thé€ ndo né tao ra vii try ciing nhw chiing
ta khong “biét” bang cach ndo tao ra ndo ctia minh. Pai dé tir ctia Lao T
la Trang T da noi:

Van vdt sinh ra tir mot cdi gi dé6 nhung khong biét
goc cua chiing & dau. Thdy chiing ra ddy ma khéng biét
chiing ra bdng ctra nao. Ai cing trong cai ma tri tu¢ biét
dwoc, ma khong ai biét rang phal nho’ cai ma tri tué
khong biét dworc roi méi biét c6 dao ly. Nhw vdy chdng la
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mé hodc l6n w29

Moi quan hé quy woc gitra ngu’O’l biét va cai dwoe biét thu'O'ng 1a moi
quan hé giira ngu’0’1 kiém soat va cai bi kiém soét, tirc 1 gifra 6ng cht va
day té. Boi vay, trong khi Thwong d€'1a 6ng chu cuaa vi try, vi “Ngudi
biét hét vé nd! Ngwdi biét! Ngwoi biét!” moi quan hé gitra Dao va diéu
no tao ra lai kha d6i ngwoec.

Dao lén tran ldp,

Bén phdi bén trai.

Van vdt nho’ né sinh ra,

Ma khong mot vdt nao bi no khwore tir.
Xong viée roi, khong détén.

Che ché nudi ndng muédn loai,

Ma khéng lam chu.29)

Trong quan niém thong thu’O'ng cua pher’ng Tay, Thu*ong dé€ cting
tw tri - ngal hoan toan thau sudt moi hiéu biét ctia minh, ngai 1a hinh
anh ma loai ngwdi mudn tré thanh: nglr0'1 cai tri va klem soat day tinh
tao, ké ddc tai tuyét doi v01 than tam cua chinh minh. D61 1ap v diéu
nay, Pao lai hoan toan bi 4n va t6i tim (huyén, %). Nhw mot thién sw ve
sau da noi:

C6 moét vdt trén chong troi, dwdi chong ddt, den nhw
son, thwong & trong déong dung.(1)

T4t nhién, dayla sy t6i tdm mang tinh an du - khong phi sy u tol
cua bong dem cua den doi nguwoc voi trang, ma 1a cai hoan toan khong
thé quan niém dworc, d6i triede tam khi no ¢ gdng nhé lai thoi diém
trwrdre khi sinh, hoac kh1 tAm 4y c6 gidng thAm nhAp cac chiéu siu cla
chinh no.

Gioi phe binh phu*ong Tay thwong ché gleu cach nhin nhan u &m

nhw viy vé cai Tuyét doi, cwod nhao chung 12 “mo mit va bi hiém”,
ngwoc véi quan diém du't khoat day thiét thye ctia chinh ho. Nhlrng nhw

https://thuviensach.vn


note:
note:
note:

Lao T noi:

Thwrong si nghe Dao,
C6 gdng theo lién.
Trung si nghe Dqo,
Thoat nhé, thoat quén.
Ha singhe Dao,

Cd cwoi, bo qua.

Néu khéng cwori, sao goi dé la Pao.22)

Bé&i vi, that sy khong thé hiéu dting ¥ nghia ctia Pao néu, theo mot ¥
nghia kha dic biét, khong tré nén ngu dot. Ching nao 1y tri con dién
cuong cd ging tom bat thé gi¢i trong manh lwdi cac thir trivu twong cua
no, con khiang khang rﬁing cudc s6ng phéi dwoc bé budce va khép vao
trong nhitng Qham tru cu'ng nhic cua no, thi tinh thin ctia Dao glao S€E
van khong thé thau hiéu; va 1y tri Ay sé tw vt kiét. Pao chi dén VO’1 cai
tam co thé thyce hanh nghe thuat don gian va tinh té€ cta vo vi, von 1a tru
cOt quan trong thir hai trong Pao gido, sau Dao.

Chl’mg ta thdy Kinh Dich da trao cho tAm thirc Trung Hoa mot kinh
nghlem nao do trong viéc ra quyet dinh mot cach ty nhién, nhu'ng quyet
dinh sé hiéu qua chu'ng nao ng1r0'1 ta biét cach budng taAm, tin rang tw nod
se hoat dung. Pay la v6 vi, vi “v6” c6 nghia la ¢ khong hoac ‘phi”, con

nghla la“ hanh dong”, “thu’c: hién”, “lam” “c6 gang “rang sfrc”,
hoac cong viéc”. Quay lai véi minh hoa vé thi gide, tAm nhin ngoai vi sé
hiéu qua nhAit - gi6ng nhw khi & trong bong toi - néu ching ta nhin ra
ngoal cac goc cua con mit, va khong nhin trye ti€p vao sy vat. Tu’O'ng tu,
khi can thay céc chi tiét cia mot d6i twong & xa, chang han mot cal dong
ho, thi mat phal dworc thw glan khong nhin chdm chim, khong cO ging
de nhm Ciling Vay, khong thé ép co miéng va lwdi de khlen chung ta
ném thirc 4n rd hon. Mt va lwdi phai dwoc tin rdng tw chiing sé lam

dworc viée can lam.

Nhu'ng khi chung ta da quen dya qua nhiéu vao tAm nhin tiéu diém,
vao céi dén roi sic nét cua mit va tam roi, sé khong thé c6 lai nang lwe
cua tAm nhin L Ngoai vi néu dau tién khong buong loi kiéu nhin sic sdo va
chdm chdm 4y. Twong tw khi n6i dén tinh than hay tim 1y, phai c6 mot
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trang thai ngu mudi dic biét ma Lao Tk va Trang Tt rat hay dé cap toi.
N6 khéng don gian 1a tinh tAm, ma 14 tAim “khong nidm bit”. Nhw Trang
Tt néi: “Bac chi nhan dung tAm minh nhw ding cai gwong, khong duoi
vat di, khong don vat t¢i.”23) Gan nhw c6 thé néi ring no tw “lam réi”
minh mot chtt dé bu ddp lai cai sang sudt qua sic sdo. Vi vay Lio T& noi
vé ban thén:

Dttt hoc, hét lo!...

Ngwrot doi vui ve,

Nhw hwrong thai lao,

Nhuw lén xuan daa.

Riéng ta im ling, chdng ddu vét chi,
Nhu tré so sinh, chwa biét twoi cuwdi.
Rii rwegrt ma di, di khong cho vé.
Ngwoi dot co dur,

Riéng ta thiéu thoén.

Long ta ngu dét vdy thay,

Mo mét chiwr!

Ngwoi dot sang chai,

Riéng ta mit mo-.

Ngwoi dot phan bién,

Riéng ta hon don.

Diém tinh dwong nhuw t61 tam,
Vun vut dwong nhw khong ldng.
Ngwoti doi déu cé cho diing,
Riéng ta ngu doét, tho ldu.

Ta riéng khac ngwor dot,

Ta quij Me muén loai (Pgo).24)

Trong héu hét c4c tdc phdm Pao gido, c6 mot chit hoi phong dai
hodc ndi qua vé diéu that ra 1a mot kiéu hai hwée, ty chAm biém chinh
minh. Trang Tt binh vé chu dé nay nhw sau:

Ngwoi o dire, o thi khong nghi gi cd, hanh dong thi
khong lo lépg gi cd. Khong phan biét phdi trai, dep xdu.
Dan bén bé dwore loi la ngwdri Ay vui roi... Khong biét
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nho’ cdy ai nhw em bé mo céi me, hoang mang nhw
ngwot di lac dirong. Coé cua cdi, thirc an ma khong biét
do ddu.15)

Lao Tt tham chi con quyét liét hon, 1én 4n thang thirng cai khon
lanh dya trén kién thirc quy wérc:

Dirt thanh, bo tri,

Dan loi tram phan.

Dirt “nhan”, bo nghia,
Dan lai thao lanh.

Dirt xdo, bo loi,

Tréom cwép khong co...

An & gidn dj, (29

Giir sw chdt phdc,

It riéng tw, it tham duc.12)

Y twéng & day khong phai la dwa tdm con ngwoi vao trang thai trong
rong ngu mudi, ma 1a 1am hién 10 tri thong minh tw nhién bam sinh
bang cach dyng tdm ma khong ép tam. Diéu cin ban ca véi tw tu'O’ng
bao gido 1an Nho glao la: con ng1ro1 tw nhién phai dwoece tin tu'O’ng, va twr
quan diém ctia ho, c¢b vé sy mat tin twéng cta phu'ong Tay vao ban chat
con ngwodi 1a mot kiéu tam than phan liét - du tir goc do than hoc hay
cong nghe Theo cach nhin cta Khong Va Lao, phal ngh1 ngo ngay chinh
niém tin rang minh bam sinh 1a ng1r0'1 x4au, b&i vi moi ¥ niém vé mot cai
tam JAm lac ciing lai 14 nhiing y nlern lam lag Du c6 dworc “giai phong
th& ndo vé mit ton gido, tam tri cong nghe van cho thiy n6 da roi vao
mau thuan véi chinh né khi né cé gang ep toan b0 trat tyr loai ngwoi vao
sw kiém soat cua lap luan 1y tri. No quen mat ring khong thé tin dworc
lap luan néu khong tin tri ndo, vi nang lye 14p ludn phu thude vao tri
nao, ma day lai 1a mot co quan cia co thé dwore phat trién baéi “tri thong
minh vo thic”.

Ngheé thuat buéng tam dwoc mot tac gia Pao giao khac la Liét T tire

Liét Nglr Khiu (khoang nam 398 truwédc Cong nguyen) mo ta song dong,
khi 6ng han hoan véi kha ning cwdi gié bi hiém ctia minh. Pitu nay
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chic hian dé cap téi cam giac khac thwong 1a “di trén khong khi” khi [an
d4u dat tam giai thoat. Ngwoi ta ké ring, c6 [an khi gido sw D. T. Suzuki
dwoc héi cam giac ra sao khi dat satori (ngo, &), tic trai nghiém
“chirng ngd” ctia Thién, 6ng tra 1o: “Chi gidng nhw kinh nghiém thong
thwong hang ngdy, ngoai trir viéc cach mit dit khoang nim phan!” Vi
thé&, khi dwoc thinh cau giang giai vé nghé thuat cwdi gio, Liét Te 3 ké
cau chuyén sau day vé tho1i gian 6ng tu luyén véi thay minh 14 Lao
Thwong:

Tir khi ta la mén dé cua thdy... sau ba nam, long ta
khong dam can nhac phdi trai, miéng khéong dam néi dén
loi hai. Liic d6 mdi chi dwoee thdy ta liéc mat nhin thoi.

Sau nam ndm, long ta mé1i lai can nhdc phdi trdi,
miéng ta lai néi dén lo7 hai. Lic do6 thdy ta mé1 tirot tinh
cuwot vo1l ta.

Sau bdy nam, long ta twr nhién suy tw, khong thdy gi
la phdi trai nira. Miéng ta tw nhién néi ra, khong biét gi
la loi hai nira. Lic d6 thdy mdéi cho ta ngoi cung chiéu.

Sau chin nam, ta gidi thoat dworc y nghi trong
1ong®8) va 1o n6i ngoai miéng, da khong phan biét cai
phdi trai lo1 hai ctia ta & dau, ma cting khong phan biét
cdi phdi trai ciia ngwot & dau... Hét phan biét ni ngoaqi
roi, thi cdm gidc ciia mdt cting nhw cdm gidc ciia tai, ciia
tai ciing nhw cuia miii, ciia mili ciing nhw ciia miéng, hét
thdy déu hoa dong véi nhau. Long ta ngung lai, hinh hai
dworc gidi thodat, xwong thit nhw tan ra, ta khong cam
thdy than thé ta dira vao cdi gi cd, khéng cam thdy chan
ta dap ddt nira. Ta theo gié ma qua Péng qua Tay, nhw
la lia canh, nhw hat lia cay, khong biét ta ché gié hay gié
ché ta nira. 0

Trang thai y thirc mo ta & trén nghe khong khac voi cam giac say
rwou mot cach deé chiu - tat nhién khéng c6 hiéu irng “sang hom sau”
cua con! Trang Tt cling luu ¥ diéu twrong tw, Ong viét:
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Ngu'c‘ri say ruou té xe, bi thw()'ng ma khong chét.
Xwong cot ciing nhw moi nguwot, ma khong bi hai nhwr
moi ngwm Ay la nho gitr dwore cat than. Len xe ciing
khong biét, té xe ciing khong hay. Y niém vé séng, chét,
s¢ hai... khong xam nhdp vao long ngwoi do, cho nén tiéj)
xtic vé1 ngoai vat ma khong biét sg.. Ké nho rweou gitr
toan dwore cai than ma con nhw vdy, huéng ho la ngwoi
tw nhién v6 tam 29

Vi Lao T, Trang Tt va Liét Twe déu du tinh téo de viétra nhu'ng
cudn sach rat dé hiéu, nén mot lan nira c6 the cho rang mot s6 cho trong
nhitng ngon tir nay dworc c1r0’ng diéu hoic 4n dy. Cai “vo thire” ctia ho
khong phai do mé man, ma 14 diéu céc thién gia sau nay goi 1a JE.0>,
nghla den 1a “vd tAm”, nhdm noi dén cai tir nhién. N6 1a mot trang thai
sang sudt, tAm hoat dung tw do va dé dang, khong c6 cam nhin vé mot
cai tam hay ban nga thir hai dirng chi dao tir bén trén. Néu nguwoi binh
thwong la nguoi phal di bo bang cach dung tay dé nhac chan lén, thi

mot Lao Tt 1a ngwod da hoc cach dé chan ty di.

Nhiéu doan trong cic tac pham Dao gido cho thay “vo tAm” 1a dang
str dung toan bd tAm, nhw khi ching ta ding mit hwéng dén nhiéu doi
twrong khac nhau ma khong dic biét co gdng ghi nhan bat ky thir gi.
Theo Trang Tit:

Hai nhi ngé suét ngay ma mat khoéng ChO’p la vi
khong dé'y tot ngoqi vdt. N6 di ma khong biét di dau, &
yén ma khong biét lam gi. N6 thudn theo ngoai vdt, cing

Ién xudng véi van vdt. Pé la cdeh bdo toan bdn tinh. (21
Va tiép tuc:

Anh ngay ngwdi lén, chuyén nhdt thi giac thi hoa khi
ctia troi sé xuéng. Gom tri lai, chuyén nhdt y niém thi
than minh seé té1. Cai Dirc lam cho anh dep 1én, cai Dao sé
hién ro trong anh. Con ngwor ctia anh sé nhw ngwoi con
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bé mao sinh, anh sé khong tim nguyén do cua moi viéc
nira.(22)

Twong tw, moi gidc quan trong cac glac quan khéc ciing c6 thé dwoc
St dung dé minh hoa s hoat dung vo tac” cua tam - nghe ma khong
rang lang nghe, ngri ma khong rang hit vao, ném ma khoéng riu ludi, va
cham ma khong nhan vao doi tuong. Moi ci la mot thi du ddc bigt vé
chirc ning tinh thin, n6 hoat dong thong qua tat ca cac giac quan 4y, va
c6 mot tir diic thu dé chi nd, d6 1a .0 (tam).

Thuat ngitr nay vo cung quan trong dé hiéu Thién dén ndi can phdi xem
tw twéng Pao gido va Nho gido ndi chung thwong dung tir nay dé chi

diéu gi.(23) Trong tiéng Anh, chung ta hay dich “,(»” thanh mind (tam tri)
hodc heart (tdm long), nhu'ng chang tir ndo trong hai tir nay da théa

dang. Ky tw biéu ¥ ban dau () co vé g10ng hinh mot qua tim, hodc ¢6 1€
ph01 hay gan, va khi ngwdi Trung Hoa néi dén “.0»” thwong chi vao gitra
16ng ngwe, hoi thap hon mot chit so voi qua tim.

Khé khin trong cach dich & chd “tAm tri” thi qua Iy tri, qua thudc vé
ndo, con “tdm long” theo céch ding trong tiéng Anh hién nay lai qua
cam xuc - tham chi da cam. Chwa ké, /(> khong phai luon dwoc st dung
theo cung mot nghla boi lac néd dwore s dung dé chi mot chwéng ngai
can g& bd, nhw “v6 tAm”. Nhung lac khac, noé lai dwoe dung theo cach
gan nhw dﬁng nghia v4i Dao. Treong h()’p nay dic biét hay xuat hién
trong cac kinh sich Thién, c6 rit nhiéu voi nh&'ng cum tir nhw “ban
tam” (4%.0>), “Phat tam” (151%@) hodc “tin tam” (F .L»). biéu dwong nhw
mau thuan nay dworc giai quyet trén nguyén ly “vo tam la chan tam”,
ham y rang “.’ “hay “tam” la chén thye, la dang hoat dung dung néu no
hoat dung nhw thé khéng hién hitu. Twong ti, méit dang nhin ding khi
ty ching khong nhin, khéng rang ghi nhan nhitng chAm hay d6m trong
khong khi.

Twu trung, c6 vé “.’ nghla la toan bo chuc nang tinh thin, va cy thé
hon, la trung tam cha chirc nang dy, vOn gin voi diém trung tam & phan
than trén. Trong tiéng Nhat tir nay 14 kokoro, thAm chi con dworc st
dung v61 nhitng ¥ nghia tinh t€ hon, nhung vao ltc nay, chi cin nhin ra
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rang khi dich 1a “tAm” (mot tir @@ mo ho), ching ta khong phai chi néi
dén tri 6c, tw duy, hay thdm chi dén ¥ thirc bé mat. Piéu quan trong 14,
theo ca Dao gido 1an Thién téng, trung tim hoat dong cua tAm khong
phai trong qu4 trinh tw duy bang y thirc, khong phai trong ban nga.

Khi mot ngu'0’1 da biét buong tam, &€ tam hoat dung hoa hop va ty
nhién ma vén noé da thé, anh ta bt dau bidu 16 mot kiu “pham chat”
hoac “ nang lwe” dac biét goi la dire (). Pay khong phal dirc theo nghla
hlen thoi vé thai do dao dtre, ma theo nghla c6 noi vé tinh hiéu qua
giong nhw khi nguoi ta noi dén kha ning ty lanh cta ciy. Hon nira, dirc
1a mot pham chat ty nhién va khong bi nhiém 0, khong thé dwoce nuodi
dwong hay bdt chwée bing bat ky phwong thire ¢6 chti ¥ ndo. Lao Tt
noi:

Dirc cao la do khong co dirc,

Bot vdy mai co ditec.

DPire thdp khong bé dwore dite,

Nén khong co dirc.

Dirc cao thi vo-vi (khong lam), lai khong cdy do la cé
lam.

Dire thdp thi ¢6 lam, lai cho d6 1a c6 lam. 24

Cach dich theo nghla den ham chira mot strc manh va d6 sau nhu'ng
lai bi méat di do dién giai dai dong, d6 1a: “Ptrc cao khong tw coi la c6
dtre, béi vAy méi that sy 1a dtre. Dtre thap khong thé bé dwoe dire, do
vay khong phai dtrc.”

Khi Nho gia xién dwong mot cai dirc dyra vao sy tuan tha gwong ép
cac quy tac va luat 1€, bao gia chi ra rang cai dirc nhw vay la quy woéc va

khong chan that. Trang Tt sang tac doan doi thoai twéng twrong sau diy
gitra Khong Tt va Lao T

Lao Tir: “Xin hdi thé'nao la nhan va nghia?”

Khéng Tir: “Trong long vui vé yéu mén moi nguwoi,
khong riéng twr, khong phan biét, nhw vy la nhan va
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nghia.”

Ldo Tir: “A! Néi té1 kiém di chdng phdi vién vong w?
Réng cho vé tw, tire la con cdi y thién tw réi ddy. Ong
muon cho thién ha con dwgc nudi ndng khong? Néu
muén thi xét nhfmg dinh ludt cua troi dat kia. Mdt trdang
mit tro c6 anh sang riéng. Tinh tii ¢6 hang c6 16i. Cdm
thi cé bay co dan. Cay cO1 tir sinh tru*O’ng dwrorc. Ong chi
nén dé cho mai loai thudn theo cai dirc ciia minh ma phat
trién ho'p véi dao troi, nhwe vdy sé hoan thién. Tai sao cir
dé cao nhan nghia, khac gi danh tréng dé im ngwm that
lac vdy. Ong chi lam cho mé logn bdn tinh con nguwoi

thoi.{25)

Phé phan ctia Dao gido vé cai dirc quy wée khong chi 4p dung trong
pham vi dao dirc ma con trong nghé thuat, thi cong va thwong mai.
Theo Trang Tir:

Ngwoi thg: moc tén Thiy, dung tay tién do vdt khéo
hon la diing cai quy, cdi cii. Ngoén tay hoa ho’p véi mon
dé ma khoéng phdi dung tam. Pwoc vdy la nho tdp trung
tinh thdn, ma tam tri khong bi cau thiic. Giay ma thdt
thich hop thi lam cho ta quén chan minh di. Day lung ma
that thich hop thi lam cho ta quén ngang lu*ng minh di.
Tam tinh thdt thich hop thi chdng dé y dén phdi trdi
nira... Co khd nang thich hop thi khong gi khong thich
hop dwoc ma khéng hay rang minh da thich hop vé1i vdt.
(26)

Gi()'ng nhw ngwdi tho moce c6 dtre thi c6 thé 1am ma khong can nho
vao céi thiéu ty nhlen ciia con quy (compa), ngwoi hoa si, nhac si hay
dau bép cung chang can vién dén nhirng phan loai quy wére trong ngoén
nghé twong Gmg cua ho. Vi vy Lao Tt noi:

Nam mau khién ngwot mit mdt.
Nam giong khién ngwoi diéc tai.
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Nam mui khién ngwoi té o,

Sdi ngwa san ban khién long ngwot héa cuong.
Cua cdi kho dang,

Khién ngwon gap nhiéu tai hoa,

Bé1 vdy thanh nhén vi bung ma khéng vi mdt.22

Tuyét doi khong dwoc xem day 1a sy ch6i b6 trai nghiém glac quan
cua mot ngu'0’1 tu kho hanh, vi nghla chinh 1 & cho sy nhay cam caa
mait véi mau sic bi danh hwéng béi ¥ twdng chip trwede ridng chi c6 ndm
mau chan thuye. Sic thai cia mau 13 lién tuc vo tin, chia nhé né thanh
cac doan voi nhfi'ng tén goi s€ lam giém sw chd tAm vao céi tinh t€ caa
mau. Boi Vay “thdnh nhan vi bung ma khong vi mit”, ¥ néi anh ta danh
gia dwa vao cdm nhan cu thé cua trai nghlem khong phal dya vao sy
tuan thi cia nd véi nhitng tiéu chuan thuan tay 1y thuyét.

No6i tom lai, dire 1a sy khéo 1éo kho tin va nang luc sang tao sinh ra
twr sy hoat dung tw phét tw nhién cia con ngwoi - mot nang lye bi ngén
tré khi ngudi ta co gang thanh thuc no6 theo nhitng phu'ong phap va ky
thuat chinh thong N6 giong nhw k§ ning cta con rét khi diéu khién ca
tram cai chan cung lac:

Chit rét dang vui, rdt vui,

Dén khi anh céc cwrot héi,
Chan nao di sau chan nao?
Khién rét vo ciing boi roi,
Néam im dwéi ranh twe héi,
Chén nao di sau chan nao?28)

Moi quan tdm sau xa danh cho dirc 1a nén tang ctia toan b van hoa
tang 16p trén & Vién Pong, dén mirc n6 da thanh nguyén 1y cin ban
trong moi loai hinh nghé thuat va thu céng. Mac du dang la nhitng ngon
nghé nay str dung cic phwong phap ma doi véi chiing ta 14 cao vé ky
thuét, cac phwong phép dy luon dlro'g coi 1a phwong tién va thir yéu, con
cong viéc cao siéu thi c6 tinh chat ngau hirng. Day khong don thuin 14
sw bat chwée tai tinh cai ngau nhién, hay la cai c6 vé tyr nhién trong do
khong cho thay c6 tinh toan can thin. N6 nim & mot mire d6 sdu xa va
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chan thye hon nhiéu, béi nhlrng gi van hoa Pao g1ao va Th1en goirala,
néu khong toan tinh, ngwoi ta cé thé tré thanh ngudn géc mang dén
nhitng ngau hirng tuyét diéu.

Nhw Vay, bao g1ao la con du’O’ng giai thoat co nguon goc Trung Hoa,

da két hop voi Phat g1a0 Pai thira ciia An Do dé tao ra Thién. N6 la s
giai thoat khéi quy worc, giai phong nang lye sang tao ctia dirc. Moi nd
lire nhdm mo t4 hay dinh hinh né bang loiva bang cac biéu twong tw
duy [an-lwot kho tranh khéi dan dén bop méo no. Nhung gi trinh bay
trong chu'ong nay han da 1am né c6 vé nhw mot trong céc triét Iy khéac vé

“strc s6ng hoc” hodc “ty nhién hoc”. S& di vay 1a vi cac triét g1a phlrong
Tay luén kho s¢& khi thay ho khong thé tw duy virot ra ng0a1 nhirng 16i
mon cii - rang du ¢6 ging thé nao, nhu'ng triét 1y m&i” cia ho hoa ra
cting la noi lai nhitng quan dlem cO xwa, du nhét nguyén hay da nguyen,
duy thye hay duy danh, stre séng hoc hay co gidi hoc. Boivi nhlrng triét
1y nay chi 1a nhitng phwong cach khac de trlnh bay cac quy woc tw duy,
ching khong thé luan ban diéu gi khac néu khong trinh bay diéu 4y theo
thuat ngir cua chinh chiing. Khi ching ta c6 ging mé ta chiéu hwéng thir
ba trén mot bé mat hai chiéu, xem ra it nhiéu né phai 1é thudc vao hai
kha ning luin phién 14 o dai va bé rong. Nhw Trang Tt da noi:

Néu dung lo1 noz ma du thi chi can néi vé Dao sudt
ngay la hiéu hét vé né. Néu dung lo1 n6i ma khong du thi
c6 noi sudt ngay cung chi quan quanh noi vé vdt. Pao
vwot trén vdt, ngdn ngir hay tram tw déu khong thé

chuyén tdi dwge.(29)
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> Chieong 2 ,
KHOT NGUYEN CUA PHAT GIAO

Lan dau tlep xac voi Phat glao nén van minh Trung Hoa da co it nhat
hai ngan nim tuoi. Triét 1y ma&i nay di vao mot nén van hoa @i co6 sy 6n
dinh virng chéc, bai vy n6 kho ma dwoe chap nhan néu khong ¢
nhfrng diéu chinh c#n ban v4i tAm tinh Trung Hoa, du rang gitta bao
giao va Phat gido ¢6 nhlrng twrong dong manh mé dén mirc khién nglrm
ta nghi ngd liéu nhirng tiép xuc glu'a chung c6 sém hon nhiéu so véi
thoi diém dwoce dwa ra. Trung Qudc hap thu Phat glao nhw nd da hip
thu rat nhiéu tac dong ngoai lai khéc - khong chi cac triétlyvay tIrO’ng,
ma ca nhu'ng chung toc xa la va nhu'ng ké xaAm lwoe. Chic chin rang,
diéu nay mot phan do sy 6n dinh va chin chin la thu*ong ma ngu'0’1
Trung Qudc c6 dwore tir Nho gido. Hop 1y, ding myre va nhan vin, Nho
gido 1a mot trong nhitng hinh mau vé quy wée xa hoi kha thi nhat ma
thé gidi tu'ng biét dé€n. K&t hop voi thai do “thdy dwoe 1a dwoe” ciia Dao
giao, Nho glao da nuoi dwdng mot kidu tam tinh vui vé va kha thoai mai,
tam tinh Ay khi hap thu Phat giao da 1am nhiéu thtr @€ dao Phat tré nén
“thiét thwe” hon. Cu thé, n6 bién Phat gido thanh mot cach song kha thi
cho con nguwdi, cho nhitng ngwdi c6 gia dinh, ¢ cong viéc hang ngay
phai lam, ¢6 nhitng ban nang va dam mé thwong tinh.

Mot nguyén tic cin ban ctia Nho gido 1a “Nhan ning hodng dao, phi
dao hoding nhan”. ) Vi 1& @6, “nhan” hay “long nhan” ({~) ludn dwoc
thay la cao hon “nghia” (q:ja) b1 ban than con ngwdi thi 16m lao hon bat
kyy tlrong nao anh ta c6 thé nghi ra. C6 nhu'ng thoi ky ma dam mé caa
con ngum con dang tin cdy hon cac nguyén tdc ctia ho. Cac nguyen tic
hodc y thire hé doi lap nhau s€ khong thé hoa giai, do d6 nhu'ng cuoc
chién tranh bt nguon tir khéc biét y thirc hé 14 nhitng cudc chién tiéu
diét 1an nhau. Con céc cudc chlen don gian vi long tham thi it huy hoai
hon hén, béi 18 bén gy han sé can than khong pha huy nhlmg gl anh ta
dang chlen d4u dé gianh 1dy. Nhitng ngwoi hop 1y - tire 1a ¢6 tinh ngu’oq -
sé ludn ¢6 kha ning nhwong bd, nhung nhitng ngwoi da ty danh mat
nhan tinh khi tré thanh ké mu quang tho phung mot y twéng hay 1y
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twéng 1a nhirng ké cudng tin, véi sy ton sing nhitng thir triru twong
khién ho thanh ké thu cta cudc séng.

Pwoc diéu chinh béi cac quan diém nhw vay, Phat glao vung Vlen
Dong dé chap nhan va “thuin tw nhlen hon nhiéu so véi Phét gido An
D6 va Tay Tang, véi nhirng Iy twdng song doi lac c6 vé siéu nhién, hop
v6i thanh than hon véi con ngtr0’i Cho du vay, moi hinh thirc Phat giao
van y theo Trung dao, gitra cac thai cyc chu thién (deva) va nga quy
(preta), kho hanh va budng lung, va déu tuyén bo “giac ngo ’ t01 thwong
hay Phat qua chi c6 thé dat dwore tir trang thai con nguwor.

Cod nhu'ng tré ngai nghiém trong khién kho co thé dwa ra mot mo ta
chinh xéc vé phu'O’ng dién lich st cho Phat giao An Do cung nhw toan bo
truyén thong triét hoc ma tir 6 n6 da hinh thanh. Khong c6 mén sinh
clia tw twéng A Pong nao lai khf)ng nhan thirc cac tré ngai nély, bdi
chung doi hoi phal xem xét hau hét moi tuyén bd quan trong ve tw
tu'O’ng An Do c6 voi sy can trong, Do vay, tredre khi ¢6 gdng mo ta Phat
gido An D0, can dé cAp mot s6 nhirng tré ngai nay.

Dau tién va nghiém trong nhat 1a van dé dich thuat cac tw lieu tién
Phan va Pali, day la nhu'ng thr tleng ding dé bao ton vin hoc An P9 cd.
NhA4t 14 v6i tiéng Phan, ngbn ngitr thiéng liéng cua An D9, cu thé 1 hinh
thire tleng Phan dung trong th0’1 ky Vé da. Ca hoc gia phlrong Tay 1an
An D6 deu khong chic chan vé cach dich tleng Phan chinh xéc, va moi
tir dién hién dai 1é thudc ning né vao mot nguon duy nhat - tir dién cd
ngir do Bohtlingk va Roth bién soan vao ntra sau thé ky trwdre, ma gior
day bi cho 1a chira rit nhiéu phong doan Diéu nay anh h1r0'ng nghiém
trong dén hiéu biét cta  ching ta vé ngudn tham khao chu yeu cho An
gido - cac bo Vé da va Ao nghla thiwr. S& di viéc tim thuat nglr Au chau
twong dwong cho cac thuat nglr trlet hoc bi tré ngai la do cac nha bién
soan tir dién thoi trede da qua sot sdng tim tir twrong rng trong cac
thuat ngtr thin hoc phwong T4y, bdi mot trong cac muc dich chu yéu

cho nghién ctru ctia ho 12 hd tro cac nha truyén gido.2)

Thir hai, vo cting kho biét dau 1a hinh thirc Phit gido ban dau. C6 hai
tang kinh Phat gido: tang Pali cua Phat gido Nguyén thuy hay con goi la
Nam tong, hung thinh & Ceylon, Myanmar va Thai Lan, va tang Phan-
Tang-Han ctia Phat gido Dai thira, hay Bic tong. Cac hoc gia nhin chung
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dong thuan rang, xét tong thé, kinh tang Pali c6 trwdre, va cac kinh chinh
(cac tac pham thleng liéng dworce goi 1a kinh) caa kinh tang Dai thira déu
dwore viét sau ndm truwede Cong nguyén. Tuy nhién, vin phong cta kinh
tang Pali khong cho thdy n6é miéu ta nhirng 101 thye t€ caa Phat Co bam.
(3) Néu cac Ao nghia thr dic trung cho cach thuyét giang ctia mot vi
thay An Do trong khoang tir ndim 800 dén 300 trwdre Cong nguyen
chung chang glong may voi phong cach lap di ldp lai chan ngat va kinh
vién trong hau hét c4c kinh vian Phat glao Chéic chin mot diéu, phan 16m
ca hai kinh tang Phat glao la cong trinh caa cac hoc gia Tang doan to
chirc caa cac tu si Phat glao vi moi dau hiéu deu cho thay no la sy bién
soan cong phu va kinh can tir mot hoc thuyet goc. Glong nhuw cac birc
hoa thanh twong kiéu Nga btre vé géc gan nhw khong con thdy dwoe do
bi phu Ién bo1i trang sirc va vang.

Thir ba, truyén th6ng An gido-Phat gido chua bao gio mang y nghia
lich str nhw truyén thong Do Thai-Co Déc, béi thé ¢6 it ddu vét, néu
khong néi 1a khong he, dé chi ra ngay thang ciia mot van ban nhat dinh.
Kinh sach dwoe truyén lai bing khau truyen trong mot khoang thoi gian
khong thé Xac dinh truée khi dwoe chuyén sang dang viét, va rat c6 thé
cac chi dan veé lich str da bij thay d6i cho phu hop voi thoi dlem kinh
sach khau truyén dwoc trao. Chwa ké, mot tu si Phat g1ao viét vao ndm
200 trwrgc Cong nguyen sé khong ngai gan nhirng 161 cua chinh minh
cho Dirc Phét néu vi ay that léng cam thiy ching khéng phai mot dién
dat vé y kién c4 nhan, ma vé trang thai tinh thirc siéu viét 1én ca nhan
ma vi ay da thuye chu'ng Vi 4y sé gan nhu'ng 101 d6 cho Pire Phat nhuw thé
dang noi tir mot than tAm linh thay vi tir than véat chét.

Moi nguy cua sy uyén bac ludn 1a, néu qua chuyén sau, c6 thé chi
thay cay ma kKhong thay rimg. Cai kho trong viéc c6 dwoc ¥ twdng nao do
veé tw twomg An Do thoi Dtre Phat - sau thé ky triedre Chuia Jesus - s€
khong du*oc g1a1 quyét chi bang nghlen ctru can than tu'ng phan du diéu
nay van can thiét. Tuy vy, néu doc ma khong qua chti mii vao trang
sach thi van c6 du thong tin dang tin cdy dé goi ra hinh thai lém lao, c6
trat tw dep dé ctia An gido thoi ky Ao nghia thu.

Tir xa xwa nhat, nén tang cia cudc song va tw twéng An Do c6 1a chu

dé than thoai 16m lao vé atman-yajna - hanh déng “hy sinh céi t6i” qua
d6 Thwong d€ sinh ra van vat, va theo dd, con ngwdi noi gwong ding
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thiéng liéng tai hoa nhép v&i Thuong dé€. Hanh dong tir d6 van vat duge
taora cung 1a hanh dong theo d6 van vat két thic - tir bd cudc song clia
minh - ¢ nhw thé toan bd qua trinh cta vii tru 1a mot kiéu tro choi,
trong d6 qua bong phal dlI'O’C chuyen di ngay khi té1 tay. Do vay, hinh
dung cin ban ctia An gido vé thé gidi giong nhw Thwong dé€ dang choi
tro tron tim véi chinh minh. Dwé1 hinh twéng Prajapati, Vishnu, hay

Brahma,) 6ng chtt mang nhiéu c4i tén tao ra thé giéi bang hanh dong
tw phan chla hay tw hy smh dé tir @6 cai Mot tré thanh cai Vo s0, dién
vién duy nhat dong vo s6 cac vai. Cubi cung, anh ta lai tr& vé voi ch1nh
mmh chi @é choi tlep mot 1an nira - cai Mot chét di thanh cai Vo s6, céi
Vo0 so chét di thanh cai Mot.

Pdng Purusha ngan ddu, ngan mdt, ngan chan.

Moi phia téa khap trdn gian, bao phii khéng gian réng
muwrot long tay.

Chi Purusha la tdt cd nhirng gi da la va sé la;

Ong chi bdt tir, cang dn cang lén hon.

Loén lao phi thwong; khong gi l6'n hon Purusha nay.
Van vdt gom mot phﬁn tw cuia ngwot, ba phan tw la cudc
séng vinh hdang no thién d‘u*o*ng

Khi chw thanh than chudn bi cting té, sir dung Purusha
lam do t€'1é,

Ddu ciing thanh mila xuan, loc ciing thiéng liéng thanh
mua thu; con muta ha la ctii gé.

Tir s ddng hién l6n lao qudng dai 4y, giot mé nhé ra
dwroc gom lqi.

Tao ra muon loai-chim trén tro‘i, va cac con thit hoang
da hay da thudn héa...

Khi chw thanh thdan phan chia Purusha, da chia thanh
bao nhiéu phdn?

Lo miéng goi la gi, canh tay goi la gi? Bdp dui va got
chan goi la gi?

L6 miéng goi la Ba la mén, canh tay goi la Sat dé’ly.
Bdp dui tré thanh Vé xa, gét chan tré thanh Thu da la {5
Mt trdng sinh ra tir 6c, mdt troi sinh ra tir mdt;

Than Indra va Agni sinh ra tir miéng, than Vayu tir hot
thé-.(6)
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Khoéng gian dén tir 16 rén; bau troi dinh hinh tir dau.
Trai ddt tir ban chan, cdc viing tir tai.
Thé giéi hinh thanh nhw vdy.2

Ngan dau, ngan mat va ngan chan ctia Purusha 1a cac thanh vién caa
con ngwdi va nhirng ching sinh khac, béi y nghia & day 1a Dang iy, céi
biét trong moi ¢4 nhan va qua moi ca nhén 4y, chinh 12 Thwong d€,
Atman hay Nga ctia thé gi¢i. Moi cudc song 1a mot phan hogc mot vai
tro ma tim Thwong d&€ nhap vao, phan nao giéng nhw mot dién vién
nhAp vao vai Hamlet ma quén mat trong do1 thye anh ta 1a Smith. Bing
hanh dong ty hy sinh, Thwong dé€ tré thanh moi chiing sinh, song dong
thoi van khong ngirng 14 Thwong dé€. “Van vat gom mot phan tw clia
ngudi, ba phin tw la cude song vinh hang noi thién dwong”. Béile
Thwong d&€ dwoc phan chia trong vé kich, trong sy nhép vai, nhung van
khéng phan chia trong thye tai. Do vAy ma khi vé kich dén hoi két, y
thirc bi c4 nhan hoéa sé thirc tinh dé thay no 1a cai thiéng liéng.

Khéi ddu cua thé gidi nay la Atman (Nga), don doc

dwéi hinh twéng Pham Thién. Nhin quanh, ngwori chdng
thdy gi khac ngoai ban than minh.

Pau tién nguwdi noéi: “Ta la”. Tir d6 co tir “Ta” (“I7, ta, toi). Vi vay ké
ca ngdy nay, khi mot ngwdi dwoe héi chuyén, dau tién anh ta don gian
tra 1od: “P6 14 t61”, sau méi néi tén minh, du tén ay 1a gi.(8)

Pdng Ay cé tay, chan khdp moi phia;
Pdng dy cé dau, mdt va mdt khap moi phia.
Pdng dy nghe dworc khdp not trong thé gian nay.

DPdng dy bao trum tdt cd.fQ

Diéu quan trong la nhé rang, hinh anh nay vé thé gié¢i nhw tro choi
(lila) ctia Thwong @€ chi ¢6 hinh thirc than thoai. Néu ldc nay ching ta
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quy thang n6 thanh mot phat biéu triét hoc, n6 s€ la mot dang hoc
thuyét phlem than thé thién, ma triét hoc An giao thu'O'ng bi nham 1an
thanh cai 4y. Vilé d6, khong dwoce 1an 10n twr twrdng mdi ngwoi, moi vat
déu 1a mot phan ma Purusha dong vai trong trang thai ty hy sinh véi
mot phat biéu c6 tinh logic hodc khoa hoc veé su that. Hinh thirc phat
biéu & day 1a tho ca, khong phai logic. Nhw 101 Ao nghia thw, bo
Mundaka:

Nga nay - cac thi si néi - thdat sw du hanh trén thé
gi61i tir than nay dén than khac. A

Triét hoc An gido khong pham phai sai Iam la tu’O’ng rang c6 thé dua
ra mot phat biéu chtra thong tin, dira trén sy that va mang tinh khing
dinh vé thye tai rét rao. Ciing trong bd Ao nghia thw néi trén:

Khi cai biét khong chira dung nhi nguyen khong cé
hanh dong hay nhan qud, khong thé néi ra, khong thé so
sanh, vwro't trén mo td, thi doé la gi? Khong the noi dwroc!
(a1

Moi phat biéu mang tinh khﬁng dinh vé nhfrng thir r6t rdo phai
dworc trinh bay trong hinh thirc gm y cua than thoai ho#c tho ca. Bé1 1€
trong dia hat nay, thé thirc tryec tiép hay ngu y cua ngon tw cung chico
thé noi “Neti, neti” (“Khong, khong”), con nhirng gi c6 thé mo ta va phan
loai déu phai thudc vao linh vire quy wore.

Than thoai An gido dwa cht dé vé tro choi thiéng liéng dén mirc kho
tin, bao trum khong chi nhu'ng khai nlem to 16m vé thoi gian va khong
gian, ma ca nhitng thai cye rong nhat vé vui va kho, dire hanh va doi bai.
Cai nga sau kin nh4t cua thanh nhéin va hién nhan ciing 1a ban tanh bi
che kin ctia Thwong d€ khong kém gi céi ngd sau kin nhat ctia ké trac
tang, hen nhat, dién khung, hay tham chi cua nhu'ng con quy. Nhitng
cdp doi lap (dvanda) sang va toi, tot va xau, vui va kho 1a nhu'ng thanh
phén c6t tuy cha tro choi, boi 1€ du ban tdnh ctia Thwong d€ dwoce dong
nhat voi Chan 1y (sat), Tinh thire (chit) va Phic lac (ananda), nhung
mat t61 ctia cude song lai 12 phan khéng tach roi trong cudc choi, gidng
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nhw moi vo kich pha1 c6 vai phan dién dé 1am dao 16n hién trang, va
quan bai phai dwoc x40 1an 16n thi tro ch0’1 maoi co dién bién dang ké.
Voi tw tlrong An giao, khong c6 Vdan dé vé cai xau. Thé gidi twrong dei,
quy woéce tat yeu la mot thé g10'1 cua céc cue déi lap. Khong thé cam nhan
dwoe 4nh sang néu tach roi khéi bong t6i; trat tw 1a v nghia néu khong
cO mat trat ty; twrong ty, lén ma khong c6 xudng, Am thanh ma khong c6
yén ling, vui ma khong c6 kho 1a vo nghia. Nhw 1o1 Ananda
Coomaraswamy:

V61 bdt ky ai cho rang “Thwong dé’tao ra thé'gié’i
cau hoi “Tai sao Ngu'm lai cho phép trong thé giot ay co
sw hién dién cua cdi xdu, hay tai sao con Quy biéu tiwrong
cho moi cdi xdu” la hoan toan vé nghia; diéu dé khong
khac gi hdi tai sao Nguwdi khong tao ra mot thé gidi
khong c6 cac chiéu hiréng, hodc mot thé giéi khong cé sw
lién tuc vé thot gian.42)

Theo than thoai, tro choi thiéng liéng xay ra mai qua nhiing chu ky
thoi gian bat tAn, qua nhirng thoi ky thanh hinh va huay diét caa cac thé
gidi, do bang don vi ki€p, mot kiép gom 4.320 triéu ndm. Tir nhan quan
cia con ngwoi, mot quan niém nhw vay goi ra sy don diéu dang so, vi
no ci ti€p tyuc vo dinh mai. Nhung tir tAim nhin cuia thiéng liéng, n6 chira
diy say mé nhw trong céc tro choi lip di 1dp lai caa con tré, chiing choi
mai vi thoi gian da bi lang quén, thoi gian da ty quy vé mot khoanh
khic tuyét diéu duy nhAt.

Thén thoai 4y khong phai 1a si dién dat ciia mot triét hoc hinh thire,

ma cua mot trai nghlem hay trang thai nhan thu'c g01 la moksha, te

“giai thoat Xét tong thé, sé chic chdn hon néu noi rang tr1et hoc An bo
chu yéu la tral nghiém nay, con hé thong cac tw tlrong cO ging chuyen
trai nghlem ay thanh ngon nglr quy woce chila thir yéu. Do d6, vé cin
ban, chi c6 thé hiéu triét hoc Ay bang cach chia sé mot trai nghlem chira
du'ng cung kiéu kién thirc phi quy wéc nhw duege thay trong bao giao.
No6 cung dworc goi la tw tri (atma-jnana) hay tw lidu ngo (atma- bodhz)
vi n6 cb thé dwoe coi la sy kham pha t6i 14 ai hay 1a gl khi t6i khong con
bi dong nhat v&i bat ky vai tro hay dinh nghla quy wée nao ve toi nira.
Tri&t hoc An Do khong mo ta ndi dung ciia kham pha nay, trir trromg
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hop trong ngén ngir than thoai, str dung cau “Ta la Thu'ong d&” (Aham
Brahman) hay “Dang 4 ay la ng1r0’1 " (Tat Tvam A31) dé noi rang Ty-tri
nghia 14 thyce chirmng rdng minh von dong nhit véi Thwong dé.

Nhung diéu nay khong 4m chi cung ¥ nghia nhw “tuyén b 1a
Thwong d€” trong ngit canh Do Théi-Co Pdc, la trrong hop ngdn ngit
than thoai thlrb’ng bi lan 16n vé1 ngdn ngir thye t€ dan dén khong co sy
phan biét ro rang gitra Thlrong dé€ dwoe mo ta bing cac thuat ngir cla tw
duy quy woc va Thu'ong dé€ nhw ngai ton tai trong thye t€. MOt ngudi
Hindu khong n01 “Tala Thlrong dé&” dé am chi rang anh ta ty minh chiu
trach nhiém vé toan b0 vii tru va am hleu moi chi tiét vAn hanh cua no.
Mot mat, anh ta dang ndi khong phai vé sy dong nhit voi Thwong d€ &
cdp d9 nhan céch hoi hot cla anh ta. Mt khéc, “Thwong dé” cﬁa anh ta
- Brahman khong chiu trach nhiém vé vii tru theo cich “ rleng dang
4y khong biét va khong hanh x@ nhw thé mot con ngu'0’1 bdi dang ay
khéng nhan thu'c vil tru dya vao cac sw kién quy worc, cung khong van
hanh vii tru Ay bang sy tinh toan nd lwe hay v ¥ chi. Mot diéu c6 thé dang
lwu v 14, tir “Brahman” ¢6 gbc brih- nghiala ¢ tang trwrdng”, vi hanh dong
sang tao ctia dang a'y, gidng nhw hanh dong séng tao cua Dao, 1a véi cai
tw nhién lién quan dén tang trwdng, khac véi sy tinh toén lién quan dén
tao ra. P6 chwa ké, du Brahman dwore cho 13 “biét” chinh minh, cai biét
nay khong phai dinh dén kién thirc, khong phai cai bi€t ma ngu'(‘)’i ta co

vé cc ddi twong tach rod khoéi mot cha thé. Nhw 1o Shankara:d3)

Bdéi dang dy la Ngwot biét, va Ngwm biét co thé biét
cac thir khac, nhu‘ng khong thé bién Ban than thanh doi
twong cho cai biét cuia chinh Ngwoi dy, giong nhw lira c6

thé do6t cac thir khace, nhung khéng thé dét chinh né.(14)

Véi tam thirc phwong Tay, triét hoc An P danh d6 & chd no ly luan
qua nhiéu ring trai nghlem giai thoat khong 1a gi, va noéi qua it, néu
khong pha1 la chang n01 gl, trai nghlem ay la g1 Diéu nay dlrong nhién
khién ngudi ta boi réi, boi 1€ néu trai nghiém Ay that sy phi ndi dung,
hodc néu no qué thicu sy lién quan v6i nhimg gi chiing ta cho 1a quan
trong, lam sao giai thich sy quy trong vo6 b ma né c6 dwoc trong thi
béc doi séng An Do?
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Ngay ca & cip dd quy woe, dé thay rang biét diéu gi’ khong 1a”
thwong cling quan trong khong kém biét diéu gi “1a”. Ké ca khiy hoc
khoéng the dwa ra mot diéu tri hleu qua cho bénh cam lanh théng
thwong, van cé chat ich loi néu bist mot s6 loai thude lang biam thong
dung nhat dinh 1a vo tac dung. Ngoai ra, vai tro cua kién thll'C phﬁ nhan
khoéng khac véi cac img dung cua khoang khong trang glay trong
khong trén do cau tir dugre viét ra, cai binh trong khong dé chat léng
dll'O’C rot vao, ctra so trong khong dé anh sang c6 thé di vao, va du’O’Hg
ong trong khong dé nwére c6 thé chay RO rang, gia tri ctia cai trong
khong nim & nhitng chuyén déng no cho phep, hoac nhu'ng chat liéu ma
no luu chuyen hay chtra dyng. Nhlrng trwde hét phal c6 cai trong khong.
Vi vy ma triét hoc An Do tap trung vao pha nhan, vao giai thoat tam
khoi cac khai mem vé Chan ly. N6 khéong dwaray tu'O’ng hay mo ta nao
ve viée lﬁ'y céi gi lé'p dﬁy khoang khong trong tam, béi ¥ twéng s& loai trir
thye té - phan nao glong nhw mot hinh dnh vé mit troi trén khung clra
s6 sé ngin can anh sang mat troi chan thye. Trong khi ngwoi Do Thai
khong cho phép khic hoa hinh dnh Thwong d&1én gb hay d4, ngwoi
Hindu sé khong cho phép mét hinh anh bang tw duy - trir trwong hop
noé ro rang 13 than thoai d&n mirc khong bi nham 1an thanh thye tai.

Vi viy phép tu (sadhana) cta con dwong gidi thoat 1a dan dan dwa
nga (atman) thoat khoi moi sy dong nh4t. D6 1a nhin ra minh khong
phal co thé nay, cac cam nhan, tri glac suy nghi hay y y thirc nay. Thye tai
cin ban ctia do1 minh khong phai bat ky doi tuong c6 thé nhan thire
dwoe ndo. Rot rdo, nd tham chi khong trung voi bat ky ¥ twong ndo, du
vée Thwong dé€ hay nga. Nhw 101 Ao nghia thw, bo Mandukya:

Pdng dy khéng nhdn thire vé cdi chu quan hay khach
quan, hay cd hai; dd'ng dy khong phdi y thire gidn dom,
khong phal tri glac v0 phan biét, cung khong phdi thudn
la u tol. Dang Ay vo hinh, khong c6 méi lién hé, khong thé
thdu hiéu, khong thé suy ludn, khong thé mé td - la c6t 16

ctia Tw gidc, la chd@m dirt ciia huyén ( maya).f—5)

Nga doi véoi toan bo § ¥ thire cua chung ta glong nhw cai dau doi voi
thi glac ching sang chang téi, chang day chang rong, chi 1a cai vuot
ngoai suy lwomg. Khoanh khic moi sy d6ng nhit nga véi mot déi twong
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hay khai niém da dirng lai, trong trang thai goi la nirvikalpa hay “vo
niém”, tir cac chiéu sau khong biét clia no, sé 16e 1én mot trang thai nhan
thirc dwoe goi 1a thiéng liéng, cai biét ctia Brahman.

Khi dién giai sang ngdn ngir quy wée - va hay nhic lai mot [An nira -
sang ngdn ngir tho ca than thoai, cai biét cia Brahman dwoc miéu ta
nhw sy khAm ph4 ring thé giéi ndy, twdéng nhw 1a Vo s6, trén thye t€ lai
1a Mot, rdng “tat ca 1a Brahman” va “moi nhi nguyén déu do tuwéng
twrong sai ma ra”. s6, trén thue t€lai 1a Mot, ridng “tat ca 1a Brahman” va
“moi nhi nguyén déu do twéng twong sai ma ra”.

Moksha cling dwoc hiéu 1a sy glal thoat khoi huyen (maya) mot
trong nhlrng tlr quan trong nhé4t cta triét hoc An D, ca An gido 1an Phat
gido. Thé gidi da  dang cua cac sy viéc va sy kién dworc col 1a huyén,
thu'O’ng dwoce hiéu 1a mot do tu'O’ng che khuat thiyre tai nén tang duy nhat
ctia Brahman. Diéu nay dwa dén 4n twong rang moksha 1a mot trang
thai nhan thire trong d6 toan bo thé gidi ty nhién da dang bién mat khéi
tAm mat, nhip vao khodng ménh méng vo gidi han ctia khong gian sang
1o mo. MOt 4n twong nhw vay nén bi x6a bo ngay l4p tire, vi ndé ham y sw
phan chia nhi nguyén, sy bat twong thich gitra Brahman va maya, ma
diéu nay trai ngwoce voi toan bo nguyén 1y cia triét hoc Ao nghia the.
Bé1 Brahman khong phai cai Mot doi 1ap véi cai Vo s6, don gian déi lap
v&i phire tap. Brahman 1a bdt nhi (advaita), nghia 12 khong c6 doi 14p
nao, vi Brahman khéng & trong cling khéng & ngoai bat ky phan loai
nao.

Gior day, phan loai chinh 1a maya. Tir ndy c6 gbc tiéng Phan 1a matr-
, “do lwomg, dinh hinh, xay dyng” hay “dit ra mot ké hoach”, cling tir
gOc ndy ching ta c6 cac tir Hy Lap-Latin nhw meter (dung cu do),
matrix (ma tran), material (nguyén liéu) va matter (vit chat). Qua trinh
do lwong can ban la sy phan chia, du la dung ngén tay vé dwong thing,
dung gang tay dé danh d4u, dung compa khoanh Vong tron, hay dung ly
coc dé dong ngu coc hodc chat 16ng. Do vy, goc tleng Phan dva-, tir do

chiing ta c6 tir “divide” (phan chia) ciing 14 gbc cta tir Latin duo va tiéng
Anh “dual” (d6i, hai...)

VAay nén, ndi thé gidi cac sy viée va sw kién 1a maya, hay huyén, tirc
la noi sy viéc va sy kién la cac thuat ngir ctia do lwong thay vi la cac thuc
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t& ctia ty nhién. Song chung ta phai mé rong khai niém do lwomg dé bao
gOm ca viéc dit ra cac loai ranh gid1, du dya trén phan loai theo mo ta
hay sang loc c6 chon lira. Tir d6, dé thay ring sy viée va s kién ciing
triru twong nhw cac dwong vi do, hodc nhw foot va inch. (16) Hay suy nghi
mot 1at dé thay rang khong thé xac 1ap mot sy viéce riéng 18 chi dya trén
chinh né. T4i thiéu sy viéc ludn di thanh cip, chang han, khong thé cadm
nhan mdt co thé riéng 1é tach roi khéi khong gian ma no6 dwa vao. Pinh
nghia, xac dinh ranh giéi, phac hoa - diy déu 14 nhitng hanh déng phan
chia, do viy thudc vé nhi nguyén, vi 1€ ngay khi mot dwong bién dworc
xac 1ap, no lién c6 hai phia.

Quan diém nay phan nao gay strng s6t va tham chi kha khé hiéu véi
nhirng ai lau nay quen nghi rang s vat, sir viéc va sw kién chinh la
nhu’ng ciu thanh cin béan cua thé gioi, la cai thwre chit nhat trong nhitng
cai thyre chat co that. Nhu'ng mot Jtrong nhitng dleu tién quyét dé nghlen
cu'u An g1ao va Phat g1ao 14 c6 hiéu biét phu hop ve gido Iy maya, va dé
nim bt y ngh1a cua no, ngu'0’1 ta phai c6 gang gac sang bén nhirng triét
hoc “duy tam” khac nhau ctaa phlrong Tay, ma gido ly mayq hay bi hiéu
lAm sang, ngay ca boi nhu'ng mon sinh Vé da hién dai ctia An Do. Béi
v61 con mat cua ngu*m da giai thoat (}lvanmukta) thé g101 khong phai
mot vong tu’O’ng cia tam theo ngh1a la chang co g1 dé thay ngoai sw
trong khong vo dinh. Ngwoi 4 ay cting thiy céi thé& giéi ma chung ta tha'y,
nhung anh ta khong danh dau, do lwong hay phén chia n6é nhw chung ta.
Anh ta khong nhin nhan n6 Ilhll' thé dworc phan chia cy thé thanh cac sw
vat va s viéc tach roi. Anh ta thdy lan da c6 thé dwoc coi nhw cai gdn
két ta voi méi trrdng, ma ciing 14 céi tach roi ta khoi moi treomg. Ngoai
ra, anh ta con thiy lan da chi dwoc coi la gin két néu trwdre d6 n6 da
dwore coi la tach roi, va ngwore lai.

Quan diém ctia anh ta do vy khong phai nhit nguyen Anh ta khong
ngh1 rang trén thye t&€ moi vat 1a Mot, vi chit ché ma noi, chwa tirng c6
bat ky “vat” g1 dé dworc coi la Mot. Két hop cung la huyen nh1r phan chia.
Vile do ma ca ngwoi Hindu 1an dé ti Phat gido thich néi vé thye tai 1a
“bA4t nhi” thay vi “cai MoOt”, bdi khai niém cai Mot ludn phai trong méi
lién hé v61 khai niém cai Vo s6. Gido hudn vé maya do d6 1a gido huan
vé tinh twong déi. N6 noi rang sy vat, sy viée va sy kién dwoe phéc ra,
khong phai do ty nhién, ma do mo6 ta cta con nguwdi, va cach ching ta
mo6 ta (hay phan chia chung) 14 twong d6i, tiy theo quan diém khac
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nhau caa chung ta.

Ching han, dé thay mot sy kién goi 1a “Chién tranh thé giéi thir
nhit”, dwoe cho 1a bat dau ngdy 4/8/1914 va két thiic ngay 11/ 11/1918,
chi la nhitng thoi diém @it ra kha tuy tién. Cac nha st hoc c6 thé phat
hlen thoi diém “thuye t&” bt dau cuoc chién sém hon nhiéu, va xung dot
Ay “lai tlep tuc” sau khi nhu‘ng moc chinh thire nay da qua kh4 1au. Boi 1€
st kién c6 thé phan chia va hO’p lai nhw glot thuy ngan tuy vao nhitng
thay d6i quy wéc trong cach mo ta lich stt. Ranh giéi gifra cac sy kién
dwore xac lap bdi quy wére hon 13 ty nhién, chang han nhw doi ngum
dwoce cho 1a bit dau tir lace dé ra thay vi tir lac hoai thai hay cai stra.

Twong tw, dé nhan thay tinh chat quy wérc clia sy vat. Thong
thwong, co thé con nguwdi dwoe tinh 14 mot vat, tuy nhién tir quan diém
sinh 1y hoc, n6 c6 bao nhiéu phan hay bo phan thi 1a bay nhiéu vat, va tir
quan diém x4 hoi hoc n6 don thuin 1a mot phan cia mot vat 16n hon
goi la mot nhom.

T4t nhién, thé giéi ty nhién nhan nhan nhiing bé mit va du'0’ng
bién, nhu'ng khu vue day dac va trong rong, dworc chung ta s dung dé
d4anh d4u ranh giéi glu'a cac sw klen va su vat. Nhu'ng ca & day nira, giao
ly maya khang dinh ring, nhitng sic twéng (rupa) nay khong co “tw
thé” hay ‘tw tanh” (svabhava): chung khong ton tal tw than, ma chi
trong méi quan hé 1an nhau giéng nhw mot vat rin khong thé dworc
nhan ra tI‘lI' phl & trong moi lién hé véi mot khoang khong Theo y Y nghia
4y, vat rdn va khoang khong, am thanh va yén lang, cai hién hitu va cai
phi hién hitu, hinh anh va béi canh la khong thé tach roi, 1a phu thuoc
1an nhau, hoic “cting sinh khéi”, va chi do huyén, do sy phan chia theo
quy woéc, ching méi dwoece coi la téch roi khéi nhau.

Triét hoc An Do cling xem rupa, hay sdc twong, 1a huyen vi chung vo
thu'O'ng Trén thye t&, khi kinh sach An glao hay Phat gido noi téi tinh
chat “trong khong hay ‘hw huyen ctia thé giéi tw nhién hitu hinh - dé
phan biét voi thé g101 cua cac sw vat theo quy wée - ho chinh la dang noi
tol s vo thu'0’ng cua sic tu'O’ng Sic tu'O’ng lién tuc thay d6i, do vay la
huyen véi ham y hoi moé rong rang n6 khong thé dworc danh dau hay
ndm bit mot cach chic chin. Sic twémg la huyen khi tAm ¢0 ging linh
hoi va kiém soat no trong nhitng pham tru ¢6 dinh cta tw duy, tirc 1a
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bang tén goi (nama) va ngodn tir. Bi 1€ ching chinh 14 nhitng danh tir va
dong tir ma theo do, cac pham tru triru twong, dwa vao khai niém vé sy
vat, s viéc dwoce dinh ra.

Tén goi va thuét ng, dé dat muc dich ctia chiing, nhat thiét phai cd
dinh va ro rang, gi6ng nhw moi don vi do hrO’ng khac. Nhung ung dung
cua chung, dén mot mire dd ndo do, lai tré nén vira y dén noi con ngu'0’1
ludn cod nguy co 1an 16n sy do 11r0’ng voi cai dwge do lwong, dong nhat
tién bac véi cua cai, quy wére ¢d dinh véi thue tai luon thay doéi. Co diéu,
chirng nao ngudi ta con dong nhét ban than va cudce doi minh véi
nhimg khung dinh nghia ctimg nhic va rong tuéch nay, ngwoi ta con
buoc ban than phal chiu s that vong khong ngu‘ng cua mot ngwdi cd
gang gur nwéc bang mot cai ray. Vay nén triét hoc An P9 lién tuc noi
dén cai ngu ngde ctia viée theo dudi sy vat, cia nd lye im St th1r0’ng
hang & nhitng thuwe thé va sy viée nhat dinh, béi triét hoc 4y thay trong
tat ca nhitng diéu nay ching c6 gi ngoai sy mé ddm véi nhitng thi mu

mo, nhitng wéc doan triru tirgng cua tam (manas).02)

Boi vay, maya thlrong dwoc xem nhw twrong tu voi nama-rupa,
“danh-va- tlrong v61 no lye ctia tAm rang gitr chit cac sic tu'O’ng lién
tuc thay d6i caa tu nhlen trong mét lwdi nhu*ng phan loai ¢6 dinh cua
n6. Nhung khi da hleu sic tlrong rot rédo la rong khong theo y y nghla dac
biét 1a khong thé nidm bét va khong thé do hrong, thi thé g10’1 sdc twéng
ngay lap tirc dwoe thiy 1a Brahman thay vi maya. Thé g10’1 sic tlrong tré
thanh thé gi6i that ngay khoanh khic no khong con bi ndm giir nira,
ngay khoanh khéc sy linh dong dé thay d6i ctia né khong con bi cu’0’ng
lai nira. Vi vy, tinh chat nhat thoi cta thé gidi lai chinh 14 dAu hiéu vé
cai thiéng liéng cua no, Ve s dong nh&t that sy cua n6 voi cai vo han
khong thé phan chia va khong thé do lwong ctia Brahman.

Pay 14 1y do vi sao sy nh&n manh cia An gido va Phat gi4o vao tinh
chat vo thwong ctia thé gidi khong phai 1a mot hoc thuyét bi quan hay
hw v6 theo nhw giéi phé binh phwong Tay thu'(‘)’ng quan niém Sy nhat
thoi chi gly thét vong cho céi tAm khing khing c6 gang ndm bit. Con
v&i cai tam budng xa va chuyen dong theo dong chay ctia sy thay d6i,
ma ‘trong hinh 4nh Phét gido Thién, n6 nhw mot qua bong trén mot dong
sudi, cam glac thoang qua hay trong khong tré thanh mot kiéu phic lac.
C6 1& diéu nay giai thich tai sao ca & phwong Pong 1an phwong Tay, vd
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thu'ong hay 1a chu dé caa nhitng 4 ang tho sau xa va gay xuc dong nhat,
dén noi vé huy hoang ctia d6i thay van téa sang ngay ca khi thi si c6 vé
ghét b6 no6 nhét:

Ngay mai, ngay mati, lai ngay mai,

Ré6n rén dén trong bwréc chan nhé

Ngodnh di ngodnh lai, da té1 cudi cude doi.
Con tdt cd nhirng ngay da qua,

Sot sang cho nhitng g& kho' con dwong vé V&I cat bui.
Ta at di, tat di, ngon nen ngan ngui!

Tdt di, tat di, ngon nén ngan ngui!

T ren san khdu, ton thoi gio’ khénh khang.
Dé'roi chdng con ai biét téi:

Chi la chuyen tao lao, diroc thang ngéc ké'lai,
Pay nhirng Gm thanh va cudng no.

Ma hoan toan vé nghia.28)

Nhw R. H. Blyth nhén xét, n6i viy nhung c6 vé rot cudc khong té
vay.

Ty trung, gido huin maya chi ra hai diéu, mot 13, khong thé tom
bat thé gidi thye t€ trong manh lwdi ngodn tir va khal niém cua tam, va
thu' hai, tinh chat hay thay d6i cta chinh nhitng sic twéng ma tw duy cd
gang dinh nghla Thé gidi cha sy viée va sy kién het thay déu la danh
(nama), cac tén g01 triru twrong, va tlrong (rupa) sdc tu'ong hay thay
d6i. N6 vuot khoi ca sy linh hoi cta triét gia 1an sy ndm bt cta ng1r0'1
tim kiém diéu dé chju, nhw nwée vudt khoi ban tay chop 14y nwée. ThAm
chi con c6 chut gi d6 gia doi trong tw tlrong rang Brahman 1a thue tai
vinh hang an dwdi sy thay d6i lién tuc, con nga la nén tang thleng liéng
cua y thirc con ngwoi, bdi chirng nao day con la nhitng khai niém, ching
cting khong ¢6 kha ning ndm bt cai that nhw moi khai niém khéc.

Chinh nhén thirc nay vé tinh chat hoan toan khong thé nam bat cia
thé g10’1 la can ban cua Phat giao. Day 14 sy thay d6i dic biét ve diém
nhin, ma hon tat ca moi thir khac, no6 phan biét gido phap cua Dirc Phat
voi 10’1 day ctia Ao nghia thw, n6 1y giai cho s phat trién clia Phat gido
thanh mot trao lwu khac biét trong do1 s6ng va tw twéng An bo.
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Bé&1i 1€, “Bac Tinh Thire” Co bam hay Dirc Phét (nhép diét khodng
nam 545 truede Cong nguyen) song & thoi ky cac bo Ao nghia thw chinh
da c6 roi, va triét Iy caa chung phai dwoec coi 1a xudt phat dlem cho giao
phap cua ngai. Tuy nhlen sé 12 mot sai [Am nghlem trong néu nhin nhan
Dirc Phat nhw nguwoi “sang lap hay “cai cach” cia mot ton giao ra doi
nhw mot kleu phan khang “c6 to chirc” chong lal An glao B0'1 ching ta
dang noi vé mot thoi ky chwa c6 nhan thire g1 vé “ton glao khi nhu'ng
thuat nglr nhw “An giao’ " hay “Ba la mon giao’ chang cOy nghla gl. Chi
don glan la c6 mot truyen thong, thé hién trong cac gido huan khau
truyén ctia Vé da va Ao nghia thir, mot truyen théng khong han mang
tinh “t6n gido” bdi no6 chira dung tron ven cd mot cach séng va lién quan
dén moi thix, tir cAc phwong thirc néng nghiép dén kién thire vé thue tai
rot rdo. Dire Phat da hoan toan tuan theo tru}?én théng nay khi ngai tré
thanh mot rishi, tire “hién gla song trong rirg”, mot ngu'0’1 tr bo cudc
song gla dinh, tir bo giai cdp xa hoi dé di theo con du'ong g1a1 thoat. Nhw
moi hién gia khac, phwong phap tu tip giai thoat cfia ngai c6 nhirng dic
trung nhit dinh, va gido phap ctia ngai c6 sy phé phan that bai cia moi
ngwdi khi thye hanh theo truyén thong ma ho tin theo.

Ngoai ra, ngai hoan toan di theo tru}?én tho'ng trong viéc tir bo giai
cap, chap nhén con dwong ctia mot dé tr vo giai cip, vO gia cw. Bo1 1€,
con hon ca Trung Hoa, truyen théng An Do dac biét khich 1€ ngwoi ta tir
bé cudc song thé tuc khi dén mot do tudi nhat dlnh sau khi d2 hoan tat
cac nghia vu gia dinh va cong dan. Tir bo giai cip 1a dau hiéu hiru hinh
bén ngoai cia nhan thirc ring trang thai chin thiye cia minh 1a “v6 phan
loai”, rang vai tro hay con ngwdi cia minh don gian 1a do quy wérce, con
ban chit chan thye 12 “vo vat” va “vo than”.

Nhan thitc nay la diém then chot trong trai nghiém gidc ngd (bodhi)
cua Dtrc Phat, n6 xdy dén voi ngai vao mot dém khi ngai ngoi dwdi coi
bo dé trir danh & Gaya, sau bay ndm thién dinh trong rimg. Tir nhan
quan cta Thién, trai nghiém nay 1a noi dung cét tiy cia Phat gido, con
gido hudn bidng 11 1a hoan toan thir yéu so véi sy truyén trao vo ngdn
cia chinh trdi nghi¢m ﬁ'y tir th€ hé ndy sang thé hé sau. Trong bay nim,
birc Phit da vat 1on v6i cac phwong phap truyen thong nhw yoga va ép
xac (tapas) quan tlrong va kh6 hanh, nhim thau suét cin nguyen sy lé
thudc ctaa con nglrm Vao huyen tim sy giai thoat khéi vong luan quan
ctia bam chAp giong nhw ¢d ging dung ban tay nim 14y chinh né. Moi n
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lwe cia ngai déu vo ich. Khong thé tim thay cai nga vinh hang nao, ca1
nga that sy nao. Du ngal co tap trung thé& nao vao tam dé tlm ra nguon
goc va cdn nguyén cua no, thir duy nhat ngal tim thay 12 nd lye tap trung
ctia chinh minh. Buéi t6i trrdc dém giac ngd, ngal don gian “dau hang”,
x4 bo ch& @0 kho hanh, va in mot chit thire &n c6 dinh dudng.

Ngay sau d6, ngai lap tirc cam thay mot thay d6i sau sic dang xay
dén v61 minh. Ngai ngoi dwdi coi bo dé, nguyén khong dang diy chimg
nao con chwa dat gidc ngd tol thu‘O'ng, va twong truyén ngai da ngoi suot
dém cho dén khi c4i nhin dau tién vao ngoi sao Mai dang moc chot lam
birng 1én mot trang thai sang té va hidu biét hoan toan. Pay 1a anuttara

samyak sambodhi, “giac ngo tron ven, toi thlrong” (19) gy g1a1 thoat
khéi huyen va vong luan h01 bAt tin, mot vong smh tir con t1ep dién mai
chirng nao con ngwdi con ¢6 bang moi cach dé ndm bat cudc séng cla
chinh minh.

Nhu'ng noi dung thye t€ cia trai nghiém nay chwa bao glo’ va khong
bao g10’ c6 thé dién dat thanh 161. Béi 18 tir ngir 1a bd khung ctia huyén,
1a cidc mat lwdi trong manh lwdi ciia nd, con trai nghlem la nwére vuot
qua. The nén chirng nao con dinh dang dén tir ngit, nhiéu nhat c6 thé
ndi vé trai nghiém nay 14 nhiing 101 sau, dwore cho 1a ctia Dire Phét trong
Kinh Kim Cwong (Vajracchedika Sutra).

Boi vay, nay Tu B6 Dé, ta & noi vd thwwomng chanh
dang chanh giac, cho dén thdt khong m¢t chut phap nao
c6 thé ddc dwore, d6 mé1i goi la v6 thwong chanh dang

chanh gide29)

Vi vdy, tir goc nhin Thién, Dirc Phat “chwa tirng néi mot 1017, du
thién kinh van quyen dworce cho la ngal thuyet Bai 1€ thong dlep that s
cua ngal khong bao g10’ dwoc ndi ra, va n6 la mot thong di€p ma, khi tir
nglr rang dién dat no, chung lam cho no6 ¢6 vé nhw chang la gi ca. Tuy
vay, diéu c6t tuy trong Thién lai 13, nhitng gl khong thé chuyén tai bang
101 van cb thé dwoc trao bang ‘chi thang bang mot phwong phap giao
tiép vO ngdn nao do, ma néu khong co chung, trai nghiém Phat giao
khong thé dworc truyén lai cho cac thé hé sau.
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Trong truyén théng riéng (co6 16 kha tré) ctia nd, Thién khang dinh
Dirc Phat da trao truyén sy tinh thirc cia ngai cho dai dé tir1a Ma Ha Ca
Diép bang cach dwa mot canh hoa lén va gnr yén ling. 21 Tuy nhién,
kinh tang Pali ké ring ngay sau khi glac ngo btrc Phat di té1 Veon Nai
& Benares va tuyen thuyét gi4o phap cua ngai cho nhu'ng ngwoi truede
day tuing la ban dong tu kho hanh, ngal dien dat n6 dwdi hinh thire caa
T Diéu D€, hay bon chan 1y cao quy, mot tom lwge vo cung tién dung vé
Phat giao.

T Diéu D€ dwoe trinh bay theo hinh thire Vé da truyen théng nhw
mot bac sichan doan va ké toa: nhan dang can bénh, nguyén nhan caa
no, tuyén bd noé c6 chira dwoe khong, va ké toa diéu tri.

Diéu @€ dau tién lién quan dén mot tir khong don glan duhkha, co
thé tam dich 14 “kh6”, n6 chi rd cin bénh 16m lao cia thé gidi ma Phat
phap la phwong thirc ‘ditu tri.

Sinh la khd, gia la khé, bénh la khé, chét la khé, sdu
bi khé ndo ciing la khé... Oan thu tu hoi la kho, thuong
yéu biét ly la kho, mong cau khong dwore la khd; tom lai,

than nay, ndm thid udn dwa trén tham ddm nay la khé.
(22)

Tuy nhién, khong vi thé ma c6 thé di @&n khang dinh chung chung
“doila kho”. Y nghia dung hon 13, doi nhw cach ching ta thu’O’ng song
méi 1a kho, hay chinh x4c hon, n6 bj lam khd b0'1 sw that vong rat riéng
do rang lam cai khong thé. Nhw vay, “that vong” c6 18 méi 1a cach dich
tot nhat cho duhkha, cho du duhkha chi la tir trai nghia don gian cia

sukha, tirc “d& chiu” hay “ngot ngao”.(23)

Trong mot bai phap khac, Pirc Phat day rang duhkha 13 mot trong
ba tinh chit cua sy ton tai, hay tré thanh (bhava), hai tinh chat kia 1a
anitya, vo th1r0’ng, va anatman, vo ngﬁ hay kh6ng c6 cai toi. bay la hai
thudt ngitr co tAm quan trong thiét yeu Nhu‘ da noi, glao phap amtya
khong han 1a 1o khang dmh don glan rang thé g10'1 1a v6 thuong, ma
dung hon, nglrm ta cang nadm bat thé gidi, nod cang thay d6i. Thue tai ty
né chang v thwdng hay thwong; né khong thé phan loai dwoc. Nhung
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khi ngwoi ta co gang bam 14y no, sy thay d6i lai ranh ranh & moi noi,
chang khéc gi cai bong ctiia mot ngwdi, cang dudi theo nd, né bo chay
cang nhanh.

Twong tu, gido phap anatman khoéng hoan toan 1a 101 khang dinh
tran trui ring khong c6 nga that sy (atman) nao lam co’ sé cho y thirc
cia chung ta. That ray nghia cua no6 la khéng c6 nga hay thuec tai can
ban nao cé thé nim bt dwoc, du bang kinh nghlem tryee tlep hay khai
niém. Dwong nhw Dre Phat cam thay gido ly vé nga trong Ao nghia thw
qua dé dan téi mot dién g1a1 sai tai hai. N6 tré thanh mot d6i tuong cua
niém tin, mot wée nguyen mot muc | tiéu dé dat dén, mot thir gi d6 tam
c6 thé bam vao nhw chon an tam cudi cung va duy nhAit gitra sy bién
dong cua cudc doi. Dtre Phat thay cai nga dwoe ndm bt nhw Vay khong
con la nga chan thye, chi 1a thém mot hinh twémng khéc trong v6 s6 hinh
twong caa huyen Vay nén anatman co thé dwoc dlen dat thanh “nga
chan thue tire vo nga”, bdi 18 moi nd lie hinh dung vé ng3, tin vao nga,
hay tim kiém nga ngay 1ap tirc dudi né di.

Ao nghia thw phan biét atman, nga chan thue siéu viét 1én c4 nhan,
vO1 jivatman, linh hon ca nhan. Gido phap anatman cua Phét cling
dong thuan véi Ao nghia thw trong viéc phﬁ nhén sy ton tai clia cai thi
hai. Piéu cin ban véi moi tong pha1 Phat giao la khong c6 nga nao,
khong cb thue thé thwong hang nao lam chu thé bat bién cho cac trai
nghlem thwong thay d6i cta chiing ta. Bi 1é ban nga chi ton ta1 trong
mot ¥ nghia triru twong, dwoe rit ra tir ky tre, né phan ndo gidng nhw
Vong Itra khong that do mot cAy dudc xoay tit tao ra. Ching han, chung
ta c6 thé hinh dung dwong chim bay trén troi la mot dwong thang riéng
biét ma con chim da thye hién. Nhung dwong 4y cling triru twong khong
kém dwong vi d0. Trong thue t& cu thé, chim bay khong dé lai ddu vét g1
twong ty qua khir tir d6 nga dwore rit ra da hoan toan bién mat. Boi vay
moi no lyre nfu bam vao nga hay bién né thanh mot nguon goc hanh
dong hiéu qua khong tranh khéi dan dén that vong.

Diéu d¢€ thir hai lién quan dén nguyén nhan cta thit vong, dwoc cho
1a trishna, sy bAm chap, gay ra bo1 avidya, vo minh hay thiéu nhan
thire. Gio day, v6 minh chinh la cai d6i 14p véi gide ngd. No 1a trang thai
tam bi thoi mién hay mé hoac boi huyen khién tam 1an 16n thé gidi tru'u
twong cua sy vat va sy viée voi thé gidi cu thé caa thye tai. O mét cip
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d9 su xa hon, né 1a “bat ty tri”, khéng nhin ra moi nam bat héarala
no lie v6 vong mudn ndm bt chinh minh, hay dtng hon, muén cudc
dod ndm bat chinh n6. Béi 1€ voi mot nguoi da ty tri, khong c6 sy phan
chia nao gitra anh ta va thé& glo’1 ben ngoai. Vo minh nghia la “lor di” thye
t& rang chu thé va doi tuong c6 mo6i lién hé voi nhau nhw hai mit cta
mot dong xu, nén khi cai nay duoi bit, cai kia chay tron. Vi lé do, khi nga
tim cach thong tri thé glO’l dlra cang nhleu thir ctia thé g10’1 cang tot vao
st kiém soat ctia nd, no Iire Ay chi tién trién dwoce chat it roi sé nay sinh
cai bat cap cta viéc nga kiém soat chinh no.

Day that ra chila van de don gian cua cai ngay nay ching ta g01 la
diéu khién hoc, khoa hoc vé kiém soat. Trén phwong dién co hgc va luan
ly, dé thay bat ky hé thong nao hwéng dén tw kiém soat hoan hdo ciing
dang hwéng dén tw that bai hoan toan Mot hé thong nhw vay 14 mot
vong tron luan quan no co cung ciu truc logic nhw mot 161 phat bleu noi
lén dleu g1 d6 vé chinh no, chang han “t6i dang néi déi”, véi ham ¥ ring
cau Ay cung 1a no6i d6i. Lot phat biéu ctr luan chuyen ma1 mot cach ngu
xuan, béi no6 luén ddng néu no con sai, va ludn sai néu né con dung Noi
cu thé hon ta khong thé ném trai béng chirng nao con dang bam 14y no,
con mudn duy tri kiém soat hoan toan chuyén ddng cia no.

Do Vay, du 12 mudn kiém soat hoan toan m01 trlrong hay ban than,
mong mudn 4y dwra trén sy méit tin tlrong sau sic vao ngwoi kiém soat.
V6 minh nghia la khong nhin ra sy ty mau thuan can ban trong thai do
nay. Tir d6 sinh ra sy ndm bit hay kiém soat cuoc song mot cach vo ich,
chi mang lai tir that vong, va hinh thai cudc song ma né dan dén 1a vong

ludn quin ma An gido va Phit gi4do goi 1a samsara, vong luan hoi.{24)

Nguyén 15’7 hoat dong cta vong luan hoéi dwoc goi 1a karma, nghiép,
hay “hanh vi ¢6 diéu kién”, tirc hanh dong nay sinh tir mot dong lwe va
hwéng dé€n mot két qua - kleu hanh déng lu6n doi héi phai c6 hanh
dong ti€p theo. Con ngwdi virdng vao nghiép khi anh ta can thiép vao
thé gidi theo cach khién anh ta budc phai tié’p tuc can thiép, khi gidi
phap cho mot van de lai tao ra nhleu van de _phai giai quyet hon, khi viéc
kiém soat mot thir dan dén nhu cau phai kiém soat nhiéu thir khéc.
Nghiép do Vay la so phan cua nhu*ng ngwodi “cd gdng la Thlrong dé&”. Anh
ta dit ra cai bay cho thé gi¢i dé roi chinh minh bi roi vao.
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Nhiéu Phat tr hiéu vong luan hoi hoan toan theo nghia den 1a mét
qua trinh tai sinh, trong d6 nghiép dinh hinh nén c4 nhan sé tié€p tuc lam
vay hét ki€p nay dén kiép khac, cho dén khi qua tri ki€n va gidc ngd, nd
dworc lam cho dirng lai. Nhung trong Thién téng va cac treong pha1 bai
thira khac, nghiép thu‘O’ng dwoc hidu theo nghla an du hon, 1a qua trinh
tai sinh tir khoanh khéc no sang khoanh khéc kia, ma nger'l ta lai duwoc
sinh ra chu'ng nao con dong nh&t ban thin v61 mot ban nga lién tuc, tw
tai sinh vao moi khoanh khic thoi gian. Do d6, dé thira nhan va quan
tam den glao phap nay khong doi hoi phai chdp nhan mot 1y thuyet dac
biét vé sy song sot. Thay vao do, tAm quan trong ctianod & chd né minh
hoa toan bo van dé vé hanh dong trong vong luan quan va giai phap cho
no, va trén phu'0’ng dién nay, triét hoc Phat gido han mang lai syr quan
tam dac biét cho cac smh vién 1y thuyét truyén théng, diéu khién hoc,
triét hoc logic, hay cac vin dé twong tu.

Diéu d¢€ thir ba lién quan dén két thuac caa ty thit vong, ciia ndm bit
va toan bo hinh thai lap di 14p lai luan quén cta nghlep tao nén Vong
ludn hoi. Sy két thic ay dworc goi 1a nirvana, niét ban, mot tir nguyén
mo ho dén ndi @é c6 cach dich don glan lavo cung kho6 khan. N6 dworc
gin theo cach khac nhau vé1i cac tir goc Phan ngt, ma do do c6 cac nghia
nhw thoi tit mot ngon Itra, hay don gian 1a két thuc (ex- hodc de-
spiration), hay sy chdm ditt ctia cic gon song, s d6i chifu, cudn xody
(uritti) trong tam.

Xét tong thé, hai dién giai sau ciing c6 vé mang nhiéu y nghia hon
ca. Néu niét ban 1a despiration, n6 1a hanh dong ctia mot ngwdi da thiy
sw vO ich khi ¢6 gdng gitr hoi thé hay cudc séng (prana) cia minh mai
mai, béi 18 giit hoi thé tire 1a danh mAt n6.25) Thé thi nirvana, niét ban,
twong dwong vo1 moksha, glal thoat Nhin tir mot phia, n6 c6 vé la sy
tuyeét vong, la nhan ra rang cuoc song hoan toan danh bai nd Iyrc kiém
soat no cua ching ta, rang moi ¢6 ging cua con nglroq chang hon gi mot
ban tay dang tan blen rang tom lay nhirng ddm may. Nhin tir phia khéc,
sw tuyét vong nay bfmg ra thanh niém vui va nang lyc séng tao, trén
nguyén ly danh mat cudc song ctia minh tire 1a tim thdy né - tim tha'y sy
tw do hanh dong ma khong bi ngdn tré boi tw th&t vong va ndi lo ¢ hitu
cua viée cd gang ctru vt va kiém soat nga.

Néu niét ban hay nirvana lién quan dén sy chdm dtt (nir-) cta
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nhitng cudn xody (vritti), thi thut ngir ndy dong nghia véi muc dich cta
yoga, dwoge xac dinh trong Du gia kinh (Yogasutra) la citta vritti
nirodha - chAm dt nhitng cudn xody cua tAm. Nhitng “cudn xody” ndy
1a cac ¥ nghi khi tAm c6 gdng ndm bt thé gidi va chinh no. Yoga la thye
hanh c6 ging ngung nhirng ¥ nghi nay bing nghi vé ching, cho dén khi
toan bo sy vo vong ctia qué trinh dy dworce thiy ro dé€n mirc nod cir vy roi
di, va tam phat hién trang thai tw nhién khong mé m¢ cta nob.

Tuy nhién, ré rang ca hai nguyén nghia noi trén cho ching ta cfmg
mot ¥ nghia c6t 16i. Niét ban 1a cach sdng xdy de’n khi sy ndm gifr cuc
song da két thac. Vi moi dinh nghia déu nhdm nidm gitr, nén tat yéu
khong thé djnh nghia niét ban. N6 1a trang thai tw nhién, “khong bi ndm
bat” cua tAm; dwong nhién & day tam khong mang mot y nghia cu thé,
bdi dya Vao y nghla quy wée cua kién thire thi khong biét dwoec céi gi
khong bi ndm bit. Néu hiéu theo cach pho bién hon va nghia den hon,
niét ban 1a khong con xuit hién trong vong luan hoi, khong phai di vao
mot trang thai hw v, ma chi l1a mot trang thai vuot khoi dinh nghia, do
vay khong thé do lwong va khong c6 han dinh.

Thanh tyu niét ban ciing 14 thanh tyu Phat qua, giac ngd. Nhtrng
day khong phai sy thanh tyu theo bat ky nghla thong thwong nao, boi
trong 4y khong co sw glanh dwore, khong co dong co thiic ddy. Khong thé
mong muodn niét ban hay c6 y dat dén no, vi bat ky thir gi dang mong
mudn hodc c6 thé hinh dung ra nhw mot déi twong ctia hanh dong, theo
dinh nghia, déu khong phai niét ban. Nlet ban chi c6 thé xay dén ty
phat, ty nhién, khi @ hoan toan thay ring nim b4t cai nga 1a khong thé.

Béi viy Phat 12 “v6 vi chan nhan”.28) Ngai khong ¢ trén nhw moét chw
Thién, ngal khong ¢ dwdi nhw mot nga quy Ngai khong xuat hién & dau
trong sau néo luan hoi, va s&€ nham 1an néu xem ngal cao hon chw Thién,
bdi quy luat cua ludn hoi la cai gi di 1én phai di xudng va ngwoe lai. Ngai
da siéu viét 1én moi nhi nguyén, bdi vay sé vo nghia néu nghi vé ngai
nhw mot ngwoi cao siéu hay moét thanh tyu tam linh.

Diéu d€ thir tw mo ta Bat chanh dao trong Phat phap, tire phlrong
thirc hay glao phéap dé cham dut sy ty that vong. Moi dé muc ctia Bat
chanh dao c6 mot tén goi, trwdre nd 1a tir samyak (tiéng Pali, samma),

¢6 nghia 1a “hoan hdo” hoic “tron ven”.22) Hai dé muc d4u tién lién
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quan dén tw duy, bon céi tiép theo lién quan dé€n hanh dong, va hai cai
cuoi cung dén dinh hoic nhan biét. Do la:

1 Samyak-drishti, chanh kién

2 Samyak-samkalpa, chanh tw duy
3 Samyak-vak, chanh ngir

4 Samyak-karmanta, chanh nghiép
5 Samyak-ajiva, chanh ménh

6 Samyak-vyayama, chanh tinh tan
7 Samyak-smriti, chaAnh niém

8 Samyak-samadhi, chanh dinh

Khong di sdu vao cac dé muc nay, co the don gian noi rang hai cai
d4u tién lién quan dén hiéu biét dung ddn vé glao phap va tinh canh cta
con ngum O mot vai phwong dién, cai d4u tién, “chanh kién”, chira
dyng moi cai khac, bdi 1€ Phat phap trén hét 1a thl_I'C hanh nhan biét
sang sudt, thay thé gi¢1 yathabhutam - chi nhw n6 1a. Nhin biét nhw vay
1a si chii tAm sic sdo dén trai nghiém trye ti€p cia minh, dén thé gioi
nhw dwoe cdm nhan tire thi, kh6ng bilam cho mé Iam bé1i tén goi va
danh hiéu. Chanh dinh, dé muc cudi ciing ctia Bat chanh dao, 1a sy phat
trién tot bac ctia cai dau tién, noi 1én trai nghiém thuin tuy, nhén biét
thuan khiét, khi &y khong con sy phén chia nhi nguyén gitra ngwoi biét
va cai dwoc biét nira.

Cac dé muyc lién quan dén hanh dong th1r0’ng bi hiéu sai bdi chung
c6 sy trong tyr gay [Am 1an véi mot “hé thong cac 1ol ran”. Phat giao
khong chia sé quan diém cta phu'O’ng Tay rang c6 mot quy tic luan ly,
do Thwong d¢€ hay ty nhién ap dit, va trach nhiém cua con ngwdi la tuan
theo. Cac giti luat cia Phat - khong sat sinh, khong trom cip, khong ta
dam, khéng noi doi, khéng uéng rwou - 1a nhitng quy tic thiét thye
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dworc t nguyén tho nhan, véi muc dich gor bo nhitng gi ngan tré nhan
biét sang sudt. Sw vi pham cac gidi luat Ay tao ra “nghiép bat thién”,
khéng phai bédi nghiép 1a mot sy trirng phat vé luat phap hay luan 1y, ma
bé1 moi hanh ddng c6 ddng co va co chu ¥, du tot hay xau theo quy worc,
déu 1 nghiép chirng nao ching con hwéng dén ndm bt cudc séng. Noi
chung, hanh dong “xau” theo quy wéc c6 phan mang tinh ndm bit hon
so voi hanh dong “tot”. Nhung cac giai doan thye hanh Phét phap nang
cao lién quan dén g& bé ca “nghiép tot” cling nhw “nghiép xu”. Bdi vay
chanh nghiép la hanh dong hoan toan ty do, khong toan tinh, hoac tw
nhién, theo ding ¥ nghia nhw vo-vi ciia Pao gido.28)

Smriti, niém, va samadhi, dinh, 1a cic dé muyc lién quan dén hanh
thién, thywe hanh Phét phéap bén trong ndi tAm. Chanh niém 1a sy nhin
biét khong gidn doan, quén sat cac caAm nhin, cdm gidc va y nghia cua
minh ma khéng c6 muc dich hay binh luan. N6 la trang thai hoan toan
sang t6 va hién hiru cia tAm, thu dong mot cach cht dong, khi 4y sw viée
dén va di nhw nhirng hinh anh phan chiéu trong gwong: khong c6 gi
khéc dwoe phan chiéu ngoai cai dang la.

Khi di, ditng, ngoi, nam, vi dy déu tué tri minh dang
lam vdy. Than thé dworc stt dung nhw thé nao, vi dy tué
tri than nhw thé' dy... Khi bwée t6¢1 bwdre lui, khi ngé té1
ngé lui, khi co tay dudi tay, vi dy déu biét ré viéc minh
dang lam.(29)

Qua sy nhan biét ndy, ngwoi ta thiy rang sy phan chia ngwdi nghi
va ¥ nghi, nguwdi biét va cai biét, d6i twong va chii thé, chang qua la triru
twong. Mot mat, khong c6 tam, va mat khac, khong c¢6 trai nghiém caa
tam &y: chi c6 mot qua trinh trai nghiém trong &y khong c6 gi la doi
twong dé ndm bit, va khong ¢ ai 1a chi thé d@é ndm bit noé. Thay dworc
nhw vy, qua trinh trai nghiém ngimg ndm chit chinh né6. Niém no theo
sau niém kia khong gian doan, nghia 13, khong can phan chia n6 khoi
chinh né, @€ né lai tré thanh d6i twong cia chinh né.

HEé khi nao cé vdt la cé tam. Vdy c6 phdi tam va vdt
la hai thir khac biét? Khong, cai gi la vdt, cai do ciing la
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tam. Néu vdt va tam la hai thit thi chdng lé tam c6 hai
tang. Cho nén vdt chinh la tam. Vay tam cé thé quan tam
khong? Khong, tam khong thé quan tam. Nhw lwéi guwom
khong thé tir cdt minh, ngén tay khong thé ti so- minh,

tam khong thé tw quan minh{3%)

Trang thai bat nhi nay, khi tim khong con bi phén chia khéi chinh
no, goi 1a samadhi, dinh, va do ving bong sy vat 16n vo vong “dung tAm
bat tAm”, nén dinh la trang thai an binh siu sic. Day khéng phai sy yén
ling do hoan toan khong hoat dong, bé1 mot khi tAm tré vé trang thai tw
nhién cia no, dinh van duy tri moi lic, khi “di, dtng, ngdi, ndm”.
Nhung tir khéi thay, Phat gido da dac biét cha trong thye hanh niém va
dinh khi ng6i. Hau hét c4c hinh anh vé Dirc Phat déu 1a ngai dang toa
thién, trong mot tw thé dic biét goi 1a padmasana, thé kiét gia, hai chan
bat tréo, 1ong ban chin gac lén dui.

Khéng gidng moi ngwdi thwong nghi, toa thién khong phai mot “bai
tap” tam linh, mot hanh tri dwgre thyc hién vi muc tiu tirong lai nao do.
T quan dlem Phat giao, no chang qua la mot cach ng01 phu hop, va
xem ra hoan toan tw nhién néu van ngoi vay chu'ng nao khong c6 gi khac
délam, chlrng nao nguwoi ta khong bi tAm trang lo 4u cua than kinh 1am
cho mét moi. V41 tinh khi bt an ctia phwong Tay, toa thlen co vé la mot
ren luyén kho chiu, béi chiing ta dwong nhw khong thé “ngoi chi ngdi”
ma khéng co nhlrng day dirt lrong tam, khong cam thdy minh dang ra
phai dang lam diéu gi quan trong hon @é bién minh cho sy hién hitu cta
minh. Bé&1i viy dé an cai lwong tAm bat an nay, toa thién phai dworc coi la
mot bai tap, mot sw ren luyén voi dong co tirong lai. Tuy nhién ngay lac
4y n6 khong con 1a thién (dhyana) theo nghia Phat gido nira, bdi néu ¢
muc dich, c6 sir tim ciu va nim bit két qua, khi 4y khong c6 dhyana.

T dhyana nay (tié’ng Pali jhana) von 1a hinh thire tié’ng Phan cta
tw @ (thlen) trong tiéng Han va zen trong tiéng Nhit, do vy y nghia cua
né co vai tro trung tim trong viéc hiéu thién. Dich dhyana thanh

“meditation” theo nghia thong thwong 1a “suy tw” hay “tram ngam” 1a
cach dich giy Iam 1an nhat. Nhung nhirng phwong an khic nhw “trance”
(mé man) hay “absorption” (chim didm) con té hon, vi chiing goi ra cac

trang thai mé ddm do tho6i mién.(31) Giai phép t6t nhat c6 vé 1a dé
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nguyén dhyana ma khong dich, va bd sung n6 vao ngodn ngir tiéng Anh
nhw céc tir nirvana va Tao &3 dwge bd sung.(32)

Thuat ngir dhyana nhw dwore st dung trong Phat glao bao ham ca
niém (smriti) va dinh (samadhl) va cach t6t nhat dé mo ta no 1a trang
thai “nhat tam”. Mot mat n6é “nhAt tAm” voi ham v 14 tp trung vao hién
tai, bé1i 18 voi sw nhan biét sang suét thi khong c6 qua khir 1an twong lai,
chi ¢6 khoanh khic duy nhat nay (ekaksana) ma than bi hoc phwong
Tay goi 12 Hién tai vinh hang (Eternal Now). Mit khac, n6 “nhat tAim”
theo nghia 1a mot trang thai nhan thirc khong c6 sw phan biét ngwoi
biét, sw biét, va cai dworc biét.

Nhuw Lai la ngwot thdy nhirng gi cdn thd’y, nhwng
khong xac ldp (na manati, khong quan ni¢m) cai dugrc
thay, cai khong dwroc thay, cai cé thé thay, hay ngwm
thdy. Twong tw vé1 cdi dwoe nghe, cai dwoe cdm gidc,
cai dwore biét: ngwot dy khong nghi vé chiing trong
nhirng pham tri nay.(33)

Cai kho @6 hiéu dang ¥ nghia ctia dhyana 1a & chd cau triic ngoén ngit
ctia chiing ta34) khong cho phép st dung mot ngoai déng tir ma khong
c6 chu ngir va vi ngfr Khi c6 “céi biét” , quy woc ngir phap doi hoi phai co
ai do la ng1r0’1 biét va cai gi d6 dworc blet Chung ta qua quen voi quy woc
nay trong noi va ngh1 dén ndi khong nhan ra no6 chang qua la mot quy
wée, khong nhat thiét twong u'ng voi trai nghiém “biét” thyre t€. Do Vay,
noi “Mot anh sang 16e 1én” thi c6 phan dé hon dé thau té quy wéc ngir
phap va thay rang cai 16e 1én la &nh sang Nhung dhyana, trang thai tam
ciia ngwoi da giai thoat hodc gidc ngo, dwong nhlen khong con nham lan
cac thue thé quy wée véi thue tai. Sy kho chiu vé 1y tri, khi chung ta co
gang hinh dung céi biét ma khong co “ai do” tach biét la ngwoi biét va
“thir gi d6” tach biét dé dworc biét, glong Ilhll' sw kho chiu khi dén mot
bira tiéc trinh trong v&i bo @6 ngu. Sai Iam 4y 1a theo quy wée, khong
phai theo hién thure.

B&1 vy, mot 1an nira ching ta thay lam sao ma sy quy worce, cai
huyén cua do lwong va mé ta, lam cho thé giéi tran ngap nhirng thir mu
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mo& ma chung ta goi 1a thye thé va sy vat. Quy wée cd ning lye thoi mién
va thuyét phuc dén noi chiing ta bit dau cam thay nhirng tht mu mo
nay la that, roi bién ching thanh thir yéu quy cia minh, cic 1y twéng cua
minh, nhitng d6 vat gié tri cia minh. Nhung xét cho cling, cau héi triu
ning nodi lo rang diéu gi xay ra khi t6i chét chang qua giong nhw hoi diéu
gl x4y ra voi ndm tay khi t6i mé ban tay ra, hodc cai ngoi di dau khi toi
dtrng day. Néu vay, c6 16 gior day chiing ta c6 thé hiéu tom lwoc noi tiéng
vé Phat phép trich trong Thanh tinh dgo (Visuddhimagga):(35)

C6 khé, nhung khéng c6 ngwori chiu khé;
C6 hanh dong lam, nhung khong c6 ngwot lam;
C6 niét ban, nhung khong c6 ngwdt im cdu niét ban;

C6 Dao 10, nhirng khong c6 ngwoi di.
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Chwong 3
PHAT GIAO PAI THUA

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Phat phap la mot con dwong giai thoat, boi vay né khong c6 muc dich
nao khac ngoai trai nghiém niét ban. Dtre Phat khong tim cach trinh bay
mot hé thong triét Iy nhat quén, c6 ging thoa man sy tO mo cia gioi tri
thirc vé nhitng diéu rot rao va trong doi cAu tra 101 bang ngdn tir. Khi bi
ép dua ra nhl”rng ciu tra 101 nhw vay, khi dwoc héi vé ban chit caa niét
ban, ngu6tn goc cua thé 8101, thye chit cua ngd, Dire Phat gitr mot “syrim
lang cao quy”, roi noi rang nhu'ng ciu hoi nhw thé khong thich hop,
khong dan den trai nghiém giai thoat thyre su.

Nguwoi ta thwong cho rang giai doan phat trién sau cua Phat glao la
béi tam thire An Do khong thé théda man véi sy im lang 4y, nén cubi
cung no6 phai dap trmg sy thoi thiic khé cwdng muén ¢ “nhirmng woe
doan triru twong siéu hinh” vé ban chit thye tai. Tuy nhién, nhin nhan
nhw vy vé sy hinh thanh Phat gido Dai thira la kha sai Jam. Phén 16m
giao phap bai thira ra doi khong han dé théa man sy to mo cta giéi tri
thtrc, ma dé xt Iy nhitng van dé tam Iy thlet thye gap phal khi di theo
Phat dao. TAt nhién, cich xtr Iy nhitng vin dé nay 1a hét sirc kinh vién, va
cdp d6 tri ndng trong cac kinh vin Pai thira thi cao ngit. Nhung muc
dich nh4t quan van 1a mang lai trai nghiém giai thoat, khong phai xay
dung mot hé triét 1y. Nhw Sir Arthur Berriedale Keith da noi:

Cai siéu hinh cia Dai thira, trong sy thleu mach lac o
cac phu*o*ng phap cua no di dé cho thay moi liru tam
gan Vo1 no chi la thir yeu trong con mdt ctia gioén tu si,
con quan tam chinh cua ho la tap trung vao thanh tuu
gidi thoat; Dai thira, cling khong kém Tiéu thira, v6 cung
quan tam dén muc dich thiét thire nay, va triét lj ciia né
chi co gia tri chirng nao gitp con ngwoi dat dwo:c muc
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dich ciia ho.

Chéc chédn co nhu'ng khia canh ma Phat giao Dai thira la sy nhu'O’ng
b6 ca véi to mo cua gidi tri thire lan mot khao khat pho bién muén cod
dwong tit dé téi muyc tidu. Nhu'ng veé c¢Ot 101, nd 1a cong trinh ctia nhirng
tam thirc hét strc bén nhay va man cam, da nghién ctru sy van hanh bén
trong cta chinh nhitng tdm thirc dy. V&i nguwoi c6 kha nang ty nhan
thirc cao, Phat gido caa kinh tang Pali van con nhiéu ciu hoi thiét thye
chwa dwoce giai dap. Noi kién tam 1y ctia n6 di xa hon mot chat so véi
viéc chi xay dyng mot danh muc phan tich cac chirc nang ctaa tam, va
cho du c¢6 nhitng 161 day ro rang, n6 khong phai luén hitu ich khi Iy giai
nhfrng kho khin thuyre t€. C6 1€ no 1a si khai quat hoa qua chung chung,
va ngu’O’i ta c6 cam t1r0’ng réng trong khi kinh tang Pali m¢ canh ctra
dén niét ban bang no lye hét stre, Dai thira lai xoay nhe chiéc chia khoa
cho dén khi 6 khoa nhe nhang mdé ra. Boi Vay, moi quan tAm 1én cua Dai
thira 1a cung cap nhlrng phu'O'ng tién thién xdo” (upaya) dé moi kiéu
tam tinh déu co thé tiép can niét ban.

Gi4o phap Dai thira hinh thanh nhw thé nao va khi ndo, d6 1a mot
van de lich st con chwa sang to. Cac kinh Dai thira chinh bé ngoai c6 vé
1a 101 day ctia Dire Phat va cic dé tir tryee tiép ciia ngai, nhung phong
cach cac kinh van Ay rat khac va gido phap cta chtng tinh t€ hon nhiéu
so v6i kinh tang Pali @é€n noi gioi hoc gia hiu nhw déu dong thuin
ching thudc vé thoi ky sau nay. Khong c6 bang chimg cho thay ching
ton tai thoi A Duc virong, vi vua vi dai theo Phét gido, quy y Tam Béo
nam 262 trwéc Cong nguyén va la chau noi cia Chandragupta Maurya.
Nhing 101 khéc trén cic tru d4 ctia vua A Duc khong phan 4nh gi khac
ngoai nhirng 161 day vé xa hoi trong kinh tang Pali, nhic nhé ca con
ngwoi va loai vat vé ahimsa, bat bao ddng, va nhitng gidi luat ndi chung
cho cudc song thé tuc. Cac kinh vin Dai thira chinh dwoe Cwru Ma La
Thap dich sang tleng Han tir ngay sau nam 400 sau Cong nguyen
nhung kién thirc clia chung ta vé lich str An Do trong sau tram nam tu
khi vua A Duc qua doi dén thoi diém dich kinh noi trén rat roi rac, con
cac chirng ctr bén trong chinh kinh sach lai hét strc mo ho, dén nodi
chung ta khong thé 1am gi hon ngoal quy ching cho thoi ky bén tram, tir
nam 100 truée Cong nguyén dén nam sau Cong nguyen Ngay ca th0’1
diém ctia nhitng c4 nhan cu thé gin véi sy phat trién ctia chiing nhw Ma
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Minh, Long Tho, V6 Truée va Thé Than ciing chi c¢6 thé xac dinh rat ang
chirng.

Theo m6 ta truyén thong cua Dai thira vé khé1i ngudn ctia chinh no,
giao ly Dai thira dwoc Dirc Phat truyén trao cho cac dé tir than can,
nhu'ng ching khong dworc cong bd ma gur lai cho dén khi thé gioi da s&n
sang don nhan. Nguyén tic ¢ t1et 16 sau” la mot manh 161 pho bién, cho
phép mot truyén thong phét trién, kham pha nhu'ng ham y chira du'ng
trong 1o day ban dau. Nhitng diéu c6 vé 1a mau thuan giira cac glao
phép tho1i trwdee va thoi sau dwoce gidi thich bing cach quy ching vao
nhitng cap do chan Iy khac nhau, tir cai twong ddi nhat dén cai tuyét doi,
theo do tong Hoa Nghiém (c6 1€ hinh thanh kha tre) phan biet khong
dwdi nam cap d9.(2) Tuy nhién, van dé nguon goc lich st caa bai thira
khong mang tAm quan trong trye tiép doi Vo1 viéc hiéu Thién, mot hinh
thirc Phat gido mang tinh Trung Hoa hon la An Do, hinh thanh khi Phat
gido Dai thira ctia An Py da phat trién hoan toan. Vi vay, chung ta
chuyén sang ban vé cac gido phap Pai thira trung tAm tir d6 Thién da
phat khéi.

bai thtra tw phan biét v&i Phat gido cua kinh tang Pali bang cach goi
hinh thirc Phat gido 4y la Tiéu thira (Hi inayana: yana - cd xe, hina -
nho), con no la Pai thira (Mahayana: yana - co xe, maha - lon) vl no
chira dung v6 sd cac phwong tién thién xao (upaya), tirc cac phwong
phép thue chimg niét ban. Nhirng phwong phép nay trai tir phép bién
chirg phtrc tap cua Long Tho véi muc dich gidi thoat tam khoi moi
chap trwde, dé€n gido phép Tinh Do (Sukhavati), giai thoat thong qua
niém tin vao niang lye ctia Phat A Di Da, con goi la Vo Lwong Quang
Nhuw Lai, ngwoi da thuc chirng gidc ngd tfr vO hrong kié'p truedre bire
Thich Ca Mau Ni. Chung tham chi bao gom ca Phat gido Mat tong ctaa
An Do thoi trung dai, c6 thé thye chirng giai thoat thong qua tri tung cac
tir thiéng liéng, cac the thirc goi la dhalani (than ch®), va qua nhiéu hinh
thirc yoga dic biét, ké ca giao hop véi mot vi shakti hay “ngwoi phéi

ngau tam linh”.(3)
Nghlen ctru so bo vé kinh tang Pali dwong nhién dwa dén &n twong

rang niét ban chi duoc thyre chirng thong qua nd lie va tw kiém soat git
gao, ngrdi mong cau niét ban phai gac lai moi quan tam khéc dé theo
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duoi ly tu'é’ng nay. Pai thira c6 thé hoan toan ddng khi cho ring Dirc
Phat chu ¥ dwa ra sy nhdn manh 4y nhw mot upaya, mot phIrO’ng tién
thién xao, cho phep ngu'0’1 ta nhan thirc r6 rang va cu the Vong ludn
quan ngo ngan cua viéc mong mudén dep b mong muén, c6 gdng dung
nga débé chap nga Bé&1 day chic chin 1a két luAn ma hanh tri Phat phap
dan téi. N6 co thé bi cho la lwoi bleng va thi€u tinh thén, nhung c6 1€ sé
hop Iy hon néu cho ring nhitng nguwdi van con trén con dwong tu ctru
do chang qua l1a do khéng nhan thire dwoc nghich 1y bao ham trong ay.
Béi 1€ bat ky khi nao Dai thira ti€p tuc day con dwong giai thoat thong
qua nd lye ty than, né chi lam vay véi Am muu dwa ngwdi ta dén chd
nhan thic rd sy vo vong cia minh.

Nhiéu chi dan kh4c nhau cho thdy mot trong nhitng ¥ niém d4u tién
ctia Dai thira 1a quan niém vé BO tat, khong chila mot vi Phat s& thanh,
ma con la mot IlglI'O’l do tir bé niét ban nén dat d&n c4p do tAm linh cao
hon so véi ngwoi thanh twu niét ban dé roi rat khéi thé giéi sinh ti.
Trong kinh tang Pali, cac dé tir thanh tyru niét ban cta Dire Phat dworc
goi la A la han hay “bac cao quy”, nhung trong kinh van Dai thira, ly
twéng A la han hau nhw dwore cho 14 ich ky. N6 chi phfl hO’p voi bac
Thanh vin, nguoi nghe gido phap va chi tién bo dén mutrc c6 duwge mot
hiéu biét ly thuyet B0 tat, ngworc lai, 1a ngwoi nhén ra rang khong c6
mau thuan siu xa ndo trong mot niét ban thanh twu béi chinh minh va
cho chinh minh. Theo quan diém pho bién, B6 tat 1a tAm diém cho sy
ton sung (bhaktl) mot ctru tinh cua thé gion, ngu'0’1 da nguyén khong thé
nhap niét ban vo-du-y (Anupadisesa) chirmmg nao moi ching sinh hiru
tinh khac con chwa dworc vay. Vi loi lac cia chting sinh, B6 tat nguyén tai
sinh lién tuc vao vong luin hoi, cho dén khi qua vo lwong v6 bién kiép,
ngay ca cong co va hat bui cing da dat giac ngo.

Nhung tir mot quan diém sau xa hon, rd rang ¥ twdng Bo tat 4n
trong logic ctia Phat gido, nd 1a két qua ty nhién cua nguyén 1y “khong
nam bat”, ctia giédo phép vo nga. Boi Ig, néu niét ban 1a mot trang thai
khi nd hrc nam bat thye tai da hoan toan ngung, khi da thye chu'ng cai
bat kha thi 4y, sé that ngd ngan neu nghi vé niét ban nhw tht gl do @é
nam bt hay dat dll'O’C Chwa ké, néu ban nga chi 1a mot quy wore, sé vo
nghia néu nghi vé niét ban nhw mot trang thai dé dat dwoce béi ai dé.
Nhuw 101 day trong Kinh Kim Cwong:
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Cac vi DPai Bo tat phdi hang phuc tam minh nhw sau:
¢6 cd thdy bao nhiéu logi chiing sinh... thot Ta déu lam
cho dwoc diét dp, dira tdt cd vao noi vé dwe niét ban. Diét
d6 v lwong, v6 s6, v bién chiing sinh nhw thé, ma thdt
khong co6 chiing sinh nao la ké dworc diét do cd. Vi sao
vdy? Nay Tu Bo Dé (Subhuti), néu vi BO tdt con cb tréng
nga, tiwéng nhan, twéng chiing sinh, tirong tho gia, thoi
chdng phdi la Bo tat(4)

Hé qua cua lap ludn nay 13, néu khong c6 niét ban nao c6 thé thu
ddc, néu trén thye t&€ khong c6 thuwe thé ca nhan nao, thi sy tréi budc cia
chiing ta vao luan hoi chi 1 biéu hlen bén ngoai, con chung ta that ra da
trong niét ban roi - bé1i Vay mong cau niét ban 13 sy dién ro cia viéc tim
cai minh chwa bao g10’ mat. Khi 4 ay, dlrong nhién Bo6 tat khong c6 hanh
dong ro1 khéi luan hoi nhu' thé niét ban & dau do6 khac, béi lam vay ngu
y niét ban 14 thir gi d6 can phai dat dwoce, con luin hoi 1a mot thye t&€ ¢o
that. Nhw 101 day trong Kinh Lang Gia (Lankavatara Sutra):

Cac Thanh van sg’ cai khé ciia vong tu'O'ng sinh tir
ma cdu niét ban, chdng biét tdt cd tanh sai biét cua sinh
tir niét ban la vong twdéng phi tanh, sau roéi cdanh gidi cac

cdn théi nghi, cho la niét ban 3

Thé& nén, c6 gdng x6a bo thé gidi quy wde cia sy vat va sy viée tire 1a
thira nhin noé thye sy ton tai. Tir diy c6 nguyén 1y Dai thira “bat sinh bat
diét” (R4 A, khong can diét trir cai chwa ting sinh ra.

bay khong phai nhirng suy doan vu vor hay 101 1€ nguy bién cua mot
hé thong duy tam chu quan hoac thuyet hw vo. Chung la nhlrng cau tra
161 cho mot van de thiét thyre, c6 thé dwoc dién dat nhw sau: “Néu s
nim bt cudc song dwa t6i vao mot vong tron ludn quan toi phai hoc
cach khong nam bat nhw thé nao? Lam sao t6i 6 thé cd gdng budng bo,
trong khi c6 gang chinh 1a khong buong bé?” Dién dat theo cach khac, c6
gang khong nim bat ciing chlnh la nim bét, bé1i 1€ dong co thuc ddy cta
chiing 1a nhw nhau - ham mudn c4p thiét cta t01 dé tranh cho t6i khoi
mot kho khiin. To6i khong thé bé dwgre ham mudén nay, vi né ciing 1a mot
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ham muén nhw chinh ham mu6n mudn bé no6! Pay la tinh trang ‘mu
kép tam ly” quen thudc hing ngay, gay ra van dé bang cach c6 ging gii
quyét no, lo 1dng vi minh lo 1ing, va s¢ ndi s hai.

Triét hoc Dai thira dwa ra mot cau tra 101 quyét liét nhung hiéu qua,
1a cht dé ciia mot bo kinh ¢6 tén goi Bat Nha Ba La Mdt Da (Prajna
Paramita), nghla 1 “trf hué @é virot thoat qua bor bén kia”, mot tac
pham gin chit voi cong trinh ctia Long Tho (khoang nam sau Cong
nguyen), ngtr0’1 cung voi Shankara dwoc Xep vao mot trong cac bo 6c¢ vi
dai nhat cua An Po. Phat biéu mot cach tran trui, cau tra 101 13, m01 nam
bit, ké ca nim bt niét ban, déu vo ich - boi 1€ chang c6 gi € nim bit.
bay la Tanh Khong Ludn (Sunyavada) noi tleng cua Long Tho, con goi
1a “hoc thuyét vé cai Khong cting dwoc biét dé€n dudi tén Trung Quan
Tong, “Trung dao”, bdi nod bac b6 moi tuyén b siéu hinh bang cach chi
ra tinh twong d6i caa chung T quan diém triét hoc han 1am, Bdt-nha
Ba-la-mdat-da va hoc thuyet cua Long Tho chic chin 1a mo6t hinh thirc
nao dé cua thuyét hw vo hodc “thuyét twong doi tuyét do6i”. Nhu‘ng day
khong phai quan diém cua Long Tho. Phép bién chirng 6ng st dung dé
danh d6 moi quan niém vé thye tai chang qua la mo6t phwong tién nhim
dap tan vong nim bit ludn quan, va muc dich sau cung trong hoc thuyét
ctia 6ng khong phai sy tuyét vong khén khé cua thuyet hw vo, ma la
phtc lac tw nhién khong tru tinh (ananda) caa giai thoat.

Tanh Khong Lu4n 14y tén tir thuat ngu‘ sunya, khong, hoac sunyata,
tanh khong, ma Long Tho st dung dé mo ta ban chat thue tai, hay dang
hon, ban chit cac quan niém vé thire tai ma tam thire con nglrm c6 thé
dinh hinh. Quan niém ¢ day khong chi bao ham nhiig kién glal siéu
hinh, ma ca nhimg ly twéng, niém tin t6n glao hy vong sau cung va
nhu'ng khat vong dt thé loai - bat ctr thtr gl tam thtrc con ngwoi c6 thé
tim ki€m va ndm bt @é co sy an tAm vé co thé va tAm hon. Tanh Khong
Luan khong chi danh d6 cac niém tin ma ngwoi ta chu y ¥ gitr 1ay, n6 con
tim ra nhirng tién dé cta tw duy va hanh dong bi 4n gidu trong vO thtre,
va triét pha ching cho t41 khi c4c chiéu siu cta tAm thirc quy vé sy im
ling hoan toan. Ngay ca ¥ twéng vé khong ciing phai bi pha bo.

Khoéng phadi khong, khong phai khong-khong, i
Khoéng phdi vira khong vira khong-khong, hay chang
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khong chang khong-khong,
Nhung dé tam chi ra,

Goi né la “tanh khong”.L82

Stcherbatsky han dung khi cho réng Tanh Khong Luén t6t nhit nén
dworc goi la hoce thuyet veé tinh twong d6i. Bd1 1€ phwong phap cta Long
Tho ching qua dé cho thay van phap khong co tll‘ tanh” (svabhava),
hay thuyre tai doc lap, vi chung chi ton tai trong mdi lién hé 1an nhau.
Khong c6 gi trong vii tru c6 thé du'ng rleng mot minh - khong sur vat, sw
viéc, s kién, hay sinh vat nao - Vl Iy do nay, that ngO' ngan néu lya ra
thir gl d6 nhw mot 1y twéng dé ndm bit. Béi 16, cai gl dwoc lwa ra ciing
chi ton tai trong moi lién hé véi cai d6i 1ap vdi chinh no, cal gi la dworc
dinh ra béi cai khong 13, vui dwoe dinh ra béi kho, cude sdng dwge dinh
ra béi cai chét, dong dwoc dinh ra béi tinh. RS rang, tim khong thé hinh
thanh ¥ twéng “1a” 1a gl ma khong c6 cai d6i lap “khong 1a”, béi cac y
twong “la” hay khong 1a” dwoee rat ra tir cac trai nghlem don gian,
chang han, c6 d6ng xu trong tay phai va khong c6 dong xu nao trong tay
trai.

Mot mat, tinh chat twong doi twong ty cling ton tai gitra niét ban va
luan hoi, gitra bo dé (gidc ngd) va phién nao (mé lam). Nghia 13, tim
ki€m niét ban ham ¥ c¢6 luin hoi va van dé caa luan hoi, truy cau giac
ngo am chi ngwo1 ta dang trong trang thai bi vong twong lam cho mé
lam. Hodc dién dat theo cach khac, ngay khi nlet ban bi lam thanh mot
d6i twong dé mong cau, no tro thanh mot yéu to cta luan hoi. Nlet ban
chan that khong thé dwoc mong ciu, vi khong thé quan niém vé né. Nén
Kinh Lang Gia day:

Lai nita, Dai Hug, thé nao la bdt nhj? Vi tdt cd phdp
nhw am, dwong, dai, ngan trdng, den, v.v... déu la nhj,
vi cac two*ng lam nhan vé1 nhau mén co, chang phdi
ngoal Niét Ban c6 sinh tir, chang phal ngoai sinh tir c6
Niét Ban, sinh tit Niét Ban chdng cé twéng trai nhau; tat

cd phdp ciing nhw thé, nén goi la bdt nhi. 2
Nhung mit khac, sy dong nhét “niét ban 1a ludn h6i” cling dang
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theo mot nghia khac nira, do 1a, nhirng gi biéu hién voi chung ta la luan
hoi that ra 1a niét ban, nhirng gl biéu hién 1a thé& gi61 sdc twdng (rupa)
that ra 1a khéng (sunya). Nén cb cau ndi noi tiéng:

Sdc bdt di khéng, khong bdt di sdc. Sdc tire thi khéng,
khong tire thi sdc.8)

Cén nhéc lai rang, nhuw thé kh6ng phai noi giac ngd khién cho thé
gioi sac tlrong bién di khong con dau vét, boi 1€ niét ban khong phai thir
de mong cau nhuw thé “sau roi canh giéi cac can thoi nghl Kinh dang
day ring sic twéng 1a trong khong nhw né von thé, du véi tat ca nét
riéng gai gbc ctia no.

Y nghia ctia sy dong nhat nay khong phal dé khang dinh mot tuyen
bo siéu hinh, ma de ho tror qua trinh gidc ngd. Sy tinh thirc sé khong Xay
ra néu nglrm ta cO gang trén chay hay thay d6i the gio1 sdc tlrong hing
ngay, néu tranh né trai nghlem cu thé ma nglrm Ay dang roi vao 0’
khoanh khéc nay T4t ca nhitng no lye nhw Vay 12 biéu hién ctia ndm bit.
Ngay ca s nidm bét cling khong thé bing cwdng ép ma thay d6i, vi:

Bo dé tire ngii nghich, ngii nghich tirc bo dé... Néu ai
néi c6 Bo dé thu chirng, thi nén biét ngwdi dy la hang
ting thwong man.(Q

Mot s6 trong nhitng doan nay c6 thé 4m chi B0 tat chang qua la mot
anh chang dé tinh, doi thu'O’ng, mot ngudi cd thé ctr s6ng theo cach
minh thich vi dang nao luan hoi chang 14 niét ban. Anh ta c6 thé hoan
toan mé lam, nhu'ng vi ngay ca mé JAm cung 1a b6 dé, nén chang cOy
nghia gl khi c& ging thay d6i no. Gitra cac cyre ddi lap thwong c6 mot sy
twong dong giy danh lira. Ngwoi dién thwong giong thanh nhan, sy gian
di chat phéc caa hién gid thwong lam vi &y c6 vé 1a mot nguoi r4t binh
thu’(‘)’ng Tuy nhién, khong dé chi ra s khac biét hodc néi ra dau la cai
ng1r0’1 pham tuc b1nh thwong lam hay khong lam, khlen anh ta khac voi
mot Bo tat, hodc nguwoc lai. Toan b bi an caa Thlen nam trong van de
nay, va chung ta sé tré lai vao thoi diém phu hop. O day, chi can noi
rang cai goi 1a “ngwdi binh thwdng” chang qua chi cé vé tw nhién, hoic
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c6 1€ sy ty nhién that sy 12 mot diéu thiéu tw nhién v6ianh ta. Trong
thyre hanh, don glan la khong the chu ¥ quyét dinh rang minh sé ngu'ng
tim kiém niét ban va séng cudc séng binh thwong, vi ngay khi c6 y “séng
binh thwong”, n6 da khong con tw nhién.

Vily do nay ma sy nhan manh ctia kinh vin Dai thira vao tinh chit
“bat kha d4c” cta niét ban va bo dé khong phai 1a thr dé chdp nhan
suong veé Iy thuyét, nhlr mot ¥ kién triét hoc don thuan. Nguoi ta phai
“biét tAn xwong tiy” ring khong cb gi dé nim bit.

Bay gio trong phdp hoi cé nhiéu chw Thién nghi: Lot
noi cau chir cua hang Da xoa, chiing t6i con cé thé hiéu.
Daqi dirc Tu B6 Dé ludn néi, chiing toi tron chdng biét chi
cd.

Ngai Tu B6 Dé biét tam niém cuia chw Thién nén dap
rang: Dung ra thoti cac ngai phal nén chang biét, con to1
thi khong cé ludn néi, nhan dén toi khong néi mot chir,
cung khong co ngwoi nghe... Bat Nha Ba La Mat rdt sdu
nay ai c6 thé lanh tho w? Nay cdc ngdi, trong ay khong
c6 phap chi bay dwoe, khong cé phap noi ludn dwgre. Néu
da khong c6 phap chi dworc, khong cé phap néi dwoce,
thoi ngwoi lanh tho ciing bat khd dde. 09

Y nghia do vdy s&19 ra khi hiéu rd rdng moi hanh dong c6 cha y-
ham muén, tu’0’ng twong, muu chwée - déu vo ich. Trong toan bo vii try,
tlr trong ra ngoal tuyet khong cod gl dé niu bam vao, tuyét khong co ai de
niu bam vao bat cir thir gi. Diéu nay da dwoce phat hién dwa vao nhian
thire ro tit ca nhitng thir c6 vé dwa ra mot giai phap, nhirng thir ¢6 vé
tao ra mot thye tai dang tin cly, n6 dwoe phat hién dwa vao tri hué true
gidc goi la prajna, bat nha, tri hué thiu té tinh chat lién hé 1an nhau cta
van vat. Trwde “con mét bat nha”, t1nh canh ctia con ngwoi hién ra tran
trui - lam diu con khat bang nwée mudi, theo du6i nhitng muc tiéu chi
khién phai theo dudi cac muc tiéu khac, nim gift nhitng vat ma thoi glan
tr6i nhanh khién chung cung mong manh nhu* swong khoi. Chinh ngu’oq
theo dudi, ngwoi thay, biét va mong mudn ay, cht thé bén trong iy, cung
chi ton tai trong mdi quan hé véi nhitng d6i twong theo dudi phit du cia
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anh ta. Anh ta thiy sw niam gitr the g10’1 cua minh 1a so¢1i day thong long
quan quanh chinh ¢6 minh, sy nim gur 4y dang 14y di ctia anh chinh
cudc song ma anh vo cung khat khao c6 dwoe. Va khong c6 16i thoat nao,
khong co cach buong bé nao anh co thé thye hién dwoc bang no lue,
bang mot quyét dinh ctia ¥ chi... Nhung ai 14 ngwoi mudn thoét ra?

Sé c6 mot khoanh khic khi nhan thire vé céi bay khong thé thoat ra,
ma chung ta vira la ng1r0’1 dit bay vira 1a ngwoi bi mic bay, dat téi diém
biing nd. Gan nhw c6 thé noéi né “dén lac” hoic “chin mudi”, va dot

nhién Xay ra diéu Kinh Lang Gia g01 la “tang thirc chuyén” @ Khoanh
khic 4y, moi cam giac troi bude roi ryng, cai kén ma con tdm kéo quanh
minh mé ra dé n6 thanh con bwém véi d6i canh bay di. S lo lang dac

thu, ma dung nhw Klerkegaard@ da thay, nim trong chinh gdc gic cua
tdm hon ngwoi binh thwong, gior khong con 0’ do nira. Nhu'ng toan tinh,
1y tu’0'ng, tham vong, tur xoa diu khong con can thiét, vi gior day co6 thé
song tw nhién ma khéng can c6 gang tré nén ty nhién. Qua thye khong
cod phlrong cach khac, boi 1€ lac nay ngwoi ta da thay chwra tirng co cai
nga nao dé ma “dwa nga vao sy kiém soat ctia nga”.

No6i mot cach tran trui, day la qua trinh bén trong ma Tanh Khong
Luan dang co gang thuac day béang triét Iy phu nhan hoan toan cia no. Vi
vay phan 16m cong trinh cua Long Tho la s bac bé cb hé thong va can

trong vé 10g1(: moi luan diém triét hoc & An Do thoi d6.03) Biét ring
muc dich cia n6 la mot trai nghiém bén trong, mon sinh phwong Tay
luén thay kho hiéu tai sao mot quan diém hoan toan phu dinh nhw vay
1a1 c6 thé mang dén bat ky két qua sang tao ndo. Do vay pha1 nhéc lai
rang sy phu dinh ap dung khong chi cho chinh thue tai, ma cho cacy
twéng cua ching ta vé thu'c tai. NOi dung khang dinh va sang tao cua
Tanh Khong Luan khong ndm trong triét Iy, ma trong tAm nhin mé1i vé
thuyee tai, dwoe 16 ra khi cong trinh da hoan tat, va Long Tho khong pha
hong tAm nhin 4y bing c4ch ¢ gidng mo ta no.

Dai thira dau vay con mot thuat ngir khac dé chi thue tai, c6 16 hoi
mang tinh biéu dat hon sunya, trong khong. Tir nay 1a tathata ma
chiing ta c6 thé dich 1a “chan nhu”, “nhw thi” hay nhtr vay’. Tu’O’ng tu,
Phat dworc goi la Nhw Lai - bac d~en hoac di “nhw vay”. Ttr Phan ngir tat
(“cai 4y”) c6 1€ dwa vao nhitng no lwe tip noi dau tién ctua dira tré, khi nod
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chi vio thir gi d6 va nbi “ta” hodc “da”. Cac 6ng bo tw 14y 1am hanh dién
khi twdng twong ring dira bé dang goi tén minh - “dada” (dada) hodc
“dadi” (dady). Nhung c6 1€ dira tré chi dang dieén dat nhan thirc thé gidi
cia no va dang noi “cai dy!” Khi chung ta chi n6i “Cai 4y” hodc “Nhuw
vay” tirc 1a dang chi t&i dia hat cta trai nghiém vo ngon, den thyre tai
nhw dang dworc linh hoi trye tiép, béi 1€ ching ta dang cd gang biéu dat
cai minh thay hodc cam nhan thay vi cai minh nghi hoac noéi. Tathata do
vay ngu y thé gidi chi nhw no6 14, khong bi sang loc va phan chia bo1i cac
biéu twong va dinh nghia cta tw duy N6 chi ra cai cy thé va that thay vi
cai triru twrong Va dyra trén khai niéem. Phat 1a Nhw Lai, nglrm “dén di
nhw vay”, béi vi dy da liéu ngo. thé glO’l nguyen so, phi khai niém ma
khoéng tir ngit nao co6 thé chuyen tai, va khong 1an 16n né véi cac ¥ tuwdng
“la” hay “khong 13”7, t6t hay x4u, qua khtr hay twong lai, d6 hay day, dong
hay tinh, thwong hay vO thwong. Nhw Van Thu B6 tat ndi vé Nhw Lai
trong kinh Thdt Bach Tung Bat Nha (Saptasatika):

Chan nhw (tathata ) khong thanh hay ngwng thanh;
ta thdy Nhw Lai nhw vay Chan nhw khong tru & diém
nao hay chd nao; ta thdy Nhw Lai nhw vdy. Chan nhw
khong phdi qua khir, tirong lai hay hién tai; ta thdy Nhw
Lai nhw vdy. Chan nhw khong khoi tir nhi hay bdt nhi; ta
thdy Nhw Lai nhwr vdy. Chan nhw khéng cdu hay tinh; ta
thdy Nhw Lai nhwr vdy. Chan nhw khéng sinh hay diét; ta

thdy Nhw Lai nhw vdy.04)

Tathata la trang thai chan thyc cia Phat va moi chung sinh, bo1 vay

no6 cling dwoe coi 1a ban chat chan thue hoic ban thé caa chung ta, tirc

“Phat tinh” ctia ching ta. Mot trong nhirng gido phap c6t yéu cia Dai
thira 1a moi chﬁng sinh déu c6 Phét tanh, ¢6 kha ning thanh Phit. Do
Phat tanh va tathata 1a m6t, nén thuat nglr “Phat” thu’O'ng dwoec st dung
dé chi chinh thye tai, khong rleng gi bac gidc ngd. Diéu nay hay xdy ra
trong Dai thira d€n mirc mot vi Phat thwong dwoce coi 1a sy nhan cach
héa caa thue tai, tao co' sé cho nhirng gido phai dai chiing trong d6 chw
Phét du’(‘)’ng nhw dwoe thd phung nhw thanh than. T6i néi “dwong nhu”
Vi ngay ca Phat giao bai thira cling khong co sy twrong dong that sy nao
v&i thuyét hiru than Do Théi - Co Doc, von dong nhat nghlem ngat
Thwong &€ véi quy tic luan ly. Chwa ké, nhiéu chw Phat vo cing dworc
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ton kinh nhw Phat A Di Ba (Amitabha), Phat Ty Lo Gia Na (Vairocana),
Phat Bao Sanh (Ratnasambhava), Phat Vo Lwrong Tho (Amitayus)...
ludn 1a nhitng nhan cach hoa ban tanh chan thuc cia mot ngwos.

DAy ciing 1a nén tang ctia Phat gido dya vao tin tAm, ctia Sukhavati
hay Tinh b6 tong, tong phai khang dinh moi nd lu'c thanh Phat chi la sy
kiéu hanh gia tao ctia ban nga. Tat ca nhitng gi cAn lam 1a tri niém céng
thirc Nam moé A Di Pa Phdt (namoamitabhaya, nghia den l1a “tuyén

xXung danh hiéu Phat A Di Pa” hoic “Chao, Phit A Di ba”)15) v4i niem
tin rang chi th&'1a da dé dwoce tai sinh trong Tay phwong thé g101 noi
Phat A Di Da cai quan. & ¢5i Tinh DO nay, moi chwéng ngai ngan tré
thanh Phat caa thé’ gidi Ta ba dwoe gor bo, nén tai sinh trong Tay
phu’O’ng thé g10’1 gan nhw dong nghla v&i thanh Phat. Tri niém danh
hi€u cua ngai dwoc khang dinh la c6 hiéu qua Vi trong quéa khir, btrc A
Di Da @3 nguyén rang ngai sé khong dat giac ngd t6i thwong néu khong
dam bao moi chiing sinh tri niém danh hiéu ngai déu dworc sinh vé Tay
phwong. Do sau d6 ngai dat giac ngd, nén nguyeén luc cua ngai thyee sw
dwoce dap ng.

Ngay ca Long Tho cling dong cam vo1 giao phap nay, vi no ro rang la
mot cach dan da va sinh dong dé noi rang do ban chit that cla chung ta
vOn la Phat tanh, nén ngwoi ta khong phai lam bat ky diéu gi dé khlen
no6 thanh Vay Ngwore lai, mong cAu thanh Phit 1a phit nh4n minh von la
Phat - ma day lai la co SO’ duy nhat dé thye chu'ng Phat qua! No6i ngin
gon, dé thanh Phét, chi can c6 niém tin minh von da 1a Phat. Ngal Than
Loan, mot cao tdng Tinh D¢ ctia Nhit Ban, da di xa téi mirc néi rang chi
can tri niém danh hiéu la da, vi ngai thay nd lye phat khéi tin tAm qua
gia tao, c6 thé khién ngwdi ta nghi ngdr chinh tin tAm ctia minh.

Phat gido Tinh D6 ro rang 1a san pham ty nhién cta Bo tat dao, gido
phép day rang hoat dung dich thire clia bac giai thoat 14 giai thoat moi
chting sinh khac bang cac “phwong tién thién xdo” (upaya). Bang
prajna, tri hué trye giéc, vi y thﬁfu t6 ban chat thye tai, diéu nay dén
lwot né danh thire karuna, tir bi, 18] cho t4t ca nhu'ng ai van trong troi
budc caa vé minh. O mirc 46 sdu xa nhét, karuna néi 1én thir gi d6 phan
nao hon ca long bi man trwrde vo minh ctia ngwdi khice. Ching ta da thay
sw tré lai thé gidi luan hoi ctia BO tat dwa trén nguyén 1y rang luan hoi
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thire ra 1a niét ban, rang “khoéng ttre thi sic”. Néu prajna 1a th?fy “sic tire
thj khong”, karuna la thefy “khong tire th sdc”. B&i vay no 1a sy “xac
quyét” thé giéi hang ngay trong cai “chan nhw” tyr nhién cua né, day la
mot trong nhitng diac diém cua Dai thira dwoc nhan manh nhiéu nhat
trong Thién. Qua thuec, that vo nghia khi cho ridng Phat gido ludn 1a mot
triét Iy pha nhén thé gi61, va sy di biét clia sic twémg khong cé tAm quan
trong gi. Chinh do karuna nén Phat gido Dai thira tré thanh ngudn cam
htrmg chu dao caa nghé thuat Trung Hoa do1 Tong va doi Minh, mot
nghé thuit nh4n manh cac hinh tu'O’ng tw nhién thay vi nhu‘ng bleu
tuong: ton gido. Boi 1€, do karuna nén nguoi ta thay dworc rang sw tan
bién ctia hinh tu’O’ng vao cai khong cling chang hé khac véi cac ddc diém
cu thé cta chlnh cac hinh tu'O'ng 4y. Cudc song cua sy vat chi tach roi
khaéi cai chét vé mit quy wdre, con trong thuyre t€, diét cling 1 sinh.

MOdi hinh t1r0’ng rleng 1é, chi nhw no 13, déu 1a cai khong, va khong
chi thé, sy di biét cua moi hinh t1r0’ng déu c6 dwoce béi thue t€ rdng nod
chi ton tai trong mdi lién hé véi moi hinh twéng khac, day chinh 1a nhan
thirc tao thanh co s& cho gido phap Dharmadhatu (Phap gioi) cua bo
kinh khong 16, Hoa Nghiém. Tac pham d6 so nay c6 1& 1a cyce diém cua
Pai thira An P9, va mot trong nhu'ng hinh anh trung tam cua no la lwéi
chau, m6t mang lwéi khong 16 c4c hat chau, nhw mot mang nhén lac
binh minh, trong d6 moi hat chau lai phan 4nh t4t ca c4c hat khac. Lwdi
chau nay 1&‘1 Phap gidi, vii try, canh gidi cua vo lwgng vo bién cac phap
hay “syr vat - sw viec”.

Cac luan sw Trung Hoa phan chia Phap gi¢i thanh bon loai, tir cudi
doi bwong cach phan loai nay tI‘O’ nén c6 tim quan trong dang ké trong
Thién. “Tt phap giéi” (PY3EA) gdm:

1. Sw (3), nhitng “sw vat - sw viéc” riéng 1é, duy nhat, tir d6 vii tru
dwoc tao thanh.

2. Ly (1), “nguyén 1y” hay thue tai rét rao an dwéi van vat.
3. Ly sw vo ngai (B F4#H5E), “gitra 1y va sy khong c6 chwdng ngai”,

nghia 1a khong c6 sy bat twong thich nao gitra ludn hoi va niét ban, gitra
khong va sic. Thanh tyru cai nay khong dan dén diét trir cai kia.
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4. Su sy VO ngai (%%Eﬂﬁ i), “gitra syr va s khéng c6 chwong ngai”,
nghla 1a moi “sy vat - si viée” déu bao ham moi cai khac, tri kién tot
cung chang qua la nhan thlI'C chiing trong cai “chan nhw” ty nhién caa
chiing. O cAp d6 nay, moi “sw vat - sy viee” dwoc thay la tyr xac dinh, ty
tao lap, hodc tw nhién, b1 1€, hoan toan tw nhién la cai no6 1a, 1a tatha -
chi “nhw vay” - cting tirc 1a tw do va vo chwdng vo ngai.

Dai y cua gido phap Tu’ phap gidi la sy hoa hop dich thye cua v try
dwoec thuwe chimg khi moi “sw vat - sy viec” dwore dé ty do va tw nhién la
chlnh no, khong c6 can tré. Dién dat theo cach chi quan hon, né dang
néi rang: “Hay dé€ moi thi du'O’c tw do chi la nhw no la. Dirng tach biét
ban than khoi thé g101 vaco gang sdp dit n6.” C6 mot khac biét tinh t&
gitta diéu nay va cai don thuan la laisser-faire, sy méc ké, co thé hinh
dung qua cach chiing ta van dong tir chi. Ttr bén trong, moi chi ty n6
van dong. Khi di, khong phai chung ta dung tay dé nhéc chan lén. Co thé
ca nhan bdi vay la mo6t he thong Sw s vo ngal va Phat la nguwroi nhén ra
cavi try la cor thé ctia ngai, mot sy hoa hop véi cac lién hé qua lai ky
diéu, dwore to chite tir bén trong thay vi béi can thiép tir bén ngoai.

Triét hoc Dai thira xem than Phat gom ba thén, goi 1a Trikaya hay
“Tam than”. Than dwoc coi nhw vo s8 cac “syr vat - sw viée” hodce nhw
hinh twéng con nglrm cu thé goila Nzrmanakaya “Ho6a than”. (7) Hinh
twéng con nguwdi cu thé 1a nhu'ng vi Phat lich str hodc c6 Phat nhw Phat
C6 Dam (Gautama), Phat Ca Diép (Kasyapa), Phat CAu Na Ham MAu Ni
(Kanakamuni), va vi nhirng vi ndy xuét hién “bang xwong bang thit”,
nén vé nguyén tic, Hoéa than bao gom toan b vii try sic twong. Tiép
theo 12 Sambhogakaya, “Béo than”.18) Pay 14 canh gi6i ctia prajna, tri
hué, va karuna, tir bi; tir bi nhin xuéng dén canh gié1i cua sic twémg, con
tri hué nhin 1én dén canh giéi cua tinh khong. Sambhogakaya cung co
thé dwoce goi 1a “Than thye chirmg”, vi chinh trong “than” ndy ma mot vi
Phat thyce chirng minh la Phat. Cu6i cung la Dharmakaya, “Phéap than”,
chinh la tanh khong.

Long Tho khong ban ve cac cach tanh khong biéu thj thanh sic
tu’O'ng hay Phap than biéu thi thanh Héa than nhw thé nao, ¢ 1& sw cam
thdy diéu nay voi nhimg ngwoi chwa that sy chirmg ngd 1a hoan toan
khong thé linh hoi dwore. Chinh Pire Phit tirng so sanh nhiing cau hai
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nhw vay voi sy khor khao cia mot ngwoi bi tring tén, nhung khong chiu
rat tén ra chirng nao con chwa dwoe ndi cho moi chi tiét vé dang vé, gia
dinh va dong lye ctia ké da bin minh. Tuy nhién, k& thira Long Tho, hai
anh em VO Trwée va Thé Than (~280-360 sau Cong nguyén), nhiing
ngwoi da dinh ra mot tru’0’ng phal bai thu’a thu’O’ng dworc g01 la Duy
Thirc (Yogacara), lai c6 nhitng nd lywe ban vé van deé cu thé nay.

Theo Duy Thire, thé gidi sic twong 14 cittamatra - “chi c6 tAm” -
hoic vijnaptimatra - “chi 14 sy trinh hién”.29) Quan diém nay c6 vé rat
twrong dﬁng vO1 triét hoe duy tim chu quan cta phwong Téy, coi thé gi()’i
vat chat bén ngoal la sy phong chiéu cta tAm thirc. Tuy nhién, c6 1€ c6
vai khac biét gitra hai quan diém. Dai thtra, nhw trwéec gio, khong hén 13
mot giai thich Iy thuyét mang tinh wée doan ma la mot mo ta ve trai
nghlem bén trong, mot phwong tién dé danh thire trai nghiém 4 ay &
nglrm khéc. Ngoai ra, tir citta khong hoan toan twong dwong véi tir

“tam” cua chung ta. Tw duy phuong Tay co khuynh hwéng dinh nghla
tam d6i 1ap véi vat, va khong hin coi vat la s do lwomg” ma 1a chét liéu
ran dwoc do lu’ong Ngay sy do lwdomg, von triru twong, v&i phwong Tﬁy
thudc ban chat cua tAm nhiéu hon, bdi chung ta c6 khuynh hwéong coi
tam va tinh than 13 triru twong hon 14 cu thé.

Nhu'ng trong trlet hoc Phat gido, citta khong phai déi lap véi mot
quan niém vé chat ran. Thé glm chwa tirng dworc hiéu nhw 1a mot vat
chat co ban, dwoe lam thanh cic hinh twéng khéc nhau b1 hanh dong
cua tAm hay tinh than. Mot hinh anh nhw Vﬁy khong c6 trong lich s tw
tlrong Phit gido, nén chwa bao g10’ nay sinh cau hoi cai tam kho nhan
thirc Ay c6 thé tac dong 1én vat chat rin nhw thé ndo. Mdi khi néi t&i thé
g10'1 vat chat, th€ giéi tw nhién, hay “c6 that”, Phat gido st dung thuat
ngit rupa, ma theo cach hiéu cia ching ta, n6 khong han la “vat” ma la
“hinh twéng”. Khong co thir “co that bang vat chat” ndo 4n dwdi rupa
trir phi no6 chinh 1a citta!

Cai kho cuia viéc néu ra nhitng trong dong va khac biét gitra tw
twong phwong Dong va phwong Tay 1a & cho hai thé gidi 4y khong xuét
phét véi cing cae mic dinh va tién dé. Ching khong c¢6 cung nhiing cach
phén loai trai nghiém cin ban. Béi Véy, néu thé gi¢i chwa timg dworc
phan chia thanh tam va vat, ma thay vao do thanh tam va tlrong, twr

“tam” khong thé c6 ¥ nghia hoan toan giéng nhau trong ca hai treomg
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hop. Chéng han, tir “man” (dan 6ng) d6i lap véi “woman” (dan ba)
khong c6 cung nghia nhw tir “man” (con ngwdi) doi 1ap voi “animal”
(loai vat).

C6 mot cach don gian hoa va hoi tho so dé néi 1én sy khac biét, d6
13, cac nha duy tAm phwong Tay ban d4u xay dung triét 1y tir mot thé
gi¢1 bao gom tAm (hodc tinh than), twéng, va vat, trong khi Phat gido
ban d4u x4y dung triét Iy tir mot thé gidi gom tAm va twdng.

Vi Ié d6, Duy Thirc khong ban vé méi quan hé gitra cic hinh twéng
cua vat va tAm; n6 ban vé mdoi quan hé giira cac hinh twéng va tAm, va
két luin ring chiing 1a cac twéng cua tim. Két qua, thuat ngir “tAm”
(citta) vé logic tré nén vo nghia. Nhung vi moi quan tAm chinh ctia Phéat
gido 14 vé mot canh gidi trai nghiém phi logic va vo nghia, voi ham y 1a
n6 khong twong trung hay biéu dat diéu gi khac ngoai chinh né, nén
khong c6 van dé gi voi cac thuat ngir “vo nghia”.

Tir quan diém logic, tuyén bd “Moi thir 1a tAm” chang khac nio néi
moi thir 12 moi thir. B 1€, néu khong co6 thir gi khéng phai tAm, vay tir
4y khong thudc phan loai nao, khong c6 gi61 han, khong c6 dinh nghia.
Nguwdi ta cling c6 thé dung tir “blah” - day gan nhw 1a dieu Phat gido da
lam véi tir vo nghia tathata. Béi chire nang ctia nhirng thuat ngir vo
nghia nay la nham hwémg sy chi ¥ ctia chiing ta téi thyre t€ rang logic va
y nghia, tw than n6 da nhi nguyén, la sin pham cuaa tw duy va ngon ngit,
chir khong phai ctia thé giéi thue. Thé gidi cu thé, vé ngon khong co
phan loai hay biéu twong nao ma lai bay té hay néi 1én diéu gi khac
ngoai chinh ching. Vi thé n6 khong chira nhi nguyén. Nhi nguyén chi
ndy sinh khi ching ta phan loai, khi ching ta xép dit trai nghiém cua
minh vao nhitng cai hop “ctia tAm”, boi da 1a cai hop tat phai c6 bén
ngoai va bén trong.

Nhitng cai hop “ctia tam” c6 1€ da dwoe dinh hinh trong tam tir lau
trwedre khi tw duy va ngdn ngit hinh twéng dan nhan dé nhan dang
ching. Chting ta da bit dau phan dinh ngay khi @€ y dén cac khac biét,
cic binh thwdng va bit thwong, ngay khi ching ta c6 nhirng gan ghép
dwd1 bAt ky hinh thire ndo. Nhung néu “clia tAm” ¢6 mot y nghia nao
day, hanh dong phan dinh nay dirt khoat 1 ctia tAm, béi 1é khi dé ¥ dén
cac khac biét va gan ghép ching vdi nhau, d6 khéng don thuin 1a dap
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u‘ng cac tlep xac glac quan nira. Song néu phan dinh la mot san pham
clia tam, cua dé y, gan ghép, tw duy, va ngon ng, thi thé& gi61, von dwoc
coi chi 1a céc loai ddi twong, ciing 1a mot sin pham cia tam.

Theo t6i, day 1a ditu Duy Thirc mudn néi khi khing dinh thé giéi

“chila tam” (cittamatram lokam). N6 nghla la trong- ngoal trirdre-sau,
nang -nhe, vui-kho, dong tinh déu la cacy tIrO’ng, hoac cac phan dlnh
cua tAm. Moi quan hé cua chung voi thé g10’1 cu thé ching khac gi méi
quan hé cta céc tir ngtr. Do vdy, cai thé& g10’1 ma chung ta biét, khi du'O’c
hiéu nhw thé g10’1 theo phan dinh, 1a mot san pham cua tAm, va giéng
nhw Am thanh “nwéce” khong that sy 1a nwére, thé gidi theo phan dinh
khong phai thé gidi thye.

Gio day, cau héi tam la “gi” c6 thé duoce xem glong nhu‘ cau héi thé
gii that 1a “gi”. Khong thé cd cau tra 161 cho no, vi moi cai “gi” déu la
mot loai, va chung ta khong thé phan loai céi di phan loai. Nhung vay
héa ra hoan toan ngé ngan khi ban vé tam, citta, trong khi khéng cach gi
dé noéino la gl? Trai lai, nha toan hoc Kurt Godel da cho chung ta mot
chirng minh cin ké rang, moi hé thong logic phai chira mot tién dé
khong dwoce dinh nghia, béi néu dinh nghia tat mau thuan véi chinh né.
(20) Duy Thire 14y citta 14 tién dé ctia né va khong dinh nghia no, vi citta
¢ day twong dwong véi sunya (khong) va tathata (chan nhw). Boi 1€
tam...

Lia tdt cd cac kién,

Va lia tirong so’ tirong.
Khéng ddc ciing khéng sanh,
Ta noi la Tam lheong.

Phi tanh phi phi tanh,

Tanh phi tanh thdy la...
Vong twéng tdp khi chuyén,
Co cac thir tam sanh.

Cdnh gioi hién bén ngoati,
Ay tam lwong thé'tuc.

Hién ngoaz ma chdng cé
Tam thdy cac thir kia
Duwng Iap lam than, tai
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Ta néi la tam heong 21

Trong thé lién tuc khong dwoe dinh nghia nay cta citta, Duy Thirc
mo ta tdm loai vijnana hay “thtrc phan biét”. Ung véi nim gide quan 1a
nam thire; thire thir sau 1a y thire (mano-vijnana), né hop nhat véi nam
thirc trwde, nén cai dwoe cham, dwoe nghe ciing gdn véi cai dworc thiy;
ti€p theo c6 mat na thirc (manas), trung tim cta hoat dong phan biét,
phan loai ctiia tAm; cudi cung co tang thire (A lai da thire, alaya-
vijnana), tam thirc virgt trén ca nhan, chira dung chung tir cia moi hinh
twdng tiém tang.

“Tang thirc” gan nhw tiong dwong véi citta, no6 siéu viét trén ca
nhan, bdi no6 cb trwdec moi sw phan biét. Khong nén hinh dung vé né
nhw mot kiéu khi ma qual thA&m vao moi chung sinh, vi & day khong gian
cting nhw sy m& rong maéi chi & dang tiém ning. Noi cach khéc, “tang
thirc” 1a cai tir @6 thé gidi hinh twéng khéi 1én, do ty nhién, hodc do du
hi (vikridita). Dai thira khong pham phai sai [am 14 ¢6 ging giai thich sy
hinh thanh cta thé gi61 tir tAm thong qua mot loat cac nguyén nhén cin
thiét. Bat ky diéu gi gan véi quy ludt nhan qua déu thugc canh giéi caa
huyén (maya), khéng phai virot trén canh gidi dy. N6i ¢6 phén thi vi thi,
do twdéng thé gidi xuit ra tir Dai Khong ma khong vi 1y do gi, khong vi
muc dich ndo, chi vi khong c6 gi bt budc n6 phai lam vay. Bdi “hanh
dong” cuaa cai Khong la do du hi, vikridita, khong phai m6t hanh dong
c6 dong co’ (nghiép).

Nhuw viy theo mo ta ctia Duy Thirc, sy hinh thanh cua thé giéi hinh
twong phat ra ty nhién tir “tang thire”, chay sang mat na thire, tai d6 c6
nhu'ng phén biét ban diu, sau d6 chuyen to1 luc thire, nhitng thlI'C nay
dén lwot chiing tao thanh céc gidc quan hay “can” (ayatana), cubi cing
qua do6 no trinh hién thé gid¢i dwoe phan loai bén ngoai.

Phap du gia Phat gido do Vay cot yéu 1a ddo ngwoc qua trinh &y, 1a
tinh héa hanh dong phan biét ctia tam, dé cac pham tru cua huyén roi
nguoc vao dang tiém ning, tir 6 thé gidi cb thé dwoce thay trong cai

“chan nhuw” khong phan loai cua no Tai day, tir bi thire tinh, BO tat lai dé
s phong chiéu khaoi 1én, gidr vi 4y da thady minh khéng khac v&i tinh
chat du hi vo muc dich cua cai Khong.
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Chuwong 4
SU TROI DAY VA PHAT TRIEN
CUA THIEN

That kho dién ta thanh 1o nhitng dic diém phan biét Thién t6ng v1i cac
hinh thirc Phat gido khac, tuy nhién Thién c6 mot “hwong vi” r6 rang va
khong thé [Am l1an. Mic du tén g01 “Thién” tirc 1a dhyana hay toa thién,
cic tong phai Phat gido khéc cling nhdn manh tea thién twong dwong
néu khong néi nhiéu hon cd Thién tong, va doi lic du(mg nhw thue
hanh tea thién chinh thdng lai khong hé cin thlet v&i Thién tong. Thlen
cling khong phai dic thu 1a “khong c6 gi dé nbi” hay khang khing ring
chan ly khong thé dién dat thanh 1o, bai dieu do von 1a gido phap Trung
Quan ciling nhw 101 day caa Lao Tu:

Ngwoi biét thi khéng néi, ngwoi néi thi khong biét.

C6 1& cach t6t nhat dé mé ta hwong vi dic biét cia Thién 1a sy true
ti€p. Trong cic trweomg phéi Phat gido khéc, gidc ngd hay bo dé co vé xa
voi va gdn nhw siéu pham, mot diéu chi dat dwoce sau nhiéu kiép song
v&i no lye kién nhan. Nhung trong Thién, ludn c6 cam gidc nhw giac ng6
1a thr gi d6 hét sire ty nhién, thir gi d6 ro rang dén dang ngac nhién, co
thé xay ra bat ky khoanh khic ndo. Néu n6 ham chira sy khé khin, thi
chi vi n6 qua don gian. Thién ciing tryee tiép trong cach day, vi n6 chi
thang téi chan 1y, khong bon cot véi nhitng diéu twong trung.

Chi thing (trye chi, £ #8) 1a sy biéu hién céng khai ctia Thién qua
cac hanh dong hay 1o noi phi bidu tu'O’ng,(—) déi véi ngwod chwa ngd
chung thwong c6 vé 1a nhitng sy viée tran tyc b1nh thwong nhét, hoic
hoan toan dién khung Pé tra 1o mot cau héi vé Phat phap, vi thay dwa
ra nhan xét ho hitng vé tho1 tiét, hay thye hlen mot hanh dong don gian
nao dé6 dwong nhw chang an nhap gl v&i cac van dé trlet hoc hodc tam
linh. Tuy nhién tir gitta doi Pwong - 14 Iic Thién di 6n dinh vitng chic -
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tré vé tredre, kho bit gdp cac trweomg hop st dung phwong phap nay.
Song chic chdn n6 nhit quan v61 sy nhan manh cia cac thién sw thoi
dAu vao sy trie ngd ngay gitra nhirng sw viéc hang ngay.

Khong ai tim dworc bAt ky d&u vét nao vé mot tong phai Thién cy thé
trong Phat giao An bo, tuy Vay do chung ta thi€u cac tw liéu lich str nén
diéu nay khong chu'ng to no khong ton tai. Néu dic trung tiéu biéu ctia
Thién la glac ngo tirc thi (d6n ngd, iEﬁ Pi) khong qua cac giai doan chuin
bi, chic chin co nhu'ng bang chirg vé nguyen Iy nay & An Po. Kinh
Ldang Gia néi rang c6 ca con dwdng gidc ngo dan dan lan~dot ngot
(yugapat), dan dan thong qua tinh hoda cac tw twdng nhiém 6 hay sy
phong chiéu (ashrava) cta tim, dot ngot thong qua paravrlttz - S

“xoay chuyen ttre thot tir trong chiéu siu tAm thire, khi moi kién giai
nhi nguyén bi virt bd. N6 dwore vi nhw tdm gwong ngay 14p tirc phan dnh
moi twéng trang va hinh anh xuét hién trwée n6.2) Cling co6 sy lién
quan ro rang gitra y twéng don ngd véi 161 day trong Kinh Kim Cwong,
theo d6 thanh tyu gidc ngd 1a khong thanh tyu gi ca. No6i cach khéc, néu
niét ban that sy 14 & diy va ldc ndy, tim ki€m no sé mat no, thé thi thye
chirng qua céc giai doan din dan hau nhw 1a v6 nghia. Ngwo1i ta sé phai
trire nhan noé trong khoanh khic hién tai.

Trong Phat glao Mat tong cling c6 mot truyen théng twong tir, du
khéi nguyen cua no co 1é tré hon so v1i Thién cia Trung Qudc, va khong
cb gi cho thay cd mot tac dong nguwoc tir Thién tong Trung Hoa l1én no.
Trong tac pham Mat tong thé ky 10 clia Saraha, c6 thé thdy nhitng cau
twong déng véi cac ciu noi trong Thién:

Néu chan ly da thi hién, thién phdng c6 ich gi?

Néu né bi che gidu, dau lam gi ciing chi dang do lwdong
swu tél.

Mt chit va nghi quij, thién va dinh,

Péu la nguyén nhan dan té1 tie phinh pho-.

Tw twéng von ti thanh tinh, dirng diing qudn tréng lam
né nhiém o.

Ma hay an tru trong phtic lac cua tw than, ngung nhirng
ddn vdt nay.

Bdt ki thir gi ngwrot thdy, déu nhuw thi.
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Pdng trweée, dang sau, & khap muro phwo*ng

Ngay cd hom nay, hdy dé thay ngwot lam diet bdt hw
vong!

Bdn chdt bau troi vén trong tréo,

Vi et chdim chdm nhin, cdi thdy méi thanh ra mo mit.L32

Phat giao Tay Tang cing c6 truyén thong Con dwong tdt, mot con
du’O’ng nhanh va déc &€ t&i niét ban, chi danh cho nhlrng ai co du dung
cam, nhu'ng dé tim mot gido phap khoi goi rd hon sy nhan manh cta
Thién vao sw tirc thi va tw nhién, ching ta thiy c6 trong “Sau 101 day”
cua Tilopa:

Dirng twong twong, dirng twr duy, dirng phan tich;
Dirng luyén tam, durng chu i;

Dé né tir nhién. 4

Giai thoat tire thoi khong ¢6 toan tinh hay chua y dac biét nao cting la
diéu dwoe ngu y trong ¥ twéng Mat tong sahaja, tire trang thai “tw tai”
hoac “tw nhién” ctia bac thanh giai thoat.

O day ching ta khong ban vé ¥ nghla dich thyec caa truc ngo hay ty
nhién, nhung nhu'ng trieong hop nay dwoc trich dan dé cho thay con
dlrong truee tlep cung 1a mot truyen théng ton tai ngoal Trung Hoa, lién
quan mot nguon g6c ban dau nao d6 trong Phat gido An Do. Mot ly do
hién nhién giai thich viéc thiéu tw liéu c6 thé 13, mot nguyén ly kiéu nay,
do dé dan té1i bi kién glal sai, nén c6 thé da dworc gitt nhw mot “mat
phap”, chi sau nay mé1i dwoe ban luén cong khai. Qua thye, truyen
thong Thlen khang dinh rang don ngd khong dworc kinh dlen noi dén,
ma chi dwge cac thién sw truyén trao tryee tiép cho dé tir. Diéu nay khong
nhit thiét ngu y no la thir gi “bi truyen nhw thé mot trai nghiém do than
giao cach cam mang lai, ma Ia mot dleu it giat gan hon nhiéu. Do vay,
khi cAc hoc gid An glao khang khang rang tri hué khong phal thir dé dat
dworc tir kinh sach ma chi tw thay hay vi guru (dao sw), diéu Ay c6 nghia
14 cac kinh sach thye t&€ - ching han Du gia kinh (Yoga Sutras) - chi
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chira nhirng tiéu dé cta glao phép 4y, con dé giai thich day du doi héi ai
do6 da hoc qua khau truyén. Ciing khong can phai néi thém rang nhirng
gi duge truyen lai co ban 1a mot trai nghlem bé&i vay tir ngly chang thé
chuyén tai n6 nhiéu hon hay it hon so véi bat ky trai nghiém nao khac.

Tuy nhién, khong nhéat thiét phai cho 1a tirng c6 mot tong phal Thién
cu thé & An Do. Tac dong cta cac nguyén ly chinh trong Phat gido Dai
thira 1én Dao gia va Khong gia cling du dé giai thich sy hlnh thanh ctaa
Thién. Béi thé, c6 thé thay sy xuit hién cac xu hu’O’ng rat gan voi Thién
hau nhw ngay khi nhu‘ng kinh Dai thira chinh ¢¢ mat ¢ Trung Hoa, cling
tirc 1a v&i cong trinh caa tu si kiém dai hoc gia An D6 Cuwu Ma La Thap
Cwu Ma La Thap da dlCh kinh sach & C6 Tang va TrIrO’ng An gitra cac
nam 384 dén 413, thoi Ay mot trong nhu'ng de tlr noi troi cua swla vi sw
tré Tang Triéu (384-414), moOt ngwdi khéi dau von 1am cong viée sao
chép kinh van Nho gido va Pao giao.

Ting Triéu da phat tAm xuit gia sau khi doc Duy Ma Cdt Sé Thuyet
Kinh (Vimalakirti Sutra) - mot ban kinh c6 tac dong dang ké d6i voi
Thién. Mic du Tang Triéu tré thanh tu si, kinh nay lai 1a cau chuyen ve
mot cw si tén 1a Duy Ma Cat, mot vi véi hiéu biét vo cung sau sic da
khuat phuc moi dé€ tir ctia Dire Phat. Ngal Vot qua moi dé ti va cac BO
tat khac bang cach dung s im lang sam sét” dé tra 101 cAu hoi vé ban
chat ctia thye tai bat nhij - mot vi du thwdmg dwore cac thién sw lam theo.
“Im l4ng sam sét” ciia Duy Ma Cét ciing 1a chu dé wa chudng cta cac
nghé si Thién. Nhung tAm quan trong cht yéu cta kinh nay d6i voi
Trung Hoa va Thién & chd gi4c ngd toi thwong khong xa la véi nhitng sy
viéc cia doi séng hing ngdy, ma that ra, chirmg dat cao nhat 1a “ngd
nhip ma khong tiéu diét phién nao [klesa]”.

bay 14 diéu hdp dan véi ca tAm tinh Nho gia va Pao gia. Nho gia
nhin manh tAm quan trong cua doi song gia dinh, bé1 vay n6 khong dé
dong cam v61 hinh thire ting 1ir khit khe caa Phat giéo. Mic du cac Vi
thay Phat giao Trung Hoa th1r0'ng la tu si, ho cung c6 s0 lwong 16m mon
sinh cao cap 1a cw si, va Thién néi riéng luén hét stre coi trong dién dat
Phat gi4o trong nhitng ngén ngir hoan toan doi thwong - trong moi kidu
nghé thuat, lao dong chan tay, hay trong nhan thirc van vat tw nhién.
Nho gia cling nhw Dao gia sé cang tin d6ng ¥ twéng mot sw gidc ngod
khong doi hoi diét trir tham dam - ¥ nghia khac caa tir klesa. Chung ta
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da thay niém tin ddc thi vao ban chit con nguwoi ma hai tw twéng nay
cung bay té. Tuy nhién, khong diét trir tham dim khong co nghla 1a dé
ching ty tung tw tac. N6 co6 nghia la buong bo thay vi Vat 16n véi chang,
khong deé nén tham didm cﬁng khong budng lung theo n6. bao gia khong
bao gior qua khich, bdi vi ay dat muc tiéu bang cach khong can thiép (v6
vi), nhw mot kiéu nhu dao vé tam 1.

Tac pham cta Tang Triéu ciing nhw luan gidi caa 6ng vé Duy Ma Cdt
S Thuyét Kinh chira day cac cum tir va trich dan Pao gido, vi c6 vé sw
hoc theo nhitng vi ting tho1 trwde it tiéng tém hon nhw Hué Vién (334-
416) va bao An (312 385) trong viéc dung sy “mé rong y twong” (cach
nghla 7%@3) dé giai thich Phat gido qua nhlrng diéu twong ty trong Dao
gido. Diéu nay cho thdy giira hai truyén thong c6 nhiéu twong dong dén
noi cudi th€ ky 5, Lwu Cau da ndi:

Tir niii Con Ludn vé phia Péng (Pao gia) diung chir
“Pai DPao”. Tir Kashmir vé phia Tay (Phdt gia) dung chir
sambodhi (chanh giac). Du hwéng dén “v6” hay tu
dwong “tanh khong” (sunyata), nguyén ly lién quan ciing
nhw nhau.(5)

Hai hoc thuyet cua Tang Triéu co le phéin nao tac dong dén sy phat
trién sau nay ctia Thién 14 quan niém vé thoi gian va sy thay d6i, va tu
twong “bat nha vo tri”. Chwong “VAat bat thién” (The Immutablhty of
Thlngs) trong tac pham Triéu Ludn (Book of Chao) hét stre doc d4o va
giong mot cach dang ngac nhién véi phan noéi vé thoi glan & tap dau tién

trong Chanh Phap Nhan Tang ctia Pao Nguyén'® dén ndi vi thién su
noi tiéng ngwoi Nhat kho ma thdy noé xa la.

Vat qua khir tw o not qua khir, khong phdi tie hién tai
di vao qua khir; vdat hién tai tir 6 not hién tai, khéng phdi
tir qua khir di dén hién tai... Nwée song cuon cuon chay
xubi ma khéng leu chuyén. Gio loc quay cuoéng ma van
thwong tinh. NhGt nguyét xuyén tron bau tréi ma chdng

tudn hoan.2
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Theo cich twong ti, Pao Nguyén ciing chi ra ring gbé khong tré
thanh tro, cudc song khong tré thanh céi chét, ciing nhw mua dong
khoéng thanh mua xuin. Moi khoanh khic thoi gian 14 “@6c 1ap va bat
dong”.(8)

Tang Triéu cing luan vé mot diéu co vé nghlch 1y, d6 1a bat nha la
mot kiéu vé minh. Do thyre tai rét rdo khong c6 tinh chat va khong phai
mot vat, nén no khong thé tré thanh d6i twong cia nhan biét. Bat nha
hay “céi thay trye tiép” nhin biét chan 1y bang cach khong biét.

Trong Tri hué tdt ton tai tdm gwong vo ciing u diéu
phdn chiéu cach vé tri. Trong Tinh than tdt cé cai dung
hoi timg v61i cae nhu cdu ma van khong tw lr vé chiing.
Tinh thdn khong tw [y nén mot minh ngw tri, vwot ngoai
thé’ gzm biéu tuong. Tri hué v tri nén huyén chiéu bén
ngoai sw vdt. Tri hué tuy bén ngoai sw vat nhung chwa
tirng khéng ham chira sw vdt. Tinh thdn tuy vweot ngoai

thé giéi ma tron ngay vdn ndm trong thé gi6i (2

D4y 14 mot trong nhirng méi lién két chinh gitra Pao gido va Thién,
vi xuyén sudt Triéu Ludn, phong cach va thuit ngir 14 Pao gido mic du
chu dé 14 Phat gido. Ngir luc cua céc thién sw thoi ddu nhw Hué Nang,
Than Hoi va Hoang B4 day nhirng tw twéng nhw thé - that biét 1a khong
biét, tAm gidc ngd dap tmg tire thoi khong toan tinh, va khong c6 sy bat
twrong thich ndo gitra gidc ngd vdi doi song hdng ngay caa thé gioi.

DPao Sanh (360-434), ddng mén cua Tﬁng Triéu, ngwdi dau tién giai
thlch Id rang va sang to giao phéap d6én ngo, co nhan quan tham chi con
gan voi Th1en hon. Néu niét ban khong do ndm bit ma dworc, vy khong
thé c6 van dé tlep can no6 qua cac giai doan hay qua qua trinh tich liy
kién thirc ddn dan. N6 phai dwoec thye chirng trong mot vut sang duy
nhat cua tri kién goi 1a d6n ngod, hay satori trong tiéng Nhat, thuat ngir
quen thudce trong Thién chi sy tinh thire dot ngot Ta Linh VAn{9) khi
ban vé hoc thuyét ctia Pao Sanh con cho rang don ngd phu hop voi tam
t1nh Trung Hoa hon An Do, va ung ho mo ta cua Suzuki vé Thién nhw

“cudc cach mang” Trung Hoa ch6ng lai Phat gido An Do. Hoc thuyét cua
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Pao Sanh, du khac thu'O’ng va gy strng sot ra sao, hin da rat dwoc don
nhan. Hon mot thé ky sau, no dlI'O’C nhéc lai trong mot tic pham cta
Hué Vién (523-592), 6ng ciing gin hoc thuyét nay véi thien sw Hué Pan,
mot ngwdi song dén tAn ndm 627.

_Tam quan trong ctia nhitng nhéan vét tién than nay trong Thién la &
cho ho dwa ra manh mai vé khéi dau lich str cua trao luu nay, trir phi
chung ta chap nhan cau chuyén dwoc truyen lai ring n6 da theo vi ting
An Do Bo Dé Pat Ma téi Trung Hoa ndm 520. Cac hoc gla hién dai nhw
Phung Hiru Lan va Pelhot that s nghl ngd tinh dang din cha ciu
chuyen trén. Ho cho rdng tlch vé Bo Dé Dat Ma la mot bia dit c6 thién y
ctia &0 sau, khi Thién tong can mot cin ct lich st dé tuyen bd no 1a sy
truyen trao trai nghiém truc t1ep tlr chinh Dtre Phét, ndm ngoai kinh
dién. B&i Bo bé bat Ma dlI'O’C miéu ta Ja vi TS thi 28 trong mot danh
sach c6 phan khong that vé cac vi T6 An Do, thude vé mot dong “truyén

thira” tryee tiép tir Phat Thich Ca Mau Ni. (1)

O giai doan tim hiéu hién tai, kho néi liéu quan diém ctia nhitng hoc
gia trén day nén dwgc nhin nhan nghiém ttac, hay ching chi la mot thi
du khéac vé sy rap khuoén cta gidi han 1am, thu‘(‘)’ng nghi van do xac thye
lich st cia nhirng vi sang 1ap ton glao Theo cau chuyen truyén thong
ma Thién téng dwa ra vé nguon gOc cua ChlIlh no6, Bo bé Pat Ma tir An
D06 dé€n Quang Dong khoang nidm 520, roi di tiép tdi kinh thanh cia
Lwong Vo D&, mot vi bao tror nhiét thanh cua Phat gido. Tuy nhién, gido
phép cua B6 Dé Dat Ma va théi do coc 16¢ ctia ngai khéng lam Lwrong Vo
D& hai long, nén su lui vé mot ng0i chuia & nwée Nguy trong vai ndm,
danh thoi gian “dién bich” cho den khi cudi cing cling tim dwoe mot dé
t& phit hop 1a Hué Kha, ngwoi vé sau tré thanh Nhi T6é Thién téng cia

Trung Hoa.12)

T4t nhién, viéc mot dai sw Phat gido dén vao thoi ky nay chang phai
diéu gl khong thé. Cwu Ma La Thép da dén khong lau trweéc ndm 400,
B6 Dé Luwu Chi ngay sau nim 500, va Chan d€ ¢6 mit ¢ kinh thanh nha
Luong khoéng cung thoi gian v6i B Dé Dat Ma. Dau c6 gi ngac nhién
néu khong c6 tw liéu con lai ndo vé sy ton tai cia  ngai cho mai dén hon
mot trdm nam sau khi ngal vién tich. Thoi d6 ching pha1 nhirng ngay
cua bao chi va “Ai la ai”, ma ngay ca trong thoi dai qua tai tw liéu ctaa
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chinh chung ta, nhu'ng ngwoi co dong gop quan trong cho tri thirc va
van héa c6 thé van khong dworc thira nhan va khong dwoc lwu tw liéu
cho dén khi ho da qua doi nhleu nim. O’ day nira, c6 1& chung ta cling co
thé chap nhan cau chuyen vé Bo Dé Dat Ma cho dén khi c6 bang chimg
thyre sw ap ddo ndo do6 chong lai nd, dong thoi thira nhin rang nhu'ng tw
tu'O’ng ctia Tang Triéu, Pao Sanh cung nhitng ngwoi khac c6 thé cling da
gop vao dong chay cua Thién.

Mot trong nhitng Iy do nghi ngor cau chuyén vé Bo Dé Dat Ma la
Thlen mang phong cach Trung Hoa dén noi kha nidng né c6 mot nguodn
gdc An bo du'ong nhw 1a khong thé. Tuy nhién, chinh Tang Triéu, mot
ng1r01 theo Dao giao, lai 1a dé tir caa Cwru Ma La Thap, va Dao Sanh ciing
vay, chwa ké céc tac pham twong truyén ctia B6 Dé Dat Ma va nhitng
ng1r01 k€& thira cho den JHué Néng (638-713) déu cho théy sy chuyén dich
r0 rang tir quan diém An P sang quan diém Trung Hoa trong cach nhin

nhén vé thién.(23)

Kinh viin Phit gido An Do khong dé cip gi vé mot tong phai Thién
hay vé Bo Dé Dat Ma trong mdi lién quan véi tong dy, diéu nay c6 1€ vi
ngay ca & Trung Hoa cling chwa tirng c6 tong phai Thién nao cho dén
khoang hai tram nam sau thoi ky cua B6 bé bat Ma. Tuy vay lai c6 mo6t
phu’O’ng phéap thure hanh Thién gin nhw phd bién giira cac tu si Phat
gido, 6 1a toa thién (A4##, ti€ng Nhat: zazen), va nhirng ngwoi hwéng
dan dic biét chuyén giam sat hanh tri nay dwoc goi 1 thién sw cho du
thudc tong mén nao. Twong tw, cd nhirng ludt s, ngwoi hwong dan vé
gidi luat tu si, va phdp sw, ngwoi hwéng dan vé phap. Thién chi tré
thanh mot tong phéi doc 14p khi né truyén b4 mot cach nhin vé Thién
khac biét siu sic véi thwe hanh dwoe chdp nhin phé bién.04)

Truyén th6ng Thién mo ta B6 Dé bat Ma la mot ngudi co vé mit dir
ton, chom rau ram, doi mit mé to véi dnh nhin xuyén thau tuy nhién
trong d6i méit Ay chi goi 1én sy lap lanh. Truyen thuyet ké rang c6 lan
ngai tirmg ngu guc khi hanh thién va da gian dir téi mire cit bé mi mit,
chiing roi xudng dit va moc l1én thanh cay tra dau tién. Tir d6 tré di, tra
gitip céc thién ting chong lai con bu6n ngu, khién tAim dwee tinh tio va
thém sinh lyc dén noi ngwoi ta noi: “Hwrong vi cua Thlen va hlrong vi
ctia tra 1a nhw nhau.” Lai mgt truyén thuyét khac ké ring B6 bé Pat Ma
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nhap thién 1au dén mitc hai chan ngai roi ra. Tir 6 ra doi biéu twong
nhitng con bap bé Daruma,5) miéu t3 B6 Pé Pat Ma nhw mét ngu’oq
ltin béo tron khong chan, trong rudt rat ning nén khi bi day nga th1 luén
dtrmg thang diy. C6 mot ba1 tho Nhat Ban nhiéu ngwoi biét noi vé bap
bé Daruma:

Jinsei nana korobi
Ya oki.
Dot la vay -
Bdy lan nga xuong,
Bdy ldn nga xudng,

Van dap dwoce cho la gitra B0 Dé Pat Ma va Lwong Vo D&1a dién
hinh vé 16i xt sy tho 16 va trye ti€p cua ngai. Lu'0'ng Vo D& mo ta tat ca
nhlrng gl 6ng da lam dé xién dwong Phat phap, va héi ngai 6ng co cong
dirc gl khong voi quan niém phd bién rang Phat giao la s tich luy dan
dan céc cong dire qua viéc lam thién, dé rdi c6 hoan canh séng ngay mot
t6t hon trong cac kiép sau, cudi ciing dan dén niét ban. Nhung Bo bé
Dat Ma dap: “Khong c6 cong dirc gi ca!” Diéu nay lam tiéu tan y twdng
cua Lwrong Vo D€ vé Phat gido dén noi khién 6ng héi: “Vay thé nao la
thanh dé dé nhat nghia?” B6 Dé Pat Ma dap: “Hoan toan khong c6 gi la
thanh.” Vo D€ hoi: “Vay ai dang doi dién voi tram day?” Sw dap: “Khong
biét.”(16)

Sau doi d4p nay, thdy cai nhin cia Lwrong Vo D€ con han hep, Bo bé
Dat Ma lui vé mot ng6i chia nwée Nguy, twong tru}?en noi 4y ngai da
danh chin nam trong hang d4, “nhin chdm chdm vao twdng” (B #{, bich
quan). Suzukl cho rang khong nén hiéu diéu nay theo nghia den, ma
dién dat Ay noi toi trang thai bén trong cia Bo Dé Pat Ma khi da loai bé
moi }’f nghi ndm bt khéi tim.(12 B bé Pat Ma & @6 nhw véy cho dén
khi co tang 12 Than Quang, sau g01 1a Hué Kha (486-593, c0 1€ thé) dén
tim ngai, vi nay sau tiép néi Bo Dé Pat Ma tré thanh Nhi T6.

Hué Kha lién tyc xin tham vAn B6 Dé Dat Ma, nhung luén bi tir chéi.

Tuy vy 6ng van ngbi thién ngoai ctra hang, mot mure chd doi trong
tuyét voi hy vong B6 Dé Dat Ma r6t cudc sé mém long. Cudi cling, tuyét
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vong, 6ng cit bé canh tay trai va trinh véi B6 Dé Dat Ma dé cho thdy
long thanh nhat myc ctia minh. Khi 4y B6 Dé Dat Ma cling quay ra héi
Hué Kha muén gi.

“Tam con khéng an,” Hué Kha noéi. “Xin thay an tAm cho con.”
“Ngwoi dwa tAm dAy ta an cho,” B6 Dé Dat Ma dap.

“Nhung khi con tim tAm lai khong thiy tam.”

“Ta @4 an tAm cho ngwoi roi ddy!” B6 Dé Pat Ma dot ngot n6i.18)

Khoanh khic d6, Hué Kha birng tinh, d6n ngd, hay satori, va nhirng
déi dap qua lai nay dwong nhw 1a thi du dau tién cta diéu vé sau tré
thanh phwong phap gido hudn djc thu trong Thién, d6 14 van-dap (FH%
tleng Nhat: mondo) hay “hoéi-va-tra 101”, doi lac tam goi la “chuyén
Thién”. Phan 16m céc tac pham Thién chu*a du'ng nhu’ng giai thoai thé
nay, nhiéu g1a1 thoai con ric réi hon nhiéu so véi ciu chuyén trén, va
muc dich cua chung luén nham thic gluc kiéu thue chirg dot ngot nao
do trong tAm ngwoi héi, hodc kiém tra mire do sau xa trong cai thay cia
nglrm dy. Vily do nay, nhu’ng giai thoai nhw Vay néu dwoe “giai thich”
tat lam héng tac dong cia chung Trong mot so phlrong dién, chung
giong nhw nhu'ng cau chuyen cwoi, khong thé tao hiéu tmg gy cudi
mong muén néu “diém chét” doi hoi phal g1a1 thich thém. Ngwoi ta phai
thdy ¥ nghia ngay 1ap tirc, hodc chang thy gi ca.

Ngoal ra, can hiéu ring nét chinh yeu cua nhu'ng giai thoai nay hoa
hodn lam moi mang tinh biéu twong, va néu cb thlrong cling hoan toan
thtr yéu, nhw khi d6i dap chira dung nhitng 4m chi ma hai bén déu hiéu
ro. Song nhlrng binh luin gia nhw Gernet (3), nhw t6i cam théy, lai
nham lan cho ring ¥ nghia chinh 14 truyén dat mot nguyén 1y Phat gido
nao doé bang phlrong tién biéu twong. Sw giac ngd thu*ong X4y ra sau
nhiig d6i dap nay khong hé 1a don thuin lanh hoi ciu tra 161 cho mot
moi nghi B&1 bat k}‘/ diéu gi thién sw n6i hay lam cling 1a sy bay t6 tryce
ti€p va tw nhién cua “chan nhu”, cua Phat tanh, va diéu vi ay trao khong
phal biéu twrong nao ma chinh la cai ay Giao t1ep trong Thién ludn la

“chi thang”, giong nhw tém lwge truyén thong vé Thién trong bon cau
tho
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Truyén riéng ngoai gido
Khoéng lap van tw
Trwe chi nhan tam
Kién tanh thanh Phdt. 19

Twong truyén ngwdi ké tuc Hué Kha 1a Ting Xan (?-606), va cau
chuy¢n vé van dép ban dau ctia ho cfing ¢6 hinh thire gi6ng nhuw gitra
Hue Kha va B6 bé Dat Ma, trir viéec Hué Kha xin “an tam”, con Tang Xan
xin “sam t9i”. Mot bai tho néi tiéng dwoe cho cia swla T1n Tam Minh,

“Ludn vé niém tin vao tAm”.(2%) Néu Ting X4an that swr la tac gia, thi bai
tho nay la phat biéu rd rang va toan dién d4u tién vé Thién. Chat Pao
giao trong nd hién hién ngay nhirng dong d4u tién:

Dao l6m chdng gi khé,
Cot dwng chon lya théi 21
Va tiép tuc:

Thudn tanh la hiép dao,
Tiéu dao dirt phién nao.
Cang nghi cang tréi thém...
DPirng chan ghét sau tran,
Sau tran c6 xdu chi,

Van chung vé gidac ddy.
Bdc tri giir vo vi;
Ngwoingu tw buoc lay...
Ha chang la qudy ldm,

Sai tam di bt tam.(22

Trong bai tho khong chi day ray nhlrng thuat ngir Pao gido nhu' vO-
vi va ty-nhién, ma toan b quan diém ctia né 1a budng tam, tin rang tam
sé thuén theo ty tanh, doi nguwoc voi quan diém An Do dién hinh 1a dwa
tAm vao trong kiém soat git gao va b& chit cac gide quan.

Sau Ting Xan, T6 thit tw twong truyén 1a Pao Tin (579-651). Khi dén
gap Tang X4n, sw thinh cau:
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“Xin day cho con phap giai thoat.”

“Ai tréi budc ngwoi?” Tang Xan hoi.
“Khong ai tréi budc con ca.”

“Vay sao con cAu phap giai thoat?”(23)

Dao Tin noi day ngd. Truyén Pdng Luc ghi lai mot giap go tha vi
gitra Dao Tin va hién gia Phap Dung, vi nay song & mot ngdi chua tro
troi trén nai Nguwu Dau, dao hanh cao thAm nén chim thwdmg mang hoa
dén cting dwong. Khi hai ngwoi dang néi chuyén, c6 con thi hoang gan
d6 gam 1én khién Pao Tin nhay dung. Phap Dung binh phdm: “Van con
cai d6 sao!” - tat nhién sw noi téi cai “phién nao” ban ning la sy so hai.
LAt sau, khi Phap Dung khong dé y, T6 viét chir “Phat” 1én tang da noi
Phép Dung thwdomg ngdi. Khi Phap Dung quay vé cho dé ngbi xudng,
thay chir Phat nén khong ddm ngoi xudng. Dao Tin hoi lai: “Van con cai
do6 sao!” bén day Phap Dung dai ngd... va chim chéc khong con mang
hoa dén nira.

T6 thir ndm 12 Hodng Nhén (601-675) - tir ddy ching ta bt d4u di
vao mot chwong str dang tin cdy hon. Lan d4u gdp Hodng Nhan, T6 Dao
Tin hai:

“Danh tanh (%) 1a gi?”

“Co6 tanh,” Hoing Nhan dap bang cach choi chit, “nhung ching phai
tanh thwong (¥ noi téi ban tanh, 4).”

“La tanh chi?” T6 héi vin.
“Phat tanh.”
“Vay con khéng c6 tanh a?”

“Vi d6 14 tAnh khong.”(24)
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Hoéng Nhan c6 16 14 vi T6 dau tién c6 nhiéu dé ti, twong tru}?én sw
gido hoa do chung dén nam tram ting & mot ngdi chua trén nui Hoang
Mai, cure Dong cua Ho Bic ngay nay. Tuy nhién, ngal khong noi tleng
bang dé tir n6i phap k& tiép 1a Hué Ning, mot ngwdi ma cude dod va
cong cudc gido hoa danh diu sy khéi dau dirt khoat cua Thién tong
Trung Hoa dich thye - mot thot ky hung thinh ctia Thién, sau dwoc goi
1a “ky nguyén ctia Thién mon”, kéo dai hai trim nam thoi nha Pwong,
khoang ndm 700 dén 906.

Khéng nén bo qua nhfrng ngwoi cung thoi véi Hué Nang, bdi ngai
song & mot thoi ky hét stre sang tao cho Phat gido Trung Hoa noi chung
Nam 645, vi dai dich gia va lir ting Huyén Trang da tré vé tir An Do va
dang truyen ba gido phap vijnaptimatra (chi la sy trinh hlen) cua Duy
Thre & Trlrong An. Phap Tang (643-712), ting la dé ti cta Huyen
Trang, dang xién dwong tong phai quan trong la Hoa Nghlem (tleng
Nhat: Kegon) dwa trén Kinh Hoa Nghiém, kinh nay vé sau cung cap cin
bén triét 1y cho Thién. Ching ta cing khong dwoce quén rang trude hai vi
nay khong l4u, Tri Khai (538-597) da viét mot luan giai xuit sic vé
phu’O’ng phap Chi quan ctia Pai thira,(25) chira du*ng gido huin cin ban
cta téng Thién Thai, mot tong phal gan glii voi Thién trén nhiéu
phu’O’ng dién. Nhleu thuat ngir va néi dung trong tac pham cua Tr1 Khai
sau xuat hién trong gido phéap cua Hué Ning va mot sd dé tir noi phéap
doi thir nhat cua ngai.

Twong truyén Hué Ning lan dau khai ngo khi tinh c& nghe ai @6
tung Kinh Kim Cwong, hoi 4y ngal hau nhw van con 1a thi€u nién. Ngay
lap tu’c ngai 1én dwong dén chua cia Hoidng Nhan & nui Hoang Mai dée
xin 4n chu'ng va dwoce chi dan thém. Chung ta nén lwu ¥ (dé tham khéo
thém) rang sy tinh ngo ban dau cia ngal xay ra ty nhién, khong do thay
khai ngo va tiéu st ctia ngai mo ta ngai la mot nong dan that hoc & Vung
lan can cua Quang Pong. C6 vé Hoing Nhan nhén ra ngay cai thay siu
sdc noi ngai, nhu*ng s¢ xuAt than ngheo hén khién ngal kho dwoe chap
nhan trong mot cong dong cac ting si uyén bac, nén T6 cho ngai lam
trong khu bép.

Mot thoi gian sau, Ngi T6 cong b6 dang tim mot ngwoi ké thira dé

trao TO vi va y bat (dlI'O’C cho 1a da truyén tir Dtrc Phat) lam tin vét. Vinh
du nay sé dworc trao cho ai trinh bai ké hay nhat dién dat cai thay vé
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Phat phép. Vi thwong toa ciia d6 chting khi 4y 14 Than Tq, va tat ca
nhitng nguwdi khac dwong nhién cho rang Than Ta sé dwoce nén khong ai
c6 ging canh tranh.

Tuy nhién, Than Ta nghl ngO’ chinh céi thiy cia minh, ben quyét
dlnh trinh ké ma khéng dé tén, sé chi noi d6 1a ké cua mlnh néu Ngii To

4n ching. Nira dém, sw viét nhitng dong sau diy 1én vach hanh lang gin
khu Ngii T6 6

Than la cay bo de,

Tam nhw dai gwong sang.
Luén luodn siéng lau chui,
Ché cho dinh bui tran.(20)

Sang hom sau, Ngii T6 doc bai ké va yéu cau dot nhang kinh 18, bao
rang tit ca nhu’ng ai dung cong tu theo bai ke déu sé kién tanh. Nhung
khi nira dém Than Ta dén gip rleng Ngi T6 va noi ké do minh lam, Ngii
T6 nobi ring cai thdy ctia 6ng con xa 13m.

Ngay hom sau, mot bai ké khéc xuét hién bén canh bai thir nhat:

Bo dé von khong cay,
Guong sang cung chang dai.
Vén khong c6 mot vdt,

Ché nao dé bam bui?22)

Ngii T6 biét chi c6 Hué Néng c6 thé 1am dwoc ké néy, nhung dé
tranh sy ghen ti, ngai lién 14y giay x6a bai tho di, va g01 Hué Nang ban
dém bi mat dén phong minh. Noi day ngai trao truyen T6 vi va y bat cho
Hué Néng, dong thoi bao phai trén di ngay cho dén khi sy ghen tire clia
céc ting si khac da 1dng xudng va thoi gian da chin mudi cho viée hodng
phap.(28)

So sanh hai bai ké s€ thdy ngay hwong vi Thién khéc biét ciia Hué
Nang. Bai ké ciia Than TG phan 4nh diéu dwomg nhw 1a cai nhin dai
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chiing va phd bién vé hanh thién trong Phat gido Trung Hoa. RO rang no
dwoce hiéu la rén 1uyen toa thién, trong d6 tAm dwoc “tinh hoa” bang s
tAp trung cao do, khién moi tw twdng va bam chip dat bat. Néu hleu
theo nghla den, nhiéu taic pham Phat gido va Pao gio sé cling c6 cal
nhin nay, cho rang trang thai nhén thirc cao nhit 1a mot tAm thire Vang
bong moi noi dung, y tu'O’ng, cam tho, va tham ch1 cam giac co thé. O’ An
b0 ngay nay, day 1a mot y niém rat thwong thiy Ve samadhi (thién
dznh) Nhuwng véi trai nghlem cua chinh chung ta vé Co Ddc glao kiéu
giai thich theo nghia den nay ching xa la, dit n6 xuét hién ca & ting 16p
trén.

Hué Ning lap luin ring mot ngwoi tam khong cb gi ciing chang kha
hon “mot bo cti hay mot dong da”. Ngéi nh?fn~manh rang toan bo y
tu'(’)’ng tinh tAm 14 khéng phu hop va gy lam lan, vi “ti tdnh von da sdng
to va thanh tinh”. N6i cach khéac, nhan thirc hay tam khong phal glong
nhw mot cai guong 6 thé dwore lau chui. Chan tim 14 “vo tAm”, ¥ ndi nd
khong thé dworc c01 1a mot doi twong cta tw duy hodc hanh dong, nhw
thé 1a mot vat dé nidm bit va klem soat. No lwe diéu phuc chinh tam
minh 1a mdt vong tron luan quan Co gang tinh hoa né ching khac gi
dung su thanh tinh d€ 1am n6 b4t tinh. Hién nhién, day 1a tw twéng Pao
gido vé cai ty nhién, theo d6 mot ngwdoi khong that sw ty do, that sy phi
dinh mic hay thanh tinh néu trang thai ctia ngwoi dy 1a két qua caa sy
rén luyén gia tao. Anh ta chi dang bit chwéc sy thanh tinh, chi dang
“lam gid” nhan biét sang su6t. Béi thé maéi 6 thai dd day do1 kho wa clia
nhitng ngwoi thue hanh ton gido mot cach chu y va ¢6 phwong phap.

Hué Ning day ring thay vi c6 ging tinh hay lam trong rong tam,
nguwoi ta don gian phéi budng tim, vi tAm khong phai thir gi @€ nam bat.
Buong tam ciing twrong tw nhw buéng bé chuoi y nghi va cam twéng
(niém) thwong dén di “trong” tAm, khong deé nén, nidm gitr hay can tré&
chung.

[Luc thirc...] di lai tir do, itng dung vo ngai, tirc la bat
nhcj tam mudi, tw tai gidi thoat, goi la hanh vo-niém. C:hl'r
chang phdi nhw ngwdi lam twdng cho la tram diéu chdng
nghi, chi cho niém tuyét, dy la phdp tréi budce, tire la bién
kién (29)

https://thuviensach.vn


note:

D61 v61 cach nhin nhan théng thwomg vé hanh thién, ngai noi:

Tru tdm quan tinh la bénh chir chdng phdi thién, ngdi
madi la tréi than, véi dao c6 ich loi gi?89)

Tiép tuc:

Khéi tam chdp tinh, lai sanh vong tinh... Sao goi la
toa thién? T rong phap mon nay vo chu'O’ng, v0 ngai, bén
ngoai déi véi tat cd cdnh giéi thién dc tam niém chdng

khot got la toa. (31

Pé ddi tri cach hanh thién sai trc chi 1am tAm trong rong, Hué Ning
so sanh ty tinh v&1 bau trod, va goi nd 1a 16m, khong chi vi né tréng
rong, ma vi n6 chira mit tr(‘)’i mat trang va céc vi sao. Thién dich thu'c la
nhan ra ty tanh minh glong nhw bau trod, y nghi va cam tho dén roi di
trong “ban tam” nay glong nhw chim bay trén troi, khong dé lai d4u vét.
Trong tong phai ctia ngai, giac ngod la “dot ngot” béi né danh cho ngwoi
can tinh mau le, khong phai cho nglrm can tinh cham chap. Ngum don
can phal dan dan moi hleu chinh xac hon la phal sau mot thoi gian dai,
Vi glao phép cia Luc T6 khong thira nhan cac giai doan hodc sy phat
trién dan. Da giac ngd la giac ngo tron ven, boi Phat tanh khong c6 ting
phan hay phan chia, khong thé thue chu'ng tirng chat mot.

Nhu'ng khal thi cudi cung cua ngal danh cho dé tir chira dgng manh
moi thi vi vé sy phat trién sau nay cta vdn ddp, tirc phwong phap day
“héi va tra 1o1”:

Néu c6 nguwdr dén héi nghia, héi cé thi dap khong, héi
khong thi dap coé, hoi thanh dap pham, hoi pham dap
thanh. Nhj bién lam nhan vét nhau, sinh ra nghia trung
dao. Héi nao dap ndy.(32)

Hué Niang mit ndm 713, va vdi sw vién tich cua ngdi, sy ké thira lam
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T6 chadm ditt, vi cdy pha hé Thién bit dau téa nhanh. Gido phap ctia Hué
Nang truyén qua ndm dé tir: Hoai Nhwong (?-775), Thanh Nguyén (?
-740), Than Hoi (668-770), Huyén Giic (665-713) vd Hué Trung (677-
744).833) Nhitng hau dué ndi phap ctia Hoai Nhwong va Hanh Tw van
lwu truyén dén ngay nay thanh hai téng phai Thién chinh & Nhat Ban 1a
LAm Té& va Tao Dong. Trong hai thap ky tir khi Hué Nang vién tich, sy
phét trién cic dong ndi phép va cac trweomg phai Thién kha phire tap, va
chiing ta cin lwu tAm nhiéu hon thay vi chi xem xét nhitng nhan vat cé
tac dong hon ca.(34)

CAc tac pham va ghi chép ctia nhitng nhan vat ké thira Hué Ning
ti€p tuc ban vé cai ty nhién. Trén nguyén 1y “chan tam 1a vo tAm” va
“chan tanh 14 v6 tanh” (khéng c6 tanh riéng biét), cac tac pham &y ciing
nh&n manh ring hanh Thién chan thyre 12 khong hanh thién, tirc néi téi
diéu c6 vé nghich 1y caa viéc 1a Phat ma khong c6 y 1a Phat. Theo Théan
HOoi:

Néu dwore nhwe vdy la dinh ma khéng c6 dinh, hué ma
khong co6 hué, tu ma khong co tu.

Noi tu dinh ngay tir ddu da la vong tam. Vong tam tu
dinh lam sao ddc thién dinh?

Nay néi rang dung tam, vdy c6 khét y niém hay
chang? Néu chang khé+i i niém thi ddng véi nguwoi thé
tuc ngu si khéng khdc. Néu néi rdang khéi y niém, tie la
c6 sé ddc. Do c6 so ddc, lién cé sw trét bube, lam sao
dworc gidi thoat? Hang Thanh van tu phap Khong, tru
not Khong, nén bi Khong tréi budc. Néu tu thién dinh ma
tru thién dinh, tirc bi thién dinh tréi bupc. Néu tu tinh ma
tru no7 tinh, tive bj tinh tréi budc... Néu diing phap diéu
phuc, sao goi la gidi thoGt?35)

Ciing trong ngudn cam hirng 4y, Huyén Giadc m¢& dau bai tho noi
tiéng cua sw la “Chirng Pao Ca”, Bai ca vé sy thyre chirng dao:
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Anh thdy chdng:

Dirt hoe, v6 vi dy dao nhan,

Khong trir vong twéng, chdng cdu chan,
Tanh thwe v6 minh tirc Phat tanh,

Théan khong do héa tiee phap than.£36)

Cau chuyen sau day ké vé Hoai Nhu'0’ng khai tam cho ngu’oq ké thira

vi dai ctia ngai 1a Ma T6 (?-788), khi A&y Ma T6 dang ngdi thién & chua
Truyén Phap.

“Dai dtrc ngdi thién dé 1am gi?” Hoai Nhwong héi.

“Dé thanh Phat,” Ma T6 tra 1o1.

Hoai Nhwong lién 14y vién ngoi va bit ddu mai n6 trén da.

“Thay mai ngoi dé 1am gi?” Ma T6 hoi.

“Pé lam gwong,” Hoai Nhwong dap.

“Mai ngo6i sao thanh gwong dwoc?”

“Vay ngbi thien thanh Phat dwoc sao?”(32)

Ma T6 1a vi thién sw d4u tién ndi tiéng vi “loi néi ky di, hanh xirkhac
thu'(‘)’ng dwoe mo6 ta nhw mot nglr0’i “di nhw triu, nhin tya cop”. Khi

mot vi ting héi ngai: “Lam thé nao hiép dao?” Ma T6 dap: “Ta da s6m
chang hiép dao!” Ngai 1a ngwoi dau tién tra 101 cac cAu héi vé Phat phap

bing cach danh ngwoi héi, hodc hét 16m “Ho!” (15).(38) Tuy nhién d6i lac
ngai cling giang giai k¥ hon, nhw mot trong nhitng phap ngir cia ngai vé
swr tu tap:

DPao chang do tu hay khéng tu. Néu néi tu ma ddc, tu
ma thanh thi cting dong véi hang Thanh van. Con néu
néi khong tu thi cé khac gi pham phu?(39)
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Dé ttr cia Hanh Tw 1a Thach Dau (700-790), thu¢c Thién Tao Dong,
tham chi con thang thirng hon:

Phap mén cua ta do Phdt trwée truyén trao, khong
ludn thién dinh hay tinh tdn, chi dat tri kién Phdt, tirc
tam tirc Phdt. Tam, Phdt, chiing sinh, b dé, phién nao,

tén tuy khédc ma thé vdn dong 49

Ngai c6 céi tén tha vi 1a Thach Dau, tire “dau d4”, do s6ng trén mot
hon d4 to gan chuia & Hang ChAu.

Cung véi dé tir ciia Ma T6 1a Nam Tuyén (748- 834) va ké thira sau
Nam Tuyén 14 Triéu Chau (778- 897), gido phap Thién téng tré nén dic
biét séng dong va gay boi roi. Vo Mon Quan (tic 14) ké chuyén Nam
Tuyén théy cac tang ctr tranh gianh con meéo lién doa sé chém con meéo
néu khong ai néi dwge “mot cau hay” - nghia 14 dwa ra mot dién dat tire
thi vé Thién. Khong ai dap dwoc, nén sw chit con méo 1am doi. Cudi
ngay, Nam Tuyén ké lai si viéc cho Triéu Chau, Triéu Chau lién théo
dép doi 1én d4u va di ra khoi phong. Nam Tuyén bao: “Néu ngwoi luc d6
c6 mit thi con méo da khong chét.”

Twong truyén Triéu Chiu ngd dao sau co duyén duwdi day voi Nam
Tuyén:

Triéu Chau héi: “Thé nao 1a Pao?”

Thién sw tra 101: “TAm binh thwong 14 Pao.”

“Lam thé€ nao tré vé hoa hop véoi nod?”

“Cé ¥ hoa hop thi 14p tirc rod xa.”(4L

“Nhung néu khong ¢ ¥, 1am sao biét Dao?”

“Pao chang thudc vé biét hay khong biét,” thién sw dap. “Biét 1a

vong giac, khong biét 1a vo ky. Ngwoi that dat Dao khong nghi thi nhw
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hw khong thénh thang. Sao con 16i ding sai vao?”(42)

Khi c6 ngwoi héi Triéu Chau con ché c6 Phat tanh khéng - dwong
nhién gido huin Dai thira thwong day ring con ché ciling c6 Phat tanh -
st chi n6i mot tir “Khéng!” (tiéng Han: 4 - V6, tiéng Nhat: Mu).(43) Khi
mot vi tdng xin khai thi, sw chi héi da &n chdo chwa, roi néi thém: “bi
riva bat di!”44) Khi dwoc héi vé linh hon con lai lte x4c than tan ra, sw
nhén xét: “Sang nay lai c6 gio.”(45)

M3 T6 con mot dé tir danh tiéng khac 1a Bach Trwong (720-814),
ngwoi dwore coi la da 14p ra thién vién dau tién va dit ra thanh quy cta
no trén nguyén tdc “mot nge‘ly khong lam, mot ngéy khong an”. Tt thoi
su tré di, cac thién V1en ma&i chi trong cong viéc lao dong va tw nuoi
song mét phan. O day can lwu y mot diéu, nhirng thién vién nay khong
hén 14 nhitng tu vién theo nghia cta phlrong Tay. bang hon thi chung
nhw nhlrng trwdong huan luyén, noi ng1r0'1 ta dwoc tw do roi dl bat ky khi
nao ma khong bi khién trach. Mot s6 thanh vién van la tang song ca doi
& do, s6 khac thanh thu tir & nhitng ngdi dén nho, lai c6 nhirng ngwoi co

thé hoan tyc. (46) Bach Trer’ng dworc cho la ngwoi dwa ra dinh nghia noi
tiéng vé Thlen ‘Doi thi an, mét thi ngu Tu’O'ng truyen s tinh ngd khi
bi Ma T4 hét cho mot tleng khién bi diéc ba ngay, Va sw thu’O'ng dung
cau “Chang chap, chang cau > @€ khai thi cho dé tir vé doi s6ng Thién.
Nhuw khi dwoce hoi vé tim cAu Phat tanh, sw tra 101: “Hét nhw cwdi trau di
tim trau.”

bé tir caa Bach Trlrong la Hoang Ba (?- 850) cling co tAm quan trong
dang ké trong thot ky nay Khong chi 1a thay cua thién sw LAm Te noi
tleng, sw con 1a tac gia ctia Truyén Tam Phap Yéu, hay ‘Luan Ve cOt tiy
cua giao phap truyén tam”. Noi dung tac pham nay can ban glong nhw
phan chinh yéu trong glao phép ctia Hué Niing, Than Hoi va Ma T9,
nhu'ng chira duyng mot s6 doan sang to khac thwong cling nhw mot s6
cau tra 1o thang thin va cin than & cudi sach.

Tim cdu tré thanh lac 161. Dem Phdt tim Phdt, dung
tam bdt tam, tron dovi suét kiép ciing chang ddc dwore.
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Ngwoi hoe dao thoi nay chdng ngd tam thé nay, civ &
not tam sinh tdm, hwéng bén ngoai cdu Phdt, chdp theo
tiwéng tu hanh, déu la phap ta chdng phdi dao b de.42)

Pa phian noi dung cta tac pham danh dé lam sang té y nghia cua
tanh khong va cac thuat ngu' votam, vo-niém, phan biét can than cac
thuat ngir ay voi s trong rong theo nghia den, tirc 1a cai khong c6 gi. Y
twéng Pao gido cling thdy dwgce st dung trong sudt tac pham:

S¢r e cac 6ng khong ro, [nén chw Phat] quyén lap tén
Dao. thng khong the nhdn tén sanh hiéu, béi vdy néi
“dworc ca quén nom” (loi Trang Tiw). Than tam tw nhién
thi dat dao, biét tam, dat nguon coi... Ngwoi xwea tGm
lanh loi, vira nghe mot cau ben dirt hoc, nén goi la tuyét
hoc v6 vi nhan dao nhan”. Ngwm thot nay chi muén
dwore biét nhidu hiéu rong, rong cu vin nghia, bdo dé la

tu hanh.(48)

Tuy nhién, co6 vé khai thi riéng cua Hoéng Ba danh cho cac deé ti
khong phai luon giai thich r6 rang dén vay. Lam Té& (?-867), tiéng Nhat
14 Rinzai, chang bao gior nhan dwoe mot 1o nao tir Hoang BA4. Moi Ian
LAm T& tim cach héi mot cau hoi lién bi sw danh, cho dén khi ngai tuyét
vong bén bo chuia va dén xin 161 khuyén & mot thien sw khéc 1 Dai Ngu,
vi ndy trach ngai sao khong biét cam kich “long tot nhw ba noi” cua
Hoang B4. Cau 4y khién ngai thirc tinh, lién quay vé lai gdp Hoang BA.
Tuy nhién lan nay LAm T€1a ngwdi danh va noéi: “Phéat phap ctia Hoang
B4 ching c6 gi nhieu!”49)

Nhirng ghi chép vé 161 day ctia LAm T€, Lam T é’Luc (tiéng Nhét,
Rinzai Roku), cho thdy mot tinh cach day stre sdng va doc déo vo cung,
ngai day dé tir theo mot ngdn ngir dan da va hay cé phan “s6 sang” Ctr
nhw thé LAm Té& dang st dung toan bo sirc manh nhan cach ctia minh dé
ep de ti vao cho don ngo Hét [an nay dén Ian khac, sw mang mo dé tir
vi khong d niém tin vao ban than, vi dé tam ° rong rudi” tim kiém thir
ho chwa bao gior danh mét, thir “ngay trwde ngwoti trong chinh khoanh
khic ndy”. Doi voi LAm Té’, gidc ngd dwong nhw chu yéu 14 van dé “diing
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khi” - sw diing cam d€ “budng bo” khong chiit chin chir trong niém tin
kién dinh ring hoat dung ty phat, tw nhién cia minh chinh 1a Phat tam.
V61 thir Phat phap dwra vao khéi niém hay sy &m anh cua dé tir vé cac
giai doan can dat t&i va cic muc tiéu can thue chirng, 6ng c6 cach tiép
can da pha thanh twong khong thwrong xo6t:

Son tang néi thé, y chi & chd nao? Chi vi tadm tim cdu
cua dao gid cac 6ng chang thé thoi nghi, méi lot vao cai
bdy co cdnh clia ngu'O'z xwra. Chwr dao hiru, néu cdc ong
nhan duoc ché thdy ciia son tang, cac 6ng co6 thé ngoi
ngay dé cdt dirt nhitng ddu méi Bdo than Phdt, Hoa than
Phdt, chw B0 tat Thap dia, cho dén Pdng gidc, Diéu giac
la nhirng ké gong cum; La han, Bich chi Phdt la nhirng

thir 6 ué'nha cau; Bo dé, Niét ban nhw coc cot lira.(59)

Vé tAm quan trong ctia cudc song “tw nhién” va “v6 su” (f£3), sw
dac biét nhan manh:

Phat phap chang c6 chd dung céng, chi la binh
thu'O’ng V6 sw, mdc Go dn com, di tiéu di tiéu, mét thi di
ngu, nguwol ngu cwot ta, nguwot tri moi biét ta... Cac
nguori | phdi tuy thot lam chu, ché du'ng déu la chan tat
cd canh duyén 161 kéo chdng du'O'c Dau cho cé tap khl fir
xwa, cb tao nghiép dia nguc V6 gian déu la bién gidi

thoGt. (51
Va veé tao nghiép do tim ki€m giai thoat:

Ngoai tam chdng c6 phap, & trong ciing bdt khd ddc,
vdy muodn cdu vdt gi? Cac ngwot nghe cdac not néi rdng
c6 tu c6 chitng. Ché sai lam! Néu do tu ma ddc dworc, déu
la nghiép sinh tir. Ngwoi noi Luc Bo Van Hanh cung tu,
ta thdy déu la tao nghiép. Cdu Phdt, cdu phap tire la tao
nghiép dia nguc.52)
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O’ Ma T4, Nam Tuyen Triéu Chau, Hoang B4 va Lam Té, chung ta co
thé thay “hu’O'ng vi” Thién r6 nét nhat. Di nguon cam hu’ng ban dau la
bao glao va Phat glao no6 con 1a thir gi d6 hon thé. N6 v cung tran tuc,
vO cung cu thé va vo cung truc tlep Kho khan khi dich nhitng nglr luc
clia c4c thién sw nay & cho 16i noi tiéng Han ctia ho chang phai ¢ dlen
cling chang hién dai, ma 1a 16i n6i kha thong tuc cua doi Du'O'ng Cai “t
nhién” cua no it trau chudt hon, it 16 ro vé dep hon so véi ngon tir ctia
cac h1en nhan hay thi si bao gido; n6 gin nhw tho rap va théng tuc. Toi
noi “gan nhu” vi dién dat Ay khong that sw dang. Chung ta khong thé tim
dwoce dién dat twong dwong tlr cac nén vin hoa khéc dé so sanh, va cach
gitip mon sinh phwong Ty ndm bat huong vi Thién ro nhat 1a qua quan
sat nhirng cong trinh nghé thuat ma Thién truyen cam hirng sau nay.
Hinh anh t6t nhit c6 le 12 mot khu vron chang c6 gi khac ngoal cat
dwoc cao rong, 1am nén cho nhu'ng hon d4 tho trén d6 moc day diayva
réu, glong nhw nhitng khu viromn ngay nay ngudi ta ¢ thé thay trong cac
thién vién & Kyoto. Khung canh Ay dwong nhw khong con co the don
gian hon; no6 mang dén tac dong nhw thé con nguroq hau nhw van chwa
cham vao, nhw thé n6 da dwoc chuyen ché nguyen ven tir bor bién;
nhu'ng trén thuye t€, chi nguoi nghe si nhay cam va co6 kinh nghiém nhat
moi lam dworc. TAt nhién, diéu nay nghe ctr nhw “hwong vi Thién” 1a
mot thuyét c6 so luan da dwoe nghién ciru va tac dong l1én. D6i ldc no la
vay. Nhung hwong vi Thién chan thuye 1a khi mot ngwoi tré nén hau nhw
twr nhién mot cach ky diéu ma lai khong cht y 1a viy. Loi s6ng Thién clia
anh ta khong phai la lam cho ban than thanh vay, ma la trwedng thanh
theo cach Ay.

Vile do, ro rang khong nén chi hiéu cai “tw nhién” cia nhu'ng thién
st do1 Pwong nay theo nghia den, nhw thé Thién chi 1 ti hao vi 1a mot
anh chang hoan toan binh thwong, pham tuc, mot ngu’0'1 dem ly t1r0'ng
rai cho gi6 thoéi va tmg xt nhw cAch minh thich, béi dleu nay tw no la sy
thiéu tw nhién. C4i “ty nhién” ctia Thién chi phat trién khi nguoi ta da
mat di sy gla tao hay thiéu tw nhién dwdi moi hinh thire. Song mot tinh
than nhw Vay dén va di nhw gi6, n6 1a diéu kho bj thé thire héa nhat, kho
gitr gin nhAit.

Tuy vay & cudi doi Du’O’ng, tinh than va stre séng Thién da gan nhlr

thanh hinh thitc Phat gido wu thé hon han & Trung Hoa, ndc dau moi
quan hé ctia n6 voi cac tong phai khéic thwong cling rat gin giii. Téng
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Mat (779-841) vira 1a mot thién sw va 1a T6 thir nim ctia Hoa Nghiém
tong, t6ng phai dai dién cho triét hoc ctia Kinh Hoa Nghiém. Hinh thirc
Phit gido Dai thira v0 cung tinh té va vién dung nay dwoc Dong Son
(807—869) st dung dé phat trién gido phap Ngu Vi (Fi.fi1), n6i dén ndm
moi quan hé gitra cai tuyét d6i (iE, chinh) va cai twong doi (fi, thién),
dwoce dé tir cia Pong Son 14 Tao Son (840-901) lién hé véi triét 1y chaa I
Ching, tirc Kinh Dich. Phap Nhan (885-958) va Phan Dwong (947-1024)
cling 12 nhitng thién sw c6 anh hwéng, da nghién ctru sau vé Hoa
Nghiém tong, ma dén ngdy nay van c6 vai tro nhw phwong dién tri tué
ctia Thién. Cac thién sw nhw Ptre Thiéu (891-972) va Dién Tho (904-
975) lai gitr quan hé gin b6 v61 Thién Thai téng va Tinh Do tong.

Nam 845, Phat gido chiu sy dan 4p tuy ngin nhung dir doi bo1 vi
vua theo Dao gi4o 1a Vii Tong. Dén chua bi ph4 hiy, dit dai cta chua bi
sung cong, ting lir bi budc hoan tuc. May mén 13, sy hdo hire véi phép
luyén dan cua Dao gido da nhanh chong dwa vi vua 4y vao nhirng thtr
nghiém “Tién dwoc trromg sinh bat 130”, va do tham du vao thir ndy nén
ong sém qua doi. Thién vt qua sy dan 4p tét hom bAt ky tong phai
nao khac, va tir gio' n6 di vao mot thoi ky dai dwge sy siing ai cua ca
triéu dinh 1an dai ching. Hang tram tu si kéo dén chit cac thién vién
giau co, si thinh virong ctia Thién tong bung 1én va s6 lwong thién vién
ting cao dén ndi viée duy tri tinh than Thién tré thanh mot van dé that
st nghiém trong.

Gan nhw lic nao cling vdy, sy phd bién dan téi suy d6i ve chat
lwong, va do Thién ngay cang khong con 1la mot hoat dong tam linh
thoai mai ma dan tré thainh mot thé che 6n dinh, n6 da trai qua s thay
d6i tinh chat la lung. Mot diéu tré nén can thiét 1a ¢ chuan hoéa” phlrong
phap va tim ra nhu'ng cach thu'c dé thién sw quan 1y s hro*ng 16n moén
sinh. Chlra ké, con co nhu'ng van dé dic biét phat sinh véi cac thién vién
khi s lwomg thanh vién tang l1én, quy cua chat lai, va nhitng ngu'0’1 moi tu
c6 khuynh hwéng ngay cang chi la nhlrng thiéu nién khong c6 thién
huéng ty nhién, dwoc cac gla dlnh mo dao gu'l t&i dé rén luyén. Kho ¢6
thé danh gia thap tac dong cta yéu to sau cung nay lén sy phat trién cta
Thién theo hinh thitc 6 t6 chitc. Cu thé, thién v1en ngay cang khong con
1a mot tip hop cua nhitng ngwdi chin chin ¢6 méi quan tAm vé tAm
linh, ma giéng trwrdmg nodi tra cta gido hodi danh cho con trai maéi 1om.
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Trong nhiig hoan canh nhw vy, van dé gidi luat tré nén hét stre
quan trong. Cac thién sw budc phai dé y khong chi t&i con dlrong g1a1
thoat khéi quy woéc, ma ca viéc lam cho quy wée, dao dire va cach irng xtr
thong thuwong th&m nhulin nhitng thanh nién non n6t. Mén sinh chin
chin phlrong Tay lwu tAim dén Thién nhw mot triét 1y hodc mot con
dwong g1a1 thoat phai ghi nhé& diéu nay, néu khong c6 thé sé giat minh
kho chju v&i Thien kiéu ting lit nhw né ton tai ngay nay ¢ Nhat. Anh ta
S€ thdy Thién 1a mot ky luat dworc 4 ap dat voi cay gay 16m. Anh ta sé thay
rang, mic du & “tan cung” Thién van 1a mot con dlrong giai thoat co
hiéu qua, méi ban tAm chinh ctia n6 lai 12 mot ché& @6 ky luat nham “rén
luyén tinh cach” twong tw kiéu tru’O’ng cong cua Anh tho1i xwa, hay vién
so tu cua dong Ten Nhu'ng n6 1am viéc Ay tot dén khac th1r0’ng Ky luat
“kiéu Thién”, néu goi 1a kiéu, 1a mot kiéu hét strc khéo - né tw lwe, hai
hlI'O’C sach sé va trat tw dén qua mirc, day sinh lyc nhung 1a1 thong tha,

“ctirng nhw dlnh nhung khong mat di nhay cam my thuat sic sdo. An
twomng chung vé nhirng ngu'0’1 nay laho déu co cung kiéu can bing nhw
btip bé Daruma: khéng cirng rin, nhung khong ai danh nga dworc.

Tuy vay, van c6 mot van dé cot yéu khac nay sinh khi mot thé ché
tam linh tré nén phét dat va c6 anh hwdng - chinh 14 van deé rat con
nguwdi vé sw canh tranh vai tro tru tri, ai ¢6 quyén tré thanh mot thién
sw. Lwru tAm vé van dé nay dwoe phan anh trong Truyén Ddang Luc, “Ghi
chép vé sy truyén trao ngon dén”, dwoc Dao Nguyén bién soan khoang
nam 1004. Mot trong nhitng muc dich chinh cua cong trinh nay la xac
dlnh S truyen thira” dich thuc cua truyen thong Thlen de khong ai co
quyén tuyén bd chirng ngd trir phi gidc ngd cta vi 4y dwoce 4n ching béi
mot ai d6 ciing da dwoc an chirng... cho dén ngwoc vé thoi caa chinh
Dirc Phat.

Mic du vay, khong gi kho hon thiét lap nhu'ng dinh tinh phu hop
trong linh vire khong thé do lwong ctia ndi kién tam linh. Khi s6 tng ctr
vién 1a it, van dé khong qua nghiém trong, nhung khi mdt thién sw chiu
trach nhiém hang tram mon s1nh qua trinh day va danh gia doi héi sy
chuin héa. Thién giai quyét van dé nay bang sy khéo léo khac thu’O’ng,
st dung mot phwong tién khong chi dwra ra sy danh gia kha nang, ma
quan trong hon, 1a mot phu'O’ng tién truyén dat chinh trai nghiém thién
vO1 sir gid mao & mire tol thiéu.
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Sang kién phi thwong nay 1a hé théng cong an (A%, tlé'ng Nhat

koan) hay ‘cAu hoi Thién”. Theo nghia den, thuat ngir nay noi toi mot

“tai liéu cong” hoac mot “trrong hop”, ham y Y mot quyét dinh tao ra tién
1€ phap ly. Vi vay cong an bao ham “vwot qua” mot chudi cac kiém tra
dya trén vin dap hodc giai thoai cua céc thién sw do1 trwde. Mot trong
nhitng cong an m& dau 14 cau tra 1o1 “Vo” hay “Khong” cia Triéu Chau
trirde cau hoi con cho c6 Phat tanh khong Mon sinh dwgc ky vong sé
cho thay anh ta da linh hoi ¥ nghia cia cong 4n qua mot biéu hién cu thé

va thwrong 12 vé ngén ma anh ta phai kham pha bing trye gidc.(53)

Song hanh véi thoi ky thinh virong dién ra trong thé ky 10 va 11 1a
mot cAm giéc ‘mat tinh than”, diéu nay dén lwot né dan téi r?ft nhiéu
nghlen clru vé cic thién sw 10’n doi1 Duong. Nhirng giai thoai vé ho sau
nay dwoc thu thap trong nhitng tuyén tap nhw Bich Nham Luc (ndm
1125), va V6 Mon Quan (nam 1229). Viéc st dung nhitng giai thoai nay
cho phwong phap cong an dwoc khéi xwdng boi Vién Ngo (1063-1135)
va dé ttr cua ngai 1a Dai Hué (1089- 3), thudc thé hé ndi phép thir mu’(‘)’i
hodc mwod mot tir LAm Té€. Tuy nhién, trwede @6 da c6 thir bit dau giong
voi cong an, dworec Hoang Long (1002- 9) str dung dé xtr tri d6 ching qua
dong cua sw. Sw soan ra ba cau héi danh gia goi la “Hoang Long Tam
Quan”:

Hoi: Nguwot nguot tron cé sinh duyén. Thwong toa sinh
duyén cho nao?

Dadp: Sang nay dn chdo trang, gio* lai doi.

Hoi: Tay ta sao giéng tay Phat?

DPap: Théi sqo dwedi trang

Hoéi: Chan ta sao giébng chan lira?

Pap: Bach diéc trong tuyét c6 mau khac 54

Chéc chin nhu'ng ciu tra 101 trén day 1a 101 dap ban d4u cho ciu hoi,
nhung vé sau, cong an tror thanh ca cau héi 1an cau tra 1o, vi mon sinh
dwoc ky vong sé thau t6 moi quan hé gura hai cal ma it nhat c6 thé noi
la chang cai nao qua ro rang. Trong lac nay, chi can noi rang moi cong
an déu co mot “d&iém” chira dung khia canh nao d6 ctia trai nghiém
Thién, diém 4y thlrong bi che di bang cach 1am n6 hién nhién hon rat
nhiéu so véi ngwoi ta thwomg nghi, va cong 4n khong chi quan tim dén
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lieu ngd tanh khong la chinh, ma ca sy biéu dat sau nay ctia n6 trong
cudc song va tw trdng.

Hé thdng cong 4n dwoe phat trién trong Thién tong LAm T€&, nhung
khoéng phai khong co ch6ng doi. Téng Tao Dong cam tha'y nd qua gia
tao. Du nhirng ngwoi ung ho cong an st dung ky thuat nay nhw mot
phwong tién thic d4y “cam giac nghi ngd”

tran ngdp, hay nghi tinh (%¢44) ma ho tha'y nhw tién dé c6t 16i cho
lidu ngo tong Tao Dong lap luan rang chinh vi n6 qua tuy thudc vao
mong cau liéu ngo nén khong thé ngo hodc té hon, gay ra heu ngo g1a
tao. N~hu'ng ngwdi trung thanh véi tong LAm T€& doi lac noi rang do sau
cua lieu ngo ti 1é voi do 16m chia nghi tinh, ctia sy tim kiém mu quang
trede do, nhung voi tong Tao Dong diéu nay cho théy lidu ngo nhw vay
co tinh cach nhi nguyén, nén né chang la gl ng0a1 mot phan ung gia tao
vé cam xuc. Tong Tao Pong vi viy cho rdng Thién ding din 14 & hanh
dong khong c6 dong co (v vi), & “ngdi chi ngdi”, hodc “di chi di”. Tir do,
hai téng phai dworc biét dén Ian lwot 14 Thién khan thoai (khan cau
thoai ddu), va Thién mdc chiéu (yén ling ro biét).

Thién LAm T€ dwoc truyén vao Nhat ndm 1191 béi vi sw ngwoi Nhat
cua tong Thién Thai 1a Vinh Tay (1141-1215), 6ng da xay dyng thién vién
& Kyoto va Kamakura dwdi sw bdo tror caa triéu dinh. Thién Tao Pong
dwoce dwa vao nam 1227 béi thién tai phi thwong 1a Pao Nguyén (1200-
1253), 6ng xay dung dai thién vién Vinh Binh Ty, song lai tir chdi sy wu
4i caa triéu dinh. Can lvu ¥ rdng Thién dén Nhat Ban khong 14u sau lac
bat ddu ky nguyén Kamakura, khi nhd doc tai quan sy Yoritomo va
nhfrng tuy tﬁng samurai cua 6ng da doat quyén Iyre khéi tay gi(’)’i quy toc
phan nao suy doi thoi do. Sw trung hop lich str nay da mang dén cho
tang 16p chién binh, & day 1a cc samurai, mot kiéu Phat g1a0 co strc hap
dan 16m véi ho béi tinh chat thiét thue va tran trui ctia no, béi sy true
ti€p va don gidn trong cach tiép can cua nd. Tir day sinh ra mot cach
song dic thu goi 1a vo si dao (bushido), dao cia ngwdi chién binh, ma vé
cot 16i 1a &p dung Thién trong ngh¢ thuét chién tranh. Sy két hop gitra
hoc thuyet yéu chudng hoa binh ctia Dirc Phat v6i nghé thuét quan s
luon 1a diéu kho hiéu véi Phat tir ciia cac tong phai khac. Co vé nhw nd
doi héi tach biét hoan toan giac ngd khoi luin ly. Nhung ta phai biét
rang, vé cot 161, trai nghiém Phat gido 1a sy gidi thoat khéi moi loai quy
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wére, ké ca cac quy woe ve luan ly. Mit khac, Phat giao khong phai s noi
loan chong lai quy wérc, va trong nhlrng xa hoi ma tang 1op quan s la
mot phan khong thé thifu ctia cAu tric quy wée, con vai tro cta chién
binh 1a si bit budc dwoc chap thuan, Phat gido s€ lam nglrm chién binh
c6 thé hoan thanh vai tro Ay nhw mot Phat tir. Sy sung bai cac h1ep si
thoi Trung co cung 14 ditu kho hiéu khong kém véi tw twéng yéu
chudng hoa binh ctia Co Doc gido.

Déng gop cta Thién cho vin héa Nhat Ban khong hé bi gidi han
trong tinh than vo si dao. N6 di vao hau hét moi khia canh cta doi song
con ngudi - kién tric, tho ca, hoi hoa, 1am virdn, thé thao, thu cong va
thwong mai; né thAm nhuan tw twéng va ngdn nglr hing ngay cua
nhirng ngwoi binh thwong nhét. Dwo1 tai nghé cua nhlrng thién tang
nhw Pao Nguyén, Bach An va Ban Khué, nhu'ng thi si nhw Ryokan va
Basho, hay mot hoa si nhw Sesshu, Thién tré nén vé cung dé tiép cin
déi vai tAm thire thong thwong.

Pao Nguyén néi riéng da c6 déong goép khong ké xiét cho qué hwong
minh. Cong trinh to 1é6m cta sw, Chanh Phap Nhan Tang (Shobogenzo),
tre “Kho tang con mat ctiia chanh phap dworce viét bing tiéng ban dia va
bao trum moi khia canh cta Phat g1ao tw g10’1 luat chinh quy dén cac noi
kién sau xa nhat. Gido phap cta sw vé thoi gian, sy thay déi va tinh
twong doi dwoe giai thich qua nhu‘ng hinh anh nén tho khoi goi nhat,
chi dang tiéc 1a chwa ai c6 thoi gian va kha ning @é dich tic pham nay

sang tiéng Anh.(55)

Bach An (1685-1768) da khéi phuc lai hé théng céng an, twong
truyén sw huan luyén khong dwéi tim mwoi dé tir noi phap Thién. Ban
Khué (1622 1693) tim ra mot cach dé trinh bay Thién véi sy thoai mai
va don gian d&€n mirc ¢6 vé gan nhw kho tin. Sw ndi véi nhitng ctr toa
déng ddo gom cac nong dan va ngwdi nha qué, nhung dwomg nhw khong
cb ai “quan trong” dam di theo sw.(50)

Trong khi 4y, Thién tié€p tuc hung thinh & Trung Hoa cho dén tin
doi Minh (1368 1644), luc nay sw phén chia gitra nhiéu tong pha1 Phat
gido bt ddu mo nhat dan, va sy pho bién caa Tinh Do tong voi “con
dwong dé dang” 14 tri niém danh hiéu Phat A Di Pa bat dau dworc hop
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nhat v6i thire hanh cong 4n, roi cudi cing hap thu n6 hoan toan. Mot vai
thién vién cé vé van dang ton tai dwor, nhu'ng trong pham vi t6i da co
thé tim hiéu, sw cht trong cta ho thién vé Tao Pong hoic nhirng thir
nang t1nh huyen bi” ctia Phat glao Tay Tang. Trong ca hai tru'O’ng hop,
c4i nhin vé Thlen cua ho c6 vé gan voi mot hoc thuyet co phan phlrc tap
va dang nghi van vé than thé siéu linh ctia con ngwoi, ditu cb 16 bit

nguon tir cic ¥ twéng luyén dan cia Pao gido. 1)

Lich st Thién tong Trung Hoa dwa d&n mot van dé vo cting hap dan.
Ca tong LAm Té€ va Tao bong nhw ching ta thiy trong cac thién vién
Nhat Ban ngay nay déu hét strc nh4n manh zazen hay toa thién, mot
thye hanh dwoe ho thye hién nhiéu gidr trong ngay, dic biét chi trong
dén tw thé dung va cach thé lién quan. Thye hanh thién hau nhw 1a thye
hanh toa thién, dwoe Lam T€ tong b6 sung thém tham vdn (sanzen)
nghia la dinh ky gdp lao sw (roshi) dé trinh kién giai vé cong an. Tuy
nhién, Than Ho1 Hoa thirong di tdp ghi lai @61 thoai sau day gitra Than
Hoi Vél mot vi tén l1a Tring:

Hoa thwong hoi thién sw Trirng: “Tu phdp gi dwoc
thay tanh?”

(Trirng): “Trwée can phdi hoc ngoi tu dinh. Vé sau
dwoc dinh, nhan dinh phat tué, do co tri tué tirc dirgc
thdy tanh.”

(Than Hé1): “Khi tu dinh, hd khéng cdn phdi tac i
chang?”

(Trirng): “Phdi.”

(Than Hé1): “Pa la tac i tike la thire dinh, lam sao
dworc thay tanh?”

(Trirng): “Nay néi nguwdi thdy tanh can phdi tu dinh.
Néu khong tu dinh lam sao thdy tanh?”

(Than Ho1): “Nay ngwd1t tu dinh, vén la vong tam.
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Vong tam tu dinh, lam sao dwoc dinh?"(58)

Ching ta da dé cap dén co duyén gitra Ma T6 va Hoai Nhwong, khi
4y Hoai Nhwong so sanh toa thién véi mai ngoi thanh gwong. Trong
mot Ian khac, Hoai Nhwong noi:

Ngwot hoc ngoi thién hay hoc ngdi Phdat? Néu hoc
ngoi thién, thién khéng phdi ngbi nam. Néu hoc ngoi
Phat, Phat khong co tu’O’ng nhat dznh dot phap khong
tru, chang nén thu xd. Ngu*m néu ngoi Phdt tire la giét

Phdt, néu chdp twéng ngdi chdng dat y kia 52

Day c6 1€ 1a 101 day nhat ‘quén ciia moi thién sw doi Du'O'ng tr Hué
Nang téi Lam Té, Khong the tim dau trong nhu'ng nglr luc cua ho bat ky
hwéng dan hay goi ¥ nao vé kiéu ngbi thién ma ngay nay 1a cong viéc

chinh ctda thién tang.£6—0) Ngworc lai, thire hanh nay lai dwge ban luan
khong biét bao nhiéu Ian theo cach dwong nhw pha nhén ca hai trich
dan ¢ trén.

Cé thé gia dinh ring toa thién 1a quy tic qua thong thwong dén ndi
cac ngudn tham khdo ching ta c6 khéng bu6n dé cap dén no, va gido
phép cua cac thién sw dwore thiét k&€ danh riéng cho nhitng mon sinh cap
cao da thanh thuc toa thién dé€n mirc da dén lic vuot trén nd. Song diéu
nay khong that sw thong nhét véi nhitng doan noi to1 cac hoi chung
dong dao ca tang lir va dan thu’O’ng tham dy mot s6 y budi thuyet phap,
bdi vi sé phan nao khong twong néu cho rang Trung Hoa tho1i 4 ay day ray
nhu'ng hanh gia thanh tyu. Cac thuyet g1ang thlrong mé dau bang cau
noi, theo mot phong cach kha ngin gon va thoai méi, rang gido phap nay
danh cho nhu'ng ai da day cong tu du'ong cac pham hanh Phat gido.
Nhung c6 thé diéu nay khoéng co ngh1a gi khac ng0a1 day la nhu'ng glao
phap danh cho ng1r0’1 da thanh thuc cac quy woc thong thwong vé xa hoi
valuan ly, @é cac g1ao phap Ay khong lam vao canh st dung Phat gi4o
nhw mdt nguyén c¢é nodi loan chéng lai nhirng khuon phép thong
thwong.

Hoic, c6 thé gia dinh ring 16i toa thién bi phé phéan 1a kiéu ngbi
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thién vi mot muc dich, dé “dat” gidc ngd thay vi “ngoi chi ngoi”. Diéu
nay sé dong thuan véi sy phan d6i cia tong Tao Dong veé phlrong phap
phéat trién “dai nghi” cta tong LAm T€ dwa vao cong an. Mac du & khia
canh nay, tong Tao Dong cling khong hoan toan cong tam voi tong Lam
TE, nhu'ng day han 1a mot dién giai hO’p 1y vé gido phéap cua cac thién sw
thoi dau. Tuy nhién, co nhiéu cho dé cdp to1 tw tuong rang ngoi thién
lau chang tot hon 1a méy so véi chet T4t nhién, co mot vi tr1 thich dang
cho ngbi - cling nhw dtng, di va ndm - nhung néu twéng ngodi chira
dung cong dtrc dic biét nao ddy, thi do 1a “chip twémg”. Bdi vy trong
Dan Kinh, Hué Nang noi:

Khi séng ngoi chang nam;
Khi chét nam chdang ngoi!

Chi la b6 xwong thui 61

Ngay trong Thién Nhat Bén, thi thoang nguoi ta van bit gip 16i
hanh thién khong dic biét nhAn manh toa thién, ma thay vao do de cao
stt dung coéng viéc binh thwong nhw phwong tién hanh thién. Pién hinh

& day 1a Ban Khué,(02) va nguyen Iy nay la co’ sé cho viéc thu'ong st
dung nhu'ng nghé thut nhw “tra dao”, thoi sdo, vé tranh, bin cung, dau
kiém va nhu thuit nhw cach thye hanh thién. Nhw vay c6 18 sy cuong
diéu toa thién thoi ky sau nay la mot phan trong sy chuyen d6i tir thlen
vién sang trwomg huan 1uyen thi€u nién. Hién nhién, bt chung ngoi yén
hang gio lién tuc dwdi sw glam sat cla cac glarn thién véi cay gay (canh

sach) 1a mot phwong phap chic chin dé giit ching khong lam diéu gay
hai.

Dau Vay, du toa thlen co bi cu'ong diéu d&n mirc ndo & Vién Dong,
néu co thé “ ng01 chi ng01 mot thoi g1an nhét dinh, d6 co 1€ cling la diéu
tot nhat trén th& g10’1 cho nhu'ng c4i dau bon choén va than thé cuc cyra
ctia ngwdi Au chau va My - mién 14 ho khong dung cach &y nhw mot
phwong phap dé bién minh thanh Phat.
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PHAN 2
NGUYEN LY VA HANH TRI

AChu'O’ng 1
“KHONG MA DIEU”

Bai tho Thién c6 nhat bit dau véi nhitng 161 sau:

DPaqo lén chang gi khé,

Cot dirng chon lira thoi.

Quij ho khéng thwrong ghét,
Thi tw nhién sang ngoi.

Sai lac nira dwong to,

Ddt troi lién phan cach!

Ché nghi chuyén ngworc xuoi,
Tho1t hién lién treére mdt.
Dem thudn nghich choi nhau,

D6 chinh la tam bénh. 2

M4u ch6t khong phai c6 gang de nén cam giac, nu6i dwdong sy tho o
nhat nhéo, ma 13 nhin thau vong tuwdéng Qh6 bién, twréng cb thé gianh 14y
céi vui thich hay t6t dep khéi cai dau kho hodc x4u xa. Nguyén Iy dau
tién trong Dao giao la:

Thién ha déu biét tét la tét, thi da cé xdu roi.

béu biét lanh la lanh, thi da c6 cai chdng lanh roi.
Bo1 vdy, “c6” vo1 “khong” cung sinh,

Khoé va de cung thanh;

Dai va ngdn cung hinh;
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Cao va thdp ciing chiéu; ...
Trwée va sau cing theo {2

Thay dwoe diéu nay nghla 1a thdy rang cai t6t ma khong c6 cai xau
glong nhw len ma khong xudng, dwa ra 1y twéng theo dudi céi tot cling
giong nhw c6 ging bo bén trai bang cach lién tyc ré phai. Lam vay,

nguwdi ta bude phai di quanh theo vong tron.3)

Loglc trong diéu nay don glan dén ndi ngudi ta bi thoi thidce cho ring
no6 qua don glan Thoi thtic 4y cang manh hon béi né danh d6 ao tu’O’ng
dworc nang niu nhét trong tam tri con ngwoi, do 13, theo thoi glan moi
thir s€ du'0’c lam cho ngay cang tot hon. B&i nhin chung nglrm ta cho
rang néu khong phai vay, cudc song con ngwdi sé mat hét y nghla va
dong lye. Néu khong phal mot cudce séng lién tuc di téi, thi chi con
phu’O’ng cach duy nhat 13 sy ton tai don thuan, tinh tai va chét choc, qua
budn va qua v nghia dén ndi ngwoi ta cb thé ty tir. Chinh ¥ niém

“phwong cach duy nhAt” nay cho thay tam bi b6 chat ra sao trong mo
thirc nhi nguyen no kho c6 thé nghi gi ra ngoai tot hay x&u, hodic mot sy
tron 1an ca tot va xau.

Nhu'ng Thién la sy giai thoét khoi mo thire nay, va diém khéi dau co
vé u am cla no 14 hiéu su ngO’ ngan cta chon lyra, cua toan b cam giac
rang cudc song sé dworc cai thién dang ké néu hen tuc chon cai “tot”
Ngu'oq ta phai bit dau bang cach “cam” dworc cai trong d01 biét rdng
cudc song khong phal mot hoan canh tir dé co gl deé ma nim bt hay dat
dwore - nhw thé né 1a thir ta ti€p can tir bén ngoai, glong mot mleng banh
hay thung bia. Thanh cong luén la that bai, nghla 1a cang thanh cong
trong bat ky diéu gi, cang c6 nhu cau phai tiép tuc thanh cong. An la dé
sOng so6t va dai lai.

Ao twéng ve s cai thién dang ké nay sinh trong nhitng khoanh khic
c6 sy doi 1ap, nhw khi ngu‘O’i ta xoay tlr trai qua phéi trén mot chiéc
giwong cing. Tw th&€ ndm maoi 1a “t6t hon” chu'ng nao sy c’101 lap con do,
nhu’ng chang bao 1au, tw thé thir hai bit dau c6 cam glac glong nhw lac
dau. Vay 1a ho mua mét chiéce gurong thoal mai hon, va ngu yén trong
mot thoi gian. Nhung cach g1a1 quyét vin dé nhw Vay de lai trong y thirc
nguwdi dd6 mot khoang trong rong ky la, khoang trong Ay chang may chéc
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bi lap day bdi cam glac vé mot sy 601 lap khong thé chiu noi khac cho
dén g10’ chwa dwoce dé ¥, va ciing cap thlet cung vO vong y nhw van dé vé
chiéc glu'ong cing. S¢ di khoang trong ay xay ra béi vi chi c6 thé duy tri
cam giac dé chju khi so sanh véi kho chiu, glong nhu' mat chi thay mot
hinh 4nh khi c6 b6i canh d6i 1ap véi nd. Tot va x4u, dé chiju va dau kho
la khong thé tach rof, 1a khac biét ma lai hét strc d6ng nhat - nhw thé hai
mit cia mot dong xu - dén noi:

T6t la xdu, va xdu la tét.4)
Hay nhw 1&1 mot bai tho trong Thién Lam Cti Tapa):
Gdp rdc ré1 tive gdp vdn may;
C6 dong thudn tire c6 d6i nghich.
Mot doan khac dién ta s6ng dong hon:
Troi con téi, ga gay bdo sang;
Mt troi rwee rée lie niva dém (&

Boi vay, Thién khong phai quan diém cho ring d6i ma an thi vé ich
Vi dang nao cung lai 61, Thién cung khong pha1 phi nhan tinh té1 mire
noi rang ngtra thi khong dworc gai. Vo mong VO’1 st theo dudi cai tot
khong c6 nghia la phai co phlrong an thay thé can thiét 1a roi vao céi xau
cua sw tr1 tre, bdi hoan canh cta con ngwoi glong nhw “bo chét trén vi
nu’ong Chang phu'ong an nao dwa ra dworc giai phap, vi bo chét roi
Xuong pha1 nhay 1én, con bo chét nhay 1én phai roi xuéng. Chon lyra 1a
ngé ngan, vi khong co6 chd cho chon lya.

Do vay, 101 tw duy nhi nguyén sé thdy dwomg nhw Thién mang mot

1ap trwong theo thuyét dinh ménh, doi 14p vo1i ty do chon lyra. Khi mot
vi ting hoi thién sw Muc Chau: “Sudt ngdy méc 4o 4n com, 1am sao khoi
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mac 4o an com?” Sw dap: “Mac 4o, an com.” Vi tang tra loi khong hiéu.
Sw d4p: “Khong hidu thi mic 4o, dn com.”®) Khi dwoc héi lam thé nao
thoat khai cai “nong”, mot thién sw khac h1r0’ng ngu’m hoi dén noi

chang nong chang lanh bworc yeu cau giai thich rd hon, sw dap: “Mua
hé @6 md hoi; mua déng run lay bay.” Hodc nhw 161 mot bai thor:

Lanh tim ltra rwec trong 1o swon,

Néng ngoi bor suéi trong rirng triie.£
Ciing véi nhan quan nay, ngwoi ta 6 thé:

Thdy mdt troi trong con muwra;

Miic nwée sach tir giira hira.22

Nhung d6 khong phai mot nhan quan theo thuyét dinh menh No6
khong don gian la buong xuoi do khong thé tranh dwoc d6 mo hoi khi
nong, run khi lanh, dn khi déi, va ngu khi met Ngll’O’l buong xuoi truedre
s6 ménh 1a ngwoi dau hang, ngu’oq 1a con r6i vo dung ctia hoan canh, va
v&1 Thién khong c6 ngu’oq nhw vy. Du phan chia thanh chui thé va 6[01
twong, thanh ngum biét va cai dworc biét, nhirng cai dy cung dwoce thay
la chi twong déi, d6i dal qua lai, khong thé tach roi nhw moi cai khac.
Chung ta khong d6 mo6 hoi vi nong, ma d6 mo hoi 1a cai nong Noi rdng
do mit nén mit troi 14 Anh sang cling chi dtng nhw néi rang do mit troi
nén mat tha'y anh sang. Ching ta khong quen véi nhan quan Thién do ¢
mot quy | 11'0’c c6 dinh cho ring cai nong dén trwée, Va roi do nhan qua
co thé d6 mo hoi. Néu nguoc lai s€ gy sung sot, giéng nhw noéi “bor va
banh mi” thay vi “banh mi va bo”. Nhw 161 mt bai tho trong Thién Lam
Cu Tdap:

Lira khong do1 mdt troi méinong;

G106 khong do1 mdt trang mot mat.
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Sy ddo ngwoce 1& thwomg khién giy s6c va dwdmng nhw phi Iy ndy c6 18
dwoc lam séng t6 bang hinh anh hay dworc str dung trong Thién 1a “trang
trong nwéde”. Hién twong ¢ trang trong nwéc” dwoe vi nhw trai nghlem
cua con nger'l Nuwéece la chu the, trang 1a déi tuong. Khong ¢6 nwére thi
khong c6 trang-trong nwée, khong co trang cling vay. Nhung khi trang
moc, nirde khong phai doi méi c6 hinh cia noé, va ngay khi mot giot
nwée nho xiu rot ra, trng cing khéng phai doi méi dwoe phan chiéu.
Boi trang khong co y phan chiéu, nwée khong chi dinh luwu hinh. Sy viée
dworc gay ra boi nwoce cung nhiéu nhw béi tring, khi nwére biéu thi sy
sang ro cua trang, trang cung biéu thi sw trong tréo ctia nwrére. Mot bai
tho khéc trong Thién Lam Cit Tdp:

Cay hién hinh thé ciia gi6;
Séng g tinh than cho trdang.21

Dé dién dat bt thi vi hon, trai nghiém cta con ngwoi dwge quyét
dinh b1 ban chat clia tAm va ciu tric cla cac gide quan cling nhiéu nhw
b1 cace d61 twong bén ngoai ma sy hién dién cua ching dwoce tam Ay
phat hién. S& di ngwoi ta cdm thay minh 1a nan nhén hogc con réi cia
nhlrng gi ho trai qua 1a boi ho tach “nga” khéi tAm, nghi rang ban chat
cta than tam 1a mot thir g1 d6 vo tinh bi day vao “ho”. Ho cho rdng minh
da khong yéu cau dwoc sinh ra, khong yéu cau dwoce “trao” mot co thé
nhay cam dé ma that vong voi s qua lai gura vui va kho Nhu’ng Thién
yéu cau chung ta tim ra “ai” la nguwoi “c0” cai tam nay, “ai” la ngwoi da
khong yéu ciau dwoe sinh ra trirde khi cha me hoai thai ching ta. Dé tir
do, toan bo y nghia cia sy phan chia cha quan, cta viéc la ngwdi dwoe
“trao” mot cai tAm, ngwoi ma trai nghiém xdy dén, hoa ra 1a mot do
twong cua ngit nghia hoc t6i - sy 4m thi théi mién do tw duy sai nhiéu
lan. Bo1i vi khéng c6 “nga” nao riéng ngoai than tAm nay, cai sdp x€p cac
trai nghiém nay. Twong tw, that kho6i hai khi néi vé thin tAm nay nhw
mot thir gi @6 thy dong, v6 tinh bi “trao” cho mdt ciu tric nhét dinh. N6
1a cu trac 4y, va trede khi ¢6 cdu tric Ay, khong c6 than tAim nao ca.

Van dé cua ching tala & chd, ning lye tw duy cho phép chiing ta tao

du'ng nhitng biéu twong cta sy vat tach roi khoi chlnh swvat. NO gom
ca ning lye tao ra mot biéu twong, mot ¥ twdng vé ban than tach roi
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khoi ban than. Doy tuong dé linh hoi hon nhiéu so véi thue tai, biéu
tuong 6n dinh hon nhiéu 50 v&i sy that, nén ching ta hoc cach dong
nhat ban than véi y tuong vé ban than. Tu day sinh ra cam nhan chu
quan ve mot cai “toi” “c6” mot cai tim, vé mot chu thé biét 1ap bén trong
ma trai nghlem vO t1nh xay dén véi nod. Véi sy nhan manh dic trung vao
cai cu thé, Thién chi ra ring cal “t01” quy bau cia ching ta chila moét y
twong, nd hitu ich va hop 1y néu dwoe nhin nhan nhw dang 1a, nhung
nguy hai néu bi dong nhat véi ban chat that cla ching ta. Khi chiing ta
nhan thirc dwoe sy mau thuan hoic d6i nghich gitra mot mat lay tu'O’ng
vé ban than va mit khéc la cam nhan tire thod, cu thé vé ban than, sé nay
sinh mot tinh trang boi roi nhat dinh, giy ra lung ting thiéu ty nhién.

Khi chung ta khong con bi dong nhit voiy tlrong vé ban than nira,
toan bo méi quan hé gitra chu thé va d0i twong, ngwoi biét va cai dwore
biét, se trai qua sy thay d6i dot ngdt mang tinh cach mang. N6 tré thanh
mot méi quan hé that sy, mot sy phu thuge qua lai trong d6 doi twong
tao ra chu thé cing nhiéu nhw chu thé tao ra doi twong. Ngu'0'1 biét
khong con cam thiy anh ta doc 1ap vé1i cai dwore biét; ngwdi trai nghiém
khéng con thiy anh ta tach roi khoi trai nghiém. Hé qué 13, toan b ¥
niém c6 dwoce thir gi @6 “tit” cude song, tim kiém thir gi d6 “tw” trai
nghiém, tré thanh ngé ngan. Noi cach khac, 16 rang trén thue té€, toi
khong co cai t6i nao khac ngoai toan bo nhu'ng gi ma t61 nhan biét. Day
la gido Iy Hoa Nghlem vé lwdi chau, vé sy sy vo nga1 (tiéng Nhat: ji ji mu
ge), trong d6 moi hat chau lai phan chiéu tat ca cac hat khéc.

Cam giac tach biét chu quan cﬁng do khong thay dworc tinh chat
twong d6i trong cac sy viée v6 tinh va chi 1 g. Dé thay tinh twong d6i nay
khi quan sat hoti thé, vi chi voi mot thay d6i nhé vé diém nhin, dé nhan
ra “t6i thé” cling chang khéc “n6 thé t6i”. Chung ta cam thay hanh dong
cua minh 1a chi y khi chting theo sau mot quyét dinh, con vé tinh khi
chiing xay ra khong do quyét dinh. Song néu quyét dinh 14 cha ¥, moi
quyét dinh phéi dwoc di trwde bdi mot “quyét dinh ra quyét dinh” - mot
qué trinh lui lai @&n v6 tin, ma that may n6 khéng xay ra. Ky quic & cho,
néu phai quyét dinh ra quyé't dinh, chiing ta sé kh6ng tw do ra quyét
dinh. Chung tatwdora quyet dinh bé1 quyét dinh “xay ra”. Chung ta cir
thé quyet dinh ma khong hé tim hiéu minh lam diéu d6 nhw thé& nao. Sy
thwe, né chang vo tinh ciing chang chu y. “Cam” dworce tinh ‘twong doi
nay tirc la tim dwgre mot sy chuyén hoéa phi thwwong khac caa toan bo trai
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nghiém va n6 c6 thé dwoce dién dat theo mot trong hai cach. T6i cadm
thay minh dang quyét dinh moi thir xay ra, ho#c t6i cam thiy moi tht,
ké ca cac quyét dinh ctia t6i, chi dang tw nhién xay ra. Bo1 1€, mot quyét
dinh - ci tw do nhat trong nhitng hanh ddng clia téi - cir viy xay ra
gidng nhw con nic bén trong, hodc nhw chim hoét bén ngoai.

Céch nhin nhén sy viéc nhw vay dwoe mot thién sw hién dai, vi
Sokei-an Sasaki da vién tich, mo ta song dong nhuw sau:

Mot ngay, toi gat bé moi y niém trong tam. Toi
buéng bé moi ham muén. Toéi virt b6 moi ngon tir cua tw
duy, va hién hiru trong yén lang T6i cdm thdy mot chut
kho chiu - cir nhw minh bi 161 vao thir gi do, hodc nhw the
to1 dang cham vao mot khd nang minh khong biét... roi
Ztt! T6i di vao. Toi danh madt ranh giéi cia co’ thé vt ly.
Pwong nhién téi van cdm thdy da, nhung c6 cdm gidc
nhw dang dirng o trung tam cua vii tru. Toi néi, nhung
01 n6i da mdt di ij nghia. Téi thdy nhitng ngwdi di vé
phia minh, song tdt cd déu la cung mét ngu'é'i Tat cd déu
la tot! T61 chwa bao gior biét dén cdnh gidi nay T6i da tin
rang minh dworc tao ra, nhwng gior phdi doi y: téi chwa
bao gio dwroe tao ra; toi la vii tru; khong cé6 Mr. Sasaki

déc ldp nao ton tai cq.42)

Xem ra, virt bé sw phan biét chu quan gitra “t6i” va “trai nghiém caa
t6i” - thong qua thiy rang y twéng ctia t6i vé ban than thi khong phai
ban than - cling tl’rc la phat hién méi quan hé that sy gitra ban than va
thé gidi “bén ngoal Ca nhan va van vat don gian la nhlrng gioi han
hodc thuat ngir triru twong cia mot thuyre tai cu thé & “gitra” chiing,
giong nhw d6ng xu thye chit 1a “& glu'a > hai bé miit triru turong theo
hinh hoc Euclide cia hai mat dong xu Ay. Tu’0’ng tw, thuyre tai cta tat ca

nhu'ng diéu doi lap khong the phan chia” - sOng va chét, tot va xiu, vui
va kho, dwoe va mat - 14 cai “& gitra” Ay ma chiing ta khong c6 1o gi dé
goi tén.

Sy d6ng nhat clia con ngwdi véi y twdng cua anh ta vé ban than tao
cho anh ta mét cam giac khong thue chat va bap bénh vé sy thwong
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hing. Béi 1&,y tu'O’ng nay tuong déi ¢ dinh, dya trén nhiing ky trc duoc
chon Iya can than cua qua kht, nhitng ky rc mang mot dac diem dwoc
lwu gitr va co ) dinh. Quy woe xa hoi khuyén khich gitr sy ¢6 dinh ctia y
tu’O’ng, vi ring cac biéu twong c6 hiru ich hay khong phu thuoc vao sy on
dinh ctia chiing. Sy quy wée do vy khuyén khich ngwoi ta gan y twdng
vé ban than véi nhirng vai tro va khu6én mau triru twong va twong trung
khong kém, boi chiung sé giap anh ta hinh thanh mot y twéng ro rang va
dé hiéu vé ban than. Nhuwng chirng nao anh ta con dong nhat ban than
vO1 ¥ twdng ¢b dinh, anh ta sé con nhén thirc “cudc song” nhw thir gi d6
di qua anh ta - n6 di qua cang nhanh hon khi anh gia hon, khi y twéng
cua anh tré nén ctmg nhic hon, dya nhiéu hon vao ky tre. Anh ta cang
c6 ging niu gitr thé€ gidi, lai cang cam thay n6 12 mot qua trinh khong
dirng lai.

Mot [an, Ma T6 va Bach Trwong di dao, thay bay vit troi bay qua.
“La gl vay?” Ma T6 héi.

“Vit troi,” Bach Truwong thwa.

“Pi dau roi?” Ma T6 héi. “Bay qua roi,” Bach Trwong dap.

Ma T6 quay lai, thinh linh nhéo miii Bach Truwgng mot cai. Sw dau
qué la 1én. Ma T4 bao: “Sao noéi bay qua roi!”

Bach Trwong ngay d6 tinh ngo.(13)

Tinh twong ddi cua thoi gian va van dong 1a mot trong nhirng chu
dé chinh trong Chdnh Phap Nhan Tang ctia Dao Nguyén. Sw viét:

Néu & trén thuyén vd nhin vdo bo, chl’mg ta co cam
giac bor chay Nhwng néu nhin gan vao thuyén hon maéi
hiéu la thuyén di. Ciing vdy, khi nhin van vdt vo1 s mé
mo cua than tam, chiung ta thwrong co niém tin sai lam
rang tam minh la thwong thng néu that sw dé i than
tam minh, chiing ta thdy diéu nay la sai.
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Khi gé tré thanh tro, né khong bao gio tro lai thanh
g6. Tuy nhién, chung ta khong nén thdy tro la sau va gé
la triére. Nén hiéu rdng, theo Phdt phap, goé & trong
trang thai nhdt thoi la gé. ... C trang thai trirée va sau,
nhwng trwrdrc va sau nay tc’zch ro.

Séng va chét ciing thé. Nén Phdt phap day rdng Bdt
sinh ciing la Bdt diét. Séng la mot trang thai nhdt thoti vé
thoi gian. Chét la mot trang thai nhdt thoi vé thoi gian.
Gidng nhw mua déng va mua xudn - chung ta khéng néi
rang mita dong tré thanh mita xudn, hay mua xuén tré:
thanh miia ha.44)

O d4y, Pao Nguyén dang c6 ging dién dat cam giac la ling vé nhitng
khoanh khic phi tho1i gian, chiing xdy ra khi nguoi ta khong con cO ging
cwo*ng lai dong chay sy kién; ong dang bay t6 trang thai tinh va vién
man dac thu cuaa nhlrng giay phut noi tiép nhau, khi tAm nhw thé dang
thuin theo ching va khong cd ging tom bit ching. Ma T6 ciing trinh
bay cai thay twong tu:

Kinh day vi lé cac phap hop thanh than nay, cho nén
khi khot chi la phap khot, khi diét chi la phap diét. Khi
phdp dy khé1i dirng cho rang minh khéi. Khi phap a'y diét
dwng cho rang minh diét. Niém trwée, niém sau, niém
gitra, moi niém dirng dé cho rang budc nhau. Niém niém

ddu tich diét.15)

Phit gido thu*c‘mg so sanh tién trinh tho1 gian véi chuyén déng biéu
kién ctia mot ngon song, theo do6 cai c6 that 1a nwée chi 1én va xudng, tao
thanh ao tu’0’ng vé mot ¢ con nwée di chuyen trén bé mit. Twong ty 1a
a0 tlrong rang c6 mot cai “nga’ thu*ong hing di qua nhu'ng trai nghlem
lién ti€p, tao thanh mot lién két gitra chung nhuw thé cdu thanh nién tré
thanh ngwoi dan 6ng, thanh 6ng ldo, roi thanh thay chét.

Di lién voi theo duéi cai tot do vay 1a sy theo dudi twong lai, theo
dubi cai do twdng rang ching ta khong thé hanh phic néu khong c6 mot
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t1r0’ng lai xan lan” cho céi t6i biéu tuong. Vi the ma s tién trién vé phia
cai tot dwoe do bang tudi tho keo dai, ma quén rang khong c6 gi twrong
do1i hon cam giic cua ching ta vé thoi gian. Mot bai tho Thién da noi:

Hoa bim bim chi no mot gio,

Pau khac dai ting séng ngan nam.

Cht quan ma néi, mot con mudi chic han cam th?fy vai ngéy la mot
quang doi du dai. CAm nhan chua quan clia mQt con rua, voi vong doi vai
tram nam, cling chi nhw cia con muoi. Cach day khong lau, tudi tho cta
mot ngwoi trung binh khoang bén mwoi 1dm nidm. Ngay nay no tir su
muwoi ldm dén bay mwoi, nhung cdm nhén chu quan 1a thoi gian cang
ltce cang nhanh, va céi chét, khi n6 xay dén, luon dwoce cho 1a qua nhanh.
bao Nguyén noi:

Hoa tan khi ta khong mudén mdt chiing;

C6 dai moc khi ta khéng mudn thdy chiing 16m 1én.26)

Diéu nay 1a hét stre ty nhién, hét sitc con ngwoi, chang thé 16i hay
kéo dan thoi gian dé khién né khac di dworc.

Nguworc lai, viéc do lwrong gia tri va thanh cong bﬁng thoi gian, khéng
khang doi héi nhlrng ddm bao cho mot twong lai xan lan, s€ khién ngum
ta khong thé sdng tu do trong ca hién tai lan twrong 1a1 xan lan” khi no
toi. Boi chang bao gio co gl khéc ngoai hién tai, va néu khong thé séng &
d6, ngwoi ta ching thé séng & dau khac dwoe. Nhw 101 Chdnh Phap
Nhan Tang:

Nhuw ca bo1i trong nwére, du boi téi dau, ciing khong
thdy tdn cung cua nwée. Nhwr chim bay trén trof, di bay
té1 dau, ciing khong thdy tdn cung ciia bdu troi. Tir khoi
thuy, ca chwa tirng lia khoi nweée, chim chwa tirng roi
khoi bau trovi. Chi la nhu cdu lén thi ding lém, nhu cdu
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nhé thi dung nhé. Chinh vi vdy, mém ddu ching luén
cham ria ngoai (khéng gian cia chiing). Chim sé chét néu
bd bdu trovi, ca sé chét néu rot khéi nwée. Bt nwée la
cudc song ctia ca, bdu trovi la cude séng cua chim. Nhung
cudc séng la chim va ca. Péng thoi chim va ca la cudce
séng. Bé1 vdy ca, chim va cufc séng, cd ba tao ra lan
nhau.

Néu cé6 con chim ngay tir ddu da muédn do lirong sw
bao la cua bau tro1, hay cé con ca ngay tir dau da muon
do lwong sw ménh moéng cua nwoce, thi du cé boi hay cé
bay, chung ciing khong bao gio’ tim thdy con dwwong
riéng nao trong nwéc hay bdu troi cq.12

Dﬁy khéng phai 16i triét 1y cho rdng dirng nhin xem minh dang di
dau; no6 noi rang du'ng khién viéc minh dang di dau thanh quéa quan
trong so véi minh & dau dén ndi di dau cling chang con ¥ nghia gi.

Bé&i vay, doi s6ng Thién bt dau véi sw phé b6 4o twéng theo du6i
nhitng muyc tiéu ma that ra khong ton tai - cai tot ma khong c6 cai xau,
S thoa man mot cai toi von chang 1a gl ngoai moét y tlrong, va ngay hom
sau von chang bao gidr téi. Boi 1€, tat ca nhitng cai nay chi 14 sy d6i gat
ctia cAc biéu twong dang gia 1a thye tal theo dudi chung chang khac nao
di thang vao mot birc tu'O’ng ma trén 4y, bang quy wéc vé tAm nhin, hoa
si ndo d6 da goira mot 161 di mé. Noi ngan gon, Thién khéi dau tir noi
khong co gl khéac dé tim kiém, khong c6 gi dé dat dwoce. Diéu dang luu y
nhat 13, Thién khong nén dwoec coi 1a mot phwong thire cai thién ban
than, hay mot cach dé tré thanh Phat. Nhw 1o day ctia Lam Té: “Nguwoi

nao cau Phat thi ngwdi Ay mat Phat.”18)

B&1 vi, moi y twdng vé cai thién ban than, tré thanh hay dat dwoc
diéu gi d6 trong twrong lai chang qua chi lién quan dén hinh anh triru
twong cua chung ta vé ban than. Theo du6i ching nghia 1a ngay cang
quy thye tai vao trong hlnh anh y. Trong khi do, con ngum that phi
khai niém caa chung ta vOn da la Phat roi, khong can cai thién gi. Theo
thoi glan né co thé tang tredng, nhu'ng khoéng ai d6 16i cho tru'ng V1
khong né thanh ga; cang khong ai chi trich mot con lom vi ¢6 ¢6 ngén
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hon hwou cao ¢6. Nhw mot bai tho trong Thien Lam Cit Tdp:

Cdnh xuan chdng cao thap,
Canh 1 tw ngdn dai 29

Khi Dau T dwore ting hoi vé y nghia Phat phép, sw tra 1o1: “Doi
khoéng c6 ai quanh day, ta sé noi cho biét.” Mot 1at sau, vi ting lai dén,
noi: “Gidr khong c6 ai, xin néi cho biét.” Sw dan vi ndy vao vwron dén mot
khom tric, nhung van khong néi gi. Vi ting khong hiéu, Pau Tt chi vao
khoém trac thét 1én: “Trac nay dai, tric kia ngdn!”29) Hojc nhw 101 mot
bai tho khac trong Thién Lam Cu Tdp:

Ngdn la phap than ngdn;
Dai la phdp than dai 21

Do vay, céi dat dwoc tir Thién dwoc goi 1a vosy (ti€ng Nhat: buyi)
hay “chang c6 gi dac biét”, nhw Dirc Phat day trong Kinh Kim Cwong:

Ta 6 not vo-thwong chc’mh-gféng chanh-giac, cho dén
khong mot chit phap nao co thé dat dwore, dé6 méi goi la
vo-thwong chanh-ddng chanh-gide.(22)

Vo s ciing ¢6 nghia 1a hoan toan tw nhién va gian di, khong c6 van
dé “quan trong hoa” hay “dang quan tim”. Chirng ngd thwong dwoc dm
chi bang mot bai tho ¢c6 Trung Qudc:

Khoi téa L6 Son, séng Chiét Giang,
Khi chwa dén dé luéng mo’ mang.

Dén roi, héa cting khong gi lq,

Khéi téa Lo Son, séng Chiét Giang .23
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Hay theo cAu noi ndi tiéng ctia thién sw Thanh Nguyén24):

Lao téng ba mwo1 ndm trwde khi chwra hoc Thién,
thdy n1i la nii, thdy nwée la nweée. Sau nhan theo bac
thién tri thirc chl cho ché vdo, thdy nili chdng phal nui,
nwéc chdng phdi nwéec. R6i nay thé nhap choén yén vui
tich tinh, y nhién, lai thdy nui chi la nii, nweée chi la

nrée (25)

buong nhién, cai kho cta Thién la chuyen s chua y tir cai triru
twong dén cai cu thé, tir cai t6i biéu twrong dén ty tanh. Chu'ng nao
chiing ta mo&i ch1 nodi vé no, chu'ng nao ma&i chi lat qua lat lai cacy tu*ong
“biéu tu'0’ng a “thye tai” trong dAu, hay lap di 1ap lai “t6i khong phaiy
twéng clia toi ve t6i”, thi day chang qua van 1 triru twong. Thién tao ra
phu'O’ng tién thién xdo (upaya) 1a “chi thang dé thoat khéi vong luan
quan nay, de ngay tirc khic day cai that Vao sir cha y caa chung ta. Khi
doc mot cudn sach kho, s& chang ich gi néu nghl ‘minh nén tap trung’,
vi nhw vay ngwoi ta nghl veé sy tap trung thay vi vé n01 dung cudn sach
Twong tw, khi nghlen ctru va thye hanh Thién, nghi vé Thién chang
mang lai tac dung gl. Co dtre day, néu van ket trong ¥ twéng va tir ngir
Thién 1a gi, 4y 1a “bOc mui Thién”.

Vi Ié @6, cac thién sw néi vé Thién it nhat c6 thé, va quing ngay thue
tai cu thé ctia nd thang vao chung ta. Thyre tai nay la “chan nhu”
(tathata) ctia thé gi6i ty nhién, phi ngbn tir cia chiing ta. Néu ching ta
tha?fy n6 chi nhw né 1a, thi khéng co gi la tot, khéng c6 gi 1a x4u, khong gi
c6 hiru 1a ngan hay dai, khong c6 gl chu quan va khong co gl khach quan.
Khong c6 cai tdi biu twong nao dé ma quén, khong can bat ky y twéng
nao vé mot thure tai cy thé dé ma nhé.

Mot vi ting héi Triéu Chau: “Y So T6 tir phwong Tay dén 1a gi?” (day
1a mot cau héi hinh thire, muén biét cot tiy gido phap ctia Bo Dé Dat
Ma, tirc 12 hoi Thién 14 gi).

Triéu Chau tra loi: “Cay bach trwée san.”

Vi tdng néi: “Xin thay dirng dung nhitng vat khach quan dé day cho
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nguwoi.”
Sw dap: “Ta khong hé dung vat khach quan dé day cho ngwoi.”
Tang: “Vay ¥ chi T6 sw tir phwong Tay dén 14 gi?”
“Cay bach trwée san.”(26)

Luru ¥ cach Triéu Chau danh bat vi ting khoi hinh dung bang khai
niém cua 6ng vé cau tra 161. Khi c6 ngwoi hoi Dong Som: “Phat 1a gi?” sw

tra 101, “Ba cin gai!” Thién sw Vién Ngd binh vé diéu nay nhw sau:

Nguwoixwra da Idm lan dap cau Phdt la gi... Péng Son
dap ba can gai, qua la cat dirt dau heot nguot xua. Nhiéu
ngwoi cho la khi dy Dong Son dang can gaz trong kho,
tang hoi nén dap nhw thé... Lai c6 ngwdi cho rang ngwot
héi khong biét minh la Phat lai dl hoi Phdt, nén Dong Son
dap quanh cho biét. Hodc cho rdng chi “ba can gai”’ nay
la Phat. That hoan toan khong dinh dang Néu hiéu nhw
thé, tham van dén Phdt Di Lic ra doi ciing chwra mong

thdy.(22)

Céc thién sw kién quyet chat dat moi ly thuyet héa hay phéng doan
veé cau tra 1o1. “Chi thang sé hoan toan that bai néu n6 doi héi hodc khoi
goi bat ky binh ludn bang khai niém nao.

Phap Nhan héi Huyén Téc tai sao khong tham thién. Huyén Tic dap
da ngd noi thiy khéc roi. Phap Nhan hoi ngd thé nao. Tic dap da hoi

'”

thay: “Phat 1a gi,” dworc thay tra 101: “Binh Dinh dong tir dén xin ltra!
“Cau ddy hay nhung ta e 6ng chwa hiéu r6 ¥, hay néi thi coi.”

“Binh Dinh 14 than Lira,” T4c giai thich, “than Lira con di xin Itra,
nhw con 14 Phit con di cAu Phat.”

“Qua nhién 6ng Iam ro6i.” Phap Nhan cwoi.
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TAc tirc gidn nén bé di, nhung sau d6 nghi lai, bén tré lai tham van
tiép.

“Ong hoi di, ta sé dap cho.”
“Phat 1a gi?” T4c hoéi.
“Binh Pinh d6ng tir d&n xin lira!”(28)

Y nghia ctia vAn d4p nay c6 1& dwore dién ta t6t nhat bing hai bai ké
do vi ting Tinh D0 1a Nhit Bién Thwong Nhan trinh cho thién sw Hoto,
dwoe Suzuki dich va ding trong Phdp ngir ciia Nhdt Bién (Sayings of
Ippen). Nhat Bién 1a mot trong nhitng vi hoc Thién dé tim ra sy twrong
dbng gitra Thién va Tinh D tong thong qua tri danh hiéu Phat A Di ba.
Trong tiéng Nhat, danh hiéu nay 14 “Namu Amida Butsu” (Nam mo A Di
Pa Phat). Dau tién Nhat Bién trinh ké:

Khi tri danh niém Phdt
Chdng cé Phdt, chdng cé toi
Nam mo A Di Pa Phat

Chi c6 Gm thanh ay.

Tuy nhién Hoto thay bai ké nay van chwa toat . Nhung sau d6 sw da
4n chirng khi Nhat Bién trinh bai ké thir hai:

Khi tri danh niém Phat
Chdng c6 Phdt, chang co toi
Chi co:

Nam mo A Di Pa Phdt,
Nam mo A Di Ba Phat!

Nguoi dén tham hoc Bach Trirong qui dong, nén sw phai mé chua
ma&i. Dé tim ngwoi phi hop 1am try tri, sw hop tat ca ting chung, dait
truwdc ho mot cai tinh binh, va noi:

“Khong goi la tinh binh, cac 6ng goi né la gi.”
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Thu toa dap: “Khong thé goi 1a coc g0.”

Khi 4y, ngwoi dau bép bén dwa chan da @6 cai tinh binh va bé di. Vi
d4u bép tré thanh tru tri & chia méi.(22)

Mot trong nhitng phép thoai ctia Nam Tuyén ciing dang trich dan &
day:

Nhar liic kiép khong (chwa c6 troi dat), chwa cé danh
tie. Phdt vira ra dovi trén thé gian lién cé danh tir, nén
mé1 nam ldy hinh tudng. Trong dai dgo nhdt thié't khong
c6 thanh pham. Néu c6 danh tw tdt phdi thujc vé han
liwong. Nén Giang Tay Ma T6 néi: “Chdng phdi tam,

chdng phdi Phdt, chdng phdi vdt.39)
Dwong nhién, diéu ndy twong dong vdi 1o day ctia Pao Dire Kinh:
Khoéng tén la géc ciia troi dat;
Cé tén la me ctia van vdt. (31

Nhung “khong tén” ctia Lao Tt va “kiép khong” ctia Nam Tuyén
trieére khi ¢6 thé gi¢i khong phai 1a trudre khi ¢6 thé gidi quy wée caa cac
s vat theo thoi gian. Chung 1a chan nhw, hay “cai dang la” ctia thé g10’1
chi nhw n6 dang la lac nay, ma cac thién sw dang chi thang t61. Vi dau
bép ctia Bach Trwong dang song day tinh thirc trong thé gi¢i 4y, nén dap
lai cong an cta sw theo cach cu thé va vé ngon.

Mot vi ting hoéi Thay Vi: “Thé nao 1 ¥ T6 sw tir Tay sang?”

Thuy Vi dap: “Pem thién ban lai cho ta.”

Ting dem thién ban lai, Thay Vi cAm 14y lién danh.(32)

Mot thién sw khac khi dang uéng tra voi hai dé tir, @6t nhién ném
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quat vé mot nglrc‘)'i va héi: “Cai gi day‘?’ bé tir mO’ quat ty quat cho
minh, roi dap: Kh6ng te.” “Gio dén hrcrt con,” sw tiép va chuyen quat
cho de tw kia, ngu'0’1 nay ngay lap tic gap quat lai, dung no de gai co.
Sau d6 anh ta m& quat, dit mot mau banh 1én trén, va dang cho thay
Nhuw viy con dwge coi 1a ding hon, vi khi khéng c6 danh tw, thé gidi
khoéng con bi “thudc vao han lwong” nira.

Chic chin cb sy twong dong nao @6 gitra nhirng bidu hién nay va
quan diém ngir nghla hoc ctia Korzybski (33) Chung cung nhan manh
tAm quan trong cua viéc tranh nham 1an tir ngu' va ky hiéu vo1 thé gidi
bién d6i v6 ciing “khong thé n01 ra”. Cac nguyen tdc ngir nghia khi dwoc
minh hoa trén 16p thwong giéng nhirng kiéu van dap nhw trén. Gido sw
Irving Lee thugc Dai hoc Northwestern hay gior mot hop diém lén truée
16p va hoi: “Cai gi day?” Sinh vién thwong roi ngay vao bay va noéi: “Mot
hop diém!” Luc 4y gido sw Lee sé noi: “Khong, khong! La cai nay!” roi
ong quiang hop diém vao gitra 16p va noéi thém: “N6 1a tiéng on. Day co
phai tiéng 6n khong?”

Tuy thé&, xem ra Korzybski van coi th& gioi “khéng thé néira” 1a vo
sO céc sw viée vO cung di biét. Voi Thién, thé gidi cha “céi dang la” ching
phai mét cling chang pha1 nhiéu, chang dong nhit cung chang di biét.
Mot thién sw c6 thé gio ndm tay len trirdre mot nguroi khang khang rang
c6 nhitng khac biét that sy trong thé gi6i, va hoi: “Khong noi mot 1o,
ha’iy chi ra sy khac biét gitra cac ngdn tay ctaa ta.” Ngay lap tirc ta thﬁfy
“dong va “di” chi la nhitng th triru tu’O’ng Moi sy phan loai thé g101 cu
thé ciling thé - ké ca phan loai thanh “cu thé” - béi nhitng thuit ngit nhw

“tw nhién”, “chat liéu”, “khach quan”, “that” va “hién hu'u” la nhitng biéu
twong hét sire trivu twong. Trén thye t€, ngwdi ta cang ¢6 gdng dinh
nghia chang, ching hoéa ra cang vo nghia.

Thé gidi ctia “cai dang 1a” tréng rong, b1 noé choce gheo tAm khién tw
duy roi rung, lam cai huyen thuyén mudn dinh nghla dirt bit, nén ching
con gi dé noi. Song rd rang chung ta khong d6i mit véi cai hlr vO theo
nghla den. Ma that ra, khi d&n chd birc bach, moi nd lye ndm bit the
g10'1 cua chung ta déu khlen ta tring tay. b6 chwra ké, khi chung ta co
ging it nhat 1a chic chin vé ban than, vé cai chi thé blet va ndm bt & ay,
chiing ta cling bi€n mét ludn. Khong the tim thay cai nga nao tach roi
khéi tAm, khong thé tim th4y cai tAm nao tach roi khéi chinh nhirng trai
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nghiém ma tdm ay - gior bién mét - da c6 nam bat. Trong an du tht vi
cua R. H Blyth, khi chung ta sip dap con rudi thi n6 bay 1én diu vao vi
dap ruoi. Noi theo cdm nhén tire thi, khi chung ta tim vat lai chang thay
gi ngoal tam, tim tam lai chang thay gi ngoai vat. Trong mot khoanh
kh&c, ching ta bj té liét, vi du'0’ng nhw khong c6 co'sé nao dé hanh
dong, khong c6 chd ding nao dwédi chan @é thye hién ci nhay. Nhu'ng
day 1a cach n6 da ludn thé, va trong khoanh khic ké tiép, ching ta sé
thay minh tw do hanh d6ng, ndi, va nghi nhw trwdc gidr, nhung trong
mot thé gidi mai, la lung va tuyét diéu, ma ca “ta” va ¢ ngu'O'l” “tam” va
“vat” déu da bién mat khoi d6. Thién sw Dire Son day rang:

Cac ong chi vo6 sw not tam, vo tam not sw thi hw ma
linh, khong ma diéu.(34)

Cai diéu chi c6 thé dwge md td nhw mot cam giéc dac biét, nhw sy tw
do trong hanh dong, no Xay ra khi th€ gi¢i khong con dwoe xem 1a mot
kiéu tré ngai d6i nghich véi minh nita. Pay khong phai tir do theo y
nghia tho thién “thich lam gi thi lam”, ng x& that thwong tuy tién. N6
l1a sy phat hién cai tw do trong nhfrng cong viéc binh thwong nhat, boi
khi cam giac tach biét chi quan khong con, van vat khéng con dwoe thay
la mot @61 twomng kho diéu phuc nira.

Thién sw VAn M6n ¢6 Ian noéi: “Téng moén ta ngang doc tyr do, ndm
bé tiy lic.”

Mot vi tang héi: “Thé nao 1a b?”
Sw dap: “Pong qua, xuan téi.”
Tang hoi: “Pong qua, xuan téi thi sao?”

Sw dap: “Gay vac ngang vai, Péng TAy Nam Béic, méc tinh dip vao
g6 muc.”(30)

Sw tréi qua ctia cAc mua khong phai dé chiu dung mot cach thu
dong, ma chiing “xay ra” cling tw do nhw khi ngwoi ta lang thang trén
canh dong, dung gay d4p vao nhirng gdoc cay kho. Trong ngir canh Co
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DPdc gido, ddy cb thé dwoe hiéu nhw cam gidc minh da tré thanh dang
toan ning, minh 1a Thwong d€, chi dao moi thir xay ra. Tuy nhién, cin
nhé ring trong tw twdng Pao gido va Nho gido, khong c6 ¥ niém vé mot
Thwong dé chi phéi vii tru mot cach cé ¥ thire. Lao Tt noi vé DPao:

Xong viéc roi, khong dé tén.
Che ché, nudi ndng mudn loai,
Ma khéng lam chu.. (39

Dao thwong khong lam (vo vi),
Nhung khéng gi khong lam.32)

Hodc nhw hinh anh trong mot bai tho Tay Tang, moi hanh dong,
moi sy viéc hién 10 tir cai Khong “nhw thé tir mat ho trong dot nhién vot
1én mot con c4a”. Khi diéu ndy dworc thiy 1a vira ¢6 tinh va thong thwong,
ma ciing day ngac nhién va khong biét trwée, thi ngwoi ta s€ dong cim
v&i nha tho Thién Bang Uan:

Nay than théng, nay diéu dung,

Ta ganh nwée, ta dén cui.(38)
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Chuwong 2
“NGOI YEN LANG, VO SU”

Trong ca doi song va nghé thuat, khong gi dwoc vin hda Vién Dong de
cao hon cai tw nhién (4 4%). Ty nhién 1a d4u hiéu khong the nham lan
cua sw chan that, biéu thj cho hanh ddng khong toan tinh sap dat. Boi
néu suy nghi va hanh dong v&i cai tm phén chia - mt nira ding sang
bén dé can thiép, kiém soat chi trich hay nguong mo nira kia - ngu'0’1 ta
sé nhw chudng nirt con ¢d danh. Trong Thién Lam Cu Tdp, n6 gidng
nhuw:

Dao cé thé cdt, nhung khong tw cdt dwoec minh;

Mt c6 thé thdy, nhung khong tw thdy dwoe minh. 2

Ao tlrong Ve s phan chia nay sinh do tam tim cach vira la tam vira
lay tu'O'ng vé tam, do co sy nham 1an chét ngu'0'1 gnra thire t& va bidu
twong. Dé dirt bo do twdng Ay, tAm phai ngung co gang tac dong len
chinh n6 va lén dong chay trai nghlem cua no tir goc do y twdng vé tam
ma chung ta goi 1a ban nga. Piéu nay dwoc dién ta trong mot bai tho
Thién Lam Cu Tdp khéc:

Ngoi yén ling, vo sw
Xudn dén, ¢é tw moc. 2

Cai “ty” nay la cach van dong ty nhién ctia tAim va cua thé giéi, nhw
khi mét tw thiy, tai ty nghe, miéng ty mé ma khong phai do cic ngédn
tay ép cho tach ra. Lai mot bai tho Thién Lam Ci Tdp khac:

Niii xanh vén tw xanh;
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May trdng vén tw trdng L3

V61 sy nhan manh céi tw nhién, Thién ro rang 1a k€ thira cua Dao
giéo con hanh déng tw nhién dwoc xem nhw “diéu dung” (¥ H) chinh la
diéu Pao g1a g01 la dirc - cai “dire” voi ngu y nang luc ky diéu. Nhung ca
trong Dao glao 14n Thién, ky diéu ching lién quan g1 dén sw kyla theo y
nghia giat gan don thuén la thye hién “phép méu” siéu nhién. Nguorc lai,
tinh chat “ky” hodc “diéu” ctia hanh déng ty nhién 1a & cho n6 hoan toan
con ngwdi, ma lai khéng cho thiy dau hiéu dwoe tru tinh.

M6t pham chat nhw vay 1 vo cling tinh t& (y nghla khéc cua “dieu”)
va vo cung kho dién dat thanh 1oi. Chuyén ké rang, c6 thién ting khoc
khi nghe tin ngum than qua doi. Mot trong nhu'ng ban dong tu ctia 6ng
phén déi, noi rang tu si ma biéu 10 sy bam chap ca nhan nhw vay th1 that
kho coi, ong lién dap: “Dlrng co ngd ngan‘ Toi dang khoc vi t6i muon
khoc.” Thién sw Bach An vi &ai h6i méi hoc Thién da vo cung boi roi khi
doc ciu chuyén vé thién sw Nham DAau, twong truyén vi nay hét 1én mot
tiéng 16m lic bi gidc cwdp sat hai. (4) Nhung khoanh khic Bach An lidu
ngd, moi nghi Ay tiéu tan, va cai chét cua nga1 trong thién mon dwoce
xem la ddc biét dang ngu*ong mo vi biéu 16 cam xtc con ngu’0'1 Ngu’O’c
lai, vién chu Kwaisen va céc tu si cua ngai lai dé bi thiéu song bdi quan
hnh cua Oda Nobunaga ma van ngoi binh than trong tw thé& toa thién. Sy

“tw nhién” mau thuin nhw vy xem ra hét strc bi 4 an, nhlrng c6 I€ manh
m&i ndm trong ciu nodi ctia Van Mén: “Pi chi di, ngoi chi ngoi. Pirng tru
trir.” D6 14 vi d4u hiéu cin ban cta ty nhién 1a 6’ tinh chan that cua cai
tam khong phan chia, khong dao dong gitra cac phwrong 4n. Nén khi
Nham DAu hét, tiéng hét 4y vang xa hang dim.

Nhung sé rit sai lam néu cho rang, sy chan that tw nhién nay co
dwoc 1a do tuan theo nhitng 1o ndi v6 vi nhw: “Moi viée tay ngwoi lam
dwore, hiy 1am hét sire minh.”(5) Khi Nham Dau hét, khong phal ngai
dang hét @é tré nén ty nhién, cung khong phal d4u tién ngal quyét dinh
hét roi thye hién quyét dinh Ay v61 toan bo nang lwong ciia v chi. Sé hét
strc mau thuan néu cai tw nhién do 1a toan tinh va sy chan that 1a c6 chu
y. Nhw vy 1a che di chit khong phdi khdm phé “bdn tdm”. Thé nén c6
gang tw nhién lai 1a thi€u tw nhién. C6 ging dé khong cd ging ty nhién
cting 1a thi€u ty nhién. Nhw mot bai tho Thién Lam Cit Tap:
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Khéng thé c6 tam ma ddc,
Khéng thé vé tam ma cdu.(6)

Tinh thé& khién nan long va ric réi dén ngé ngan nay nay sinh tw
mot sai JAm don gidn va cin ban trong cach dung tam. Hiéu dworc dleu
nay thi khong con nghich Iy hay kh6 khan nao nira. R6 rang, sai Jam 4 ay
ndy sinh do tim cach tach tam khai chinh no, nhu'ng dé thay ro dieu nay,
chung ta phai di sdu hon vao “diéu khién hoc” ctia tAm, dang thirc cin
ban ctia hanh dong tw hiéu chinh cua né.

L€ di nhién, tam con nguwoi co phan dac biét o chd no duong nhw co
kha nang du'ng tach biét khoi cudc song va suy ngam vé cudc song, co
thé nhan biét sy hién hiru ciia chinh né, co thé phé phan cac qua trinh
ctia chinh né. N6 nhw thé vi ¢6 mét thir gidng nhw hé thong ¢ ‘phéan hoi”.
bay la thuat ngir dworc si dung trong ky nghé truyén théng dé chi mot
trong nhu'ng nguyén tic cin ban cua “ty dong héa”, cho phép may moc
ty diéu khién. Phan hoi lam mot cai may biét dL‘[’O’C tac dong ma hanh
dong cua chinh né gay ra, tir 46 n6 c¢6 kha nang hiéu chinh hanh déng
dy. C6 1€ vi du quen thudc nhat 1a bo diéu nhiét, diéu hoa nhiét d6 clia
mot ngdi nha. Bang cach thiét 14p mirc trén va dwdi cia nhiét do mong
mudn, mot nhiét ké dwoc gé’in sao cho no6 sé bat 10 swéi khi nhiét do
cham mirc dwdi, va tit 10 swdi khi cham mire trén. Nhiét do cua ngoi
nha do Vay dworc gnr trong glo'1 han da dit. Bo diéu nhiét tré thanh kiéu
co quan cam bién ctia 10 swdi - mot sy twong tw hét stre so dang voi sw

tw nhan thirc cia con nger’l.(l)

Diéu chinh mot hé thong phan -h6i cho phu hop ludn 14 van dé co
khi phtrc tap. Béi 1€, cai may dAu tién, chang han 10 swdi, dwoe diéu
chinh béi he thong phéan hoi, nhung hé théng nay dén lwot no ciing can
dleu chinh. Do vy, dé lam mot hé thong co khi ngay cang tw dong hon,
can st dung mot chudi hé thong phan hoi - cai thir hai diéu chinh céi
thtr nhat, cai thir ba diéu chinh cai thit hai, va ct thé. Song hién nhién c6
nhitng g10’1 han cho mot chudi nhw vy, vi virot qua mot diém nhat
dinh, co ciu nay sé bi “v0 hiéu hoa” b1 sy phire tap cta chinh no.

Chang han, c6 thé mat qua nhiéu thoi gian dé théng tin truyen qua
chudi cac hé théng diéu chinh dén ndi khi dén dworc cai may dau tién thi
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da qua tré. Tlrong tw, khi con ngwdi nghi qua can than va chi li vé mot
hanh dong can thuyec hién, ho khong thé quyet dinh klp thoi dé hanh
dong No6i khac di, ngu’0’1 ta khong thé dleu chinh cac phlrong t1en tw
diéu chinh ctia minh mai duore. Chang may ch6c phai c6 mot nguon
thong tin & khéi diém, 1a tleng nodi sau cung Khéng tin vio uy quyén cua
n6 thi khong thé hanh dong, va hé thong sé bi té liét.

Heé thong con co thé té liét theo mot cach khic. Moi hé thong phén
hoi can mot do “tré” hoic sai s6. Néu ching ta co gang lam mot bo diéu
nhiét thanh tuyet doi chinh x4c, chang han, néu dwa giéi han nhiét @6
trén-dwdi ve rat gan nhau nhdm glu' nhiét 36 & mtrc khong d6i 1a 70 d0,
toan by hé thong sé sup d6. B&i néu glO’l han trén-dwéi trung nhau, ddu
hiéu bat tit sé trung nhau! Néu d6 1a ca gioi han trén 1an giéi han dwdi,
d4u hiéu “bat” cung se la dau hiéu “du'ng” “c0” s€ am chi “khong” va
“khong” sé am chi “c6”. Va roi co cdu Ay bt dau “rung lic”, ctr thé;bat
tit bat tit, cho dén khi bung thanh tirng ménh. H¢ tho'ng ay qud dé hong
va boc 10 nhirng dau hiéu glong dang ngac nhién véi sy lo lang ctia con
ngwoi. Nghla 1a, khi con nguoi qua dé ¥, qua kiém soat ban than dén ndi
khong thé buéng xubi, anh ta s€ dao dong ho#c do dy gitra cac sy doi
lap. Day chinh 1a diéu trong Thién goi la di loanh quanh trén “banh xe
sinh-t&”, vi luan hoi cia Phat gido 1a nguyén mAau cia moi vong luan

quin.(8)

Luc nay day, doi song con ngu‘oq chu yéu va trwdre tién 12 hanh dong
-1a song trong thé giéi cu thé cta “chan nhu”. Nhung ching ta c6 kha
nang diéu chinh hanh dong bang suy tu’ tirc 12 bang tw duy, so sanh thé
gidi thyre vai cac ky re hodc “suy ngam”. Ky trc dwore to chire nhw nhitng
hinh anh it nhiéu mang tinh triru twong - cac tir ngir, ddu hiéu, hinh
dang don g1an va cac biéu twong khac, co the dwoe xem lai rat nhanh tw
cai nay dén cai kia. Tir nhu'ng ky tre, suy ngam Va biéu twong nhuw vay,
tam tao dung y twdng vé chinh né. Diéu nay giéng nhw bo diéu nhiét -
nguon thong tin vé hanh déng trong qua khir ctia hé thong, dya vao do
hé tho'ng ty diéu chinh. bwong nhién, than tm phai tin vao thong tin Ay
ma&i hanh dong dworc, boi neu co gang nhé xem minh c¢6 nhé moi thir
chinh x4c khong thi ching mAy chdc sé dan toi té liét.

Nhung dé duy tri nguon thong tin trong ky tre, than tam phai tiép
tuc “tw minh” hanh dong. N6 khong dwoc qua bam vao lwu trir cta riéng
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n6. Phai c6 mot sy “tré” hodc khoang cach gitra nguon théng tin va
nguon hanh déng. Nhw viy khong c6 nghia 1a ngu6én hanh dong phai do
dy trurée khi chdp nhén thong tin. N6 noi rang ngudn hanh dong khong
dworc ty dong nhat voi nguon thong tin. Ching ta da thay khi 10 swoi
phan ¢ ung qué sat voi bo diéu nhiét, no khong thé bat rna khong dong
thoi co gang ngung, hoac ngung ma khong dong thoi ¢o ging bat Day
chinh 1a diéu xay ra vé1i con nguoiva voi tam, khi ma mong muén co s
chic chan va an toan din dén thic day dong nhat tAm véi hinh anh caa
tam vé chinh n6. N6 khong thé buong bo chinh né. N6 cam thay khong
nén lam diéu no dang lam, va nén lam diéu n6 dang khong lam. N6 cam
thay khong nén 14 diéu n6 14, va nén 1a diéu nod khong 1a. Chlra ke nd lue
duy tri lic nao cung “t6t dep” hodc “hanh phuc” glong nhw ¢ ging gitr
bo diéu nhiét & mtrc khong ddi 70 d6 bang cach dit giéi han dwdi bang
gioi han trén.

Dong nhat tAm véi hinh dnh vé tAm do vAy gay ra té liét, vi hinh anh
thi ¢6 dinh - n6 1a qua khir va da cham dut. Nhlrng no la mC)t hinh dnh
c6 dinh vé cai toi trong su van dong! Vi I€ nay, bam vao no tirc la 1u6n o
trong tral ngwoc va mau thuan. Nén Van Mén méi néi: “Pi chi di, ngoi
chi ng01 Trén hét, du'ng tru trir.” No6i cach khac tam khong thé hanh
dong néu khong ttr bé nd lie bat kha thi mudn kiém soat chinh né qua
mot mtrc d6 nhét dinh. Tam phai “budng tdm”, ca theo nghia tin twdng
vao ky trc va s suy ngam caa chinh no, lan theo nghia hanh dong ty
nhién, tyr minh di vao céi khong biét.

Chinh vi 1€ d(’), Thién thwong co vé dl'rng vé phia hanh d@ng khong
qua suy ngam no6 tr mo ta nhw la “vo tam” (4#.0>) hoac “vo niém” (4
4%), va c4c thién sw thi hién Thién bdng cach dwa ra ciu tra 101 tire thoi
khong suy tinh cho cac cau héi. Khi Van M6n dwoc héi vé mat y rot réo
cua Phat phép, sw dap: “Banh bao!” Hay nhw 101 thién sw Nhéat Ban 13
Trach Am:

Khi cé tang hoi: “Phdt la gl ’ thién sw c6 thé gio’ ndm
ddm 1én; khi dwoc héi: “Thé nao la y chi Phdt phap?”
ngai cé thé thét lén trwée khi ngwort héi néi xong: “Canh
man tré hoa” hodc “Cay bach trwée san.” Y nghia la &
chd, cai tam trd 1o khong “dirng” & bdt cir dau, ma trd
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loi thdng, khéng hé ban tam dén cach dién dat phit hop
cau trd 1o

Nhuw th€ cling c¢6 nghia 1a cho phép tAm ty hanh dong.

Nhu'ng suy ngam ciing 1a hanh d0ng, nén Van Mén da c6 thé noi
twong ty: “Lam chi lam. Nghl chi nghi. Trén hét, dirng do dy.” N6i cach
khac, néu mot ng1r0'1 suy ngam thi chi suy ngam du'ng suy ngam veé
suy ngam. Tuy Vay, Thién sé dong y rang suy ngam veé suy ngam cling la
hanh dong - mién la khi lam diéu ay ching ta chi 1am diéu 4y, va khong
c6 khuynh hwéng roi vao chuoi vo tan nhitng no lwe nhdm tach minh ra
hodc vrot 1én cao hon bac cip noi ching ta dang hanh dong. Nén Thién
cling la giéi thoat khoi sy phén chia giﬁ'a tw duy va hanh dong, b&i no
nghi nhw n6 lam véi cung mirc do xa bé, tan tam hodac tin t1r0’ng Quan
diém vo6 niém khong hé 1a sy loai trir suy nghl theo kiéu chéng lai duy 1y
tri. V6 niém nghla la hanh dong & o bat ky cap d6 ndo, du than thé hay
tinh than, ma khong dong thoi ¢6 ging tir bén ngoai quan sat va kiém
tra hanh d()ng N6 lwe vira hanh dong vira suy nghi vé hanh dong nay
chinh la sy dong nhAt tAm véi ¥ twéng cia tAm vé chinh noé. N6 cung
dwa dén cung mau thuin nhw mot 1o tuyén bé néi 1én ditu gi d6 vé
chinh tuyén b& dy, ching han nhw: “Tuyén b6 nay 1a sai.”

M6i quan hé gitra cdm giac va hanh dong ciing gi6ng vay. Néu cam
glac bi ket trong khuynh hwéng twrong tu, nghla 1 cr mai quan sat hay
cam nhan chinh no6 - gidng nhw khi dang cam thdy vui, t6i lai tim hiéu
chinh minh xem ¢6 dang cyre ky vui hay khong - thi cAm giac s€ ngan tré
hanh dong, va ngan tré chinh né nhw mot dang hanh dong. Khong hai
léng v&1 viée ném thire dn, toi dang ném ca lwdi minh. Khéng hai long
voi cam giac hanh phuc t6i muén cam thay ban than dang cam thay
hanh phtc - dé chic chin khong bo 1& diéu gi.

Du tin vao ky trc hay tin twéng tAm tw hoat ddng, két qua di dé'n
cung nhw nhau: xét cho cung, chung ta phal hanh dong, suy nghi, song
va chét tir mot nguon goc vuot trén tat ca kién thirc va kiém soat “cta
chung ta”. Nhung nguon gOc nay lai 1a chinh chiing ta, va khi thay dworc
diéu 4 ay, no khong con d6i nghich voi chung ta nhw mot d6i twong ham
doa nira. Du can trong, do dw, quan tAm va tim kiém d6ng co’ dé€n dau
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cting khong tao ra bat ky khéc biét rot rao nao trirdre thyre t& ring tam 1a:
MGt c6 thé thdy, nhung khong tir thdy diroc minh.

R&t cude, glal phap duy nh4t cho sy rung 14c dan téi té liét 1a nhay
vao hanh dong bat chap hau qua. Hanh dong theo tinh than nay c6 thé
ding hoac sai tily vao cac chuan mue quy wore. Nhu'ng cac quyet dinh
dyra trén cip dod quy wée cia chiing ta phai dwoc cung ¢d bdi niém tin
rang, du ching ta lam gi, du diéu gi “xdy ra” vdi chiing ta, rot rdo ciing
déu dtng. No6i khéc di, ching ta phai di vao n6 ma khéng c6 “vong
niém”, khong ngdm hoi tiée, lwong Iy, nghi ngd, hay ty chi trich. Nén
khi Van Mo6n dwoc héi: “Pao la gi?” sw don gian tra loi: “bi!” (%, khk).

Nhung hanh dong ma “khong c6 vong niém”, khong do dy, khong
hé 1a mot 101 day don thuan dé chting ta bit ChlI’O’C Boi I€, chang ta
khong thé nhan ra k1eu hanh dong nhw vy chirng nao con chwa ro rang
khong chit nghi ngd, ring qua thwe khong thé 1am gi khac. Nhw 1o
Hoang Ba:

Ngwm khong dam quén tam, s’ roi vao cho khong,
khong so» mé dén. Khong biét rang khong vén chdng
khong, chi mot chan phap gion... Khong thé tim, khong
thé cau, khong thé dung tri hué ma biét, khéng thé diing
ngén ngir ma nhdn, khéng thé ditng cdnh vat ma hoi,

khong thé dung dung céng ma dén. 29

Ngay liic ndy, néu nhan ra khéng thé “dung tam bit tim”, thi do la
v0 vi, 1a “ngoi yén ldng, vo sy”, 1a “xuén dén, c6 tir moc”. Tam khong can
phai c0 ging budng tam, hay phai c6 géng khoéng ¢6 ging. Diéu nay dan
t6i nhféu sir gia tao khic. Nhung tir goc do chién lwge tAm 1y, khong can
c6 ging tranh né sy gia tao. Trong giao phap cua thién sw Nhat Ban Ban
Khué, cai tAm khong thé nim bét chinh n6 dwoc goi 1a tam “bAt sinh”
(A 4E), tam khong khéi 1€n hay xuat hién trong dia hat cta kién thirc
biéu twong.
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Mot cuw st héi: “Con rdt cam kich 161 day cia Hoa
thu'O'ng vé tam bdt sinh, nhung bé1i tdp khi nén vong
niém lién tuc khé+i lén, lam cho lGn 1on khong thé hoa hop
V61 tam bat sinh. Con nén lam sao dé tron tin theo n6?”

Ban Khué dap “Khi rang dirng vong niém khon lén,
tam lam cai vige dieng va tam by dwng tro thanh phan
chia, nen khong thé tinh tam. T6t nhdt 6ng don gidn tin
rdang voén khong c6 vong niém. Nhung do nghiép chiéu
cdm, qua nhirng cai 6ng thdy va nghe, nhirng vong niém
nay nhdt thoi khot lén va bién mdt, song chiing khong cé
thwe chdt.”

“Gat bo vong niém khoi lén chang khac gi dung mau
dé rra sach mau. Rira bang mau nén chang thé sach, cho
dit mau ban ddu da dwore riva di, va néu tiép tuc nhw vdy,
bdt tinh khéng bao gior hét. Pay la do khong biét ban
chdt bdt sinh, bdt diét va bt nhiém ciia tam. Coi vong
ni¢gm la thyc chdt thi se tlep tuc di mai trén banh xe sinh
fir. Ong nén nhdn ra nlem nhuw vay chi la tao lap nhdt
thoi cua tam, dwng c6 gdng ndm bdt hay chéi bé né. Cir
dé né tir xdy ra roi tir nguwng. Gidng nhw mot hinh dnh
dwoc phdn anh trong gwrong. Gwong sang va phdan anh
moi thir ddng trwée né, nhung khéng cé hinh dnh nao
dinh vao gwong cd. Phdt tam (tirc chdn tam, tam bdt
sinh) con hang chuc ngan ldan sang hon gwong, con tuyét
diéu khé dién td hon nhiéu. Trong dnh sang cua no, moi
ni¢gm nhw vy déu diét trir khong ddu vét. Néu 6ng tin
vao cach hiéu nay, di niém dy cé khéi lén manh thé nao,

chiing ciing khéng gay hai.”1
bay ciing la gido phap cua Hoang Ba:

Cho la trén tam riéng c6 mot phdp cé thé chirng cé
thé thi, bén dem tam tim phap. bau biét tam tirc la phap,
phdp tire la tam, khong thé dem tam lai cdu tam, trdi
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ngan muén kiép tron khoéng cé ngay dwge.(12)

Chung ta khong dwoe quén bdi canh x4 hoi ctia Thién. Vé co ban, nd
la m6t con dwong giai thoat danh cho nhirng ai da thanh thuc cac quy
tic cua quy wée xa hoi, cc quy tdc qua d6 ca nhan dwoc diéu chinh theo
nhoém. Thién 13 phu'O’ng thuoc chira tac dung phu cua sy diéu chinh nay,
chira sy té liét va lo 14ng vé tinh than do qua dé y dén ban than. N6 pha1
dwoe nhin nhan trong bdi canh cac xa hoi bi quy dinh bd1i cac nguyen ly
Nho glao v61 nhiAn manh ning né vao sy dtng muc Va nghi thirc cau né.
Ké ca & Nhat, nd cling phai dwge nhin nhan trong mai quan hé voi sy
day do cing nhac bat budc khi huin luyén tang 16p samurai, va trang
thai cang thang vé cAm xdic ma cic samurai phai hu'ng chiu trong nhitng
thoi diém chién tranh lién mién. Do 13 phu'O’ng thudc cho nhu'ng tinh
canh nay, Thién khéng tim cach 14t &6 chinh cac quy wéc, ma nguoc lai,
coi chung 1a dwong nhién c6, nhw dé thdy trong nhu'ng biéu thi cia
Thién, chang han tra dao Nhat Ban (cha- no-yu) Thién do Vay c6 thé 1a
phu'O’ng thudc rat nguy hiém trong mot boi canh xa hoi ma quy woe 1a
yéu, hodc thai cue ngwoc lai, & noi c6 mot tinh than phan khang cong
khai chong lai quy wérc, sdn sang khai thac Thién cho cic muc dich hay
hoai.

Nhé diéu nay roi, chung ta c6 thé quan sat sy ty do va tr nhién cta
Thién ma khong danh méat tAm nhin. Nhw mot ph1r0'ng cach dé ty dieu
chlnh hoan canh xa hoi khuyen khich dong nhét tam voi mot y twong
¢ dinh vé tdm, dan dén két qua 13, con nguoi nghi vé ban than nhuw thé

“t61” - ban nga. Tir day, trong tAm tinh than chuyen tlr tam tw nhién, hay
bén tam, sang hinh anh ban nga. Mot khi diéu nay Xay ra, trung tam doi
song tinh than caa chung ta bi dong nhat voi co ché tw diéu chinh. Khi
iy, gan nhw khéng the th4y lam thé ndo “t6i” c6 thé buong bd “cai t6i”
khi ma t6i chinh 14 nd lyc theo thoi quen nham bam vao “cai t6i”. Toi
thay ban than t6i hoan toan khong c6 kha nang thye hién bit ky hanh
dong thudc tam nao ma lai khong chuy, khong kiéu cach, khong gla déi.
Do vay, bat ky diéu gl t61 lam nhdm tir bo cai t6i, nham bubng bo, s€ 1a
mot dang tra hinh ctia nd lye niu bam theo théi quen. Téi khong the chu
y tré nén khéng chu y, hay cha dinh tré nén ty nhién. Ngay khi toi can
tré nén ty nhién, y dinh tré thanh vay cung dworc tang cwong; t6i khong
thé bé né di, ma no6 lai 1a thit ngin téi tré nén ty nhién. Ctr nhw thé ai d6
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da cho t6i mot phwong thude véi 1o canh bao rang no sé khong co tac
dung néu khi udng thudc t6i nghi vé con khi.

Khi dang nhé la phai quén con khi, t6i & trong mot tinh trang “niém
budc”, khi 4y “lam” tire 12 ¢ khong lam” va nguoc lai. “C6” am chi
“khong” “bat” am chi “ngirng”. Tai diém nay, Thién Xay dén voi toi va
héi: “Néu anh khong thé tranh nhé dén con khi, anh ¢ dang chu dinh
lam vay khong?” Noi cach khac, t6i ¢6 y tré nén chi y, c6 dinh tré nén
chu dinh khong9 Dot nhién t01 nhan ra rang chinh sy chi dinh ctia minh
1 tw nhién, ring “cai t6i” mudn kiém soat - tirc cai nga - khéi 1én tir “cai
toi” khong dwoce kiém soét, hay céi toi tw nhién cua t6i. Khoanh khic
nay, moi sap dit cua nga thit bai; n6 bi tiéu diét trong cai bay cua chinh
n6. Toi thdy qua thye khong thé khong ty nhién. B&i nhlrng gl khong thé
tranh thi toi dang tw nhién lam, nhu'ng néu cung lac & ay toi lai dang co
ging kiém soat no, t6i sé dién glal no6 thanh mot sy ClI’O’ng bach. Nhw
mot thién sw néi: “Khoanh khic nay chang con lai gi cho anh ngoai viéc
cwoi cho théa thich.”

Khoanh khic nay, toan b tinh chat ctia nhan thire bi thay d6i, toi
th?fy minh & trong mot thé giéi moi, ma m4c du vay, ro réng toi da ludn
sOng trong do. Ngay kh1 t6i nhin ra rang hanh ddong ty nguyén va chu
dinh ctia minh “tw n6” Xay ra tir nhién, chang khac gi thé, nghe, cam
nhan, toi khong con ket vao mau thuan co gang tré nén tw nhién nira.
Khoéng c6 mau thuin that sy nao, vi “c6 ging” cung do “ty nhién”. Thay
dwoce diéu ndy, cam glac cwong bach, tré ngai, “troéi budc” bién mat. Cir
nhuw thé t6i da chim d&m trong tro choi kéo co glu'a hai tay mmh ma
quén mat rang ca hai déu 1a tay t6i. Khi th4y cd ging 1a khong can thiét
thi khong con gi ngén tré sy ty nhién nira. Nhw ching ta da théy, khi
phat hién rdng ca khia canh chi ¥ 1an vo tinh cta tAm déu 1a ty nhién, sy
phan chia ¢d dinh gitra tAm va thé gidi, gitra ngwdi biét va cai dwore biét
sé két thiic ngay 14p tirc. Thé gidi mo1i, noi toi thady minh trong do, co sw
sang t6 la thwong, thoat moi tré ngai, khién cho dwong nhw t6i da phan
nao tré thanh khéng gian rong khong ma trong 4y moi thir dang xay ra.

Thé thi day 1a ¥ nghia cta 101 khang dinh thwong dwoc lip di 1ip lai
rang “moi chting sinh ngay tir dau da & trong niét ban”, ring “moi nhi
nguyén 13 do twdng twong sai”, ring “tAm binh thwong 1a Pao”, vi viy cd
ging hoa hop véi no 1a vo nghia. “Chirng Pao Ca” noéi rang:
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Nhw hw khong dy von vo bién.

Tim kiém da hay khong thay dwore,
Ma luén trwéec mdt van _thwong nhién.
Ldy chang dworc, bo chang dwrore,
Trong cai chang dwoc gi la dworc.

Im tho1 noi, néi thot im,

Ctra dgo thi mé théng thong sudt. 43

Thay dwoc diéu ndy, nén khoanh khic liéu ngd, Bach An da g01 16m:
“Tuyét voi! Tuyét voi! Chang can virot khéi sinh tit, chang can cau tri

kién t6i thwong.”4) Hay nhw 10 thién sw Hwong Nghiém:

Mot tleng quén so’ tri
Chang cdn phdi tu tri

Déi sde bay dwrong xwa 25

Nguworc doila & cho khong gl thiéu tw nhién homn quan niém Ve su
thiéu tw nhién. Du c6 ging thé nao, ngu'0’1 ta khong thé di ngwoc lai Pao
tw nhién, cling glong nhw khong thé song & thoi diém nao khac ngoai
hién tai, hay mot noi nao khac ngoal ¢ day. Khi mot vi tang héi Ban
Khué vé sy rén luyen dé dat ngd, thién sw dap Ngo 14 d6i voi mé. Moi
ngwdi ban chat déu 13 Phat, (nén that ra) c6 chd nao mé. Vay ngod dé dat

dworce gi?”(16)

Do thdy khong thé roi khéi Pao, nén ngwoi ta gidng nhw “nhan dao
nhan” cua Huyén Gidc, mot ngudi:

Khéng trir vong twéng, chdng cdu chan,
Tanh thwe v6 minh tirc Phat tanh,

Théan khong do héa tiee phdp than.42

Nguwoi ta ngirng ¢6 gdng tré nén tw nhién béi thay ring, chang can
phai ¢6 ging, ma ding noi ding lic ty nhién sé xay ra. Cac thién sw
thwong lam 16 trang thai nay bang cach lang tranh cau haéi, roi khi ngwoi
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héi quay di, lién dot ngdt goi nguwdi Ay bang tén. Khi ngudi Ay tw nhién
dap “Da?” thién sw thét 1én: “DAy!”

Véi doc gia phu'O'ng Tay, co vé tat ca nhlrng diéu nay la mot kiéu tw
twdng phiém than, mot nd lie x6a sach moi mau thuan bing cach khang
dinh “moi thir 1a Thwong as”. Nhung tir goc nhin Thién, nhw thé con xa
moi la sy tw nhlen chan thye boi n6é bao ham st dung moét khai niém
thiéu ty nhién - “moi thir 1a Thwong d€” hodc “moi thir 12 Dao”. Thién
diét trir khai niém ndy bing cach cho thiy no ciing khéng can thiét nhw
moi khai niém khac. Ngu'oq ta khong thye chirng cudc s6ng tw nhién
bang cach lap di lap lai cac tw twong hay 1o khang dinh. Ngu’0'1 ta thyre
chu'ng no bang cach thay rang nhitng phwong k& nhw vay ciing khong
can thiét. Thién g01 tit cd nhirng phwong tién va phwong phap dé thye
chirmg Dao 12 “vé rdn thém chan” - nhirng thir gdn thém hoan toan
khong thich hop.

V&1 nha logic hoc, dwong nhién c6 vé y nghia ma chung ta da di toi
chi thuan thy 1a si vo nghia - ma trong phwong dién nao d6 thi diang
vay. Ttr nhan quan Phat gido, thyre tai tyr n6 khong c6 y nghia, vi n6
khoéng phai mot ky hiéu chi téi diéu gi khac ngoai nd. Dén vo1i thye tai -
voi “chan nhw” - tire 1a virgt qua nghiép, virgt qua hanh dong c¢6 dong
co, di vao mot cudc séng hoan toan vo muc dich. Nhung véi Thién cling
nhw véi Dao gido, @6 chinh 14 cudc séng caa vii try, von tron ven trong
moi khoanh khic va khong cin ty bién minh bang cich nhim dén thir gi
bén ngoai. Nhw mot bai tho Thién Lam Cit Tdp:

Néu khong tin, hay nhin thang Chin, thang Muwoi,
Lé vang roi, roi, phi ddy séng va niii.28)

Thay dwoce diéu nay thi giong nhw hai ngwdoi ban trong mot bai tho
Thién Lam Ct Tdp khéc:

Gdp nhau, cwot ha hd,

Rirng cdy, nhidu 1 roi 42
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Véi tam tinh Pao gia, cude s6ng r6ng khéng v6 muc dich kh()ng goi
1én diéu gl chan nan. Ngwoc lai, n6 noi téi sy tw do cia may va sudi lang
thang vo dinh, cia hoa noi hém nti khong the di qua, dep ma khong ai
nhin, va ctia con séng dai dwrong, mai mai vo bor cat khong bao gior két
thuc.

Do 1a chwa ké, trai nghiém Thién 1a mot két luan hon 13 mot tién de.
N6 khong bao gi¢r dwge str dung nhw bwde dau tién trong mot qua trinh
14p lu4n vé luan 1y hay siéu hinh, bé1 1€ két luin dan dén noé thay vi dwore
rht ra tir n6. Giéng nhw “Thi kién hanh phtic” cia Co D6c gido, n6 1a “cai
4y, ma ngoal n6 khong co cai khac”29) - né 1a myc dich chan thye cta
con nguoi, khong phai thi dé st dung cho m¢t muyc dich khac. Cac triét
gla khong dé nhan ra rang c6 mot dlem tai d6 tw duy phai di dén chd
ngung, glong nhu' ludc trirng. C6 gang phat biéu trai nghlem Thién nhw
mot tuyén bd - “moi thir1a Pao” - roi phan tich va rat ra két luan tir no,
thé thi hoan toan mat nd. Giéng nhw hinh anh Chta Jesus bi dong dinh
trén thanh gia, n6é “véi ngwoi Do Thai (nhitng ngwoi theo luan 1y) la vat
chwéng ngai, va véi ngwroi Hy Lap (nhitng ngwoi theo logic) 1a sy dai
dot”. Cau néi “moi thir 1a Dao” gﬁn nhw nim dwoc y nghia, nhung ngay
khoanh khic nidm bat y y nghla cac tir tan ra thanh vo nghia. Bai tai day
chung ta di d€n mot giéi han ma ngon tir sup d6, vi 16 chung luén am chi
mot y nghia trén chiung, trong khi & day khong ¢6 y nghia nao ngoai
ching ca.

Thién khong pham phai sai [am 14 st dung trai nghlem moi thir déu
1a Chan nhw duy nhat” nhw tién dé cho mot rin day vé tinh gin két pho
quat. Ngworc lai, Vién Ngo noi:

Néu la nguwot ding bén phdn, cé thé bdng moi thu
doan ma doat trau cua ngwoi cay, gianh do an cua
nguot déi 20

Nhu vy chi dé noi ring Thién ndm ngoai quan diém dao dirc, mot
quan diém khéng pha1 dworc thira nhan trong ban than thye tai, ma do
s cung dong thuén cta con ngwdi. Khi chung ta tim cach khai quat hoba
hay tuyét d6i héa no6, quan diém dao dtre sé 1am n6 khong thé ton tai,
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béi 1é chiing ta khong thé s6ng du chi mot ngay ma khong hiy hoai doi
sOng chia sinh vat nao khéc.

Néu Thién dworc coi 13 c6 cung chirc ning nhw mot ton gido &
phwong Tay, dwong nhién chiing ta s€ muén tim mai lién quan logic ndo
do gitra trai nghiém cot 16i ctia Thién véi s cai thién méi quan hé caa
con ngwoi. Nhung thit ra ddy 14 dang dit co xe 1én trwde con nguya.
bung hon thi, mot trai nghiém hay cach s6ng nhw vay 1a myc dich cho
Viéc cai thién moi quan hé cta con ngu'é’i Trong van hba Vien Déng, cac
van dé vé moi quan hé gnra con ngwoi thudc dia hat caa Nho gido thay
vi Thién, nhu'ng tir doi Tong (959- 1278) Thién da kién dinh thic day
Nho gido, va 1a kénh chua yéu dwa céc nguyen Iy Nho gia vao Nhat Ban.
N6 nhan thay tAm quan trong cua cac nguyen Iy 4 ay trong viéc tao ra mot
kiéu khung canh xa hoi dé Thién c6 thé hung thinh ma khong roi vao
mau thuln véi trat tye xa hoi, vi luan 1y Nho gia dwoe thira nh4n 1a nhan
vin va twong d6i, khong phai thiéng liéng va tuyét déi.

Mic du vé siu xa Thién “khéng nham tao két qua”, trai nghlem
Thién van mang lai két qua theo nghla né c6 thé dwor 4 ap dung vao bat
ky h1r0’ng di ndo, bat ky hanh ddng nao con Ilgll’O’l c6 thé hinh dung, va
du dworce 4 ap dung & dau, n6 cling mang dén cho cong viéc mot tinh chat
khong thé Iam lan. Cac ddu hiéu dic thu cta cudce séng tw nhién 1a
“mach trpe kht” GEH. %), tire 1a “cir di thang du‘ng do du”, 1a vo vi, ma
& day c6 thé hiéu nhw khong chu dinh, va 1a vo sy, gian di khong mau
me.

Mac du, do khéng c6 muc dich, khéng c6 dong co nén trai nghiém
Thlen khong 4Am chi mot tién trinh hanh dong cu thé, n6 cling khong
ngan ngai hwéng dén bat ky diéu gi xay dén ma cin phai lam. “Mach
trire khit” nghia la tam hoat dong khong ngan ngai, khong “dao dong”
gitra cac phu’O’ng an, va nhiéu huin luyen Thlen cOt 1a dé mén sinh
du’O’ng d4u vo1 c4c tinh huong kho xtt, trong 4y mon sinh dwoce yéu cau
X 1y nhung khong dimg lai dé can nhac va “chon”. Sy dap rng tinh
huong phai theo sau ngay tirc thi, giong nhw Am thanh phét ra ngay khi
tay vo, tia ltra ban ra ngay khi danh da Itra. Mon sinh khong quen voi
kiéu d4p ng nay ban d4u sé bdi réi, nhwng khi c6 niém tin vao “ban
tam” hay tam tw nhién cia minh, anh ta khong chi thoai mai thich trng,
ma chinh sy thich ng s€ phu hQ’p mot cach dang ngac nhién. Pay la
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mot thir giong nhw ning khiéu hém hinh ty nhién ctia dién vién hai
chuyén nghiép, tinh hudng nao ciing dap trng dwore.

Thién sw c6 thé bit dau budi van thién véi mon sinh bing cach hoi
mot loat cic cAu héi binh thwdmg vé nhitng van dé nhé nhit, va moén
sinh thich Gmg vé1 su tyr nhién hoan toan. Nhung dot nhién vi 4y sé noi:
“Nwde tdm chay xudng c6ng, no ré theo chiéu kim déng ho hay ngwoce
chiéu kim d?)ng h69 Khi moén sinh ngirng lai trwde s bit ngd cua cau
hoi, va ¢6 1€ ¢ gidng nhé xem no di hwémg nao, vi thay hét 1én: ¢ Du'ng
nghi! Hanh dong di! Thé nay.” roi xoay tay trong khong khi. Hoic ¢ thé
theo mot cach it hiru ich hon, vi thay sé noi: “Cho dén gidr con da tra 101
cac cau hoi cta ta kha tyr nhién va thoai mai, nhung kho khan ctia con
Iac nay la & dau?”

Twong tw, mon sinh cung ty do théch thitc thién sw, va c6 thé hinh
dung thdi ma huan luyen Thién con it chinh quy hon bay gio, cac thanh
vién ctia thién vién han vo cung thich thu véi viéc dat bay 1an nhau. M6i
quan hé kiéu nay ngay nay van con ton tai 3€n mot mire 30 nao do, bat
chép s trinh trong ctia budi tham van khi cong an dwoce trinh va tra 1oi.
Vi Kozuki Roshi da vién tich khi dang dai tra hai tu si ngwo1 My chot
ngau nhién héi: “Vay céc quy ong biét gi vé Thién?” Mot trong hai tu si
ném cal quat gip ngay Vao mat thién sw. Ttrc thi thién sw h01 nghiéng
dau vé mot phia, cai quat cdm thang vao tAm binh phong gidy sau lung
ong. Thién sw bat ra mot trang cwoi khé.

Suzuki d2 dich mot bire thw dai cta thién sw Trach Am vé mdi quan
hé gitra Thién v61 nghé thuét bin cung, day chic chin 1a nguon tham
khao vin ty t6t nhat vé ¥ nghia cia “mach trwe khi” trong Thién, vé “di
th§ing khong dl‘rng lai”.22) C3 Trach Am 14n Ban Khué déu nhén manh
rang “ban tAm” hay “tam bat sinh” liic ndo cung dang thi hién phep mAu
ngay ca ¢ nhirng ngwoi binh thu*ong nhat. K& ca mot cai cay cd v6 van
14, tAm ciing d6n nhén tt ca cung ltc ma khong bi bat ky cai nao lam
cho “du'ng lai. Khi giai thich diéu nay cho mot tu si @&€n tham vin, Ban
Khué noéi: “bé chu*ng minh tam 6ng la Phat tam, ong c6 thay tat ca
nhfrng gl toi noi & day di vao ong khong s6t mot diéu, du t6i khong cd

gang ep né di vao 6ng.”23) Khi bi cat vin bdi vi tdng Nhat Lién wa cong
kich, cir khing khing ring 6ng ta chang hiéu 1dy mot tir, Ban Khué kéu
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Ong ta lai gan. Ong tang buéc 1én trudre. “Gan hon nira,” Ban Khué noi.
Ong ting lai buée 1én triwrde. “Ong hiéu t6i rd6 qua ma!” Ban Khué nhan

xét.224) Noi cach khac, than thé tw nhién clia chiing ta thyre hién nhirng
hanh dong phirc tap dé€n phi thwomg nhit ma khong chit do dw hay can
nhéc. Tw duy ¥ thire tw né dwoe dit trén toan bo co ché hoat dung tw
nhién cta no, chinh vi vay that sy khong c6 cach nao khac ngoai hoan
toan ph6 mac ban than cho sw van hanh ctia né. Ban than chinh la sy
van hanh.

Thién khong don thuan 14 sy sting bai hanh dong béc dong. Y nghia
cua “mach tryre khir” khong phai la loai bo tw twong suy nghi, ma la loai
bé “tré ngai” trong ca hanh déng lan suy nghi, lam cho tdm luon thich
rng giong nhw qua bong trén dong sudi - “niém no niém kia khéng do
dy”. C6 chut gi d6 twong ty diéu nay trong thye hanh ty do lién twong
cua phan tAm hoc, mot ky thuat dwoc str dung nham loai bé chwéng
ngai ngan can dong tw twéng tw do tir “vé thire”. Ngu’(‘)’i ta c6 khuynh
hwéng nHam 1an “tré ngai” - mot co ché thuan tiy gy can tré - véi viée
suy nghi ky vé cau tra 1o, nhu'ng dé nh4n ra sy khac biét gura hai diéu
ay trong mot qua trinh thuin tuy suy nghi kj”, chang han cong mot cot
cac con s6. Nhiéu ngwdi thiy rdng, & nhirng ket hop sd nhét dinh nhw 8
va 5, hay 7 va 6, cd mot cam giéc cwong lai lam gian doan qué trinh. Vi
diéu nay lu6n giy ra kho chiu va lung ting, nén ngu'oq ta c6 khuynh
hu’O’ng ngan tré sy ngan trd, khién cho trang thal &y bién thanh kiéu
rung lic dic thi ciia mot hé thong phén hoi bi rdi tung. Cach khic phuc
don gian nhéat 1a cir thoai mai ngan tré, dé tir d6 khong ngan tré sw
ngan tré. Khi ngwoi ta cam thdy dwoce tw do ngén tré, sw ngan tré tw
dong loai bo chinh né. Gidng nhw dap xe, khi bit ddu nghiéng sang trai,
ngwdi ta khong cwdong lai sy nghiéng (tré ngai) bang cach quay sang
phai. Chi cAn quay banh xe sang tréi - va cAn bang dwgc phuc hoi.
Dwong nhién nguyén ly & diy ciling giong nhw ra khéi mau thuan “c6
gang tré nén ty nhién” bang cach chip nhan rang “c6 ging” cling 1a “tw
nhién”, bdng cach khong cwong lai tré ngai.

“Tré ngai” c6 1€ 1a cach dich t6t nhat cho thuat ngir Thién niém (,._,\
trong cum tir vé niém, “khong c6 niém”, hodc dang hon la “khong c6
vong niém”. Trach Am chi ra rdng day 12‘1 y nghia that sy ciia “bam chap”
trong Phat gi4do, nhw khi néi Dirc Phat thoat khoi moi bam chap thé tyc.
No6i vay khong ¢6 nghia ngai la “Phat da”, khong c¢6 cam giac hay cam
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xtic, than thé khong biét d6i hay dau. N6 c6 nghia 1a ngai khong ngin
tré diéu gi. Vi 1€ nay, Thién dic thu & cho cach hanh ddng ctia n6é ¢ cam
gidc toan tAm va “di t61” rat manh liét. N6 di vao moi thir bang ca tAim
long va tw do ma khong phai trong chirng chinh né. N6 khong Iam 1an
cho rdng tAm linh tirc 1a nghi vé Thwong dé€ khi dang got khoai tay. TAm
linh ctia Thién tirc 14 chi got khoai tdy. Nhw 161 LAm Té:

Cir mdc tinh mdc do qudn, muén di thi di, mudn ngoi
thi ngoi, tam khéng mot niém mong cdu Phdt qud... Cac
ngwot nghe cdc noi néi rdng cé tu cé6 chirng. Ché sai
lam! Néu do tu ma ddc dwore, déu la nghiép sinh tir.
Ngwoi néi luc do van hanh ciing tu, ta thdy déu la tao
nghiép. Cdu Phdt, cdu phap tire la tao nghiép dia nguc,
cdu Bo tdt ciing la tao nghzep, xem kinh, xem gido cung
la tao nghiép, Phdt voi To ' la ngweori vo sie... Cac noi déu
noi c¢6 dao dé tu, cé6 phap dé chirng, nguot thw noit xem
chitng phap nao, tu dao nao? Nay ché dung ciia ngiweot cé

thiéu vdt gi, tu b6 chd nao?23)
Mot bai tho Thién Lam Cit Tdp khéc:
Pau gi bang mdc do, dn com,

Ngodi viéc dy chdng c6 Phdt hay T6{26)

Pay 1a dic diém ctia vo s, clia ty nhién ma khong co nhu'ng manh
161 hay blen phap dé trér nen twr nhién, ching han cac y nghi vé Thién, vé
Dao, hodc vé Phat. Khong cin phai loal bé nhirng y nghi nhw vay, vi kh1
da thdy ring ching khéng can thiét, chiing sé dom gian roi di. “Noi ¢
Phat thi khong & lai, noi khong c6 Phat thi di qua ngay.”2Z Hay mét bai
tho Thién Lam Ct Tdap khéc:

Nhan thire ban tam, ban tinh

Chinh la téng mén dai bénh.28)
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Gi6ng nhw “ca bo1 trong nu’(’)’c ma kh6ng dé y dén nwére, chim bay
trong glo ma khong suy hrong veé gi6”, doi sOng Thlen chan thu’c thi
khong can n01 song khi glo khong th01 , khong can 16i ton gidao hay tam
linh vao glong nhuw thir gi d6 bén ngoal ban thén cudc s6ng. Chinh vi 1&
d6 ma hién gia Phap Dung, sau van dap véi T T6, khong du’oc chim
cang dwong hoa thém nira, vi dao hanh ctia ngai khong con “ré nhw
ngon cai bi dau”. Mot ngu’é’i nhw vy, Thién Lam Cu Tdp noi:

Vao rirng khong dong co,
Xudng nwée chdng gon séng. 2

Khong ai dé y ngwoi Ay, vi ngwoi Ay chang dé y minh.

Ngu'oq ta thlrong nodi, niu bam céi t6i gidng nhw ¢6 céi gai trong da,
Va Phat glao 14 cai gai thir hai @€ khéu cai thir nhat ra. Khi dd khéu ra
roi, phai quing ca hai cai gai di. Ngay khi Phat gido, hay triét hoc hoic
ton gido, tré thanh mot cach khac d€ bam vao céi t6i thong qua tim ki€m
st an toan tam linh, thi hai cai gal tré thanh maot, vay lam sao g0 gai ra
dwoe? Diéu nay, IlhlI’ Ban Khué ndi, la “dung mau dé rira mau”. Nén
trong Thién, khong c6 cai toi cung khong c6 Phat dé co6 thé bam vao,
khong co6 tot dep @é dat, khong c6 x&u xa dé tranh, khong tw tlrong dé
nhd tan goc khong cO tam dé tinh héa, khéng cb than dé chét va khong
c6 linh hon dé ctru rdi. Chi mot ct danh, toan bo khudn kho triru twong
nay bi tan thanh tirng manh. Mot bai tho Thién Lam Cii Tdp noi:

Ctru cudc séng, phdi phd cudc séng,
Pha sach roi, méi dwore an .32

Mot lon dinh can khon,
Mot kiém binh thién ha.31

Vé “mot ki€m” nay, LAm T€& noi:
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Néu ngwori tu dao, dao chdng hanh,
Muon thir canh ta gianh nhau sanh,

Kiém tri hué ra, khong mét vt .32

“Kiém tri hu¢” chat dirt triru twrong chinh la “tryre chi”, qua d6 Thién
tranh cac viedng mic vé tin ngwong ma di thiang vao tim. Nén khi quan
thai tha & Lang Chau hoi ngai Dwoe Somn: “Dao 1a gi?” thién sw chi lén
trod roi chi xudng mot binh nwée bén canh. Vi nay xin giai thich, sw dap:
“MAy trén trod xanh, nwde trong binh.”(33)
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Chwong 3
TOA THIEN VA CONG AN

Trong Thién c6 cau “bon chu'ng diéu tu” (Zliﬁil f&, tiéng Nhat: honsho
myoshu) Nghia la, khong c6 sy phan biét nao gitra chu'ng ngo (satori)
va tu Thién trong toa thién va trong hanh ddng. Mic du c6 thé hanh
thién dwoc cho 1a mot phwong tién dat téi chirng ngod, song n6é khong
phai vay. B&i 1€, thye hanh thién sé khong 1a hanh tri chan thye ching
nio van nghi to1 mot muc tiéu con khi khong nghi t&i muc tiéu, no
chinh 1a gidc ngd - 14 o1 song vo muc dich, tw day dua cta “hién tai vinh
hang”. Thye hanh véi mot muc tiéu chang khéc nao &€ mot mit vao
thywe hanh, con mét kia vao muyc tiéu, ma nhw vy 1a thiéu tap trung,
thi€u chan that. Néi cach khac, ngwdi ta khong hanh thién dé thanh
Phit; ngwdi ta hanh thién vi ngay tir dau da 1a Phat - cai “bon chtrng”
nay 1a diém khéi dau cta doi song thién. Bon chu'ng 1a “thé” (#%), hanh
tri ky diéu 1 “dung” (Ff), thé va dung twrong u'ng voi pra]na tri hué, va
karuna, hanh ddng tir bi ctia bac B0 tat gidc ngd trong thé gidi sinh tir.

Trong hai chwong trwée, ching ta da ban vé bon chtirmg. Trong
chwong ndy va chwong tiép theo, chiing ta n6i té1 thye hanh hay hanh
dong tudn chay tir n6 - dau tién 14 toa thién, va thir hai, do1 s6ng thién
trong coéng viéc va nghi ngoi hang ngay.

Chung ta dd thdy rdang, cho du thye hanh cua cac thién sw doi
Pwong 1a gi, cac thién vién hién dai cia ca tong Tao Dong lan LAm T€
déu djt tAm quan trong cao nhat vao toa thién, tirc “ngdi thién” (zazen).
C6 vé vira la vira v6 ly khi nhitng ngwoi manh mé va thong minh lai don
gidn ngodi yén héng gior lién tuc. Tam tinh perO'ng Tay cam thiy nhiing
chuyen nhw vay khong chi thi€u ty nhién, ma con 1a sy lang phl 16m thoi
gian quy bau, du né co 1a rén luyén hiru ich thé ndo dé khic sau sw kién
nhan va chiu dyng. Mic du phwong Tay cung c6 truyén thong trim mic
riéng trong nha tho Thién Chia gido, cugc sdng ngoi va nhin” da ddnh
mat sirc hap dan cta no, b0’1 khong ton glao nao dwoc danh gid cao néu
khong “cai thién thé giéi”, va khé ma thay lam sao c6 thé cai thién thé
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g10’1 bang cach ng01 yén. Nhu‘ng r0 rang, hanh d6ng ma thiéu tri hué,
thiéu nhan thirc sang suot vé thé g10’1 nhw no6 that sy la thi chang thé cai
thién bat ctt thit gl. D6 chwa ké, giong nhlr cach lam trong Illl’O’C bln tot
nhat 14 ¢t & mic no, c6 thé 1ap luan rang nhu'ng ngu'0’1 ng01 yén lang vO
s dang tao ra mot trong nhitng déng gop tot nhat c6 thé cho mot the
giéi hon loan.

Qua thyre, khong gi thiéu tyw nhién hon ng6i yén ling thoi gian dai.
Con meo lam vay; ngay ca cho6 va nhitng con vat bi kich dong hon cling
lam Vay Nhfrng dan toc goi la nguyén thay cling lam Vay ngwoi M}”f da
dé, néng dan cua hau het moi quoc gia. Hanh thién v6 cung kho voi
nhitng ngwoi da phat trlen tri nang nhay cam dén mirc kho ma khong
dwa ra nhirng dy doan vé twong lai, vi vay ho phai lién tuc & trong vong
X0y hanh dong d@é chin trwde cac dw doan 4 ay Nhung c6 vé nhw, khong
thé ngdi va nhin v4i tAm hoan toan an tlnh cling tirc 1a khong thé trai
nghlem tron ven thé g10'1 ma ta dang song Boi ngu'0’1 ta khong thé biét
thé& giéi chi bing nghi vé n6 hay 1am vé né. Trwde hét, ngwoi ta phai trai
nghiém no true ti€p hon, va kéo dai trai nghiém 4y ma khong nhay ngay
dén két luan.

Y nghia cda toa thién véi Thién tré nén ro khi chung ta nhé rang,
Thién tircla thay thyre tai mot cach trye tiép, trong cai “chan nhu” caa
n6. bé thdy thé g10’1 ding nhw no 1a, khong bi phan chia b&i pham tru va
triru tuong, ngu'0’1 ta dlrong nhién phai nhin véi mot cai tam khong
ngh1 ve thé gioi ay, hay noéi cach khac, khong tao 1ap cac bleu twong vé
no. Toa thién do viy khong phai 1a ng6i véi dau c trong rong, loai bé
moi cam giac cua cac giac quan bén trong va bén ngoai. N6 kh6ng phai
la “tap trung theo nghia thong thudng, gidi han sw cha y vao mot doi
turong giac quan duy nhat, chang han nhw mot diém sang hay dau chop
miii. N6 don gian 13 yén ling nhan biét, khong binh luin vé bat cir diéu
gl xay ra tai day va ldc nay. Song hanh véi nhan biét nay 14 cam nhéin hét
strc sOng dong veé tinh chat “khéng khac biét” gitra ban than va thé gidi
bén ngoai, gitra tAm va canh - cac am thanh, hinh anh khac nhau, cac 4n
twong khac \?é moi tru’c‘)’ng xung quanh T4t nhién, cAm nhan nay khéng
khéilén do cd gang c6 dwore no; no chi tyr dén khi ngwoi ta ng01 va quan
sat ma khong c6 ¥ dinh nao trong d4u - ké ca ¥ dinh loai bé ¥ dinh.

Dwong nhién, trong ting dwong (sodo) hay thién dwong (zendo) clia
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mot thién vién, khong co6 gi & moi tredomg xung quanh gay ra sao nhang.
C6 mot can phong dai véi nhirng buc rong trai doc theo hai bén, vira la
noi thién ting ngh va thién. Cac buc dwge phi bang tatami, chi€u rom
day, va cac ting ngoi thanh hai hélng do6i dién nhau doc theo cin ph(‘)ng
Sw im 1dng bao tram dwgc lam sau thém thay vi bi pha vor boi nhu'ng am
thanh thi thoang noi lén tir mot ngdi lang gan do, boi nhu'ng hoi chuong
ém tai ldc c6 lac khong tir cac khu vire khéc cua thién vién, va béi tiéng
liu lo ctia chim trén cdy. Ngoai nhitng diéu 4y, chi c6 cam gidc caa khong
khi nui lanh va trong, va mui “nhw g6” ctia mot loai nhang dac biét.

Tuw thé cor thé khi toa thién rat dwoce chi trong. Thién ting ngdi trén
nhitng tAim bd doan d6n chic, chan bit tréo, 1ong ban chan ngtra va gic
lén dui. Ban tay dat vao long, tay trai trén tay phai, 1ong ban tay hlrong
lén, hai ngon cai cham nhau. Than dlI’O’C gitr thang nhung khong cu'ng,
mit @€ mé sao cho 4nh nhin hwéng Xuong san ¢ phia trwée cach vai
bwée chan. Hoi thé dwoe diéu hoa dé tré nén cham ma khong cang
thang, chu trong hoi thé ra, sire tho tir bung thay vi tir ngure. Diéu nay
co tac dung chuyen trong tam co thé dén Vung bung, khién toan bd tw
the c6 cam gi4c chic chin, tré thanh mot phin ctia méit dat noi dang
ngoi. Hoi thé chim va thodai mai tir bung tac dong 1én nhan thirc giong
nhw 6ng thoi, mang dén sy nhan biét yen tinh, sang sudt. Ngwoi nhap
mon dwge khuyén 1am quen véi viée gitr tinh bang cach khong 1am gi
khac ngoai dém hoi thé tir mot dén muwoi, 1dp di lap lai cho dén khi cam
gidc ngoi yén lang vo sy tré thanh phi no lye va tw nhién.

Trong khi céc ting ngoi nhw vay, hai gidm thién di t61 di lui chdm rai
doc theo cin phong gnra hai hang buc, moi ngu'0’1 vac mot keisaku (canh
sach) tirc gdy “giam thién”, mot dau tron mot dau phang biéu twong
cho thanh kiém tri hué cua B6 tat Vin Thu. Ngay khi thdy mot ting sip
ngu gat hodc ngoi kh6ng dung tw thé, ho dirng trirdre méit vi nay, cdi
minh trinh trong, roi danh vao vai. Nguwoi ta noi day khong phal ‘trirng
phat” ma 1a mot “mat xa tiép sinh lye” € lam chung co vai va dwa tam
tré 1a1 trang thai tinh thirc. Tuy nhién, nhirng vi tang ma t6i tu'ng trao
d6i ve thong 1é¢ nay dwong nhw déu co thai do hai hwéce ché gleu vé no,
xem n6 nhw nhitng thi hanh ky luat vé co thé thlrong thdy & cac tr1r0’ng
nodi tra danh cho con trai. Khéng nhu'ng thé, quy tic tang duong con
ghi: “Vao budi 18 sang, nhitng ngwdi ngt gat sé bi phat ning bing

keisaku.”@)
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Luc giai lao, twr th€ ngdi dwore xa ra, cac tang Xep thanh hang de di
b6 nhanh quanh can phong giita cac buc nhim giit minh khong ué oai.
Céc thot ky toa thién cling dwoc gidn doan danh cho lao ddng trong dat
dai veon twoe cta thién vién, quét don nha ctra, bao sai noi ban tho
chinh hodc “Phat du’O’ng va nhirng cong viéc khac, cung nhw thoi glan
cho an va vai gio' ngu ngan Vao nhitng thoi diém nhat dinh trong nam,
toa thién dwoce duy tri gin nhw lién tuc, tir 3:30 sang dén 10:00 to1, va
nhimg thoi ky dai nay dwore goi 1a sesshin, hay “nhiép tAm”. Moi khia
canh trong do1i song thién ting dwoce thie hién theo mot nghi thire
chinh xac, du khong ph6 trrong, nham tao cho khung canh thién dwong
mot chut khong khi quan sy. Cac nghl thirc dwoc bao hiéu va theo sau
bdi hang chuc kiéu chuong, lic, cong g0, dwge danh theo nhlp khac
nhau de thong bao da dén lac toa thién, an, cong qua, nghe giang, hay
tham van véi thién sw.

Tinh nghl thll'C hoac trinh trong « cua Thién qué dic thu dén mlrc
ngudi ta co thé can phal glal thich vé phong cach nay cho mot nén vin
hoa da di dén danh gia n6 1a diéu bd hodc mé tin. Trong Phat gido, bon
hanh d@ong chu yéu ctia con ngwoi - di, dirng, ngoi, ndm - dwoce goi 1a “tir
oai nghi”, vi d6 12 nhirng tw th& Phat tanh thi hién trong thin ngwoi
(nirmanakaya, héa than). Phong cach nghi thirc khi thye hién cac hoat
dong hang ngay do vy 14 sy ton vinh sy thit ring “ngwdi binh thwong
1a Phat”, va khong chi thé, n6 con 1 tic phong gan nhw ty nhién xay ra
khi dang 1am moi viéc trong sy hién dién tron ven ctia tAm. Vi vy, néu
trong mot diéu don gian va nhé nhit nhw bat Itra chAm thuéc ma nguwoi
ta hoan toan nhén biét, thdy rang ngon ltra, lan khoi cudn va sy diéu hoa
ho1i thé 1a nhitng diéu quan trong nhét trong vii try, thi voi mot ngwdi
quan sat, n6 s€ ¢6 vé la m6t hanh dong c6 tinh nghi thirc.

Thai @6 “hanh dong nhw mot vi Phat” nay dwoc dic biét nhan manh
trong tong Tao Dong, khong hé coi toa thién hay chu trinh hoat dong
hing ngay nhw phwong tién cho mét muc dich, ma coi @ chinh 1a
chirmg ng6. Nhw 101 Pao Nguyén trong Chanh Phap Nhan Tang:

Khéng nhin té1 ngay mai, trong mot khodnh khdec,
ong hay chi nghi té1 ngay nay va gio’ nay. Ngay mai thi
kho khan, bat dinh va khé biét, béi vdy 6ng phdi nghi té1
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viéc tu hanh trong khi dang séng hém nay... Ong phdi
tap trung hanh thién, dirng la'ng phl’ thot gian hay nghi
rang chi c6 ngay hom nay va gior nay Thé thl no seé tro
nén dé dang Ong phdi quén nhu'ng tot va xdu trong bdn
chdt ciia minh, nhirtng manh hay yéu trong ndng lwce clia

minh.(2)

Trong toa thién, khong dwoec c6 ¥ nghi du 1a nhidm dén giac ngd hay
tranh né sinh tit, cling khong mong cau diéu gi trong twong lai.

Néu cudc so“'ng dén, day la cudc so“'ng Néu cai chét
dén, day la cai chét. Khong cé lij do gi khién éng phal
chiu sy kiém sodt ciia chung. Bwng dat hy vong nao vao
chiing. Sinh tir nay déu la cudc séng cua Phdt. Néu cé
gdng cho1 bé va qudng chung di, 6ng danh mdt cudc séng
ctia Phdt. (3

“Ba thé& gi61” qué khir, hién tai va twong lai khong pha1 dwoc dan ra
thanh nhu'ng khoang cach khong thé tiép can nhw ngwoi ta thwong
twong vay:

Cai goi la qua khir la chop cua trai tim; hién tai la
chép cia ndm tay, con twong lai & ddng sau ndo.(4)

T4t ca thoi gian 14 & day, trong than nay, cling tire 1a Phap than. Qua
khir ton tai trong ky tre, twong lai trong sw doan trwdre, va hai cai y déu
1a lac nay, b1 1€ khi the gidi duoce xem xét tryee t1ep varo rang, thi
khong thé tim thdy nhitng thoi diém qua khtr va twong lai & dau ca.

bay ciling la 101 day cua Ban Khué:

Cac 6ng can ban la Phdt; khéng phdi cdc 6ng sé lan
ddu tién thanh Phdt. Khong c6 mot may may thir gi goi
la 16i lam trong Tam bam sinh ciia cac ong . Dtt chi mot
chit mong muén tré nén tét hon so véi cac éng dang
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that sw la lic nay, dit chi hot vdi vang tim kiém thir gi do,
cac 6ng da di ngwoc véi Tam bét sinh.5)

Cai nhin vé hanh thién nhw vy c6 phan kh6 dung hoa véi 161 rén
luyén hién gi¢r1a chu dao trong téng Lam T&, ma c6t yéu la “vwot qua”
mot loat khodng ndm muwo1i céng 4n tir dé dén kho. Nhiéu thién sw LAm
T& hét strc nhén manh sy can thiét dinh thirc mot tinh than tim cau cye
ky manh liét - mot moi nghl thoi thic den do ngu'oq ta gan nhw khong
thé quén dworc cong an ma mlnh dang cO giai quyet Dwong nhién, diéu
nay dan t&i nhiéu khac biét vé mirc d thanh tyru cia nhu‘ng ca nhan
khac nhau, Va sw an chlrng cu the chinh thtrc dwoe dyra vao “hoan tit”
cong an cudi cung clia qué trinh Ay.

Céc chi tiét chinh thire vé tu tip cong an 1a mot trong s6 it cac bi mat
c6 that con ton tai trong th€ gidi Phat gido, vi vAy kho ma danh gia no
mot cach cong tAm néu ngudi ta chwa trai qua huin luyén. Mt khéc,
néu da trai qua huin luyén, ngwdi ta lai bi budc khong dwoe noi vé no -
ngoai trir mot cach khai quat mo ho. Tong LAm Té€ ludn cAm cong bo
nhiig cau tra 101 dwoce chinh thire thira nhin cho nhiéu cong 4n khac
nhau, vi toan bd ¥ nghia ctia huan luyén 1a &€ ty minh kham pha bing
triee gide. Biét cAu tra 101 ma khong tw minh kham pha glong nhuw tim
hiéu ban @6 ma khong thye hién hanh trinh. Khong c6 ct soc thue sy do
nhan ra, ciu tra 101 tro tryi xem ra té nhat gy that vong, va hién nhién,
khéng mot thién sw c6 ning e ndo lai bi lira bo1i ai @6 dwa ra cau tra 101
ma khong c6 cam nhan chan thue.

_Tuy nhién, khong thé nao hiéu ndi tai sao qua trinh & ay lai co s ngdr
ngan 1a dyra vao cac chuian mue hinh thll'C nay dé dinh ra “cac cip dd
thanh tyu”, ai la IlglI'O’l da “vwot qua con ai khong, hay ai la mot vi Phat

“chan thlrc con ai khong T4t ca cac thé ché ton gido On dinh day nhitng
kiéu vo nghla nhw vay, va chung quy chung thu'O’ng thanh ra mot khudn
kho thdm my, thanh sw say meé qua mitrc vdi viée trau doi mot “phong
cach” dic biét, dé s tinh t&€ ctia n6 phan biét ctru véi dé. Bing nhu'ng
chuian muyc nhw Vay, nha thAm m¥ hoc nghi 18 c6 thé phan blet cac glao
si La M3 véi gido s Cong gido Anh, nhung lai nham lan sy cau ky ctia
khung canh truyén thong véi cac chl’rng c& siéu nhién noi 1én that gia
cua sy truyén thira. Song ciing c6 lic sy trau déi mot phong cach truyén
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th6ng c6 thé phan nao dang kham phuc nhw khi nhirng bi quyét thu'ong
mai hay nhirng tinh xdo ky thuat nhit dinh dwoc mot ~dong doi thu cong
hay nghé thuat truyen tir thé hé no sang thé hé kia, dé tir d6 lam ra
nhitng thir c6 vé dep dic biét. Ngay ca nhw vay, diéu nay ciing rat dé tré
thanh mot rén luyén c6 phan mau me va thi€u ty nhién, va khoanh khic
4y, tit ca tinh “Thién” cia n6 mat di.

H¢ thong cong 4n nhw ton tai ngay nay phan 1ém 1a cong trinh cua
Bach An, mot thién sw dir doi va vo cung da tai, nglrm da dwa ra mot cau
tric co he thong, dé tir d6 toan bd qua trinh tu Thién trong tong LAm Té&
dwoce chia thanh siu giai doan. PAu tién c6 ndm nhém cong an:

1. Hosshin (3: &), phap than cong an, tir diy mon sinh “tién vao ctra
Thién”.

2. Kikan (#54), co quan cdng an, lién quan dén sy biéu dat thanh
hanh ddng cua trang thai dwoc thye chimg trong nhéom thir nhat.

3. Gonsen (F7#), ngdn thuyén cong an, c6 1€ 1lién quan dén biéu dat
cta Thién trong ngén tir.

4. Nanto (#1%), nan thiu céng 4n, nhitng céng 4n rat kho linh hoi.

5. Goi (Fifi1), ngii vi cong an, dyra trén ndm moi quan hé gitra “quan”
va “than”, hay gitra “Iy” (3#) va “su” (), theo @6 Thién dworc lién hé voi
triét hoc ciia Hoa Nghiém (Avatamsaka).

Giai doan thr sdu 1a nghién ctru gidi luat Phat gido va cac quy tic
ctia o1 sOng tu si (vinaya) dwdi anh sang cia chirmng ngd Thién.(©)

Thong thwong, qué trinh huan luyén nély kéo dai khoéng ba mwoi
nam. Khong phai moi thién tang déu hoan tat toan bo huin 1uyen Diéu
nay chi bit budc véi nhitng ai sé nhan “4n chimg”, inka, ctia thién sw, dé
roi chinh ho c6 thé tré thanh thién sw, hoan toan thong thao moi

“phwrong tién thién xdo” dé day Thién cho ng1r0’1 khac. Glong nhuw rat
nhiéu thir khac thudc loai nay, hé théng cong an tét hay dé ciing do
ngwdi dung, va nhitng ngwdi da viegt qua cling 1a Phat cao Phat thip da
loai. Khong nén cho rang mot ngwoi da vieot qua mot cong an, hay tham
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chi nhleu cong 4n, nhit thiét 13 nglrm da “chuyén hoa”, véi tinh cach va
16i s6ng khac biét triét dé so voi truede day. Cing khong nén cho rang
chirng ngo 1a mot ¢ nhay dot ngot va duy nhat tlr nhan thirc thong
thwong dén “vo- thu'O’ng chanh- dang chanh-giac”. That ra, satori dinh ra
cach nhin tirc thi bang trire giac vao moi thir, du do la nhé lai mot cai
tén da quén, hay cai thay vao nhirng nguyén ly sau xa nhat cua Phat
glao Ngwoi ta tim va tim, nhlrng khong thé thay. Khi 4 ay ho buong bo, va
cau tra 101 ty dé€n. Vi vy 0 thé c6 nhiéu cor duyen ngo trong qua trinh
tu tap, co dai ngd va tiéu ngo va c6 nhiéu cong 4n ma ciu tra 161 'khong
phu thudc vao thir glat gan gi khac ngoal mot kiéu “méanh 161” dé hiéu
cach Thién xtr Iy cic nguyén 1y Phat gido.

Tw tu'é’ng phwong Tay vé sir thanh tyu trong Phat gido rat hay bi
méo mo boi cach t1ep can phu'ong Dong huyén bi”, boi nhu'ng twong
twong giat gin von qua pho bién trong cac tac pham thén tri ctia nhitng
thap ky ngay trwdre va sau thoi diém mé sang thé ky méi. Nhlrng tu'O'ng
twong nhw vay khong phai dya truc tiép trén nghién ctru Phat gido, ma
trén cach hiéu theo nghla den nhirng doan than thoai trong kinh dién,
trong ay chw Phat va chw B0 tat dworc t6 diém véi vo sd thude tinh ky
diéu, siéu pham. Vi 1é @6, khong dwoc c6 s 1an 16n giira thién sw va
nhirmg “thanh nhan” than trf - nhirg “bac thay cua tri hué” day mé
hoac, s6ng o nhfrng thanh lIGly ndi non cua Tay Tang, thlrc hanh cac
huyen mon. Céc thién sw hoan toan 14 con ngwoi. Ho mac bénh va mat;
ho biét vui va kho ho c6 tinh x4u hay nhu'ng ‘diém yéu” nho nhat khéac
vé tinh cach glong nhuw tat cd moi ngwoi, va trén hét, ho khong né ha roi
vao tinh yéu va di vao mai quan hé hoan toan con nguwdi véi ngu'O’i khéac
giéi. Swr hoan hao ciia Thién 13 & chd né hoan toan con nglrm don gian
1a con ngwoi. Khéc biét gitra Thién gla 130 luyén véi kidu ngwdi binh
thwong 1a, loai thir hai, theo cach nay hay cach khac, xung dot véi chinh
nhan tinh ctia ho, va ltc ndo ciing tim cach tré thanh thién than hay ac
quy.“2 Nhw 1o mot bai doka (Pao ké) caa Ikkyu:

An, bai tiét, ngi, thive ddy;
Cudc séng la vdy.

Moi viéc lam hét,
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Viée cudi la chét.L8)

Tu tip cong 4n bao ham cac khai niém dam chat A Péng vé moi
quan hé giira thién sw va dé ttr, von rat khac véi ching ta. Béi trong van
hoa A Dong, day 1a méi quan hé dic biét thiéng liéng, trong 4y thién sw
dworce coi 12 ¢6 trach nhiém vé nghiép cua deé tw. Dé tu, nguoc lai, dworc
ky vong hoan toan phuc ting va vang 161 thién sw, coi vi dy gan nhuw cao
hon ca cha minh - ma & cic quéc gia chau A, diéu nay mang ¥ nghia rat
16m. Do Vay véi mot thién ting tré tudi, Vl thién sw nhw mot biéu twong
cua uy quyen gia trirdng tuyét 601 va vi dy thwomng thye h1en hoan hao
vai tro nay: thong thuong, xét vé tudi tac thi lém hon, xét vé dién mao
thi dir ton va “ho bao” hon, con khi an van trang trong va an vi cho budi
tham van, Vl 4y 12 mot ngwdi voi voe dang va oai ngh1 toi cao. Trong vai
tro nay, vi dy tao thanh mot biéu turong song cua tat ca nhirng g1 khién
ngwoi ta s tré’ nén tw nhién, tat ca nhu'ng g1 thiac day sir e de gay ra
lang ting va kho s& nhat. Vi 4y khoac 14y vai tro nay nhw mot upaya,
mot phu’O’ng tién thién xdo, dé thach thirc thién sinh c6 du “dung khi”
tréd nén hoan toan ty nhién trong sy hién dién cua nguyen mau ghé gO’m
nay. Néu thién sinh c6 thé 1am vay, anh ta la mot ngwoi twr do, khong ai
trén thé gian c6 thé ngan tré. Ciing cAn nhé rang trong van hba Nhat
Ban, thanh thi€u nién dic biét nhay cam v61 sy ché nhao, dleu nay hay
dwoc st dung nhw mo6t phwong tién dwa nhitng ngwoi tré tudi khép vao
quy wée xa hoi.

Th1en dlra them chut gi do6 caa riéng né vao khai niém thong thlrong
ctia A Pong vé méi quan hé thlen sw-dé tir, @6 14, n6 hoan toan dé nguoi
de tir cha dong dinh hinh mai quan hé. Quan diém ciin ban ctia Thién 13,
no khong co g1 dé noi, khong cod g1 dé day. Chan Iy Phat g1ao qué ty hién
bay, qua ro rang dé€n noi néu no co 1a thir gi, thi thir Ay cling bi che di béi
viéc giai thich né. Vi 1€ do, thién sw khéng “gitip” moén sinh theo bat ky
cach nao, boi gitp that ra la dang ngin tré. Ngworc lai, vi iy rang hét stre
dat cac can tré va chwdng ngai trén con dwong ciia mon sinh. Do vay cac
binh giai cua VO Mon vé nhiéu cong an khac nhau trong V6 Mén Quan la
chu y gay [am 14n, toan bo cong an dworc g01 la“ cay dau leo” hay “sur rol
rdm”, con nhitng nhém cong an cu thé 1a “cor quan " (kikan) va “nan
thau ” (nanto). biéu nay glong nhuw thac day cay moc thanh bor giau bang
cach tia canh, bai 1€ du ro rang muc dich cdn ban 1a gitp, nhung thién
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sinh s€ khong that sy biét Thién trir ph1 tw minh tim ra. Trong Thién,
cau thanh ngir Trung Hoa “Cai gl qua cong di vao thi khong pha1 do gia
bao” dwore hiéu 13, diéu ai @6 khac néi véi ban thi khong phai kién thire
cua chinh ban. Khai ngd, nhw Vo Mon glal thich, chi @&n khi da vt kiét
suy nghi, chi khi tin rdng tAm khong thé bit tim. Nhuw 101 mot bai tho
doka khac cua Ikkyu:

Tam tim Phat not khac,
La sw ngd ngadn, ?
Ngay giira sw ngo ngan.

Bo:

Cai toi tir vo thﬁy,
Vén khong ton tai;
Khi chét chdng di dau,

Chdng c6 gi. (2

Kiéu phap than céng 4n dan nhap do vay bit dau can tré thién sinh
béng cach dwa anh ta theo hu‘0‘ng hoan ‘toan nguoc voi hwéng anh ta
nén tim kiém. Cong 4n tir n6 lam diéu 4y kha khon ngoan nhdm che di
manh 161. Ai cling biét Phat tanh & trong mlnh khong thé tim cau &
ngoai, nén khong mon sinh nao bi mic lira néu noi anh ta tim n6 bang
cach dén An D6 hay doc mot kinh dién nhat dinh. Ngwoc lai, anh ta
dwoce yéu cau tim ki€fm no & ban than! Té hon nira, anh ta dwoc khuyén
khich tim ki€ém n6 bdng toan bd ning lwong séng ctia minh, khong bao
gidr tir bo sy truy cau 4y du ngay hay dém, du dang ngoi thién, hay lac
lam viéc, &n udng. Trén thye t€, anh ta dwoce khuyén khich hoan toan
bién minh thanh thing kh¢r, xoay tron nhw con ché ¢6 ging bt cai dudi
cua chinh no.

Vi vay nhirng cong an thong thwong dau tién la “Ban lai dién myc”
ctia Hué Nang, “Vo” cia Trleu Chau, hay Tleng vO ctia mot ban tay cua
Bach An. Trong budi tham van dau tién véi mot mén sinh dwoe mién
cwong chap nhan, thién sw hwéng dan anh ta khAm ph4 “khudn mit”
hay “dién mao” ban dau, tirc ban tanh cta anh ta, trwde khi né dwoe cha
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me hoai thai. Anh ta dworc yeu cau quay tré lai khi ndo da kham phé ra,
va dwa bang chirng - nao do6 vé kham phé 4y. Trong thoi g1an nay, anh ta
khong dworc trao doi van dé véi ai khac, hay tim kiém sy gitp d& cta ho.
Khi tap trung cung cac tang khac trong tang dwong, vi ]lkl]ltsu tire

th1r0’ng toa” c6 thé sé hu'O’ng dan anh ta nhu'ng nguyen tic cin ban cla
toa thién, cho anh ta thay ng01 nhw thé nao, va c6 1€ khuyén khich anh ta
quay lai tham van thién sw sém nhat c6 thé, cling nhw dirng danh mAt
co hoi nao dé co cai thdy ding vé cong an cta minh. Phai suy tw Ve cong

“Ban lai dién muc (khuén mit lac chwa sinh)”, nén anh ta cix ¢6, co

hinh dung anh ta la gi trwde khi sinh, hay gio day anh ta la gi ngay trong
c6t 101 sy ton tai cua minh, thire tai cin ban trong sw ton tai ciia anh ta
1a gl ngoai sy m¢é rong vé thoi gian va khong gian.

) Chang may chdc anh ta phat hién ra thién sw khong c6 chut kién
nhan nao véi nhitng cau tra loi trié’t hoc hay nhfrng cach tra lé'i bang
ngon tir khac. Béi thién sw mudn dwoc “cho thay Vi &y mudn thir gi d6
cu thé, mot bang chu'ng virng chic nao d6. Th&1a thién sinh bit dau tao
ra nhitng “mau vat caa thue tai”, nhw dong da, 14 va canh cay, tleng hét,
diéu bo ban tay - bat cir thir gi anh ta c6 thé hinh dung. Nhung tit ca
déu bj tir chéi thang thu'ng cho dén khi thién sinh, khong thé twéng
turong thir gi thém nira, bi day dén chd hoan toan bo tay - du'ong nhién
d4y mai 1a lac anh ta bat d4u di ddng dwong. Anh ta “biét ring minh
khong biét”.

Néu cong an khéi dau 1a “Vo6” ctia Triéu Chau, thién sinh dwoc yéu
cau tim ra tai sao Triéu Chau tra 101 Vo~ hoac “Khong” cho cau hoi “Con
ch6 c6 Phat tanh khong?” Thién su yeu cau dwoc cho thay cai “khong”
nay Thanh ngit Trung Quoc noi rang “Mot tay vO khong nén” (}}R$§Eﬂ%
cO chu’ong nan nnnh) nén Bach An héi: “Thé nao 1a tleng vo cua mot
ban tay‘? Ban ¢6 nghe dwoc thir gi hién khong gay ra tiéng on khong‘?
Ban ¢6 nghe dwoe bat ky Am thanh nao tir d6i twong duy nh&t nay khi
no khong c6 gi @é dap vao khong? Ban c6 dat dwore bat ky ‘kién thire”
nao vé ban tanh thit sy cia minh khéng? That 1a mot cAu héi ngu ngéc!

Qua nhu'ng phwong tién nhw vay, thién sinh cudi cung bi dwa dén
chd cam thay hoan toan dét nat - nhw thé anh ta bi nhét vao mot tang
bang 16m, khong thé ctr dong hay suy nghi. Anh ta don g1an chang biét
gi; toan b thé gidi, ké ca ban than anh ta, 1a mot khéi thuan nghi khong

https://thuviensach.vn



16. Moi thir anh ta nghe, so, nhin déu khong thé lanh hoi Y. nhw cai
“khong” hay am thanh cua mot ban tay”. Tai bu01 tham vén, anh ta
hoan toan cam ldng. Ca ngay anh ta di hodc ngdi trong mot “sy kinh
ngac sau sic”, nhan thirc moi thir dién ra xung quanh, thich trmg ty dong
v&éi moi hoan canh, nhung hoan toan bé tic vdi moi thit.

Sau mot thoi gian trong trang thai nay, s€ c6 mot khoanh khic tang
bang dot ngot vor tan, kho6i u mé to 16m lap tlrc tré’ nén song dong. Van
dé no 1a ai hay la gi tré nén 1o la ngO’ ngan mot cau héi ma ngay tw dau
da chang co nghla Iy gi. Chang c6 ai con lai @& ma héi anh ta cau héi 4 ay
hay dé tra loi no. Nhung dong thoi, cai ro lavo nghla nay lai c6 thé cwoi
va noi, 4n va uéng, chay 1én chay xuéng, nhin dit nhin troi, 1am tat ca
nhfrng diéu &y ma khong hé cam tha'y c6 van dé gi, hay c6 nut thit tam Iy
nao trong chung Khong c6 nit thit ndo, vi cai “tAm tim cach biét tAm”
hay céi “nga tim cach kiém soat nga” da bi danh bat khéi sy hién hitu, bi
phm bay la s triru twong ma trwdc g10' no6 ludn thé. Va khi nuat that
cang thang 4y bién mat, chang con lai cam glac nao vé mot cai 16i cu'ng
cua nga doi 1ap véi phan con lai cua thé gioi. Trong trang thai nay, thién
st chi cAn mot c4i nhin vao thién sinh 13 biét gi¢r day anh ta da sin sang
bat ddu tu Thién nghiém tac.

Khoéng hian 1a mot nghich 1y, nhw né c6 vé thé, khi néi tu Thién chi
bat dau khi noé da dwoc hoan tit. Béi day don gian la nguyén ly Pai
thira, rang tri hué dan té1i tir bi, rang giac ngd chwa thye sy thanh tyu
trir phi né ciing ndi té1 cude séng cua Bo tat, tdi sy thi hién cai “diéu
dung” ctia tanh khong vi 1¢1 lac cia moi chiing sinh.

Dén ltc nay, thién sw bat dau trao cho thién sinh céc cong 4n doi héi
hoan thanh nhitng hanh déng hay danh gia khong thé thye hién, ching
han:

“Hay dwa boén khu vire ctia Tokyo ra khéi tay 40.”

“Hay dirng con tau ngoai khoi xa.”

“Hay ngung tiéng vang cua cai chudng & xa.”

“Mot co gai dang bang qua dwrong. Co ta la chi hay em?”
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Nhitng cong 4n nhw vdy c6 phan 19 r6 “manh khoe” hon so véi cac
cong an dan nhép cin ban, va cho thién sinh thdy mot diéu, nhirng gi 1a
cac tinh hu6ng kho cho tw duy lai khéng hé la tré ngai cho hanh dong.
Mot chiéc khan gidy de dang tré thanh bén khu vire ctia Tokyo, va mon
sinh giai cong an vé co gai la chi hay em bang cach di ong eo doc can
phong nhw mot co gai. Boi trong cai “chan nhu” tuyét doi thi co  gai chi
la nhw vay; c6 la “chi” hay “em” chi mang tinh twong d6i. C6 thé hiéu tai
sao mC)t ngwoi da thuc hélnh toa thién tAm ndm lai n6i véi R. H. Blyth
réng “Thién chi 1la mot tro choi cht”, vi 1€, trén nguyén tic g& mot cai
gal bang mot cai gal Thién dang lam ngu'oq ta thoat ra khéi mé 1on x6n
ma ho &€ minh roi vao do nham 14n ngdn tir va tw twdng véi thue tai.

Thye hanh toa thién lién tyc dén lac nay tao cho thién sinh mot céi
tam sang sudt khong ngan ngal ma anh ta c6 thé quing coéng an vao
trong &y nhuw thé quang s6i vao ho, roi domn gidn nhin xem tarn lam gi voi
noé. Khi anh ta hoan tt tirng cong an, thién sw thwong yéu ciu anh ta
trinh mot doan tho tir Thién Lam Cu Tdp, dién ta y nghia ctia cong an
vira dworc gidi. Nhirng cudn sach khéc ciing dwoce str dung, va vi Sokei-an
Sasaki da vién tich, tirng lam viéc ¢ My, da phat hién mot tai liéu huwong
dan tuyét voi cho muc dich nay 14 Alice & xit sé than tién (Alice in the
Wonderland)' Khi thién sinh tié’p tuc rén luyén, cic cong an chinh dworc
luan phlen v0i cac cong an thir yeu cai sau dao sau tham y caa cai trueére,
cho thién sinh mot hiéu biét thau d4o vé moi chu dé trong vil tru quan
Phat gido, dwa ra toan bo hé théng kién thirc theo cach sao cho anh ta
biét n6 twromg tin va cot tiy. Bang nhitng phwong tién nhw vy, anh ta
hoc cach thich tmg tirc thi khong do dy trong moi tinh huéng cua cudc
song do1 thwong.

Nhom cbéng 4n cudi cung lién quan dén “Nam dia vi” (Fi.fz, Ngti Vi),
mot cai nhin dwéi dang sor d6 vé moi quan hé gitra kién thire twong d6i
va tuyét doi, gitra sw vat - sw viée (“su”) va nguyén tic nén tang (“Iy").
Khé1i xwwémng so @6 nay 14 Pong Son, nhung né nay sinh tir cic tiép xuc
cua Thién véi tong Hoa Nghiém (tiéng Nhat: Kegon), va gido phap Ngi
Vi lién quan mat thiét véi gido phap Tk phap giéi. 12 Neii Vi thwong
dwoce miéu ta theo vi thé twong d6i gitra quan (vua) va than (t61), hay
chu va khach, twrong rng dai dién cho Iy va su. D6 la:

1. Quan thi than (vua nhin xudng t6i).
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2. Than hwéng quan (t6i nhin 1én vua).

3. Quan.
4. Than.
5. Quan than hiép dao (vua téi cling tro chuyén).

C6 thé tam noéi ring bon dia vi dAu tién lién quan dén T phap gioi
cua Hoa Nghlem tong, mic du moi quan hé & day co6 phan phu'c tap
hon, con cai thir nam 1a “ty nhién”. Noi cach khac, ngu'oq ta c6 thé nhin
nhan vii try, hay Phap g101 tir mot s6 quan diém co  gia tri twong duwong
nhau - 1a nhiéu, 1a mot, vira 1a mot vira 1 nhiéu, chang phai mot chang
phai nhiéu. Nhung vi thé cudi cung ctia Thién 1a no6 khong c6 bat ky
quan diém cuy thé nao, nhu'ng lai tyr do nhan moi quan diém tuy theo
hoan canh. Nhw 1o1 LAm Té:

Co khi doat ngwoi khong doat canh, cé khi doat canh
khong doat ngwoi. Cé khi ngwot canh déu doat. Co khi

ngwdi cdnh déu khong doat. A

Va d6i lGc ngai c6 thé néi thém: C6 khi ta chi vo sy.(12)

Huén luyén cong 4n di dén cho két thic & giai doan hoan toan ty
nhién, tyr do trong ca canh giéi tuyét doi 1an twong d6i, nhung vi sy tw
do nay khong d6i ngwoe véi trat tw quy wée, ma dang hon nd 1a sy tw
do “ning d& thé& gi61”, nén giai doan tu hoc cudi cling bao ham méi quan
hé ctia Thién vi cae quy tic trong dod song xa hoi va tang liv. Nhw Van
Mon c6 1an tirng héi: “Thé gidi rong 16m bao la, vi sao nghe tiéng chudng
lai mic 40 bay mau?”d3) Cau tra 11 ctia mot thién sw khéc trong mot
ngir canh hoan toan khac biét cling rat phu hop & day: “Néu co bat ctr 1y
do gl cho no thi 6 ong c6 thé chit dau ta!” Bai 18, hanh vi dao dire chi that
st ¢6 dao dire khi né ty do, khong bi cirong bach béi mot Iy do hay doi
hoi. Day cling 1a ¥ nghia sdu xa nhat cua hoc thuyét Co Doc vé y chi ty
do, theo d6 hanh d6ng “trong sw hop nhit véi Chaa” tive 14 hanh dong
khong phai tir sy cau thic cta s¢ hai hay kiéu ngao, cting khéng phai tir

https://thuviensach.vn


note:
note:
note:

hy vong dwoc twong thwémng, ma véi tinh yéu vo diéu kién cua “dong e
bat dong”.

Néu noi hé thong cong an co nhu'ng moi nguy hay tré ngai nhat dinh
thi cung chi 1a n6i bat ky thir gi ciing c6 thé bi st dung sai. N6 la mot ky
thuat hét strc phitc tap, thim chi &2 dworc thé ch& hoa, do vay dé co sy
mau meé thi€u ty nhién. Nhu'ng ky thuat nao cung vay, du la phi ky thuat
nhw phu'ong phéap “khong c6 phwong phap cua Ban Khué. Chinh diéu
nay ciing co thé tré thanh thi &€ ton sung. Nhu'ng diéu quan trong lacod
nhan thitc vé nhitng diém tai d6 cac tré ngal nhiéu kha niang xay ra
nh4t, va c6 vé nhw trong huan luyén cong an c6 hai diém nhw vay.

Thir nhat 14 khang khing rang cong 4n 1a “con duong duy nhat” dé
co thyre chu'ng Thién chan thue. Dlrong nhién, ngudi ta c6 thé khong de
cip dén van dé nay bang cach noi rang Thién, bén canh 1a mot trai
nghiém giac ngo chinh la cach trinh bay Phat phap ma cong 4n thé hién.
Nhu'ng nhw Vay thi tong Tao Dong khong phal Thién, va khong thé tim
thdy Thién & dau ngoal truyen thong cu thé cta dong LAm Té€. Néu dinh
nghla nhw vy, Thién khong co t1nh pho quat, né trér thanh tht ngoai lai
va chiu anh hwdng ctia vin hoa giong nhw kich hat Nhat Ban (No) hay
thw phap Trung Qudc. Tir nhan quan phwong Tay, Thién nhw vay chi
h&p dan nhitng ngwoi thich choi “d6 Nhat”, nhitng nglro’i theo chu
ng hla lang man thich lam ra bo la ngu'0’1 Nhat Khong co gl co ) hiru 13

“xau” trong sy lang man nay, vi chang co cai gi g01 la nhu'ng nén vian hoa

“thuan chung” ca, va sy vay mwon phong cach ciua ngwdi khic ludén cong
thém vao sy da dang va gia vi cua cudc séng. Nhung Thién con hon
nhiéu mot sy tinh t& vé vin hoa.

Tré ngai thll' hai, va nghiém trong hon, c6 thé nay sinh tir sy d6i lap
gura satori voi “cam gide nghi” manh liét ma nhiéu ngwod ung ho cong
an rat chuy khuyen khich. Béi nhw vay la thac day satorl nhi nguyén.
No6i do sau ctaa chu'ng ngo ti 1€ véi do manh liet cha tim cau trude do tire
1a Tam 14n chirng ngd voi nhu‘ng cai phu thudc vao nd vé mit cam xuc
thuin tay. Chang han néu mudn cam thay ban chan nhe nhom day
khoan khoai, chi cAn nhét chi vao gidy va di loanh quanh mot lac réi
th4o chi ra. Cam giac giai téa chic chin sé ti 1& thuan véi d6 dai thoi
gian da mang d6i giay nhw vay va voi khoi lwong cia chi. Diéu nay giong
nhw méanh 161 quen thudc cua nhitng ngwdi diéu hanh cac cude hop ton
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gido nham thtre tinh lai dte tin, ho tao cho tin d6 sy hung phén 16m vé
cam xuc béng cach dAu tién gieo mot cam giac to1 101 sdu sdc, sau d6 giai
téda n6 bang niém tin vao Jesus. Nhu'ng st “hung phan nhw vay khong
kéo dai 1au, va kiu ngd nhw vy 1a ditu Van Phong noéi téi: “Tang nao

hoi thi vao thang dja nguc nhanh nhw tén b#n.”(4)

Chtrng ngd gan nhw tat yéu bao ham mot cam giac giai téa, bdi nod
cham dirt sy cAu thic tAm 1y theo thoi quen 14 ¢6 gdng duing tAm bét
tam, thdi quen Ay dén lwot nd tao ra ban nga véi tit ca nhitng mau
thuan va phong tha cta nd. Qua thoi gian, cdm giac giai téa mat dan,
nhung ngo thi khong, trir phi ngudi ta da 1an 16n né véi cdm gice giai
toa va tim cach khai thic n6 bang cach chim dim trong trang thai phé.
Bo1i vay, chl’rng ng6 chi ngau nhién gay de chiu hay phé, chi la mot trai
nghiém giai téa cam xac manh liét lace dAu. Con ty than, no chila chAm
dirt sy dung tam ngd ngan va thi€u ty nhién. Ngoai cai do ra, n6 la vo sw
- ching c6 gi dic biét - vi noi dung rot rao ctia chirng ngo khong bao glo’
la mot doi tlrong cu thé dé biét hay trai nghlem Giao phap “Ttr bat kién”
ctia Phat day rang tdnh khong (sunya) d6i voi Phéat cling nhw nwée doi
v&i ¢4, nhw khong khi ddi voi con ngwdoi, nhw ban chat sy vat d6i vai
vong twéng - déu 14 nhirng thir ndm ngoai quan niém.

Mot diéu han pha1 ro rang, du thye ch4t nhét va co ban nhat chung
tacola g1 cai 4y cling khong bao gio la mot doi twrong rleng biét @é biét.
B4t ké diéu gi chung ta co6 thé biét - song va chét, sang va t6i, ddc va rong
-séla nhu'ng khia canh twong déi chia thir gi do cling chang thé lanh hoi
y nhw mau ctia khong gian. Chirng ngd khong phai 1 biét thye tai nay la
gl. Nhw 101 mot bai tho Thién Lam Cit Tap:

Bwdém ghé hoa mé1i trong,

Pat Ma chédng biét dgo.25)

Chirng ngo tire 1a biét thye tai khong la g1 N6 nghia la ngirng dong
nhAt ban than véi bat ky d6i turong dé biét nao. Moi khang dinh vé vat
chat cin ban hay nang hrO’ng cua thye tai déu vo nghla cung vay, bat ky
khang dinh “t6i la g’ ' trong c6t 161 sy ton tai cua toi cling la diéu hét strc
dién ro. Vong twdng la tién dé siéu hinh sai [Am & ngay gdc ré cia lwong
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tri; n6 1a ban thé luan va nhan thirc ludn vo thirc ctia ngudi pham, 1a sy
thira nhian ngdm ctia anh ta rdng minh 14 “th{r gi d6”. Pwong nhién, cho
rang “toi khong 14 gi” cling sai nhw vay, vi gi hay khéng gi, la hay khong
la, déu 12 nhitng khai niém lién quan v61i nhau, déu thudc vé cai “dwoc
biét”.

Mot phwong phap thw gidn co bit dau bang cach ting trwong lue co
sao cho ¢6 cam nhén ro diéu gi khong nén lam. (16) ¢y goc do nay, viéc st
dung cong 4n khoi ddu nham ting c1r0'ng nd lye ngO’ ngan “dung tam
b4t tam” han c6 ¥ nghla nao do. Nhu’ng dong nhét chimg ngo v&i cam
gidc gidi téa ma n6 mang lai, véi cam gidc thw gidn, 1a mot diéu hét sire
lam lan, béi ngd 1a sy budng bd, khong phai 1a caAm nhén. Do vay, khia
canh nhén thirc ctia Thién khong phai 1a ngd - khéng phai “ban tam” -
ma 1a moi thir ngwoi ta dwoe ty do 1am, thay, va cam nhan, khi sy cau
thuc trong tAm da dworc giai téa.

Tir quan diém nay, niém tin don gidn ctia Ban Khué vao “Tam bat
sinh” hay tham chi phap Niém Phéat cua ngai Than Loan ciing la nhirng
16i vao ngd. P& “budng bé”, khong phai lac nao ciing can nd lye ndm bt
dén kiét sirc cho t&i khi khong thé chiu du’ng dwoe. Ngwoc voi con
dwong bao lye nay, con ¢6 “nhu dao” - “con du'ong hoa nha” - con
du*ong thay rang tam, hay thyee tai can béan, van ludn ty nhién va khéng
thé nim bat di nguwdi ta c6 rang ndm bt nd hay khong C6 lam hay
khong lam cting khong hé dinh dang. Nghi rang pha1 ndm bit hay khong
nam bét, buéng bo hay khong buong b, nhuw thé chi thtic diy do tu*ong
rang nga 1a that, va nhitng sip dit cta cia n6 1a nhirng chwéng ngai doi
voi Pao. Ngoai sir hoat dung ty nhién cfia “Tam bat sinh”, nhitng nd lue
hay phi nd Iye nhw vy déu hoan toan vo dung. N6i theo ngdn ngir hinh
twong hon ctia Than Loan, ngwdi ta chi cin nghe dén “nguyén ctru d6”
cua Phit A Di Da va tri danh hiéu ngai, tirc niém Phéit, du chi mot [an
ma khong ban tAm minh ¢6 niém tin hay khong, hay minh ¢6 v6 cau hay
khong. TAt ca nhitng ban tAm nhw vy déu 1a nga man. Nhw 101 Kichi-
bei, nha huyén mo6n phéi Chan tong:

Khi toan bo y’ tu‘d*ng vé nang lre tir than dwa trén cdc
gia tri dao dirc va cac phu’O’ng phap ren luyen da dwroc
tdy sach, trong anh chdng con gi dé tuyén b6 rdng né la
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ngwot nghe, chinh vi vdy anh khéng bé 16 bat ky diéu gi
minh nghe.(2)

Chirng nao con nghi téi léng nghe, ngwoi ta con khong thé nghe 10,
va chu'ng nao con nghi toi c6 gdng hay khong cd ging buong bo cai t6i,
nglrm ta con khong thé buong bé. Nhtrng du co nghl veé nghe hay khong,
cai tai van dang nghe nhw viy, chang gi c6 thé ngin can 4m thanh dén
v&i chang.

Lot thé ciia phwong phép cong an ¢6 18 & chd, d6i voi nhirng muyc
dich chung, con dwong khac thi qua tinh t&€, qua deé bi dién giai sai - nhit
14 béi nhitng vi ting ludn sdn sang st dung né nhw &1 bao chira cho viéce
tiéu phi tho1 gian quanh tu vién, song dwa vao tién cung dwong ctia dan
thwomg mo dao. Day gan nhw chic chin 141y do tai sao sy nhdn manh
“dirng tim cau” cua cac thién sw doi Pwong da dwa dén viée img dung
céng an quyét liét hon, dl‘mg no lam mot ph1r0’ng tién tiéu trir sicc manh
cua y chi ich ky Thién ctia Ban Khué, do khong c6 phwong phéap hay
phu'0’ng tién, nén khong tao co sé nao dé 1ap ra treedng phai hay thién
vién, va tu si hoan toan c6 thé di con du'O’ng cua ho, tré thanh nong dan
hodc ngw dan. Két qua 1a, chang con lai d4u hiéu bén ngoai nao vé
Thién, chang con bat ky ngdn tay nao chi téi mat trang Chéan 1y va day
1a diéu can thiét cho str ménh ctru do chung sinh cta B0 tat, mic du nd
c6 rui ro 1a nham lan ngdn tay véi mat trang.
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Chwong 4
THIEN TRONG NGHE THUAT

That may, ching ta khong chi duoc nghe vé Thién, ma con c6 thé
thdy né. “Trim nghe khéng bang mit thay”, bdi vy biéu dat ctia Thién
trong nghe thuat cho chung ta mot trong nhlrng cach truec ti€p nhat dé
hiéu né. Nhat 1a khi cac hinh thlI'C nghé thuat ma Thién tao ra khong
mang cung tinh twong trung giéng nhw céc loai hinh nghé thuat Phat
giao khac, hay nghé thuat “ton giao noéi chung. Cht dé wa thich cta cac
nghé si Thién, du hoa si hay thi si, 1a nhirng th chiing ta nén goi la ty
nhién, cu thé va tran tuc. Du quay sang Ptre Phat, chw T6 hay chw thién
sit, ho cung miéu ta cac vi theo cach dic biét tran trui va con nguoi. bo
1a chwa no6i nghé thuat Thién khong chi, cing khong chu yéu, mang tinh
miéu ta. Ngay trong hoi hoa, tac pharn nghé thuat khong nhitng dwoc
coi la miéu ta ty nhlen ma chinh n6 1a mot tic pham cua ti nhién. Béi
1€, chinh k¥ thuat a ay bao ham nghé thuét phi nghe thuat, hay diéu ma
Sabro Hasegawa g01 14 “ngau htrng c6 kiém soat”, khién cho cac birc vé
dwore hinh thanh cling tw nhién nhw da va cé ma chung miéu ta.

Diéu nay khong co nghla la cac hinh thirc nghé thuat caa Thlen bi
pho mic cho ngau nhién thuin tuy, nhuw thé nhing mot con rin vao muec
roi dé n6 ngo ngoay quanh tor glay Y nghia dung hon la 6 o chd, véi Thién
khong co sy phan chla khong c6 mau thuan nao gifra yéu t6 tw nhién
ctia ngau nhién va yeu t6 con ngwoi ctia kiém soat. Ning lue tao dung
cua tim con ngwoi cling khong kém tyr nhién hon hanh dong hinh thanh
cua ciy hay ong, nén tir nhan quan Thién, khéng c6 mau thuan nao khi
noéi ring ky thuat trong nghé thuat 1a sy rén luyén trong ty nhién, va 1a
st tw nhién trong ren luyén.

Cac loai hinh nghé thuit cta thé gioi phlrong Tﬁy hinh thanh twr
nhig truyén thong tdm linh va triét hoc, ma trong 4y, tinh than bi phan
chia khéi tir nhién, né dén tir trén trod, tic dong 1én tw nhién nhw thé
mot ning lwong thong minh tic dong 1én mot chat lidu tro 1i va ngoan

¢8. Vilé @6 ma Malraux® lubn néi vé ngwoi nghé si “chinh phuyc”
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phwong tién clia 6ng, giong nhw cac nha tham hiém va khoa hoc gia néi
vé chinh phuyc cac ngon nii hay chinh phyc khong gian. Véi nguoi
Trung Hoa va Nhat Ban, day la nhitng dién dat ky cuc, b1 khi leo nii,
ngon nui ciing nang do anh 1én cao nhiéu nhw chinh chan anh, va khi vé,
ciy co, murc va gidy cling quyét dinh két qua nhiéu nhw chinh tay anh.

Pao gido, Nho gido va Thién déu bidu dat mot tAm tinh cam théy
minh & trong vil try hoan toan thoai mai nay, thﬁ'y con ngwoi1a phan
khong tach roi cua moi tr1r0'ng Tri tué loai nglrm khong phéi mot tinh
than bi glam ham tir xa, ma 1a mot khia canh cta toan bo thé can bing
phu'c tap cua thé gidi ty nhién, voi nhu'ng nguyén tic dwoe kham pha
lan &4u trong Kinh Djch. Troi va dat cling 1a thanh vién caa thé nay, tw
nhién la cha cang nhiéu nhw 1a me, béi 1€ cai Dao, cor ché€ van hanh cua
ty nhién, ban dau biéu thi thanh dwong va am - dyc va céi, cac nguyen
1y khang dinh va phu dinh, chung duy tri trét ty thé gidi trong sw can
bang dong cua chung Tri kién c6t 16i ctia viin hda Vién Dong ndi rang,
nhu‘ng cai do1 14p c6 lién hé v61 nhau, va cin ban ching vé cung hoa hop
v6i nhau. Mau thuan luon 1a diéu twong ddi bé mat, béi khong thé co
mau thuan cin ban nao néu cac cap doi 1ap lai phu thudc 1an nhau. Vi
vay, sy phan chia cu'ng nhic tinh than khéi tw nhién, cha thé khéi 601
twong, tot khéi x4u, nghé si khoi phwong tién 1a hoan toan xa la vé1i nén
van hoa nay.

Mot vl try ma nguyen Iy can ban la tinh twong doi thay Vi xung dot
thi trong Ay khong c6 muc dich, béi 1€ khong c6 chién thing nao dé
glanh lay, khong c6 muc tiéu nao dé dat dwge. Moi muc tiéu, nhw thé
gioi tw no cho thiy, déu 12 mot thai cyre, mot doi 1ap, va no chi ton tai
trong moi quan hé v&i cue kia. Thé  gi01 sé chang di dau, boi thé khong
co gl phal VOi. NglI’O’l ta cling c6 thé “thodi mai” nhw chinh ty nhién, va
trong tiéng Trung, c6 cing mot tir dé chi sy “thay d6i” ctia ty nhién va
st “thoai mai”, do la /5'1 (dich, di). Thé nén day la nguyen tic dau tién
trong tim hleu Thién va bat ky nghé thuit Vién Dong nao: voi Vang, va
tat ca nhitng gi n6 kéo theo, 13 tai hai. B&i 16 khong c6 muc tiéu nao dé
gianh dwoc. Khoanh khic mot muc tiéu dwore hinh thanh, sé khong thé
thye hanh ngén nghe cua nghé thuat & ay, khong thé tinh thong sy tinh
Xao trong ky thuat cia n6. Dwé1 con méit quan sat va phé binh cta vi
thay, ngudi ta co thé tap viét tleng Trung ngay nay qua ngay khac, thang
nay qua thang no. Nhung vi thay quan sat giong nhw ngwoi lam vuerdn
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quan sat cai ciy 16n 1én, 6ng &y mudén moén sinh c6 thai d6 clia cai cay -
cua sy ting trwdng vo muc dich, khong c6 dwong tit trong Ay, b1 moi
giai doan clia con dwong 1a khéi ddu ma ciing 14 két thac. Vilé do, vi
thay thanh tyru nhat cling khong thiy minh dang ty hao vi “t41 dich”
hon ngwoi khéi ddu mo mam nhat.

D ¢6 vé nghich 1y, cudc song theo dudi muc dich lai chang c6 ndi
dung hay nghia ly gi. N6 ctr voi vang, va bé 160: moi thir. Do thong tha,
nén cudc sﬁ'ng khéng muc dich khﬁng bo 1o gi bdi 1€ chi khi khf)ng co
muc tiéu va khéng voi Vang, cac giac quan cia con ngwoi moi rong mé&
tron ven dé dén nhan thé giéi. Khong voi ciing tie 1a khong co sir can
thlep nhét dinh vao tién trinh tw nhién cua sy viée, nhat 1a khi ngu'0’1 ta
cam th4y tién trinh tw nhién 4y di theo céc nguyen tdc khong xa la voi tri
tué loai nguwor. Chang han, nhw chung ta da thay, tam tinh Pao gia
khong tao hay é ép bat cir thir gi, ma tang tru’O’ng moi thir. Khi Iy 1€ con
nglrm dwoc coi la mot biéu dat cia cing sy can bing Am- d1r0'ng tw phat
gidng nhw vl tru tw nhién, thi hanh ddng cta con ngwdi 1én moi trLrO'ng
khong dwoc thay 1a mot mau thuan, mot hanh dong tir bén ngoai. Vi
thé&, sw khac biét glu'a thuac ép va tang truong khong thé bay t6 thanh
nén hay khong nén lam gi theo nhu'ng hu’O’ng cu thé nao, ma khac biét
4y cin ban ndm & tinh chat va cdm nhén vé hanh dong Céi kho dé mo ta
nhu‘ng diéu nay cho phwong Tay la & chd ngwdi voi vang thi khong thé
cam nhan.

Co 1& cach tot nhat dé dién dat toan bo quan diém nay trong nghé
thuat la thong qua hoi hoa va thi ca. Mac du nghe thuat Thlen co vé bi
giol han trong nhitng biéu dat vin hoéa tinh t& hon, nén nhé ring hau
hét moi nghé nghiép hay ngon nghé thu cong & Nhat Ban dwoce goi 1a do,
tirc Dao, khong khac diéu & phwong Tay tirng dworc goi la “bf quyét”.

Moi do, dén mot mire dd nao do, déu mot thoi timg 14 phwong phap
thong qua cong viéc dé hoc cac nguyen 1y ham chtra trong bao giao,
Thién va Nho gio, ngay nhw nghé tho né hién dai 14 do con lai tir thoi
ngon nghé cla tho né 1a mot phu'O’ng tién nhap mon vao mot truyen
thong tam linh. Ké ca & Osaka ngay nay, mot s6 thwong gia c6 tudi van
theo mot do hay cach kinh doanh dwa trén shingaku - mot co’ ché& tam ly
gin bo mat thiét véi Thién.

Sau cudc dan 4p Phat gido Trung Hoa ndm , Thién c6 thoi gian
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khong chi la hinh thire Phat gido chi ph01 ma con giy anh hwong tam
linh manh nhé4t 1én sy phat trién cta vin hoa Trung Hoa. Anh hu’O’ng
nay 1én dén dinh diém vao doi Nam Tong (1127-1279), thot Ay thién vién
tré thanh cac trung tam hang d4u cta hoc thuét Trung Hoa. Cac hoc gia
dan thIrO’ng cing nhw Nho gia va Pao gia dén day dé nghlen ctru dai
ngay, con thién tang thi cung tim hleu nhitng tac pham c6 dién cta
Trung Quoc Viét lach va 1am tho ndm trong nhu'ng lwru tAm chinh ctaa
hoc gla Trung Hoa, va do kiéu hoi hoa Trung Hoa gan na na viét lach,
nén vai tro cia hoc gia, nghé si va thi si khong qua tach roi. Nhu'ng tao
nhan-hoc gla Trung Hoa khéng phai la ngum chuyen han tht gi, con véi
thién tang, s& hoan toan trai ty nhién néu ho chi g10'1 han su lwru tam va
hoat dong ctia minh vao nhitng sy viée thuin tiy “tén giao”. Két qua 13,
dau dau cling thay s két hop chéo gura nhitng theo dudi triét hoc, hoc
thuét, thi ca va nghé thuét, trong d6 caAm nhan cia Thién va Dao gido vé
cai “tyr nhién” tré thanh dau 4n chua dao. Cling chinh trong tho1i ky ndy,
Dao Nguyén va Vinh TAy da tir Nhat Ban téi, roi dwa Thién vé dat nwée
cua ho, kéo theo mot dong chay khong ngirng cac hoc gia-tu si Nhat
Ban, nén néng dwa vé nha khong chi Thién ma moi khia canh khéc caa
vdn hoa Trung Hoa. Li lwot nhitng tu s, véi sO lwong gﬁn nhw tran
ngap cac thién vién, lién tuc qua lai gitra Trung Quoc va Nhat, mang
theo khong chi kinh sach va ¢6 thw Trung Hoa, ma ca tra, to lua, d6
gdm, nhang, tranh, thudc men, nhac cy, va moi thi tinh t€ cua vin hoa
Trung Hoa - d6 1 chwa ké ho dwa theo ca nhitng nghé si va nghé nhan
Trung Qudc.

Gan nhat véi caAm nhan vé Thién 13 mot phong cach hoi hoa kiéu thw
phép, dung muc den trén gidy hodc lua - th6ng thwrong mot bire vé kern
mot bai tho. Muc den Trung Quoc c6 kha ning tao sy da dang 16m vé sic
thai tuy Vao thay d6i lu'ong nu'O’c ngay ban than muec cting dwoc thay la
mang rit nhiéu tinh chat va “sic d0” ctia mau den. Mwc ban d4u & dang
théi, dwoe hoa bang cach rot chit nwée vao mot cai dia nong bang da,
roi mai myre trén d6 cho dén khi dung dich c6 @6 dam can thiét. Viét hay
vé dwoce thye hién voi mot cay but long dau nhon got tir than tre - cay
but dwore giir thang, ¢ tay khong ti vao glay, d4u 16ng bat mém nén nét
vé rat da dang. Vi nét cham but rat nhe va thwong thay d6i, va vi phai
lién tuc di chuyén trén tor gidy htt mue dé mue ra déu, nén dé kiém soat,
ban tay va canh tay phai di chuyen t do nhw thé dang khiéu vil thay vi
dang viét trén gidy. N6i ngin gon, n6 1a mot cong cu hoan hao dé bleu 16
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s tir nhién khong do dy, va chi mot nét bt la tinh cach da “phé bay”
trirde ngwoi quan sat c6 kinh nghiém.

Sumi-e, cach ngwoi Nhat goi kiéu hoi hoa nay, c6 1é da dwgce hoan
thién ngay tir doi Dlrc‘)’ng ba1 hai bac thay gan nhw huyén thoai 1a Ngo
bao T (~700- ) va Vu'0’ng Duy (~698- 759) Tuy nhién, t1nh chan thue
cua cac tac pharn dworc gan cho ho 14 diéu con phai nghi van, mic du
ching c6 thé da co tir th€ ky 9, trong d6 co mot bire hoa dAm chét Thién
1a birc vé thic nwée thudc treong phéi an twong, dwore cho 14 ciia Vwong
Duy - mo6t dong chdy nhw sdm ddng dy sirc manh, dwoc goi ra bang vai
nét lwét but hoi cong gitra hai khéi da. Thoi dai 16m cho sy hinh thanh
phong cach nay chic chan 1a doi Téng, véi dai dién 1a nhitng hoa si nhw
Ha Khué, Ma Vien, Muc Khé va Lwrong Khai.

Cac bac thﬁy doi T6ng noi troi nhat 1a nhfi'ng hoa sivé phong canh,
nhirng ngu'0’1 sang tao nén mot truyen thong vé thién nhién” hiu nhw
chlra noi ndo trén thé g10'1 virot qua noi. N6 cho chung ta thiy dwoc doi
sOng ctia tw nhién - ctia ndi, séng, swong, da, cy va chim - nhw dwoc
cam nhéin b1 Dao gido va Thizn, N6 13 mot thé gi61 con ngwdi thudce vé
ma khoéng chi phéi; tw n6 14 da, n6é khong dwore “tao ra vi” bat ky ai, hay
tw n6 ¢6 mot muc dich gi. Nhw 101 Huyén Giac:

Trdng song to, gio tung lay
Pém trwong thanh vdng dé chi day?2

Phong canh doi Dwong khong hé di thwong va dwoe cach diéu hoa
nhw cic nha phé binh phu’O’ng Tay thwong gié thiét, béi néu di trong
mot lanh tho twrong tw, mot viing dat nhiéu ndi va swong nhw Vay, thi sé
thay phong canh & moi khic quanh cua con du’O’ng, va chang c6 gi kho
d€ ngudi chup anh chup nhirng btrc hinh glong hét cac birc hoa Trung
Hoa. M4t trong nhitng dic diém dap vao mat nhét cia phong canh
Trung Hoa, nhw trong tranh sumi-e no6i chung, la syt rong khéng twong
doi cua bire hoa - sy trong khong tuy vay c6 vé 1a mot phéan cia ban vé
chir khéng chila phﬁn nén khong dwoc vé. Bing cach chi vé trong mot
goc, ngu’oq hoa silam toan bd khu vire ctia bire tranh tré nén séng dong.
M3 Vién ching han, 1a mot bac thiy cta ky thuat nay, mot ki thuat gan
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nhw tré thanh “vé bang cich khong vé”, hay 14 diéu Thién déi luc goi la

“choi dan khong day”. Bi mat ndm & cho biét cach can bang gifra sdc va
khong, va tren hét, biét khi nao mlnh da “ n01 > @u. Béi Thién sé khong
gay dworc c sOc thAim my hay ci sOc ngd neu vé thém, dwa ra glal thich,
hay 101 binh ¢6 1y tri. Hon nita, hinh anh gin b6 tron ven dén vay véi
khong gian trong rong sé mang lai cam giac vé “cai Khong ky diéu”, tir
do6 sy viéc dot nhién hién ra.

Diéu ciing 4n twong khong kém 1a sy 1am chu cy co, lam chi nét vé
tir thanh tao tinh t€ @én strc manh tho rép, tir nhiing cai cy dworc trinh
bay ti mi dén nhu'ng phéac hoa ddm va c6 hinh khéi, dwoec tao du'O’ng nét
bing “ngau htrng co klem soat” qua nhu'ng nét phet co rai rac va boi
murc khong déu 1én gidy. Cac nghé si Thién da bao ton ky thuat ndy téi
ngéy nay trong cai goi la phong cach zenga khi vé ky tw tiéng Trung,
vong tron, canh tre, chim, hay hinh nger'l voi nhu‘ng nét co khoang dat
va manh mé, con tlep tuc chuyen dong ca khi birc vé da hoan tat. Sau
Muc Khé, c6 1€ bac thay 16m nhat vé vé co tho 1a sw Sesshu (1421-1506)
ngwoi Nhat, vai ki thuat ghé gém tao ra nhirng birc binh phong vé tung
va chim tinh t€ nhat, nhirng phong cénh nii non goi nhé téi tranh Ha
Khué, va nhitng birc phong canh hiu nhw séng dong dén manh liét,
dwore sw thwe hién khong chi bing co ma ding ca nhitng ndm rom tam
muec dé tao ding dwong nét “toc bay”.

Pap ngay vao con mit phu'O'ng Tay 14 sy méat can déi trong nhiing
btrc hoa nay, 1a sy nhat quan né tranh cac hinh dang cin ddi va mang
tinh hinh hoc, du thang hay cong, Boi 1€, dwong co dac thu la lom
chom, gai goc, véi nhitng nét xody that thirong, nét vé chép nhoang
ho#c nét phét - ludn ngau nhién thay vi tinh trweée. Ngay ca khi thién
ting hay nghé si vé mot vong tron don ddc - mot trong nhitng cha dé
thong thu'b’ng nhit cia zenga - n6 khong chi h0'i léch tam va khong ra
hinh tron, ma chinh du'O’ng nét cung dhy strc song va sinh lwe, voi
nhu'ng nét ngau nhién bin tung va ngit quang cua cay ‘co tho”. Tir day,
Vong tron trlru twong va “hoan hao” tré nén cu thé va ty nhién - mot
vong tron séng dong va cung theo cach 4y, d4, cay, may, nwdc sé hlen
ra truwede con mat Trung Hoa giong chung nhat khi chiing ching gidng gi
véi cac hinh dang dé hiéu cta hinh hoc va kién tric.

Khoa hoc phwong T4y da lam tw nhién tré nén dé hiéu dwa vao sy
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d6i xtrng va quy cu cia nd, da phan tich nhitng hinh thé that thwong
nhit ctia n6 thanh nhirng thanh phan c6 hinh dang can xtmg va do
lwong dwoe. Két qua 13, ching ta c6 khuynh hwéng nhin nhan va doi xtr
v6i ty nhién nhw mot “trit ty”, ma yéu to ty phat da dwoc “loc ra”.
Nhung trat tw nay la huyén, con “chan nhw” ctia sy vat thi khong c6 gi
chung v61 nhitng thir khé khan thuan tiy khai niém goi 1a cac hinh
vuong, hinh tron hay tam giac hoan hao - trir phi d6 la sy tinh co tw
nhién. Vay ma day lai la Iy do tam thirc phwong Tay bi hoang mang khi
nhitng quan niém c6 trat tw vé v tru bi vo tan, khi hoat dong cian ban
cua thé gidi vat chat dwoe thay 14 “mot nguyén 1y vé tinh khong chic
chin”. Chiing ta thay mot the giéi nhw vy that v6 nghia va phi nhén
tinh, song néu biét dén cac loai hinh nghé thuat Trung Hoa va Nhat Ban,
c6 thé chung ta s& c6 mot nhan thirc hoan toan madi vé thé g10’1 trong
thye tai sOng dong va xét cho cung 1a khong thé tranh khéi cia no.

Muyc Khé va Lwong Khai c6 nhiéu bitc vé chw TS va chw thién st, ma
da phan dwoc ho miéu ta Ilhll' nhitng ngwoi dién khung tw do, quic mit,
la hét, tha than, hoic cwoi rong 1én trwde la roi. Chu dé wa thich dworc
ho chon 1am hinh twong Thién 14 hai 4n si dién Han Son, Thap Péc, va
vi thanh dan gian béo tron B6 Dai, qua d6 hoan tat sy hoa hop ky diéu
gitra nglrm lang thang hanh phuc va ke ltra ddo, nhdm minh hoa sy v
nghia va trong rong tuyet voi caa doi song Thién. Thién, va Dao glao toi
mot mire @0 nao do, cb 1& 1a nhitng truyén théng tim linh duy nhit cam
thay dt an tAm dé da kich chinh minh, hogc da ty nhlen dé khong chi
cwdl vao ton gido ciia ho, ma cwoi ngay gitra ton gido dy. Trong nhiig
hinh twong dién khung nay, nghé si thién khic hoa chut gi 6 hon 14 chi
nhai lai chinh cai v6 sw hay cach s6ng “v6 tAm” cua ho, bé1i 1€ cling nhw
“ngwa hay 1dm tat”, & day 4m chi c6 sy twong dong gitra c4i ldm nham
vO nghia ciia ngwdi dién hanh phic va cude song vé muc dich ctia thanh
nhan thién. Nhw 161 mot bai tho Thién Lam Cu Tap:

Ngéng troi khéng dinh soi béng,

Nwée khong co y lieu hinh.

Cudc song v6 muc dich béi vay la chua dé bat bién ctia moi loai hinh
nghé thuat Thién, n6 dién dat trang thai bén trong ctia ngwdi nghé si,
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chang di dau trong mot khoanh khic ph1 thoi gian. Moi ngwoi déu thi
thoang c6 nhitng khoanh khic nay mui la dang chay trong mot budi
sém mo swong thu, mot dan bo cAu ngap ning bay ngwoce may dong,
Am thanh ctia mot thac nwéde dau d6 lac chap choang, hay tiéng kéu 1é
loi khong ro clia con chim gi sdu trong rimg - va chi khi &y ho méi tom
dwoe nhitng thoang nhin sdng ddng vé thé gidi, soi sang ryee rdr 1én
nhitng hinh anh bat chot G1a vé trong ky trc. Trong nghé thuit Thién,
moi khung canh, moi nét phac hoa trac trong gi6 hay nhitng hon da co
don, déu 1a tiéng vong cua nhitng khoanh khic nhw vy.

Khi khoanh khic mang tAm trang c6 don va yén ling, n6 dwoc goi la
sabi, tich (). Khi ngwdi nghé si dang cdm thay chan nan hay buon ba,
va néu trong sw vd cam dic biét nay anh ta bit dwoc thoang nhin vé thir
gi do6 kha dung di Vé khong ph6 trirong trong cai “chan nhu” la thu'(‘)'ng
cua nd, tim trang dy dwoc goi la wabi, da (fg ) Khi khoanh khic 4y goi
1én sy budn ba manh liét hon, hoai ¢6 hon, gn véi mua thu va sy tan
bién cta thé gion, no dworc g01 la aware, ai (3%). Va khi cai hién ra la sy
cam nhan dot ngot vé thir gl d6 bi an, la lam go11én cai khong biét
khong bao gidr dwgre kham phé, tAm trang Ay dwoce goi 14 yugen, u huyén
(K4 Z). Nhirng tir tiéng Nhat vo ciing khoé dich nay bao ham bén tAm
trang can ban cua furyu, phong lhiru (J&ji), tlre khung canh chung cua
“hwong vi Thién” khi n6 tri nhan nhirng khoanh khic vo muc dich cua
cudc song.

Dworc truyén cam hirmg bdi cac bac thay doi Tong, ngu'0’1 Nhat da
sinh ra mot loat nhitng hoa si vé tranh sumi-e xuit sic, ma tac pham cua
ho ngay nay xép trong nhirng bao vat dang gia nhat ciia nghé thuat qudc
gia - Muso Kokushi (1275-1351), Cho Densu (?-1431), Shubun (1414-
1465), Soga Jasoku (?- 1483) Sesshu (1421-1506), Miyamoto Musashi
(1582-1645), va nhiéu ngwoi khac. Nhiéu birc hoa dang chu ¥ y cing dwoc
vé b1 hai thién sw 16m, Bach An va Tién Nhai (1750 1837) vi thir hai
cho thay mot nang khiéu vé tranh triru twong goi mo dang ngac nhién
vé thé ky 20 dén no6i dé hiéu tai sao cb rat nhiéu hoa si dwong dai luu
tam dén Thién.

Gan dau thé ky 17, cac nghé si Nhat Ban phat trién mot phong céach

sumi-e con khoti goi va “thoai mai” hon nira, gOi 14 haiga, dé minh hoa
cho nhitng bai tho haiku. Hinh thirc nay bit nguon tir zenga, nhirng birc
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hoa khong ciu ky ctia cac thién tang, di kern cac doan tho ctiia Thién
Lam Cit Tap hay nhitng cau noi tir nhiéu van dap va kinh dién khac
nhau. Zenga va haiga dai dién cho hinh thirc “cling cywe” nhat cua hoi
hoa sumi-e, tyr nhién nhat, ph1 nghe thuat nhat, dir doi nhat, day nhu'ng

“ngau hirng c6 kiém soat” clia ciy co, minh hoa sy vd nghia ky diéu cua
chinh ty nhién.

Tir nhirng thoi ky d4u tién, cac thién sw da to ra say mé cac bai tho
ngin, thAm siu, rit stc tich va tryee ti€p nhw cac ciu hoi ctia ho vé Phat
phap. Nhiéu bai trong sd nay, nhw nhitng bai chiing t6i da trich tir Thién
Lam Cii Tdp, chira nhimg dan dy cong khai dé'n Thién va cac nguyén ly
cua Thién. Tuy nhién, giéng nhw “Ba can gai” cua Dong Son la cau tra
101 dAm chat Thién nhung khong phai vé Thién, nhu‘ng thi pham mang
tinh Thién nhat 1a nhirng bai th0’ khong noi gi ca”, hay noi cach khac,
khong triét 1y hay binh luin vé cudc song Mot vi ting hoi thién sw
Phong Huyet “N6i hay im déu khéng thé nhin dwoce. Vay lam thé nao
thong ma khong pham 16i?” Sw d4p:

Thiwrong nhé Giang Nam lic thang Ba,

Trdm hoa téa hwong, cha c6 hét.(32

Giong nhw trong hoi hoa, day ciing la dién dat vé mot khoanh khic
séng dong trong cai “chan nhu” thuén khiét cia n6 - mac du phai noira
nhw viy 1a mot diéu dang ti€c - va cac thién sw thlrong trich dan c6 thi
Trung Hoa theo cach nay, st dung tho hai cAu hoiic bén cau @é chira,
roi khong noi gi thém.

Viéc la'y tho hai cau tir ¢6 thi Trung Hoa &€ st dung nhw cau hat
cling dwoc ung ho trong gidi van chu’0'ng, va vao diu thé& ky 11, Fujlwara
Kinto da bién soan mot tuyén tap cac trich doan nhw vy cung véi cac
bai tho waka ngdn ctia Nhat, dit tiéu dé la Lang Vinh Tap (Roeishu). St
dung thi ca theo cach nay rd rang biéu dat cing kleu tAm nhin nghe
thuat nhw ching ta thay trong hoi hoa cua Ma Vlen va Muc Khé, cung
kiéu st dung khoang trong khong, roi thoi stre song vao nd bang vai nét
co. Trong thi ca, khoang trong khong 1a sy im ling bao quanh ma tho’
hai cAu doi héi - sy im 1ing cta tAm khi ngwoi ta khong “nghi vé” bai
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tho, ma that sy cam cai cam giac n6é goi lén - vo6 cung manh liét, du chi
& Ny 7
noi rat it.

Dén thé ky 17, ngwoi Nhat da dwa thi ca “vo ngon” nay toi do hoan
hao trong tho haiku, thé tho chi c6 muoi bay Am tiét, gan nhw bé roi
cht dé ngay khi vira goi 1én. Véi nhitng nguwoi khong pha1 ngwoi Nhat,
haiku dé trong nhw chila mé dau hay tham chi tiéu dé cua bai tho, va
khi dich ngwoi ta khong thé nao chuyen tai tac dong am thanh va nhlp
cua chung Tuy vy dich thuat thwong c6 thé chuyen tai hinh anh - va
day la diem quan trong. Dwong nhién, c6 nhiéu bai tho hatku xem ra gla
tao chang khac cac btrc hoa Nhat Ban trén nhu‘ng cai khay son mai Xuat
khau ré tien. Nhu‘ng ngu'oq nghe khong pha1 ngtrm Nhat cin nhé rang,
mot bai hatku hay giéng nhw mot vién séi ném vao ho tAm cua nguwoi
nghe g0'1 lén nhu'ng lién twdng tir ky trc phong phu cua chinh anh ta. N6
moi goi ngtroq nghe tham du thay vi dé anh ta cam 1ing than phuc trwéc
sw pho dién cua bai tho 4y.

Sw phat trién cta haiku phan 16m la cong trinh ctua Basho (1643-
1694), ngwroi doi hoi cAm nhan Ve Thién phal dién dat bdng mot thé tho
hoan toan trong tinh than “v6 sy’ - “ching c6 gi dic biét”. “Dé viét tho
haiku,” ong nodi, “hay ki€fm mot dira tré cao mot mét” - béi tho clia
Basho cling mang tlnh khéch quan day cam hlrng nhw biéu 10 s to mo
cua mot dira tré, tho Ay tra lai cho chiing ta ciing cam giac 4y vé thé gioi
nhw khi né an d4u roi vao cip mit ngac nhién cta ching ta.

Kimi hi take
Yoki mono misera
Yukimaroge

Anh dbt lira,
T61 cho anh thdy mét thir dep dé -

Mot qud béng tuyét lom M

Basho viét tho hatku bang 161 noi tié’ng Nhat don gidn nhét, tat
nhién tranh ngon ngitr van chwong va “sach vé”, do vay ong tao ra mot
phong cach khién ngwoi binh thu'O’ng cling co the thanh nha tho. Ban
Khué, ngwoi dwong thoi voi 6ng, ciing lam diéu twong ty véi Thién, boi
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1€ nhw 161 mot bai trong “Tho doka cua Ikkyu”:
Bdt ké didu gi
Di ngwoc tam va y thwwrong dan
Sé ngan tro’ Quy ludt cua con ngwori,

va Quy ludt cua Phat.(8)

Tinh thin nay c6 trong 101 day cia Nam Tuyén, “TAm binh thwong

la Dao” - ma “binh thwomg” c6 nghia la “don gian la con ngwoi” thay vi
“hoan toan tAm thwong”. Chinh vi 1€ @6, thé ky 17 chirng kién khong khi
Thién tré nén pho cap khac thwong & Nhat, tir cac tu si va samurai lan
dén ca néng dan va the thu cong.

Cam nhén chan thye vé haiku “10 16” & mot trong cac bai tho caa
Basho, du n6 néi qua nhiéu nén khéng con that sy 1a haiku:

That dang nguwong mo,
Nguwot khong nghi “Do1 la phu du”,

Khi thdy anh chép!

Sé& di vay vi haiku thay sw vat trong “cai dang 13” ctia ching, khong
binh luan - maot cai nhin veé thé giéi ma ngwoi Nhat goi la sono-mama,
“chi nhw né 1a”, hoac “chi nhw vay”.

Co dai trén rudng lia,
Cdt bé, dé ndm vdy -

Phan!
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Trong Thién, mot ngwdi khong ¢ tAm riéng nao ngoai nhirg gi anh
ta biét va thiy, diéu ndy gan nhw dwoce Gochiku dién ta trong haiku:

bém dai;
Am thanh cua nwore,
Noi diéu toi nght.
Va con tryee ti€p hon:
Nhirng ngoi sao dwrdt ao;
Muwa miia dong,

Lai lam gon nworc.
So vo1 hoi hoa, tho hatku va waka c6 1€ chuxén tai nhirng khéc biét
tinh t&€ vé bon tAm trang tich, da, ai va u huyén dé hon. Sy ¢6 don yén

ling, rung minh cta tich dwoce thiy ré trong:

Trén canh kho
Qua ddu,
Té61 miia thu.
Nhuwng it ro rang hon, do vay sau xa hon trong:
Con gié nhe budi téi,
Nwore cudn léen

Chan con diéc.
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Trong rirng sau
Qud mong roi:

Am thanh cia nweoe.

Tich, tuy vay, 1a sir ¢6 don trong ¥ nghia khong dinh méic ctia Phat
gido, thdy moi thir nhw “ty chiing” dang xay ra trong céi ty nhién ky
diéu. Cung véi do 1a cam giac yén lang sdu xa ménh mong, dang roi
xudng cung con muwa tuyét dai, nudt tron moi 4m thanh trong 16p no
16p kia mém mai.

Muwa tuyét roi;
Khong thé do, v tdn

Co don.

Pa, nhan thire bat chot vé “chan nhw” khéng d6i ctia nhitng thir rat
binh thwong, dic biét khi sy u 4&m cta twong lai nhat thoi can tré nhirng
khat vong ctia chang ta, c6 1€ la tam trang cua:

Céng bdng bui cay,
Con khoa -

Con 6c sén nay.
Chim go kién

Go6 mai mot chd:
Ngay dang khép.

Mua doéng hiu quanh;
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Trong bon nwéec mura,

Chim sé dang di.

Ai khong hin 13 sdu kho, khong han hoai ¢6 theo nghia thong
thwomng 1a mong mot quéa khir yéu thwong quay lai. Ai 1a tiéng vong cua
nhiing gi da qua, nhirng gi da yéu, ai cho ching sy cong hwdéng giong
nhw mot nha tho 1ém tao cong hwéng cho dan hop xwéng, bdi vay
khéng c6 ai chiing ta s€é ngheo nan hon.

Bén twong thanh Fuha, khong ai s6ng;
Cén mdi g6 da do;

Nhirng gi con lai

Chi la gi6 mua thu.

Swong budi téi;

Nghi vé diéu da qua,

Xa biét chirng nao!

Ai1a khoanh khic khung hoang gitra khi thdy sy ngdn ngui cua thé
giGi vl 1ong budn phién hoi tiée, va khi thdy né chinh 1 sic twéng cua
Pai Khong.

Dong sudi gidu minh
Trong co

Cua mua thu dang di.

La ron,
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La nam trén la;
Muwa ddp vao mua.

Khoanh khic dich chuyén 4y gan nhw sip “viot qua” trong bai tho
haiku do Issa viét khi con 6ng mat:

Thé giéi nay
Nhur giot swrong -
Cé thé'la mot giot swong,

Nhwrng lai - Nhwng lai -

U huyén néi @&n mot kiéu bi 4n, bai vay 1a tam trang khoé mo ta
nhat, va cac bai tho phai ty noi.

Bién thdm lqi;

Tiéng vit troi

Trdng ué odi.

Chim chién chién:
Tiéng roi trong co don,
Chdng con lai gi.
Swong mu day ddc,
Tiéng gi hét lén,

Gitra thuyén va nii?
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Ca hoi nhdy,
May troi
Trong long sudi.
Hodc mot vi du vé u huyén trong Thién Lam Cu Tdp:
Gi6 ldng, hoa con rung

Chim kéu, nuii thém u.L8)

Tho hai cau Trung Hoa da lién tuc duoc str dung trong huin luyén
Thién, it nhat tir cudi thé ky , nén sy xuat hién cta haiku khong cod gi
dang ngac nhién. Anh hwéng ctia né ty 10 r6 trong bai tho “u huyén dao
ngwoc” sau day ctia Moritake. Bai trong Thién Lam Cu Tdp la:

Kinh vé chang soi dwore,
Hoa rung khé vé canh.2
Moritake viét:

Hoa rung
Vé canh sao?

La con bworm.

Trong sy két ho'p Thién véi thi ca, khong thé khong nhic dén ten vi
tang Tao Dong, an si Ryokan (1758 1831) Ngwo1i ta thwong nghi vé
thanh nhin 4y nhw mét ngwoi voi 1ong chan thanh choc tire sy thu dich
ctia thé giéi, nhung Ryokan lai cé sy 16i lac ctia mot thanh nhan ma ai
cling yéu mén - ¢6 1€ béi thay vi ngwod tot thi ngai 1a ngwdi ty nhién, ma
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nhw d4 noi, giong nhw mot dtra tré. Dé ¢ cdm twdng rang tinh yéu thién
nhién ctia ngwdi Nhat phan nhiéu 1a dy mi, chim ddm trong nhitng vé
“de thwong” va “xinh xan” caa ty nhién nhw bwém, hoa anh dao, trang
thu, hoa ctc, nhitng ciy ting gia.(&) Nhung Ryokan con la mot nha tho
cua ran, bo chét, ¢6 khi hoan toan wét dam trong mwra lanh:

Ngay mwa
Sw Ryokan

Thiwrong cho than minh.
Va trong cai nhin vé “tw nhién” ctia ngai, tat thay déu 1a mot:
Am thanh co rra chdo

Hoa tron

Vi tiéng chao chang.

O’ mét vai phwong dién, Ryokan 1a thanh Francis ctia ngwdi Nhat,
mac du it 10 ro tinh ton gido hon. Ngwoi la anh kho lang thang, thoai
mai vui duia vo1i tré con, sdng & mot tip léu c6 doc trong rirng ma mai
thi dot, twong thi treo nhitng bai tho viét tay ngodn ngoéo kho doc tuyét
diéu cua ngai. Ngai xem li ran trong nguwe nhw con trung trong cd, va
biéu 16 nhitng cam xdc con ngwoi ty nhién nhat - budn, ¢6 don, béi rdi,
thwong hai - khong chit ddu vét thi hé hay kiéu ngao. K& ca khi bi &n
trom, ngai van giau co, bdi:

Tén trom
Bo lai sau

Anh trdang bén cira so.
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Va khi khong c6 tién:

Gi6 mang du
La rung

Dé dét lira.

Khi cudc song d6i véi qua khir thi trong khong, d6i véi tirong lai thi
vO muc dich, sy tréng rong Ay dwoc 14p day b hién tai - mot hién tai
thwong quy vé mot s¢i toe, mot phan gidy, khong du thoi gian cho bat
ky diéu gi xay ra. Cam giac vé mot hién tai mé rong dé€n vo tin khong &
dau roé hon trong chano-yu, nghé thuit uéng tra. Ping ra thuét ngir ay
nodi té6i mot thir giong nhw ¢ tra va nwdc nong”, va chi riéng bang nghé
thuat nay, Thién di tao v6 s6 anh hu‘O’ng lén dm song Nhat, vi chajin
hay ‘tra nhan” 1a ng1r0’1 phan quyét vé vi trong nhiéu nghe thuat b6 tro
ma tra dao dinh dén - kién tric, lam viron, nghé lam d6 gém, céc tac
pham bing kim loai, son mai, va cdm hoa (ikebana).

Do cha-no-yu di tré thanh mot tai nghé c6 truyén danh cho phu nir
tré, nén no bi bién thanh deé tai ctia rat nhiéu thir ity mi vo nghia - gin
lién v61 nhiing co gai tré trong nhw bip bé, mic d6 kim tuyén trong
nhiing cin phong don tring, lo 1ing rang bat chwée nhitng cam giac hét
stre thi€u ty nhién vé sy mong manh va hoa anh dao. Nhung trong cai
thanh tinh khic kho, chang han cua tru’O'ng pha1 Soshu Sen (9) nghe
thuat tra dao la sy biéu 16 chan thye cta Thién, ma néu can thi khong
yeu cau dung cu nao khac ngoai mot céi bat, tra va nwée néong. Néu ngay
ca nhw vay cung khong c6, chado - “tra dao” - c6 thé dworc thye hanh &
bat ky dau voi bat ky thir gi, b nd that sy twong tw nhw Thién.

Néu Co Doc la rwgu va Hoi gido 1a ca phé Phat gido chic hin 1a tra.
Vi ling diu, 1am tinh tdo va hoi dang cua no mang lai mo6t hu’O'ng vi gan
nhw chinh g1ac ngd, nhw thé cai ding 1a sy tho rap dé chiju ctia “cam giac
tw nhién”, 1a “con dwong trung dao” gura chua va ngot. Tt lau trwede sw
phat trlen cua tra dao, tra da dwoc céc thién tang str dung lam chat kich
thich dé hanh thién, va trong nglr canh nhw vay, né dwoc uong trong
tAm trang nhan biét thong tha, nén ty nhién thanh mot kiéu hanh dong
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mang tinh nghi thirc. Mua he, n6 lam tinh tdo, con mua déong, n6 lam
4m cho nhitng an si lang thang thich dyng léu bing cé va tre trong
nhitng khu rirng trén nii, hay bén nhitng dong su6i 16n nhén da trong
hém nti. Sy rong khong va gian di hoan toan khong gy sao nhing cua
Pao vién hay thién vién da xac 1ap phong cach khong chi cho kiéu nha
dic biét danh cho tra dao, ma cho ca kién tric ndi dia ciia Nhat néi
chung.(9)
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B6 Dé Pat Ma. Tranh ctia Bach An thién sw (Hakuin Zenji, 1683-1786). Bo suu
tap Yamamoto, theo si cho phép cta bao tang nghé thuat Oakland.
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B6 Pé bat Ma va Hué Kha. Tranh Sesshu (1420-1506).

Phong canh Haboku. Tranh Sesshu (1420-1506), bao tang Tokyo.

“Tra dao” clia gio1 tu si dwoce truyén vao Nhat Ban béi thién sw Vinh
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Tay, va mic du c6 hinh thirc khac véi tra dao hién nay, né van 1a ngu6n
gOc ban dau, co 1& bit dau dwoc st dung trong doi thwomng tir thé ky 15.
T day, tra dao dang cach dwoce Sen-no Rikyu (1518-1591) hoan thién, va
tir 6ng truyén ra ba trwdng phai tra dao gior dang hung thinh. Tra dung
cho tra dao khong phai 14 tra thwong ngam trong nwéc néng, né la tra
xanh lam thanh bot min, dwoc quiy trong nwée noéng bang mot cai danh
tra bing tre, cho dén khi tré thanh thir ma mot tac gid Trung Quéc goi 1a
“bot ctia ngoc bich dang 16ng”. Thwdng thire tra dao t6t nhat 14 khi dwoc
gi61 han trong mot nhém nho hodc chi gitra hai ngwoi ban, va mot thoi
tung dac biét dwrgre wa thich boi cac samurai - con ngay nay la cac doanh
nhén hay bi lam phién - nhw mot cach dang hoang tron khoi sy nhén
nhdo cta thé giéi. AU

Ly twong thi, noi uéng tra 1a mot biét thit nhé tach riéng khoi nha &
chinh, trong khu virom cta riéng noé. Biét that dworc trai tatami, tire
chiéu rom, quay chung quanh mot 10 bép; méi thwong lo'p bang rom
kho con tlrong, gidng nhw moi cdn nha Nhat Ban, 1a cac binh phong
g1ay dwa vao cac cot go déo thé. Mot phia ctia can phong c6 mot cai hdc,
g01 14 toko-noma, 12 noi dé treo mot bire tranh hoic thw phap dang
cudn, cung voi mot hon d4, mot canh hoa, hodc mot d6 vat mang tinh
nghé thuat nao dé khac.

Khéng khi uéng tra, du trang trong, lai thw gian la ling, khach dwoc
thodi mai no6i chuyén ho#c quan sat trong yén ling néu muén. Chu nha
danh thoi gian cham bép than cui, ro6i ding mot cai va tre rot nwée vao
mot cai Am thap bé bé lam bang sit mau nau nhat. Ciing theo cach trang
trong ma hoan toan thong tha nhw vay, chu nha dwa ra nhitng dung cu
khéc - mot cai dia voi vai miéng banh, bat dung tra va hop tra, @6 danh
tra, mot cai bat 16m chira nhitng thi con lai. Trong khi chuan b1 nhu'ng
thll’ nay, cuoc tro chuyen than mat tlep tuc, va chang may chdc nwée
trong Am bat dau sui kéu liu riu, nén khach roi vao yén ling dé lang
nghe. Sau mot lae, chu nha cham tra Ian lwot cho ting khach tir cing
mot cai bat lay tra tw hop bang mot que tre uén cong thanh céi thia, rot
mro*c tir Am bang cai va c6 can dai, dung cai danh tra dé danh no6 thanh
bot, roi dit bat trwedc mit vi khach dAu tién, mit gy cha y nhat cta bat
hwéng vé phia vi khach.

Bat dung cho tra dao thong thwong c6 mau t6i, dwoe lam dang tho
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rap, day khéng trang men, nwéc men canh bat thu'O’ng du'O'c dé cho chay
- mot so’ suat may man luc dau, dwoe xem 12 tao ra vo s6 co hoi cho

“ngau htrng cb kiém soat”. Pic biét dwoe wa chuong 1a nhiing bat in
com Han Quéc loai chit lwong thap nhit, mot thir hang héa cua néng
din, bé mat tho, tir day dwoce cac tra sw lwa ra nhirng kiét tac vo tinh vé
hinh dang. Hop tra thwong bang bac 1am mo hodc son mai den cang
sam cang tot, nhung co6 khi la dl‘mg hii dyng thudc cii bang gém - nhfrng
thir 6 hoan toan thiét thye, ma twong ty cing dworc tra sw lwa ra do vé
dep ty nhién cua chung Mot hop tra noi tleng c6 lan vor thanh tung
manh, dworc trét bot Vang rap lai, Vay la tré' nén dang gia hon nhiéu bé1i
mang lwdi cac dlrong vién Vang mong manh phan b6 lung tung trén bé
mét. Sau khi udng tra, khach c6 thé xin dwoc xem tat ca nhitng do nghe
da dwoc st dung, béi moi thir trong chting da dwoc lam hoac lyra ra voi
sir cham chut tuyet doi, va thuwong dwoc mang ra vao dip 4y bdi mot dic
diém nao d6 sé dic biét hap din mot trong cac vi khach.

Moi dung cu cua tra dao da dwoc Iwa chon phu hop véi nhu'ng tieu
chuin vé vi ma nhu‘ng ngwdi nhay cam nhét & Nhat da ngh1en ngam
trong nhleu thé ky Du s Iyra chon thu'0’ng bang tryc g1ac nhu‘ng do dac
can than veé cac do vat 4y tiét 10 sy cAn x(rmg th vi va bat ngo - chung
nhlr cac tac pham cta h1nh hoc ty nhién, tuyét voi chang khac nao vo
x04n ctia 6c anh vii, hay cdu tric cta tinh thé tuyet Kién tric sw, hoa si,
ng1r01 lam vwron va tho tha cong du thanh phan da lam viéc dwdi sw gop
y cla cac bac thay tra dao, nhw mot dan hop xu'0’ng trong sw chi dao cua
nhac tredng, dé “hwong vi” Thién ctia ho chuyen Vao nhu'ng vat thé
dworc chinh c4c tho tha cong lam ra cho st dung hdng ngay. Diéu nay
dac biét ding véi nhitng thi binh thu'O’ng, thiét thye nhw dung cu 1am
bép, glay dan binh phong, bat canh, 4m va ly tra 10a1 thong dung, chiéu
trai san, ro ra, chai va binh tién loi, vai voc cho quan ao hang ngay, va
hang tram mon tao tac don gian khac, ma cung voi do ngwoi Nhat cho
th&y khiéu thAm my tinh t& dworc khai thac tdi da.

Tinh “Thién” cta tra dao cang 19 ra nhiéu hon béi nét tran tuc thuan
tiy ctia nghi thirc udng tra, von khéng mang tinh nghi 1€ nhw 1€ Mét ctia
Cong gido hay nhitng nghi 18 phitc tap cia phai Phat Am. Du khach
tranh c4c van dé chinh tri, tai chinh hay 1am &n khi tro chuyén, déi lac
cting c6 sw ban luin khong c6 y tranh cai vé cac van dé triét hoc, tat
nhién chu dé yéu thich 1a nghé thuat va ty nhién. Cin nhé rang ngwoi
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Nhat mao dau nhitng chu dé 4 ay ciing dé dang Va thoai mai nhw chung ta
n6i vé thé thao hay du lich, va ban luan ctia ho Ve vé dep tw nhién khong
phai la sy gid tao nhw d6i ldc thwong thé trong nén vén hoa caa ching
ta. Hom nira, ho khong hé cam thay c6 161 vi tw nhin minh “trén chay”
khéi nhitng cai goi 14 “thyre t&” ciia cong viée va canh tranh ngoai doi.
Trén tranh nhu'ng ban tam nay cung tw nhién va can thiét nhw ngu va
ho chang thay h01 ti€c hay kho xtr khi danh thoi gian di vao thé g10’1 bao
gia clia nhung an sivo tw I, lang thang qua nhirng day ndi nhw may
dworc gi6 thoi di, chang lam gl ngoai trong hang rau, ngam swong troi,
nghe thac nwée. Vai nglrm c6 1€ tim dwore bi quyet dé dwa hai thé gidi lai
véi nhau, @é thay “thyre t€ kho khin” cta cude song con ngu'0’1 cling
chinh 14 sy vAn hanh vo6 muc dich caa Dao, gidng nhw c4c hinh thai cta

canh cAy toa trong khéng trung. Theo 161 Hong Ty Thanh(®):

Néu tdm khong bi che phii béi séng gié, anh sé luén
song giira cay xanh va niii biéc. Néu ban chat thdt cua
anh c6 lwc sang tao cua chinh Tw nhién, thi du di dau,
anh ciing sé thdy ngdéng bay va cd nhdy.13)

Phong céach ctia khu viedn di cing véi Thién va tra dao dwong nhién
khong pha1 kiéu phong canh bit chwée dwoce trang tri cong phu véi hae
dong va nhitng ngoi chua thu nho. Chu y cua nhu'ng khu viron Nhat dep
nhat khong phal dé tao ra mot do twéng duy thu'c 0 phong canh, ma
don gidn nham goi 1én khong khi chung ctia “nti va nwée” trong mot
khoéng gian nho, vo1 sy sip dit thiét ké sao cho no ¢ vé da dwoce ho tror
thay vi bi chi phéi boi ban tay con nguoi. Ngwoi lam vurom Thién khong
cOy ap ddt myc dich riéng cta anh ta 1én cic hinh dang tw nhién, ma
thay Vao d6 can than di theo “¥ dinh v6 muyc dich” cta chinh cac hinh
dang 4y, du diéu nay doi hoi sy can trong va k§ nang hét sirc khéo 1éo.
Trén thyece t€, ngwoi 1am veon khong bao gior ngirng tia, xén, 1am co va
udn cay, nhung anh ta lam vy véi tinh than minh chinh 1a mo6t phan
cia khu virom thay vi mot tac nhan chi dao dirng ngoai. Anh ta khong
can thiép vao tw nhién béi anh ta 1a tw nhién, anh ta chiam bén nhw thé
khéng chdm bon. Nén khu vwron vira rat gia tao lai vo cling tw nhién!

Tinh than nay dwoc thay ro nhit trong cac khu viron cat va da lom &
Kyoto, ma vi du néi tiéng nhat 1a khu vwon ctia Long An Tw. N6 bao
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gBm nam nhom da dat trén mot khu cat tai ra thanh hinh vuéng, dya
vao mot birc twrdmg da thap, va bao quanh bdi cay. N6 goi ra mot bai
bién hoang so, hoac ¢ 1€ 1a canh bién véi nhlrng hon dao da, nhlrng s
don gian kho tin cta no go11én cam gi4c tinh va sdng su6t manh dén
mittc tham chi c6 thé nim bit dwoce tir mot bixe anh. Nghe thuat chi yéu
dong gop cho nhitng khu viedn nhw vay 1a bonseki, c6 thé tam goi la

trong da N6 doi héi nhirng chuyén di g1an nan lén nti, xuéng bién, ra
song sudi, dé tlm kiém nhlrng tang da c6 hinh dang va cac dwong nét bat
déi ximg day song dong ma glo va nwéde da tao nén. P dwoc ché bang
Xe ngua vé viron, dwoe dit & d6 sao cho trong nhw thé dd moc 1én tai @9,
gan két véi khong gian xung quanh hoac véi cat twong ty nhw hinh anh
gan két véi hau canh trong cac birc hoa doi Tong. Vi da phai trong nhw
trurdre glo’ da ludn o vi tri ay, nén noé phai c6 nét co kinh rong réu, va thay
Vi rang trong réu 1én d4, dau tién hon da dworc dat vai ndm ¢ mot noi
réu sé tw moc, sau dé dwoc chuyen veé vi tri cudi cung Nhitng hon da
dworc lya bdi con mat nhay cam caa ngu’0’1 nghé si bonseki dwoce Xep Vao
nhitng bao vat quéc gia quy gia nhat cia Nhat, va trir phi @€ di chuyén,
ching khong dwore ban tay con ngwoi cham vao.

Cac thién tang ciing thich lam nhiing khu vwron tdn dung dwoce mot
bd cuc tir nhién c6 san - nhw sdp x&p d4 va cay doc theo trién subi, qua
do6 tao ra mot khung canh gan giii hon, goi 1én mot hém nii tiép giap
v61 nha ctra clia tu vién. Ho ludn tin tién va dé dit trong viée st dung
mau sic, gidng nhw cac hoa si doi T6ng trude ho, béi 1€ trong ty nhién
hiém khi tim thay cac khéi hoa véi mau sic khac nhau ro rét. Du khong
can xung, vu’0’n Nhit van mang mot hinh théi ¢6 thé cam thu rd rang,
chung khong glong mot bire vé son dau lem nhem nhw rit nhiéu vuon
hoa cua Anh va My, va sir say mé véi dang vé cua cay con di vao nghé
thuit cdm hoa trong nha, tao dlem nhéin trong hinh dang cua cac canh
va 14 don thay vi cdc cum mau sic.

MOdi hinh thitrc nghé thuat 3 dworc ban téi déu doi héi mot hudn
luyén k¥ thuat cling dyra trén cic nguyén 1y nhw huan luyén trong Thién.
M0 ta dat nhat hién c6 trong ngén ngir Au chau vé huan luyén nay 1a
Thién trong nghé thuat bc‘z”n cung (Zen in the Art ofArchery) cua Eugen
Herr1gel mot cAu chuyén vé trai nghlem cua chinh tac gia voi mot bac
thay ban cung ctia Nhat. Ngoa1 ra cling phai ké dén birc thw vé Thién va
kiém dao (kendo) cta thién sw Trach Am thé€ ky 17 ma ching ta tirng dé
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cap, dwoe Suzuki dich trong tic pham Thién va dnh hwdéng lén vin héa
Nhat Ban (Zen Buddhism and Its Influence on Japanese Culture) cua
ong.

VAn dé chinh ctia m6i bo mén ké trén 1a 1am sao dwa mén sinh dén
chd anh ta that si c6 thé bit dau. Herrigel mat gan nim nim c6 ging
tim ra cach ding dé budng day cung, vi né phai dwoc thue hién “khong
chu y”, twong tw nhw qua chin thi nirt vé. VAn dé cua 6ng 1a gidi quyét
nghich 1y gitra viéc khong ngirng thyre hanh ma lai khong hé “co ging”,
cht dinh budng soi day cang ma lai khong “c6 y”. Thay 6ng ciing lic vira
thic giuc 6ng tiép tuc rén luyén, rén luyén, nhung phai chAm dat no lye.
Ba&i 16, nghé thuat Ay khong thé hoc dwore trir phi mii tén “ty né bin di”,
trir phi day cung dwoc buong vo sy va vo niém, khong c6 “tam” va khong
c6 “ngang tro”, hay “la chon”. Sau tat ca nhirng ndm thye hanh 4y, dén
mot ngdy no ctr thé xdy ra - bang cach nao, hay tai sao, Herrigel khong
bao gi¢r hiéu.

Hoc cach st dung co dé viét hay vé ciing twong tw nhw vay. Cay co
phai tw vé. DPiéu nay khong thé xay ra néu ngwoi ta khong thye hanh lién
tuc. Nhung noé ciing ching thé xay ra néu ngwoi ta nd lye. Trong kiém
dao ciing thé, ngwoi ta dau tién khong dwoe quyét dinh mot ca dam
nhat dinh, sau d6 tim c4ch thue hién nd, vi dén lac 4y da qua tre. Quyét
dinh va hanh dong phai dong thoi. Day 1a ¥ nghia caa hinh dnh Dao
Nguyén noi tdi vé cui va tro, bdi khi noi cii khong “tré thanh” tro tire 1a
noéi ring n6 khong c6 y 1 tro trwde khi that sy thanh tro - va khi thanh
tro n6 khong con 12 cti nita. Pao Nguyén nhan manh rang hai trang thai
ay “hoan toan tach roi”, twong ty thay ctia Herrigel khong mudén ong
“tron lan” hai trang thai kéo va budng day. Thay hwémg dan 6ng kéo no
dén diém cing t6i da roi dirng lai tai d6, khong c6 bat ky muc dich nao,
bét ky y dinh nao trong dau rang sé lam gi tiép theo. Ciing vdy, trong cai
nhin cia Dao Nguyén vé toa thién, ngwoi ta phai ngodi “chi dé ngoi”,
khong dwore c6 bat ky v dinh dat ngd nao.

Nhirng cai nhin dot ngdt vé tw nhién, c6t 16i ctia tho haiku, ciing xay
ra theo cach twong tw, béi khi ngudi ta tim kiém thi chiing khong bao
gior & d6. Tho haiku gia tao luén tao cam giac nhw mot mau cta cudc
song, co tinh bi 1am gay ra hodc bé di khéi vii try, trong khi tho haiku
chan thye 1a hoan toan tw no roi ra, béi vay no cé ca vii tru ¢ trong.
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Nghe si va tho tha cong Vién Dong qua thyre da do dac, phan tich va
phan loai cac ky thuat cta cac béc thay dén mirc, bang s cO t1nh bat
chwére, ho co thé hau nhw “d@anh lira ngay ca ngwoi g101 nhit, néu dwoc
phép”. Dya vao tat ca nhirng tiéu chuan dinh luong van khong thé phan
biét tac pham dwoce 1am theo cach 4y véi mau vat cia nd, giong nhw
cung thu va kiém tha dwoc dao luyén bang cac phwong phap hoan toan
khéc ciing c6 thé c6 ngén nghe ngang bang nhu'ng samurai dlI'O’C truyen
cam hirng boi Thién. Nhung, da n6i dé€n Thién, thi két qua cudi cung
chang can hé gi. Béi nhw ching ta da thdy dén gi¢, Thién khong cd muc
tieu; no la chuyen 1it hanh khéng c¢6 muc dich, khong cé noi nao dé di.
Lir hanh ttrc 1a sOng, con di té1 dau d6 1a chét, nhw 161 cAu ngan ngir cia
chinh ching ta: “Pi vui con hon 1 dén”.

Mot thé gidi néu ngay cang c6 nhirng dich dén ma khong c6 10 trinh
gifra chung mot thé gidi néu chi danh gii cao “di té1 dau d6” nhanh
nhat co6 thé, sé tré thanh mot thé gidi khong co thyre chéit. Ngu'0’1 ta co
thé di dén bat cir noi dau, tuy nhién néu viée ay cang dé dang, “bat ctr
noi dau” cang it dang dé téi. Vi lg, cac diém dén thi qua triru twong, qua
mang tinh chAt hinh hoc Euclide, dau con vui vé g1 het thay déu glong
nhw an dung hai dau qua chu6i ma khong biét cai gi ndm gitra chung Y
nghia cia nhitng nghé thuat nay do vay la thyc hién ching thay vi hoan
tat chting. Nhung hon thé&, niém vui that sy ctia chung ndm & diéu vo
tinh xuét hién trong qua trinh thye hlen g10ng nhw niém vui cta lir
hanh khong hén 1a di téi noi minh muén dén, ma & nhitng ngac nhién
bat ngdr xdy ra trong hanh trinh.

Sw ngac nhién dwore tinh trwéc cung mau thuan chang kem giac ngo
c6 chu y, va bat ky ai nham dén giac ngo chang qua cung glong mot
ngwoi ty gii qua Glang sinh cho minh vi s¢’ nhu'ng nguoi khéac s€ quén.
Ngwoi ta pha1 don g1an chap nhén thye t&€ rang Thién hoan toan 1a khia
canh cua cudc song nim ngoai kiém soat ctia ching ta, sé khong dén véi
ta bing bat ky mirc @0 ép budc, manh khoe hay 14u c4 ndo - nhitng manh
161 chi tao ra d6 gia cua cai that. Nhung két luan ctia Thién khong phii 1a
mot thuyet nhi nguyén tuyét dei, phan chia gitra mot mit 1a thé& gioi kha
can cdi ctia hanh dong bj kiém soat, véi mit khac 1a thé g10’1 tw nhién
ctia sw bat ngor khong bi kiém soat. Béi ai kiém soat ngwoi kiém soat?

Do Thién khéng bao ham sy phan chia tuyét ddi gitta nguwoi kiém
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soat va cai bi kiém soat, tAm va than, tAm linh va vat chit, nén ludn c6
mot khia canh “sinh 1y hoc” nhat dinh trong c4c ky thuét cia nd. Du
Thién dwoce thye hanh thong qua toa thién, tra dao hay ki€ém dao, cach
thé 1a diéu hét stre dwoe cht trong. Thé khong chi 1a mot trong nhu'ng
nh1p can ban cta co thé, n6 con 1a qua trinh trong Ay co sw dong nhit ro
rang nhat giita sw kiém soét va sy tw nhién, gitra hanh dong twyvavo
tinh. Ttr 1au trwde khi Thién tong ra doi, ca Yoga An b6 va Dao gido
Trung Hoa déu thye hanh “quan hoi thé”, véi quan niém dé no - khong
phai ép no tré nén cang cham va ém cang t6t. V& mit sinh Iy ciing nhw
tam ly, rn01 quan hé gitra thé va “thdy” chwa han sang to hoan toan.
Song néu ching ta nh1n Vao con ng1r0'1 nhw mot qua trinh thay vi thyre
thé, nhw nh1p thay vi cdu trac, ro rang th¢ la thir ngwot ta thye hién lien
tuc, do Vay no la hen tuc. Vi 16 d6, nim bt khong khi bing phoi cling tite
12 ndm bit cudc séng.

Cai goi la thé “binh thu’c‘)’ng” lai that thu’(‘)’ng va lo lang. Kh6ng khi
ludn bi gnr lai, khong dworc xa ra tron ven, vi dwong nhw ngwoi ta khong
thé “d6” no di tron dwong di cta nd qua ph01 Ngwoi ta thé nhw ép budce
thay vi tw do. Ky thuat thé do vay bt dau bing cach thtic day hoi thé ra
tron ven - tir tir ddy né ra nhw thé toan than bi rat hét khong khi b01
mot qua bong 16m nang nhw chi chim tir ngue xudng bung, roi xudng
dén dat. Hoi thé vao sau d6 dwore @é tw xay ra nhw mot hanh dong phan
xa don gian. Khong khi khong phai dwroe chua dong hit vao; chila n6
dworc cho phep di vao - va roi, khi ph01 da da &4y, no lai dworc @€ dira
mot lan nira, hinh 4nh qua bong ning nhw chi cho n6 mot y nghia “roi

a” thay vi bi day ra.

Nguwoi ta co thé tham chi noi rang cach thé nay chinh 14 Thién trong
khia canh sinh ly cua no. Dau viy, nhw moi khia canh khéc ctia Thién,
no6 bi ngén tré néu rang lam, chinh vi 1€ d6 nguwol moi bat dau tap thé
thwong sinh ra sw lo lang la ky, @6 1a cAm thay khong thé thO’ neu khong
duy tri kiém soat bang y thire. Nhung Ilhll' da noi, khong can c6 gang dé
hoa hop véi Pao, dé thay, hay dé nghe, can nhé rang hoi thé sé luon ty
no xay ra. Day khong phai mo6t “bai tap” tho ma la “ quan sat va d6” hoi
thé xdy ra, va sé luén 12 mot sai Jam nghiém trong néu thye hién né véoi
tinh than nhw mét rén luyén ép budc, dwoe “thye hanh” véi mot muc
tiéu trong tam.
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Pay khong phai cach thé chi riéng cho nhitng thoi diém dic biét.
Giong nhw Thién, n6é danh cho bit cr hoan canh nao, va trong phu'0’ng
dién nay, cung nhw trong nhitng phwong dién khac, moi hoat dong cua
con ngwodi c6 thé tré thanh mot hinh thire toa thién. Ung dung ctia
Thién trong hoat dong khong bi g10’1 han vao nhitng nghe thuat chinh
thong, ngoai ra, nd khong tuyet doi d01 héi “ky thuat ngdi” cu thé cia
toa thién dung cach. Tién si da qué cd Kunihiko Hashida, m6t moén sinh
sudt doi cua Thién vala nguol bién tap cac cong trinh cia Pao Nguyén,
khong bao gi¢ str dung toa thién chinh thong Nhung “thye hanh thién”
cua ong chinh la nghién ctru vat ly, va dé am chi quan diém ctia minh,
ong thwwrong noéi sy nghiép ca doi cua 6ng la “lam khoa hoc” thay vi
“nghién ctru khoa hoc”.

Mbi mot nghé thuat ma Thién da truyén cam htrng déu biéu dat sinh
dong, theo cach riéng ctia no, tinh chat dot ngdt hodc ngay tire khic
trong cai nhin ctia n6 vé thé giéi. Khoanh khic tire thoi trong hdi hoa
sumi-e hodc tho hatku, toan bo sy hién dién cua tAm can c6 trong tra
dao va ki€m dao, nhirng thtr Ay mang dén 1y do that sy tai sao Thién
luén g01 no6 1a con dwong don ngd. Khong chi vi gidc ngd xay dé€n nhanbh,
bat ngO’ hay hoan toan dot ngot, bai 1é t6c dd khong théi thi chang lién
quan gi. Ly do thit su, Thién 12 sy gidi thoat khoi thoi gian. Béi néu
ching ta mé rong doi mat va thé’y ro, thi rd rang khoéng c6 thoi gian nao
khac ngoai giay phut nay, qua khr va twong lai la nhitng thir triru
twong, khong cd thure chat cu thé nao.

Cho dén khi diéu nay da tré nén sang td, c6 vé nhw cudc song cua
ching ta toan la qua khir va twong lai, con hién tai chang la gi ngoal mot
1dn ranh hét sirc mong manh phan chia chung Tw day nay ra cam giac
“khong c6 thoi g1an cam gidc vé mot thé gioi voi vang di qua nhanh
dén noi n6 da di mat tr1r0’c khi chung ta klp tan h1r0'ng no. Nhlrng qua

“nhin ro khodnh khic nay”, ngwoi ta thiy diéu Ay ngwoe voi chan 1y:
qua khr va twong lai moi 1&‘1 nhirng do twrdng thoang qua, con hién tai thi
mai mai that. Chang ta phat hién ra “dong thoi gian” 1a mot quy woc cha
tw duy theo trinh tw bang ngon tir, ctia mot ¥ thire dién g1a1 thé& g10'1 bang
cach nim bt tung mau nho ctaa no, g01 chiing la sy vat va sy viéc.
Nhu'ng moi nidm bét ctia tAm nhw Vay déu loai bé phan con lai cua the
g10’1 nén kiéu nhan thitrc nay chi c6 thé c6 dworc cal nhin wéc chu'ng ve
céi toan bd bang cach thong qua mdt loat nhitng ndm bit, cii no dén cai
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kla Nhu'ng c6 thé thay s nong can cua nhan thirc nay trong thye t&€
rang no khong thé diéu chinh, va khong diéu chinh, ngay ¢ dén co thé con
nguoi. B&1 néu no pha1 kiém soat nh1p tim, ho1i thé, sy van hanh ctaa
than kinh, cta cac tuyen cac co'va cac glac quan, no sé voi va dién
cuong chay quanh co thé, dé v Ian lwot cai no roi téi cai kia, khong con
thoi g1an lam bat ctr diéu gi khic. That may la no khong phai chiu trach
nhiém nay, con than thé dworc diéu chinh béi “ban tam” ph1 tho1i gian,
xtr Iy cudce s6ng mot cach toan bo, béi vay nd c6 thé 1am rat nhitu “tht”
cung luc.

Tuy nhién, khong phai nhan thirc ndng can 1a mot thi, con “ban
tam” la thll' khac, boi cal trréde la mot hoat dong chuyen biét cua cai sau.
Vilé @6, néu ngung ndm bét, nhan thirc nong can c6 thé bung t1nh truedre
hién tai vinh hang. Nhung diéu nay khong xay dén bang cach ¢0 ging
tap trung vao hién tai - mot nd lye chi lam khoanh khic nay to ra kho
nim bat va thoang qua hon, cang khong thé tap trung vao no hon. Nhan
biét vé “hién tai vinh hdng” xay dén theo ciing nguyén 1y nhw sy ro rang
cia nghe va nhin, s tw do dung cach caa hoi tho. Viée thay rd chang
lién quan g1 dén c6 ging thay; n6 chila nhan ra rang mat sé ty chung
don 14y moi chi tiét, bdi chirng nao chung con mo;, ngu'0’1 ta kho c6 thé
ngan ; anh sang dén véi ching. Clng Vay, viéc tré' nén hoan toan nhan
biét vé hién tai vinh hang la khong co g1 kho ngay khi ngwoi ta thay rang
co I€ khong thé nhan biét bat ctr diéu gi khac - rang trong thue t&€ cu the,
chang co6 qua khir hay twong lai. N lyre tp trung vao khoanh khic tire
thoi cung dong thoi 4m chi rang co nhu'ng khoanh khic khac. Nhung
chang thé tim thay chung ¢ dau ca, va sy that 1a, ngu’0’1 ta an try trong
hién tai vinh hing ciing dé dang nhw méit dap tng véi anh sang, tai voi
am thanh.

Luac nay dy, hién tai vinh hing 14 dong chay “phi thoi gian”, khong
v0i va cua DPao:

Con séng dy, chuyén dong, ma nhw ngu
Chédng thdy dau bot trdng véi ri rao.24)
Nhw Nam Tuyén noéi, c6 gdng hoa hop thi sé roi xa, du that ra ngwoi

https://thuviensach.vn


note:

ta khong thé roi xa, va khong cb ai dé ma roi xa. Cung vay, nguwoi ta
khong thé di khoi hién tai vinh hang bang cach c6 ging chi tAm vao no,
va chinh thye t€ nay cho thay, ngoai hién tai nay, khong c6 cai toi riéng
nao quan sat va biét n6 - béi thé ma Hué Kha khong thé tim thiy tim
khi B6 Dé Dat Ma yéu cau dwa tAm ra. Du diéu nay c6 danh dé thé nao,
du c6 bao nhiéu van dé triét hoc n6 da gay ra, mot cai nhin sang té la da
dé té bay chan ly khong thé né tranh ctia no6. Chi c6 cai dang la nay No6
khong dén tir dau; n6 khong di dau. N6 khong thwdmg hing, cling khong
vO thu'(‘)’ng Du dong, no lai ludén tinh. Khi chl’mg ta co géng nim bit no,
¢6 vé no chay di, nhung n6 lai luén ¢ day va khong cach gi thoat khoi n6
dwore. Va khi chung ta quay ¢ quanh dé tim cai nga biét khoanh khic ndy,

chiing ta thdy n6 da bién mat y nhw qua khtr. Béi thé Luc T6 noéi trong
Dan Kinh:

Trong sat na khong co tu’o*ng sinh, trong sat na
khong c6 twéng diét, lai khong c6 sinh diét c6 thé diét, dy
la tich diét hién tién. Chinh ngay liic hién tién ciing khong

c6 cai lwong hién tién, mdi goi la thwong lac.ﬂ@

Tuy vay, mot khi 4 néi téi, khoanh khic nay chi co6 thé goi 1a “hién
tai” trong moi quan hé véi qua khir va twong lai, hodc véi ai d6 ma doi
voi ho no 1a hién tai. Nhu'ng khi khong ¢6 qua khir 1an twong lai, kh6ng
c6 ai ma khoanh khic nay la hién tai, n6 la gl'? Phap Thu’0’ng lac sap

chét, ¢6 con soc rit 1én trén mai. Ch1 12 vdy,” sw ndi, “va chang cb gi
khac 7

https://thuviensach.vn


note:

THU MUC SACH THAM KHAO

Thw muc dwoe chia thanh hai phan: (1) Nhirng ngudn chinh dwoce
tham khdo trong qué trinh bién soan cudn sach nay. Phat Am tiéng Nhat
dworc ghi trong ngodc don. Bién muc twong ung trong Dai chanh tan tu
dai tang kinh (Taisho Daizokyo, goi tit 1a Pai Chanh T ang) 4n ban
tiéng Nhat ctia tron bo Tam tang Kinh dién Trung Hoa, gom 85 tap
(Tokyo 1924- 2). (2) Thw muc chung cac tac pham vé Thién viét trong
ngdn ngir Au chiu, ciing mot sd tac pham khac veé triét hoc An Do va
Trung Hoa ma trong sach c6 dé cap. Theo nhlrng gi toi biét, phan nay
bao gom tat ca nhu'ng cudn sach hodc bai viét hoc thuat quan trong ve
Thién da dwoc cong b cho dé&n thoi diém hién tai, thang Bay nim 1956.

1. NGUON THAM KHAO CHINH

Bich Nham Luc

(Hekigan Roku) 28 g54% Vién Ngo Khic Can (Engo
Kokugon), 1063- 5.
Pai Chanh Tang 2003

Cdnh Pirc Truyén Pdng Luc (Keitoku Dento Roku) 5 f {8 5 4%
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Chanh Phap Nhan Tang (Shobo genzo) iF 1: R i

Dao Nguyén Thién sw (Dogen Zenji), 1200-1253.
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Tokyo, 1939. Cling c6 trong Pao Nguyén Thién sw toan
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tdp (Dogen Zenji Zenshu), trang 3-472. Shinjusha, Tokyo,
1940.

“Chirng Dao Ca” (Shodoka) #&iE WK

Vinh Gia Huyén Giac (Yoka Genkaku), 665-713.
bai Chanh Tang 2014.
Dich b1 Suzuki (6), Sensaki & McCandles

C6 Toén Tiuc Ngir Luc (Kosonshuku Goroku) 1 24475 2545

Tréach (Seki), o1 Tong.
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Dai Chanh Tang 2010.

Dich bé1 Suzuki (1), tap 1, va (6), va Waley trong Conze
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DPai Phap Chinh Nhan Quéc sw Phdp ngir
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Khué Thién sw, 1622-1693.
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DaitoShuppansha, Tokyo, 1943.

Lam Té Luc (Rinzai Roku) [ j#54%

LAm T€& Nghia Huyén (Rinzai Gigen), ?-867.
bai Chanh Tang 1985. Ciing c6 trong C6 Ton Tiic Ngir
Luc, tap 1.
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Luc T6 Pan Kinh (Rokuso Dangyo) 7 #H18 4%

bai Giam Hué Nang (Daikan Eno), 638-713.
bai Chanh Tang 2008. Nanjio 1525.
Dich bo1 Wong Mou-lam va Rousselle.

Thdn H6i1 Hoa thwong di tdp (Jinne Osho Ishu) #i&rfl 48 4
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Don Hoang (ban viét tay), Pelliot 3047 va 3488.
Bién tap boi HO Thich. Céng ty sich Phwong Dong,
Thwong Hai, 1930.

Dich bo1 Gernet (1).

Tin Tam Minh (Shinjinmei) 150> 84
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V6 Moén Quan (Mumon Kan) 4

Vo6 Mon Hué Khai (Mumon Ekai), 1184-1260.
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Dich bé1i Senzaki & Reps (1), Ogata, va Dumoulin (1).
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PHU LUC

Bang ddi chiéu tén thién sw, tac gia, tic pham hoic dia danh

Asanga

Avaghosha

Bankei

Bankei Kokushi Seppo
Bodhidharma
Bodhiruci

Ch’ang-an
Ch’ing-ylian

Ch’uan Hsin Fa Yao
Ch’uan-fa

Chao-chou

Chih-k’ai

Ching-te Ch’'uan-teng-lu
Ch’u San-tsang chi-chi
Chuang-tzu

Dogen

Eiheiji

Eisai

Fa-ch’ang

Fa-tsang

Fa-yen

Fa-yung

Feng-hsiieh

Fen-yang

Fung Yu-lan

Vo6 Trude

Ma Minh

Ban Khué

Ban Khué qudc sw Phap ngir
B6 Dbé Dat Ma

B6 Dé Luu Chi
Trwong An

Thanh Nguyén

Truyén TAm Phap Yéu
Truyén Phap

Triéu Chau

Tri Khai

Canh Dtrc Truyén Diang Luc
XuAt Tam Tang Ky Tap
Trang T

bao Nguyén

Vinh Binh Ty

Vinh Tay

Phap Thuwong

Phéap Tang

Phap Nhan

Phap Dung

Phong Huyét

Phan Dwong

Phung Hiru Lan
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Hakuin

Han-shan
Hsia-kuei
Hsiang-yen
Hsieh Ling-yiin
Hsing-ssu
Hsin-hsin
Hstlian-chiieh
Hsuan-tsang
Hsiian-tzu

Hu Shih
Huai-jang
Huang-lung
Huang-po
Hua-yen
Hui-chung
Hui-K'o
Hui-neng
Hui-tan
Hui-ylian
Hung Tzu-ch’eng
Hung-jan
Ippen Shonin
Jen-t'ien Yen-mu
K’an-hua
Kumarajiva
Kung Fu-tzu
Ku-tsang

Ku-tsun-hsi Yu-lu

Lao Shang

Lao-tzu

Bach An

Han Son

Ha Khué

Hwong Nghiém

Ta Linh Van

Hanh Tw

Ming Tin Tam Minh
Huyén Giac

Huyén Trang

Huyén Téc

Ho6 Thich

Hoai Nhwong
Hoang Long

Hoang Ba

Hoa Nghiém

Hué Trung

Hué Kha

Hué Nang

Hué Pan

Hué Vién

Hong Ty Thanh
Hofng Nhan

Nhat Bién Thwong Nhan
Nhan Thién Nhan Muc
Khan thoai

Cuwu Ma La Thap
Khong Phu Tir

Co Tang

C6 Ton Tic Ngit Luc
Lao Thwong

Lao Tw
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Liang-K’ai
Lieh-tzu
Lien-teng Hui-yao
Lin Yutang
Lin-chi

Lin-chi Lu

Liu Ch’iu

Liu-tsu T’an-ching
Ma-tsu

Ma-yian
Mo-chao

Mu-ch’i
Nagarjuna
Nan-ch’iian
Orategama
Paramartha

Pien Tsung Lun
Po-chang
Po-chang Ching-kuei
Pu-tai

Rinzai

Sengai

Seng-chao
Seng-ts’an
Seng-yu
Shen-hsiu
Shen-hui (Ho-tse)
Shen-hui Ho-chang I-chi
Shenkuang
Shih-t’'ou

Shih-te

Lwong Khai

Liet Tw

Lién bing Hoi Yéu
Lam Ngit Pwong
LAm T€&

LAm Té Luc

Luu Cau

Luc T6 Pan Kinh
M2 T6

M3 Vién

Mic chiéu

Muc Khé

Long Tho

Nam Tuyén

Vién la thién phu
Chén dé

Bién Tong Luan
Bach Trwong

Bach Trwong Thanh Quy
B6 Dai

LAm T€&

Tién Nhai

Tang Triéu

Tang Xan

Tang Hyu

Than Ta

Than Hoi (HA Trach)

Than Hoi Hoa thwong di tap

Than Quang
Thach Pau
Théap Dic
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Shinran

Soto

Sung-kao Seng-chuan
T’ai I Chin Hua Tsung Chih

T’ang Yung-t'ing
T’ien-t’ai

T’so-chan I

Tung-shan Liang-chieh

Ta-chien
Ta-hui
Takuan
Tao-an
Tao-hsin
Tao-hsiian
Tao-sheng
Tao-ytian
Tao-yuan
Ta-yu
Te-chao
Te-shan
Ts’ao-shan
Tsui-wei
Tsung-mi
Tungshan
Tun-huang
Vasubandhu
Wang-wei
Wu Tao-tzu
Wu-men
Wu-teng Hui-yiian
Wu-tsung

Than Loan

Tao Dong

T6ng Cao Tang Truyén
Thai At Kim Hoa Téng Chi

buwong Vinh Dinh
Thién Thai
Toa Thién Nghi

bong Son Lwong Gidi

bai Giam
bai Hué
Trach Am
bao An

bao Tin
bao Tuyén
bao Sanh
bao Nguyén
bao Nguyén
bai Ngu
Dirc Thiéu
btre Son
Tao Son
Dbau T
Tong Mat
bong Son
bon Hoang
Thé Than
Vwong Duy
Ngb Dao Tw
V6 Mén

Ngii bPang Hoi Nguyén

Vii Tong
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Yao-shan
Yen-shou
Yiian-wu
Yiin-feng

Zenrin Kushu

Dwoc Son

Dién Tho

Vién Ngo

Van Phong

Thién Lam Cu Tap
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