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Lot noi dau

Cudn sach nay khong phai 13 hdi ky, vi cac nhan vat déu khong co thuc.
Tuy nhién, day ciing khong phai mot tiéu thuyét hu ciu vi né tiéu biéu cho
nhing giai doan di tim dao van thuong xdy ra tai An P9 sudt may ngan nam
nay. Péi véi nguoi An, viéc tAm su hoc dao 1a mot trong nhirng giai doan
quan trong cta cudc séng ma mdi ngudi déu phai trai qua.

Doi v6i ngudi Au, cudce song bat dau khi sinh ra va két thuc khi chet di;
song d6i véi ngudi An, cude séng kéo dai qua nhiéu kiép, trong d6 mdi kiép
song chi 1a mot giai doan dé trai nghiém va hoc hoi, boi cudc song thuc giap
chung ta biét duoc minh 1a ai, chi khong phai 1a ly thuyet hay chu01 thot gian
ton tai vO 1ch Su tu biét minh giup ta thu:c rd hon vé cudc song, du’a ta tr&
vé voi ngudn gdc thiéng liéng cao ca vén ludn hién hitu bén trong mdi con
nguoi.

T6i hy vong cudn sach nho nay s& gitp doc gia nhan thic duge ¥ nghia
cua cudc song, thdy rd con dudng ma mdi nguoi dang di, dé tim vé ngudn
gbc thiéng liéng cao quy ma ching ta di vo tinh quén mét tir 1au. Tuy cau
chuyén duoc xay dung dua trén truyén théng va phong tuc An P9, nhung
khong phai vi thé ma t6i mubn dé cao mot con dudng tu tip hay mot ton gido
nao ¢ dat nudc nay. Cac ban hdy mé 10ng minh ma doc, vi cau chuyén nay c6
thé xay ra tai bat ¢t noi ndo, hoan canh nao, thdi dai nao, va véi bt ¢t tin
ngudng nao — vi chan ly bao gio cling hién hién mét cach mau nhiém, khong
phan biét khong gian va thoi gian.

- Swami Amar Jyoti

Pune, India 1988
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Chuong 1

Mit troi nho 1én khoi dinh Tuyét Son, mudn ngan tia sang choéi chang toa
lan khap thung liing Saraswati. B6 day, chim choc cat tiéng bdo hi¢u mot
ngay vua bat dau.

Mot vi dao su gia budc ra khoi hang da. Ong khoan thai di doc theo nhiing
bui cay xanh mat con udt ddm suwong mai. Mot lan gié nhe thoi qua lam lay
dong chom rau bac nhu cudc. Ong ung dung budc xudng bo sudi gan do,
vuon tay voc chat nude dua 1én miéng. Nudc sudi lanh nhu bang, nhung ong
khong lay thé 1am phién. Ubng xong ngum nudc, ong thong tha budc xudng
dong sudi cho dén luc nudc ngip dén co, roi ong ding lai doc mot bai chu
dai, than hinh trang nghiém, bat dong. C6 vé dong nudc méanh liét kia khong
thé khién ong chao d4o. Dudng nhu d6i chan manh khanh ciia 6ng da bam ré
vao long subi.

Ong ung dung hoan tat nghi thirc can thiét réi budce 1én mot tang da phang
gan d6, ngdi bat chéo hai chan theo tu thé lién hoa. Chi thoang gidy sau, mot
lan khoi mong tir co thé téa ra xung quanh. Nhimg giot nudc bam trén than
thé 6ng boc thanh hoi vi than nhiét dang luu chuyén manh. Hién nhién phai
nhu thé, vi ong 1a mot dao su di luyén thanh phap tu “Tam Mudi Hoa”
(phu:orng phap dleu chuyen nhiét trong mlnh) Du th0’1 tiét lanh dén dau, 6ng
van co the minh tran ngoi trén tuyet lanh. Ong s& ngdi nhu vay cho dén khi
mit troi gan dimg bong mai xa thién, bude vao trong hang da an chut trai cay
rimg hai dugc tir hom qua. An xong, 6ng s& xudng thung liing phia dudi hai
trai cAy dé danh cho bira ngay mai, roi tiép tuc thién dinh cho dén xé chiéu
moi1 budc vao trong dong nghi ngoi.

C6 tiéng chan ngudi nhe budc trén 14 kho. Con chim dang ria 1ong trén

canh giat minh kéu 16n. Mot thanh nién quan 4o rach rudi, lung deo hanh 1y &
dau budc dén. Anh ding sting nhin vi dao su ngdi yén trén tang da, ro1 kéu
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1én mot tiéng vui mimg, dit hanh 1y xudng dat, budc dén quy mop trudc mit
ong. Vi dao su khé m¢ mat nhin chang trai, d61 mat hién tor duoi vang tran
cao anh Ién vé hai long. Anh ngang dau 1€n, &nh mat burng sang. Bao vé mét
nhoc cua chuyén hanh trinh dai duong nhu tan bién. Anh cung kinh chap tay
cho doi. Chom rau bac cua vi dao su khe€ rung trong lan gi6 nhe.

Ong thong tha noi:

- Satyakam, rot cudc roi con ciing dén! Chang trai ngac nhién:

- Nhung... nhung sao ngai lai biét tén con?

Ong yén ling khong dap, trén moi chi diém mot nu cudi than ai.

- Thura ngai, hinh nhur... ngai biét trudc rang con s& dén day?

Vi dao su van im ling. HO nhu ong biét cau tra 10i khong con can thiét
nira. Ong lang 1€ ngdm nhin chang trai dang quy trudc mat, ré1 chi xuong
dong suoi:

- Con di duong xa han da mét r61. Hay xudng suoi tam rira, ro61 nghi ngoi
trudc da. Ngay mai, ching ta s€ bat dau.

- Nhung... nhung con chua noi cho ngai biét muc dich chuyén di nay cua
con. Thua ngai, con da di tim ngai suét bao nam. Con da tré¢o deo 161 suoi,
trai qua bao kh6 nhoc mdi dén dugce day. Xin ngai thu nhan con lam d¢ tir...

Vi dao su ngat 101:

- Ta biét roi.

Ong ngung mot chut, nhin chang trai dang ngo ngac, r61 mim cuoi:

- Nay Satyakam, thay tro ta da c6 duyén voi nhau tir bao kiép roi cht dau
phai bay gio méi gdp nhau! Con khong nhd sao?

- Thi... thi ra thé! Thi ra ngai da 12 su phu cta con tir nhiéu kiép trude.
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Cé 1€ vi qua xac dong, anh khong no1 thém dugc cau nao nira. Mot dong
nudc mat chay dai trén khuén mat bam day bui dudng. Anh run run Gp mit
vao d6i ban chén tran ctia vi dao su voi vé thanh kinh. Ong dua tay khé vuot
toc anh, doan thong tha dirng day di vao.

skeksk

M3t trdi 18n cao, tda mudn ngan tia naing Am xudng thung liing Saraswati.
Mot con chim 16n tur trén cao sa xudng sudi roi lai vo canh bay 1én. Nhiing
giot nudc long lanh ban tung 1€n, trong nhu nhitng hat ngoc.

Vi dao su ngdi xép bang trén tang da canh dong sudi. Ong vira thyc hanh
nghi thirc budi sang - tram minh trong 1an nudc lanh va doc bai than cha nhu
thuong 18. Trong luc 4y, vi chua quen véi khi hau cua ring Tuyét Son, chang
trai phai khoac 1én minh tdm 4o choang day ma van chua hét rét. Anh ngdi
trude su phu, chip tay cung kinh chd doi.

- Nay Satyakam, bay gio chiing ta hay bat dau véi nhiing cong phu ma con
chua hoan tat trong kiép truoec.

- Nhung thua su phy, con khong nhé ro con da lam gi!

- Roi con sé& biét thoi. Ta khong can néi cho con biét vé qua trinh tu tap
ctia con cling nhu con da tién bo dén dau. Con phai biét rd vé minh chtr ding
trong cho ta hay ai d6 s& noi cho con biét vé chinh con. Qua cong phu tu tap
ndi quan ciing nhu cac nd luc cta con trong thdi gian téi, con s& nhan ra
minh. Ta biét con c6 day du nhitng dtc tinh can thiét ctia mot nguoi di trén
duong dao, do 1a tinh thanh that, chuyén can, tinh tan va diing manh.

Ong ngung mot lat nhu dé cho anh c6 thoi gian suy ngim, rdi thong tha
tiép:

- Bai hoc dau tién ctia con 13 bat dau tir nay, con hdy chdm dut viéc tinh
toan, phan tich thoi gian, gio khic, hay ngay thang. Hiy dé cho moi viéc tuan
tur troi di. Hay séng tron ven timg phut gidy. Hiy dé cho ngay 13 ngay va dém
1a dém véi dung ¥ nghia ctia n6. Hay dé moi viéc xay dén la kinh nghiém vé
mot diéu maéi la, mot sy tinh thirc, mot chuyén ngac nhién. Pung dé su séng
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tro1 dat vao qua khur hay tuong lai, ma hdy y thirc no tirng gidy tung phut
trong su tinh thirc hoan toan. Mudn nhu thé, con can phai lam chu than, khau
vay, bdi cude séng thuc khong phai la mot sy co géng, phén dau dé dat duoc
cai ndy hay cai khac, ma 13 sy thoai mai, giai thoat tuyét déi.

Chang trai rut re:

- Thua su phu, vay con can phai tu tip trong bao lau nita méi dat dén trang
thai trén?

Pao su mim cuoi lac dau:

- Nay Satyakam, con lai nghi dén thoi gian roi! Chi khi ndo théi tinh toan,
con mo1 co thé hoan toan dugc giai thoat. Pay 1a mot théi quen ma con can
phai trir bo.

- Nhung... nhung thua su phu, con ciing can mot thoi gian dé trir bé nhiing
tho1 xau nay ch?

- Di nhién 1a thé, nhung dau nhat thiét phai c6 mot thoi gian nhat dinh dé
lam vi¢c nay? Ai dit cho con thoi han d6? Tai sao con khong y thirc réng
minh dang séng va su séng that su khong 1¢ thudc vao thoi gian hay khong
gian, ma 1a hoan toan thoai mai, hoan toan giai thoat? Con c6 y thirc giai
thoat 1 gi khong? Phai ching con van nghi rang con c¢6 mdt s6 thoi xau nén
¢ gang loai bo, thay doi né di va khoang cach giita hai moc diém do 1a thoi
gian? Tai sao con khong lam ca hai vi¢c d6 cung Iic - hoc hoi thém mat )
diéu méi la, ddng thoi bo bét di mot s6 thoi quen, thanh kién da co tir trude?
Su séng that sy khong thé bi rang budc trong gidi han thoi gian, ma luén
song dong, khong ngimg tudn chay. Pung chia cat né ra thanh nhitng phan
nho. Pung phan tich n6 thanh nhitng manh vun roi rac. Pung dé thoi gian tro
thanh mot khuén mau ma con phai song theo. Néu con tiép tuc suy nghi trong
cai khuon kho gidi han cta thoi gian, con sé tiép tuc huan tdp cho mot thoi
quen, va mot thoi quen dugc huan tap nhu vay sé khong dé gi thay d6i duoc.

- Nhung... nhung cach suy nghi nay hién nay vin xoay van trong dau oc

con, chi phdi tu duy con. Lam sao... 1am sao con ¢ thé chinh phyc hay loai
bo duoc nd day?
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Vi dao su gia mim cuo1 nhin anh véi vé uvu ai, do lugng. Anh mat hién tur
cua ngai lam anh cam thay yén long. Anh dinh cat 161, nhung vi dao su da 1én
tiéng trudc:

- Con hdy tap theo ddi nhitng dong tu tudng dang ndi 1én cudn cudn trong
tdm minh. Chi theo ddi, khong dé nén né xudng, ciing khong khoi dong né
1én. Hay quan sat mot cach kién nhan timg tu twong day 1én roi lai chim
Xuéng, va doi cho dén khi nod nhe nhang dén va di mot cach Am tham, con s&
théy su vi té ctia nd. Mic du tdm con hét stc tinh lang, nhung su vi té cia cac
tu tuong tham kin van dén va di nhu dong nudc dang tudn chay kia. Hay
quan sat tim minh that k¥, rdi con s& hiéu duoc diéu ta néi. Con co thé coi d6
1a mot phuong phap, mot k§ thuat hay mot diéu chi dan cua ta ciing duoc.

Ong ngung lai, nhin vé cham cht cua chang trai, r61 mim cuoi:
- b6 1a bai hoc v long cta con.

Anh thanh kinh quy xudng dét, hai tay 6m lay d6i chan thay. Anh dinh
thét 1én méy 161 biét on, nhung khong cat nén cau. Vi dao su dit nhe doi tay
lén dau anh, mot cam giac am 4p la lung bong truyén di khap nguoi anh. Vi
dao su thong tha ding diy di vé phia dong da. Ong budc di dang vé ung
dung, timg budc, timg budc vimg chii, thanh thoi. Anh khong con cam thay
lanh nira. Duong nhu trong long anh dang c6 mot diéu gi ky la, mdt niém
hoan lac nhe nhang khién anh thay nhe nhdm khéac thuong.

Bt chot, anh y thurc 10 rét trng hoi thd, ting nhip dap cua trai tim, su
rung dong cua timg thd thit. Pau day vang 1én tiéng chim liu lo, tiéng gio thoi
lay dong 1 cay, tiéng con tring ngan nga diéu nhac tuyét voi cia vil try. Anh
bang hoang tu hoi tai sao chi mdi phut trudc, anh con quan quanh véi bao ¥
niém ma by gio chiing d bién mat. Phai chang d6 1a két qua cua budi néi
chuyén vdi vi dao su hay con diéu gi khéc nira?

Anh hit mét hoi that sdu. Mot luéng hoi nong trdi 1én, toan than anh am ap
la ling. Anh hoi ngac nhién nén hit thém 1an tht hai. Ludng hoi néng tir dan
dién boc 1én nong ran, chan tay té t& mot cam giac ky la. Thé nhung, dau oc
anh lai nhe hang, khac thuong. Anh hit tiép mot hoi nita va chot ¥ thirc luéng
hoi néng dang chay khap co thé. Cam giac nay quen thudc 1am sao! Ho nhu
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anh da tung lam vi¢c nay roi! Nhin vi dao su dang cham budc dr?mg xa, anh
mudn néi mot 101 gi d6, nhung lai thoi. Poi ban tay anh 14m tdm nhing giot
mo hoi. Anh hit thém mot hoi nira dé ludng hoi néng luu chuyén khap than
thé. Ty nhién, anh chot hiéu va bat cudi sung suéng. Chi trong thoang giay,
khap minh anh di toat ddy mo hoi. Phai chiang anh di phuc hoi dugc kha
nang trude kia? Anh budc vé phia tip 1éu - mai 14 don so anh vira dung hom
qua dé 1am chd nghi ngoi. Pdi chan nhe nhu bay, chi chdp mat, anh da budc
vao trong léu. Anh sung suéng quy xudng, bat thét 1én mot cau ngian: Cam
on. Cam on su phu!

Ngay thang troi.

Mobi budi sang, Satyakam déu theo su phu trdm minh xuéng dong sudi
lanh va doc cac bai chu. Anh cling cham chi toa thién trén mot phién da béng
phang, khong xa chd toa thién cua su phu bao nhiéu. Thoi tiét & rang Tuyét
Son khong con anh huéng dén anh nita. Anh c6 thé céi tran nga qua dém
trong tap 1éu don so lop bang 14 cdy ma khong hé thay lanh. Vi dao su c6 vé
hai long.

Cudc séng ctia vi dao su van nhu xua. Thinh thoing, sau budi thién dinh,
ong trao ddi vai cau véi hoc tro, phﬁn 16n 1a dé tra 1oi thic méc hon 1a chi dan
diéu moi la. Ong kiém 101, cht yéu 13 im ling. Ong ctr dé anh trinh bay nhiing
diéu con nghi hodc, song dng khong giai dap, khién anh dam ra boi roi. Khi
bbi roi, ngudi ta thudng cd gang tim hiéu thém. Anh ciing vdy. Thé nhung, vi
dao sur gia van ngdi yén, kién nhan nghe hoc tro tiép tuc trinh bay ¥ kién. Chi
dén khi anh khong con gi dé noi nira, 6ng méi nhe nhang 1én tiéng. Ciing c6
nhiéu lac, ngay khi vira dat cau hoi, Satyakam thay cau tra 161 d3 hién hién tir
lac nao roi. Dudng nhu nd dén cung lac véi cau hoi, va lac do, anh chi biét
ngac nhién nhin su phu, khong biét noi gi nita.

Pbi véi Satyakam, cac cong phu tu hanh nhu viéc ngdm minh trong dong
nudc lanh dé thyc hanh nghi thic budi sang khong phai 1a diéu kho. Ngay ca
viéc ngoi thién tir sang dén trua hodc tir luc chang vang cho dén nira dém
cling di trd thanh viéc binh thuong. Tuy nhién, viéc xa bo ¥ niém vé thoi
gian 12 mot van dé hét strc nan giai. Cac ¥ niém, ky niém, thoi quen trong qua
khir ngay cang ndi 1én 4m anh tdm tri anh. Liic ndo trong tAm ciing c6 mot
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cudc d6i thoai khong nglng giita anh va chinh anh. Luc dau, cac cam giac
nay con manh va anh phai dung hoi thd dé tran 4p chung, nhung vé sau, anh
thdy rd cac cam giac vi té dang 1én cudn cudn, lién hoi trong tim véi mudn
ngan thic mic ma anh khong kiém soat ndi. Tuy biét 1a minh phai quan sat
n6é nhu mot nhan ching, nhung anh van thay rd minh c6 nhitng yéu té chu
quan va hay dong héa minh véi nhitng y tudng do.

Sau mot thoi gian tu tdp khong thanh, anh gidi bay voi su phu va dugc ong
chi dan ranh rot vé viéc theo ddi tu tuong. Bat ky thac mic nao cua anh ciing
duogc tra 101 mot cach gian di va thau ddo. Chi khi d6, anh moi y thic rang
minh khong thé di xa trén con duong nay néu khong c6 mot vi chan su hudng
dan. Khi anh biét khiém ton trudc sy cao minh cia su phu, thi cong phu cia
anh bat dau tién by hon xua.

Dan dan, anh théy 10 cac cau tra 101 von c6 sin trong tam minh, va vi dao
su chi 13 ngudi hudng dan, khoi goi cac yéu to vi té an bén trong d6 ma thoi.
Satyakam thay tu tin hon trudc. Do khong phai 13 long tu hao cua ban ngi,
ma 12 mot niém tin sit d4, khong lay chuyén rang con ngudi chi ¢ thé tim
duoc cau tra 101 khi ho biét huéng vao bén trong.

Thinh thoang, hai thay tro ciing xubéng nai khat thuc & cac lang mac lan
can. Sonar 13 ngdi lang gan nhat, nam cho vo trén dinh moét ngon ddi troc.
Mudn dén lang phai di qua mot chiéc cau bén bang day thimg vat ngang séng
Saraswati. Qua khoi cau 1 hai cot d4 voi nhiéu tang 16n nho xép chong 1én
nhau, noi danh dau dia phan ngoi lang. Tir day phai di doc theo mot con
duong dat quanh co nita méi vao dén trong lang. Phan 16n nha ctra tai day
déu cat bang gd va d4, mai nha lop bang nhanh cay kho.

Khi thay hai thay tro di khat thuc, dan lang déu chap tay chao cung kinh.
Vai nguoi voi 1y thuc pham kho bo vao chiée tai ddy ma Satyakam mang
bén minh. Méi 1an duoc cung dudong nhu thé, chang trai lai gat dau dén nhan
va n6i kh&: “Xin Thuong d& phu ho cho con ngudi hio tim nay”. Thinh
thoang, ciing ¢ vai ngudi, vi chua thong hiéu, thay vi cang duong thuc pham
kho, lai dua cho anh thtrc an di nau chin. Va Satyakam chap tay 1& phép tur
chdi: “Xin cam on 10ng hao tdm, nhung chiing toi chi an thuc pham duogc nau
theo cac cach nhat dinh ma théi”. Poi khi, cling ¢6 nguoi dua anh it vai dé
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may quan ao hodac mdt cai chan cii, va anh vui vé don nhan. Khi bao dung da
day, Satyakam tr& vé 161 cti. Néu lac do cé ai cing duong, anh chap tay cung
kinh noi: “Xin hen lan sau. Hom nay ching t61 da c6 du dung r6i”.

Dan lang Sonar hau nhu ai cling biét hai thdy trd nén tré con thuong vay
quanh va bat chude cac cir chi ctia ho. C6 lc, vi dao su bao Satyakam di dén
mot lang khac xa hon. Cé nhiing ngdi lang vui vé tiép don vi dao si tre,
nhung ciing ¢6 noi quat thio, mang chiri, dudi di. DU hoan canh nao,
Satyakam ciling luén gitr thai d§ khi€ém cung, khong phan biét. Thinh thoang,
ddi ba cd thon nit bao dan con budc dén gén, t0 mo nhin ngém vi dao s tré
tudi c6 than thé cudng trang. Cac cd cudi khic khich tréu choc: “Anh kia,
anh tén gi vay?” hodc “Nay, anh kia di dau ma sao v0i1 vang vay?”. Nghe
nhitng 161 d6, Satyakam chi cti dau giit cho bude di duoc ung dung, ¢ khi
doc thAm mot vai cau than chi dé nhiép tdm. Anh nhé 10i thay day: “Khong
nén phan Gmg truéc nghich canh. Ping vui, cling dimg budn. Hiy giir cho
tam khong dong. Mgt phan ung, du chi la phan Ung tu nhién trudc mot nu
cudi dep, cling di dé tao ra vong dong roi”. Phai chang Satyakam ngd long
truéc nhitng 101 moi goi d6? Phai ching tdm anh con xao xuyén? Satyakam
biét minh hon ai hét. Anh than nhién theo ddi phan tmg ctia tim thirc, khong
dé nén nod xubng va ciing khong khoi dong né 1én. Anh chi chu tim quan sat
tu tuong, du la nhiing tu tuong thét vi té, xem chﬁng d3 trdi 1én nhu thé nao,
phat xudt tir dau va tir tir chim xudng ra sao. Anh biét mot khi di quan sat no
bang cai tAm tinh ling thi bat ky mot tu tuong nao cling lan lang ngay, va r01
anh s& khong quan tdm dén né nita. Anh biét rd diéu anh can thuc hanh 1a cat
dut ngay moi suy tuong vé thoi gian: khong c6 qua khtr vi qua khir d3 qua;
khong cé tuong lai vi tuong lai chua dén; chi c6 hién tai, va hién tai la quan
trong hon ca. Anh coi moi lan di khat thuc 1a dip thuc hanh viéc quén sat tu
tudng minh, va do 1a mot bai hoc gia tri, linh hoat hon nhitng khi anh séng
ém dém bén canh thy.

Tham thoat d3 may mua Pong qua. Nhung Satyakam khong con dé v gi
dén thot gian, chi chi tdm theo doi tu tudng nhu 161 su phu day.

Vao mot dém trang tron, anh tring phan chiéu trén 16p tuyét bao phﬁ

quanh dinh Tuyét Son phét ra nhumg tia sang choi loi. Satyakam dang ngoi
ngam tring trude 1éu thi dao su di dén. Ong nhin hoc trd mot lac rdi thong

https://thuviensach.vn



tha 1én tiéng:

- Nay Satyakam tuy con da t1en bd nhiéu so véi trude, nhung con ché
quén rang con van con nhiéu nic thang cao hon phai vuot qua. Sy tién bod
trén duong dao doi hoéi su canh giac khong ngung, do d6 con dirng quén muc
dich chinh ctia duong dao nhiém mau nay. Con phai coi con dudng nay nhu
mot ngudn cam hung thiéng liéng, séng dong, nhd thé con méi c6 thé vuot
qua bao cam dd ciia céac tu tuong ich ky van con tiém an trong tam. Mic du
hién nay, niém an lac tuyé€t voi cua su hop nhat vai Thuong dé chua dén véi
con, nhung con nén nhé con van 1a Mot voi ding cao ca. Con di phat nguyén
s& 1a nguoi dem anh sang clia ngai gieo rac cho thé gian, do d6 trudc hét con
phai 1a mot tim guong sang dé phan chiéu anh sang cta ngai di khap noi, twa
nhu dinh Tuyét Son dang phan chiéu anh tring xudng thung ling Saraswati
nay vay.

Dao su tram ngam mot luc ro61 nhe nhang noi tiép:

- Tuy nhién, trudc khi con c6 thé phan chiéu vang anh sang tuyét diéu cta
ngai, con phai lau sach nhirng hat bui bam vao tam con trudc da. Chi khi tam
con la mot tAm guong hoan hdo, trong sach, anh sang chan ly mdi cé thé
chiéu soi toan ven duoc. Chi khi con ty biét minh, con méi c6 thé biét duoc
ngudi khac. Va chi khi con hiéu biét thuc sy vé ngudi khac, con méi 6 thé
gitip d& ho. P6 1a 1y do ta mudn con theo ddi tu tudng dé hoc cach tir biét
minh.

Pao su ngung lai nhu dé Satyakam co thoi gian suy nghi trugc khi noi
tiép:

- Ta biét cong phu theo ddi tu tudng cta con di tién bd nhiéu, vi vy bit
dau tir nay con nén tap lang nghe. Khong chi 1a lang nghe cdc &m thanh ma
con thuong nghe, ma con la nhiitng &m thanh hién con van chua nghe thay
duoc.

Satyakam ngac nhién hoi:

- Su phy muon no6i dén nhitng &m thanh nao?
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- P6 1a am thanh cta sy séng. Trudc hét, con hdy lang nghe nhing 4m
thanh phat xuat tir trong 1ong con. C6 thé luc dau, con sé khong nghe thay gi,
nhung con dimg that vong, ctt cham cha lang nghe, roi con s& nghe thidy mot
am thanh ém dém, ty nhién trdi 1én, va con s& nhan ra trong d6 nhiing am
thanh cua dirc tin, cua hy vong va tinh thuong. Nhitng 4m thanh nay van
thuong trdi 1én tir noi sau tham nhét trong 10ng moi nguoi, nhung phan 16n
moi ngudi khong biét nghe, khong muén nghe, hoic khong dam nghe. Ho s¢
hai dén ndi khong dam d6i dién véi ban tdm minh. Ho bung tai dé khoi phai
nghe am thanh thanh that cua tam hon. Ho bit mat trugc anh sang dﬁy minh
triét ctia Thuong dé. Ho 1am thé vi nghe theo tiéng goi cua duc vong hay dudi
theo 40 4nh ctia vo minh ludn 14 diéu dé dang hon. Tuy nhién, bén trong moi
su song déu c6 nhitng Am diéu tiém tang manh mé cho doi co hoi dé trdi 1én,
do d6 con can lang nghe nhitng 4m thanh nay, va khi d6 con s& dé dang nghe
thiy nd & chung quanh con va ¢ trong moi ngudi khac. Tir d6, con s& nhan ra
rang nhiing 4m diéu nay déu giong nhau, boi 18 tat ca déu phat sinh tir ban
nhac tuyét voi ciia Thuong dé. Con can ghi nhd nhitng am diéu nay dé hiéu
trat ty va cach van hanh su séng dang xay ra quanh con.

- Phai ching khi d6 con can huéng ra bén ngoai?

- Pung thé. Khi di hiéu thau ddo cac giai diéu noi minh thi con c6 thé
huong tam ra ngoai dé thudng thirc khic ca cia Thugng dé van am vang
trong vu try.

Satyakam thac mac:

- Nghia 1a Thuong dé van thudng tdu nhac hay sao? Pao su mim cudi gat
dau:

- Plng thé. Khuc ca cta Thugng dé ludn ludn vang rén trong vii tru. N6
vang vang bén tai thé nhan, nhung di may ai biét nghe 4m thanh huyén diéu
do. Su séng la mot ban nhac tuyét voi. Néu con biét léng nghe, con s€ nhan ra
réng con von 1a mot ndt nhac trong ban hoa tdu vi dai do, va nho thé con hiéu
duoc nhitng dinh luat bat dich cua vil tru.

Dao su nging nhin 1én vang trang vang vac trén nén troi, chdm rai noi:
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- Nay Satyakam, khtc ca cua Thuong dé 1a tiéng song gam duéi bién,
tleng g10 reo trén cay, tleng sudi roc rach trong khe nui, tleng am am cua thac
d6. Néu biét lang long dé nghe, con sé& thay tat ca nhiing thanh 4m d6 chi 1a
du Am ctua mot thu khic huyén diéu hon thé nira va chi mot vai doan nho cta
tau khiic nay lot vao tai nguoi thé tuc thoi. Néu biét lang 1ong nghe khong sot
mot Am thanh ndo va cd gang tim hiéu ¥ nghia cta no, con s& nghe thay ca
nhu:ng huyén 4m sau tham cua vii tru. Khi con hiéu duoc ¥ nghia cia nhiing
huyén am nay, con s& khong can thay & bén nita. Néu con ngu:0’1 c6 tiéng noi,
thi Thuong dé ciing c6 nhitng huyén am. Hiéu duoc huyén am nay 1a hiéu
dugc Thuong dé.

Pao su ngimg nodi, quay sang nhin hoc trd. Anh mat hién tir ciia ong lam
Satyakam cam thay 4m ap. P4 1au 1am hai thay trd méi c6 dip noi chuyén nhur
véy. Satyakam hoan hi chip tay dé t6 1ong biét on. Pao su git dau hai long
roi thong tha dting day tién vé phia dong da. Pi dugc vai budc, 6ng quay dau
lai noi:

- Hay tap lang nghe, va d6 1a bai tht hai ma con can phai hoc.

Satyakam quy rap xudng dat. Anh cung kinh giir nguyén tu thé d6 mot lac
lau cho dén khi su phu di khuat han. Bt chot, anh cam thay hinh nhu c6 mot
am thanh ky la vira trdi 1én dau d6. Satyakam cd tinh tim ling nghe. Am
thanh tir tir 1 dan va anh ¥ thirc d6 chinh 1a tiéng néi vo thanh phat xuét tir
ndi tim minh. Toan than anh chot dang 1én mot cam gidc ngay ngat ky la.
Phai ching anh di timg nghe qua am thanh nay rdi? Am thanh quen thudc
lam sao! Satyakam suyt bat 1én mot tiéng kéu nhung anh c6 giir khong cho
minh xtc dong. Phai roi! D6 chinh 13 thanh ngit “Om”M ma bét ¢t ngudi An
nao ciing biét. Nhung 1an nay am thanh d6 kéo dai duong nhu vo tan. Anh
nin thd theo ddi diéu am d6 va bat chot trudec mat anh bdng hién ra mot linh
anh: mot hoa sen 16n hién ra mau sic choéi chang la lung, hoa khe kh& mo,
timg canh ting canh vwon ra. Anh nghe rd mét tiéng néi & dau vang 1én:
“Con hay xem bong hoa dang n¢ trong yén lang kia. Mot vai canh hoa da no
nhung nhiéu canh van con bup vi hoa s& khong bao gid né duge tron ven
tru:éc khi ban ng tiéu tan hét. Hoa khong thé téa huong khip thé gian trudc
khi tit ca cac canh nd tron ven, va hoa chi n¢ tron ven khi pham nga biét quy
phuc chan ngd”. Satyakam chot hiéu rang minh da tim ra mdi dao va d6a hoa
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tam linh ctia anh d4 bat dau nd. Anh quy xudng dat, nudc mat gian giya, thot
1én: “Cam on su phu! Cam on su phu!”.

D3 mdy thu troi nhung Satyakam tuyét nhién khong con dé y dén thoi gian
nita. Anh biét mdi khi 14 vang roi 1a sap dén mua tuyét pha, nhung anh khong
con ban tam dén viéc di nhit 14 ring dé lop lai mai 1éu cii k. Kha ning
chuyén nhiét trong minh cta anh da tién bo vuot bac, co thé chiu dung duogc
nhirng ludng gi6 lanh kinh hon tir trén dinh Tuyét Son thoi xudng.

Vao mua dong, khi dong sudi bat dau dong bang ciing 1a lic vi dao su gia
bé quan, khong roi dong d4. Satyakam chua duoc nhu su phu nén van phai
xudng lang khat thyc. Dan lang tir té ciing dudng cho anh khé day du dé anh
c6 thé song qua nhitng ngay lanh gia. Vi s6 thirc an nay, Satyakam co thé
ngoi thién nhiéu ngay lién tiép, va trong su tinh ling d6, kha ning lang nghe
ciia anh di cao hon rat nhiéu. Anh cé thé nghe thiy tiéng budc chan cia
nhitng con nai tan dudi ddy thung liing hay tiéng bua ctia cac tiéu phu & diy
nui phia bén kia. Dan dan, anh con nghe duoc nhiing tiéng dong that nho nhu
tiéng chim vd canh hay tiéng con tring sot soat tdn sau trong 16p vo cay. Tuy
vay, anh van chua nghe duoc nhitng diéu 4m cta sy séng nhu su phu da noi.

Sau mot thoi gian, anh tap trung tu twong vao thanh ngit “Om” va dan dan
da c6 thé nghe dugc mot vai tiéng go1 tham kin cua ndi tm. Satyakam hiéu
rang nghe nhimg tiéng dong bén ngoai thi d&, nhung quay vao bén trong dé
nghe tiéng goi cta nodi tim that kho khin biét bao! Khong nhimg thé, khi
quay vao bén trong dé ling nghe, con nguoi s& phai doi dién v6i nhing su
that ma trong cudc séng hang ngdy, it ai dam nghi dén. Nho thé, anh hiéu vi
sao nhiéu ngudi chi thich hudng ra bén ngoai, chit khong dam quay vao bén
trong dé dbi dién véi chinh minh. Cang im ling lang nghe, kha ning tap trung
tu tudng ciia Satyakam cang tién bo, va sy tap trung cang cao thi kha ning
theo ddi tu tudng cua anh ciing theo d6 ma phat trién thém 1én. Dan dan,
Satyakam nhan rd su phdi hop mau nhiém cua kha ning lang nghe va cac
bién chuyén trong tu tudng.

Mot ngay Xuan dep troi, trong lic Satyakam tdp trung tu tudng dé suy

ngam, anh nghe co6 tiéng budc chan dén gan va nhan ra thay viura xuat dong
sau thoi gian tinh tu. Vi dao si nhin hoc tro véi vé hai long:
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- Nay Satyakam, cong phu liang nghe ctia con da kha rdi d6, vy con da
linh hdi dugc cac ndng lugng cua tu tudng chuyén bién nhu thé nao chua?

- Thua su phu, con y thirc duoc su bién chuyén cia tu tuéng nhung con
chua r0 cac nang lugng tiém an bén trong hoat dong ra sao.

Ong gat dau cudi, giai thich:

- P6 1a 1y do ma ta mudn néi chuyén véi con hom nay. Nay Satyakam,
modi khi tu tudng phat sinh, nd s& tao ra cac lan séng rung dong rat vi té. Néu
mot ngudi cd su rung dong dong nhip véi sy rung dong do, ho s& dap ung
nhanh chong. Do do6, khi hai ngudi néi chuyén véi nhau, bén ngoai, ho noi
bang ngon ngilt nhung that ra su cam thong chi c6 thé xay ra qua nhitng rung
dong dong nhip cua cac lan song tu tudng trong tam tri hai nguoi. Poi véi
mot nguoi binh thudng, tu tudng duge phod dién qua 16i ndéi va hanh dong,
nhung ngdn ngir vén nghéo nan va c6 gidi han, khong thé dién dat duoc su
phong phu cua tu tudng. Khi mot nguoi dat dén trinh d6 cao, ho khong can
st dung ngon ngit nita ma st dung tdm thire dé thu nhan hay chuyén giao tu
tudng qua nhitng lan séng rung dong kia. Thay vi néi chuyén bang 101, ho noi
chuyén bang tu tudng.

- Su phu muon no61 dén hién tuong than giao cach cam?

- Con muén goi no 13 “than giao cach cam” hay “tha tim thong” déu dugc
ca, vi nd chinh 13 mot k¥ thuét truyén am. Tuy nhién, trudc khi tap luyén
cong phu chuyén tu tudng cho ngudi khac, con can hoc cach thu nhan cac lan
song tu tuong nay trude da. Noi cach khac, con phai tap nghe trudce khi tap
no6i. Thé nén, ta mudn con tap lang nghe vi cin ban chinh cta cong phu nay 1a
su thanh loc tim hon dé tré nén nhay cam véi cac rung dong tinh té va thanh
cao kia.

Roi ong chi vé hudng nhiing d6 thanh xa hoa trang 18 & phia xa:
- Nay Satyakam, trong nhimg thanh phé déng duc on ao, than kinh con
nguodi ludn bi cang ra bdi nhitng rung dong ndo nhiét, phuc tap. Ching khién

tam hon ho ludn & thé bi dong, luc nao ciing lo phan tng, dan dan ho mat di
sy nhay cadm can thiét. D6 cling 1a Iy do xa hdi cang phtrc tap, con nguoi cang
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thiéu di su cam théng voi nhau. Cang ngay tdm tri con ngudi cang mét moi,
x40 tron, dé bi kich thich bai nhiing ¢ lit vt khong dau. Ciing vi thé, ho kho
ma tranh duoc nhiing buc doc, gian tic hay nong nay. Sy ndéng gian nay tuy
c6 vé chi phét qua bé ngoai, nhung ky thuc nd rat tai hai vi hau qua cta nod
ton tai lau hon ta tuong. Khi theo ddi tu tuong, con thay chiing dén va di nhe
nhang nhu thay triéu, nhung mot tu tudng nong gian thi khong nhu thé. No
thu hat rat nhiéu nang lugng, lam con nguoi mét tu chu, sinh mét moi. N6 dé
lai 4n twong rat sau trong tAm thirc con ngudi. Con hiy quan sat mot con bio
ngodi bién. Trudc hét, gié 16n noi 1én lam day timg dot séng 16n va ludng
song bién nay s& ton tai rat lau sau khi con gi6 da dat han. Nay Satyakam,
nudc ma con anh hudng nhu thé hudng chi tim hoén con ngudi vén té nhi hon
chat nuéc rat nhiéu. Mot khi tu twong néng gian khoi phat, nd sé tao nén
nhitng hau qua lau dai lam x4o tron tAm hon nguoi d6, va khi tim hon da bi
x40 tron thi 1am sao ho c6 thé cam thong hay hiéu biét gi thém dugc! Mubn
tap cho tam hon man cam dé co thé don nhan nhirng tu tuong thanh cao, con
ngudi phai biét lam chii con néng gian, va d6 chinh 1 bude dau.

- Nhu vay, ta phai d6i phé voi nhing tu twong néng gian nhu thé nao?
Phai chang khong nén thy dong quan sat ma can tao ra mot tu tudng tuong
phan khac?

Vi dao su lac dau:

- Mot s6 ngudi tri thirc thuong 1am nhu thé. Ho tap trung tu tuong dé kiém
ché con gian, nhung ho khong biét ré‘mg tao ra mot stc manh dé chéng lai
mot sitc manh khac s€ gdy nhiing phan tng dir doi, lam xao tron tam tri. Di
nhién, tiy theo sy tdp trung cia tu tuong ma ho co thé thanh cong hay that
bai, nhung su bao dong trong tdm thirc luén gay ra nhitng hau qua tai hai, an
sau vao tiém thurc. Thay vi chi c6 mot vét thuong trén da thit, no lai ngém vao
xuong tay, dé lai hau qua khon luong!

- Nhu vay phai lam sao, thua su phy?
- Chi ¢6 tinh thuwong 1a niang luong duy nhat dap tit duoc tu tudng nong

gian ma khong gdy nén phan tng trén xac thé hay tim hon. Py 13 ning
lugng mau nhi¢m va c6 quyén nang manh me. Mot nguoi giau tinh thuong va
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long bac ai sé khong khi nao ndi gian hay dé con gidn dit anh hudng dén
minh. Nay Satyakam, c6 nguoi me nao lai gian cac con minh? Du ¢6 hu dén
dén dau thi khi tré vé véi me, ching van duoc ba doi xu béng tinh thuong
yéu, vi chi ¢o tinh thuong méi c6 thé cam hoa duge chung ma thoi.

- Nhu vay, thua su phu, nang lugng tinh thuong hoat dong nhu thé nao?

- Tinh thuong 1a mgt ndng lugng tur trong phéat ra. Tinh thuong 1a ban trai
chtr khong phai 13 thu nap. Thoi thudng, con ngudi don ning lugng vao trong
vi d6i twong ctia ho 1a ban ngd, do d6 cic ning luong nay dé va dung nhau,
tao thanh céac lan song rung dong theo mdt nhip do trong tam thirc. Nhip do
nay gia tang tao thanh long ich ky, do d6 cang nghi dén minh bao nhiéu, con
nguoi cang tré nén ich ky bay nhiéu. Khi biét ban trai ning luong ra ngoai,
tam hon con nguoi s& mé rong ra, thay vi thu hep lai. Va khi d6, né co thé
d6n nhan thém nhitng ngudn ning luong cao ca khac tir on trén chuyén
xubng. Pay 12 mot nguon niang luong bt tin, khong bao gid can.

- Nhung ning luong cua tu tudng bién chuyén ra sao a?

- Vi tu tudng 1a nhitng lan song rung dong, cho nén khi mot bo 6c khong
c6 nhitng rung dong dong nhip, né s& khong thé bat dugce nhimg tu tuong kia.
Di nhién, tu tudng ndy sé tiép tuc rung dong mot thoi gian trude khi tan ra.
Néu cac tu tuong dugc lip di 1ap lai nhiéu 1an, n6 s& gia ting cudng do va co
thé anh huong dén tim hon. Mot nguoi khong biét kiém soat tu tudng sé bi
anh hudng boi su rung dong tir bén ngoai tic dong vao. Dan dan, ndo bo cia
ho s& c6 nhiing rung dong dong nhip nhu thé ma ho khong hé biét. Viéc nay
chting t6 mdi trudng xung quanh co thé anh hudong dén tu tudng hay cach suy
nghi cta ca nhan rat nhiéu. Con ngudi thuong chiu anh hudng tir hoan canh
xung quanh, nén khi ho & gan mot ngudi chan nan, thoai chi hay néng gian,
thi chi it lau sau, ho cling c6 nhiing tinh d6 vi tu tudng nguoi kia da tao ra
nhiing rung dong anh hudéng dén ho. Tuong tu, khi mot nhom nguoi cing suy
nghi vé mot diéu thi sirc manh tu tudng nay s€ dugc nhan 1én gép bo1, boi su
rung dong cua tu tudng d6 di duoc khuéch dai 1én nhiéu lan. Piéu d6 giai
thich tai sao trong dam dong, nhiéu nguoi thuong dé mat ty chu va hanh dong
theo tu tuong ciia ddm dong ay.

https://thuviensach.vn



Con nén biét rang tu tuong cua thé gidi chi 1 tong sb tu tuong cia cac
quéc gia va tu tudng cia cic quoc gia von 1a tong sb tu tudng ciia cac ca
nhan séng trong do. Néu moi nguoi dé cho céc tu tudng ti€u cuc, thu ghét, sg
hai, nghi ngd, ganh ti, tham lam, ich ky chi phdi thi thé giéi ndy s& bién thanh
mot noi déy thu han, tham lam va bao luc. Nguoc lai, néu con nguoi co tu
tudng tich cuc, thé gidi s& d6i khac ngay, d6 s& 1a mot noi tran ngdp tinh
thuong yéu, bac ai, vi tha. Do do, trach nhiém veé tu tudng cua minh 1a mot
diéu hét strc quan trong ma con phai nhan thic rd.

Vi dao su nghiém trang nhin hoc tro r6i nhan manh:

- P06 1a bai hoc ma nhan loai can thau triét. Di nhién, day la mdt tién trinh
rat dai, nhung hanh trinh van dam nao cling khoi dau béng mot budc chan
nho, va bat clr sy thay ddi chung nao ciing bat dau bang nhitng ca nhan di y
thirc va biét lam chu tu twong ctia minh. Nay Satyakam, ngoai viéc theo ddi
cac tu tudng, ké tir nay, con con can chi y dén ning luong cia tu tuong. Con
can quan sat xem no hoat dong nhu thé nao. Néu cac tu trdng u 4m trdi 1én,
con can thay thé n6 bang cac tu tuong thanh khiét; nho vy, con c6 thé rung
dong hay don nhan cac lan song tu tudng thanh cao. P6 1a bai hoc thir ba cua
con.

Pao si nhin 1én bau troi trong vat khong mot gon may. Vang thai duong
da 1én cao tdéa dnh sang xuong rang Tuy€t Son, soi r0 dinh nii day tuyét
trang.

Satyakam quy xudéng 6m lay chan su phu té long ton kinh. Anh biét giai
doan thir ba cua tién trinh tu hoc vira bat dau.

skeksk

Nhiéu nim nita tiép tuc troi qua, doi séng ctia hai thay tro van ém dém
nhu thé. Hang ngady, ho van thuc hanh cic nghi thic quen thudc. Véi
Satyakam, ngoai vi¢c theo doi tu tuong, anh con hoc thém dugc cac nang
lugng bién chuyén cia tu tudng ma trude d6 anh khong bao gio ngd dén. Khi
hai thay tro cung di hai trai cay hay dao quanh nui, Satyakam thudng ¢ tinh
tam dé co thé giao cam duoc véi tu tudng ciia su phu. Anh thay khi tim that
an, khong bi mot tu tudong nao chi phéi, anh s& cam nhan duoc cac rung dong
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vi t& ddc biét, va tir d6 c6 thé doan duoc y mudn cia théy. Dan dan, anh v
thire duoc sy rung dong tAm thirc ctia su phu va cb gang chuyén tim minh dé
cung rung dong theo nhip cua o6ng. Tuy nhién, thinh thoang, trong lic diéu
tam, anh van bi nhitng vong tuong ky la day 1én dot ngot khién tam dao dong
manh. May thay, vi chan su biét rd diéu 4y nén chi véi mot vai 1oi khuyén
hay cau noi khich 1€, ong da c6 thé giup hoc tro léy lai sy tinh lang ban dau.

Mét budi sang dep troi, sau khi thuc hanh cac nghi thirc thuong nhat, vi
dao su gia bdo hoc tro:

- Hom nay, ta muén di 1én phia thuong luu song Saraswati trén ring Tuyét
Son. Vi tr day dén d6 khong céd lang mac nao dé khat thuc, nén con hay
chuan bi lvong thuc du an cho ba ngay nhe.

Satyakam voi lam nhu 161 su phu dan. Khi anh vira thu xép xong, su phu
cling chong gay di dén va hai thay tro khai hanh. Ho di doc theo cac dong
sudi nho véi nhitng trién da map mo bam day rong réu. C6 18 vi quen thudc
vo1 con duong nay nén dao su than nhién ung dung budc di, trong khi
Satyakam mdy lan truot chan suyt ngd. Thiy viy, su phu quay lai bao hoc
tro:

- Con hiy can than va chu y di theo ding budc chan ta.

Satyakam lam theo. Chi mdt lat sau, anh cam théy budc di cua minh tro
nén virng chai hon va bat dau c6 thé di cung nhip véi su phu. Ho lang 1& di
cho dén khi mat troi ding bong thi gip mot suon nai kha cao. Satyakam hoi
mét vi phai cht tdm di theo budc chan ciia su phu. Anh c¢6 ¥ mubn dimg lai
nghi ngoi mot chat. Thé nhung vi dao su van than nhién tién budc. Quing
duong doc day tré ngai kia tira ho khong anh hudng dén 6ng. Sau khi leo qua
mot con doc 16n, dao su ding lai bao hoc trd chuan bi bira trua. Vira doi vira
mét nén nghe thay thé, Satyakam voi 14y luong thuc dn ngay. Miéng banh mi
khé va may qua 01 ru:ng bong trd nén thom ngon lam sao! Sau khi an xong,
Satyakam dén dong sudi gan d6 dé rira mat. Anh thoai mai voc 1an nuée diu
mat vO nhe 1én mit. Bén by sudi ¢ rat nhiéu khom hoa mau séc dep la
thudng ma anh chua hé thiy bao gio. Huong hoa thoang thoang trong khong
gian khién Satyakam ngdy ngat. Anh muén ngat ldy vai bong hoa nhung vira
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dua tay, anh chot dimg lai va roi thong tha dao qua tirng khém hoa, vira ngam
nghia vira khé hit mui huong diu diu.

Trd vé chd nghi chan, anh thdy su phu dang ngdi yén nham mat nhap dinh.
Khong dam lam phién su phu, Satyakam ngdi xubéng canh d6 nhin ngam canh
vat xung quanh. Bau troi xanh thAm khong modt gon may, anh sang phan
chiéu trén nhimg dinh nui tuyét toa ra cc tia sang choi loi. Do day, tiéng
chim hét riu rit, tiéng sudi chay roc rach. Anh ngdi xép bang, bat dau diéu
hoa hoi thé va chi mot lac sau, anh citing nhap dinh mot cach tu nhién. Khi
mo mat ra, Satyakam thay su phu dang yén ling nhin minh véi mot vé than ai
kho ta:

- Nay Satyakam, phai ching con dang nghi dén sy thanh hinh vil try ciing
nhu muc dich cta n6?

Satyakam giat minh vi su phu da doc rd tu tudng cua anh, nhung anh chua
kip phan tng thi 6ng da néi tiép:

- Con phai ¥ thirc 1d rang vii tru chi 1 sy ph6i hgp mau nhiém cua nhiing
tuong quan trung trung di¢p di¢p. Cai nay tao ra cai ng roi cur thé kéo dai mai
mai, khong ngung.

Satyakam rut ré 1én tiéng:
- Nhung ai da tao nén nhitng hién tuong nay va vé1 muc dich gi?

- Phai ching con mudn néi dén su kién tao? Tir vo thuy dén nay, con
ngudi da c¢d ging giai thich sy kién tao vil tru qua nhimg quan niém triru
tugng hay cac danh tir hao nhoang nhu Thuong dé, Hoa cong, nhung con hdi,
ngdn ngit khong thé dién ta, giai thich mot cach tdn tudng, con chi co thé
nghiém ra n6 ma thoi. Thuong dé hay chan 1y tuyét doi ludn ludn tur thé hién
mot cach vo bién va trudng ciru. D6 1a sy séng duy nhét va 1a ngudn gdc cua
moi su séng. Moi vat hién hitu déu c6 noi chan Iy nay va nh¢ chan Iy nay ma
moi vat hoat dong va sinh séng. Co ngu:c‘ri d3 so sanh Thuong dé nhu dai
duong ma vii tru 1a céac lan song va céc sac tudng la nhiing giot nu’oc Nguoi
khéc coi Thu:cmg dé nhu khéi lira phat ra mudn ngan tia sang ma moi tia sang
1a mot linh hoén. Thuong dé 16n hon khong gian, nhung dong thoi ciing nho
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hon mot hat nhan nguyén tir vi Thuong dé 1a doi séng ctia nguyén tir. Khong
c6 cai gi 16n hon Thuong dé va ciing khong c6 cai gi nho hon ngai. Thugng
dé hay chan 1y tuyét d6i khong c6 hinh dang, mau sic hay duong nét, nhung
nho Thuong dé ma cac séc tudng duogce dep d€, ryc rd va tinh vi.

Con hay nhin nhitng day nti trung trung di¢p di¢p kia, cac day nti d6 noéi
1én sttc manh cua ngai. Con hdy quan sat dai duong véi nhitng lan song bao
la khong dut tuyét kia, dai duong d6 dang phan anh sy hoat dong cua ngai.
Con hiy nhin canh rimg xanh ngat tham sau kia, no dang phan chiéu sy tram
lang cua ngai. Ngai 1a dong sudi roc rach, 1a tiéng chim liu lo, 13 14 cdy xao
xac, 13 tiéng con trung ri ra va 1a ngudn cam hing ctia nhitng ké yéu chudng
Chan Thi¢n My.

Néu nhan thire duoc su thiéng liéng duy nhat & tat ca, ta s& théy sur séng
biéu hién khip noi qua thién hinh van trang. Pung thu hep n6 lai trong cac
danh tir hitu han. Pung cb gang giai thich né bang nhiing ¥ niém cua tu
tuéng. Hiy y thirc va trai nghiém su song dang tudén chay khong ngimg kia,
roi con sé hiéu ré“mg dinh luat diéu hanh vi tru tuyét voi ma con cho la & bén
ngoai von thuc khong khac nhiing dinh luat hién nay dang chi phdi noi tam
con. Chi nhiing nguoi nao da ném dugc vi ngot cua chan ly mai co thé biét
n6 thé ndo, chir con sir dung ngdn ngir thi chi vudng mac vao nhitng gidi han
v0 ich ma thai.

S& di con chua thé nam viing diéu ndy vi con van con mot cai ngd, van
con c6 su phan biét giira chu thé va ddi tuong, gitta con va chan 1y tuyét doi
hay Thuong dé kia. Chi khi ndo con c6 thé hoa nhdp céi bén trong va cai bén
ngoai, chi khi ndo tiéu nga ctia con biét quy phuc va hoa nhdp vao dai ngi,
chi khi nao gitta con va Thuong dé khong con cach biét ma hoa lam mét, thi
tat ca moi diéu ma con cho 1a bi mét s& hién bay trudc mat con. Ta biét hién
nay d6i v&i con, sy sang tao hay chan 1y tuyét d6i chi 1a mot quan niém nhu
moi quan niém khac, nhung qua cong phu tu tap, con s€ trdi nghiém dugc no,
va 10i con s& thdy né khong phai 1a mot diéu gi phuc tap, ghé gém lim dau,
ma tréi lai - gian di v cing. Chinh con ngudi da dé cac tu tuong phirc tap,
1on x6n cua cai tdm tri bénh hoan tao ra cadc chudng ngai va ngan cach su
song dang cudn cudn troi chay kia. Khi con nguoi dut tuyét dugce cac tu
tuéng ndy, chan 1y s& hién minh.
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Vi dao su ngung noi. Satyakam ciing im ling, nhung bat chot mot y nghi
nay sinh trong tam khién anh budt miéng:

- Thua su phu, phai chang...
Duong nhu hiéu ¥ hoc tro, 6ng cat 10i:

- Khong, ta khong phai la nguoi ma con nghi dau. Ta khong c6 mot tu nga
nao rd rét ca. Tir vo thity dén nay, ta da thay d6i va biéu hién qua mudn hinh
van thé. Co thé goi d6 1a nhitng kiép séng ciing dung; hoic goi 1a mot chudi
biéu hién ctia cac hinh thé, danh sac cling khong sai.

Noi xong, vi dao su gia ding ddy. Satyakam voi thu xép hanh 1y theo sau.
Ho leo qua nhitng trién nti doc, nhung dao su van ung dung budc. Bat ké d6
1a mot con dudng bang hay duong doc, budc chan cua 6ng van nhip nhang,
khong d6i. Trong khi do, Satyakam vira di vira suy nghi nhirng diéu su phu
no6i nén anh phai c6 gang 1am méi bat kip su phu.

Cang 1én cao, cai lanh ctia ring Tuyét Son cang ngdm dan vao da thit.
Satyakam c gang diéu hoa hoi tho, nhung khong hiéu sao 1an ndy cong phu
chuyén nhiét cua anh khong con hi¢u nghiém nhu trudc nira. Moi khi, chi sau
mot vai hoi thg, luong hoa hau da chay khap co the. Thé ma lan nay, du da co
gang, anh van cam thay chan tay lanh run 1én. Bat chot, mot ¥ tudng nay sinh
khién anh nghi dén dong lira hong am ap trong can 1éu ctia minh dudi chan
nai. Udc gi ta co6 mot ddm Iira nhu thé dé suoi am thi tot biét bao! Vira nghi
dén d6, hoi thd cua anh chot ndo loan, khép minh lanh toat.

Vura luc, vi dao su dung chan, quay lai nhin anh. Satyakam bdi rdi chua
kip phan ung thi di thdy doi mat sang ngdi tinh yéu thuong cta su phuy.
Trong mot thoang gidy, anh cam thay toan than bong trd nén 4m ap nhu vira
duoc sudi 4m. Vong tu:("mg ctia anh chdm dut. Anh cam thy c6 mot niém an
lac tham lang dang 1én. Bat chot, anh nhan duogc tu tudng cua su phu: “Con
thay khong, khi vong tuéng cham dat thi chan 1y ré bay. Khi con ugc muon
mot cai gi do, lap tirc tu tuong ndy s& day 1én, 1am x4do trén niém an lac san
c6 trong con. Sy nay sinh ciia mot tu tudng s& kéo theo vo s cac tu tudng
khac va sy xdo tron nay s€ 161 kéo con roi xa thyc tai. Hay cham dat céc vong
tuong kia di. Cong phu theo ddi tu tudong cia con dé dau rdéi?”. Satyakam
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cam thay xau hd. Qua thyc, trong khi di mot cach déu din theo nhitng budc
chan cua su phy, anh da khong tu chu va dé cho nhitng tu tuéng khac chi
phoi, khién tam khong yén. Anh vi diéu chinh hoi thé cho thuan thuc.

Mit troi dang 1in. Trén khong chi con mot dai may do ing, nam vit ngang
trén dinh Tuyét Son phu day tuyét traing. Mau d6 va mau tring twong phan
hién 1d trén nén troi tao nén mot canh twong vira huy hoang vira trang
nghiém, séng dong.

Trudc canh thién nhién hung vi, Satyakam xtic dong vo ngan. Anh chot
thAm thia 161 day cta su phy. Pung thé, anh da dé cho tu tudng lan at su song
mau nhiém dang dién ra xung quanh. Anh thé nhe, luong hoi néng van luan
chuyén khap co thé. Thi ra cong phu chuyén nhiét trong minh van nbi lién
v6i1 hot thd, nhung khi hoi thd bi x40 tron do céc tu tudng khong tip trung thi
su van hanh cua luong nhiét khi ciing x40 tron ngay. Pén luc nay, anh méi y
thirc 16 hon bao gio hét rang hoi tho chinh 1a dau moi quan trong ciia cong
phu tu tap. Vi dao su van thong tha budc 1én trién nui doc, timg bude, ting
budc thong dong, tu tai, hoa vong nhiing rung dong cua thién nhién xung
quanh.

Khi hai thay tro vuot qua mot khe ni, troi da tdi han, vang trang ludi liém
tir tir nho 1én trén bau troi.

Vi dao su chi tay vé phia mot ho nude kha rong, bon bé 1a nhirng suon nli
cao phu ddy bang tuyét. Tuyét trén suon nui tan ra déu do vao ho nay dé tur
d6 chay xuéng nhirng dong subi nhoé quanh ring Tuyét Son trudc khi d6 vao
song Saraswati dudi chan thung ling. Pao su c6 vé quen thugc voi phong
canh noi day. Ong thong tha di thang vé phia mot mom d4 16n nhé ra bén
vach nai nhu mot mai hién, phia dudi mém da c6 mot hdc nho vira da mét
nguoi chui lot.

Satyakam ling ngam hdc d4. Trong né quen thudc lim. Anh thoang boi
hoi, thi tham: “Duodng nhu ta da dén chon nay roi thi phai”.

Dao su diing yén nhin hoc tro mot hoi lau, roi chi vao hoc da:

- bém nay, con hdy nghi ¢ day. Ta s& gap con vao sdng mai.
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Satyakam dat hanh 1y xuéng canh hdc da. Anh dinh hoi khong biét dém
nay su phu s& nghi & dau, nhung chua kip 18n tiéng, vi dao su da chéng gay di
khuat vao bong dém.

Satyakam trai tim chin xudng dat, ngdi xuéng. Than hinh anh vira khit
v6i héc da. Anh xép bang, diéu hoa hoi thd va cam thay noi diy ém dém,
quen thudc la thuong. Khong gian tinh mich, chi cé tiéng nudc réc rach ém
diu, vang trang md nhat 1ap lanh trén mat ho. Satyakam khong cam thay budn
ngt. Anh ngdi im theo ddi 1an nude nhap nhé trude mit, mo hdé nhu minh da
ting lam nhu thé nay nhiéu 1an 161, nhung khong thé nhé 16, tya hd c6 mét
tAm man mong phi 1én ky @re. Satyakam ngdi mot luc nhu xuat than, roi bat
chot dimg day, chip tay kinh can cui rap xudng dat mot cach chan thanh. Anh
hanh 18 ai day? Pinh Tuyét Son hay hd nudc trudc mat? Satyakam tiép tuc
nghi thtrc hanh 1& d6 mot luc r6i méi ngdi xudng. Tiéng nude van réc rach
chay. Anh thiép di luc nao khong biét.

Satyakam tinh ddy khi tia sang dau tién vira 16 dang trén nén troi. Anh
nhan ra rang minh khong & trong cin 1éu quen thudc ma dang nam trong mot
héc da trén dinh Tuyét Son. Anh hdi tudng lai chuyén hanh trinh hom trude,
o1 vuon vai chui ra khéi héc da. Sau khi rira mat cho tinh tdo, anh thong tha
budc xudéng ho thuc hanh cac nghi thic thuong nhat. Van chua thay su phu
xuong.

Satyakam budc lén mot tang da gan do dé thién dinh. Mt troi vira 1én trén
dinh nui. Nhung tia ning am &p roi xudng than thé khlen anh thay dé chiu.
Anh dang chuan bi nhdp thién thi mot cam giac ky la ndi 1én khién anh voi
quay ngoat ra phia hd nudc.

Trén mat ho lung linh huyén 4o, c6 hai vat mau trang dang tir tir tién vé
phia anh. Khi ching dén gan, anh nhan thay d6 1 hai con thién nga rat 16n.
Chua bao gio Satyakam thay con thién nga nao to 16n va dep d& duong ay.
Chiting than nhién boi thang dén chd anh, khong hé so hii. Cip mat chung to
va tinh anh khac thuong. Satyakam 1am bam: “Pay han phai 13 mot giong
thién nga ddc bi€t”. Anh dirng yén nhin doé1 thi€én nga nhén nho boi 161 trude
mit. Bau troi xanh thim in xudng mat ho. Poi thién nga trang boi qua boi lai
lam tan dong lan nudc xanh. Sac xanh, sic trang va 4nh sang mit troi hoa véi
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nhau, lung linh huyén 4o khién Satyakam say swa xuét than. Anh clr ngam
nhu thé cho dén khi nghe tiéng chan su phu dén gan.

- Nay Satyakam, tir xua dén nay, dan chiing mién nay van thuong noi vé
mot cip thién nga trang tir trén troi dap xudng va cho rang chung 1a hién than
ctia than Shiva va Durga. Chung chi xuét hién tai nhitng noi chén linh thiéng
nhat va chi nhitng ai hitu duyén hay da khai mé duoc dao nhin méi cé thé
nhin thdy chung ma théi. Con thdy khong, Satyakam, con 1a mot trong nhiing
ngudi c6 duyén lanh lim day!

Satyakam ngiam vé dep tuyét voi ctia doi thién nga trang trudc mat, roi quy
xuong voi tam long sung kinh chan thanh, tham goi khé:

- ShivalZ... Shiva... Durga... Durga...

Anh ngang nhin bo 16ng trang tinh khiét ctia doi thién nga kia, chot thay
no tring nhu tuyét va phat ra nhitng mau sac la lung nhu nhiing dai may trén
troi. Anh cham cht dai theo doi thién nga cho dén khi chiing nhe nhang boi
xa dan va mat hat cudi chan troi. Trong anh chot nay sinh mot cam giac ky
la, 10ng nguc anh bdng tré nén 4m ap la thuong. Anh dinh quay ra hoi su phu
thi trudc mat bong hién ra mot linh anh, mot lué)ng anh sang choi l1oa trong do
anh théy mét tu si dau cao troc, mot tay cam binh bat, tay kia chéng gay trac
dang budc di trén ndi. Anh giat minh khong hiéu sao hinh anh nay quen
thudc va than thiét dén thé. Bat chot, anh nhan thutc rz:fmg v1 tu s do chéng
phai ai xa la, ma la chinh anh.

Ng& ngang, Satyakam bat 1én mot tiéng kéu 16n, nhung tiéng kéu vira
thot ra khoi c6 hong, anh nghe thay tiéng su phu thoang bén tai: “Phai rdi,
chinh con ddy!”. Anh bang hoang va ngay trong gidy pht dy anh da nh¢ lai
dugc tién kiép ctia minh. Phai roi, anh da timg song tai day, di timg 1a mot tu
sT dén chén nay dé tu tdp ndi quan. Anh di séng trong hdc da kia, di ngdi
thién trén tang da ndy. Thao ndo phong canh noi nay quen thudc lam sao!
Satyakam nghe rd tiéng nudc chay roc rach trong khe d4, hom qua, hém nay,
g10’ phut nay cung nhu nhung ngay xa xua kia... Chi trong giay phut nhirng
tién kiép bong tudn ty dién ra trong tdm thic anh nhu mot cudn phim.
Satyakam mim cudi sung sudng khi cam nhin dugc nhitng diéu anh ting trai
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qua, nhé lai gidy phat dau tién khi chimg ngd duoc mot vai diéu, va ca nhiing
ky niém hoc héi vdi vi su phu cua anh lac do, cling chinh 1a vi su phu hién
nay dang dimg trudc mit anh ddy. Anh kinh can quy xuéng trudc dao su,
nudc mat gian giua:

- Cam on su phu! Cam on su phu!

Vi dao su gia yén lang, chi muyc nhin hoc tro bang dnh mat rang r& nhu
chia s¢ v&i anh nhiing di€éu anh dang cam nhan dugc. Sau cung, 6ng 1én
tiéng:

- Tot 1am! HOom nay ching ta s€ nghi lai day. Sang mai sé 1én duong trd
vé. Khi nao doéi, con ctr tu nhién an uéng, khong can phai doi ta. Ta s€ gap lai
con vao ltc khéi hanh.

Noi xong, vi dao si khoan thai buéc di, khuat dang sau nhiing tang da 16n.
Satyakam cam dong nhung ¢6 ging tu chi. Anh ling nhin theo su phu, trong
long day 1én mot cam giac than thuong, muén quy xudéng 6m 14y chan su phu
dé to 1ong biét on. Vira nghi dén d6, than thé anh chot nhe bang nhu duoc
nang 1én boi mot sic manh vo hinh. Satyakam hoi ludng cudng. Anh nhin
xubng chan, nhung khong hiéu sao, c6 anh ctng ngac khong cua quiy duoc,
tay chan ciing do ra nhu mot khiic gd. Anh thiy minh tir tir lu6t di trén nhimng
tang d4 ven ho. Chuyén gi thé nay? Trong tich tac, Satyakam y thic duoc
réng minh dang bay dudi theo su phu. Chi mot hoi thd nhe, anh théy ro su
phu dang chéng gay di phia truéc. C6 thé nhu thé sao? Anh dang mo hay tinh
day? Than hinh anh van vun vat luét di trén khong, gan bat kip su phy, bat
chot, 6ng quay ngudi lai. Satyakam thdy rd trén méi su phu minh dang no
mot nu cuoi hai long. Anh vai tap trung tu tudng va théy minh tu tr ding lai,
nhung chan van khong hé cham dét. Phai ching anh vira khai trién mot quyén
nang moéi - mot th quyén ning khién con nguoi ¢6 thé di chuyén rat nhanh
trén khong trung? Trong luc dau 6c van con choang vang, anh nghe tiéng su
phu: “Thoi, nhu thé du r6i”.

Noéi xong, éng di tiép, béo mic Satyakam dung d6 xuc dong, ngan ngo.

Anh quay lai nhin hd nuéc ménh méng trudc mit, mot ¥ nghi chot dén, va
chi mgt hoi thd, anh da thay minh ra dén gitra ho, lo ling trén mat nudc.
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Boéng anh soi 10 trén lan nudc. Anh vira kinh ngac, vira thich tha. Co thé nhu
thé sao? Anh nhin vé phia hoc da ven ho. Mdi khi tu tuong cta anh tap trung
dén noi nao, than thé anh d3 ludt ngay dén chd do6. Phai ching anh vira chimg
dac duoc diéu gi? Phai ching d6 1a két qua ty nhién cua cong phu tu tap,
khéng phai trong nhiéu ngay, nhiéu nim ma trong nhiéu kiép séng? Nhung
diéu nay co nghla gi? Phai chiang d6 la muc dich cua cong phu tu tap?
Satyakam ngodi xudng tang da ven ho, thay trong long dang 1én mot niém vui
ky la. Phai chang hai con thién nga trang tuong trung cho than Shiva va
Durga kia 1a mdt bang chimg hing hdén vé cong phu tu tap cta anh hay con
c6 mdt y nghia nao khac nira?

Anh nhin quanh va bat ngo thdy ring nui truéc mit khéng con 1 nii nita,
ma 13 sy hoi tu clia mudn ngan tia ning dang nhay mua. Va ca hd nudce kia -
n6 khong con 13 mot ho nude thong thuong, ma 1a sy chuyén dong cua nhiing
tia sang ruc r&. Trong thoang gidy, toan thé khong gian hoan toan bién doi, va
tat ca trd thanh nhitng dai 4nh sang dang rung dong dao xoay trong mot vii
diéu tuyét voi. Satyakam thidy minh chim dam trong vii diéu do, rdi hoan toan
tan bién trong bién anh sang mau nhiém kia.

Satyakam khong biét minh dang mé hay tinh, nhung anh cam thay nhu c6
thir gi cham nhe vao vai. Anh mé choang mat. Su phu dang ding trudc mat:

- Nay con, di dén luc chung ta 1én duong tré vé nha roi.

Thi ra anh di ngo6i day sudt mot ngdy mot dém. Satyakam dinh 1én tiéng
héi su phu vé hién tuong la lung kia nhung lai thoéi. Anh dimg day thu xép
hanh 1y.

- Chung ta s& trd vé bang mot 16i khac. Ldi nay doc hon 16i trude nén con
can than kéo nga.

Satyakam deo hanh 1y 1én vai theo su phu di vé trién nui phia Pong. Qua
ding nhu 161 su phy, d6 1a mdt 161 di bang rung, duong doc va tron truot. Vi
dao su ung dung budc, con Satyakam vira di vira suy nghi nén thinh thoang

lai trugt chan, ldo ddo. Pao su quay lai, tu tén:

- Nay Satyakam, hiy can than va cha tdm di theo dung budc chan ta. Chd
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nay tron lam!

Hai thay tro ctr thé budc di, khong ai ndi voi ai ciu nao cho dén khi tro vé
canh rimg xua. Pao su bude vao hang da. Satyakam ciing budc vao cin 1éu
cii. HO nhu c6 mot diéu gi d6 thay doi trong anh, khién anh khéng con nhu
trudc. Co 1€ vi anh vura khai mé dugc mét cong phu khac thuong, va chinh
viéc d6 lam anh suy nghi?

skekok

Ngay thang tréi. Cudc sdng cua vi dao su van khéng thay doi, nhung
Satyakam thi da khac xua. Tir khi 1én dinh Tuyét Son trd vé, anh thuong tu
Iy, danh nhiéu gid & trong cin 1éu nho hon 13 ra ngoai. Anh an it hon trudc,
chang mang dén viéc an udng, chi di khat thuc khi su phu bao anh di. Tuy
van thyc hanh cac nghi thirc thuong nhat, nhung anh khong con sét sing nhu
trudc ma chi lam léy 1€, nhu mot cai may. HO nhu anh bi mot diéu gi do am
anh, vi guong mat da mat di nhirng nét hon nhién, vé tu; Vﬁng tran bat dau co
nép nhan. Hién nhién, vi chan su biét rd hoc trd hon ai hét, nhung 6ng van
gilr thai d§ than nhién cho dén mét budi sang, sau khi thuc hanh xong cac
nghi thtrc thudng nhat, Satyakam budc dén trude mit su phu:

- Thua su phuy, con c6 viéc mudn néi...

Pao su chim chu nhin hoc tro roi gat dau:

- Puoc, con ndi di.

Satyakam thu hét can dam tha nhan:

- Thua su phu, dao nay long con khong dugc an. Con thuong bi cac tu
tuong ky la chi phoi, khién con khong thé dinh tam dugc. Khong hiéu sao
nhi€u lic con cam thay chan nan, that vong vo cung. Long nhi¢t thanh cau
dao ctia con duong nhu tan bién, chi con lai nhiing € ché, chan nan. Nhirng tu
tudng ti€u cuc nay tiép tuc anh hudng dén con mac du con da c6 gang ki€ém

soat chung. C6 nhi€u ngay, con thady mét moi, ludi biéng, khong muodn lam gi
va co lic con da ngd vuc vé con dudong cia minh...
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Dao su nhin hoc tro day vé thuong xo6t, r61 cham rai buong tung chit:

- Nay Satyakam, su song ludn séng dong, day nhirng doi thay, nhu nhiing
dot song thity tridu chtr khong cung nhéc, vo hon nhu mot tang da. La nguoi,
ai ciing co lac vui, luc budn; lac quyét tim, hing hai; luc chan nan, bé tré. Do
1a 18 thuong. Nay, con di tién bo nhiéu so véi trudc, thi hién nhién, cac thir
thach cling phai khéc trudec.

- Nhung con di tir bo tat ca dé bude chan vao duong dao thi 18 ra phai...
Ong nghiém nghi cat ngang:

- A1 bao con réng co su khac biét gitta doi1 va dao? Con cho tudng nguoi
di trén dudng dao sé co gi khac thuong. Néu ngudi doi ¢ nhiing luc thé nay
hay thé no, thi ké di trén duong dao ciing cé nhiing tdm trang y hét nhu thé,
nhung véi ho, thir thach nay 16n hon nhiéu. Néu nguoi doi budn chan, that
vong thi da c6 nhitng th vui vat chit dé tiéu sau gidi mudn; con nguoi di trén
duong dao thi khong. Ho s€ khong c6 dugc mot sy an i nao hét cho dén khi
ho thuc sy chién théng ban nga cuia minh, va chi dén khi do, ho méi ném
dugc vi ngot cua su giai thoat.

Pao su nhin nét mat day uu tu cua hoc tro roi noi tiép:

- Nay Satyakam, con ché nuéi cai 4o vong dién 16 rang vi di di trén duong
dao ma minh vuot xa déng loai. Khi nghi nhu thé, con s& co tham vong la
mudn dugce thudng cong xung dang va d6 1a tham vong cdn ban. Chinh vi
tham vong ndy ma bao ké c6 tai, co tri d3 xa lia nhitng muc dich cao ca dé
tim vao chon thi phi, tranh danh doat lg1 dé ro6i dam nhiém trong do. Di
nhién, long tham 1a mot bai hoc can thiét. Thuong khi dat dugc diéu minh
mong mudn réi, phan 16n con ngudi s& ¥ thirc duoc rang d6 chua phai 1a diéu
minh mudn nhét, va ho s& mudn mot thir khac nira. Ctr thé, ho dé cho long
tham 16i cuén vao nhiing 40 vong dién ro cho dén chét, vi cang lo lang vun
vén cho minh bao nhiéu, s& cang that vong & ché bay nhiéu. Do 1a bai hoc
quan trong ma bat ctr ai di trén duong dao cling déu phai hoc. Ta di day con
quan sat tu tudng, vay thi con phai biét tim nguén gbc ciia tham vong nay va
diét né di. Mot khi dé cho né dam chdi nay 10c, dé n6 moc ré trong tam hon,
thi lam sao ma diét n6 duoc nita? Long tham co thé vi nhu loai co dai, phat
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trién rat nhanh va ludn tao ra nhimg hat giong mdi, chong chat, tich lily tir
kiép nay qua kiép khac. Mubn giai thoat, viéc dau tién 1 phai biét quan sat su
phat trién cta long tham, roi tin tAm tan luc nhod hét géc ré ctia nd, nhu vay
méi mong tién bo dugce. DI nhién, diéu nay khong dé nhung d6 1a mot thir
thach quan trong ma con phai vuot qua. Khi con dé cac vong tuong chi phoi,
lac thi troi dat vao qua khir, khi bi dua ddy vao twong lai, thi hat giong tham
lam nay s& c6 co hoi phat trién chang chit trong tam thirc con, 161 kéo con véao
nhitng 4o anh khong thé thoat ra dugc. Néu con biét séng trong hién tai, va
chi séng thuc su trong hién tai ma thoi, thi lam sao nhitng thir co hoang kia
c6 thé dom bong, trd trai dugc?

Satyakam ngudc nhin su phu. Anh cam thdy dugc an Gi phan nao va hi
han da khong biét lam chu ndi tdm, nhung vira lac, mdt tu twong nay sinh
khién anh khong thé kim ham dugc. Pao su nhin hoc trdo mim cuoi:

- Nay Satyakam, phai ching con da nghi rang néu khong di tim dao thi con
dau phi cong dén day tu hoc nhu vay? Con hidy quan sat 1ong minh mot cach
thanh that di. C6 phai con mudn tim dudng giai thoat thue su hay van con mo
tuéng dén nhitg qua vi, nhimg nac thang cao chét vot ma con sé dat dén?
Phai ching khi dat dao, con s& s& dic mot quyén ning cao ca ma ai ciing kinh
phuc? Con phai can than véi cac tu tudng tham kin ctia minh. Hay vi sy giai
thoat ma di tim dao, chir dimng dé long tham quyén rii vao nhimg dia vi,
nhitng muc d6 tién hoa, nhitng quyén ning ky la ma con sé& dat duoc. Mdi khi
vugt qua duge mot thir thach, con can dung lai suy nghi thdu ddo va thanh
that xem c6 phai vi muc dich cao cd ma con budc chan vao con duong nay
hay khong. Con duong chan tu la phai thanh that huéng vao noi tam, quan
xét cho k¥, vi thuc té khong gi c6 thé gitp con ngoai cong phu tu tip cia
chinh con. Con can theo ddi moi tu tuong nay sinh trong tdm, béi vi chi co
cach d6, con moéi ty biét minh. Sy ty biét minh s& giup con nhu mot bong hoa
tur ndy no. Ta biét sudt may nim nay, con di tién bo trong viéc quéan sat tu
tuéng, nhung con can quan chiéu k§ hon nita, bdi 1& cac tu tudng té nhi
thuong tiém 4n trong nhimg goc siu tham nhéat ctia tim hon. Poi khi, no
khoac 1én minh nhiing tinh chat ma con khong bao gid ngd dén. Coéng phu
theo ddi tu tuwong la thanh that phoi trai tat ca, cho dén khi con co thé hiéu
tron ven chinh minh.
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Satyakam cam thay yén tim hon trudc.

- Xin cam on su phu. Qua that gan day, con khong ¢b ging dugc nhu lac
dau moi hoc dao, nhung con hra s€ c6 gang dé khong phu long day bdo cua
su phu.

Pao su mim cudi nhin hoc tro réi nhan manh:

- N€u ai cling gitr dugc cai so tam day nhiét huyét ctua lac dau tu hoc, thi
chac chan ngan nguoi tu, cd ngan nguoi déu chiing ngd ngay trong ki€p hi¢n
tai, chtr dau tr61 néi mai trong luan hoi nhu vay.

Sau budi trd chuyén ngan ngii d6, Satyakam tiép tuc nd luc cong phu tu
tap. Anh cham chi thyc hanh nhiing diéu su phu chi dan, nhung chi vai thang
sau, khi 14 rung bat dau d6i mau bao hiéu mua thu dén, thi Satyakam lai roi
vao tim trang khung hoang cii. Cang c6 gang khép minh vao ky luat, anh
cang thay minh vi pham nhiing 13i so dang trong doi song hang ngay. C6 khi,
anh gidn minh v ta va cuong quyét thay doi, nhung chi mot thoi gian sau, lai
thay minh lai séng mot cach vo ¥ thire véi nhirg dan vit vién vong.

C6 nhitng dém mat ngu, anh budc ra khoi 1éu ngdi nhin troi cho dén sang,
hay leo 1én mot mom da cao cham chu nhin vé phia lang Sonar dudi chan nui.
Trong dém khuya, cdp mét ctia anh tré nén sang ruc. Anh ling 1& nhin nhiing
anh deén chap chon toa ra tir nhitng can nha nhd.

C6 nhitng dém tring sang, anh tring lung linh huyén 4o nhu théi thuc,
giuc gid. Anh lai c6 mot cam giac la lung, kho dién ta.

Hinh nhu sdu tan day long, anh van con vuong vin mot diéu gi d6 ma anh
khong 1y giai ndi. Poi khi, anh nhin 18n ring Tuyét Son - ring ndi huyén bi
c6 strc hap din la ling ddi voi anh ngay trude, thi nay chi con 1a nhitng khéi
da im ling, dimg siing vo hon.

Mot budi sang, dao su vira budc ra khoi hang da thay hoc tro dang quy
trude ctra. Ong nhin hoc tro 6n ton:

- Nay Satyakam, hinh nhu tdm con van con mot chut... Satyakam khé& néi:
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- Thua su phy, qua ding nhu thé. May hom nay c¢6 mét tu tudng ctt 4m
anh con mai.

- Nay Satyakam, diéu gi d ngin con di tron con duong con mudn di vay?
Tai sao ki€p trudc, con da khong vuot qua dugc nd va dén ki€p nay, du da
kho cong tu tap ma van khong thé khac phuc dugc?

Satyakam im lang nhin su phu, khong sao tra 1oi dugc. Pao su tram ngam
mot lic trudce khi 1€n tiéng:

- Péang 18 ra voi cong phu tu tip nhu thé thi con phai khiac phuc duge né
trong kiép nay chu! Phai ching cai nghiép nay qua ning, khong chuyén hoa
n6i? HO nhu trong tAm con van con nhitng hat giéng ctia sy ham mudn? Néu
vay ta rat tiéc khong thé giup gi con duoc. Trong kiép trudc ciia con, ta da hét
1ong gitip con, va con ciing dd nd luc tu tap, nhung trudc khi con c6 thé diét
tan gdc ré long ham mudn nay thi phan sd ctia con da hét, va con phai lia bo
thé xac. Tuy nhién, nhd cong phu tu tdp d6 ma kiép ndy con di dat duoc
nhiéu quyén ning ma mot nguoi thuong, du ¢b ging dén dau, cling kho c6
thé thanh cong nhu vay. Khi 1én dinh Tuyét Son, ta dd giup con nhé lai tién
kiép dé con ¥ thirc vé nic thang cudi cting phai vuot qua. Nhung ma, c6 18 vi
nghiép luc sau day, nén con khong y thirc dugc n6 mot cach tuong tan nhu y
ta mudn. C6 1& no tiém an va gy xdo tron trong tim thirc con, can trd viée tu
tap can thiét cia mot ngudi di trén duong dao. Hién nay, da dén luc con phai
chinh thirc d6i dau vaoi n6. Pay 1a mot thir thach quan trong ma ta khong thé
giap con dugc. Nay Satyakam, da gdy nhan thi phai gat qua; do 1a quy luat
cua vii tru. Mot khi con da khong tir boé dugc ban nga thi cdc ham mudn kia
cling khong thé chim dut duoc.

Satyakam yén lang nghe thay néi. Anh rat mudn vuot qua thir thach ma
khong phai ton cong nhoc strc, nhung anh biét diéu d6 1a khong thé. Pao su
nhin hoc trd dang 16 vé wu tu. Ong biét rd tAm trang hién nay ctia anh nén 6n
ton khuyén:

- Tuy thé, may man la hién nay con van con tré. Con con nhi€u nhiét huyét

va thoi gian dé lam tiéu tan tham vong tham kin kia di. Néu vuot qua duoc
thir thach nay, con s€ hoan tat nguyén vong cua con ngay trudc; bang khong,
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con hdy nh¢ ky ré“mg long ham mudn, mong cau 1a mot dong nang u uan, mot
loai co dai c6 kha ning ting trudng rat nhanh, ddm choi nay 1dc rat chong.
Mot khi con dé né moc ré trong tdm, con s& con phai kho khin ton céng nhoc
strc trong hang tram kiép luan hoi nita méi diét xong.

Satyakam budt miéng kéu 1én:
- Nhung néu nhu thé thi biét bao gio... Pao su lac dau:

- Con can phai diing manh hon 1én. Cong phu tu tap cta con dé dau? Phai
chiang con so hdi dén ndi khong dam di ndt quing dudng con lai? Nay
Satyakam, chiing ta di di ciing v6i nhau trén con duong nay tir 1au 1am rdi, va
con nén nhd lic ndo ta cling & bén con, san sang gitip d& con.

Satyakam yén ling mot lic nhu dé 1ay lai binh tinh. Anh hit mét hoi dai dé
dinh tam ro1 ngdp ngung:

- Xin su phu cho con biét 10 hon vé nghi¢p qua ma con phai tra nay.

Pao su cham cha nhin hoc trd, 4nh mat day thuong x6t. May lan ong dinh
1én tiéng, nhung lai thoi. Sau cung 6ng lac dau no1 nho:

- Trudce sau gi 161 con cling biét...

Satyakam cui dau suy nghi mot lac kha 1au. Khi anh ngang dau Ién, su phy
da thuc hanh xong nghi thirc thudng nhat va dang toa thién trén tang d4 canh
bo sudi. Mit troi di 1én cao, téa 4nh nang xudng dong sudi trong vat. Hoi
nudc bdc 1én tao ra mot cau vong bay sic bao phu lay tang da. Satyakam ling
ngam canh tuong do6 trong choc 1at, roi thong tha budc xudng subi, tua nhu
da chadp nhan rang diéu gi phai dén sé& dén. Anh chap hai tay, cung kinh doc
bai cha quen thudc. Pa lau 14m roi anh méi tim lai dugc cam giac tinh lang,
yén binh nhu xua. Sau budi toa thién, Satyakam dinh di hai trai cAy nhu
thuong 1€, nhung su phu da ngan lai:

- Nay Satyakam, da dén lac con 1én duong dé tim di€u con muon roi do.

Satyakam biét di dén lic minh phai ra di, nhung anh van it nhiéu xtc
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dong vi khong ngd né xay ra nhanh hon anh tuéng. Hai dong nudc mat lan
dai trén guong mit chir dién. Anh muén noéi ma khong sao thot nén 1oi.
Duong nhu doan dugc ¥ nghi cua hoc trd, vi dao su gia nhin anh mot lac roi
thong tha:

- Nay Satyakam, con khong thé di tim dao bang mot con dudng duy nhat.
MObi ngudi, tuy theo cin co, khi chat, duyén nghiép, ma tim 14y con dudng
thich hop, nhung khong thé dat dao chi bang su chuyén tdm sung kinh,
chuyén tdm thién dinh hodc chuyén tdim phuc vu cho mét 1y tudong thanh cao
nao d6. Mdi con duong chi cé thé giup ta vuot qua mot nic thang ma thoi.
Tat ca cac nac thang déu can thiét dé tao thanh mot cai thang dai dua ta dén
chan 1y. Do d6, mdi c6 nhiéu con dudng, vi that ra khong c6 mot con dudng
nao la hoan hao, tuyét dbi, ma chi la nhirng giai doan, nhitng bai hoc can thiét
ma ta can trai qua. Tat ca nhiing tinh x4u ciing nhu tinh t6t cling 13 nhitng nac
thang can thiét, vi khi da 1én dén mot giai doan, ta can phai st dung tat ca,
thuan duyén cling nhu nghich duyén, dé vuot qua moi tré ngai cho dén khi ta
y thirc duoc rang vn chang c6 mot con dudng nio ca, ma chinh minh 14 con
duong, 1a su that, 1a su séng dong nhiém mau. Mubn quan triét duoc diéu
nay, ta can hiéu rd chinh minh, biét rd moi c4 tinh cua minh, va nho dao tim
da té ngd ma ta s€ nhan thurc duoc réng ca tinh do, that ra, chéng phai la cua
minh, ma chi 1a nhitng dung cu do chinh minh tao ra dé su dung ma thoi. Hay
tim dao bang cach phan tich moi kinh nghiém ma con trai qua dé phat trién
thém ca tinh. Hiy tim dao qua nhiing quy ludt ty nhién, rdi con s& thiy va
hiéu réng von ¢b mot quy luat tu nhién, tuyét dbi diéu hanh tat ca.

Satyakam cui dau im ling mot lac rat 1au trudc khi thét 1én:

- Xin su phu hudng dan cho con, chi cho con biét sé phai di dau va lam gi.
Cho dén gid, con van chua thuc sy biét rd minh mudn gi.

- Sau khi ra khoi thung liing Saraswati, con hay di xuéong mién Nam, va
roi con s€ gap thr con muon.

Satyakam ngudc mat nhin su phu mot cach lo ngai:

- Nhung... nhung li¢u con con gap lai su phu hay khong?
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- Tu bao ki€p nay, ta van bén con. Khi nao con can, ta s€¢ dén ngay.

U «om~ (trong cau than cht Om Mani Padme Hum) 12 4m thanh vi diéu ctia ba chit dau cua than
(than thé), khau (mi¢ng) va y (tri 6c).

2] Trong than thoai An D gido, nit thin Durga 1 vo cua than Shiva t6i thuong.
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Chuwong 2

Con mua ddu mua vira trit xudng Kadambini, dan lang d3 va chay ra
dong, ho reo sung sudng. Nhin dong nudc tudn chay trén nhiing thira rudng,
ho murng r& bao nhau, nhu thé 1a khong ¢6 han han roi, mua to thé kia thi chi
mot luc thoi, rudng sé ngap nudc, va roi laa s& moc. Ciing nhu nhiing lang
mac séng b.%mg nghé nong, han han Ia mbi de doa rat 16n, nén hang nam trudc
mua l0a, nguoi dan thudng mang pham vat dén dang cung than linh ¢ cac dén
miéu quanh lang. Cach lang Kadambini khéng xa c6 mot dén tho than Kalil3!
nam gitta mQt khu nghia dia 16n, cay ¢di um tim, rAm rap. Khong biét tai sao
ma ngdi dén nay bi bo hoang tir 14u, nhung c6 nhiéu cau chuyén ma quy théu
dét quanh né khién it ai dam dén gan. Ngay ca nhitng ngudi co tiéng 13 can
dam nhat ciing chi dam di ngang vao luc trdi con sang, cht chang ai dam dén
do khi mat troi da lan.

Pau mua, dan lang mang 18 vat dén cac dén tho quanh ving dé cau xin cac
vi than che ch. Khi dén dén tho than Kali, ho thay mot thieu nit dang ngoi
yén ling trong goc toi, toc dai xda xudng vai, nu0c da banh mat, mac y phuc
dong tu Mat tong ctia An gido. C6 im lang, ngoi yén trong tu thé lién hoa, hai
mat nham nghlen Viéc mot dao si dén mot ngodi dén bo hoang dé tu hanh
khong phai dleu la, nhung vi ddy 12 mot thiéu ni, lai dén ngdi dén Kali dang
so nén ai nay déu xo6n xao. Liic dau dan lang e co khong pha1 nguoi ma la
mot loai yéu quai tra hinh, nhung sudt may hom lién, ho van thay c6 ngoi do,
yén lang tinh tu, nén mot ngudi da ron rén dat trude mat cod dia trai cay tuoi
dé cung duong. Vai hom sau, khi trd lai, ho thay dia trai cay van con nguyén.
Duong nhu nit dao si kia mai mé thién dinh, quén cé an uong Nhleu ngu:0’1 to
mo kéo dén xem. Mic cho dam dong tu hop ban tan, c6 van ng01 yén, ddm
minh trong khong gian thién dinh. Nhiing ngudi dén xem trd vé lang don
rz:fmg cO 1a mot dao si phap thuat cao cuong, co thé trir ta ma, nén méi dam
dén tu hanh tai mot noi dang s¢o nhu vay. Ké khac lai théu dét ré“mg, cO la mot
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dao si tirng nhap that trén dinh Tuyét Son ca traim nam, vi d3 dic dao, nén
dung nhan tré mai khong gia. Thoi thi du kiéu. Ho con théu dét thanh cac cau
chuyén ly ky, than bi, truyén di tir lang ndy qua lang khac. Mot thoi gian sau,
dan lang da thay rudng nuong tring mua lién tiép, sb rau trai thu duoc gia
taing gip boi. La lung hon nita, nhitng dan lang tir trudc van dau yéu bong
khoe manh, hoi phuc mot cach bat ngd. Tré con trong lang cling khong hay
6m vit nhu nhimg tré con lang khac. Dan lang cam thay ho dang dugc hudng
mot an phuodc 16n lao, va sau cung, ho két luan rang chic han nguyén do lién
quan dén su xuat hién cua vi dao si kia. Cac 161 don dai lai ro 1én va moi
nguoi tin rang ¢d phai 1a mot bac nit thanh voi nhitng quyén ning rat cao. Tir
d6, ho goi ¢6 1a Deviji (Than ni¥).

Viéc c6 mot Deviji xuét hién trong dén Kali da kéo rit nhiéu nguoi mo
dao tim dén. Nguodi mang hoa qua, ké mang tién bac ciing duong. Bat chap
cac 18 vat chat day chung quanh, thiéu nit van ngéi yén, bat dong. Mot s6 dan
lang thay vay bén sir dung sd tién tin do dang cung dé stra sang lai cho ngbi
dén thém dep d&. Cudi nim d6, ngdi dén da dugc tu bo rat khang trang. Céc
hang cot dugc son son thép Vang Cac pho tuong duogc lau chui va son phet
can than. Cac khi cu hanh 1& dugc tu bo trong nhu mdi. Ngay ca cay coi
quanh dén ciing duoc cit tia, vun x6i can than. Vi tin dd kéo dén kha dong,
mot s6 dan lang da tu phong cho minh céac vi tri chire trach trong dén: ké lo
nau nudng don dep; nguoi lo tiép dai khach thap phuong... Chang con ai ban
tan vé cac ciu chuyén ghé gém cua khu nghia dia hoang vu dé nira. Ho chi
n6i dén ngodi dén Kali dep de v6i s6 khach hanh huong mdi ngay mot dong,
con nhirng g1a1 thoai vé ké dm duoc lanh, ngudi mu duoc sang cr truyén tung
khiap noi. Chang ai biét cac 10i dén dai nay c6 can ctr hay khong, nhung
chung cang ngay cang dugc lan truyén rong rai va sé khach hanh huong kéo
dén di 1én dén hang ngan nguoi. T ctra chinh vao dén, cac vi chire sic yéu
cau moi nguoi xép hang theo ther tu dé chiém bai Deviji. Ctr thé, hét nguoi
nay dén nguoi khac, 1an luot budc dén cung kinh quy lay, dang cling cac
pham vat trudc mit nix dao si. Cac vi chu:c sdc d6n nhan pham vét dang cung
mot cach hoan hi. Ho cin than ghi tén tudi ngudi dang cung vao cac cudn so
dé Deviji duyét xét va ban phudc lanh. Tuy nhién suét may thang qua, c6 van
ngdi yén ling, khong dé tam dén canh twong On a0 nao nhiét dién ra quanh
minh.
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Hom 4y, trong s6 nguodi hanh huong c6 mot dao si dang vé thong dong &
dau di dén. Anh con tré, do ba muoi, y phuc rach nat. Anh kién nhan dung
cho trong dam dong, doi dén lugt vao chiém bai, nhung khi anh vitra budc
qua clra, moi ngudi déu gidt minh vi Deviji dang ngdi yén bong ngang mat
1én. Sudt may thang nay, chua ai thdy Deviji ¢6 dau hiéu khac thuong ngoai
viéc cr dam minh thién dinh, nhung 1an nay c6 lai ngudc 1én, mé mat nhin vi
dao si kia. Mot nu cuo1 thoang qua trén khuon mat nghiém nghi ctua c6. Vi
dao si tré ¢ vé ngac nhién, nhung anh van dung yén. Theo 1¢ thuong, ai nay
déu phai quy xudng lam 1& ra mat va dang cing pham vat, nhung anh lai
khong lam thé. Mot vi chitc sac thiy rd anh chiang mang 1& vat, nén yéu cau
anh quy xudng. Anh van dimg yén mot lic roi lang 18 roi khoi ngdi dén.

Ngay hom sau, anh lai ¢6 mat trong sO nguoi hanh huong chiém bai
Deviji. Cac vi churc sac da nhan ngay ra anh 1a dao s hom trudc nén voi moi
anh di thang vao dén. Mot lan nita, Deviji lai ngang mat nhin anh, mim cuoi
hoi:

- Anh tén la gi?

- Satyakam.

- Con c0?

- Bhairavi. Anh tir dau dén vay?
- Tuyét Son.

Sau khi ro1 Tuyet Son xubng nui, Satyakam da lang thang khip xtr An.
Than hinh anh rin chic hon truéc nhung den sam vi nang gi6. Khuén mit
day vét nhan, riu ria tua tia. Tuy nhién, cip mét van tinh anh nhu thud no.

Satyakam lang ling quan sat ngdi dén Kali véi nhitng cot gd son son thép
vang va cac pho tugng bay trén nhitng bé tho trang nghiém. Tir khi xudng
nui, anh da tham viéng nhiéu ngdi dén dep d& nhu thé nay. Anh di gip nhiéu
dao si tu hanh trong nhiing ngdi dén 1ong 1iy nguy nga, nhung that vong vi
chang ai ¢6 thé gitip d& hay chi bao anh thém diéu gi. Ton gido, ddi véi ho,
chi 1a mot hinh thirc sinh nhai, mot nghé nghiép xay dung trén long sung tin
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ctia tin d6. Anh da c6 gang tim gip cc dao si noi tiéng, nhung da sb ngu’(n
anh gip chi 1a nhiing ké chuyén trich dan kinh dién hay thuyét giang vé mot
dé tai triru tuong nao do, chir khong hé co kinh nghiém tam linh. Phai ching
o gai dang ngdi trude mit anh day ciing 1a mot loai nhu vay?

Bhairavi mim cuo1 r61 néi mdt cach nhe nhang:

- Khong, em khong nhu nhitng nguoi anh d gap. Satyakam bdi roi. HO
nhu Bhairavi ¢6 thé doc dugc tu tudng ciia anh, trong khi 1& ra anh phai 1a
ngudi doc 16 tu tudng cua cd. Tir khi xudng nui, anh da tiép xtic voi nhiéu
nguoi, nhung chéng ai ¢6 thé doc duoc tu tudng cua anh, con anh lai co thé
theo doi tu tuong cua ho nhu doc mot cudn sach. Anh da doc duoc céac tu
tudng ki€éu ngao, tu cao tu dai cua mot s6 dao si noi tiéng, mac du bén ngoai,
ho van to ra khiém tén. Anh ciing ghi nhan duoc céc tu tudong tham lam cia
nhitng nguoi 1anh dao tinh than lic ndo ciing chi lo bon rat cua cai, vat chat
ctia tin d6. Tuy nhién v&i Bhairavi, anh khong ghi nhan dugc gi. Kha nang
doc 13 tu tuong ngudi khac ciia anh duong nhu bi ¢6 v6 hiéu hoa. Chang 18
¢ c6 thé dat dén trinh d6 uyén tham dén thé sao? Tu trude dén nay, anh chi
thay c6 mot nguoi, d6 1a su phu cta anh - vi dao su gia trén dinh Tuyét Son -
dat dén trinh do d6 ma thoi. Nhiéu lic, anh d3 dé tam theo ddi tu tudng cia
su phu nhung khong ghi nhan duoc mot tu tudng gi phat xuat tir ong ca. Anh
tur hoi liéu con ngudi co thé séng ma tuyét nhién khong cé mot tu tudng nay
sinh khong? Nhu doc dugc suy nghi ciia Satyakam, Bhairavi mim cuoi thich
th dap:

- C6 chtr, n€u ho hoan toan lam chu duoc than, khau va y.

Satyakam lai thdy béi réi. Anh biét cong phu chi tri tu tuéng ciia minh
chua dugc nhu thé. Du kho cong tip luyén, nhung anh van chua lam cha
duoc ¥ thirc, nén nhiéu lic tu tuéng anh chay lung tung nhu con ngua bat
kham. Mot ngudi c¢6 kha ning doc duogc tu tudng cliia nguoi khac sé dé dang
ghi nhan ngay sy xdo tron nay. Anh nhin c¢6 gai trudc mat véi vé than phuc,
khong phai vi c6 co thé doc duoc tu tudng cuia anh ma vi anh khong thé doc
dugc tu tuong cua co6. Phai chang c6 da hoan toan lam chu dugc tu tuong cua
minh, khong dé né day Ién cho ngudi khac ghi nhan? Khong 18 mot co gai
con tré nhu thé ma da dat dén trinh d6 cao siéu nhu vay sao? Di nhién, anh
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biét tudi tic khong co ¥ nghia gi so vdi nhimg nguoi da kho cong tu luyén
nhiéu doi, nhiéu kiép va c6 thé gin gitt cong phu qua cac kiép song. Anh c¢b
gang tap trung tu tudng dé ghi nhan nhimg rung dong phat ra tir ngudi dbi
dién nhung bat thanh. Hai ngudi ngdi yén nhu dam minh trong trang thai
thién dinh, nhung that ra ho dang van dung cong luc dé theo ddi tu tuong cia
nhau. Mot luc sau, Satyakam toat md héi tran, trong khi Bhairavi van than
nhién. Cubi cung, Satyakam dimg ddy cung kinh chip tay chao Bhairavi roi
budc ra khoi ngdi dén Kali, co cling chap tay dap 18. Cudc tham do tu tudng
cham dut va Satyakam di nhan thua. Anh vira di vira nghi vé nhiing nguoi c6
thé doc 15 tu tudng nguoi khac va nhéd lai mot cau chuyén xay ra cach do
khong lau.

Lan d6, anh di ngang dén tho Brahma tai Calcutta. Pay 1a mot ngdi dén
dang xay do, gach ngdi con ngdn ngang khép noi, nhung da c6 rat déng tin
d6 tu hop dé nghe mot gido si thuyét giang. Ong nay hung hén 1én tiéng kéu
£01 moi ngu’01 ¢ ging dong gbp vao cong cudc xay cat dén tho va hua s€
chuyen 16 cau xin cta ho dén Thuong dé dé ho c6 dugc mot doi song tot dep
& kiép sau. Nhin vi gido si hiang say dién thuyét, Satyakam doc rd dugc tu
tuong tham lam trong 1ong 6ng ta. That ra, 6ng ta khong hé c6 ¥ mubn hoan
tat viéc xdy ngdi dén, vi c6 nhu vy, ong méi c¢6 1y do kéu goi long hao tam
ctia tin 6. Nhitng ngudi ngoan dao khong bao gior dé noi thd phung Thuong
dé cua ho xy cat dang dé nhu thé. Ho s& doc hét hau bao dong gop va gido si
s& c6 mot mon tién 16n bo ti. Ong chu truong s& kéo dai thoi han xay cat dé
truc loi cho dén khi khong thé kéo dai thém nira. Nhin nhiing tin d6 dang doc
tai dua tién cho gido si dé doi 1ay nhimng 10i hita hen hio huyén, Satyakam
cam thdy bat binh. Bat chot, anh thdy mot ong 3o rdu téc tring x6a, chong
gy budc dén:

- Nay anh ban tré, tai sao anh lai kho chiu vdi nhitng ngudi mg dao chan
thanh kia?

- T6i chi thuong hai cho nhimg ngudi mu quang nghe theo 101 kéu goi ddi
trd cta tén gido si tham lam kia...

Ong ldo mim cuoi xua tay:
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- Nhung anh khong thay rang ho dang tién gan Thuong dé hay sao?
Satyakam ngac nhién:

- Lam sao nhu thé dugc? Thuong dé nio nghe nhiing 10i cau xin giita
nhitng 6n a0 ndo nhiét d6?

- Thé anh d4 biét gi vé Thuong dé?

Satyakam khong dap. Anh nghi minh chang can phai trinh bay quan diém
riéng véi mot ngudi khong quen biét, nhung ong 13o da bat cuoi:

- Nay anh ban, liéu anh da dén gan Thuong dé hon nhimg ké cau nguyén
ludn miéng kia khong? Anh ding tudng cong phu tu tip hang trim kiép cua
anh da hon duoc duc tin cua nhitng nguoi mo dao chan thanh do. Co thé ho
vo tu khong biét 4&m muu cta han, nhung diéu d6 dau lién quan dén long
thanh va duc tin cua ho. Anh nén biét niém tin méanh 1iét 13 ngudn ning luong
rat 1on gitip ho dén gan Thuong dé. Nay anh ban tré, nhitng ngudi nay khong
hé biét thién dinh sdu xa, khong hé biét phan tich chan Iy tuyét dbi hay suy
ngdm vé nhiing triét 1y triru twong. Con dudng cia ho 1a duc tin, va do 1a
ning lugng manh nhat. Hay nhin ho khéng hé ngap ngimg khi ciu nguyén.
Hay nhin su chan thanh va tha thiét cta ho, roi anh s& nhéan ra réng ho da tién
rat xa. Tham tdm ho khong hé bat an. Pau 6c ho khong hé bi cac vong tudng
chi phéi. Liéu anh c6 hon dugc ho ching?

Satyakam giat minh. Pay 1a lan dau anh gip mot ngudi co thé hicu rd tim
trang dan vat cua anh.

Ong 130 mim cuoi néi tiep:
- Khi mdt ngudi1 muon bi€t moi sy thi trude hét ho can phai mé rong long
dé quan sat va hoc hoi chir khong phai dé phé phan hay chi trich. Lam sao c6

thé biét thém khi long con day ty man?

Loi néi cua ong 140 1am Satyakam suc tinh. Anh voi va cti dau cung kinh
chap tay:
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- Xin cam on ngai da chi day cho. Ong ldo lac dau ngit 10i:

- Nay anh ban, anh mudn hoc héi thém thi hay dén Kadambini, mot lang
nhd cach day khoang muoi ngay duong, tim dén mot hang dong nam gitra
khu nghia dia, anh s& gip ngudi c6 thé chi dan cho anh vé nhiing phap tu ma

anh dang can.

Satyakam mung r& dinh 1én tiéng hoi thém, nhung 6ng 130 da lac dau bo di
lan vao ddm dong dang cau nguyén 6n ao kia.

Khi Satyakam dén Kadambini, troi da sup tdi. Theo 15i 6ng 140, anh tim
dén cai hang nam gitra khu nghia dia. O d6, c6 mot dao si minh tran, quén
mot cai khd nho, dang ngdi xép bang trén mot ddng xuwong ngudi. Vira nghe
tiéng chan dén gan, dao si dd quic mat 1én nhin Satyakam, hai con nguoi long
1én dir ton:

- Nay ké khong so chét kia, nguwoi mudn gi?

Giong noi chat chia cua dao si vang 1én trong dém khuya thanh ving
khién ai nghe cling phai lanh nguo1, nhung Satyakam than nhién:

- T61 muon duoc hoce hoi thém véi ngai.

Pao si tron mét, anh mét nhu tée lira, khép nguoi téa ra mot thr anh sang
la Iing hét 1an tinh:

- A1 da néi cho nguoi biét vé chon nay?

Satyakam tir ton ké lai chuyén 6ng ldo toc bac anh gip tai Calcutta.
Satyakam dut 101, dao si nhéch mié€ng cuoi nhat:

- Nguoi biét éng 130 d6 1a ai khong?

Satyakam dinh tra 10i khong biét, nhung ngay gidy phut d6, dudng nhu
chot co di€u gi 16e 1én. Anh da hi€u. Anh budt miéng:

- T61... to61 nghi d6 chinh la... su phu t61. Pao si diu nét mat, vé hung han
bi€n mat:
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- Kha 1am! Néu nguoi biét duge nhu thé thi kha 1am day! Phai roi, ong gia
d6 chinh 1a su phu ctia nguoi va cling chinh 1a su phu cua ta.

Satyakam giat minh kéu lon:

- Nhu thé... nhu thé... phai ching... Pao s git dau:

- Phai r6i. Ta chinh 1a dai su huynh ctia nguoi d6. Ta tén 1a Kapalak. Tt
trudc dén nay, tuy ching ta cung hoc moét su phu nhung khong di cung
duong.

- Tai sao lai thé? Kapalak than nhién:

- Tai sao lai khong? Ai bao duong dén chan 1y chi c6 mot? Cé hang tram
hang ngan con duong cung dua dén mot muc dich. Su phu biét rat nhiéu con
duodng, va tuy theo cin co cua hoc trd, ma ong chi day mdi ngudi mot con
duong thich hop.

Satyakam voi va cung kinh chap tay véi chao Kapalak:

- Nhu thé... nhu thé anh c6 biét su phu ctia chiing ta 1 ai chang?

Kapalak lic dau:

- P6 1a mot bi mat. Ong khong bao gid noi vé minh nén ta ciing khong biét
nhi€u hon nguoi dau. Tuy nhién, diéu d6 dau quan trong. Trong thé gidi
khong ngung dich chuyén nay thi tén tudi, danh sdc, dia vi c6 nghia ly gi kia
cha?

- Nhung... nhung khong 18...

- Nguoi dimg thac mac vé lai lich ciia su phu. Néu ngai da gui nguoi dén
day hoc véi ta thi nguoi hiy san sang di. Phia sau ngon ddi nay c6 mot dong
song nhod, phu luu cia song Hang linh thiéng. Nguoi hdy ra d6 tam rura sach

s& 16i chung ta bat dau tu hoc.

Satyakam chap tay cam on nhung truéc khi quay di, anh thic méc:
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- Nay su huynh, tai sao lic méi gip nhau, cip mat ciia anh rat dit ton va
khap minh téa ra mot thir anh sang la lung nhu 1an tinh vay?

Kapalak cuoi 1on:

- D6 chi 1 xdo thuat doa nat nhitng ké to mo dén quay nhiéu viéc thanh tu
cua ta ma thoi. Tuy nhién, ta khong thay nguoi c6 phan trng, di€u nay ching
td dinh luc ctuia nguoi cling thude loai kha day.

Sau khi cho doi Satyakam tam rira nghi ngoi mot luc, Kapalak bat dau:

- Piéu ta chi day cho nguoi ciing 13 diéu ma su phu da day cho ta cach day
kha lau, do do, ta khong phai 1a su phu cua nguoi ma chi 1a mot khi cu trung
gian ctia su phu ma thoi. Ta biét nguoi 1a mot hanh gia Yoga thuong thira nén
méi day cho nguoi phap mén bi truyén nay.

Trudc hét, nguoi can biét trong phap mon nay, duc tin 13 yéu t6 quan trong
nhat. Pirc tin cang cao, két qua cang tot dep. Pirc tin 14 cin ban cua long can
dam, 1 diéu can thiét ciia ké di trén dudng nay. Pay khong phai 14 16i truyén
day thong thudng qua cac k¥ thuat sach vo hoi chuong, ma 1a thir thach dé
nhimg ké di trén duong nay cé thé nghiém ra chan ly. Thir nhat, nguoi phai
c6 kha ning tap trung cao do, vi néu khong c6 samadhi (dinh luc) kién dinh
thi khong thé di tron con dudng nguy hiém nay. Ta biét nguoi di timg hoc
thién trong nhiéu nim va da c6 dinh lyc kha, nhung nguoi ciing can phai c6
mot de tin viing vang, khong thé lay chuyén.

Chiing ta s& bat dau v6i phap mon Nada Yoga (Yoga vé am thanh). Nguoi
hay xép bang, nham mat tip trung tu tuéng vao nhiing am thanh ma ta chi
dan. Ta biét su phu di day nguoi vé nghé thuat ling nghe dé theo doi su
chuyén bién cua tu tudng, nhung trong phap mén Nada Yoga, nguoi can tap
trung vao mot am thanh cho dén khi n6 nho dan, nhod dan va tan bién trong
khong gian. Piéu quan trong nhat 1a nguoi phai 1am sao bat cho dugc 4m
thanh cudi cung truéc khi né tan bién. Ta mudn nguoi theo doi bay loai 4m
thanh cin ban: 4m thanh cua con dé, am thanh cla céi trong, 4m thanh cia
mAy, am thanh ctia 6c bién, 4m thanh cua sdo tric va am thanh cia chiéc
khanh bac.
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Nguoi hdy bat dau voéi tiéng dé kéu. Con dé co thé phat ra hai loai 4m
thanh, ngan va dai, va nguoi phai biét phan biét that rd hai loai Am thanh nay.
Nguoi hiy tip trung tu tuong dé theo ddi nd cho dén khi nam bat duoc 4m
thanh nho nhat, 1a 4m thanh cudi cing trudc khi tan bién trong khong gian.
Trong luc theo doi 4m thanh, nguoi s€ phai dinh tam vi am thanh nay duogc
phat ra tir bén ngoai, & mot noi chén xa xam nao d6, nhung néu nguoi dé cho
tu tudng ndo loan, 4m thanh 4y sé bién mat ngay. Do d6, nguoi phai chi tim
theo ddi tir khi né phat ra cho dén khi no tan bién, khong duogc xao lang. Néu
cht tdm theo ddi, nguoi s& thidy né khong phai 1a mot ma 1a mot chudi am
thanh, 4m nay nbi tiép am kia, nhu mot hon da ném xuéng hod nudc - nd sé
tao ra nhitng vong tron 16n nho lan rong khap mat ho. Ciing nhu thé, nguoi
phai quan sat 4m thanh ngan dai cta con dé va theo ddi né trong tam thirc cua
nguoi. Nada hay am thanh, that ra chinh 1a tinh hoa cta vii tru vi n6 téa lan
khap khong gian nhu song bién.

Am thanh c6 ba trang thai 13 Am dong, 4m ba va v6 thanh. Néu cha ¥ ling
nghe, con ngudi ¢ thé nghe duoc am dong (dm rat nho). Tuy nhién, it ai
nghe dugc 4m ba (song am), va gan nhu khong ai c¢6 thé bat duoc thanh 4m
ctia vo thanh (Am thanh tuyét di). Po chinh 1a thir thach 16n cho nguoi, vi
nguoi can biét rang bat dau tir cai tuyét dbi hay trang thai vo thanh nay ma
cac ning lugng chuyén hoa thanh cic 4m ba rung dong khong nging trong
khong gian, tir 46 dan khuéch dai 1én thanh cac 4m thanh khac nhau. Vi tru
khong hé trong rong, ma 1a sy rung dong khoéng nglmg clia cac song am, va
chinh cac song 4m hay ning luong s& chuyén bién va biéu hién thanh céc
hién tuong vat chat nhu cic hién tugng trong thién nhién. Nguoi hiy nhim
mat lai, tp trung tu tuéng vao am thanh, roi theo ddi nd di ngugc khong
gian, trd vé voi Am thanh nguyén thay tuyét doi kia. Nguoi phai hét sirc chu
tam khong duoc gian doan, theo ddi timg trang thai bién chuyén ctia song am,
tir nhitng 4m rat nhé dén 4m ba rung dong, va dat dén am thanh tuyét ddi kia.
Chung ta hiy bat ddu va ta mubn xem nguoi c6 thé nghe dugc tiéng dé hay
khong!

Satyakam voi diéu tAm tap trung tu tuong dé ling nghe. Mic du kha ning

nghe ctia anh da tién b nho cong phu tu tap trén dinh Tuyét Son, nhung anh
chang nghe duoc tiéng dong nao khac thuong. Kapalak cuoi 10, tiép 1oi:
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- Nguoi thay chua, khi mong cau nghe duoc mot thir gi thi nguoi s& khong
thé nghe dugc, vi chinh mong muén d6 di pha tan céng phu lang nghe cia
nguoi roi. Hay tinh tim, khong wdc mudn hay mong cau ma ctr dé tu nhién,
vi lic nao am thanh nay cling &m vang trong vii tru. Nguoi cit nghe mdt cach
tu nhién, roi s& hiéu...

Satyakam lién diéu chinh hoi thé, 1am theo 101 chi dan cua Kapalak, va la
lung thay, anh bat ngay dugc mot rung dong sdu xa tir dau d6 phat ra. Do
chinh la tiéng kéu ctia mot con dé, Am thanh ngén dai r0 rét. Guong mat anh
dan trd nén thu thai. Anh mim cuoi tap trung tu tuéng vao am thanh d6. Am
thanh nho dan, nho dan va cudi cing chi con 13 nhimg rung dong vi té vong
gitra khong gian...

Kapalak im lang nhin Satyakam mat luc r6i dimg ddy budc ra khoi hang.

P may thang troi qua, Satyakam chuyén tdm thuc hanh Nada Yoga dudi
su chi din cta Kapalak. Mdi sang, anh déu ra séng Hang tim rira va thuc
hanh cac nghi thic thudng nhat nhu trén Tuyét Son, sau d6 an nhe, thuong 13
vai thir trdi cAy ma Kapalak mang dén cho. Nho kho cong tu tip ca ngay 1an
dém, nén chi sau mot thoi gian ngin, anh di theo ddi dugc tat ca nhitng 4m
thanh cdn ban tir lac chiing khai phat cho dén khi tan hoa vao khong gian.

Mot hom, trong ltc tu tap, anh bdng nghe thdy mot am thanh ky la & dau
vang dén. Thanh 4m d6 khong gidng nhu cac Am thanh cin ban kia, né bién
chuyén lic to luc nho, lhc nhét luc khoan. Anh chot ¥ thirc duge su hién dién
clia mot nang luong la ling gan d6. Pay ciling 1 lac Bhairavi dén tu trong
ngoi dén Kali.

- Nay Kapalak, hém nay em nghe dugc mot 4m thanh la, khong giong nhu
nhimg 4m thanh ma anh dién ta - mot 4m thanh nghe nhu tiéng chudng

ngan...

- Ta biét. P6 1a mot rung dong thanh cao ctia mot hanh gia Yoga dang &
gan day.

- Mt hanh gid Yoga nhu chung ta?
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- Phai, mot hanh gia Yoga thugng thira hién tra ngu tai ngoi dén Kali cach
day khong xa.

- Anh biét @6 1 ai khong?
Kapalak chdm cht nhin Satyakam ro6i thong tha dap:

- P6 12 mot thiéu nit... Théi, nguoi hiy tap trung tu tuong vao Nada Yoga
di.

Vai hom sau, Satyakam lai dén hoi Kapalak:

- Em nghe ving vang mot am thanh rat ky la, nghe nhu tiéng dan, va nd
xuat phat tir hanh gia Yoga do.

Kapalak lanh lung:

- LJ tai cua nguoi kha 1am rdi d6, nhung nguoi dén diy dé theo ddi nhirng
am thanh ma ta mudon nguoi nam bat, cht khong dén chd nhitng am thanh
khéac. Néu nguoi khong thé tap trung thi lam sao ta c6 thé gitip nguoi ti€p tuc
cac cong phu ma nguoi muon hoc?

Vai hom sau, Satyakam lai dén gip Kapalak va noi:

- Su huynh, am thanh nay rat manh va c6 mét strc cuon hut ky la, chac han
dinh luc cua ngudi doé phai cao cuong lam. Em muon gap nguoi do.

Kapalak to vé kho chiu:

- Néu mudn, nguoi cu viée di.

Sau khi Satyakam tré vé, Kapalak hoi:

- Nguoi di thoa tri to mo roi chir?

Satyakam thuat lai cau chuyén. Anh kham phuc c6 gai con tré ma da dat

dén trinh do thién dinh tham siu nhu vay. Kapalak yén ling trong luc
Satyakam ké chuyén. Sau cing, 6ng 1én tiéng:
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- Tho1 du r61, hom nay nguoi ngu sém di, khong phai tu tap nira. Ta chac
nguoi muodn tré lai gdp c6 gai d6 vao ngay mai.

- btng thé. Em c¢6 ¥ dinh hoi thém nguoi d6 doi diéu vé cong phu thién
dinh. That it ai c6 thé ngoi thién 1au nhu vay, tru... su phu.

Kapalak né nu cuoi bi an, ré1 noi giong dung dung:
- Vay sao? Néu vay thi nguoi dén ma hoc véi ¢o ay.
Hom sau, Satyakam di dén dén Kali. Khi tr¢ v€, anh vui vé ndi ngay:

- Tén c6 gai d6 1a Bhairavi, va c6 ay c6 kha nang doc dugc tu tudng cia
nguoi khac.

- Thé sao?

- Qua 12 mot hanh gia Yoga thuong thira. C6 dy c6 thé theo ddi tu tudng
cia em nhu mé& mot cuon sach, nhung em khong thé doc duoc tu tudng cua
cO ay. Cong phu chu tri tu twdng cia c¢6 ay qua tuyét voi.

Kapalak nhéch mdi cudi nhat:
- Chic khong thua su phu 1a bao chtr gi?

- Pung thé. Em di tap trung tu tudng nhung khong ghi nhan duoc. That it
ai c¢o dinh luc cao nhu vay... trir su phu.

Kapalak rot mot tach nudc tra, tir ton nhdp mét ngum. Ong kin ddo quan
sat vé hoan hi ctia Satyakam khi anh hing say noi vé thiéu nit kia. Ong biét rd
viéc tu tdp Nada Yoga ctia Satyakam véi ong da dén hoi két roi. Satyakam
vuon vai ngap dai, lo ddng nhin dng lira bap bung trudc mat. Trong tim anh
dang nay ra nhiéu y nghi ky la.

Tir d6, Satyakam dén tham Bhairavi thuong xuyén va viéc nay di gy su
cht ¥ cta cac tin 6 va ca nhitng ngudi trong coi ngdi dén. Nguoi ta bat dau
ban tan. C6 nguoi cho rang viéc hai dao si nam nit gip nhau nhu thé 1a sai
quiy, mic du gido 1y An gido khong hé ngin cdm. Tuy nhién, chi sau mot
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thoi gian ngan, ngay ca nhiing nguoi da nghi nhat ciing khong tim thay diéu
gi trai v6i 18 thuong. Bhairavi vin ddm minh trong trang thai thién dinh, con
Satyakam ngoi gan d6 toa thién. Ho rét it noi, chi danh thoi gio tu tap. Diéu
ky la 1a tir khi Satyakam dén ddy, rau trai trong ving duoc mua lién tiép,
nhiéu hon nhitng nam trudc d6 nita. Tir xua, phong tuc x An cho rang chi
can c6 mot dao si dirc hanh dén tu tap trong lang 1a da du ban an phudc cho
ca lang r6i. Nay, lang Kadambini lai c6 dén hai dao si thi hién nhién moi viéc
phai tot dep gap doi.

Sau mua git, dan lang thudng to chic 1& hoi mimg duge mua rat 1on. Nam
d6, 18 mung duge ctr hanh long trong hon bao gidr hét véi cac kiéu hoa va cac
dam rude co quat 1ong 1dy. Satyakam va Bhairavi duoc moi ngdi 1én mot
chiéc kiéu hoa rudc di khiap ving dé ban phudc cho dan lang. Thong thudng,
sau 1& duoc mua la mua cudi. Cac d6i nam nit thudng 1am 1€ dinh udc vao
ngay hoi duge mua va té chic ddm cudi vao thang sau. Pbi véi nha nong,
day 14 thoi gian vui nhat trong ndm vi la d3 git xong ma chwa dén mua gieo
ma, nén ho cé thdi gian nhan rdi, thuong t6 chirc hoi hé vui choi théa thich.
Mot 1an nita, Satyakam va Bhairavi dugc moi ngéi 1én hai chiéc ngai két hoa
1ong 13y twong trung cho ngdi vi cua than Shiva va Durga - hai vi nam ni
than tuong trung cho doi séng lira doi.

Satyakam da quen Bhairavi duoc gan mot nam. Cang ngay, anh cang danh
nhi€u thoi gian ¢ dén Kali hon 1a tu hoc véi Kapalak. Mot sang no, Kapalak
vura buoc ra khéi hang da thay Satyakam dang ding doi trudce ctra.

- Thua... su huynh... Em c6 viéc muodn noi...

Nhin khuén mat day nét lo au cta Satyakam, Kapalak cam thay thuong
hai. Ong biét r0 nhiing viéc dang xdy ra nhung van ra vé than nhién:

- Thé nao? Viéc tu tip clia nguoi voi Bhairavi co tién trién gi khong?
Satyakam ngdp ngung:
- Thua... thua... cling dugc. Kapalak mim cuoi:

- T6t 1am! Mdi ngudi nén tu chon cho minh mot con duong thich hop va
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chuyén tdm vao d6 dé tu hanh. Néu nguoi thich tu thién thi Bhairavi c6 thé
gitp nguoi rat nhiéu. Co ay la mot hanh gid Yoga thuong thura.

Satyakam ngap ngung:

- Nhung... nhung diéu em muén néi khong phai nhu vay. Kapalak biét
trude dieu Satyakam muon ndi nhung van hoi:

- Tai sao vay? Phai ching nguoi di chan thién dinh va muén quay vé tu
tap Nada Yoga hay sao?

- Thua, khong. Em dang kho tAm vé mot viéc... Kapalak lanh lung:

- Viéc gi ntra day? Nguoi khong thoai mai voi con duong da chon hay
sao? Phai chang Bhairavi khong phai 1a ngudi ma nguoi mudn tim?

Satyakam ling tang mot ltc roi lap bap tra 10i:

- Khong... Khong phai vdy. Bhairavi 1a ngudi tbt... ¢6 thé giup em nhiéu,
nhung em khong biét phai doi xtr véi Bhairavi nhu thé nao... Em 1a mot thanh
nién va Bhairavi 1a mot thiéu nit... Oi, sao khé noi qua...

Kapalak ngat 10i:

- Phai ching nguoi c6 cam tinh v&i Bhairavi? Satyakam cti gam mit
khong dap. Anh biét rd tinh cam cua minh danh cho Bhairavi mdi ngay mot
sau dam nhung khong biét phai 1am gi. TAm trang cta anh lac d6 day hoang
mang, boi rdi, khong khac tAm trang lac tir gid vi dao su gia trén dinh Tuyét
Son 12 may. Kapalak im ling nhin Satyakam mot lac rdi thong tha noi:

- Nay Satyakam, nguoi di duoc gui dén day véi muc dich rd rét. Viée
nguoi thy gido Nada Yoga véi ta chi 1a mot cai c¢& thoi. Di nhién, diéu nguoi
hoc héi dugc ciing khong phai vo ich, nhung 1y do chinh ctia nguoi dén day
1a dé hiéu biét sy lién hé giita nguoi nam va ngudi nit, khong phai nhiing diéu
nhu nguoi doi thuong nghi, ma 1a mot trang thai siéu viét v4i nhitng an nghia
cao tham. Nhu nguoi biét, ta 1a mot hanh gia Yoga Mat tong (Tantra), nghia
l1a con duong sur dung tat ca cac phuong ti¢n thién xdo, vugt qua moi doi dai
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nhi nguyén nhu sac-khong, ta-htru, am-duong, nam-nir, thién-ac, chan-gia dé
dat dén muc dich t61 hau cua duong dao.

Satyakam ngap ngung:

- Em biét d6 1a con dudng ctia anh, nhung chiing ta khong di cing mét con
duong, vi em da chon con duong tinh than, nghia la phai cat dit moi tinh
cam.

Kapalak nghiém nghi lac dau:

- N6i nhu thé 1a nguoi chua hiéu r6i. Ai bao nguoi nguoi di theo con
duong tinh than phai dé nén moi tinh cam? Con ngudi 13 sinh vat hiru tinh,
nghia 1a c6 tinh cam, cht dau phai tro nhu gd da. Phuong phap nao chu
truong con nguoi phai trd thanh mot thir vo cam vo tri? Phai chdng di theo
con dudng tinh than thi con ngudi s& khong con 1a ngudi nira hay sao? Nguoi
da hoc hoi véi su phu bao ndm ma dam ham hd nhu vay a? Thao nao tu mai
ma nguoi chang tién bo chut ndo. TAm nguoi day nhitng bat an, vong dong
chi vi qua chu trong dén viéc dé nén cam xtic ma khong hiéu rang tim va
than dau phai 13 hai thuc thé tach biét. Than da dong thi 1am sao tdm c6 thé
an?

Satyakam bang hoang. Ldi noi cua Kapalak nhu mot tiéng sét khién anh
choang vang, khong biét phai néi gi. Kapalak thong tha tiép:

- Tinh cam 13 niang lugng rat manh, khong thé dé nén duoc. Nguoi cang cd
gang d¢ nén bao nhi€u, n6 cang tro1 didy manh mé bay nhiéu, dé ro1 tdm
nguoi cang ngay cang phién nao thém chur c6 ich chi.

Satyakam lap bap:

- Nhu vay... nhu vay em phai lam sao? Kapalak giai thich:

- Nguoi phai hiéu o vai tro cta cac nang luong nay thi moi chuyén hoa

dugc chung. Hién nay, nguoi dang bodi réi vé viéc tinh cam nam nit nén ta
muon dé cap dén van dé nay trudc.
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Theo gido 1y mat truyén, ngudi nam cd bén yéu té duong va ba yéu té 4m
trong co thé, con nguoi nit ¢6 bon yéu to 4m va ba yéu td duong. Su chénh
léch am duong nay tao ra sy khac bi¢t nam nit. Sy khéac biét nay chinh la yéu
td bi mat cua su sang tao, do do, theo luat tu nhi€n, ngudi nam thuong bi thu
hat bai nguoi nit va nguoi nit ciing di tim ngudi nam véi muc dich dé bo tac
su bat toan, hau dat dén trang thai tron ven hay su hop nhat. Khi thau hiéu,
nguoi s& khong thay nguyén 1y nam nir 1a van dé nita, ma chi 1a mot su viéc
hét strc tu nhién. Do do, nguoi di trén duong dao, du Iya chon phap mon nao,
van c6 su thiéu sot cho dén khi ho thue sy hiéu duge dinh luat Am duong nay.
Quan h¢ nam nit mot cach ding dén khong phai sy lién hé xac thit qua cac
cam xtc, ma 1a sy bd tic céac yéu td bat toan cua ca hai, hau dat dén trang thai
tan thién.

Satyakam rut re:
- Nhung... phai chang sy thu hit 1a mot cam db... Kapalak ngat 10i:

- Khong phai thé! Cam dd chi 1a mot biéu hién khac cua sy so hdi ma thoi.
Khi nguoi thyc sy ngd ra tinh chét thiéng liéng an tang trong moi vat, nguoi
s& khong nhin quan hé nam nir theo cach thong thudng, ma 1a mot su chuyén
hoa co ¥ nghia cao ca hon thé nhiéu. Mdi quan hé khi 4y khong con mang
nghia quan hé nam nit don thuin, ma 13 sy bo tic gitta cac nguyén 1y am va
duong.

Satyakam ngép ngung hoi:

- Biét thé ma tai sao anh khong 1ap gia dinh? Kapalak ngoi thang nguoi
1én, dong dac:

- Khi mot nguoi da twong minh vé cac nguyén Iy am duong, da vuot qua
cac 40 vong ctia vo minh dé chién thiang ban nga, sé biét rang con ngudi co
thé tim dugc sy hoan man noi minh - khong phai qua 1y thuyét ma 1a trai
nghiém bang cong phu tu tap. Khi d6, ho khong can tim kiém mét diéu vién
vong, xa vo1 ¢ bén ngoai ma biét ré“mg su hoan hao, tan thién von san cd &
bén trong. Thay vi phai trai nghiém su hop nhat qua mot khi cu trung gian thi
ho sur dung cac nang luong noi tai dé chuyén hoa cac nguyén ly am duong
bén trong dé dat dén sy hoan hao noi minh. Khi d3 hiéu biét siu xa vé thé
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gidi noi tai, ngoai gidi chang qua chi 1a su phan chiéu ciia né ma thoi. Khi da
biét rd cai that va cai khong that, thi moi danh tir nhu cam do, thu hat, hap
dan... déu trd nén vo nghia. Do vay, su hién hiru hay khong cta nguoi khac
phai khong con can thiét nira.

Satyakam im ling mot lic nhu dé suy ngam, roi 1én tiéng:

- Nhung... nhung néu ho co thé vuot qua moi vudng méc nho di tu biét
minh, hiéu rd chan ban thé cia minh ma khong can dén su trung gian cua ai
khac thi tai sao em khong di theo con duong dé duoc?

Kapalak mim cuoi:

- Ching ta ¢6 nhitng nghi€p qua khac nhau nén duong di cua ching ta
khong thé giéng nhau. Hiy di theo con dudng ctia minh, dimg nén bat chudc
ngudi khac. Co thé trong mot tién kiép, ta ciing c6 nhiing duyén nghiép, rang
budc giéng nhu nguoi hién nay vay, nhung vi ta da hoc tron ven bai hoc do
roi nén nay khong can phai hoc lai.

No6i doan, Kapalak cham cht nhin Satyakam, roi nhin manh tung chi:

- Nay Satyakam, c6 vay thi c6 tra. Gieo nhan thi git qua. Con mong mubn
udc ao thi con rang budc. Do 1a quy ludt ty nhién. Nguoi da c6 nhitng rang
budc tir trude nén bay gid phai lo thao g&. Nhung, diéu quan trong la nguoi
phai thao g& mot cach khon khéo dé dimg gy thém rang budc. Néu khong,
nguoi chiang thé thoat ra khoi ap luc ciia nghiép dau. Trai qua bao kiép luan
hoi, cac moi lién hé chang chit rat kho thao gd; do d6 nguoi phai ¥ thic 16 vé
su lién hé va hau qua cta cac hanh dong nguoi lam. Nguoi phai y thic vé tu
tudng, hanh dong, 161 n61 ciia minh va hiéu 1o sttc manh cua nghiép luc.
Nguoi rat may man vi Bhairavi va nguoi déu 1a nhitng hanh gia Yoga thuong
thira, c6 thé du sttc vuot qua cac rang budc va thir thach nay. Nay Satyakam,
nguoi can hiéu rang tAm trang bat an, dan vat di khudy pha ndi tim cia
ngudi, da khién nguoi phai bo viéc tu hoc voi su phu dé xudng nii. D6 khong
phai 1a cAm do, su sa ngd, su thodi b ctia tAm linh, ma chi 1a nhitng 16i kéo
ctia nghiép luc d6 thoi. Pén mot luc, nguoi sé thay rd tat ca déu 1a nhitng bai
hoc, nhiing kinh nghiém can hoc héi dé c6 thé thau rd bi mat cia vii try. Viéc
hiéu duoc bi mat nay sé giai phong nguoi ra khoi vong kém toa cta nghiép
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luc va dua nguoi dén sy hgp nhat voi chan nga.

Satyakam cdm dong, cli rap minh cam on Kapalak, nhung Kapalak da
ding day quay minh budc vao hang da. Satyakam ngo ngac khong hiéu tai
sao, v0i dung day toan budc theo. Kapalak quay lai n61 nho:

- Cubi tuan nay 1a dém ba muoi. Nguoi hiy dén day, ta s& chi cho nguoi
mot phap tu bi mat nhu mét mén qua nho tang nguoi.

Satyakam voi quy mop xudng dét, chap hai tay cung kinh:

- Cam on su huynh! Cam on su huynh.

DPém ba muoi, troi téi den nhu muc. Satyakam dimg chd Kapalak bén bo
song Hang. Gi6 1ong 16ng thoi. T hom ndi chuyén véi Kapalak, anh cam
thay nhe nhom nhu vira trat duoc ganh nang. Anh y thirc dugc cac rang bude
ctiia nghiép va san sang chap nhan nhiing gi phai dén.

Co tiéng chan budc nhe. La Kapalak. Ong noi khé:

- Ta s& chi dan nguoi phuong phap khong so hai ctia Mat tong. Chi mot
luc nira s€ c6 mot xac chét tro1 qua day. Nguoi hay 161 ra song vt cai xac do
mang lén bo.

- Nhung... sao anh biét trudc s& c6 cai xac troi song? Kapalak lac dau:

- Bay gio khong phai 1a lic nguoi chat van ta, ma hay tuyét ddi lam dung
101 ta dan.

Satyakam thay bon chon vé thir thach ky la ndy. Anh dimg yén nhin mat
nudc den ngom trudec mat, tu nhién cd cam giac ron ron. Chot Kapalak chi ra
dong nudc, noi:

- No dén kia.
Satyakam von can dam, it khi s¢ hai di€u gi, nén khi Kapalak no6i 1a mudn

day cho anh phuong phap khong so hai, anh khong coi trong né cho lam. Tuy
nhién, viéc 101 ra dong nudc den ngom dé vot mat cai xac troi song van khién
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anh ngan ngai. Kapalak phai giuc dén 1an thtr hai, anh méi phong minh xubng
song. Nudc khong sau lam, chi ngang nguc, nhung vi chan dam xuéng bun,
khong di nhanh duoc, nén phai mat mot lic anh méi dén bén xac chét. Anh
quo tay vé phia trudc 6m ldy céi xac dang ndi lénh bénh. Chua luc ndo anh
cam thay hoi hop dén vay. Long nguc cing tic. Hoi thd hon hén. Vira kho
chiu, vira buon non. Sau khi kéo cai xac 1én bo, anh ding thé doc. Tuy khong
mét 1am nhung dau 6c anh cing thang hon bao gio hét.

Kapalak ra 1énh cho Satyakam kéo cai xac vao mot hoc da gan d6. Trong
hoc da da dé san mdt ngon dén dau nhd, mdt bat com va mot binh nude.
Satyakam vira lam vura thé doc, trong khi Kapalak van than nhién nhu khong.

- Nay Satyakam, bdy gio ta s& lam cho cai xac nay séng day. Nguoi phai
cO gang gilr binh tinh, lam chu tim minh va tuyét d6i khong duoc so hii.
Nguoi hiy ngdi xép bang trén cai xac va niém cau than chd ma ta s& truyén
cho nguoi. Khi ndo cai xdc md miéng ra, nguoi hiy do it com va nudc vao
miéng né. Tiép d6, nd s& cb gang ndi chuyén véi nguoi. Nguoi co thé tra 1oi
n6 hay hoi nd bat ctr didu gi nguoi muén, nhung viéc quan trong nhat 1a phai
giit tAm that binh than, khong so hai. Nguoi phai nhé rd sttc manh diéu khién
tat c4 moi su viéc nay déu co sin trong nguoi va nd s& gitp nguoi vugt qua
thir thach. Néu nguoi khong du duc tin, co thé nguoi s& gip nhiéu nguy hiém
day. Nhu ta da noi, dic tin 13 mot yéu to quan trong. Néu nguoi that bai,
dung trach ta, ma hay tu trach nguoi chua du cong luc dé di vao con dudng
t6i mat nay.

Satyakam lap tirc diéu tAm. Anh biét day 1a mot thir thach 16n nén chim
chu theo ddi 10i chi day cua Kapalak. Ong di vong quanh xac chét, tay bat an
quyét, miéng 1am rdm nhimg cau than chi. Trong ong than nhién nhu nguoi
dang di van canh. Satyakam biét ddy khong phai gidc mo, ma 1a mot trai
nghiém thuc. Sau khi di quanh xac chét bay vong, Kapalak thong tha dén bén
canh Satyakam néi nhé vao tai anh cau than cha ba lan. Cau than chi qua c6
cong dung ky diéu, vi anh cam thay toan than chan dong nhu vira bi sét danh
trang. Anh chép tay, bat dau niém cau chd. La thay, chi thodng gidy, ca co
thé anh da rung 1én nhu bi mot dong dién truyén vao. Kapalak mim cuoi dua
ngoén tay diém gitra tran Satyakam roi budc di. Than hinh ong tir tir chim 14n
vao bong dém.
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Satyakam ng6i yén, chd tdm vao cdu than chu. Khoang tin mot nén
huong, anh cam thiy cai xac bat dau chuyén dong dudi than minh. Lic dau,
anh c6 gang diéu tam dé khf)ng déy dén no, nhu:ng cang lic nd cang lac lu
manh hon. HO nhu né mudn hat anh xubng dat. Bat chot, ¢o tleng ht ghé ron
tir ddu d6 vang 1én khién Satyakam giat nay mlnh mé choang mat ra. Trudc
mit anh 1a ddm ma quy ghé ron, con ndo con ndy dang nhe nanh mua vudt
nhu mubn in twoi nuét song anh. Satyakam cd gang tip trung tu tudng,
nhung hoi thd anh d3 trd nén don dap, mo hoi khap minh taa ra nhu tim. Cai
x4c van tiép tuc cya quiy va lii ma quy vdy quanh anh cang lic cang déng.
Chiing vira gdo thét, vira so soang than thé anh. Chua bao gid anh cam thay
lang tang nhu vay. Satyakam cb gang diéu hoa hoi thd va tap trung tu tudng
vao cau than cha. Co 18 nho oai luc cta cau chii ma khép minh anh toa ra mot
thir anh sang ky la khién Iii ma quy khong 1am hai anh dugc. Pay 1a 1an dau
tién trong doi Satyakam cam thay khong biét phai d6i phd nhu thé nao. Liéu
cau than cha c6 di hiéu luc gitip anh chdng lai 1ii ma quai kia ching? Do la
chua ké cai xic nim bén dudi cang lic cang cwa manh hon. Satyakam cb
gang giit cho tdm binh than, nhung 1ong anh d3 it nhiéu nao nung.

Pung vao luc anh cam thay khéng con ty chu dugc nira thi co tiéng
Kapalak ¢ dau vong dén: “Hiy nhé rang tit ca hién twong dang xay dén déu
do strc manh ctia tim ma ra. Néu nguoi khong kiém ché dugc tAm minh, thi
nguoi s& 12 nan nhin cta chinh nguoi ddy”. Satyakam bumng tinh. Anh voi v
diéu tam, bt chap nhimg tiéng hu ghé ron chung quanh. Hoi thd anh déu
hon. Mot ltc sau, tiéng dong nho dan, rdi tir tir bién mat. Satyakam yén ling
chll tim vao cau than cha. Mot lac sau, anh cam théy cai xac bén duédi bat
dau U 6. Anh lién 1am theo 101 ddn cia Kapalak, dd it com va nudc vao mi¢ng
xac chét. Cai xac tir tir nhuc nhich, miéng né map may nhu mudn néi gi.
Satyakam lén tiéng hoi:

- Nguoi la ai?
Xac chét théu thao:
- Hay... tha... to1... ra...

- Nhung nguoi 14 ai?
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- Hay tha... toi...

Satyakam hoi ngac nhién, anh tip trung tu tudong vao cdu than chi. Tam
anh dan trd nén tinh lang, va roi bat chot, anh y thirc dugc nhirng hinh anh
ma quai ban ndy ciing nhu cai xac nam bén dudi chi 13 nhitng san pham cta
tam thirc, nhitng khi cu ma mot ngudi da lam chu duoc ndi tdm nhu anh co
thé str dung khi can. Khi tim thirc duoc tip trung cao 6 dudi cong ning cua
nhirng mat chi mau nhi€m, no s€ tao ra strc manh co thé diéu khién duoc moi
vat. Tuy nhién, ngay lic do6 trong tdm Satyakam bdng nhién ndy sinh long
thuong vo han khién anh phai bat 1én cau hoi:

- Hay cho ta biét nguoi 1a ai. Cai x4c théu thio:
- La mdt a0 anh.

Satyakam git dau nhu d3 hiéu. Anh yén ling, khong muén hoi thém cau
nao nita vi da cé cau tra 101. Anh tap trung tu tudng vao cau chi, bdi anh da
biét rang sirc manh ma anh hién dang sé hitu c¢6 thé str dung tiy ¥ vao bat cir
muc dich ndo; nhung dong thoi, anh ciling ¥ thirc rang van vat trong vil tru
déu bi chi phdi boi cac quy ludt ty nhién bat di bat dich. Anh hiéu 1 1oi
khuyén cua Kapalak vé su rang budc cua nghiép luc nén khong mudn tao
thém sy rang budc nita. Ty nhi€n tdm anh tré nén tinh tai, thoai mai hon lic
nao hét. Anh mim cuoi...

Khi Satyakam m& mat ra, vang dong da hé rang cudi chan troi. Kapalak
dang dung trudc mat anh, nét mat rang ro:

- Kha lam! Kha lam! Bay gio chung ta hiy dem cai xac nay tha xubng
song.

Ca hai mang céi xac xubéng dong séng, nhung 1an nay ho lam mét cach can
than, y thic. Ho ding yén trén bo song, nhin cai xac tir tir troi di nhu vira mat
di mdt céi gi than yéu nhat. Kapalak than mat vo vai Satyakam:

- Hay tam rtra sach s€ r61 dén dong da cua ta.

Sau khi tam rira, Satyakam budc dén dong da ctia Kapalak. Ong van ngdi
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yén trén dong xuwong nhu khi anh gip ong lan dau. Song lan nay, anh thay
khac han, khong con hoang mang nhu trude. Tya ho anh vira duge hoan toan
chuyén hoa. Satyakam budc khoan thai dén trudc mit Kapalak. Anh khong
con mudn héi Kapalak diéu chi nita, boi véi anh, Kapalak ngay xua oai
nghiém dudng nao nay cling chi la mot con nguo1 binh thuong ma théi. Anh
chot nhé dén vi dao si gia trén dinh Tuyét Son. Chua bao gio anh théy minh
gan giii su phu nhu vay. Hinh anh vi dao si hang ngay thyc hanh cac nghi
thire thuong nhat mot cach chuyén can bdng dung xam chiém dau oc, khién
anh cam thay ngay ngat. Kapalak mim cuoi:

- Nay Satyakam, nguoi da vugt qua dugc mot thir thach 16n. Khong nhiing
thé, nguoi da trd thanh mgt hanh gia Mat tong thuong thura.

Satyakam ngac nhién:
- Em da lam gi?

- Nguoi di chién thang ndi so hai. Hién nhién, d6 1a mot budc tién dang
ké, nhung diéu dang noi la nguoi da giup xac chét d6 dugc giai thoat. Phan
16n cac hanh gia Mat tong, khi ¥ thirc duoc quyén ning cta minh, sé& sir dung
n6 nhu mdt cong cu. Cai xac do s€ trd thanh cong cu cho ho str dung dé dat
dugc muc dich riéng. N6 co thé dem lai tai san, tién bac, danh vong, bdo an,
tra oan, hai ngudi nay, ciru nguoi kia... Quyén ning niy vé cung manh mé va
it ai c6 thé lam ngo trude stc cam dd cta nd. Mot hanh gia Mat tong co thé
str dung quyén ning nay vao cac muc dich ta mudi, di sdu vao hic dao, va roi,
s& phai ganh chiju hau qua ghé gém cua nd. Ngay nhu nguoi mubn lam viéc
thién va str dung quyén ning nay vao muc dich chita bénh, ctru ngudi, nguoi
cling kho 10ng tranh dugc cam dd cia n6. Khi st dung quyén ning la da bi né
cam db roi. Di nhién luc dau, ho nghi minh lam viéc tdt, chita bénh ciru
nguoi, thu tap tin do, khuyén khich ho lam viéc lanh, nhung dan dan, ho dé
lam dung quyén nang ay. Khi mot nguoi lam viéc gi khac thudng 1a bat dau
vun bdi ban ngd ctia minh, ma ban nga thi xao quyét vo cing, nd sé thuc day
nguoi d6 lam nhitng diéu ma ho khong bao gio ngd dén, dé réi chi can sai
mot ly 1a di mot dam. Do 1a sy nguy hiém cua phap tu Mat tong.

Kapalak dwa mat nhin Satyakam rdi thong tha:
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- Nay Satyakam nguoi da so hitu quyén ning ay, nhung trong tdm khong
hé mong muon diéu d6. Pa thé, nguoi lai phat long thu:ong khi nghe cai xac
d6 xin duoc tha ra. Chinh cai tim tir bi cia nguoi da chuyén héa quyén nang
manh mé ma nguoi s& hiru thanh tinh thuong chan thanh, vi tha. Mac du
khong ¥ thirc vé viéc 1lam ctia minh, nhung strc manh cua tinh thuong da giai
phong ngudi chét, dem than thic ctia ho vé ¢di troi thanh cao, va dong thoi
cling rira sach nhitng 6 ué tich liy trong nghiép ctia nguoi. Hom nay, nguoi
khong chi di vuot ra khoi vong kém tda clia cac quyén ning hay ban ngi, ma
con phét trién mot tinh thuong rong 16n.

Satyakam thac mac:
- Nhung em d4 giai phong nguoi chét d6 nhu thé nao vay?

Kapalak mim cudi, vira khoi déng lira dang chay bap bung trudc mit vira
thong tha noi:

- Céu than chu ta truyén cho nguoi 1a mot than chu tdi linh, tu nd chta
dung ca mot phap mon vi diéu. Moi lan doc 1én, nhirng rung dong nod phat ra
s& chiéu cam duogc nhitng sttc manh rat 16n trong thién nhién. Khi cai xac do
xin nguoi hiy tha né ra, trong tdm nguoi nay sinh mét tinh thwong muén gitip
dd no. Hién nhién, véi mot cai tam trong sach, khong mong cau diéu gi cho
minh ma chi thiét tha mubn gitp nguoi khac, su chiéu cam s& trd nén manh
liét, Gmg dap 101 yéu cau cua cai xac. Néu nguoi chi 1a ké thyc hanh Mat téng
mot cach may moc, nghia la chi nhat nhat tuan theo nhirng 101 chi day, s€
khong bao gio ¢6 thé lam duogc nhitng viéc phi thuong nhu vay. Sttc manh
mau nhiém kia chi xay ra khi n6 dugc phong ra bdi cai tim trong sach, khong
6 nhiém; mdt cai tam khong tham lam, ich ky. N61 mdt cach khac, chi nhiing
nguoi da vuot ra khoi sy chi phdi cua ban ngd méi co thé sir dung duoc
quyén nang nay.

Satyakam ngo vuc:
- Khong 1€ mot cau than cha lai c6 nang luc manh mé dén nhu vay sao?

Kapalak gat dau:
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- Mot phap mon vi diéu chira dung mudn van ¥ nghia, co thé co6 dong
thanh nhiing bai than cha dai hay trong nhitng cau chu to1 linh (Seed Mantra).
Chi mdt vai am thanh ma chira dung tat ca sy mau nhiém cua vii try.

Satyakam chap tay cam on Kapalak:

- Cam on su huynh d3 gitp d3, chi dan. Kapalak lic dau:

- Nguoi hiy cam on su phu. Ta chi 1a ké thira 1énh su phu dé huéng dan
nguoi. Su phu biét nghiép ciia nguoi con nang, khong thé chuyén hoa dé
dang qua viéc tu tap trén Tuyét Son nén mdi gui nguoi dén day hoc voi ta.
Nhu ta da noi tr trude, ¢6 nhiéu con duong dan dén chan ly, nhung that ra,
moi con duong chi 1a nhitng giai doan ctia mot tién trinh ma thoi. Hién nay,
nguoi con mot vai thtr thach nira vi van con nhiing rang budc tr truéc ma
nguoi phai g& bo. Ta tin rang nguoi c6 thé lam duogc.

- Phai chiang anh mubn n6i dén Bhairavi?

- Ptng thé. Bay gio 1a lac nguoi hiy dén tu tp trong dén Kali.

Khi Satyakam budc vao dén Kali, Bhairavi cling vira xa thién. C6 mim
cuoi1 khi nhin thay Satyakam:

- HOom nay, trong anh khac trude.

Satyakam thuat lai nhitng chuyén minh vira trai qua. Bhairavi gt dau:
- Su mau cuia em ciing néi nhu thé.

- Su mau ctia em 12 ai vay?

- Mataji. Ba song tai lang Vindhyachan, gin Benares. Em tu hoc véi ba
nhi€u nam ro1, nhung van gap kho khan trong luc thién tap.

- Em ma ciing gap kho khin u? Bhairavi mim cudi gat dau:

- Png vdy. Em dé chim trong trang thai mé hoic xuat than. Em c6 thé
ngoi thién rat lau, ngay nay qua ngay khac, nhung chua hoan toan ty chu

https://thuviensach.vn



duoc. Su mau ciia em ndi rang d6 1a do kiép trudc em thuc hanh cac phép tu
kho hanh nén tam bi kho héo, nén thay vi hoan toan tu chu thi né bi té liét.

Satyakam giat minh:

- C6 phai... c¢6 phai vi vdy ma ta chang thé doc ndi tu tudng cia em
khong?

Bhairavi mim cuo1 xac nhan:

- Chinh 14 vay d6. Cong phu ctia em chua dat dén mutc d6 nhu anh nghi
dau. Vi bi té liét nén no6 khong phat ra tu tuéng, thé nén du cho anh co thé
doc dugc tu tudng cua nguodi khéac, anh cling s€ khong ghi nhan duogc tu
tudng cuia em. Pay la hdu qua cua viéc thuc hanh mdt phap tu kho hanh, dé
cho dau 6c té liét & kiép trude, nén ki€p nay em phai hoa gidi. Ngoai ra, em
con nhiing rang budc khac nira...

Satyakam voi ngit 10i:

- Rang budc nao nita? Bhairavi mim cuoi e 1€:

- Rang budc vai anh.

- Phai chang em da biét ngay khi chiing ta gap nhau lan dau?

- Khong han thé. Nhung sau d6 em d3 y thitc dugce lién hé nay.

Bhairavi tiép tuc:

- S mAu néi rang da dén lic em phai tu tim hudng di va chi em dén ngoi
dén Kali nay. That ra, khong bao gio em mudn roi xa ba. Em song tron ven
trong tinh thuong vo bod cua ba, nhung ba bao khong ai co6 thé ti€én by néu chi
tu tap trong khuon vién dao vién. Ba chu trurong mot hanh gia Yoga, sau mot
thoi gian tu tap, can cd thém nhitng kinh nghi€ém song va co6 trai qua nhiing
kinh nghi€ém nay mdi tién bd 1én duoc. Ba noé1 cudc doi 1a mot trudng hoc,

noi nguoi ta hoc hoi, tradi nghi€ém dé tu biét minh. Sau mot thoi gian tu tap
trong cac tu vién, nhiéu nguoi nghi rang ho da biét rd v€ ban than, nhung that
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ra, ho chi 1a nan nhan cta ban nga. Hoc 1y thuyét ma thiéu thuc hanh 1a su
hoc thién can, do d6, mot nguoi di trén duong dao can trai nghiém, va cham
v6i thuc té, kho dau. Nguyén nhan cta dau kho khong phai tai hoan canh,
cling khong phai tai ai khac, ma chinh 13 do noi minh. Vi thiéu hiéu biét nén
ho méi suy nghi va hanh dong nhu thé, dé roi phai nhan lanh hau qua tir viéc
lam ay. D6 1a luat nhan qua, chir dau co gi la. Bat ctr ai di trén duong dao
cling té tuong cac dinh luat bat di bat dich trong vii try nhu luan hoi, nhan
qua, nhung tai sao biét ma van pham? Phai ching cai biét d6 chi 1a cai biét
thién cén, biét trén sach vo ma thoi? D6 1a Iy do ba bao em dén day tu hoc
véi anh.

- Ba 1a ngudi thé nao?

- B4 12 mot bién tinh thuong rong 16n. Ba day dao qua nhiing ciu noi tran
day tinh thuong. C6 ngudi néi ba 1a tuong trung cua than Durga hay yéu t6
ctia tinh thuong. Piéu dang tiéc 1a duoc hoc hoi voi ngudi nhu thé ma sao tim
em van kho can, tim tu em van bat dong, khong cam xtc. Em hy vong anh sé&
gitip em tim duogc cach thirc phat trién tinh thuong nay.

Satyakam chim chil nhin Bhairavi. Bong trong 1ong anh ndy sinh mot cam
giac yéu thuong vo han. Anh gat dau cuong quyét:

- Pugc rdi, ta sé gitp em.

Hom sau, Satyakam trd lai tim gap Kapalak héi:

- Nho quen Bhairavi, em hiéu duoc phén nao diéu anh noi vé su lién hé
gifta ngudi nam va nguoi nit dé bo tic cac yéu td bat toan trén phuong di¢n
tinh than hay tam 1y, nhung em van con thac mac vé sy phoi hop trén phuong
dién vat chat hay sinh 1y. Xin anh giai thich cho.

Kapalak on ton:

- Nguoi ché nén phan biét tam va than nhu hai phan khac biét co thé tach
ro1 nhau, ma can hi€u rang tam va than 1a mot. Pinh luat am duong khong
phai 1a di€u co thé 1y luan hay giai thich bang 161, ma 1a trai nghiém tu tap
quy bau, mot phuong tién thién xao co thé giup hanh gia dat dén sy hop nhat.

https://thuviensach.vn



Theo Mat tong, trai nghiém nay khong thé giai thich theo cdc quan niém
thong thuong cua luan 1y, x4 hoi hodc dao dic, do d6 phéap tu nay dugc cat
giir rat k¥, khong truyén ra ngoai vi dé bi hiéu 1am hoac lam dung. S& khéng
thé hiéu dugc nd bé“mg ly thuyét, ma phai trai nghiém no béng thue hanh. Mot
nguoi chua kiém soat duoc tim hay than, chua lam chu dugc tinh cam khong
thé quan triét duoc nguyén 1y ndy nén da c6 nhiing giai thich sai lam hoac
ngd nhan dang tiéc. Nguoi nén biét rang ddy la mot nguyén 1y vé ning luong
va nho hiéu 18 vé ndé ma hanh gia c6 thé kiém soat, dinh huéng ludng hoéa hau
Kundalini - cin ban cta phap mon Kundalini Yoga. Su thuc dong ludng hoa
hau nay 1a mot yéu to quan trong vi nd 1a dong ning luong chuyén hoa hét
sttc manh mé. P6i véi nguoi binh thuong, né nam yén, khong hoat dong va
day 1a diéu may man vi mot ké chua hoi di cic dtc tinh cao thuong, chua
lam chu duoc than tam, chua duoc su truyén day cua mdt vi su phu c6 kinh
nghiém thi tha dé yén nhu vay con hon. Mot khi khai mé hoa hau ma khong
du suc dbi pho, hau qua s€é kho luong. Ho s€ méc bénh dién loan, cac d6t
xuong dau dén, khiap minh néng ran nhu bi thiéu dot roi chét (tau hoa nhap
ma). Mot s6 hanh gid luyén hoa hau nhung thiéu sy chi day cua mdt su phu
c6 kinh nghiém, khong du cong lyc dé diéu khién luong nang luong nay ciing
gip phai hau qua rat khéc liét. Thay vi hudng né di vao cac kinh mach can
thiét, ho dé né chay loan xa khép noti; thay vi huéng 1€n trén, no lai chay
ngugc xuong dudi, khién ho tré nén dién cudng, phat trién cac thu tinh, c6
hanh dong doi bai, xau xa, thip hén. Do d6, nguoi phai biét rang day 1a mot
phuong phap rat nguy hiém cho nhiing ké chua du cong luc, chua trau doi
duoc phém hanh dén mirc thuong thua.

Kapalak néi tiép:

- Nguoi can biét rang hoa hau Kundalini 12 nguén khi lyc sang tao. Khi
biéu hién & murc do thap, né 1a duc tinh, c6 khuynh huéng quay ra bén ngoai
(Pravitri), vi di sai duong nén noé chi mang lai nhitng dau kho, 1am lac cho
dén khi nguoi ta hoc duge nhiing gi can phai hoc. Khi biéu hién ¢ mic do
thuong thura, thay vi huong ra ngoai, n6 hudng vao bén trong (Nivritri) va trd
thanh nang luong chuyén héa hét strc quan trong.

- Xin su huynh giai thich ro hon.
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- Mudn hiéu 6 Kundalini Yoga, can phai biét vé luat tién hoa ctia moi vat
trong su tuan hoan cua vii tru. Nguoi da biét trong troi dat, tat ca déu thay doi
bién chuyén khong ngimg. Dé tién héa, con nguoi can cd6 mot dong luc manh
mé thic day ho hoat dong ma ta goi la long dam mé. Pay 1a mot yéu to can
thiét vi thiéu yéu to nay, con ngudi s& song thu dong nhu ciy co, g da,
chang c6 cam giac va khong thé tién bd. Nho dam mé ma con nguoi hoat
dong, thay ddi - d6 chinh 13 yéu t6 duong, co tinh cach hao tan va hudng
ngoai. bé nguoi hiéu rd hon, ta léy mdt vi du cu thé, chéng han ngudi me day
con tap di. Ba me khong hé day dira bé vé cac bap thit & chan hoat dong ra
sao, vi dira nho s& chang hiéu gi ca. Thay vi giai thich, mot ba me khon ngoan
s& dwa mot moén d6 choi ra trude mit con va noéi: “Con dén lay do choi nay!”.
Prtra bé vi thich moén d6 choi s& c6 gang dimg day lay d6 choi va vo tinh chap
chitng di roi sau dan dan biét di.

Cing nhu thé, Thuong dé da dat biét bao “dd choi” chung quanh con
ngudi dé thuc day ching ta hoat dong va tién bd. C6 thé ngai da néi: “Nay
cac con, cac con hdy dén 1y nhitng mon d6 choi nay di. Pay 1a tién bac, tai
san, danh vong, dia vi, tinh yéu...”. Cling nhu mét dira bé ham dd choi, con
ngudi hing hai di tim nhitng “dd choi” hdp dan d6. Nguoi can biét, lac dau
dam mé 1a diéu can thiét dé thuc day hoat dong vi muc dich cta cudc doi 1a
budc di bang nd luc cua chinh minh chir khong phai ngdi cho doi nhimg gi
xay dén. Tuy nhién, vi thiéu hiéu biét nén da sd con ngudi da 1am lac, hoang
tuéng phuong tién 13 ciru canh, nghi rang cac moén “d6 choi” d6 1a muc dich
ctia cudc doi va mai tim kiém, nidm bat. Di nhién ho s& that vong vi cai ho
mudn ludn & ngoai tam tay. HE dat duoc cai nay thi long ham mudn lai thuc
giuc ho di tim kiém thém cai khac nita va ct thé, ho tim mai ma chéng bao
gio toal nguyén. Dan dan ho s& hoc dugc bai hoc vé sy dau kho, that vong; vi
su dau kho 12 mot kinh nghiém quan trong giup ho ¥ thirc 1 muc dich cia
cudc doi.

Kapalak im ling nhin Satyakam r6i nhan manh:

- Pa s6 nhan loai vi thiéu hiéu biét nén da hao t6n ning luc dé theo dudi
cac diéu kién vat chat. Diéu dang tiéc 1a mot s tu si 18 ra phai hiéu biét hon

lai sa vao nhing vét xe d6. Ho don tat ca niang luc dé chay dudi theo cac hinh
tudng bén ngoai nhu nghi thic, pham trat, chic tudc hay xay dung cac dén
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tho 10ng 1y, coi d6 1a muyc dich chinh cta tién trinh tu tap. T¢€ hon nira, ho
con trich dan tiung cau tiung chir trong kinh vin, tim trong d6 c6 bao nhiéu
dau cham, dau phay roi giai thich chan 1y theo con sb nhimg dau cham, dau
phay d6. Hau qua 1a chan 1y di bién thanh mot thir ton gido suy kiét, thoai
hoa, déy meé tin di doan.

Satyakam thac mac:
- Nhu vay con dudng Nivritri (hudng noi) 1a nhu thé nao?
Kapalak giai thich:

- D6 1a con duong tré vé. Con dudng ndy thudc yéu té am, 1a sy chuyén
hoa. Nhu ta dd noi, nguyén 1y cia yéu té duong 1a dong, 13 hudng ngoai, 1a
hao tan nén can phai c6 yéu t6 am dé bo tac. Nguyén 1y ciia am 1a tinh, 1a
huéng noi, 1a tip trung va trén con dudng nay hanh gia chuyén hoa ning
lugng dam mé ngoai gidi vao cac muc dich thanh thi¢n, cao thuong cua nodi
gid1. Thay vi di tim sy cao xa huy hoang & bén ngoai thi ho tim cach lam sao
cho ndi tam duoc sung man, doi dao.

Nay Satyakam, trén con dudng Pravitri (hudng ngoai), moi hoat dong
thuong c6 tinh cach lo au, tréi budc, s¢ hai vi n6 xay dung trén su suy luan
ciia 1y tri, vén chiu anh huong ngoai canh. Trén con dudng hudng noi
(Nivritri) moi hoat dong s€ co tinh cach thoai mai, an nhién tu tai vi no XuAt
phat tr mot ndi tdm phong pht. Trén con duong hudng ngoai, tu tudng hay
san pham cta tim thirc bién ddi, hao tan khong ngimg, nhung trén con dudng
hudng ndi, tu tudng nay dugc tdp trung, chuyén hoa va thing hoa. Khi dat
dén trang thai quan binh thi nguyén 1y 4m dwong khong con 13 hai nita ma s&
hoa Iam mot. Khi do, duong cling 1a am ma am ciling 1a duong. C4 hai hop
nhat trong mot trang thai tinh ling tuyét di. D6 chinh 1a su giai thoat khi tiéu
ngd hoa nhap vao dai nga. D6 chinh la mat nghia cia Kundalini Yoga (con
duong Hoa xa).

Kapalak im ling nhin Satyakam mét lac roi ndi tiép, giong nghiém trang:

- Nay Satyakam, ta s& day nguoi phuong phap khai mé ludng hoéa hau nay,
nhung trudc hét, ta muon nguoi hiéu ré6 Kundalini Yoga khong phai 1a mot
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phuong phap ma ai ciing c6 thé theo dudi duge. Mot ké ¢ co thé bénh hoan
hay mot tim hon bac nhugc khong thé thuc tdp phuong phap ndy, vi yéu tb
can ban cta nd 1a mot co thé trang ki€n va mdt tinh than can dam. Mot ké
thiéu dtre tin hay nghi ngo ciing khé ma di xa duoc, vi nd doi hoi su cuong
quyét, diing manh. Mot ké ludi biéng, dé nan chi khong bao gid c6 thé theo
dudi phap mon toi thuong ndy, vi nd doi hoi cong phu chuyén can. Mot ké
néng noi chi mong dat két qua cling khong thé di tron con dudng, vi nd doi
héi nhiéu nam cong phu luyén tap. Mot ké chua lam chu duogc tinh cam ciing
khong thé thuc hanh, vi né d& lam cho nguoi ta 1am lac, bi duc vong sai khién
va di vao con duong ta dao. Do d6, mot vi su phu Mat tong luén chon hoc tro
hét strc can than trude khi truyén day phap mén nay. Ta biét nguoi di c6 du
nhing dtrc tinh can thiét nén méi quyét dinh truyén cho nguoi phap mon toi
thuong Kundalini Yoga. Trong viéc tu tap, nguoi s€ khong thyc hanh mot
minh ma can mot nguoi khac giup d6. Ta biét Bhairavi 1a mot hanh gia Yoga
thuong thua da cé nhu:ng lién hé voi nguoi tir trude, nén ta tin rang cd dy s&
gitp do duoc ngu:01 Pé tranh hiéu lam, ngu’ol va Bhairavi nén lam le thanh
hon va ta tin rang ca hai s& c6 nhiing tién bd dang ké. Nguoi hdy cb gang
luyén tap, dung phu long ta va su phu.

Satyakam cam dong quy mop xudng:
- Xin cam on su huynh. Xin cam on su phu.

Cudi mua Xuan nam do, Satyakam va Bhairavi chinh thirc 1am 18 thanh
hon dudi sy ching giam cua Kapalak. Poi véi dan chung lang Kadambini,
day 1a mot ngay trong dai. Hang ngan ngudi tu tap trong ngdi dén Kali dé lam
18 an mimg. Tin d6 khip noi kéo vé dang cling cac pham vt rat long trong.
Nhiéu nguoi qua vui mimg, da khoc oa 18n vi tin rang than Shiva va Durga d3
tai thé, ban phat an phudc cho lang. Sau cac nghi thic long trong, Satyakam
va Bhairavi quy trudc tuwong than Kali lam 18. Kapalak thyc hanh cac nghi
thirc ban phép lanh can thiét rdi ndi voi Satyakam:

- Hay ghi nhé 10i ta chi day va chuyén can thuc hanh. Nguoi nén nhé day
chi 1a mot chang trén con duong di tim chan ly. Hay hoc héi nhiing diéu can
phai hoc, nhung ché quén muc dich t6i hau cia nguoi trén duong dao. Bai
hoc hién nay ctia nguoi 1a biét chap nhan tat ca, khong tir bo mot diéu gi va
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tap m& rong cdi long dé gitp d& tat ca moi nguoi. Ta 1én dudng day.

- Su huynh di dau?

- Chd nay d3 trd nén 6n do, khong con thanh vang nhu xua nita, nén ta can
tim mot noi an tinh hon dé tu tap. Ta da lam tron nhiém vy su phu giao pho,
bay gio nguoi s€ phai tu di not quang duong con lai.

Satyakam luu luyén:

- Li€u chung em con gap lai su huynh khong?

- Chung ta co cung mot muc dich mic du con duong khong giéng nhau,
nhung ta tin rang cudi ciing chiing ta s& gip lai nhau.

Mic cho Bhairavi ¢6 giit, Kapalak van than nhién budc khoi dén Kali.

3] Kali: Nit than bong t6i trong tin ngudng Hindu.
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Chuwong 3

Nhiéu nam trdéi qua, ngdi dén Kali ¢ lang Kadambini di trd thanh mot
trung tAm t6n gido ndi tiéng. Nho chuyén can thu:c hanh nhing diéu Kapalak
chi day, cang ngay Satyakam va Bhairavi cang tién bo. Hang ngay, Bhairavi
cham lo cac nghi 18 tén gido, trong khi Satyakam giang day tin d6 vé cac gido
nghia cia An gido. Phan 10‘n cac trung tam ton gido chi chu trong dén nghl
thirc ma rét it glang giai vé gido nghla nén nhitng ngudi mudn hoc hoi kéo ve
tu hoc tai day m01 ngay mot nhiéu. Duéi su chi day clia Satyakam, cac truyén
thong mmh triét co xua ctia An Do da duoc phuc hoi nén anh dugc dan chung
kinh can goi 1a Maharaj (Pai hién gia) nhu ho di goi Bhairavi 1a Deviji vay.

Vai ndm sau, Bhairavi sinh ha dugc mot bé trai, dat tén 1a Rohit. Dan lang
Kadambini t6 chtirc méot budi 18 dn mung linh dinh. Ho tin réng su hién dién
ctia dira bé s& dem lai nhiéu may man cho ca vung. Nam sau, Bhairavi lai
sinh thém mot bé trai nita, dit tén 1a Puram. MOt lan nita, dan lang
Kadambini lai m& hoi an mung.

Mot budi sang, Bhairavi dang sap xép pham vat dang clng trén ban tho
than Kali, bong mot tin d6 hét hai chay vao thua: “Thua Deviji, sang nay con
vira ra giéng muc nudc thi thay Rohit da nga xuong tu lac nao...”.

Bhairavi hoang hot chay ra. Pa c6 vai nguoi ding quanh giéng. Mot ngudi
vira nhay xudng giéng vot xac Rohit mang 1én. Vira kinh hii vira dau don,
Bhairavi 6m xac dtra con than yéu chay vao dén dung vao lac Satyakam vira
hoan tat khoa giang kinh cho hoc trd. Bhairavi ddm dia nuéc mat, phu phuc
trudc mat Satyakam nirc no:

- Mabharaj, xin anh ctru lay con...

Satyakam sitng s& 6m xac dtra con than yéu. Chua bao gio anh cam thay
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dau kho nhu lac d6. Bhairavi gao khoc:

- Maharaj, em biét anh c6 thé 1am cho ngudi chét song ddy. Em biét anh
da tung thyc hanh phuong phép nay... Anh hdy ctru lay dira con cua ching
ta...

Tu trude dén nay, Bhairavi luén diém dam, ty chu nhung lan nay co da
bién thanh mot nguoi khiac. Pam déng vay kin chung quanh hai nguoi chd
doi mot phép la. Ho tin rang mot bac dai hién gia nhu Satyakam han phai c6
nhiing phap thuat than thong. Thé nhung sau mot luc im ling, Satyakam
cham rai 1én tiéng:

- Chuyén xay ra nhu vay 13 phan s6 ctia Rohit, chiing ta khong thé lam trai
quy luat tu nhién dugc.

Bhairavi tuy¢t vong:

- Maharaj, sao anh no61 vady? Rohit khong phai 1a con cua anh sao? Tai sao
anh khdong ctru lay con cua anh?

Satyakam vudt toc Bhairavi:

- P6 12 s6 phan ctia Rohit, chung ta phai biét chap nhan. Bhairavi 6m chit
xac dura con, kéu 16n:

- Nhung... nhung anh c6 thé lam cho ngudi chét séng lai kia ma...

Satyakam gat dau:

- Ptng thé. Ta c6 thé 1am duoc chuyén dé, nhung ta ciing biét rang mot
nguoi di trén duong dao khong bao gio lam di€u trai véi quy luat tu nhién.
Nay Bhairavi, day chinh 1a mét thur thach va cling 1a co hoi dé ching ta hoc
vé sy dau kho va cac moi day lién hé rang budc. Phai chang d6 chinh 1a bai
hoc ma su phu ta cling nhu su mau em da gui chung ta dén vdi nhau dé hoc

hoi, dé trai nghiém?

Bhairavi ngimg khéc, nhung tinh mau tir tham sau khién c6 con nirc né:
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- Du sao Rohit ciing 1a... Satyakam au yém vudt toc con:

- Rohit da c6 nhitng 1i€n hé véi ching ta tr trude nhung nay duyén ng da
hét va chiing ta phai biét chap nhan, dung tao thém cac rang budc nira.

Bang mot cur chi au yém, Satyakam cti xuong noi nho vao tai Bhairavi
mot cau than chu dé gitp c¢6 binh tam. Bhairavi im ldng mot lic rdi noi:

- Satyakam, anh khong cam thay dau kho trudc viéc ndy hay sao?

- Cai chét chi 1a mot khia canh khéc cia su séng ma thoi. Cé sinh it c6 ti,
d6 1a 18 thuong vi néu khong sinh at s& khong tir. Mot ngudi biét chap nhan
cai chét chinh 1a biét song mot cach ding dan. Poi séng chi 1a mot phan nho
ctia chu trinh tién hoa kéo dai vo tin vdi nhimg cudc tir sinh lién tiép nhu
song nude 1én xudng khong ngimg. Rohit dd dén véi chiing ta boi cac rang
budc lién hé tur trude, nhung khi cac rang bude nay cham dut thi con ra di, d6
1a s6 phan cta con va ching ta khong thé can tro sy tién hoa cuia con.

- Anh néi dang, nhung trude ndi dau nay, 1lam sao co thé ding dung dugc?

- Nay Bhairavi, lam sao em biét dugc ta thuong yéu Rohit nhu thé nao? Ta
dau long lam chir. Nhung vi da biét rd luat nhan qua nén ta khong coi d6 nhu
mot sy mat mat ma ta biét chép nhan tat ca. Ta coi day la mot trai nghiém
quy bau cho su tu hoc cua chinh minh.

Vai hom sau, tang 1& cho Rohit duoc cir hanh. Xac Rohit duge dua dén
mot gian thiéu bén bo song dé hoa tang. Dan lang Kadambini dén du rat
dong. Ai cling thuong xot d6i vo chong tré vira mat dira con yéu. Ngudi nay
dat cau hoi: “Tai sao nhitng nguoi tu hanh thanh thién nhu vay ma lai chiu
ndi bat hanh nhu thé kia?”, ké kia thic méc: “Tai sao mot bac Mabharaj va
mot Deviji lai khong ctru dugce dira con cia minh? Phai chang ho khong phai
1a bac than thanh nhu nguoi ta thudng nghi?”. Mot sé khac ty an ¢i: “Du 1a
thanh nhan hay thuong déan thi cling khong thé thoat duoc luat nhan qua va
d6 1a s6 phan cta dta bé”.

Subt tang 18, Satyakam va Bhairavi giir thai do binh tinh, du Bhairavi van
khong cam dugc nudc mat. Chiéu hom do, Satyakam va Bhairavi tr¢ vé dén
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Kali. Sau khi ru Puram ngi1, Bhairavi lén tiéng:
- Maharaj, tai sao anh c6 thé than nhién trong tang 18 nhu vay?

- Bhairavi, su yén ling cta ta trong tang 1& khong phai 1a sy ding dung.
Long ta dau vo cuing, nhung ta khong thé hién diéu d6 ra bén ngoai. Ta tiéc
Rohit da khong song lau hon dé ta c6 co hoi gitp d& va gido duc nd. Ta mong
em hiéu duoc long ta.

- Em hiéu anh. Tuy em khong cam thay dau khé nhu miy hom trudc
nhung hinh bong Rohit van ¢ trong tdm tri em. Em hy vong vai hom nira em
s€ tu chu hon, nhung em muodn héi anh mot dicu.

- Em ¢t né1 di. Bhairavi ngdp ngung:

- V6i cong phu tu tdp cua anh, liéu anh c6 biét trude cai chét ciia Rohit
khong? Li¢u anh c6 thé ngan ngtra dugc cai chét dau thuong dé khong?

Satyakam gat dau noi khé:

- Ta biét trudc phﬁn s6 ctia Rohit d3 hét va c6 thé thay doi duge diéu do,
nhung vi ta di hiéu rd su rang budc ctia nghiép qua nén khong lam gi khac
dugc. Nay Bhairavi, d61 khi chung ta qua ich ky nén tao ra thém céc rang
budc trén con duong tién héa, ma bat cr rang budc nao cling 14 mot can tre
cho tién trinh tu tdp dé giai thoat. Ta nhé Kapalak da day: “C6 vay thi co tra,
con udc ao thi con bi rang budc, va da co6 rang budc thi lai phai lo go ra.
Mudn ung dung tu tai thi phai lam sao cham dit nhitng udc ao, mong cau dé
khong gay thém mot rang budc nao nira. Phuong ti¢n thi¢n xdo cua sy tu tap
1a biét y thuc rang diéu da gy ra tir trude thi bay gid phai lo thao g&, nhung
thao g& lam sao dé khong gy thém cac rang budc khac méi 1a cong phu tu
tap”. Qua 1a mot 1oi khuyén bao day minh triét. Nay Bhairavi, em d3 nho ta
gitip em ¢6 co hoi phat trién thém vé tinh thuong va ta di chang giup em d6
sao? Khi trudec em la mdt hanh gid Yoga dang gdp tré ngai vi em c6 tinh thu
dong, dé bi cudn hut vao trang thai mé hoac xuét than. Vi tu kho hanh nén
tim hoén em kho can. Hién nay em khong thdy tinh cam cta em danh cho
Rohit va Puram da phat trién manh mé hay sao?
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Bhairavi im ling nhin Satyakam voi vé than phuc. Satyakam tiép:

- Ta y thurc dugc day 1a mot bién ¢b 16n, mot thur thach 16n cho chung ta,
nhung ta cling biét d6 1a co hoi dé hoc hoi, dé tu tp. Nay Bhairavi, day 1a
mot bai hoc cho em vé sy phét trién tinh cam, nhung bai hoc nay ciing dua
dén sy rang budc quyén luyén va néu khong ¥ thirc, nd s& trd thanh mot
chuéng ngai cho con duong tién hoa tdm linh ctia em. Em can phai hoc hanh
xa ly, dut bo cling nhu trudc day it 1au, Kapalak da day ta bai hoc vé su
khong so hai. Khi d6, ta khéng nghi rang minh can phai hoc bai hoc d6 vi ta
vbn 1a ké chang so hai mot diéu gi. Chi khi trai qua kinh nghiém ghé gom
bén bo song Hang, ta méi y thirc rang 10ng tin qua 1y thuyét va nhan thic qua
trai nghiém khac nhau rat xa. Chi sau khi trai qua, ta mé&i quan triét hoan toan
vé cai goi 1a 1ong khong so hai.

Nay Bhairavi, em c¢6 nhd khi em mdgt than mdt minh dén ngoi dén Kali
hoang tan nay khong? Luc d6 em la mot hanh gid Yoga thugng thura, khong
lo 4u, khong so hai, khong bi rang budc vao bat cir mot thir gi. Néu luc d6 ¢o
ai noi rang em sé& yéu thuong, s& gan bd vao mét diéu gi, chic chin em sé gat
bo, coi d6 nhu mot ¥ twong mo hod, c¢d phai khong? Nay Bhairavi, chi mot
thot gian ngén, em da tré thanh mdt ngudi vg, mot nguoi me voi nhiing rang
budc, gan bé vao chong, vao con. Phai ching thir thach nay 1a mot bang
chtng hién nhién rang ching ta chua hoan toan nhu ching ta nghi. Cong phu
tu tap cua chung ta, du kho hanh bao nhiéu, nhung chua dugc thtr thach thi
van chi 12 mot quan niém thoi, c6 phai khong? Nay Bhairavi, tinh mau tir 1a
tht tinh cam 16n nhét trong moi tinh cam va no cling 1a mot thir thach rat 16n,
khong may ai dé gi dut bo duoc.

Bhairavi cti dau suy nghi ro1 néi khé:

- Nhung lam sao em biét rang trai qua kinh nghi¢m nay, em s€ thanh thoi,
vugt qua dugc moi su rang budc, gan bo khi em van con phai chdam lo cho
Puram?

Satyakam mim cuoi:

- Em la mot hanh gia Yoga d tién rat xa trén con dudng tién héa tam linh.
Ta biét kinh nghiém nay s€ giip em y thirc rd hon vé su rang budc va nhirng
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lién hé ma trudc day em chua thuc sy ndm vimng. Trong kiép song trudc, em
da ting 12 me, di timg dau kho, d cd gang thao g& nhitng tréi budc lién hé
nhung em chua thuc su vuot qua dugc n6é nén kiép nay em phai hoc lai bai
hoc d6 mot 1an nira. Cudc doi 1a mot truong hoc ma trong do phﬁn 16n moi
nguoi chi hoc duoc bai hoc qua yéu t6 dau kho. Sy dau kho 13 yéu to thuc day
moi ngudi tién hoa vi néu khong cé yéu té nay, nguoi ta sé than nhién bat
dong nhu loai cay cd, gd da. Cai chét ciia Rohit da gitip em ¥ thirc rd rét hon
vé su rang budc, nhung Puram s& khong nhu thé dau, né sé giap dd em trén
mot phuong dién khac.

- Con anh? Anh va em c¢6 nhiing lién hé gi? Satyakam im ling mot lac roi
ttr ton tra 101:

- Chung ta da c6 nhiing lién h¢ vé1 nhau tur trudce, va lan nay, ta dén véi
em dé€ hoc hoi thém vé nhitng di€éu ma trude nay ta chi biét qua ly thuyét ma
thoi.

Nam thang troi di. Bhairavi tiép tuc céng viéc trong coi cac nghi 18 trong
dén Kali. Co6 da lay lai phong thai trang nghiém nhu xua, khong con dau
budn vé cai chét ciia Rohit nita. Satyakam tiép tuc thyc hanh Kundalini Yoga
va tién bd rat nhiéu. Nho khai mé duoc cac luan xa va kiém soat dugc ludng
hoa hau, anh c6 thé hiéu biét duoc nhimg diéu ma trude d6 d6i voi anh chi 1a
nhimg khai niém triru twong. Tir d6, anh c6 thé hiéu tudng tan cic 4n nghia
trong kinh sach va dén lac nay, anh méi v& 18 rang s& di An gido bi suy tan 13
vi da sb cac gido si déu thiéu kinh nghiém tdm linh. Vi thiéu hiéu biét va
khong c6 kha nang giémg day cac chan 1y cao dep nén ho chu trong dén céc
ngh1 thirc tho cung va long vao d6 nhimg diéu mé tin di doan dé mé hoic t1n
d4. Phan 16n cac dén dai An glao chi chu trong dén ngh1 thie thd cing, cau
nguyén than linh dé xin xo6 diéu nay thir no chir khéng may khi c6 khoa giang
day kinh ké. Cac tin dd dén dén tho tung kinh mot cach on 20 ma khong hiéu
thau y nghia nhitng diéu minh doc. Tir d6 Satyakam bat dau cac khoa giang
kinh va theo thoi gian, s6 nguoi kéo dén xin thu gido voi anh ngdy cang
d6ng. Dudi sy chi day ctia anh, cac an nghia trong kinh sach da dugc mang ra
trinh bay mdgt cach rd rang, minh bach.

Mua Xuan nim d6, Satyakam giang day vé Yoga dua trén thanh ca
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Bhagavad Gita. Anh noi: “C6 ba con dudng ciung duwa dén mot muc dich ma
tuy theo s¢ thich, chung ta co6 thé lya chon con duong thich hop. Do 1a Karma
Yoga (con duong Hanh dong), Jnana Yoga (con dudng Minh triét) va Bhakti
Yoga (con duong Sung tin). Khai dau 1a ba con dudng khac nhau, nhung khi
di gan dén dich, ching s& gip nhau vi muc dich t6i hau cta Yoga la su hop
nhat voi Thuong dé. Néu quan sat ky, ta s& thiy tit ca moi ngudi déu co
khuynh huéng di tim Thugng dé, nhung vi khong ¥ thirc rang ngai hién dién
khap noi nén nhiéu ngudi da di tim ngai qua nhitng con duong hay phap mon
khac nhau.

Do d6, trong Bhagavad Gita (Thanh ca ctia Thuong dé), dirc Krishna da
noi: ‘Ké nao théy dugc Thuong dé ngu tri trong van vat, ké do6 méi thuc su
thiy’. Mot ngudi di tim dao, du theo bat ¢t con duong ndo hay phap mén
nao, can phai biét ton trong nhimg con dudng khac, vi duong nao ciing déu
dan dén Thuong dé”.

Karma Yoga l1a phuong cach thong dung nhat. Hau hét nhan loai déu di
trén dudng nay, mic du it ngudi ¥ thirc vé nd. Khdi dau, con nguoi co tinh
thu déng vi chiu anh hudng ctia khuynh huéng Tamas (Tinh). Ho chi ngoi
cho phép la xay ra. Vi thé, kéu goi ho tinh thuc dé hoc hoi 1a viéc vé ich, vi
ho khong mubn thay d6i. Muén ho thoat khoi trang thai thy dong can phai co
dong ning thic day ho, dé khoi ddy 1ong ham muébn noi ho. Long ham muébn
dan dén long tham va su chiém hitu; nhung du 1ong ham mudn c6 thap hén
nhu thoa man cac duc vong vat chat di ching nira, thi van con hon su bat
dong u mé. Sy ham mudn c6 cong dung riéng ciia nd trong co troi vi dai, va
d6 chinh 1a ¥ nghia ma dirc Krishna da néi trong Bhagavad Gita: “Thuong dé
hién dién trong tat ca, ké ca trong nhiing tat x4u ctia ké x4u xa dé tién nhat”.

Theo thoi gian, bi chi phéi boi long tham nén con nguoi ngdy cang hoat
dong nhiéu va do vy, khuynh hudng Rajas (Pong) dugc phat trién manh mé.
Pén giai doan tién hoa nay, nhan loai lao vao lam viéc mét cach qua do. Khi
lyc tré nén ddi dao, ho khong tur chdi bt ¢t co hdi nao dé théa man tham
vong cung cac cam xuc cua giac quan. Pay la Iuc con nguoi lo tang trix, tich
Ity cta cai vat chat. Ho hang say lam viéc, nh¢ vay xa hoi tién bo, phat trién
nhanh chéng. T4t ca tién tai, vat chit, duc lac déu gia tang manh mé va thic
déy xa hdi phai van hanh nhanh hon, manh hon. Tuy nhién, con ngudi sé théy
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réng c4i ma ho mubn khong bao gio mang lai sy thoa man ca, vi dugc cai nay
thi lai c6 nhiing cai khac hay hon, dep hon, la hon va hap dan hon. Cir thé,
con ngudi lao di tim cai moi la cho dén khi ho y thuc rang cang thu gom
nhiéu thi ho cang dau kho nhiéu; cang thanh cong 16n, ho lai cang bat man
l6m; cang co nhiéu tai san, cang lo au thém. Phai lo sao doat cho dugc moi
thir nhung khi dugc rdi phai lo gilt nd cho that chic vi s¢ nd s& mat di. Cang
ngay cac moi lo au cang gia ting, va roi, con ngudi lic ndo cling so hii, bat
man, dau khé vi cac hoat dong thién vé vat chat khong bao gid co thé thoa
méan ho hoan toan. P6 chinh 1a ¥ nghia cau néi ctia dirc Krishna: “Lay dau do
vao lira dé dap tat Itra con dé hon 1a léy su thoa man dé dap tat cac duc vong”.

Pén khi d6, con nguoi méi bat dau y thirc duoc rang ho van ao udc cai ma
ho khong biét rd hay khong thé hiéu dugce. Do d6, mot s ngudi bat dau quay
vé vi nhu cau tinh than nhu ton gido, tim cach rdi bo céc tham vong vat chat
hoic xa lanh chén d6 thi nao nhiét, tim noi thanh vang dé tinh tu. Truyén
thong tir bo tit ca dé tim dao cua An Do bat dau tir day. Tuy nhlen du vao
rimg sdu ndi tham, du theo hoc bat ¢t phap mon nao, con ngudi van nhan ra
rang khong phai xa lanh cua cai vat chat 13 ¢6 thé tim thdy sy an tinh noi tim
hén, bai 1& ham mé trong tdm ho van con. No sé& tiép tuc chi phdi ¥ thic cua
ho, tir ham mé cua cai vat chat chuyén thanh ham mé cic nhu cau tinh than.
Do d6 m&i ¢ nhitng tu si hét strc nhiét thanh da tré thanh qua khich hay mu
quang di trén duong dao dé cau mong nhimg qua vi hay phép thuét than
thong. Pay 13 viéc hién nhién vi khuynh huéng Pong van tiép tuc chi phdi.
Trai qua bao kiép luan hoi say mé tham luyén, dé gi phit chdc c6 thé xa bo
hét duoc nén da sd ngudi tim dao thudng bi gidy vo. Puc Krishna noi vé giai
doan nay trong Bhagavad Gita nhu sau: “Bang su xa bé khuynh huéng Pong
dé di tim sy Bat dong, con ngudi khong thé thoat khoi hanh dong va ciing
khong thé dat dén su toan thién duoc. Nguoi ta khong thé chay tron moi su
qua viéc an than, vi duc vong khong phai 12 yéu t6 bén ngoai ma tiém tang
manh mé€ & bén trong”.

Karma Yoga chu truong chi khi hoat dong, con nguoi maéi thuc sy hop
nhat vai Thuong dé. Thay vi hanh dong dé dat duoc muc dich, du vé tinh
than hay vat chat, ho déu can phai thay d6i dong co, chuyén héa nd va y thirc
rang hanh dong ma khong mong cau bat cir diéu gi cho ban than méi dem lai
két qua thuc su. Thay vi tir bo cua cai vat chét, tron vao rung sau nii tham dé
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tim sy binh an, ho phai biét thay ddi ndi thm va bién né thanh mot dao trang
thanh tinh dé tu tap. Do 1a Iy do dirc Krishna da noi trong Bhagavad Gita:
“Nguoi vo minh hanh dong véi long tham duc, con bac hién gid hanh dong
vo1 muc dich phung su nhan loai va khong tham luyén bat ctr diéu gi cho
riéng minh”.

Nho biét chuyén hoa nd1 tim ma con nguoi hoat dong va biét chép nhan
moi nghiép chudng cua luat nhan qua. Tuy nhién, ho khong con bi chi phdi
boi yéu t6 Pong nhu truée ma dung hoa, chuyén héa nd dé dat su quan binh.
Su quan binh giita yéu t6 Pong va Bit dong chinh 13 bi quyét cia Karma
Yoga. Nguoi di theo con duong nay s& khong bo bé phan su ddi véi gia dinh,
xa hoi hay dat nudc, ma s& hanh dong v&1 mot tinh than mé&i. Ho van lam viéc
nhu mot ngu:c‘ri binh thu:c‘mg, cling kiém tién hay tich lﬁy cua cai, nhung ho sé
khong thiét tha thu giit bat cr mot thir gi. Ho biét rang ho chi 1a ngu’0’1 quan
ly tai san d6 chur khong pha1 1a chti nhan vi ho di thau triét bai hoc rang cai gi
dén s& di, cai gi con s& mat, chang c6 gi mai mai viing bén. Ho biét 1ong ich
ky, tham lam s€ mang lai khd dau nén chi hoat dong cho nguodi khac cha
khong cho minh. Tuy hoat dong nhung ho vén tiép tuc tu tap dé xa bo nhiing
th01 quen hay tap khi xau xa tir trudc. Bay la g1a1 doan bién chuyén noi tim
rat t& nhi vi cac tdp khi ngay trudc van tiém an mot cach tinh vi trong tim
thtrc ho.

Trong thoi gian bat dau tu tap, nhiéu ngudi cé long tot, mudn hoat dong
gitp doi nhung vi trong tdm ho van con chut tham vong nén ho thudng tim su
thoa mén khi cong viéc dat thanh, hay mong mudn duogc ngudi doi kinh né,
than phuc. Toém lai, ho van con cac hoai bio ¢ tinh c4 nhan va hién nhién s&
gap cac thir thach dé gitup ho nghiém ra bai hoc nay. Nhimg ngudi hoat dong
Ve ton gido, tur thién hay xa hoi luén gap nhiéu trd ngai vi trong tdm thtrc ho
van con vuong mot chit tham lam. Hién nhién, ho s& bi ché bai, ganh ghét
hay gip phién nao, vi d6 la nhiing thir thach cudi cing dé gitip ho thanh loc
ban nga. Pay 12 mot thtr ban ngi vi té duoc khon khéo che day dudi cac hinh
thire t6t dep. DT nhién, néu chwa qua bai hoc nay, ho s& con gip kho khin rat
nhiéu cho dén khi y thirc duge dong niang da thuc day ho hanh dong nhu thé
va can dam dut bo hay chuyén hoa nd. Theo thoi gian, khi ho hoc tron ven
bai hoc rang phai biét dit khoat voi moi dong co ich ky trong cac hoat dong
tam linh, ho sé& tién bd rat xa. Do chinh 1a y nghia cau noi cua duc Krishna
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trong Bhagavad Gita: “Céc con chi nén lo hanh dong ma thoi, dirng mong cau
két qua, du két qua do6 la su than phuc, cam mén, hay biét on cua nhirng
nguoi xung quanh. Pung dé ¥ dén két qua va chd dong hoa két qua véi
nguyén nhan”.

Khi ban nga dugc thanh loc hoan toan, con nguodi s€ khong lam viéc vi
mong duoc biét dén hay tri 4n. Ho da biét tir bd cac ham mudn. Thanh cong
hay that bai khong con y nghia dbi voi ho nita; khi do, ho sé dat dén trang
thai an lac hoan toan: khong vui, khong budn; khong lo, khong sg; khong ao
udc, khong mong cau. Tat ca nhitng gi thudc vé ban nga thap hén déu dugc
chuyén héa va tir 6 bat dau hanh dong bang cai tAm tinh khiét, thanh that vi
biét rd hanh dong chinh la mot phan su thiéng liéng, mot dong nang can thiét,
tir nhién nhu hoi thd vdy. D6 chinh 1a bi quyét cia phap mon Karma Yoga:
“Khéng tim kiém hanh dong khi n6 khong dén, nhung ciing khong tir chdi
khi né xay ra. Hay vui vé, than nhién; khi viéc dén thi 1am, khi viéc khong
dén thi ngéi yén, binh than trudc moi thang trAm cta cudc doi”. Do cling la
muc dich cua Karma Yoga ma dtc Krishna da noéi trong Bhagavad Gita:
“Phai biét binh than trong moi that bai cling nhu thanh cong, d6 1a su quan
binh ctia Karma Yoga”.

Pay 1a giai doan cudi ctia con duong Karma Yoga. Khi hanh gia da dat
dén trang thai vo nga, vo cau, vo niém, ho s& y thirc réng moi su chi 1a nhiing
khi lyc van vo, khong that, dén va di nhu gi6é thoi, may bay. Pay ciing 1a lic
cac phap mon Yoga hay nhitng con duong khac nhau hop lai thanh mot con
duong duy nhat. Tir thai d6 an nhién tu tai, khong mong cau, xin x6 hay tim
kiém diéu gi, cling khong tu chbi bat ctr diéu gi, s€ ndy sinh ra mdt thur tu¢
giac dac bi¢t - mot thir tu€ giac sang choi gitp con nguoi ¢6 kha nang phan
bi¢t chan gid cung cac dinh luat cua vii try, tor d6 tré thanh mot hanh gia
Yoga thuong thira qua kha nang hanh dong, cling nhu nhitng hanh gia Yoga
khac da dat duoc trang thai ndy qua suy tu, thién dinh hay sung tin.

Céac phap mon Yoga hay cac con dudng dao, lac dau tuy khac nhau, nhung
roi s& hop 1am mét khi hanh gia dat dén giai doan cudi nay. Pay 1a lic hanh
gia duoc coi 1a dd ximg dang dé hop nhat véi Thuong dé. Khi di x6a bo tham
luyén cua duc vong vat chit, ho s& théy Thuong dé hién dién ngay trudc mat
ho va khi d6 hanh gia budc vao giai doan cudi cung: giai doan cua su hién
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dang.

Khi d6, con nguoi sé thdy minh va Thuong dé khong con cach biét nita,
ma da hoa lam mot. Pén day, hanh gia s& hudng duoc tat ca nhitng 4n phudc
han hoan, phuc lac nhat. Sy an lac thiéng liéng tran ngap khap tdm hon ho, vi
ho di gat bé dugc cai pham ngi thap hén, trong tim ho chi c6 cai Chan ngi
tinh khiét thAm nhuan tit ca. Ké tir do, tit ca nhirng gi ho lam, nhirng phan su
ho thi hanh, déu la nhirng hoat dong dang hién va ho hoan toan huong duoc
su an lac cua ké hién dang. Con ngudi khi d6 tré thanh mot ludng van ha
nhimg an phudc tét dep nhit cua Thugng dé. Do ciing chinh 13 ¥ nghia cau
noi ciia dang Krishna trong Bhagavad Gita: “D6 chinh 1 tAm trang cua
Thuong dé, hdi con cua Pritha. Nhiing ai da dén d6 chang bao gio con 1am
lac. Pén gi0 1am chung, ai gitt dugc tam trang do s¢ tién dén cdi Chan, Thién,
My ctia sy vinh ctru”.

Sau phap mon Karma Yoga 1a phap mon Jnana Yoga. Pay 1a mdt phap
mon duoc gin gilt can than, it truyén ra bén ngoai vi né 1a con dudng chi
danh cho nhiing ngudi c6 can duyén dac biét. Pay ciling 1a mdt phap mon doi
héi su tinh luyén ban than rat sau sic va nhiéu nguy hiém.

Trong giai doan dau cta con dudng Jnana Yoga, hanh gia khoi sy thu tap
kién thtrc. Ho tim thdy ngudn vui qua cac y tuong thanh cao, tham siu trong
kinh sach va nh¢o nghién ctru ma ho tim dugc nhiing diéu ho mudn biét nhu
ban chat cta vii try, ngudén gdc ctia nhan sinh, cic bi mat an tang trong thién
nhién cling nhu céc dinh luat huyén bi cua vii tru. Pa s6 nhitng ngudi di theo
con duong ndy thuong khong mang loi danh vat chét, khong tim kiém duc
vong thap hén. Phan 16n déu 1a nhitng nguoi c6 tinh tinh tram ling. Ho yéu
mén kién thac vi dbi véi ho do 1a nguén vui thanh cao, tao nha. Tuy nhién,
trong giai doan dau, it ai y thirc rang kién thirc khong phai 1a minh triét. Kién
thirc va minh triét khac nhau rat xa.

Kién thtrc phat sinh do su quan sat cac hién tuong bén ngoai, phan loai
chtng rdi di tim nhitng dinh lut chung c6 thé ap dung cho tit ca. Day 1a su
nghién ctru, thi nghiém xem diéu minh quan sat, két luan c6 thich hop véi
nhiing su kién ngoai gidi hay khong. Phan 16n nhiing nguoi di trén duong
nay déu c6 kha nang quan sat mot cach ti mi moi hién tuong xay ra trong troi
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dat. Boi véi ho, trong vil try khong c6 gi qua 16n hay qua nhd, gian di hay
phu:c tap, ma tat ca déu la doi tuong dé nghién ctru. Ho don strc nghlen cuu
tat ca, tir mot vi sinh vat li ti dén dai thién ha vi dai. Su ham hoc hoi khién ho
mong mudn tim kiém diéu hoan hao, va tir hiéu biét nay, ho sé& thiy rd diéu vi
dai, chinh xac tuyét di¢u va cac dinh luat an tang cua Thugng dé, d6 chinh 1a
muc dich ctia Jnana Yoga.

Kinh Veda c6 mot cau chuyén vé con dudng ndy nhu sau: Mot hanh gia
Yoga dugc dua dén noi c6 mot ngéi dén to 16n, 1ong lﬁy, trang nghiém vo
cung. Tat ca moi vat trong d6 déu Vi dai chu’a timg thdy, nhitng cin phong
rong ménh mong, trai dai xa hat tdm mat. Sau khi di mai qua nhleu can
phong khac nhau, hanh gia budc vao mot can phong khong 16 & cudi hanh
lang va thdy mot ba ldo, dang vé trang nghiém dang chim cha lam viéc.
Nhitng ngén tay ctia ba nin nét khong ngimg. Hanh gia vira run s¢ vira kinh
can vi nghi rang ba dang lam mat viéc vi dai 1am nén voi quy xudng hoi. Ba
130 1én tiéng: “Ta dang nin chiéc chan sau cia mot con bo chét”. Cau chuyén
nay noéi 1én sy toan tim toan y khi lam viéc, du lam bat cir viée g1 16n hay
nho, nguoi di trén con dudng nay déu phai tan tdm tan luc va hét sic can
than.

Tuy nhién, vi say mé kién thitc ma phan 16n nhirng nguoi di trén duong
nay dé bi lac vao mé 10 cta tir chuong va lam duong lac 16i. D6 chinh 1a sy
hiém nguy cta con duong Jnana Yoga. Ptrc Krishna di noi trong Bhagavad
Gita: “Trong hang ngan ngudi hoc hoi kién thic, khong c6 dén mot ngudi
gip duoc Thuong dé vi Thuong dé khong phai diéu ta c6 thé tim thay trong
sach vo”. Chinh vi ham mé kién thitc ma cac hanh gia di trén con dudng nay
tim kiém, kham pha khong ngimg, tir viéc 10n dén viéc nho, tir trén xubng
dudi, tir phai qua trai, tir thé gidi nay dén thé gidi kia. Qua viéc trau doi kién
thirc, ho di tir canh gid1 nay qua canh gidi khac, hoc hoi, nghién ctru mai
khong théi. T co1 hitu hinh qua ¢61 vo hinh, ho say mé nghién ctru, thu tap
cac hién tuong ma tir trude dén nay ho khong hé hay biét. Kién thirc ctia ho
mo rong, sy say mé thuc déy ho tim to1 thém nira. Ho thu gop nhitng dir kién
moi la, 1ap thanh nhiing dinh luat riéng, nhiing canh gidi la lung 1an luot dién
qua mat ho va ctr thé ho hing say tim kiém, giai thich. Khi giai thich duoc
mét su kién thi vo sb nhirng sy kién khac lai xay ra thic déy ho khé cong di
sau thém nira. Khi ho hiéu biét duoc mot canh gidi thi lai co6 vo s6 canh gio1
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khac hién ra v&i nhitng dit kién can thu tap, nghién ctru va ctr thé tir kiép nay
qua kiép khac, ho tr61 ndi trong nhitng 1y thuyét khong bao gio dut.

Trd ngai 16n nhét cua cic hanh gia di theo con duong Jnana Yoga 1a “bénh
tri thirc”, nghia la say mé giai thich moi su vi¢c ma quén di muc dich cao ca
lac ban dau. Bét ctr diéu gi ho ciing c¢b cong giai thich, 1ap luan va tir 46 phat
sinh ra mot loai nguoi di tim tl‘rng dau cham, dau phay trong kinh sach dé giai
thich chan ly qua con sO, dau chdm va dau phay. bay la 1031 glao st “ché so1
toc lam tu” dé 1ap thuyét va diéu nay da dem lai nhiéu réi rim cho An gido.
Céc tin d6 hoc hoi voi cac vi dao s mac cin bénh tri thirc ndy s& giai thich
kinh dién mot cach hing say, nhung khong thé ap dung bat ctr diéu gi vao doi
song hang ngay.

Vi khong thiét tha voi doi séng, tinh cam cua ho tir tir can ¢bi. Theo thoi
gian, ho tro thanh nhitng ngudi thuan 1y, it tinh cam, séng kho hanh, xa lanh
moi ngudi, dién hinh 13 cac dao si tu kho hanh hay nhimg hoc gia say mé
cudng nhiét cac gi tri hoi chuong.

Mot tré ngai khac cta nguoi di trén con dudng nay 1a su tu hao vé kién
thirc - mot hinh thtrc che day khon khéo cua ban ngi. Pa sé nhitng ngudi nay
phu nhan doi séng thudng nhat ma tim kiém mot doi séng khac thuong. Hodc
1a ho tim vao ring sdu nai tham an tu vi khinh thudng cac gia tri thé tuc.
Hodc 1a ho thuc hanh nhitng phép tu kho hanh, hanh ha x4c than nhu nim
trén ban chong, gio tay 1én troi cho dén khi kho kiét, hay 1ap ra cac ta thuyét
1ap di. Hodc ho sdng trong xa hoi nhung dau 6c chi quanh quan véi nhimg
con sd, sach vo, Iy thuyét ma quén di su hién dién cta nhimg ngudi xung
quanh. Tt ca déu bat dau tr tw ngad - cho rang minh hon ngudi khac - ma
quén rang ban ngi cang 10n bao nhiéu, sy hop nhat véi Thuong dé cang kho
khin bay nhiéu. D6 ciing 1a diéu duoc viét trong Bhagavad Gita. Prc Krishna
d3 noi: “Trong khi nhitng ké ndy nghi rang ho da dén bén cira troi thi thyc ra
ho d3 dén thém dia nguc ma khong hay”.

Minh triét khong phai 14 kién thirc ma 1a su hiéu biét truc tiép nhiing chan
ly héng co trong vi try. D6 1a sy nhan biét kha nang vo bién cua Thuong dé,
su hiéu biét ban chat cua déng tdi cao ngu tri trong muon loai. Minh triét doi
hoi mét su hiéu biét dic biét, uyén bac va sau sac qua viéc tu luyén ban than
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chtr khong phai chi thu tap cac kién thic. Dé tranh cac kho khan va vuot qua
cac tro ngai ctia 1y thuyét hdi chuong, phap mon Jnana Yoga dé cap su kiém
soat 1y tri va xac than qua viéc thuc hanh cac ky luat diéu tdm va diéu than
qua céc tu thé. Nho kiém soat duoc ca tdm 1dn thin ma hanh gia khong bi cac
yéu t6 bén ngoai chi phoi, 16i kéo. Sau khi thu tap kién thirc, hanh gia phai
biét thé nao 1a du va ngung lai, quay vao quan sat, hoc hoi phia bén trong.
Nho thé ho st dung kién thirc nhu mot cong cu dé hiéu minh va sy biét minh
s€ giap ho tap tinh Khoan dung, c6 thai d§ cdi mo voi moi vat, hoa déng vo1
xung quanh, chir khong tu xem minh 14 quan trong nira. Hiéu rang Thuong dé
ngu tri trong mudn loai s€ giup hanh gia xda bo sy phan bi¢t gitta ta va tha
nhan. Sau doé ho phai luyén tap su Bén chi dé phat trién ndi tAm vi mot ndi
tam yéu dudi khong thé vuon len hoa nhap vl Pai nga duoc. Ky luat tha
nam la Vlec phat trién long tin vé ngudn goc thleng liéng va tin rang diéu
minh muén sé& c¢6 thé duoc thuc hién. Ky luit cudi cung 1a gin giir sy quan
binh gita tAm hon va thé xac, vi chi trong su quan binh ndy ma ho duogc an
nhién, tu tai, khong nghiéng vé bén nao. Ciing chi trong su quan binh nay ma
ho phat trién duoc tri tué. Nho ¢6 tri tué ma hanh gia s€ hiéu 1o su truong ton
va cac diéu tam bo, phan bi¢t dugc vo va nhan, hinh tuéng va ban thé, diéu
chan va 1& gia, tir 46 bat dau budc chan vao Jnana Yoga.

Trén con dudng nay, hanh gia sé phan 1o sy khac biét von chi 1a ngoai
canh hay Vong hu 40 nham che gidu sy that rang c6 mot th duy nhat va
tru’ong ton nam sau trong moi vat. Do 1a Thugng dé hay Chan 1y. Su chuyén
bién tir song dén chét, tir c6 dén khong, van vat thay doi chi 1a cac hinh tuéng
bén ngoai cua cac yéu td vo minh. P6 cling 1a diéu ma dang Krishna di noi
trong Bhagavad Gita: “K¢& nao biét duoc chinh van vat thay ddi, con Pai nga
von bat dong, ké d6 moi thuc sy biét”.

Nho thu tap kién thic, nguoi di trén con dudng Jnana Yoga phat trién kha
nang suy luan, kham pha. Nho kiém soat tim va than qua ky luat tu giac, ho
phat trién kha nang phan biét va sy phan biét nay s¢€ bo tic sy khiém khuyét
ctia kién thirc ma ho thu luom duoc. Jnana Yoga quan ni€ém réng kién thirc 1a
vd minh néu né chi gi61 han & ngoai canh; khoa hoc 1a v6 minh néu n6 chi
nghién ctru cac hién tuong bén ngoai. Su hiéu biét that sy chi dén khi con
nguoi tu biét minh. Biét minh thi s& biét duoc vii tru va khi biét dugc su
tuong quan gitra minh va vii try, s& quan triét dugc quan niém vé Tiéu ngd va
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Pai ngd dé dep bo cai Tiéu ngd thip kém va hoa nhap vao cai Pai ngd vo
cung. Nguoi di trén con duong Jnana Yoga du nghién clru cac su ki¢n ngoai
gidi nhung van lang nghe tiéng noi cta ndi tim vi biét rang cac hinh tudng
bén ngoai chi la nhitng hu 4o, phdn anh cua tam thirc bén trong ma thoi, va
nhd biét thé ma ho co thé chuyén d6i sy hiéu biét sang sy minh triét.

Jnana Yoga day rang su hiéu biét ngoai giéi thi ménh mong, khong thé
nam hét dugc. Tuy nhién, khi da hiéu rd dinh luat “nhat bon tan van thu” thi
chi can hudng vao bén trong, tim hiéu chinh minh, nhu vay s€ biét 16 moi su
kién bén ngoai vi ban chit ctia minh va vii tru vén khong hé khac (van vat
d6ng nhat thé). Sy khac biét chi 1 nhitng bién chuyén ctia ngoai canh, nhiing
man hu 4o dd che gidu su that vé doi song duy nhét, sy song duy nhat, hay
Thuong dé duy nhéat. Ngoai sy duy nhat d6 ra thi khong con gi nita. Khi hanh
gia quan triét quan niém nay 1a ho da sin sang dé budc vao giai doan cudi cua
Jnana Yoga.

Nho kinh nghiém thu tap dugc, nho tri tué sic bén, nho 1y luan tinh wvi,
cling nhu cac dirc tinh quy bau khac, ho dat dén trang thai Adhikari (trang
thai co thé nhan dugc giao 1y tbi hau) réng: “Pai nga von & khép noi, an tang
trong tat ca sy vat”. D6 chinh 1a an nghia cAu noéi cia dang Krishna trong
Bhagavad Gita: “Thuong dé ngu dong déu trong van vat”. Pay 1a mot kinh
nghi¢m rat kho quan triét, vi nd ngu y mot sy déng ngu khép noi, tir vat tot
dep dén vat x4u xa, tir diéu cao thuong dén viéc thép hén, tir hat bui dén cac
thai dwong hé, tir cai ngd cta ké truy lac dén cai ngd ciia bac thanh nhan. Pay
1a bang ching hung hon rang toan thé vii try déu 1a biéu hién cta dang Tbi
cao.

Hiéu duoc diéu nay co nghia rang mudn duwoc minh triét hoan toan, con
ngudi phai kinh qua tat ca cac trai nghiém. Néu d3 thdy Pai ngi trong nhimng
diéu dep d&, huy hoang thi ho ciing phai thdy no trong cac diéu xau xa, hén
ha. Do do, su that khong c6 gi la tbt dep hay x4u xa hoan toan, ma tat ca chi
1a nhitng gia tri twong d6i, nhitng su kién can thiét dé hd trg cho su tién hoa
va hiéu biét. Moi su kién déu c6 nhitng y nghia thiéng liéng trong co troi.
Moi vat déu co nhirng vi tri dac biét trong mot chuong trinh vi dai. Vi chi dé
y dén su di biét nén nguoi ta moi théy su bat toan va chi hiéu dugc mot phén
cta su that chtr khong phai toan thé. Sy hiéu biét bat toan 1a kién thuec, sy
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hiéu biét toan ven 1a minh triét. Tur day, hanh gia s€ c6 co hoi quan sat cac
dién bién dang Xay ra trong vil tru va thay rd Dai nga & khap noi khap chon,
tat c4 moi vat déu nhd ndé ma hién hitu va tat ca déu co6 khuynh hudéng quay
tré vé ngudn. Do ciing 1 ¥ nghia cta quy luat: “Moi vat déu tim Thuong dé”.
Bai hoc nay sé& cat dit cac moi ddy lién hé véi vo minh va dua cai Tiéu ngi
nhé bé hoa hgp véi cai Pai nga bat diét, va d6 chinh 1a mat chi mau nhiém
cua Jnana Yoga.

Néi thi gian di nhu vy, nhung Jnana Yoga 1a mot phap mon rat kho. N6
doi hoi su hiéu biét toan ven va sdng thuc voi kién thirc d6 chr khong phai 1a
mot thtr 1y thuyét triru tuong. Mot hanh gia Jnana Yoga thyc sy s& khong bao
glo’ sinh tam phan bi¢t, bi 161 kéo theo cac s¢ thich cuia gidc quan, ma ludn
song v6i tam binh than, chip nhan, can dam va diing manh. Ho chi nhan
nhitg cam hing tir bén trong chtr khong chiu anh huong bén ngoai va biét sir
dung kién thic nhu mot nguoi chu chr khong phai mot ké ndé 1€. Ho luén
ludn tu do, ung dung tu tai trudc moi hoan canh chir khong may may bi troi
budc boi bat cur didu gi. Mot nguoi chua lam cha dugc duc vong, chua dat
dén trang thai tAm v6 phan biét ma thét 1én nhitng 161 minh triét chi 1 nhimg
ké tu ltra d6i minh va chang bao gid ¢ thé vuot khoi su 16i kéo ctia vo minh.
Pé tranh mdi nguy hai cta sy nguy bién nay, Jnana Yoga thuong dugc gin
git can than va chi duoc truyén day cho nhirng nguoi c6 duc hanh that su,
nhirg ngudi da lam chi duoc 1ong ham mubn.

Trong khi nguoi di trén Jnana Yoga tim chan 1y qua kién thirc va ky luat
tu giac, thi nguoi di trén Bhakti Yoga dén v6i Thuong dé bang su kinh yéu,
tho phung va tin tuéong. Trong Bhagavad Gita, duc Krishna da néi: “Nhiing ai
biét hudng tdm hon vé Thuong dé va ton sung ngai voi 1ong nhiét thanh,
nhitng ké d6 ludn vitng budc trén duong dao”. Ban chat ciia Bhakti Yoga 1a
su ton kinh, yéu thuong dang Thuong dé tdi cao va hoan toan hién dang tat ca
hanh dong ctia minh cho ngai. Chinh nhd su biét quén minh nay ma ho c6 thé
hoa hop véi Thuong dé mot cach tu nhién. Hanh gia Bhakti Yoga tin tudng
Thuong dé mot cach tuyét ddi va khong thé sbng ma thiéu dire tin nay, du chi
trong choc lat. Ptrc Krishna dd miéu ta nguoi di trén duong nay la: “Ké da
dat tron cudc doi ho vao trong tay Thuong dé. Ho séng tron ven trong tinh
thuong cta ngai va khong mong mudn thir gi khac nita. Khong duc lac nao
ctia thé gian c6 thé quyén rii ho. Khong muc tiéu nao cta thé gian c6 thé lay
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chuyén niém tin sat da cuia ho doéi véi Thuong de”.

Lam sao con ngudi c6 thé tin tudng va tén kinh Thuong dé nhu thé? Lam
sa0 mot nguoi con ddy nhitng ham mudn thap kém lai c6 thé dat tron cudc
doi vao cai tinh thuong tuyét d6i d6? Lam sao nhitng nguoi dang chay duodi
theo lac thi cta thé gian lai c6 thé ¥ thirc va ton sung dang Tdi cao dén vay?
Phép mon Bhakti Yoga d3 vach rd nhitng quy tic cin ban dé gitp con nguoi
di tir chd bt toan dén chd hoan toan qua nhitng bai hoc vé tinh thuong. D6
cling 1a y nghia cau no6i cua duc Krishna trong Bhagavad Gita: “Ké nao
khong biét yéu thuong, ké d6 khong thé gip Thuong dé”. Cing vi 1y do do,
Bhakti Yoga doéi khi con dugc goi la Con dudong Tinh thuong vi ngudi di trén
duong ndy phai tip phat trién dé mo rong 1ong yéu thuong dén tit ca muén
loai chung sinh, béi ho hiéu rang tt ca déu xuat phat tir Thuong dé.

Long yéu thuong, du la yéu thuong mdt nguoi, cling s€ goi lén trong tam
tri mot ¥ niém veé tinh thuong thiéng liéng. Co thé luc dau tinh yéu d6 chi 1a
su biéu 16 cta long ich ky, nghi dén minh nhiéu hon nguoi khac. Nhung khi
bat dau yéu thuong, ngudi d6 s& bat dau hoc bai hoc vé su dau kho, vi yéu
thuong 1a mot tién trinh gom nhiéu bai hoc ma trong d6 con ngudi s& hoc
duoc qua yéu t6 dau kho. Nho dau kho that vong ma hanh gla s€ phan biét
du:oc long ich ky va long vi tha dé roi biét tir bo su quyen luyén voi tién tai,
sic dep, danh vong dé di dén tinh cam danh cho dang Ti cao. Pay 13 mot
tién trinh kh4 dai v&i nhitng bai hoc day dau kho, nhung khi da hoc duoc cac
bai hoc nay va biét kinh yéu Thuong dé, ho s& théy tat ca su vat déu tré nén
mo nhat trude su cao dep cua dang To6i cao. Ngay ngat trude sy vinh quang,
my¥ 1¢ ctia ngi, tAm tri hanh gia s& dan dan bién chuyén, thing hoa va chuyén
hoa. Khi hiéu dugc 10ng bac ai cia Thuong dé, cac tai san vat chat sé mat hét
moi gia tri. Khi hiéu dugc 10i day bao day tinh thuong ctia Thuong dé, moi
gia tri vat chat tro nén tho kéch, tam thuong. Long yéu thuong Thuong dé sé
bién doi tron ven cudc doi cua hanh gid vi mot khi da biét 1 ngai, ho s€
khong thé song ma thiéu ngai dugc.

Kinh Veda c6 cau chuyén nhu sau: Mot hoc tro dén thua voi su phu réng
anh ta d4 trai qua miy chyc nam tu tdp dé tim Thuong dé ma sao van khong
thdy ngai. Vi su phu htra s& dan hoc tro di tim ngai vao ngdy hom sau. Sang
hom do, 6ng dua hoc tro ra song tam. Hoc trd vira dén giita dong thi 6ng nhan
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chim hoc trd xudng nude. Mot luc sau 6ng kéo hoc tro 18n va hoi: “Khi ngdp
nudc nhu vy con mudn gi?”. Hoc trd hon hén tra 16i: “Con chi muon tho
th61”. Vi su phu binh than noi: “Néu con di tim Thuong dé mét cach khao
khat nhu ngudi ngdp nude can tho, con sé thdy ngai ngay thoi”.

Ciing nhu thé, mot nguoi di trén Bhakti Yoga phai biét phat nguyén séng
tron ven voi Thuong dé khong ngimg nghi thi méi c6 két qua. Nhung trong
cudc doi, da co bao nhiéu nguoi khat khao Thuong dé nhu vay? Khi dau kho,
ngudi ta cau xin Thuong dé gitip d&. Nhung khi vui suéng thi da sé déu quén
ngai ngay. Vi nhan loai khéng c6 khat vong di tim Thuong dé nhu nguoi
ngdp nude can thd nén tuy di bang con dudng Bhakti Yoga don gian nhu thé
nhung it ai thanh cong. Trong Bhagavad Gita, durc Krishna di noi: “Hau hét
moi nguoi con ham mudn tién tai, danh vong, sac dep thi sao con chd dé
Thuong dé ngy tri trong tdm hon ho nira!”.

Pé giup mot ngudi tién bo trén con dudng nay, cac vi su phu cia Bhakti
Yoga da dua ra mot phap tu gom ba giai doan cdn ban nhu sau: giai doan
nuoi dudng xac than, giai doan diét trir ham mudn va giai doan phat trién
1ong bac ai dé gitp doi.

Trong giai doan ddu, hanh gia phai tap nudi dudng dé xac than trd nén
thanh khiét, tir d6 c6 thé hap thu cac ludng tir dién thiéng liéng ctia Thuong
dé phat ra. Mudn thé, nguoi di trén duong nay phai sang sudt trong viéc chon
lra nhirg thtrc an tinh khiét hop véi nhimg rung dong cua tinh thuong phat
xut tir ddng THi Cao. Thirc an tinh khiét 1a nhimg thir khong gy ton hai hay
dau dén cho bat ky mot sinh vat nao. Pé c6 thé thAm nhuan tinh thuong cao
thuong tir ddng Thiéng liéng, nguoi di trén duong nay khong thé gy kho dau
cho nhiing sinh vat khac.

Mot tu si Bhakti Yoga khong bao gio an nhitng thic an 1 két qua cua su
giét choc vi dung nhiing thuc pham 4y s& chang nhing lam than thé ho 6 ué
ma con ha thap su rung dong cta tdm thirc khién ho trd nén ich ky thay vi vi
tha. An udng cac thir mang tinh sat hai 1 cha dap 1én tinh thuong. Quy luat
dau tién ctia Bhakti Yoga da ghi rd: “Thirc an tinh khiét, tdm tri thanh khiét
va luon ludn nghi dén Thuong dé”.
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Giai doan thtr hai cua Bhakti Yoga la diét tror moi duc vong, ham mudn
ngoai tror nguyén vong ngudng vong Thu’ong dé. Mudn thé, nguoi di trén
duong nay phai siéng ning cau nguyén. Cau nguyen la phuong phap glup tam
tri ho tap trung vao hinh anh ctia Thuong dé dé khong bi cac ham mudn khac
16i kéo. Khi tdm tri ho lic nao ciing tran ngap hinh anh Thuong dé thi khong
mdt ham mudn nao khac co thé xen vao dugc. Nguyén vong dugc gén can,
hoa hgp vai ngai s€ tda lan khép than thé ho, thAm vao moi té bao trong ho va
cac ham mudn vat chat, du vi té dén dau, ciing phai nhuong chd cho nguyén
vong tha thiét va duy nhat d6. Giai doan nay doi hoi long kién tri thuc hanh.

Luc dau, hanh gia Bhakti Yoga ludn cau nguyén vao nhitng thoi khac nhat
dinh dé tao thoi quen. Theo thoi gian, ho s& cau nguyén mot cach ty nhién vi
d6 1a mot diéu binh thuong nhu hoi thé. Sau do, ho budc qua giai doan chiém
bai. Trong dau 6c ho luc ndo cling ¢6 hinh anh Thugng dé va hinh anh nay s&
chi phéi moi hoat dong trong doi sdng ctia hanh gia. Pay 1a lac su lién hé
gilra hanh gia va dang Tdi cao d dugc thiét 1ap va ho sé& sdng trong niém han
hoan, phtc lac, an lanh. Than ho tuy van sdng noi cdi tran, nhung tdm ho da
dugc boi 16i trong bién tinh thuong cia ngai roi. Di nhién nguoi di trén
Bhakti Yoga khong tim 1oi lac cho riéng minh, ma phai biét ban rai an phudc
nay cho nhiing nguoi xung quanh nita. Pay 1a giai doan thir ba, hay sy phat
trién 1ong bac ai dé giup doi. Quén minh, giup ngudi ciing 1a mot hinh thire té
nhi nham diét trur long ham mudn, ich ky van con tiém an mét cach tinh vi
trong tAm thirc hanh gia. Nguoi di trén Bhakti Yoga khong nhiing song trong
tinh thwong cua Thuong dé ma con biét trao phat tinh thuong nay ra khap
noi. Ho y thirc rf?mg ho da tr¢ thanh mot cong cu, mot luéng van ha ma tinh
thuong ctia Thuong dé chuyén qua d6 dé ban rai cho nhimg ngudi xung
quanh. Pay chinh 1a diéu ma Bhagavad Gita da day: “Hay ban rai ra, hiy cho
di vi ban rai chinh 1a dac tinh cua tinh thuong. Tinh thuong khong doi héi gi
hét ngoai sy ban rai khap bén phuong. Tinh thuong khong c6 ¥ nghia gi khac
hon viéc gitp d& nguoi khac. Tinh thuong chan that khong bude ai phai tra
on, dap nghia. Tinh thuong khéng cau xin vui sudng cho riéng minh, ma chi
xin dugc tran lan khép noi dé tao hanh phﬁc cho muon loai. Noi nao khong
c6 su ban rai d6, noi ay khong thé c6 chd cho Thuong dé”.

Trong cudc song hang ngdy, tinh thuong 1a mot tht rat hiém hoi. Khi yéu
thuong ai, con nguoi thuong doi hoi duge dén dap. B6 khong phai 1a tinh
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thuong ma la mét sy tinh toan, mua ban, ddi chac duoc che day dudi cac
danh tir tt dep. Ciing vi thé, cac truyén thong ton gido thudng bi 6 ué bai
long ich ky, loi dung cta gido si. Toén gido 1a diéu thanh cao, nhe nhang,
trong sach chir khong phai nhimg tinh toan loi hai, nhitng quy luat git gao.
Chinh nhiing ké 10ng con day tham lam ich ky d3 budc vao nhimg noi chén
thiéng liéng roi bién noi nay thanh chd budn than ban thanh. Chinh nhiing tu
sT bai hoai, ludi biéng nay da giang giai sai lac cac chan 1y cao dep, bién no
trg thanh nhiig tin diéu han hep, khat khe. Tinh thuong cao ca khong bao
gi0 phan biét cai nay hay cai kia, nguoi nay hay nguoi khac, phap mon nay
hay phap mon no. Tinh thuong cao ca khong hé phan biét ding sai, tot xau
ma chi 12 nhitng rung dong thanh cao duoc tudn trao khiap noi mot cach tu
nhién nhu nudc & trén cao d6 xudng dudi thap, nhu nudc séng chay vé bién
ca. Tinh thuong chan that khong bao gid doi hoi hay mong cau mot dicu gi
khéc.

Khi hanh gia thanh loc dugc pham ngi ich ky, biét thuong yéu moi vat
khong trir mot ai thi nguoi dy xung dang duoc hién dién dang Tdi cao, va dén
khi d6, ho s& y thirc dugc chan 1y t6i thuong rang Tinh thuwong chinh 13
Thuong dé. Nhitng nguoi thAm nhuan tinh thuong chinh 14 hinh anh cta
Thuong dé vi Thugng dé chinh 13 Tinh thuong. Pén khi d6, ddu con gi tach
riéng ho va thuc thé ctia ho nira. Dau con gi ngin cach giira ho va Thuong dé
nita. Nhu mudn séng déu chay vao bién ca, con ngudi tran day tinh thuong
yéu dé ciing trd vé ngudn codi cua tinh thuong, trd vé voi dang Toi cao. Cai
Tiéu nga nho bé da duoc chuyén hoa dé hoa nhap vao cai Pai nga vi dai, tu
d6 hoa voi van vat. Khi d6 hanh gia sé y thirc 1 rét rang nho biét ton sung, 18
bai, kinh yéu Thuong dé va song trong su che chd cia ngai ma tat ca té bao
ctia ho tré nén trong sach, tinh khiét nhu ngai vay. D6 1a giai doan cudi cing
ctia Bhakti Yoga, giai doan hoa hop véi dang Tdi thugng.

Po6i voi ngudi An, cac phap mon Yoga nhu Karma, Jnana, hay Bhakti
khong phai diéu xa la. Bhagavad Gita 1a mot bo kinh gan nhu ai ciing biét
nhung it ¢6 vi su phu ndo giai thich su lién hé gifta cac con dudng tu bang
cac an nghia trong kinh sach mdt cach gian di, tu nhién va mach lac nhu vay.
Phan 16n moi nguoi chi coi Yoga nhu nhimg phuong phap, k¥ thuét roi rac
chtr it ai c¢6 thé giai thich né nhu nhiig phap mon, con dudng khac nhau
cung dan dén mot muc dich chung. Mot s6 dao su di coi Bhagavad Gita chi
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12 mot bai truong thi ca tung ddng Toi cao chir it ai chju dao sau nhitng 1oi
day trong do dé tim ra nhiing khia canh khac.

Viéc giang day cac an nghia cta kinh sach nay khién danh tiéng Satyakam
cang ngdy cang lan xa. Hién nhién, diéu ndy da 1am nhiéu vi su phu vé Yoga
khac khé chiu va nhiéu nguoi di tim dén dé d6i chat, tranh luan hay thir thach
anh. Tuy nhién, nho kha nang doc duoc tu tuong nguoi khac, Satyakam da tir
chdi khong chiu tiép ho. B6i khi, anh cling khéo 1éo nhic nhé ho vé con
duong ma ho dang di cling nhu nhiing hau qua ma ho s€ phai ganh chiu. Anh
thuong khuyén: “Hay y thic 16 viéc minh lam, vi bat cr hanh dong nao ciing
tao ra nhitng hau qua tuong xtng. Nhan qua 1a mdt quy luat ty nhién cé tinh
cach bat di bat dich, nghia 14 khong bao gio thay d6i trong khong gian va thoi
gian. N6 khong hé trimg phat mot cach doc doan ma chi tao ra mot hau qua
khong thé tranh, twong duong voi nguyén nhan da gay ra nd. Nguoi di trén
duong dao 12 nguoi hoc hoi cac quy luat ty nhién ndy réi mang ra ap dung
mot cach khon khéo”.

Cé lan, mot tin do da héi:
- Phai ching duong dao chi 1a mot y niém mo ho trén 1y thuyét?
Satyakam thong tha lic dau:

- Khong. D6 1a mét con duong rd rét va rat thuc té, nhung vi da s6 déu bi
duc vong 16i cudn nén khong ¥ thirc dugc ndé ma thoi. Hay thir tuong tuong
vil tru nay 1a mdt ngon nui rit cao va cudc doi 1a con duong quanh co dan lén
dinh nai. Trén dinh c6 mot thanh dién nguy nga tuong trung cho sy toan thién
vi muc dich cua cudc doi 1a sy tién hoa tir thép 1én cao, tir sy bat toan dén tan
thién. Pa sd con ngudi déu lan quan trén con dudng quanh nui, nhung vi
khong biét trén dinh ndi c¢6 thanh dién nén ho di rit cham, co khi dung lai
nghi ngoi, ngim canh. Néi mot cach khéc, ho chwa hiéu rd myc dich cua cudc
doi. Nguoi di trén dudng dao 13 ngudi biét 6 trén dinh nai ¢ thanh dién nén
thay vi thong tha, nhan nha mot cach vo y thuce, ho cd géng di that nhanh
hoic ¢6 gang vach 16i im mdt con dudng khac. Di nhién, c6 nhirng con
duong ngan hon, ngudi di theo 16i d6 s& 1én dinh nai mau hon, nhung né
cling rat kho di va c6 nhiéu nguy hiém hon con dudng théng thuong. Do
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chinh la con duong dao.
Mot tin d6 khac 1én tiéng:
- Vay lam sao dé di trén con dudng nay mot cach an toan?

- Trudce hét, nguoi d6 can c6 mot Iy tudng thanh cao, vi ngudi cb Iy tudng
1a nguoi da bat dau thirc tinh, bot tham lam ich ky va biét & hudng di cua
minh. Nho biét cha tAm vao dich dén ma ho khong bi ngoai canh chi phdi va
c6 thé di tron con duong. Néu ho c6 1y tudng phuc vu, gitp d& nguoi khac thi
moi hanh dong cua ho s€ 1a mot budc tién rd rét khién ho co6 thé di nhanh hon
ngudi khac. Ngoai ra, ngudi di trén dudng dao nén giao thiép, tiép xtac véi
nhirng nguoi ¢é cung muc dich cao ca nhu minh. Sy giao thi¢p voi1 cac bac tri
gia ndy sé gitip ho hoc hoi thém nhiéu diéu loi ich. Pé c6 thé di mot cach an
toan, hanh gia con can phai biét ap dung mot s6 ky luat tu gidc dé tranh cac
cam dd, 1am lac. Pac tinh chung ctia ky luat nay 1a sy nghiém khac véi chinh
minh va khoan dung v&i nguoi khéc.

Mot tin do khac 1én tiéng:

- Nhu vay duong dao va tén gido khac nhau thé nao? Satyakam mim cuoi
giai thich:

- T6n gido 1a nhitng quy luat vé luan 1y va niém tin giup ta dinh hudng va
tién bo trén con duong dao. Ching ta nén hiéu ton gido theo nghia rong,
nghia 1a nhiing gi c6 stc bién doi, chuyén hoa tinh chat cua ta khién ta tro
nén trong sach va c6 thé tién gan dén chan 1y hon. Séng khong ton gido 1a
song khong nguyén tic. Ma song khong nguyén tiac thi khong khac gi mot
chiéc thuyén khong c6 banh 14i, s& khong thé di dau duoc. Khong co su hy
sinh nao c6 thé goi 1a qua dang néu sy hy sinh d6 lam cho ton gido hién hién
mot cich my man. Muc dich cua ton gido 1a giip minh tu tim biét dugc minh,
biét duoc déng da sang tao ra minh, va hiéu duoc moi lién hé xac thuc gifra
minh va dang sang tao ra minh. Mot khi chiing ta dé mat nén tang luan 1y 1a
ching ta khéng con tén gido nita, vi ton gido khong thé dao nguoc cac quy
luat luan 1y duoc.

Mot nguoi khéc 1én tiéng:
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- Nhu vay nhirng kinh sach c6 gia tri nhu thé nao?

- Kinh sach khong thé vuot qua cac quy ludt cta luan 1y va chan 1y. Muc
dich cua kinh sach 1a tinh luyén 1y tinh va lam sang t6 chan 1y.

- Nhung tai sao lai ¢6 qua nhiéu ton gido nhu vay?

- Su thyc 13 ¢6 bao nhiéu ngudi 1a c6 bay nhiéu tén gido, nhung néu tim
hiéu that k§ vé cac nguyén tic cin ban thi tit ca moi ton gido déu duoc xay
dung trén nhitng quy tac luan 1y va dao dic nhu nhau. Nguoi nao di dat dén
su tan thi€n cua ton gido minh thi tat nhién cling dat dén sy tan thién ciia moi
ton gido khac vi mudn song déu d6 vao bién ca. Chung ta phai biét chip nhan
su khac biét cia cac ton gido, boi 18 khong mot nguoi nao gidng ngudi nao,
va vi con bat toan nén trong chiing ta, mdi nguoi chi thay duoc tirng manh roi
rac cua chan 1y va thdy ¢ nhiéu goc canh khac nhau. Su hiéu biét hay tin
tuong ctiia chung ta thuong khong hoan toan va chi cé thé 1a nhitng ban d6 chi
dan cho chung ta hanh dong, cu xtr mot cach twong ddi thoi. Néu ta bat nguoi
khac phai tuan theo dudng 16i cu xir hay hanh dong cua ta thi d6 1a mot su
xam pham dén tu do ¥ thirc ctia ngudi khac.

Mot tin do khac 1én tiéng:
- Chung ta phai goi tén Thuong dé 1a Ishvvara, Brahma, Hari hay Ishtar?

- Thuong dé khong thé dinh vi trong mot tén goi hay danh tir giéi han.
Trén doi ndy c6 bao nhiéu tén ngudi 1a Thuong dé co timg d6 tén. Do d6
ching ta nén noéi rang Thuong dé von khong cé tén (VO Danh). Boi 18
Thuong dé c6 nhiéu hinh tuéng nén ching ta nén xem ngai nhu khong co
tuéng (V6 Tudng). Boi 18 Thugng dé co nhiéu cach nédi nén ching ta nén
xem ngai nhu khong néi (V6 Ngon).

- Trong cac khoa giang, ngai thuong dé cap dén van dé phai lam chu vi
giac va gidi han vi¢c an uong, nhung trong cac kinh sach dau thay néi gi dén

van dé nay?

Satyakam dap:
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- Co 1& vi day 1a mot quy tic khé thuc hanh nén céc vi dai hién triét xua
khong noi dén nd ching? Chung ta nén xem van dé an udng twong tu nhu
viéc ubng thude khi co bénh, nghia 1a khong nén dé y xem nd ngon hay
khong ngon, ma chi ding vira di cho nhu cau nudi dudng xac than ma théi,
udng it thude qua thi s& khong c6 hiéu qua, hoéc néu c6 hiéu qué thi cling
khong du lieu luong dé tri benh con nguoc lai, uong thudc nhiéu qua thi s&
c6 hai cho co thé. Tuong tu, neu vi ngon ma an nhleu thi ¢6 hai cho strc khoe
vO cung Chiing ta déu an dé song chur khong phai séng dé an, nhung it ai y
thirc rang viéc lam chu vi gidc s& dua dén su tu chi - mot duc tinh cin ban
clia tat ca moi phap mon.

MJi ngay khi mit troi vira moc, ngudi ta di kéo nhau dén ngdi dén Kali dé
tham du cac khoa 1& va nghe giang vé gido nghia. C6 nhitng ngay sau con
mua 16n, 14 cdy bi gid thoi rung day san, Satyakam thudng ty minh quét don.
Mot tin dd théy vay da hoi:

- Tai sao mQt bac Maharaj nhu ngai lai mat cong lam nhiing viéc thép kém
nhu thé? Tai sao ngai khong dé cho ngudi hau lam?

Satyakam than nhién tra 101:

- Chang c6 viéc gi trén thé gian nay 1a thap kém ca. Tat ca moi viéc déu co
tam quan trong riéng cua no. Pung gan cho cong vi¢c nhiing gia tri nay no
ma quén rang ta chi dat dén chan 1y bang cach md rong trai tim va y thic
hanh dong cua minh qua nhiing cong viéc duong nhu thap kém hay nho nhat
thé nay.

Mot nguoi khéc 1én tiéng:

- Thua Maharaj, di€u 6ng noi rat hay, nhung lam sao dé nhirng nguo1 van
con phai lam vi¢c dé muu sinh co6 thé ap dung né trong cudc song?

Satyakam dap:
- Hay lam viéc nhu thuong, nhung dimg lam viéc nhu mot ké nd 1&. Van

dé & day khong phai 1a cong viéc, ma la thai d§ doi voi cong viéc. Hau nhu
tat cd moi ngudi déu lam viéc mot cach khong y thuc va roi1 thay chan

https://thuviensach.vn



chuong, kho ai. Tai sao viéc muu sinh lai dem dén két qua tham hai nhu vay?
Phai chang ta da lam vi nghi rang viéc phai lam nhu thé? Tai sao ta khong thé
lam nhirng viéc do6 trong trang thai tu do hay lam vi tinh yéu thuong?

Mot nguoi 1én tiéng:
- Lam vi€c vi tinh thuong u? Xin ngai hay giai thich rd hon.
Satyakam gat dau:

- Chir “tinh thuong” rat kho hiéu. Tinh thuong khong bao gid ¢6 néu ta
khong c6 tu do. V&i nhitng ké dang bi ap ché s& khong c6 chd cho tinh
thuong. K¢ ay s& lam viéc nhu mot nan nhan chir khong bao gio lam vi tinh
thuong. Tuong tu, néu ching ta lam viéc mot cach mién cudng, thiéu vang
tinh thuong, thi cong viéc d6 khong thé 1a mot cong viéc thuc sy ma chi la
ganh nang, cho du do la vi¢éc ta lam cho nhitng ngudi than nhu cha me, vo
con, ban be hay cho chinh ban than ta.

Mot nguoi khac lai hoi:

- Phai chiang Maharaj mu6n néi rang ching toi khong biét thuong yéu vo
con?

Satyakam noi:

- Néu mot ngudi dan 6ng thuong yéu mot nguoi dan ba va mudn co ta
thudc vé minh tron ven, mudn cé ta ludn & bén canh minh, in uéng va hanh
dong theo y minh thi d6 khong phai 1a yéu thuong ma 1a sy luyén 4i bénh
hoan cua ké chiém hiru nd 1é tuéng 1am 1a tinh yéu d6 thoi. Mot tha luyén ai
nhu thé chic chan s& mang lai dau kho. Tinh thuong chan that khong bao gio
6 thé dem dén cho nguoi ban rai né su dau kho duge. N6 chi mang lai su
sung man tran dy, niém hanh phuc, sy binh an ma thoi. Néu khong duoc nhu
thé thi chiac chan d6 khong phai 1 tinh thuong ma chi 12 mot cai gi duoc
nguoi ta tudong 1a tinh thwong d6 thdi. Khi nao anh cé thé yéu vo con, ho
hang than thudc, hay tron ven thé gidi, yéu ma khong hé dau kho, ghen
tuong, ao udc mot cai gi cho minh hay doi héi duge dap lai, thi anh mdéi c6
thé noi rang anh yéu thuong that su. Trong kinh Rig Veda, dtrc Krishna da
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noi: “Nay Arjuna, hiy nhin Thuong dé. Néu ngai chi ngimg hoat dong mot
gidy thoi thi ca vii tru nay s& tan ra. Ngai ¢6 loi lac gi trong viéc d6 dau, thé
tai sao Ngai lai phai lam nhu thé? Khong phai vi Ngai yéu thuong thé gian
nay hay sao?”. Thuong dé khong doi hoi chl'mg ta diéu gi ca vi ngai yéu
thuong chung ta. Tinh thuong that sy khong the nao co su gan bo, doi hoi hay
mong cau. Noi nao c6 sy bam gitt, mong mudn hay doi hoi thi & chd do chi
co su doi chac, mua ban trén phuong dién vat chat. Néu sy mua ban nay
khong dugc nhu y thi dau kho phat sinh. Tinh yéu that sy khong bao gio can
cu trén su luyén 4i vat chat vi nhirng nguoi thuc su yéu nhau, du c6 xa cach
chan troi goc bién, tinh yéu d6 cling khong bao gid phai nhat va khong bao
gid gay dau kho cho nhau.

- Nhung trén doi nay mAy ai co6 thé binh than nhu thé? Satyakam gt dau:

- Pung thé, mudn c6 thai d6 binh than, chiing ta phai bo cong tu tap, co
khi bai hoc nay kéo dai nhiéu doi nhiéu kiép. Khi di dat duoc trang thai do,
hay c6 thé yéu thuong that su, ching ta s€ nghiém ra dugc thé nao 1a tu do
tuyét d6i. Lic d6 khong con nhitng gi gan bo, giam giit hay 16i cuén nira! Khi
ay cai ach no 18 tir trudc dén nay van dit trén vai ching ta s& tu nhién bién
mat, chiing ta s& khong tuy thudc vao su viéc va s& khong luu ¥ dén két qua
hanh dong cua chling ta nira.

Mot nguoi khac phan dbi:

- Nhung d61 véi céac con cua to1, du yéu thuong chiing, to1 cling c6 quyén
mong modi & ching mdt su biét on chtr. T61 da hy sinh rat nhiéu cho chiung kia
ma.

Satyakam lac dau:

- Phai ching anh vin con mong mudn cac con s& phai 1am mot cai gi do dé
dén bu lai su hy sinh ctia anh? Anh hiy nghi cho k§ xem d6 1a tinh thuong
hay 1a mdt sy mua ban, ddi chac duge che giéu dudi cac danh tir tot dep?
Tinh thuong chan that 1 cho di ma khong doi hoi gi trd lai. Nay anh ban, néu
cac con anh khong dén dap duoc diéu anh mong moi thi anh sé& ra sao? Phai
chang anh s& dau kho vo cung? Nhu thé c6 phai 1a tinh thuong khong? Tinh
thuong chan that 13 cai co thé giai thoat ra khoi moi dau kho, luyén ai char
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khong thé giy dau kho cho ta dugc. Viée ciia anh 13 nudi dudng, day do va
thuong yéu cac con.

Con viéc chiing s& ddi xir v6i anh ra sao khong phai 13 diéu anh can luu
tam. DU mudn, anh ciing khong thé bt budc chung phai hanh dong nhu ¥ anh
mong cau. Ciing nhu thé, trong viéc lam, du lam cho c& nhan nao, cong ty
nao, thanh phd nao hay qudc gia nao, anh ciing phai c6 thai do tu do tuong tu.
Anh dimg bao gid doi hoi dugc dén dap, vi anh nén y thirc rang anh chi 1a
ngudi ban rai tinh thuong ma théi. Néu diéu anh cho di 1a mot ting pham
thuan tay khong cau dugc dap dén thi cong viéc cua anh s& thoai mai biét
bao. Hiy suy nghi cho ky. Phai ching chung ta chi tha thiét v6i két qua khi
nao ta chd doi sy dén bu nao d6? Chinh cai udc ao, mong cau d6 da khién ta
tré thanh nod 1é cho viéc 1am; tinh trang nd 1é nay di pha bo tu do san c6 va
mang lai kho dau.

Ngung lai gidy 1at cho moi nguoi suy nghi, Satyakam tiép tuc:

- Néu céc hoat dong nd 1& khién chung ta tré nén ich ky thi cac hoat dong
tir chu s& dem lai cho ta sy an lac va tu do. Chung ta thuong néi dén quyén
han va cong 1y, nhung trén thé gidi hién nay, nhitng danh tir d6 déu trong
rong. C6 hai dong luc diéu khién doi séng con nguoi: bao luc va tinh thuong.
Bao luc 1a ich ky, 1a ap ché, vi ai cling mubn loi dung tri¢t dé quyén han cua
minh dé lam nhitng diéu minh muén ma khong hé dém xia gi dén nguoi khac.
Tinh thuong thi nguoc lai: n6 chi quan tdm dén ngudi khac thoi vi ngudi ban
rai tinh thuong 14 ngudi da co tat ca, khong mong cau ao udc chi nira. Chi
nhimg nguoi that sy ¢6 doi sdng nodi tAm phong phii mdi c6 thé ban rai tinh
thuong mot cach vo tu cho nhitng ngudi khac. Mot viée 1am khong thé thay
d61 mot ngudi da biét sdng doi vi tha, nhu nudc khong thé lam uét 14 sen.
Con nguoi vi tha, khong mang danh loi, c6 thé séng gifra noi bun léy nudc
dong, toi tim t6i 161 ma van an nhién vi t0i 16i khong thé lam 6 ué ngudi d6
duoc. Cac 6ng dd quén cau chuyén trong cuén Marabarata néi vé tran danh
Kuruk Ashera roi sao?

Truyén ké: “Sau tran danh khoc liét nay, nam anh em nha Padava mo tiéc
an mung va cho to chitc mot budi 1€ bd thi rat 16nl%. Gia toc Padava dd mang
tat ca vang bac, chau bau trong kho ra chia déu cho nhiing ngudi1 nghéo kho
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trong nudc. Dan ching xép hang dé nhan iy ngoc nga chau bau ma gia toc
Padava ban phat trong sudt ba thang lién. Ai ai cling ca tung 1& bd thi 16n
chua ting c6 nay. Khi ky 18 vira cham dut, mot con chon ¢ bo 16ng nira xam
ntra vang rat ky la ¢ dau di dén. N6 di vong quanh ban tiéc roi néi: ‘Pay
khong phai 1a sy bo thi vi dai chua timg thay dau!” Mot nguoi trong gia toc
Padava noi gian:

‘Mi néi sao? Day khong pha1 12 mot 18 bd thi 16n nhat u? Mi c6 biét gia
toc Padava da bo ra may van c6 xe vang xe bac, cung hang tram ruong ngoc
nga chau bau de phat chan cho ngudi ngheo khong? Mi co biét sd ngum
trong nude s& sdng no 4m, day di com 4o trong may chuc nim nita nho 18 bd
thi nay khong?’. Con chon tra 10i: ‘Cai d6 chang c6 nghia gi ca. Bé t6i ké cho
cac ong nghe vé 18 bd thi vi dai: Tai mét lang kia, c6 mot gia dinh gém hai
ong ba 130, ngudi con trai va ngudi con dau. Ho sdng nghéo nan, don gian va
danh nhiéu thoi gio doc cac sach vé dao ly. Gap lac chién tranh kéo dai, ho
song bita d6i bita no, kho so mudn van nhung khong hé than van. Nam dé, vu
laa vira dén thi lai gip bdo 16n, mia mang that thu. Dan lang khong c6 gi an,
gia dinh kia cling phai nhin d6i hon mét tuan 18. Sau cung, ho da ban tat ca
moi thtr trong nha dé d6i lay mot bat laa. Ong 130 nau com rdi chia déu 1am
bbn phan cho moi nguoi trong gia dinh. Khi ho sip an com thi ¢o tiéng gb
ctra r6i mot vi tu si Ba La Mon dén nha khat thuc. La mét tin do sung kinh,
ong 130 bén nhudng phan in cta minh cho khach. Vi ting dn xong roi noi:

‘Ong cho t0i 4n nhu vay 1a giét toi roi. Sudt mudi hom nay t6i khong co
mot hot com trong bung, an mdt bat com nho nhu vay khién t6i d6i thém’. Ba
vo nghe thé bén cung duong phan in cua minh. Tu si kia an xong van con
thém nén ngudi con trai 1ay phan ciia minh dang cho vi tu si. Ong nay van
chua no, an not luén phan ciia nguodi con dau dang cing. An xong, tu si lam
phép ban on hué roi bo di. Pém dé, ca gia dinh kia déu chét doi. Luc t6i di
kiém an qua cua nha do, ty nhién mot nira bd 16ng cua to1 tréd nén vang choi
sang ruc. Tir d6 toi di khip thé giéi dé tim mot sy hy sinh 16n lao nhu thé nita
ma khong gip. Khong mot noi nao co thé 1am cho phan nira bo 16ng mau xam
clia t6i tré nén vang ruc nhu phan kia. Thé ma céc ong tu hao 1a da bo thi rat
nhiéu, da gitp d& rat nhiéu roi sao?”.

Satyakam két luan:
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- Thé gidi ngdy nay c6 day du moi tha, nhung ciing day ray kho dau. Cai
ma nhan loai can 1a tinh thuong va chi trong sy ban rai tinh thuong nay, ta
mo1 dat dugce binh an, phtc lac.

skeksk

Tham thoat, Puram d3 1én nam. La mot dta bé thong minh, cdu chi can
cha me day mét lan 1a hiéu ngay. Hang ngdy, Puram theo me tréng nom céc
nghi 1& trong dén. Cau bé ngdi im ling tham du cac khoa 1&. Nhiéu nguoi
thay thang bé dé& thuong, mudn dén 6m thi Puram lang tranh. Puram chi thich
ngdi yén ling mot minh nén nguoi ta thi tham rang han cau phai 1a mot hanh
gia Yoga tai sinh. Cudi nim d6, Satyakam cho cir hanh nghi 1& nhap mén dé
truyén day riéng cho con. Anh day con tap doc, tip viét va tung nhimg bd
kinh pho thong ctia An gido. Thinh thoang, anh ciing cho con tham du nhiing
budi giang vé gido nghia. Puram sang da, lai hiéu hoc. C4u bé ludn ludn tim
co hoi hoc hoi thém nén trong cac budi giang, cau dat nhimg cau hoi hoic
néu van dé ma cdu con thiac mac. Mic du tudi nho nhung nhitng cau hoi cia
Puram dit ra da lam nhiéu nguoi 16n tudi phai ngac nhién va than phuc. Mot
hom trong khoa giang, Puram hoi:

- Xin Maharaj n61 ro hon vé vi¢c tu hoc va nguoi ta can hoc hoi nhiing gi?
Satyakam mim cuo1 nhin con:

- Con hay lang nghe day. Tu hoc 1a hoc héi vé cac quy luat tu nhién san co
trong vii tru. Cac quy luat nay duogc dit ra voi muc dich hudng dan con nguoi
tién dén su toan thién va an lac. Khong ai co thé dat dén su toan thién ma
khong thong subt cac dinh luat bat di dich nay. Theo quy luat tu nhién, tat ca
moi sinh vat déu c6 cing mot ngudn goe nhu nhau, vi cung phat sinh tir mot
dang Sang tao duy nhét. Do d0, vi loi ich chung cho toan thé va ciing vi hanh
phuc riéng cho mdi c4 nhdn ma con ngudi phai biét thuong yéu, giup d& 1an
nhau trong tinh anh em mot nha. Hay 1y tinh thuong d6i dai v6i nhau. Pung
phan chia ching toc, mau da, nam nir hay ton gido. Tinh thuong 13 méi day
lién két cac dan toc, tén gido, chung toc, quan niém va tao 1ap mot nén tang
xa ho1 xay dung trén can ban tinh thuong.

Puram cui dau suy nghi 161 hoi tiép:
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- Nhu vay nén tang cuia xa hoi hién nay la gi?

- X3 hoi hién nay d3 suy thoai rat nhiéu so véi thoi hoang kim ngay trude.
Hién nay, n6 dat can ban trén long ich ky duéi mudn van hinh thirc khac
nhau, nhat 1a quyén loi ca nhan. Nguoi ich ky lic ndo ciing to ra hung bao,
nghiét nga vi chi biét sdng cho minh. Ho vira 1 n6 1¢, vira 13 nan nhén cua
tham vong. Lac nao ho ciing khao khat du thu, thiy gi cling muén vo vét,
nhin vét nao cling mudn thu giir dé thoa man 1ong tham, ban ning, duc vong
va 1ong kiéu hanh. Vi quyén lgi ¢4 nhan ma ngudi nay tranh gianh véi nguoi
kia, giai cAp nay d6i choi voi giai cap khac, va su tranh gianh nay chinh 14
nguyén nhan cua moi su boc 10t, 1o dung, chia r€, xung dot, gay gé, thu han,
hiém khich. Khi cac gia dinh déu ich ky thi ca xa hoi trd nén toi t&, day han
thi. Khi cac dan toc ich ky thi nude nay s& chong dbi nude kia, chung toc nay
chong chiing tdc no, roi gdy nén xung dot, chién tranh.

- Thua cha, nhu vay khong thé nao c6 tinh thuong ¢ trai dat nay hay sao?

- Tinh thuong thudng hién dién noi nhitng tdm hon biét huéng thugng,
nhung né chua an sdu trong 10ng moi nguoi dé ¢ thé diét trir long ich ky,
hay khién con ngudi biét ton trong 1an nhau qua cac mdi giao thiép giita ca
nhan, quéc gia hay xa hoi. Mac du da c6 nhiing t6 chirc tir thién, xa hoi duogc
thanh lap dé thuc day viéc giup d& 1dn nhau, nhung ngudi ta chi coi d6 nhu
long hao tam chir chua han 14 tinh thuong thuc su.

- Nhu vay tinh thuong phat sinh tir dau?

- Tinh thuong phat sinh tir trong gia dinh dudi hinh thire tinh thuong yéu
giita cha me, vo chong, con cai, anh em. Trong khong khi ddm 4m diu dang
ctia gia dinh, nhitng dirc tinh tot s& dugc nay no, vun bdi va mé dudng cho
cach xtr thé cao thuong dep d& vé sau. Poi séng gia dinh chuan bi cho doi
song x4 hoi va gia dinh 1a nén tang cia tinh thuong. Tuy nhién, khi ngudi ta
phu nhén cai can ban gia dinh d6 ma chi trong vao moét tap doan hay mot ca
nhan thi cai cin ban cua tinh thuong d3 bi thay thé bang nhiing tham vong
hay ich ky ca nhan. Hau qua la ca mot xa hoi s& dan suy thoai, tao mam méng
cho su dau kho, thu han, chién tranh va bao dong.
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- Theo cha thi con phai 1am gi? Satyakam 4u yém nhin con:

- Bang cach 1am guong tot qua 161 néi va hanh dong caa minh, con hay lo
tu hoc, trau minh, sira doi, luyén tinh ngay thing, ton trong sy céng binh. Con
can hiéu rﬁng cach duy nhat dé tiéu diét sy tai hai caa tinh ich ky 1a su thuc
hanh tinh thuong yéu, khong nhitng cho nhing ngudi than cia minh ma dén
tat ca muédn loai chiing sinh.

Trong mot budi giang khéac, Puram dat cau hoi:
- Xin Maharaj n6i rd hon vé vii tru va cac dinh luat cua no.

Moi nguoi déu kinh ngac vi mot cau hoi triru twong nhu vay thudng chi
phat xuat & nhirng ngudi 16n tudi. Satyakam thong tha giai thich:

- Nay Puram, con hdy lang nghe day. Vi tru 13 biéu hién cua su song.
Trong vil try, khong c6 su séng ndo ma khong cd vat chat va khong co vat
chat ndo ma khong c6 sy sdng. Danh tir “vat chat” & ddy phai hiéu theo nghia
rat rong chir khong phai vt chat ma giac quan thong thudng cta chung ta cé
thé nhan biét.

Puram suy nghi mot lac r6i hoi:

- Nhu thé trude khi vil try duoc tao 1ap thi c6 nhitng gi? Satyakam tra 101:

- Chi ¢6 tinh than (spirit) hay hoi thd cia Thuong dé va vat chat (material)
nguyén thuy hay khong gian. Vat chat nguyén thuy von bat dong va khong co
hinh dang, nhung nho sy song nhap vao nd, truyén cho n6 nhirng dac tinh can
thiét ma no trd nén song dong va co6 hinh dang, sac tuong. Do 1a sy Sang tao.

- Su sang tao xay ra nhu thé nao?

- Kinh sach cua An 2140 noi dén su hién dién cua huyén am OM va chinh
am thanh nay da tao ra van vat. Am thanh nhdp vao vat chat lam cho vat chat

rung dong va sy rung dong nay chinh la nang lugng cua tao hoa, sinh ra
muon loai.
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Mot tin do rut ré 1én tiéng:

- Vay c6 cach nao chiing minh cac nang lugng nay khong? Satyakam gat
dau:

- Khi nguoi ta khay chiéc dan dat trén mot 16p cat mong, su rung dong ciia
am thanh s& lam cho 16p cat xdo tron, xép thanh nhiing duong, nhimg goc
canh va thanh cac hinh ky hal3l. B¢ Krishna di chang néi trong Bhagavad
Gita rang: “Thuong dé sang tao thé gidi theo nguyén tac ky ha” diy sao?
Chinh sy rung dong nay di tao ra nhitng vat thé, hinh hai, sic tuéng va trai
qua nhitng thay d6i, su song tiép tuc hién dién xuyén qua vo6 sd hinh hai, sac
tudng do. Cac hinh héli séc tudng co thé thay d6i, sinh 1a, truong thanh roi
huay hoai, nhung su song van truong ton. Tom lai, su song va su chét, tang
treong va hu hoai, biéu hién va lui tan, ch1 1a nhitng bién chuyén cta su séng
xuyén qua vat chat. Nho su chuyén bién ay, cac hinh thé tré nén hoan hao va
su séng cling nho d6 ma tré nén manh mé, sinh dong hon. Ta cé thé noi cac
sdc tuong la su biéu 16 trang thai sung mén cta sy séng tiém an bén trong. D6
l1a nguyén tac cua hai dinh luat trong vil try: su tang trudng, cai thién dé hoan
hao hay Luat Tién Hoa va su thay ddi, hoa sinh trong vO s6 hinh hai, séc
tudng hay Luat Luan Hoi. Néu khong c6 su séng, vat chat bat dong; voi1 su
séng, vat chét sinh dong. Di nhién luc bat dau, su séng con tho so, 16n x0n
chua hoan hao, nhung nho phat trién ma né dan dan trd nén diéu hoa. Ba yéu
t6 Tinh, Dong va Diéu Hoa la ba dic tinh (gounas) cua vat chat. Moi vat chat
déu & mot trong ba trang thai noi trén. Vi tru thay doi dya trén nhitng dinh
luat bat di dich véi mot nguyén tic chinh: “Tat ca nhig gi phat sinh tir
Thuong dé s& phai vé véi Thuong dé” va muc dich chinh cua kiép nguoi 1a
lam sao dé tro vé v6i Thuong dé chtr khong gi khac. Vi tru 1a mot thé duy
nhat, tuong dong, bao la va tran day su séng. Cac hinh hai, sic tudéng trong
d6 nhiéu vo ké va di nhién khac nhau rat nhiéu. C6 thé néi rang d6 1a hang
triéu tia sang phat xuat tir mot diém linh quang tda lan ra khap troi. Do ciing
12 mat nghia ctia cau “van thi trong nhat thé”, “sai biét trong dai dong”.

Satyakam ngung mot 1at nhu dé Puram va moi nguoi suy nghi roi tiép tuc:

- Khi khéng tin nhitng dinh luat vii tru nhu luan hoi, nhan qua hay tién hoa
ma cho rang doi nguoi chi ngan vén ven trong mot kiép song, nguoi ta s€

https://thuviensach.vn



khong bao gio hiéu duoc cac van dé trong dai nhu su séng va su chét. Ciing
vi thé, nhiéu nguoi di so hai sy chét vi chét 1a hét, 1a cham dut tat ca, 1a mot
con ac mong kéo dai, 13 nhitng hinh phat ghé gém. Hién nhién qua su suy
luan cua 1y tri, nhiéu nguodi da phu nhan nhing diéu nay cling nhu ho da phu
nhan Thuong dé. Ho s& khong bao gior c6 thé giai thich cau hoi: “Con nguoi
sinh ra dé lam gi?”. Tém lai, vi tin rang doi nguoi chi c6 mot kiép thoi nén ho
da séng bura bai, chi lo hudéng thu, chay theo cac duc vong dé hen, ich ky.
Nho hoc héi cac dinh luat vii try ma ching ta ¥ thirc duoc sy thay doi, tién
hoa cua van vat, cling nhu tinh chit tam thoi khi mot su séng vO bién khoac
léy vO boc cua cac yéu td vat chat. Néu xét trén khia canh vat chat, doi séng
chi cho chung ta mot vai phl'lt giay ngén ngui, nhung khi di biét nhin né qua
khia canh tinh than, ta s& thdy doi séng 1a mot truong hoc gitp chiing ta ren
luyén phan tinh than, dua chung ta hudng toi Chan Thién, My hay trd vé voi
Thuong dé. Nho hiéu biét ma con ngu’oq biét rang ho phai tu phat trién va
gitp d& nhiing nguoi khac Khi d& chuyén hoa, thing hoa 1én binh dién cao
ca do, con ngudi sé thdy rang cac suy luan tinh toan, ban ron ngdy trude von
ich ky, can hep biét bao, va nho thé cac mdi lo au, budn rau sé bi thay thé boi
niém an lac, hanh phuc v6 bién. Nho hiéu biét ma ta c6 thé vuot qua cac dam
may mu dé quan sat sy vat mot cach chinh xac. Nho da thay doi tam thiec,
biét nhin tr trén cao Xuéng ma moi viéc hién ra ding véi ban chat hon va di
nhién khac han cach nhin thién cin cia ta tir trudc von chi quén quanh, chat
hep. Nho biét nhu thé ma ta dan dan biét vt bo cai ban nga thap hén cing
cac thanh kién, a0 tudng, hay cai nhan sinh quan sai lac trudc kia dé budc 1én
mot binh dién cao thuong, tot dep, cong binh. Poi song khi d6 s& 1a mot an
sting vi khi da tién cao hon, ta d& thong cam voi moi ngudi va nhd thé tinh
thuong s€ dugc khai mé rong rai.

Nam thang troi qua, Puram da tién bo rat nhiéu. Cau da thuoc long céac bo
kinh pho thong cua An gido cling nhu nhitng cau chuyén néi vé cudc doi cia
cic bac thanh nhan. Cau doc rat nhiéu va thuong dat nhitng cau héi ma doi
khi cha me cling phai giat minh ngac nhién. Puram cang 16n cang thong
minh, khién Bhairavi khong khoi hanh dién vé con. Satyakam thudng mim
cudi mdi khi thay Bhairavi khen con. Anh nhe nhang noi:

- Nay Bhairavi, Puram 1a mot linh hon da tién hoéa rat cao. N6 c6 kha nang
lya chon cha me va dén véi ching ta v muc dich dé hoc hoi thém ma théi.
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Bhairavi then thung:

- Em ciing biét thé nhung 1a mdt ngudi1 me, em cd quyen hanh dién vé dua
con cua minh chu!

Satyakam lac dau:

- Em dung nén nghi rang con thudc vé em vi em sinh ra con, ma chi nén
nghi rang em dugc giao ph6 nhi€ém vu trong nom, san sdé¢c con ma thoi. Mot
ngay kia, Puram s€ rd1 xa em va di trén duong riéng cia nd. Em chd quyén
luyén r61 that vong.

Bat chot Bhairavi nghiém trang hoi:

- Phan anh thi sao? Chac chan c6 ngay anh ciing s¢€ ra di vay?

Satyakam thong tha gat dau:

- Em no6i dung Ta da nghi den ngay ta phai di not quing duong ma ta phai
di dé hoan tit nguyén vong t6i hau cta minh. Khi ta hoan tit trach nhiém
trong nom san soc Puram, ta s€ 1én duong.

Bhairavi dinh noéi gi roi lai thoi, nhung Satyakam di doc dugc tu tudng
do:

- Em nghi ding. Mdi kiép song, mdi ching di déu 1a mot bai hoc quan
trong trén con dudng phat trién va tién hoa cia moi nguoi. Khi da xong mot
bai hoc roi thi phai ti€p tuc lén duong dé ti€p thu nhitng bai hoc khac. Néu cu
bam viu, quyén luyén thi chi ty minh rang budc lay minh mot cach khong can
thiét ma thoi.

Bhairavi gat dau thong cam:

- Nhu vay anh s€ ro1 bo coi tran nay hay sao?

- Co 1€ ngay cuoi doi cua ta khong con bao xa nita dau. Bhairavi lang
ngam khuon mat trang nghiém cua Satyakam mgt luc ro1 noi:
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- Em khong bao gid nghi no s& két thiic nhu vay, it ra... C6 xtc dong
khong ndi ti€p dugc nita, Satyakam au yém nhin Bhairavi mot lac roi thong
tha noi:

- Trudc sau gi ai ciing phai ra di. Chung ta dén cudc doi ndy mot minh thi
khi ra di ciing vay thoi. La ngudi di trén duong tinh than, ching ta da biét ro
muc dich cua cudc doi 1a dé hoc hoi, trai nghiém va biét tuan theo cac quy
luat ty nhién. Lu4t ty nhién di dinh nhu thé thi cuong lai ¢6 ich gi dau? Ta s€
ra di nhung Puram s& tréng nom sin séc cho em. Ngoai ra, em s& trd vé
nuong tua vi Mataji - su mau ctia em nita...

Bhairavi xuc dong:

- Nhung... nhung tai sao anh chi lo cho sy giai thoat ctia anh ma khong
nghi dén sy giai thoat cua em...

Satyakam nhe nhang dua tay vudt toc Bhairavi:

- Vi¢c giai thoat cua em s& dén thong qua Puram. Con s& dat duoc muc
dich va s€ giip do em.

- Nhung... tai sao anh khong giup duoc em? Satyakam im ling mot lac roi
tra loi:

- Ta c6 thé 1am duogc viéc d6 nhung duyén nghiép gitta ta va em khong
phai nhu vdy. Chung ta dén voi nhau dé hoc hoi, dé tién hoa, dé trai nghiém
va hién nay chung ta d3 hoan tat viéc d6. Duyén no giita hai chiing ta s& chdm
dut thi chang nén rang budc thém lam gi. Han em biét rd day chi 1a su chia
tay trén phuong dién vt chdt ma thoi. Em hady can dam vi duyén nghiép da
xong thi quyén luyén chi gay tré ngai cho viéc tién hoa cuia ching ta.

Pém hom d6, Bhairavi dang ngii bong thdy canh cira phong mé tung roi
mot ludng anh sang chiéu vao chéi loi. Trong luéng anh sang do, co thay
Mataji - su mau ctia cd - xuat hién. Ba dua hai tay ra nhu chao dén. C6 mirng
& kéu 16n: “Mataji! Mataji!...” roi giat minh thirc day. Thi ra d6 1a mot giac
mo. C6 toan goi Satyakam dé ké cho anh nghe nhung khong thay anh dau ca.
Bhairavi budc voi ra khoi giuong, chot thdy Satyakam dang ngdi xép bang
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trén chiéc ghé ké gan ctra s6. Anh mim cuoi:
- Phai day Bhairavi, su mau cia em dang goi em day.
- Phéi chang da dén luc em phai tr¢ vé voi su mau cua em?

- bung thé! Ba biét trude sy lién hé gitra ta va em da dén luc cham dut nén
goi em trd veé voi ba.

- Su mau biét r6 moi viéc.
- Ba mudn chung ta dén Calcutta vao ngay trang tron sap toi.

Ngay hom sau, Satyakam triéu tdp moi nguoi va tuyén bd rang anh,
Bhairavi Vét Puram sé& roi Kadambini dé di gip Mataji tai Calcutta va s€
khong tré vé day nira. Nhan dip nay, anh cling giang day bai hoc cubi cung:
“Con nguoi can y thire rd rang doi sdng con cé mot cai gi cao dep, my 1& hon
1a nhitng tranh dua, tinh toan, hon thi¢t, duoc thua. Trong vii tru lic nao cling
vang rén nhitng 4m thanh cao dep, thanh thién, nhung vi con ngudi qua mai
mé dén nhiing chuyén van vo, lo toan nhiing diéu nay no, nén am thanh d6
chi ludt qua tai ho trong khoanh khic chtr khong thim nhuan vao tdm ho
dugc. Khi nghe dugc am thanh nay, ho théy no6 hay, no dep biét bao, nhung
ho lai bé qua vi con mai lo toan nhirng chuyén khac. Cling nhu thé, con nguoi
dén céc noi tho phuong ton nghi€m, doc céac kinh sach tham di¢u va ty nhu s€
song theo tinh than d6, nhung chi vai gidy sau, khi ho quay qua ban tan
nhitng dé tai thoi su hay nhitng lo toan ctia cudc doi, thi nhitng tu tudng
thanh cao kia déu bién di dau mat hét. Pa s6 cac tin 46 déu nghi rang minh
thuc su thiét tha vai nhirng 1y tudéng cao dep, nhung thuc ra ho chi hiéu ky
ma thoi. Ho dén véi ton gido vi truyén thong sin cé, vi thoi quen hay vi do 1a
noi ho cam thay thoai mai, chir khong thuc su v thic gi vé su cao thuong va
muc dich ton gido. S¢ di ho hanh dong nhu thé 13 vi ho thiéu niém tin vao con
duong ma ho mudn theo dudi. Pa s6 d& nan long, thoai chi va khong co can
dam stra bo cac tap quan, théi quen cia minh. Khi vira gip tré ngai dau tién,
ho da rut ré chun budc. Ho so nguoi nay ché cuoi, lo nguoi kia ché nhao, va
161 chi ddm hanh dong theo du luan, mac du trong tam ho biét diéu do khong
chinh dang. Ciing vi thé ma sd ngudi dén tham dy cac nghi 18 ton gido, cac
budi giang day vé gido 1y tuy nhiéu nhung s6 ngudi tién bo ching duoc bao
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nhiéu. Con nguoi can phai thay doi nép sdng mo ho nay néu ho thuc su mubn
tién bd. Muc dich cua cac budi diém dao truyén phap cho nguoi nhap mon la
tao mot con nguodi moi véi nhitng tp quan hay théi quen méi, dé bién doi ca
tam 1an tri ngudi d6. Nguoi c6 Iy tudng 1a ngudi luon giit gin mic dinh d6
trong tdm, lic nao cling suy gdm vé diéu minh theo duoi, thay rd két qua ma
ho mong s& dat duoc, va cuong quyét di tron con duong. Ho phai biét tuan
giit nhirng dinh luat bat bién trong vii tru va khong bao gid quén rang chan
hanh phuc - mot phan thuéng quy bau - chi dén sau khi ho da vuot qua thir
thach ma thoi.

Trong moi truyén thong tén gido, su biét minh 1a cin ban quan trong nhat.
Chinh vi khong biét minh ma nhiéu nguoi da chay theo nhitng 16i htra hen
duodng mat, nhitng tro bip bom. Su tu biét minh doi hoi mot cong phu tu tap
quan chiéu, dé phan 4nh trung thuc cac y tuong, cac diéu sau kin an nau trong
nodi tim, chtr khong phai diéu ma nguoi ta c6 thé tim thay trong sach v, du 1a
sach gi chang nita. Nho d6, nguoi ta sé& dat dén tAm trang ‘minh triét trong
tam hon va tir 6 ho c6 thé van dung hop 1y cac kién thu:c thu tap duoc. Moi
truyén thong ton g1a0 du cao siéu dén dau, cling quy vé con ngum va nhirng
gi ta hiéu biét vé chinh ta. Néu khong tu biét minh, ta khong thé biét cai gi
khac duoc, co ching chi 1a cam gidc tuong minh da biét. Sy lién quan giira
con ngudi va Thuong dé doi hoi su biét minh. Chi khi ta biét minh 13 ai, cau
tra 101 vé Thuong dé s& dén mot cach rd rang hon bao gio hét.

Hién nay, da s ton gido khong con gitp con ngudi biét minh hay biét dén
moi lién hé giita ho va Thuong dé nita vi chung di bi thay d6i qua nhiéu.
Trude hét, mot tén gido phat sinh qua mot nhan vat di gidc ngd hay duoc
mic khai. Nguoi ndy thuong giang day nhiing diéu ho nhan biét cho mot s6
ngudi khac. Nhitng nguoi hiéu duge diéu nay sé tro thanh dé tir cta vi d6 va
gitip vi d6 truyén ba tu tudng khap noi. Pa s6 cac gido chi déu ¢ nhimng st
ménh nhat dinh 14 truyén ba chan 1y dudi mot hinh thirc hop tinh, hop 1y, hop
canh va hop thoi. Tuy nhién, ho khong phai 1a mot quyén nang riéng biét ma
chi 1a mgt cong cu cia Thugng dé. Su mang cua ho la ban rai nhitng hat
giong chan 1y dé chung dom hoa két trai khap nhan loai. Khi cong viéc hoan
tat, cac dang gido chu do rdi bo thé gian va sau do, mot ton gido dugc thanh
lap. Lich sir cho thdy khong mot dang gido chil chan chinh nao lai lo thiét 1ap
mot ton gido khi cac ngai con song ca. Cac ngai dén v6i nhan loai dé giang
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day chan 1y, chtr khong phai thanh 1ap mot to chire hiru hinh nao. T6 chuc chi
duoc tin 46 dung 1én sau khi cac ngai vién tich ma thoi. Nhitng ngudi nay két
hop thanh mot doan thé dé sdng véi chan 1y d6 va quang ba chan 1y d6 dén
nhitng nguo1 khac.

Mot ton gido thudng rat cao dep trong mot quing thoi gian nao d6 sau khi
vi sang 1ap tir tran, nhung roi theo thoi gian, nd thay doi, sa sut va dan tro
thanh mot mé duc tin 1on x0n, ky bi, duom mau mé tin di doan. Cac giao si
thuong tranh gianh quyén loi, cong kich 1dn nhau vé diéu ma dang gido chu
da chi day. Ho doi doc quyén dién giang cac diéu nay dua trén cach hiéu cua
riéng ho va ai cling cho rang chi minh méi day da tham quyén, chi minh méi
c6 thé giai thich mot cach chinh xac nhiing 10i giang day cta dang gido chu
d6. Pa sd cac linh anh, cac diéu tiét 160 nguyén thuy cta dang gido chu bi
xuyén tac, thém bot, sura doi hodc suy dién sai lac bdi cac gido si ddt nat hay
qua nhiét tim trong viéc phat trién t6 chirc. Tir d6, tinh hoa ton gido dan dan
tr& nén suy kiét. Theo thoi gian, nén tang ton gido ran nit va phan tach ra
hang tram, hang ngan tong phai khac nhau. Hién nhién ching sé& bi dao thai vi
khong mdt ton gido ndo co thé trudng ton, chi ¢6 chan 1y hay su that méi ton
tai do1 do1 ma thoi.

Tuy nhién, con ngudi van can c6 mot ton gido. Néu ho khong thé chap
nhan mot ton gido hién hitu thi ho van phai xdy dung mot méi lién quan nao
d6 gitta minh va Thuong dé. Nhip cau théng cam nay phai 1a mot thir “tén
gido c¢o tinh cach ¢4 nhan’ duoc dat ra dé tao méi lién lac gifta con nguodi va
Thuong dé, chir khong nhat thiét phai 1a mot t6 chuc nao d6. To chirc 1a do
con ngudi, chtr khong phai 1a Thuong dé, thiét 1ap ra. Thugng dé chi co thé
tim thdy tai nhitng noi sau kin nhat trong 10ng ngudi, do d6 su biét minh luén
ludn 1a cin ban quan trong nhat trong viéc di tim Thuong dé. Ton gido phat
sinh do long sung kinh chit khong phai 1a két qua ban cii hay 1y luan. Dicu
con ngudi can hién nay 1a sy thd phung, t6n kinh Thuong dé trong 1ong chur
khong phai 161 kéu goi 6n a0 bén ngoai, hay qua mot hinh thic quang cdo
thanh than nao d6. Mudn t6n tho Thuong dé ding cach, con ngudi phai biét
khiém t6n, phai biét xem minh nhu mot dtra tré ngay tho trong vong tay che
cho bao la ddy tinh thuong ctia ngai. Khiém ton 1a budc dau trén con duong
nay, vi chi c6 su khi€ém tdn mai dua ta dén durc tin chan that, va chi c6 dtc tin
chan that mdi huéng dan con nguoi dén duoc noi Thuong dé ngu tri. Khi con
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nguoi kiém soat dugc than va tam nghia 1a ho da chuan bi dugc mot noi chén
linh thiéng cho Thuong dé ngu tri. Khi con ngudi c¢6 ndi tim an tinh, sung
man, nghia 14 ho c6 mot dén dai cao dep cho ngai. Su gin giir cho tim yén
lang 13 khéi dau ctia su quén minh va chi trong su quén minh, con nguoi méi
dén dugc voi Thuong dé”.

Bai gidng cudi cung cua Satyakam dugc moi nguoi don nhan nhiét thanh.
Nhiéu nguoi da khong cam dugc nudc mat khi biét vi hién gia ma ho kinh
mén s€ rd1 khoi vung dat nay vao hom sau.

Tir sang som, dan lang da xép hang quanh ngdi dén Kali dé tién dua
Satyakam va Bhairavi. Hang ngan nguoi cam hoa dtimg doc hai bén dudng tir
lang Kadambini dén nha ga xe lira. Ho rai hoa day mait dat va thét 1én nhiing
101 ca tung thanh kinh nhat. Satyakam dat Bhairavi va Puram thong tha budc
di, thinh thoang ho lai gio tay ban phudc lanh cho moi nguoi. Khi dén nha ga
xe lira, ddm dong vay kin quanh toa xe khién nhan vién trat ty phai lam viéc
vat va méi don duoc duong cho xe di. Chiéc xe ltra kéo coi roi tur tir chuyén
banh, dé lai sau lung mot ddm bui mo...

[4] Theo phong tuc xr An, mdi khi dn mimg, nguoi ta ludn to chirc 18 bd thi, phat chan cho nguoi
ngheo. - ND

5] Puodng ky ha 1a nhitng nét co ban gdm nét thing va nét cong. Hinh ky ha 13 nhitng hinh duoc
) g ky g an gom I g g y g
cau tao tir nhitng nét co ban nay ma phd bién nhat la tron, vuéng va tam giac.
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Chuong 4

Kalighat 1a mot khu phé nho nam & phia Nam thanh phé Calcutta; d6 ciing
1a noi & cia Mataji - su mau cua Bhairavi.

Cian nha nho ctia Mataji ¢c6 mot manh san hep trong rat nhiéu hoa. Mic du
tro1 nang choi chang nhung khong khi quanh nha mat diu mdét cach la thuong.

Ba ngudi budc qua manh san hep dé vao can phong chinh, trong phong chi
c6 mot nguoi dan ba dang tinh toa. D6 1a Mataji.

Satyakam voi quy mop xudng trudéc mit ba. Mataji im ling cho anh 1am
du cac nghi thirc dién kién 161 méi dua tay ban phudce lanh:

- Con ngoi xudng day dé ta noi chuyén vaoi Bhairavi va cdu bé kia trude
da.

Ba ra hi¢u cho Bhairavi va Puram dén ngoi canh minh r61 au yém hoi cau
bé:

- Con tén gi?
Puram cung kinh thua:
- Thua con tén 1a Puram.

- Hay lam! Cha me that khéo dat tén con. Ta mong con s€ hoan tat st
mang ciia minh va trd thanh mot nguoi toan thién nhu tén goi cua con vay.

Puram quy xudng cam on. Bhairavi nhin con hanh dié¢n:

- Thua su mau, Puram da duoc di€ém dao vao dong tu.
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Mataji mim cuoi, trong 4nh mat ba long lanh mot niém vui kho ta:
- Thé u? Puram, con thiy thé nao? Puram chép tay thong tha noi:

- Thua su t6 mau, con rat hanh dién da duoc cha con diém dao va mé cira
cho con budc vao con duong sang. Tuy nhién, sy hiéu bi€t clia con van con
khiém khuyét rat nhi€u, xin su t6 chi day thém.

Mataji mim cuoi hai long. Ba 1én tiéng:

- Nay Puram, con duong cua chung ta 1a con duong phung sy nhan loai.
Ké nao mudn di trén con dudng nay phai biét tir bo con dudng riéng cua ho
va budc qua con dudng cua ching ta. Piéu nay nghia 1a con phai tir bé hoan
toan thai do cling nhu tu tudng ctia thé gian dé ap dung thai d6 cia mot nguoi
di trén dudng dao. Con hiéu diéu ta mubn néi chir?

Puram cui rap minh xuong:

- Con chi hiéu ddi chut, xin su t6 giai thich thém. Bhairavi va Satyakam
gat dau té y hai long vi thai @ khiém ton cua Puram.

Mataji mim cuodi noi tiép:

- Nay Puram, nguoi thé gian nhin nhiing su viéc xay ra trong doi song
hang ngay xem liéu chiing s& anh hudng thé ndo dén ban than va quyén loi ca
nhan ho. Trai lai, nguoi di trén duong dao nhin nhitng sy kién d6 xem chung
s€ anh hudng thé nao dén sy tién bod va ich loi chung cua nhan loai. Bét clr
viéc gi giup ich cho sy tién b, ting trudng cua nhan loai déu 1a viéc can 1am
va dang khuyén khich, con nhiing viéc gi 1am can tré ich loi chung, bang
cach nay hay cach khéc, déu phai loai trir. Pay 1a mot tiéu chuan khac han
v6i nhitng tiéu chuan cta thé gian, dé gitp cho nhitng nguoi di trén duong
dao c6 thé quyét dinh mau chong nhiing gi phai lam va nhiing gi can loai bo.
Con chi 14 nguoi hitu dung trén con dudng dao khi ndo con biét ap dung quy
luat trén du bang nhitng cach nho bé nhat, khiém tén nhat. Nay Puram,
Thuong dé tao ra thé gidi nay voi nhimg muc dich hét stre vi dai ma it ai biét
rd. Chi nhiing ké nao mong mudn hiéu biét thém va tién dén gan ngai thi
duong dao méi md ra cho ho. Ta chi co thé tién dén gan Thuong dé bang

https://thuviensach.vn



cach phat trién tinh thuong, vi Thuong dé 1a mot bién tinh thuong bao la vo
tan. Ta khong thé hoa vao bién tinh thuong d6 bang kién thirc nho bé hay
long tu hao cua ngudi doi dugc, do d6 nhirng ké di tim Thuong dé qua kién
thirc hay cac hinh thirc bén ngoai khong bao gio c6 thé gip duoc ngai. Nay
Puram, con can phai phat trién 1ong vi tha bang cach quén minh va ty hién
minh tron ven cho cong viéc phung su nhan loai. Sy tién hoa cua ca nhan tuy
cham chap nhung van dién ra mot cach thudong xuyén va s6 ngudi hoa vao
bién tinh thuong ctia Thuong dé van gia ting khong ngirng.

Puram im lang mot lac roi hoi:
- Thua Mataji, nhu vay con phai lam gi?

- Con hdy 1am bat cr viéc gi ma con c6 thé lam dé giup ich cho nhan loai.
Con hiy 1am nhitng viéc ma con c6 thé 1am ngay bay gid. Co6 thé d6 1a mot
viéc nho nhit, tam thudng nhung dbi voi Thuong dé, trong thé gian nay
chéng co viéc gi goi 1a nho nhat, tam thuong ca. Bung cho doi mot trach
nhiém lon lao hay mot diéu to tat, vi dai, vi nhu thé con s& bo 15 co hoi phung
su nhan loai. Khi con da c¢6 du cac duc tinh va kha nang can thiét, viéc 1on s&
dén voi con. Nhung hién nay hiy 1am viéc va 1am viéc khong ngimg dé gitp
dd nhan loai. Pung chd doi mét ai yéu cau con lam mot viéc gi d6, ma hay tu
bat tay vao vi¢c. Trén thé gian khong thiéu nhirng cong viéc vi tha, phung su
nhan loai, nhung théi thuong nguoi ta chi mudn cho nhirng viéc to tat, vi dai
ma théi, thé nén ho khong bao gid dugc giao pho viée gi ca.

Puram gat dau, t6 vé da hicu:

- Thua su to, phai ching vi thé ma khong may nguoi di tron con dudng
dao?

Mataji mim cuoi gat dau:

- Pung thé! Pa sd nguoi bude chan vao duong dao déu sét sang va nhiét
tam, nhung vi khong c6 kha ning tu tdp ndi quan dé biét rd minh, dé sira doi
tdm tanh nén ho thuong vi pham nhitng 16i 1dm nhé nhit va dan dan xa roi
con duong minh theo dudi. Puong dao khong bang phang dé di, ma day
chong gai va thur thach, nén chi mot sb rat it nguoi da can dam, nghi luc va
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cuong quyét mai co thé di tron ma thoi. Trong thé gidi day xao tron hién nay,
con nguoi thuong néng nay, cang thang. Ho mudn thr gi thi mubn cé ngay
lap tirc. Khong may ai tap duoc tinh kién nhin va bén chi nén chi gap vai tro
ngai thong thuong ho di nan long, bé cudc. Nhiéu ngudi con ¢ théi quen toc
mach, t0 mo mudn biét viéc riéng cua nguoi khac, nhat 13 mubn biét dao cin
hay sy phat trién tdm linh cta nhitng nguoi khac ra sao. Con dudng dao
chang phai 1a mot cudc thi dua dé xem ai hon ai, ai di trudc ai, nén nhimng ké
td mo khong may khi di xa duoc. Nhiéu nguoi con co tinh hay hon gian nén
khé c6 thé lam viéc chung véi ai. Ho chi mudn duogc giao ph6é mdt trach
nhiém ma ho c6 thé doc quyén hanh xtr nén ho khong may khi thanh cong.
Nay Puram, con nén biét rang trén dudng dao khong thé co bién phéap lung
chung: hoac 1a con di tron con duong, hodc la con khong di dén noi, cht
khong thé c6 viéc di duogc mot nira. bay la diéu quan trong, con can ghi nhé
ky.

Puram quy xudng cam on 10i chi din cua Mataji. Satyakam va Bhairavi
cling quy xuong da ta su chi dan quy bau cua ba.

Chiéu hom d6, mot sd dé tir cua Mataji dugc tin Bhairavi tré vé cung
chong va con di voi va kéo dén tham va tham du budi 1& cau nguyén kéo dai
dén khuya. Trong luc moi nguoi dang tip nip stra soan cac nghi thirc cing 18
thi Satyakam ladng 1€ ro1 nha. Anh di doc theo con duong nho dén mét tram
xe buyt dé dap chuyén xe di 1én mién Bac. Chiéc xe tha anh xuéng mot bén
do vang cach thanh phé khoang vai dim. Anh thong tha budc dén bd song
ngam bong minh soi trén dong séong Hang. Pa lau 1am rdi anh khong dén tam
g01 trong dong song linh thiéng nay. Dong nudc soi rd khudén mat ciia mot
nguoi trung nién véi nhitng nép nhin va mai téc bat dau 16m dém bac. Thoi
gian! Sao thoi gian tréi nhanh qua! Mé1 ngay nao anh con 1a mot thanh nién
khoe manh, cuong trang ma gio diy anh d3 budc vao tudi trung nién va
chang bao l4u nita s& gia.

Satyakam quy xudng bén bo song, thong tha voc mot voc nudce vo nhe 1én
mat minh rdi thi thAim: “H&i me Héng ha linh thiéng, xin me hay gitp con tré
nén thanh thién, trong sach nhu me. Hay giGip con hoan tat sé phan di dinh
nhu me da gitp biét bao nhiéu nguoi khac ¥ thitc duoc sy linh thiéng, hoan
hao vo0 cung cua me...”.
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Anh quy mop bén dong song khong biét trong bao lau cho dén khi nghe
thay tiéng chan budc nhe sau lung. Anh quay dau lai nhung khong thy ai ca,
chi c6 tiéng gi6 xao xac qua miy hang cdy. Satyakam ngam dong nudc limg
10 troi. Mat troi tir tir 1an. Anh ngdi xép bang theo tu thé lién hoa va bat dau
nhap thién. Hon muoi hai ndm nay anh méi ngdi mot minh nhu vay. Mot cam
giac binh an ky la chot dang 1én. Anh nghi dén thoi gian tu tip trong ddy
Tuyét son véi vi dao su gia. Chua bao gid anh nhé su phu dén vay. Hinh anh
vi an su hién 1én & mon mét trong tam kham, anh budt miéng kéu:

- Su phu o1!
Bat chot, mot giong noi hién tur vang lén:
- Ta ¢ day.

Satyakam gidt minh mé mat ra. Anh trong thay vi dao su gia dang chong
gay dung ngay trudc mat anh. Anh vui murng kéu 1on:

- Su phu, nguoi dd dén! Phai ching su phu da dén day tir luc ndy? Vay tai
sao con khong thay gi mac du con nghe tiéng chan nguoi?

- C6 1& con da mat di phan nao kha ning lang nghe roi nén chang biét ta da
dén tur 1au. Phai chang con mai lo nghi dén nhitng chuyén khac nén khong thé
nhin thay ta? Ta phai dgi con nhap thién dé tam tu lang xudng, khi do con

m&i c6 thé nhin thiy ta duoc.

Satyakam bdi réi, anh mudn néi nhung khong thot nén 10i. Cudi cing, anh
thu hét can dam:

- Xin su phu chi dan cho con.
Vi dao su mim cud1 nhin hoc trdo moét Iac ro1 thong tha:

- Con hdy d6n chuyén xe lira di 1én mién Pong cta day Tuyét Son, dén
mot noi goi la Siliguri. Ta s€ chd con ¢ do.

Poan, ong thong tha chong giy budc di. Satyakam dinh budc theo nhung
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ho nhu c6 mot strc manh gilt anh ngdi yén & d6. Anh nhin dong nudc song
Hang trudc mat. Chac chan n6 s€ chay qua Kalighat, no1 Bhairavi va Puram
dang song.

Satyakam ngodi yén hoi tuong vé kinh nghlem tu tdp cuia minh cling nhu’
cudc sdng vira trai qua tai Kadambini. Tat ca déu thoang qua nhu mot giac
mong, nhanh chéng va phu du mot cach la thuong. Mac du da trai nghiém
nhimg diéu anh mudn, hoc héi duoc nhitng diéu anh can, so hitu nhimg kién
thirc khong may ai cham t6i, nhung anh thdy minh vin chwa dén gan muc
dich bao nhiéu.

Mit troi tir tir 10 dang phia chin may, bao hiéu mot ngay méi bat dau.
Satyakam roi chd ngdi, budc xudéng dong song cho dén khi nudc ngap dén
gan co. P 1au 1am anh khong thuc hanh nghi thirc nay. Anh doc bai chi ma
su phu di truyén day khi xua. TAm anh dan dan binh an. Anh thong tha doc
ting chit ciia bai chii. Vira khi bai cha chdm dit, anh bong cam thay toan
than tran ngdp mot cam giac lang lang ky la. Hinh nhu than tm anh via
dugc got téy, moi phién ndo déu tiéu tan. Anh théy nhu minh vura tré thanh
mot con ngudi moi. Satyakam ngang dau 1én, chap hai tay vao nhau, cung
kinh: “Xin cam on me Hang ha linh thiéng d3 gitp con”.

Anh budc 1én bo. Mit troi di 1én cao. Nhitng tia ning 4m tiép tuc nhay
mua trén dong nudc song Hang. Xa xa, mot dan co trang bay luon trén nhiing
thira rudng xanh ngat. Vai nong dan dang dat trdu ra dong. Mot phién cho
nho bat ddu nhom hop & gan d6. Tiéng cudi ndi vang 1én khap noi.

Tir Calcutta dén Saliguri duong khong xa lam, nhung xe lira di mét gan
mot ngay vi phai ding lai nhiéu tram doc dudng. Xe lira dén Saliguri khi troi
da xé chiéu. bay 1a mot thi trin nho, dan cu thua thét nén chi co vai hanh
khach xudng ga. Vira ra khoi nha ga, Satyakam da chu y ngay dén mot nguoi
hanh khat gay go, 6m yéu ngdi nép bén vé dudong. HO nhu c6 mot dong ning
thiic giuc, anh v01 budc ngay dén trudc mat nguoi nay. Anh dinh Ién tiéng thi
ngudi hanh khat da gat dau nhu co vé hai long roi noéi ngay: “Kha lam! Ta
biét nguoi s& nhan ra ta. Ta vang 1énh su phu dén don nguoi”.

Sau khi ra hiéu cho Satyakam theo minh, nguoi hanh khat rao budc di
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ngay. Ho bang qua nhiing khu phd nho duong sa vang tanh, chi c6 vai con
ché sta vu vo. Nguoi hanh khat duong nhu quen duong nén di kha nhanh.
Ong ta len 16i qua nhitng dudng hém ngoan ngoéo nam khuat dudi cac hang
cay 16n. Satyakam phai c6 gang 1lam mai bude theo kip. Sau khi ra khoi lang,
ho bang qua nhiing ngon ddi kha cao trong day nhiing ciy tra dugc cat tia
gon gh&. Ngudi hanh khat ctr thé 1am 1di di, khong noi cdu nao. Pém do,
trang rat sang nén du troi t6i di 1au ma Satyakam van nhin rd 16i di trudc mit.
Vuot qua mot khiic quanh ¢ sudn doi, ngudi hanh khat dting lai chi tay vé
phia trudc. Trude mit ho 1a mot ring nai 16n, trén dinh pha day tuyét tring.
Dudi anh trang, dinh ndi tuyét phang phat mot vé hung trang pha 1an huyén
bi. Satyakam budt miéng kéu 16n:

- Tuyét Son!

- Phai. Pay la dinh Tuyét Lanh ndm & suon Pong ring Tuyét Son.

Satyakam ling ngam ring nui than yéu. Chua bao gid anh xtGic dong nhu
thé. Phai r61, do chinh 1a rang nli quen thudc ma nhi€éu nam nay anh chua gap
lai. Cudc song chon thi thanh da khién anh quén han nép song binh di an lanh
trén Tuyé€t Son khi xua. Anh thady trong long dang 1én mgt cdm gidc am ap,
ém dém nhu nguoi di xa vura trd ve.

Nguoi hanh khat quan sat Satyakam maot ltc rdi noi:

- Ta thy nguoi dd mét moi lam rdi. Thoi, chung ta hiy tam ding chan tai
day, sang mai s€ 1€n duong ti€p.

Satyakam ngan ngai. Anh néng 1ong muén gip su phu nén ging hoi:
- Tir ddy dén chd & cua su phu con xa 1am khong?

- V6i ta thi khong xa lam, nhung véi nguoi thi... c6 18 nguoi di khong noi
dau!

R61 6ng ta bat cuoi lon:

- Nguoi nghi rang ta khong biét nguoi da timg séng trén day Tuyét Son va
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da timg leo d6i, vuot nui hay sao? Ha.. ha... D6 13 chuyén ngay trudc chir
ngay nay, nguoi hdy nhin lai minh xem, méi di c6 may dam ma nguoi da tho
hon hén. The thi lam sao vugt rung leo nui cho duoc?

Satyakam suong sung nhin lai than thé minh. Qua that, thoi gian séng du
dﬁy, thoai mai tai Kadambini di bién anh thanh mét nguoi trung nién to 1om
day da, khac han nguoi thanh nién san chic, khée manh tai Sonar Linga khi
xua. Nguoi hanh khat ngdi xudng tang da bén duong, mé chiée tai bén hong,
liy ra hai mau banh mi kho dua cho Satyakam:

- Bi duong mét ro1, nguoi hdy an miéng banh nay cho do doi.
Satyakam nhan mau banh, can vai miéng roi hoi:

- Su huynh da tu hoc véi su phu duge bao 1au 161? Nguoi hanh khat thong
tha vira an vura tra 101:

- Ta khong nh¢ di theo hoc voi su phu tir lac nao, nhung khi ta dic dao
xuong nui thi Kapalak mai bat dau dén lam 1€ nhap mon.

Satyakam nhin k¥ nguoi hanh khat. Trong ong con tré hon Kapalak nhiéu
lam.

- C6 gi ngac nhién chr? Pang 18 nguoi phai biét hinh dang bén ngoai chi
biéu hién cua trang thai bén trong ma thoi. Mot ngudi thoai mai, binh an bén
trong thi hinh ding bén ngoai s& tuoi tré mai, lam sao thoi gian c6 thé anh
huodng cho dugrc!

Satyakam gat dau. Hién nhién ddy khong phai 1a mot diéu moi la doi véi
anh, nhung khong hiéu sao anh van chua hét ngac nhién truéc ngudi hanh

khat kia:

- Nhu vay su huynh han d3 theo hau su phu tir 1au lim rdi, nhung sao em
khong nghe su phu noi gi vé huynh c4?

- Nguoi phai biét su phu von 1a ngudi tham tram it ndi. Néu khong can
thiét, chang bao gio nguoi no1 gi ca. Ta biét trude khi thu nhan ta, su phy da
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thu nhan nhiéu d¢ tir khac nira, nhung 6ng khong khi nao noéi vé nhirtng nguoi
do ca.

Satyakam rut re hoi:
- Nhu vay, su huynh biét gi vé su phy?

- Ta khong biét nhiéu hon nguoi dau. Ta chi biét su phu 13 nguoi da so dic
nhiéu kién thirc va quyén ning rat cao. Ong 1a hién than cta nhitng bac thanh
nhan, hién triét ciia mot nén van minh c6 xua ma nhan loai ngay nay it ai biét
dén. Ta nhd c6 mot 1an, sau khi luyén thanh cong mot phuong phap, ta da ké
v6i su phu rang kién thirc ma ta méi thu tap duoc qua su day do cia ong da
thay ddi hoan toan cudc doi ta. Su phu than nhién noi: “Con hdi, do chi la
mot phén rat nho, mdt manh vun cia kho tang minh triét c6 xua ma ta chi
mo1 hé mo cho con théi. Tuy theo su tu tap va tién bd ctia con ma ta s& khai
nhan cho con thém nira”.

Satyakam gat dau dong y:

- Thi ra thé. Em ciing di timg nghi su phy 14 ngudi nhu vay.

Nguoi hanh khat lac dau noi ngay:

- Nguoi chd nén voi két luan. Ching ta khong thé biét duoc nhitng ngudi
nhu su phu dau. Co6 1€ chung ta khong bao gid ¢é thé hiéu dugce nguoi, trir khi
chung ta phat trién dugc mot kha nang tdm linh cao thuong nhu nguoi.

Satyakam khong dong y. Anh ngan ngai mot lic roi 1én tiéng:

- N6i nhu vay thi duong nhu su phu khong phai 1a mot con ngudi nira.

Nguoi hanh khat bat cuoi 1on:

- Su phu 1a mét con ngudi bang xwong bang thit, hét nhu ching ta vay
thoi, nhung kha nang tam linh cta nguoi thi vuot xa chiing ta nhiéu lam. Mac

du thu nhan rat nhiéu dé tir nhung khong khi ndo ngudi néi vé ho ca. Ta nghl
c6 thé ngudi c6 nhitng 1y do riéng. Khi xua, dd c6 luc ta cling to mo mudn
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biét vé nhimng ngu:‘O’i d6, nhung bay gid ta thdy nhitng diéu d6 khéng con
quan trong nira. Mobi ngu:on c6 mdt con duong va trinh d tdm linh khac nhau,
néu khong can thiét thi dé y nhiing diéu d6 1am chi? Ching ta tuy cing hoc
mot thay, nhung khong tu tip ciing mot phap mon, su lya chon va ¥ nguyén
ctia mdi ngudi co 18 cling khac nhau. Su phu chi chon lua va day dd nguoi
nao ma thay thay co trién vong. Nguoi khong thién vi mot ai hay d6i xtr dic
biét vdi mot nguoi nao. Thay chi quan tim dén céng viéc minh phai lam dé
g6p phan cho coéng cudc tién hoéa chung ctia nhan loai ma théi. Ngudi lua
chon hoc tro tuy theo kha nang cua ho dbi véi cong viéc phung su nhan loai
vi dai. Néu ching ta biét tu tap dé co kha ning déng gop vao cong cudc
chung nay thi chiing ta s& tién bo rat nhiéu. Théi, néi nhu thé da nhiéu roi,
nguoi hdy nghi di vi sding mai ching ta phai 1én duong sém. Su phu hién
song bén mot dong sudi nho cach day khong xa, nhung duong di tron truot,
kho di nén it ai dén chd do.

Qua dung nhu 161 nguoi hanh khat, d6 1a mot suon ndi kha doc, cly coi
moc chang chit va 16i di tron vo cing. Satyakam phai ¢d gang 1am méi budc

di duoc.

Vuot qua mot canh rirng ram rap, cay coi phu kin, ho dén mot thung lling
nhé nam lot gitra hai khe nai. Ngudi hanh khat chi vé phia trudce:

- Su phu song ¢ kia.

Do 1a mot cal hang nhé nam canh dong sudi nudce chady xiét. Vi dao su gia
dang chong gay ding trudc cura hang. Pa nhi€u ndm qua ma trong 6ng van
khong hé thay do6i: van chom rau bac trang, van than hinh gay go nhu hoi con

& Sonar Linga.

Satyakam va nguoi hanh khat voi quy trudc su phu. Ong ra hiéu cho
Satyakam dtng Ién:

- Nay Satyakam, by gio dd dén mot khic quanh quan trong trong cudc
doi tu hanh cua con. Li€u con ¢6 du stre di not chang dudng con lai khong?

- Thua su phu, con da san sang.
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- Tot 1am! Bay gio con hdy nhin that sdu vao tam hon minh xem con da
thuc sy san sang chua! Néu con da cuong quyét, hdy ra suoi tam rua ro1 vao
hang da kia nghi ngoi. Sang mai, chung ta s€ bat dau.

Sang hom sau, khi Satyakam vira budce ra khoéi hang th1 da thay thay ngoi
thién trén mot tang da 1on. Ong ra hiéu cho anh budc dén gan rdi tir tén nodi:

- Nay Satyakam, hom nay ta day cho con nhiing quy tic chinh cta quing
duong con lai ma con sé& phai di qua. Pay 1a quy tic thir nhat: Con phai diét
trir tat ca moi tham vong. Con hiy suy ngdm dé hiéu diéu ndy mot cach thau
dao va dl‘J:ng bao gi(‘r tu doi gat minh. Hién nay, trong khic quanh quan trong
nay, con can phal nd luc dé diét trir moi tham vong, ké ca nhu’ng tham vong
vi té nhat Néu khong trir dugce nd trong lic nay, dé nd tiém an va tiép tuc
moc ré trong tdm con, con s& con phai tra nhirng cai gia dau dén va chi dén
khi d6 con méi co thé tiép tuc theo dudi quang dudng cudi cling nay. Quy tic
nay xét ra gian di, nhung that ra do 1a mdt diéu rat kho lam vi long tham ludén
ludn thay d6i, bién hoa dudi nhitng hinh thirc ma it ai ngd. Nhiéu nguoi di
trén duong dao tuong minh da duoc giai thoat, twrong minh da trong sach,
tudng minh da thanh thién, tuéng minh da di¢t trir dugc nhitng tham vong,
nhung that ra ho van bi long tham lira gat ma khong hay biét. Tham luyén
mot cai gi dep de€, thanh thién cling 1a tham lam; mong mubn duogc trong sach
cling 13 tham lam; ngay ca nhiing viéc tinh than, tim linh t6t dep nhét ciing
thuong bi long tham chi phdi. Nay Satyakam, 1ong tham 14 ning luong chi
phbi moi hoat dong cuia nhitng ngudi song ma khong biét y thic. Du ¢ ¥
thirc, nhung may ai c6 thé theo ddi tu tudng ctia minh ting gidy hay ting
phut duoc, do d6 méi c6 chuyén sai mot li di mot dam.

Khi trudce, ta da day cho con cach theo doi hoi thé, cach theo doi tu tudng,
bay gio 1a lac con phai quan xét ndi tAm minh mot cach thanh that dé biét
minh muén gi va tai sao minh lai hanh dong nhu vay. Con hay vao trong
hang da kia dé tu tAp va quén sat tu tuéng ctia minh trong bén muoi ngay
lién. Con dimng ra khoi hang da trudc ngdy thir bon muoi, moi viée dn udng
hay nhitng tht can dung da c6 ta lo liéu. Con d3 timg ling nghe, timg quan
sat nhitng tu tudng ndy sinh, tung tu twéng nhen nhiim trong long con, xem
n6 tir dau dén va di vé dau. Lan nay, con hdy cd ging theo ddi xem tu tudng
tham lam cta minh dé xem nd phat xudt tir dau va lan nguoc 1én tan cdi
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nguon ciia nd. Khi con tim dén tan ngudn thi con s& hiéu rd vé nd, va khi con
da biét rd vé noé thi nd s& khong con chi phdi duoc con nita. Ké hoc dao phai
biét tu tp ndi quan dé biét 1d cac yéu td chi phdi minh va tim cach giai thoat
khéi cac rang bude cia no.

Satyakam chap tay quy rap xubng dat dé to long cung kinh rdi quay vao
trong hang d4. Anh ngdi xép bang theo tu thé lién hoa va khdi su viéc theo
ddi tu tudng ciia minh. Cong phu ndy anh di tu luyén thuan thuc nén chang
may chdc anh d3 cam thay céc tu tudng dén va di qua tim minh mét cach rd
rét. Anh bat dau theo ddi timg tu tudng nay sinh tir nhimg chd sau kin nhat
trong tAm hon. Anh theo ddi no, di nguoc vao cic nguyén nhan, cac dong
ning tham kin nhat da sai khién nhiing tu tudng kia nay sinh, va ct thé, anh
quan sat n6 nay sinh, 16 dién, dén va di dudi mudn hinh van trang trong tam
thtrc.

B6n muoi ngdy tréi qua nhanh chéng. Khi Satyakam budc ra khoi hang,
anh da thay su phu dang ngdi trén tang da quen thudc.

Ong lén tiéng:

- Han con da y thirc 1 duoc 1ong tham bat ngudn tir dau roi chir?

- Thua su phu, con da y thirc ro vé no.

- Thé thi con d4 dat dén két qua ndo chua?

- Thua su phu, con nghi minh da c6 thé chinh phuc dugc tham vong. Con
da co thé tach roi ra khoi nhitng tu tudng xau xa, thap hén qua nhiing ky luat
tu gidc, nhiitng cong phu hanh xac, kiém soat ndi tam.

Pao su nheo mit nhin hoc tro r6i lic dau:

- Nay Satyakam, con di bi nhitng tham vong d6 ILra r6i! Ta khong thé tiéu
diét long tham bang céach tach rd1 minh ra khoi moi sy nhu con da quan xét
dau. Khong phai thé! Ta biét khi trude & Sonar Linga, con van con mdt chut

tap khi tham lam tiém 4n ma con khong thé vuot qua duoc va chinh cai tap
khi d6 da tao ra nhiing khé khan khién con phai ro1 nai. Do d6, lan nay khi
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tré vé ddy, ta mudn con suy ngam that k¥ vé 1ong tham.
Satyakam ngac nhién:
- Con van con mot chit tap khi tham lam u?

- Nay Satyakam, cong phu tu hanh cta con khong phai tim thuong, nhung
con ¢6 nhd khi con theo ta 1én dinh Tuyét Son, khi con trai nghiém kha ning
than thong ctia minh, khai mé duoc ky e, nhd dugce cac kinh nghiém vé tién
kiép, thi con da thay doi. Con ty cho minh quan trong hon ngudi, va co ¥
mudn tré thanh mét bac dao su va chinh cai ¥ mong cau d6 di thuc giuc con
xubng nui.

Satyakam gidt minh. CAu néi cta thdy nhu mot tiéng sét khién anh bang
hoang. Vi dao su mim cuoi, ti€p:

- Con la nguoi c6 tanh thién, mudn giup d0 moi1 nguoi nén viée tré nén
mot bac dao su huéng dan nguoi khac ciing 1a diéu tu nhién thoi. Tuy nhién,
con chua hoan toan giai thoat dugc minh, chua y thirc rd cac dong nang té nhj
van chi phdi tu tuéng va hanh dong cia minh nén con da dé cho cai tap khi
tham lam, mong cau kia chi phéi.

Ta biét rd nhu vy nén méi chi ddn cho con dén hoc hoi thém véi Kapalak
dé phat trién vé Kundalini Yoga, giup con khai mo nhiing kién thirc huyén
mon, hoc hoi thém nhitng diéu ma tir trudc dén nay con chua trai nghiém va
tra cac nghiép qua giita con va Bhairavi. Hién nhién, con da trd thanh mot
bac hién gia, chi dan va giup d& duoc nhiéu nguoi, nhung tip khi tham lam
kia cua con lai c6 co hdi phat trién hon nita.

Satyakam nghen ngao:

- Thura su phu, hién nay con phai 1am thé nao dé diét trir hat giéng tham
vong kia?

- Nay Satyakam, con hdy suy ngdm that k§ vé diéu thtr hai ma ta chi day

cho con day. Con phai diét trur tat ca moi y thire vé su chia ré, phan biét. Con
dung nghi rang véi cong phu tu tap cua minh con cé thé vuot 1€n trén nhiing
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nguoi thép kém, hen ha, truy lac hay cac sy ki¢n x4u xa. bay 1a mdt nham 1an
16n cta nhitng ké di trén dudng dao. Ho khong ¥ thuc rang ké xau xa, thap
kém kia ciing chinh 1a ho. Mot khi con nghi minh da vuot 1én cao, di dic
nhitng qua vi, dd so hitu nhitng kha ning than thong va khong con lién quan
dén nhitng ké yéu dudi truy lac hay cac sy kién x4u xa, thi con di tu tao ra
mot nghiép qua rang budc con véi nhitng diéu do, hoidc nguoi d6. Con phai
hoc bai hoc can thiét réng con khong thé séng tach bi€t voi moi su vat trong
thé gian nay duoc.

Dao su cham chu nhin Satyakam ro61 néi ti€p:

- Con phai suy ngdm can than dé biét ré“mg moi su xau xa nhat, toi 161 nhat,
ban thiu nhét ctua cudc doi cling chinh 1a toi 161, ban thiu ctia chinh con, boi
con 12 mot phan cua thé gian nay. Nghiép qua cta con lién d6i chit ché véi
nghi¢p qua cia moi nguoi. Trudc khi con budc chan vao ngudng ctra cac vi
thanh, con ciing phai trai qua moi hoan canh, trong sach cling nhu x4u xa, toi
16i ciing nhu thanh thién, cao thuong cling nhu thap hén. Con cang tranh né
ching bao nhiéu, chiing s& cang bam chit 14y con bay nhiéu. Ké nao tu hao
vé dirc hanh ctia minh tuc 1a dang chuan bi mét bii bun do dé tu bude vao do.
Con d3 hoc hoi dugce nhiéu. Con da biét phan tich tat ca cac kinh nghiém dé
hoc hoi va nhan nai chiu dung céc thir thach, nhung con dung bao gid nghi
minh d4 tién bo hon ngudi khac. Con chd 1én an nhitng ngudi sa ngd, ché coi
thuong nhitng ké yéu dubi dé nan long, ma con phai biét dua tay diu dat ho
nhu ban dong hanh ciia minh. Con phai biét rang khoang cach giita ké thanh
thién va ké toi 16i tuy c6 xa, nhung khoang cach giita ké thanh thién va nguoi
da giac ngd con dai gap mudn lan. Do do6, con hiy can than trong moi tu
tuéng ciing nhu hanh dong. Ta mudn con tré vao hang da tu tip thém bbn
muoi ngdy nira dé quan xét that k¥ vé nhimg diéu ta vira chi day. Con phai tu
tap dung thoi gian ma ta quy dinh, chd roi khoi hang déa trude khi ta cho
phép.

Mot 1an nita, Satyakam quy mop xudng dat cung kinh vai chio su phu
truée khi quay trd vao trong hang da. Lan nay, anh van dung moi cong phu tu
tdp va quan xét nhimg mam méng chia ré ma anh da vo tinh théu dét trong
tam minh. Hon bao gio hét, anh y thirc 1d nang lugng tham lam ma anh da vo
tinh dé nd chi phéi tim minh. Anh st dung kha ning theo ddi tu tudong dé dao
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sau vao ndi tdm, dé chiém nghiém céac sy kién li€n quan gilta moi vat voi
nhau. Sau nhiéu ngay suy ngam, anh bong nhan thirc rang trén thé gian nay
khong thir gi c6 thé ton tai doc 1ap duoc. Moi vat déu nuong tua vao nhau dé
hién hiru, va do la chan ly vo cung quan trong. Ciling ngay luc khi do anh
chot y thirc 1o vé nguyen nhan cua tham vong ma anh d suy ngdim may ngiy
trude. Tat ca déu bat ngudn tir ¥ thirc vé ban ngd. Khi con ban ngi, con y
thirc vé sy hién dién ctiia mot ca thé riéng biét, tdt ca moi van dé nhu chia 18,
tham lam déu nay sinh. Khi khong con tu ng, khong con thiy c6 minh, co
nguoi, co chu thé hay d6i tuong thi tat ca moi sy déu tré nén rd rang hon bao
gio hét. Pay khong phai 1a diéu méi la vi anh d& hoc hoi né qua phap mon
Yoga, nhung day 13 lan dau anh ¥ thirc vé né. Anh chot nhan ra rang kién
thirc va kinh nghiém khéc nhau rat xa. Ta c6 thé hiéu mét cach 1y thuyét rang
van vat déu 1a mot, hay c6 mot khai niém rﬁng van vat déu bat nguén tor mot
nguén géc chung, nhung quén triét dugc nd va sy lién quan cua van vat voi
nhau lai doi hoi mot trai nghiém dac biét.

Khi vira y thire duge nhiing su kién ndy, Satyakam thay rd cac lan song tu
tuéng dang nay sinh trong tdm anh bong dung cham dut. Day 13 1an dau anh
thdy minh c6 thé chan ding dugc lan séng cua tu tuong. Di nhién khi xua,
qua cong phu tu tap, anh ¢ thé lam cho cac lan séng tu twdng phat sinh chim
lai hay tam thoi ngung tré, nhung nay anh thdy tAm da d6i khac. Khi moi tu
tudng chdm dut, anh co thé trai nghiém su séng mét cach hoan hao, tbt dep
hon 1én vi cac ludng song tu twong van don dap nay sinh da khong con. Anh
nhu budc vao mot trang thai hoan toan an lac, hanh phic chua tung théy.
Satyakam mumng r& dinh budc ra khoi hang dé gip vi dao su gia, nhung anh
biét lic d6 chua dén ky han bon muoi ngay. Anh khong hiéu tai sao su phu
lai muén minh & trong hang 1au nhu vay. Tuy nhién, anh biét han su phu co
nguyén do nén tiép tuc tu tip thém nira.

Ngay hom sau, Satyakam thay khip minh dau nhirc, nhiéu cam giac bt
rit ky la ndi 1én khién anh thdy nhu khong thé chiu noi. Pay 1a mot diéu la vi
da nhiéu nim nay, sau khi luyén thanh coéng ludng hoéa hau Kundalini,
Satyakam co thé sai khién dugc moi co quan trong than thé nhu ¥ mudn. Viéc
dau 6m, nong lanh, bénh tat khong con giy phién phirc cho anh nita. Tai sao
lan nay anh lai c6 cam giac ky la khac thuong nhu vay? Pén hom sau, khap
minh anh tré nén néng ran nhu mot khoéi lra. Anh c6 cam tudng toan than
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minh dang chay do6 1én trong hang sau toi. Cac bap thit duong nhu khong
tuan theo ménh 1énh ctia anh. Ludng héa hau van thuan thuc nay bdng phat
dong mot cach khac thuong. Chiéu hém d6, anh cam théy dudi s, khong
con kiém soat duoc than thé nita. P4 c6 1an anh dinh 1én tiéng cau clru su
phu, nhung lai c6 gang kiém ché ¥ tudong ndy. Von 1a nguoi can dam, anh biét
c6 thé day 1a mot thtr thach nén tiép tuc nghién rang chiu dung. Ctr thé, anh
nhu troi ndi trong bién ca, du than thé bj cac luéng song vui dap manh liét
nhung anh van ¢6 gang gitt vitng cong phu.

Nhitng ngay tiép theo, Satyakam ciing trai qua nhitng con dau nhtrc nhu
vay nén anh khong con y thirc vé ngay hay dém nita. Cho dén mot hom, trong
con me sang ky la, anh biét tho1 han bon muoi ngay da dén.

Satyakam bo ra ctra hang. Anh thay vi dao su gia dang chong gy dung
cho. Ong cui xudng xoa nhe 1én dau anh, mot ludng tir dién phat ra tir ban tay
dao si truyén di khip nguoi khién anh cam thay thoai mai, dé chiu. Anh thu
hét tan lyuc, lap bap:

- Xin... cam on... su phu...

- Nay Satyakam, ta biét con vira c6 mdt trai nghiém 16n. Hién nhién phai
thé roi vi d6 1a thir thach cudi cing ctia con. Con nén biét nhitng tan luc cia
ban ngd con dang phan tng va trude khi nhimg ning lugng nay duoc chuyén
hoa, nd sé& c¢b gang pha rdi cong phu ciia con.

Pao su nang Satyakam ngdi ddy va chi vao nhitng bui hoa dang né quanh
do:

- Nay Satyakam, con hdy nhin nhitng bong hoa dang né khap noi kia. Sau
nhitng con mua 16n, cay cdi phat trién, nay nd, dom bong két trai. Tuong tu
nhu thé, tim thirc cta con khong bao gid thuc sy phat trién trude khi ban ngi
ctia con bi tan diét va tiéu trir. TAt ca moi kinh nghiém tu tap déu dua dén thur
thach cudi cing nay, va chi khi ndo con chién thang dugc ban ngi, con méi
thie sy bude chan vao ngudng ctra cia sy minh triét 16n lao.

Nay Satyakam, sau con mua troi quang déng, tAm thirc cta con ciing thé.
bay khong phai 1a sy binh an ma trudc kia con c¢6 dugc trong luc thyc hanh
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nhitng phap mon thién dinh cao siéu. Pay ciing khong phai 13 su binh an khi
con tru vao nhitng canh gidi cuia cac hanh gia Yoga thuong thtra, ma day la
su binh an vinh ctru khi ta budc vao ngudng cira ctia ngdi dén minh triét. Con
mudn goi nd 1a gi cling duogc, vi chi trong trang thai nay con méi nghe duoc
nhiing tiéng vo thanh; d6 1a tiéng néi vang 1én & noi khong c6 mot ngudi nao
ca. Con c6 thé coi d6 1a tiéng noi ciia chu thién, cta cac s gia cia Thugng
dé, ctia cac thién st hay 1a tiéng néi ciia mot ndi tdm vo nhiém. Khong mot
ngdn ngit ndo co thé dién ta duoc didu nay vi gio phat huy hoang 4y 1a kinh
nghiém vo cung 16n lao, n6 bao hiéu cho con biét rang con da du hiéu biét dé
tiép tuc con dudng ndy mot minh. Tir nay, con khong can co ta nira. Bay gio,
con hdy tr& vao trong hang va dam minh trong tinh ling. Pung dé mot tu
tudng nao nay sinh ma chi dé sy binh an chi phéi. Hay dé su yén ling tuyét
d6i tro thanh chd tra 4n cta tdm con. Ta chic con binh an.

Vi dao su gia dua tay xoa nhe 1én dau Satyakam. Anh mét 6ng toat 1én
mot niém vui kho ta. Satyakam cling cam dong khong kém. Anh 6m lay doi
chan thay dé to 1ong kinh phuc va biét on. Anh biét rd day 13 lan cudi anh gip
vi dao su va tur day anh sé& phai 1én dudng mot minh.

Satyakam quay trd lai hang d4. Anh cam thay mdi budc chan 1a mot bude
di vitng chai, thong dong hon bao gid hét. Anh ngdi xubng chiéc tham bang
co, xép hai chan theo tu thé lién hoa va thoai mai nhap thién. Mot cam giac
binh an tran ngap khap co thé anh, moi mét méi khi truéc duong nhu tan
bién.

Thoi gian tiép tuc troi, ngay di dém dén, nhung Satyakam van yén ling
ddm chim trong con thién dinh. D3 bao 14n thoi tiét doi mua, hét Xuan roi
sang Pong, nhung anh chiang mang. Anh khéng can phai dn nita, mot chut
nudc mua, mot it anh sang mit troi ciing da nudi song anh réi. P6i v6i anh,
moi v niém vé thdi gian duong nhu d3 khong con. Téc anh moc dai xudng
tan hai vai, rau ria kin ham, phu Xuéng cd, than thé anh géy kh6. Nhirng diéu
d6 khong con quan trong véi anh nita, vi s& dén lic anh c6 thé vit bé né nhu
virt mot chiée 4o cil.

Mot ngdy no, Satyakam biét thoi gian tu tdp di cham dut. Anh thong tha
buéc ra khoi hang da va tréo 1én dinh Tuyét Lanh. Anh di nhe nhang, thanh
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thot, biét rd cudc doi minh & coi nay da cham dut. Di nhién, anh khong hé
luyén ti€c vi anh biét minh da dat dén muc dich cudi cung.

P6 1a mot ngay day dic swong mu, troi rat lanh. Chan anh dim 1én tuyét
phat ra nhimg am thanh nhe va kho, nhung anh van tiép tuc di vé phia trudc
nhu bi mot dong ning vo hinh thic day. Lén dén dinh nui cao tuyét phu kin
van vat mot mau tréng x0a, anh rung minh. Mdt cam giac ky la do1 manh vao
16ng nguc khién anh lao dao. Anh biét gidy phut cubi cung di dén. Anh
guong dung yén, nhu’ng roi ngd nhao xudng tuyét. Anh mudn ngang mat Ién,
nhung khong sao ngang 1én dugc nira. Mat anh ngdp sau trong tuyet Khi
xua, anh van c6 y s€ duogc bé than trén dinh Tuyet Son, va nay, anh biét m1nh
da thoa udc vong. Anh kéu 1on: “Xin Thugng dé hiy gitp con duoc tré vé
vo1 ngai!”.

Satyakam khong biét minh d nam trong tuyét bao lau, nhung trong su yén
tinh tuyét doi cta ring Tuyét Son, anh nghe rd mot tiéng ndi vo thanh & dau
vang 1én: “Nay Satyakam, bay nhiéu d6 chwa du dau. Con di git va bay gid
con phai gieo”. Am thanh d6 vang rén khién Satyakam bing tinh. Hai mat
anh hoa 1€n va dot nhién, toan than anh nhu vira nhan duoc mot luéng xung
dién khién anh ngdi bat ddy. Moi vat xung quanh van khong thay d6i. Mau
trang cua tuyét dap manh vao mat anh. Anh thay rd vét chan minh van con in
trén tuyét. Anh dimg day nhin nhitng ring nti phu day tuyét trang. Nui van 1a
nui, tuyét van 1a tuyét, nhung nay anh thdy minh va ndi gan giii vo ta. Anh
sung suéng bat 1én mot tiéng kéu 16n, 4m thanh vang dong nui ring.

Satyakam chap tay quy mop xubng dat cung kinh thwa: “Xin Thuong dé
hay huéng dan cho con. Con xin tuan theo 1énh ngai”.

Tiéng noi vo thanh kia lai vang 1én: “Nay Satyakam, con di du stc ding
vitng mot minh va phat trién dugc kha ning nhan thire. Gid day, con cd thé
gitip d& nhan loai hiéu qua hon, vi con da chién thang duoc ban nga, da vuot
qua nhitng thir thach toi hau cta ké di trén dudng dao, da nghe duoc tiéng noi
cua ta ma khong bi u tai, boi rdi, so hii nita. Tiéng noi cua ta chinh la khuc ca
cua su séng, la giai di¢u am tham sau thim nhung trdi 1én khép vi tru. Chi
nhitng ké ¢ dure tin, biét hudng vao bén trong méi ¢ thé nghe duge ma thoi.
Hién nay, da sd nhéan loai khong c6 ddy du duc tin hay 1ong can dam dé
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huéng vao ndi tim vi ho cho rang séng theo ban ning va duc vong thi dé
dang hon. Tuy nhién, ho khong hé biét rang su séng l1a mot niang luc manh
liét chi phdi tat ca va tat ca déu 1a nhitng phan tir ctia n6. Khong ai ¢ thé tach
roi khoi su sdng. Cling nhu loai ca séng trong nudc ma khong hé ¥ thirc duoc
nudc 12 gi, nhan loai dang chay dudi theo nhitng duc vong ciia 4o gidc ma
quén rang ho déu 1a mot phan ctia sy song linh thiéng va duy nhat nay. Ngay
nhu nhitng ké dang do dim trén dudng dao ciing chi co thé nghe thdy mot vai
ndt nhac roi rac cta khuc ca nay cho dén khi ho biét quén minh, hoan toan
diét trir dugc ban nga. Chi khi d6 ho méi c6 thé nghe dugc tron ven hoa tau
khuc cia su séng. Nay Satyakam, khi con da biét quén minh dé lang nghe,
con s& hiéu rang khuc ca bat diét nay luc nao ciing vang rén khap vii tru va
chinh con cling 1a mot phén cua ban hoa am tuyét diéu d6. Nho biét nhu thé
ma con s& hiéu rd hon moi dinh luat cta vii tru. Nho biét léng nghe ting not
nhac, timg Am thanh ma con s& khong con thay c¢6 minh, c6 nguoi, c6 chu
thé, co dbi tuong hay co thu, c6 ban, ma tat ca déu chi 1a nhirng tiét tau hoa
diéu ctia vii tru. Nho do, con biét trude duogc nhirng bién chuyén cua cudc doi
dang thay d6i nhu song thuy triéu, nhu may tréi, nhu gié thoi. Nho biét quan
sat nhan tam hay nhiing ndt nhac ma con c6 thé hiéu duoc ciu trac cia ban
dai hoa tu cia sy séng. Khi con thuc sy hiéu rd moi viéc, con s& hiéu duoc
chan 1y, va khi con da biét dugc chan 1y, con c6 thé noi duogc sy that. Khi do,
con s& hiéu rang 10 that vén vo ngdn”.
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Chwong cuoi

Satyakam thong tha chbng gay xuong nai. Vira dén mot nga ré, anh thay
mot dao si tré tudi, quan ao rach rudi 1am 1dii di t6i. Thay anh, dao si ming r&
chay voi dén quy mop xudng dat:

- Thua su phu, qua su phu chinh 1a nguoi ma con di di tim kiém tir bao lau
nay.

Satyakam mim cudi nhin vi dao si tré:
- Atyananda, r6t cudc con ciing tim duoc ta.

- Nhung... nhung sao ngai lai biét tén con? Satyakam khong dap. Pao si
tré boi roi:

- Thua ngai, hinh nhu... ngai biét trudc rang con s€ dén day?

Satyakam gat dau:

- Ta biét chu!

- Nhung... nhung con chua noi rd vé muc dich cua con. Thua ngai, con da
di tim ngai suot bao nam nay. Con da tréo deo, 101 suoi, trai qua bao kho nhoc
ma&i dén dugce day dé xin hoc hoi voi ngai.

- Ta da biét rou.

- Xin ngai chi dan thém cho con.

Satyakam cham rai quan sat dao si tré r61 nhe nhang noi:
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- Nay Atyananda, con da roi nha rat som dé theo dudi con duong dao. Con
da tu hanh kho hanh, d3 vuot qua nhiéu thtr thach va c6 mét tdm hon trong
sang. Thuong dé da ban cho con kha ning thuong yéu vo han va con da biét
gieo rac anh sang chan 1y cho dong loai. Con di lam nhiéu viéc tot dep,
nhung con nén can than vi trong tdm hon con van ton tai nhitng mam mong
ki€u cang, nga man. Neu con khong biét hudng vao bén trong dé tu tip nodi
quan, nhitng mam mong nay sé phat trién va pha hong cong phu cua con.

Vi dao si tré ngdp ngung:
- Kinh xin su phu chi dan thém. Satyakam trim ngadm mot lic roi noi:

- Nay Atyananda, néu mudn di xa, con hay tap tinh khiém ton, va néu da
biét khiém tén, con lai phai khiém ton hon nita cho dén khi dutrc tinh d6 hoan
toan chuyén hoa tdm hon 1an thé xac ciia con. Nay Atyananda, con nén biét
rang kha ning than théng ma con di s¢ dac hay kha ning chita bénh cho
ngudi chi 14 két qua rat tho thién nho cong phu tu tip cla con, nhung tu né
khong phai 1a vat s& hiru cua con. N6 chi 1a mét an hué dé con str dung ma
thoi. Con ché tuong 14m 4an hué nay la thr cia minh, do minh sadng tao ra ma
tang thém sy kiéu cing ngd man roi ngdy cang rdi xa sy that.

Dao si tré cii mop xudng dat:

- Ngai néi rat dung. D6 chinh 1a 1y do con rdi b dao vién cua minh trong
thanh phd dé tim 1én ddy hoc hoi thém véi ngai. Thua ngai, con 1a mot dao si
Yoga di phat trién duge quyén ning chita bénh, nhung du chira duge bénh
cho nguoi khac nhung sao con van khong chita dugc bénh cho minh. Bénh
ctia con 1a tAm bénh, vi con van co6 nhiing dan vat, khic khoai, khong lam sao
thoai mai dugc véi chinh minh. HO nhu ¢6 mét ap luc ky la ctr lam con thao
thirc mai!

Satyakam gat dau:

- Hién nhién ta biét diéu nay, vi su phu day Yoga cho con chinh 1a ban
dong mon vai ta va chinh nguoi da guri thong di¢p nho ta trong nom con.

Atyananda ngac nhién:
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- Nhu vay... nhu vay han ngai biét su phu Kapalak? Satyakam gat dau:

- Di nhién r6i. Quy luat dong tu cua ching ta la phung su thé gian. Con 1a
hoc trd ctia Kapalak thi di nhién 1a nguoi cung di trén con duong nay roi.
Viéc quén minh tuyét d6i dé phung su thé gian khong dé vi n6 doi hoi mot su
thanh loc ban nga rat chit ch&. Con con tré ma di biét lam viéc lanh viée
thién, diéu d6 rat hay, nhung trudc mét van con nhiéu viéc phai lam. Con can
nho rf?mg cong viéc phung su khong phai 1a viéc khi minh mudn thi l[am, ma
1a tat ca nhimg gi minh c6 thé 1am dé gitp d& nguoi khac. Con can biét quén
minh va cha ¥ dén nguoi khac, khong phai chi doi lac ma 1a moi lac. Con hay
y thtrc rang gidy phtt con khong dung dé phung sy nhan loai hoic dé giup do
ngudi khac déu 13 nhitng thoi khic 1ang phi vo ich. Trong thdi gian qua, con
da tu tap chuyén can va da kho luyén phap moén Yoga dén mirc thuan thuc,
nhung con qua chi trong dén nhitng phuong phap, k¥ thuat ma quén rang
tinh hoa cua Yoga khong niam trong céac k§/ thuat d6 ma & sy hiéu biét chinh
minh. Con ciing can phai tu tdp ndi quan dé tiét trir nhumg mam mong cua su
kiéu cang khi n6 vira chorm 1én trong tAm con. Hiy cd gang vun trong dirc
tinh khiém ton, hy sinh va néng nhiét phung su cho y tuong. Bay gid ta s& chi
day thém cho con phuong phép tu tap ndi quan.

Jaganath 13 mot ngdi dén nam ¢ phia Pong thanh phd Puri. Pay 1a mot
trong nhiing ngdi dén to 16n, kién trac dep d& nhat ving. Vi tu si trong coi
ngdi dén di song & day nhiéu nim, da tiép xuc v4i nhiéu dao su, gido si dén
tham viéng ngodi dén nodi tiéng nay, nhung hom nay, ong giat minh khi thay
mét dao su rau toc rat dai cung mdt dé¢ tu tu xa di dén. HO nhu c6 mot cai gi
ky la, thanh thién toat 1én tir con nguoi nay khién ong khong cam dugc ndi
vui mung, voi budc ra don tiép. Nhiing tin do dang hanh 18 trong dén ciing
ngurng lai nhin sttng vi dao su kia. Sau mot luc bd ngd, moi ngudi voi quy rap
xuong thi 18 t6 long cung kinh trudc vé uy nghi cia vi dao su.

Vi tu s trong coi ngdi dén 1én tiéng:
- Xin dao su cho biét quy danh.

- Ta la Satyanandal®.
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Phai, vi dao su do chinh la Satyakam, nhung hién nay anh khong con la
nguoi di tim kiém nita ma da tro thanh mot nguoi khac: mot nguoi biét song
tron ven trong chan ly. Cudc tim kiém da cham dat va nhirng bi an cta vil tru
déu duoc phoi bay tron ven khi anh chién thang duoc ban nga. Anh khong
con 1a mot dao su co kién thirc vé chan 1y nhu khi con séng 0 Kadambini, ma
da tr¢ thanh mot nguoi séng tron ven véi chan 1y. Anh va chan 1y da hoa lam
mot, khong con phan chia, khong con gidgi han, khong con 1a hai thuc thé tach
biét.

Vi tu si trong coi ngdi dén voi moi Satyananda bu:éc vao chanh dién. Anh
quy xuong danh 18 tru’oc pho tuong Thu’ong dé roi budc dén mot goc dén,

ngo1 xudng ngay ngan MGt so tin d6 vO1 va mang it trai cdy, hoa qua dén
dang cling. Satyananda chip tay cdm on. Vi tu si trong coi ngdi dén 1én tiéng:

- Han hanh dugc ngai dén viéng tham. Xin ngai ban cho it 10i gido huan.

Satyananda mim cudi nhin vi tu si gia:

- Nay Upasak, chiac 6ng khong nhé toi, nhung toi thi biét ong dy.

Upasak - vi tu si trong coi ngdi dén - ngac nhién:

- Tai sao... tai sao ngai lai biét tén t6i?

- Phai chéng trong sudt may chuc nim tu tap tai ngdi dén néy, ong van c()
mot thic mac chua duoc giai dap? Ong 13 mot tu si chuyén can va tinh tan,

nhung trai qua nhiéu nim ma van chua tién bd dugc bao nhiéu. Du bo nhiéu
cong phu tu tip nhung 6ng van gip nhimg chuéng ngai khong thé giai thich.

Upasak ngap ngung:
- Qua c6 thé. Ngai qua da biét rd tAm tu toi, vay xin ngai chi dan cho.
Satyananda 1én tiéng:

- Nay Upasak, khi xua luc tho gidi tu si, 6ng da phat nguyén: “T6i thé hién
dang doi to1 va tron than thé t6i cho su phat trién cia nhan loai vé moi
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phuong dién”. Ong di budc chan vao con duong dao nhiém mau, nhung vi
thiéu huéng dan ctia mot vi su phu va thay vi tu tip voi cac ban déng mon tai
tu vién Surajath noi ong tho gidi, ong da xin dén day dé trd thanh mot tu si
trong coi ngdi dén. O day, ong da vi pham ky luat ctiia dong tu 13 nhan thu lao
cho cac cong viéc tinh than. Mot trong nhitng giéi luat ctia dong tu Swami 1a
cam ngat viéc doi hoi hay lanh tién cong, tién cing 1& hay nhiing bong 1dc
lién quan dén viéc gitp dd, chi din moi nguoi vé phuong dién tinh than.
Trong gidi ludt co ghi: “Mot tu s khong bao gio duoc doi hoi ting vat, tién
thuong hay dinh gia tién vé nhiing gi ma ho ban rai vi nhiing ting pham cia
tinh than khong c6 gia tri budn ban”. La mot tu si, 6ng duoc giao phod sk
mang thiéng liéng 13 huéng dan va phung sy nguoi khac, nhung 6ng da tu coi
chung nhu vat s¢ hitu cia riéng minh. Ong da bién cc nghi thie thiéng liéng
thanh mot nguén lo1 trc, mot tai san ma ong co thé khai thac, doi chac, ban
budn. Vi thé ton gido dbi voi dng trd thanh nhitng nghi thic khé can, lap di
1ap lai, do do viéc tu hanh cua 6ng hoa v6 ich. M6t ké 1anh tién cong khong
thé 1a mot st gia gieo rac tinh thuong, hudéng dan tin do vé su song nhiém
mau dugc. Do khong phai 13 su hién dang hay phung su, ma chi 1a mot nghé
sinh nhai dugc che day duoi cac hinh thic khon khéo hay cac danh tir hao
nhoang ma thoi. Vi thé, mic du tu tip chuyén can, nhung ong chang tién bo
duoc bao nhiéu.

Upasak run giong:

- Qua... dGng nhu thé nhung... nhung da s céac tu si ai ciing 1am thé ca.

- P6 1a viée cua nhitng nguoi ay. Thé con tién bd tam linh cta ong? Phai
chang trd thanh mot tu s1 chi 1a mot cai cd hay mot nghé nghi¢p? Con dudng
hy sinh 1a con duong quén minh cho nguoi khac chir khong phai sy doi hoi
dugc dén bu xting dang hay su tudng thudng nao do.

Upasak nghen ngao:

- Nhu vay... nhu vay toi phai lam gi?

- Hay tu quén minh va chi thiét tha véi 1y tudng ma 6ng theo dudi. Ly do

ong da quén mat ly tuéong cao quy nay la vi 6ng con thiét tha dén minh nhiéu
qué: lo cho sy an toan cia minh, lo cho minh mot cho trd than, mot noi co6
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tién nghi voi nhitng pham vat dang cing... va nhiing thir nay da can trd su
tién hoa tdm linh ctia 6ng. Néi cach khéac, ong chua thyc sy biét diéu minh
mudn, vi thé 6ng can biét hudng vao bén trong, tu tdp ndi quan dé biét minh
1a ai d3 trude khi ong c6 thé dinh hudng cho minh.

Upasak voi quy xudng:
- Xin ngai thu nhan t6i 1am dé tir va chi dan cho t6i. Satyananda mim cudi:

- Di nhién r6i, d6 1a 1y do t6i dén day tim 6ng ma. Khi xua, ching ta da
cung tu hoc chung mdt noi va ching ta da htra véi nhau rang ai thanh cong
trudc s€ giup do cho nguoi kia. Va té1 khong hé quén 161 hira nay.

Ngay hom sau, Satyananda roi1 Puri 1€n duong cung véi Upasak va
Atyananda. Ho di qua nhiéu lang mac, giup d& va chi din cho moi nguoi.
Khéng nhu khi con ¢ Kadambini, anh thuong thuyét giang rat 1au, 1an nay
Satyananda chi ndi van tit vé phuong phéap tu tdp ndi quan va su tu biét
minh, nhung nhiing cdu néi gian di, chan thanh cta anh di di thang vao long
moi ngudi va hau nhu ai nghe duoc ciing déu ngd ra rat nhiéu diéu. Danh
tiéng ctia anh mdi lac mot vang xa. Tuy nhién, anh khong tri ngu tai ngdi dén
Kali & Kadambini dé giang dao nhu khi xwa, ma anh va hoc tro di khap noi
dé truyén day. Khi cac hoc gia tim dén chat van anh vé cac dé tai triru tuong,
anh chi tra 10i mot cach ngan gon rang con ngudi khong thé phi thi gio vo ich
vé nhimg ¥ niém khoéng lién quan dén su tién bd chung ctia nhan loai, va anh
goi d6 1a “can bénh cua tri thirc”. Hién nhién, nhiing ngudi ndy khong hai
long vé cau tra 101 trén va doi hoi mot cude tranh luan.

Mot hoc gia noi:

- Theo ong thi phuong phap tu tap cua 6ng khong can cac nghi thirc cin
ban ma chi huéng vao bén trong dé tim hiéu chinh minh. Phai chang diéu do
di nguoc véi cac truyén thong tam linh san c6?

- Su tu biét minh chinh 1a cin ban cia moi truyén thong tdm linh. Chinh
su khong biét minh di dua dén céc nghi thitc ruom ra khong can thiét. Ly do
1a vi nguoi ta khong thyuc sy hiéu biét khi thyc hanh nhitng nghi thic néi trén
mot cach vo y thuec.
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- Phai ching ong da chéng lai nhiing truyén thong sin c6?

- Khi ta biét minh, ta s& biét rang chan 1y khong phai 1 nhimg 1y luan triru
tuong hay ly thuyét nay chong lai ly thuyét khac, ma chan 1y 1a mdt khai
niém vuot Ién trén tat ca cac quan diém thong thuong.

Cau tra 101 cua Satyananda khién ho kho chiu va thé 1a bat dau mdt cudc
tranh luan 6n ao.

Satyananda 1én tiéng;:

- Nay cac ong, chinh su kiéu cing, day thanh kién cua cac 6ng di khién
cac ong xa roi su that. Néu cac ong biét lang nghe thay vi tranh luan, co 18
cac ong sé tién bo hon. Chan 1y 1a diéu dé song theo chir khong phai dé mang
ra tranh luan, ban ci thé nay. Con nguoi khong duge loi 1oc gi khi 1am nhu
vay dau.

Cau noi nhe nhang ctuia Satyananda c6 mdt manh luc ky la khién nhém hoc
gia thong thai bdng trd nén yén ling. Mot s6 nguoi lang ling bo di, nhung
mot vai ngudi van nan lai dé nghe anh chi dan thém. Trong s6 nhitng hoc gia
nay c6 mot nguol dugce anh nhan lam dé tir va ban cho phap danh Vidyapati.

Satyananda cung hoc tro tiép tuc cudc hanh trinh qua mién Pong xt An.
Khi di qua lang Dwarka, ho gap mot thanh nién ding cho & ven duong. Anh
1€ phép hoi:

- Xin ngai cho biét cong vi¢c thuc sy cua con nguoi la gi? Satyananda tra
lo:

- Con nghi nhu thé ndo vé cong viéc ctia mot con ngudi? Phai chang 1a di
hoc, thi dau, tim viéc lam, 1ap gia dinh, sinh con d¢ c&i? Phai chang la do gia
nhap nhém nay hoi no, dén céc co s ton gido thuc hanh nhimg nghi thirc hay
phat dong nhiing phong trao cai thién xa hgi? Phai chang 1a xay dung nhiing
cong trinh 16n lao, 1ap nha may, dip duong, 1am cau cong, dao giéng, khai
thac cac tai nguyén thién nhién? Phai chang la lam tho, v€ tranh, sang tdc am
nhac dé ca ngoi thién nhién hay tung hé mot ngudi ndo d6? Phai ching tat ca
nhitng viéc trén 1a cong viéc cia mot con nguoi? Phai chang con da tu hoi:
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“Con gi nita khong? Con gi dé 1am nita khong?”. Néu con khéng tu biét
minh, con s€ khong bao gio tim ra cau tra 101, va con s€ mai mai di tim.
Nguoc lai, néu con biét minh, con s& théy r0 cong viéc cao quy nhét cta con
nguoi 1a tim ra sy that vé chinh minh chtr khong phai diéu gi khac.

Chang thanh nién xin Satyananda thu nhan Iam d¢ tr va anh da ban cho
thanh nién kia phap danh Shrikant. Satyananda cing hoc tro tiép tuc di vé
mién Pong. Poi khi ho dimg lai & mot dén thd dé chiém bai cac thanh tich
nhung it khi ho & chd nao 1au dai.

Mot hom, khi ho ghé qua dén Meenakshi, vi tu si coi dén da hoi:

- Xin ngai cho chung toi biét phai tho phung Thuong dé nhu thé nao cho
dang cach?

Satyananda da tra 101:

- Tai sao lai ¢6 quan niém ding sai trong viéc thd phung Thuong dé? Phai
chang ong lo so nhitng nghi thirc thuong nhat khéng du trang nghiém ma can
c6 thém nhitng nghi thirc khac nira? C6 bao gio ong ty hoi vé mbi lién hé
giita 6ng va Thuong dé khong? Phai ching ong thd phung ngai vi ong so hai
ngai? Tai sao 6ng lai s¢ hai?

Phai chang vi 6ng nghi ngai s€ trung phat 6ng khi 6ng khong lam dung
cac nghi thirc ndy no? C6 bao gid 6ng tu hoi rang ai da dit ra cac nghi thic
d6? Thuong dé hay con ngudi? Mot nguoi khong biét minh thi lam sao c6 thé
biét dugc ngudi khac hay Thuong dé? Vi khong biét vé minh nén ho di dua
ra nhitng quan niém sai lac, cic nghi thirc ciing bai nhu mot hinh thuc héi 10,
mua chudc. Tém lai, Thuong dé chi 1a mot céi cd cho long tham lam hay su
so hdi cia 6ng ma thoi. Néu 6ng biét ngung nhiing viéc nay lai va hudéng vao
bén trong dé biét minh, ong s& thdy rd Thuong dé khong phai mot vi than ban
phuc hay giang hoa. D6 chi 1a mot phong anh cua long so hai va ndi bat an
ma thoi.

Khi ho di qua lang Krushestra, mdt hoc gia da dén chait van:

- Xin ngai giai thich cho t61 vé su séng that su.
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- Su séng, hay 1a tinh chit cta van vat trong vii try, von an tang, chi co cac
biéu hién cua né dugc boc 16. Nhoy ¢co su séng ma mot hat giéng dam choi
nay 1oc roi lc'm thanh cay, va ciing tir 46 ma con nguoi biét suy tu hay c6 cam
giac. Su song biéu 16 qua nhu’ng hién tugng thién nhién, nhu:ng cac hién
tuong nay khong phai 1a sy séng. Con ngudi chi ¢6 thé ¥ niém vé sy song qua
viéc nghién ctru cac hién tuong thién nhién, nhung kinh nghlem vé sy song
thi lai khac. Chinh vi c&t mai chay theo nhiing ¥ niém vé su séng ma con
nguoi vo tinh dudi bat nhimg 4o tudng, nhirg biéu 16 cua su song chir khong
phai 13 sy song dich thuc.

- Nhu vy, toi phai dinh nghia sy sdng nhu thé nao?

- Sy song tudn chay, thay doi khong ngimg, nén khong thé gidi han né
trong mot dinh nghia c6 dinh dugc. Su gidi han hay c6 dinh 1a su chét.

- Nhu thé, phai chiang ta khong thé dinh nghia duogc sy séng?
Satyananda giai thich:

- Tai sao anh ctr lo phai tim cho dugc mot dinh nghia that chinh xac? Cai
trd choi chit ndy co lién quan gi dén sy song quanh anh dau? Piéu anh dang
lam chinh 13 tham kich cta kiép nguoi. Ho chi mudn bam viu 14y mét thir cb
dinh, thuong hr:fmg, mot dinh nghia ma ho cé thé cho 1a co gia tri vinh ctru.
Ho tu tim ra nhitng danh tir, ty nhdt sy séng vao do6 cing cac quan niém riéng
ctia ho rdi dung 1én cac gia tr1 bao boc quanh né. Ho tim ra nhitng triét ly,
nhitng gia thuyét vé xa hoi, chinh tri, kinh t& dé bién minh cho hanh dong
nay, nhung ho khong biét rang su sdng van troi qua khong ngimg. Thay vi di
tim nhitng dinh nghia v6 ich, anh can phai biét hudng vao bén trong dé thuc
su biét minh, va khi ¢ biét minh, tit ca moi sy vét hién nhién phoi bay ma
khong can dén cac dinh nghia hay danh tir.

- Nhung lam sao ta c6 thé biét minh? Satyananda tra 10i:
- Anh biét 16 khuon mit cta anh vi hang ngdy anh thuong quan sat né
trong guong. Hay tudng tuong cdé mot cai guwong khac ma cé thé nhin thay

minh mot cach tron ven, khong phai chi khuén mat, than thé anh ma tit ca
nhitng gi anh suy nghi, cam xuc, uu tu, lo lang. Cai guong nay chinh 1a tam
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anh ddy. Mot khi biét huéng vao bén trong dé quan xét ndi tdm, anh sé tu biét
minh. S& di nguoi ta khong dam hudng vao bén trong vi ho so phai doi dién
v6i thtr khong nhu ho mudn. Khi nhin hinh anh bén ngoai, anh s& thay minh
1a nguoi khée manh, dep d€; nhung khi nhin vao cai guong bén trong, cé thé
anh s¢€ théy mot nguoi yéu dudi, dr:iy so hai, lo léng, cO nhitng them mudn dé
hén, ma anh thi khong mubn nhu vay. Biét minh chinh 14 budc dau cua tién
trinh xay dung, 12 mot phat hién méi la ma tir d6 ta co thé di rat sau vao su
hiéu biét vo cung. Chi khi tim vao noi siu tham nay, ta méi thdy Thuong dé,
Sy that va ca nhitng bi mat cua thién nhién. Mot nguoi biét minh khong thé
ty ddi minh duoc va khi khong tu Itra ddi minh, ho sé& biét séng mot cach
trung thuc, va nhd biét séng thuc, ho s& c6 thé budc vao ngudng cira cia
minh triét.

Vi hoc gia kia voi quy xudng xin Satyananda thu nhan lam dé tir. Anh
chap nhan va ban cho nguoi nay phap danh Pavitra. Ctr nhu thé, Satyananda
di khap xt An giup d&, khuyén khich moi ngudi va thu nhan mot sb dé tir. Cu
vai nam, anh va hoc tro lai 1én Tuyet Son tu tap mot thoi gian trude khi tlep
tuc cong viéc hoang hoa, giup d& moi ngudi. Satyananda khéng chu truong
12p mdt dong tu riéng hay mdt gido phai nao. Anh chi khuyén moi nguoi hay
tiép tuc theo dudi con duong ctuia ho, nhung phai dat nén mong trén su tu biét
minh.

Sau hai muoi nim day dd hoc trd, mdt hom Satyananda cho ho biét réng
da dén luc anh tir bo xac than dé hop nhat vai dang vo cung:

- Pa dén luc ta phai tiép tuc cudc hanh trinh con dang dé. Ta da lam tat ca
nhitng gi can lam va cling da truyén day cdc con nhitng gi ta hiéu biét. Tuy
nhién, di€u quan trong la cac con hay ti€p tuc hanh trinh riéng cia moi nguoi.

- Xin su phu dung di vi chiing con can c6 thay.

- Pimng nghi rang minh khong thé tién bo dugc néu khong co su gitp dd
cua ké khac, du do 1a moét vi su phu. Khi cac con con phu thugc mot nguoi
hay mot quan niém nao d6 nghia la cac con chua dat dén su hiéu biét that su.
Mot ngudi su phu chi 1a nguoi da di trudce, 1a nguoi dan duong, chir khong
phai 13 mot c¢d xe dé dua cac con dén dich. Ta c6 hanh trinh riéng cua ta va
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cac con cling c6 nhiing cudc hanh trinh riéng ciia minh, nhung ching ta déu
chung mot hudng di.

Khi Satyananda budc 1én dinh Saraswati Kund, canh vat van nhu xua. HO
nude trong vat in rd ring Tuyét Son phu day tuyét trang. Mdi ngdy ndo, anh
da cung vi dao su gia dén day tu hoc, vdy ma gio ddy anh da trd thanh mot
dao su rau toc bac nhu cudce. Satyananda thong tha budc dén bén hoc da quen
thudc, noi anh timg tu tap trong nhiéu kiép sdng. Anh than nhién nim xubng.
Toan than anh bong rung 1én va moi anh khé mim mdt nu cudi an lac. Khong
gian vang rén thanh ngir “Om”. Bén hd nudc, dudi anh sang rang r& cta budi
binh plinh, mot doi thién nga tréng xuét hién, d6i chan khua nudc nhe nhang,
ém dém...

Ol cq nghia “Nguoi Song Trong Chan Ly”, con Satyakam 1a “Ngudi Di Tim Chéan Ly” - ND
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