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L&i ndi dau

Khi dwoc dé nghi viet 16 néi dau cho cudn sach nay, toi da rat phan
van; va tham chi sau khi da déng

y, t6i van khéng chdc minh cé mudn lam viéc nay hay khéng. Khi
ban thao cla cudn sach duwoc glri dén tan tay téi, t6i quyét dinh lam
ngay dé khéng con phai lo nghi gi vé no niva. Pay chac chan khéng
phai la mot céng viéc theo “nguyén tac 30 gidy” (nhw c6é dé cap
trong cudn sach nay)! Thé Ia téi bat dau doc... mét cach hoi mién
cwdng. Nhwng sau mw&i phat doc ban thao, t6i nhan ra day that sw
la mét cubn sach tuyét voi.

“Tai sao can don gian?” la mot cudn sach hay va rat thu vi. Ban dau,
t6i chi dinh doc vai chwong dé cé y twéng viét “Loi néi dau” cho no,
nhwng réi t6i da bi cudn hat dén mirc phai doc tron ven ban thao
cubn sach.

Cubn sach nay dac biét danh cho nhirng ban tré ban ron, khéng cé
th&i gian hodc 1dng kién nhan dé doc tron ven mét cudn sach day
cOp nao do. Aik Cher da lam cho méi trang sach déu tré nén vé
cung séng ddng v&i cac hinh minh hoa rat thu vi. Mdi chwong déu
chtra nhirng cau chuyén rat tha vi cing nhirng bi quyét don gian
hoa rat hiru ich. R4t nhiéu chuong dwoc bat dau véi mot ly do can
ban — cau hdi “Tai sao” ching ta lai cAn phai don gidn héa, du né dé
cap dén khia canh quan ly th&i gian hay trong cach hoc tap cla cac
ban tré. Mét trong nhirng bi quyét dwoc dwa ra dé gitp cac ban tré
hoc tap mét cach théng minh hon 13 “Tém tat, tom tat, tom tat”. No
nhac t6i nhé lai quang thoi gian tdi con hoc bén M. Lan no, t6i cé
moét mén thi quan trong. D6 1a mét bai kiém tra mé - nghia la ban cé
thé mang vao phong thi bat c tai liéu nao ma ban muén. Téi van
nh& rd canh vai nguwdi ban cung khda cua tdéi da mang vao Iop
nhung tui dwng sach v nang trich. Trong khi do, téi da tom tat tat
ca nhirng diéu minh doc duwoc ‘trong sach vao moét xap phiéu ghi.
chép va nhét chung vao tui quan jeans. Mot sé ngudi ban nghi rang
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t6i s& bd thi khi thay t6i thong dong buwdc vao phong. Va ban biét
sao khoéng, khi t6i ndp bai lam cda minh thi cé vai nguwéi ban cua toi
van dang dién cudng lat hét cuén sach nay dén cubn sach khac. Tai
da hoan thanh xuat sac bai kiém tra dé va dat diém rat cao!

M&i chwong trong cudn “Tai sao can don gian?” déu c6 nhirng bi
quyét cung nhirng &1 khuyén rat thwe té va vo cung hivu ich. Ngoai
ra, nhirng cau dbé trong cudn sach nay sé khién cho viéc doc sach
tr& nén thu vi hon rat nhiéu. Nhirng cau noi rat thong tué kiéu nhw
“Khi ta nghi ngoi, nghia 1a ta dang chuan bj cho mét chuyén hanh
trinh dai hon phia trwdce.” (trang 91) cé thé dwoe tim thay rat nhiéu
trong quyén sach nay.

Aik Cher, ngudi tw goi minh 1a “mét ngudi tré da vé hwu”, han phai
biét [am thé nao dé 16i cudn dwoc sy chd y clia cac ban tré. Anh la
mot “nguwdi tré da vé hwu” nhwng chac chan anh biét cach “thay 16p”
cho trai tim minh dé cé thé viét dwoc nhirtng cudn sach rat tha vi cho
cac ban tré. Day la cudn th ba trong loat sach danh cho ban tré
cda anh, va t6i tin rang trong twong lai, anh sé& con cho ra ddi thém
nhiéu cubn sach twong tw nira.

Cudn sach nay xuat hién vao thoi diém ma chung ta phai nghiém
tuc nhin nhan lai 16i song ctia minh. Aik Cher da viét trong cuon
sach nay rang: “Nhip séng quay cudng hién dai c6 thé cudn troi ta
nhw mét con séng than”. Diéu Aik Cher néi hoan toan dung va toi
cam thay tiéc cho rat nhiéu ngwi trong chiing ta — nhirng nguoi
phal r&i nha vao lic sang s&m va quay vé nha khi troi da téi mit. Ho
song trong vung nhiét d&i nhwng lai khéng c6 co hdi tan hwdng sw
am ap cua anh mat troi.

Vay chung ta cé thé lam gi day? Tac gia dé nghi chung ta hay dat ra
nhirng muc tiéu trong cudc song va tw hoi ban than rang minh that
sw mudn lam gi trong cudc ddi nay. Téi nght ching ta can phai danh
thdi gian dé tw héi ban than nhirng cau hdi co ban nhw: “Y nghia
cda cudc sbng nay la gi?”; “Tai sao chung ta ton tai?”; “Chung ta
dang di dén dau?”; “Tai sao ching ta lai di dén d6?”,...
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Tom lai, day 1a mot cudn sach rat tha vi va ban co thé thu nhan
duwoc nhiéu loi khuyén bd ich cho minh. Nay nhirng ban tré ban ron,
day chinh la cuén sach danh cho ban.

- Tién si Low Guat Tin

Hoc vién Gido duc quéc gia, Singapore
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Loi gidl thiéu

Hay nhin quanh ban xem. Ban thay gi nao? Réat cé thé ban sé nhin
thdy nhirng ngudi dang hdi ha lao tr noi nay sang noi khac, tw lam
minh ban rdn mét cach ngbc nghéch. Bi mac ket trong sw voi va,
chung ta luén phai chay nhw dién tir diém A sang diém B, héi ha
hoan thanh hét cdng viéc nay dén cong viéc khac... Déi luc, ta danh
mét mot sé thi khi dang héi ha lao vé phia trwéc, va tham chi co thé
danh méat chinh ban than minh.

Cac ban tré cling khéng ngoai |é. Ho phai vbi vang dén tredng,
tham gia vao nhiéu hoat dong nbi - ngoai khoa, di hoc thém va chi
c6 thé vé nha Ilc troi da toi mit. DT nhién, day chi la mot cach noi
chung chung va khong ap dung cu thé cho bat ky ai ca. Nhwng sw
that cia van dé nay la cang ngay cac ban tré cang tré nén ban ron
hon. La mét “ngudi tré da vé hwu”, téi co thé dong cdm véi cac ban
khi phai trdi qua nhirng gi® mét méi dén nhr ngudi nhw vay.

i1

Chung ta thwéng bi cudn hat vao nhiéu céng viéc va hoat ddng khac
nhau, dén mrc hdu nhw khéng c6 thdi gian danh cho minh, chir
dirng noi dén gia dinh va ban bé xung quanh. Nhuwng c6é khi nao
gitra dong chay dién cubng 8y, chung ta dirng lai va tw hoi co bao
nhiéu hoat ddng ma ta dang tham gia la thyc sw cé y nghia? Hay
hau hét la nhirng hoat ddng dé déu vé thwdng vé phat? Néu ta co
thé danh ra mét chit thdi gian dé nghién ngdm vé van dé nay va
hinh thanh mét k& hoach hay hé thdng kha thi hon, chac chan ta sé
sbng mét cudc ddi y nghia hon rat nhiéu.

Va d6 chinh la dé tai ctia cubn sach nay. N6 sé ly giai cho ta biét tai
sao ta lai song cudéc doi cia minh nhw thé. Ngoai ra, né con mang

dén cho ta cach thirc dé bién cudc séng clia minh tr& nén don gian
va thanh cong hon.
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M6t cudc sbng don gidn hon khéng cé nghia la mot cudc sdng dé
dang hon. Cudc sbng don gian doi héi ching ta phai nd lwc va phai
biét hy sinh. DU vay, v&i nhirng nd lwc can thiét ciia minh, chac chan
ching ta sé thu vé nhirng thanh qua x&ng dang.

Trwdc khi ching ta bat du hanh trinh nay, t6i mudn chia sé véi cac
ban mét cau chuyén.

Con ong ban rén

Cé mdt con ong lam viéc can cu quanh ndm subt thang. Hau nhw
lic ndo noé ciling ban rdn véi rat nhiéu viéc — di lay mat, thu phan cho
hoa... Nguy&n nhan khién cho moi viéc tr& nén t6i té hon la do nd
khéng biét phai lam thé nao dé don gian héa céng viéc ctia minh.
M6t con ong binh thwérng chi mat mét budi sang dé hoan thanh
lwong cdng viéc dwoc giao thi con ong clia ching ta phai méat dén
ca ngay troi. Vi du, thay vi ldy phan hoa clia nhiéu béng hoa rdi méi
quay veé tb, né lai lay phan cua tirng béng hoa mét, quay vé to roi
lap lai qua trinh d6. Diéu nay khién né mat rat nhiéu thoi gian va sic
lwce.

2
Vi the, con ong ti nghiép phai lam viéc quan quat suot ca ngay
trong khi nhirng con ong khac thi dwoc nghi ngoi sudt budi chiéu.

Chung ta dwng gic“')ng nhw con ong ban ron nay nhe. Hay cung kham
pha xem lam thé nao dé don gian héa cuéc song cua minh!
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Chwong 1

#.25

“He"gy hoc that cham chi, hay hoc thén‘~ théng minh, nhwng quan trong
nhat la hdy lam cho qua trinh nay diéen ra that don gian.”

- Khuyét danh
Pon gian héa cach hoc tap

“Hoc tap = Van dung dau 6¢ dé thu nap kién thirc théng qua
hinh thdee doc, tim hiéu va suy nghi.”

Trwéong I&p va nhirng mén hoc

Mot trong nhirng nguyén nhan khién cac ban tré lic nao cling ban
ron chinh la van dé trwong Iop va hoc hanh. Pay khong phai la mot
diéu xAu, bdi vi trerng 1&p la noi dé cac ban tré két ban, twong tac
vOi ngudi khac, hoc hoi nhirtng quy tac va cach cw x&r dung dan thu
thap kién thirc va nhirng kj ndng can thiét cling nhw vui choi mbi
khi c6 thé! Trwdng I&p va hoc hanh 1a phan khéng thé thiéu trong
nhirng ndm thang trwdng thanh ctia mdi ching ta. Thuc té, cac ban
tré thwéng danh nhiéu thdi gian & trwdng hon & nha, vi & dé ho
cam thay thodi mai hon.

.3

DU hoc hanh 1a nhiém vu chi chét ciia cac ban tré, nhwng lwong bai
tap va cac viéc phai lam & trudng xuat hién dén dap téi mire ai ciing
cam thay chéng mat. V&i rat nhiéu bai tap, cau hdi va bai kiém tra,
chang co6 gi la néu co6 luc cac ban tré cdm thay minh qua tai va
khoéng con nhan thirc dwoc y nghia thwe s cla viéc hoc tap trau
doi kién thirc nira. Can phai giip ho don gidn hoa cach hoc tap cla
ho.
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Tai sao phai do'n gian héa cach hoc tap?

Hay nghi xem: C6 phai ching ta thwdng xuyén bj ca nui bai tap dé
Ién vai khdng? V&i vo s bai tap ve nha, nhiéu sinh vién cla toi bao
rang doéi khi, ho con khéng thé tim thay mat ban hoc cia minh nira!

4

Cé qua nhiéu viéc phai lam ma lai cé qua it thdi gian. Nhwng liéu
viéc chung ta don gian hda cach hoc cua minh cé quan trong
khéng?

Hay hoc hanh that cham chi va ban sé dwoc dén dap xirng
dang?

C6 moét cau cham ngdn noi réng nhirng ngudi lam viéc cat lwc sé
dwoc twdng thuwdng xirng dang. Nguyén tac nay ciing dwoc ap
dung cho viéc hoc hanh. Khi cdn bé, nhiéu ngudi bao t6i rang néu
hoc hanh cham chi thi mét twong lai twoi sang sé€ cho don toi. Piéu
nay c6 thé dung nhwng trong thé gi¢i dang chuyén déng véi nhip do
nhanh va lién tuc thay déi ngay nay, khdng phai lic nao diéu nay
cling xay ra.

Co6 nhirng ngudi bd hoc gitra chirng nhwng sau nay da tré thanh
nhirng ngudi rat thanh céng. Bill Gates, nguwdi sang lap Tap doan
Microsoft va la mét trong nhirng ngwdi giau nhat thé gi¢i, da bé hoc
dai hoc gitra chirng.

.5

Adam wong, mot chuyén gia tiép thi trén Internet ddng thoi la tac gia
c6 sach ban chay nhét, cling da nghi hoc dai hoc giira chirng.
Nhwng Bill Gates va Adam wong lam thé la vi muén tap trung vao
céng viéc ciia minh ch& khéng phai bd hoc dé rong choi. Nhwng du
nhw vay thi han ban cling thdy rang thanh céng khéng phai lic ndo
cling chi dén véi nhirng nguwdi cham chi hoc hanh & truéng.
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Ban dirng hiéu 1dm y t6i nhé. Téi khdng cé y néi rang chang ta nén
bd hoc va ddt sach sach v& dau! Y t6i Ia chi hoc hanh cham chi
khéng théi co thé sé khéng di dé dam bao cho ban cé mét twong lai
twoi sang. DT nhién, ching ta phai no luc dé dat dwoc nhirng muc
tiéu ma minh da dé ra, du muc tiéu 4y 1a vé hoc hanh hay béat c
linh vire ndo chang niva. Nhwng chuing ta can nhiéu hon nhw thé dé
c6 thé ndi bat gitra dam déng va vwon dén dinh cao.

Vay hoc hanh c6 khé khong?

V&i mot sb ngwoi, viéc hoc hanh dé nhw doc lai bang chir céi.
Nhwng v&i nhiéu ngudi khac, viéc nay gidng nhw chinh phuc dinh
Everest vay. M6i ngudi co moét kha nang khac nhau. Do 1a ly do vi
sao mdt sb ngudi hoc hanh dé dang hon nhirtng ngudi khac. Khéng
thé chdi bé dwoc sw that nay.

6

Nhwng ching ta cé thé& 1am cho viéc hoc hanh tré nén don gian
hon. Diéu nay khéng cd nghia chung ta chi hoc khi nao ta muon hay
hoc hanh khong nghiém tuc. Sé la tham hoa néu chung ta nght va
lam nhw thé.

Biéu chung ta co6 thé 1am 1a hinh thanh nhirng chién lvoc dé bién
qua trinh hoc hanh va 6n tap tr¢ nén don gian hon. Nhirng chien
lwoc cling nhuw bi quyét nhuw thé sé dwoc dé cap dén trong phan sau
cua chwong nay.

C6 qua nhiéu mén hoc!

Day la cau hoi dwoc dat ra cho ban. Hay khoanh tron dap an phi
hop v&i ban nhat.

“Ban phai hoc bao nhiéu mén & trwdng?”

(1)5
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(6) QUA NHIEU!

P4

Ban c6 khoanh tron cau 6 khdng? Neu the, ban dirng ngac nhién khi
biét rang cau 6 khong phai la cau tra 1&i. N6 la mét LOT PHAN NAN!
Bung vay, doi khi chiing ta cdm thay minh phai hoc qua nhiéu mén.
Viéc nay co the sé twde di niem vui trong hoc tap; va trong trwdong
hop xau nhat, né sé bop chéet niém yéu thich hoc tap cta chung ta.
Chung ta c6 bao nhiéu théi gian?

Pay la diéu quan trong khac ma chung ta phai quan tam dén. Moi
ngay chung ta chi co chirng ay thoi gian co dinh va ta khong thé
danh tat ca thdi gian cia minh cho viéc hoc tap dwoc. Néu lam thé,
chung ta sé xao nhang nhirng khia canh khac trong cudc song cua
minh, chang han nhw gia dinh, ban be, va quan trong hon chinh la
s tinh tao cua ta!

.8

Van dé nay sé dwoc thdo luan thém trong Chwong 3:
“Quan ly thoi gian”.

Hoc nhw thé nao?
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Albert 1a mét sinh vién rat chdm chi. Cau luén cb gang hét sirc dé
hoan tat bai tap vé nha va theo kip bai gidng trén 1&p. Albert thuwong
gap rat nhiéu khé khan véi lwong bai tap, dé an, bai thuyét trinh, bai
kiém tra... khdng 16 ma cau phai hoan thanh. Nhwng Roger, cau ban
cung 16p cua Albert, thi hiu nhw chang bao gi® phai khé nhoc voi
lwong cdng viéc twong dwong. Cau 4y co thé hoan thanh moi viéc
ma van con thdi gian dé 1am nhiéu viéc khac. Lam thé nao ma
Roger c6 thé nhe nhang gidi quyét nhirng viéc ma Albert phai rat vat
va ma&i hoan tat dwoc nhw thé?

9

Cau tra 16 khdng chi nam & viéc hoc hanh chdm chi ma con phai
hoc moét cach thGng minh nira.

Hoc cham chi va Hoc th6ng minh

Ban c6 quen biét v&i sinh vién nao vira nhe nhang dat dwoc két qua
tuyét voi trong hoc tap lai vira tich cyec tham gia vao Thién tai cac
hoat ddng cda trwérng chwa? Diéu d6 cé khién ban cdm thay ganh tj
va nan long khéng? Lam thé nao ho c6 thé dat dwoc nhivng ky tich
nhw thé? Ho cé phai ngu®i ngoai hanh tinh khéng vay?

=10

Thucra, cau trd 1&i khéng cé gi khac thuwéng hét. Hoac ho 1a ngudi
sang da bam sinh (thién tai), hodc don gian la ho cé mét phwong
phap hoc tap tét hon nhirng nguwoi khac. Néi cach khac, ho biét hoc

maot cach théng minh.

Véi lwong thoi gian cd dinh ma chung ta co thi viéc hoc thong minh
c6 vé la mét lywa chon dung dan cua ta.

Té6i tai gioéi, ban ciing thé!
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Adam Khoo — mét dién gid déng thdi 1a mot doanh nhan thanh dat —
da tré thanh triéu pha vao nam 26 tudi. Tuy nhién, anh da khong
thanh céng ngay ttr nhirng bwédc di dau tién. Anh gap nhiéu kho
khan khi con hoc tiéu hoc va trung hoc co s&. Diém sb clia anh chi
dwoc cai thién sau khi anh ap dung thuan thuc nhirng chién lwoc
hoc thdng minh.

w11

Nh& nhirng chién lwvoc nay, Khoo dé hoc dwoc cach quan ly thoi
gian cling nhw hoc tap hiéu qua nhat. Va mét trong nhirng ky nang
then chot cua chien lwge nay la cach dat muc tiéu.

Hay nam ré muc tiéu cta ban

Viéc biét dwoc muc tiéu trong hoc tap ciia minh la bwdc dau tién dé
ban c6 thé hoc mét cach théng minh. Pa phan nhirng hoc sinh gidi
nhat déu cé6 mot muc tiéu rat rd rang. Co thé ho mudn hoan thanh
xuét sac bai kiém tra toan sép t&i hodc dan dau trong ky thi quéc
gia. Khi da dat ra muc tiéu cho minh, ho thwc hién buwéc tlep theo dé
tiép can muc tiéu 4y, chang han nhw dé ra mot ké hoach dé dat
dwoc né.

.12

DPé nam rd hon vé viéc “Dat muc tiéu” va “Tim hwdng tiép can”, hay
doc cudn sach trude cua toi: “Tai sao phai hanh déng?”. Cudn sach
nay noi vé nhirng buwdc dé hanh dong va dat dwoc thanh cong.

13

DU khong phai luc nao nhirng hoc sinh nay cling dat dwgc muc tiéu
ma ho dé ra, nhwng khé,t khgo muon dat dwoc nd (cung véi no luc
da bo ra) sé mang ho dén gan muc tiéu hon.
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Ho luén c6 médt y twdng rd rang vé cach tlep céan va giai quyét tieng
muc tiéu ctia minh. Dwéi day la mot sd van dé ban can can nhac:

1. Nhirng yéu cau cta mdn hoc

Hay ndm ré cac mén hoc cling nhw yéu cau cla chang. Trwdc khi
lén k& hoach cho mét chuyén di, ching ta can biét minh sé di dau,
dén do bang cach nao va nén lwu y diéu gi. Twong tw, khi hoc mét
mon hoc nao do, chung ta phai ghi nhé nhirng muc dich va lgi ich
cua moén hoc nay.

w14

Bén canh d6, chang ta cling can biét chwong trinh clia cac mén hoc
dé co thé 1&én ké hoach va sap xép thoi gian ctia minh hop ly. Khi da
biét dwoc diéu do, chung ta co thé tap trung vao nhirng chi dé
dwoc hoc trong nam.

2. Nhirng yéu cau cua bai kiém tra

Viéc ndm rd yéu cau cla bai kiém tra cling rat quan trong. Cach
chung ta trinh bay cau tra I&i cho mét bai kiém tra mén Lich st sé
khac véi cach tra 1 bai kiém tra mén Dia ly hay mén Toan. Vi du,
v&i bai kiém tra mén Lich s, nhirng chi tiét vé ngay thang, con
nguoi va sw kién la rat quan trong. Ban phai trinh bay nhivng chi tiét
nay that ré rang. Trong khi do, véi mon Toan, cau tra 16 co thé chi la
mét con s6 nhwng qua trinh gidi cling quan trong khéng kém. Nhw
vay, cac mén hoc khdng chi khac nhau vé ndi dung ma cé buwdec tiép
can ciing nhw luan cr str dung dé lam bai ciing khac nhau. Chi khi
hiéu dwoc yéu cau cla mdi mén hoc, ching ta méi cé thé xay dwng
cach hoc tap hop ly nhat. Ban cé thay nhiéu ban tré hoc hanh rét
thodi mai nhwng lai dat két qua xuét sac trong cac bai kiém tra
khéng? Ho da hoc théng minh va lam bai kiém tra théng minh — vay
do!

Edmond la mot hoc sinh cham chi va co thai do nghiém tuc trong
hoc tap. Cau ay c6 thé nhé dwoc tat ca nhirng gi cau da hoc. Tuy
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nhién, két qua kiém tra hoac thi ctr ciia Edmond thuwéng khéng
duoc nhw y.

Phai chang cau 4y qua hdi hop mbi khi lam bai kiém tra?
Phai chang cau 4y khéng thé nhé duoc gi diéu minh da hoc?
Hay cau &y khong hiéu cau hoi?

Téi khong thé tra 1oi dworc!

w15

Cau tra 1 cho tat ca nhirng cau hadi trén 1a “Khéng”. Van dé cua
Edmond Ia cau khong thé ap dung kién thirc clia minh dé tra 101
nhirng cau hoi. Diéu nay chang khéac gi viéc cau khéng hoc gi hét!
Nhiéu hoc sinh thU’O’ng nh& réat tét nhirng ndi dung ma ho da hoc
nhwng lai khdng thé “xt Iy’ dwoc nhivng di¥ liéu trong ddu minh. Vi
thé, ho khéng thé s dung nhirng di¥ liéu d6 dé tra Idi cac cau hoi
cua bai thi hay bai kiém tra.

M6t cach gidi quyét van dé nay la hay thwe hanh nhivng diéu ban
vira méi hoc dwoc. Hay xem lai cau héi ctia bai kiém tra cac ndm
trwdc va cb gang tra I chung. Néu da tw tin, ban cé thé dat ra gioi
han thoi gian dé tra 1o cac cau hdi 4y. V&i cach lam nay, ban co thé
danh gia dwgc mirc db thau hiéu bai hoc clia minh va ap dung
thanh thuc nhirng kién thtrc ma minh da hoc duorc.

Vay ban da thwc hanh dua chwa?

Chay thi Marathon

Co6 mot van dong vién Marathon no ludn bi danh gia la khong du [(hé
nang dé hoan tat chang dwong dua, dirng ndi dén viéc gianh chién

thang. Du vay, anh da dap tan moi dy doan nay bang cach gianh
chién thang trong mét cuéc dua. Cac phéng vién khéng “tdm phuc
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khau phuc” chién thang nay cta anh b&i ho cho rang anh da gap
may.

Trong cudc thi tiép theo, anh lai tiep tuc gianh chién thang mét cach
thuyét phuc Ldc nay, cac phong vién rat to mo trwde thanh tich
tuyét voi clia anh va thac mac tai sao anh cé thé lam dwoc nhw thé.

- T6i dung cai dau dé gianh chién thang. — Anh tra |oi.

Céc phong vién rat béi rdi tredc cau trd I&i nay nén yéu ciu anh giai
thich rd hon.

- Trwere khi cudc thi dién ra, t6i da tap chay hét quang dwdng nay va
ghi nh& nhirng cd6t mbc quan trong. Sau dé, tdi chia quang duéong
thanh nhiéu chang nhd. Khi thi d4u, t6i cd gang chay nhanh hét strc
dé dén dwoc cdt mbc dau tién. Sau do, téi nhdm dén diém mbc tiép
theo va c thé cho dén hét quang dwdng dua. Bang cach nay, t6i da
tang tc trong subt ca cudc thi bdi tdi da chay dua trén tirng quang
dwdng ngan chir khéng phai la mét quang dwdng dai.

»16

Cau chuyén nay cho chung ta thay dwec tam quan trong cla viéc
hi€u ré nhiém vu ctia minh va lam nhirng “bai tap vé nha” dé dat
dwoc thanh cong.

Nhirng hoc sinh thanh cong ludn biét cdng viéc nao dang doi ho
phia trwéc. V&i nhan thiee nay, ho 1€n ké hoach de dat dwoc thanh
cong.

Nhirng bi quyét don gian héa

Bay gi®, ching ta hay cing xem xét nhirng bi quyét gitp ta don
gian hoéa viéc hoc hanh cua minh.

Hoc nhém
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Hoc nhém la mét cach tuyét vori dé ta 6n lai nhirng kién thirc da hoc.
Khi ban bé cung hoc vai ta thi viéc hoc tap sé khéng con la mét
céng viéc ca nhan nira. Ban bé sé khuyén khich va truyén déng luwc
cho ta méi khi ta méat tap trung. Ho cling sé giup ta giai dap nhirng
thdc méc trong hoc tap.

Muc tiéu chinh cta viéc hoc nhém la hoan thanh bai tap dwoc giao
hodc 6n tap. Mdt nhém hoc tap ly twéng thweng gém khoang 3 hodc
4 ngwdi, va nhiéu nhat 1a 5 ngudi. Nhém hoc tap nay khdng nhét
thiét phai c6 qua nhiéu thanh vién b&i sé rat kho tim dwoc thdi gian
thich hop dé tap hop tat cd moi nguwdi. Hon niva, néu cac ban danh
th&i gian dé chuyén tro nhiéu hon hoc hanh nghiém tuc thi viéc hoc
nhém sé tréd nén phan tac dung hoan toan.

w17

Giai phap cho van dé nay la hay phan ré thei gian dung dé hoc, thao
luan va gidi lao. Chang han, sau hai tiéng déng hé hoc tap, cac ban
c6 thé nghi giai lao 15 phut. Khi lam bai tap, hdy dam bao la moi bai
tap déu dwoc hoan thanh. Hay chi dinh ai d6 kiém tra tién do coéng
viéc dé ngudi dy don dbéc cad nhém tap trung hoc tap va khéng bi
xao nhang.

M®i thanh vién trong nhém déu phai thyc hién vai trd cta minh dé
viéc hoc nhom cd hiéu qua. Diéu nay co6 nghia la moi ngudi pha| tw
chuén bj bai trwdc khi dén hoc nhém. Trwde mbi bubi hoc, cad nhém
phai quyét dinh chu dé 6n tap va phan cdng céng viéc cu thé cho
m&i thanh vién. Mi ngu®i phai cé trach nhiém hoan thanh phan
viéc dwoc giao. Khi hoc nhém, cac thanh vién co thé giup d& nhau
bang cach:

A — Chia sé va so sanh nhirng ghi chép v&i nhau
B — Xem lai nhi¥rng bai tap vé nha

C — Kiém tra bai cho nhau bang nhirng cau hdi
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D — Kiém tra xem ban minh da hiéu van dé dén dau théong qua
nhirng cau hdi va tra |oi.

Vao cudi budi hoc nhom, hay danh it nhat 10 phat dé tong két lai
xem ca nhom da lam dwoc gi trong budi hoc hdm ay dong thoi xac
dinh ré cdng viéc can hoan thanh trong budi hoc ké tiép.

Hay tim mét goc hoc tap tot

Hay tw hoi ban than cau hdi nay: “Ban cé mét noi yéu thich dé& hoc
va 6n lai nhirng kién thirc minh da hoc mét cach hiéu qua khéng?”.

Néu cé thi xin chuc mirng ban! Con néu khéng, ban hay tw hdi minh
cau hai tiép theo: “Tai sao lai khéng c6?”.

Nhiéu ngwi co kha nang thich (rng tot va co thé diéu chinh theo
mai tred'ng xung quanh mot cach dé dang. Tuy nhién, cling co
nhirng ban tré can co mét noi dac biét dé hoc tap. T6i tirng thay
nhiéu ban tré tu tap nhau trong thw vién, nha hang ban thirc an
nhanh, cac trung tdm mua sam... dé hoc. C6 thé ho thay nha minh
6n ao va bira bon dén mirc khong thé 6n bai dwoc. Hoac ciing cé
thé nha cua ho Ia noi qua dé chiu véi vo van thi cé thé khién ho
méat tap trung nhw ti-vi, trd choi dién t& va cai giwdng ém ai dé |1an ra
ngl bat c Iic nao! Du vi ly do gi chang niva thi viéc chi ddng tim
mot noi thich hop dé hoc ludn 1a diéu rat quan trong.

.18

Ban nén xac dinh noi ma ban cé thé tap trung cho viéc hoc tap cua
minh va it bi xao nhang nhéat. N6 khdng nhét thiét phai Ia mot noi
qua dac biét. Bbi vai nhiéu ngwdi, phong ngu ¢é thé 1a noi thich hop
v&i ho nhwng ho sé& thwong xuyén phai dau tranh véi sw cam db cla
cai giwvong! V&i nhirng ngudi khac, mét sy thay dbi trong méi
trwdng hoc tap co thé sé thich hop hon. Sau day la vai goi y cho
goc hoc tap cuta ban:

#19
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Thuan loi dé ngl, chir khéng phai dé hoc

1) N6 c6 ban ghé dung tiéu chuan khéng?

2) N6 c6 yén tinh khéng?

3) Nguwoi khac cé di lai chd do nhiéu khéng?

4) N6 c6 nhirng tién nghi khac chang han nhu toa- 1ét khdng?
5) N6 co6 du anh sang khong?

Hay nhé rang, mot goc hoc tap thich hop 1a yéu to tién quyét dé ban
c6 thé hoc tap hiéu qua.

Hay theo d6i qua trinh hoc tap cua ban

Sé la y hay khi ban theo d6i minh dang hoc tap nhw thé nao. bola
ly do vi sao chung ta luén cé phiéu bao két qua hoc tap sau moi hoc
ky.

.20

Ban c6 thé theo d&i qua trinh hoc tap ciia minh bang cach viét nhat
ky. Ban chi can tim mét cuon so va danh vai trang cho méi mén hoc.
Hay viéet ra tén mén hoc va nhirng chd dé ma moén hoc do de cap
toi.

Chéng han, dwéi tiéu dé& ghi mén Lich s s& c6 10 chu dé dwgc noi
dén trong nam hoc. Hay ghl lai nhirng chi dé nay trong so va liét ké
ra nhirng mdi quan tam cua ban, cling nhw nhirng diéu can lwu y
trong do - liéu chung ¢6 can dwoc dau tw thém hay khéng...

Hay tap thoi quen cap nhat cudn nhat ky nay mdi tuan. Bang cach
nay, ban co thé theo ddi qua trinh hoc tap ciia minh trong moi mén
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hoc mét cach dé dang ciing nhw quyét dinh duoc chli dé nao can
nhiéu chu y nhiéu hon.

Hay hoc héi tir nhivrng sai Iam

Chung ta thwong qua néng 16ng chuyén sang nhirng van dé ké tiép
ma boé qua [nC)t viéc vO cung quan trong la rut ra kinh nghiém tw
nhirng sai lam ctia minh.

w21

Khi bai kiém tra hay bai thi cla ban dwoc trd vé, cé phai ban chi don
gian nhin vao diéem s6 ma minh dat dwoc, vui mirng vi diém tot va
rén ri vi diem kém, roi sau

Rut kinh nghiém tlr nhirng sai lam dé quang t& gidy lam bai 4y sang
mot bén khéng? Co bao nhiéu ngwodi that sw nhin lai bai lam cua
minh, xem minh da lam sai ch6 nao va lam lai cho dung?

Mobt bi quyét tuyét voi trong qua trinh 6n tap chinh la rut kinh nghiém
tr nhirng sai lam cha minh va bao dam sé khéng I&p lai chung. Ban
c6 thé viét ra nhirng 16i sai ciia minh & mot cot va viét cau tra |
dung & c6t bén canh.

Chéng c6 van dé gi néu ban mac phai nhirng sai Idam méi, nhung
hay bao dam rang ban khéng lap lai nhirng sai lam cd!

Tém tat, tom tat, tom tat

Pay la mét trong nhirng chién lwoc don gidn nhat cé thé giup ban
don gian hoa viéc hoc tap cia minh. Bao nhiéu ngui trong chang
ta tri hoan khi doi mat voi mét lwgng bai ghi chép khong 10 ma ta
phai doc hét & nam dwoc nhirng thong tin quan trong nhat? Chang
phai sé rat tuyét voi khi ta chi cé mét xap gidy ghi chép day da dé én
tap trwde khi lam bai thi hay bai kiém tra, thay vi mot nui sach vé va
bai viét hay sao?
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Khi con la sinh vién, t6i luén chi ddng tém tat lai nhirng ghi chép va
bai viét cia minh sau mdi chwong. Dén luc thi clr, tat ca nhirng gi
t6i phai lam la dwa vao nhirng ban ghi chép tém tat dé. Chinh viéc
nay da giup cho viéc 6n tap cua téi tré nén don gian hon rat nhiéu!

w22

Vay, hay bd cong strc ra dé tém tat lai nhirng diéu ma ban da ghi
chép hay c¢ trong sach. Khi rut ra nhirng thong tin quan trong, ban
sé khéng con qua cang thang vai viéc hoc hanh hay 6n tap nira
dau.

Cau chuyén tom tat

T6i mudn két thuc chuwong nay bang mét cau chuyén ma mét giadng
vién da chia sé vai téi. N6 hai hwdc den néi moi lan nghi vé no, toi
deu cam thay budn cuwoi.

Trong ky thi no, mét giam thi lién tuc di 1én di xubng phong thi dé
bdo ddm moi th&r déu trat tw va céc sinh vién khéng gian lan khi lam
bai. Khi di t&i day ban cudi cung, 6ng thay mét sinh vién dang nhin
cham cham I&én khoang khéng trwdc mét, tram ngdm suy nght.

Nghi rang sinh vién nay dang suy ngdm vé cau hdi trudc khi tra &
nén nguwdi giam thj lai tiép tuc cong viéc cla minh. Mwoi lam phat
sau, 6ng lai di ngang qua ché cuda sinh vién nay va thay cau ta van
nhin cham chd 1&n tran nha. Ngwdi giam thj nghi han cau sinh vién
nay dang suy nghi ghé g&m 1am nén quyét dinh khéng lam phién
cau.

NCra gi& ddng ho tréi qua, ngwdi giam thj lai di ngang qua ché cia
sinh vién d6 moét 1an nira. Van nhw IUc trwde, cau sinh vién do van
khéng lam gi ngoai viéc nhin vao khoang khéng vé dinh. Lan nay,
vién giam thj cdm thay khéng yén tam. Ong lién héi:

- Sao em khéng viét cau tra I&i cla minh ra gidy? Co6 van dé gi a?
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#i23

- Thwa thay, em da chuén bij rat can than cho ky thi nay. Em da doc
hét moi ghi chép va tom tat chung lai. Pau tién, em cb gang tom tat
ca cudn tap vao nam trang giay. Sau do, em tom tat nam trang ay
thanh mét trang, rdi mot trang thanh mét cau va cudi cung thanh
mot tr duy nhét. ..

Nghe dén day, vién giam thi cdm thay chuyén nay that kho tin nén
Oong cat ngang:

- Thé sao em khéng viét nhirng gi em da tom tat ra di?
Cau sinh vién nguwong ngung nhin ngudi giam thj va dap:
- Da... Da... B&i vi em quén mat tir d6 la gi roi...

RG rang, nguoi giam thi khdng hai 1ong véi cau tra 161 nay. Ong cho
rang cau sinh vién nay khdng nghiém tuc trong hoc tap, thi ctr. Ong
bwec minh gat |én:

- TAO LAO!
- Al Bung la tr d6 réi thay ol

Téi KHONG khuyén ban hoc tap cau sinh vién nay. Y nghia clia cau
chuy@n nay khéng phai la tém tat hay don gian héa dén mc nhirng
gi ta con lai khéng dd cho bat cir muc dich nao. Nhung rd rang, theo
mot cach nao do, viéc lam cho moi thir duge don gian chac chan sé
gitp ich cho viéc hoc hanh cla chung ta. Ta khéng thé nhé hét
dwoc moi chi tiét trong bai hoc cia minh. Do do6, viéc tém tat lai
nhirng thdng tin quan trong nhét sé giup ta khi én tap, thi ctr.

Két luan

Ban than viéc hoc tap khéng phai 1a mét cdng viéc dé dang. Vi thé,
dirng lam no phirc tap thém nira. Hay don gian héa no!
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Pon gian hdéa cach hoc tap cua chung ta
* Hoc nhém

* Tim mot goc hoc tap thich hop

* Theo doi qua trinh hoc tap cua ban than

« Hoc héi t& nhirng sai 1am

« Tém tat dé hiéu rdé hon va hoc hiéu qua hon
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Chwong 2

.25

“Mét cdn phong rong ra sao duoc quyét dinh bang khéng gian tréng
cua no.”

- Khuyét danh

Phan loai dé6 dac

“PDé dac = Nhirng thir xung quanh ching ta.”
Tai sao ta giir lai do dac?

Chung ta gitr lai d& dac vi nhiéu ly do khac nhau. V&i mét sd nguoi,
mén doé &y cé gia tri vé mat tinh cdm, chang han mét moén qua ty
ngwdi than thiét nao dé. Véi nhiéu ngudi khac, dé chi don thuan la
nhirng mén d6 swu tap. Chang han, cé nhivng nguei hoi bé rat thich
dd choi nhwng lai khéng cé diéu kién. Thé 1a khi lam ra tién, ho cb
gang bu dap cho sw thiéu thén ctia minh théi tho 4u bang cach swu
tap dé choi. Pay co thé [a mot sé thich tdn kém bdi c6 nhirng nguoi
da bd ra hang ngan dé-la chi d& mua mon dé choi Chién tranh giidra
cac vi sao ngay xua.

#2060
w27

Nhi*rng moén dd nhw thé co6 thé khién chang ta chay tui va chiém
nhiéu khéng gian trong phong cta ta. Khi swu tam va gil lai qua
nhiéu the, c6 thé ta sé& khién méi trwedng séng ctia minh tré nén bira
bdn va thu hep dan.
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Gilr lai va Swu tap

Co6 mét sy khac nhau gitra viéc gilr lai va swu tap. Khi ta swu tap
thir gi d6, ta sé hinh thanh mét hé théng dé ddm bao rang moi the
déu & dung vi tri cia nd. Chang han, khi swu tap tem, ta sé& mua
nhirng cudn album dé phan loai chung theo viing mién hay noi
dung.

.28

Tréi lai, khi ta lwu git nhivng mon dé vat, ta sé dé chang khéng theo
mot hé thdng hay trat tw nao ca. Diéu nay co thé gay tré ngai cho
cbng viéc cling nhw sinh hoat hang ngay cua ta. Hay twéng twong
viéc phai tim vat gi dé trong méot déng dod linh tinh ma xem. Viéc doé
ciing gibng nhw mo kim day bé vay.

Tai sao phai don dep d6 dac?

Nha va phong ctia chung ta chi ¢é thé chira dwoc mét lwong dé dac
nhat dinh. Néu chang ta khéng sang loc d6 dac ctia minh, co thé ta
sé& s&m can dén mot cai nha kho dé chiva ching. Vi vay, ta can phai
bd di mot sb thir khdng can thiét dé tao ra khéng gian séng tét hon
cho minh cling nhw ¢é chd cho nhirng th&r mai. Viéc nay sé gilp ta
suy nghi mét cach thau subt va séng khée manh, hanh phic. N6
ciing sé giup ta don gidn hoa cudc sdng khi chi git lai nhirng tht c6
ich cho minh trong hién tai.

.29

Cam thay tét hon, lam viéc tét hon

Khi méi trwdng sbng cua ta sach sé va ngdn ndp, ta sé cam thay
thodi mai va twoi maéi. Khi cdm thay thoadi mai, ta cé thé tap trung
cao do vao cbng viéc cua minh. Diéu dé co nghia la khi ta cam théy
tdt hon, ta sé lam viéc tét hon.
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Mot noi dé nghi ngoi, chir khéng phai dé tranh xa

Sau mdt ngay & ngoai dwdng, du & trwdng hay noi nao khac, thi
diéu chung ta mong muén khi tré vé nha 1a ¢ dwgc cam giac vui vé
hoac dwoc thw gian. Nhung chuyén gi sé xay ra néu cai giwdng cua
ta qua blra bon hoac bi hang ddng dd dac che mat? Cam giac that
kinh khing, phai vay khéng?

Daryl la mdt cau hoc sinh khéng thich vé nha ngay sau khi tan
trw&ng. Cau thich 1am bai tap vé nha & trwérng hon. Khi gido vién
hdi vi sao lai nhw thé, Daryl tra I&i rang nha cau qua bé bdn nén cau
thworng chi vé nha dé ngl ma théi. That la moét tinh thé dang buén!
Vay la ngbi nha cua Daryl da tré thanh nha tro cua cau! Nha hay
nha tro?

#.30

Thir hinh dung ban cé mét can phong sach sé va ngan nap; tat ca
do dac trong phong déu dwoc sap xeép gon gang. Chang phai n6 sé
lubn moi goi ban quay vé nha moéi ngay hay sao?

Rac & khap noi

Hay di vao phong ngu cua ban va nhin xung quanh xem. Ban thay
gi nao? Néu ban nhin thdy nhitng cubn sach duwoc sap xep trat tu,
nhirng ngan ké gon gang va mét cai giwdng ma chan gbi déu duoc
gap thang thém, thi xin chiic mirng ban nhé!

Nhwng néu ban thay sach v&, quan ao vwong vai khap noi va mot
cai giwdng btra bon... thi tdt hon la ban nén Iam mot diéu gi dé dé
cham dit tinh trang nay. Néu khong, cdn trung, gian va nhung loai
vat g@m ghiéc khac sé chon phong ban 1am noi 4n nau cuta ching
day!

w31
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Yéu t6 nao dan dén mot can phong bira bdn? Co rat nhiéu nguyén
do; va dw¢i day la ba nguyén do thuwd'ng gap nhat:

1. Sw lwei biéng

Qua that, con bo lwdi biéng co thé cén bat ky ai. Khi ta lvdi biéng, ta
sé€ quang do dac lung tung thay vi cat gilr chung & mét noi co dinh.

Va trwde khi ta kip nhan ra thi can phong cua ta da tré thanh mot
bai rac. Biéu gi s€ xay ra khi chung ta khong thay doi cach cw XU
nay? Chung ta sé tré nén lwoi bieng hon va quang thém rac vao bai
rac ay.

.32

2. S mét moi

.33

M6t ly do khac cua tinh trang bira bon la do ta qua mét madi sau mét
ngay dai & trworng hodc di choi véi ban bé. Lac ay, ta khédng con
nang lwong dé don dep phong minh gon gang nira. Khi mét mai, tat
ca nhirng gi ta mudn lam chi 14 nghi ngoi va thw gian. Vay 1a cudi
cung, moi thr sé bj virt lung tung va dan dén tinh trang btra bon.

3. Khong c6 hé thong cat giir d6 dac

Hau hét moi nguwdi déu co cach cat gitr mon dd dac riéng. D6 cé thé
la mot hé théng sap xép hop Iy, hodc dé db dac l&n ké, vao ti mot
cach co td chirc. Nhwng cling ¢6 nhiéu ngudi lai cd hé théng “ba
dau virt dy”. Noi cach khac, ho khdng chiu dau tw thdi gian, cong
strc dé td chirc va cat gitr nhirng moén dd dac ctia minh. Va di nhién,
diéu nay khién cho méi trworng sbéng clia ho tré nén 16n xon.

.35
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Vé sinh

Khi c&n phong clia ta c6 qua nhiéu rac, ta sé phai don tiép nhirng vi
khach bat dac dfi, dé la nhirng con vat biét bo goém ghiéc. Chudt,
gian, kién, nhén va nhirng con con trung khac sé choi tron tim voi
ban.

Ché&c chan diéu nay sé anh huwdng dén méi trwdng séng cuia ban.
Nhirng con vat nay khéng chi dang so' ma con co thé tré thanh vat
trung gian 13y truyén nhirng can bé&nh nguy hiém. Vi thé, néu mudn
bao vé strc khde cho ban than va gia dinh minh, ta phai tim cach xtr
ly déng rac trong phong minh. Hay don sach s& moi ngéc ngach dé
bon con trung khdng c6 noi nao nwong nau trong nha ban nira.

Hiém nguy tiém an

M6t can phong bra bdn cling c6 thé tiém an nhirng mbi hiém nguy
cho strc khoée va sy an toan. Chang han, mot san nha vwong vai do
choi va nhiéu th&r khac cé thé khién ai d6 bj vap nga.

M6t 1an, me Simon vao phong clia cau va vap phai cai van trwot trén
san. Hau qua la me cau bi chan thwong dia dém va phai nam vién.
Day chac chan la dieu khéng ai mudn xay ra v&i me minh.

San nha w? San nha nao?

Tristan Ia mét ban tré binh thwdng nhw bao ban tré khac. Du vay,
cau cé mét théi quen xau la hay vt dd dac lung tung. Ta cé thé tim
thdy sach v& clia cau & moi noi, tr trén giwdng, mat ban va tham
chi la trén san nha. Phong cla cau lic nao cling day rac.

Me Tristan thwéng hay can nhan cau vi théi quen nay. Ngay no, ba
bao Tristan:

- Tristan! Con don dep phong minh cho gon gang dwoc khong? Lam
sao me cé thé hat bui san nha dwoc néu né day nhirng d6 dac cta
con nhuw thé.
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- Me o1, con dang co giup me day. Vi khong c6 san nha nén me sé
khéng can phai hat bui dau a!

.36

T6i khéng ang hd cach cw xtr nay cua Tristan. Nhw da noéi, mét san
nha day rac tiém an rat nhiéu hiém nguy cho strc khde cla ta. Bén
canh do, n6 con tao cho ngwdi khac an twong khéng may tét dep vé
chd nhan cda né.

Luat hap dan cia mét bé mat tréng

Co mdt dinh luat cé thé dwoc ap dung cho nhirng khoang tréng trén
san nha ciing nhw khéng gian séng xung quanh ta. N6 c6 tén la
Luat h4p dan. Dinh luat nay néi rang nhirng khodng khéng gian
trbng sé& hap dan moi dé dac vé phia né. Hay nghi xem, da bao
nhiéu Ian chang ta nhin thdy mét khoang khéng gian tréng va tién
tay virt may mon dé 1én dé dé rdi chang bao lau sau, chd dé tré
thanh déng rac?

Viéc nay lic nao ciing c6 thé xay ra, dac biét 1a khi ta mua nhirng
mén dé m&i hay nhan dwoc mét mon qua. Néu cé thdi gian, chac
chan ta sé cat giir chung & noi thich hop. Nhwng thuwong thi ta sé
bd chung vao bat ky ché tréng nao.

.37

Mot bai tap vé

Hay dirng & ctra phong ban va nhin quanh. Ban nhin thay gi nao?
Hay thr phac hoa phong ban vao 6 trong duwdi day.

.38

Hinh phac thao cta ban tréng nhw thé nay?
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#.39

Hay thé nay?
=40

Nhirng bi quyét don gian hoa

Nhu ta da thay, viéc don dep dé cé dwoc mot méi trworng séng gon
gang sé giup ta suy nghi mét cach thau sudt va séng hanh phdc,
khde manh hon. Sau day la mét vai bi quyét giup ta 1am dwoc diéu
d6. Nhirng bi quyét nay rat don gidn nhwng lai vé cung hiéu qua.

Hay phan loai d6 dac!

Buoc dau tién trong viéc don dep dd dac la quyét dinh xem minh
mudn gitr mon gi va khédng mudn gitr mon gi. Hay tim ba céi thung
hodc ba céi tdi va dan nhan cho chidng. Thung th(r nhat dan chir:
“Gir lai”, thung tht hai dan chi: “Khéng gilr lai” va thung cudi cung
dé: “Dé tinh sau’”.

w41

Hay ap dung v&i ban hoc hay mét chiéc ban nao d6 clia ban. Ban cé
thé phan loai nhirng tht cé trén ban mot cach c6 hé thdng. Hay
chon nhirng thir ban mudn dung vao thung “Gitr lai”, nhirng thr ban
khéng mudn dung vao thung “Khéng gitr lai” va cho nhirng thr ban
khéng chac c6 dung hay khéng vao thung “Dé tinh sau”.

Ban khéng dwoc gilr nhirng thi trong thung “Dé tinh sau” qua lau.
Chi gilr chung lai nhiéu nhat 1a sau thang. Néu sau th&i han nay,
ching van khéng dwoc dung dén thi hay cho chung vao thung
“Khéng gilr lai”.

https://thuviensach.vn



V@i nhirng thir trong thung "Khong gitr lai”, ban co6 thé Vit chung
hoac cho chung di. Néu chung van con gia tri, ban c6 thé dem
chung di ban.

Ban nén thwc hién vi,éc phan loai néy,méi thé,ng mot lan, tham chi 13
thwong xuyén hon néu ban khong thé tim thay mat ban cia minh
sau moét tuan!

Khi ban ap dung phwong phap phan loai dé dac don gian nay,
nhirng thir khdng can thiét sé dwoc don dep trong nhay mat.

Hay cho chung di!

Khi phong clia minh sap hét ché chira, ta c6 hai lwa chon. Lya chon
th&r nhat la chuyén sang mot can phong Ién hon (viéc nay it c6 kha
nang xay ra) va th hai la tong kh&r nhirng thir khdng can thiét di.

Mot cach dé ap dung lwa chon th hai la dem chung cho nhirng
nguwdi khac. S& hoan toan hop ly néu ta cho di nhirng moén db ta
khéng con can dén nira (hdy nhé dén nhirng mén dé trong thing
“Khong gi» lai” cua ban luc nay). Nhirng ban tré c6 kha nang kinh
doanh c6 thé s& mudn ban chung di dé kiém tién. bay cling la mot y
twdng hay. Tuy nhién, v&i nhirtng mén dé khéng thé ban dworc thi
viéc dem cho chung chinh 14 giai phap t6t nhat.

Khi dem d6 dac ctia minh cho di, ching ta khéng chi tao ra khéng
gian trdbng cho minh ma con giup d& duwgc nhirng ngwoi kem may
man khéng co6 diéu kién mua cac mon ay. Mot noi dé ta co thé
quyén gop doé dac ctia minh chinh 1a trung tam tir thién dia phwong.

Ban khong can phai doi dén Giang sinh mai co thé dong vai 6ng gia
Noel. Hay quyén gop nhirng mon dd ma ban khoéng can den nira
nhwng van con tdt bat cir khi nao thuan loi. S& cd nguwdi can dén
nhirng mén dé nay. N6 s& mang dén cho ban hanh phtc va lam thé
gi®i nay tré nén tét dep hon.

42
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Hay sap xép lai ngay lap tirc

Mot meo khac giup ta gitr phong 6c ctia minh ludn gon gang la dat
mon do vira str dung vao cho cii cua n6. Nhw vay, moi thtr sé lai trat
tw ngan nap nhw c. Chung ta thwong dé dé dac lung

tung vi:

Dé lai chd cii sau khi dung xong

1. Lwdi dén mirc khéng budn don dep ching.

2. Cho rang minh sé& st dung chuing vao lan sau.

3. Quén dat chung vao chd ci.

Vay, hay cd gang dat dd dac lai chd cli ngay sau khi s dung.

»43

Td chire

DPay 1a mét tir rat don gidn nhwng nhiéu ngudi hay lang tranh no. bé
moi th& dwoc gon gang sach sé&, ching ta phai td chirc, sdp xép
chiing mdt cach c6 hé thdng — du d6 1a sach vé, dé dung van
phong, dung cu hang ngay hay bét clr vat gi chang niva. Viéc nay sé
giup ta cé dwoc mét khdng gian gon gang ngan nap.

44

Hay chuan bj vai tui dung hd so, kep gidy dé chira bai tap vé nha va
nhirng ghi chép bai giang ¢ trwong. Hay dau tw thoi gian phan loai
cac cudn sach trén ké, chang han theo chi dé& ho&c theo thé loai
sach. Hay kiém tra xem dd dac cla ta da dwoc cat gilr moét cach cé
hé théng chwa. Brng quén tan dung nhirng cai hop hay ngén kéo
dé dwng nhirng mén dé van phong pham nha.
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Cau chuyén cua Yahoo!

Téi chac rang ban da nghe noi dén cdng cu tim kiém Yahoo! va co6
thé da dung dén né réi. Nhwng ban co biét yahoo! cé nghia la gi
khéng? D6 la “Yet Another Hierarchical Officious Oracle!” (Lai M6t
Oracle(*) C6 Trat Tw Khong Chinh Thirc Khac). Vé co ban, nhirng
nguw®i sang 1ap cua yahoo! - Jerry yang va David Filo - hiéu duoc
rang lwong théng tin khéng 16 trén mang Internet can phai duoc td
chirc va phan loai thanh nhirng trang web dé ta c6 thé dé dang tim
kiém chung. Néu khoéng c6 nhirng cong cu tim kiém nhw Yahoo! hay
Google thi viéc tim kiém théng tin trén mang Internet sé gibng nhw
mo kim day bién vay.

w45

Do that 1a nhirng loi ich tuyét voi cha viéc cé t chirc!

(*) Oracle: Mot hang phan mém, mot hé quan tri co s& di liéu phd
bién trén thé gi¢i. Hang Oracle ra doi dau nhirng nam 70 cua thé ky
XX tai My.

Két luan

Hay lap ra mot hé thong dé sap xép moi do dac cdia ban. Khi do,
ban sé cé mét moi tredng tot hon cho tat ca moi thi!

46

DPon gian héa cach cat giitr do dac
« Phan loai va té chirc d6 dac, vat dung
« Pem cho nguwdi khac nhirng mén dé ma ta khéng con can dén niva

- D&t d6 vat vé chd ci ngay sau khi st dung
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Chwong 3

25

“Thoi gian bi 1dng phi chinh 1a thir ma ban khéng thé téi ché duoc.”

- Khuyét danh

Quan ly th&i gian

“Phuat = Thoi gian (n6i mét cach don gian).”

Tai sao phai quan ly théi gian?

Diéu gi khdng thé mua dwoc bang tién bac? Chac chan do khéng
phai la dia CD duwgc ca si ma ban yéu thich ky tang dau. D6 chinh la
Thoi gian!

Hai ly do sau day sé giai thich cho chung ta biét tai sao ta phai quan
ly th&i gian cia minh:

1. Th&i gian rat quy gia

Ban da bao gi® tap trung vao mét céng viéc gi d6 dén mirc khéng
nhan ra ntra ngay hay tham chi ca mét ngay da tréi qua? bang vay,
thdi gian tréi qua rat nhanh khi ban tan huwéng cudc song hay khi
chu tdm cho mét cdng viéc gi do.

Thé nhwng cling c6 nhiéu ngwdi phan nan réng thdi gian tréi qua
qua cham chap. L&i phan nan nay thuwong xay ra khi ta phai dieng
Xeép hang trong mét dong nguoi dai dang dac. D6 1a luc thoi gian troi
qua v&i tbc dd clia mdt con bc sén bo.

Du thoi gian bay hay bo thi co mot thuwe té la khi n6 da troi qua,
chung ta khéong thé quay ngwgc kim dong hé dwgc. Théi gian rat
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quy gia. Boé la ly do vi sao viéc quan ly thoi gian va don gian hoa
cubc song tréd nén vo cung quan trong nhw vay.

w47

2. Thei gian khong thé tai ché dwoc

Ngay nay, chung ta nghe rat nhiéu 1o kéu goi bao vé mai truong va
tai ché. T gidy, thay tinh cho dén nuédec..., duwérng nhu moi thir déu
c6 thé cho vao quy trinh tai ché duoc.

Nhwng thoi gian thi sao? Liéu ta c6 thé tai ché duoc thoi gian
khéng? Ta co thé quay nguwoc thoi gian dwoc khéng?

.48

Trir khi ban c6 mét cd may dé du hanh nguoc thoi gian, con néu
khong, ban sé khdng the tai ché dwoc thdi gian cia minh.

Quay ngwoc thoi gian

Ban nhac Johnny Hates Jazz tirng rat néi tiéng v&i bai hit Turn Back
the Clock (Quay nguoc kim déng hé). Sw that la khéng it 1an ta wéc
minh cé dwoc strc manh dé 1am kim ddng hé quay nguoc. Co thé la
ta da lam mot diéu gi d6 ma ta cam thay vé cung hdi tiéc hodc mudbn
khac phuc mét sai lam nao dé. Nhwng viéc quay ngwoc kim ddng ho
la diéu bat kha.

Thoi gian da troi qua sé mat di mai mai. Vi vay, ching ta phai tran
trong va nang niu thoi gian trong hién tai.

».49

Thé&i gian roi
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Nhiéu ngu®i thwdng phan nan rang ho cé qua nhiéu viéc phai lam
va khdéng c6 thoi gian cho riéng minh. Nhwng hay nghi xem, néu
mudn c6 thdi gian rdi rai, chung ta phai gidi phong thdi gian cua
minh. Chulng ta can phai xac dinh dwoc nhirng céng viéc dang l1am
ta sa lay va phai dit diém chung. Néu cé thé gidi phéng ban than
khoi nhirng céng viéc do, ta sé co thoi gian cho riéng minh!

.50

Hay quan ly th&i gian, dirng dé né quan ly ban

Sally quan ly théi gian cia minh rat sit sao va luén hdi ha lao tir noi
nay dén noi khac. Dwdng nhw cd ay cé rat nhiéu viéc phai lam
nhwng lai khong co du thoi gian. Luc nao Sally cling phai chién dau
v&i thdi gian va diéu nay khién cd mét nhoai vao cudi ngay.

Ta thworng nhin thy nhiéu ngudi voi va di trén phd, lién tuc nhin vao
ddng hé. Dwéng nhu thdi gian dang kiém soat ho va dang diéu
khién tdc dd di chuyén ciing nhw cach cw xt&r ctia ho. Ho mét quyén
kiém soat ciia minh véi thoi gian.

.51

Du vay, néu chang ta biét cach quan ly thdi gian ctia minh - bao
gdm viéc biét wu tién va lam diéu dung dan trong thdi diém thich
hop - ta co thé kiém soat thdi gian mot cach hiéu quéa va lam cho
cudc sdng clia minh tré nén y nghia. Cau chuyé&n sau day sé minh
hoa cho quan diém nay ciing nhw sy can thiét phai tan dung thoi
gian.

Kién va oc sén

Kién lac ndo cling ban rén. N6 khéng bao gi® 1ang phi thei gian, du
chi la mét phat. Hét ngay nay sang ngay khac, né lam viéc quan
quat dé tim kiém thire an va don dep hang 6 gon gang. Va khi xong
viéc, n6 danh thoi gian nghi ngoi day da dé héi phuc sirc khée.
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Trong khi do, oc sén lai bang long vai viéc dé thoi gian troi qua
trong v6 ich. Mai ngay, n6 thong tha thirc day va cham chap tho dau
ra ngoai dé nhin ngam xung quanh. S6ng cham la phuong cham
sOng cua no.

Khi nhin thay kién quan quat lam viéc, 6c sén 1én tiéng hoi:

- Tai sao anh lai ban rdn va lién tuc di chuyén nhw thé?

- T6i mudn séng mot ngay that tron ven, nang niu tirng giay phut
quy bau. Téi mudn 1am viéc bay gio dé sau nay khéng phai hdi han.
— Kién dap.

- Nhung chung ta co6 tat ca thoi gian trén doi nay, tai sao phai voi va
thé ch»? — Oc sén néi va bo di.

Va bc sén lai tiép tuc sbng cudc ddi minh that cham rai.

Chang bao lau sau, mua dong ap dén. D6 1a mia dong lanh gia,
khac nghiét va keo dai nhat tir trid'c den nay. Trong khi kieén co mot
noi tra than am ap va cd du lwong thwre dé song qua mua dong ret
muwét thi con 6¢ sén lai khdng dwec nhw thé.

N6 nam run I3y by trong cai vé ctiia minh, thdm nght:

- W&c gi minh st dung thoi gian hop ly hon. Néu biét tich trir thire
an tredc khi mua dong den thi bay gio minh da khéng phai kho s&
nhw thé nay. C6 Ié mua déng nam nay sé dai lam day... Hw... h...
Nhirng bi quyét don gian hoa

Bay gi®, sau khi da thdy duoc o ich cua viéc quan Iy tot tho gian,
ching ta hay cung kham pha mét sé bi quyet don gian dé co thé
theo d6i va hoan thanh moi céng viéc cda minh.

Hay nhin vao birc tranh toan canh

Hay nhin blre tranh duwdi day.
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.52

Ban thay gi?

Hay viét cau tra I&i cGa ban vao dong dudi day:

TraA IO e

Cau tra |oi clia ban c6 phai la: “Ba hinh tam giac” khong? Néu thé
thi ban dang nhin vao nhirng chi tiét nhé nhat roi day. Nhwng néeu

cau tra loi cua ban la *M” viét hoa thi xin chiic mirng, ban dang nhin
vao burc tranh tong thé.

Hay nhin vao birc tranh tong thé trwdc khi chli y dén nhikng chi tiét
nhd hon. Chi khi d6, ta méi cé the biét dwgc minh nén lam gi truérc.

Diéu nay dwa chung ta dén voiy twdng wu tién ma hau hét, néu
khong mudn nai la tat ca, nhirng cudn sach quan ly thoi gian déu dé
cap dén. Piéu ngac nhién Ia rat nhiéu nguwdi khéng ndm bat duoc
khai niém don gidn nay va khoéng thé ap dung dwoc ching.

Khi da liét ké nhirng viéc can lam va sap xép chung theo thi tw wu
tién, ta sé co mét y twdng rd rang hon veé viéc can hoan thanh truwéc
cling nhw viéc co thé tri hoan sau.

.53

Vi vay, hay biét danh wu tién va tan dung tét thoi gian ctia minh.

Thay déi hay loai bé nhirng théi quen lam giam nang suat lam
viéc cua ban

Ban c6 phai la con nguwdi cua théi quen khéng? Nai cach khac, ban

c6 phai la nguoi thich gir lay mét théi quen cb dinh nao do, néu
khéng, ban khéng thé lam viéc dwoc khéng?
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Nghién ctru da cho thay rang hiu hét ching ta déu Ia con ngudi cla
thoi quen. Chung ta cé nhivng 1& thuwong trede khi bat tay 1am mot
viéc gi d6. Chang han, mét sb ban tré co théi quen phai dam bao
rang ban hoc ctia ho da cé tat ca nhirng thir dung cu can thiét moi
bat tay vao hoc duorc.

Néu théi quen clia ban don gian thi rat tot! Nhung néu nd qua phtrc
tap va doi héi ban phai ton nhiéu thdi gian thi ban can phai xem xét
lai.

Johnny c6 mét théi quen co dinh trudc khi bat tay vao lam bai tap vé
nha moi dém. Cau phai an toi, tam rtra sach sé va xem xong
chwong trinh ti- vi yéu thich r6i méi co thé ngdi vao ban hoc.

.54

Va khi cau mé& sach ra thi d@ mudn 1am rdi. Day chac chan 1a mét
théi quen khéng tot anh huwdng dén hiéu qua hoc tap cua cau ay.

Néu nhirng thoi quen lam gidm nang suét lam viéc cda ban thi hay
thay ddi chung bang cach hinh thanh nhirng théi quen méi don gian
va it tbn thoi gian hon. Tét hon hét, ban hay c¢b gang loai bd hoan
toan nhitng théi quen ay. Chac chan viéc nay sé giai phéng cho ban
thém mot khoang thdi gian niva. Khi d6, ban sé cé thém thoi gian dé
thwec hién cdng viéc chinh va nang cao nang suét lam viéc cla
minh.

Hay hanh déng ngay, dirng chan chy

C6 mot khai niém rat tuyét vori c6 tén goi 1a: “Nguyén tac 30 giay”.
Nguyén tac nay kha don gian nhwng lai vé cung hiéu qua, co thé
giup ban st dung th&i gian cia minh mét cach hiru ich.

.99
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Nguyén tac ay nhw sau: néu ban cé mét cong viéc can hoan thanh,
hay tw héi minh cau héi sau: “Li€u minh c6 thé hoan thanh né trong
vong 30 giay dwoc khéng?”.

Chang han, néu ban nhin thay mot cai ly réng trén ban va khong ai
don no di ca, hay ty hoi: “Liéu minh c6 thé mang cai ly nay vao nha
bép trong vong 30 giay khéng?”.

D1 nhién la ban co th&! Céng viéc don gian nay sé& khéng lam ban
mat nhiéu thoi gian dau.

Vi vay, trong twong lai, néu ban nhin thady mét viéc gi do co thé
dwoc hoan thanh trong khoang thdi gian ngan, hay ap dung
“Nguyén tac 30 giay” nay va dirng chan chir. Nhu thé, ban sé st
dung th&i gian mét cach hiéu qua dong théi giadi phéng thém thoi
gian cho minh.

Néu t6i c6 thé quay ngwoc thei gian...

Viéc quay nguoc thdi gian 1a diéu khong thé, nhwng bai tap nho nay
sé& gilp ta xac dinh dwoc nhivng diéu minh cé thé 1am néu st dung
thoi gian hop ly hon.

Hay liét ké ra nam diéu ma ban thay tiéc vi da khong lam trong ky
nghi vtra roi cia minh.
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Sau do, hay cam két thic hién it nhat ba viéc trong s6 nam viéc nay
vao ky nghi t¢i. Hay danh thoi gian cho chung. Néu ban c¢6 thé lam
duwoc diéu do thi cé nghia ban da biét cach wu tién hoéa thoi gian
cla minh va str dung né mét cach théng minh.

Két luan

Hay quan ly théi gian cia ban than dé coé thé lam chi dwoc cude
doi.

.58

Pon gian héa cach quan ly thei gian
« Nhin vao burc tranh téng thé

« Thay ddi hay loai bé nhirng thoi quen 1am gidm ndng suét lam viéc
cla ban

« Hay hanh déng ngay, drng chan chur

« Cam két hoan thanh nhirng viéc da dat ra
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Chwong 4

#25

“Cudc séng don gian la cudc séng tot nhat cho tdm hén va thé xac.”
- Khuyét danh

Quan tam dén sirc khée

“Stec khée ca nhan = Tinh trang chung cta dau 6c va thé xac
trong moi lién hé véi sw lanh manh va cwéong trang.”

Chuan bj cho hanh trinh phia trwéc

Cudbc doi la mot Chuyén hanh trinh. M&i ngw®i chon cho minh con
dwong khac nhau dé di trong chuyén hanh trinh nay. C6 ngudi chon
di trén con dwdng dan dén cudc sdng khée manh va hanh phuc. Tuy
nhién, c6 nhirng ngwoi lai sa Iay trong nhitng ap lwc clia cude song
va mac phai cac thdi hw tat xau nhw hat thuéc, ubng ruou... Ho
khéng biét rang nhirng viéc nay chi lam hai cho strc khée cta ho va
sé dé lai nhirng hau qua nghiém trong vé sau.

Ban sé chon con dwdng nao?

.59

Swre khée la vang

Liéu tién bac c6 thé mua dwoc moi thi trén doi khong? O mét gidi
han nao dé thi no co thé. Tién bac cé thé mang lai cho ta nhirng
mén dé cu thé va dap rng dwoc nhirtng nhu cau vé mat vat chat cta
ta. Thé nhwng, khi strc khde clia ta gdp van dé thi khéng phai luc
nao tién bac cling c6 thé clru dwoc ta. Bén canh dé, néu khéng cé
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strc khde tot, chung ta sé khong thé tan huwdng dwoc sy giau co cla
minh. Vi thé, strc khde chinh la vang.

.60

Ngay nay, nhirng tién bo vé 'y hoc da cung cap cho chung ta nhiéu
phwong thubc va cac loai vac-xin dé phong ngtra va chira nhiéu
chirng bénh khac nhau. Tuy nhién, phong bénh bao gi® ciing tét
hon chira bénh. D6 1a ly do vi sao viéc biét tw cham séc sirc khde
ctia minh lai quan trong dén nhuw vay.

Téc dé chéng mat cua cudc séng

Thé gi¢i ma chang ta sbng dang van dong véi tbc dd chong mat.
Moi thir déu phu thudc vao tbc dd - thw dién tl, cac hé thdng giao
thdng va ca giao dich kinh doanh. Ngay nay, moi thir déu dwoc thuc
hién voi toc do nhanh dén mirc c6 thé khién nhiéu ngudi cam thay
cang thang. Két qua la & cac qudc gia phat trién, cac chirng bénh
lién quan dén suw cang thang ngay cang nhiéu. Day that sw 1a dau
hiéu rat dang lo ngai. N6 khién cho viéc tw cham soc stre khde cang
tr& nén quan trong hon.

Séng nhanh, thirc &n nhanh

.61

Trong mét thé gi¢i dang van hanh véi toc do nhanh nhw the, chiing
ta cho rang minh can phai tao ra nhirng thtr cling c6 toc do twong
tng. Chung ta can den nhirng mon an dwoc chuan bij san. The la
thire an nhanh ra doi.

.62

bay la mét y twdng xuat sac bdi noé co thé rat ngan thdi gian an
udng cda chung ta lai va gitp ta cé thém thoi gian dé lam viéc cling
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nhw tham gia nhiéu hoat ddng khac. Nhwng du sao thi thirc an
nhanh ciing 1a mét méi lo vé sirc khde. Vi &n rat nhanh nén chung ta
khéng cé thdi gian dé nhai va thuwéng thirc mon an cdia minh. Két
qua la n6 khong dworc tiéu hda mot cach dé dang. Thivre &n nhanh
ciing khéng tét cho strc khde béi chung thwdng dwoc chién xao rét
ky, c6 ham lwong calorie, na-tri va chat béo rat cao, trong khi lai
thiéu chat xo va Vitamin C. Néu mét nguoi thwdng xuyén an thirc
an nhanh ma khdng tap thé duc va kiém tra strc khde dinh ky thi ho
sé gap rac rdi lon vé stre khde. Thir hinh dung tat ca lwong calorie
va chat béo chung ta nap vao ngwdi ma xem. Nhiéu nghién ciru da
cho thay rang th&rc &n nhanh lam tang nguy co béo phi va tiéu
dwdng.

Trong bd phim tai liéu Super Size Me (T6i Ngoai C&), dao dién
Morgan Spurlock d tién hanh mét thi nghiém ma trong dé, éng lién
tuc an thirc &n nhanh trong vong mét thang. Két thac cuéc thor
nghiém, 6ng khéng chi Ién can ma surc khde cua 6ng cling giam sut
rat nhiéu. DU trwdng hop nay 14 ca biét chang niva thi ching ta cling
can can than khi lya chon thire pham nham cé dwoc mét strc khde
tot.

Nhirng thir khong thé thiéu trong cudc séng

Khéng khi.

Nuoc.

Thtrc an.

Pay la nhitng thir khong thé thiéu trong cudc song clia ta. Tuy
nhién, van con mét thte nlra rat quan trong doi voi nhiéu ngwoi, nhat
la khi ta dang sOng trong xa hdi hién dai. D6 chinh la cong nghé.
Ban da tirng nghe ké vé nhirng ngudi khdng thé chiu dwng ndi mot
ngay khong str dung dién thoai di dong chua? Voi nhung nguwoi
nay, dién thoai di ddng chinh la hién than cudc séng cla ho. May Vi

tinh I1a vat déng vai trd quan trong tiép theo trong cudc sbng cia
nhiéu ngwdi. Khéng cd may vi tinh, t6i sé phai dung mot cai may
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danh chir dé viét cubén sach nay — nhw thé thi viéc chinh stra sé& méat
rat nhiéu thoi gian va vdé cung mét mai.

.63

Vi thé, xét trén dién rong, trong cudc séng hang ngay, chung ta phu
thudc rat nhiéu vao céng nghé. T viéc di lai, cach lam viéc cho dén
cach ndu nwéng déu lién quan dén cdng nghé. Thé l1a trong khi I1& ra
phai don gidn hoa cudc sbng ciia minh, ta lai hwéng dén mét cude
sbng phtrc tap va ban rdon hon. Hay dé téi giai thich.

Xét & mot mirc dd nao dé, cdng nghé giup cho cudc sbng cla ta dé
dang hon va giai phong cho ta nhiéu thoi gian hon. V&i sw tro giap
cua cdng nghé, chung ta sé lam viéc hiéu qua hon. Thw dién t&r da
rat ngan thoi gian lién lac rat nhiéu so véi thw tay.

.64

Tuy nhién, viéc tang hiéu qua lam viéc nay lai ddng nghia v&i viéc
ching ta co thé kéo dai thdi gian ciia minh — ta ¢6 thé lam duoc
nhiéu viéc hon véi cing mét lwong thoi gian. Ngay trwée, ngudi ta
da phai mat nhiéu thang dé di tv nwéc nay sang nwéc khac bang
tau thuy Nhwng v&i sy phat trién ctia nganh hang khéng va s ra
doi cua nhirng chiéc may bay hién dai nhw chiéc Airbus 380, thoi
gian di chuyén cla ta sé giam di rat nhiéu. Diéu nay giup ta tiét kiém
dwoc thdi gian va ta co thé dung né dé lam dwoe nhiéu viéc cé ich
khac.

Nhwng diéu dang budn la thay vi diing khoang thoi gian ay dé nghi
ngoi, vui choi hay xay dwng nhirng mai quan hé, ching ta lai co
thém nhiéu viéc pha| lam hon. Biéu nay cuon chung ta vao mot
vong tron ludn quéan khién tam tri va thé xac cia ta mét nhoc hon.

Pa nghi ngoi da chwa?
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Chung ta nghi ngoi dé c6 du nang lwong tién xa hon va dat dwoc
nhirng muc tiéu ctia minh. Hay lay mét chiéc xe hoi lam vi du. Sau
khi st dung né duwoc mét thdi gian, chang ta can cho né “nghi ngoi”
dé déng co khdng bi néng qua mare. Twong tw, tAm tri va co thé cda
chung ta can dwoc nghi ngoi dé phuc hdi ndng lwong chuan bj cho
nhirng thach thirc phia trwéec.

.65

Trung binh, mét ngwdi can ngu tir 6-8 tleng moi ngay dé cam thay
duwoc khée khoan. Di nhién, méi ngwdi can mot khoang thoi gian
khac nhau dé nghi ngoi. Margaret Thatcher, nir tha twéng dau tién
cta Vwong qudc Anh, chi can ngl 3-4 tiéng ddng hé mbi ngay
nhwng van lam viéc va sinh hoat binh thwong.

Vay ban da cé du thoi gian nghi ngoi trong mét ngay chwa?
Nhirng bi quyét don gian héa

Gio day, khi da hiéu ré hon vé nhitng yéu to anh hwdng dén strc
khoe cdia minh, ta hay cung xem xét mét vai bi quyét cé the giup ta
lubn khée manh.

Hay an sang nhw mét vi vua va an t6i nhw moét ké cung khd
C6 mét cau ngan ngly ¢b ndi rang: “Hay an sang nhu mét 6ng
hoang va an t6i nhv mot ke cung kho”. bBiéu nay co nghia rang ta
nén an sang that day da con budi t6i thi chi nén an nhe.

.66

Chung ta can phai an sang that ky lwéng vi bira an nay sé cung cap
nang lwong cho nhirng hoat dong cua ta trong ngay hom ay, dac

biét 1a sau khi da ngl 6-8 tieng dong ho vao ban dém. Trong khi do,
viéc chi an nhe vao budi t6i sé giup co the ta khéng phai lam viéc

https://thuviensach.vn



qua strc dé tiéu hoa thirc &n vao ban dém. Viéc nay sé giup ta dé
chim vao giac ngu hon.

Ché dd an udéng can bang

Ban an gi thi con ngwdi ban sé nhw thé dy. Nhwng cau nay khéng
c6 nghia néu ban &n ga thi ban sé tré thanh mét con ga dau nhé.
N6 chi cé nghia la nhirng Iwa chon trong viéc an ubng clia ta sé
quyét dinh tinh trang sirc khée cta chinh ban than ta.

Chang han, néu chung ta chi an thit ma khong dung cac loai rau cl
qua, trai cay thi hoat dong rudt cua ta sé gap van de. Nhuwng khong
phai ai cling c6 thé an chay dwoc.

w67

Diéu quan trong |a ta cAn cé mét ché do an udng can bang véi
nhirng khdu phan an hop ly dé dap &ng nhu cau dinh dwéng cda co
thé minh. Ta chi nén an moét lwong nhé dau mé, chat béo, mudi va
dwdng.

Cham rai thwéng thirc mén an

Lan cudi cting ban danh thoi gian dé thuwdng thirc bira an ctia minh
thay vi vOi va an cho xong bira de tiét kiém th&i gian la khi nao?

Khi &n cham, ching ta danh nhiéu thdi gian dé nhai va cdm nhan
dwoc mui vi ctia thirc an. Viéc nay ciing giup ich cho qua trinh tiéu
héa cua da day.

.68
Ngworc lai, khi an mot cach voi vang, ta khong thé thwdng thire
duwoc nhirng gi minh dang an. Khéng nhirng thé, viéc nudt chiing

thirc &n con dan dén chung kho tiéu. Va chuyén gl sé xay ra néu ta
bi kho tiéu? Da day cua ta sé bj gian ra va ta sé& cam thay kho chiu.
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Vi thé, hay danh thdi gian dé thwéng thirc biva an.
Tranh tha tap thé duc!

Nhiéu ngwdi néu di moi ly do khién ho khéng thé tap thé duc. Ho
phan nan rang khéng cé thdi gian dé dén phong tap thé duc. Ho
khéng thé day s&m dé chay bd budi sang. Ho khéng cé tién dé mua
nhirng dung cu tap thé duc dét tién...

That ra, tat ca chi Ia vién c&! Néu ching ta mudn tap thé duc, chac
chén ta sé tim ra dwgc cach thirc thich hop véi minh. Ching ta
khéng can phai dén nhirng phong tap thé duc, phai day that som
hay mua nhi*rng dung cu dat tién. Chung ta chi can linh hoat va sang
tao la du roi.

Pay Ia cach ma ta c6 thé tap luyén thé duc méi ngay. Ta co6 thé di
thang bo thay vi thang may, tap co bung trong khi dang nghe nhac
hay xem ti-vi, di bd néu noi minh can dén khéng qua xa.

.69

Peter thuwong bud'c xuong xe buyt cach treong ba tram dé thong tha
di bd va tan hwong bau khong khi mat me cua budi sang. Vi the,
chang co gi la khi ngay nao trébng cau cing twoi moi va tran day
nang lveng.

Vay nén, hay danh thdi gian dé nghi ngoi va tap thé duc méi ngay.
Thw gian dau 6c

Mf)i ngéy, tam trl"cfja chung ta pén duoc nghi ngoii sau,khi lam viéc
deé co the phuc hoi trd lai. Cé rat nhieu hoat dong co thé gilp chung
ta thw gian dau o6c. Va nhirng hoat dong dwdi day la pho bién nhat:

DPoc sach

Viéc doc nhirng cudn sach yéu thich cé thé gitp ban thw gian dau
6c¢. Vi vay, ban c6 thé doc truyén tranh hay nhirng cuén sach nhe
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nhang. Hon nira, viéc doc sach ciing cé thé mang lai cho ban
nhirng tran cw®i sang khoai.

Giai do

Giai 6 chir va cau db 1a hoat dong giup thw gian va kich thich nao
bd. Ngay nay, giai nhirng cau do toan hoc nhw tro Sudoku dwec
nhiéu ngwodi yéu thich va xem la mét hinh thire thw gian.

w70

Ban c6 thé mua sach vé Sudoku hodc chon nhirtng & Sudoku san co6
trén Internet.

Nghe nhac

Nguw®i ta ndi rang am nhac sé giup ta xoa dju con quai vat hoang dai
trong tdm hén minh. Thwc t&, am nhac c6 thé 1am chang ta lay lai
binh tinh va thw gian hon. Méi nguwdi cé6 mét sé thich Am nhac khac
nhau. Chang han, cé nhiéu nguwdi cdm thay thue sw thw gidn khi
nghe nhac rock hay heavy metal. Nhwng ban than t6i thi lai khéng
nhw thé. Nhirng dong nhac nay chi lam téi thdy dau dau hon ma
théi. Téi thich nhac cb dién va nhac New Age.

Con ban thi sao? Thé loai nhac nao co6 thé khién ban cam thay thw
gian nhat?

il 1

Nghi ngoi va ngu

Hay nghi ngoi va ngt du giac dé phuc hoi strc khoe sau mot ngay
dai hoat dong. Néu chung ta khong nghi ngoi du, hé thong mien dich
cula ta sé bi suy yéu va ta sé dé nga bénh.

DPé c6 dwoc mét gide ngl ngon vao ban dém, ta can lwu y mot sb
van dé sau:
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1) Khoéng an téi qué no.

2) Ubng mét cde siva nong, trong trwdng hop ban bj khé ng.
3) Phong ngu phai théng thoang.

4) Mac quan 4o réng va thoai mai khi ngu.

w2

Napoleon Bonaparte - chinh trj gia va vi twéng ndi tiéng nguoi Phap
- khong ngl nhiéu vao ban dém. Bé bu lai, 6ng c6 nhirng giac ngl
ngan trong ngay. Diéu nay chirng t6 rang du c6 mot s6 nguoi khong
ngl nhiéu vao ban dém nhwng ho van can phai ngh| ngoi day du
vao ban ngay dé lam viéc hodc hoc tap hiéu qua.

Cwoi

Co hang ngan tw khé doc nhwng cé6 mét tie luén bi doc khéng chinh
Xac.

Ban co biét do 1a tir gi khéng?
Cau tra Ioi 1a; KHONG CHINH XAC!

Bung vay, c6 thé day la mét tro dua vo bo nhwng t6i hy vong né
cling mang dén cho ban mét tiéeng cwdi sang khoai, hay it nhat la
mot nu cuol.

M6t nu cwdi bang mudi thang thude bb. Trong bd phim Patch
Adams, dwa trén moét cau chuyén cé that, tién si Hunter Campbell
“Patch” Adams da dung sw hai huwdc va cac tro choi trong bai tap tri
liéu clia minh dé gitp cac bénh nhan phuc héi nhanh hon. Bd phim
tuyét voi nay cho ta thay tac dung chira bénh cla tiéng cudi.

w73
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Va day 1a mot cau dd niva co6 thé lam ban vui vé hon: Hai tr ndo cé
nhiéu chir cai (letter) nhat?

Thua chwa nao?

Cau tra 16 chinh 1a tir: “Bwu dién”, b&i vi d6 1a noi tap trung tat ca
thw tw (letter)!

Két luan

Cudc sbng 1a mét chuyén hanh trinh. Mot co thé cwong trang va
mot dau 6¢ minh man chac chan sé giup ich rat nhiéu cho ta trong
chuyén hanh trinh ay. Vi vay, ban hay tw cham soc strc khoe cla
minh cho that toét nhé.

w74

Pon gian héa cach cham séc sirc khée cua ban than

« An sang nhw mét dng hoang va &n tdi nhu mét ké cung khd
« C6 mdt ché dd &n udng can bang

* Cham rai thuwdng thirc mon an

« Tranh thd tap thé duc

« Thw gidn dau 6c
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Chwong 5

#.25

“Gian dj nghia la Ibié't trén trong nhiing diéu nhé nhét va nhiing
khoanh khac ngan ngui trong cudc séng.”

- Khuyét danh
Gilr cho thi gian ranh cua ta don gian

“Thoi gian ranh = Khoang thoi gian ma ban khéng phai chju ap
Iwc vé cbng viéc hay trach nhiém, dong thoi co thé nghi ngoi,
vui choi hoac lam bat ky diéu gi minh thich.”

Tai sao phai lam cho th&i gian ranh cua ta don gian?

Khi khdng phai lam viéc hay hoc hanh, ching ta c6 thé nghi ngoi
hogc lam nhitng diéu minh thich. C6 rat nhiéu loai hoat déng gidp ta
thw gién, giai tri. Nhiéu nguwdi thich di du lich, mét sé nguwdi thich di
mua sam hoac di an, trong khi cling co6 nhiéu nguei khac thich dam
minh vao mét cudn sach hay don gian la nga.

.75

Du cwong do cta nhirng hoat dong nay co thé khac nhau (mén dua
xe may biéu dién khac viéc doc sach), nhwng diéu quan trong nhat
la ching ta phai vui vé va khong dat ra ap Iwc cho minh. Xét cho
cung, thoi gian ranh |a luc dé ta nghi ngoi va thw gian that sw.

Hay nghi ngoi

Sau mot ngay dai hoc tap hay lam viéc, ban nghi dén diéu gi nhiéu
nhat?
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Do ¢o thé 1a cai giwdng - noi ban chi mubén minh bi con “quai vat
Kho Kho” dwa dén mét vung dat xa xéi twoi dep. Do cling co thé 1a
mot hoat ddng nao do ban yéu thich. Nhirng hoat déng nay co thé
rat da dang, tir viéc nghe dia CD, doc sach hay xem mét bd phim
cho dén nhirng hoat ddng thé chat nhw chay bd, boi I6i hay choi
mot mén thé thao nao dé.

w76

Y nghia chinh ctia nhirng hoat dong nay la nham gitp ban nghi
ngoi. Vi thé, c6 mot cau noi rang “Khi chung ta nghi ngoi, nghia la
ta dang chuan bj cho mét chuyén hanh trinh dai hon phia trwéc’.

DPén gi® choii roi

Da bao gi¢ ban quan sat tré em choi dua chwa? Hay chu y xem,
trébng cac em hanh phuc nhw thé nao khi chay vong quanh va choi
dua. Duwong nhw cac em chang quan tdm dén diéu gi khac ngoai tro
vui ma chung dang tham gia.

Pay 1a mét diéu ma ta nén hoc héi tir tré. Khi chung ta vui choi hay
thwe hién mot hoat déng nao do trong luc rénh rdi, hay tham gia hét
minh va khoéng lo nght gi ca. Néu 1am dwoc diéu nay, ching ta sé co
dwoc niém vui. Va do chinh 1a y nghia cta thdi gian ranh rdi ma ta
co duwoc.

il 7

D6 la tha tiéu khién ctia ban chir khéng phai ctia ngwei khac

Cé mdt ngwdi dan 6ng no rat thich vé tranh. Ong réat thich vé nhirng
phong canh tuyét dep xung quanh minh.

Mot ngay, 6ng hoan thanh xong mét bire tranh ma 6ng da g’éu tw
cong strc sudt nhiéu thang troi. Trwdc khi mang noé dén trien lam,
6ng quyét dinh dén hadi y kién cua ban bé.
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- T6i nght day la mot bire tranh dep. — M6t ngwdi ban cia 6ng nhéan
xét. — Nhwng ma séng Amazon dau roi?

- T6i nghi néu khoéng co dong séng thi btre tranh cling khong sao,
nhwng noé phai cé bang tuyét ch&r nhi?

— M6t ngudi ban khac phat biéu.

- Ong da quén mat mét diéu vo cling quan trong, do 1a canh dong
la. — Mot ngudi khac binh pham.

- Khéng, tht can phai dwgc vé vao tranh la rirng trac co! - Mot
nguwoi khac lai co y kién.

Tirng ngwdi ban cta ngudi hoa si dwa ra y kién cia ho. Vi mudn
lam tat ca hai Iong nén 6ng can nhac tat ca nhirng phan hoi nay va
suy nghi cach tong hoa chung.

Cudi cung, khi da chinh stra xong btrc tranh, éng lai mang dén cho
ho xem. Khi nhin thay blrc tranh, tat ca nhirng ngwdi ban cua éng
déu lac dau va noi:

- Tranh nhiéu chi tiét qua, nhin réi cd mat!

Nguwdi hoa si no béi rdi khéng biét néi gi! Rét cudc thi dng ciing
khéng biét ho mudn gi nira.

Du trwng cau y kién luén 1a viéc rat quan trong nhwng ching ta phai
biét minh mudn gi khi c6 thdi gian ranh rdi. Cam giac thodi mai va
niém vui chac chan la muc dich cta théi gian ranh 4y, chi khéng
phai la ap lyc!

w78
Lam niém vui ctia minh phirc tap

Sarah rat thich di du lich nhwng viéc di du lich lai dem dén cho c6 ay
nhiéu ap lwc hon la niém vui. Tai sao vay?
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M@i lan 1&én k& hoach cho mét ky nghi, Sarah déu b nhiéu céng strc
ra nghién cru v& noi minh sap dén, nhirng diém tham quan, tim
hang hang khéng c6 gia vé ré nhat, chd &... Cudi cung, vi qua ban
tam dén viéc 1ap ké hoach cho chuyén di nén Sarah cang thang dén
murc khong thé tan hwdng noé niva.

w79

C6 I& Sarah nén thic hién mét chuyén du lich bui va quén hét
nhirng ké hoach ctiia minh dé tan hwdng niém vui ma chuyeén di
mang lai.

Nhirng bi quyét don gian héa

Birng dé thoi gian ranh réi khién ban cam thay cang thang. Sau day
la mét vai bi quyét giup ban vui vé trong thdi gian nay.

Hay thw gian

Chung ta khong can phai tham gia vao nhirng hoat déng giai tri
phtrc tap dé thw gian. B6i khi, nhirng hoat dong twdng chivng don
gian nhat lai mang dén cho ta niém vui v6 cung I&n lao.

#.80

Chang han, mét chuyén di dao trong céng vién sé khién ta cam thay
tran trong thién nhién quanh minh. Néu di dao vao budi sang, bau
khéng khi trong lanh réat t6t cho strc khde clia ta va khién ta cam
thay vui vé hon. Nhirng hoat dong trong nha nhw doc sach, xem
phim hay choi game cung la nhirng hinh thire giai tri thu vi. DI
nhién, cé nhiéu nguw®di mai mé choi game dén murc phai tra gia bang
chinh cudc ddi minh. Mot ngudi dan éng & Han Quéc da chét sau
khi choi game online lién tuc 50 gi® ddng hé va hu nhw khéng nghi
ngoi trong sudt thoi gian do.
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Y nghia quan trong nhat cla viéc st dung thoi gian réi rai la tan
hwdng niém vui chi» khédng phai suy nghi qua nhiéu vé nhirng viéc
ma ta lam. Vi thé, chung ta khéng nén qua can nhac tinh toan khi
thwee hién nhirng hoat déng nay.

V&i nhivtng ngwdi mudn hoat dong thé chét thi viéc chay bd trong

coéng vién hay doc b& bién la mdt cach gidi phong nang lwong rat

tét. Boi cling 1a mot hoat dong tha vi. N6 khién cho hau hét cac bo
phan trong co thé ta déu hoat déng.

Sau day la 20 hoat ddng ma chung ta c6 thé lam dé dwoc thuw gian
va Vvui Vé:

1

o o A~ W DN

\l

. Doc mét cudn sach

. Xem m6t bd phim

. Tap thé duc (chi cAn d6 md héi la dwoc!)
. Nghe nhac

. NAau an

.Dicauca

. Chup anh

. Lam vuon

».81

Q.

Khiéu vl

10. Ludt web

11. Choi dién tw

12. Bi dao

https://thuviensach.vn



13. Dy mét budi hoa nhac

14. Choi mét loai nhac cu

15. Ca hat

16. Tham gia vao cac sv kién van hoda

17.Vé

18. Lam mdt cudn sé ghi chép

19. Swu tadp mon gi do (tem, hép diém, hinh dan...)
20. Gap g& ban bé

Di nhién, danh sach nay khéng thé liét ké hét moi hoat déng, no tuy
thudc vao viéc ban thich lam gi.

Thué doé dung hoic mua nhirvng mén do cii

M6t vai tha tiéu khién doi hdi ching ta phai bé ra mét sé tién. Chang
han, mét chiéc xe dap leo nui loai tét c6 thé khién ban tén dén vai
trdm dén vai nghin dé- la. Trtr khi ching ta ¢6 nhirng bac phu huynh
vé cung hao phéng, hodc khi tién roi ttr trén tréi xudng, néu khong,
ta sé khéng co duwoc chiéc xe dap nhw thé.

Nhwng dirng voéi tuyét vong, luén cé nhirng ctra hang cho thué
nhirng mat hang nhw thé. Ching ta cé thé dé dang thué mét chiéc
xe dap va vui vé dap xe doc b bién. Ban ciing cé thé di thué dia
DVD, van trwot, tro choi dién tir...

.82
Mot Iwa chon khac la mua d6 ct. C6 nhitng mén do c c6 gia chi
bang mét phan mén dé méi. Nhwng ban phai xem xét can than chat

lweng cta né boi sé chang c6 y nghia gi khi mua mét chiéc xe dap
cli v&i gia ré dé roi vai ngay sau né chi con la déng sat vun.
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Két luan

Hay thw gian va tén huwdng thoi gian ranh réi cla ban. Sé chang co
y nghia gi néu chung lam ban lo nghi hoac cang thang ca.

.83

Don gian héa cach st dung th&i gian roi
* Hay thuw gian

« Thué hay mua nhitng moén db ci
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Chwong 6

.25

“Gitr cho nhiing mbi quan hé cia chung ta don gidn va chan thanh
la viéc lam co y nghia nhat doi voi nhirng nguoi ta thuwong yéu.”

- Khuyét danh

Kiém soat cac méi quan hé

“Méi quan hé = Sw lién két ter hai nguwoi tré 1én.”
Gia dinh va ban beé

Khong ai 1a mét 6c dao ca. biéu gi xay ra khi chung ta bi mac ket
trong mét hoan canh nao d6 va can dugc giip d&? Chung ta sé tim
dén gia dinh hoac ban bé cua minh.

.84

Ngan ngir Trung Hoa néi rang: “O’ nha thi dwa vao cha me, ra ngoai
thi dwa vao ban bé”. Qua that, khi ta & nha, cha me sé quan tam
dén nhirng nhu cau cda ta nhwng khi ra ngoai, ta phai dwa vao ban
bé minh. D4 1a ly do vi sao viéc cé nhivng ngudi ban tét 1a diéu rat
quan trong.

Khi gap van dé vé bai vé & trwdng, ching ta co thé nhd ban bé gitp
dé. Khi cam théy suy sup va can phai noi chuyén v¢&i ai do, ban be
c6 thé 1ang nghe ta. Hay khi can I&i khuyén vé mét van dé nao do,
ban bé c6 thé cho ta y kién.

Ta can ban bé va ho cling can ta. Vi thé, tinh ban Ia mét méi quan
hé ma dbi bén cung cé loi. Trir khi ban la mét nguwdi & an va khéng

https://thuviensach.vn



can ban bé, con khong, tat ca ching ta déu nén mé réng va xay
dwng cac moi quan hé t6t dep cua minh.

Nhirng moéi quan hé gia dinh

M6t giot mau dao hon ao nuwdc I1a. Diéu nay co nghta la nhirng moi
quan hé gia dinh la diéu quan trong va quy gia nhat trong cudc
sbng. Sé co luc cac thanh vién trong gia dinh ban bat déng va cai
nhau. Nhwng ban phai ludn ghi nhé rang tinh than chinh 1a méi lién
két quy gia nhéat trong cudc doi nay.

Vi vay, hay tran trong quang thoi gian ban dwgc & bén canh nhirng
ngwoi than trong gia dinh, nhw cau chuyén dwdi day...

Hoa cho me

M6t doanh nhan no quyét dinh di nghi & mot vung que Trwdce khi
|én dwcrng, anh goi cho me dé bao vé chuyén di ctia minh. Nguoi
me cam thay rat vui khi biét con trai minh d& cé thoi gian nghi ngoii.
Ba mong anh c6 thé ghé tham ba mét chut vi ba rat nhé anh. Doanh
nhan no noi rang anh sé ¢ gang ghé tham me néu thdi gian cho
phép.

Vi mudn bu dép cho viéc khéng thé ghé vé thdm me, doanh nhan no
quyét dinh glvi tdng ba moét bd hoa. Anh ghé mét ctra hang hoa va
chon mua mét bé cdm chwéng. Khi chuan bij tra tién cho ngudi
mang hoa dén cho me, anh thdy mot cau bé bubn ba dirng & quay
tinh tién. Cau bé mudn mua mdt bé hoa dé tang cho me nhan dip
sinh nhat nhwng lai thiéu 10 do-la. Anh bén rat ra 10 do-la tang cau
bé no.

Cau bé mim cwdi hanh phuc va khéng ngirng cam on anh. Sau khi
tra tién, anh tiép tuc chuyén di ciia minh. Khi di ngang qua moét
nghia trang, anh gap lai cau bé & clra hang hoa ban nay. Cau bé
dang quy va dat b6 hoa trwedc moét ngdi mo.

Khi nhin thdy doanh nhan no, cau bé mim cuwdi va néi:
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- Chau nghi me chau rét thich bé hoa nay. Mét 1an nira, chau xin
cam on chu.

.85

Nghe thay thé, anh chot mim cudi. Anh vay tay chao tam biét cau
bé roi quay xe lai clra hang hoa.

Nguwdi ban hoa rat ngac nhién khi gap lai anh va hdi xem cé van dé
gi v&i don hang anh da dat trwédc do khéng.

- Khéng, khdng co van dé gi ca. Chi la toi quyét dinh sé tw tay dem
b6 hoa dén tang cho me minh thoéi.

Va tiép theo day, toi chia sé voi cac ban mot cau chuyén tha vive
“tinh ban” ma Conrad - nguw®i ban va ngu®i thay cua téi - da tirng ké
cho t6i.

Cau chuyén vé nhirng con cua

C6 nam con cua bi nhot trong mét cai xo, chd dén lwot bj giét thit.
Trong khi cac con cua khac lan lwgt chap nhan s6 phan cla minh
thi c6 mdt con quyét dinh sé tim cach thoat than.

.86

Dung tat ca strc manh ctia minh, nd dan bo 1én thanh x4. Bang mét
cu vweon manh, né da bam dwoc vao miéng x6. Vay la n6 sap stra
thoat khai cai x6 va thay doi s6 phan cua minh!

Nhwng ngay luc do, n6é cam thdy c6 ai d6 dang kéo manh minh. N6
nhin xudng va bang hoang nhén ra ca bdn con cua con lai déu dang
ra strc 16i N6 xudng.

- Cac cau lam tro gi vay? - N6 hét 1én.
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- Néu tui to khong ra dwoc khoi chd nay thi cau cling dirng hong ra
dwoc! - May con cua con lai tra 10i.

Ban c6 nhirng ngudi ban nhu thé khéng? DT nhién, khéng phai
ngwdi nao ciing ich ky nhw thé. Co nhiéu nguwdi khéng hoa hop voi
nhau nhwng van co thé sat canh bén nhau dé dat dwoc nhirng diéu
vi dai, nhw chuyén xay ra trong cau chuy&n ma ban sap slra doc
dwéi day.

Hau nhw tat ca ching ta déu da nghe ké vé chuyén cua Thé va Rua.
D7 nhién, két qua la Thé da thua Rua trong cubc thi chay b&i tinh
chu quan cua né.

Nhuwng ban c6 biét rang cau chuyén chwa két thiic & d6? N6 van
con tiép tuc...

Sw kinh dich than thién — Rua va Tho phién ban 2

Sau khi thua cudc, Thd cdm thay rat that vong vé minh. N6 mubdn t6
chirc lai cudc thi vao ngay hdm sau gé chirng minh minh la con vat
nhanh nhét khu rirng. Rua da ddng y 1o dé nghj nay véi mét tinh
than cao thwong.

Ngay hém sau, Rua va Thé dirng bén canh nhau & vach xuét phat.
Khi tin hiéu xu4t phat vang 1én, Thé lao di nhw mot mi tén, bd lai
lan bui sau lwng. Rat kinh nghiém tir that bai trwdc, Thé khéng chi
quan nira. N6 hoan tat chdng dua trong thoi gian ky luc trong khi
Rua tham chi con chwa vwot qua dwoc cot mbe dau tién.

w87

Sau khi gianh chién thang thuyét phuc, Thd vé cung sung swéng.
Nhwng lan nay, Rua lai doi td chirc mot cudc thi khac ngay hédm sau.
Tuy nhién, lan nay doan dwdng dua c6 mét thay déi nhd. Dich dén
cda cudc dua lan nay sé xa hon cudc dua cii modt doan. Thé chap
nhan diéu kién nay ma khong hé suy nght. N6 da san sang cho cudc
tai dau.
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Ngay hém sau, Thé va Rua lai dirng bén canh nhau truwédc vach xuat
phat, ch¢ tin hiéu cla trong tai. Khi tin hiéu vang lén, Thé lai lao vt
di. Lan nay né ciing khéng chi quan va mudn két thuc cudc dua
cang nhanh cang tét. Chi trong vai phuat, né da dén dich cla cudc
dua ngay hdm qua. N6 tiép tuc chay vi biét rang dich ctia cudc dua
lan nay da rat gan. Nhwng khi chi con mét doan dwérng ngan niva la
dén vach dich thi n6 khwng lai.

.88

N6 khong thé chay tiép duoc niva vi ngay tredc mat 1a mot con
séng nbc’) ngan no dén dich. N6 khéng biét boi nén khéng thé qua
song dé hoan thanh cuéc dual!

- Biét dau co chd nao do can hon thi sao, minh c6 thé I6i qua do dé
sang bo bén kia? - Thé nhu tham.

Thé la no lien chay doc bo séng. Nhung, n6 chay mai ma van khong
tim dwoc dwdng qua séng. Qua chan nan, né ngoi phich xudng dat.

Vai gio sau, Rua ciing dén noi. Nhin thay Thé dang ng6i budn ba
trén bo sdng, Rua ho hirng di ngang qua va I6i xudng nuwéc. N6 nhe
nhang boi qua séng va gianh chién thang.

Vay la mét 1an nira, Thé lai thua. Nhwng Ian nay, thay vi cb gang
danh bai Rua trong mét cudc dua khac, Thd mudn tim hiéu lam thé
nao dé noé co thé hoan thanh cudc dua. Thay vay, Rua dé nghi thuwc
hién lai mét cudéc dua nira, nhwng lan nay chung sé khéng chay dua
v&i nhau ma chay dua vé&i thoi gian. Chung sé gitip d& nhau dé
hoan thanh cudc dua trong khodng thdi gian ngan nhét co thé.

Ngay hom sau, ching lai gép nhau & diém xuat phat véi mong
muon vuot qua duwoc quang thdi gian ma chung da hoan thanh
chang dua ngay hém truéc.

Khi tin hiéuﬂxuét phat vang Ién, Thoé cong Rua 1én lwng va phong di.
Khi dén cho6 con séng, chung duwng lai. Lan nay dén lwet Rua giup
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ca hai hoan thanh cudc dua. N6 bao Tho dirng 1én Iwng minh va boi
qua song. Chi trong mét quéng thoi gian ngan, ca hai da dén dich
va v& 0a trong niém vui chién thang!

Qua that, lam viéc tap thé cé thé giup ta tién mot buwdc dai dé cham
dut tinh trang thu dich va nhan ra tiém nang cua nhau. Sy cdng tac
va lam viéc nhém dong vai trd rat quan trong trong viéc gitp ban dat
dwoc thanh céng trong cudc séng.

.89

Cau chuyén vé con lac da

C6 mét ngudi hudn luyén tha rat kiéu ngao, khéng bao gi® thém
lang nghe y kién ctia ngudi khac. Ong cho rang nhirng suy nghi va
y twdng cta minh la wu viét hon ca. Mot ngay no, 6ng quyet dinh
tim cach dé thu hat nhiéu khan  gia dén xem doan xiéc cia minh
hon. Ngdm nght héi 1au, 6ng béng nay ra y twéng vé mot con lac da
di lui.

“Phai roi! Tro do vo cling méi mé. Chac chan khan gia sé thich lam!”
- Ong tham nght.

».90

Cho rang minh da dao tring mé vang, éng bat tay vao huén luyén
mot con lac da dé& né di Iui. Khi ngudi chd doan xiéc biét vé viéc nay,
6ng lo rang lac da di li khédng phai 1a mét tiét muc méi mé va hp
dan gi cho 1dam. Nhwng nguoi day tha van khdng khang vé tinh mai
mé cua y twdng dé va tiép tuc lam cdéng viéc ciia minh.

Huén luyén lac da di I0i khéng phai 1a viéc dé dang nén 6ng da phai
danh ra mét thoi gian dai méi lam dwoc dieu d6. Cudi cung, khi cam
thay con lac da da san sang cho budi biéu dién, 6ng ma&i cho cong
bd.
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Khi tin ttrc v& man xiéc thd méi hap dan dworc lan truyén, dam déng
un un kéo t&i mua vé dé xem sy kién dac biét nay. Va khi ngay
trong dai &y dén, dam déng vo cung hao hirc mudn dwoc xem man
xiéc thu mai &y ngay.

- Thwa quy 6ng quy ba. Chung toi xin tran trong gidi thiéu man xiéc
thu v6 cung dac sac ma quy vi déa nong long cho doi! - Ngwoi quan
trd dan dat.

DPén dudi khan phong tét va dén san khau chiéu thang vao con lac
da. Nguoi day thu dirng bén canh con lac da va ra Iénh cho no. Thé
la con lac da tr t di 10i. Nguwdi day tha khoan khodi nham mat lai
dé ch& nhirng trang phéo tay vang déi tir phia khan gia. Nhwng
chang co gi ngoal sy im lang tuyét doi. Ong ta m& mat ra va thay
mot sb khan gia da bat dau mat kién nhan.

Ro6i mét ngwdi trong sd dé hét 1én:

- Cai quai gi thé nay? Mot con lac da di Iui w? Ai cling biét la lac da
c6 thé di lui ma!

Nguwoi day thu dirng chét I&ng trén san khu, khéng biét phai lam gi.
Bai hoc rat ra tor cau chuyén nay: Hay lang nghe I1&i khuyén tir
nhirng ngwdi xung quanh (mac du khdéng phai luc nao ta cling phai
lam theo nhirng y kién ay. Hay dung ly tri cla minh dé quyét dinh!),
vi thé gi&i nay khéng chi xoay quanh moi mét minh ta dau!

Nhirng bi quyét don gian hoa

Cac mbi quan hé co thé giup xac dinh ban than ta.

Néu biét cach kiém soat chling, cudc song clia ta sé tré nén tot dep
hon. Sau day la mét vai loi khuyén gitp ban xay dwng nhirng moi
quan hé t6t dep.

Hay danh th&i gian cho nhirng ngw®i xung quanh
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Ban c6 nhan thay rang khi thiét 1ap mét mbi quan hé, nguoi ta
thwerng cd gang hiéu dbdi phwong trong thoi ky dau nhiéu nhét
khéng? Thoi gian trdi qua, khi mbi quan hé da tré nén bén virng thi
nd Iwc gin gilr nd cda déi bén thuwéorng gidm xubng. Nhirng cudc gap
mat thwdng xuyén sé tré nén thwa dan, dén mirc chi con goi dién
thoai hodc nhan tin.
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Khi diéu nay xay ra, nghfa la ching ta da bat dau xem nhe méi quan
hé &y.

Vi thé, hay danh th&i gian phat trién cac mdi quan hé ctia minh. Hay
gilr lién lac v&i ban bé cua ban. Tin nhan va nhirng cudc dién thoai
rat tuyét voi nhwng chung van 1a nhirng phuwong thire giao tiép danh
cho nhirng ngu®i dang & cach xa nhau, thiéu sy tiép xuc truc tiép
gilra nguwoi voi nguoi.

Khong gi co thé sanh dwoc voi viéc gap g& ban be. Sy twong tac
va am ap khi ta triec tlep gap mat ai dé chinh la yéu td lam tang y
nghia cla sw giao tiép va lam cho cudc sbéng cua ta tr& nén phong
phu hon.

Chap nhan sw khac biét

Ban co6 biét rang khéng cé diu van tay clia ngudi nao gibng nguoi
nao? Do la ly do canh sat c6 thé xac dinh dwgc t6i pham bang dau
van tay ma han da de lai & hién trwong.

Twong tw, mbi ngudi cd mot tinh cach khac nhau. Sw khac nhau 4y
c6 thé dan dén xung dét. Trong cudn sach Pan 6ng sao Héa, Pan
ba sao Kim, John Gray - mét tac gia dong thi l1a chuyén gia tw van
tinh cdm - da noi vé tdm quan trong cla viéc nhan thirc va chap
nhan nhirng khac biét ctia con ngudi dé c6 moét médi quan hé tbt
dep. Vi vay, hay chap nhan suw khac biét ctia nhau.

.92
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DPworc tran trong

Tat ca chiing ta déu mudn duwoc tran trong. Khong ai mudn bi xem 13
mot nguwoi kho chiu hay nham chan ca. Nhwng tai sao ching ta van
khién cho nhau bwc minh?

C6 thé cau chuyén sau day sé goi y cho ban mét cau tra 1&i chang?
Mot 1an, chd tiéu hoi sw cu try tri:

- Khi nao 1a thoi diém tét nhat dé noi?

Sau mét hdi suy nghi, sw cu tra I&i bang cach dwa ra mot con coc va
mot con ga trong.

.93

Con cdc va con ga tréng

Chu tiéu van chwa hiéu cau tra 1&i nay va hai lai sw cu vi sao nhw
thé.

- Con céc lai nhai ca dém nén khién ngudi ta cdm thay kho chiu.
Nguwoc lai, con ga trong mé& miéng gay luc binh minh. Ngudi ta tran
trong nd vi n6 bao hiéu mét ngay mai. Gid con da hiéu chwa?

Chu tiéu gat dau noi:

- Ngu&i nao ndi vao thoi diém thich hop, ngwdi do sé duworc ton
trong.

Vi vay, viéc néi vao thoi diém thich hop la diéu rat quan trong. Co
thé ta sé khién ngwdi khac cam thay khoé chju khi ta ndi qua nhiéu.
Vi thé, ta can phai han ché tinh trang nay bat ci khi nao co6 thé.
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Di nhién, cho rang viéc néi dung thdi diém cé nghia 13 ta tén trong
tinh ban hay méi quan hé nao dé 1a diéu qua don gian. C6 rat nhiéu
diéu ta c6 thé Iam dé thé hién sy tdn trong clia minh danh cho
nguwdi khac, chang han nhw mua thirc ubng hodc té ra quan tam khi
ai d6 cam thay bubn ba hay bj &m. Chinh nhitng hanh déng thé hién
tinh yé&u va sy quan tdm nhw thé nay sé lam nguwdi khac cdm dong.

Dlwrng coi nhe moi thw

Khi ta c6 dwgc mét thir gi do, ta thuwdng cd xu hwéng coi nhe n6. Ta
nghi rang né sé luén & quanh ta, cling nhw moi ngwdi sé & bén
canh ta mai mai. D6 la luc ta xem nhe moi thir.

Chi khi mat mét thir gi d6, ta mai thay luyén tiéc va hdi han vi da
khéng biét tran trong nd hon khi van con ¢ nd. Vi vay, hay biét quy
trong nhirng gi thuéc vé ban — cha me, ban bé va nhirng ngudi
xung quanh!

.94

Phat trién tri thdng minh cam xuc

Cubdn sach mang tinh dot pha ctia Daniel Goleman, Emotional
Intelligence (Tri théng minh cdm xuc), néi vé tdm quan trong cta
viéc phai c6 ¢a 1Q (chi sb théng minh) va EQ (chi sé tinh cam). Noi
mot cach don gian, chi s6 EQ xac dinh cach chung ta kiém soat
nhirng mdi quan hé ctiia minh. Néu ching ta cé mdi quan hé tét voi
moi nguwdi, cudc séng cUa ta sé it xung dot hon va dé chju hon.

.95
Sau day la mét vi du cho thay ta co thé sir dung EQ dé kiém soat
nhirng moi quan hé cia minh véi ngwdi khac ra sao.

Thua dé thang
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Cau nay nghe c6 vé& mau thuan qua phai khdng? Lam sao c6 thé
thdng dwoc khi ta da dé thua? Nhwng that vay, y twédng tha vi nay
rat kha thi. N6 ciing 1a mét chién lwoc tuyét vori dé duy tri cac mbi
quan hé.

».96

Khi ngu®i khac chi nght dén viéc gianh loi thé hoac chién thang thi
tai sao ta khéng tlr bd vi tri cia minh va dé cho ho thang? Khi ta dé
cho nguoi khac gianh chién thang, diéu d6 khéng coé nghia l1a ta da
thua. Thuc ra, chinh ta cling 1a ngu®i thdng cudc day. Viéc dé cho
nguwdi khac thang chirng té ta cdm thay thodi mai va hai long voi
hién tai cia minh. Tham chi, day con la co hoi dé tao ra mét tinh
hudng ma ca hai cung thang. Chang han, hanh déng don gian
nhwdng chd ngdi trén xe buyt dwoc hiéu 14 ta tén trong ngudi khac
chir khéng phai la ta bi mat chd ngbi.

Két luan

Hay kiém soat tét cac mbi quan hé clia ban dé c6 dwgc mot cude
song hanh phuc va y nghia hon.

w97

DPon gian hoéa cach kiém soat nhirng moéi quan hé cta ban than
« Danh thoi gian cho gia dinh va ban bé

« Chép nhan sw khac biét

» Bay t6 sy ton trong

* BDirng xem nhe moi thw

« Phéat trién tri théng minh cam xuc
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Chwong 7

.25

“Nhiing van dé vé tién bac c6 thé rat phirc tap.

Tai sao phai lam no té hon nira?”

- Khuyét danh

Giai quyét van dé tai chinh

“Van dé tai chinh = Viéc quan ly tién bac va nhikng tai sén
khac.”

Sinh ra v&i mét chiéc thia bac?

Nhirng ngu®i may man khdng phai lo I&ng vé tién bac duwoc xem 1a
duwoc sinh ra véi mét chiéc thia bac. Nnwng khéng phai ai cling ¢6
dwoc may man do. V&i nhirtng ngwdi xuét than tr mot gia dinh
khéng dwoc kha gid, thi viéc can nhac chi tiéu Ia diéu rat quan trong.

Di nhién, diéu nay khéng cé nghia Ia nhirng ngu®i giau cé thé tay y
lam moi diéu ho muodn.

.98

Xét cho cung, nguoi ta cé thé kiém dwoc ca gia tai va mat trang chi
sau mot dém. Ban ctr thir nhin vao tinh hinh kinh té toan cau ma
xem. Suy thodi xay ra réi cham dit, tai san va sy giau co cling vay.
Donald Trump mot Ong trum tw ban ngwdi My - da méat trang roi lai
ldy lai gia s&n cGa minh trong nhirng lan khiing hoang kinh té. Nanz
Chong-Komo - mét doanh nhan déng thi la nguwdi sang 1ap cla
ONE.99shop & Singapore - da gwong day va thanh céng bat chap
viéc kinh doanh clia ba thay dbi. Ba tré thanh mét trong nhirng dién
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gia va nha dao tao dwoc chd doi nhat hién nay. Robert Kiyosaki,
trong cudn sach dét pha ctia minh Rich Dad, Poor Dad, da dé cap
dén y nghia quan trong cutia viéc hoc cach quan ly tién bac ti khi
con nhoé dé khi lén 1én cé thé gat hai dwgrc qua ngot tir cbng suirc lao
dong cda minh.

Vi thé, viéc quan ly tién bac hiéu qua va hiéu dwoc nhirng viéc can
lam dé duy tri tinh trang tai chinh 6n dinh la diéu rat quan trong.

Ngay xwa ngwi ta gilr tién nhw thé nao?

Vao thoi ky cac ngan hang con chwa pho bién, nguoi ta d tiét kiem
tien nhw thé nao? Ho co cat tién dwéi giwdng khéng?

Toi nght c6 vai nguoi da ap dung cach 1am nay nhung hau hét moi
ngwdi déu gilr tién trong nhirng cai hop.

Tai sao con heo déat lai la con heo dat?

P4 bao gio' ban tw héi vi sao nguwdi ta cat tien clia minh trong heo
dat khéng?

Trudc day, nguoi ta tirng cat tién trong nhirng cai hi ré tien lam
bang dat sét goi la “pygg”. Vé sau, nhirng cai hi nay dwoc goi la
“‘ngan hang pygg” (pyggy banks).

Sau do, mét nguoi da chuyén t&r “pyggy banks” thanh “piggy
banks’(*). Va thé day! Nhirng cai hi dwng tién nhanh chong cé hinh
dang gibng nhw cac chu heo.

#.99

Bo va gau(*)

Dé ndi vé tinh hinh kinh té hién tai, nguoi ta thwdng dung hai to
“Bulls” va “Bears”. Tat nhién, viéc nay chang lién quan gi dén may
con vat trong sé thu. Néi don gian, khi thi tredng (thi trrd'ng chirng
khoan) co mét “Bull run” hay “Bullish”, thi ¢ nghia la thi trwd'ng
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dang di lén va rat kha quan. Trai lai, néu nguoi ta néi thj treong
“Bearish”, thi c6 nghia la moi chuyén khong lay gi lam tot dep cho
lam.

(*) Trong tiéng Anh, t&» “Pig” ¢ nghia |a con heo.

(**) Trong tiéng Anh, “Bull” cé nghia la con bo, “Bear” ¢6 nghia Ia
con gau.

100

Khi thj tredng chirng khoan My bat dau bj “Bear run” vao nam 2008,
ca thé gi&i déu cdm nhan dwoc diéu nay. Nhiéu ngudi bi mét viéc
va lam vao canh khén dén. Du day la mét tinh thé dang budn nhung
nd chinh 14 tiéng chudng nhac nh& ching ta nhé dén viéc phai quan
ly va tiét kiém tién bac. Chung ta can phai biét nguyén nhan cla
nhirng van dé nay ciing nhw phai lam thé nao dé bao vé ban than
minh. Vi vay, biét kiém soat tinh hinh tai chinh ca nhan Ia viéc lam
can thiét trong thé gi¢i dang déi thay tirng ngay nay.

Ké tiéu hoang va con chim én

Ngay xtra ngay xwa, co6 mét anh chang duwoc ké thira mét gia tai
I&n. Vén 1a Ngu o noi tleng an choi nén anh chang nay da nhanh
chong tiéu xai hét gia tai cia minh. Vao mét ngay no, anh ta nhan ra
minh chang con ddng ndo va ciing chang con cla cai gi ngoai bd
quan 4o dang mac trén nguoi.

Sang hdém 4y, anh ta dw dinh sé di gdp may ngudi ban. Anh ta bén
nghi cach dé co du tién tiéu xai va gilr thé dién. Bung luc 4y, mot
con chim én bay ngang qua chd ‘anh ta va kéu riu rit. Thé 1a anh
chang nay nght rang mua xuan am ap da vé nén chay voi dén cira
hang quan 4o dé ban tat ca nhirng thr anh ta dang méac trén ngudi,
chi gitr lai chiéc quan dui.
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Vai ngay sau thoi tiét bong thay doi dot ngot va mot dot rét kéo dén.
Chim ép va chér)g trai ti€u hoang no lanh run cam cap va phai co
gang lam m&i sbng so6t qua dot rét.

Bai hoc rut ra tir cau chuyén nay la: M6t canh én khong lam nén
mua xuan. Mét sy viéc tich cwe khéng c6 nghia 1a moi thir déu 6n
ca. Cau chuyén nay cling canh bao chung ta dirng tré thanh mot ké
hoang phi ma hay kiém soat chi tieu ciia minh hop ly, dac biét la
trong nhirng luc khé khan.

Nhirng bi quyét don gian hoa

St dung bi quyét dé kiém soat tién nong ctia minh la mot viéc lam
rat y nghia. Sau day la nhirng cach giup ta lam dwgc diéu nay.

Xac dinh nhirng thtr ban mudn va nhirng thir ban can

Theo ban, cé sw khac nhau nao gitra “mudn” va “can” khéng? Néu
cau tra |oi cda ban la “C¢”, thi ban da hoan toan dung!

102

Tht ta “mudn” 1a thir ma ta khao khat co dworc, trong khi thtr ta
“can” la thir ma ta budc phai cd, néu khong thi ta kho cé thé ton tai
duworc.

Hay xem xét nhirng diéu sau:

Trod choi Xbox sap ra 16 v6 cling hap dan 1a “cai ta mubn” hay “cai ta
can”?

Néu ban tra I&i rang d6 1a “céi ta mudn” thi ban da néi dung.

Hay thtr lam bai tép sau day va quyét dinh xem mén nao 1a cai ban
mudn va mén nao 1a cai ban can. Hay danh dau vao 6 phu hop voi
suy nght cta ban.

»103
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Mua hay khéng mua?

104

C,élu‘héi: Khi nao chung ta mua nhitng thtr ma ta khong thwe sy cé,n
dé roi cudi cung no tréd thanh moén d6 khéng dwoc dung dén va chat
btra bén trong phong?

Cau tra 1&i: Khi chung ta di coi d6! (it nhét thi cling mét 1an nhu thé).

Hay nghi ma xem: Khi chung ta khong mudn mua mén gi cd ma chi
di coi do thi rat co thé ta sé nhin thay mon ta thich va mua no.

Viéc nay hoan toan trai véi viéc ta c6 dwoe mot y twdng rd rang vé
nhirng thr minh mudn mua va liét ké chung thanh mét danh sach.
Vi the, di coi do khéng phai cach de cham dt con ghién mua sam
cua ta.

Phan sau day sé mang dén cho ban mét sé y twédng dé diéu chinh
viéc chi tiéu cia minh.

105

Lén ké hoach vé nhirng thir ban muén mua

Lén danh sach vé nhirng thr ma ta can trudc khi di mua sdm la mét
bi quyét rat hiéu qua dé ta kiém soat chi tiéu ctia minh. Ly do ching
ta thuong tiéu nhiéu tien hon dy kién 1a vi ta d& mua sam trong luc
chwa suy nght ky xem minh co that sw can mon ay hay khdng. Luc
ay, ta thwérng mua phai nhirng thr ma ta khéng can dén.

Nhwng khi 1én danh sach mua sdm va quyét tdm tuan theo danh

sach do, chung ta co6 thé giam thiéu so tién bd ra dé mua nhirng thir
khéng can thiét.
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Vi thé, 1an t&i ban di mua sam, hay l&én ké hoach cho nhirng thir ban
mudn mua trudc.

Danh sach mét thang

».106

Bi quyet nay doi hoi ta phai viét nhirng thtr minh muon ra mot to
gidy va dat no6 & ché dé thay nhat. Nguyén tac cha yéu cua bi quyét
nay la trong vong mét thang, ching ta khéng dwg'c mua sdm nhirng
thlr nam trong danh sach d6. Khi lap ra danh sach, chung ta can dat
ra gi¢i han thdi gian 1a mét thang. Khi cdm thay mudn mua modt mon
dd nao dé trong danh sach, hay nhac nhé ban than rang minh chi cé
thé& mua né khi khodng thdi gian mét thang da tréi qua.

Cam giac mong mudn mua sam sé qua di khi ching ta cdm thay
chan mén dé nam trong danh sach. Ta sé nhan ra rang minh khéng
thwe sw can nhivtng mén dé ay. Thé 1a khi gi¢i han mét thang troi
qua, ta chi viéc gach bd nhirng mén doé trong danh sach Ay di.

Mot tai khoan chi tiéu

Mot s ngwoi da lap ra mét tai khoan dung cho viéc chi tiéu, nghia la
ho c6 mot khodn tién chi danh dé tiéu xai ma théi. C&» méi thang, ho
lai bd vao tai khoan dé mét sé tién nhéat dinh. Va nhw vay, ho chi
duoc tiéu xai trong gi¢i han khodan tién ay. Day Ia mot cach rat hay
giup ta kiém soat va diéu chinh nhirng théi quen chi tiéu ctia minh.

w07

TAt nhién, ching ta khéng can phai m& mot tai khoan riéng nhw ho.
biéu ta can lam la trich ra hay dé riéng so tién ma ta sé ding dé tiéu
xai trong thang. DT nhién, s6 tién nay can phai dap tng duoc nhu
cau hang ngay clia ching ta va cé thé du tra cho mét sb trwong hop
dac biét khac. (Birng qua khat khe v&i ban than minh cha!).
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V@i khoan tién dé riéng nay, ching ta cé thé tiéu xai ching mét cach
chin chan. Néu cubi thang ma ta van con thira lai mét khoan thi that
la tuyét! N6 chirng té rang ta cé thé chi tiéu trong gi¢i han cho
trwdc. Khodn tién dw ay cé thé dung dé tiét kiem. Tuy nhién, néu
chwa hét thang ma ta da xai hét tién thi ta can phai nghiém tac nhin
nhan lai thoi quen chi tiéu cia minh va xem liéu co thé cai thién no
nhw thé nao.

Mot tir rat quan trong gém bén chiv cai

Néu ban dang nghi vé mot tr bat dau véi chir F va két thuc bang
chir E thi hay ngh lai di nao. Trén d&i nay chang co cai gi 1a “FREE”
(mién phi) ca. Tham chi, néu ngudi ta cho khéng ban mét mén qua
chang nira thi hiu nhw ltc ndo ciing cé mét vai mbi day rang budc
hay diéu kién kém theo.

T ma t6i dang noi dén & day chinh Ia “SAVE” (tiét kim). Bing
cach tiét kiém, ta cé thé mua dwoc nhirng thi ma minh mudn. Khi
tiét kiém, ta sé& dé ra mot khoan tién dé st dung cho nhirng muc
dich twong lai. Viéc nay khéng hé dé dang nhw nhiéu ngwdi van
nghi. Chung ta rat dé tiéu

sach tui hay sé tién ma minh phai lam thém vat vd méi c6 dwoc vao
nhirng thir ma ta r4t muén co, chang han nhw dién thoai di dong doi
m&i hay trd choi dién tir. Mac du viéc tiéu tién khéng co gi sai trai,
nhwng ta phai nhé rang khéng duoc tiéu hét tat ca sé tién minh ¢
cung mot luc. Cé thé ta sé& can dén mot sé tién trong twong lai va
khodn tién ma ta tiét kiém cé thé dwoc dung vao do.

».108

Hau hét cac ban tré khong di 1am nhung ho van dwoc cho tién tiéu
vat. Vi the, sau khi dung chung vao nhirng nhu cau co ban nhw di
lai va an uong, ban hay dé riéng ra mot khoan phong khi dung dén.

Hay theo ddi viéc chi tiéu ctia ban
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Ngay nay, cac ban tré c6 thé dé dang c6 dwec mét cudn so ghi
chép. Ban c6 thé mua mét cudn dé theo doi

viéc chi tiéu hodc diing mot phan mém may tinh dé ghi lai nhirng
khoan chi tiéu cia minh, va tham chi ban cé thé dung dién thoai di
déng de lam viéc nay.

Dwrng mua! Hay mwon!

Mot cach tuyét voi khac dé cat gidm chi tiéu 1a ta quyét dinh xem
nhirng gi can phai mua va nhirng gi c6 thé mwon.

Ngay nay c6 rat nhiéu dich vu cho thué, tir sach, tro choi dién t& cho
dén cac dung cu thé thao, thdm Chl"Cé do choi tré em! C6 vé nganh
cong nghiép cho thué dang phat trien rat manh mé.

109

Gio day, véi cac thw vién, chung ta da cé6 mét Iwa chon khac dé tan
hwdng nhivng cudn sach hay. Chung ta cé thé dé& dang mwon mot
cuon sach t thw vién ma khong phai ton dong nao. Béi khi, ta phai
dat coc tién trwdc cho nhirng cudn sach ndi tiéng nhwng du sao thi
nd van con ré hon 1a bd tién ra mua chang.

Néu ban that sw can phai mua mét cubn sach nao dé, hay tim mua
nd & nhirng hiéu sach ci - noi ban sach véi gia ré. Hoac ban cling
c6 thé ch& dén luc cac hiéu sach I&n gidm gia. Mot lwa chon khac la
san lung sach & nhirng khu chg’ ngoai troi hay trén nhirng trang web
ban hang qua mang. Rt c6 thé ching ta sé mua dwgc mot moén dd
nao do voi gia hoi & nhirng noi nay.

Téi tirng biét mot ngwdi da may man dén mirc cé dwoc nguyén bo
truyén Harry Potter ma khéng tén mét ddng nao, b&i vi ban ctia cau
4y da hét chd chira chang.

Ban hiéu ra van dé roi phai khdng? Ludn cé nhiéu cach khac nhau
dé chung ta c6 thé vui vé ma khéng ton qua nhiéu tién. Chung ta chi
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can phai xoay x& mdt chat ma thoi.
Bét di chei bén ngoai

Viéc & nha co thé giup ta tiét kiem dwoc rat nhiéu tién vi ta khéng
phai lo chi phi di lai va mua s

#1110

Khéng phai ai cling chiu & nha. Nhwng néu ban khéng c6 cudc hen
nao thi tét hon hét Ia ban nén & nha. Ban c6 thé danh thi gian cho
gia dinh minh, vui choi v&i ngudi than, xem phim hay tham chi nau
an va an cung ho. Ban ciing sé c6 th&i gian cho cac hoat ddng ca
nhan nhuw doc sach, viét blog...

Két luan

Pon gidn héa van dé tai chinh cling gibng nhw chuan bi cho moét
ngay co6 mwa vay. Tirng budc nho va tirvng khoan tién nho co thé
giup ta lam dwoc rat nhiéu viéc vé sau.

w111

DPon gian hoéa cach kiém soat tinh hinh tai chinh
- Xac dinh nhirng tht ta mudn va nhirng thi ta can
- Lén ké hoach nhirng thir ta muén mua

- Lap danh sach mét thang

- Tao moét tai khoan chi tiéu

- Tiét kiém

- Theo doi chi tiéu cua ban than
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- BPirng mua! Hay muwon!

- B&t di choi bén ngoai
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Chwong 8

#.25

“Cudc sbéng nay thuc sw rat don gidn, nhung vi ly do ndo dé ma ta
lubn mudn lam chung phdec tap.”

- Khuyét danh

Tap trung vao ban!

“Ban = Mét ngwdi, bat cir ai, con nguwoi néi chung...”
Cuéc de&i ban

Hay nhin vao guwong xem nao. Ban nhin thay gi? Ban c6 nhin thay
cha me hay ban bé ctia minh khéng?

Toi nght la khéng.

»112

Nguoi & trong guwong can phai [a ban. M&c du ban bj chi phdi bdi
nhirng con nguw®i va hoan canh xung quanh nhwng xét cho cung thi
cudc doi ban la ctia ban. Ban nén quyét dinh huwdng di cho cudc doi
minh. DT nhién, nhirng khi khdng chéc chan, ban cé thé hai y kién
cling nhw nhan s gidp d& t gia dinh va ban bé. Nhwng quyét dinh
cudi cung van nén thudc vé ban.

Hay tir té v&i ban than

Chung ta thwong séng dwa vao cdm xuc clia ngudi khac va chi cha
tdm dap wng nhirng yéu cau cia ho.
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Mac du viéc nay co thé gitp ta dwoc nhiéu ngwdi yéu mén hon
nhwng no cling bat ta phai tra gia. Hay twdng twong viéc ta qua coi
trong nhu cau cua ngwoi khac va ludn xép nhu cau cua ban than
cudi cung xem sao. Rét cudc, ta chi chuoc ldy mudn phién ma théi.
Chéc chan 1a chang ai trong ching ta mudn tré thanh nan nhan cua
long tét ctia chinh minh.

113

Vay nén c6 thé da dén Itc ban nén tr t& v&i ban than minh rbi do.
Hanh phic v&i con ngw®i cia minh

Khi xem phim, ban cé bi cac dién vién trong phim thu hat khéng? Toi
tin hau hét chung ta déu nhw thé. Nhiéu nguwdi trong ching ta khao
khat dwoc nhw ho, xinh dep, quyén rii va cao I&n nhu ho. Nhung
trong thuc té, diéu nay khong phai ltuc nao cling xay ra, ngay ca khi
ta tap the hinh hay dén céac trung tdm cham soc sac dep chang nira.
Viéc cd gang cha xat mét cay dén than dé goi than dén 1én bién
nhirng diéu wéc cla ta thanh sy that chi xay ra trong phim ma thoi!

=114

Diéu quan trong 1a ta hay biét hanh phlc véi ban than va tran trong
nhirng gi minh dang co.

Con kién va con rudi

C6 mot con kién dang tha mot miéng thirc an rat to trén lung. No
mét nhoc | tirng bwdc va lién tuc thd phi pho. Ai cling nhan thay
rang do la mét cong viéc chang nhe nhang chut nao.

Thé r6i n6 nghe thay tiéng vo ve trén dau minh va nhin 1én. M6t con
rudi dang bay long vong phia trén.

- Thé gi&i nay that 1a khéng cdng bang! - Con rudi binh pham.
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- Tai sao anh lai n6i thé? C6 chuyén gi xay ra v&i anh a? - Con kién
an can hoi.

- O, chang c6 gi dau. Toi dang lay anh 1am vi du &y ma. Y toi 1a anh
hay nhin t6i ma xem. Téi c6 canh con anh thi khéng. Téi cé thé bay
dén bat cr noi ndo t6i mudn. Con anh lai phai di bo trén méat dat
subt ca ngay. Khi doi, t6i c6 thé bay di tim nhitng mén an ngon lanh
nhat trén doi nay. Noi cho anh biét nhé, co rat nhiéu mon &n ngon
ngoai kia day. T6i c6 the di Iay may mén nhw thé ve cho anh xem.
Con anh, anh phai cuoc bd ca ngay chi dé tim may miéng dd an
thira; va khi tim thay réi, thi anh lai phai tha nd su6ét mét quéng
duwong dai vé t6. Vi vay, téi thuc ldng cdm thay tiéc cho anh va thay
anh that dang thuong...

- T6i doan la anh ndi dung. — Kién xen ngang. — Nhwng liéu anh ¢
dwoc may man nhw nhivng gi anh vira néi khéng? Tat ca ching ta
déu biét rang anh ludn bj san dudi nhw mot con vat dang ghét. Du
anh & trong nha hang cla con ngudi hay trong chuéng mét con bo
thi anh déu bj xua dudi lién tuc. Mét cudc séng ludn nom ndp lo so
la diéu t6i khong hé ao wdc. Téi doan anh vira phai chay thoat than
ngay triwdc khi anh gap t6i! Va téi phai néi thém cau nay nira kéo
quén mat, khi mua déng dén, anh sé chét cong trong khi t6i dwoc
nam trong cai td 4m ap cda minh. That thodi mai biét bao! Cudc
séng nay KHONG CONG BANG véi anh thi dang hon!

w115

NGi xong, con kién lai vui vé tha miéng an vé té ctia minh.

Con con rudi chang biét néi gi thém nira.

Bai hoc rut ra tir cau chuyén nay la hay tran trong nhirng gi ma ta
c6, hay lam viéc cham chi va ty hao vé ban than minh. Chung ta
khéng can phai ghen ty v&i nguwdi khac ma nén ty hao vé chinh
minh.

Hay hai long
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Trong thoi ky khung hoang kinh té nam 1929 & My, mot nguwdi lam
viéc trong linh virc tai chinh hoi ha chay vé nha véi tam trang hoang
loan. Khi nhin thay vg, anh ta hét lén:

- Mat hét r6i! Anh mat viéc roi! Anh da mat tat ca!

116

Nguwoi vo lay lam la trwdc hanh déng ctia chéng nén voi hai:

- Anh méat moi thir sao? Vay strc khde anh c6 van dé gi a?

- Khéng, anh khéng 6m, anh hoan toan manh khoe.

— Nguoi chéng dap.

- Vay con em thi sao? Em ¢6 bj dm khong? — Nguwdi vor lai hai tiép.
- Khong... em van khée ma.

- Vay con hai dtra con cua chung ta thi sao? Chung co6 ém khéng? —
Nguwoi vg van chwa dirng lai.

- Khéng, bon tré khéng sao hét.

- Néu ca nha ta déu manh khée thi ching ta méat céai gi ch? — Luc
nay ngudi vo méi giai thich ky cang. — Anh c6 mét ngudi vor ludn
tng hd anh cung hai dra con khée manh va day ha hen. Anh cé
kién thirc rat sau rong vé linh vwe tai chinh va cé 6c phan tich rat
tot. Con vé mon tién ma anh da mat, hay coi dé nhw 1a mét sw dong
gop cho xa héi. Em tin anh sé& kiém lai dwoc mén tién ay va tham chi
con nhiéu hon niva kia.

Sau khi nghe vo' néi, ngwdi dan dng binh tinh tré lai va nhan ra rang
minh da qua ndéng voi. Anh quyét tdm 1am lai tv dau va cudi cung da
thanh céng. Chi trong ba nam, anh da 3y lai dwoc nhirng gi da méat
va tham chi con bat dau cdng viéc lam an riéng.
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Cau chuyén nay khuyén ching ta dirng dé& nhirng yéu td bén ngoai
tac déng dén minh qua nhiéu. Khi chung ta gdp phai mat mat nao
do trong cudc séng thi xét cho cung, ta van con chinh ban than
minh. Strc manh cla y chi va ldng quyét tdm co the giup ta vuot
qua dwoc nhirng thoi diém khoé khan trong cudce sbng.

Tim sw binh yén trong tam hon

Nhip séng quay cudng hién dai cé thé cudn tréi ta nhw mét con séng
than. Vi thé, viéc danh thoi gian dé suy nghi vé nhirng muc tiéu cta
ban than ciing nhw nhirng gi ta mudn lam trong cudc d&i minh 1a
diéu vo cung quan trong. Khi ta nhan thirc dwoc nhirng viéc nay mét
cach rd rang va hai long v&i nhirng gi minh phat hién ra thi ta sé tim
thay sw binh yén trong tam hén minh.

».118

Sw binh yén va thanh than

Ngay xwa, c6 hai hoa st vi dai von la kinh dich cua nhau. Ngay no,
nha vua yéu cau ho vé mot bp’c trgnh vé dé tai “Sv binh yén va
thanh than” va cho ho mét tuan dé hoan thanh bdrc tranh.

Hoa si dau tién suy nghi that ki vé dé tai va di tim nguén cdm hing
tr moi trrd'ng bén ngoai.

Trong khi d6, nguoi hoa st tht hai thi nguwoc lai. Ong nhin vao bén
trong tdm hon minh va tim thay cau tra 16i cling nhw niem cam hing
dé vé burc tranh theo chu dé cua nha vua.

Khi thei han dén, ca hai hoa sT mang birc tranh ctia minh vao cung
cho nha vua xem.

Hoa si dau tién vé mét blre tranh phong canh cé thung liing, dbi nui

va mot dbng séng hién hoa. Khung canh that yén binh! Nguw&i hoa si
giai thich vé nguon cam hirng thién nhién cam giac binh yén ma
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blre tranh c6 thé mang lai. Nha vua gat dau va rat hai long voi
nhirng gi minh vira xem.

119

Hoa si th(r hai cho nha vua xem blrc tranh ctia minh. Birc tranh vé
mot thac nwéc khdng 16 va dong nwédc dang cudn cudn db xudng.
Nha vua hét strc ngac nhién khi nhin thay birc tranh 4y. Lam sao
blrc tranh nay c6 thé thé hién dwoc chd dé “Sw binh yén va thanh
than” dwoc co ch?

Nguwoi hoa s thir hai bao nha vua hay xem ky lai bire tranh mét 1an
nira.

Va khi quan sat that kj lwéng, nha vua nhin thay cé mot cai cay bén
canh thac nwéc dir doi ay. Trén cay 1a mot td chim va trong td co ba
chu chim non dang say swa ngu. Khi nhin thay thé, nha vua bén
mim cuw®i. Pay madi la sw binh yén va thanh than thyc su!

Thé 1a hoa si thi hai da gianh chién thang trong cudc thi dé.

Cau chuyén nay mang dén cho ta thdng diép rang khi ai do tim thay
sy binh yén ndi tai thi mai trwdng bén ngoai, du c6 hon loan den thé
nao ciing khong thé tac dong nhiéu dén ho dwoc. Vi the, hay bat
dau tim kiém sy binh yén trong tdm hon ban ké to hém nay.

Nhirng bi quyét don gian hoa

Sau,khi ban da tap trung vao ban than minh, thi day la mét vai bi
quyét danh riéng cho ban!

Hay la chinh minh
Bbn tir “Hay la chinh minh” da tém tat mot cach day da y twéng co
ban cua viéc hai long v&i con nguwdi minh. Chung ta thuwdng chiu ap

lyc phai thé hién nhiéu hon hay phai té ra tot dep hon mét nguo
nao do. Nhirng cau kieu nhuw: “Sao con khong giéi nhw anh ho con,
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gi® anh Ay dang hoc trwdng luat rbi day!” hay “Tai sao con khong
noi gwong chi con va tré thanh mét bac si thanh dat?” rat phd bién.
DPung vay, luén c6 mét ap lwe dodi hdi chung ta phai thé hién. Tt
nhién, mot chat ap lwe nhw thé nay 1a tét, nhung phai cé gidi han.

Hay twdng tuong c6 mot sgi day cao su trén mat ban. Néu chuing ta
khong lam gi ca, n6 s& & nguyén do. Tuy nhién, néu ta kéo manh
nd, nd sé gian ra rat nhiéu so véi chiéu dai ban dau. Va néu ta kéo
qua muc, no sé dut.

Twong tw, néu ching ta khéng kéo gian ban than minh, ta cling
giébng nhu soi day thun nam trén ban. Nhwng néu ching ta kéo gian
ban than nhiéu lan, ta sé nhan thirc dwoc tiém nang ctia minh. Tuy
nhién, néu di qua gi¢i han va dat ra cho minh qua nhiéu ap lwc,
ching ta sé& gap van dé.

Vi thé, hay kiém soat ap lwc that tbt va dirng dé né 1an at minh. Sau
cung, chung ta nén nhin vao guwong va hanh phuc véi nhirng gi
minh nhin thay trong dé.

#.120

Thoi gian “Toi”

Da bao gi& ban tw hdi vi sao cu dwgc xem la mét loai vat théng thai
chwa? Khoéng phai vi ching thirc cd dém dé tim cau tra I&i cho
nhirng van dé hoc bua dau. Co thé ching thirc subt dém dé suy
nghi vé nhirng diéu da xay ra trong cudc ddi ching va lam sao dé
cudc doi minh tré nén tét dep hon day.

w121

M&i ngay, chiing ta déu bj vong xody clia cudc song cudn di. Chiing
ta ro’i vao cudc dua hoan thién bén than va ngwdi khac, dong tljc‘)’i
cO gang tré thanh ngwoi gidi nhat. Co khi nao ta co théi gian dé suy
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nght vé cudc song nay khong? Hay da bao gior ta tw héi tai sao minh
lai lam nhirng diéu dang lam?

Cau tra |&i co thé chadng hé don gian chat nao; nhung khéng sao ca.
biéu quan trong la ta d& danh th&i gian cho ban than — ma t6i goi la
“Thoi gian “Téi””. Chang ta khéng dwoc lam bat cir diéu gi trong
khoang th&i gian nay ngoai viéc tap trung vao ban than minh. Chung
ta c6 thé danh thoi gian dé lam nhirng viéc ta thich hodc suy nghi
xem ta da sbéng cudc ddi minh nhw thé nao.

w122

Pon gian héa nhirng muc tiéu cua ban

Co déj ltc chung ta,dét ra nhiéu,muc tiéu cho ban thép cung luc. Du
m’(f)t sO nguwi co thé dat dwoc tat ca nhirng muc tiéu ay nhwng da
sO sé gap kho khan.

Thoi gian biéu cia Steven ludn day kin. Cau 4y thuwéng dat ra rét
nhiéu muc tiéu va déi khi cé nhitng muc tiéu khdéng thuwc té. Danh
sach nhirng viéc can lam cda Steven luén 1&8n dén con sé mét tram,
va cau thwdng xuyén bd sung thém nhiéu viéc khac vao danh sach
nay! That khdng may cho Steven, cau dy da khong danh gia dung
kha nang ctia minh nén khéng thé déi mat dwoc véi hang ta nhirng
khé khan thir thach trén dwdng dat dwoc muc tiéu. Bo6 la ly do vi
sao dén tan bay gi®, Steven van chwa dat dwoc gi nhiéu.
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TOi hy vong ban khong roi vao tinh trang nhw Steven. Giai phap don
gian de gidi quyét van dé cla Steven la giam thiéu sé muc tiéu cla
cau Ay lai con mot cai duy nhat. Khi 4y, Steven co thé dén tat ca
nang lwong cia minh dé dat dwgc mét muc tiéu ay. Diéu nay khong
chi giup Steven cam thay it bj 4p lwc hon va co hdi thanh cong cua
cau 4y cling sé& cao hon. Khi da dat dwoc muc tiéu dé, cau ay cé thé
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dat ra cho minh mot muc tiéu khac va ci thé tién l1én. Day 1a mot
chién lwgc don gian nhwng rat hiéu qua.

Két luan

Hay suy nght xem ban la ai cing nhw tim ra nhirng phwong phap dé
lam cubc song cua minh tréd nén don gian va hanh phuc hon.

w124

DPon gian héa cach ching ta doi xir v&i ban than minh
* Hay la chinh minh
* Thoi gian “T6i”

* Don gian héa nhirng muc tiéu cua ban than
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Lo két

“Lam moi viéc phtrc tap thi rat don gidn nhung lam moi viéc don
gian thi lai rat phire tap.”

- Khuyét danh
Xin chic mirng ban vi da doc xong cudn sach nay!

Téi hy vong cubn sach nay da gidp ban nhan ra dwoc tam quan
trong cda viéc gitr moi thi that don gian. Nhw da noi dén trong phan
gi&i thiéu, viéc séng don gian khéng cé nghia la moi viéc sé tr& nén
dé dang. Sw don gian va mc dé kho khan trong cudc sbng 1a hai
khia canh hoan toan khac nhau. Nhwng séng don gian va kiém soat
t&t nhirng van dé chinh trong cudc sdng sé giup ta sbng mét cudc
doi y nghia.

Sau day 1a mét cau chuyén rat tha vi.

Con séu va con ca TO

Ngay no, cé mét con séu bay qua moét cai ho va nhin thay rat nhiéu
ca trong do6. N6 phan khich bay lai gan hon dé nhin cho ro. Cai ho
nay dung la thién dwong voi rat nhiéu loai ca. Du dang doi nhwng

séu ta van quyét dinh doi dén khi tim thay con ca to nhét trong ho.
NG tin rang cé6 mét con cé rat to dang & dau dé dwdi kia.

Séu nh rang néeu bat dwoc con ca to do thi ban bé sé ton vinh né
nhw mot anh hung. Thé la n6 kién nhan cho doi va dan mat tim con
ca to nhat nay.

125

Khi man dém buéng xudng, con séu, v&i cai da day Iép kep, van tim
con ca to cua minh. Nhwng Idc nay, né can phai an cai gi dé. N6
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nhin quanh nhwng chang con thay gi nira vi tréi da qua toi.
Thé 1a con séu t6i nghiép phai nhin déi ca dém...

Vi thé, hdy tran trong nhirng gi ban dang co trong hién tai va song
mot cudc séng tron ven!

Chuc ban thanh cbéng!
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