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Chuwong I: MOT TAM TRI BI TON THUONG

C6 thé ban chua bao gio nghi vé& diéu nay, nhung ¢ mot mit nay hay mit kia,
chung ta déu 1a nhitng bac thdy. Chung ta 1a nhitng bac thay khi mang trong minh
strc manh dé sang tao va tu diéu khién cudc séng cua chinh minh.

Ciing gidng nhu x4 hoi va cic ton gido trén toan thé gisi xay dung nén nhimg
cau chuyén huyén thoai, ta tu tao huyén thoai ctia chinh minh. Nhirng than thoai
ctia ban than ludn bao gdm anh hung va ké 4c, thién than va ac quy, vua chia va
thuong dan. Ching ta ty xdy dung mot thé gidi trong tAm tri, v6i vo van cac nhan
cach khac nhau cho ban than minh. Roi chung ta tu 1am béc thay cho nhiing nhan
cach va hinh anh dé str dung trong tuy timg truong hop. Chung ta trd thanh nhiing
nghé si gia vo va dién tron vai, chung ta 1a bac thay cia viéc trd thanh nhiing gi
ban than tin tudng. Khi gdp nhiing nguoi khéc, chung ta lap tirc phan loai ho, va
giao cho ho mot vai tro cd dinh trong cudc doi1 chung ta. Chung ta ty tao nén mot
hinh anh ctia nhitng ngudi khac, tuy theo viéc ban théan tin rang ho 1a gi. Ching ta
lam diéu twong tu véi bat cr ai hay diéu gi xuat hién xung quanh cudc séng cia
minh.

Ban c6 stc manh dé sang tao. Strc manh éy manh mé dén ndi nhirng gi ban tin
bién thanh sy that. Ban ty tao ra hinh anh ban than minh theo cdch ma minh tin
tuong. Ban séng theo mot cach ¢ dinh vi d6 1a cai ban tin tudng. Toan bo thuc té
ctia ban, nhiing gi ban tin twéng thuc ra chi 13 san pham cua tri tuong tuong. Ban
cling c6 sttc manh giéng nhu moi con ngudi khac trén thé gii nay. Piém khac biét
duy nhét gitta ban va mot ngudi l1a cach ban st dung stitc manh éy, va cai ban tao
nén voi sttc manh 4y. Ban c6 thé gidng nguoi khac ¢ nhiéu mit, nhung s& khong ai
trén doi nay lai song theo cach ban dang song.

Ban luyén tap ca doi dé tré thanh hinh anh ban thin ma minh mong mubn, va
thanh thuc dén muc tré thanh bac thﬁy ciia niém tin ciia minh. Ban tré thanh bac
thz‘iy cua nhitng tinh cach va tin twéng cia ban than, ban thanh thuc moi hanh dong,
phan tng. Ban luyén tdp hang nim troi va dat dén mic 46 bac thay cia cai ban
mudn minh tré thanh. Mot khi chiing ta nhan ra rang mdi chiing ta déu 14 bac thay,
thi chiing ta c6 thé nhin rd chung ta 1a kiéu "bac thay" gi.
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Khi con nho, khi ¢6 van dé voi ai, chung ta ndi gidn. Du 1y do 1a gi, su gian dit
d6 tu lam van dé tan bién, va chung ta c6 dugc diéu minh muén. N6 xay ra ngay
trong khoanh khic ta phan Gng véi su gian dit, va ching ta nhan ra rang néu minh
gian, thi s€ dudi van dé di. Thé 1a ta miét mai luyén tap, cho dén khi tré thanh
chuyén gia cua tlrc gian.

Ciing cung cach do, ta tré thanh bac thdy cua ghen tudng, ndi budn va tu chdi
bo ban than. Moi khd dau va budn rau déu 1a nho luyén tap. Ta ty thod hiép véi
ban than, ta luyén tap cach thoa hiép dén khi thuan thuc. Cach ta nghi, cach ta cam
nhan, cach ta phan tng tré nén déu din dén muc ta chang cin dé tim vao cai ta
]am nira. N6 don gian 1a ta s& hanh dong theo vai cach cb dinh.

Pé tro thanh bac thiy cia yéu, ta can tip yéu. Nghé thuat ciia mot mbi quan hé
cling 12 nghé thuat cta toan thé, va cach duy nhat dé thanh thuc chinh 13 luyén tap.
Pé tré thanh bac théy ctia mot moi quan he, chéng c6 cach nao khac 1a hanh dong.
Pay khong con 1a chuyén cua cac khai niém hay kién thuc tich liy duoc. N6 1a
chuyén & hanh dong ma thoi. Va tat nhién, dé hanh dong thi phai c6 kién thirc, hay
it nhat 13 nhan thirc dugc cach con nguoi dang lam.

Hay thir tudng tuong ban dang séng trén mot thé gidi ma ai cling c6 mot bénh
nao d6 vé da. Trong sudt hai ba ngan nam, tat ca loai ngudi trén trai dat déu cing
c6 mot loai bénh: trén toan co thé 1a nhimg vét thuong bi nhiém tring, nhiing vét
thuong ri mau chi cham vao ciing du dén dau. Tat nhién, néu ai ciing bi thi nguoi
ta nghi day sé 14 tinh trang da hoan toan binh thudng. Va moi quyén sach y hoc déu
mo ta trang thai da nay la hoan toan binh thuong.

Khi méi sinh ra, da ctia ban hoan toan lanh 1an va khoé manh, nhung dén tam
ba, bdn tudi, nhimg vét thuong dau tién trén da bat dau xuét hién. Pén tudi day thi,
nhing vét thuong nay bat dau xuét hién chang chit trén co thé.

Ban c6 tuong tuong dugc nhimg ngudi ndy sé& dbi x v6i nhau nhu thé nao
khong? Bé & bén ngudi khéac, ho phai bao vé vét thuong cua minh trude da. Ho
khong dam cham vao da nguoi khac vi né qua dau dén. Néu vo tinh ban cham vao
da ai do, l1ap tuc n6 s€ dau don vo cung va nguoi do s€ phat dién 1é€n va cham lai
vao da ctia ban, dé tra thu. Thé nhung, ban ning yéu thuong van qua manh mé nén
ban san sang tra gia dé co dugc mdi quan hé véi ngudi khéc.
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Nao, gio hdy twong twong mot diéu ky diéu xuét hién. Ban tinh day va da ban
duoc chita lanh hoan toan. Chang con vét thuong nio nita, chang con dén dau khi
cham vao co thé. V&i lan da khoé manh, ban cam nhan dugc sy tuyét voi khi cham
va co thé ciia minh. Ban c6 tudng twong duge minh 13 ngudi duy nhéat lanh lin
trong mot thé gi61 ma ai cling bi bénh vé da khong? Ban chfmg thé cham duoc vao
bat ctr ai vi no s& lam ho dau, va cling cha ai dam cham vao ban vi hg s¢ s¢ lam
ban dau.

Néu ban c6 thé tudng tuong duoc diéu nay, 4t han ban s& hiéu cam giac khi mdt
ngudi ngoai hanh tinh dén thé gidi nay va twong tac voi loai nguoi. Nhung chang
phai 1an da co thé chung ta ching chit vét thuong. Vi khach d6 s& nhan ra tam tri
con nguoi la thir dang bi dau dm, va ho mic mot chirng bénh dang s¢g mang tén "S¢
hai". Ciing nhu cach ta mo ta cac thuong ton ¢ lan da, co thé tinh than tran day
nhiing thuong tich, va nhimg vét thuong ndy mung mu nhimg noc doc cam xic.
Nhiing triéu chimg cta loai bénh nay chinh 14 sy gian dit, ghét bo, ndi budn, ghen
ti va dao dirc gia. Hau hoa 1a con ngudi phai ganh chiu nhitng ndi dau.

Tat ca ching ta déu 6m yéu vi cing mot can bénh. Ta con c6 thé noi rang thé
gidi ndy chinh 13 mot bénh vién tim than khong 16. Nhiing cin bénh tam tri nay da
ton tai trén thé gidi hang ngan nam, va trong cac quyén sach y hoc, nhiing quyén
sach tAm 1y, cac nha tdm 1y vin mo ta cin bénh nay 1a binh thudong. Du ho c6 néi
day la diéu hoan toan binh thuong, thi xin thua cac ban, no chéng on teo nao dau.

Khi ndi so trd nén qua 16n, tu duy cua tri ndo s& sup d6 va chang thé tiép nhan
nhimg vét thurong hay noc doc nay nita. Trong nhitng quyén sach tam 1y, ta goi day
12 bénh tam than. Chuing ta goi d6 1a bénh tam than phan liét, hoang tudng, loan dc,
nhung nhiing bénh nay dugc tao ra khi tdm 1y trd nén s¢ hai va vét thuong rat dau
d6n, nén tha pha bé moi lién hé vai thé gidi quan bén ngoai con hon.

Loai nguoi séng trong mot so hai thuong truc 14 s& bi ton thuong, va né s& giy
nén rac rbi cho cudc song. Cai cach chung ta lién hé v6i nhau dau dén tinh than
dén muc chang c6 1y do gi ta cling gian, ghen tudng, tham lam, budn ba. Ngay ca
viéc no1 "To61 yéu ban" cling tréd nén dang s¢. Nhung du n6 c6 dau don va s¢ hai
dén dau khi c6 nhiing két nbi vé cam xuc, ta vin miét mai cd gang, budc vao mdi
quan h¢, két hon va sinh con.
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Dé bao vé nhitg vét thuong tinh than, va boi vi chung ta quéa so bi ton thuong,
loai ngudi d3 tao nén mot didu gi d6 vo cuing phc tap trong ndo bd: hé thdng phan
dbi. Trong hé théng phan ddi d6 ta chinh 13 nhitng ké ndi ddi hoan hao. Ta néi ddi
hoan hao dén muc ta tu lra déi va tin vao 16i néi déi cua chinh minh. Ta ching
nhan ra minh dang noi ddi, va tham chi khi biét minh dang no1 ddi, ta tu dua ra ly
1& cho nhitng 161 n6i déi 4y dé bao vé nhimng vét thuong 10ng.

Hé thong chdi bo gibng nhung mot birc tudng swong md ngay trude mat, lam ta
m& mét trude sy that. Ta deo 1én nhirng mat na xa hoi vé viéc tu nhin théy chinh
minh hay dé nguoi khac nhin thdy mit that 1a qua d6n dau. Hé thong phan d6i nay
khién ta gia vo rang moi ngudi déu tin nhimg diéu ta mudn ho tin vé ta. Chiing ta
dung nén nhiig hang rao bao vé, khién nguoi khac tranh xa, nhung nhiing hang
rao Ay ciing dong thoi giit rit ta & trong, ngan trd ta véi thé gidi tu do. Loai nguoi
tu che chan, bao vé ban than, va khi ai d6 noéi: "Cau khiéu khich toi di réi day", thi
khong han diéu d6 ding. Pon gian 1a khi ay, ban da cham vao vét thuong trong
tam tri ho, va ho phan g lai vi n6 qua dau.

Khi ban nhan thirc duoc rang moi ngudi xung quanh déu co vét thuong tinh
than va noc doc cam xuc, ban c6 thé dé dang thau hiéu mdi quan hé giita nguoi véi
ngudi ma Toltecs van goi 1a "Gidc mo dia nguc". Theo quan diém cua Toltec, moi
thir chiing ta tin tudng vé ban than minh, va moi thir chiing ta biét vé thé gidi cia
ching ta chi la mot giéc mo. Néu ban nhin vao bt ct dinh nghia vé dia nguc trong
bat ky ton gido nao, ban s€ nhan ra n6 chinh la xa hdi loai nguoi, cai cach ma ta
mo. DPia nguc 1a noi chiu kho, dﬁy so hai, chién tranh va bao luc, mot noi chéng co
cong bang, mot noi ma sy trimg phat khong bao gior két thiic. Chi toan nguoi véi
nguoi, nhitng con nguoi di trude ludn xét doan, db tai, toi 11, dﬁy noc ddc cam xuc
- ghen tudng, gian dit, ghét bo, budn ba, chiu dung. Chung ta tu tao nén nhitng con
quai vat trong dau vi ching ta dd hoc cach séng gidc mo dia nguc ngay véi cude
do1 cia minh.

MJi ching ta tu tao nén gidc mo riéng cho minh, nhung té tién trude cling tao
nén mot gidc mo 16n bao trum, gidc mo vé xa hoi loai ngudi. Gide mo 16n Ay, gidc
mo vé hanh tinh chinh 1 tp hop ctia hang triéu nhiig nguoi dang mo, Gidc mo
16n bao gém cac luat 18 xa hoi, 1é phap, ton giao, cac van hoa khac biét, cach séng
khac nhau. Tt ca cac thong tin nay dugc luu trit trong dau chiing ta nhu hang ngan
giong ndi cling noé1 voi ta mot lac. Toltec goi day 1a "mitote".
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Con ngudi that ciia chiing ta tran ngdp tinh yéu, ching ta 13 Sy Séng. Ching ta
chang lién quan quai gi dén gidc mo, nhung mitote che mat ching ta va khién ta
chrflng nhin dugc ban chat that ctia minh. Khi ban nhin giéc mo dudi goc dd nay, va
néu ban nhan thic duge chinh ban than minh, ban sé& théy nhirng hanh vi cia loai
nguoi that 16 bich dén budn cudi. Cai ma moi nguoi nghi 1a hoa 16n, né chi 1a tro
cudi v6i ban. Ban nhin thiy con ngudi vat va vi mot diéu gi d6 chang quan trong,
mot diéu con ching c6 that. Nhung chung ta nao c6 lya chon nao. Ching ta sinh ra
trong cai x4 hoi ndy, 16n 18n trong cai xa hdi nay, va ching ta hoc cach dé trd thanh
giong nhiing ngudi khac, lam diéu phi 1y moi lic, tranh dau vi nhiing th v6 van.

Hay tudng tuong ban dén mot thé gidi noi mdi ngudi déu cé mot tam tri, cam
xuc khac. Cach ho két ndi véi moi ngudi luén ngap tran hanh phuc, tinh yéu, hoa
binh. Gid hdy thtr tudng twong mot ngay ban tinh gidc trén trai dat, va ban ching
con vét thuong tam tri ndo trén ngudi. Ban chang con s¢ con ngudi that ctia minh.
Du nguoi khéace c6 néi gi voi ban, ¢6 lam gi ban, ban cling khong phat long, khong
thuong ton. Ban chéng cOn can bao vé ban than. Ban chéng con so dé yéu, chia sé,
mo cira trai tim. Nhung chang c6 ai nhu ban. Thé thi ban s& lién hé v6i nhiing
nguodi khac bi ton thuong va dm yéu vi so nhu thé nao?

Khi con nguoi mdi dugce sinh ra, tdim hon ho, cam xtc ciia ho hoan toan khoé
manh. C6 thé dén khoang ba va bon tudi, vét thuong tinh than dau tién s& xuat hién
va ban bi “nhiém d6c cam xuc”. Nhung néu ban quan sat mQt dra tré chi hai, ba
tudi, nhin cach chiing cu xir thi s& thay chiing choi dua suét ngay. Ban thiy ching
cuoi lién tuc. Sy tudng twong cuia nhitng dira bé nay that phong pht, cach chung
mo mong day sang tao va kham pha. Khi gip chuyén gi, chung phan tung va bao vé
ban than, nhung réi sau d6 chung 1ap tirc quén di va lai tip trung vao khoanh khic
hién tai, dé choi dua, kham pha va tan hudng niém vui. Chiing song tron ting
khoanh khic. Ching ching xau hd vi quéa kht, cling chang lo lang cho tuong lai.
Tré con thé hién cam xtc cia minh, chung chang so yéu thuong.

Nhiing gidy phat hanh phac nhét cudc doi 1a khi ta duge choi dua nhu tré nho,
khi ta ca hat va nhay mua, khi ta kham pha va sang tao chi dé cho vui. That tuyét
voi khi dugc cu xr nhu mét dua tré vi day chinh 1a tam hon ciia mét con nguoi
hoan toan binh thuong, cai mot ngudi mong mudn. Khi 1a tré con, ta trong sang va
thé hién tinh yéu day tu nhién. Nhung cai quai gi da xay ra voi chung ta vay? Cai
quai gi di xay ra véi ca thé gidi nay?
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Van dé 1a khi ta con nho, ngudi 16n ludn cé nhitng "van dé tinh than", va nhing
van dé nay cuc dé lay lan. Ho 1ay bénh cho tré con nhu thé nao nhi? Ho "16i kéo su
chu ¥ cua ta", va day ta cach trd thanh nguoi 16n. D6 1a cach ta truyén lai cic vén
dé ctia ban than cho con céi ciia minh, va d6 1a cach ngudi 16n, thay gido, ho hang
va toan x4 hoi nhimg ké bénh tat di lay lan cho ta nhiing mam bénh tinh than iy.
Ho 16i kéo su chu ¥ cua chung ta, va nhdi nhét nhitng thong tin 1dp di lip lai vao
tam tri ta. Pay la cach ta hoc. Pay la céach ta 1ap trinh cho tam tri con nguoi.

Vén dé nim ¢ nhitng chuong trinh, nhitng thong tin ta nhdi nhét vao tim tri.
Khi c6 dugc su chu y cta bon tré con, ta day ching ngdn ngir, cach doc, cc cu xtr,
cach mo ude. Ta "thuan hod" loai nguoi theo dung cach ta thuan hoa mot con cho
hay bat ctr loai vat ndo: Co ché thudng va phat. Diéu nay hoan toan binh thudng.
Cai ta goi la sy gido duc thuc ra chinh 1a qua trinh thuan ho4 loai nguoi.

Ta s¢ bi trung phat, roi sau do ta cling s¢ khong duoc thudng, khong du
"ngoan" trong mit B hay Me, ho hang hay thay c6 gido. Nhu cau dugc chap nhan
bat dau sinh ra. Trudc d6, chung ta ddu quan tdm minh c6 duogc chiap nhan hay
khong. Quan diém ciia nguoi khac ndo co quan trong. Chung khong quan trong vi
chung ta chi mudn choi dua va séng tron ven hét minh trong hién tai.

Thé nhung, ndi s¢ cua viéc s& khong dugce thudng tré thanh ndi so ctia viée bi
chdi bo. So chang du tbt cho ai d6 s& khién ban than chung ta ty thay doi, va tu tao
nén nhitng “hinh anh” trong dau. Va chiing ta ¢ trd thanh cai "hinh anh" ma ho
mudn ta tré thanh, chi dé duogc chép nhan, va duogc "thudng". Ching ta hoc cach
gid vo trd thanh nguoi khac, va luyén tap dé trd thanh nguoi khac, chi dé du tot, du
ngoan voi Bé, v4i Me, véi th?ly cO giao, voi1 ton giao, voi bt ctr thir gi. Ta miét
mai luyén tap, va thanh thuc viéc gid vo thanh nguoi khac.

Dan dan, ta quén mat ban than minh 13 ai, va tu séng trong cai "ao anh" cta ban
than. Chung ta tao ra khong chi mot, ma vai "mat na" cua chinh minh tuy vao tung
nhom ngudi ma chiing ta tiép xtic trong x hoi. Ta tao mot tinh cach ban than &
nha, mot tinh cach ¢ trudng, va khi ra doi thi ta cang tao thém nhiéu tinh cach nira.

Cai nay ciing ap dung trong mot mdi quan hé don gian giira mot nguoi dan éng
va dan ba. Nguoi dan ba c¢6 thé hién mot "tinh cach" trudc mit ngudi yéu. Nhung
khi & mot minh, thi c6 ay 1a mot con nguoi khac. Nguoi dan ong ciing co, c6 mot
"tinh cach bén ngoai" va mgt tinh cach ndi tam. Khi ho 16n 1én, tinh cach bén trong
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va ngoai dbi 1ap va khac nhau dén gan nhu no chang lién quan gi dén nhau. Vay la
trong mdi quan hé gitra hai nguoi, dan ong va dan ba, co it nhat bén hinh anh cing
tham gia. Lam thé nao dé chung hiéu dugc nhau nhi? Di nhién 14 khong thé. Ching
c6 thé cb hiéu. Nhung c6 quéa nhiéu hinh anh dé ma cé.

Khi nguot dan 6ng gdp mot nguodi dan ba, anh ta 1ap tic ty xay nén mot phién
ban cia nang theo quan diém cua minh, va ngudi dan ba ciing tu xdy nén mot
phién ban ctia chang trong mit minh. Rdi anh ¢ 1am ¢6 Ay phu hop véi cai phién
ban minh d tao ra, va cd ay ciing thé. Gio thi c6 dén 6 tinh cach ¢ giita ho. Tat
nhién, ho ltra loc nhau ma con chang biét minh dang lira loc nhau. Mbi quan hé cua
ho dua trén ndi so, va su ddi tra. No chéng hé dua trén su that, vi ho nao c¢6 théy
duoc gi trong dong mu mo do.

Khi ta con nhé, chang c6 mau thuin nio giira tinh cach ta gia vo tro thanh. Tinh
cach cua ta khong bi thach thirc cho dén khi ta bat dau tuong tac véi thé gidi ngoai
kia va khong con nam trong vo boc cua bd me. D6 1a 1y do vi sao tudi day thi
thuong gap nhiéu tric trd. Cho du ta c¢6 chuan bi va duogc ung hd hay bao vé hinh
anh ctia minh, ngay khi thé hién minh ra thé giéi ngoai, thé gigi s& danh cho ban
tan nat. Thé gidi ngoai kia s& bat dau chimg minh véi chung ta, ca cong khai 13n
riéng tu, 13 ta chang phai nhiing gi ta gia vo.

Thir léy vi du mot cau thiéu nién "g1a vO" la rat thong minh. Cau ta dén mot
cudc tranh ludn & truong, & d6 co6 ngudi con thong minh hon va da chuan bi k¥
ludng dé chién th'fmg cudc tranh luan va khién cau bé trong nhu mot th.%mg hé truée
mit moi ngudi. Cau bé s& c¢d giai thich va tim 1y do cho hinh tuong bi sup db trude
mit ban bé cia minh. Cau bé sé& ¢d trd nén tir t& voi moi nguoi dé vét vat hinh anh
ctia minh, nhung cdu bé biét minh dang gia dbi. Tat nhién, cdu cb hét stirc dé khong
10 mat trudc ban be, nhung mot khi & mdt minh va nhin théy ban than trudc guong,
cau bé do s€ dap tan vo boc do. Cau bé tu ghét ban than minh, cam théy minh that
ngu dbt va toi t&. C6 mot khoang cach 16n giita con ngudi bén trong va bd mit xa
hoi ma cdu dang deo. Khoang cach giita hai nhan cach cang 16n, thi cang kho dé
hoa nhap véi giéc mo xa hodi, va cau bé s€ cang badt yéu thuong chinh minh.

Gitlra con nguoi cau bé gid vo trd thanh va con nguoi bén trong khi cdu bé mot
minh 1a nhitng 161 né1 doi va no6i doi. Ca hai con nguoi nay déu khong gan két véi
hién thuc, n6 sai lam nhung cau bé chang hé nhin ra. C6 1€ ngudi khac c6 thé nhin
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thay di€u nay, nhung cau bé thi hoan toan mu quang. Hé thong phong v€ va phan
doi cua cau van co bdo v¢ vét thuong long, nhung vét thuong 1a that, va cau van
dau don vo van khi ¢6 bao vé vo boc cua ban than.

Khi chung ta 1a tré con, ta hoc dugc rang quan diém cta moi ngudi déu rat quan
trong, va ta diéu khién cudc séng ctua minh trén nhimg quan diém d6. Mot quan
diém don gidn cua ai do cé thé bién cudc doi ta thanh dia nguc, mdt quan diém co
khi con sai be bét: "May x4u. May sai. May ngu lam." Nhiing quan diém ¥ kién
nay c6 strc manh khién chung ta dau khé vat va. D6 1a 1y do vi sao ta cr can dugc
nghe 12 minh gi6i, minh dang lam tét, minh rat dep. "Minh trong thé niao nhi? Cai
minh n6i ¢ 6n ko? Minh c6 dang 1am t6t khong?"".

Chiing ta can nghe dugc nhitng quan diém cua ngudi khac vi chung ta bi "thuan
hoa" va chiing ta dé dang bi diéu khién bdi nhitng quan diém nay. Thé nén ta khao
khat nguoi khac nhan ra, ta can duogc vd vé cam x(c, ta can duogc nguoi khac chép
nhan. D6 14 1y do vi sao thiéu nién ubng ruou, hat thudc, hay dap da. Chi dé duoc
nhiing ngudi c¢6 cai quan diém dé chap nhan, dé dugc coi la "ngau".

Va thé 13, loai nguoi vat va vi nhimg tinh cach khong that ma minh tu tré thanh.
Con ngudi gia vo rang mot diéu gi d6 13 that quan trong, nhung dong thoi lai tin
rang minh cha c6 ti gia tri gi. Chung ta miét mai nd luc dé trd nén quan trong trong
cai xa hoi "Ao anh" nay, dé dugc biét dén, dé duoc chap nhan. Chung ta c¢b qua stc
dé tr& nén quan trong, dé chién thang, dé manh mé, giau cé, ndi tiéng, dé dat duoc
udc mo, dé truyén tai mong mudn cia ban than vao nhiig ngudi khac xung quanh.
Vi sao thé? Vi loai nguoi tin rang xa hoi nay 1a that, a0 anh 1a that (The Dream) va
cuc ky nghiém tic véi no.
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Chwong II: SU BIEN MAT CUA NGAY THO

Theo 1€ tu nhién, loai nguoi 1a tao vat vé cung nhay cam. Ching ta giau xuc
cam, boi 1& chiing ta tiép nhan moi thir bang co thé xtic cam. Co thé xuc cam gidng
nhu mot chiée radio, c6 thé diéu chinh dé tiép nhan hodc phan tng véi cac tan sb
nhat dinh. Tan s6 binh thudng cua loai ngudi trude khi bi thuan hoa 1a kham pha
va tan huong cudc séng, chung ta dim chim va hoa diéu véi tinh yéu. Khi con bé,
chung ta khong co bat cir mot khai niém triru twong nao vé tinh yéu, ta chi yéu la
yéu thoi. Loai ngudi chung ta von timg nhu thé.

Co thé xic cam c6 nhitng thanh t6 twong tu nhu mot hé thong canh bao, nham
béo cho ta biét khi c6 gi d6 khong 6n. Cach van hanh nay tuong ty nhu cach co thé
vat 1y ding cac con dau dé canh bao nhimg bat on véi co thé, dé ta kip thoi phat
hién va sira sai. Véi co thé xtic cam, hé thong canh bao nay 1a ndi s¢. Khi chung ta
cam thay so, 1a khi c6 déu gi d6 bat 6n dang dién ra. Khong chimg lac dé tinh
mang ta dang can ké hiém nguy. Co thé xtic cam tiép nhan cac cam xtc, nhung
khong thong qua d6i mat.

Chung ta tiép nhan nhimg cam xuc thong qua co thé xtuc cam. Tré con chi don
thuan cam nhan khi cam xtc t6i. Chiing khong hé ¢6 gang giai nghia hay thic mic.
Diéu nay 1y giai vi sao tré con c6 thé ngay 1ap tic chip nhin ngudi nay, nhung lai
tir chdi vai nguoi khac. Khi chiing cam thay khong tu tin dé & gan mot ai do, chiing
chéi tir nguoi do, boi ching c6 kha ning cam nhéan chinh cam xtic ma ngudi do
dang khoi 1én. Nhitng dira tré c6 thé dé& dang truc cam sy tirc gidn cta ngudi khéc,
va hé thong canh bao ctia chiing phat ra ndi so v6i thong diép: “Can phai tranh xa.”
Va chung lam theo ban nang - chiing tranh ro xa.

Muc xtic cdm ma chung ta hoc dugce tuy thudoc vao mic nang luong xic cam
trong gia dinh minh, ciing nhu cach mdi nguoi chiing ta phan tng véi ning lugng
d6. D6 13 1i do tai sao mdi anh chi em lai ¢6 phan tng hoan toan khéac nhau, tuy
theo cach ching hoc cach tu v€ va thich ting véi cac tinh huéng khac nhau. Khi
cha me chung ta lién tuc cai co, bat déng, thiéu tén trong, ddi tra, chung ta hoc tap
ho vé phuong tién xtic cam. Tham chi, néu cha me c¢6 bao chung ta dung hanh xir
nhu thé va dimg noi dbi, nang lugng xtic cam clia cha me va cla toan bd gia dinh
van khién ta tiép nhan thé gi6i theo cach y nhu ho.
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Ning luong xuc cam ton tai trong gia dinh s& hudng theo co thé xic cam cia
chung ta theo dung tan s6 d6. Co thé xac cam ctia chiing ta bit dau diéu chinh tan
s6, va chang bao lau sau, tan s6 tu nhién cta ching ta bién mat. Ching ta choi trd
choi cta nhimg nguoi trudng thanh, trd choi cua gidc mo bén ngoai, va rdi chiing
ta thua. Chung ta thua tréng su ngay tho, thua tréng su tu do, thua mét niém hanh
phuc, va thua mat luon ban ning yéu thuong. Chiing ta bi cudng ép phai thay doi.

Va chung ta bat dau tiép nhan mot thé gi61 khac, mot thuc tai khac: thuc tai cia
su bat cong, thuc tai cua nhiing dau don va xtic cam doc hai. Pia nguc chao don ta
— dia nguc do chinh loai nguoi tao ra, thir dugc goi la Gidc mo cua Hanh tinh.
Chung ta dugc chao don vao dia nguc, nhung chung ta khong mot minh ché tao ra
no. N6 da co6 do tu trude khi ching ta chao doi.

Ban c6 thé nhin thdy cach ma tinh yéu dich thuc va sy ty do bi ph4 huy chi
bang viéc nhin vao nhitng dta tré. Tudng twong ma xem, mot dta tré hai hay ba
tudi chay choi trong cong vién. Ngudi me & d6 trong chimg cdu bé, va ba s con sé
ngd va bi thuong. Di nhién 1a ba me mudn ngin cdu bé lai, con dira bé nghi me
mudn choi dua véi minh, vi vay n6 chay cang nhanh hon. O t6 lao vun vit ngay
con duong bén canh khién ngudi me lo lang, nén cudi cung ba tom lay dira bé. Pira
tré dang trong doi me s& choi véi minh, nhung me lai danh vao méng né. Oi, sbc
qua! Su rang ngdi hanh phuc cta dira tré 1a hinh dang cua tinh yéu dugc biéu hién
ra ngoai, va di nhién dua tré chéng hiéu sao me lai tét dit minh. N6 bi SOC, va dan
dan ct séc nay ngan trd tinh yéu timg chut, timg chit mot. Pira tré thi chwa hiéu
duoc ngdn tir me nodi, nhung ké ca vay, né van khong ngudi thic mac, “Sao lai thé
nhi?”

Chay nhay va choi dua 1a biéu hién cua tinh yéu, nhung diéu d6 chang con an
toan nita, boi cha me trung phat khi ban thé hién tinh yéu. Ho nhdt ban trong
phong, va ban khong thé lam diéu minh mudn. Ho néi ban 1a em bé hu, va diéu d6
lam ban cam thay t6n thuong, cam giac nhu bi trimg phat.

Trong hé thong cua khen thudng va trimg phat, c6 cai goi la cam giac ctia cong
ly va bat cong, clia cong bang va khong cong bang. Cam giac bat cong gidng nhur
mot con dao sac, rach thanh cac vét thuog xtic cam trong tam tri. Sau do, tiy theo
cac phan Ung véi su bat cong, vét thuong cé thé bi lan rong bdi cac cam xac doc
hai. Tai sao thuong ton lai co thé lay lan? Hay thir xem xét mot vi du khac.
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Tuodng tuong réng ban dang hai hay ba tudi. Ban dang hanh phuc, ban choi dua,
ban kham pha. Ban khong c6 chit y thirc gi vé cai ndo tét hay x4u, ding hay sai,
nén hay khong nén lam, boi vi ban chua hé bi thuin hoa. Ban choi trong phong
khach voi tit ca cac dd vat xung quanh. Ban ching hé ¢ ¥ dinh xau, ban khong cb
gang 1am ton thuong bét ctr thir gi nhung ban dang nghich dan ghi ta cta cha. Vi
ban, d6 chi 1a mot tht dd choi, ban khong ) v lam ton thuong cha. Nhung cha ban
thi vira ¢6 mot ngay toi t&. Ong gip van dé trong cong viéc, va dng budc vao
phong khach, thdy ban dang nghich d6 dac ctia ong. Ong ngay 1ap tirc ndi dién lén,
tam 14y ban va phat vao mong.

Vi ban, diéu nay that bat cong. Cha ban gidn ca chém thdt nén méi danh ban.
Ong 14 Cha ban, va ban hoan toan tin tuong 6ng, vi 6ng la nguoi thudng xuyén bao
boc, ngudi ddng ¥ cho ban choi dua va cho phép ban 1a chinh ban. Gio day, diéu
d6 cir c6 gi sai sai. Cam giac bat cong khién trai tim ban dau don. Ban trd nén nhay
cam; diéu d6 that dau dén, né khién ban khoc. Nhung khong phai vi cha da danh
minh, khong phai 1a sy néng gian vat 1y 1am ton thuong ban; ma cam xtc ndng
gian ma ban cam thay that khong cong bang. Ban chang 1am bat ctr diéu gi sai ca.

Cam giac bat cong tao nén ton thuong trong tim tri ban. Co thé xtic cam cia
ban di bi ton thuong, trong khoanh khic d6 ban da mat di phan nao sy ngiy tho
cua minh. Ban hoc duoc r'fmg, khong phai luc nao cling c6 thé tin tudng cho minh.
Vi tdm tri ctia ban khéng hé phan tich, nén ngay ca khi ban duong nhu chua biét
diéu do, tam tri ban van ngam hiéu: “Minh khong dugc tin tudong”. Co thé xtic cam
b4o ban rang c6 nhing thir ban khong thé tin twong, va nhiing tha d6 con lap di lap
lai nhiéu lan nira.

Phan Umg cua ban co thé 1a ndi sg, su tic gian, ndi xau ho, hodc khoc 1oc.
Nhung phan tng d6, ban chat di 13 xtuc cam doc hai, boi phan Gmg théng thudng
trude khi ban bi thuan héa 13 khi cha ban phat vao mong ban, ban s¢€ muén danh tra
lai. Ban danh tra, hodc moi chi dinh gio tay 1én, moi thé théi ma di 1am cha noi
dién hon véi ban. Phan tmg cua cha véi viée ban gio tay 1én chdng lai ong tao ra
hinh phat con khiép hon truéc. Luc nay, ban biét 1a 6ng gidn dén mirc c6 thé
nghién nat minh. Gi¢ day, ban s¢ cha minh, va ban khong con tu vé nita, bdi co thé
ban 1am thé s& khién moi thu t6i t& hon.
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Ban khong hiéu tai sao, nhung ban biét cha tham chi c¢6 thé giét ban. Diéu nay
tao nén sy ton thuong manh liét trong tam tri ban. Trudc khi diéu d6 xay ra, tam tri
ban hoan toan khdée manh, ban hoan toan ngay tho. Sau do, tu duy suy luan cd
ging lam diéu gi d6 véi trai nghiém nay. Ban hoc cach dé phan tmg theo vai cach
nhat dinh, cach cta riéng ban. Trai nghiém nay s€ 1ap lai thuong xuyén hon. Su bat
cong dén tir cha me, anh chi em, ho hang, truong hoc, xa hdi, tor moi nguodi. Voi
mdi ndi sg, ban lai hoc duoc cach dé ti vé, nhung d6 khong phai 13 cach ban 1am
truge khi bi thudn héa, khi ma ban van con phan xa tu v¢ va choi dua.

Gid day co6 mot thtr an sau trong mdi vét thuong, thir ma thoat nhin qua tudng
nhu vo hai: Cam xtc doc hai. Cam xtc doc hai ctr tich iy ngay qua ngay, va tam
tri ban bit dau choi dua voi ching. Gid day, chung ta bat dau lo ling cho twong lai,
boi ta ¢6 nhitng ky (e doc hai, va ta khong mudn né quay tré lai. Ching ta ciing c6
nhimg ky rc ma ban than duoc chdp nhan, ta nhé rang cha me that tbt, va cudc
séng that hai hoa. Chung ta mudn sy hai hoa nhung lai khong biét cach dé tao ra
nd. Va boi ching ta dang trong bong bong nhan thire cia chinh minh, nén moi viéc
xay ra xung quanh chung ta dudng nhu déu bat ngudn tir chinh ta. Ching ta tin
rang, cha me cdi co 13 vi ta, ké ca ta chang lam gi lién quan.

Ting chiit mot, ta mat di su ngdy tho cia minh, chung ta bat dau cam gic oan
han, va khong con biét tha thir. Qua thoi gian, nhitng bién cb va twong tac cho ta
biét rang séng thuc véi cam xuc s& khong con an toan nita. Di nhién, diéu nay s&
thay doi cuong do tiy theo su gido duc va tri tué cua timg ngudi. N6 s& tuy thudc
vao nhiéu thtr khac. Néu ban may man, sy thuan héa sé khong thuc sy manh mé¢.
Nhung néu khong, diéu nguoc lai s& xay ra, ban bi ton thuong sau sic, dén ndi ban
sg' ca noi ra. Két qua chinh 13 sy nhat nhat moc ra. Sy nhut nhét chinh 13 ndi sy thé
hién ban than. Ban c6 thé tin ring minh khong biét hat hodc nhay, nhung d6 chi 1a
su tc ché ban nang boc 10 tinh yéu cua ban than minh.

Con nguoi ding ndi so dé thuan héa con ngudi, va ndi s¢ cua ta tang 1én cung
v6i nhitng trai nghiém bat cong. Cam giac bat cong 1a do con dao tao nén nhiing
thuong ton trong co thé xtc cam. Cam xuc doc hai duoc tao ra boi cach ra phan
g véi cai ta coi 1 bat cong. C6 nhing ton thuong s& duogc han gin, nhung ciing
c6 nhiing ton thuong ngdy cang bi nhiém triung va lay lan véi nhiéu thube doc hon
nira. Mot khi ta ngép tran cam xuc doc hai, ta phai xa chung ta, va ta hoc cach xa
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chét doc sang ngudi khac. Chung ta 1am nhu thé nao? Bang cach thu hut sy chi ¥
cua nguoi khac.

Hay cung 13y vi du tir mot cdp doi binh thuong. Cha biét vi li do gi, ¢6 vo dang
ndi dién 1én. C6 dang c6 rat nhiéu cam xac doc hai tir sy bat cong ctia ngudi chong.
Chéng ¢6 khong & nha, nhung c6 van nhé vé su bat cong do va chat doc hai d6 ctr
am tham 16n 1én. Khi nguoi chong vé t6i nha, diéu dau tién c6 mudn 1am 1a thu hat
su cht ¥ cua ngudi chong, boi co biét ring, mot khi thu hut sy cha ¥ cia ngudi
chéng, moi cam xuc doc hai sé€ truyén sang anh ta, va c0 cam théy duoc giai thoat.
Ngay khi ¢ rén ri vé viéc anh chong té hai nhu thé nao, ngu ngdc hay bt cong
nhu nao, cam xuc doc hai cé truyén ngay sang cho chong.

Co tiép tuc noi sang sang dén khi c6 c6 duoc su chu y ciia anh. Nguoi chong
cubi cung d3 phan tng lai, anh ta ndi dién 18n, va nguoi vo cam thay 6n hon.
Nhung bay gid, chit doc da truyén qua anh ta, va anh ta phai g& hoa. Anh ta phai
thu hat sy cht y ctia nguoi vo va thoat khoi chat doc do, nhung gio day, no 1a thir
chat doc cong huong tir ca hai nguoi. Nhin vio sy twong tic nay, ban co thé thay
ho d3 1am ton thuong nhau, va cing chuyén qua chuyén lai thir cam xtc doc hai.
Tht thube doc d6 ngay mot 16n dan 1én, cho dén mot ngay, mot trong hai nguoi ho
no tung. D6 1a cach con nguoi ta lién két voi nhau.

Bang cach gy su cha ¥, niang luong tir nguoi ndy truyén sang ngudi khac. Su
chu ¥ 13 tha rat quyén lyc trong tAm tri con ngudi. Mi ngudi trén thé gidi nay déu
kiém tim sy cha ¥ tir nguoi khac moi lac. Khi ta ¢6 duge sy chu y cua nguoi khac,
chung ta thiét 1ap nén cach kénh giao tiép. Gidc mo dugc chuyén giao, strc manh
duoc chuyén giao, nhung déng thoi cam xtic doc hai cling duoc chuyén giao.

Thuong ta dem chat doc d6 dén cho nhimg ngudi ta nghi ho phai chiu trach
nhiém su bat cong, nhung néu ngudi dé6 qua manh nén ta khong thé chuyén chat
ddc qua cho anh ta thi ta cling chang quan tim. Ta dem né t&i cho ngudi yéu dudi
hon, nguoi khong chéng lai ta, va do6 1a cach nhiing mbi quan h¢ lam dung dugc
tao ra. Nguoi manh lam dung ké yéu, boi ho can giai thoat khoéi nhitng cam xuc
ddc hai. Chung ta c6 nhu ciu gidi thoat khoi chit doc, doi khi ta chéng quan tam
ti sy cong bang, ta chi mudn giai thoat, mudn sy binh an. D6 14 1y do vi sao con
ngudi luc ndo ciing tranh gianh quyén lyc, boi cang manh mé, ta cang d& dang
truyén n6 cho nhirng ké yéu hon — ké khong thé ti bao vé minh.
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Di nhién, chiing ta dang noi vé nhitng mdi quan hé trong dia nguc. Chung ta néi
vé can bénh tam than ton tai trén hanh tinh nay. Khong ai c6 18i, chang c6 tét xau
dting sai gi & day ca; no chi don gian 1a mot bénh 1y thong thudng. Khong ai c6 16i
khi bi lam dung ca. Nhu viéc trén hanh tinh do anh nay, chéng al pham t01 khi bi
bénh vé da, ban khong co toi khi vét thuong bi nhiém doc. Khi co thé vat Iy cua
ban bi 6m hay bi thuong, ban khong d6 toi cho chinh minh hay cam théy co 16i.
Thé thi tai sao ban lai cam thay té hai hay c6 13i chi vi co thé xuc cam bi dau 6m.

Diéu quan trong 1 nhan thtrc ring ching ta dang c6 van dé. Néu ching ta cd
nhan thtrc, ching ta c6 co hoi dé chira 1anh cho co thé xac cam, tam tri xtic cam, va
cham dut viéc day dut chiu dung. Thiéu nhén thiec, ta chiang 1am duogc gi. Diéu duy
nhat chung ta c6 thé 1am 1a tiép tuc chiu dung viéc tuong tic véi nguoi khac, va
vo1 ban than ta, boi ta cling ty cham vao céc vét thuong cua minh nhu cach tu
trung phat.

Mot phan trong tam tri cia chiing ta ludn phan xét. Vi “tham phan tam tri nay”
tu phan xét moi thur chiing ta 1am hay khong lam, phan xét cach chung ta cdm nhan
va phén xét ca viéc chiing ta khong cdm nhén. Ching ta lu6n phan xét ban than va
nguoi khac moi lic, dua trén cai ma chung ta ludn tin tuéng, dua trén cam giac vé
su cong bang va bat cong. Di nhién, ta cam thdy minh c6 18i va can bi trimg phat.
Phén khac cta tam tri, phdn nhan sy phan xét va thdy minh can bi trimg phat, goi 14
phan Nan nhan. Phan d6 noi rang: “T6i that dang thuong. Toi khong du tét, khong
dt manh m€, khong du thong minh. Vay tai sao t61 phai cd géng?”

Khi con 1a mdt dura tré, ban khong thé lua chon diéu gi nén tin tudng, diéu gl
khong. Tham phan va Nan nhan déu dua trén nhitng niém tin sai 1am ban da khong
chon lya. Khi thong tin d6 di vao tam tri ban, ban van con ngdy tho. Ban tin tuéng
vao moi thir. Hé thdng niém tin dugc dit vao trong ban gidng nhu mot chuong
trinh ctia Gidc mo bén ngoai. Nhiing ngudi Toltec goi chuong trinh nay 1a Ky sinh
trung. TAm tri con ngudi bi bénh boi nhitng ky sinh tring nay di danh cap ning
lwong sdng va cudp doat niém vui cta ta. Ky sinh tring 13 tit ca nhitng niém tin
ma ban dang phai chiu dung. N6 manh mé¢ dén ndi rat nhidu nim sau, khi ban da
hoc nhitng diéu méi va cb ging dé tu dua ra quyét dinh, ban phat hién ra nhiing
niém tin d6 van dang kiém soat cudc doi minh.
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Hang ngan nam trudc, nguoi Toltec duoc biét dén & khu vuc phia nam Mexico
nhu “Nhimng nguoi dan ong va dan ba cia tri thire”. Cac nha khao ¢ hoc nhéc t6i
ngudi Toltec nhu mot qudc gia hay ching tdc, tuy nhién, trén thuc té, ho 1a nhiing
nha khoa hoc hay nhirg nghé si, nhitng ngudi da hinh thanh nén mot xa hoi dé
kham pha va bao tdn tri thirc tinh than va nhirng tuc 1¢ cd xua. Ho dén véi nhau
nhu 13 nhitng vi thdy (nagual) va cac hoc trd Teotihuacan, mot thanh phd ¢ cua
cac kim tu thap ngoai 6 thanh phé Mexico, duoc biét dén nhu mot noi ma “Con
nguoi tro thanh Chaa Troi”. Mot trong sé ho 14 Don Miguel Ruiz, tac gia ciia cubén
sach bestseller “Bon thoa udc”. - Poan ndy nguoi dich tu thém vao, khong c6 ban
tiéng Anh dé d6i chiéu bién dich.

Doi khi, daa tré 2-3 tudi bén trong ban xuét hién. Ban séng vo1 ting khoanh
khic va tdn huong niém vui thich, nhung c6 gi d6 kéo ban lai; diéu gi d6 tan sau
bén trong ban cam thay ban khong xtng dang dugc tan huong nhiéu niém vui dén
vay. Giong néi bén trong néi rang niém hanh phiic ctia ban 1a qua tét dé 1a su thuc,
ban khong cé quyén dugc qué hanh phuc. Tat ca nhitng toi 16i, su khién trach,
nhitng cam xuc doc hai bén trong co thé xtc cam kéo tudt ban trd lai thé gio1 cua
bi kich.

Ky sinh trung 1ay lan nhu mot bénh dich, tir 6ng ba t61 cha me, td1 chinh ching
ta, r0i chung ta truyén thira lai chiing cho con cai minh. Chung ta dit tat ca nhiing
chuong trinh d6 vao con cai minh nhu cach ta van lam khi huan luyén ché. Con
ngudi thuan hoéa con vat, va sy thuan hoa nay din ta toi gidc mo cia dja nguc, noi
ta song trong so hai. Thirc an cta ky sinh tring chinh 1a nhitng cam xuc dén tir ndi
su. Trudce khi ¢6 ky sinh trang, ching ta tin huong cudc séng, ta choi dua, ta hanh
phuc nhu tré nho. Nhung sau khi tat ca nhiing rac rudi kia duoc dat vao trong tim
tri, chung ta khong con hanh phuc nita. Chung ta hoc cach 1am minh dung con tat
c4 moi ngudi déu sai. Nhu cau “trd nén ding” 1a két qua truc tiép cua viée ¢b gang
bao vé& hinh anh ban than di phong chiéu ra thé gidi bén ngoai. Chung ta phai ap
dat cach suy nghi, khong chi vo1 nguoi khac, ma con véi chinh minh.

V&i su nhan thic, ta c6 thé dé dang hiéu tai sao ¢ nhiing mbi quan h¢ chéng ra
sa0 — vGi cha me, con cai, ban be, d6i tac, va thAm chi v&i chinh béan than ta. Tai
sao moi quan hé voi chinh ban than ta lai nhiéu vuong mic thé? Boi vi ta d3 bi ton
thuong, va ta khong kiém soat duoc tat ca nhitng cam xuc doc hai cta chinh minh.
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Chung ta ngap trong doc hai boi ta 16n 1én véi 4o tudng huyén hodc vé su hoan
hao, thir thAm chi khéng hé ton tai, va trong tdm tri ta, nd khong cong bang.

Chung ta di chung kién chinh minh ¢ to ra hoan hao dé lam hai long ngudi
khac, ké ca khi gidc mo ciia ho chang lién quan gi dén doi ta. Ching ta ¢ ging
lam hai long cha me, théy co, cép trén, ton gido va Thuong dé cua ta. Nhung, su
that la tr goc nhin cua ho, ching ta chfmg bao gi¢ hoan hao dugc. Hinh anh cua sy
hoan héo that ra dé noi cho chiung ta biét ta nén thé nao dé hoan héo, tir d6 moi
cam thiy rang minh di du tot, va sau d6 méi dam chip nhdn chinh minh. Nhung
ban biét khong? Diy dang 1a su ddi tra vi dai nhat doi vé ban than, vi ching ta
chang doi ndo tré nén hoan hao ca. Va ta lai ciing khong bao gid tha thir cho ban
than, vi “t61” khong hoan hao.

Hinh anh vé sy hoan hao da thay doi cach chung ta wéc mo. Chung ta hoc cach
pht nhan va tir chdi ban than. Theo nhitng niém tin ma chung ta co, ching ta
khong bao gio du tdt, du ding dén, du sach s& hay du khoe manh. Lu6n luon s c6
diéu gi d6 ma “Tham phan” khong thé chap nhan hoic tha thir. D6 1a 1y do tai sao
ta lai tir ch6i 10ng nhén tir cia chinh minh, ta khong bao gio xtimg dang dugc hanh
phuc, ta tim kiém nguoi lam dyng va trimg phat minh. Sy lam dung cua chiing ta &
mure d0 rat cao, duogc gy ra boi hinh dung vé su hoan hao.

Khi ta chbi bo ban than, phan xét, tim kiém nhiing 16i 1am, trimg phat ban than
qua nhiéu, dudng nhu ta chang c6 chat yéu thuong ndo. Nhu thé thé gidi nay chi
co su trung phat, sy chiu dung, phan xét. Bia nguc c6 rat nhiéu mac do. Co nhiing
nguoi di lun siu vao dia nguc, ciing c¢6 nhitng ngudi hiém khi budc chan vao,
nhung suy cho cung, ho déu & trong dja nguc. C6 nhitng mébi quan hé lam dung sau
sdc trong dia nguc, va nhirng mbi quan hé hau nhu khong c6 sy lam dung nao.

Ban ch‘fmg con 12 mot dira tré nira, va néu c6 mot mdi quan h¢ lam dung, do la
bdi vi ban chép nhan no, ban tin minh dang bi nhu vay. Ban c6 giéi han cho mirc
d6 lam dung ma ban chap nhan, nhung khong ai trén thé gisi nay co thé lam dung
ban nhiéu hon chinh ban. Giéi han viéc tu lam dung ban than chinh 1a gié1 han ban
s& tha thir cho ngudi khac. Néu ai ¢ lam dung ban nhiéu hon chinh ban lam dung
ban than minh, ban sé& bo di, ban chay, ban dao tau. Nhung néu ai d6 lam dung ban
it hon ban dang tu lam dung minh, c6 thé ban s& & lai 1au hon. Ban dang bi nhu
vay.
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Thudng thi trong mot mbi quan hé dia nguc, thudng moi van dé déu xoay quanh
viéc tra gia cho sy bat cong, hay san bang ti s6 ctia hai bén. T6i lam dung ban theo
cach ban can bi nhu vay, va ngugc lai. Ching ta c6 co ché can bang, va nd 1u6r1
hoat dong. Tat nhién, nhitng ning luong cung loai, nhitng rung déng cing tan sb s&
hat nhau. Néu ai d6 dén va néi v6i ban: “O, toi dang bi lam dung”, va ban hoi: “O,
thé sao anh van con ¢ day?”.

Anh ta tham chi khong biét 1y do. Su thuc 1a anh ta can su lam dung do dé tu
trung phat minh.

Cudc séng mang cho ban chinh xéc cai ban can. Co mdt su cong béng hoan hao
duéi dia nguc. O d6 chang c6 gi ta c6 thé d6 16i. Chiing ta thAm chi c6 thé noi rang
nhitng chiu dung ma ta dang c6 1a mot mon qua. Néu ban mé to mit va quan sat
xung quanh, ban s¢€ théy chinh x4c cai ban can dé khtr doc, chita lanh tén thuong,
dé chip nhan ban than, va thoat khoi dja nguc.
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Chwong III. NGUOI PAN ONG KHONG TIN VAO TINH YEU

T6i mudn ké cho ban nghe ciu chuyén cb xua vé mot chang trai khong tin vao
tinh yéu. D6 1a mot ngudi binh thuong giéng nhu toi va ban, nhung diéu khién cho
anh ta tré nén dic biét 1a cach anh ta suy nghi: Anh nghi rang tinh yéu that ra
khong hé ton tai. Puong nhién, anh da c6 rat nhiéu kinh nghiém trén con duong
tim kiém tinh yéu, va anh ciing da quan sat rat nhiéu nguoi xung quanh minh. Phan
16n cudc doi cua anh duoce danh dé tim kiém tinh yéu, roi cudi cung nhén ra réng
tinh yéu khong hé ton tai.

O bét ctr noi nao di qua, anh thudng ndi voi moi ngudi rang tinh yéu chang qua
chi 1a sang ché cua thi ca hay cta t6n gido, dé chi phdi va diéu khién nhiing tdm
hén yéu dudi, dé kiém soat con ngudi, dé lam ho tin twong. Anh néi rang tinh yéu
khong c6 that, va d6 1a Iy do con ngudi khong thé tim thay tinh yéu du ¢6 ¢ ging
dén dau.

Chang trai ay 1a mot nguoi hét strc thong minh, va gioi thuyét phuc. Anh da doc
rat nhiéu sach, hoc tai nhirng truong dai hoc tdt nhat, va trd thanh mét hoc gia co
tiéng. Anh c6 thé dién thuyét & bat ki dau, trude bat ki dam dong nao véi 1y 18 day
thuyét phuc. Piéu ma anh vin hay néi 14 tinh yéu gidng nhu mot loai thudc gay
nghién; nod khién ban rat hung phén, nhung cling tao ra mot nhu cau rat manh liét.
Ban c6 thé tré nén nghién ngap yéu, nhung chuyén gi s& xay ra néu ban khong con
duoc nhan lidu thube tinh yéu mdi ngay? Giong hét nhu ma tuy, ngay nio ban ciing
s& can dam liéu tinh yéu.

Anh ciing n6i rang phan 16n mébi quan hé gitta nhitg ngudi yéu nhau giéng nhur
moi quan hé giita ké nghién va nguoi cung cap ma tiy. Trong mdi quan hé Ay, ai
¢6 nhu cau nhiéu hon 13 ké nghién ngap, con ai ¢6 nhu cau it hon 1a ngudi cung
cap. Nguoi c¢6 nhu cau it hon 13 ngudi diéu khién toan bo mdi quan hé. Ban c6 thé
nhin thdy co ché nay rét rd rang boi trong tat ca nhitng méi quan hé tinh cam ludn
ludn c6 mot ngudi yéu nhidu hon va mot ngudi yéu it hon, ciing 13 ngudi loi dung
nguoi con lai - nguoi trao di cd tréi tim ctia minh. Ban co thé nhan ra cach ho chi
phéi 1an nhau, hanh dong va phan mg cua ho, va ho gidng hét nhu mot nguoi
nghién va mt ngudi ban ma tuy.
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Nguoi nghién — ngudi ¢6 nhu cau nhiéu hon, ludn séng trong ndi so hai thuong
truc dén mot ngay nao dé ho s€ khong con nhan dugc “liéu thude tinh yéu”, hay
liéu ma tay ctia minh nita. Ngudi nghién thudng xoay van voi cau hoi: “Minh phai
1am gi néu nhu c6 ay roi bo minh?”. Ndi s bi roi bo khién cho ngudi nghién trd
nén rat so hiru. “C6 ta 1a ctia t6i!” - ngudi nghién tré nén rat ghen tudng va doi hoi
vi 8¢ minh s& khong c6 duge lidu ma tay tiép theo. Ngudi ban ma tay c6 thé diéu
khién va chi phéi nguoi cin ma tay bﬁng cach cho ho mot liéu manh hon, mot liéu
nhe hon, hodc khong gi ca. Nguoi con lai s& hoan toan dau hang va s& lam bt cr
diéu gi dé khong bi bé roi.

Nguoi dan ong tiép tuc giai thich cho tit ca nhitng ngudi anh ta gip 1y do tai
sao tinh yéu khong ton tai. “Thtr ma loai nguoi van goi 1a “tinh yéu” chang qua chi
12 mot mdi quan h¢ s¢ hai dua trén sy kiém soat. Pau 1a sy ton trong cua ho? Pau
1a tinh yéu ma ho van noi rang ho dang c6? Chang c6 tinh yéu nao ca. Nhiing cip
doi tré, trude su hién dién cua Chua, cua gia dinh va ban be, htra hen vé1 nhau rét
nhiéu diéu: rang sé song v4i nhau mii mai, rang s& yéu thuong va ton trong 1an
nhau, rang s& ludn & bén canh nhau ké ca khi cudc sdng sung sudng hay khé khan.
Ho hira hen véi nhau rang s& yéu thuong va trin trong 1an nhau, va ct thé chi c6
hira hen va hira hen nhiéu hon ma thoi. Diéu dang kinh ngac 1a ho that sy tin vao
nhirng 101 htra hen cia minh. Nhung chi sau 1& cudi - chic chi do mot tudn, mot
thang, hay c(r cho 13 vai thang sau, ban sé& thdy rang chang 15i hira ndo con nguyén
ven ca.

Ban sé& thay rang d6 chi 1a mot cudc chién dé xem ai s& 1a ké chi phoi. Ai s& 1a
nguoi ban ma tly, ai s& 1a ngudi nghién? Ban s& thiy rang chi vai thang sau, thu
ton trong ma ho thé thét s& trao cho nhau di tan thanh may khoi. Ban co thé nhan
thay su oan gian, nhiing liéu thudc doc ctia cam xtc, cach ho lam tén thuong 13n
nhau, timg chut timg chat mot, va nhitng didu d6 s& ngay mot 16n 1én, cho dén khi
ho tham chi con khong biét tinh yéu da bién mat tir lic nao. Ho tiép tuc & v6i nhau
boi ndi sg co don, sg dinh kién va danh gid cua nguoi khac, va tham chi 1a so ca
dinh kién va danh gia cta chinh minh. Thé nhung, tinh yéu cta ho & dau?”

Anh thudng néi rang anh di thdy nhiéu cip d6i da song véi nhau ba muoi nim,
bén muoi nim, ndm muoi nam, va ho rat tu hao rang minh di cing nhau di qua
nhiig nim thang d6. Nhung khi néi vé mdi quan hé ctia minh, ho ndi rang,
“Chuing toi da song sot qua cudc hon nhan nay”. Piéu d6 c6 nghia 1a, mot nguoi da
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dau hang nguoi con lai, va dén mot thoi diém nhét dinh nao do, nguoi d6 bd cudc
va quyét dinh chiu dyng nhitng ndi dau kho ctia minh. Ngudi con lai - nguoi manh
mé& hon va it nhu cau hon, chién thing trong cudc chién ay, nhitng ngon lira tinh
yéu cua ho da di dau? Ho ddi xr v6i nhau nhu vat s& hitu: “Co ta 1a cta t6i”, “Anh
ta la cua to1”.

Chang trai tiép tuc ké vé nhitng 1y do tai sao anh tin rang tinh yéu khong ton tai,
va anh néi voi nhitng ngudi khac, “Téi di trai qua tat ca nhimg chuyén dé rdi. Toi
khong con cho phép bat cir ai chi phdi tam tri t61 va diéu khién cudc doi toi nhan
danh tinh yéu nita.” Lun cr ctia anh v6 cing vimg chéc, va anh thuyét phuc duoc
rat nhiéu nguoi bang 161 1& cia minh. Tinh yéu khong ton tai.

R6i, mot ngay kia, khi dang di dao trong cong vién, anh thay trén ghé da c6 mot
phu nir rat dep dang ngdi khoc. Anh cam thay to mo nén ngdi xuéng bén canh va
hoi han xem liéu minh c6 thé gitp gi khong. Anh héi 1i do khién c6 khoc. Va anh
da ngac nhién biét bao khi nghe c6 tra 101, rang c6 khoc vi tinh yéu khong ton tai.
Anh thot 1én: “That ki diéu - mot phu nit tin rang tinh yéu khong ton tai!” L& di
nhién, anh mudn biét thém vé co.

“Tai1 sao co lai no61 ré“mg tinh yéu khong tdn tai?”, anh ta hoi co. “A, do 1a mot
cau chuyén dai”, co tra 1oi, “Toi két hon khi con rat tré, voi tat ca tinh yéu, tat ca
a0 anh, va tran day hi vong rang toi sé chia sé ca cudc doi nay voi ngudi dan ong
ay. Chiing toi thé udc véi nhau rang chiing toi s& chung thily, s& ton trong va tran
trong nhau, va ching t6i thanh mot gia dinh. Nhung rdi, khong lau sau d6, moi
chuyén thay d6i. Toi tré thanh mot nguoi vo hét long cham soc gia dinh va con cai.
Con chong toi tiép tuc phat trién sy nghiép. Thanh cong va hinh anh bén ngoai dbi
v6i anh quan trong hon gia dinh. Anh ay khong con ton trong toi, ti ciing khong
con ton trong anh ay nita. Ching t6i 1am ton thuong 1an nhau, va dén mot thoi
diém toi phat hién ra toi khéng con yéu anh Ay, va anh 4y ciing khong con yéu toi.

Nhung nhitng dtra con cila toi can mdt ngudi cha, va d6 1a 1i do dé t6i ¢ lai va
lam tat ca nhiing gi t6i c6 thé dé hd trg anh dy. Bay gio con toi déu di 16n va
chuyén ra ¢ riéng. T6i khong con 1y do nido dé & bén anh Ay nira.

Khoéng con su ton trong, khéng con ca su tir té. Toi biét rang ké ca toi di tim
mdt nguoi khac, moi chuyén ciing sé lai dién ra nhu thé. Béi vi tinh yéu khong ton
tai. Chang c6 y nghia gi khi di tim mot thir khong ton tai. Toi khoc vi nhur thé.”
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Nghe céu chuyén 4y, anh ta 6m ldy ¢ va noi, “C6 néi dung, tinh yéu khong hé
t6n tai. Chung ta tim kiém tinh yéu, chung ta m& cta trai tim va tré nén dé vd, chi
dé tim thay sy ich ky. Piéu d6 1am tén thuong chung ta ké ca khi ching ta khong
nghi rang minh s& bi ton thwong. Du c¢6 trai qua bao nhiéu méi quan hé, moi
chuyén déu dién ra nhu vay hét 1an nay dén 1an khac. Thé nén, sao ta ctt mai kiém
tim tinh yéu?”

Ho ¢6 rat nhiéu diém chung, va thé 13 ho trd thanh nhirng nguo1 ban tdt nhat cta
nhau. P6 1a mot mbi quan h¢ tuyét voi.

Ho t6n trong 1an nhau, va ho khong bao gi lam nhau that vong. Pong hanh véi
nhau khién ho déu cam thiy hanh phuc. Khong ghen tudng, khong kiém soat,
khong sé hiru. Mbi quan hé cu thé phat trién. Ho thich & bén canh nhau, vi mdi luc
bén nhau ho déu thay rat vui vé. Con khi khong canh nhau thi ho thdy rit nhd
nhung.

Mot ngay khi nguoi dan ong khong & trong thanh phd, bdng nhién anh ta thiy
mot ¥ nghi ky la: “Hmm, c6 1& cam xtic ma ta ¢6 voi ¢d 4y 1a tinh yéu. Nhung nd
rat khac nhimg diéu ma ta thiy trude kia. N6 khong giéng nhitng gi cac nha tho
hay noi, hay cac ton giao hay noi, béi vi ta khong chiu trach nhiém cho cudc doi co
ay. Ta khong 14y di thir gi ciia co ay, ta khong can ¢ ay cham soc ta, ta khong can
d6 18i cho co 4y vi nhing kho khan cua ta, ciing khong dem tat ca nhimg bi kich
ctia minh dé 1én dau co ay. Ta va c6 4y di co nhiing khoang thoi gian tuyét voi bén
nhau; tan hudéng cung véi nhau. Ta ton trong nhiing suy nghi va cdm nhén cua co
ay. Co 4y khong 1am ta thdy xau ho; hodc tham chi 1 chang 1am ta thay phién long
chut nao. Ta khong thdy ghen tudng khi c6 4y & cung v6i nhitng nguoi khéc, cling
khong thy ghen ti khi ¢6 4y thanh cong.

C6 18 rang, tinh yéu that ra c6 ton tai, chi 1a n6 khong gidng véi nhiing gi ma
ngudi ta thuong nghi vé no.”

Anh ta néng 1ong mudn vé nha dé néi chuyén véi co gai vé ¥ tudng ky quic cia
minh. Va khi anh bat dau néi vé no, c6 gai tra 161, “Em biét chinh x4c nhimng gi ma
anh dang no6i. Em ciing c6 suy nghi nhu vay tir 1au r6i, nhung em khong mudn chia
sé v6i anh vi em biét anh khong tin tudng vao tinh yéu. C6 18 tinh yéu that sy ton
tai, chi co diéu né khong giéng nhu nhiing gi chung ta timg nghi.” Ho quyét dinh
yéu va sdng ciing véi nhau. Va diéu tuyét voi 1a mbi quan hé cia ho chang hé thay
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d6i. Ho van ton trong va tng ho 1an nhau, tinh yéu thi ngay cang sau dam. Ké ca
nhimng diéu binh di nhét ciling c6 thé khién trai tim ho hat khiic tinh ca, boi ho rat
hanh phtc.

Trai tim cua nguoi dan Ong tran ngdp tinh yéu, dén ndi, mot dém no diéu ky
diéu di xay ra. Lac d6 anh dang ngidm bau troi ddy sao va tim thdy ngdi sao dep
nhat. Tinh yéu cua anh qua 16n dén ndi ngdi sao 4y bat dau sa xudng va ching miy
chbc nam trong long ban tay anh. Va rdi diéu ky diéu thir hai xdy ra, tim hon anh
hoa quyén cing vi sao dy. Anh v6 cing hanh phiic, va néng long mang ngdi sao
ting cho ngudi phu nit ctia minh, dé chimg minh véi c6 ay tinh yéu cta anh.
Nhung khi anh dit ngdi sao Ay vao tay nguoi yéu, co dot nhién thiy nghi ngo. Tinh
yéu nay qué 16n, qua choang ngop, va trong khoanh khic 4y, ngdi sao roi khoi tay
co va vO lam nghin manh.

Va thé 13 bay gid c6 mot ong gia di khip thé gian, chua x6t khang dinh rang
tinh yéu khong hé ton tai. Va c6 mot ba gia xinh dep mon moéi & nha chd doi mot
nguoi dan 6ng, khoc thuong cho thién duong timg nam trong tay minh ma chi vi
phut giay hoai nghi ba di vinh vién danh mat nd. Do 1a cau chuyén vé ngudi dan
ong khong tin vao tinh yéu.

Ai 12 nguoi d3 pham sai 1am? Ban c¢6 mubn thir doan xem diéu gi da xay ra
khong? Sai 1am 14 ¢ ngudi dan ong khi anh nghi rang minh ¢ thé mang hanh phuc
dén cho c6 gai. Ngoi sao 4y 1a hanh phtc cua anh, va sai 1am cua anh 13 da dat
hanh phuc 4y vao tay c6 gai. Hanh phuc khéng bao gid dén tir diéu gi khac bén
ngodi chung ta. Anh 4y hanh phuc vi tinh yéu tot ra tir bén trong anh 4y, co ay
cling hanh phuc vi tinh yéu toat ra tir bén trong c6 dy. Nhung, gidy phat anh bét co
chiu trach nhiém cho hanh phtic cua anh, c6 lam v& ngoi sao béi co6 khong thé nao
chiu trach nhiém cho hanh phic ay.

Du cb gai 4y c6 yéu anh nhu thé ndo, cb ciing khong bao gid c6 thé khién anh
hanh phiic, vi c¢6 khong thé biét c6 dicu gi dang dién ra trong tam tri anh. Co s&
khong bao gid biét duoc anh mong mudn diéu gi, vi c6 khong thé doc duoc nhiing
gidc mo cua anh.

Néu ban dem hanh phic cua minh dit vao tay nguoi khac, sém mudn gi nguoi

dé cling s€ pha tan n6. Néu nhu ban dem hanh phuc ciia minh cho ngudi khac,
nguoi do cé thé mang nd di mat. Vay nén, néu nhu hanh phuc chi c6 thé dén tir bén
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trong ban va la két qua cua tinh yéu ban cd, thi ban 1a nguodi ¢6 trach nhi€ém voi
hanh phuc 4y. Chiing ta khong bao gid ¢ thé bat ai d6 chiu trach nhiém cho hanh
phuc ciia minh, nhung diéu dau tién chung ta lam khi dén nha thd 1am 18 cuéi 1a
trao nhan. Chung ta mang ngdi sao clia minh dit vao tay nhau, ky vong rang nguoi
ay co thé khién minh thiy hanh phuc, va ring minh c6 thé khién nguoi iy hanh
phuc. Khéng quan trong ban yéu ngudi 4y bao nhiéu, ban s& khong bao gid co thé
trg thanh ngudi ma nguoi 4y mudn ban tré thanh

D6 1a sai 1am ma phan 16n chung ta méc phai ngay tir khi bit dau tinh yéu.
Chung ta dat hanh phtic ctia minh vao tay nguoi khac, va dé khong phai 1a cach
moi chuyén dién ra. Chung ta hita hen nhiing diéu ching ta khong thé lam, bang
cach ay, chung ta tr mang dén that bai cho minh.
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Chuwong IV: PUONG PI CUA YEU THUONG, LOI MON CUA SO HAI

Cudc doi ban khong 13 gi khac hon ngoai mét gidc mo. Ban dang sdng trong
mot xr s& diéu ky noi tat ca nhitng gi ban biét vé ban than minh chi dang véi mot
minh ban. Va su that ma ban tin tuéng khong déng thoi 14 sy that voi bat ky ai,
khong phai 1a su that voi cha me ban, hay ké ca voi chinh nhiing dra con cua ban.
Thir nhin nhén lai diéu ma ban va me ban cung nghi vé ban than ban ma xem. Me
ban cir no1 rﬁng ba hiéu rat o vé ban, ban nguoc lai biét réng ba chéng biét ban 1a
al. Va cling thé, ban co thé tin réng ban hiéu vé ba rat 0, nhung thuc su ban cling
chang biét ba dich thyc 1a ai. Me ban ciing c6 mot xtr s¢ diéu ky bén trong minh,
va hién nhién ba chang bao gid chia sé n6 cho bat ky ai khac, ké ca ban.

Nhin nguoc lai cudc do1 minh khi ban 11, 12 tudi, va ban sé& théy réng minh
chang thé nhd ndi dén 5% nhiing gi da xay ra. Thé ma ban lai chang bao gio quén
mat tén cua minh ca. Tai sao vay? Chi boi vi ban nhic dén n6é mdi ngay, nhiing
diéu quan trong thudng duoc lap lai ludn ludn va dé 1a 1y do ban khong thé quén
méat né duogc. Thinh thoang ban con nhan ra la ban quén mat ca tén ban bé hay tén
cia miy dira con minh nita. Pay 14 vi cudc doi duoc tao nén tir nhitng gidc mo, rat
nhiéu gidc mo nho thay doi lién tuc, xuat hién roi bién mat mai mai, va d6 1a Iy do
khién ban quén n6 mot cach dé dang.

MObi ngudi déu c6 mét gidc mo riéng vé cudc doi ctia minh, d6 13 gidc mo
chiang giéng vai gidec mo cua bat ky ai. Béi vi nhimg gidc mo cudc doi dugc xay
dung dua trén niém tin ma ching ta co, va n6 dugc tao ra theo cai cach ma chung
ta danh gia hay bi danh gia boi moi nguoi. Trong mot mdi quan hé, chiing ta ciing
c6 thé gia vo nhu ching ta giéng nhau: nghi gidng nhau, cam thay giéng nhau,
cing mo mot gidec mo nao d6 gidng nhau, nhung thuc sy thi didu d6 khong thé nao
xay ra. S& ludn phai co hai gidc mo néu c6 hai nguoi dang mo. Va mdi nguoi lai
dang mo gidc mo theo cach riéng ciia ho. P6 1a 1y do tai sao chiing ta can ton trong
gidc mo ciia mdi ngudi, va chap nhan sy khac biét giita gidc mo ctia minh véi giac
mo cua nguoi khac.

Tai mdi thoi diém, chung ta c6 thé dong thoi co hang ngan mdi quan hé, nhung
vé ban chat thi nhiing mbi quan hé dé chi thuc su ton tai gitra hai nguoi ma thoi, va
chang bao gio vuot qua con so hai ca. Ngay mdi quan hé cia toi véi mot nhém
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ban, ciling 1a tdp hop cua mdi quan hé gitra to61 véi tirng nguoi trong s6 day, va moi
moi quan hé chi la cua duy nhat hai ngudi ma thoi.

Nhu t6i ¢6 mot va chi mot mdi quan h¢ duy nhat véi mdi dia con ctia minh,
mdi quan hé v&i dira con nay chang gidng chat nao véi mdi quan hé véi dira con
con lai. Quay vé cau chuyén cta hai ngudi mo mong, khi ho mo vé cung mot gidc
mo, ho tao ra cdi ma ching ta goi la “mdi quan hé”. Mdi mbi quan hé ching ta c6 —
voi bd me, véi con cai, véi ban bé — 13 doc nhét, boi chung la giéc mo cua hai
nguoi mo cung nhau.

Va theo cach do, mdi moi quan hé tré thanh mot thuc thé song, dugc tao nén
boi mdi hai ké mo mong trong so6 chung ta.

Néu co thé chung ta dugc tao nén tir nhitng té bao, thi gidc mo ciia ching ta
hinh thanh tir cam xtc. C6 hai ngudn con cua cam xtc: mot 1a s hii, va nhiing gi
bit ngudn tir so hii; cai con lai 1a yéu thuong, va nhimg gi bat ngudn tir yéu
thuong.

Chung ta c6 ca hai cam xuc 4y, nhung thtr chiém linh con nguoi ta mdi ngay lai
chinh 14 ndi so. Hoan toan co thé néi rang trong moi méi quan hé trén thé gidi nay
c6 dén 95% 1a ndi so, va chi co khoang 5% la sy yéu thuong. Ty 1 nay c6 thé doi
thay voi timg ngudi hay timg mdi quan hé, nhung tham chi ngay ca khi ty 18 ay 1a
60% So¢ hai va 40% yéu thuong thi 6t cudc mbi quan hé van dya chu yéu trén noi
so hai ma thoi.

Yéu thuong khong bao ham nghia vu, nhung sy so hii thi ¢6. Trong thé gidi
ctia su s¢ hai, moi diéu ta 1am déu 1a vi ta nghi ta phai lam, va ta mong mubn ngudi
khac 1am diéu gi d6 dong nghia véi viéc ho phai lam diéu d6. Khi ma ta c6 nghia
vu phai lam diéu gi, ta 1am vé6i sy chiu dung. Cang chiu dyng thi cang tén thuong,
va sém hay mudn ta cling s& tim cach trén chay khoi nhitng nghia vu dé6. Nguoc
lai, yéu thuong thi chiang phai chiu dung gi hét. Ta 1am diéu gi d6 bdi vi ta mudn
1am, va né 1a niém vui, 1a niém han hanh. N6 ciing giéng nhu mot tro choi va ta vui
vi no.

Yéu thuong thi khong can ky vong, ndi so hii lai ngdp tran ky vong. Trong su

so hai, chiing ta lam diéu gi d6 boi vi ta tu ky vong ban than phai 1am, va ta ddng
thoi ciing ky vong ngudi khac 1am nhu vay. Néu moi chuyén xay dén khong nhu ta
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ky vong, ta cam thay ton thuong, cam thdy khong cong bang. Ta bat dau db 15i cho
moi ngudi vi khong lam dugce nhu nhitng gi ma ta mong muén. Po ciing chinh 1a
1y do tai sao ndi s¢ gdy ra ton thuong con yéu thuong thi khong nhu vay. Khi ta
yéu thuong ai, ta khong ky vong gi vao ho hét. Ta lam diéu gi d6 boi vi ta mudn
1am va néu ngudi khac c6 lam diéu gi d6 hay khong ciing 13 bdi vi chinh ho mudn
1am diéu d6 hodc khong. Khi ta khong ky vong vao mot diéu gi, thi nd c6 xay dén
hay khong ciing khong con gi quan trong, ta ciing s& chang thdy co gi phai ton
thuong, ta khong ton thuong, ta khong nghia vu gi.

Tinh yéu dua trén sy ton trong, con s¢ hai chéng ton trong diéu gi, ké ca chinh
n6. Néu mot ngay toi cam thay tdi nghiép cho ban, nd ciing c6 nghia 14 t6i chang
ton trong gi ban ca. Néu nhu ban khong thé ty minh dua ra lua chon, t6i lya chon
thay ban, d6 ciing 13 khi toi chang ton trong gi ban ca. Mot khi t6i da khong ton
trong ban, t61 s€ tim cach kiém soat ban. Cai cach chang ta diéu khién cudc séng
clia con cai minh ciing nhu vay: mot khi chung ta bat chung phai séng theo cach
chung ta mudn, ay ciing 1a khi ching ta chang ton trong gi chiing ca. Véi ban than
minh ciing vdy, khi toi chang ton trong gi ban than, t6i sé cam thay toi nghiép cho
chinh minh, t6i s& cam thay t6i chang du tot dé lam bat ky diéu gi cho thé gidi nay.
Va ban c6 biét diéu gi s& xay ra néu ban khong con ton trong chinh ban thdn minh
khong? Ban s& bat dau than van: “Khdn kho thay, minh chang du manh mé, chang
thong minh ciing chang xinh dep, minh chang thé lam duogc diéu gi hét. Ctr nhu
thé, than van dén tir su thiéu ton trong.

Tinh yéu thi khong can thuong x6t, khong cé su toi nghiép, nd chi co tinh
thuong va 1ong tric an. Khi toi yéu ban, toi biét ban ¢ thé 1am duoc moi diéu. Toi
biét ban di manh mé, du thong minh, du 6n thoa dé c6 thé dua ra moi quyét dinh
cho cudc do1 minh. To1 chéng can chon lua thay ban, ban cé thé ty lam duoc moi
thir. Khi ban thét bai, ban c6 thé nam 14y tay toi, t6i c6 thé diu ban dimg ddy. Va
to1 s€ no1 vo1 ban r?mg: “Ban 1am dugc, tién 1én”. D6 1a tinh thuong va long tric
an. N6 chang gidng gi sy thuong hai. Nbi so hdi méi chira ddy 1ong thuong hai, va
n6 toi nghiép cho tit ca moi ngudi. No xay dén khi ban cam thdy t6i nghiép cho
t61, khi ban khong con ton trong tdi nita, ban khong cho 14 toi ¢6 thé lam duoc diéu
gi. Tom lai, tric an dén tir tinh yéu va sy ton trong; Con thuong hai bat ngudn tir
ndi so hai va sy thiéu ton trong.
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Tinh yéu hoan toan trach nhiém, ndi so thi né tranh trach nhiém, nhung diéu do
khong c6 nghia 1a n6 khong lién quan gi dén trach nhiém. Né tranh trach nhiém Ia
mot trong nhimg sai 1am to 16n nhit ma chung ta giy ra bi hanh dong nao chang
c6 hau qua di kém; du cho d6 la vi¢c ching ta nghi hay la ching ta lam di chang
nita. Mot khi ching ta dua ra quyét dinh, ta s& thiy ngay két qua hodc 13 hau qua
ctia nd. Bang cach nay hay cach khac, chung ta d3, dang va s& thiy duoc két qua tir
nhimng hanh dong ching ta lam. D6 1a 1y do tai sao moi ngudi déu phai chiu hoan
toan trach nhiém cho mdi hanh déng ctia minh, cho du ta c6 mudn hay khong.
Nguoi khac 6 thé ¢ gang tra gia hodc d& cho nhiing 16i 1dm ma ta giy ra, nhung
roi thé ndo thi dén cudi cing, chinh ta van phai 12 ngudi tra gia. Luc ndy, cai gia 1a
su tra gia gap doi. Mdi khi c6 mot ai d6 ¢6 gang chiu trach nhiém thay cho ta, bi
kich sé& ting 1én gip boi.

Tinh yéu thuong ludn tir t& con ndi so hai thi khong. Trong ndi so hii, ta thiy
minh mang day nghia vu, mang day su ky vong, day su thuong hai ma chang c6
bét ky su ton trong ndo, ta né tranh trach nhiém. Thé thi lam thé quai nao ta co thé
t6t 1én dugc néu lic ndo cling ngdp tran trong su hai? So hidi qua nhiéu. Tai sao
chung ta ctr phai hi sinh cho mot diéu gi do, phai céu gian, phai budn kho, ghen ti
hay bi boi1 bac?

Su gian dir cha 1a gi khac hon ngoai ndi so. Ndi budn ciing 13 sy so hai, va long
ghen ti ciing vdy. Ching 13 sy so hdi khi n6 khoac 1én nhitng chiéc mit na khac
nhau. Béi vi chung déu 1a nhimg cam xtc bit ngudn tir s¢ hii, va cudi ciing chiing
déu tao nén ton thuong. O trong chung, ban chi c¢6 thé gia vo rang ban 6n, rang ban
van la nguoi tir té. Nhung ban chét thi ban khong hé on, ban c¢6 hanh phic dau.
Néu ban thuc su hanh phuc, ban khong cam thay phai c¢6 nghia vu véi ai, khong ky
vong diéu gi. Ban ciing khong can phai thiy toi nghiép cho nguoi yéu cua ban. Moi
thur xay ra déu t6t va ban co thé luon luén mim cudi. Ban ludn cam théy on, vi ban
dang hanh phuc va rang ban luon tir té. Tinh yéu thi ludn tir té, su tir té khién ban
hao phong va cdi mé. Ban mé tung moi canh ctra cua minh, vi tinh yéu chinh 1a su
coi md. Noi so hai thi khong, né ich ky, chi hudng vao ban than né, va né dong hét
moi canh cira dan vao chinh minh.

Tinh yéu thuong thi khong can diéu kién, su s¢ hai thi dﬁy nhirng diéu kién.
Trong thé gidi cia sy s hai, khi t6i yéu ban, diéu d6 c6 nghia 1a ban phai dé cho
t61 kiém soat ban, ban phai tdt vai toi, ban phai vira van voi thir ma toi tao ra cho
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ban. Toi tao ra hinh tuong cho ban, va néu ban khong ding nhu nhiing gi ma toi
nghi, t6i s& phan xét ban, va ban tré nén x4u xa trong mat toi, ban 1am toi xau ho,
ban lam t61 buc minh. To61 s€ chéng con ti kién nhin nao danh cho ban ca, néu co,
d6 chi 12 t6i dang gia vo tir t& v6i ban thoi. Con trong thé gidi cua tinh yéu thuong,
s& chang c6 gia nhu gi c4, s& chang co diéu kién gi hét. Tdi yéu ban chang vi Iy do
gi, cling chang can dong dém hay phan xét. Toi yéu chinh con ngudi cua ban, va
ban ctr 1a chinh ban ma thoi. Néu t6i khong thich cach ban hanh xt, t5t hon hét toi
s& & bén canh nguoi ma c6 cach hanh xir khién t6i yéu thich.

Chung ta thyc sy chang co quyén thay doi bat ky ai, va ciing chang ai c6 quyén
thay d6i chiing ta. Néu chung ta thay ddi, d6 13 boi vi chinh ching ta mudn thay
d6i, boi vi chung ta khong mudn phai budn kho thém nira, chi vay thoi.

Thé ma hau hét moi nguoi lai chon séng ca cudc doi ho trong sy s¢ hai. Ho hen
ho boi vi ho cam thay ho can phai nhu vay. Ho ctr loanh quanh trong nhitng mdi
quan hé doi hoi va ky vong qué nhiéu vé ho, ciing nhu doi hoi qué nhiéu vé ngudi
con lai. Tat ca nhimg bi kich va ton thuong xay ra bdi vi chung ta ctr gitt nhiing
thoi quen giao tiép cil ton tai tir ngay ca trude khi chiing ta duoc sinh ra. Moi nguoi
hi sinh va phan xét, ho ban tan vé cudc doi nhau, vé nhirng ngudi ban cia minh,
trong nhimg quan bar. Ho khién cho nhiing thanh vién trong gia dinh ho chan ghét
14n nhau. Ho gom gép nhitng chat doc vé cam xuc, va dua chung cho chinh nhiing
dtra con ctia ho: “Nhin b6 may kia, nhin cai cach 6ng ta ddi xtr voi tao kia. Xem ¢
dang 12 bd may khong? Pan 6ng mét giudc nhu nhau, dan ba mot giude nhu nhau”.
D6 chinh 1a cach chung ta dang d6i xir voi ngudi ching ta yéu thuong mdi ngay:
v6i chinh nhitng dra con ctia chung ta, ban be ctia chung ta, ngudi yé€u ctuia chung
ta.

Trong thé gidi cua sy so hii - noi c6 qua nhiéu diéu kién, ky vong va nghia vy,
ta tao ra nhiing luat 1& dé bao vé chung ta va chéng lai nhiing ton thuong, trong khi
su that lai khong can phai co bat ky luat 1¢ gi. Luat 1é anh hudng dén giao tiép gitta
chung ta, boi vi khi ching ta so hii, ching ta bat dau noi dbi. Néu ban phai ky
vong toi 12 mot cai gi d6, va toi cam thiy toi can phai c6 nghia vu 1am diéu do,
nhung su that toi lai khong gidng nhu thir ban mudn t6i tré thanh. Khi toi thanh
that va hanh x(r nhu chinh t6i, ban s& hoan toan bi ton thuong, va tham chi c6 thé
phat dién 1én. Vay nén toi phai noi dbi bai toi so sy phan xét cta ban. Toi so ban
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khién trach to6i, thay rang to61 xau xa va trung phat t6i. Va ¢t moi lan ban nhé lai
di€u do, ban lai hanh ha t61 hét 1an nay dén lan khac vi cung mét 161 1am xua cii.

Trong thé gidi cua tinh yéu, moi thir déu cong bang. Néu ban sai, ban tra gia chi
mot 1an cho 13i sai d6; néu ban thuc su yéu thuong ban than minh, ban hoc tir
chinh 18i 1am d6. Trong thé gidi cua so hii thi khéng c6 sy cong bang. Ban phai tra
gia hang ngan 1an cho mot 16i 1am ban da gay ra.

Ban ciing bit ban bé hay ngudi yéu ban tra gia hang ngan lan cho chi mot 15
1Am ho di gay ra cho ban. N6 chinh 1a sy bat cong, nd giy ra nhitng vét thuong
tinh than. Va di nhién sau d6 ban cam thay ban than that that bai. Con ngudi cling
vay, ho cam théy bi kich vi moi thir, tham chi ca vdi nhiing diéu vo cung nho nhat
hay gian don. Chung ta thay bi kich ctia nhitng mdi quan hé binh thudng nay gidng
hét nhitng diéu dién ra & dia nguc, boi vi nhitng cap doi d6 dang & thé gidi cua su
s¢ hai.

Trong mdi mdi quan h¢ déu c6 hai ntra. Mot ntra 13 ctia ban, nira con lai ¢6 thé
la con trai ban, con gai ban, cha ban, me ban, ban be hay nguoi yéu cua ban. Trong
nhimg nira ndy, ban chi can phai chiu trach nhiém cho phan ctia chinh ban ma théi.
Du ban nghi méi quan hé c6 than mat nhuong ndo, hay ban nghi tinh yéu cta ban
manh mé ra sao, ban cling ch:fmg c¢6 cach nao chiu trach nhiém cho diéu nguoi khac
nghi. Ban c6 thé chang bao gid biét cai ma nguoi khac cam thay, nguoi ta tin tudng
hay tat ca nhiing gia thuyét ma nguoi khac tao ra. Béi vi ban cling chang biét gi vé
nguoi ta ca. Thé ma su that 1a chung ta dang 1am gi? Chung ta ctr ¢d gang dé chiu
trach nhiém cho ntra con lai, va d6 chinh 1a 1y do tai sao nhitng mdi quan hé quai
quy cua chung ta lai dya trén phan nhiéu 1a sy so hai, bi kich va d4u tranh gianh
quyén kiém soat.

Néu ta dang phai dau tranh dé gianh quyén kiém soat, d6 1a vi ta chang co su
ton trong nao danh cho nhau. Tham chi c6 1€ chung ta khong phai dang yéu. No chi
1a sy ich ky, n6 khong phai 13 tinh yéu. Diéu ching ta 1am chi dem lai su gan giii it
6i ma chung ta ctr nghi 13 tot hon. Khi ta khong co su ton trong, su tranh dau gianh
quyén kiém soat s& noi 1én, boi 18 ai trong sd ching ta cling muén ganh trach
nhiém cho ntra con lai. T6i kiém soat ban bai vi toi khong ton trong ban, to1 phai
c6 trach nhiém véi ban bai vi bat ky didu gi xay ra voi ban s& lam ton thuong t6i,
va t61 mudn tranh sy ton thuong d6. Sau d6, néu toi thdy ring ban dang vo trach
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nhiém, t61 s€ giam cam ban suot ngay cho dén luc ban phai c6 trach nhi¢m di thoi,
nhung phai 1a “c6 trach nhiém” theo ki€u cua t61. Diéu d6 khong c6 nghia 1a to1
ding.

D6 1a cai xay ra khi chung ta dén tir thé gidi cta su so hii. Boi vi khong c6 su
t6n trong, toi hanh xir ¢t nhu 13 ban khong du thong minh, khong du tinh tio dé
thdy rang cai gi 1a tét, cai gi 1a khong. Téi gia dinh rang ban khong di manh mé dé
di thang vao van dé nao d6 hodc ty chim soc 1ay ban than minh. Toi phai kiém soat
va phai ndi v6i ban rang: “Hay dé toi 1am cho”, hoic “Dung c6 ma lam diéu do”.
T6i c¢b gang dé dan ap phan cua ban trong mdi quan hé giita chiing ta va c¢6 ging dé
kiém soat tat ca.

Neéu to1 kiém soat ca moi quan hé nay, thi phan cia ban 1a gi? Chang con cho
nao cho ban ca.

V61 mdt nira con lai ching ta co thé chia sé, c6 thé tan huong, cé thé cung nhau
tao ra nhiing gidc mo tuyét voi. Nhung mdi nira déu c¢6 nhiing gidc mo riéng, y chi
riéng, va ching ta khong thé kiém soat nhitng diéu dé, du cho chung ta c6 ¢ ging
dén thé nao. Boi vay chung ta c6 thé lua chon: hodc 1a chung ta tao ra xung dot,
dau tranh voi nhau dé gianh quyén kiém soat, hodc chiing ta c6 thé tré thanh nhiing
nguoi ban dong hanh, trd thanh mot d6i. Ban dong hanh thi choi cling nhau, khong
xung dot 1an nhau.

Néu ban dang choi tennis, ban c6 nguoi choi cing, cac ban 1a dong doi cua
nhau, va ban s& chang bao gio phan cong voi dong doi cuia minh cé, chang ai lai
1am nhu thé. Tham chi 1a néu cac ban c6 kiéu choi khac hoan toan nhau di ching
nita, cac ban van s& c6 cung mdt dich: d6 1a vui vé cung nhau, choi cing nhau, va
1a mot doi. Néu ban c6 mét déng ddi ma mudn kiém soét cudc choi cua cac ban, va
¢ Ay noi: “Pimg, dung choi kiéu ay, phai choi thé nay nay. Pimg, may choi sai
bét r6i”, ban s& chang con thdy vui nira. Cudi cing thi ban s& chang con mudn choi
vO1 cO éy nira. Boi vi thay vi 1a mdt doi, déng d6i cua ban lai ¢t mudn kiém soat
cach choi ctia ban. Va néu khong ton trong viéc 1a mot doi, ban sé& luén ludén xung
dot. Néu ban nhin vao mbi quan hé voi déng ddi, va so sanh mdi quan h¢ lang man
ctia ban nhu 12 méi quan hé dong doi, khi 4y moi thtr s& bat dau thay d6i, va no
duoc cai thién. Mot mbi quan hé ciing giéng nhu mot cudc choi, né khong phai 1a
chuyén thang hay thua. Ban tham gia chi boi vi ban mudn ¢ cam giac vui vé.
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Trong thé gidi1 cua tinh yéu thuong, ban cho di nhiéu hon nhan. Va boi vi ban
yéu ban than ban nhiéu dén ndi ma ban khong cho phép nhiing ngudi ich ky loi
dung ban. Ban ching thém bao thi, nhung ban ciing s& giao tiép mot cach rd rang.
Ban c6 thé noi: “Toi khong thich khi ban ) géng loi dung t61, khi ban khong ton
trong t6i, khi ban chang tir té gi v6i t6i. Toi khong can ngudi ling ma, ton thuong
va cha dap t6i. Téi cling chang can ngudi nguyén raa toi sudt ngay. Diéu do khong
c6 nghia 13 t6i t6t dep gi hon ban, ma chi bdi t6i yéu céi dep, yéu tiéng cudi, thich
su vui vé va tran trong tinh yéu thuong. Nhu thé khong c6 nghia 1a toi ich ky, toi
chi khéng cin mot nan nhan ngay canh minh. Thé ciing khong c6 nghia 13 t6i
khong yéu thuong ban, ma c6 nghia 1a t61 khong chiu trach nhiém cho mong udce
ctia ban. Néu ban mudn gitlr mbi quan hé tbt dep va&i to1 thi s€ khé khan cho ké ky
sinh trong ban, bdi vi toi s& khong phan tng voi md rac tam hon ciia ban dau. Pay
khong phai 1a sy ich ky, no 1a ty yéu thuong minh. ich ky, kiém soat va so hai s&
pha v& hau hét cac mdi quan hé. Hao phong, tu do va yéu thuong thi nguoc lai, s&
tao ra cac moi quan h¢ tdt dep nhét chinh 1a méi quan h¢ lang man mai mai.

Viéc thuc sy nim gilt dugc mat mbi quan h¢ phu thudc & ban. Budce dau tién 1a
phai thic tinh, dé nhan biét duoc ring moi ngudi déu co nhimg gidc mo riéng. Mot
khi ban nhén thie duoc diéu d6, ban ¢ thé chiu trach nhiém chinh xac cho phan
ctia ban, 12 chinh ban. M6t khi ban hiéu duoc rang ban chi phai chiu trach nhiém
cho phan cta minh, ban c¢6 thé dé dang kiém soat phan d6. Chung ta khong thé
kiém soat nira con lai. Néu chung ta tén trong, chiing ta s& hiéu rang ngudi ban
déng hanh ctia minh, ban bé minh, con trai minh, m¢ minh v.v... phai chiu trach
nhiém cho phan cua chinh ho trong mdi quan hé. Néu chung ta ton trong nira con
lai, mbi quan hé s& ludn binh yén, s& khéng con xung dot.

Tiép theo, néu ban biét rang diéu gi moi 1a yéu thuong, diéu gi méi 1a so hai,
ban s& dan ¥ thirc dugc vé cach ban chia sé gidc mo ctia minh véi ngudi khac. Chat
lugng cua vige truyén dat d6 hoan toan phu thudc vao tung lya chon cua ban — khi
ban Iya chon chuyén ché d6 cam xtic sang yéu thuong hay so hii. Du cho chung ta
16 lac sang phﬁn so hdi, chi cAn nhan thirc lai, ta ¢6 thé déy sy chu ¥ ciia minh sang
phan yéu thuong. Chi can nhin lai noi ban dimg, thay doi su quan tdm cua minh,
moi thtr xung quanh s& thay doi.

Cudi cung, néu nhan thuc dugc rang chang ai khac cd thé khién minh hanh

phuc, va chang c6 su hanh phic nao 1a két qué cua tinh yéu dén tur ai khac ngoai
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ban, ban da c6 dugc Toltecs — bi kip nam gitt tinh yéu. Chuing ta c6 thé néi vé tinh
yéu, va viét hang ngan cudn sach vé n6 nhung tinh yéu s€ hoan toan khac doi véi
moi ngudi, vi chiing ta ¢ nhitng trai nghiém khac nhau.

Tinh yéu khong phai 1a khai ni¢m, n6 la hanh dong. Va hanh dong yéu thuong
s€ dem lai hanh phuc. Con hanh dong tir sy s¢ hai chi dem lai su kho dau.
Céch duy nhét dé nam giit dugc tinh yéu 1a thuc hanh yéu thuong. Ban khong

can phai phan xét, cling khong can phai ly giai tinh yéu, chi can thyc hanh yéu
thuong thoi. Thuc hanh tao nén sy tinh thong.
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Chwong V: MOI QUAN HE HOAN HAO

Hay tudng tuong vé mot modi quan hé hoan hdo. Ban luc nao cling cam thay cuc
ki hanh phuc v6i nira kia cua minh boi vi @6 1a ngudi hoan hao danh cho ban. Ban
s€ miéu ta cudc song cua ban voi nguoi ban do1 nay nhu thé nao?

Thé nay, cach ma ban cu xtr voi ngudi Ay ciing s& gidng nhu cach ban cu xtr voi
mot chu ché. Tuc 1a ban c6 1am gi thi cht ché van 13 mot cha ché. Ban s& khong
thé bién cht cho thanh mot chii méo hay mot cht ngua duoc, vi nd von 12 mot chu
ché rdi.

Viéc ban chip nhan dugc thuc té nay trong cac mdi quan hé voi con ngudi rat
quan trong. Ban khong thé thay d6i ngudi khac duoc. Ban yéu quy hodc khong yéu
quy mot ngudi vi chinh ban than ho. Bdi vi viéc ban ¢b ging thay d6i mot ngudi
theo ¥ mudn cua ban giéng nhu viéc ban cb bién cha cho thanh chi méo hodc chu
meo thanh cht ngua vay. Do 1a thuc té rdi. Ho 1a ho, ban 1a ban. Ban chép nhan
hoic khong chap nhan thoéi. Ban can phai hoan toan thanh that v&i ban than minh
vé kiéu nguodi ma ban mudn dé xem ban c6 chap nhan duoc nguoi kia hay khong.
Ban phai thyc su hiéu diéu nay vi nd quan trong 15m déy. Khi ban thuc sy hiéu,
ban s& dé dang nhin ra ban chét ctia nguoi kia chtr khong phai chi 1a nhimng thir ma
ban mudn nhin théy 0 ho.

Néu ban c¢6 mdt cha chd hodc chii meo, hay thir nghi xem ban cu xur v61 thu
cung cua minh nhu thé nao. Vi du ban c6 mdt chi cho, hay dé v mbi quan h¢ cua
ban va cht cho 4y. N6 biét cach c6 mot mdi quan hé hoan hao véi ban. Nghi xem
néu chi cho 1am sai diéu gi, ban s& lam gi n6? Thé ma né khoéng quan tdm ban
hanh dong thé nao, né van chi yéu quy ban ma thoi.

Chu ché chang ki vong gi trong mbi quan hé nay. Thé co phai tuyét voi khong?
Con ban gai, ban trai, chéng hay vo ban thi thé nao? Ho co6 bao nhiéu 1a ki vong,
ma ho con hay thay doi nira.

Chu ché chi c6 trach nhiém vé&i phan cia né trong méi quan hé nay. Va co trach
nhiém mot phan thoi 1a hét strc binh thudng - trach nhiém phan cht ché. Khi ban
vé nha, nd sta mimg ban, n6 vay dudi, nd thé gip vi nd cuc ki hanh phiic vi gip
ban. N6 thé hién phﬁn né rat tdt va ban biét day 1a cha choé hoan hao. Phan cta ban
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cling gén nhu hoan hao. Ban hoan thanh trach nhiém cua minh, ban cho ché an,
chdm séc nd, choi véi nd. Ban yéu thuong chii ché ctia minh v6 diéu kién va ban
s€ lam gﬁn nhu moi thir vi né. Ban thuc hién phﬁn cta minh modt cach hoan hao va
chu cho cua ban cling thuc hién phﬁn cua no hoan hao.

Hau nhu tit ca moi nguoi déu cé thé hinh dung ra mot méi quan hé nhu vay véi
thil cung nhung tai sao ho lai khong thé 1am thé v&i mot nguoi phu nit hodc mot
ngudi dan 6ng? Ban c6 biét ngudi phu nit hay ngudi dan 6ng nao khong hoan hao
khong? Thi cung 1a thi cung va ban thay chuyén d6 1a binh thuong. Ban khong co
trach nhiém bién mot cha ché thanh ché. Ma chu ché ciing khong c¢d gang bién ban
thanh mot con nguoi tot, mot nguoi chu tdt. Vay thi tai sao ching ta lai khong dé
mot ngudi phu nit cr 1a nguoi phy nit d6 va mot nguoi dan ong cur 1a nguot dan
ong d6 va yéu thuong ho v6i ban chat cia ho ma khong cb ging thay doi diéu gi?

C6 thé ban dang nghi: “Nhung ma néu nta kia khéng phai dung 1a nguoi danh
cho minh thi sao?” Cau hoi ndy rat quan trong. Di nhién, ban phai chon ngudi phu
hop voi minh. Va nguoi phu hop thi trong nhu thé néo‘7 Ho la ngu’b’i mudn di
chung du’ong v4i ban, 12 nguoi tuong thich véi ban vé tam nhin va vé cac gia tri
cudc song: cam xuc, vat chat, tai chinh, tinh than V. V...

Lam sao dé biét mot nguoi phu hop véi minh hay khong? Vay hiy tudng tuong
ban 13 ngudi phu nit hodc ngudi dan ong dang sap sira chon ban. Néu nhu c6 100
nguoi phu nit dang tim kiém mot ngudi dan 6ng va mdi ngudi trong s6 ho déu coi
ban la mot kha nang thi ban s€ 1a ngudi dan 6ng dich thuc cua bao nhiéu ngudi phu
nit? Céu tra 1o 1a: Ban 1am sao biét dugc? Bai thé nén ban can phai kiém tim va
chép nhan rai ro. Nhung t61 c6 thé noi voi ban nguoi phu nit dich thuc cua ban la
ngudi ma ban s& yéu thuong ¢d 4y ven nguyén nhu ¢6 iy 13 ma khéng c6 nhu cau
thay doi c6 4y mot chiit ndo ca. Do chinh 13 ngudi phu nir dich thuce danh cho ban.
Ban sé& 1a nguoi may man néu ban tim dugc ngudi phu nit dich thuc, dong thoi ban
cling chinh 13 ngudi dan 6ng dich thuc cia co ay.

Ban s& 1a nguoi dan 6ng dich thuc cua cd y néu ¢ ay yéu ban vi ban 14 ban va
o ay khong mudn thay doi gi ¢ ban. C6 Ay khong can co trach nhiém véi ban, va
co éy c6 thé tin ban khi ban noi ban 1a ngudi nhu thé nay, hodc ban s€ tré thanh
nhu thé nay. C6 ay thanh that hét mirc c6 thé va thé hién co ay 1a nguoi thé nao. Co
ay s& khong gia vor 1a mot nguoi khac roi sau d6 ban nhén ra c¢6 iy khong phai nhu
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thé. Mot nguoi yéu ban thi s€ yéu ban vi ban chat cta ban. Boi vi néu mét nguoi
muon thay doi ban thi ban dau phai 1a ngudi ma nguoi d6 mudn. The thi tai sao cod
ay lai & bén ban?

Ban biét ddy, yéu thuong mot cha ché thi s& d& dang hon bai vi chii chd khong
c6 ¥ kién gi vé ban. N6 yéu thuong ban vo diéu kién. Piéu nay 13 quan trong. Thé
nén néu nura kia cua ban yéu thuong ban vi ban chat thi cling gidng nhu cha cho
ctia ban yéu thuong ban vy. Ban c6 thé 1a chinh ban véi nira kia, ciing giéng nhu
cht chd ¢6 thé 1a chinh né véi ban.

Khi ban gip mot ngudi, ngay sau khi chao hoi nhau, cd 4y da bat dau cho ban
thay moi thir vé& c6 Ay ngay. C6 iy kho c6 thé doi dé chia sé vé gidc mo cta co 4y
v6i ban. Co ay coi mé vé ban than cho du chinh c6 Ay ciing khong biét 1a dang 1am
vay. That 1a dé dang dé ban thdy ban chat cua bat ki c6 gai ndo. Ban khong can tur
Itra d6i minh. Ban c6 thé thdy ban dang tién ti v6i mot ngudi nhu thé nao, va ban
mudn diéu d6 hay 1a khong. Ban khong thé d6 15i cho nguoi kia néu ho khong nhu
ban mudn. Néu banmudén mot chi ché thi tai sao ban lai nudéi mot cha méo? Hay
néu ban mudn mot cha meo thi tai sao ban lai nudi mét cha ngua hodc mot chu ga?

Ban c6 biét tuyp nguoi ban doi ma ban mudn khong? Ngudi lam trai tim ban
hat ca, nguoi phu hop vo1 con ngudi ciia ban, nguoi yéu ban vi ban 1a chinh ban.
Tai sao phai tim kiém thir gi khac thé? Tai sao khong tim dung ngudi ban mubn di?
Sao lai phai gia vo ¢6 dy 1a ngudi khac, khong phai 1a chinh ¢ ay? Piéu d6 khong
c6 nghia 1a ban khong yéu co ay. Piéu d6 chi co nghia 1a ban di lua chon yéu hoic
khong, vi ban cling yéu chinh ban than ban. Ban da luya chon va ban c6 trach nhiém
v6oi nhitng lya chon ciia minh. Nén néu nhirng lya chon d6 khong dugc tdt thi ban
dung trach ban than. Pon gidn 1a ban lya chon tiép thoi.

Nhung hay tuong tuong ban da chon mdét cha cho trong khi ban thich meo. Ban
mudn chi ché cta ban cu xir nhu mot chii méo va ban ¢d gang thay doi chii cho vi
n6 chang bao gid kéu meo meo. Ban dang 1am ci gi v6i chii chd vay? Ban hiy di
ma nuoi mot chu meo chu. Pay la cach duy nhat dé bat dau mot moi quan hé tuy¢t
voi. Pau tién ban phai biét minh mubn gi, mudn nd nhu thé nao va khi nao ban
mudn né. Ban phai biét chinh x4c co thé minh muén gi, tdm hon minh mudn gi va
diéu gi s& phu hop véi ban.
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C6 hang triéu nguoi dan 6ng va phy nit, mdi nguoi déu 1a duy nhat. Mot sd
ngudi phit hop véi ban, mot sé khac hoan toan khong. Ban co thé yéu tat ca moi
ngudi, nhung dé déng hanh véi ngudi d6 mdi ngay, ban can mot ngudi twong dong
nhat voi ban. Ngudi dé khong can phai giéng y nhu ban, ma hai ban chi can nhu
chia va khoa, mdt cdp an khép vai nhau.

Ban can phai thanh that véi ban than minh va thanh that véi nguoi khac. Thé
hién ban 13 nguoi thé ndo va dimg gia vo 1a ngudi khac. Giéng nhu & cho vay: ban
s€ ban ban than minh va ban cling sé di mua. Khi mua ban mudn biét chét luong
cua thtr ma ban s¢ mua. Nhung dé ban, ban can cho nguoi ta théy ban nhu thé nao.
D6 khong phai 1 viéc ban t6t hon hay dé hon nguoi khic ma 1a viée ban 1a chinh
ban.

Néu ban théy thtr ban muén thi tai sao lai khong chép nhan rui ro? Nhung néu
ban théy do6 khong phai 1a thir ma ban mudn, ban biét ban sé tra gia néu chon no.
Ping than khoc voi ai. Ban than rang “Nguoi yéu toi hanh ha t6i” trong khi ban da
biét r5 dicéu d6. Pung tu lira doi ban than. Pung tao ra mot ngudi khong co that.
Pay 1a thong diép. Néu ban biét minh mudn gi, ban s& thdy mdi quan hé tinh cam
cling tuong tu nhu quan hé giita ban véi chii chd ctia minh, nhung tot dep.

Hay nhin 16 thtr dang ¢ trudc mat ban, dimg mu quang hay gia vo nhin thay
diéu khong c6 that. Pung tir chdi diéu ma ban thay chi dé c6 duge mot thir khong
phtt hop voi ban. Khi ban mua mét thir ban khong can, no sé bi xép x6. Trong mdi
quan hé ciing nhu vay. Tat nhién ching ta c6 thé mat vai naim méi hoc duoc bai
hoc dau dén nay nhung d6 ciing 1a mot khoi dau tét. Khi ban c6 khoi dau tdt thi
phﬁn con lai s& dé dang hon vi ban c6 thé 1a chinh ban.

C6 18 ban da danh kha khé thoi gian vao mot mdi quan hé. Néu ban mudn tiép
tuc ban van co thé c¢6 mot khéi dau mai bﬁng cach chép nhan ntra kia cta ban vi
ban chat cia ngudi d6. Nhung dau tién ban can phai 1ui lai mot bude. Ban phai
chap nhan ban than minh va yéu thuong ban than minh vi chinh minh. Chi bang
cach yéu thuong va chép nhén ban than, ban méi c6 thé thuc su séng la chinh minh
va boc 16 ban than. Ban 1a chinh ban, chi thé théi. Ban khong can gia vo 1a nguoi
khac. Khi ban gia vo, ban s& ludn ludn that bai.

Mot khi ban chép nhan ban than minh, budc tiép theo sé la chép nhan nua kia

ctia ban. Néu ban quyét dinh & bén ngudi d6, dimg cb gang thay doi bat ki diéu gi
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& ho. Giéng nhu cha choé hay chii méo cua ban, cit dé c6 ay 1a co ay. Co Ay duoc
quyén nhu thé, ¢6 ay dugc quyén tu do. Khi ban ngin can tu do cta nta kia cling
chinh Ia ban ngédn can tu do cia minh vi ban phai theo doi nira kia xem ho dang
nhu thé ndo. Va néu ban yéu ban than minh dén thé ban s& khong bao gid tir bo tu
do cua minh.

Ban c6 thé théy mot moi quan hé cho ban nhiéu lya chon thé nao khong? Hay
kham pha nhiing lya chon d6. Hay la chinh minh. Tim mdt nguoi phu hop voi1 ban.
Chép nhan rai ro nhung hiy thanh that. Néu moi chuyén t6t dep hiy tiép tuc. Néu
khong thi hdy lam on ra di, dé nguoi 4y di. Pung ich ki. Cho nira kia ctia ban co
hoi dé tim kiém diéu c6 ay thyc sy mudn va ciing 1a cho chinh minh co hoi nira.
Néu mdi quan hé khong thanh thi tot hon 1a hay di tim noi khac. Néu ban khong
thé yéu thuong ntra kia vi ban chat cta c6 ay thi ngudi khéac lai co thé. Dung phi
thoi gian cua ban va cua nguoi kia. D6 1a sy ton trong.

Néu ban 1a “ké ban thudc” va nira kia 12 “con nghién” ma ban khéng mudn thé
thi ¢6 1& ban s& hanh phtic hon v6i ngudi khac. Nhung néu ban quyét dinh & bén
nguoi do thi hay lam hét strc co thé boi vi ban s& gat hai dugc thanh qua. Néu ban
c6 thé yéu thuong nira kia vi chinh ho, néu ban c6 thé mo rong trai tim hoan toan
v6i nira kia ctia minh, ban ¢6 thé vuon t6i thién dudng théng qua tinh yéu.

Néu ban di c6 mét cha méo nhung ban lai mudn mot chi ché thi ban phai lam
thé ndo? Ban c6 thé bat dau thuc hanh tir by gio. Ban phai nham t6i mot khoi dau
moéi bang cach tir bo qua khir va bat dau tat ca lai tir dau. Ban khong can phai
vudng ban véi qua khir. Tat ca chiing ta déu c6 thé thay d6i vi nhitng diéu t6t dep
hon. Pay 1a mot khoi dau moi dé ban tha thir cho nhitng diéu da xay ra giira ban va
ntra kia. Hay quén di vi d6 chi 1a nhiing thr quan trong v&i ca nhan, nhitng thi
hiéu 1am. D6 chi 1a viéc mot ngudi bi ton thuong va dang c6 gang doi lai cong
bang. Nhiing thir trong quéa khir khong ddng dé 1am hong co hoi 1én téi thién dudng
trong mot mbi quan hé. Hay can dam toan tdm toan y vi hién tai hodc 1a tir bo di.
Tir bo qua khr va bat ddu mdi ngay véi tinh yéu cao ca hon. Diéu do sé& gitr lira va
lam cho mbi quan hé phat trién hon.

Tat nhién ban can phai xem khoanh khic t6t dep va khoanh khic xau nghia 1a

gi. Néu viéc bi lam dung vé thé xac va tinh than 12 mot khoanh khac xau, thi toi
khong chac mot cap doi cd nén tiép tuc khong. Néu chuyén xau 1a mat viéc, co sai
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sot xay ra & chd 1am, 13 tai nan thi d6 mot khoanh khéac xau. Néu nhitng khoanh
khac xau dén tr ndi s hai, tir viéc thiéu ton trong, ché nhao, hay cim ghét thi toi
khong biét mdt cap doi co thé chiu dugce bao nhiéu khoanh khac xau.

Trong mbi quan hé¢ véi chu ché cua ban, ban cé thé co nhitng khodnh khic x4u.
Vi li do gi di nira, thé nao né ciing xay ra - tai nan, ngay lam viéc ti té hodc nhiing
chuyén troi oi dat h&i. Ban vé nha va cht ché di & d6 saa lén véi ban, vay duoi,
tim sy cht y. Ban khong cam thdy mudn choi véi n6 . nhung né van & d6. Cha cho
s& khong cam thiy bi ton thuong khi ban khéng mudn choi véi né, vi né khong tu
d6 156i cho no. Mot khi chi chd chao dén ban vé nha va thay ban khong muébn choi
cung, no s€ bd di va tu choi mot minh. N6 s€ khong & 1i d6 va nai ni ban vui 1én.

boi khi ban s€ cam théy dugc sy dong vién tir chil chd con nhiéu hon 14 tr nira
kia dang mudn 1am ban vui vé. Néu ban khong mudn vui vé va ban chi mudn duoc
yén tinh thi d6 khong phai 18i cua ai ca. Pay khong phai 18i cua ntra kia cia ban.
C6 1& ban dang c6 van dé& va ban mudn yén tinh. Nhung su yén ling d6 co thé
khién nira kia ctia ban gia dinh rat nhiéu tha: “Minh da lam gi sai nhi? Day 1a 15i
ciia minh”. Pay khong phai 18i ctia ngudi Ay. Chi can ban duoc & mdt minh, cing
thang s& qua di va ban lai vui vé tro lai.

P6 1a 1i do tai sao chiéc chia trong 6 khoa phai phu hop, bdi vi néu mét trong
hai nguoi dang trai qua mot thoi diém té hai hoidc dang c6 khung hoang vé cam
xuc, ban nén thoa thuan 1a mdi nguoi hiy dé nira kia ctia minh yén. Lac d6 mdi
quan h¢ s€ khac, do 1a mot cach khac dé ton tai va tit ca moi chuyén co thé t6t dep.

Mébi quan hé 1a mdt mon nghé thuat. Giac mo cua hai nguoi sé kho kiém soat
hon 1a cia mdt nguoi. DPé ca hai nguoi dugc hanh phtc, ban phai ludén lam cho
phﬁn ctia ban hoan hao. Ban chiu trach nhiém vé phﬁn cua ban, va phﬁn do co
nhiing thir khong hay ho gi. Nhitng thtr d6 1a ctua ban. Ban phai tu di lo viéc do chi
khong phai nira kia ctia ban. Néu ntra kia ¢d ging lo viéc ctia ban c6 dy s& phai
lanh du. Chung ta phai hoc cach dung C6 nhing miii vao viéc cua nguoi khac khi
nguoi ta khong mudn thé.

Va véi ntra kia cua ban cling nhu vay. Nua kia cua ban cling c6 nhiing thir

khong hay ho. Ban biét diéu d6 va ban dé co ay tu lo. Ban s& yéu thuong va chap
nhan cb 4y, voi tat ca nhiing tha khong hay ho d6. Ban s& phai ton trong nhiing
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diéu do. Ban khong xay dung moi quan hé véi mot nguoi dé lo hd nhitng van de
cua nguoi do, ban phai dé c6 ay tu lo.

Ngay ca khi nira kia xin ban gitp d& ban ciing c6 quyén tir chdi. Tir chéi khong
c6 nghia 13 ban khong yéu va chip nhan nira kia ciia minh, noé c6 nghia 13 ban
khong thé giap hodc ban khong mubn lién quan. Vi du, néu nira kia dang gian, ban
c6 thé ndi “Em c6 quyén phat dién, nhung anh khong can phai phat dién cung. Anh
dau c6 lam gi khién em gian”. Ban khong can phai gian 1ay véi nira kia cua minh,
nhung ban c6 thé dé c6 iy gian. Khong can phai cii co vé viée do, cir dé co dy nhu
thé, dé cho c6 4y chita lanh ma khéng can can thiép vao. Va co dy ciing co thé
ddng y khong can thiép vao viée tu chita lanh ctia ban.

Gia du ban la mdt nguodi dan 6ng va ban dang hanh phuc, con vi li do nao do6
ntra kia ctia ban dang khong hé hanh phtc. Co iy c6 nhimg van dé c4 nhan dang
can phai giai quyét, va co ay dang dau kho. Bdi vi ban yéu ¢6 4y nén ban s& hd tro
co 4y, nhung khong c6 nghia 13 ban s& trd nén khong hanh phic vi ¢6 ay ciing dang
khong hanh phuc. Pay khong phai 12 hd trg. Néu c6 4y khong vui va ban ciing tro
nén khong vui, ca hai ban déu chim. Néu ban vui vé, niém vui ¢ thé dem lai hanh
phuc cho ¢o ay.

Ciing bang cach d6, néu ban dang budn va c6 ay dang vui, niém vui cta co ay la
su hd tro cta ban. Vi ban, hiy dé co éy vui, dung c6 dem niém vui éy di mat. Bat
ki chuyén khong vui gi & cong so, dimg mang vé nha va dau doc Co ay. Hay yén
lang va dé co Ay biét co ay khong c6 164, chi 1a viéc ban phai tu lo thoi. Ban c6 thé
n6i “Em ct vui di, ctr choi dua di r6i anh s& chung vui v&i em khi nao anh lai c6
thé chia sé niém vui 4y. Bay gid anh can & mot minh”.

Néu ban hiéu vé mot tim hon dang bi tdn thuong, ban s¢€ hiéu 1i do tai sao mot
mdi quan hé yéu duong lai kho thé. Co thé cta tim hon d6 dang bi bénh. N6 dang
bi ton thuong, bi dau doc. Néu ta khong nhan théy ta hay ntra kia cua ta dang bi
bénh, ta tré nén ich ki. Vét thuong gay dau dén va ta phai bao vé vét thuong do
tranh xa ca ngudi ta yéu thuong. Nhung néu ta dé y duoc didu do ta co thé co
nhing thoa thuan khac. Khi ta nhan thay nira kia cia ta c6 tén thuong vé cam xic,
va ta yéu thuong nguoi ay, chac chan 1a ta khong muén dung vao vét thuong cia
ho. Ta khong mudn ép budc nguoi Ay chira lanh vét thuong va ta ciing khéng mudn
ngudi 4y ép budc ta chira lanh vét thuong cua ta.
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Chép nhan rui ro va chiu trach nhiém trong viéc thoa thuan voi nira kia cua ban
— khéng phai kiéu thoa thuan ngudi khac chi cho ban, ma 13 thoa thuan phu hop
v6i ban. Néu khong co két qua thi ban hay d6i thoa thuan di, 1am cai méi. Hay sur
dung tri tudng tuong ctia ban dé kham pha nhitng kha ning méi, tao ra nhimg thoa
thuan méi dua trén sy tén trong va tinh yéu. Két ndi thong qua 10ng ton trong va
tinh yéu 1a chia khoa cho viéc giit gin mdi quan hé, va khién né khong tré nén
nham chan. D6 1a viéc tim tiéng nodi va néi 1én nhu cau cua ban. Do 1a viée tin
tudng ban than ban cling nhu ntra kia cua ban.

Nhiing diéu ban chia sé véi nira kia ctia ban khong phai 1a nhimng tht rac rudi
ma la tinh y€u, sy lang man, sy thdu hiéu. Muc tiéu cua hai ban la cang ngay cang
hanh phuc, va cang ngay cang yéu nhiéu hon. Ban 14 ngudi dan éng hodc nguoi
phu nir hoan héo, va ntra kia cua ban la nguo1 hoan hao, giéng nhu cha ché 1a mot
chti ch6 hoan hao. Néu ban danh sy ton trong va tinh yéu cho ntra kia ctia minh, ai
s€ 1a nguoi ¢o 1gi? La chinh ban do.

Chtra lanh phﬁn cua minh va ban s& vui vé. Néu ban co thé lam vay thi ban s€
san sang cho mot moi quan hé khong c6 ndi sg, khong cudng cau. Nhung hay nhd
13, ban chi co6 thé chita lanh phﬁn ctia ban thoi. Néu ban Co mot mdi quan hé ma
ban tu lo phﬁn minh va nura kia tu lo phén cua ho ban s¢ théy moi chuyén thuan loi
thé nao. Tinh yéu la thu khién ban hanh phuc, néu ban tr& thanh toi t cua tinh yéu
va nira kia ciing thé, ban c6 thé tudong tuong nod sé thé nao. S& ¢ ngay ban c6 thé &
bén nira kia ma khong thay toi 16i, khong c¢6 viéc d6 16i, khong c6 gian dir hay
budn dau. Ngay d6 that tuyét voi khi ban c6 thé hoan toan coi mo, chi dé chia sé,
chi dé phuc vu, chi dé cho di tinh yéu cua ban.

Mot khi ban quyét dinh & bén mot nguoi, ban c6 mat dé phuc vu ngudi ma ban
yéu, nguoi ma ban chon. Ban c6 mat dé dem tinh yéu dén cho nguoi ban yéu, dé la
ngudi phuc vu ciia ngudi kia. Trong moi ny hon, moi lan dung cham, ban cam théy
mdi nguoi trong hai ban & d6 dé 1am hai long ngudi yéu clia minh ma khong mong
su dén dap. Hon ca tinh duc, d6 1a viéc hai nguo1 cung véi nhau. Tinh duc cling s€
tré nén tuyét voi, nhung hoan toan khac biét. Tinh duc tré thanh sy két ndi, n6 tro
thanh sy dau hang tuy¢t ddi, mot vii diéu, mot mon ngh¢ thuat, mot sy thé hién tdi
thuong cua vé dep.
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Ban c6 thé c6 su thoa thuan thé ndy “Anh thich em, em that ki diéu va em 1am
anh cam théy tuy¢t voi. Anh s€ mang hoa, em mang di¢u nhac ém diu. Chung ta s&
nhay mua va cung nhau lén may”. Piéu d6 that dep, that ki di€éu va lang man.
Khong con 1a cude chién cua su kiém soat, moi thtr 1a su phuc vu. Nhung ban chi
6 thé lam vay khi ban cuc ki yéu ban than minh.
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Chuwong VI: CAN BEP THAN KY

Hiy tudng tuong ban c6 mot cin bép than ky ngay trong ngdi nha cta minh.
Véi cin bép than ky ndy, ban c¢6 thé c6 moi dd dn minh mudn. Ban chang can lo
lang vé thirc an nita, cAn 1a c6. Ban vo cung hao phong, ban ting nhiing moén in
cho ngudi khac mot cach vo diéu kién, khong mong nhan lai gi. Bat ctr ai dén ngoi
nha ctia ban, ban ludn sin sang chia sé¢ nhitng moén dn ma minh co, va nha ban luén
c6 day chat ngudi t6i thudng thirc nhitng moén an tir cin bép than ky.

Cho dén mdt ngay, c6 ai d6 gd ctra nha ban v4i mot chiée banh pizza trén tay.
Ban md ctra, ngudi d6 ndi: “Nay, em nhin thay chiéc banh pizza ndy chi? Anh s&
taing em chiéc banh nay, néu em dé anh kiém soéat cudc doi em, em chi can lam
theo y anh thoi. Em chang bao gid bi d6i nita, bai anh c6 thé mang pizza dén cho
em hang ngay. Chi can em tot v6i anh thoi.”

Ban c6 tudng tuong ra phan tmg cta minh khong? Trong cin bép ciia minh, ban
c6 thé co chiéc banh pizza nhu vy, tham chi con ngon hon. Va r6i ¢6 ngudi dén,
mang thurc an cho ban va yéu cau ban 1am moi diéu anh ta mudn. Ban s& cudi va
tra 10i: “Cam on anh. T6i khong can thirc an ctia anh. Toi c6 rat nhiéu thire an. Anh
c6 thé t6i nha t6i, an moi thtr anh mudn, va anh ciing chang can phai lam gi ca dau.
Ding nghi ring t6i s& lam moi diéu anh mudn. Khong ai c6 thé diéu khién toi bang
thirc an ca.”

Gid ban hiy tudng tuong chinh xac diéu nguoc lai. DA vai tudn tréi qua ma ban
ching c6 gi bd vao bung. Ban d6i, khong c6 tién dé mua thirc an. C6 ngudi dén voi
chiéc banh pizza va néi: “Nay, thirc an day! Em s& c6 n6 néu lam theo y anh.” Ban
ngi thdy mui thtrc an, bung ban con cao. Ban quyét dinh nhan chiéc banh d6 va
1am moi diéu nguoi kia yéu cau. Ban an, nguoi kia néi: “Néu em 1am nhiing gi anh
mudn, em sé& c¢6 nhiéu thic dn hon.”

Hom nay ban c6 thirc in, nhung ngay mai thi sao? Vi vy ban dong ¥ moi diéu
chi vi thire dn, vi ban can, vi ban khong c6 nd. Va sau mot khoang thoi gian nhat
dinh, ban bat dau nghi ngo: “ Ta c6 thé lam gi néu thiéu chiéc banh pizza cua
minh. Ta khong thé séng? Liéu anh 4y c6 quyét dinh chia sé chiéc banh d6 cho
ngudi khac khong? Chiée banh pizza d6 1a ctia minh co ma.” Gio ban thir tudng
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tugng, khong chi 1a thirc dn, ma diéu d6 1a tinh yéu thi sao? Ban c6 v6 van tinh yéu
trong trai tim nay. Ban khong chi yéu ban than, ma ban con yéu toan thé thé giéi
nay. Ban yéu nhiéu dén ndi ban ching can tinh yéu cua ngudi khac. Ban chia sé
tinh yéu vo diéu kién. Ban 1a triéu phu tinh yéu. Bdng mot ngudi néi véi ban: “Anh
c6 tinh yéu & ddy nay. Em sé& c6 duoc tinh yéu cia anh néu em lam nhimg gi anh
mubn.”

Ban dang c6 day tran tinh yéu co ma. Ban mim cuoi va néi: “Cam on anh. Trai
tim em c6 ngdp tran tinh yéu, 16n lao va tot dep. Em chia sé tinh yéu cua minh vo

'99

diéu kién, anh a

Nhung diéu gi s& xdy ra néu ban thém khat tinh yéu? Néu ban khong c6 tinh
yéu trong trai tim, ai d6 dén va noi: “Em c6 muén chut it tinh yéu cta anh khong?
Em c6 thé c6 tinh yéu cta anh, chi cin em 1am nhimg gi anh mudn.” Ban di duoc
ném thu huong vi cua tinh y€u, ban théy thém thuéng, ban ¢6 thé lam moi diéu vi
tinh yéu. Ban thiéu thén tinh yéu dén ndi, ban danh ca tdm hon minh dé co duoc
chut it sy chu y.

Trai tim ban 1a can bép than ky. Néu ban md cira trai tim, ban s& c6 tit ca tinh
yéu ma ban can. Chang can phai di vong quanh thé gi6i dé cau xin tinh yéu: “Cau
xin ai d6 c6 thé yéu thuong em duoc khong? Em ¢6 don qua. Em khong tbt du dé
c6 duoc tinh yéu. Em can ai d6 yéu em, dé chimg to6 ring em xtng dang dugc
yéu”. Tinh yéu & ngay trong chung ta, nhung ta khong nhin thay.

Ban c6 thé nhin thdy diéu ma nhitng con ngudi ua sy kich tinh tao ra khi khong
c6 tinh yéu? Ho thém khat yéu thuong, khi ho duoc ném chit it hwong vi tinh yéu,
mong muén cua ho tham chi 16n hon. Ho thiéu thdn, ho bi am anh vi tinh yéu. Moi
thir tr& thanh vo bi hai kich voi nhitng cau hoi: “Em biét lam gi néu anh rdi xa
em?”, “Lam thé nao em c6 thé song thiéu anh?”. Ho khong thé sdng thiéu ngudi
cung cip tinh cam cho ho mdi ngay. Chi vi chat it tinh yéu an xin d6, ma ho dé
nguoi khac kiém soét cudc doi minh, diéu khién cach minh 3n mic, cach minh cu
xir, cach hanh dong, hay tin tudng. “Anh yéu em néu em cu xir dung nhu vay, néu
em dé anh kiém soat cudc doi em, néu em tbt véi anh. Néu khong, em quén tinh
yéu nay di.”

Van dé 13 con ngudi khong biét minh ¢ cin bép than ky trong trai tim. Tét ca

su chiu dung chi vi tir 1au, ta dong cira trai tim, va ta khong con cam thiy tinh yéu
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con ¢ do6. Co khi, do ta lo s¢ tinh yéu, lo s¢ su bat cong khi yéu. Tinh yéu dem dén
t6n thuong. Chung ta c¢b ging tot, cd gang dé duoc ai d6 chap nhan, va ta thét bai.
Chung ta c6 hai hay ba méi tinh rdi, va tit ca déu di tan v&. Dé yéu trd lai that 1a
mot sy mao hiém.

Di nhién, chung ta ludn tu phan xét rang minh khong thé yéu ban than. Néu
khong yéu chinh minh, sao ta c6 thé gia vo rang ta chia sé tinh yéu voi ngudi khac?

Khi budc vao mot mbi quan h¢, ta tré nén ich ky boi su thiéu thon cua chinh
minh. T4t ca chi vi ban than minh. ich ky dén ndi ta mudn rang nguoi duoc ta chia
sé cudc song cling tré nén thiéu thon y hét nhu ta. Chung ta mudn “cé duge mot ai
d6 can minh”, dé chirng minh cho su tdn tai cua ban than, dé c6 cam gidc réng
chung ta ¢ 1y do dé séng. Chiing ta nghi rang minh dang tim kiém tinh yéu, nhung
thuc su ta chi tim kiém mot nguoi can minh, nguoi ma minh co thé kiém soat va
diéu khién.

D6 1a cudc chién dé kiém soat mdi quan hé gitra ngudi véi ngudi, boi ching ta
d3 bi thuan hoa va day dd dé tranh gianh quyén duoc chu y. Cai ching ta goi 1a
tinh yéu — ai d6 can ta, ai d6 quan tim ta — khong phai 1a tinh yéu, né 1a su ich ky.
Va né ctr nghiém nhién ton tai u? Khong, su ich ky s& chang ton tai duoc 14u, boi
n6 chang c6 chut tinh yéu nao. Tt cad moi ngudi déu khao khat tinh yéu. Khi ta
lam tinh, ta duoc ném chat huong vi tinh yéu, va no tré thanh chat giy nghién, bai
chuing ta thém khat tinh yéu. Nhung sau tat ca, moi su phan xét, ndi so hai, su oan
trach, va moi bi kich van con do.

Va r0i chung ta tim kiém nhiing 10i khuyén vé tinh yéu va tinh duc. Co rat
nhiéu cudn sach viét vé diéu do, tit ca déu cing mot chu dé: « Lam thé nao dé Ai
Ky?”. Y dinh trong c6 vé tét dep, nhung tinh yéu nim & dau? Nhimg cudn sach
khong day ta cach yéu, chiang c6 gi day vé tinh yéu ca. Moi thir déu c6 sin trong
gene cta ching ta, ban chat cta chung ta. Chung ta chiang can hoc bat ct diéu gi,
ngoai trir nhiing thir chiing ta tao ra trong thé gidi 4o tuéng nay. Khi ma tinh yéu
ngay d6, ta van tim kiém tinh yéu bén ngoai ban than. Tinh yéu c6 & moi noi,
nhung mat ta khong nhin thdy. Cam xtic ciia co thé ta khong con hoa diéu véi tinh
yéu nira.

Chung ta so yéu bai chang con an toan khi yéu nita. Noi s¢ ctia viée bi chéi bo

khién ta hoang hét. Chung ta phai gia vo lam nguoi khac, khi ma ta khong chap
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nhan chinh minh thi ta lai phai ¢ ging dé duoc nguoi ta yéu chap nhan. Van dé
khong phai do ngudi ta yéu khong chap nhan ta. Thuc su, ta tir chdi chinh minh,
boi ta khong tin twong ban than, béi ta nghi rdng minh khong du tot, d6 méi 1 van
dé 16n nhat.

Chbi bo ban than 14 van dé chinh. Ban s& khong bao gid du tét v6i ban than, vi
ban than ¥ tuéng mudn tré nén hoan hao di 1a thir sai 1Am. Phai 1am ngudi hoan
hdo 1a mot quan niém sai, tham chi diéu do khong c6 that. Nhung ban tin tuong
diéu do, khong troé thanh nguoi hoan hao, ban sin sang chdi bo ban than, va muc
do cua sy tu chdi bé minh phu thudc vao mac do tan pha nguodi 1on da gay ra voi
ban thé nguyén ven cua ban.

Sau khi bi thuan hoa, chang bao lau ban trd nén khong du tét voi tat ca moi
ngudi. Chang bao 1au ban trd nén khong du tét v4i chinh minh, boi sy phan xét 16n
nhat van luén & d6, nhic nhé rang ban khong hoan hao. Nhu nhimng diéu t6i da noi
trudc do, ban sé& khong bao gid tha thir cho ban than vé nhitng mong mudn cua
minh, d6 thuc su 1a van dé. Néu ban thay doi duge diéu do, co nghia ban da biét
cach cham soc cho mot nira mdi quan hé cia minh. Nira con lai khong phai 13 van
dé ctia ban nira.

Néu ban néi véi voi ai do rr:ng ban yéu anh ta, va nhan dugc cau tra 101: “Anh
khong yéu em”, d6 ¢6 1a Iy do cho su dau kho cua ban? Néu chi boi ai d6 tir choi
ban, diéu d6 khong dong nghia voi viéc ban chéi bé ban thin minh. Khong ngudi
nay, thi s€ c6 nguoi khac yéu ban. Ludn luon cé nguoi khac ¢ d6. Va that tuyét khi
& bén canh nguoi yéu minh, chit khong phai nguoi chiu dung minh.

Ban can phai tap trung vao moi quan hé tuyét voi nhat ma ban c6: Mbi quan hé
v6i chinh minh. D6 khong phai ich ky, ma d6 13 yéu ban than. Khong thé dong
nhat hai diéu d6 v6i nhau. Ban ich ky véi ban than bai khong c6 tinh yéu. Ban yéu
chinh minh, va tinh yéu d6 s& ngdy cang 16n thém 1én. Va rdi, ban s& budc vao mot
mbi quan hé khong phai vi ban can tinh yéu. Ma béi do 1a sy lua chon. Ban co thé
chon lya mot nguoi néu ban thuc sy mudn thé, ngudi ban co thé nhin ra ban chat
chan that nhat cta anh ay. Khi ban khong can tinh yéu cia anh 4y, ban s& khong
phai ty Itra déi chinh minh.

Ban tr¢ nén ven toan. Khi tinh yéu Xuat phat tir ban than, ban khong con tim

kiém tinh yéu boi ndi so su ¢o don nira. Khi ban y€u ban than tron ven, ban c6 thé
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mot minh, va di€u d6 chang con la van d€. Ban hanh phac khi mgt minh, va chia sé
cling 1a niém vui thich.

Néu anh thich em, va chung ta di choi ciing nhau, d6 1a boi ta mudn duoc ngudi
khac ghen ty, bai anh can kiém soat dugc em hay nguoc lai. Néu mébi quan hé di
theo chiéu hudng dé, s& chang con gi vui thich ca. Néu vay, em sé& chi biét chi trich
va phan xét, em thay that &, em khong con vi anh nita. Em bat dau thdy minh phai
nhan nhin, ¢6 khi & mdt minh con tét hon. C6 phai moi nguoi chung séng dé tao
nén bi kich, dé troi budc, trung phat nhau, va dé duge ctru 16i. PO ¢o thyc sy 1a
nhiing diéu dang din khi ta & bén nhau. Di nhién, ta c6 thé lya chon tit ca nhiing
diéu 6. Nhung diéu ta thuc su tim kiém 1a gi?

Khi con 1a mot dtra tré 5, 6, hay 7 tudi ta bi thu hat boi nhirng dtra tré khéc vi ta
mudn choi dtia, mudn vui vé. Chung ta khong danh thoi gian véi nhitng dua tré
khac bdi ta mudn chién du, hay bi kich. Pidu d6 co thé xdy ra nhung chi trong
thoi gian ngan. Va rdi ta lai tiép tuc choi dua. Khi ta thdy nham chan, ta thay doi
tro choi, cach choi, ta tiép tuc kham pha bat ké thoi gian.

Néu ban budc vao mot moi quan h¢ chi dé tao nén bi kich, chi béi ban muén sy
ghen tudng, chiém doat, ban mudn kiém soat nguoi ban doi ciia minh, ban khong
tim kiém niém vui, ma 1a ndi dau, ban s& c6 dugc chinh xac cai minh mubn. Néu
ban budc vao mbi quan hé véi su ich ky, va ban mong rang nguoi ban doi s& giup
ban hanh phuc, diéu d6 s& khong xdy ra. D6 khong phai 14 16i ciia nguoi kia, ma 1a
16i ctia ban.

Khi ta dit chan vao mot méi quan hé bat ki, hay dat chan vao boi ta muén chia
sé, mudn tan huéng, muén ¢ niém vui, chtr khong mudn nhiing thir té nhat. Néu ta
tim kiém nguoi ban doi, boi ta mudn vui choi, mudn hanh phlc va tan huong
nhimg diéu ma ban than ta c6. Chung ta khong bat budc ngudi ban doi phai yéu
thuong nhiing gi x4u xa nhét cua ta, nguoi ta co thé trat moi hon ghen, oan gian.
Lam sao mot ngudi ¢ thé néi véi ban:

“Anh yéu em”, sau do trit moi 1am 161, nhyc nha 1én dau ban. Nguoi do co thé

d6 161 rang vi anh ta yéu ban. Nhung d6 liéu c6 thuc su 1a tinh yéu?

Néu yéu, ta s& mong nhiing diéu tot dep nhat cho ngudi ta yéu thuong cht? Tai
sao ta lai trat moi rac rudi 1én dau nhitng dura con ctia minh? Tai sao ta lai lam
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dung chung bdi ta day s¢ hai, day nhimg cam xtic doc hai? Tai sao ta lai d6 16i cho
cha me vi nhiing rac rudi ciia ban than minh?

Con nguoi ta hoc cach ich ky va dong chat trai tim. Ho thém khat yéu thuong,
ma khong biét trai tim 13 cin bép than ky. Trai tim ctia ban day! N6 1a mot can bép
than ky. M& rong canh cira trai tim. Mo rong cira cin bép than ky cua minh, va
ding di vong quanh thé gian dé cau xin tinh yéu nita. Trong trai tim c6 day du tinh
yéu ma ban can. Trai tim ¢ thé tao nén dﬁy du tinh yéu cho chinh ban, va cho ca
thé gi6i ndy. Ban cé thé trao ting tinh yéu v6 diéu kién, ban hao phéng véi tinh
yéu cta minh, bdi ban c6 cin bép than ky trong trai tim. Va rdi, tat ca nhitng nguoi
thém khét tinh yéu, nhiing ngudi tin rang trai tim luén déng im im, ho s& ludn
mudn duoc & g?m ban vi tinh yéu toa ra tir ban.

Diéu khién ban hanh phiic chinh 13 tinh yéu dén tir bén trong ban. Néu ban hao
phong véi tinh yéu cua minh, moi nguodi s€ yéu thuong ban. Ban khong bao gio ¢
don néu ban hao phong. Néu ban ich ky, ban s€ luon c6 don, va s€ chéng co ai dé
ban c6 thé d6 15i. Sy rong luong, chir khong phai sy ich ky, s& giup md moi canh
cura.

Su ich ky dén tir sy thiéu thon trong tim, tir niém tin rang tinh yéu khong du cho
tat ca. Chung ta ich ky khi ta tin rang c6 thé ngay mai ta khong c6 bat ky chiéc
pizza nao. Nhung khi ta biét rang trai tim ta 13 cin bép than ky chung ta s& ludn
hao phong cho di, va tinh yéu cta ta 1a vo diéu kién.
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Chwong VII: NGUOI LAM CHU GIAC MO

Moi mdi quan hé trong cudc doi ban déu c6 thé duoc chita lanh, tt ca moi mbi
quan hé déu c6 thé tré nén tuy¢t voi, nhung moi chuyén luon bat dau tir chinh ban
than ban. Ban can c6 dugc su can dam dé noi sy thit véi chinh minh, dé thanh that
v6i chinh ban than minh. Cé thé ban khong can phai thanh that véi ca thé gidi,
nhung ban c6 thé thanh that véi chinh ban than minh. C6 thé ban khong thé kiém
soat dugc nhitng diéu dang xdy ra xung quanh ban, nhung ban c6 thé kiém soat
duoc phan tmg ciia minh. Nhitng phan tmg d6 s& dan dit gidc mo cudc doi ban,
gidc mo cua riéng ban ma thoi. Nhitng phan tmg d6 chinh 1a thr mang lai hoac
tude di hanh phtic cua ban.

Cach ban phan ung la diéu mau chét dé ban c6 dugc mot cudc séng hanh phuc.
Néu nhu ban hoc dugc cach kiém soat nhirng phan tng cua chinh ban, thi ban s€ c6
thé thay d6i nhitng théi quen hang ngay, va tir 46 thay d6i chinh cudc doi cua
minh.

Ban chinh 13 ngudi chiu trach nhiém cho hau qué cia tat ca nhitng gi ban lam,
nghi, ndi va cam nhan. C6 thé 1a rat kho dé ban c6 thé nhin thau xem hanh dong
nao gay nén hé qua nao, cam xdc ndo, suy nghi ndo, nhung ban c6 thé nhan thay
rit 16 hé qua, boi, hoac 1a ban dang tan huong h¢ qua éy, hodc 1a ban dang chiu
dung hé qua 4y. Ban kiém soat gidc mo doi minh bang cach dua ra nhiing lua
chon. Ban phai xem li€u ban c6 thich hé qua tir lya chon cia minh hay khong. Néu
ban thich, hdy cir tiép tuc lam diéu ban dang lam. Moi thi déu hoan hao. Nhung
néu nhu ban khong thich nhitng gi dang dién ra trong cudc séng ctia minh, néu ban
dang thidy minh khong tan hudng gidc mo ctia minh, thi hiy di tim xem diéu gi gay
nén thir hé qua ma ban khéng mubn ay. Pay 1a cach dé ban chuyén hoa gidc mo
cuia minh.

Cuoc séng ctia ban 13 biéu hién cua giéc mo doi ban. Néu nhu ban ¢ thé
chuyén hoa chuong trinh ctia gidc mo ca nhan do, ban sé& tré thanh nguoi lam cha
gidc mo. Ngudi 1am chu gide mo sé tao nén tuyét tac cta cude doi. Nhung 1am cha
gidc mo 1a mot thach thirc khong 16, boi vi loai ngudi da quen lam nd 1¢ cho gidc
mo ctia minh. Cach chiing ta hoc mo uéc da duoc 1ap trinh sin. Véi tat ca nhiing
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ni€ém tin cho rang moi su déu bat kha, s¢ rat khé dé thoat khoi giac mong cua noi
s¢ hai. B¢ co thé thuc day khoéi giac mdng, ban phai trd thanh ngudi lam chu no.

D6 1a 1y do nguoi Toltecs tao ra Nghé thuat lam chi cac thay doi, dé thoat khoi
nhing gidc mo cii va tao ra mot gidc mo méi noi moi thir déu cé thé, bao gdbm ca
viéc thoat khoi giéc mo. Trong Ngh¢ thuat lam chu sy thay ddi, nguoi Toltecs chia
con ngudi ra 1am hai nhom, Ngudi Mo mong va Ngudi Bam dudi. Nguoi Mo
mong 13 nhitng ngudi hiéu rang Gidc mo that ra 14 4o anh, va ho choi dua trong thé
gidi 40 anh do, biét ring tat ca chi 13 4o anh ma thoi. Nguodi Bam dudi 13 nhiing
nguoi giéng nhu mot con bao hodc mot con ho, theo ddi timg hanh dong va ting
phan ung.

Ban phai theo doi nhitng phan Ung ctia minh, ban phai lam viéc véi ban than
minh tat ca moi luc. Viée nay can rat nhiéu thoi gian va sy can dam, b1 vi s€ luén
dé dang hon néu ban cho rang d6 14 chuyén ciia c4 nhan ban va ci tlly ¥ phan ung
theo cach ban mudn. Va diéu d6 sé din dén rat nhiéu sai 1am, dau khd va ton
thuong, boi vi cach phan Ung cia ban s& chi mang dén cho ban nhiing chat doc
cam xuc va 1am ting su cang thang.

Néu nhu ban c6 thé kiém soat duoc nhitng phan tmg ctia minh, ban s& nhén ra
rﬁng minh ¢ thé hiéu thau duoc moi chuyén nhu ban chat cua nd. Tam tri von di
c¢6 thé nhin nhan duoc ban chit ctia moi chuyén, nhung bai tat ca nhitng 1ap trinh
va nhitng niém tin ma ching ta co, chung ta thudng dién giai nhitng gi chung ta
nhan thiy, nghe thay va nhat 1 nhimng gi chiing ta nhin thay.

C6 mot su khac biét 1on gitra viéc nhin moi thr thong qua giéc mo cua minh,
voi1 viéc nhin nhan moi thir dang véi ban chit ciia n6 ma khong hé phan xét. Su
khac biét 4y nam & cach co thé xic cam ciia ban phan tng v6i nhiing gi ban nhan
biét. Vi du nhu, néu nhu ban dang di trén duong va mot ngudi khéng quen biét néi
vai ban, “May that ngu ngéc”, sau d6 bo di, ban c6 thé nhin nhan chuyén do va
phan tng lai theo nhiéu cach khac nhau. Ban c6 thé chap nhan diéu nguoi d6 noi
va ty nhu, “U, chic minh ngu ngéc that.” Ban c6 thé tuc gian, cam théy bi si nhuc,
hoic don gian 1a bo qua va ké né day.

C6 mot sy that 1a nguoi d6 dang phai xir 1y chinh nhitng chat doc trong cam xiic
ctia minh, va anh ta n6i thé véi ban vi ban 13 nguoi dau tién anh ta gip trén dudng.
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N6 chang lién quan gi t6i ban ca. D6 khong phai 1a chuyén ca nhan cua ban. Néu
nhu ban nhin thay su that 46, ban s& khong phan tng gi ca.

Ban c6 thé néi rang, “Xem kia, ngudi dan 6ng ay han 1a dang rat dau kho”,
nhung ban khong coi do6 1a chuyén ¢4 nhan cua minh. Pay chi 1a mét vi du ma thoi,
nhung nd ¢6 thé ap dung trong hau hét nhitng chuyén xay ra hang ngdy véi ban.
Chung ta thuong ¢6 mét ban nga bé xiu ludon coi moi chuyén la chuyén ca nhan cta
minh, rdi sau d6 khién chung ta phan (mg theo cach chuyén bé xé ra to. Chiing ta
khong nhin ra duoc diéu gi moi 13 didu dang that su dién ra, boi ching ta dd phan
g ngay lap tirc va bién né trd thanh mot phan trong gidc mo cta minh.

Phan g ctia ban dén tir mot niém tin nam siu bén trong ban. Cach ban phan
g lai da duoc lip di 1ap lai dén hang ngan lan, va nd tré thanh mot théi quen cua
ban. Phan tng nhat dinh cta ban ngay hom nay 13 két qua ctia ca mot qud trinh. Va
d6 chinh 1a thir thach danh cho ban: Dé c6 thé thay doi nhitng phan tmg thuong
gip cua minh, dé thay ddi thoi quen, dé dam thtr lwa chon khac di. Néu hé qua cua
lwra chon éy khong phai la diéu ban mudn, hay thay d6i n6 mot 1an nita, va mét lan
nita, cho dén khi ban cubi ciing c6 dugc két qua ma ban mong mubn.

T6i da ting nodi rang ching ta chua bao gid lwa chon c6 mot ké ky sinh - ké
ludn phan xét ching ta, Nan nhan, va Hé thong niém tin. Néu ching ta biét rang
chung ta that ra chua bao gio c6 kha niang lya chon, va chung ta ¥ thirc dugc rang
chang c6 gi ca ngoai mot gidc mo, chiing ta s& c¢6 lai dugec mot thir vo ciing quan
trong ma ching ta di mat - thor ma cac ton gido hay goi 1a “y chi tu do”. Cac ton
gido noi rang khi con nguoi duoc tao ra trén Trai dat, Chua di trao cho chung ta ¥
chi ty do. Pay 1a su that, nhung Gidc mo d3 1dy mat cta chung ta va giit chit iy,
boi vi Gidc mo diéu khién ¥ chi ctia phan 16n nhan loai.

C6 nhitng ngudi van noéi rang, “Toi mudn thay ddi, t6i thuc su rat mudn thay
d6i. Chang co 1y do gi dé toi song nghéo déi nhu thé nay. Toi théng minh ma. Toi
xung dang c6 dugc mot cudc séng tbt dep va kiém dugc nhiéu tién hon bay gio.”
Ho biét diéu nay, nhung ddy 13 diéu tdm tri ndi v6i ho. Con trong thyc té, ho lam
nhing gi? Ho bat TV 1én va danh hang gio dong ho xem né. Vay thi, ¥ chi ciia ho
manh mé& dén dau?

Khi dd c6 nhan thtc, ching ta s& ¢ thé Iya chon. Néu chung ta lac nao ciing y

thire duoc vé van dé nay, ching ta c6 thé thay d6i thoi quen ctia minh, phan tng
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cuia minh, va ca cudc doi cua minh. Khi da c6 nhan thuc, ching ta s€ c6 lai duoc y
chi ty do ctia minh. Khi ¢6 lai dugc ¥y chi tu do cia minh, trong moi khoanh khic
chung ta déu co thé Iya chon ghi nhé rang minh 13 ai. Sau d6, néu ching ta quén,
ching ta co thé tiép tuc lya chon nhu vay mot lan nita néu chiing ta van gitt dugc
nhan thic éy. Nhung, néu khong c6 nhan thire, chung ta sé khong thé lya chon
duoc.

Tré nén c6 nhan thic nghia 1a tré nén co6 trach nhiém vai cude séng cua chinh
ban. Ban khong c6 trach nhiém voi nhitng tht dang xay ra trén thé gidi. Ban c6
trach nhiém véi chinh ban than minh. Ban khong tao ra thé gidi nay nhu bay gio,
thé gidi da luon 1a nhu thé ké tir trudc khi ban duoc sinh ra. Ban khong dén day véi
mot s ménh cao cé 13 phai ctru thé gidi, phai thay d6i xa hoi, nhung chic chin 1a
ban dén day véi mot st ménh to 16n va quan trong. St ménh thuc sy cia ban la
séng mot cach hanh phuc, va dé c6 thé hanh phtc, ban phai nhin vao diéu ban tin
tudng, cach ban danh gia chinh minh, cach ban tu bién minh tré thanh nan nhan.

Hay that sy thanh that vé hanh phuc cua chinh ban. Ping phong chiéu mdt hinh
anh sai léch vé hanh phiic bang cach noi vi tt ca moi nguoi rang, “Nhin toi day
nay. Toi 1a mot nguoi thanh cong trong cudc séng, t6i ¢ moi thir ma téi mudn, toi
rat hanh phuc” khi thuc té ban khong thich chinh ban than minh.

Tat ca moi thtr déu co san xung quanh ching ta, nhung dau tién chung ta can
phai co su can dam d€ mo mat ra, dé néi su that, va dé nhin moi thir nhu n6 von 1a.
Loai nguoi thuong mu quang, va mu quang 1a béi ho khong mudn nhin. Hay tha
xem x¢&t mot vi du.

Mot ¢6 gai tré gap mot nguoi dan ong va ngay 1ap tuc cdm thay anh ta rat hap
dan. Nhiing hodc mon ctia cd ting 1én, va ¢ chi muoén c6 anh ta thoi.

Nhung hoi ban gai ctia c6 déu c6 thé nhin thay anh ta thuc su 1a nguoi nhu thé
nao. Anh ta nghién ngap, anh ta khong c6 viéc lam, anh ta co tit ca nhiing dic
diém ctia mot ngudi dan ong s& khién cho mot ngudi phu nit phai dau khd. Nhung
khi c6 gai 4y nhin vao anh ta, ¢6 iy nhin thiy diéu gi? C6 chi thiy diéu ma co
mudn thiy. C6 ay thiy ring anh ta cao rdo, anh ta dep trai, anh ta manh mé, anh ta
hap dan. C6 tao ra mot hinh anh vé nguoi dan 6ng ay va cd gang pht nhan diéu ma
c6 khong mudn thay. C6 ty noi dbi chinh ban than minh. C6 iy rat mudn tin rang
mdi quan hé tinh cam gita hai nguoi c6 thé thanh cong. Hoi ban gai ciia ¢b noi,
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“Nhung anh ta nghién ngap, anh ta nghi¢n ruou, anh ta khong c6 viéc lam.” Con c6
no6i, “Dung thé, nhung tinh yéu cta toi s& lam thay doi anh 4y.”

Tat nhién 13, me cta co gai ghét anh ta, ca bd cua c6 nita. B6 me ¢6 lo lang cho
o boi ho c6 thé thdy dugc con duong ma cb dang di s& dan dén dau. Ho néi, “Pay
khong phai 12 nguoi dan ong tét danh cho con.” Nhung C6 géi tré noi, “Bé me
dang bét con phai 1am theo ¥ minh.” C6 chdng ddi lai bd me dé di theo hodc moén
ctia minh, va ¢d ty lra ddi chinh ban than minh khi ¢ géng bién ho cho lua chon
ctiia minh, “Day 1a cudc sdng ctia minh, va minh s& 1am nhirmg gi minh mubn 1lam.”

Vai thang sau, mbi quan h¢ éy dua co trd lai thue tai. Su that dan xuat hién, va
¢ d6 16i cho ngudi dan 6ng ay vi nhiing gi ma trude day co khong thé thay dugc.
Khoéng con sy ton trong, chi con rat nhiéu sy hanh ha trong mdi quan hé dy, nhung
bay gid long tu trong quan trong v4i ¢d hon. Lam sao ¢6 ¢ thé vé nha khi bd me
c6 da dung? Piéu d6 chi khién cho ho théa man ma thdi. S& can bao nhiéu thoi
gian dé co gai y hoc duogc bai hoc ciia minh? C6 4y yéu ban than minh nhiéu bao
nhiéu? Gidi1 han cho viéc tu hanh ha chinh minh cta c¢6 l1a ¢ dau?

Tat ca nhitng ndi dau kho dy xay ra vi chiing ta khong mudn thiy, di moi thtr
qua rd rang trude mat chung ta. Ké ca khi chiing ta gip mot ai d6 va anh ta t6 ra la
mot nguoi tdt nhat c6 thé, ké ca vai chiée mat na gia tao do, anh ta cling chéng thé
nao gidu giém dugc sy that ring anh ta khong hé yéu thuong va ton trong ta.
Nhung chiing ta thi khong muén nhin thay va nghe thay diéu do.

Day 1a 1y do mot nha tién tri thoi c6 dai tirng noéi, “Khong c6 ai mu loa hon mot
nguoi khong muon nhin thay. Khong cé ai diéc hon mot ngudi khong mudn nghe
thay. Va khong co ai dién hon mdt ngudi khong muon hiéu.”

Chung ta qua mu quang, that sy 1a nhu vay, va chung ta tra gia cho diéu do.
Nhung néu chang ta chiu mé mit ra va nhin nhan cudc séng nhu n6 vén 13, ching
ta ¢ thé tranh dugc rat nhiéu ton thuong cam xuc. Piéu d6 khong cé nghia 1a
chung ta khong dugc thtr mao hiém. Chung ta con sdng trén cudc doi nay va chiung
ta cAn mao hiém, va néu chung ta ngd thi sao ch? Ai quan tdm dén chuyén d6?
Khéng quan trong. Chung ta hoc hoi va tién 1én phia truéc ma khong hé phan xét.

Chung ta khong can phai phan xét, ching ta khong can phai d6 18i hodc tu cam
théy t0i 164i. Chung ta chi can chép nhén sy that va du dinh cho mot sy bat dau mai.
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Néu chung ta c6 thé nhin thdy chinh ban thin minh nhu ching ta von 13, d6 13 budc
dau tién dé tu chép nhan ban than - dé khong con tu chdi bo chinh minh nira. M6t
khi chiing ta c¢6 thé chip nhan ban than minh nhu ching ta von 13, moi thtr s& bt
dau thay doi.

Ai ciing ¢6 gia ctia minh, va cudc doi ton trong diéu d6. Nhung gia & day khong
thé do dém bang tién hay vang, nd duoc do bang tinh yéu thuong. Hon ca thé, né
duoc do bang sy tu yéu thuong minh. Ban yéu minh nhiéu bao nhiéu — d6 chinh 1a
gid cta ban — va cudc doi ton trong cai gia d6. Khi ban yéu chinh ban than minh,
gia cia ban rat cao, cling déng nghia v&i vi¢e ban gﬁn nhu khong chép nhan viéc tu
lam dung ban than. D1 nhién thoi, vi ban ton trong chinh minh ma. Khi ban yéu
thuong ban chit chan that nhit cta ban than, gia cua ban sé€ cang cao hon. Con néu
ban khong thich gi & ban than minh c4, gia cua ban tut khong phanh.

Déi khi viée ti phan xét ban than dién ra qua manh mé dén ndi nguoi ta phai trd
nén té liét dé c6 thé danh thoi gian véi chinh ban than minh. Néu ban khong thich
mot ai do, ban ¢ thé bo nguoi d6 ma di. Néu ban khong thich mdt nhom nguoi
nao do, ban cé thé cit bo ho ma di. Nhung néu ban khong thich chinh ban than
minh, du cho ban c6 di dén dau ching nita, ban van & bén canh chinh minh. bé
tranh viéc phai ¢ cung vdi ban than minh, ban can mot th gi do khién ban té liét,
mdt thir gi d6 mang tam tri ban di khoi chinh ban than ban. Co thé bia rugu giup
ban 1am diéu d6. C6 thé ma tay s& giup ban lam diéu d6. C6 thé 1a an, in va chi c6
dn ma thdi. Sy ty hanh ha ban than c6 thé con té hon nita. Co nhirng nguoi that su
cam théy cam ghét chinh ban than minh. Ho tu hiy hoai ban than, tu giét chinh
minh mdt cach tir tir, béi vi ho khong ¢6 da su can dam dé tu tir ngay lap tuc.

Néu quan sat nhitng nguoi ty hity hoai ban than, ban s& nhédn thay rang ho thu
hat nhitng ngudi giéng nhu ho. Ching ta thuong 1am gi khi khong thich ban than
minh? Chiing ta c6 ging tu 1am té liét ban than minh bang cach udng rugu. 6 1a
cai ¢ ma chung ta dung. Chung ta s& udng ruou ¢ dau? O quén bar, va ban thir
doan xem ai ciing dén d6? Nhimg ngudi gidng nhu chung ta, ciing dang cd ging tu
1am té liét cam xuc ctia minh. Chung ta té 1iét cing nhau, roi bat dau noi vé nhiing
ndi dau khé ctiia minh, roi tré nén rat hiéu nhau. Ching ta thdm chi con bat dau
thdy thich viéc d6. Chung ta hiéu nhau rat rd vi chiing ta rung dong cung mot tan
s6. Chiing ta déu dang hily hoai chinh ban than minh. Ri t6i 1am t6n thuong ban,
ban lam t6n thuong toi - mot mdi quan hé hoan hao trong dia nguc.
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Piéu gi xay ra khi ban thay d6i? Bang mot Iy do nao d6, ban khong con can dén
ruou nira. Ban cam thdy ¢ cung véi ban than minh cling duoc thoi, rdi ban con thay
thich viéc d6. Ban khong con nhu nhet nita, nhung ban van két ban v&i hoi ban be
cli, va ho déu nhau nhet. Ho tré nén té liét, roi ho hanh phtc hon, nhung ban c6 thé
nhin thiy rat rd 1a hanh phuc iy khong c6 that. Didu ma ho goi 1a hanh phuc thét ra
chi 12 mot cudc vat 16n dé chéng lai nhitng ndi dau trong tim hon ho. Trong cai goi
1a “hanh phuc” do, ho ton thuong dén ndi ho tim théiy niém vui trong viéc lam tdn
thuong ngudi khac va ton thuong chinh minh.

Ban khong con phu hgp véi nhitng ngudi nhu vay nita, va duong nhién 1a ho sé
cam ghét ban vi ban khong con gidng ho nita. “Nay, may dang chéi bo tao vi may
khong con ubng ruou véi tao, khong con phé cung véi tao nira.” Bay gid ban can
phai dua ra lga chon: Ban co thé 1ui lai, hodc ban co thé dat téi mot tan sd rung
dong khac va gip nhiing ngudi cudi cung cling chap nhan ban than ho gidng nhu
ban. Ban s€ théy rﬁng c6 mdt dia hat khac trong thuc tai, mot phuong thirc méi cho
cac moi quan hé, va ban khong con chap nhan nhimng cach hanh ha nhat dinh nira.
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Chwong VIII: TINH DUC - CHUA QUY CHON PIA NGUC

Néu chung ta tach bi¢t minh ra khéi tao hoa, chung ta s¢ nhin théy tao hoa - mat
trang, nhiing vi sao, nhitng hanh tinh, nhiing con vét trén hanh tinh ndy va moi thu
déu van hanh theo cing mot cach: 14 chinh nd. Cudc song s& khong con nhiing
phan xét, nhitng bién minh; khong c6 ching ta, cudc song s& van hanh theo cach
ctia chinh n6. Néu dit ching ta ndm trong su van hanh iy nhung bé bét di sy phan
xét, ban s& thdy chiing ta gidng y nhu vay. Chung ta khong tét, khong xau, khong
ding, khong sai, chung ta 1a chinh chung ta.

Tiéc 1a trong Gidc mo cuia Hanh tinh ndy, chiing ta lai ¢6 nhu cau phan xét moi
thir, chung ta dinh nghia moi thtr 1a t6t hay 1a x4u, 1a dung hay 1a sai, ké ca khi
chung chi don thuan 14 chinh chung. Loai nguoi tich trit kién thuc, va tao dyng
niém tin, dao dtrc, luat 18 tir gia dinh, xa hoi, ton giao, dé roi ching ta hanh dong
cling dua trén thoi quen, cam nhan va nhimng hiéu biét 6. Ching ta tao nén nhiing
thién than, va ac quy, va tu nhién tinh dyc tré thanh con ac quy dang so nhit, tro
thanh t6i 161 kinh khung nhat cta loai nguoi, dau cho co thé tran thé cta ching ta
duoc tao nén tu chinh no.

Chung ta sinh ra di 1a mot ban thé sinh hoc day duc tinh. Co thé ching ta rat
thong tué. Tat ca su thong tué d6 da nam trong gene va DNA. DNA ching c6 nhu
cau hiéu hay phan xét diéu gi, n6 chi nhan biét. Va thé 1a tinh duc khong phai 1a
van dé, van dé 1a cai cach ching ta kiém soat tri thirc va su phan xét ctia minh,
trong khi chang c6 gi trén doi ndy can phai phan xét ca. Qua kho dé tam tri dau
hang va chép nhéan diéu do. Chung ta ¢6 cd mét bo sau hung hau nhirng niém tin
cho rang tinh duc phai thé nay, cac mdi quan hé phai thé kia, va tit ca nhitng niém
tin 6 déu 1a thr méo mo bién dang.

O dia nguc, ching ta phai tra mot cai gia rat dat cho cac cudc ai tinh, nhung ban
nang thi rit manh mé va chung ta chang thé cudng lai. Roi thi ching ta danh phai
htng hét cac kiéu toi 18i va tui hod; chiing ta nghe moi loai don théi ma thién ha noi
vé tinh dyc: “O, hiy nhin xem ngudi dan ba kia dang 1am gi! Hay nhin nguoi dan
ong kia xem”. Va chiing ta c¢6 ca dinh nghia vé mot ngudi dan ba, vé mot ngudi
dan ong, ca dinh nghia vé viéc 1am tinh ciia dan 6ng 1an dan ba. Pan 6ng chi co thé
1a mot bac dai trugng phu, mot déng nam nhi hay 1a mgt ké hén kém. Con phu ni
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chi c6 loai qua béo hodc qua giy. Va chung ta dinh nghia ludn ca viéc phu nit phai
thé nao thi mdi xinh dep. Ching ta phai mua ding bd quan 4o do, tao ra ding
khuon mau d6, quyén rii da dé hop voi khuén miu chung ta tao ra. Con néu ching
ta khong dep duoc theo kiéu d6, ching ta s& dugc nudi dudng trong niém tin rang
chung ta khong du tdt, va chang ai c6 thich ndi ching ta.

Chung ta tin vao qua nhiéu 161 bia dit dbi trd vé tinh duc khién ta khong thé an
tam ma hudng thu nd. Gia du nhu: Tinh duc 1a danh cho stc vat. Tinh duc la X4u
xa. Ta nén cam thiy x4u ho khi ham mudn. Nhitng suy nghi ay trdi nguoc hoan
toan v4i ty nhién, va no chi 1 gidc mo, nhung ching ta tin né. Ban ning tu nhién
ctia ban hién 16, va n6 chét nghet trong céc 18 thoi chat hep. Ban ¢6 t61. Ban khong
phai 1a thtr ban nén la. Ban b1 phan xét, ban l1a nan nhan. Ban ty trung phat minh,
ma diéu ddy thi khéng cong bang ti nao. N6 tao ra cac viét thuong, tiém nhiém vao
cam x0c cia ta nhitng liéu thube doc.

Tam tri coi d6 nhu mot trd choi, con co thé chung ta thi khéng quan tam diéu
tam tri tin diéu gi, co thé cua ching ta cam théy nhu cau tinh duc trdi day. Tai mot
vai thoi diém nhat dinh trong doi, chiing ta khong thé tranh viéc bi hap dan vé tinh
duc. Piéu nay hoan toan binh thudng, khong van dé gi hét ca. Co thé trdi day ban
nang tinh duc khi n6 hung phén, khi né dugc so cham, khi né bi kich thich thi giac,
va khi nd nhin thiy kha ning 1am tinh. Co thé c6 thé cam thdy ham mudn va chi
mot vai phit sau d6 1 ngimg lai. Néu su kich thich chdm dut, Co thé s& ngig nhu
cau, nhung vai tam tri thi do lai 1a chuyén khac.

Ctr tuong twong thé nay cho dé hiéu: ban sinh ra, 1on 1én va két hon nhu moi
ngudi Cong gido. Ban dugc day rang: thé nio méi 1a tinh duc, thé ndo moi 1a tot -
xau, 1a ding - sai, la chép nhan duogc - va khong. Ban can ky vao mdt ban dang ky
két hon dé c6 thé 1am tinh voi chéng ban, néu khong, tinh duc 14 toi 16i. Va ban can
htra ring ban s& chung thuy voi nguoi dan ong d6 subt cudc doi. Thé roi mot ngay
kia, ban ra duong va gap mét nguoi dan 6ng khac, va ban bi thu hut manh liét. Co
thé ban bit dau ham mudn. S& chang c6 van dé gi néu ban khong 1am gi c4, cam
giac la diéu hét strc ty nhién, ban chﬁng thé nao tranh ndi nd, chi can ban dung co
lam cai gi ca. Boi khi cam giac bi kich thich di qua, Co thé s& quén ngay diéu do.
Chi c4i 1a tAm tri con & lai, va né lai bit dau phan xét.
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Tam tri luu tam sy vi¢c xay ra, va day la van dé. N6 biét, ban biét, nhung thuc
su thi ban biét diéu gi? Ban biét nhitng gi ban tin. Va chéng can biét moi sy thue su
tdt x4u, ding sai thé nao, ban von di da duoc nudi day rﬁng day la diéu x4u, va thé
1a ngay 1ap tirc ban phan xét minh. Gid thi b kich va xung dot bat dau.

Sau d6 cir mdi khi ban nghi vé nguoi dan ong ban da timg gip, hodc mon trong
ban lai tdng cao tr¢ lai. Nho ¢6 tri nhd manh liét cia tam tri, co thé tai tao lai
khoanh khic khi ban gip ngudi dan éng, va né lai bit dau phan tng. Gia ma tdm
tri dé yén cho co thé, nhitng xtc cam dé dd bién mat nhu chua timg xay ra. Thé
nhung khong, tam tri nhd 1 mdn mot, va ban biét c6 diéu gi do khong on, ban bat
dau cung né phan xét chinh minh. Ban trin 4p nhitng cam nhan, trin 4p nhiing suy
nghi. Va thir doan xem diéu gi xay ra tiép d6? Khi tdm tri bi trin ap, né nghi dén
diéu d6 nhiéu hon. Ban s& thiy ngudi dan ong do, bang cach nay hay cach khéc, va
co thé phan tng cang manh liét.

Néu ngay tir 1an dau tién ban bo mic khéng phan xét, thi du cho sau ndy ban co
gip lai nguoi dan 6ng Ay nhiéu lan, ban ciing s& chang c6 phan tng gi ca. Nhung
ban lai khong lam nhu vay, khi ban gap nguoi dan 6ng do, ban phan xét minh véi
nhiig suy nghi dai lai nhu: “Chua oi, minh that 1a mdt ngudi phu nit toi t&. Dicu
nay chang dung ti nao”. Ban cam thdy minh can bi tring phat, vi minh x4u xa,
minh suy ddi chang vi 1y do gi ca, chi vi suy nghi cia ban. Ma suy nghi d6 lai hoan
toan do tam tri ban tao ra, n6 tham chi chéng hé c6 that. Co 18 nguoi dan ong ban
gap tham chi chéng may may c0 y ni¢m vé sy tOn tai cia ban, chi 1a ban bét dau
tudng tuong ra moi thi, ban tu két luan va bat ddu mudn anh ta nhiéu hon. Va du
cho bat ky 1y do gi khién ban gip lai ngudi dan 6ng 4y, ban noi chuyén voi anh ta
va no trd thanh diéu tuyét dep vdi ban. N6 ciing trd thanh ndi 4m anh, no day thu
hat. Va ban day so hai. Va khi ban yéu anh 4y, n6 dong thoi 1a diéu tuyét voi va
kinh khing nhat.

Ban thuc sy can bi trung phat: “loai phu nir gi ma lai dat nhiing ham muén cua
minh 1én trén ca dao dac?”. Ai ma biét dugce tam tri s& dan ban di dau. Ban ton
thwong nhung ban ¢ ging chdi bé cam xuc ciia minh, ban ¢b ging dé bién minh
lai nhitng hanh dong cta minh, tranh nhirng tdn thuong vé cam xtc: “Chic la
chdng minh ciing vay thoi”.
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Su thu hat tré nén manh mé& hon, khong phai vi co thé ban, ma vi tro choi tim
tri ctia ban. N&i so hai tré thanh ndi 4m anh va tat ca nhimg ndi so hai d6 1a do su
thu hut vé xac thit gy nén. Khi ban lam tinh v6i nguoi dan éng nay, d6 13 mot trai
nghiém tuy¢t voi, nhung khong phai vi anh ta tuyét, ma vi ai tinh tuyét. Bé1 vi khi
ban lam tinh, moi cang thflng, moi ndi s¢ hii déu tan bién. Thay vi nhin nhan diéu
d6, tam tri dung 1én mot cau chuyén vé ngudi dan 6ng tuyét voi. Va do khong phai
1a sy that.

Bi kich tiép dién, nhung né khong nim ngoai trd choi ctia tdm tri, né6 khong co
that, cling khong phai 1a tinh yéu, n6é 1a mot sy pha hoai. N6 1a mot sy ty huy hoai,
vi ban dang lam ton thuong chinh minh va diéu lam ban ton thuong nhét lai chinh
la diéu ma ban tin tuong. S& chang sao ca néu niém tin cla ban 1a ding hay sai, la
t6t hay xau, ban dang pha v& né va d6 1a diéu ma chung ta mong mudn lam, nhung
1a theo cach cua nhitng d4u si tinh than cht khong phai cach tré thanh nan nhén.
Bay gio thi ban dang st dung nhitng hiéu biét ctia minh dé dan than sau hon vao
dia nguc, thay vi thoat khoi no.

Co thé va tam tri ban c6 nhiing nhu cau hoan toan khac nhau. Va tam tri thi
diéu khién co thé. Co thé c6 nhimng nhu cau ma ban khong thé tranh khoi, ban can
thoa mén né bang thirc an, nudc udng, gidc ngl, noi & va lam tinh. TAt ca nhiing
nhu ciu dy 13 hoan toan binh thudng, va that dé thoéa man. Van dé 13 tdm tri ty nhan
d6 1a nhu cdu ctia né. N6 tao ra nhimg bong bong a0 tudng cho chung ta. Tam tri
nghi né can an, nd can udng, nd can noi &, nd can quan 4o va lam tinh. Nhung thyc
té 1a n6 khong can, d6 1a nhitng nhu cau vat chat. Tam tri khong can an, khong can
tho, khong can nudc, cling chang can 1am tinh. Lam sao ma ta biét dugc diéu do co
dung khong? Khi ban nghi: “Téi cin an”: ban in va co thé ban cam thay thoa man,
nhung ma tam tri cua ban lai l1én tiéng réng né van can an. Va thé 1a ban an, an
mai, an mai ma khong thé nao 1am thoa man n6 duogc, nhu vay nhu cau do 1a khong
co that.

Léy viéc mic 12 mot vi du khac. Co thé ban can che chén boi gi6 lanh, boi néng
nong, va diéu do rat dé théa man. Nhung néu no 1a nhu cau cua tam tri, thi ban co6
ca tAn quan 4o ciing van 13 chua du. Mdi khi ban m& cai ti chat nich quan 4o cua
minh ra, ban van khong cam thay thoa man, va tim tri 1én tiéng: “Van cha c6 gi dé
mac ca”.
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TAm tri can thém 6 t, thém ky nghi, thém nha khach cho nhiing ngudi ban cia
ban va tit ca nhiing nhu cau nay ban khong sao ma thoéa man hét dugc. Tinh duc
cling thé thoi. Khi d6 1a nhu cau cta tim tri, ban khong thé thoéa man né duoc. Khi
n6 1a nhu cu cia tdm tri thi né bao ham ca nhimg tri thic, ca nhitng phan xét. N6
khién cho tinh duc that kho khan. Vi tam tri thuc su khong can tinh duc. Tha nd
can 13 tinh yéu, khong phai tinh duc. Hon ca tam tri, chinh linh hon ban 1a thir can
tinh yéu, boi vi tdm tri thi c6 thé sdng sot v6i ndi sg. So hii ciing 14 ning luong, 1a
thirc &n cuia tAm tri - nd khong phai loai thirc an ma ban mudn, nhung né hiéu qua.

Chung ta can giai phong co thé minh khoi tén bao chua tim tri. Néu chung ta
khong con can thuc phém cho tam tri, khong con nhu cau tinh duc trong tam tri,
moi thir s& thuc sy dé dang. Budc dau tién 1a phai tach bach 2 loai nhu ciu d6 ra:
Nhirng nhu cau ctia co thé, va nhu ciu cua tim tri.

Tam tri bdi rdi gitta nhu cdu cua co thé va nhu cau cta chinh no, bdi nd can
biét: T6i 1a cai gi? Ching ta dang sdng trong thé gidi cua 4o tudng, va ching ta
chang biét minh 12 ai. Va thé 13 tam tri tao ra tat ca nhiing cau hoi nay. “T6i 1a cai
gi?” tro thanh bi an 16n lao nhét, va bat ki dap an nao ciing can tao ra cam giac an
toan. Tam tri lai cét tiéng: “Ta 1a co thé nay, la thu ta théy, 1a céi ta tin, 12 diéu ma
ta cam nhan dugc. Ta dang ton thuong, ta dang ri mau”.

Moi quan hé giira tAm tri va co thé gan giii dén ndi 14 tam tri tin twong rang nd
chinh 14 co thé. Thé nén mdi khi co thé c6 nhu cau, tdm tri lién nhan ngay do 1a
nhu cau ctia nd. Tam tri vo hét moi diéu dé ¢ gang 1y giai cho cau hoi: “Téi 1a cai
gi?” ciia n6. Va theo mot cach tu nhién, tai mot thoi diém nao do, tAm tri bat dau
chiém quyén kiém soat co thé. Va ban ct séng cudc doi cia minh cho dén khi mot
diéu gi 46 xay dén, 1am ban chan dong dé roi nhan ra nhitng thr gi khong that sy 1a
minh.

Ban bit dau nhan thtc & hon khi ban thy ban khong phai 1a gi, khi tam tri bat
dau nhan ra rang n6 khong phai co thé nay. Tam tri lai 1én tiéng: “Vay toi rét cude
1a ai? T6i c6 phai 14 canh tay khong? Néu toi ty chat di tay minh, t6i van cir 12 toi.
Vay la toi khong phai canh tay”. Ban bo dan di nhiing diéu khong phai 14 ban, cho
tdi cudi cuing chi con diéu duy nhat & lai, ban biét ban thuc sy 13 ai. Nhung d6 1a
mot chu trinh dai dé tdm tri tim ra chinh no. Va trong cudc hanh trinh do, ban
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budng bo nhimg cau chuyén tu dung, nhitng thir khién ban cam thiy an toan, cho
dén khi rét cudc ban ciing hiéu minh that sy 14 gi.

Ban nhan ra duoc rang ban khong phai 1a thir ban van tin, bdi vi ban khong bao
gio chon niém tin ciia minh. Nhiing niém tin d6 da & day tir khi ban sinh ra. Va ban
nhan ra rang ban ciing khong phai 13 co thé, béi vi ban van hoat dong khi khong co
co thé ciia minh. Ban bat dau nhén ra ban khong phai gidc mo, ban khong phai tim
tri. Néu ban di xa hon, ban s& nhén ra ban cling khong phai 1a linh hon. Va diéu
ban tim ra cudi cung s€ that kinh ngac. Ban tim ra rﬁng ban la nang luong, nang
luong cho co thé su séng, cho phép tam tri mo ude.

Khéng c6 ban, khong c6 ngudn ning luong ndy, co thé s& sup d6. Khong co
ban, nhitng gidc mo s& tan vé hu vo. Hoa ra ban chinh 1a nguén ning luong tao ra
sur séng. Néu ban nhin sau vao déi mat cua mét ai gén ké, ban s& nhin théy su tur
gidc ngd - biéu hién cta cudc sdng bimg sang trong d6i mat ciia anh ta. Cudc sdng
khong phai co thé, khong phai tam tri, cling chang phai linh hon. N6 1a mot ngudn
nang lugng. Théng qua ngudn nang lugng nay, mot em bé so sinh tro thanh dira
tré, thanh thiéu nién, thanh thanh nién, trd thanh nguoi truéong thanh, sinh con dé
cai va lai gia di. Khi cudc sdng roi bo co thé, va co thé tan bién va trd vé véi cat
bui.

Ban 14 Cudc séng tudn chay trong than xac ndy, trong tdm tri nay, va trong ca
linh hon nay. Mot khi ban biét duge diéu nay, khong phai nho logic, khong phai
nho tri tu¢, ma boi vi ban cam nhan duoc cudc séng - ban tim ra ban la nang lugng
gitip hoa nd r6i tan, khién chim chéc bay tir bong hoa ndy sang canh hoa kia. Ban
nhan ra minh & trong mdi cai cay, ngon co, mdi con tha, rau co, va trong ca tung
hon d4. Ban 1a ngudn ning luong di dich chuyén gi6 va hoi tho di qua co thé ban.
Ca vil tru nay 1a mot thyc thé sng, duoc duy tri boi ngudn ning lugng dé, va do 1a
ban. Ban chinh 13 cudc sdng nay.

Than thoai Hy Lap c6 cau chuyé¢n ké vé Artemis, nit than sin ban. Artemis 1a
mot nit thg san thi€n nghé vi cach nang di san vo cung thanh thoi. Nang dat duoc
mong mudn cua minh cuyc dé dang va song thuan hoa véi khu rimg. Moi thi &
trong khu ring déu yéu mén Artemis, va duoc nang san qua la mot niém vinh du.
Artemis chiang bao gio trong gidng nhu nang dang di sin ca, moi thtr nang can dén
tu dén v6i nang. Do 1a 1y do vi sao nang 1a tho sin gioi nhat, va ciing 13 con mdi
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kho san nhat. Hinh hai con vat cia nang chinh 1a mdt con nai than ky, va chang ai
c6 thé san dugc con nai ay.

Artemis séng thuan hoa trong khu rimg, cho téi mot ngay no, nha vua ha 1énh
cho Hercules, con trai ciia than Dé6t, ngudi dang mudn chimg t6 kha ning cia
minh. Yéu cu ctia nha vua 1a Hercules phai sin duoc con nai than vén 1a nang
Artemis. Hercules, ngudi con trai bat kha xdm pham cta D6t khéng khudc tir
ménh 1énh ma 14p ttrc di vao khu rimg. Khi con nai nhin thdy Hercules, nang chang
hé s¢ hai. Nang dé Hercules lai gan hon, nhung khi chang chuan bi bit duoc nang
thi nang lap tic bo chay. Hercules khong thé bat dugc con nai, trir khi chang tro
thanh mot thg san gi61 hon ca Artemis.

Chang lién goi Hermes, nguoi truyén tin cia cac vi than, nguoi nhanh nhat thé
gian dé muon doi canh cta anh. Gio ddy Hercules dd nhanh nhu Hermes va 1ap tic
con mdi dang gia nhat lot vao tay cta chang. Ban c6 thé tudng tuong duoc phan
mg ctia Artemis r0i d6. Nang bi san, va nang mubn gianh lai cong bang. Nang
mudn sin lai Hercules, va lam moi cach dé bat dugc anh. Nhung Hercules gior d
trd thanh con mdi khé sin nhat thé gian. Hercules thi tu do tu tai con nang, du co
gang dén may ciing chang thé sin dugc chang.

Artemis nao c6 can Hercules. Nang chi c6 mong mudn manh mé 1a phai co
duoc chang, nhung tat nhién dé chi 1a do tuong. Nang nghi rang nang dang yéu
Hercules, va nang mudn chang thudc vé minh. Piéu duy nhat con lai trong tim tri
nang 1a c6 dugc Hercules, va no trd thanh ndi 4m anh khién nang chang thé hanh
phuc nita. Artemis bat dau thay doi. Nang ching con hoa thuan véi khu rimg vi gio
nang di san chi véi mot thoa man 1a c6 duoc con moi. Artemis d tu pha bé nguyén
tic cua chinh minh va tr& thanh ké sian mdi. Céac loai dong vat bat dau s¢ hai, va
khu rimg bat dau chdi bé nang, nhung nang cha quan tdm. Nang nao c6 nhin ra su
that, trong dau nang gio chi con Hercules thoi.

Hercules thi ban ron, nhung 1au l1au anh cling chay vao rimg thim Artemis. Mdi
lan nhu vy, nang cd hét stc dé sian anh. Khi nang & bén anh, nang cam thay hanh
phic vo cuing, nhung nang biét khi anh roi di, nang sé& ghen tuéng va chiém hitu.
Mdi khi Hercules roi di, nang dau kho va oa khoc. Nang ghét chang vo cung tan,
nhung ciing yéu chang dén tan cing con tim.
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Hercules thi ching biét diéu gi dang dién ra trong tdm tri ctia Artemis, chang
chang nhan ra nang dang cb sin chang. Trong dau chang, di bao gid nang 1a con
mdi dau. Chang yéu va ton trong nang, nhung day dau phai diéu Artemis mudn.
Artemis mudn s¢ hitu chang, mudn sin chang va tré thanh ngudi théng tri cua
chang. T4t nhién moi vat trong khu rung déu nhén ra sy khéc biét trong Artemis trur
nang. Trong dau nang, nang van 1 tho sin siéu pham nhat. Nang con chiang nhan
thirc duwoc minh da guc ngd dén muc nao. Nang chang nhan ra rang khu rimg thién
duong di tro thanh dia nguc, va vi nang sup d6, ca khu rimg ciing sup d6 theo, va
chung déu tré thanh nhiing ké di san moi dit ton.

Mot ngay Hermes cai trang thanh mot con thu, va chi khi Artemis chuan bj tiéu
diét Hermes, chang bién lai thanh Than va nang ma&i nhan ra minh da mat di su
thong thai ctia ban than. Hermes noéi ré“mg nang da sai, va nhan thirc dugc diéu nay,
nang dén bén Hercules va noi 10i xin 16i. Chang gi khac ngoai sy quan trong ca
nhan da khién nang guc ngi. Khi néi chuyén véi Hercules, nang nhan ra rang nang
chua bao gio 1am phién chang, vi chang nao c6 hiéu diéu nang nghi dau. Ro6i nang
nhin lai khu rimg va thy diéu minh d3 1am véi khu rimg. Nang xin 15i tirng bong
hoa va con thii cho dén khi nhan hdi phuc lai dwgc tinh yéu thuong ciia minh. Mot
lan nita, Artemis lai tré thanh nir than sin béan.

Toi ké ra chuyén nay dé ban hiéu r’fmg tat ca ching ta déu 1a tho sin, va tit ca
ching ta déu 1a con mdi. Moi tht ton tai dé 1a tho sdn va con moi. Vi sao ching ta
di sdn? Dé thoa man nhu ciu ctia ban than. O chuong trudc di néi vé nhu cau cua
co thé v&i nhu cau trong tAm tri. Khi tAm trf tin rang né 1a co thé, nhimg nhu cau ay
chi 13 4o tuong, va n6 chang thé dugc thoa man. Khi chiing ta di sin vi nhiing nhu
cau khong co that trong tim tri, ta trd thanh ké sdn moi - di san vi nhiing thir ban
than chang that can.

Loai nguoi sin tinh yéu. Ta cam thay rang ta can tinh yéu vi ta khong c6 tinh
yéu, vi ta khong yéu chinh ban than minh. Ta san tinh yéu trong nhitng con nguoi
khac giéng chung ta, ky vong s& c6 duogc tinh yéu tir ho khi nhitg nguoi khac thi
cling chi gidng chung ta théi. Ho ciing chiang yéu chinh ban than minh, thé thi
chung ta ¢ thé c6 duge miy chut tinh yéu tir ho ch? Chung ta don gian chi tao ra
cai nhu cau 16n lao ch?mg hé co that, va rdi ta mai miét di sin va di san, nhung lai
san sai chd, vi nhitng ngudi khac nao cé cai tinh yéu ma chiing ta can.
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Khi Artemis nhén ra su sai 1am ctia minh, nang trd lai 1a minh khi xwa, vi moi
thir nang can déu ¢ bén trong nang. Chung ta ciing vay, vi chung ta ciing giong hét
Artemis trude khi sup d6 va chudc 16i. Ta sin tinh yéu. Sin coéng bang va hanh
phuc. Ta sdn cac vi than, trong khi than linh dang ndm trong chinh chiing ta.

Cau chuyén nay day céac ban phai tu san tim trong chinh ban than minh. Pay la
mot cau chuyén tuyét hay, nén cac ban nhd nhé. Néu ban nhé chuyén nang
Artemis, ban s& ludn biét tim tinh yéu bén trong minh. Loai ngudi sin nhau vi tinh
yéu thi ching bao gid thoa man, vi ho ching bao gid tim thdy thir tinh yéu minh
can. TAm tri ta cam giac dugc cai nhu cAu ma ta khong thé thoa man, vi né khong
t6n tai. Chua bao gio ton tai.

Thir tinh yéu ta can sin nam trong chinh ching ta, nhung tinh yéu d6 1a mét con
moi ddy kho nhin. Cuc kho dé sin bén trong ban than, dé c6 duogc tinh yéu tir
chinh ban than minh. Ban phai nhanh, nhanh nhu than Hermes, vi moi thtr déu c6
thé 1am ban mét tap trung. Moi cai bﬁy s€ kéo su chu tam cua ban ra khoi muc tiéu,
ra khoi con mdi 1a tinh yéu bén trong minh. Néu ban c6 thé bat dugc con moi, ban
s& nhin thay tinh yéu noi tim 16n dan bén trong, va thoa man moi mong mudn cia
ban. Va diéu nay that quan trong cho hanh phuc cua ban.

Loai nguoi thuong di vao mbi quan h¢ nhu nhitng tho san. Ho tim kiém cai ho
cam thdy minh can, hi vong tim dugc cai minh can & nguoi khac, chi dé that vong
bang hoang. Khi ban budc vao mdi quan hé ma khong c6 nhu cau nay thi lai 1a
chuyén khac.

Lam thé nao dé tu san tinh yéu bén trong minh? Bé c6 duoc tinh yéu ddy, ban
phai ddu hang nhu mot con moi. Bén trong tim chi ban, ludn ton tai tho san va con
mdi. Ai 1 tho sdn? Ai l1a con moi? Trong thé gidi binh thuong, con moi chinh 1a
vat ky sinh. Vat ky sinh biét moi thtr vé ban, va cai vat ky sinh mubn 14 nhiing cam
xtc dén tir ndi so. Ky sinh trung an nhitng thir rac rudi. N6 thich ndi sg va ric réi,
n6 yéu gian gitr, d6 ki va ghen tudéng, né yéu moi cam xuc khién ban kho dau. Ky
sinh tring luén mudn an thua, va kiém soat.

Ban ty hanh ha ban than theo cach ma vat ky sinh san dudi ban, nd sin ban

24/7. Va ta tré thanh mot con moi dé dang. Vat ky sinh 1a tht da hanh ha ban.
Khong chi 1a mot tho san, n6 1a mdt con thu san mdi khat mau sin sang an tuoi
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nuodt song ban. Con con moi, chinh la cam xuc cua ban, 1a phan ma ta chiu dung
doén dau, 1a phan ma chiing ta muon duogc boi dap.

Trong truyén thuyét ciia Hy Lap, c6 cAu chuyén khac vé Promesthous, ngudi bi
troi vao mot tang da. Cu ban ngay, c6 mot con diéu hau dén va an ndi tang cua anh,
roi dén dém anh lai binh phuc. Va réi hang ngdy, con diéu hau lai t&i va lai an.
Diéu nay nghia 1a gi? Khi Prometheus tinh gidc, anh c6 suy nghi va cam xtic. Con
diéu hau chinh 1a Vat ky sinh an ndi tdm cua anh. Pén dém, khong con cam xuc,
anh lai hoi phuc. Anh séng lai chi dé tré thanh thtc an cta diéu hau, cho dén khi
Hercules dén giai ctru cho anh. Hercules ciing gidong nhu Puc phat, Chaa hay
nhirng vi thanh nhan da xoa bé dugc xiéng xich don dau va cho ban tu do tré lai.

Pé ty sin bén trong minh, ban hiy bat dau bang cach sin ting phan tng cia
ban. Ban s& thay dbi ting théi quen nho ting c6. N6 1a cudc chién gianh su ty do
tir gidc mo da kiém soat cudc séng ctia ban. N6 1a cudc chién giira ban va nhiing
nguoi di trude, véi su that nam & chinh gitta. Trong moi truyén théng ctia phuong
Tay, tir Canada dén Argentina, chung ta ludn goi ban than 13 nhiing chién binh, vi
chién binh 13 nhiing nguoi tho sin ty san chinh minh. N6 1a cudc chién 16n vi d6
chinh 13 cudc chién véi Vat ky sinh. Trd thanh chién binh khong c6 nghia 13 ban sé
chién théng, nhung khi ban vung day, ban s¢ khong chép nhan viéc bi an mon bai
ky sinh trung ntra.

Tré thanh tho sin 13 budc dau tién. Khi Hercules di vao rimg dé tim kiém
Artemis, anh nao dau biét cach dé bat duoc con huou. Rdi anh t&i Hermes dé hoc
cach tré thanh thg san di€u luyén hon. Anh can tré nén tai ba hon Artemis dé sin
dugc nang. Pé sin duoc ban than, ban can g101 va tai ba hon vat ky sinh.

Néu vt ky sinh lam viéc 24/7, ban cling phai nd luc 24/7. Vat ky sinh c6 loi thé
vi n6 hiéu rd ban. Ban dau c¢6 giéu diém duoc nod. Vat ky sinh lu6n 1a con mdi kho
nhan nhat. N6 1a cai phan bén trong ban ludn cé 1y giai cho cac hanh vi ciia minh
trudc mat moi nguoi, nhung khi ban & mdt minh, n6 1a ké danh gia t¢é bac nhat.
Luén chi trich, d6 151, khién ban cam thay toi 16i.

Néu mdi quan hé binh thuong 1a dia nguc, thi Vat ky sinh cta nguoi dy s& hop
tac voi con vat ky sinh ctia ban dé chong lai ban. Ban s& phai chdng choi voi hai
con ky sinh tring dé tranh phai chiu kho ca doi. Néu biét duoc diéu ndy, ban co thé
thay doi dugc gi d6. Ban ¢ thé dong cam hon véi ngudi 4y va dé ho tu xt 1y voi
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vat ky sinh cta ho, ban c¢6 thé hanh phtic hon mdi khi nguoi dy tién lai gan hon t6i
tu do. Ban c6 thé nhan thtrc duoc mdi khi nguoi éy buodn, gian hay dau don, khong
phai nguoi 4y dang phai chiu dung cac cam giac dy. N6 khong phai do ban, ma do
vat ky sinh sdng trong ngudi d6 hanh ha ho.

Biét duogc su ton tai ctia Vat ky sinh va cai dang xdy ra bén trong nguoi dy, ban
s& cho ho thoi gian va khéng gian dé tu xtr Iy vin dé ctia minh.

Vi ban chi chiu trdch nhiém cho ntra cua minh trong mbi quan h¢, ban chép
nhan cho nguoi ay tu xir Iy nhilmg mo wdc c4 nhan cta minh. Bang cich ndy, ban
s& khong tranh phan trach nhiém cta nguoi khac. N6 gitip méi quan hé cai thién
hon vi chang diéu gi nguoi 4y 1am khién ban dé bi ton thuong. Ngudi iy dang tu
xu ly nhirng van dé va rac r6i ctia ho. Néu ban khong vi moi chuyén vao minh, ban
s& dé dang c6 mdi quan hé tuyét voi voi nguoi Ay cua ban.
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Chwong IX: NGAM NHIN BANG POI MAT YEU THUONG

Néu ban nhin vao co thé minh, ban s& théy hang ti su séng dang dua vao ban.
Mai té bao trong co thé ban 1a mét su séng nuong tua vao ban. Ban c6 trach nhi¢m
v6i tat ca nhitng su song dy. Doi voi nhitng su séng 13 céc té bao trong co thé nay,
ban 1a Thuong dé. Ban co thé cho ching thtr chung can, ban ¢ thé yéu thuong
chung hoac té€ bac vdi chung.

Nhitng té bao trong co thé tuyét ddi trung thanh véi ban, chung phuc vu ban
trong hoa thuan. Ta tham chi c6 thé tin rang chung cau nguyén ban. Ban 1a Thuong
dé cua chiing. Thyc su 1a nhu thé. Bay gio khi d4 biét diéu nay ban s& lam gi?

Hay nh¢ rang ca khu rimg d3 hoa hop véi Artemis. Khi Artemis ngd khoi thién
duong, nang da mat di su ton trong cta nang véi khu rimg. Roi khi nhén ra diéu
do, Artemis da di n6i v6i timg bong hoa: “Ta xin 16i, bay gio ta s& lai chim chut
nguoi”. Moi lién két giita ban va co thé, giita ban va tit ca nhiing té bao song dang
nuong tua vao ban co thé tré thanh mot moi lién két dep dé nhét. Co thé ctia ban va
céc té bao sdng 14 mot nira hoan hao cia mdi lién két nay. Giéng nhu chii cho ciing
]a mot nira hoan hao. Ntra con lai 1a tAm tri cta ban. Co thé ban cham chat phﬁn
cua nod trong mbi lién két, nhung tam tri lai chinh 1a ké hanh ha co thé, nguoc dai
no va nguoc dai no.

Hay xem cach ban ddi xtr véi cht chd hay méo ctia minh. Néu ban c6 thé d6i xir
v6i co thé minh nhu cach ban ddi xu véi tha cung, ban s¢€ théy tat ca déu la chuyén
ctia yéu thuong. Co thé ban sin long don nhan tinh yéu thuong tir tdm tri nhiing
tam tri ban lai noi: “Khong, t6i khong thich phan co thé nay. Nhin cai miii cua toi
ma xem, t0i khong thich no. Tai toi to qua. Nguoi tdi béo qua. Chan t6i ngan qua”.
Tam tri tuong tuong d didu vé co thé.

Co thé ban ban chat 1a hoan hao, nhung ban lai c6 dua thtr quan ni¢m vé dang
sai, tot xau hay x4u dep. Nhitng thir nay chi 13 quan niém, nhung ta lai tin vao
ching, va do6 chinh la van dé. Vé6i hinh dung vé sy hoan hao moc ra tir tAm tri,
chung ta ki vong du thtr vé co thé. Ta tir chdi co thé minh trong khi co thé dy hoan
toan trung thanh vai ta. Ngay ca khi co thé ta khong thé 1am diéu gi d6 ngoai gidi
han, ta van ép co thé va no ciing c6 thr.
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Hay nhin xem ban 1am gi v6i co thé minh. Néu ban tir chbi ngay ca co thé cia
chinh minh thi nguoi khac ki vong dugc gi ¢ ban? Néu ban chép nhan duoc co thé
minh thi ban ¢6 thé ché\p nhan dugc hau hét moi nguoi khac hay moi thir khac. bay
1a diém rat quan trong trong nghé thuat tao dung méi quan hé. Mdi quan hé cua
ban v&i ban than dugc phan anh trong mbi quan hé cua ban véi moi nguoi. Néu
ban tir chdi co thé minh, ban sé& trd nén e then trong mbi quan h¢ véi ntra kia. Ban
nghi “Nhin minh ndy. Lam sao ma anh ay c6 thé yéu minh khi co thé minh nhu thé
nay ch?”. Tir d6 ban tir chdi co thé minh, va suy dién rang ngudi khac cling sé& tir
chdi ban vi chinh th&r ban khong chdp nhin & ban than minh. Va khi ban tir chdi
mot ngudi, ban dang tir chdi nguoi d6 vi chinh nhiing thi ban khong chap nhan &
ban than minh.

Pé tao dung mot mbi quan h¢ ki di¢u, ban phai hoan toan chép nhan ban than.
Ban phai yéu thuong co thé minh va dé n6 dugc tu do 1a chinh né, tu do trao d6i va
nhan lai, khong e d¢, béi vi e dé 1a sg hai.

Hay tuong tugng cach ban nhin chil ché cung cua minh. Ban nhin n6 véi doi
mat day yéu thuong, va ban thich thi voi vé dep ctia né cho du né xau hay dep.
Ban c6 thé thich mé di khi nhin thay vé dep 4y, bai vi ban khong so hitu cai dep.
D6 chi 1a mot khai niém thoi.

Ban c6 thay riia hay éch x4u xi khong? That ra ching rat dep, dep cuc ki. Tat ca
moi vat trén doi déu tuyét dep. Nhung ban lai nghi th nay xau xi boi vi ai d6 da
khién ban tin rang c6 thir dep thir xau, gidng nhu ai d6 da lam ban tin 1a c6 diéu tot
diéu xau vay.

Pep hay x4u, thap hay cao, gdy hay béo ciing khong van dé gi. Pep khong phai
1a cai toi. Néu ban dugc khen dep ban co thé noi “Cam on, minh biét roi y”. Cling
ching c6 gi khac ca. Nhung sé& 13 van dé néu ai d6 khen ban dep ma ban lai khong
tu tin 1a ban dep. Khi éy ban s€ nghi “Minh dep that a?”. Ban bi an tuong badi 101
khen va ban trd thanh con moi ngon.

Lo1 khen d6 lIam ban cho r?mg ban can duoc nguoi khac khen nhu thé, vi ban da
nghi rang minh khéng dep. Ban c¢6 nhd cau chuyén vé Can bép Than ki khong?
Khi ban c6 moi thir d6 dn ban can, va mot ngudi nodi ho s& cho ban d6 an néu duoc
kiém soat ban thi ban s& néi “Khong” ngay. Nhung néu ban udc minh xinh dep, va
khong tin 14 minh da xinh dep 101, thi khi ai d6 néi ho s& ludn khen ban xinh dep dé
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duoc ki€ém soat ban, ban sé dong y. Ban dé di€u d6 xay ra vi ban cho rang ban can
duoc nguoi khac danh gia.

Piéu quan trong khong phai 1a y kién cua nguoi khac ma 13 ban than ban nghi
gi. Ban luon xinh dep bat ké tam tri ban nghi gi. D6 1a thuc té. Ban khong can phai
lam gi ca vi ban d4 c6 nhan sic minh can. Dé xinh dep ban khong can phai ngoan
ngodn voi ai hét. Mdi ngudi mot quan diém. Bat ké ai nghi thé nao, néu ban nhan
ra va cong nhan nhan sic ciia minh, thi y kién cua nguoi khac chang anh hudng
dén ban.

C6 thé tir nho ban da luén nghi rang minh khong hap dan, va ban ghen tj v4i sac
dep ctia nguoi khac. Va dé tim ¢& cho su ganh ghét d6 ban ty nhu: “Minh chang
muén xinh dep”. Ban tham chi co thé sg xinh dep. Nbi so hai nay co thé theo nhiéu
kiéu khac nhau, khong ai giéng ai, nhung thudng noé 1a ndi s¢' sirc manh ciia ban
than minh. Phu nit xinh dep ¢6 uy luc véi dan 6ng, va vai ca nhitng phu nir khac.
Nhiing phu nir khéng xinh dep bang ban c¢6 thé ghen ti v6i ban vi ban thu hut phai
manh. Khi ban dn méc theo cach riéng va ddm dan 6ng phat dién 1€n vi ban, nhitng
nguoi phu nit khac noéi gi? “Oi gioi con nhé dé dai”. Ban s¢ nhimng 11 dam tiéu do.
Nhung d6 chi 13 quan diém, 13 nhitng niém tin sai 1am gay ton thuong tim hon. Va
vi thé tat nhién ta phai che ddy vét thuong nay bang nhiing 15i n6i doi va co ché
choi bo.

Su ganh ti cling 1a mét tha niém tin dé dang bi nhan thirc pha bd. Ban c6 thé
hoc cach xtr Iy viéc ganh ghét véi nguoi khac, vi thuce su mdi ching ta déu dep de.
Piém khac biét duy nhét giita vé dep clia nguoi nay véi nguoi khac 13 quan niém
vé cai dep ma mdi ngudi co.

V¢ dep chi 1a mot thir quan niém, mdt thi niém tin nhung ban c6 thé tin vao do6
va coi d6 13 nén tang cho sirc manh ctia minh. Thoi gian trdi di va ban tro nén gia
nua. Cé thé ban cho 1a ban khong con dep nita, va c6 mdt cd gai tré va xinh dep
hon xuat hién. Pa dén lic phau thuat thAm my, dé giit lai quyén luc cua ta, vi ta tin
rang nhan sic chinh 1a quyén lyc. Khi d6 sy 140 hod ciia ta bat dau 1am ton thuong
ta. “Oi troi oi minh chang con xinh dep nita. Chang c¢6 con yéu minh néu minh
khong con hap dan? Gio thi chang s& dé mat dén nhiing c6 nang hap din hon
minh.”
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Ta chdng choi lai sy 130 hoa, ta tin rang khi mot nguoi phu nit gia di, ho khong
con xinh dep nira. Niém tin nay hoan toan sai. Mot dira bé méi sinh that 1a dep de,
con mot ngudi gia ciing dep vdy. Van dé 1a ¢ tha cam xuc da khién ta nhin nhan
cai dep va khong dep. Chung ta déu phan xét, déu c6 nhitng thir chuong trinh 1ap
sin dé han ché niém hanh phuc ctua ban than minh, déy ta t&i viée chdi bo ban than
va chdi bo nguoi khac. Ban c6 thé thdy minh di tu dién kich thé nao, da ty lam
minh that bai thé nao voi nhitng niém tin nay chwa?

Lo hoé 12 mot thir dep d&, ciing gidng nhu trudng thanh vay. Ta 1on 1én tir mot
dra tré, thanh mot thiéu nién, mét cd gai hodc chang trai tré. Diéu do that dep. ROi
tré thanh mot ba 13o hay mot ong ldo ciing van 1a mot diéu dep d&. Trong cudc doi
clia mdi con ngudi, s& co nhing thang nam nhat dinh phi hop dé chung ta duy tri
noi giong. Trong thoi gian d0, ta ¢6 thé mudn minh that quyén rii boi vi d6 1a didu
tu nhién. Sau do ching ta khong con phai mang cai vé néng béng nhu xa hdi quan
niém, nhung diéu d6 khong cé nghia la ta hét dep.

Ban tin minh nhu thé nao thi s& 1a nhu thé. Ban 13 chinh ban chrflng thé nao khac
duoc. Ban co quyén cam théy xinh dep va tan huong diéu d6. Ban c6 thé tran trong
co thé minh va chdp nhan né. Ban khong can ai yéu ban ca. Tinh yéu dén tir bén
trong. N6 & bén trong chung ta, van luén 1a thé nhung ta khong nhén ra diéu do.
Ban chi ¢6 thé nhén thic dugc vé dep bén ngoai khi ban cam nhan dugc cai dep tu
bén trong ban.

Ban tin rang nhu thé nay 1a dep, thé kia 1a xau va ban khong thich ban than
minh, ban c6 thé thay doi niém tin 4y va cudc doi ban thay doi. Nghe co vé don
gian, nhung ma khong dé teo nao. Ai kiém soat duwoc niém tin thi kiém soat dugc
gidc mo. Va khi ké mo mong kiém soat duoc gidec mo thi gide mo d6 co thé tro
thanh mot kiét tac nghé thuat.

Ban c6 thé bat dau bang cach tién hanh mot nghi 18 v6i co thé hang ngay.

O An Do, nguoi ta hanh 12 v6i cac vi nam than va nit than. Trong nghi 18, ho cui
lay twong than, dat hoa gan noi cta tuong than va dang 1én tuong than voi tat ca
tinh yéu ctia minh, vi nhitng blrc twong nay tuong trung cho Thuong dé. Mdi ngay,
ban c6 thé danh tinh yéu sung kinh cho co thé minh. Khi ban tim rira, hay danh
cho co thé tinh yéu, su ton kinh, biét on va tran trong. Khi ban an, hay can mot
miéng, nham mat lai va thuéng thirc moén an. D6 an d6 1a 1€ vat danh cho co thé
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minh, giéng nhu dén tho ctia Thuong dé. Hay 1am diéu nay hang ngdy va ban s&
cam thiy tinh yéu ban danh cho co thé 16n manh timg ngdy, va ban s& khong bao
gid chdi bo ban than nira.

Hay tudng twong cai ngay ma ban yéu quy co thé minh. Khi ban hoan toan chap
nhan ban than, ban s€ cam théy co thé minh thét tuy¢t voi, va ban s€ cuc ki hanh
phtc. Va khi ban danh gid minh vo61 ngudi khac, ban sé khong con tu hanh ha
minh. B¢ 14 ty yéu ban than. Viéc nay cling khong phai coi trong ca nhan bdi vi
ban cling yéu thuong, t6n kinh, tran trong va biét on ngudi khac nhu vay. Ban c6
thdy su hoan hao trong mot méi quan hé nhu vay khong? Do 1a viéc ton kinh
Thuong dé trong mdi nguoi.

Khi ban nhim tdi viéc tao dung mot mbi quan hé hoan hdo véi co thé ctia minh,
ban dang hoc cach tao dung mbi quan hé¢ hoan hdo véi nhitng nguoi xung quanh,
bao gém ca m¢ ban, ban be, nguoi yéu, con cai hay thu cung ctuia ban. Khi ban c6
mdi quan hé hoan hao véi co thé, khi d6 phan cua ban trong bat ki mdi quan hé nao
khac déu duogc tron ven. Ban khong con dua vao ngudi khac dé c6 moi quan hé tét
dep.

Khi ban hanh 18 v6i co thé minh, khi ban biét cach toan tdm toan ¥ véi co thé
thi ban cham vao co thé cta nira kia, ban ciing c6 su sung kinh, yéu thuong, ton
trong va biét on nhu vay. Va khi ntra kia cham vao ban, co thé ban khong con che
giau, khong con ndi so hay nhu cau — n6 day tinh yéu thuong.

Hay tudng tuong moi kha nang khi ban chia sé tinh yéu theo cach nay. Ban
tham chi khéng can phai cham t&i. Chi can nhin vao mét nhau 1a du lap day nhu
cau cua tdm tri va linh hon. Co thé di thoa man vi nd ¢6 toan bd tinh yéu thuong
cua ban. Ban khong con ¢6 doc, vi ban da du déy tinh y€u cua chinh minh.

Du c6 hudng vé dau ban ciing s& ngap tran tinh yéu thuong, nhung khong phai
tir ngudi khac. Ban c6 thé thiy mot cai cdy va cam nhan tinh yéu tir cai cay do dén
v6i ban. Ban c6 thé nhin 18n troi va cam thay tinh yéu lap ddy tdm hon. Ban s& thiy
thanh than & khap moi noi va d6 khong con 1a 1y thuyét. Thanh than & khap moi
noi. Su séng & khap moi noi.

Moi thtr déu duoc tao nén bdi tinh yéu va su song. Ngay ca noi s¢ hai cling 1a
phan anh cua tinh yéu, nhung noi s¢ ton tai trong tam tri, va doi véi con nguoi, noi
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so kiém soat tm tri. Khi d6 ta dién giai moi chuyén dua trén nhimng thr trong dau
6c ta. Néu ta so hii, ta s& phan tich moi thir b::ing ndi so. Néu ta cau gian, ta phan
tich moi th&r voi su gian dit. Cam xtc gidng nhu cai mang loc dé ta nhin thé gi6i
nay.

C6 thé ndi d6i mat 13 su biéu 10 ctia cam xuc. Ban nhin nhan giéc mo bén ngoai
theo d6i mat minh. Khi ban gian dit, ban nhin thé gio1 béng doi mét cta su gian dit.
Néu ban c6 ddi mét cua su ghen tuong, ban s€ phan img khéc, vi ban dang nhin thé
gid1 qua sy ghen tudng. Khi ban nhin moi thtr bﬁng gian dir, moi th déu khién ban
théy phién. Khi ban budn, ban s& khoc chi vi mua, vi tiéng on, vi bat ki diéu gi.
Mua 1a mua. Chang c6 gi dé phan xét hay dién giai ca, nhung ban s& nhin mua
theo cam xuc ctia minh. Khi ban budn, ban nhin moi thi bﬁng con mat ctia ndi
budn, va moi thir déu tré nén budn ba.

Nhung néu ban c6 con mat cta tinh yéu, ban s& nhin thiy yéu thuong & khap
noi. Nhitng cai cdy dugc wom trong bang tinh yéu. Thu vét duoc sinh ra tir tinh
yéu. Nudc cling bat nguén tur tinh yéu. Khi ban nhan thuc béng tinh yéu, ban co thé
két ndi y nguyén cua ban véi ngudi khac, va tré thanh mot thé théng nhat. Khi ban
nhin nhan bang tinh yéu, ban hoa vao vé&i nhitng cha chim, véi thién nhién, véi con
nguoi va tat ca moi vat. Khi d6 ban c6 thé nhin bﬁng d6i mat cua chi chim dai
bang hodc bién thanh bat ki sy séng nao. Vi tinh yéu thuong ban két ndi véi chi
dai bang va ban tr¢ thanh d6i canh, hodc tré thanh con mua, hodc nhiitng ddm may.
Nhung dé 1am duoc diéu nay, ban can thanh loc tdm tri khoi ndi s¢' va nhin nhan
bang doi mat ciia tinh yéu. Ban phai bdi dung ¥ nguyén that manh mé t6i khi n6 c6
thé thu hat ¥ nguyén cta ngudi khac va hoa vao lam mot. Khi d6 ban s& co d6i
canh dé bay. Hodc ban bién thanh gio, di khép muodn noi, dua may di va dé mat troi
tod sang. Do 1a sirc manh cua tinh yéu.

Khi ta dap tng nhu cdu ctia tAm tri va co thé, ta c6 thé nhin bang doi mét cia
tinh yéu thuong. Ta thay thanh than & mudn noi. Ta tham chi thay ca thanh than
dang sau Vat ky sinh ctia ngudi khac.

Trong moi con nguoi 1a Mién dat hira ma Moses da htra hen véi than dan cua

ong. Noi do 1a lanh dia trong tam tri con nguoi, nhung chi & trong nhitng tam tri
duoc tudi tim bang tinh yéu, vi d6 1a noi Thuong dé cu ngu. Néu ban nhin vao tim
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tri nguoi binh thuong, néi d6 ciing 1a manh dat duge cham bon, nhung 14 cho Vat
ky sinh gieo tréng hat ghen ti, gian dii, ghen tudng va s¢ hai.

Trong truyén théng Thién Chua gido, con ngudi Gabriel téi clung tiéng kén dé
phuc sinh, va moi ngudi ra khoi ndm mo ctua minh dé sdng mot cudc séng bat tir.
Nam mé d6 1a Ké an bam va Su phuc sinh 13 viéc quay vé voi su séng. Boi ban chi
thue sy song khi mét ban c6 thé nhin thdy su séng nhu 13 tinh yéu.

Ban c6 thé c6 mot mbi quan hé di¢u ky, ban cling co thé tao ra Vat ky sinh,
nhung tit ca déu bét dau tir ban. Hiy san ling Ké an bam va khién n6é dau hang.
Khi d6 tam tri s& yéu thuong co thé ban va khong pha hoai tinh yéu cia ban nira.
Tat ca 1a do ban, khong phai 13 ai khac. Nhung dau tién ta phai hoc cach lam sao dé
han gin cam xuc ciia ban.
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Chuwong XI: CHUA LANH THE CAM XUC

Hay thir twong twong lai mot 1an nita rang chiing ta mic bénh da liéu va co
nhiéu vét thuong bi nhiém trung. Khi ching ta mudn chira lanh cho lan da, ching
ta phai t&1 bac si. Bac si s€ dung dao md dé rach vét thuong, sau do6 rua sach, boi
thudc va gitr cho nhimg vét thuong d6 sach sé cho dén khi ching lanh lai va khong
lam chung ta dau nira.

Pé chita lanh thé cam xtc, ching ta s& lam diéu tuong ty. Ching ta s& can rach
vét thuong ra, rira sach, boi thude va gilt cho vét thuong sach sé dén khi lanh. Vay
chung ta s& 1am thé nao dé mé vét thuong ra? Chung ta s& coi su that giong nhu
con dao md dé mo vét thuong. 2000 nim trude, mot trong nhing bac thiy da noi
voi ching ta ré‘mg: “Va céc ban s& biét su that, su that s& cho cac ban dugc tu do.”

Su that giéng nhu con dao md, s& rat dau khi rach vét thuong ra va 10t bo tat ca
nhiing 16i n6i déi. Nhitng vét thuong trén thé cam xuc ciia chiing ta dugc che day
boi hé théng phong vé, chinh 1a hé thong nhiing 15i néi dbi ching ta ty tao ra dé
bao vé nhimg ndi dau d6. Khi chiing ta nhin ching dudi con mét cua sy that thi sau
cung chung ta s& lam lanh duoc nhimg vét thuong do.

Ban hiy bat dau bang cach thuc hanh noi that voi ban than. Khi ban thanh that
v61 ban than minh, ban s€ nhin mo1 tht nhu no von la, khong phai cach ma ban
mudn nhin no. Chuing ta s€ cung noi vé mét vi du bi cam xtc budc tdi: Cudng hiép.

Vi du c6 mdt ké nao do da cudng hiép ban 10 nim vé trudc, va sy that 1a ban da
bi cudng hiép. Nhung bay gid, didu d6 khong con ding nita. D6 1a mot gide mo, va
trong gidc mo d6 ban bi cudng hiép. Ban khong trong chd diéu d6. D6 khong phai
14 16i cta ban.

Du 14 1y do gi di ching nita, diéu d6 da xay ra véi ban va c6 thé xay ra voi bat
ky ai khac. Nhung vi bi hdm hiép, chang 1& ban lai cdo budc ban than phai tron
tranh tinh duc trong sudt quang doi con lai? Ké ham hiép d6 khong ép ban phai
lam nhu vay. Ban 1a nan nhan trong chuyén nay, va néu ban phan xét ban than va
cam thay minh c6 ti, ban s& mat thém bao nhiéu nim dé trimg phat ban than bang
cach khong tan hudng mot trong nhitng diéu tuyét voi nhat trén thé gisi?
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P6i khi viéc bi hdm hiép c6 thé pha huy ban ning tinh duc cia ban trong subt
quang doi con lai. Vay cong 1y ¢ dau? Ban khong phai 14 té€n to1 pham do, vay tai
sao ban phai chiu dung ca doi vi nhiing thr ma ban khong 1am? Ban khong co t61
vi bi cudng hiép, nhung Vi Tham Phan trong tam tri ban co thé s& bat ban phai
chiu dung va séng trong ho then rt nhiéu nim sau do.

T4t nhién, sy bat cong nay s& tao ra mot vét thwong cam xuc rat sdu va nhimg
liéu thube doc cam xtc, diéu ma c6 thé phai mét rit nhiéu nam tri liéu méi co thé
lanh lai dugc. Su that 1a: Pang, ban da bi cudng hiép. Nhung viéc ban chiu dung
trai nghiém do da khong con ding ntra. D6 1a mdt lya chon.

bay chinh 1a budc dau tién trong vi¢c sur dung su that nhu mdt con dao mé: ban
nhan ra rang su bat cong di tao nén mot vét thuong khong con diing nita, ngay bay
gio, chinh tai thoi diém nay. Ban kham pha ra rang c6 thé nhiing diéu ban tin rang
ting khién ban t6n thuong siu séc lai 1a nhitng diéu chua bao gid ding. Tham chi
néu diéu d6 di timg dung, khong c6 nghia rang by gid né van dang. Bang cach sir
dung sy that, ban mo ra vét thuong va nhin su bat cong dudi mot goc do khac.

Sy that 13 twong dbi trén thé gidi nay, né thay d6i lién tuc boi vi chiing ta dang
song trong thé gi6i ciia 40 anh. Piéu dang ding by gio c¢6 thé trd thanh sai sau do.
R6i 16 lai trd thanh ding. Su that ¢ dia nguc cling cé thé chi 13 mot khai niém
khac, mot 11 noéi dbi khac ma cé thé dung dé chéng lai ban. Hé théng phong vé
ctia chung ta manh mé& va quyén ning dén ndi nd trd nén rat phire tap. Co nhiing su
that che gidu di nhitng 10i n6i dbi, va nhitng 101 n6i dbi che gidu di sy that. Gidng
nhu khi ban got vé mgt ci hanh tay, ban mé ra sy that timg chut mét cho dén khi
16t ra 16p vo cudi cung, ban bumg tinh nhan ra moi ngudi xung quanh ban, bao gdm
ca ban than ban, dang n6i di khong nging.

Hau hét moi thir trong thé gidi 40 anh nay 1a mot 16 néi dbi. D6 1a 1y do tai sao
to1 yéu cau hoc sinh ctia minh tuan theo ba quy dinh dé nhan ra sy that.

Quy luat dau tién 1a: Khong duoc tin t6i. Ban khong can phai tin téi nhung hay
suy nghi va lira chon. Tin vao nhitng gi ban mudn tin theo 15i toi néi, nhung chi
khi diéu d6 c6 ¥ nghia voi ban, didu d6 khién ban hanh phuc. Néu diéu d6 khién
ban thtrc tinh, vdy hady chon tin vao né. Toi ¢6 trach nhiém vé nhiing diéu minh
no6i, nhung nhimg gi ban hiéu khong thudc trach nhiém cua t6i. Chung ta song
trong cac gidc mo hoan toan khac nhau. Piéu t6i néi mic du co thé rat dung voi
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ban than t6i, nhung khong nhat thiét phai ding voi ban. Quy luat dau tién vo cling
don gian: Pung tin toi.

Quy luat s6 2 kho hon: Pung tin vao ban than ban. Pung tin vao tit ca nhimg
161 ban n6i dbi voi ban than - nhitng 101 ban chua bao gid chon dé tin, nhung lai
dugc 1ap trinh dé tin vao. Pung tin vao ban than khi ban tu cho rang minh khong
du tot, khong du manh mé&, khong du théng minh. Pung tin vao nhimg rio can va
han ché ciia ban than. Pumng tin ring ban khong xtmg dang duwgc hanh phic hay
khong dugc yéu thuong. Dung tin 13 ban khong xinh dep. Pimng tin vao bat ky diéu
gi khién ban phai chiu dyng. Pung tin vao man kich do chinh ban than minh tao
nén. Pung tin vao Vi Tham Phén hay Nan nhan do chinh ban tao ra. Pung tin vao
tiéng ndi bén trong khi né bao ban that ngu ngdc hay xui ban tu tir. Pung tin, vi
diéu d6 khong hé ding. Hiy sin sang ling nghe, mo cira trai tim va lang nghe. Khi
ban nghe trai tim minh dan 16i tGi hanh phtc, hay lya chon roi quyét tam di theo
n6. Nhung ciing dimg tin vao ban than chi vi ban néi rang nhu thé 1a hanh phic,
boi vi hon 80% nhiing diéu ban tin 1a n6i ddi - diéu d6 khong hé dung. Quy luat
thir hai nay kha kho: Pung tin vao ban than ban.

Quy luat sd 3 1a: Pung tin vao bat ky ai khac. Pung tin vao nhiing ngudi khac
boi du sao ho ciing dang noéi déi moi luc. Khi ban khong con vét thuong cam xuc
nao, khi ban khong con can phai tin vao nguot khac chi dé duoc chép nhan, ban s€
théy moi thir 10 rang hon. Ban s¢ théy moi thtr 1a den hoac tréng, ding hodc sai.
Diéu co thé dung bay gid, ¢ thé sai ngay sau mot vai phut nira. Moi thir dang thay
do6i rat nhanh, nhung chi can ban dé ¥, ban c6 thé nhan ra sy thay doi. Pung tin
nhitng ngudi khac bai ho s& sir dung su ngu dot ciia ban dé thao ting tam tri ban.
Pung tin ai ty nhan 13 c6 iy dén tir sao Pleiades va ¢ ta mudn ciru thé giéi. Tin
xau!

Chung ta chang can ai dén dé ctru thé gidi. Trai dat khong can ngudi ngoai hanh
tinh téi dé ciru chiing ta. Trai dat dang song, né 1a mot thyc thé song, va né thong
minh hon tt ca ching ta gdp lai. Néu chung ta tin réng Trai dat can duge clru, sé
rat nhanh c6 mot ai d6 dén va noi “Ok, c6 mot ngdi sao chdi dang bay toi, chung ta
can thoat khoi hanh tinh nay. Ty giét minh di va Bum! Ban s& bat kip sao chdi va
bay toi thién dang.” Pumg tin vao nhimg than thoai d6. Ban tu tao duoc thién dang
clia riéng minh, khong ai co thé tao n6 cho ban. Khong gi ngoai hiéu biét s& huéng
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ban t61 hanh phuc va su sang tao cia riéng minh. Quy luat thr ba khoé vi chung ta
ludn ¢6 nhu cau tin tudng vao ngudi khac. Nhung ding tin ho.

Ping tin ti, ding tin vao ban than, va ding tin vao bat ky ai khac. Bang cach
khong tin, bat ky nhitng diéu gi khong dung sé& tan bién nhu lan khoéi trong thé giéi
clia 40 anh ndy. Moi th{r trd lai nhu n6 vén 1a. Ban khong can phai bién ho diéu gi
1a dtng, ciing khong can phai giai thich. Chan 1y khong can ai phai tng h. Nhung
nhirng 101 né1 ddi cta ban thi c6. Ban phai bia ra mot 161 noé1 doi dé yém tro cho 101
no6i doi dau tién, mot 101 néi déi khac dé yém tro cho 16i n6i dbi do, va nhiéu 1oi
no6i déi nira dé yém trg cho tat ca nhitng 151 n6i déi kia. Ban tao nén mot birc thanh
dbi tra, va khi sy that phoi bay, moi thtr tré' nén v& vun. Nhung kiéu n6 phai thé.
Ban khong can phai cam thay toi 16i vi minh dang néi déi.

Hau hét nhimng 15i néi ddi ma chung ta van tin s& tan bién néu ching ta khong
tin vao ching nira. Nhitng diéu khong dung s& khong séng sot khoi su hoai nghi,
nhung sy that s€ luon tdn tai. Sy that ludn ding, du ban c6 tin vao né hay khong.
Co thé ctia ban dugc cu tao tir cac nguyén ti. Ban khong can phai tin vao diéu
ndy. Va du ban co tin hay khong, d6 van 1a su that. Vil try duoc tao thanh boi cac
ngdi sao, do 1a su that cho du ban c6 tin hay khong. Chi cé sy that méi ton tai, va
diéu d6 bao gém ca cac khai niém ban c6 vé ban than minh.

Chiing ta van thudng noéi khi chiing ta 1a tré con, chung ta khong c6 co hoi duoc
Iira chon tin hodc khong tin vao diéu gi. Nhung gio day diéu nay da thay d6i. Rang
chung ta d3 16n, chung ta c6 di quyén ning dé lira chon. Chung ta c6 thé tin hodc
khong tin. Tham chi ké ca khi chung ta chon tin vao nhiing diéu khong dung,
chiing ta van co thé tin vao no chi vi ching ta muén tin nhu vay. Ban co thé chon
cach ban mudn séng cudc doi ctia minh. Va néu ban thanh that véi ban than minh,
ban s& biét ban luon duoc tuy do co nhiing Iva chon méi.

Khi chiing ta san sang nhin moi viéc dudi con mat cia su that, ching ta lugc bo
dugc mot vai 101 n61 doi, mé dugce veét thuong ra. Nhung nhitng chat ddc bén trong
vét thuong d6 van con.

Mot khi chung ta mé vét thuong ra, chung ta s& tiy rira hét chat doc c6 trong
vét thuong d6. Chung ta s& lam diéu do6 thé nao? Van bac thay d6 di cho chiing ta
giai phap vao 2000 nam trude: Sy tha thi. Chi c¢6 sy tha thir méi co thé tay rira
hoan toan cac chat doc ra khoi nhitng vét thuong.
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Ban phai tha thit cho nhiing nguoi da 1am ban dau, ké ca khi nhiig gi ho da
lam véi ban 1a khong thé tha tht duoc trong tam tri cua ban. Ban s¢€ tha thtr cho ho
khong phai boi vi ho dang duoc tha thi, ma vi ban khong mudn ban than phai chiu
dung va ty 1am dau minh mdi lan ban nhé téi nhing diéu ho d3 lam v&i ban.
Khong can biét ngudi khac da 1am gi voi ban, ban van tha thir cho ho bai vi ban
khong muén lac nao minh ciing mét moi. Tha thr chinh 1a dé chita lanh cho tam tri
ban. Va ban tha tht bai vi ban cam thay thuong ban than. Tha th&r chinh 1a mot
biéu hién ctia yéu ban than.

Lay vi du ctia mot nguoi phu nit sau khi ly hon. Hay tudng tugng rang ban da
két hon duoc 10 nam, va vi mét Iy do nao d6, ban da phai dau tranh khong cong
bang v&i chong ctia minh. Ban ly di va rat ghét chdng cii ciia minh. Chi cin nghe
théy tén anh ta la ban cam théy dau da day dir doi va chi mudn ndn ra. Chat doc
cam xuc manh dén ndi ban khong thé chiu dung dugc thém nita. Ban can giap do
nén da goi cho bac si tri liéu va néi: “Toi dang chiu dung rat nhiéu. T6i cam thay
gian gifr va ghen trc. Nhitng diéu anh ta 1am 1a khong thé tha thir dugc. To6i ghét
nguoi dan 6ng do."

Bac si trj liéu nhin ban va néi: “Ba can phai giai phong cam xtc, phai thé hién
su turc gian cta minh. Diéu ba can lam 1a c6 mot con tic gian that 16n. Hay kiém
mot cai gdi, can nd, danh nod, va giai phong su tic gian ciia minh.” Ban di bung nd
mot con tirc gian 16n chua tung cd, va ban da giai phong duge nhirng cam xuc do.
Viéc nay thuc su ¢6 hiéu qua véi ban. Ban tra cho bac si 100$ va néi: “Cam on rat
nhiéu. Toi da cam thay kha hon.” Sau khi trj liéu xong, ban cudi 16n.

Ban di ra khoi van phong cua bac si, thir doan xem ai dang lai xe ngang qua thi
tran? Ngay khi ban nhin théy chéng cli cia minh, con tirc gian lai dén, tham chi
con toi té hon. Ban lai chay t6i chd bac si va tra thém 100$ nita cho mot lan x4
gian khac. Giai phong cam xuc bang cach nay chi 1a mot phuong an tam thoi. No
c6 thé giup ban loai bé mot vai chat doc va khién ban cam théy tdt hon trong chdc
1at, nhung n6 khong co tac dung chita lanh vét thuong.

Cach duy nhat dé han gan vét thuong chinh 1a thong qua su tha thir. Ban phai
tha thir cho chéng cli ciia minh vé su bat cong. Ban s€ nhan ra minh da tha thir cho
ai d6 khi ban gdp anh ta va cam thy binh thuong. Ban nghe thay tén cta ngudi d6
va khong c6 cam xuc gi nira. Khi ban c6 thé cham vao mot vét thuong va no khong
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con dau c6 nghia 1 ban da thyc sy tha thia. Tat nhién, vét seo van s& con do, giong
nhu ¢ trén da ban. Ban s€ c6 ki trc v€ di€u da xdy ra, ban da tung nhu thé nao,
nhung mot khi vét thuong da lanh, né s€ khong lam dau ban nira.

C6 thé ban dang nghi: “O, chi néi rang chiing ta nén tha thir thi that d&. Toi da
thir, nhung khong thé lam dugc.”

Ban ¢6 moi Iy do, moi sy bién minh rang tai sao ban khéng thé tha thir. Nhung
d6 khong phai su that. Sy that 1a ban khong thé tha thir duoc vi ban d3 hoc, da thuc
hanh dé khong tha thir, va boi vi ban tré thanh bac thﬁy chéng lai su tha thu.

b3 c6 mot khoang thoi gian khi ching ta 1am tré con, khi ma tha thir chinh 1a
ban nang ctia ching ta. Trudc khi ching ta bi méc bénh cia tim tri, tha thar 13 mot
viéc tu nhién va khong hé ton cong strc. Chung ta da c6 thé tha thir cho nguoi khac
gan nhu ngay lap tirc. Néu chung ta nhin thy hai dua tré dang choi véi nhau,
ching bat dau céi va danh nhau, ching khéc va mach me. “Me oi, ban éy danh
con!”. Nguoi me do ra noi chuyén véi nguoi me kia. Ho quay ra cai nhau 16n, va 5
phut sau hai dtra tré lai choi v&i nhau nhu chua c6 chuyén gi x4y ra. Nhung hai
ngudi me lai ghét nhau tir d6 tro vé sau.

Van dé khong nim & chd ching ta can hoc cach tha tht, bai chiing ta vén da co
kha niang d6 ngay tir khi méi sinh ra. Nhung thtr doan xem diéu gi di xay ra?
Chung ta hoc theo hanh vi doi ngugc, ching ta thyc hanh nhitng hanh vi doi nguoc
d6, va gio day tha thir tro nén rat kho khan. Bat ky ai da 1am diéu gi v6i ching ta,
quén no6 di, va chi thé thoi, co ta di ra khoi cudc doi chung ta. N6 trd thanh mot
cudc chién cua long kiéu hanh.

Tai sao? Vi tim quan trong ca nhan cia chung ta s& 16n hon khi chung ta khong
tha thtr. Y kién cua chiing ta tré nén quan trong hon khi chiing ta ¢ thé néi: “Cho
du c6 ta lam gi di nira, t61 cling khong tha thtr cho c6 ta. Nhiing gi ¢6 ta da lam 1a
khong thé tha thir dugc.”

Van dé thyc su ¢ day 1a 1ong kiéu hanh. Vi long kiéu hinh, vi thé dién, chung ta
d6 thém ltra vao su bat cong dé nhic nhé ban than 13 chung ta khong thé tha thu.
Hay doan xem ai s& 1a ngudi phai chiu dung va tich lily ngay cang nhiéu nhimng
chat doc cam xtc do? Chung ta s€ phai chiu dung moi viéc moi nguoi lam xung
quanh chung ta, mic du ho chang c6 lién quan gi t6i ching ta.
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Chung ta cling hoc rang phai chiu dung chi dé trimg phat nhitng ai di timg
nguoc dai ching ta. Chiing ta cu xtr nhu mot dira tré dang an va chi dé duoc cha y
t6i. Toi dang 1am dau ban than minh chi dé noéi: “Hay nhin xem nhiing gi t6i dang
lam tit ca chi vi anh”. Nghe nhu mot trd dua nhung lai chinh x4ac 13 nhiing gi
chung ta dang 1am. Diéu chung ta thuc sy mubn néi ¢ day la: “Lay Chua, hiy tha
thr cho t61”, nhung ching ta s& khong néi mot 15i cho téi khi Chuia dén va cau xin
chung ta tha thir truge. Rat nhiéu 1an ching ta tham chi khong hiéu tai sao minh lai
cam thay khé chiu v6i bd me, voi ban bé hay ngudi yéu minh.

Chung ta budn buc, va néu c6 mot nguoi nao d6 vi mot ly do nao do6 xin chiing
ta tha tht, chung ta lién bat dau khoc va noi: “O khong, t6i méi 1a ngudi phai xin
duoc tha thi.”

Hay di tim dua tré dang ngdi trong x6 an va. Hiy mang long kiéu hanh cua ban
ra virt vao sot rac. Ban khong can né. Hiy vt bo tam quan trong ctia ban than va
tim kiém su tha tht. Hay tha thtr cho ngudi khac va ban sé& thay diéu ky diéu s& xay
dén vai cude sdng cua ban.

Pau tién, ban hay lap danh sach tit ca nhitng ngudi ma ban tin ring ban cin ho
tha thir cho minh. Sau d6 xin ho tha th& cho minh. Ké ca néu ban khong c6 thoi
gian dé goi cho tit ca moi nguoi, hiy xin ho tha thir bang cach cau nguyén hoic
thong qua nhimg gidc mo cua ban. Sau d6, hiy 14p danh sich cua tat ca nhiing
nguoi timg khién ban dau kho, tat ca nhitng ngudi ma ban can tha thtr cho ho. Bit
dau voi bd me cua ban, anh chi em trong gia dinh, con cai cia ban, vog chéng ban,
ban cua ban, nguoi yéu, con meo, con chd cua ban, Chinh phu noi ban séng va
Chua.

Gid day ban sé& tha thtr cho nguoi khac bang cach hiéu rang: Cho du ai d6 da
lam bat ky diéu gi v6i ban ciing khong con anh hudng téi ban. Mdi ngudi co gidc
mo riéng cua chinh minh, ban nhé cht? Nhitng 161 1€ va hanh dong da lam dau ban
cling chinh 13 phan tng ctia ban d6i voi con quy trong chinh tim tri ban. Co ta
dang mo vé dia nguc, va ban chinh 1a nhan vat phu trong gidc mo cta c6 ta. Chang
c¢6 1i do gi khién ngudi khic 1am mot viée gi d6 vi ban. Khi ban nhan thire duoc
diéu nay, va khong véi vao minh, cam thong va thau hiéu s& giup ban c6 thé tha
tht duoc.
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Hay bat diu danh thoi gian hoc cach tha thu, thuc hanh tha tha. Luc dau diéu
nay c6 thé kho nhung sau d6 c6 thé trd thanh mét thoi quen. Cach duy nhéat dé vuot
qua do la thuc hanh lién tuc. Ban thuc hanh di thuc hanh lai, dén cubi cung ban s€
thiy c6 thé tha thir cho chinh ban than minh. Tai mot thoi diém nhat dinh, ban s&
hiéu ra rdng ban phai tu tha tht cho ban than vé tit ca nhiing vét thuong va tit ca
nhimg chit doc cam xGic ma ban da tao ra cho minh trong gidc mo cta chinh minh.
Khi ban tha tht cho ban than, sy chap nhan ban than xuat hién va tinh yéu ban than
s& nay mam. D6 chinh 13 dinh cao cua su tha thir khi ma cudi cing thi ban ciing
chiu tha thir cho ban than minh.

Hay tao ra strc manh va tha thr cho ban than vé moi diéu ma ban da lam trong
sudt cudc doi minh. Va néu ban tin vao kiép trudc, hiy tha thir cho moi diéu 1am
ban tin 14 ban di timg lam trong tat ca cac kiép trudc cta ban. Khai niém nghiép
qua chi ding khi chung ta tin 1a n6 ding. Vi niém tin ctia chung ta da dinh nghia vé
cai tot va cai x4u nén chung ta cam thay xau ho vé nhitng diéu ma chiing ta cho 1a
xau. Chung ta cam thay ban than minh c6 15i, chiing ta tin rang chung ta xting dang
bi trung phat, va chung ta ty trimg phat chinh ban than minh. Chung ta c6 mot
niém tin rang nhimg diéu chung ta 1am 1a do day nén can phai duoc got rira. Va chi
bo1 vi chiing ta tin vao diéu do, vay nén, “y ban, cling chinh 1a y Chua s& dugc thuc
thi.” Piéu nay dung vo1 ban than ban. Ban tao ra nghi€p qua, va ban phai tra gia
cho viéc d6. Piéu nay ciing chtng to ban quyén ning dén mirc ndo. X6a bo nhitng
nghiép qua cii kha don gian. Ban chi can budng bo niém tin d6 bang cach tir chdi
tin vao né va nghiép qua sé bién mat. Ban khong can phai chiu dung, ban khong
can phai tra gia. Viéc ndy da xong. Néu ban ¢ thé tha thir cho ban than minh thi
nghiép qua s& bién mat gidng nhu vay. Tir thoi diém nay trd di, ban c6 thé 1am lai
tir dau. Va cudc sdng sé& tré nén dé dang hon bdi d6 1a cach duy nhat dé 1am sach
cac vét thuong cam xuc. Tha thir 14 cach duy nhat dé han gan chung.

Mot khi ching ta di lam sach cac vét thuong, chung ta s& st dung phuong
thudc day quyén ning dé day nhanh qua trinh chita lanh. T4t nhién, phuong thude
nay ciing dén tir bac thay yéu thuong. Yéu thuong 1a lidu thude c6 thé thuc ddy qua
trinh chita lanh, khong phai mot phuong thude ndo khic, ma chinh 1a tinh yéu
thuong vo diéu kién. Khong phai 1a: T6i yéu ban néu... hodc toi yéu ban thin minh
néu... Khong thé c6 néu o diy. Khong bién ho. Khong giai thich. Chi 1a yéu
thuong. Yéu ban thin ban, yéu hang x0m ctia ban va yéu ké thu cta ban. Piéu nay
don gian, hét sirc binh thudng, nhung chung ta khong thé yéu ngudi khac cho dén
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khi ta da tu yéu chinh ban than minh. D6 chinh 13 1y do vi sao ching ta phai bat
dau bang cach ty yéu ban than.

Co hang tri€u cach dé thé hién sy hanh phuc cua ban, nhung chi c6 mot cach
duy nhat dé thyc su hanh phuc. D6 13 yéu thuong. Khong ¢ bat ky mot cach nao
khac. Ban khong thé hanh phiic néu ban khéng yéu ban than minh. Pay 1a sy that.
Néu ban khong yéu ban than, ban s¢ khong c6 co hoi dé duoc hanh phac. Ban
khong thé chia sé didu ma ban khong c6. Néu ban khong yéu ban than thi ban ciing
khong thé yéu ngudi khac. Nhung ban c¢6 thé ¢6 nhu cau duge yéu thuong, va néu
c6 ai d6 ciing can ban, d6 chinh 1a diéu la con nguoi van goi 1a tinh yéu. Nhung
KHONG. D6 1a sy so hiru, 14 su ich ki, 1a su kiém soat va khong ton trong ddi
phuong. Pimg noi dbi ban than, d6 khong phai 1 tinh yéu.

Lan truyén yéu thuong tir ban méi chinh 1a cach duy nhat dé duoc hanh phic.
Yéu thuong ban than minh vo diéu kién. Hay dau hang trude tinh yéu d6. Ban s&
khong con phai chéng choi véi cude doi. Ban s& khong con chdi bo ban than. Ban
s& khong con cam thdy minh c6 toi. Ban chap nhan ban than nhu n6 von 1a, chap
nhan moi ngudi nhu ho mubn 1a. Ban c6 quyén duoc yéu, dugc cudi, dugc hanh
phuc, dugc lan téa tinh yéu thuong, va khong con phai s¢o khi nhan tinh yéu
thuong.

Do chinh 1a chita lanh. V&i ba nguyén tic don gian: su that, su tha thi, va yéu
thuong ban than, ca thé gidi s& dugc chita lanh va s& khong con ¢ bénh vién tim
than nira.

Ba chia khoa dé chira lanh tdm tri d6 dd duoc Chua Giésu truyén tai cho chung
ta nhung Chuia khong phai nguoi duy nhat day chung ta cach chita lanh. Dirc Phat
va than Krishna ciing di 1am nhu vay. Da co rat nhiéu bac thay di dén cing két
luan va day chung ta nhitng bai hoc gidng nhau. Trén khap thé giéi, tir Nhat Ban
cho t&1 Mexico to1 Peru téi1 A1 Cap to1 Hy Lap, da c6 nhitng ngudi dugce chita lanh.
Chung ta d4 nhin ra rang cin bénh d6 nam & trong tAm tri con ngudi, va ho di sir
dung 3 phuong phap trén: su that, tha thir va yéu thuong ban than. Néu chiing ta co
thé nhin thay tinh trang tim i ciia minh nhu mét can bénh, chiing ta c6 thé tim thay
cach chita. Chung ta khong phai chiu dung thém nita, néu chung ta phat hién ra
tam tri ctia minh dang bi 6m, co thé cam xuc dang bi thuong, chiing ta cling co thé
chira lanh.
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Hay thtr tuong tuong néu tat ca loai ngudi c6 thé bat dau thanh that véi ban
than, tha th@ cho moi ngudi, va yéu thuong tit ca moi nguoi. Néu tat ca déu yéu
thuong theo cach nay, ho s€ khong con ich ky, ho c61 mé hon dé cho va nhan, va
ho ciing s& khong con phan xét ngudi khac. S& khong con ai ban tan nita, va chat
ddc cam xtc s& tan bién mot cach don gian. Va ching ta dang noi toi mot Gide Mo
vé mot hanh tinh hoan toan khéc.

N6 trong khong giéng voi Trai dat. D6 chinh 13 cai ma chia Giésu goi 13 “thién
duong trén Trai dat”, Pac Phat goi 1a “Cai niét ban” va ngudi Do Thai goi 1a
“Mién dat hira.” D6 chinh 1a noi tit ca chung ta c thé song trong yéu thuong baoi
vi chung ta dit sy ch ¥ ciia minh vao tinh yéu. Chung ta chon dé yéu.

Du ban goi Giadc Mo maéi do 1a gi, d6 van 1a mot giéc mo hodc rat that hodc rat
sai nhu 14 gidc mo vé dia nguc. Nhung gid dy ban c6 thé chon gidc mo ma ban
mudn séng trong d6. Ban co cong cu trong tay dé tir chita lanh cho ban than. Cau
hoi & day la: ban s€ lam gi vo1 chiing?
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Chuwong XII: CHUA TROI TRONG BAN

Ban mang trong minh quyén ning dé diéu khién tdm tri va st dung co thé cua
minh nhu mdt moén d6 choi yéu thich. D6 13 Iy do ban ¢ day dé choi dua va vui vé.
Chung ta duoc sinh ra voi quyén duoc hanh phuc va tan huéng cudc séng. Ching
ta & day khong phai dé chiu dung. Bat ctr ai mudn chiu dung déu dugc chiao don dé
chiu dung, nhung chiing ta khong budc phai chiu dung.

Vay tai sao chung ta phai chiu dung? Bdi vi ca thé gidi phai chiu dung, va
chung ta cho rang dau kho 1a 18 thudng. Sau d6 chung ta tao ra mot hé thong céc
niém tin dé hd tro rang "do 1a chan 1y." Ton gido cua chung ta noi rang ta dén day
dé chiju dung dau kho, cudc séng 1a mot thung liing chit chira nudc mat. Ngay hom
nay ban chiu dyng, ban nhan nai thi khi qua doi ban s& nhan duogc phﬁn thudéng
xtng dang. Nhiing diéu d6 nghe that dep nhung sy thuc khong phai vay.

Chung ta lya chon dau kho vi chiing ta di ting phai chiu dau kho. Néu chiing ta
tiép tuc c6 nhing lya chon nhu vy, chung ta sé& tiép tuc phai chiu dyng. Gidc mo
cua hanh tinh mang cau chuyén nhan loai, su tién hoa ctia con nguoi, va dau kho 1a
két qua ctia su tién hoa d6. Con ngudi dau kho vi chung ta biét nhitng gi ching ta
tin, chiing ta biét tit ca nhiing 10i déi tra, va boi vi chung ta khong thé hoan thanh
tat ca nhimg 101 ddi tra d6 nén chung ta dau khd.

Viéc ban s& xudng dia nguc hay 1én thién dudng sau khi chét di khong phai 1a
su that. Ma su that 1a hién tai ban dang séng trong dia nguc hay séng trén thién
duong. Thién dudng va dia nguc chi ton tai trong tim tri. Néu gio ddy chung ta
dang dau kho thi khi chét chung ta s& van con dau kho, boi tam tri khong chét vi
ndo. Gidc mo van tiép tuc va khi gidc mo cua chung ta la dia nguc, ndo ciia chiing
ta chét di va chiing ta van dang mo trong cing mot dia nguc. Su khac biét duy nhat
giita viéc chét va ngt 13 khi ngu, ching ta c6 thé tinh lai vi ta c6 bo ndo. Khi chét,
chung ta khong thé tinh lai vi chiing ta khong c6 bo ndo, nhung gidc mo thi van tén
tai.

Thién duong va dia nguc chinh 1a & day va 1a hién tai. Ban khong can phai cho
doi dé chét. Néu ban chiu trach nhiém vé cudc song, v€ nhiing hanh dong cua
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minh, thi twong lai ciia ban nam trong tay ban, va ban c6 thé séng & thién duong
trong khi co thé ban van dang hoat dong.

Gidc mo ma hau hét con ngudi tao ra trén hanh tinh nay hién nhién 13 dia nguc.
Piéu nay khong phai 1a diing hodc sai hoic tot hodc xau, va khong cé ai dé do 15i.
Chung ta c6 thé d6 16i cho cha me minh khong? Khong. Béi ho di 1am hét stc
minh khi dua ban dén voi thé gidi nay trong hinh hai mot dta tré. Ong ba cta ban
cling da lam vay vai cha me ban, theo cai cach t5t nhat ma ho c6 thé. Khi ban co
con, ban cling s€ nhu vay. Lam thé nao ban c6 thé dd 18i cho chinh minh? Nhan
biét khong c6 nghia 1a ban can phai do 16i cho mot ai d6, hodc thay tdi 16i cho
nhiing gi ban da lam.

Lam sao chung ta c6 thé théy t6i 16i hodc do 16i cho mét can bénh tinh than
dang lay lan mot cach nghiém trong?

Ban biét déy, moi thtr ton tai déu 13 hoan hao. Ban hoan hao theo cach cua ban.
Do 1a su that. Ban 1a mdt bac thﬁy. Ngay ca khi ban lam chu su trc gian va ghen
tuong thi sy tirc gian va ghen tuong trong ban la hoan hao. Ngay ca khi ban ¢c6 mot
bd phim gay cin dang dién ra trong cudc séng cta minh thi d6 13 sy hoan hao va
dep de€. Ban co thé xem mot bd phim nhu Cuén theo chiéu gi6 va khoc tu dau dén
cubi phim. Vay ai noi rang dia nguc khong tuyét voi? Pia nguc c6 thé truyén cam
himg cho ban. Tham chi dia nguc 1a su hoan hao, boi chi c6 su hoan hao ton tai.
Tham chi ngay khi ban mo thay dia nguc trong doi minh, ban hoan hao theo cach
cua ban.

Chi ¢6 kién thtrc 1am chung ta tin rang ching ta khong hoan hao. Kién thuc
chéng c6 gi hon viéc mo ta vé Gidc mo, Gidc mo 1a khong co6 that, vi vay kién thuc
cling khong c6 thuc. Bat ké kién thuc dén tir dau, nd chi 1a mot diém cta nhan
thirc. M6t khi ban chuyén ddi nhan thic thi Gidc mo khong con la thyc nira. Ching
ta s& khong bao gio tim thay chinh minh véi mé kién thirc cuia ching ta. Cudi cung,
d6 1a nhiing gi chiing ta dang tim kiém: tim ra chinh minh, dé duoc la chinh minh,
dé sdng cudc doi cta chinh minh thay vi séng Ky sinh - cudc doi chung ta duoc 1ap
trinh dé séng.

Kién thirc s& khong dan chiing ta dén véi chinh minh ma né mang lai cho chung
ta sy hiéu biét. Ching ta can phan biét giita kién thirc va sy hiéu biét, vi ching
khong giéng nhau.
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Giao tiép 1a phuong thirc chinh ma ching ta dung dé sir dung kién thtrc, dé bay
t6 sy dong ¥ voi nhitng gi ching ta tiép nhan. Kién thirc 13 cong cu duy nhat ching
ta can trong giao tiép, boi con ngudi hau nhu khong truyén dat tir trai tim dén trai
tim. Diéu quan trong 1a lam sao dé sir dung kién thirc khi chung ta dang dan tro
thanh no 1€ cua nd va ta khong con tu do nira.

Su hiéu biét khong lién quan dén kién thirc, n6 lién quan dén tu do. Khi ban
hiéu biét, ban tu do sir dung tam tri va tu van hanh cudc do1 minh. Mot tam tri lanh
manh 1a mot tdm tri khong ky sinh, n6 dugc tu do theo cach khac véi trude khi nod
bi thuan hoa. Khi ban chita lanh tdm tri ciia minh, ban thoat khoi gidc mo, ban
chang con ngay tho ngd nghéch nita ma tré nén hiéu biét hon. Mot 1an nita ban tré
lai nhu mot dua tré, tuy nhién khac bi¢t 16n & day la: dua tré thi qua ngay tho, va
d6 chinh 13 1y do khién no dé roi vao dau khd va bat hanh. Ngudi vuot qua duoc
gidc mo 13 ngudi khon ngoan, vi thé ho sé khong vap ngi nita, boi gid day ho biét
rang ho ¢6 kién thirc vé Giac mo.

Ban khong can phai tich lity kién thirc dé tro nén hiéu biét, bat ctr ai ciing co thé
trd nén khon ngoan. Bat ky ai. Khi ban hiéu biét, cudc séng sé dé dang hon vi ban
chinh 1a ban. That khé dé cd gang trd thanh mot ai d6 khong phai ban, thuyét phuc
ban than va moi nguoi réng ban 12 mdt nguoi khac. Viée cd géng dé trd thanh mot
ngudi khac s& nudt hét nang lugng cua ban, con viée 13 chinh minh lai khong can
bat ky mot su nd luc nao.

Khi ban tré nén hiéu biét, ban khong phai str dung tat ca nhimg hinh anh ma
ban tao ra va khong phai gia vo 1a mot didu gi khac. Ban chip nhan ban than theo
cach cua chinh ban, va viéc ban hoa toan chép nhan minh, ban s€ nhan duoc su
chap nhan ctia moi ngudi. Ban khong c¢d ging thay ddi nguoi khac hodc ap dat
quan diém cta ban 1én ai d6. Ban ton trong niém tin ciia ngudi khac. Ban chap
nhan co thé va nhan sinh quan trong minh véi tit ca ban niang song. Khong cé gi
sai vo1 viéc trd thanh mét con vat. Ching ta la dong vat, va dong vat luén séng
theo ban nang cua no.

Chung ta 1a con nguoi, va vi chiing ta thong minh, chung ta hoc dugc cach kim
nén ban niang, chiing ta khong nghe nhiing diéu dén tir trai tim. D6 14 1y do tai sao
ta chong lai ban than va cd ging ché ngy cac nhu cdu cta ban than hodc phii nhan
su ton tai cta chiing. Pay khong phai 1a 1 diéu khon ngoan.
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Khi ban trd nén hiéu biét, ban t6n trong co thé, tdm tri va linh hdén cta minh.
Cudc séng ctia ban duoc kiém soat béng trai tim, khong phai b::ing ci dau. Ban
khong con tiép tuc hay hoai ban than, hanh phtc va tinh yéu ctia minh. Cam giac
tdi 15i va d6 13i cho ai d6 sé khong con deo bam ban, ban thoi budc to1 chinh minh,
va ciing s& khong con danh gia bat c ai khac. Va tir khoanh khéc do, tit ca nhiing
niém tin khién ban khong hanh phic, déy ban phai chién d4u, 1am cho cudc séng
ctia ban trd nén khé khin sé tan bién.

Hay tir bo tit ca nhitng ¥ tudng vé viée trd thanh diéu gi d6 khong phai ban dé
tré vé& voi chinh minh. Khi ban dé cho ban ning dan 161, ban 1a chinh minh thi ban
s€ khong con phai chiu dung niia, ban dé cude séng la Chua tro1 chi phéi. Khi ban
tir bo, khi sy ddu tranh va phan ddi trong ban khong con, thi ban s€ khong c6 dau
kho nira.

Tré nén hiéu biét 1a viéc ban ludn di theo cai cach don gian nhit dé duoc 1a
chinh minh, bat ¢t diéu gi ban dang c6. Pau khd khong 13 gi khac ngoai viéc
chbng lai Chua Troi. Cang chéng cu, ban sé cang dau kho. Pon gian vay thoi.

Hay tudng tuong rang ngay qua ngdy, ban thirc gidc sau mot gidc mo va hoan
toan khée manh. Ban khong con bi thuong, khong con bi nhiém déc tinh cam. Hay
tudng tuong su tu do ma ban s€ dugc trai qua. Tét ca nhing diéu s& mang lai hanh
phuc cho ban, bat ¢t noi ndo ban di qua. Tai sao u? Béi mot nguoi khoe manh sé
khong so bay to tinh yéu. Ban khéng so song, va khong s¢ yéu. Hiy tudng tuong
ban s& séng, s& ddi xtr voi nhitng nguoi xung quanh ra sao khi trong ban khong con
nhimg vét thuong va cam xtic khong con nhiém doc.

Trong céc truong bi an khip thé gidi, diéu nay dugc goi 13 su thic tinh. No
gidng nhu viéc mot ngay ban thic ddy va khong con bi thuong ton vé tinh cam.
Khi khéng con mang nhitng vét thuong trong tdm hon, ranh gidi s& bién mat, va
ban bat dau thidy moi thtr nhu n6 vén c6 chir khong phai theo hé théng niém tin cua
ban.

Khi ban m¢ mét va nhiing vét thuong khong con, ban tré nén hoai nghi khong
phai 1a viéc ban nhan manh tim quan trong cua ban than béng cach noi cho moi
ngudi biét ban thong minh ra sao, hodc 1am cho ngudi khéac tin vao nhiing diéu doi
tra d6. Khong, khi ban thirc tinh, ban tré nén hoai nghi vi 16 rang trong mat ban lac
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nay Giac mo khong con la sy that. Ban mé mat, thirc tinh va moi thtr tr¢ nén 1o
rang.

Khi ban thuc tinh, ban vuot qua mdt chang duong va s€ khong quay lai nira.
Ban khong con nhin thé gidi theo cai cach tuwong tu nita. Ban vin mo udc vi ban
khong thé tranh dugc gidc mo, vi d6 14 chic ning cua tAm tri, nhung sy khac biét &
day la ban nhan biét duge do 1a gié\c mo. Biét réng, ban ¢6 thé tan huéng giéc mo
hodc trai qua no. biéu do phu thudc vao ban.

Su thirc tinh gidng nhu viéc ban & trong mot bita tiéc, noi c6 hang ngan nguoi
va moi nguoi déu say, trir ban. Ban 1a nguoi duy nhét tinh tao trong bita tiéc. Do 1a
su thtc tinh, boi sy that 1a hau hét moi ngudi déu nhin thé gii nay thong qua
nhimg vét thuong tinh cam hay qua chat gdy nghién tinh cam ctia minh. Ho khong
nhan thire rang ho dang sdng trong dia nguc gidc mo, rang viéc ho dang séng trong
gidc mo ciing gidng nhu ca boi trong nuéc ma khong biét ring minh dang sdng
trong nudc.

Khi ching ta thic tinh va 1a nguoi duy nhat tinh tio trong bita tiéc ma moi
ngudi déu say xin, ching ta co thé thay thuong hai vi chung ta cling da timg say.
Chung ta khong can phai phan xét, tham chi ca nhiing nguoi dang chim dam trong
dia nguc, boi vi chiing ta cling di timg séng trong dia nguc.

Khi ban thirc, trai tim ban 13 mot biéu hién cta Tinh than, Tinh Yéu va Cudc
song. Su thirc tinh 1a khi ban nhan thtrc rang minh 13 Cudc sng va moi thtr déu c6
thé. Piéu ki diéu c6 thé xdy ra moi lic vi ching dén tir trai tim. Trai tim ta hiép
thong truc tiép véi linh hon, va khi trai tim 1én tiéng, thi du cai dau co khang cuy thi
diéu gi d6 bén trong ban cling da thay doi, trai tim ban m& ra mot trai tim khac, va
tinh yéu dich thyc 13 hoan toan co thé.

C6 mot cau chuyén cii cia An Do vé Thién Chiia, Brahma, nguoi ludn chi co
mot minh. Khong c6 gi ton tai ngoai Brahma, chinh diéu nay khién 6ng rat buon
chan. Brahma quyét dinh choi mot tro choi, nhung khong c6 ai dé€ choi cung.

Vi vay, dé vui hon, ong da tao ra mot nir than xinh dep, Maya. Khi Maya duoc
tao ra, Brahma dd noi voi c6 muc dich sy tdn tai cta ¢d va ¢d noi: "Puoc rdi,
chung ta hay choi mot tro choi hdp din nhat nhé, nhung 6ng phai lam theo nhiing
gi to1 n61". Brahma déng y. Theo chi dan cua Maya, 6ng da tao ra toan bd vii tru.
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Brahma tao ra mat troi va cac vi sao, mat trang va cac hanh tinh. Sau d6 6ng tao ra
su song trén trai dat: dong vat, dai duong, bau khi quyén, moi thur.

Maya néi: "Thé giéi ma ong tao ra that dep d&. Bay gio t6i mudn ong hiy tao ra
mot loai dong vat cd tri thong minh va biét ghi nhan sy sang tao cua 6ng." Cudi
cung Brahma d4 tao ra con nguoi. Sau khi ong két thuc moi viéc, ong hoi Maya khi
nao tro choi s& bit dau.

"Chung ta s& bat diu ngay bay gio" ¢d noi. Co cat Brahma ra thanh hang ngan
manh nho, dit timg manh nhé xiu d6 vao mdi con ngudi va noéi, "Bay gio tro choi
bat dau, toi s& khién 6ng quén di nhiing gi ong dang c6, va viéc ciia 6ng 1a hiy tim
lai chinh minh". Maya d3 tao ra gidc mo, va cho dén bay gid, Brahma van dang c6
gang nhd lai minh 1a ai. Brahma dang & bén trong ban, va Maya dang ngin ban
nhd ra ban la ai.

Khi ban tinh ddy sau mot giéc mo, mot 14n nita ban tré thanh Brahma va 1€iy lai
than tinh ctia minh. Va khi Brahma bén trong ban noi rang "T6i d4 tinh day roi day,
vay phén con lai cta tdi thi sao?" Ban biét cic manh khoe cua Maya va co thé chia
s¢ su that voi nhitng nguoi khac - nguoi cling s€ thic day. Hai nguoi tinh tdo sé
khién bira tiéc vui vé hon. Ba ngudi tinh tdo thi niém vui d6 lai cang ting 1én. Hay
bat dau tir ban. Sau d6 nhimg nguoi khac ciing s& bat dau thay doi, cho dén khi
toan bd udc mo, toan bd nhitng ngudi trong bira tiée déu tinh téo.

Nhiing gido 1y dén tir An Do, tir Toltecs, Kitd hiru, ngudi Hy Lap - tir cac xa hoi
trén khép thé gioi - dén tur cung mot su that. Ho noi vé viéc khai pha Chua Troi1 va
su tim kiém Chta Troi bén trong ban. Ho néi vé viéc ban hay dé trai tim minh
duoc hoan toan mo rong va hiéu biét hon. Hiy tudng tugng thé gidi nay sé ra sao
khi moi nguoi déu mé 10ng va tim thay tinh yéu bén trong minh? T4t nhién ching
ta ¢6 thé 1am diéu d6. Moi nguoi déu co thé lam theo cach riéng ctia minh, khong
phai di theo bat ky ¥ tudong 4p dit nao. D6 1a sy tim kiém ban than va thé hién ban
than theo cach riéng cua ban. D6 1a 1y do tai sao cudc séng cua ban la mot nghé
thuat. Toltec nghia 1a "nghé si cua tinh than." Toltecs 1a nhiing ngudi c6 thé thé
hién bang trai tim, ngudi co tinh yéu vo diéu kién.

Ban séng nh¢ strc manh ctia Chaa Troi, d6 1a sirc manh cia su séng. Ban chinh
la Cudc song, nhung vi ban suy nghi bang 1y tri nén ban quén di chinh minh, roi dé
dang nhin ngudi khac va néi rang: "Oi, di c6 Chua Troi. Chua Troi sé chiu trach
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nhiém vé moi thir. Pic Chtia Troi s& ctru rdi t6i". Nhung khong phai vay. Dic
Chua Troi chi dén dé ndi voi ban - nodi véi Thugng Dé trong ban - hay y thuc, lua
chon, can dam vuot qua tat ca nhitng ndi so hii trong ban va thay doi chung. Va rdi
ban s& khong con so tinh yéu nita. S¢ yéu la mot trong nhitng ndi s¢ 16n nhat cua
con ngudi. Vi sao u? Vi trong gidc mo chung ctia hanh tinh, mot trai tim tan v& co
nghia l1a "That dang thuong".

Co6 1& ban tu hoi, "Néu ching ta that su 1a Cude séng hay 1a Buc Chta Troi, vay
tai sao chiing ta khong biét diéu d6?" Cau tra 10i 1a vi ching ta dugc 1ap trinh dé
khong biét didu d6. Chung ta duoc day rang: "Ban 1a con nguoi va dé chinh 1a
nhirng han ché cua ban". Sau do, ban han ché kha nang cua minh béng ndi so hai.
Ban chinh 13 nhitng gi ma ban tin tuéng. Con ngudi 12 nhitng phap su quyén ning.
Khi ban tin vao nhitng gi minh dang co, thi d6 chinh la nhiing gi ban ma dang co.
Ban c6 thé 1am diéu d6 boi vi ban 1a Cudc séng, Thién Chua, Y dinh. Ngay bay
gid, ban mang trong minh quyén ning dé dugc 1a chinh minh. P6 khong phai 1a 1y
tri suy nghi kiém soat sirc manh ctia ban ma 1a nhimg gi ma ban tin tudng.

Ban thay day, moi th déu lién quan téi niém tin. Bat ctr diéu gi chung tin
tuong s& diéu khién su ton tai va cudc séng cua ching ta. Hé thong niém tin ma
chung ta tao ra gidéng nhu mot cai hop nho ma chung ta dit vao bén trong minh,
chung ta khong thé trdn thoat vi chung ta tin ring chung ta khong thé trén thoat
duoc. Do 1a hién trang ctia ching ta. Con ngudi tao ra ranh gidi riéng va han ché
riéng cua ban than. Chung ta néi vé nhimg con ngudi c6 thé, va nhimng gi 1a khong
thé. Sau d6, chi vi chung ta tin vao nhitng diéu d6 nén nd tro thanh sy that.

Nhitng 161 tién tri cua nguoi Toltec da du doan dugc sy khaoi dau cia mot thé
gidi méi, noi ma con ngudi chiu trach nhiém vé niém tin va cudc song ciia minh.
Pa dén luc ban sé& trd thanh bac thﬁy cua riéng ban va khong can nguoi khac noi
cho ban biét Y Chuia 13 gi. Gid ddy, ban va Ptc Chia Troi ddi mat nhau ma khong
can bat ky sy trung gian nao. Ban da tim kiém va gid ban tim thdy Chiia Troi bén
trong ban. Dirc Chtia Trdi khong con ton tai bén ngoai ban nira.

Khi ban biét ré“mg sitc manh Cudc séng ton tai bén trong ban, ban chép nhan
Thanh than trong minh. Ban khiém ton vi ban ciing nhin thay cing mét Thanh than
do bén trong nguoi khac. Ban théy DPirc Chtia Troi that dé hiéu vi moi thtr déu 13 su
biéu hién ctia ngai. Co thé rdi s& chét di, tAm ciing s& tan bién, nhung ban thi
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khong. Ban 14 bét tir. Ban ton tai hang ty nim nay thong qua nhimg hinh hai, biéu
hién khac nhau. Vi ban l1a Cudc séng, va Cuoc séng thi khong thé chét dugc. Ban &
trong nhiing tn cay, la chu budém, con c4, 1a khong khi, 1a mat trang, mat troi. Bt
cir noi nao ban di qua, ban chinh 1a noi do, chd doi ban than minh.

Thén thé ctia ban 1a mot ngoi dén, mot ngoi dén séng noi ma Chua Troi sinh
sdng. TAm tri cta ban ciing 12 mot ngdi dén séng ma Chua Troi dang nwong nau.
Puc Chua Troi dang séng trong ban ma bang chimg & day 1a ban dang sdng. Cudc
song cua ban 1a bang ching. TAt nhién, trong dau ban vin ton tai nhitng diéu rac
rudi va chat doc tinh cam, nhung trong d6 ton tai ca Chua Troi.

Ban khong phai 1am bat ctr diéu gi dé dén v6i Chua Troi, dé giac ngd, dé thirc
tinh. Khong ai ¢ thé dua ban dén voi Pic Chaa Troi. Bat ¢l ai ndi rang ho sé dua
ban dén v6i Chuaa 1a noi ddi, bai vi ban da ¢ d6 roi. Duy chi c6 médt cude doi, va
mudn hay khong, chdng lai né hay khong thi chang can phai nd luc ban da & canh
Ptic Chua troi roi.

Dicu duy nhat con lai 1a hay tan huéng cudc song ctuia ban, hdy song, chita lanh
tam hon ctia minh dé tao ra cudc song ctuia chinh ban theo cach ma ban c&i mé chia
s¢ tat ca tinh yéu bén trong minh.

Ca thé gi6i c6 thé yéu ban, nhung tinh yéu d6 s& khong lam ban hanh phtic. Vay
diéu gi khién ban hanh phtic? d6 chinh 1a tinh yéu dén tir chinh ban than ban. N6
tao nén su khéc bi¢t, khong phai 1a tinh yéu ma moi ngudi danh cho ban. Tinh yéu
cua ban danh cho moi ngudi chi 1a mot nira, nira khac co thé 1a mot cai cay, mot
con ché hay mot ddm may. Ban 1a mét nira, ntra con lai 1a nhitng gi ban cadm nhan.
Ban 1a mgt nira nhu mdt nguodi mo mong, va giéc mo la mét nira khac.

Ban ty do yéu thuong. Néu sy lwa chon cuia ban 13 ¢ trong mot mdi quan hé, va
nguoi yéu cua ban dang cung choi mét trd choi thi d6 qua 1a mdt mén qua! Khi
mbi quan hé¢ cua ban hoan toan thoat khoéi dia nguc, ban yéu thuong ban than nhiéu
hon va khong can phai dinh 14y nhau nita. Nho vy, ban c6 nhau va tao nén cai
dep. Nhitng gi hai ban s& tao ra d6 chinh 1a gidc mo thién duong.

Ban hoan toan lam chu no6i s¢ hai va sy tu loai bé trong ban. Gio day ban tu yéu
minh. Ban c6 thé manh mé&, ban c6 stitc manh dén noi chi véi viée ty yéu minh, ban
coO thé bién gidc mo cua minh tir s¢ hai sang tinh yéu, tur dau kho dén hanh phtc.
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Sau d6, gidng nhu mit trdi, ban cho di anh sang va tinh yéu mot cach vo diéu kién.
Khi ban yéu vo diéu kién, ban véi tu cach mét con nguoi, va ban voi tu cach 1a
Chua Troi pht hop véi Tinh than cude séng dang chay trong ban. Cudc séng cua
ban tr& thanh biéu hién cua vé dep Tinh than. Cudc séng khong con 1a mot giéc
mo, néu ban biét tao ra cudc séng bﬁng tinh yéu thi giéc mo cua ban s€ tro thanh
mot ki€t tdc ngh¢ thuat.

LOI NGUYEN CAU

Hay danh vai phat nham mat lai, m¢ ctura trai tim va cdm nhan tat ca tinh yéu
dén tur trai tim ban.

T61 muon ban cung téi tham gia vao mot 101 cau nguyén ddc biét dé trai nghiém
su giao hoa vo1 Dang tao hoa cua ching ta.

Tap trung sy chil ¥ cua ban vao phoi, nhu thé chi c6 phoi ton tai. Cam nhan
niém han hoan khi ph6i ctiia ban dugc mo rong dé dap img nhu cau 16n nhat cua co
thé con nguoi, do 1a tho.

Hit mot hoi that sdu va cam nhan khong khi cang phong 14 phoi ctia ban. Cam
nhan khong khi bat ngudn tir tinh yéu. Luu y mdi lién hé giita khong khi va phoi 1a
su két ndi tinh yéu. Mo rong 1a phoi dé khong khi tran ngap cho dén khi co thé cia
ban c6 nhu cau loai bé néd. Sau do6 thd ra, va cam nhan niém vui mot 1an nira. Khi
chung ta dap Gmg bat ky nhu cau nao cta co thé con ngudi, nd sé giri cho chung ta
mot niém vui. Viéc thd mang lai cho ching ta niém vui. Chi can hit tho 1a du dé
chung ta ludn hanh phuc, tdn hudng cudc séng. Chi can sdng 1a du. Cam nhan
duoc niém vui cta cude sdng, niém vui cua tinh yéu ...

CAUNGUYEN CHO SU NHAN THUC

Hoém nay, chung t0i - Pang Sang tao Vil tru yéu cau ban mé rong trai tim va thi
gidc cua minh dé co thé tan hudéng moi su sang tao trong ban va séng trong tinh
yéu vinh ciru. Hay gitp ching t6i nhin thay ban trong nhiing diéu ma chung toi
cam nhan dugc bang mat, tai, trai tim, bang tt ca cac gidc quan cua ching toi. Hiy
dé chiing t6i nhan biét d6i mat day tinh yéu, dé chung toi tim thay ban trong bat ctr
noi nao chung t6i di qua, thay ban trong nhiing diéu ban tao ra. Hiy dé chiing toi
nhin thdy ban trong mdi té bao co thé, trong xtic cam ciia tm tri, trong mdi giac
mo, trong mdi bong hoa, trong mdi ngudi chung t6i gip gd. Ban chang thé trén
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tranh ching t61 bdi ban & khép moi noi, va ching t6i 1a véi ban 1a mot. Hay dé
chung t61 nhan thirc dugc sy that nay.

Hay dé chung t61 nhan thuc dugc stc manh dé tao ra mot giéc mo thién duong
noi moi thir déu ¢ thé. Hay st dung tri tuong twong dé dan duong cho nhimg giic
mo cudc song, su ky diéu ciia sang tao. Dé co thé séng ma khong so hai, khong tirc
gian, khong ghen ti. Hiy thip 1én anh sang va dé cho ngay hom nay 1a ngdy ma
chung ta cho tinh yéu va hanh phuc. Hom nay hiy dé mot diéu gi d6 bat thuong
xay ra, thay doi cudc sdng cua chung ta médi mai: Hiy dé moi tht ching ta lam va
no6i 1a mot biéu hién cia vé dep trong trai tim, dua trén tinh yéu.

Hay gitp ching t61 theo cach cua ban, yéu theo cach ma ban yéu, chia sé theo
cich ban chia sé, dé tao ra mot kiét tac tuyét dep va tinh yéu tuong tu nhu tat ca su
sang tao déu 1a nhitng kiét tac ctia vé dep va tinh yéu. Bat dau tir hom nay va dan
dan theo thoi gian, hiy gitp chiing t6i nhan 1én sirc manh cua tinh yéu dé chung ta
c6 thé tao ra mot kiét tac cua ngh¢ thuat - cudc séng cua chinh ching ta. Hom nay,
chung t6i — Pang Tao Hoa giri dén ban tat ca 1ong biét on va tinh yéu cta chiing
to1, vi ban da cho ching ta Cudc séng. Amen.

CAUNGUYEN CHO LONG YEU THUONG

Hoém nay, ching t6i - Dang Sang tao vii tru yéu cau ban giup chung toi chip
nhan ban than chinh minh theo cach cua ban, ma khong phan xét. Hay chap nhan
tam tri theo cach cta né, voi tit ca cam xuc, hy vong, udc mo, tinh cach va su khac
biét cta chung ta. Hiy chip nhén co thé theo cach cta no, véi tat ca vé dep va su
hoan hao ctia n6. Hay yéu thuong minh that nhiéu, nhiéu dén mic chung ta khong
bao gio tir bd ban than hoac pha hoai hanh phuc, ty do va tinh yéu cta ching ta.

Tir bay gio, hay dé moi hanh dong, moi phan tmg, moi suy nghi, moi cam xuc,
déu duya trén tinh yéu. Gitp chung toi - Pang Tao Hoa nhan 1én tinh yéu thuong
ctia chung ta cho dén khi toan bd gidc mo vé cudc doi chung ta bién doi, tir so hai
va kich tinh dén tinh yéu va niém vui. Hiy dé stcc manh cta tinh yéu ban than cua
chung ta du manh dé pha v tit ca nhimg diéu déi tra ma chung ta da tu 1ap trinh
dé tin - tat ca nhimg 10i doi tra rang chung ta khong du manh, khong du thong
minh, chiing ta khong thé lam dugc. Hay dé stirc manh cua tinh yéu ban than manh
mé& dén ndi chung ta khong con phai séng cudc song theo ¥ mudn cua nguoi khac
nira. Hay hoan toan tin tudng vao su lya chon ma chung ta phai lam. Véi tinh yéu
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ban than, ching ta khéng con so phai d6i mat voi bat ky trach nhiém nao trong
cudc song hodc dbéi mat voi bat ky van dé ndao. Ching ta giai quyét chung khi
ching phat sinh. Bét ctr diéu gi ching ta mudn dat duoc, hay dé no duge thyc hién
V61 stc manh cua tinh yéu thuong ban than minh.

Bit dau tir hom nay, hiy yéu thuong minh dén ndi chung ta s& khong con thiét
lap bat cr tinh hudng nao chéng lai minh. Ching ta c6 thé sdng cudc sdng cia
chinh minh va khong gia vo 1a nguoi khac hay dé duge ngudi khac chip nhén.
Chung ta khéng con can ngudi khac chap nhin chung ta hodc noi cho chung ta biét
ching ta can phai tét nhu thé nao béi vi chung ta biét minh 1a ai. Vi stitc manh cia
tinh yéu ban than, chung ta hiy tan huéng nhiing gi ching ta thiy mdi khi soi
guong. Mot nu cudi tuoi tin nd trén mdi lam ting vé dep bén trong va bén ngoai.
Hay cam nhan tinh y€u ban than manh li¢t va tan huong sy hi¢n dién cua chinh
minh.

Ching ta hdy yéu thuong ban than minh va khong phan xét, vi khi chung ta
danh gia, ching ta s& thay tdi 161 va toi 18i rang chung ta can phai bi trimg phat, va
chung ta mét di quan diém cua tinh yéu. Cing ¢b ¥ chi dé tha thtr cho chinh minh.
Lam sach tam tri khoi cac chat doc xtic cam va nhitng phan xét dé ban than duoc
song trong an yén trong tinh yéu.

Hay dé tinh yéu ban than trd thanh sitc manh thay ddi gidc mo cudc doi cia
chung ta. Vi quyén ning méi nay, stc manh cua tinh yéu ban than, ching ta hiy
thay d6i moi méi quan hé minh c6, bat dau bang mdi quan hé cia chung ta véi
chinh minh. Thoat khoi bat ky cudc xung dot ndo vdi nguoi khac. Hiy chia sé thoi
gian cta minh véi nhitng ngudi than yéu va tha thtr cho ho vi bat ky su bat cong
nao da ting hién Ién trong tdm tri ctia ching ta. Hay yéu thuong minh nhiéu dén
ndi chung ta co thé tha thir cho bat cir ai di timg lam ton thuong ta trong cudc
song.

Hay can dam yéu thuong gia dinh va ban bé vo diéu kién, va thay d6i méi quan
hé ciia minh mot cach tich cuc va yéu thuong nhat. Tao ra cac kénh truyén thong
moi trong cac mdi quan hé cia minh dé khong con sy kiém soat, khong co ngudi
chién thang hodc ké thua cudc. Cung nhau 1am viéc vi tinh yéu, niém vui va hoa
hop.
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Hay dé mbi quan hé véi gia dinh va ban bé dugc dua trén sy ton trong va niém
vui. Va chung ta khong con can phai noi voi ho cach suy nghi hodc lam thé nao dé
trg thanh. Hay dé mdi quan hé ling man 12 mébi quan hé tuyét voi nhit, ching ta
hay cam thdy niém vui mdi khi chung ta chia s¢ ban than v&i nguoi yéu. Chap nhan
ngudi khac theo cach cua ho ma khong phan xét, vi khi chung ta tir chéi ho nghia
1a chung ta tu phi nhan minh. Khi chung ta chdi bo chinh minh, ching t6i bac bo
nguoi khac.

Hoém nay 13 mét khoi dau méi. Hay bat dau cude sdng cia chung ta ngay tir
ngay hom nay voi sttc manh cua tinh yéu ban than. Gitp ching ta tdn hudng cudc
song, tin huong cac mdi quan hé cua chung ta, kham pha cudc séng, chap nhan rui
ro, sébng, va khong con sg hii tinh yéu nita. Ching ta hdy mé 1ong véi tinh yéu vi
d6 1a quyén thira ké cta chung ta.

Hay gitp tré thanh bac thay cua long biét on, hao phong va tinh yéu dé c6 thé
tan huong moi sang tao trong ban. Amen.
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