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Lat n6i dau 

Tro choi dan gian da gan b6 vai tre em Vi$t Nam tu nhi�u dCli nay. Tro choi dan gian c6 nhi�u the loi;ii phu 

hc;1p vai cac so thfch, ca tfnh khac nhau cua nhi�u d6i tuqng nguCli choi nhu soi n6i, di�m di;im hay rflm tinh. 

Mai tro li;ii c6 m(>t quy lu�t rieng, mang sac thai khac nhau khi�n tre em choi khong thc1y chcln. Hon nua, cac tro choi 

dan gian Vi$t Nam thuClng gian ti$n, khong cflu kl, t6n kem nen c6 the de dang choi mc;>i noi, mc;>i luc, d1,11g c1,1 de 

ki�m. de lam. Ngoai vi$c vui choi, ren luy$n than the, con the hi$n ni�m khat khao chi�n thang ti�m An trong cac em 

qua cac tro choi ly thu nay. 

Be cung cc1p nhung ki�n thuc, ki nang cfln thi�t giup cac em hc;>c sinh c6 them ni�m vui sau nhung gia ic;>c ding 

thang va trong cac hoi;it d(>ng ngoi;ii kh6a, phat trien the chc1t - trf tu$ toan di$n Nha xuc1t ban Kim B6ng t6 chuc bien 

soi;in cu6n sach 1 oo tro chcti dan gian cho thi�u nhi. 
N(>i dung chfnh cua cu6n sach g6m 2 phfln: 

Phfln I: Tro choi dan gian thi�u nhi trong dCli s6ng thuClng ngay va trong bai hat d6ng dao. 

A. Tro chai trong doi s6ng thuong ngay 
B. Tro choi trong cac bai hat d6ng dao 

Phfln II: Tro choi dan gian thi�u nhi trong ngay hQi. 

Cac n(>i dung Cl,l the nay chac chan b6 fch vai hc;>c sinh va ti;io them cha cac em ni�m ph§.n khoi say me trong 

hc;>c t�p. 

NHA XUAT BAN KIM f>ONG 
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A. TRQ CHOI TRONG DOI SONG THU'ONG NGAY 

2 ' ' 

1. OAN TU TI 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n kha nang tu6'ng tu'Q'ng va phan doan, tfnh nhanh ::lh�n va cha'p 

hanh t6 chuc, ki lu�t . . .  cho nguc'Yi chdi. 

- T�w khong khf vui chdi soi n6i, doan ke't. 

- Day la tro chdi ddn gian, dung d� m6' d�u cho cac tro chdi khac. Tht:.c'Yng dung d� 
chc;m nguoi lam "cai" hoc'.lc tim ra nguoi du'Q'c choi tro choi d�u tien. 

b. S6 h.iQ'ng, d(H hinh, dja di�m chdi: 
- S6 lu'Q'ng ngu'O'i chdi tu 2 em tr6' len, ne'u dong thi chia thanh nhi�u nh6m; c6 th� 

dung ho�c ng6i chdi hf do, thoai mai. 

- Dia di�m choi la trong nha, san 16'p, san tru'O'ng . . .  s�ch se, thoang mat. 

c. Hti6'ng d�n each chdi: 
- Chua'n bi chdi: Nguc'>'i chdi dung quay m�t vao nhau, tay phai na:m ch..t\t. 
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- Belt d§. u ch di: 

+ K.hi c6 hi�u l�nh, nguO'i chdi dQc lO'i bai hat: 
odn tu H 
Ra cai gz? 
Ra cai nay? 

dQC den tieng "nay" thi dung l;;ii va du'a tay ra phfa tru'6'c d6ng thO'i md tay ra theo cac 
d;;ing sau: 

D;;ing 1: Ca ban tay nelm l;;ii la cai bua 

D;;ing 2: Ca ban tay xoe ra, d� ngua la tO' gia'y 

D;;ing 3: Ng6n tro va ng6n giua gid ra, cac ng6n khac nelm l;;ii la cai keo. 
+Sau khi gio' tay ra, nguO'i cho'i se dung lu�t cho'i d� xac d!nh th�ng thua. NguO'i t�<�ng 

du'Q'C bung tai ho�c bung mui ngu'O'i bi thua; du'Q'C lam "cai" ho�c du'Q'C di tru'6'c tron,5 tro 
chai tiep theo . . .  NguO'i thua bi bung mui, bung tai ho�c phai "lam nguO'i di b6 khl.n" (trong 
tro chdi "Bo khan"), lam "meo" va "chu<)t" (trong tro chai "Meo belt chu<)t" . . .  ) .  

+ Neu dong ngu'O'i chdi, tro chai l;;ii tiep h,lC van khac d� xac dinh tiep thu h! ngu'O'i 
thelng thu hai, thu ba . . .  va ngu'O'i thua cu6i cling. 

d. Lu�t chdi: 
Thelng - thua du'Q'c quy dinh nhu' sau: 
- Bua thelng du'Q'c keo, thua tO' gia'y. Keo thelng du'Q'c tO' gia'y. 
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- NguO'i chdi phai gid tay ra ki hi�u cling m(H hJ.c, khong duc;ic ra ch�m qua ho�c 
nhanh qua. 

- Ne'u ai c6 y ra ch�m qua la thua ho�c phai lam l;;i.i. 

Ghi chu: Hi¢n nay, tre em hay dung hznh thuc cung ho "1,2,3" r6i gia tay ra trlilJc ,.-_q.t va 
dung lu!Jt chai nhu "Odn tu ti " de' xac dinh thu ti/ chai. 

2. BJT MAT BAT DE 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n kI nang di chuy�n, nhanh nh�n kheo leo, kha nang phan doan 

va ba:t trung d6i phudng khi ma:t bi che kin . . .  cho nguO'i chai. 

- T;;i.o khong khi vui chai soi n6i, doan ke't. 

b. S6 hiQ'ng, d(H hinh, dja di€m chdi: 
- S6 luc;1ng nguO'i chai khong h;;i.n che', nguO'i chdi dung theo d('>i hinh vong tron ::iuanh 

nguO'i bi bit ma:t (each chdi 1 )  ho�c lam thanh hang rao vong tron r(>ng khoang 5 - 7rr_ (each 
chai 2) cling v6 tay c6 vu cho cac b;;i.n chai. 

- Dia di�m chai r(>ng rai, s;;i.ch se, b�ng phii.ng. 

c. Hti6'ng d�n each chdi: 
C6 2 each chai: 
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Cach 1: 
- Chu�n bi cho'i: "O�n tu ti" 

ho�c ch9n mot nguO'i xung phong 
bit mM lam nguC1i di bilt de; khan 
bit milt; ngu'Cii cho'i khac dung 
vong tron xung quanh. 

- Bilt d§.u chdi: Ngu'di chdi 
ch<iiy xung quanh ngu'di bi bit 
milt cho den khi ngu'Cii d6 ho 
"dung l<iii" thi phai dung l<iii 
khong duqc di chuy�n va ho 
"bilt d§.u" thi l<iii di chuy�n. Khi 
ho "dung l<iii" ngu'Cii choi dung im, hie nay ngu'O'i bi bit milt bilt dau "1§.n" di xung quanh 
d� bilt du'CJC mot ai do, ngu'di chdi thi c6 tranh d� khong bi bilt va t<ilO ra nhi�u tie'ng d{)ng 
d� danh l<iic hu6'ng. Den khi ngu'Cii bit milt bilt du'<Jc ai va doan trung ten thi ngueri d6 phai 
ra lam ngu'O'i "bilt de", neu doan sai l�i bi bit milt va lam ngu'di di hilt de tiep. 

each 2: 
- Chu�n bi chdi: Ch9n hai ngu'Cii vao choi, m('>t ngu'Cii lam "de", mQt ngu'Cii di "bilt de". 

Ca hai cling bi bit milt. Quan tro du'a hai b<iin vao vong tron, dung quay lung vao nhau, 
each nhau mot canh tay, quy dinh ro ai la ngu'di lam "de", ai la ngu'Cii di "bilt de''. "De" 
phcli vua di vua keu "be be", ngu'O'i di "bilt de" phai chu y nghe tieng "de" keu d� dinh 
hu'6'ng, phan doan va du6i bilt. 

- Bilt d§.u chdi: Khi nghe hi�u l�nh chdi, hai ngu'Cii di v� hai ben. "De" keu "be be" ch<iiy 
lung tung, ngu'Cii di tim c6 gilng bilt cho du'<Jc "de", cac b<iin xung quanh ho reo Neu bilt 
du'CJC "de" thi thilng CUOC, tiep h,l.C ch9n hai b<iin khac vao choi l<iii tu d§.u. 
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d. Lu�t cho'i: 
- M<it phai dttqc bit kin 

- NgttO'i chai chi dttqc c6 vu, khong dttqc nh<ic ho�c mach cho bi;ln di b<it de. 
- Khong dttqc chui ra khoi vong tron (each cho'i 2). 
- Ne'u nhtt trong m<)t thO'i gian quy dinh ma khong b<it dttqc de thi coi nhtt ben de 

th<ing, thay hai ngttO'i khac vao cho'i. 

3. BJT MAT DANH TRONG 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n kha nang dinh httong trong khong gian, Slf nhi;ly cam trong 

phan doan . . .  cho ngttO'i cho'i. 

- Ti;lo khong khf vui cho'i soi n6i, thtt gian, doan ke't. 

b. So' lu'Q'ng, d(H hinh, d!a di�m cho"i: 
- 56 htqng ngttO'i cho'i khong hi;ln che', n€u dong chia thanh nhi�u nh6m, m6i nh6m 

c6 s6 lttqng ngttO'i cho'i b�ng voi s6 tr6ng hi�n c6 . 

- Dia di�m cho'i la san trttO'ng, san di�m vui cho'i, bai co . . .  r<)ng rai, b�ng ph�ng, Si;lCh se. 

c. Hu6'ng dan each cho'i: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ Chua'n bi tu 3 - 5 chie'c tr6ng con (c6 th� la tr6ng d<)i, tr6ng mtia Ian . . .  ne'u khong 
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c6 tr6ng c6 th� dung nhung b6ng bay to) va cac bQ dui tr6ng cung kich thu'6'c; treo tr6ng 
len bang, len gia tr6ng c6 thanh bile ngang hai trlJ. . . .  Tr6ng duqc treo each m�t dB:t khoang 
1,5 - 2m (tfnh tu day tr6ng, treo cao hay thB:p tuy theo d(> tu6i ngu'O'i cho'i). 

+ Khan b!t m�t dam bao d(> day d� nguO'i cho'i khong nhin tha'y gl. 

+ Ve m(>t v�ch th£ng d6i di�n v6'i bang (gia) treo tr6ng each tu 5 - 7m. 

+ NguO'i cho'i chia theo cac nh6m, "o£n tu ti" d� x�p thu hf danh tr6ng. Tru6'c khi vao 
danh tr6ng th�t, cac nh6m cho'i du'gc di l�i, u'6'c lu'gng khoang each, t�m cao .. . cua tr6ng 
(ho�c danh thtl'.). 

12 



https://thuviensach.vn

+ CU' 1 - 2 nguO'i cho'i ra lam quan tro; quy dtnh s6 l�n danh tr6ng . . .  

+ Tung nh6m cho'i dung tC;li VC;lch xufft phat, m&i nguO'i d6i di�n v6'i m(>t tr5ng, quan 
tro lff y khan bit milt cho tung nguO'i cho'i. 

- Bil t d� u cho'i: 

+ Sau khi nghe hi�u l�nh, nguO'i cho'i tie'n len phia tru6'c de'n vi tri tr6ng (b·Jng bong) 
cua minh, u6'c lugng r6i gio' dui len danh. 

+ Ai danh trung tr6ng (trung ho�c va bong bong) se dugc tinh di�m. 

NguO'i cho'i chua de'n lugt danh tr6ng dung ngoai reo ho, c6 vu . . .  tC;lo khong khi \·ui 
nh(>n, nao nhi�t cho cu(>c cho'i. 

d. Lu�t cho'i.: 
- Nh6m nao ghi dugc nhi�u di�m la nh6m thilng. 

- Ne'u nguO'i cho'i cua nh6m nao danh nh�m tr6ng, lam ro'i khan bit m�t tru6'c khi 
danh tr6ng, danh qua s6 rnn quy dtnh . . .  la phC;lm quy, nh6m d6 bi tru di�m . 

..: -

4. BJT MAT VE TRANH 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n, phat tri�n tri nho va khie'u tha'm mI. . .  cho nguai ch:ii 

- TC;lo khong khi vui cho'i soi n6i, thu gian. 

b. SO' hiQ'ng, d(H hinh, dja di€m chdi: 
- S6 lugng nguO'i cho'i tu 2 - 3 em, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m. 
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- Dta di�m chdi thttong la 
16'p hc;>c, ttiong san ho�c nha . . .  c6 
treo tam bang den d� ve cac hinh 
chdi. 

c. Hti&ng d3.n each chdi: 
- Chua7n bi chdi: 

+ Bang den 16'n c6 kich co tu 
2m x 3m; phan triing; khan bit 
miit tu 2 - 3 cai. 

+ N gttoi ch di chi a thanh 
tung nh6m, "ocin tu ti" d� x€p thu 
hf chdi. 

+ Ch9n cu m<)t ngttoi c6 
nang khi€u h<)i hc;>a lam quan tro _... ,,._...-­
d6ng thoi la giam khao. 

+ Quan tro ve len bang 2 - 3 
buc tranh hinh m� t ngttoi nhttng 
m6i hinh m� t ngttoi dttQ'c ve d�u 
d� thi€u m<)t vai chi ti€t nhtt: Thi€u mui, mii t, m6m, tai. . .  

+ Tung nh6m ngttoi chdi dung trtt6'c bang (s6 lttc;>'ng b�ng v6'i s6 m�t hinh ve tren 
bang) each lm quan sat th�t kI hinh ma ngttO'i cho'i d6 phai ve them cac chi tiet con tbeu. 

- Biit d§.u cho'i: 

+ Quan tro dung khan bit miit cac ngttO'i cho'i, phat cho m6i ngttoi m<)t vien ph[n 
+ Sau khi nghe hi�u l�nh, cac ngttO'i cho'i tie'n de'n vi tri ve hinh cua min_,_ ve nhung 
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b() ph�n con thi€u d� cho buc tranh m�t ngu'oi hoan chinh. Nguoi cho'i nao ve cac chi ti€t 
bi thi€u dung vi tri, d�p, can d6i hai hoa . . .  la th�ng cu()c. 

+ Cac nh6m cho'i ben ngoai c6 vu, vui dua, tinh nghich nh�c cho b<;i.n ve . . .  t<;i.o nen 
khong khi vui tu'o'i, soi n6i. 

d. Lu�t choi: 
M�t cac nguoi cho'i phai duQ'c bit th�t kin. 

? � 

5. BO KHAN 

a. M\}C dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n kI nang di chuy�n nh� nhang, bi m�t; tfnh nhanh nh�n kheo 

leo, t�p trung chu y va kha nang phan doan . . .  cho ngu'oi cho'i. 

- T<;i.o khong khi vui cho'i soi n6i, doan k€t. 

b. S6 hiQ'ng, d(>i hinh, dja die'm chdi: 
- 56 lu'Q'ng ngu'oi cho'i khoang 10  - 15  b<;i.n, ng6i vong tron x€p b�ng tren san. 

- Dia di�m cho'i la san nha, san tru'ong . . .  r()ng rai, s<;i.ch se, b�ng phiing. 

c. Hu6'ng d1n each choi: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ Nguoi cho'i ng6i x€p b�ng vong tron tren san. 

+ Chc;m (ho�c oiin tu tl) tim ra m()t b<;i.n dung giua san tay c§.m m()t cai khan. 
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- B�t dau chdi: Khi nghe quan tro ra hi�u l�nh "Nhdm mdt lqi ", nguoi choi nh�o m�t. 
BC;ln dm khan gia'u kin trong long ban tay buoc ra ngoai di vong quanh sau lung cac b<;ln 
dang ng6i, vua di vua n6i: "Bo khiin, khiin bo, khiin chuy€n. Ba con, co chu di tlm cai khiin " 
r6i tuy y bi m�t bo khan xu6ng sau lung b<;ln nao ma minh ch9n, xong r6i lam -::i(> hf nhien 
di tie'p. Quan tro ho "Ma mdt", nguoi chdi m6' m�t ra, hie nay xay ra 2 tinh hu6ng: 

+ Tinh hu6ng 1 :  Khi nguoi chdi m6' m�t ra, khong duQ'c ngoai d§.u ra sau hing ma chi 
dung ban tay tho ra sau lung, qud qua qud l<;li xem minh c6 bi bo khan khon,5, ne'i:_ ch�c 
minh khong bi bo khan thi ng6i yen. 

+ Tmh hu6ng 2: Khi nguoi chdi md m�t, khong duQ'c ngoai d§.u ra sau Ung oa chi 
dung ban tay tho ra sau lung, qud qua qud l<;li xem minh c6 bi bo khan khor_g, neu qud 
trung chie'c khan bo sau lung thi l�p tuc dung d�y chl;lp la'y chie'c khan du6i theo �n da 
bo chie'c khan sau lting minh. Ne'u b�t duQ'c b<;ln d6 thi b<;ln bo khan bi thua. b<;ln bi bo 
khan la nguoi th�ng cu(>c. B<:ln thua phai chiu lam xe keo d� ch6' b':ln da th�ng cue)·:. 
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Ne'u nguoi bo khan khong pha t hi�n ra minh bi bo khan thi sau khi di m<)t vong v� 
de'n ch6 bC;ln d6, nguoi bo khan d�p nh� vao vai bC;ln nay. BC;ln nay phai dung len chiu h1nh 
phC;lt theo yeu c�u cua t�p th€ ho?c phai lam ngu'oi bo khan. 

d. Lu�t chdi: 
- Nguoi choi phai nha:m ch�t ma:t (khong du'Q'c he ma:t) khi bC;ln di bo khan, hai tay 

d€ phia tru'6'c ngu'oi. Khong du'Q'c quay d�u nhin ma chi dung tay quo tim khan. 

- Khan khong du'Q'C bo g�n nhu'ng cling khong du'Q'C be) xa tclm v6'i Cua ngu'oi C�1o'i. 
Khong du'Q'c bo khan lung lo giua hai nguoi choi. 

- Neu ngu'oi bo khan ChC;ly thoat va ng6i vao ch6 cua bc;m bi bo khan dang du6i theo 
minh thi bC;ln bi bo khan phai thay the bC;ln bo khan. Ngu'Q'C lC;li, neu ngu'oi bo khan -:J:. ba:t 
du'Q'C (la bi thua) phai chiu hinh phC;lt Xe keo (ho�C hinh phC;lt khac tuy y) CUa t�p th€ tn:'6'c 
khi tro choi tie'p tl;lc. 

Cach lam xe keo nhu' sau: BC;ln thua (ngu'oi b6 khan) bo tay ra sau lung, hai bE.n -:ay 
na:m l�y nhau thanh Cai gong, bC;ln tha:ng CUQC (ngu'oi bi bo khan) gac ban chan CUa rr_�nh 
vao va nhay lo co theo nhip cua bC;ln keo xe di tru'6'c, het m<)t vong tron thi dung lai. 

6. BUNG CHUN 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p phcln ren luy�n slf kheo leo nhanh nh�n cua ban tay ket hQ'p v6'i kha nang sing 

tl;lo, tinh toan d€ hoan thanh tro choi. . .  cho nguoi choi. 
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- TC;J.o khong khf vui chai soi n6i, thti gian, doan ke't. 

b. S6 h.iQ'ng, d(H hinh, dja dilm cho'i: 
- 56 ltiQ'ng ngtiO'i chdi tu 2 - 3 nguO'i, ne'u dong c6 th� chia lam 2 nh6m dE'. ·:U.ng chai. 

- Dia di�m chai thuO'ng la m�t ban, m�t giuO'ng, n�n nha, hien nha, san trcc·ng . . .  bi3.ng 
ph�ng, SC;J.Ch Se . 

c. Hu6'ng d�n each cho'i: 
- Chua7n bi chai: 

+ Mbi nguO'i chua7n bi 10 vong day thun, duO'ng kfnh khoang 3cm. 

+ "O�n tu ti" ch9n m(>t bC;J.n lam cai va thu tl.f chai cua cac bC;J.n con lC;J.i. 
+ Ne'u dong phai chia thanh 2 nh6m (phe). Mbi nh6m cU' ra m(>t nh6m tnt:'.rng. 

+ Lau chili, thu dQn m�t ban, m�t giuO'ng ho�c n�n nha . . .  SC;J.ch se, b?3.ng phjng. 

- Ba: t d� u chdi: 

+ BC;J.n lam "cai" dtiQ'C di trti6'c, bC;J.n nay thu he't cac day thun cua cac b�r_ lC;J.i, tung 
m(;lnh tren m�t d§t (m�t gitiO'ng ho�c m�t ban) . . .  sao cho nhung vong day thun nay n?3.m 
rO'i r<jlc, m6i ndi m6i chie'c. 

+ Sau d6, dung ng6n tay 
bung (gay) vong thun nay len 
vong thun kia sao cho 2 vong 
thun ch6ng (de) len nhau. 
Ne'u 2 vong de len nhau tuc 
la dtiQ'c "an" (nh�t l§y ca 2 
vong lam "cua") r6i lC;J.i tie'p 
h,lC bung vong khac . . .  Cu 
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nhti th€ cho d€n khi nao bung (gay) ma 2 vong thun khong de len nhau dtiQ'C tuc la "r.Cng", 
thi d€n ltiQ't bc:i.n k€ ti€p chdi. Bc:i.n k€ ti€p chdi "hong" thi bc:i.n k€ ti€p nua d€n ltiQ't chd:.. 

+ Tro chdi cu ti€p tl;lc cho d€n khi h€t thun. Ai dtiQ'c nhi�u vong thun hdn la thlr_g. 
N€u chia nh6m chdi thi nh6m nao dtiQ'c nhi�u thun la th.lng CUQC. 

d. Lu�t chdi: 
- Vong thun phcii b�ng cao SU, d�u nhau Va CO hinh ttidng d6i tron. 

- Chi d.n 2 bO' cua 2 SQ'i day thun n�m ch6ng (de) len nhau Ia an. N€u 2 qrl. chi 
chc:i.m (ho�c n�m) vao cc:i.nh nhau la "hong". 

- Trong khi bung thun ma d� tay chc:i.m vao vong thun khac ct1ng bi coi la "hor.g". 

- Khi h€t thun, n€u chdi ti€p thi nguO'i chdi lc:i.i h! d9ng d6ng g6p m6i nguO'i 10  \·o::l.g 
thun va tro chdi tr6' lc:ti tu d§.u. T�p th� chdi c6 th� tuy y quy dinh nguO'i nao th<lng o:u('>c 
dtiQ'c di trti6'c ho�c tiu tien cho nguO'i thua cu<?c dtiQ'c di trti6'c. 

* Chi chu: C6 nai g9i la bung thun. 

7. B�P BENH 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n slf mc:i.nh dc:i.n, kheo leo, can dam va kI nang gill thang b3.::l.g . . .  

cho ngtiO'i chdi. 

- Tc:i.o khong khi vui chdi soi n6i, doan k€t, thti gian, vui ve . 

b. S6 ltiQ'ng, d9i hinh, dia di�m, dl;lng Cl;l cho'i: 
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- So' htQ'ng ngttCli chcJi khong h<;ln che', tu 5 - 10 ngttCli. Ne'u dong thi chia thanh nhi�u 
nhom cho'i. 

- E>ia di�m cho'i la san trttdng, san cac di�m vui cho'i tre em . . .  r9ng rai, b�ng ph�ng, 
Si;l.Ch se. 

c. HuO-ng d�n each cho'i: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ Tuy theo quy dinh cua ngttdi chcJi ma b�p benh dttQ'c lam b�ng cay tre ho�c g6 cling 
co m� t tron ho�c ph�ng, dai tu 5 - 7m (ho�c dai ho'n). 

+ Ke, dong dinh ho�c CQt ch�t di�m giua cua b�p benh vao mQt tn:1, d� 1 dgu b�p 
benh ch(;lm da't va 1 dgu gio len cao. 

+ 86 cat ho�c d� d�m x6p lot n�n da't phfa dtt6'i b�p benh do cho ngu'5i nga khong 
bi dau. 

+ "O�n tu ti" xe'p thu tv ngttCli cho'i. 
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- B�t d�u chdi: Tung nguoi chdi dung tru6'c d�u cua b�p benh ti�p giap v6'i m�t da't, 
bu6'c len b�p benh va kheo leo, giu thang b�ng di qua b�p benh r6i quay nguQ'c trO' l? i vi 
tri ban d§. u sao cho khong bi nga vi trong khi di b� p benh se len xu6ng theo slf di chuy�n 
cua nguoi chdi. Ai di qua nhanh, du s6 1§.n di ma khong bi nga la thiing CUQC, n�u thua 
thi khong du'.Q'c tinh di�m 1§.n di d6 . 

d. Lu�t chdi: 
- Quy diflh s6 l§.n di b�p benh cua m6i 1§.n chdi, n�u ai di du ma khong nga la nguai 

thiing CUQC. 
- Chi du'.Q'C di tung nguoi m<?t d� khong lam anh huO'ng nhau va dam bao an toan cho 

cac nguoi chdi. 
Cac nguoi chdi khac c6 th� reo ho, c6 vu . . .  t?o khong khi cho cu<?c chdi them vui va 

cling la d� thtl' thach tinh th§.n va long can dam cua ngu'.oi chdi. 

Lu'u y: Di t<f ch(tc tro chai nay phdi dap ang cac di�u ki¢n nhu sau: 
- Phdi c6 cat hoifc d¢m xop lot phia duai Mp benh. 
- Bqp benh kh6ng c6 gai mtit g6 gh�, dt lam ngL{(Ji chai bi va'p ngii. 
- Bqp benh phdi dli(Jc d6ng, c9t, ke thqt chif.c chtin di kh6ng bi di chuyin khi chai. 

8. BONG CHUYEN 6 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n phan X? nhanh, kha nang ph6i hQ'p kheo leo, chinh xac va 3lf 

ph6i hQ'p nhip nhang cua t�p th� . . .  cho nguai cho'i. 
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- TC;lO khong khi vui cho'i soi n6i, doan ke't, thu gian, vui ve. 

b. 56 h.iQ"ng, d()i hinh, dja di€m, dl;lng Cl;l chcfi: 
- 56 luqng nguO'i cho'i duqc chia thanh 2 d9i nam va nu, m6i d9i cu ra m(>t d9i trlidng. 

- Dia di�m cho'i la san nha, san truO'ng, san cac di�m vui cho'i . . .  r9ng rai, b�ng phclng, 
SC;lCh Se. 

c. HtiO-ng d�n each chdi: 
- Chua7n bi cho'i: 

+ Chua7n bi 1 ho�c 2 qua bong chuy�n. 

+ Ch<;m ra m9t nguO'i cho'i lam nhi�m vv tung bong. Hai d9i cho'i dung giua san. 

+ Quy difih thO'i gian m6i 1§.n cho'i bong tu 5 - 10 phut. 

- Bii t d§. u cho'i: 
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+ Bong du'qc ngudi tung bong tung len cao vao giua san, m(>t ngudi choi nhay len belt 
bong sau do chuy�n ngay hoi:ic ch�y vai bu6'c r6i chuy€n bong cho ngu'di thu hai (tinh la 
Mn chuy�n 1 ), ngu'di thu hai nh�n du'qc bong co th€ chuy�n ngay ho�c ch�y vai bu'c5'c r6i 
chuy€n bong cho ngu'di thu ba (tinh la Mn chuy�n 2). Tro cho'i cu tie'p hJ.c nhu' v�y cho de'n 
khi nao chuy�n du'Q'C sau chuy�n lien h,l.C ma khong b! d6i phu'o'ng belt mfft bong thi du'Q'C 
tinh m<)t di�m, sau do giao bong cho d(>i b�n va tro cho'i l�i tie'p tl;lc. Cu nhu' v�y, he't rhdi 
gian quy d!fih, d<)i nao ghi du'QC nhi�U di€m, d<)i do thelng CUQC. 

+ Trong khi m<)t d<)i bong chuy�n bong cho nhau, d(>i kia co quy�n tranh cu'6'p b ·5ng 
b�ng each don belt hoi:ic danh cho bong ro'i r6i nh�t Iffy bong. Ne'u d6ng d(>i chuy�n b ·Sng 
cho minh ma d€ bong ro'i thi CO quy�n nh� t bong len va tro cho'i v§.n tie'p tl;lC, con ne'u d€ 
d(>i b�n cu'6'p mff t bong thi nhung 1§.n chuy�n tru'6'c do khong du'Q'c tinh di�m. 

d. Lu�t cho'i: 
- Khong du'qc chuy�n bong di, l�i chi c6 hai ngu'di, vi dl;l: A chuy�n cho B va B chu?�n 

l�i cho A; ne'u chuy�n trong ph�m vi ba ngu'di thi du'qc tinh Ia nhung 1§.n chuy�n lien tl;lc, 
vi dw A chuy�n cho B, B chuy�n cho C va C l�i chuy�n l�i cho A. 

- Khong du'qc xo d&y, chen ngang chan nhau trong khi tranh bong. 

9. CHdl U 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- Gop ph§.n ren luy�n kI nang ch�y nhay, du6i belt nhanh, t�p luy�n Stf dai ho'i, b�n 

sue . . .  cho ngu'di cho'i. 

- T�o khong khi vui cho'i soi n6i, doan ke't, tinh th§.n t�p th�, ton trc:mg ki lu�t. 
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b. So' h.iQ'ng, d(H hlnh, df a di€m cho'i: 
- 56 htQ'ng ngu'm cho'i khoang tU 8 - 10 ngum cho'i, ne'u dong c6 th� chia thanh nhi� nh6m. 

- Dia di�m chdi la san nha, san tntC1ng . . .  r('mg rai, b�ng ph�ng, s�ch se . 

c. Hu6'ng d�n each cho'i: 
- Chuffn bi chdi: 

+ Ke hai v�ch giua san lam gioi h�n. 

+ Tung doi nguC1i chdi m('>t "o�n tu ti", nguC1i thiing dung v� m('>t ben (d('>i 1 ), nguC1i 
thua dung v� m('>t ben ( d('>i 2). 

- sa: t d§. u cho'i: 

+ Khi nghe hi�u l�nh biit d§.u, nguC1i chdi cua d('>i 1 di truoc, vua di vua keu "u,u . . .  ", 
vua c6 ch�y sang v�ch ben kia gioi h�n d� d�p vao m('>t b�n phia d('>i b�n :6i :iuay v�; 
ne'u bi dut tie'ng "u" tren san b�n la "bi biit", b�n nao bi d�p coi la "che't"; neu d�p dliQ'c 
b�n nhung bi cac b�n khac cua d()i b�n giu l�i de'n ta:t ho'i ding la "bi che't" . 
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+ DC)i d()i 1 c6 nguO'i chdi di tru6'c va nguO'i chdi d6 "bi b�t'' ho�c "bi chet" thi den luQ't 
nguO'i chdi d()i 2 di, neu nguO'i chdi d()i 2 bi b�t . . .  thi lc;i.i den lugt d()i 1 di. Tro chai cu the 
tiep h,1c, cho den khi d9i nao c6 nhi�u nguO'i "bi b�t'', "bi chet", ho�c "chet het" la thua cu()c. 

d. Lu�t cho'i: 
- 56 nguO'i chdi cua hai ben phai b�ng nhau. 

- Neu nguO'i chdi qua san d9i bc;i.n bi giu lc;i.i nhung chua dut tieng "u" thi c6 g�ng chc;i.y 
tr6' lc;i.i qua vc;i.ch gi6'i hc;i.n quy difih thi khong bi b�t. 

- Neu chc;i.y qua san d()i bc;i.n, d�p duQ'c nguO'i chdi r6i chc;i.y v� ben minh ma khong bi 
dut tieng (hdi) u thi ta't ca nhung nguO'i chdi nao cua d()i bc;i.n bi d�p d�u bi "b�t giam", 
sang dung 6' vc;i.ch d6i phudng chO' nguO'i den "cuu". Nhung nguO'i chdi bi "b�t giam" ma 
duQ'c d6ng d9i minh sang d�p dugc vao nguO'i thi coi nhu "dugc cuu", duQ'c chc;i.y v� ben 
d()i minh d� tiep t�c chdi. 

NguO'i chdi bi "b�t giam" phcli dung sau lung d6i phudng, c6 tho tay ra ngoai d� d6ng 
d{)i minh chc;tm dl.iQ'C tay vao d� gicli CUU, cac "tu binh" n�m ch�t tay nhau, chi dn m()t 
nglidi dliQ'C d6ng d()i chc;tm tay vao la ca day dli(_)'C CUU thoat. 

10. cA SAU LEN BO 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th� va kI nang chc;i.y nhay . . .  cho ngudi chdi. 

- Tc;i.o khong khi vui chdi soi n6i, doan ket, tinh th§.n t�p th�, giup do 1§.n nhau. 
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b. S6 lti<fng, d(li hinh, dja die7m cho'i: 
- S6 h.tc;mg nglim cho'i khoang tU 8 - 10 nglim cho'i, n€u dong c6 th� chia thanh :tltl�u nh6m. 

- Dia di�m cho'i la san nha, san tnt<Jng . . .  r()ng rai, sc;tch se, b�ng phfrng � lam song, 
c6 ke vc;tch hai ben quy dinh Ia b<J. 

c. HtiO-ng d�n each cho'i: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ "O�n tu ti" chc;m m()t ngtt<Ji cho'i lam "ca sa'.'u". 

+ Cac ngtt<Ji cho'i dung hai ben b<J. 

- Bii t d§. u cho'i: Khi c6 hi�u l�nh, 
ngtt<Ji cho'i lam "ca sa'.'u" di lc;ti giUa hai 
vc;tch tim biit ngu'di cho'i nao d du'6'i nu'6'c 
ho�c tho chan xu6ng nttoc (nhay ra khoi 
VC).ch ho�c tho chan xu6ng VC).ch). £)� 
sinh d()ng, ngtt<Ji qua song, dung tren 
bd ch9c tuc "ca sa'u", tho chan xuong dl:l 
d6 "ca sa'.'u" ch().y d€n biit, khi "ca sa'.'u" 
d€n thi l().i rut chan len, ch().y nhay tu bcJ 
nay sang bcJ  ben kia, vua ch(). y nha y vua 
hat "ca sa'.'u, ca sa'.'u len b<J . . .  " d� thu hut 
"ca sa'.'u". "Ca sa'.'u" chC;1.y ngu'<Jc xuoi d� 
c6 giing biit du'<Jc cac ngttO'i cho'i, ngttO'i 
cho'i nao xu6ng song ma nhay len bO' 
khong kip bi ca sa'.'u biit du'<Jc phai thay 
th€ lam "ca sa'.'u". 
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d. Lu�t cho'i.: 
- NguO'i cho'i qua song thi khong duQ'c nua chung quay l�i, du vong veo len xu6ng 

nhung cu phcli sang bO' ben kia m6'i du'Q'c. 

- "Ca s§u" khong du'Q'c dung tay keo nguO'i tren bO' xu6ng song ne'u nguO'i d6 khl•ng 
tho chan xu6ng song ho�c nhay xu6ng song. 

11. CANH GAC 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n tinh nhanh nh�n kheo leo, kha nang di chuy�n nh� nhang, quyet 

doan, nhanh tri tru'6'c cac tinh hu6ng . . .  cho ngu'O'i cho'i. 

- T?o khong khi vui cho'i soi n6i, thu gian, tinh th§.n t�p th�, doan ke't. 

b. So' h.iQ"ng, d(H hinh, dja di�m cho'i.: 
- So' h.tong nguoi chdi khong h�n ch�, chia lam 2 d<)i chdi. 
- D!a di�m cho'i la san nha, san tru'O'ng . . .  n)ng rai, thoang mat, b�ng phiing, S?Ch se 
c. Hu6'ng dftn each cho'i: 

- Chua'n b! cho'i: 

+ Ve san cho'i: La nhung o hinh chu nh�t nho 2m x 50cm, cu 2 o nho li�n nhau tl-.i 
each m<)t 0 16'n lm, sau d6 la 2 0 nho va tie'p theo l?i la m<)t 0 16'n . .. c6 du'O'ng bao quc1h 
toan b<) cac o cho'i r<)ng 20cm. Danh d§u di�m xu§t phat d m<)t d§.u du'O'ng bao va mQ-t 
di�m v� dich d cu6i du'O'ng bao san cho'i. 
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+ Nguoi choi tung doi m(>t "o�n tu tl" d� phan chia thanh 2 d(>i, nguC1i th�ng m(>t ben, 

nguoi thua m(>t ben. Ben thua lam nguoi canh gac, ben th�ng lam nguoi ch�y. 

+ Nguoi canh gac dilng vao nhling o hlnh chu nh�t tren san (1 - 2 nguoi tuy theo s6 luQ'ng 

nguO'i cho'i), nguO'i nQ each nguO'i kia lm. Nguoi ben ch�y t�p trung dung CJ d§.u san cho'i. 

- B� t d§. u cho'i: 

Khi nghe hi�u l�nh, nguoi ben ch�y 1§.n luqt ch�y theo duO'ng bao quanh hinh chu 
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nh� t d� v� dich, ngu'c'1i canh gac di chuy�n trong o hinh chu nh� t (2m x 50cm) tim each d� 
d�p du'Q'c vao nguc'1i ch�y. Ne'u d(>i nguc'1i ben ch�y, ch�y du'Q'c v� dich ma khong bi ngu(ji 
ben canh gac d�p vao ngu'di la th�ng CUQC Va ngu'di canh gac ra lam ngu'di ben ch(;ly, tro 
chai l<;li ti€p tt:1c tu d§.u. 

d. Lu�t choi: 
- Nguc'1i canh gac chi'. du'Q'c di chuy�n trong hinh chu nh�t va dung tay d�p vao ng-R>'i 

ch<;ly qua. 

- Nguc'1i ch<;ly phai ch<;ly dung duang ve bao quanh hinh chu nh�t, khong du'CJc d.9y 
ra ngoai. 

- Ngu'oi Ch<;ly nao bi d�p la coi nhu' "ch€t" va ca d('>i bi thua. C6 th� cho'i 3 hi�p l:en 
t\lC, ben nao th�ng 2 hi�p lien t\lC la th�ng tuy�t d6i. 

... ? 
12. CHQI GA CO 

a. M1,1c dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n b6i duong ki€n thuc v� thien nhien, cay co, moi tru'ong va ren luy�n phan 

X(;l nhanh, chinh XclC . . .  cho ngu'di cho'i. 

- T<;lo khong khi vui cho'i soi n6i, thu' gian. 

b. S6 hiQ'ng, d(H hinh, dja die"m, v�t (ga) choi: 
- 56 lu'Q'ng ngu'ai cho'i tu 2 - 3 nguc'1i, n€u dong chia thanh nhi�u nh6m cho'i. 

- Dia di�m cho'i Ci trong nha, ngoai san . . .  tuy y. 

29 



https://thuviensach.vn

c. Hu&ng d�n each chdi: 
- Chu§n bi chdi: 
+ Chu§n bi v�t (ga) chdi: Tlm quanh san tntO'ng, vu'O'n nha, cong vien, bO' ·:le . . .  :tln1'ng 

nhanh co ga c6 d§.u xu len thanh nhung bui to b�ng d§.u dua ho�c ng6n tay -Jt. Phai lay 
ca nhanh co dai d€ c6 ch6 tay d.m ma "ch9i". 

+ Tung nh6m chdi "o�n tu ti" d€ ch9n ra nguO'i "bet". 
- B�t d§.u chdi: NguO'i "bet" phai gid "ga" d€ cac b<�m trong nh6m "ch9i" - dang tay quat 

m<;lnh "ga" minh vao c6 "ga" b<;ln. Ne'u dut c6 "ga" b<;ln la th�ng, ngu'Q'c l<;li ne'-.i 'ga · minh 
bi dut c6 tru6'c la thua. Ne'u khong dut thi du'Q'c thay ben - nghia la phai gid "ga" cua minh 
cho bi;ln kia "ch9i " li;li. Cu the' luan d6i "ch9i" nhau cho de'n khi rl:lng he't d§.u ''5a" tH nghi. 

d. Lu�t cho'i: 
- M6i nguO'i chi duqc quat m<;lnh 

(he't sue) "ga" cua minh m<)t 1§.n vao "ga" 
cua bi;ln. 

- Nguai thua (ga b! dut c6) phai dua 
tie'p con "ga" khac cua minh ra de cho 
b<;ln "ch9i" tie'p 1§.n thu hai. Ne'u "ga" thu 
hai cung bi dut c6 thi 1<;1-i lay tie'p "ga" 
thu ba . . .  Cu nhu the' cho de'n khi "ga" 
minh khong dut c6 ma "ga" b<;ln dut c6 
thi d6i vai, bi;ln kia phai dua "ga" ra d€ 
cho cac bi;ln "ch9i". 

- Trong tru'O'ng hqp nh6m chdi ba 
ngu'O'i thi thu hf tung ngu'O'i se quat "ga" 
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cua nguoi bi "bet", nguoi nao bi dut c6 "ga" tru6'c thi phai dua "ga" ra cho hai b(;ln "ch9i". 
n€u xay ra truong hQ'p hai bC;ln dut c6 "ga" cling m()t hie thi thu hf tung b(;ln se dua "ga' 
cua minh ra cho hai b(;ln kia "ch9i". 

13. CHIM BAY, CO BAY 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph§.n b6i du6'ng ki€n thuc v� d()ng v�t va ren luy�n kI nang t�p trung, phan 

XC;l nhanh ke't hQ'p hanh d()ng chinh xac . . .  cho nguc'1i chdi. 

- TC;lo khong kh:f vui chdi soi n6i, thu gian, tinh th§.n doan k€t, ton tr9ng ki lu�t. 

b. S6 lu'Q'ng, d(H hinh, dja di�m cho'i.: 
- 56 luQ'ng nguc'1i chdi khong hc:in che', nguoi chdi dung thanh dt)i hinh vong tron d� chdi. 

- Dia di�m chdi thuc'1ng la san nha, san truc'1ng, san di�m vui chdi . . .  r()ng rai, bang 
ph�ng, s�ch se . 

c. Hu'O'ng d1n each cho'i.: 
- Chua'n bi chdi: 

+ Nguc'1i chdi dung thanh d()i hinh vong trcm, m�t hu6'ng vao tam. 

+ Ch9n m()t nguc'1i lam quan tro di�u khi�n cu()c chdi. Tru6'c khi chdi, quan tro ph6 
bi€n each chdi (ho�c chdi nhap ) .  

- Bii t d§. u chdi: 
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+ Vong tron chuy�n d<)ng theo chi�u kim d6ng h6, quan tro Ci trong vong tron di 
ngu'qc chi�u v6'i vong tron, dang di quan tro ho to "chim bay" (ho�c "bu'6'm bay", "co 
bay" . . .  ) r6i ng6i thvp xu6ng, ngay l�p tuc cac ngu'O'i cho'i trong vong tron phai ho to "chim 
bay" (ho�c "bu'6'm bay", "co bay" . . .  ) d6ng thO'i nhay hai chan ke't hQ'p hai tay dang :-a v§.y 
nhu' d<)ng tac con v�t dang bay. 

+ Vong tron tie'p tvc chuy�n d<)ng, quan tro ba't ngO' ho to "heo bay" (ho�c "bC. bay", 
"ca bay" . . .  ) r6i lam d<)ng tac nhu' cac con v�t dang bay len, thl cac ngu'O'i cho'i l�p tuc ho 
to "heo khong bay" (ho�c "bo khong bay", "ca khong bay" . . .  ) va dung im t�i ch6 . Ne'u nguO'i 
cho'i nao ho nh�m "heo bay" (ho�c "bo bay", "ca bay" . . .  ) k� ca khi ho chu'a he't ce u nhu' 
"heo" (ho�c "bo", "ca" . . .  ) la thua, 
phai bi ph�t. 

d. Lu�t cho'i: 
- Khi cho'i, vong tron di chuy�n 

dQC theo d<)i hlnh vong tron, quan 
tro hie nao ct1ng di ngu'Q'c d<?i hlnh. 

- Quan tro phai thudng xuyen 
nghI ra nht1'ng con v�t bie't bay ho�c 
khong bie't bay d� ho to, nhanh d�n 
de'n th� t nhanh ke't hQ'p lam d<)ng 
tac ngu'qc l�i d� lam nguO'i cho'i 
phai d<)ng nao, suy nghI nhanh va 
phan x� chinh xac. 

- NguO'i cho'i phai t�p trung, 
chu y li1ng nghe lO'i quan tro ho d� 
thtfc hi�n d<)ng tac va lO'i n6i chinh 
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xac, ne'u chi nhln d(mg tac quan tro ma khong nghe loi ho d€ d§.n de'n thtjc hi�n loi n6i 
va d(mg tac sai se bi thua. 

- Ai thua se bi t�p th€ ph<;it theo yeu du cua t�p th€ choi. 

14. CHONG NlJ, CHONG HOA 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu cftu: 
- G6p ph�n ren luy�n kI nang ch<;iy nhay, b�t cao; giao dl:lc tinh th�n t�p th€, long 

can dam . . .  cho ngu'oi choi. 

- T<;io khong khi vui choi soi n6i, thu' gian. 

b. s6 hiQ"ng, d(>i hinh, dja di�m cho'i: 
- 56 lu'c;mg ngu'oi choi: B6n ngu'oi thanh m(H nh6m, chia hai ngu'oi ben nhay va hai 

ngu'oi ben ng6i. 

- Bia di�m chdi thuO'ng la san nha, san truO'ng, san di€m vui choi . . .  r¢ng rai, bang 
phcing, S<;lCh Se . 

c. Hu'O-ng d1n each cho'i: 
- Chu�n bi choi: "Ocin tu ti" d€ chia thanh 2 ben, sau d6 2 ben l<;ii "ocin tu tl" d€ ch9n 

ra ben thclng lam ngu'O'i nhay va ben thua phcii lam ch6ng nl:l, ch6ng hoa. 

- Belt d� u choi: 

+ 8¢ng tac ch6ng chan: Hai ngu'O'i lam ch6ng nl:l ch6ng hoa ng6i d6i di�n nhau (g9i 
la nguO'i A va B), du6i hai chan, truck he't m(H ban chan cua nguO'i A (ng6i ben nay) ch6ng 
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len ban chan nguc1i B (ng6i ben B), hai ban chan dt;tng dung. Hai nguO'i ben nhay dung 
each hai b9-n ng6i khoang Sm, tung nguO'i m<)t nhay qua hai ban chan cua hai b9-n kia r6i 
v� dung 19-i vi trf cu. Hai nguO'i ng6i: NguO'i A 19-i ti€p tt,ic ch6ng chan con 19-i d� cho hai 
b9-n nhay xong, nguO'i B 19-i ti€p tt,1c ch6ng chan con 19-i len d� cho hai nguO'i nhay tie'p. 
H€t ch6ng chan, thu tt;t d€n ch6ng tay. 

+ D<)ng tac ch6ng tay: Hai nguO'i ng6i, ch6ng chan gill nguyen thu tt;t ch6ng ti€p l:an 
tay cua minh len ng6n chan cua b9-n ben kia (nguO'i A trliac, nguO'i B sau, so le v6'i cr_an 
d� th€ ng6i ch6ng vung vang khong bi nga) d� hai nguoi nhay l�n luqt l�n luqt nhay qua. 
H€t tay chl,lm, hai nguO'i ng6i 19-i thu tt;t du6i th�ng ban tay cua minh ch6ng len nhau, d� 
hai ngttc1i nhay 19-i l�n luqt nhay qua. 

+ Hai ngttO'i ng6i cu thu tt;t ch6ng h€t chan r6i 
ch6ng "nl,l tay, hoa tay" cho ngay cang cao len, hai 
nguO'i nhay cu l�n luqt nhay theo thu tt;t tung d<)ng tac 
ch6ng, m6i l�n nhay xong 19-i v� dung vi trf cu. Trong 
khi nhay, n€u ch9-m vao chan hay tay cua nguO'i ng6i [J 
l�n nhay nao thl bi thua [J l�n nhay d6, phcli vao thay 
de hai b9-n ra nhay. Ne'u ben nao khong bi ch�m, vuqt 
qua duqc d<) cao la thc:ing. 

d. Lu�t cho'i: 
- Thu hf ch6ng chan, tay cua hai nguc1i ng6i la: 

D�u tien d� 4 chan a'p vao nhau, sau d6 d� 4 chan l�n 
luqt nfim ch6ng len nhau, ti€p theo 4 nl,l hoa (4 nc:im 
tay) l�n luqt ch6ng len nhau tren chan va cu6i cling la 
4 ban tay Ian luqt du6i th�ng (hoa) ch6ng len nhau tren 
chan. 
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- M6i l�n hai ngttO'i ng6i ch6ng thtjc hi�n m(>t d(>ng tac ch6ng chan ho�c tay thi r ai 
ngttO'i nhay l�n ltt<Jt nhay qua, nhay xong m9t d¢ng tac v� dung li;li vi tri cu, chO' nguui 
ng6i thtjc hi�n.d(>ng tac ch6ng cao hon li;li tie'p hJ.c nhay. 

- M(>t trong hai nguO'i nhay chi;lm vao nv ho�c hoa tay la ca ben bi thua, phai vao 
thay cho hai bi;ln ng6i ra nhay. Ne'u sau 3 d9 cao ch6ng chan, ch6ng nv, ch6ng hoa ma ben 
nhay khong ai chi;lm vao la th�ng, duQ'c tie'p tvc chdi li;li tu d§.u. 

15. CHANH CHACH, CHANH CHACH 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang b�t nhay, nhanh nh�n; nang cao tinh th§.n t�p th€ . . .  

cho nguoi chdi. 

- Ti;lo khong khi vui chdi soi n6i, thu gian. 

b. s6 lti<tng, d«]i hlnh, dja di�m cho'i: 
- SO' luQ'ng nguoi chdi tu 3 - 4 em, n�u dong chia thanh nhi�u nh6m chdi. Dung thanh 

d('>i hinh vong tron, n�m tay nhau, lung quay vao trong. 
- D!a di�m chdi thuong la san nha, san truong, san di�m vui chdi . . .  r(>ng rai, b�ng 

ph<J.ng, Si;l.Ch Se . 

c. Hti6'ng d!n each cho'i: 
- Chua'n b! chdi: 

+ Chc;m ra m(>t bi;ln lam quan tro . 
+ Cac nguoi chdi dung thanh d9i hinh vong tron, n�m tay nhau, lttng quay vao trong. 
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Bc:in lam quan tro dung chan trai d�t len tay n�m cua bc:in ben cc:inh, bc:in nay lc:ti dang chan 
trai d�t len chan cua bc:in vua r6i. Cac bc:in khac Ian htgt ngoac chan trai cua minh v3.o hai 
chan d6, kh6a ch�t vao nhau. 

- Bat dau choi: 
Quan tro ho "bat dau", cac nguoi choi cling bo tay ra, v6 tay va hat "chc.nh �hach, 

chanh chach" theo nhip nhay lo co cua chan phai theo cling m(H huong quy di-th la trai 
ho�c phai. Ca vong tron cu the' chuy€n d('mg, nguoi choi vua lo co, vua v6 tay va hH dua 
vui ve. De'n khi chan cua m<)t bc:in nao d6 bi roi ho�c bi nga . . .  thi tro choi t�m d�ng d€ 
sau d6 bat da u choi lc:ii tu da u. 

d. Lu�t chdi: 
- M6i nguoi choi d�u dung chan trai ngo�c vao nhau, tc:io thanh kh6a d€ ldi1)ng bi roi 

khi nhay Io co . 

- Truoc khi choi, bc:in quan tro phai quy dinh huong quay (chuy€n d<?ng 10 co-,,� ben 
trai hay ben phai) va phat l�nh choi khi th�y cac bc:in choi da chu§'n bi xong \-a chu d<?ng 
d§.n da t vong tron di chuy€n. 

- Cac ngttai chdi phai lo co d� vong tron chuy�n dong d6ng thoi vua hat ·roa v6 tay 
theo nhip lo co. 

� ? � 
16. COT S(JI CHI HONG 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p phan ren luy�n Slf kheo leo, tinh CQng d6ng t�p th�, doan ke't va phe'i h<;:·p nhip 

nhang an y . . .  cho nguoi choi. 
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- T�o khong khi vui choi soi n6i, doan k€t vui ve, thu' gian. 

b. SO' ltfQ'ng, d(H hinh, dja die7m cho'i: 
- 56 lu'Q'ng nguoi cho'i khong h�n che' (ne'u dong thi chia thanh nhi�u dQ't choi), chic: 

thanh tung doi 2 ngu'oi g6m 1 nam 1 nu ho�c cac c�p doi nam rieng, nu rieng . . .  

- D!a di�m cho'i la san tru'ong, san cam trf;li, m<)t dof:ln duong lang ho�c m<)t dof:ln d6i 
tha'p . . .  c6 chi�u dai khoang lOOm ho�c c6 th� dai hon tuy y. 

c. Htf6'ng d�n each chdi: 
- Chua7n b! cho'i: 
+ Nguoi choi chia thanh tung doi 2 nguoi. 

+ CU' ra m<)t quan tro. Quan tro quy d!nh di�m xua't phat va di�m dich de'n, thoi gian 
thtjc hi�n. 

+ Dung chi mau h6ng c�t thanh tung dof:ln 50cm, d�u nhau. 
+ Cac doi cho'i dung song song nhau tf;li di�m xua't phat, tay ben trai nguoi nay ncim 

ch�t tay ben phai nguoi kia. Quan tro se dung sQ'i 
chi h6ng c<)t ch�t (1 vong) 2 tay ctla hai nguoi cho'i 
lf;li. 

- mit dau chai: Sau khi nghe hi�u l�nh xuat 
phat, cac doi cho'i phai ph6i hc;>'p cling nhau di v� 
dich th�t nhanh d� dam bao de'n dich nhanh 
vu'Q't thO'i gian quy d!nh nhung khong du'Q'c lam 
dut sQ'i chi h6ng c<)t C1 tay. 

Cac nguoi cho'i con lC;li dung reo ho, c6 vii 
tf;lo khong khi vui nh<)n, soi n6i, hao hung, thi 
dua cho cac ngu'O'i cho'i. 
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d. Lu�t cho'i: 
- Doi nguoi chdi nao d€n dich d§.u tien ma sQ'i chi h6ng d)t CJ tay v�n con nguyen la 

nguoi chi€n th�ng, thu b�c 1§.n luQ't x€p theo thu ttf thoi gian ma cac doi v� di:h. 

- Cac doi nguoi chdi nao d� bi dut sQ'i chi h6ng c<?t a tay la nguoi thua cu()c ho�c bi 
dut chi ma CQt l;;ti la ph;;tm lu�t, bi t�p th� ph;;tt. 

17. CHOI BI 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n tinh tl mi, kien trl va kI nang ng�m, b�n chinh xac . . .  cho nglioi chdi. 

- T;;i.o khong khi vui chdi soi n6i, thu gian, vui ve. 

b. S6 ltiQ'ng, d(H hinh, dja diim cho'i: 
- S6 htqng ngttai chdi khong h3n ch€, tu 3 - 4 nguoi chdi. N€u dong thl chia thanh 

nhi�u nh6m. 

- Dia di�m chdi la san nha, san truong . . .  r<?ng rai, b�ng ph�ng, s;;i.ch se . 

c. Hu6'ng din each cho'i: 
- Chu&n bi chdi: 

+ Nguoi chdi phai chu&n bi truoc nhung vien bi tron, to b�ng h;;i.t nhan, lam b�ng da 
xanh ho�c thuy tinh. 

+ Ke nhung v;;i.ch chdi gqi la "bit" va tuy theo m6i each choi ma ve nhung 6 chdi duQ'c 
gqi la "horn", "tudng", "h§.m", "giang" . . .  
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- Bat da u cho'i: 

C6 nhi�u each choi kem theo lu�t choi nhti sau: 

* Cach 1: Chai bi "ba toa ": 
+ NguO'i choi "o�n tu ti" d€ xac dinh thu h! ban bi. M6i nguO'i choi tha vien bi cl.a 

minh xu6ng da't, bi dung a ch6 nao thi bat dau cho'i a d6. 
+ NguO'i choi thu nha't dung bi ctla minh ban vao m<)t trong cac vien bi ctla b�n, :-eu 

ban tning thi dtigc "an" vien bi d6 va dtigc ban tie'p cac vien bi khac cho de'n khi ban tnb't 
thi chuy€n lugt ban bi cho b�n thu hai. Cu the', choi cho de'n khi nao he't bi thi thoi, ch.di 
l�i van khac. 

+ Lu�t chdi: 
NguO'i choi ban trung bi ctla ai thi nguO'i d6 phcli bo "v6n" bi khac tra cho b�n giu 1.3.i 

bi cai d€ cho'i (m6i ngtiO'i tren san luc nao cling c6 1 vien bi), ngtiO'i ban trung l�i d-Jcc 
ban tie'p cho de'n khi khi nao ban khong trung thi chuy€n sang cho b�n ke' tie'p. 

Tuy theo kha nang nguO'i choi, c6 th€ quy dinh phai ban 3 - 4 Ian, ne'u trung ca 3 lln 
vao m<)t Vien bi thi moi dtiCJC an con ne'u khong trung thi chuy€n sang cho b�n ke' tie';. 

* Ca ch 2: Chai bi "horn": 
+ Ve tren n�n san cho'i m<)t khung hinh vuong (25cm x 25cm), hinh chu nh�t hay t.c.::i 

giac duqc gQi la "horn". each "horn" khoang 2rn ke m<)t v�ch ch9i gQi la "bit". 

"Hom" 
x 

Nguoi 0 0 
x 2m .J 25cm ch di .... 

x 0 

x 25cm 
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+ M6i ngtiO'i cho'i dm m(>t vien bi dung trong trong "horn" bung len "bit" (\-C:Ich cho'i) 
d� XclC dinh thu hf cho'i: Bi CUa ai g§.n V9-Ch ho'n la nhfft, Xa ho'n la thu 2, thu 3 . . , bi CUa 
ai vtigt qua xa "bit" la bet. N€u c6 2 bi tr6' len cling ngang nhau kh6 xac dinh thi :ho nhung 
ngtiO'i cho'i c6 bi d6 bung bi 19-i hoclic "o�n tu ti" d� xac dinh hon kem. 

+ B<it d§.u cho'i: M6i ngtiO'i dclit vien bi cua minh vao "horn" r6i dung sau "oit' (V9-Ch 
cho'i), nguO'i choi x€p thu nha't dtigc b<ln trti6'c. Cam bi d� tren "bit" va b<ln vao nhur.g vien 
bi trong "horn" . B<in dtigc vien bi nao ra khoi "horn" thi dtigc an (dm vien bi 1-J.c trr'6'c d6) 
r6i b<ln tie'p vien bi khac (luc nay vi trf b<ln la ch6 ma vien bi cua minh dung l�i Ju.: trti6'c 
d6) va n€u da'y dtigc vien bi khac ra khoi "horn" la 19-i dtigc an . . .  N€u b<ln lliong trung 
thi ngtiO'i thu 2 dtigc vao b<in, r6i d€n ngtiO'i thu 3, thu 4 . . .  cu th€ cho d€n khi rt-'t bi trong 
"horn" thi cho'i 19-i tu da u. 

+ Lu�t cho'i: 

B<in dtigc vien bi nao ra khoi "horn" thi dm vien bi d6 len (ngtiO'i cho'i :6 bi bi ma't 
se la'y vien bi khac trao d6i d� la'y 19-i vien bi cu), n€u b<ln trung ma khong day b�t dtigc 
vien bi nao trong "horn" ra ngoai thi ma't quy�n b<ln. 

* Cach 3: Chai bi "tUc!ng": 

10cm 

x 
Nglfai X 
Cheli 

Scm I 
- - - - - - - _ J,J?r:!! - - - - - - - - • I 0 tlfelng 2,Sm 

x 

l 
V9ch Cheli 

10cm 
V9ch tlfelng 
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+ Ke tren n�n san cho'i mot v�ch tuo'ng d giua c6 6 tuo'ng rong 2,Scm x Scm, cac�1 '6 
ttio'ng" khoang 2,5 m ke mot v�ch cho'i gQi la "bit". 

+ M6i nguO'i cho'i dm mot vien bi dung d "bit" b<'.in vao "6 tuo'ng" d� xac dinh thu hJ'. 
cho'i. Bi nao vao cang g§.n tam trong 6 la nha't, cang xa ho'n thi thu hf cang kem, ne'u a5 2 
bi trO' len ngang nhau thi "ocin tu ti" d� xac dinh l�i thu hf ho'n kem giua nhung nguO'i 16. 

+ NguO'i cho'i thu nha't nh�t bi cua minh len b<in vao bi nguO'i cho'i thu 2 (tay b<'.ir_ c� 
trung ch6 vien bi cua minh), ne'u trung thi duqc an (nguO'i d6 phai la'y bi ra tra) con ::ieu 
trtiQ't thi de'n nguO'i thu 2 vao b<'.in, de'n nguO'i thu 3 . . .  De'n khi he't m9t luQ't thi quay lai 
nguO'i cho'i d§.u tien. Tro cho'i cu tie'p tl;lc cho de'n khi he't bi "v6n" ho�c chan thi thoi .  

+ Lu�t cho'i: 

NguO'i cho'i b<ln trung thi an, b<ln trtiQ't thi ma't quy�n b<'.in. 

NguO'i b<'.in phai b<'.in theo thu hf (nguO'i thu nha't b<'.in vao bi cua nguO'i thu 2, nguO'i 
thu 2 b<in vao bi cua nguO'i thu 3 ... ) .  Ne'u b<'.in nh§.m thi bi "th6i", phai d�n m(>t vien bi:� 
nguO'i c6 bi bi b<'.in nh§.m. 

* Cach 3: Chai bi "gang ": 

+ Ve tren n�n san cho'i m9t 6 tron c6 duO'ng kinh 20cm g<;>i la "giang", each d6 ke m�·t 
duO'ng th�ng ngang each "giang" khoang 2 - 2,Sm g<;>i la "bit". 

"Bit" 

"Giang"
• n ______ �-3·0i!!' _________ .,._ 

2m 

)I!-_/ 
Bllang kf nh 1 Ocm 

V�ch chai 
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+ M6i nguoi choi dung hang ngang d.m m(>t vien bi dung Ci "giang" va cung nr.au 
ba:n v� phia "bit" d� xac dµili thu h.f cho'i. Bi nao vao cang g�n "bit" la nh§t, cang :<a ho'n 
thi thu h._t cang kem, n€u c6 2 bi trd len ngang nhau thi "oiin tu ti" d� xac dµili lc;i.i thu h.f 
han kem giua nhung nguoi d6 . Sau d6 t§t ca l�i bung bi v� phia "giang", ai bun5 b: trL.ng 
"giang" thi lam d(mg tac "to6c-xe" d� c6 "gang" r6i d� bi a m<?t ch& ho�c tuyen be' "bit" va 
d.m bi v� ch& "bit" d� cha d€n luQ't. 

Nhung vien bi bung 1§.n d§.u tien n€u khong trung "giang" thi d� nguyen c ·-i tri :16, 
nguoi sau c6 th� bung bi v� "giang" ho�c nh�m vao bi nguoi khac ma "6t" (ba:n), neu trung 
thi "6t" (ba:n) ti€p va dong d§.n v� "giang" ma l§y "gang" (l§y ban tay do khoang each tu 
bi d€n "giang" b�ng 1 gang tay) nhung tru6'c khi c6 "gang" thi duQ'c "6p" (ba:n) 3 phat r6i 
cling v� "bit" chu khong duQ'c ba:n them. 

Nguoi choi da c6 "gang" se duQ'c 
do them 1 "gang" tu di�m nga:m "6t" 
(ba:n) cho d€n m1:1c tieu "6t" (ba:n) a 
khoang each g§.n m<?t gang tay b�ng 
each d.m bi cua minh c6c vao bi cac 
ngu'O'i cho'i khac. 

Cu<?c cho'i bi se chuy�n sang giai 
do�n cu6i khi nhi�u nguoi cling c6 3 
"gang", nguoi cu6i cling khong du 3 
"gang" se bi coi la thua va bi "h§.m". 
B�n nay dung d "bit" va bung bi len 
"giang", n€u bi vao "giang" thl k€t 
thuc CUQC cho'i, n€u khong vao Se bj 
nhung nguoi tha:ng "6t" (bcl:n) . Khi da 
bi "6t", du bi c6 bi ba:n xa d€n dau, 
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ngttO'i bt "h�m" cung phai tim bi va dung tu "bit" bung bi len "giang" m6'i thoi.  

+ Lu�t chdi: 

Khi bung bi vao "giang", neu bi Ch<;lm vao ngtioi hay Vien bi khac ma vien do vao 
"giang" r6i thi ket qua cung bi huy. 

Ai khong c6 "gang" ma Ia do "gang" thi bi ph<;it phai dung danh bi. 

* Cac each chai bi khac: 

+ Chdi bi 16 : Gi6ng nhtt bi 6 trcm, khac a ch6 ai bi1n bi cua minh vao 16 se c6 quy� 
bi1n vao bi ngttoi khac, neu bi1n trung la thi1ng. 

+ Chdi bi1n bi trong vong tron: NgttO'i chdi ng6i trong vong tron c6 dttong kinh 1 -
l,Sm va canh bi1n bi cua minh vao bi d6i phttdng ra ngoai vong tron la thi1ng. 

+ Chdi bi 6 tron: Ngttoi chdi ng6i a V<;l.Ch chdi c§.m vien bi bung vao 6 tron d� xac 
dinh thu h! chdi, bi nao g�n tam tron la hdn, cang xa hdn cang kem. Sau d6 chdi bi gi6ng 
nhtt chdi bi 6 tttdng. 

+ Ngoai ra, t<;ii m9t s6 dia phttdng, trong qua trinh chdi, cac ngttoi chdi con sang t<;i:> 
ra ra_'t nhi�u each chdi khac nhau nhttng v§.n dl.fa tren nhung each chdi bi Cd ban nhti tren. 

18. CHOI 6 AN QUAN 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n Slf tinh toan, quan sat nhanh nh�n . . .  cho ngttoi chdi. 

Ngttoi chdi c6 th� chdi 6 quan 5 ho�c 6 quan 10 tuy y. 
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- T1:10 khong khi vui choi soi n6i, thu gian, vui ve . 

b. SO' hiQ'ng, d<)i hlnh, dja die"m chcfi: 
- 56 lu<Jng ngum cho'i: Chu ye'u la hai ngum cho'i. Ne'u dong thi chia thanh nhi�u nh6:n cho'i. 

- Dta di�m cho'i thuO'ng la n�n nha, n�n san, n�n 16'p hQC, san truO'ng . . .  mat me, b�ng 
ph�ng, s1:1ch se . 

c. Hu'6'ng din each chdi: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ Ve o choi hinh chu nh�t, hai d§.u c6 hinh ban nguy�t. Trong hinh chu nr,�t ke tie'p 
m<?t duO'ng th�ng d9c chia hinh chu nh�t thanh 2 ph§.n b�ng nhau, sau d6 kE- cha tie'p 
thanh 5 0 nho (hay 10 0 nho) do nguO'i cho'i quy dtnh va ve 0 phu hcjp. 

+ Nh�t cac hon da, soi, h1:1t d�u ph<?ng, CUC ao, hc;i.t na . . .  lam cac hon qLan va 1 Cl,l.C 
da, soi . . .  to lam quan. 

+ NguO'i choi ng6i d6i di�n nhau tru6'c o quan, m6i nguO'i hf rai quan b-2n pr§.n cua 
minh g6m 5 o nho va 1 o quan: Rai cac hon quan vao o nho (rai tu 3 - 10 hon tu:f y cac 
ngu'oi chdi thoa thu�n), rai ClJ.C da hoc)c soi to ho'n vao quan (0 hinh ban nguy�t d hai d§.u, 
ne'u khong CO Cl,l.C da, soi to lam quan CO th� thay the' b�ng 10 quan nho) .  

+ "O�n tu ti" d� xac dtnh ai ducjc di tru6'c. Cach cho'i o quan 5 (ho�c o quan 10) d�u 
gi6ng nhau. 

- Biit d§.u cho'i: NguO'i du'cjc di tru6'c b6c he't s6 quan trong m<?t o b�t ki ben ph�a minh 
(b6c 0 nao phai quan sat, tinh toan tru'6'c d� khong bi "chung" ma lc;i.i an du'cjc r .hi� quan 
ctla bc;i.n cho'i) rai tung hon m('>t v� phia cac 0 tie'p theo (k� ca 0 quan) theo hu'O'ng b�n phai 
hay ben trai tuy y nhung nh�t quan m('>t ben trong m6i 1§.n di. Cu rai nhu the', h€t hon 
quan a 0 nao thi b6c he't quan a 0 tie'p theo (ctla ca 2 phia) rai tie'p, cu nhu' the va chl 
dung lc;i.i khi xay ra m('>t trong hai tru'O'ng hcjp sau: 
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+ Ne'u c6 2 6 lien t1:1c phia tnt6'c 6 du'Q'c rai hon quan cu6i cung khong c6 hon qnzn 
(6 tr6ng) d� b6c len rai tie'p ho�c g�p 6 quan la bi "chung" (bt m§t lu'Q't chdi), phai nhu'O'r.g 
quy�n di cho b�n chdi. 

+ N€u o phfa tru'ac o du'Q'c rai hon quan cu6i cling c6 1 o tr6ng nhung li�n k� sau 6 
tr6ng d6 (each o) la 0 CO hon quan thl du'Q'C "an" cac hon quan CJ 0 d6 (du'Q'C b6c h€t V� 
phia mlnh) . Sau d6 l�i b6c h€t cac hon quan (J o k€ ti€p o vua du'Q'c "an" d� rai ti€p coo 
d€n khi bi "chung" l<;li ho�c du'Q'c "an" n€u xay ra m(H trong hai tru'ong hQ'p nhu' tren. 

Cu luan phien choi nhu' th€, cho d€n khi an h€t s6 quan tren o choi ho�c (J 2 d§.u 
khong c6 quan thl dung l<;li, ai an nhi�u quan thl cho ben kia vay. Sau d6, l�i x€p qt:an 
quan d� cho'i ti€p. 

NgU'ai A 

6 an 6 tr6ng 6 an 6 tr6ng x 
• • • 

• • 
Quan x Quan 

A x x x B 
6 b6c 

• • • • 

Chi€lu di: • 
4 5 

NglJ'aiB 

M6i 6 xep 5 quan; X la quan rdi. 
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d. Lu�t cho'i: 
- D€n lu'Q't ngu'O'i nao thl 

bo'c quan cua mlnh di (khong 
du'Q'c bo'c quan phia ben kia). 
Khi di (rai quan) d€n m6i o 
ciing nhu' d€n quan chi du'Q'C rai 
1 vien. Rai d€n o cu6i d'lng ma 
6 k€ la 6 quan thl bi "chung", 
ma't quy�n di. 

- Cach 6 ho?c each quan 
m6'i du'Q'c an, c6 th� m('>t l�n di 
ma du'Q'C an 2, 3, 4 . . .  0 ho?c 
quan n€u c6 cac each 6 lien tvc 
nhu' v�y. An 6 nao chi du'Q'c bo'c 
dung quan a 6 da'y. 

- Quan c6 gia tr! b�ng 10  
hon quan. N€u ben nay thua 
vay quan va quan ben kia d€n 
muc khong tra du'Q'c thl c6 th� thoa thu�n la ben thua cho ben tha:ng m<)t 6 ben phia mlnh 
d� ben tha:ng lam "ao ca". Meli ben khi di qua "ao ca" phai rai vao da'y m9t quan va ben 
tha:ng du'Q'C cclC quan d6. 

- NguO'i choi da bo'c quan (J 6 va di rai theo chi�u nao thl khong du'Q'c -:>o xu6ng d� 
bo'c 6 khac va di theo chi�u ngu'qc l�i. C6 th� ma't lu'qt di n€u nguO'i choi c6 quy dµili 
ban d�u. 
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19. co CHAN CHO 

a. Mvc dkh, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph§.n ren luy�n slf tinh toan, quan sat nhanh nh�n . . .  cho ngttai choi. 

- T<;l.O khong khi vui cho'i soi n6i, thti gian, vui ve . 

b. S6 lti<fng, d(>i hinh, dja di�m cho'i.: 
- S6 lttgng ngttai choi: Chu ye'u la hai ngttai 

choi. Ne'u dong thl chia thanh nhi�u nh6m cho'i. 

- D!a di�m cho'i la: N�n nha, n�n san, n�n lop 
hqc, san trtiang, g6c cay, bai bi�n, ba song . . .  mat me, 
s<;lch se . 

c. Hti6'ng dan each cho'i.: 
- Chua'n b! cho'i: 

+ Ve ban ca tren n�n da't, n�n xi-mang ho�c tren 
gia'y . . .  

+ Quan cd la 2 ma'u g<;l-ch, 2 ma'u que . . .  lam sao 

cho ngttai cho'i khong nhin nh§.m. 

+ "0£n tu ti" ch9n ngttai di trttoc. 

- Biit d§.u cho'i: Ngttai di trttoc di quan, chi dttgc 
di trong 2 quan cua minh Va di mqt ntioc theo C<;lnh 
hlnh vuong cua ban ca (tru mqt qnh d€ tr6ng theo 
hlnh ve la A2B2) ho�c theo nua dtiang cheo (theo 
hlnh ve la AlO, A20 ho�c BlO, B20) voi di�u ki�n 
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ch6 minh dµili di quan t6'i con d� tr6ng, khong c6 quan nao (J d6. Ngoai hai 1.�u ki�n 
tren, CO th� di theo chi�u nao, hu'ong nao CUa 3 CC;lnh ban ca va 4 nti'a du'ang C�l.e•J :·}a ban 
ca d�u du'Q'C ca. Di quan de'n khi nao m(>t ben bi ham vao the' khong th� di 1.1-UQ'c quan 
nao cua minh la van ca ke't thuc, la bi thua. 

d. Lu�t cho'i: 
- Da dm quan nao la phai di quan ff.y, khong du'Q'c thay d6i. 

- Da d�t quan ca xu6ng ch6 nao thi phcii d� nguyen khong du'Q'c xin thay ddi 

20. CO NGU HANH 

a. Mvc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang phan doan dung cac buoc di, s1f trung th�c tl-JH tha . . .  

cho nguO'i chdi. 

- T�o khong khi vui cho'i soi n6i, thu' gian, vui ve. 

b. S6 luQ"ng, d(H hinh, d!a die"m chdi: 
- 56 lu'Q'ng nguai cho'i chu ye'u la hai nguai. Ne'u dong thi chia thanh nhlgu :L"l6m. 

- Dia di�m cho'i la : m�t ban, n�n nha, n�n san, n�n lop hQc, san tru'ang . . .  

c. HuO"ng d�n each chdi: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ Nguai cho'i ve ban ca tren gia'y, tren m�t ban, n�n nha, n�n san, n�n l15"p l-.9c, san 
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tniO'ng. . .  hai hinh chu th�p xe'p 
ch6ng len nhau theo m(>t ngang 
m(H d9c t�o nen 5 6 vuong v6'i 12 
di€m g6c (mi6'c di cua quan cd); 
m6i ben chucfn bi 4 quan cCi (hon 
soi, mcf u que, CUC ao, da cu(>i . . .  
hiong hf c6 mau s&c khac nhau d€ 
phan bi�t quan cua cac ben). 

+ "O�n tu ti" ch9n nguCii di 
tru6'c. 

- Biit d§.u choi: M6i 1§.n m6i 
ben ducjc di m()t quan cua minh 
nhi�u nu6'c nhung khong qua 5, 
theo thu hf: Kim - M(>c - Thuy -
Hoa - Th6. C6 th€ di 1, 2, 3 hoZic 4 
nu6'c nhling phai di du 5 nu6'c m6'i 
an dugc quan d6i phuong: Di thu h! tu Kim de'n Th6, phai gZip quan d6i phuong n�m d 
di�m Th6 theo dung s6 nu'6'c quan di m6'i duqc an. Ngubi choi c6 the tinh toan c6 nhtlng 
1§.n di khong he't 5 nude hoZic di vao nhung di€m khong c6 quan d€ an ducjc quan d6i 
phuong trong 1§.n di sau. 

d. Lu�t cho'i: 
- M6i budc di nguO'i cho'i phcii d9c m¢t tu theo thu hf "Kim - Moc - Thuy - Hoa - Th6" 

NguO'i choi c6 th� di khong he't 5 nude cO' ho�c di vao ch6 khong c6 quan. 
- Ben nao bi thua he't quan ho�c he't nu6'c di la bi thua. 
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21. co LUA NGO 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph�n ren luy�n stf tinh toan, tu duy hinh hQc va kha nang phan doan dung cac 

buac di . . .  cho nguoi choi. 

- T;;i.o khong khi vui cho'i soi n6i, thu gian, vui ve. 

b. So' lu'Q'ng, d(H hinh, dja die"m cho'i: 
- 56 lu'.Q'ng nguoi cho'i chu ye'u la hai nguoi. Ne'u dong thi chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m cho'i la b�t ki ch6 nao: m�t ban, n�n nha, n�n san, n�n lap hQC, san tru'.ong . . .  

c. Hu'&ng d�n each cho'i: 
- Chugn bi cho'i: 

+ Ban co c6 san ho�c ve ban co tren 
m� t ban, n�n nha, n�n san, n�n lap hQc, 
san truong . . .  ; Chugn bi 8 quan co ( 4 trcing, 
4 den ho�c 4 h;;i.t na, bon h;;i.t d�u tuang 
ho�c nhung h;;i.t khac tu'.o'ng tv c6 2 mau 
khac nhau). 

+ "0£n tu ti" ch9n nguoi di truac. 

- Biit d�u cho'i: M6i ben du'.Q'c di m<)t 
quan cua minh, di theo du'.ong ke tren ban 
CO, VUa di VUa dQC "h.ia, ngo, khoai, siin, 
d6" (m6i bu'.ac di dQc m<)t tu) . Di ca 5 buac 
ma bu'.ac cu6i cling ne'u c6 quan cua b;;i.n 
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thi du'Q'c an quan d6, bo quan cua b(;ln chdi ra ngoai, d�t quan cua minh vao the' che va 
d6i lu'Q't di cho b(;ln. B<;ln kia l<;li nha'c m<)t quan cua minh di theo du'ong ke tren ban ctJ . . .  
Cu the' cho de'n khi b<;ln nao bi b�t he't quan tru'6'c thi bi thua m<)t van. Ai th�ng van tru6'c 
thi du'Q'c di tru'6'c van sau. 

d. Lu�t cho'i: 
- M6i bu'6'c di phai dQc m<)t tu theo thu hf, dftu tien la "lua", tie'p theo la "ngcJ'" . . .  

khong du'Q'c bo c6c. Ne'u de'n "d6" ma g�p dung quan cua ben kia thi du'Q'c an quan (-,. 

- Chi du'Q'c di vao ch6 khong c6 quan. Ne'u dang di ma g�p ch6 c6 quan thi phai dfug 
l<;li d6i lu'Q't cho b<;ln kia di. 

22. CO TU HU 

a. Mvc dich, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph�n ren luy�n kha nang tinh toan, tu' duy va tinh trung thlfc, th�t tha . . .  cho 

ngu'oi chdi. 

- T(;lO khong khi vui chdi soi ndi, thu' gian, vui ve . 

b. SO' luQ'ng, d(>i hinh, dia die"m cho'i: 
- 56 lu'Q'ng nguai chdi: 3 nguai m<)t nh6m. Ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m chdi la ba't ki ch6 nao: m�t ban, n�n nha, n�n san, n�n 16'p hQC, san tru'ang . . .  

c .  Hu6'ng dan each cho'i: 
- Chua'n bi chdi: 
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+ Ve ban co: Ban co la hlnh tam giac can, c6 tam du'ong V(;l.Ch ngang chia hlnh tam 
giac thanh 9 o va m()t du<Jng th<'ing ke tu dinh toi giUa c(;lnh n�m (c<;lnh huyen) chia ban 
Cd thanh 2 ml'a d�u nhau. Keo dai ba du'<Jng tren g6c dinh tc;i.o thanh ba cai "rau" (nhu' 
hinh ve). 

+ Ban c<J c6 11 di�m (nu'oc) di cho m6i ben choi g6m: 10 di�m (nu'oc) la ch6 cac du'ong 
ngang g�p cc;i.nh huy�n d trong cling ba di�m va 
3 d§.u "rau" d ngoai, 1 di�m (nu'oc) di la di�m 
chung cua cac 3 di�m g�p nhau d dinh tam giac. 

+ Chu&n b! 10 hon da (soi, hc;i.t ngo . . .  ) d� lam 
"con" va 01 v�t d� lam "cai". 

+ M6i nguoi choi nh�n m()t duong di tren 
ban c<J; "o<'in tu ti" d� x�p thu hf choi. 

- Bat d§. u cho'i: 

+ Ngu<Ji cho'i di d§.u tien, qu�t hai tay ra sau, 
chuy�n s6 10  "con" cua minh sang hai ban tay kin 
dao, khong d� ai bi�t, sau d6 du'a m()t nam tay ra 
cho bc;i.n doan d!nh va xu'6'ng: 

Tu tu tu tu 
Def tu bie't may? 

+ Hai bc;i.n cling choi doan d!nh s6 lu'gng 
"con" hi�n c6 trong tay b(;ln d6, n�u c6 bc;i.n doan 
trung thi b! ma't lu'cJt, n�u khong c6 bc;i.n nao doan 
trung thi du'cJc dua "cai" cua minh vao b�c 1 .  L§.n 
lu'gt bc;i.n thu hai va thu ba ding d�u lam nhu' 
tren. H�t lu'cJt lc;i.i quay vong. 
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d. Lu�t cho'i: 
- NguO'i du'Q'c chdi cu m6i l�n gid tay ra ma khong ai doan tning s6 "con" thi du'Q'c 

d!ch "cai" len m()t "nu6'c" .  Ai dua "cai" cua minh len t6'i "rau" tru6'c la d�t ke't qua cao. Theo 
thu hf "cai" t6'i "rau" tru'6'c sau ma tinh nha't, nhi, ba. 

- Ai thua phcli chiu ph�t theo quy dinh cua nh6m chdi nhu': bung tai, bung mUi . . .  

23. co HUM 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph§.n ren luy�n St! tinh toan, tu' duy hinh hQC va kha nang phan doan . . .  cho 

ngu'O'i chdi. 

- T�o khong khi vui chdi soi n6i, thu' gian, vui ve . 

b. So' hiQ'ng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 
- S6 htqng ngum cho'i: Hai nguCii m9t nh6m v6i nhau, neu dong thl chia thrum nhieu nh6m. 

- Dia di�m cho'i la trong nha, ngoai san . . .  s�ch se, mat me. 

c. Hu&ng d�n each cho'i: 
- Chu£n bi cho'i: 
+ Dung voi, pha'n ve ban cO' tren da't, n�n nha ho�c tren gia'y. Ban cO' la m<)t hinh 

vuong d9c ngang d�u ke 5 du'O'ng th�ng chia long ban cO' thanh 4 x 4 = 16 6 vuong nho . 
Hai du'O'ng cheo g6c Ion va b6n du'C1ng cheo g6c nho phan chia cac 6 thanh vuong :iho 
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thanh cac hinh tam giac. Hang hum la 
m(H hinh vuong nho c6 hai duong cheo 
g6c chia thanh 4 6 tam giac (nhu hznh ve). 

+ Quan co hum la m(H vien da to, 
quan co tra u la 15 vien da nho . . .  Hi�n 
nay cac be? co hum da duqc lam san. 

- B� t d§. u cho'i: 
+ Nguoi cho'i giu quan hum duqc di 

tru6'c, sau d6 d€n luqt nguoi cho'i gill 
quan trau, mbi quan (ca hum va trau) chi 
di duqc m<)t nuoc. Trau va hum duqc di 
kh�p ban co va hang hum. 

HUIT 

+ Hum an (v6) duqc trau n€u trau dung tru6'c hum theo tung v�ch tre:l ban co ma 
khong c6 trau khac dung sau he? v� (nhu quan 6, quan 7 trong hznh ve); hum kh3ng an (v6) 
duqc trau n€u phfa sau trau khong c6 nuoc 
cho hum nhay (nhu quan 1, quan 2, quan 3, 
quan 4, qu!in 5 trong h1nh ve). Hum se ti€n, 
lui, di cheo, sang trai ho�c sang phai tuy y 
nh�m chi€m v! tri thu�n lqi d� an (v6) 
duqc nhi�u trau. Nguoi gill hum se khon 
kheo ch9n nuoc di nao c6 th� an (v6) duqc 
2 - 3 tra u cling m<?t hie. 

+ NgucJc l<;li, nguoi gill trau phai cffn 
th�n tinh cac nuoc hum di va d6n trau 
khong d� quan nao b! "hO' lung" d� cho 
hum an (v6) duQ'c. 

Quan 3 

Quan 1 
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+ Van Cd se ke't thuc khi hum an he't quan trau ho�c quan trau vay kin hum. 

d. Lu�t cho'i: 
- M6i ngu'O'i cho'i chi du'Q'c di quan cO' m(H nu'6'c. 

- Khong du'Q'c di l�i nu'6'c cO' m6'i vua di tru'6'c d6. 

24. co CHIEU TUONG 

a. M\}c dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph�n ren luy�n st)'. thong minh, tfnh toan, kha nang quan sat phan doan, ton 

tr9ng ki lu�t . . .  cho ngu'O'i cho'i. 

- T�o khong khf vui cho'i soi n6i, thu' gian, vui ve . 

b. SO' lu'<;tng, d(>i hlnh, dja di�m chdi: 
- S6 lu'Q'ng nguO'i cho'i: NguO'i cho'i chia thanh tung nh6m, m6i nh6m tu 2 - 4 em va 

chia lam hai ben. 

- Dia di�m cho'i la trong nha, ngoai san . . .  thoang mat, s�ch se. 

c. Hu6'ng din each chdi: 
- Chua"n bi cho'i: 

+ Dung voi, ph�n ve ban cO' chi�u tu'6'ng tren d�t, n�n nha ho�c tren gi�y . . .  

+ M6i ben chua"n bi 1 quan tu'6'ng va 9 quan quan la cac vien soi nho, h�t d�u, h9-t 
b�p, ma"u que . . .  mau s�c khac nhau d� d� phan bi�t. 
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+ "O�n tu ti" d� xac dµID ben nao 
dtiQ'c di trti6'c 

- Bii t da u cho'i: 
+ Nguai cho'i chia lam hai ben, cho 

quan tti6'ng di chuy€n theo cac nti6'c tren 
ban ca la t§t ca cac di�m g�p nhau giUa 
cac dtiang dQC, ngang, cheo nhu' (j ca hum. 
M8i ben chi di dtiQ'c m()t nti6'c tuc la di 
chuy�n quan ho�c tti6'ng cua minh ti€n 
len, lui xu6ng, sang phai, sang trai . . .  thocii 
mcii tai m()t di�m gan k� bo tr6ng. 

+ Quan kh6ng bii t quan, bii t tti6'ng ma 
chi bao vay, ch�n nti6'c di. Con tti6'ng dtiQ'c 

TU'6'ng A 
+ 

t 

an quan cua d6i phtio'ng khi quan nay dung trti6'c minh each mQt quan cua minh lam d�m, 
nghia la khi an quan d6i phtio'ng ttiong du'Q'c nhay qua quan d�m cua minh t6'i tLay vao 
ch8 quan b! an. 

+ Tu'6'ng chieu tu6'ng d6i phudng khong con nu'ac di la thiing. Quan - tti6'ng d�u bi 
h€t nti6'c di la thua. 

+ Trong van ca, n€u tu'ong A vua di chuy�n t6'i chi€u tti6'ng B (vi c6 :iuan A d�m 
giUa) va n€u tti6'ng B ch1;1y lui vao m()t nti6'c thi tu'ong A an quan B. Nhti v�y, tu'O'ng cua 
ben nao CO quan CUa minh d�m giua moi an du'Q'C quan d6i phtio'ng va chi€u dtiQ';: ttiong 
d6i phtio'ng. 

d. Lu�t chcfi: 
- Ben nao thua thi van sau dtiQ'C di tru'oc. 
- Khi da di r6i kh6ng du'Q'c xin d6i di nti6'c khac. 
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25. CHOI GA CHAN 

a. M\IC dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th€, Slf deo dai nhanh nh�n, tinh th§.n t�p th€ va thu'Q'ng 

v6 . . .  cho ngu'di cho'i. 
- T�o khong khi vui choi vui ve, doan k€t. 

b. so' lti<Jng, dt}i hinh, dia die"m chdi: 
- 56 lu'Q'ng ngu'di cho'i khong h�n ch€, du'Q'c chia thanh hai nh6m nam va nu c6 s6 

lu'Q'ng b�ng nhau. 

- Dia di€m cho'i la san nha, san truc'1ng, bai da't . . .  r('mg rai, b�ng phiing, s�ch se. 

c. HuO-ng d�n each chdi: 
- Chua'n bi cho'i: 
+ N gu'di choi chia thanh hai nh6m nam va nu, 

m6i nh6m x€p thanh m('>t hang d9c, sau d6 quay l�i 
thanh hai hang ngang, m�t hu'6'ng v6'i nhau thanh 
tung d6i m()t. 

+ Ngudi choi nay each ngu'di cho'i kia t6i thi€u 
Ia lm, hai nh6m dung each nhau t6i thi€u 2m. 

- Biit d§.u choi: Ngudi choi dung b�ng m<)t chan 
con chan kia co len va dung m<)t tay nilm c6 chan, 
sau d6 nhay lo co r6i dung d§.u g6i chan co ch9i 
(da'y) ho�c ne tranh chan ngu'di cho'i d6i di�n, gi6ng 
nhu' choi ch9i ga . 
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d. Lu�t cho'i: 
- NgttO'i choi nao d� bi ma't thang b�ng ma tha chan xu6ng da't la tinh m?t l§r. thua. 

Trong vong hai phut, ne'u ai tha chan ch�m da't nhi�u 1§.n hon thi ngttO'i a'y thua. 

- Chi dung chan co chc;>i nh� nhang, ne'u c6 tinh chc;>i m�nh ho�c d�p vac chan d6i 
phttong d� bi nga Ia ph�m quy, bi ph�t ho�c tru di�m. N�ng thi lo�i khoi cu(>c chcti. 

- Ne'u dung tay d� chc;>i (da'y) nhau la ph�m quy, tinh la thua cu<)c. 

26. CHOI TRAU TAY 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th�, Slf thong minh kheo leo, deo dai nhanh nhen, sue 

m�nh cua doi tay va tinh th§.n thttqng v6, net d�p van h6a dan t<)c . . .  cho nguoi cho'i. 

- T�o khong khf vui cho'i vui ve, doan k�t. 

b. Sei h.iQ'ng, dqi hinh, dja di�m cho'i: 
- 56 ltt<Jng ngttm cho'i khong h� che', dttQ'c chia thanh hai nh6m cho'i c6 s6 lttgr.g bfulg nhau. 

- Dia di�m cho'i la san nha, san trttO'ng, bai da't . . .  r<)ng rai, b�ng ph�ng, s�ch se .  
c. HuO'ng d�n each cho'i: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ NgttO'i choi chia thanh hai nh6m cho'i v6'i s6 ngttO'i b�ng nhau va dung san thanh 
hai hang. 
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+ Khoang tr6ng giua 
hai hang ve 2 - 3 vong tron 
c6 duO'ng kinh lm, giua 
vong ke m<)t duang chia doi 
vong tron. 

+ Tung doi nguai chdi 
xep hang chdi theo thu hf 
tru6'c sau. 

+ Quy dtnh thai gian 
cua lU'.Q't chdi. 

- Bii t d§. u chdi: Hai 
nguai d§.u tien vao chdi se 
vao dung (J 2 ph§.n chia doi 
cua vong tron. Sau khi c6 
hi�u l�nh, ca hai d� t tay len 
vai nhau va ba:t d§.u d&y. 
Nguai nao d&y dugc d6i phudng ra ngoai vong tron la tha:ng CUQC va ghi dugc di�m cho 
ca nh6m. N€'u h€'t thO'i gian choi ma v§.n khong phan bif?t duQ'C thclng thua thl. hai ngt!'O'i 

chdi d6 phai b<lt d§.u van chdi m6'i. Mbi 1§.n chdi, cac doi chdi duQ'c d&y 3 1§.n. 

d. Lu�t chcti: 
- Mbi 1§.n chdi, cac doi chdi dU'.Q'C d&y 3 1§.n, neu thiing trong 2 1§.n la thiing CUQC. Nh6rn 

nao ghi duqc nhi�u di�m hdn la tha:ng. 

- Trang khi chdi, neu nguai chdi nao dung tay bop vai lam cho d6i phudng dau ho�c 
dung tay keo gi�t nga d6i phudng thi se bt phC;lt. 
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27. DANH CHAT 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n sv kheo leo, chinh xac, kha nang u&c doan va sv nI' �y cam cua 

cac ca ban tay . . .  cho nguO'i chai. 

- T9-o khong khi vui chai soi n6i, doan ke't, thu gian, vui ve. 

b. S6 luQ°ng, d(>i hlnh, dja di�m, d\lng C\l cho'i: 
- 56 luQ'ng nguO'i chai tuy y, chu ye'u tu 4 - 5 em. Ne'u dong chia thanh Phi�u nh6m. 

- Dia di€m chai la m?t ban, san nha, san truO'ng . . .  n)ng rai, b�ng ph�ng, �ch 3e .  
c. Hu6'ng dan each cho'i: 
- Chua"n bi chai: 

+ M6i nguO'i chai chua'n bi 10 hon soi nho tr6' len. 

+ "O�n tu tl" d� phan dinh thu tv nguO'i chai. 
- Bel. t d§. u chai: 

NguO'i chai dung long ban tay phai cua minh khum 19-i dlfng s6 soi g6p duQ'c, tung 
len r6i l�t up ban tay xu6ng hung la'y s6 soi tung len a'y b�ng mu ban tay ptM (mu va 
cac ng6n tay tay xoe ra xe'p 19-i thanh m<)t m?t ph�ng) . 8€ s6 soi hung duQ'c n�m r.guyen 
tren mu ban tay ha't tung len r6i nhanh ch6ng l�t ngU'a long ban tay hung la'y nh-J'r_g hon 
soi rdi xu6ng. 56 soi hung duQ'C trong long ban tay 1§.n nay fa s6 soi duQ'C ar_ :le'°U chung 
la s6 le 1, 3, 5, 7 . . .  Va khong duQ'C an ne'°u chung la s6 chan 2, 4, 6, 8 . . .  

NguO'i chai cu 1§.n luc;H thu tv chai nhu v�y cho de'"n nguO'i cu6i cling r6i c-my€n 
sang vong sau, chai cho de'n luc mQi nguO'i an he't s6 soi dong g6p chung :J_i het van. 
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.. 

Ta't d lC;J.i g6p soi d� tie'p h,lC choi van khac. 

NguO'i kheo choi la ngu'O'i bie't tung chl:J.m, nh� 
nhang d� d� hung va hung du'Q'c soi khong nay 
tu<)t xu6ng da't; bie't lu'Q'c bat soi cho dung so' le khi 
hung 1§.n cuo'i. 

d. Lu�t cho"i: 
- Chi du'Q'c an khi so' soi hung 1§.n cu6i la so' le. 

- Khong du'Q'c an khi so' soi hung 1§.n cuo'i la 
so' ch�n d6ng thO'i ma't lu'Q't choi. 

- He't van chdi, ngudi nao hung du'Q'c nhi�u soi 
la thi\ng CUQC; ngu'di nao it soi hon la thua CUQC phai 
vay soi ngu'di thiing, vay bao nhieu hon soi thi tra 
b�ng ba'y nhieu cai bung tai ho�c bung mlli . . .  

28. DANH CHUYEN 

a. Mvc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n sv kheo tay, nhanh nh�n va tinh miit . . .  cho nguC1i choi. 
- TC;J.o khong khi vui choi soi n6i, thu' gian. 
- Tro choi nay tu'ong tv nhu' choi chuy�n nhu'ng d<)ng tac don gian hon. 

b. Scf h.iQ'ng, d(H hinh, dja die'm, dvng C\l cho"i: 
- So' lu'Q'ng ngu'di choi tu 3 - 5 ngu'di, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m choi. 

61 



https://thuviensach.vn

• 
- San choi thuong la n�n nha, n�n san . . .  b�ng ph�ng, sc;ich se . 

c. Hu6'ng dan each chdi: 
- Chuff n bi choi: 

+ Chuffn bi d\lng C\l choi: 01 hon cai thuong la trai bong (banh) da, duc)ng kinh 3 -
Scm, tuy d9 tu6i ma ch9n kich co bong (banh) cho phu hgp vai tay nguoi chC'i; 10  que dua 
tron, dugc gQt nhan, duong kinh va kich co dai nhu cay dua. 

+ D� ch9n ra nguoi dugc quy�n choi truac, cac nguoi chai la"y ra 3 cay d.Ua quay, ne'u 
ai quay duqc 3 cay dua n�m de len nhau tc;io thanh hlnh tam giac, r6i dung cay dtia khac 
chc;im nh� vao giua tam giac a"y 3 1§.n 
nhung khong chc;im vao qnh nao cua 
tam giac la dugc. 

- BM d§.u choi: Tttng nguoi choi 
dugc quy�n di nhu thu hf da dugc 
quy dinh. 

+ Vong 1 :  Nguoi choi tung (thay) 
trai bong (banh) len cao, dung hai tay 
xoay bo dua 2 vong (chuy�n), hie bong 
(banh) roi xu6ng r6i nay len, nguoi 
choi phai ch\lp duqc. Sau do, de'n cac 
buac an 1, 2, 3 . . .  10 dua cling hie. 

+ Vong 2: Nguoi choi chuy�n 
xong, d� xu6ng cho bc;in choi cha"m 
ngon tay vao 6 tr6ng giua cac que the 
hocJc xe d!ch m()t que tuy Y· Sau do, 
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nguoi chdi tung (thay) bong (banh) len, gom diia l�i r6i la'y len, bo l�i 2 cay . . .  (trong khi 
thlfc hi�n d<?ng tac, m�t khong duQ'c nhin diia). Sau d6 chuy�n, r6i tung (thay) b6ng (banh) 
len d.m b6 diia d<?ng xu6ng da't 2 cai r6i chl.).p bong (banh). Tudng tlf de'n cac d()ng tac 
quet, d� p . . .  theo quy dµlh cua tung nh6m chdi, tung dta phttdng, vung mi�n. 

d. Lu�t cho'i: 
- D()ng tac thljc hi�n phai gl;m, chinh xac, khong duQ'c d� diia rdi trong khi xoay. 

- Phcii bie't "canh" khoang each d� tung (thay) bong (banh) len cao vua tam (khong cao 
qua, khong tha'p qua), du thoi gian thljc hi�n cac d()ng tac r6i d6n b6ng (banh) kip thO'i. 

- NguO'i chdi nao d� rdi diia, d6n b6ng (banh) hong, m�t nhin da't khi gom diia . . .  la 
ph�m lu� t, ma't luQ't chdi. 

Chi chu: C6 nai gQi la chai banh diia. 

29. DANH BUNG 

a. Mvc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang quan sat, ph6i hQ'p kheo leo chinh xac . . .  cho nguO'i chdi. 

- T�o khong khi chdi vui ve, doan ke't, thu gian. 

b. S6 hfQ'ng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 
- 56 luQ'ng ngu'O'i chdi chia thanh 2 ho�c 4 nh6m thi voi nhau. 

- Dia di�m chdi la san nha, san tru'O'ng . . .  s�ch se, b�ng ph�ng, thoang mat. 
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c. Hu6'ng d�n each chdi: 
- Chua'n bi chai: 

+ M6i ngtiO'i choi chua'n bi 5 - 10 vien soi (h�t blip, d�u, h�t cay . . .  ) .  

+ Chia d�u s6 h�t cho cac ngtiO'i chai, m6i nguO'i chi la'y ra m<)t s6 h�t nJ:m c}-_�t trong 
long ban tay, khi m9i ngtiO'i chai (g9i la ca lang) cling chla tay ra trti6'c m�t (g9� la quan) 
thl xoe tay ra, de'm tren tay ai c6 nhi�u quan nha't dtiQ'c lam "cai", di trti6'c. 

- B<i t d§. u chai: 

+ NgtiO'i cai thu he't s6 h�t cua "lang", rai ra tren m�t san d� bung. Khi muon bung 
2 h�t vao nhau thl dung 1 ng6n tay v�ch giua 2 h�t nay m<)t v�ch sau d6 mO'i bung (ho�c 
kha'y) cho 2 h�t d6 ch�m vao nhau la dtiQ'c va thu 2 h�t a'y lam cua rieng. 

+ Khi V(;1Ch giua 2 h<;1t ma ch�m tay vao bfft CU 1 h�t nao la hong; ho�C b-.:mg 2 h�t 

. - . -
- . 
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vao nhau ma ch�m h�t khac ciing hong, de'n hiQ't b�n khac nh6m di. Ne'u choi theo nhoc 
thi I.in hiQ't tung ngtiO'i trong nh6m di. Choi cho de'n khi he't s6 h� t cua ca "lang" la XCli? 
m()t van. Nh6m nao ma't nhi�u h�t nha't Ia nh6m d6 thua. 

d. Lu�t cho'i: 
- Choi theo nh6m thi m6i nh6m chi m()t ngtiO'i ra quan, ne'u nhi�u nguO'i cung s6 �: 

gi6ng nhau thi nhung ngtiO'i d6 l�i ra quan tie'p t\J.C, bao giO' ch9n dtiQ'C cai thi thoi. 

- Khi choi theo nh6m, nh6m nao c6 ngtiO'i dtiQ'c cai di trtioc, ne'u cai bi hong thi �·: 
ngtiO'i cua nh6m d6 dtiQ'c tie'p t\lc di, ne'u hong thi m6'i de'n ltiQ't nh6m khac di. 

Ghi chu: C6 nai dm g9i la dtinh ga?y, dtinh khia. 

30. DANH CU 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph<in ren luy�n Slf kheo tay va tinh ma:t . . .  cho ngtiO'i choi 

- T�o kh6ng khi vui choi soi noi, doan ke't 

- Tro choi nay thtiO'ng danh cho cac b�n trai. 

b. SO' hf<!ng, d(H hinh, d}a di€m chdi: 
- S6 ltiQ'ng ngtiO'i choi tu 2 - 3 em, m()t em ciing c6 th� choi cu, ne'u dong thi d-_ia 

thanh nhi�u nh6m. 

- E>ta di�m choi la san nha, san trtiO'ng . . .  b�ng ph�ng, s�ch se, mat me va n�n :.iit 
phai cling d� cac con cu c6 th� quay dtiQ'c. 
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c. Hu6'ng d�n each cho'i: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ Chua'n bi v�t d\mg cho'i: Con cu lam b�ng gb hay sung hinh n6n Cl,lt, c6 chan -:>�ng 
s�t (ne'u cling lam b�ng cha't li�u gb hay sung la t6t nha't), duang kinh tu 2 - 2,Scm. W�()t 
sqi day du ho�c thung nho dai tu 1 - l,Sm. 

+ Ngttai cho'i dung sqi day qua'n quanh con cu tu du6'i len tren, tu the' d.m s£r_ c:m 
cu tren tay. 

- B� t d§. u cho'i: Khi nghe hi�u l�nh, ngtiO'i cho'i cam m()t d§. u day tha th� t m;;mh C'lO 
con cu quay tit. Con cu cua ai quay lau nha't thi nguai d6 th�ng CUQC. 

C6 2 each chai chfnh: 

each 1: 
Chai "b6": M()t nguai cho'i tha cu cho 

quay tit, nhung nguai cho'i khac dung cu 
cua minh danh b6 xu6ng sao cho trung cu 
cua b�n, danh trung la d� t, lam va cu cua 
b�n cung khong sao. Ne'u c6 nhi�u nguCii 

danh, ai ch�m d€n nbi ma cu da he't xoay 
ma y§_n chtia "b6" dtiqc la he't ltiqt. 

each 2: 
Chai "cuu": Thuang nhi�u nguai 

cho'i, c6 2 ki�u cho'i va nguai cho'i chia 
lam 2 ben. 

+ Ki�u 1: Mbi ben ch9n m()t nguai 
cuu, nhung nguai cho'i khac phai d� cu 
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cua minh quay trong vong tron "bi giam". NguO'i "cuu" danh cu cua minh sao cho trung 

cu cua bi;ln cling ben, ne'u cu a'y b�t Ian ra ngoai vong tron la cuu du'Q'C bi;ln, bi;ln a'y se 

tham gia "cuu" cac bi;ln khac cling ben. Ben nao s&m "cuu" nhau tru'dc he't la du'Q'c. Ne'u 
ben nao "cuu" bi;ln ma li;li trung CU CUa ben kia thi ben kia du'Q'C lQ'i. 

Trong khi "cuu" cu, cu ctla minh "b6" xu6ng va phai xoay, ne'u "v�t minh" Ian k�nh 
ra ho�c "nga ch6ng v6" khong quay du'Q'c du chi la " guqng" quay m¢t ti, thi phcii vao 

"bi giam". 

+ Ki�u 2: M6i ben ch9n mQt ngu'O'i cho'i bi giam, nhung ngu'O'i cho'i khac "b6" cu "cuu" 
cu cua bi;ln bi giam. 

d. Lu�t cho'i: 
- Tru'dc khi cho'i, c6 th� quy dtnh kfch ca ctla cu, phcii ki�m tra loi;li cu nao c6 dinh 

nh9n dai qua, ho�c c6 th� phan loi;li cu sung va cu g6 cho'i chung rnn lQn hay cho'i rieng. 

- Cho'i "b6": 

+ C6 th� 1§.n lu'Q't m6i nguO'i tha cu cua minh cho ngu'O'i khac danh "b6" m¢t 1§.n. Ho�c 
cling c6 th� quy dtnh ai danh "b6" ma cu cua minh khong quay thi phcii the' vi tri cua bi;ln. 

+ Ne'u khong ch9n ai bi "b6" tru'dc thi phcli tha con cu quay, cu nao "tit" it nha't, sam 

nga thi bi "b6". 

- Du cho'i "b6" hay cho'i "cuu", nguO'i cho'i khong duqc vQi vang, 1¢n x¢n de'n n6i "bo" 
cu vao ngu'O'i nhau. 

- Khi cho'i "b6", c6 th� m()t ngu'O'i dt ctl' cac lu'Q't ngu'O'i nhung khi cho'i "cuu", de'n ben 
nao ben a'y chi dinh thu hf ngu'O'i vao danh cu, khong tranh gianh nhau. 

Ghi chu: C6 nai con gQi la danh quay. 
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31. DAO LO 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph�n ren luy�n kha nang u6'c luqng, tinh mc'i t, kheo tay . . .  cho nguO'i chci. 

- T<;lo kh6ng khi vui cho'i soi n6i, thu' gian. 

b. Sif hfQ'ng, d(H hinh, dia die"m chdi, d\lng C\l chdi: 
- 56 lu'qng ngu'O'i cho'i tu 3 - 5 em, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m choi la san nha, san tru'O'ng . . .  b�ng ph�ng, S<;lCh se va c6 ch6 da"t 0€ m d� 
khoet 16 . 

c. Hu6'ng d�n each chdi: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ La"y d6ng XU khoet m(>t 16 tron tren da"t, r(>ng vua b�ng d6ng XU va chi�u :;au du 
chua du'c;>'c ma"y d6ng xu vao d6. Mep 16 phcii tron tria va nhan nhl).i. 

+ Ke V<i1Ch ngang gi6'i h9-n quy d!nh de ngu'O'i choi dung nem, tu V<;lCh dung n€rr_ de'n 
16 each nhau khoang tu 1,2m - l,Sm. 

+ NguO'i choi phai g6p m(>t d6ng xu khong bi sut me, ngoai ra phai chua'n ·:Ji m(>t 
"d6ng cai" rieng. "D6ng cai" c6 th� la m(>t mie'ng g<;lch nh6 hlnh tam giac, mai nhc;n m(>t 
g6c va mai tron hai g6c con l<;li. 

+ Thi d� xe'p lu'c;>'t di: L�n lu'c;>'t tung ngu'O'i dung a V<;lCh tha "cai" vao 16, ai tha dung 
16 ho�c g�n 16 thi du'c;>'c di tru'6'c, ne'u cling m(>t lu'c;>'t ma ke't qua b�ng nhau thi di "cai'' l<;li 
m(>t l�n nua. 

- Belt d�u cho'i: 
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M6i nguoi de'n ltiQ't minh di se dm gQn ta't 
ca cac d6ng XU VaO ffiQt tay dung d VC;l.Ch ngang 
tha ml)t l�n v� phia mi�ng 16, d6ng xu nao 
XUOng 16 thi thoi, dcSng XU chtia rdi XUOng 16 
dtiQ'C cac be;i.n chdi chi dµili ch9i d6ng nao thi 
phcli ch9i trung d6ng d6, ch9i khong trung la 
ma't ltiQ't cho'i. 

d. Lu�t cho'i: 
- Cac nguc'1i choi dung dung di�m ve;i.ch 

quy dµlh, c6 th� dung th�ng ho�c dung cui lorn 
khom tliy theo quy dµlh giua cac ngtidi cho'i. 

- Trong trtic'1ng hgp d�c bi�t, cac nguc'1i 
choi c6 th� mtiQ'n "d6ng cai" cua nhau. 

- D6ng XU nao rdi xu6ng 16 thi dtigc "an", 
tfft ca dcSng XU d�u ro'i xu6ng 16 la dtiQ'C "an" 
ca. Cac nguc'1i choi l�n ltiQ't choi, khi nao "an" 
he't d6ng xu cu6i cling thi m6'i dtiQ'c chuy�n 
sang van khac. 

0 

0 
* 

- Nguc'1i choi ch9i rieng trung d6ng nao thi chi dtiQ'c "an" d6ng d6, ne'u gay va ch.an 
v6'i d6ng khac thi khong dtiQ'C an va ma't ltiQ't chdi. Ne'u c6 tlt hai d6ng XU n�m de �en 
nhau tren m�t da't (diu doi, diu ba, c�p doi, c�p ba) thi dtiQ'c ch9i tan diu (c�p) trL--":S'c. 
Ne'u c6 2 diu (c�p) doi, be;i.n cling chdi chi "cho" diu (c�p) nao thi phcli ch9i diu (c�p) dD 
trti6'c. Ch9i diu phai tan ra ca va khong che;i.m vao d6ng nao mdi dtiQ'c an. C6 m¢t so :lo'i 
quy dtnh, chi dn ch9i dung d6ng XU dtiQ'C chi dinh thi dtiQ'C "an" tfft ca CaC dcSng XU trnng 
van d6 . 
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32. DAO V�T 

a. M\}C dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n slf kheo tay, tinh ma:t . . .  cho ngtioi chdi 

- T;;i.o khong khi vui chdi soi n6i, thti gian. 

b. So' hiQ"ng, d(H hinh, dja die"m chdi, d\}ng C\1 chdi: 
- 56 ltigng ngtioi chdi tu 2 - 5 em, ne'u nhi�u chia thanh nhi�u nh6m ch-J'i. 

- Dia di�m cho'i la san nha, san trtiang . . .  b�ng phAng, s;;i.ch se, r(>ng rai (r(>ng 2m, dai Sm). 

c. Hu'6'ng d�n each chdi: 
- Chua':n bi chdi: 

+ Ve hai v;;i.ch ngang each nhau khoang 2m: M(>t dung lam v;;i.ch dung d.i quan, m¢t 
la v;;i.ch giOi h;;i.n. 

+ Nguoi chdi g6p quan b�ng d6ng ti�n xu, m¢t d6ng xu dung lam "cai". 

+ Thi xac dµili thu hf: Tat ca ngtioi chdi dung (J v;;i.ch dti8i, tha "cai" (d6ng xu) len 
v;;i.ch tren, ai g§.n v;;i.ch nha't ho�c tha "cai" n�m ngay tren v;;i.ch la hdn. Ne'u cung tre.:1 v;;i.ch, 
ai nem vao giua v;;i.ch hdn (xet tu tam di�m d6ng xu) la dtigc di trtidc, con ne'u kro phan 
bi�t thl "oAn tu tl" d� xac dinh. Ne'u qua tay, "cai" ra hAn ben ngoai v;;i.ch gi8i h;;i.n 11 kem, 
ne'u hai ngtioi cung ra ngoai, ai each v;;i.ch nga:n hdn thl xe'p tren. 

- Belt d§. u chdi: 

+ Sau khi xac dinh thu tlf xong, tung ngtioi chdi de'n ltigt ngtioi nao thl ngtioi &y dm 
ta't ca quan trong long ban tay rai v� phia v;;i.ch, c6 ga:ng rai cho cac quan khoi diu (c�p) 
nhau. Ngtioi chdi cung ch<;m quan nao xa v;;i.ch nha't ho�c m(H quan nao n�m giiia ma'y 
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quan khac ho�c sat m<)t ben quan khac thi 
chi cho ngu'oi chdi a'y dung d6ng "cai" 
danh b�t qua Vc?-ch gi6'i hc?-n m6'i du'Q'c 
"an". Ne'u danh chc;im vao quan khac 
(nhi�u khi d6ng "cai" chc?-y vong qua ho�c 
lan len tren quan khac) la hong. � 

+ Ne'u chi c6 2 ngu'O'i chdi la ch§.u it, 
ai "an" du'Q'c m<)t 1§.n c6 th� "an" du'Q'c ca 
van. Ne'u nhi�u ngu'O'i chdi, thi ai "an" 
du'Q'c d6ng nao la chi "an" du'Q'c d6ng �y, 
con ai hong thl phcii ch§.u them (1 - 2 quan). 

d. Lu�t cho'i: 
- Khong du'Q'c gi§.m len vc;ich gi6'i hc?-n 

khi rai quan. 

- - 0 

0 

- NguO'i chdi du'Q'c bc?-n cling chdi chi dµili danh quan nao phcl.i danh trung quan a'y. 

- Ne'u quan chi danh du'Q'c dung vc;ich ngang thi du'Q'c di lc;ii ho�c danh quan khac. 

33. DAO TUONG 

a. Mvc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p phcln ren luy�n kha nang u6'c lu'.Q'ng, tinh miil, kheo tay . . .  cho ngu'.O'i chdi. 
- Tc;io khong khi vui chdi soi n6i, thu'. gian. 
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b. SO' lu\J'ng, dQi hinh, dja di�m cho'i: 
- So lu'Q'ng nguai cho'i tu 3 - 5 em, neu dong 

chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di€m cho'i la san nha, san tru'O'ng . . .  bfing 
ph<ing, s<;i.ch se nhung phai ch9n vt tri ben c<;i.nh 
tu'O'ng g<;i.ch. 

c. Hti6'ng d�n each cho'i: 
- Chua'.n bi cho'i: 

+ V<;i.ch tren m�t d�t m(>t khung hinh chu nh�t 
2m x 3m c<;i.nh chan tu'O'ng. 

+ Ngum cho'i c6 m(>t d6ng ti�n xu lam "d6ng cai". 

+ Cac nguai cho'i "o.in ru ti" d� x�p thu h,t cho'i. 

- B� t d� u cho'i: 

Tung nguai cho'i dung ben tu'O'ng, nem d6ng 
cai d�p vao m�t tu'ang, d6ng cai bi b�t ra ro'i tren 
m�t d�t, neu ai CO d6ng cai ho'n thi du'Q'C an theo 
quy dinh nhu' sau: 

+ Neu d6ng cai nfim tren hai v<;i.ch ben c<;i.nh 
(th<ing g6c v6'i m�t tu'O'ng) thi du'Q'c di l<;i.i l�n khac 
tiep ngay sau d6 . 

+ Neu d6ng cai nilm tren dinh (v�ch song 
song v6'i bile tu'ang) thi du'Q'c d€ d6 xem ai se hon 
nhu sau: D6ng cai cua ai each chan tu'O'ng dai hon, 
xa ho'n (g�n v<;i.ch ngang nhung v§.n trong khu vlfc 
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gi6'i h<;ln khung hinh chu nh�t) thi dtiQ'c nha't, con ne'u cai bi b�t ra khoi khu vvc gi6'i h<;ln 
thi ai g§.n ttidng hon thi hon. Trang trtidng hgp ne'u tha' y dn thie't phai la' y que do ho�c 
cho di l<;li d� phan hon kem giua nhung ngudi d6. 

d. Lu� t cho'i: 
- D6ng cai d�p vao ttiO'ng b�t ra phai (J trang V<;l.Ch (khung hinh chu nh�t) quy d!flh, 

ne'u CJ ngoai V<;l.Ch la bi lo<;li, nghia fa thua trang van choi d6 . 

- Ngtidi nha't dtiQ'c thu quan cua ngtioi kem hon. 

- Chua de'n lugt minh ma da di "cai" d�p ttiong thi bi ma't ltiQ't. 

- Trang trtiong hQ'p chi c6 2 nguoi choi, c6 th� quy d!flh them: Ai b�t ttiong hon thi 
se dung ho�c ng6i t<;li ch6 d6ng cai cua minh d� ch9i cai cua b<;ln, ne'u ch9i tning thi an 
them m(H quan nua. 

34. DAO DiA 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p phftn ren luy�n kha nang u6'c ltiQ'ng, tinh m<it, kheo tay . . .  cho nguoi choi. 

- T<;lo khong khi vui choi soi n6i, thti gian. 

b. So' h.i<;tng, d(>i hinh, dia di�m chdi, d\lng C\l cho'i: 
- 56 ltigng ngtidi choi tu 3 - 5 em, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m choi: Ch9n ch6 choi thich hgp Ci bo ao ho�c bo song. 
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c. Hu6"ng d�n each cho'i: 
- Chu&n bi cho'i: 

+ Tuy theo quy difih ma dim c9c lam gian tren m�t m.ioc, each bO' 2 - 3m. Tren gian 
d� m<)t cai nia hay nong nh6, giua c6 m<)t cai dia. C6 no'i gay kh6 khan b�ng each ke dia 
hoi che'ch v� phia bO' m<)t chut. C6 th� quay cot tha'p phia duoi quanh nia. 

+ Ke v�ch quy dinh ch6 cho nguO'i choi dung tren bO'. 

+ Cac nguO'i choi hf chu&n bi d6ng xu d� dao dia. 

+ Cac nguO'i choi "o�n tu ti" d� xe'p lt.iqt choi. 

- B<it d�u cho'i: De'n luqt, nguO'i cho'i de'n vi tri'. quy dinh dung dao dia b�ng .:ach nem 
tha d6ng XU vao dia, ne'u XU n�m trong dia thi th.ing CUQC, ne'u khong thi mat lu'qt. 

d. Lu�t cho'i: 
- NguO'i choi dung dung vi tri'. 

quy dtnh. 

- Tuy no'i c6 nhung I� quy 
dinh them: D6ng xu ro'i xu6ng 
nong, nia r6i nhay vao dia v§.n 
duqc tinh la th.ing cu<)c. 

Luu y: Di to' chuc tro chai nay 
phdi dap ung cac di�u ki?n sau: 

- Dia die?m chai phdi la khu vvc 
ba ao hoij,c song nong, cq_n nl/{Jc va 
thlli!ng xuyen c6 nglli!i Zan qua lq_i di 
dllqc h6 tr<J khi dn thie't. 

'� 
. ..............-

-----�-�-:L�Bu -�-..... � 
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- NglliJi ch<Ji tham gia tro ch<Ji tit 12 tuo'i tra Zen, phdi biit bai. 

- Khi ch<Ji phdi dung dung v{lch quy dfnh tren bi'!, khOng xo day chen Zan gay nguy hie'm chc• 
nhau. 

, � 
35. DA CAU 

a. Ml,1C dkh, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang tung do d6 v� t bilng tay chan m()t each m�m deo. 

kheo leo . . .  cho nguoi choi. 

- Tqo khong khi vui choi soi n6i, thu gian, vui ve . 

b. SO' hfQ'ng, d(>i hinh, d!a di�m cho'i, dl,1ng C\1 cho'i: 
- So lugng nguai choi tu 2 - 8 em theo cac d()i hinh khac nhau, ne'u dong chia thanh 

nhi�u nh6m. 

- Dia diem chai thuong la san truong, san nha . . .  si;ich se, b�ng ph'1.ng, thoang mat. 

c. Hu6'ng d�n each chdi: 
- Chu&n bi choi: 

+ Tlf lam qua du: La'y m()t d6ng ti�n XU hay m()t manh kim loqi hinh trcm, mong va 
c6 16 Ci giua, dung gia'y ho�c 4 - 5 chie'c long ga, long vtt xuyen qua 16 r6i bu()c ch�t lqi 
thanh qua du. 

- B� t d§. u choi: C6 2 each: 
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Cach 1: Da du dan 

+ Nguoi choi "o�n tu ti" d� xe'p thu ttf choi. 

+ De'n lu'Q't, tung nguoi cho'i dung tay tung d.u r6i gio chan do c§.u va da du len cao .. 
khi d.u ro'i xu6ng vua t§.m l�i tie'p tvc dung chan da d.u len . . .  Cu the', nguO'i choi vua da 
d.u vua de'm s6 1§.n d.u da du'Q'c. Ai da du'Q'c s6 1§.n c§.u nhi�u hon la ngum th�ng cu()c .. 
du'Q'c di tru'cS'c trong 1§.n cho'i tie'p theo. 

Cach 2: Da du d6i, ctJp d6i 

+ S6 lu'Q'ng ngu'oi cho'i 2 ho�c 4 b�n. Tren san cho'i ve m()t hinh chu �t kich thu'ac 
3m x Sm, c6 m()t duong th�ng chia doi san, dtfng 2 g�y cao lm, giang (bu9C: 1 sq_ day tu 
ben nay sang ben kia (g9i la luai) . 

+ Tung nguoi cho'i m(H dung chan da d.u sang san b�n, b�n kia dung chan d.j r6i l�i 
da sang trd l�i, b�n ben nay l�i do r6i da sang . . .  Ai da hvt chan, d� d.u roi xu5ng d§t 
ho�c da ra ngoai v�ch giai h�n 
cua san la bt thua. 

d. Lu�t chdi: 
- DO'i v6'i da d. u don: Ai da 

du'Q'c s6 1§.n d.u nhi�u hon la 
nguoi thcing cu()c, du'Q'c di tru'ac 
trong 1§.n cho'i tie'p theo. 

- Khong du'Q'c dung tay bcit 
d.u ma phai dung chan ho�c 
d§.u do, da d.u. 

- Da hvt, d� d.u ro'i xu6ng 
ho�c h§t d.u ra khoi v�ch ngang 
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ho�c d9c san la bt thua. Cu6i cung ai thua it hon la tha:ng. 

Tuy theo sd thich, ngttO'i chdi c6 th€ quy d!nh chdi da c�u theo cac each thuc khac 
nhau (vong tron, d6i nhau . . .  ) theo tung doi chdi, nh6m chdi ho�c cho'i ca nhan trong 
tung nh6m. 

, � � ' 
36. DA CAU BANG DUI 

a. Mvc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p phan ren luy�n kha nang ph6i hqp kheo leo chfnh xac, slf nhanh nh�n va t�p 

trung cao d<) . . .  cho ngu'oi cho'i. 

- T�o khong khi vui chdi soi n6i, thu' gian, vui ve . 

b. S6 lu'c;1ng, d(H hinh, d!a die7m cho'i, dvng cv cho'i: 
- S6 lu'Q'ng nguoi chdi khong h�n ch€, x€p theo hang 2, hang 3, hang 4 . . .  ho�c c6 th� 

tan mac tren san. 

- Dta di�m choi la san tn.tO'ng, san nha . . . s(;lch se, b�ng phci.ng, thoang mat. 

c. Hu'O'ng dftn each cho'i: 
- Chu�n b! cho'i: 

+ Meli nguoi cho'i chu�n b! m<)t qua du. 

+ Ch9n ctl' m(H nguoi ra lam quan tro. 

- Ba:t dau chdi: Khi c6 hi�u l�nh, nguoi da du dung chan tru'(S'c, chan sau; tay khac 
ben v6'i chan sau cam cau. Tay dm du tung cao len khoang 0,4 - 0,8m, ma:t theo d6i du, 
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khi du ro'i xu6ng Ci muc phu hQ'p thi co chan sau nang dui len cao d� cho dau g6i ho�c 
ph�n dui g�n d�u g6i ch<;1m vao du va tang du len. Sau d6 h<;1 chan xu6ng, n�t nhin theo 
du d� u'6'c lu'Q'ng d() cao va di�m ro'i cua du, di chuy�n ngu'O'i v� phia d6 r6i 1<;1i dung 
dui tang du len cao. 

d. Lu�t cho'i: 
- Khong du'Q'c dung ban chan da du. 

- NguO'i cho'i nao trong m()t lu'Q't cho'i tang du du'Q'c nhi�u l�n nha't la ngucii th<ing cu()c. 

37. DI VONG 

a. Ml;lc dich, y nghia, yeu cftu: 
- G6p ph�n ren luy�n sue b�n va Slf kheo tay . . .  cho ngu'O'i choi 

- T9-0 khong khi vui cho'i soi n6i, thu gian, vui ve. 
b. SO' hiQ'ng, d(H hinh, d!a di€m cho'i: 
- S6 ngu'O'i cho'i khong h<;1n ch€, tU' 5 - 10 em. N€u dong thi chia thanh r Jri�u nh6m. 

- Dia di�m cho'i la m()t do<;1n duO'ng r()ng, dai, c6 nhung do<;1n b�ng ph<tng, S<;1ch se 
nhung c6 nhung do<;1n g6 gh�, khuc khuyu . . .  c6 th� di duO'ng thc'.ing ho�c dj du'O'ng vong 
do cac ngu'O'i cho'i h.f quy dinh. 

c. Hti6'ng d�n each cho'i: 
- Chucln bi cho'i: 
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+ M6i ngttO'i chdi chua'n hi 1 cai vong 
hinh tron c6 dttO'ng kinh tu 20 - 30cm den 
50 - 60cm, c6 th� la vong tre (vong siit, 
vong ni�ng xe d�p, vong nhlfa, vong c�p 
r6, ra, qp thung . . .  ) .  

+ Que d� di vong b�ng tre ho�c b�ng 
siit nho, d�t hay tron tuy theo ki�u vong, 
dai hay ngiin tuy theo ngttO'i chdi thu�n 
tay dung. C6 ndi dong m('>t m6c s�t nho d� 
ti�n m6c va di�u khi�n vong Ian tron. 

+ Ve v�ch xua't phat va dich den. 

+ NgttO'i chdi dung vao vi tri xua't 
pha t, c6 th� l�n lttgt chdi theo tung ngttO'i 
ho�c xep hang doi, hang ba . . .  ho�c khO'i hanh hang lo�t. 

- B�t d�u chdi: Sau khi c6 hi�u l�nh, ngttO'i chdi tien hanh dung que di�u khi�n vor_g 
tron Ian tren do�n dttO'ng quy d� (ho�c c6 th� di vong) ma khong d� vong bi d6. Ai \-� 
den dfch d�u tien Va Vong khong b! d{) giua dttO'ng la th�ng CUQC. 

d. Lu�t chcti: 
- Khi vong tron da b! nghieng nghieng tren dttO'ng di v�n phai dung tay di�u khi� 

que di vong kheo leo sao cho vong dung th�ng l�i ma Ian tiep. Ca'm khong dttgc dung by 
con l�i d� da'y va di�u chinh vong cho khoi d6. 

- Neu nhi�u ngttai cling chdi thi phai gill dttO'ng di c-Ua minh, khong dttgc la'n dttO'::ig 
di cua ngttCii chdi khac. Neu di sang dttcmg ngttO'i khac va dam d6 vong cua b�n thi bj 
ph�t (bi lo�i khong dttgc chdi tiep), b�n kia dttgc tiep h,1c di l�i. 
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� ? 
38. DI CA U KHI 

a. M\]C dkh, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n slf mi;lnh di;ln, can dam, kha nang gill thang bllng \-a hu6'ng d�n 

kI nang thich ling v6'i di�u ki�n s6ng, hi�u bi€t v� dO'i s6ng nong thon. . .  cho nguai choi 

- Ti;l.O khong khf vui cho'i soi n6i, thti gian, vui ve . 
Ti;li mi�n Tay Nam B(>, phuo'ng ti�n ph\IC V\l di li;li cua nguai dan ph6 b�n �a du khi 

n6i gilia thon x6m nay v6'i thon x6m khac ho�c xa nay v6'i xa khac nen tre em ngay tu 
con nho da s6'm lam quen v6'i vi�C di du khi qua kenh, fi;l.Ch . . .  

b. So' hiQ"ng, dc)i hlnh, dja di�m chdi.: 
- S6 luQ'ng nguai cho'i khong hi;ln ch€, tu 5 - 10 em. N€u dong thl chia thanh nhi�u 

nh6m cho'i. 

- Dia di�m cho'i: Tren cac con mtio'ng, con kenh, fi;l.Ch nho . . .  ti;li cac lang que. 

c. Hti&ng dan each chdi.: 
- Chua'n bi cho'i: 
+ Lam du khi bllng m(>t thanh gb ho�c m(>t cay tre to, ch�c . . .  va dugc b�c qua m(>t 

con muo'ng, con kenh, ri;lch . . .  c6 chi�u r(>ng tu 5 - lOm. 
+ Ao phao cho cac nguai choi; quy dinh thO'i gian di. 
+ Cac nguai choi "o�n tu ti" d� x€p thu tlf choi. 
- B�t d§.u cho'i: Sau khi c6 hi�u l�nh, tung nguai choi 1§.n lugt di tren du lhi qua ben 

kia con muo'ng, con kenh, ri;lch . . .  r6i quay trO' li;li. Ai bi nga xu6ng nti6'c thl h! di ho�·: boi 
vao ba va khong dugc tfnh di�m. Ai du s6 1§.n di, v� s6'm hon thO'i gian quy dinh ma khong 
bi nga xu6ng nu6'c 1§.n nao la nguai th�ng cu<)c. 
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d. Lu�t chdi: 
- Quy dµili thO'i gian va s6 l�n di du khi cua m6i l�n choi, neu ai di du, v� som ho�c 

dam bao trong thai gian quy dµili ma khong bt nga xu6ng mtoc la nguoi th�ng cu()c. 

- Chl dugc di tung nguoi m()t d� tinh l�n di cho d�, khong lam anh hudng nhau v& 
dam bao an toan cho cac nguai choi. 

- Cac nguoi choi khac c6 th� reo ho, c6 vu . . .  t(;lO khong khi cho CUQC choi them vui 
va cling la d� thU' thach tinh th�n va long can dam cua nguoi choi. 

Luu y: Di tcf chac tro chai nay phdi dap ang cac di€u ki?n nhu sau: 

- NglliJi chai tit 12 tu6,i triJ Zen, phdi bie't bai. 

- Phdi c6 ao phao cho cac nglliJi chai. 

- Cdu khl khOng c6 gai mii.t g6 gh€, dl lam nglliJi chai bi vap nga. 

- Hai ddu cdu phdi dif(Jc ke, c<?t thtjt chif,t, chii.c chii.n di kh6ng bi xe dich trong khi chai. 
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,..? 

39. DAY TAY 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th�, phan ling nhanh nh�n va sue m;;inh, s�.f- kh�o leo . . .  

cho ngudi cho'i 

- T;;io khong khi vui ve, thi dua, doan ke't. 

b. SO' hiQ'ng, d(>i hinh, d!a di€m cho'i: 
- 56 luqng ngudi choi khong h;;in che', 2 ngudi ke't thanh m()t doi d� chci. 

- D!a di�m cho'i la trong nha, hay bai co b�ng phiing, r()ng rai, thoang oat. Ne'u san 
cho'i r(>ng rai thi cho nhi�u c�p doi cho'i cling m(>t hk. 

c. Hu&ng dan each cho'i: 
- Chu§n b! cho'i: 

+ Dung pha'n, voi ke v;;ich ho�c vong 
tron gi8i h�n vi tri di chuy�n cua cac doi khi 

cho'i ne'u tha' y dn thie't. 

+ Tr9ng tai thong bao th� l�, n(>i dung 
cho'i; b6c tham xe'p ci\1-p va thu tl.f cho'i. 

+ Quy d!nh thdi gian cho'i m6i hi�p tu 5 
- 7 phut; lo;;ii tnfc tie'p hoi\1-c theo vong lo;;ii d� 
ch9n ra nglidi chie'n thiing. 

+ Hai ngudi cho'i dung (c6 th� ng6i ho�c 
dung nhling co m()t chan) d6i di�n nhau, 

82 



https://thuviensach.vn

each nhau g§.n m(>t canh tay, chan th�ng, ngtioi va d§.u th�ng, cac ng6n tay khep ch?t li�n 
nhau mO' ban tay ra phia trti6'c ap long doi ban tay mlnh vao g§.n sat long doi ban tay d6i 
phtio'ng . . .  trong tu' the' san d� da'y. 

- Bat d§.u chdi: Khi c6 hi�u l�nh, tung nguoi chdi nhanh ch6ng tlm each dgy tning tay 
d6i phtio'ng lam cho d6i phtidng lo�ng cho�ng, di chuy€n khong dung nguyen dtigc Ci vt 
tri ban d§.u. Nguoi bi dgy c6 th� h� thap hai ban tay xu6ng th�t nhanh ho?c tranh tay lam 
cho d6i phtio'ng dgy khong tning, bi mat da phai chtii ngtioi ho?c nga v� phia trti6'c. Nguoi 
da'y c6 th� du du, ch9n ltic thu�n lgi dgy trting ban tay d6i phtidng sao cho hQ phcli di 
chuy�n chan cho khoi nga la dticJc. 

d. Lu�t chdi: 
- Ngtioi chdi nao bi dgy ho?c dgy m�nh qua 16' da chan phai di chuy�n va nguc5i mat 

the' dung 6n dinh ltic ban d§.u la bi thua. 

- Chi dtigc dgy b�ng long ban tay vao long ban tay d6i phu'o'ng. Ne'u dgy vao ngu'di, 
vao vai, vao nglfc . . .  la ph�m lu�t, tuy theo mile dQ ma bi nhac nhO', bi tru di�m ho�c b! 
truat quy�n thi dau. 

- Nguoi bi da'y chi du'cJc di chuy�n vi tri hai ban tay d� tranh don, khong dugc di 
chuy�n ch8 dung, ng6i thtJ.p xu6ng ho�c nhay len tranh. Ban tay ltic nao ding phai xoe 
ra, ch6ng ngu'cJc len. 

40. GIAU TIM 

a. M\lc dich, y nghia, yeu cftu: 
- G6p ph§.n ren luy�n tri thong minh, slf kheo leo, linh ho�t . . .  cho nguc5i chdi. 
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- TC;lO khong khi vui chdi vui ve, doan ke't. 

b. So' lu'Q'ng, d(H hinh, dia die"m cho'i: 
- So lu'<Jng ngu'O'i chdi khong h(;ln che', chia thanh 2 d('>i. 

- Dia di�m chdi la san nha, san tru'O'ng, bai cat . . .  r()ng rai, thoang mat, s�ch $€ . 

c. Hu'6'ng d�n each chdi: 
- Chua'n bt chdi: M6i d()i chdi khoanh mQt vong tron tren san lam nha minh, chua'n 

bt cac v�t gia'u. 

- Biit dciu chdi: 

+ Hai d()i chdi cho nhau bie't v�t gi minh gia'u r6i ng6i quay lu'ng lC;li nhc:_u gia'u v�t, 
khong du'<Jc nhin tr()m. M6i ben tim la'y m()t v�t c6 c(;lnh dao ch6 gia'u, lam sao gia'u v�t 
cua minh r6i ma tren net m� t khong bi�u IC) cam xuc gi d� b(;ln chdi khong :tll�n ra. 

+ Sau khi gia'u xong, hai ben cho nhau sang tim kie'm, vi�c tim kie'm tifn hanh tung 
ben m()t, ben tru'6'c ben sau. NguO'i sang tim chi du'<Jc dao ba rnn ho�c chi chE mi.:i.h nghi 
c6 v�t gia'u (chon) ba I§n. Ne'u khong chi dung ho�c dao dung thi bao la "chiu", ngu'O'i gia'u 
v�t se dao v�t minh gia'u Ien cho bie't. R6i ca hai lC;li keo sang tim v�t ben kia, tim dao v�t 
v6'i cac d()ng tac nhu' v�y. 

d. Lu�t cho'i: 
- V�t chi du'<Jc gia'u trong phC;lm vi "nha", gia'u ben ngoai la phC;lm lu�t. 

- Ne'u tim du'<Jc v�t gia'u la th�ng, ne'u qua ba Icin khong trung ch6 thi phai chtu d� 
d()i b(;ln chi cho ch6, phai chtu thua. 

- Tru'6'c khi chdi nen quy dtnh cho cac ben du'<Jc nguy, trang gia'u v�t, tC;lO dau v-Et gia . . .  
nh�m t(;lo kh6 khan, danh Ilia b(;ln tim. 
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.t 
41. GAP CUA 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n sv kheo leo, nhanh nh�n va tinh cffn th�n, ti mi . . .  cho nguO'i cho'i. 

- T9-o khong khi vui choi soi n6i, thti gian. 

b. SO' lu'Q'ng, d(>i hinh, dja di�m cho'i: 
- 56 ltiQ'ng nguO'i choi tu 4 - 5 nguO'i, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m. Ng6i vong 

tron xung quanh nhau cung choi. 

- Dia di�m choi la san nha, san trtiO'ng . . .  b�ng ph�ng, S9-Ch se, thoang mat. 

c. Hti6'ng d�n each chdi: 
- Chuffn bi choi: 

+ M6i nguO'i tv chuffn bi 10 hon soi, hon da cu{)i hay h9-t gffc rcli ra n�n san choi. M6i 
hon soi dtiQ'C coi la 1 "cua". 
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+ "O�n tu ti" ch9n ra me)t ngu'O'i lam "cai" va thu hf choi cua cac b9-n khac cling chdi. 

- Bii t d§. u cho'i: 

+ Ngu'O'i lam cai du'Q'C di tru'6'c, b6c ta't ca s6 soi cua minh va cac b9-n r6i tung len d€ 
ro'i xu6ng n�m rai rac; up hai ban tay vao nhau, cac ng6n tay dan vao nhau thanh me)t 
kh6i, chi d� hai ng6n tay du6i th�ng lam "cang cua" . Dung hai "cang cua" d6 giip tung 
"cua" (hon soi) d€ sang mQt ben lam cua rieng. Trong khi giip, khong du'Q'C Ch9-m tay vao 
cac "cua" (hon soi) khac, ne'°u Ch9-m VaO thi ma't lu'Q't di, d€ cac b9-n khac du'Q'C di. 

+ Cue)c chdi cu tie'p di�n cho de'n khi he't "cua" thi thoi, m6i b9-n hf de'm s6 "cua" cua 
minh, ai nhi�u "cua" ho'n la thiing. Choi 19-i tu d§.u cho de'n khi khong mu6n chdi nua thi 
thoi. 

d. Lu�t choi: 
- Tung ngu'O'i choi phcii vd he't s6 "cua" tren san d� tung len cho rdi tv nhien xu6ng, 

khong du'Q'c tung 19-i 1§.n thu 2. 

- Phai dan t�t ca cac ng6n tay vao nhau va khep ch�t 19-i, chi du'Q'C du6i hai ng6n tay 
tro d� lam hai "cang cua". 

- Trong khi "giip cua" ma d€ ch;;i.m cang (ng6n tay) vao con "cua" khac la b! ma't lu'Q't, 
b9-n khac tie'p h,Ic du'Q'c cho'i. 

- Ne'u dang "giip cua" ma d€ "cua" ro'i thi cling ma't lu'Q't di. 

- He't me)t van thi ta't ca ngu'O'i cho'i tv de'm "cua", ai nhi�u "cua" ho'n la thiing, ngu'O'i 
thiing du'Q'C lam Cai trong van cho'i tie'°p theo. 
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42. GIANG Lu'o1 BAT cA 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph<in ren luy�n than th�, Slf nhanh nh�n, kheo leo . . .  cho ngu'di cho'i. 

- T�o khong khi vui choi soi n6i, doan k€t, thu' gian, vui ve . 

b. SO' hiQ"ng, d(H hinh, dia di�m cho'i: 
- 56 lu'qng ngu'di chdi: MC)t nh6m tu 10  - 15 ngu'di chdi ho�c c6 th� dong hdn. 

- Dia di�m chdi la san nha, san tru'dng . . .  
r()ng rai, b�ng ph�ng, s�ch se . 

c. Hu'O'ng dan each cho"i: 
- Chu§n bi chdi: 

+ Dung pha'n ve vong tron to, r()ng tren 
san quy dinh la "ao ca " .  Cac ngu'di chdi lam 
"ca ", di chuy�n d�u khfip trong ph�m vi vong 
tron da ve . 

+ "O�n tu ti" ch9n ra hai ngu'Cii choi lam 
"lu'ai" bi'.it ca, ni'.im hai tay nhau gid len cao. 

- Bfi t d.i u chdi: Khi c6 hi�u l�nh chdi, hai 
ngu'di cho'i lam "lu'ai" bi'.it ca ni'.im tay nhau gid len 
cao ch�y du6i theo d� bi'.it "ca" b�ng each chvp 
"ca" vao "lu'ai" (vao trong 2 canh tay) kh6a l�i (h� 
2 canh tay xu6ng). "Ca" nao bt bi'.it se trO' thanh 
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m¢t m�t "ht&i", lu&i r¢ng them ra l�i du6i b�t them nhung "ca" khac. Cu nhu :he', "ca" b�t 
du<;jc cang nhi�u thi "lu&i" cang r()ng, tro cho'i cu tie'p di�n nhti v�y cho de'n k."li "lu&i" b�t 
du<;jc he't "ca" thi thoi. 

d. Lu�t cho'i: 
- "Lu&i" phai chl,lp du<;jc "ca" vao trong "luai" mai du<;jc tinh la b�t dti<;jc "ca". 

- "Ca" khi chua b! b�t vao trong "lu&i" c6 th€ vung v§.y ch�y thoat, nhung khi da b! 
b�t trong "lu&i" tuc la b! thua, phai ch!u lam them m9t m�t luai m&i. 

- "Ca" nao ch�y ra ngoai "ao" (vong tron) la b! thua, phai ch!u lam m�t l .t&i. 

A 7 
43. GQI TEN HOA QUA 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n trang b! kie'n thuc v� cac lo�i hoa, qua . . .  cho nguO'i cho'i. 
- T�o khong khf vui cho'i soi n6i, thu gian. 

b. S6 h.iQ'ng, d(H hinh, dja di€m cho'i: 
- S6 luqng nguO'i cho'i theo nh6m tu 8 - 10 em, ne'u dong chia thanh nhi€u rL'l6m. 

- D!a di€m cho'i la san nha, san truO'ng . . .  r()ng rai, b�ng ph�ng, s�ch se. 

c. Hti6'ng d�n each chdi: 
- Chu§n b! cho'i: 

+ "O�n tu ti" ch<;m ra m9t b�n dung d�u m()t ben, d�u ben kia la cac nguO'i cho'i con 
l�i, khoang each giua hai d�u la tu 25 - 30m. 
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+ a  d§.u ben nay, nh6m cac ngu'di cho'i tung ngu'di ttf nh�n minh la m()t loc;1i hoa ho�c 
qua ba't kl, khong d� cho nguC1i cho'i dung d§.u ben kia biet. 

- B�t d§.u cho'i: Ngudi cho'i dung d§.u ben kia 1§.n lu'Q't xu'ong ten th�t to cac 109-i hoa, 
qua nhu': cam, quyt, mit, dua, na, m�n, dao, sau rieng, mang Cl;lt . . .  hoa hu�, hoa Ian, hoa 
dao . . . hf nghI ra du'Q'C. Den 109-i hoa, qua nao, neu trung voi ngu'di cho'i nao cua nh6m d 
ben nay c6 ten 109-i hoa, qua nhu' the la ngu'di d6 bi thua, ngu'di bi thua phcli len c6ng b9-n 
xu'ong ten minh m()t vong (ho�c 2, 3 . . .  vong) r6i dung the vao ch6 cua ngu'di d6. Tro cho'i 
19-i tiep tl;lC b�ng vi�C gQi ten cac 109-i hoa, qua khac. 

d. Lu�t chdi: 
- Phai quy dinh 1§.n nao cho'i gQi ten hoa, 1§.n nao gQi ten qua . 
- Nh6m cho'i thay d6i vi�c hf nh�n minh la m()t 109-i hoa, qua theo slf thay d6i ngu'C1i 

cho'i CUa d§.u ben kia d� tranh bi lQ CaC 109-i qua du'Q'C mang ten do tru'OC do ngu'di cho'i d 
trong nh6m da biet. 

- Ngu'di cho'i nao cang nghI ra du'Q'c ten cac 109-i hoa, qua ma it ngu'di biet den thl cang 
it bi gQi dung ten, neu qua cang nhi�u ngu'di biet den thl hay bi gQi dung ten. 

- Hoa, qua nao da bi xu'ong ten trung ngu'C1i r6i thi nhung ngu'C1i cho'i con 19-i khong 
du'Q'c dung 19-i ten hoa, qua d6 nua . .  

44. G IU TRUN G GA 

a. M\lc dich, y nghia, yeu ca.u: 
- G6p ph§.n ren luy�n sue khoe cho nguC1i cho'i b�ng nhung d()ng tac cua tay chan 

ket hQ'p voi slf mu'u tri, dung cam; slf nhanh nh�n va khon kheo bao v� ban than minh, 
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bao V� tai san cua minh . . .  ne'u CO nhung tinh hu6ng ba't trclc xay ra trong CUQC s6ng cho 
ngu'O'i cho'i. 

- T9-o ra khong khi vui cho'i soi n6i, doan ke't. 

b. SO' ltiQ'ng, d(H hinh, d!a die7m cho'i: 
- S6 luc;mg ngu'O'i cho'i khoang 4 - 5 b9-n, ne'u dong c6 th� chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m cho'i la san nha, san tru'O'ng . . .  r()ng rai, b�ng ph�ng, 59-Ch se . 

c. Hti6'ng d�n each cho'i: 
- Chu§n bi cho'i: 

+ Tren san ve m()t vong tron du'c>'ng kinh khoang 2m, (j giUa d� nhung hon da cuoi 
tron gia lam nhung qua trung ga . 

+ Mot b9-n gia lam "ga mai", ng6i chinh giua vong tron trong dang ch6m h6m, hai 
tay ch6ng xu6ng da't gi6ng dong tac ga dang a'p trung. 

I 
.._ ,/ 

------------ ./ 
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+ Ngu'O'i chdi con l�i gia lam "chu('>t" ch�y xung quanh vong tron, mi�ng keu "chit chit". 

- B�t d�u cho'i: Khi c6 hi�u l�nh, cac con chu('>t tim each nh�t la'y cac qua trung trong 
6 b�ng each ch�y ch6 nay, ch6 khac dl:l ga mai rO'i khoi 6 trung. Con ga mai thi c6 ga:ng 
bao v� cac qua trung cua minh b?ing each xoe hai tay nhu' v6 canh, ph6ng mang, mi�ng 
keu "cl:lc ta, Cl:IC tac" . . .  hai tay ch6ng xu6ng da't, hai chan da ra phia truck (khong du'<Jc da 
h�u) d� du6i ma'y con chu<)t dang xong vao nh�t trung. 

d. Lu�t cho'i: 
- "Chu<)t" va "ga" chi du'<Jc cho'i trong vong tron quy d!nh. 

- B1;1n nao (chu<)t) b! ga mai v6 canh tning ho�c b! da ch1;1m vao ngu'O'i thi b! thua, phli 
vao th€ cha cho b1;1n lam ga . N€u ga d� ma't h€t s6 trung, phai cong cac con chu<)t chay 
m<)t vong quanh vong tron. 

45. LEO NUI 

a. Ml;lC dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th�, sue b�n cua co' ba:p . . .  cho nguO'i cho'i. 

- T;;io khong khi vui ve, thi dua, doan k€t. 

b. SO' ltfQ'ng, d(H hlnh, dja di�m cho'i: 
- So luqng nguai choi khong h1;1n che, tung ngu'O'i tham gia choi. 

- D!a di�m cho'i: Tuy theo doi tu'<Jng cho'i ma ch9n d!a di�m leo mii la m<)t ng\·n 
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d6i ho�c mii da c6 dQ cao thich hQ'p. Tren dinh 
d6i (ho�c nui) c6 dim m<?t ng9n cd ho�c d� m<?t 
cai tro'ng. 

c. Hu&ng d�n each cho'i: 
- Chua'n b! cho'i: 

+ Ngudi choi phai di giay th� thao (khong 
nen di chan da't), mang theo binh nuac d� uo'ng 
khi khat. 

+ CU' 1 - 2 nguO'i choi lam tr9ng tai giam sat 
t;;i.i cac di�m xua't phat va dich d€n. 

+ Ta't ca dung (J v! tri quy d!fih. 

- B�t d§.u cho'i: Khi c6 hi�u l�nh xua't phat 
(ti€ng coi, pha't Cd, ti€ng tu Va . . .  ) CclC ngudi cho'i 
di chuy�n nhanh d€n chan nui. D€n chan nui, m6i 
nguai choi phan doan va h.f ch9n cho minh m(>t 
con duang di, leo len mii lam sao ma len duQ'c 

dinh nui trong thdi gian nhanh nha't. 

d. Lu�t cho'i: 
- Ngudi choi nao leo len duQ'c dinh nui d�u tien thi danh tro'ng ho�c phl't cCJ mung 

th�ng cu(>c, c6 sl.f chung nh�n cua tr9ng tai. N€u c6 nhi�u nguai dang d6ng thdi d�n g�n 
dfch thi tr9ng tai phai theo d6i kI d� quy€t d!nh thu h;;i.ng chinh xac, cong b�ng. 

- Trong khi leo, cac nguai cho'i khong duQ'c xo da'y, va ch;;i.m, tranh gianb du'C'ng leo 
d� tranh gay tai n;;i.n. N€u d€n dich sam ma ph;;i.m lu�t tren thi b! tuac thU: h;;i.ng (ho�c 
danh hi�u) da d;;i.t duQ'c. 
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46. LO co 6 

a. M\lc dich, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang u6'c ltiQ'ng, di chuy�n nhanh nh�n kheo leo, tinh ca'n 

th�n, ti mi. . .  cho nguO'i chdi. 

- Tc:i.o khong khi vui chdi soi n6i, thu gian, vui ve . 

b. SO' hiQ'ng, d(H hinh, dja die'm chdi: 
- S6 luQ'ng nguO'i chdi tu 3 - 5 em, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m chdi la san truO'ng, san nha . . .  sc:i.ch se, bi'.ing ph�ng, thoang mat. 

c. Hti6'ng dan each chdi: 
- Chua'n bi chdi: 

+ Dung pha'n ve cac hinh o chdi theo y thich (ki�u o hinh chu nh�t ho�c hinh tron va 
chu nh�t xen ke), 9 -1 1 o tuy theo d(> tu6i va kha nang nguO'i chdi. 

+ Lam "cai" chdi (mie'ng cham) bi'.ing 1 mie'ng nhlfa d�c . . .  nho, d�p ho�c cac sQ'i day 
di�n nho that lc;li v6"i nhau vua v�n tay cam nem vao cac 6 chai. 

+ Ve d�m vc:i.ch dung d€ di "cai", la vc:i.ch ngang (J m9t d§.u o chdi. 

+ Cac nguO'i chdi "o�n tu ti" d� xe'p thu tlf chdi. 

- B3:t d§.u chdi: 

Nguoi chdi dung vao vc:i.ch di "cai" (nem "mie'ng cai" vao o c6 hinh ve hoa tN), "cai" 
cua ai g§.n hoa thi nhfft la dtiQ'C di trti6'c, CO th� dung gang tay ho�C doc:tn que lam thti6'c 
do cho chinh xac. Ne'u c6 2 - 3 "cai" cung chc:i.m "vong tieu di�m" thi phai tinh Cl,l th� tu 
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di�m tam 0 d� phan hon thua, ho�c 
n�u khong xac dµili duQ'c r6 rang 
thi nhung nguoi c6 "cai" nhu the' 
phai di l(;li. 

Sau khi phan dµili thu hf xong, 
nguoi chdi th\fc hi�n cac d<)ng tac 
chdi chu ye'u nhu sau: 

86i v6'i ki�u 6 chdi hinh chu 
nh�t: 

+ 8� u ti en, nguoi ch di tha y 
"mie'ng cai" vao 6 1 sao cho "cai" 
khong dtiQ'C Ch(;lm VaO cac V(;l.Ch b6n 
ben la duQ'c, r6i nhay lo co l�n luQ't 
tu 6 s6 10 de'n he't 6 s6 6 thi nghi 
b�ng ca hai chan, r6i lC;li lo co tie'p 
de'n 6 s6 1 tim each l§y ban chan dang lo co nhay len danh bC;lt "mie'ng cai" thcing ra ngoai 
v�ch dung nem "cai", xong r6i nhay lo co ra. N�u khong d�y du\>'c mie'ng cai n khoi 6 
ho�c nhay sang 6 khac ho�c n�m tren v(;lch ho�c nguoi choi m§t thang b�Pg ma nga (c6 
tay ho�c chan dang ch(;lm d§t ho�c d§.m V(;lch) la m§t luQ't chdi. 

86i v6'i nguoi chdi gioi va c6 sue khoe, de'n 6 s6 1 v§.n lo co nhung dt!ng n�6n chan 
cai va ng6n chan tro k�p "mie'ng cai" nhay h§t n6 len cao va dung ban tay d6r_ bc'it l§y 
n6 . 86i v6'i cac nguoi choi be nho hon thi nhay lo co de'n 6 s6 2 r6i tim etch cl.ii xu6ng 
nh�t l§y "mi€ng cai". 

+ Thlfc hi�n cac d<)ng tac tuong tlf nhu tren v6'i cac 6 s6 2, 3, 4 . . . de'n 10, k� ca 6 vong 
ban nguy�t tren d�u 6 s6 5 va 6. 
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+ Di h€t 6 s6 10 thi duQ'c t�u ru<)ng: Mu6n t�u ru()ng, phai dung (J ch6 c6 hoa tht ma 
khong duqc gi§.m v1;1.ch, quay lung 11;1.i cac 6, tay dm "mi€ng cai" nem qua d§.u d€ "mi€ng 
cai" rdi xu6ng 6 nao ma khong ch1;1.m cac v1;1.ch trong 6 thi duQ'c la'y 6 d6 lam ru()ng, duQ'c 
danh da'u X ho�c g1;1.ch ve gi tuy y. N€u nem cai ra ra ngoai cac 6 chdi thi ma't luQ't chdi 
1§.n a'y, ne'u mi€ng cai ch1;1.m v1;1.ch thl v§.n duQ'c di 11;1.i 1§.n sau trong van chdi. 

Ru()ng cua ai thi nguO'i chdi a'y duQ'c nghi chan khi lo co qua d6 . N€u 1§.n thu hai duQ'c 
t�u ru()ng, nguO'i chdi se c6 tinh nem "mi€ng ccii" sao cho vao duQ'c 6 g§.n v6'i 6 ru()ng cu 
d€ m6i khi lo co qua d6 chu ru()ng duQ'c nghi lien ti€p va lau hdn. Con ru()ng cua nguO'i 
khac, khi di qua phai 10 co each qua ma khong duQ'c nga ho�c gi§.m v1;1.ch, ho�c n€u mu6n 
nghi ngdi thi phai xin phep chu ru(mg ho�c phai n()p c6ng chu ru()ng b�ng m()t cai bung 
tai (sau nhi�u 1§.n xin nghi chu ru()ng se tinh r6i bung luon m()t 1§.n). 

86i v6'i ki€u 6 chdi c6 hinh tron xen ke : 

+ Cach nay phu hQ'p v6'i nguO'i chdi nho tu6i, vi chi phai lo co (J cac 6 tron va du<Jc 
d€ 2 chan (J 6 hinh chu nh�t. 8€n 6 s6 8 va 6 s6 9 thi nhay quay nguO'i 11;1.i, d6i chan dung 
so v6'i chan tru6'c d6. 

+ Khi t�u ru()ng c6 th€ dung tren cac 6 s6 8 va 6 s6 9 ho�c (J ch6 c6 hoa thi tuy theo 
thoa thu�n tru6'c khi chdi. 

CX> 
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d. Lu�t cho'i.: 
- N€u nguO'i chdi thay "mi€ng cai" ma tning vao V9.Ch trong cac 0 ho�c dang da7y 

"mi€ng cai" trung V9.Ch ho�C nhay sang 0 khac la ma'.'t lugt chdi. 

- Khi dang nh�t "mi€ng cai" ho�c tlm each da7y "mi€ng cai" ra ngoai d ba't a1 0 nao 
nguO'i chdi d�u phcli trong tu th€ lo co, chan dung chan co. N€u tha chan d:mg C:) xu6ng 
da'.'t, ch6ng tay xu6ng da'.'t, bo ra da'.'t, ma'.'t thang b�ng nga xu6ng da'.'t ho�c ch;lm v�ch . . .  la 
ma' t 1 ugt chdi. 

- N€u dang chdi ma "mi€ng cai" can muc (n�m tren V9.Ch ve cac o) thl ma't lu'gt phcli 
dgi d€n lu'gt sau m6'i dugc di ti€p. Khi d€n lugt chdi ti€p duqc ti€p h,1c thay 'm�ng cai" 
vao 0 cua lu'gt chdi tni6'c bi hong (vi d1:J. dang thay cai d€n 0 thu 2 ma cai can er.I: thi khi 
d€n lugt chdi m6'i 19.i du'gc ti€p tl:lc thay cai vao o s6 2 d� chdi ti€p ) .  

a.  M\}C dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang u6'c luqng, di chuy�n nhanh nh�n kheo �E O . . . cho 

nguO'i chdi. 

- T9.o khong khi vui choi soi n6i, thu gian, vui ve. 

b. S6 ltiQ"ng, d('>i hinh, dia die7m cho'i: 
- 56 luqng nguO'i cho'i tu 3 - 5 em, n€u dong chia thanh nhi�u nh6m ch.J'i. 

- Dia di�m chdi la san truO'ng, san nha . . .  S9.Ch se, b�ng phl\ng. 
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c. Hu6'ng d�n each cho'i: 
- Chua'n b! cho'i: 

+ Dung pha'n ve cac o cho'i (trong ph<;lm vi 10  tr& l<;li) va lam "mie'ng cai" (mie'ng cham) 
b[tng 1 mie'ng nhtfa d�c ho�c cac sQ'i day di�n nho th�t l<;li v6'i nhau vua v�n tay d.m nem 
vao cac 0 cho'i. 

+ Cac nguoi choi "ocin tu ti" d� xe'p thu ttf choi. 

- B� t d§. u choi: 

+ 8§.u tien, nguoi cho'i thay "mie'ng cai" vao o s6 1, lo co 1§.n ltiQ't tu o s6 2 de'n 6 s6 
10 (de'n 6 s6 4 va 6 s6 5, 6 s6 7 va 6 s6 8 dtiQ'c b�t 2 chan, 6 s6 9 va 6 s6 10 thi nhay quay 
nguoi l<;li tru6'c khi b�t chan) r6i quay v� 6 2 nh�t "cai" cua minh d 6 s6 1 r6i nhay ra ngoai 
va cho'i 1§.n ltiQ't de'n 6 s6 10. 

+ Tie'p d6 di "mu-sen", thay "cai" ra ngoai, nguoi cho'i phai nhay tren, du&i ho�c xung 
quanh "cai" tuy d6i phuong quy dinh. Ne'u quy diflh tram di�u d� thi nhay sao ding dtiQ'c. 
Tie'p d6 di tu 6 7 1§.n ltiQ't de'n 6 1, r6i di ra ngoai. 

+ Hoan ta't cac bu6'c tren thi ca't 
dtiQ'c "nha" :  Nguoi cho'i dung xoay 
lung, thay "cai" qua d§.u, "cai" ro'i vao 
6 nao thi 6 d6 la "nha" .  Ca't dtiQ'C 
"nha" xong, thi l<;li cho'i tie'p theo thu 
hf cac d(>ng tac tren cua tro cho'i. 

d. Lu�t cho'i: 

--lo. N 
� 

c.v 
(]1 

""""' CD � en 
CX> --lo. 

0 

- Ne'u dang cho'i ma "cai" can muc (n�m tren VC;lCh ve cac 6) thi ma't ltiQ't phai dQ'i de'n 
ltiQ't sau m6'i dtiQ'c di tie'p . .Khi de'n ltiQ't cho'i tie'p dtiQ'c tie'p t�c thay "cai" vao 6 cua ltiQ't 
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tntdc b! hong (vi dl;l dang thay de'n 6 thu 5 ma can muc thl khi de'n luCJt choi mci li;li duQ'c 

tie'p tl;lc thay "cai" vao 6 s6 5 d� choi tie'p). 

- Khi nhay vao "nha", chu nha phai nhay hai chan, ne'u lo co ho�c nhay chan tntdc 
chan sau thi bi "chay" nha, "nha" d6 l�i tr6' thanh 6 tr6ng. 

- Khi nh�t "cai" 6' ba't cu 6 nao d�u phai trong tu the' lo co, chan dung dun co, cui 
nguO'i xu6ng dua tay nh�t "cai". 

48. N�N TO HE 

a. M1:1c dich, y nghia, yeu ciu: 
N�n va choi to he g6p ph§.n giao dl;lc tinh yeu que huong da't nude, hl ha·J v� c()i 

ngu6n va ban sc'ic van h6a d()c dao cua dan t()c Vi�t Nam d6ng thO'i ren luy�n tinh kien 
tri, ti mi ke't hCJp 6c quan sat cua ca nguO'i n�n va nguO'i xem. 

To he la m9t lo�i d6 choi c6 th� an duQ'c vi nguyen li�u b�ng bt)t. 

b. Sfi ltiQ'ng, d(H hinh, dja di€m chdi: 
- NguO'i choi n�n to he c6 th� la ca nhan hay tung nh6m, nhi�u nh6m. .  -:�i Gic vung 

que c6 ngh� gia truy�n n�n to he, chu ye'u la d6ng b�ng Bclc B('>. 

- Dia di�m choi: ngoai san, trong nha, dinh lang, duO'ng ph6, phien ch:;:: que, c6ng 
vien . . .  ba't k� 6' dau ding c6 th� n�n to he. 

c. Hu<Jng d�n each cho'i (n�n) to he: 

- Chu&n bi v�t dl;lng lam to he: 
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+ Nguyen li�u chinh d� lam to he la b(>t gC;lo te c6 tr(>n it b(>t n€p theo ti l� 10 ph�n 

te, 1 ph�n n€p tr(>n d�u, ngam m.i6'c r6i dem xay nhuy�n, lu(>c chin va nhao nhanh tay. 

Sau d6, n<lm lC;li thanh tung v.it va nhuom rieng mau tung v.it. 

+ Mau nhuom c6 4 mau co ban: vang, do, xanh, den c6 ngu6n g6c tu thtfc v�t va dun 

soi v6'i mot it b(>t (mau vang lam tu hoa hoe ho�c cu ngh�, mau do lam tu qua gac ho�c 
danh danh, mau den thi dung cay nhQ n6i, mau xanh tu la gi�ng ho�c la dua). Cac mau 

s.ic trung gian d�u du'Q'C t(;l.O ra tu 4 mau CO ban nay. 

+ D6 ngh� d� n�n to he: mot con dao nho, vai que tre, chut sap ong, mot cai lu'Q'C va 

mot thung x6p d� dm to he len tntng bay. 

- B<it d�u choi (n�n) : 

+ B�ng doi ban tay kheo leo, nh� nhang, bi€t u'6'c dung lu'Q'ng va sU'. dl;l.ng chat li�u 

t(;lo dang ke't hQ'p v6'i tu' duy quan sat, khi€u tha'm mI d€n tung chi tie't nhu'ng d�y sang 

t(;lo d� ch9n mau scic, ke't h<Jp hai hoa . . .  , cac nguoi choi, t�p th� choi (thu'ong la con em 

(J nhung fang ngh� c6 truy�n th6ng n�n to he (J vung que Ba:c Bo nu'6'c ta . . .  ) dung cac 

dl;l.ng Cl;l. n�n ra to he la nhung con ga, chim cong, hoa qua, meo Doraemon, lQ'n Tru' Bat 

Gi6'i, khi Ton Ngo Khong, chu linh thuy, nang cong chua . . .  ra't ngo nghinh, s6ng dong. 

+ N�n xong, dm ngay to he len thung x6p d� trung bay nhin ra't d�p ma:t. 

d. Lu�t cho'i: 
Trang mot hoi thi n?n to he, v6'i cac b(H mau n?n da cho chuffn bi tru'6'c va tren co 

Sd chu d� ho?c mot V�t Cl;l. th� du'Q'C quy dinh, ne'u ngu'oi thi nao ho?c t�p th� nh6m thi 
nao n?n du'cjc nhi�u to he mau sa:c tu'oi d�p nhat, gi6ng nhat va trong thoi gian nhanh 

nhat la thcing cu0c. 
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49. NEM LON 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang ch<;iy nhay, du6i b�t va nem xa, nem kheo leo chinh 

xac . . .  cho ngu'di cho'i. 

- T<;io khong khi vui cho'i soi n6i, thu' gian, vui ve . 

b. So' ltiQ"ng, d(>i hinh, dja di€m cho"i: 
- S6 lu'Q'ng ngu'di cho'i khong h<;in che', tu 5 - 7 ngu'di cho'i. 

- Dia di�m cho'i la m<)t san nha, san tru'dng . . .  tr6ng, r<)ng, b�ng ph�ng, 3<;1Ch se . 

c. Hu6'ng dan each chdi nhu sau: 
- Chua7n bi cho'i: 

+ Ve m<)t vong tron c6 du'dng kinh lOcm, each 3 - Sm ve v<;ich dung nem Ion. 

+ 1 VO Ion sua bo ho�c Ion dl,l'ng d6 h<)p. 

+ V�t nem Ion nhu': dep le, manh nhlfa nho . . .  

+ "O�n tu ti" d� xac dinh ra m()t ngu<Ji dung canh Ion, ngu<Ji nay dung c3.ch Ion 
khoang 1 - 1,Sm. 

- B�t d§.u cho'i: Khi c6 hi�u l�nh cho'i, ngudi cho'i dung d�ng sau v<;ich dung tay dm 
v�t nem (thu<Jng la dep le) vao Ion, nem xong thi ch<;iy len nh�t v�t nem r6i tr� v� vi tri 
cu nem tie'p. Ne'u Ion bi d6 thi ngu'di canh Ion nhanh ch6ng ch<;iy de'n dtfng lon len dung 
Vi tri CU r6i ch<;iy du6i b.:it cac b<;in (dang len nh�t V�t nem CUa minh) Va ne'u c�p du'Q'C vao 
ngu'di cho'i nao tru'6'c khi ngu'di d6 tr6' v� vi tri cu (qua v<;ich nem) thi ngu'di d6 phai vao 
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canh Ion, ne'u khong d�p du'Q'c nguO'i canh Ion cu I�i trO' vao canh Ion tie'p. Tro choi cu tre' 

tie'p t1:1c. 

d. Lu�t cho'i: 
- Ne'u Ion chu'a b! d6 thi ngu'O'i canh chu'a du'Q'c du6i ba:t ngu'O'i Ien nh�t v�t nem. 

- Ne'u lon b! d6 thi dlfng Ien xong r6i m&i du'cJc du6i ba:t b�n d6 va chi du'Q'c d�p vao 
ai khi b�n d6 da dm du'Q'c v�t nem ch�y v�. 

- Ngu'O'i nem xong du Ion d6 hay khong d6 d�u phai ch�y Ien nh�t v�t nem r6i tr3' 
v� nem tie'p. 
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? ' ' 
50. NHA Y LO CO 

a. Mvc dich, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph�n ren luy�n than th� va sue b�t nhay . . .  cho ngu'O'i chdi. 

- Tc;i.o khong khi vui chdi soi n6i, thu' gian, vui ve . 

b. S6 hfQ'ng, dC)i hinh, dja ditim chdi: 
- 56 lu'Q'ng ngu'O'i chdi khong hc;i.n che', cu 2 em hQ'p thanh 1 doi nhay thi v6'i nhau. 

- D!a di�m chdi la san nha, san tru'O'ng . . .  r(>ng rai, sc;i.ch se, b�ng ph�ng. 

c. Hu'&ng d�n each chdi nhu' sau: 
- Chua'n b! chdi: 

+ Cac nguO'i chdi h:f ch"m doi nhay 
v6'i nhau va tl,l' lam quan tro cho nhau. 

+ "O�n tu ti" ch9n ra doi nao nhay 
tru'6'c. 

- B�t d�u chai: De'n lu'Q't, tung doi 
m(>t thi nhay voi nhau, nhay b�ng m(>t 
chan va chan kia phcii co len khi nhay, 
vua nha y vua hat. Ai hc;i. chan xu6ng 
tru'OC la b! thua va ai nhay du'Q'C lau hdn 
la nguO'i th�ng cu(>c. 

d. Lu�t chdi: 
- Ngu'O'i chdi phcii bie't trl;J. vung 
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vang mt)t chan va giu duQ'c thang b�ng d€ khi nhay khong bi nga ho<'.lc buong chan dang 
co xu6ng. 

- Phai bie't giu hdi d€ du sue hat ke't hQ'p v6'i nhay trong cling m<)t khoang thO'i gian. 

- C6 th€ thi nhay lo co t�p th� tung doi ho<'.lc thi nhay lo co ca nhan. Ne'u thi nhay 
t�p th� theo tung doi thi chi dn 1 nguO'i trong doi buong chan, nga ho<'.lc dut hdi . . .  Ia ca 
doi bi thua. 

., ,.. 
51. NHA Y DAY CAO SU 

a. Mvc dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph�n ren luy�n kha nang u6'c luQ'ng, di chuy�n nhanh nh�n kheo leo, tinh ca".n 

th�n, ti mi. . .  cho nguO'i chdi. 

- Ti;lO khong khi vui chdi soi n6i, thu gian, vui ve . 

b. S6 hi<!ng, d(.H hinh, dja die"m cho'i: 
- So luQ'ng nguO'i chdi tu 3 - 5 em, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m choi. 

- Dia di�m choi la san trudng, san nha . . .  r<)ng rai, b�ng ph�ng, Si;lCh se. 

c. Hu6'ng d�n each chdi: 
- Chuffn bi choi: 

+ La'y cac day thun b�ng cao SU nho g�p doi li;li ke't noi v6'i nhau thanh day dai tU 
1,Sm - 2m, ne'u muon day c6 d<) day nhi�u hay it thl dung nhi�u sQ'i thun (2 - 3 SQ'i) g�p 
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doi lC;li d� ke't n6i. Lo(;li day nay 
hay du'Q'c dung vi c6 d¢ day 
mong d�u, mau sa:c d�p, d� n6i 
khi b! dut. 

+ Tung nh6m choi "ocin tu 
ti" d� tim ra hai bC;ln dung ding 
day cho cac bC;ln nhay. 

- Bc1 t d� u choi: 

+ Hai ngu'O'i cho'i d ling 
ding day cho cac b(;ln nhay, 
tung nguO'i choi l�n lu'Q't dung 
c6 chan kheo leo ngoa:c cheo vao day r6i tra lC;li v! tri cu (ngoa:c 1 chan r6i dtfo 2 chan vao 
day thlfc hi�n d(>ng tac nhay ca ngu'O'i vao trong day, l(>n cheo day, nhay tr& qi vi tri cu) . . .  
Nhay he't d¢ng tac theo quy u'ac chung thi du'Q'c nghi ra ngoai d� chO' nhay a mlc cao hem. 

+ Tro choi cu nhu' v�y theo muc day tu tha'p de'n cao, d¢ng tac cung tu :irn gian den 
phuc tC;lp theo chi�u cao cua day va theo quy u'ac rieng cua tung nh6m. 

+ E>¢ cao va d<? m6' r¢ng (to) cua day tang d§.n nhu' sau: C6 chan => 2 c6 chan => 
bc1p chan = >  2 bc1p chan => d§.u g6i = >  2 d§.u g6i = >  dui => 2 dui => hSr.g => ng1fc 
=> nach. 

d. Lu�t cho'i.: 
- NguO'i cang day dung 6' v! tri quy d!nh va phai dung im khong d!ch chuy�n trong 

khi cac b(;ln dang nhay. 
- Ngu'O'i nhay day trong qua trinh nhay ma sai d¢ng tac ho<jic khong ngJ�C du'Q'c vao 

day thi ma't quy�n nhay phai vao thay the' m¢t trong hai nguO'i dang dung rang day. L�n 
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sau de'n lugt nhay, dugc nhay l�i (J muc day bi nhay hong (J 1§.n truck trong cling m(H van. 

- NguO'i chdi nao nhay Ien de'n muc day cao cu6i cling ma khong bi hong la tha:ng 
cu<)c. C6 ndi quy djnh, ngu'O'i thcing cu<)c c6 quy�n "cuu b6" cho m<)t trong nhung ngu'O'i 
nhay hong, ai nhay hong ma khong du'Q'c "cuu b6" thi phcii ra thay the' dung ding day cho 
cac b�n nhay trong van chdi tie'p theo. 

? ,.. 
52. NHAY DAY 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n kha nang nhay, sue b�n va b�t qua v�t can nhanh nh�n, kheo 

leo, chinh xac . . .  cho nguO'i chdi. 

- T�o khong khi vui chdi soi n6i, thu' gian, vui ve. 

b. So' hfQ"ng, d(>i hinh, d!a di€m chdi: 
- S6 htCJng nguO'i choi tu 2 - 3 em choi nhay day theo hlnh thuc nhay ca nhan, ho�c 

m<)t nh6m tu 5 - 10  em choi nhay day theo hinh thuc nhay t�p th�. 

- Dia di�m chdi la san nha, san tru'O'ng . . .  r<)ng rai, b�ng phcing, s�ch se. 

c. Hu6'ng dan each chdi: 
- Chua'n bi chdi: 

+ Nhay day ca nhan: NguO'i chdi chua'n bi m<)t do;;m day thung ho�c day thun dai 
khoang l,Sm. 

105 



https://thuviensach.vn

+ Nhay day t�p th�: Nguoi chdi chua'n b! m()t do(;ln day thung ho?c day thun dai 
khoang 3 - Sm tuy s6 lu'Q'ng nguoi chdi. 

+ "O�n tu ti" d� x€p ngtiO'i di truck (nhay day ca nhan), ho�c nh6m nhay tnt6'c (ch.di 
t�p th�). Va "o�n tu ti" d� tim ra hai nguO'i cho'i phai quay day trti6'c. 

- Biit d§.u cho'i: 
+ Nhay day ca nhan: Ngtioi di tru'6'c hai tay d.m hai d§.u 

day, du'a day ra phia sau lung, quay c6 tay cho day vong len d§.u, 
vang xu6ng dfft d6ng thO'i k€t hQ'p nhay co hai chan len cho day 
b�t ra phia sau, ti€p h,1c quay c6 tay d� day quay lien tl:lc theo 
vong nhu tren. Cu nhu v�y d€n khi nao b! vu6'ng chan thl mfft 
lu'Q't, phcli d6i cho b<;ln cling cho'i nhay. M<)t nguO'i nhay day, con 
nguO'i khong nhay thl ng6i d€m. Ai mfft lu'Q't ma c6 s6 1§.n nhay 
nhi�u hon la thiing, dtiQ'c di trti6'c trong Ian nhay day van sau. 

+ Nhay day t�p th�: 

Cach 1 :  4 ngtioi cho'i chia lam 2 d<)i (ding c6 th� nhi�u hon, 
tuy theo day dai hay ng�n nhttng phai la s6 chiln). M()t d()i dung quay day, m� t d9i 
nhay. Hai nguO'i cua dqi quay day dung xa nhau cho day ho'i chung xu6ng ch<;lm dat, 
dung tay quay cho day ch(;lm dfft r6i vong len cao, theo chu ky vong quay d�u dan d� 
cho nguO'i nhay canh theo nhay cho chinh xac. Hai b<;ln nhay dung ngoai hia chi�u (ltic 
day Vong len cao) d� nhay vao Cung m<)t hie sao cho khong Ch<;lm day Va khi day ci;;im 
dfft thl ca 2 cling nhay len. N€u ai ch;;im day thl ca 2 phcli dung cho'i ra thay th€ quay 
day cho hai b<;ln kia vao nhay. Cu nhu' the' d6i lu'Q't cho nhau, cho de'n khi m�t thl thoi. 

Cach 2: M(>t nh6m tu 5 - 10 ngu'O'i cho'i, hai ngu'O'i quay day dung xa nhat:. cho day 
ho'i chung xu6ng dfft, dung tay quay cho day ch<;lm dfft r6i vong len cao, theo chu kl 
vong quay d�u d�n. Cac ngu'O'i nhay day dung x€p hang d9c ben phai hay t::-ai hai nguai 
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quay day sao cho thu?n ti�n cho ta't ca nguO'i nhay, tung nguO'i m()t hfa chi�u (canh) day 

quay d€ nhay vao, chO' hie day xu6ng da't nhay m()t 1§.n r6i di ra ngoai d€ cho nguO'i 

dung sau ke' tie'p vao nhay day . . .  Cu thu hf nhu tren, ne'u ai ch;;im vao day thi nguO'i 

d6 phcii ra ngoai thay the' cho nguO'i quay day d� nguO'i quay day vao xe'p hang chO' de'n 

luQ't nhay. 

d. Lu�t chdi: 
- Du nhay ca nhan hay t?p th�, nguO'i nhay khong du<Jc ch;;im vao day, ba't cu ch;;im 

vao ch6 nao tren than nguO'i ho�c cling c6 th� quy dµili d� ho'n la vuong day moi bi ma't 

luQ't chai. 

- Day phai quay lien hJ.c theo m()t chi�u, khong duQ'c qua nhanh ho�c qua ch?m gay 

kh6 khan cho nguO'i nha y. 

- NguO'i nhay vua nhay vua de'm, ben nao ho�c nguO'i nao nhay duqc nhi�u 1§.n hon 
trong m()t van chdi la th�ng, khong phcii quay day. 
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53. PHAO NO 

a. M\lc dich, y nghia, yeu ciu: 
- G6p ph�n ren luy�n Slf kheo tay, 6c th�m mI, tinh sang t�o . . .  cho nguO'i chdi. 

- T�o khong khi chdi vui ve, doan ke't. 

b. So' ltiQ"ng, d<)i hinh, dja die"m cho'i: 
- S6 luQ'ng nguO'i chdi phai tu 2 nguO'i trO' len, ne'u dong thi chia lam nh�u nh6m. 

- Dia di�m chdi la san nha, san truO'ng . . .  khong dn r(>ng nhung b�ng pr-�ng va s�ch 
se, la san g�ch ho�c san xi mang cang t6t. 

c. Hu6'ng din each cho'i: 
- Chua'n bi chdi: 

+ NguO'i chdi la'y da't set v6'i m(>t kh6i luQ'ng vua du (hi�n nay c6 ban san Yoi nhi�u 
mau sa:c khac nhau trong hop) nhao n�n cha th�t deo. Sau d6 n�n thanh qua phao hinh 
trlJ. (ho�c hinh cai n6i na'u an), d€ tr6ng m(>t d�u, trong ru(>t r6ng, thanh va day m6ng, 
la'y tay mie't phao (ho�c n6i) th�t kI (d�c bi�t la ph§.n mi�ng phao va day phao) d� c6 d<? 
m6ng d�u, u6'c luQ'ng chu vi mi�ng phao b�ng ho�c nh6 hdn mi�ng cai ly (c6c) uong nu6'c 
ho�c cai bat (chen) an cdm lo�i nho. Phao c6 chi�u cao khoang 2 - 4cm. M6i nguci chdi c6 
th€ chua7n bi dlf phong them 1 - 2 qua phao. 

+ NguO'i chdi phai n�m b�t duQ'c kI thu�t qu�t phao xu6ng da't: Qu�t the' nao d� cho 
toan b<? mi�ng phao tie'p xuc d�u v6'i m�t da't lam cho khong khi bi nen l�:_ va thoat ra 
phia day (phat ra tie'ng n6 d6ng thO'i t�o nen 16 thung, 16 thung to hay nh6 d�-J. do kI thu�t 
lam day phao va kI thu�t qu�t phao cua nguO'i chdi). 
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+ "O<in tu ti" d� xac dtnh thu 
h.f tru'6'c sau cua tung ngudi chdi. 

- Belt d§.u chdi: Ngudi chdi 
dm phao len mi�ng ha hdi vao 
mi�ng phao r6i qu�t th�t m(;l.nh 
xu6ng da't. N€u phao phat ra 
ti€ng keu va n6 thung day (day 
vang ra ngoai) thi phao dC;l.t yeu 
c§.u. Ngu'di chdi k€ ti€p c6 nhi�m 
Vl:l la'y da't set CUa minh dan (dclp 
hd len phao va v�n d� nguyen 
phao CJ du6'i da't) vao 16 thung cho 
phao cua ngu'di chdi d6 d6ng thdi 
dung ha hdi vao mi�ng phao qu�t 
phao cua minh xu6ng da't. Cac 
ngu'di chdi ti€p theo d�u thlf c hi�n 
d<)ng tac tudng tlf nhu tren. 

d. Lu� t cho'i: 
- Sau khi qu�t phao xong, ngudi chdi d� nguyen phao CJ vt tri da n6, d� h€t cu<)c cho'i 

lam can cu tinh phao cua ngu'di nao n6 to va c6 16 thung day to la ngu'di thclng CUQC. Ne'u 
tro chdi ti€p t1:1c 1§.n thu hai thi ngudi th.lng cu<)c du'Q'c qu�t phao d§.u tien. 

- Ngudi chdi sau phcli la'y da't set cua minh bu vao ph§.n 16 thung (16 thung to bu 
nhi�u, 16 thung nho bu it) cho phao ngudi chdi tru6'c li�n k� . Rieng ngudi chdi cu6i cling 
thl ngu'di chdi d§.u tien bu da't set vao 16 thung cua phao. 
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54. RAI RANH 

a. Mvc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n slj kheo leo, nhanh melt quan sat . . .  cho ngu'O'i cho\ 
- T�o khong khf vui cho'i soi n6'i, thu' gian. 

b. So' lu\1ng, d(li hinh, d!a die"m cho'i: 
- 56 lugng nguO'i cho'i tu 4 - 5 em, n€u dong chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m cho'i thu'O'ng la n�n nha, san tru'O'ng, san 16'p . . .  b�ng ph�ng, S<;)C�l. se. mat me. 

c. Hti6'ng dan each chdi: 
- Chu�n bi cho'i: 

+ La'y m<)t s6 vien da, soi 
nho . . .  lam quan g6p, m6i nguO'i 
cho'i g6p 5 ho�c 10 quan tu y theo 
thoa thu�n. 

+ "O�n tu ti" d� ch9n ra 
ngu'O'i du'gc di tru'6'c va thu tlj 
lu'gt di cua cac ngu'O'i cho'i ti€p 
theo. 

- Belt d§. u choi: 
+ N guO'i cho'i nelm belt ta' t ca 

s6 quan trong long ban tay, tung 
len cao m<)t khoang thich hgp 
d6ng thO'i l�t ban tay tip sa'p 

' 

110 

- I � CAl  
+ 



https://thuviensach.vn

xu6ng d� cho m<)t vien da (hay soi) nam l?i tren lung tay coi nhu "hon cai", tie'p tvc ha't 
chc;m vien da (soi) d6 len d� bat vao long ban tay. Sau d6, quan sat nhanh d� ch9n 1 vien 
da (soi) hay 1 nh6m 2, 3, 4 ho�c 5 vien da (soi) d� vua tung "hon cai" len vua nh6n tay 
b6c nhanh la'y 1 vien da (soi) hay 1 nh6m 2, 3, 4 ho�c 5 vien da (soi) d6 du&i n�n san cho'i 
ma v�n kip ngU'a tay hung la'y "hon ccii" ro'i xu6ng vao long ban tay. Nguoi cho'i duqc an 
he't s6 vien da (soi) tren ne'u b6c tr9n v�n duqc vao long ban tay ma khong d� r&t m(>t 
vien da (soi) nao. 

+ Ne'u hoan thanh m(>t luqt cho'i nhu tren thl duqc di tie'p, cho de'n khi an duqc he't 
s6 quan g6p la he't van. Nguqc l?i, ne'u d� r&t quan khi b6c len tay ho�c d6n ba:t hong 
vien ccii la ma't luqt cho'i. 

d. Lu�t chdi: 
- Sau khi nam ta't cac quan tren tay tung len ma khong hung duqc vien da (soi) nam 

tren lung tay d� lam vien cai la ma't lu<;it cho'i. 

- Khi b6c cac cvm vien da 1, 2, 3 . . . ma d� ro'i 1 vien cling ma't luqt. 

- Khi b6c duqc cac quan g6p nhu'ng khong d6n duqc vien cai cling ma't luqt choi. 

55. TRON TIM 

a. M\lc d:ich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p phgn ren luy�n kI nang di chuy�n, Ch?y nhay, kha nang quan sat tinh nhanh, 

giao dvc tinh thgn t�p th�, trung thlfc . . .  cho nguoi cho'i. 

- T�o khong khi vui cho'i soi n6i, thu gian. 
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b. SO' lu'ctng, d(}i hinh, dfa di�m chdi: 
- S6 luQ'ng nguai chdi khong h�n che', thu'ang la tu 8 - 10 nguai chdi. 

- Dia di�m chdi la san nha, san tru'ang . . .  b�ng philng, s�ch se va c6 nhi� ch6 d� nffp. 

c. Hu'O-ng dan each chdi: 
- Chu§n bi chdi: 

+ "Oiln tu ti" d� tim ra ngu'ai thua, lam nguai di tim. 

+ Nguai di tim chc;m m(>t ch6 (J ba tu'ang, g6c cay . . .  lam di�m trung tam cua khu vlfc 
chdi, nhelm melt dung tip m�t vao ba tuang ho�c g6c cay. 

+ Cac nguai chdi trong tu' the' quan sat va chu§n bi ch�y d� tim ch6 tr6n. 

- Belt d§.u chdi: 

Nguai di tim tie'n hanh de'm liiy tie'n each 5 nhu' sau: 5, 10, 15, 20 . . .  dE'. :ac b�n chdi 
di tim ch6 tr6n. De'm de'n 100 thi ngu'ai di tim m6'i du'Q'C md melt, hie nay cac ngu'ai chdi 
da tr6n he't va nguai di tim phai quan sat, ch�y ngu'Q'c ch�y xuoi di tim cac b?n. Ne'u thffy 
b�n nao thi chi va n6i dung ten b�n ffy ho�c ho "tung", nguai d6 coi nhu ,ja_ bt "bat" va 
phai vao thay the' ngu'ai di tim, khi do tro chdi l<;li tie'p h,lC nhu' tu d§.u. 

d. Lu� t ch di: 
- Tuy theo, cac ngu'ai chdi quy dinh de'm tu 1 de'n 50 ho�c 100 d�u du()'c . 

- Nguai di tim phai nhelm ch�t melt trong khi de'm, khong du'Q'c ti hi nl-_in tn?m trong 
khi cac b�n dang di tr6n. 

- Cac nguai chdi chi du'Q'c tr6n trong khu vlfc quy dtfih. 

- Ne'u c6 2 nguai tr& len cling bi belt (tung), thi cac nguai chdi nay "oiln tu ti" d� tim 
ra ngu'ai thua vao lam ngu'ai di tim. 

Ho�c quy dtnh each chdi khac nhu' sau: Sau khi de'm xong, nguai di :i:n thffy (belt) 
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duCJc ngudi nao thi ngudi d6 t9-m bi 109-i va khi c6 ngudi tron ho "tung" trucS'c ngudi di tirr. 
thi ngudi d6 c6 quy�n "cuu b6" nhung b9-n da bi b�t, m6i ngudi chi du'CJc cuu m<)t ngudi. 
Sau van cho'i, ne'u so ngudi du'CJC quy�n cuu va so ngudi du'CJc cuu ngang nhau thi ngud_ 
di tim 19-i tie'p h.;1.c, ne'u so ngudi b! 109-i nhi�u hon so ngudi cuu thi "o�n tu ti" d� tim re. 
ngudi b! thua phcii lam ngudi di tim. 

- Ne'u trong khoang thO'i gian tu 3 - 5 phut ma khong tim duqc ai thl nguO'i di tim 
phai n6i "xin ch!u", tro choi tie'p h,1c tr6' 19-i tu d§.u (sang van khac). 

a. M\lc dich, y nghia, yeu ciu: 

? :;;'. 
56. THA LO 

- G6p ph§.n ren luy�n kha nang u6'c luqng, tinh m�t, kheo tay . . .  cho nguO'i choi. 

- T9-o khong khi vui choi soi n6i, thu' gian. 

b. s6 hi<;1ng, d(li hinh, dia die"m choi: 
- So ltiqng ngu'O'i choi tu 3 - 5 em, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m choi. 

- D!a di�m cho'i la san nha, san tru'O'ng . . .  r<)ng rai, b�ng ph£ng, S9-Ch se. 

c. Hu6"ng d�n each chdi: 
- Chu�n b! choi: 

+ Dao 1 16 6' dti6'i n�n san cho'i ho�c c6 th� lay cac v�t dt;mg nhti thau ch�u ho�c r5 
ra (da b! hong) . . .  lam 16. 
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+ Lam v�t nem: La nhung qua bong nht_ia, bong cao su, cac 101;1i qua xanh (b! rl:lng) 

nhu cam, budi, quyt . . .  c6 hinh trcm. 

+ Ke V<;l.Ch gi6'i h<;ln quy dtnh d€ nguO'i cho'i dung nem, tu V<;l.Ch dung m�m de'n lo each 

nhau khming 5 - 7m ( ho�c xa ho'n tuy y cac nguO'i cho'i) 

+ NguO'i cho'i duqc phat tu 2 - 3 v�t nem, dung t<;li V<;lch quy dµili. 

- B8:t d§.u cho'i: 

+ Sau khi co hi�u l�nh, nguO'i choi c6 nem cho v�t ro'i vao trong 16 ho�c r6, ra . . .  Tuy 

theo s6 lli<,J'ng V�t cua tung nguO'i cho'i ro'i vao 16, ho�c r6, ra ma dli<,J'C tint_ thudng di€m 

nhi�u hay it theo cac muc d9 khac nhau. 

+ Ne'u nem he't 3 1§.n ho�c he't thO'i gian quy dtnh ma khong co v�t nae ro'i vao trong 

16, ho�c r6, ra . . .  la mfft luqt cho'i. 

- - - - - - -

114 



https://thuviensach.vn

d. Lu�t chdi: 
- Cac nguO'i chdi dung dung di�m V9-ch quy dinh, du'Q'c nhu6'n nguO'i d� la'y da nem 

nhu'ng khong du'Q'C Xe dich khoi V9-Ch dung nem. 

- V�t da nem vao 16 ho�c r6, ra nhung 19-i vang nay ra ngoai thi khong du'Q'c tinh di�m 
thu'dng. 

57. THO NHUONG HANG 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- Gop ph§.n ren luy�n doi chan Ch9-y nhay, Ch9-y kheo, Ch9-y thong minh va tinh th§.n 

doan ke't, giup do tu'o'ng trQ' l�n nhau . . .  cho nguoi choi. 

- T�o khong khi vui cho'i soi n6i, vui ve, thu' gian. 

b. S6 lu'Q'ng, d(>i hinh, dja di�m cho'i: 
- 56 lu'Q'ng ngu'oi chdi d6ng d�u theo nhom, cang dong cang vui. 
- Dia diem cho'i. Ia san nha, san tnrb'ng . . .  n)ng rai, bang phlmg, thoang dang va it v?tt can. 

c. Hti6'ng d�n each cho'i: 
- Chua'n bi cho'i: 

+ "O�n tu ti" chc;m 1 - 3 ngu'oi cho'i lam "tho" chu'a co "hang" va 1 ngu'oi dong vai ngu'oi 
di san. 

+ Cac ngu'oi choi con 19-i, cu 4 nguoi thanh mc)t nhom trong do 3 ngu'oi ncim tay nhau 
t�o thanh m<)t cai "hang", ngu'O'i thu 4 dong vai "tho" co "hang" .  
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- Ba:t d�u cho'i: Khi c6 hi�u l�nh, cac nguO'i cho'i dong vai "tho" chu'a c6 "hrng" chc:;ty 
hf do (J ben ngoai va each ngu'O'i di san tu 3 - 4m, con ngu'O'i di san chc:;ty f-teo du6i ba:t 
nhung chu "tho" chua c6 "hang". Cac chu tho nay kheo leo chc:;ty lu6n lach d� kh0ng bi thQ' 
san ba:t Va tim each chui du'Q'C vao trong mc)t "hang" nao do . Khi vao dlt;)'c "lung", tho 
trong "hang" se nhuO'ng l�i "hang" cho bqn minh r6i ch<;ly ra ngoai va tr& thanh "too" khong 
"hang" cho ngu'O'i thQ' san du6i ba:t . . .  

d. Lu�t chdi: 
- Khi nao nguO'i di san ba:t du'Q'c mc)t chu tho (bilng each v6 nh� vao nptO'i l:i ba:t) thi 

hai ben se d6i vai cho nhau. N�u sau 2 - 3 phut ma nguO'i di san khong ba:t dl.:'Q'c chu "tho" 
nao thi tro cho'i dung l<;li d� thay ngu'O'i di san m6'i. 

- Dang giua CUQC cho'i, ngu'O'i lam "hang" va lam "tho" kh6ng du'Q'C hf ti�n d&_ ch6 cho 
nhau. "Tho" dang dung trong "hang" khong du'Q'c hf d(mg chui ra ngoai ne'u kh6ng c6 "tho" 
khac chui vao "hang" cua minh. 
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58. THOI CHONG CHONG 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n co quan ho hap, slf ph6i h<Jp kheo leo giua hit vao va thO' ra . . .  

cho nguoi choi. 

- Tc;i.o khong khi vui choi soi n6i, vui ve, thu' gian. 

b. So' ltiQ'ng, d(H hinh, d!a die"m chdi: 
- S6 lu'<Jng ngu'm choi 4 ngu'oi choi hQp thanh m()t nh6m. N�u dong chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m choi la trong nha, ngoai san . . .  bling ph<ing, sc;i.ch se . 

c. Hti&ng d�n each chdi: 
- Chua'n bi choi: 
+ Chua'n bi 4 cai chong ch6ng bling giay c6 th� quay du'<Jc, dm tren bvc ho�c ban . . . 

+ ca ra ngu'oi choi lam quan tro. 

+ Tung nh6m vao vi tri d� chua'n bi dung th6i. 

- BM d§.u choi: Sau khi nghe hi�u l�nh, 4 ngu'oi choi ti�n lc;i.i vi tri chong ch6ng rue. 
minh, hit hoi th�t sau roi thO' ra tu tu cho chong ch6ng quay. 

d. Lu�t chdi: 
- Ai c6 hoi th6i dai ma giu du'gc chong ch6ng quay lau nhat la thcing CUQC. 
- Nh6m nao c6 chong ch6ng quay lau nhat la nh6m thcing cu(>c. 

117 



https://thuviensach.vn

59. V�T TAY 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th�, sue ID9-nh cua doi tay . . .  cho ngu'oi chc'i. 

- T9-o khong khi vui ve, thi dua, doan k€t. 

b. s6 hiQ'ng, dQi hinh, dja di�m cho'i: 
- S6 lu'qng ngu'oi chai khong h9-n ch€, 2 ngu'oi k€t thanh m(H doi d€ tl:.i da'u. 

- Dia di€m choi la trong nha, trong ldp hQc, ngoai san tru'ong . . .  noi cc ban gh€ ng6i 
d€ cac nguoi choi thi da'u. 

c. Htf6'ng d�n each cho'i: 
- Chua7n bi choi: 

+ N€u san choi n)ng rai thi cho nhi�u c�p doi choi ng6i vao vi tri thi da'u cling m<)t 
hie. Cung ng6i tren gh€, nguoi hoi nghieng, tay d�t tren ban, dng tay hai ngu'oi choi ti 
vao nhau hinh da'u nhan ho�c hai ban tay n<'im la'y nhau. Hai nguc'1i choi th6ng nhat voi 

nhau cling v�t tay ben phai hay tay ben trai tru'dc (ho�c I§n luqt ca hai tay) Mot canh tay 
v�t, m()t canh tay con 19-i quy dinh ch6ng n9-nh su'on, tuy�t d6i khong du'qc barn, tlfa ho�c 
da7y vao v�t gi khac. 

+ B6c tham xe'p c�p va thu h! choi cua tung doi. 

+ Tr9ng tai thong bao th€ I� n<)i dung choi, n€u nhi�u nguoi choi c6 the 109-i tnfc tie'p 
ho�c choi theo vong 109-i d€ ch9n ra ngu'oi chi€n thilng. 

+ Quy dinh thoi gian m6i hi�p da'u tu 3 - 5 phut. 

- Biit d§u choi: Khi c6 hi�u l�nh biit d§u, m6i ngu'oi d6n sue vao canh tay, c6 keo va 
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c6 de len canh tay cua bqn chdi sao cho canh tay 
cua ngudi bqn cling chdi d6 ngti'a xu6ng m� t 
ban ma khong duQ'c xe d!ch ch6 ti khuyu tay. 

d. Lu�t cho'i: 
- Trang khi chdi nguoi chdi khong du'Q'c ti, 

hfa vao b�t cu v�t gl, tay khong thi d�u phai 
ch6ng nqnh ho�c gid len cao, khong du'Q'c vin 
vao ban lam ch6 keo, da7y. 

- Ne'u chdi Cl tu' the' ng6i thl khong du'Q'c 
dung d�y trong khi chdi, ne'u chdi Cl tu' the' dung 
thl khong du'Q'c ng6i, khong du'Q'c dlfa chan vao 
ban, d§.u luon giu th�ng. 

- Ngu'oi chdi nao de du'Q'C canh tay ngu'oi 
kia n�m xu6ng sat m�t ban trong thoi gian quy dinh la nguoi thiing cu<)c. 
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B. TRO CHOI TRONG CAC BAI HAT DONG DAO 

60. BAT CH�P LA TRE 

a. Ml;lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n tinh t�p trung, kha nang di chuy�n, phan X(;l nhanh . . .  cho nguO'i 

ch di. 

Tro chdi nay la d� tlm ra nguai thua cu()c va nguai d6 phai thtfc hi�n hinh phC;lt trong 
tro chdi khac. Vi dl:l nhu: Tim ra nguai b! b!t miit trong tro chdi "Tr6n tlm". tim ra nguO'i 
bi lam "dia" trong tro chdi "Tha dia ha ha" . . .  

- T(;lo khong khi vui chdi soi n6i, doan ke't, hung kh6'i, ton trc;mg ki lu�t chdi. 

b. S6 hiQ'ng, d<)i hinh, d!a die"m cho'i.: 
- 56 luc;mg nguO'i chdi khong hC;ln che', it nha't la tu 3 nguO'i tr6' len, cU' ra m()t bC;ln lam 

cai. Ne'u dong thi chia thanh nhi�u nh6m, m6i nh6m tu 5 - 7 nguO'i tr6' len. 

- NguO'i chdi dung ho�c ng6i thanh vong tron, xung quanh nguO'i lam cai .  
- 8!a di�m chdi la san nha, san trtidng . . .  r{)ng rai, SC;lCh Se, b�ng ph�ng. 

c. Hu'&ng d�n each cho'i.: 
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- Chua'n bi chdi: 

NguO'i chdi phai thu(>c bai d6ng dao: 

- Belt d§. u chdi: 

U a u /Jp 

Biit chiJp la tre 

Biit de la muong 

Biit cwfng Zen haa 

Biit ga mo? th6c 

Biit h9c cha thOng 

Cay dc5ng cha sfJm 

Nuoi l<;m cha chiim 

Nuoi tlim cha r8i 

D?t dti cha mau 

Nuoi trau cha mqp 

u a u iJpt 

+ NguO'i lam cai m& long ban tay ra, cac nguO'i chdi d� ng6n tay tro (cac ng6n khac 
nelm l�i) ctia minh vao long ban tay nguO'i cai. NguO'i lam cai dQC bai d6ng dao, nguO'i chdi 
c6 th� d9c hoa theo. 

+ Khi dQc de'n tie'ng "?p" cu6i cling, nguO'i lam cai nelm ch�t ban tay l�i, nelm duQ'c 
ng6n tro ctia nguO'i chdi nao thi nguO'i chdi d6 phai bi ph� t theo nhu giao uoc truoc ctia 
t? p th� chdi. 

+ Ne'u nguO'i cai khong nelm duQ'c ng6n tro ctia nguO'i chdi nao thi tro chdi belt d§.u 
l�i tu dau vdi bai d6ng dao. 

d. Lu�t chdi: 
- NguO'i lam cai dQC bai d6ng dao phai to, r6, nhanh, dti, dung v§.n di�u. 

- NguO'i cai khong duQ'c nilm tay l�i khi chu'a de'n chu "?p" cu6i cling. C6 th� ngan 
dai chu "li" truoc khi dQc chu "?p" d� t�o cam giac h6i h('>p, thich thu cho ngu'O'i chdi nhung 
khong ngan qua lau va ngilt quang . 

- NguO'i choi khong du'Q'c rut tay tru'oc khi ngu'O'i lam cai dQC de'n chu "?p" cu6i cling. 
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61. CHI CHI CHANH CHANH 

a. M\]c dkh y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n luy�n t�p phan XC;l nhanh, tinh t�p trung . . .  cho nguoi chdi. 

Cung nhu tro chdi "Bi'it ch�p la tre", tro chdi nay la d� tlm nguoi thua ·:W:�k va nguoi 
d6 phai thlfc hi�n hinh ph<;l t trong tro chdi khac. 

- TC;lo khong khi vui chdi soi n6i, hung khO'i, t6n tr9ng ki lu�t chdi. 

b. Sd hiQ'ng, d(H hinh, d!a die7m cho'i: 
- 56 lugng nguoi chdi khong h<;ln che', it nha't la tu 3 nguoi trO' len, cu re. n9t b<;ln lam 

cai. Ne'u dong thi chia thanh nhi�u nh6m, m6i nh6m tu 5 - 7 nguoi trO' len. 

- Nguoi chdi dung ho�c ng6i thanh vong tron, xung quanh nguoi lam ca�.  
- Dia di�m chdi la san nha, san truong . . .  r<)ng rai, SC;l.Ch se, b�ng ph�ng. 

c. Hu6'ng dan each chdi: 
- Chu.ln b! choi: NguO'i choi phai thu¢c bai d6ng dao: 

- Bi'it d�u chdi: 

Chi chi chanh chanh Ba v1iffng ngu de' 
Cai danh thO?i Zita Chap chl di tlm 
Con nglfa dut clifJng u a u IJp! 

+ Nguoi lam cai md long ban tay ra, cac nguoi chdi d� ng6n tay tro (cac :lg6n khac 
ni'im l<;li) cua minh vao long ban tay nguoi cai. 

+ Ca nh6m cung d6ng thanh dQC to bai d6ng dao. Khi dQC de'n tie'ng "�p, :u6i cung, 
nguoi lam cai nhanh ch6ng ni'im ch�t ban tay l<;li d� ni'im dugc ng6n tay tro :ua cac nguoi 
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choi, con nguO'i choi phcii nhanh 
ch6ng nit tay ra d€ khong bi ngu'O'i 
lam cai nilm du'Q'C. 

+ Nguai ccii nilm du'c;>'c ng6n tay 
cua ngu'ai cho'i nao thi ngu'ai cho'i d6 
bi ph� t theo nhu' giao lick tru'6'c cua 
t�p th€ choi (lam nguai bi bit milt 
trong tro choi tr6n tim, bit milt bilt 
de . . .  ), ne'u khong nilm du'c;>'c ng6n tro 
cua ngu'ai cho'i nao thi tro cho'i l�i bilt 
d� u l�i tu d� u v6'i bai d6ng dao. 

d. Lu�t chdi: 
- Nguai lam cai dc;>c bai d6ng dao phcii to, r6, nhanh, du, dung v§.n di�u. 
- Ngu'ai cai kh6ng du'c;>'c nilm tay l�i khi chu'a de'n chu "�p" cu6i cling. C6 th€ ngan 

dai chu "li" tru'6'c khi dc;>c chu "�p" d€ t�o cam giac h6i h(>p, thich thu cho ngu'ai cho'i nhu'ng 
khong ngan qua Iau va ngilt quang. 

- Nguai choi khong du'c;>'c rut tay tru6'c khi nguai lam cai dc;>c de'n chu "�p" cu6i cling. 

62. cAu ECH 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th€ va phan x� ch�y, nhay, di chuy€n, slf kheo leo, tinh 

th§.n d6ng d(>i, slf hi€u bie't v� thien nhien va dai s6ng n6ng than . . .  cho ngu'ai choi. 
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- Ti;lo khong khi vui choi soi n6i, hao hung, doan k€t. 

b. S6 hiQ'ng, d(>i hinh, d}a di�m cho'i: 
- 56 ltiQ'ng ngudi choi khong hi;ln ch€. 

- Ngudi choi dung trong vong tron gia lam €ch va ell'. ra m(>t bi;ln lam ngooi di cau €ch. 

- Dia di�m choi la san nha, san trtidng . . .  r(>ng rai, bting ph�ng, Si;lCh se . 

c. Hti&ng d�n each cho'i: 
- Chua'n bi choi: 

+ Ngudi choi phai thu(>c bai d6ng dao: 
Ech a tren ba 
Ech a diiffi ao 
Vita ng6't mua rao 
Nhdy ra bi b(jp 
Ech keu (Jp (Jp 

Ech keu ocJp ocJp 
Thfiy btic di cau 
Ru nhau tron mau 
Kheo khong bi btit. 

+ Ve m()t vong trcm ldn giua san, to hay nho tuy theo s6 luqng ngudi choi, d� lam 
ao. Ta'.'t ca ngudi choi dung trong vong tron lam €ch; m(>t b;;m lam ngudi di cau €ch, dung 
ben ngoai each vong tron tu 1 - 2m, tay d.m m(>t d.n cau v6'i dau day th�t nut tho::l.g lc;mg. 

- B� t da u choi: 

+ Khi c6 hi�u l�nh, ngudi choi lam €ch ua vao trong vong tron d6ng thanh hat to bai 
d6ng dao, vua hat vua nhay, hai chan chl,lm li;li, tay ch6ng hong (d(>ng tac gi6ng €ch nhay) 
chi;ly nhay lung tung trong ao, phai nhay ca len bd (ra ngoai vong tron). 

+ Ngudi di cau €ch Chi;ly du6i theo, c6 g�ng Chi;lm dtiQ'c day cau vao "€ch" tren bd 
ho�c ngo�c dtiQ'c thong 19ng vao tay, dau "€ch" du6'i ao thi coi nhti b�t dti•/c "€ch", "con 
€ch" bi b�t d6 phai d6i ch6 cho ngudi di cau, sau d6 tro choi li;li ti€p tl,lc l�� tU ctiu. 
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d. Lu�t cho'i: 
- NguO'i lam e'ch phai ch':ly nhay gi6ng d('>ng tac cua con e'ch 

- Nen quy dinh tu d§.u: Chi dn ch':lm (hay ngoiic du'Q'c thong le.mg) vao tay, d§.u e'ch 

tren bO' hoi\ic du'oi ao la coi nhu' e'ch bi biit. 

- Ngu'O'i di cau chi du'Q'c ch':ly du6i e'ch xung quanh ao (6' tren bO'), khong du'Q'c xu6ng 

ao (vao vong tron). 
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� ,..., � 
63. CHONG DONG CHONG DE 

a. M\lc dich y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n than th� va phan x� ch�y, nhay, di chuy�n, stf khEo lea . . .  ch::· 

ngttO'i chdi. 

- T�o khong khi vui chdi soi n6i, hao hung, doan ket. 

b. SO' hi<!ng, d(H hinh, d!a di.im chdi: 
- NgttO'i chdi chia thanh tung nh6m tu 4 - 5 b�n, dung xum xit quanh nhau. N€u d611£ 

chia thanh nhi�u nh6m. 

- D!a di�m chdi la san nha, bai da't, san trttO'ng . . .  r(mg rai, b�ng ph�ng, sach se va cr• 
nhi�u ch6 d� nup. 

c. Hti6'ng dan each chdi: 
- Chu&n b! chdi: NgttO'i chdi phai thul)c bai d6ng dao: 

- Bii t d� u chdi: 

Chong dong chong de 
Con chim le llliJi 
N6 chi ngl!ifi new ?  
N6 chi ngl!ifi nay. 

+ NgttO'i chdi dung chl;lm l�i, tay niim thanh qua da'm ch6ng len nhau, tay ngttO'i no 
ch6ng len tay ngttO'i kia t�o thanh mQt ch6ng de, vi dl;l:  4 b�n la 8 cai  de . . .  

+ M9t b�n dtiQ'C ctl' dung ngoai, vua hat bai d6ng dao cling ca nh6rr' vua chi vao 
niim tay cua tung ngttO'i chdi, m6i tieng cua bai hat chi vao ml)t tay. Den CE.t:. hat cuoi tu 
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"nay" ro'i vao tay nguoi cho'i nao thi nguoi cho'i d6 lam nguoi du6i ba:t, cac nguoi cho'i con 
l?i nhanh ch6ng ch?y di tr6n. B?n nao bi du6i ba:t - ba:t duqc thi phai thvc hi�n hinh ph?t 
do nh6m yeu du, sau d6 tro cho'i 11:1i tie'p tl;1c tr6' 11:1i tu d§.u. 

d. Lu�t chdi.: 
- Nguoi dung ngoai phai de'm theo dung thu tv tu tren xu6ng du6'i ho�c tu du6'i len, 

m6i tie'ng hat phai ling v6'i m¢t tay, khong nh§.m rn.n, khong bo s6t. 

- Nguoi choi phai hat dung, to, ro nhip. 

- Ca nh6m nen giao u6'c tru6'c hinh ph?t v6'i nguoi cho'i khi bi nguoi du6i ba:t ba:t dugc. 

M¢t s6 no'i c6 tro cho'i "Ch�t cay dua, chua cay d�u" tuong tt! nhu "Ch6ng d6ng ch6ng de". 

� ? 
64. CHUYEN THE 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n tri nh6', sv nhanh nh�n kheo leo cua doi tay, kha nang quan 

sat mau l�, kI nang dem va d6n bat v�t nhanh, chinh xac; kha nang ke't hqp giua nhip di�u 
bai ca va tay chuy�n trong khi cho'i tro cho'i. 

- T?O khong khi cho'i vui ve, doan ke't. 

b. So' hiQ"ng, d(H hinh, dja die"m chdi: 
- M¢t nh6m cho'i g6m tu 3 - 5 nguoi, ne'u dong chia lam nhi�u nh6m. 

- Dia di�m cho'i thuong la hien nha, san nha, bong mat san truong, hanh lang 16'p 
hc;>c . . .  thoang mat va s1:1ch se. 
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c. Hu'&ng d�n each chdi: 
- Chua'n b! cho'i: 

+ Chua'n b! v�t dt.mg cho'i g6m: 

M<)t b<) the g6m 10 que tre v6t nho va d�u, chi�u dai khoang 20cm ttio'ng dtto'ng rr_<)t 
chi€c dua nhttng dtiO'ng kinh b�ng 1 /3 chi€c dua (c6 th� lam b�ng g6, nhlfa d�c). 

M<)t vien soi ho�c m<)t qua bti&i non, qua cam non lam "vien cai" (ho�c hon chuy�n). 
Hi�n nay thi€u nhi hay dung banh long d� lam "vien cai" va quy d!flh cho na'y banh m<)t 
1§.n trti6'c khi nh�t que chuy�n. Do d6, san cho'i phai la san xi mang, san g�ch d� c6 :1¢ 
na' y cho banh. 

+ Quy d!nh each cho'i: 

Tro cho'i dtiQ'c phan lam 14 ch�ng va m6i ch�ng c6 m<)t d<)ng tac rieng: Rai chuyen, 
ch6ng, quet, d�p, thffm xu€, gia, tra m(>t d�t m(>t, tra m(>t d�t doi, len lu6ng va chuy�n 
cu6i. Tuy theo kha nang ma ngtiO'i cho'i quy d!nh muc cho'i cho phu hQ'p. 

NgtiO'i cho'i ng6i tren n�n nha, n�n san . . .  m(>t chan co m(>t chan du6i th�ng v@ m(>t 
phia, dm b(> the chuy�n va vien cai vao tay thu�n cling quay m<)t vao ch6 cho'i. Trti6c khi 
cho'i, nh6m cho'i phai "o�n tu ti" d� x€p thu tlf cho'i. 

- Bcl:t d§.u cho'i: NgtiO'i cho'i cam ca c6 chuy�n va "vien cai" tung "vien cai" (btt&i, banh) 
len cao r6i d6n bcl:t (n€u la banh 16ng va quy d!nh cho na'y thi cho banh ro'i xu6ng dfft d� 
na'y len m6'i d6n bcl:t) d6ng thO'i sffp tay rai b<) chuy�n ghe m(>t d§.u len chan m(>t d§.u dti6'i 
n�n san cho'i, sau d6 d6n bcl:t lff y vien cai. Ti€p h,ic, 1§.n ltiQ't tung "vien cai" r6i nh6n nh�t 
tung que chuy�n d6ng thO'i hat lO'i ca ttio'ng ung v6'i tung ch�ng cho'i theo muc d(> cho'i tu 
do'n gian d€n phuc t�p; Bai 1 nh6n nh�t tung the m(>t, bai 2 (doi) nh6n nh�t 2 the 1 11n, 
bai 3 nh6n nh�t 3 the 1 1§.n . . .  cu6i cling m6'i nh6n nh�t s6 le cho du 10 the chuy�n le:i. tay, 
Cl;l th� theo tung muc nhti sau: 
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Muc 1: Tia nhij.t 
Ban 1: Nguoi cho'i tung vien cai len, nh�t 1 the xong (Ian luQ't nh�t du 10 the) d6ng 

thoi gio' tay d6n b�t ngay vien ccii k€t hQ'p mi�ng hat tay tung: Cai mo't (the 1), cai mai (the 
2); Con trai (the 3), con hen (the 4); Con nh�n (the 5), vUO'ng ta (the 6); Qud ma (the 7), qud mit 
(the 8); Chu9t chit (the 9), Zen ban doi (the 10). 

Ban 2: Len ban 2, nguoi cho'i cung tung vien cai len, rai b<? the chuy�n ghe m<)t dau 
len chan m<?t dau du6'i n�n san chdi (luu y tru6'c khi rcli phai d<?ng m<?t d§.u be) the xu6ng 
n�n san cho'i d� be) the chuy�n th�ng, d� b6c the hon), sau d6 tung vien cai len nh�t the 
va d9c loi ca. Nhung (J ban 2 m6i Ian nh�t 2 the tuong ling v6'i loi bai ca sau: Doi toi (2 
the); Doi chi (2 the); Doi canh thi (2 the); Doi canh na (2 the); Doi Zen ba (2 the). 

Ban 3: Nguoi cho'i cung tung vien ccii va rai the chuy�n nhu cac ban tru6'c nhting nh�t 
3 the m()t 1'1n va hat cac lO'i ca sau: 
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Ba di ra (3 the) 

Ba di vao (3 the) 
Ba canh dao (3 the) 
M9t Zen tu (1 the). 

ho�c Ba la da 

Ba la ca 
Ba la l<ft 
Mqt Zen tu. 

Ban 4: Ngu'O'i chai ciing tung vien cai va rai the chuy�n nhu' cac ban tru'Cfc :lhu'ng nh�t 
4 the m<)t Ian va hat cac 16'i ca sau: 

Tu ong su ( 4 the) ho�c Tu cu tif 
Tu ba vai (4 the) Tu cu khoai 
Hai Zen niim (2 the). Hai sang niim. 

Ban 5: Ngu6'i chai ciing tung vien cai va rai the chuy�n nhu' cac bai tru'oc :lhung nh�t 
5 the m<?t 1§.n va hat cac 16'i ca sau: 

Niim con tam (5 the). 
Niim Zen sau (5 the). 

ho�c Niim rau riim 
Niim Zen sau. 

Ban 6: Ngu'O'i chai cling tung vien cai va rcii the chuy�n nhu' cac bai tru'6'c :lhung nh�t 
6 the m<)t 1§.n va hat cac 16'i ca sau: Sau cu t{u (6 the); Bon Zen bay (4 the). 

Ban 7: Nguoi chai cung tung vien cai va rai the chuyen nhU cac bai truoc :::i.hung nh�t 
7 the m<?t 1§.n va hat cac 16'i ca sau: Bay la da (7 the); Ba Zen tam (3 the). 

Ban 8: Ngu'O'i chai cling tung vien cai va rai the chuy�n nhu' cac bai tru'6'c :lhu'ng nh�t 
8 the m()t 1§.n va hat cac lO'i ca sau: Tam qua tram (8 the); Hai Zen chin (2 the). 

Ban 9 : Ngu'O'i chai cling tung vien cai va rai the chuy�n nhu' cac bai tru'oc :lhu'ng nh�t 
9 the mot 1§.n va hat cac 16'i ca sau: Chin cai c(Jt (9 the); M(Jt Zen mllili (1 the). 

Ban 10: Ngu'O'i chai cling tung vien cai, rai the chuy�n va hat cac 16'i ca sac: "Nga niim 
mlkfi", hat tie'p "Mllili qua dam " thi tay phcii b<'it soi, tay trai thu gc;m va n<'im ca 10  the 
chuy�n len tay. Sau d6 hat tie'p: Cha'm tay vo; Bo tay chuy�n va chuy�n len muc 2.  
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Muc 2: Cha'm the 
NguC1i chdi tung vien cai len cao, c�m c6 chuy�n cha'm d�u cac que vao ban tay trai 

2 cai, mi�ng n6i "Cham ch1fm mt)t "  d6ng thC1i lC;li ngll'a tay d6n belt la'y vien cai. Tudng hf, 
thtjc hi�n d()ng tac nhu tren v6'i "Ch1fm cham hai '' den "Cha'm cha'm nam ". Sau d6 chuy�n 
len muc 3. 

Muc 3: Go the 
Ngu'C1i chdi tung vien cai len cao, dm c6 chuy�n cha'm d�u cac que xu6ng n�n san 

chdi 2 cai, mi�ng n6i "Go go mt)t "  (neu dung thi dm cb chuy�n go vao long ban tay trai 
2 cai) d6ng thC1i ngU'a tay d6n belt vien cai. Tudng ttj, thtjc hi�n d()ng tac nhu' v6'i "Go go 
hai '' de'n "Go go nam ". Sau d6 chuy�n len muc 4. 

Muc 4: Gia the 
Ngu'O'i chdi tung vien cai len cao, dm do(;ln giua cb chuy�n ngU'a tay lelc d�p hai d�u 

c6 chuy�n xu6ng n�n san chdi, mi�ng n6i "Gia gia mt)t "  d6ng thO'i ngU'a tay d6n belt vien 
cai. Tudng ttj, thtjc hi�n d()ng tac nhu tren v6'i "Gia gia hai " de'n "Gia gia nam ". Sau d6 
chuy�n len muc 5. 

Miic 5: Chuy�n the, quay the (tuy theo kha nang, ngu'O'i chdi c6 th� quy dµili chuy�n 
quay the 3 ho�c chuy�n quay the 5 phu hqp). 

Ch�ng nay la kh6 nha't, ngu'O'i chai (c6 th� dung d�y) tung vien cai len cao r6i belt la'y 
mu'O'i que the va quay th�t nhanh 90 d() sang tay trai dm r6i chuy�n ngay sang tay phai 
va ngll'a tay d6n belt vien cai. Vua chuy�n, vua hat lO'i sau: Chuy€n chuy€n m(jt (quay b() 
chuy�n 1 vong m6'i belt vien cai) - M(jt doi; Chuy€n chuy€n khoai (quay b¢ chuy�n 2 vong 
m6'i belt vien cai) - Hai doi; Chuy€n chuy€n ca (quay b¢ chuy�n 3 vong m6'i bcit vien cai) -

Ba doi; Chuy€n chuy€n tu (quay b() chuy�n 4 vong m6'i belt vien cai) - B6n doi; Chuy€n chuy�n 
tltm (quay b() chuy�n 5 vong m6'i belt vien cai) - Nam doi . 

. Cu nhu the l�n luc;n cac bC;ln thay phien nhau chai. 
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d. Lu�t chdi: 
- Nguc'1i chai phai thu<)c h€t lc'1i ca cua tung ch�ng. Cac tay nhon nh�t b.e pl-ai theo 

thu tv tu 1 d€n 9. 
- N€u nguc'1i chai dang chai d ch�ng nao ma nh�t the khong dung s6 quy dµlh, ho�c 

don b.it vien cai khong trung . . .  thi bi ma't lu'qt chai, phai dung chai (J ch�n5 d6 de bC;ln 
khac chai luqt cua hQ . Sau do d€n luqt minh chcii thi chai tie'p (J ch�ng da bi hong chu 
khong phai chcii lC;li tu d§. u. 

- Khi cha'm, go ho�c chuy�n ma lam tung, rcii the ho�c khong don b<'it du'qc den cai 
la ma' t 1 uqt. 

- Nguc'1i chai nao chai va hat h€t 14 ch�ng nhanh nha't la nguc'1i th<'ing ct:{)c. 

- ? 
65. DUNG DANG DUNG DE 

a. Mvc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n than th�, sv kheo leo, nhip nhang, tinh th�n t�p th� . . .  cho nguet_ cho'i 

- TC;lo khong khi vui chai soi n6i, doan k€t. 

b. S6 hiQ'ng, d(>i hinh, dja di�m chdi: 
- S6 luqng nguc'1i cho'i tu 4 - 5 em, n€u dong chia thanh nhi�u nhom. 

- Dia di�m chcii la san nha, san tru'dng, bai da't . . .  r<)ng rai, b�ng ph�ng, SC;lCh se. 
c. Hu'6'ng d1n each chdi: 
- Chua'n bi chcii: 
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NguO'i cho'i phai thu(k bai d6ng dao: 

Dung dang dung de 
Diit tre di chai 
Den ngo nha tr?Ji 
Lq.y cqu, lq.y m<;1 
Cho cha u v� que 

Cho de di hQc 
Cho c6c a nha 
Cho ga bai bfp 
Xi xa xi Xl;lp 
Ng6i thvp xu6ng day. 

- B�t d§.u cho'i: Cac ngucri cho'i n�m tay nhau thanh m(H hang ngang, vua di vua hat, 
tay vung ra phia tru'6'c, phia sau nhip nhang theo lcri bai ca. De'n cau cu6i cling, ta't ca ng6i 
thl;l.p xu6ng sau d6 l�i dung len ll)p l�i tu d§.u va cho'i tie'p de'n khi m�t hol)c chan thi thoi. 

d. Lu�t cho'i: 
- Ngucri cho'i dQc bai d6ng dao phai th6ng nha't nNp di�u, to, r6. Tay phai vung ra tru'6'c 

- v� sau theo nNp cau hat nhu': "Dung" thi vung tay ra tru'6'c, "de" thl vung tay ra sau . . .  

- De'n ca u cu6i cling phai ng6i xu6ng th� t nhanh, d�u. 
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66. DUC N�M DUC Nl 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph<in ren luy�n kha nang quan sat, phan doan . . .  cho nguoi cho'i 

- T<;iO khong khi choi vui ve, doan ke't. 

b. SO' ltiQ'ng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 
- Nguoi choi chia thanh 3 - 4 nh6m, m6i nh6m dung vao thanh m<)t vong tr.:m. 

- Dia di�m choi la san nha, san tru'ong, san di�m vui choi . . .  r<)ng rai, b�ng ph&ng, 
S<;lCh se . Ke tren san choi 3 - 4 vong tron c6 du'ong kinh 1,5 - 2m (m6i vong tron ling '\.·6'i 
m<)t nh6m choi) . 

c. Hti6"ng dan each chdi: 
- Chu§n bi choi: 

+ Ngu'di choi thu<)c bai d6ng dao: 
Due n�m due ni 

Cay ti cay tien 

D8ng ti�n, chie'c dua 

Cai bua th<;! ren 

+ "O&n tu ti" ch9n ra m<?t nguoi choi lam "cai". 

- Belt d.i u choi: 

Cai ken ong phu 

Cai mu ba da 

Cai dfc, cai ca 

Thz ra tay nay! 

+ Cac nh6m choi dung vao vong tron va dua hai tay da nclm ch�t ra tru6'c m�t, m<)t 
b<;ln lam cai vua hat bai d6ng dao tren vua chi tay vao niim tay cua cac b<;in. l'\gu'·J'i nao 
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du'Q'c chi tay dung luc hat tu cuoi cling cua bai d6ng dao se du'Q'c rvt tay 11;1i va ch1;1y ra 

ngoai, dung each vong tron 5 - lOm. Khi d6, m<)t b1;1n trong vong tron se n6i th�m vao tai 
b1;1n lam cai ten m<)t con v�t hay m<)t d6 dung ba't ki. B1;1n lam cai se hoi b1;1n vua ch1;1y ra 
ngoai doan ten v�t ho�c con v�t (ho�c ten) b1;1n kia vua n6i th�m v6'i minh. 

+ Ne'u b1;1n ch1;1y ra ngoai doan dung (dung ten ho�c dung v�t) thi b1;1n n6i th�m phai 
ch1;1y ra cong b1;1n dung ngoai vong tron v� vong tron. Ne'u doan khong dung thi b1;1n d 
ngoai phai nhay lo co xung quanh vong tron, sau d6 tro choi 11;1i tie'p tvc. 

d. Lu�t cho'i: 
- Trong khi b1;1n trong vong tron dang thi th�m v6'i ngu'ai lam cai thi nguai choi phai 

ra ngoai khong du'Q'c tie'n 11;1i g�n d€ nghe ma chi dung quan sat tu xa. 

- Khi b1;1n ra ngoai dang doan thi cac b1;1n trong vong tron khong du'Q'c lam am hi�u 
ho�c d<?ng tac mach cho b1;1n d6. Ai ph1;1m lu�t se bi ph1;1t. 

67. DUA NGl}A GIAY 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n than th€, sue m1;1nh va Slf deo dai, kheo leo, nhanh nh�n Va giE.o 

dl:lc tinh th�n d6ng d<)i, doan ke't. . .  cho ngu'ai choi. 

- T1;10 khong khi vui choi, hung khdi. 

b. s6 lu'Q'ng, dc'.)i hinh, d!a di�m cho'i: 
- So htQ'ng ngu'ai choi tu 5 - 7 em, ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m va m6i nh6m 
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phai c6 s6 htgng nguO'i chdi b�ng nhau. 

- Dia di�m chdi la san trtiO'ng, bai co . . .  b�ng ph�ng, n?ng rai, thoang mat, SC;lCh se . 

c. Hu6'ng dan each chdi: 
- Chua'n bi choi: 

+ Ch9n 2 - 4 do(;ln tre (6ng nhlfa, g6 . . .  ) dai tu 0,6m - lm, tren m(H d§.u din m<?t mie'ng 
bia cling d t hinh d§. u nglfa d� gia lam nglfa. 

+ Ke v(;lch xua't phat va each d6 12 - 15cm dm 2 - 4 la cO' nho (ho�c carh cay, v�t d� 
danh da'u). 

+ Bao nhieu nguO'i chdi thi dm ba'y nhieu la cO'. Vi dw C6 5 la cO' thi th�ng hu6'ng 
phfa dti6'i V(;l.Ch xufft phat Se CO 5 hang d9c ngttO'i Cheli dung san, hai dui "k�p" lffy nglfa, 
hai tay giu phia "d§.u nglfa" gia lam ngttO'i cuoi. 

+ NguO'i chcli dung sau V(;l.Ch xua't phat va th�ng hti6'ng v6'i cac la cCJ (hc�c canh cay, 
v�t d� danh da'u) dm phia tren. 

+ Cac ngttO'i chdi thu<?c bai ddng dao: 

Nhong nhong nglfa 6ng dii v€ 

Ciit co b6 d€ cho nglfa 6ng iin. 

- B�t d§.u chcli: Sau khi c6 l�nh, ngttO'i chcli "cti6'i nglfa" phi nhanh v� phia tru6'c b�ng 
each d�m nhay hai chan d� b�t nguO'i v� phia tru6'c r6i rcli xu6ng (j tu the' char_ trtt6'c chan 
sau va hai dui v§_n phai kf?p la'y "nglfa". Sau khi v� de'n vi tri dim cCi, ngttO'i c1c1i d6 phai 
Vong ngtiCJC trd lC;li V(;l.Ch xuff t phat Va trao nglfa cho ngtiO'i Cheli ke' tie'p CUa iang minh, 
ngttCii chcli nay lC;li nhanh ch6ng "phi nglfa" nhu nguCii chcli trtt6'c . . .  cu the', tie'p hJ.C de'n 
ngttCii thu 3, thu 4, thu 5 . . .  de'n he't hang thl thoi. 
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d. Lu�t cho'i: 
- Trong khi phi ng\fa ma 

ngu'oi choi bi nga nglf a la 
phC;lm quy, du'<Jc dung d�y phi 
tie'p theo 19 trinh da quy dinh 
nhung bi tru di�m. 

- Hang (nh6m) ngu'oi choi 
nao phi nglfa v� de'n dkh sam 
nha't va c6 s6 di�m cao nha't la 
thang CUQC. 

68. GIA CHA y MOT 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th� va phan XC;l nhay b�t vu'<Jt qua chu'ang ngC;li v�t, nang 

cao tinh than t�p th�, slf hi�u bie't v� doi s6ng nong thon . . .  cho ngu'oi choi. 

- TC;lo khong khi vui choi soi n6i, doan ke't. 
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b. s6 hfQ'ng, d(>i hinh, dja diim cho'i: 
- Ngu'oi choi chia lam 2 nh6m, m6i nh6m tu 6 - 8 ngu'oi ng6i va di theo d()i hinh vong 

tron. Ne'u s6 lu'qng dong thi chia thanh nhi�u c�p nh6m d� cling choi. 

- Dia di�m choi thu'ong la san nha, san tru'ong . . .  r()ng rai, S<;l.Ch se, b�ng ph&ng. 

c. Hu6'ng dan each cho'i: 
- Chu&n bi choi: Nguoi choi phai thu()c bai d6ng dao: 

- Biit d§u choi: 

Giii chay m9t Giii chay bdy 
H9t gq.o vang EJa?y chay ba 
Sang chay d6i Cac co nha ta 
EJ6i th6c miy EJi ra ma giii. 

+ Nh6m 1 ng6i thanh vong tron, tay n�m tay nhau, cling dung du'a theo nhip hat. 
Nh6m 2 ngu'oi tru'6'c, ngu'oi sau di ben ngoai xung quanh vong tron ctla nh6m 1.  Ca 2 
nh6m phai d6ng thanh hat to, vang bai d6ng dao. 

+ Khi hat thi b.1t d�u choi, tung b•�m cua nh6m 2 c6 g.lng nhay qua tay niim ctla de 
b�n nh6m 1 d� vao vong tron. Khi b<;ln d§u tien ctla nh6m 2 nhay qua hai tay niim ctla 2 
b<;ln nao d6 Ci nh6m 1 d� vao du'qc vong tron thi hat cau "Giii chay m9t ", l�p tuc m()t b<;ln 
Ci nh6m 1 dung len hat tie'p cau 2 "H9t gq.o vang", b<;ln thu 2 ctla nh6m 2 tie'p hJc nhay qua 
du'qc tay niim vao vong tron thi hat cau thu 3 "Sang chay d6i ", m()t b<;ln trong nh6m 1 l<;li 
dung len hat tie'p cau thu 4 "EJ6i th6c ma?y", b<;ln thu 3 ctla nh6m 2 tie'p ttJ.c nhay vao duqc 
vong tron hat cau thu 5 "Giii chay bdy", m()t b<;ln trong nh6m 1 l<;li dung len hat tie'p cau 
"EJiy chay ba " . . .  Cu nhu v�y cho de'n khi nh6m 1 dung len he't thi ta:t ca cling v6 tay, d�m 
chan va hat l<;li cau cu6i cling m()t l§n nua. Sau d6 2 nh6m d6i ch6 cho nhau va tro choi 
l<;li tie'p ttJ.C. 
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d. Lu�t cho'i: 
- NguO'i chdi cua 2 nh6m phai thu(>c he't lO'i bai ca, phai nh6' thu h! va dQC cau tie'p 

theo khi de'n lli<;>'t minh, khong dliQ'C nh§.m 1§.n. Khi he't bai hat ma v§.n con b�n (j nh6m 1 
ng6i thi hat tie'p l�n 2, de'n khi khong con b�n nao ng6i thi t§t ca cling nhau v8 tay, d�m 
chan d� hat l�i cau "f)i ra ma giii " r6i d6i ch8 cho nhau. 

- Khi nhay khong dliQ'C ch�m vao tay ho�C vao ngliai cac b�n dang ng6i. 

- Cac b�n d nh6m ng6i phai luon n.lm tay nhau, dung dlia ra trli6'c, v� sau theo nhip 
bai ca. 

- Cac b�n a nh6m dung phai luon di chuy�n theo vong tron d ben ngoai d� tim ch8 
ma nhay vao trong. 

69. KEO CUA LUA XE 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n than th�, giao dlfC slf hi�u bie't va tinh th�n yeu lao d¢ng . . .  du 

nguai chdi. 

- T�o khong khi vui chdi soi n6i, doan ke't. 

b. SO' hiQ'ng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 
- 56 luqng nguai chdi khong h�n che', 2 em hQp thanh m(>t doi. 

- Dia di�m chdi la san nha, san trliang . . .  d6i v6'i keo clia dung ho�c tren giliang, tren 
n�n nha, du6'i g6c cay . . .  ne'u chdi keo clia ng6i. 
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c. Hu&ng d�n each chdi: 
- Chuin bt chdi: 

+ NguO'i chdi phai thu('.k bai d6ng dao: 

Ho�c: 

+ Tu th� khi chdi: 

Keo cua Uta xe 
6ng thq new khoe 
v€ an cam vua 
6ng thq nao thua 
v€ bu ti m?. 

Keo cua Zita xe 
Lam it an nhi€u 
Ntim dau ngu day 
N 6 lay ma't cua 
Con dau ma keo. 

+ Ttt the' dung: Hai nguO'i chdi dung d6i di�n 
nhau, b6n tay dan vao nhau tru'cS'c ngvc, chan phai cua 
hai ngu'O'i du'a len phia tru'6'c, ti sat vao nhau lam trv 
phia tru'&c, chan trai cua m6i nguO'i chdi d� phia sau 
lam trv phia sau. 

+ Tu' th� ng6i: Hai ngu'O'i ng6i d6i di�n nhau, b6n 
tay dan vao nhau tru'6'c ngvc, b6n chan dan xen va ti 
sat vao nhau. 

- Ba:t d§.u chdi: Hai nguO'i chdi vua dua - keo tay 
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nhau rnn htQ't v� tung phia va hat bai d6ng dao (nhip nhang nhu d(>ng tac cua g6) .  De'n 
cau cu6i, cua v� phia ben nao thi ben d6 "v� bu ti m�" va ca doi cho'i cling reo to treu dua 
nhau VUi ve, sau do l�i tie'p tl;!C keo CUa cho de'n khi m�t thi nghl. 

d. Lu�t cho'i: 
- Nguoi choi phai keo cua va dua cua m�nh, ro theo nhip d9c bai d6ng dao. 

- Tay n�m tay, chan ti vao chan khong roi su6t CUQC cho'i. 

- Choi keo cua dung hay ng6i Ia tuy y thich cua cac nguoi choi. 

,... � � 
70. LQN CAU VONG 

a. M\lC dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph§.n ren luy�n tinh kheo leo, deo dai . . .  cho nguoi choi. 

- T�o khong khi vui cho'i soi d<)ng, hung khdi. Chu y: khong duqc l(>n m�nh gay trat 
kh6'p chan tay. 

b. SO' hicfng, d(H hinh, dja die'm chdi: 
- 56 luQ'ng nguoi choi khong h�n che', chia thanh tung doi, dung d6i di�n nhau. Neu 

s6 luqng dong c6 th� dung tung doi theo d(>i hinh 2 vong tron d6i nhau. Cac doi durg 
each xa nhau 2 - 3m d� khi l(>n khong ch�m vao nhau. 

- Dia di�m choi la san nha, san trudng, san di�m vui cho'i, bai co . . .  r(>ng rai, b�:ig 
ph�ng, s�ch se . 
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c. Hu'&ng d�n each cho'i: 
- Chuffn bi choi: NguO'i choi phai thu(k bai 

d6ng dao "L('m d.u v6ng": 

L(jn du v6ng 

NUO'c trong nl!O'c chdy 

C6 em Zen bdy 

C6 chi mu?Ji ba 

Hai chi em ta 

Ra l(jn cdu v6ng. 

- Belt d§.u choi: Tung doi dung d6i nhau, hie 
d§.u ncim tay nhau dung du'a sang hai ben theo 
nhip bai hat, du'a sang trai tru'oc sang phai sau 
ho�c ngu'Q'c lc;i.i ( quan tro quy d!fih d� d�u, d�p 
d(>i hinh), dQc m(>t cau du'a tay sang m(>t ben. 
De'n cau cu6i "Ra l(jn cdu v6ng" thi ca hai nguO'i 
ding nc'im tay gio len cao d� l(m m(>t vong. 

d. Lu�t cho'i.: 
- NguO'i choi phai dQc to bai d6ng dao theo 

v§.n di�u, nhip nhang theo tay. 

- Ne'u doi nao khi l(>n d.u v6ng ma d� tu('>t 
tay ho�c bi nga (ngu'O'i lieu xieu ho�c b�t xuong 
da't) la thua, phai chiu hinh phc;i.t do t�p th� quy 
dinh tru'oc khi bci t d§. u tro cho'i. 
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' ,.:1 ,... 
71. MEO DUOI CHUQT 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph§.n ren luy�n than th€, tfnh kheo leo, nhanh nh�n . . .  cho nguO'i chdi. 

- TC;lo khong khi vui chdi soi n6i, doan ke't. 

b. SO' hfQ'ng, d(>i hinh, dia die"m cho'i: 
- 56 lu'Q'ng nguO'i chdi khong hC;ln che', dung theo d¢i hinh vong tron. 

- Dia di�m chdi la san nha, san tru'O'ng, san di�m vui chdi, bai co . . .  SC;lCh se, bling phiing. 

c. Hu'O-ng dan each cho'i: 
- Chua'n bi chdi: 

+ NguO'i chdi phai thu¢c bai d6ng dao: 

MiJi bqn ra day 

Tay nif.m chqt tay 

Dung vong tron hat 
Chu9t lu6n ch6 hdng 

Meo ducfi ddng sau 

Chu9t c6 chqy mau 

Tron dau cha thoat 

The' r6i chu chu9t 

Lqi dong vai meo 
Co eting ducfi theo 

Btit meo h6a chu9t. 

+ NguO'i chdi dung thanh vong tron, quay m�t vao tam, dm tay nhau gid len. 

+ Ch9n m¢t bC;ln lam meo, m¢t bC;ln lam chu¢t dung giua vong tron, quay lung v3.o 
nhau. 

- Belt d§.u chdi: Nghe hi�u l�nh, ta'.'t ca vong tron hat vang bai d6ng dao, de'n cau "Btit 
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meo h6a chu(jt " thl b�n lam chu(>t ch�y th�t nhanh - b�n lam meo du6i b�t, I C�U<):" chu:. 
ch6 nao thl "meo" chui vao ch6 �y d� b�t "chu(>t". 

d. Lu�t cho'i: 
- Meo phcii chui dung ch6 chrn)t da chui d� b�t chu(>t, n€u b�t dttQ'c chuot Ia :h�ng .. 

n€u du6i nh§.m ho�c chui sai ch6 la thua. 

- N€u chu(>t thua thl "chu(>t phai c6ng meo", n€u meo thua thl "meo phai o5ng c�i.u(>t". 
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72. NU NA NU NONG 

a. M\IC dich, y nghia, yeu cau: 
- G6p ph�n ren luy�n tinh nhanh nh�n, ton tn;mg ki lu� t. . .  cho nguoi choi. 

- T<;lo khong khi vui choi soi n6i, doan ke't. 

b. So' lu'<fng, d(H hinh, dja di€m cho'i: 

- 56 luqng nguoi choi khong h<;ln che', it nha't tu 3 nguoi trd len, ne'u dong chia thanh 
nhi�u nh6m. M6i nh6m cu ra m(>t bi;m lam "cai". 

- Bia di�m choi la trong nha, ngoai san, tren giuong . . .  S<;lCh se, b�ng ph£ng. 

c. Hu'O'ng d�n each cho'i: 

- Chu&n bi choi: 

Nguoi choi phai thu(>c bai d6ng dao: 

Loi bai moi: 

Nu na nu n6ng 
Cai c6ng niJ.m trong 
Cai ong nli.m ngoai 
Cu khoai cha'm m# 
Ph�t ng6i ph�t kh6c 

Nu na nu n6ng 
Danh tr6ng phd't ca 
Ma cu(Jc thi dua 
Chan ai sq.ch se 
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- B�t d§.u cho'i: NguO'i cho'i ng6i thanh 
hang, du6i hai chan ra phia tru6'c, b�n lam 
"cai" ng6i giua hang lay tay d�p vao tung 
chan theo nhip tung tu cua bai hat, thu ttf 
tu phai sang trai. D€n tu cu6i d1ng cua bai 
ro'i dung vao chan b�n nao thi b�n do phai 
rlf t chan nhanh, n€u rlf t nhanh khong bi 
"cai" d�p thi du9c cho'i ti€p va cu<)c cho'i 
thlfc hi�n l�i tu d§.u, ngu'Q'c l�i n€u bi tay cai 
d�p vao chan la thua cu<)c phai ra ngoai. 

d. Lu�t cho'i: 

- NguO'i cho'i d9c bai hat nhip nhang, theo v§.n, theo di�u, m6i tu ling vO'i mQt chan, 
ngu'O'i lam cai khong du'Q'C bo sot chan ho�c khong du'Q'C nhay COC bo qua Clan CUa cac 
ngu'O'i cho'i. 

- NguO'i rl,lt du'Q'c chan thi vui ve reo len t�o khong khi cho cu<)c cho'i. 
- Cac hinh ph<;l.t ap dl,lng d6i v6'i ngtiai thua CUQC bi lo(;li ra ngoai ph<ii du'Q'C nhom 

cho'i thong nhat ngay tu d§.u: Che'>' h€t CUQC cho'i m6'i du'Q'c vao cho'i l�i ho�c bi ph�t nhay 
lo co, tr6ng chu6i . . .  r6i du'Q'c vao cho'i ti€p cu<)c cho'i. 

73. NEM THIA LIA 

a. Ml;1C dich, y nghia, yeu cau: 

- Gop ph§.n ren luy�n kha nang nem xa va ngang sat m�t nu'6'c . . .  cho nguO'i cho'i. 
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- T9-o khong khi vui chdi soi n6i, doan ke't. 

b. S6 hfQ'ng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 
- S6 h.tQ'ng nguai chdi khong h9-n ch€', it nha't tu 2 nguai tr6' len, ne'u dong chia thanh 

nhi�u nh6m. 

- Dia di�m d� chdi nem thia lia thliang la cac m�t ao, h6, song, su6i.. . 

c. Hti6'ng d�n each cho'i: 
- Chua'n bi chdi: 

+ M6i nguai chdi phai chua'n bi m('>t manh sanh (ho�c g�ch, ng6i . . .  ) d�t, nho. 

+ Nguai chdi dung tren ba chua'n bi d.m thia lia. C6 th� quy dinh tung nguai dicti 
1§.n llicjt dung nem ho�c m('>t nh6m xe'p hang ngang cling nem m('>t 1§.n. 

+ Nguai choi phcli thu('>c bai d6ng dao: 

- B.lt d§.u chdi: 

Thia Zia, thia Zia 
Bqn new bie't chai 
Thi ra biJ biii 
cam mieng ng6i bl 
Holje mie'ng mdnh sanh 
Kheo lea tay c&m 
Vung tay nem mq,nh 
f)((a new chim nghlm 

Thi d((a d6 thua 
f)((a new ta i ba 
Thia Zia thia Zia 
Mdnh sanh nhdy nhdy 
Nhu tep nhli tom 
Gq,ch ng6i khong chim 
Mai la thting cu(jc. 

+ Nguai chdi c§.m manh sanh (ho�c g�ch, ng6i . . .  ) nem ngang sao cho mie'ng manh 
sanh (ho�c g�ch, ng6i . . . ) ch�m m�t nli6'c nhay len vang theo chi�u ngang r6i l�i ch�m m�t 
nli6'c nhay len ngang sat v6'i m�t nli6'c . . .  ne'u ai tay khoe Va bie't each nem thl manh EarLI 
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(ho;\ic g<;lch, ngoi . . . ) Se Ch<;lID vao m;\it nu'6'c nhay len vang ngang r6i l<;li Ch<;lm m�t nu'6'c 
nhay len . . .  nhi�U 1§.n t<;lO nen hinh anh ra't d�p. 

+ Nguai choi nao nem manh sanh (ho�c g<;lch, ng6i . . . ) cang xa, nhay nha'p nm tren 
m;\it nu'6'c du'Q'c nhi�u l�n la thilng cu(>c. 

+ Khi cho'i, trong khi m<)t b<;ln ho;\ic m<)t nh6m b<;ln dang nem manh sanh thi cE.c b<;ln 
con l<;li hat bai d6ng dao nhu' tren. 

d. Lu�t cho'i: 

- NguO'i cho'i phcli quy u6'c v6'i nhau tru'6'c khoang each nem thia lia tu bO' ra de'::l. m;\it 
song, h6 . . .  phai xa bao nhieu met; manh sanh (ho;\ic g<;lch, ng6i . . .  ) phcli thia lia (nha? len) 
khoi m;\it nu'6'c du'Q'c ma'y l�n m6'i du'Q'c coi la thilng cu<)c (ho�c du'Q'c tinh di�rr_). 
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- Manh sanh (ho�c g<;lch, ng6i . . . )  cua nguO'i chdi nao nem g§n khong vtiQ't qua dtiQ'c 
d<? xa quy d!nh thi thua cu<?c. 

- Manh sanh (ho�c g<;lch, ng6i . . . ) ch<;lm m�t nuac khong nhay len ma chim luon ho�c 
manh sanh nem xa nhung khong nhay len cling la thua cuqc. 

Lu'u y: Dl ta? chuc tro chai nay dn dap ung cac ditu ki?n sau: 

- Dia dilm chai phdi c6 ngllifi Ian tuil?i thllifng xuyen qua lc;i, de' nhQn diif;!c slj h8 tr<;! khi dn thie't. 

- Ngllifi chai tham gia tro chai tu 12 twfi trcr Zen, phdi bitt bai. 

- Khi chai phdi d(frzg dung vc;ch quy dinh tren ba, kh6ng xo day chen Ian gay nguy hiim cha nhau. 

- Tlm vqt nem nho, kh6ng c6 cc;nh sdc nh9n. 

? , 
74. NHAY COC 

a. Mvc dkh, y nghia, yeu ciu: 

- G6p ph§n ren luy�n than th�, Slf deo dai va sue b�t cua doi chan . . .  cho nguO'i chdi. 

- Ti;lO khong khi vui chdi soi noi, doan ke't. 

b. S6 hfQ"ng, d(H hlnh, d!a di�m cho'i.: 

- Chia thanh nhi�u nh6m chdi, m8i nh6m tu 5 bi;ln tr& Ien va tuy theo s6 ltiQ'ng t�p 
hcJp thanh 1 hoc\ic 2 hang ngang d sat Vi;lCh ngang d§.u tien cua m8i ben. 

- Dia di�m chdi la san nha, san truC1ng, san di�m vui chdi, bai co . . .  r<?ng rai, b�ng 
ph�ng, Si;lCh se . Dung pha'n ke ngang 2 Vi;lCh tren san, m8i v�ch each nhau tu 20 - 30 cm 
(c6 th� each xa hdn tuy vao d!a di�m va theo y nguC1i chdi). 
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c. Hu'ctng d�n each cho'i.: 

- Chua'n bi chdi: 
+ NguO'i chdi phai thu(>c bai d6ng dao: 

Con c6c la cqu ong trai 
H� ai danh n6 thz trai danh cha 
Hling ngay di d1iqc iin no 
C6c di bift b9 giup cha con nglli!i 
Vqy nen xin nha ai ai 
Bdo v? con c6c thz dai am no. 

+ Cu ra m(>t b<;ln ho�c m(>t t6 (g6m 3 nguO'i) lam tr9ng tai' "o�n tU ti" d� x€p rhu nj chdi. 

+ Nhom chdi t�p hQ'p hang ngang t<;li VC;lCh ngang d§.u tien tren san CUa :r6i t en. 

- Bil: t d§. u ch di: 
+ Khi c6 hi�u l�nh xuff t phat, ca nh6m 

chdi ng6i x6m xu6ng, hai tay ch6ng hong va 
b� t nha y b{tng hai chan (gi6ng nhu' c6c 
nhay) V� phfa V<;lCh ngang ben kia, VUa nhay 
vua hat bai d6ng dao. D€n VC;iCh ngang thi 
dung l<;li, xoay ngu'O'i nhay ngu'Q'c trO' l<;li 
VC;ich xufft phat ban d§.u. 

+ M6i nh6m nhay du s6 1§.n quy dinh 
thi dung l<;li va d€n lu'Q't nh6m khac chdi. 

d. Lu�t cho'i: 

- Tru'ac khi chdi phai quy dinh s6 1§.n 
nhay, cac nh6m chdi phai nhay du s6 1§.n 
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quy dµili. Trong qua trinh nhay, neu c6 nguoi chdi trong nh6m nhay khong dung d9ng 
tac "c6c nhay", nhay khong het s6 l�n quy d!nh, bo cu(lc giua chung ho�c khong hat bai 
d6ng dao . . .  la ph<ilm lu�t, khong duqc cha'm di€m. Trc;mg tai ghi l<ili d€ sau d6 lam can ru 
tinh di€m cho tung nh6m chdi. 

- Trc;mg tai phai di chuy�n theo cac nh6m chdi d� quan sat, ghi nh6' s6 nguO'i chdi ·1i 
ph<ilm, tinh di€m khach quan, cong b�ng. 

- Nh6m chdi nao nhay du s6 l�n quy dµili, khong c6 nguO'i ph<ilm lu�t (ho�c c6 nhung 
s6 luqng it) la nh6m dung nha't, cac nh6m con l<ili xep thu hf cao tha'p tiep theo can cu 
vao s6 l�n nhay va ph<ilm lu�t cua cac nguoi chdi trong nh6m. 

- Nh6m thiing cu9c dung d�u duqc nh6m thua dung cu6i cling kenh tren vai di �t 
vong xung quanh san chdi (ho�c c6 th€ la nhung ph�n thu&ng khac do cac nh6m chdi qny 
dinh tu d�u) . 

75. RONG RAN LEN MA y 

a. M1;1c dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph�n ren luy�n tinh nhanh nh�n kheo leo trong di chuy€n, trong d6i dap ung 
xtl', nang cao tinh th�n t�p th€, ton trc;mg ki lu�t . . .  cho nguO'i chdi. 

- T<ilO khong khf vui chdi hao hung, soi n6i, doan ket. 

b. S6 h.iQ'ng, d(H hinh, dja di�m chdi: 

- NguO'i choi h<;>p thanh nh6m tu 6 nguoi tr& len, n�u dong chia thanh nhi�u nh6::n. 
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- 8¢i hinh chdi xe'p thanh m(>t hang d9c lam r6ng ra:n, cU'. 1 b<;i.n dong vai "th§. y thu6c". 

- Dia di�m chdi la san nha, san tru'ong . . .  r(>ng rai, b�ng phcing va s<;i.ch se . 

c. Hu&ng d�n each cho'i: 

- Chu§'n bi chai: 

+ Nguoi chdi phai thu(>c bai d6ng dao sau: 

R6ng rtf n Zen may 
C6 cay nuc ntf c 
C6 nha die'm binh 
C6 thdy thuoc C! nha hay khOng? 

+ Nguoi chai dong vai th�y thu6c ng6i ho�c dung Ci m(>t ch6 thich hQ'p tren sfn. Cac 
ngu'oi chdi con l<;i.i xe'p thanh m(>t hang d9c, om ngang b1,mg nhau ho�c him 1(-y ao nhau 
thanh hinh r6ng ra:n, dung d6i di�n v6'i th�y thu6c. 

- Ba: t d� u tro chai: 

+ R6ng din di lu'Q'n vong veo tru'6'c m�t th�y thu6c, vua di vua hat bai d6ng dao tren. 
8e'n cau cuo'i dung tn.ioc m�t thciy thu6c hoi: "C6 th�y thu6c Ci nha hay khong?" 

Thay thuo'c: Th�y thu6c khong co nha (dang an cam, di an gi6, di xem phin . . .  nguoi 
chai lam th�y thu6c phai nhanh tri hf nghI ra d� tra loi ngay). 

Rdng rein: L<;i.i di lu'Q'n vong veo vua di vua hat l<;i.i do<;i.n tren, de'n cau cu6i d·J'ng trucS'c 
m�t th�y thu6c hoi: "Co th�y thu6c Ci nha hay khong?" 

Thay thuo'c: Th�y thu6c co nha, m� con r6ng ra:n di dau the'? 

Rdng rein: Bi 13'y thu6c cho con. 
Thay thuo'c: Con len m3'y? 
R6ng r�n: Con len m('>t. 
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Thay thu6c: Thu6c ch�ng hay. 
R6ng r�n: Con len hai. 

Thay thu6c: Thu6c ch�ng hay. 
R6ng r�n: Con len ba. 

Thay thu6c: Thu6c hay v�y, cho xin khuc dau 
Rdng r�n: Nhung xu'o'ng cling xff u. 
Thay thu6c: Xin khuc giUa. 
Rdng r�n: Nhung mau cling me. 
Thay thu6c: Xin khuc duoi. 
Rdng r�n: Tha h6 ma du6i. 

+ Nghe "r6ng d:n" tra 1C1i cau "Tha h6 ma duo?i " 
xong, ngay l�p tuc "thay thu6c" dung d�y tim mQi 
each d� du6i biit cho b�ng du'qc "duoi r6ng" (tuc la 
ngu'C1i dung cu6i hang). R6ng riin ch�y, nguO'i dung 
dau c6 can "thay thu6c", cac ngu'di cho'i trong hang 
thi tim mQi each bao v� "duoi r6ng" (b�n cu6i 
cung). 

+ NguO'i choi ho reo t�o khong khi vui ve, nao 
dong cho de'n khi "thay thu6c" biit duqc "duoi 
r6ng" thi tro choi ke't thuc, ngu'O'i bi biit ra thay lam 
thay thu6c, tro choi l�i duqc choi l�i tu dau. 

d. Lu�t cho'i: 

- "R6ng ra:n" chi dung vua di vua hat cho de'n 
khi nao "thay thu6c" tra 1C1i c6 (j nha thi m6'i thoi. 
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- Khi hai ben dang chO' tra lO'i nhau, "th§.y thu6c" ng6i im con "r6ng r�n" tti di l�i 
vong veo, d€n khi tra lO'i thi "r6ng r<'in" dung l�i tnt6'c m�t "th�y thu6c". 

- "Th�y thu6c" chi dttQ'c du6i b<it "duoi r6ng" sau khi nghe "r6ng r<in" tra lO'i "'Tha h6 
ma dwSi". 

- N€u dang choi "r6ng r<'in" bi dut ngang (do nga . . .  ) thi phai n6i l�i ngay l�i d� tro 
choi ti€p tl;lc. 

- Chi c6 b�n d�u hang (d�u r6ng) m6'i dttQ'c quy�n dung hai tay can th�y thu.Jc. 

- B�n cu6i hang (duoi r6ng) chi bi th§.y thu6c dung tay d�p trung ngttm la coi nhtt 
bi b<'it. 

" � "' 
76. T�P TAM VONG 

a. M\lC dkh, y nghia, yeu c�u: 
- G6p ph�n ren luy�n tinh phan doan, quy€t dinh . . .  cho ngttoi choi 

- T�o khong khi vui choi soi n6i, doan k€t. 

b. S6 lu<Jng, d(H hinh, dia di�m cho'i: 

- S6 lttQ'ng ngttoi choi khong h�n ch€, chia thanh tung doi, c6 th� ng6i beo hang 
ngang, hang dQC, vong tron quy dinh ho�c ng6i hf do, thocii mai. 

- Dia di�m choi la trong nha, ngoai san . . .  hay ba't cu noi nao cung c6 th� choi :ittQ'c. 

c. Hti&ng d�n each chdi: 
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- Chua'n bi choi: 

+ NguO'i choi phai thu(>c bai d6ng dao: 

Ho�c: 

Tqp tdm vong 
Tay new khong? 
Tay new c6 ? 
Tqp tdm v6 
Tay new c6 ? 
Tay new khong? 

Tqp tdm vong 
Tay khong tay c6 
Tqp tdm v6 
Tay c6 tay khong? 

+ Hai nguO'i choi dung (ng6i) d6i di�n 
nhau, m(>t nguO'i nam trong tay m(>t v�t nho 
(cai k�o, hon bi, k�p t6c . . .  ) . 

- Bat dau choi: Sau khi c6 hi�u l�nh, hai 
nguO'i choi d� hai tay sau lung, mi�ng cung d9c 
bai d6ng dao. Be'n cau "Tay nao kh6ng" ho�c 
"Tay c6 tay khong? " thi nguO'i gigu v�t gio hai 
nam tay ra truck m�t d� nguO'i cling choi doan, 
ne'u nguO'i doan chi vao tay c6 cam v�t nho la 
doan dung, ngu'Q'C lqi ne'u chi VaO tay khong 
cam v� t gi la doan sai. 
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d. Lu�t cho'i: 

- NguO'i choi nao ducJc gia'u v?t thi phai d9c to bai d6ng dao. 

- NguO'i doan v?t chi ducjc doan m()t 1§.n, dut khoat. Ducjc suy nghI, quan sat net m�t, 
tay . . .  nguO'i gia'u v?t nhung khong ducJc c(;ly tay, khong ducJc doan l?p 10', chi :ay nuac doi 
d� gay cho nguO'i gia'u v?t hi�u 1§.m mO' tay ra. 

- Khi nguO'i doan chi tay nao, nguO'i gia'u v?t phiii mO' r()ng tay ngay ra triiLi. lang. 
Neu nguO'i doan dung thi ducJc lam nguO'i choi gia'u v?t, neu doan sai thi tiep tvc bt lam 
nguO'i doan. 

' ' � 
77. THIA LA THIA LAY 

a. M\IC dich, y nghia, yeu cau: 

- G6p ph�n luy�n t�p slf nh!p nhang, kheo leo cho nguO'i choi. 

Gi6ng nhu tro choi "T?p t§.m v6ng", song lO'i bai ca l<;li n6i v� nhung th6i nhu t�t xa'u 
cua cac b<;ln gai luO'i bieng, tr6n vi�c nha. 

- TC;lO kh6ng khi choi vui ve, hung khO'i. 

b. S6 hiQ'ng, d(H hinh, dja di€m cho'i: 

- S6 lucJng nguO'i choi khong h<;ln che, chia thanh tung doi, c6 th� ng6i theo hang 
ngang, hang d9c, vong tron quy dtnh ho�c ng6i h.f do, thoiii mai.  

- Dta di�m choi la trong nha, ngoai san . . .  ba't cu noi nao ding c6 th� choi ducjc. 
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c. Hu6'ng dan each cho'i: 

- Chua'n bi chdi: NguO'i chdi phai thut)c bai 
d6ng dao: 

Thza la thza l1iy 
Con gai bdy tai 
Ngc5i le la m9t 
Olfa c9t la hai 
Thay lay la ba 
An qua la ban 
Tr6'n vif c la niim 
Hay ndm la sau 
Lau tau la bdy. 

+ Belt d§.u chdi: Hai nguO'i chdi ng6i d6i di�n, vua hat vua theo nhip d�p long ban tay 
vao nhau: d�p th�ng, d�p cheo, mt)t cao mt)t tha'p ho�c k�t hqp nhi�u each khac nhau; ti�n 
dt) hat va nhtp d�p tay tang d§.n tu ch�m d�n nhanh. 

d. Lu�t cho'i: 

Ai d�p sai nNp, sai tay se b! ngum cho'i cling ph�t bfulg hlnh thuc bling tai, bling mill . . .  

? ? 
78. THA DIA BA BA 

a. Mvc dich, y nghia, yeu cau: 

- G6p ph§.n ren luy�n tinh nhanh nh�n, thong minh, kI nang di chuy�n, tinh th§.n t?p 
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th� . . .  cho ngu<Ji choi. Tro choi th� hi�n vi�c qua song, qua ru(mg . . .  ng�p m.D'c ma Ci du'Oi 
c6 dia, lam sao di qua ma khong bi dia din. 

- T1;10 khong khi vui choi soi n6i, hung khCii, doan k€t. 

b. So' lu'Q'ng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 

- 56 lu'Q'ng ngu<Ji choi khong h1;1n ch€, it nha't tu 5 ngu<Ji trCi len. 
- Dia di�m choi la san nha, san tru'dng . . .  r(>ng rai, bling ph�ng, s1;1ch se. 

c. Hu'6'ng dan each cho'i: 

- Chua7n bi choi: 

+ Ngu<Ji chdi phai thuoc bai d6ng dao: 
Thd dia ba ba 
Cha bift dan ba 
Phdi t9i dan ong 
Cam trif ng nhu bong 
GtJo titn nhu nu{Jc 
Do? mifm dd muo'i 
Do' htJt chu6i tieu 
Do? nieu mt{Jc che 
Dd phdi nha nao 
Nha ay phdi chju. 

+ Ve hai du<Jng song song each nhau khoang 2 -3m ho�c vong tron c6 dudng kinh 
2 - 3 m gia dinh la song (ru(>ng) nu6'c, tuy theo s6 lu'Q'ng ngu<Ji choi ma ve s5ng (ruong) 
to nho phu h<Jp. 

+ "O�n tu ti" chc;m ngu<Ji lam cai dung giua hai du<Jng th�ng ho�c vong tro.'.1., vua 
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di vua hat bai d6ng dao vua la'y tay d�p nhip vao vai cac b�n chdi, m6i tie'ng d�p vao 
vai m()t ngu'oi. Khi hat de'n tu "chiu" rdi vao ngu'oi nao thi nguoi do phai xu6ng song 

(ru()ng) lam "dia". 

- Belt d§. u chdi: 

+ "Dia" dung giUa song, ta't ca nguO'i chdi ngu'O'i ch�y d§.u nay, ngu'O'i ch�y d§.u kia 
tim each 19i qua song (ru9ng), "dia" ru'9t du6i theo d� belt. Vua ch�y vua hat gh�o: Sang 
s6ng/V� s6ng/Tr6ng cay/An qud/Nhd hqt. 
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+ "Dia" niQ't nguO'i ben nay thi nguO'i ben kia l�i xuo'ng song, sang ben kia thi nguoi 
ben nay l�i ao xuo'ng. "Dia" phai ch�y ngliQ'c xuoi d€ ba:t nguO'i qua song. Neu ''d�a" :h�m 
vao dliQ'c ai (nguO'i chua len bO') thi nguO'i d6 coi nhu bi "dia" dn, bi thua. 

d. Lu�t cho'i: 

- NguO'i chdi phcii l(H qua song, khong duQ'c dung mai tren bO'. Con "d�a" chi duQ'c 
ch�y ba:t trong ph�m vi song (ru9ng) nu6'c (hai duO'ng ve ho�c vong tron dt:Q'c 5ia dinh 
lam song, rm?ng). 

- NguO'i chdi nao bi "dia" ba:t duQ'c ho�c ch�m vao nguO'i thi phai xuo'ng sf>ng (ru()ng) 
lam "dia", con "dia" l�i len bO' lam nguO'i sang song. 

? , ' 

79. XIA CA ME 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu ciu: 

- G6p ph§.n ren luy�n tinh t�p th€, tim hi€u v� mot s6 con v�t, cay c6i trong thien 
nhien . . .  cho nguO'i chdi. 

- T;;io khong khi vui chdi soi n6i, tOn trc;mg ki lu�t chdi, tinh doan ke't. 

b. S6 hiQ"ng, d(H hinh, dja di.!m cho'i: 

- 56 luQ'ng nguO'i chdi khong h;;in che', dung ho�c ng6i theo d9i hinh vo:-tg trcm. 

- Dja di€m chdi la san nha, san truO'ng . . .  r()ng rai, bi3.ng ph�ng, s�ch se. 

c. Hti&ng d�n each cho'i: 

- Chua7n bi chdi: 
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+ Nguoi chdi phai thrn)c bai d6ng dao: 

Xla ca me 

De ca chep 
Tay new d�p 
Di be ngo 
Tay nao to 
Di da cui 
Tay nao nho 
Hai dij.u den 
Tay 19 lem 
a nha ma rila. 
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+ "O�n tu ti" d� cU' mC)t nguO'i ra lam "cai". 

- Biit d�u cho'i: NguO'i cho'i dung quay m�t vao vong tron, hai tay xoe ch�a ra tnt:'k 

m�t va dQC bai d6ng dao. NguO'i lam "cai" dung giua vong tron, vua di VUa khe d�p by 
minh vao tay nguO'i cho'i theo nh!p bai ca, m6i ti€ng d�p vao mC)t tay. D€n tiirg "rU'a" cu6i 
cling ro'i vao tay ai thl nguO'i d6 phai ra khoi hang. 

d. Lu�t chdi: 

NguO'i b! ra khoi hang phai b! ph9-t lam mC)t tro khac nhu: mua, hat, nhay lo co, tr6ng 
chu6i.. . do t�p th� quy d!nh ngay tu d�u cuC)c cho'i r6i m6'i duqc vao cho'i :i�·p 

80. VUOT HOT NO(l) 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph�n ren luy�n tinh kheo leo, nh!p nhang . . .  cho nguO'i cho'i. 

- T9-o khong khi vui cho'i soi n6i, doan k€t. 

b. S6 h.iQ'ng, d(H hinh, df a di�m ch di: 

- S6 luqng nguO'i cho'i khong h9-n ch€, chia thanh tung doi ng6i d6i di�::-t ::tl-_au, c6 b� 
ng6i theo hang ngang, hang dQC, vong tron quy d!nh ho�c ng6i hf do, thofil mai. 

(1 ) H(H n6: M(lt thu qua nho, khi  gia, vuot tay thl n6 bung ra; na la no; troc la d§u; noc la  cai thuy€n nhOI. 
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- Dia di�m cho'i la san nha, san tru'ong . . .  r<?ng rai, b�ng phiing, s�ch se . 

c. Hu'&ng d�n each chdi: 

- Chua'n bi chai: Nguoi chai phai thu<?c bai d6ng dao: 

Vuo't h9t no' 

Do? bdnh xeo 

Xao xac VCJ.C keu 

Cai nieu vung meo 

Cai keo thq may 

Cai cay lam ruqng 

Cai thudng difp ba 

Cai la thd ca 

Cai na biin chim 

Cai kim may ao 

Cai giao di siin 

Cai khii n bit tr6c 
Cai nae di bu6n 

Cai khu6n bdnh due 

Cai chen muc che 

Cai ve r6t r11(1u 

Rl16'c ki�u th# vui! 

- B<it d�u chdi: Ngu'oi chdi vua dQC bai d6ng dao vua v6 tay: Cu hai tie'ng d�u CUa 

163 



https://thuviensach.vn

cau thi vb hai tay minh, con hai tie'ng sau dtia hai tay ra phf.a trti6'c vb vao hai tay b�n 

ng6i d6i di�n. D9c he't bai reo to len r6i l�i b�t dgu cho'i l�i tu dgu. 

d. Lu�t cho'i: 

- Nguc'1i cho'i dQc bai d6ng dao phai th6ng nha't nhip di�u, to, r6 . 

- Mbi nguc'1i cho'i phai dQc m(>t cau, ai dQc nhgm thi ph�-: cac hinh fh�t da giao u6'c 
tu dgu. Mbi ltiqt cho'i c6 m('>t nguoi dQc trti6'c. 

- Ai dtia tay vb ch�m hoc\}c vb trtiqt ct1ng bi ph�t. 
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81. CUOP co 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph�n ren luy�n th€ Ive, sv kheo leo nhanh nh�n, ch�y nhay, nhanh tay, tinh 
m� t, kha nang phan doan va chuy€n hti6'ng hQ'p li . . .  cho ngtiO'i cho'i. 

- T�o khong khi vui ve, thi dua, tinh th�n t�p th� doan ke't. 

b. So' hiQ"ng, d(>i hinh, d!a die7m cho'i: 

- 56 ltiQ'ng ngtiai choi khong h�n che', chia thanh hai d(>i cho'i A va B, m6i d(>i tu 5 
nguO'i tr& len, ngtiai choi cua m6i d(>i dtiQ'c s�p xe'p so' thu tv quy dµlh. 

- Dia di€m choi la san nha, san trtiong, san di€m vui cho'i . . .  r(>ng rai, b�ng ph.ing, 
s�ch se. 

c. Hti6'ng d�n each cho'i: 

- Chu�n bi cho'i: 

+ Ke v�ch m6c xua't phat t�i d�u san va cu6i san cho'i cua hai d(>i choi, each vong 
tron giua san 5 - 7m. 

+ Ve m(>t vong tron giua san, d giua d�t m(>t cay ca, chie'c khan ho�c canh la lam v�t 
tranh cti6'p. 

- B�t d�u cho'i: Ngtiai choi cua hai d(>i dung thanh hang ngang theo thu tv trti6'c v�ch 
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m6c t�i hai d§.u san cho'i. Trc;mg tai di�u khi�n CUQC cho'i se dung giua san ho s5 thu ttf 
tung nguoi cua ca 2 d()i choi, chcing h�n tr9ng tai ho "5A-3B" ngay l�p tuc nguoi cho'i s6 
5 cua d()i A va nguoi choi s6 3 cua d()i B cling ch�y th�t nhanh len vi tri dim :ay co Ci 
giii'a san, lua the' XO qua, da'y l�i d� tlm each gi�t cho dlic;>'c cay co. Nguoi cho'i nao cliop 
dlic;>'c cay co thi ch�y th�t nhanh v� d()i minh, nguoi cho'i d()i ben kia tlm each c6 ch�n d� 
cuop l�i cay co b�ng each d�p (v6) vao nguoi ch�y dm co, nguoi c§.m co bi d�p iv6) phai 
bo ngay co xu6ng da't va nguoi kia cliop ngay la'y cay co ch�y v� d()i minh. Cu()c rlic;>'t 
du6i CU the' tie'p h,lC, cho de'n khi nguoi cho'i nao V� de'n d()i cua minh voi cay CO tren tay 
la thiing cu()c, dlic;>'c tinh di�m. Tr9ng tai l�i tie'p h:1c g9i 2 nguoi choi tie'p theo c-3.a 2 d()i, 
tro choi l�i tie'p di�n nhu tren, cu the' cho de'n he't s6 nguoi choi cua 2 d()i. 

-

-..... 
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d. Lu�t cho'i: 

- Ngudi choi chi dtiQ'c len cu&p cd khi dtiQ'c tr9ng tai gQi dung s6 thu h! va ten dc)i 
cua minh. 

- Chi dtiQ'c d�p (v6) nh� len nguO'i cho'i d6i phuo'ng khi hQ dm cO'. 

- Khi ngtidi cho'i da dm Cd ChC;ly dtiQ'C qua VC;lCh Cua d<)i minh thi ngtidi cho'i Cua d<)i 
kia khong dtiQ'C d�p vao ngtidi bC;ln cho'i nua. 

- Tr9ng tai c6 th� gQi nhi�u c�p doi cua 2 d<)i cling len cu&p ed. 

- Ke't thtic cu<)c cho'i, c<)ng di�m ben nao nhi�u ho'n thi ben d6 tha:ng. 

- D<)i thua phai cong d<)i tha:ng m<)t vong quanh san ho�c dtiQ'c nh�n ph§.n thuO'ng 
cua d<)i tha:ng CUQC. 

82. CHEO THUNG 

a. M\lC dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n sue khoe va kI nang bo'i, cheo va giu thang b�ng, thich nghi 
v&i di�u ki�n s6ng . . .  cho cac nguO'i cho'i. 

NguO'i dan, d�c bi�t la tre em O' vung bi�n, vung song nude . . .  CUQC s6ng ga:n li�n 
v&i bi�n, v&i song nen cac v�t d1,mg d� di bi�n, qua song cac em ra't c§.n phai bie't va sU' 
d1,mg thanh thC;lo. 

- TC;lO cho nguO'i cho'i slf thti gian, thoai mai va khong khi vui ve, thi dua, doan ke't 
cua t� p th� nguO'i cho'i. 
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b. So' luctng, d<)i hinh, dja di€m cho'i: 

- 56 lu'Q'ng ngu'oi cho'i tu 5 - 10 nguoi, ne"u dong thi chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di€m cho'i (J dc;>c bo bi€n, song, h6, kenh rc:tch . . .  no'i nu'ac l�ng va khong c6 song 
qua Ian. 

c. Hu6'ng d�n each cho'i 

- Chua'n bi cho'i: 

+ V�t dt,mg d.n chua'n bi: Thung la m(>t thuy�n nan nho hinh tron, c6 th€ ch& du'Q'c 
1 - 4 ngu'oi. Mai cheo la rn(>t doc:tn tre, g6 c6 rn(>t d�u tron lam can c�rn va d . .1u d�t c6 b� 
ngang to tu 7 - lOcrn d€ cheo nu'ac da'y thung di. 

+ Ao phao cho cac nguoi chai. 

+ Ch9n rn(>t doc:tn bo bi€n, song, h6 dai tu 50 -lOOrn (ho�c dai hon tuy :fl. 
+ Ngu'oi va thung x€p hang ngang sau Vc:tch xua't phat (giang day ho�c dm co), each 

1 - 2rn d€ khong bi vu'ang. 

- Belt d�u cho'i: Khi nghe hi�u l�nh xua't phat (co pha't ho�c go tr6ng), thi cac thung 
biit d�u di chuy�n; thung nao di th�ng, nhanh, ch(;lm vao V9-Ch dich d§.u tien la th�ng. Con 
sau d6 cu theo thu hf tru'ac sau ma xe"p hc:tng. 

Ne"u dong thi thi thanh nhi�u dQ't, sau d6 ch9n nhung thung nha't, nhi, ba cua tung 
dQ't thi vao vong chung ke"t. 

d. Lu�t chdi: 

- Nguoi cho'i phai bie"t bo'i va phai m�c ao phao trong khi thi. 

- Ne"u quy dinh cheo tay thi chl dung cheo b�ng tay, ne"u quy dinh cheo b�ng mai 
cheo thi mai du'Q'C dung mai d€ cheo. 

- C6 gcing cheo theo du'ong th.ing de"n dich, ne"u c6 va chc:tm va vu'ang nhau thi khong 
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du'Q'c ra khoi thting d� d§y, keo thting cua b(;ln. N€u thting bt l�t thl l�t thting len va cheo 
ti€p cho d€n cling. 

- N€u vi ph<;lm m(H trong cac di�u tren 1 - 2 1§.n se bi nh�c nhO'; n€u v�n vi ph? rr 
thi canh cao bclng each h<;l xu6ng 1 b�c x€p lo(;li; n€u vi ph<;lm qua 3 1§.n thi bi lo(;li kr_oi 
CUQC chdi. 

Lu'u y: Di t6? chuc tro chai nay phdi dap ung cac ditu ki?n sau: 

- NgitiJi chai phdi bie't bai va phdi mif.c ao phao trong khi chai, d9 tudi tu 14 tudi tra l€n. 

- Dia diim chai phdi lif.ng song, kh6ng sau qua, kh6ng quanh co khuc khuyu. 

- Phdi c6 ngitiJi cuu hQ tuc tnfc trong qua trinh to' chuc tro chai. 

83. DANH (NHUN) DU 

a. Mvc dich, y nghia, yeu cau: 

- G6p phdn ren luy�n sue khoe, kha rnlng v�n d<)ng toan than, Slf can dam va lam 
quen v6'i d<) cao . . .  cho ngu'O'i chdi. 

- T<;lo khong khi vui chdi soi d(>ng, doan k€t. 

b. So' hiQ'ng, d(H hlnh, d!a di�m cho'i: 

- S6 lugng ngu'O'i chdi khong h<;ln ch€, hai ngu'O'i k€t thanh m<)t doi. 

- Cac doi ngu'O'i chdi x€p thu hf 1§.n lu'CJt d� danh du, m6i cay du ell' m(>t b<;ln lam 
tr9ng tai ghi di�m. 
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- Dia di�m chdi la bai co, bai rw�mg . . .  g§.n dlnh chua rC>ng rai, b�ng ph�ng, s�ch se 
va dat m�m. C6 nhung ndi (J du6'i gO'c cay c6 cai r� to, ho�c ndi c6 canh to vudn ngang. 

c. Hu6'ng d�n each cho'i.: 

- Chua'n bi chdi: Tuy di�u ki�n tung ndi ma dl;lng Cl;l danh du ducjc lam nhu sau: 

+ R� cua cay si, cay da gia c6 hlnh d�mg va di) b�n giO'ng nhu m<)t day thung du. 
Ho�c c6 m<)t canh cay cao to vudn ngang ra thi bu<)c day thung 16'n rang xuO'ng dat d� 
lam du. CuO'i day du c6 bu<)c nut ho�c m<)t tam van d� lam ch6 dung chan. 

+ Cay du duQ'c tr6ng xuO'ng ndi c6 bai dat 
m�m, thoang dang, khong g§.n cay cO'i . . .  Tuy 
theo dQ tu6i, th� tr1�mg nguoi chdi ma cay du 
ducjc tr6ng b�ng 6 hay 8 cay tre dai theo th€ 
chan ki�ng va duQ'c k€t b�ng xa du. Tu xa du 
c6 hai cai gong nO'i v6'i tay du ho�c c§.n du d� 
t�o kh6'p dn thi€t cho du chi len t6'i m9t muc 
di) cao nao d6 . Tay du phai ch9n tre dlfc, vua 
t�m tay nclm d� chiu dt!ng dliQ'c sue n�ng cua 
hai nguoi du cling v6'i ltfc da'y quan tinh. CuO'i 
cay du c6 bu<)c ngang m('>t thanh g6, hay m<)t 
tam van nho hinh chu nh�t ho�c may khtic tre 
ngcin 4 g6c c6 4 day nho ma chclc treo len nhu 
xa ngang lam ch6 dung chan, each m�t dat d('> 
30 - 35cm. 

+ Khi tr6ng du xong phai d� nghi nguoi 
c6 kinh nghi�m ki�m tra ca'n th�n, lam l� khai 
du tru6'c khi danh du. 
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+ NguO'i choi c6 th� danh (nhun) du mot minh nhung ph6 bie'n nha't thuO'ng la choi 
danh du doi. 

+ "Ocin tu ti" d� chc.m c�p du va thu h! danh (nhun) du. 

+ Chc;m (cu) ra 1 - 2 b;�m lam trc;mg tai. 

- Belt d� u choi: 

+ Tru6'c khi len du, c6 th� nelm day du ch�y t6'i ch�y lui vai bu6'c d� khO'i dong r6i 
nhay len nhun nguO'i cho du bay d�n len cao han, cung c6 th� dung tren day du tho mot 
chan xu6ng da't la'y da d§'y cho day dung dua r6i nhun du dua du len cao d�n ho�c c6 
th� nhO' nguO'i choi O' du6'i ch�y d§'y giup. 

+ Khi du da len cao thi cang d� nhun cho du Hing m�nh. Cang nhun m�nh, du cang 
len cao, dn du dua vun vtit sang ben n9 sang ben kia, dn du len ngang v6'i ng<;m du la 
hay nha't. 

+ Khi dung du thi khong nhun nua d� cho du hf dung dua ch�m l�i ho�c da c6 nguO'i 
belt du dung hcin d� cho nguO'i choi khac len du. 

d. Lu�t cho'i: 

- NguO'i choi (ho�c doi) nao danh du duQ'c cao nha't (ngang v6'i ngon du) la nguO'i th�ng 
cuoc ho�c c6 th� tinh nhi�u l�n du cao cong d6n di�m l�i d� xac dµill nguO'i thcing cuoc. 

- Phai quy dinh tru6'c khi choi: BuQ'c nhO' d§'y du, dung du hay h! nguO'i choi phai 
d§'y du ho�c dung du. 

- Khi dang CO ngucJ'i danh du, khong CO ngucJ'i nao dliQ'C dung duai ducJ'ng du ho�C 
dt,mg ch�m vao cot du . . .  lam l�ch du gay nguy hi�m cho nguO'i choi. 

- Ph�n thuO'ng c6 th� quy dµill d�t tren d�u ng9n du, ne'u nguO'i cho'i nao la'y ducJc 
khi dang danh du thi thcing cu¢c, d� roi xu6ng da't la ma't giai. 
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, 7 
84. DANH COONG, NHA Y XOR 

a. M\lC dich, y nghia, yeu cau: 

- G6p ph§.n ren luy�n slf deo dai, nhip nhang, kha nang cam th9 nhip di�u tie't ta'u 
am nh<;lC va gin giu, lt.tu truy�n, phat huy ban sa:c van h6a dan t('>c . . .  qua tie'ng coong, di�u 
nhay xor (phien am: c6ng, xoan) cho nguO'i cho'i. 

- TC;lo khong khi vui cho'i soi n6i, doan ke't. 

0 Tay Nguyen, danh c6ng nhay xoan a-rap (xor a'rap) la m(>t m6n an tinh th§.n khong 
th� thie'u dliCJC cua nguO'i dan Va thanh thie'u nhi trong cac ngay l� h(>i, cac dem trang, 
trong cac sinh ho(;lt c¢ng d6ng thuO'ng ngay . . .  t(;li buon lang. 

b. S6 lti<;tng, d(>i hinh, dja di€m cho'i: 

- 56 lueJng nguO'i cho'i khong h<;ln che', na:m tay nhau dung thanh vong tron, m�t quay 
vao tam. 

- Dia di�m cho'i la san truong, san cac di�m vui cho'i, trong va ngoai san cac nha rang 
van h6a . . .  r¢ng rai, b�ng phcing, S(;lch s�. 

c. Hti&ng d�n each cho'i: 

- Chu�n bi cho'i: 

+ Chu�n bi m¢t b¢ c6ng chieng ho�c t6i thi�u phai c6 1 cai chieng l&n, 2 cai chieng 
nho va cac nguoi cho'i bie't danh chieng. 

+ Ne'u khong c6 c6ng chieng thi ch<;m ra m¢t nh6m 3 - 5 nguO'i cho'i biet hat cac bai 
hat ca ngCJi que huang, da't nu6'c, buon lang . . .  c6 tie't ta'u am nh<;lc Tay Nguyen phu hCJp 
d� nha y xoan. 
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+ Cac nguO'i cho'i dung thanh vong tron, nam tay ho�c khong nam tay nhau. 

+ "O<in tu ti" ho�c chc;m ell' ra 1 - 2 ngu'O'i lam giam khao. 

- Bat d�u chai: 

+ Sau khi c6 hi�u l�nh, tie'ng c6ng chieng vang len thi cac ngu'O'i cho'i nam ch�t tay 

nhau (ho�c d� tay hf do len xu6ng nhtp nhang) nhay xoan theo nhtp chieng, ngu'O'i danh 

chieng danh theo bai nao thi ngu'O'i cho'i phai nhay xoan theo nhtp bai chieng d6 . Tie't ta'u 
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chieng nhanh thi nhip nhay xoan phai nhanh va ngtiQ'c l;;i.i tie't ta'u ch�m thi nl-_ip nhay xoan 
phai ch�m phu hQ'p. Vong tron di chuy�n ngtiQ'c chi�u kim d6ng h6. 

+ D6i v6'i nhay xoan theo giai di�u bai hat, cac nguc'1i choi dlng nhay vm nhtp bti6'c, 
tie't ta' u nhanh ch�m ttio'ng h! nhti tren. 

+ Cac giam khao dung trong vong tron quan sat, ne'u tha'y nguc'1i nhay xoc:_n nao tay 
chan nhay khong dung nhtp ho�c bti6'c di chuy�n cua chan khong dung nhtp cua bai c6ng 
chieng . . .  thi mc'1i ngay ra khoi vong tron. 

d. Lu�t cho'i: 

- C6ng chieng danh bai nao nguc'1i cho'i phai di chuy�n nhtp nhang tay va -::>ti6'c chan 
theo dung bai d6, nhay khong dung la bi mc'1i ra ngoai. 

- Nguc'1i hat cac bai hat d� nhay xoan phai tim ch9n va hat lien khuc nhu::-tg bai hat 
c6 cac tie't ta'u, nhtp di�u phu hQ'p d� cho vong tron nhay. 

- Nguc'1i cho'i nao bi giam khao mc'1i ra ngoai thi phai thlfc hi�n cac hinl- ?hc;it cua t�p 
th� quy dtnh nhti: nhay c6c, n�n ttiQ'ng . . .  

85. DI CA KHEO 

a. M9c dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n Slf kheo leo va ph6i hQ'p nhtp nhang tay chan, kha nang giu 
thang b�ng tren khong . . .  cho nguc'1i cho'i. 

- T;;i.o khong khi vui ve, thi dua, tinh th§.n t�p th� doan ke't. 
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b. S6 ltiQ'ng, d(H hinh, dja die"m cho'i: 
- 56 h.tQ'ng nguO'i chdi khong h�n che', xe'p thanh hang 

ngang d� chdi, ne'u dong thi chia thanh nhi�u nhom. 

- Dta di�m chdi la do�n duO'ng dai b�ng ph<ing (d6i v6'i 
nguO'i m6'i chdi) ho�c la san chdi khuc khuyu danh cho nguO'i 
da chdi thanh th�o. 

c. Hu'6'ng dan each chdi: 
- Chu§n bt chdi: 

+ Chu§n bt dvng cv chdi: Ca kheo duQ'c lam b�ng lo�i 
hop d�c ho�c tre nho, ch�c va cling. Tuy theo th� tn�mg, hinh 
dang cua nguO'i chdi ma lam m<)t doi ca kheo thich hQ'p, m6i 
chie'c kheo thuO'ng dai tu 2 - 4m co dong m<)t then ngang d� 
lam ch6 d�t chan cho ch�c ch�n, dong then cao hay tha'p tuy 
kha nang nguO'i chdi. 

+ Ke v�ch xua't phat va dich de'n tren san chdi. 

+ CU' nguO'i lam tr9ng tai; cho cac nguO'i chdi xe'p hang 
ngang t�i v�ch xuat pha t, ca kheo de ben c�nh. 

- B�t d�u chdi: Khi co hi�u l�nh xua't phat, cac nguO'i chdi 
l�p tile len ca kheo va di nhanh v� phia tru6'c, ai de'n dich 
tru6'c ma khong b! nga, b! hu kheo ho�c khong b! ph�m lu�t 
la nguO'i th�ng cu<)c. 

Hi�n nay ca kheo du<;jc dung t�i nhi�u vung mi�n trong 
ca nu6'c, nhling ph6 bie'n v§.n la (J Tay Nguyen, Tay B�c. Trong 
l� h<)i, d<)i ca kheo thuO'ng di sau dam ru6'c, vua di theo vua 
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bi�u di�n danh trong, mua Cd, mua kie'm, mua dao, bit m�t b�t de tren kheo . . .  khie'n cho 
khong khi ngay h(>i ho�c san cho'i ra't soi d(>ng, nao nhi�t. 

d. Lu�t cho'i: 

- Ngu'Cii choi ca kheo phai c6 sue khoe va d�c bi�t dung cam, quy dµili ca kheo cua 
cac ngu'O'i cho'i phcii xa'p xi b�ng nhau d� dam bao cong b�ng va vui. 

- Tuy theo nang h.fc cua ngu'O'i choi ma llfa ch9n san choi va du'O'ng di plui hqp. ;:6 di 
thilng, di khuc khuyu vong veo, len doc, xuong doc, cu ai de'n dich tru'6'c la th3.ng. Ho�c 
tuy theo tlnh hinh Clf th� c6 cac quy dinh ch�t che d� dam bao tinh di�m c:l:-.g b�ng cho 
ngu'O'i cho'i. 

- Ca'm ngu'O'i choi dung ca kheo d� can trO' nhau ho�c tim mQi each ng3.:- ch�n nhau 
tren du'O'ng di. 

86. DEN KEO QUAN 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c5.u: 

- G6p ph�n ren luy�n tu' duy, Slf tao nha tinh t€, khi€u thffm mI, tri tL� va Su' kheo 
leo, dn cu . . .  cho cac ngu'O'i cho'i. 

- T�o cho thi€u nhi khong khi vui cho'i nh� nhang, thu' gian, y nghia tron.5 ngay t€t 
Trung thu. 

b. S6 h.i<Jng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 

- 56 lu'Q'ng ngu'O'i cho'i kh6ng h�n che', chia thanh cac d()i choi. 
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- Dia di�m d� treo den la khocing san tniO'ng, san di�m vui choi, san nha van h6a, 
san dinh lang . . .  r¢ng rai, c6 cac cay cao hoc\ic trv c¢t d� chang day treo den. 

c. Hu'6'ng dan each chdi: 

- Chua'n bi cho'i: 

+ Quy dinh cho cac nhom cho'i du'CJc hj chua'n bi v�t li�u tru'oc. Dung thO'i gian yeu 
d.u, t�p ke't V�t li�u de'n dia di�m quy dinh d� lam den keo quan (khong du'CJC lam san 
den (J nha mang de'n). 

+ Tuy theo quy mo den to nho ma khung den du'CJC dung cac thanh tre (hoc\ic gd) lam 
c¢t voi kich ca phu hgp du'CJc ke't n6i (c¢t day thep hoc\ic dong dinh nho ne'u thay d.n thie't) 
voi nhau t9-o thanh nhung khung hinh vuong, hinh Ive lang hoc\ic bat giac. Ben trong den 
la m¢t d.n trvc, deo ba hoc\ic b6n vong nan tre each nhau lOcm va co cac sgi day c6 dinh 
khoang each. Tren cac vong tre, cat dan cac hinh kheo leo, tinh xao, ngh� thu�t, sinh d¢ng 
mieu ta nhung doan quan, cd xe nglfa hoc\ic cac tich c6 nhu': Th9-ch Sanh cuu cong chua, 
Le Lgi tra gu'om th§.n, Dinh BC) Linh t�p tr�n cO' lau . . .  Ben ngoai khung den dan kin b�ng 
giay ban mong mau trelng va phai th�t dai. Sau do, trang trf len den cac hQa tie't hoa la, 
cac hinh thu ng¢ nghinh, d�p melt b�ng each celt giay mau hay giay trang kim dan len. 

+ NgttO'i lam den phai d�t cac vong quan treo tren d.n tn,1c th�t kheo leo sao cho vao 
chfnh giua den va th�t can d6i, cac sgi day khi den quay khong r6i, trvc phai d� tren dia 
d§. u cho tro'n. 

+ MO'i cac ngh� nhan, ngu'O'i Ion tu6i . . .  hi�u bie't v� den keo quan t9-i dia phuang lam 
giam khao cham den. 

- Belt d§. u cho'i: 

+ Tung d(>i choi thelp sang den b�ng den bac hoc\ic d6t ne'n d� sue nong toa ra da'y 
cac Vong quan Ch9-y theo m(}t chi�U, nhO' V�Y cac hinh Celt Se in bong tren 0 den va chuy�n 
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d(mg theo hlnh vong tron. 

+ Cho den keo quan chuy�n d(>ng vong tron, v6'i anh sang lung linh k€t t9p v6'i ra't 
nhi�u hlnh anh ng9 nghinh, d�p de, hoanh trang . . .  1§.n hicjt hi�n ra s6ng d(>ng 

Hinh anh cho'i den keo quan da trO' thanh ki UC d�p cua nhi�u thi€u nh=- :rong cac 
ngay l�, tet. 

d. Lu�t cho'i: 

- Den cua d(>i nao chuy�n d(>ng lien h,lc trong thO'i gian thi den ma khong x3.y ra slj c6 
nhu' dung chuy�n d(>ng, r6i day, chay gia'y dan ho�c chay hlnh trang tri la den thing cu<)c. 

- Den cua d<)i chi€n th�ng se du'cjc trung bay trong chinh ngay rn h9i d� n19i ngu'O'i 
cung chiem ngu'ong. 

,;t ,... 
87. DAY G�Y 

a. M\lc dich, y ngh'ia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n than th� va sue m(;lnh co' b�p, sv kheo leo ph6i hcjp nhip nhang 
v6'i t�p th� . . .  cho ngu'O'i cho'i. 

- TC;lO khong khi vui cho'i soi d(>ng, thi dua, doan k€t. 

b. So' hiQ"ng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 

- S6 lucjng nguO'i cho'i khong h<;ln che, 2 ngu'O'i ket thanh m<)t d<)i, 2 d9i :hi da'u v6'i 
nhau trong m(>t tr�n. 
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- Dia di�m choi la san nha, san tniO'ng hay bai co . . .  b�ng ph�ng, n)ng rai, thoang mat. 

c. Hu'6'ng d�n each chdi: 
- ChuJn bi choi: 

+ ChuJn bi 3 - 5 do(;ln g�y b�ng g6 tron du'Q'c bao nhan khong c6 ve't xu'6'c va 2 d§u 
du'Q'c ti�n tron, du'O'ng kinh 3 - Scm, dai tu 80 - lOOcm. 

+ Dung voi, pha'n ve vong tron gi6'i h<;ln c6 du'O'ng kinh khoang l,Sm. 

+ CU'. 1 - 2 ngu'O'i lam tr9ng tai; quy dinh thO'i gian thi da'u m6i hi�p tu 5 - 7 phut, thi 
da'u lo(;li tnfc tie'p ho�c theo vong tron d� ch9n ra d<)i chie'n th�ng; cho cac d<)i b6c tham 
xe'p c� p va thu hf thi da' u. 

+ Ne'u san choi r<)ng rai thi cho nhi�u c�p doi thi da'u cling m<)t luc. Cho cac c�p doi 
thi da'u dung trong vong tron, m6i ben dm m<)t d§u g�y. Ngu'O'i choi cua m6i d<)i phai 
dm ch�t d§u g�y, hai ban tay (cling tay phai ho�c cling tay trai do tung d<)i quy dinh, 
khong nen cho m6i ngu'O'i dm m<)t phfa) 
sat nhau (J khoang giua g�y, each dung 
tuy y-. 

- B�t d§u choi: 

+ Khi co hi�u l�nh, moi ngu'O'i 
(trong cling m<)t d<)i) la'y tay n�m ch�t 
va g�ng sue dJy g�y v� phia d<)i b<;ln, 
lam the' nao d� d<)i b<;ln phai lui ra sau, 
ma_'t the' dung vung, chan d§.m vao V(;lCh 
tron ho�c nga, b�t ra ngoai vong tron. 
Ho�c dJy cho d§u g�y vu'Q't ra ngoai 
Vong tron gi6'i h<;ln la th�ng CUQC. 
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d. Lu�t cho'i: 

NguO'i choi chi duqc d£y g�y b�ng tay, khong duqc dung d§.u, lung, dlii d� d£y d()i 
b<;ln ho�c dung g�y dam vao d()i b<;ln. Ne'u c6 nhung hi�n tuqng tren, tuy thEo mile d() vi 
ph<;lm se bt nhcic nh6', tru di€m ho�c trua't quy�n thi da'u. 

88. DANH PHET 

a. M\IC dich, y nghia, yeu cau: 

- G6p ph§.n ren luy�n than th€, Slf kheo leo va tinh th§.n ph6i hQ'p tq.p th€ . . .  cho 
nguO'i choi. 

- T<;lO khong khi vui ve, thi dua, doan ke't. 

b. SO" hfQ'ng, d()i hinh, dia di€m chdi: 

- 56 luqng nguO'i choi khong h<;ln che', chia thanh 2 d()i c6 s6 nguO'i b�ng nhau d€ choi, 
ne'u dong chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di€m choi la san truO'ng, san di€m vui choi, san nha van h6a . . .  r�·ng rai, b�ng 
phclng, S<;lCh se . Tuy theo s6 luqng nguO'i choi it hay nhi�u ma chc;m di�n :ich san choi 
phu h<Jp. 

c. Hu'6'ng d�n each chdi: 

- Chu£n bi choi: 

+ Ke m()t V<;lCh chia doi san choi, t<;li di€m giua cua V<;lCh ve m()t vong tron la noi d�t 
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qua ph€t; cu6i hai d§.u san cho'i each mep gi6'i h<;in khoang O,Sm co ve m('>t vong tron ho�c 
dao m()t h6 sau khoang 0,2 - 0,3m, du'O'ng kinh 0,2m (to vua b�ng 1 qua ph€t), n�n da't 
xung quanh cho min. 

+ Qua ph€t: To b�ng qua budi, lam b�ng g6, deo tron, to va n�ng vua sue cho'i. Co 
th€ dung m()t bo gie bo ch�t, ch�ng kI b�ng day gai ho�c co th€ la'y m(H qua bong tennis, 
bong khac phu hQ'p. 

+ G�y danh ph€t: Ch9n g6c tre dtjc, dao ca cu, dai 0,7 - lm, gQt nhan h€t r� nhung 
d€ nguyen cu tre phlnh ra du'6'i g6c d€ lam ch6 danh ph€t (ho�c n€u khong co r� thl 
ph§.n du6'i gQt nhan nhu' cai thia, ph§.n tren gQt nhan d€ ch6 cho tay dm danh ph€t 
thu�n lQ'i. 

+ CU' ra 3 nguO'i cho'i lam tr9ng tai g6m tr9ng tai chinh va hai tr9ng tai bien; thong 
bao th€ l� tro cho'i. 

+ Nguai cho'i chia thanh 2 d()i dung 2 ben san, tay c§.m g�y danh phe't. Qua phe't du'Q'c 
d�t a vong tron giua san. 

- Biit d§.u cho'i: Qua ph€t du'Q'C tr9ng tai tung len tu vong tron giua san ro'i xu6ng da't, 
m6i ben phai dung g�y ha't qua phe't v� phfa san d6i phu'o'ng sao cho 19t xu6ng h6 san 
cua d6i phtiong la th�ng. Ngu'O'i xem ben ngoai reo ho c6 vu khi co doi danh phe't ro'i 
trung h6 d6i phuo'ng, do do m6'i co cau noi "Vui ra phe't". 

d. Lu�t cho'i: 

- Trong khi cho'i, ngu'ai cho'i vua phai tranh nhung don phang ra't m<;inh ctia d6i 
phu'o'ng, l<;ii vua d§.n phe't sao cho kheo leo, vua phai lUa d6i thu sao cho hQ khong cu'6'p 
du'Q'C qua phe't nhu'ng khong du'Q'C c6 tinh dung don phe't danh vao tay, chan ngu'O'i cho'i 
cua d()i ben kia. 

- Khong du'Q'c danh, ngang, dung sue da'y nga nguai ben kia. 
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- Khi qua phe't bi danh vang ra ngoai, tn;mg tai nh�t bong tung trO' lqi vt tri giua san 
cho cac d<)i tie'p tl;lC chdi. 

- D<)i nao danh dtiQ'c nhi�u phe't rdi vao h6 cua d<)i bqn la d<)i chie'n thing. 

89. GUI Nu'dc LEN Nu'dNG 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n than th�, sue m9-nh deo dai, tinh th§.n t�p th� va )'Eu lao d()ng. 

slf hi�u bie't v� dO'i s6ng cua d6ng bao dan t<)c d mi�n nui .  . .  cho nguO'i chci. 

- T9-o khong khi vui chdi soi n6i, doan ke't. 

b. S6 ht'Q'ng, d(H hinh, dia di€m cho'i: 

- 56 luqng nguO"i cho'i khong h9-n che, neu dong chia thanh nh6m 5 -7 ng-.tO'i. m6i 

nh6m c6 s6 ltiQ'ng nguO'i chdi b�ng nhau. 

- Dia di�m chdi la san truO'ng, san cac di�m vui chdi, bai co . . .  r<)ng rai, b�ng pnAng. 

s�ch se. 

c. Hu6'ng d�n each cho'i: 

- ChuJn bi chdi: 

+ M6i nh6m chuJn bi m<)t gui c6 d� xo nho (c6 th� tich b�ng nhau) ben trong g1c 

dlfng nti6'c. 
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+ Ke v�ch xua't phat va di�m de'n la'y nu6'c - ndi c6 d� m9t thung nu6'c to, 3 - 5 cai 

ca (c6 kich co bling nhau) d� mile nli6'c. 

+ NguO'i chdi xe'p hang d9c theo nh6m - nguO'i dung d§.u chdi d§.u tien phai deo gui 
sau lung. 

+ Cac thung dtfng nu6'c to d� nh6m chdi d6 nli6'c vao khi gui duQ'c nhi�u nli6'c len 
nlidng (v� dich). 

+ Quy dµID thO'i gian la'y nli6'c cho m6i 1§.n chdi. 

- Ba: t d§. u chdi: 

+ Sau khi c6 hi�u l�nh, nguoi dung d§.u deo gui di th�t nhanh d€n di€m la'y nu6'c, 
dZit gui xu6ng mile m9t ca nli6'c vao gui xong, deo gui len vai trO' v� di€m xua't phat r6i 
chuy�n ngay gui cho nguoi dung thu 2. Nguoi thu 2 ti€p h,ic xua't phat th�t nhanh d€n 
di€m la'y nli6'c, mile nli6'c vao gui va trd v� th�t nhanh cho nguoi thu 3, thu 4, thu 5 . . .  cho 
d€n h€t. H€t thoi gian quy dtnh, mZic du con nguoi chua de'n luQ't la'y nli6'c nhung nh6m 
chdi d6 v§.n phai dung l�i, mang gui nli6'c len nlidng (n9p cho quan tro) t�i m9t dta di�m 
quy dtnh. 

+ Tung nh6m 1§.n lliQ't di gui nli6'c len nudng; nh6m 1 xong de'n nh6m 2; nh6m 2 xong 
de'n nh6m 3 . . .  

+ Sau khi cac nh6m da la'y nu6'c va mang gui nu6'c len nudng (dta di€m da duQ'c quy 
dtnh), quan tro se nhln muc nli6'c (hoZic dong tung ca Cl,l th�) trong XO d€ phan dµID nh6m 
nao gui dliQ'C nhi�U hay it nli6'c len nlidng. Nhom nao gui dliQ'C nhi�U nli6'c nha't la nhom 
tha:ng CUQC. 

d. Lu�t chdi: 

- M6i ml)t nguoi chdi khi la'y nli6'c vao gui chi duQ'c mile 1 ca, ne'u la'y nhi�u hdn la 
ph�m quy, ca nhom Se bi lo�i khoi CUQC chdi d€ nhom khac tie'p tl,lC choi. 
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- Xo dtfng nti6'c, ca mile nti6'c phai bilng nhau. 

- Cac nh6m cho'i khong dtiqc la'y la ho�c gia'y bo vao trong XO nti6'c nhilrr. d� h;;m ch� 
nti6'c khong bi sanh ra ngoai trong khi di chuy�n. 

90. KEO CO 

a. Ml;lC dich, y nghia, yeu cau: 

- G6p ph§.n ren luy�n sue khoe, Stf deo dai va kha nang v�n d(mg toan than, tinh ph6i 
hqp va hi�p d6ng t� p th�. . .  cho ngtioi cho'i. 

- T�o khong khi vui ve, thi dua, doan ket than ai. 

b. S6 hiQ°ng, d()i hinh, dja di�m chdi: 

- 56 lttqng ngtioi cho'i khong h�n che', chia thanh 2 d(>i, m6i d(>i tu 5 - 7 nguoi trd l�n 
N€u dong thi c6 th� chia thanh nhi�u cl<?i chdi. 

- Dia di�m cho'i Ia san trtiong, san di�m vui cho'i, san nha van h6a, bai CC• . . . r(>ng rai . 
bilng ph�ng, s�ch se . 

c. Hu'6'ng dan each cho'i: 

- Chua'n bi cho'i: 
+ Chua'n bi dl,mg Cl;l keo co: M(>t do�n day day, day thung (vcli, du . . .  ) dai, m�m va ':o 

(hi�n nay c6 day chuyen dung d� keo co). M(>t s6 no'i dung ca cay tre d� keo ho�c n€·u 
khong CO dl;lng Cl;l thl hai ngtioi dung d§.u n�m ch�t la'y tay nhau d� ca d(>i cho'i phfa SC:U 
om lung nhau ma keo. 
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+ Ca chi huy nh6 cho m6i ben (ne'u tha'y d.n thie't). 

+ Ke 3 v�ch song song g6m 1 v�ch chia doi san va 2 v�ch each v�ch giua tu 1 - 2m, 
dim la ca vao v�ch chia doi san lam di�m phan chia 2 ben. Ho�c c6 th� ke mot v�ch lam 
ranh gi6'i chia doi san va dim la Cd lam di�m phan chia 2 ben. 

+ Danh da'u ho�c buoc mot mie'ng vcli do vao giUa do�n day d� lam m6c, lam di�m 
chu�n lam co sCJ phan thiing thua cho hai ben. 

+ Chia s6 nguCii choi thanh 2 doi b�ng s6 lugng va can sue nhau, dung d6i m�t nhau 
t�i 2 v�ch quy dinh theo hang dQC, dung so le v6'i nhau (nguCii ben nay day, nguai ben 
kia day), chan tru6'c chan sau dung CJ tu the' vung chiic nha't, tay d.m day. Thong thuCing 
hay xe'p nguai kh6e nha't dung CJ d§.u hang. 

+ CU'. ra mot to' tu 1 - 3 nguCii lam tr9ng tai. 1 tr9ng tai chinh dung giua, 2 tr9ng 
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tai phl:l theo d6 i quan sat 2 d<?i.  Trc;mg ta i phai thong bao th€ l� truck khi tro cho'i 

belt d�u. 

+ Phai d�t di€m m6c chua'n chia doi day keo ngay chinh giua vc;i.ch ke chia doi ranh 
gidi ho�c ell' 1 tr9ng tai tay c§.m di€m m6c cua day dung ngay tc;i.i giua vc;i.ch ke (tranh tinh 
trc;i.ng day bi cac ben keo l�ch tru'6'c khi hi�u l�nh tro chdi biit d§.u). 

- Bii t d§. u chdi: 

+ Tr9ng tai dung tren vc;i.ch xua't phat, tay dm cd gid cao va ho chua'n bi: 1, 2 . . .  de'n 
3 thl pha't cd xu6ng, hai d<)i chdi biit d§.u keo day. Hai ben g6ng he't sue mlnh keo day v� 

phia d<)i mlnh. Ne'u d<)i nao keo va lOi du'Q'c di€m m6c c6 bu<)c vai do v� phia ben mlnh 

la th�ng, thu'dng la khi da chuy€n nhich du'Q'c 5 - 10 ly la c6 cd d6n hfc lOi tm)t day v� 
phia d('>i mlnh lam d6i phudng ma't da nga ch6ng len nhau ho�c d('>i nao keo du'Q'c ngu'di 

dung d�u CUa d('>i kia qua V<;l.Ch gioi hc;tn la thclng CUQC. 

+ M6i hi�p thudng keo dai 5 - 10 phtit (ngiin hay dai tuy vao sue llfc cua cac d(>i 
chdi), 2 d('>i phai keo 3 hi�p d€ phan th�ng thua. Tru'dng hQ'p keo lau ma ba't phan th�ng 
bc:ii th! tn;mg tai cho 2 d9i ngh1 la'y sue r6i l�i thi aa'u tie'p. 

+ Trong khi cac d('>i dang thi da'u, nhung ngudi dung ngoai ho reo c6 vu "C6 len, c6 
len!" . . .  tc;i.o khong khi soi n6i, tie'p sue cho cac d('>i dang chdi. 

d. Lu�t cho'i: 

- D('>i chdi nao keo day tru'6'c khi c6 hi�u l�nh la phc;i.m quy phcli chdi lc;i.i. Ne'u phc;i.m 
quy l�n hai thi bi xU' phc;i.t thua keo d6. 

- D('>i nao c6 ngu'di chdi tu('>t tay nga ngU'a cling bi phc;i.t thua. 

- Ne'u 2 d('>i "cha'p" nhau thi s6 lu'Q'ng ngu'di chdi (j 2 d('>i c6 th€ khac nhau. 
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91. LEO COT MO 

a. Ml;lc dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n slf kheo leo, sue m<:mh, slf deo dai va ph6i hQ'p nhip nhang chan 
tay trong khi leo d)t . . .  cho nguoi cho'i. 

- T�o khong khi vui ve, thi dua, doan ke't. 

b. S6 h.fQ'ng, d(H hinh, dja die"m chdi: 

- S6 luQ'ng nguoi cho'i khong h�n che', chia thanh tung d<)i, m6i d<)i c6 it nha't 3 nguoi. 

- Dia di�m cho'i la san truong, san di�m vui cho'i, san nha van h6a . . .  r<)ng rai, bilng 
ph<ing, s�ch se . 

c. Hu&ng dSn each chdi: 

- Chu£n bi cho'i: 

+ Chu£n bi dvng cw Chc,m m<)t c<)t g6 ho�c cay tre to, th<ing, cao khoang 5 - 6m, lam 
nhan, mtn cac melt, ma'u tren cac gi6ng, than cay. 

+ Dao h6 chon sau c<)t xu6ng da't th�t cha:c chcin. Ne'u lam duQ'c nhi�u c<)t d� thi cling 
m<)t h1c thi vui ho'n. Du6'i chan c<)t mo d� ro'm r�, cat ho�c cac ta'm n�m d� khi nguO'i cho'i 
ne'u c6 r6't nga xu6ng cling khong bi thuo'ng. 

+ La'y mo ho�c bun non boi quet len than c<)t sao cho th�t d�u, th�t tro'n. Sau khi 
nguO'i cho'i d§.u thi xong, de'n luQ't nguO'i ke' tie'p thi phai boi mo l�i d� cho c<)t dam bao 
de) tro'n, cong bilng cho ta't ca cac nguO'i cho'i. 

+ Ke v�ch xua't pha t each c<)t 2 - 3m. 
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+ CU'. 1 - 2 ngu'oi lam trQng tai; thong bao th� l� CUQC thi, tinh thoi gian leo CQt cua 
tung ngu'O'i thi. 

+ Cho b6c tham xac dµill thu hf chdi. 

- Bii t d� u chdi: 
+ Khi c6 hi�u l�nh, ngu'O'i chdi dung Ci vc;i.ch xua't phat 

chc;i.y t6'i leo len c{)t, ngu'O'i chdi nao leo len du'Q'c dinh c{)t 
trong thdi gian ngiin nha' t la ngu'O'i dc;i. t giai nha' t. 

+ Nhung ngu'oi chdi khac dung tc;i.i ch6 quy dµlh (each xa 
tU 5 - 7m), reo ho c6 vu cac ngu'oi thi tc;i.o khong khf soi d('mg, 
hao hung. 

d. Lu�t chdi: 

- N€u dang leo c¢t ma bi h;It xu6ng, chan chc;i.m da't la 
coi nhu' ma't lu'Q't, phai x€p hang chO' d€n lu'Q't sau. � 

- Ph�n thu'dng du'Q'c trao sau khi cu¢c thi k€t thuc ho<\ic -t 
cling c6 th� du'Q'c treo tren m¢t vong tron phfa dinh c¢t, � 
nguoi choi leo len dinh c()t c6 quy�n tlf ch9n m<)t ph&n � 
thu'dng cho minh. 

Luu y: Di trl chuc tro chai nay phdi dap ung cac di�u ki�n sau: 
- Phdi di ram rq,, cat hoif-c cac tam n�m d11ffi chan c9t di ngllifi 

ch<Ji neu co rat nga xu6ng cilng kh8ng bi th1ictng. 
- Tro chai yeu du phdi b6i ma hoif-c bun Zen c(Jt, tuy nhien 

co thi thay the' bting cac loq, i khac nhu: ddu bong, sap tham lam 
cho c9t bong, tran nhung vdn ddm bdo v� sinh, tha?m ml. . .  cho 
ngliifi chai. 
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92. NEM (TUNG) CON 

a .  M\lc dich, y nghia, yeu cftu: 

- G6p ph§.n ren luy�n sv kheo leo, kha nang phan doan, u'dc lu'Q'ng . . .  cho ngu'di choi. 

- T1:10 khong khi vui ve, thi dua, doan ke't. 

b. SO' hiQ"ng, d(>i hinh, dia di€m cho'i: 

- 56 lu'Q'ng ngu'di choi khong h1:1n che', chia thanh 2 d()i (c6 th� chia thanh 2 phe nam 
va nu) dung hai hang d6i di�n, each d�u chan c()t. 

- Dia di�m choi la bai co r()ng, san di�m vui choi, san nha van h6a . . .  r()ng rai, bling 
phcing, s1:1ch se . 

c. Hti6'ng d�n each chdi: 

- Chu�n bi choi: 

Lam dl:lng Cl:l nem con nhu' sau: 

+ Dt!ng CQt d� nem con: CC)t du'Q'C lam bling cay tre thcing, c6 ngQn, cao tu 7 - lOm 
tr& len, chem c(>t th�t sau cho chac chan. Gan ngc;m c6 treo m(>t vong tron uon bang nan 
tre ho<'.lc b�ng day thep, du'dng kinh khoang 20cm, c6 qua'n gia'y mau 2 m<'.lt: mot m<'.lt mau 
do tu'Q'ng tru'ng cho m<'.lt trc)i, m()t m<'.lt mau vang tu'Q'ng tru'ng cho m<'.lt trang (hi�n nay m()t 
s6 noi chi qua'n gia'y mau xung quanh vong tron). 

+ Lam qua con: Qua con du'Q'c lam bling vai, ke't nhi�u mau 11:1i thanh nhung mui bQc 
ch<'.lt la'y cac h9-t lua, h1:1t bong (bay gic) c6 noi lam con bling vai Vl:ln), it da't, cat. Cu6i mui 
la m()t tum tua dai ke't b�ng chi ngu sclc (ho<'.lc vai nhi�u mau), dai 3 gang tay dtl d� nguc)i 
dm c6 th� vung v�y t1:10 da dinh hu'dng nem qua con vao ph6ng con (vong tron). 
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+ Thanh l�p t6 trc;mg tai ghi nh�n s6 lugng con cua tung d(>i nem thanh cong, d€ phar_ 

d!nh thiing thua cho cac d(>i. 

+ B6c tham phan d!fih thu hj nem con cua tung d(>i. 

+ Lam rn khai h(>i tru'oc khi nem con: NguO'i pht,t trach (con g<;>i la ong tu) dc)t 2 qui 
con len mam thl,l'c hi�n nghi rn khai con, mong mu6n m<;>i di�u t6t d�p de'n voi r hung 
ngu'O'i dt,t' h(>i va tung 2 qua con len, m<;>i ngu'O'i XO nhau don biit con, ai biit du'gc la :lgu'Ct_ 
may miin. 
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- B<it d§.u chdi: 

+ Hai d(>i dung d6i di�n nhau, each d�u chan c(>t. Nguoi chdi cua d(>i nem con dung 
each xa chan c(>t tu 5 - lOm, tay dm tua con, quay quay con htiong v� phia thJng g6c voi 
m� t phJng Vong tron tren dinh CQt, tiOC ltiQ'ng tinh toan sao cho h.1c buong tay tung con 
bay 19t qua vong tron. Con bay 19t qua (hay khong qua) vong tron ma d¢i ben kia (d9i 
chtia d€n ltiQ't nem con) c6 gJng bJt dtiQ'C qua con VUa tung sang, thi gianh dtiQ'C ph§.n 
thuO'ng. L§.n ltiQ't cac nguoi chdi trong dl)i ra nem con, h€t dl)i nay d€n dl)i khac chdi. 

+ Nhung ngtioi khong nem con dung reo ho c6 vu, tC;lO khong khi vui ve . N€u ai nem 
trung dich thi dtiQ'c hoan ho. 

d. Lu�t cho'i: 

- N€u ngtiO'i chdi dang quay con chu&n bi tung ma dut day con thi dtiQ'C tung lC;li. 

- Ngtioi chdi nao nem con 19t qua vong tron la th<ing CUQC, d¢i chdi c6 nhi�u ngtiO'i 
nem con qua Vong tron la d<)i thJng CUQC. 

- 8Qi nao b<it dtiQ'C nhi�U con Se dtiQ'C di�m nhi�u hdn va dtiQ'C tinh di�m rieng. 

93. NEM CAU 

a. Mvc dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n Stf kheo leo, kha nang phan doan, tioc ltiQ'ng . . .  cho ngtiO'i chdi. 

- TC;lO khong khi vui ve, thi dua, doan k€t than ai. 
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b. SO' h.icfng, d(H hinh, dja di�m cho'i: 

- S6 lu'Q'ng nguoi chdi khong h9-n che', dung thanh me)t hang d9c. 

- Dia di�m chdi la bai co re)ng, san di�m vui chdi, san nha van hoa . . .  re)ng rai, biing 

ph�ng, 59-Ch Se . 

c. Hu6'ng d�n each cho'i: 

- Chua7n bi chdi: 

+ Dvng CQt d� nem du: CC)t du'Q'c tr6ng b�ng 2 cay tre (ho�c cau) cao khoa::lg 3m (J 
hai d§. u san. 

+ Gio d\l'ng du: Tren m6i cay co treo me)t cai gio dan miit cao b�ng tre ho�c nua, 
du'ong kinh tu 2 - 3 gang tay, co mi�ng va thung day (gi6ng nhu' lu'6'i bong r6) . 

+ Qua du: Lam b�ng g6 sdn son, qua bong ho�c qua chanh, cam, budi . . . 

+ CU' 1 nguoi lam tr9ng tai ghi nh�n 19-i cac nguoi chdi nem c§.u trung r6. 

+ Quy dtnh m6i nguoi du'Q'c nem 3 - 5 qua du. 

-t- B6c tham phan dµili thu hf nem d.u cua tung ngu<Ji chdi. 

- Biit d§.u chdi: Nguoi chdi xe'p thanh m('>t hang d9c dung du6'i cot, tung nguoi 1§.n 
lu'Q't nem du vao gio tu 3 - 5 1§.n. Nern he't s6 1§.n cua minh thl ra d� ngu'oi ke' te'p nem. 

d. Lu�t cho'i: 

- Nguoi chdi chi du'Q'c nem dung s6 1§.n quy diflh. 

- Ne'u qua du rdi xu6ng da't thl du'Q'c nh�t len nem tie'p cho de'n he't s6 lu'Q't thl thoi. 

- Qua du nao 19t vao gio la thil:ng CUQC, ne'u khong nem trung thl phai ra cho ngu'oi 
ke' tie'p chdi. 
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94. NEM VONG 

a. M\lc dkh, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n kha nang do dc;i.c, u6'c luqng d� nem chinh xac m('>t v�t . . .  cho 
ngtiO'i chdi. 

Tro chdi nay hay duqc t6 chuc trong cac ngay h()i xuan cho thie'u nhi tham gia. Ne'u 
la ngay te't thi v�t d� nem vong thtiO'ng la h()p banh k�o, d6 chdi . . .  ne'u nem tning thi 
dtiqc nh�n luon ph§.n thti6'ng. 

- Tc;i.o khong khi vui chdi soi n6i, doan ke't. 

b. S6 lti<;tng, d(>i hinh, dja di€m cho'i: 

- So' ltiqng nguO'i chdi khong hc;i.n che', hinh thuc chdi cling khong b�t bu()c - c6 th� 
chdi rieng le ho�c chia thanh cac nh6m chdi. 

- Dta di�m chdi la san trtiO'ng, san cac di�m vui chdi, san nha van h6a, bai co . . .  r()ng 
rai, b�ng ph�ng, sc;i.ch se. 

c. Hu&ng d�n each cho'i: 

- Chugn bt chdi: Tuy theo s6 ltiqng nguO'i chdi: 

+ Chugn bi 5 - 7 vo chai (ho�c Ion, h¢p, v�t . . . ) c6 kich co b�ng nhau. 

+ 15 - 20 cai vong nhlfa (ho�c vong tre) c6 dtiO'ng kinh tu 15 - 20cm. Tuy theo dich 
nem la v�t c6 c6 to thi vong phai to sao cho vong 19t dtiqc vao c6 v�t, chai . . .  

+ D�t chai (ho�c h()p, v�t) thanh m()t hang th�ng, mbi chai (ho�c h()p, v�t) each nhau 
50cm. 

+ Ve vc;i.ch dung nem each v�t nem tu 5 - 7m, tuy theo kha nang nguO'i chdi va muc 
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d¢ chdi (J cac l�n khac nhau ma tang d�n khoang each. 

+ NguO'i chdi xe'p hang, dung duoi V9-ch ke . C6 bao nhieu chai (ho�c h¢?, v�t) lam 
v�t nem thi c6 bffy nhieu nguO'i chdi xe'p hang (J v9-ch d� nem vong. M6i ng�m chdi duQ'c 
phat trti6'c 3 - 5 vong. 

- Ba:t d�u chdi: Sau khi nh�n dtiQ'C l�nh chdi, nguO'i chdi quan sat, ti6'c luc;ng va nem 
vong vao c6 chai (ho�c h¢p, v�t) . Ne'u ai nem dtiQ'c nhi�u vong 19t vao c6 chai (ho�c h¢p, 
v�t) la nguO'i d6 tha:ng cu9c. 

d. Lu�t chdi: 

- Khi nem Vong phcii dung dtioi ke V9-Ch quy dµ1h. 

- M6i nguO'i chdi chi duQ'c nem dung s6 vong dtiQ'c quy dµID. 

- Vong phcii 19t h<in vao c6 (ho�c h¢p, v�t) moi dtiQ'c coi la nem trung. 

? "' 
95. NHA Y BAO BO 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c§.u: 

- G6p ph§.n ren luy�n th� llfc, sue b�t, sv kheo leo va kha nang gill thar_g b�ng . . .  cho 
nguO'i choi. 

- T9-o khong khi vui ve, thi dua, doan ke't. 

b. SO' ltiQ"ng, d<)i hinh, d!a die"m chdi: 

- 56 ltiQ'ng nguO'i choi khong h9-n che', ne'u dong thi chia thanh nhi�u nh6m choi. Cac 
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nguoi choi dan d<)i hinh hang ngang d� choi. Ne'u nhi�u d<)i choi thi ca d<)i dan thanh hang 
ngang m<)t I§.n t�i v�ch xua't phat. 

- Dia di�m choi la san truong, san di�m vui choi, san nha van h6a . . .  n)ng rai, b�ng 
ph�ng, s�ch se . 

c. Hu'O'ng d�n each cho'i: 

- Chua'n bi choi: 

+ Ke v�ch xua't phat va dich de'n t�i d§.u san va cu6i san choi. 

+ M6i nguoi choi chua7n bi 1 bao b6 (bao tai). 

+ Ta't ca nguoi choi dung thanh hang ngang t�i v�ch xua't phat, cho ca hai chan vao 

trong bao b6, keo len va bu<)c tha:t tren d§.u g6i vua khit 2 chan d� khong di duQ'c. Ne'u 
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bao b6 to thi cho nguC1i chdi d.m hai mep bao b6 len cao ngang hong. 

+ Cu 2 - 3 ngu'C1i cho'i lam tr9ng tai; tie'n hanh ki�m tra va thong bao thoi gia:i. quy 

d!nh nha y Va th� l� CUQC cho'i. 

- Belt d§.u cho'i: Khi nghe hi�u l�nh xua't phat, cac ngu'C1i cho'i belt d§.u nhay v� phfa 

tru'ac, chi du'Q'c phep nhay khong du'Q'c di hay chc:iy, nguC1i choi nao nhay de'n dich d§.u tien 
trong thdi gian SOm nha't fa ngu'di thelng CUQC. 

d. Lu�t cho'i: 

- Phai quy d!nh kich ca bao b6 th6ng nha't va each thelt (hoi\lc d.m) mi�ng bao b6 :i.gay 
tu d§.u. Nen chucln b! m(>t loc:ii bao va m(>t loc:ii day ngay tu d§.u. 

- NguC1i cho'i nao khong nhay ma di hoi\lc chc:iy la phc:im quy. 

- NguC1i cho'i nao b! te (nga) thi coi nhu' thua cu(>c. 

- NguC1i choi nao nhay kheo, khong b! te ma tai dich d§.u tien thi xe'p hc:ing nh£t, r.guC1i 
ke' tie'p xe'p hc:ing nhi, hc:ing ba . . .  theo thu hf thC1i gian. 

96. NEM BONG BAT TU BINH 

a. M1;1C dich, y nghia, yeu cau: 

- G6p ph§.n ren luy�n th� llfc, slf kheo leo nhanh nh�n, chc:iy nhay, nhanh tay .. tinh 
melt, kha nang phan doan . . .  cho ngu'C1i choi. 

- Tc:io khong khi vui ve, thi dua, tinh th§.n doan ke't. 
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b. SO' hicfng, d(H hinh, dja di€m chdi: 

- S6 hiQ'ng nguai chdi khong h�n che', chia thanh hai d<)i chdi A va B d�u nhau, m6i 
d<)i tu 7 ngtiO'i chdi trd len va cu 1 b�n lam d<)i trtidng. 

- Dia di�m chdi la san nha, san trtiO'ng, san di�m vui chdi, san nha van hoa, bai co . .  
r<)ng rai, b�ng ph�ng, s�ch se . 

c. Hu6'ng d�n each chdi: 

- Chua'n bi chdi: 

+ Ke giua san m<)t v�ch tr<'ing phan chia ranh gi&i cua 2 d<)i chdi. 

+ 1 trai bong (banh) da ho�c bong nhva thuO'ng dung d� danh bong chuy�n. 

+ Cu 3 nguO'i chdi lam tr9ng tai. Tr9ng tai mO'i 2 d<)i trtidng dung d6i di�n nhau ngay 
v�ch tr<'ing giua san, cac ngtiO'i chdi con l�i dung ben ph§.n san cua d<)i minh. 

- B<'it d§.u chdi: Tr9ng tai tung qua bong len, hai d<)i trudng c6 g<'ing nhay len do�t 
cho b�ng dtiQ'c qua bong. Ne'u d<)i trtidng nao do�t dtiQ'C thi nem bong cho cac b�n minh 
Va ch�y V� phfa dQi minh, dQi trtidng con l�i khong do�t dtiQ'C bong thi dung t�i ch6 lam 
"bia" . Cac ngtiO'i chdi ben d<)i do�t dtiQ'C bong dung sue m�nh va sv kheo leo cua minh 
nem bong vao "bia", "bia" phai ch1:1p dinh qua bong, ne'u bong rdi khoi tay thi cac ngtiO'i 
choi trong d¢i cua "bia" phai xong ra tim mQi each gh1 cho qua bong khong rdi xu6ng da'.'t. 
Ne'u bong rdi xu6ng da'.'t thi "bia" phai chiu lam "tu binh", bi nguO'i chdi d<)i d6i phudng 
b<'it v� dung phia sau hang ngu d<)i minh. 

Khi "tu binh" bi nh6t phfa sau hang ngu d6i phudng, cac nguO'i chdi trong d<)i cua "tu 
binh" nem bong b6ng cho "tu binh", "tu binh" c6 g<'ing ch1:1p sao cho dtiQ'c qua bong va tim 
each nem trung m<)t nguO'i chdi trong d<)i d6i phtidng r6i ch�y nhanh v� d()i minh. Ttidng 
tv, ngtiO'i chdi cua dQi d� "tu binh" ch�y ma'.'t, khi bi "tu binh" nem bong trung phai ch1:1p 
cho dinh qua bong, ne'u ch1:1p h1:1t thi cac ngtiO'i chdi trong dQi phai cuu nguy b�ng each 
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khong cho bong ro'i xu6ng da't, ne'u d� bong ro'i xu6ng da't thi nguO'i cho'i do ct d<)i d5i 
phuong biit v� d9i minh lam "tu binh". 

d. Lu�t cho'i: 

- Khi "tu binh" chl,lp dugc bong va nem bong vao nguO'i cho'i cua d('>i d6i phuong va 
bo chqy thi nguO'i cho'i ba't ki cua ben d('>i co "tu binh" vua chqy ma't phai chl,lp dugc qua 
bong Va tim each nem trung ngay "tu binh" vua vugt ngl,lc. Ne'u bong nem ro't xu6ng da't 
ma "tu binh" ch�y qua khoi l�n ranh thi coi nhti thoat ngl,lc, ne'u bong nem trung "tu binh" 
khi "tu binh" chua vugt qua khoi v�ch ranh gioi thi bi biit trO' l�i tie'p tl,lc lam tu binh. 

- Cac nguO'i cho'i phai bie't kI thu�t nem bong: Bong phai cang va xoay, vua bay tren 
khong vua xoay vong tron, do do mu6n biit bong dinh phai dung ngtfc va hai tay om ch�t 
bong nhu thu mon biit bong. Ne'u biit bong tren khong b�ng tay, bong xoay �nh se d� 
lam tr�t khop cac ngon tay va ro'i xu6ng da't. 

- Bong dugc nem qua nem l�i, ben nao d� bong rot xu6ng da't thi nguO'i bt nem trung 
d§.u tien phai chtu lam tu binh. 

- Doi nao belt duQ'c nhi�u "tu binh" la d¢i thcing cu¢c. Dc)i thcing dugc phan thuang 
ho�c dugc d()i thua c6ng m()t vong quanh san. 

97. THI NAU CdM 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 

- Gop ph§.n ren luy�n St! kheo leo, kI nang ling xU' nhanh nh�n trong mQi tinh hu6ng . . .  
cho nguO'i cho'i. 
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- T<;lO khong khi vui ve, thi dua, doan ke't than ai. 

b. SO' ltiQ"ng, d(H hinh, dja die7m chdi: 

- S6 htc;1ng ngu'ai cho'i khong h<;ln che', chia thanh tung d<)i, m6i d<)i c6 it nha't 2 - 4 
ngu'ai (nam, nu b�ng nhau) .  

- Dia di�m cho'i la san nha, san tru'ang, san di�m vui cho'i, san nha van h6a, bai co . . .  

r<)ng rai, b�ng ph�ng, S<;lch se. 

c. Hu6'ng d�n each chdi: 

- Chua'n bi cho'i: 

+ Tuy theo hinh thuc thi na'u com, m6i d<)i chua'n bi m<)t khuc cay dai 3m lam don 
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ganh, mot do<;ln day thep d� lam gia (gi6ng quang ganh) d� treo n6i na'u earn (neu n6i c6 
quai treo thi khong dn lam gia) .  

+ Ke tren 2 d§.u san cho'i VC;l.Ch xua't phat va VC;l.Ch dfch de'n. 

+ Thong bao th� l� tro choi, thO'i gian quy dinh, danh s6 thu h! tung d(>i cho'i, ki�m 
tra s6 ngtiO'i cho'i cua tung doi, va cong tac chua'n bi cua cac doi. 

+ Ca'p v�t li�u na'u co'm cho cac doi thi: M6i doi dtigc ca'p 1 n6i na'u co'm, 1 Ion g<;lo, 
1 Ht nti&c, 2 - 3 cay cui ho�c tre nua che nho r6i nh6m thanh tung b6 (dai 0,5m duClng 
kinh l,5-2m) . 2 cay diem, gia'y m6i hia. Tuy theo hinh thuc thi na'u earn, cac d(>i chua'n bi 
cac d�ng c� thi con l<;li. 

+ T�p trung cac doi t<;li VC;lch xua't phat, ho�c dia di�m quy dinh. 

- Ba:t d§.u cho'i: 

C6 2 each thi na'u co'm nhti sau: 

+ Bit ma:t na'u com: Khi c6 hi�u l�nh ba:t d§.u, hai ngtiO'i cho'i: 1 nguO'i bit ma:t, 1 nguO'i 
bi buoc 2 tay vao nhau. NguO'i buoc tay phai ng6i mot ch6 va di�u khi�n ngttO'i bit ma:t 
thtjc hi�n cac thao tac nau com bang lai n6i. 

+ Vua di vua na'u com: Khi c6 hi�u l�nh ba:t d§.u, doi cho'i vua di vua tlu!c hi�n cac 
thao tac vo g<;lo, nh6m lua, treo n6i na'u com. Phan cong 2 nguO'i khieng n6i. 1 ngtiO'i na'u 
com, 1 ngtiO'i dm cui. 

d. Lu�t chdi: 

- Ne'u he't cui ma com chtia chin, cac doi cho'i d� nghi Ban t6 chuc b6 sung cui la bi 
tru di�m. 

- He't thO'i gian quy dinh, doi nao xong trti&c va com deo, chin, ngon la ba:ng. 

202 



https://thuviensach.vn

? � 
98. THA DIEU 

a. M\lc dich, y nghia, yeu ciu: 

- G6p ph§.n giao dl:lc, b6i du'6'ng tinh yeu que hudng, da't nu'6'c; ren luy�n sv kheo tay, 
sv tinh toan va kha nang di�u khi�n v�t . . .  cho ngu'di chdi. 

- TC;lO cho ngu'di chdi sv thu' gian, thoai mai va khong khf vui ve, thi dua, doan ke't. . .  

b. S6 h.iQ'ng, d9i hinh, dja di�m chdi: 

- 56 lu'gng ngu'di chdi khong hC;ln che', ne'u dong thi chia thanh nhi�u nh6m. 

- Dia di�m tha di�u la ndi c6 khong gian thoang dang (ndi khong c6 day di�n cao the', 
c6 cay to cao), c6 gi6, c6 ch6 bu<)c di�u, c6 du'<Jng chC;ly d� keo di€u - thu'<Jng hay ch9n 
bai bi�n, bC1 de ho�c quang tru'dng. 

c. Hu6'ng dan each chdi: 

- Chua7n bi chdi: 

+ Quy dinh m6i ngu'di chdi tv chua7n bi tru'6'c 1 di�u (ho�c tuy di€u ki�n Cl:l th�, c6 
th� t6 chuc cho nguO'i chdi thi lam di�u trti6'c, sau d6 ti�n hanh thi tha di�u sau). D� tho'ng 

nha't, nen quy dinh tru'6'c mot s6 di�m nhu' sau: kfch co, mau sclc, hinh dang di�u, sao di�u, 
v�t li�u lam di�u va day di�u . . .  gi6ng nhau ho�c tuy y; quy dinh n<)i dung, each thuc 
cha'm di�u phu hcJp. 

+ Cac ngu'di chdi ho�c nh6m chdi dung vao vi trf quy dinh. 

+ CU' 1 - 2 ngudi lam tr9ng tai. 

- Belt d§.u chdi: Sau khi c6 hi�u l�nh, cac ngu'di chdi ho�c nh6m chdi Iva chi�u gi6 
cho di�u dam th�ng vut len, keo day chc;iy du'a da cho di�u cu the' b6c d§.n len cao, 
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khong chao dao, khong sam stft. Cang len cao, no gi6, 
tie'ng sao di�u m6'i am vang, toa r<?ng, ngan d�u . . .  Di�u 
nao bay len dttqc cao hem, 6n dtnh khong chao dao ho�c 
b6 nhao xu6ng it hon la di�u thclng cu<?c. 

d. Lu�t cho'i.: 

- Trong khi cho'i, ne'u di�u nao b! dut day thi b! loC;J.i. 

- Trong cung m9t thoi gian tha di�u, cung m9t quang 
dttong, di�u nao bay len cao hem, tie'ng sao toa r<?ng, ngan 
d�u Va 6n d!nh hem la thclng CUQC. 

- Trong qua trinh cho'i, ne'u ngttoi di�u khi�n di�u ttf 
lam r6i day di�u cua minh, vtt6'ng va lam r6i day di�u cua 
bC;J.n thi b! tru di�m. 

- C<?ng them di�m cho cac di�u nao c6 hinh dang to, 
trang tri d�p, ho�c sang tC;lO ra cac ki�U lC;l mclt . . .  

99. V�T VOi 

a. M\lc dich, y nghia, yeu c�u: 

- G6p ph§.n ren luy�n than th�, tinh th§.n d6ng d9i va 
sue m�nh t�p th� . . .  cho ngttoi cho'i. 

- T�o khong khf vui ve, thi dua, doan ke't. 
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b. s6 h.t'Q'ng, d9i hinh, dja di�m cho'i: 

- 56 htc)'ng nguO'i choi khong hi:ln che', chia lam 2 ben va lam thanh nhi�u c6 voi. M6i 

c6 voi g6m 3 nguO'i: 2 nguO'i lam voi va 1 nguO'i cuoi voi. 

- Dia di�m cho'i la san truO'ng, san di�m vui cho'i, san nha van h6a, bai co . . .  r()ng rai, 

b�ng ph�ng, Si:lCh Se . 

c. Hu'6'ng d�n each cho'i: 

- Chu&n bi cho'i: 
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+ Siip xe'p c6 voi: Hai nguc1i lam voi dung d6i m�t v6'i nhau, tay nguc1i nay n�m lay 
tay nglidi kia, tay trai khuynh ra va niim la'y tay phai ctla minh (dan tay gio'ng nhli dan 
r6) t�o thanh m('>t ghe' ng6i vung chai b�ng cac canh tay. Nguc1i cuoi voi se cuoi (ng6i) len 
d6 va ra tr�n. Thi da'u 3 tr�n, m6i nguO'i dliQ'c cli6'i voi m<)t tr�n. 

+ Cu 2 - 3 nguO'i lam tn;mg tai; thong bao th€ l� tru6'c khi vao tr�n da'u: Thi da'u theo 
hinh thuc m<)t ch9i m<)t ho�c thi da'u theo hinh thuc t�p th€. 

+ Cac c6 voi ctla 2 ben t�p trung t�i v�ch xua't phat. Ne'u san chdi r<)ng rai thi cho 
nhi�u c6 voi ctla 2 ben thi da'u cling m<)t hie .  

- Bii t d� u ch di: 

+ Sau khi c6 hi�u l�nh, cac c6 voi 2 ben tie'n l�i g�n nhau, nguO'i cuai voi d<)i ben 
nay tim each barn, viu la'y nguO'i clioi coi cua d<)i ben kia (danh giap la ca) d€ keo, dfiy, 
v�t. . .  lam sao cho nguO'i cti6'i voi d6i phlidng bi nga ho�c tt;Lt d6 roi khoi voi ctla minh 
la thiing tr�n. 

d. Lu�t choi: 

- C6 voi lam cho nguoi cuoi voi do'i phuo'ng b! nga ho;\ic tvt d6 rO'i khoi voi cua mlnh 

la thiing tr�n. C6 voi nao thiing do'i phlidng r6i thi dliQ'c quy�n di giup d6ng d<)i d€ d<)i 
minh gianh thiing lQ'i hoan toan trc1 thanh d<)i thiing cu<)c. 

- Chi nguO'i cuoi voi m6'i dliQ'c co keo, v�t nhau . . .  v6'i nguO'i cuoi voi do'i phlidng 
nhung khong dliQ'c tum t6c, tum qu�n ao, danh da"m nhau trong khi dang co keo. 

- NguO'i cu6'i voi nao bi bung khoi ch6 ng6i tren lttng voi ho�c bi tu<)t chan xuo'ng da"t 
la thua. 
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100. V�T CAU (CU) 

a. Mvc dkh, y nghia, yeu c�u: 

- G6p phln ren luy�n than th�, sl,I'. kheo leo va tinh thful ph6i h<Jp t�p th� .. . cho nguO'i choi. 

- T�o khong khi vui ve, thi dua, doan k€t. 

b. s6 lu'Q'ng, d(>i hinh, d}a di€m chdi: 

- 56 luqng nguO'i choi khong h�n ch€, khoang 14 nguO'i tr& len, chia thanh 2 d(>i bilng 
nhau d� choi. 

- E>ta di�m choi la san truO'ng, san di�m vui choi, san nha van h6a . . .  r(mg rai, bilng 
ph�ng, s�ch se, la san cat cang t6t. Tuy theo s6 luqng nguO'i choi it hay nhi�u ma chc;m 
di�n tich phu hqp (thuO'ng thi dai 50m, r<)ng 25m) . 

c. Hu'6'ng d�n each chdi: 

- Chucln bt choi: 

+ Chu�n bt qua d.u: Lam bilng g6, deo trcm, to va n�ng vua sue choi, SOn den ho�c 
do . C6 noi lam b�ng qua bti6'i to ho�c g9t b�ng g6c chu6i (da lu9c chin). DuC1ng kinh 25 

- 30cm, can n�ng tu 3 - Skg, c6 d<) deo d� khong bt va trong khi choi. 

+ Ke v�ch voi chia doi san, hai d§.u san c6 dao m<)t cai ho' sau 50 x 50cm g§.n sit voi 
qua du. 

+ Hai d<)i m�c qu§.n ao va th.it lu'.ng thi da'u c6 mau s<'ic khac nhau. Dan quan d hai 
ben san, qua du duqc d�t d chinh giua v�ch voi. 

+ Ctl' 2 - 3 nguO'i lam tn;mg tai; thong bao th� l� cu<)c choi. 

- B<'it d§.u choi: 
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------- 50M:- -------+-

+ Khi nghe hi�u l�nh, t�t ca nguC1i cho'i cua 2 d9i XO vao gianh l�y d.u b�ng hai tay 
r6i tung chuy€n cho d6ng d9i dua v� ben san d6i phuo'ng, nem duQ'c xu6ng ho' la thiing. 

+ Trong khi thi d�u, nguC1i xem ben ngoai ho reo, thuc gi9c tinh th.in cac d9L Ben 
m�t c<i u thi b�ng m9i each d€ tranh gianh du v� phe minh, con phe kia thi ra sue lUa 
d6i phuang, bao v� du ho�c bao v� d6ng d9i da om duQ'c qua du d€ nguO'i n3.y di 
chuy€n v� h6 d6i phuo'ng nem vao h6 gianh chie'n thiing hoc)c kh6 khan qua lqi tung ra 
ngoai vong vay cho d6ng d9i cua minh d§.n tie'p, tim co' h9i thu�n lQ'i khac d€ neo c.iu 
vao ho' d6i phuo'ng. 
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d. Lu�t chdi: 
- Ben nao gianh va dua duQ'c du vao ho' cua do'i phuong la duQ'c tinh di�m. D� dua 

duQ'c c§.u vao ho' khong phai d� dang vl phai gianh gi�t quye't li�t, ben nao cling tlm 
each can pha do'i phuo'ng dua c§.u vao ho' Cl.la mlnh. NguO'i cho'i cua cac ben trong khi 
tranh bong, di chuy�n bao v� d6ng dc)i giu bong duQ'c quy�n chen la'n, can trO', lua, gay 
kho khan . . .  nhung khong duQ'c co' tlnh ac y XO nga, d�p chan, ngang chan gay tai n�n 
cho do'i phuong. 

- Khi qua du bi nem vang ra ngoai, tr9ng tai nh�t c§.u tung trO' l�i vi tri giUa san cho 
cac d<?i choi tie'p. 

- M6i 1§.n du 19t vao ho' do'i phuong duQ'c tinh 1 di�m, ke't thuc tr�n da'u ben nao 
nem dliQ'C nhi�U du VaO hd Cua ben kia, dliQ'C nhi�U di�m la ben tha:ng CUQC. 
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L6'i n6i dau 

MUC LUC 
. . 

PHAN I: TRO CHOI DAN G IAN THIEU NHI  TRONG 
DOI  SONG THU'ONG NGAY VA TRONG BAI  HAT DONG DAO 

A. TRO CHOI TRONG DOI S6NG THUONG NGAY 
1 .  oan tu tl 

2.  Bit mat bat de 

3.  Bit mat danh trong 

4. Bit mat ve tranh 

5. Bo khan 

6. Bung chun 

7. B�p benh 

8 .  Bong chuyen 6 

9. Choi u 

1 0. Ca sau l en  bo 

1 1 .  Canh gac 
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3 

7 

9 

1 1  
1 3  

1 5  

1 7  

1 9 

21 

23 

25 

27 
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1 2. Choi ga co 29 

1 3. Ch im bay, co bay 31  

1 4 . Chong nu, chong hoa 33 

1 5 . Chanh cha.ch, chanh chach 35 

1 6. Cot s�i chi hong 36 

1 7. Chdi bi 38 

1 8. Chdi o an quan 43 

1 9. ca chan ch6 47 

20. ca ngu hanh 48 

21 . ca lua ngo 50 

22. ca tu hu 51 

23. ca hum 53 

24.  ca chieu tuong 55 

25. Choi ga chan 57 

26. Choi trau tay 58 

27. oanh chat 60 

28. Danh chuyen 61 

29.  oanh bung 63 

30. oanh cu 65 

3 1 . oao 10 68 

32.  Oao vat 70 

33. Oao tuang 71 

34. Oao dTa 73 

35. Oa cau 75 
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36. E)a cau bang dui -:7 

37. 8i  vong 78 

38. 8i cau khl .30 

39. Day tay 32 

40. G iau tlm 33 

41 . Gap cua 85 

42. G iang 1uai bat ca 87 

43. Goi ten hoa qua 88 

44.  GiiJ trung ga 89 

45 .  Leo nu i  91 

46.  Lo co 6 93 

47. Lo co bep 96 

48. N?n to he 98 

49. Nern Ion 1 00 

so. Nhay 10 co 1 02 

51 . N hay day cao su 1 03 
52. Nhay day 1 05 

53. Phao n6 1 08 

54. Rai ranh  1 1 0  

55. Tron tlm 1 1 1  

56. Tha 10 1 1 3  

57. Tho nhuong hang 1 1 5  

58. Th6i chong ch6ng 1 1 7  

59. V�t tay 1 1 E  
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B .  TRO CHOI TRONG cAc BAI HAT DONG DAO 

60. Bat ch�p la tre 

61 . Ch i  ch i  chanh chanh 

62. Cau ech 

63. Chong dong chong de 

64. Chuyen the 

65. Dung dang dung de 

66. E>uc n�m due n i  

67 .  Dua ngl,fa giay 

68. G ia chay mot 

69. Keo clla lua xe 

70. Lon cau vong 

71 . Meo du6i chuot 

72. Nu na nu nong 

73. Nern thia l ia 

74. Nhay c6c 

75. Rong ran len may 

76. T�p tam vong 

77. Thia la thla lay 

78. Tha dia ba ba 

79. Xla ca me 

80. Vuot hot n6 

213 

1 20 

1 22 

· 1 23 

1 26 

1 27 

1 32 

1 34 

1 35 

1 37 

1 39 

1 41 

1 43 

1 45 

1 46 
1 49 

1 51 

1 54 

1 56 

1 57 

1 60 

1 62 
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PHAN I I :  TRQ CHOI DAN GIAN THIEU NH I  TRONG NGAY HQI 

81 . cuop co 1 67 

82. Chea thung 1 69 

83. Danh (nhUn) du 1 71 

84. Danh coong, n hay xor 1 74 

85. f)j ca kheo 1 76 

86. Den keo quan 1 78 

87. Day g�y 1 80 

88. Danh phet 1 82 

89. Gui nuoc len nuang 1 84 

90. Keo co 1 86 

91 . Leo cot mo 1 89 

92. Nern (tung) con 1 91 

93. Nern cau 1 93 

94. Nern vong 1 95 

95. Nhay baa bo 1 96 

96. Nern bong bat tu b inh 1 98 

97. Th i nau cam 200 

98. Tha dieu 203 

99. V�t voi 204 

1 00. V�t cau (cu) 207 

Tai l ieu tham khao 2 1 5  
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' A ? 
TAI Ln;u THAM KHAO 

1 .  Tro chai dan gian cua tre em Viet Nam cua PhQm Vinh Thong (chu bien ) ,  PhQm MQnh Tung ,  

PhQm Hoang Duong - Nha xuat ban Van h6a dan toe nam 2000. 

2.  Tro chai dan gian (t�p 1 0) cua Tran Phieu, Triet G iang - Nha xuat ban Tre nam 2007. 

3. 150 tro chai dan gian Viet Nam cua Nguyen Thi Hong - Nha xuat ban Lao dong xa hoi nam 2008. 

4. So· tay Trtl�ng hoc than thien, hoc sinh tfch Cl/C 2008-2013 - Ban chi dQO Phong trao thi dua 

"Xay dl,!ng Truong hoc than thie n ,  hoc s inh tfch cl,!c" Bo G iao due va Oao tQO 

5. Mot so' chuyen de' b6i dtlong Can bQ quan If va giao vien THCS - Tran 01nh Chau - Nha xuat ban 

G iao due Viet Nam, 201 2 
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