http://huongclass.com

Mo rong tinh yéu

Lol noi dau :

Tai lieu néy la cac bai viét duoc dang tai website : http://huongclass.com .

Puoc tong hop va chia se mién phi boi NeverLand (NeverLand.anh@gmail.com) tai
website : http:/ /trithuchoangkim.com, http://mangluoianhsang.com
http://congdonganhsang.org .

http://mangluoianhsang.com

https://thuviensach.vn


http://huongclass.com/
http://huongclass.com/
mailto:NeverLand.anh@gmail.com
http://trithuchoangkim.com/
http://mangluoianhsang.com/
http://congdonganhsang.org/

http://huongclass.com

Muc Luc

1. Cau vong tinh yéu va cac Chi€u .............oooiiiiiiiiiiiiiiii e, 3
1.1  Phan manh tinh YEU .. .o e 8
1.2 Phat trién tinh yéu vé diéu kién thong qua phung Su ...........cceevvveeeeeiiveeeeennn. 12
1.3  Sirc manh cua nang lugng tinh YU ....ovoiiiiiiiiie e 15
1.4  Tinh y&Uu chinh mMiInh.... ..o e e e e enaans 20
1.5 Tircho di @én tinh yéu v didU Kiln ......coovvuviiiiiiiiiiie e et 28

2. Tinh yéu €0 @i€U KI€M ........ccooovviiiiiiiiiiicie et 35
2.1 Hoda hop da chidu trong tinh YEU .....ccccvvviiiiiiiiiiiie e 35
2.2 Tinh Y&U CA0 thUQIIZ ... euiniiiiiiii ettt e e enae 38
2.3 Tinh yeUu va dUYEN QIMl....cuiuiiiiiiiiiiii e 43
2.4 D06 vE va han gin tiNh CAML......cccvviiiiiiiiieie e 46

3. Tinh yéu v0 Gi€u K€M .......ccoooviiiiiiiiiiiiiiieie ettt 51
3.1 Tinh yéu vé diéu kién tao ra sy bao vé vo diéu Kin? ......cceeeveeeeiiiiiiiiiinineenennn. 51
3.2 Db ai dinh nghia duoc Chil TEU L..eiiiiiiiiiiiiiicieeee e 53

http://mangluoianhsang.com

https://thuviensach.vn


http://huongclass.com/

http://huongclass.com

Cau vong tinh yéu

Cdp nhdt ngay Thir tu, 16 Thang 10 2013 08:37Thir ba, 15 Thang 10 2013 01:41

1. Cau vong tinh yéu va cac chiéu

Tiat ca nhan loai khi chuyén tir nhian thicc 3D sang 5D déu sé
buéc qua cay cau vong tinh yéu 4D.

« B0 3D la cai téi thip (lower self) véi nhilng mau thuin giita 1y tri, tinh
cam va co thé (mis-alignment), 14 ban nga chi tap trung cho ban than
(focus to self), chi thay tim quan trong cia ban than (self-importance),
chi phuc vu cho ban than (service to self), 1a nhan thuc giéi han trong
hinh thé vat chét.

« B0 5D la sy bit ddu cua cai toi cao (higher self), 1a tam hén va linh hén
(soul), 1a sy hoa hop cua cac cai téi (alignment), 1a sy két néi giira cac
phan cuc, la phung su (service to others)

Ciu vong tinh yéu trong co thé nim tai luan xa tim.

« Trong hé¢ 07, luan xa 04 ving tim nam chinh gitta luan xa thap 1, 2, 3 va
luan xa cao 5, 6, 7. Khi chuyén tir hé 07 sang hé 12 tuong tng véi 12
dang nang luong anh sang mau, 07 luan xa chinh ctng tach thanh 12
luan xa. Cau vong tinh yéu khi d6 ndi luan xa tim ha va luan xa tim
thuong - twong ung véi nang luong cia tinh yéu & minh triét vé chinh
minh va tinh yéu & minh triét vé nhan loai/vi tru - Christ
Consciousness.

« Trai tim 14 mot cong nang lugng ndi con ngudi véi Cha troi va Me dit.
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Cau vong 4D la tinh yéu vo diéu kién két noi gitta the gioi hiru hinh va vo hinh,
két noi gitra cai téi cao va cai toéi thap, két noi gitta ca nhan va nhan loai, két noi
nhan loai véi va tru.

Cau vong tinh yéu va tien hoa cua nhan loai trén Trai dat

Qua trinh tién hoéa gin véi cac ching nghiém ca nhan, théng qua cac
hinh mau nhan thic, hinh miu tinh yéu va hinh mau hanh dong. Con dudng
tinh yéu la mot trong ba duong tién héa cua linh hon. Tit ca cac ton gido, tit ca
cac bac thay tam linh cua nhan loai déu dua kéu goi huéng dén tinh yéu vé diéu
kién.

Tinh yéu vo6 diéu kién la mot diéu kién tién héa, néi cach khac tinh yéu vé diéu
kién chinh la mdt cay cau ma moi con nguoi va ca nhan loai can di qua. Tinh
yéu s€ dua nhan loai qua thoi ky khing hoang dén thoi ky vang cua Trai dat.

C6 thé coi nam 2012 la mét nadm chuyén tiép giita 3D va 5D cua trai dat va
nhan loai, nghia 14 ndm 4D hay la cau vong 2012. Ngay 21/12/2012, 1a ngay
ket thuc mét dai chu ky ct va m¢ ra mot ngay dai chu ky méi, hay la ngay mo
coéng cho cac nang luong mdi tran vao Trai dat. DU van 14 thiéu s6, hang ty con
ngudi dang o trén cay cau 4D cluing véi Trai dat trong nam 2012 lich st nay. Cé
thé néu ban quan tam dén nhimg dong chit nay, ban da ¢ trén ciu rdi, con
nhiing nha tir thién am § c6 thé vin con ¢ phia 3D. Cén néu ban van dang chua
dén chan cau hoic quyét dinh khéong 1én cau ma o lai thé gi¢i 3D thi ciing khong
sao c4, chung ta déu c6 su ty do ¥ chi (free will).

Nhan loai va ca lién doan cac chan su, cac siéu linh hon da cho doi cau vong
tinh yéu khéng chi hon 25 nghin ndm (mot dai chu ky van dong cia Trai dat va
Mat troi), ma da doi hang tram nghin nam. o la thoi diém ma mat do rung
dong Trai dét bi roi Xuéng, kéo theo mét budc hang tién hoa cua Trai dat va Trai
dat. Trai dat cing nhan loai dang 1& khéng can thiép phai ngap chim trong dém
tdi trong ting 4y thoi gian.

Su roi xudng nay xuat phat tir han ché cia nhan thirc va ban nga cia mét nhoém
nguoi. Hom nay nhan loai phai hoc vuot qua ban nga dé quay tré lai véi muc
nhan thuc ma chung ta da tung co trudc cu roi xuong nay.
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Hoi ngo trén cau vong tinh yéu

Ky diéu 1a hinh anh cay cdu dudng nhu xuat hién trong gidc mo nhiéu
nguoi dé khuyén khich ho di trén con duong phat trién tu cai té6i nhé bé dén cai
toi 16n hon.

Ai tran diy tinh yéu con ngudi vo diéu kién duoc chung ta goi 1a c6 Tam, hay cé
Phit tinh. Tinh yéu vé diéu kién sé& gitip con nguoi hoan thién va tim lai Tam
Phat hién hitu trong mdi con ngudi. Tinh yéu bing cam xuc, tinh yéu cé diéu
kién can dugc thay thé bing tinh yéu bing trai tim, tinh yéu vé diéu kién dé con
nguoi va nhan loai ¢6 thé duoc giai phong.

Tat ca chung ta déu c6 tam hdn va linh hon. Tit ca chung ta déu c6 nhimg ngudi
thay tam linh ¢ chiéu cao hon.

« O trén cau vong tinh yéu, chiing ta s& thiy ré dan con ngudi cao hon ma
chiing ta vin goi la néi tam cting nhu nhiing nguoi huéng din tinh than ¢
cac chiéu cao hon.

« O trén cay cau tinh yéu nhan loai sé thiy ré dan cac bac chan su, cac
siéu linh hon cha va me cia nhan loai.

O trén cau Véng tinh yéu, moi con nguoi sé cam nhan duoc ké hoach tién hoa vi
dai dang dién ra, bao triim toan nhan loai, dong thyc vat, hoi dong chan su, cac
siéu linh hon Trai dat va Thai duong hé. Giay phut gép go d6 vo cung cam dong
va s€ vinh vién thay d6i con nguoi ban va ca rat nhiéu con nguoi ma ban c6
duyén nam tay cung di trén ciu vong tinh yéu.

M¢ rong tinh yéu, bé bot diéu kién
Cip nhdt ngay Thir ba, 15 Thang 10 2013 01:22Chii nhdt, 14 Thang 7 2013 10:58
C6 nguoi bao la yéu vé diéu kién kho lim.

« Yéu mét anh chang dep trai khé that. Yéu anh chang xau trai ciing kho
that. Yéu anh chang nhat nhoa cing kho that. Yéu mgt anh ma khong
can hinh thitc cia anh nhu thé nay hay thé khac ré rang la dé hon.

e Yéu mot c6 nang dao hoa kho that. Yéu moét c6 nang é am cung kho that.
Yéu mot cé nang chi cé duy nhat mét anh ngudi yéu tir trudc dén nay con
kho nita. Yéu mot c6 nang ma khoéng can phan tich cac méi quan hé tinh
cam cla cb ay rd rang dé hon.

¢ Yéu moét nguoi ma ky vong nguoi ay cung yéu ta tha thiét nhu ta yéu nguoi
iy, ngit ngay hon tinh dau cia nguoi dy, vinh vién 1a tinh cudi cua ngudi iy
cting khé that. Yéu ma khéng can ky vong két qua ré rang 1a dé hon.

Boi vi yéu vo diéu kién don gian chi 1a giri ndng luong tinh yéu bao la di ra ngoai
chinh ta ma thoi.
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Tinh yéu v6 diéu kién 1a nang luong c6 sin trong tam hon méi con ngusi. N6 rat
la tu nhlen Ai cung co the yéu vo diéu kién. Khong cé tinh yéu nay con nguoi
da chét rdi, ma ta van séng nghia 1a ta dang c6 nang luong 4y bén trong sau
tham trai tim ta. Vi yéu c6 diéu kién nhiéu qua, da quen véi nang luong tho
trugc nhiéu qua, nén ta mit cam nhan vé nang luong ban chét cua tam hon
minh.

Nhung ma van can phat trién tinh yéu vé dleu kién, glong nhu trong mot hat
giéng cay. Su séng c6 sin, dit, nuéc va anh ning déu co san nhung ma neu ta
khéng tao diéu kién ban diu va nuéi dudng né, thi mam séng dé s& bi uéong phi.
Mot khi cai cay da 16n, no sé€ tu phat trién va sinh ra nhimng cai hat méi.

A

Unconditional Love expects no
reward knows no fear, does
W, notdemand

C6 hai cach co ban dé phat trién tinh yéu vo diéu kién

e Mo rong cac doi tugng cua tinh yéu
e Tap trung vao cac doi tugng cu the, hién cé va boé dan cac dieu kién di

Mé rong d6i twong cia tinh yéu

M¢ rong déi tuong cia tinh yéu tuong duong voi x6a bo dan hay néi long
dan cac diéu kién lién quan dén doi tuong cua tinh yéu.

Nguoi dang yéu thién nhién, c6 thé yéu thém con nguoi. Nguoi dang yéu dat
nudc minh co6 the yéu thém nhiing dat nuéc khac. Nguoi chi vun vén cho nhiing
nguoi than quen ma khac nghiét voi nguoi doi, hay mim cudi ca véi nguoi xa la.

Truéc hét, can yéu thuong chinh minh. Ngudi nao ghét bé chinh minh, thiéu tu
tin hay tam bat an, khong thé thyc su giri di nang lugng tinh yéu thanh mat cho
ngudi khac. Nguoi nao khéng hiéu vé dep cua chinh minh sé& rat kho thay vé dep
va diém chung & nguoi khac.

M¢ rong déi tuong cia tinh yéu khong phai 1a danh dbi.
Panh ddéi hanh phuic cia chinh minh : Khi c6 ging yéu bat ky ai va bat ky cai gi

ma 16ng ta khé chiu, hoang mang, bat an thi ta nén ding lai, thu gian va yéu
chinh minh. Tinh yéu thuc su chi c6 dugc tir nhimng trai tim binh an. Yéu khong
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phai 1a nghia vy, n6 la m¢t dac tinh chia sé ty nhién. Cho nén cam chiu mét mdi
quan hé bit hanh khong phai con dudng dén véi tinh yéu. Ta c6 thé yéu chinh
minh hon va ca nguoi ct hon, sau khi chia tay khi ma sy ra di cua ta dem lai
binh an cho ta.

Panh dbi déi tuong nay lay déi tuong khac : Bénh vuc con vit nhé bé hon, ngudi
yéu hon, c6 dao dirc hon, nhiéu tai nang hon chic chin la tinh yéu cé6 diéu kién.
Tuy nhién, khi con nguoi chi hanh dong vi dbi tuong dugc yéu ma khéng déng
thoi chéng lai hay phan xét con vat ta cho la thu dit, ké ta cho 1a manh hon,
thiéu dao dic, kém tai nang ... thi thyc su con duong d6 gitip phat trién tinh
yéu. Boi vi nhimng diéu kién dé khong phai 1a diéu kién cua tinh cam ma chi l1a
diéu kién cho viéc tap trung nguén luc.

Bo6 cac diéu kién ciia tinh yéu

Bo6 bot di cac dieéu kién la dé co6 tinh yéu sau sac va thanh cao hon véi
nhiing nguoi ta van yéu.

Ky vong thé hién diéu kién cua tinh yéu. Cé thé bét cac ky vong véi nhitng ngudi
than nhu con, cha me¢, anh em, ban doi, dong nghiép..., nghia la yéu ma khong
mong dap lai, nhu vay cing bdt dan that vong.

Yéu ké thu khong phii la tinh yéu vo diéu kién, ma 1a khong cé ké thu. Tim ra
nhitng diém hay va diém tét ¢ ai d6 ta caAm ghét cting c6 thé 1a diéu tich cuc,
nhung diéu can hon 1a tha tha cho nhiing nguoi ta thu ghét. Mot ngay, ké thu sé&
tré thanh mét khai niém vo nghia, ngay ca sy tha tht cing la ao anh.

boi khi ta ghét bo dieu nay va yéu diéu khac ¢ cung mét con nguoi. Nhing
nguoi do cho ta co hdi hoc héi vé mo rong tinh yéu.

Cuoc séng cho mdi ngudi co hoi dé hoc vé tinh yéu vo diéu kién mot cach hét suc
ty nhién tr mét ai do, thuong la con cua ta, cha me ctua ta hoac ban doi cua ta. Vi
du nhu tinh yéu vdéi con cai. biéu kién duy nhéit cua dira con dé dugc cha me yéu
thuong 14 né 1a con. Ma diéu kién 4y thi luén duoc dap ung. Pta con du lam bao
diéu khién cha me budn phién, chi cin nghi dén viéc né la con, thi cha me bo
qua tat ci. Nghia 1a tinh yéu 4y that gan véi tinh yéu vo diéu kién.

Tuy nhién mot s nguoi lai bién cai diéu kién duy nhat d6 thanh nghia vy. Vi la
con nén phai nghe 10i cha me, lam theo ky vong cua cha me...V6i ban doi, mot sb
nguoi cling bién tinh yéu thanh nghia vu. Ta tuyén b thé nay "vi chung ta da
chinh thuc yéu nhau, chinh thuc cuéi nhau, chinh thirc 1a cia nhau...nén
anh/em phai ....". Véi truong hop nay, hay bo di cac yéu cau nghia vu. Hay ty
yéu thuong chinh minh thay vi d6i nguoi ta yéu c6 nghia vu yéu ta. Hay ty lam
cho chinh minh, lam cho nguoi khac diéu minh muén.

Yéu thuong nhi¢u hon nhiing gi ta vin yéu thuong
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Nhiéu nguoi cho ring dé c6 tinh yéu vo diéu kién, can bo di nhiing tinh yéu day
ban nga. Nhitng ngudi cé thé tinh cam qua kém phat trién, chi thuan tay l1a 1y tri
va y chi, c6 nhiéu khé khan trén con duong phat trién tinh yéu hon. Ho rat
khach quan nén cé thé dua ra dinh nghia tinh yéu vé diéu kién ranh mach,
nhung ho s& c6 xu hudng tai dinh nghia va thanh loc cac diéu kién vé tinh yéu
hon 1a yéu chi vi yéu nhu nguoi thién vé tinh cam.

Nhu cidu dugc cho va nhan tinh yéu 1a nhu cau rit can ban. Nguoi gidu tinh cam
1a nhitmg nguoi da yéu va dugce yéu rat nhiéu du bit dau chi la tinh yéu ich ky.
V6i ban nga con ngudi s& kiém tim hét tinh yéu nay dén tinh yéu khac, cb géng
gitr gin hét tinh yéu nay dén tinh yéu khac. Tinh yéu du sao luén day cho ta c6
ging két ndi va hiéu nguoi khac, ké ca né xuit phat tr ham muédn ich ky.

Mo long dé yéu chan thanh ké ca véi nhitng diéu kién nao d6 ban dau pha hop

véi nhan thirc cia ta, truée khi ban khoan qua muc xem thé nao la yéu vo diéu

kién. Yéu vo diéu kién khong hé mau thuin véi viéc cé6 mot tinh yéu dic biét véi
mot ai d6. Yéu vé diéu kién khong cé diéu kién 1a phai yéu moi dbi tuong ngang
nhau. N6 chi la cho di, cho di, va cho di ... khong mong nhan ve.

Tinh yéu chan thanh véi thoi gian, du dau thuong hay nong nan luén day cho

con nguoi budéng bo bot ban nga. Nhitng ai ta da yéu voéi ban nga chac chan ta sé
yéu sau sac hon véi tam hon.

1.1

Cip nhdt ngay Thir biy, 02 Thang 11 2013 09:24Thit ba, 15 Thdng 1 2013 04:58

Tinh yéu - co sé kiém tra khung tv duy tiéu cuc
Lam sao biét mot khung tu duy dang han ché con nguoi ban dé xéa bo né di

? Kiém tra xem chuong trinh dé mé réong hay thu hep tinh yéu.

Nguy hiém nhat 1a cac kiéu khung nhan thic
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« Thé gi6i la nhiing phén tach roi va c6 1ap va con nguoi 1a nhiing ca thé
doc lap, roi rac trong nhimng tap hop thuan tuy mang tinh thong ké

e The gidi la cac phan cuc va moéi con nguoi chi co thé thudc vé mot so6 cac
cuc

Cac khung tu duy nay hoic dua con ngudi ving cé don hoic ving dbi

khang. Két qua, ho mét hét sic séng hoic hing huc lao vao cac cudc chién
tranh. Néu bo khung tu duy nay tré thanh hé diéu hanh cudc doi con nguoi, thi
chung sém mudn sé de doa su hop nhét cta cac cai toi va su hop nhét cua ca
nhitng tap thé rat rong.

Chuong trinh tu duy lam thu hep d6i twong ciia tinh yéu

C6 nhiéu diéu nghe qua c6 vé nhu khién ban mé rong tinh yéu, nhimg thuc chit
dang sau né la nhimg chuong trinh tu duy sai ldam. Nhiing chuong trinh tu duy
14t 1éo nay am thidm dat diéu kién cho tinh yéu. Khi ta ctr dat bat ky diéu kién
nao cho tinh yéu, ta thu hep tinh yéu.

Trong cau chuyén vé nguoi tu bi ciru con sau sap bi con chim an thit va lam con
chim chét doi,

« con ngudi da danh tinh yéu cho ké yéu hon - con sau,

« con ngudi mudn ké manh hon - con chim phai tir bi theo nhéan thic hep
cua anh ta, chic anh ta nghi ké manh thi khéng can dugc yéu va

« anh ta mudn thién nhién - mébi quan hé¢ giita con chim va con sau phai
van hanh theo quy luat tam tri cua con nguoi,cho nén anh ta roi vao
mau thuin khong giai duoc, khi thu hep ddi tuong va dit diéu kién cho
tinh yéu.

Cau chuyén nay thé hién mot trong nhiing quan niém sai 1am phé bién 14 nén
yéu ké yéu hon minh, khé hon minh, nghéo hon minh....; dong nghia véi viéc
khéng yéu ké manh hon minh, suéng hon minh, gidu hon minh.... Chuong trinh
tu duy dang sau quan niém nay cé thé 1a sy @6 ky am tham véi nhiing ai hon ta.
Viéc chon ddi tuong kém minh dé yéu la dit diéu kién cho tinh yéu, mic du gitup
do nguoi kém ta thudn hon la giup nguoi hon ta.

Quan diém sai 1am khac la hi¢u binh dang bac ai 1a moi ngudi phai nhu nhau,
tham chi phai lay cua nguoi giau chia cho nguoi nghéo.

Chuong trinh tu duy phirc tap hoa tinh yéu
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Lam sao biét ta dang khong yéu vé diéu kién ? N6i chung, tam 1y thoai mai,
hanh déng don gian s& di cung vdi tinh yéu vo diéu kién, chtr khong phai 1a kiéu
hanh dong phuc tap 4n ding sau nhirg chuong trinh tu duy tiéu cuc

Khi ta yéu mot nguoi, ta dé dang ty nguyén hanh déng vi nguoi ta yéu. Nén tang
cta hanh dong c6 thé la yéu hoac khong yéu vo diéu kién, trong truong hop
trong sau tham dong co hanh dong la vi nguoi yéu la cua ta.

Budn thay, khi yéu mét nguoi ma lai ty nguyén hy sinh tinh yéu, nhuong nguoi
yéu cho nguoi khac, thi n6i chung tinh yéu 1a khong vo diéu kién

« Ta 40 tuong rang ta hay ai dé cho thé s¢ hitu, nhin/cho déi tuong nao
do.

« Ta tin rang ta hiéu nguoi ta yéu va nguoi duoc ta nhudng ngudi yéu cin
g1 hon chinh ho.

« Ta ngd rang ngudi khac chi can 14 cai ta yéu, cudc doi nay 1a duoc va
mat/thing va thua.

« Ta cho ring ta hiéu tinh yéu hoic cho ring tinh yéu la phai dau thuong.

« Ta chang yéu ta, nén phi nhén tinh cim cua chinh ta.

e Ta c6 tam ly anh htuing dau khé nén lya chon cach phuc vu nguoi khac
la hy sinh ban than.

« Talam nhiing viéc phic tap nhu mét cach nang tim quan trong cia ban
than...

Tat ca nhirng tht tinh cam va hanh dong phuc tap, du duoc goi la tén 1a gi, thuc
chat dugc dicu khién boi mot hé thong chuong trinh vo cung lat 1éo cua tu duy.

Toi yéu "cai cua to6i"

Ai ciing sinh ra trong mot tap hop cu thé nhu dit nuéc, mot dan toc, mot gia
dinh, mdt ngoén ngir ...

o Nhing thr chung ta goi la "cua t6i" va dugc chung ta danh cho tinh yéu
dau tién

« Nhiing thtr dua chtung ta dén gip nhing ca thé va tap thé khac thong
qua nhing tinh yéu khac

« Nhiing thtr can thiét cho sy ton tai cia chung ta trong thé gisi 3 chiéu

Theo nhiing chuong trinh tu duy tiéu cyc, nhing tinh yéu ban ddu d6 gin chat
v6i nhitng ddi tuong duogc coi 1a "cua téi", khong dugc mo rong cho nhiing ddi
tuong khac, trong khi chung ta cang ngay cang gip nhiéu ddi tuong khac bén
ngoai nhiing tap hop ban diu "cua t6i". "Tinh yéu cai cia téi" tré thanh cai co dé
loai bo "cai cia anh".
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Vo sb cac tinh yéu dugc ca ngoi tham chi duoc nhiéu con nguoi danh ca doi dé
theo dudi, khi di vao “chuong trinh hanh dong cu thé” da din dén sy thu hep trai
nghiém. Nhitng cudc chién ma xuit phat tir cai goi 1a tinh yéu sic toc, dat nudc,
ton giao, mau da ... cyc doan da lam bao tam hon tam hoén tan nat theo ca
nghia den va nghia béng, dugc diéu hanh basi hé tu tuong phan biét, chia cit,
xép hang con ngudi theo sic toc, ton gido, mau da, dia ly ...

e Cai cua anh kém hon cai cua t6i nén phai loai trir cai cia anh
e Cai cua anh tot hon cai cua téi nén de doa tinh doc ton cai cua toi
e Cai cua anh can phuc vu cho cai cua t6i

Két qui cua nhiing hé tu duy d6 la viéc nguoi nay nhan danh hé thong/tap
hop/phan hé cia minh c6 gang ha thap, loai bo, dong hoa, xam chiém nhimng hé
tuong tmg cua nguoi khac.

ToOi, ban va chung ta

Néu mdi nguoi chi quan tam dén cai téi thip cia minh, chung ta sé thay ca thé
hon la nhan loai.

« Hay nhin vao con ngudi da chiéu cua ban va téi dé thiy ring ngay tir chiéu
thir 04 va cang lén cao chung ta cang hoa hop va tuong tac chit ché véi
nhau, va dén mot chiéu du cao, chung ta nhan thirc duoc ring chung ta
cung sinh ra tu cai Mot.

Néu modi nguoi chi biét dén sy ton tai hom nay, kiép nay, ching ta sé& thay su
khac biét nhiéu hon la sy hoa hop véi nguoi khac

« Hay tuong tuong don gian ban va t6i déu da séng qua nhiéu kiép mdi kiép
6 mot quoc gia, mot dan toc, mot ving dia ly, mot ton gido..., day khong
phai la sy tudéng tuong ma la sy that ma mot s6 ban chua nhan thic dugc
ma thoi

Chuing ta gidng nhau, chtuing ta khac nhau, chung ta la phan dang cua nhiéu
tap hop twong déng, chung ta thudc vé cai Mot.

Tri tué¢ rong mo, tinh yéu sé rong mé

Nhirng khung tu duy khién chiing ta chim dim trong tinh yéu mot cai nay
dong thoi voi cam tht mét cai khac can dugce xoa bo, dé thay bang tinh yéu vo
dieu kién.

Krishnamurti, mot tinh than rat cao xuong Trai dat dé lya chon cudc sdng cua
mot con nguoi khong quoc tich, khong ton giao, khong chitc danh, khéng noi
chén ... 14 tAm guong vé mét tri tué va tinh yéu hoan toan mo rong.
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Krishnamurti khong can noé6i vé tién kiép hay goc gac cua ong dé chung minh
ring mot linh hon bat tir vuot xa nhu:ng 40 anh vé mot quéc gia, mot dan toc, mot
dang phai, mot chic danh duy nhét va cao nhit, ma nhing nguoi tén tho da
thiét tha mong 6ng nhan khi ho coi 6ng nhu Di lic giang thé. Ong ching minh
con ngudi c6 thé tuy do, giac ngd, thanh khiét, ngay trong thé gi¢i 3D.

Chung ta, cang nhu Krishnamurti, hay §6ng ngay tor hom nay véi tu duy rong
mo, dé tu nhirng tinh yéu ban dau voi thé giéi hep xung quanh chung ta c6 tinh
yéu lon hon, 16n hon, 16n hon ... cho dén chirng nao chung ta con nhan thirc
duoc.

Tinh yéu rong mé, tri tué¢ sé rong mé

Dé biét mot chuong trinh tiéu cuc dang van hanh trong tam tri con nguoi
thuc 1a rat khé. Chung ta thuong nhin ra raing minh da vat bé mot niém tin tiéu
cuc, chi sau khi né da vo tan tanh. Con Iic chung ta dang c6 ging pha vé né,
thi c6 thé tam trang chiing ta dang khing hoang, hoai nghi.

Rit phd bién, bing nhan thic thuan tay, khé ma biét dugc ring c6 nhimg chuong
trinh tam tri tiéu cuc dang thu nho con ngudi, nhung tinh yéu mét cach rat tu
nhién nhung cuc ky manh mé lai khién chiing ta ty nang cao va mé rong chinh
minh, dé pha v& dugc nhitng chuong trinh dé.

Mot vi du 14 con duong di dén nhan thirc vé sy hop nhat cia ton gido hay 1a nhan
thirc vé cai Hop nhat. Mot sb tin db ton gido, xuat phat tir tinh yéu va hé théng
gido 1y hep. Ho thyc hién chu truong gitip d& nguoi khac @é ton vinh gido chi
hay thin thanh cia tén gido ho. Théng qua viéc gitip d& nguoi khac va huéng téi
moét thir cao hon chinh ho, ho thyc hanh tinh yéu vo diéu kién. Con duong tinh
yéu din ho di mai, di mai. Ho gip rat nhiéu nhiing con nguoi thudc nhiing giao
ly khac. Ho nhin ra cai chung gilta ton giao cua minh va tén giao cua nguoi
khac. Ho bit dau vit bo nhimng "gido 1y hep" va giit lai, tham chi thém vao nhing
nguyén tic pho quat.

Tinh yéu vo6 diéu kién 1la mot nguyén tic pho quat nhu vay.

1.2

Cdp nhdt ngay Thir te, 16 Thang 10 2013 03:44Chu nhdt, 22 Thang 9 2013 13:40
Phung sv va tinh yéu vo dieu kién

Cach thuc phat trién tinh yéu vé diéu kién la phung sy tién héa, trong dé6 c6
viéc phuc vu nguoi khac, thay vi chi phuc vu chinh ta. Thyc hanh tinh yéu vo
diéu kién trudc hét 1a hanh dong vi nguoi khac, vi cai chung thay vi chi vi ta, vi
cai riéng.
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Phuc vu nguoi khac khong phai 1a kiéu tinh yéu cho khéng biéu khong, ma la
tinh yéu khién ta hoa nhap vao nguoi khac, 1a sy phung sy khéng tinh toan ich
ky. Co6 bao nhiéu diéu trong cudc séng cua ban dugc tao ra bdi nhirng nguoi ban
khong biét tén va biét mit. Cé bao nhiéu nguoi trong s cac ban dang am tham
lam nhiing viéc giup ich cho cong dong. Thoi dai internet cho tao diéu kién cho
rat nhiéu nguoi dem kién thuc, trai nghiém, ky nang trinh bay mién phi trén
mang, dé cho téi va ban duoc doc. Va mdi ngudi, dii gidu hay nghéo, yéu hay
khoe, ban hay réi luén cé nhitng ngudn luc dé phung su va déu huong su phung
sy am tham cua ai doé.

Tinh yéu vo6 diéu kién tao ra nhan biét sy lién hé khang khit, sy gidng nhau va
su hoa hop la diéu san c6 trong moi ca the.

« Ta phuc vu dbi tuong ta coi la ngoai ta, dé hiéu ra la ddi tuong dé cting la
ta, va phuc vu ddi tuong d6 sém muon ciing dan dén phuc vu ta.

e Ta phuc vu cai chung, dé hiéu l1a cai chung c6 ta, va phuc vy cai chung
sém muon cing dan dén phuc vu ta

Phuc vy nguoi khac va phuc vu cai chung hoan toan phu hop véi phuc vy ban
than. Néu cé déi khang tryc tiép hoic néu hy sinh ban than mot nguoi cy thé
hay mot viéc cu thé gi d6 khong phuc su cho tién héa hay cai chung thi né
thuong lién quan dén mot tinh cam nao d6. Tinh yéu nay néu trién mién, sé lam
con ngudi tré nén khanh kiét vé nang luong.

Hanh dong vi nguoi ta ghét va phung sy khong phan bi¢t yéu ghét co tac dung
vuot xa sy phan tich trén 1y thuyét nguyén nhan va cach thic chuyén tir ghét
sang yéu. Cang phan tich, cang cé ging pha nhan cam xuc ghét nghia la cang
dit nang luong vao cam xuc ghét, cang thiy nguoi khac hoan toan dang ghét. Vi
d6 1a nguyén tic hoat dong cia tinh cam va tu duy. Tinh yéu vé diéu kién xuit
phat tir chiéu cao hon thé.

Phung sy va sy thing 1én cia Trai dat
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Cudc doi cia mdi con nguoi va nhan loai, s& khong cé ngay hém nay néu
khong c6 sy phung sy tir thé hé nay ndi tiép thé hé khac, tir nhimg nguoi binh
thuong dén cac biac thanh nhan. Ai phung su nhiéu 1a da ¢ bac thang tién
hoéa cao hoic s& cé co hdi tién héa nhanh hon trong nhiing giai doan thay doi
muc nang lugng manh mé nhu hién nay.

Trai dit chua bao gio c6 sb luong nguoi dong nhu hién nay, cing chua bao gio
c6 nhiéu nguoi dang phung sy va can su phung su nhu trong giai doan chuyén
déi ky nguyén nay.

Phung sy khong phai la khai niém xa voi danh cho nhirng nguoi da tich lay
du hay nguoi da dat duge diéu kién nay diéu kién khac. Nguoc lai, rat nhiéu
nguoi hoc dugc vé sy phung sy thong qua nhitng thang traim cua cudc doi va
théng qua buéng bé. Phung su 1a bai hoc va muc dich chung cia rat nhiéu
linh hén trén Trai dit, néu khong néi 1a tit ci. Phung sy ciing khong phai
khai niém cting nhic kiéu bé thi, phéng sinh hay lam céng dirc theo mot sb
nghi 1& Ton gido nao do.

C6 mit trén Trai dit hém nay cé hang triéu linh hon dau thai chi vi mét 1y do
duy nhat 1a phung sy cho tién héa ciia nhan loai va su thing 1én coa Trai dat,
trong d6 c6 nhiéu nguoi rat tré. Néi cach khac chic chan 1a ty 1é nguoi phung
su trong thé hé tré déng hon thé hé gia.

C6 thé ho vin con nhiéu diéu phai hoc héi, bao gom ca hoc hoi vé ngudi ho can
gitip va thich tng véi xa hoi. Ho c6 thé chang gay cho ta an tugng gi vé tri tug
hay tinh cam bao la, trir khi ta bé phan xét 1y tri va tinh cam theo kiéu bé
ngoai sang mot bén. Ho cling ching bao gio chia sé cho ta rang ho dén day dé
phung sy, tru khi ta cing nhu ho.

Diéu diy khong hé c6 nghia l1a ho khéng phung su. Mot s6 nguoi can thoi gian
dé thic tinh sau khi nhéan liy mot than thé cé mat do dam dic hon so véi mic
trudc khi dau thai. Chi riéng sy ¢6 mit cia ho ¢ day da gitip nang muc ning
luong trung binh cua Trai dit 1én va 1a két qua cia mot quyét dinh hy sinh rat
16n. Chi riéng niém vui séng va sy phong khoang cia nhimg con ngudi nay
da la sy phung su.

Téi gip mot ngudi, hai nguoi, réi nhidu nguodi nhu vdy. Va hém nay téi tin ring
c6 mot cai gi day cuc ky 1o6n lao ma ctung cuc ky cu thé dang dien ra trén Trai
dat nay.

H{ tro cho nhitng nguoi dang dau thai trén Trai dit 1a mét lyc luong hung
hau cac linh hon tu the gidi tinh than va siéu linh hon.

Su c6 mit cua nhirng tinh than phung sy nay la mot diéu ky diéu ay va dé
thuc tinh sy ky diéu trong méi con ngusi va Trai dat.
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1.3 Sirc manh cia nang lwong tinh yéu
Cip nhdt ngay Thir sau, 25 Thang 10 2013 02:17Thir nam, 17 Thang 1 2013
04:26
Bai viét Cau tra 16i dén tir khong gian néi vé nang lugng y nghi va su lan truyén,
mo¢ rong cua nhén thirc qua truong nang lugng goc. Bai vict song doi nay tép
trung vao suc manh va sy lan truyén ciua nang lugng tinh yéu.

Tinh cim la nang lugng

Khoa hoc da chimg minh dugc ring sy quan sat cia ngudi lam thi nghiém
anh huong dén két qua thi nghiém, du d6 1a thi nghiém tam Iy, sinh hoc hay bat
ky thi nghiém gi, khong lién quan dén tam 1y con nguoi nhu co hoc, héa hoc.
Moi su quan sat déu gay ra séng tu duy va cam xuc, lan truyén di va tac dong
tro lai thi nghiém.

Mot s6 nguoi di nhay cam dé hiéu y nghi 1a nang luong, nhung hau nhu ai ciing
ddng ¥ ring tinh cam tao ra nang luong vi co thé con nguoi phan ing r6 rang voi
cac cam xuc manh nhu tirc gidn (tim dap thinh thich), cang thang (tran va mb
héi), xdu hd (mit néng do bung)...Nhiéu nha khoa hoc da cé ging luong héa
nang lugng tinh yéu. Bang cach do dac cac tac dong cia tinh yéu 1én co thé, ho
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phat hién yéu gay ra nhiéu sy thay déi héa sinh nhu nhip tim, hoi the,
hormone... Tuy nhién, may moc chi phat hién dugc nhitng dang nang lugng tho,
ma nang lugng cang thanh thi cang vo hinh véi cac thiét bj do va cang c6 nang
lugng manh, chir khéng phai vi chting yéu qua nén khoéng do dugc nhu ta van
nghi.

Mot sb nha khoa hoc khac da bat ngo phat hién ra cac thiét bi do dac duogc thiét
ké dé tinh xao dé do luong sy thay déi tinh vi ciia nhiét, séng dién tur, thoi gian...
trong phong thi nghiém béit ngd phan tmg véi cam xtic manh cia chinh ho. Cuén
sach the Source field investigations cua David Wilcock khéng chi dua ra nhiéu
dan ching vé sy lan truyén cia nang lugng ¥ nghi ma cén c6 mot s vi du vé sy
lan truyén cua nang luong cam xuc. Trong dé rat thu vi la cau chuyén vé mot du
an toan cau vé do luong thay doi mirc nang lugng trong khong gian. Cac sy kién
chan dong tam ly dam dong nhu khung bd ngay 11/09/2001 hay dam ma cia
cong nuong Diana da khlen cac chi sé do tang vot & tit ca cac dia diém trén thé
gidi, dic biét 1a cac diém gan noi xay ra sy kién.

Giéng nhu ¥ nghi, tinh cam la mét dang nang luong lan truyén qua mét truong
nang lugng vo hinh. Con nguoi sinh ra trong sttc manh tinh yéu cia cha me, 16n
1én trai nghiém sirc manh tinh yéu trai gai va truong thanh dé thau hiéu suc
manh tinh yéu Tao héa, nhung khéng ai biang tu duy dinh nghia duogc tinh yéu.

Tinh yéu la dang nang lugng manh nhét, an sé vé6i cac thiét bi do dac, nhung
hién nhién véi nhirng con nguoi da tung yéu chan thanh.

Sy lan truyen cia song cam xuc

Nang luong cam xuc la séng va hat c6 thé lan truyén giita nhing con
nguoi. Trong mot nhém nguoi ¢ gan nhau va cung chia s¢ mét moi quan tam, sy
lan truyén cua tinh cam 1a diéu dé thay. Vi duy, xem béng da ngoai quan cafe véi
ban gay can hon xem ¢ nha hay bubi biéu dién cia mot than twong am nhac c6
thé khién dam dong ham mo gao thét, khoc loc, tham chi ngét Xiu.

Cho nén, méi truong day tinh yéu thuong rat cé loi cho sy phat trién cta con
nguoi. Nguoc lai, mot tap thé ky thi cing nhau tao ra nang luong doc ngim dan
ngém dan vao xuong, da, mau, thit... cia cac thanh vién, du rfmg ca tap thé déu
can than tuoi cudi trong timg 16i néi va viéc lam va chi am tham cam ghét nhau
ma thoi.

Sur lan truyén cia 1oi ciu nguyén xuat phat tir tinh yéu

Du ring dang thirc ¥ nghi, nghia 1a kién thirc c6 kha nang ty lan truyén
mot cach vo thirc gitta con nguoi, nhung cé thé chua di manh khién cho chung
ta c6 thé hiéu dugc vé vat 1y luong tir ma khoéng doc sach, phai khong ban ? Tinh
yéu chan thanh cting c6 thé lay dong tam hon va lam thay d6i hanh vi nhimg
con ngudi vo thirc nhan nang luong vi té d6, mot cach cling rit tinh té. Mot giai
diéu da rung dong hang van trai tim sé c6 co hdi rung dong hang triéu trai tim.
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Mot cudn sach da lam bao nhiéu ngudi khéc cudi thi nhimg nguoi khac c6 xu
huéng chon sach dé6 khi ho tha than trong thu vién.

Nhirng 10i cau nguyén tam linh xuit phat tir tinh yéu dich thuc hop véi nhau sé
c6 stc manh tang lén theo cip sé mi khi sé luong tang 1én theo cip s cong. Mot
ngudi ling 18 thién dinh trong géc nha minh lam ting sy yén binh trong long
nhiing nguoi xa la voé tinh nhan duoc ning luong yén binh lan toa dén ho. Hang
tram, hang nghin ngudi ciing cau nguyén hoéa binh lam giam ty bao lyc trong
mot cong déng hang van, hang triéu nguoi xung quanh.

Tinh yéu mot con ngudi am tham trong long ban cuéi cung sé dan dén tinh yéu
cua nhiéu con nguoi voi nhau, cu thé s€ dan dén tinh yéu nhan loai.

Tinh yéu la nang lwgng thanh, cim xuc la nang lugng dic

Vi da séng véi mot vai “tinh yéu dén khong mong doi gi, di khong hé ndi
tiéc” thay vi yéu va dugc yéu thuc sy, mot s6 nguoi cho rang tinh yéu vo diéu
kién gin gidng véi vo cam khi thiéu cam xtic dat dao, thiét tha, lang man, bi ai,
day dut .... Tinh yéu la m¢t tinh cam ma lai cao hon tinh cam.

Cam xUic va tinh yéu cung la nang lugng vi té nhung c6 mat 6 khac nhau.

« Ning luong tinh yéu rat thanh cé tin s6 rung déng cao thuoc cac chiéu
phi vat 1y cia con nguoi.

e Tinh cam khac du la ngudng mo, say dim, si mé ...thudc pha nang luong
dam dic cia cac thé thip. Cam xtc cua thé tinh cam chi cho con nguoi vui
suéng tam thoi trong thé gigi 3D trudc khi tai trai nghiém nhimng mat dbi
lap cia chiing, khién ta dao doéng giita viing dé chiu va viing khoé chiu.

Nhitng tinh cam ta van goi 1a tinh yéu, nhung khéng phii 14 tinh yéu phan biét
duoc ro6 rang véi tinh yéu qua tan so6. Co thé do luong tac dong nang luong tinh
cam lén phan tir hay DNA ndi riéng va phuc hop con nguoi néi chung.

« Tinh yéu c6 diéu kién du lang man, thiét tha dén may van gay ra cac cam
xuc tiéu cuc nhu lo léng, bat an, dau budn ... va khién té bao hay DNA
phat ra nang lugng. Co thé mat nang lugng va dan dan yéu di hoic mic
bénh néu dugc tim qua lau trong tinh yéu kiéu nay.

« Tinh yéu vé diéu kién nap nang lugng cho té bao va DNA, tao ra truong
nang lugng tiép dan cé pha manh hon mic nang luong trung binh cua co
thé, nén sé& day manh trao déi nang lugng va nang cao muc nang luong cia
co thé 1én.

Tinh yéu trong chira tri han gin

Mot nha chita tri han gin bang cac phuong phap tam linh cin nhat diéu gi ?
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« Kién thuc : c6 rat nhiéu tai liéu ghi chép vé cac ky tai chita bénh biang
ngoai cam, st dung nhitng ky thuat khé nhu phau thuat tam linh ching
hoc mot ngay vé nang lugng sinh hoc, tham chi khéng c6 kién thuac y hoc
co ban. Nguoi bénh dén véi nguoi chita dya trén thuc chimg va ngudi chita
han gin ngudi bénh dya trén kinh nghiém

« Quyén nang : nhiéu nguoi véi than nhan, than nhi, kha ning xuat via .
chita bénh kém xa nhiing nguoi ching c6 chat quyén nang nao trong cac
tinh huong doi thuong cia chinh ho nhung sé hitu quyén nang dac biét
khi d6i mat véi bénh tat cua bénh nhan va nguoi than.

Tinh yéu chan thanh la 16i giai cho nhimg ghi nhan vé kha nang chita bénh siéu
pham tuong ching rat phi Iy trén. Mot nha chita tri han gan bing phuong phap
siéu hinh can nhit la nang lvong, nhirng nang luong vi té ma tinh yéu vo diéu
kién 1a ning lugng manh nhat. Stc manh khién cho ngudi chita tri han gin cé
thé diéu chuyén nang luong tot dén va day nang lugng xau ra khoi bénh nhan 1a
tinh yéu.

Tinh cim va trao d6i nang luong

Cu sbc dau tién trong doi vé sy chuyén giao nang luong giita nhitng con
nguoi cé tinh yéu véi nhau xay ra khi t6i méi bat dau tim hiéu vé tam linh. Thoi
diém d6, t6i khéong phan biét dugc tinh yéu va tinh cam, cting nhu khong hiéu
su lién hé mat thiét giita tam linh va nang luong, va do d6 khong biét mébi quan
hé khang khit gilta tinh yéu, nang lugng va tam linh.

Chuyén xay ra khi téi phong doan 1a mot ngudi ban c¢6 bénh vé néi tiét. Cho rang
bénh d6 sé& chita dugc bing phuong phap tam linh, t6i thuyét phuc ban thién va
niém chil cing t6i trong mot gio. DU khong hé cham vao nhau, téi da bi di ung
mot tuan. Khi thi chu dong truyén nang luong chita bénh cho ban, téi tiép tuc bi
di ung nhung nhe hon. "Bénh nhan dau tién" theo 1oi khuyén cua t6i da ty hoc
chira b¢nh biang nang lugng va trong budi thir nghiém dau tién, cting phat bénh
om nhe.

Sau khi phat hién ban tay minh phat nang lugng trong mot vai lan vé tinh tiép
xtic nguoi than bi bénh, téi bat dau dé ¥ nhiing cau chuyén chita bénh tam linh.
Mot nguoi ban da chia sé cau chuyén nay. Trong mét lan dén tham va xoa dau
nguoi bac dm thap to nhéit sinh véi mong udc bac s€ khoe manh, nguoi bac hoi lai
coén anh 4y dau liét givong. Té6i hiéu ra la véi tinh yéu, téi da chuyén mot phan
nang lugng sang ngudi ban va nhan lai nang lugng bénh tir nguoi 4y, y nhu viéc
chira bénh tuy phat cia anh ban téi. Mot sb nguoi cling bat ngd phat hién ra kha
nang chita bénh cia minh nho cac su ¢ xay ra giita ho va nhimg nguoi ho yéu
thuong. Khi ta thiét tha mong mudn nguoi than khoe manh, mgt cau niém Phat
hay mét cai nim tay ciing c6 tac dung nhu liéu thudc cuc manh. Cé nguoi dua
cho nguoi than cdc nudc loc va cau mong ngudi than khoi bénh. Nguoi than udng
céc nudc chira day tinh cam va giam hin bénh. Tac dung chita bénh cia "sy mong
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uoc bang ca trai tim" véi cac can bénh cap nhu dau dau, dau bung, dau chan
...la rat ro rét.

Mot nha chira tri han gin lau nam da khuyén t6i nén chu dong hoc kiém soat
nang luong, dé tranh vi thiéu kién thic ma hai minh. Tai nan xiy ra véi nhiing
nguoi chira bénh tam linh dva qua nhiéu vao kinh nghiém va tinh cam ty phat,
khéng phai la 1dm ¢ Viét Nam, ciing nhu trén thé gioi. Téi bat dau 16 mo hiéu ra
mot phan nguyén nhan cua hién tuong mot sé thay tam linh ciru ngudi nhung
minh lai d6 bénh, ma theo quan niém dan gian la thiy chita da ganh nghiép
thay cho ngudi bénh va hién tuong mét s ngudi méi thuc hanh chita bénh tam
linh chita cho bénh nhan bj bénh gi thi cting dé mic bénh 4y. Thuc té, co thé
phtc hop cua con ngudi vin hanh theo co ché thu/phat cac dang nang luong
khac nhau tir thé dén vi té. Co ché nay cé thé gip bat thuong khién con ngudi
mic bénh. Qua trinh thu/phat nang lugng nay bi anh hudéng tiéu cuc va cing c6
thé duoc diéu chinh boi tinh cam va dic biét 1a tinh yéu chan thanh.

Tinh yéu li ning lwong manh nhit

Sau khi hiéu sau sic hon rang van vat xung quanh chung ta la nang luong,
cau chuyén tinh yéu trong cuon cudi cung ctua bd sach The Law of One mot 1an
nita nhic nhé téi vé sitc manh qua 1én cia tinh yéu. Don Elkins viét bo sach tir
nhitng budi hoi dap véi Ra. Tinh thian mat d6 06 nay sir dung co thé trong trang
thai théi mién cua Carla, dé tra 16i cac cau hoi cia Don Elkins vé tién hoéa, kim
tuy thap, tarot, ngudi ngoai trai dat, wanderer.... Don Elkins cé tri tué sang lang
va khoe manh con Carla cé6 mét co thé yéu dudi nhu thiy tinh nhung lai cé kha
nang bit séng ngoai cam. P6i tinh nhan nay da c6 mét mong udc dugc trao doi
diém manh, diém yéu cho nhau. Viéc nay dan dén mét sy suy sup vé suc khoe
cua Don Elkins va két thiic bang cai chét ciia anh cting nhu sy két thuc cia tap
sach, mot trong nhirng kinh dién vé kién thuc va sy phuc tap ngon tir trong dong
sach ngoai cam. Khi Don Elkins mé long cho moét tinh yéu tron ven, anh iy
hoan thanh bai hoc cia mot kiép nguoi.

Tinh cam cé tac dung pha v cac rao can va thiét 1ap nhiing két ndi nang luong
cyc manh. Hiéu sitc manh cua tinh yéu, trai nghiém dugc sitc manh cua tinh yéu

va phat huy dugc sirc manh cua tinh yéu trong cujc sdéng chinh 1a phat huy
tiém nang con nguoi.

Cho di mot tinh yéu chan thanh la nhin
vé mot sirc manh toan nang.
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1.4 Tinh yéu chinh minh

Cip nhdt ngay Chu nhdt, 17 Thang 11 2013 11:06Thir ba, 05 Thang 2 2013 11:42
Birc thu ky la

Mot ngay, t6i nhan dugc mot email ky la tur moi tinh dau. Thir nhit, anh 4y
soan thu vao ngay nghi cu01 tuan trong khi ngay thuong ca hai chung toi déu
online. Tht hai, email viét vé tinh yéu véi vo, dé tai téi khéng quan tam. Vo ly
nhit 1a nguoi luén hoi tham chuyén hoc hanh cua ciu con trai dang dimg cudi
16p cua toi lai bao toéi “khi nao c6 con em s& hiéu". Phai chang tac gia that cua buc
thu khong duogc binh an va sang suét cho lim vi bi &m anh bai mdi quan hé
trudc kia cua chung téi ?

Ngay dang yéu, nhiing giay phut chi c6 mot minh, t6i cir dan vit yéu dé lam gi
néu budn nhiéu hon vui va lam sao cé thé tam su voéi ngudi yéu rang tinh yéu
cua anh 4y khién t6i ghet tho. Nhitng ltic anh ghen tuéng nhu ké dién, t6i giéng
nguoi dén giay hap héi ma vin khong hiéu muc dich cudc doi, cho nén ciing
khoéng biét bay gio phai lua chon ¢b ging song hay cé ging chét.

Rang budc tinh cim & danh mat ban than

Lay hét sirc lyc dé trén khoi cai 1ong tinh yéu, con chim da quen giam
ham khéng cit canh bay trong ty do, ma nhay 16 c6 va bo duéi dat. Mdi khi di
qua dudng, téi cr ding ban than trudc dong xe cb vi ching cé ai dat tay toi
di. Ngoi xem tivi mot 1at téi tw dung nga lan dung ra di vang, vi khéng quen ngoi
théng mot minh, khong c6 ai d6 1a chd dya. Bubi tdi dai 1é thé khi toi lam du
moi viéc dé di ngu mudn, vi s¢ cam giac mdt minh

ba tung suyt chét khi bj tran mau sau ca md va mét di tit tim bam sinh, nhung
chi khi tro troi lai mdt minh, t6i lan dau ti€én cam giac ro rét qua tim minh bi ép
dén vo nat, mau chay lan khap long nguc.

Buong bé & tim lai ban than

S¢ nhat 1a nhimg phut giay, téi nhu nhin thiy truéc mat, nghe thiy bén tai,
su hién dién cua nguoi cti, ma thuc ra dang ¢ rat xa. Nhung téi tu nhi néu quay
lai v6i nhau, nhimg con ghen tuéng béc phat, ndi am anh s¢ hiru, mong muén
duoc nhan vé bang cho di, lo so mat mat va doi hoi hy sinh... s€ lai bua vay lay
toi.

Toi da di tu thai cuc qua phu thudc vao nguoi minh yéu sang thai cyc buong bo
hoan toan tinh yéu, va cung véi no6 la qua trinh danh mat va tim lai ban than.
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Thoi gian yén tinh han gin vét thuong

Sau khi roi bo tinh yéu, toi co thoi gian ‘grém tu mot minh. Trong nhing
giay phut tinh lang cang ngay cang dai hon, dén mét ngay, toi thay hanh phuc
khi duoc la chinh to6i, thé thoi.

Toi da di tim, tir trong qua khir mit mu, mot cai gi t6i khong biét va mot ngay
tim thay hanh phuc gian don ma téi khéng tim duoc khi hoa tan vao trong mot
nguoi khac. Cé nhiing luc lai xe trén duong toi thiy nhu dang bay trong ty do,
giira Anh sang va gié. C6 nhing lic hém mua, nhin mét hat nudc tu dung thay
no6 rit dep.Cé hém ning di ngang qua céng trinh xay dung, thiy téa thap cao
thém mot tang ma ty dung théy vui.

Hanh phuc ngay ¢ ngay trong t6i khi néi tam an binh.

Con lic trong tinh cim
Nhin lai tinh yéu 1a mét gidc mo.

Tinh yéu mét mit mé ra nhing goc téi va ca nhiing diém dep dé nhéit caa moi
con ngudi; mit khac khién hai nguoi phu thudc 1dn nhau. Khi ¢ ging diéu
chinh, chung t6i chia tay va quay lai, yéu va cam ghét, cai va va lam

lanh. Chuing téi 1a hai con liac, huit nhau, va dap, nay ra, cir nhu thé lic qua lic
lai, qua d6 tu 1am minh bam dap trong cac dao dong khéng nging.

bén mot luc, téi ghét t6i, toi danh mét téi, roi toi do téi cho tinh yéu, db t6i cho
nguoi yéu. Vi bé tac trong ndi tam, nén toi phai song chét pha huy nhing thu
mang toi bén ngoai.

Khi chi con tro troi mot minh, téi gidng nhu con lic dit day sau mét ct dap qua
manhi roi bich xuong dat va nam im.

Khi hdi tinh trong tinh ling, t6i tim lai nhiing tht ma trong sau tham t6i biét toi
khong thé ghét ma chi co theé yéu, téi khong thé mat ma vinh vién ton tai - la
tam hon toi.

Tinh yéu khoéng bao gio 1a sai 1am, chi 1a bai hoc

Yéu minh sé yéu nguoi

Khi yéu chinh t6i, téi da dan dan yéu tat ca moi ngudi bang trai tim thanh than.
No6i thanh that, t6i c6 thé ghét mot cau noi, mot thai do, mot sy viéc... khi no xay
ra, nhung toi khong ghét bat ky ai, ké ca chu nhan cua 1oi noi va vi¢c lam do

nira. Nguoi t6i khong biét, toi khong thé yéu ho tha thiét, nhung t6i yéu chung
tat ca nhu mot, vi lam sao to6i phan biét va ghét nhimg nguoi toéi khong
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biét. Nguoi toi da bit, t6i khong yéu ho nhu nhau, nhung t6i déu yéu ho theo
mot cach nao d6 nhu mot phan cua chinh toi.

Toi thay ghét nguoi 1a mét sitc va vo nghia, y nhu la yéu qua muac chi mét nguoi.

Song trong hién tai

Téi khong thé hiéu dugc vi sao trudc kia to6i lai ty hanh ha ban than dé lo
nghi vé nhing diéu khong kiém soat dugc, nhing diéu da xay ra mat roi va
nhirng diéu chua biét c6 xay ra hay khéng. Nguoi yéu toi ¢0 yéu toi nhu t6i yéu
anh ay ? Nguoi yéu toi cé yéu téi nhu cach t6i mong mudn va nhiéu nhu anh iy
noéi ? Ngudi yéu to6i yéu téi nhidu hon hay nguoi yéu cit nhiéu hon, sau nay anh
iy c6 yéu nguoi khac khéng ?

Khoéng biét tir bao gid, cau hoi ring "Anh cé yéu em khong ?" khong tré nén rat
buodn cuoi.

Hom nay, téi chidp nhan chinh t6i va nguoi khac nhu chiing t6i da va dang
song va t6i chap nhan cac moi quan hé hién tai va qua khir nhu chung da va
dang xay ra.

Yéu hi¢n tai sé yéu qua khw

Khi tuong nhu da binh yén, ky niém bdng tran vé. Luc dau toi rat hoang
mang ty hoi "Vi sao t6i van yéu ?, rdi dan vit "Phai chang chia tay 1a sai 1am ?".

Bay gio to6i hiéu. Khong ai yéu ban than lai ghét qua khi cua chinh
minh. Khong tam hon tinh ling nao ghét tam hon minh da tung yéu, khi ma
chang can thiet ghét bat ky tam hon nao ca.

Nguoi cli da hét 1én sé oan t6i, ké pha huy doi nguoi iy, dén xuong tuy, gid c6 con
cam thu ? Bay gio téi tin.Khong ai dan vat qua kht, khi ho dang vui vé trong
hién tai, Khong ai ghét bé ké chan thanh mong muén ta hanh phuc, cho du ké
ay da bo ta ra di

Nhimg nguoi da ting yéu nhau hom qua va dang thanh than trong tinh yéu
khac héom nay, s€ bi¢t danh cho qua khu sy tran trong, du khong con cung
song doi.

Thuw tra loi

Téi da tra 16i buc thu ky quoic rang hanh phtc ciua anh ay chi phu thuoc
vao chinh anh ay, ma khong phu thudc vao toi.

bang budn nhit la khi tra 1oi, t6i chi c6 cam giac anh dy nhu mét nguoi khac,
ma khong doan ra thyc sy dé la mot nguoi khac. Toi da viét trung thuc vé tinh
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cam cua minh. Ping s¢ ai dé yéu ca ta va nhirng ngudi khac. Pung so yéu tit ca
moi nguoi. Pung s¢ mat nguoi yéu khi khong sé hiru ai. Pung s¢ mat chinh minh
khi khong thudc sé hitu cia ai.

Viéc dugc thong bao la méi tinh dau da yéu nguoi khac, ngdm am chi la nguoi iy
khoéng con yéu to6i nita, t6i ching chanh long. Ta s& hanh phuc hon khi yéu
thém mot nguoi. Mdi nguoi déu xtmg dang dugc yéu va xing dang duoc hanh
phuic. Pung mat cong tuyén b vé tinh yéu dé hy vong né la cia ta.

RO rang khai niém tinh yéu cua téi hom nay khac xa khai niém tinh yéu cua tac
gia buc thu va cia chinh t6i trong qua khu. Téi e rang c6 ay dang ¢ trong tam
trang kha toi t¢, dé ma hiéu dugc thu tra 10i theo cach no dugc vict ra

Pi dén tin cung, tam trang cia mdi nguoi phy thudc hoan toan vao suy nghi va
tinh cam cia chinh ho. Nhung trong mé rdi ren tinh cam, moét nguoi sé khong
thé nhan ra stc manh, hanh phtic va sy thiat nim ¢ bén trong chinh minh. Giita
ao mong yéu duong, tam trang cua ta phu thudc vao nguoi ta yéu, sy phu thuoc
c6 thé gay téon thuong, thay vi che chg.

Nguoi can doc da doc ?

Tai biét tac gid email khong tin tuong ngudi minh yéu, cang khoéng tin
tuong nguoi cli cia ngudi minh yéu, cé thé khong tin tuéng ca ban than, nén mdai
phai nhan danh anh 4y viét thu cho t6i, va biét dau cho nhing c6 gai khac nita
ciua anh ay. Pa mat cong viét thu chic chin 14 mubn thu dugc doc va cé thé dugc
tra 1oi.

Téi hy vong c6 4y cam nhan dugc sy chan thanh trong cau tra 1oi cua téi. Co ay
s€ khong tin m{t cau tra 1oi tryc tiep tur téi, nhung co6 thé tin cau tra 1oi téi danh
cho nguoi yéu cti, ma co6 ay nhan danh nguoi ay gui cho toi.

To6i hy vong c6 4y khong chay theo ngudi yéu dén mat quén ca ban than, nhu t6i
ngay xua. Toi hy vong, co ay khong di gitta thai cuc tinh cam - phu thujc va
buodng bo, trudéc khi tim dugc can bang ¢ gitra, nhu con duong toéi da di.

Tuy nhién gia ma tinh tao sém hon thi téi s€ khong tra 16i. Téi thuc 1o0ng mong
c6 ay thanh than du co ay tin doc hay khong doc, tin hay khong tin email cua
toi.

Rang bujc tinh cim khéng chi nang do ma cé thé lam ton
thuong
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Téi ¢ ngoai thé gidi tinh yéu ma cé iy chim dam trong d6. Ching nao con &
trong may mo tinh cam, mét nguoi s€ c6 vo tan 1y do dé buon.

Biét dau co 4y théy téi nhu cai cot dang ghét chin giita hai vo chdng, trong khi &
chan troi khac, téi hoan toan dimg dung véi tinh trang hén nhan cua cé 4y. Anh
iy la tinh dau cua toi nhung ching ai biét nguoi 1a tinh giita hay tinh cudi cua
anh dy. Biét dau, c6 nhirng ngudi khac dang va luén yéu co iy rat nhiéu ma co
ay bo qua, vi chi quan tam dén cai minh khéng c6.

Chung ta séng trong mot thé giéi ma tit ca déu lién hé véi nhau. Néu chung ta
tinh thi nhimg nguoi xung quanh ciing dugc tinh. Néu chung ta buén di mudn
hay khéng c6 nhiing ngudi khac nita cing budn. Néu chung ta lam ngudi khac
ton thuong thi chling ta cling bj ton thuong.

Co6 iy la toi cia qua khir

Du an han vi tra 101 voi vang, toi van thay ring quan diém séng cua toi thé
hién trong cau tra 16i khong phuy thudc vao nguoi nhan.

Khoéng hiéu sao trong dém @6, co iy dot ngot xuat hién trong y nghi cia téi.
Theo thoi quen, trudc khi di ngu, téi hinh dung ra ting thanh vién cua gia dinh
minh dé gui dén ho nang luong yéu thuong. Téi cling ¢6 hinh dung ra c6 iy
nhung khéng dugc. Cho nén téi cau nguyén cho cé ay roi thiép di.

Buc thu vé 1y nhung t6i nghiép khién tam trang téi trang lai. Hinh nhu ai ciing
phai qua dau kho @é hiéu hanh phuc. Hinh nhu ai cling phai hoc yéu nguoi khac
trudc khi hoc yéu minh. Hinh nhu ai ciing phai quay lai tim hanh phuc that bén
trong sau khi lac duong ¢ bén ngoai.

Cw yéu la mu quang ?

Buc thu nay din t6i di nguoc lai thoi gian vé nhimg cudc gip gd qua khu,
de toi thay téi da thay doi va c6 ay can thay doi.

Cach day nhiéu nidm, mot ngay co quan t6i nhan dugc phong bi thu day cop. Mo
ra bén trong c6 mot tap ban in cac buc thu tinh giita ngudi yéu téi va méi tinh
dau tién cua anh 4y, va tir d6 t6i c6 théi quen x6a email tinh cim di cho an tam.
Tiép theo, nhin duoc mot sé cudc dién thoai 14 loi, t6i moi biét raing sb dién thoai
in" trén internet. Rdi, email cua to6i bi xam nhap trai

A "

cua minh dugc quang cao "ban
phép va nhiem virus.

Cubi cung hacker da chu dong dién thoai moi t6i di udng café. Trong bo quan ao
luom thudém va dén chd hen mudn, hdt hai nhay tu chiéc xe déy bui ban xuéng,
t6i thay mot co gai xinh dep va sanh diéu, véi vay tron bd va nhin da quy to
duing cung mau. Co6 iy nhin dich thi day thuong hai va néi rat nhiéu. Diép khuic
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tinh ca cua c6 ay la “Tinh yéu cua t6i da, dang va s€ song mai”, “Toi da hy sinh
vi anh ay”,”T6i thuong anh ay” va “T6i hiéu anh ay hon ca chinh anh ay”....

Chéng bao lau sau, nguoi ban cua anh éy ma toi rat tén trong vé su vi tha, cao
thuong va thong minh, ciing 1én tiéng. Bai hat nta tinh yéu nuta tinh ban c6 giai
diéu twong tu rang "Chi c6 té méi hiéu con ngudi that cua ban 4y", "Chi té méi
chip nhin con nguoi that cia ban iy" va "Ay cha hiéu gi vé ban iy" ...

Co gai tht ba c6 hinh thirc, tri tué, tinh cam ¢ giita hai c6 nay nhung cé d6 ngoc
nghéch tuong duong ltc do 1a toi.

Hanh phic ciia ta nim trong tay ai ?

C6 gai thir nhat khién t6i soc. Co gai thir hai khién t6i suy nghi. Cai email
th ba thi man mac buon.

Vi sao cac c6 gai trinh dg, hinh thuc, tinh cach khac nhau lai c6 thé noi va lam
nhitng diéu y hét nhau khi vuéng ludi yéu ? Vi sao ho tén tho thi khién ho kho
s nhu vay ? Vi sao ho phai khing dinh ring ho da yéu, dang yéu, sé yéu ai dé ?
Vi sao ho can phai khiang dinh riang ho dang duoc yéu va xting dang dugc yéu bai
ai @6 ? Néu ho hanh phtc ho c6 dén tim t6i khéng ? Sau khi gip t6i ho c6 hanh
phtic hon khéng ? Néi cho ngudi ngu lau nhu téi hiéu thém mot vai diéu vé ho
va tinh yéu, ho duoc ich lgi gi ? Ho tranh d4u cho tinh yéu hay ho pha huy tinh
yéu ? Ho cho di tinh cam hay ho &n may tinh cam ? Ho hanh phuc hay ho bt
hanh ?

Tinh yéu va hanh phtic nim trong tay ta ? trong tay ngudi yéu ta ? trong tay
nguoi ta yéu ? hay nguoi yéu cua nguoi ta yéu ?

V6i hanh phuc noi tam, ta khéng can di gap ai dé ké 1é vé tinh yéu ban than.
Su thit bén trong noji tam

Méi cudc gip gd 1a mot tAm guong soi, cho téi thiy téi trong nhirng ngudi
to1 gap

Truéc kia qua yéu mot nguoi, téi khong yéu duge chinh téi va tit ca nhiing nguoi
con lai. Truéc kia qua say dam vao trong ting chi tiét chia sé voi ngudi yéu, toi
mat lién két ca thé gioi phong phui bén ngoai va sy that noi tam. Truéc kia qua
ban ron voi nguoi khac, toi khong con tinh lang trong chinh minh.

Khi khong soi vao ngudi khac, chi soi vao chinh minh, téi thay téi rat dep. Hanh
phuc, sy that, binh yén, con nguoi sang ngdi cia mdi chtuing ta & bén trong moi
chung ta.
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T6i mong anh 4y, c6 4y va nhing moi ngudi cang tim duge hanh phtc ¢ chinh
minh ma khong can tim kiém hanh phtc, déi khi mong manh, d6i khi vo vong,
doi khi gia doi, 6 mét nguoi khac.

Hi¢u minh truéc ti€én, yéu minh nhiéu nhat

Cac cb gai néi nhiéu diéu dung din nhu 1a cac nha ngoai cam, ma lic trudc qua
kiéu hanh, t6i khong chiu thira nhan : Toi khong hiéu nguoi toéi yéu.

Ma tai sao ta ct cb hiéu mot ngudi ? Ta mudn hiéu cai gi ? Ta cir phai hiéu dé
lam gi ? Hiéu mo{t nguoi dén tung chan to ké toc, dén mic nguoi ta lam gi minh
cung phai biét c6 dam bao rang minh s€ hanh phtuc khong ?

e Tu hi¢u hanh phiic hon duwoc hi¢u : Khi viat bo rang budc tinh cam, t6i
ngd ra rang khong can hiéu ngudi khac, ma can thau hiéu chinh minh dé
hanh phuc. Ty hiéu chinh minh rat khé. Ty hiéu nguoi khac cang khé.
Cang yéu mot nguoi cang thiy khong hiéu nguoi ta yéu. Cé phai vi thé ma
ta trén tranh khoang trong noi tam, dé chay ra bén ngoai yéu hét nguoi
nay nguoi khac. Khi da lam duogc viéc rat kho la tinh lang, tu hiéu minh, tu
yéu minh, ta s& thiy dang tiéc cho vé dep bén trong, bi bé phi khi dudi
theo nguoi ngoai dé hiéu ho va dé duoc ho yéu.

e Tuw yéu hanh phiic hon dwgc yéu : Trudc kia, toi ty hoi tinh yéu nao sé€
gitip t6i hiéu biét va hanh phuc. Khi tinh ling, t6i tim ra cau tra 10i trong
tinh yéu chinh minh.

Hanh phuc néi tam khién t6i thay d6i dén muc khong bao gio mudn yéu va dugc
yéu thém lan nita theo cai cach ma toi da tung yéu va dugc yéu. Hanh phuc ¢ lai
khi tim ta ty hiéu ta va ta ty yéu ta, thiét tha va binh than.

Pugc yéu nhi¢u c6 hanh phic khong ?
Duong nhu nhiéu nguoi ¢6 suy luan thé nay :

e Hanh phuc la dugc yéu bédi ai d6. Cho nén, can khéng dinh 1a dang duoc
yéu dé tuyén bo chii quyén. Cho nén, can hiéu nguoi yéu dé biét cach
dang yéu. Cho nén, cin phan dau dé xing dang duoc yéu. Cho nén, cian
git gin ngudi yéu dé dugc an toan. Cho nén, can tranh ddu dé bao vé tinh
yéu.

e Duoc yéu cang nhiéu. Do d6, hanh phtc cang 1é6n. Do do, khfmg dinh
cang cao. Do d6, hiéu biét cang sau. Do d6, phan diu cang manh. Do do,
git gin cang chit. Do d6, tranh d4u cang hang.

Néu dugc yéu nhiéu 1a hanh phuic thi méi tinh dau cia téi hanh phiic hon cac cé

gai cung yéu anh ay. Tiéc thay, hanh phuc khong la phép cong gian don. Rang
bujc trong tinh yéu da chieu, co thé s€ cang thang, tham chi vé tung. Khi ta
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khong yéu ta ma lai don hét tinh yéu cho mét nguoi cing khong yéu chinh

minh, thi s& c6 hai con lic dao dong khong ngung trong cai vong luan quan
tranh dau, khing dinh, phin d4u, giit gin .... Cho nén t6i mong mdi ngudi sé
dugc chinh minh yéu.

Sau nay, toi da trai nghiém mot tht hanh phuc binh yén tir bén trong, khi chi cb
gang hi¢u chinh t6i, cam nhan chinh t6i, chap nhan chinh t6i, chi song véi hién
tai tuoi dep, & day, hom nay, trong thé xac va tam hon nay.

Pa yéu minh that nhiéu rdi, yéu ai va dugc ai yéu cting hanh phuec.
Hanh phuc la dich, yéu la dwong, nguwoi yéu la phuong tién
Piéu quan trong khong phai la duoc yéu ma 1a dugc hanh phtc. Nhan duoc mot

tinh yéu chi 1a mot trong nhiing con duong dan dén hanh phuc, du né cé thé la
con duong pho bién.

e« Hanh phuc la dich
« Tinh yéu la mot 16i di
o Va ta cin tu chon 16i di va tu di d¢én dich

Nguoi yéu la mot phuong tién.
e Phuong tién tinh yéu sao khong phai la chinh minh, ma ct phai la nguoi
. gﬁiccyﬁg tién tinh yéu sao khong phai la cong cong, ma ci phai la cua
riéng.
« Phuong tién tinh yéu sao khong phai la tit ca, 1a da, ma ci phai 1a don,
Ai d6 di cung trén con duong tinh yéu véi ta chi la mét cai duyén, ho khong

phai 14 con duong ta chon, cang khong phai 1a cai dich ta dén

« Khong ¢ ging hiéu ré nguoi ta yéu, ma khéng hiéu chinh minh

e« Khong bi am anh phai dugc yéu lai béi mot nguoi minh yéu, dé roi lac 16i
theo nguoi ay

« Yéu chinh minh, rdi yéu mot nguoi, réi yéu nhiéu ngudi khac, rdi yéu tat
ca du co la nguoi hay khong

Xin hay cam nhan manh dit trén d6 ban dang ding va buéc chan ban dang di.
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« DPung ngoai truéc nhin sau din vit vé nhiing budc chan qua khi, tuong
lai, ma khong nhin xuéng dudéi chinh chan minh

« Ding nhin ngang nhin ngira xem ngudi khac di dau, vé dau

« Dung di theo bat ky ai, du1 nguoi khac iy cé quan trong véi ban thé nao

Su that bén trong la cai dich s€ hién ra cubi moi néo duong, voi moi phuong tién,
khi trong long ta c6 binh an.

1.5 T cho di dén tinh yéu vo dieu kién
Cdp nhdt ngay Thir nam, 14 Thang 11 2013 02:56Thir bay, 04 Thang 5 2013 09:44
Téi nghi rang, budc di dau tién cua mdi con ngudi trén con dudng minh triét 1a
dut khoat bé bét nhiing cai khong can thiét trong cudc song hang ngay, hoan
toan khong phai la lao di hoc cong thic thanh cong hay nho nha ngoai cam xem
ho muc dich cudc doi.

Va nhiéu nguoi da bit dau budc di trén con duong cua Tinh yéu vo diéu kién mot
cach hét suc tinh co bang viéc cho di nhirng thu khong can thiét.

Cho d6 dung

Chuing ta sdng trong xa hdi tiéu dung. Quang cdo tran ngip trén duong
di, trén dai, trén bao, trén tivi, trén internet...khuyén khich con nguoi tiéu
dung aé ... sexy, sanh di¢u, manh khoe, vui vé, nhan ai, tuoi tré ... va dé tro
thanh .... dan 6ng/dan ba dich thyc.

b0 dung duoc mua vi cam xtic gan véi viéc mua sam, s¢ hiru va st dung. Mua
sam dugc thyc hién theo thoéi quen, dugc day 1én cao trao trong nhitng con
stress hay hung chi, khong phai tr nhu cau thiét yeu.

Nguoi ban hang gioi 1a nguoi ban cam xtc, khong ban hang héa cu thé. Cong ty
thanh cong ctung la cong ty kinh doanh thuong hi¢u. Gia trén troi cia hang hi¢u
1a gia cho cam xuic. Ky nang cia nguodi ban 1a kha nang dan dy thé tinh cam va
lam té liét thé Iy tri cua nguodi mua.
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Thoi gian dung cho mua sim, tich tri, tiéu dung qua mic dang khién cudc séng
cua con ngudi hién dai ngin lai theo ca nghia den va nghia béng. Cudc doi cia
con ngudi trén céi train qua ngin ngui so véi cude séng trén cac coi khac va so
véi qua trinh tién hoa dai lau. P6 dung khong thé mang theo sang thé gi¢i bén
kia, sy gin bo véi vat chat con lam cho con ngudi bi giam giit 1au hon trong 4o
anh cua c0i trung gioi.

Téi cting nhu cac ban, da mua qua nhiéu ma dung ching duoc bao nhiéu. Cang
ngay t6i cang nhan thiy quanh minh nhiéu &6 thua thai. Téi mudn xép lai va
cho di. Me t6i tiéc nhiéu d6 con duing duoc, mudn cho vao kho dé cit giit. Cong
sitc cho d6 vao kho khéng nhé. Dién tich nha cira d&é lam kho khong nho. Déi
khi chi dé vai nam nita d6 diing trong kho héng han vit di khéng con ban
khodn nita. Véi thoi gian, t6i nhan ra nhiing thir thuc sy can ding va can dugc
tich trir rat it trong khi nhimng tha can cho lai rit nhiéu.

Thoi con di hoc, t6i thuong qua cac to chic tir thién xa hoi hoic qua chua dé cho
d6. Sau do, téi tryc tiép dén gap mot s6 nguoi chuyén dugc tai tro béi cac té chirc
nay nhu cac tré em duong phd va nhirng ngudi dan thuyén chai thi méi thay la
ngudi dan nghéo cling ...thira @6 ctru trg khéng phu hop.

Toi da giri di gan hét sach vo gin giit tr ngay méi cap sach di hoc, dén cac truong
tiéu hoc ¢ cac vang xa x6i, cac trai gido dudng, ban be, dong nghiép va nguoi
than. Nguoi trong gia dinh va ca dich gia néi voi toi rang can phai biét d6i tuong
nao nén doc sach nao, ddi tuong nao cé kha nang tiép nhan sach dé can nhic
viéc cho sach. T6i nghi la nguoi can doc sé doc va nguoi khong can doc sé khong
doc. Hay cho chinh minh mot co hoi duoc cho di, nguoéi hiru duyén mot co hoi
duoc nhén vé va nhitng cudn sach dang chét lam sang trén gia sach cua t6i mot
doi séng méi. Vi sao chung ta thuong mua sim va tiéu dung mot cach khong
suy nghi, va suy nghi qua nhiéu khi cho di nhiing vat ching dung, dé6i khi nghi
thay cho ca nguoi nhan ma chung ta khong biét 1a ai ?

M4y nam nay, t6i mua sim rét it, nhung van luén c6 @ dé cho. Quan ao cia con
trai mua dong sang mua heé s€ dugc dem cho. Sach vé cia nam hoc cta vao nam
hoc moi cting dugc dem cho. B6 choi va cac d6 dung khac, ciing duoc luan
chuyén va cho di déu din qua mot thoi gian sir dung. Gitp d& mot nguoi ban
hang rong di qua nha hay truc tiép giii d6 t6i mot sé6 nguoi ma ban nim dugc
thong tin biét dau s& hiru ich hon ? Luén c6 nhiing con ngudi khéng tu dap tng
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dugc nhu ciu co ban, thi nhimg nhu cau tinh cam va tinh than véi ho s& tro
thanh xa xi. Mgt do dung bo phi cua chung ta s€ hitu ich cho ho rat nhiéu, dac
bi¢t khi né dugc gui truc ti€p tir chuing ta dén ho.

Gui d6 dung khong can thiét véi chung ta cho nhing nguoi can chung la viéc ai
cling lam duoc va nén lam ngay, ching can doi ngay tot. Xay dyng théi quen
gian di nay giup rén luyén tam linh hon nhiéu so véi viéc mua rat nhiéu dé cung
1&, tho phung vé nha, theo 16i khuyén cua thiy nao d6, chi dé thoa man cam xuac
“séng c6 tam linh” hay “yén tam vé tam linh”.

« Nhiing d6 dung luu ciru sé can tré sy van dong nang luong trong can nha
cua ban. Viéc cho di, cting khién cho trai tim ban réng moé hon va cam
xUc cua ban dugc giai phong.

« Viéc chay theo nhitng cam xtic gia tao va nhitng nghi 1 dam doéng véi thoi
gian s& tao nhimg vét den trén thé tinh cam va sau d6 la bénh tat trén
thé xac. Rit nhiéu do duang, trong d6 co d6 cung 18, c6 thé chua nang
lugng xiu, huy hoai cac thé vi té cia con nguoi. Cang sé hiru nhiéu do
dung nhu thé ban s& cang nghéo khé.

Cho tién lam tir thién

Trong mot dém thuc tring do bj khing hoang sau mét thuong vy sai 1am
ciua nguoi than, téi nhé ra nhiéu nam trudc minh da budn cudi thé nao trude
nhiing 10i tAm sy cia mot s6 ban bé rang dén cudi doi khi da c6 nhiéu tién va
khoéng con nhiéu nhu cau s& lam tir thién. Téi nhan ra minh cting bao bién y
nhu cac ban, ludn tri hoan viéc chu dong gitip d& nguoi khac trong nguon lyc tu
c6, dé r6i hoan canh x6 day phai lao vao gitp dd nguoi khac khi sy viéc da roi ra
ngoai tam kiém soat.

Ngay dém dé, toi quyét dinh bat dau cho di hang thang mot sé tién cé dinh.
Khoan tir thién nhé bé so véi mén ng, thuc hién trong thoi gian cam két dai, s&
khong lam thay déi tinh hinh tai chinh cia téi, nhung hy vong thay d6i dugc
cudc séng cia mot ai do.

Chi cin ty minh muén lam va ty minh bat dau. Viéc tim ra dia chi tir thién va
cach thuc gitip pht hep nhat cho ca minh va nguoi dugc gitup doi hoi mét chut
thoi gian nghién ctru, trao doi va lam thir, nhung n6 khong phai 1a kho khan.
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Viéc gitp d& nay da lam thay d6i nhan thirc va tam trang cia chinh t6i theo mot
cach, rat kho dién ta.

e Hinh nhu chung ta c6 xu hudéng bi kich héa hoan canh cua ban than va
tho o voi bi kich cia dong loai. Ai dang bi quan, cé 1& nén bat dau lam tir
thién ?

« Hinh nhu ching ta luén thiy minh rit ximg dang dé nhan va khoéng ai
ximg dang dé chung ta cho. Trong subt thoi di hoc, hoc béng da dugc t6i
chi dung khoéng chi dé hoc ma dé mua sim, di du lich khip noi. Nhin di
nhin lai, tit ci cac hoc bong téi dugc nhan déu rat cao, déu rit may min
nho sy giip d& chu dong cia cac thiy, khong hoan toan vi téi ximg dang
hon nhimng cac ban khac. Bay gio khi thiét ké mot mon hoc béng bé xiu,
t6i moi thau hiéu dé xay dung nén hé théng hoc béng ma t6i da vé tu
nhan trong hon 10 nam, 1a bao nhiéu tam 16ng, 1a bao nhiéu thoi gian,
ngoai tién bac.

S6 tién ma toan xa hoi bo vao hoat dong tu thién la rat l1on. Hau nhu trong chung
ta, ai cing da tung lam tu thién dudéi hinh thuc nay hoac hinh thuc khac, theo
cac 10i kéu goi cia dai, bao, co quan, t6 chitc nao d6, ma khéng thyc sy dit tam
tri va tinh cam cia minh vao dé. Khi d6, chiing ta thuong khong biét duoc két
qua cua viéc minh lam, khong phai vi tinh yéu vo diéu kién, ma vi su vo tam.
Cho dén luc ty minh lam tir thién mot cach cé nhén thuc, voi moét tinh than
trach nhiém, bang cam két lau dai va déu din, chung ta sé cam nhan duogc két
qua cia viéc 1am nay trong cudc séng cia chinh minh. Pén nay dy an nho bé
cua t6i cling da c6 thém vai nguoi ban tham gia cting. Chung téi biét ring, trudc
hét chung t6i dang lam viéc cu thé gitip & chinh minh két ndi lai véi nhiing gia
tri ndi tam, ma chung t6i da tung quén lang.

Cho thoi gian va cong sirc

Toi xin chép lai nguyén van cau chuyén cam dong trong chuong “Lam thé
nao de con ngudi dat dugc su séng trén céi thién dang lan dau tién” cioa cudn
sach vé coi thuong gidéi The Devachanic Plane cua C.W. Leadbeater, do cac hoc
trd ciia 6ng ghi chép va quan sat sau nhing chuyén khao sat céi gidi nay.
Thuong giéi 1a viing ma nguoi Viét Nam van goi 1a Tay phuong cuc lac, va ngusi
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phuong Tay goi 1a thién dang. Trong cau chuyén nay, thoi gian va cong sitc ma
mot co gai bo ra dé gitp dd nguoi khac trong cudc doi binh thuong, da cé tac
dung thirc tinh nhimg tinh cim cao thugng ¢ nhiing con ngudi cé gitp, va rdi lai
nho nhimg tinh cam cao thugng d6, ho dugc trai nghiém lan dau tién thién duong
sau cudc doi kho so trdn gian, va sau lan dau tién ho chic chin s& c6 nhiing lan
ke tiép.

"Trong nhing giai doan dau tién cia sy tién hoa, c6 nhiéu linh hon tré nai,
khoéng bao gio dat dugc céi thién dang mot cach cé y thic, va c6 mot sb 1on linh
hoén chi tiép xtc twong dbi so sai véi mot vai canh thip coa céi thuong gisi. Di
nhién, mdi linh hon phai hoa nhép véi cai nga thuc sy trén cac coi cao trudc khi
luan hoi; nhung khéng c6 nghia la linh hon cé dugc kinh nghiém nay mot cach
hiru thic. Chung ta s& khai trién phan nay cua dé tai, khi khoi sy nghién ciru c6i
“vo sic tuéng” (arupa). C6 1& tét hon néu chung ta nghién ctru tir thap 1én trén,
bat dau tir nhitng ving thap nhat cia céi “sic tuéng” (rupa). Vay thi, lic nay
chiing ta hay dé qua mot bén phan néi vé nhém nhan loai ma sau khi chét, tam
thirc ctia ho chi giéi han & céi trung gidi; va chung ta hay khao sat vé truong hop
mot ngudi méi vuot qua duoc khoi coi trung gisi, nguoi 1an dau tién cé dugc tam
thirc thuc tinh yéu 6t, thoang qua & canh thap nhat cta céi thuong giéi.

bo la mot c6 thg may ngheo, ¢ trong mot x6m nha tdi té, tiéu diéu va ban thiu
nhét trong mot ngd hém héi thui ¢ cudi phia déng thanh phé Luan Pén, khong
du anh sang va khéng khi. Ty nhién, ngudi phu nit nay c6 trinh do hoc van
thap, vi cudc doi cia cé bi tréi budc boi cong viéc cuc nhoc, trién mién trong diéu
kién thiéu thén. Tuy nhién c6 c6 mét tim long tét, nhan hau, tran day tinh
thuong va hao tam déi véi moi ngudi. Cin nha nho cia cé cling nghéo nan nhu
nhimng can nha khac trong x6m, nhung noé sach s€ va gon gang hon cac can nha
khac. Khi trong x6m c6é nguoi bénh can giup dd, vi khong tién nén cé thuong
dung thi gio cia minh ra cong san séc cho ho trong kha nang cua co6 voi long
thién cam chan thanh. Vi thé, cac nit cong nhan nha may ¢ chung quanh xem
c6 nhu mot “vi than ho mang”. Ho nguong md c6 nhu mot thién than ctru tro va
thuong yéu, luén luén sin sang gitip d& moi ngudi gip canh ric réi hay bénh
hoan.

Thuong thuong sau mot ngay lam viéc mét nhoc gan nhu khéng nging nghi, c6
thic khuya dén nia dém, dé thay phién san séc mot vai nguoi trong sé nhiing
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nguoi dau kho, bénh hoan, ma Itc nao ciing cé trong mot xém ban thiu cia
thanh phé Luan Pén. Trong nhiéu truong hop, 1ong nhan dao khéng mét moi
cua cd, da lam thuc tinh tam hén cia nhirng ngudi biét on va thuong mén co, dé6
la mot tht tinh cam cao thuong duy nhat ma ho cé dugc trong sudt cudc doi cua
ho.

Tinh trang séng ¢ cai xém ngd hep nay van ton tai nhu thé, nguoi ta khong liy
lam la khi cé vai nguoi bénh tir tran. Cé da gitp dé ho nhiéu hon 1a cé nghi;
ching nhirng c6 gitip cho ho tam thdi trai qua nhitng khé khan, ma con mang lai
cho ho dong luc quan trong trén con duong tién bo tam linh. D6 la nhiing linh
hén chua phat trién, thudc 16p nguoi cham tién héa, chua cé mot kiép tai sinh
nao cua ho dugc thuc diy boi sitc manh tam linh, dé cé thé cho ho c¢6 duoc mot
doi séng tri thic trén céi thugng gisi. Bay gio 1an dau tién, chang nhitng mot ly
tuong ma ho co thé cb géng dat dén hién dién trudc mit ho, ma con cé mot tinh
thuong thuc sy khong ich ky dugc danh thic trong 1ong ho do nhiitng hanh dong
cia cd. Chinh cim gidc manh mé nay da nang ho lén tiép xtic nhiéu hon véi
chan nga, vi thé sau thoi gian luu ngy cua ho & céi trung gigi cham dat, ho sé& co
duoc kinh nghiém dau tién & viing thap nhét cua céi thuong gisi.

C6 1& d6 chi 1a mot kinh nghiém ngin thudc mirc d6 thip, méi nhin qua thay
khéng quan trong. Nhung that ra kinh nghiém nay rat quan trong, vi mét khi
nang lyc tinh than vi dai cia su vi tha dugc danh thuc, né luén co khuynh
huéng tai lap tro lai. Mic dii dong nang lyc dau tién nay chi it oi, nhung sé tao ra
trong linh hon mot vai pham chit ma chic chin sé dugc tai lap lai vao kiép sau.

Nhu thé long tir thién dang yéu cia c6 thg may nghéo da dem dén cho mot sé
linh hén kém tién héa sy md dau ciua doi séng tam linh ¢6 ¥ thirc. Sau nhing
kiép luan hoi ké tiép nhau, y thic nay sé khong ngung 16n manh hon, va trong
twong lai con tac dong nhiéu hon cho céc kiép séng ¢ cdi tran.

Giai thoai nay c6 thé giai thich sy quan trong cia yéu to con nguoi trong viéc lam
tir thién cua nhicu ton giao khac nhau, do la sy noi ket truc tiep gitta nguoi cho
va nguoi nhan"

Cho nang lugng

Mdi ngay ¢ Viét Nam va trén toan thé gidi c6 hang triéu nguoi gii nang lugng dén
nhiing nguoi than yéu cia minh, dén nhiing nguoi qua duong xa la, dén nhirng
chién truong, dén cac vang dong dit, dén diém tai nan, dén truong hoc, dén bénh
vién, dén cac thanh phd noi ho séng va dén Trai dit than yéu.

e Ho la cac bac Chan su, cac hoc trd cua cac vi Chan su, cac ding trén cac
cOi cao ca ...

« Ho la nhitng nha chita tri han gin, nhirng ngudi thuc hanh nang lugng
dudng sinh, nhiing thién su, nhirng nha yogi, nhiing ngudi hoc nhan dién,
nhimmg nguoi thuc hanh khi cong...
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« Ho la nguoi binh thuong véi tinh yéu tha thiét, nguoi me yéu con, nguoi
ong yéu chau, nguoi chi thuvong em, nguoi thay quy tro, nguoi bac sy yéu
bénh nhan ...

e Nang lugng cua va try, cua cac hanh tinh, cia Mat troi, cua cac vi sao...
« Nang lugng tir ban tay, tr luan xa sau, tir dan dién, tu trai tim, tu linh
hon...

MJdi nguoi trong chung ta dang ting ngay tung gio duoc huong nhiing dong nang
luong thanh mat 4y...mot cach vo diéu kién.

Cho tinh yéu

Véi rat nhiéu nguoi trong dé c6 téi, tinh yéu vé diéu kién da tung la cai gi dé
triru tuong va xa voi. Théng qua viéc déu din cho di, con ngudi sé dan dan cam
nhan duogc vé tinh yéu vo diéu kién, va sy quan trong cua tinh yéu vo diéu kién
trén con duong tién héa cia mdi ca nhan.
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2. Tinh yéu co dieu kién

2.1 Hoa hop da chiéu trong tinh yéu

Cip nhdt ngay Chu nhdt, 22 Thang 9 2013 07:43Thir bay, 25 Thang 5 2013 13:29
Tinh yéu két noi
Con nguoi da chiéu la phuc hop cua co thé, tinh cam, ly tri va tam hon.
+ Co tinh yéu gitra hai con nguoi tur chéi thé xac cia nhau ?
e Co su gan bo gilra hai con nguoi hoa hop tinh duc ma tinh cam lac diéu

va ly tri mau thuan véi nhau ?
e Co the noi lien bang 1y tri hai tam hon hon xa la véi nhau ?

Tinh yéu két noi cac cai toi cua hai con nguoi da chiéu. Tung chiéu cua hai con
nguoi ludn co gang hoa hop voi nhau, cho du dieu do khong bao gio dé dang.

Yéu tron ven
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Néu yéu moét nguoi nhung khéng muén két néi tron ven cac cai téi caa minh véi
cac cai toi cia nguoi ay thi chua phai la tinh yéu thuc su. Yéu tron ven la yéu
bang tat ca nhitng gi minh c6 danh cho tat ca nhiing gi nguoi yéu co

« Yéu tron ven la yéu thé xac, tinh cam va 1y tri cia ngudi yéu va yéu tam
hon ctua ngudi yéu

« Yéu tron ven la yéu bang thé xac, tinh cam va 1y tri cia minh va yéu
bing tam hon cua minh

Dang hién tron ven chi mét con tim, khéi 6c hay co thé nghia 1a pha huy con
nguoi va pha huy tinh yéu.

Yéu dich thuc

Yéu dich thyc 1a yéu ban chat cia con nguoi, doc lap véi nhing gi nim
ngoai con nguoi - chirc danh, tién bac, dong ho, dan toc, dang phai, ton giao ...
Yéu dich thyc méi nghe giong nhu yéu mu quang va ngugc véi yéu tinh toan.

o Yéu tinh toan dit trén nd luc tim hiéu va kiém soat néu dugc tat ca
nhiing gi nim ngoai nguoi minh yéu nhu gia dinh, tén gido ... ngay ca
khi chang hiéu gi ban chét cia nguoi yéu va cia minh, vi cho rang
nhiing thi bén ngoai 1a thé hién ban chéit con ngudi bén trong va dam
bao cho sy bén viing cia mbi quan hé. Tinh toan xuit phat tir sy thiéu
tin tuong vao tinh yéu néi chung va ban chit con ngudi néi riéng.
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¢ Yéu mu quang la yéu mot ngudi bat chip moi thir bén trong va bén
ngoai nguoi ay, vi ta chua yéu chinh minh, nén trong c6 don, ta chay
theo nguoi khac dé c6 dugc cam giac yéu va duoc yéu.

Loeve is blind

Yéu dich thyc 1a thiy vé dep tam hon cua ta va nguoi yéu qua vé dep cua thé xac,
tinh cam va ly tri.

Khong c6 tinh yéu song phuwong khi khong c6 sy hoa hop da
chiéu

Tinh yéu dep xay dung trén nén tang cua sy hoa hop giita thé xac, tinh cam va ly
tri va ci sy hoa hop giita cac dan thé thap nay va tam hon.
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Néu khong hoa hop ngay bén trong chinh minh, ta s& khéng bao gio cé thé cho
nguoi khac tinh yéu - thu ta khong co

o Ta yéu nhiéu ngudi mot Iic hoic lién tiép nhau vi not tam tréng rong. Ta
yéu co thé nguoi nay, tri tué nguoi kia, tam hén nguoi khac nita trong nd
luc ghép nhit nhitng manh v& cua nguoi khac dé bu dip sy thiéu hut cua
chinh minh

« Tayéu va lai hét yéu mot ngudi vi chinh ta & trong trang thai khéng 6n
dinh.

« Ta yéu phin nay va phu nhin phan kia cua nguoi yéu vi phan nay hay
phan kia ciia ta dang khéng 6n. Ta khong yéu hét moi cai téi cua nguoi
yéu, thuong l1a vi chinh cai téi dé cua ta - co thé, tinh cam, ly tri hay tam
hdén khong két ndi duoc véi nhau. Chién tranh giita cac cai t6i cia ta s&
dan dén chién tranh cua ta véi cac cai toi ciia ngudi ta yéu. VD co Ay ty ti
vé co thé minh nén than thanh héa tinh yéu phi tinh duc, anh 4y tinh
cam khé khan nén ché bai cé iy suét muét.

Khi hoa hgp bén trong chinh minh, ta luén c6 sin tinh yéu va c6 thé cho di bat
ky ai tinh yéu.

« Néu mot tam hon hoéa hop lya chon trai nghiém tinh yéu nam nit, con
ngudi ta s& thu hut nhitng con ngudi hoa hop khac vao mébi quan hé
dong sang tao

« Mot sb tam hon phat trién cao cé thé khong lya chon trai nghiém tinh
yéu nam nir. Khi da dat dugc hanh phtc trong trang thai hoa hop noéi
tam, con ngudi sé danh tinh yéu cho tit ca moi ngudi.

2.2 Tinh yéu cao thuwong

Cidp nhdt ngay Thir ba, 15 Thang 10 2013 00:45Thir nam, 23 Thang 5 2013 22:48
Nang luong tinh cam vian dong theo doi twong

Khi yéu mét nguoi, ta giri ning luong tinh cam dén nguoi ta yéu.

Mot tinh cam thanh cao thudc vé canh giéi bo dé va xuat phat tir bd dé tam. Véi
nang lugng bo de, tinh cam bay rat nhanh dén nguoi yéu.

http://mangluoianhsang.com

https://thuviensach.vn



http://huongclass.com/
http://www.huongclass.com/multi-dimensional-awareness/love-bridge/conditional-love/870-love-others-.html

http://huongclass.com

« Néu ddi tuong dimg dung, tinh cam s& khong mat di ma chuyén sang
nguoi sinh ra né dé nhan madt co hoi thuan tién dén doi tuong khac phu
hop

o Néu ddi twong mé long nhan, tinh yéu khién cho ho hanh phuc va chita
lanh ca nhiitng can bénh nan y

Mot tinh cam du manh liét nhung chua du thanh cao, thudc vé duc gioi va xuit
phat tur thé via. Véi mic nang lugng yéu hon, né chang di xa dugc ma quanh
quan véi chu nhan tinh cam.

« Khi ddi tuong vo cam, nang luong dam say nay co thé moi goi mot dbi tac
tuong tu, khién mot nguoi cé thé yéu hét minh tir nguoi nay dén nguoi
khac, chi voi mét tinh yéu

« Khi dbi tuogng dap lai bang mot tinh yéu néong tham, thi hai ké si tinh déu
tao ra truong nang luong tinh yéu day dic quanh chinh minh. Khi 16p mu
tinh cam tan di, nguoi yéu cii hién ra lai khién ta that tinh dang cay

Ning luong tinh cim mang hinh inh cua d6i tuwong

loveis

Khi rat ghét cang nhu khi rit yéu ai, nang luong mang hinh anh déi tuong ¢
xung quanh thé tinh cam. Véi tinh yéu tur day long va sy han thu tdn xuong tiy,
thé tinh cam déu vé nén hinh anh sic nét vé ddi tuong. Trong mo, véi nhan quan
thé via ta thay nguoi ta yéu nhit va nguoi ta ghét nhat. Luc thirc, hinh anh cua
déi tugng ludn quan trong tam tri ta. Bi nguoi dé6 am anh, ta mic bénh si tinh
hodc bénh thu sau oan ning.
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Nang luong tinh cam mang hinh anh ddi tuong bao quanh ta sé& goi cac ddi tuong
tuong ty dén theo quy luat hip din dé cung ta két day to hong. Nhirng tinh cam
d6 cling sé ngan can ta dén véi ddi tuong khac biét. Ghét cia nao troi trao cua
do vi hinh anh cua ké ta ghét dugc gitt mai bén ta.

Khi cam ghét mét nguoi

Khi gii tinh cam ghét bo dén mot ngudi cao thugng, ngudi 4y chang nhan
chut gi ma tra ca khdi nang lugng den t4i d6 cho chii nhan. Thé tinh cam cua
ngudi cAm thil bi ngd doc. Khi giri thii oan di khip noi, tinh cam xiu xa tir xung
quanh x6 dén. Nguoi d6 cang ngay cang cam thii nhi¢u ngudi, véi muc do ciing
sau dam hon. Két qua, thé xac va thé via 1am trong bénh.

Ho c6 thé bdng nhién byc tic véi nhing tén doc tai trong lich st miy nghin nam
trudc da tai dau thai tir 1au. Ho cé thé hing huc y chi chién dau chéng lai nhiing
ké duoc coi la vin nan xa hoi. Ho c6 thé chi trich ca mot tap thé, mot dang phai,
mot dan toc tham chi ca nhan loai.

Nguoi am anh vé cai ac, chién dau kich liét voi cai ac ¢ géc do nao doé tiép thém
nang lugng cho nhiing ké xdu ma ho tuong 1a thip kém hon va khac biét han véi
minh. Ho lam cho xa hoi thém phtc tap véi tu cach 1a chién sy dau tranh chéng
cai ac.

Cho nén, ghét nguoi cao thuong 1a hai minh, ghét nguoi x4u xa 1a hai cho toan

xa hoi.
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Khi yéu chan thanh mjt ngwoi

« Khi yéu chan thanh mét ngudi tét ma nguoi iy cling yéu ta, sé& c6 mot
thién tinh su.

« Khi yéu chan thanh mot ngudi tét ma nguoi 4y lai khéng yéu ta, thi tinh
cam tbt dep ¢ lai véi ta néu nhu ta biét yéu nguoi khac cting nhu yéu
chinh ta, ta khéng bién tinh yéu cho di khi tré vé thanh dau thuong va
tuyét vong.

« Khi yéu chan thanh mét ngudi xdu ma ngudi 4y cling yéu ta, s& cé6 mot
bai hoc tam linh sau sic.

« Khi yéu chan thanh mot ngudi xdu ma nguoi dy cam ghét ta, thi tinh cam
tot dep & lai véi ta, sy cAm ghét & lai cling nguoi ay.

Cho nén, hay cir yéu chan thanh !
Yéu va ghét tuy theo tiéu chuin

Chung ta dé yéu mot nguoi khi nguoi ay cung yéu ta. Nghia la, ta yéu thé
tinh cam cua ta, chir khéng yéu nguoi 4y. Thé tinh cam thi dé xao dong, séng
tinh yéu cua ta cing xao dong theo.

Chuing ta thuong yéu mot nguoi vi nguoi ay cé nhimg tht nhu hinh thirc va tinh
cach ma chuing ta yéu. Nghia 1a, ta yéu cai téi cua ta, chir khéng yéu ngudi ay.
Mot ngay kia, thé Iy tri thay d6i diéu kién cua tinh yéu, thi hinh dnh cua nguoi ay
trong ta bi bép méo. Thuc ra, ngay tir dau ta da nhin nguoi iy qua kinh di dang
goi la kinh tinh yéu c6 diéu kién.
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Tinh yéu ich ky goi moi nhiing tinh cam tuong tu dén, cho nén né khién tinh
cam cua ta day song va thé via cua ta do6i mau

« Mot ngay ta thay déi tiéu chuin vé cai dep, vin con ngudi 4y ma ta da
b6t yéu. Tinh cam cia chiing ta lai méat chut stc luc trong khi nguoi iy
thyuc ra van vay.

« Mot ngay ta phat hién ra nguoi ta yéu khong dep nhu ta tuong, ta
chuyén tir yéu sang ghét. Yéu cang dién dai, ghét cang sau day. Tinh
cam cam ghét con ning né hon ca tinh yéu mu quang sinh ra né. Tinh
cam ghét vua dugc sinh ra da hét ca stc dé di dén ddi tuong, ma ngéi bét
luén 6 trong thé via cua cha nhan, nhudém den né.

D6 1a sy nguy hiém cua tinh yéu ich ky di kém nhiéu diéu kién.

Tinh yéu la gi ?

Yéu mot nguoi la sang tao nén tinh cam va gui tinh cam dén nguoi yéu, nhung ai
nhéan dugc va nhén cai gi hoan toan phu thudc vao ban chat tinh yéu va ban chat
moi con nguoi.
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Yéu nguoi khac cao thuong, quén lang diéu kién va déi tuong cia tinh yéu la con
duong phat trién tam linh ctia moi con nguoi di qua tinh cam.

2.3 Tinh yéu va duyén am
Cip nhdt ngay Thir bay, 02 Thang 11 2013 03:58Thir ba, 04 Thang 12 2012 06:39
Tinh yéu da chiéu trong dién anh

Tinh yéu la d¢ tai muén thua. Hay néi vé tinh yéu trong dién anh. Ban yéu theo
phong cach nao ?

Yéu theo kiéu Han Quéc 1a yéu dinh ménh, yéu kich tinh, yéu rac rbi, yéu tir cai
nhin dau tién dén cai nhim mait cudi ciing, yéu tir 4u tho va yéu dén chét ....
Thuyc qua khé dau khi nhitng con nguoi xinh dep tuyét voi, tir té va tinh té kho
tin, ding cam dwong dau voi bao tric trg dé bao vé tinh yéu lai ... chét vi ung
thu. C6 ban néi néu téi duge gip mot tinh yéu kiéu Han Quéc thi cudc doi nay
cling dang séng lim chu, chét vi mét tinh yéu nhu thé t6i cling cam long. Cac
dao dién Han Qubc khoéng chi sang tao bi kich tinh yéu dé ban phai khéc rung
ricc, ma ho con cé tryc giac vo cung nhay cam mac dé biét yéu kiéu Han Qudc
thuong ... chét kiéu Han Qudc . Tir goc d6 con nguoi da chiéu, téi xin tam goi
tinh yéu nay la tinh yéu 3/4D. Tinh yéu 3D thuong lam cho thé xac 3D suy kiét
va lam bénh.
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Tinh yéu trong phim chuong Hong Kong con di xa hon ca cai chét. Nang theo ta
gido, chang la chinh gido. DU bi quén rii boi hang loat c6 gai chinh gido xinh
dep, du trii qua bao nhiéu oan thu gia dinh va giao phai, chang van chi yéu
minh nang ma théi. Khéng bao gio chang quén giay phut nang nga dau vao vai
chang tho thé “Thiép séng lam nguoi cua chang, thiép chét lam ma ciua chang”.
Chang biét 1a nang da thudc vé chang, 1a caa chang mot 1an doi nay, kiép nay
thi doi sau, kiép sau mai mai 1a nhu thé. Tinh yéu nay t6i tam xép vao nhom
4D. Tinh yéu 4D c6 thé tao ra mot méi duyén am.

Yéu theo kiéu My 1a “no string attached” hay la khéng chut rang budc, cling c6
thé chia lam 2 loai.

« Tinh yéu 3D chi thuan tiy ban ning

« Tinh yéu 5D xuat phat tir Iy tri

« Mot sb tinh yéu du xuit phat tir 3D va 5D nhung két néi dugc 4D :
Nhiing cip déi ndi tiéng xuit phat tir 5D, hoa hop trong 3D va tién vé 4D
tao thanh tinh yéu 3/4 /5D VD nang la nha bao xinh dep, chang la luat
su tai nang, nang va chang choi trong mét nhém ban, ly gi ma khong
thur yéu nhau.

Khi tinh cim mau thuin véi thé xac
Xin 1lay mot vi du don gian héa. Tinh yéu chay bong cia mot nguodi dang
yéu s€ khién nguoi nay co6 kha nang roi vao trang thai mat can bang va phu

thudc vao dbi twong duoc yéu. Ngudi yéu khéc, tim ta tan vd. Nguoi yéu cau gian,
dau 6c ban ban loan. Nguoi yéu lam bénh nang, ta trong rong. Cai t6i tinh cam
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dy lac ay lan at cac cai t6i Iy tri, thé xac hay tinh than. Ta dung thé tinh cam dé
nhan thirc va try nay va con nguoi minh. Néu nguoi yéu phan boi, thi ta song dé
lam gi khi cai 1& séng cua ta héa ra vo nghia. Néu cha me ngan cin ta, ta séng
cung dat dugc muc dich, tha ta chét con hon.

Con nguoi khi chét di vin mang cai u uit tinh cam, khéng siéu thoat dugc ma
quanh quan bén ngudi minh yéu. Khi d6 né con dau long hon nhiéu khi nhin
thdy hau qua cia viéc minh lam, hoic chung kién cudc séng cua nguoi yéu ma
khoéng sao can thiép dugc. Tinh yéu khong c6 phuong tién gi thé hién khién am
hén tré nén dau khd, khong siéu thoat duoc.

Su phu thudc vao nguoi yéu 1én dén mirc nao d6 thi thé tinh cam cia nguoi dang
yéu quén mat né la mot phan cua mot cai téi 12 chiéu tron ven va dep dg, né
mudn tré thanh mot phan cua cai toéi khac, cai téi cia nguoi yéu. Linh hén ban
khi d6 bi phan manh ra dé gin mot phan vao ning luong cia né vao ddi tuong
ma ban yéu thuong. Manh hén bi phan tach 1a mét soi diy nang luong quan quit
bén trong co thé siéu hinh cta ngudi dugc yéu. N6 tré thanh mot dai nang luong
bén trong co thé nang lugng cua ngudi ban yéu, kiép nay va ca cac kiép sau cho
dén khi bj dao thai.

Tinh yéu va duyén am

Kiép truéc chiing ta yéu nhau va hen bén nhau dén ci cac kiép sau,
nhung biét dau sang kiép nay chtuing ta nham nhim mang dao di cit duyén am.
Trong truong hop ban yéu roi han mot nguoi, ¢ tao ra duyén am hay khong ?
Ngay ca khi ban han mot nguoi tir cai nhin dau tién thi co ché tao ra soi day tinh
cam v6 hinh vin la nhu vay. N6 chi chuyén mau tir d6 sang den chang han

Cac ban tré, ca trai 1an gai, ma t6i c6 co hoi trao ddi déu vé cting hao hung véi dé
tai duyén am. Cac ban ngac nhién khi thay nguodi chau Au va chau My, ciing cat
duyén am. C6 nhiing ngudi mat vai nadm dé di tim thay dé cat, dé soi, dé duoc néi
chuyén véi duyén am thi sau dé rat vui vé bao t6i la “Dung dai thé nguyén kiép
sau”. Pung vi qua yéu ma lam tam hon tan nat thanh nhiéu manh, tham chi
bién mot phan cia ban minh thanh duyén am dé nguoi khac phai mang dao ra
cat.

http://mangluoianhsang.com

https://thuviensach.vn


http://huongclass.com/

http://huongclass.com

Nhiéu nguoi thay rang khi ho c6 nhan thic sau sic hon vé tam linh, nang lugng
cua ho tét 1én, ho tu dao thii dugc nhimg phan nang luong “ngoai lai” c6 hai gin
vao co thé ho, trong do6 ¢6 duyén am, thay vi nhan lay rui ro khi st dung bua,
ngai hay cac 1& cat duyén am vo6 cung tén kém ma nhiéu lic chi quyét duoc bai
toan tinh than néu khong néi 1a dem thém vao co thé tinh cam va thé phach cia
ban nhiing dang nang luong phuc tap khac.

K ~ « «Q \c [N >
24 Do vo va han gin tinh cim
Céap nhat ngay Thu bay, 02 Thang 11 2013 09:51Thut sau, 30 Thang 11 2012 10:48

D¢ phat trién tam linh cin bac sy tam 1y ?

Khong c6 ai khong c6 nhirng ton thuong vé tinh cim. Pon gian 1a bi mot ké xa la
di trén duong budng mét cau binh pham. Phuc tap la bi nguoi yéu vinh biét ma
lai khong n6i mét cau.

Khong c6 con dudng tam linh nao khong di qua han gin tinh cam. Do phan 16n
van dé vé tam linh lai lién quan dén cam xtc, 90% chung ta cin giai quyét van dé
tam 1y trudc, sau dé méi giai quyét van dé tam linh. Ban c6 thé ngac nhién, hoa
ra dé phat trién tam linh cin dén bac sy tam ly.

Ai cling sdng giita cac mdi quan hé tinh cam. Ngay xua, chua Jesus va Phit
Thich ca c6 vo va con, cac vi thiy tam linh sdng trén nui, trong chuia, trong tu
vién. Ngay nay, mét sb thiy t6 cac moén phai tu hanh tam linh cting c6 gia dinh.
Nhiéu nguoi c6 trinh d6 nhan thirc tam linh cao dang séng dudi nhirng nha binh
thuong cung nhing dua tre. Song gitta cac méi quan hé doi thuong, con nguoi
khéng thé tranh dugc cac van dé cam xuc.
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Cang ngoai cam lirng danh cang can han gan tinh cam

Véi truyén théng A Péong, chung ta thuong nghi ring "ngudi thay tam linh"
thuong 1a ngudi "hoan thién" hoic "hoi trén troi", khéng cé nhiing vin dé doi
thuong nhu ly hén hay kiém tién. Nhitng ngudi c6 trinh d¢ tam linh rit cao cling
van thira nhan rang ho mat hang chuc ndm dé han gin ton thuong tinh cam. Hay
diém tén mot vai nha ngoai cam ling danh c6 anh huong dén toan thé gisi va véi
ca nhan téi, dé thay su that khac xa nhu viy.

Néu toi khong doc va khong gip Sal Rachele, thi sé ching bao gio c6
HUONGclass. Khi téi doc sach cua éng, ngoai nhimng doan viét vé nhiing vin dé
vl try va nhan loai rit "triru tuong", c6 doan tién doan vé viéc Sal Rachele sé& két
thtic méi quan hé gia dinh. Téi ngac nhién va budn cuoi khi doc doan nay. Tiéu
sir chi tiét cua Sal Rachele con cho thiy éng cé cudc sdng tinh cam phirc tap hon
nita. Tinh cam 1a thtr 6ng phai han gin lau dai nhat, chir khéng phai viéc mé con
mat tha ba, nhé lai vai chuc kiép (tuong duong véi hang triéu nam) hay giao tiép
ngoai cam véi cac thuc thé cuc ky cao.

Dang doc sach The souce field investigation : the hidden science and lost
civilizations behind the 2012 prophecies rdi doc hdi ky cia tac gia, giong nhu
bay trén vi try thi roi bich xudng .... givong. Tac gia David Wilcock da phai
tranh diu dé két thiic hai méi quan hé khéng lanh manh, mét 1a véi ké xau va
hai 1a tinh yéu kiéu "roller coaster", truéc khi tip trung vao phat trién su nghiép
cua minh. Kiép truéc cia David Wicock, nha tién tri ling danh cua thé giéi
Adgar Cayce, ciing c6 diy van dé tinh cam.

Nguoi da bao cho t6i biét vé nhan vat huyén thoai téi thiy trong mo da va sé cé
anh huong 16n dén doi téi (xin xem muc Gidc mo), mot nguoi My chita bénh bang
nang luong sinh hoc cling ¢6 cudc séng tinh cam dang budn (theo tiéu chi 3D),
nhu éng cong bd 14 mot ngay dep troi, vo ong dé don ly di va ra di. Sau d6, cudc
doi ong khong té€ di ma 6ng cang ngay cang c¢6 kha nang chira bénh tir xa. Chi
can doc email cta ban, éng cé thé giri ning luong dén cho ban dui ban ¢ dau trén
trai dat nay.
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The Secret bo phim noéi tiéng phat hanh nam 2006, tiét 16 Quy luat diy quyén
nang théng tri toan v tru. Bé phim quy tu cac tén tudi caa Hollywoord nhu va
dao dién phim da duoc Tuan bao Times cua My binh chon la 1 trong 100 nhan
vat c6 anh huong nhat thé giéi nam 2007. B6 phim noi tiéng dén mic, nguon
cam hung cia né da dugc CNN phong vin. D6 chiang phai 1a nhiing tén tudi néu
tén ¢ trén ma la hai vo chdng nha ngoai cam Jerry va Esther Hicks, tac gia cia
cubn sach Luat hip dan. Luat hip dan 1a mot quy luat ap dung cho ci 12 chiéu
cia con ngudi, ma ngudi Viét goi la luat twong khi déng thanh. Cuén best-seller
cua the New York times nay duoc viét bang ngoai cam véi mot nhan vat voé hinh
xung tén la Abraham. Jerry va Esther Hicks la cap déi hoan hao, nhung khong
phai v6i quan diém truyén théng cua nguoi Viét Nam. Ho c6 con riéng cua cudc
hon nhan trudc. Sau khi tai hon, Esther Hicks méi phat hién ra kha nang ngoai
cam cua minh.

Mot nguoi 3D va 4D bén ngoai gidng hét nhau, nhung thuc té khac hin nhau.
Ngim cho k§y thi néu trong mébi quan hé hai nguoi, mot ngudi tién hon hian nguoi
kia vé tam hdn, tam linh, tinh cam, nhan thac thi mdi quan hé éy sé rat dé tan
vd. Néu né khong tan vd thi ngudi di cham hon can phai ging sic di theo nguoi
di nhanh hon hodc la nguoi do sé kéo tut nguoi kia lai.

Khong d6 vé ciing cha han gin thi lam sao ?

Hay xem nhing truong hop nguoc lai. Nhirng nguoi c6 cudc hon nhan khong aé
v0 ... qua nhiéu kiép.

Chuyén thir nhat 14 cia mot khi cong su ling danh nguoi Viét Nam ké. C6 hai vo
chdéng no ct chui boi, hanh ha nhau. Ong phat hién ra ho 1a vo chong rat nhiéu
kiép, kiép nao ho ciing hanh ha nhau nhu vay. Kiép diu tién ho gip nhau da hai
nhau....dén chét.

Chuyén thir hai da duoc dang trén nhiéu sach vi 1a mét truong hop cia Adgar
Cayce. Ong c6 mot bénh nhan nit tim dén xin chita bénh, vi bi chéng hanh ha.
Ong thay rang ngudi phu nit nay nhiéu kiép déu bi chong hanh ha du rang ba lay
nhiéu ngudi chéng khac nhau. Ba chua bao gio di can dam déu tranh cho hanh
phtic cia minh. Néu kiép nay ba khéng diing cam d4u tranh cho hanh phtc va
sy an toan cta minh, bai hoc nay sé€ dugc lap lai ¢ cac kiép sau.
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Nghia 14, néu khong d6 v cting cha ty han gin cac van dé tinh cam, chung ta c6
kha nang gip tinh yéu tién dinh cua minh qua nhiéu kiép dé hoc dugc bai hoc vé
tinh yéu.

Bai hoc tinh yéu

Tinh cam néi chung va tinh yéu noi riéng co thé la mot bai tap quan trong
cua cudc doi cua ban, cua téi va cia phan 1é6n nhan loai, ma vi n6é chung ta co
mat trong cudc doi nay.

Néu coi ban db tir vi 14 mat ma ghi bai hoc chinh cudc doi ban can hoc, chic chin
co nhiéu nguoi s& phat hién ra bai hoc cia minh 1a gia dinh, tinh yéu hay cac
modi quan hé xa hoi, nghia la kha ning rat cao diy la mot van dé tinh cam.

Mot nguoi than ke vé trii nghiém nhin thdy cac tién kiép bang con mit thi ba.
Co ay thuong hay tam sy cho toi vé su “hy sinh, vat va trong cugc song gia dinh :
co ay rat oan nguoi chong vo tam. Co6 iy nhin thay gi bang con mit tha 3 ? Co 4y
thay trong mot klep da gay dau kho cho nguoi chdéng ma co6 ay oan han. Trong
cac kiép khac cé ay thiy minh mac hét sai ldam nay dén sai 1am khac trong tinh
yéu va quan hé vo chong nhu danh 16n, cai nhau, sinh mot dan con trong
nghéo d6i. Sau khi chung kién tit ci, c6 4y khong mudn ly hén. Cé dy mudn
giai bai hoc tinh yéu va gia dinh theo cach khac.

Nhiéu nguoi c6 nhimg vin dé tinh cam chua giai quyét dugc tir kiép trude. Kiép
nay, ho s& can wu tién giai quyét cac vin dé tinh cam truéc khi dat duoc nhiing
trinh d6 tam linh cao hon. Néu ho ctr di tu, cé thé lai gip tinh yéu rdi lai bi that
tinh hoic s& gia déi nhu cha c6 trong phim Tiéng phim hét trong bui méan gai.
Chung ta dang yéu va dang c6 mot gia dinh hanh phuc nghia la chtung ta di tu
theo cach tién bo hon dic cha nay.

Tinh yéu la diéu ky diéu va 1a bai hoc vé6 cuing khé cua cudc doi.

M¢ rong trii nghiém cudc doi qua tinh yéu

Khéng trai qua mot sb tinh yéu sau sic, chung ta khéng hiéu hét cac khia canh
cua minh va co thé sé khac xa con nguoi hién nay cia chung ta. Ngay ca nhiing
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ké than van nguoi yéu kiéu "ghét cua nao troi trao ciia d6" thi van nho tinh yéu
nham lan ma ho hiéu ra tinh yéu ly tuéng phai la cai minh dang muon, ngugc
voi cai troi dang cho.

Tinh yéu sau sac deé lai vét thuong va ca nhitng bai hoc tam linh sau sac.
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3. Tinh yéu vo diéu kién
3.1 Tinh yéu vo diéu kién tao ra su biao vé vo

o A
diéu kién?
Céap nhat ngay Tha ba, 15 Thang 10 2013 12:35Thu ba, 15 Thang 10 2013 02:14

Niang luong giii phéng ciia tinh yéu vé diéu kién

Tinh yéu vo diéu kién 1a mét dang nang lugng lira vi dai. Tinh yéu vo dicu
kién két noi cac biéu hién cua Sy song va tao sy van dong cuc ky manh me¢ cua Su
song trong cac hinh thé khac nhau.

Khi cho di tinh yéu chan thanh véi tit ca nhitng gi bén trong va bén ngoai
chinh ban, nang lugng ky di¢u cua tinh yéu vo dicu kién s€ x6a boé nhirng diéu
kién troi budc ty do cua ban va ca nguoi ban yéu, bao gom ca bénh tat.

Thyc hanh ting ngay ting gio tinh yéu vé diéu kién, mot ngay ta sé dugc giai
phong.

Tinh yéu vo diéu kién & tai nan tam linh trong chira tri han gin

Thirc té cé thé ching minh rang sic manh cua tinh yéu vé diéu kién dén duoc
nguoi dugc yéu va bao vé nguoi dem cho di tinh yéu ?

« That that vong rang khi téi gitip d& nguoi khac hét long chi dé chiu rat
nhiéu phién phuc !!!

« That bat nhin khi t6i chita bénh ciru ngudi khong lay tién dé nhan nang
lugng xdu va bénh tit vé minh !!!

« That dau long khi t6i yéu mot nguoi bang ca trai tim dé téi tu bién mot
phan cua co thé t6i thanh duyén am, thé nang lugng cua t6i bj phan
manh !!!

 Visao kéu goi phuc vu nguoi khac khi nhing nguoi chién dau va hy sinh
cho cong dong bi phan manh linh hon, kéo dai thoi gian séng ¢ céi am,
khong dau thai dugc !!!

« Khi t6i bat dau tin vao Thuong dé, khi toi bit diu cau nguyén Thuong dé
bang tinh yéu vé diéu kién, khi t6i bat dau mo long véi moi ddi twong hiru
hinh va vé hinh, thi t6i khong gip Thuong dé, toi gip ma.

« T6i da thay mot nguoi tét bi vong nhap va mot nguoi gitp dudi vong bang
tit ca tinh yéu thuong cting bi vong nhap !!!
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Tinh yéu vé6 diéu kién trong nhiing truong hop nay duong nhu chi lam r6 dinh
luét bao toan nang luong rang khong cai gi tét dep tu dung sinh ra va khong cai
gi x4u xa tu dung mat di, ma chi chuyén tir nguoi nay sang ngudi khac ?

To6i xin c6 ging ding trén goc d6 nhan thic, dé giai dap phan nao thic mic rat
kho cia nhiéu ban doc vé cac tai nan tam linh gin véi nhiing tinh yéu ma ta goi
la vo diéu kién. Nhiing tai nan kiéu nay chi dugc néu thoang qua trong mot sb
cac bai viét nhung lai thu hat sy quan tam cia cac ban do cac sy kién dé da dao
16n sau sic niém tin tam linh va con duong doi cia nhiéu con ngudi, trong d6 co6
ca ban va toi.

Ranh giéi mong mong giira tinh yéu vé di¢u kién va cé diéu kién

Cé mot ranh gigi mong manh giita tinh yéu vé diéu kién va tinh yéu cé
dicu kién. Ca hai tinh yéu déu tao ra nang luong két noi nhung véi tan so khac
xa nhau, ma con nguoi khong phai lic nao ciing nhan thuc dugc.

Khi gitip d& ngudi khac véi trai tim chan thanh thi cting chua chic ta da cham
toi tinh yéu vo dieu kién va toan b co thé ta dugc bao boc trong nang luong goc
cua tinh yéu vo diéu kién.

Tat ca nhiing ai dang dau thai trén Trai dit nay déu c6 nhimg diém khéng hoan
thién, du ho la nguoi linh, ngudi dang yéu, nguoi vo than, nguoi c6 tam linh, thay
chira hay 1a thay giao. Nghia la co thé phirc hop ciia con ngudi luén c6 sin nhing
nang luong xau, lam bién dang ma trin ning luong phirc hop cua cac co thé it
hoic nhiéu. Ta c6 dii yéu nguoi khac, du quén ban than dé trong ting giay phut
chita bénh va trong suét thoi gian tiép xtic véi bénh nhan, ta 1a mot véi nguoi
bénh, 1a mot véi Thugng dé ? Khi ta khong hoa hop, dii ¢ bat ky dau trong co
thé, du chi 1a mot giay phut, thi dong nang lugng cia ta s& bi nhiéu. Tinh yéu ta
cho di vin c6 thé dem lai nang lugng cho ngudi bénh, nhung mirc @6 rung dong
nang lugng 4y chita chic da du dé pha tan di, giai phong hoan toan ning luong
xiu ra khoi co thé nguoi bénh va ca chinh ta.

Khi chita nhiing bénh kho, gip nhiing dang ning luong tiéu cuc, tiép xtc nhimg

déi tuong phtc tap, ta thuc su chi hanh dong véi tinh yéu vo diéu kién bing cai
toi cao hon cia minh hay van bi dieu khién boi ban nga, bang tu duy logic, bang
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cam xuc nhu vfi vang muon khang dinh minh, s¢ phai tir choi, to mo xem suc
minh dén dau...?

Yéu bing cam xtc thé via chua phii 1a tinh yéu vo diéu kién. Cé nhiéu nang
lugng astral tiéu cyc bao quanh chung ta. C6 thé néi chung ta tim trong bién
dang thuc suy nghi ti€u cyc (negative thought forms) va thuong xuyén tiép xuc
v6i cac thuc thé astral tiéu cuc thudc du cac nguon gbc. Pi dém lim c6 ngay gip
ma la diéu ma cac nha chira tri han gin va ca cac ngudi thyc hién thuong xuyén
cac ky thuat tam linh luén ghi nhé va ho phai hoc tuy bao vé minh.

Tinh yéu vo dieu kién tao ra sy bio vé vo dieéu kién sy song

Nguoi thuc hanh chita tri han gin bing nang luong phai ky luat véi chinh
minh bang cach thuong xuyeén thién dinh, nang cao nhan thuc, tu loai bo nhing
nang luong x4u trong co thé ho trudéc mdi ca chira bénh, can bing trong chinh ho
trudc khi chira tri cho nguoi khac;

Nguoi thye hanh chira trj han gin danh tinh yéu v6 bo bén cho ngudi bénh, dong
thoi phai biét diem dung nang lyc cia minh ciing nhu diém dung trudéc nhiing
can trd lién quan dén nghi¢p qua va nhéan thic ciua bénh nhan.

..:,; ' %f
_isvﬁts 'b» Aﬂ
{Uncond al(

 — ',\
Tinh yéu vo diéu kién tao ra sy bao vé€ vo dieu kién voi nguoi dem cho di tinh yéu

ay, vi trong tinh yéu vo diéu kién con nguoi két nodi véi nang lugng da tao ra Su
song cua con nguodi va vu tru.

Pung dat diéu kién rang suc manh vi dai ciia tinh yéu s& bao vé ta bat chap ta la
ai va ta nhan thuc nhu thé nao vé su song, bat chap nguoi bénh la ai va nguoi
bénh nhan thtc dugc gi vé bénh tat.

Hay chan thanh cho di tinh yéu dé han gin nhiing ndi dau, cho du c6 ltic né

chua phai 1a tinh yéu vé diéu kién.

3.2 Do ai dinh nghia dwoc chir yéu !

Cap nhit ngay Thi ba, 15 Thang 10 2013 02:53Chu nhét, 10 Thang 2 2013 11:53
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P6 ai dinh nghia duoc chir yéu
Xuan Diéu, nha tho cia tinh yéu, muén dinh nghia tinh yéu bing cam xuc.
b6 ai dinh nghia dwgc chir yéu
C6 khé gi dau mét buéi chieu
N6 chiém hon ta bang ndang nhat
Bing mdy nhé nhe gié hiu hiu
Sau khi trai qua mét tinh yéu réi nhiéu tinh yéu, day thang tram cua hy vong
tran ngap va that vong sau cay, cia cho va nhén, cia si mé va han thu, nhiéu
nguoi hiéu ra tinh yéu khong phai la cam xuc.
Khoéng phai 1a cam xtc khéng c6 nghia 1a tinh yéu vé diéu kién 1a tht tinh vo
cam, nhan nhat va don di¢u. Tinh yéu la nang luong thanh ma chi cac the vi t¢
hon cta con nguoi co tan s6 rung dong tuong tng véi cac chiéu va tru phi vat ly

rat cao moi c6 kha nang biéu dat.

Tinh yéu vo diéu kién ky diéu, dén ndi Xuan Diéu néu duoc trai qua, sé im ling,
khong lam tho nia.

Khoéng thé dung tu duy ma dinh nghia duoc tinh yéu vé diéu kién do tinh yéu vo
diéu kién 1a mot pham trii vuot 1én trén duy ly. Dé cai téi tu duy dugc thoa man
ma khéng bam vao dinh nghia dé phan tich, mé x¢, so sanh, déng khung, dan
nhan xem tinh yéu vo6 diéu kién 1a cai gi va khong lam cho cai téi tinh cam hét
hoang, chi c6 thé ty dinh nghia tinh yéu vé diéu kién qua phu dinh. Tir kinh
nghiém ca nhan, khi ta tha thi, khi ta khéong ghét nita, sém muon ta sé ty hiéu
ra tinh yéu la gi.

Yéu vo diéu kién = Khong ghét gi ca

@he measure of
Love...

s &
Lol

- withoul measures

_
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Ban sé& néi rang, khong ghét gi ca thi moéi chi 1a vé6 cam hoic khach quan thoéi,
lam sao téi dugc tinh yéu vo diéu kién. Nhung tinh yéu la nang luong sin cé
trong mdi con ngudi va trong toan vi try. Pé 1a nang luong sinh ra sy séng. Chi
can chung ta buéng roi thu han va ghét bo, néi cach khac 1a coi bo 16p vo tho
cing khoéng thudc vé ban chit cia con nguoi, thi ty ching ta sé& ty két ndi lai
duoc véi tam hon minh, véi déng loai va voi va try, noi cach khac chung ta sé
cam nhan lai dugc nang luong tinh yéu - nang luong su sdng.

Doi twong cia tinh yéu vo diéu kién

Yéu sinh vit, yéu thién nhién, yéu Trai dat, yéu Vi tru 1a cy thé héa tinh yéu vé
diéu kién theo doi tuong.

Yéu vo diéu kién 1a khong gidi han déi tuong cua tinh yéu. Yéu ké thii, yéu nhan
loai, yéu Tao hoa cung la cu thé hoa va mé rong tinh yéu vo diéu kién theo ddi
tuong. Pay 1a thong diép théng nhat cia tit ca cac lanh ty tén gidao va cac bac
thay phat trién con nguoi. Kéu goi nhu viay khong phai vi ké thul cia ta, nhan loai
hay Tao héa thiéu tinh yéu, can tinh yéu cua ta ma vi chinh ta thiéu tinh yéu,
thira han thu, nén phai yéu ké thui, yéu nhan loai, yéu Tao héa dé ty giai phong.

Yéu vo diéu ki¢n 1a khong hy sinh d6i twong nay vi tinh yéu doi twong khac.
Nhimg kinh sach néi rang phai ghét quy, diét ma, trir ta vi tinh yéu con nguoi,
tinh yéu cai thién, tinh yéu Chua la ngudén gbc gay ra nhimng cudc thanh chién.
Néu ta qua tap trung vao viéc biéu tinh, tranh cai, tay chay chong lai mot ca
nhan, mot dit nudc dé bao vé méi truong, thi ta cing dang dat diéu kién cho
tinh yéu con nguoi, trong khi thyc hanh tinh yéu vo diéu kién véi tu nhién, va
sém muon cung roi vao mau thuan, han thu.

Thuc hanh khéng giéi han d6i twong cia tinh yéu
Thuc hanh viéc khong giéi han ddi tugng cua tinh yéu la mot thach thirc

« Lam sao c6 thé yéu tit ca ? Hoan toan cé thé yéu tat ca, chi khong can
thiét yéu tat ca nhu nhau. Yéu tit ca nhu nhau la tu dat diéu kién qua
kho cho chinh minh

« Lam sao c6 thé yéu nhiing ddi tuong khong yéu nhau ? Khong tap
trung vao cai khién ho ghét nhau.

« Lam sao c6 thé yéu déi tuong khong yéu ta ? Luén yéu chinh ta, tuh
vui vé va hanh phuc. Khéng tap trung vao tinh cam cua dbi tugng do
voi ta.

Buoéng bo nhimg tinh yéu cé diéu kién khién co thé téon thuong, cling la mot
cach ty bao vé minh, dé viing budc hon trén con duong tién hoa.
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Unconditional Love expects no
reward knows no fear, does

Thoi diem cua tinh yéu vo dieu kién

Thyc hanh tinh yéu vo diéu kién 1a yéu ngay luc nay ding doi gi ca, vi doi nghia
la dat ra diéu kién.

live n +he now

]

2

Hanh dong vo6i tinh yéu vo diéu kién nhue mot théi quen

Thuc hién mdt hanh dong don gian, nhung hiru ich lau dai, cho ca nguoi
ta yéu, ngudi ta ghét, va ban than ta la thyc hanh yéu vé diéu kién. Khi bién
hanh dong nay thanh thoéi quen thi nguoi thuc hanh s€ ty cam nhéan dugc stc
manh cua tinh yéu vo diéu kién va bién déi chinh minh.

D6 c6 thé 1a hanh dong vi cong ddng ma phat huy dugc diém manh, nguén luc
ban c6. Khi thyc hién chita tri han gin hay cac ky thuat tam linh c6 thé ing
dung rong rai cho nhirng nguoi xung quanh mo¢t cach khong phan biét, ta thuc
hanh tinh yéu vé diéu kién. Téi duy tri cac bai viét déu dian trén website...mic
du hau nhu khéng biét ai doc cac bai viét cia minh. Mot s6 ban danh moét mén
tién nho hang thang gti cho cac em bé cé hoan canh khé khan. Mot sé ban
khac duy tri cac nhom xa hdi....

DPong thoi xem xét lai cudc séng cua ban, hanh déng nao ma di nguoc tinh yéu
vo diéu kién, hay han ché va dan dan khong lam nta.

Ctr yéu sé hiéu
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Orily then will yourReart
Iegrn whag love is.

Duing cam va chan thanh 1a cach yéu vé diéu kién.

e So¢ hai khéng dam yéu, so hai nén yéu nira voi, thi ta sé ngay cang yéu
duoi

o Dung cam yéu chan thanh, thi sttc manh tam linh cua ta s€ dan tang
lén

Mdi ca nhan ty di trén con dudng tién héa véi tinh yéu dé tu chimg ngo va tu
hoan thién minh. D1 ¢6 thé ban vé nhiéu kiéu tinh yéu, du tinh yéu cé ¢ khip
noi, thi ta vin phai ty yéu chan thanh dé ty hoan thién. Yéu vé diéu kién l1a diéu
kién tién hoa vi cho di tinh yéu chan thanh 1a nhan vé sitc manh toan nang.
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