
1. Luôn để một quyển
sổ nhỏ xinh trong cặp

5. Thăm quan khu du lịch sinh thái

2.Tham gia các bữa tiệc vui nhộn

3. Tô màu những viên đá

4.Bắt rệp
6.Thiết kế các đồ vật từ cành khô
và lá cây

7. Dựng “pháo
đài phòng thủ”

8. Tự trộn
bột làm bánh
tại nhà

9. Thường xuyên đọc
sách và đến thư viện

10. Tưởng tượng nội dung, xây dựng tính cách nhân vật
trong các câu chuyện, viết sách

11. Không cho bé sử dụng Tivi, điện thoại, máy tính bảng

12. Khám phá một sở thích mới

20. Mở gian hàng
bán những đồ tự làm

13. Viết nhật ký
14. Đặt thật
nhiều câu hỏi

17. Thử làm
một món ăn

mới hoặc học
nấu nướng

18. Đi thăm
bảo tàng

19. Giúp đỡ
mọi người

15. Tập chơi một loại nhạc cụ

16. Tái sử dụng những tấm
bìa cứng

21. Cùng những người bạn
thành lập câu lạc bộ

22. Theo đuổi những đam mê

23. Nặn đất sét

24. Vẽ một bức tranh mới

25. Học vẽ
26. Tự nhìn vào gương và tự vẽ chân dung

33. Lập danh
sách các việc
phải làm
trong ngày

27. Học cách ăn uống khoa học
28. Thử một thí nghiệm khoa học

29. Làm đồ chơi từ những thứ bỏ đi
30. Chơi board game (cờ bàn)

31. Học một môn thể thao mới
32. Thử sáng tác một bài hát
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giúp bé phát huy
khả năng sáng tạo

34. Viết ra những ý
tưởng mới mỗi ngày

35. Giới thiệu bản thân
với một người lạ

36. Thực hiện vài động tác khởi động
rồi cố gắng chạy nhanh nhất có thể

37. Tháo rời một vật và
tìm cách ghép lại

38. Học điêu khắc
39. Giải một câu đố
40. Thay đổi kiểu trang phục

41. Tưởng tượng
tính cách một nhân
vật và diễn theo

42. Không
bỏ ngủ trưa43. Phỏng vấn “thần tượng”

44. Giữ im lặng trong 5 phút
45. Làm một vài điều liên quan đến khoa học,

công nghệ, kỹ thuật hoặc toán

46. Xem những
video vừa thú vị vừa
dạy thêm điều mới

49.
Trồng cây

47. Thiết kế
những vật nhỏ
xinh từ đồ tái chế

48. Thăm quan
nhà máy để xem
cách các đồ vật
được chế tạo

50. Đặt tên cho một
“căn cứ điểm” chỉ dùng
để đọc sách và mơ mộng


