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LOI NOI DAU
Cudn "S6 tay gido duc gia dinh" ndy dwoc bién soan nham tro gitip céac
bac cha me c¢6 con & d6 tuoi tir so sinh dén khi vao hoc tiéu hoc, trung hoc
co sé trong viéc khic sau soi day tinh cdm gitra cha me véi con cai va giao
duc nén nhirng con nguoi ¢6 tAm hén phong pha.

Cuon s tay nay viét vé nhirng diéu lién quan téi gido duc gia dinh va
nudi day con ma ching t6i mong mudn tirng gia dinh suy ngdm va thuc
hién. Mong rang cac bac cha me hiy doc va coi day nhw la can ci trong
viéc nudi day con. Ngoai ra, chiing t6i cling mong nhitng ngudi & bén cac
bac cha me nhw 0ng, ba va dong dao nhirng ngudi khac cung doc cuén

sach nay.

Viéc nuoi day tré rat vat va, nhwng cting dem lai nhiéu niém vui va
hanh phuac 16n lao. Vi vay, néu nhw cuén so tay nay gop dwoc mot phan
nho vao viéc d6 thi thwe sy 1a niém hanh phuc doi véi chiing toi.

Bd gido duc, vin héa, thé thao, khoa hoc va cong ngh¢ Nhat Ban
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LOI GIOI THIEU

Hién tai, gido duc dang 13 "diém nong" & khip cac dién dan trong va
ngoai nudc. Tuy nhién, khi ban luan va thyc thi gido duc, nguoi ta thuong
chi chu y t6i gido duc truong hoc va gido duc xa hoi ma lang quén giao duc
gia dinh. D4y thuc sy 1a mot sai lam 16n!

Néu nhin nhan gido duc & nghia rong, gia dinh sé 1a ngdi trwedng dau
tién va & do6 cha me 1a nhirng nha gido duc v& long c6 stic anh hwéng dau
tién va 1&n nhat t&i tré. Mac du 13 gido vién va dang nghién ctru vé gido
duc, trong dong chay héi ha cta cudc séng thuwong ngay, toi cling da bo
quén gido duc gia dinh cho t&i khi biét minh sé dwoc don con trai chao doi
trén dat Nhat. K& tir d6, vt qua pham vi nghién ctru clia minh, toi bat dau
tim kiém va doc nhirng sach vé gido duc gia dinh ctia ngwoi Nhat. Sw gap
g& véi SO tay gido duc gia dinh Nhit Ban, cuén sach dwoc Bo gido duc,
van hoéa, thé thao, khoa hoc va cong nghé Nhit Ban bién soan va cip phat
mién phi t6i tirng hd gia dinh c6 nhu cAu, 1a sw gap g& ddy tinh co va ciing
day nhan duyén nhu thé.

T6i di doc né say mé sudt ba ngay trong tam trang day hung phan. Cudn
sach da "khai sang" cho t6i rat nhiéu diéu vé gido dyc gia dinh. Sau nhiéu
ngam nghi, toi quyét dinh dich no ra tiéng Viét voi mong wéc nhé nhoi mang
lai thong tin tham khao hitu ich cho doc gia Viét Nam. Hi vong cudn sach
dung nhu tén goi cua noé s& goi ma cho ban doc nhiéu diéu bd ich.

Nhdt Ban, thang 7 nam 2015

Nguyén Quéc Vuong
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1. GIA PINH LA GI?

Nhiing gi tré¢ dugc trang bi ¢ gia dinh s¢€ theo tré
trong suét cudc doi

Theo ban, mo udc 16n nhat caa tré 1a gi?

Khi hoi tré: "Em c¢6 mo uéc gi di véi gia dinh ciia minh khong?", thi
cho du 13 & d6 tudi nao di nita, cdu tra 10i ciia phan dong cac em déu 1a "duoc
vui vé ¢ bén gia dinh". Mot viéc duong nhién nhu vay ma gio day da tro
thanh udc vong 16n nhat cia moi dira tré. Chung t6i mong rang, voi tu cach
1a cha me cac ban hay tiép nhan nghiém tic hién thyc 4y. Ciing d3 ting c6
thoi gian nguoi ta nghi rang, chi cin dem lai cho tré nhitng vat chat can thiét

https://thuviensach.vn



1a du dé chung truéng thanh; nhung gid day khong thé c6 duoc nhiing gia
dinh vui vé va binh yén néu nhu thiéu di sy hop tic mot cach c¢é ¥ thic cua
tat ca cac thanh vién trong gia dinh.

Vi con va ciing vi ban than minh, cac bac phu huynh hiy mét lan nira

cung nhin lai gia dinh.

Hay xay dung gia dinh vui ve¢, binh yén!

AT
sy
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Nudi day con la viéc hé trong, nhung cong viéc muu sinh ban ron dén
m& mit hiang ngay khién nguoi ta tré nén moi mét. Su cing thang dé cua
cha me s& truyén dén con cai. Chinh vi 1& d6, viéc cha me can phai tao ra
thoi gian riéng cho ban than va giit tinh than minh luén thoai mai 14 diéu vo
cung quan trong. Hay tao ra khoang thoi gian thu gidn bang cach vg chong
gitip d& 13n nhau, phat huy hiéu qua cua cac to chuc, mang luéi gitip nudi
day con hay tiép nhan su gitip d& cua nhitng ngudi hd trg trong tré, ban be,
cac hé thdng dich vu...

Hon nira, ban cling dirng bao gio tran tré mot minh ma hay dling cam
tim kiém sy tu vin & cac trung tim y té, trung tAm tu van gido duc gia dinh
hay trung tdm tu van tré em... Ngay ca cic trudng mau gidgo va Vuon tré
dugc cong nhén ciing tién hanh tro giup viéc nudi day ddi voi ca nhiing tré
khong dugc giri & day. Cach thuc tién hanh thay ddi tuy theo nha tré. Vi vay,
trugc hét ban hiy thir &én hoi nhitng nha tré d6. Nhimg gia dinh ma cha me
lac nao ciing tuoi cudi vui vé s& khién cho con cai cam thay hanh phiic.
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Mikc d§ hiéu biét ciia cha me doi véi cudc song thwong ngay
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Nuoi day con la viéc cua ngudi me?

Trong qua trinh mang thai, ngudi me phai trai qua thoi ky thai nghén,
bung to kho cur dong va ca tam trang khong 6n dinh, nén viéc hd trg mot
cach chu ddo ctia ngudi bd 13 rat quan trong. Day ciing 1a thoi Ky quan trong
dé chuan bi tam thé 1am cha, 1am me. Vi vay, viéc nuong tua 1an nhau s&
1am cho soi day gan bo giita Vo va chong tré nén bén chic.

Ngudi ta ciing chi ra rang, trong qua trinh nudi con, viéc pho mic trach
nhiém nudi day con cai cho nguoi me da khién su hién hitu coa nguoi cha
trong gia dinh nhat di. Néu nhu khéng c6 su théng cam va hop tac ciia ngudi
cha trong qué trinh nudi day con cai thi sy lo ling va cam giac ap lyc trong
viéc nudi day con cta ngudi me s& ting 1én va c6 thé dan dén su gén bo qua
muc gitra me va con.

Tur khi ngudi me mang thai, viéc ngudi cha dam nhan tich cuc hon vai
tro cua minh trong nha va viéc hai vg chong thuong xuyén trao doi vé
chuyén nuéi day con rat quan trong.

D6 1a viéc cha me mong mudn trudng thanh hon qua viéc nudi day con

cai.

Vo chong hay
cung nhau nuoi day
con cai!
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N6i chua chic da hiéu nhung néu khong néi thi
chua chéc da biet

Viéc gia ting trd chuyén gitra vo va chong, giira bd me va con cai 1a nén
tang cua viéc vun dép gia dinh. Thyc té thi ca vo va chong déu mong nguoi
kia 12 ngudi ban ma minh 6 thé tim su bat ctr chuyén gi.

Vo chdng hiy cung trd chuyén vé viéc s& chao dén con trong tu cach 1a
thanh vién moi cua gia dinh nhu thé nao, s& vun dép gia dinh ra sao va nudi

day con theo cach nao.

Pé gia ting cac cudc trd chuyén hang ngay thi ca vo va chdng phai cung
nd lyc dn cing nhau cang nhiéu cang t6t, cing nhau néi vé nhiing viéc da
Xay ra trong ngdy, ciing nhau 1am viéc nha, choi thé thao hay tham gia hoat
dong tinh nguyén & dia phuong 1a rat quan trong.
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Chuyén tro nhiéu sé khién
soi dy gan bo vo chong
thém siu sac!
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Su lac quan cua cha me sé truyén toi con

O nhing gia dinh ca hai bd me cung di 1am, thi do bd me vira phai di
1am vira nudi con, nén thoi gian tiép xuc voi con co xu hudng it di. Tuy
nhién, viéc cha me ludn nghi vé con va nd luc hudng dén twong lai tot dep
chéc chin s& ¢6 anh huong lén dén tim hdn cua con.

Viy nén, cic bac cha me dimg dé minh phai chiu dung nhitng ndi kh
dau ma hay tiép nhan su gitip d& cua ho hang, ban be, sir dung tich cuc cac
hé théng tro giup nudi day con cai nhu trung tim tu van & dia phuong, nhirng
ngudi trg giup nudi day tré, mang ludi nudi day tré dé hanh trinh nuéi day

con cua minh lic nao cling vui vé va y nghia.

Hay nudi day con bang tinh
than lac quan, vui vé!

Khi khé s¢ lo lang vé nhiing van dé cta con nhu bao lyc truong hoc hay
viéc con khong mudn dén truong, phan dong cha me déu ban bac véi nhau
hoac vai anh em, ban bé, nguoi than trong gia dinh. Tuy nhién, cling c6 khi
van dé s& khong thé giai quyét néu chi dwa vao viéc d6. Boi vi do su bién
d6i nhanh chong cta xa hoi va sy da dang hoa cua gia dinh, ¢6 rat nhiéu van
dé kho co thé dua ra 161 khuyén phu hop néu chi dwa vao kinh nghiém gido
duc hay nudi con tir trudc dén nay.

Nhiing khi nhu vdy ding e ngai ma hiy tim dén cac chuyén gia dé duoc
tur van.
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C6 rat nhiéu dia chi cha me c6 thé nhd tu van nhu: thay co gido, nhan
vién tu van hoc dudng, trung tim gido duc, tu vin gido duc gia dinh, ban
phu trach tu van vé thiéu nién cta canh sat, trung tam tu van tré em, trung
tam phuc loi stc khoe tinh than... Hay tim hiéu vé dic trung cua ting co
quan tir ¢ chon ra co quan thich hop va diing cam tim kiém su tu van.

Cac hanh vi pham tdi dang gia ting & thiéu nién

Cau hat diéu tra ¢6 nhieu lua
chon @ phan tra loi
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Pham phap do tang l16p thidu nién
nho tudi gay ra

Pham phép hung ac, tan bao
Pham toi do dot nhién nong gién
Pham to1 tip thé

Pham toi khong ro dong co

Pham t6i do dong co boe phat nhu

Lo mo, eang thang
Pham to1 vi b nguoi khac ép

buge, du dé
Khac ?g Két qua dieu tra thang 11 nam 2001
Khong tang them ; ..g I Két qua diéu tra thang 11 nam 2005
Khong biét 2%4

Ngudn: "Biéu tra du luan vé thiéu nién pham t6i", Van phong chinh
phu, 2005

Hay tim kiém sy hd tro tir bén

ngoai néu ban cam thay qua
kho khan!
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Cach song cua cha me s¢€ tro
thanh yéu t6 giao duc quan
trong nhat doi vai con

Tir trude dén nay hinh mau con nguoi ma xa hoi can 1a nhiing nguoi
cham chi va biét vang 15i, nhung tir gio hinh mau con ngudi ma xa hoi can
1a nhirg nguoi biét ty suy nghi, sang tao, hanh dong va diing cam. Dé gido
duc nén nhitng ngudi khong chi quan tam tdi loi ich cua cong ty minh ma
con tich cuc chu y dén gia dinh, dia phuong va toan thé xa hoi thi trude tién
ban than cha me phai hiéu dwgc tam quan trong cua diéu do.

Hay dé con thay nd luc cua
cha me trong viéc tao ra xa
hoi tot dep hon!
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Con cting ky vong & cha me
nhu cha me Ky vong vao con

Viéc cha me quan tim dén con cai dugc coi 1a chuyén duong nhién,
nhung trong thyc té ¢6 bao nhiéu bac cha me thuc sy quan tam téi con?

Quan tdm dén con 1a viéc hiéu biét vé nhirng van dé caa con tir nhitng
chi tiét nho nhat. D6 1a viéc ling nghe con, ¢b gang 1y giai thé giodi cua con
va cho dit khong nhur minh nghi di ching nita thi van vui vé, bao dung chap
nhan.

Bang viéc biét on sy hién hitu cta con, ton trong va yéu thuong con sau
sic, mdi quan hé giira cha me va con s& ngay thém bén chat. Néu cha me
tiép xtic voi con bang tAm long quan tam, tré em s& cam thay an tam khi tro
chuyén véi cha me va nhitng dan vit vé chuyén bét nat chic chin s& duoc
lam ré mot cach tu nhién.

Hay ludn quan tim dén con!

Cudc diéu tra so sanh qudc té
lién quan dén gido duc gia
dinh

Nim 2004 - 2005 Trung tdm gido duc Phy nir Quéc gia co tu cach phap
nhan hanh chinh doc lap da tién hanh "Piéu tra so sanh qudc té vé gido duc
gia dinh" dé xem xét vé su bién d6i cua gia dinh, tinh hinh gido duc gia dinh,
y thuc cua cha me & Nhat Ban va mét s6 nude khac (Han Qudc, Thai Lan,
My, Phap, Thuy Dién), 1am rd cac dic trung va van dé cia gido duc gia dinh
Nhat Ban hién dai.
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Céc nudc 1a ddi twong diéu tra: Nhat Ban, Han Qudc, Thai Lan, Mi,
Phap, Thyy Dién)

Nguoi Nhat Ban khong thudng xuyén an tbi cung gia dinh thap tha hai
thé gidi sau Han Quéc

Chu thich: Piéu tra dugc tién hanh voi 1000 cha me hodc ngudi c¢6 chirc
niang tuong duong dang séng cung véi tré dudi 12 tudi & mdi nudc.

) L Trung binh
o lan/tuan 6 lan/tudn Khong tra lm-l
] ;
Nhat Ban tlan/mbn 1lan/tuiin 3 lan/tuin "lllla;:,/ Sm%’;[ 7 lan/tudn 4, 4[]
Han Quoc L 4.1
Thai Lan 6.3
Mi 5.5
Phap l 6.2
Thuy Dién i 5.4

Ngudn: "Biéu tra so sanh quéc té vé gido duc gia dinh nim 2004-2005", Trung tam gido duc phu
nit quéc gia
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Sy khé khin va cac van dé gap phai khi nudi day con- Ti 1& phan trim
cac bac cha me di mat vai van dé "thoi gian tiép xtc véi con ngan”

Thoi gi.ilan 6 bén con trong mét ngay ¢ nhang ngay thuong  Me 6 bén con nhiéu hon bo
t

(tru thoi gian ngu)
80 —
B
ik e 76 [ I N B
7.1 7.1 7.1
59 58
60 — 57
46 4.6
40 +— 22
31 28
20 —
0.0
Nhat Ban Han Quoc Théi Lan Mi Phap Thuy bién

BS Me
I e [~
447

%

413
il 372 369

326
264 543
20— 17.8
155 158

0 . 3 . . v 2

Nhat Ban Han Quoce Thai Lan Mi Phap Thuy bién
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Chu thich: Diéu tra duoc tién hanh véi 1000 cha me hodc nguoi ¢6 chirc
ning tuong duong dang séng cung véi tré dudi 12 tudi & mdi nudc.

Nguén: "Diéu tra so sanh qudc té vé gido duc gia dinh nim 2004-2005",
Trung tdm gido duc phu nit quéc gia
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Vai tro cia gia dinh

Cau hoi digu tra co nhién
Tua chon dé tra l6i

0 0 20 30 40 50 60 70 (%)

Noi sum hop cua gia dinh

Noi nghi ngoi thu gian
Noi thit chat soi da
gan két gia din

Noi con céi lon lén
bén bo me

Noi nuoi duong tinh geu
vo chong

Noi sinh va nuéi day con
Noi day con

Noi cham soc cha me
Khae

Khong biét

Diéu tra thang 6 nam 2008

0 pieu tra thang 6 nam 2009

Chi thich: Déi trgng diéu tra 14 6252 ngudi trén 20 tudi trén toan quc Ngudn: "Biéu tra dur luan
vé& doi séng qudc dan", Vian phong chinh phu
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2. NHIP PIEU CUOC SONG CUA
TRE

Nhip diéu cudc séng 1a mot trong nhitng nguon
nang lugng cho su trudng thanh khoe manh cua tré
em

A
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Ngu sém, day som va an sang
Hay ngu s6m va thirc day ding gid quy dinh va an sang hang ngay. Diéu
nay nghe c6 vé don gian, nhung ky thuc rat kho thuc hién. Tuy nhién, co
nhitng tai liéu chirng minh rang, nhitng tré lam tbt diéu nay thi déu hoc tét
va van dong tét.

Viéc di ngu s6m, day sém va an sang sé& gitp cho tré bat dau mot ngay
ma&i mot cach khoe khoan. Van co cau "Khong gi tét bang day sém", "Tre
hay ngu la tré ngoan™.

Mot 1an nita cac bac cha me hiy suy nghi vé nhimg thoi quen sinh hoat

co ban cuaa tré.

Thai gian ngia caa tré & d tudi trude khi di hoc

Ngu trude 10 gio LNgﬂ sau 10 gio ]
71% 29%
|
10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

0%

Nguén: "Biéu tra bang bang hoi vé doi song tré em lan thir 3", Trung tim
phat trién nghién ciru gido duc Benesse, 2005

Déi tuong diéu tra: 2980 cha me co con tir 1.5-6 tudi ¢ khu vuc tha do
(Tokyo, Kanagawa, Chiba, Saitama)
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Hay tao cho con nhip di¢u
cudc song lanh manh!

(UTy lé phan tram hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co sé an séng

Céu hoi: Em c6 an sang hang ngay khong?

Hoc sinh

tiéu hoe 885 15 32 07
r Cing c6 khi khong an .
Hoc sinh
trung h(_)g 823 10.2 5321
U SO
_—_—-se,
Cang co khi khong an .
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % B0 % 90 % 100 %

’ @ Co6an hang ngay 1 Co an sang Khongmady khi an sang @ Hoan toan khong an

Ngudn: "Biéu tra tinh hinh hoc luc-hoc tap toan quéc nam 2009 (1.150.000. hoc sinh I6p 6 tiéu
hoc va 1.080.000 hoc sinh 16p 9 trung hoc co s¢™, B gido duc, van hoa, thé thao, khoa hoc va
cong nghé Nhat Ban)

(2)Xu huéng hoc sinh cang in sang déu din cang c6 ty 18 cau tra 10i
chinh x4c cao trong cudc diéu tra hoc lyc Nhat Ban.

Céu hoi: Em c6 an sang hang ngay khong?

Ngudn: "Biéu tra tinh hinh hoc luc-hoc tap toan quéc nam 2009" (1.150.000. hoc sinh 1p 6 tiéu
hoc va 1.080.000 hoc sinh 16p 9 trung hoc co s6), Bo gido duc, vin hoa, thé thao, khoa hoc va
cong nghé Nhat Ban.
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Hoc sinh l6p 6 Ty 1¢ tra 10i chinh xac Hoe sinh lop 9

100%
90%
800 791
T 80% — Tt
70% 658
/632 ] 60.1
- 582 :
563 60% -
532 59
; ! 50% || 8 ]
403
= 387 | 40% ul L I A
3 [ []
Quoc ngu Quoe nga Toan tién Toan tiéu Quée ngurtrung  Quée ngutrung Toan Trunghor  Toan trung hoe
tiéuhoe A tiéu hoc B hoc A hoe B hoc 20 85 A hoceo s B cost A cos6 B
An sang hang ngay ] Co an sang [ Khong may khi an sang @ Hoan toan khong an sang

(3)Xu huéng hoc sinh cang an sang cang c6 diém sb thé luc cao trong
ky kiém tra thé luc.

Mbi quan hé véi hip thu bita sang

biem Hoe sinh 16p 5 tiéu hoe biém Hoe sinh 16p 8 trung hoc co s6
56.0 BT Sif_ 56,0
- 53'2
540 = -~ 540
520 Y — 520
500 | B — 500 487
480 1 1 H H — 480 5 5
m An sang %0 1 il 460 H Taas
hang ngay o | 2 : = 440 o e
O boi khi 420 — 4+ - HE 420
khong an |
400 —1 1 I i 40.0 a
Khong an sang 380 —1 H H H  HE— 380 H
O hang ngay
360 36.0
Nam Nu Nu

Nguf”)n: "Pidu tra thé luc, nang luyc van dong , théi quen van dong toan quéc nam 2008", Bo gido
duc, van hoa, thé thao khoa hoc va cong nghé Nhat Ban
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Thot gian ngu rat quan trong
dol véi su phat trién cua tré
Thoi gian nga cua tré em dang trd nén mudn hon va ngan lai. Trong thé
gioi tran ngdp cac kénh truyén hinh phéat sudt dém va cac cira hang kinh
doanh sudt 24 gio lan tran khdp moi noi, ngay ca trong céac gia dinh, cudc
sbng thién vé ban dém cua nguoi 16n ciing dang cudn theo ca tré em vao do.
Viéc tao ra thoi quen nga sém, day som va ngu du rat quan trong ddi vei
viéc xac 1ap nhip diéu cudc sdng va sy phat trién khoe manh cua tré em.

Hay tao ra quy tic ngu sém, ddy sém trong gia dinh va bién n6 thanh

thoi quen.

Hay tao cho con c6 thoi quen
ngu som, day som!

Mot ngay bat dau bang bira sang
Tai sao viéc an sang lai quan trong?

Bira sang la xuat phat diém cua mot ngay. Nho bira sang ma co thé duoc
cung cap ning lugng, phat huy va duy tri sy tap trung, dong luc, thé luc va
c6 thé gitip tao ra nhip diéu co thé trong ngay.
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Dic biét, thoi tho du 1a thoi ky quan trong, hinh thanh nén céc thoi quen
co ban cua cudc Séng, trong d6 co thoi quen an uéng. Viéc hinh thanh & tré
em théi quen @n sang chu ddo ciing s& tao ra nén tang dé co thé song khoe
manh trong suét cudc doi.

Hay an sang chu dao!

Thic day phong trao "ngu
som, day som va an sang"

Van dong thich hop, dn udng diéu do, nghi ngoi va ngu day du rat quan
trong d6i voi sy phat trién khoe manh cua tré em. Vi vay, & Nhat, Bo gido
duc va Hoi "ngu sém, day sém va dn sang" toan qudc da phat dong phong
trao "ngu som, day sém va an sang" tir nam 2006 vadi Sy tan thanh, huong
ung cua dong dao cac xi nghi¢p, doan thé nham giao duc thoi quen sinh hoat
co ban cho tré em, cai thién nhip diéu cudc sdng dong thoi nang cao khi thé
xa hoi, nang do gido duc gia dinh ¢ cac dia
phuong.

Biéu twong voi mau cam séng dong duoc tao ra thé hien "su
than thién", "d& hiéu", "d& nhé™, v&i hinh mit tring thé hién cho
viéc "nga sém"; hinh mit trai thé hién cho viéc "day sém", ddng
thoi ciing thé hién stc khoe va ngudn nang luong.
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Website ctia cong dong "nga sém, day sém, in
sang" cua Nhat
http://www.hayanehayaoki.jp
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3. DAY CON

Day con dung dan 13 mén qua quy cha me

danh cho con

Tré em luon can hot am cua
cha me
Con ngudi 14 thyc thé luén mudn duge ngudi khac hiéu va yéu thuong,
nhat 13 véi nhimg nguoi than can, gan giii, rudt thit. Cling ¢6 trudng hop con
ngudi tro nén tic gian khi bat man vi khong duoc ngudi khac hiéu tich tu
lai. Puong nhién khi tré cau gian, ca tré va cha me déu khong nhin rd nguyén
nhan, nhung thyuc té moi chuyén déu co 1y do cia né. Viéc hing ngay cha
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me lang nghe tré, suy nghi tich cuc, ddi xir binh déng va quan tdm siu sic
tGi tré s& khién tré cam nhan duoc tinh yéu thuong cta cha me. Khi tré cam

nhan dugc tinh yéu thuong thi tré s& c6 thé ddi dién véi van dé bang tam thé
binh tinh hon. Tir 0, tré c6 thé tiép nhan su khac biét hay cac van dé khac
Mot cach nhe nhang va truong thanh hon.

Tong s6

Nam hoc sinh tiéu hoc

Nam hoe sinh trung
hoe co sa

N hoe sinh tiéu hoc

Nirhoe sinh trung
hoe co s6

oy
=S

Tdng so

Nam hoc sinh tiéu hoc

Nam hoc sinh trung
hoc co sd

Nt hoe sinh tiéu hoc

Nit hoe sinh trung
hoc co s

bung nhu vay

Cha me hiéu dwoc cam xtic ciia ban than

\Lhmg nhur vay

Khong dang lam Il(hlgdfmg

40.8 g 414 138 139
Ay 348 122 f' 41
30.2 EE= 41.1 T 222 6.5
488 O T— 9 i 2.7
34.2 ' 51.1 1253 :%24
10l 2‘.:) 3(I) 40 l 5(.) 60 l 7(IJ 8;) 90 ) 1000/;

buang nhu vay

Gan dang nhu vay

Khong dang lam

Iﬂung |

27.2 39.9 233 98

365 38.2 183 e

229 - © 400 263 j:"'io:l
324 ) 376 207 o2
163 i 439 274 “rade
'|0. 2(.) 36 40. 5.0 60. 7(.) 8;) 90. 1000/0.

Ngudn: "Biéu tra vé& y thirc doi sdng va y thic thidu nién", 2008, Vin phong chinh phit
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Hay giao tiép dé con c6 thé cam nhan
dugc minh dang duoc yéu thuong!

0.5

0.3

1.7

0.6
minh nghi, minh eam nhan duge

1.1

Hoi tré veé nhing viec xay ra
trong ngay

Khi tré goi thi du dang ban viéc gi
cung digﬁai can than

Tiép nhan su cam dong coa tre va
cung eam dong voi tre

Poc ehon'” cho tré nghe

Khéng cho tré xem tivi vao lue
an com

- Thuong xuyén lam . Thinh thoang c¢6 lam - Khong may khi lam
: Hoan toan khong lam . Khong tra loi

Chu thich: Déi twong diéu tra 13 3900 ngudi ca nam va nit trong do tudi tir 25 dén 54.
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Ngudn: "Nghién ctru didu tra v& tai sinh stc manh gido duc cua gia dinh", 2001, Hoi nghién ctu
gido duc gia dinh tryc thudc Vién nghién ciru chinh sach gido duc quéc gia Nhat Ban

(*) Tham khao danh muc ehon Nhat Ban do Ti sach Nguoi Me tot phat hanh.

Nhitng cam xuc cang thang, su thiéu ving tinh cam than mat, hoac bao
boc hay can thiép qua mirc, déu c6 anh hudng t6i sirc khoe, tim hon cua tré
em va n6 thuong thé hién ra dau hiéu trén than thé. C6 vo sb cac dau hiéu tir
cac triéu chimg nhu dau bung, budn non, tiéu chay, chan an, chong mat, dau
dau, sbt... dén viéc dn qua nhiéu, mat ngu, mat ngdn tay, cin mong tay...
Néu thay tré c6 nhitng dau hiéu nhu vay thi cha me khong nén chi nghi dén
viéc tré bi bénh ma con phai suy ngim xem liéu van dé tim 1y c6 phai la
nguyén nhan hay khong. Van d& khong thé duoc giai quyét chi bang nhitng
l6i Kiéu nhu "chi twong tuong 1a giéi", "lam niing ay ma", "ludi biéng thi
c6" ma viéc quan sat tinh hinh, ling nghe tré néi va 1y giai diéu d6 1a vo
cling quan trong. Ngoai ra cha me ciing can phai trao ddi vai cac bac si ¢6

lién quan.
Céc dau hiéu cua co thé, hanh dong phat sinh do vén d& tam ly.

Co thé: Pau bung, budn nén, tiéu chay, chan an, chong mat, dau dau,

r
A

Sot,...

Hanh dong: An quéa nhiéu, mat ngu, cin mong tay, mit ngdn tay,...
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Tat ca moi ngudi chiing ta déu can giup d& 13n nhau dé séng. D6 1a didu
hién nhién nhung nhirng tré duoc ban bé, thay co va gia dinh bao boc lai
dang dan dan kho nhan ra diéu d6. Vao ngay nghi, cha me hiy khuyén khich
con tham gia cac hoat dong ¢ dia phuong va hoat dong tinh nguyén. Viéc
phat hién ra nhing gi ban than co thé 1am duogc, dem lai cho tré co hoi hanh
dong dé co mdi quan hé véi viéc nang cao ¥ thic "ban than 1a mot thanh
vién cua xa hoi" rat quan trong. Bén canh do, viéc cung hoat dong voi nhiéu
ngudi 16n 13 co hoi tét dé suy ngdm vé cach sdng va con dudng trong tuong
lai cling nhu hiéu biét cua tré vé quy tic xa hoi.

Trong qua trinh gap g& cac tu duy, quan diém gia tri khac biét va trai

nghiém chiu dung, nhudng nhin, thuong thuyét, tré em s& trang bi cho minh

tinh xa hoi.
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4. QUY TAC TRONG GIA PINH

Quy dinh duogc dit ra 1a vi a1?

Tré em vira tuan thu, pha v& cac quy tic, cam két trong
gia dinh, vira hoc vé mi quan hé giira con nguoi véi con
ngudi cling nhu tAm quan trong cia quy tic xa hoi

Trong quy tic gia dinh c6 quy tic thudc vé doi séng nhu chao hoi, gio
vé nha, gid ngu, su chin chu va ca cac quy tic thugc vé dao dirc nhu khong
lam phién ngudi khac, khong dugc néi dbi... Dé tao ra tinh nhat quan va hiéu
qua trong viéc day con, cha me hay thao luan ki, dat ra quy tic va cung con
tuan thu nhirng quy tic ay. Bén canh dé, viéc ling nghe ¥ kién cua con va
cung con dit ra quy tic trong gia dinh ciing rat quan trong.
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Hay cung con dat ra quy tac cho gia dinh

Pé xuc tién phong trao "Cuing con dit ra quy tic cho gia dinh" nham dé
cao tam quan trong cua viéc thao luan trong gia dinh, vao thang 7 nim 2009,
chung t6i da tuyén chon va tuyén duong cac tac pham wu ta tir cac khau hiéu
gui toi.

"Sang rdi! Day som! Di bd! Com ngon!".

"Di ngu trudc 21h s€ ludn luén khoe manh™.

"Hay tuan thu nhé - Cam két nho may - Ciing ding c6 quén".

"Cam on! Hom nay c6 thé néi bao 1an?".

"Nay! Nay! Trai tim cat tiéng, tim long lang nghe".

"Gitip d& lan nhau. Quan tdm chia sé".

"P3 rat cd giang! Da lam rat tot! That tuyét voi! That 13 hanh phac!".

Hay dat ra cac quy udc va
quy tac trong gia dinh ban!

Viéc con nodi gi cha me cling nghe khong phai
khi nao cling la biéu hién cua su yéu thuong

Néu qua d& dang mua cho tré nhitng mén dd chung doi hoi, tré s& dan
mét di kha niang nd luc, chiu dung va sang tao dé co duoc tha minh mudn.
Tré s& thém khat vat chat mot cach vo do va khong thé Kiém soat dwoc cam
xtc cua ban than. Vay nén, du tré c6 doi, cha me ciing khong nén dé dang
dap g mua cic mon dd qua mirc can thiét. Hay day tré biét ty lo liu voi
s tién tidu vit khong qua 1on da duoc quyét dinh san.
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Néu thuc sy nghi vé con thi hdy danh cho con trai tim va tinh cam hon
1a tién bac.

Hay cho tré lam quen véi su
chiu dung!
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U nhil

Nay nay!
H?gh? Bung Daisuke
| a:, g khéng én ldm
leaﬁ?\g nén dé dén
thiphail | 95y maidn

Nhé thé
ma néi
ciing biét

Cabédva
me déu dé
ngay mai
mdi dn mal

Anh ma
ngd thi em
lai &n héng

chd gi?

Khi mang
thai dn thd
dé lanh nay
khéng dugc
déu.

Con mudn
an col

Daisuke!
Bung con
dau nén dé
mai dn nhé!

Khéng!

Ai chal Muén réi
bé né ciing nga dil




Can phai khen ngoi kip thoi
khi tré lam viéc tot
Nhirng ngudi cho rang "chi can tot véi minh 1a du" hay "khong tuan thi
quy tic" 1a nhimg ngudi thuong khong dugc ngudi khac tin cay. Khi tré ¢6
nhitng suy nghi nhu vy ma cha me khong nghiém khéc diéu chinh cho tré
thi c6 kha ning tré s& lam tuéng rang minh 1am nhu thé 1a tot. Cha me ciing
hay tir bo ¥ nghi "chi can duoc viéc ciia con minh 1a xong". Pdi vai nhiing
hanh vi hay viéc lam sai trai cua tré, cha me phai trach méng that long voi

sy yéu thuong va day con dung cach.

Cha me ciing phai chu y dimg dé ban than vi pham cac nguyén tic. Hay
ludn la ngudi cha, ngudi me dugc con cai tin tudng va kinh trong.

Khi tré lam sai cha me hay
nghiém khic trach phat!
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Trach mang thién vé cam
tinh khong phai la day con
Day con rat quan trong, nhung ciing ¢ trudng hop cha me nghi rang
khong thé khong day va khong kim ché dugc, nén dan dén viéc danh con.
Day c6 18 1 do viéc nudi con gy nén sy cing thang, lo ling va lam cho cha
me quén di tinh yéu d6i véi con, tir 46 chuyén thanh hanh vi trach méing.

Diém mau chdt cia cach trach mang gioi 1a viéc ding trén 1ap truong
ctia con - "phia b trach mang" dé suy ngdm. Hay thir dat minh vao vi tri cua
con dé nghi xem "Néu bi noi nhu vay thi tré s& cam thay ra sao?", "Tré s&
tiép nhan né nhu thé nao?".

Céch trach mang lam ton thwong than thé va trai tim con khong nhing
khong c6 hiéu qua gido duc ma con c¢6 kha nang tr¢ thanh hanh vi nguoc dai
tr¢ em.

Cam xuc trong khi nuoi day tré

Méng con mot cach
cam tinh 608

Lo danh con - 39.1 174 0*
L ! ! 1
0 20 40 60 80 100
- Dung nhu vay Gan dang nhu vay u Khong ding lam
Khong dung . Khong biét

Chu thich: Piéu tra 6131 cha me c6 con di nha tré, mau giao ¢ khu vuc thu do, do thi, cac quan
& dia phuong Nhat Ban.

Ngudn: "Diéu tra co ban doi sbng nuéi day con lan thir 3" (ban danh cho tré & d6 tudi trudc khi
di hoc) (2008), Trung tim phat trién nghién ctru gido duc Benesse.
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Dé bao vé tré em khoi su nguoc dii

5 didu dé bao vé tré em khoi sy nguoc dai:

(1) Néu thy c6 gi "bat thuong" hdy lién lac ngay (Hay thong bao ngay
Véi cac co quan chuyén trach).

(2) "Thyc ra 1a mudn day con..." chi 14 10i n6i quanh co (Hiy dya trén
lap truong cua tré dé phan doan).

(3) bung chiu dung mot minh (Hay lam nhirng gi ma ban than ban c6
thé 1am).

(4) Nén dlng trén 1ap truong cua tré hon 1a 1ap truong cua cha me ching
(Sinh ménh cua tré 1a trén hét).

(5) Nguogc dii c6 thé xay ra & ngay xung quanh ban (N6 khong phai 1a

viéc gi qua dac biét).

Hay thir dat minh vao vi tri
ctia tré - "phia bi trach mang"
dé suy ngam!

"Nguogc dai tre em" 1a gi?
(1) Nguogc dai than thé (hanh vi bao lyc nhu ddm, da...).

(2) Nguoc di tinh duc (thuc hién cac hanh vi ddm 6 hoac bat tré thuc

hién cac hanh vi dam 6).

(3) Bo roi (ludi biéng trong viéc giam ho tre).
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(4) Nguoc dai tim 1y (cac hanh dong va 10i n6i lam ton thuong sau sic
toi trai tim tré)(*).

(*) Do su sira dbi cua luat nam 2006, cac hanh vi sau ciing duge xac dinh 14 nguoc dai tré
em:

e Lam ngo tru6c sy ngugc dai cia ngudi sbng cling khong phai 1a cha me (giéng
nhu (3) ¢ trén)

e St dung bao lyc di vai vo (hoic chdng) trudc mit con (gidng nhu (4) & trén).
S6 cugc tw van vé nguge ddi tré em ¢ Trung tdam tw van tré em

So v6i nam 1990, sb vu trong nam 2008 ting gép 39 lan (Nam 1990:
1.101 vy; nam 2008: 42.664 vu, s6 liéu cua Bo stc khoe, lao dong va phiic
lgi Nhat Ban).

C6 nhirng truong hgp cha me cam théy khé khan trong viéc nudi day
con khi tré "gap kho khin trong giao tiép bang ngdn ngi"', "nghich ngom,
hiéu dong khong ltc nao chiu ngdi yén"... D6 ¢6 thé 1a van dé riéng cua timg
tré, nhung ciing c¢6 kha nang tré bi mic ching ting dong giam cha y
(LD.ADHD). Pay la chting bénh bam sinh chir khong phai 1a do cach nuéi
day tré. Néu nhu ban lo lang vé su phat trién cua tré, dung chiu dung dau
kho mot minh ma hiy chia sé Vi cac chuyén gia & cac trung tam tu van dia
phuong cang sém cang tbt. Bang viéc phat hién sém va tiép nhan 1oi khuyén
clia cac chuyén gia va tién hanh cac bién phap hiéu qua, co thé cai thién
dugc tinh hinh kh6 khin ma tré dang mac phai.

Ngoai ra, chinh phu ciing thiét lap cac website cung cap thong tin gido
duc va dia chi tu van vé van dé khuyét tat trong phat trién cia tré nham khai
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sang su hiéu biét cho nguoi dan noi chung va nhitng ngudi lam cong tac
gido duc tré khuyét tat noi riéng. Cac cha me Nhat c6 thé truy cap theo dia
chi sau:

Trung tdm thong tin gido duc khuyét tat phat trién (Vién nghién ctu
tong hop gido duc dic biét qudc gia Nhat Ban):

http://icedd.nise.go.jp

Trung tdm thong tin khuyét tat phat trién (Bo stc khoe, lao dong va
phuc logi):

http://www.rehab.go.jp/ddis/index.html

Hay thir nghi dén kha ning tré
c6 khuyét tat vé sy phat trién!

Khuyeét tat vé su phat trién la gi?
O day, khuyét tat phét trién duoc giai thich dwa vao quy dinh trong "Luat
trg gitip nguoi khuyét tat phat trién cua Nhat Ban".

Viéc biét duoc tré em khuyét tat duoc phén loai vao nhom nao la rat
quan trong, nhung hiéu biét vé cach tmg phé c6 hiéu qua dya trén dic tinh
co ban cua sy khuyét tat d6 con quan trong hon.

1. LD (Khuyét tat hoc tap: Learning Disabilities)

LD chi tinh trang tré khéng chdm phat trién vé mat tri tué noéi chung,
nhung trong cac nang luc nhu nghe, néi, doc, viét, tinh toan, suy luén thi thé
hién sy khé khan trong thay dbi véi viéc hoc tap va sir dung cac do vat nhat
dinh.
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Nguyén nhan duoc cho 1a c6 khuyét tat chirc ning nao dé & hé than kinh
trung wong nhu ndo bo. Cac khuyét tat nhu khuyét tat thi giac, yéu tb moi
truong khong phai 12 nguyén nhén tryc tiép.

2. ADHD (Tang dgng giam chu y: Attention -
Deficit/Hyperactivity Disorder)

ADHD la khuyét tat trong nang luc cha y va tinh hiéu dong theo d6 tudi
hoic 1a khuyét tat cua hanh dong co ca hai dic trung nay, gy kho khan cho
viéc hoc tap va hoat dong xa hoi. Triéu chirng dugc biéu hién trudc khi tré
7 tudi va tinh trang d6 sé tiép tuc. Ngudi ta cho rang nguyén nhan la do chtic
ning nao d6 & hé than kinh trung wong nhu ndo bd gap van de.

3. Tw ky

Chung tu ky thudng duoc biéu hién ra truéc khi tré 1én 3 tudi, 1a khuyét
tat hanh dong véi dic trung 1a su kho khan trong hinh thanh méi quan hé xa
hoi v6i ngudi khac, cham phat trién ngon ngir, c6 mbi quan tam, himg thi
hep va rat nhay cam vai nhitng thtr nhit dinh nao d6. Ngudi ta ciing cho
rang, nguyén nhan ciia khuyét tat nay 1a do chirc nang nao d6 ¢ hé than kinh
trung wong nhu ndo gap van dé.

Trong cac chung tu Ky, nguoi ta goi chung tu ky khong di kém véi su
cham phat trién tri tué 1a "tw ky chirc ning cao". Bén canh dé, ching bénh
Hoi chung réi loan tu ky (Asperger Syndrome) ciing c6 dic trung thé hién
O su kho khan trong hinh thanh mdi quan hé xa hoi véi nguoi khac, co mbi
quan tAm va hung thu hep, c6 sy nhay cam dic biét voi nhirng vat nhat dinh
nhung n6 khong di kém vai sy cham phat trién vé tri tué va ngdn ngi.

* Ngudi ta ciing goi chung cac khuyét tat co dic trung tring khop Voi
chung ty ky 1a khuyét tat phat trién & nghia rong hay Hoi chang rdi loan pho
tu ky (Autistic Spectrum Disorder)®.
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Néu tré em mai mé véi tivi, trd choi dién ti, video, may tinh, dién
thoai,... thi s& c6 anh huéng xau dén sy trudng thanh khoe manh cua tim
hon. Tré s& thiéu trai nghiém tiép xtic voi con ngudi va thién nhién, khong
phat trién duoc ning luc xay dung mdi quan hé véi con nguoi va long quan
tam t&i nguoi khac, cam giac thuc vé su Séng va céi chét hoi hot, khong
phan biét dugc hién thyc va gia tuong...

Hay tao co hdi cho tré tham gia vao cac hoat dong vui choi véi be ban,
trai nghiém, tiép xtic voi thién nhién; dong thoi tao ra cac quy dinh dé ngin
ngua Vviéc tré say mé qua muc tivi, tro choi dién tir, video, may tinh, dién
thoai,... va giup tré c6 thoi quen tuan thu cac quy dinh d6. Vi du nhu khi
chon cac phan mém tro choi dién tir trén tivi, phai cha ¥ dén cac diu hiéu
thé hién do tudi cua déi tugng sir dung tiy theo ndi dung trd choi.

Mat khac, cha me hdy cung xem nhiing chuong trinh c6 ich véi con va
cuing con thao luan vé nhiing chu dé do.

DAu hiéu thé hién do tudi d6i tuong do CREO (Co quan kiém dinh giai
tri may tinh) thyuc hién thong qua viéc tién hanh doc cac phan mém tro choi
ding cho gia dinh va xac dinh, thé hién d6 tudi ddi tuong tiy theo ting trd
choi. T6 chirc nay tién hanh diéu tra xem sy thé hién bao luc, tinh duc va
noi dung phan xa hdi trong ndi dung ting tro choi & mac do nao, sau do
quyét dinh d6 tudi cua ddi twong sir dung.

Thong tin vé hé thdng CREO va tinh hinh kiém dinh céc tro choi co thé
tim thay ¢ dia chi sau:

http://www.cero.gr.jp/rating.html
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Khéng duoc dé tré say mé qua

Muc tivi va tro choi dién tt

Chi con gi nidal
Mét ngdy mudn

ro dai.

xem mdy |&n nén
thai gian xem tivi

Daisuke
thich
cdi
video

Xépdil  Xép dil

Chai xép
hinh véi

Nao Daisuke Khéng phdi
&n manh vaol lac!

Daisuke! Dén
gid truyén
hinh truc tiép
béng da roi.
Cho b& muon
ti vi naol
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Thoi gian xem tivi va video

MGi ngay (tir thir hai dén thir sau) xem tivi, video, DVD bao 1au?
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Cach st dung dién thoai, may tinh

Dién thoai di dong va internet 1a cong cu c6 ich hay c6 hai cho tré em
con tity thude vao cach sir dung. Do n6 c6 thé két ndi tirc thoi vaoi thong tin
bén ngoai thé gidi, cho nén kha ning tré em sé tiép xtic véi nhitng mdi nguy
hiém chua tirng biét téi ciing cao hon.

Cha me hay cung tré thao luan xem "tai sao con lai mudn st dung" roi
quyét dinh c6 cho tré ding hay khong trén co so cua sy dong thuan.

Khi cho tré dung can dat ra cac quy dinh trong gia dinh ddi véi dia diém,
thoi gian, muc dich sir dung pht hop véi cac giai doan phat trién cua tré nhu:
thiét 1ap chirc nang loc web, khong duge mang dién thoai di dong vao phong
khi ngu, khong dugc dung sau 10 gio dém tro di...

Pong thoi, cha me ciing can day tré nén can than vai viéc sir dung dién
thoai & noi cong cong véi ché do cai dat "im lang" va cac phuong phap bao
vé ban than trudc cac nguy co nhu: khéng cho nguoi la biét thong tin ca
nhan, khong gap nguoi la.

Ca nha hiy cung nhau suy nghi vé
cach thuac su dung dién thoai di dong
va may tinh!

Ca nha hay cung nhau trao d6i vé
dao dirc thong tin

Trong giao tiép qua internet nhu trang web va email, do ddi phuong ma
minh giao tiép khong nhin thdy mat, nén chi mot nguyén nhéan nho ciing dé
phat trién thanh rac réi. Ngoai ra, con co6 truong hop "bét nat trén Internet"
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nhu vu céo bang nhing loi 18 chi trich gay gat gay ton thuong cho dbi
phuong hoic giri cac email noéi xau, khung bé tinh than. Trong cudc song
thudng ngay, viéc day cho con hiéu rang, trong giao tiép véi ngudi khong
nhin thidy mat d& an chira sy nguy hiém va dé 1am cho d6i phuwong bi ton
thuong 1a rat quan trong.

Vi du vé quy dinh sir dung dién thoai trong gia
dinh

- Khong str dung khi dang an com hodc khi c6 mat ca gia dinh.

- Khi str dung trong nha phai dung né ¢ phong khach.

- Khi mang dén truong hoc phai tuan thi theo noi quy cua trudng.
- Khéng dung theo cach 1am ton thuong ngudi khac.

- Tuyét d6i khong tra 161 mail tir nguoi la.

- Khéng dugc cho ngudi la biét vé ban than minh (tén, dia chi, sé dién
thoai, dia chi hop thu).

- Khi vi pham quy dinh hoc trong trudng hop lam phat sinh diéu co hai
thi s& bj cAm sir dung dién thoai di dong.

Trén internet tran ngap cac thong tin ¢ hai cho tré em. O trén da dua ra
mot trong cac cong cu hiru ich dé bao vé tré em khoi thong tin c6 hai 1a "bo
loc web"™, nhung diéu quan trong nhat 1a viéc phu huynh nén déi xem tré
em dang lam gi trén internet.
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Trong sb 852 ngudi bi hai nam 2008 c6 724 nguoi dudi 18 tudi, trong
do6 ¢6 714 nguai bi hai la tré em sir dung dién thoai (98.6%)
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Ngudn: "V& tinh hinh diu tra cac vu lién quan dén cac web két ban nam 2008", Cuc canh sat
Nhat Ban

Thong tin lién quan dén dao dirc thong tin va phan
mém loc web caua Nhat Ban

- Bo gi4o duc, van hoa, thé thao, khoa hoc va céng nghé Nhat Ban -

Trung tim hd trg @id hoc "dao dirc thong  tin":
http://sweb.nctd.go.jp/support/index.html

- Hiép hoi Internet:

"Vé& quy tic sir dung internet": http://iajapan.org/rule/
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"V¢é phan mém loc web": http://ww.iajapan.org/rating/

- Hoi lién hiép phong chdng ti pham toan qudc:
"Pé thiéu nién an tdm st dung internet":

http://www.iajapan.org/zenboren/ansin2002.html

- Hiép hoi doanh nghiép thong tin dién tin (TCA):

"V¢ sir dung dién thoai di dong, PHS-Dich vy han ché truy cap cac web
¢6 hai": http://www.tca.org.jp/mobile/filtering.html
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Ping sau nhitng 10i n6i, hanh dong lay ban than minh 1am trung tim va
cham tu 1ap cua tré 1a su ton tai cua viéc tré chua trang bi cho minh tu duy
vé trach nhiém cua ban than. Dudng nhu nhiéu bac cha me c¢6 xu hudng
nudng chidu con 1am thay con moi viéc va khong day con "ty 1am nhiing
viéc cua ban than".

Viéc quyét dinh cac quy tic trong gia dinh nhu s6 tién tiéu vat, giap do
b6 me tuy theo do tudi dé thuc déy trach nhiém va sy tu lap tuong tng voi
su truong thanh cua tré rat quan trong. Trai nghiém "mua thir minh thich
bang tién tiéu vat caa minh" ddi véi tré em sé tré thanh thir khong gi c6 thé
thay thé duoc.

Bén canh d6 c6 thé néi viée gitip d& bd me 1a bude di dau tién hoc vé

viéc nha can thiét tdi thiéu cho cudc sdng. Viéc tré ¢ thé di mua sam hay
sap xép, thu don trong nha s& 1am cho tré ty tin hon.

Hay gido duc tinh than trach
nhiém va su tu tin cho tré!
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Hién nay xuat hién rat nhiéu van d& lién quan dén chuyén phong riéng
cua tré. Vi du nhu, tré em giam minh trong phong; nhirng loi cha y cta cha
me khong chuyén duoc téi con hay nhirng cudc trd chuyén giira bd me va
con giam... Bén canh do6, cling c6 truong hop phong cua con tro thanh noi
pham toi.

Dé phong riéng ciia tré tro thanh noi hitu ich cho sy truéng thanh cua
tré thi can phai co quy tic. Tung gia dinh hiy dit ra cac quy tic khi cho tré
phong riéng dé cha me co thé nam chic duogc tinh hinh cia con nhu: phai
Xuét hién & phong khach truée khi vao phong riéng, khong duoc khoéa trai
ctra phong, trude khi dua ban than vao phong phai gigi thiéu vai cha me,
cha me v&i trach nhiém caa minh khi can c6 thé vao phong con...
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Vé tinh trang phong riéng ciia tré em

(UTy 1¢ tré em tra 10 "c6 phong riéng"

Hoc sinh lop 4 Hoc sinh 16p 6 Hoc sinh lop 8 Hoe sinh lop 11

2Ty 18 hoc sinh dép "c6 khoa trai phong riéng" trong s6 nhing hoc
sinh tra 1o "c6 phong riéng" (%)

Ho ¢ sinh 16 p Ho ¢ sinh 16 p Ho ¢ sinh 16 p Ho ¢ sinh 16 p
4 6 8 11

8.4 6.2 8.2 13.7

https://thuviensach.vn



Nam 12.6 9.4 11.6 10.2
Chu thich: i twong diéu tra vao khoang 2000 ngudi/khéi 16p
Ngudn: "Diéu tra vé sirc khoe tam hon va thoi quen doi sbng cua hoc sinh™, 2002, B gido duc,
vin hoa, thé thao, khoa hoc va cong nghé Nhat Ban
Khong dugc dé ctra phong
con bi dong kin!
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5. THOI KY DAY THI CUA TRE

Ca co thé va tam hon chuyén thanh nguoi 16n

Thoi ky day thi c6 thé duoc chia thanh ba thoi ky: Thoi ky bat dau voi
tinh trang ca co thé va tim hon déu chua han 1a nguoi I6n, nhung ciing khong
con hoan toan 14 tré con (so ky), tiép theo 1a thoi Ky véi trang thai trung gian
gitta ngudi 16n va tré em (trung ky) va cudi cung 1a tinh trang ca than thé va
tam hon ngudi lon duge xac 1ap (hau ky)&.

Ca than thé va tam hon déu chua han
la nguoi I6n, nhung ciling khong
hoan toan la tré con
Tudi day thi 1a thoi ky ma su truéng thanh vé tim hon khong theo kip

su truong thanh vé co thé, nén tré em nao ciing d& roi vao tam trang bat an.
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Tré em s& ddi dién véi nhitng y nghi nhu "minh 14 ai?", "minh nén séng nhur
thé nao?" va bét dau nhan thirc duoc ring, "c6 mot ban than khac" dang nhin
vao minh. Chi mét viéc nho tré ciing d& bi kich dong hoic nguoc lai co thé
bi ton thuwong va tré nén tram uat. Mdi quan tim téi nguoi khac gidi dang
cao, tré nén khép kin ddi vai thay co, cha me va bat dau giit cac bi mat cua

riéng minh.

Trai nguoc voi su thay ddi néi trén cua tdm hodn, co thé lai tién trién
manh mé thanh than thé cia nguoi 16n. O nit gisi bat dau co kinh nguyét va
nam gioi bt dau xuat tinh. Ngoai ra, cac xung dong vé tinh duc c6 méi quan
hé téi hang loat cac hanh dong ric rdi, phong phii bao gdm ca cac toi 4c tinh
duc.

Vi vay, trudc hét cha me can phai lam sau sic su hiéu biét cia minh vé
tudi day thi cua tre.

Trong thoi ky day thi, su tdn tai cta ban bé c6 khi con quan trong hon
ca gia dinh.

Ciing c6 khi tré coi trong quy tic ciia ban bé hon 1a gia dinh va c6 thé
n6i dbi ca cha me dé bao vé méi quan hé ban be. Vi vay, anh hudng tir ban
bé 1a rat 16n va dé phat sinh van dé bat nat. Cha me cho du c6 lo ling thi
cling khong can phai tra hoi chi tiét nhung thong qua cac cude néi chuyén
thong thuong hay ¢ gang hiéu cac méi quan hé giira con va ban be.
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Ngudi ta cho rang, nhitng vu "bat ngo pham phap" cua nhing "tré em
binh thuong" dang tang 1én.

Tuy nhién, cho di nhin qua I "tré binh thudng" di nita thi chic chan
trude d6 di phét ra cac tin hiéu. Trong rat nhiéu trudng hop dudng nhu cha
me da bo qua hoac c¢6 nhan ra nhung lam ngo trude ching.

Khi nhan ra cac diu hiéu, cac bac cha me hay thao luan ki va cb gang
tim cach noi chuyén véi con dé nd luc tim ra dau méi. Pung 1am ngo trudc
hanh dong cua con va khi can thiét can diing cam tim kiém su tu van & cac
trung tdm gido duc, tu van gido duc gia dinh, ban tu van thiéu nién cua canh

sat, trung tAm tu van tré em, gido vién, chuyén gia tu van trudng hoc...
Cac dau hiéu thuong c6 trude khi pham phap
- Phan nan vé& su khoé chiu cta co thé.
- Hung phan qua muc ddi véi nhitng viéc nho nhat.
- C6 thai d6 gay gat véi nhitng ngudi xung quanh.
- Quan 40, phong cach dot nhién trd nén loe loet.
- Sir dung tién mot cach phung phi, s¢ hitu nhitng tha dat tién.

- Thanh tich hoc tap dot ngot sa sut, ngai dén truong, roi truong som.
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Bit nat 1a hanh vi dé tién. Viéc cho rang 13i thugc vé tré bit nat nhung
"tré bj bat nat ciing c¢6 1y do riéng dé bi bat nat" 1a hoan toan sai 1am. Cho
du 1a dua, choi x4u, hay chi dinh lam cho nguoi khac bat ngo di ching nita
thi sy khd s&, dau dén cia phia bi bat nat co khi tram trong dén d6 sin sang
tim dén cai chét. Viéc lam ngo hay gia vo khong thay viéc bat nat ciing
tuong ty. Cha me can tro chuyén nghiém tuc véi tré vé nhiing diéu do. Va
gia sir nhu khi biét tré nha minh bét nat tré khac thi ngay 1ap tc phai bugc
tré cham dut.

Nguoc lai, khi cam thdy con minh bi bat nat thi hdy mau chéng tro
chuyén véi con. Chinh nhiing tré c6 trai tim nhan hau lai thuong hay bi bat
nat va co truong hop khong biét bay to ndi khd véi ai. Hon nita, hdy noi véi
con rang, cha me ludn ddi theo con ting ngay, nén néu c6 chuyén gi di nho
thi cling hay ndi voi cha me. Khong ai ngoai gia dinh s€ doi theo tirng hanh
dong nho cua con. Hay phat hién ra nhimg thay d6i nhé cta con va ngin
chan ndi lo ling ciing nhu dau khé caa ching.

Néu phat hién ra con dang bi bit nat hay lién lac ngay véi truong hoc.
Dé bao vé tré bi bt nat hay tim kiém su tu vin xem c6 thé lam gi. Tuy theo
ting truong hop cu thé ma co thé can phai doi I6p hay chuyén truong.
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Hoc sinh

Hoc sinh
2 trung hoc
tiéu hoc .
co SO
NG luc tao ra sy hiéu biét chung gitta cac
giao vién thong qua céac cudc hop 93% 93.8%
Pua ra van dé bt nat va tién hanh chi dao
no trong hoat dong cua l6p, gio dao duc 90.1% 91.5%

Thong qua hoat dong cua hoi hoc sinh, xuc
tién viéc tao ra mdi quan hé con ngudi giira hoc
sinh véi hoc sinh, dé tré suy nghi vé vn d& bit | 56-1% 63.6%
nat

Tich cyc su dung tu van hoc duong, nhan
vién tu van, nhan vién y té 44.5% | 71.7%

Nb lyc 1am phong phii thé ché tu van gido
dU? nhu’ xay dung té,) ChlEI'C t,rong truong hoc 67.0% 70.1%
nham doi pho vai van deé bat nat

Lién két véi cac co quan chuyén mon nhu
trung tam gido duc va ol cO quan tu van ngoai 29.9% 35.8%
trueong hoc khi xin tu van

https://thuviensach.vn



Cong bd ké hoach chi dao, phuong pham
dbi voi nan bat nat ¢ truong hoc va ¢ ging cd
duoc su 1y gidi cua phu huynh ciing nhu ngudi | 31.0% 30.2%
dan dia phuong

Tao ra cac co hoi hop tac voi cac doan thé
c6 lién quan t6i dia phuong va PTA 25.% 25.9%

Lién két, hop tac véi cac co quan dia
phuong nham d6i pho vai van dé bat nat 14.8% 18.2%

Co céu so sanh: Ty 18 phan tram ddi véi tong sé trudng hoc & ting noi
dung (Tiéu hoc: 22.878 trudng, Trung hoc co so: 11.019 trudng).

S6 liéu lay tir "Diéu tra vé cac van dé hanh dong cua hoc sinh va vén dé
chi dao hoc sinh" nam 2006, BJ gidao duc, van hoa, thé thao, khoa hoc va
cong nghé Nhat Ban.

C6 nhitng dtra tré pham toi trom cip véi 1y do nhu mudn "tim kiém cam
"nn

giac manh", thich "tro choi cam giac", "vi ban bé cling lam thé". Tham chi,

nhiéu em con khong c6 cam giac rang minh "dang lam dieu xau".

Cha me can néi rd nhitng diéu gi 1a xau va 1am cho con hiéu rd rang, in
trom hay lay cip xe dap thuc su 13 hanh vi pham toi.

Khi tré 15 dn trom thi phai nghiém khéc trach méng, ciing véi tré xin I3
ngudi bi hai, day tré biét chan thanh nhan 15i va quyét tam khong tai pham.
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S6 lugng thiéu nién pham toi hinh su: 90.966 ngudi (s6 liéu nam 2008,
S0 Véi nam trudc giam 11.9%). S6 thiéu nién trén 1000 dan 14 12.4 ngudi.

(S6 liéu lay tir "Sach tring canh sat nam 2009", Tong cuc canh sat Nhat
Ban)

Khong tha thir cho hanh vi
trom cap!

Ban c6 nghi rang, viéc tré hut
thuoc 14 va uong ruou khong
co gi la quan trong?
Khoang thoi gian trude nam 20 tudi 1a thoi ky dic biét quan trong ddi
VGi su truong thanh vé tim hdn va co thé caa tré em. Y hoc da chirng minh
rang, viéc udng ruou va hat thudc 14 & tré em s& gay ra nhidu anh huong xau
nhu tré vi thanh nién d& bi ngd doc con cép tinh, nhimg ngudi bat dau hat
thudc khi con vi thanh nién d& bi ung thu phdi hon nguoi khong hut... Ngoai
ra, ubng ruou, hut thude con lam cho cudc séng cua tré réi loan va noé 1a con
duong dan t6i viéc lam dung ma tiy. Cha me dimg quay lung 1am ngo voi
viéc udng ruou, hiit thude va nghi rang né 1a viéc nho. Hay giai thich can k&
dé con hiéu rang, d6 1a hanh vi pham phép va c6 hai cho co thé.

Cha me va con cai phai hiéu
duoc sy nguy hiém cua ma tay!
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B6 me hoac nguoi bao ho
Giao vien 0 truong

Ban be

Ho hang

Canh sat

Khac

Khong ¢o ai

7.
36
3.0
2.5
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Pi tirng hut thudc va bi ai d6 nhic nhé

43.7

523

50 60 %

Ngudn: "Biéu tra y thirc v& cac bién phap ngin chin thiéu nién hut thude, ubng ruou"”, 2008, Van
phong chinh phi Nhat Ban

Chu thich: Déi twong diéu tra 1a ngudi hat thude dudi 20 tudi (195 nguoi)

Khong cho phép tré udng ruou,

hat thudc!

Pé tré ty cam két "minh s& khong

nhing tay vao ma tuy"

Viéc lam dung ma tiy nhu thudc gay 4o giac hién dang lan rong trong

tré em. Nguyén nhéan cua tinh trang d6 14 viéc c6 thudc trong tay tré nén dé
dang va tré em khong hiéu dwoc sy nguy hiém cua thudc, cam giac toi 16i

tré nén hoi hot nhu hiéu 1am 13 "c6 tac dung giam can".

Nguoi ban chi noi nhitng gi ¢6 lgi cho minh. Vi vay, viéc cha me co

thai d6 cuong quyét thé hién rang, chi dung ma tay mét lan ciing 1a pham
toi rat quan trong. Hay trd chuyén voi con vé viéc thudc rat kho bo va co
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nguy co gy nghién, viéc than thé va cudc doi bi pha huy ciing nhu ndi dau
khd ctia ngudi nghién va nhitng nguoi xung quanh 1a rat 1on...

Cho du ¢6 bi du dd thé nao di chiang nita thi méi quan hé tin cay giira
cha me va con s& van ¢ tac dung gitip con ty bao vé minh.

Khi dén tudi day thi hay thoi ky phan khang, do sy truong thanh cua
tinh than khong dudi kip su truong thanh vé than thé cho nén chi mot viéc
nho tré ciing dé bi kich dong va ton thuong sau sic. Bén canh d6, mdi quan
tam to1 nguoi khac gidi va tinh duc dang cao. Khi cai tdi manh 1€n, tré tro
nén khép kin v6i bd me va gido vién, giir cac bi mat va tim hon tré' nén mat
6n dinh trong qu4 trinh thay d6i dé truéng thanh. Vi vay, cho du tré c6 khong
nghe 15i cha me ciing khong can thiét phai dao dong hay don ép tré. Pay la
bang chung cuia sy khoi dau ty lap va tach ra khoi cha me cia tré. Bung can
thiép qua mirc ma hiy ddi theo va tin vao ning luc cua con. Tuy nhién, diéu
nay khac véi cach tiép xuc dé dat. Hiy quan sat con mét cach binh tinh va

nd luc ting cudng cac cudc nédi chuyén thudng ngdy vai con.
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"T6i khong nghe loi cha me™*

529 52.1 538 522 3 487
""""""""""""""""""""""" Khong dung
467 429
=5 - - R - .. . .. oo l'wong doi dang,
8.0 95 68 77 75 78 Rit ding

Chu thich: Dbi twong diéu tra & mdi khdi 16p 14 2000 ngudi

Ngudn: "Biéu tra v& strc khoe tim hdn va théi quen doi séng cua hoc sinh" (2002), Bé gi4o duc,
van hoa, thé thao, khoa hoc va cong nghé Nhat Ban.

Hay hiéu con va doi theo con trong do tuoi day

thi thay vi né tranh!

Hanh phuc 1a tht phai gianh giat méi c6 duogc

C6 thé noi, hanh phtc 1a viéc dugc séng nho vao sy nang d& cua nhiing
gl ma trai dat dem lai nhu gia dinh, ban be, khong khi va nudc. Diéu can
thiét dé tro nén hanh phuc 1a nhan ra hanh phiic c6 trong cudc song thuong
ngay, biét on va ném trai diéu do.

Viéc tao cho ban than nhimg thoi quen tir nho nhu su biét on, coi trong
vat chat, giam luong réc thai, khéng ném rac & bién hay nui, khong sir dung
lang phi dién, nudc... rat quan trong. Chinh nhitng viéc nho bé quanh minh
d6 s& nudi dudng nén tam hon coi trong moi trudng cua tré.
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Hay nudi dudng tdm hon quy trong moi truong!

Giao duc con dung de bi lira boi cac "dich vu hen ho"
tra hinh
Mua ban dam nup dudi cai tén "dich vu hen ho" dang tang 1én. Phai
cuong quyét néi khong voi hanh vi ban dam dé Iy tién mua d6 hang hiéu
hay c6 tién tiéu vit.

Ngoai ra, ngudi ta ndi rang, dang sau hanh dong do6 1a nhiing van dé
thuoc vé tinh cam. Viéc d6i mat véi cac van dé va su cang thing noi tAm
nhu sy ¢6 don khong tim ra noi tri ngu & gia dinh, truong hoc ciing rat quan
trong. Hay quan tdm, yéu thuong va ling nghe con. Khi d6 hay lam cho con
hiéu rang, "dich vu hen ho" 1a mua ban dam, pham phép va c6 nguy co bi
16i kéo vao bang dang xi hoi den, ma tay, c6 nguy co dan dén c6 thai ngoai

y mudn, lay nhiém céc bénh tinh dyc va dé lai ganh nang tinh than vé sau...

S6 lwong céc thiéu nir dwoc bao hg, gido duc vi cac hanh vi tinh
duc vwot gi6i han

I

1
I

1993 818 Nguoi : ;
|

2003 1,607 Nguoi

| |
Il 1

0 500 1,000 1,500 2,000 2,500 3000  (Nguoi)

Ngudn: "Khai quat vé& tinh hinh bao hg va gido duc thiéu nién trong nam 2003", Téng cuc canh
st Nhat Ban

Khong cho phép tré tham gia
"dich vu hen ho"!
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6. AN TOAN VA SUC KHOE

Hay lam thé nao dé tré c6 ca tim hon va co thé khoe manh

Em bé trong bung me dang
trudng thanh tung ngay

Hut thude va udng rugu khi mang thai c6 anh huong xau t6i thai nhi.
Nhiéu thai nhi phai d6i mat v6i nguy co tir vong hoac mac bénh bam sinh
khi thai phu hut thudc. Udng ruou ciing c6 anh hudng 16n t6i sy phat trién
cua thai nhi. Ngoai ra, viéc bd hodc thanh vién khac trong gia dinh hut thudc
cling ¢6 anh huong téi thai nhi. Thai nhi s& d& mic cac bénh nhu viém khi
quan, hen, dot ta...

Pirng hat thude & gan phu nir mang thai hay tré em dé dam bao sirc khoe
cua thai nhi va tré em.
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Khoéng hut 14 va uéng ruou
khi mang thai!

Cha me hay c6 gang de tré
duoc an toan
Ngudi ta thudng noi, "dimg c6 roi mét khoi tré vi ching c6 thé gap tai
nan bat cir lic nao", nhung viéc trong ching tré sudt 24 tiéng dong ho 1a

viéc kho khan.

Hay du doan trudc hanh dong cua tré va c6 gang phong chéng tai nan.
Vi du nhu nhing diéu can chii ¥ khi tré ¢ d6 tudi trude khi di hoc 1a an hoac
uéng nham dugc pham, thude 14, ngat tho, bong, ngd, ngat nudc. Puong
nhién ghé tré em ngdi phai dwoc ding dung cach va khong dat nhirng thir tré
em c6 thé cho vao miéng, binh nudc noéng, ndi com dién & noi tré co thé voi
tay dén, khong dugc cho tré tu tim mot minh. O ban cong chu y cac vat co
thé bi bién thanh bé dé tréo leo, can phai chii ¥ sira d6i khong gian sinh hoat
dé 1am sao giam dan s6 lan phai quat con: "Khéng dugc!”.

Hay hoc cach phong chéng,
d6i phé voi nguy hiém va tai
nan c6 thé xay ra vai tré!

Ché d6 an uéng khong diéu
do s€ lam cho ca co thé va
tam hon roi loan

Déi véi tré dang trong thoi Ky phat trién vé co thé va tam hon, dn udng
la viéc v6 cung quan trong.
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Gan ddy dang nay sinh nhiéu van dé c6 nguyén nhén xuat phat tir an
udng nhu tré khong an sang, an mot minh, khuynh huéng béo phi do hap thy
quéa muc chat dinh dudng, thoi quen sinh hoat khong khoa hoc...

Dé tré co duogc co thé khoe manh, cac bac cha me hiy ¢ gang chuan bi
bita dn can bang dinh dudng cho tré.

Hay cho tré dn uéng dam bao
can bang dinh dudng!
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Ty 1é thuc pham chi yéu cia hoc sinh

Chu thich: Di twong diéu tra gdm 339 hoc sinh tiéu hoc, 3395 hoc sinh trung hoc co s&

V& hudng dan can bing dinh dudng tham khao web cua Trung tim dich vu thong tin doi sbng 4m
thuc http://www.e-shokuseikatsu.com/ 100% la gi4 tri tiéu chudn (lrgng an toan dé duy tri, bao
vé sirc khoe than thé va tam hon)

- Na-Tiéu hoe - Nam-Tiéu hoe No-Trung hoe co so - Nam-Trung hpe co s

%
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Ngu cic Khoat Puéng Diu mo Dau Ca Thit

%
T rorbionni a e st S e e e o B o S e i e

B e e e e

100

Trimg Sira Rau co mau Cic loai rau Hoa qua Tao bién
xanh-ving khac

Ngudn: "Bao cao diéu tra vé tinh hinh bita an ciia hoc sinh ndm 2002", Trung tdm chn hung thé
thao Nhat Ban
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Viéc gia dinh cung nhau an
uong rat quan trong

S6 tré em khong an sang dang ngay mot ting 1én. Bén canh do6 ciing
phat sinh cac vin dé nhu béo phi hay in uéng qua muc.

Viéc an udng khong chi c6 anh hudng sau sic ti suc khoe co thé ma
con tac dong téi ca sy truong thanh cua tdm hon. Nhitng bita an gia dinh
sum hop s& chuyén tai tinh cam yéu thuong ctia cha me téi con mot cach tur
nhién. Nho d6, niém hanh phuc va sy tin cay s& phat huy tic dung manh mé
ddi véi tam hon cua tré.

Hay cd géng quy dinh nhitng ngay nao do trong tudn ca nha s& cung in

va bién no thanh thoi quen cua gia dinh.

Hay coi trong viéc gia dinh
cung an udong bén nhau!

Viéc biét vé nguy hiém s€ giup tré
co thé bao vé ban than
Tir khi vao tiéu hoc pham vi hoat dong dot ngét ma rong, nhiing trudng
hop gap phai tai nan hay bi 16i cudn vao cac vu an & nhitng noi nguoi 16n
khong dé mat téi khong phai la it.

Diéu quan trong 1 ban than tré em phai biét duoc nhitng gi 1a nguy hiém
va trang bi cho ban than phuong phap phong tranh mdi nguy hiém do. Vi
vay, viéc nhic di nhic lai nhiéu lan dé tré hiéu nhu "Con duong trude nha
ban ngay rat nhiéu xe 6 t6, nén viéc con di bd mot minh 1a rat nguy hiém.
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Phai di vong xa hon mdt chut, nhung con hay di vong qua con duong an
toan, it xe khi can di dau do" 1a rat quan trong.

Trong qua trinh nhic di nhic lai nhu vay, tré s& biét cac mdi nguy hiém

va hoc cach phong tranh.

Ngoai ra, ciing ¢ nhitng mdi nguy hiém khong luong trude duoc. Cha
me ciing can day cho con biét phai lam gi khi bi nguoi la quay rdi.
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Hay day cho con vé cach
thire phong chong, Xt 1y cac
moi nguy hiém hay tai nan!
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Khi muén
thodt khéi

Khéng, t6i la bd né ddy.
Toi dua né dén khdm
nha si ma né chay trén!

(*) 110 1a s6 dién thoai khan cap cua canh sat Nhat.

Khi gdp nguy
hi€m thi phdi
kéu to lén!




7. VUI CHOI -- TRAI NGHIEM
CUA TRE

Vui choi giup tré 16n Ién
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Vui choti la cong viec cua tré em
Vui choi rat quan trong ddi voi sy truéng thanh cua tdm hon tré tho.
Dic biét tré nho thong qua hoat dong vui choi dé kich thich cac giac quan
phat trién. Tuy nhién, cing v6i sy suy giam cac co hdi vui choi, viéc chuyén
tur vui choi, dua nghich ¢ ngoai troi vao choi mdt minh ¢ trong nha ciing 1a
véan dé dang chu .

Ngoai ra, con xuét hién nhitng tré "khong thich vui choi ngoai troi" vi
nghién tivi hodc do cha me qua bao boc ma, ngai choi ¢ bén ngoai vi so nga

dau, so ban,...

Hay nhan thirc vé tim quan trong cua viéc vui choi ngoai troi dbi voi
tré va cho tré vui choi that nhiéu.

Hay cho tré vui choi that nhiéu &
bén ngoai thién nhién!
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Ban choi cung hang ngay

0 20 40 60 80 100
I T I T 1
N 5 5. 1
Me B 68.6

Anh chi emruot 6.2

Banbe = 0519

Ba L1144
17.3 B o5 Nam (1692 Nguoi)

o4 - 00 Nam (1601 Ngudi)
Bs = 1145
] 5.2 - 05 Nam (2297 Ngudi)
Mot minh N 19,3
Ong BNI7.3

Ho hang | 3-2

Khae 11.5 Cau hot diéu tra ¢6 nhieu
i15 cau tra loi dé lua chon

Chi thich: i twong diéu tra 1a 3000 cha me c6 con tir 0 dén 6 tudi & khu vuc tha d6

Ngudn: "Didu tra bang bang hoi vé& doi séng tré em trong do tudi trude khi di hoc 1an 3", Vién

nghién ctru gido duc Benesse nam 2005

(%)
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Thoi gian vui choi, choi thé thao ¢ ngoai troi

Trén 3 tiéng
Khong ro-
khong tra loi
Khong cho Duoi 30 phut 1tiéng 2 tiéng Thei gian
| I I | trung binh
(%)
Nam 20.0 314 289 154 1.0
€ s
Nu 342 356 169 7.8 45 10 ESFM
Nam 58.0 222 8.8 5040 11
Nu 76.3 13.5 3 0.7 EEERT

34 J I-ZJ

Chi thich: "Thoi gian vui choi, choi thé thao & ngoai troi" khong bao gdm thoi gian hoc va cau
lac bo

Ngudn: "Didu tra thoi gian cudc sbng sau khi tan hoc", 2008, Trung tdm phat trién nghién citu
gido duc Nhat Ban

Nhitng tré em kéu "mét qua",
"mét qua" dang tang 1én
Tré em thoi nay ngay tir nho da bi cau thiic vé thoi gian va thoi gian vui
choi dang bi cit xén dan. Trong s nhiing tré em khong thé vui choi thoai
mai, ¢6 rat nhidu tré em dang tho than vé su cang thang cia ban than nhu
"rat d& mét", "khong c6 chuyén gi ma van cam thay buc boi". Tré em mot
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khi c6 duoc thoi gian ty do, thoai mai sé c6 thé choi vui vé sang tao va phat
trién c4 tinh. Cha me cin dem lai sy thoai mai va thoi gian vui vé cho con.

- > I /‘:r[:&..f : =

Hay dem lai thoi gian va sy thoai
mai cho doi song cua tré!

Ty 1é phan tram hoc sinh tra 1oi D& tré nén mét méi**

Hoce sinh tiéu hoe

Hoe sinh
trung hoc co s6

Hoc sinh trung
hoc pho thong

1
0 10 20 3 0 40 50 60 70 80 (%)
Chu thich: Didu tra vé& y thirc va tinh hinh thyuc té di véi thoi gian cudc séng cia hoc sinh tir tiéu
hoc ti trung ho phé thong

Ngudn: "Diéu tra thoi gian cudc sdng sau khi tan hoc" (11/2008), Trung tdm phat trién nghién
clru gido duc Benesse

Téng s6 hoc sinh tir 16p 5 t6i 16p 11 14 8.017 ngudi (sb phiéu didu tra phat ra: 25.716 phiéu. Ti I¢
thu v& 31.2%)
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Dbi voi sy truong thanh cua tré em, viéc van dong phu hop va vui choi
thoai mai theo d6 tudi 1a rat quan trong. Thé luc c6 duoc tir s van dong s&
tré thanh ngudn dong luc cua cudc séng con ngudi. Tuy nhién, hién nay thé
lyc cua tré dang suy giam. Ngoai ra, d6i véi tré em trong thoi ky trude khi
di hoc thi day 1a thoi ky tré hoc cac van dong co ban nhu chay, nhay, ném
va 1a thoi ky quan trong dé trang bi cho ban than cac phuong thirc van dong.
Hay tao co hoi dé tré tang sy tiép xtic, giao luu v6i cha me, dong thoi gitp
tré hoc cac van dong than thé phong pha va day cho tré niém vui van dong
thong qua cac tro choi ngoai troi.

Hay cung tr¢ van dong than
thé mot cach vui vé!

Vi tré em hién nay, hoat dong vui choi trong phong véi tivi va tro choi
dién tu dang tang lén va vui choi ngoai thién nhién dang ngay mot giam di.
Hay khuyén khich tré choi & ngoai troi, dan tré dén noi co thién nhién, lam
cho tré cam nhan duoc sy vui vé khi tiép xac voi dong thuc vat, thién nhién.
Ca gia dinh hay tham gia vao cac hoat dong than thién véi thién nhién ¢ dia
phuong, d6i khi cha me hiy tach ra dé con mot minh tham gia vao cac hoat
dong do.

Béng viéc vui choi giita thién nhién, tré em s& duoc trai nghiém su ngac
nhién, cam dong va cam quan phong phu, dong thoi c6 duoc thai do coi
trong ty nhién, méi truong, hoc dugc tim quan trong cua viéc nhan nai.
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50%

Hay cho tré em vui choi gitra
thién nhién!

Ty Ié phan tram hoc
sinh tiéu hoc, trung hoc
co so khong co trai
nghiém thién nhién

"Hau nhu khong co"
cac trai nghiém sau

L} 1 L}
' A T '
' 0 Bat con trung nhu budm, ' ) '
i 19% chau chiu, chuon chuon 8 35% )
' 1 '
A i i
' 1 '
|34% ! Nhin thay noi mat tréi moe va lan : 43% | \
s s s
| 43 % E Treéo lén cay to E .54% |
: i '
v : '
| 38% E Cam trai : $3% ‘
' . '
' 1 '
! 100/0 Boi & bién hoae song 26% :| |
: ! :
25% 25% 50%

Chi thich: Két qua diéu tra tir 14.000 nguoi bao gdm hoc sinh 16p 4, 6, 8 & céc truong cong 14p

trén toan qudc.
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Ngudn: "Béo cao "Diéu tra vé tinh hinh thuc té lién quan t6i hoat dong trai nghiém tu nhién cua
thanh thiéu nién" , 2006, Co quan chin hung gido duc thanh thiéu nién quéc gia Nhat Ban

Viéc tré em c6 dugc co hoi choi vai ban be cung lra tudi tur giai doan
van con b sira rit quan trong. Day 1a thoi ky tré chua biét ndi va hay gianh
dd choi cta nhau, nhung trong qué trinh nhu thé, tré em sé& biét vé "nguoi

khac" va hoc v& "tinh x4 hoi". Vi vay mdi quan hé giita cac bac cha me ciing
rat quan trong.

Dan dén tré s& phai hoa nhap vao cac tap thé nhu nha tré, trudng mam
non... Céc tré nhé dudi 3 tudi s& hiéu dugc tim quan trong cia viéc tuan thu
quy dinh va hoc cach kiém ché. Cac tré 16n trén 3 tudi s& duoc gido duc tinh
than trach nhiém khi dam nhén vai tro lanh dao tap thé va quan tam t6i nguoi
khac.

Céc hoat dong nhu hoat dong tinh nguyén & dia phuong, hoat dong van

hoa, thé thao, hoat dong cua doan thé thiéu nhi s& dem lai cac co hoi quy gia
cho tré em va cham, mai gitia dé truong thanh trong cac doan thé da dang.
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Ty 1é tham gia cac su Kién c6 lién quan dén cac hoat dong trai nghiém

oA r \ A JA N \ 4 =K \
tw nhién do cac doan thé dan su va co’ quan nha nwdc tien hanh

Cac doan thé thanh thiéu nién nhu Hoi tré em,
Poan thiéu nien thé thao

Céc doan thé dia phuong nhu PTA, T6 dan pho,
chinh quyen dia phuong

Cau lac bg thé thao, cac trung tam hoc tap
Cae co s6 cong nhu vién tré em, vién cong cong

Cac doan thé khac

Cic co sa gido duc nhu Nha thanh nién,
Nha thien nhien danh cho thiéu nién,

Uy ban gidao duc ¢ dia phuong
Cac cong ty du lich

Céc doan thé dan su nhu NPO, té chie cong ich

Ty le tham gia (%)
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Chit thich: Déi twong diéu tra 14 hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co s& trén toan qubc (31.804

ngudi)

Ngudn: "Piéu tra tinh hinh thuc té v& hoat dong trai nghiém tu nhién ciia thanh thiéu nién", 2004,
Trung tdm téng hop thanh thiéu nién ki niém Olympic quéc gia Nhat Ban

Céac bac cha me hay nhin
nhan lai tim quan trong cua
Viéc tré choi véi ban va cho

tré em tich cuc tham gia!
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Trai nghiém rat quan trong ddi vai sy trudng thanh tim hon cua tré em.
Thong qua cac trai nghiém phong ph tir thoi tho du ma tré em phat trién
cac giac quan, van dong, ché tao cac d6 vat va tudng tuong.

Ngoai ra, thong qua cac hoat dong trai nghiém phong phu, nhirng viéc
lam cho gia dinh, nhitng ngudi xung quanh, dia phuong ma tré em cam nhan
duoc niém hanh phtic va c¢6 dugc nhitng tinh cam ty nhién ctia con nguoi.

Bén canh do ciing ¢6 ca nhitng bac cha me c¢6 nhan thac sai lam rang

"3 vao tiéu hoc rdi thi viéc hoc 1a sé mot, viéc vui choi coi nhu cham dut”.

Hay nhén thirc vé tam quan trong cua viéc vui choi bén ngoai dbi Voi
tré em va cho tré vui choi that nhiéu, ngay ca khi tré dang hoc tiéu hoc hay
dang hoc trung hoc co so.
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Sw lwu ¥ dén cac hoat dong trai nghiém phong phiu nhw trai nghiém
doi song, trai nghiém xi hi, trai nghiém thién nhién cia gia dinh

Cochay Co thé noi la e
Khong chii ¥ 1am Khong chu y Khéng 16
Hoc sinh lép 2 9 33 46 11
Hocsinh lop 3 8 31 48 11
Hoc sinh 16p 5 8 30 49 12
Hoc sinh lop 6 7 28 51 13
0 25 50 7 5 100 (%)

Chu thich: Day 1a két qua diéu tra vé& viéc "Chu ¥ t&i cach sir dung ngay nghi cua tré em"” véi dbi
tuong diéu tra 1a phu huynh cua hoc sinh 16p 2, 3, 5, 6 & céc truong tiéu hoc cong 1ap (mbi khdi
16p khoang 14.000 nguoi).

Ngudn: "Didu tra v& y thirc, tinh hinh thuc té huéng dén 1am phong phu nang luc gido duc cua

dia phuong duéi ché d6 truong hoc thuc hién hoan toan hoc 5 ngay trong tudn”, Hoi nghién ctu
hoat dong trai nghiém cua tré em Nhat Ban, 2003
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Hay khuyén khich tré c6
nhirng trai nghiém phong phu
bén ngoai truong hoc!

Hay cho con tham gia vao
cac doan thé thudc cac do
tudi khac nhau trong cac hoat
dong ¢ dia phuong
Ngay ca viéc thuc hién cac 18 tiét truyén thong trong gia dinh ciing c6

nghia sau sac d6i vai tré em.

Céc nghi 18, sy Kién trong gia dinh nhu: Tét, L& hoi Hina, Tét Poan
Ngo, Tanabata, sinh nhat, Giang sinh, don dep nha cira cudi nam... khong
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chi gitip tinh cam gitta cac thanh vién trong gia dinh thém gin b6 sau sic;
ma con c6 thé tao ra soi day két ndi gitta nhitng nguoi thude cac thé hé khac
nhau va ciing 1a dip dé tré em hoc vé phong tuc dia phuong. Thém nita, né
con 1a co hoi tt cho tré em 1am quen v6i vin hoa, truyén thong cia Nhat
Ban.

Ngoai ra, viéc cau nguyén suac khoe va binh an trong 1 1én chua dau
nam hay "Setsubun" ciing tao nén cam thic ton gido va lam sau sic thém sy
kinh trong ddi vé&i nhitng gi vuot qua ning luc con ngudi.

Hay coi trong Viéc to chirc
cac nghi 1&, su kién trong
nam ¢ gia dinh!
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Hay tao ra cac dia diém dé
tré co thé tien hanh cac hoat
dong phong pht sau gid hoc
va vao ngay nghi
Viéc nguoi 16n hop stic ciing nhau gido duc tré em & dia phuong rat
quan trong d6i véi sy truong thanh cua tré. Dé lam duoc didu d6 thi trudc
tién viéc cb quyét tam "ddi vé6i con, minh phai c6 trach nhiém nudi day that
khoe manh" 1a rat can thiét. Tiép theo can phai tao ra cac dia diém tré em c6
thé tién hanh cac hoat dong phong phii nhu hoat dong van héa hay thé thao
mot cach an toan.

Ban than cac bac cha me trong vai tro la nguoi dan dia phuong cling
phai c6 tinh than gido duc con gan véi cac hoat dong dia phuong. Sau gio
hoc hay vao ngay nghi, hiy gigi thiéu cho con nhiing noi c6 thé tién hanh
cac hoat dong phong phu va cung tham gia véi con.
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Mong mudn vao ngay thir bay, chi nhat

Muén trai nghiém nhiing gi khong thé tién
hanh & truong hoc, gia dinh

| Thuong xuyén Thinhthoang | Khongmuénlim [0 Khongmuén [ Khongro
Hoc sinh lop 5 28
Hoc sinh lop 8 2

0 25 100 (%)

Chu thich: Déi twong diéu tra 1a hoc sinh 16p 3, 5, 6 & cac trudng tiéu hoc cong 1ap (mdi khdi lop
14.000 ngudi), hoc sinh 16p 8, 9 trwdng trung hoc co s& cong 14p, hoc sinh trung hoc phé thong
cong 1ap (mdi khéi 16p 5000 nguoi)

Ngudn: "Didu tra v& y thirc, tinh hinh thuc té huéng dén 1am phong phu nang luc gido duc cua

dia phuong dudi ché d6 truong hoc thuc hién hoan toan hoc 5 ngay trong tuan", Hoi nghién ctu
hoat d@ong trai nghiém cua tré em Nhat Ban, 2003
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Hay tao ra co hdi va dia diém
khuyén khich su truong
thanh khée manh cua tré em!
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8. SU QUAN TAM

Tinh yéu néu nhu khong duoc day trong gia dinh thi

viéc hoc nd & bén ngoai 1a diéu rat kho khin

https://thuviensach.vn



Chinh nhitng thoi diém kho
khin s& tao nén soi day gan
bo gia dinh
Pé tré em quan tdm dén ngudi khac va c6 mdi quan hé con nguoi phong

phu thi trudc tién viée xay dung gia dinh bang sy quan tam 13n nhau rat quan
trong.

Dé tré em mo rong thé gioi doi séng cua ban than thi su tan tuy, quan
tam toi gia dinh ctia cha me 1a diéu rat can thiét.

Bén canh do, viéc vo Chéng, con cai no6i nhirng 16i quan tdm 1an nhau
hang ngay ciing rat quan trong.

Dic biét khi d6i mat véi nhitng khé khian thi sy quan tdm, dong vién, an
wi s& gitp chiing ta c6 thém diing khi ddi dién vai kho khian. Ngoai ra nd con
tao nén ning luc xay dung mdi quan hé tét dep giira con nguoi Véi con
nguoi.

Trudc hét hiy quan tim toi
gia dinh minh!
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Tré em hoc theo 16i hanh xur
cua cha me

Long biét on va sy quan tdm tGi cha me 1a thir quan trong tao nén nén
tang biét quan tim t&i ngudi khac cua tré. Trude hét, cac bac cha me hay nd
lyc thé hién tam thé coi trong 6ng ba 1a bd me ctia minh. Hay nhé ring nguoi
I6n s& 1udn bi ban than tré em soi xét vé cach thirc ddi xir voi moi ngudi moi
van dé va nhing gi can thiét ddi véi xa hoi & d6 con ngudi quan tam 14n
nhau.

Cac bac cha me truéc hét hiy
coi trong 6ng ba!

Khoéng chi hanh phuc khi
nhan tir nguoi khac ma con
hanh phuc khi vi nguoi khac
C6 dén 60% hoc sinh tiéu hoc, trung hoc co so tra loi rang "khong",

"khéng may khi" khi dwoc hoi vé viéc "nhudng ghé cho ngudi gia, nguoi
khuyét tat trén xe buyt hodc tau dién". Vay dé gido duc nén nhitng con nguoi
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biét quan tdm tdi nguoi khac, cd tinh cam va long can dam thi can phai cé

nhiing yéu t nao?

Su quan tdm dén ngudi khac dugc hinh thanh thong qua thyc tién trong
cudc séng thudng ngay ngay tir thoi tho 4u.

Trudc hét, viéc cha me vira tién hanh 1am guong vira nd luc day con
biét nhuong ghé cho phu nir mang thai, ngudi gia, quan tam hoi tham nhiing
ngudi gap khé khin, nguoi khuyét tat rat quan trong.

Nhuong ghé cho nguoi gia, ngudi khuyét tat trong xe buyt, tau
dién

11.8% R ’1'.2%

| ) 3 . B Khong
» \ | Khong lam nhiéu lam
[ Daithécolam
Lam thuong xuyén

- Khong ro

20 40 60 80 100 (%)

Chu thich: Déi tugng didu tra 1a hoc sinh cac 16p 2, 4, 6, 8, 11 truong cong 1ap trén toan qubc
(khoang 26.000 ngudi)

Ngudn: "Bdo céo diéu tra tinh hinh thyc té v& hoat dong trai nghiém thién nhién cua thanh thiéu
nién", 2006, Co quan chén hung gi4o duc thanh thiéu nién quéc gia Nhat Ban
Cha me phai lam guong gitp
do nguoi khac!
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Moi ngudi chi co mot cude doi
Do viéc tan mat chung kién nhitng ngudi séng xung quanh qua doi it
hon viéc chang kién nhing cai chét 4o trong cac tro choi, trén tivi qua cac
canh giét choc tang thuong khién tré tro nén khé cam nhan duoc tam quan
trong va su quy gia khong gi thay thé cua doi ngudi.

Hay cho tré vui choi giira thién nhién, hiy ¢ gang tao ra co hoi cho tré
tiép xtc vai viéc nudi dong - thuc vat va cai chét cia nhiéu loai sinh vat dé
lam cho tré cam nhan dugc sy quy gia va quan trong cta doi ngudi.

Bén canh d6, hay 1am cho tré lién twong dén ndi 10ng ctia nhitng ngudi

bi thuong, nhitng ngudi c¢6 nguoi than trong gia dinh qua doi, lam cho tré
hiéu duoc ndi budn dau d6 sau sic dén thé nao.

Hay giap tré cam nhan dugc
tam quan trong caa sinh ménh!
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Cudn sach tuyét voi nhat 1a
cudn sach duge doc bang
giong cha me

Khoang thai gian khi tré con bé vira cam nhan sy 4m 4p cua cha me vira
tiép xuc voi nhitng cudn ehon gidu chét nhan van hay va gia dinh cting nhau
ddng cam sé tro thanh thoi gian quy bau, lam phong pht cam quan va tim
hon caa tré em.

Hiy c¢6 gang tao ra moi trudng than thién véi sach ngay tir khi tré con
nhé bang viéc tao ra "thoi gian doc sach" giéng nhu 14 thoi gian danh cho
bita an va mdi ngay cho du 14 it 6i ciing hiy ¢6 gang doc cho tré nghe, cling

tré di dén thu vién va tham gia vao cac budi nghe doc sach.

Tuy nhién, hay lvu ¥ tranh viéc cho con doc cac sach kho qua sém khién
cho tré cang thang va ghét doc sach.

Cha me hay doc sach cho con
nghe hang ngay!

A1 cling dang ¢6 gang song
tot hon
C6 nhitng tré em bi khuyét tat nhu khiém thinh, khiém thi, n6i khong
troi chay, cham phat trién, khuyét tat than thé...

Ca tré em bi khuyét tat 13n tré em khoe manh déu 1a "ban bé than thiét",
déu mong muédn dugc song tét hon.

Hing ngay, trong gia dinh hiy ké cho con nghe vé nhiing nguoi cho du
bi khuyét tat van tich cyc hoat dong bén ngoai xi hoi.
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Hay day cho tré hiéu rang ca
ngudi khuyét tat va nguoi
khoe manh déu 14 ban be
than thiét!

Khong mong muon con tré
thanh nguoi phan biét doi X
v nguot khac

Khi nhan ra con minh tham gia vao viéc bat nat tré khac hay phan biét
d6i xir 1am t6n thuong nguoi khac, cha me can phai c6 trach nhiém day cho
con hiéu rang, d6 1a nhitng hanh dong dang xau hd vai tu cach 1a mot con
nguoi. Thay vi gido hudn thé nay thé kia hay cd gang chuyén tai cho con
thdy cam xtc thuc cia minh trong tu cach 13 cha me nhu yéu thuong con,
mong mudn gido duc con tré thanh ngudi tét, choang vang khi thiy con phan
biét dbi xtr, bat nat ké yéu, ndi gian trudc viéc con vui mung vi dd lam cho
nguoi khac tén thuong.

Bén canh do, trudc tién viéc cha me thé hién cho con thay ban than minh
khong c6 thanh kién, phan biét d6i xir va khong dung thir cho nhimg diéu
d6 1a rat quan trong.

Hay day tré tré thanh nguoi

khong c6 thanh kién va phan
biét doi xr!
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Doc mot cuon sach hay cling giong
nhu gap dugc mot nguoi tot
Doc sach co thé trang bi cho tré em nang lyc tudng tugng va thoi quen
tu duy, gido duc cam xuc, tinh cam phong phti va trai tim biét quan tim dén
nguoi khac. Vi vay ngay ca ddi véi nhiing tré thich tivi thi cac bac cha me
hay tao nén thdi quen trong gia dinh sao cho tré c6 thoi gian doc sach.

Pé lam duge didu d6 hay tao ra "thoi gian doc sach" gidng nhu 14 thoi
gian danh cho bita dn va ¢6 gang tao ra cac co hoi cho tré cam nhan dugc
niém vui doc sach nhu di cung con tdi thu vién, cung doc sach vai con.

Bén canh d6, viéc lang nghe nhitng diéu con cam nhan, suy nghi thong
qua doc sach va phat huy viéc doc sach nhu 1 co hoi dé gia ting va khic
sau nhirng cudc tro chuyén gitra cha me va con cling rat quan trong.

Théng thwong mdi ngay (tir thir hai dén thir sau) em danh bao

nhiéu tieng doc sach?

Hoc sinh
tiéu hoe

Hoc sinh
trung hoc
1 L 1 1 ; 1 1 1 1 1
0 10 20 30 40 50 6 0 70 80 90 100 (%)
B 1renotisng M 1-2teng W :: nj:’t{:!;“gl Ta1o-gophut B Dusiiophur [l 1}:1&;’(;‘:;(;3? B xhac B Khongtralo

Nguon: “Dieu tra tinh trang hoe Tue, hoe tap toan guée nam 2009 (1.160.000 hoe sinh 1op 6, 10.800.000 hoc sinh 1op 8), Bo gido dye, van hoa,
the thao, khoa hoe v cong nghe Nhat Ban

Hay coi trong viéc tré dugc tiép xtc véi
nhirng cuon sach hay!
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9. CA TINH VA UOGC MO CUA
TRE

Con ngudi nudi dudng udc mo - udc mo nudi
dudng con nguoi

Hay lang nghe, khuyén khich uéc mo va niém hi
vong cua tre!
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MGt khi cha me bi chi phdi boi chii nghia cdu hoan va qua ky hi vong
vao ban than minh ciling nhu con cai, ho s€ tro' nén rat man cam vai céc that
bai hay 13i 1am nho cua con ciing nhu ctia ban than. Vi vay, su cing thang
va bon chén trong ho ciing s& dan duoc tich tu lai.

Khi didu d6 leo thang thi s& c6 nguy co dan téi tinh trang bat an véi viéc
nudi day con hoic nguoc dai con. Tré em khong hanh dong giéng nhu cha
me nghi la diéu hoan toan binh thuong. Viéc co6 dugc su binh than va khong
qua quan tam dén nhitng sy nho nhat trong viéc 16n rat quan trong.

Déi véi tré em, cach nudi day con thoai méi thay vi nham dén sy hoan
hao chic chin s& giup cho tré truong thanh thuan lgi.

Hay nuoi day con that thoai mai!

Ngudi ta néi rang, tré em ngay nay lanh dam, khong c6 mo wdc va hi
vong vé tuong lai, dé dang bo cudc trude khi bat tay vao thuc hién nhiing
muc tiéu kho khan. Tuy nhién, thyc té tré em ludn ¢6 nhitng wéc mo va niém
hi vong riéng ctia minh. Hay ling nghe nhiing wdc mo va hi vong cua tré em
cho dii ban nghi rang n6 c6 vé nho bé, ky la thé nao di ching nira.

Bén canh d6 hiy ké cho con nghe vé trai nghiém cua minh va cach song

cua nhitng nguoi di trai qua thoi gian dai day kho khan, gian kho dé thyc
hién dugc udc mo.
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Hay nhan 4i dai theo va dong vién con rang, muc tiéu cudc doi 1a thi
chi c6 thé dat duogc khi ta 6 md hoi va trai qua nhiéu that bai.

Cha me hay 1a nguoi luén ung hé con.
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Néu nhu mudn nudi day con
thanh nguoi cé thé ty minh suy
nghi, tu minh hanh dong thi...

Néu cha me luén di truéc dep tit ca cac chudng ngai vat trén dudng con
di (bao hg, bao boc qua mirc) hodc ludn chi bao tirng li tirng ti cho con (can
thiép qua mirc) thi s& khién con mai mai khong thé tu minh din buéc. Thém
nita, khi lam nhu vay cha me con tudc di co hoi thir thach, co hdi hoc tir that
bai, co hdi vui choi va trai nghiém phong phu cua con.

Cha me cling thuong c6 xu hudng so sanh con minh vdi con nguoi khac
va ap dat hi vong, y chi ctia minh 1én con, tuy nhién mdi dua tré 1a mot thé
giéi khac nhau. Vi vay, hiy yéu thuong va cong nhan ca tinh vén cé cia
con.
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Khong c6 dira tré nao giéng nhau
Viéc cha me chi cham cham vao viéc so sanh con vai tré khac hay chi
sb chung dé danh gid con tir Sy Ky vong cua ban than, xem con nhéd dugc
bao nhiéu tir, 1am nhirng viéc gi... déu khong c6 1oi cho sy phat trién ca tinh
ctia con. Dudi ap luc nhu vay cua cha me, tré co xu hudng mat di sy tu tin.
Thay vi so sanh roi lo Iéng, cac bac cha me hay tin rang, bat ctr dua tré nao
cling c6 ¢4 tinh va su phat trién riéng dé c6 thé nudi day con that thoai mai.

Khong dugce so sanh con
minh v&i con nguot khac!
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Dbi véi tré em, didu quan trong 1 sy ty tin va ning lyc coi trong ban
than. N6 gidng nhu r& cia cdy, ré cang toa rong va sau thi cang cho trai 16n.
Cha me dimg dé minh bi cubn vao nhitng thir bén ngoai ma hay tin twdng
vao su trudng thanh cia tré va mang lai nude cling nhu chat dinh dudng cho
trai tim.

Thir tro thanh nude va dinh dudng d6 chinh 13 viéc tim ra diém tot cua
tré va khen ngoi tré. Khi can trach mang hiy trach méang, nhung khi can
khen phai khen that rd rang. Hay chu ¥ giit ty 1¢ can bang 1a néu trach mang
mot thi phai khen ba. Khi duoc khen, tré s& cam thdy hanh phuc va c6 duoc

sy tu tin, long tu ton.

Hay tim ra diém t6t va khen con!

Céc bac cha me tién hanh gido duc sém, bdi dudng tri tué cho con ngay
tir khi con con chua di hoc dang tang 1én. Tuy nhién, khong it nhitng tré bi
bat phai hoc sém d6 da cam thay mét moi ngay tir giai doan tiéu hoc hoic
trung hoc co so.

Ca bau khong khi gia dinh noi cha me bi cudn vao viéc so sanh véi cac
tré em khac va ludn cang thang khi muén con nhanh chéng dem lai két qua
ngay ciing c6 nguy co gy hai cho su trudng thanh tdm hon cua tré. Ngoai
ra, n6 cling c6 thé lam giam di cic co hoi vui choi quan trong, cac tréi
nghiém phong phu cua thoi tho Au.
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Hay nhan ra tim quan trong cua viéc quan sat ki va gido duc tir tir trong
ung voai ca tinh cua tré em.

Hay suy nghi lai vé gido duc som!

Nhat dinh khong dugc dé xay ra chuyén tré em khong chiu ndi ndi dau
kho vi bi bat nat ma dan dén mudn ty sat. Cha me hiy thuong xuyén quan
sat con, ndi chuyén véi con va chii y k¥ dén tAm trang cta con xem con co
bi bat nat hay chiu dau kho gi khong. Khi nhan ra diéu gi d6, hdy binh tinh
ling nghe con, tiép nhan cam xuc ciia con va dem lai cho con tinh yéu cing
diing khi dé vuot qua kho khian ay.

Céc truong hoc ciing dang nd lre nghiém tic dé xoda bod bao luc hoc
duong. Bang sy mg pho cua gido vién chi nhiém s vu bat nat da giam
xudng gan maot nira va cac vu bt nat tré' nén x4u di chi con rat it. Bé bao vé
nhiing tré bi bét nat hay tim kiém sy tu vin xem phai lam gi bao gém ca
truong hop phai déi 16p, d6i truong cho con.

Neéu noi ra the nao roi cling ¢6 nguoi hiéu vi vay hay dung dé dau kho

mot minh ma hay diing cam trao d6i v4i gia dinh, gido vién, ban beé va néi
chuyén vai con hing ngay.
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Noi dau kho cua nhirng tré em
khong muon dén truong 1a gi?

V6i nhiing tré khong mudn dén trudng ¢ quing thoi gian goi la chuén
bi cho su trudng thanh cia tim hdn, & d6 can dén sy giup d& cua gia dinh
va nhitng nguoi xung quanh. Khi tré bat dau tir chéi khong dén trudng thi
khong nén trach mang gay gat, cudng ché dén truong hoic phé mic tat ca
cho chuyén gia. Dé biét dugc bdi canh va nguyén nhan tré tir chbi dén
truong, trudc hét cha me can binh tinh va ling nghe day di nhimg diéu con
no6i. Bai vi viéc cha me hoang hét s& tro thanh ndi cing thang I6n cua con.

Phan Ién nhitng tré em tir chbi dén trudng 13 nhitng tré mang trong minh
mau thuan "muén dén truong nhung khong thé dén". Trudc tién cha me hiy
cb gang sao cho gia dinh 1 noi tré c6 thé an tam. Hiy tiy theo ca tinh cua
con ma cing con vira suy nghi vira tng pho mot cach mém déo. Puong
nhién viéc vira tiép nhan su tu van cua truong hoc, cac co quan tu van & dia

phuong vira tmg pho rat quan trong.

S6 hoc sinh khong dén treong (Nam 2006)

S6 hoc sinh khong Ty 1€ % trong
dén truong t6ng s6 hoc sinh
Hoc sinh tiéu
23.824 0.33
hoc
Hoc sinh trung
q 102.940 2.86
hoc co s&
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Hay xem xét lai vé viéc cho
con di hoc thém qua muc!

Thoi dai "Néu hoc truong tét, 1am cong ty tét s& tré nén hanh phic"
dang dan két thiic. Thay vao d6, viéc co dugc "nang luc song'”- nang lyuc tu
minh hoc tap, tu minh suy nghi s€ duoc dat ra.

Ciling c¢6 nhitng noi hoc tap ngoai truong hoc nhu hoc thém nhung ban
than tré lai khong thich va khién tré mét dén tan hom sau thi s& khong tot
cho strc khoe cua tré. Ngoai ra, nd con lam suy giam di co hoi vui choi véi
ban bé than thiét va cac trai nghiém phong phu c6 lgi cho sy truong thanh
tAm hon cua tré.

Hon nita, biu khong khi & cac gia dinh bi cudn vao cudc chay dua diém
s6 hay sao sanh "con ngudi ta" ciing c6 thé lam méo mo sy trudng thanh tam
hon cua tre.

Viéc quan sat ki con va tim cach day dd phu hop véi ca tinh ciia con rat

quan trong. Hay suy nghi lai moét nita xem viéc cho tré di hoc thém c6 that
su 1a vi tré khong hodc c6 qua mic can thiét hay khong.
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