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LOI1 NGO

Song gitia cudc doi bon bé va lo toan, dudng nhu
chidng ta da quén di nhiing ngay xua c, nhing ngay
thang yén binh va cham rai cta éng ba ching ta.

DU cho thi trdn nai ta o to bao nhiéu hay chua hé
co su hién dién cla dién thoai truyén thong, chang ta
van thudng biét dugc hau nhu tat ca sy viéc clia moi
nguoi xung quanh thij tran.

Ai sdng ra sao, an mac thé nao hay nhing chuyén
to nho cla bat ki ai thi cting déu lan truyén nhanh
nhu |t riing, tham chi cau chuyén con bi bop méo va
khong con ddng nguyén ban bdi vi cach truyén ké
qua nhiéu ngudi khac nhau da lam cau chuyén bi
bién tau hay thay doéi hoan toan.

Chang ta da tling séng nhu thé, ching ta danh gia
ngudi khac tting li tiing ti cling nhu ngudi khac danh
gia ngudc lai minh. Ching ta da séng trong mot cai vo
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boc dugc tao ra tif moi tridng song xung quanh, roi
mot cach vo thdc ching ta nght rang doé la sy quan
tam chia se hay yéu thuong dum boc ma chdng ta
danh cho nhau.

Nh& cai ngay ching ta vé oa cam xdc khi ba me
ru6c chiéc ti vi tring den vé nha. Roi nhiing dia tré
hang xom tu tap ngodi kin ca san phoi va reo ho am i
ma pha tan di man dém vang lang nai thon qué. Nhu
thé d6, mot canh clia m6i mé ra va dua chang ta vao
mot thé gidi hoan toan méi véi su xuat hién cta khoa
hoc va cong nghé.

Mot cach nhanh chéong, may moc hién dai da cai
thién cubc song cla chang ta mot cach ky diéu.
Chiing ta khong con phai lao dong tay chan vat va dé
san xuat va lao dong ntia, cting nhu nhiing can bénh

pho bién hay nan y déu co thé dé dang dugc chiia
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chay. Roi vO van nhiing diéu méi, cai méi dugc gioi
thiéu va dua vao cudc song clia ching ta.

Nhu vay, chdng ta hda minh vao mét thé gigi méi
vGi su sOi dong, nao nhiét, day du va sung tdc hon
nhung chdng ta van mang theo trong minh cai cach
“quan tam chia s&” cla thé gigi ci. Chang ta van
danh gia nhau tung li tiing ti, t cach an, cach madc,
cach noi cho t6i an gi, mac gi, chaoi gi, di xe gi.. va
roi t dé ma vo thiic tao ra xu hudng canh tranh va thé
hién ban than & trong moi chdng ta, vo tinh lam 16n
dan cai toi clla moi nguoi trong cudc sdng hién dai voi
day du su tién nghi.

Nam thang tr6i qua, thé giéi vat chat tré nén bao
hoa va chdng ta mat dan cadm xuc thich tha thuc su
v6i nhiing diéu moi mé. Chang ta bat dau cam thay
thiéu dong luc va mét méi véi cudc séng lap di lap lai

moi ngay, nhung ching ta van phai thic day moi
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sang, thay do va budc ra ctia di lam nhu & mot thoi
quen hay chi don gian la vi com 4o gao tién.

Dan dan, ching ta da thay doi ma ngay ca ban
than minh cling khong kip nhan dién ra. Chdng ta
mat dan su “quan tam chia s&” t6i ngudi khac, chang
ta khong con suy nghi nhiéu vé viéc minh hay ngudi
khac an gi, mac gi, di bang gi.. ma chang ta bat dau
quan tam dén mot gia tri that su clia cudc song, do
chinh 12 niém vui hay chinh 13 tinh yéu & bén trong
minh.

Nhung lam gi dé vui mot cach that su? Chang ta
suy nghi va kiém tim ngay qua ngay nhung diéu do
that mo ho nhu mot dam may, mot dam may ma ta
nghi rang ta nhin thdy dugc nhung khi ta dua tay ra
nam |4y thi n6 tan bién ngay vao hu vo.

ROI ¢t bu6c tiing budc nang triu trong cudc song

x0 bd nay, gitta nhing lic budn chan trong khung
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canh buc bi clia khong gian lam viéc, ching ta bat
dau ty hoéi: Minh 1a ai, minh dang & dau, minh va tat
cd moi thi xung quanh nay ton tai vi muc dich gi, tat

ca ti dau ra va roi sé di vé dau...
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l. SUKHOI PAU

Y thiic: La sy nhan dién dugc ban than hay cac yéu t6
bén ngoai, sau do c6 hoac khong dua ra phan Gng phu

hagp.
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Xuyén suét lich st ctia nhan loai, da co rat nhiéu
hoc thuyét, cach suy nghi hay nhing 16i truyén vé
viéc v try dugc tao ra nhu thé nao va béi ai nhung tat
cd déu khong thé dién td day di dugc buc tranh toan
canh cua tao hoa. Gig day, khi y thdc cua con nguoi
da phat trién dén ngudng can thiét, cang véi su phat
trién clia khoa hoc cong nghé ma cho phép ching ta
quan sat dugc su van dong clia vat chat va va try,
chang ta da c6 da kha nang dé ndm bat dugc bic
tranh clda tao hbda v6i cach thiic moi thG dugc tao ra

va van hanh nhu thé nao.

Khi con nguoi bat dau quan sat dugc cac hat vat
chat cg bdn ma ciu thanh nén vi try thi nhing cau
hoi vi sao cling dugc dat ra. Qua viéc quan sat cac hat
vat chat co ban cda va try, hay chinh 1a nguyén td,
con ngudi nhan ra rang cac hat vat chat cting co tinh

chat phan Gng giéng vG6i cac su séng 16n hon nhu cay
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c6 hay dong vat, tic la khi gi6i thiéu cac hat chat
khac nhau vao mot hat chat nao do thi cac hat chat
nhu thé nhan dién dugc nhau va c6 hodc khong xay
ra cac tuong tac nhu hat, day, kich thich.. Roi con
ngudi bat dau dat ra cau hdéi: Diéu gi tao ra cac luc
hat, day hay kich thich gitta cac hat vat chat nhu vay?
Nguon luc vo hinh va vo tan nay la gi? Cach thic cac
hat vat chat nhan dién va tuong tac véi nhau cb giong
nhu y thic cua cac loai sinh vat hay khong?

Nhu thé, sau khi chiing ta da c6 thé quan sat dugc
thé& gidi vat chat t6i mdc nhd nhat, ching ta bat dau
dat ra dugc nhiing cau hdi ma cho phép chdng ta gan
két khoa hoc va tam linh lai v&i nhau - 1a hai linh vuc
ma von khong di cing nhau dugc trong mot thoi gian
dai cta lich st nhan loai, dé ching ta c6 thé thay

dugc bulc tranh toan canh cua vi tru va tao hoa.
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Va su that dang la nhu vay, tat cd cac hat vat chat
c6 ban cau thanh nén vi try déu cb vy thic, hay don
gidn ma noi thi ching chinh la y thic va tat ca va try
thi dugc tao ra va van hanh basi mot siéu y thic khong
16 va vo tan.

Qua nhiéu thoi ky va ton gidao khac nhau, siéu y
thdc nay dugc goi bang nhiéu cai tén khac nhau nhu
Nguodn, Thugng D&, Chaa Troi, Thién Chaa hay Dang
Sang Tao... nhung qua thai gian, mot cach xung hd ma
Ngudi thich st dung do chinh la Cha, v6i v nghia
rang tat ca va tru la con cla Ngudi cling nhu tat ca
nhiing dda con clia Ngudi thi déu dugc yéu thuong vo
diéu kién binh dang nhu nhau.

Vi tru clia ching ta ton tai mot cach vo tan, khong
c6 diém dau va khong c6 diém cudi. Vat chat hay y
thdc lién tuc dugc tao ra t&f Ngudn va gian nd dé hinh

thanh nén v try, r6i sau chu trinh ton tai va van dong
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trong khong gian va thai gian thi vat chat hay y thic
sé dugc dua trd lai vé Nguon. Nhu thé, tf mot diém 0
trong khong gian va thai gian, vat chat hay y thic
dugc sinh ra tf mot dau va di chuyén theo hinh tron
trong khong gian dé roi quay vé lai diém 0 nay ¢ dau
ngugc lai. Theo cach goi clia khoa hoc hién dai, diém
0 trong khong gian thoi gian nay chinh la mot 16 den

khong 16 & trung tam clia toan v truy.

Vat chat (y thdc) cta vi tru dugc tao ra tor mot dau cia Nguon
trung tdm, di chuyén theo hinh tron & trong khong gian va quay lai

Nguon & dau nguoc lai.

Puoing Vé Anh Duong 14



DU cho vii tru ton tai mot cach vo tan, khong co
diém dau va diém cudi, nhung tat ca va try hién hiu
ma chdng ta biét dugc hom nay thi co thé noi la co

mot su khéi dau.

Tru6c khi v tru duge hinh thanh, chi c6 duy nhat
mot v thic ton tai ma ngay ca y thic nay ciing khong
nhan dién dugc su ton tai ctia minh béi vi khong co su
hién dién clia cac y thic khac dé déi chiéu va tao ra
su nhan dién vé ban than. Roi cho dén mot lic, y
thGc Nguon nay da tao ra nhiing y thidc khac hay
chinh la nhiing dGa con dau tién ctia minh, roi khong
gian tuong doi cting dong thoi dugc tao ra bdi sy ton
tai clia nhiéu y thic khac nhau.

Ngudi da tao ra hang ngan nhiing ddia con khac
nhau nhung da phan chiang déu bat dong, khong phat

trién hay troi dat dan ra xa Ngudi. Va roi mot diéu ky
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diéu da xay ra, mot y thic c6 kha nang nhan dién da
chon & lai v6i Nguai.

Nhu thé, y thiic Nguon da & cung véi dia con dau
tien cua minh, hay do chinh la Chta Cha va Chaa
Con theo cach goi cla ching ta hém nay. Bang su
tudng tac va hién hdu cta hai bén, Chta Cha va Chaa
Con c6 thé nhan dién dugc su ton tai ctia chinh minh.
Dan dan, qua su tuong tac v6i nhau, tir hai y thdc vo
hinh vo dang, Chda Cha va Chaa Con bat dau hinh
thanh nén hinh dang s khéi ctia minh: D6 chi giong
nhu 1a hai dom sang trong su6t khong mau. Roi chinh
badng viéc tuong tac va chai dua v6i nhau, hinh dang
cua Chua Cha va Chaa Con tréd nén linh hoat hon, tu
hinh khoi tron don thuan tré thanh cac hinh khdi
uyén chuyén véi cac thanh phan nhu tay chan ¢ dang
don gian dé tuong tac voi nhau. Clng qua su tuong tac

clia ca hai nay, mot su gan két ky diéu da dugc tao ra,
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mot dieu ma khong thé cit nghia hay gidi thich dugc
vi sao n6 xay ra hay no la cai gi: B6 chinh la cai ma
chadng ta goi la tinh yéu.

Qua sy tuong tac vGi nhau, y thiic cta Chaa Cha
va Chtia Con phat trién va tang dan, cho t6i mot lac
hai Nguoi bdt dau c6 mong mudn sang tao nén nhiing
hinh hai hay cu trac dau tién ma ton tai trong khong
gian va thdoi gian. Trong qua trinh sang tao nén vat
chat va su séng nay, ca hai Ngudi déu sang tao cing
nhau nhung Chda Con c6 vai trd sang tao nén vat chat
va hinh hai la chinh, con Chaa Cha thi tao ra nhiing y
thic khac hay la nhiing dia con khac cua Ngudi va
dua chdng vao nhiing vat chat hay hinh hai ma Chaa

Con da sang tao ra.

Dé tao ra dugc thé gigi hdu hinh thi cac hat co
ban da dudc tao ra d€ cau thanh nén vat chat. Cac

hat co ban nay bao gobm photon, nguyén t va cac hat
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nhd hon nguyén ti. Tat cd cac hat nay déu la y thic
ma dugc thiét 1ap moi quan hé nhan dién va tuong tac
vGi nhau & trong khong gian va thoi gian. Nhu thé, tat
cd cac hat chat cg ban nay thi tao nén mot t?ing y
thidc co ban hay la tang y thdc thi 1. Lén cao hon mot
tang, do 1a tang y thdc thd 2 ma bao trim toan bo
tang y thic th 1. Tang v thac thi 2 nay chinh la tang
cua cac phan ti v6i cac dang y thic I16n hon ma tao
ra sy lién két va tuong tac gitia cac hat co ban, dé tu
cac hat co ban tré thanh nhom cac hat chat véi nhiing
dic diém va tinh chat hoan toan khac biét. Tang y
thdc thG 1 va tha 2 nay gidng nhau & cho: Chang déu
la y thdc khong tu do, nghia la cac y thdc nay khong
c6 kha nang tu tao cho minh nhing su nhan dién hay
tuong tac khac ngoai nhiing gi ma chdng da dugc
thiét 1ap san; hay noi theo mét cach khac thi cac y
thdc tao nén cac hat cé ban hay phan td thi khong
phdi 12 linh hon.
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Hinh mé phdng céc tang y thdc chong 1én nhau, tang y thic cao
hon thi bao 6m tat ca cac tang y thidc bén dudi. Hinh minh hoa
khong thé hién kich thuéc cla cac tang y thic vi cdc tang y thic la
bang nhau va chi chéong lén nhau.

Sau khi c6 cac hat chat co ban dé tao nén su song,
tang y thic tha 3 dugc tao ra ma bao 6m hai tang v
thidc bén dugi. Cac y thic & tang tha 3 nay thi 16n hon

Puoing Vé Anh Duong 19



ma tao ra su lién két, tuong tac gitia cac hat co ban va
phan t& dé hinh thanh nén cac sinh vat séng. Cac y
thidc cla tang tha 3 nay 1a y thic ty do v6i kha nang
nhan dién, phat trién va tu tao ra cho minh nhiing su
la chon mai trong qua trinh ton tai va phat trién, hay
theo mdt cach goi khac thi cac y thic ty do nay chinh
la cac linh hon hay sinh ménh.

V6i 3 tang y thic co ban nay, Chaa Cha va Chaa
Con da co thé tao nén dugc sinh vat ton tai dau tién
nhung n6 chi ding yén tai chd & trong khong gian.
RO dé tao ra su chuyén dong cla sinh vat, Chta Cha
va Chata Con da tao nén mot y thdc 16n bao ham tat
cd cac hat co ban va phan t& ma quy dinh téc do
chuyén dong hay tuong tac clla cac hat chat trong
khong gian. Nhu vay, vi su chuyén dong cla vat chat

trong khong gian da tao ra cadm giac vé thdi gian nén
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y thdc 16n nay thuong dugc goi la vi than canh gac
canh cong thoi gian trong nhiéu van hoa khac nhau.

Sau khi nhiing sinh vat dau tién dugc tao ra va ton
tai & trong tang vy thic thé 3 nay, Chaa Cha va Chia
Con bat dau tao ra moi trudng sinh séng cho chang.
Va dé tao ra bé mit cho cac sinh vat di chuyén & trén,
thém mot y thdc méi duge tao ra dé gan két cac hat
chat, phan t lai v6i nhau va y thic nay chinh la linh
hon clia dat.

Tiép dén, Chia Cha va Chaa Con mudn cac sinh
vat c6 kha nang tuong tac v6i mdi trudng va dung nap
cac chat t moi truong dé ti minh 16n [én. Vay nén,
mot y thdc méi nlia dugc tao ra ma co tuong tac voi
linh hon cla dat, gitp thao gd su lién két clia dat tré
vé 1a cac hat co ban va phan t dé€ van chuyén chang
& trong khong gian; y thic maéi nay chinh la linh hon

clia nuéc. Roi bdi vi sinh vat, dat va nuéc chi troi noi
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vOo dinh ¢ trong khong gian nén Chaa Cha va Chia
Con da tao ra mot loai y thiic mai nita, do 1a linh héon
clia hanh tinh, dé tao ra luc hap dan két ndi dat, nuéc

va cac sinh vat lai mot chd 6 trong khong gian.

Bay gig, anh sang hay photon van chua dugc tao
ra, tat ca van chi ton tai & dang y thic thuan tay cling
nhu cac hat chat co ban thi van con rat it chdng loai.
Dan dan qua thai gian, Chta Cha ciing Chaa Con da
th& nghiém va sang tao thém nhiéu cac hat chat co
ban va cac loai phan t& méi dé thém chdng vao tang
¢ thac tha 1 va 2.

Nhu vay, mot hanh tinh co ban va dau tién da
dugc tao ra v6i dat, nu6éc cung véi nhiing sinh vat don
gian. Nhg tac dung cia nudc gitp pha va lién két cla
dat va van chuyén cac hat vat chat trong khong gian,
cac sinh vat c6 thé dung nap va hap thu dugc vat chat

ti moi trudng vao trong co thé ctia minh, dé lam ting
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kich thuéc cGla minh. Rdi khi sinh vat cG I6n mai
khong ngting, Chda Cha va Chda Con da tao ra gidi
han kich thudc cho chiang va tao cho chidng kha nang
phan tach dé sinh ra nhiing ddia con cla minh - day
chinh 1a hinh thdc sinh sdn mdt cach so khai nhat.

Lac nay, khi nhing sinh vat sinh san thi nhiing
da con cla chiing sé chét ngay va phan ra ra dan vé
lai cac hat chat co ban vi co thé chang khong co linh
hon diéu khién va git neo cac hat vat chat lai voi
nhau. Do vay, thud ban dau, khi cac sinh vat sinh san
thi Chia Cha sé truc ti€p tao ra cac linh hon méi va
dua vao cac sinh vat méi dugc sinh ra.

Vi rang moi thd van dang ton tai 6 dang vy thic
thuan tay nén cac sinh vat co6 thé y thdc duge toan bo
moi thi & xung quanh minh va khong hé co bat ki han
ch& nao. Nén dé tao ra tinh chat c6 hay khong nhan

dién dugc su ton tai cla nhau gilia cac sinh vat thi
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Chtia Cha va Chaa Con da tao ra dong thoi anh sang
(hat photon) va hé théng thi gidc cho cac sinh vat.
Nhu la mot hé qua, su ra ddi cua anh sang cling déng
thoi tao ra bong t6i, hay bong t6i chinh 1a sy vang mat
cua anh sang.

Tiép theo, Chta Cha va Chda Con mubn sang tao
ra thém mot loai “sinh vat” khac nia & trong thé gidi
vat chat. Loai “sinh vat” nay thi mét ndia giong véi dat
va mot ntia thi giong v6i cac sinh vat song, hay la mét
nlia thi bat dong va mét nla thi khong bat dong. Vay
nén, mot dang y thdc méi lai dugc tao ra thém va do
chinh [a linh hon clia cay c6. Roi vi cay cd thi chi
ddng im tai chd ma lai can nu6c van chuyén vat chat
dé phat trién va l6n 1én nén Chda Cha va Chaa con
da tao ra thém mot y thiic méi nia, d6 chinh la linh

hon cla khi dé tao ra bau khi quyén bao ldy hanh
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tinh, lién tuc van dong va luu chuyén dé dua nudc

cung cac hat vat chat khac dén véi cac loai co cay.

>/

Va roi, su sang tao thi can co6 su hay diét, su sinh
ra thi can co6 su chét di dé su song dugc van dong,
phat trién va tién hoa nén Chaa Cha va Chaa Con da
tao ra thém mot dang y thic méi nia, dé phan tach
linh hon ra khdi vat chat, dé co thé sinh vat tré vé lai
cac hat chat co ban clia su song. Va do chinh la linh
hon clia Ita - 1a biéu tugng su két thic ctia mot cai ca
va danh dau su khéi dau cia mot cai méi.

Sau khi da c6 du cac thanh phan co ban dé tao
nén su song, Chia Cha va Chaa Con sap xép va tdi uu
moi thi lai cling nhu tao ra mot hé théng su séng khép
kin tu sinh s6i ndy nd, dé Chta Cha va Chaa Con
khong phdi tu minh tham gia giam sat tiing chi tiét

mot.
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Theo do, nam yéu t6 (linh hon) co ban clia su song
la dat, nudc, cay, khi va Ita thi dugc bao ham ludn
bén trong linh hon clia hanh tinh, cing nhu linh hon
clla cac sinh vat séng ban dia thi la mét phan cua
linh hon hanh tinh, dé Chta Cha khong phéi ti minh
quan ly viéc dua linh hon vao cac sinh vat méi dugc

sinh ra n{a.

Tiép dén, ChGa Cha va Chaa Con tao ra moi quan
hé va su lién két khang khit v6i nhau gitia cac yéu té
clia su song: Dat, nu6c, cay, khi, Ita va sinh vat, dé
tao ra mot hé thong su song khép kin véi chu ky tu
sinh ty diét. Roi Ita va anh sang dugc gdop chung vao
vGi nhau, rang IlGa sé tao ra anh sang va cac phan
(ing, tuong tac gitia cac hat chat dé tao ra Ita thi cling
dugc sang tao nén.

Do c6 mdt sy tuong dong gitta anh sang va bong

toi vGi su song va cai chét nén Chia Cha va Chaa Con
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da ghép hai diéu nay lai v6i nhau: Anh sang tao ra su
song hay su chuyén dong, con bong téi thi tao ra cai
chét hay su bat dong. Vay nén, anh sang (hay Ia) thi
lam cho cac hat chat kich thich va chuyén dong, con
thiéu anh sang thi cac hat chat sé ding im bat dong.
Va tir day ma nhiét d6 da dugc tao ra: Nong la trang
thai giao dong hay chuyén dong cao clia vat chat va
lanh 13 trang thai giao dong thap hay khong c6 giao
dong cla vat chat, con cam giac nong lanh chi la
cach nao bo sinh vat dudc thiét ké ra dé cAm nhan

nhu vay.

Sau khi da c6 dugc hé thong phéan Gng va tuong
tac cla vat chat dé tao ra Ita (4nh sang) thi Chaa Cha
va Chaa Con bat dau sang tao nén nguodn sang tu sinh
tu diét - cai ma chang ta goi 1a mit troi dé thay cho
ngudn sang vo tan ma hai Ngudi da sang tao ra ban

dau. Cang nhu cac hanh tinh c6 hay khong co su song
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khac, mat troi cling c6 linh hon riéng biét, dé git vat
chat lai v6i nhau trong khong gian cting nhu dé van
hanh su tuong tac cla vat chat dé tao ra Ifa va anh
sang. Moi madt troi cing nhu moi hanh tinh thi déu co
chu k¥ van dong va ton tai trong khong gian thoi gian,
dugc tao ra tif y thdic Nguon & trung tam cla vi try, di
ra t mot dau cia Nguodn va quay lai Nguon & dau con
lai nhu da nb6i G trén.

Nhu vay, Chta Cha va Chta Con da tao ra dugc
mot hé thong su song hoan chinh va khép kin ma co
khd nang tu sinh ty diét. Tuy con rat s6 khai nhung
thé& gisi dau tién dugc tao ra nay ciing da l1a mot su ky
diéu khong thé nao ta noi. Vi rang su ky diéu nay xdy
ra chinh la do Chta Con da chon 6 lai cung Chaa
Cha, ciing choi dua va sang tao ra thé giGi nén Chaa
Cha va Chaa Con mudn dua biéu tuigng nay vao trong

thé giGi su song: Do chinh la su két hgp cta hai sinh
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vat véi su két ndi yéu thuong dé tao ra nhiing dda con
cla minh. Va do chinh 1a sy khéi dau cha hai gi6i

tinh & trong cac loai sinh vat song.

Dan dan, cac hinh thai sinh vat va cay cé dugc
sang tao ra ngay cang phtc tap va da dang hon, cling
nhu hé thong sinh sdn va cach thic sinh sdn cla
chang. Trong su sinh san cua hai sinh vat khac gi6i
tinh, hinh anh qua trdng thi tugng trung cho hinh hai
va vat chat ma Chaa Con sang tao ra, con tinh tring
thi tugng trung cho y thiic hay linh hon ma Chda Cha
tao ra dé dua vao hinh hai vat chat va tao nén sinh
vat song hoan chinh. Nhu thé, sinh vat ma tao ra
tridng nhu ching ta thuong goi la n{ giGi thi thuong co6
tinh chat thu dong, ding im va & trang thai don nhan,
con sinh vat ma tao ra tinh trung nhu chdng ta thuong
goi la nam gi6i thi thudng co6 tinh chat chi doéng,
chuyén dong va & trang thai cho di.
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Khi quan sat su song da dugc tao ra, Chta Cha va
Chta Con thay dugc rang cac sinh vat khong hé biét
cach ty bdo vé minh truéc nhing yéu t6 bén ngoai
nén Chda Cha va Chaa Con da sang tao nén tang y
thic th 4 - 13 tang v thiic chda co thé anh sang hay
co thé trung gian clia cac loai sinh vat. Co thé trung
gian nay mang nhiéu thong tin bén trong va bao gom
co thé cdm xdc clia sinh vat. V6i co thé cdm xdac &
tang v thic thd 4 nay, cdm giac sg hai dugc tao ra
gilp cac sinh vat biét cach bdo vé co thé clia minh &
trong thé gidi vat chat, cling nhu tao ra cadm xuc thich
tha hay hao hdng (tinh yéu co diéu kién) dé giap cac
sinh vat c6 dong luc sinh song hay tim kiém ban tinh
dé két giao sinh san.

Nhu vay, mot thé gisi vat chat hoan chinh va day
d da dugc tao ra, ty minh van dong va phat trién mot

cach ky diéu va dep dé. Vi rang tif 3 tang vy thic 1, 2
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va 3 ma tao lap nén dugc thé giGi vat chat hoan
chinh, voi tang vy thic thd 4 chi 1a trung gian va phu
trg cho tﬁng y thdc thd 3, nén con s6 3 tré thanh mot
con sO than thanh, 13 con s6 co ban dé tao 1ap nén
nhiéu hé thong khac nhau & trong sy ton tai. Vi du
nhu 3 diém la s6 lugng t6i thiéu dé tao dung nén mot
khoi vat chat trong khong gian, do chinh la hinh tam
giac va la don vi co ban dé tao ra tat ca cac khoi hinh

hoc khac.

Sau mot thai gian sinh sbi va ndy né clia thé gidi
vat chat, v6i su sang tao khong ngling nghi ctia Chia
Cha va Chaa Con, rat nhiéu mau sic khac nhau da
dugc tao ra cung vai su ra doi cua vd van cach thic
quan sat hay cam thu méi trudng vat chat ctia cac loai
sinh vat. Roi thinh giac, vi khac, khiu giac va xdc
giac clia sinh vat cling dugc tao ra, thay doi va phat

trién khong ngiing.
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Khi cac sinh vat bat dau co6 y thdc cao hon va trd
nén thong minh hon, Chaa Cha va Chaa Con bat dau
c6 mong mudn tao ra nhiing sinh vat c6 y thdc cao va
c6 khd nang xay dung sang tao, dé vira la nhiing sinh
vat song trong thé gidi vat chat va viia 1a nhing ngudi
con song hanh cung Chta Cha va Chta Con trong
cong cudc sang tao, md rong va phat trién sy séng &
trong v tru.

Vi rang thé gidi vat chat & tang y thic thd 3 bi chi
phoi nhiéu bdi cdm xac sg hai va tinh yéu co diéu
kién - cai ma dugc cai dat sdn & trong co thé clia sinh
vat, nén Chaa Cha va Chaa Con da tao ra thém 3 tang
y thic véi trai nghiém bac cao hon, nci ma cac con
clia Cha dugc song v6i y thiic day du, ludon co su két
ndi v6i Cha va c6 khd nang lam dugc rat nhiéu nhiing

diéu ky diéu hay phép mau & trong cudc song.
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Vay nén, tang y thic thi 5 dugc tao ra véi su phu
trg cla tang y thdc trung gian thi 6, giong nhu cach
thic tang v thic tha 4 phu trg cho tang v thic thi 3.
Ti€p dén la tang y thic thé 7 dugc tao ra véi su phu
trg clia tang y thdc trung gian th 8 ma cach van hanh
cing gidng nhu tang y thic thG 6 hay th 4. Sau cing
la tang vy thic thG 9 dugc tao ra véi su phu trg clia
tang y thdc trung gian th 9.5 ma cach van hanh ciing
giong nhu tang y thic tha 8, thi 6 hay thi 4.

Nhu vay, ba tang trdi nghiém bac cao da dugc tao
ra, do la tang y thic thG 5, thi 7 va th 9 ciing véi cac
tang v thdc trung gian ho trg di kém. Ba tang trai
nghiém nay vé co ban thi van co6 cac yéu to cau thanh
nén su song nhu tang y thic thd 3 nhung sy gia hoa
thi khong con ton tai ciing nhu khong con ton tai cac
loai sinh vat an thit 1an nhau. G do, tat ca séng trong

yéu thuong va an binh vinh ctiu, khong ai phai lo lang
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vé viéc sinh ton hay dau tranh & trong th€ gidi vat
chat. DU cho cac sinh vat khong bi ldo hoa nhung su
tai sinh van ton tai, do la khi mot linh hon muén thay
doi co thé clia minh dé hoc tap va trdi nghiém nhiing
diéu mo6i mé khac hay vi nhiing ly do khac nhau.

Mot su khéac biét nia gitia cac tang y thdc thi 5,
thi 7 va th 9 do 1a ¢ tang y thiic cao hon thi cac sinh
vat c6 kha nang sang tao va trai nghiém cao haon, hay
nhu cach ching ta thuong noi thi ho co nhiéu phép
mau va than thong hon. Do vay, cac thé gigi vat chat
§ tang v thdc tha 5, tha 7 va thd 9 thi vo cung dep dé
va hoa l&, v6i vO van mau sic va hinh thic khac
nhau, v6i muon trang cay co va sinh vat ky la ma
dugc tao ra bdi cac linh hon y thiic cao & trong céac
tang y thdc nay. Cang béi vi sy dep dé va trudng ton
clia nhiing tang v thic nay ma noi day thuong dugc
g0i |a bong lai, tién canh hay thién dudng.
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Tiép dén, Chata Cha va Chaa Con da sang tao ra
thém 3 tang y thic nda, do 1a tang y thic tha 10, tha
11 va tha 12. Day la 3 tang y thdc khong con ton tai
hinh thai, vat chat hay su tai sinh nhu cac tang thap
hon. G day, cac linh hdn ton tai & dang ¥ thic thuan
tdy, co6 thé lua chon cho minh bat ki hinh hai gi bang
cai cach ma chang ta thudng goi la hinh dung hay
tuong tuong. Nai 6, khong gian va cach tuong tac cua
cac linh hon ¢ 3 tang nay thi déu dugc thuc hién va
dién ra bang tri tudng tugng hét cd, cai ban nghi thi
sé la cai ban thdy. Va cac y thic hay linh hon & 3
tang nay thi c6 kha nang sang tao 16n hon, rong hon
nhiéu va thuong tham gia vao cong cudc sang tao vi
tru bat tan cung v6i Chaa Cha va Chaa Con.

Cac y thdc 16n ma van hanh va tru ¢ mdc do vi
mo thi déu nam trong tang y thic thd 12 nay, nhu lay

thdc van hanh sy chuyén dong clia vat chat dé tao ra
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cam giac thoi gian nhu da noéi 6 trén va y thdc [6n nay
thi [a mot y thdc khong tu do hay khong phai la linh
hon, no cling gidng nhu mot chiéc may tinh trong xa
hoi hién tai cia chang ta. Ngoai nhiing y thdc [6n nhu
la nhiing ¢6 may tinh khong 16 dé van hanh va tru thi
§ tang 12 nay con c¢6 rat nhiéu nhing linh hon co y
thiic rat cao giGp van hanh sy séng va vi try, nhu la
linh hon ndm git tri tué qua viéc quan sat tat ca cac
sinh ménh trong v tru ma khong mét ai nam ngoai
ban tay cua Ngai (theo nhu van hoéa cua chdng ta thi
Ngai chinh la Phat Nhu Lai 6 trong dao Phat), hay la
linh hon ndm gil tt cd cac luat clia va try nhu luat
nhan qua, luat quy dinh khi nao mot linh hon da tiéu
chuan dé dugc thiang lén tang cao hon hay bi day
xubng tang thap hon.. Cing nhu y thdc hay linh hén
tong ma bao ham tat ca cac linh hon hanh tinh trong

v{ try thi cling ndm trong tang y thic tha 12 nay.
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Sau cuing, va try ma chidng ta biét dén hém nay thi
dugc tao ra va van hanh hoan chinh bgi 13 tang v
théc chong lén nhau, véi tang tha 13 chinh 1a Chaa
Cha ma tao ra va bao phu tat ca cac tang con lai, con
Chtia Con thi ngu & gitia tang v thic thé 12 va 13 hay
la tang y thic thd 12.5. B&i vi Chta Cha ndam an bén
trong tat cd nhiing dda con va su sang tao clla minh
nén tang y thdc tha 13 thudng dugce coi la tang an, dé
s6 12 trd thanh mot con s6 thiéng liéng ma lam nén
tang cho sy ton tai va phat trién c@a va try. Do vay,
dan dan cac hé théng van hanh thoi gian va khong
gian, cac chu ky cta su séng va vat chat thi dugc sang
tao ra theo con s6 12 nay, nhu la 12 con giap, 12

cung hoang dao, 12 thang, 12 gid..
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2. ANH SANG VA BONG TOI

Su ky diéu: La mot diéu xdy ra hoan toan bat ngo va
khong c6 su tinh toan trugc, su ky diéu khong nhat
thiét phai mang tinh chat xau hay tét.
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Sau khi tao 1ap nén tang y thic thi 4 va da co du
cac yéu to can thiét dé xay dung nén mot hé thong su
song khép kin va ty sinh tu diét, Chta Cha va Chua
Con bat dau sang tao nén muodn van sinh vat khac
nhau véi hinh thai, dic diém va tinh chat ngay cang
da dang hon. Va khi cac sinh vat trG nén thong minh
va c6 y thidc cao hon, Chta Cha va Chaa Con mong
mudn tao ra nhiing ngudi con vira song trong thé gioi
vat chat va viia tham gia cing Chada Cha va Chaa Con

dé sang tao ra su song va nhing thé gidi vat chat.

Thud ban dau nay, su ton tai méi chi c6 mot hanh
tinh va mot mat troi duy nhat, chu ky ngay dém cta
su song & trén hanh tinh ctng da dugc hinh thanh.
Tang v thic th( 4 lGc nay cing chi |a tang trung gian
chda co thé cam xac clia sinh vat dé giap dinh hudng
chidng sinh s6ng, ton tai va phat trién trong thé gioi

vat chat ¢ tang y thuic tha 3.
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VG6i mong muon tao ra nhiing ngudi con c6 y thic
cao song trong thé giGi vat chat, Chtda Cha va Chaa
Con da sang tao ra hai co thé sinh vat bac cao dau
tién voi khd nang co thé két giao dé tao ra nhiing dia
con giong nhu chang. Néu so sanh v6i hinh thé con
ngudi chang ta hom nay thi hai sinh vat bac cao dau
tién nay co vé ngoai va cau trac tho so hon nhiéu. Tuy
la xau xi so véi tiéu chuan clia chang ta hom nay
nhung ching van c6 cac bo phan can thiét nhu hai
chan dé di chuyén, hai tay dé cam ndm, than minh
vGi hé thong tiéu hoa va ho hap, cai dau véi ndo bo
dé tu duy, v6i mat dé nhin, tai dé nghe, mii dé ths va
miéng dé an.

V6i hai nguoi con dau tién nay, Chaa Cha va
Chaa Con da tao ra co thé vat Iy cho chang véi su can
bang gitta mot ntra a linh hoén (y thic tu do) clia sinh

vat va mot ntia 12 y thiic co thé cla sinh vat - hay nhu

Puoing Vé Anh Duong 40



chang ta goi 1a ban nang sinh ton cla sinh vat voi
nhiing cdm xdc kich thich hay sg hai dé gitp sinh vat
ton tai va phat trién & trong thé& gi6i vat chat. Sau khi
sang tao nén hai ngudi con nay va dat ching vao
trong thé gidi vat chat, Chda Cha va Chaa Con da chi
bao ching nhing diéu co ban dé chang co thé tu
minh sinh sdng va tim toi & trong thé gisi vat chat, dé
roi hai Ngudi quay di chd khac va ti€p tuc may mo
sang tao nén nhling cong trinh mai.

ROi mot dieu khong ngo da xay ra. Trong s6 hang
ngan nhing v thdc dau tién ma Chaa Cha da tao ra,
ngoai Chla Con da chon ¢ lai v6i Chta Cha, thi con
mot y thic (linh hon) khac cting c6 kha nang nhan
dién va phat trién nhung chi ding & xa dé quan sat
toan bd qua trinh sang tao ra thé€ gisi ctia Chaa Cha
va Chda Con. Linh hon nay thi co tinh cach hoan

toan khac biét v6i Chaa Con, khong co6 tinh chat vui
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dua hay tinh yéu thuong ma chi xem céc linh hon bé
hon |a thdp kém hon minh. Do vay, linh hon nay xem
thé gi6i vat chat da dugc tao ra la thap bé va minh ¢
quyén lam chd theo y cia minh.

Nhu thé, lac dém xudng, khi hai sinh vat bac cao
dau tién thu minh vao trong chd an nau thi linh hon
nay xuat hién va gid danh Chda Cha dé bt dau day
dd cho hai sinh vat nay nhiing diéu khong tudng. Linh
hon nay ty xung minh 1a Chaa Troi da sang tao ra tat
cd va yéu cau hai sinh vat phai ldng nghe va tuan
lénh minh. Hai sinh vat da dugc bdo rang minh la
sinh vat bac cao, dugc tao ra dé thong tri cac loai sinh
vat khac & trong thé& giGi vat chat. Thé roi, hai sinh vat
nay bat dau tim ki€m nhiing sinh vat khac va bat cac
sinh vat khac phai tuan phuc minh, nhu vay ma hién
tugng bat ép, danh dap va giét choc lan dau tién xuat

hién trong su ton tai. Tham chi, hai sinh vat nay con
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dugc bdo rang an thit va hap thu cac sinh vat khac sé
lam cho minh [6n manh hon, dé théng tri muon loai
nhu la muc dich ma hai sinh vat nay da dugc tao ra.
Trong khi lac bay gio, tat cd cac sinh vat dugc tao ra
chi dung nap cay ¢, dat nuGc dé sinh song va phat
trién.

Roi khi Chda Cha va Chitia Con quay lai dé trong
xem hai déia con clia minh dang sinh song va phat
trién ra sao thi tru6c mat ca hai dé 1a mot khung canh
hoang tan, ddm mau va dé nat. Du khung canh trudc
mat 1a nhu vay nhung Chta Cha va Chaa Con chi
cadm thay mot sy ngac nhién vo cling, do [a mot sy bat
ngd, mot sy ky diéu da xdy ra, mot diéu ma ngay ca
Chaa Cha va Chaa Con ciing chua bao gic nght t6i.

Sau khi tim hi€u va phat hién ra nguon goc clia
thdm canh trén, Chta Cha da triéu hoi dda con lén lat

clla minh vé dé xem xét, cing nhu thu vé lai nhiing
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dGa con ban dau Ngudi da tao ra ma khong co6 kha
nang nhan dién va phat triéen. Qua xem xét, Chua
Cha thay dugc rang dda con nay thi cting la mét su ky
diéu khong kém gi Chda Con, mdt Ngudi thi tao ra sy
song (anh sang) va tinh yéu, con mot Nguoi thi tao ra
su hay diét (bong toi) va su tach biét. Va khi cd hai
két hgp lai thi mot sy ndy nd va phat trién vo tan cua
tao hoa dugc hinh thanh.

Thay dugc vay, Chia Cha cung hai ngudi con cla
minh bat dau sang tao nén nhiing thé€ giGi vat chat
hoan toan mdéi la va diéu ky. Trong khi Chda Con
sang tao ra vo van hinh hai va vat chat cting nhu vo
van cach thiic cac sinh vat 16n lén, két giao va sinh
san, thi anh trai cua Chta Con lai sang tao ra vo van
cach thiic cac sinh vat dan ap, thong tri, giét hai va
an thit lan nhau. Nhu thé, sy can bang gitia anh sang

va bong toi, gitia sy séng va cai chét tré thanh moét
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yéu t6 quan trong dé thac day su sdng phat trién va
tién hoa khong ngiing.

Hiéu dugc rang su can bang gilta sang tao va hay
diét sé thac day su song sinh so6i ndy nd, Chia Cha va
Chda Con mong mudn tao ra moét hé thong anh sang
va bong t6i dé cho cac sinh vat bac cao sang tao va
tradi nghiém. Vay nén, mot y thiic 16n dé van hanh va
tru da dugc tao ra ma vé sau nam trong tang y thic
thi 12, y thdc [6n nay van hanh hé thong nang lugng
anh sang va bong tdi § trong cac tang vy thic trung
gian (4, 6, 8 va 9.5) ma ho trg cho cac tang y thic vat
chat va su séng (3, 5, 7, 9). Cach thdc ma hé théng
nang lugng nay hoat dong do la: Khi mot y thdc hay
linh hon phat ra nhing y niém tét dep, ton trong,
binh dang hay tinh yéu thuong doi véi thé giGi bén
ngoai thi t&f linh hon nay sé phat ra nang lugng anh

sang c6 mau sac hoac khong, con khi mot y thic hay
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linh hon phat ra nhiing y niém phan biét, tach biét,
hon thua, dan ap hay thong tri thi tf linh hon nay sé
phét ra ngudn nang lugng bong t6i c6 mau den. Nang
lugng anh sang va nang lugng bong toi nay vé ban
chat thi ctng la y thic nhung la y thic khong tu do
nhu nhing y thiic tao nén cac hat vat chat. Hai nang
lugng nay thi d6i nghich nhau va khi gip nhau sé tu
dong tiéu tan nhau mot cach can bang theo ti & 1:1.
Vi rang cam xdc sg¢ hai clia cac sinh vat la dé bao
vé sy ton tai clia sinh vat & trong thé giGi vat chat, dé
tao ra su ton tai tach biét cla sinh vat, nén cadm xdc
s¢ hai va nhing cam xtc khac thudc vé sg hai nhu tiic
gian, lo lang, buon ba, that vong, ghen ti, tham lam..
thi cling dugc tao lap dé tao ra nang lugng bong toi
cho co thé trung gian clia sinh vat ma nam trong tang
y thdc trung gian 4, 6, 8 hay 9.5. Vi dy, khi mot sinh
vat § tang y thiic thd 3 sdng vai tinh yéu va sy binh
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dang thi co thé trung gian cla sinh vat & tang trung
gian thd 4 (cai ma ching ta hay goi la c6i am) sé tran
ngap nang lugng anh sang ma gilp co thé vat chat
clia sinh vat & tang vy thic thi 3 dugc khoe manh va
phat trién tot. Con khi sinh vat song véi su phan biét
va su s¢ hai thi co thé trung gian cta sinh vat & tang y
thiic thi 4 sé tran ngdp nang lugng bong t6i ma lam
cho co thé vat chat cla sinh vat bi tri tré, tic nghén
va biéu hién thanh cac loai bénh tat vat Iy khac nhau.

Trong hé thong nay, nang lugng anh sang va nang
lugng bong i dugc tao ra va ton tai dusi nhiéu hinh
thai khac nhau: Dang tia nhu anh sang vat chat, dang
khoi nhu thé dat, dang long nhu thé nudc, dang hoi
nhu thé khi, dang chay nhu thé Ita hay la cac dang
sinh vat v6i nhiing muc dich va tinh chat khac nhau.
Nang lugng anh sang thi c6 nhiéu mau sac khac nhau

clng giong nhu mau cla anh sang vat chat, con nan
/
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lugng bong toi thi c6 mau den la chl yéu véi hon 90%
la mau den. Roi sau khi hé thong ndng lugng anh sang
va nang lugng bong t6i dugc tao ra thi IGa hay anh
sang & trong thé giGi vat chat cing dugc thiét lap
thém la mang ndng lugng anh sang, do vay ma Iua
hay anh sang trong thé gidi vat chat cting c6 kha nang
dot va hoa gidi cac thé loai nang lugng bong toi &
trong cac tang y thuc trung gian 4, 6, 8 va 9.5.

Nhu da noi & phan truéc, sau khi hé thong su song
dugc hoan chinh v6i tang v thiic thd 1, 2, 3 va tang v
thic th 4 phu trg cho tang y thiic thi 3, cling nhu hé
thong nang lugng anh sang va bong t6i da dugc tao ra
lam nén tang cho su phat trién cla tao hoa, thi Chia
Cha va Chaa Con da tao ra thém 3 tang trai nghiém
vat chat cao hon cing véi cac tang vy thic phu trg, dé
cac con clia Cha dugc trdi nghiém thé giGi vat chat

vGi y thiic cao han ma khong bi chi phoi béi cam xic
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s¢ hai clia co thé vat chat. Trong cac tang y thic cao
nay (5, 6, 7, 8, 9), Chta Cha va Chaa Con tao ra hai
nua song hanh nhau, do chinh la cai ma chdng ta goi
la thién dudng va dia nguc. Thién duong danh cho
cac con cta Cha ma chon di theo con dudng tinh yéu,
sy soéng va anh sang, con dia nguc thi danh cho cac
con clia Cha ma chon di theo con duong bong toi va
hay diét voi su sg hai, phan biét, tach biét, thong tri
hay quyén luc.

Vi rang anh trai ctia Chaa Con, hay la vi Chaa clia
su htly diét, mong muén trdi nghiém va thong tri trong
thé gidi vat chat nén dugc Chada Cha cho ngu & tang
vat chat cao nhat (tang y thic tha 9) va trd thanh vua
ctia thé gidi dia nguc, ty minh tao ra hé thong va luat
lé cho vuong quéc bong tdi clia minh. Roi qua thoi
gian dai phat trién va tién hoa cla va try, vi vua cla

dia nguc nay dugc goi vai rat nhiéu cai tén khac nhau
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va dugc goi la Satan trong thé giGi hién tai ctia ching

ta.
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3. LINH HON

Mon qua quy gia nhat ma Thugng D€ c6 thé ban cho
mot linh hon do chinh 1a v chi ty do.
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Ngoai nhting linh hon dat, nudc, cay, khi, Ita va
sinh vat ban dia 1a mot phan cla linh hon hanh tinh
thi cac linh hon sinh vat bac cao nhu loai ngudi
ching ta thi dugc Chta Cha tao ra riéng biét, la
nhiing dda con c6 két noi truc ti€p véi Chia Cha va

chi thap hon Chua Cha.

Khi mot linh hon c6 v thic cao dugce tao ra, linh
hon nay nam ngay dugi tang y thic cla Chaa Cha
hay chinh |a tang y thic thd 12. Nhung vi linh hon
m&i thi giéng nhu mot cai dia trang va khong co bat
ki hiéu biét gi vé sy ton tai nén linh hon mai nay can
di xuéng cac tang y thdc thap hon dé hoc tap va tréi
nghiém. Va bdi vi cang di xudng cac tang vy thic thap
hon thi pham vi cua y thic cang nho va hep hon nén
cac linh hon lic di xudng cac tang thi déu phai dé lai
mot phan y thdc clia minh trong moi tang y thic cao

hon. Nhu vay, khi mot linh hon di xudng tang vy thiic
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thd 3 dé hoc tap va trdi nghiém thi y thic cla linh
hon nay ton tai song song & 10 tang y thdc cling mot
lGc: Tang y thac 3, 4,5,6,7,8,9,10, 11 va12.

Bdi vi kha nang co6 thé phan chia y thidc cla minh
ra thanh cac phan nhd hon khi di xuéng cac tang vy
thc thap hon nén cac linh hon dugc phép phan chia
thanh nhiéu linh hon nhd hon khi linh hén di tr tang
y thiic th 7 xudng cac tang y thic thap hon - nghia la
tl tang v thic thd 7 trg 1én thi mdi linh hon ton tai la
mot linh hon day dd & cac tang, con ti tang y thic tha
6 trd xudng tGi tang y thic tha 3 thi ton tai nhiéu phan
manh khac nhau cia chung mot linh hon, dé giap day
nhanh qua trinh hoc tap va trai nghiém cda mot linh

hon & trong sy ton tai.

V6i mong mudn tao ra sy gan két va tinh yéu
thiéng liéng gitta hai sinh vat & trong cac tang y thc
thap hon, Chta Cha va Chga Con da tao ra mot hé
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thong cac linh hon song sinh: La khi mot linh hon di
t tang v thdc thG 7 xubng tang y thic thap hon thi
linh hoén nay sé dugc chia nhd thanh hai linh hon
giong hét nhau, hodc néu mot linh hon mudn phan
chia thanh ba phan manh thi moéi phan manh sé lai
trd thanh hai linh hon nhé hon giong hét nhau va tong
cong la trg thanh sau linh hon nho hon. Tuy nhién,
viéc tao ra phan manh hay linh hon song sinh khi
xuong cac tang y thic thap hon thi van hoan toan tay
thudc vao sy lua chon cia mdi linh hon, vi c6 nhiing
linh hon khong mudn phan chia y thidc clia minh nén
chi di t trén xudng theo mot duong thang va chi git
mot y thiic clia minh & trong moi tang v thc.

Dac diém clia hai linh hon song sinh do |a khi hai
linh hon nay gdp nhau thi sé tao ra stc hat va su cong
hudng vd cung 16n, v6i nang lugng tinh yéu va anh

sang manh mé ma c6 thé tao nén sy chia lanh &
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pham vi rong. Tuy nhién, khi hai linh hon song sinh
dén v6i nhau ma van chua c6 khd nang kiém soat
dugc nhiing sg hai bén trong minh (la cai t6i hay ban
nga) thi nhing ndi dau ma ca hai sé tao ra cho nhau
la v ciing 16n va sau ndng. Do vay, cac cdp linh hon
song sinh thi thudng thay phién nhau dé tham gia hoc
tap va trdi nghiém thé gi6i vat chat, nghia la khi mét
linh hon & trong tang y thiic vat chat thi linh hon song
sinh con lai sé § trong tang y thic trung gian cao hon
dé hd trg va dan dit. Cho dén khi cad hai linh hén
song sinh du trudng thanh thi ca hai sé cung tham gia
vao thé& gisi vat chat, dé roi gap nhau va trai nghiém
su doan tu thiéng liéng cla hai linh hon giong hét
nhau.

Cac linh hon méi ¢6 y thiic cao sau khi dugc Cha
Cha tao ra thi khong nhat thiét can phdi trai nghiém
tl tang v thiic thap nhat téi tang v thiic cao nhat hay
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ngugc lai, ma tat cad déu phu thudc vao y do sang tao
clia Chta Cha va Chaa Con mong muon dinh huéng
phat trién va tién hoa cho nhing linh hon méi nhu
thé nao. DGi voi tang v thic thd 3 (Ia tang hién tai
chang ta dang song & trong) thi Chta Cha khong can
phai tao lién két va dan dat tryc tiép toan bd cac con
clla minh bdi vi cac sinh vat trong tang nay co ban
nang hay ban nga vdi cam xac sg hai dé gitp dan dat
cac sinh vat ton tai va phat trién. Va cling bdi vi
khong co su dan dat truc tiép t& Chta Cha nén cac
linh hon & tang nay thi c¢6 nhiéu tiém nang phat trién
nhat véi su tv do lua chon va quyét dinh vo tan cla
minh. Con d&i voi cac tang y thic thi 5, 7 va 9, cac
sinh vat co y thiic cao sau khi dugc tao ra thi c6 lién
két ngay véi Chaa Cha dé nhan dugc sy dan dat [am
sao sinh song va phat trién trong thé gidi vat chat, bdi

Vi su s¢ hai hay ban nang cla co thé sinh vat & day
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thi co ti |é it hon trong viéc gilp dinh huéng sinh vat
ton tai va phat trién.

DU c6 khac nhau vé tinh chat gitia tang y thic tha
3 va céac tang vy thic cao hon 5, 7 va 9 nhung moi
linh hén dugc Chaa Cha tao ra thi déu co6 quyén lua
chon va quyét dinh nhu nhau véi y chi ty do cla
minh. Cac linh hon c6 quyén ty do lya chon di theo
con dudng anh sang va tinh yéu hay lva chon di theo
con dudng bong ti va s¢ hai. V6i con dudng anh sang
va tinh yéu, cac linh hon ciing dugc ty do la chon di
theo ChGa Cha hoac tu minh di hodac di theo cac
nhom linh hon riéng biét & trong cac tang y thic. Con
vGi con dudng bong tdi va sg hai, cac linh hon sé phai
tuan theo hé théng luat 1é do quy vuong tao ra va y
chi t¥ do ma dugc Chda Cha ban cho thi sé bi dan ap
manh mé. O trong th& gisi bong t8i nay, cac linh hén

cling co thé ty di riéng hodc tham gia cac hoi nhom

Puoing Vé Anh Duong 57



hoat dong riéng & nhung khi linh hon hay hoi nhom
|6n manh t6i mo6t mdc nhat dinh thi quy vuong sé ra
tay tran ap hay sat nhap cac linh hon nay vao dé€ ché
mot vua cam quyén cta minh.

Vé con dudng phat trién va tién hoa clia mot linh
hon, do khong phdi 1a mot con dudng thang tuyén
tinh ma [a mot con dudng ngodn ngoéo véi rat nhiéu
nhiing doan anh sang va bong toi xen ké nhau. Su
phét trién cia mot linh hon duge danh gia bang su
tich |Gy nang lugng anh sang bén trong minh, hay
chinh 1a tinh yéu (vo diéu kién) ma linh hon dé danh
cho bédn than cling nhu thé giGi bén ngoai. Va dé tao
ra tinh yéu (vo diéu kién) bén trong thi moi linh hon
can phai hoc tap va trdi nghiém nhiéu trong thé€ gioi
vat chat, dic biét la tang v thic thd 3 v6i sy tac dong
manh mé cla bong t6i va s¢g hai dé linh hon phan

dinh dugc ding sai, trai phai.
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Trong cubc song hom nay, ching ta ci hoai di tim
ki€m tinh yéu khi ma chua hiéu ro dugc tinh yéu that
su la & dau ra. Chiang ta cG nghi rang tinh yéu 1a khi
chang ta c6 dugc tha gi do, mua dugec mon do gi do
hay dugc ai do tang cho minh moén qua, dugc ai do
lam viéc gi d6 cho minh... nhung su that thi hoan toan
ngugc lai, tinh yéu that sy chi xuat hién khi ta ty minh
lam ra mon do gi do, ti minh tao nén mon qua hay
lam viéc gi do cho ai ma khong doi héi bat ki su dap
tra gi. Hay n6i mdt cach don gian, ching ta ci nghi
rang tinh yéu la khi ta dugc nhan tr ngudi khac nhung
su that la tinh yéu chi xuat hién khi ta biét cach cho
di ma khong mong dgi hay ky vong bat ki diéu gi tu
ngudi khac va bén ngoai.

Vi sao tinh yéu cua Chta Cha va Chaa Con lai to
l6n va vi dai nhu vay? D6 la vi hai Nguoi da la ban
dong hanh tir khi chua co su ton tai ctia bat ki diéu gi,
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hai Ngudi da may mo sang tao nén hat chat dau tién
vGi su hao hdc va ho héi clia minh, cho dén nhing
sinh vat dau tién va hanh tinh dau tién v6i vo van
nhiing diéu ky diéu xdy ra ngoai dy tinh clia cd hai
Nguoi. Va c nhu thé, Chaa Cha va Chaa Con c( sang
tao ra nhiéu, nhiéu va nhiéu hon cing v6i su ho trg
clia nhiing nguoi con c6 y thiic cao & trong cac tang y
thic khac nhau, dé tao ra sy séng trong vii try cang
lac cang da dang, phong phi va diéu ky hon.

Vay nén, lam sao dé chang ta hoc dugc cach yéu
thuong that sy? Cau tra l6i chinh la tap cach yéu
thuong ti nhing diéu bé nho va tam thuong nhat
trong cudc song, khi ching ta chua yéu dugc nhiing
diéu nhé nhat va tam thudng thi ching ta sé khong
thé lam dugc nhiing diéu to I6n hon. Va co 1é chang
ta da nghe diéu nay rat nhiéu lan, t& nhing ngudi hay

nhing ngudn khac nhau nhung chang ta van chua
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hiéu dugc yéu thuong nhing diéu bé nhé nhat [a nhu
thé nao.

Chiing ta ci di tim kiém nhing diéu ky diéu 6
trong sach v hay nhiing noi xa x6i nhung chiing ta
khong biét rang nhiing diéu ky diéu thi van phoi day
tridc mat ma chdng ta c cam ném chdng vao sot rac
vGi khong mdt cam xdc gi. Bay gid, tru6e khi ching ta
bd di mot chiéc chén gom ré tién bi sit mé, chang ta
hay cam chiéc chén ay trong tay va th cdm nhan,
xem chdng ta sé cdm thay dugc gi. V6i cing mot
chiéc chén, moi chdng ta s& c6 modi cam nhan khac
nhau, c6 thé ta chang cdm thdy gi hay ta cdm thay
chit ti€c nubi vi n6 1a mot mon qua tr ngudi yéu
thuong, hay ta cdm thay vui vi n6 gan vé6i nhiing ki
niém 4u tho cla minh.. nhung tat cd cdm giac ay thi
van khong phai la tinh yéu ma chdng ta danh cho

chiéc chén ay.
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Nhu vay, tinh yéu danh cho bat ki diéu gi thi can
xuat phat ti sy thau hiéu & trong y thiic hay linh hon
clla moi chang ta. Chang ta chi co6 thé yéu thuong
dugc cai chén gom mé ay khi ta thay dugc va hiéu
dugc toan bo qua trinh tr khi chua c6 hat chat nao
trong va tru cho dén khi c6 dugc chiing ta, c6 dugc tat
cd moi th¢ xung quanh ta va chiéc chén ma ta dang
cam trong tay. Dé co dugc dat sét lam nén chiéc chén
ay, rat nhiéu nhiing hat vat chat da dugc tao ra trong
qua trinh th& nghiém va sang tao nén sy song, clng
v van nhing cach thiic ma cac hat chat tuong tac va
két hop v6i nhau, cling chu ky va su tuong tac clia anh
sang, bong t6i, dat, nudc, IGa, sinh vat.. qua mot thoi
gian dai dé co thé hinh thanh nén nhing I6p dia chat
khac nhau & dudi bé mat dat. Roi khi nhing sinh vat
c6 y thdc cao dugc tao ra va sinh séng trén hanh tinh,
vGi chan dé di chuyén va tay dé cam ndm, véi kha

nang tu duy va sang tao ra cong cu lao dong thi cac
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sinh vat bat dau dao lén khoi mat dat nhing miéng
dat sét dau tién, roi bat dau nhao nan va tao hinh, roi
dem nung dudi Iia dé tao ra nhiing chiéc chén tho so
dau tién.

Thé do, mot chiéc chén mé trong tay ta vay thoi
nhung bén trong n6 la cd moét cau chuyén ky diéu rat
chi 1a dong dai va phtc tap ma tat cd sach vé trén
hanh tinh cla chdng ta hém nay ciing khong du dé
ghi chép lai. Vay nén, ching ta chi c6 thé yéu thuong
bat ki diéu gi khi ching ta da ty minh [am nén n6 va
diéu do thi xuat phat ti nhing diéu nhd nhat nhat &
trong cudc sdng cla ching ta.

DEé mot linh hon hoc duge cach yéu thuong moi
thd, linh hon ay phai trdi qua rat nhiéu kiép séng &
trong mot tang y thic, phdi tradi nghiém nhiéu nganh
nghé khac nhau dé tao ra nhiing th& khac nhau, phai

hoc tap nhiéu nganh nghién ctu khac nhau dé thay
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dugc va hiéu dugc thé€ gisi vat chat ton tai va hoat
dong nhu thé& nao. Roi khi mot linh hon da hiéu dugc
thé gisi xung quanh, hiéu dugc ban than minh cing
nhu ngudi khac thi tinh yéu bén trong linh hon sé
dugc sinh ra mot cach tu nhién va bao traim [4y toan
bo linh hon dy. Va do cting chinh 1a lac mot linh hon
da du diéu kién dé dugc lén tang y thic cao hon dé
ti€p tuc hoc tap, trdi nghiém va sang tao ¢ mic do cao
hon va sau hon. Roi c nhu vay, mot linh hon sé tap
sang tao ti nhiing diéu nhd nhat cho t6i nhing diéu
16n hon va 6n hon, song hanh vai diéu do chinh 1a sy
|6n dan cla tinh yéu vo diéu kién bén trong linh hon
ay, cho dén khi linh hon c6 da diéu kién va phat tam
muon rdi khoi thé gisi vat chat dé lén cac tang y thiic
thuan tay 10, 11 va 12 dé tiép tuc sang tao ¢ muc do

cao va sau hon ntta cung véi Chda Cha va Chaa Con.
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Su phat trién clia mot linh hon thi khong nhat thiét
phdi [a tuyén tinh tf tang v thidc thap nhat cho dén
cao nhat. Vi du, mot linh hon dudc tao ra va trai
nghiém trudc tién & tang y thdc tha 3 thi khi da phat
trién lén t6i cac tang 5, 7 hay 9 thi cling c6 thé quay
lai tang y thiic thi 3 dé hoc thém cac diéu maoi hay dé
ho trg cac linh hon méi dang hoc tap & tang nay. Hay
nhing linh hon dugc tao ra va trdi nghiém trudc tién &
cac tang y thic thé 5, 7 hay 9 thi cling thuong can
phdi quay xudng tang y thdc thi 3 dé hoc tap vé anh
sang va bong t6i, hay tinh yéu va sg hai. Hay nhiing
linh hon da trdi nghiém va thau hiéu da vé thé gioi
vat chat, da mang trong minh mét tinh yéu rong 16n
va ngu trong cac tang y thdc 10, 11 hay 12 (trong
Phat gido goi la niét ban, la cac tang coi noi Phat ngu)
thi cling c6 thé quay lai tang y thic thG 3 theo y
nguyén clia Chta Cha va Chaa Con dé sang tao nén

nhiing cong trinh sy séng méi.
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Trudc khi moi cong trinh sy séng maoi dugc bat
dau, Chaa Cha va Chaa Con thudng hoach dinh lén
toan bo tuyén thoi gian, cac sy kién, cac su thay doi,
cac budc ngodt cling nhu y nghia va muc dich cua
moi cong trinh sang tao. Sau khi ndi dung sang tao
cong trinh da hoan thién, Chta Cha va Chta Con sé
bat dau dua nguyén vong clia minh ra toan va try dé
kéu goi cac con cua minh cung tham gia sang tao nén
cong trinh moi nay. Nhu vay, tat ca nhing linh hon
mudn tham gia sang tao nén cong trinh sy song mai
thi déu 1a tv nguyén theo y chi ty do clia mdi linh hon
va su hién dién cta cac linh hon tir tang y thic tha
10, 11 va 12 trong tang y thiic thi 3 thi thuong tao ra
nhiing tac dong vo cung to 16n dén sy phat trién cla
nhing linh hon méi.

Vay nén, xuyén su6t lich st phat trién cla nhan

loai, da c6 nhiéu con ngudi budc trén mat dat nay la
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nhing linh hon dén tir cac tang y thic thd 10, 11 va
12, do la nhiing thanh nhan da tao lap nén nhing ton
gido, tin ngudng dé dan dat con ngudi trong cudc séng
trdi nghiém va sang tao, dé giGp con nguoi song co
dao ddc, biét yéu thuong va tha thi, biét phan biét
dang sai phai trai, dé roi mot ngay Chaa Cha va Chaa
Con sé goi vé nhiing da con clia minh ma co6 du tinh
yéu, pham chat va dic hanh. Va céai ngay ay cudi
cung clng da t6i doi v6i nhan loai, cai ngay ma dugc
goi vGOi nhiéu cai tén khac nhau & trong nhiing ton
gido, van hoa hay tién tri khac nhau. Bo6 la ngay tan
thé, ngay phan xét, ngay hai gat (cac linh hon) hay
ngay phan dinh thién ac.. ma sé tao ra vd van thién
tai, chét choc, bénh tat, nan doéi, cuép boc, chién
tranh...

Trong chudi ngay tan thé hay phan xét cla nhan

loai nay, Chaa Con sé dich than minh xudng dé song
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nhu [a mot con ngudi binh thudng, dé giao hoa va ciu
dd chang sanh khoi con dudng lam 16i, dé giGp con
ngudi nhin thau dugc thé nao la anh sang va thé nao
la bong t6i, thé nao |a tinh yéu va thé nao la sg hai,
dé dan dua Trai Dat cung nhan loai vé voi anh sang,
vé vai tinh yéu va vé v6i Chaa Cha. Sy xuat hién hay
su trd lai cia Chaa Con trong nhiing ngay cudi cling
cua nhan loai thi clng da dugc ghi chép lai trong
nhiéu ton gido, van hoa hay du ngon khac nhau ma
trong do Chaa Con dugc goi voi nhiéu cac tén khac
nhau nhu Dang sang thé, Sang thé chd, Dang clu thé
Messiah, Chuyén Luan Thanh Vuong, Phat Cht, Phat
Vuong hay la Phat Di Lac.
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4. PHAN BIET TRAI PHAI

Lam sao dé phan biét dugc trai phai khi ma chang ta
chua hiéu dugc ban chat that sy cta trai phai hay

ding sai la gi?
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Ti thud au tho, khi ching ta bat dau y thic dugc
vé th€ gidi bén ngoai, chang ta da dan lam quen voi
hai khai niém dang va sai hay phai va trai. Rat nhiéu
tang 16p dang sai ¢ trong moi linh vuc doi song da
dugc tao ra d€ dan dit chdng ta trong viéc trdi
nghiém va sang tao noi tran thé€ nay (tang vy thic tha
3), nhung chang ta bdt dau cam thdy mét moi va ty
héi rang nhing cai dang nay c6 that sy la dang
khong, hay la nhling cai sai nay c6 that sy la sai
khong...

Tat cd moi th dugc tao ra trong sy ton tai déu la
su quy udc, khi vat chat dugc tao ra thi khong gian
tuong doi ctng dugc hinh thanh dong thai, hay khi
anh sang dugc tao ra thi bong t6i cling dong thoi xuat
hién. Nhu th&, vé ban chat that sy va cao nhat, cai

ding chinh la su lua chon di theo con dudng anh sang
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va tinh yéu, con cai sai chinh la su lua chon di theo
con dudng bong t6i va sg hai.

Chang ta hay nhin lai cudc song cGia minh ngay
hom nay, chang ta c6 thé thay dugc rang co 3 hé
thong ding sai dang chay song hanh va tron lan dé
dan dat ching ta sinh s6ng va trdi nghiém trong thuc
tai nay. Mot 1a dang sai v6i ban chat cao nhat [a anh
sang va bong t6i. Hai la dang sai véi ban chat khoa
hoc, néu ta lam ddng thi ra két qua con sai thi khong.
Ba la diing sai v6i ban chat niém tin ma dugc cac linh
hon tao ra trong qua trinh trdi nghiém va sang tao, dé
lua chon minh mudn tré thanh ra sao va nhu thé nao.

Trong hé thong dang sai voi ban chat la niém tin
nay thi lai c6 3 phan nhanh nho hon. Mét la nhiing
niém tin ding sai dugc chdng ta ty tao ra cho minh
trong qua trinh trai nghiém va sang tao, cai ding G

day co thé co ban chat 1a anh sang va tinh yéu hoac
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la bong t6i va s¢ hai do y thic cla ta chua di cao dé
phan biét dugc trdng den rd rang. Hai la nhiing niém
tin ding sai ma cac thé lyc bong t6i bén ngoai dua
vao dé tac dong va diéu khién cudc song ctia ching
ta, vay nén nhiing cai dang ¢ day thi gan nhu chi toan
dua trén bong t6i va sg hai dé dan ap y chi tu do ma
Cha da ban cho mdi linh hon ciing nhu dé git cho
chang ta song trong su sg hai va dau kho, dé roi tao ra
nang lugng bong t6i ma gip nudi dudng cac sinh thé
bong t6i trd nén 16n manh hon. Ba 1a nhiing niém tin
ddng sai ma dugc Chda Cha va Ch@a Con hay cac
con clia Cha truyén day vao cudc song cla ching ta
dé tao nén cac ton giao, tin ngudng hay vian hoa dé
lam nén tdng dan dat ching ta sinh song, trai nghiém
va phat trién; vay nén nhing cai ding & day thi toan
bo déu dugc dua trén anh sang va tinh yéu that sy,
gilip huéng ching ta dén sy tét dep va hoan my.
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Qua thoi gian, sau khi cac linh hon bac cao dén
roi di dé tao nén cac ton gido, tin ngudng trong tang y
thidc thd 3 nay thi cac thé luc bong t6i bat dau tham
nhap va chinh sia nhiing bai giang, bai day mdt cach
tinh vi dé diéu chinh 16i sdng, cach song cla con
ngudi G trong mot khudn khé ma bi bao vay bai nhiing
su sg hai vo hinh. Vay nén, vGi nhiing con nguci di
theo ton gido ngay hom nay, ho van thuong nght rang
minh dang di trén con dudng anh sang va tinh yéu
nhung vé ban chat thi do lai 1a con dudng bong tdi va
s¢ hai ma gay ton thuong, ton hai t6i ban than cling
nhu nguoi khac hay cac su song khac & bén ngoai
minh.

Vi du, bdn chat that sy cla cac ton gido chi gidp
dinh huéng con ngudi cach sinh song yéu thuong va
chan hoa cung vGi van vat xung quanh, nhung sau khi

bi tham nhap va chinh stia bdi cac thé luc bong t6i thi
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cac ton gido bat dau yéu cau nhiing ngudi di theo phai
thuc hanh viéc an chay, khong dugc sat sinh, khong
lap gia dinh hay la t0 bo gia dinh ngudi than cua
minh dé di theo ton gido tu tap va rén luyén.

Nhin t&f bén ngoai, chidng ta c nghi rang viéc an
chay hay khéng sat sinh thi that la tot, la con dudng
cua anh sang va tinh yéu nhung bén dudi ve ngoai
hao nhoang do thi chinh la bong t6i, s¢ hai va tach
biét. Nhu da no6i 6 phan trudc, ching ta c6 thé hiéu
dugc rang tat cd moi thi xung quanh chdng ta déu co
linh hon, tir dat, nudc, [ta, khi, cay dén cac sinh vat
don bao nhd bé nhu vi khuan, vi rat hay cac sinh vat
cip cao nhu tha vat va con nguoi. Do vay, chi bang
viéc chdng ta ton tai trong thé gidi vat chat nay, chi
ngdi im hit thd khong khi la chang ta da sat sinh roi,
bdi & cac hat chat trong khong khi dé nuodi dudng co
thé chang ta thi ciing dugc tao ra bdi qua trinh chét di
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va sinh ra cua v6 van nhiing sinh vat khac nhau. Nhu
thé, moi hoat dong san xuat va lao dong cla chiing ta
& trong thé& giGi vat chat thi déu tao ra sy sat sinh hay
giét choc ma chi & cac mic doé khac nhau ma thoi.
V6i ton giao hay tin ngudng that su ma khong co
su can thiép hay chinh sta, ching ta sé hoc dugc
cach yéu thuong, biét on va tran quy ban than minh
cting nhu moi su song & bén ngoai minh. Clng voi
mot cai tam sang, mot trai tim yéu thuong va mot tam
long biét on, ching ta sé gidp cac linh hon sinh vat
dugc trG vé ngudn cta minh, dugc tai sinh va phat
trién trén con dudng tién hoa y thidc cla minh. Con
khi ta git trong minh niém tin rang minh phdi an
chay hay khong dugc sat sinh thi hau qua dau tién do
la co thé vat chat clia chang ta sé bi thi€u hyt chat
dinh dudng, bdi vi Chta Cha va Chta Con da tao ra
con ngudi § tang y thiic thi 3 nay can co su dung nap
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va hap thu cac chat dinh dudng tir cac sinh vat khac 6
trong moi trudng dé sinh séng va phat trién, cling nhu
muc dich dé tao ra sy phong pha trong trai nghiém
lam ngudi 6 noi day. Hau qua thd hai do la khi ching
ta vo tinh lam hai hay giét chét cac sinh vat khac thi
ching ta sé gil trong minh sy sg hai rang minh da
lam sai va sé bj triing phat, sé bi day xuéng lam sic
sinh dong vat trong nhiing kiép ti€p theo. Hau qua tha
ba do |a khi chang ta gii trong minh niém tin phai an
chay hay khong sat sinh thi ching ta sé c6 xu huéng
phan xét va dau tranh vGi nhiing ngusi khac ma sat
sinh hay tiéu thy thit dong vat, dé roi ta tu tao ra su s¢
hai ¢ trong minh cling nhu tao ra sy sg hai ¢ trong
ngudi khac.

Nhu thé, véi cai tam phan xét va s¢ hai, chdng ta
tao ra ndng lugng bong t6i trong co thé trung gian clia

minh (& tang y thic thi 4) ma dan dan tao ra cac loai
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bénh khac nhau trén co thé vat ly clia ta & tang vy thic
th 3, ciing v6i sy thiéu hut chat dinh dudng cla co
thé vat Iy ma lam cac triéu ching bénh cang lac cang
té hon. Roi v6i s mét mdi hay dau nhdc cla co thé
vat chat, chdng ta c6 xu huéng dé cau gat, buc boi
hay budn ba trong cudc sdng hang ngay ma cang tao
ra nang lugng bong toi nhiéu hon & trong ta, dé minh
tu lam hai chinh minh hay nhing ngudi than xung
quanh cling nhu tao ra thdc an dé nudi dudng nhiing
sinh thé bong t6i nhu 1a ma quy hay am hon theo
cach goi ctia van hba ching ta.

Viéc linh hon con ngudi bi day xudng ki€p sic
sinh dong vat 1a co6 ton tai nhung chi [a n6 hoat dong
theo mot ca ché khac voi cach ching ta thudng hay
nghi. Vi tru cta chidng ta dugc tao ra va van hanh bdi
luat nhan qua, nghia la ching ta cho di bao nhiéu thi

chiing ta s& nhan lai dugc bay nhiéu, ching ta déi xt
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vGi ngusi khac hay cac sinh vat khac 6 mot kiép ra
sao thi & ki€p sau ngudi khac hay cac sinh vat khac sé
doi x{ lai v6i ta y chang nhu vay. Do vay, khi ching
ta nudi dudng cac sinh vat vai tinh yéu cda minh va
giét thit ching voi tam long biét on thi linh hon cla
cac sinh vat sé vui ve ra di va nhanh chong dugc tai
sinh vo ki€p sdng mdi, roi nang lugng va dudng chat
ching ta hap thu vd ngudi chinh la tinh yéu ching ta
nhan lai dugc t cac sinh vat ma ching ta da nudi
dudng. Con khi ching ta danh dap hay giét hai cac
sinh vat khac mot cach khong can thiét, dé théa man
tha vui lam chil hay dé gidi tda nhing su tic gian,
budn ba thi do la chang ta dang di trén con duong
bong t6i va tach biét ma gay ra noi dau va sg hai cho
cac sinh vat séng khac, lam tich lGy nang lugng bong
t6i trong co thé trung gian clia ching va khién chiang
vat vudng khong dugc siéu thoat va tai sinh. Nhu thé,

theo luat nhan qud, khi ching ta tao ra noi dau va sg
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hai cho ngudi khac hay sinh vat khac thi & nhiing kiép
sau chdng ta sé ¢ trong vi tri cua ngudi khac hay sinh
vat khac dé ganh chiu va hiéu dugc nhiing ndi dau va
sg hai ma minh da tiing gay ra.

Nhu da noi & phan trudc, khi mot linh hon di trén
con duong anh sang va tinh yéu, linh hon co6 thé luya
chon con dudng di moét minh hodc di cung cac nhom
linh hon khac nhau véi cac |y tudng khac nhau, hodc
dong hanh cing Chaa Cha véi ly tudng riéng biét cla
Ngudi. Va du cho lya chon con dudng nao di niia thi
tat ca cac linh hon déu phai tuan theo luat nhan qua
trong trdi nghiém va sang tao, rang minh gieo nhan gi
thi sé gdt qua do, gieo tinh yéu thi sé nhan lai tinh
yéu, gieo sg hai thi sé nhan lai sg hai, mot ki€p séng
khong tra hét thi trd trong nhiéu kiép.

Viéc mot linh hon tu minh di trén con dudng anh

sang va tinh yéu la co6 thé nhung no sé vo ciing chong
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gai va trac trd. Linh hon sé phdi ty minh trdi nghiém
nhing diéu dang sai trong nhiing thyc tai dé€ ti minh
thau hi€u va rat ra nhing bai hoc néu nhu thuc tai
dang song & trong khong bi kiém soat bdi nhing thé
luc bong t6i. Do vay, vi thé gisi vat chat & tang y thic
thd 3 ma chang ta dang s6ng & trong dang bi kiém
soat va tac dong manh mé béi cac thé luc bong téi 6
tang v thiic cao hon, 1én t6i tan tang y thdc thi 9 voi
quy vuong Satan, nén viéc mot linh hon tu minh tu
tap va phat trién 1a diéu khong thé ma can co sy ho
trg va gip do ti cac linh hon bac cao hay tir Chia
Cha dé gitp bao vé linh hon khdi su tac dong clia cac
sinh thé bong t6i day quyén luc.

Do do6, ton giao hay dao giao cling nhu khai niém
ddc tin dugc sinh ra doi. Ton giao hay dao giao
thuong dugc tao ra bdi nhiing nhom linh hon bac cao

§ cac tang y théc 10, 11 va 12 dé giap pha trg va bao
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ho nhing linh hon & nhiing tang y thdc thap hon
chong lai sy tac dong va diéu khién clia nhiing thé luc
bong t6i. Va bdi vi cac giac quan cla ching ta & tang
y thic thd 3 nay thi khong thé thay dugc cac tang v
thdc cao hon clng nhu nhiing dang nang lugng vo
hinh khac nhau an bén du6i vat chat, nén dic tin vao
nhiing diéu vo hinh la yéu t6 dé quyét dinh ching ta
c6 dugc bdo trg bdi nhiing linh hon § cac tang cao
hay khong.

Vé ban chat, nhing ton gido hay dao gidao déu
huéng con ngudi dén mét cudc song tot dep ma dua
trén anh sang va tinh yéu, gilp con ngudi yéu thucng,
ton trong va gan két v6i nhau clng nhu v6i cac su
song khac & trong moi triong xung quanh. Diéu khac
biét gitia cac ton gido hay dao gido chinh [a nam & ly
tudng song, vi du nhu co6 ton gido cho phép mot ngudi

nam cuGi nhiéu ngudi ni cing mot lic hay nhu dao
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cia Cha thi ca nggi tinh yéu va sy gan két thiéng
liéng gitta mOt nam va mot n trong trai nghiém lam
nguai.

Bdi vay, vi nhiing ton giao hay dao giao khac nhau
thi c6 nhiing ly tudng khac nhau nén moi ching ta c6
quyén tu do lya chon cai nao 1a phii hgp v6i minh dé
ma di theo, hoc tap va phat trién. Roi khi da di theo
ton gido hay dao gido nao do, ta sé nhan dugc Cn
(tinh yéu va nang lugng anh sang) ti cac linh hon bac
cao hay tof Chta Cha ma giGp than thé vat |y cla ta
dugc khoe manh va gitp bao vé ta khoi nhiing nang
ligng bong t6i cling nhu nhiing thé luc bong téi bén
ngoai. Lac nay, chang ta sé can tuan thd theo nhing
diéu dang sai trong hé thong ly tudng clia ton gido hay
dao giao ma ta di theo. Vi du nhu dao cua Cha, khi
mot ngudi lam sai hay noi sai ma lam ton hai t6i

ngudi khac bén ngoai thi ngusi ay can biét nhan 16i,
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an nan va lam viéc lanh dé dén toi néu can thiét, hay
khi mot ngudi da co gia dinh nhung lai lén lat yéu
duong véi ngudi khac bén ngoai ma khong biét quay
dau hai cai thi sé bi truc xuat ra khoi dao va khong
con nhan dugc On t&f Cha thém niia. Roi khi khong
con dugc On Trén phu trg va dan dat thi ching ta dé
dang di vao con dudng sa nga, bi ma quy dan dat lam
nhiing diéu ac 6n va tan bao t6i nhiing ngudi khac
hay nhiing sinh vat khac & trong thé giGi xung quanh.
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Bdn nga cla sinh vat song la mot hé thong vo
cling quan trong dé tao nén thé gidi sy song ma chiing
ta bi€t hom nay. Nhu da noi ¢ phan trudc, khi mot
linh hon méi dugc tao ra va dua vo tang y thdc tha 3
dé trai nghiém thi linh hon maoi sé khong co bat ki y
théc gi vé co thé ma minh dang c6 cting nhu khong
co bat ki y thic gi vé thé gi6i xung quanh, rang minh
can phai lam nhiing gi, phai sinh song ra sao, cai gi
an dugc cai gi khong, tron tranh nhing hiém nguy
trong moi trudng nhu thé nao.. Vay nén, dé linh hon
m&i thich nghi va y thic duge dan vé thé gidi vat chat
thi ban nga cla co thé sinh vat da dugc sang tao nén,
vGi vai tro nhu la mot ¢6 may dé dan dit va bdo vé co
thé sinh vat ton tai dugc & trong thé gidi vat chat voi
vO van nhiing hiém nguy co6 thé gay hai tdi co thé cla
sinh vat. Ban nga clia sinh vat 1a mét hé thong y thic
khong tu do, la mot hé thong phan xa co diéu kién
dua trén nhing thong tin dau vao qua cac giac quan
clia co thé vat chat: Thinh giac, khiu giac, thi giac, vi
giac va xuc giac.
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Thong thudng, chang ta hay dung khai niém ban
nga véi mot cai nghia rat hep, dé chi su ton tai riéng
biét hay chinh |a cai toi cia mot ngudi. Tuy nhién, vé
ban chat that sy thi viéc tao ra sy ton tai riéng biét
clia mot nguoi thi gdbm rat nhiéu yéu t6 va co ché khac
nhau, dé sau cong tat cad gop lai trd thanh mot hé
thong goi la ban nga clia mot con nguoi.

DAau tién, co thé vat chat cla ching ta can dugc
duy tri va bdo vé & trong thé giGi vat chat. Lac nay,
ban nga clia co thé co thé dugc xem la y thic cla co
thé hay la tri thong minh cla co thé ma gitp van
hanh moi qua trinh xdy ra & bén trong nhu hd hap,
tieu héa, trao doi chat, tuan hoan, chia lanh... cho téi
viéc diéu hanh co ch€ cam xac clia co thé véi nhiing
cdm xtc hao hiing, phan khich (tinh yéu co6 diéu kién)
va nhiing cam xdc sg hai khac nhau. Véi tinh yéu co
diéu kién, co thé chang ta sinh ra cac hoat chat kich
thich dé€ tao nén cam giac tran tré ning lugng hay hao
hiing thich tha dé phan Gng lai cac yéu t6 hay diéu
kién bén ngoai, dé chang ta c6 dong luc va niém vui
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trong trdi nghiém sang tao cing nhu tim kiém ban
tinh. Con vGi sy sg hai va nhiing cam xac dua trén sg
hai nhu ghen ti, tdc gian, lo ldng, buon ba, that vong,
cd don... thi ban nga lac nay thuc hién nhiém vu cua
no 1a bao vé co thé vat chat cla chang ta khoi nhiing
nguy hiém bén ngoai, thic giuc ching ta thay doi
hoan cadnh bén ngoai dé co thé ta dugc an toan hon
hay tranh gianh 1dy nhiing diéu bén ngoai dé gitp duy
tri, nudi dudng va bdo vé co thé vat chat ctia ta: Thic
an, nu6c udng, do dac, nai 8, phuong tién, ngudi than,
ban tinh...

Tiép theo, mot phan quan trong clia ban nga do
chinh 1a khd nang tu duy: La khd nang ti€p nhan va
ghi nhd cac thong tin bén ngoai qua cac giac quan
clia co thé, cung su lién két va tuong tac voi co ché
cdm xac bén trong co thé (tinh yéu co diéu kién hay
su s¢ hai) dé tao nén su chuyén hoa thong tin, su phan
tich hay 1ap luan va roi hinh thanh nén nhiing su lua
chon, quyét dinh trong cudc séng hay don gian la
hinh thanh nén y kién riéng, thé giGi quan riéng ma
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gitp dinh hinh con dudng trai nghiém va sang tao cua
MmOt Ngus.

Nhu vay, 1a mot phan clia ban nga nén tu duy
cting la mot hé thong v thic khong tu do, nghia la bat
ki suy nghi, v kién, lua chon hay quyét dinh nao ma
dugc tao ra tf tu duy thi déu dugc dua trén nhiing
thong tin da thu thap dugc qua cac giac quan cam thu
thé giGi bén ngoai cia mot ca nhan, hay n6i mot cach
don gian thi tu duy hoat dong dua trén thgi gian va
phu thudc vao nhiing diéu da xdy ra trong qua kha. Vi
thé&, tu duy khong thé tu no tao ra dugc nhiing su lua
chon hay quyét dinh ma co tinh chat tv do va ngau
nhién nhu y théc ti do hay linh hon ta co thé lam
duagc.

Qua thoi gian sang tao va thd nghiém, v6i mong
mudn lam cho thé gi6i vat chat phong phd va da dang
hon, Chta Cha va Chaa Con cung cac con cua Cha
da tao nén nhiéu mo hinh tui duy khac nhau & trong
cung mot loai sinh vat c6 y thiic cao, dé cac sinh vat
thyc hién dugc cac vai tro khac nhau 6 trong moi
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triong xa hoi cting nhu dé cac sinh vat hgp tac, két
noi, gitp d& va b trir 1An nhau dé tao nén nhiing diéu
ky diéu & trong thé giGi vat chat. Vay nén, mot hé
thong cac hanh tinh phu trg dugc dan hinh thanh dé
gilip tao nén sy khac biét trong cau trac va chdc nang
vat Iy clia cac sinh vat & trong thé giGi vat chat, ciing
nhu dé tao nén nhing thay doi trong dong chay nang
lugng clia hanh tinh sy séng ma gitp cac sinh vat lam
t6t hon nhiing cong viéc nhat dinh & nhing thoi diém
nhat dinh trong cudc song hang ngay.

Nhu thé, véi su thiét ké mau nhiém, cac hanh tinh
trong hé mat troi v&i chu ky van dong ctua ching thi
anh hudng truc tiép t6i dac diém va tinh chat clia co
thé vat ly clia chang ta, ti khi ching ta bat dau dugc
thu thai trong bung cla ngudi me cho dén khi ching
ta dugc sinh ra voi tiéng khoc dau doi.

D6 [a mot hé thong vo cling phdc tap va vi diéu
ma dé tao nén mdi con ngudi la duy nhat & trong thé
giGi vat chat nay. Va dé don gian hoa hé thong nay,
dé chang ta c6 thé hiéu hon vé ban than minh va dua
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ra nhing su lua chon hay quyét dinh ding dan trong
cudc sdng thi nhing tri thic da dugc truyén tai va
dugc hé thong hoa thanh nhiing hé kién thic khac
nhau & trong doi song clia ching ta, nhu la hé théng
té vi 12 con giap, hé thong 12 cung hoang dao, hé
thong cac loai tinh cach con ngudi, hé thong sinh trac
van tay, hé théng nhan tuéng hoc...

Du 4 hé thong kién thiic nao véi tén goi nao di
nGa thi muc dich clia chang chinh la dé giap ta nhan
dién va thau hiéu vé ban than minh: Cau tric, dic
diém, thé dang cla co thé vat ly va md hinh tu duy
clia ndo b6 ching ta. Rang ching ta ti€p nhan va
chuyén hoa thong tin t& bén ngoai thé nao, thong tin
ly tri dugc uu tién hon hay la thdong tin cam x{c dugc
uu tién hon, ta co dé dang thay doi hé thong kién thic
va niém tin ma ta dang c6 hay khong, ta c6 xu hudng
lang nghe hon hay 1a ap dat y kién cla minh lén
ngudi khac hon, ta tao ra phan dng hay hanh dong
bang ly tri thuan tdy hay co6 sy can nhic vé cam xc
cua nguoi khac xung quanh...

Puoing Vé Anh Duong 90



Nhu vay, nhing hé thong tri thic da duge cu thé
hoa nay dong vai trdo nhu la nhing ngudi dan dat dé
gilp chang ta dinh hinh nén cudc séng cta minh &
trong tang vy thic thG 3 nay: Ta phd hgp voi nhiing
cong viéc gi, ta thich hgp véi nhing mon thé thao
nao, ta phu hgp voi cac loai mon an gi, ta thich hop
vGi nhiing mau sac nao, ta chai than dugc véi nhiing
ai hay lam viéc tét dugc v6i nhing nguoi co tinh cach
nhu thé nao, ta thich hgp v6i ngusi ban doi nhu thé
nao va ta can khac phuc gi ¢ ban than dé co6 thé duy
tri dugc mot cudc song hon nhan hanh phac...

Gid hdy ngd quanh, chang ta co thé thay dugc
biét bao nhiéu sach vé va tri thdc da dugc viét nén va
luu truyén, dé€ ching ta tim hiéu vé ban than minh
hay cling chinh la dé hiéu vé ban nga cia minh. Du
cho khong phai cai nao con ngudi viét ra ciing chinh
xac hoan toan nhung diéu ay co6 thé cho chang ta thay
dugc rang chang ta van con chua kham pha hét dugc
tat ca su ky diéu va phc tap clia co thé vat chat ma
chang ta van dang mang tling giay tiing phdt.
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Trong khi chidng ta con chua dong gop dugc gi
cho doi, con chua lam dugc cho ai bat ki diéu gi thi
chiing ta da dugc Thugng D€ ban cho hai moén qua vo
ctng l6n, 1a hanh trang dau tién va ctng la cudi cing
dé ching ta trdi nghiém va sang tao nai thuc tai nay:
Mot chinh |a y chi tu do dé tao ra bat ki lya chon hay
quyét dinh nao va hai chinh 1a co thé vat chat nhiém
mau ma ching ta dang co.

ROi chiing ta hdy nhin lai minh ma xem, ching ta
c6 nhan ra rang minh van gi hoai hai mon qua I6n
ay bén minh va ta da lam gi v6i hai mon qua tuyét voi
ay? Rang ban nga chi 1a ngudi dan duong dé giap béo
vé co thé chang ta § trong moi trudng sdng nhung
chidng ta lai cho phép ban nga trd thanh ngudci lam
chi hoan toan chi bai vi su an toan va khon lanh ma
n6 mang lai, dé y thic tu do hay linh hon cla chang
ta nam im bat dong trong bong toi tinh lang. Va khi
chang ta lang quén di linh hon cia minh thi chang ta
cting sé mat di dan niém vui thuc su & trong cudc song
- do chinh 1a tinh yéu vo diéu kién ma dugc tao ra
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trong qua trinh ching ta tuong tac v6i ngudi khac hay
vat khac bang chinh linh hon cia minh.

Vay, lam sao dé chang ta phan biét dugc dau la
ban nga va dau la y thic ti do hay linh hon cua
minh? Day la mot cau hoi duong nhu rat dé dé tra 1oi
nhung ciing rat kho dé giai thich, vi ban ngd van
thudng hoa quyén vdi y thic tuy do cua ta va ta chi co
thé nhan dién dugc su khac biét sau khi ta song trong
co thé vat chat di lau cing nhu tap quan sat chinh
minh du dai trong cudc song trdi nghiém va sang tao.
Vé co ban, ban nga la mot hé thong v thic khong tu
do nén moi su lya chon va quyét dinh dugc tao ra bdi
ban nga thi déu dua trén nhiing diéu kién, bai hoc, ky
tic hay tién lé trong qua kha; con vy théc ti do hay linh
hon thi co thé tao ra bat ki su lua chon hay quyét dinh
nao ma khong can thiét phai tuan theo bat ki yéu cau,
diéu kién hay tién lé ndo. Vi duy, ching ta cdm thay
doi bung va lugc mot qua tring |én dé an, roi chang ta
dé qua tring dy trén ban truéc mat minh. Ching ta
ngodi do trong thinh lang va nhin ngdm qua trdng, roi
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bong nhién ta ddng nhanh day va cam qua triing dem
vit vao thung rac.

Chuyén gi da xdy ra? Viéc chiing ta cam qua tring
dem viit bd co thé noi |a su lva chon clia y thic ty do
clia ta, do la mot viéc lam ngau nhién khong can biét
ly do hay diéu kién di truc di sau la gi, diéu ma ban
nga va tu duy khong thé thuc hién dugc bdi vi ban
nga can c6 nhing thong tin va diéu kién can thiét dé
co thé tao ra quyét dinh dem qua tring do di vt bo.
Do vay, néu khong c6 y thiic ty do hay linh hon,
chang ta sé dan trd thanh mot ¢ may tinh vo cam ma
chi biét tao ra nhiing su lya chon hay quyét dinh dua
trén qua khi; con néu ching ta chi s dung y thiic tu
do clla minh ma khong c¢6 tu duy thi ching ta sé mat
dan lién két voi thuc tai vat chat va thuong xuyén dua
ra nhiing su lya chon v6 ly ma gay anh hudng t6i cudc
song vat chat clia ching ta ctng nhu nhiing nguoi
khac ¢ xung quanh minh.
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6. SIEU BAN NGA
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Dé ching ta ton tai dugc G trong mot moi trudng
song, co thé vat ly clia chiang ta can dugc dam béo
hai diéu kién: Mot 1a duge cung cap da cac diéu kién
vat chat nhu do an, thic uéng, dé mac, chd &, phuong
tién... va hai la dugc cong nhan, chap nhan béi cong
dong ma chang ta dang song & trong. V6i cd hai
triong hgp, ban nga cla ta sé déu dung su s¢ hai dé
dam bao rang chang ta sé dugc dap ting di vé mat vat
chat cing nhu hinh anh cta ban than dugc chap
nhan bdi ngudi khac xung quanh chiing ta.

Tl bé, ching ta da dugc day vé nhiéu diéu dang
sai trong cudc song. Va nhu da noi & phan trude, rang
c6 ba hé thong ding sai dang chay song hanh ma
dinh hinh nén cudc séng clia ching ta: Mot [a ding
sai theo ban chat anh sang va bong t6i hay la tinh yéu
(doan két, ton trong, binh dang...) va s¢ hai (tach biét,
phan biét, ky thi..); hai la dang sai theo ban chat
khoa hoc, lam dang thi ra két qud con lam sai thi sé
hu héng va that bai; ba la dang sai theo ban chat
niém tin ma dugc tao ra bdi con ngudi qua thdi gian
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trdi nghiém va sang tao, dé bao vé su quan trong hay
hinh anh cua ban than ¢ trong moi truong xa hoi.
Trong ba loai do thi hé théng ding sai véi ban
chat 1a niém tin clia con ngudi thi tao ra nhiéu van dé
bén trong mdt con ngudi hon ca, béi vi ban nga bén
trong bat dau tao ra nhiing mau thuan vai chinh n6 dé
bao vé hinh anh cia mot ca nhan ¢ trong moi truong
xa hoi. Vi dy, dé tao dung hinh anh rong lugng cla
ban than va dugc ngudi khac yéu quy hay kinh né
trong xa hoi, mot ngusi co6 thé dem cho ngudi than
hay nguoi khac nhiing clia cai ctia minh dé roi gay ra
mau thuan voi chiic nang co ban cla ban nga bén
trong 1a can phai gil gin cla cai vat chat dé dam bao
su ton tai clia co thé ngudi do. Nhu thé, sy mau thuan
gitfa chlic ndng cd ban cuda ban nga véi chlc ndng
cao hon clia ban nga la tao dung hinh anh cta ban
than thi sé thudng xuyén tao ra nhing bat an va giang
co bén trong mot ngudi, roi vay ma tao nén mot hién
tugng pho bién & trong xa hoi - cai ma chang ta goi la
su st dién, di khong c6 da cho chinh minh nhung van
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tieu xai hay dem cho ngudi khac moét cach lang phi
va khong can thiét.

Mot trong nhiing khia canh noi bat cla ban nga
chinh 1a khd nang ghi nhé khi ching ta mac phai sai
pham hodc bi ngudi khac chi trich, phan xét hay phé
binh. Khi chdng ta mac phai sai pham hay bi ngugi
khac chi trich thi bdn nga cla co thé sé dua ching ta
vao ché do6 sg hai cao do bdi vi viéc khong duge chap
nhan bédi nguoi khac xung quanh ciing dong nghia voi
viéc co thé vat chat cla chang ta roi vao trang thai
nguy hiém. D€ 1ay hinh anh so sanh tuong dong, do
gibng nhu viéc mot con vat bi bo lai phia sau béi cong
dong clia no, dé roi nhing ké san moi bén ngoai sé
rinh rap va an thit con vat bi bo roi nay. Do vay, ban
nga cua mot sinh vat con thudng dugc goi la ban nang
sinh ton hay ché& do sinh ton cla sinh vat.

V6i kha nang ghi nhd nhiing sai pham hay nhiing
chi trich mét cach vé thic, nhat la giai doan lac
chdng ta con bé, chang ta dé dang luu lai trong minh
nhiing ton thuong sau nang va lau dai néu chang ta
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dugc nudi dudng trong hoan canh thiéu thon tinh yéu
thuong va sy cam thong ti cha me cua ching ta. Khi
ching ta bi la mang hay danh phat thudng xuyén béi
vi chang ta lam sai hay khong dap Gng dugc ky vong
clia cha me (khi cha me diing con cai dé tao ra hinh
anh cua ban than minh 6 trong xa hoi), thi ban nga
clia chang ta sé c6 xu hugng tim kiém nhtng phuong
cach khac nhau dé bao vé co thé cla ta néu ta khong
thé cdi thién hay thay doi dugc hoan canh hién tai.
TU day ma khai niém Ira doi, gian doi hay giau giém
bat dau xuat hién va trd thanh mot phan clia cudc
song chang ta.

Néu chiing ta tit bé da phai chiu dung nhiéu sy sg
hai va ton thuong thi khi 16n lén chiang ta thuong co
xu hudng bam viu vao nhiing diéu bén ngoai dé tao
dung nén hinh anh clta ban than, nhu la mot cach
phdn vé cla ban nga dé ching minh rang co thé cla
chdng ta dugc yéu thuong va dugc xiing dang ton tai &
trong cong dong xa hoi. Do vay, ching ta sé dan hinh
thanh trong minh mot hé niém tin vé cach hanh xi,
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néi nang, dn uéng, an mac, di ding, tiéu xai, danh
gia.. dé tao ra vi tri hay hinh anh cla ban than &
trong xa hoi, bang viéc quan sat va hoc theo nhiing
ngudi khac hay bi tac dong bai viéc con ngudi lam ra
nhing san pham kinh doanh va roi s dung nhing
cach thic quang cao dé ton cao hinh anh hay day
manh ban nga cua ngudi su dung.

D6 la ching ta c6 mdét ban nga hoat dong binh
thuong va lanh lanh, dé bdo vé co thé ching ta dugc
an toan & trong moi triong xa hoi vGi sy ro rang vé
nhiing cdm xdc khac nhau cling nhu nhiing co ché
phdn vé cla ban nga. Roi moi thé bt dau trd nén
phtc tap hon khi ban nga cua ta tré thanh siéu ban
ngd, khi ma ching ta cdm thay su sg hai nhung lai
tudng la su an binh, khi ma chdng ta cdm thay sy tdc
gian hay ghen ti nhung lai nghi rang do la sy binh
than hay chdp nhan.. No6i moét cach khac, siéu ban
nga hinh thanh 1a do su két hgp va tuong tac cla cac
hé niém tin khac nhau ma lam cho ban nga cta ta tu
cai dat lai chinh no, lam thay doi cach thic phan ting
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va cd ché cdm xGc cla ta tru6c nhiing yéu to trong
moi trudng bén ngoai.

Siéu ban nga bat dau hinh thanh khi chang ta
nghi rang ban nga clia chang ta c6 van dé, rang cac
chdc nang hay cam xic ctia ban nga co thé ta la thira
thdi, thap kém hay sai trai. Siéu ban nga thudng xuat
hién 6 nhing con ngudi co kha nang tu duy cao hay la
c6 tri thong minh cao, khi ma ho c6 kha nang nhan
dién dugc chinh minh va tu minh 1ap luan dé tao ra
nhing hé niém tin méi & bén trong minh.

Qua trdi nghiém, nhiéu nguoi cdm thdy rdng
nhiing cam xdc sg hai co ban ctia ban nga nhu la dau
budn, ghen ti, tlic gian, cd don... thi khong con hiu
ich va dan trd nén thtia thai véi con ngudi thong minh
nGia. Nén v6i niém tin nhu vay, con ngudi tap dan cho
minh sy né tranh cam nhan nhing cam xdc co ban
clia co thé, roi khi nhiing cam xtc sg hai khong dugc
thong chay va giai toa mot cach tu nhién thi nhing su
tdc nghén nang lugng bén trong co thé bat dau hinh
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thanh va tao nén nhiing loai bénh tat khac nhau trén
co thé vat Iy clia ching ta.

Trai qua cdm xdc budn ba 12 mot cach ma ban
nga co thé chang ta thuong dung dé thich nghi voi
mot hoan canh mé&i bén ngoai, do la sy giai thoat
nhing ndng lugng va nhing niém tin ci & bén trong
dé cho phép chang ta co thé ti€p nhan nhiing kién
thdc moi ctng nhu nhing niém tin m6i ma sé gidp
kién tao nén cudc séng tuong lai clla ching ta. Va
khong biét tir khi nao, thay vi chang ta danh thai gian
rieng cho chinh minh dé can bang va thich nghi voi
nhiing sy thay doi thi chang ta lai ty minh hinh thanh
nén mot nén van hoéa voi nhing 15i khuyén nhd nhu
budn lam gi, budn cé ich gi, diing buon ba, hay kiém
gl do dé l[am minh vui lén.. Roi vi nhu vay, mot cach
vO thiic chiing ta cdm thay it nhiéu rang trang thai
budn ba nhu 1a mot biéu hién cla sy kém cdi & trong
xa hdi va lam chdng ta it khi nao thtta nhan la minh
c6 nhiing ndi buon & bén trong, dé chang ta thudng
xuyén di tim ki€m nhing tha tiéu khién, nhing cudc
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hen hay nhing cudc tro chuyén dé 1ap di cam xic
budn ba, cling nhu 1a ta ludn c6 ging thé hién ra bén
ngoai la ta van song 6n thda va vui vé.

Mot cach nia lam hinh thanh nén siéu ban nga
trong ta chinh la khi ching ta tiép thu mot hé kién
thdc hay niém tin méi ma giap chdng ta bién ho hay
bénh vuc ban than doi véi nhiing diéu bén ngoai ma
xay dén vGi ching ta. Va béi vi nhing kién thic hay
niém tin md&i nay thuong la nhing chan ly, triét ly
trong cudc song hay la nhing diéu day & trong ton
gido, tin nguéng ma da dugc truyén dat lai bdi nhiing
thanh nhan c6 y thiic cao nén siéu ban nga cua ching
ta ldc nay con thuong dugc goi la cai tdi tam linh hay
siéu nga tam linh.

Trudc khi chang ta tiép can nhiing kién thic tam
linh hay nhing chan ly, triét ly trong cudc song, moi
chang ta it nhiéu déu c6 nhing niém tin vo thic &
bén trong ma dugc hinh thanh t bé thong qua mdi
truong van hoa gidao duc cling nhu phim anh giai tri:
Con trai hay con gai thi nhu thé nao va co6 trach
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nhiém ra sao, la con cai thi nhu thé nao doi véi cha
me, bao nhiéu tudi thi phai c6 cong an viéc lam on
dinh, bao nhiéu tudi thi can c6 ngudi yéu, bao nhiéu
tudi thi can phai 1ap gia dinh... Cho t6i nhiing niém
tin ma chdng ta tu mang lén trén minh thong qua viéc
hoc hoi va quan sat nhiing ca nhan khac & trong xa
hoi, 1a nhiing ca nhan ma chdng ta xem la biéu hién
clia su thanh cong hay thanh dat v6i nhiing quyén
sach ma ho viét nén: Toi can lam gi va dat dugc g
khi t6i 20, 25 hay 30 tudi; Cudc séng la nhing
chuyén di; Lam ch( tudi 20; Mua nha tudi 25; Tay
trang trd nén triéu phda; Bi quyét thanh cong; Lam chu
tu duy; Tu duy sang tao; Lam cht s6 phan; Thoi quen
thay doi van ménh..

Nhu thé, véi hang nghin hang triéu nhing quyén
sach khac nhau, chiing ta dung ching dé tim hiéu va
phat trién ban than nhung mot cach vo thdc chang ta
cling tao ra nhing niém tin & bén trong minh, nhing
niém tin rang chdng ta can lam dugc gi hay c6 dugc
nhing gi & nhiing ngudng tudi bao nhiéu dé chang ta
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cadm thay dugc la minh xtng dang hay thanh cong 6
trong cudc song. Roi khi nhing niém tin vo thic nay
chong chat 1én nhau & bén trong, ching ta sé thudong
xuyén cam thay thiéu thén, thap kém hay khong xting
dang va ching ta sé dé dang cdm thay roi bai hay
mat dinh huéng vi hoan cadnh céng viéc, su nghiép,
tai chinh, stc khoe, ban be, tinh yéu, hon nhan..
khong dugc nhu ky vong cua ching ta - la nhing ky
vong ma chiing ta ty tao ra cho chinh minh. Vi vay,
khi nhiing niém tin hay ky vong khong dugc dap Gng
thi chang ta dan hinh thanh nén nhing ton thuong,
nhiing su sg hadi va nhiing tac nghén nang lugng G bén
trong co thé chiing ta.

ROi v6i nhiing ton thuong va s¢ hai 6 bén trong,
chang ta bat dau md rong y thdc ctia minh va dat ra
nhiing cau hoi: Toi |a ai, ai da tao ra toi, muc dich ton
tai clia toi 1a gi, v nghia cla tat ca sy ton tai nay la
gl.. va vay ma ching ta bat dau thu hat, quan tam
dén nhing kién thdc tam linh, dén nhiing chan |y va
triét ly trong cudc song.
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Khi bugc vo thé& gi6i tam linh, nhing bai hoc dau
tién chiang ta thuong gap do chinh 1a hoc cach chap
nhan hoan canh cua ban than, tran quy nhing thd
minh dang co, séng mot cach t6i gidn va chi can co
di an du mac la dugc. Nhu thé, ching ta mang Ién
trén minh mot hé niém tin tam linh m&i ma dé lén
trén hé niém tin ct khong dugc dap Gng & bén trong
ta: La nhiing niém tin vé su thanh cong, su thanh dat,
su giau sang vat chat hay hinh dnh cla ban than dugc
nhiéu ngudi cong nhan. Ro6i véi hé niém tin tam linh
mdi nay, ching ta nhanh chong hinh thanh nén siéu
ban nga tam linh & bén trong ta, rang ching ta tap
chdp nhan ban than va séng mot cudc song don gian
nhung v&i mot trang thai ty cao, ty hai long ma chidng
ta dé dang lam tudng la trang thai an binh hay chap
nhan G bén trong minh.

V6i siéu ban nga tam linh nay, chdng ta thuong c6
nhiing suy nghi hay |Gi n6i phan xét, binh luan nhing
ngudi khac ma van con theo dudi nhiing niém tin vé
su thanh cong, su giau c6 vat chat hay hinh anh ban
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than & trong xa hoi, hodc ching ta thuong xuyén co
nhing suy nghi dé bién ho cho ban than nhu toi
khong can nhiing diéu do, toi khong can sy giau sang
pha quy, toi hai long v6i tat cd nhiing gi minh co, toi
chi can co6 da an dd mic 1a duoc...

Néu nhu ban nga thudng dung su s¢ hai dé tao ra
nhiing mau thuan truc ti€p véi thé giGi bén ngoai, dé
tao ra va bdo vé su ton tai tach biét clia co thé vat
chat cla ta thi siéu ban nga van tao ra su ton tai tach
biét clia co thé ta bang cach dua chang ta vao mot
trang thai “cao hon” ma khong doéi khang truc ti€p véi
thé giGi bén ngoai, bang nhiing suy nghi nhu: Toi
khong chap nhiing diéu nhé nhat, toi can phai tinh
tam va an nhién, t6i khong can phai dap tra lai diéu
do, ngudi ta khong xdng dang véi ndng lugng va su
quan tam cua toéi, nhan ai gieo thi ngusi do gdt, toi
chdp nhan va don nhan moi thi xay ra dén vai toi, toi
tin tudng moi tha xay ra déu co ly do clia no, toi ludn
& dang nai dang lac dang cho...
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Du cho nhiing kién thdc tam linh hay nhing chan
ly, triét Iy clia cudc song déu la dang nhung khi ta ghi
nhG va dung chiang dé tao ra nhiing suy nghi bén
trong minh, dé phan Gng lai nhing hoan canh hay
diéu kién bén ngoai 1a ta da st dung nhing kién thc
hay chan |y dy dé bién ho va bénh vic cho ban than,
dé tao ra su ton tai tach biét hay la hinh dnh ctia ban
than ta.

Mot kién thdc tam linh khac ma chdng ta thuong
ti€p nhan nia do la co thé vat chat clia chang ta chi
la tam thoi va chang ta |a nhing linh hon vinh cliu
khong bao gi¢ chét. Du cho day la sy that nhung no
dé dang hinh thanh nén siéu ban nga trong ta rang ta
khong sg chét hay khong sg bat ki diéu gi, tao ra trong
ta mot thai do xem nhe moi thd trong cudc séng ma
lam anh hudng t6i ban than cling nhu nhing ngudi
khac xung quanh. Tham chi ta c6 thé lam nhiing diéu
ton hai t6i co thé clia minh dé chidng té v6i thé gidi
bén ngoai [a minh khong s¢ bat ki diéu gi, hay ta tu
giét chét co thé clia minh dé bdo vé siéu ban nga hay
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hinh dnh cla ban than rang |a t6i khong sg chét, toi la
linh hon vinh cliu va khong co gi ¢6 thé lam hai dugc
tol.
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7. SUPHAT TRIEN CUA Y THUC
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Chang ta c6 thé thay dugc rang ban nga va tu duy
cb vai tro vO ciing quan trong va thiét yéu, la cong cu
dé mot sinh vat cam thu dugc thé gigi vat chat xung
quanh ctng nhu dé giGp sinh vat van hanh, trdi
nghiém va sang tao trong mot thuc tai. G trong tang v
thic thd 3 nay, khi ma nhang linh hon méi duge dua
dén dé trai nghiém va hoc tap con rat non tré, co rat
it hay tham chi la khong co y thc, hiéu biét gi vé sy
ton tai hay thé& gidi vat chat nén ti |é ban nga va tu
duy lam chd co thé sinh vat sé cao hon, c6 thé cao
hon 95% va chi co it hon 5% la y thdc ty do hay la
linh hon cda sinh vat.

Do la mdt su ky diéu cua tao hoa khi ma y thiic co6
thé dugc chia nhd ra hay gdop chung lai thanh mot y
thiic 16n hon. Bén trong moi ching ta, y thiic khong tu
do cla ban nga va tu duy thi dugc hoa quyén nhuan
nhuyén thanh mot véi v thic tu do hay linh hon clia
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ta, dé giGp ta co thé trdi nghiém va sang tao dugc 6
trong thé gidi vat chat.

Ban nga va tu duy cua ching ta dong vai tro nhu
la mot ¢ may tinh ma ta biét ngay hom nay, ghi nhé
va luu lai nhing kién thiic hay trdi nghiém da xay ra
cling nhu dua trén chang dé phan tich, tinh toan va
du trt cho nhiing kha nang c6 thé xay ra & trong tuong
lai. Con y thic tu do hay linh hon cla chang ta la vé
su thau hiéu va su y thic dugc vé sy ton tai clia moi
thd xung quanh ta. Hay n6i mot cach khac, ban nga
va tu duy ton tai & trong khong gian va thoi gian, la
khia canh thong minh cua mot sinh vat; con y thic tu
do cla linh hon thi ton tai ngoai khong gian va thoi
gian, la khia canh tri tué cia mot sinh vat va la y thic
chi ton tai ¢ trong hién tai.

Vay nén, khi ta roi khdi co thé vat chat cla minh

thi nhiing gi sé& & lai v6i co thé va nhiing gi thi sé di
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theo linh hon clia ta? Tat cd nhiing gi chiing ta biét va
ghi nho sé G lai v6i ban ngad va tu duy clia co thé ta,
bao gom ky tc, ky tu, ngdn ngt, am thanh, kién thdc,
niém tin.. va tat cd nhing gi ching ta thau hiéu dugc
sé di theo linh hon cla ching ta. Vi du, néu mot
ngudi co thé biét hon chuc loai ngdn ngi khac nhau
nhung ho khong thé tao ra mot ngodn ngi hoan toan
m&i thi do 1a ho chi st dung tu duy clia minh dé ghi
nhé ma khong hiéu cach thiic ngdon ngti hinh thanh va
hoat dong nhu thé nao. Con vGi ngudi chi biét mot hai
ngdn ngl nhung lai co thé tao ra dugc nhiéu ngdn ngd
hoan toan méi v6i nhiing cau trac khac biét thi do la
do su thau hiéu, su y thic vé ngon ngi & trong linh
hon clia ngudi do voi nhiéu ki€p sdong da nghién ciu
va hoc tap vé cac loai ngon ngii khac nhau. Hay noi
mot cach khac, déi véi mot linh hon bac cao da trai
nghiém nhiéu trong thé& gisi vat chat va tich lay dugc

rat nhiéu su thau hiéu thi khi chuyén sinh vao mot co
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thé hoan toan méi véi badn nga va tu duy trang tron,
linh hon nay c6 thé ty minh tao dung nén moi tha ti
con sb 0, bat dau véi viéc tao ra ngdn ngd mdi cho
dén viéc 1ap nén toan hoc, ly hoc, sinh hoc, héa hoc,
triét hoc...

Viéc ching ta can phan biét dugc cai nao thi
thudoc vé ban nga va tu duy, cai nao thi thuoc vé linh
hon ta la vo cang quan trong bdi vi diéu do quyét
dinh dén su phat trién va tién hoa cla linh hon ta.
Néu ching ta chi don thuan ghi nhé moi tha trong
cudc song va thuc hién nhing cong viéc mot cach lap
di 13p lai ma khong hiéu quy trinh, tién trinh, cach
thiic moi th xay ra va van hanh nhu thé nao thi khi
chdng ta két thac mot kiép song va roi khdi co thé cla
minh, ching ta sé khong git lai dugc gi cho linh hon
clla minh dé c6 thé ap dung va ti€p tuc phat trién

trong nhiing kiép song ti€p theo.
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Gio chang ta hay nhin lai xa hoi xung quanh,
chidng ta c6 con phan biét dugc dau la tri thong minh
va dau la tri tué hay khoéng? Bai vi tri thong minh da
gitip thay doi cudc song clia ching ta mot cach ngoan
muc chi trong vong hon 100 nam, v&i nhing kham
pha va phat trién vuot bac vé khoa hoc co ban va
khoa hoc may tinh ma tao ra vo van vat chat du gig,
lam cho cudc song clia ching ta tr6 nén dé dang va
day dd hon rat nhiéu lan nén nhu 1a mot diéu hién
nhién, chdng ta ton vinh va dé cao tri thong minh clia
con ngudi § trén tat ca, dé tri tué dan trd thanh mot
khai niém md nhat ma rat nhiéu ngusi hom nay da
khong con phan biét dugc dau la tri tué va dau la tri
thong minh cua con nguai.

T khi ching ta bdt dau cdp xach dén trudng cho
dén khi ta t6t nghiép cao dang hay dai hoc, tat ca
nhiing gi chiing ta dugc day va tudng thudng déu la vé
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phat trién tri thong minh cla ta, v6i khd nang ghi
nhg, lap luan, phan tich, tinh toan, phan bién... Con
cac mon hoc gitp phat trién dao ddc, phat trién cam
x(c, phat trién tinh cach ban than, phan biét phai
trai, hoc cach yéu thuong.. thi duong nhu la khong
ton tai hay khong “hiu dung” & trong cudc song thuc
tién, tham chi cac moén hoc nhu van hoc hay gido duc
dao ddc cling tré nén rap khuén va may moc khi con
ngudi ngay cang dé cao tri thong minh clia minh &
trén tat ca.

DU cho chiing ta dé cao tri thong minh la nhu vay
nhung chiing ta van chi st dung kha nang ghi nhé va
tinh toan cda tu duy la chinh ma khong hé st dung tu
duy dé thau hiéu thé& gigi vat chat xung quanh chiing
ta. Chang ta dugc day hé thong don vi khéi lugng
nhung chang ta khong tim hiéu hay thidc mac cach

thiic con ngudi da quy udc va tao ra hé théng khoi
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lugng nhu thé nao. Chang ta thudc lau va st dung
nhuan nhuyén hé thong do luong do dai nhung ching
ta khong hiéu tai sao Tm lai c6 do dai la Tm, hay
cach thiic con ngusi da quy udc dé tao ra hé thong do
ludng do dai nhu thé nao. Ching ta thudc lau va luu
loat tiéng me dé hay bao ngoai ngt khac nhau nhung
chdng ta khong hiéu c6 bao nhiéu yéu t6 dé tao nén
mot ngdn ngl, hay am thanh va chi viét c6 moi quan
hé gi khong, rang hinh thdc cla chi viét c6 quyét
dinh 4m thanh clGa ngon ti hay khong, rang nang
lugng am thanh clia mot ngdn ti co thé hién dugc tinh
chat t6t hay xau ma ngon t& &y mudn truyén dat hay
khong...

Nhu vay, ching ta c6 thé thdy dugc rang xa hoi
clia chang ta van dang chi diing lai § mdc dé cao kha
nang ghi nhd, hoc thudc va tinh toan cda ban nga va

tu duy cla ching ta 1a chinh. Nén hau nhu nhiing
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cudc thi cu, sat hach trong truong [6p, nhiing chuong
trinh dao tao hay huan luyén, nhing trd chai hay cudc
thi truyén hinh thi déu la vé khd ndng ghi nho kién
thiic, s6 liéu, thong tin cting nhu kha nang phan tich,
tinh toan, suy luan t nhing diéu da ghi nho dugec ma
khong hé dé cao su Gng dung sang tao ra nhiing cai
m&i ti nhiing diéu da biét.

BGi vi tri thong minh [a mot khia canh ctda ban
nga va tu duy, ma ban nga thi chi quan tam t6i su ton
tai riéng biét cla co thé ta vé mat vat chat cting nhu
hinh anh ban than ta trong xa hoi nén tri thong minh
thudng khong quan tam t6i cam x{c hay tinh trang
cua nhing nguoi khac, nhiing sinh vat khac hay
nhing diéu kién cla moi trudng séng xung quanh
chang ta. Nhu thé, khi xa hoi clia chang ta cang dé
cao tri thong minh thi chidng ta cang cha trong tién

clla va cudc song vat chat. Ching ta sdn xuat ra san
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pham va vat chat mot cach du thtia voi téc do chong
mat ma tai nguyén dé lam ra ching thi c6 han va can
rat nhiéu thoi gian dé co thé phuc hoi. Chang ta ty
minh tao ra mot nén kinh t€ véi sy ting trudng vo tan
hio huyén ma chi nam & trén ly thuyét, bdi vi tai
nguyén thién nhién la c6 han va khi tai nguyén can
kiét thi nhiing day chuyén san xuat sé bat dau bi ddit
gdy, nhiing nha may bat dau ngung hoat dong va tao
ra vO s6 nhiing van dé trong xa hoi nhu that nghiép,
thiéu an, trom cu6p, biéu tinh, bao loan.. Va vi lgi
nhuan, vi sy tang trudng “khong ngling” clia nén kinh
t€, chdng ta lién tuc tao ra cac sdn pham méi, cac san
pham chi ding mot 1an hay c6 thoi han st dung ngdn
hay dé dang bi hu hong dé khuyén khich nguoi tiéu
ding mua sam cang lac cang nhiéu hon, dé roi moi
ngay ching ta tao ra biét bao nhiéu la rac théi va 6

e X N 2 ~ ~, P N — N\ N w
nhiém ma co thé mat t6i hang tram, hang ngan nam
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dé tu nhién c6 thé phan hay chang tré lai 1a cac
thanh phan co ban cla tu nhién.

Co mdt ly do khach quan vi sao con nguoi lai lang
phi va khéng biét tran quy moi thd nhu vay, do la vi
hau hét linh hon clia con ngudi & trong tang y thic thi
3 nay thi van con non tré va chua co6 sy thau hiéu
nhiéu vé thé& gioi vat chat, vé cach thic ma moi tha
dugc tao ra, hinh thanh, hoat dong va xoay chuyén
nhu thé nao. Nén van minh phat trién ma chdng ta
dang c6 hom nay chinh la nho sy xuat hién clia cac
linh hon bac cao ma dén tir cac tang v thiic cao hon
nhu tang y thic tha 5, 7 hay 9, t&f cac nén van minh
ti€n bo vai su phat trién vugt bac vé khoa hoc ky thuat
dé gitp dua kién thic mé6i dén véi nhan loai va gitp
phat trién nén van minh vat chat clia con ngudi mot

cach nhanh chong.
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Viéc céac linh hon bac cao dén dé gitp phat trién
nén vin minh vat chat clia nhan loai qua cac giai
doan cu thé thi déu nam trong ké& hoach sang tao ma
Chda Cha va Chta Con da vé dung nén danh cho
nhan loai cing nhu hanh tinh nay. Vi rang néu dé
con ngudi con non tre ty than minh kham pha va phat
trién & trong thé gidi vat chat thi thoi gian dé dat dugc
nén van minh hién tai c6 thé sé |a rat lau nifa, con s6
cO thé lén dén vai trieu nam. Nén voi sy can thiép
thac day phat trién nay, c6 hai muc tiéu dé dat dugc:
Mot |a gitp phat trién y thiic clia nhan loai vé thé gidi
vat chat mot cach nhanh chong, hai la tao nén tang
cho tri thiic va thong tin dugc luu truyén nhanh chong
vGi su phat trién clia phuong tién di lai va phuong tién
truyén thong, dé chuan bi cho chudi ngay phan xét
clia nhan loai v&i su xuat hién cla cac linh hon bac
cao ma dugc ¢l xudng Trai Dat dé ctu do nhing linh

hon con ngudi c6 di phudc dic cting nhu pham hanh.
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Tuy nhién, sy phat trién qua nhanh clia thé gidi
vat chat ma vugt qua y thdc hiéu biét clia con nguoi
noi chung cling tao ra nhing hé luy di kem. Mét la y
thdc linh hon clia con ngudi con thap thi ban nga va
tv duy van lam chd y thdc clia con ngudi la chinh,
nén con nguoi chay dua theo vat chat va tién cla dé
thoa man duc vong cling nhu hinh anh cia ban than
minh & trong xa hoi. Hai la su lang phi, su tiéu dung
vO tOi va va thiéu tran trong moi th trong cudc s6ng
clia con ngudi khi ma cac linh hon van con non tré,
chua hiéu thau qua trinh moi thi & trong thé giGi xung
quanh dugc tao ra va van hanh nhu thé nao. Ba la khi
con ngudi van con van hanh véi ban nga va tu duy
ctia minh la chinh thi dau tranh sé lién tuc xay ra va
kéo dai, cong voi sy phat trien cla khoa hoc cong
nghé thi chién tranh giét choc & quy mo 16n la diéu
khé tranh khoi.
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DU cho sy can thiép thac day phat trién nén vin
minh vat chat ctia nhan loai thi viia tao ra nhing tac
ddng tich cuc va vta tao ra nhiing tac dong tiéu cuc
nhung tat cd déu dong gop tao nén muodn van trai
nghiém quy gia khac nhau cho nhiing linh hon hoc
tap va phat trién. Va khi dé cap dén khia canh trdi
nghiém clia linh hon thi sai hay dang, tinh yéu hay sg
hai, anh sang hay bong toi thi déu khong con quan
trong, bdi vi tat ca trai nghiém déu c6 y nghia va gia
tri nhu nhau: Gitp vy thdc hay linh hon c6 thé nhan
dién va y thdc dugc chinh minh, clng nhu gilp
Thugng D& co thé nhan dién va y thic duge chinh
minh thong qua tat ca tao hoa. D6 cing chinh la ly do
Vi sao tat ca moi tha dugc tao ra, ton tai, phat trién va
m& rong khong ngiing, |a dé Thugng D& co thé y thiic
dugc chinh minh véi khd ndng va tiém nang vo tan

clia minh.
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Khac véi tri thong minh thuoc vé ban nga va tu
duy, tri tué 1a thanh phan thuoc vé v thic tv do hay
linh hon cta chang ta. Néu nhu tri thong minh mang
tinh chat hudng noi, chi quan tdm vé ban than minh
la chinh thi tri tué lai mang tinh chat huéng ngoai, la
su quan tam va thau hiéu vé mai quan hé lién két chat
ché gitta ban than ching ta véi tat cad van vat xung
quanh. Tri tué bat dau xuat hién khi ching ta phan
biét dugc dang va sai, tinh yéu va sg hai hay anh sang
va bong t6i & trong chinh minh cing nhu & trong
ngudi khac hay sinh vat khac. Su phat trién cla tri tué
thi song hanh v6i su phat trién cla tinh yéu vo diéu
kién bén trong chang ta danh cho ban than cling nhu
thé& gigi bén ngoai, bdi vi chang ta chi co thé tha tha
va bat dau yéu thuong ban than va ngudi khac mot
cach vo diéu kién khi chang ta dan thau hiéu dugc
cach thdc ma ban nga va tu duy hoat dong, van hanh

va diéu khién chang ta nhu thé nao, ciing nhu khi
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chidng ta thau hiéu dugc ban nga va tu duy la mot
sang tao ky diéu ca Thugng D& ma khong cd6 mot co
may tinh nao con ngudi tao ra co thé so sanh dugc, du
la hdm nay hay hang triéu nam n(ia trong tuang lai.
Tri tué con la sy thau hiéu bén trong ching ta vé
nhiing luat va try ma lam nén tang cho tat ca sy song
dugc ton tai va phat trién, nhu 12 luat nhan qud, luat
hap dan hay luat van dong cla nang lugng anh sang
va bong t6i. Su thau hiéu cla chang ta vé cac luat va
tru thudng dugc hinh thanh theo hai cach: Mot la qua
trdi nghiém va th{ sai trong cudc séng thuc té, hai la
bang cach hoc tap nhing tri thic hay bai day ma da
dugc truyén dat lai bdi cac linh hon bac cao. Du cho
nhing tri thiic vé cac luat vi tru thi da dugc luu truyén
trong nhan loai qua mot thoi gian dai nhung nhiing
linh hon van can phdi tu minh trdi qua nhing trdi

nghiém thuc t&€, phai ti minh [am ton thuong ngudi
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khac dé roi nguoi khac 1am ton thuong lai minh, phai
t minh trdi qua sy tham lam dé roi co cuc lam lung
dé trd lai cho nguoi khac, phai trdi qua su thiéu thon
doi kém vi su lang phi va khong biét tran quy moi tha
xung quanh minh, phdi mang than minh bénh tat xau
xi vi thoi quen noi xau, chi trich hay phan xét nguoi
khac..

ROi khi tri tué clia ching ta phat trién va mé rong
qua nhing thd sai trong cudc song, khi ching ta biét
cach yéu thuong chinh minh cling nhu ngudi khac
hay sinh vat khac thi chang ta sé dan biét cach doi
nhan x{ thé, biét cach séng mot cach thién lanh véi
cai tam luong thién, biét tao ra phuéc ddc cho chinh
minh va nguoi than cla minh. Nhu thé, ti trong vy
thGc hay linh hon cla chang ta, mot nguon nang
ligng anh sang sé téa ra va bao pht lay toan bd co

thé clia chang ta, giGp xb6a di nhiing nang lugng bong
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t6i bén trong co thé cling nhu bén ngoai xung quanh
chang ta, dé chang ta dan cdm nhan dugc mot co thé
vat chat khde manh, tuoi sang va tran day nang lugng.

V6i su phat trién va mé rong clia y thdc tu do hay
linh hon cla ta, bang cach tich lay dugc tri tué qua
trai nghiém va sang tao thi ban nga va tu duy trong ta
sé mat dan vi tri thong tri clia n6 va sé khong con ty
dong tao ra nhing su lya chon hay quyét dinh ma chi
dé bao vé sy ton tai clia co thé ta hay hinh anh cla ta
G trong xa hoi thém nfa. Lac nay, ban nga va tu duy
sé tré thanh mot cong cu trong long ban tay cua
chang ta khong hon khong kém, dé chdng ta bt dau
thuc su sinh séng, trdi nghiém va sang tao nhu la mét
sinh vat véi y thiic cao. Va do ciing la khi linh hén
cua chidng ta da dat dugc sy trudng thanh ma cho
phép ta co thé di lén cac tang y thic cao hon dé tiép

tuc hoc tap va trdi nghiém, néu ta da trd hét cac
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nghiép qud & trong tang vy thdc thé 3 nay - do la
nhiing ng nan vé mat ndng lugng hay trdi nghiém
theo luat nhan qua.

Vay nén, nhing ai co tri tué thi sé c6 thé nhin
thau va lam chd dugc ban nga va tu duy céia minh.
Hay noi mot cach khac, ngudi co tri tué thi clng la
ngudi co tri thdng minh, con ngudi co6 tri thong minh

thi chua chac la nguoi co tri tué.
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8. TRAI NGHIEM
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Diéu gi tao nén trdi nghiém?

DE co trai nghiém, trudc tién ching ta can co khai
niém va dinh nghia. V6i tang y thdc thd 3 ma chang
ta dang & trong nay, c6 3 tang khai niém va dinh
nghia co ban dé tao nén tat cd moi trdi nghiém ma
chang ta da, dang va s€ co:

Mot, do la nhiing khai niém va dinh nghia co so
clia su ton tai hay chinh 1a khoa hoc co ban, la nhiing
cai ma ching ta khong thé thay doi dugc & trong thuc
tai nay: Dat, da, nu6c, khi, Ita, dién, cay cdi, trong
luc, cac hat chat co bdn, phan dGng hoa hoc, khoi
lugng, dinh luat bao tuan nang lugng hay khdi lugng..

Hai, do la nhing khai niém va dinh nghia ma
dugc tao ra dua trén tang khai niém va dinh nghia so
mot: Nha clia, ban gh€&, quan ao, trang stic, vat dung,

xe ¢, thiic an, nuéc udbng, cong cu, vi khi...
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Ba, do la nhing khai niém va dinh nghia ma duogc
con ngudi tao ra dan qua thai gian khi tham gia trdi
nghiém va sang tao trong thé gi6i vat chat, hay la
nhing khai niém va dinh nghia dugc tao ra bdi nhiing
nhom linh hon bac cao thong qua ton gido hay tin
ngudng véi nhing Iy tudng riéng clia minh, dé roi tat
cd dong gop tao nén hé thong niém tin, van hoa va
phong tuc cua xa hoi ching ta: Biét thu, cung dién,
chta chién, dam cudi, dam ma, cang bai, 1€ lac, sinh
nhat, ky niém, ban be, phu n{, dan 6ng, con cai, cha
me, 1&€ phép, lich su, hiéu thdo, chung thay, hu hong,
bat hiéu, dién khang, noi tiéng, vo danh, linh thiéng,
Xui rui, sang trong, hen ha..

V6i hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin
da nén hinh, ching ta sé c6 dugc nhing sy trai
nghiém va sy tradi nghiém nhiéu hay it thi tay thudc

vao so lugng khai niém va dinh nghia ma chang ta co.
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Vi du, vi sao ching ta lai xay nén tda nha cao nhat
thé gigi? Cau trd Ioi 1a vi khai niém hay dinh nghia
“cao nhat” da dugc tao ra. Tai sao khi chang ta yéu
nhau lai ting hoa hong dé cho nhau? Cau trd la vi
chang ta da c6 khai niém hay niém tin rang hoa hong
do la biéu tugng clia su lang man va sit dam mé manh
liét trong tinh yéu.

Vay su khac biét gitta khai niém, dinh nghia voi
niém tin la gi? Khai niém va dinh nghia c6 ban chat
la nhiing diéu co s dé tao nén mot thuc tai vat chat,
la nhiing diéu ma chang ta khong thé thay doéi va tat
cd chdng ta déu phai thira nhan va chdp nhan chang.
Con doi véi niém tin, vé ban chat thi cing 1a nhiing
khai niém hay dinh nghia nhung chiing ta co thé thay
doi hay loai bd chang, cling nhu mdi chang ta co
quyén ty do lya chon chdp nhan bat ki niém tin nao

dé dua vao trong bén trong minh hay khong.
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DU khac nhau vé tinh chat nhung khai niém, dinh
nghia hay niém tin déu c6 tac dung tao ra nhiing trai
nghiém nhu nhau khi ching ta chdp nhan va dua
chang vao bén trong minh, vao ban nga va tu duy cua
chang ta dé roi quyét dinh cach ching ta cdm thy,
phan Gng va hanh x & trong thé giGi vat chat. Vi du,
vGi khai niém hay niém tin riang tang qua cho nhau la
thé hién tinh yéu thuong va quan tam 1an nhau thi
chiing ta sé cdm thay vui miing va han hoan khi nhan
dugc qua to nguoi khac. Diéu nay xay ra la vi trong
ban nga va tu duy cua ching ta da ghi nhd khai niém
hay niém tin vé viéc tang qua, nén khi ta dugc nguoi
khac tang qua thi ban nga sé tao ra nhiing hoat chat
hoa hoc trong co thé dé lam cho chang ta cam thay
hung phan va hdng hai, dé néi lén rang co thé vat
chat hay hinh dnh cla chdng ta thi dugc ngusi khac
trong xa hoi chap nhan va yéu thuong. Va dé chinh la

tinh yéu co6 diéu kién ma ban nga cta ching ta tao ra
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dé phan dng lai nhiing diéu bén ngoai xay dén voi
chiing ta, dua trén hé théng khai niém, dinh nghia va
niém tin da co & bén trong chang ta.

Tinh yéu co diéu kién thi mang tinh chat 18y nhan
va chi xuat hién bén trong chang ta khi c6 nhiing diéu
kién bén ngoai xdy ra dén vGi ching ta, qua cac giac
quan cdm thu cla co thé ta v6i hinh dnh, ngon tir, am
thanh, 16i n6i, mui vi hay xc cham. Vi rang tinh yéu
co diéu kién [a mot khia canh cta ban nga, dé tao ra
dong luc cho chang ta sinh s6ng va phat trién cling
nhu dé ban nga cam thdy riang co thé vat chat hay
hinh dnh cla ta dugc chdp nhan va an toan & trong
mot moi triong song, nén ching ta thiia nhan va
tudng rang tinh yéu co diéu kién 1a tinh yéu that su.
Do vay, chiing ta da tao ra nhiéu khai niém hay niém
tin vé tinh yéu, vé nhu thé€ nao thi 1a yéu thuong hay
dugc yéu thuong ma chi toan dua trén sy ldy nhan tu
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ngudi khac: Bugc quan tam cham soc, dugc hoi tham,
dugc khen nggi, dugc tang qua hay hoa, dugc deo
bong, dugc ndu cho an, dugc chia sé moi chuyén
trong cudc song...

ROI voi tat cd nhing khai niém hay niém tin ay
chang ta mang trong minh, ban nga va tu duy cua
chang ta sé tu dong tao ra nhing mong chd hay ky
vong vao ngudi khac, du cho chdng ta [a ngudi cho di
thi ching ta van sé mong chd hay ky vong su dap tra
ti nguoi khac & mot mic dé nao doé. Nhu thé, khi
nhiing mong chd hay ky vong khong dugc dap tra thi
ban nga sé dua chdng ta vao trang thai sg hai voi
nhiing cam xtc nhu ¢ don, budn b3, that vong hay la
ghen ti, so do tinh toan v&i nhiing nguci khac xung
quanh chang ta, d€ noi 1én rang co thé vat chat cla ta
khong dugc yéu thuong, khong xing dang hay khong
dugc chap nhan bdi ngusi khac, hay chinh 1a ban nga
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clla ta cam thay khong dugc an toan & trong moi
truong xa hoi.

Tinh yéu c6 diéu kién con xuat hién trong rat
nhiéu diéu kién va hoan canh khac nhau trong cudc
song, nd phu thuéc vao nhiing khai niém, dinh nghia
hay niém tin & bén trong ching ta. Vi dy, tai sao co
rat nhiéu nhing tac pham sang tao nhu hoi hoa, am
nhac, thai trang, kién trac hay nghé thuat hién dai ma
chi c6 thé cdm thy dugc bdi s6 it ngusi, con da so
nguoi thi lai xem ma khong co bat ki cadm xic gi? Do
la vi c6 nhiing ca nhan & trong xa hdi da la ngudi md
duong sang tao ra nhiing cai méi ma chua tiing ton tai
tridc do, roi ho it nhiéu dung ban nga va tu duy clia
minh dé phan tich va md x& nhing sang tac cla
minh, dé€ tao ra nhing khai niém hay niém tin mai
rang thé nao 1a dep, thé nao la hién dai, thé nao la

sang trong, thé nao la co dién, thé nao 1a sy hai hoa
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hay can bang, thé€ nao la sy pha cach hay dot pha..
Sau do, ho chia sé nhiing khai niém hay niém tin méi
nay ra bén ngoai, t6i nhing ngudi khac thong qua
sach vd, chuong trinh dao tao ca nhan hay chuong
trinh gidng day & trong hé thong gido duc, dé khi
nhiing ngudi khac tiép nhan nhing khai niém hay
niém tin nay roi thi ban nga va tu duy clia ho sé& ¢
mot nén tang dé cho phép ho cam thu dugc nhiing tac
pham sang tao v6i cdm xac hao hdng hay ché bai,
cting nhu gitp ho tao ra nhing suy nghi, y kién hay
binh luan vé nhiing tac pham doé. Hay noi mot cach
don gian, véi nhiéu diéu trong cudc song hién dai
hom nay, néu ching ta c6 hoc thi ching ta c6 thé
cadm thu va danh gia dugc chang, con néu ching ta it
hoc thi chdng ta sé khong c6 suy nghi hay cam xdc gi
bdi vi ban nga va tu duy cla chdng ta khong c6 nén

tdng khai niém hay niém tin dé tao ra nhiing phan
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(ing cdm xGc hay suy nghi ddi voi nhiing diéu do &
bén ngoai chdng ta.

Tinh yéu co6 diéu kién con xuat hién doi voi nhiing
yéu t0 bén ngoai ma da tling gilp chang ta thoat khoi
nhiing cam xdc sg hai ma ban nga ta da tao ra. B6 co
thé la nhing ngudi da tao nén nhing quyén sach,
nhiing bai viét, nhing bai day, nhing ban nhac,
nhing blc vé, nhiing b6 phim... ma da gilp chdng ta
thoat khoi nhiing cam giac tuyét vong, co don, budn
ba, bé tic hay tlic gian, dé€ chang ta co lai dong luc va
niém vui trong cudc song. Vay nén, khi chang ta gip
dugc ho thi ta dé dang va oa trong cam xdc vui mling
va xtc dong - 1a tinh yéu c6 diéu kién ma ban nga
clia ta tao ra bdi vi nhd ho ma cd thé vat chat cla
chdng ta cdm thay dugc dong cam, chap nhan va yéu

thuong 6 trong xa hoi.
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Ban nga clia chang ta cling tao ra tinh yéu co diéu
kién khi c6 nhiing diéu kién bén ngoai tac dong giap
nang cao hinh anh cua ban than ta 6 trong xa hoéi. D6
la khi chang ta gap dugc nhiing ngudi noi tiéng,
nhiing ngudi xinh dep, nhiing ngudi thanh cong hay la
chadng ta st dung, tiéu thy nhing san pham ma ho
cing st dung hay dai dién cho nhu quan ao, giay dép,
thoi trang, thiic dn, do udng, trang stic, my pham, xe
cd.. LGc nay, ngoai cam giac hao hidng hay vui mung
thi tinh yéu c6 diéu kién con xuat hién ¢ dang cam
giac ty tin, ti hao hay hanh dién vé chinh ban than
minh.

Co mot yéu t6 ma quyét dinh rat nhiéu dén su da
dang va khac nhau ctia nhiing trdi nghiém 6 trong thé
giGi vat chat, dé chinh 1a ngon ngii. Nhu chdng ta c6
thé thay, tat cd moi thi xung quanh ta nhu van hoa,

phong tuc, xa hoi, lich st, toan hoc, Iy hoc, héa hoc,
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may tinh... thi déu dua trén mot nén tang chung do |a
ngdn ngh. Va bédi vi su khac biét trong tinh chat ciing
nhu qua trinh hinh thanh cta nhing ngdn ngli ma da
tao nén cac nén van hoa khac nhau hay déi 1ap nhau,
nhu nhiing nén van hoa phuong Bong va phuong Tay
trén Trai Bat ching ta.

Dé hiéu dugc vi sao ngdn ngli khac nhau lai tao ra
su khac biét vé van hoa cling nhu vé téc do phat trién
clia nén van minh vat chat, ching ta can hiéu dugc
qua trinh dé tao ra nhiing ngon ngl khac nhau. Va dé
tao dung nén ngdn ngl thi chang ta thuong co hai
phuong thiic co ban. Mot la, am thanh ngdn tu duoc
tao ra tru6c v6i am diéu va nang lugng cao thap cla
am thanh thi phan anh y nghia, y niém tich cyc hay
tiéu cuc ma ngon tr do6 mudn truyén dat, roi ky tu va
chii viét sé dugc tao ra sau khi hé théng am thanh

ngon ti da co du nhiéu, do vay ma ngdn ngl nay
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dugc goi la hé ngdn ngli am thanh hay hé ngon ng
ndo phai. Hai 13, ky ty va chi viét dugc hinh thanh
tru6c véi mot hé thong ngl phap, két cau va cach
thanh |ap ti ngd, roi sau d6 am thanh ngon tif va cach
thic phat am dugc tao ra sau ma dua trén nhiing cach
két hop khac nhau cla hé théng ky tu va biéu tugng,
do vay ma am diéu hay nang lugng cao thap clia am
thanh ngdn tu [Gc nay thi thuong khong song hanh voi
v nghia, y niém tich cyc hay tiéu cuc ma ngon tu
muodn truyén dat, roi nhu th€ ma ngdn ngi nay dugc
goi la hé ngon ngli logic hay hé ngon nglt nao trai.
Theo do, nhiing ngdn ngl phuong DBong thi thudc
hé ngdn ngli am thanh hay nao phai, con nhiing ngon
ngld phuong Tay (hién nay) thi thuéc hé ngbén ngi
logic hay ndo trai. Vi du nhu trong tiéng Viét, nhiing
t ngt mang y niém tich cuc thi thuong c6 am thanh

cao va trong, con nhiing tif ngli mang y niém tiéu cuc
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thi thuong c6 am thanh thap, ning va tram: Trong
sang/am u, sang tao/bia dat, thong minh/ngu dan, vé
vang/hén ha, ngon lanh/dG ec, sung sudng/khd sg,
hanh phac/budn b3, .. Con nhu trong tiéng Anh, ning
lugng am thanh cua ngdn i thi khong phan anh dugc
y niém cla ngon ti rang la tich cuc hay la tiéu cuc,
do vay ma nhiing t& ngl chli thé hay tho tuc trong
ti€ng Anh thi khong hé tao ra cdm giac qua nang né
hay kho chiu va dugc st dung pho bién ngay ca trén
phim anh va phuong tién thong tin dai chang. Con
vGi tiéng Viét hay cac ngdbn ngi hé am thanh khac thi
khong nhu thé, bdi 1& nang lugng am thanh tram thap,
tho rap va nang né cla nhing ti ngl chdi thé cang
v6i y niém tiéu cyc cua ngudi noi thi sé lam ta cam
thady vo cing té hai va kho chiu, cting nhu lam ha
thap nang lugng cla co thé ta va lam ta dé dang mac
bénh hay bi anh hudng, tac dong bdi nhiing nang
ligng bong t6i & trong moi trudng xung quanh.
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BGi vi tinh chat khac nhau cia nhiing ngbn ngi
nhu vay ma da tao ra su khac biét trong hinh thiic cua
nhiing ton giao phuong Bong va phuong Tay. Nhiing
ton gido phuong Dong thudng bao gdom nhiing bai chi
bai niém ma dugc doc ra thanh 16i thanh tiéng cling
vGi su gop mat clia cac cong cu tao ra am thanh tan s6
cao nhu chudng, trong, chiéng, mo.. Nhu thé, nang
lugng cao va trong clia am thanh ngon tit két hgp véi
am thanh nang lugng cao tif cac cong cu va cung Vvoi
y niém tich cyc trong tam cla ta sé gilp tao nén mot
moi trudng nang lugng cao ma co6 thé day di va xoa
bd nhing nang lugng bong toi cling nhu nhiing sinh
thé ton tai dya trén nang lugng bong t6i. Va y niém
tich cyc trong tam ching ta cung v6i am thanh ngon
tif c6 nang lugng cao ciing c6 thé dugc tao ra dé tap
trung luu lai vao trong khong gian hay do vat ma tré
thanh baa chq, linh vat, vat may man, vat cau an, vat

bédo vé, dat linh thiéng... Con doi v6i tinh hudng ngugc
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lai, v6i nhiing y niém tiéu cuc trong tam cung v&i am
thanh ngdn ti c6 nang lugng thap, tram va nang thi
chang ta sé tao ra sy nguyén rda, buia ngai, vat thu hat
nang lugng bong tdi, vat chda dung nhing sinh vat
bong t6i hay ma quy.. ma lam hai nguoi dugc hudng
dén hay nhing ngudi khac néi chung & trong mot
pham vi moi trudng.

Con doi v6i nhiing ton gido phuong Tay, vi rang
nang lugng am thanh cao thap ctia ngbn ti thi khong
song hanh vé6i y nghia tich cuc hay tiéu cuc cua ngdn
td nén nhing budi cau nguyén thi thudng dién ra
trong sy im lang va y niém bén trong ngudi cau
nguyén sé la yéu t0 chinh ma khong c6 su ho trg ting
thém hiéu qud ctia I6i no6i ngdn ti. BSi vay, tinh chat
clia nhing ton gido phuong Tay thi thudng yéu haon
tinh chat clia nhiing ton giao phuong Dong, nhung vi
nhiing ngdn ngl phuong Tay la hé ngdn ngl dugc tao
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ra béi tu duy logic nén ching gitp ho trg va thic day
manh su phat trién cla logic va tu duy, cho phép con
ngudi co thé dat tén, phan loai va hé théng tat cd moi
thd co trong moi triong sdng clia chdang ta - 1a nén
tang dé tao ra tat ca thanh qua va thanh tuu khoa hoc
cong nghé ching ta biét ngay hom nay. Va vi khoa
hoc céng nghé gip lam cudc séng clia chang ta trG
nén dé dang va day di hon - 1a diéu ma ban nga va tu
duy clia chang ta lubn kiém tim, nén viéc chdng ta
xem nhiing ngbn ngl va ton gido phuong Tay la tét
hon thi cing 1a diéu dé hiéu. Tuy nhién, & phuong
Tay ngay nay van con ton tai nhiéu loai ngdn ngt hé
am thanh tif xa xua ma van con dugc st dung bai so it
ngudi hay nhiing nhom ngudi trong viéc thuc hanh tri
ma, trii quy hay goi hon, nguyén rlia, tao btia ngai...
giong nhu sy khdc hoa trong cac phim truyén vé tién

nhan, phuo thiy hay trir ta bat ma.
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Vi rang hé théng gido duc hién tai chi gitp ching
ta phat trién vé tu duy logic hay nio trai la chinh nén
chadng ta it khi nao cam nhan dugc nang lugng cao
hay thap clia am thanh ngon t&r ma chdng ta dang st
dung. Nhung r6i chiang ta sé dan cdm nhan va y thic
dugc nhiing ngdn ngli ma chidng ta dang su dung bdi
vi co thé va nao bd clia ching ta sé dugc thay doi va
tai cau trac, dé chiang ta trd lai 1a con ngudi nguyén
ban ma da duogc thiét ké ra ban dau bsi Chta Cha
cling vGi cac con clia Nguoi (diéu nay sé dugc dé cap
trong nhiing phan sau). Roi chdng ta s& nhan ra rang
nhiing ngudi viét van gidi khong phai 1a vi ho gidi vé
st dung tf vung hay ngii phap ma la ho gidi vé su
dung am thanh va nhac diéu, do6 la sy hai hoa cao
thap cda dong chdy am thanh & trong tling cau chi va
doan van ma tham chi la ho cling khong y thic dugc
diéu do. Vay nén, cach day tié€ng Viét va viét van ma

chidng ta dang c6 thi khong phai la cach day hoan
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toan dang dan, béi vi do la cach nhin van hoc va
tiéng Viét bang tu duy logic chd khong phdi bang
nang lugng am thanh va nhac diéu.

Vé van dé trdi nghiém, c6 mot diéu ching ta can
hiéu do 1a chang ta khong can phai biét hét tat ca moi
thi, vi rang doé la thoi quen clia chiing ta, ctia ban nga
va tu duy cla ching ta, rang ta lubn muon biét va ghi
nhé moi thi dé€ ching ta cdm thay minh gidi hon, tot
hon hay thanh cong hon. Da téi lac chang ta can bd
di thoi quen nay roi, vi cling gidng nhu nhing trd choi
ma chlng ta thuong chdi trén may tinh hay dién
thoai, rang chang ta c6 can phai biét nhiing ngdn ng
lap trinh hay nhiing phan mém dé lam nén nhiing trd
choi do dé ta co thé chai duge chang hay khong? Cau
trd 15i la khong. Va thuc tai ma chiang ta dang song 6
trong cling vay, rang chdng ta chi la nhiing ngudi choi

va ngudi chai thi chi can biét hé thong luat |é clia tro
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choi la da, do la luat nhan qud, luat can bang hay luat
hap dan dé chang ta c6 thé hoc tap, trai nghiém va
sang tao trong thuc tai nay.

Mot diéu niia ching ta cing can hiéu do 1a nhiing
linh hon ma tham gia sang tao va quan ly nhiing thuc
tai vat chat thi ho st dung nhiing co thé véi trang thai
vat chat va céu tric nao bo khac nhau dé cho phép
ho nhin thay va lam viéc dugc trén nhing hé thong vo
hinh ma van hanh tat ca vat chat trong thuc tai cla
ching ta. Vi thé, ho khong nhin thay va cadm thu thuc
tai vat chat nhu cai cach ching ta nhin thay va cam
thu hang ngay, ma tat cad nhing gi ho nhin thay la
nang lugng hay y thic ludn & trong trang thai chuyén
dong va bién doi. Cing gidng nhu nhing tro choi trén
may tinh cua ta vay, giao dién ctia ngudi choi thi khac
hoan toan so vé6i giao dién cua nhling ngudi quan ly

va tao dung nén nhiing tro chai do.
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9. TINH YEU VO PIEU KIEN
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C6 nhiéu cach nhin hay kién thic sai léch vé ban
nga trong xa hoi hién tai cla chdng ta rang ban nga la
ngudn goéc clla moi cai xau va tiéu cuc nén chdng ta
can hoc cach nhan dién, ap ché& va loai bd ban nga o
trong minh. Bay la mot cach nhin khong ding bdi vi
ban nga 1a mot thanh phan c6t yéu cla co thé vat
chat, mot khi ching ta con séng trong co thé vat chat
thi bdn nga sé con ton tai, du 1a & tang y thic tha 3,
th 5, thé 7 hay th 9. Biém khac nhau chi la & tang
y thiic cao hon thi sinh vat séng v6i y thic cda linh
hon nhiéu hon vai tri tué cao hon nén ban nga va su
s¢ hai clia co thé vat chat khong con lam chii nhiing
su lua chon va quyét dinh ctia sinh vat.

Nhu da noi 6 phan trude, viec chang ta xem ban
nga va su sg hai clia co thé 1a sai trai ma khién chang
ta tim cach loai bo ching hay né tranh ching thi ta

chi cang lam ban nga va tu duy cla ta tré nén bién
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tuéng hay la tré thanh siéu ban nga, siéu tu duy vai
cach chang ta dung nhing suy nghi khac nhau dé
bién hd cho ban than nhu: Toi khong viéc gi phai
budn ba, ghen ti, tdc gian hay that vong véi nguoi do
hay viéc do; toi khong chap nhing diéu nhd nhat; ai
gieo nhan nao thi tu nhan qud day.. Va véi nhiing
cach suy nghi nhu vay, chang ta sé dan khong cam
thay su sg hai bén trong niia ma ching ta sé cam thay
giong nhu la sy ty tin hay séic manh & bén trong, lam
chdng ta lam tudng |a minh da dat dugc su an binh, tu
tai hay chap nhan & bén trong nhung thuc chat dé chi
la mdt trang thai ty cao cuia ban nga va tu duy cua ta.
D& ban nga va tu duy cling v6i co ché sg hai cla
n6 khong con lam chu chdng ta nia thi ching ta chi
c6 mot cach duy nhat do la tap quan sat va nhan dién
chinh ban than minh, quan sat tling cam xdc, tung

mong mudn va ting suy nghi bén trong rang chdng
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dén ti dau, tai sao chang lai xay ra, ching dén tir linh
hon clia ta hay 12 t ban nga va tu duy cta ta, néu dén
tr ban nga va tu duy cua ta thi chang dugc tao ra tu
nhing khai niém, dinh nghia hay niém tin nao ma ta
dang gil bén trong minh. Roi khi chang ta nhan dién
va nhin thay dugc dan tiing khia canh cla ban nga va
tu duy thi ty khac tri tué clia ching ta sé ting lén va
md& rong, cling nhu sy md rong clia y thic linh hon
clia ta G trong co thé vat chat, dé ban nga va tu duy sé
gidm dan sy kiém soat cla n6 dén véi nhiing su lua
chon va quyét dinh cla ching ta 6 trong doi song.
Bang cach chiing ta quan sat va nhan dién chinh
ban than minh qua viéc thuc hanh thién hay danh
cho minh nhing khoang thai gian yén tinh, cling nhu
chidng ta can quan sat chinh minh moi lac moi noi
trong cudc sdong hang ngay thi ching ta sé dan thay

dugc hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin bén
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trong ma tao ra nhiing phan Gng cam xtc, hanh dong,
16i n6i hay suy nghi khi nhing diéu bén ngoai xdy
dén v6i ta, cing nhu la nhing mong muon, ky vong
clia ta vao nhing ngudi khac hay nhiing diéu bén
ngoai. Nhing khai niém, dinh nghia hay niém tin
nhu: Nhu thé nao [a ngudi la, ban be, ban than, nguoi
yéu, ngudi than, ong ba, cha me, con cai, vg chong,
c6 cha, anh chj em... cho dén nhiing chiic vu hay co
quan nhu bac si, ky su, bd dbi, nong dan, cong nhan,
dong nghiép, nhan vién, sép trudng, quan ly, ké toan,
tai x€ phuc vy, cong ty, chinh quyén, nha nudc..
cting nhu nhiing diéu tao nén van hoa xa hoi nhu qua
cap, lé lac, ky niém, sinh nhat, y nghia mau sac, lich
su, ga lang, hiéu thdo..

Khi ching ta nhan ra hé théng khai niém, dinh
nghia va niém tin & bén trong roi thi khong c6 nghia

la chiing ta sé ri bd hét chang, bdi vi chang 1a nén
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tang dé tat ca chang ta cing nhau trdi nghiém va sang
tao G trong mot thuc tai vat chat, néu khong co ching
thi chiing ta sé& khong biét lam gi va khong co gi dé
lam cling nhu chdng ta sé khong biét cach doéi xi va
tuong tac vGi nhau ra sao. Vay nén, khi ching ta nhan
dién va thau hiéu dugc su ton tai cla hé thong khai
niém, dinh nghia va niém tin & trong ta roi thi ching
ta sé xem chang 1a mot hé théng nén tang hay ly
tudng cudc song dé chang ta lya chon chip nhan
chang, dé chang ta cing véi nhiing ngudi khac trong
cung moét moi trudng biét cach Gng xG, tuong tac va
sang tao clng nhau, nhu thé ma tao ra trdi nghiém
cho chiing ta.

Qua do, chang ta hiéu dugc rang hé thong khai
niém, dinh nghia va niém tin trong ta thi chi mang
tinh chat cuc bo, tiéc la & mdi hanh tinh su song khac

nhau & nhiing tang y thiic khac nhau thi déu c6 mot
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hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin khac biét
dé gitp cho nhiing sinh vat c6 cac cach Gng xi va
tuong tac v6i nhau khac biét, nhu vay ma sé tao ra
nhing trai nghiém hoan toan khac biét. Ngay ca vdi
dao clla Cha, 8 mét hanh tinh thi Cha chap nhan
nhiing nguoi theo dao séng véi nhiing cach dng xu
nhat dinh nhung & moét hanh tinh khac thi Cha lai
khong chap nhan nhiing cach dng xi do, véi muc
dich 1a dé tao ra nhiing trdi nghiém khac nhau cho
cac linh hon & nhiing noi khac nhau trong va try, dé
md& rong va phat trién kha ning, tiém nang sang tao
clia y thic tu do hay linh hon.

RoOi khi ta rdi bd co thé vat chat ching ta dang
mang thi ching ta sé dé lai bdn nga va tu duy cua
minh véi hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin
ma chdng ta da hoc tap va tich |ty dugc t& mdi truong
vat chat nay, dé chang ta trd lai 1a y thdc ti do hay
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linh hon cia minh - [a bdn chat that su clia ching ta
vGi sy thau hiéu, tri tué va tinh yéu (vo diéu kién) ma
chang ta da tich |0y dugc qua su trai nghiém va sang
tao trong nhiing thé gigi vat chat khac nhau. Va khi
ching ta di dén nhiing hanh tinh su séng khac & trong
vl try, ching ta sé hoc tap va tiép thu mot hé théng
khai niém, dinh nghia va niém tin mai dé chdng ta
biét cach Gng x{, tuong tac va sang tao cing Voi
nhiing ngudi khac ¢ trén hanh tinh do.

Hiéu dugc diéu nay roi, chang ta sé thay rang hé
thong khai niém, dinh nghia va niém tin & trong mot
thé& giGi vat chat thi chi mang tinh chat huong dan,
tham khdo va chang ta c6 quyén t do co lya chon
hay chap nhan chang hay khong, dé roi chang ta sé
khong con ding hé théng khai niém, dinh nghia va
niém tin nay dé tao ra minh la ai & trong mot moi

truong xa hoi thém nda. Hay n6i mot cach khac, véi
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su thau hiéu nay, chang ta sé khong con dé ban nga
co thé kiém soat va tao ra nhing mong mudn, cam
x(c, phdn tng hay suy nghi ma dé tao dung hay bao
vé hinh anh cua ban than ¢ trong xa hoéi thém nia. Vi
du, khi ta hiéu dugc khai niém ngay sinh nhat 1a dugc
dung nén dé tao ra trdi nghiém cho con ngudi véi viéc
chidng ta chic miing, tang qua va tu tap vui ve cung
nhau thi chang ta c6 quyén tu do lya chon ¢ chic
mung, tang qua hay tham gia tiéc cua ngudi khac hay
khong, du cho d6 la ngudi ban, ngudi than, ngudi yéu,
dong nghiép hay bat ki ai di chang niia. Nhu thé, viéc
chidng ta c6 chlc mung, tang qua hay tham gia tiéc
clia ngudi khac hay khong thi sé khong con dé tao ra
hinh anh cda ban than hay hinh anh cta ngudi khac
thém n(a, cing nhu ching ta sé khong con mong doi
hay ép budc bat ki ai phdi chic muling, ting qua hay
tham gia tiéc sinh nhat cia minh n@ia. Tt day, khi

chidng ta cd6 chlc mung, tang qua hay tham gia tiéc
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cua nguoi khac hay khdéng, hay nguci khac c6 chic
mung, tang qua hay tham gia tiéc cua ta hay khong
thi cling sé khong c6 bat ki ai phai trdi qua nhing
cdm xdc sg hdi nhu budn b3, that vong, cd don, tdc
gian hay ghen ti... béi vi trong ching ta khong con bat
ki mong muén hay ky vong nao vao ngusi khac hay
nhing diéu bén ngoai thém nda. Lac nay, khi chang
ta c6 mong mudn chiic mling, ting qua hay tham gia
tiéc cua ngudi khac thi do la vi trong ching ta chi co
moét v dinh duy nhat: Lam cho chinh minh cting nhu
ngudi khac dugc vui vé, an binh va hanh phtc. Va do6
chinh 13 lac ching ta bdt dau sdng voi tinh yéu vo
diéu kién bén trong minh, cho di moét cach khong bat
budc ban than cling nhu khong ép budc hay ky vong
bat ki su dap trd nao tif ngudi khac dé tao ra tinh yéu,
niém vui va hanh phic cho ban than ta ciing nhu

ngudi khac bén ngoai.
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Tuong tu nhu vay vaéi tat cd nhing khai niém, dinh
nghia va niém tin khac & trong cudc sdng, chiang ta
hoc tap va chap nhan ching dé chang ta co nén tang
biét cach giao ti€p, Gng xU, trdi nghiém va sang tao
cung nhing ngudi khac xung quanh ta ¢ trong mot
thuc tai vat chat. Va vi chiang ta khong con dung
chidng dé tao ra minh 13 ai, tao ra hinh anh cta ban
than la gi 6 trong xa hoi nén chang ta khong phai go
ép hay bt budc ban than phai tuan theo bat ki diéu
gi, ciing nhu chdng ta sé khong go ép hay bat budc
bat ki ai phai tuan theo, lam theo bat ki diéu gi, du
cho do la ngudi la, ban be hay ngudi ching ta yéu
thuong. Lac nay, chdng ta van sé quan tam, héi han,
chdc miing, ting qua hay lam nhing diéu gi do cho
ngudi khac, ban bé hay ngudi thuong yéu nhung do sé
la vi chang ta mong muon lam cho ngusi khac cam
thay vui vé, hanh phtc va khée manh chd khong phai

vi nhiing khai niém hay niém tin rang chiing ta phai
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doi x{t voi ai ra sao hay lam cho ai bat ki diéu gi. Va
khi chang ta lam ngudi khac vui vé va hanh phuc thi
niém vui va hanh phac ciing sé quay lai véi chang ta -
day chinh 1a hién than ctia tinh yéu vo diéu kién ma
chang ta danh cho nguoi khac va tinh yéu vo diéu
kién nay cling s€ quay trd lai v6i chinh ban than ta.
Khi chang ta con séng véi ban nga va tu duy cla
minh, v6i mot hé théng khai niém, dinh nghia va
niém tin & bén trong thi ching ta thudng suy nghi va
g0 ép ban than theo mot hudng cu thé nao do, rang
chdng ta can trd nén nhu thé nao, can dat dugc nhiing
gi, can c6 dugc nhiing gi, can hoc duge nhing gi.. ma
thudng xuyén tao ra cho chiing ta nhiing cam xdc sg
hai nhu tdc gian, budbn ba, ghen ti, that vong, tu ti...
bdi vi nhiing ky vong va mong muén chiing ta tu tao
ra cho chinh minh thi khong dugc dap tng. Badi vay,

ching ta ty nhét minh lai trong cai hé thong khai
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niém, dinh nghia va niém tin ma chang ta da hoc tap
va tiép thu dugc t& moi truong van hoa xa hoi, dé roi
chang ta ty thu nho chinh minh lai va khong cho
phép ta dugc trd thanh chinh minh - [a mot linh hon
tu do, la mot diéu ky diéu ma Thugng D& hay Cha da
tao ra v6i y chi tu do va tiém nang vo tan dé tao ra bat
ki su lva chon hay quyét dinh nao, cting nhu véi kha
nang vo tan dé co thé trd thanh bat cd ai, diéu gi va
nhu thé nao.

Khdéng chi dung lai ¢ do, v6i ban nga va tu duy
cling hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin bén
trong no, chidng ta cliing khong cho phép ngudi khac
dugc ty do trd thanh chinh minh, nhat la doi voi
nhiing ngudi than va ngudi chdng ta thuong yéu.
Chang ta cG nghi rang khi yéu thuong ngudi khac,
ching ta cang quan tam, chia sé, néi chuyén, nhac

nhé hay day dé ngudi khac thi 1a ching ta cang yéu
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thuong ngudi ta nhiéu hon nhung thuc t€ 1a ching ta
chi dang nh6t ngusi khac vao trong mét cai khuén
kho han hep, dé ta tao ra hinh anh c@a ban than
minh véi hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin
bén trong ta. Do vay, diéu ding din chang ta co thé
lam 1a giap ngudi khac hiéu dugc cach thdc moi thu
ton tai va van hanh, roi ching ta c6 thé dua cho ngudi
khac nhiing goi v hay dinh huéng nhat dinh ma phu
hogp voi tling giai doan phat trién clia ho, dé ho thau
hiéu va t than minh dua ra nhing su lya chon va
quyét dinh cho riéng minh, dé ho c6 thé dugc ty do
trd thanh chinh minh.

Vay nén, voi tinh yéu vo diéu kién chdng ta danh
cho ngudi khac cling nhu cho chinh ban than minh,
ching ta sé khong con go ép hay ky vong bat ki diéu
gl vao ban than clng nhu vao ngudi khac bén ngoai

chiang ta, dé chang ta bdt dau cho phép ban than
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dugc tu do tré thanh chinh minh cling nhu ngudi khac
dugc ty do trd thanh chinh ho ma khong ai sé€ phai
qua nhing cam x0c sg hai nhu cai cach ma chang ta
dang trai nghiém thém nda. Va khi ching ta khong
con go ép, ky vong ban than hay ngudi khac theo hé
thong khai niém, dinh nghia va niém tin & trong ta
nda thi chang ta sé bat dau trai nghiém dugc tinh yéu
IGa doi that su la gi. Bo6 la tinh yéu v6i mudn van cach
thic thé hién, chang ta c6 thé hdéi han va quan tam
nhau thudng xuyén hay khong co6 su hoi han va tuong
tac hang ngay hay chi c6 nhing 16i hoi tham ngan
ngdn va nhiing viéc lam nhé nhat thi thodng... ma tat
ca chi nam & doi mat clia nhau, rang chi v6i anh mat
ma ching ta c6 thé cdm nhan dugc tinh yéu cua
ngudi khac danh cho ta hay khong.

D6 chinh [a tinh yéu that su, 1a sy gan két thiéng

lieng gitia hai linh hon ma vugt ngoai khong gian va
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thai gian. Cling do vay ma trong van hoa xa hoi ching
ta ton tai cau no6i “Podi mat 14 clia s6 tam hon”, chi
can mot anh mat ching ta co6 thé “nghe” dugc tat ca
nhing gi mot ngudi mudn noi, chi can mot anh nhin
chdng ta c6 thé cdm nhan dugc mot ngudi yéu thuong
ta biét bao nhiéu. D6 [a mot sy ky diéu, la déi mat
cua con nguoi ching ta ma Cha cung cac con cua
Nguoi da bd ra biét bao nhiéu cong sic va qua bao
nhiéu cong trinh sang tao dé c6 thé co dugc su ky
diéu nay ngay hom nay, dé cac con ctia Cha c6 thé
trai nghiém va sang tao trong thé gidi vat chat, dé cac
linh hon cé thé nhin thiu nhau va cdm nhan dugc
nhau vugt trén tat cd moi ngdn t, moi hinh thdc, moi
veé ngoai va moi hanh dong.

Va khi chang ta bt dau song v6i tinh yéu vo diéu
kién bén trong, cling nhu tri tué clia ching ta bat dau

phat trién va md rong thi ching ta sé van hanh cudc
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song cla minh v6i nhiéu y thdc tu do hay linh hon
clia ta hon, roi vay ma ban nga va tu duy sé gidm dan
su thong tri cla n6 & bén trong chdng ta. V6i sy giam
b6t cua ban nga va tu duy - cai ma van hanh phu
thudc vao khong gian va thoi gian, ciing nhu ching ta
khong con bam chat vao hé théng khai niém, dinh
nghia va niém tin bén trong ta thi ching ta sé gidm
dan sy phu thuoc vao khong gian va thoi gian, dé
chang ta dan co6 dugc trang thai an nhién & trong hién
tai va & bat ki nai nao ta dang . Nhu vay, nhing suy
nght, lo [dng, mong mudn hay voi vang vé tuong lai,
chon & hay bat ki diéu gi & trong chiing ta thi cling sé
dan bién mat. Cing nhu cai cach hién tai ma ching
ta mong mudn & gan ngudi minh yéu thuong hay voi
vang di cing ho cang nhanh, cang nhiéu cang tét thi
cling sé tan bién vi ching ta sé luon cadm nhan dugc
su két ndi linh thiéng gitia hai linh hon ma vugt ngoai

moi khoang cach khong gian va thai gian. Vay nén,
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su tuong tac va két giao gitia hai co thé vat ly thi chi
gip lam tang thém, lam sau thém su gan két va hoa
quyén thiéng liéng gitia hai linh hon.

Khi chiing ta bat dau song voi tinh yéu vo diéu
kién nhiéu hon thi tinh yéu c6 diéu kién trong ta ma
dugc tao ra bdi ban nga va tu duy thi cling sé giam
dan, nghia 1a nhiing diéu bén ngoai xay ra dén voi
chang ta sé khong con lam ban nga ta tao ra nhiing
chat hoa hoc dé lam co thé ta cdm thay hao hdng hay
hung phan thém nia, vi chang ta khong con dung hé
thong khai niém, dinh nghia va niém tin bén trong dé
tao ra hinh anh cta ban than hay dé lam co thé ta
cadm thay dugc an toan, dugc chap nhan & trong mot
moi truong. Vi du, ta sé khong con cdm thay hao hdng
hay phan khich khi dugc ngusi khac tang qua hay
lam diéu gi do cho ta nia bdi vi ching ta khong con

ding niém tin tang qua hay niém tin dugc ngudi khac
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quan tam dé tao ra hinh dnh ban than hay dé lam co
thé ta dugc cam thdy xdng dang, chdp nhan hay yéu
thuong thém n(ia, nhung chidng ta sé cam nhan dugc
mot sy hanh phic va an binh nhe nhang sau bén
trong chang ta va do chinh la tinh yéu vo diéu kién
néu nhu hanh dong ting qua hay lam diéu gi do cho
ta tof ngudi khac cling xudt phat ti tinh yéu vo diéu
kién & trong ho.

Tuong tu nhu vay, chiing ta cling s& mat dan tinh
yéu co diéu kién bén trong ta déi voi nhing diéu bén
ngoai nhu sy giau c6 vat chat, s hiu do hiéu, gip
ngudi noi tiéng, quen ngudi xinh dep, di nhiéu thay
nhiéu, dat nhiéu thanh cong.. va tinh yéu co diéu
kién clia co thé ta sé thu nho vé trang thai co ban cua
né v6i nam giac quan cla co thé 1a thinh giac, thi
giac, khdu giac, vi giac va xac giac. Nhu khi ching ta
nghe dugc mot ban nhac hay, nhin thdy nhing diéu
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ta yéu quy, ngti thay nhing muai thom nhe nhang, an
dugc nhiing mon dn ngon hay xtc cham nhing do
vat, nhiing ngudi ta thuong yéu va nhiing con vat ma
ta yéu quy. Nhu thé, tinh yéu co diéu kién cla co thé
ta van co6 vi tri va vai tro quan trong ctia nd, dic biét
la khi xdy ra su két giao gitia hai co thé vat Iy cla hai
linh hon co6 gdn két yéu thuong véi nhau, do [a mot sy
két hgp khuéch dai su gan két thiéng liéng gitia hai
linh hon, [a mot su hoa quyén, trao doi, kich hoat va
thong chdy nang lugng clia toan bo hai co thé véi su
tham gia clia toan bo nam giac quan clia co thé vat ly.

Do la mdt sy ky diéu cua tao héa, mot trai nghiém
dac biét trong tat cd cac loai trdi nghiém ma con
ngudi & trong tang y thic thé 3 nay hiém ai da trai
nghiém qua. Bdi vi ban nga va tu duy véi su sg hai,
vGi hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin bén

trong cling nhu yéu t6 nghiép qua thi tao ra nhiéu van
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dé va nhiing su tic nghén vé mat nang lugng cho co
thé clia con nguodi, dé roi ngan can su két giao va hoa
nhap thiéng liéng clia hai co thé vat ly cta hai linh
hon. Tuy nhién, con ngudi sé bt dau trdi nghiém
dugc su két giao thiéng liéng nay khi con ngudi dugc
chita lanh hoan toan vé mit vat chat ciing nhu nang
lugng dé c6 thé bubc qua Trai Dat maéi - Trai Dat ma
ton tai ¢ trong tang y thdc thé 5, noi ma su sg hai,
bong t6i, bénh tat hay tudi gia thi khong con ton tai

~

nua.
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0. SANG TAO
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Trudc tién, ching ta can hiéu tu duy sang tao la gi.
Tu duy cua chang ta hoat dong cling tuong tu nhu mot
chi€éc may tinh hién dai ngay hom nay, déu la mot hé
thong v thic khong tu do, nghia la n6 khong thé tu tao
ra két qud, su lva chon hay quyét dinh ti khéng thi gi
ma can phai c6 mot hé thdng thong tin nén tang dé
no co thé van hanh & trén. Vi tu duy (bdn nga) thi hé
thong thong tin nén tang chinh la hé thong khai niém,
dinh nghia va niém tin ma chang ta da hoc tap va
ti€p nhan ti moi trudng van hoa xa hoi, con véi chiéc
may tinh thi hé théng thong tin nén tang chinh la hé
diéu hanh, nhiing phan mém va chuong trinh.

Giong nhu nhiing phan mém trén may tinh ma chi
phan Gng, hoat dong va tao ra két qua khi ta tuong tac
vGi chang, cung cap thong tin dau vao dé chdng co
thé tao ra két qua dau ra thi ban nga va tu duy ciing
giong y nhu vay, ban nga va tu duy sé tao ra nhiing
phan Ging mong mudn, cadm xdc, hanh doéng hay suy
nghi khi c6 nhing yéu t6 bén ngoai xdy dén vdi
chang ta, qua ndm giac quan cam thu cla co thé vat
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ly. Tuy nhién, khi xét vé khia canh sang tao thi phan
(ing mong muon la diéu quan trong hon ca, vi do la
diéu cot 16i dé tao nén sy sang tao. Vi duy, ta mudn xay
moét ngdi nha, muén lam nén mét chiéc xe, mudn
may mot chi€c 4o, mudn lam nén mot déi dép, mudn
lam nén cong cu lao dong thay stic con ngusi, mudn
tao ra mot khu vui choi gidi tri cho tré em va thiéu
nién, mudn tao nén modt khu dan cu hién dai va an
toan...

Dé hiéu cach hoat dong clia tu duy sang tao,
chang ta sé 1ay mot vi du don gidn vé mot phan mém
may tinh ma co6 thé ty dong sang tao ra nhing ngoi
nha khac nhau. D& mot phan mém c6 thé ty no sang
tao ra nhing ngdi nha khac nhau, chiang ta can tao
cho n6 mot nén tang thong tin trude tién: Tha nhat la
nén nha nhu thé& nao, dién tich gigi han la bao nhiéu,
c6 may loai nén nha, vat liéu ra sao, nén nha tuong
tac vdi tuong bao ngoai nha va tudng trong nha nhu
thé nao; thi hai 1a tuong nha c6 bao nhiéu loai, day
mdng ra sao, van chi trang tri tiong nhu thé nao, co
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bao nhiéu loai son tudng va mau sic ra sao; thi ba la
clia di va clia sd, co6 bao nhiéu loai clia va day méng
ra sao, clia s6 cao thap thi khodng cach so véi nén
nha 12 bao nhiéu; th tu 1a san nha cla tang trén néu
co, san day mdng bao nhiéu, 16 san tao chd cho cau
thang to bao nhiéu ma tuong Gng véi chiéu cao clia
tuong nha tang dudi; thd nam 12 mai nha, c6 bao
nhiéu loai mai nha, vat liéu 1a gi, két cau ra sao,
khoang dua ra cua cac loai mai nha so véi tuong bao
la bao nhiéu... Nhu thé, véi tat ca nhiing thong tin nén
tang va mdi quan hé clia cac thanh phan thong tin da
dugc xay dung nén, chiang ta c6 thé dung thuat toan
ngau nhién dé phan mém lya chon ngau nhién cac
thanh phan thong tin dé ghép lai v6i nhau va tao
thanh vo s6 nhiing ngbi nha khac nhau. S6 lugng
nhing ngdi nha ma phan mém c6 thé tao ra la vo
cung 16n, do s6 nhan cla tat cd sb lugng cla tat ca
cac thanh phan ngdi nha ma chang ta da cung cap
cho phan mém. Tuy nhién, du cho con s6 két qua nay
co thé 1a rat I6n nhung n6 van la mot con s6 hiu han,
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la con s6 rat rat nho khi so véi khd nang sang tao vo
tan cla y thdc ty do hay linh hon clia ching ta.

Va phan mém may tinh nay chi diing lai & nhiéu
d6 ma thoi, néu chdng ta bdo n6 tu minh sang tao ra
nhiing loai clia khac nhau thi n6 khong thé lam dugc,
ma chang ta lai phai cung cap thém thong tin dau vao
va mdi quan hé gitia cac thanh phan thong tin vé cac
loai clia khac nhau dé phan mém c6 thé ty no tao ra
cac loai ctia khac nhau: Cac loai vat liéu khung cua,
cac loai do day khung ctia, cac loai son clia, clfa s6 co
may canh, clfa s6 md ngang hay mé doc, clia s6 bang
kinh 13y sang hay khong, ctia s6 tron canh hay vuong
canh..

Tuong tu, khi ching ta dung tu duy dé sang tao thi
qua trinh xdy ra bén trong cling giong y chang phan
mém do. Néu ching ta mudn sang tao nén mot ngoi
nha thi ching ta cling phai hoc tap va ghi nhé cac
thanh phan clia ngdi nha va méi quan hé gitla cac
thanh phan do, giong nhu cai cach ma ching ta cung
cip va thiét 1ap thong tin cho phan mém may tinh.
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Néu ching ta muén vé nén mot bic tranh, ching ta
cting phai hoc tap va ghi nhé cac nguyén tic vé mau
sdc, bo cuc, ti 1@, sang t6i, hinh khéi, duong dan thi
giac.. Tuy nhién, diém khéac nhau gidia tu duy cla ta
va phan mém may tinh do la: Tu duy cla ta la mot
siéu may tinh ma cong nghé ctia con ngudi trong hang
triéu nam nda ctng khong thé so sanh dugc hay tao ra
dugc, do la mot sieu may tinh ma co thé ghi nhé mot
lugng rat |6n thong tin trong tiém thiic va co thé x|y
chang trong khodnh khic dé tao ra két qua, phan ting
hay suy nghi cho ta khi ta mong muén diéu gi do hay
khi c6 cac diéu kién bén ngoai xay dén véi ta. Co rat
nhiéu thong tin ching ta ghi nho trong tiém thidc ma
ta tham chi con khong y thic dugc sy ton tai clia
ching & trong ta nhung chiang lai truc tiép tao ra
nhing phédn Gng, mong mudn, hanh dong hay suy
nghi cho ta. Do vay ma nhiing thong tin nay thudng
dugc goi la nhiing thong tin vo thdc hay la nhing khai
niém, dinh nghia va niém tin vo thic & bén trong
ching ta.
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DU cho tu duy cla ching ta co thé luu git dugc
mot lugng rat 16n thong tin nhung sy sang tao ti tu
duy thi ciing c6 gi6i han nhu mot phan mém may tinh
ma da dugc dé cap & trén, do sé la mot con s hiiu
han, 1a s6 nhan cla tat cd s6 lugng cla tat cd cac
thong tin nén tang vé mot linh vic nao do & trong doi
song cla chang ta. Lac nay, sy xuat hién va dong
hanh cla y thic ti do hay linh hon cla ching ta sé
gilp tao ra sy khac biét hoan toan. Vé6i y thic ty do,
chang ta c6 thé pha v mdi quan hé va lién két cla
cac thong tin co trong ta dé tao ra thong tin hoan toan
msi hay la dé tao ra su sang tao mdi mé. Vi du nhu
chdng ta c6 thé tao ra mot ngdi nha véi hinh thic bén
ngoai bi quay ngugc 180 do, v6i mai nha quay nguoc
xubng dat va moéng nha quay ngugc 1én troi. DU cho
hinh thiic bén ngoai la nhu vay nhung chiing ta van
phdi dung tu duy v6i nhing kién thic co ban vé mot
ngdi nha dé co thé xay dung nén ngdi nha voi hinh
thdc bén ngoai bi lat ngugc nhu vay: Mong nha nhu
th€ nao va an gidu nhu thé nao, cac khong gian bén
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trong sap x€p ra sao ma van st dung dugc nhu mét
ngdi nha binh thudng, thoat nuéc va chong tham ra
sao khi ng6i nha bi 1at ngugc sé tao ra rat nhiéu cho
cha dung nuéc mua... Roi khi ngudi khac nhin thay
ngdi nha vGi vé ngoai bi lat ngugc nhu vay thi ho sé
ngac nhién va bat ra tiéng cudi thich tha vi su ky la
nay.

Va do cling chinh la ngudn géc cla tiéng cudi va
su hai hu6c & trong su trdi nghiém thé giGi vat chat
cua chang ta, la khi chang ta su dung y thic tu do hay
linh hon clia minh dé pha va nhing khai niém, dinh
nghia va niém tin cling nhu méi quan hé gita ching &
bén trong ching ta. Vi duy, tai sao cac chuong trinh
hai kich ma c6 cac dién vién nam gid nd, cod giong
n6i va cac hanh dong nt tinh lai thuong tao ra dugc
nhiéu ti€ng cuoi? Do 1a vi trong ching ta da chap
nhan khai niém hay niém tin chung vé th€ nao la
nam giGi, thé nao la ni gi6i cing nhu cach an mac,
hanh xt va n6i ndng cua hai gidi ra sao ¢ trong xa hoi
nén su hai hu6c dugc tao ra khi ching ra thay viéc
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nam giGi an ban va cu xt nhu n giGi ma lam pha vé
hay bién doi khai niém, niém tin vé nam gigi va na
giGi G trong ta. Tuy nhién, khong phdi ai ciing thay
diéu nay 1a hai hudc va vui nhon bdi vi néu nhu
chidng ta con ding khai niém hay niém tin vé nam
giGi va nk gigi dé tao ra hinh anh clia ban than, hay
la ta con dung ban nga dé van hanh cudc séng clia
minh, thi chdng ta c6 xu huéng bao vé khai niém hay
niém tin vé gigi tinh & trong ta va vay ma lam ta phan
xét, chi chich hay kho chiu v&i nhiing ngudi nam gidi
ma dn mac va hanh x& nhu ni gisi. Con néu nhu
chang ta chdp nhan khai niém hay niém tin vé nam
giGi va nd gidi ¢ trong xa hdi nhung khong dung
chang dé tao ra hinh anh clia ban than thi chang ta sé
cho phép su linh hoat va thay doi doi véi khai niém
hay niém tin vé gidi tinh & trong ta, dé roi lam ta cam
thay su vui nhon va hai huéc khi xem cac chuong
trinh hai kich v6i cac dién vién nam dong gia nd.
Qua do, chang ta c6 thé thdy dugc méi quan hé
gitia su hai huéc va tri tué, do la néu nhu tri tué clia
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chidng ta cang cao hay y thdc linh hon cla ta cang
cao thi ching ta cang linh hoat va dé dang thay doi
hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin bén
trong, dé ching ta cang dé dang tao ra tiéng cudi va
su hai hudc cho ban than cling nhu ngudi khac 6 trong
cudc song. Nguoc lai, néu nhu tri tué hay y thdc linh
hon clia ta cang thap, hay ban nga va tu duy cla ta
cang nhiéu thi chang ta cang bam viu vao hé théng
khai niém, dinh nghia va niém tin bén trong dé tao ra
hinh anh cda ban than ma lam ching ta c6 xu huéng
phan xét, chi trich, ép budc hay dau tranh véi nguoi
khac bén ngoai, dé roi ta chi toan tao ra su s¢ hai cho
chinh ban than cling nhu nhing ngudi khac xung
quanh.

Tai sao nhiing thé& gidi vat chat trong tang y thic
thG 3 nay lai kho khin va nhoc nhan nhu vay? Do la
béi vi sy kho khan, thach thdc va tric tré sé tao ra
nhiing mong mudn va udc mudn, roi tif nhing mong
mudn va uéc mudn thi méi co thé hinh thanh nén su
sang tao. Vi du nhu mét dda tré, néu ching ta cung
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cap cho no tat cd moi tha t khi con nhd cho dén lac
tridng thanh, tat cd moi thd nhu théc an, doé chai,
quan 4o, cong cu, xe cO, nha cla.. cing nhu tat c
moi th& xung quanh thi déu yén binh va an lac thi n6
sé khong co bat ki mong mudn hay udc mudn gi, roi
vay ma no6 khong biét minh mong muon trg thanh ai,
nhu thé nao hay tao ra nhiing gi cho cudc dsi minh.
Bdi vay, du tang v thic thd 3 [a tang trai nghiém
thap nhat nhung day lai la tang quan trong nhat, 1a
san choi hay trudng hoc véi nhiing cudc chién anh
sang va bong toi dé nhing linh hon hoc tap va trdi
nghiém, dé tao ra nhiing mong mudn va ma uéc bén
trong ma giGp chang ta biét dugc minh muén trd
thanh ai va nhu thé nao, cling nhu mudn sang tao ra
nhing gi dé phuc vu cho tradi nghiém ctia minh: Nhin
thdy ngusi bénh ma ta muén trd thanh y ta bac s,
nhin thdy nguoi khac kho cuc di lai trén nhiing con
duong dat ma ta mudn tré thanh ky su cau dudng,
nhin thay nhing ngudi dan song kho sd trong nhiing
cian nha t6i tan ma ta mudn tré thanh kién trac su,
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nhin thay nhiing su bat cong trong xa héi ma ta muon
tré thanh céng an hay luat su, nhin thay nhing ngudi
nong dan kho cuc ma ta mudn tré thanh ky su may
moc dé tao ra nhiing cong cu thay stc lao dong cho
con ngudi.. cho dén nhing mong mudn va uéc ma tré
thanh nhing nguci anh hang, nhing siéu nhan hay
nhiing chién binh anh sang dé danh dudi bong t6i va
nhiing diéu xau xa & trong xa hoi.

Hiéu dugc nhu vay, ching ta sé thay rang bong toi
va su tach biét dong vai trdo vO cliing quan trong trong
su phat trién va md& rong khong ngiing clia tao hoa,
rang ma quy hay nhiing sinh vat bong toi vé sau cliing
thi khong phdi 1a nhing diéu ching ta ghét bd hay
khong chap nhan ma tat cd chdng chinh la nhing
ngudi thay va ngudi cd clia ching ta, day cho ching
ta nhiing kho khan va thi thach dé roi tao nén vo van
nhiing mong muén va uGc mao trong ta, gilp ta biét
dugc minh mudn tré thanh ai, cai gi va nhu thé nao
cing nhu gitp ta phat trién dugc khd nang tudng
tugng va sang tao cua ban than.
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Dé phat trién va md rong khd nang sang tao cla
linh hon noi chung thi Chaa Cha, Chaa Con cling cac
con cla Cha da tao ra biét bao cong trinh su song voi
nhing diéu kién va hoan canh khac nhau dé nhiing
linh hon hoc tap va trdi nghiém, dé thac day tao ra
nhiing mong mudn, u6c Mo va sy tudng tugng bén
trong moi linh hon. Trai Dat cla ching ta clng vay,
la mot cong trinh sang tao v6i nhiing diéu kién va
hoan cadnh nhat dinh dé kich thich tao ra nhiing mong
muon va uéc mo & trong cac linh hon cing nhu kich
thich kha nang tuong tugng va sang tao cua cac linh
hon.

Trai Dat ban dau dugc tao ra & tang v thic thi 5
vGi su ho trg clia khoa hoc cong nghé tir cac nén van
minh phéat trién & tang y thdc thd 5, 7 va 9, do la
nhing khoa hoc cong nghé ma con ngudi hom nay
cting khong thé tudng tugng ra dugc. Ho ¢ nhiing phi
thuyén khong gian dai t6i hang ngan ki-l6-mét ma co
thé chda dugc cd mot qudc gia hay chda dung thu
vién cac loai dong thuc vat dé tao ra su song cho cac
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hanh tinh ma&i theo |énh cda Chda Cha va Chaa Con
ban xudng. Theo thiét k&, Trai dat van dong vGi mot
chu ky 1a c& 36000 nam thi Trai Dat sé thuc hién sy
chuyén giao ti tang vy thic thi 5 qua tang y thdc tha 3
hay ngudgc lai. Nhu vay, khi moi chu ky két thic va su
chuyén doi ctia Trai Dat dién ra thi toan bo sy séng
trén hanh tinh sé bi giét chét bdi thién tai, dong dat,
nai Ifa va song than & quy mo I6n.

Ban dau, khi Trai Pat con kha so khai va khi
quyén cla Trai Dat con rat méng thi c6 mot chu ky su
song dau tién dugc tao ra, do la thai ky khiing long ma
chang ta thuong goi ngay hom nay va chu ky nay thi
Trai DAt nam & trong tang v thdc tha 3. Vai tro clia hé
dong thuc vat dau tién nay la dé giap chuyén hoa hé
khi quyén va nén dia chat cta hanh tinh cting nhu dé
tao ra cac khéi chat hiu co dugi nén dat ma qua thoi
gian trd thanh cac loai tai nguyén khac nhau, dé
chuan bi cho nhiing su séng c6 v thic cao sau nay. Va
khi chu ky nay két thic, toan bd hé dong thuc vat bi
giét chét béi thién tai quy mod [6n & trén hanh tinh va
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sau do 1a rat nhiéu chu ky cta Trai Dat khong co su
song ton tai, dé sy chuyén hoa cta khi quyén va dia
chat dugc dién ra mot cach ty nhién véi mua gio, nai
IGia, su chim xubng va nang lén cla dia hinh dat dai.
Cho dén khi khi hau va dia chat cta Trai Dat tré
nén on dinh va sdn sang cho su sdng c6 y thic cao thi
Chtia Cha bat dau tao ra nhing linh hon hoan toan
md&i cho cong trinh Trai Dat nay. Va theo lénh cla
Chaa Cha va Chaa Con, chu ky sy song c6 y thiic cao
dau tién dugc tao ra voi sy tham gia sang tao cla
nhiéu nén van minh phat trién tf cac tang y thic cao,
dé tao ra hé sinh thai dong thuc vat trong tu nhién va
tao ra sinh vat y thdc cao ma héom nay dugc goi la con
ngudi. Thud ban dau, vi cac linh hén con non mai,
chua y thic duge gi vé bdn than cing nhu thé gi6i
xung quanh nén con ngudi sc khai chi sinh séng giong
nhu cac loai dong vat v6i ban nga hay ban nang sinh
ton la chinh. Con ngudi so khai ltic nay c6 vé ngoai
giong nhu cai cach ma chdng ta goi la ngudi vugn, voi
dic diém bén ngoai giong nhu loai vign nhung co ti
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lé tay chan gan giéng vo6i con ngudi hom nay va co
l6ng bao phd toan than dé bao vé con nguoi khoi cac
yéu t tu nhién bén ngoai.

TU day, khi moi chu ky chia Trai Dat két thic thi
c6 mot s6 lugng con ngudi nhat dinh dugc chon dua
lén cac phi thuyén khong gian dé Trai Dat thuc hién
su chuyén doi tang v thiic, sau do thi con nguoi dugc
thay doi trang thai nang lugng dé khi Trai Dat hoan
thanh su chuyén doi thi con nguoi sé dugc dua trd lai
Trai Dat dé tiép tuc sinh sdng va phat trién. Va sau
moi su chuyén doi chu ky nhu vay thi mot hé thong
dong thuc vat méi lai dugc tao ra cho Trai Dat boi cac
nén van minh phat trién dudi sy chi dao cta Chaa
Cha va Chda Con. Nhu thé, qua nhiéu chu ky Trai
Pat thi linh hon con ngudi bdt dau c6 y thic nhiéu
hon vé ban than ciing nhu thé gisi vat chat xung
quanh, bdt dau biét tao ra nhiing cong cu co ban, nha
d co ban va biét tao ra quan ao tho so tif da tha hay
cay cd. Va voi sy phat trién clia v thdc linh hon cla
con nguoi qua sinh song va trdi nghiém, Chta Cha va
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Chtia Con cho thay déi dan hinh dang va dac diém co
thé cing nhu ndo bd clia con ngudi dé tuong Ging Vo
su phat trién cta y thic linh hon: Dang ngudi thang
hon, tay chan linh hoat hon, it 16ng hon, rang nanh
ngan lai, ham rang va mém thu ngan lai, kha nang tu
duy cao hon...

Sau khi y thdc linh hon cla con nguoi phat trién
t6i mot ngudng nhat dinh, Chaa Cha va Chaa Con bat
dau cho cac linh hon phat trién tif cac tang y thic cao
dén Trai Dat dé vira trdi nghiém va via gitp v thic
linh hon cla con nguoi phat trién mot cach nhanh
chong. D6 chinh [a chu ky Trai Dat trude chu ky hién
tai cua ching ta, la giai doan ching ta goi la thoi ky
Atlantis hay Lumeria ma da tao ra nhing truyén
thuyét vé mot nén van minh cuc ky tién tién va phat
trién da tiing ton tai trén Trai Dat. Va sy that ding 1a
nhu vay, do |a mot thoi ky hoang kim lan dau tién ton
tai trén Trai Dat va chu ky nay cda Trai Dat thi nam
trong tang v thac tha 5. Nhu thé, su xuat hién clia cac
linh hon phat trién cao ciing véi su du nhap cla tri
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thic va khoa hoc cong nghé siéu viét thong qua su
giao luu vGi cac nén van minh phat trién khac trong
va tru thi da gidp cho nén van minh ctia nhan loai ltc
bay gid vd cling phat trién va an lac. Vi rang Trai Dat
lGc nay ton tai trong tang y thic thG 5 nén Trai Dat
khong bi tac dong bdi cac thé luc hay cac sinh vat
bong t6i ma thudng hoat dong va hoanh hanh trong
tang y thdc tha 3 va 4 la chinh, cling nhu con ngudi
khong bi tac dong béi sy ldo hoa hay tudi gia. Qua
thai gian, con ngudi thoi ky nay dat t6i dinh cao cua
su phat trién vé moi linh vuc: Khoa hoc cong nghé,
khoa hoc ndang lugng, kha nang tam linh, ngon ngg,
am nhac, kién trac, nghé thuat...

ROi chu ky nay cla Trai Dat cling phéi di dén su
két thac va hanh tinh bat dau sy chuyén doi tir tang
thic tha 5 qua tang v thdc tha 3. Lac nay, nhing linh
hon phat trién cao ma dén tir cac tang y thic cao thi
biét dugc diéu gi sé dién ra nén mot phan di theo cac
phi thuyén dé doi khoi Trai Dat, con mot phan thi di
vao long dat véi cac thanh phé 16n bén dugi ma hién
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gi0 van con ton tai nhung & tang vy thic thi 5, dé né
tranh nhiing thdm hoa thién nhién khi Trai Bat thuc
hién sy chuyén doi tang y thidc. Co mot s6 lugng con
ngudi cling dugc lua chon dé dua 1én cac phi thuyén
khi Trai Dat thuc hién su chuyén doi, roi khi sy
chuyén doi xuong tang v thdc thi 3 két thac thi nhiing
con ngudi nay dugc thay doi nang lugng vat chat va
dugc dua trd lai Trai DAt dé tiép tuc hoc tap va trdi
nghiém. Con phan I6n nhiing con nguoi & lai trén mat
dat lac nay thi chinh 1a nhing linh hon ma Chaa Cha
da tao ra cho cong trinh Trai Dat tif ban dau. Va bdi
vi ¥ thiic cling nhu tri tué van con thap nén con nguoi
nghi rang vGi cong nghé bac cao ctia minh thi co6 thé
ngan can dugc sy chuyén doi clia Trai Dat va con
nguoi da c6 gang tac dong t6i hanh tinh nhung chi
cang lam thién tai va tham hoa tr6 nén manh liét hon,
rOi sau clng thi moi sy séng va moi tha trén mat dat
cting bi quét sach nhu sy két thac ctia nhing chu ky
tru6c do cta Trai Bat.
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Khi Trai Dat hoan thanh qua trinh chuyén doi
xuong tang vy thic thi 3 va bat dau mot chu ky 36000
nam mdi - chinh la thai ky hdm nay cua ching ta, thi
mot hé dong thuc vat méi lai dugc tao ra cho Trai
Dat. Va mot s6 lugng nhiing linh hon phat trién cao
ma da di doi khdi Trai Dat truéc do thi duogc 1énh cla
Chaa Cha va Chtia Con dé quay trg lai bé mat Trai
DAt v6i co thé da duge ha thap trang thai nang lugng,
dé dit nén tdng cho mot nén van minh méi clia nhan
loai. Nhu thé, ho tr6 lai mat dat o nhing thanh phé
trong long dat hay ti nhiing phi thuyén khong gian va
nhing con ngudi la linh hon dugc tao ra riéng cho
Trai Dat thi cing dugc dua trd lai mat dat dé bat dau
mot chu k¥ su s6hg mai. Sau do, nhing tri thic dé lam
nén tang cho con ngudi trdi nghiém va sang tao trong
tang v thdc tha 3 nay thi cling duge ban xudng va luu
truyén, do la nhing tri thic vé nong nghiép, chan
nudi, dinh dudng, y hoc, thién van, chiém tinh, toan
hoc... ma van con ton tai cho t6i ngay nay.
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Néu nhu nhing chu ky tru6c ctia Trai Dat § trong
tang y thic thi 3 duge Chada Cha va Chaa Con béo vé
khdi su tac dong clia cac thé lyc bong t6i, dé linh hon
con ngudi dugc lam quen dan véi co thé va thé gioi
vat chat, thi chu ky nay Chda Cha va Chaa Con cho
phép bong t6i va sg hai dugc len 16i vao tling ngoc
ngach cla qua dat, dé linh hon con ngudi va linh hon
dén ti nhiing nai khac dugc hoc tap, trdi nghiém vé
anh sang va bong t6i cling nhu dé phat trién kha nang
sang tao bén trong minh. Bdi vi sy ton tai clia bong toi
va s¢ hai co thé tao nén sy mat can bang nén luat
nhan qua va vong luan hoi da dugc tao ra cho tang y
théc thd 3 nay, dé dam bdo su can bang vé nang
lugng va trdi nghiém, dé gitr cho moi thi dugc ton tai
va phat trién. Nhu vay trong chu ky nay, ngoai nhiing
linh hon con ngudi dugc tao ra ban dau cho Trai Dat
thi con rat nhiéu nhing linh hon dén t nhing noi
khac nhau trong vi try, do 1a nhing linh hon van con
nghiép qua & trong tang y thic thd 3 va con nhiéu
diéu can hoc tap vé anh sang va bong tdi. Roi qua
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thai gian, dudi su tac dong cta cac thé luc bong téi,
con nguoi bat dau trai nghiém dugc mudn van nhiing
kho khan, thit thach, dau dén va chét choc ciing nhu
con ngudi phai tu lam moi thd v6i tay chan ctia minh,
phdi doi dau voi biét bao thién tai bénh dich va trai
qua vb s6 nhiing cudc chién tranh tan khoc gitia con
nguasi vGi con Nguai.

BGi vi tt mot thoi ky hoang kim cta nhan loai &
tang v thic thd 5 ma chuyén xudng mot thoi ky chim
ngap trong bong tdi & tang v thic thd 3 nay nén nhiéu
cach suy nghi hay suy dién da dugc tao ra va luu
truyén, nhu 1a con ngudi da vi pham luat troi hay an
phdi trai cAm nén bi day xudng coi tran gian day ray
kho dau va thach thic nay. Tuy nhién, vé ban chat
that su thi khong phai 1a nhu vay, vi do chinh la y do6
sang tao clua Chda Cha va Chda Con danh cho cong
trinh Trai Dat nay. Néu nhu ta cung cap tat cd moi
thi cho mot dda tré sudt cudc doi clla nd thi no sé
khong c6 bat ki mong mudn hay udc mao gi, roi vi
khong c6 mong mudn hay ugc ma gi thi nd cliing sé
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khong tao ra bat ki sy sang tao nao. Con néu nhu ta
cung cap tat cd moi thi cho n6é trong mot thoi gian
nhat dinh thi khi ta |4y tat cd nhing diéu do di, cling
nhu x6a di moi ky Gc clia n6 vé nhiing diéu do va roi
dit n6 vao mot moi truong day ray thiéu thon, kho
khdn va thach thic thi sy mong mudn va u6c ma bén
trong n6 s& bing no va tudn trao, vGi su “ghi nho”
trong linh hon no vé sy day da va sung tic ma no6 da
trdi qua. Roi v6i vO van nhiing mong mudn va udc ma
bén trong thi sy tuong tuong va sang tao sé dugc khaoi
ngudn va nd rd. Va do chinh [a Ii do vi sao nén giai tri
va van hoa cua chang ta hom nay thi tran ngap phim
dnh va sach truyén vé nhiing siéu anh hang hay
nhiing chién binh anh sang, la vi chdng ta da chat vat
G trong bong t6i qua mot thoi gian dai nhung trong
linh hon ta van con “nh¢” vé nhiing gi minh co thé
lam dugc vGi kha nang tam linh va khoa hoc siéu viét
¢ trong qua khu. Va dé chinh la muc dich sang tao ma
Chaa Cha va Chaa Con da thiét ké nén danh cho
nhan loai cling nhu hanh tinh xinh dep nay.
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Sau clng, dé€ sang tao thuc sy thi bén trong ching
ta can c6 sy hai hoa, can bang va hoa quyén gitta ban
nga, tu duy vdi y thic tu do cta linh hon ta. Rat nhiéu
nhiing nghé si ban dau co6 thé tao ra dugc nhiing tac
pham tuyét voi ma cham dugc t6i tam hon cla nguoi
xem, ngudi doc va ngudi nghe bang nhiing bdc tranh,
nhing bai hat, nhing ban nhac hay nhing cau
chuyén... nhung sau khi ho trd nén noi tiéng hay hoc
tap thém nhiéu vé linh vic clia minh thi ho mat dan
kha ndng sang tao ra dugc nhiing tic pham tuyét voi
nhu 1a ban dau. Diéu do xdy ra la vi dé sang tao thuc
su thi ban nga va tu duy cla chang ta chi can biét va
ghi nhd mot lugng kién thiic nén tang nhat dinh va dé
danh cho cho su sang tao bang v thic t do clia chiing
ta, nén khi chang ta hoc tap thém nhiéu vé mot linh
vuc nao do thi ban nga va tu duy cua ta s€ ghi nhé
nhiéu hon ciing nhu ban ngd cla ta dé dang bam
chap vao nhiing diéu da hoc dé tao ra hinh anh cla
ban than, rang ta da hoc chuong trinh gi, cta ai, &
triong 16p nao, & qudc gia nao... hay khi ta trd nén noi
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ti€éng roi thi ta dé dang sa vao cudc sdng vat chat va
quan tam t6i hinh anh ca ban than nhiéu hon v6i do
hiéu, tién bac, ban quyén, danh tiéng.. dé roi sau
cung lam ban nga va tu duy cla ta tré nén boc phat
ma |an at di y thic tu do cta linh hon ta & bén trong.

Do vay, sau khi hoc thém nhiéu kién thdc hay trd
nén noi tiéng, nhiéu nghé si dan khong thé tao ra
dugc nhing tac pham nhu ban dau béi vi lic nay ho
chi sang tao vGi ban nga va tu duy la chinh - la su
sang tao voi mot hé thong thong tin nén tang clng voi
moi quan hé va lién két gitia nhing thong tin d6 ma
khong con su linh hoat, ngau nhién, bién tau hay pha
cach do y thic tu do hay linh hon cla ta tao nén. Hay
nhu cach ching ta thuong n6i thi do la nhiing tac
pham khong co6 hon, 1a nhiing tac pham cling nhic va
kho khan nhu dugc tao ra t nhiing c6 may tinh ma su
that thi cting chinh la nhu vay, vi néu khong co linh
hon thi co thé cla ta van c6 thé sinh s6ng va van
hanh nhu thudng nhung ta sé chi nhu [a mot con ro-
bot hay mot c6 may tinh ma thaéi.
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I 1. MOT THE GIGI CHIM TRONG BONG TOI
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Nhu da noi ¢ phan trugc, Trai Dat hién tai cla
chidng ta dang 6 trong chu ky 36000 nam ma thudc
tang y thic tha 3 véi sy phu trg cla tang y thic tha 4 -
hay la c6i am theo cach goi thudng ngay cua chang
ta. Va duéi su cho phép cua Chada Cha va Chaa Con,
cac thé luc va sinh thé bong t6i dugc phép can thiép
va tac dong dén Trai Dat dé gilp cac linh hon co diéu
kién hoc tap, trai nghiém va phat trién.

Dé hiéu dugc toan dién su tac dong clia bong toi
dén cudc sdng clia chang ta, ching ta can hiéu hon
vé cach thiic van hanh cla hé thong ndng lugng anh
sang va bong t6i. Nhu da noi, ngoai thé gidi vat chat
ma ching ta co thé thdy dugc, so dugc va do luong
dugc véi khoa hoc vat chat thi mdi tang vat chat con
c6 mot tang y thic phu trg trung gian - |a tang chda
hé thong nang lugng anh sang va bong t6i, chda co

thé anh sang hay la co thé trung gian ma ching ta
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thuong 1am tudng 1a linh hon nhung do khong phai la
linh hon ctia chang ta.

Co thé anh sang hay co thé trung gian thi giong y
nhu co thé vat ly clia ching ta nhung ton tai & trang
thai nang lugng ma bao gom nang lugng anh sang hay
nang lugng bong toi ty thudc vao trang thai y thic
clla mot ngusi. Néu ta c6 tam tot va séng yéu thuong
thi co thé trung gian clia ta s& mang mau sic trang
nhu anh sang, con néu ta c6 tam xau va soéng tach
biét thi co thé trung gian cla ta s& mang mau sic den
nhu bong t6i. Vay nén, voi nhing linh hon bac cao
ma phung su cho tinh yéu va anh sang nhu 1a Than
Thanh Tién Phat thi co thé trung gian cla ho thudng
chi mang toan mau trdng anh sang, ho cang & tang
cao thi anh sang tda ra tif ho cang nhiéu. Con nhiing
linh hon chi phuc vu cho ban than hay lya chon cach

song tach biét voi sy sg hai thi co thé trung gian cla
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ho sé chi toan mang mau den ctia bong téi. Con doi
v6i ching ta, nhing linh hon con dang trén con
duong hoc tap va trai nghiém vé anh sang va bong toi
thi co thé trung gian clia chang ta thuong co sy 1an
|6n gitia nang lugng anh sang va nang lugng bong toi
ma phan anh trang thai y thdc hién tai cua ching ta,
ctng nhu phan anh nhiing van dé bén trong ta ma
chua gidi quyét dugc hay la nhing van dé dugc tao ra
bdi nghiép qua.

Co thé trung gian vé co ban thi cling gidng nhu co
thé vat chat cla chdng ta, van mang ban nga va tu
duy nhu co thé vat chat nhung chang ta khong bi tac
dong bdi cac quy luat vat chat nhu trong luc hay gi6
mua clng nhu co thé trung gian thi khong can an
uodng hay ngti nghi dé hoi phuc stic luc nhu co thé vat
chat. V6i co thé trung gian, tly vao mong mudn va y

dinh ma ching ta c6 thé st dung va diéu khién nang
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lugng anh sang hay nang lugng bong tdi trong co thé
clia ta nhu thé nao. Néu ching ta chon con dudng
anh sang va tinh yéu, ching ta c6 thé dung nang
lugng anh sang dé xoa tan di nhing nang lugng bong
t6i trong co thé trung gian cla ta hay clia ngudi khac,
hay lam xo6a tan di ning lugng bong t6i G trong moi
trudng xung quanh. Néu chang ta chon con dudng
bong t6i va tach biét, chang ta c6 thé diung nang
lugng bong t6i dé tac dong va kiém soat ngudi khac,
lam ngudi khac lo lang, sg hai, tdc gian hay mac
nhiéu loai bénh khac nhau 6 trong cudc song.

DU cho chang ta lya chon con dudng nao di niia,
khi chdng ta st dung nang lugng anh sang hay nang
lugng bong ti thi nd sé tré nén can kiét va chang ta
can thoi gian dé phuc hoi lai. Nang lugng anh sang
theo van hoa cua ching ta thi con c6 cac cach goi

khac nhu duong khi, sinh khi hay cong lvc va nang
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lugng bong tdi thi con dugc goi la am khi, ta khi hay
ctng la cong luc doi véi cac linh hon chon di theo
con dudng bong tdi va sg hai. Nang lugng anh sang
thi chi c6 mot cach duge tao ra do la ti tinh yéu vo
diéu kién clia y thdc linh hon ta qua qua trinh trdi
nghiém va sang tao trong cac thé gisi vat chat, do vay
ma nang lugng ang sang ta tu tao ra cho minh sé 1a rat
it va rat cham qua thai gian.

Néu ta st dung nang lugng anh sang clia minh
hay dem cho ngudi khac mot cach thiéu y thic thi
ching ta sé dé dang thiéu hut nang lugng anh sang dé
van hanh co thé vat chat va du cho ta c6 dn udng day
dd vé mat vat chat thi ching ta van sé cdm thay mét
mdi va tri tré. Tuy nhién, ching ta c6 thé ti€p nhan
nang lugng anh sang ti bén ngoai dé giap ta phuc hoi
lai, ta c6 thé nhan dugc nang lugng anh sang ti anh
sang vat chat nhu lta hay mat trgi nhung chi v6i mét
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lugng nhé nhat dinh ma thoi. Va cach chinh dé gitp
chang ta co6 thé phuc hoi do la ti€p nhan nang lugng
anh sang t nhiing linh hon bac cao phung su cho anh
sang va tinh yéu hay tif cac Than Thanh Tién Phat
hay tir Chta Cha va Chaa Con. Ho ¢6 thé truyén nang
ligng anh sang truc ti€p cho ta hay luu git nang lugng
clia ho vao do vat, vao khong gian dé gian ti€p truyén
cho ta hay dé bao vé chiing ta khdi nhiing nang lugng
bong toi cting nhu su tac dong cla cac thé luc bong
t6i bén ngoai. DBoi v6i Than Thanh Tién Phat, “du tri”
nang lugng anh sang clia ho co6 thé 1a rat 16n ma da
dugc tich ldy qua hang ngan, hang triéu hay hang ty
nam trai nghiém, sang tao va tu tap. Tuy nhién, du
cho c6 thé 1a rat |6n nhung nang lugng anh sang cla
ho cling co6 gigi han va diém diing, bdi vay néu ho st
dung qua nhiéu ning lugng anh sang clia minh trong

viec phung sy thi ho sé dugc Chtda Cha va Chaa Con
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phuc hoi cho véi quyén nang va nang lugng vo han
cua Ngudai.

Doi v6i nang lugng bong tdi, chdng ta c6 hai cach
dé tao ra nhu da dugc dé cap qua: Mot la ti v thic
cta linh hon ma lya chon con dudng bong t6i, hay
diét, tach biét, hon thua va thong tri; hai la to ban nga
va tu duy cua ta v6i nhiing suy nghi phan xét, chi
chich, hon thua, dau tranh, ty cao va nhiing cdm xac
s¢ hai clia co thé nhu ghen ti, tdc gian, tha ghét, budn
ba, that vong... Con tinh yéu co6 diéu kién co ban cla
co thé ta thi khong tao ra nang lugng bong tdi va cling
khong tao ra nang lugng anh sang. Tuy nhién, véi siéu
ban nga va tu duy, néu tinh yéu co diéu kién hay la sy
hao hiing va phan khich dugc tao ra bang su tu cao va
su bién hd ban than véi nhiing cach suy nghi khac
nhau thi sé tao ra nang lugng bong téi ¢ bén trong ta.

Qua do, chang ta sé thay dugc viéc lua chon di theo
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con duong bong t6i la dé dang hon nhiéu so véi lua
chon di theo con dudng anh sang, nhat la doi voi
nhing linh hon con non tré chua y thic duge ro rang
vé chinh minh ciing nhu chua nhan dién dugc ban
nga va tu duy clia co thé minh.

Néu ta lda chon di theo con dudng anh sang va
tinh yéu, ching ta sé dugc phép ty do la chinh minh
va ty do hoc tap, trai nghiém, sang tao ma khong c6
bat ki ap luc hay canh tranh, so dua nao. Ching ta
dugc ty do lua chon di theo hay khéng di theo bat ki
ton giao hay dao gido c@ia bat ki nhom linh hon nao
hay la dao cia Chaa Cha. Ching ta dugc tu do tu
nguyén tham gia sang tao cung Chda Cha va Chta
Con khi nguyén vong sang tao dugc ban ra trong toan
vl try va qua cac tang trdi ma ta khong bao gio bi bat
ép hay doi héi vé bat ki diéu gi. Nhung mot khi da
dong vy tham gia sang tao cung Chda Cha va Chaa
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Con thi sé& c6 nhiing nguyén tic va diéu luat nhat dinh
chdng ta can phai tuan tha theo. Dugi nhiéu goc nhin
khac nhau, ta c6 thé cam thay rang lam viéc v6i Chia
Cha va Chata Con thi rat ciang thang va mét modi
nhung néu ta c6 sy thau hiéu va co tri tué cao thi lam
viec v6i Chta Cha va Chaa Con sé la mot trong nhiing
trdi nghiém ky diéu va tha vi & trong tat ca cac loai
trai nghiém.

Con néu ta lua chon di theo con dudng bong t6i va
sg hai thi sé c6 hai trudng hgp xay ra. Mot 1a doéi voi
con ngudi 1a nhing linh hon con non tré thi ho chua
co y thiic cao vé ban than va vay ma dé ban ng3, tu
duy diéu khién minh gan nhu 1a hoan toan, dé su sg¢
hai nhu tic gian, tha ghét, cam hon... chiém linh bén
than ma tao ra mot lugng 16n nang luong bong toi bao
phli toan bd co thé trung gian cla ho. Nhu vay, khi ho
chét di va troi dat & trong tang vy thiic trung gian hay
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coi am thi ho s€ tré thanh ma nhu cach goi cua ching
ta va ho bat dau di 1am hai ngudi khac v6i su tht han
va cam ghét 6 bén trong minh. Ho sé dung nang
lugng bong t6i trong minh dé tac dong truc tiép lén
ngudi khac, lam ngusi khac lo lang sg hai hay mac
nhiéu loai bénh tat dau don khac nhau, dé roi nguoi
khac lai tao ra nhiéu nang lugng bong t6i hon va gidp
ho I6n manh hon. Hay nang lugng bong toi cling co
thé dugc truyén vao do an, thdc udng hay do vat ma
khi ngusi khac cham vao hay tiéu thu thi sé tiép nhan
nang lugng bong t6i vao trong minh va tao ra nhing
tac hai tuong Gng véi y dinh dugc gan bén trong nang
lugng bong t6i do.

Qua thai gian, con ngudi ma da trd thanh ma sé
hap thu dugc mét lugng 16n nang lugng bong toi va tré
thanh quy v6i nhiéu cip bac khac nhau theo hé thong

luat 1é clia dia nguc do vua quy Satan nam giG. Quy
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co cap bac cang cao thi stic manh cang cao va co thé
lam dugc nhiéu tha nhu tac dong t6i ngusi khac, diéu
khién tam tri ngudi khac cho dén chiém linh toan b
than thé ngudi khac. Tuy nhién, ma va quy van chi la
thé luc bong t6i cap thap trong hé théng cau tric cla
dia nguc va chi hoat dong chii yéu & trong tang vy thiic
tha 3 va 4 vGi ban nga va tu duy la chinh.

V6i cac thé luc bong t8i ¢ tang y thiic cao hon nhu
5,6,7,8,9, hay ching ta goi la thién ma (ma & trén
troi), thi cac linh hon lac nay c6 y thiéc cao cho dén
rat cao, da tu tap rat lau dé thay ro dugc ban nga va tu
duy cta minh nén sy lva chon di theo con dudng
bong toi lac nay |1a do y thiic tu do hay linh hon tao
ra. Hay n6i mot cach khac, thién ma cling co tri tué,
cong luyc va than thong cao cho dén rat cao ngang voi
tang Than Thanh Tién Phat bén anh sang va tinh yéu.

N 2,° N / / A A °* A o N ~ . N
Va bdi vi co tri tué cao nén thién ma hiéu ro vai tro
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clia anh sang va bong tdi trong sy ma rong, phat trién
va tién hoa cta y thdc linh hon hay tao hoa noéi chung

nén ho ludn biét vi tri va su lua chon clia minh.

Mot dac diém khac biét déi v6i thién ma do 1a
nhing thién ma & tang cao thi c6 khd nidng nhét cac
linh hon khac vao nhing vat dung hay vao trong
chinh co thé clia minh, nhét cac linh hon vao trong
nhiing con 4c mong vinh cliu dé tao ra sy s¢ hai hay
la nang lugng bong t6i dé thién ma hap thu vao minh
va lam tang cong luc clia ban than. Tuy nhién, tat ca
hé thong su song déu co luat &, du 1a trén thién duong
hay dudi dia nguc, rang moi linh hon déu co y chi tu
do lya chon nhu nhau va khong thé bi bat ép hay tac
dong bdi bén ngoai néu khong dugc linh hon cho
phép. Nén viéc thién ma nhét lai cac linh hon van
phdi do chinh cac linh hon da dong y va lya chon

diéu do, nhu cach chdng ta thudng noi do la ban hon
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cho quy dé doi 1ay vat chat, giau sang hay danh tiéng
G trong thé gidi vat chat.

Khac véi con duong anh sang va tinh yéu véi su tu
do tu tai, con duong bong tdi luon tran day su phuc
ting, do ki, canh tranh, so tai va thach dau. Cac linh
hon trong dia nguc thi khong c6 su tu do tu nguyén lya
chon ma nhiing ai 6 cap thap hon thi phdi phuc tiing
va tuan theo nhiing cdp cao hon minh. Do vay, cac
linh hon & trong c¢oi dia nguc thi thudng c6 gdng leo
thang vé stic manh va tranh dau v6i cac linh hon
khac dé gianh vi thé cao hon va c6 quyén han l6n
hon. Vi sy khac nghiét nhu vay, nhiéu linh hon trong
coi dia nguc mudn quay dau trd vé v6i anh sang va
lua chon lam viéc cho bén anh sang mot cach am
tham trong cac cong trinh sang tao, dé co thé nhan
dugc on phudc, giam dugc nghiép qua va co thé quay
vé vGi con dudng anh sang. Ngugc lai, cling c6 nhiing
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linh hon bén anh sang cdm thdy nham chan hay
khong phu hgp v6i su yén binh va an nhan nén lya
chon di theo con dudng bong t6i va s¢ hai, dé roi bi
day xudng dia nguc va phuc vu cho bong toi.

Nhu vay, ching ta dang bi tac dong va diéu khién
bdi cac thé luc bong t6i moét cach vo hinh ma ta
khong y thic dugc thi y chi tu do cia chdng ta c6 bi
vi pham hay khoéng? Cau tra 16i 1a khong, vi tru6c khi
tham gia vao thé giGi vat chat nay thi chang ta da
dong y v6i nhiing luat 1é & noi day, do 1a luat nhan
qua va vong luan hoi. Vi thé, tat ca nhiing gi ta bi tac
dong béi cac thé luc bong t6i thi déu tuong Ging Vo
nghiép qud ma chdng ta dang nam giG trong minh
qua nhiéu kiép song. Nghiép qud nhu thé nao thi sé
bi tac dong va anh hudng béi cac thé luc bong téi mot
cach tuong Gng, véi mot hé thong luat |é ro rang dé

gilt cho tao hoa dugc can bang va phat trién ma Chaa
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Cha cung cac con ctia Ngudi da thiét 1ap nén qua mét
thai gian dai thi nghiém va sang tao nén su song.

Co6 nhiéu loai nghiép quéd khac nhau nhung chiing
chli yéu dugc ta tao ra bang 3 cach chinh: Bang suy
nghi, bang |oi n6i hay bang hanh dong cltia ta ma tao
ra su tach biét cua ban than cling nhu tao ra sg hai va
ton thuong cho ngudi khac. Vi dy, nhiing suy nghi va
I5i n6i 6 tinh chat nhu phan xét, chi trich, ap dat, so
do, hon thua, xem thudng, ché bai, béu réu, ty cao,
ghen ti, tham lam... va nhing hanh dong nhu danh
nguoi, giét nguoi, hai ngudi, hi€p dam, pha hoai, lang
phi, x4 rac, an cdp, tham an, gianh giat, lam do gia
do kém chat lugng anh hudng truc ti€p dén stc khoe
nguoi khac, dan dat ngusi khac di theo con duong
bong t6i va sg hai, danh hai va giét choc cac sinh vat
khac dé xoa diu su s¢ hdi ctia minh hay dé thoa man

cai toi thich lam chu...
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D6i v6i nhing linh hon bong t6i ¢o y thiic cao va
c6 cong lic manh, ho co6 thé hat nang lugng anh sang
hay sinh khi clia ngudi khac va chuyén doéi thanh
nang lugng bong t6i dé ting thém cong luc cho ban
than. Ho co6 thé lam nén cac loai bua ngai khac nhau
bam trén co thé trung gian clia con ngudi dé tao ra
cac van dé khac nhau trén co thé vat ly nhu lo lang,
dau budn, buc tic, mét mdi, dau nhic, kho chiu... hay
ho co thé bién nang lugng bong tdi thanh hinh tha
cac loai sinh vat co tinh chat riéng biét nhu rudi, bo,
sau, ran, rét, luon, dia.. ma ky sinh trén co thé trung
gian cua chang ta nhu cac loai sinh vat tuong ty o
trong thé gi6i vat chat. Nhing loai sinh vat bong toi
ky sinh nay c6 thé dugc tao ra véi nhiéu y dinh khac
nhau, |a sinh vat ky sinh don thuan dé tao ra bénh tat,
dau don va sg hai cho con ngudi mot cach déu dan
hang ngay hay mot cach theo chu ky véi su gidn cach
clia ngay, tuan hay thang. Sinh vat bong t6i ky sinh
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con c¢6 thé dugc tao ra dé hat sinh khi hay nang lugng
anh sang ma lam cho con ngudi thudng xuyén mét
mdi va 6m yéu du cho c6 dn udng day du dinh dudng
vé mat vat chat.

D& nhin thdy dugc nang lugng anh sang va nang
lugng bong tdi ciing nhu dé cam thu dugc thé gigi am
hay la tang y thic thd 4, chang ta can st dung con
mat thd 3 ma nam ngay bén trén diém chinh gita doi
lobng may cla ching ta. Tuy nhién, rat it ngusi trong
xa hoi hién tai clia ching ta c6 con mat thG 3 dugc
md, do 1a nhing ngudi co linh hon y thic cao ma da
trdi nghiém va thau hiéu nhiéu vé thé& gigi vat chat
hay 1a nhing linh hon dén ti nhing tang v thdc cao
vGi cong viéc cla minh dé giGp nén van minh loai
ngudi phat trién. Con doi v6i da s6 con ngudi xung
quanh chang ta thi con mat thi 3 cla ho déu bi dong,

ctng nhu phan 16n ndo bd clia con nguoi thi khong
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hoat dong, dé con nguoi hoc cach lam moi tha vai tay
chan cda minh va hoc cach su dung tu duy hay nao

trai ctia minh.

Do vay, trén 90% kién thdc va gido duc clia con
ngudi hom nay chi tap trung vao phat trién tu duy hay
ndo trai cua chdng ta v6i kha nang ghi nhg, phan
tich, tinh toan, suy luan, lap luan, phan doan, phan
bién.. va vay ma xa hdi cua chidng ta dugc xay dung
va phat trién dya trén tu duy hay tri thong minh la
chinh ma thiéu vang di tri tué ciing nhu tinh yéu that
su 6 bén trong moi con ngudi. Vi tri thong minh thudc
vé ban ngd va tu duy ma ai ciing hoc cach dé thong
minh hon, dé c6 dugc vi tri cla minh trong xa hoi va
c6 dugc nhiéu vat chat hon nén con ngudi trG nén
tham lam, ich ky, tinh toan, phan xét va thudng

A \! ~ ° k * d A /\/ /\?
xuyén lo lang sg hai vé moi thd trong cudc song, dé
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roi ty bao phd chinh minh véi day rdy nang lugng
bong toi.

Moi ngay thdc day, ching ta budc ra dudng va
nhin thdy moi thd van binh thuong, van xinh dep va
co thé ta van binh thuong, van khée manh nhung
chang ta khong hay biét rang & tang v thdc trung gian
thG 4 thi moi thd xung quanh ta déu tran ngap nang
lugng bong t6i hay am khi, ti do an, thdc udng, doé
mac, my pham, thuéc men, vat dung, nha clia, xe co...
cho dén ca co thé trung gian cla ching ta. Nhu thé,
mot thé giGi that sdi dong va mau sic nhung khi nhin
qua lang kinh tam linh thi do 1a mot thé giéi gan nhu
bi bao pht hoan toan bédi bong téi va sg hai, v6i ma
quy hoanh hanh khap noi ma gay ra biét bao nhiéu sg¢
hai va dau dén cho con ngudi ciing nhu diéu khién
tam tri clia con ngudi lam ching ta lao dau vao vo s6

nhing cudc chién tranh khong co hoi két.
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C6 mot yéu té chinh ma lam bong toi bao pha thé
gi6i clia chang ta, do la vi niém tin va ddc tin cla
chidng ta vao su ton tai clla cac coi vo hinh ciing nhu
Thugng DE thi da bi mai mot ti 1au. Con nhiing ngudi
di theo cac ton gido hay tin ngudng thi bi dan dat di
sai dudng, thay vi di theo con dudng anh sang thuc sy
thi lai di theo con duong bong toi va tach biét véi vé
ngoai hao nhoang la con dudng anh sang. Mot yéu to
khac nta do 1a vi cudc song kho khan va thiéu thon
da day rat nhiéu ngudi vao con dudng cing, vi miéng
com manh ao cho ngudi than ma ho can rdt luong tam
phai di an trom, dn cudp, gian lan, lam do gid do kém
chat lugng..

Bi tac dong bdi bong t6i bén ngoai 1a mot chuyén
nhung cai tam clia ching ta méi la diém mau chét.
Chiang ta sinh sdng va theo dudi mot cudc sdng vat

chat don thuan ma khong co dic tin vao nhiing stc
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manh & trén cao, chdng ta bao phu chinh minh vdéi
nang lugng bong téi bang cai tam tham lam, ich ky,
so do tinh toan nhung lai muon lam ra nhing san
pham dep dé va chat lugng dé ban cho ngusi khac.
Va di cho nhiing san pham c6 dep dé&, co chat lugng
hay bo tot dén may di nita ma bi nhiém nang lugng
bong t6i hay am khi thi cong dung ctia chdng ciing sé
bi gidm nhiéu lan hay khong c6 bat ki tac dung nao
hay tham chi la con lam hai chang ta. Va dé danh doi
ldy su thanh cong, giau co6 hay tiéng tim, nhiéu ngudi
da thuc hién cac giao udc ban hon cho quy ma khong
hé hay biét thuc si chuyén gi sé xdy ra véi linh hon
minh, d6 la mot dia nguc kinh hoang va dén dau ma
giay vo y thiic ta mot cach vo tan dé tao ra ning lugng
bong t0i phuc vu cho cac muc dich khac nhau 6 trong

dia nguc.
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Chiang ta c6 thé noi rang chang ta van vui vé va
khoe manh, nhung ching ta da trai qua su khoe manh
that sy bao gio chua khi ma ching ta da sinh ra va l6n
|én & trong bong toi sudt cudc doi minh? Vay lam sao
chiing ta biét dugc anh sang la gi khi ma ching ta con
chua thay dugc n6, lam sao chang ta biét dugc su
khoe manh that su la gi khi ma sinh ra ching ta da
mang theo bao nhiéu bénh tat trén minh, la nhiing
bénh tat ma ching ta ty tao ra cho minh qua biét bao
ki€p song chd khong phai ai khac tao ra cho ta? Roi
chiing ta sé biét dugc su khdée manh that sy va tinh
yéu that su la gi, bdi vi anh sang da quay tré lai voi
hanh tinh xinh dep nay va I8i hen u6c triéu nam doi

v6i nhan loai cling da t6i lGc dugc thuc hién!
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2. TRAI DAT M3I
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Chiing ta da c6 mot trdi nghiém tha vi vé ngay 21-
12-2012 va chidng ta con c6 tan mot bé phim mang
tén “2012” dé thé hién nhing gi c6 thé xay ra vao
ngay nay. Rat nhiéu tién tri, du ngdbn cling nhu cac
tinh toan thién van cla nhing nén van minh trudc
day thi déu c6 chung mot du doan rang ngay nay sé la
ngay tan thé ctia nhan loai nén ching ta da cho doi
va mong ngong xem diéu gi sé xay ra. Tuy nhién,
nhiéu ngudi trong ching ta co 1& [a da kha that vong
vi ngay nay ciling da tr6i qua mdt cach binh lang nhu
bao nhiéu ngay khac.

Vé ban chat that sy, ngay nay chinh la ngay tan
thé cia nhan loai, la ngay danh dau su két thac cua
chu ky 36000 nam cta Trai Dat § trong tang v thic
th 3 voi su tac dong va kiém soat clia bong toi lén
trén nhan loai. T& ngay nay trd di, ching ta da bat

dau mot chu ky hoan toan mai va sy chuyén dich cla
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Trai Dat ti tang v thdc tha 3 1én tang v thic tha 5 thi
dang ruc rich dién ra. Thong thudng nhu & nhiing chu
ky tride day, khi su chuyén dich tang y thiic xay ra thi
su thay doi clia bé mat cling nhu bén trong Trai Dat
sé dién ra vo cing manh liét va nhanh chong ma quét
sach di moi su song & trén bé mait ctia hanh tinh. Do
vay, bd phim “2012” ma chang ta da khac hoa nén
thi gan nhu 1a ding 90% vé su thay doi cla Trai Dat
vGi thién tai, thdm hoa, dong dat, nai Ita, sdng than..
va chi ¢6 10% la khong ding ma thoi, do la vé kha
nang con nguoi co thé ty clu |y minh trudc sy thay

doi kinh hoang ctia hanh tinh nay.

Thé tai sao chang ta van con G day, van séng qua
tling ngay nhu bao ngay trudc cai moc tan thé do?
Cau trd 10i 1a vi day 1a sy chuyén dich tang y thdc
cudi cing clia hanh tinh xinh dep nay, dé dua Trai

Pat vé lai tang y thac tha 5, vé lai thién duong va vé
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lai thai ky hoang kim cta Trai Dat v6i sy dong hanh
clia chiing ta trong qua trinh chuyén d6i ma chang ta
khong can phéi di lén phi thuyén dé roi hanh tinh
hay bi thién tai quét sach nhu bao lan tru6c day. Nhu
vay, day cing sé |a 1an cudi cung Trai Dat thuc hién
su chuyén doi tang vy thiic va sé khong con su chuyén
giao nao xudng tang y thic tha 3 trong tuong lai nia.
Lan nay, thay vi su chuyén dich tang y thic cla
hanh tinh thudng dién ra trong vai ngay thi gio day su
chuyén dich sé dién ra trong vong vai chuc ndm, mot
cach cham rai va ti ti, dé chang ta co thoi gian dé
chiia lanh va chuyén hoa chinh minh lén trang thai
nang lugng cao hon cla tang y thic tha 5, cling nhu
dé ta co thoi gian thich nghi véi sy thay doi cta dia
hinh va ban do6 thé gigi. Va do chinh la 1oi hen udc
triéu nam danh cho hanh tinh xinh dep nay tu khi
cong trinh Trai Dat dugc bat dau, 1a 16i hen udc dua
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Trai Dat vé voi anh sang va tinh yéu vinh cliu & trén
thién giGi. BGi vay, néu ban van con dang & trén mat
dat nay va doc dugc nhiing dong chi nay thi hay vui
ming va han hoan vi ban sé 1a mot phan cta sy ky
diéu ma dang dién ra véi nhan loai va qua dat nay!

Vi rang Trai Dat maéi & tang v thdc thi 5 thi khong
c6 chd cho bong t6i va sg hai nén khi sy chuyén giao
tang v thidc xdy ra thi moi bong boi va sg hai sé bi
quét sach khéi hanh tinh xinh dep nay. Nhu thé,
nhiing thé lyc va nhiing sinh vat bong téi ma da bam
ré ¢ Trai Dat sudt hang chuc ngan nam qua thi sé bi
nho tan goc va tan diét hodc phai roi khéi hanh tinh
nay, clng nhu nhing con ngudi trén mat dat ma da
lia chon con duong bong t6i hay 1a van con rat nhiéu
nghiép qua can phai trd § trong tang y thic 3 nay. Va
qua trinh gat bo bong t6i va sg hai khoi Trai Dat

chinh la sy thanh loc, su sang loc hay la ngay tan thé,
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ngay phan xét, ngay hai gat nhing linh hon ma rat
nhiéu ton gido va tin nguong da dé cap ti véi sy trd
lai clla Dang sang thé hay la Chaa Con dé danh thdic
va ctu roi nhan loai khoi con dudng lam 16i va dau
kho.

Chang ta da trdi qua nhiéu tai uong chét choc tu
sau nam 2012 dén nay nhung do6 van chi 1a man dao
dau khai dong, bdi vi chudi ngay phan xét cia nhan
loai s& con tan khoc va kinh khang hon rat nhiéu lan,
do6 la cude chién cubi cling gitia anh sang va bong toi
trén hanh tinh nay véi tat ca luc lugng tr thap nhat
dén cao nhat clia cd hai bén anh sang va bong toi.
Chudi ngay phan xét sé bat dau sau khi Chaa Con hay
Phat Di Lac bat dau 1o dién chinh thiic nhung sé co6
rat it ngudi dugc biét ban dau va chudi ngay phan xét
nay sé kéo dai 5 ndm. Sau 2030, khi qua trinh thanh

loc két thac, Chaa Con cung vo s6 cac vi Phat trong
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than xac con ngudi sé chinh thic 160 dién ra cong
chang va bat dau cong viéc giao hoa ciu do ching
sinh, cling nhu cho con ngudi thdy dugc nhing phép
mau va than thong khong tudng ma Dang sang tao
hay nhiing vi Phat co6 thé lam dugc.

Sau khi qua trinh thanh loc két thic, khong phdi
tat cd moi nguoi con lai sé dugc chuyén hoa dé léen
Trai Bat méi ma tat ca sé phu thudc vao ban than clia
moi chdng ta. Rat nhiéu ngudi ma van con vo sd
nghiép quad hay thiéu ddc tin vao Thugng Dé thi sé
dugc cho co hoi dé tu tap va reén dudng ban than trong
giai doan Trai Dat chuyén giao lén tang vy thic tha 5
vGi thai gian khodng 20 nam. Néu chdng ta siéng
nang hoc tap va tu dudng, chang ta sé dugc song
hanh cung sy thang Ién cua hanh tinh va chdng ta sé
dugc an xa toan bo nghiép qua con lai ma chiing ta

da tao ra qua mudn van kiép séng. Va do chinh la on
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phudc va tinh yéu clia Chda Cha danh cho tat ca
nhing dda con cua minh cling nhu cua Chta Con
danh cho tat ca nhing sang tao cia minh.

Dé chang ta co thé dong hanh cung Trai Dat
chuyén giao lén tang y thdc tha 5, ching ta can phai
chia lanh ban than minh vé than - tam - tri, dé€ ching
ta c6 thé nang dan trang thai nang lugng clia co thé ta
va song hanh véi sy ting lén vé nang lugng clia hanh
tinh. Trong ba yéu t6 do, tam thdc chinh 4 yéu t6
quan trong nhat, 1a y thdc t do hay linh hon cla ta
ma dua ra sy lva chon di theo con dudng anh sang va
tinh yéu. Va dé lya chon dugc, ching ta can hiéu
dugc thé nao la anh sang va tinh yéu, do la su binh
dang, ton trong va yéu thuong 1an nhau gila con
nguoi vGi con ngudi va gilfa con ngudi vGi moi sinh
vat khac du cho co sy khac biét vé bat ki diéu gi di
chdng niia. Nhu thé, chang ta co thé lya chon di theo
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ton gido hay dao gido nao ma ta cam thay phu hgp
vGi minh nhat, dé ching ta hoc dugc cach déi xi va
yéu thuong ngudi khac cing nhu déi véi ban than
minh.

Yéu t6 ti€p theo, do la tri 6¢ hay la ban nga va tu
duy cl@ia chang ta. Chang ta can gid cho tri 6c va tu
duy tinh lang khoi moi suy nghi phan xét, chi trich,
ché bai, binh luan, so sanh, dau tranh... bang viéc tap
quan sat moi suy nghi, phan Gng va cam xac cta ban
than dé thay dugc hé théng khai niém, dinh nghia va
niém tin & bén trong ma ta bam vao dé tao ra hinh
anh clia ban than hay dé bdo vé sy ton tai cla co thé
ta & trong moi triong xa hoi. Bdi vay, dé chia lanh tri
6c va tu duy thi ching ta can yéu to tri tué cla tam
thic, vi rang thau hiéu dugc cach thdc ban nga va tu
duy hoat dong roi thi chiang ta méi c6 thé nhan dién

va chia lanh dugc no, dé roi gitp ta c6 dugc mot tri
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Oc va tu duy sang sua, yén tinh khoi nhing suy nghi
vO thic va sg hai.

Yéu t6 sau cuing, do l1a than thé clia chang ta ma
bao gom cé co thé trung gian 1an co thé vat chat song
hanh ctng nhau. Trong hai co thé nay, ching ta can
chita lanh co thé trung gian trugc bang cach lam sach
moi nang lugng bong toéi cling nhu moi sinh vat bong
t6i ky sinh trén co thé trung gian clia ta va vay ma
chdng ta can t6i nhing nguoi chia lanh that su bang
nang lugng va thuc hanh chia lanh dang cach véi su
ho trg hodac khong co sy ho trg tir cac linh hon bac cao
nhu Than Thanh Tién Phat. Tuy nhién, trong giai
doan chuyén giao quan trong nay clia Trai Dat voi su
tac dong va anh hudng manh mé cla bong t6i, ching
ta s& c6 nhing vi thay cha lanh ndng lugng ma
chinh 1a nhiing Than Thanh Tién Phat & trong than
xac con ngudi, dé chia lanh ciing nhu giang day cho
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chang ta vo s6 diéu vé trdi nghiém va sang tao & trong
thé giGi vat chat.

Sau khi co thé trung gian clia ching ta da dugc
thanh tay khdi moi nang lugng bong t6i cling nhu hé
thong nang lugng (luan xa) cla co thé ta dugc phuc
hoi va két ndi lai, ching ta sé bat dau cam thay khoe
manh hon va qua trinh chia lanh co thé vat chat sé
dugc bt dau. Co thé vat chat cla chdng ta sé tir tu
dao thdi nhing chat can ba ma da dugc tich tri qua
mot thai gian dai, do vay ma sé tao ra nhing triéu
chidng khac nhau trén co thé ta nhu nén miia, dau sot,
tiéu chay, ndi mun, ndi man, ngdia ngay, dau dau, mét
moi, sit can... v6i nhiing mdc dd va tinh trang khac
nhau tiy thudc vao tiing ngudi khac nhau. Trong va
sau qua trinh co thé vat chat clia ching ta thanh loc,
chdng ta can tiéu thy do an va thic uéng cting nhu st

dung do dung, quan 40, my pham ma da dugc lam
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sach khdi moi nang lugng bong téi va sinh vat bong
t6i ky sinh dé chang ta khong dung nap chiang vao
ngudi thém nia, dé ching ta dan dan cdm nhan dugc
su khde manh that su, ti tam thic dén tri 6c rdi dén
than thé. Va ching ta sé& dé cap tdi viéc lam sach do
an, thdc uéng va vat dung khoi nhing nang lugng
bong t6i va sinh vat bong t6i ky sinh & phan sau cua
sach.

Trong ba bu6c cha lanh ban than ¢ trén, chia
lanh tam va tri clia ta |a quan trong hon cd bdi vi néu
ta ch@a lanh than thé ta tru6c ma tam thdc ta chua
phan biét dugc anh sang véi bong t6i hay tri 6¢c ban
nga clla ta van con bam chip vao hé théng khai
niém, dinh nghia va niém tin bén trong thi chang ta
van sé tao ra day ray nang lugng bong toi cho chinh
minh bang nhing phan Gng, cdm xdc hay suy nghi

ma lo l3ng, phan xét, chi trich, danh gia, so sanh...
/ / /
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nhing ngudi khac hay nhing diéu 6 bén ngoai ching
ta. Do vay, néu chiing ta chi chiia lanh than thé ma
khong tu tam dudng tanh thi than thé chang ta cing
sé nhanh chong tré lai trang thai mat can bang nang
lugng véi vo sO nhiing van dé va bénh tat khac nhau.
Cudc song & Trai Bat moi trong tang y thdc thi 5
thi co gi khac biét so véi Trai Dat trong tang v thic
thtt 3 hién tai? O Trai Dat méi, moi thi xung quanh
chang ta vé co ban thi van sé giong véi Trai Dat trong
tang y thiic tha 3 hién tai ma diéu khac biét [6n nhat
chinh 1a vé chiing ta va co thé clia chang ta. G trong
tang y thic thd 3 nay, chang ta chi c6 thé van hanh
co thé vat chat clla minh v6i t6i da 1a 40% y thic ty
do hay linh hén clia ta (ngoai trif cac linh hon dén tu
cac tang vy thdc cao hon), con 60% con lai 1a ban nga
va tu duy clia co thé ta. Tuy nhién, do su phat trién
khong dong déu cla cac linh hon & trong tang v thiic
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nay cing nhu sy tac dong clia bong t6i mudn kiém
soat con ngudi ma y thdc linh hon clia con nguoi &
trong co thé vat chat thi dao dong tr 5% t6i 40% va
phan con lai tuong Gng cla ban nga va tu duy la 60-
95%.

Dé kiém soat con ngudi, cac thé lyc bong t6i da
tao ra nhiéu chat hoa hoc ciing nhu nhiéu loai cong
cu nang lugng khac nhau dé tac dong va diéu khién
con ngudi, dé gidi han sy két noi clia con ngudi véi y
thic linh hon clia minh va vay ma ban nga, tu duy sé
lam ch( moi su lua chon va quyét dinh trong cudc
song cla ho. BGi vi bdn nga va tu duy chi la mét hé
thong v thdc khong tu do, hoat dong tao ra phan tng
phu thudc vao nhing yéu to6 tac dong ti bén ngoai
nén con ngudi dé dang bi diéu khién vao mot 16i song
lap di lap lai: Di lam, tiéu thy, gidi tri va chién tranh

ma it khi nao tu hoi minh that su la ai, ai da tao ra
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minh, vi sao minh dugc tao ra va y nghia ctia tat ca
moi tha la gi.

Khi bu6c qua Trai Dat méi & tang y thic thi 5, tat
cd chang ta sé van hanh véi 50% y thic linh hén cla
minh (ngoai tr&t cac linh hon ti cac tang y thic cao
hon) va 50% la ban nga va tu duy cla co thé dé
ching ta c6 thé sinh song, trdi nghiém va sang tao.
V6i 50% vy thic linh hon, chang ta sé dugc 1a ban thé
rd rang ctia minh vgi nhiing mong muén va lua chon
ti chinh linh hon cta ta ma khong con bi che ma di
bdi ban nga va tu duy véi vo sb su sg hai ctia n6 nhu &
trong tang y thiic thi 3 nay. Tuy nhién, badn nga va tu
duy clia ta van c6 thé tao ra nhiing phan ¢ng hay suy
nght dya trén sy tach biét ma tao ra nang lugng bong
t6i bén trong ta, nhung ching ta sé dé dang nhan biét
dugc chang dé ta nhanh chong diéu chinh ban than,

tinh tam tinh tri va tu minh can bdng lai nang lugng
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bén trong hay xin On Trén dé diéu chinh va can bang
lai cho ta.

Khi chuyén giao qua Trai Dat méi, co thé ching ta
sé dugdc khdi phuc lai trang thai nguyén ban ma Chaa
Cha, Chta Con cung cac con cua Nguoi da sang tao
nén. Chang ta sé van hanh co thé v6i 100% ndo b
thay vi it hon 20% nhu hién tai va hé thdng nang
lugng bac cao trong co thé ta ciing sé dugc khoi phuc
lai d€ chdng ta c6 thé c6 duge nhing trdi nghiém
hoan toan méi. Vi thé, sy nhay cdm cl@a nam giac
quan co thé ta sé tang vot dang k&, ching ta sé nhin
thay dugc dai mau sic rong hon ma gitp ta cam thay
thé giGi xung quanh dep dé va lung linh hon. Ching
ta sé cam nhan dugc dai am thanh rong hon ma lam
nhiing ngon |6i hay ban nhac trG nén hay hon va cam
xac hon. Chdng ta sé cam nhan dugc nhiing cai xdc

cham vGi ngudi ta yéu thuong mot cach manh mé va
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sau sac hon. Chang ta sé ngti thay dugc nhiing huong
thom du chi la rat nhé bay phang phat & trong khong
khi. Chdng ta sé cam nhan dugc vi ngon, vi ngot, vi
dang, vi chua cGia nhiing mén dn mot cach siu sac
ma lam ta cdm thay nhu truéc gio ching ta dang song
G trong mot chiéc ti vi trang den nhgt nhat vay.

Chding ta sé cdm nhan dugc hé thong nang lugng
§ bén trong co thé ta, cdm nhan dugc su thay doi cla
nang luong va nhiing nang lugng bén ngoai tac dong
dén ta nhu thé€ nao. Chidng ta sé c6 thé nhin thay ro
rang nang lugng anh sang va nang lugng bong toi véi
con mat thG 3 clia minh, di 1a trong co thé ta hay
trong ngudi khac hay trong moi trudng xung quanh va
ching ta sé nhanh chong biét cach xi Iy nhing nang
ligng bong t6i v6i nhiing cach thic khac nhau. Ching
ta s& co thé giao ti€p vdi nhing linh hon khac nhu

Than Thanh Tién Phat ma lam viéc & trong cac tang
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thic trung gian va chdng ta cling c6 thé giao tiép voi
moi cd cay hay con vat. Chang ta co6 thé chd dong
thoat khoi co thé vat chat clia minh va diung co thé
trung gian dé thuc hién cac cudc gap tif xa, tham gia
cac hoat dong ti xa, di dén nhiing tang vy thic trung
gian khac hay don gian chi dé vui choi bay lugn va
ngam nhin thé& giGi to trén cao. Chang ta c6 thé s
dung tam thic clia minh dé nang do vat hay co thé
vat chat cla ta di chuyén trong khong gian va sé co
mot giGi han nhat dinh doi véi kich thuée clia vat ma
ta muon di chuyén. Ching ta cling c6 thé dung tam
thidc dé thay doi tinh chat cla vat chat trong mot gidi
han nhat dinh, vi du ta c6 thé bién mot cuc da cing
sang trang thai mém nhu dat sét dé nhao nin tao hinh
va roi bién cuc da doé trd lai trang thai rdn cling nhu
ban dau. Va ching ta sé khong con phai trdi qua sy
lao hoa hay tudi gia, co thé clia chdng ta sé dugc git

mai & trang thai tudi trudng thanh vao khoang 30-33
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tudi cho dén khi nao chang ta quyét dinh tai sinh vao
mot ca thé maéi voi nhing 1y do hay mong muon khac

nhau.

Budc qua Trai Dat maoi, chang ta sé bat dau co su
giao luu va tuong tac voi nhing nén van minh vat
chat tién bo & trong va tru, ho c6 thé dén ti tang y
thdc thi 5, thd 7 hay thd 9 va ho sé chia se cho ching
ta nhing kién thdc cing nhu nhiing khoa hoc cong
nghé vo clng phat trién cla ho. Chang ta sé co cong
nghé dé “in” ra bat ki cai gi ta mong muén nhu do an,
thdc ubng, my pham, quan 4o, vat dung.. mién la
chiing ta c6 dd nguyén liéu 1a cac loai hat chat co ban
dé cau thanh nén mon do do. Hay noéi mot cach don
gidn, chang ta c6 thé ra sau nha |ay vai thau dat dé
nhap vo chiéc may “in” nay va chi trong khoanh khac

ching ta c6 thé co dugc bat ki cay rau hay mon thit
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nao ma khong can phadi trdi qua giai doan gieo trong,
nudi nang, cham soéc cac loai cay hay con vat.

Nhu thé, ching ta sé dugc gidi phong khéi su |é
thuoc vao khong gian va thoi gian dé tao ra cac loai
do adn, thdc udng hay bat ki mon do, vat dung nao. Va
cung voi su ton tai cla cong nghé tao ra nang lugng
vinh cliu, ching ta sé dugc giai phong khoi mo hinh
tién té nhu dang ton tai & trong xa hoi clia ching ta,
dé modi ching ta dugc hoan toan ty do lya chon la
chinh minh, dugc tu do tao ra nhing trai nghiém va
sang tao ma minh mong muén. D6 la ly do vi sao
nhiing tién tri da dy doan rang thién duong sé trd lai
vGi Trai Dat, 1a thai ky hoang kim méi & trén hanh
tinh xinh dep nay.

Mot diéu nifa sé xay ra trong qua trinh chuyén
giao tang y thic cla Trai Dat do 1a tat ca hé sinh thai

dong thuc vat bay gis trén hanh tinh sé tu dong chét
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hét, bsi vi ¢ Trai Dat moi sé khong con ton tai cac
loai dong vat an thit 1an nhau hay céc loai thuc vat c6
thé gay hai cho cac su song khac. Roi khi qua trinh
chuyén giao két thac, sé c6 mot hé sinh thai dong
thuc vat méi dudc tao ra béi cac nén van minh tién bo
duGi su chi dao va sap dat cha Chda Cha va Chaa
Con. Nhu thé, khi qua trinh chuyén giao tang y thdc
xdy ra thi moi linh hon dong vat sé dugc quay trd lai
vGi linh hon me Trai Dat tru6c khi mot hé dong vat
md&i dugc tao ra. Vay nén, ti nay dén lGc qua trinh
chuyén giao két thac chinh la thoi gian cudi cing
ching ta co6 thé dugc & cang véi nhiing con tha cung
clla minh - do6 la nhang linh hon nhé ma da di theo
gia dinh linh hon ta qua mot thoi gian dai va co thé

dugc xem [a mot phan clia gia dinh linh hon ta.
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3. CHUA LANH CO THE
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Nhu da noi phan tru6c, dé chiia lanh va nang cao
nang lugng clia ban than thi chang ta can chia lanh
ba yéu t6 la than - tam - tri, nhung v6i cong cu la
ngdn ti thi chang ta chi c6 thé chia lanh dugc tam va
tri. Con than thé vat ly va than thé trung gian thi
chang ta can sy hd trg t&f bén ngoai, t cac linh hon
bac cao ma phuc vu cho tinh yéu va anh sang.

DEé chiia lanh tam thic, ngoai viéc ching ta can
hiéu dugc thé nao 1a anh sang va thé nao la bong toi
thi chang ta can hiéu dugc ban chat thuc sy cia minh
- do6 1a linh hon vinh cliu voi v chi tu do dé tao ra bat
ki su lua chon hay quyét dinh nao va co thé trg thanh
bat ki ai hay bat ki diéu gi ma ching ta mong muon.
Nhu th&€, chang ta l1a nhing linh hon vinh cliu ma
dang c6 mot sy trdi nghiém rat ngan bang mot co thé
con ngudi, G trong mot thé gidi vat chat, véi mot hé

thong khai niém, dinh nghia va niém tin riéng biét dé
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ching ta biét cach tuong tac, doi x& v6i nhau cling
nhu 12 dé chang ta trdi nghiém va sang tao cling
nhau. Khi hiéu dugc diéu nay roi, chang ta sé co thé
gillp tam cda minh tinh lai béi vi khoa hoc vat chat
hién tai van huyén thuyén rang linh hon la khong ton
tai va ching ta chi séng mot lan roi thoi.

B4i vi cach hiéu hay cach nghi rang chang ta chi
song mot lan nén chang ta da tao ra biét bao van dé
cho ban than minh. Ching ta tu tao ra cho minh mot
tam thé lc nao cling voi vang va voi vang trong tat ca
moi th, voi vang kiém tién dé co thé trai nghiém va
s& hiiu dudc moi thi nhiéu nhat c6 thé ma tao ra biét
bao nghiép qua, voi vang hoc tap va thuc hanh moi
cong viec ma khong cdm nhan dugc sau sic nhiing
diéu minh lam, voi vang c6 nhing méi tinh chong
vanh chi dé dap ting nhiing nhu cau cla ban nga va

tu duy ma chua thyc sy cam nhan dugc tinh yéu that
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su la gi hay voi vang di t6i cai dich ma khong biét
rang con duong di va quanh cdnh xung quanh méi la
cai dich.

Ching ta can hiéu rang mot kiép song lam ngudi
la vO cling ngdn ngln va vay ma chang ta chi c6 thé
hoc tap, trai nghiém va sang tao dugc mdot chat it ma
thoi, néu so sanh vaéi con duong phat trién vo tan clia
linh hon ta. D€ thuan thuc dugc mot nganh nghé hay
linh vuc nao do, ching ta can trdi qua rat nhiéu kiép
song hoc tap va thuc hanh, hang chuc cho t6i hang
ngan kiép, dé ching ta c6 thé thanh thao va gidi
giang trong nganh nghé hay linh vuc do. Béi vay,
nhing linh hon bac cao ma da dén dé giap phat trién
nén van minh hién tai clia ching ta thi nén lich s
clia ho da co tuodi doi lén dén hang triéu hang ty nam,

trong khi nhiing linh hon dugc tao ra cho cong trinh
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Trai Bat chang ta thi méi chi dugc khodng 200,000

nam tuoi.

Qua do, chiing ta co thé thay dugc sy nho bé hién
tai cing nhu nhiing gi minh c6 thé lam dugc v6i mot
ki€p song con ngudi, dé chang ta bd di cai tam thai
vOi vang trong tat cd moi viéc, bd di cai tam thai rang
chang ta c6 thé trd thanh chuyén gia trong mot linh
vuc hay nganh nghé nao dé véi chi mot kiép song duy
nhat. Va khi chang ta da thau hiéu va thay dugc su to
|6n va vinh cliu clia moi thi, tam cla chiing ta sé dan
trd nén tinh lang va tap trung vao hién tai, tap trung
vao nhiing cong viéc nho nhat hay nhiing buéc di nho
bé nhung lai v clng quan trong va la nén tang cho
tat cd nhiing cong viéc va sang tao to 16n sau nay.

Néu ta mudn tao ra mét thanh phé dep dé va tét
lanh, ta hay cam cay choi lén va quét 1dy ngodi nha

nhé cla minh, hay xem th nhing cho nao dat rac
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thuong hay tu lai va hay nghién cGu, ngam nghi xem
vi sao no lai nhu vay. Néu ta mudn trd thanh hoa si
hay nha thiét ké, ta hay tap cdm nhan tling mau sac
mot voi nhiing diéu kién va thoi gian khac nhau, voi
nhing tam trang khac nhau va 6 nhing nagi khac
nhau. Néu ta muén ndu an ngon, ta hay tap cdm nhan
su tuong quan gitia hinh khéi, kich thudc va dac diém
cla mon an déi véi nudc va nhiét do, rang mat bao
lau dé nhiét do thadm thau vao diém sau nhat clia mon
dn va mat thém bao lau dé€ ciu trac mon an bi pha vé
va tr6 nén thom mém. Nhu thé, chang ta sé nhan ra
rang ta van hoai di tim kiém su ky diéu 6 nhiing noi
nao xa x6i hay & trong nhiing su tudng tugng cao xa
nhung su ky diéu thi ludn ton tai & trong nhing diéu
don gidn va nho nhat nhat xung quanh ta. Vay nén,
khi chdng ta da thau hiéu va cdm nhan dugc nhing su

nhiém mau do thi ching ta sé c6 thé bat dau song
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cubc song gian don clia minh mét cach ky diéu véi
day tinh yéu thuong & trong tat cd moi viéc.

Va dé chia lanh dugc tri 6¢ va tu duy cla chang
ta thi chang ta can hiéu rang co thé ta da chinh 1a
mot sy ky diéu nhiém mau, do la thanh qua sang tao
cua Chta Cha, Chta Con va cac con cua Nguoi qua
mot thoi gian rat dai trong hanh trinh sang tao nén su
song & trong va try. Do vay, khong co bat ki diéu gi
clia co thé ta la thta thai hay sai s6t va nhing cam
x(c c6 nguon goc sg hai thi cling nhu vay. Ching ta
can cho phép ban than minh trdi nghiém moi cam
x(c cla co thé ta, du la tinh yéu c6 diéu kién hay
nhiing cdm xac sg hai nhu tic gian, lo lang, buon b3,
ghen ti, c6 don, that vong... Tuy nhién, khi nhing cam
x(c s¢ hai xuat hién bén trong thi chdng ta hay diing
lai dé nhan dién dugc chang va dé chang tu nhién

mat di ma khong phén Gng, khong hanh dong, khong
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noi ra va khong nghi nggi bat ki diéu gi dua trén
nhiing cam xdc s¢ hai do, cing nhu ching ta khong
tim kiém nguoi khac dé an Gi va dong vién minh.
Chang ta c6 mot thoi quen do la khi chdng ta trai
qua nhiing cam xdc sg hai thi chdng ta thudng co
nhiing cach suy nghi khac nhau hay tim kiém nguoi
khac tam sy dé dugc an Gi va dong vién, dé ta nhanh
chong vuot qua nhiing cam xdGc sg hai. Tuy nhién,
ching ta khong biét rang v6i cach lam nhu vay thi
chang ta dang bién nhiing cam xic sg hai thanh diéu
dé tao ra sy ton tai tach biét clia co thé ta hay chinh
la tao thanh co thé ndi dau & bén trong ta. Vi du, khi
ta danh mat hay ai 18y cdp mot mon do gia tri cla ta,
thay vi ta dé ndi buon xuat hién va troi di mot cach tuy
nhién dé ta thich nghi v6i mot hoan canh mdéi ma
khong con mon do do thi ching ta lai suy nghi di di

lai lai hay tim kiém nguoi khac dé an i ta v6i nhing
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cau no6i nhu “Cua di thay ngudi”, “Van sy tuy duyén”
hay “T6i lGc minh khong can no niia”, dé roi lam
ngan can sy tan bién clia cdm xdc sg hai bén trong ta
va bién cam xtc so hai do trd thanh mét diéu dé tao
ra hinh dnh hay sy ton tai clla co thé ta. Va vi cdm
x(c sg hai trong ta da gilp ta dugc ngudi khac quan
tam va an Ui nén viéc ngudi khac quan tam va an Ui
ta cling nhanh chong tré thanh yéu t6 tao ra hinh anh
ban than hay sy ton tai tach biét clla co thé ta & trong
moi trudng xa hoi. Nhu thé, khi ngusi khac khong con
quan tam va an ui ta n(ia thi ta lai roi vao trang thai sg
hai nhu tdc gian, budn ba, c6 don hay that vong vi
hinh dnh ban than hay su ton tai clia co thé ta da bi
de doa tGi.

Qua thoi gian dai, ching ta cG nghi rang viéc
quan tam, lo lang hay an Ui ngudi khac bang 15i noi

hay ngon ti khi ho trai qua nhiing cam xiGc sg hai
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chinh la cach dé thé hién tinh yéu thuong nhung
chang ta khong biét rang do chinh la cach ching ta tu
tao ra cho nhau nhting rang budc chong chat ciing véi
vd s6 nhiing cdm xGc s¢ hdi bén trong moi nguosi
khong dugc giai phong mdt cach tu nhién. Va vi cam
x(c s¢ hai lac nay da tr thanh yéu t6 dé tao ra hinh
dnh ban than hay sy ton tai clia co thé ta nén su viéc
Xay ra vOi ta ma tao ra cam xUc sg hai do6 clng trG
thanh yéu t6 dé tao ra hinh dnh ban than hay sy ton
tai cGa co thé ta, vay nén khi ta thdy ngudi khac trai
qua sy viéc tuong tu thi trong ta sé cdm thay mét dang
cdm xdc vui vé hay han hoan - do la tinh yéu c6 diéu
kien ma ban nga ta tao ra khi thay nguoi khac giong
vGi minh, cdm thay minh dugc cong nhan va khong
don ddc 6 trong moi truong xa hoi.

Bdi vay, chang ta thuong noi tinh yéu la dau kho
ma khong biét rang doé c6 phai dau la tinh yéu that su,
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vi do chi la nhiing su rang budc chiang ta dan dét cho
nhau dé dap (ng nhiing nhu cau cla ban nga va tu
duy cla co thé ta. Vay nhu th€ nao la quan tam va
yéu thuong that su? Chang ta chi can § bén nguoi
minh yéu thuong, cdm nhan nodi budn ba, ndi co don,
noi that vong & bén trong ho, 6m |y ho va khoc cling
ho cho moi cam xtc sg hai dugc tan bién mdt cach tu
nhién ma khong c6 bat ki nghi suy, bat ki 1oi n6i hay
bat ki ngon ti nao.

Dé hiéu hon vé tri 6c, tu duy va ban nga, ching ta
can hiéu dugc khai niéem “Chap” hay “Bam chap”.
D6 la cach ching ta ding nhing diéu nhat dinh dé
bién hé hay bénh vuc cho ban than, cho hinh anh
ban than hay su ton tai riéng biét clia co thé ta & trong
thé giGi vat chat. Vi du, khi ta chap vao khai niém
hay niém tin vé giGi tinh nam n{, chdng ta sé go ép

ban than va ngudi khac vao cach an mac, Gng xu, noi
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nang, di lai cing nhu la trach nhiém va nghia vu
trong cudc song clia gii tinh clia minh ma tao ra vo
s6 su sg hai va chiu dung cho chinh ban than ta cling
nhu nhing nguoi khac xung quanh. Chdng ta cang
bam chap nhiéu thi cudc song clia chiang ta cang bi
lam chd béi bdn nga va tu duy clia co thé ta v6i mudn
van su s¢ hai clia no, dé roi co thé trung gian cla ta bi
bao phti v6i nang lugng bong t6i hay am khi ma gay
ra biét bao van dé khac nhau trén co thé vat ly cua ta.

Mot khia canh niia ching ta can hiéu thém do la
vé kha nang ghi nhd clia badn nga va tu duy ching ta.
D6 la mot sang tao ky diéu, 1a cong cu chinh dé
chang ta co thé trdi nghiém va sang tao nén nhiing
nén van minh hay nhiing th& gisi vo cing to l6n, cling
nhu la diéu co ban dé tach ching ta ra khdi thé gidi
dong vat. Tuy nhién, kha nang ghi nhé la mdt con

dao hai ludi bdi vi khi ta ghi nh6 diéu gi do roi thi ban
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nga va tu duy clia ta c6 thé dé dang bam chap vao
diéu do dé tao ra hinh anh ban than hay su ton tai cla

co thé ta.

Vi du, néu nhu trong dau ta khong hé co bat ki
khai niém, dinh nghia hay niém tin gi thi khi ta mat
di mot mon do, ta sé trai nghiém su budn ba mot cach
ty nhién va cdm xdc sg hai sé i tif tan bién hoan toan
vi trong dau ta khong co bat ki suy nghi hay ngon tu
gi, nhu cai cach ma moi con vat xung quanh ta sinh
song. Tuy nhién, khi ta biét st dung ngbn ngi va hoc
tap vé cac tri thdc va try, ta sé hiéu dugc va ghi nhé
vé luat can bang cla vi try ma dugc dac két thanh
cac cau no6i nhu “Cuaa di thay ngudi” hay “Van sy tay
duyén”, dé roi ta chap vao hai cau noéi nay dé tao ra
hinh dnh ban than hay su ton tai clia co thé ta - day
cing la sy hinh thanh cua siéu ban nga hay ban nga

tam linh & trong ta. Nhu thé, khi ta trdi qua sy mat
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mat hay bat ki diéu gi ma tao ra sy sg hai § trong ta
thi ta s&€ nhanh chong dung suy nghi “Cua di thay
ngudi” hay “Van su tdy duyén” dé bién ho cho sy viéc
xdy dén vdi ta, d€ bién sy viéc dy clng nhu cdm xdc
sg hai trong ta thanh yéu t6 tao ra hinh dnh ban than

hay su ton tai clia co thé ta § trong moi truong xa hoi.

Do vay, khi tri thdc hay phap ctia v tru dugc viét
ra hay noi ra thanh [oi thi chang lién “khong con
dang” nia béi vi ngudi nghe ngusi doc dé dang bam
chap vao nhiing cau chi hay ngon 16i dé tao ra hinh
anh clia ban than hay sy ton tai tach biét clia co thé
ho. Vay thi chdng ta phai hoc phap cta v tru nhu thé
nao? D6 la hay doc, hay nghe, hay thau hiéu vao tri
tué ctia linh hon ta va khong ghi nho bat ki diéu gi
vao ban nga va tu duy cua chdng ta. Hay nbéi mot
cach don gian, chiing ta hay hoc cach ghi nhé va hoc

cach quén di cing mot lac dé ban nga va tu duy cla
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chang ta khong co gi dé bam chap vao. Vay lam sao
dé hoc cach quén di khi ma cd doi chang ta 6 day chi
dugc day cach ghi nhé moi thi? Do la diéu chang ta
sé bat dau hoc tap khi ching ta budc qua Trai Dat
mGi va ching ta sé c6 hang triéu hang ty nam dé hoc
tap cach st dung cting nhu dé kham pha va phat trién
tri 6¢c cua minh.

Khong chi déi v6i nhiing tri thdc hay phap cda vi
try, chang ta con hay bam chap vao nhiing cau khau
hiéu hay phuong cham ma dugc tao dung nén dé lam
ta cdm thdy ty tin va manh mé hon hay don thuan la
chi dé quing ba cho nhing thuong hiéu san pham,
nhu Cudc doi chi la mot tro choi, La con gai that
tuyét, Map ma tap nap nguoi theo, Song la tan hudng,
Ban chi séng mot lan (YOLO), Bon gian la dep.. Va
chang ta thuong bam chap vao nhiing cau khau hiéu
nhu vay khi chiang ta von c6 nhing diéu khong hai
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long vé ban than minh nhu cam thay sy khong cong
bang vé gi6i tinh, cdm thay co thé minh khong dugc
xinh dep nhu cai chuan ma xa hoi da tao dung nén,
cam thay khong hai long vé hoan canh cudc séng hay
cong viéc hién tai, cdm thay khong bang ngudi bang
ta trong xa hoi nhung lai c6 diéu kién dé tiéu xai
phung phi, cdm thay cting muén cach séng xa xi nhu
ngudi ta nhung vi minh khong c6 diéu kién nén lya
chon cach séng don gian.. Nhu thé&, vi ching ta van
chua chip nhan va yéu thuong ban than nhu minh
von c6 nén da tao ra nhiing su sg¢ hai bén trong nhu
téic gian, buon ba, ghen ti, ty ti, thap kém.. dé roi
chang ta dé dang bam chap vao nhiing cau noi,
nhing khau hiéu hay nhiing cach suy nghi khac nhau
dé bién ho cho ban than, dé lam cho chiing ta cam
thay tu tin hay manh mé hon. Tuy nhién, vé ban chat
thi cam giac tu tin hay manh mé do chi la mot hinh

thai cla su tu cao - |a tinh yéu c6 diéu kién ma co thé
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ta tao ra dé lam ta an tam hon vé hinh anh ban than
hay su ton tai clia co thé ta & trong moi trudng xa hoi.
BGi vi xd hoi cla ching ta van hanh bang tu duy
va tri thong minh la chinh nén kha nang ghi nhé dugc
danh gia cao ¢ trong xa hoi, cling nhu v6i kha nang
ghi nhd va tu duy tét thi ching ta dé dang c6 dugc vi
tri cao cling danh vong va tién tai & trong xa hoi. Va
vi chdng ta da danh phan 16n tudi tré va cudc doi cla
minh chi dé hoc tap va ghi nhd biét bao kién thdc
nén chang ta c6 xu huéng muén minh séng that lau
hay tham chi |a truong sinh bat lao dé gitr |ay nhing
gi minh da trai nghiém va ghi nhé dugc. Tuy nhién,
khi chang ta bu6c qua Trai Bat méi ma khong con 1é
thudoc vao tién bac hay vat chat thi chang ta sé dan
thay dugc ganh nang clia viéc ghi nhg qua nhiéu hay

viéc st dung mot co thé vat chat qua lau.
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Vi du nhu doi v6i thé hé dng ba cha me ching ta,
ho khong thé hiéu hét dugc cach thdc gidi tré bay gio
sinh song, trdi nghiém va tuong tac ra sao béi vi
nhiing thé hé truGc thi c6 moét hé thong khai niém,
dinh nghia va niém tin khac biét so véi clia gioi tré
ngay hom nay. Nhu thé&, du cho céac sinh vat co thé
song tré mai khong gia trong nhiing thé gi6i vat chat &
cac tang vy thiic thi 5, 7 hay 9 nhung su tai sinh hay
dau thai van dién ra binh thuong, bdi vi khi nén van
minh phat trién qua thoi gian thi hé thong khai niém,
dinh nghia va niém tin chung cla xa hoi ciing sé thay
doi va phat trién theo, nén néu nhu ta ci gitt mot co
thé voi mot hé thong khai niém, dinh nghia va niém
tin qua lau thi ching ta s& mat dan két noi va tuong
tac voi s dong ngudi khac & trong xa hoi.

Va du cho & Trai Bat maoi chang ta sé co6 cong cu

dé giap xo6a di ky Gc ra khdi ban nga va tu duy cla
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minh nhung do 1a mot diéu khong nén lam, bédi vi
nhiing hanh vi ting x( hay ngon ngl co thé ma di theo
hé thong khai niém, dinh nghia va niém tin ct van sé
con luu lai trong tiém thdc di ta c6 xo6a di ky tGc cha
minh. Hon na, chdng ta sé c6 nhing ly do khac
nhau cho viéc tai sinh hay dau thai vao co thé mai.
Mot 13, chang ta mong mudn hoc tap va trdi nghiém
mot nganh nghé hay linh vic méi trong xa hoi ma
can tap luyén co thé minh ti bé véi nhing ky nang va
thao tac pht hgp. Hai la, ching ta c6 thé s& mong
muon thay doi giGi tinh cla co thé vat chat dé co
nhiing trai nghiém md&i me va khac biét, hoac cach
cdm nhan vé cai dep cla ta sé thay doi ma lam ta
muon thay doi nhing dac diém nhat dinh trén co thé
vat chat clia ta. Ba 13, khi ta yéu thuong ai do thuc su,
khong nhiing hai linh hon sé hoa quyén chat véi nhau
ma ca thé xac cla ca hai clng sé dugc gdn két manh

~ /. N ~ 1% o N ~ ?
mé vGi nhau, lam cho nhiing dac diém co thé cua
Pudng Vé Anh Duong 257



ngudi ta yéu thuong in han trong tiém thdc clia co thé
ta va vay ma lam ta kho gan két hoan toan dugc véi
moOt ngudi mGi vé mat co thé vat Iy du cho hai linh
hon ¢6 su tuong giao manh mé.

No6i mot cach ngdn gon, dé chiia lanh va giap tam
- tri ta dugc tinh tai va an nhién thi chang ta can hiéu
dugc ban chat vinh cliu cia minh v6i y chi ty do ma
Cha da ban tang cho ta, dé ta dugc ty do lua chon va
quyét dinh minh mudn tré thanh ai hay diéu gi va nhu
thé nao, dé modi ching ta trd thanh mot diéu ky diéu
duy nhat ma Cha cing khong thé nhin thay trudc
dugc. Va chang ta cling can hiéu va thay dugc co thé
vat chat cta ta chinh la mét sang tao ky diéu va duy
nhat ma khong co ai la giong hét véi ta, dé ta chap
nhan va yéu thuong toan ven co thé vat chat cula
minh, dé roi ta khong con phdi bam chip vao bat ki

khai niém, dinh nghia, niém tin hay cau no6i nao bén
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ngoai dé tao ra hay bdo vé hinh anh ban than hay su

ton tai clia co thé ta thém nia.
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| 4. CAU NGUYEN VA PUC TIN
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Co |é khong it nguci da dat ra cau hoi: Tai sao Cha
yéu thuong tat cd cac con clia minh mot cach vo diéu
kién nhu nhau nhung dao ctua Cha lai khong cong
nhan hon nhan dong giGi? Chang ta thic mac nhu vay
bdi vi ching ta chua hiéu dugc rang do 1a hai diéu
tach roi v6i nhau. Cha yéu thuong tat cd cac con cua
minh mot cach vo diéu kién bang cach cho phép tat
cd con cla minh dudgc tv do lua chon bat ki con
duong nao, dugc tu do trd thanh bat ki ai hay diéu gi
ma Cha khong hé phan xét hay doi hoi bat ki diéu gi.
Con déi voi dao clia Cha, do don gian la ly tudng clia
Cha mong mudn cac con cia minh trd thanh nhiing
con ngudi dep dé va tét lanh, vGi tinh yéu va su gan
két thiéng liéng gitia mot nam va mot nd.

Nhu vay, khi chdng ta da tham gia dao cta Cha
thi chang ta sé hoc tap theo mot hé thong ding sai dé

ta rén ria va phat trién ban than minh, cing nhu
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chdng ta can biét xung toi minh da lam sai nhiing gi
dé co thé chinh stia va dén toi cho xdng. Va nhu da
noi, khi ta theo dao clia Cha va song dang véi ly tudng
cia Cha thi chang ta sé dugc On hay la nang lugng
anh sang tir Cha dé gitp lam sach va bao vé ta khoi
nhiing nang lugng bong téi bén ngoai, cing nhu gitp
ta lam sach nang lugng bong t6i ma ta ty tao ra cho
chinh minh bang tam - tri van con nhiéu suy nghi,
bam chép va sg hai, dé ta c6 dugc mot than thé khoe
manh va mo6t cubc song an lanh. Tuy nhién, néu
chdng ta van con nghiép qud can phai tra thi ching
ta van sé bi bong toi bén ngoai tac dong ma tao ra cac
van dé hay bénh tat tuong Gng véi nghiép qud cla
ching ta.

Thé gitta nam va nam hay n{ va ni cling co6 thé
xay ra tinh yéu that su va thiéng liéng thi sao Cha lai

khong cdng nhan 6 trong dao cua Cha? Cach dung tu
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dang 6 day do la “chua cong nhan” chd khong phai la
“khong cong nhan". B&i vi tao hoa thi phat trién va
m& rong khong ngiing nén y thic clng sé phat trién
va md rong khong ngling, vy ma sé tao ra sy thay doi
trong cach nhin va cach hiéu clia y thic vé su song.
Nhu thé&, co thé & mot cong trinh sang tao trong tuong
lai nao do thi dao cua Cha sé cong nhan tinh yéu va
hon nhan gitia hai nguoi dong gidi voi nhau. Con bay
gig, trén Trai Dat chang ta thi dao cla Cha khoéng
cong nhan hon nhan dong gisi va nhing ngudi theo
dao clia Cha c6 thé co6 tinh yéu dong giéi nhung mot
khi ta song voi ban cung gidi nhu vg chong binh
thuong thi Cha sé ngung ban On cho chiing ta, theo Iy
tuéng cua dao cua Cha.

Vay néu ta yéu thuong va sinh séng véi ban cing
giGi, hay da c6 quan hé tru6c hon nhan, hay da két

hon va li di, hay da xam pham than thé cla nguoi
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khac... thi lam sao ching ta c6 thé nhan dugc On
Trén? Chang ta van con rat nhiéu ton gido khac nhau
 trong xa hoi dé ching ta luya chon, nhung Phat gido
sé trG nén pho bién va thinh vugng trd lai sau khi Phat
Di Lac cung vo s6 cac vi Phat khac chinh thic 16 dién
va bat dau cong viéc cliu do clia minh. Phat gido sé
dugc chinh sta va don gidn hoa vé lai ban chat ban
dau, day cho chang ta cach tu luyén than - tam - tri
cting nhu cach yéu thuong thuc su ma khong can phai
dn chay hay ti bo gia dinh ngudi than dé di tu nhu
cach nghi hién tai cta chang ta.

Phat gido sé chidp nhan tat cd chiang ta ma khong
quan trong qua kh chdng ta da trai qua nhing gi hay
da pham phai nhing gi, ciing nhu khong quan trong
chang ta yéu thuong ngudi cung gisi hay khac gidi
hay tudi tac ra sao mién la con ngudi ta lac nay, &

trong hién tai nay mong mudn di theo con dudng anh
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sang va tinh yéu that sy. Nhu thé, chang ta can biét
minh nhu thé nao va da trdi qua nhiing gi dé co6 thé
lva chon con duong di cho minh, dé c6 thé nhan dugc
On Trén dé gitp chang ta chuyén hoa co thé va song
hanh v6i sy thay doi va thang Ién clia Trai Dat qua
tang v thic thd 5. Néu ta khong theo dao cla Cha
dugc thi ta co6 thé lua chon dao Phat dé di theo va tu
tap, roi khi ta nhan dugc On tif cac vi Than, Tién hay
Phat thi sau do ho cling sé nhan lai On ti Cha dé giap
khoi phuc lai “du tr” nang lugng anh sang trong ho.
Vay nén, ching ta van sé gian ti€p nhan dugc On cla
Cha va do cling la cach dé Cha chia nhd cong viéc
cho cac con clia minh, cling nhu dé cac con trdi
nghiém va tuong tac v6i nhau theo nhiing cach thic
riéng biét ma cac con da ty minh sang tao nén.

Néu ching ta chon dao cla Cha, chang ta co thé

ding cau niém “Amen Amen Amen” ldp di ldp lai
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moi khi ching ta c6 nhing suy nghi vo thic ti ban
nga va tu duy cla ta ma dé bdo vé hinh anh ban than
hay su ton tai clia co thé ta. Hay chdng ta co6 thé ding
cau niém “Nam Mo A Di Ba Phat” néu ta lya chon di
theo dao Phat, hay chdng ta cling c6 thé niém “Amen
Nam Md A Di Ba Phat” néu ta cé thé di theo dao clia
Cha cling nhu dao Phat. VGi nhiing cau niém nay,
chidng ta c6 thé giap 1an at di nhing suy nghi hay
phan tng vo thic cua ban nga va tu duy cla ta véi vo
sO su s¢ hai va lo ldng clia no, dé ta ngling tao ra cho
minh nhing nang lugng bong t6i cling nhu ngling hap
thu nhiing nang lugng bong t6i ti bén ngoai. Dan
dan, véi nang lugng co thé ta dugc nang lén va y thic
linh hon cla ta dugc md rong thi ban nga va tu duy
clia ta sé& dan thu hep lai, dé tam - tri ta dugc dan tré

nén tinh lang khoi nhiing suy nghi va sg hai vo thic.
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Chiing ta c6 can hiéu y nghia clia cau niém Amen
hay Nam M6 A Di Da Phat khong néu nhu chang ta
chua di theo ton giao bao gig? Cau tra l6i la c6 cling
dugc hay khong cling dugc. Va vi ban nga va tu duy
clia chang ta rat dé bam chap vao bat ki cau néi hay
suy nghi nao dé tao ra hinh anh ban than hay dé bién
ho cho ban than dé6i véi nhing viéc xdy ra dén véi ta,
nén néu ta hi€u va ghi nh6 y nghia cla hai cau niém
nay thi kha niang cao la ta sé dé dang bam chap vao
hai cau niém nay. Nhu thé, néu ta bam chap vao hai
cau niém nay, thay vi ta niém dé tinh tam va loai bo
nhing suy nghi vo thiic thi ta lai niém v6i mot trang
thai ty cao cua ban nga va tu duy cua ta. Do vay,
chang ta co thé khong can hiéu y nghia cla hai cau
niém nay ma chi can biét ching mang nang lugng
cao, gilp nang cao nidng lugng clia co thé ta va gilp

tam - tri ta dugc tinh lang.
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V6i tat cd cdm xac hay trang thai cla ban nga va
tu duy thi trang thai tu cao c6 1é la tinh vi nhat va kho
nhan biét nhat. Trong qua trinh quan sat va nhan dién
chinh minh, viéc ta nhan ra dugc nhiing cam xdc sg
hai clia co thé ta la diéu co ban va dé dang nhat, nhu
la cdm xdGc tdc gian, buon ba, lo Idng, ghen ti, ty ti,
that vong, hut hang... Ti€p dén, kho hon mot buée do
la phan biét dugc tinh yéu co diéu kién va tinh yéu vo
diéu kién & trong ta, hay 1a phan biét dugc su khac
nhau gitta niém hanh phuac dugc tao ra bdi nhiing chat
hoa hoc trong co thé ta véi niém hanh phac dugc tao
ra bdi su rung dong & trong linh hon ta. Va dé nhin
thay dugc su khac biét nay, chiang ta can song da lau
G trong cac thé giGi vat chat va ty minh lam nén tiing
thd & trong cudc séng clia minh, dé ta bat dau thay
dugc tinh yéu vo diéu kién clia ta danh cho moi tha
xung quanh, dé roi khi tinh yéu c6 diéu kién cla co

thé xay ra thi ta dé dang nhin thay dugc no.
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Sau cling va kho nhat doé chinh [a nhan dién dugc
trang thai tu cao clia ban nga va tu duy cla ta. Béi véi
sU ty cao cd ban cla ban nga va tu duy thi ta sé dé
dang thay dugc vi su tu cao sé dugc boc 16 ra bén
ngoai nhu khinh thudng ngudi khac, xem minh tai gioi
hon nguoi hay thich thé hién va khoe mé. Con déi voi
sU ty cao cua siéu ban nga va tu duy thi viéc nhan
dién dugc no lai 1a 8 mot tang kho hon rat nhiéu lan,
n6 c6 thé xudt hién bang nhing suy nghi hay chi
bang mot ti ngl trong dau dé ta bién ho cho chinh
minh, hay tham chi 1a khong c6 bat ki suy nghi gi ma
nd chi xuat hién bang mot cdm xdac hao hing (tinh
yéu co diéu kién) rat nho va rat ngdn trong co thé clia
chiang ta. Nhu thé€, chang ta c6 thé thdy dugc rang
con duong phat trién va nhan dién dugc ban than thi
vo cing dong dai nhung cting day riy nhiing diéu tha
vi va diéu ky khi chdng ta t¢ minh thay dugc nhiing

khia canh cta ban than minh. Vay nén, ching ta
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khong c6 gi phai voi vang ma cl budc tting buéc mot
viing chai va chic chdn, rang chang ta khong thé
thau hiéu hét tri thidc hay phap cta va tru chi voi mot
lan doc hay voi mot ki€p ngudi ma chang ta sé thau
hiéu dan dan tiing bac mot khi v thic linh hon va tri
tué clia chdng ta phat trién va mé rong.

Sau khi chang ta da biét minh phd hgp v6i dao
hay ton gido nao roi thi ching ta c6 thé cau nguyén va
xin On Trén dé€ cdi thién cudc sdng cla ching ta.
Tru6c moi biia an hay mon an, thdc ubng nao, chiing
ta co thé cau nguyén “Cau cho tat cad cac sinh ménh
dugc hoan hi ra di va chuyén hoéa vao su song maoi” va
xin On Trén gitp thanh tay ndng lugng bong t6i cling
nhu ban cho ta nang lugng anh sang vd6 cac moén an
hay thiic udng: “Xin Cha/cac Ngai gip con thanh tay
va ban cho con On Phu6c/nang lugng vé mon an/thic

ubng nay. Con xin cam ta Cha/cac Ngai”. Con doi véi
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do vat, vat dung, trang stic va khong gian song thi
chdng ta thanh tdy nang lugng bong t6i bang cac loai
nén chuyén dung, bang cac loai tram huong hay cac
loai thuc vat dac biét ma dugc thiét ké ra khi chay sé
tao ra Ilta va khoi mang nang lugng anh sang cao dé
gilip tiéu tan nang lugng bong toi & trong khong gian
va do vat. Tuy nhién, cac loai nén, tram huong hay
cac loai thuc vat chuyén dung dé thanh tay cling co
thé bi nhiém nang lugng bong t6i ma bi gidm cong
dung hay tham chi 1a mat céong dung hoan toan.

Nhu thé, chang ta can hiéu dugc cach thic moi
th dugc tao ra va van hanh nhu thé nao, dé ching ta
lua chon cho minh nhing cong cu va san pham
khong bi nhiém nang lugng bong t6i hay am khi dé
lam sach vat dung va khéng gian séng ctia ching ta,
dé cai thién stc khde va chiia lanh than thé ciing nhu

nang cao nang lugng clia co thé ta dé song hanh voi
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su chuyén hoa cta Trai Dat. Hon nia, bdi vi diéu ky
diéu hang triéu nam mai c6 mot lan trong v try dang
xay ra doi v6i nhan loai va Trai Dat, vi cudc chién
anh sang va bong t0i cubi cung dang dién ra trén
hanh tinh nay ma cac thé luc bong t6i sé dung hét luc
lugng clia minh dé chéng pha nhiéu nhat c6 thé nén
nhan loai va Trai Bat dang nhan dugc moi sy cha y
va ho trg tif tat ca cac tang troi, tif tang y thiic thG 5 toi
tang y thic thG 12, cing sy c6 mat cta Chaa Con 6§
trén mat dat va sy giam sat chat ché ctia Chaa Cha dé
dam bao cong trinh Trai Bat maéi dugc hoan thién mot
cach my man. Vay nén, dé gitip nhan loai danh bai
dugc bong tdi thi Cha va cac con clia Cha nhu Than
Thanh Tién Phat hay cd nhiing nén van minh tién bo
bén ngoai Trai Dat sé gilp ho trg nang lugng anh
sang dé thanh tay nhing mon dn va thic udng ma ta
tiéu thu hang ngay bang viéc ching ta cau nguyén va

xin On Trén, ctng nhu bang viéc ta st dung nhiing
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loai tram hay nén da dugc thém nang lugng anh sang
dé tang nhiéu lan cong dung thanh tay nang lugng
bong t6i trong do vat va khong gian sinh séng cla
chang ta.

Vay néu chdng ta cau nguyén hay ding cac san
pham chuyén dung dé thanh tdy ma ta khong thay
dugc nhiing gi dién ra thi lam sao? Lam sao chdng ta
biét dugc viéc minh lam c6 tac dung hay hiéu qud gi
khong? Va do chinh la Iy do vi sao chiang ta c6 mot
cau noéi “Phuéc cho ngusi khong thay ma tin” - [a mot
trong nhiing bai hoc cla chang ta & trong tang v thic
thG 3 nay, la ddc tin ctia ching ta vao Thugng DE& va
nhiing sic manh vd hinh & trén cao. Do vay, véi ddc
tin vao nhiing diéu vo hinh thi chang ta sé dan cam
nhan dugc tac dung va hiéu qua cua nhiing viéc minh
lam, biéu hién & ngay trong co thé cla ching ta. Do

la ta s& cam thay co thé clia minh manh khoe va tuoi
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sang hon, ta sé cam thay tam - tri cla minh yén tinh
va théng sudt hon, cling nhu ta sé cam thay tinh yéu
thuong ta danh cho chinh minh cling nhu cho nguoi
khac trd nén rong mad haon.

Va dé co dugc duc tin thuc sy, ching ta can phai
co6 long tin tU trong tam, tU trong tim cua chdng ta va
vGi su quy phuc hoan toan cua tri 6c va tu duy cua ta
tridc nhing diéu vo hinh. Tuy nhién, vi tri 6c va tu
duy cla ta thi van hanh duva trén logic va thé gi6i vat
chat co6 thé thay dugc, so duge va do luong dugc nén
n6 thuong la yéu t6 can trd chang ta trén con duong
dat dén ddc tin thuc syu. Vay lam sao dé tri 6c va tu
duy cla ta c6 thé quy phuc hoan toan tru6c nhiing
diéu vo hinh? Trong tri 6c cla chang ta da co dd
thong tin va di kién dé no co thé quy phuc roi nhung
chi 1a nhiing thong tin do thi r6i rac va khong an khép

vOi nhau.
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Gio ching ta hay nhin lai tat cd nhing gi ta co
ngay hdm nay, v6i van hoa, xa hoi, nghé thuat, phim
anh, gidi tri, sach truyén, truyén thuyét.. cting vo van
nhing khai niém nhu Thugng DE, linh hon, anh sang,
bong t6i, Than Thanh, Tién Phat, thién than, ma quy,
duong khi, sinh khi, ta khi, am khi, cong luc, khi
cong, luan xa, thanh tay, phong thly, btia ngai, tran
yém, linh tha, linh vat, than thong, phép thuat, tai
sinh, chuyén sinh... Va quyén sach nay chinh la cong
cu dé tri 6c va tu duy cla ta lién két tat ca nhiing
thong tin do bén trong ta lai thanh mot bidc tranh tong
thé cla sy song va tao hoa, dé ching ta hiéu dugc
cach thtic moi thd dugc tao ra va van hanh nhu thé
nao, dé xay dung nén duc tin trong ta vao nhiing diéu
vO hinh va nhiing stic manh cao hon.

Con néu nhu quyén sach nay van chua di dé tri

0c va tu duy chiing ta quy phuc thi ching ta hay doi
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cai ngay ma Chaa Con xuat hién va budc trén mat dat
vGi phap danh la Phat Di Lac hay la vi Phat cua tinh
yéu thuong. Ngai sé ding doi ban tay cla minh dé
lam nén nhiing diéu ky diéu ngoai slc tudng tugng
cua con ngudi; chi v6i mot cai cham tay, ngudi gia sé
trg lai thanh tré; chi bang mét cai dung tay, ngudi tan
tat sé tr6 nén lanh lanh; chi bang mot cai chi tay, ni
non cao sé& trd thanh bién rong.. B&i vay, su ctu do
ctia Ngai thi lubn tat thanh va my man, véi ngon tu
clia Ngai lam bing tinh moi con tim va linh hon, voi
doi ban tay cua Ngai lam quy phuc moi tri 6c va tu

duy.
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15. CHUA CHA VA CHUA CON
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Chang ta van thuong nghi rang Chta Gié-su la
Chada Con ¢ trong kinh thanh nhung su that thi khong
phai nhu vay, bdi vi Chaa Gié-su chi la st gia dai
dién cho Chta Cha dé giap nhan loai thay dugc su
ton tai clia Thugng D& cling nhu mang tri thiic va tinh
yéu vo diéu kién clia Thugng D& dén v6i nhan loai.
Con Chaa Con, cling giong nhu Chaa Cha thi dugc goi
vGi nhiéu cai tén khac nhau trong sudt lich st hinh

thanh va phat trién clia va tru.

Nhu da no6i & dau sach, Chta Con c6 thé dugc
xem la linh hon dau tiéen ma Chga Cha da tao ra va
yéu thuong khi hai Nguoi da 6 cung nhau, choi dua
vGi nhau va sang tao nén nén tang su song va va try
ma ching ta biét ngay hom nay. Va bdi vi tinh cach
cting nhu tinh chat cong viéc clia Chta Con ma Ngai
it khi nao dugc miéu ta day da trong cac kinh sach

hay bat ki ghi chép nao. Cing nhu trong Phat giao,
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Ngai chinh la Phat Di Lac nhung khong c6 miéu ta gi
vé Ngai ngoai viéc Ngai [a mot vi Phat cla tinh yéu
thuong. Ly do cho diéu do la vi Ngai khong thuong
xuyén o trén thién gigi hay thuong ban biu lam nhiing
cong viéc sang tao nén Ngai khong thuong xuyén di

ban On cho nhiing ngudi cau khan t6i voi Ngai.

Hinh anh Chaa Cha, Chaa
Con va Chuda Thanh Than.
Chaga Thanh Than chinh Ia
linh hon cé y thic cao va cé y
chi tu do, hay chinh la linh

hon cta moi ching ta.
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Vé mat hinh anh dai dién hay vé mdi quan hé
than thiét thi Chda Con ludn 1a mot dda tré 5 tudi tinh
nghich va chi cao hon dau géi chan ctia Chaa Cha.
Con chda Cha thi c6 voc dang to 16n véi rau toc trang
dai va mac trén minh mot chiéc do choang trang cling
vGi cay gay gb cla minh. Con vé mit sang tao hay
cong viéc thi Chaa Cha va Chaa Con la ban tri ky cta
nhau ma da dong hanh cing nhau ti thud khai thién
lap dia, bat dau ti nhing hat chat co ban dau tién
cho t6i va try rong 16n va day mau sic ngay hom nay.

Vé kha nang thi Chaa Con ciing c6 quyén nang va
cong luc vo han nhu Chta Cha. Con vé vi tri thi Chaa
Cha ngu & tang vy thic thé 13, Chaa Con thi ngu &
tang y thdc thG 12.5 va hai Ngudi cing nhau van
hanh nhiing c6 may y thiic tao nén su sdng va vi try
ma nam & tang y thdc thd 12. Thong thudng, Chaa

Con la Ngudi tim toi, nghién cliu va sang tao ra nhiing
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cong trinh sy song maéi véi nhing hé théng hanh tinh
ciing nhu tao ra nhing luat 1é ton tai cha vat chat va
su song, vay nén Chaa Con thudng mét minh may mo
tim toi va sang tao trong tang cdi cla riéng minh voi
nhiing c6 may van hanh vat chat va va try. Va Chaa
Con thuong dao quanh tat ca cac tang coi dé quan sat
va tim kiém nhdng cdm hiing sang tao, du la & trén
thién dudng hay la ¢ du6i dia nguc. Tuy nhién, do vi
tri va quyén han clia Ngai nén Ngai thuong quan sat
moi tha trong im lang va khong ai co6 thé thay dugc su
hién dién cta Ngai trii khi Ngai cho ngudi khac thay
dugc. Thi thodng, Ngai cling dao choi § cac tang troi
cung vGi nhiing ngudi ban ma Ngai thuong quy qua
thoi gian sang tao va trai nghiém. Do vay, khi Ngai 6
trén thién gidi thi khong phai ai cling co6 thé gip dugc
Ngai va chi khi Ngai xudng ha gisi dé hoan thanh
cong trinh clia minh thi moi ngudi maéi c6 co hoi dé

dugc gdp g6 Ngai.
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Néu nhu Chda Con la Ngusi may mod sang tao ra
nhiing cong trinh sy song thi Chta Cha chinh la
Ngudi quan |y nhiing cong trinh sy séng do. Trudc moi
cong trinh sang tao, Chda Cha sé la Nguoi kéu goi cac
ngudn lyc va cac con clia minh & trong cac tang vy
thic dé tham gia sang tao cuing, cling nhu Chaa Cha
thuong 1a Nguoi tham gia cac cudc hop vé cong trinh
sang tao thay mat cho ca Chta Con. Va khi céng trinh
da bat dau thi Chada Cha sé |a Nguoi giam sat tién do
tiing bu6c mot, con Chaa Con thi sé ha thé dé lam
ngudi dan ban dia cla cong trinh, dé trdi nghiém
cong trinh sang tao clia minh cling nhu quan sat dé
tim kiém nhdng “I6i hu hong” hay nhing cdm hdng
sang tao md&i. Tuy nhién, khi Chda Con ha thé thi
cting khong ai biét dugc ngoai trti Chia Cha va Phat
Nhu Lai, béi vi Chta Cha la ngudi dich than dua don
Chaa Con trudc va sau moi kiép séng, con Phat Nhu

Lai biét dugc la do tat ca sinh ménh déu nam trong
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“long ban tay” cua minh nén khi c6 mot sinh vat ma
Ngai khong thé xem dugc bén trong thi do chi co thé
la Chtia Con ha thé. Roi khi cong trinh su s6ng hoan
thanh, Chaa Cha cling sé la Ngudi giam sat va quan
ly tf do vé sau, con Chaa Con sé lai trd vé troi va tiép
tuc may mo trong tang coi cla riéng minh dé tao ra
nhiing cong trinh sang tao mai.

DU cho mdi Nguoi déu c6 cong viéc chuyén biét
nhung Chda Cha van thudng cung Chaa Con tim toi
nghién cldu va sang tao, cliing nhu Chda Con thuong
cung Chuda Cha trong coi va quan |y nhiing cong trinh
su song. Va badi vi vi tri va quyén nang cia minh nén
khi & tai thé v6i co thé vat chat thi Chaa Con la nguoi
duy nhat c6 thé tay bién va diéu khién moi vat chat
theo y clia minh. Ngai c6 thé tao ra bat ki vat chat gi
ti hu vo hay lam bién mat vat chat khéi khéong gian
thoi gian hay chuyén doi tif vat chat nay qua vat chat
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khac. Tuy nhién, Ngai chi su dung nhing kha nang
nay trong cong cudc ctu do clia Ngai, dé cho cac sinh
ménh thay dugc su ton tai cla Dang sang thé hay la
Thugng DE. Nhu vay, néu nhu bat ki ai ma co6 thé tao
ra dugc vat chat tor hu vo hay lam bién mat vat chat
thi do hodc la Chaa Cha hay Chaa Con gitp hién thi
vGi nhiing muc dich khac nhau, hoac doé chi la ao anh
dugc tao ra boi nhiing cong nghé bac cao hay nao bo
clia ching ta bi tac dong dé nhin thidy nhing 4o anh
nhu vay.

Néu nhu khd nang tao ra vat chat t& hu vo hay
lam bién mat vat chat dudc dua cho nhiéu linh hon sé
hiiu thi tong khdi lugng vat chat clia va tru sé thay doi
lién tuc va dé dang gay ra su sup do clia toan v tru.
Chang ta van thuong c6 mot tam thai rang néu nhu ta
lam viéc 16n thi ta chi nghi dén nhiing cai 16n ma bd

qua nhing diéu nhd nhat va do chinh 1a cach ching
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ta ddng nhin nhiing sang tao cua minh truc trac va hu
héng dan qua thdi gian. Chang ta hay hinh dung c6
mot cau trac bao gom cac khdi vudong hoan hdo chong
lén nhau va vo tinh c6 mot nguyén té nam ket gitia
hai khoi vuong, lam khoi vuéng & trén bi nghiéng mot
goc rat rat nho. Nhu thé, ching ta co thé phat |6 diéu
do vi thay no khong dang ké nhung qua thai gian dai,
khi ching ta xép lén thém hang ty hang ty nhing
khoi vuong khac thi dé nghiéng sé khong con nhd niia
ma cac khoi vuong sé bi léch han khoi vi tri thang
ddng va lam toan bd cau trac bi sup do. Do vay, néu
chdng ta mudn lam bat ki diéu gi to 16n thi ta hay tap
cho minh su ki ludng t&f nhiing diéu bé nhé nhat, cling
giong nhu Chda Cha va Chaa Con khi tao ra nhiing hé
thong hanh tinh méi thi luon bat dau bang viéc tinh

toan sb lugng cla tling loai nguyén t& mot.
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Vay khi Chta Con ha thé lam ngudi thi Ngai sé
nhu thé nao? Chdng ta van thuong c6 mot suy nghi
rang nhiing ngudi c6 quyén nang va vi tri cao thi
thich cudc séng cao sang hay co ké& hau ngudi ha
nhung su that thi hoan toan ngugc lai. Khi ha thé,
Ngai thich nhiing cudc séng binh thuong va gian di,
Ngai thich tu than lam 1ay moi thd cho minh va
khong thich c6 ngudi khac hau ha hay phuc vu minh.
DU cho Ngai c6 quyén nang dé lam bat ki diéu gi
minh mudn nhung Ngai thich tu tay lam nén nhing
mon do véi tinh yéu clia minh dé dem tang nhiing
ngudi than yéu hay dé trao doi v6i nhiing ngudi khac
xung quanh. Va v6i chat tién kiém dugc, Ngai dao
quanh phé phuong con chg trén chiéc xe dap cung
cha can cung clia minh dé mua |dy nhiing mon rau va
miéng thit cho bt toi clla minh. Vé t6i nha, Ngai bat

dau stia soan niu nudng biia toi trong mot can bép am
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ap vo6i nhing ban tinh ca lang man cho mot budi
chiéu day mua roi...

Chiing ta thuong nghi rang dé thanh Than Phat thi
ta phai loai bo ban nga, phai an chay, phai ti bo
ngudi than hay tinh yéu doi IGa nhung su that thi
khong phai nhu vay. Vi do chi la cach bong téi da leo
lai chling ta qua mot thdi gian dai, lam ching ta so
hai va khong chap nhan nhing gi minh von c6, va khi
ching ta khong chap nhan ban than dang nhu la
Thugng D& da tao ra minh nhu vay thi chdng ta sé
khong thé mé rong dugc y thic va tri tué clia minh.
ROI chang ta sé thay dugc rang cac vi Phat & trong co
thé con nguoi thi ctng sinh song mot cach vo cung
binh thudng va don gidn nhu bao ngusi, van dn uong
dd moi loai do an, van co6 tinh yéu doi IGa va gia dinh
cha me con cai clia minh. Va diém khac biét 1a & chd

cac vi Phat thi co tri tué va su hiéu biét rong vé sy ton
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tai nén ho nhin thay dugc vé dep va su ky diéu cla
chinh co thé minh ciing nhu nhiing diéu nhd bé xung
quanh nén gitp ho c6 dugc niém vui va hanh phuc tu
nhing diéu don gian va binh thuong nhat.

Khong giong nhu nhiéu vi Phat cam thdy ai ngai
vé viéc quay lai tang v thdc thG 3 dé trai nghiém
thém hay dé phung su thi Chaa Con lai thudng xuyén
ha thé v6i nhiing cong trinh clia minh, béi vi su lang
quén va sy kiém soat ning né ctia bong tdi rat dé lam
cac vi Phat vuéng vao vong luan hoi va bi mac ket lai
G ha gi6i. Trong khi ching ta mu6n nhé lai moi tha va
mudn hiéu biét moi thi thi Chaa Con lai chi muén
quén lang di moi thd, bdi vi khi chang ta da biét va
thau hiéu hét tat ca roi thi chang ta sé danh mat di sy
bat ngs va ngac nhién trong trdi nghiém va sang tao -
day cling chinh la ve dep va su ky diéu ma dugc tao
ra béi su lang quén & trong tang y thiic thi 3 nay. Do
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vay, chang ta diing mong chd hay voi vang ma di dén
cai dich bai vi con dudng méi chinh la cai dich. Hay
trai nghiém va sang tao tting thd mot, ting buéc mot,
vGi nhing su bat ngd, ngac nhién va tha vi khi ching
ta kham pha ra dan nhiing ve dep cua tao hoéa va su
song.

Chaa Con con dugc goi la Phat Di Ldc bdi vi tinh
yéu thuong ma Ngai danh cho tao hoéa cling nhu la vi
nhiing cau chuyén tinh yéu Ida d6i ma Ngai tao nén.
Ngai la mot vi Than cla tinh yéu va sy lang man,
nhiing cau chuyén tinh yéu cua Ngai thi khong chi
xdy ra 6 mot ki€p ma con co thé kéo dai trong nhiéu
ki€p. Ngai thudng chon di cang véi linh hon ma Ngai
cam thay tuong giao, roi khi ha thé lam nguoi thi sé
co ki€p song ma cd hai chi gdp nhau va yéu thuong
nhau dugc mot doan, dé roi phai chia cit vi nhing ly

do khac nhau, dé gieo mam tinh yéu, ndi ché mong
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va mo udc & trong cd hai linh hon. Tinh yéu clia Ngai
thi khong bao gid vo vap hay voi vang ma tinh yéu
clia Ngai thuong dugc thé hién qua nhiing hanh dong,
nhiing ngdn t vd cung bé nho va binh thudong nhung
lai dé lai an tugng vo clng manh trong long ngudi
khac. Roi dén kiép sau, khi gdp lai thi ca hai linh hon
déu lién nhan ra nhau va han hoan vui miing, nhung
khong dugc bao lau thi nhiing suy nght va sg hai cua
ban nga va tu duy lai lam hai linh hon phai chia cit,
dé roi nhiing ndi budn va giot & lai dang trao vi su
giang co gitia |y tri va con tim, rang minh da biét do
la tinh yéu roi day nhung lai khong c6 di can dam dé
noi ra thanh |oi.

Trung binh, Ngai thuong danh hon tram kiép séng
cho mdi coéng trinh sang tao clla minh va chi 16 dién
ban than & ki€p cudi cing dé dan dat cac sinh ménh

qua mot chu ky su s6ng mai hay la chuyén qua tang
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trai nghiém cao han, do vay ma Ngai con dugc goi
vGi cai tén la Chuyén Luan Thanh Vuong va Ngai
cling c6 mdt nhan dang la chim phugng hoang Ita - la
biéu tugng clia sy két thGc mot chu ky ci va su bat
dau clia mot chu ky méi. Va voi kiép song cudi cing
nay, Ngai thuong can phdi an than rat ki vi cac thé
lic bong i sé ling suc tim kiém va giét chét Ngai.
Vay nén, rat nhiéu phuong thic an than da duge Ngai
tao ra va van dung, ngay ca cach thdc git quy trong
ngudi dé che di dau vét nang lugng clia minh.

Khi cong cudc cliu do va qua trinh chuyén giao
chu ky su song hoan thanh, Ngai sé thudng & lai tai
thé vai ngan nam dé dit nén tdng cho mot nén van
minh ma&i va day ctng la lGc moi ngudi & moi tang coi
co thé gip dugc Ngai trugc khi Ngai vé lai thién gioi
va “bién mat” trong vong vai triéu nam hay lau hon

nia. Ki€p séng cudi cung nay cing la ltc Ngai hoan
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thanh cau chuyén tinh yéu clia minh va Ngai sé dong
hanh cung ngusi minh yéu thuong trong su6t quang
thoi gian & tai thé. Va nhing linh hon ma dugc Ngai
chon lam ban, lam ngudi than va ngudi thuong yéu
trong tat ca cac kiép song 4 tai thé thi sé nhan dugc
rat nhiéu On t&f Ngai clng nhu |1a t& Chda Cha. Vay
nén, sau khi su chuyén giao két thic, sé c6 nhing linh
hon dugc On ctia Ngai ma dugc lén thién gidi, di theo
cac vi Than, Bo Tat hay Phat dé hoc tap va phat trién
nhiing kha nang cua minh.

Nhing ngudi Ngai thuong chon lam ban hay
ngudi than yéu thi nhu thé nao? Ching ta co thé nghi
rang Ngai sé chon nhing nguoi tai gioi hay xinh dep
nhung su that thi hoan toan ngugc lai. BGi vi tai gioi
hay xinh dep chi la khia canh cta co thé hay clia ban
nga va tu duy cla ta - cai ma chi ton tai tam thoi &

trong khong gian va thoi gian, nén nhiing ngudi Ngai
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chon thi thudng chi [a nhiing con ngudi binh thuong,
c6 vé ngoai binh thuong va co6 rat it hay tham chi la
khong c6 tai nang gi. Va nhiing t6 chat ma Ngai chon
thi luon ndam & trong linh hon va Ngai c6 khd nidng
nhin thau tu duy lan linh hon cla bat ki ai ma Ngai
gdp. Nhiing t6 chat clia linh hon do chinh 1a tinh yéu
thuong, su hai hudc, sy khiém nhuong va su gan da.
Hay noéi mot cach khac, tat ca nhing diéu do gop lai
thi tao thanh tri tué cla chang ta, la nén tang dé
chang ta co thé trd thanh va lam nén nhing diéu to

|I6n vi dai hon.
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16. SUSONG VA CAC TANG Y THUC
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Trong hé thong clia sy ton tai, chang ta co 4 tang
vat chat 1a tang v thdc tha 3, thé 5, thé 7 va tha 9.
Tang y thdc tha 3 1a tang vat chat hién tai cla chang
ta vGi su chi ph6i manh mé cla ban nga va su sg hai,
cac sinh vat ¢ trong tang nay thi co ti & y thic linh
hon trong co thé t6i da 1a 40% va 60% la ban nga va
tu duy. Tang y thic tha 5 1a tang vat chat ma chang ta
sé& chuyén giao qua cing v6i Trai Dat dé bat dau mot
chu ky su song mdi vGi nhing trdi nghiém hoan toan
mGi va cac sinh vat & trong tang nay thi co ti [é y thic
linh hon trong co thé 1a 50%. Tang y thic thi 7 va
thd 9 nhin chung thi ciing tuong ty nhu tang v thic
tha 5 va diém khac biét 1a & chd cac sinh vat & trong
hai tang nay thi co6 ti 1& y thdc linh hon trong co thé
vat chat cao hon nén cac sinh vat co tri tué cao han
ctng nhu c6 nhiéu kha nang tam linh hon. Cac sinh
vat trong tang y thic tha 7 thi co ti 1& y thic linh hon
trong co thé 1a 60% va 40% la ban nga va tu duy, con
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trong tang y thic tha 9 thi cac sinh vat c6 70% vy thic
linh hon va 30% la ban nga va tu duy.

Mbi tang vat chat thi co mot tang y thiic trung gian
phu trg hay 1a ¢6i am cla tang vat chat do: Tang y
thic tha 4 1a tang phu trg cho tang v thdc tha 3, tang
y thic thi 6 1a tang phu trg cho tang y thic tha 5,
tang y thic tha 8 1a tang phu trg cho tang y thic tha 7
va tang vy thdc tha 9.5 |a tang phu trg cho tang y thic
thd 9. Nhu thé, tang y thic thd 3 va thd 4 tré thanh
mot cap tang y thic va thudng dugc goi la ha gidi hay
tran gian, con cac tang y thiic thé' 5, 6, 7, 8, 9 va 9.5
thi dugc goi la thién gidi hay coi troi. Tang v thic tha
9.5 thuong dugc xem la tang an bdi vi rat it hoat dong
§ trong do, la tang chia thu vién Akashic luu tri toan
bo thong tin va lich st cua toan v tru cling nhu thong

tin ca nhan ctia mdi linh hén.
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Cac tang vat chat thd 3, 5, 7 va 9 thi nhin chung
la tuong ty nhau vé cac luat ton tai clia vat chat ciing
nhu cac loai hat chat dé cau thanh nén sy song.
Nhing su sdng van ton tai trong cac hé thdng hanh
tinh v6i chu ky ngay dém va mua khi hau, cac sinh
vat van co6 an uéng, ng nghi, vé sinh, yéu duong, két
giao, sinh san, sinh hoat, di chuyén, hoc tap, nghién
ctu, lao dong, lam viéc, sang tao, am nhac, nghé
thuat, giai tri, ton gido, tin ngudng.. Va diém khac
biét doi v6i cac tang vat chat 5, 7 va 9 do la cac sinh
vat khong con phai phu thuéc vao khong gian thoi
gian dé lam moi tha béi vi sy day da va mién phi cla
thdc dn va nang lugng, cling nhu sy ton tai clia khoa
hoc cong nghé siéu viét gilp cac sinh vat tao nén
nhiing cong trinh va phuong tién mot cach dé dang va
nhanh chong. Nhu thé, cac sinh vat & trong tang vy
thdc thG 5, 7 va 9 thi khong phai di lam nhiing viéc

minh khong thich dé c6 thu nhap va roi moi di lam
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nhiing diéu minh thich nhu & trong tang v thic thi 3
nay, ma cac sinh vat sé dugc tu do la chinh minh,
dugc tu do Iva chon bat ki trdi nghiém va sang tao nao
ma minh mong muén.

Nhing phuong tién di lai 6 tang vat chat 5, 7 va 9
thi dugc van hanh bang cac loai nang lugng vinh ctiu
nén cac sinh vat khong can phai khai thac va st dung
cac nguyén liéu hiu cg tif moi truong tu nhién, cling
nhu c6 sy ton tai cla cac loai cong khong gian dé
gip cac sinh vat di chuyén nhanh chéng qua mot
khoang cach 16n trong khong gian hay giffa nhiing
hanh tinh khac nhau. Cac sinh vat ¢ day thi khong
phdi trdi qua su lao hoa va cing khong con ton tai
bénh tat baéi vi tri tué cao gilp gil than - tam - tri cla
sinh vat luén & trang thai trong sach va khoe manbh.
Va cac sinh vat ¢ day cing khong phai lang quén

minh [a ai vé mat linh hdon va cb thé xem lai tat ca
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nhiing ki€p song minh da trdi qua bdng viéc tra ctu
thong tin trong thu vién cua v tru.

Con cac tang y thic thd 4, 6, 8 va 9.5 la tang
chang ta van hanh voi co thé anh sang hay co thé
trung gian clia minh, |a cac tang hoat dong clia Than
Thanh Tién Phat cling nhu la ma quy va thién ma.
D6 voi cac tang v thic thd 10, 11 va 12 ma chang ta
goi Niét Ban hay la cac tang coi clia Phat thi cac linh
hon ton tai ¢ dang y thdc thuan tdy nén cac linh hon
khong co6 hinh hai ¢6 dinh va cac linh hon tuong tac
v6i nhau bang cach tao ra khéng gian va lya chon cho
minh bat ki hinh hai nao minh muén bang kha ning
tudng tugng clia minh. Tuy nhién, mdi vi Phat déu co6
mot hinh anh dai dién cda minh v6i nhiing ve dep va
y nghia riéng biét, nén khi lam viéc hay di xudng céac

tang trung gian thap hon thi ho sé ty tao ra hinh anh
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co thé anh sang clia minh dé ho c6 thé tuong tac va
lam viéc dugc v6i nhiing linh hon khac.

Khi chiang ta & ha gi6i, & trong tang y thic tha 3
va 4 thi chdng ta thuong bi git chan lai moét cho béi
nghiép qua va vong luan hoi. Nén khi ching ta chét
di, co thé trung gian clia chang ta chi c6 di chuyén
dugc trong mot pham vi hep trong tang v thdc thi 4
hay chang ta c6 thé dugc cac vi Than dan t6i nhiing
khu vuc khac nhau ctia tang y thic thé 4 v6i nhiing
muc dich khac nhau, dé chang ta chuan bi dugc dau
thai vao ki€ép song mai & tang y thdc thd 3. Roi khi
chdng ta bu6c qua Trai Dat méi 6 tang y thdc tha 5
thi chang ta c6 thé tu do lya chon roi khéi Trai Dat va
dau thai vo bat ki nén van minh nao  bat ki hanh
tinh sy séng nao trong tang y thdc thd 5, cing nhu

chdng ta co thé ding co thé trung gian clia minh dé di
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lai trong tang vy thic tha 6, 8 hay lén thu vién cla va
tru § tang vy thiic 9.5.

Tang v thic thG 8 chinh 1a trung tam cla thién
gigi, la noi chda thién dinh thién cung nhu trong cac
bé phim hay cau truyén ma chdng ta thuong hay xem.
Ping dau thién dinh la Ngoc Hoang Thugng DE,
Ngai [a mot trong 12 vi Phat ding dau tang y thic tha
12 hay la mét trong 12 y thdc [6n ma gitp van hanh
toan b6 v try va Phat Nhu Lai cling la mdt trong 12
vi nay. Thién dinh |a noi cac vi Than, Tién, Bo Tat va
Phat cu ngu va lam viéc dé cai quan hé thong su song
§ tat cad cac tang cdi, bao gobm ca cac tang coi dia
nguc. Va khi quyén sach nay dugc viét ra thi thién
dinh c6 hon 10 ty linh hon dang cu ngu, hoc tap va
lam viéc. Cac bd phan Thanh va Thién Than trong

dao clia Chta Cha cling ndm trong tang y thic tha 8
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nay vGi nhiing cong viéc va vai tro khac nhau trong
hé théng su song.

J trong cac tang y thic thG 4, 6 va 8 con ton tai
vO van cac khu vuc khac nhau ma dugc tao ra bdi cac
nhom linh hon véi nhiing muc dich khac nhau, nhu 12
dé phuc vu cac hé thoéng ton gido hay dé cac vi Than
Thanh Tién Phat gidng day va phat trién nhing linh
hon con non mai. Cac khu vic nay thuong dugc tao
ra, trG thanh céac coi thuc tai va dugc goi bang vo van
nhiing cai tén khac nhau & trong nhiing ton giao hay
tin ngudng khac nhau. Nhu vay, tat cd gip tao nén
mot hé thdng su séng vo cung to 16n, da dang va ngay
cang dugc phat trién, mé rong hon.

Khi chdng ta & tang y thdc thi 5, ching ta cling co
thé dung co thé trung gian clia minh dé quan sat
nhing thé giGi vat chat trong cac tang y thdc tha 3, 7
hay 9 nhung chang ta chua thé dau thai vao tang y
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thiic tht 7 hay 9 dugc néu nhu chiing ta chua co6 du tri
tué va trdi nghiém & trong tang y thdc tha 5. Do vay,
chang ta can trdi nghiém va sang tao & trong tang y
thidc thd 5 dé nang dan tri tué va su thau hiéu clia
minh, cho dén khi chang ta co di diéu kién dé trd
thanh linh hon clia tang y thic tha 7 thi chang ta c6
thé dau thai vo bat ki nén van minh nao & trong tang
¢ thic tha 7.

Va khi chiing ta da 1a linh hon clia tang y thdc tha
7 (hay 8) thi ta sé song trong co thé vat chat voi ti lé y
thdc linh hon 1a 60%, du cho ta c6 xudng lai tang v
thic thd 5 hay thd 3 dé trdi nghiém thém hay dé
phung su thi ta van sé van hanh co thé clia minh véi
t6i da l1a 60% vy thdc linh hon. Tuong tu, khi cac linh
hon clia tang y thic thi 5 (hay 6) xudng tang v thc
thG 3 thi sé van hanh co thé vat chat v6i t6i da la
50% Y thiic linh hon. Cac linh hon cla tang y thdc
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thi 9 khi xudng cac tang vat chat thap hon thi sé van
hanh co thé véi t6i da 1a 70% vy thic linh hon. Cac vi
Phat ¢ tang y thiic thd 10 khi xung cac tang dudi thi
sé van hanh co thé vat chat véi t6i da la 80% vy thic
linh hon. Cac vi Phat & tang y thdc thé 11 va 12 hay
la Chaa Con khi xudng cac tang dudi thi sé van hanh
co thé vat chat vai t6i da 1a 90% vy thdc linh hon. Nhu
vay, 10% ban nga va tu duy la con s6 it nhat co thé
dé linh hon van c6 thé st dung va van hanh dugc co

thé vat chat cla minh mot cach hiéu qua.

Qua cac cach ké chuyén hay truyén dat khac
nhau, chang ta thudng nghi rang cac tang dia nguc thi
§ bén dudi cac tang thuc tai cla chdng ta nhung su
that thi khong phéi nhu vay. Cac tang coi dia nguc thi
cling ton tai song song vGi cac tang coi clia anh sang,
hay la ton tai & trong cac tang y thdc 3, 4, 5, 6, 7, 8,

9 va 9.5 ma chi la ¢ cac phan vung khac nhau ¢ trong
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v tru. N6 giong nhu la hai thanh pho khac biét va
doi 1ap cla ching ta ma bi ngan cach bdi mot con
song l6n, vai nhiing cay cau dé két ndi hai thanh pho
lai v6i nhau.

Cac tang coi cla dia nguc thi cling c6 nhiing quy
luat ton tai va van hanh giéng nhu cac tang coi bén
anh sang nhung diém khac biét 1a & chd cac sinh
ménh bong tdi thi khong co tinh yéu thuong cho cac
sinh ménh khac. Do vay, cac sinh ménh bong t6i ton
tai vGi cac cach thong tri va dan ap 1an nhau, mua vui
va gidi tri bang cach diéu khién nhing sinh ménh
thap kém khac. Nhing nén vian minh vat chat clia
bong t0i & cac tang v thdc thé 5, 7 va 9 thi cling vo
ctng phat trién voi nhing khd niang tam linh cling
nhu c6 khoa hoc cong nghé phat trién vugt bac va
nhing nén van minh nay déu it nhiéu phuc vu cho

vua quy Satan.
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Nhing nén van minh tién bo clia bong t6i thudng
tim kiém nhiing nén van minh non tré & trong tang v
thidc thd 3 dé diéu khién va théng tri, dé lam thda
man su lam chd cing nhu dé thé hién tai nang cula
minh. Chang sé& am tham thu nap nhiing cu dan bén
dia dé lam viéc cho ching ma tao nén cac dong ho
dong doi vai tri thdc va thong tin dugc chdng cung
cap, roi ti tri thdc va thong tin ma tao ra quyén luc dé
cac dong ho gia dinh nay co6 thé 1o lai phan dong s6
cu dan ban dia. Nhu thé, tri thiic dugc ching cung
cap thi viia giGp nén van minh ban dia phat trién va
cling viia dé tao ra v khi hay hoa chat giét choc &
quy md I6n, dé roi chang sé diéu khién va dan dat
cac cu dan ban dia vao vo s6 nhiing cudc chién tranh
tan khdc. Va ti su sg hai va noi dau clla cac cu dan
ban dia ma tao ra mét lugng I6n nang lugng bong toi
dé cung cap cho nhiing sinh ménh bong t6i nhu ma

quy, ta than, thién ma hay quy Satan. Hon nia,
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nhiing nén vin minh cla bong t6i nay cing ding
khoa hoc cong nghé hay cong nghé nang lugng dé
kim giti cac cu dan ban dia & trang thai y thdc thap
hay la trang thai van hanh véi ban nga va tu duy la
chinh, dé cac cu dan dé dang bi diéu khién va tac
dong ti bén ngoai.

BGi vay, nhin t trén cao, Trai Dat chang ta bi mot
gbng cum bong t6i kiém soat ning né ¢ ca 3 khia
canh. Mot 1a cac phi thuyén khong gian clia cac nén
van minh phat trién clia bong t6i thi dong do & phia
ngoai hanh tinh va st dung cong nghé dé diéu khién
cting nhu kim nén su phat trién y thiic clia chang ta.
Hai la cac gia dinh dong doi trén mat dat ma phuc vu
cho bong tdi thi st dung dong tién va quyén luc dé
tao ra s¢ hai va doén dau khong ngting cho nhan loai.
Ba la cac sinh ménh bong to6i nhu ma quy, ta than

hay thién ma thi cing tham gia vao diéu khién va tac
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dong dén con ngusi ma tao ra mudn van bénh tat,

don dau va sg hai cho con ngudi.

Nhu thé, trong cudc chién cudi cing gitta anh
sang va bong toi trén hanh tinh xinh dep nay thi co
ba mat tran giao tranh dién ra. Mot la, cac nén van
minh vat chat tién bo cla anh sang sé ti€p can hé
mat trdi va danh dudi nhing nén van minh vat chat
clia bong t6i. D6 la mot cudc chién khoc liét gita
nhing phi thuyén khong gian v6i nhiing cong nghé
bac cao ma giong nhu trong cac bo phim khoa hoc
vién tudng cla ching ta. Va bdi vi cudc chién nay
dién ra & tang vat chat cao hon nén chang ta khong
thé thay dugc bang cac giac quan vat ly clia minh &
trong tang y thdc thé 3 nay. Hai la cudc chién trén
mat dat dé vo hiéu hoa kha nang kiém soat va diéu
khién clia nhiing gia dinh dong do6i do6i véi s6 dong

nhan loai. Ba la cudc chién tam linh va cing la mat
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tran cudi cing, 1a cudc chién gitta Than Thanh Tién
Phat v6i quy than thién ma, 13 mat tran dugc chinh
thtc bat dau khi Phat Di Lac 16 dién va khai mé& 9
cong troi (tang y thic thd 4 dén 12) véi tuyén lénh
dugc chinh Ngai ban truyén, dé cho phép thién binh,
thién tuong, thién than cang vo van Than Thanh Tién
Phat ha thé va bat dau cudc chién tiéu diét, danh duoi
bong t6i ra khéi Trai Bat chang ta.

DU cho chang ta van dang trdi qua nhiing ngay
binh thudng trén mat dat nhung chang ta dang la mot
phan clia mot thién truyén hao hang trong vi try ma
hang trieu nam hay hang chuc triéu ndm hay lau hon
nila méi dién ra mot lan. Va dé tham gia vao dugc
thién truyén nay, rat nhiéu linh hon da khan cau lén
Chaa Cha va Chaa Con ciing nhu can phai chuan bi
vo ciing ky ludng dé co thé dugc tham gia vao chuyén
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hanh trinh mau nhiém nay va dugc ghi danh vao su

sach clia va tru t& nay dén mai mai vé sau!
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7. TRO THANH CHiNH MINH
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Co thé ching ta nghi rang ta van dang la chinh
minh sudt moi thai gian qua, do la mot diéu don gian
ma tai sao lai 1a chuong cudi cung cla quyén sach
nay? Trd thanh chinh minh, mot diéu nghe thi rat don
gidn va dé hiéu nhung su that thi n6 khong dé dang
chdt ndo, bdi vi tat ca quyén sach nay, t dau dén gio,
la gitip chdng ta hiéu dugc bdc tranh tong thé clia tao
hoa va ti su thau hiéu nay ma chang ta c6 thé nhin
xuyén qua dugc ban ngd va tu duy clia minh, dé ta
thdy dugc ban chat that sy ca minh. Hay n6i mét
cach khac, chang ta chi co thé that su trg thanh chinh
minh khi chdng ta nhin thau té va vugt qua dugc bén
ngd va tu duy cua minh, hay chdng ta thuong goi do
la sy giac ngd hay la tré thanh Phat. Thé nén, con
duong hoc tap dé ta trd thanh chinh minh thi van con
rat dai & phia truéc, hang triéu cho t6i hang ty nam, &
cac tang y thic thii 5, 6, 7, 8 va 9.
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Mot cach dé chang ta nhan dién dugc ban nga va
tu duy o trong ta do la khi chlng ta c6 suy nghi hay vy
niém “tot hon” doi voi bat ki diéu gi. V6i khai niém
hay niém tin “t6t hon” nay, chang ta tao ra su tach
biét ¢ trong chinh minh va lam cho chiing ta phu
thudc vao nhiing diéu & bén ngoai minh, roi khi phu
thudoc vao nhiing diéu bén ngoai thi ching ta sé dé
dang bi dan dait va diéu khién bdi nhing thé luc bén
ngoai. Vi du nhu cach nght rang thién duong tét hon
dia nguc, anh sang t6t hon bong téi, viéc nay t6t hon
viéc kia, chd nay tét hon chd kia, do nay t6t hon do
kia, ngbn ngli nay tét hon ngdn ngi kia, nguoi nay tot
hon ngusi kia, xinh dep tét hon x4u xi, viia van tot
hon béo map, khée manh t6t hon bénh tat.. ma lam
ta khong bao gio dugc an nhién va ty tai v6i chinh
ban than minh, v6i hoan cadnh hién tai va tat ca

nhiing gi minh dang co.
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Du6i con mat clia Bang sang tao hay trong tam
thiic clia cac vi Phat thi khai niém “t6t hon” khong
con ton tai va hién hiu ma tat cad chi 1a nhing trdi
nghiém khac biét nhau, déu diéu ky va co y nghia
cing nhu gia tri la ngang nhau: Gilp y thdc nhan
dién dugc chinh minh vé6i kha nang lya chon va sang
tao vO tan cua minh. Clng nhu Chda Con va vua quy
Satan la hai sang tao diéu ky nhu nhau ma Chta Cha
da tao ra, mot bén la tinh yéu va sy sang tao, con mot
bén la sg hai va sy hay diét ma tao nén mdot va try
nhiém mau khong ngiing ndy nd va phat trién. Va tu
dd ma ching ta c6 vo van nhiing cau chuyén, nhiing
bd phim hay nhing trd choi dé chang ta hom nay c6
thé ddm chim vao cing véi nhiing ngudi than yéu hay
ban bé cda minh.

Vay nén, cong viéc quét rac lé duong thi ciing ky

diéu nhu bao cong viéc “cao sang” khac nhu bac si,
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luat su, ky su, chtl tich hay tong théng... bdi vi chang
ta chua hiéu va thay dugc rang da mat bao lau dé tao
ra hanh tinh v6i mat dat, nugc chdy, khong khi, su
song va cay cb dé tao ra dugc 1a roi hay dat cat & trén
duong; da mat bao lau dé tao ra dugc co thé con
ngudi co thé di ding va cam ndm linh hoat véi 5 giac
quan cam thu th& giéi clla minh; da mat bao lau dé
tao ra cac loai phan ti hiu co khac nhau va mat bao
lau dé€ cac khoi chat hau co dudi long dat tré thanh
dau md va dau khi; da mat bao lau dé con ngudi tao
ra dugc may moc va bat dau khai thac dau mé dé tao
ra dugc cac loai tai va nhya nilon, dé roi ngusi khac
s dung va vt ching trén dudng cho chdng ta quét
don. Do vay, khi chiing ta c6 sy thau hiéu vé chinh
minh ciing nhu thé gi6i xung quanh thi chdng ta sé
bat dau cdm nhan dugc sy ky diéu va tinh yéu ta danh
cho nhiing diéu bén ngoai va cho chinh co thé cla

minh, vGi tling c& dong tay chan mot trong bat ki viéc
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gi ta lam & trong hién tai, & tai bat ki noi nao ta dang
G va G trong bat ki hoan canh nao.

Sau khi da doc dugc nhiing cau chit & trén day roi,
chang ta co thé bat dau cdm thay vui vé va hanh
phac khi chang ta lam viéc quét rac lé duong nhung
do chi la tinh yéu c6 diéu kién dugc tao ra bdi co thé
clia chang ta. B4i vi ban nga va tu duy clia ta co thé
dé dang ghi nhé nhing diéu § trén va vo thic bién
cong viéc quét rac 1é duong trd nén tot hon, dé roi tao
ra hoat chat hoa hoc trong co thé lam ta cam thay vui
vé va hung phan khi ta lam cong viéc quét rac, dé ta
bién hd cho céng viéc cua minh dang lam va tao ra
hinh anh ban than hay su ton tai ca co thé ta & trong
moi trudng xa hoi. Do vay, con dudng tré nén giac
ngd thi khong hé dé dang hay nhanh chong bdi vi
ching ta dé dang ghi nh6 va bam chap vao bat ki bai
day hay tri thGc nao dé bién ho cho ban than, cho
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hoan canh hay bat ki diéu gi minh lam dé tao ra hinh
anh ban than hay sy ton tai cla co thé ta. Va chang ta
chi c6 thé biét dugc minh da bam chip vao bat ki
diéu gi hay khong bang cach phan biét dugc tinh yéu
co diéu kién cla co thé ta v6i tinh yéu vo diéu kién
clia linh hon ta, qua viéc hoc tap, trai nghiém va sang
tao ra tiing th& mot G trong tiing thuc tai mot t thap
nhat dén cao nhat.

Chdng ta thudng nghi rang tré thanh Phat 1a cai
két clia con dudng phat trién linh hon nhung sy that
thi d6 mai chi 1a su khéi dau, su khéi dau clia viéc ta
nhin thay r6 rang chinh ban than minh va dugc hoan
toan trd thanh chinh minh vé6i sy tu do khéi tat ca
nhiing yéu té tac dong t& bén ngoai. Thé nén, khi
chiing ta da tr thanh Phat va quay lai cac thé gisi vat
chat dé trdi nghiém hay phung sy thi chang ta sé
dugc ty do khoi ban nga va tu duy clia minh, dé ban
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thé clia ching ta dugc boc 10 o rang ra bén ngoai ma
khong co bat ki I6p che nao. Va chiing ta sé khong
con khai niém hay niém tin t6t hon déi véi bat ki diéu
gi, vay ma ta sé dugc tu do tu tai va an nhién véi bat
ki cong viéc nao minh lam, & bat ki noi dau va trong
bat ki hoan canh nao. Chang ta sé co dugc niém vui
va hanh phic that sy t& nhing viéc lam nhé bé nhat
bdi vi su thau hiéu va tinh yéu bén trong ta danh cho
chinh ban than minh cling nhu moi thd xung quanh
minh.

Tuy nhién, khong phai linh hon nao tr§ thanh
Phat roi thi cling mudn quay lai nhing thé€ gisi vat
chat béi vi tly vao tinh cach ctia tiing linh hon ma co
thé lua chon chi lam viéc & trong cac tang coi trung
gian dé cai quan cac khu vuc sy sdng hay lam viéc
trong cac hé thong ton gido khac nhau. Nhu thé,
ching ta sé& thdy dugc rang thién duong thi khong
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phai la mdt ngi 6 bén ngoai chang ta, ma do la trang
thai 6 bén trong ching ta. Vay nén sé khong ai dua
thién duong t6i cho chdng ta ma chdng ta phai tu
chinh minh tré thanh thién dudng ti bén trong minh,
bang viéc chia lanh than - tam - tri va nang cao nang
lugng clia ban than véi tinh yéu thuong, su thau hiéu
va dc tin clia minh vao Thugng D& quyén nang.
Chang ta thudng nghi rang viéc ching ta lo lang
cho ngudi khac thi la cach chidng ta quan tam va yéu
thuong ngudi khac nhung su that thi hoan toan ngugc
lai. B&i vi su lo lang chinh 1a sy sg hdi, ma sy sg hai
thi 1a ddc diém c@ia ban nga va tu duy cla ta dé bao
vé hinh dnh ban than hay su ton tai cla co thé ta, nén
khi ta lo ldng cho nguoi khac la ta da sé hiu hay
mong muoén s hiiu ngudi khac va vay ma viéc ta lo
lang cho ngudi khac chinh 1a su ich ky cGia ban than
ta chd khong phai la tinh yéu cua ta danh cho ho.
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Nhu thé, khi ta lo lang cho nguoi khac la ta da khong
cho phép ngudi khac dugc ty do tré thanh chinh ho
vGi v chi ty do dé dua ra bat ki lua chon hay quyét
dinh nao ma ho mong mudn, roi vay ma ta nhot nguoi
khac trong hé thong khai niém, dinh nghia va niém
tin cla ta voi sy phan biét gitia t6t hon va té hon vé
nhing sy lua chon hay trai nghiém.

Va cting chinh vi c6 su phan biét gita tét hon va
té hon bén trong hé thong khai niém, dinh nghia va
niém tin ca ching ta nén sy tach biét va sg hai dugc
tao ra bén trong ching ta, roi chinh sy sg hai bén
trong nay sé can trd chidng ta trén con dudng tré
thanh chinh minh béi vi ching ta khong nhin thay
hét su lua chon va kha nang vo tan cda y thdc linh
hon minh. No6i mot cach khac, sy sg hai trong ta ton
tai la vi chdng ta van chua c6 da sy thau hiéu vé cach

thdc moi thi ton tai va van hanh, hay chinh la chdng
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ta van chua c6 da tri tué & trong vy thic linh hon cla
minh. Nhu thé, khi ching ta co6 tri tué thi ching ta sé
co long gan da bdi vi sy thau hiéu bén trong ching ta
vé ban than minh ciing nhu th& giGi bén ngoai, va vay
ma su gan da chinh 1a mot t6 chat ma Chaa Con dat
ra dé lya chon nhiing linh hon trong cong cudc ciu do
cua Ngai.

Tuy nhién, chang ta can phan biét dugc su gan da
clia badn nga va tu duy v6i sy gan da cla ban thé linh
hon ta. Sy gan da cla bdn nga va tu duy cla ta thi
phu thuéc vao hé thong khai niém, dinh nghia va
niém tin bén trong ta, vi du nhu gan da la dam ding
lén noi ra y kién ctia minh, gan da la dam ddng lén
chong lai ké ap bic minh, gan da la dam x4 than
minh dé ciu nguoi khac... Vay nén, chdng ta td ra gan
da v6i ban nga va tu duy cla minh dé thé hién hay

ching té cho ngudi khac thay, dé tao ra hinh dnh ban
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than va sy ton tai cla co thé ta. Trong hé thong khai
niém, dinh nghia va niém tin cla ta, chang ta thuong
xem sy gan da thi di lién véi su xuat hién cia hanh
dong hay 13i no6i va khi khong c6 bat ki phan tng,
hanh dong hay I6i n6i nao doi v6i nhiing hoan canh

bén ngoai thi db la su hén nhat hay yéu dudi.

Con d6i véi su gan da clia y thic linh hon ta thi lai
khac. D6 1a ban chat clia ban thé ta ma du cho ta 6
dau thai vdo mot co thé mai voi khong co bat ki khai
niém, dinh nghia hay niém tin gi vé su gan da & bén
trong thi ta van dang cam ding lén chong lai nhing
ké manh hon hay xa than minh dé giGp d& nhiing
nguoi khac. Va vi ching ta lac nay khong co bat ki
khai niém hay niém tin gi vé su gan da nén hanh
dong va |Gi nbi cua ta la hoan toan tu nhién, ti chinh
ban thé linh hon clia ta ma khong phai la ti badn nga

va tu duy dé ta thé hién hay chiing t6 cho ngudi khac
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thay 1a minh gan da. Hon nia, sy gan da ctia y thic
linh hon thi khong nhat thiét can phdi c6 phan (ng,
hanh dong hay ngon t dugc tao ra dé dap tra lai
hoan canh hay diéu kién bén ngoai. Vi du nhu khi
ngudi khac tim chuyén dé cai 16n v6i ta thi ho ludn
mong chd ta phan Ging lai d€ ho c6 thé leo |én dau lén
cO ta, nén néu ta hiéu dugc sy tranh luan sé chang di
dén dau va ta chi im lang buéc di ma khong dap tra
lai bang su s¢ hai ca minh thi d6 ctng chinh la sy
gan da. Hay nhu khi ma quy hu doa, miét thi hay cam
do ta, bang viéc ta hiéu rang néu ta phan dGng lai voi
bat ki hanh dong hay 13i n6i ndo cung véi su sg hai,
duc vong hay tham lam bén trong la ta da that bai
tridc chang, thi viéc ching ta chi ngo6i im va khong
c6 bat ki phan Gng gi lac nay lai chinh la sy gan da
clia chang ta, bang su thau hiéu va tri tué bén trong

linh hon ta.
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Vay lam sao dé chang ta phan biét dugc su gan da
clia bdn nga va tu duy v6i sy gan da cla ban thé linh
hon ta? Su gan da clia ban nga va tu duy la dé ta thé
hién hay ching td minh vGi thé giGi bén ngoai nén no
s& bao gbm cam xGc hao hdng hay phan khich bén
trong ta, do la tinh yéu c6 diéu kién ma ban nga va tu
duy clia ta tao ra dya trén nhing khai niém hay niém
tin clia ta vé nhu thé& nao 1a s gan da. Con sy gan da
cta linh hon ta 1a ban chat clia ta va né dién ra mot
cach hoan toan tu nhién du cho ta séng & trong bat ki
co thé nao vaéi bat ki hé thdng khai niém, dinh nghia
va niém tin clia moi trudng song nao. Nhu th&, mot
lan niia, no lai 1a vé viéc ta phan biét dugc tinh yéu
co diéu kién va tinh yéu vo diéu kién & bén trong ta.

Chiing ta van c6 thé diung cac cach noi nhu: Con
yéu clia cha, con yéu cua me, ngudi yéu cua anh,

ngudi yéu clia em... dé thé hién tinh yéu thuong cua

Pudng Vé Anh Duong 324



minh danh cho ngudi khac nhung ching ta phai luén
hiéu & bén trong rang ching ta khong that su s& hiu ai
hay bat ki diéu gi. Du cho la con cai cla chang ta di
na thi linh hon cta chang van [a do Thugng D€ tao
ra voi ¥ chi ti do vo tan va co thé cla ching van
thudc vé me Trai Dat yéu thuong. Thé nén, tat ca
nhiing gi chang ta sé hiu chi la tri tué va tinh yéu vo
diéu kién ma chang ta c6 dugc qua viéc trdi nghiém,
sang tao va hoc cach yéu thuong thé giGi bén ngoai
cting nhu ban than ta. Nhu vay, ching ta chi co thé
gidng gidi dé gitp nguoi khac thau hiéu dugc cach
thdc moi th ton tai va van hanh, con su lua chon va
quyét dinh thi hoan toan phu thudéc vao ban than ho
vGi v chi tv do cua ho. Va du cho ho c6 lua chon con
dudng anh sang hay con dudng bong t6i di nia thi ho
van sé la mét su ky diéu do Thugng DE tao ra, v6i kha
nang lya chon va sang tao vo tan dé co6 thé trd thanh

bat ki ai hay bat ki diéu gi.
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Khi chdng ta yéu thuong va cho phép ngudi khac
dugc tu do tré thanh chinh ho v&i bat ki su lua chon
hay quyét dinh ndao ma ching ta khong lo lang, sg hai
hay niu kéo ho & lai thi do chinh la tinh yéu vo diéu
kién bén trong ta danh cho ho - va day cling chinh la
cach Thugng D& yéu thuong mdi ching ta mot cach
vo diéu kién. Roi khi chang ta khong con lo ldng, s¢
hai hay niu kéo bat ki ai di cho do la ban be, ngudi
than hay ngudi thuong yéu, thi c6 nghia la ta khong
con dung nguoi khac dé tao ra hinh dnh ban than hay
su ton tai clia co thé ta, hay la ta khong con phu thudc
vao ban nga va tu duy cua ta nlfa va vay ma ta cling
dugc tu do lua chon dé ta trd thanh chinh minh. Nhu
thé, khi ching ta cho phép ngusi khac dugce tu do trd
thanh chinh ho thi chang ta ciing dong thoi cho phép
ban than ta dudc tu do tré thanh chinh minh vé6i bat
ki su lia chon hay quyét dinh nao, dé trd thanh bat ki
ai hay diéu gi va nhu thé& nao. Con khi chiing ta go ép
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hay niu kéo ngudi khac theo hé thong khai niém, dinh
nghia va niém tin trong ta thi ta sé tao ra nhing su
chiu dung va sg hai cho ngudi khac cling nhu nhiing
su chiu dung va sg hai nay s€ nhanh chong quay lai

vGi ta. Bdi vay, ta va ho, ho va ta, déu 1a mot!
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| 8. CAU HOI VA TRA LOI
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CH: Tai sao Viét Nam lai dugc chon la thanh dia maoi
clia Trai Dat?
TL: Chang ta c6 thé thay rang Trai Dat ching ta dugc
chia thanh hai ntGia riéng biét v6i tinh chat khac biét
nhau. Phuong Dong v6i hé ngon ngli am thanh hay
nao phai thi phat trién manh vé tam linh va tri tué.
Con Phuong Tay vGi hé ngdn ngi logic hay nao trai
thi phat trién manh vé tu duy va tri thong minh. Viét
Nam dugc chon la thanh dia m&i bdi vi Viét Nam la
nai hoi tu va hgp nhat lai clia hai ntia ban cau nay.
B4i vi vi tri va dac diém dia ly cla Viét Nam ma
bién dat nu6c nay trd thanh noi giao thoa clia nhiéu
nén van hoa khac nhau. Tiéng Viét vé ban chat la
ngodn ngit hé am thanh ma bao gom nhiéu ngon ngd
hé am thanh khac & Phuong Dong tao thanh, roi khi
Viét Nam la thuoc dia ctia cac nudc Phuong Tay thi

Tiéng Viét dugc logic hoa dé tao ra chii viét véi cach
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danh van va phat am song hanh cing voi tiéng noi.
Nhu vay, Tiéng Viét tré thanh mot ngdn ngld hoan
chinh v6i sy can bang gitia ndo trai va nao phai, gita
két cau logic va nang lugng am thanh cla ngon tu.
Khi tao ra bat ki t ngl Tiéng Viét méi nao, chadng ta
can tao ra am thanh v6i nang lugng phan anh y nghia
clia ngdn t va tao ra hinh thiic cla chi viét ciing mét
ltc, vay nén chi viét sé phan anh am thanh va am
thanh sé phan anh chi viét ma chang ta khong can
phai st dung va ghi nhé thém hé thong phat am phu
nhu nhing ngdn ngt khac. Do vay, néu so sanh voi
cac ngdn ngl khac thi ching ta khong phai ghi nho
qua nhiéu vé mat chi viét khi st dung Tiéng Viét.

Hon ntia, hé théng danh van va phat am cla
Tiéng Viét gilp ta co thé tao ra moi am thanh ma cau
trac vom hong ta cho phép va hién tai chidng ta chi

m&i st dung mot phan kha nang cla Tiéng Viét. Do
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cac ngbn ngl Phuong Tay cb sb lugng am clia ti ngd
it hon nhiéu so voi Tiéng Viét nén trong cach phat am
thi thuong bao gom thém cac ban am “s”, “t”, “d”,
“f”,.. nam rdi rac dé tao ra su khac biét trong cach
phat am. Va vi cac ban am khong phai la am hoan
chinh nén thuong bi bd qua trong giao ti€p nhanh va
phan nao lam gidm ngi nghia ctia |oi noi.

Khdéng chi dung lai 6 ngobn ng, Viét Nam con la
noi giao thoa cla van hoa, tin ngudng, am thuc, tri
thic, khoa hoc cong nghé... cia toan nhan loai ching

ta.

CH: Phat Thich Ca Mau Ni c6 phai la Phat Nhu Lai
khong?

TL: Néu chang ta hiéu cum t&f Nhu Lai 1a dé chi su
giac ngd hay tri tué thi Phat Thich Ca cling la Phat
Nhu Lai. Con néu ta nghi dén vi Phat Nhu Lai trong
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phim Tay Du Ky thi do6 la mot vi Phat hoan toan khac.
Phat Nhu Lai v6i moi chiing sinh “nam trong long ban
tay” Ngai la mot vi y thidc [6n trong 12 vi & tang v
thic thé 12 ma dugc tao ra dé gip van hanh v try tl
thud khai thién lap dia. Con Phat Thich Ca la mot vi
khac, khi Ngai xuong Trai DAt nam xua dé tao nén
Phat giao thi Ngai la mot linh hon ti tang y thdc thi
9, roi khi Ngai giac ngd va bat dau di truyén dao thi
Ngai trd thanh vi Phat & tang y thic thd 10. Va khi
quyén sach nay dugc viét ra thi Ngai da 1a vi Phat &
tang y thic tha 11.

CH: Phat Thich Ca c6 quay lai v6i ching ta vao thoi
diém nay khong?
TL: Ngai sé quay trd lai v6i chang ta nhung Ngai sé

truyén dat kién thic clia Ngai thong qua co thé clia
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mot ngusi khac chd Ngai khong co truc ti€p G trong

co thé vat chat.

CH: Cach thdc linh hon truyén dat kién thdc thong
qua co thé cua ngudi khac dién ra nhu thé nao?

TL: Chiing ta sé hiéu dugc diéu nay néu nhu chiing ta
nhan dién dugc chinh ban than minh r6 rang, gida
linh hon clia ta v6i ban nga va tu duy clia ta. Khi linh
hon khac noi chuyén véi ta hay dung co thé cla ta dé
truyén dat lai, y thic linh hon hay tam thdc cla ta sé
“ngdi qua mot bén” dé linh hon khac st dung ban nga
va tu duy clia co thé ta voi hé thong khai niém, dinh
nghia va niém tin bén trong, do 1a su ghi nhé clia ta
vé moi thii trong cudc sdng nhu ngon ngl, kién thic,
phim anh, sach truyén, tro choi, van hoa, xa hoi.. dé
linh hon khac co thé truyén dat lai thong tin hay su

thau hiéu vé van dé nao doé dén véi chang ta.
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CH: C6 bao nhiéu vi Phat ca thay?

TL: O thoi diém viét ra quyén sach nay thi c6 khoang
15 ty vi Phat & trong 3 tang y thdc thd 10, 11 va 12.
Khodng phan ntia trong s6 do thi cac vi song & trong
cac thé& gi6i vat chat ¢ tang vy thic thd 5, 7, 9 va mot
phan nho & trong tang y thic tha 3. Con khodng phan
nlia con lai thi cac vi lam viéc v6i co thé anh sang &
trong cac tang vy thdc thi 4, 6, 8 va 9.5. Cong viéc
cua cac Ngai thi vd6 cung da dang, tU viéc phuc vy
cac hé thong ton gido, lam viéc trong thién dinh, cai
quan cac khu vuc ctia hanh tinh sy séng cho dén sang
tao cung Chda Cha va Chaa Con dé tao nén nhing
cong trinh su séng mai cing nhu dan dat nhing linh
hon mai con non tré trong v try. DU s6 lugng clia cac
vi Phat thi rat 1a nhiéu nhung moi nguoi déu co cong
viec cua minh trai dai trong toan bd vl tru vGi hang

tram ngan hanh tinh su séng khac nhaui.
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CH: Pay la lan tha mdy Phat Di Ldc thuc hién cong
cudc cuu do cua minh?

TL: Nhing con s6 thuong sé dan trd nén mo nhat di
khi chiing ta thuc hién diéu gi do rat nhiéu lan, Ngai
da thuc hién cac cong cudc ctiu do hon trdm ngan Ey

t thud khai thién lap dia t6i nay.

CH: Nhdang linh hon c6 canh chim hay 1a cac thién
than thi c6 gi khac biét? Canh chim chi la biéu tuong
hay coé tac dung gi khong?

TL: Nhang thién than [a nhang linh hon chuyén biét
dugc Chta Cha tao ra dé phuc vu cho anh sang va
tinh yéu, dugc Chaa Cha ty minh day do va chi bdo.
Tuy nhién, van co6 nhing thién than roi vao con duong
sa nga nhu trong cac cau chuyén ching ta thuong
nghe. Doi canh chim cla thién than thi viia mang
tinh biéu tugng cho tinh yéu va anh sang, viia co tac
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dung bao vé co thé anh sang ctia linh hon khoi nhiing
nang lugng bong toi bén ngoai vi ban chat clia canh
chim thién than chinh 13 nang lugng anh sang. Hay
thién than cling c6 thé dang canh ctia minh dé che

chd va bdo vé co thé anh sang clia cac linh hon khac.

CH: C6 diung la moi ching ta truéc khi tré thanh
nguoi déu phdi trdi qua mudn van kiép soéng thuc vat
va dong vat hay khong?

TL: Diéu do la co xdy ra nhung khong nhat thiét can
phai la nhu vay. Vi khi nhiing cong trinh sy song mai
dugc tao ra thi Chta Cha thudng tao ra nhing linh
hon riéng cho nhing cong trinh do véi nhiing tinh
chat riéng biét. Tuy nhién, khi nhing linh hon dong
vat di ctng véi cac linh hon c6 y thic cao va phat
trién y thic ctia minh nhanh chong qua viéc dugc yéu

thuong va day do thi chang sé dugc tach ra khéi linh
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hon cta hanh tinh va trd thanh cac linh hon riéng
biét nhu cac linh hon co y thidc cao. Do vay, c6 mot
phan nhé linh hon con ngudi chang ta hom nay la tr

nhing linh hon dong vat tién hoa lén.

CH: Mot linh hon khi xubéng cac tang y thdc thap thi
c6 thé phan chia t6i da thanh bao nhiéu manh linh
hon?

TL: Con s6 do thy thudc vao moi linh hon nhung néu
phan chia cang nhiéu thi y thic linh hén trong co thé
vat chat sé cang it va vay ma ban nga va tu duy sé
lam ch( ho cang nhiéu. Thong thudng, cac linh hon
thuong phan chia thanh 6 cap linh hon song sinh hay
la 12 phan manh linh hon dé gitp tang téc qua trinh
hoc tap & trong tang y thic tha 3. Va khi lén tang y
thic thi 5 roi thi cac linh hon thuong chi con 1a 1 cap

Pudng Vé Anh Duong 337



linh hon song sinh bdi vi co thé vat chat ¢ tang y thiic
th 5 c6 thé chtia 50% v thdc cla linh hon.

CH: Nhing nguoi da ban hon cho quy thi lam sao ho
thoat ra duoc? Ma quy co thé gii duoc bao nhiéu linh
hon & trén co thé cua chang?

TL: Nhiing ngudi ban hon cho quy & trong tang y thic
thd 3 nay thi thuong chi la nhing phan manh cua
nhing linh hon. Nén khi nhiing phan manh khac biét
tu tap va trd hét tong nghiép cla linh hon dé dugc
thang lén tang y thic cao hon thi cac phan ménh b
ma quy nam gil sé& dugc trd vé lai cho linh hon do.
Tuy nhién, cting co truong hop toan bo linh hon bi ma
quy nam git hay la c6 nhing linh hon & tang y thic
cao bi cam dob hay lta gat bdi cac thé lyc bong toi. )
triong hop nay thi c6 2 cach dé linh hon co thé dugc
giai phong khdi dia nguc bong t6i. Mot la khi linh hén

Pudng Vé Anh Duong 338



biét an nan hai 16i va vugt qua dugc nhing su sg hai
thi ma quy sé tha nhing linh hon nay ra bdi vi néu
khong con su sg hai thi sé khong con tao ra nang
ligng bong t6i va vay ma khong con hiu ich déi véi
cac sinh ménh bong t6i. Hai la khi Chda Cha va Chaa
Con ban On dé ciu |y nhiing linh hon ma da bi nhét
qua lau va khong thé tu ctu 18y chinh minh. Tuy
nhién, khi Chaa Cha va Chtia Con cGu 1ay nhiing linh
hon bi nhét thi thudng co sy trao doi gitia hai bén xay
ra, do la bén anh sang cung cap cho bén bong toi
nhiing kién thiic méi, nhing sang tao méi hay khoa
hoc cong nghé méi nhat dinh nao do dé dam bao su
can bang gitta anh sang va bong t6i trong v tru.

Con vé viéc ma quy co thé gt dugc bao nhiéu
linh hon hay manh linh hon & trong co thé thi né phu
thudc vao vi tri va quyén luc cla tiing ma quy & trong

hé thong dia nguc. Doi v6i vua quy Satan thi c6 hang

Pudng Vé Anh Duong 339



trieu nhing linh hon hay manh linh hon dugc git &
trong co thé dé tao ra nang lugng bong t6i cho Satan,
do vay ma cdng luc va stic manh cua vua quy Satan la

vO cung 16n.

CH: Lam sao dé ching ta phan biét duoc dau la
nhdng vi thay that su va dau la ma quy dang dan dat
ta?l

TL: DBon gidn ma noi, nhing vi thay that su sé chi cho
ta thdy nhiing con dudng, c6 gi & trén nhing con
duong do va cai dich sé dan vé dau. Con su quyét
dinh va lua chon con dudng nao thi hoan toan phu
thudc vao ta véi y chi tu do ctia ta. Néu la ma quy hay
la nhiing vi thay con chua hiéu ro dugc moi thi thi ho
thudng vé nén mot con dudng duy nhat cho ta di, véi
tiing bu6c mot, voi sy phan biét gita t6t hon va té

hon, v6i nhiing diéu can phai lam hay phai tuan theo
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ma tao ra nhiing su s¢ hai va ap lvc bén trong ta. Hon
nia, nhiing ngudi thay that sy thi khong phu thudc vao
bat ki diéu gi & bén ngoai nén ho khong c6 nhu cau
co6 bat ki ai di theo hay phung su ho, nén khi ta di
theo ho thi ta sé cam thay dugc su tv do & bén trong
minh cling nhu ta sé khong cdm bat ki su sg hai hay
ap luc nao. Con ma quy la lai khac, chdng lubn muén

c6 ngudi khac di theo dé phuc vu va ton siing ching.

CH: Vua quy Satan ton tai & dang nang luong hay
cling song trong thé gidi vat chat?

TL: Cau trd 16 la cd hai. Satan vira song trong thé gidi
vat chat ¢ tang y thdc thé 9 va viia ding co thé trung
gian clla minh dé€ quan ly va théng tri cac tang coi
trung gian cta dia nguc. Cing giéng nhu bén anh
sang coO thién dinh thi dia nguc cling c6 bo phan quan

ly do s0 v6i s6 sach, ho so, lich st, gidy to, luat lé...
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Chang ta thudng nghi ma quy chi c6 hinh dang
xau xi va dang sg¢ qua cac bd phim nhung su that thi
khong nhu vay. Nhiing ma quy & tang cao véi y thic
va tri tué cao thi ciing c6 hinh dang co thé vat chat va
co thé trung gian vo cung xinh dep nhu nhiing Than
Thanh Tién Phat ¢ bén anh sang. Khi Chada Cha va
Chuaa Con tao ra dugc nhiing hinh hai vat chat méi thi
bén dia nguc cling sé hoc theo dé tao ra hinh hai vat
chat moi cho minh va vay ma sy phat trién clia anh
sang va bong toi thi thudng song hanh cung nhau. Do
vay, vua quy Satan khong phai lGc nao cling mang
hinh hai quy sting dé ma c6 thé mang hinh hai nhu
con nguoi va dep dé nhu nhiing nam than & trén man
anh cla chang ta, dé song hanh déi dau véi hinh anh
ctia Chda Con § trong thé giGi vat chat va thé gidi

trung gian.
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Nhiéu cdm hdng sang tao cla Chaa Con cling
dugc tao ra ti viéc quan sat dia nguc bong toi hay lam
viéc cung vGi vua quy Satan. Bdi vi du cho cac linh
hon bong t6i khong co tinh yéu thuong hay long ti bi
nhung cac linh hon van c6 khd nang tudng tugng va
mong muon minh trd nén ra sao, thanh diéu gi va nhu

thé nao.

CH: Nhang con rong hay linh tha dugc thé hién trong
ton gido co ton tai that khong?

TL: Co ban ma ndi thi tt ca nhing gi y thic co thé
tudng tugng ra thi déu ton tai, cai chinh la chang co6
ton tai dugc & trong thé gidi vat chat hay khong. Vi co
thé anh sang & trong thé gici trung gian khong bi chi
phéi béi cac luat vat chat nhu trong luc hay luat béo
toan vat chat nén moi hinh hai déu co thé ton tai &

trong thé gidi trung gian. Con trong thé giGi vat chat
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thi khong phdi hinh hai nao cling ton tai dugc vi
chidng phai tuan theo cac dinh luat ton tai & trong cac

thuc tai vat chat.

CH: Nhang linh tha c6 linh hon khong hay chang 1a y
thic khong tu do ma duoc tao ra dé lam nhing viéc
c6 dinh nao dé nhu la nhing con robot?

TL: Cau tra loi la ca hai va n6 tay thudc vao tling
triong hop. Khi linh tha dugc tao ra dé lam viéc gi do
lap di 1dp lai trong thdi gian dai nhu canh gac dia
diém nao doé thi chang thudng 1a y thic khong tu do
hay la nhu nhiing con robot theo cach hiéu ctia ching
ta. Con néu linh tha 1a ban dong hanh ctia nhing linh
hon thi ching thuong co linh hon voi v chi ty do va
tinh cach riéng cla chang. Va c6 2 cach dé tao ra
linh tha voi y thdc linh hon. Mot 1a linh hon tao ra

phan manh clta chinh minh va dua vao hinh hai cta
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linh thG ma dugc sang tao ra bang kha nang tudng
tugng. Tuy nhién, chi nhing linh hon bac cao méi co
kha nang lam dugc nhu vay. Hai 1a néu nhu linh hon
khong mudn chia nhé y thic ctia minh thi linh hon ¢6
thé xin On t& mot y thac 16n & tang y thic thd 12 ma
chuyén tao ra linh hon nhé cho cac linh tha hoac la
xin On t Chta Cha dé tao ra linh hdn cho linh tha
clia minh, nhung dé nhan dugc On nay thi ching ta
can c6 cong lao trong viéc phung sy cac cong trinh

sang tao va su song.
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