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Sa di nam, tiéng Phan la Sramanera, va Sa di nit la Sramanerika. Sa di
thuong duoc dich la tie tir. Tirc la chdm duit, quyét tam chdm dat nép
song hé luy va kho dau. Tw la thwong yéu, hoc hoi thuong yéu moi
ngwdi va moi loai bang trai tim ctia mot vi bo tat, khong vudng mac,
khong phan biét. Sa di cling ¢ nghia la cin sich, nghia la chuyén can
va ludn luén dwoc nhac nhé. Sa di ciing c6 nghia la ciu tich, nghia la
mong cau dat dén qua vi niét ban, cham da&t moi vong tudng, vong

dong, phién nao va kho dau.

Ban chat cta doi sdng mot vi Sa di la sy thyce tap muoi gidi va cac uy
nghi. Muoi gidi va cac uy nghi déu la nhitng bi€u hién cu th€ cta su
thuce tap chanh niém, boi vi chanh niém 1a ban chat cua tat ca cac gidi
va cac uy nghi, va vi vay gidi va uy nghi cting la chanh niém. Nho co
gidi ma ta co Binh va cé Tué. Sy thuc tap Gioi, Dinh va Tué dua ta
vao con duong Thanh, gitp ta thic hién an lac, vitng chai va thanh
thoi. Thyc tap muoi gidi va cac uy nghi dwa nguoi Sa di téi sy tiép
nhan Gidi Lén va Gioi Bo Tat.

Gidi luat va uy nghi khong phai la nhttng yéu t6 han ché va bd budc,
trai lai do la nhttng phuwong tién bao vé ti do ca nhan va tao nén sw
hoa hgp va an lac cho doan thé tu hoc minh. But day trong nam nam
dau ctia doi song xuat gia, ai ciing phai cha tam ddc biét téi su hoc hoi
va hanh tri gidi luat va uy nghi. Nam nam &y la nén tang cho su thanh
cong cua ca doi sdng mot nguoi xudt gia. Thuc tap muoi gidi va cac
uy nghi, nguoi xuat gia tré sé nudi dudng hang ngay duoc tam Bo dé
va sé khong bao gio ¢ phu chi hudéng xuat gia cao ca cia minh.

Sach Sa Di Ludt Nghi Yéu Lugc ctia thay Chau Hoang (trt tri chlia Van
Thé, 1535-1615) viét vao cudi thé ky thtt muoi sdu, dén nay da tron
bdn tram nam. Sach nay khong con dap tng dwoc mot cach day da
nhting nhu yéu hién thoi cua cac vi Sa di, cho nén cac vi Giao tho cua
dao trang Mai Thon da quyét dinh bién soan cudn Budc Téi Thanh
Thoi nay. Ta biét rang trong lanh vuc sach gido khoa, khoa hoc ciing
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nhu van chwong, moi nam déu c6 nhiéu tac pham mai ra doi d€ cung
tng cho nhu cau hoc hoi va thuc tap. Bon tram nam la mot thoi gian
qua lau. Cac vi Sa di khong thé cho doi 1au hon nira.

Trong cudn nay, tat ca nhitng chau bau cta cac sach Ty Ni Nhit Dung
Thiét Yéu (cua thién sw Poc Th€), Sa Di Ludt Nghi Yéu Lwoc (cua thién
st Chau Hoang) va Quy Son Dai Vién Thién Sw Cinh Séch (ctia thién su
Quy Son), van con duoc tran quy va bao ton. Tuy nhién, thém vao do,
rat nhiéu chau bau méi, hoa trai cua kinh nghiém hanh tri trong nam
muoi nam qua da dugc dwa vao sach. Ching t6i tin twong sach nay sé
dwoc cac vi Sa di nam va nt stt dung, hoc hoéi va hanh tri véi rat nhiéu
han hoan, vi sach da dwoc hinh thanh ngay trong hoan canh cua su
thue tap, ma khong phai la da dugc nghién ctru va bién chép ttr cac tai
liéu khac. Mong rang sach Budc Téi Thanh Thoi s& déng gép duwoc mot
phan tich cuc vao cong trinh dao tao ra mot thé hé nguoi xuat gia tré
co kha nang lam méi dao But va dap tng dugc nhitng nhu yéu hoc
hoi tu tap ctia xa hoi ngay nay.
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Thi ké thwc tap chanh niém

Nhitng bai thi ké nay cin dwoc hoc thudc long dé thuc tdp hang ngay. Moi
ciau cua bai thi ké di theo mot hoi tho, cau dau di v6i hoi tho vao, cau hai di
v0i hoi thé ra, v.v... Muc dich ciia sw thyc tdp la duy tri chinh niém dé an
trii trong gio phut hién tai. Vi du khi danh rang, ta nén thyc tdp bai thi ké
“Ddnh ring va suc miéng, cho sach nghiép noi nang, miéng thom loi chanh
ngit, hoa no tw vwon tam’’ trong sudt thoi gian dinh rang. Ta ditng yén mot
cho dé thuc tdp ma khong di qua di lai, khong ndi chuyén, hodc suy nghi ti
viéce g1 khac. Do la thwe tap uy nghi va chanh niém.

Thitc Day

Thitc day mim miéng cwoi
H&am bon gio tinh khoi

Xin nguyén sdng tron ven
Mat throng nhin cudc doi

Quo Dép

Dat chan trén mat dat

La thé hién than thong
Ttrng budc chan tinh thitc
Lam hién 1 phap than

Xuéng Giwong

Sang, trua, chiéu va toi

Moi loai hay gitt gin

Néu dudi chan 16 dap

Xin nguyén chdng siéu sinh

Nam mo Bo Tat Siéu Lac Dia
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Bat Den

Théat niém la bong dém
Chanh niém la anh sang
Pua tinh thic tro veé
Cho thé gian té rang

Xép Mén

Xép mén cho niém vui
Song ngan nap cudc doi
Than va tam thuc liém

Phién nao phai rung roi

M¢ Cira So

MO0 ctta nhin phap than

Doi mau nhiém khong cung
Long ddn long tinh thic
Dong nudc tam trong ngan

Van Nudc

Nudc tir ngudn sudi cao
Nudc tir long dat sau

Nudc mau nhiém tudn chay
On nudc ludn tran day

Panh Rdng

Danh rang va stc miéng
Cho sach nghiép ndi nang
Miéng thom 10i chanh ngtx
Hoa no tv veon tam
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Suc Miéng

Suc miéng long cting sach
Vi tru ngat hoa huong

Ba nghiép thwong thanh tinh
Cung But choi Tay phuong

Rwra Mat

Rira mat la rira tam
Sach hét moi cau tran
Dé€ cho nguodn an lac

Di vao ca chau than

Vao Nha Cau

Khong nho cting khong sach
Khong bot cling khong thém
Tri tué Ba La Mat

Khoéng ¢ phap nao trén

bi Ti€u

bi ti€u trong ban moén

Dai trao nao ky diéu

Ta va ngwoi khong hai
Khong du ma khong thiéu

Rtwra Tay

Muc nudc d€ ria tay

Xin nguyén cho moi nguoi
Co do6i ban tay khéo

Gin gitr trai dat nay
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Tam

Khong sinh cting khong diét
Khong trude cing khong sau
Trao truyén va tié€p tho

Phap gidi tinh nhiém mau

Cao Toc

Cao sach mai toc
Nguyén cho moi nguoi
Dt hét phién nao

Do thoat cho doi

Rira Chan

Sw an lac
ctia ngon chan
Niém an lac

cuia than tam

Soi Gwong

Chéanh niém la dai guong
Guong soi hinh tt dai
Dep nhat la tinh thuong
Va cdi nhin rOng rai

Mac Ao

Mac do trong tich mon
Trang nghiém y chanh bao
Tinh d¢ trong tam tay

Nudc non cung sang tao
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Mic Ao Nhit Binh

Mang do cta nguoi tu
Tam tu thueong khoe nhe
Nguyén song doi thanh thoi

Pem vui cho tran thé

Khoac Ao Ca Sa

(ndng ngang trin)

Dep thay do giai thoat

Ao rudng phudc nhiém mau
Con ctii dau ti€p nhan

Doi doi nguyén mang theo

Lén Xudng Cau Thang

Lén hay xudng cau thang
Buoc chan thueong nhe nhang
Néu nghe tiéng 10p cOp

La biét long chwa an

Ké Chuong (1)

Ba nghiép lang thanh tinh
Guri long theo tiéng chuong
Nguyén nguroi nghe tinh thitc
Vuot thoat néo dau budn

Ké Chuong (2)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gidi
Xa x0i tam t0i cting déu nghe

Nhting ai lac budc mau diung lai

Tinh gidc hon mé thay néo vé

Nam mo divc bon sw But Thich Ca Miu Ni
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Ké Chuong (3)

Nguyén tiéng chudng nay vang phap gioi
Khap noi u t&i moi loai nghe
Siéu nhién vuot thoat vong sinh ttr

Giac ngd tam tw mot hudng vé

Nam mé dirc bon sw But Thich Ca Mdu Ni

Nghe Chuéng (1)

Lang long nghe, lang long nghe
Tiéng chudng huyén diéu dua vé nhdt tam

Nghe Chudng (2)

Nghe chudng phién nao tan may khoi
Y lang, than an, miéng mim cwoi

Hoi thd nuwong chudng vé chanh niém
Vuon tam hoa tué nd mudn noi

Nam mé dirc bon sw But Thich Ca Mdu Ni

Nghe Chuéng (3)

Nghe tiéng chudng
Long nhe budng
Tam tinh lang

Hét sau thuong
Tap budng tha
Thoi van vuong
Lang nghe thau
Téan nguodn con
Hoc nhin lai

Hiéu va thwong
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Xép Giay Dép

Dat dép giay ngay ngan

Xin nguyén cho moi nguroi
Po6i chan thwong chanh niém
Vao ra luon thanh thoi

Vao Thién Duong

Vao thién duong
Thay chan tam
Mot ngoi xudng
Dttt tram luan

Pot Lo

Dot 10 trong ban mon
Gtri may vé mua Ha
Cat mat troi dé€ danh

Cho nhitng ngay Dong gia

Pot Nén

Thap 1én mot ngon den
Cung duong vo luong But
Mot tam niém an lanh
Lam rang ngoi mat dat

Quan Twéng Trude Khi Lé But

Trong thé tinh chan nhu
Khong chu thé doi tugng

bé ti kinh lay But

Trong twong cam nhiém mau
Biéu hién khap muoi phuong
Nhu D€ chau anh chiéu

Noi nao cting c6 But
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Va c6 con kinh lay

Xung Tan But

Phat bao sang vo cung

ba tung vo luwong kiép thanh cong
Doan nghiém thién toa gitta non song
Sang ruc dinh Linh Phong

Trén tran phong hao quang ruc ro
Chiéu soi sau néo hon mong

Long Hoa hoi 1on nguyén twong phung
Tiép ndi Phap chanh tong

Xin quy y thuong tra Phat da gia!

Xung Tan Phap

Phap bao dep vO cung

Loi vang do chinh But tuyén duwong
Chu thién trdi nhac tdn hoa hwong
Phap mau nhiém to twong

Ghi chép ro rang thanh ba Tang

Luu truyén hau thé muoi phuwong
Chuang con nay thdy dugc con duong
Nguyén hét stec tuyén duong

Xin quy y thwong tri Dat ma gia!

Xung Tan Tang

Tang bao quy vo cung

Phudc dién hat tot da dom bong
Ba y mot bat budc thong dong

Gioi dinh tué dung thong

An tri dém ngay trong chanh niém
Thién co chiing dat nén cong
Chuing con tat ca nguyén mot long

Tro lai voi tang than
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Xin quy y thwong tra Tang gia gia!

Ngo6i Thién Sang

Phap than toa sang busi ban mai
Tinh toa long an miéng mim cwoi
Ngay mdi nguyén di trong tinh thitc
Mat troi tri tué rang muodn noi

Ngudng mong dai chung tinh tién nhiép tam thién tap

Nam moé But Thich Ca Mdu Ni (3 Idn)

Ngbi Thién Téi

Vitng than ng6i dudi cfi bo deé

Ba nghiép lang roi hét thi phi

Thu nhiép than tdm vao chanh niém

RO soi dién muc thoat bo mé

Nguwong mong dai ching tinh tién nhi€p tam thién tap

Nam moé But Thich Ca Mau Ni (3 ldn)

Ngoi Xudng

Ngoi day ngoi cdi B6 Dé

Vitng than chanh niém khong hé lang xao
Dbiéu Than

Trong tw thé kiét gia
Dda hoa nhan pham no
Uu Dam Hoa muén thud

Van toa ngat hwong thom
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Piéu Chinh Hoi Thé

Tho vao tam tinh lang
Tho ra miéng mim cuwoi
An trt trong hién tai

Gio phut dep tuyét voi

Tho (1)

Quay vé nuwong tua
Hai dao tv than
Chanh niém la But
Soi sang xa gan

Hoi tho la Phap

Bao ho than tam
Nam uan la Tang
Phoi hgp tinh can
Tho vao tho ra

La hoa twoi mat

La nui vitng vang
Nudc tinh lang chiéu
Khong gian thénh thang

Tho (2)

Tho vao biét thd vao
Tho ra biét tho ra

Hoi tho vao da sau

Hoi tho ra da cham
Tho vao toi thay khoe
Tho ra toi thdy nhe

Tho vao tam tinh lang
Tho ra miéng mim cuoi
An trt trong hién tai
Giay phut dep tuyét voi
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Tho (3)

ba vé

ba toi

Bay gio

O day

Viing chai

Thanh thoi

Quay vé

Nuong twa

Nay toi da vé

Nay toi da toi

An tru bay gio

An tru ¢ day

Vitng chai nhw nai xanh
Thanh thoi duong may trang
Ctra vO sinh mo roi

Tram nhién va bat dong

Ngbi Thién (1)

Ngoi thién trong tich mon
Noi nao khong thanh dao?

Sinh tt trai bao Ian

Phut giay nao doc dao

Ngbi Thién (2)

Ngoi thién trong ban mon
Giay nao cling thanh dao
Codi nao clng bo dé

Toa nao cting Pa bao
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Té Chan Doi Cach Ngoi
Kho tho va lac tho

Nhuw may troi theo gid
Hoi tho la giay neo

Thuyén vé noi bén cii

Thién Hanh

Y vé mudn van néo
Thién 10 tam an nhién
Ttrng budc gio mat day
Ttng budc no hoa sen

Chap Tay Chao
Sen bup xin tdng ngwoi
Mot vi But teong lai

Nang Binh Bat (1)

Binh bat cua Nhu Lai
Nay dugc nang trén tay
Nguyén hét long thuc tap
Phap tam luan khong tich

Nang Binh Bat (2)

Binh bat cia Nhu Lai
Dung lam tng lwong khi
Xin gitt d€ nuoi than
Vanuoi 16n chanh tri
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Nang Bat Khong

Tay néang chiéc bat khong
Toi biét rang truira nay
T6i c6 ¢t may man

D€ c6 bat com day

Néang Bat Day

Tay nang bat com day
Toi thdy rd van vat
Dang dang tay gop mat

D€ cuing nuo6i duong toi

Chua Nguyén

Phap But that phi thuong
Bay hat day muoi phuong
Ctng duong khap phap gidi
Tt bi khong bién cuong

An d6 lpi ich téa ha (3 Iin)

Xuit Sanh

Dai bang Garuda

Quy than noi khoang da
Me con quy La Sat

Cam 16 déu no du

An muc d6'téa ha (3 Iin)

Quan Niém Trudc Khi An

But day ta khi an

Nén duy tri chanh niém
Dai chiang khi nghe chudng
Xin thiec hanh nam quan:
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. Thitc dn nay la tang pham cta dat troi, cia mudn loai va cong

phu lao tac.

. Xin nguyén an trong chanh niém va véi long biét on d€ xing
dang tho nhan thirc an nay.

. Xin nhé nhén dién va chuyén hoa nhitng tat xau, nhat la tat an
udng khong c6 chirng muc.

. Chi xin an nhitng thttc c6 tac dung nuoi duedng va ngdn ngtra tat
bénh.

. Vi muon nuoi dudng tinh huynh d¢, xay dung tang than, va chi
nguyén do doi nén tho nhan thitc an nay.

Trudc Khi An

Van vat tranh song
Trén qua dat nay
Nguyén cho tat ca
Co bat com day

Bon Piia Pau

Daa tht nhat, hoc hién tang niém vui
Piia th hai, hoc 1am voi ndi kho
Dtia thtt ba, hoc gitt long hoan hy
Dta tha tw, hoc thuee tap tha budng

An Com (1)

An com noi tich mén
Nuo6i s6ng ca to tién

Mo duong cho con chau
Cung tim hudng di 1én
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An Com (2)

An com noi tich mén
Nhai déu nhw nhip tho
Nhiém mau ta nudi nhau

Tt bi nguyén cteu do

Nhin B4t Com Pa Sach Thitc An

Bat com da voi
Bung da no roi
Bon on xin nhé
Nguyén sé dén boi

Nang Chén Tra Lén

Chén tra trong hai tay
Chanh niém nang tron day
Than va tam an tra

Noinay va ¢ day

Rura Bat (1)

Rtra bat trong tich mon
Ta rtra bat ngan doi

Bat do roi bat sach

béu trén duong rong choi

Rura Bat (2)

Rtra bat trong tich mon
Ta nhin ta mim cuwoi
Ta lam chi d6 vay

Kia nu hong dang tuoi
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Rira Bat (3)

Rtra bat noi tich mon
Chong 1én ba van cai
Nhin qua ctta ban moén
Bat rra hoai khong ngai

Quét Tuoc

Siéng nang quét dat But
Cay tué ndy mam xanh
QuétLa (1)

Quét la noi ban mon

La nao cting thi hién
Choi di tron di tim
Chang di ma chang dén

QuétLa (2)

Queét 1a noi ban mon

Ta cuing Nguoi thi hién
bi vé phia mat troi

Hen nhau cung lén tiéng

Twéi Cay Trong Chau

bung thdy minh riéng 1é cay oi
Nudc nay tudn chay tir mach dat troi
Nudc nay la dai dia

Ta ¢ nhau ty muon doi

Don Thién Duong

Noi thién duwong im mat
Quét don khong thdy mét
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Cit Hoa

Xin c&t mét canh hoa
Tang pham cua dat troi
Hoa la vi B6 Tat

Lam dep cho cudc doi

Cam Hoa

Trang nghiém Tinh Do
Noi coi ta ba
Pat tam thanh tinh

Hién 10 ngan hoa

Thay Nuo6c Binh Hoa

Nuoc gitt hoa twoi
Hoa no cho ngwoi
Hoa tho toi tho
Hoa cwoi toi cuoi

Tim But

Ho6m nay duwoc tam cho Nhu Lai
Tri tué quang minh cong dtrc 16n
Chting sanh ba c3i dang chim dam
Puoc thdy tran gian hién phap than
Chui Ciu Tiéu

Dep thay su quét don

Tinh nghiép ngay thém 1on

b6 Réc (1)

Mot thung rac ban
Mot bong hong thom
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Muoén vat chuyén héa

Thuong trong vo thuong

Po6 Rac (2)

P06 rac chdn ban mon
Nhin cai nhin bat nhi
Gui gam vé twong lai
Bong hoa dau thé ky

Lam Vuon

bat dua ta ra doi

Roi dat om ap ta

Sinh diét trong hoi tho
Sinh diét nhw hang sa

Trong Cay

Toi g toi cho dat
bat g dat cho toi
Toi gri t0i noi But
But gtri But noi toi

Nho Cé (1)

Nho c6 noi tich mon
Nhé dén Ly Hué Tong
Ta nhd co dum vua
Hién tang doi sw song

Nhé Co (2)

Nho c6 noi tich mon

Nh¢ dén Tran Thai Tong
Nh6 co dum Chiéu Hoang
Cho song dai bién rong
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Nhé Co (3)

Nho cé noi tich mon
Nho nhin ban moén cwoi
Ban mon khong che mat
Tich moén lién thanh thoi

Nhé Co (4)

Nho c6 noi bAn mon
Ta nho cha diéu xwa
But che chd ngan doi

Cho muo6n ngan cau bé

Tuwéi Cay (1)

Nuwdc mat va mat troi
Cung lam nén mau xanh
Cam 10 ctia Bo Tat

Rudi xudng noi sa mac
Thanh bién xanh

Mong ménh

Tuwéi Cay (2)

Twoi cay trong ban mon
Tham dy vao su song
May tuyét cuing mot dong
Nui cao vé bién rong

Tuwéi Cay (3)

Twoi cay trong tich mon
Tham du vao su song
May tuyét cung mot dong
Nui cao vé bién rong
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Lat Rau

Mat troi xanh ron mot ro rau twoi

Van phap nuong nhau lam nén cugc doi

Mé May Vi Tinh

Thap 1én may vi tinh

Y tiép xtic véi Tang

Tap khi nguyén chuyén hda
Nubi 16n Hiéu va Thuong

Nhac Dién Thoai

Tiéng di ngoai ngan dam
Xay dung niém tin yéu
Mbi 16i 1a chau ngoc

Mbi 16i 1a gdm théu

Gian Day An Toan

Hai phan ba tai nan
Xay ra tai gan nha
Biét vay toi can trong
Du khong di dau xa

Chit Khan

Mai toc dep ngay nao
Nay thanh chiéc khdn nau
Giup toi luon y thic

Tu do la nguroi tu
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Di Xe Dap

Ngbi thang trén xe dap
Vitng chai giit thang bang
Phuc xin tu cung Tué

Hanh va Giai song song

Trudéc Khi R6 May Xe

Trudc khi cho may nd
Toi biét toi di dau
Xe voi toi la mot

Xe mau toi cling mau

Gian (1)

Cai gian lam toi xau

Bi€t vay toi mim cuwoi
Quay vé thu h y

Ttr quan khong budng loi

Gian (2)

Gian nhau trong tich mon
Thé nhin ban mon cwoi
Tro ghét thuong dap dadi
Song nudc ct day voi

Gian (3)

Gian nhau trong tich mon
Nham mat nhin mai sau
Trong ba trdm nam nitra
Nguoi dau va ta dau?
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Nhin Ban Tay

Ban tay la caa ai
Chuwa tirng mot Ian chét
Aingay qua da sinh

Aingay mai sé diét

Khau Ao

Khau ao chon tich mon
Cho doi lanh Idn lai
Miii kim sgi chi nay
La cong phu gat hai

Ké Vo6 Thuong

Ngay nay da qua
Doi s6ng ngan lai
Hay nhin cho k¥
Ta da lam gi?

Dai chiing hay cung tinh tan

Thién tap hét long

Song cho sau sac va thanh thoi

Pling d€ thang ngay trdi di oan uéng
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Muei gidi Sa di

Muoi gidi Sa di la ban chat dich thwe cua mét vi Sa di. Song dung theo
muoi gidi nay, vi Sa di chiing té minh da ly khai con dwong tran luy
cta thé gian va dang budc trén con duong thuong yéu cua cac vi But
va Bo Tat. Muoi gidi Sa di la biéu hién cu thé cua nép song giai thoat
va thuong yéu ay.

Gidi thi nhat 1a bao vé sinh mang

Y thtee duwoc nhitng khé dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé sy song ctia moi ngroi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé
ké khdc giét hai, du la trong tam twong hay trong cach song hang

ngay cua con.

Thyee tdp gidi nay vi Sa di phdi hoc nhin moi loai bang con mdt biét xét
thwong dé nudi dwong chdt ligu tiv bi va dé’chuyén hoa chit liéu bao dong va
hin thit trong con nguoi cua minh. Thé idi hién tai ddy ddy bao dong va
hin thii, va phin 16n kho dau phdt xudt tiv nhitng chit lidu ay. Moi ngay
trong khi di, ditng, nam, ngoi, lam viéc, tiép xw, an uong, vi Sa di phdi thdy
dwoc ndi khd dau va so hdi ctia moi loai. Bdo vé sw song la phdn sw ddu ciia
mot nguoi 6 ly twong B Tat.

Gi6i thir hai 1a ton trong quyén tu hitu

Y thitc dwoc nhitng khd dau do leong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui sdng va an
lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia xé thi gio va nang lwc cta con
v6i nhitng ké thiéu thon. Con nguyén khong lay lam cta riéng bat cit
mot tai vat nao cua thuwong tra hodc ctia bat c ai. Con nguyén ton
trong quyén tu hitu cta ké khdc, va ciing nguyén ngan ngtra ké khac
khong cho ho tich tri va lam giau moét cach bat lwong trén sy dau kho
clla con ngwoi va ctia mudn loai.
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Thyee tdp gi6i nay, vi Sa di nudi duong chat ligu cong bing va liem khiét
trong long minh. Cdi dep cua nép song xudt gia mot phan dwegc nhin thdy
trong nép song gian dj, it ham mudn, it tiéu thy. Song gian di, nguoi xudt
gia sé c6 nhiéu thi gio va nang lwong hon dé’ co thé ciru givip va dem lgi niém
vui cho ké khdc.

Gidi thir ba 1a bao vé tiét hanh

Y thitc duwoc rang 1y tudng ctia ngudi xuat gia chi c6 thé thuc hién
dwoc véi sy cit bd hoan toan nhing rang budc ddi véi ai duc, con
nguyén gitt minh that tinh khiét, tu bao vé nép sdng pham hanh cua
con va hét long bao vé tiét hanh cua ké khac. Con biét hanh dong dam
duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia ctia con, lam hai dén cudc doi cua
ké khac, va khong cho con thyc hién duoc ly twong cttu do ching
sanh cta minh.

Thuee tdp gioi nay, vi Sa di bdo tri dwoc tinh cdch tw do va thanh thoi ciia doi
minh. Bong co gitip nguoi xudt gia hanh tri dwoc gidi nay khong phai la y
chi don ép hay de nén ma la tinh thwong va ly twéng cua minh. Vi tran quy
ly twrong va vi thwong yéu moi ngwoi ma minh khéng nd pha hoai ly twong
cua minh va quyét tam bado vé tiét hanh ciia nhirng nguoi khdc.

Gi6i thit tw 1a thyc tip chanh ngit va ling nghe

Y thtc dwoc nhing kho dau do 10i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo cdc hanh chdnh ng@ va lang nghe dé c6 thé dang ting
niém vui cho ngudi va lam voi bét khd dau ctia nguoi. Biét rang 10i
noi cd thé dem lai hanh phuac hoac kho dau cho ngwoi, con nguyén chi
noéi nhitng 101 ¢6 thé tao thém niém tu tin, an vui va hy vong, nhing
101 chan that cé gia tri xay dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén
khong néi nhiing diéu sai v6i su that, nhitng 10i gay chia ré va cam
tht. Con nguyén khong loan truyén nhing tin ma con khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va lén an nhitng diéu con khong biét
rd. Con nguyén thie tap lang nghe véi tam tir bi, d& c6 thé hiéu duoc
nhtng kho dau va khé khan caa ké khac va d€ lam voi di nhitng kho
dau ctia ho. Con nguyén khong néi nhitng diéu cd thé tao nén sy bat
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hoa trong doan thé tu hoc cua con, nhitng diéu cé thé gay nén chia ré
va lam tan v doan thé tu hoc ctia con. Con nguyén khong noéi nhitng
16i [Am ctia bat c@ mot vi xuat gia ndo va bat cit vé mot dao trang nao,
du c6 khi con nghi 1a nhitng 16i [Am nay c6 that, trir khi con duoc yéu
cau lam viéc nay trong nhing budi thuc tap soi sang c6 mat duong
SU.

Thyec tdp Qidi nay, vi Sa di thyc hién dwgc nhitng phép khiu hoa v trinh,
kién hoa dong gidi va y hoa dong duyét, ba trong siu phép luc hoa, nudi
dwong dwoc tir va bi, va hién ting cho nguwoi chung quanh dwoc rit nhiéu
hanh phiic.

Gidi tht nam 1la bao vé va nu6i dudong than tam, khong st dung
rou, cic chit ma tiy va tiéu thy nhitng san pham c6 doc to

Y thitc duoc nhitng khé dau do su stt dung ruou, cac chat ma tay va
cac doc t0 gay ra, con nguyén chi tiéu thu nhing thirc dn thirc uéng
khong c6 ddc t6 va khdng cd tac dung gay nén su say sua, tinh trang
mat ty cha ctia than tdm va tinh trang nang né va 6m dau caa than
thé cling nhu cta tdm hon. Con nguyén thuc tip chanh niém trong
viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhitng gi c6 thé
dem lai an lac cho than tam con. Con nguyén khong udng ruou,
khong str dung cac chat ma tay, khong an udng va tiéu thu nhitng san
pham c6 ddc t6 trong d6 cd ca nhitng san pham sach bao va phim anh

c6 chita dwng bao dong, so hai, them khat va han thu.

Thuee tdp gidi nay, vi Sa di song mot doi song an lanh, twoi tin, manh khée,
veé thin ciing nhw vé tdm, va cé nhiéu diéu kién thudn loi dé’hanh dao va dp
doi. Theo tinh thin gidi nay, Sa di ciing khong hit thudc, khong uong rweou
vang va rugu bia.

Gidi thit sdu 1a khéng sit dung my pham va d6 trang strc

Y thiee duwoc céi dep dich thuc ctia nguoi xuéat gia la tinh chat viing
chai va thanh thoi, con nguyén moéi ngay lam dep cho con va cho ting
than con béng su thue tap chanh niém, cu thé qua sy hanh tri gidi luat
va cac uy nghi trong doi séng hang ngay. Con biét cac loai m§j pham
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va trang sttc ma nguoi doi st dung chi c6 thé dem lai sy hao nhoang
giad tao bén ngoai, va chi cé tac dung gay ra sy chim dam va vudng
mac, cho nén con nguyén sdng gian di, gon gang va sach sé trong cach
an mdc cua con. Con nguyén khong st dung cac loai nudc hoa, phén,
sap, cac loai my phdm va cac thirc trang stic khac.

Thuec tdp gidi nay, vi Sa di biét rang chat liéu vieng chii va thdnh thoi c6 thé
dwegc ché tic hang ngay bang sw thuc tdp chinh niém trong lic di, dirng,
nam, ngoi, dn udng, lam viéc, noi nang va hanh xir. D6 la nhitng chat ligu cé
thé lam dep cho cudc doi va trang nghiém Phdt dia. Nhin vio mot nguoi
xudt gia dwoc trang diém bang my phdm va cic do trang sikc, nguoi doi
khong thdy dwoc cdi dep dy nita va sé mat niém tin. Ap dung cdc bai thi ké
chdnh niém trong doi song hang ngay, thiec tdp chin chin mwoi gidi va cdc
uy nghi, dn mdc don gidn, gon gang va sach sé, nguoi xudt gia tré biéu hién
mot cdi dep tinh khiét va nhe nhang, va sé gdy diwegc niém tin va nguén cam
hitng cho rat nhiéu nguoi.

Gi6i thit bay 1a khong vieong mac vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thtic dugc nhitng ca khtic, phim truyén, sach bao va cac tro giai tri
cua thé gian co thé cé tac dung ddc hai cho than tam nguoi xuat gia va
lam mat thi gio cho cong phu tu hoc ctia minh, con nguyén khong dé
bi chim dam theo nhitng san pham &y. Con nguyén khong doc tiéu
thuyét, khong xem phim anh va sach bdo tran tuc, khong tim su tiéu
khién bang cach ca hat va thuwong thitc nhitng bai hat tinh sau, kich
dong va dat rudt, va khong danh mat thi gio tu hoc ctia con bang
nhitng tro choi dién tr va bai bac.

Thuee tdp gidi nay, vi Sa di biét rang nhitng bai xwedng tin, thi ké va nhitng
khiic dao ca c6 cong dung chuyén ché dao phip idi thodt déu cé thé la
nhirng phwong tién thic tdp chinh niém va vun trong dao tdm. Ngodi ra, tit
cd nhirng san phdm vin nghé nao co tic dung twéi tdm nhirng hat giong siu
dau, bi luy, nhé thwong, hin thi hodc théem khdt déu dwoc xem la djc to,
nguwoi xudt gia khong nén dong toi.
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Gi¢i thw tam la khong s6ng doi s6ng vat chat sang trong va xa
hoa

Y thtic dugc rang séng trong nhitng diéu kién vat chit sang trong va
xa hoa, nguoi xuat gia sé khoi tam ai duc va tu hao, con nguyén sudt
doi chi sdng mot nép song gian di, thiéu duc va tri tac. Con nguyén
khong ngdi va khong nam trén nhitng chiéc ghé va chiéc givong 1ong
1ay, khong st dung lya 13, gdm véc, xe cd béng lodng va nha ctra cao

sang.

Thuee tdp gioi nay, vi Sa di bdo vé dwoc cdi dep dich thwc ctia nguoi xuit gia,
ciing nhw sy thanh thoi cia minh.

Gidi tht chin la khong an man va khong an ngoai nhirng bita an
cta dai chung

Y thitc duoc nhu yéu gitt gin stic khoe, séng hoa hop véi ting than va
nudi dudng long tir bi, con nguyén sudt doi an chay va khong an
ngoai nhitng bita an cua dai chting, trtr treong hop cé bénh.

Thyec tdp gi6i nay, vi Sa di biéu hién mot cich cu thé’ long thwong cua minh
doi voi cdc loai chiing sanh. Bang cich quyét dinh chi dn nhitng thikc dn chay
tinh, nguoi xudt gia gop phiin lam gidm bét sw sdt hai cdc loai sinh vat. Bang
cdch dn diing gio gidc va khong dn vdt, khong dn qud ndng va qud tré vio
budi chiéu, ngquoi xudt gia gitk dwoc sy nhe nhang trong thin thé'dé’dé dang
thuee tdp tu hoc va ciing dé'cho thin va tim dwgc nhe nhang trong gidc ngu.

Gi6i thit mwoi 1a khong tich lily tién bac va cta cai

Y thitc duegc rang hanh phiic ciia ngudi xuat gia duoc lam bang cac
chat liéu vitng chai va thanh thoi, con nguyén khong d€ cho tién bac
va cua cai lam vudng ban duong tu cua con. Con nguyén khong tich
Ity tién bac va ctia cai, khong di tim hanh phtc trong su chat chita
tién bac va ctia cai, khong nghi rang tién bac, chau bau va cta cai c6

thé bao dam cho su an ninh ctia con.

Thuee tdp gioi nay, vi Sa di biét la bdo tri co s6 va tai vdt cia thuong tri la
hanh dong kinh yéu va phung sw Tam Bdo chir khong phdi la wéc mudn lam
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giau cho cd nhan minh. Tuy nhién, vi Sa di ciing cin biét rang muc dich ciia
nguoi xudt gia la tu hoc dé dwoc gidi thodt va dé’dé doi, cho nén qud ban biu
lo cho tai chanh ciia chiia ma khong cd thi gio tu hoc ciing la mot tai nan cin
tranh.
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Cac thién uy nghi

Uy nghi 1a vé dep bi€u hién ra trong nhitng tu th€, dong tac, ngon tir
va cach tiép xt ctia hanh gia trong doi sdng hang ngay. Song trong
chanh niém, ttr tir ta c6 thém chat liéu caa su vitng chai, thanh thoi va
an lac. Uy nghi 1a ddu hiéu cta sy c6 mdt cua nhiing chat liéu dy. Co
nhtng chat liéu nay, uy nghi méi thuc sy 1a uy nghi, néu khong thi do6
chi la nhitng nguy trang ma ta goi la gia trang thién twdng. C6 bon
muoi mot chuong uy nghi ma ta can hoc hoi va ren luyén. D€ thuc tap
cac uy nghi nay, ta clng can hoc thudc long nhitng bai thi ké trong
phan I (Thi Ké Thuc Tap Chanh Niém) ctia sach.

Chuwong 1 - Ton kinh Thay va céc vi cé ha lap cao

Khong goi thang tén ctia Thay. Néu can ndi dén tén Thay thi néi:
phap hiéu cta Thay ch@ trudc la ___ va ch@ Sau la ___. C6 ai ché bai
Thay thi tim cach giai tda nhiing hiéu l[am cta ho vé Thay. Néu khong
dua stre thi ndi: “Nguoi ma quy vi dang ndi xdu la Thay t6i (hodc
ngang hang véi Thay toi). Toi khong mudn nghe noéi xau Thay t6i.”

R6i tim cach xin 16i va bd di noi khac.

Dang ngdi ma Thay dén thi dang day, trit nhiing lic dang tung kinh,
cao tdc, tho trai, chdp tac hay bénh. Trudc khi di dau phai xin phép
Thay. Mbi khi di vé cling trinh Thay. Néu bat budc phai song xa Thay,
hodc khi Thay sap tich, thi phai 1ap tc thinh y Thay 1a nén nuong tua

vao vi nao va cu tra & dau.

Khong dugc nghe 1én nhitng budi thuyét gidi hay cac budi hop riéng
cta cac vi tho gidi 16n. Khong ndi va ké vé nhitng khuyét diém cua
cac vi voi bat ct ai. L& ¢6 khi dang & mot noi ma co cac vi tho gidi 16n
16n tiéng véi nhau thi im ldng tim cach rat lui khoi noi dy. Khi cac vi
16n ha lap hon minh bi Thay quo trach thi minh cling im lang tim cach
roi khoi chd dé.

Lan dau tién trong ngay gap cac vi c6 ha lap cao thi nén chap tay xa
chao. Nén chao hoi khi cac vi di dau xa vé hodc sap di dau xa. Thay
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cac vi xach gi hoac dang lam gi thi cling nén xach phu hoac lam phu.
Thay cc vi di ngang, nén ding sang mot bén chap tay dé nhuong
budc. Néu c6 phai di ngang qua cac vi, nén cti dau va chap tay. Chod
ngdi, chd &, vat dung va moi tht nén d€ wu tién cho cac vi trede. Khi
x&p hang, thdy cac vi téi nén dé chd ctia minh cho cac vi ding trudc.
Khong tu tién vao phong cac vi, triv treong hop: dwoc phai toi, dwoc
moi tdi, dugc dén gitup viéc, dén d€ bao tin va dén dé€ tham van.
Trong khi thua chuyén véi cac vi, phai ding ngay ngan, chap tay.
Khong dwoc cling dua giéu véi cac vi. Khong dwoc nan van d€ gay
lung tang cho cac vi, cing nhw khong nén d€'y va tim ki€ém nhiing so
sot ctia cac vi. Khong dwoc nhdi giong ndi va diéu b cua cac vi. Khi
dwoc cdc vi nhic nho dén nhitng so sot trong su tu hoc thi chép tay ta
on ma khong duwoc biéu 10 su buc minh hay hon gian. Dia vi cua
nhitng nguoi tho gidi l1on sau ndm nam la dia vi cua gido tho (A xa le),
sau muoi nam la dia vi cta than gido s (hoa thuwong), vi Sa di nén
biét diéu d6 dé to 16 sy ton kinh, nhu ton kinh Thay cua minh. D6i véi
ngudi c6 ha lap cao, nén xung con that 1& phép, du d6 la nguodi dong

sit vOi minh.

Luc gia dinh dén tham va ké ca luc roi ty vién, nén dwa than nhan dén
chao cac vi Ion.

Chwong 2 - Hiu Thay

Lam thi gia cho Thay la mot co hoi quy bau dé€ duoc gan giii va hoc
hoi truc ti€p voi Thay. Trong thoi gian lam thi gia, thay tro ¢ co hoi
dé€ hiéu nhau hon va do d6 Thay c6 thé€ ban cho ta nhitng gido hudn
thich hop véi can co ta. Néu Thay ¢ ran day diéu gi phai chap tay
lang nghe cung kinh va ta on Thay, diting nén tim cach néi 16i minh
oan va chong tra. Hoc véi Thay khong phai chi 1a hoc nhitng diéu
Thay giang day va can dan; hoc v6i Thay con la hoc cach Thay di,
diing, nam, ngdi, ndi nang, ti€p xtt va d6 nguoi. Vi vay phai biét dem

hét tam y ma hoc hoi trong thoi gian dwoc lam thi gia.

Phai thirc day trudc Thay d€ pha tra, xép mén va don givong khi
Thay thic gidc. Trudce khi vao phong Thay, phai theo doi hoi tho va
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g0 ctra ba tiéng khoan thai. Pem d0 6ng nho hay chau nudc ti€u, nén
gitt nu cwdi troi, dimg to vé khé chiu. Mdi ngay, d6 thung réac trong
phong va trong budng tam Thay, du la thung chua day. Khi pha tra
khong duoc dd nudc nong xudng dat, lam ton hai sinh vat. Rot tra cho
nhe nhang, diing d€ gay ra tiéng. Lé lay Thay, phai xin phép trudc;
khong nén 1é lay khi Thay dang ngoi thién, di kinh hanh, tho trai, noi
phap thoai, chai réng, tam rtra, nghi ngoi... Thiy méc 4o, hay dap y,
gitip stta y 40 Thay cho thang than. Giay dép ctua Thay phai ludn lau
chtii sach sé va dit ngay ngan trudc ctra. Phai chuan bi day du moi

thtt Thay can khi ra ngoai.

Trudc khi don thiic an, tat ca vat dung phai rita va lau chui sach sé,
tranh dung nhiing chén, t6 va dia da bi sttt mé. Dang thuwc pham 1én
Thay, phai nang bang hai tay va khong dit ngén tay 1én thanh chén
hodc thanh ly. Thay tho trai xong, nén thu don tir ton, lau rtra sach sé
va d€ vao noi quy dinh. Hau Thay khong dang hodc ngoi doi dién,
ngang hang, chd cao hon hay qué xa. Ding hay ngbi ¢ vi tri nao ma
du Thay néi nhd minh ciing van nghe duoc, dé Thay khéi phi stec.
Pang quy ma can di chuyén, nén ding day ma di, dting lét. Troi nuc,
quat gié cho Thay, nén quat ngang, cham rai va nhe nhang. Khi thua
hoi, phai chap tay lai mot cach cung kinh. Khong hiéu diéu gi thi sau
do6 chap tay dé xin Thay lip lai. Thay 16n tudi, nén hoc cach bdm
huyét va xoa bop cho Thay. Khi xoa bép va bam huyét, khong duoc
budc ngang qua than Thay. Khi Thay bénh, phai hét long cham soc,
chuan bi thuéc men, tai nuwdc néng, binh nudc néng, 10 swodi va chd
nam ctia Thay cho chu d4o. Lam thé nao dé€ khi Thay can dén minh la
minh c6 mdt ngay. Lam bat c¢ diéu gi minh ¢ thé lam, diing doi
Thay sai bao. Néu dang lam viéc khac cho Thay thi phai nho mot vi
khac thay thé. Chi nén roi Thay khi Thay cho phép.

Thay ti€p khach, d€ y xem Thay c6 can gi khong. Khi Thay khai thi
cho khach vé dao phap, nén lang nghe d€ hoc hoi. Pung dé khéch di
vao khi Thay can nghi ngoi. Néu nhan thdy Thay mét va can nghi
ngoi thi tim cach khéo léo d€ nhiing nguoi khach dy cham duét cudc

hoi kién sém.
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Khi c¢6 vi 16n trinh 1én Thay chuyén ching hay cé ai thua chuyén
riéng véi Thay, nén im ling roi khoi chd dé. Néu cb 16 nghe dwoc
chuyén gi, khong nén di ké lai cho nguoi khac. Thu tir ctia Thay gai di
hay nhan tdi khong duoc xem 1én, cling khong dua ngwoi khac xem.
Di cong viéc cho Thay, khong ghé dau ca, viéc xong thi tré vé ngay,
néu co viéc bat thuong xay ra, phai nhén hoic goi dién thoai vé, dirng
dé€ Thay trong.

Thay c6 hoi tham vé tang than, phai thuc long thuwa cho Thay biét vé
nhting gi minh da truc ti€p thdy va nghe. Pling s¢ mang tiéng noi xau
ai, néu minh thyc sy vi cung kinh va vi tinh thwong ma noéi. Véi thai
d6 khiém cung, thanh that, minh thuwra véi Thay rang dé la cai thdy
riéng ctia minh, d6 khong chac 1a sy that. Thay héi vé tinh trang hoc
héi va tu tap ctia minh, ditng c6 y che ddu. Phai ndi hét nhiing khé
khan va nhitng thanh céng ctia minh cho Thay nghe va cau Thay chi
day. Nhitng thu tir ¢6 lién hé téi doi song ly tuwdng va tinh cam cta
minh thi trinh 1én va chia sé v6i Thay trudce khi gtii di hodc sau khi
nhan. Néu thdy minh da vi that niém hodc dai dot pham vao nhing
16i [am thi phai dén phat 16 v6i Thay, cau xin sadm héi va hira v6i Thay
s& khong 13p lai nhitng 16i [am &y trong twrong lai.

Puoc Thay cho an com chung véi Thay thi doi Thay cam dda an roi
minh méi cAm diia. An com nhw thé nao dé& khi Thay &n xong thi
minh cing an xong, d€ c6 thé don dep va dang tra 1én Thay. Dung
nhai d€ lang nghe mdi khi Thay c6 day bao diéu gi.

Puoc Thay cho ng6i udng tra véi Thay la mot trong nhitng giay phut
hanh phtic nhat cua ngwoi xuat gia. Nén tran quy nhitng gio phut do.
Cé dip nén tim cach trinh 1én Thay nhitng tién bd va nhitng hanh
phtic cia minh trong qud trinh tu hoc. Nén trinh lén Thay nhiing
thanh qua tu hoc ctia cac vi dong tu, diéu nay sé lam cho Thay vui va
o tac dung nuoi dudng Thay. Néu hoan canh cho phép, nén xin Thay
cho cac vi dong tu khac cung dwgc tham du. Tranh noi vé nhiing khd
khan trong chiing, hay doi nhitng dip khac d€ thua trinh va thinh y
Thay. Chap tay lai mdi khi ¢6 diéu gi mudn thua trinh, va xa triede khi
nhan chén tra hodc cai banh.
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Trudc khi vao phong Thay, du Thay vang mt, cling nén gd clra va xa.
Vao xong, ddng ctra rdi cling nén chap tay xa chd Thay ngdi. Mbi khi
di ngang noi Thay ngodi déu nén cti dau, du khong cé sy hién dién
ctia Thay. Khong ngdi vao chd Thay ngdi, nam vao chd Thay nam
hodc stt dung 4o, nén hay dép gudc... ctia Thay. Khi Thay vang mat,
chi vao phong Thay d€ don dep, khong & lai ng6i choi hodc an udng
trong phong Thay. Trudc khi thu don hodc vt bd vat gi cua Thay
ctiing phai xin phép trudc.

Khi dung bép riéng dé€ nau an cho Thay, khong nén tu tdp néi chuyén,
dua gion trong bép. Khong nén dn udng trong bép ctia Thay. Khong
nén dung vat dung nadu nuéng cho Thay dé€ xai riéng. Thitc an dw ctia

Thay, nén dem ra cung duong dai chang.

Cung lam thi gia v6i nguoi khac, phai hét long nang dé nhau va git
hoa khi.

Chuwong 3 - Di theo Thay

Trudce khi di phai chuan bj tat cd nhitng gi Thay cd thé can dén trong
chuyén di nhu y, 4o, thudc men, tii nudc ndng, toa cy, tai liéu, kinh
sach, phap khi... Khong d€ Thay xach nang. Néu Thay mudn ty xach
mot cai tai thi phai vang loi Thay. Ludn di gan phia sau Thay, budc
that thanh thoi, c6 chdnh niém, khong nhin ngang ngtta, khong dung
lai va khong ndi chuyén véi nguoi khac. Lai xe cho Thay phai d€'y

xem Thay c6 bi nang chiéu vao mat hay bi gi6 théi vao nguoi khong.

bén tu vién khac, khi Thay lay But va lay T6, dung tu y st dung
chudng khanh. Trong khi Thay ngo6i, nén ding hau sau lung Thay,
Thay cho phép ng6i méi duoc ngoi. Khi vueeot sudi khe, phai di trudc
cam gay do thtr chiéu sau. Khi 1én ddc hoac xudng doc, phai di sat
Thay d€ giap Thay vuot qua nhitng chd khé budc. Néu cd hen véi
Thay ¢ mot noi nao thi phai c6 mat ¢ noi ay trudc khi Thay dén. Néu
cung voi cac vi Sa di khac di theo Thay, thi anh em phai diéu hgp véi
nhau dé€ tao thanh mdt tang than c6 hoa hop, c6 thuong yéu va hanh
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phuc, lam d6i tuong tin cdy cho nhiing ai duwoc ti€p xtc véi Thay va

vOi tang than.

Chuwong 4 - Tiép nhén l&i day chia Thay

Khi Thay day, lang long nghe ma dimng voi dem tam phé phan hay
két luan dang sai, du c6 nhitng diéu Thay néi khong phu hop véi
nhan thic cia minh. Néu nghe véi thai d6 phé phan va phan tng
ngay trong gio phut nghe thi c6 thé ta khong hiéu va khong ti€p nhan
dwoc y Thay. Phai hoc nghe véi tam khong thanh kién. Sau vai ba
hom chiém nghiém, c6 thé ta sé hiéu dugc y Thay va thdy dwoc
nhtng diéu Thay ndi la quan trong va da phat xudt tir kinh nghiém va
tué giac cua Thay. Néu c6 nhitng diéu gi d€ thua trinh gitp Thay c6
du dit kién phan xét thi hay doi vai ba hom sau va tim cach xin gdp
Thay. Trong khi thua trinh, phai git thai do khiém cung, tinh lang va
st dung ngdn ngt hoa kinh. Néu dang c¢6 cam xuc thi khong nén mo
10i. Phai doi cho cam xtic lang xudng mdi nén thuwa. Thay day chua
hét cau khong duoc mé 10i. Thay bao lui thi lui, khong nén nan na.
Dai véi cac vi c6 gidi pham va ha lap cao hon, nén ti€p x& nhu thé da
danh, ma d6i véi cac vi tudi tu va kinh nghiém it 6i hon minh, ciing
nén hoc x sy nhw thé d€ hai bén déu 6 loi lac. Binh tinh lang nghe
khong thanh kién 1a mot phép thuc tap rat quan trong. Thay va cac
bac trueong thuong khac khong doi hoi minh vang 1oi khong diéu
kién, vi vay minh van c6 co hdi d€ thua trinh, tham van va déng gop
y kién. Nhitng gi Thay day ma minh chwa hiéu ro thi phai hoi lai cho
dén khi biét chac rang minh da hiéu rd, méi chap tay bai linh va lui ra.
Khi muén hoéi Thay, phai lya dung lac, ding chd va hdi nhitng diéu
co lién quan dén sy tu hoc ctia minh va hanh phuc caa tang than,
tranh noéi véi muc dich d€ phd bay sy am twong va kién thic caa
minh.

Chuong 5 - Nwong twa y chi sw

Khi mdi vao tu, ta dugc dai chung cho nwong twa noi mot vi y chi su.
Vi nay thwong la mot vi gido tho ¢ trong chiang. Vi y chi su la nguoi
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triee tiép hudng dan sy tu tap ctia ta, c6 thé trong sudt thoi gian ta lam
Sa di hoac ca thoi gian ta lam tan ty kheo. Ta tu tap cé thanh cong, co
hanh phtic hay khong la tuy thudc rat nhiéu vao lién hé gitta ta va y
chi su. Néu lién hé gitta ta va vi y chi sw tot dep, thi cling c6 nghia la
ta c6 co hoi cam ré dé dang vao dai chiing. Vi y chi su thuong cham
séc nhiéu y chi dé. Mdi tuan, thudng cé mot gio ngdi choi chung gitra
y chi s véi cac y chi dé. Trong gid hop mit d6, ta thuc tap lang nghe
nhitng 16i huéng dan ctia vi y chi swt, dong thoi ¢6 co hoi cho ta chia
sé vé su tu tap ctia minh véi vi y chi sw véi muc dich la d€ duoc
huwéng dan thém. Ngoai budi hop mat hang tuan, ta nén tim co hoi
gan ghi vi y chi sw d€ hoc hoi. Thinh thoang ta nén viét thu trinh bay
cho y chi su 10 tinh trang thuc tap ctia minh hoac cho y chi sw xem s0
cong phu cua ta. Lic cé khé khian hay nhiing gat mac trong su thuc
tap, ta nén trinh bay véi vi y chi su d€ dugc huéng dan cin ké ngay
ltc d6 ma dung cho doi dén dung ngay hop mat trong tuan.

Néu c6 cudn sach nao mudn doc, ta can hoi y kién y chi sw. Néu phai
viét thu hay tang qua cho mot nguoi khac phai, ta phai trinh trede 1én
y chi su. Khi dugec mot vi khac phai cho qua, ta cling thwa lén y chi su.
Néu c6 y kién nao muon trinh 1én dai chang, ta cing nén thua trudc
véi y chi sw. Néu ta cd viéc can roi tu vién, phai dén xin phép va trinh
cho vi y chi st & ly do. Trwdc khi phai vang mat trong mot sinh hoat
vOi dai chung, ta cling can xin phép y chi su. Néu ¢é ai mudn xin
phép dai chiing cling ta di huwéng dan khoa tu, ta nén hoi y vi y chi su
truede khi xin chiing. Néu dai ching dé ctr ta sang mét tu vién khac dé
tu tap mot thoi gian 1au, ta nén hoi y kién vi y chi su réng nén nuong
tira noi vi gido tho nao mot khi dén ché mai.

Chuong 6 - Nwong tua tang than

Ngoai sac than, titc 1a hinh hai ctia minh, ta con Phat than, Phap than
va Tang than cua ta. Nho c¢dng diic tu tdp ma ba than ay tw tir hién 10.
Téang than la doan thé ma ta nwong twa vao d€ tu hoc, d6 cling la than
thé cua ta. Tang than cta ta ¢ mat trong mwoi phuong, nhung doan
thé cac vi xudt gia dang tu hoc vdi ta la tang than gan giii nhat. Quy y
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Tang nghia la nwong twa noi doan thé tu hoc cta minh, trong dé cé
Thay, cd cac sw anh, su chi, st em minh va minh. Bung vi gian hon
mot vai ca nhan trong tang than ma thot ra nhirng 10i bat kinh d6i véi

Tang, mot trong ba ngoi cua Tam bao.

Phai nguyeén hét long thuc tap nuwong twa Tang. Cai gi xay ra cho tang
than ciing 1a xay ra cho ta. Ta hay tap song hoa hgp trong tang than,
chia sé thi gio, cong viéc va su thuc tap vdi tang than. Hay tap hanh
xtt nhuw mot tang than ma dirng hanh x nhu mot cad nhan. Can phai
tin twong o tué giac cta tang than, bdi vi cai biét va cai thdy caa tang
than 16n hon cdi biét va cdi thdy cia mdi nguoi trong dai ching. Nén
biét rang Thay va dai chiing ciing can dén cai thdy ctia minh va minh
cling rat can dén tué gidc cua dai ching. Chinh Thay minh clng
nuong twa vao cai thdy cua tang than d€ quyét dinh nhitng gi can
quyét dinh. Phai tin twong vao sy gido huan va soi sang cua tang than
va phai vui long nhan chiu tat ca nhitng quyét dinh ctuia tang than vé
ngay gid xuat gia, ngay gio tho gidi 16n, ngay truyén dang dac phap,
va nhitng quyét dinh khac vé cu trq, thuc tap va hanh dao cta minh.
Ta ¢6 quyén va c6 bon phan trinh bay cho Thay va cho tang than biét
nhitng gi ta biét va thdy vé ta va vé nhiing thanh phan khac cta tiang
than, nhung ta cling nguyén sé chdp nhan moi quyét dinh cta tang
than ma khong oan trach va gian hon. Ludn lang nghe nhitng 16i canh
sach va gido gidi ctia ting than. Mdi khi dugc ai nhac nhé thi déu
chap tay tiép nhan ma khong tim cach minh oan, o4n trach hodc gian
hon.

Phai nguyén di theo tang than véi tinh than cia mot dong song,
khong bao gio chiu lam hat nuéc nho. Y thike rat 16, chi ¢ dong sdng
moi ¢ thé vueot qua nhitng trd ngai trén duong di dé thanh thoi vé
toi dai dwong ménh moéng. Biing ham di 1ap am coc hay chua riéng
dé€ song mot minh mét ¢o6i. Khong duoc co so hitu riéng: treong muc
ngan hang, xe hoi, xe may, may vi tinh cam tay, dién thoai di dong,
dia chi dién thw (e-mail) v.v... Khdong buon ban, lam lung d€ kiém tién
riéng. Cang cam ré sau vao ting than chiing nao thi nén tang cta sy

thuc tap ctia minh cang vitng chac chiing &y.
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Chuwong 7 - Sinh hoat v&i chung

Nghe chudng tap chung, nén khoi sy dén noi hen ngay, khong duoc
chan chtt. St dung phép thién hanh trong khi di. Phai ton trong thoi
khoa va tham du vao tat ca nhiing sinh hoat ctia dai chung. Trong
treong hop phai vang mét, nén xin phép.

Trong nhitng budi sinh hoat nhw phap dam, thién tra, lam mdi, v.v...
tuy khong can ngdi theo thit tu tudi dao, nhung theo nguyén tac vao
tredc ngoi hang tredc, dé€ khdng lam can tré nguoi dén sau va khong
lam tan mat nang lwong budi sinh hoat. Khong nén danh chd ngdi ma
cting khong nén ngoi tach riéng ra mot noi. Ngoi xudng roi, nén lap
trc nhiép tdm theo ddi hoi tho, gitt than cho ngay thang. Khong duoc
ndi cuoi 16n tiéng, dtia bon qua lai, nhai giong diéu ctia ngwoi khac,
ché€ nhao hodc ndi chuyén day dwa. Chi khi nao can ndi thi maéi noi,
khi no6i khong khoa chan, muta tay hay chi tay vao madt nguoi kia.
Trudc khi néi, cung kinh chap tay xa. Tranh dung chit t6i, nén xung
con. Nén néi ra nhiing diém tot dep, diing néi dén nhiing diém tiéu
cuc cua nguoi khac. Tap ndi ndng nho nhe, khoan thai. Dttng bo lttng
ntta chttng cau ndi. Trong khi ndi chuyén, khong liéc mat nhin quanh,
chép mat lia lia hay le ludi li€m moi. Khong thé thot, doa nat, hit nhat
hay gidu d6 dac caa ngwoi khac. Khong tu ndm hop ba ndéi nhitng
chuyén khong c6 ich loi hodc nhéc téi chuyén thi phi cta ngwoi khac.
Khong ndi chuyén xi xao trong gio thuc tap im ldng lam giam nang
legng tu tap cta tang than. Khong khac nhd, hi miii, ndn oe 16n tiéng
& bat ct noi nao. Phai stt dung khan tai va phai hudng vao goc tuong
néu can lam nhing viéc dy. Khi ngap hodc ho phai dua tay che miéng.
Khong xuwdéng tan kinh ké hoéc ca hat khong dung lac dung chd dé
tranh lam dong chung. Bugc moi nuwdc, banh hay trao cho vat gi,
tredc phai chap tay x4 r6i méi nhan. Phai gitt binh tinh khi gép
chuyén khong vira y. Ping nudi suc vat véi muc dich tiéu khién hodc

ban buon.

Trong cac budi hop ching, ludn ludn gitr thai do khiém cung. Chi st
dung 4i ngtt va lang nghe dé budi hop dua lai két qua tot dep nhat
trong tinh than y hoa dong duyét va kién hoa dong giai. Lang nghe y
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kién ctia moi nguoi. Trong khi lang nghe, nén nhin nguwoi dang chia sé
ma dirng nham mat lim dim. Phat biéu y kién mot cach tir hoa, nha
nhdn va khong mo 16i néu nhan thay trong long c6 tam hanh buc boi.
Tranh tao ra thé tam giac, nghia 1a ding theo phe mot nguoi dé€ chong
lai mot nguoi khac. Phai tim moi cach dé€ dwa hai ngwoi lai véi nhau.
Né&u ¢6 15 tao ra sw cang thang trong budi hop, phai 1ap titc sadm hdi
tai chd d€ tra lai cho dai chiing khong khi y hoa dong duyét. Hét long
chia sé y kién ctia minh va sau khi roi budi hop, khong tum nam hop
ba d€ phé binh va chi trich.

Phai hoc nhin nhiing ngwoi xuat gia dé t&¢ caa Thay minh la su anh,
s chi va su em cia minh, va phai thiét lap lién hé anh em mot cach
chan thanh véi nhiing vi &y. DU nguoi sw anh hay su chi cia minh c6
thé con c6 nhitng yéu kém, nguoi dy van dich thuc 1a sw anh hay sw
chi cia minh. Khong duwoc tie bao: “Nguoi dy c6 hon gi t6i dau ma
lam sw anh hay su chi ctia t6i”” hodc “Nguoi dy dang tudi con t6i, kinh
nghiém c6 1a bao ma day t6i”. Néu minh cé may man thanh cong hon
cac vi dy trén duong tu hoc thi phai tim cach giap dé cac vi &y mot
cach khiém cung va khéo 1éo. Minh ¢é quyén choi than véi mot nguwoi
ban tu, nhung phai biét bat dau tir lién hé dy dé€ phat trién su than
tinh rong ra vaéi cac vi khac, bat dau tir cac vi dé thwong roi tién dan
dén cac vi kho tinh hon, cho dén khi minh c6 thé€ sdng hai hoa vdi tat
ca moi nguoi trong dai chang. Choi than véi mot nguoi ban dong tu
khong cé nghia la vudéng mac vao nhau va di t6i luyén ai khong lanh
manh, du do la treong hop nam véi nam, nit voi nit. Tinh thwong
dich thuyec trong dao But dugc lam béng chat liéu T, Bi, Hy va Xa. Xa
c6 nghia 1a binh dang va khong vuedng mac, khong ky thi. Day 1a cong
trinh xay dung tang than rat can thiét cho hanh phtc va sy thanh dat
ctua mot doi tu.

Chuong 8 - Lam viéc v@i tang than

Phai vang theo su sé’ip dat cua vi tri su. Nhan viéc xong phai lam véi
tat ca tam y va kha nang minh. Nén thuyc tap chanh niém trong khi

chap tac. Nén duy tri sy thanh thoi va an lac trong khi lam viéc, diing
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dé cong viéc hay nhitng suy nghi mién man kéo di. Sap x&p thé& nao
d€ co thé lam xong nhitng cong viéc dé6 mot cach thoai mai, khong can
gdp gap. Va khi dau éc bat dau lo lang vé nhitng cong viéc phai lam
sau do, thi nén 1ap tic quay trd vé song trong hién tai. Khong duoc
chay hay di gap gap. Ludn ludn di theo 16i thién hanh, t6 10 sy viing
chai va thanh thoi, du khoang cach chi la vai ba thuwdc. Phai bdo quan
dung cu lam viéc, va stt dung diung chirc nang cua chung. Ldy dung
cu tir dau thi phai tra vé do6, khong vt bo ¢ noi chdp tac. Nghe goi
tén minh, phai niém But dap lai, hodc tra loi: thua cé con day.

Nén xem cong viéc la mot co hdi d€ tu tao phude dirc va phung sy
tang bao, nho d6 ma ta chédp tac véi mot niém vui. Khong duoc ngdi
khong trong khi dai ching lam viéc. Khong lanh cong viéc ndng tim
cong viéc nhe, khong sanh nanh hay so do cong viéc. Hay nhan lanh
cOng viéc tuy theo sttc lec va tai ndng minh. Nhan mdt trach nhiém
dai chung giao pho, nhuw tri xa, tri vién, tri khd... hdy dam trach cong
viéc hét long va dimng cho d6 1a mot quyén hanh. Phai thay rang minh
chi dang dai dién tang than d€ dam trach cong viéc, vi vay phai tuan
theo y chiang ma khong ty tién lam theo y riéng. Khong 1ay vat
thuong tru lam cua rieng. Khong st dung vat liéu cua ching tang cho
rieng minh hoac dem cho nguwoi khidc muwon ma khong xin phép.
Khong st dung tai vat cua thuong tru mot cach phung phi hodc trai
vdi y nguyén ctua chung tang. Néu chua c6 kinh nghiém, nén tim hoc
thém ttt nhitng vi da dam trach cong viéc dé tredc minh.

Lam viéc chung vdi tang than ciing 1a mot co hoi d€ hoa minh trong
tang than, hoc hdi voi tang than va tao thém nhiing mdi thién cam
gitta minh véi nhitng thanh phan khéac ctia tang than. Nén phdi hop
cong tac voi nhitng vi khac trong tinh than tuong than tuwong tro,
tranh lam viéc mot minh hodc d€ ban dong tu lam viéc mot minh. Mobi
ngroi co kinh nghiém va cach thttc lam viéc riéng, dung ép nguoi
khac phai lam theo giong hét cach minh lam, tuy nhién c6 thé chia sé
vdi nhau cach thire lam viéc d€ cung dugc hoc hoi tir kinh nghiém caa
nhau.
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bung danh gid ngwoi khac qua cong viéc. Pham chat tu hoc ctia nguoi
tu phai duoc xem quan trong hon la s6 lwgng cong tac nguoi dy cd thé
lam. Déng gdp quan trong nhit cho tang than la uy nghi, dic d9, an
lac va sy chuyén hda ctia minh. Puwgc Thay hodc tang than giao cho
mot cong tac dac biét, ditng nén cho cong viéc minh quan trong hon
cong viéc ctia nguoi khac. Nén biét tat ca cac loai cong viéc dwge lam
dé phuc vu tang than déu quan trong nhu nhau. Nén nhé rang, nho
nhting thanh phan khac cta ting than dang phu trach nhing cong
viéc khac cho nén minh méi c6 thé lam thanh teu dwgce cdng tdc minh
dang lam, va nhw vay cong tac dac biét cia minh cting dang do tang
than thanh tgu. Trong nhitng gid ranh réi hodc khi cong viéc cua
minh da sém hoan tat, nén nghi d&n nhitng ban dong tu khac bang
cach giup do hodc chia sé kinh nghiém. Day la phép thuc tap dong su.
Dat minh vao vi tri cing nhu cong viéc ma nguwoi kia dang ganh vac,
minh s& hiéu va dé cam thong véi nhitng thuan 1oi va khé khan ma
nguoi kia dang gap phai. Nguoi thuc tap dong su sé c6 nhiéu truyén
thong tot trong chung. Sy thuc tdp nay ciing giup ta xa bd cac mac
cam tu ti hay tu ton. Pay ciing la su thuc tap tuy hy cong dtc ctia Bo
Tat Pho Hien.

Modi khi duoc giao pho mot cong tac dac biét, khong dugc 18y ¢ vi
cong tac d6 ma bd nhitng gio sinh hoat véi dai ching. Néu cong tac
o tinh cach cdp bach, phai thua trinh véi dai chiing, xin mét hodc hai
ngay duwoc vang mat trong nhitng sinh hoat khac d& ¢6 thé hoan tat
cho kip thoi. Thoi gian nay khong dwgc kéo dai qua ba hom. Néu
cong tac khong c6 tinh cach cap bach thi nén xin chi dwoc lam moi
ngay mot hai gio d€ minh con c6 thé tham dy nhitng sinh hoat khac
véi tang than nhu thién toa, thién hanh, tho trai, phdp dam, phap
thoai... Néu dwoc giao cdng tac nhiéu hon strc minh co6 thé cang dang,
thi phai biét thua trinh lai d€ cong tac ay cing duwgc dai chung giao
bt cho mot nguwoi thit hai, ding vi so phién long ma lanh 18y hét
cong viec d€ roi lo au, mét moi va chan nan. Nén biét st dung viéc
chdp tac nhuv nhitng phuong tién tu tap va cang duong ting dé€ boi
duong phudce dire. Pling tim su tr an va quén lang trong cong viéc.

Dlng vi say mé cong viéc ma danh mat lién hé t6t gitta minh va cac
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thanh phan khac trong ting than. Pung danh mat minh trong cong
viéc ma minh tuong la Phat sy, nhung ban chat 1a sy tim kiém tiéng
khen, dia vi va loi 1oc, du d6 1a viéc xay chtia, ddc twgng, t3 chirc, 18
lwgc hay t6 chire khda tu.

Lam trach vu hwong dang, dang hoa cting But, chi nén dang hoa that
twoi da nd tron hodc con ham tiéu. Ping cat bong bup. Hoa héo thay
ra phai d€ vao noi da dugc quy dinh, khong nén virt bo bira bai. Chan
nhang ciing thé, chi d€ lai mdt cady chan nhang ngay gitta bat nhang,
Cam nhang nén cam bang hai tay, hodc néu cam mot tay thi ban tay
kia phai dat trén canh tay ctia ban tay nay. Y nghia la dit hét toan
dién than, khau va y vao dong tac cam nhang. M¢ ctta thién duong va
chanh dién cting phai nhu thé. Cam choi quét thién duong hay Phat
duong khong nén hat chdi dé bui bay 1én. Cudi mdi 14t chdi, gitt choi
cao hon mat dat mot chut va ray nhe cho bui roi xudng. Néu can dot
10 vao mua lanh, nén st dung nhién liéu cé chting muc, khong nén dé
phong qua nong, t6i da la hai mwoi d¢. Chat cti cho gon gang va sach
sé. D6t 1o dung dé khoi xong vao phong. Tranh dung cui muc vi sé

tan hai nhiéu loai con trung.

Nhat dwoc cua roi, nén dem dén cho vi tri sw.

Chuong 9 - Bao vé sinh moi

Tinh trang trdi dat bi him néng dang duwa dén nhitng nguy co ngap lut
tat ca cac thanh phd ven bién, lam chét hang tram triéu nguoi va lam
phat sinh nhiéu bénh tat méi va nhitng thién tai khing khiép khac. Vi
vay vi Sa di phai song chanh niém va luén m¢ long hoc héi dé€ biét
cach bao vé sinh mdi trong doi sdng hang ngay. Bao vé sinh moi la
bao vé su song ctia moi nguoi va moi loai. Pay chinh that la sy thuc
tap tie bi.

Khong do6t pha cay ring. Dung dién nuwde phai hét stee tiét kiem. Chi
nén dung den khi hoc hoac lic troi nha nhem. Han ché€ dung may giat
t6i da. BAt dac di phai dung may thi nén giat khi quan 4o day cdi. Nho

tat may vi tinh hodc cdc mdy khac sau khi st dung. Nén dung loai
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béng den tiét kiém nang luong. Roi phong xa phai nhé tat dén. Néu la
dén né-ong hay nhitng bong dén tiét kiém nang lwong thi chi nén tat
néu khong dung trong vong it nhat la 45 phat. Khi phong mé may
swdi, khong mo ctra s6 dé khong phi dién hodc hoi d6t. Néu di vang,
nén ha sudi. Chi nén tat swdi néu khong dung trén 24 gio dong ho.
Néu da cé nudc soi trong nha an cho dai chiing, ditng ndu nwdc riéng
véi binh ndu cd nhan. Han ché viéc di lai bf‘?mg xe hoi, don nhiéu
chuyén vao moét chuyén di dé tiét kiém xang. Nén wu tién dung xe hoi
chay bang dién, bang dau hitu co hodc bang may ntta dién nita xang
(hybrid) d€ gidm bét sit phun ra qua nhiéu chat CO2. Mbi tuan, cling
vdi toan thé dai chiing, nén cé mot ngay khong dung xe may hay xe
hoi, mot ngay khong dung dién va mot ngay khong dung nuedc may.
Thudc lau chui, xa phong gidt, gidy vé sinh, gidy viét thw, v.v... nén
dung loai hitu co dé cac tht nay c6 thé dé dang chuyén hda trd lai.
Trong vuon chua, nén trong rau trai theo phwong thirc hitu co, nghia
la khong st dung thudc ddc trir siu va phan bon hda hoc. Ra chg, nén
mua hang d€ yém trg cho nhitng nong dan hoac nhitng nguoi ban
hang dia phuong san xuat thyc pham theo duong hudéng nay. Nén
tim hiéu d€ biét rd vé cac doanh nghiép d€ tranh lam giau cho nhitng
nhom nguoi dang lam nhiém 6 mdi treong. Tranh stt dung chai, hop

va boc 1am bang chat ni-1dng,.

Trudce tinh trang trai dat dang bi tran ngap boi rac, ta khong bo rac
btra bai. Tranh mua cac hang hoa trong hop hodc boc nhé dé khong xa
rac nhiéu. Chuyén hda tat ca nhitng th rac nao cd thé chuyén hoda
dwgc nhu gidy, nhwa, hdp thi€c, thay tinh, dau an da chién nhiéu lan,
dau tir may moc, pin, gS cti, canh 14, v.v... Trudc khi dem dén trung
tam chuyén hoa, ta phai phan loai ky ludng. Gidy mau, gidy dau, gidy
bao, gidy cé chat nhom va bia cting, mdi loai déu phai dé riéng va cot
lai thanh ttrng bo. Cac chai nhwa phai dwoc stc sach, thao ne“'lp dé
riéng va dap dep dé khong chiém chd. Cac hop bang kim loai cling
phai dugc rira sach thi méi chuyén hda dwoc.

Sau khi xat got va 1t rau, cac loai vo trédi cay, ci, cudng rau va la hw
déu dugc cat nho dé dung lam phan xanh. Trong truong hop chua

lam kip, nén day lai d€ tranh ru6i muoi. Co, 1a ctia cac loai rau tir
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vuon rau 1a mot loai rac thanh, nhe va dé théi, vi vay ta cé thé dé
riéng mot chd, tron thém véi rom cho néng de€ rac mau ruc va thanh
phan xanh. Cac canh va la kho ruc lau hon, vi vay nén d€ riéng. Khi
dem rac rau cai ra thung dung phan xanh, d6 vao thung mot cach nhe
nhang, cao cho bang phang r6i 14y c6 kho, rom khd hay mat cwa do
1én khoang 3-5 phan d€ tranh rudi mudi. Day nap thiing nhe nhang va
that ky d€ gié mwa khong lot vao dugc. Khong nén dung trug, tre va
nhanh sen d€ lam phan xanh vi nhitng thit nay can nhiéu nam thang
moi ruc. Clng khong nén dung cac thirc dn chin d€ tranh lam phat
sanh thém chuot va ran. Noi lam phan xanh phai dwgc quét don sach
sé moi ngay. Thau dung rau lam phan xanh phai dwoc rita sach va tp

xuong sau khi dung.

Chwong 10 - Di, Dirng, Nam va Ngoi

Trong bon tu thé di, ding, nam va ngoi, chanh niém caa nguoi Sa di
phai duoc hién 16. Khi di, mdi budc chan déu phai c6 chanh niém.
Nén hoc phoi hgp hoi thé véi bude chan. Bi nhu thé goi la thuc tap
thién di, mdi budc chan cé thé dem lai cho ta su an lac, vitng chai va
thanh thoi. Pung di hdp tap nhu bi ma dudi. Ping chen 1an hoac
chay, trtt khi ¢4 nguy bién. Di nhut thé ndo d€ ta c6 cam gidc 1a mdi
bude chan ta déu nhu budc ¢ Tinh d¢. Di & dau ma cd viing chai,
thanh thoi va an lac tiec la dang di trong Tinh d9, boi vi kinh day Tinh
d6 ndm trong tam nguwoi. Khong dugc vita di vira noi chuyén, cuoi
gion, huyt gio, ca hat, goi ttr xa. Khong choang ¢4 hodc choang ngang
hong ma di. Khong dwoc vira di vira nhai thitc dn, xia rang hoac noi
chuyén dién thoai. Dtiing vita di vita xa chao, bung tay, gai, danh
dong xa, lac i chay nhay, ngang dau lén troi. Ping vita di vita chinh
stta phap phuc. Phai nhin thang ma khong ldo lién. Khong 18t dép
gudc, budc chan qua dai hodc nén gét xudng nén. Khong vat y 4o trén
vai ma di. Khong budc qua thire an thirc uong hodac kinh sach. Khong
di, dmg hodc ngdi modt minh véi mot nguoi khac phéi & chd khuat.
Ding di, déng hay ngbi voi mot dam nguoi dang udng rwou, an thit,
cO bac, chiri mé’ing, cot nha, néi xdu ké khac hay ké nhitng cau chuyén
tuc tiu hodc phi 1€.
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Khi dtng, phai ding thang, dung chong tay hay gac tay 1én ban,
dirng wdn nguoi hodc chom ra phia truede. Pliing nghiéng minh dya
vao twong hogc than cay, du la dang ding sap hang chd mua vé hoéc
cho 1én xe. Buing chép tay sau lung hodc chdng nanh. Mudn luwgm vat
gi, ngoi thap xudng lwom, dung ding va gap nguwoi xudng. Khong
vron vai hodc van nguoi noi c6 nguoi qua lai. Pttng ding & noi cé

nhiing canh tuong 6n ao, roi loan hoac phi le.

Ngb6i dau, du 1a trén cd, trén mot phién da, trén mot chiéc ré cay cling
phai ngdi thanh than nhu ngodi dudi cdi bo dé. Du la ngbi choi, cling
phai gitt lung cho thang va hai chan khép lai, trit khi ngbi theo tw thé
hoa sen. Trudc khi ngdi xudng, kéo vat ao dai 1én mot cach nhe
nhang, khong qua cao ma cting khong qua chat. Ngoi trén gh€, dung
d€ ta 4o sau phét san nha. Trong tw thé hoa sen, nhé phu ta 4o 1én cho
thdng than va kin ddo. Diing ngdi dudi chan, gac chan 1én cao hodc
tréo chan lén nhau. Khong ngoi nga nghiéng hodc dua vao tuwong.
Khong ngdi lac I, rung diii, dong dwa hai chan hay nhip chan. Khong
nén gd nhip trén dui hay trén ban véi cac ngdn tay. Tranh ng6i chong
hai tay hay hai cti cho 1én ban. Pting ng6i cho hd (x6m). Khong vao
ngdi trong nha hang, quan ruou hodc quan ca phé. Trudc khi rdi chd
ng6i, nhé x&p ghé hodc bd doan lai cho ngay ngan.

Chi nén nam trong phong danh riéng cho minh. Chi nén nam khi that
st can nghi ngoi hay budng thu. Dting nam chd ¢ nguodi qua lai. Nén
tap nam nghiéng bén hong phai. Ditng ndm chung véi ngudi khac,
nhdt la cu si. Dung ngu trong phong riéng cua nguoi cu si khac phai,
trtr treong hop bénh ndng va duoc tang than cho phép.

Chuwong 11 - Vao chua, thap, chanh dién, thién duwong

Vao chuia phai di vao ctra trdi hodc ctra phai, tranh di vao ctra gitra.
Theo doi hoi tho, budce di chanh niém, khdng ndi chuyén. D€ nén, du,
khién quang cd, 4o khoac ngoai va giay dép & chd da dwoc quy dinh.
Gudc dép can duoc xép that nhe nhang va ngay ngan trudc khi di vao
chanh dién. Khong nén dap 1én giay dép ctia nguoi khac, dau la di
chan khong. Budc vao thap miéu, chanh dién hodc thién duong, chap
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tay hudng vé thap hodc ban tho But va T6 d€ xa. Khong nén doi mii
hoac trum khan. Phai di vong ttr trdi sang phai. Tranh viéc hi mii, ho,
0 va nhd nude bot, du 1a trong khan. Ding ngdi dudi chan hodc quay
lung vé phia ban tho. Chiém nguwong ton tuong va tham khao cau doi
hodc van bia mét cach im lang. Khong d6i thoai 6n ao hoac khoe
khoang kién thitc cia minh vé lich st ty vién, ton tuong, to sw va
phap khi. Trong thién duong, dén chd ngdi nén ding ngay thang
triede toa cy, chap tay xa truede khi ngdi xudng. Ding b doan va toa
cu xong 16i nén stta lai cho ngay ngan trudc khi roi chd. Nén quy
xuong va dung tay stta bé doan va tga cy, dirng bao gio dung chan.
Tuyét doi khdng tu tién xé dich hodc 18y di nhitng phap khi. Khong
dwoc tu tién dem b6 doan hoac kinh sach ra khoi thién dwong hodc
chanh dién.

Chwong 12 - Lé lay, tung kinh

Khong nén ding & khoang gitra truedc ban tho ma 1& lay, vi d6 1a chd
ctia vi thu tga. Khi c¢6 nguoi dang lay, khong di ngang qua truedc mat
ngudi dy. Khi mudn thuece tap 18 lay, nén vao sém trude khi ¢6 chudng
bao gio toa thién ctia chung, hoac sau khi dai chung da xong budi
cong phu dé tranh gay tré ngai cho nhitng ngwoi khac dang di
lai trong thién duong. Chap tay phai ngay ngan, cdc ngén tay khong
so le, tay khong cam vat gi. Néu quan tuwdng hai ban tay la bup sen,
thi c6 thé cé chd trong gitta long hai ban tay. Khong dung cac ngén
tay vao cam hodc vao 16 miii. Thd nhe va sau ba hoi roi quan tuéng
trede khi lay. Khi lay, dua bup sen hai tay lén ngang tran, roi ha
xudng ngang nguc trudc khi xoe hai tay sang hai bén d€ lay xudng.
Dua tay lén ngang tran va di ngang qua binh dién trdi tim ngu y dem
ca tim va 6c minh ma Ié lay. Khi lay xudng, ndm véc phai thuec sy sat
dat. Trong tu thé nam voc sat dat, ngra hai ban tay ra hai bén dau, té
y trinh bay hét con ngwoi that caa minh 1én But, khong dam dau diém
mot diéu gi. Lay xudng, phai buéng bdé hoan toan y niém vé nga.
Minh khéng la gi ca, minh khong c6 gi ca, tat ca co thé, stic khoe, tai
nang, thong minh, kién thitc cia minh déu la nhiing gi cta to tién tam
linh va huyét thong trao truyén lai. Lay nhu thé nao ma hoa nhap

54 | Cac thién uy nghi https://thuviensach.vn



duwgc vao dong song caa to tién va cac thé hé hau lai, d€ khong thay
minh con mot cdi ta riéng ré va kho dau. Trong tu thé nam véc sat dat,
nén tho that thoai mai ba lan, d€ cam thdy thanh thoi, nhe nhang va
khong lo lang gi trong gio phut ay. Day 1a mot phép thuec tap quay vé
nuong twa noi dong song bat diét cta to tién.

Néu Phat dwong ddng nguoi qua thi ¢6 thé chon nhitng lic ving
ngudi dé 1é lay. Nén thuc tap ndm cai lay, ba cai lay hodc Sdm phap
dia xtic mdi ngay, vi lay nhu thé gitp ta chuyén hoéa khé dau va tri

lieu tam ly co don va giai trit nhitng mac cam.

Tung kinh, nén d€ tam y vao 10i kinh, ding nén chi chu trong vao ky
thuat tan tung va am diéu. Niém But dung niém sudng béng miéng,
phai tiép xtc véi ndi dung dai tir, dai bi, dai tri va dai nguyén ctia But,
Nén biét st dung muoi danh hiéu But d€ lam song day trong tam
nhitng chat liéu &y cta But. Xuéng tung khong nén bat giong qua cao
hay qua thap.

Khoéng nén st dung bua phép, xem tuwdng, béi qué, chu trwong dot
vang ma va tién gidy, khong cung giai trir sao han, thuc tap dong
boéng, trir ta yém quy. Khong nén bién sy thuc tap ho niém thanh
nghé cang bai, dua ra gia ca cho nhitng dam tang hodc nhitng budi

cau siéu.

Chuwong 13 - Ngéi thién

Nghe chuong bao gio ngoi thién, phai lap titc ngung moi cong viéc va
xem nhu gio thién tap bat dau ngay tir Itc dy. Theo ddi hoi thd chanh
niém trong ting ct chi va budc chan trong khi di dén thién duong.
Ngoi thién 1a co hoi dé€ thu nhiép than tam, ché tac chat liéu an lac,
ving chai, thanh thoi va nudi 16n niém, dinh va tué. Ngoi thién véi
dai chung, ta co thé thira huong nang lugng tap thé va ta sé thuc tap
dé dang hon.

Chon cho minh mot bé doan phu hop véi co thé minh. Trude khi ngoi
xudng, chap tay xa va quan tudng theo bai ké ngbi thién: Ngbi ddy ngbi
cdi Bo Dé. Virng than chdnh ni¢m khong hé ling xao. Ngoi xudng roi, lap
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tiec khoi sy diéu chinh thé ngo6i va hoi tho, ding doi nguoi khac, cling
dung doi tiéng chuong. Ngbi lung that thang ma khong ctimg. Dau
ngay ngan, khdng cti xuéng ma ciing khong ngtra ra. Dau va sdng
lung 1am thanh mot duong thang. Ban tay phai dat nhe 1én ban tay
trai. Buong thw tat ca cac bép thit, ttr cac bép thit trén mat xudng dén
cac bép thit trén vai, lung, canh tay, bung va chan. Ngo6i that thoai
mai, that buong thu, dirng go bo, ding gong minh. Thé ngdi du hoa
sen hay ntra hoa sen thi hai dau goi cting phai sat dat, dé€ giup thé
ngdi vitng vang. Mat c6 thé hodc nham hodc mé hé, nhin xudng
chitng mot thudc phia trede mat. Ta nam 13y hoi thé vao va hoi thd ra
dé€ diéu phuc than va tam. Trong sudt budi ngoi thién, st dung hoi
tho chanh niém, ta dwa tam vé lai véi than, tao ra trang thai thin tdm
nhat nhi, duy tri sg tinh ldng, sang sudt va tinh tao. Véi hoi tho chanh
niém, ta nhan dién, lam léng diu lai nhitng cam tho hodc cadm xuc
trong ta va lam phat sinh cam tho hy lac. Thuc tap nhitng bai cé cong
hiéu nudi dudng an lac than tam trudc; khi than va tam da an tinh, ta
co thé st dung nhiing dé muc thich hop d€ quan chi€u. Quan chiéu la
nhin sau vao thuc tai d€ thdy. Cai thay nay c6 tac dung cdi mo va tri
liéu cho than va tam. Cé rat nhiéu phép quan chiéu, nhung nhing
chia khoa cin ban d€ mé ctra thuece tai van la vo thuong, vo nga, twong
tiic, duyén sinh va niét ban. Néu c6 dau nhtic thi cling ¢ quyén stira
lai thé ngdi, mién la dong tac dwoc dat trong chanh niém va ding tao
ra tieng dong dé€ khong lam dong tam nguoi ngodi bén canh. Tuyét doi
tuan theo hiéu 1énh ctia chudng khanh. Néu dén thién duong tré, sau
tieng chudng khoi dau budi thién toa thi dirng vao. Hay thuc tap
thién di ngoai troi, doi cho dén khi ¢6 chudng xa thién thi méi nén
vao.

Néu minh lam duy na, duyét chung hay hwéng dan thién ngdi, phai
nam ving ky thuat huéng dan va téi sém d€ chuan bi. Lam thién
huwdng dan, phai huéng dan nhitng bai thién tip mot cdch rd rang,
ranh mach, va diing d€ cho tiéng chuong nho qua hodc chat qua. Nén
nhé hanh phtc va sy thanh cong ctia budi thién tap tuy thudc rat
nhiéu 6 nguoi huwdéng dan.
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Xa thién can nhe nhang, khong nén tho thao. Trudc tién, diéu dong
than vé phia trai roi sang phia phai. Tt tit thdo chan ra va xoa bdp
nhe nhang cho mau huyét lvu thong. Dung bé dot xuwong ngdn tay
hodc bé nguoi kéu rang rac. Xat nhe hai ban tay réi dp 1én hai mat cho
c6 stic am. Dung tay nay xoa bop tay kia trudce khi dung ca hai tay xoa
bop cac bap thit trén mat, vai va bap chan. Ludn ludn thuee tap hoi tho
y thttc trong khi lam cac viéc nay.

Sau gio ngodi thién, ta thyc tdp di kinh hanh hodc tung kinh. Kinh
hanh 1a di cham, mdi budc chan phdi hop véi mot hoi thé vao hay
mot hoi tho ra. Ta di that ty nhién va duy tri dwgc khoang cach gitra
ta va nguoi di trude nhu lac ban dau. Pirng nhin qua nhin lai. Chu
tam tdi su xtc cham gitra ban chan va san chdnh dién, di an lac, thanh
thoi nhu budc trén Tinh d¢ khong khac. Mbi budc chan phai dem lai
thém chat liéu chanh niém, vitng chai va thanh thoi vao co thé va vao
tam thirc.

Chuwong 14 - Pi thién

La nguoi xuat gia, moi khi can cat bude chan di, ta nén thuee tap thién
di. Ta phdi hop hoi tho véi bude chan. Tho vao, ¢ thé budc hai hodc
ba budc, tuy theo nhu yéu cua hai la phoi. Tho ra cling thé. D€ tam y
xuong long ban chan, di tiing budc ving chai, thuc sy tiép xtc voi
mat dat. Ta di that ty nhién; chanh niém giap ta di an lac va thanh
thoi nhu di trong Tinh d¢. Ta c6 thé di thién nhiéu lan trong mot
ngay, voi tadng than hay di mot minh.

Hé can di chuyén, du chi vai ba thudc, ta ciing st dung phép di thién.
Thién di tap cho ta sdng sau sac ting gidy phut ctia doi sdng hang
ngay. Khi di, ta khong néi. Néu can ndi gi, ta hay ding lai. Khi di, ta
dau tw mot tram phan tram than tam vao buwdc chan di, khi ndi cling
vay. Nhu thé ta méi ché tdc duoc niém va dinh. Di thién, ta c6 thé sk
dung bai ké “Da vé, da tdi, bay gio, o day”. Néu khi tho vao ta budc
hai budc thi ta tham niém: “Da vé, da vé”’. Néu khi tho ra ta budc ba
buwde thi ta tham niém: “Da t6i, da tdi, da tdi,” v.v... Bai ké s€ giup ta

an tra trong chanh niém. Moi khi ta cé budn phién, lo lang hodc hon
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tai, di thién gitp ta buéng bo nhitng nang lwgng tiéu ceec do6 va ta sé
cam thay nhe nhang va an vui hon sau vai muoi phut thuc tap. Khi vo
s, di thién giap ta nudi dudng niém vui cling nhu nang luc cua
niém, dinh va tué rat can thiét d€ ta dat téi viing chai va thanh thoi.

Chuong 15 - Nghe phap thoai

Nghe chudng bao gio phap thoai phai dén phap duwong ngay, dung
bao gio vao phap duong sau vi phap su. Giao phap cua dic Thé Ton
dwoc vi nhue mdt con mua, ¢ thé gitp cho nhitng hat giong tué giac
va tit bi nam trong d4t tim ctia ta thim nhuan, ndy mam va 16n lén.
Vi vay trong khi nghe giang phap, ta phai ngdi cho thang véi tat ca su
cung kinh, giéng nhuw khi ta 1& But, tung kinh hodc ngoi thién. Khong
duoc an udng trong lac nghe phap thoai. Khong duwoc noi chuyén véi
nguoi ngdi bén canh va cling ding viét gidy chuyén tay cho nguoi
khac, trtr khi d6 1a viéc cap tdc cd lién hé tdi su an vui ctia dai chung.
Ta ché nén diing day, di chuyén hodc gay ra nhiing tieng dong. Tranh
viéc ntra chttng phap thoai bo ra ngoai; nén di nha vé sinh treedce khi
vao phap duong.

Nghe phap thoai khong nén chi nghe véi tri nang ma phai biét st
dung tam khong so sanh dé€ nghe. Nghe phap thoai khong phai la dé
chira chat thém kién thirc vé Phat phap, ma 1a d€ ¢é co héi cho nhitng
10i giang day di thang vao chiéu sau cta tdm thitc, danh dong dwoc
nhitng hat giong tri tué va tir bi chon vui trong chiéu sau ay; ciing
nhu mua xuan thdm dugc vao long dat va lam cho cac hat giong cd
sé&n c6 dip ndy mam. Néu nghe phéap thoai ma chi dung tri nang so
sanh nhiing diéu dang nghe véi nhing diéu da hoc thi mwa phap
khong thdm sau dugc vao dat tam. Nén hoc nghe véi tam khong so
sanh, khong phan xét va véi tam khong thanh kién. Cé nhitng nguoi
gidc ngo trong khi nghe phap, d6 la nho ho da nghe v6i phwong phap
&dy. Néu da cé may thu thanh dang ghi ma con ¢8 gang ghi chép, thi ta
s€ danh mat it nhiéu dinh lyc cta ta va mat co hoi ti€p nhan truc tiép
nhtng 10i khai thi quan trong khac cta vi phap su. Néu can ghi chép

thi chi nén ghi chép rat it, vai tir nglt va vai y t& quan trong ma thoi.
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Chuwong 16 - Hoc kinh va doc sach

Ngoai nhitng kinh duwgc hoc chung véi chung, néu mudn hoc thém
kinh nao cting héi y kién cua Thay hay vi y chi su. Van dé khong phai
la hoc cho that nhiéu kinh, ma 1a dwoc hoc nhitng kinh can ban c6 lién
hé truc ti€p dén su thuc tap gidi dinh tué trong doi sdng hang ngay.
Cac kinh can ban nhu Kinh Quan Niém Hoi Tho, Kinh Niém X,
Kinh Nguoi Biét Song Mot Minh, Kinh Nguoi Bat Ran... can dugc hoc
cho that thdu déo lam nén tang cho suw tu hoc. Nhitng kinh 16n nhw
Kim Cwong, Bat Nha, Bao Tich, Hoa Nghiém, Phap Hoa, Duy Ma,
Vién Gidc... déu co lién hé mat thiét dén cac kinh can ban &y. Khi hoc
kinh nén luén ludn tw hoi: nhitng te twdng sieéu viét trong cac kinh
nay c6 lién hé gi dén su thuc tap trong doi sdng hang ngay? Lam sao
ap dung duoc gido ly cac kinh nay vao doi song hang ngay dé€ chuyén
héa kho dau va dat t6i giai thoat? Hoc kinh khong phai chi d€ thuong
thitc tu twong uyén 4o ctia kinh va dé dién bay lai nhitng tu tudng y
cho ké khac nghe ma la d€ soi sang cho su thuc tap ctia minh.

Vé cac bd luan ciing nhw vé cac truede tac hién dai cua dao But, nén
tham védn y kién caa Thay hoac y chi su trude khi doc. Pting nén chira

chat qua nhiéu sach, diing lam con mot sach.

Phai c6 thai d§ cung kinh d6i vdi kinh dién va bang giang. Khong dé
kinh sach dwéi dat, trén ghé hodc trén bo doan. Chi dat kinh noi sach
sé€ va ton nghiém. Khong ghi chép trén kinh. Cam kinh ludn luén phai
cam hai tay. Néu c6 bui bam trén kinh, khong dung miéng thdi, ma
phai dung khan sach d€ phui bui. Trén ban kinh khong dé€ vat tap.
Khi bia kinh hw héng phai tu bo lién, dirng d€ hu hoai thém. Nghe
phap thoai tir bang giang khong duoc nam hodc ngdi khong chinh
don. Phai ng6i nghiém trang nhu dang ngoi nghe phap trong phap
dwong voi tat ca sy cung kinh. Khong dugc vira lam viéc vira nghe
phap thoai ttr bang giang.

Phai tham van Thay hodc y chi su vé nhiing sach co thé doc. Chi khi
nao da nim viing dugc ndi minh roi thi maéi bat dau hoc thém vé lich

st twong con nguwoi va cac nén van minh trén thé gidi, vé dai
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ceong lich s, gido ly cac ton gido, vé dai cuong tam ly hoc ap dung
va vé dai cuong nhitng kham phd hién dai nhat trong linh vuc khoa
hoc. Nhitng sach nay cé thé giup ta so sanh va quan chiéu vé nhiing
diéu ta hoc trong kinh dién va gitip ta sau nay trong sy dién bay gido
ly cho doi mot cach khé co hon.

Chuong 17 - Y, bat, toa cu va vat dung ca nhan

Y va bat than thiét véi nguoi xuat gia nhu hai canh chim than thiét
vdi con chim, ngwoi xuat gia di dau cling can dem theo y va bat.

Ngay xuwa y c6 ba thit: Thit nhat la y ting gia Ié (sanghati), ¢ chin diéu
(cho dén hai mwoi lam diéu), do do6 cing dwoc goi la y chin diéu, con
goi la dai y (y thuong) hodc y 16n. Y nay duoc st dung khi dwgc moi
vao cung vua, trong cac 1& 16n hodc khi didng dan thuyét phap. Thi
hai la y udt da la tang (uttarasanga), d6 1a y bay diéu, con goi la y
trung. Y ndy dwoc st dung trong ltac 1é tung, bd tat, sam hdi, nghe
phép. Thit ba la y an da hi (antaravasa) la y nam diéu, hodc goi la 'y
ha. Y nay dwoc st dung trong sinh hoat hang ngay nhw chap tac hoic
di cho.

Ngay nay nguwoi xuat gia cb thuwong phuc, twong dwong véi y an da
héi, gido phuc, twong dwong vdi y uat da la tang va Ié phuc, teong ung
véi y tang gia 16. Y ctia cac vi Sa di la man y, la y tron chua c6 diéu.
Trudc khi dap y, vi Sa di phai nang y ngang tran va quan niém theo
bai ké khodc y. Khi dap y, khong ddi mii hogc trum khan; khong dé'y
pht che ban tay, ludn nim hai tay lai va dat ¢ vi tri dwdi ngrec khi di.

Thuong phuc la 4o vat ho hoac 4o nhat binh ngén, gido phuc la ao
trang hay do nhat binh dai, va 1é phuc la y va do hau. Vé thuong phuc
va giao phuc, vi Sa di chi can ba bd cho mdi loai, triv y phuc lao dong,
4o quan 16t bén trong va 4o am can thiét cho x&¢ lanh. Khong dugc st
dung cac loai vai mong, bong loang, tron mudt, sic so, ché ra nhirng
kiéu quan 4o theo thoi trang ctia thé tuc hay bat chidc &n mac theo
kiéu dang cua ké giau sang quyén quy. Khong nén dung nudc thom
ngam y phuc. Néu c6 vai du thi nén dem cing duong dai chung.
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Khong nén dua gion hay nodi chuyén khi mac y phuc. Nén thong tha
cOt hoac thao tirng nat mot trong khi thuc tap thi ké méc do.

Bat hay binh bat la vat dung chita dung thitc an ctia nguoi xuat gia.
Binh bat thuwong dwoc goi 1a itng lirong khi, nghia la vat dung ma mau
sac, chat liéu va dung lwong thich tng véi chanh phap. Chat liéu thi
bang dat, bang sanh, bang nhdm hay bang nhwa, khong bao gio bang
vang, bac hay bang ngoc; mau sac 1a mau nau, mau lam, khéng bao
gio la mau tuoi choéi; dung lwgng thi biéu trung cho s biét du, khong
ham hd tham lam. Nang bat, vi Sa di st dung tay trai do bat phia
dudi va tay phai &6 phia ngoai véi ngoén tay cai de 1én nap binh. Cam
binh bat di thanh hang, vi Sa di nhin thang xuéng phia trudc mat, va
phai chtra khoang trong chitng mot thudc cach ngwoi di truede, gitr gin
chanh niém trong titng budc chan. Gitt gin binh bat mot cach tran quy
nhu gitt gin y va kinh sach. Cat git noi cao rao, sach sé€. Luon ludn
cam voi hai tay.

Toa cu la vat dung dé€ trai ngoi. Tiéng phan 1a ni sw dan (nisadana).
Nguwoi xudt gia trai toa cu d€ phong ngtra gai goc, cac loai con trung,
va nhitng gi ¢4 thé bdm vao y va than thé. Sic mau ctia toa cu ciing
can di do6i v6i y phuc. Khong nén dung mau twoi, phai dung cac mau
nhu xanh dam, nau, hoac khéi hwong. Toa cu cting khong dugc qua

16n, chi nén khoang trén dwdi mot thudc vuong.

Khong nén stt dung nhitng loai giay cao got, ti xach sang trong hodc
kiéu dang thoi trang. Khong deo cac tht vang bac, da quy hodc trong
hay bit ring bang vang bac. Khong st dung cac loai chudi hodc trang
hat bang ngoc dat tién, mau sac sic s&. Khong cat gitt nhitng vat dung
ma nguoi xudt gia khong can dén nhu nuéc hoa, my pham, v.v...
Khong chat chita qua nhiéu vat dung ca nhan nhu dau goi dau, kem

danh rang, v.v...

Chwong 18 - An com

Nghe chudng bao gio tho thuc thi lap tic ding lai moi viéc d€ mang
bat dén thuc duong, sap hang 14y thiic an. Ding 14y ¢6 1a hang sap
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con dai, minh ¢6 thé dén sau. Sy ¢6 mat cia minh ngay tir dau sé
mang lai ning leong can thiét cho mdi ngudi trong dai chiing. Theo
d&i hoi ths, mim cuoi va tiép xtc véi tang than bang chanh niém,
khong noi chuyén, du la thi tham. Trong khi xép hang xdi com va ldy
thirc an, ta clng nhiép tam thuc tap cac bai thi ké va ndm phép qudn.
Thyec tap chanh niém khi d€ thirc an vao bat, ciing khong khac gi khi
khat thue. Nén 18y thirc an nhe nhang, gon, dep, khong nén béi va chi
chon thitc an ngon. Khong nén dwa thitec an 1én mi hoac cai xudng
ngti trede khi d€ thire an vao bat. Lay vira du, hodc it hon mot chat,
Ttr noi 18y thikc &n, 6m béat di d&n chd ngbdi ctia minh, thuc tap di thién
hanh cho vitng chai va thanh thoi. Ng6i diang vi tri cia minh, dat bat
ngay ngan phia tredc mat, ngdi gitr lung thang va lap tic khoi su
thue tdp phép quan niém hoi thé, dirng danh mat thi gio tu tap trong
khi cho doi nhitng nguoi khac. Trudc khi an, ta thyce tap nam phép
qudn. Trong khi dan khong noi chuyén, khong suy nghi viéc qua kht,
twwong lai, chi nhiép tam tiép xtic sau sac véi thitc dn va véi ting than
quanh minh. Ng6i an nhu thé nao d€ ¢ thé nuoi dudng sy han hoan
va niém biét on trong sudt bita an, nhu dang duoc cung véi But va
tang doan nguyén thi ngdi ¢ tinh xa Ky Hoan cung tho trai. Tran quy
mdi hat com, mdi 14t thitc &n, khong d&€ dong tam vé chuyén ngon do.
Nhai that ky thic dn, tir ba muoi t6i ndam muoi lan. Khi dua thtec an
vao miéng, nang cao bat khoang trudc nguc, dua mudng (thia) 1én téi
miéng d€ gitt lung va dau thang. Khi nhai nén ngam miéng lai; khong
nén chép miéng, nhai nhép nhép hodc lua hap thanh tiéng. Pling an
miéng qua 16n. Tranh khua bat dtia. Udng nuwdc nén nang ly hay chén
bang ca hai tay, khong nén vira udng vira xa chao nguoi. Khong nén
vilta udng vira nhai thirc dn. Xia rang nén che miéng lai. Khong dugc
diing day gitta bita an. Lau 1au, ta nging lai d€ tiép xtic vdi sy cd mat
ctia ting than, d& thuc su thdy minh may man dang duoc thuc tap
chanh phéap véi ting than. Khong nén bo thita thitc dn. An xong,
khong nén ddt bat xudng lién néu nhiing nguoi 16n tudi tu hon minh
chwa an xong. Khong nén an xong ding day trede. Khong duoc ngdi
an riéng mot minh xa tang than, trtt treong hop 6m dau. Khong nén
tu tdp an udng trong nha bép. Budi chiéu nén an thitc an nhe va an it.
An, udng, ludn ludn ngdi xuéng dang hoang.
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Chwong 19 - Vao nha tam

Vi Sa di phai git co thé sach s& mong tay cat ngan. Tam riza ciing la
mot co hoi d€ quan chiéu hinh hai minh, tiép xtc duoc véi to tién va
con chau, thady minh la sy ti€p ndi ctia dong sinh mang va dé y thic
dwoc vai tro cta minh trong sy nuoi dudng than tam caa to tién va
ctia con chau noi minh. Nén duy tri su nhe nhang va chdnh niém
trong khi tam. Dltng vén nudc qué manh khién nudc guong sen vang
ra ngoai phong tam. Tam rtta va git giti phai biét tiét kiém nudc va
dién. Khong ndi cuodi, ca hat, xudng tan kinh ké trong khi tam. Diing
chi®m phong tam qua lau, d& nguoi téi sau khong phai cho doi.
Khéng tiéu tién trong nha tdam. Khong nén treo khan hodc quan 4o
cua minh chong lén vat cta nguoi khac. Khong d€ vat ca nhan trong
phong tam d€ tranh lam can tro nguoi dén sau. Xa phong tam va goi
dau phai duoc st dung vira phai, sit dung xong phai d€ vao chd duoc
quy dinh. Cac chau thau sau khi duoc stt dung cling can dwgc ria
sach va tp lai. Nén c6 binh hoa nho trong nha tam dé nhac nho rang

phong tdm ciing 1a noi thiee tap chanh niém va thién quén.

Khi chai rang, khong di qua di lai, noi chuyén va cuwoi gion. biang yén
mdt chd, thuc tap chanh niém theo bai ké danh rang va an tra thanh
thoi trong viéc chai rang. Cui thap nguoi xudng bon khi chai rang, xia
rang, d€ tranh lam do kiéng soi gwong hay lam nudc vang tung tde

xung quanh.

Chuwong 20 - Vao cau tiéu

Muoén di dai tién hay tiéu tién thi nén di ngay, dting chan cho, dung
doi dén lac bi thac bach méi di. Truwede khi vao phai gb ctra ba lan dau
biét trong ay khong c6 nguoi. Khdong nén thuc duc nguoi trong cau ra
nhanh. Trong thoi gian ¢ cau tiéu cling phai thyc tap chanh niém, va
gio phat ¢ day ciing quan trong khong kém gio phut & phap duong
hay thién dwong. Phai co vitng chai, thanh thoi va an lac trong nha
cau. Khong dwoc dem kinh sach vao doc. Khong khac, nho hodc ran
ra tieng. Khong noi chuyén va cuwoi gion voi nguoi ¢ cau bén. Dung

cau xong, doi nudc sach s€. Gidy vé sinh dung xong bd vao thung can
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than, khong dugc vt bira bai, khong duoc bo vao cau, s¢ lam nghet
cau. Néu gidy vé sinh hét thi di 1dy cudén méi lap vao cho nguodi dén
sau. Dai tiéu tién xong phai rtra tay bang xa phong cho sach. Dén
phién minh lau chti cau tiéu, nén hét long lau chui cho cau tiéu tro
nén thom tho. Nén cdm mot binh hoa nhé trong cau dé nhac nhé rang

cau tiéu cting la noi thuc tap chanh niém va thién quan.

Nguoi nit khi tdi chu ky, phai boc kin rac tredc khi bo vao thung.

Chuong 21 - Giat dao, phoi do

Khong nén ngdm quan 4o lau ngay. Giat 4o phai st dung nhitng thau
chau chi danh &€ gidt 40 quan, dimng bao gio lan 1on véi nhitng chau
d€ rtra rau cai, chén bat. Dung d6 nudc xa phong vao nhitng noi c6
thé 1am 6 nhiém va & dong. Ding mdy gidt, nén chon nhitng thit bot
gigt khong lam & nhiém sinh mdi. LAm moi cach dé tiét kiém dién va
nudc. Dling gigt bang may néu sd lwong 40 quan can git qua it. Chon
gio dién ré, va chon gio khong lam ndo dong sy yén tinh can c6 cta
dai ching. Canh gio d€ khi may vtra giat xong thi dem di phoi. Tranh

dung may sdy hodac ban ti d€ lam kho quan 4o.

Phoi 40 nhé dung kep d€ ao khoi bay. Khi phoi phai giang cho gon,
ngay ngan va khéo. Khong nén phoi 40 quan noi c6 nhiéu nguoi di
lai. Phoi quan phai kéo hai 6ng lai gan nhau. Khong phoi quan va tat
¢ hang day ngang hay cao qua dau nguwoi ma phai ¢ trén hang giay
thdp hon. Ao quan 16t phai phoi kin ddo, dtng noi quy dinh. Tranh
phoi va d& nudc giot 1én 4o quan ctia nguoi khac. Ao quan vira kho

lien dem di cat.

Chuwong 22 - O trong phong, ngl nghi

Phai ¢ chung vdi it nhat la mot ban dong tu. Thuong hoi tham nhau
bang ngon ngit tir ai. Pugc 6 chung phong véi mot vi da cé kinh
nghiém tu hoc lau hon minh Ia mdt sy may man 16n, vi minh c6 thé
hoc hoi thém rat nhiéu tir nguoi dy, nhat la vé uy nghi va cach tiép xt

vdi cac ban dong tu. Tuy nhién, sau thoi han mot ndm nén xin & voi
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mot vi khac. Diéu nay 1a d€ tranh sy than thiét chi véi mot nguoi va
lam minh xa cach véi nhitng nguoi khac trong tang than. Néu ¢ voi
mot nguoi ma kinh nghiém tu hoc con it, nén 1am sao d€ nguoi ay cd
thé hoc hoi duoc tir minh vé chanh niém, uy nghi va cach tiép xu.
Néu thay nguoi kia thiéu uy nghi thi tim cach nhac nhd mot cach
khéo 1éo va cd tinh thuong. Néu nguwoi ay ¢d tap khi nang, chwa co
kha ning ti€p nhan sy soi sang va nhac nho ctia minh thi ding voi
that vong, phai hoc kién nhan. Khi thdy ban dong tu xuat gia sap
pham gidi luat hodc co tinh che gidu nhitng lam 16 gay ra, phai lén
tiéng can ngan va khuyén vi d6 di sam hoi. Néu khong thanh cong,
phai nho mdt ngroi khac d€ tim cach giap vi d6. Néu dwoc ai chi bao
cho minh nhiing chd so sét trong sw hanh tri uy nghi thi chap tay ta
on, dung tim cach bao chita loanh quanh hodc so sanh phan bi véi
nhitng ngudi khac. C6 viée phai vang mét hoi 1au nén bao cho nguoi
ban cung phong biét.

Budi sang, nén thirc nhau ddy va cung di cong phu. Ra khoéi giwong
nén xép mén ngay. Thay 4o quan hodc treo phoi a0 quan nén kin dao
va co y t. Bung nén phoi bit tat, bao tay, khan va ao quan trén 10
swoi. Piing trang tri phong 6c sang trong va day tién nghi nhu nha
thé tuc. Khong 18y xuong, sting hay da tha vat d€ trang tri phong 6c.
Khong 1ay vat dung ctia chung dé€ dem vé dung trong phong riéng.
Khong chat chia thiec an, thic udng trong phong. Nén cung nhau
chiu trach nhiém vé sy ngan né’ip va sach sé ctia can phong. Sy hoa
hop véi ban dong tu chung phong la diéu quan trong nhat. Nén gitt y
tee d€ khong lam phién ai. Nén hoéi y nhau trudce khi bat den, mé ctra
s, vin suwdi hodc tit swdi. Ton trong vat dung cua nhau, néu mudn
dung chung, nén héi muwon trudc. Di ding, mo va dong ctta nhe
nhang dé€ tranh gay tiéng dong. Khong ndi chuyén 6n ao, cuoi gion
khi phong k€ bén cé nguoi can nghi ngoi. Khong noéi chuyén ri rao
hodc dung mdy vi tinh cam tay trong phong khi c6 nguoi can nghi
ngoi. Trudce khi vao phong, dau la vao phong minh, nén go ctta nhe.

Ton trong gio chi tinh hodc gio Im Lang Hung Trang theo qui dinh.
Im ldng nay khong phai la mot thit im lang té nhat hodc nang né ma la

mot tht im lang linh dong day stic song, rat can thiét cho khung canh
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thue tap va tao ra nang luong chuyén hoa va tri liéu. Nén di ngu, tat
den phong va den ca nhan dang gio quy dinh. Néu that sy can hoc
hoac lam viéc thém, nén di ttim mot noi khac nhu thu vién va the”ip

den riéng.

Mic quan 4o vat ho khi ngti. Nam nghiéng bén hong phai ma ngt, d6
la thé ndm an lanh nhat. But thwong nam nhw thé. Khong ngt chung
vOi chd meo. Khong duwoc ng cung giwong véi ngroi khac. Trong
treong hop dac biét thiéu givong thi cling c¢6 thé tam nga chung,
nhung khong cling dap mot chan. Néu bat dac di phai dap chan
chung thi phai méc 40 quan day du. Ding tim cach do gidc ngt bang
cach doc sach hodc nghe bang. Khong nén thap nén trén ban nga, vi
ngt quén c6 thé gay ra hoa hoan. Nam vao giwong, cé thé bat dau
thue tdp phép budng thu toan than. Sau dé co thé thuc tap cac bai thi
ké nhw “Vao, ra, sdu, cham” hay “Quay vé nwrong twa hai dao tw thin”'.
Khoéng nén nhd nghi chuyén qua kht hodc suy tudng vé nhitng duw
tinh twong lai. Néu c6 ac mong, dting ngu lai ngay. Nén ngoi day, xoa
bép cho mau chay déu hoac budc ra ngoai di thién hanh nam hoac
mudi phit trude khi nam xudng ngt lai. Néu ¢ chat hitu co tiét ra
trong gidc ngt, nén day sém dé tam va thay quan ao dé kip gio di
cong phu.

Chuong 23- Than Thi Hai

Day la mo6t phap mon gitap nguoi Sa di xay dung tinh huynh dé va
cam ré vao ting than ctia minh. Theo phdp mon nay, mdi nguoi trong
tang than cliing déu c6 than tht hai d€ cham sdéc. C6 nhién ta khong
thé chdm sdc va gan giii tdt cA moi nguodi trong ting than. Vi vay mdi
nguoi dugc chon mot than thit hai d€ cham séc. Theo thé thiec nay, ai
trong tang than clng c6 nguoi d€ cham séc va vi vay ai cling duoc
cham séc. Néu modi nguedi chdm séc cho than thi hai ctia minh that

dang hoang thi ca tang than ciing déu dugc cham soc dang hoang.

Minh va than thit hai cia minh can duoc xem la mdt. Bat c liic nao,
moi nguoi trong tang than déu c6 bon phan lo cham soc va ¢é trach

nhiém vé tinh trang stic khoe, hanh phtic, sy thyc tap cling nhu sy
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hanh tri gidi luat va uy nghi cta than tht hai minh. Bén gio ngodi
thién, di thién, tho trai, v.v... minh phai biét nguoi ay c6 madt hay
khong, néu khong, minh phai biét ly do va khi dwoc héi phai trinh ra
cho dai chiing 18 ly do vang mat cia than tht hai minh. Nguoi ay
bénh thi minh béo tin cho vi tri bénh biét, va gitp vi tri bénh cung cap
thudc men va com chdo cho nguoi dy. Lén may bay, xe buyt hodc xe
Itra, minh phai biét la nguroi ay da ¢é madt trén may bay hodc trén xe
chwa. Néu phdm chéit tu tdp cua nguoi ay thdp thi minh nang do
nguoi &y, néu can thi minh cdu mot vi khac trong tang than yém tro
minh d€ lam viéc nay. Nén gan gii tiép xtc dé€ biét dugc nhitng kho

khan va nhitng wdc vong cua nguoi ay dé co thé giup do.

Chuong 24 - Thinh chudéng va nghe chudng

Phai nghe chuéng nhu nghe tiéng cta dirc Thé Ton goi minh vé véi
chanh niém. Mbi khi ¢ tiéng chudng, dimng lai moi cau nodi, moi dong
tac va moi suy tu, tro vé hoi tho va thuc tap bai ké nghe chuong. Tho
nhe, sau, mim cuoi va trd vé cd mdt noi giay phut hién tai trong trang
thai than tam nhat nhw. Néu day la dai hong chung, tiéng nay ndi tiép
tiéng khac trong mot thoi gian lau thi cd thé ti€p tuc cong viéc chap
tac, nhung phai dong thoi theo doi hoi thd va thuc tap chanh niém
trong khi lam viéc. Nghe tiéng chuong khong dwoc duy tri tu thé
nam, phai ng6i day hodc ding day, trir khi minh dau &m.

Néu la tri chung thi phai thuc tap tho theo bai ké thinh chudng trudce
khi khai chung. Than tam c6 hop nhat va niém dinh c6 mat, ta méi co
quyeén thinh chudng. Trong thoi gian thinh dai hong chung budi sang
va budi tdi, ta c6 thé xudng ké 16n tiéng, nhung sau moi tiéng chudng
ta ciing phai thd chanh niém, dogi cho ceong d¢ am thanh diu bot thi
moi nén xuong ké. Truoc khi thinh chudng, phai thuee tap xa chudng
va thuce tap hoi tho chanh niém, béi vi chuéng déng vai tro caa vi bo
tat di dén dé thirc tinh moi nguoi trong chung ta. Nhdp chudng hay
thitc chudng trude khi thinh tieng dau dé€ dai chung khong giat minh.
Mbi tiéng chudng cach nhau it nhat ba hoi thd déu dan dé dai ching
duoc tho thong tha. Trong gid phdp thoai, khodng ching mbi hai
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muoi phut, nén thinh mét tiéng chudng dé€ thinh ching cé co hoi
budng thu va theo ddi hoi tho. Khong thinh chudng ngat 10i vi giang
st hodc lam gian doan nhitng gi vi giang su dang lam. Néu c6 trach
nhiém cho budi tung kinh hodc tung gidi, nén dén sém dé sap x&p
chudng khanh va kinh sach cho sdn sang.

Chuwong 25 - Dy phap dam

Phap dam la co hdi dam luan va trao doi vé Phat Phap, nhat la nhiing
budi phap dam vé phap thoai vira dugc nghe, d€ hiéu sau hon noi
dung bai phap thoai va khai trién thém vé phwong dién nhan thic
ctiing nhut phuong dién tu tap. Muc dich cta phap dam la hoc hoi tt
kinh nghiém tu hoc va tir cai thdy ctuia tang than, ciing nhuw chia sé
kinh nghiém tu hoc va cai thdy cta chinh minh. Néu c6 kho khan gi
trong viéc hiéu hodc thuc tap thi phai duwa ra dé€ nho tang than soi
sang. Néu c6 nhitng kién giai c6 thé déng gdp vao kinh nghiém tu tap
cta ngroi khac thi nén chia sé, nhung khong nén néi chi vi mudn phd
bay kién thitc ctia minh, hodc dé ché bai quan diém ctia ké khac. Chap
tay xa trudc khi xin chia sé. Sau khi chia sé xong, chap tay xa d€ moi
nguoi biét rang minh da chia sé xong. Khéng ngat 10i ngueoi dang chia
sé, khong tim cach bat bi ké khac dé chitng t6 minh da van hoéc thong
minh hon. Thiee tap lang nghe sau dé thdy duwoc quan diém ctia nguoi
khac ma hoc hdi. Lam sao d€ sau mot budi phap dam, ta c6 cam
tedng da hoc hdi dugce thém va co thé thyce tap duoc hiéu qua hon vé
gidi, dinh va tué.

Nguoi chu tga phap dam phai c6 kinh nghiém va kha nang duc két lai
nhiing y chinh cua bai phap thoai d€ dua ra nhiing dé tai thao luan
phu hop véi su thuc tap va doi song tang than. Phai biét khéo 1éo dua
dai ching vé véi dé tai phap dam, dirng d€ di lac dé. Dung dé€ sy dam
luédn tro nén ly thuyét sudng khong 1oi ich cho sy thuc tap. Su twoi
mat va tinh thwong ctia vi chu toa sé dem dén khong khi than mat va
hoa diéu cho budi phap dam, gitp moi nguoi ¢ thé chia sé hét long,
Tranh tao khong khi chi ¢ hat ca hay ké chuyén doi tu caa mot
nguoi, hay duia gion va néi qua lai trong nhitng budi phap dam. Phai
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biét st dung chuong chanh niém d€ nang cao pham chat cta budi
phap dam. Trudc khi cham dat budi phap dam, vi cht toa nén tra 10i
nhitng thac mac chua duoc giai dap va duc két lai mot cach khéo 1éo
dé€ budi phap dam c6 nhiéu loi lac. Cudi cung, nén noi 1oi cam ta vé sw
déng gop cling nhu viéc cong hién sy c6 mat ctia moi nguoi cho budi
phap dam.

Chuwong 26 - Du thién tra

Thién tra la mot co hoi d€ tran quy sw c6 mat ctia nhau trong dao tinh
va trong tinh than hoa hop. Thién tra c6 hai phan: phan dau la nghi 18,
phan thi hai 1 trao d6i. Phan nghi I& gdm c6 dén tiép, dang huwong, 16
But, pha tra, chuyén tra, chuyén banh va udng tra: tit ca déu duoc
dién ra trong sy trang trong ctia nghi 1& va chdnh niém. Sau phan dén
chao, dang huong va lay But, moi nguoi ngoi xudng thanh mét vong
tron, theo doi hoi thd chanh niém, giong nhu trong mot budi thién
ngoi. Ta theo dbi nhitng ddng tac cua nguoi tra gia (nguwoi pha tra) va
tho trong chanh niém, an tra trong gio phut hién tai. Khay tra banh
ctia But sé duwoc nguoi tra gia mang tdi cho nguoi tra cha. Sau khi
nguoi tra chu dang tra banh 1én But, ngwoi tra gia va vi tra chu dong
tré vé chd ctia minh. Sau d6, khay banh va tra sé duoc chuyén téi dai
chting trong chanh niém: mdi vi trong ching chap tay xa trudc khi
nhan banh hodc tra, sau d6 nhan khay tra banh bang hai tay va
chuyén ti€ép dén nguoi bén canh vdi nu cuoi twoi. Moi dong tac déu
phai biéu 16 chanh niém, toa chiéu sy an lac va thanh thoi. Néu can
thém tra hodc banh, chi can lam ddu cho vi tra gia thi khay tra banh sé
duoc chuyén dén. Tranh khong sit dung 10i ndéi nhiéu hay ding lén
ngdi xudng trong phan nghi 1&. Sau khi moi ngudi déu c6 tra va c6
banh, vi tra cht s€ nang ly tra 1én va cho dai chang cung nang tra 1én,
r6i moi moi nguoi thueong thitc hiwong vi ctia tra va banh bang chinh
hanh dong chanh niém ctua minh ma khong phai bf?mg 161 ndi. Do la
thoi diém im lang hung trang d€ moi nguoi dich thuwc ¢ mat cho
nhau, c6 mat cho nhitng mau nhiém cua vii tru trong tach tra hay
miéng banh. Trong phéan nay, tra chu, tra khach va tra gia, ai clng
theo doi hoi thd, thuee tap cd mat that su trong tang than va nhan dién
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si c6 mat ctia mdi ngudi trong ting than. Hoi tho, anh mat, nu cuwdi
va moi dong tac déu duoc di theo vdi chanh niém trong ting giay
phut: day dich thuc la thién tap.

Sau 101 moi cta vi tra cht, moi nguoi nang chén tra lén, vi tra chu doc
bai ké udng tra r6i cung udng tra va an banh trong chanh niém. Sau
muoi phut udng tra va an banh im lang, vi tra chu sé moi moi nguwoi
chia sé niém vui va kinh nghiém tu hoc. Phan thit hai gom c6 trao doi
nhitng 10i tham hoi kinh ai, nhitng kinh nghiém tu tap va c6 khi c6 ca
nhitng bai tho, bai hat hay cau chuyén. Phan nay tuy c¢é tinh cach than
mat va it nghi 1& hon, nhung van duoc dit trong chdnh niém. Noi
dung phan nay cé thé boi dap tué giac, niém vui, su hiéu biét 1an
nhau va su tuong than tuong kinh. Chap tay xa trudc va sau khi chia
sé. Phat biéu hojc chia sé, chi nén vin tit nim phut la nhiéu nhat, dé
nhitng ngroi khac cting c6 co hoi. Khong nén dua nhitng cau chuyén
khong loi lac d€ noi trong thién tra. Tra vi phai di d6i véi thién vi.

Néu la tra cht hay tra gia, thi nén thuec tap trudc d€ khoi vap vap. Moi
dong tac phai tir ton, khoan thai, di theo chanh niém. Vi tra chti nén
noi nhitng 16i chao héi va chic tung tran trong, lic bat dau va két
thuc phan hai.

Thién tra dirng nén dong nguoi qua. Theo truyén thdng, con so tdi da
la mwoi sau vi, nhw thé d€ duy tri sy than mat va d€ moi ngwoi cd co
hoi déng gbp. Bat dac di méi 6 nhiing thién tra dong nguoi, goi la
dai thién tra. Thw moi, sO toa cu va s chén tra, nguoi tra gia phai nam
vitng, tranh viéc dgi dén lac can thiét moi ding ddy di 1ay thém. Nén
stt dung khan vai hoac nhiing chiéc 14 d€ dat banh. Tranh dung khan
gidy d€ giup bao vé sinh moi. Khung canh chanh niém duoc duy tri
cho dén phut choét khi vi tra chu va cac vi tra gia ding chap tay tai ctra

dé xa chao tien dwa va cam on ting vi tra khach.

Chuwong 27 — Bé gdy thé tam giac

Mbi khi ¢4 khé khin véi mot ngudi trong ting than, phai im moi
cach dé€ héa giai noi két. Khong di than phién vé nguwoi d6 voi nhitng
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nguoi khac trong chung, nhat la d€ tim dong minh chong lai nguwoi
dé. Day la thé tam gidc, mam mong ctia sw chia ré va x4o trén ma bat
ct ai cling c6 bon phan phai bé gay ngay tir ban dau. Luon y thiec
réng moi ctr dong, mdi 101 ndi cha ta, ai roi cling sé biét va ta chiu
trach nhiém hoan toan vé nhitng gi ta da lam va da ndi. N6i ra mot
diéu gi vé mot nguodi nao, t6t hon 1a ta nén néi thang ra véi nguoi o,
diing qua trung gian mot nguwoi th hai. Cé diéu gi nghi ngo, ta cling
nén hoi thang.

Néu c6é mot nguoi dén voi ta d€ than thd vé nhitng van dé ctia ho véi
mot nguoi khac, ta sé tap ngdi lang nghe dé cho ngudi &y bst khd.
Lang nghe véi tm rong rang va tit bi d& hiéu cho hét co6i nguon. Can
ct trén nhan thic doc 1ap cta ta, ta nhin sdu d€ hiéu dwoc ca hai phia.
Néu nhén thay c6 nhitng tri gidc sai [am trong nhiing diéu nguoi ay
ndi, ta giap nguoi dy diéu chinh lai nhitng tri giac &y d€ nguoi dy bot
kho ngay trong ltc d6. Ta cling noi cho nguoi dy nghe nhitng khé
khén, nhitng dau kho, nhitng diém tich cuc va dé thuwong ctia nguoi
kia d€ ngwoi &y hodc nhd lai hodc nhin nhan d6 la nhitng sy thuc. Ta
cting khuyén nguoi ay di tdi voi nguoi kia d€ ngo6i lai véi nhau, ma
thiét 1ap lai truyén thong. Néu can, ta tinh nguyén di vdi nguoi ay, dé
yém tr¢ cho nguoi 8y ¢6 kha nang néi hét duoc nhiing gi ma ngwoi ay
chwa thé hodc khong thé néi ra duwgce voi nguoi kia. Ta tranh khong
lién minh véi mot nguoi d€ chdng lai mot ngwoi tht ba, d€ tao thanh
mot thé tam giac ctia sy tranh chdp. Néu khong bé gay dugc thé tam
giac trong vong mot hay hai ngay, ta nén cau ctu mot nguroi khéo 1éo
hon trong tang than hodc cau ctru Thay minh.

Chuwong 28 - Ddi tri con gidn

Nguoi xudt gia phai biét doi tri cai gian cua minh. Cai gian la ngon
Itra c6 thé thiéu rui tdt ca moi cong trinh xay dung, la cai bta c6 thé
dap cho vo tan tinh huynh dé. Ta khong nén de nén con gian. Khi
thay cai gian bat dau phat khéi, phai ding lai tat ca moi ndi nang va
hanh dong, quay vé véi hoi thd chanh niém, d€ ché tac nang luwong
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chanh niém, nhan dién va 6m ap nang luwong gidn bang nang luong

chanh niém ay.

Nén str dung bai tap ‘Tho vao toi biét toi dang gidn, tho ra toi biét viéc
quan trong nhat toi cin lam bdy gio la diéu phuc con gidn cua toi” hodc bai
ké ‘Cdi gidn lam t6i xdu, biét vdy t6i mim cwoi, quay vé thit hy y, tir qudin
khong buéng loi’, mdi cau di theo mot hoi thd. Dirng tiép tuc nghe va
chu y téi ngreoi ma minh cho la nguyén do ctia con gian, nén khéo léo
d€ co thé di ra ngoai d€ thuc tap thién di, thién chay, thién ngoi hoac
thién chap tdc. Ludn luén nam 14y hoi thé d€ c6 ¢t ning lwgng chanh
niém ma Om ap con gian. Ta c&t tho tw nhién trong bat cit tuw thé nao
cta than thé€, va chi can dé€ hét tam y vao hoi tho. Tho nhu thé chi
trong vai phtt 1a hoi thé tré nén ém diu, sau lang. Ta sé c6 cam giac
dé chiu hon. Nang luong chanh niém do hoi thd ché tac ti€p tuc bao
ho ta, gitip ta nhan dién va dm ap con gian. Sau khi tam da lang
xudng, ta quan chiéu dé thdy rang nguoi lam ta gian ciing c6 kh dau
va vung vé, giong hét nhu ta vay. Nguoi dy can duoc giap do chi
khong can bi trach phat. Tritng phat khong phai la giai phap. Khuynh
hwdéng mudn tring phat ngwoi kia, lam cho nguoi kia dau kho d€ cho
minh b6t kho 1a khuynh hudng bao ddng trong ta, ta phai thay duoc
diéu nay trong khi thuc tap hoi tho chanh niém va budc chan y thic.
Lai quan chiéu d€ thdy rang hat gidng gian hon va tap khi hay noi
néng trong ta con 16n qud, va d6 1a nguyén do cin ban ctia ndi khd ta.
Thay nhu thé thi long ta sé diu lai. Ta thay rang chi cé su thuc tap
hiéu va thwong méi gitip dwoc cho ta va cho ca nguoi dy va ta sé thay
tam tir bi phat hién. Ta phai thuc tap hang ngay dé& chuyén hoéa gdc ré

cua cdi gian trong ta thi ta mdi that sy ¢6 an lac.

Ngoc kia ching giia chang mai

Ciing thanh v0 dung, ciing hoai ngoc di
Con ngueoi tu co khdc gi

Song cho twoi mdt, sin si hw doi

Hiéu thirong ching trach méc nguoi
Hién than bé tat gitta noi dao trang.

72 | Cac thién uy nghi https://thuviensach.vn



Chuwong 29- Nghe va néi dién thoai

Nghe chudng dién thoai nén phat khdi chanh niém, theo doi hoi tho
va mim cuoi ¢ y thite nhu khi nghe chudng bao chiing hodc chudng
gia tri. Trong khi tho, ngung moi suy nghi va noi nang, thuc tap hoi
tho chanh niém theo bai ké nghe chuong. Khi chudéng dién thoai reo
[an tht ba, tir tir di téi may noi véi tieng bude chanh niém, trong khi
van duy tri hoi thd va nu ceedi. Nhac 6ng nghe 1én, 1ap tirc xung danh
tu vién, ndi 10i don chao va hoi xem minh gitp dugc gi khong. Doi
khi c6 nhitng nguoi rat dau kho tuyét vong tim goi dén tu vién, ta hay
thuc tap lang nghe véi tAm ti bi va tim cach 1am voi di ndi khé cta
ho. Nén duy tri chanh niém trong khi noi dién thoai. Tra 10i gon gang
va chi ndi nhitng diéu can thiét. Néu can nam phat d€ di goi mot
nguoi, thi xin nguoi & dau gidy goi lai trong vong muoi lam phut.

Khong dwgc st dung dién thoai di dong trong gio ngo6i thién, tung
kinh, hop chiang hay trong 16p hoc. Khong goi dién thoai cho nguoi
khéc phai vao ban dém. S& dung bai ké dién thoai truedc khi bAm sd
goi. Khi nghe chuong dién thoai reo bén dau giay kia, ta cing thuc
tap hoi thd chanh niém theo bai ké nghe chudng. St dung ngon ngtt
ttr i khi noi, khong néi qua 16n tiéng hodc cwoi gion trong dién thoai.
Dung hodc ngbi nghiém chinh trong khi noéi, khong mua tay d€ dién
dat y t&. Chi nén dung dién thoai d€ ndi nhiing diéu can thiét. Néu
nguoi 0 dau gidy bén kia ndi nhiing cau chuyén khong can thiét thi
dung 16i nha nhan xin 16i triede khi gac 6ng ndi.

Chuong 30 - Str dung may vi tinh

Nén hoc cho thong cach st dung va cham soc may. Khong biét sk
dung thi khong nén dong téi may. Khong dé tw danh méat minh trong
sit ham mé st dung mdy. Gai bd phan canh tinh moéi muoi lam phut
d€ c6 co hoi dieng lai, thd va mim cuoi trong thoi gian lam viéc. Ngoi
lung phai thang, hai ban chan dit vitng trén mat dat, may danh chit
phai ngang tam bung. Khi s dung may xach tay ciing phai dat may
trén ban va ngo6i cho c6 uy nghi. Trong khi lam viéc, néu thdy hoi mét
thi nén ding lai, xoa bop hai mait, hodc di thién hanh, hoic tap cac
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dong tac chanh niém ngoai troi khoang mwoi phut triede khi lam tiép
cong viéc. Néu con quay lai st dung may ti€p tuc, thi cho may vao vi
tri “stand by” d€ tiét kiém dién dong thoi khi st dung lai khong bi
mat dau tich. Dung may xong, nén cho vao vi tri “shut down” trudc
khi tat dién. Nén tat toan bd hé théng dién ctia may dé bao tri may.
Khi roi mdy, nhé don dep noi lam viéc cho gon va sach. Khong nén
nghi rang lam viéc trén mdy vi tinh 1 quan trong hon cc cong viéc
khac.

Néu khong c6 phép cta tang than thi khong dwoc co dia chi dién thuw
riéng. Khi mudn 1én mang, phai trinh ly do chinh dang véi y chi su va
phai c6 mot nguoi ban dong tu bén canh d€ gitip bao hd minh khoi lac
vao nhitng chwong trinh ddc hai.

Chwong 31 - Lam viéc trong bép

Phai xem bép nhu mét dao trang. Trude khi khéi sy 1am bép, ta dang
huwong trén ban tho St Gia Gidm Trai. Sau do, rira tay va git gin sach
sé trong suot thoi gian lam viéc. Nau an cho dai chung, ta khong chi
chu y dén khdu vi. Diéu quan trong hon ca la yéu to lanh, sy tinh
khiét va nang luong chanh niém cta ta trong nhitng moén an doé. Ta
lam viéc véi tat ca tinh thwong, y thitc rang day 1a mot phép thuc tap
cung duong. Phai tinh toan thi gio cho rong rai dé€ cd thé hoan tat
cong viéc mot cach khoan thai, khong phai hap tap. bi ding, xay dau,
got khoai, ndu canh, xao rau, v.v... tdt ca moi hanh dong can duoc lam
nhe nhang trong uy nghi. Phai theo doi hoi tho va mim cuoi trong khi
lam viéc. Pitng ca, ngam hodc xudng tan kinh ké. Khong nén noi
chuyén, nhat 1a nhitng chuyén thi phi khong dinh liu gi dén viéc tu
hoc. Néu can hoi hay néi gi vé cong viéc véi nguoi anh em dong tu,
nén néi ngan, nhé da nghe. Lam viéc chung véi ngudi anh em dong
tu trong bép ciing 1a mét dip d€ hiéu va thuwong nhau hon. Nén ludn
ludn hoi y v6i nhau d€ cong viéc dugce diéu hop tot dep. Nén dé mat
nhin xem ngwoi ban dong tu ¢ can sy gitup dd nao hay khong. Ding

d€ ai phai nang vac qua nang.
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Rtta rau nén rtra ba nudc, va chi st dung nhitng chiéc chau dung
riéng cho rita rau. Khi ndu nudng, ludn c6 nhitng cai thia riéng dung
dé ném ném. Khi can tron thic an bang hai tay, phai deo ging tay.
Khi sdp thitc &n, phai dung dda hodc thia. Khong gai dau, ho hay
khac nho trong nha bép. Luon ludn gitt hai tay cho sach, khong liém
hodc mut tay. Di vé sinh xong, phai rita tay truede khi tiép tuc cong
viéc. Tranh d6 nwdc s6i vao bon nwde, Ong cong hoac do ra dat. Cac
dung cu 1am bép sau khi sit dung, phai duoc lau rira sach sé va d€ lai

cho ca.

Tranh vao nha bép néu khong c6 phan sy trong ay. Tranh tum ba tum
nam dn udng, dua gidn trong bép. Nén ra ngdi an véi dai chung khi
phan su tri nhat da xong. Khong nén ndu nuéng riéng cho minh.
Khong st dung chén bat ctia dai ching d€ dung thtrc an ctia cac con

vat dugc nuodi trong chua. Khong nén ndu thic an man cho ché meo.

Chwong 32 - Di ra ngoai

Néu khong c6 ly do chanh dang, khong nén di dau. Khong nén ra
khoi tu vién vao ban dém. Trudc khi di dau déu phai xin phép vi y chi
sw, vi tru tri va Thay. Budc ra khoi tu vién, phai luén di chung it nhat
voi mot ngroi xudt gia. Nén mac 4o nhat binh chinh té va mdc ao 16t
qua khdi lung quan. Mdc 4o quan kin dao, khong d€ thay ao 16t bén
trong. Vi Sa di nit nén nhé chit khan. Du di b, di xe dap, xe gan may
hay xe hoi, cling phai cé uy nghi va nhé luon ludn an tra trong chanh
niém d€ ho tri sau can. Piing d€ nhitng hao nhoang bén ngoai ctua
thanh phd cdm doé. Gip nhitng dam danh nhau, ci nhau, mua vo
hodc tro choi ao thuat, nhitng noi trung bay tranh anh quang cao doc
hai thi khong ditng lai xem. Khong di gan nguoi say va nguoi dién.
Gap mot vi ton tlc, phai ditng lai, chap tay tham hoi. Gip nguoi xuat
gia dao khac, ciing lam nhuw thé. Sy ¢6 mat chanh niém ctia ngwoi xuat
gia gitta dam dong phai 1a mot bai thuyét phap khong 1oi vé nép song
thanh thoi, viitng chai ctia ngwoi cd giai thoat. Phai thay duoc sy may
man cia minh duoc séng trong thién vién an tinh, twoi mat, c6 khong

khi trong lanh va c6 tang than che cho va yém tro. Xong viéc, phai lap
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tiec trd vé tu vién. Chi dwoc dén nhiing noi nao da duoc tang than cho
phép. Khong tuy himg ghé hét chd nay dén chod kia. Ve lai tu vién,
nhé dén chao Thay.

Sa di nam dén ni vién hodc Sa di n&t dén tang vién, it nhat la phai hai
nguroi cung di. i bén nhau trong uy nghi, gitt gin chanh niém, khong
duoc néi cudi tiu tit. Tat ca nhitng trao d6i phai nam trong pham vi tu
hoc va ly tudng xuat gia. Bung & lai lau qua, xong viéc phai tro ve.
Thuw tir qua lai, néu can, chi dugc noi vé dé tai tu hoc, ly tuong xuat
gia hay cong viéc cua tang than, khong dwoc trao doi thu tir vé
phuong dién tinh cam. Khong hién tang qua cap c6 tinh cach riéng tu
va ky niém. Khong nén than phién ting thiéu hay stic khoe yéu kém
d€ duoc cing duong. Khong nén ké chuyén khong hay hodc nhitng
kho khan bén ty vién ctia minh. Luc tro vé vién minh, khong nén noéi

nhitng chuyén thi phi vé noi minh da tham viéng.

Trudc khi di chg, phai biét trede minh can mua nhitng gi va sd luong
thic pham can mua. Luén ludn ho tri sau can. Khong vao chd ban
sach bao hodac tranh anh doc hai. Khong nén mua sdm nhitng vat
dung ca nhan loai thwong hang. Khong nén vi quang cao hay ma mua
nhitng phdm vat khong can thiét. Can than vé viéc cat gitr tién bac.
Khong nén ky keo tra gia. Dting biu moi ché bai phdm chédt hang hoda
va ché dit. C6 thé nhe nhang xin nguwoi ban tinh mot gid dac biét cho
chtia. Nén than trong trong khi chon hang, dung lam d6 xudng va
bam dap hoa qua, hu vé hang hda. Ba hita mua cho ngwoi nay roi thi
khong dwoc vi bén kia ré hon ma khong mua. Khong dugc mua chiu.
Khoéng nén noi dua véi nguoi ban hang.

Chuong 33 - Lai xe, di xe hoac di b6

Nén nhé ludén luén mang theo bang 1ai xe va gidy to xe. Kiém tra cac
bd phéan xe, biét chic 1a cé &l an toan, trude khi cho may nd. Nho vén
gon ta do va cai day an toan. Quan niém theo bai thi ké 1ai xe trudc
khi r6 may. Theo doi hoi thé va duy tri chanh niém, sy twoi mat va an
lac trong sudt thoi gian 1ai xe. Mbi khi dirng lai & dén do, mim cuoi,
dua lung vao ghé, budng thu va trd vé véi hoi thd chanh niém. Khong
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vita lai xe vira st dung dién thoai, noi chuyén huyén thuyén, dua
gion hodc an udng. St dung hop so can than, khong nén sang so btra.
Khong 1ai qua toc dd da duoc an dinh, khong phong nhanh, vuot au;
chi qua mat xe khac khi khong thé khong qua mat, nhung phai biét
chac 1a qua mét sé& khong c6 nguy hiém. Lai vao phd cho hoic qua noi
dong ngwoi nén di cham lai va rdt can than, khong nén ndi chuyén dé
dttng bi phan tam. Khi duong ket xe, theo doi hoi thd chanh niém,
mim cwoi va thuc tap ‘da veé, da toi’. Néu di duong dai thi cing co thé
noéi chuyén de€ tranh hon tram dwa dén ngu guc. Troi mua, nhat 1a khi
dwong c6 dong bang, nén di cham dé dwoc an toan, va tranh st dung
ban thang. Khi 14i xe vao liic troi con khuya hay t6i, khong nén bat
den pha khi cé xe ¢ phia tredc minh, du khodng cach gitta hai xe 1a
trén muoi thudc. Khong nén vira xem ban d6 vira 1ai xe. Nén kiém
chd dung lai d€ nghién ctru ban d9, biét 16 dwong di roi mai 14i xe di.
Duong xa, néu thay hoi mét thi hay doi cho ngwoi khac 1ai xe. Néu
khong ¢ nguoi lai thé thi dung lai dé ngu cho dén khi hoi phuc duoc
si tinh tao. Nén nhé sinh mang nguoi ngdi trén xe nam trong su than
trong cua minh. Khong nén buc bdi hodc tirc gian néu c6 xe khac di
au. Khong duoc bdp coi d€ trach moc xe kia. Pau xe phai dau that
ngay ngan va ding phép. Néu ding xe ctia nguoi khac, nén kiém lai
xang, dau, nhét, nwde va cac bd phan xe d€ xem c6 da an toan khong
triede khi 1ai xe di. Trude khi tra xe cling thé.

Khi ngoi trong xe nguoi khac lai ta cling thuc tap nhw thé. Tim cach
khéo 1éo nhdc nguoi 14i xe va nhitng nguodi khac ngdi trong xe thuc
tap chung, d€ trong sudt chuyén di c¢6 dip ché tac dwoc chanh niém,
chanh dinh va niém vui. Trudc khi roi xe, nhé déng kin cac ctra so.
Vao mua dong, nén che mdt kiéng xe d€ tranh tuyét phu day.

Di xe dap hoac xe gé'n may phai doi mi an toan, mdc 4o nhat binh va
nhat la phai thuc tap uy nghi. Pirng phong hoac dap xe qua mau.
Pung di song song voi nguoi khac d€ noi chuyén. Tranh sy deo theo

mot nguroi khac trén xe.
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Di bd ludn di [é bén trai. Chi bang qua duong khi dén xanh, chd danh
rieng cho nguoi di bd. Vao ban dém, phai mang do da quang va dung
dén pin d€ nguoi 14i xe dé nhan ra minh va tranh duong.

Chuwong 34 - Tiép xtr v&@i ngudi cuw si

Trudc s cung kinh 1€ lay ctia nguwodi cw si, nguoi xuat gia phai luon
nhé rang ta dang dai dién Tang, mot trong ba ngdi ctia Tam bao, vi
vay nguoi cu si dang 18 lay Tang ché khong phai 18 lay cd nhan ta. Véi
y thiic sang to nay, ta sé€ khong tro thanh nan nhan cta sy cdng cao

nga man.

Céac vi cu si nam va nitr d&n chtia khong phai chi dé 18 bai, cing duwong
ma cing la d€ duwoc huong khong khi thanh tinh, an lac cta chua va
cting d€ c6 co hoi hoc hoi cac phap mon cé thé dem vé thuec tap trong
gia dinh ho. Nén tim moi cach d€ tao co duyén cho cac vi ay duoc
thitra huong nhitng ting pham quy gia ay ma chua c6 thé cung cép.
Tao cho ho co hdi duoc tung kinh, nghe phép, di thién, ng6i thién, tap
tho, tap an com im ldng va lam cong qua trong chanh niém. Chi noi
chuyén v6i ho vé nhiing van dé tu tap, nhitng phap mon c6 thé ap
dung duoc trong doi sdng hang ngay ma ding dé thi gio vao viéc
dam luan nhing dé tai cd tinh cach thuan ly thuyét, du la gido ly.
Dung tham du vao nhitng cau chuyén thi phi ngoai doi va dung
khuyén khich ho ndi nhitng cau chuyén nhu thé€. Néu c6 nguoi wa ndi
t6i nhitng khuyét diém ctia cac thay va cac dao trang khéc, thi nén
nhe nhang khuyén nhu ho diing lam nhuw thé va cuong quyét tir choi
khong lang tai nghe nhitng cau chuyén ho néi. Néu c¢6 nguoi chua
biét quy ludt thién mon ma ndi nang va cd nhitng ctt chi tho thao thi
ttr ton nhe nhang chi bay cho ho, ditng néng nay khién trach ho.

Muc dich cua nguoi xudt gia 1a tao hanh phtic cho thé gian, vi vay
nguoi xudt gia tré phai hoc ngoi léng nghe nhitng ndi khd niém dau
cia nguoi cu si d€ 6 thé hiéu dugc ngudn gbc ctia nhitng ndi kho
niém dau ay. Can c¢ trén kinh nghiém thuc tdp cia minh ma cong
hién cho ho nhitng phuong phap tu tap d€ ho c6 thé chuyén hoda va tu

hoa giai duoc trong ban tam, cling nhuw gitta gia dinh va ngoai xa hoi.
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Nhiing kinh nghiém nay sé rat bo ich cho ngwoi xuat gia sau nay, khi
di ra dién giang Phat phap va mé nhitng khoa tu hoc cho nguoi cu si.
La nguoi xuat gia tré, nén dac biét chiéu cd dén thiéu nhi, giup cho
cac em bdt bd ngd, day cho cac em biét tham du cac sinh hoat thién di,
thién tra, thién ngoi, thién lay, &n com im lang, v.v...

Pling song cau tha, bé boi, lam mat tin tam cta nguoi cw si d6i voi
Tam bao. Khong lam mai moi cho nguoi cu si. Khong lam do tham va
1ay tin tic ctia tang than cung cdp cho bat ¢t ai. Khong duoc két
nghia cha, me, anh, chi, em hodc con chau vdi hg. Pting qua than véi
mot vai nguoi va danh cho ho qua nhiéu thi gio trong khi lo la véi
nhitng ngwoi khac. Phai hoc tiép xt v6i moi nguoi mot cach dong déu
va binh dang, khong phan biét giau, ngheo, tri thitc hodc it hoc. Nén
khuyén khich ho cing duong cho tang than hon la ciing dwong cho ca
nhan. Khong quyén gop tai vat lam cua riéng. Néu c6 ai mudn cung
dwong cho ca nhan minh, khuyén ho nén cing duong cho tang than.
Trong treong hop ho van khing khing mudn cting duong minh thi
nén trao vat cung duong dy lai cho dai chung. Khong vi ly do dwgc
cung duong ma cd su ti€p xi ddc biét hoac d€ cho nguwoi thé tuc sai
khién. Khong mo 10i ché bai pham vat caa tin thi dang cing. Khong
cat gitr tién bac hodc nit trang dum nguoi khac. Khong gai tién dau

tw, cho vay, hun von kinh doanh, choi hui, choi x8 s6 hodc s6 dé.

Chuwong 35 - Dén nha dan viét

Dén nha dan viét chi ngdi vao dting chdé danh cho minh. Néu can néi
phap, thi noi cho dung thoi, dung can co va ding noi dai qua. Tranh
s pho bay kién thic d€ cau sy kham phuc cua nguoi. Bai phap phai
c6 tinh cach thuec tién, gitip ngudi dwong su vurot thoat nhitng kho
khan hién thoi ctia ho bang phwong phép thuc tap. Chi néi phép khi
nguoi nghe phap ngo6i nghiém chinh va an mac chinh don. Khong nén
curoi 16n, cwoi khic khich véi nhau. Ngoi tho trai phai gitt uy nghi,
nhuw an com trong dai chung. Khong nén dén nha dan viét vao budi
t0i, du tiéc tung hodc tim cach ¢ lai dém. Khong nén cung nguoi khac

phai ngéi riéng & chd khdng c6 ngudi thit ba. Phai nhin thang phia
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trudc, mat khong dwoc 1o lién. Néi chuyén véi nguoi khac phai,
khong nén noéi nho hodc tham thi. Khong dwoc ngdi vao mot ban an
cd rugu va cac thire an man. Khong nén khen nhitng vat dung trong
nha khién nguoi ta c6 thé nghi dén viéc cing dwong nhiing vat ay cho
minh. Khong duwgc ndi gan noéi xa hay than van tung thiéu d€ muu
cau sy cung duong tai vat. Khong nén ké vé tinh trang tu hoc kho
khan ctia minh hay cua cac vi khac trong tu vién lam théi thdt dao
tam ctia nguroi dan viét. Khong nén la ca noi nha cw si hay phd thi dé€
no6i chuyén phiém hay an qua banh.

Vé tham gia dinh cing nén moi mot vai ban dong tu cung di. Vao
nha, trudc la tham hoi cha me, anh em, sau do6 lay But, 1& ban tho t0
tién, roi moi di tham ba con giong ho. Khong nén ndi vé nhitng khé
khan gap phai trong doi song xuat gia, khién gia dinh lo cho minh.
Nén biéu 1§ tinh cach twoi mat, viing chai, thanh thoi va an lac cua
minh d€ gia dinh cing dwgc loi lac va c6 thém niém tin noi nép séng
giai thoat. Nén nhé nguoi xuat gia ¢d bon phan dd cho dugc gia dinh
minh. Trong thoi gian tham viéng, gitt gin day dua phong d6 nguoi
xudt gia, duy tri chanh niém trong moi cau néi va moi dong tac. Ngoi
trong tw thé hoa sen d€ trinh bay cai thdy cua minh vé tinh trang gia
dinh va dé nghi nhitng phap mon va nhiing giai phap giai quyét cac
tinh trang &y. Sap dat dé ca gia dinh cling dwoc thuc tap &n com
chanh niém, thién toa, thién hanh, tung gidi va phap dam véi minh
trong thoi gian tham viéng. Gitt cong khoa giong hét nhu ¢ thién vién.
Vé tham gia dinh, khong nén hét xin cai nay dén xin cai khac. Puoc
gia dinh hién tang gi ciing nén dem vé chia déu cho tang than. Nén
viét thu déu vé gia dinh d€ c6 thé chia sé hanh phtc va thanh qua tu
hoc ctia minh d€ gia dinh c6 thém dtic tin va hanh phuc.

Chuwong 36 - Huwé'ng dan cac khéda tu

[t nhat cting phai duoc thuc tdp ba nam tai tu vién, méi dugc tang
than ctr di hudng dan mét khoa tu. Trong thoi gian thuc tap tai tu
vién, phai hoc va nim cho duoc ky thuat t6 chire nhitng khoa tu, khoa
bay ngay, khoa nam ngay, khda cudi tuan, khéa mot ngay. Khoa mét
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ngay dugc goi 1a Ngay Quan Niém. Cac phap mon thién ngoi, thién
di, thién nam, thién tra, thién lay, phap dam, an com chanh niém, hoi
thd v thitc, phai nam cho that viing va phai ¢6 kinh nghiém. Khong
duoc chi day ly thuyét, phai dem kinh nghiém tu chiing ctia minh ra
dé huéng dan nguoi.

bi hudéng dan khéa tu khong dwoc di mot minh, trir treong hop bat
kha khang. Nén di vdi it ra la ba ban dong tu khac. Trong thoi gian di
mé& cac khda tu, minh va cdc vi cong s mdi ngay phai hop nhau it
nhat mot [an d€ trao ddi va cung quyét dinh vé cach thirc to chic va
huéng dan. Khong nén tw y mdt minh quyét dinh, dit minh c6 ha lap
16n nhat trong doan. Tinh than hoa hop va hanh phtc cua tang than la
bai phap thoai hiing hon nhat. Nén sap dat d& moi nguoi trong ban
hudng dan déu c6 co hdi chia sé kinh nghiém tu tap.

Phai lang nghe va tim hiéu nhitng khé khan, kh6 dau va uéc vong
cua nhitng nguoi ghi tén trong khoa tu d€ cd thé cong hién nhitng bai
phép thoai va nhitng phap mon thuc tap thich hgp. Trong cac budi
phap dam va van dap, khuyén khich thién sinh chi nén néu ra nhiing
cau hdi cd tinh cach thuc tap, va diing d€ cudc dam luan di vao lanh
vue thudn ly thuyét. Néu cé thoi gian d€ cho thién sinh tham van, nén
danh co héi cho nhitng nguoi ¢ nhu yéu 16n nhat.

Chwong 37 - Du phuwong ciu hoc

Chi nén xin Thay va chung di hoc khi thdy trong hoan canh tu hoc
hién tai minh khong cé du diéu kién tu tién. Chi di v6i muc dich tim
cau phap mon tu tdp ma khong di véi muc dich tim kiém bang cap
hodc chat chira kién thirc, nhat la kién thirc khong phai Phat hoc. Nén
chon hoc vién trong do cé tang than tu hoc hai hoa va hanh phtc.
Pitng nén xin di du hoc ¢ cac noi trong d6 minh khong dwoc & va tu
hoc voi tang than. Khong dwoc mudn nha trg hoac ¢ nha ngwoi cu si
ma di hoc. Khong dugc hoc nganh ky su, nha si, y si va cdc nganh
chuyén moén khac caa thé hoc, boi vi d6 khong phai la muc dich cua
nguoi xuat gia. Mon hoc chinh phai la Phat hoc, nhung kién thirc Phat
hoc phai co tac dung soi sang cho su tu hoc ctia minh chit khong phai
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chi d€ gitp minh trd thanh mot nha hoc gia. Ngoai mon Phat hoc, ¢6
thé hoc thém mot trong nhitng ¢4 ngtt c6 lién hé tdi Phat hoc nhu
Nam Phan (Pali), Bac Phan (Sanskrit), chit Han hay chit Tay Tang.
Clng c6 thé hoc thém cdn ban cac mon tam ly hoc ap dung, lich st cac
nén van minh thé gidi va lich st ton giao. Cac mon nay co thé giup ta
hiéu thém vé Phat hoc va giup ta sau nay trong viéc giang day Phat
phap cho khé co.

Chuwong 38 - Thé duc thé thao

Theo But day, than va tam la mot. D€ c6 thé di xa trén con dwong tu
tap, nguwoi xuat gia phai biét cach cham séc than. Thé duc thé€ thao
giup cho than thé€ dwgc cuong trang manh khoe. Thé duc thé thao
cting giup cho nguoi Sa di tré kiém soat duoc nang luong tinh duc,
von la mot nang luong tw nhién. Néu khong van dong, khong thé
thao, nang luong du thira khong dwoc sit dung sé co khuynh hudng
lam ndng luong tinh duc tang trudng va trd nén khoé kiém soat, gay
tré ngai cho su tu tap. Vi nguyén song ddc than d€ danh hét nang
legng dan than giup doi, nguroi xudt gia can biét bao ton tinh, khi va
than. Thé duc thé thao sé giup tdng cuong khi lyc, lam nhe nhang tinh
thin, tiét ché€ nang lwong tinh duc (bao ton tinh). Vi vay nén tap thé
duc mdi ngay. Tt nhat 1a nén tap khi vira thiic gidc dé cdc dong tac
lam mdau huyét leu thong cing khap than thé trudc khi di ra ngoai.
Trong ngay nén c6 30 phut thé duc, thé thao hoac tap khi cong hay du
gia. Néu yéu stic, ta c6 thé bat dau véi phuong phép di bdo mdi ngay.
Nén tap cach bira an it nhat hai tiéng dong ho, vi khi déi sy van dong
giup ta tang ceong kha nang chiu dung cai doi va gitup cho sy tiéu
hoa tot hon. Nén tap déu dan. Khong nén tap qua stec d€ tranh bi mét
moi ca ngay sau d6. Nhung cling nén tdp vira du thoi gian d€ toan
than am 1én (néu ¢ x& lanh) hodc dén khi d6 mo6 hoi trong khi van
dong hodc ngay sau khi van dong. Nén theo doi hoi tho va nhip tim
dé diéu hoa chiing bang phuitong phap thu gian. Nén cé tinh than cau
tién bang cach thure tap chung véi nhitng nguoi ban dong tu.
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C6 thé mdc 4o vat ho trong khi tap thé thao nhung phai kin dao. Tap
thé duc ¢ noi quy dinh, cling nén gi y t& va uy nghi.

Chuong 39 - Thién Budng Thu va thanh loc co’ thé

Thién Budng Thu ¢ thé gitip ta giai téa su cing thang ctia hé than
kinh va cta cac bép thit, tranh dwoc sy buc bdi, cau co, tinh trang
danh mat cht quyén cua than tam, va cudi cung la tat bénh. Doi khi
chi can budng the muoi phut cing du d€ lam mdi than tam. Vi vay ta
can ty bado vé va nudi dudng minh béng s thuee tap budng thuw mdi
ngay. Trong tu thé nam ngtta, hai tay budng xudi, chan tha thang,
triede hét ta theo doi hoi thd va sy phong 1én, xep xudng cua bung.
ROi ttr ttr, ta cht y cham séc, gii nang leong thwong yéu, niém biét on
va nu cudi téi véi ting bd phan ctia co thé &€ budng thu, lam lang diu
nhitng cdng thang va dau nhttc ctia than, tim. Nhu may tdo mién
(scanner), vi chanh niém, ta budng thu tr tinh dau, mat, mi, miéng,
guong mat, cd, v.v... cho dén got chan, khong s6t mot bd phan nao. Ta
co thé wu tién danh nhiéu thi gio hon cho nhitng by phan mét moi
hoac dau nhtrc.

MObi ndm nén thure tAp nhin &n &€ thanh loc co thé va bd mdy tiéu hoa,
it nhat 1a mot [an, mdi [An muodi ngay. Trong thoi gian nay, mdi ngay
nén udng ching ba lit nwdce log, t6t hon la nudc am. Ngay dau c6 thé
dung thudc x0, va trong nhitng ngay ke ti€p ciing c6 thé dung thudc
x0 lieu lwgng rdt nhe, ching mot thia ca phé mudi ma-gné-si-um
ngam sdn trong mot ly nudce loc day tir t6i hom triedc, uéng vao budi
sang khi thiec day.

Thuec tap nhu thé' sé thanh loc duoc co thé, dwa ra ngoai co thé cac doc
t6 khong nhitng bam trong rudt non va rudt gia ma con chira chat
khap noi trong co thé. Vao ngay thit ba ctia thoi gian thanh loc, doc t&
ra ra ttr thanh rudt cé thé thAm vao mau it nhiéu khién cho co thé ra
roi, va ta ¢6 cam twong la ta yéu di vi dang nhin an. Ky thwe khong
phai nhu vay. Co thé ta ¢ thé nhin &n nhiéu tuan Ié trong khi ta van
co thé sinh hoat binh thwong. Khi cam thdy co thé€ ra roi nhu vay,
phuong phap hay nhat la uéng thém that nhiéu nwdc dé€ doc to co thé
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bai tiét ra bang duong nudc tiéu. Pong thoi nén tam rra ky co co thé
moi ngay, vi ddc t& ciing sé& di ra bang 16 chan 16ng. Doc t8 ciing di ra
dudi hinh thic hoi, vi vay ta can phai thuc tdp ho hdp sau va dai dé€
giup hai la phoi bai tiét thém khi doc. Néu than, gan va tim yéu thi
nén tham van bac si trudc khi thanh loc co thé béi vi trong thoi gian
thanh loc thi tim, gan va than phai lam viéc rat nhiéu. Thuoc giot
dung d€ trg tim, tro gan va trg than rat bo ich trong thoi gian thanh
loc co thé. Trong mwoi ngay thuc tap, nhitng cdu u€ chét chita trong
rudt c6 thé duoc tiét ra hang ki 16; c6 nhitng cén ba da nam trong
thanh rudt lau hon sau thdng hodac moét nam. Sau thoi gian rira rudt,
nudc da ctia ta sé sang, than sac ta sé twoi tinh gap bdi, ta sé ngli ngon
lén rat nhiéu va tinh than ta rdt phan chan. Trong thoi gian muoi
ngay, ta co thé van tham du vao thoi khdéa mdt cach day du; ta sé
khong hé yéu di vi nhin an. Néu c6 th€ thi nén cung thanh loc co thé
v6i nhidu vi dong tu d€ c6 thé nang d& nhau. Khi bat dau an udng tro
lai thi ngay déau chi duoc an nudc chao, ngay th nhi an chao. Ngay
thit ba ta da c6 thé an com nhung an it thoi va nhai that nho cho dén
khi com bién thanh chdo mdi nuot. Ngay tht tu ta ¢d thé dn uong
binh thuong. Néu muodn biét ro thém, nén tham van nhitng vi da ting
thuc tdp. Co nhiéu phuwong phap thanh loc co thé, nén tim hiéu va
tham van ky ludng truede khi lam.

Chuong 40 - Lam mé&i

Lam méi tic 1a bat dau tro lai. Day la phép thuc tap nhin lai tinh
trang va moi lién hé gitta minh véi nguwoi khac d€ c6 thé hoa giai
nhing hi€éu lam, buoén gian, ganh ty va kho dau, dem su truyén thong
va hanh phuc lai cho nhau. Nguoi ma ta c6 thé can lam méi 1la Thay
ta, sw anh, su chi, sw em hay nguoi ban dong tu ctia ta. Lam méi cling
la m&t hinh thirc cta su thyee tap sam hdi, can dén tam thanh khan va
y chi thuc tap dé€ thay doi tinh trang. Ngoai nhitng budi thuc tap sam
hdi hay lam méi véi dai ching, nén biét tu thuce tdp lam méi véi chinh
minh bang hoi tho ¥ thitc va budc chan chanh niém trong doi séng
hang ngay. Néu da vi thiéu chdnh niém ma néi hay lam mot diéu gi
gay kho dau va d6 vo trong ta va noi nguoi thi phai biét thye tap lam
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moi lién, diing doi dén ngay lam mdi véi dai ching. Phai biét lgi
dung sttc manh cua tang than ma phat 10i nguyén quyét tam stta doi
nhtng thoéi quen khong tot cua minh. Phai cam két véi Thay va véi
tang than 1a khi minh c6 van dé véi mot sw anh, su chi hay sw em cta
minh, minh sé ¢d tim cach ndi ra cho nguoi kia hodc cho ting than
biét d€ hoa giai. Khong nén gitt kin trong long va tim cach giau Thay
va gidu tang than vé nhiing kho khan ctia minh véi nguoi anh em
dong tu, roi di ndi véi mot hai nguoi d€ kiem dong minh. Phai tim co
hoi gdp gd va giai tda véi nguodi dy hodc bang 10i hodc bang 14 thu
trong vong ba ngay, nhiéu lam 1a bay ngay. Néu bay ngay da di qua
ma minh chwa hda giai va lam mdi dwogc thi phai di tim mot sw anh,
mot su chi hay mot sw em ma ca hai déu thuwong kinh va tin cay dé
cau xin su giap d6. Néu khong tim ra thi phai dén véi Thay d€ nho
Thay. Phai biét sttc khoe va hanh phtic ctia Thay cling nhu cta tang
than tuy thudc noi sy hoa thuan va an vui cta minh véi nhitng thanh
phan khac trong dai chting. Phai hoc va nam cho viing phuong phap
4i ngit va lang nghe dé c6 thé thanh céng dé dang trong su thue tap

lam mai. Phai tap noi va tap nghe véi tam ttr bi.

Khi nghe ngutoi kia néi 1én niém dau, ta cé thé nghi rang nguoi &y cd
tri gidc sai Jam va da tw lam kho ho, chit ta khong hé c6 y lam cho
nguoi kia kho. Tuy nhién ta khong cat 161, phan ing, dinh chinh ngay
trong luc ay d€ dung bién gio lam madi thanh mdt cudc tranh luan.
Pung voi phan ting va phan xét. Ta chi nén lang nghe véi tam tir bi va
tam tha tht. Nghe xong, ta chap tay cdm on nguoi &y, cho nguoi ay
biét rang ta da lang nghe, ghi nhan nhitng diéu nguodi &y ndi va ta sé
chiém nghiém lai cho sau sac vé nhitng gi da xdy ra. Ta tim hiéu
nhitng ly do nao da dwa tdi tri giac sai [am ctia nguwoi kia, d€ thay ta
da lam gi hay noi gi dé€ lam nguwoi dy hiéu [am nhu vay, va ta s€ hanh
xtt nhw thé nao trong nhitng ngay téi d€ gitp nguoi dy diéu chinh
nhan thire ctia ho. Néu ta thay duoc sy vung vé hodc [am 16 caa ta thi
ta phai tim cach xin 18i va hita s& thuc tap hay hon trong nhitng ngay
toi.

Phép lam mdi cting c6 thé thyc hién gitta minh véi ngwoi thi hai, tha
ba hay trong mot nhém tang than nhiéu ngwoi. Moi ngroi ng6i thanh
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vong tron. Chinh gitta vong tron c6 mot binh hoa nho, tuong trung
cho sy twoi mat va chanh niém. Sau khi vi cha tga thinh ba tiéng
chudng va néi 16i khai thi thi ngudi mudn lam méi c6 thé chap tay xa,
ding 1én va thong tha di dén thinh binh hoa vé d€ trudc mdt minh.
Chi ngroi ¢d binh hoa triede mdt maéi c6 quyén ndi, nhitng nguoi khac
thi ngdi thuc tap theo d&i hoi thd, nhin nguodi kia néi va lang nghe véi
tam ttr bi. Khi ndi ta phai st dung 4i ngt, nghia la 10i noi diu dang,
tram tinh, khong lén an, khong chi trich, khong trach moc. Trong khi
noi, c6 thé la nhitng vét thuwong trong ta bi cham tdi. Néu tam hanh
budn gian phat khoi thi ngiing ndi va tré vé theo doi hoi thé. Vi cha
toa nén thinh mot tiéng chuong d€ yém trg cho su thuece tap ctia vi nay.
Chting nao nhan thdy tam binh an tré lai, ta mdi ti€p tuc ndi. Day la
qua trinh thyc tap:

1. Tuwéi hoa: Trong phan nay, ta nhac dén nhitng diém tich cuc,
cong nhan nhitng cai hay va nhitng cai dé thuong cta nguoi
kia. Day khong phai la néi ninh, lam 16n sy tw hao, tw phu cta
nguoi kia, ma d€ giup nguoi kia cé thém ty tin noi chinh ban
than ho, va do d6 nguoi Ay sé cd gang phét trién nhitng diém
tich cuc &y, nhitng diém co thé tao dung hanh phtc cho ty than
va cho nguoi khac. Day ciing la d€ tu nhac ta c6 mot cai nhin

day du hon vé nguoi kia.

2. Tw tinh: Trong phan nay, ta ty ndi vé nhitng thiéu sét ctua
chinh ta, nhitng luc ta thiéu chanh niém va vi vay da vung veé
néi nhitng 10i hodc ¢6 nhitng ctt chi da cé thé lam budn long
ngwoi khac. Va ta hita sé thuc tap kha hon trong nhitng ngay
sép t6i d€ khong lap lai nhitng vung dai vira qua.

3. NG@i lén niém dau: Trong phan nay, ta c6 thé ndi 1én niém dau
clia ta, niém dau ma ta ngd rang da duoc phét sinh do mot 16
n6i hay mot cit chi ctia nguoi kia. Chi néi véi muc dich dé
nguoi kia hiéu minh. Trong khi néi, ta y thitc dwoc rang cd thé
ta cling c¢6 nhirng tri giac sai [am va ta cau mong nguwoi kia vui
long chi bao va soi sang cho ta. Ta c6 thé thém rang vi su thuec

tap cua ta con yéu kém nén con de buodn, de gian nhu vay va
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mong nguoi kia yém trg ta trong su thuec tap, lan sau xin dung

ndi va dung lam nhu thé.

Chuwong 41 - Soi sang

Mudn cho su thyc tdp cta minh dem lai thanh qua mau chéng, vi Sa
di phai biét cau tdng than soi sang cho minh. Pay la mot phap moén
thuc tap d€ xay dung tang than, cin c trén truyén thong 1é Ty t cua
Tang doan xuat gia to chirc d€ soi sang cho nhau. Ta phai lay xuong,
thanh khan thinh cau toan thé tang than chi cho ta thdy nhiing wu
diém va nhitng khuyét diém cuaa ta va bay cho ta nhitng phép tu tap
cu thé ma ta dang thuc sy can dén. Con mat cta tang than bao gio
cling sang hon con mat ctia ca nhan, vi viy cAu ting soi sang dich

thiee la mot hanh dong quy y Tang.
Thuec tap soi sang gom ¢ hai phan:

1) Doi twong soi sang tw soi sang:

Ta trinh bay ra cho dai ching thdy nhtng wu, khuyét diém, nhitng
thanh qua tu hoc va nhitng chuyén hda cua minh trong su thyece tap uy
nghi va nhitng khia canh khac trong doi song tang than. Khi da tu soi
sang cho chinh minh r6i, ta phai tha thiét cau xin dai ching soi sang
dé€ gitp ta thdy rd hon nhitng gi hay, nhitng gi dep va nhiing gi vung
vé trong cach hanh x* va ndi nang, ké ca nhitng thiéu sot trong sy
thuc tap ctia minh. Ta phai lang nghe dai chung soi sang voi tat ca
long biét on.

2) Dai chiing soi sdng cho doi twgng dwoc soi sang:

Khi thue tap soi sang, ta phai biét rdng ta va mdi nguoi trong dai
ching déu la nhitng thanh phan ctia moét tang than, déu la xwong thit
ctia mot ting than, vi vay ta cfing ¥ thitc rang soi sang cho bat ctt ai
trong tdng than cling la tw soi sang cho chinh minh. Ta nguyén dem
hét tinh thwong va sy hiéu biét ctia ta d€ thuc tap cong viéc soi sang.
Ta nguyén tat ca nhiing gi ta ndi ra déu phat sinh ttr thién y mudn di
t6i mot cai thdy chinh xac vé doi tuong soi sang va cong hién nhitng
dé nghi thuc tap thuc té€ cd thé dua téi nhitng chuyén hoéa t6t dep cho
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ddi tugng soi sang. Ta nguyén cd gang khong dé cho sy bubn gian va
nhitng thanh kién lam sai léch cai thdy cua ta. Ta phai nguyén bat cit
mot 101 ndéi nao cua ta ciing déu phat xuat tir tinh thuwong va quyét
tam xay dung pham chat tu hoc cua tang than. St dung ngdn ngtr hoa
ai ma khong phan xét hodc 1én an. Ta biét trong khi soi sang cho mot
thanh phan cta tang than, ta ciing dang soi sang cho chinh ban than
ta, vi vay viéc thuec tap soi sang cling dem lai rat nhiéu lgi lac cho ban

than va cho tang than.

Nhitng gi da dugc chia sé trong budi soi sang sé duoc ghi chép lai
thanh mot 1a thw. La thu soi sang bao gio cling ndi téi nhitng diém
tich cec ctia dwong sy d€ gitp nguoi dy thdy duoc va lam giau thém
nhitng hat gidng lanh sdn c4. Sau d6 madi ndi téi nhitng diém tiéu cyc
va sau hét 1a nhitng 10i chi bay gitp cho duong su thuce tdp d€ chuyén
hoéa va di toi.

Dé€ tiép nhan 1a thu soi sang, ta phai ra trudc dai ching, im lang phat
nguyén nuwong twa vao cai thdy cta tang than va lay ta trude su ching
minh cua But, Phap va Tang.
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L&l cdnh giac va khich 1é cha thién sw Quy
Son

Y thirc V6 thuong

Vi nghiép duyén con d6 nén mdi c6 hinh hai, ma da c6 hinh hai thi
tranh sao khéi dugc hé luy? Tap hop do di thé caa cha me, nwong vao
cac diéu kién khac ma hinh thanh, than thé nay tuy dwoc bon yéu t6 la
dat, nwdc, khong khi va sttc nong ho tri, nhung vi nhitng yéu t6 nay
lai 1dm khi xung khac véi nhau cho nén trong chiing ta khong ai thoat
khéi dugc cai vo thwong, cai gia va cai bénh. Sy vat sém con t6i mat,
c6 thé chi mot giay phut sau la doi nay da chuyén sang doi khac, khac
gi hat swong xuan, khac gi tia nang sém? Cay moc bod nudc, gidy leo
miéng giéng, than nay cing thé€, dau co thé c6 madt lau dai? Ngay
thdng di mau, mdi gidy phtt chi ngan nhu mot sat na, doi trude cach
doi Sau chi la mét hoi tho, vay thi tai sao ta lai ng6i yén d€ cho cudc
doi troi qua mot cach oan uong dang ti€c nhu thée?

Tranh Ié théi hwédng thu

Xudng toc, theo thay hoc dao, la da khong con co hoi dwoc phung
dwong me cha, gan giii than quyén, tiép noi nghiép nha va gdp cong
binh tri dat nwdc, thi dang ly mot mat ta phai chuyén can tu niém,
mot mat ta phai tie khude viée tranh dua, quyét tam budng bo nhiing
thoéi doi pham tuc d€ thuc hién cho dwgc viéc xuat ly sanh ti. Vay thi
tai sao vira dugc tho gidi da voi vang tie xung la dai diec cao tdng? Khi
tiép nhan thic cung dwong caa dan viét va st dung vat liéu cua
thwong trq, tai sao ta khong quan chiéu nhiing thic &y tir dau dén,
ma ct néi ngang rang minh la thay tu thi c6 quyén nhan cta cting
duong? An xong lai tim nam tum ba ndi chuyén 6n ao, cau chuyén
lai toan la nhiing cau chuyén phiém ngoai doi. Nhitng ké ay khong
biét rang vui choi cach d6 chi 1a d& chudc 14y cai khd vé sau. Nhitng
nguoi nhu thé cd thé da ting nhiéu kiép chay theo tran canh ma chua
tirng co co hoi quan chiéu tro lai. Thoi gian tham thoat, vudng vao su
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tho hudng tin thi, bao nhiéu nam thang da qua r6i ma nhing vi ady
van chua c6 kha nang tir bo, ¢t ti€p tuc chat chita cua tién dé bao tri

cai hinh hai huyén mong ma thoi.

Duc Thé Ton da ting khuyén bao cac vi xudt gia 1a mudn di téi trén
dwong dao nghiép va trang nghiém phap than thi phai biét song mot
cuQc séng tam thuong bét tic, nghia la trong ba cai an, mac va & dung
bao gio day du qua. Phan dong ct bi dam mé trong lé théi hwong thu
dy ma khong d€ y dén chuyén ngay thang qua mau, khi giat minh
tinh day thi dau minh da bac. Ké médi hoc chua cd co hoi tim thay
huwdng di thi phai hét long hoc hoi rong rai voi cac bac di truede cd
nhiéu kinh nghiém, dtrng 1am nhuw thé di xuat gia la chi vi miéng com

manh ao.

Gidi la can ban

Gidi va luat da duoc But sang ché d€ soi sang cho tinh trang mé mudi
cua tri 6c con ngroi. Cac gidi tedng va uy nghi ro rang va trong sach
nhu bang tuyét. Ta hay ghi nhd nguyén tac chi tri tdc pham. Ding lai
dwoc ma khong lam diéu sai qudy tie la tri gidi. Khong kém ché dwoc,
ct di téi d€ lam gay do tat ca tiec la pham gioi. Cai tam dep dé ban dau
ctia nguoi xuat gia phai duoc tran quy gitt gin. Nhitng chwong ndi vé
gidi tudng va uy nghi rat ro rang va day du chi ti€t, néu thuc tap theo
ta s€ chdm dat duwgc moi tinh trang bé boi. Néu khong hoc hoi va
hanh tr1 giéi luat thi lam sao mong hiéu dugc giao nghia thuong
thtra?

So’ tam can nudi dudng

Pé cho doi minh tréi qua oan udéng, dé la mot diéu dang ti€c, sau nay
co hoi ciing khong thé nao con kip. Gido phap chua tirng d€ vao long,
thi chanh dao nhiém mau do dau ma khé ngo dwgc? Co nhiéu vi tudi
doi da cao, tudi dao cling 16n, ma kién giai thi rong khong, trong khi
tam y lai day tu phu. Vi khong biét nwong nho vao cac bac thién tri
thitc nén nguoi ta cit tudng rang minh 1a nguoi gidi, va tir tir sinh ra
xac ldo va ngao nguoc. Trong khi d6, néu gido phap khong tinh tuong
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va gidi luat khong ranh ré thi nhitng nguoi nay lam sao biét duoc
cach thirc diéu phuc than va tam ctia ho? Khong cé co hdi ti€p xtc va
cung kinh cac bac cao dtic, nguoi ta chi thich tu hop véi nhau dé€ an
choi va ndi chuyén phi€ém nhu nhitng ké pham phu tuc t& ngoai doi.
Khua bat 16n tiéng, &an rdi bo day trudc, cac vi ay qua khong c6 phong
thai ctia thay tu. Ding ngoi vut chac, ho lam dong niém nhing vi
xuat gia khac. Phép tac tdi thiéu ciing khong theo, uy nghi t&i thiéu
cting khong hanh, thi 1am sao ma ho c6 thé dao tao dugc mot theé hé
twong lai? Nhiing ké mdi tu song gan ho khong biét nhin vao dau dé
lam mau muec. Vay ma khi duwoc nhic nho thi lién tra 1oi: tdi 1a vi tdng
si cu tri ¢ nui ring. Chua tiing thue sy duoc hoc héi vé nhitng phap
mon hanh tri ctia But chi bay nén ho van con y nguyén tho thdo. S¢ di
nhitng vi &y ¢d nhitng cai nhin sai lac nhu thé cling vi tir budi ban
dau, so tam ctia ho khong duoc dat vao noi ¢é thé nuodi dudng. Nguoi
xudt gia néu ctt d€ cho tap khi tham nhiém 16i kéo di theo théi doi thi
dan da phong thai sé trd nén qué kéch, va cling s€ mau chong tré nén
gia c6i va hu 1au. C6 ai tim t6i d€ cau duoc hudng dan thi minh u u
cac cac nhu dang d6i dién vdi mot bire tuwong. Cac thé hé hau lai cd
muon téi tham van thi ciing khong c6 kha nang tiép dan ho. Néu c6
mo 1oi dam thuyét thi cling khong phu hop véi kinh dién giao phap.
Va khi bi gidi tré tit khudc khong nghe theo thi cac vi lai 1én an ho la

hau sinh v0 l¢, r6i noi gian dung dung ma la at nguoi ta.

Phai nén liéu trwdrc

Mot sdng mai nao &6 nam hap hdi trén giwong bénh, trong khi dt cac
thir dau kho xtim lai bao vay, rang budc va btrc bach, tam tu tran day
lo 1ang va hoang so, nhitng ké ay sé& thdy con duwong trudc mat ho
hoan toan mo mit va ho khong biét minh sé di vé dau. Gio day mai
biét hoi han, nhung dén luc chét khat moi c6 y dao giéng thi lam sao
cho kip? Han rang minh da khong biét tu tap tit nhitng ngay trudc,
tudi da gia ma 16i Iam trong qua khit da chat chita quéa nhiéu, trong
gio phut 1am chung khi nam uédn va t&¢ dai dang tan ra mau chdng, ho
thdy trong long dang day nhitng ndi khiép so hai hung. Roi ludi
thung chim bay, tam thttc bi nghiép luc kéo di, nhw con ng bi nhiing
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nguoi chu no téi doi, nghiép nao nang thi minh bi 16i theo nghiép ay.
Lwdi hai vo thuwong khong chiu tri hoan mot giay lat nao, mang song
khong thé kéo dai thém mot khoanh khic, thoi gian nhat dinh khong
thé cho ta. Ba cdi luan hoi chua thoat, chang biét con phai ra vao sanh
tlt dén bao nhiéu van Jan.

NG Iwc tinh tién

Nghi dén day t6i cam thay qua thuong tam, nén khong thé nin thinh
ma khong mo 16i nhac nha. Ching ta da khong may sinh vao cudi
thoi twong phap, cach But lau doi; cai hoc hiéu vé Phat phap thi so sai
ma nguoi tu dao phan nhiéu lai lwoi biéng. Ciing vi thay thé cho nén
toi khong ngai cai thay con nho bé cua toi ma can dam lén tiéng dé
khuyén nhu cac thé hé tuwong lai. Néu ching ta khong bo duoc cai
théi kiéu cang thi 1am sao ¢ co hdi cho than tam ta chuyén hoa?

Muc dich ctia nguoi xuat gia 1a cat budc budce 1én cho dwgc bén bo
giai thoat, vi vdy ma ca vé hai phuwong dién tam y va hinh dung,
nguoi xudt gia khong gidng voi nguoi tran tuc. Nguwoi xuat gia phai
ndi ti€p va lam rang rd cho dugc giong giong caa thanh tang, nhiép
phuc duoc quan ma, bao dén duoc bon an va cttu do cho ba cdi. Néu
khong song duwgc theo chi nguyén &y thi ta chi la nhitng ké lam xen
vao tang doan, hanh dong va ngon ngt déu hoang so, hoan toan cd
phu tdm long cta dan na thi cht. Nhin lai noi diém khéi hanh nam
cti, thi ta da budc thém dwgc budc nao dau? Néu song cho qua ngay
thi hoang hot mot doi, con lay gi d€ trong mong va nwong tua?

Tuy nhién, nhin lai, ta thay ta van con hinh tudng dep d€ cua nguoi
xuat gia; chac chan la trong qud khit ta da gieo rac nhan lanh cho nén
hdm nay mdi cd duogc qua bao tot dep ay. Vay thi tai sao ta con ngo6i
yén khoanh tay, khong biét tran quy thi gio d€ cho thang nam trdi qua
nhu vay? Néu khong no luc tinh tién trén duong tu hoc thi lam sao
mot ngay kia dao qua cd thé€ vién thanh? Néu kiép nay ma troi qua

oan udng thi kiép sau sé dugc thira huwong gi?
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Gan giii ban lanh

Ttr bo nguoi than, quyét long mac 4o tu, chu y cta ta 1a veeot 1én mét
chan troi cao rong nao dé. Néu biét tam niém diéu nay moi gidy mai
phut thi lam sao ta c6 thé dé€ cho ngay thang trdi qua? Ky vong sé lam
tru cot cho Phat phap, lam guwong mau cho thé hé mai sau, nudi
dudng tam y Ay hang ngay ma chua chac da thuc hién duege mot phan
nao chi nguyén ctia minh. Néi ra 101 nao thi 16i &y cting phai phu hop
voi kinh gido, dam luan chuyén gi cing phai dua vao su nghién cttu
va kinh nghiém ctia ¢6 nhan. Phong thai ta phai dinh dac, chi khi ta
phai cao siéu. Can di dau xa thi phai nwong twa vao ban hién, d€ cé
th€ luon luon thanh loc nhitng diéu ta nghe, ta thdy. Khi cw tra ciing
phai nwong twa vao ban tot d€ ngay nao ciing duoc hoc hoi thém
nhitng diéu chua duoc am twong. Nguoi ta néi rang cha me tuy sinh
ra ta nhung chinh ban httu lai la ké tac thanh cho ta. SOng gan giii voi
cac bac thién tri thixc thi cling nhu di trong swong, tuy 4o khong wét
nhung cling ¢ nhuan tham. Con néu choi véi ké xau thi cai thay cang
ngay cang sai lac, sdm chiéu vi vay ct ti€p tuc tao ra nghiép xau. Két
qua c6 can cho 1au dau. N6 dén ngay tredc mat. Sau nay mot khi da

mat than ngwoi thi mudn kiép sé khé ma 1ay lai.

Khan thiét dung tam

Loi néi ngay thang thuong khong ém tai, sao ta khdng c6 kha ning
khic ghi vao tam kham? Néu ti€p nhan dwgc chanh kién, ta sé co thé
rita tam, vun dtc, an tich, mai danh, ren luyén tinh than, chdm dat
moi huyén ndo v ich. Néu c6 chu tdm tham thién hoc dao dé ha thu
cong phu, thi phai vueot lén khoi nhitng phap mon phwong tién dé
tam tw co thé khé€ hop véi nhiing tong chi tham huyén. Néu mudn
tham cttu nhitng tinh yéu cua thoai dau, phang tim chd tham 4o, to
ngd chd chan nguyeén, thi phai tham hoc rong rai véi cdc bac di trudce
nhiéu kinh nghiém, va sdng gan gii vdi cac bac thién tri thirc. Nhitng
tong chi huyén diéu ctia Thién tong rat khé nam bat, mudn dat cho
duoc thi phai khan thiét dung tam. Khan thiét dung tdm mdéi mong
don ngd duoc cot tiy bén trong va tir tir budc 1én ndc thang khai ngd.
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Day la con dwong pha huy duwoc ca hai muoi lam lanh vic hién hitu
ham chtta trong ba cdi va dua t6i cai thdy la tat ca cac phap trong ta
va ngoai ta déu khong cd ban chit chan thuec, tat ca déu la gia danh,
do tam bién hién. Khi &y ta sé€ khong con dem tam chay theo véi canh.
Tam khong theo canh thi canh lam sao ¢é thé rang budc duoc tam? Ta
ctt d€ cho cac phép tw nhién dién bién trong tuw tdnh chan thuc cta
chiung ma khong con bi ket vao cdc y niém thwong tai va doan diét.
Lic &y tai ta tuy con nghe, mat ta tuy con thdy, tuy thanh sac van xay
ra ma ding vé ca hai phia tich mén va ban mon tdm ta van than nhién
va binh thuong, ¢tng dung day da. Cé dwoc cai thay ay roi thi du ngoi
yén hay la hanh ddng ta cling thong dong. C6 nhu thé thi méi bd cong
khodc 40 nguoi tu, vi bay gio ta da c6 kha nang bat dau dén dap dwoc
bon an va citu d¢ dwgce ba coi. Néu kiép nay nhu vay ma ki€p khac
cling ti€p tuc duwgc nhuw vay, khong bi théi chuyén, thi qua vi toan giac
la cai nhat dinh cé thé mong cau. Luc bay gio ta sé dong vai nguoi
khéach quy lui téi trong ba ¢6i, khi vao khi ra déu c6 thé lam khudn
phép cho tat ca moi ngwoi. Phép tu thién rat 1a huyén diéu. Néu tam
chi quyét liét, chac chan ta sé thanh cong.

Trai gidi tinh chuyén

Nhung néu cén co cua ta chwa cho phép ta vueot thoat sinh ti theo con
duwong don ngd nhu thé thi ta phai dé tam hoc hoi gido phap, nghién
tam kinh dién, nam cho dugc tinh yéu ctia gido dién d€ c6 thé giang
day, truyén ba cho cac thé hé twong lai ma bao dap mot phan on duirc
cua But. Bung dé€ thi gio uéng phi, ma phai 1dy cong hanh nghién ctu
va truyén day lam 1é song cta doi minh. Mot khi da biét hanh xt va
di déng trong uy nghi, thi ta da c6 thé xing dang duoc goi la phéap
khi ctia ting than roi. Hay nhin thit nhitng day san va day bim quéan
theo than cay tung, cay bach ma leo 1én: c6 khi chiing leo 1én cao duwoc
ca ngan sai. Phai niong vao ly teong cao dep va cac bac dai nhan thi
ta mai co thé trd nén nguoi htru dung ma lam lgi ich cho thé€ gian.
Phai hét long thuc tap viéc tri trai gitt gidi, dirng khinh thwong mot
chi tiét ndo cta gidi luat va uy nghi ma pham vao nhitng [am 16i va
thiéu sét. Néu thuc tap nghiém chinh dugc phép tri trai gitt gidi thi tie
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doi nay sang doi khac nhan qua tot lanh sé duoc tiép ndi mot cach

nhiém mau.

Nuoéi hoai bao Ién

Ta khong c6 quyén dé€ thang ngay di qua ludng uong: phai tran quy
thoi gian va phai hét long mong moi tién lén trén con duwong cta su
nghiép giac ngd. Pung lam dung cta tin thi, ditng c6 phu bdn on,
dting tich 1ty cho nhiéu d€ cho tam tw bj tai 1oi bit 1dp. Néu khong thi
doi ta s€ u tré, va nhin ta ke khac sé ché cuwoi. Nguroi xua da khich 1é:
“ké kia da 1a dang trugng phu thi tai sao ta lai khong?” Pliing nén cd
mac cam tw ti ma chun budc va chiu thua. Néu ta khong c6 thai do
cua bac truong phu thi that uéng phi cho cudc doi cia mot ké xuat

gia, r0t cudc mot ki€p di qua ma khong cé ich 1oi gi cho ai ca.

T6i rat mong cac ban phat tam cho diing manh, 6m hoai bao that cao
xa, khi hanh x& thi m6 phong cac bac cao nhan, dung di theo 1é théi
ctia nhitng ké huw hén. Ngay trong doi nay, ban phai tu nam 14y van
ménh cta ban, dirng giao pho van ménh ctia minh cho ai hét. Hay hoc
chdm dut ta y, an dinh tam tw, dirng chay theo tran canh. Tam ta von
la ty tai, d6i tuwgng dich thuc ctia chan tam la niét ban, chi vi lau ngay

bé tac cho nén ta khong thay 16 duoc do thoi.

Nam quyén tw chd

Xin cac ban hay doc lai k§ nhitng 10i toi dang néi day d€ thwong ngay
ciing nhau nhac nhé. Phai nam 14y quyén tw cht, ta ditng nén dé cho
tap khi kéo 16i. Bung doi dén luc nghiép luc dén 16i kéo ta di, vi lac
&y ta sé khong thé tron tranh va chéng ci lai n6. Am ma hoa thi thanh
sé thuan, hinh ma thang thi béng sé& ngay; nhan qua 1 rang, ta khong
thé khong lo xa. Kinh day: nghiép da tao ra thi sé con do, du trdm
ngan kiép van con. Néu ta khong biét chuyén héa thi dén khi né da
chin mudi ta phai nhan lanh qua bao. Nén nhé rang kho dau trong ba
coi la nhitng hinh phat c¢6 cong dung rang budc va sat hai ta, vi vay ta
phai tu tap cho siéng ndng, nhat dinh ding d€ thang ngay troi qua

oan udng.
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Cung di v&i nhau

Cac ban o1, chi vi thay qud ro nhitng tai wong va hoan nan do huéng
di 16i [Am dwa t6i, cho nén t6i mdi ndi 1én nhting 161 khuyén khich
hanh tri nay. Xin nguyén tram kiép ngan doi vé sau, bat ci ¢ dau toi
cling sé dugc cung quy vi lam nguoi ban dong hanh trén con duong
hanh tri Phat phap. C6 bai Minh sau day d€ cing nhau nhac nhé:

Théan huyén, nha mong,
hw hao bong sic

qua khir khong cung
twong lai khong chic
hién ddy an kia

ra vao cuwc nhoc

chuea khoi ba vong
chirng nao cham dirt?

Tham luyén thé gian
am, duyén la chadt
tie sinh toi chét

c6 gi nim biit?

Chi vi v0 minh

nén bi mé hodc

hay quy thang ngay
v0 thirong bit tric
doi nay luéng qua
doi sau bé tic

tir mé sang me
ciing vi sau gidc
qua lai sau dwong
ba coi lin loc.

Som tim minh sw
Qin bdc cao dirc
quan chiéu thin tdm

diét trie gai goc
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Thé gian hw huyén
tran lao dp bikc
qudn chiéu cdc phdp
vweot lén cho dwoc
tam canh déu quén
chiang con thao thitc
Sau can an nhién
nam ngoi tinh mdc
tam da khong sinh
mudn phdp déu dirt!
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NGi v&@i nguwdi xuat gia tré
(Phap thoai noi ngay 2 thang 5 nam 1996 tai Lang Mai)

Tam thuwong yéu

Kinh thuwa dai ching, hdm nay la ngay mong 2 thang 5 nam 1996,
chiung ta dang ¢ tai Xom Thuong. Cach day hon mot ndm, t6i cd hita
sé viét mot cudn sach nho cho nguoi xudt gia tré, nhung trong suot
nam qua toi da khong viét dugc. Mdi ngay hom kia day, su c6 Poan
Nghiém néi: “Tai sao Thay khong ndi nhitng diéu Thay mudn viét
vao mot bai giang? Chung con c6 thé danh may ra va ching ta sé c6
mot cudn sach, rat mau.” Vi vay hom nay dé tai caa bai phap thoai la
No6i Chuyén Véi Nguoi Xuat Gia Tré. Néi 1a tré, nhung ¢d nhitng
nguoi bay muwoi tudi nhu t6i cling cam thay cd lién hé. Toi thay cd
nhtng thay tudi chwa téi ba mwoi ma da ¢d dang ddp méot 6ng cu non,
hai mat lim dim nhu dang mudn déng vai trd ctia mot bac hoa thuwong
dao cao dtic trong. To6i khong nghi nhitng nguwoi nhu thé la nhiing
nguroi tré. Nhitng nguoi tré, theo tdi, la nhitng st chti va su ¢6 an mdc
gian di, sach s& mat sang, miéng sdn sang mim cuodi, c6 kha nang lang
nghe va hoc hoi. Nguoi nghe t6i co thé la mot sw chit hay mot su ¢
dang hanh tri gidi Sa di, hodc vira mdi tho gioi 16n, hodc tuy tho gidi
16n da lau nhung van con khao khat hoc héi va san sang thay doi dé
di téi. Khi mot nguoi di xuat gia, ta biét rang c6 mot dong huc nao d6
da thiuc day nguoi ay di xuat gia. Dong lyc ay trong dao But goi 1a Bo
bé Tam, bodhicitta. B6 Dé Tam la mot thir nang luwong rat manh -
chinh n6 da ddy chang ta di xuat gia. Khong xudt gia thi ta chiu
khong nGi. N6 manh dén muirc d6. B6 Dé Tam la mot wdc vong. Va khi
wéc vong doé qua 1on thi ching ta khong thé nao chiu dung né duoc
va ta phai xudt gia. Trong sudt thoi gian song doi song cia nguwoi xuat
gia, nang luwong ay tiép tuc giap chung ta c6 su tinh tan, c6 sw can
man. N6 1a mot thi néng leong gitp ching ta c6 du nghi luc d€ vuot
thang dwoc tat ca moi khoé khan va gitip cho chiing ta c6 hanh phtic.
Vi vay nuoi dudong Bo Dé Tam la mot cong trinh thuc tap rat quan

trong. Néu Bo Dé Tam bi ti€p tuc soi mon bdi doi song hang ngay thi
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chiing ta sé chét - chét vdi tw cach cia mot nguoi xudt gia. Cai wdc

muon 16n ctia ching ta, nhw thé, la khong duoc thanh tuu.

Ching ta da biét la trong dao But hiéu biét vdi thuwong yéu la mot.
Néu khong hiéu duoc nguoi kia thi ching ta khong thé thuong duoc
nguoi kia. Bi la thuong, tri la biét. Bi va tri di d6i véi nhau. Khong
hi€éu ma thuong thi minh c6 thé lam cho nguoi dau kho. Tam Bo Dé la
tam hiéu biét ma cling la tam thwong yéu. Vi vay Bo Dé Tam c6 the
dwoc dich la tdm hiéu biét hay tam thwong yéu. Vi mudn thwong yéu
cho nén ta da di xudt gia. Ta da thay duoc nhitng kho dau trong cudc
doi. Ching kién nhitng kho dau do, ta thdy trong tam phat sinh tinh
thwong. Ta mudn lam mot céi gi, mudn sdng nhu thé nao d€ cd thé
ctu do dwoc nhitng nguoi dang dau khd quanh ta, cho nén ta da di
xuat gia. Pong luc xudt gia, nhu vay, 1a tam thuong yéu. Tam thuong
yéu budi ban dau rat hung trang, va vi thé ching ta c6 cai cam giac rd
rang la néu khong di tu thi ching ta chiu khong néi. Tai vi cdi nang
luong goi 1a Bo Dé Tam d6 hung hau vo cung. Nang luong &y mudn
chiing ta song cudc doi ta nhu thé nao d€ ta cd thi gio va kha nang
lam voi bét nhitng ndi khd quanh ta. Vi vay cho nén Tam Bb Dé 1a
mot wdc mudn 1on. Udc mudn d6 can duogce nudi duwdng. Con néu chi
vi mudn tron tranh nhitng dau kho trong cudc doi ma di tu thi dong
lyc thic day ta di tu khong phai la ngudn nang luwong caa B6 Dé Tam,
vl tuy da xuat gia, d@ mac ao nguoi tu, nhung ta khong co cai nang

lwgng can c6 cua mot nguoi xudt gia.

B6 Dé Tam phai duoc nudi dudng trong doi song hang ngay. Néu
khong, no sé bi soi mon. Vi vay song doi xudt gia trong mot moi
treong khong thudn 1gi ¢ thé la mot nguy hi€ém 16n. Néu khong ¢
mdi treong thuan tién, khong c6 tang than gidi, khong cd thay hay,
khong c6 phap mon thuce tap htru hiéu, hodc c6 van dé véi thay, gian
st anh, gian suw chi, gidn sw em, ngay nao ciing kho dau, cting khdc,
thi chi trong mot thoi gian nao d6 thoi, ta sé thdy B6 Dé Tam cua ta bi
soi mon va ta sé ra doi. Do do6 cho nén van dé moi truong tu hoc la
van dé rat quan trong. Ta phai tim ra duwgc mot moi treong trong dd
B6 Dé Tam cua ta dwgc nudi dudng hang ngay. Trong sudt 54 nam
qua, tir ngay toi xuat gia, B6 Dé Tam cua t6i chua bao gio bi lung lay
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ca. Vi vay cho nén tdi tw cho 1a mot 6ng thay tu ¢6 hanh phac. Hanh
phtic cdn ban nam & chd Tam B Dé chua bao gio bi lay chuyén. Tam
B6 Dé cua toi chua bao gio bi lay chuyén, diéu d6 khong c6 nghia la
trén con duong hoc dao va hanh dao, toi chwea bao gio gdp nhitng khé
khéan hodc nhing sy kién c6 thé lam cho minh nan chi, bi quan ma
mat dtc tin. Nho t6i biét cach nuoi duong Bo Bé Tam ma tat ca
nhiing tré ngai va tiéu cuc ay da khong du stec lam cho Tam B6 bé
cua toi lay chuyén. Khi Tam B6 Pé da bi soi mon hay lay chuyén roi
thi nhitng duc lac ctia cudc doi bat dau c6 thé lam lung lay chi nguyén
tu hoc cua ta, va ta c6 thé bo tu ra doi. Chung ta da ching kién viéc
nhitng nguoi xuat gia ra doi, trong nuwde cling nhu ngoai nudc. Néu
quan sat k§ ludng, ta sé thay rang so di ho ra doi 1a tai vi ho da khong
dugc song trong mot moi truong thich hop cho sy tién tu. Trong s6
cac thay tré di qua Hoa Ky, song tai tiéu bang California d€ di hoc, s6
legng nhitng vi bi roi rung rat nhiéu. Chung ta do 16i cho ai? Chuing
ta chi co thé noi re‘“mg vi hoan canh khong thuan loi. Mot 6ng thay con
tré khong song vdi tang than, chi mudn di hoc ngoai doi véi muc dich
la kifm mot cai bang cadp, mdi ngay khong cé vi than gido su nhac
nho, moi ngay phai tiép xtic véi nhitng hién twong tiéu thu va hanh
lac trong cudc doi, mdi treong d6 qua that la mot moi treong rat xau.
O trong nudce cling c6 nhitng thay va nhitng su ¢d tré cit nghi ring
phai cé mot cai bang cap nao d6 thi khi ndi, khi lam nguodi ta méi
nghe, nguoi ta madi tin. Nghi nhu vay cho nén ho méi d6 don nang
legng vao chuyén di hoc d€ cé mot cai bﬁmg cap. C6 khi ho khong o
chtia, ¢6 khi ho ra ¢ nha thé gian d€ di hoc. Roi rung, trong truong
hop nay, la chuyén di nhién.

Mébi treorng tot

Néu ta chua xudt gia ma da cd y dinh mudn xudt gia thi chiing ta phai
rat can than vé diém nay. Moi truong noi do ta sé song doi song cua
mot nguoi xuat gia sé quyeét dinh sy thanh cong hay that bai cua ta.
Cho nén ta diing voi va quyét dinh. Phai t6i vdi moi treong do; phai
di tham nhitng moi treong khac. Va khi da tim ra duwgc moi treong
thich hop, ta phai ¢ lai d6 trong mot thoi gian, vi du ba thang, va tap

100 | N6i voi nguoi xuat gia tré https://thuviensach.vn



song y hét nhu nhitng nguoi xuat gia d€ xem thw trong thoi gian ay
Tam B6 Dé cua ta c6 duwgc nudi dudng hay khong. Sudt trong ba
thdng 4y, ta phai thdy mdi ngay ta cé dugc nudi dudng bdi niém vui
cua doi song xuat gia hay khong. Ta ¢ cam thdy yéu t6 cuia vitng
chai, cta an lac va ctia thanh thoi duoc ting tién mdi ngay hay khong.
Néu ta thay trong thoi gian &y ma B6 Dé Tam cta ta duoc nudi dudng
thi ta biét rang mdi truong nay 1a mdi treong thich hop cho sy xuat
gia ctia ta. Con khong thi ta dung hy vong hao huyén. Néu trong moi
treong &y ma Bo Dé Tam caa ta khong duoc nudi dudng thi ta biét
chic chin ring xuat gia & day sé that bai. O ngoai doi, khi di cudi vo
hay 1ay chong, nguoi ta khong cé cai co hoi dé - khong o céi co hoi
song “tht” véi nguoi kia ba thang d€ xem cé hanh phuac hay khong,
tai vi cdi luat o ngoai doi la phai lam dam cudi xong thi moi dwoc
song chung. O tu vién thi trdi lai, ta cé co hdi dem hét tri tué véi trai
tim cua ta d€ kinh nghiém, dé xét doan, dé xem tht la ting than nay
(nghia la doan th€ tu hoc nay) c6 phai la moéi treong thuan loi cho doi
sOng xuat gia cia minh hay khong. Ta dén chua va xin & nhu la mot
nguoi tap sy xudt gia. Ta lam tat cA moi cong viéc, ta thyce tap hau hét
nhitng gi ma mot nguoi xuat gia dang thuc tap, va cd nhién trong thoi
gian do ta sé c6 mot cai thay truc ti€p vé sy thye cia moi truong.

Ta khong nén nghi rang ta chi can & tai chtia mot thoi gian dé hoc
nhitng phwong phap thuce tap, va sau do ta cd thé rut lui vé mot cai
am hay la mot cai chua riéng, nghi rang mot khi minh da c6 phap
mon roi thi minh ¢é thé€ tu tap mot minh. Nghi nhu vay la sai [am. Tu
tap khong phai 1a van dé ca nhan. Trong khi ¢ vdi tang than, ta duoc
tang than hudng dan, diu dat, va nang lwong cta tang than luon ludn
yém trg ta trong sy tu hoc. Quy vi nao da tirng ¢ vdi tang than trong
ba thang, sau thang hodc mot nam thi da biét diéu doé. Néu khong co
tang than thi du nhing cai ta da biét, ta cting kho lam duogc. Ta tin ta
co thé lam duoc, nhung ta sé khong lam, tai vi khong cé tang than thi
khong c6 sy nang dg, khong c6 su khuyén khich, khong c6 sy soi
sang. Tu hoc ma nwong nho vao tdng than la thwe tap quy y Tang bao,
nghia la quay vé nuong twa Tang. Ta thuong noéi tang ly chung tang

tan, ho ly son ho bai, nghia la néu nguoi xuat gia ma xa lia tang than
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thi som mudn gi cting bo tu, cing nhu con cop lia nui rirng thi sé bi
con ngudi bat giét va 16t da. Cho nén diéu cAm ky nhat ctia nguoi xuat
gia la sOng tach roi ra khoi tang than ctia minh. Khong cé tang than, ta
sé tir tir ddnh mat Phat than va Phéap than cua ta.

Suw nghiép giac ngod

Nguwoi doi ai cling theo dudi mét sy nghiép. Nguoi xudt gia cling ¢
st nghiép ctia minh, nhung sy nghiép ctia nguoi xuat gia rat khac véi
s nghiép o ngoai doi. O ngoai doi, nguodi ta can cdé mdt bang cap,
mot dia vi, mot danh tiéng d€ cd thé goi 1a thanh cdng. Song trong
chtia véi tu cdch mot nguoi xuat gia, chung ta khdng can mot cai bang
cap, dau la bang cdp Cao Dang Phat Hoc, cht ding ndéi 1a bang cap ci
nhan hay tién si. C6 nhiéu nha tu cho sy nghiép ctia ho 1a ngdi chua
cua ho, la dia vi ctia ho trong gido hdi va trong xa hoi. C6 nhitng nha
tu c6 bang cAp tién si va rat bang long véi cai bang cdp d6. C6 nguoi
cho rang s thanh cdng ctia ho 1a mot ngdi chuia 16ng 1ay, c6 nhiéu
bon dao lui téi. Ho lam hoi treong hoi Phat Giao, ho lam vién chu, ho
lam hoa thuong, va c6 khi ho lam hoc gia. Ho cho xuét ban nhiing
cudn sach rat c6 tinh cach bac hoc, d€ chiing té rang ho c6 kha nang
nghién cttu tham uyén. Hanh phtic ctia ho nam 6 trong nhitng thanh
twu d6. Ho co6 thé dugc ca ngei la mot nha hoc gia tham uyén, nhw la
mot ngudi dau bang cdp cao, nhw 1a vién cht mot ngdi chuia 16n c6
nhiéu bon dao, nhung nhitng thanh tyu d6 khong phai la muc dich
cua nguoi xuat gia. Nguoi xudt gia tré ¢6 nén ao wdc dia vi ctia nhiing
nguoi ay khong? Ching ta phai chiém nghiém vé van dé nay rat ky,
bdi vi trong gidi nhitng ngwoi xudt gia tré c6 rat nhiéu nguoi hién
dang huwdng theo con dwong nay, dung thoi gio va nang luong cta
doi minh d€ chay theo nhitng cai ba danh 1¢i, du la nhitng ba danh lgi
trong pham vi nha chua. Cai nang lwgng cta sy ao wdc do thac day
ching ta di hoc, di nghién cttu, di van dong. Cai nang lwong do
khong phai la B6 Bé Tam; cai nang luong d6 chi 1a tam Danh Loi
duoc trd hinh dwdi B6 Dé Tam. Udc mudn lam nha hoc gia Phat Hoc,
wde muon lam mot gido sw Phat Hoc ndi tiéng, wdc mudn thi dau mot
béng cap 16n, wéc mudn lam vién cha moét thién vién hodc mot tu vién
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16n, wéc mudn dwge ngroi ta cung kinh, trong vong va ciing duong,
wdc vong ay quyét khong phai la B6 Dé Tam. Hién bay gio, cd biét
bao nhiéu nguoi tu tré dang bi ket vao cai thé' d6 ma khong tu biét, c
nghi r%mg minh dang thuc sy tu dao va phuc vu cho dao. Trong khi
dé, su nghiép ctia nguoi xuéat gia cao ca hon mot triéu lan. Di xudt gia
la d€ chuyén hoéa nhitng khd dau ctia minh, d€ dat tdi hiéu biét 16n,
tiec 1a Dai Gidc Ngo, d€ dat tdi tinh thuwong 16n, tic la Dai Tt Bi, dé
dat toi cai ty do 16n, tic la Dai Tw Tai. Day khong phai la nhitng danh
ttr, day la nhiing cai ta cd thé thyc hién dwoc be‘“mg su tu tap. Nhin cho
ky, ta thdy co nhitng nguoi c6 hiéu biét 16n, tinh thwong 16n va tu do
16n. Nhitng nguwoi c6 hiéu biét, thuwong yéu va ty do 1a nhiing nguoi
c6 hanh phtc va kha nang ban phat hanh phac. C6 nhitng nguwoi cé
bang cdp 16n, lam hoc gid ndi tiéng, lam vién cht nhitng ngdi chuia
16n nhung khong c¢6 nhitng yéu t6 d6. Ho khong c6 hanh phtic chan
thuec.

Khi ta thay ta da c6 thém hiéu biét, thwong yéu va tu do la ta da co
chuyén hoa. Su chuyén hda dy la do cong trinh tu hoc cua ta va nho
do6 ta biét la ta da cé kha nang do nguoi. Nguoi khac dén hoc véi ta
khong phai vi ta la vién cha mot ngdi chua 16n, khong phai vi ta co
mot hodc hai, ba hay bon cai bang tién si, ma la vi ta c6 mot cai gi ma
nguoi ay khong co, cai dé la dic d9 cua ta, tw do cta ta, nhitng phap
mon tu tdp va chuyén hoa cua ta, nhitng phap mén ma chinh ta da
thuc tap. Tai Lang Mai, mdi mta he, mdi mua thu, nguoi téi tu tap rat
dong, trong s& d6 cé rat nhiéu nguoi c6 bang tién si. Nhitng nguoi Ay
t6i quyét nhién khong phai vi ta c6 bang cap tién si, ma vi ta cd vitng
chai, thanh thoi, an lac va giai thoat. Muc dich cao ca nhat ctia nguoi
tu la dem lai chét liéu ctia viing chai, thanh thoi va an lac vao co thé
va tam hon ctia minh, va nho vady ma minh ¢é kha nang d¢ nguoi. Ta
co thé gitup cho nhitng nguoi téi véi ta vuot thoat nhitng ho sau caa
phién muon va kho dau caa ho. Muc dich ctia ngwoi xuat gia 1a dé
lam mot vi thay cé kha nang dwa ngwoi ra khoi néo khd dau tdm tdi
ctia ho - dua bang ditc d6 minh, bang tri tué minh, bang giai thoat
minh, bang dao dtc minh, chit khong phai bang tién bac va quyén
thé€. Doc ¢ trong kinh Bat Dai Nhan Gidc, day vé tam diéu giac ngd
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cua cac bac dai nhan, ta thay cau “duy tué thi nghiép”’, c6 nghia la chi
c6 su hiéu biét 16n mdi la su nghiép duy nhat ctia nguoi xudt gia. Sw
nghiép cua nguoi tu la sy hiéu biét 16n, ma nhuw ta da biét, hi€u biét
16n 1a thuwong yéu 16n. Hiéu biét ¢ day la Bo D¢, khong phai 1a kién
thirc c6 thé chdt chira trong khi hoc hoi. Khi ta chit chira nhitng hoc
hoi ¢ nha treong, hoac ¢ Vién Cao Déng Phat Hoc, thi dau nhing
kién thitc d6 la nhitng kién thitc Phat Hoc, ching cling chi 1a nhitng
kién thitc ma thoi. Nguoi ta c6 thé noi thao thao bat tuyét vé kinh
dién Tam Tang, nhung nhitng diéu nguoi ta noi ¢ thé khong dinh liu
gl dén su s6ng hang ngay ctia ngudi ta ca - ngudi ta van hep hoi, van
ganh ti, van nho nhen, van san si nhuw thuwong - thi kién thic, dau la
kién thic Phat Hoc, ciing co ich 10i gi cho nguoi ta va cho chung ta
dau? Kién thitc khong phai la hi€u biét. Chinh cai hiéu biét goi la B6
Pé moi giai phong dugc cho ta khoi nhitng u mé, nhiing khé dau va
giup ta tro nén thanh thoi, nhe nhang va an lac, giup ta c6 kha nang
te do va do nguoi. b6 la muc tiéu dich thuc cta nguoi tu. Cho nén
mdi khi thay cac cd cac chti dang lao dau vao chuyén di hoc doi dé c6
thé giat dwoc mot bang cap, ching ta rat 1ay lam thuong cam. Chiing
ta biét rang ho dang khong di ding duong va sau nay ho sé dau kho
va hoi han.

Co nhitng treong Phat Hoc trong d6 ngwoi hoc tang hoc hdi ha, ¢d
nhét vao dau cang nhiéu kién thiic cang t6t, ma khong c6 co hoi dem
nhitng gi minh hoc 4p dung vao doi song hang ngay. Nhiing kién
thirc nay khong dwgc tiéu hoa. Nguoi day noéi rat nhiéu, nguoi nghe
ghi chép rat nhiéu, nhung nhitng diéu duoc ndi, duwoc nghe hinh nhuw
khong c6 anh hudng gi dén nhing dau kho, kho khan va xung dot
trong tam tu va trong doi song hang ngay cta ho. Vién Phat Hoc t6t la
noi nguoi hoc tdng c6 co hoi du phap dam, ti€p nhan nhing phap
mon thuc tap va cung thuc tap vdi tdng than cua ho. Phap mon phai
ching to la ¢ hiéu qua va cé kha nang chuyén hoda thi doi tu hoc méi
c6 hanh phtc. Cing nhu ¢ cac truong y khoa, khoa hoc, my thuat,
sinh vién phai thuc tap va thuc tap phai thanh cong, Vién Phat Hoc
cting la mot tu vién trong dé nguwoi hoc tang phai thuc tap cho thanh
cong, nghia la chuyén hda dwgc khd dau ndi tam va thiét lap duoc
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lién hé t6t dep voi cac thanh phan khac caa tang than. Tt ba thang
dén sau thang ma khong thdy c6 chuyén héa gi trong than tam thi ta
biét la phap mon ta thuee tap chi co gia tri hinh thirc. Ta phai lap tte di

cau ctru voi thay va voi ban.

Hanh phuc bay gio

Khi c¢6 B6 Bé Tam, nghia la ¢ cai wéc muon 16n thuong nguoi va do
doi, 1a chting ta da bat dau c6 hanh phtic. Dau ngoai troi ¢ lanh, dau
hoan canh cé kho6 khan, dau khé dau con day day, nhung néu da c6
nang luwong B6 Dé Tam trong ta thi ta da c6 sttc &m va nghi luc d€ co
thé duong dau vdi moi tht kho khan va dé da la mot cai hanh phtc
roi. Ta ¢6 mot con duong di, va ta quyét tam di trén con duong ay,
diéu nay da la hanh phtc. C6 nhitng nguoi khong thdy duwong di,
khong biét minh phai di vé dau. Nhitng nguoi a8y song rat bo vo va
trong lanh. D6 la nhitng nguoi dau kho. C6 B6 Dé Tam la da c6 mot
diéu kién can ban cua hanh phuc.

Con duong But day la con dwong c6 thé dem lai hanh phtc cho ta
ngay vao gio phut dau cua sy tu hoc. Chung ta khong can phai doi
nam nam hay muoi nam sau méi c6 hanh phtc. Gido phéap ctia But rat
mau nhiém; d6 khong phai 1a mot hita hen hao huyén vé tuong lai, d6
khong phai la cai ma ta chi c6 quyeén tin; trai lai do la diéu ta co thé
thuc chitng. Gido phap cua But ¢6 tinh cach “hién than tho ching”,
nghia la véi cai than thé cia minh ddy, minh cé thé so moé duoc, kinh
nghiém duoc né mot cach tryc tiép. Tiéng Pali 1a sanditthika. Ditthi la
thdy, thdy bang chinh con mat ctia minh. C6 khi ta dich 1a “w hién
phap trung”’, nam ngay & trong giay phut hién tai. Ta khong phai doi
nam hay muoi ndm, vi khi ta bat dau nam 13y gido phap &y dé tu tap,
gido phap ay c6 hiéu qua ngay lap tiec. Ta thdy duoc cai an lac ngay
trong khi ta thuce tap. Gido phap ctaa dirc Thé Ton lai ¢6 tinh cach vuot
thoat thoi gian, akalika. C6 thé€ dich la “bat quan thoi nhat”. Tiéng
Anh 1a “it's not a matter of time”’. Ngay ltic st chti nam 14y hoi tho va
tho trong chanh niém thi sw chu da thay duoc cai gia tri caa hoi tho

chanh niém, da thdy duoc cai hiéu ndng ctia hoi tho chanh niém. Su
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thue tap ¢ hiéu luc trén than va tam caa su cha lién lap tac, va su
chti ¢6 thé cé hanh phuc ngay trong gio phat dé. Néu da tu ba nam
hay ndm ndm ma ta van khong thay cé hanh phtic gi, thi diéu d6
ching to ré“mg ta da khong dugc hoc va tu trong mot moi treong thich
hop. Ta khong c6 mot vi thay cd thé chi cho ta nhitng phap mon tu
hoc dé€ ta cé thé cd hanh phtic ngay tir thud ban dau. Ta khong c6 tang
than d€ soi sang va nang d cho ta trong sy thuc tap hang ngay va ta
cting khong c6 phap mon tu hoc. Khong cé thay va khong cé tang
than thi ta rat kho thanh cong. Khi ta khong cam thdy c6 hanh phuc
trong doi tu hoc va néu doi song ct kéo dai nhw thé thi Tam B6 beé
cta ta sé bi soi mon. D6 1a sy 16 13 16n nhat trong cudc doi nguoi tu.
Néu moét nguoi tu danh mat Bo Dé Tam cta minh thi nguoi tu dé
dugc coi nhu la da chét. Dau nguoi d6 con di, con ding, con an, con

ngoi, con tung kinh, nhung that s nguroi dé da chét.

Ki€n thirc khong phai la tué giac

Tué giac khong phai la cai ma ta c6 thé thu thap duoc tir sach vo hay
kinh dién ma la hoa trai ctia cong phu thuc tap. Thién sw Hué Néng la
mot nguroi khong co bang cap. Nhung tai sao nguoi ta da téi nieom
nuep voi thién su d€ tu hoc? D6 1a vi thién sw co tri tué 16n, c6 hiéu
biét 16n. Hiéu biét 16n nay khong phai do mdt treong dai hoc trao
truyén, cling khong phai 1a do mét Vién Phat Hoc dao tao un duc. D6
la hoa trai cuia su tu tdp va quan chiéu. Su anh Nguyén Hai ctia nhiéu
vi & day ciing khong c6 bang cdp. Quy vi da tirng sdng véi Sw anh &
dao trang Mai Thon va da thdy Su anh phat tué chi nho phép thuc tap
chanh niém. Sw anh da c6 thé lam nhitng diéu ma cc st em cd bang
cdp tién si hay la cit nhan van chwa ldam duoc. Tué 1a cdi dwoc phat
sinh ra do cong trinh tu hoc cht khong phai do cong trinh nghién
ctru. Khi co tué thi nhin vao bat c mot kho dau nao, mot van dé nao
hay la mét kinh dién nao, ta cing cé thé thdy duoc nhitng diéu ma
nhtng nguoi khac khong thay. Cai nay khong do hoc héi. Tinh ba cta
doi tu hoc 1a nép sdng ndi quan, nép song ndi tinh, ludn ludn chiéu
anh sang chanh niém ctia minh vao bén trong. Khi di, dtng, nam,
ngoi, nghe, nhin, dn, udng, ta phai ldy anh sang cua chanh niém dé
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chiéu vao ddi teong thi ty nhién trong mdi gio mdi phit cua doi sdng
hang ngay ta cé thé sdng sau sac va ta bat dau thay dugc nhitng diéu
ma nguoi khac khong thdy. Do la phép la cuia anh sang chanh niém.
Ta thuc tap duoc phép goi la “hién phap lac tri”’, sdng an lac va hanh
phtic ngay trong gidy phut hién tai. Néu su chua tu cho dung phép, thi
ngay trong tuan 1& dau su cht da cé hanh phtic trong doi séng hang
ngay roi. Day 1a hién phap lac tr. Di vao nha bép, moi budc chan cta
st chu déu c6 thé dem lai hanh phtc cho su cha. Trong khi lau nha
cau, su chu an tru trong chanh niém, su cha thdy lau nha cau cling
mau nhiém nhu ngdi thién va su chi ¢6 hanh phtic. Mbi ddng tac, moi
ngodn ngit, moi 10i ndi, mdi cai nhin, mdi budc chan ctia ngudi tu can
duwogc di theo chanh niém. Pay khong phai la lao tac mét nhoc. Ta
khong day ai ta hodc bat budc ta lam mot cdi gi ma ta khong thich.
Mbi bude chan chanh niém 1a do ta tw y budc vdi hoi thd chanh niém
cuia ta. Mot bude chan nhu thé sé dem lai cho ta rat nhiéu an lac. Ta
budc nhu bude trén Tinh d6. Ngay trong tuan 1& dau ta da biét boi
dap va vun bén su viing chai va thanh thoi ctia ta. Mot sw cht hay
mot su O trong khi di, ding va lam viéc ma c6 su vitng chai va thanh
thoi thi da ching to 1a c6 hanh phtc r6i, dau cac vi chwa tho gidi 16n,
chwa dwoc lam gido tho. Khong can phai doi tho gidi 1on, khong can
phai doi lam Hoa Thuong, chi can lam mot Sa di la da cé thé c6 hanh
phuc. D6 1a thyce tap theo nguyeén tic hién phap lac trd ma But da chi
day. Noi cai chuyén ta gitt dwgc niém tin cua ta la ta da ¢6 hanh phuc
roi. Co nhiing ngwoi khong ¢ niém tin. C6 nhitng ngwoi khong co
dtrc tin noi thay, noi sw anh, su chi va su em ctia minh. C6 nhiing
ngroi khong cd dtc tin noi con duong cua minh di. Di trén con
duong tu hoc, néu mdi ngay ta ¢ thé boi dap thém dwoc mot chut
thanh thoi, viing chai va an lac thi cang ngay niém tin cta ta cang 16n
va chinh cai d6 lam cho ta c6 hanh phtc, dau cho ta cé dn thi€u mot
chut hodc mac thiéu mot chat. Con néu khdng c6 niém tin dy va hanh
phtc &y thi du ¢6 du gia tai vat, chua to, Phat 16n, bon dao ra vao
nudom nuop, minh van khdng cé hanh phtic nhw thuong.
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Tu cho moi nguoi

Con gia dinh? Con xa h¢i? Nguoi xuat gia khong 1é chi lo cho mot
minh thoi sao? Su kién ta dang sdng véi tu cach ctia mot nguoi xuat
gia trong tang than va sy kién moi gidy phut ta dang thuc tap ving
chai, thanh thoi va hanh phtic da bat dau c6 tac dung lap tiic trén doi
sOng cua gia dinh ta va ctia xa hoi ta roi. Quy vi nao da xuat gia, da tu
tap thi ciing da ching thuc dugc diéu d6. Trong chiéc ao cia mot
nguoi xuat gia, néu ta di dwoc ting budce chan thanh thoi, néu ta ngodi
dwoc virng chai, néu ta tu hoc ¢ hanh phuc véi tang than, thi dau gia
dinh ta c6 dang bi r6i ram hay lung lay dén mdy ciing sé bat dau an
dinh tré lai, tuy ta chua truc ti€p lam gi cho gia dinh ta ca. Cai quy
nhdt ma nguoi xuat gia c¢d thé hién tang cho gia dinh 1a su an lac,
vitng chai va thanh thoi ctia minh, la tué gidc va dao dtc ctia minh,
chit khong phai la di lam, di ban thoi gian d€ goi tién vé ma goi la
giup dwoc gia dinh. Nhitng nguoi xudt gia c6 hanh phtc luén luén
tré thanh vi lanh dao tinh than cua gia dinh minh; cac vi c6 uy tin tinh
than, cac vi c6 kha nang giai quyét duoc nhitng hién twong rdi ram,
chia ré, xung dot hay lung lay ctia gia dinh cac vi. Diéu d6 da duoc
ching to lién tiép tr treong hop nay dén truong hop khac. Ta ngdi
yén do, co vitng chai va thanh thoi thi gia dinh ta sdm mudn gi cting
sé duwoc chuyén héa, hudng ho la ta truc ti€p can thiép vao bang
nhtng phap moén tu hoc. Con néu ta an khong yén, ngdi khong ving
trong chi€c ao tu cua ta thi gia dinh ta sé con tiép tuc 16n xon. Khi
trong thady mot nguoi tu, mot sw cht, mot sw co, viing chai, thanh
thoi, di ditng nhe nhang, khoan thai va an lac, nhitng ngwoi ngoai xa
hoi da bat dau cam thdy 4m long, trong trai tim ctia ho bat dau 6 tin
twéng va hanh phuc. Trong budi néi chuyén cong cong tai nha
Mutualité ¢ Paris tuan trudce, khi toi noi phap thoai thi trén buc cd
khoang bon chuc cac thay va cac su c6 ngoi rat viing chai, thanh thoi
va tu tai. Quy vi ay tuy khong ndi phap thoai, nhung quy vi clng
dang noi phap thoai bang cach thitc ¢6 mat ctia minh. Trong s6 mot
ngan hai tram nguoi ngoi nghe, c6 khoang muoi phan tram la nguoi
goc Viét, va cd vi da k€ lai re‘“mg khi nhin thay cac su cha va su ¢6 ngoi

thanh thoi va an lac nhu vay nhiéu nguoi da khéc, da cam dong, da
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hanh phtic. Nhitng diéu cac vi dy chuwa lam dwoc thi nay cac sw chq,
sw cd da va dang lam dwgc cho ho. P6 1a mot niém an i rat 1on cho
cac vi ay. Chung ta tu khong phai la d€ cho riéng ching ta, ching ta
tu 1a tu ludn cho t0 tién, gia dinh va con em chung ta. Chung ta cling
tu cho moi nguoi trong xa hoi. Xa hoi cd thém mot nguwoi tu hanh
phtic thi pham chat doi song cta xa hoi da duoc nang cao thém. Vi
vay cho nén moi treong thuan loi ctia ngroi tu la mdi trueong trong
do ta ¢ thé thuc tdp dwge chanh niém. Cé nhiéu chua chi biét s
dung tai nang ctia nguoi xuat gia d€ lam cho chuia ¢6 chan ding virng
vang trong thanh phg, nhat la nhirng nguoi xuat gia nay da c6 mot it
hoc thirc va tai nang ngoai doi. Khi cac nguoi nay xuat gia, thay tru tri
thuwong hay st dung tai nang ctia nguoi ay d€ lo diéu hanh viéc chua
nhuw lam thu ky, st dung may dién toan, lam tha quy, lam tri khach.
Chua nao ciing can mot nguoi tri khach gioi, cd tai ngoai giao, mot
ngwoi co tai quan ly va tinh toan. Vao chtia ma cd nhitng tai nang nhuw
thé thi ta thwong duoc vi su trudng st dung, do dé ta trd thanh rat
quan trong. Ta trd thanh canh tay phai cua thay. C6 khi khong cd
minh thi thay sé cam thdy nhu bi bd tay va khong lam gi dwgce. D6 la
mot tai nan 16n cho ngwoi xuat gia. Ctr s6ng va phuc vu cho chua nhw
th€, minh sé ¢ thé tro thanh moét vi quan ly giodi, mot vi vién cha gioi
day. Minh ¢ thé thanh cong nhu 1a mdt nguoi 1lanh dao to chure,
nhung minh sé that bai véi tu cdch mot ngwoi xudt gia. Minh khong
tro thanh mot vi dao su ¢ thé d6 minh va do nguoi. D6 1a mot sy oan
udng cho chinh minh, cho gia dinh minh, cho ca thay minh va cho ca
tang than nita. Vi vy cho nén khi di xuat gia, ta phai nhé rang cai tai
nang phuc vu td chtrc cua ta la tht yéu. Ta phai d€ hét tam luc caa ta
vao chuyén thuc tap. Ta phai tap di, tap ding, tap noi, tap cuoi, tap
an, tap tho; ta phai thuc su di vao phdp mon hién phap lac tra. Ta
phai bdi dap va vun bon cai viing chai, cai thanh thoi va cai an lac cua
ta ngay tit nhitng ngay dau cua cudc doi tu hoc. S dung tai nang cua
ta d€ lam viéc cho chua, diéu d6 tuy la can thiét, co thé dem lai cho
minh cdi cam tedng la minh quan trong, minh dang dong vai tro caa
mot bac ho phap, nhung diéu dé cling la moét diéu rat nguy hiém.
Minh c6 thé dang c6 phu cai chi 16n xudt gia ctia minh, dang ¢6 phu
B6 Bé Tam cta minh. Cho nén cac vi méi xudt gia can duoc khuyén
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khich 1a phai dé€ hét cai tinh luc cia minh vao trong viéc thuc tap
hanh tri chanh niém. Trong khi chdp tac d€ phuc vu tang than va co
sO tu hoc, phai xem chap tac la su thuc tap, moi dong tac va moi bude
chan déu phai dugc soi sang bdi chanh niém. Ding bao gio ta d€ cong
viéc 16i kéo ta di vao thé gidi cuia that niém.

Hanh phic va chanh niém

Ban chét ctia gidi ludt la chanh niém. Néu da ting hoc héi va thuc tap
nadm gidi quy bau thi quy vi da biét rang tat ca nam gidi déu phat xuat
tir chanh niém, tic la tir cai thdy va cai nhan biét cia minh. Vi ¢d
chanh niém vé nhitng kho dau gay ra do viéc khong gitt gidi cho nén
ta da phat nguyén gitt gidi. Gidi la sy bi€éu hién cu thé cta chanh
niém. Vi du ta biét rang &n uéng khong can than sé& gy ra khd dau
trong co thé. Nho chanh niém dy ma ta bat dau an udng trd lai cho
dang hoang. Cai d6 goi la gidi. Tat ca cac gidi, dau la nam gidi hay
muoi gidi hay hai tram nam muoi gidi, déu phat sinh tr chanh niém
ca. Kinh day nguoi xuat gia trong nam nam dau nén chuyén mon hoc
hoi va thuc tap gidi luat. Diéu nay cé nghia la nguwoi maéi tu phai biét
thuc tap chdnh niém cho that viing chai. Gidi luat khong phai la
nhitng go bd ¢d tinh cach hinh thirc; gioi luat phai c6 chanh niém lam
noi dung. Chanh niém nghia la y thitc dwoc nhitng gi dang xay ra bay
gio trong gio phut hién tai. Di thi biét la di, ngoi thi biét la ngdi, ndi
thi biét la ndi, nghe thi biét 1a nghe. Chanh niém la But, 1a ndng luong
soi sang cho ting gidy phut ctia cudc sdng hang ngay. Trong nép sdng
chanh niém ta c6 hanh phuc. Trong nhitng giay phut thuc tap chanh
niém, Tam B6 Dé cua ta dugc van hanh va nu6i duwdng. Tam B6 Dé
khong phai 1a mét khdi nang leong nam yén trong ta. Mot chiéc dong
ho khi da dugc lén gidy thi lién ti€p chay déu ca dém ngay. Chanh
niém cing thé€. N6 la mot tht nang lwong diéu khién doi song hang
ngay cua ta. Néu ta khong pham gidi thi d6 khong phai la do ta cuc
nhoc tranh dau dé€ gitr gidi, ma tai vi trong ta c6 Bo Dé Tam. Tai vi ta
biét rang néu ta pham gidi thi tat ca sé tan nat hét. Cai uéc vong 16n
cua ta sé€ khong thanh. Néu mot chul Sa di khong pham gidi thi ba,
khong phai vi su chu &y da cuc nhoc tu de nén minh d€ gitr gidi, ma
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tai vi trong chu ¢d tinh thuong. Cai tinh thuong dy, cai chi nguyén ay
16n qua nén su cht biét rd rang néu su chu di ngt véi mdt nguoi phu
nt thi cudgc doi tu hanh cua sw chu sé bi tan nat hét va cai chi nguyén
I6n cta su cha cling khong bao gio thanh tiru duwoc. Khong nhitng
trong khi pham gidi, su cht phd hoai doi tu cia minh ma su chua cting
pha hoai cudc doi ctia ngwoi kia va gay thiét hai cho gia dinh va cho
tdng than cta sw chu. S& di ta gitt gidi dwoc la nho ta c6 cai tam
thuvong yéu. Ta thwong ta, ta thwong gia dinh ta, thwong xa hoi ta,
thuwong thay ta, thwong tang than ta, thwong nép song giai thoat caa
ta cho nén ta khong pham gigi. Pham gidi la chét, nghia la chdm dut
doi song va chi nguyén cua mdt nguoi xuat gia. S& di sw cha ¢d cai
biét d6 la tai vi s cht c6 chanh niém. Chanh niém &y phat xuat tr
tam thwong yéu. N6 la mot ngudn nang lugng vi dai da thac day ta
trd thanh mot nguoi xuat gia. Nguon nang luong nay quan trong vo
ciing. Ta dting d& né bi soi mon trong cudc song hang ngay. That

niém (lang quén) la yéu t6 lam soi mon Tam B6 Dé cua ta.

Ngay ttr budi dau, ngudi xuat gia tré da dwoc chi dan thuc tap uy
nghi trong sinh hoat thién mon; phai hoc di, ding, nam, ngoi, mac ao,
quo dép, rtra tay, lam thj gia, v.v... nhu thé ndo d&€ moi ctr ddng va tw
thé déu phan chiéu dugc nép sdng viing chai, thanh thoi va ung
dung. Nhung uy nghi ma khong phat xuat tir chanh niém thi uy nghi
chi la gia trang thién tuwdng, nghia la chi ¢ hinh thic bén ngoai.
Chanh niém la ban chat caa uy nghi. Khong nhitng chanh niém la ban
chat ctia uy nghi, chanh niém con la ban chat ctia gidi luat va ctia canh
sach. Bon cudn luat goi la luat tiéu cta cac vi Sa di va Sa di ni déu la
nhitng hinh thai thuc tap chanh niém.

Néu trong doi sdng hang ngay ngudi xuat gia ¢6 hanh phtic, néu mai
treong xudt gia thuan tién thi ngay nao ngwoi xudt gia cling nudi 16n
B6 Dé Tam ctia minh. Néu tu ma ¢é hanh phug, an 6n va thanh thoi,
thi nhitng duc lac ctia thé gian khdng c6 du strc d€ lam cho ngwoi xuat
gia xiéu d6. Khong c6 mot thir duc lac nao ¢ ngoai thé gian cd du stc
manh hap dan minh va kéo minh ra khéi doi tu. Con néu ta dang that
bai trong chua, néu ta dang kho dau véi thay va véi anh chi em trong

tang than, néu ta dang nghi ngo va gian hon anh chi em trong tang
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than, thi d6 qua la mdt tinh trang cuc ky nguy hiém. Nguoi xudt gia
trong treong hop dy sém mudn gi cling sé€ cham dit doi song xudt gia
cua minh. Ta da biét moi treong rat quan trong. Nguoi tu khong thé o
mot minh. Nguoi tu khdng ¢ thé tu hoc ma khong ¢é thay, khong co
ban. Nguoi tu khong thé chay theo mot cai wdc muon riéng, nhu di
hoc & ngoai doi d& cd thi dau mot cai bang cap. Néu téi khong mudn
cac si chu va cac su co di cong tac Phat sy mot minh, d6 khong phai
la vi toi nghi ngo kha nang cua su chu hay cua su co, ciing khong cd
nghia la vi t6i khong tin vao hoc tro cua t6i, nhung vi toi biét rat ro la
khi dwogc cung di vdi tang than thi sw ¢6 hodc st chu sé vitng manh

hon nhiéu lam.

So’ tam la hdo tam

Huy hinh phi phdp phuc
Cat di, tir sO thin

Xudt gia hanh Phdt dao
Nguyén dj nhat thiét nhin

D6 la bon cau tho rat dep ca ngei chi huwéng ngwoi xudt gia. Hiuy hinh
co nghia la huy bo céi vé dep tran tuc bén ngoai. Téc minh xanh mudt
nhu vay, nhung minh da cao sach. Phan son va vong xuyén, tat ca
nhting th& &y minh da gat bo. Do la mot hanh dong rat cach mang.
Chi khi nao ¢6 mét nang lwong rat 16n trong long thi nguoi ta méi
lam duoc chuyén dy. Phi phip phuc tic la khodc 1én chi€c ao phap,
nghia 1a 4o ctia nguoi tu. Cdt di tre 1a cat dit moi an i budc rang. Ai
an lwdi no dang tay xé. Do la mot cau trong bai ké truyén dang toi da
trao cho Su chi Chan Vién Quang. Ta thdy doi song lita d6i khong
phai 1a cai hoai bao 16n cta ta. Ta mudn lam hanh phuic khong phai
cho mot ngwoi ma cho rat nhiéu nguwoi. Vi vay ta khong mudn bi
vudéng ket vao ludi tinh &i. Vi vay cho nén ta néi véi nguoi kia rang
anh muodn di trén con duwong ctia mot vi B6 Tat dé€ o6 thé thuwong duoc
tdt cd moi nguoi, trong d6 c6 em. Hodc 1a ta ndi véi nguodi kia rang em
mudn di trén con duong cua mot vi B6 Tat, em muon hién ting trai

tim nay cho tat ca moi nguoi, trong dé chac chan la ¢6 anh. D6 goi la

112 I N6i v6i nguoi xuat gia tré https://thuviensach.vn



cat di, d€ khong con bi sgi gidy ai an rang budc. Minh chi can mot 1at
kéo va soi day dy dat. DB6 la y nghia ctia hanh dong cao sach mai toc.
D¢ la y nghia ctia hai chit hity hinh. Tir s¢ than la ti gia nhitng nguwoi
than cua minh, trong d6 c6 cha me, anh chi va em minh. Tai sao minh
phai xa cha, xa me, xa anh, xa em ma di tu? D¢ la tai vi minh c6 chi
nguyén lon. Nhitng nguoi di lam cdch mang cting chi lam nhw vay
ma thoi, nghia la cling phai cdt di tir s¢ than. Ngwoi di tu dich thuc la
mot nha cdch mang. Nguwoi di tu ¢6 mot hoai bao 1on. Vi vay cho nén
nguoi dy ¢6 du nang luwong d€ chat dut soi day tinh ai. Xudt gia hanh
Phdt dgo la ra khoi cai nép song gia dinh d€ di trén con dwong ctia But.
Nguyén dg nhat thiét nhan la thé nguyén thuong yéu va do thoat cho tat
ca moi ngroi, chtt khong phai chi lo cho hanh phtic mot nguoi. Khi di
lay chong hay la di cudi vo, nguoi ta chi nguyén lam hanh phtc cho
mot ngdi, va mai nay cho ba bén nguoi 1a nhidu, nhung chua chac gi
nguoi ta da lam dugc. Trong cudc nhan sinh nay, 1Am khi song voi
nhau chi c6 hai ba ngroi ma ngwoi ta cting tao ra dia nguc cho nhau.
Nguwoi xudt gia phai hét long tran quy tu do ciia minh. Néu vudng
vao vong tinh luy, néu danh mat tu do cua minh r6i thi nguoi xudt gia
dau con lam hanh phtc cho ai duwgc? Biét bao la hé luy, chim ddm va
kho dau. Vi thay dugc diéu do nén ta x6t thwong. Vi mudn c6 kha
nang ciru vot ho cho nén ta da di xudt gia. Ta thay cai kho tran ngap
quanh ta. Ta khong mudn di vao trong nhitng néo duwong tam toi do.
Ta muon di tim mot con duwong sang, mudn tim cach coi trdi cho ta va
sau d6 di vao trong nhan gian d€ ctru gitp do thoat cho nguoi. Udc
mudn nay la Tam B6 D¢, 1a nguén nang luong 16n, hay tam thuwong
yéu lon. Khong phai la minh hét thuong nguwoi minh thwong. Khong
phai 1& minh bd nguoi minh thwong. Chi la vi minh khong mudn
thuong bang thit tinh thuwong chiém hitu, hé luy, sau dau. Thuong
nhw thé€ chi la dé lam kho cho nhau. Minh mudn tié€p tuc thuong,
nhung voi mot thtt tinh thuvong ma trong do ca nguoi thwong va
nguoi duoc thwong déu bao tri duoc toan ven ty do ctia nhau, ty do
cho nhau; mdt thit tinh thwong cé kha nang hién tang niém vui va
chuyén héa dau kho. Day la thit tinh thuong But day. Hién tang niém
vui ma khong gay kho luy la Ti. Chuyén hda kho dau la Bi. Tinh
thwong ma khong hé luy, tinh thwong ma trong dé tir do con duoc
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bao tr1 nguyén ven la Xa. Trong tinh thuwong nay, nhitng nguoi
thwong chi hién tang cho nhau niém vui, ma khong bao gio kéo nhau
vao vong bi luy. D6 1a Hy. Chinh vi muén thwong véi tinh thwong
mau nhiém ay ma ta da phat nguyén song doi xuat gia.

Toi ¢6 dich tam bai tho trén, nhung vi dich thanh bdn cau hoi khé nén
toi da dung tdi sau cau:

Bo cdi dep trin thé’

Cat dirt ddy di dn

Xudt gia mdc do phdp

Tw gid nhitng nguwoi than
Di trén dwong ciia But
Nguyén dj hét xa gin

Bai dich nay tuy ndi duoc hét y ctia nguyén van, nhung khong cd
duoc cai hung trang ctua nguyén van. Bai tho nay cling 1a dé€ ca ngoi
B6 Dé Tam. Bo Dé Tam la ngu6n nang luong can ban cho ngwoi xuat
gia. Nudi duwdng duoc nguon nang luwong ay thi dau ¢ bén ta dang c6
bao t§, ¢ sam chdp, cé muon van kho khan, ta van con co thé diing
ving dwoc. Nguoi xuat gia phai lam hét tat ca nhiing gi minh c6 thé
lam d€ bao vé Tam B6 Dé. Nhu ta da biét, dong lyc thuc day ta di
xudt gia la B6 Dé Tam, tirc 1a tam thuwong yéu. Nguon nang lwong dep
dé nay co khi cting dwoc goi la So Tam, nghia la Tam Budi Ban Dau.
Tam Budi Ban Dau la mot trai tim tot lanh con nguyén ven, con lanh
lan, con néng hoi, con dep dé. Ta phai git gin trai tim ay cho me, cho
cha, cho tat ca moi nguoi, moi loai, cho But, cho Phap va cho Tang.
Ma phuong thirc hay nhat d€ git gin né 1a s6ng va thuece tap trong mot
moi trueong thuan loi. Toi cd phudc duyén gin gitt dwgc so tam. Toi
cau mong quy vi cing sé€ gitt dugc trai tim dep dé &y mai mai, ngan
doi.

114 | N6i v6i nguoi xuat gia tré https://thuviensach.vn



Viét thém cho nguwdi xuat gia tré

Nay nguoi xuat gia tré, cac em hdy lang nghe t6i néi day. Toi biét c6
nhitng nguwoi xuat gia tré hién dang dugc song trong mot moi trueong
tu hoc thich tng, duoc thay thuwong yéu va tin cay, duoc anh chi em
dong tu khuyén khich va nang d&, dugc cd co hoi hoc hai va thuec tap
hang ngay. Tuy nhién s3 luong nhitng ngudi may man ay con rat
hiém. C6 thé doc dén dong chit nay em dang khdc. Toi biét cd rat
nhiéu nguoi hoc tang tré dang gap nhiéu khé khan, ké ca nhitng khé
khan vé com do. T6i da di ngang qua nhitng chang duong nhu thé roi,
nén toi hiéu ho.

Nhirng kho khan

Xuat gia, s0ng trong chuia hay trong hoc vién, chiing ta cling c6 thé ¢
nhting kho khan nhu song trong gia dinh. Néu trong doi song gia
dinh, ta c¢6 thé ¢6 van dé vdi cha me hay anh chi em, thi sdng trong
chuia cling thé. Em c6 thé dang c6 kho khéan véi thay em, va hai thay
tro dang kho. Co6 thé em dang c6 cam giac thay em khong thuwong em,
khong hiéu em, va c6 thé thay em cling dang nghi la em khong c6 du
tinh than trach nhiém, khong chiu nghe 10i thay. Viéc truyén thong
gitta hai thay tro da tré nén kho khan, va ca hai thay tro dang khong
c6 hanh phuc. Em nghi la doi s6ng ¢ chtia ban ron qua, em phai lam
nhiéu viéc qua, em khong co6 thoi gio d€ hoc hoi va tu tap, ma chinh
thay em cting khong c6 thi gio hoc hoi va tu tap. Em rat mudn duoc
thay em gti em vao noi tri mot Vién Phat Hoc d€ em c6 thé dé€ hét thi
gio vao viéc tu hoc, nhung vi chua neo ngwoi, thay em chwa cho em
di. Cac vi than sinh ra em c¢6 thé da khong mudn em di tu. Ho ndi gia
dinh dang can em chdng d& ma em lai bo di tu. C4c vi nghi rang di tu
la bo bé gia dinh, va em rat 1ay lam kho tam. Nguwoi khac di xudt gia
thi duoc gia dinh yém tro tinh than, con em thi khong. Em c6 thé
dang c6 van dé vdi s anh, su chi hay sw em cua em. Em trach ho
khong hiéu em, nang 10i véi em, ky thi em, mach nhitng khuyét diém
cua em v6i thay dé€ thay khong thuong em... Nhiing van dé nhu thé
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c6 ban chat giong hét nhu nhitng van dé ngoai doi. Em khé. Va su
kién em dang kho 1a mot thua thiét 16n cho em, cho t6i, cho tat ca tang
than. Em kh6 ma khong chuyén hoéa duoc cai kho cta em thi lam sao
em di tron con duong tu hoc?

C6 khi em burc minh nghi rang hay 1a em nén ly khai ting than, ra lap
mot cai am nho, kiém vai ba bon dao yém tro tai chanh cho em, du dé
tra tién nha, tién an va tién di xe buyt, d€ em c6 thé di hoc. Em ty bao:
hoc Phat phap va sinh hoat véi tang doan la chuyén ta sé lam suot
doi, can gi phai gap gap; bay gio minh hay lo hoc d€ dat t6i mot trinh
dd van hda kha cao cua thé hoc d3, roi nghién ciu Phat hoc sau ciing
khong muon. Hon nita néu cé mot cai bang cap tot nghiép dai hoc thi
khong nhitng hoc Phat mau thanh ma ndi gi ngwoi ta cling tin, tai vi
minh da ddu ct nhan, pho tién si hay tién si... Nhiing tu twdng nhu
vay lam em béat an, khong an tra dwgc trong nép song thuong nhat.
Nhiing tu twdng dy lai rét tai hai, boi vi chung dang c6 thé kéo em ra
khoi con duong tu ma em khong biét.

Con duwong thoat

Néu em dang & vao mdt hoan canh c¢6 nhiéu kho khan, t6i mudn em
dtng voi ly khai moi treong hién tai, bo thay bd chua bd ching ma di
tim noi khac. Piing di vao ddu chan cta nhitng nguoi diing nai nay
trong nui ng. Cé thé em dang mo wéc dwoc vao ndi tru Vién Phat
Hoc, nhung cling c6 thé mot nguoi khac dang noi tra trong Vién Phat
Hoc lai mo wéc duoc ra 6 chuia ngoai nhw em. Néu em chua tim ra
mot giai phap thoa dang thich hop véi nhitng diéu toi can dan trong
bai phap thoai ngay 2 thang 5 nam 1996 thi em phai tim téi tham van
mot vi thién tri thite ma em tin cay. Vi thién tri thic nay ¢6 thé la mot
thay hay mot su co ¢6 tué giac, c6 dic d9, cd an lac. Em hay trinh bay
1én vi 4y tat ca nhitng ndi long ctia em va nhitng su thure vé hoan canh
em. Vi &y sé chi cho em duong di nwéc budc em can phai theo. Néu
t6i dugc em tham van, tdi sé ndi rang em can thuee tap dé thiét lap
ngay lai su truyén thong véi thay em va véi huynh dé em cang som
cang t6t. Em phai hoc hanh @€ thinh (lang nghe) va 4i ngit (ngon tir
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hoa ai). Phai biét ng6i nghe mot cach cham chq, tinh lang, phai hoc
nghe véi tam khong thanh kién, diing té vé ndéng nay, ding cd
khuynh hudéng phan xét va phan ttng; nhitng nang luong nay mot khi
bi€u hién ra nét mit, ddi mit, hoi tho hay ra ctt chi s€ lam cho nguwoi
néi khong con cam hing ndi ra nhiing diéu nguoi dy mudn noédi. Phai
tap theo doi hoi tho d€ gitt su binh tinh trong lic nghe, d€ tiép thu
dugc nhitng diéu minh nghe, du nhiing diéu dang nghe khong phu
hop véi nhan thitc san c6 ctia em vé sy that. Em phai tap nghe thay,
nghe huynh dé em theo cach dy, va khoang mét thang sau, sy truyén
thong (communication) sé dugc tai 1ap gitta em va nhitng nguoi ay.
Khi em ndi, em phai tdp ndi véi ngdn tir hoa ai. Phai ndi nhu thé nao
d€ chiing té minh dang binh tinh trinh bay cho nguoi kia thay su that,
chit khong phai la minh dang néi d€ to 16 sy buwc doc hay bat binh cua
minh. Tuyét doi khong trdch méc. Em chi néi vé nhiing khé khan,
nhtng dau khd ctia em thoi, va cau xin sy gitp d& cua ngwoi kia. D&
thinh va ai ngtt la ndi dung cta gidi thit tu trong nam gidi quy bau.
Thuec tap gidi nay em sé chuyén doi dugc tinh trang, em c6 thé thuyét
phuc thay va huynh dé ctia em cling gop sttc chuyén hda mdi truong
hién thoi thanh mot moi trieong thich hgp hon cho su tu hoc, nghia la
cho sy thuc hién ly twong cao dep ctia ngwoi xudt gia hao tam. Trong
mot Vién Phat Hoc, c6 thé ciing c6 nhitng hién tuwgng chong bang, phe
phai, chia ré va ky thi. Néu em la tang sinh trong Vién Phat Hoc, hodc
gia néu em la moét vi gido tho tré cua Vién Phat Hoc, em ciing phai
thye tap nhu thé d€ dan dan chuyén hda Vién Phat Hoc thanh mot
moi treong that su thudn 1oi cho sy thuce hién ly twdng ctia nguoi xuat
gia. Toi biét nhiing 10i t6i dang viét day cling sé dugc cac vi su truong
cta cdac chua, cac vi gido tho trong cac Vien Phat Hoc doc, toi tin chic
quy vi cling dang thao thitc nhu t6i va nhu em trong van dé chuyén
héa moi treeong tu hoc cho moéi truong dy tro thanh thuan 10i, va nhw
thé moi nguoi trong ban giam hiéu, ban gido tho cling nhu tat ca cac
tdng sinh s& ¢4 hanh phuc nhiéu hon trong doi song tu hoc hang
ngay. Hanh phtc cua em rat can thiét cho toi va cho tat ca moi nguoi,
vi vay em khong co quyén tiép tuc dau kho. Néu em ti€p tuc dau kho,
chuing toi sé mat em. Pau kho can thiét cho tué giac néu ta biét quan
chi€u nd, nhin sau vao ban chat nd, d€ tim 16i ra. Vi vay dau kho la
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mot thanh d€, nghia 1a mot sy that linh thiéng. Nhung néu ta tu dé
dam chim trong kh& dau ma khong thay duwoc ban chat va con duong
thoat kho, thi dau kho khong con la mot thanh dé nixa.

An com cé canh

Nha st hoc Anh Arnold Toynbee c¢6 tién doan rang sw gap go gifta
dao But va van minh Tay phuong sé la mét bién ¢d quan trong nhat
ctia thé ky téi. T6i tin rang tir cudc gap gd dé6 mot nén van héa méi
cho nhéan loai sé dugc khai sang. Em phai chuan bi d€ déng gép phan
em vao bién chuyén lich str. Em phai 4p dung cho dwoc gidao phap cua
dtic Thé ton trong doi sdng hang ngay dé chuyén hoéa khd dau ctia em
va cua tang than em. Tang than la doan thé tu hoc ctia minh, gém c6
thay va cac su anh, su chi, suw em ctia minh. Tang than cling la mot thi
than thé ctia minh. Néu mdi nguoi déu c¢6 Phat than va Phép than cua
minh thi doan thé tu hoc ctia minh ciing ttc la tang than cta minh.
Phai hét long thuc tdp hoi tho va budc chan chanh niém. Phai song
cho sau sac mdi gidy phut ctia doi séng hang ngay. Phai biét tiép xtic
v6oi nhitng nhiém mau cua sy song trong em va chung quanh em
trong tirng gidy tirng phut. Phai tinh thirc lai, phai thdy dwoc trac tim,
hoa vang, tring trong va may trang la biéu hién cua Phép than mau
nhiém. Phai song cho dwoc giao ly hién phap lac trt nhu thay Tam Di
Pé (Sammidhi), mot vi xuat gia tré hoi thoi cua But, rat dwoc But va
tang doan thwong mén. Thay La Hau La (Rahula) 1a nguoi tré dau
tién dugc gia nhap vao giao doan xuat gia, va da duoc thay X4 Loi
Phédt trao truyén muoi gidi Sa di. Thay La Hau La sau nay da thanh
cong nhu mot trong muoi vi dé tie 16n ctia But. Thay A Nan (Ananda)
cting la mot nguoi xudt gia tré song hanh phtc doi song xudt gia voi
mot trai tim thwong yéu trinh nguyén. Nho thong minh va tri nhé phi
thuwong ctia Thay ma biét bao nhiéu kinh dién ctia But da duoc luu
truyén lai. Thay Ly Ba Da (Revata) em at cua thay Xa Loi Phét vi thay
dwoc 1€ vo thuong va bién hoai cia moi nhan sdc, nén da xin di xuét
gia ttr hoi con nién thiéu. Thay song rat thoai mai va hanh phuc noi
nhtng vung nui riung thanh tinh. Thay Tu B6 Dé (Subhuti) em trai
cua truong gia Cap Co Ddc ciing la nguoi nién thi€u xuat gia, duoc
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But khen ngoi la thong sudt phép Tt quan va Bi quan. Ca hai déu
nhin vao guong tu tap ctia nguoi anh. Thay Tu Na Ka (Sonaka) phat
tam Bo dé ngay sau khi duoc nghe bai thuyét phap ¢ tu vién Trac
Lam, da phai nhin an nhiéu tuan 1€, than thé 8m mon, méi duoc phép
cha me cho di xuét gia. Cac thay Ba Dé (Bhaddiya) va A Nau Lau Da
(Anurudha) déu la con trai dong quy tdc, da bd quyén hanh va giau
sang dé xuat gia theo But, sdng doi giai thoat. Su c6 Lién Hoa Sac
(Uppalavana) va su ¢6 Thu Ba (Subha) déu la nhitng thiéu n& noi
tiéng 1a sac nwdc huwong troi, nhung da cat bé moi an i budc rang dé
tro nén ngwoi xudt gia, song tu dao vdi mot quyét tam it ai bi kip. Sw
c6 Ton Da Loi Nan Da (Sundarinanda) em cung cha khac me ctaa But,
cling da di xudt gia luc chua day hai muoi tudi, va da duoc But khen
la rat thanh cong trong cong phu thién tap... Cac vi déu la nhitng tdm

guong sang cho em.

Chtng ta khong tu mot minh. Chung ta chi ¢6 thé tu véi tang than.
Khong song, khong tu hoc va lam viéc véi ting than thi ta sé yéu lam.
Song va tu hoc véi tang than ta dugc tang than soi sang va yém tro;
do thuc sy la quy y Tang. Quy y Tang khong phai chi 1a mot duc tin
ma la mot sy thuc tap hang ngay. Néu khong quay vé nuwong tira
Tang, em sé danh mat ly tuwong xuat gia dep dé ctia em trong mot
twong lai rat gan. Nguoi Viét chiing ta da cé kinh nghiém sau sac vé
tué giac nay, cho nén chung ta ai cling biét cau an com c6 canh, tu
hanh c6 ban.

Gia tai cia But

La nguoi xudt gia, la nhitng nguoi con gan ghi nhat caa But, em phai
biét thira hudng gia tai cta But. Phai thuc tdp cho duoc nhiing phéap
mon can ban d& ¢ hanh phiic. Phai nam vitng cac phdp mon thién
toa, thién hanh, quan niém hoi thd, an com chanh niém, quan chiéu
vO thuwong, quan chiéu vé nga, quan Tk, quan Bi, nhan dién va
chuyén hda khd dau, xay dung tang than va lam hanh phtc cho doi.
Khi hoc kinh, nén luén luén ty hoi: nhitng tw teong nay cua kinh cé
dinh liu g1 téi doi sOng hang ngay cua ta khong, co giup ta chuyén
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héa kho dau va tao thanh an lac khong? C6 nhién la cac kinh 16n nhw
Kim Cuong, Phap Hoa, Hoa Nghiém, Bao Tich... chita dung nhiéu tu
twdng siéu viét, nhung muc dich hoc kinh khong phai la dé€ thuong
thirc triét ly tham uyén, 1ap lai nhitng tw tuwong dy va di tim sy thoa
thich trong khi giai bay nhitng tw twdng ay. Phat phap la chiéc be dua
ta qua song; em phai st dung dwgc chiéc be dé€ qua tdi bén bo cua
chuyén héa va an lac. Muc dich cta ngwoi xuat gia khong phai la dé
tro thanh nha Phat hoc hay nha triét hoc, ma la tré thanh mét nguoi
an lac, giai thoat, mot vi dao su dich thuc cé kha nang do doi. Cho
nén em phai tranh con dwong chat chira kién thitc. Phai theo nguyén
tic thue hoc, thuc tu, thuc chirng. Em phai thdy dwoc vo thuong, vo
nga, tir, bi... la nhiing dung cu quan chi€éu d€ chuyén hoéa kho dau,
chit khong phai la nhitng ly thuyét. Néu em biét cach quan chiéu vo
thuong, vo nga, tit va bi, em sé pha duoc nhitng nhan thitc sai lam
(vong twong) cia em trong doi séng hang ngay, sé tro nén hidu biét
va bao dung hon, va tinh thwong trong em cang ngay cang lon. Co
tinh thwong thi cudc doi ta mdi c6 hanh phtuc. Nhitng nguwoi chi co
trach mdc va hén thu trong tam 1a nhitng ngwoi dau kho. Chiing nao
em thdy chat liéu ctia Tt va Bi 16n 1én trong em, chitng nao em nhan
thdy em da bat dau biét nhin nguoi khac bang con mat tit bi (ttt nhan
thi chting sinh) khong con khat khe, khdng con oan trach, thi em biét
Iic &6 em da bat dau 6 nhiéu hanh phtc. Day 1a mot chuyén héa 16n
cua nguoi tu. Toi da ting di trén 30 qudc gia trén thé gidi, to chixc
nhitng khoda tu hoc cho ngwoi ban xtt. C6 nhitng khoa tu kéo dai dwoc
ba tuan, nhung cling c6 nhitng khoa tu rat ngan, chi kéo dai c6 bon
hém. Ay vay ma c6 nhitng thién sinh va gia dinh ho sau bén ngay tu
da dugc chuyén hoda, da tim lai dwgc su tha thi, thuwong yéu, hai hoa
trong long ho va trong gia dinh ho. Nguoi xudt gia khong nén quén
rang minh c6 cai may man la duwgc thuong tra trong khung canh tu
hoc: néu dé€ thang ngay di qua ma khong ha tha cong phu thi udng
phi cudc doi xudt gia caa minh. Ngwoi nong phu sau khi thi nghiém
mot loai hat giong, mot loai phan béon hodc mot phwong phap canh
tdc méi ma khong thanh cdng thi chac chan s& thay d6i hat giong,
phan bén hodc phuong phap canh tac dy. Chang ta cting vay. Néu tu
tap tie ba téi sdu thang ma khong thay hoac chua thdy c6 chuyén hda
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gl, ta phai biét la c6 mot cai gi khong dung trong phwong phap tu hoc.
Ta phai lap tic tim thay va ban d€ tham van, tim ra nhitng phap mon
thich hop va httu hiéu cho ta. T6i thdy c6 nhitng nguoi tu sudt may
muoi ndm ma nhan thikc, cich sdng va tap khi khd dau van khong hé
thay d6i. That 1a udng phi cho ho va cho chinh ta.

Ban déng hanh chia B6 Tat

Thyec tap Tk va Bi cho dung phép, mot ngay nao dé em sé thdy nang
lwgng tir bi trong em doi em phai thé hién qua hanh dong. Ttr va Bi
khong phai 1a nhitng nguyén tac séng, d6 la nhitng ning lwong doi
hoi duwoc biéu hién cu thé b?lng su sOong. Co thé em la mot nguwoi xuat
gia muon bi€u 1 tir bi qua cong tac ctu tro nguwoi ngheo doi, cham
soc ¢O nhi, ngwoi khuyét tat, hoac phuc vu tai cac nha thuong va nha
tt. Nhitng cong tac nay la nhitng bai thuyét phap dich thuc, néu qua
thuc cong tac ctia em duoc thic day boi dong luc thuong yéu. Mai ct
chi san séc nguroi 6m dau, nguoi tan tat hay nguoi ngheo kho co thé la
mot 101 phap ngr hung hon. Du vi phap su thuyét phap hay, nhung
néu nhitng 101 vi &y noi ra khong phai la do nang lwong ti bi thic day
thi bai phap cting chi la mot cong tac danh loi, khong phai la mot bai
thuyét phap dich thye. Toi rat khong mudn sw ¢d va s chti mai mé
lam cOng tac xa hoi ma quén mat muc dich that sy cua nguoi xuat gia
la tu tap d€ diét trir phién nao, chuyén hoa kho dau. Em khong nén dé
hét thi gio vao viéc xa hoi. Phan sy cua em khong phai 1a bac si, y ta
hay can su xa hoi. Em cé thé phat nguyén lam viéc mdi tuan vai ba
budi tai cac bénh vién, trai giam hodc nha c6 nhi, nhung trong khi lam
viéc em phai lam cho that ¢ chanh niém, ludn ludn tram tinh, c6 du
phong dg, uy nghi va khong bao gio danh méat minh trong that niém.
Néu em biét theo doi hoi tho va thuc tap an trt trong gidy phuat hién
tai thi cong tac gitp ngwoi cia em cling dong thoi 1la cdng phu tu tap,
cling quan trong nhw thyc tap ngoi thién hodc tung kinh.

Tai cac nwdc phat trién & Au va Béc My Chau, rat nhiéu bénh vién co6
thanh duong va thién duwong d€ cho bénh nhan va nhitng nguoi than
nhan cua ho thuc tap.
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Cé nhiing gidy phtt bénh nhan hoac than nhan ctia hg can phai tinh
tdm dé cAu nguyén, nhur nhitng ldc trudc gio giai phau, nhitng ltc
giai phau hay cip ctru, nhitng ltic cho doi hdi sinh... Thanh duong,
niém Phat duong hay thién duong vi vay rat can thiét. Cé nhing
nguoi xuat gia nguyén phuc vu trong ay. Ho phai duoc hoc hoi cach
thirc d€ cd thé gitip nguoi bénh va than nhan ctia ho dat téi sy an tam.
Trong cac nha giam cling vdy. C6 nhitng nguoi tu dugc dao tao d€ cd
thé phuc vu nhing nguoi dang bi giam gitr. Can ban tam ly hoc,
phuong phap an i va giai toa tam ly rdt can thi€t. Vao nhiing noi nay
d€ phuc vy, em sé€ c6 cam tuong la bo tat Dia Tang cling cung dang di
bén em d€ dem lai sy binh yén cho tam hon nhitng ngwoi trong &y.
Em phai lam cOng tac vdi tat ca trai tim em, vi em dang la mot vi bo
tat, ban dong hanh cta bo tat Dia Tang. Ma da la bo tat thi giay phut
nao ciing tap luyén tinh thiee, diing d€ cong viéc kéo di, lot vao thé
gidi cua that niém. Chang ta néi chung ta thuc tap tr bi ma néu
chung ta khong c6 mat tai nhiing noi c¢6 kho dau nhu nha thuong va
trai giam thi d6 la mot diéu khé hiéu. Tai nhiéu nwéc Tay phuong
nhuw Anh va My, sach cua t6i viét dwoc giri vao cac trai giam nhiéu
lam, thinh thoang nhiing thanh phan ctia ching chu tri dong tu Tiép
Hién ciing vao thim viéng cac ti nhan d€ ty lao va hudng dan thién
tap cho ho. T6i da nhan dwgc rat nhiéu thu cam on ctia cac doc gia
trong tu. Nhiéu vi ndi trong tu ho thuc tdp tinh chuyén 1dm, va tin
tedng noi nhitng phwong phap thuc tap dy, vi tdam hon ho duoc an
tinh va niém tin ctia ho dwoc hoi sinh. Céc vi lanh dao gido hoi, cac
bac su treong ctia em thé nao ciing phai can thiép véi cac cdp chinh
quyén dé tai mdi bénh vién va nha giam sé duwoc thiét 1ap mot thién
duwong, va can thiép véi cac Vién Phat Hoc d€ chuan bi hudn luyén
mot sO tang sinh sau nay co6 thé phuc vu tai nhitng noi nhu thé.

Pham vat hién tang

Hién tang 1a hanh dong cao dep nhit cua nguoi tu. Pham vat hién
tang cd ba thi: tai vat, phap mon tu hoc va sy an viing ctua tam hon
(tai thi, phap thi va vo ty thi). Nguoi xuat gia dau c6 tai vat gi nhiéu
dé hién tang? Chinh nho dic do va tinh thwong cta ta ma thién ha da
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tin can va giao pho cho ta mot it tai vat cua ho d€ ta lam cdng viéc ctru
trg va ay lao. Phap mon tu hoc ma ta da ting thuc tap va gat hai két
qua 1a tang pham rat quy cta ta. Vi vay néu em c6 lam cong tac xa hoi
thi dirng lam cong tac xa hoi sudng, nghia la chi déng vai tro cia mot
tac vién xa hoi. Vai tro ctia em la nha tu. Vay trong khi lam viéc ctru t€
em hay tim cach trao truyén cho ngwoi kia nhitng phuwong phap thuc
tap giap ho vuot thoat khd dau caa ho. Em dting nghi ho chi khd dau
vi thiéu com, thiéu 4o, thiéu nha &, thiéu thudc men. Ho dau kho
nhiéu trong lién hé gitta ho va nhiing ngwoi quanh ho, ho dau kho vi
gian hon, that vong, mac cam, ganh ghét, xung dot, v.v... Em dung s¢
bi mang tiéng la 1oi dung cong tac xa hoi d€ truyén dao. Em cd thé
dung ngon ngt khong ton gido d€ giup cho ho thao go nhing cai ket
ctia ho. Phép thd, phép budng thu, phép lang nghe, phép &i ngf...
ngoai doi nguoi ta ciing day, cling hoc, trong cac ton gido khac cling
vay. Phap thi la bao vat rat quy cua nguoi tu, dem hién ting hoai ma
khong bao gio hao hut. V6 uy thi la tdang pham tht ba, d6 la su viing
chai, su thanh thoi va tué giac cia em. Néu em tu tap thanh cong thi
cang ngay em cang vitng chai, cang ngay em cang c6 ty do nhiéu hon.
Tu do day khong phai la ti do chinh tri ma la ty do tam linh. Em
khong bi sai st va rang budc bdi bat c@ mot tdam hanh bat thién nao:
su lo léng, st so hai, s han thu, su them khat, si¢ ganh ghét... Quan
chiéu vé vo sinh, em khong con so hai, du 1a cai chét. Ngoi bén
givong nguoi hap hoi, sy vitng chai va thanh thoi ctia em gitp cho
nguoi dang hap hoi an tam tro lai va thye tdp chanh niém cho dén gio
phat qua doi. Su ¢6 mat cua em gay niém ty tin va sy khong so hai.
D06 1a tai vi em da cd chat liéu vo ty, viing chai va thanh thoi noi em.
T6i c6 nhitng nguoi hoc tro rat gidi vé viéc thuc tap nang do nguoi
hap hoi. Vi du nhu gido tho Chan Tiép. Chi Chan Tiép (Joan Halifax)
la mot nha nhan ching hoc noi tiéng cua Hoa Ky, nghién cttu vé van
minh nguoi da dé. Chi la thanh vién chung cha tri dong tu Tiép Hién.
Chi da huadn luyén cho nhiéu nguoi trong viéc hudng dan nhing
nguoi hap hoi. Cac vi déu la nhitng nguoi ¢d kha nang hién tang vo
uy. Ta phai c6 kha nang hién tang vo uy cho nguoi doi, trong nhitng
khtc quanh kho khan nhat caa doi ho, va khi ho hap héi. Toi ¢ lam
mot bai hat 18y y tir Twong Ung B0 véi nhan dé 1a Ru Nguoi Hap Hoi,
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mot bai 6 thé doc, tung hay hat cho nguroi hdp hoi nghe, du nguoi d6
dang tinh hay da mé.

Thanh thoi, te do, d6 la bao vat quy gia nhat ctia nguoi xudt gia, em
dting bao gio danh mat no. Phai thuc tap chanh niém va nghiém tri
gidi luat em mdi bao vé duoc tr do minh. Nhitng cadm dd nhu danh
vong, quyén hanh, sic duc va tién bac chi 1a nhitng con mdi bang
nhua trong dé c6 méc mdt chiéc ludi cau sac bén. Con ca tuwdng con
moi nhyra 1a con moi that nén dép 1ay va bi lwdi cau mée vao co hong.

Hanh phtc ctia em khong phai do nhiing tai, sac, danh, lgi &y dem
téi. Vudng vao ching, em sé mat t¢ do. Hanh phuc cua em la chat
liéu vitng chai, thanh thoi, vd Gy va tinh thwong. Mdi ngay em phai
boi dap va phét trién nhitng yéu t6 d6 trong em.

Tay trong tay

Nay nguoi xudt gia tré, toi da cd thé nhan ra em tir lic em con chua
xuat gia. Nhin em t6i bi€t trong em ¢ hat giong tot cua nguoi xuat
gia. Va t0i thuong tam tam niém niém d€ em c6 da nhan duyén di
xuat gia som. Em da xudt gia roi, to6i ming biét mdy. Toi lam du
nhting gi co thé lam dé€ tao diéu kién cho em duoc hoc, duoc tu, dugc
nudi dudong chi huwdng cta em. Toi x6t xa khi thdy em buon kho. Toi
vui ming hanh phuc khi thady em hanh phtc. Téi hanh dién khi thay
em d6 duoc gia dinh, gitip thady em xay dung nén ting than, va bat
dau c6 thé tao dung hanh phtic cho nguoi. Téi lo lang cho em, mong
wdc nuodi dudng duge em nhu nhitng chiéc 1a dau ctia cay chudi nudi
dudng nhitng cudn 14 k& tiép nam trong long cdy chudi. Em 1a niém
tin cay cua toi. Em la con But. Em la em t0i, la hoc tro t6i, la con tdj, 1a
chau toi. Cho dut em chua sinh ra, toi cling da nhin thdy em r6i. Méi
tho gidi Sa di, Sa di ni hay da tho gidi 16n, em la nguoi xuat gia tré
mang theo em chi hudng ctia But. Em la sy ndi ti€p ctia But, la bao bdi
cua Phap, la tinh hoa ctia Tang. La gai hay la trai, em cling c6 thé
mang ly tuwong B6 Tat di vao doi. N6i chuyén tam su dwgc voi em
hom nay, t6i thdy long nhe nhdm. To6i khong bi quan, khong lo lang,
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boi vi toi o dirc tin noi em. T6i sé coO mat bén em mai. Tay em trong

tay to0i, tay toi trong tay But, chung ta hay vitng chai di vé tuong lai.
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Nguon goc va ndi dung sach
Buwdc T¢'i Thanh Thoii

Trong truyén thong Phat giao Viét Nam, nguoi méi xudt gia dugc cho
hoc va thuc tap ngay gioi luat va uy nghi caa Sa di.

Gioi luat va uy nghi nay dugc in trong mot tap sach thwong dugc goi
la Ludt Tiéu, d€ phan biét voi Ludt Gidi, mQt tac phdm chu giai tinh
teong vé nhitng diéu ndi van tat trong Ludt Tiéu.

Lugt Tiéu gobm ¢ ba phan: phan dau la Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu, do
thién suw Doc Thé bién tap, phan th hai la Sa Di Luidt Nghi Yéu Luwoc
do thién suw Chau Hoang bién soan, va phan tht ba 1a Quy Son Dagi
Vién Thién Sw Cdanh Sdch caa thién sw Quy Son.

1- Ty Ni Nhiat Dung Thiét Yéu: Day la mot tac pham tap hop cac bai thi
ké dung d€ thuc tdp chanh niém trong doi song hﬁng ngay ctua mot
nguoi xuat gia. Truyén thong st dung thi ké dé€ thuc tap thién quan
bat dau ngay tir hoi ditc Thé Ton con tai thé, va ta nhan dién nhiing
bai thi ké nay rai rac trong cac kinh dién, nguyén thi cing nhu dai
thira. Vao doi Minh c6 thién sw Tinh Ky tap hgp nhiéu bai thi ké nhu
thé trong pham Tinh Hanh cua kinh Hoa Nghiém véi mot s6 cac bai
thi ké va da la ni khac rai rac trong cac kinh dién mat gido va bién
soan thanh sach Ty Ni Nhdt Dung. BDén doi Thanh, thién su Ddc Thé
(1601-1679) can ct trén sach dy d€ soan ra tap Ty Ni Nhdt Dung Thiét
Yéu nay. Sau d6 khong lau, ciing trong doi nha Thanh, thién su Thu
Ngoc thich giai tac pham cuta thién su Doc Theé va lam ra sach Ty Ni
Nhat Dung Thiét Yéu Hwong Nhii.

Ty Ni, hoac Ty Nai Gia, la phién am tiéng Phan Vinaya, c6 nghia la
luat, hodc gidi luat. Thuc tap chanh niém trong doi song hﬁng ngay la
ban chat ctia gidi luat. Tac phdm Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu khong
phai chi d€ cho cac vi Sa di st dung; tat ca cac vi xuat gia du ha lap
cao dén may clng can st dung thi ké d€ duy tri chanh niém trong doi

song hang ngay.
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Thién sw Doc Thé la nguoi tinh Van Nam, hoi con bé da cd tai héi hoa,
muoi bon tudi cha me mat, duoc nguoi chu dem vé nudi day. Thién
sw xudt gia nam muoi bay tudi, lam dé t& cua thién sw Luan Son ¢ nui
Bao Hong, sau theo hoc véi thién su Tich Quang, mot vi luat su, va da
tho gidi 16n véi Thay nay. Kién thic vé luat tang cua thién su rat
vling vang; tuy con tré ma c6 khi Thay da duoc thay bon su 1én phap
toa giang kinh Pham Vong va ludt T Phan. Bén khi bon su tich, Thay
tiép tuc nghién tam va giang day, roi tro nén mot vi luat sw noi tiéng,
Nguwoi duong thoi xung tan Thay 1a hau than cta luat su Pao Tuyén
ngay trudc. Thién sw Poc Thé mat ndm bay muoi tam tudi, da sang
tac Ty Ni Chi Tri Hgi Tdp, Ty Ni Chi Tri Tuc Thich, Truyén Gioi Chanh
Pham, Dagi Thira Huyén Nghia. Sach Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu cua
Thay da dwoc cac vi Sa di & nudc ta hoc va thuc tap trén ba tram nam

nay.

Phan Thi ké Thuyc tap Chanh niém trong sach Buwrdc Téi Thanh Thoi nay
cling dugc bién tap theo tinh than va phuong phap cua cac sach Ty Ni
Nhdt Dung caa thién su Tinh Ky va Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu cta
thién s Doc Thé. Tuy nhién nhitng bai thi ké mdi c6 tinh cach thiét
thue hon, it triru twong hon, giau co chét thi ca va dap ing dwoc day
dt hon nhitng nhu yéu ctia ngwoi xuat gia song trong thoi dai mai.
Phan 16n cac bai trong phan nay da dwgc 18y ti sach Tieng Budc No
Hoa Sen cua Thién su Nhat Hanh. Céc bai thi ké trong phan nay can
phai dugc hoc thudc long dé thuec tap.

2- Sa Di Lugdt Nghi Yéu Lugc: Sach nay gom c6 hai phan, phan mot néi
vé muoi gidi Sa di, va phan hai néi vé uy nghi ctia Sa di.

Gidi luat va uy nghi c6 lién hé mat thiét véi nhau. Tuy phan biét ra
gidi luat va uy nghi nhung quan chiéu cho ky thi ta thdy gidi nao
ctiing la uy nghi va uy nghi nao cting la gidi. Xét trong muoi gioi thi ta
thay ca muoi gidi déu la uy nghi, va nhat la nam gidi sau. Vé Gidi Lon
ta cling thay nhu thé, hau hét cac gidi déu cd thé nhan thie la uy nghi.
Ta ¢6 thé ndi uy nghi cling 1a gidi, nhung thudc vé giéi nhe. Pham
gidi nang la mat ngay tu cach ctia ngwoi Sa di, con pham gidi nhe thi

co thé sam hoi va lam méi lai duoc. Muoi gidi trong sach nay duoc

127 | Ngudn gdc va ndi dung sdch Budc Téi Thanh Thoi httpsi//thuviensach.vn



giang bay mot cach so lugc. Cac bac su treong va cac hanh gia sé thay
rang gidi tudéng cia muoi gidi Sa di trong sdch Budc Téi Thanh Thoi rat
to twong va thich hgp véi nhu yéu hanh tri trong xa hoi hién dai va
cting dap tng duoc véi khat vong ctia tam bo dé noi nguoi xuéat gia
moi. Vé phan uy nghi, c6 nhiing thién duoc dac biét sang ché cho Sa
di, nhung phan 16n nhitng uy nghi trong sach nay chinh cac vi da tho
gidi 16n cling con phai thuc tdp. Nhiéu uy nghi trong sach nay cling
da dugc trich ra tit nhitng uy nghi cta cac vi co gidi lon.

Uy nghi la uy dtkc va nghi tac biéu 16 cai dep ctia nép song tam linh
nguoi xudt gia. Cac vi khat si (ty kheo) hanh tri 250 gidi, phoi hop véi
bon tu thé di, ditng, nam, ngdi thanh ra mot nghin uy nghi, phdi hop
véi ba mat than, khau, y lam thanh ba ngan uy nghi, goi la tam thién
uy nghi. Uy nghi cta Sa di duoc trich ra ttr cac gidi kinh, gioi ban va
cac bd luat co tir thoi dao But nguyén thi.

Thién sw Chau Hoang (1535-1615) trong khi bién tap hai muoi bon
thién uy nghi ctia Sa di da sit dung céc tai liéu &y, trong d6 c6 Pai Ty
Khuu Tam Thién Uy Nghi Kinh (D.C. 1470) do thay An Thé Cao doi
Han (th€ ky th hai) dich, Sa Di Thap Giéi Phap Tinh Uy Nghi (D.C.
1471) do mot vi thién sw ma ta khong con biét tén dich vao doi Pong
Téan (317- 430) va Phat Thuyét Sa Di Thap Giéi Nghi Tac Kinh (D.C.
1473) do thay Thi Ho doi Tong dich nam 980. Thién su Doc The, tac
gia Ty Ni Nhit Dung Thiét Yéu, khoang bon muoi nam sau, da viét
sach Sa Di Ni Ludt Nghi Yéu Lwgc can ct trén Dai Ai Pao Ty Khuu Ni
Kinh (D.C. 1478), Sa Di Ni Gidi Kinh (D.C. 1474) va mo6 phong theo
sach Sa Di Ludt Nghi Yéu Luwgc ctia thay Chau Hoang. Sau d6, dén doi
Minh, thién su Tri Huc (1599 - 1655) lai viét thém Sa Di Thap Giéi Uy
Nghi Luc Yéu cting can c& trén duong 10i caa sach Sa Di Ludt Nghi Yéu
Lwoc ctia thay Van Thé.

Céc Sa di nam ntt & Trung Hoa, Cao Ly, Nhat Ban va Viét Nam trong
gan bon tram nam nay da si dung ba cudn sach &y d€ tap luyén, mot
ctia thay Chau Hoang, mdt ctia thay Doc Thé, va mot ctia thay Tri
Huc.
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Sach Buwoc Toi Thanh Thoi ma ching ta dang cam trong tay 1la mot cudn
sach dwoc bién soan trén nén tang cua ba cudn dy va c6 thé dwgc xem
nhu la sy ti€p ndi ctia ba cudn dy. Thay vi chi ¢ hai mwoi bon thién
uy nghi cho Sa di nam va hai mwoi hai thién uy nghi cho Sa di nt,
chuing ta hién ¢é téi bdn mwoi mét thién uy nghi dung chung cho ca
hai gigi. Nhitng thién uy nghi nay phan anh dwoc nép sdng ctia xa hoi
thoi nay va nhitng nhu cau thuc tap cua cac vi Sa di trong xa hoi mai.
Mot diéu ma quy vi hanh gia cé thé nhan thdy rd rang la nhitng thién
uy nghi nay khoéng nhitng chi nham téi sy ngan ngtta pham gidi, sw
dwa nguoi hanh giad vao khuodn phép ma con céng hién cho nguoi
hanh gia nhitng phuong phép thue tap chanh niém thuwce tién cé thé
nudi 16n dinh va tué mdi ngay. Dé thuc tip nhitng uy nghi nay, cac vi
Sa di phai thuc sg ¢d chanh niém, néu khong thi do cd thé chi la
nhitng hinh tuéng gia trang. Hanh gia cling s& nhan ra rang cac bai
thi ké thuc tap chanh niém rat can dugc hoc thudc long dé dong vai
trd hudng dan nhiing thuee tap vé uy nghi. Thi ké chanh niém véi cac
uy nghi phai di theo nhau nhw béng v6i hinh. Phan 16n cac bai thi ké
trong sach nay da dwoc binh giai trong sach Tirng Buwéc N& Hoa Sen
cuia thién si Nhat Hanh.

Thién su Chau Hoang sinh & Hang Chau, con c6 tén la Lién Tri va
Van Thé, xuat gia nam ba muoi ba tudi & Ngt Dai Son vdi thién sw
Tinh Thién. Sau khi tho gidi 16n véi thién su V6 Tran ¢ chua Chiéu
Khanh, Thay da ting hoc vdi cac thién su Bién Dung va Tiéu Nham.
Tt ndm ba mwoi bay tudi, Thay tra tri chua Van Thé, chuyén tu, trudc
thuat va day hoc. Thay da chu giai cac kinh Lang Nghiém, Di Da, Di
Gido va Pham Vong, va sang tac trén ba muoi tac pham khac vé tong
Luat va tong Tinh D§; cac tdc pham tuy bat va tap luc khac déu co
khuynh huwéng tong hop Thién véi Tinh Do va cac tong phai khac.
Triic Song Tung Biit va Thién Quan Sdch Tién la hai trong nhitng sang
tac noi tiéng cha thién su.

3- Quy Son Dai Vién Thién Sw Canh Sdch: Day la mot bai van noi tiéng
cua thién sw Quy Son, c6 cong dung thirc tinh nguoi xudt gia, danh
thitc tam hd then ctia mdi ngudi d€ ho lai phat tAm tu hoc chuyén can.

Bai van nay ndi tiéng cho dén noi trong gidi thién gia ngwoi ta da cho
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né tam quan trong ngang hang véi hai kinh Di Gido va T Thap Nhi
Chuong, va goi chung ba cudn bang danh tir Phdt T8 Tam Kinh. Céc
hoc gia thwong phéan bai canh sach nay ra lam nam tiét: mot la ndi vé
hoan nan cuta sic than, hai 1a néi vé nhing diéu luu té xay ra trong
gidi nhitng nguoi xuat gia, ba la néu 1én muc dich chinh cua nguoi
xudt gia, bon 1a chi bay con duong tu dao, nam la 10i an can khuyén
nhu. Két thic la mot bai van van goi la minh, c6 ba muoi sau cau, mdi

cau bon cht, tom tat lai cac y trong nam doan trude.

Trong sach Buwoc Toi Thanh Thoi, ching ta dwoc doc ban dich ctia thién
sit Nhat Hanh, van rat maéi, vita dé doc, vira 16t duoc hét y cua tac gia

va danh dong duoc so tam ctia nguoi xuat gia.

Thién st Quy Son (771-853) la mot vi thién su 16n doi Puong. Thay la
t0 sw cta phai thién Quy Ngudng. Phap danh Thay la Linh Hyu. Xuat
gia nam muoi ldm tudi véi thay Phap Thuong, roi tho gidi 16n véi
Thay nay tai chua Long Hung ¢ Hang Chau, Thay da tung gap go va
giao du véi cac vi nhan si Han Son va Thap Dac. Nam hai muoi ba
tud6i, Thay da di tham yét thién sw Bach Trugng va trd thanh dé ti 16n
cua thién sw nay. Sau Thay vé ¢ nai Dai Quy, duoc dan ching mén
mo, xay dung chtia Dong Khanh, thién sinh quy tu d€ tu hoc rat dong.
Tudng quoc Bui Huu ciing tiing dén tham van Thay. Thién sw hanh

dao ¢ day trén bon muwoi nam, va tich nam tam muoi ba tudi.

4- N6i Voi Ngueoi Xuadt Gia Tre: Day la mot bai phap thoai ctia thién su
Nhat Hanh noi tai dao trang Mai Thon cho nhitng nguoi xudt gia tré
ngay 2 thang 5 nam 1996. Tiép theo bai phap thoai la mot bai Thay
viét thém, cling cho nhitng nguoi xuat gia tré. Bai nay khong phai la
mot bai canh sach, nhung cling ¢é tac dung gitip nguoi xudt gia tré
nhin lai tinh trang ctia minh dé€ ¢6 thé dinh hudng cho dung, hau
mong dap tng lai duoc so tam dep d€ cua minh. Bai nay bd tac duoc
mot cach khéo 1éo cho bai caa thién s Quy Son. Thién sw Nhat Hanh
khong néi 10i khuyén nht va nhac nho nhung lai chi bay cén ké cho
nguoi xudt gia tré d€ ho thdy duoc hudng di va phwong phap cu thé
giap ho thoat ra khoi tinh trang tri tré, kho khan trong d6 ho c6 thé
dang bi ket. Nhitng 10i ctia thién su c6 thé duwoc nghe nhu nhitng 10i
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tam sy vO vé, an ti va hudng dan cua mot ba me d6i voi mot dira con
hay mot nguoi anh 16n ndi véi mot dira em nho.

Sach nay tuy vay van con la mot cudn sach nhé cé tinh cach cuong
yéu. Chung ta con can mot bo sach 16n hon d€ cha giai sach nay, theo
thé thirc ctia sach Sa Di Luat Nghi Yéu Luoc Tang Chu (Luat Giai) cua
thay Hoang Tan.
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Nghi thirc tung 10 Gidi

Mueoi gi6i Sa di la ban chat dich thwc cua mot vi Sa di. Song ding theo muoi
Q101 nay, vi Sa di chitng to minh da ly khai con dwong tran luy cia thé gian
va dang buwéc trén con dwong thwong yéu cua cic vi But va Bo Tat. Muwoi
gi0i Sa di la biéu hién cu thé’ clia nép song gidi thodt va thwong yéu dy.

1- Dang Huong

Dai chiing dieng chdp tay trwdc ban tho But. Vi chii 1& ndng hwong Ién va
xwong k¢ Diang hwong, trong khi moi nguoi quan twong theo loi ké:

Huong dot, khoi tram xong ngat

Két thanh mot dda tuong van

Dé tir dem long thanh kinh

Cung duong chu But mwoi phuwong

Gidi luat chuyeén tri nghiém mat

Cdng phu thién dinh tinh can

Tué giac hién dan qua bau

Dang thanh mot nén tam huong

Chung con kinh dang huong l1én But va chu vi B6 Tat. (C)

2- Tan Duong

Huwong da cim vao binh, vi chit I6 xwéng, dai ching chip tay qudn twéng
theo:

Xinh tot nhu hoa sen

Rang ngoi nhu Bac Dau

Xin quay vé nrong nau

Béac thay cta nhan thién

Sen quy no dai giac ngd

Hao quang chiéu rang muoi phuong
Tri tué vugt tam phap gidi

Tt bi thdm nhuan non song
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Vira thady dung nhan Diéu ngu
Tram ngan phién nao sach khong
Hudng vé tan duong cong dirc
Tinh chuyén dao nghiép vun trong.

Nam mo dtrc Bon Su But Thich Ca Mau Ni. (C)

3- Lay But va Bo Tat

Vi chil 1€ xwéng cic danh higu sau ddy, va dai chiing lay xudng mot lay theo
tiehg chudng gia tri sau moi danh hiéu:

Nhat tam kinh 1& But, Phap va Tang thuong tru trong muoi phuong (C)
Nhét tam kinh 1é dttc Bon Sw But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tam kinh 1& dttc B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& dec B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nhat tam kinh 18 dtec B6 Tat Pai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& ditc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vwong (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Thueong Thu Ma Ha Ca Diép (C)

Nhat tAm kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lao X4 Loi Phat (C)

Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)

Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Luat Sw Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1é Ton Gia Khai Gido A Nan Pa (C)

Nhat tam kinh 1& Tén Gia Ni Truwong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi T8 Su qua cac thoi dai tir Thién Trac dén Viét
Nam (CC)

4- Tri Tung

Dai chung an toa trén toa cy thanh hai hang doi dién nhau. Duy Na va
Duyét Chiing khai chudéng mé. Vi chii 1é xwéng ké khai kinh va Tam Kinh:

Nam Mo dirc Bon Sw But Thich Ca Méau Ni (ba Ian)

Gidi luat cao siéu mau nhiém
Co duyén may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
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Tinh thong giao nghia huyén vi. (C)
Kinh Tinh Yéu Bat Nha Ba La Mat Pa

B6 Tat Quan Tw Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat

(Ttec diéu phap Tri Do)
Bong soi thdy ndm uan
Péu khong 6 ty tanh.

Thyc chiing diéu ay xong
Ngai vuot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan. (C)

“Nghe day X4 Loi Tt
Sac chang khéc gi khong
Khéng chang khac gi sac
Sac chinh thuc 1a khong
Khéng chinh thuec 1a sac
Con lai bon uan kia

Ciing déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khong nho cling khong sach
Khong thém cting khong bot.

Cho nén trong tanh khong
Khong co sic, tho, teong
Cting khong co hanh, thitc
Khong c6 nhan, nhi, ty
Thiét, than, y (sdu can)
Khong c6 sic, thanh, huong
Vi, xtc, phap (sau tran)

Khoéng c6 muoi tam gidi
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(Ttr nhan dén y thtc)
Khong hé c6 vo minh
Khong c6 hét vo minh
Cho dén khong lao tw
Clng khong hét lao tw
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri cling khong dac
Vi khong c6 so dac. (C)

Khi mot vi Bo Tat

Nuwong diéu phap Tri Do
(Bat Nha Ba La Mat)

Thi tam khong chudng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi mong tuong

Xa lia moi dién dao

DPat Niét ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi
Y diéu phap Tri Do
(Bat Nha Ba La Mat)

Nén dac vo thuong giac.

Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than
La linh chi1 dai minh
La linh cht v6 thuong
La linh cha tuyét dinh
La chéan ly bat vong
Co nang luc tiéu trie
Tat ca moi kho nan
Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than cha tri do
Bat Nha Ba La Mat.”
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Noi xong Dtec Bo Tat
Lién doc than chd rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha. (ba Ian) (CC)
5- Tac Phap Yét Ma
Vi Yét Ma: Pai chting cac vi Sa di (ntt) da tap hop day du chua?
Vi Thu Chiing: Pai ching cac vi Sa di (ntt) da tap hop day du.
Vi Yét Ma: Co su hoa hop khong?
Vi Thu Chiing: Co6 sit hoa hop.

Vi Yét Ma: C6 vi nao Véng mat da yéu cau duoc dai dién va gii theo
st thanh tinh khong?

Vi Thu Chung: Khong co. (Trong trieong hgp ¢ thi noi: “Cé Sa di... vi ly
do siec khoe khong dén tung gi6i dwoc, dia yéu ciu Sa di... dai dién va giri
theo sw thanh tinh.”’)

Vi Yét Ma: Pai chtiing cac vi Sa di (nt) hdm nay tap hop délam gi?
Vi Thu Chiing: D€ thuc hién yét ma tung Muoi Gidi.

Vi Yét Ma: Xin dai chiing cac vi Sa di (nit) lang nghe! Hém nay, ngay
(-../...]...), ngay duoc chon d€ thuyét tung gidi luat, chung ta da tap
hop ding gio gidc, dai ching dong y san sang nghe thuyét doc gidi
luat trong tinh than hoa hgp, nhu vay, viéc tung gidi la hop phap.
Bach nhu thé, thi phép tac bach c6 rd rang va day du hay khong?

Dai chiing dip: RO rang va day du. (C)
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6- Khai Thi

Day la Itc chung ta tuyén thuyét mwoi gidi Sa di. Xin cac vi Sa di xuét
ban, chap tay treéc Tam Bao. Nghe tiéng chudng xin lay xudng ba lay
dé to long ton kinh But, Phap va Tang. (C)

Xin cac vi Sa di lang nghe! Mudi gidi Sa di 1a ctta ngd 1én dua vao dai
ching nhitng nguoi xudt gia, lam nén tang cua Gidi Lén Ba La Bé
Moc Xoa sau nay. Cac vi hay lang nghe tirng gi¢i mot véi tam hon
thanh tinh, 1&y gidi luat lam t&m guong trong vat dé soi chiéu ndi tam
minh, va xin im 1&ng tra 16i “c¢” moi khi thdy minh trong hai tuan
qua c6 c8 gang hoc hoi va hanh tri giéi luat duoc tuyén doc. Cac vi Sa
di, cAc vi da sdn sang chura? Day tdi xin tuyén doc ndi dung ctia muoi

gioi.
Gi6i thit nhat 1 bao vé sinh mang

Y thiec duoc nhting khd dau do sy sat hai gay ra, con xin hoc theo
hanh dai bi d€ bao vé sy song ctia moi ngroi va moi loai. Con nguyén
khong giét hai sinh mang, khong tan thanh sy giét choc va khong dé
ké khac giét hai, du l1a trong tAm twong hay trong cach song hang
ngay ctia con.

D6 la gidi thir nhat cia mwoi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 c6
ging hoc héi va hanh tri gidi 4y hay khong? (ba hoi thd, chuong)

Gi6i thit hai 14 ton trong quyén tu hiru

Y thitc duwoc nhitng khd dau do leong gat, trom cudp va bat cong xa
hoi gay ra, con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui sdng va an
lac cho moi nguoi va moi loai, d€ chia xé thi gio va nang lyc ctia con
véi nhitng ké thiéu thon. Con nguyén khong 1ay lam ctia riéng bat ci
mot tai vat nao cua thuwong tra hodc ctia bat c ai. Con nguyén ton
trong quyén tw hitu cua ké khéc, va cling nguyén ngan ngura ké khac
khong cho ho tich trit va lam giau mot cach bat lwong trén sy dau kho

clla con ngwoi va ctia mudn loai.

D6 la gidi thit hai ciia mwoi idi Sa di. Trong hai tuin qua quyj vi cé ¢ ging
hoc hoi va hanh tri gioi &y hay khong? (ba hoi thd, chudéng)
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Gidi thit ba 1a bao vé tiét hanh

Y thitc duoc rang 1y twdng ctia nguoi xuat gia chi c6 thé thuc hién
dwoc véi sy cit bd hoan toan nhing rang budc ddi véi ai duc, con
nguyén gitt minh that tinh khiét, tu bao vé nép sdng pham hanh cua
con va hét long bao vé tiét hanh cta ké khac. Con biét hanh dong dam
duc sé lam tan v& cudc doi xuat gia ctia con, lam hai dén cugc doi cua
ké khac, va khong cho con thuc hién dwoc ly twdng ctu d6 chung
sanh cua minh.

D6 la gidi thir ba ciia muwdi idi Sa di. Trong hai tuin qua quy vi cé cd gang
hoc hoi va hanh tri gioi @y hay khong? (ba hoi tho, chuong)

Gi6i tht tw 1a thyc tip chanh ngit va ling nghe

Y thttc dregc nhitng khd dau do 16i néi thiéu chanh niém gay ra, con
xin hoc theo cdc hanh chdnh ng@t va lang nghe dé c6 thé dang ting
niém vui cho ngurdi va lam voi bét khd dau ctia nguoi. Biét rang 10i
noéi co thé dem lai hanh phtic hoac kho dau cho ngwoi, con nguyén chi
noéi nhitng 101 ¢6 thé tao thém niém tw tin, an vui va hy vong, nhing
101 chan that cé gia tri xay dung hiéu biét va hoa giai. Con nguyén
khong néi nhiing diéu sai v6i su that, nhitng 10i gay chia ré va cam
tht. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong biét
chac 1a c6 that, khong phé binh va 1én an nhitng diéu con khong biét
rd. Con nguyén thie tap lang nghe véi tam tir bi, d€ c6 thé hiéu duoc
nhtng khd dau va khé khan cua ké khac va d€ lam voi di nhitng kho
dau ctia ho. Con nguyén khong ndéi nhitng diéu co6 thé tao nén su bat
hoa trong doan thé tu hoc cua con, nhitng diéu cé thé gay nén chia ré
va lam tan v doan thé tu hoc ctia con. Con nguyén khong noéi nhitng
16i [Am ctia bat c@ mot vi xuat gia ndo va bat cit vé mot dao trang nao,
du1 c6 khi con nghi 1a nhitng 16i Jam nay ¢4 that, trir khi con dwoc yéu
cau lam viéc nay trong nhirng budi thuc tap soi sang c6 mat duong
su.

D6 la gidi thir tw ciia muwdi gii Sa di. Trong hai tuin qua quy vi cé cd gang
hoc hoi va hanh tri gioi dy hay khong? (ba hoi tho, chuong)
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Gidi tht nam la bao vé va nu6i dudong than tam, khong st dung
rwou, cac chat ma tiy va tiéu thu nhitng san pham c6 doc to

Y thtic duoc nhtng khd dau do sy sit dung rwou, cac chat ma tuy va
cac doc t0 gay ra, con nguyén chi tiéu thu nhitng thtrc an thirc uéng
khong c6 doc t6 va khong cé tac dung gay nén su say swa, tinh trang
mat ty cha ctia than tdm va tinh trang nang né va 6m dau caa than
thé cling nhu cua tdm hon. Con nguyén thuc tap chanh niém trong
viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhitng gi c6 thé
dem lai an lac cho than tdm con. Con nguyén khong udng ruou,
khong str dung cac chat ma tay, khong an udng va tiéu thu nhitng san
pham c6 doc t6 trong d6 c6 ca nhitng san pham sach bao va phim anh
c6 chira dung bao dong, s¢ hai, them khat va han thu.

D6 la gi6i thir nam cua muwoi giéi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 6
giang hoc hdi va hanh tri gidi &y hay khong? (ba hoi thé, chudéng)

Gidi thr sau 1a khéng str dung my pham va d6 trang strc

Y thitc duoc cai dep dich thiee ciia nguoi xuat gia 1a tinh chat viing
chai va thanh thoi, con nguyén moéi ngay lam dep cho con va cho ting
than con b:?mg si thye tap chanh niém, cu thé qua sy hanh tri gidi luat
va cac uy nghi trong doi séng hang ngay. Con biét cac loai m§ pham
va trang sttc ma nguoi doi st dung chi co thé€ dem lai sy hao nhoang
gia tao bén ngoai, va chi c6 tac dung gay ra su chim dam va vudng
mac, cho nén con nguyén song gian di, gon gang va sach sé trong cach
an mac cta con. Con nguyén khong str dung cac loai nuwdc hoa, phan,

sap, cac loai my pham va cac thirc trang strc khac.

D6 la gidi thik sdu ctia mwoi idi Sa di. Trong hai tuin qua quy vi c6 cd ging
hoc hoi va hanh tri gioi &y hay khong? (ba hoi thd, chudéng)

Gié6i thit bay la khéng veéng mac vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thitc dwoc nhitng ca khiic, phim truyén, sdch bao va céc tro giai tri
cta thé gian co thé ¢ tac dung ddc hai cho than tam nguoi xuat gia va
lam mat thi gio cho cong phu tu hoc cua minh, con nguyén khong dé
bi chim dam theo nhitng san phdm &y. Con nguyén khong doc tiéu
thuyeét, khong xem phim anh va sach bao tran tuc, khong tim su tiéu
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khién bang cach ca hat va thuong thitc nhitng bai hat tinh sau, kich
dong va dut rudt, va khong danh mat thi gio tu hoc cua con bang
nhitng tro choi dién tix va bai bac.

D6 la gidi thir bdy ctia muwoi gidi Sa di. Trong hai tuin qua quy vi c6 cd ging
hoc hoi va hanh tri gioi dy hay khong? (ba hoi thd, chudéng)

Gidi thr tam 1a khong s6ng doi song vat chat sang trong va xa hoa

Y thitc duoc rang sdng trong nhitng diéu kién vat chat sang trong va
xa hoa, nguoi xuat gia sé khéi tam ai duc va ty hao, con nguyén sudt
doi chi sdng mot nép sdng gian di, thiéu duc va tri tic. Con nguyén
khong ngdi va khdng nam trén nhitng chiéc ghé va chiéc givong 16ng
lay, khong st dung lua 13, gdm véc, xe cd bong lodng va nha ctra cao

sang.

D6 la gidi thir tam ctia muwoi ioi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi cé cd
giang hoc hdi va hanh tri gidi &y hay khong? (ba hoi thé, chudéng)

Gidi thtt chin la khong an man va khéng an ngoai nhitng bita an
caa dai chung

Y thitc dwoc nhu yéu giit gin stic khoe, sdng hoa hop véi ting than va
nudi dudng long tir bi, con nguyén sudt doi an chay va khong an
ngoai nhitng bira an ctia dai chung, trir treong hop co bénh.

D6 la gi6i thiv chin cua muwoi idi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 c6
giang hoc héi va hanh tri gidi 4y hay khong? (ba hoi thé, chuéng)

Gi6i thit mwoi 1a khong tich lily tién bac va cta cai

Y thitc dugc rang hanh phtc ctia ngudi xuat gia dugc lam bang cac
chat liéu vitng chai va thanh thoi, con nguyén khong d€ cho tién bac
va cua cai lam vudng ban duong tu cta con. Con nguyén khong tich
lay tién bac va ctua cai, khong di tim hanh phtc trong su chat chira
tién bac va ctia cai, khong nghi rang tién bac, chau bau va ctia cai c6

thé bao dam cho su an ninh cta con.

D6 la gi6i thir muwoi cua muwoi gidi Sa di. Trong hai tudn qua quy vi c6 cd’
gang hoc héi va hanh tri gioi 4y hay khong? (ba hoi thé, chuéng)
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Céc vi Sa di (nt), dwoc sinh lam nguoi, duwgc gap But, Phap va duoc
tham duy vao sy sOng cta cac dai tang 1a mot su may min cho chinh
ban than, cho gia dinh va cho dong ho. Thi gio thdm thoat nhu tén
bay, quy vi phai chuyén can tu hoc, dirng bd phi thi gio va tudi tré.
Nghe chuong, xin lay xudng ba lay d€ tu long ton kinh Tam Bao trudc
khi vé cho.

7- Niém But

Xin dai chung nhi€p tam tri niém hong danh chu But va chw vi Bo Tat
theo phuong phép tri danh nhat tim bat loan. (mdi danh hiéu ba Ian)

Nam mo dc Bon Su But Thich Ca Mau Ni
Nam mo dec B6 Tat Dai Tri Van Thu Sw Loi
Nam mo dire B6 Tat Dai Hanh Pho Hién Vweong
Nam md dtic B6 Tat Dai Bi Quan Th&€ Am (CC)

8- Quy Nguyén

Tram hwong xong ngat dién

Sen no But hién than

Phap gidi thanh thanh tinh
Chting sanh lang nghiép tran. (C)

bé tir tam thanh

Huwéng vé Tam Bao

But la thay chi dao

Bac tinh thirc ven toan
Twdng tot doan trang

Tri va bi viéen man. (C)
Phap 1a con duong sang
Dan nguoi thoat cdi mé
Puwa con trd vé

Song cudc doi tinh thire. (C)

Tang la doan thé dep
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Cung di trén duwong vui
Tu tap giai thoat
Lam an lac cudc doi. (C)

Dé tit ntong nho Tam Bao

Trén con duong hoc dao

Biét Tam Bao cta tu tam

Nguyén xin chuyén can

Lam sang long ba vién ngoc quy. (C)

Nguyén theo hoi tho

N6 nu cwoi twoi

Nguyén hoc nhin cudc doi
Bang con mat quan chiéu
Nguyén xin tim hiéu

No6i khé ctia moi loai

Tap tte bi

Hanh hy xa

Sang cho ngwoi thém niém vui
Chiéu gitp ngwoi bt kho

DPé t& nguyén song cudc doi thiéu duc
Nép sdng lanh manh an hoa
Cho than th€ kién khwong
Nguyén rii bo au lo

Hoc tha tht bao dung

Cho tam tu nhe nhom

Pé tir xin nguyén on sau dén bao
On cha me on thay

On be ban ching sanh
Nguyén tu hoc tinh chuyén
Cho cay bi tri no hoa

Mong mot ngay kia

C6 kha nang ctru do moi loai
Vuot ra ngoai ¢oi kho. (C)

Xin nguyén But Phdp Tang chitng minh
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Gia ho cho dé tir chiing con
Vién thanh dai nguyén. (CC)

9- Quay Vé Nuwong Tua

Con vé nuong twra But, nguoi dwa duong chi 16i cho con trong cudc doi.
Con vé nuong twa Phap, con duwong cua tinh thuwong va sy hiéu biét.
Con vé nuong tua Tang, doan thé cua nhitng ngwoi nguyén song cudc
doi tinh thite. (C)

Da vé nuwong twa But, con dang c6 hwdng di sang dep trong cudc doi.
ba vé nuwong twa Phap, con dang duoc hoc hoi va tu tap cac phap
mon chuyén hoa.

Da vé nuong tua Tang, con dang duoc tang than soi sang, diu dat va
nang do trén con duong thuec tap. (C)

Vé nuong But trong con, xin nguyén cho moi nguoi, thé nhan dugc
giac tinh, sém mo long Bo Dé.

Vé nuwong Phap trong con, xin nguyén cho moi ngutdi, nam vitng cac
phap mon, cung lén dwong chuyén hda.

Vé nuong Tang trong con, xin nguyén cho moi ngwoi, xay dung nén
bon chung, nhiép hoa dwgc muodn loai. (CC)

10- H6i Huéng

Tung gidi phap tham diéu
Tao cong dirc vO bién

bé tir xin hoi hudng

Cho chting sanh moi mién. (C)

Phap mon xin nguyén hoc

An nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua But xin chiing nén. (CCC)

(Ghi _chti: D€ cho cau hoi dwgc di sau vao tam thic, cac vi Sa di thay vi tra 1oi
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“c6”, can im lang tho vao va thd ra ba lan, sdu va cham. Gidy phut nay la giay
phtt quan trong nhat cua budi tung gidi. Sau ba hoi thd 1a mot tiéng chudng. Doi
tieng chudng cham dut, vi thuyét giéi moi doc dén gidi ké tiép. Ky hiéu (C) 1a
tiéng chudng.)
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