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QUYEN THUONG
CHAN DOAN HOC PAI QUAN

I. XAY DUNG MOT CONG CU KHAM PHA

1. Hai cach day va hoc
Tong két toan b nhan loai c6 hai duwong 16i dé san tim 14y sy nghiép hiéu
biét.

Puwong 16i thi nhat: Moi ngwoi déu cam thdy minh trong thiéu va lac
16ng, khong can nghi dén mé bong bong dang nam san trong bung minh,
hay sw nghiép quéa khit né c6 diéu dong minh hay khong; ci¢ tha ho thu nap
nhitng gi thudc hiéu biét ctia ké khac, ctia bén ngoai dé bu dap thém cho cai
T6i ctia minh duwgc cang ngay cang doéi dao sung tic. Dé roi guéng may hiéu
biét ctia con ngudi trd thanh mot mé bong bong da 10n, noé chi phoi lai con
nguwoi, hay nhu mét cuén bang ci¢ tiép tuc thau ting 16p; hodac nhu cudn
phim nhiép dnh duwgc chup chong 1én mai mai khong biét bao nhiéu lan. Bé
roi trong moi mot con nguwdi la cd mot tap doan ching sanh vi dai, nhiéu loai
khac nhau, quan tu lai thanh v6 s6 mau thuan. D6 la hau qua cta cach day va
cach hoc lan nhau theo kiéu dau tw kién thitc, dé r6i phai bi gan cho la mot
tht ngu théng thai, hay mdt thit ngu hiéu biét cling thé thdi! Phwong cach
nay dwgc wa chudng nhat. S6 ngudi theo gan nhw hau hét, va trung thanh
nhat, da so la nhitng ngwoi ban cau bén kia (phwong Tay).

Buong 16i tht hai: Tan tw bao gio da c6 mot so6 nguwoi tirng kham pha thay
duwgc con nguwdi, cling nhw van hitu, chi 1a két tinh ti bao la vo tan twa nhw
may lung troi, nhu trang day nudc, nhw bong ¢ vach dugi anh den déem, nhw
hoa trong guong, nhu tia chép 1oe, nhw vang cta tiéng, nhw nguoi trong xi-
né, nhw v6i bao la khong hé c6 ké hd, nhu con s6 khong chwa viét... Néu
dirng c6 cai Toi phi ly xen vao thi con ngudi c6 thé tira nhw mot bong nuwéc
dang bay, ma tat cd hinh anh cta bao la vo tan déu cé thé xuyén sudt vao,
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khong can phéi chita vira. Bén do, con ngudi vGi bao la vo tan tré thanh
dong nhat. Tt day con ngwoi méi cé da tw cach gan loc, thu nap va cudi
cung sé két thanh mot kho tang hiéu biét tri tué tuyét voi. Puong 16i nay nha
Phat ménh danh la v6 niém, v twéng, v6 tru va vé dac. Pwong huwéng nay
s0 nguwoi di theo chi 1a mudn mot. Mdc du chi c6 s6 ngudi dong y tin twéng
toi thiéu, nhung khong vi thé ma n6 khong phai 1a mot dwong 16i chinh xac
nhat! Pa s6 nhitng ngudi trung thanh véi dwong huéng nay thwong thudc
nguwoi ban cau bén nay (phwong Bong).

Thé la hau hét nhan loai déu thich lam theo thé toan cOng, con so it theo
hinh thitc toan trir. Nhung trén y nghia thwgng tang toan ly hoéa, thi cang
cong cang chia, cang trir thi cang nhan. Pay qua la mot diéu ly ma khong
dwgc may ai dé y!

2. Du luan vé con nguoi

Cé6 nguoi bao: Con nguoi chi la mot sinh vat khong hon khong kém. Co
ngwoi lai bao: Con nguoi bat qua chi 1a mot hinh nom bang may. C6 nguoi
lai bdo: Con ngudi la mot bau troi dat nho. Lai cé nguwdi bao: Con nguoi la
mot kho tang v6 cung tan. Qua quat hon nita c6 ngudi lo: Khong khéo roi
loai ngwdi ching ta sé tré thanh mét thit khi thong thai, c6 nhiéu kha nang la
lung, chd khong con la con ngudi dich thyc nita! Mo6i dw luan, moi cach,
moi kiéu khac nhau nhung van c6 ly cé cé dé phat biéu. Tham chi cé ké bao:
Con nguoi la mot sinh vat bi nhot trong mot thap nga c6 nhiéu ctira tron
vuong ba goc, bén géc, véi kinh 16i 16m xanh, vang, tring, dé khac nhau. O
trong do nhin ra sy vat bén ngoai, trong thay qua cé trong thay that, nhung
vi tat da la that thay?

Nha Phat thi khong n6i 1a mot sinh vat bi nhot trong thap nga... ma ndi la
Phat Pa Béo da tich, dugc cat trong thap Pa Bao. Khi mé ctra thap duoc r6i,
Phat Pa Bao van con nguyén, khong hé chét! O chd khac Phat khong néi 1a
thap Pa Bao, ma lai goi la nii Lang Gia, nii nay noi 1én gitta bién khoi, da
16m chédm nhon hoat nhw gwom dao, nhitng hang hoc trong ay toan la quy
La Séat ¢. Nui cao bao nhiéu, ltic binh minh khong thé nhin thdy ngon, chi
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khi c6 nhitng tran bao t6 cuéng phong thi mgi thay dinh nii cheo leo cao
vit, nhap tan tang may, chi c6 Phat, Bo Tat mé&i c6 kha nang dén... Qua la
mot cau chuyén ham stic, mia mai! Va con, con nhiéu nita, dau n6i dén bao
gio cling khong hét.

Nay ta hay thtr tram tw thi nghiém, thim nhap vao tan day long minh mot
cach chan that, réi nhin ra moi tang 16p nhan loai ching sanh ca thé gidi, ta
sé thay mac du khong ai bdo ai, nhung chirng nhuw tat ca déu biéu dong tinh
rang: Néu cudc song ma danh mat di nhitng phiat gidy ngay ngat, chép
nhoang gitta nhitng cudc truy hoan nam ni* la ké nhw da danh roi di mat
hanh phtic cudc song! Cu thé hon nita, khong cit gi 1a vua chia, cong hau
khanh twéng, hay kho rach do 6m, c hay nhé lai hinh anh cia minh trong
nhitng phit dién tro phong the dém vang ciling chi thé thoi! Nhw thé ha
khong phai con ngudi chi la mot sinh vat khong hon khong kém do sao!

Xa hon nita, con ngudi tir khi cé cai Toi dén gio, tat ca nhitng sy viéc da
xdy ra, hodc wa hay ghét, déu thu nap tron ven hinh béng vao trong tam
kham, dé roi trong d6 khong thiéu mot loai nao. Nhom nao manh, nhém dé
tam thoi lam chu, chi phéi tré lai thang ngwoi, ma lwong tri khong thé nhat
thoi d6i phd. Va mac du c6 khi lwong tri hay tri 6c da hoan toan thtra nhan,
nhung dén khi giap mat vGi sy that thi lai khac han di. Nhw thé khong phai
la m6t hinh ném bang may do sao?

Ai da tirng thong qua tdc pham Noi Kinh cia c¢6 Trung Hoa, tham nhap
vao Phat phap, hay di sau vao nganh nguyén ttt hoc cua khoa hoc ky thuat
vat chat hién thoi, déu c6 thé nhan thay ngoai troi dat co gi, trong con nguoi
déu thay co6 thi dy. Cho nén ding sw that, con ngwoi khong nhitng 1a mot
bau trgi dat nhé ma la ca lan séng hoi tu tan tu bao la thu hep lai nita.

Con ngudi da cé thé 1a bao la thu hep lai, va bao la von c6 kha nang hoa
sanh van phap. Con ngudi cung véi bao la von da khéng thé phan ciling
khong thé hop thi khong ly do gi tan tirng ddy mach song ctia con nguoi lai
khong thé c6 kha nang sanh ra van phap! Ai khong tin cé thé lam mot trac
nghiém nho, ng6i trong phong vang nham mat lai, dé tv do cho tam tw
phong twéng, réi sé thdy: Twdng 6ng Troi cd ong Troi, twdng ong Phat cé

https://thuviensach.vn



ong Phat, twéng c6 diém c6 c6 diém, twdng nui non song ngoi thi cé ndi non
song ngoi... cho dén ba dau, sau tay, mwdi hai mat ciing c6 thé twéng duoc.
Va binh sinh trong tdm nghi thich diéu gi thi kiép sau sé nhan lay hau qua
canh tri dung vira chirng ay! Cho nén thién duong, dia nguc hay Phat troi gi
di nita, thang nguwoi déu c6 kha nang lam dwgc hét. Thé la con nguwdi von no
linh khong vo cuc, khac chang chi la hudng ngoai hay hudng ndi ma thoi.
Nhuw thé, con nguoi ha khong phai 1la mot kho tang v6 cung tan do sao!

Nay ta hdy tram ngam va tram ngam hon nita, nhé lai viéc lam tdy may
ctia con ngwoi nhw bat con ché mo ra, cat bo Ty am di (Tuy tang, Pancreas),
xong roi khau lai, it hom sau con ché lanh khong thay chét lién két luan la
Thuong dé ché du mot bd phan. Hay nhuw 1y trai tim con ctru ghép vao con
nguoi, 14y trai tim ngwdi nit ghép vao nguwoi nam, 1ay tinh trung va tring
ghép lai nudi vao 6ng nghiém dé 16n cho thanh nguwoi, tham chi ngoi nghi ra
nhitng cai may dé lam chu, diéu dong trd lai con nguoi, qua la dem mot dia
giac vé lam con, r6i dung no 1én lam cha minh mot cach that 1a téu! Va con
muon van chuyén khac nita khong thé ké xiét. Nhw thé ha chang phai la
khong khéo roi loai ngudi ching ta sé tré thanh mdt thi khi thong thai, co
nhiéu kha nang la lung, ché khong con la con nguwdi dich thye do sao!

Bon tinh linh khong v6 cuc cia moi con ngwoi, khi chwa dong dung thi
cung vdi bao la vo tan von dong lwgng. Nhung ti khi bi giam ham vao cai
T6i xac than vat chat nay thi tai dudi theo tiéng, mat dudi theo sac, miii dudi
theo mui, miéng dudi theo vi; mat da duoi theo cam giac tron nham, am
lanh, mém citng; tdm phéng vot ra ngoai dé san dudi theo mudn van sy viéc.
Cai gi wva thich thi céai do6 dep, khong thich thi cai dé xau, “Khi thwong trai au
cling tron, khi ghét trai bo hon cling méo”. “Ngudi yéu ia cttt cling thom; ké
ghét, Tram Huong cling thoi!” Nhu thé ha khong phai 1a mot sinh vat bi nhét
trong thap nga do sao!

Nhung trén sy that, tdnh linh cta con nguwoi cung véi bao la vo tan von
khong phai hai ma ciing khong khang dinh mai mai ket vao vong thién ac.
Ca dén cai song chét ciling chi la hao huyén. Khi gidi téa dugc dit khoat cai
T6i r6i, du ké chi ngu ciing trd thanh hién thanh, va dong lwgng cung vdi
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troi dat bao la. Cho nén, cau chuyén Phat Pa Bao khi mé& thap ra van con
nguyén khong hé chét 1a mot cau chuyén that 1a tham thia!

Nhwng ta th nghi, than ngwdi chi 1a khoi t6 hgp té€ bao, sanh diét khong
dong déu, bién héa trién mién. Vay thir héi cai Toéi dwa vao dau ma kién 1ap?
Va doi cting chi la mot bién chen lan, tranh doat, séng gié ba dao. Con
nguoi doi X vGi con ngwdi, nhin bé ngoai ta thay nhu tron tru vo sw, nhung
khi dong dén quyén lgi la san sang doi pho bang gwom dao! Hang ca tinh
tan ac thwong an sau trong ket héc day long. Luc binh thwong thay nhw tron
ho, khéng hinh twéng, nhung khi tam banh ac tinh néi 1én thi méi thay
khung khiép dén do nao! Va qua that! Qua that! Muon tham nhap hoan toan
thi phai la Phat va Bo tat! Nhu thé, ha khong phai con nguwdi la maot thit nai
Lang Gia do sao...!

Thé mdi biét, moi mot céi thay 1a mot khia canh nhin tya nhw kim cuwong,
von n6 khong mau sac, nhung khi dwoc cat nhiéu khia canh réi thi moi mot
khia canh khong thé khong chiéu ra mot mau sac khac nhau vay.

3. Con nguoi la mot tac pham cuc ky khoa hoc

Nay ta c binh tdm ma nhin k§ con ngwdi, r6i ta méi thdy con ngudi la mot
tac pham két hgp véi hai hé thong hién twgng thé xac va tinh than mot cach
vo cung can xung, khit khao. Nguwoi nao cling miti doc may ngang, hai bén
hai 10 tai, dwdi cai miéng. Thé ma chang hé ai giong ai, du la sanh song thai
cling van khac han, lam nhuw la tao héa d6 khuén dwogc mot ngudi, lién dap
viit di, lai ché ra cai khudn khéac. Dé roi song moi ngudi moi nét, chét moi
nguwoi moi tat, bénh moi ngwdi moi chitng, nén thudc cling moi ngwdi moi
phwong. Nhung tao hoéa la ai, thi c6 nhan da tirng dinh nghia la cau tao bang
khi hoa, bang bién héa. Nha Phat con ndi thém: Xac than nhw khéi sap, tam
con nguwoi nhw diéu khac gia, cho nén twéng sé tuy theo tam ma bién héa.
Thé la don can tinh than va thé xac trong con ngwdi luon ludn phai dwoc that
la can xing. Thé ma c6 mot s6 ngwoi, khong biét vi 1€ muén lgi ich riéng
cho nhém ctia minh, hay vi tw 1gi ma t6i mat, cha trwong 1éch han vé vat
chat, va néu 1én nao la “khach quan quyét dinh”, “vat chat quyét dinh”. Tw

https://thuviensach.vn



d6é dua theo nghé nong, ngudi ta chu trwong chon gilt giong tot, loai tri
giong xau. Theo day thay cé kha quan, r6i dem ap dung vao xa hoi loai
nguwoi. Nguwoi ta nghi chon rat nguoi tot deé lai, tiéu diét hét ké x4u xa, thi xa
hdi loai nguwdi sé thanh lac quoc. Nhung than 6i! Khi gan loc xong, nhin lai
sO con duwgc dé giong thi thay toan la nhitng ké xau xa, 4c doc, tan nhan, té
bac ma théi! Va du chwa thay dén tinh trang d6 chang nita, roi trong s6
ngwoi con dé lai, nhat dinh cling sé tach doi, tach ba dé ng hop vdi su bién
héa sanh ton. Thé la cha treong ay tréd thanh mong huyén. Va xa hoi loai
nguoi cling nho cai thé 1éch han vé vat chat, ma hoa ra dé6 v chong chanh,
troi dat nghiéng ngtra, chang khac nao thuwong binh bi cva mat han mot chan,
phai khap khénh véi cap nan ma tha tr6i theo ngay thang!

4. Con nguoi la trong tam van de

Khi chwa c6 con nguwoi, chwa c6 cai biét ctia con nguwdi, thi du thién nhién
bao la nay cé hay khéng, bi mat hay khong bi mat cling khong thanh van de.
Nhung khi cé con ngudi, c6 cai biét cia con nguwdi, thi mudn van van dé un
un kéo tdi. Thé mai biét chinh con ngwdi méi la trung tdm van dé, ma nhat
la con nguoi cua chinh Toi.

Néu noi theo nha Phat, khi chwa cé con ngudi, chwa c6 cai biét cia con
nguwoi, la chwa c6 da sdu duwong cta luan hoi.

Co6 nguoi bao Kinh Thanh chép: Thwong D€ lay cat bui nhao nadn vdi
nuwéc, nan con nguwoi hao hao giong ngai, roi ha hoi vao, trd nén co6 sy song.
Chép nhu thé 1a sai! Trén sy that phdi la: Thang ngwdi 1ay cat bui nhao nan
v6i ndc, nan hinh Thwgng Dé hao hao giong no, roéi ha hoi vao tré thanh co
su song thi méi dung ly! Noi nhw thé that 1a tham thia lam sao!

Thé la con ngudi va cai biét ctia con nguwdi da trd thanh van dé trong dai
ru tién cho chinh con nguwdi, khong thé khac hon dwgc! Ma nhét la con
nguwoi cta chinh To6i! Néu van dé nay chwa tach bach ditt khoat ma con
nguoi cua T6i da voi kién thiét nhitng ngoi nha 1au choc troi chang nita cling
chi lam chuyén da trang se cat.

https://thuviensach.vn



5. Cai Toi

Co nguoi bao: “Cé céi Tai thi cai T6i bi & trong troi dat, khi khong c6 cai
T6i thi troi dat & trong T6i”. Nhung riéng t6i, toi thay khac: Khi khong co
cai Toi thi méi hay ra troi dat bao la cting chi la t6i, toi c6 kha nang tao ra
thién dwong, dia nguc, tao ra van canh muén mau, dé réi téi chui vao d6 ma
0 thi cling chi la toi. Toi vOi ngoai gioi tuy hai ma mot, tuy mot ma hai. Nha
Phat noi: Tuwdng toi titc la khong phai twéng toi, nen goi la twéng toi. Va du
cho chi mot minh t6i, néu t6i chwra dat dén bao la vo tan thi t6i van la ching
sanh, vi trong toi chi la mot khoi t6 hgp ctia vO sO céi t6i sanh diét khong
dong thoi.

Chit TOI qua 12 mot chit c6 kha ning bién héa ky bi, du cho viét ra chir
hay khong viét ra chit, du cho chit hay ti€éng ciia mot nwdc nao, nghia ctia n6
van du kha nang bién héa tir TOI, roi TOI, ro6i TOI, r6i TOI; hay hodc tir T6i
roi dén cai khong phai Toi, nén goi la T6i.

Nhu trén kia da tirng néi, cai T6i chi 1a mot tht do twdng. Thé ma gan nhw
hau hét moi ngwdi déu lay cai T6i lam nén tadng xay dung sw nghiép. Nhung
may ai ngo, khi téi dd quan niém lay cai T6i lam nén tdng xay dung su
nghiép cho riéng t6i, thi ltic d6 vo so t€ bao, vo so6 tinh trung trong chinh con
nguwoi cua toi déu thdm nhuan quan niém nhw t6i; dé roi trong t6i c6 vo s6
triéu &c cai T6i dang don dap tranh chap, doi hoi cau xé nhau chang khac
nao mot chuong sinh vat. Va khi da kién thiét sy nghiép trén céai T6i thi
huwéng nham rudi dong, san dudi cling chi la hinh twéng vat chat. Nhung tré
tréu thay, nhin ra xa xa cho sap hut duong tran, t6i da thap thoang thay 16
dang hinh béng mo6t dang chia té. Cho nén loai ngwdi cang di sau vao khoa
hoc k¥ thuat vat chat, thi lai cang can phai quy y véi mét dang chua té nao,
roi dang chda té ctia nhom nay thi lai khéng phai la ddng chda té ctia nhom
khac, ma tao thanh thé “chan ly cua”, dé day xéo lan nhau ciing chi vi dang
“chtia té cua”. Cho nén t6i néi: Khi tdi chwa biét gi hét vé chinh con nguoi
ctia minh ma da voi nghi lam 1gi ich cho ai, thi néu khong phai la to6i danh
Itra nguwoi khac, thi cling la toi bi nguwoi khac danh Itra, hodc chinh la toi
danh Itra t6i cling chwa biét. Cho nén t6i chwa biét gi hét vé toi, thi du toi cd
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song dén 800 tudi nhw Banh T6, ciing van la mot diva bé gia. C6 ngudi hoi
Gié-su: Trén nuwdc Thién dang c6 gi? Nguoi dap: Chi co tré con. Nhung
riéng toi, toi néi nwdc Thién dang chi c6 nguoi treang thanh ma thoi!

Thé méi biét: C6 mot diéu kién bat budc rang t6i phai vira la mot cha thé
kham ph4, vira 1a mot doi twgng kham pha thi t6i md&i c6 co trwdng thanh
vay.

6. Con nguoi cia chinh minh méi la cong cu can phai duwgc kham pha
va diéu chinh truwéc nhat

C6 ai ngd@ mot con nguwoi binh thuwdng cta thé gian lai 1a mot tap doan sinh
linh bi nhét trong mot cai chuong that la linh dong, dugc ménh danh 1a cai
To6i, ¢ trong dé nhin ra dé tim hiéu sw vat, du cho tan lwc c6 gang dén dau
cling van bi bao trim mo6t mau huyén bi. Tham chi gidp mat nhau néi
chuyén tam tinh than thiét dén dau chang nita cling giong nhu hai ké & hai
biét thu cach xa néi voi lan nhau, 16m bom diéu dugc diéu mat, thi lam sao
biét dwoc thé nao la sy that! Cho nén du la vg chong, anh em rudt thit, than
bang quyén thudc, lang nwéc xa hoi, cho dén ca thé gidi, khoa hoc k¥ thuat
vat chat nam chau hop chg, sat mat nhau chang nira, thi ciing chang qua chi
la mot thit dong sang di mong, mat giap mat ma long cach nghin non thi con
biét gi chi?!

Gia st c6 mot s6 nguwoi mac phai bénh dau mat, moéi nguwoi nhin ra hw
khong thdy mot mau sac khac nhau, roi cai va lan nhau dé tim lay mau sac
dich thyc ctia hw khong. Nhuw thé ta phdi hiéu s6 ngwoi dy thé nao?

Lai nhw c6 mét dan khi bi nhot trong chuong kin mit c6 nhiéu tang, nhiéu
ctra kinh tron vuong 16i 16m, mau sdc khac nhau, r6i mo6i con khi deo theo
mot vom ctta nhin ra thy sy vat bén ngoai moi con moi cach, moi kiéu khac
nhau, tao nén mot bau khong khi thwong trirc x6n xao, 6n ao cai va, khong
lic nao 6n dinh. Nhu thé ta nghi thé nao vé sy hiéu biét cua bay khi ay? Thé
ma c6 ké nghi rang chi mét cai chuéng To6i, véi mot dam lao nhao nho,
khong thé cé da tw cach thong minh, khach quan, sang su6t dé kham pha,
nén can phai dugc quan tu nhiéu cai chuéng To6i lao nhao nho, cho cai T6i
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dwgc phinh to vi dai, thi mé&i c6 da sang sudt dé kién thiét mot diéu gi. MéGi
nghe qua véi danh tir “khach quan quyét dinh”, “tap thé quyét dinh” thi thay
lam nhuw thé that 1a hitu ly. Nhung cang nghi ky cang bat phi cwoi. Nha Phat
néi: Cau chuyén nay du gom hét cac bac nhi thtra lai dé suy nghi, ciing
khong thé biét. Vi sao thé? Vi gdp v6 s6 cai Toi lai dé suy nghi chi t6 lam to
16n thém cai mu 1oa. Néi nhw thé thi d6 ha chang phdi la diéu v6 1y sao!

7. Chinh con ngudi, nhat la con nguwdi cia chinh minh, méi la mot cong
cu kham pha doc dao

Cai T6i bat dau tr moi dau dong sinh ménh, két thanh mot bai toan cong vi
dai, cho dén khi thu gon vao trong mot cai chuéng T6i ngay nay. Nhung
ki€p song cda cai T6i ngay nay dén tram tudi cling chang dwgc may nguoi.
Nhung néu toi chi 1a mot cai chuong lao nhao, thi kiép séng cang dugc kéo
dai bao nhiéu, s6 lao nhao trong chuong ay ciing cang dwgc nhan 1én bay
nhiéu. Vay thit hoi dam lao nhao ay cang dong déao, cang truong ctru dé lam
gi chit!

Gia str c6 mot dam lao nhao ay, va cai T6i tirc 1a khong phai cai Toi, thi
viéc gi sé xdy ra? Va tai sao nha Phat lai mwon cau chuyén thap DBa Bao dé
am chi cho than chung sanh?

Nhuw trén kia da tirng néi, néu ldy cai T6i méng huyén lam nén tang cudc
song, ldy hudng ngoai lam dwong huwdng, 1ay vat chat, sac twéng, am thanh
lam miéng moi dé san dudi, thi dang kia xa xa, cudi con duong kham pha da
16 dang mét dang chia té dang ngbi chd. Va toan bo cai Toi, cho dén tirng
tinh trung, tirng té bao, déu chi la mot tap doan mau thuan vi dai un un noi
day; va cai chuong T6i ngay cang bi that chat lai, ban chat thém, lam cho
man bi mat cua sy vat ngay cang dwgc khép kin. Dau cho cai T6i ay la cta
mot nha khoa hoc vi dai chang nita, cting chi dén thé la cung.

Co6 ai ngo, chi mot phit gidy quay trd lui vao dé xem xét nhitng bién co
cta cai T6i, thi sy that chat ctua cai Toi l1ap titc ndi dan. Tap doan lao nhao
trong cai T6i cling tw nhién lang diu b6t sy 6n ao. Tat ca nhitng mau thuan
doi hoi caa khap tinh trung va té bao, cling tuy thudc vao d6 ma lang diu
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dwgc phan nao, va tuy theo d6 ma nhan quan cua cai Toi ay cling tuy trinh
do huwéng ndi ma tang thém phan chiéu diéu.

Thé mdi biét: Toan bd cudc song téi dang song day vdi ca bao la vo tan
qua la m6t méi truong vi dai can phdi dwgc kham ph4, ma chinh con nguoi
cta toi méi la mot cong cu kham pha tham thiét vé cung. Cho nén néu t6i
chwa biét gi vé toi, chwa diéu chinh duwgc cai T6i ma t6i y lai vao nhitng
dung cu may moc, tri 6c, vat chat, con toan tir cai T6i dé ra, dé lam nén tang
kham pha4, thi toan bo cudc séng déu trd thanh hong bét. Va trong vo tinh t6i
da doi dira con gidc Ién lam cha r6i vay.

Nhw c6 ké da bao: Khi cé cai Tdi thi cai T6i bi & trong troi dat, khi khong
c6 cai Toi thi du cho bao la troi dat ciing chi 1a t6i. Nhw thé cai Toi khong
phai 1a vat chét té dong citng, va khi bao la troi dat cling chi la t6i thi con
dau nhitng doi twgng bi mat dé kham pha khé khan nita chit! Nhw thé chang
la 1y thi 1am sao! Thé nghia la gi? Thé nghia la con nguwdi cta t6i la mot
cong cu kham pha doc dao, titc la khong phdi mot cong cu kham pha doc
dao, cho nén goi la mot cong cu kham pha doc dao.

8. Mot cugc tham nhap vao tan nguon tam linh
Muon c6 mot cudc tham nhap vao tan nguon tam linh dé di vao kham pha Y
DPao, thi sém muon gi ciling phai cé dua bon dirc tdnh véi ba diéu kién.

Bo6n dic tanh la: Anh hung, hién ngang, chan thanh va tai t&. N6i mot
cach khac la khong khiép sg, khong nwong dwa, tot bac chan that vdi chinh
minh va khéng mong cau riéng tu gi ca.

Thé nao la ba diéu kién?

Mot la vi trén su that cia khung canh thién nhién bao la nay von san mot
nguon nang lyc tuyét doi binh dang khong hai, dé lam trung tdm mach séng
cta van loai, dwgc ménh danh 1a Chon Nhw. Néu chwa phat giac duge diéu
kién bon tanh nay thi toan bo cudc song khéng c6 kha nang gidi quyét, nén
goi tat la Duy Nhu.
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biéu kién tht hai: Khi da 1a dong vat biét may cwa thi phan trung tam
mach song trong van loai von tuyét doi binh dang, ché khong thé chi thién
trong con ngwoi hay hodc vat dwdng nhon, hoac Thugng D€ tuw vi cho loai
nguwoi c6 quyén sat phat van loai. Chi vi sinh ra khong mét luwgt, chét di
khong mot lugt, trinh d6 khong nhw nhau, dé lam co co sat do roi. Bo6 la mat
mat khac. Diéu kién nay goi tat la Duy Sinh, nghia la déu la ching sinh, van
la ching sinh. Diéu kién bon tanh von binh dang, nén khong thé chi thién
trong con nguoi.

Diéu kién thi ba: Ddi song cua tat ca tinh cau hay qua dat nay déu van
thang tram trong thang tram. Cho nén van loai bam theo dia cau ma ton tai,
cling khong thé khac hon. Va lai cudc song da la mot cudc co xat do roi lan
nhau, nén khong thé khong c6 sai 1am va sita chita. Tt ngay chinh than tam
minh cho dén tirng ca nhan, bénh tat, tirng gia dinh, tirng xa hoi, tirng quoc
gia, dén ca thé gigi khong lic nao khong doi hoi mot tinh than diéu chinh
siéu tuyét dé gilr thé quan binh cho quy luat trat tw cong dong caa thién
nhién. Viéc lam ay dwgc ménh danh la Y DPao. Vi ldc nao ciing chuyén tam
chid y tim da moi cach khéo 1éo dé tham gia tan trg viéc héa duc cda thién
nhién nén goi tat 1a Duy Y.

Ba diéu kién nay duwgc tng hién trong mot s6 ngwoi, ¢ giai doan thé gidi
cuc ky xudng doc nay nén duwgc ménh danh chung 1a Tam Duy Hoc.

Ta hay th nghi: Lam sao c6 dugc mot tinh than sang sudt, mét cap mat
trong lanh khi mang theo trong long day lo sg@, ltic nao cling muén c6 chd
dwa, khong muon giap mat thanh that v4i nhitng bién co trong chinh tam
linh minh, ldc nao ciling chi mong cau cho cai riéng tw ctia cudc séng. Cho
nén téi néi sém mudn gi cling phai chap nhan bon dic tanh ay.

Xa hon nita, néu da chap nhan chi cé con ngudi trén hét, tirc la con ngwoi
da thang thirng ky gidy hop phap cho cudc sdng nay, hoan toan chap nhan
tan sat 1an nhau la chan ly. Néu khong thay dugc diéu kién nay thi khong thé
dat chan trén con duong kham pha cua Y Pao vay.

Néu con ngudi cia toi, cai biét ctia con ngudi toi da la diéu kién wu tién
trong cudc song, thi cong viéc kham pha chinh con nguoi cta téi dén tan
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nguon tam linh ciing phai 1a diéu kién wu tién trén hét.

C6 ai ng0 strc hiéu biét cia con nguwdi ngay nay c6 thé lam may muwa, sam
chép, co6 thé ché phi thuyén con thoi vugt khong gian, c6 thé lam vé tinh
nhan tao kiém soat khap mat dia cau, cé thé ché vo tuyén truyén thanh,
truyén hinh, may thau bang, c6 thé cat nghia lan séng chuyén dong cuda
khong gian, ctia y niém, ctia cay co... Thé ma khong thé thay dwogc bao la vo
tan von la mot bién tir dién khong c6 giai tang, ngdm vao tan trung tam té
bao tat ca van vat, dé lam nén tang chung cho cudc song van loai. Va vé thé
xac, con ngwoi cling nhw van loai, von cung dién tir bao la dong nhat. Va thé
xac nay chi nhv mot bong nuwéce ti teo, két hgp v6i vo s6 hdt nwdc nho nita,
bam theo mot hot nwdc khong 16 dang chuyén dan trong khong gian, thé no6
vOn trong sudt, tat cd hién twgng déu co6 thé xuyén qua. Chi vi cai T6i lam
roi loan theo chiéu hwéng ngoai nén khong thay dugc cai thue tai bao la kia
von day da noi chinh minh, lam cho cudc song cang ngay cang bi cai Toi,
v6i tap doan lao nhao trong cai T6i ndo loan, bién thanh ti ham.

Mot sy thi vi la ky 1a cai thye tai bao la vo tan néi trén kia, néu nhin tr@
ra bang giac quan ma thay dwgc chang nita, déi v4i cudc song van hoan toan
vO hiéu Iyc. Nhung khi hoi quang phéan chiéu, soi trd lai than tdm ctia minh
ma thdy no, thi cai Toi lap tic do vd, tap doan lao nhao dang quay rdi, chi
phoi minh 13p tic bi phan héa.

Hay ctt Ién mot vi du dé nhan thite: Trén thyre t€ moi con ngwoi déu cé hai
thanh phan nam ni*. Thanh phan nao thién trong vé nam thi xuéat hién twéng
nam, thién trong vé nit thi xuat hién twéng nit. Ro6i t khi mang twéng ay ma
nhin ra thi cudc doi sé c6 mot quang bo vo, lac 1ong. Cé thé la am coi hay
dwong c6i. Cho nén ding khac phai, ding dang twong wng thi long tran ron
rd, t€ bao, tinh tring, buong tritng déu noéi day lao nhao. Nhung khi quay tre
vao hoi quang phan chiéu, thi 1ap tic thé am c6i, dwong c6i lién dugc 14y lai
quan binh, va buong tritng, té bao, tinh trung, ciing lién tré nén 6n hoa thuan
hau, khéng con rén ra xuéng duwong nita. Ha khong phai 1a mét bai toan cuc
ky khoa hoc, c6 thé lam dap an chung cho tit cd muon van bai toan do6 sao!
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Ai tham nhap dwoc diéu kién nay la da dwogc tién sau vao lanh virc kham pha
chinh con ngwdi cia minh réi day.

Muon hiéu biét hét mot guong may, it nhat phai biét thao tung ra mot cach
c6 hiéu biét, hoac rap lai, r6i mé& cho chay mdt cach chdm cham twr tir thi
méi thdy dwgc nd. Mudn tham nhép vao tan tang day cudc séng cia chinh
minh, cling twong ty nhw vay.

Panh rang cai T6i chi la mot cai bong nuwdc ti teo, ma cling van la mét
thure tai bao la vo tan. Nhung Idc nhan réi binh thwong, hodc khi voi vang
x0c noi, c6 may ai nhd lai thue tai ay bao gio dau! Roi mét Idc nao séng
long chém nd@, cting khong hoi dau ma bat gap. Hodc dé cho né tha ho ndi
day ba dao, r6i minh ciing lan hup trong d6 ma chim n6i khong hay biét.
Dbén khi séng long yén lang, mat phang cda long ra sao ciing khong can biét.
Thé méi biét: Ngay khi thay thuéc kham pha bénh nhan, thi viéc kham pha
bénh nhan doéi vai thay thudc han la it quan trong hon viéc thay thuéc kham
pha chinh minh ngay trong ltic va cham v@&i bénh nhan.

Mot thién sinh mdi hoc toa thién, bi vi thay bat budc ng6i moéi dém 20
phtit. Qua may hom, vi thién sw héi: Ngbi nhu thé anh thay gi? Bap: Con chi
thay vong niém nhw muwa. Vi thién sw cuwdi, réi bao thirc hanh lién tiép. Puwgc
it hom lai hoi: Cé thay gi nita khong? Dap: Khi con vira thdy vong, thi lap
tiec 1a chon. Thién su cwoi, va tir d6 chap nhan vi thién sinh vao chinh thic.
Nhuw thé nghia la sao? Nghia la khi séng long chwa n6i ddy, mat that van y
nguyén. Dén khi song long ndi day, mat that van y nguyén. Dén gi6é lang
song yén, bién long cling van khong hon khong baét.

Tuy nhién, khi da c6 mot phen kham pha duwoc cai bao la thyc tai khong
giai tang & chinh minh r6i, ma con thay c6 “dwgc” la con nam trong cdi nhan
sinh. Van la chwa phdi. Nhung néu bé 1o di 1a bat than dong dung khong
xudt hién dwgc, thi bai toan cudc séng van con y nguyén. Cho nén mdi nai:
“biét kho, lam kho, chitng kho, bo khé va dung khé”. Néu ai chwa vugt qua
nam doan dwong kho noi trén, tirc la chwa cé dip lan sau vao tan cung chinh
con nguwoi ctia minh, ma cling chwa c6 dip dé tham hiém vao céi bao la linh
khong vo cuc tanh, thi lam sao kham pha dvgc gi nita chi!
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9. Phwong phap dong vién nang luc té€ bao
Moi mot con ngudi ching ta la mot kho tang chita day nhitng gi cta qua
khit. Tham chi chi nhan 6ng cling khong biét hét trong d6 minh da chita gi.
Nhitng qua khit ay tao thanh mot thé chwdng ngai cho sitc thong minh von
c6 ctia moi nguoi, tira nhw mét nhac cu khong ai biét dung, bi cho vao x6
goc, dén noi vira hoen ri, vira bui do ban bao pha day day. Nhw vay thi du c6
mot nhac si tai tinh chang nita cling khong thé tau 1én mot ban nhac tuyét
vOi. Vi thé nén can phai got ria, diéu chinh lai cho ding mic dé 1ay lai sic
thong minh von c6 ctia minh thi m&i c6 du kha nang kham pha. Viéc lam ay
dugc goi la dong vién toan bo nang lyc té bao.

Mubn dong vién dugc toan bo nang luc té bao it nhat phai cé6 phuwong
phap va ky thuat. Phwong phap ay 1a gi? Tic la phwong phép tinh toa vay.

a. Tinh tga la gi?

Néu cat nghia theo tirng chir thi tinh 1a yén 1ang, toa la ng6i. Tinh toa la
mot phuong phap ngoi yén lang, nhung sy that chinh la mét phwong phap
giup cho toan bg tinh than dwgc yén nghi dé 1ay lai sitc minh man ctia con
ngwoi. Nhung tai sao ta lai phdi tinh toa? Vi trong cudc song hang ngay, tat
ca ching ta déu bi xa hoi, gia dinh, ca nhan quy dinh, bép méo tinh than lan
thé xac di. Ngwoi thi ngoi nhiéu, ngwoi thi di nhiéu, ngwoi thi ditng nhiéu,
ngwoi thi uong lanh nhiéu qua, ké thi suét ngay lam viéc nhw cai may, nguoi
lai an khong ngoi ro6i khong dong dén méng tay. Do do tat cd nhitng sinh
hoat lam lung, an uéng choi bdi, ngu nghi, cho dén tam tw déu la bi sai
khién, xung dong. T4t ca nhitng cai d6 dé lai mot chat thtra trong co thé ma
y khoa goi la chat doc. Chat doc nay khong bai tiét dugc, phan Gng tré lai
lam cho nang lwc song cua té bao trong than bi kém stt suy doi, don 1én bo
6c cta chung ta, dé tat cad nhitng qua khit bién thanh chti nhan 6ng ctia hién
tai, ma diéu dong ching ta khong con ty chu dugce trong khi twong giao. Béi
vay, chung ta ngu ma khong ngu, thitc thi trong bung lai lang xang, giap mat
véi twong giao thi béi rdi, ngoi lai thi bo vo. Do do6 tam thic ctia chiing ta
lic nao ciling lac la lac Iw nhw thung nwéc bi chao dong, thi lam sao nhitng
hinh béng soi vao dugc ro rang chinh xac?
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Phép tinh toa la nham vao lam thé nao dong vién hét nang lwc cho té bao
song day va bai tiét chat doc con thira.

Trong co thé ching ta, dai khai n6i theo kiéu r& dung thdy dwgc ctia khoa
hoc, c6 6 phan la: Than, Khinh, Bam, Duwéng, Luwu, Lan (CHOSP). Néu néi
theo A Péng, nhitng phan ghi nhan dwogc 1a 6 khi: Phong, Han, Thap, Tao,
Hoa, Nhiét cling thé thoi, khong thé thiéu, khong thé du.

Thi du: Néu thiéu khi than dé swai 4m, thi lam cho chiing ta dé nga ga nga
gat, nhu nhitng nguoi tudi tré uong nwdc da, an do lanh nhiéu qua. Bén
chitng map chdy ra nhw mot cai bi, nam dau nga do, va sy khén ngoan lanh
1gi cling theo d6 ma bién mat. Nguwoc lai an nhiéu chat thit cling nhw cac vi
dang, man, nong thai qua, n6é xong lén 6c dé xung dong, lam cho tam chiing
ta lang xang hét chuyén nay dén chuyén khac, dé mirng, dé gian, dé thuwong
dé ghét mot cach tai hai vo cung, khong thé nao nhin thay rd mot sy viéc.

Hon nita, gio day la ldc van thé qua cau dang héi xuéng doc, cling nhw
nita doi nguoi vé sau. Chung ta bam vao dia cau ma ton tai, trong vo y thitc,
tat ca phai chiu chung anh huwéng, cong thém sitc phat trién cia ky nghé,
nhat la ky nghé lanh, lam cho ching ta bi 1éch han vé phan am. Xwa kia rat it
nguoi con tré ma sGm map, va nguoi ta quan niém con nho ma map la
khong tho. Ciling nhw loai cdy theo luat tw nhién, ltic nho phai 16n chiéu cao,
dén khi hét sitc cao mdi né chiéu ngang. Con nguoi cling thé, con nhé ma da
map phi roi c6 khac nao cay chwa 16n da v6i dam nhanh. Than da thé, thi
tam ciing chinh vi thé ma tr& nén mat chiéu cao, bo vo khong tw cha dugc
dé xdy ra lam diéu roi ren trong xa hoi. Mot em bé tir nhé da uéng nhiéu
nuwdc da, dén 12-13 tudi da nhin doi bang cap mat u sau, cham dén la chyc
muon ty ti. Néu cha me uong nwéc da nhiéu qua thi diva con sinh ra cang
s6m biét buén chan hon.

Co thé con ngudi doi véi cac tang pha bén trong tira hé nhuw mot cai can
nam canh, ltic nao ciing phai quan binh. Néu c6 phan nao chénh léch, déu la
khong phai binh thwong. Phép tinh toa la dé 1dy lai quan binh cho co thé, va
dem lai nguyén ven sy minh man, bén nhay cho tam hon.

b. Tinh toa dugc két qua gi?
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Xin ding ai hiéu tinh toa dé tré thanh mot thiv gi la lung, ma phai hiéu
ching ta ludn ludn bi sy thai qua bat cap n6 diéu khién, lam cho ca tinh than
lan thé xac bi méomé sai lac di, khong thé don mot con duwong kham pha.
Gio day muon chinh don lai phai dung phép tinh toa.

Nhv mot nhac si diéu chinh lai mot nhac cu, nhv mot nha khoa hoc lau
chui, diéu chinh méay tinh dién t trwdc khi dung. Mu6n cé dwgc mot cap
mat sang sudt, mot tam hon that bén nhay dé thyc hién mot cudc kham pha,
thi phdi biét chi mot hat bui roi vao con mat, du hat bui ay la mat vang, cling
da dé che khuat ca mot bau troi. Mot chit xiu vieéng mac ctia tam hon cling
da che khuat ca bau linh nang mudn thud. Thé nén budc dau tién la phai
thanh loc that sach than tam dé di dén cho6 nhin dau thdy ding day.

Hon nita, trong chiing ta khong may ai c6 dua kha nang suy nghi thau déao
mot van dé gi ma nita chirng dirng bi chi phoi. Nén biét tam chiing ta khong
nhitng la khi ma con la ca bay ché khong phai mot con, moi con muén di
mot néo. Bdi thé ching ta can biét rd con ngudi ching ta tredc. Néu khong
thi lam sao phan biét dau la chon, dau la gia. Vi thé ma dé roi vao hé mé tin.
Nghia la ching ta thwong dwa han vao bén ngoai dé dinh doat van mang cho
minh, ché ty minh khong thé chti dong. Ma du cho khong tin gi cd, trong khi
khong biét gi hét vé minh, thi cling 1a mot thit mé tin.

Buéc thit nhat cta viéc tinh toa la gitp cho ta thay r6 tirng chit vé sinh ly
cling nhw tam ly ra sao. V@i cach tap nay, nhitng bénh nhu thit dv ¢ miii, can
thi, thit dw & c6 hong déu hét dé dang. Mot diéu la nita la binh thwong moi
khi chiing ta ¢ sitc nhé lai mot chuyén gi thi khong nhé dugce, ngugce lai co
nhitng chuyén rat muén quén ma van c nhd dé lam dau kho cho minh. Véi
cach tap nay, con nguwdi cia chinh minh bién thanh cd mot kho tang ctia bao
la, dung dén lién hién ngay ma khong can chira git. Dich than ké viét nay da
thuyc hanh ma noi ra, chd khong phai la chuyeén bia ddt twong twong.

Do dé viéc tinh toa v6 cung can thiét cho céng cudc kham phd, nhung
cling khong khoi c6 chuit kho khan. Vi con ngwoi ngay nay vira an, vira chay,
vira lam chtt khong thé ding yén thi n6i chi dén ngéi. Nhung néu khong
thyc hién dugce thi cong cudc kham pha cling dirng nghi sé thanh cong. Va
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néu muon két qua t6t thi nén nhd ditng mong cau sé duwgc gi cd ma chi la
phuwong phap dé tra lai binh thuwong cho than tdm thé thoéi. Néu chwa lam
duwgc viéc nay thi du la thay thudc chang nita cling vi tt la thiét biét.

Trong xa hdi ngay nay, tw tri thitc phong lwu xudéng dén hang dan da,
trong gia dinh anh em, cha me, vg chong, rudt thit, vi tat ai da hiéu ai! Biét
nhau chi la biét mat, ché bén trong nao ai da biét ai. Binh thwong da thé, khi
bién c6 lam sao biét dugc gi hon. Thé mai biét, chi nhin nhau bang bé ngoai
nén tam tw cang ngay cang tré nén té dai, mat han sy bén nhay cam thong,
thi d6i vdi ké khac cling nhw cé cay van vat, sé trd thanh mot tdm vach ngan
tach biét. Nay ta thwc hién phép tinh toa dé gitp ta dem lai si bén nhay binh
thwong, dirng bi mot sw che khuat nao ca.

Khi nao ngoi tinh toa ta md&i thay trong ta khong phai thuan la mot con
ngwoi, ma la mot cudc au da lung tung thi lam sao c6 sitc kham pha. That
thé, khi trong bung minh chi con c6 mot ngwoi thi dau do déu yén on. Day la
diéu kién phai biét khi thuc hanh.

c. Diéu kién

Du la nghé choi cling phai lam cong phu, ép hoa dé danh, trong hoa stra
kiéng con phai kién nhan nhiéu thi két qua mdi tot dwgc thay, hudng chi tap
tinh toa.

¢ Khi hau thoi tiét

Khi ng6i nén lya noi yén tinh, thoang khi. Néu nong qua rat khé thuc
hanh. Vi thé nén chon vao lic qua nitra dém hay sang sém. Nhung néu nguoi
an uong nhiéu thitc lanh, hodc co thé thiéu nhiét Iy, tat nhién ho sé thich Iic
troi c6 nang thi cling tuy, vi dé la truong hgp ngoai 1€. Theo khi hau & Viét
Nam, nén ngoi tir 15 phut dén 2 gio la cao nhat.

e Sinh hoat
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Hang ngay phdi nén dé y diém dam, cham rai, du la viéc gdp chang nita
cling dirng voi va, boi roi. Phai biét minh la tat ca, tat ca la minh. Trw hét tat
ca nhitng cai khong phai 1a minh ra thi chinh minh ciing sup dé6. Chinh vi
tam minh dong ma canh mdi ¢ng theo, nén c6t yéu la minh phai tinh bo thi
bén ngoai ma&i khong lung lac. Vay nén phdi dé y ca trong sinh hoat hang
ngay, chd khong phai chi khi ngoi ma théi. Néu lic binh thwdng gian dit thai
qua, thi dén khi ngoi phai bi can ba ctia tim hon quay réi khong yén, do do6
lic kham pha ciing kho bé trong sudt. Vi thé nén néu cé thé, hay chon lic xa
bita an moi ngay do nita gio' dé di maot bai quyén, hodc di bé cho ra m6 hoi,
khi doc cang rat hay.

e Anudng

Thong thuong chung ta twong chirng nhu khi an vao mot mon gi, tieu hoa
xong la hét. Sy that nao phdi thé! Néu trong trdi dat nay moi viéc da trdi qua
déu mat hét, thi hinh dnh va am thanh tir dai vo tuyén phat ra lam sao thu
dwgc. He khong trong rong sudt ma con thé, thi khi boé nguyén con vao co
thé lam sao mat dugc.

Thyc hanh phép tinh toa cling nhw gan mdy tang dién. Vi vay néu la thit
dién nang né qua ma con tang tat phai né bong dén. Cho nén an nhitng thw
biét bay biét nhay, khi vao co thé cang bay nhay nhiéu hon. An nhitng thi
nam 1 mot chd nhw chat khoang thi né cling nam i mot cho. Cac thit thao
moc khi c6 gié mdi dong nén khi an thdo moc vao n6 khéng nam i mot cho
nhu khoang chat, cling khong bo bay mdy cwa nhw dong vat. Thém nita,
ding twong khi an mot cuc thit la chi c6 mot cuc thit. That la cho khoa hoc
ngay nay, nhat la nguyén ti hoc, ho van thdy dwogc du la siéu nguyén to
chang nita cling la m6t bau vii tru, thé sao mét cuc thit khong phai 1a mot
con. Pay qua la sy that, vi khong c6 cach phong dai ra nén khong thay. Tinh
toa la mot phwong phap phong dai. Cho nén bo vao mot chut xiu con khi thi
ra nguyén con khi, cac con khac ciing thé. Biéu nay chinh t6i chitng thuye
dugc chit khong phai nghe ai néi. Chi vi binh thwong ching ta bi mé mudi
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thién c6 che khuat di ma thoi. Do do, khi mdi tap tinh toa, nén an ca hon an
thit, an rau hon an ca néu chwa hoan toan an chay dwoc.

Thong thwdng nguwdi ta quan niém an uéng khong dua chat bo, co thé sé bi
thiéu dinh dudng, nhung sy that nao han thé dau. Kia, con trau chi an cé ché
nao an sat, mudi, thé ma trong mau van nhiéu sat nhiéu mudi. Bac néng phu
lam viéc ngoai nang khéng du thit c4, chi an rau vdi dau, thé ma khi ra nang
thi dau van chuyén ra mat da lam thanh nang luc t6t cho té€ bao v.v... Con
mén), con nai mudn map ciing chi &n cé. Con ngwdi mudn map bit mén,
nai an vao qua la mot diéu la. Con thu lanh qua thi sanh m&, hoac moc 16ng
nhiéu dé chong lanh. Con ngudi lanh qua ra chg mua 4o len mac vao v.v...
Thé mdi biét: Con ngudi bi ly tri lam danh mat di sttc phan ng bang ban
nang thién nhién bao vé. Tinh toa la dé gitp cho ta dong vién toan b nang
lue té€ bao. Néu ching ta an cac loai thit nhiéu qud, nhiét Ivc nhan 1én qua
cao, chat doc trong thit sé thic day chiing ta lam can, lam btra, kho bé kiém
soat. Hon nita, co thé chiing ta trong tam tw von san bé bon, nhw nha cé
dong ddo nguoi. Khi an vao mot thitc dn cling nhw cho thém mot nguoi la
mdt vao. Cang cho thém doéng ngwoi vao cang kho kiém soat, nén diung phép
mot nguwoi mudn vao cita Y Pao, moi bita an chi dugce dn tir ba moén trd lai.
Va phai theo doi cho dén ngay hom sau, xem thit két qua t6t xdu thé nao.
Néu chwa nhan ra, thi phai lam lai. Néu cang chwa nhan ra duwgc, thi cang
phai bt mén di. Va ngay ngay luan lwu d6i méi di thi méi mong biét dugc
s an udng quan hé thé nao? Pay qua la mot diéu dén ngay nay da s6 van
con ngo nghéch.

Con nguoi an budi sang thi sy nuodi dwdng tap trung 1én phan trén nhiéu
hon. An budi chiéu dé don xuéng duwdi nhiu hon. Nén dn sang goi 1a diém
tam, an chiéu, an t6i thau nap nhiéu chat bo, bén dwdi tat phai dugc tiép té
nhiéu hon, tat phai c6 khi sanh chitng doi héi. Cho nén “d6i com khat nuwéc
tém hem, no com am 4o lai them no kia”. Vay nén cé hai lic trong ngay ap
dung vao an uong tot nhat la khodng 10 gio sém mai va 4 gio chiéu. Dirng
nén an vao lic 9-10 gio dém. Nhitng thitc an la, nang né nhw ct cdi song, ct
hanh séng, ct kiéu séng... hay cac thit rau cay nong khong nén dung, nhw
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hanh he phai nau that chin méi nén an. Nhitng thitc an c6 tinh qua néng hay
qua lanh, qua s6i bot, qua ddy men cung nhitng thi chat ghién nhw cafe,
thuéc diéu, rwgu déu nén tranh... khong nén udng tra dam lam hai Tim.
Nhitng thitc an khong hgp, du ai bdo né bé dén dau ciing khong nén an. Nau
ném cling phai don gidn. Ngot cho ra ngot, mdn cho ra man. Buwng qua phuc
tap, nhiéu thit dung nhau sé gay ra chat doc tai hai. Thi du: Nwdc tuwong, bot
ngot ném chung vo canh 1ap tic bién ra acid. Con ném v&i mudi 6t thi ra
mui ndm moi rat ngon. Nuwdc twong véi bot ngot tot khi xwa con nhuw thé,
huéng chi nwdc twong héa hoc va bot ngot ngay nay thi tai hai biét duwong
nao. Rau nau an cot sao sach sé ngon lanh, dirng bay bién mau me, hinh nay
twéng no cang thém rac roi.

e Y phuc

Thi gio ng6i t6t nhat la tir nita dém dén sang. Néu gap ldc trdi lanh thi
mdc day va day kin hai dau goi, ditng dé hai dau goi va hai 16 tai bi nhiém
gi6. Néu troi néng birc cang mac mong cang hay.

» Hiéu qua ve sinh ly co thé

Khi mii hit vao thi toan mat da thd ra, khi miéng thd ra thi toan mat da hit
vao. C¥ 270 hoi hit vao thi dot thit nhat ra dén mat da, 270 hoi thd ra thi dot
thit nhat ctia mat da hit vao 1én t6i miéng. D6 la chu ky h6 hap cta hoi thd,
la m6t may bom chong d& v6i moi sy xam chiém ctia bén ngoai...

Trong co thé ching ta cé bd tuan hoan mau trang va bo than kinh la hai
thanh phan rat quan hé. Bo than kinh mac vao tiy xwong séng va 6c. Hai co
quan nay noi lién v&i Than, Than ndi lién véi bo tuan hoan am huyeét.

Tuan hoan am huyét xuat phat tir mao t€ quan cta tuan hoan mau dé, noi
giao nhau cua dong va tinh mach, hé than kinh dwong va hé than kinh am.
Noi day tinh mach am huyét trich ra vé tGi ruét non mac lién v6i bé hong
x0i dé hut chat bé & rudt non da lam thanh chat sita. Néu ¢ ngudi dan ba co
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con b, thi phan am huyét chia ra hai néo di 1én ngang vi cung cép stta cho
dita tré. Luc dut sita thi chat bo dwoc do vao tuan hoan méau dé dé boi bo
sung tuc cho co thé, r6i kinh ky cé trd lai. Néu & dan ong thi mach nay di
thang lén tinh mach xwong ganh bén trai hoa vao tuan hoan mau dé dé nudi
khap chau than.

Thé la tuan hoan am huyét (mau trang) phan ngoai dinh lién vd&i troi dat,
v6i Phoi va mat da. Phan trong dinh lién vai bd tiéu hda dé 1dy chat b6 gom
tinh hoa cua ca phan khi va phan chat dem nudi co thé (phan trong sau mac
lién v6i Than dé sung tic cho tiy 6c, nudi dudng gan xwong). Vi thé tinh toa
lam cho chét b6 dwgc 14y hét, ché ra tinh hoa mau huyét, nhd dé co thé dugc
tang cuwong.

Hang ngay, tai, mat, miéng, miii, than, y ching ta phong ra ngoai thi nhiét
lyc co thé bi hao phi. Khi déng lai, nhiét Iyc 1ap tic tang cwong. Mat ding
nhin ra, tai ding phéng vot, miii dirng thd manh, miéng ngam thinh, tyw
nhién nhiét lvc trong than tang cwong va bau khi quyén xac than trwong né.
Do la vai nét can dugc lvu y.

Trong con ngwoi c6 hai hé thong: tryc giac va ly tri. Tryc gidc sai lam
theo chiéu hwéng ching sinh goi 1a ban nang. Tryc giac ding xing vGi ban
tanh goi la tué giac. Ly tri sai lam goi la 1y tri phan biét ma Kinh Thanh Ky-
t0 gido goi la bi an trai cam. Néu ly tri dang vai ly thi goi la Tri Diéu Quan
Sat.

Trong sy hinh thanh co thé thi 1y tri c6 sau. Vi cé xac than r6i, do dung
cham lan lan m@i ndy ra cai biét, 1y tri m&i phat trién, nén ly tri mac lién vai
co cau than kinh hé. Than kinh la san pham cuaa ly tri, mac lién vao tdy
xuwong song va bo 6c. Hé ly tri phat trién rac roi t6i dau thi b than kinh sé
rac roi theo t6i d6. Con tric giac thuwong tinh cia chiing sanh la mot hé
thong tac dong vao bao la khong hoan toan may méc. Truc giac ban nang
nay & loai cam thud con gilt duwgc nguyén ven sitc phan ng ctia thién nhién
bao vé. Thi du: Con vet nhin thdy mau vang né thich, ty nhién 16ng n6é anh
ra mau vang, trong khi d6 con ngwoi khong lam dwoc thé.
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Bé&i vay phai lam thé nao thong nhat ly tri, trirc gidc ban nang va kho tang
chita vura lai cho thudn mot chiéu thi ty nhién sang su6t. Biét dugc thé ta
mdi thdy tai, mat, miéng, miii, than mé& ra thu vao déu c6 tac dung khac nhau
va con ngwoi la mot cai dai vira phong vira thu tat ca ngoai canh.

Vé phan phu nit, moi thang con c6 van dé kinh ky xen vao, nén khi c6
kinh 1a phai ngtrng tinh toa. Phu nit thudc thé tinh, nén c6 thé dé tap ma
cling dé gdp cdi bo vo trong trai. Thé nén trong khi tinh toa can phai nén
phan chan.

Bdt ci* mot ton gido hay mot nguwdi song binh thuwong nao, néu khinh
thwong nam diéu ran cam (giét hai, gian tham, ta dam, doi tra va nghién
ngap) tirc la nguwoi dé chwa da diéu kién dé hoc tinh toa. Vi khi da khinh
nam diéu ran cam, tic la khinh thuwong cudc séng yén 6n caa chinh minh
cling nhu cda tat cd nhitng nguwoi xung quanh. Thé mdi biét, nam diéu ran
cam la diéu kién dé duy tri cudc séng cong dong sinh ton. Tuy nhién, day
cling khong phai la nhitng gido diéu ton gido tin ngwdng, ma mudn noéi phai
tham hiéu tan cung cai v6 ly cua giét hai, tham lam, gian dam, doi tra va
nghién ngdp. Néu thay nam thit tam ly nay la nguon tai hai cho cudc song,
thi moi ngwoi phai tw gitt 1dy, chd khong phai dgi ai bat budc. Thiéu nam
diéu kién nay la thiéu han tinh yéu thwong chan that, cudc tap tinh toa lam
sao két qua.

Nhac qua vé van dé gian dam, day khong phai néi chi tw thong vGi ké
khac ngoai vg chéng chinh thitc méi goi la gian dam. M6i khi méng y muén
tim sy xtic cam trong nam nit tirc la da mong y gian dam.

Con vé phan nghién ngap, du cho la nghién cafe, tra, thuoc 14, thudc lao
cling la ghién, chit khong chi la ghién rwgu. Néu da ghién thi quyét dinh
thanh todn cho kydwoc. Nguwdi khong da can dam bo dit khoat cac chat
ghién thi dirng hong tap tinh toa.

d. Tu thé tinh toa

C6 hai cach tuy theo kha nang ctia moi nguai:
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e Ngoi kiét gia: Chan trai gac 1én dui phai, chan phai gac 1én dui trai. Ta
phai lam vay dé y thitc bén nay c6 bén kia, bén kia cé bén nay. Ciing
nhu trong cudc song twong giao trong moi ngwdi cé minh, trong minh
c6 moi nguwoi (c6é ngwoi c6 théi quen dat chan nguwgce lai cling chang
sao).

e Ngoi ban gia: Dé chan trai lén dui phai, nhung cling c6 thé dé chan
phai 1én dui trai ma ng6i yén tam ciing dugc. Khéng nén ngoi xép bang
vi rat can.

Hai tw thé nay sé gitp ta ng6i dugc vitng vang vi tu thé nay la mét cach
ngan bit bén duwdi cho nang lwc do6 don vé trén, nén sé dé bi té, nhung khong
sao. Twa nhuw mot dong subi khong dwoc lwu théng, bay gio dap dap ngan lai
chd nwéc day mé thao ra, nuwéc sé tong di sach hét. Khi tinh toa xong xa ra,
khi huyét lvu thong trd lai cling twong tw nhw vay, r6i it 1au sé hét té.

Nén ngoi trén chiéu hay trén van hon la trén ném, vi ng6i ném rat deé té.

e. Cach thuc hanh

e Chuén bj

Cudc song ngay nay khong thé cau toan, nén chi ng6i quay mat vao vach
la dwgc. Bat dau ngoi cong phu thi phai ndi that lwng, bau ao cho théng tha.
Neéu troi lanh thi phai doi khan, hodc che khuat 16 tai. Tw thé phai gilt luvng
cho that thang ché khong nén énh, vi énh thi nang lyc trong ngwdi xong ra
lam nang dau, cling dirng nén khom vi khom lwng dé ngt guc. Ngoi thu xép
xong, khé an nguwoi nghiéng bén phdi, nghiéng bén trai cho moéi dot xwong
song cwa quay sap lai ngay ngan. Vi xuwong séng cia moi ngudi thwong bi
tap quan sinh hoat lam veo, it ngwoi ngay.

Gilt dau thang, hai mi mat budng xudi, khong phdi m& cling khong phai
nham. Vi m& bi thdy ngoai cadnh, nham khit thi hinh dnh bén trong roi ra.
Xong roi thi dung ban tay phai dat ngtra 1én long ban tay trai, dé sat vao
bung, hai dau ngén tay cai dung nhau, dé cho dién trong than dé nhan Ién ma
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khong bi tiéu phi, roi lam nhw hoi mim cuwoi dé x6a hét nhitng chuyén ban
ngay va twéng twgng cho choép miii v4i rin ngay mot duong thang.

Nghe k¥ lai trong bung xem c6 hoi néong khong. Néu c6 thi hit vao bang
miii cho bung né ra mét cach tir tir. Dong thoi twdng twgng nhw khap 16 chan
16ng bai tiét; xong roi thd ra bang miéng, thop bung vao, twdng twgng nhw
hoi doc & trong di ra. Hit vao thd ra nhw thé do 6-7 hoi théi. Bay gio hai
ham rang dung lai, chop ludi dung rang.

e Cach diéu dong

Hit vao thé that nhe, that cham (Iltic dau thdy mét 1am). Dé ti nhién cho
bung duwéi tir ti* md ra. Thé ra cling cham cham cho bang hoi hit vao, bung
tw tir thop lai. Phéi c6 lam cho ky dugce. Hit vao thd ra déu bang miii that té
nhi. Cang khong nghe khong khi cham miii cang tot.

Néu y thitc tap trung noi run thi sitc néng sé tu bén duwdi. Cho dwdi nong
trén mat mdi thuan véi ty nhién, an uong dé tiéu héa. Bugc thé, nhiét luc da,
an rau c6 van thady ngon.

Khi dang ngoi, néu thoang thdy tw nhién bong nay ngwoi la diém ngu guc
sap tdi, thi 1ap titc doi diém twdng lén song mii gitta giao mi gidy lat 1a hét
ngay, r6i phdi trd diém twdng xudng duwdi néu khong sé bi nang dau. Phai dé
y hoi thd, néu ngoi mét lic ma nghe hoi thd kéu kho kho, cam thay yén tinh
la, va mat mudn nham nghién, thé la tiép tuc ti tir di vao nga guc, phai mé
that to mat ra va dat hoi thé lai.

Khi méi tap can nén canh dong hé. Binh ng6i 5 phtt thi phai nhat dinh du
5 phut, dirng dé trong tam ban soan, cat nghia da thit, r6i nghi dén bita khac,
nhv thé khong duoc.

Tap nhw thé, cang thd cham ta dé thdy rd, cang hit vao da cang thd ra.
Nén khi nao thdy da d6 mé6 hoi nhiéu qua, phdi thd mau lai cho b6t mo héi.
C6 khi mo6 héi qua nhiéu phai ngirng, lau mo6 hoi roi sé tiép tuc. Nho thay
dugc twong quan gitta mii thd va da dé6 mé héi, nén chitng thuwe duge mii
v6i da lién quan mat thiét. Ci¢ thé that nhe, déu dirng cho doan to doan bé.
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Lic méi tap, hé tap trung tinh than & rin thi bé quén hoi thé. Canh chirng
hoi thé thi lai quén rin. D6 la cho khoé, can phai ¢ gang.

e Cach xa

Pén man gio muodn xa; trwedc hét khé ha xwong song xuéng maot chiat dé
chan b6t té, va doi chan nay qua bén kia nguoc lai trwdce. Tiép tuc thd nhw
thuong (nghia la khong kiém hoi thé nita). Khi hét té xoa manh hai long ban
tay cho that néng, ap 1én hai mat dé gidi tan nhitng hinh béong hién dén trong
lic ngoi. K& dén xoa sau lwng hai vung thanh cat, ving Chén virng va hai
bén man swon, xoa hai bén 16 tai, hai khép canh tay. R6i dung tay phai xoa
long ban chan trdi, tay trai xoa long ban chan phdi. R6i xoa hai dau goi.
Xong nam thang cho xwong séng gian ra; va dung tay phai bat dau xoa bung
tr bén phai sang trai cho rudt tré lai binh thuwong réi nam yén mot chut.
btng ngu lién. Néu ngoi dugc nira gio thi nam chirng 1 phit, ngoi day di t6i
di lui it bvdc mdi nén ngu. Khi méi xa ra khong nén an udng vat chi lién,
hodc néng qua hodc lanh qud, néu can, chi nén uéng mot hép nwdc nong.

e Cach diéu khién tam thirc trong khi tinh toa

Khi tdp ngoi, chuyén chanh yéu la gitt y thitc noi rin va canh hoi thé cho
déu thoi. D6 la cach dé cho minh dé thay minh nhat. C6 thé chia lam ba giai
doan:

1. Giai doan thir nhat: Cot con khi

Buoi dau phai chiu c¢6 hai nhém & trong minh. Mot phan la minh bay gio,
mot phan la nhém cua cai cli. Minh c¢ tru lai mot ché tha ho dam cii lam gi
mac no, dirng du dén, chi lo chuyén minh. Bao gio né hét 16i minh dwgc nita
la hét giai doan 1 (doan duwong thwong phai tap ngoi dén 1 tiéng dong ho
mdi thay két qua).

2. Giai doagn thit hai: Bubng tha con khi
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Twr cho con la hai ngwdi trong minh, bat dau di dan dén cho khong con la
hai ngwdi nita. Nghia la tap luyén da thuan, hoi thé tw do, va khong can phai
lvu y t6i runnita. Thr buong léng va tinh tao coi ching con khi cé nhay
khong. N6 vira ndi 1én phai thay lién va cot lai, néu khong 1a minh bi di theo
nd. Mot ngwoi nhin mét vat va dirng c6 thém y gi vo hét thi vat d6 khong thé
sai khién minh dugc.

3. Giai doan thit ba: Nhdn chan thé tanh cta chinh minh

Khi tinh toa, thoi gian dugc 1 gio 30 phut tré len sé nghe that ém a, khong
con nhay nita, thi phai coi chitng sé c6 thé ngu. Lic nay khé khan nhat la
phai tinh that tinh, im lang that im lang, khong can phai dé y kiém cai gi hét;
tinh dé dang nhay; lang dé dang r6. Nhw nuwdc trong ngoc chiéu, may vet
trang soi, dé trec nhan cho duge bon tanh dong nhat ngay & chinh minh, ma
thién hoc goi la nghi cai khong nghi. Khi dé, bau khi quyén ty do trvong né.
Nang Iyc té bao trong than duwgc dong vién troi day, bai tiét ra da 16ng, got
sach khién tdt ca moi co cau bo 6c, bd than kinh... déu tré nén nhay. Ddi vdi
cai khong c6 gi hét nay, minh sé c6 mot cam giac nhw tdm minh trong nuwéc
mat, nwdc vGi minh khong cach bitc. Dén day méi thay cai khong, khong
nay phdi la khong that sy. Chd khong nhuw hiéu biét bang kién thitc hang
ngay. Nhu thé méi 1a chitng thuc vao thuc té bao la dong nhat.

Bao gio ching ta nhan ra dugc chinh minh la tat ca, tat ca véi minh von
khong hai, trong déng nhat, twong quan, trat tw, bién héa lwu thong, dén
chitng d6 méi c6 duwgc mot cudc song yén lanh, du & khia canh nao hay &
giai tang nao.

Pén tang bac nay, c6 nhitng dip khua dong cta mot tiéng chudng, hodc
mot qua bom roi ti* xa, chiing ta ciing trec nhan ngay dugc tiéng dong kia
v6i ta khong c6 khodng cach. Nén triét hoc néi: “Lam lic chiing ta ciing can
muon tiéng dong dé nghe cai bao la cta sy im lang” la vay. Khi dy, mét
chiéc 1a roi bén kia dwong, mot cay kim rét, tiéng song vo ngoai bién xa,
nghe nhw tiéng khua dong dé ngay trong bung minh, nhv minh dang ngoi
trong mot khéi lwdi vi dai, khi c6 chit xao dong bén kia lién thdy anh huwéng
dén. B¢ la 1€ vién thong hién hién. Chirng d6 mdi thdy tat ca van loai déu cé
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s song, ma Nha Phat goi 1a hitu tinh va vo tinh tron day thé tanh (tinh di vo
tinh dong vién chung tri). Nhung d6 khong phai la cai dang mirng, vi la
khong phai céi thau vo, céi cé thé dugc, ma la céi tw nhién von c6 cua moi
nguoi, vi doi song té dai lau ngay nén khong biét. Tinh toa dé danh thirc
than tdm cho trd lai nhay cam, trgc nhan cho dugc thé tanh thyc tai cta
chinh minh. C6 nhw thé méi c6 da kha nang bén nhay, hau xay dyng mot cai
hoc kham phda, mac du la chan doan hoc!

e Nhirng tai hai trong khi tinh toa

Thure ra muc dich cuaa tinh toa chi dé dong vién nang luc toan bo té bao co
thé, ché khong phai dé biét duwgc mot cai gi. Cho nén hé con mong cau la
con léch lac. Nén nhd ca mot qua khi caa chung ta dang suc tich trong than,
trong khi thyc hién tinh toa, tat ca nhitng hinh anh dy déu song day, tot cé
xau co6, ma c6 Phat c6... hét thdy déu chi la vong twdng cta qua khit. Mac
ké, chd nén dé y! Néu dé y la n6 dan di ngay.

Mac du thyce hanh tinh toa duwgc két qua nhuw trén, diéu can thiét la lam sao
mang y thitc nay vao khap cudc séng hang ngay. Néu khong, thi chi la tiéu
dinh, khong du kha nang kham pha.

Mot nguoi tap tinh toa day dua réi thi ngu cling nhw thivc, tdm véi tri bao
gio cling thong nhat, khong dé phong vot, nén tri nhé cling rong rai vo cung
ma long cting khong hé mang nang. Ché khong nhv “long ta chén mot khoi
tinh, tinh trong giay phut ma thanh thien thu”.

DPay la nhan thic 0 trong bao la nay, cai da qua qua r6i, hién tai khong
dirng, vi lai chwa dén. Ngay méi, gio mdi, phut mdi, gidy mdi, tat ca déu
nhw thé. Chi c6 long tran mdi dem cai cti ma ti€p don cai mdi. Cho nén thé
la khong thé biét duwgc mot diéu gi chinh xac. Vi thé tinh toa dé chinh don
cho tdm thitc dugc chdy mot chiéu dén cyc ky nhay cam, long khong chira
vura; khong c6 van dé biét hay khong biét. Cé nhw thé mdi la chinh don hoan
bi mot guéng may kham pha, dé chd y dén dau la man bi mat dugc vén dén
do.
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Mot guong may kham pha dwgc trong su6t nhw thé, la phai nhuv mat
guwong. Viéc chwa dén la chwa dén, viéc dén la hién lién, viéc qua roi khong
hé giit lai. Dén an la an, dén nga la ngu, khong nén mang viéc nay x6 bo vao
viéc khac. Cé nhu thé m@i c6 du kha nang truong ky kham pha ma khong bi
mét moi. Pén day, moi cai dong dung cua ta déu cung nhip nhang an khép
v6i bao la. Thé 1a ban than cia bao la ty kham phé vat trong bao la. Hoi con
gi la kho khan nita chi?!
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PHAN THUA TIEP TRIEN KHAI KY
THUAT CUA HAU THE

MACH PHAP TAM YEU

Phwong phap chan mach quy & linh dong. Néu cau né khong thong, kho
doan dwoc bénh. Trudc phan bd vi, nhw td Thén thudc Tim, dung dé kham
Tim va Boc Tim. Hitu Thon thudc Phoi, dung dé kham Phdi va khap trong
long ngwe. Ta Quan thudc Gan dung dé kham Gan Mat. Hitu Quan thudc Ty
dung dé kham Ty Vi. Ta Xich thuoc Than dé kham Than, Bang Quang va
Ruot Non. Hitu Xich thuoc Tam Tiéu dé kham Than, Tam Tiéu, Mang Mon,
T® Cung va Rudt Gia. Trén b6 Thon goi la Ngw T€, duwdi bd Xich goi la
Xich Trach, nén quan sat 2 bo Thon ma biét bénh & dau mat, khi quan, thyc
quan, miéng, rang, vai, lung...; quan sat 2 b6 Quan dé biét bénh & hong
swon, lvng bung; quan sat 2 bo Xich dé biét bénh ¢ dwdi that luwng, bung
dwédi, am dao, goi chan. Pay la can c & trén dé quan sat phan trén, giita
phan gitta, dwdi phan dudi vay.

5 tang 6 phu, mach déu tém hét & Phoi. Vi Phoi tuy la mot trong 5 tang,
nhung 1a noi dai hoi cta phan khi. Cho nén trwéc hitu Quan mot phan goi la
Khi Khau dung dé doan bénh suot doi. Nhung cac hé thong khi trong than
khong thé ty ndi lién v6i Phoi, lai phai nho thitc an uéng ¢ Vi dé thau hut
chuyén dwa ma tham nhuan, nén Vi lai la khi héa cho tién thién, nguon c6i
cho hau thién, ma lam noi chi huy tém cho cac hé thong khi. Thuong thay
nhitng nguwdi am hw, huyét hao hang ngay uéng phwong Luc Vi T Vat ma
van khong duoc sitc tang triedng la 1y c¢d do day vay, ha phai tim khap 6 bo
ma khong quy két vé Khi Khau va Vi khi dé chan doan duoc sao!

Mang Mon twdng héa tuy léch vé bén phdi, Than thuay tuy léch bén trai,
nhung Than déng ¢ dot xwong song lung th 7. M6t am mot dwong tinh khi
déu chu bé c6 phong tang, lam cho déu duwgc s@ tw, ha riéng Than quy veé
bén trai, chtt khong dinh ddp gi bén phai dwgc sao!
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Dén nhu 3 bé déu theo doi mot lwgt ma phan 9 hau thi hodc ¢ biéu, ¢ 1y, &
gitta, lai déu thay & phu, trung, tram ctia 6 bg. Thé la ngoai dé kham ngoai,
trong dé kham trong, gitta dé kham gitta, ha chi Thén dwong, Xich am c6 thé
tom hét biéu 1y dugc sao!

Pau nhitc ¢ trén von phéi tng ¢ bd Thon, nhung nhitc bagi Thiéu Duong,
Duong Minh thi lai thudc hai b6 Quan. Con nhitc dau & Thai Duwong thi lai
tng & ta Xich. Thé la nhitc dau & trén ma lai khong thé cau né & trén duoc.
Bénh 1am, bénh di & dwdi, von phai tim ¢ 2 bé Xich. Nhwng vi khi thiéu
khong nhiép dugc thi bénh 1éch ¢ hitu Thon. Hodc than suy khong bé co thi
bénh 1éch & ta Thon. Thé la 1am di & dwdi lai khong thé vi thé ma cau né &
dwdi.

Trung khi suy sanh thé ta thi thd hinh nhw & Thon, ta cling tng ¢ Xich.
Tai sao 1énh vé bo Quan ma tim, dé lam bén chac Ty Vi. Hai khi hon hop
ma trung dao tac thi tri phai & hai bo Quan. Tai sao 1éch theo thang thanh dé
theo duwong, kho giang dé cau am. Thé thi bénh & trén, gitta, duwédi lai khong
thé nhat nhat cau né theo b vi. Bo vi khong thé c6 chap nhuw thé.

Lai can c¢ vao mach twgng ma luan. Nhu mach Gan phai Huyén, Huyén
thudc bon tang, nhwng phdi hoa, huwgt, hwdn thi Huyén d6 mai séng. Néu
trong ngoai déu cing, doi, tot buc, gong that thi Huyén do6 phai chét.

Mach Tim 1é phai Hong, Hong thudc bon tang, nhung phai hw, huot, lvu
lgi thi Hong la song. Néu Hong dai tot buc cho dén 4 bdi trd 1én thi Hong
phai chét.

Mach Ty phai Hwon, Hwdn thudc bon tang, nhung phai mém, tron, khong
ctrng thi Hedn 1a binh thwong. Néu Huwon ma sac tré hodc té nhuyén vo luc
(nhuyén mém deé xudng mat); hodc thoat mau thoat cham thi Huwon dé phai
chét.

Mach Phoéi phdi Phu, Phu thudc hién twgng ctia Phoi, nhung phai Phu
nhwgc va hugt méi la chanh mach. Néu huw nhw s¢ vao 1ong ga, lai thém bo
Quan b Xich té sac, ho hen, that huyét thi Phu la thay chét.
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Mach Than phai Tram Thiét, Thiét la hién twgng cua Than, nhung phai
Tram, nhu, hwgt méi la mach chanh. Néu huyén té ma citng nhw so vao luoi
nhon bén, dé vao thay bat ngoén tay thi thiét la khong ctru dugc.

Va chang nguyén khi dén, mach phai dén hoa hwon. Khi ta dén mach phai
dén citng gap, can dwgc mach hoa hudn mém déo nhuw dwong liéu mua Xuan
mai la mach khi twgng cua Ty Vi. Va chang vi khi trung hoa phai vuwong
cudi méi mua. O mua Xudn mach phai hoi Huyén ma hoa, mia Ha mach
phai hoi Hong ma hoa, mua Thu phdai hoi Phu ma hoa, mua Pong phai hoi
Tram ma hoa. Néu cu6i moi mua ma khong thay c6 khi twgng hoa hudn nhw
thé tirc 1a mach chon tang xuat hién, va la triéu chitng bat tri. Mach Vi phai
nghiém xét nhw thé, nén trén 6 bo mach déu c6 thé quan sat vi khi cé hay
khong, ha phai chi httu Quan méi dinh dwgc lanh dit dau.

1. PHU

Nghia la dat tay nhe, mach noi rd bang mat da, nhém 1én thdy phoi phéi lvu
thong, nhung de xudng thdy hoi gidm ma khong trong. Pham mach Khau,
bai, Hong, Cach, Hw, Nhy, Vi, Tan déu thudc loai Phu.

Khéac v6i HU vi Hu la dé xudng khong troi 1én.
Khac v6i KHAU vi Khau dé xudng giam nho.
Khéc v6i NHU vi Nhu la mach mém nhuyeén, vo luc.

Phu la hién twong Hu tén khéng da. Pham bénh phong, bénh thtr truéng
day, an khong dwgc, biéu nhiét, suyén cap v.v... déu c6 nghia chi Phu. Néu
Phu ma kém theo Pai tirc la thwong phong. Phu Khan la thwong han, Phu
Huot 1a tic thye (an vo khong tiéu chita lai), Phu Huon la thap tré, Phu
Khau la that huyét, Phu Sac la phong nhiét, Phu Hong la cuéng rdo. Nhung
tom lai khong ngoai hitu lwc v6 Iuwc, hitu than hay v6 than dé phan biét. Néu
c6 than c6 luc la bénh thiét, bénh c6 thira, hodac lam héa phat, hodc lam khi
ngan, hodc lam néng birc cé thé tuy loai ma suy. Néu than lyc déu khong,
tiec 1a bénh thiéu, hodc tinh suy hodc khi toén, co6 thé tuy loai ma xét, ha co
thé khai quat chi la biéu la nhiét dugc sao!
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2. TRAM

Thi dé tay nhe khong thdy tng, dé nang mdi thdy. Pham mach Té, Tiéu,
Thiét, Phuc, Lao, Nhugc déu thudc loai Tram. Nhuwng mach Thiét, khi nhém
tay lén thay troi day don dap. Mach Phuc thi an & du6i gan xuwong.

Tram la hién twgng han dam khong troi ddy, hoi nwdc phuc & trong, uéng
dinh tré khong héa, an vao chita khong tieu, khi nghich khong thong, tiéu
chdy khéng cam nén bén trong mdi hién Tram. Néu Tram T€ la thiéu khi;
Tram Tri la bénh lanh 1au; Tram Huot la an chiva khong tiéu; Tram Phuc la
hodc loan dau quan; Tram Sac la bén trong nong; Tram Huyén, Tram Khan
la cudng vi dau dit d6i. Nhung tom lai khong ngoai hitu lwc vo lwc dé phan
biét. Va chang Tram Thiét hitu lyc phai tiéu phai cong, Tram Hu vo lyc phai
am phdi bd. Néu Tram Khan ma Séac lai kém dau nhitc, phat néng, so lanh,
thi tuy la mach Tram van thudc han bé, phai nén theo biéu ma tri, ha c6 thé
nhan cho la thudc phan ly ma khong dung thang phat dugc sao!

3. SAC

Mach di mot hoi thé ra hit vao, thady dong tiv 5 dén 6 nhip, tng dong ngoén
tay déu déu. Pham mach Hwgt, BDong, Khan, Xic (khwng) déu thudc Sac.
Nhung mach Hwot qua lai tron thong, mach Pong thi khuyét khuyét (ca
giut), dong dao. Mach Tat thi qua nhanh hon Sac.

Sac la nong lanh 14n vao bén trong, phong héa xung kich nén nguoi ta
thdy mach Sac thuwong tri theo nhiét, chd dau hay mach c6 chon cé gia, Sac
c6 hw c6 thiét phai nén xét chitng kém va mach kém, hitu lwc hay vo lyc dé
phan dinh. Néu Sac di doi véi Hong Huot thi rat hitu lwc, hodc la bén trong
néng boc dir doi, phuc hoa phat dong phai xem la thiét. Néu la T€é Tiéu,
Cwong, Huot, hodc Té Sac ma mém nhiin, ddu c6 minh néng ciing nén tri
bang phép 4m hodc dan dwong quy am thi mach Séc tw binh; hodc bo tinh
héa khi thi mach Sac ty trit, hodc On trung phat biéu thi khi ty néi nang;
hodc tuyén ngan trir tré thi mach Sac cling ty tiéfu. Huong ho néu tuyét
khong cé chitng nong chi thdy chitng hw han, mach hién Huw Séac, 6n bo sg
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khong con kip, cé thé nao cho Sac la néng, vong dung vi dang lanh ma tri
dwoc sao!

4. TRI

La chdm, mot thé ra hit vao khong da 4 nhip, nhém tay 1én, de tay xudng
deéu thdy cham. Pham mach Dgi, Sac, Két, Phuc déu thudc loai Tri. Nhung
mach Sac thi hodc 3 nhip hoac 5 nhip khong chinh. Mach HuGn thi di dén t
huwdn khoan thai.

Tri 1a mach hw han, khi dwong khong troi day nén thay mach tri tré. Néu
Phu Tri thi 1a biéu han, Tram Tri 1a 1y han. Tri Sac 1a huyét bénh, Tri Huot la
khi bénh. Néu Tri kem theo Huogt Dai thi phan nhiéu la phong dam, dau te.
Tri ma kém Té Tiéu la chon duong yéu kém, hodc am han git* chita ma lam
di tiéu chay, hodc nguyén khi khong sung tic ¢ biéu lam lanh run, co van.

Toéom lai déu la nguyén khi hao ton, khong nén vong cho cong kich.
Nhung cling c6 nhiét ta két lai & trong, khi lanh uat & ngoai ma thay Khi
Khau mach Tri. Cling cé chitng Dwong Minh day du ma thdy mach Tri hitu
lye. Ciling c6 Thai Duwong mach Phu, vi lam cé ching két hung, cho thudc
sai ma hién mach Tri. Lai c6 truong hgp duw nhiét chwa hét, ma mach phan
nhiéu tri tré. Tom lai & cho, phai biét mach dong thé nao va xét chitng dé
phan hw thiét, ché dau cé thé hé thdy mach Tri lién nhan cho la lanh, ma
khong nghién cttu xem c6 kém theo Hugt Sac, hw thiét khac nhau dwoc sao!

5. TRUONG
Nghia la dai, la thady su6t dwéi ngoén tay, trén dén Ngu T€, dudi suot Xich
Trach, qua khoi ban vi, dé xuéng ba b6 mot lwgt, nhdm tay 1én déu thay thé.
Pham mach Thiét, Lao, Huyén, Khan déu thudc loai mach Truwong. Nhung
mach Dai nhém 1én thay thanh to, dé xudng thay thiéu stc.

Mach Treong la mach caa bénh khi, phai tri theo khi, la hién twgng khong
bénh. Nhung phai Treong ma hoa hudn mdi 1a khong bénh. Néu Trwong ma
Phu thinh trong trvong hop ngoai cam la khi ta ¢ kinh méi dang thinh, con
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treong hop bén trong hao ton la khi am khéng dud, lam cho mach don thinh
1én trén. Pén nhu khi phong héa chim ham vao phan 4am, mach phai Vi, Sac,
tiec la trong mach Vi T€ thudc am ma thoat kém theo mach Trwong. Thé la
nhiét hoa vdi bén ngoai ma phat, cé triéu chitng sap khoi, ha c6 thé cho la
hién twgng bénh tién dugc sao!

6. POAN

La ngan, mach Doan thi trén Thén dwéi Xich, phan biét 6 3 bo lam 3 doan.
Pham Vi, Sac, Dong, Két déu thudc loai mach Poan. Khac hon mach Tiéu la
mach Tiéu 3 b6 déu tiéu nhwoc, khong phan chan. Khac hon mach Phuc vi
mach Phuc & an duwéi Gan. Mach Poan thwong chi thay bd Xich va bo Thon.
Néu hién bo Quan, trén khong thong véi Thon la duong tuyét, duwdi khong
thong vGi Xich la am tuyét. Do 1a ly bd Quan thwong it thdy & mach Poan.

Mach DPoan la khi dwong khéng néi tiép, hodc bén trong c6 dam khi thuc
két thanh. Nhung dam khi thye tich tré ngai duwong khi, cling béi khi dwong
bat lyc mai thay trd nghet, nén pham thay cé chitng tré nghet thi phai kem
thuéc nang do phan khi trong s6 thuoc thong dam, lam cho khi diéu chinh
thi dam nghet tw khoi. Néu la ¢ trong khong c6 tré nghet ma mach hién
Poan, Cach, gap phai dung thu6c 6n bo to dé ctru sap tuyét, khéng thi khong
thé tri duoc.

7. DAI

Nghia la to, nghia la tng dudi ngon tay thdy day tran, da Pai lai Truwong, de
xuong twa nhw kém sitc mot chit. Pham Phu, Khau, Hong, Treong déu thudc
loai mach DPai. Nhung Truwong thi chi thady Treong chit khong cé Pai. Mach
Hong da Dai lai Sac.

Mach Bai c6 am duwong hu thiét khac nhau, khong thé c6 chap nhat luat.
Néu Dai ma hitu lyc la dwong c6 dw, la bénh bién. Pai ma vo lyc 1a khi
chanh khong du. Pai ma léch bén trai la thinh ¢ kinh. Pai ma léch bén phai
la néng, thinh & phan am. Pai ma kém Sac, kem Khau la & trong huyét thiéu.
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Dai ma kéem theo Thiét, Tram la Thiét nhiét bén trong néng dit. Pai ma Phu
Khan la bénh nang & phan ngoai. Pai ma Tram Poan la bén trong ngan
nghet. Pai Thiét ma HuGn tuy bénh nang van song. Pai Thiét ma thdac bach
tuy tinh cting chét. Nén pham mach Pai phdi dugc chitng va mach tng nhau
m&i la khong ngai. Néu bénh hw 1au ma thady mach Pai, sau khi di kiét, di ly
ma thay mach Dai, con thd suyén ngirng ma thdy mach Pai, sau khi sanh ma
thay mach Pai déu la chitng bat tri.

8. TIEU

Nghia la nhé, 3 bd déu nho. Dat tay vao thay rd nhw vay. Pham mach Vi, Té,
Doan, Nhuge déu thudc loai mach Tiéu. Nhwng mach Vi vira nhé vira mém
(vi nhwge), c6 tanh cach mo h6. Con mach Té thi rd rang vi té nhw sgi toc.
Mach Nhugc thi mém yéu khong phan chéan, dé xudng méi thay. Mach Doan
thi dau dudi khong du.

Mach Tiéu la nguyén khi khong da va bénh thé méi vira lui. Néu béi bénh
ton ma mach Tiéu kém Nhugc, thdy & Nhon Nghinh 1a khi vé suy, ¢ Khi
Khau la Phé Vi yéu, thay ¢ hai bo Thon la dwong khong dd, & hai bo Xich la
am khong da. Nhu thé déu la hién tuwgng vo Iyc. Néu Tiéu ma hitu lwc, mach
kem Huwot, Thiét 1a Thiét nhiét c6 két. Nhung mach khong dén gap cing, tay
chan khong khuyét nghich thi con c6 thé néi la vi khi chwa tuyét. Néu vi khi
da khong, sanh khi da mat thi lam sao citu dugc.

9. HONG

Nghia la tran, titc 1a vira to vira mau, cuon cudn nhw so trang hat di qua, dén
thi rat thinh, di c6 hoi suy. Pham mach Phu, Khau, Thiét, Dai déu thudc loai
mach Hong. Nhung mach Thiét thi nhém 1én dé xudng déu thay thic bach
1én ngén tay. Mach Huwot thi mém tron, lvu thong. Mach Dai thi to va dai.

Mach Hoéng la khi hoa nung dét. Pham nhitng bénh nong bitc, lan 16n khat
nuwdc, cuong thao, ban chan, bung trueéng, dau nhitc, mat néng, cd6 kho,
miéng ghé 16, ung nhot v.v... khong chitng nao khéng hién bang mach nay.
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Néu thdy mach Hong ma Phu la biéu nhiét, Hong ma Tram la ly nhiét, Hong
ma Huot la c6 kem dam. Dén nhuw dwong thinh qua cyc ma chan lanh, bo
Xich nhwoc, hoac da qua Ha qua nhiéu ma thé néng chua trit, mach Hong
Sac chang giam; hodc mach Phu ma Hong, mo héi ra nhé giot; di tiéu chay
hu thoat, ma thay mach Hong thinh déu la kho tri, khong nén mién cuGng.

10. VI

Nghia la nhé hon t€, s& vao thdy nhw c6 nhu khong, muén mat ma khong
mat, dé vao thidy co6 hién twong mo ho. Pham mach Té, Tiéu, Hw, Sac déu
thudc loai mach Vi. Nhung mach Nhugc, tiéu nhwgc ma phan minh. Mach
Té thi nhé rit nhwng hitu lyc.

Mach Vi la triéu chitng khi dwong suy vi. Pham cac chitng sg lanh, vi hw
ma khiép, truéng day, 6i mira, di tieu chdy, choang vang, khuyét nghich va
cac chitng that huyeét, ton tinh déu theo mach vi ma biéu hién. Tri phai bao
quat theo bénh hu.

Nhung ciing c6 treong hgp con dau nhitc qua nang, mach bé ma hién
Tram Phuc, cing mat c6 sac nong, khi ta chwva muon giai, va am duwong déu
dinh, khi ta khong truyén, mach déu hién Vi. Néu cho rang Vi la hién twgng
hu khong dam cong phat, thi lam sao thong khi ta hét tré dugc, phai néng
hét, minh yén mdi 1a triéu chitng mudn khai.

11. THIET

Nghia la day dd, nhém tay 1én, de tay xuong déu thady manh, nhip doi ngén
tay. Pham Huyén, Hong, Khan, Huwgt déu thudc loai Thiét. Nhung mach
Khan thi san, gap, khong hoa. Mach Hwot thi qua lai chdy tron, mach Hong
thi dén thinh di suy.

Mach Thiét 13 hién twong trong ngoai ngin day. O truong hop ngoai cam
ma mach Phu Thiét thi dau nhitc, phat néng, sg lanh, miii nghet, dau nang,
tay chan dau nhitc; cing cac chitng ung doc cé thé theo day ma xét. Mach
Thiét ma Tram thi hodc cirng, day, dau, cac chitng cé thé theo diy ma xét.
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Noi thuwong ma mach Thiét, Hong, Huwot thi c6 cac chitng bénh hoéa baoc,
bénh thap, bénh tritng ha, huyét ¢, dam am, bung dau, suyén nghich v.v... c6
thé xét. Néu Thiét ma Tram Huyén thi c6 cac chitng lanh ngan tré cé thé xét.
Lai theo cac chitng bénh thiét caa khi huyét kém dé ma xem, thi bénh tinh &
ta khong c6 bénh nao c6 thé an khuat. Nhwng da néi mach Thiét thi con c6
cho6 nao néi bénh huw, da c6 hién tuwgng hw thi khong thé goi la Thiét. Tém
lai, an thua & thay thu6c chan lay khi twgng cua mach, xem c6 han Thiét hay
khong Thiét ma thoi.

12. HU

Nghia la voi thiéu, l1a n6i to ma mém, deé xuong khong thay doi, nhu so tim
16ng ga. Lai dé xudng t&i hét mitc, 1au lau thay khong thiéu khéng tan. Pham
Khau, Nhu, Tri, Sac déu thuoc mach Hw. Nhung mach Khau thi ¢ gitta bong
deé xudng lan thay; mach Sac thi mém yéu, vo lwc, nhém tay lén lién dén;
mach Tén thi tdn mac vo can, nang tay deé lau tuyét khong thay dén.

Hu 1a khi huyét trong thiéu nén Phu Hu 1a khi suy. Tram Hu la héa thiéu.
Hu Tri la he han. He Sac 1a nwéc kho. Hu Sac la nwéc kém. Hue Huyén la
Tho suy, Mdc thinh. He ma bo Xich Vi T€, Tiéu la vong huyét, that tinh. Hw
Dai 1a khi hw khong liém, quan hé & cho phan biét cho ro dé thi tri thi mai
khong sai lam. Nhung tom lai khéng thé dung thd, dung ha dé bién hu thém
nira.

13. KHAN

Nghia la san, qua lai san citng twa nhu se day, tuy thiét ma khong cing.
Pham Huyén, Sac déu thudc loai Khan. Nhung Huyén thi dau thang nhw day
cung. Con mach Lao, mach Cach thi manh, cang, doi ngon tay.

Mach Khan la am ta bé & trong. Néu la Phu Khan thi phdi thay c6 dau
nhitc, phat s6t, sg lanh, ho hen, miii nghet, dau minh, mat nga ctia bénh biéu.
Néu thdy Tram Khan thi phai cé trwéng day, khuyét nghich, 6i mtra, tiéu
chdy, Tim hong swon dau nhitc, phong giut cung la bénh hai, bénh tich caa
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chitng & trong (hdi ngugc, treong tich). Nhung tom lai déu la khi dwong
khong dén nén méi ra thé.

14. HUON

La hoa hudn, buong loi dén di déu hoa huwdn, khong nhanh khéng cham.
Pham Huw, Nhu, Vi, T€ déu thudc loai mach Hwén. Nhwng mach Nhu thay
meém nhiin. Mach Hu thdy to ma trong thiéu. Mach Vi thi vi t&€ ma mém.
Mach Nhwgc thi da té lai mém, nhuyén, vo luc.

Mach Huon la mach chanh ctia ngwdi binh thwong khong can chita tri.
Nhung néu Hueon ma kem theo Pai (16n) la bénh thwong phong; Huwdn ma
kém theo T€ la bénh thap té; Hwon ma Sac la huyét bi tén thwong; Heon ma
Hugt 1a dam tré. Can phai xét xem hitu lwc, vo Ivc dé phan biét. Néu Hudn
Dai, hitu lyc titc 1a ¢6 thira thi chitng phai thay lan 16n néng birc. Néu Hudn
ma mém, vo lyc tic 1a khong du thi chitng phai thay hw han, ha nén chi thay
Huon ma ben cho la hw ma khong hgp chitng dé xét dugc sao!

15. KHAU

Nghia la bong, so vao thay bong rong nhw dé vao cong hanh. Pat tay nhe
thdy dwgc mat trén, hoi hién rdo Huyén Dai; dé xudng giita thi giam nho,
bong rong; dé nang xuéng dwdi lai dung mat dwdi cua 6ng mach nhw mat
dwdi caa 14 hanh, van c6 can cit. Pham mach Phu, Cach, Huyén, Hong déu
thudc loai mach Khau. Khac véi mach Hw, vi mach Hw dé xudng thay vo
lwe.

Mach Khau la huyét thiéu dot ngot khéng thé tham nhuan cho phan khi,
thi chitng phai thay phat nong, choang vang, mat hoa, kinh khiép, héi hop,
suyén gap, mo hoi trom, thoat huyét. Nhuwng mach Khau ma thdy cé hoi
khum dau, titc 1a phdi c6 kém theo ¢ tich, tré tré. Khau ma Huyén, cuong,
dun manh ngén tay, vé chitng thdy c6 huyét tran, minh néng thi Khau lai la
noi chon am kho kiét. Néu mach Khau kem theo ¢ tich, trd tré thi chi thudc
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¢ mot bo, hai bd nao dé thoéi. Néu dén hai tay déu mach Khau, hodac kem
theo Huyén, dong manh, nhat dinh 1a phai chét, chang c6 gi la.

16. NHU

Nghia la mém, mém thi yéu mém, thiéu sitc, dé vao thay ro hu té, nhw béong
noi mat nwdc. Pat nhe tay thoat thady dén, dé nang chut thoat di. Pham Hu,
Vi, Té, Nhuwgc déu thudc loai mach Nhu. Nhwng Huw thi hw, dai, v6 luc.
Mach Vi thi vi té nhw to. Mach Nhugc thi tram t€, mém yéu.

Mach Nhu la vi khi khong da. Pham noi thuwong di tiéu chdy, mo hoi
nhiéu, suyén, thiéu hoi thé thwong thdy mach nhuw thé. Truong Lo Ngoc, Ly
Sy Tai luan rat rd, néi rang: Phép tri phdi b6 manh, khong nhw bénh am hw
thoat huyét, thuan thay Té, Sac, Huyén, Cuwong. Mudn tim Nhu Nhuoc tuyét
khong thé thay, bai bi mach Nhu thi Phu, nhuyén cing véi mach Hu gan
giong nhu nhau, nhung mach Huw thi phu dai con Nhu thi nhuge tiéu. Tuéng
té, tiéu cua mach Nhu cung véi mach Nhuwgc gan nhw giong nhau. Nhung
mach Nhwoc thi & phan tram, con mach Nhu & phan phu. Twéng nhuyén
nhwgc ctia mach Nhu ctung véi mach Vi gan giong nhau, nhwng mach Vi thi
muo6n mat, con mach Nhu thi sttc méng manh. Twéng vo6 lyc cia mach Nhu
cung vGi mach Tan gan giong nhau. Nhung mach Tan thi t mach Dai, de
xu6ng thi khong, con mach Nhu thi ti* mach Tiéu ma lan dén vo lyc. Va
chang tir Tiéu ma lan dén vo luc, khi tuy khong sung tic, nhwng huyét con
chwa bai. Con tir Dai ma dé xudng thdy khong thi khi khong ché tom ma
huyét da ton thuwong, am duong ly tan, 1dy dau nwong twa ma mong cé thé
song. Theo day ma n6i thi mach Nhu va mach Tan khac nhau mot trdi mot
virce. Cho nén mach Nhu thwong trach & vi khi thiéu, hodc ngoai cam am
thap nén tri phai 6n bo, khong thé diung thudc cong phéa dé lam hai thém.

17. HUYEN
Nghia la thang, titrc 1a dau thang ma dai, nhém tay 1én thay nhon, dé xudng
khong thay d6i. Pham mach Huwot, Dai, Citng, BDong déu thudc loai mach
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Huyén. Nhuwng mach Khan thi san gap hitu lyc, giong nhw day danh thang
cham duwéi ngén tay. Con mach Cach thi huyén, dai ma sac.

Huyén la hién twgng huyét khi khong hoa, khi nghich ta thang, tich tu
treéng day, nong lanh, hong swon dau, hodc sot rét, kiét ly, bénh san khi, té
v.v... nhung tom lai déu bdi moc thinh, tho suy, thay kém. Chi can xem hién
twgng Huyén nhiéu hay it dé biét dwgc vi khi manh hay yéu. Huyén Thiét,
Huyén Hu dé biét khi ta hu thiét. Huyén Phu, Huyén Tram dé biét biéu ly
am dwong. Huyén ¢ Thon hay & Xich dé biét khi thé ctia bénh thang tram.
Khoéng luan bénh gi, thay kem theo mach Huyén, déu can phai can c vao
hoa hudn cé than, khong thiéu vi khi, tuy Huyén khong ngai. Néu Huyén ma
ctrng nho, manh, thang 1a khéng c6 vi khi, ha cé thé tri dwgc sao!

18. NHUQC

Nghia la bac nhugc, titc la tram t€, nhuyén, nhwgc, nhém tay 1én thay nhw
khong, dé xudng méi bat gap, nho yéu rd rang. Pham Vi, Nhy, Té€, Tiéu déu
thudc loai mach Nhwgce. Nhwng mach Vi thi muén mat, mach Nhu dé xuéng
nhw khong thay. Mach Té€ thi phan phu phan tram déu thay Té.

Mach Nhwgc 1a khi duwong suy vi. Pham thdy mach nay phai nén dung 6n
bd dé cung c6 phan dwong, b6i bo vi khi. Nhung phdi kem theo huwgt ma
hoa, méi nén doan la vi khi chwa nguy. Néu Nhuwgc ma kém theo Sac va gap
bao bénh cua tudi tré, thoat thdy mach nay la khi huyét déu bai, phan nhiéu
kho tri.

19. HUQT
Nghia la tron, qua lai chdy thong, nhém tay 1én thdy Phu Khan, deé tay xudng
thdy Huot Thiét. Pham mach Khau, Pai, Héng, Thiét déu thudc loai mach
Hugt. Nhung mach Thiét thi but byt doi ngon tay, mach Khan thi qua lai san
ctrng, mach Dong thi thdy & mét bo, mach Tat thi s6 nhip qua mau.

Mach Huot 1a dam nghich, an uéng ngan tré, 6i mira nghich 1én trén, ngan
day, sung thiing, la hién twong ngan nghet, day lap. Nhung ciling phai lay
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hitu lyc, vo lyc dé phan dinh. Néu thay Huwot, Pai, Sac phai doan la bénh cé
dw. Néu chi nhe, n6i, hoa huon, khong hitu Iyc may thi dirng voi cho 1a bénh
thiét. Hodc bdi khi thiéu khong thé théng nhiép am héa, mach hién hugt 1gi
cling khong biét chirng. Hodc bdi dam thap chét chita ¢ trong ma hién mach
Hugt. Bén nhw nguwoi binh thwong mach Hugt ma hoa tive 1a khong bénh.
Dban ba tat kinh, néu thay Huot Sac titc 1a cé thai, sap sanh ma thdy Huot Tat
la mach ly kinh cuda trweong hgp sap x6 long. Pi ta, di kiét ma thay Huyén
Huot 1a Ty Than bi ton thwong. Bénh lau ma thdy Huyén Huot la am hw, ha
c6 thé chap ma tri theo bénh thiét dugc sao!

20. SAC

Nghia la rit, qua lai rit kho, nhip dong khong chay tron, nhv hot mua roi
xubng cat, hodc twra nhw dao chat tre. Pham Huw, T€, Tri, Sac déu thudc loai
mach Sac. Nhuwng mach Tri thi thdy cham chap, huwén dai. Mach HuGn thi
thay khoan thai, hoa hu@n. Mach Nhu thi di dén déu mém nhuyeén.

Mach Sac la hién twgng khi huyét déu hw, nén chitng thuong thay rit,
van, té, dai, lo, uat, mat huyét, ton kinh, huyét nghich, an it v.v... nhung
cling phédi phan Sac ma lanh, Sac ma kh6, Sac ma néng khac nhau. Néu
mach Sac ma thidy 6i mita, ia chdy la rudt tré, rudt lanh. Néu Sac ma thay
thwong tinh that huyét, co van, té dai, la khdé sac khong hoa. Néu mach Sac
ma thay dai tién tao bon la nhiét ta bé ¢ trong, hoac ¢ han tré khong thong.
Toém lai déu nwong noi chitng ma tim cau, ha c6 thé chi cho la huyét hu ma
khong phan biét tham xét dugc sao!

21. PONG

Nghia la dong, nghia la nhip manh dao dong mdt cach giut giyt, thay hwot
sac nhw chau ngoc hién & b6 Quan. Pham Phu Pai, Phu Sac déu thudc loai
mach Dong, khac hon mach Hwot vi mach Huwgt bo nao cling thay huot sac
chdy tron.
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bong la hién twgng am dwong dun ddy, néu dong & phan dwong thi co
chitng d6 mo héi, lam dau nhitc, lam kinh. Pong & phan am thi c6 phat sot,
that huyét. Néu Pong kém theo Hwot Sac Phu Dai tirc 1a khi ta kich dong lan
nhau phdi nén giai nhiét. Dén nhv dwong hw ty d6 mo6 hoi ma thdy mach
bong ¢ bé Thon, am hw phat s6t ma thdy mach dong & bo Xich, cting la phu
ni* mach Dong & bo Xich ma néi la c6 thai déu khong nén cho la bénh nhiét
ma tri theo nhiét.

22. PHUC

Nghia la an nip, an nup dwdi gan, dat nhe tay khong thdy, de that nang thay
rit kho, phai uyén chuyén lach gan ma tim. Hoac 3 bd déu Phuc, hoac chi
Phuc mot bg, phai tim sdu dudi gan mai thay. Pham Tram, Vi, T€, Doan déu
thudc loai mach Phuc. Nhung mach Poan thi bo Xich bo Thon déu ngan rt.
Con bo gitta thi ro rang. Mach Tram thi 3 bo déu Tram, de xuéng lién thay.

Mach Phuc la hién twgng tré cach bé tac, hodac hoa bé ma thanh mach
Phuc, hodc han bé, hodc khi bé cfing thanh mach Phuc. O ching hoic thay
con dau dit doi, bénh san, bénh ha, bé ma két, khi nghich, an uong dinh tré,
con gian doi qua trén, thiy khi ngan chen; phai nén tim rd nguyén nhan,
phan ro6 la han hay hoéa, hoac khi hoac dam, bénh mdéi hay bénh lau ma phan
biét. B&i vi néu la hda thi phai thang héa tridc nhat, 1a han thi phai so thong
khi han la treéc nhat, 1a khi thi phai diéu khi méi thuan, 1a dam thi phai khai
dam md&i 6n; bénh mdai thi cha thudc vé bao bé, cé thé so thong; bénh lau sg
day dwa phai dé phong lan thoat, ha nén khi thay mach Phuc lién véi cho so
thong duwoc sao!

23. XUC

Nghia la khung, nghia la di dén nhanh gap, trong nhanh gap thoat c6 mot
ngung, 16i lai trd lai hitu lyc binh thwong. Pham Tat, Sac, Doi, Két déu
thudc loai mach Xuc. Nhung mach Két thi & trong tri huon, c6 khi ngirng.
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Xtc nghia la hién twgng duwong ta ham vao trong. Pham biéu ta chwa hét,
khi ta d6 don vé Duong Minh, hodc khi ta phan 1y muoén giai va truyén vao
Khuyét Am déu thuwong thdy mach nay, nén triéu chitng phai thay 16ng nguc
day, di tiéu chay, khuyét nghich. Ciing c6 khi huyét ¢ phat cuéng, dam thyc
ngung tré, dot ngot gian dit, khi nghich cling hién mach Xic. Néu trong
trong khong ngung tré, mach ty thw thai ma trwong thi lam sao cé hién
twong ngung nghi.

24. KET

Nghia la két lai, thdy dudi ngén tay tri hwdn ma chinh gitta c6 ngirng, giay
gidy lai tr& lai. Pham Tri Hudn, Dgi, Sac déu thudc loai mach Két. Nhung
mach Dgi dong roi ngirng 1au, khong thé tw tré lai lién.

Mach Két 1a khi huyét lan suy, tinh Iyc khong néi tiép lam do dit roi lai
noi, noi réi lai dit. Pham hu lac, bénh 1au ngay thuwong thay hién twong nay,
nhung cling c6 phan am hw, dwong hw khac nhau. Néu Két ma Hudn la hwe &
phan duong, néu Két ma Sac la hw & phan am. Phai nén xét twdng két luc it
hay nhiéu dé biét nguyén khi suy hay thanh. Néu Két qua nhiéu, mach rat
hitu Iyc, phan nhiéu thudc c6 néng hodc khi uat khéng diéu hoa, tri nén ding
vi tan 0n nang do khi chanh, kiém chut tan két dé khai dam, Két tw lui. Cé
khi suét doi déu thdy mach Két. Truong hop nay la tho bam di thwong,
khong nén cho la mach bénh ma tri.

25. CACH
Nghia la cang thang nhu da trong, 1a bién cach di thwong, thady Huyén ma
Sac, ¢ phan Phu thi cwong truc (cang thang) ma dé xudng thi gitra trong.
Pham mach Khau, Lao, Khan déu thudc loai mach Cach, khac hon mach
Khan vi mach Khan de xuéng thay but but, mach Huyén thay khong doi doi,
mach Lao dé xudng thém citng.

Cach 1a hién twgng bién cach. Pham mat huyét, mat tinh, khi cia Than
bén trong qua mét mai, va hodc hw han dun day nhau, nén mach thay nhu
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hoa ma thay & gitta trong. Néu khong dé y dén Than dé bo tinh, lam cho
tang Moc dugc thoi thdi dé giang han, ma cho mach Cach Phu thudc biéu,
vong dung thang phat chon am khong bi cdo tuyét l1a diéu it co.

26. LAO

Nghia la kién c0, két sau. Vi hién Huyén dai ma trwong, dé xuong thay manh
thang, chong ngon tay twa nhw day danh cang that thang. Pham mach Thiét,
Phuc, Huyén, Sac déu thudc loai mach lao. Nhwng mach Thiét thi hwot thiét
chdy tron. Mach Phuc thi an nup, rit khé. Mach Cach thi de vao thay gitta
trong.

Mach Lao la hién twong tich két cttng & trong, la triéu chitng vi khi sap
tuyét. Nén hoac thay chitng thap diét (c6 khi doc la kinh), co quap, han san,
bao nghich, tich citng phuc bén trong. Phép tri khong phai dé. Néu khong
xét nguyén nhan ma cho Lao la & trong thiét dung vi dang lanh, hodc nghi
do an uéng bi dinh tré sanh dam, thi bénh cang thém két cirng.

27. TAT

Nghia la nhanh, nhanh hon Séc, trong mot hd hap c6 dén 7-8 nhip mach.
Mach Bong, Huot, Hong, Sac déu thudc loai mach Tat. Nhung mach Hong
da to va chi hoi mau, ché khéng gap rut nhw mach Tat.

Mach Tat hinh nhw bégi khi dwong cang thinh khong ché ngy duge. Ciing
c6 treong hop lanh néng am dwong thiét gia khac nhau. Néu qua mach Tat
kém theo Hong Pai ma citng mdi diing la chon am sap tuyét, thé duong cuc
kho6 dan 4p. Néu de xuong thay khong doi tay thi lai la am ta bao ngwoc, hw
dwong phat 16. Nhung tom lai déu thudc bénh khé tri, bdi vi mach Tat ma
kem theo Hong Dai sé khd vaGi bt rit, ngan day. Tat ma Tram Sac la bung
dau, déu la hién twgng am duwong sap tuyét. Chi dot ng6t bat tinh, dot ngot
hién chitng kinh, mach thdy Cap Sac phai dgi dén hoi b6t mdi la khong ngai.
Ciing c6 truong hgp mach tuy thdy Tat ma hodc khéng Pai khong Té thi
bénh hay con c6 theé tri.
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28. TE

Nghia la nhue nhuyén, 1a nhé hon Tiéu ma I6n hon Vi, qua lai nhé nhu téc
nhuwng van thdy ré rang. Pham mach Nhwoc, Tiéu, Vi, Nhu déu thudc loai
mach Té. Nhung mach Vi thi vi nhwge mo ho.

Té la triéu chitng khi dwong suy nhwgc, nhung cting phai phan biét néu Té
ma Phu la khi dwong suy nhuwgc, Té ma Tram la khi han tring vao trong,
hodc nhiét truyén vao 3 kinh am, Té ma Huwdn la bén trong nhiém thap. Péu
phai tim dén nguyén nhan, khéng nén thi tri 1on x6n. Nhung mach da nhé
nhu sgi toc déu thudc khi hw, dau c6 & trong néng ciing phéi kém theo cting
co trung khi, khong nén thuan dung giai nhiét dé gay thanh hién twgng Té
cang kéo dai nang thém, hudng chi bén trong hoan toan khong c6 néng, khi
chon nguyén von suy, than khi khong gitt dwgc dén phai hién mach Té€ thi lai
cang dé y dén trung khi hon nita.

29. POI

Nghia la ngirng hoi 1au, nghia la bong ditng ma khong thé noi tiép, gidy lau
lai dong, goi la mach Pgi thudéc am. Pham mach Xic, Két déu thudc loai
mach Dgi. Nhung Xuc, Két tuy thdy c6 ngitng nhwng lai dong lién va hitu
lyee.

Mach Dgi la triéu chitng nguyén khi sap ditt. Cho nén néu khong bénh ma
thdy mach nay thi rat dang lo, titc la hodc huyét khi dot ngdt thuwong ton
nhiéu qu4, nguyén khi khong noi ti€p; hodc that tinh phéng ting thai qua;
hodc ngat xiu nang tén thwong; hodc co thé bam phd, hé thong kinh toai co
tré nghet, vit, rit, khong lvu thong ma hién mach nay, cling phai nging
khong déu nhip; hodc noi c6 thé tri dwgc. Néu ngirng c6 chirng nghia la dé
may nhip c6 mot nhip ngling, la sinh khi da tuyét, lam sao cé hy vong néi
ti€p. Chi c¢6 dan ba thai nghén 6i mita, 6m nghén nang né thi mégi thuong
thady mach Dgi, an vao da it, huyét khi déu tu hét & thai nén mach khi khong
thé ndi tiép; nhung phai & lic mdi co6 thai, néu dén 4 thang trd 1én, thai da
thanh hinh thi khong con ngirng nira.
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30. TAN

Nghia la tan, 1a nhém tay 1én thay tan mac, de tay xuéng thay mat di, hoac
nhw thoi 16ng, hodc nhw 14 rung tan mac, nhu thit m@ noi trén t6 canh, nhung
dén di khong ro, khong co6 can dé; khong giong nhw mach Huw vi mach Hu de
ndng tuy hu roi t6i tdn mac.

Mach Tan la hién twgng nhuyén khi ly tan, la diém (ng Than tuyét béi vi
mach Than von Tram ma trdi lai dé xudng thay Phu Téan la can coi tién thién
da dit. Nhu thwong han ho nghich, hoi duwa x6c 1én ma thdy mach Tén la
phai chét, cung véi kinh n6i thdy mach Dai Tan thi ciing cung mot y véi
chét. Bén nhu sach cé néi nong lui, minh an, di tiéu chay ngirng, nwéc chao
ubng dugc, hodc co6 thé song. No6i nhw thé cling khong phai la 101 quyét dinh.
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PHU LUC

I. LUAN VE KY KINH BAT MACH

bén nhv ky kinh bat mach la 8 kinh 1é dé wéc thac 12 kinh thwdng. Néu tang
khi an hoa, kinh mach diéu swéng, thi mach ctia ky kinh khong hién; tic la
kinh lac tho ta chwa dén day tran chuyén vao ky kinh, cling chi la con &
chanh kinh. Khi khi ta tran chuyén vao ky kinh thi mé&i hién. Cho nén Néi
Kinh c6 néi hién twgng cia mach Xung thi trén duwéi thang bang ma bo gitta
ran chac (Lao). Néu bénh cé chitng khi nghich bén trong gong that la thudc
han thiét.

Mach DPoc: Thi thang trén thang duwgi (huyén treong), nhwng chinh gitra
n6i. Néu bénh cé chitng citng xwong séng khong thé cui ngtra la thudc
phong.

Mach Nhiém: Thi nhw c6 cdy can ngang & 3 bg, ma & bén thdy c6 hinh
tron tron nhw hét ddu, mach khan té ma treong. Bénh chitng da dudi dau gat,
dan ong bén trong két lam 7 chitng san, phu ni thi dai ha tich tu, nghia la
han thiét.

Mach Duong Duy: Thi bo Xich xéo bén trong 1én dén Thon thi noi 1én,
nén mdi dung hai chit Xich noi. Bénh chitng thi gai gai néng lanh, khong thé
tw kém, dé la thudc duong.

Mach Am Duy: Thi tir bd Xich 1éch ra phia ngoai 1én dén Thén thi chim.
Nghia la ti* hitu Xich nham huwéng ngén cai ma léch dén bo Thon thi chim
nén goi la Xich ngoai. Bénh chitng Tim dau, bu6n buc, that chi, thudoc am.

Mach Dwong Kiéu: Thudc vé lac duong bén trén thi 2 bo Thon phu khan
ma t€, manh manh, bénh chitng phan am thi hwdn budng loi; phan duong thi
gap, gong that.

Mach Am Kiéu: Cha vé lac am, 2 bo Xich tram, khéan, t& manh manh,
bénh chitng thi phan dwong buéng loi, hwon; phan am gong that, cap. Vi khi
ta & lac, am cha vé bén trong nhw da dwéi dau, bénh am san, chirng 1au ha...
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Mach DPéi: Thi hai b0 Quan khan, nam ngang ma huot, c6 chitng bung
dau, that lvng nghe lanh lanh nhw ngéi trong nwéc, la khi ta & gitra.

Pham 8 mach nay moi khi gap 5 chitng gian, 7 chitng san, gay giut, lung
ctrng, phat yét khong chirng, chitng trong ngoai khong nhat dinh, can cing
khong giéng moi, khac mach tam thwdng thi phdi nhé tim vé ky kinh bat
mach.

II. MACH XUNG DUONG - THAI XUNG - THAI KHE
Ba danh ttr nay la dé chi cho 3 dong mach.

Xung Dwong: L.a mach Vi, vi tri ciia n6 & miéng vong di 1én 5 tac, cho ké
xuwong. Dong mach di 1én nay cach huyét Ham Coc 3 tac, béi vi Tho la me
sinh ra van vat. Néu thdy mach Xung Duwong khong suy la vi khi hay con,
bénh tuy nguy c6 thé cttu. Nhung cling ky Huyén cédp, e rang Moc vugng
khac Thé.

Mach Thai Khé: La mach Than, ¢ sau trén xwong got hai bén, dong
mach s& c6 cho hiing, bai vi Thuy la ditng dau thién nhat. Néu mach nay
khong suy thi c6 thé tri.

Mach Thai Xung: La mach ctia Gan. Vi tri & sau l6ng goc ngén chan cai
2 tac c6 cho hiing. Tang Gan la bat dau caa sinh vat phuwong Bong, néu
khong suy thi bénh c6 thé tri.

Nhung ba mach nay chi c6 thé dung dé quyét dinh song chét, ché khong
thé doan bénh.

III. MACH CAO CHUONG CUONG, TY PIEP TON

Hai danh ti* nay la nham vao twong mach dé dat tén, vi Cao Chuwong Cuong
la mach di 1én, n6i day tran lén trén, kich dong ngén tay, con Ty Diép Ton la
twogng mach di xuong, chim sau tré xuéng dudi, cap sac, khong cat lén. La y
noi hién trgng mot am mot dwong, phan biét ma dadt tén vay thoi.
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IV. MACH THAI TO

bén nhu bai ca mach Thai To, ngwdi xwa hodc truyén ma khong noéi, hoac
néi ma khong truyén déu c6 dung y vi 10i 1é trong d6 cé vé hoang duong,
khong nén khinh thwdng dé dang néi ra, e c6 ngwoi 1gi dung ma khi doi vay.
Doi nay lam ké giang ho thuat si thwong 1gi dung dé kiém tién.

Néu chan mach Tim ma thay phia tredc hoi khum, phia sau thang nhu de
vao chot Iwdi cau. D6 la hién twgng Tim chét.

Néu chan mach Phéi nhw c6 vat néi trén mat nwdc, nhw gio théi 16ng. Bé
1a Phoi chét.

Chan mach Gan ma thdy cang cing nhw day cung mdi kéo, dé la Gan
chét.

Chan mach Ty ma thdy cing bén nhw s¢ vao mo qua, cwa ga, hodc nhw
nha d6ét nwdc, nhw nwdc chay deu la Ty tir.

Chan mach Than ma thay phat nhw giut day, byt byt nhw dé vién séi. Thé
la Than tw.

Lai nita, chan Mang Mo6n ma thay hién twgng Nguw Trwong (ca vay), Ha
Du (t6m 16i), Dling Tuyén (la moi nuwdc trao) déu la mach hét sé.

Do 1a mach cuia 5 tang quyét dinh chét hién ra nhw thé.

Mach Phan Quan: La mét hién twgng chan mach trén Thén Quan Xich
hoan toan khéng c6, hodc mot tay phan quan, hodc céd hai tay. Néu khong
tinh twong thi sé bi lam v&i mach tuyét. C6 nhw thé la bédi hodc tho bam
trong thai, hodc khi mé&i sanh ra bi tri kéo léch lac, hodc 16n 1én bi té nga lam
cho mach chéanh bi tdc nghén ma mé& dwdng hién ra phia sau lung c6 tay.
Vay nén khi gap nhitng treong hop ay phai can than do tim ra phia sau c6
tay kéo bi lam v6i mach tuyét.

V. bPOI PAI VA TY LOAI
Nhung nghién citu tat cd mach ma luan thi Phu va Tram la n6i mé6t thang
mot giang. Sac va Tri la n6i mot mau mot cham; ma Tat so v&i Sac nhanh
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hon. Huot vai Sac la néi mot thong mot tré. Noi Thiét voi Hu la n6i mot
cwong mot nhu. Trwong véi Poan la n6i mot day mot lung. Pai vdi Tiéu la
néi mot to mot nho, ma T€ so sanh véi Tiéu thi cang nho hon. Khan véi
Hudn 1a n6i mét san mot 1oi. Cach véi Lao la néi mot trong mot dac. Bong
v6i Phuc 1a néi mot hién mot an. Héng véi Vi la néi mot thinh mot suy. Noi
Xuc vai Két 1a n6i mot am mot dwong. Dén nhw Huyeén sanh véi Khau thi
thinh suy thdy ro6. Nhu sanh v&i Nhuoc thi tién thoi thidy ro. Bgi sanh véi
Sac thi chét cham chét mau c6 thé liéu duogc.

Twong mach déi dai nhw thé, néu rd rang thi bénh am dwong biéu ly hw
thiét déu co thé biét. Mach Hong vdi Hu tuy déu thudc loai Phu nhung hitu
lyc vo lwe khac nhau. Tram va Phuc tuy phai dé nang méi thay, nhung de
ndng thiy vai lach gan tim khac nhau. Mach Sac thi can c vao 6 chi, con
Khan thi 6 nhip chwa du, Tat thi hon 6 nhip nhiéu. Huyén thi bén trai bén
phai déu xoan, giong nhw day danh xoan. Tri 1dy 3 nhip lam can ct. Huon
thi van dén 4 chi ma tr tir khong thiic bach. Thiét véi Lao von gom Huyén
va Trwong; nhung Thiét thi phu, trung, tram déu cé; Lao thi chi & tram méi
thdy. Hong va Thiét déu la hitu lyc, nhung Hong ma de nang cé hoi suy, con
Thiét ma de nang cang thay manh. Cach va Lao déu dai ma huyén, nhung
Céch thi thdy & phan phu, Lao thdy & phan tram. Nhu va Nhugc, Vi déu
thudc té va nhuyén, nhing Nhu thi thdy & phu, nhuge thi thdy ¢ tram, Vi thi
phu tram déu thay. T€ va Vi déu thudc vo lyc, nhung T€ thi thay phan minh
rd rang, Vi thi mo ho khong ro. Poan va Pong déu khong c6 dau dudi,
nhung Poén la mach am hién dén tri tré, Dong la mach dwong hién dén huot
Sac. Xuc, Két, Sac, bgi déu c6 mot ngirng, nhwng Xtc thi trong Sac thinh
thodng c6 mot ngirng. Két thi trong Hwon thinh thodng c6 mdt ngirng. Sac
thi qua lai tri tré twa nhw ngirng. Doi thi ngitng cé s6 nhat dinh. Phép Ty
Loai mach hinh von phai nhw thé.

VI. CUONG MUC CUA MACH
Lay dai crong tiéu muc cia mach ma luan thi trong mach hoc c6 néi vé hinh
thé cta mach: goi Hong, goi Tan, goi Huyén, goi Cach, goi Phi (map), goi
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Hoanh (ngang). B6 la thudc loai mach Pai (to).

Hoadc no6i hinh thé nhw néi T€, ndi Vi, néi Nhuge, n6éi Swu (6m), néi chang
chit nhw lwdi nhén, thé 1a thudc loai mach Tiéu.

Co6 treong hop noi so nhip, hoac néi Tat, néi Cap, noéi Xiic, n6éi Pong, noéi
Kich, néi Bac, néi Thac, néi Suyén, néi nhay vot, khong can cit, déu thude
loai mach Sac.

Hodc néi vé s6 nhip ma noi Huwon, Dgi, Két, Thoat, thiéu khi, khng dén
tredc, noi ngirng tam, nging lau, noéi dit nhw rét can, déu thudc loai mach
Tri.

Co6 khi n6i hién twgng di dén nhw néi Lgi (tron), néi Dinh (day), néi Trac
(nhw mo chim), néi Hap (nhw chim x€ép canh), n6i Chwong (sang té), noéi
Lién Chau (trang nhac), n6i Thé Thé Nhién (la gidam suy), nhw thé tirc la
thugc hinh dung loai mach Huot.

Co6 khi néi vé hién twong di dén nhw néi Khan, n6i Tré, néi Hanh Tri (di
cham), n6i mach khong cham tay, néi nhip 3-5 khéng déu, n6i khé ma lai
tan, noi nhuw mwa nhiéu cat, néi nhvw dao nhe céat tric, déu 1a dién ta thudc
loai mach Sac.

Co6 khi néi vé bo vi, thi néi Cao, hodc Diép, hodc Diing, hoac Poan Tryc
(dau thang), noéi Biéu Pat (sudn sé), néi Thuwgng Ngw Vi Dat (tran 1én Nguw
T€). Nhw thé déu dién ta thudc loai mach Trwong.

Ciing c6 khi néi vé b vi ma néi Uc (ic ché), néi Ty (thap), n6éi Bat Cap
Chi (la n6i khong da duwéi ngoén tay). Nhu thé la néi loai mach Poan.

C6 khi n6i nhém tay 1én, dé tay xuong thi goi la Khau, Mao, Phiém (phoi
phdi) 1a thanh, 1a nhuc thwgng hanh (di trén thit), hodc néi c6 khi noi, néi
nhuw nudc troi go, n6i Té Té nhu canh thwgng phi (linh binh nhw thit m& no6i
trén canh). Nhu thé déu tinh theo loai mach Phu.

C6 khi cling ndi theo cach nhém 1én dé xuéng ma no6i Phuc, néi Tiém, noi
Kién (ctrng), n6i Qua (thai qud), néi Giam (suy), n6i Ham, néi BDoc Tram
(rieng mot bo chim), n6i Thoi Nhitt Tram (thinh thodng c6 khi chim), néi
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Mién Khda Sa (nhw bong goi cat), néi nhw Thach Bau Thiay (dat ném xudng
nuwdc). Nhu thé déu dién ta loai mach Tram.

Va chang hé théng cua Pai thi n6i Pai, n6i Sac, n6i Trwong, néi Phu la
thuéc dwong. Hé thong ctia Tiéu thi néi Tri, Sac, Doan, Tram déu thudc loai
am.

Tong quat cwong muc cua mach la nhw thé.

VII. CHU BENH
Theo chtt mach ctia bénh ma luan thi Phu la phong, Khan la han, Huv la thi,
Nhu la thap, Sac la rdo, Hong 1a héa. D6 la cta 6 khi ngoai cam.

Vui mirng thai qua hai Tim, mach Hudn; gidn qué hai Gan, mach Cap;
ngai s¢ hai Than, mach Tram; kinh hai hai Mat, mach Pong; nghi nggi thai
qua hai Ty, mach Tram; lo qua hai Phoi, mach Sac; bi thwong thai qua hai
Tim, mach Xtc. D6 la mach that tinh thwong ton chu bénh nhw thé.

VIII. CHUNG CHON TONG CHUNG (chitng Thiét theo chitng)

Nhung tom lai khong thé vigt ngoai vong am dwong, hw thiét lam then chét.
Baoi vi mach Thiét thi chitng phai Thiét, hodc han thiét hodc nhiét thiét.
Mach Hu thi chitng phai Hw, hodac Thuy suy hay Héa suy ciing thé. Néu
mach Thiét ma chitng Huv thi chitng la thiét mach la gia. Mach Hu ching
Thiét thi mach la thiét, chitng la gid. Néu ngoai tuy biit rit nébng ma mach
thdy Vi Nhuwge nhat dinh 1a hv hoa. Bung tuy truéng day ma mach thay Vi
Nhuoc, nhat dinh 1a Vi hu. He héa, Hv trténg lam sao theo nd. Nhu thé
phai theo mach Hw, ché nén theo chitng. Néu chitng ngoai lanh ma mach
thady Hugt Sac, nhat dinh la gia han. Néu di tiéu chay rét nwéc ma mach hién
Tram Thiét, quyét dinh la gia di ta, gia han, gia 1gi, lam sao da dé can cu.
Thé la phai theo mach Thiét chit khong nén theo chirng.

IX. MACH CHON TONG MACH (mach Thiét theo mach)
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Nhung chitng Thiét cé gia, con chitng Hue khong c6 gia. Gia Thiét thi bénh
chitng kho6 lwong, phéi can xét ngoai cac chitng khac va can ¢t vao mach
twgng thi bd mat gid méi hién ra. Néu gap chitng thuéc Hu thi chitng du c6
gia han, gia lgi, twéng nhuv twgng Hu cling kh6 r6. Nhung néu ti mi nghién
cttu thi han chi thudc chitng hién bén ngoai ma & trong phai c6 phién tao cac
chitng... Du di ta r6t nudc trong, nhung phdi coi chirng bén trong quyét dinh
c6 phan cuc dong citng. Chang qua chi nwéc chen chung quanh ma chdy ra.
Mach phai Hugt, Sac, hitu lwc, nhung cung véi mach Thiét, chitng Thiét
twong tw. Chang tha néi chitng cé gid Huw, con mach c6 thé khong tin dugc
sao! Pham nhitng tredng hop mach Thiét khong cé gia nhw thé c6 thé theo
chitng ma tng. Néu chi chuyén theo mach ma tim, khong quan sat moi
chitng, thi mach con c6 thé kh6 ma néi hét. Tai sao?

Trong Canh néi thwong han mach Phu Dai, ta ¢ biéu, la c6 thé phat han.
Nhung néu Phu Pai ma dwdi vung Tim citng, c6 néng la thudc tang, phai
nén cong, khong nén phat han. Nhu thé lai khong phai la mach Phu thudc
biéu ta, thi khong nén han nita. Lai n6i mach Xic la dwong thanh nén dung
thang Cat Can, Huynh Lién, Huynh Cam. Néu mach Xtc ma c6 khuyét lanh
la c6 hu thoat, khong ciu, khéng lam cho am thi khong dwgc. Nhu thé
khong phai Xuc la dwong thinh nita.

Lai n6i mach Tri la han, mach Tram la thudc & trong. Néu Dwong Minh
mach Tri khong so lanh, co thé rap rdp mo héi, thi dung thang Pai Thira
Khi. Nhuw thé lai khong phai nhat dinh Tri 1a mach han.

Thiéu Am bénh méi mic phai, lai phat néng, mach Tram, nén dung Ma
Hoang, Té Tan dé phat han. Nhu thé lai khong han mach Tram la mach cta
chirng & trong.

Dén nhu sach cé néi bénh chitng Hu Thiét, quan hé & phan biét mach hitu
lwe, vo luc.

X.HUU LUC VO LUC KHO BANG CU
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Nhuwng tht hoi mach cung véi chitng khac, mach thay ran chac hitu lyc, ma
chitng thdy bung dau, thich de, 6i nghich, lanh run. Nhw thé c6 thé can c&
vao mach Thiét ma dung thudc dang lanh dé ta thiét dwgc khong?

Mach thay hw nhuyén vo6 lyc, ma chitng bung day, suyén gap, dam soi.
Vay c6 thé nao vi mach Hu ma dung Qué Phy, Ly Trung dwgc khong?

Va lai mach dong nho khi, nhung khi dong ma khong gitt, khong c6 khi
thi lanh ty sanh. Nhuw thé c6 thé nao khi nhan lanh mdi tréi day dugce khong?

Mach hw nhuyén la tai thap, vi thap tré nén khong co6 dong, nhu thé c6 thé
nao khong néong ma kém theo thap, r6i mach nhan dam, nhan thdp méi mém
dwgc khong? (Mach hitu lwc phan nhiéu khi lanh, khi néng c6 dong vao bén
trong. Nhung ngudi nay chi biét khi nong két bén trong la thiét, ma khong
biét khi lanh két bén trong ciling lam thiét. Con vo0 lyc thwong béi han thap,
nhiét thap, tiém nhiém bén trong, nhuwng nguwdi nay thi biét han thap lam ra
dam ra hw, ma khong biét nhiét thap lam ra dam ra thiét. Cho nén phai da 4
phép vong, van, van, thiét ma quan sat dé bao dam sy quyét dinh).

XI. TU CHAN

Bo6n phép Vong, Van, Van, Thiét 1a cong viéc toi yéu cta y gia. Néu chi biét
c6 mach roi lanh cho la néng, néng cho la lanh, bénh & biéu cho la ¢ 1y, & ly
cho la & biéu, dién ddo 16n meo, khong khdi c6 ton thuwong dén sanh mang.
Hudng chi kinh cé n6i: Mach Phu la phong, 1a hw, 1a khi, 1a 6i, la khuyét, la
bi, 1a treéng, la day khong an dugc, la néng két bén trong. L6i n6i nhw thé
c6 dén hon may muoi chitng. Vi néu chan duwgc mach Phu ma khong kem
vong van van dé tim mat that ctia bénh thi 1dy dau dé dinh bénh! Cho nén
ngwoi kham bénh lanh nghé, d6i véi bénh bam phud hau bac, hinh thé map
om, nhan sac khé nhuan, am thanh thap cao, tinh tinh cwong nhu, sy wa thich
cta an uéng va binh nhat mach twgng léch hay thuan, bay gio la bénh chitng
mdi hay ct, la trong hay ngoai, la am hay duong, c6 trdi qua sy pha hoai cta
thay thuéc nao khong, nhat nhat déu phai nghién citu cuc ky ti mi, roi sau
m&i hop véi mach chan dugc dé doan bénh tinh, quyét dinh lanh dit. Néu
qua bénh thudc thiét thi mach phai Phu, Hong, Khan, Sac. Néu mach khong
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c6 than, hodc thdy Tram Vi T€ Nhuwgc déu khong phai 1a diéu lanh. Bénh
thudc hw, mach phai thdy Tram Vi Té Nhuoc. Néu thdy mach thiéu Vi khi
hodc thdy Hong Dai Sac Cap thi déu khong phai la diém lanh. Xét ky néu
bao bénh, mach phai thdy dwong, bénh lau ngay man tinh, mach phai thay
am. Nhw thé phai mach ctng véi bénh phu hgp r6i méi cho la thuan duoc.

XII. HA CHI NGHI LINH HOAT (Pit tay phai linh hoat)
Nhung phép chan mach da phdi duw6i ngoén tay that linh hoat, hgp vdi nhip
mach cung ngoén tay ngay chinh gitta déi choi nhau, ma can nhat la nam
dwgce cho yéu dé tim can bénh. Khi chwa vao su that, ai ma khong tw cho
minh da té r6. Néi bé nao mach nao, mach nao véi twgng nao, cho dén khi
1am chitng chan mach thi da nhan mach Phu la phong, ma lai nhw Phu khéng
phai Phu ma cling khong phdi phong. Lay Khan lam han ma lai nhv Khan
khong phéi Khan, cling khong phai han. Liy Hong lam hoa ma lai nhw Hong
khong phai Hong, ciing khong phai héa. Lay Sac lam tdo ma lai nhw Sac
khong phai Sac, cling khong phai tdo. Lay Hw lam tht, 1dy Nhu lam thap ma
lai nhw Hu khéng phai Hw, nhw Nhu khong phdi nhy; ma cling khong thé 1y
thir thdp ma dat tén.

Cac loai mach nhu thé da khong thé phan, lai 1ay 6 bo 6 mach phan doan
khao, cau mdy may khéng thiu suét.

Lai nita, cach diéu dong ba ngoén tay cling phai c6 tha phéap. Lé nhu:

e Trong khi chan mach, thitr chuyén ba dau ngoén tay chan cho 6ng mach
léch ra phia ngoai theo chiéu ngén cai, néu thdy né van tra vao trong
tic la trong bung c6 tich. C6 day né vao phia trong theo chiéu ngén tt
ma noé van léch ra phia ngoai, tirc 1a trong minh c6 bénh néng.

e Lan ba ngoén tay day n6 ra phia dugi vé hwéng bo Xich, n6 van trg vé
hwéng bo Thon, titc la tir that lung xuéng dén chan cé lanh. Lan ba
ngon tay day né lén huwdng bo Thon, ma né van ct tra vé hudng bo
Xich, thé la c6 chitng dau gay nhic.

https://thuviensach.vn



XIII. MACH Di POC KIEN VI CHON (mach phai lay sic théi théng
nhat lam chon)

Ai hay bénh thudc mot 1y, mach ti khong hai. Nam dugc cho yéu thi méi ¢
thé quyét doan dwgc. Néu thdy duwge dén cho doc dao ctia mach thi mach ¢
thé quyét dinh.

Va chang, nghia doc kién (cho thdy thong nhat) khéng phai mot. Cé khi
lay cac bo khong trai nhau, c6 khi 1ay mot bo cé chit xé dich roi dinh do la
noi tho bénh ma cé thé 1ay do dat tén la doc.

Co6 khi 1ay 5 tang, 5 mach déu tng cung hién, ma 6 bo 6 mach chi thay
mach ctia mot tang. D6 la cho bénh can, c6 thé 1ay dé ma riéng dat tén.

Nghia chit Boc khéng vugt qua nhw thé nén Noi Kinh luan 3 b 9 hau thi
c6 noi chi dai, chi tiéu, chi tat, chi tri, chi néng, chi lanh. Néu chi c6 manh la
bénh thudc co6 dw, chi c6 nhugc 1a bénh thudc khéng da. Néu chi hitu lyc
hitu than, mach tuy cwong ciing khong phai la qua.

XIV. HOU LUC CAN PHAI HUU THAN

Thuan ma hoa huon nhu nhwgc, du mach tuy nhwoc, nhwng chwa phai la
bang gia. Bai vi nghia gia doc (don doc), gia thuan (don thuan) thi dé biét,
con chon doc, chon thuan thi khé té. Néu nam duwgc cho yéu dé tim cai doc
cai thuan thi dugc t6 sang. Néu khong nam dwgc cho yéu dé tim nghia doc
nghia thuan thi kh6 ma dwgc vay. Nén khéo ban vé nghia doc nghia thuan thi
da xodn ngay vao nguon am dwong, can coi khi huyét, dé tim 1ay can cdi cia
doc va thuan, ké dé dung ly thuan nghich cho phép tac tha hgp, va mach lén
xuong di dén nhip ngtrng, sé ré rang phan minh. Can ci¥ vao dé thi nghia doc
hop nghi, réi sau 1am chitng chan doan dé tim nghia doc thuan, thi nghia déc
hién nhién. P biét nghia doc dwa dén thi doc hién rd rang. Nén cé khi thay
doc hién & trén ma nghia doc 1éch ¢ dwédi. Hodc thay twéng doc léch bén trai
nhung ky thiét 1éch bén phai. C6 khi thay twéng doc hién ¢ pht ma lai léch &
tang, thdy hién & biéu ma sy thiét 1a 1éch & ly. D6 1a nghia doc cé thé y hoi,
nhung khong thé dung 16i dién dat hét.
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Néu muon nghiém biét bénh mdi bénh cd, thi can phai thé nghiém than
twdng mach va than sac, hé mach nho than sac khong mat thi bénh mdi, than
mach khong mat ma than sac mat la bénh lau. Mach va sac déu mat than la
bénh 1au. Mach va sac than déu khong mat la bénh mdi.

XV. TINH TIEU VA QUAN CACH

Tinh nghia la dang 1é bat cap ma thai qua. Tiéu nghia la dang 1é thai qua ma
bat cdp, cho nén la trai v6i bon mua. Thi du Xuan Ha thudc dwong, mach tay
trai phai 16n hon tay phai ma lai nguoc lai nén tay phai goi la tinh, tay trai
goi la tieu. Thu Bong thuéc am, dang 1€ mach tay phdi 16n hon mach tay
trai, ma ngugc lai trai 16n hon phai, nhu thé trai 1a tinh, phai la tiéu.

Tinh nghia la ngung dong khong lwu thong, Tiéu nghia la bi rit bét hao
mon. Thé titc 1a &m dwong mach khong tng theo &m dwong cta mua. Am
duong trong than khong giao nhau nén goi la Quan Cach.

Nén nhd noéi bon mua ¢ day khong phai chi han dinh méi mua 3 thang ma
phadi can ci¥ vao bén khi &m mat néng lanh ctia b6n mua lam tiéu chuan nén
néi phép chan mach quy & hoat bat, linh dong. Néu giit chét citng khong
bién héa thi hwéng nham da sai, lam sao c6 thé tham xét nghia déc dé cau
chon ma tim dwgc c6i ngudn cta bénh sao!

Heét phan trién khai phép tam yéu.
Sk
Chung t6i da tirng noéi: Chi cé tham tam cua moéi ngwoi mdi la mot guong
may kham pha tuyét voi, cho nén néu khong biét gi hét vé phwong phap diéu
chinh va kham pha chinh minh, chinh thdm tdm minh tredc ma mudn kham
pha sy vat ngoai minh la lam mét viéc luéng cong vo ich.

Bién hoc ménh mong, tinh than hoc hoi khong nhitng can biét “cai nhw
vay” cua sy viéc ma con can phdi biét dén “cai lam sao cé ra nhu vay”.
Nhung c6 mot diéu dang tiéc, nhitng sach thanh hién dé lai xwa nay, phan
nhiéu chi néi vé sy thé nhuw vay, nhung khong may khi néi dén lam sao c6 ra
su thé nhu vay. Bai vi néu ndéi hét dén cho lam sao 6 ra sy thé nhw vay, tic
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la v6 tinh bién hoc gia tré thanh su6t doi chi biét an com mdém, con bd 6c
chi la dung cu trang tri ma thoi. Thé md&i biét cach gido duc ctia c6 nhan that
la thdm thia nén mdi chtra lai cho hdu hoc mét phan sang tac cua chinh
minh. Vay ma phan hét hau hoc déu chi chay theo céi c6é ra nhw vay, chd
khong may ai thao thitc dén lam sao c6 ra nhuw vay. Vi thé dao thanh hién
ngay cang di lan dén mai mot, tham chi chi & phan ngoai cé6 nhu vay cling
khong du sitc biét cho chinh x4c, r6i tir d6 cit theo da suy luan dién dich véi
y riéng minh ma cat nghia cho thanh ly, thi lam sao khong tr¢ thanh ca mot
khoi sai lam cho duwgc! Lé nhw trong Y Pao c6 céi hoc dich von bat nguon
tr day long ngudi dén bao la mudén trung ngoai dich. Thé ma 100 ngudi hoc
dich khé tim thdy mot ngwoi di vao ndi dich ma khéng tré thanh thay béi
cho dugc! Twong tw nhuw vay, tt Y Pao di vao Y Khoa lac huéng bién ra
nhitng chuyén buén cwdi nhu tang Phoi 6 1, Gan nam bén trai, Ty nam bén
phai, Tam Tiéu chi c6 tén chit khong c6 hinh. RO that chi la mot doan mu ro
voi khong khac.

Trén kia t6i da tirng n6i: Néu ai muodn dat sau vao cai hoc chan doan cta
Y Pao thi trdc hét phai cé ky thuat dong vién toan bo tri tué cta chinh
minh dén do cuc ky bén nhay. K& do6 phai thong dat tinh than Néi Kinh roi di
vao cai hoc chan doan thi méi mong xttng dang coéng trinh hoc héi. Cho nén
du chi trong pham vi Thiét Chan ctia mach hoc ciing khong thé khac.

Xin dirng ai bdo rang néi sao ma khé khan dén thé? Lam nhu thé roi sé
dwgc may nguwoi theo ndi! — Xin thwa: néu noéi nhw thé thi nén di hoc lam
nghé buon bénh thi hon, vi du c6 néi ra nghe c6 kho khan chang nita sy that
van la su that!

Neéu la ké chi biét di tim hoc “c6 cai ra nhw vay” ché khong can phai thao
thitc dén “tai sao c6 ra nhw vay” thi tinh than khoi can phai ban khoan thao
thitrc. Néu la ké muon dat sdu dén nguon phap dé biét “cai lam sao c6 ra nhw
vay” thi trong tam tw tri ndo cua nguwdi dy khong thé c6 gio phut quén lang
nhitng cau hoi sau day:

- Tai sao chinh tham tam minh méi la guong may kham pha duy nhat?
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- Tai sao con nguwdi vGi bao la vo tan von cung chung mot thé tanh dong
nhat khong hai?

- Tai sao nhon than phai la tiéu thién dia ma khong thé khac?

- Nhon than da 1a tiéu thién dia, vay co6 thé la tiéu bao la dwgc khong?

- Tai sao trdc khi muon kham pha sy vat bén ngoai, phai kham pha chinh
con ngwoi minh tredc?

- Vii tru lay nguyén dong luc tir dau ma dong?

- Qua Tim lay nguyén dong luc tir dau ma dap?

- Tai sao chi c6 dia diéfm dong mach & co tay, doi véi Thiét chan mdéi la
chinh xac nhat?

- Tai sao moi tay phai chia lam 3 b6? Mo6i bo chia lam 3 hau?

- Tai sao muén di vao Y Dao phai vuot 1én trén vong danh 1gi, oan than
song chét?

- Tai sao phai thuan véi trat ty thién nhién, ngoai vong c6 chap dé tuy
duyén bién hoa?...

Va con nhiéu cau nita c6 thé tuy trinh do thao thitc ciia moi ngwoi ma tang
gia. Cang thao thic lui vao chinh tham tam cua minh sau bao nhiéu thi sy
khai mé cho tri tué cang rong bay nhiéu.

Gio day ta hay thir ban rong ra ngoai 1é khuén sao ctia Thiét chan mach
hoc thir xem.

Panh rang theo quy luat ciia mach hoc da chia noi dia diém & c6 tay lam 3
0, moi 0 la 1 bd. Néu hai tay hop lai thi ra 6 6 dé rdp vao 6 6 trong than
nguoi, roi dya vao do dé lam chan doan. Nhung th héi, can c vao duéi
dau ngoén tay cta moi 6 dé doan dinh bénh tinh, vay gdap nhitng khi bénh
khong nam gitta 6 ma lai nam giita ranh gigi cua hai 6 thi doan bénh thé
nao? Thi du: Treong hop bénh & Chén virng & cudng vi, thi phai van dung
chan doan thé nao? Thé mdi biét khi hoc bao gid cling c6 khuon sdo, dén khi
thuc hanh ma thiéu bién hoa vo cung thi sé khong 16i thoat. Nao c6 khac chi
ngay xua hoc ciu thwong, phan chau than ra nhiéu khu virc, moi khu vue
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déu c6 cach bang b6 khac nhau. Nhuwng khi vao thyc té thi khong may khi
vét thuwong lot han gitta 0.

Lai nita, theo quy luat da chia thi td Thon thuéc Tim va Rudt non, td Quan
la Gan va Mat, td Xich la Than va Bang Quang, hitu Thon la Phoi véi Dai
trwong, hitu Quan la Ty Vi, hitu Xich la Mang Mon Tam Tiéu, ct theo dé
ma quan sat. Nhung thtr hoi bénh Tt Cung phai chan & bo nao? Bénh sung
rudt thira phdi chan & bo nao? Néu bao la phai chan ¢ hitu Xich, vay tai sao
phai chan & hitu Xich? Thé méi biét néu chwa dinh nghia dwgc Tam Tiéu la
gi thi khong thé giai dap.

Lai nhv treong hgp Tt Cung c6 buéu, tai sao lai tng & hitu Xich, thay ro
rang dudi ngon tay co hién twgng két cirng tuy thudc vao budu 16n hay nho.
Nhung khi Than bén phdi bi bénh san néu & tu6i tré, & hitu Xich ciling thay
hién twgng két citng ma lai khong nhw hién twgng két citng ctia buwéu. Hoac
gia khong phdi bénh budu ¢ T Cung, cling khong phai Than bén phai c6
san, ma thay hitu Xich hwén tré hién xuéng dwdi khoi bé Xich, thi cé thé
hodc bi sa Tr Cung, hodc bi trf ndng & bén phai khéng biét chirng. Do do
khong thong co thé hoc, khong 6 vi tri tang phu, khong hoi t¢ chan, khong
biét phan trén duwéi trai phai dé rap vao bo vi, hgp vao co quan tang phti ma
chi y ctt vao mach hoc doan mo roi cé ngay ciling dén chét nguai!

Ciing nhu phu nit dang ltic sap hét kinh, bi ngoai cam, lai giao thiép tinh
cam v@i khac phai thi ty nhién mach hitu Xich dong 1én thi roi tir dé bi nhiét
nhap huyét that.

Hodc nhu ta Xich la ngo6i ciia Than va Bang Quang nhung khi phai chitng
tao bon lau ngay thi ta Xich cling thdy mach Thiét. Hodc Than bén trai co
san, hodc san da xuéng Bang Quang, hodc bi chithg Ky Ma Ung (hach tinh
thay lam mu) thi cling déu hién ¢ td Xich. Nhwng moi treong hgp moi ¢
hién twgng khac nhau. Ciing c6 khi bénh tri nang léch vé bén trai thi ciing
hién ¢ ta Xich. Con nhitng treong hop nhw bénh thoat giang thi hai bo Xich
c6 thé déu hién.

DPén nhv tang Gan chai (Can Tich) hay sung (Can Ung) véi trwong hgp co
thé con sttc thi déu hién hoac Sac Thiét, hoac Tram Két ¢ td Quan. Hodc
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Mat c6 san, Gan c6 ky sinh trung cling hién & td Quan ma ciing van khac.
bén nhw bénh tich & Ty dwong, hoac hau qua cta sot rét, hoac Ung Thu Ty
dwong (camer du rate) thi mach hién & hitu Quan it ma td Quan nhiéu. D6 la
chwa ké con c6 nhitng trudng hgp dac biét: bénh twéng & dwdi ma mach hién
¢ trén, & trai ma mach hién & phai. Néu khong nam vitng chon gia thi khong
thé c6 16i di.

Pén nhw Chén virng bi bé tac, mac du Chén virng thudc Tam Tiéu Thiéu
Duong, ma mach ¢ hitu Xich ta Quan hién khong ro, chi c6 gitra ta Quan va
td Thon maGi hién rdo ma théi. Trai lai bénh & cudng vi cling thuoc Chén
virng, lai cling khéng tng & hitu Thon hay hitu Quan ma lai ng & gitta hai
bo.

Con hitu Thon dé chan Phoi va Pai Truong, vi Phoi va Pai Truwong la tang
pht. Vay ma khi bon uat thi lai hién ¢ ta Xich va hitu Thon. Phwong chi tang
Phoi che trum ca hai bén, cuéng Phoi tom vé chinh gitta 1én dén Yét hau ca
khi quéan va thuwc quan déu cing chung mot khu viee. Cho nén khong vi 1é
hitu Thon dé chan Phoi va Pai Truong ma khong c6 cach dé thay hodac bénh
& khi quén, ¢ thuc quan. Vay ma con thém bénh bwéu c6, bénh Ung Thu can
0, c6 hong lai cang rac roi hon.

Cho nén bo phan nao léch & huéng nao thi déu c6 hién twgng cta huéng
ay. Lai nhw td Thon dung dé chan bénh Tim va Rudt non nhung khi Boc Tim
bi két citng hodc béi huyét két, hoac bdi dam keét, sot rét cling déu hién két
ctirng trén dau td Thon, nhuwng déu cé chd khac. D6 la chwa ké dén nhitng
treong hop nhv Ung Thu Boc Tim hay Ung Thw va. Tham chi gia nhu trén
dinh dau 16 c6 mot nhot to, thi cd hai bo Thon phia trong déu c6 hién twgng
khac. Cho nén néu xét chung vé hinh mach hodac c6 thé tir trén Thon noéi 16n
roi lan xuong Xich lan nhé, lan chim thi goi la nghich, titc 1a hién twong trén
thiét dudi hw, ngoai thiét trong hw va cling c6 thé la lac thiét kinh hw. Hoac
nguoc lai tiv Xich 1én Thén, Xich noi to lan 1én cang chim cang nhé thi goi
la ham, 1a tré. Co thé la vi trong hw ma ngoai quy tu vao, cling c6 thé trong
thiét ma ngoai hw, kinh thiét ma lac hu cling khong biét chirng. Ciing c6 khi
Thon Xich déu noi to ma Quan nhoé chim twa nhw don ganh 1at sap; trai lai

https://thuviensach.vn



Quan noi to ma Thon Xich chim nhé tya don ganh lat ngiva khong biét
chirng. Ciing c6 khi ca 4 bd dudi déu mat, chi con 2 bo Thon, hodc ngugc lai
chi con 2 bo Xich, con 4 bo trén déu mat. Ngoai ra hinh twgng mach, nhat la
2 bo Thon hodc c6 thé dw ra ngoai bo vi, hodac thém nhanh ding, hoac cé
nhanh té ra ngoai, hodc c6 nhanh té vao trong, nhitng nhanh 4y hodac cting
hodc bd khong nhat dinh. Bén nhw treong hgp thai dau thap, dau cao, Tw
Cung c6 vung bi chai citng, du nhé nhw déng bac, mach hitu Xich van hién
rd, nhung moi trudng hop déu khac nhau. Thé mdéi biét: Than ngwoi trir tay
chan dau mit ra ma phan 6 6 theo hinh 2 chit mucHrap lai. Vay ma con trén
gitta dudi, trong ngoai, ndi gitta chim khac nhau thay! Huéng chi con du ra
hai tay hai chan, c6, dau, mat, bénh tai, miii, hong, mat... mo6i moi déu khac.
Huodng ho con nguwdi la mot thiv dong vat hang nhat, du lang thinh nam do
cling la mot th cya quay. Cho nén vui qua hai Tim tredc, gian qua hai Gan
theo, buon qua titc thi hai Than (e ngai ciing vay), lo qua Phoi lién dim lai,
nghi qua tang Ty tic khac thiéu lvu thong. Vay th héi nhitng thit &y mach
twgng thé nao!

Con ngudi 1a mot dia cau thu nhé lai dit 1én trén mot dia cau to 16n. O dia
cau, tat ca nhitng chuyén dong am thanh déu theo sitc ly tdm ma don ra bau
khi quyén, r6i mdi roi xuéng theo huwéng tdm ma vao long dat. Con nguwoi la
héi tu cd thién nhién, buong Phoi la bau khi quyén, tit ca nhitng rung dong
déu dé don vé Phéi theo hé thong kinh tht Thai Am ma két thanh dia diém
chan mach & c6 tay, dé nhin thdy toan ven co thé nhw mot ban radar. Tuy
nhién, da la dong vat hang nhat tat khong thé khong cé luc duc that tinh.
Cho nén heé la thudc loai tw twdng suy tu thi déu theo ly tam ma di 1én truéc.
Con tat ca y niém c6 tinh chat dam mé dam nhiém duc vong ai tinh thi déu
di xudng trudc réi di 1én sau. Vi thé sy cau tao dong mach c6 tay tré thanh
mot lan séng ba lwong, that la trat tw van minh. Cho nén néu la nguwoi nit
kém theo tdm tw dam mé tinh i thi hitu Xich dong, néu la nguwdi nam tam tw
thwong them khat duc vong, co quan thwong ddy dong thi ta Xich phai dong.
Do do6 c6 thé nhin gwong mat, do xét tinh than, xem qua sy trang sic an
mac, cach néi nang di dirng lai thém chan mach thi sy that hién nhién. Néu
la trvong hgp vuong phai sy nghi nggi trién mién khéng sao quén lang thi
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hitu Quan phai dong ma hu, kem theo td Thon nghich ma sac. Néu la truong
hop nguwoi tanh néng ndy gian doi trién mién, thi khong nhitng td Quan va
phan trén cua td Thon dong ma thoi. Néu phan trén cia td Thon ma qua to,
hodc khée mat trong bén trai c6 mang mat thit do 6i tic l1a vi uat gian khong
gidi dwgc ma hoa ra Boc Tim né to. Néu la truong hop buon rau bi thuwong
thai qua bi gam nham trwong ky, thi td Xich va td Thon thuong nhé chim
nhu nhugc, va c6 thé thdn Tim cang ngay cang bi teo nhé vi thiéu huyét.
Néu truong hgp veeéng phai vi lo lang treong ky thi tw nhién buéng Phoi
phdi co dum lai, Chén virng bi rtt 1én sanh ra khi nghich hitu Thén vtra to
vira nghich. Néu thém td Thon hu sac, td& Quan tram huyén, hitu Quan vo
Iy, thi moi ket trong tam tw cang chat ché hon.

Tién t6i mot bwdc nita ma ban, tang Tim tuy la chi nhan 6ng ndi tang,
nhung bd Oc 1a tinh hoa cta tang pht, 1a co cdu hiéu biét dé giao tiép véi
canh vat bén ngoai. Cho nén da s6 nhitng bénh tat tir Chén virng trd 1én, nhat
la bénh man tinh, cang gan trén dau bao nhiéu thi goc ré cang mac lién véi
tam thitc bdy nhiéu. Va da la bénh c6 hinh twéng ro rét, cang xa xac than
cang mac lién vdi c6 va dau, thi sé tuy thudc theo trai phai ma hién ré nhanh
nhoc trong mach twgng hai bé Thon khac nhau.

Ngudi xwa noi: “Co bénh sau kin, mach ly diéu huyén”. Cho nén vé mach
twgng bién co cua tam 1y, du c6 mudn chép hét cling khong sao chép duoc
hét, chi néu dai lvgc it diéu dé nguwdi doc c6 co xudt phat.

Thi du nhw am thinh thi nam mo thdy 16i nwéc to khiép sg, khi duong
thinh thi nam mo thay lira to, chay dit doi, khi am dwong déu thinh thi nam
mo thdy viéc tan sat lan nhau. Néu trén thinh thi ndim mo thiy bay, dudi
thinh thi nam mo thady roi, qua no thi nam mo thay cho, qua déi thi nam mo
thay lay, khi tang Gan thinh thi nam mo thay gian, khi tang Phéi thinh thi
nam mo thdy khoc, trong bung nhiéu ldi kim thi nam mo thay tu tap dong
nguwoi, nhiéu 1ai diia thi nam mo thay danh nhau.

Thé nghia 1a mu6n n6i nam mo thay nhitng chuyén trén la phai coi chirng
nhitng bénh tat ay, chd khong phai la phap c6 dinh nén can phai biét.
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Lai nita, bd Oc 1a tinh hoa ctia tang pht, cung Né Hoan 1 tinh hoa ctia bd
Oc, m& ra huyét Ba Hoi, nén khi tang phti suy nhwoc ma phan trén suy
nhuoc nhiéu hon thi bd Oc va cung Né Hoan ciing bi suy gidam nén mach
twgng c6 thé hién ¢ 2 bo Thon tram tiéu té nhwgc va huyét Ba Hoi thiéu lam
cho cac co cau bén dudi nhw Ttr Cung, bong dai, rudot mat thang bang, bién
sanh tré va anh hwéng vao thai san. Ngwoc lai néu tang pha qua sung tic, b
Oc va cung Né Hoan hoat dong thtra thi huyét Ba Hoi theo d6 xay ra triéu
chitng tuy ttng va mach 2 bo Thén cling c6 thé theo d6 ma hién duw lam cho
cac co cau bén dudi co6 thé bi anh hwdng mot cach ngugc lai.

Ngoai ra con nhiéu trong hop vi xa hoi dao dién, cudc song xao tron,
tam ly con nguoi tuy sy bién dong cua xa hoi thoi dai con biét bao nhitng
bénh la ky nhu vi xi ke ma tinh than tr& nén bién thai, hay hodc vi muén
niém Phat that nhiéu cho chéng giai thoat lam cho trong mat bi rat hét nwéc
ma mat mo, hodc tdp Yoga chong ngwgc ma sanh bénh la ky, hoac vi gio
gidc cong viéc ma phai quanh nam su6t thang an thitc an ngudi lanh ma sanh
bénh tat. Néu la lwong y tat phai da sttc bén nhay phat minh, sach v& truyén
thtra khong thé néi hét.

Cho nén bénh & tang phu, & xac than, & kinh mach, & lac, & khi, déu co
cach thitc biéu hién khac nhau. Thi du: Bénh hw phan tang thwong chiu
nang, cho nén & kinh mach huyét bdo dong it xdy ra. Bénh thiét, phan pha
phan biéu, phan kinh dwong chiu anh hwéng nang, vi thé rat nhiéu huyét bao
dong xdy ra. Lé nhw khi tring gié thdy trén hai bo Thon c6 nhanh té quay
vao, du ngoi chanh ctia mach thong thvong khong c6 gi la chang nira, thw
bam nhitng huyét tuy &ng & hai bén ba vai, 2 Thu Tam Ly véi Ba Hoi déu
giat ndy nguwoi. Nhung néu chi mot bd Thon c6 thi chi cé vai va tay bén ay
mai c6 huyét tuy ng, con Ba Hoi va canh tay bén kia thi hoan toan khong.
Hodc nhu treong hgp di bo duwong xa vé nha mét moi, néu thay hai bo Xich
tré, sac, thi thwong nhitng huyét nhuv Phong Thi, Tuc Tam Ly, Thira Can,
Thira Son déu c6 phan tng bao dong.

Bién hoc that 1a ménh mong, chi cé tiéu biéu vai diéu dé lam luan lé.
Nhan day ta co6 thé biét duwgc dén ngay nay, ca cai hoc cham cttu khap thé

https://thuviensach.vn



gidi khong may ai phan dinh ro dugc, mach ly chan doan that phan minh ma
chi mo theo chitng r6i chdm bira, lam thi. Khi thanh goi 1a cong cta minh, 16
c6 that bai thi do trat cho c6 nhan. Roi vira lam nghé, hoac dé song, hoac
muon danh tir lam phwdc thién, hau dem co thé ké khac lam vat thi nghiém
cho minh tién than. Tham chi trong m6i trwdng chanh tri cling khong khéi 1é
nay, qua la mot diéu dang tiéc!

Trong Thuong Han Ludn c6 doan Trong Canh viét: “Phu nit bi bénh
thwong han xam nhap vao T Cung thi nén cho Tiéu Sai Ho, bao gio thay
uong thang nay khong thdy khoi thi cham hai huyét Ky Mon cua kinh Gan,
lai cho thang Tiéu Sai Ho, lap titc hét”. Chuyén nay qua dung nhuw thé, chinh
chung t6i da chirng thuyc thong qua. Nhung da la benh Thuong Han nhap vao
T Cung ma lai dung thang Tiéu Sai H6 ctia Thiéu Duwong Tam Tiéu dén khi
khong khéi m@i cham huyét Ky Mo6n cia Gan nhu thé nghia la gi? Nghia la
trong cho khong 101, Trong Canh mu6n néi 1én cho ngwdi sau biét bd phan
Tt Cung 1a noi hoi ngd cia Thiéu Duong va Khuyét Am, nén khi cho thang
Tiéu Sai Ho khong khoi 1a phai 1ap titc ngan khong cho ta khi xam nhap vao
Khuyét Am, kim giit & Thiéu Duong, 16i cho thang Tiéu Sai Ho 1ap tic khoi
la 1& di nhién. Thé m@i biét ngdon ngit cua cd nhon that 1a ham stc, hiéu biét
cta c6 nhan that 1a quan xuyén!

Do6i v6i bénh tat hodc cham, hodc citu, hoac biém, hodc thach, hodc an
ma, hodc dao dan, hoac luyén tap, hodc tinh tdm, hodc an udng sinh hoat,
hodc thuéc men dau day déu c6 1y do khit khao twong xitng. Néu ai cé doc
thién “Di Phap Phwong Nghi” ctia Noi Kinh do chiing t6i san dinh® phién
dich, cha giai, binh luan thi da r6. Chit khong nhuw 16i chita bénh ngay nay
khong can biét la cai gi, tai sao. Hé ct thay bénh la ap vao chita, du cham
cttu hay thuéc men ciing chi nham vao chitng theo kiéu vién dan than. Nhw
thé bao sao tinh than hoc héi khong cang ngay cang suy bai!

Lai nita, doi vdi hé thong tang phu, co thé cé 6 danh ti* ngwdi xwa ndéi mot
cach ngan gon la Thai Duwong, Duwong Minh, Thiéu Dwong, Thai am, Thiéu
am va Khuyét Am. S4u danh tir ndy dugc chia 1am 2 loai 1a tha va tic. Thé
réi tir dé vé sau, ngwoi doi noi thém chit kinh dé goi cu thé 1a 6 kinh. Nhung
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6 danh tir &y nao phai chi dé am chi cho kinh. Vi sao thé? Vi moi danh tir la
bao ham y nghia mot hé thong, trong d6 c6 phan goc phan ngon khac nhau.
Goc tr tang phu r6i ra dén kinh khi va lac. Thi du Thai Dwong cé phan tang
phu cia Thai Duwong, Bang Quang va Ru0t non. Phan kinh mach thi goi la
Tuc Thai Duwong thudc Bang Quang va Thu Thai Dwong thudc Rudt non.
Cac danh tir khac cling twong ty nhw vay. Thé la moéi mot danh ti 1a dé chi
cho mot hé thdng khi héa tir tang pha kinh mach ra dén khi dé rap vao mach
phap, két thanh co chuan doan. Thi du bénh thudoc Thai Dwong thi mach
Phu, dau nhitc, gay citng ma sg lanh. Pén nhw phan ra thu tic, hé thong nao
ma phan tang nam dwéi Chén virng, thi tang phu ctia phan ay déu thudc tuc,
phan tang nao nam trén Chén virng thi ca tang phu ctia phan ay déu thudc
tha. Cho nén Phdi va Rudt gia déu thude vé tha. Ty va Vi déu thudce veé tic.
Tat ca cac danh tir déu theo qui ci nay. Con vé phan kinh mach thi kinh thu
khai tir Iong ngwe ma hién ra tay, roi noi tiép theo tay ma tr¢ vé di lén dau.
Con kinh tudc thi tir dau di thang xudng chan, r6i ndi tiép tir chan ma chay vé
bung. Y nghia phan tht phan tdc 1a nhu thé.

Con veé khi la thuoc vé bau khi quyén co thé, rung chuyén theo lan séng
co gidn, nén van dé phan lam thu tdc tré nén khéng quan trong may. Nén
kinh c6 12, ma khi chi ¢6 6. O Noi Kinh chting t6i giai thich rat rd, day chi
khai lwgc théng qua, bao gio doc dén Thuong Han Ludn cang rd hon. Thé
ma phan nhiéu thay thuéc hé noéi da dong dén dwoc tanh thi néi vi nay vao
kinh nay, vi kia vao kinh kia, cling nhw néi vé mach thi néi mach nay thudc
kinh nay, mach kia thudc kinh kia. Vé bénh vé chitng cling twong tw nhw
vay, lam nhu co thé con ngudi chi 1a mot khéi t6 hgp ctia nhitng 6ng, nhitng
dwong chit khéng hé c6 tang phu. Pay cling la mot bénh nghiém trong trong
y khoa.

Mot diéu nita ta can phéi dé y. Vé mach hoc, cé nhitng treong hop bénh
két thanh khoéi citng thanh hinh, ma tai sao mach lai hién ra mém nhiin nhu
nhwgce. Nhu thé 1a tai sao? Phai biét toan co thé con nguwdi khap ca té bao
déu la mot guong may séng t6 hop, khi con sttc phan ng thi du cho mot
chit xiu xa la nao d6 xam phap vao, déu n6i 1én mot sy phan ¢ng ngay. Do
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d6 bénh hinh xuat hién. Nhung khi sttc phan ttng da kiét qué rdi thi chi con
c6 bénh lam chu tinh hinh. Day 1a mot vi du cu thé dé chitng minh: Nguoi
tuodi tré thit vén bap dui dé 1én dé mot cuc da lanh, réi bé cuc da ra lau sach.
Ta sé thdy cho dy tai nhot hon xung quanh nhung qua do nira phut thi cho ay
thdy dé hon xung quanh r6 rét. Trai lai mot ba gia yéu kiét qué lai cling dem
thi nghiém nhuw thé, khi bo cuc da lanh ra va lau sach thi ché dé tai hon xung
quanh nhiéu va du cho trdi qua 1-2 phit nita néu may man lam ciing chi tr@
lai bang nhw xung quanh ché khong hé dé hon xung quanh. Nhu thé du biét
tai sao nguwoi con sic khde dé ghién nuwéc da theo bira an, ma ngwoi bac
nhuoc lai sg. Theo day ma xét thi bénh thiét ma mach hu, la nang lyc khi
duwong trong nguwoi do khong con du strc phan tng nita, cling twong ty nhw
vay.

O Huynh Dé Néi Kinh phién dich, san dinh, gidi binh vé van dé van khi
Nam chanh Bac chanh la cai gi? Tai sao c6? Quan hé vd&i mach phap thé
nao? Chung t6i da vach rd, ai muon nghién cttu ky phai cé dip thong qua.
Nhuwng lam sao c6 mot phwong gian di dé biét nam dé la Nam chanh hay
Bac chanh. Néu nguoi bénh ngoi cach nao & bd nao sé chim khong tng, va
stra doi thé ngbi cach nao mach sé ng lai binh thwong, dé cho co thiét chan
dwoc chinh xac.

Nguwdi A Pong thuong co cach thu moi viéc vao ban tay dé tién ghi nhd,
khoi can mang sach. Vi ban tay thong thwong cia 12 dia chi thi dung ban
tay trai, khép long géc ngén vo danh la ngo6i Ty, dén long ngoén gitra 1a ngoi
Stru, theo chiéu trdi dém dan dén ngoi Dan, Meo, Thin, Ty, Ngo la ding
ngay dau ngon giita roi tién t6i Mui, Than, Dau, Tuat, Hoi 1a dén ding khép
gOc ngon ut.

Can cv trén ban tay dia chi, nguwoi xwa da lap ra ban tay tim mach Nam
chanh Bac chanh nhw sau:

Hé gdp nam Giap, nam Ky la thu6c Nam chanh, ngoai ra hét thay déu la
Bac chanh.

Ban tay trai 1at ngwra, l1dy ra ngén gitta ma thoi, moi ngén chia lam 2 dot
dé dinh 3 b0 vi theo phép, mach khong ttng khong hé hién ¢ 2 bo Quan. Néu
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gdp nam Nam chanh thi khéi bang Ty ma & ngbi Ngo cua ban tay dia chi.
Néu la Bac chanh ciling khéi bang Ty ma ¢ ngbi Stru ctia ban tay dia chi, ca
2 déu dém ngugc chiéu véi ban tay dia chi. Hé t&i mot buc (phia ngén tro) la
thudc bo bén trai, lui mot bue (phia ngon vo danh) la thudc bén phai, & giilta
la thudc ca 2 bén.

Thi du: Nam Giadp Ty thi Gidp lam Nam chanh, Ty la dau m6i ma phai
khai & ngoi Ngo, thé 1a 2 bo Thon déu khong tng.

Nam At Stru, At 1a Bic chanh thi phai khéi bing Ty ma & ngoi Stru, va
dém nguoc chiéu thi ng6i Sttu lai nam & choét 16ng goc ngén vo danh. Tic la
ngdi Ty ctia ban tay dia chi, thé 1a ndm At Stru hitu Xich khong ting.

Nam Binh Dan ciling thudoc Bac chanh, cling theo nguyén tac Bac chanh
ma dém thi Ty, Sttu r6i Dan. Thé 1a ding ngay dau ngoén vo danh thudc ngbi
Mui cta ban tay dia chi, la hitu Thon khong ng.

N6i khong tng nghia hé nam Nam chanh ma ngwoi bénh ngoi quay mat
vé huwéng Bac thi ngdi vi binh thudng ctia né sé hoi chim di. Néu doi quay
mat lai hwéng Nam thi mach binh thwong ngoi vi hién r6. Néu la nam Bac
chanh, dé ngudi bénh ngoi quay mat vé hwéng Nam ciing khéng téng, doi lai
huwéng Bac thi tng. Do do thai qua bat cap déu co thé biét.

Co bai ke sau day:

Giap Ky vi Nam chanh, ky dw giai vi Bac chanh
Tam chi luc tiét dinh tam quan

Nam khai Ty nhi doan tai Ngo

Bac khdi Ty nhi doan tai Sttu

Nhi gia, giai ting nghich s6 hanh

Tan nhat tac ta, thoi nhat tac hitu.

C nhin k§ ban d6 2 ban tay dudi day thi ro
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Ngo KAM CHANH

BAN TAY BIA CHI BAN TAY NAM CHANH BAC CHANH

PO BIEU NAM CHANH BAC CHANH MACH BAT UNG

Mach Bac chanh Nam chanh

2 bo Thén bat tng Béc chanh Thidu Am tv dia. Nam chanh Thiéu Am tw thién.
At, Binh, Tan, Qui (Meo, Dau) Giap (T, Ngo)

2 B§ Xich bat ttng Béic chanh Thiéu Am tu thién. Nam chanh Thiéu Am tv dia.

Binh, Mau, Canh, Nhdm (Ty, Ngo) Ky (Meo, Dau)
Ta Thén bat tng  Béc chanh Thai Am tw dia. Nam chénh Thai Am tu thién.

Binh, Mau, Canh, Nham (Thin, Tuat). Ky (Sttu, Mui).

Hitu Thon bat tng  Béc chanh Khuyét Am tu dia. Nam chanh Khuyét Am tw thién.

Binh, Mau, Canh, Nham (Dan,Than) Ky (Ty, Hogi).

Ta Xich bat tng  Béc chdnh Khuyét Am tu thién. Nam chédnh Khuyét Am tu dia.
At, Binh, Tan, Qui (Ty, Hoi) Giap (Dan, Than)

Hitu Xich bat ttng Béac chanh Thai Am tw thién. Nam chanh Théi Am tv dia
At, Binh, Tan, Qui (Sttu, M) Giap (Thin, Tudt)

Vi am duong 5 hanh la then chét cta twdng cho nén 5 hanh van c6 thé
twong sanh, twong khac lam cho & mach twgng, & bénh tat, & khi twgng cta
van khi thién nhién ciing theo luat nay ma bién héa. 10 thién can dwgc chia
lam 5 van: Giap Ky hoéa Tho, At Canh héa Kim, Dinh Nham héa Méc, Binh

https://thuviensach.vn



Tan héa Thuy, Mau Qui héa Héa. Tai sao cé hda ra nhw thé? Vi nam Giap
nam Ky, Tho tinh can thiép vao dia cau. Nam At ndm Canh thudc Kim tinh.
Nam Dinh nam Nham thugc Moc tinh. Nam Binh nam Tan thudc Thuy tinh.
Nam Mau nam Qui thuéc Hoa tinh. Nhung Giap, Binh, Mau, Canh, Nham la
5 cach van hanh cua Thai dwong hé, nhitng bd phan tinh cau ay can thiép
tryec tidp vao dia cau nén goi 1a 5 ndm théi qua. Con At, Binh, Ky, Tan, Quy
la 5 nam cach van hanh cda nhitng boé phan ay doéi véGi sy can thiép vao dia
cau phai & trong thé gian tiép, nén goi la 5 nam bat cap. Vi can chi dun day
nhau tao thanh thé 60 ndm. Mo6i 2 can la 1 hanh, moéi hanh 13 12 ndm, 6 nam
thai qua, 6 nam bat cap ma thanh lan khac. Thi du 6 nam van Tho thai qua
thi vi Tho 1an Thiy ma sanh bénh, nén cach tri phai ché b6t Thoé ma nang do
Thuy. Dén 6 nam bat cap, Tho bi suy nhwgc phai bi Moc 1an nén phép tri
phdi ché Moc ma nang d& Tho. D6 1a quy luat khai quat thong thuwong cta
van khi thién nhién ma tat cad cac hanh khac cling phai thé. Nén phép chan
doan cling can phai biét thong qua, hau diéu dong chan doan cho duwgc chinh
xac.

Tom lai, vé mach twgng muon cho phép thiét chan dwgc chinh xac thi
phai biét vi dia diém mach c6 tay la noi dai hoi, nhitng lan séng chuyén
dong cta khap toan than. Nén truedc hét phai c6 cach phan bo vi that chinh
xac. Ké dén phai nhan dinh hién twong da thit & ngay trén cac bo vi dy dé
xem c6 binh thwong hay khong. Néu hodc c6 bd day, bo khuyét, da thit ctaa
bo ay day dan hay thiéu thon, b hay ran chac thi trong noi tang cling nhw
vay. Ké dén phai biét hinh thitc mach twgng lic binh thwong cia moi con
nguoi ra sao, dé dén khi chan doan dinh bénh, tri liéu méi thau thap dugc
két qua cu thé chinh xac.

Chung t6i thwong thay da s6 thay thudc dinh nghia hai chit Cao Cét la
Xuwong mat ca co tay theo chiéu ngén tt, nén moi khi chan mach, ho thuong
dung ngoén tay gitta bat tr dau xwong mat ca co tay kéo qua dén kinh Thu
Thai Am dé 1dy d6 1am bd Quan. Nhu thé 1am sao chinh xac! Theo ching toi
thi ngay trén kinh Tha Thai Am, dia diém Thén Khau chd chan mach,
xuwong & chd ay c6 mot gu nhon nho 1én, hé la tay trai cua bénh nhan thi dau
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ngon gitta tay phai cta thay thudc phai dat ngay trén gu xwong nhon dy ma
l1ay bd Quan la chinh xac nhéat. Néu la tay phai ctia bénh nhan thi phdi ngugc
lai theo ban d6 duéi day:

I'.II\ ,//___ f.-"'I \I'I\ '\\X\\ IIIII
\I| - —ft— THON AFJ. = |’jll
L‘ Eﬂ— QUAN D '||

| MicH — |
I
! . |

Neéu la thay thudc cia Y Pao thi mach, bénh, chitng, thudc, cach chira déu
phéi an khép nhau nhv nhitng khép xwong so ngwoi méi duwgc. Thi du: Trai
thwong cia mach ctia bénh la dam khi nghich, hitu Thon nghich thi phép tri
liéu du cho an udng thudc men, cham citu... chang nita cling phai thay két
qua bénh chitng khi nghich, mach nghich, (tng theo phwong phap chita tri
ma lan gidm mot cach rd rét thi maGi goi la c6 hiéu lwe két qua. Néu trong
vong ba ngay theo doi lién tiép ma mach twgng van dau nam day, bénh
chitng van y nguyén thi phai chap nhan la minh chwa biét n6. Néu phai theo
dén ntra thang dén 20 ngay méi mong thay hién két qua, thi dé6 khong phai la
cong cua thay thuéc. Cho nén phép chan doan tredc hét phai biét rd nguén
bénh hau dinh bénh cho duwgc ddm bao chinh xac. Mudn duwge nhu thé phai
hoi du tir chan két hgp thanh bai toan dé c6 dwgc dap an con so6 thanh, tir do
mdi can c trén sy thay biét &y ma hoach dinh mét ban do tri liéu, dé tién
bwdc nao la vitng chac budc ndy, chang khac nao mot 6ng twéng lao thanh
dwong dau véi tran dia mot cach binh tinh hién ngang hay nhw t6 co thé, vira
dat tay xuong la chuyén dong cd ban cd. C6 nhw thé méi xitng dang goi la
lvong y cta Y Pao.
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Cho nén 6 b6 mach c6 tay doéi véi thiét chan la mét bang radar tong thé,
nhin vao day ta c6 thé thay dugc tat ca chénh 1éch thang tram ctia toan than,
va cling nhin vao dé theo doi tri liéu dé thau hoach toan thang. Ché khong
thé chi li, roi rac theo kiéu vién dan than, hay theo kiéu danh giac 6 hop,
thiéu khit khao nhu ta da thay trong khap y khoa ngay nay. Va tiép theo day
la nhitng cau chuyén guwong mau cu thé do hoi t¢ chan, hau hoc gia nwong
vao dé ma dugc nhap than.

C6 mot hiéu trwdng treong tw no tinh co dén xin ching t6i kham bénh. Vi
c6 quen mdt nén ching t6i hoi: Bénh chi ma muén kham? Bap: T6i khong
choi boi, nhung tai sao & am dau xay ra vét 16, xitc da thi thuéc ma khong
lanh, nén xin nho kham. Nhin su6t tir dau t6i chan thdy ngudi nuwdc da vam
v0, hong hao, lai mac d6 ngan, tryc giac ching t6i nghi 1a nuwéc tiéu duong,
beén no6i thang véi bénh nhan la bi bénh nuwéc tiéu dwong roi day. Nguwai bénh
trd mat va bao ching t6i dua. Toi bén dwa cho mot 6ng nghiém dé 1ay nuwdc
tiéu tht. Vi phan ttng Liqueur de Féling, lién nga ra mau gu. Thé nghia la
duwong trong nudc tieu kha nhiéu. Thay thé nguwdi bénh cang tré mat, to6i bao
nam lén dé chan mach, thady 6 b6 déu dai, dong, hoi sac va nhat la ta Quan ta
Xich kém theo huyén thiét. T6i no6i: “T6i hoi phéi no6i cho that, néu diang thi
t6i tri, néu khong diing thi thi”. Ngudi bénh dong y. T6i néi: Ong nhé ki
cO phai da trai qua mot thoi gian them khat duc tinh véi mot nguoi dan ba
nao do kéo dai thoi gian dang dai ma khong duwgc phai khong? Dap: Phai.
T6i két luan: Thé la bénh nay do tinh duc kich thich trwong ky khong giai
quyét dugc ma sanh ra bénh nwéc tiéu dwong. Vét 16 ay chinh la do vét 16
ctia nwdc tiéu dwong vay. Bénh nhan héi: Bay gio lam sao? Toi dap: Hay dit
bd ¥ nghi do di, toi cho thudc la khoi. Qua nhién ding nhuw thé.

Mot nam bénh nhan tuéi kém 40, nguwdi minh dady khong map, dén xin
chita bénh tri. Nhin sac mdt nguwdi lic nao cling do gai twa nhw nguwdi uéng
bia. Téi héi: Ong & dau, lam nghé chi? Pap: O Viing Tau, lam truéng Ty
tiéu hoc Viing Tau. T6i bén bdo cdi do ra xem, thay da 16ng nguc doé gai,
lang beng moc khip nguoi. Toi bao: Ong c6 thuong udng bia véi tom kho
ca kiéu khong? Pap: C6. Héi: Ty tiéu hoc Viing Tau c6 gido chitrc nam
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khong? Pap: Rat it, hinh nhu toan la nit. Héi: Hang ngay ong c6 thuong truc
tiép tiép xtc vai cac nit gido chitc khong? Bap: Co. Vi toi da ting biét hau
hét nit gido chitc Viing Tau déu c6 dang diéu ngoan ngodn rat dé cam tinh,
nén toi nghi ddy la ngudn bénh, bén bdo ndm lén kham. Ong ta khai bi trf
noi, lau lau tiéu ra mau mot lan. Chan mach thay 6 bo dai, dong, thiét, huot,
sac, nhat la td Quan va td Xich lai thém huyén. Nhu thé nghia la sao? Nghia
la néu do huyét ap thi cé6 thé 17-18. Va dong co cua né ngudn goc ¢ nghé
nghiép twong giao, bi dong tinh duc ma thanh lién luy, dé sanh ra nao chitng
tri, chitng lang beng, chitng cao huyét ap, ma trong dé bia, tom kho, cu kiéu
c6 gop phan trg duyén, va bao bénh nhan hay nghiém thir c6 diing khéng?
Bénh nhan nhin nhan qua ding nhw thé! Néu can ci¢ vao tang phti ma néi thi
day 1a bénh ctia Khuyét Am va Thiéu Am. Ttic 1a bénh ctia tic dung than
kinh Gan, lam cho Gan bi lién luy dén Boc Tim va Than vay.

T6i con nhd lic toi 24 tudi, dén Cao Mién tinh Cam-bot dé nghién ciru
nhitng thit thuéc thdo mdc, lic m@i dén nwong nho & am ctia mot nit tu si
gia, tubi do non 60. O dwoc it 1au thdy ba ta 1a mot ngwdi map map, bung rét
to, c6 tinh than chon tu, an chay treong theo kiéu khé hanh. Trong vudng
rdo cia am, ba trong nhiéu dao 16n hot dé 1ay trai lam nuwéc mam. O trudc
san thwong c6 m6t khap twong man dang noi mudi, réi dua leo, dwa chudt
con non, ca cai, 6t hiém, ba déu phoi héo héo cho vao ngam nuwdc twong.
Moi bita an com hodc c6 chao, c6 rau twoi, khong chi c6 thé, ma lai an thém
cd mam 6t hiém. Nho & 1au lan lan biét ra ba la vo mot cai tong xwa. Khi
md&i cudi vé thay tinh doi khéng 6n ba tron xuat gia di tu, an chay truong
kiéu do trén 20 nam, ¢ d6 duwgc 7-8 thang toi vé Viét Nam. D46 vai nam sau,
toi trd lai, bong dung mot canh bi dat dwa dén, ba dau ndng, trong bung lanh
cho dén quan meén, dot lira bén dwdi phéng ca lvng ma khong hay. Vi ba la
thay thu6c nam, thuong 1én nti Ta-Lon hai thudc nén rwdc bac si dén kham.
Béac s§ bdo: Vi ba x6ng pha ritng nui bi sot rét ritng khong thé cttu dugc, ho
cho moi ngay uong dén 4 vién Ky-nin ma van khong an thua gi. Con thay
thuéc Bong y cling 3-4 6ng ng6i quanh la liét bao: Bénh cta ba thé nao ciing
chét vi mach 2 b Quan, 2 bo Xich da mat r6i. Vira thay t6i ba méu mao dan
do dé lai hét kho thuéc Nam cho t6i, thdy thé t6i xin chan mach, qua ding
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mat han 2 bd Quan, 2 bo Xich nhwng 2 bd Thén van con to. Trong tinh than
toi nhw thoang thdy cai gi, lién qua quyét nhat dinh ba khong chét. Chi vi an
chay treong kho hanh 1au nam, thiéu han chat hitu tinh ma c6 ra nhw thé. Va
trong dau toi nghi, néu mach ttr 16n roi lan lan nhd, mém, yéu, t€, vi, ma mat
hét 4 bd dwéi la quyét dinh chét. Con day 2 bo Thon van con to, nén biét day
la nhat thdgi bé tac, t6i lién dan ngwdi nubi ndu cho mot it com nép that rdo
dé do, toi tirc toc ra chg mua mot bao ti heo vdi 300gr tiéu so, nira lit sita
twoi, ntta chuc tri’ng ga va vao tiém thudc bdo lam mét thang Phu T Ly
Trung, B6i Vwong, Qué, Phu T tan nhuyén lam bot, mua thém ntta lit mat
ong.

Bao ti* heo lam sach cho tiéu vao may lai, bac nwéc 1én ham cho dén ruc,
lwgce k¥, vt bé md, cao lai cho dac. R6i cho mat ong, long do tring ga, sita
twoi tudn ty canh cho dén dac réi cho bot Phu T Ly Trung vao thanh mot
thit thuéc cao, dem vé tim di moi cach nghi trang va thuyét phuc cho ba
udng, cach do ntra gio uéng mat lan, moi lan uong do 10gr. Vi an chay kho
hanh 1au ngay qud, nén dgt dau phan tng 6i ra hét. Lai n6i doi la sita va long
do tring ga vaGi thudc ché khong cé chi khac. Ba tin c6 gang uéng thong qua
ba dgt, mach twr tir hoi phuc, r6i cho ba an com nép. Thé la chi trong ngay do
moi viéc xudi thudn. Ba udng hét keo thuéc dwgc manh luén.

Mot nit Pong y sy, tudi trén 30, dén xin kham bénh. Nhin voc ngudi tudi
da trung nién, nwdc da trang, khong dén map nhung an mac trang sitc tya
nhw gai 15-17. T6i hdi bénh chitng thé nao? DPap: Thinh thodng nhuv hoi
thiéu hoi thd, thdy cé hoi mét mét. Téi bao nam 1én kham bénh. Chan mach
thady 2 bo Thon uat, sac, nghich, td Quan huyén, hitu Quan hw, 2 bo Xich
binh thuwong. Nhung mach té nhan thay co6 khi nhanh khi chdm; héi vé kinh
ky c6 lic sém, luc tré. Héi: Khi nao thay buon c6 thady nhw hoi nghen chut
khong? Dap: C6. Hoi: Khi tiép xtc véi khac phai c6 dé mat binh tinh
khong? Dap: C6. T6i bén két luan: Pay la do phan tng khing hoang tinh
yéu. Néu muon chita khéi chi cé hai cach: Mdt la phai c6 gia dinh, hai la
phai tu, gidi quyét cho dugc van dé tam. Con thuoc chi uéng Tiéu Dao ciing
chi d&. Co ay dap da uéng thang Tiéu Dao nhung khong thay d&. T6i béo:
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Co thtt dung Bon Chi Tiéu Dao thém Udt Kim, Huyén H6, Hwong Phu tht
xem. Co ay nghe 10i vé 1am qua nhién bénh da.

Mot nguwoi dan 6ng tudi qua 50, thude thanh phan can bo tap két, tir tinh
Sa-Déc gai lén bénh vién Thong Nhat nam dé kham bénh, cé triéu chitng
thinh thodng ho, c6 khi nho6 ra chit dam, c6 khi 16 10 mau ca. Thong qua
chiéu dién va thit dam thay khong phai bénh Phoi, ap dung dd moi cach
nghién cttu cling khong thdy c6 dau vét lao Phdi bén nghi la bénh Ung Thw
Phéi, nho nguwdi ban dwa dén xin chan doan ho. Trong qua khi sac cua bénh
nhan chua phai dén tiéu tuy, nhung bi trdi qua sy tim th® lam cho ngudi
bénh mét, nhat la choc trong cuéng Phoi dén 6i mau.

Hoi bénh nhan dau Phéi da bao 1au? Bap: C6 da hon mot nam. Héi: Trudc
day may nam cé bao gid bi bénh kiét 1i Amip kéo dai thoi gian khong? Dap:
C6. Sau khi chan mach thdy mach hai b6 Thon, nhat la hitu Thon sac tré.
Con cac bo khac déu huwon tré ma td Xich nhiéu hon. Téi doan bénh: Dang
tiéc khi thit dam phai dirng thit tim bénh lao hay bénh Ung Thw ma tim phan
tng ky sinh trung Amip thi 10, vi toi ngo rang day la hau qua cta bénh kiét
ly kinh nién truyén vao Phoi. Bénh nhan nghe c6 ly. Dén khi thir dam lai
theo kiéu tim hau qua kiét ly, qua nhién thay dung. Roi tir bénh vién Thong
Nhét chuyén vé bénh vién Sa-Déc, tir d6 vé sau duit lién lac khéng biét sy
thé ra sao.

Vao khoang nam 1946, mot nguwoi dan 6ng tudi dudi 50 dén xin kham
chita bénh Phéi, thudc thanh phan Bac di cw. Trong nguwdi c6 vé kho khan
hdc hac. Hoi: Lam nghé gi? Béap: Lam cai cao su. Hoi: Triéu chitng bénh thé
nao? Dap: Vé chiéu ct on 6n va sg nwdc, ho khac ra thinh thoang c6 mau,
soi Phoi c6 vét nam, nghe trong nguwc c6 hoi ran rat. Héi: Dai tiéu tién thé
nao? Pép: Pai tiéu tién thdy khong gi la. Kham bgn 1udi thay 1uGi thuong
déng bon trang, hoi miéng thi bdo miéng thwong lat, kham miii thdy hach
mii mot bén nd to, kham c6 hong thdy hoi d6. Chan mach thdy hitu Thon
sac nghich ma td Thon sac nghich ma tré, td Xich tram khan, con hai b6
Quan va hitu Xich thi v6 lyc. Hoi: Trong s& cao su c6 thay thuéc khong?
Dap: Co. Hoi: Ong c6 bao gid chita bénh trong dé khong? Dap: C6 rat nhiéu
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lan. Hoi: Thtt néu 1én nhitng trweong hgp chita tri xem? Bénh nhan noéi: Moi
lan di 1am vé thinh thoang thwdng bi nong lanh, thay thudc trong sé kham va
bao la sot rét, thé réi tredc hét cho mot liéu thudce s6 (Sulfate de Soude), so
xong cho uéng Ky-nin moi ngay tir 2-4 vién. Tat ca bénh nhan dau nhu thé
déu chita nhw thé. Toi doan day la hau qua ctia bénh ngoai cdm sot rét, do
cach chita tri lam cho ngoai ta bi ham vao trong, khong ra dwgc ma bién ra
bénh Phoi. Né6i thé bénh nhan cé y nghi ngd nhung ciing dung thudc thu.
Can c vao dé, ching toi cho thuoc chuyén khi ta bi ham vao trong day ra
ngoai, sau bénh hoan toan khoi dut khoat.

Thoi gian Ngo DPinh Diém chdp chanh, & quan Gido Pic tinh My Tho cé
mot thiéu phu do 27 tudi dén xin chita tri. Héi chitng, bénh nhan cho biét
khap nguwoi néi bong nwéc dap ra lay lua, da dén bac si Vinh Long chita tri
ma khong khéi. Sau khi chan mach thdy ca hai mach déu huon dai ham tré,
sau khi diéu tra ky moi khia canh an uong, biét ngay la bi nhiém doc thit ca
V0 nudi cau, mudn chuyén sang cui wét. Can ct vao do, cho thudc thang tay,
qua ba hdm rdo kho hét, roi 1an 16t da ma khéi. O viing ndy, truong hgp xay
ra nhu thé rat thong thwong. Chinh t6i da tri cho nhiéu truong hgp twong tw,
nho thé cho mii dén bay gid, dan chiing Ap 3 An Hitu Gido Dtic khong ddm
an ca Vo cau nita.

Ho6i tét Mau Than, ¢ cw xa Pha Lam A, mét cong chitc kho bac sau nan
Mau Than dugc 1énh trd vé nha, nha ctra hw sap phai stta chita. Cach t6 chitc
ct x4 nay moi nha c6 hai phong, mét phong khach mét phong ngu, sau
phong ngu c6 cira s6. Phia sau phong ngu la nha cau, xuéng bép va bé nuéc.
Tan cung phia sau la nha bép. Vi nghéo qua, con dong nén t6 chitrc nubi ga
Uc Chau tai nhitng chudng ga gan sét ctta s6 phong ngt bén bé nuéc, méi
ngay lo cham séc quét don. Vi von la ngudi quen, chiéu ching toi tha bo dén
tham bén bdo ngudi “khdng khéo tré em trong nha sé nguy mat”, cht nha rat
tin, chi cho dén ky gidi tan bay ga. Vira gidi tan ga xong, trong nha 4 tré em
phat bénh ban do cuc ky tram trong, dén ching t6i chita tri. Qua dwgc con
ban doé lién phat bénh bach hau phong, cho dén nha bén canh ciing c6 dia bi.
Nho chita tri dung phép 4 em bé dugc an toan, con em bé nha bén canh vi
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khong nghe 10i, cho uéng sita, dem vao bénh vién cat c6 dam 6ng thd réi
chét. Chuing t6i s@ di biét rd nhw thé la vi nhitng nam Mau Dan, Mau Than,
Mau Ty, Mau Ngo thudc van héa, khi héa. O thanh thi lai nudi ga chudng
trong nha, bi truyén nhiém khi phong héa vi trung rat nang, rat dé xay ra
bénh ban dé va bénh yét hau. Bay la mét dinh ly.

Mot thiéu ni 17-18 tudi dén xin chita tri véi triéu chithg miéng khéng ha
16n dugc, chi chen vao lot ngon tay. Trong qua sac dién, da thit bénh nhan c6
mau trang duc nhuv sita. Hoi ra m@i biét ba ctia c6 la ph6 giam déc hang sita
dac, duge giam doc tin dung tang cho nhiéu sita dac. C6 bé ngay tir hoi nho
da co6 tap quan an banh mi véi sita ddac song, lién tiép nhuw thé 5-6 nam.
Trudc d6 mot nam bi chot xwong dng quyén, di Tay y chiéu dién thdy xwong
ong quyén bi muc, bén mo ra nao, vi cham tring luéng nang Iyc cua Tuc
Duwong Minh, tr d6 miéng md&i nhiép lai. Chan mach thdy 6 b6 huyén tiéu
ma lai la bénh do giai phau lam ra nén ching t6i tir ch6i khong xen vao, dén
sau thé nao khong ro.

Mot em bé trai 3 tudi, co thé rat tron day map map, vi c6 mot mut phat boi
ngang xuwong song lung, cha me em cé dén xin chita tri, va cé khai rang da
di bénh vién nhung ngudi ta khong dam mo, nhin em bé thay téc soi gilta
dinh dau lang lay nhw dau goi. Thit xem mach em bé thay & ta Thon cé két
cttng mot diém do bang dau kim gut, 1éch vé phia trong ngon tit. Nghién cttu
vé an udng, biét dwgc em bé duwgc nudi bang sita SMA va nghi rang diém
két trong Tim la hau qua cua vét thwong long ctia cha hodc me tho bam khi
trong bao thai. Bén thr chan mach nguwdi me khong thdy gi, kham dén nguoi
cha thay dung nhu vay. Sau khi nghién cttu k§¥ mdi biét day la vét thuong
long do hau qua ciia mot moi tinh dau. Nhung thong thuwong thi phai xuat
hién ¢ nguwoi me, ma day lai tho bam & nguwoi cha. Qua la mot diéu it thay.

Mot em bé do 2 tudi, nhin chung twong d6i khong 6m, chi c6 mau da
trang béch, h6 mat day hup, lic nao cling nwéc mat day trong, lic nao ciling
c6 thé khoc. Vi bi chitng nghet 16 ghen, nén me em bé dén xin chira tri, va
khai rang Iic trwedc ¢ moi tuan phai dén bac si dung dung cu soi 16 ghén
mot lan, nhung khong két qua. Nhin dang me em bé, véi twéng manh khanh
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c6 cdp mat u buon, mau da trang béch. Chan mach bé thdy phia td Thon cé
diém két bang dau kim gut 1éch vé phia trong ngén tt. To6i nghi rang me em
bé phai c6 mot vét thwong long, dé tao thanh dau vét trong tim em bé, dong
thoi cong thém nwdc da ma két qua ra twdng em bé sanh bénh nghet 16 ghen.
Sau khi kham mach em bé thdy qua ding nhw thé va diéu tra ky lwdng thi
me em bé mdi khai rang vi vét thwong long ctia moi tinh dau, lai thém tap
quan uéng nwdc da. Trong khi chiing t6i chita tri em bé, me em bé hdi lam
thé nao dé tranh khoi hau qua noi tiép sau nay? Ching t6i bén day cach niém
Phat va khuyén dirng nén udng nwédc da nita, dong thoi phai quén di di vang
mdi tranh khéi nguy khén cho gia dinh. Buwong sy nho nghe theo thyc hanh
ding, sau sanh mo6t doan con khong con hau qua nhw thé nita.

No6i tom lai, néu trén khong duwgc théng thién van, dwéi khong dat dia ly,
gitta khong quan nhan sy, ma muon tré thanh lwvong y trong chan troi Y Pao
1a khé co.

Muén dugc vao sau Y Pao phai biét cach dong vién toan bo nang lyc tué
giac ctia chinh minh cho bén nhay. Bong thoi phai tham nhap céai hoc Ni
Kinh dé nho d6 ma thong dat co thé hoc, sinh ly hoc, phwong té hoc, dwoc
vat hoc, bénh ly hoc, mach ly hoc, trieu chitng hoc, luan ly hoc, ly hoa hoc
v.v... mot cach xac thue ding muec, thi sy két qua méi dugce tron day. Nhung
co bénh sau xa, mach 1y mau nhiém, Y Pao ménh méng, sy that khong phai
la 101 1a chit. Danh ngon, 16i chit chdang qua chi tam dung dé dién dat su that
ma th6i. Cho nén tat ca chi la ngén tay chi mat trang, ta chi can thuan theo
chiéu ngén tay chi ma nhin vé huéng dy dé thdy mat trang. Nhung ngon tay
khong phai la mat trang! Trong cai hoc chan doan, néu noéi theo kiéu Thai T6
thi b 6c ly tri c6 thé cho la mo ho di doan, nhung néu tin theo 16i tin
nguwong thi gan vdi td dao bang mon, nhung néi theo nguyén ly luat tac thi
cling da bé bon chong chat khong sao nhg xiét, nhwng néu can cit vao danh
muc thi danh muc vi tat da la sy that! Cho nén néu chwa mét phen no luc
nhap than theo chiéu huwéng dong vién toan bo nang lwc tué giac, dat hét
long thanh vao viéc kham pha Néi Kinh, dé dugc roi han vao trong nhap
than roi té sang, tir d6 moi mot phen tiép xtic chan doan la mot phen van
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dung toan b6 nang lyc Vong, Van, Van, Thiét, dirng nén cé mot to hao xem
thwong. Nhin tron ven mdt con ngwdi, nhin thang vao mach twgng, khéng
theo trung gian danh muc, khéng lia cong nghiép thang tram cua thoi thé,
lwong y va bénh nhan khong con vach ngan, dé tham nhap han vao co bénh,
cho tué giac tw do linh dong thi nhat dinh dap s6 cua bai toan chan doan sé
dugc vugt bue phi thuwong. Pay la diéu quan hé dé cho ai mu6n tham nhap
vao chan doan hoc Y Pao khong thé khong lwu tam.

S& di ké dai lwgce it diéu hoi chan la dé gitp cho hoc gia mot tinh than
hoat bac linh dong, tim tan dén nguon nhan chd dirng voi thay bénh ma dam
sam doi qua. Chinh vi diém nay la mot nguyén nhan 16n bién y khoa ngay
nay chi con la mot cai hoc dem bénh nay doéi lay bénh khac ma thoi. Va tiép
theo sau day la phan Y an. Néu hoc gia tham nhap ky Iwdng thi sé thady mot
chan troi bao la réng rai, thu vi say sua, chit khong phai 1a mét thit cam dau
hoc thudc long, rang nhé dé lam giong lam theo vay.
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II. TONG LUAN
Cung chung mot dai thé cong dong trong khung canh trat ty thién nhién,
cung song trén mat dia cau, cung mat thé tanh tuyét doi binh dang, thi khong
c6 vat nao lia hdan khung canh trat ty thién nhién ma ton tai duwgc. Va lai, moi
vat déu bam pha cd khung canh thién nhién thu hep lai, ma con nguoi lai
cang ro rét nhat.

Co xudng doc cta van thé, van téc ctia dia cau cang nang né bao nhiéu, co
nghiép chung cua tdm ly ching sanh cang d6é doc khac nghiét bao nhiéu, thi
co bénh tat cling lai cang quanh co hiém h6c bay nhiéu.

Véi Y Dao thi Pao 1a chinh, Y la thit. Nhung Pao la gi? La quy luét bién
chitng trat tw cdng dong gitta con nguwdi véi thién nhién khéng hé cach biic,
ché khong thé tach roi con ngudi thanh mot thi may moéc riéng biét. Cho
nén tam co la chinh, vat chat la thi, déi nhan la chinh, doi qua la thit. Méi
treong am dwong co thé 1a chinh, té bao vi trung la thi.

Sao goi la moi trweong am dwong co thé? Tic 1a co thé tang phu von ¢
mot mic dé 6n lwong binh thwong cua chinh no. Ta c6 biét duwgc thé dé khi
bién c6 hodac 1éch thai qua vé néng hay lanh, hodc bat cap vé nong hay lanh,
déu nwong day ma thay rd. Thé goi la moi truong am dwong co theé.

Trong co tot do cua ki€p gidm nay, con nguwdi cling nhw van vat rat c6 thé
xay ra bénh tat chét chéc, hoac tir khong khi, hay tir nwéc uong, hodc tir thirc
an rau cu, hodc tir bién c6 lanh noéng gié bao, nuwdc li tir dau dwa dén. Va co
thé con nhitng bién c6 khac nita tit tan bao la &nh hwdng vao ma sach vé, tai
liéu y khoa c6 kim chwa hé thay nita cling khong biét chirng. Nghia la c6 thé
ngoai vong quy luat cua thong 1é. Tuy nhién, da la Y Pao thi Pao trat tw
thién nhién la nén tdng, ma Y lai la hanh twéng. Pa ndi dén Y la phai noi
dén moi trwong am dwong 5 hanh, 6 khi khi bién c6, khi thang tram. Cho
nén tat ca bénh tat ta c6 thé tam x€ép loai nhu sau:

e Téat ca bénh noi thuwong, diém trong tam déu léch han vé tinh than, tam
ly.
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e Tat cd bénh ngoai cam, diém trong tam déu 1éch vé khi hau, thoi tiét.

e Tat ca bénh tap nhap, trong tdm déu & an udng, hoan canh sinh hoat, xa
h6i nghé nghiép...

e Tat ca bénh truyén théng déu trong tam & tho bam.

e Tat ca bénh ngoai thwong déu trong tdm & thdi cudc.

e Tat ca bénh ngoai 1€, ky di la thwong, néu khong phai trong tam tir bién
¢ nang né cua trat ty thién nhién thi nhat dinh ciing la tir nghiép chung
cla co gioi.

C6 phan nhu thé mdi c6 thé tim tan c6i nguén. Cho nén Néi Kinh noi:
Trén khong thong thién van, duwéi khong dat dia ly, gitta khong suét dugc
nhan sy thi khong thé la lvong y.

ba la lwong y khong nhitng doi dau v6i moi bénh tat nhv mot lwong
twéng, ma con phai biét kham pha tat cA moi mat trong cudc séng. Phai lay
ngtra bénh lam chinh yéu, chita bénh lam thit yéu. Tinh than kham pha phai
dugc thé hién sang suot trong tirng gio ting phut ting giay.

Tat ca nhitng y khoa hién c6 trén thé giGi ngay nay, ké ca Bong y va nhat
1a Tay vy, tat ca quan ching déu bi roi vao tam 1y chi nhin sy viéc & cai CO
ma giai quyét. Thi du: Bong y chita bénh tri, khong can biét dong co khi hoa
& hé thong Gan, chi biét gidi quyét & ché mut tri; cling nhw Tay y doi phai
c6 mat bién co vat chat, té€ bao vi tring dé can cit vao d6 lam nén tang dau
dau tri d6, lam cho tit ca bénh nhan déu bi tiém nhiém trinh do hiéu biét ay
ma tr@ thanh mot chuéng ngai trong y khoa. Nhung trén sy that thi moi s
viéc hinh thanh tt KHONG dén CO phai trai qua mot dim truong kha dai.
Dam duong ay trong tinh than Y Pao tam dat tén la dam dwong khi hoa.
Nghia la mot sy bién hoa tir khi hién ra chat, va r6i c6 thé tir chat hoa ra khi,
tir hién twong di dén twdng, tir tam 1y di dén bién dang co thé. Chinh vi thiéu
hiéu biét vé chdang dwong nay nén tat ca thay thudc cling nhw bénh nhan,
khong ai con c6 du tw cach dé phat gidc s6ém mot bénh tat nguy hiém khi
chwa hién hinh. Cho nén nhitng khau hiéu phat gidc sém trong bénh Ung
Thw, bénh lao, bénh buéu co, bénh yét hau (bach hau phong), bénh sot xuat
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huyét, sot té liét... cling chang qua la thit phat gidc muén ma thoi. Con mat
Y Dao khong cho phép nhw thé. Cho nén néu dat dugc ly nay, khong nhitng
tién liéu dwgc mot s6 bénh nguy hiém trudce khi phat tir 6 thang ma tham chi
c6 thé la trwdc 2-3 nam chang han.

Vi du nhu vg chong két hgp trong hoan canh dau thwong kho luy ma tho
thai. Ta c6 thé dwa vao nang lyc khi héa ctia ndi tang trong tam ly buon dau
ma tién doan khi dita bé ra doi, ngoai viéc rat dé bi di tiéu chdy, khoc nhiéu
nwdc mat ra, con biét dai khai mat may twéng ta nhu thé nao nita 1a khac.
Hay nhu tudi tré da dén tudi thanh nhan bi bénh Thap On (fiévre typhoide)
dé khac phai nuoi, néu khong dé chét thi ciing dé bi bénh tram trong. Hay
nhw nhin tap quan an udng cia nguwoi bénh, ta c6 thé tién liéu ho mac bénh
gi trong cach thé an udng d6. Hay nhu can ct trén van khi, khi hoa cia nién
van ma ta c6 thé doan biét tredc dén lic nao sé co loai bénh dich nao xuat
hién, dé ro6i phai doéi phé bang cach nao. Thi du nhitng nam Mau Than, Mau
Dan, Mau Ty, Mau Ngo thudc van hoa, khi hoa. Néu nha & thanh thi chen
chiic ma lai nu6i ga chuéng trong nha nhiéu qua, rat dé xay ra nhitng bénh
phong héa nhu ban trdi va bach hau phong...

No6i nhw thé khong c6 nghia la xem thwong hinh twéng vat chat, vi trung,
té bao ma la phai théng sudt tir khi dén chat, tir tanh ra twéng. Vi thé co thé
hoc, sinh ly hoc, tang phtd, cho dén té bao, vi trung cang thong qua chinh
chan cang t6t. Lé nhw nhin mot ung nhot thay nhon dau, néng nhiéu, mau dé
twoi thi phai biét ngay la nang Iyc khi dwong cta co thé con day du, va day
chi 1a loai bénh doc, cap tinh khong nguy hiém lam. Néu thdy mut ung chan
lai, bé mat rong, dau khong nhon, khong néng dit lai c6 mau tham tim,
nguwoi bénh kéu nhitc, 1a biét ngay thudc doc bénh céap tinh ¢ trong co thé
suy nhugc, thiéu khi dwong, khong cwong 1én noi, bién thanh man tinh, pha
hoai tr@ vao noi tang. Hodc nhv treong hgp bat gap mut u du nhé nhw hot
bap ma dong citng mot cho nhw xwong khong dau khong nhire, thi biét ngay
la mut u thudc loai ac tinh cuwe ky nguy hiém, cang & gan bo phan dau chirng
nao cang nguy hiém hon chirng ay. Hodc nhu treong hgp phat sét dit ton
nhw bénh dich hach, bénh bach hau phong... thi biét ngay thudc loai doc
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bénh phat nhiét, tat nhién nhitng thitc an uéng ngot, béo, sita dwong, com
chéo gao trang déu phai dugc ngan cam.

Tién thém mot budc nita, phai hiéu rang tat ca nhitng sy viéc xdy ra trén
doi nay, du la bénh tat co thé hay tam ly, cling déu bdi to hgp nhiéu diéu
kién két thanh. Thi du ¢ x& Viét Nam, mién Nam vao dau Xuan, néu khi hau
néng sém, qua ba ngay tét, tré em thwong sanh bénh ghé chéc, ho hen, tat
tiéng, trong dé c6 mua mang, thoi tiét hgp véi khéi phao, thitc dém, banh
chung, banh tét, mut keo lang nhang, cong thém khung canh thanh thi, bénh
cang dé phat hon nita. Cling nhw bénh buwéu c6, néu khong phai & nguoi dan
ba thi rat khé phat, nhung du la dan ba ma tam tinh hoan toan c&i mé lai
cling kho phat. Pai khai la nhw thé. Cho nén chu treong cia Y Pao khong
may khi cha trwong thu tiéu sy viéc, ma hau hét déu lay gidi tan diéu kién
lam chinh yéu. Chi trit mot doi treong hgp nhw gidi phau cat bé, thu tiéu ky
sinh tring & b0 tiéu hoa, hodc sat phat vi tring lao, nhw thé cling chi la bat
dac di thé thoi.

Xa hon nita, néu la tinh than Y Pao di vao sy twdng, it nhat phai nam
vitng nguyén 1y 1y héa hoc ctia A Péng, titc 1a nguyén 1y ngii hanh sanh
khac thé hién trong tat cd moi lanh v thién van, dia ly, nhan sw, co thé,
sinh ly, tang pha, tam ly, kinh mach, dugc ly, bénh ly, tri liéu,... thi mdi thé
hién tac dung tron day. Thi du ngudi bénh bi nuwdc tiéu duwong, nang lyc tac
dung ctia tang Gan bi suy gidm, khi dau nang lam hon mé, néu gay dugc mot
sttc troi day cua tang Gan thi co bénh c6 thé tri hodan lai chut, thi du nhuw tao
mot con gian. D6 1a 1y héa cha hai tang Gan va Ty. Dén nhw gap bénh dw
nuwéc chua da day trong nguwdi ghién rugu thi khi c6 cam tring gié, khong
dwgc phép dung nhitng thang thudc c6 vi ngot néng nhw thang Qué Chi
chang han, vi vi ngot chuwa dat dén trinh d6 hoa thanh chat than, khi gap
nuwdc chua bao t¥, nwdc chua sé tang thém cap bach lam v& mach mau da
day, thanh chitng 6i mau. Hoac khi gap bénh nwéc chua bao tiv qua nhiéu,
khéng can phai rit nwéc chua ra bét, ma chi theo quy luat Iy héa hoc cia A
bong, t6 chitc thudc uong dé nwdc chua khi gap thudc vao héa thanh chat bo
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nuoi trd lai co thé v.v... Pay chang qua la néu so mot vai diéu dé lam thi du
suy tw. Muon di sau vao thau triét, tat nhién phai ti mi hon.

Toém lai, da noi rang trén khong thong thién van, dudi khong dat dia ly,
gitta khong thau su6t nhan sy, khong thdo md& dwoc chinh con ngudi caa
minh thi khong thé thanh lwong y. Tiéc la mot cach néi khac, mudn di vao Y
Pao tat phai thdm nhap vao moi khia canh quy luat déng cua trat tw thién
nhién. Va muodn thé hién dugc quy luat dy vao trong moi linh vure trong cude
song, tham nhap vao tat ca sy vat cling nhw trong con ngudi, thi phai dva
vao tinh than Noi Kinh ma khai thac.

Pa néi rang trong tinh than Y Pao thi Pao la chinh ma Y la thi, 1é c6
nhién vé phwong tién chita tri khong han phai nhat luat dung thudc, cling
khong han ton tho nhitng vi thudc cao lwong, va cling nhw dé dang chép
nhan 14y sanh mang ké khac dem bu dap cho minh, chi tr* mét déi treong
hop van bat dac di. Cho nén nao phap duwgc (dung phap ma tri nhw phap mon
niém Phat), nao cham, nao citu, nao 4n ma, nao dao dan, nao diém huyét,
déu dwgc dong vién hét thay. Phwong phap cang don gidn, it nguy hiém, két
qua chac chan binh di la phwong phap rat nhiém mau. Cho nén da la ké cé
trach nhiém kién thiét mot nén Y Dao thi phdi c6 con mat nhin khap.

Trong tinh than Y Pao, du nhin mot bénh tat xac than, hay mot bénh tat
gia dinh, xa hoi, quoc gia, thé gidi, c6 rong hep khac nhau chang nita, cling
chi mét tinh than kham ph4, mét nguyén ly duy nhat. Cho dén khi dang tay
diéu chinh, du nhé 16n rong hep khac nhau cling chi mot tinh than ma héa
giai, giadi tan trong tinh than dao dirc trén hét. Con séat phat, thu tiéu khong
phai la viéc chinh yéu.

Trong tinh than Y Pao, du dung cu y khoa hay dugc pham, khong thé
chdp nhan la cuaa riéng Pong hay Tay. Mac du trong linh vic Tay y ngay
nay, dung cu y khoa rat la cyc thinh, phong phi do6i dao, nhung véi Y Pao
khong han déu dugc trong dung, cling khéng han bi xem thuwdng. Mén nao
can thiét mdi dugce trong dung; vi trong Y DPao, cong cu kham pha la chinh
con nguoi cta lwong y, tué giac sang sudt, nhay cam, dua tu cach chu dong su
viéc chd khong phai la dung cu. Néu tinh than nguwdi thay thudc y lai han
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vao dung cu may méc, vat chat, con toan, dé dinh doat chita tri thi ngay mot
ngay hai gidc quan ctia vi thay thudc ay sé lan vao dan don. Ngay nhu truec
mat toi thuwong thay, cac bac si Tay y khi chi con tay khong thi viéc lam da
bat dau lung ting. C6 lam trwong hgp do ap huyét thay binh thwong, dém
nhip mach thay binh thwong, 1ay nhiét d6 mat da thay binh thwdong, roi quyét
dinh 1a khong c6 bénh, ma trong khi bénh nhan dang 1ét bét! Cling nhu mot
treong hgp mot nguwdi bénh nwéc tiéu dwong dén mirc bi lao Phoi, thiéu
phwong tién thit nwéc tiéu, chi con c6 cach nghiém dam, nghe Phoi, héi
chiing, r6i dinh la bénh lao Phoéi, cho vao trai lao. May gdap mot vi thay
thudc trong tinh than Y Pao, chi nghe qua triéu chitng, biét ngay la bénh
nuwdc tieu duong nang lam, bién ching lam lao Phoi, dé nghi di th nwéc
tiéu dwong. Qua nhién ding thé! Cho nén trong tinh than Y Pao, dung cu 'y
khoa c6 t6i tan dén dau cling khong thay thé dwgc quyén kham pha ctia 6ng
thay thuoc, du trai bao thoi gian tién trién nita. Pinh 1y nay quyét khéng thé
bi thay thé dugc.

Trong tinh than Y Pao, doi véi tat ca duwge pham, du Dong Tay Nam Bac,
nhung khi kham pha ap dung, déu phéi dugc binh dang theo dwong 16i chi
huy cua Y DPao. Cho nén khi ap dung tri liéu, khong nhitng khong phai chi
c6 thudc vat chat, ma du cho dung thudc vat chat ciing khong c6 nghia nhw
dung vién dan than, ma phdi nhin tron mot con nguoi, xem khap thé quan
binh ndi tai, tuy thé mat thang bang ma diéu chinh. Cho nén khéng may khi
dung thu6c don doc vi, ma c6 ca phwong don, phwong phitc dé bién hoa theo
kip sttc bién hoa cia bénh tat.

No6i khong hé cé chuyén nhw dung vién dan than, nghia la khong thé c6
chuyén dung don doc vi dé dwong dau véi cd mot chién truong bénh tat.
Dung nhv thé chang khac nao danh gidc ma bén dich cd mot tdp doan con
bén ta chi mot ngwoi mot. Cé mot cau chuyéen xay ra nam 1946, mot nguoi
dan ba bi nhdm mat lau swng to c6 mu. Hoi ay, Deniphilin chwa duwgc pho
bién, ba di bac si Tay chita tri, bac si cho toa Thiazomide moi 24 tiéng dong
h6 uéng 6 vién. Ba uéng qua mot ngay, khong nhitng bénh khéng khoi ma
con mét 14, bén cho mot vi Bong y dén kham. Vi Pong y tir choi vi khong
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chuyén khoa vé mat, bdo ba di Tay y, ba van nai ni xin chtta tri va cho biét
da di Tay y roi khong khoi. Vi Pong y bén diéu tra ky, mdi biét moi lan ba
uong thuoc, chi cho vao miéng hép nwéc nudt trong. Chan mach thay bo
phan mach Tim rat nho yéu, bén nghi ngay vi nang luc cua Tim khong du,
nén Thiazomide udng vao khong hoat dong duwgc gay thanh tac hai. Beén doi
cach uéng, cho nau sup that ddm, dung nhitng thy'c pham boi dudng cho Tim
moi ngay 2 lan, moi lan do nira lit nwdc stip dang nong s6i hoa vao 1 vién
Thiazomide danh cho tan, dé lang, uéng nong, mot lan khong hét, uéng hai
lan. Méi ngay chi dung 2 vién ma thoi, con stp an dwgc bao nhiéu ct an va
hen ngay mai tré lai. Dén hom sau, vi thay thuoc ay tré lai, kham qua thay
bénh mudi phan bét duge 3-4 phan. Roi ¢t thé ma cho, chi vai hom sau la
bénh khoi. Day la treong hgp hét sitc nhé mon, néu 1én dé lam mau, gidy
muc c6 han, khong thé noi sao cho cung. Thé nén néu ap dung trong duwong
16i Y Dao, khai thac lai nhitng dwgc pham Tay y, du la nhitng mén ma nguoi
ta cho la lac hau, dem ra 4p dung van mdi tinh khoi va hiéu luc sé két qua
gap 3 lan theo dwong 16i Tay y tir trudc. Cho nén trong tinh than Y Pao,
khong hé cé cong thitc lac hau, va chuyén quen thuéc. Khong ai ngd cé
nhitng cong thitc ty ngan xwa dén nay van hay con hiéu lwc nguyén ven. Cho
nén dung ly ra dén ngay gio nay, trong y khoa ma con cha trwong phan chat
dung doc vi, nghiéng han vé vat chat, té bao, vi tring thi mdi la tinh than lac
hiu. Biéu nay can phai biét!

Mot dac diém nita, néu mudn kién thiét mét nén Y Pao cho qudc gia dan
toc, hay cho thé gigi, nhan loai, it nhat tinh than dy phai dugc phong khoang
tw do, khong thé chiu dong khung b&i mét thé Iyc nao. C6 nhw thé tinh than
Y Dao méi duwgc thé hién mot cach sung man vay.

Muc dich mé mang Y Pao khong phai chi dé tao t6 chitc diéu chinh thé
xac cho bénh nhan ma théi, ma truedc nhat 1a dé kham pha, diéu chinh chinh
con ngwoi cia minh tredc, roi lan dén biét nguwoi, biét bénh nhan, biét thay
thudc, hau c6 thé diéu chinh ca nhan, diéu chinh gia dinh, xa hoi, rong ra
cho dén qudc gia thé gidi nita. C6 1ap tam nhuv thé maéi xing dang la con
nguoi di vao Y DPao.
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Tinh than Y Pao vé phuong dién dugc, du déi dau véi mot mon thude
Tay hang nhat hay mot mén thuéc Nam mdi tim trong ritng vé, van phai cé
cach kham pha dé biét léch vé duwong hay léch vé am, d6i mach, doi chitng
thé nao, v4i moi treong co thé tdm 1y ra sao, dé di dén dugc 4p dung xem
nhe moét vi thudc thién nhién da ting dwgc ap dung. Thi du véi
Streptocyline, néu gap treong hgp bénh Phoi lao ma mach hitu Quan hitu
Thén mém, nhé, chim, thiéu, tuy la da déi chitng d6i mach nhung néu ta
Thon thay mach sac thi biét ngay la bénh nhan qua lo lang la diéu kién chinh
ctia bénh, 1am cho nang lyc ctia Tim doi v6i tang Ty khong binh thudng hoa,
tang Ty khong nudi dudng dugc tang Phoi. Néu khong ap dung phwong
phap nuo6i duong cho tang Ty va Phai thi du Streptomycine c6 ap dung
nhiéu dén dau cling chang qua chi 1a tan hai bénh nhan ma thoi. Trong
treong hop ay, néu vira van dung Streptomycine vira van dung thang Quy Ty
cho ding cach, thi hai thit thuéc c6 thé bo trg lan nhau ma tré thanh tac
dung vi dai. Trai lai, néu mach hitu Thon to hwgt, dam nhiéu thi
Streptomycine lai l1a thu6c doc.

Lai nhuv trvong hgp ung nhot thudc loai c6 mu, c6é nhiét doc, mach ta
Thén to, ndi, hwgt mau, mut ung nhot dé, nhon dau thi Danégan vGi
Péniciline déu c6 thé dung dwgc rat cong hiéu. Trai lai mut ung nhot to, dau
khong nhon, mau thdm tim, it néng, mach hai b6 Thén thiéu, chim, thi cang
dung Danégan va Péniciline cang lam vao tinh trang nguy kich. Trong
truong hgp dé, néu ap dung phwong “Thac Ly Tiéu Péc Am” 1am chanh,
con Danégan hodc Péniciline lam trg, diéu chinh cho ding mitc, cho vao lap
tic khoi ngay.

Thé méi biét, theo cach quan sat nay ma kham ph4, néu lai duwgc huan
luyén mot 16p dugc hoc tham luén r6i, thi khong nhitng nhiéu vi thudc thién
nhién dugc tuy duyén kham pha, ma ca dén s6 thudc da cd, dang cé cua Tay
y ngay nay, ké ca cac loai cong thitc lac hdu ngwoi ta chu trwong loai trir
chang nita, cling déu c6 thé bién thanh nhitng vi thuéc méi mé quy gia, cong
hiéu siéu tang nhw Thiazonmide, Sulfamide, Danégane, Péniciline,
Streptomycine, Aspirin, Quinine... chang han. Thi ta th& hdy nham mat
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tram tw cling da ti¢c khac thdy ngay kho tang tri liéu cua cha trwong Y Pao
tr& thanh phong pht ra sao. Va trén tinh than khong c6 Bong Tay nay, gia tri
y khoa m&i c6 co nhdy vot huy hoang, nam chau nhw mot. Nhuw thé chang la
thd vi 1am sao! T day, moi mét bénh nhan théng qua mot cuéc kham pha
diéu tri cta lwong y di ra, du it du nhiéu cting da tr¢ thanh mot con nguoi
méi. Pay qua la mot dac diém dang lwu tam.

Thé gian da cé biét bao nhiéu ké néi rang: Tat ca sy vat trén doi nay déu
nam tron trong qua trinh bién hoéa lwu dong, thé la da truc tiép chdp nhan tat
ca déu chi la mot hién twgng té6 hop chuyén hoa vo thwong, sanh diét khong
dong thoi. Thé ma ngwoi ta van nghiém nhién chu trvong ¢6 chap, dac keo,
déng cing, sat phat, chiém doat vat chat ldy lam hon. Thé 1a da di nguogc
chiéu vGi quy luat trat ty thién nhién. Trong tinh than Y Pao khong thé chap
nhan. Cho nén von da khong thé chi tw vi riéng cho loai nguoi, lai khong thé
tw vi riéeng cho mot giai cap nao. Khéng vi ké quyén quy cao sang, can bo
hay chu tich ma chan doan, san soc twom tidt hon nhitng ngwoi dot nat,
nghéo nan. Néu mudn tré nén mot reong cot chan chinh trong Y Dao, it nhat
phai du c6 tinh than ngoai vong danh 1gi.

Mot yéu to nita can phdi dugc noi hét, 1a trong Y Pao, nang lyc va rung
dong la hai diéu kién rat quan trong ma nguwoi nay thwong tw hao cho rang
minh biét lam, con c6 nhan thi khong. Nhung ky thwc Pong Tay Kim Co
von san mot dong, chi khac nhau & biét ap dung vao thyc té hay khong ma
thoi. Nguwoi nay noi thi nhiéu, ma 4p dung vao thuc té dwoc thi it. Thi du
nhu: Nguoi xwa da ting dung nang lyc va rung dong ma kién thiét phép
cham, phép cttu; hodc lgi dung nang lwc va rung dong cua mau sac, anh
sang, hinh twéng, tdm ly, am thanh, dé kién thiét phwong phap niém Phat
dung tri bénh Tim, phwong phap niém Quan Thé Am dé tri bénh s6t té liét,
bénh dich ta, bénh sanh khoé, bénh san Than...; hodc ap dung nang luc vao
rung dong dé chita bénh lang ben, bénh am dwong dich (mo6t chitng bénh do
thwong han chwa that khéi ma giao duc nén truyén cam cho doi phuwong);
hodc lgi dung nang lwc rung dong dé t6 chic thai gido day tré tho; hoac ap
dung nang luc rung dong dé chita bénh buwdu c6, bénh Ung Thu vu vao thoi
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ky th nhat... cht khong nhw nguwoi nay néi nang Iyc rung dong, ma bénh
Tim lai di tim trai Tim bang mday rdp vao! Néu ké cho hét e khong ké sao
cho xiét. Nguoi xwa con n6i chi mot mong niém thoi ciing du rung chuyén ra
ngoai ngan dam. Nhu thé da biét trvdc day 5-6 ngan nam, c6 nhan da ting
biét chuyén nay mot cach ro rang ti mi, giap mat véi sy that bang thuyc
chitng. Nha Phat c6 néi: “Ménh mong vii tru doi véi ta khong cach may
16ng, sudt ca xwa sau khong lia hién tai”. N6i nhw thé nghia la gi? Nghia la
su that von la sy that ngoai vong tén chit ctia duy vat, duy tam ma bd than
kinh, bd tuan hoan, guéng may tam thitc vdi bao la thién nhién khong hé
cach biét. Néu khong kién thiét dwgc mot nén tang kham pha vitng vang,
khong tai nao thau dat. Khi da thau dat dwoc r6i mdi thay tat ca cac mon tri
lieu ctia Y Pao cling chi la ap dung luat rung dong va nang lywc mot cach
khéo 1éo c6 k¥ thuat, dé bu dap hodc chuyén hoa tat ca bénh tat ma thoi.

Néu muon tréd nén mot nha chan doan lanh nghé, c6 mot tinh than tai t
siéu tuyét, it nhat phai luén luén hoi lai minh da thyc hanh théng qua giai
doan dong vién nang lyc hiéu biét nhw da néi ¢ chwong thit nhat chwa. Ba cé
thong qua tinh than Noi Kinh mot cach r6 rang chinh chan chwa? C6 nhan ra
long minh da trong sach vé nhitng noi thém khat tai tinh danh lgi chwa? D6
la nhitng diéu kién dé danh gida con ngwoi ctia minh c6 that tam di vao Y
Dao khong vay.

Gia str c6 nguoi dat cau héi: Néu cha trwong cia Y Pao han 1a khéng thé
thién vi loai ngwdi ma tan hai nhitng sanh vat khac, khong 1ay sinh mang ké
khac dé bu dap nudi dudng cho minh mét cach trang trgn danh r6i, vay con
bénh vi trung hay ky sanh trung trong co thé thi sao? Mot quéc gia c6 dao
khong thé vé6 c6d ma xam pham sinh tén cta ké khac. Nhung néu ké khac
trang tron xam luwgce, tat khong thé khong c6 bién phap doi phé. Cach tri
bénh vi trung hay ky sanh trung trong co thé cling chi thé théi, c6 gi dang bo
ngo!

Trong tinh than Y Dao, sau khi da thong qua phan tong luan, muén di vao
tryc tiép ap dung phdi thong qua 4 phép (t& chan): Kham bang mat, kham
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bang tai, kham bang héi dap, kham bang tay, goi tat la Vong, Van, Van,
Thiét. Va theo ddy mé& dau bang phép vong nhw sau:
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III. VONG CHAN

Da noi dén ¢ chan la da thu hep pham vi tinh than Y Pao vao viéc nho xiu
la gidp mat véi bénh nhan dé kham pha tirng ngwoi. Thé thi phép kham bang
mat chi 1a m6t phan nho xiu trong nho xiu cia Y Pao ma thoi. Tuy nhién c6
ngwoi ndi: “Ménh mong vii tru vira da trén dau mdy 16ng, mubn viéc xwa
sau nam tron trong chdp mat hién tai”. Thé thi néu biét cach nhin, chi phép
kham bang mat khong théi cling da la mét bau trdi bao la vo tan tha ho 16i
boi bay nhay.

Nha Phat c6 noi: “Tat ca ching sanh khong ai khong du ba muoi hai
twéng (tic la twéng tron day khong thiéu thon mot khia canh nao), chi vi bi
tam mé bop méo nén dong la dau trén chan dwdi, miii doc, may ngang ma
van van ké chang ai giong ai; cho nén than nay nhw mot khéi sap, tam thic
nhw mot diéu khac gia, m6i c6 moi mot tam niém la ghi lai mot dau vét
riéng”.

Dba la tam va6i vat khong phai 1a hai, thi an uéng, sanh hoat, tam tw, gia
dinh, xa hoi, nhit nhitt déu c6 thé lwu lai muon van sac thai. Cho nén, chi
trong tinh than “Than nhi minh chi, ton hé ky nhon” (nhap than r6i to sang,
thue hién dwgc diéu bdi long thanh cia con nguwdi). Trong Y Pao, nhan chan
dwgc cai binh thwong thi khi gap cai bién c6 mdi cé thé thiu triét. Nhitng
sach v& dé lai cia nguoi xwa vé phép kham bang mat ké cling da vira phong
pht, vita c6 dong. Tuy nhién con biét bao chi tiét tuy thudc vao thoi dai doi
thay, tinh than xdo tron, khong thé can cit dong citng chét té vao mot sé diéu
kién ma hoc thuoc long dugc. Tuy nhién treée khi twong thuat lai nhitng
bwdc dwong cta nguwdi xwa, ching téi muon 1ap mot mon chan doan cu thé
cho dwong thoi trong tinh than Y Pao, nén cé nhitng cach nhin kham pha
khac biét nhu sau:

Tuy rdng néu lén danh tw “TU CHAN”, nhung sy doi khong phai la mot
thit ti'ng cuc tirng cuc dé riéng tw, cho nén c6 khi phan cé khi hgp. Nhung
d6é méi chi la viéc tryce tiép vai bénh nhan. Ngoai ra con nhitng diéu kién can
phai dé y. Noi Kinh da tirng noi: “Trén khong thong thién van, dudi khong
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dat dia ly, gitta khong suot nhon sy thi khong thé lam lwong y”. Thé thi
nhitng diéu kién chung quanh ctia T Chan ciing khong phai la it, du la trong
pham vi van dung mat.

Co6 mot lwong y tréd vé gia néi: “Néu dén mot xi¥ xa la, hodc mét do thi
hay mdét lang mac nao chua titng quen biét, du la thay thudc gioi cting ché
nén voi thi thé hidu biét ctia minh. {t nhat phai dé vai ba thang dao choi, trai
qua tinh hinh chg bua, phong tuc, tdp quan, khi hau, nhan tam, tho nghi,
phong thuy. C6 dé mat quan sat dugc it nhiéu, dén chirng dé c6 thi thé hiéu
biét ctia minh, khéng nhitng khong mudn ma con tranh dwgc lam thanh
nhitng trd cwdi cho quan ching dia phwong”. Y kién nhw thé that 1a don
gian, nhung qua la ngudi cé mot cach nhin rat sau sac! Thé méi biét tuy néi
la T Chan nhwng sy that chi la biét van dung tinh than sang su6t trong moi
lanh virc ma thoi!

Kia, ta hdy xem tai sao phu nit ¢ tinh Long Xuyén thuwong c6 chan to hon
ngwoi tinh khac, va tudi hét kinh ky cling mudn hon. Béi v6i ngudoi tinh
khac, thit Céc khong thé 1a mén an truong ky, thé ma doi véi ngudi sé tai,
thit Coc la moén an truwong ky ctia mua nuwdc nodi, va tai sao ngudi Long
Xuyén tinh than rat dé mo mo mang mang, phiéu phiéu, phwéng phuéng. Va
tai sao ho rat thich sdm gidng € a! Nhitng diéu 4y c6 quan hé gi dén chuyén
moi ndm dén mua nwdc ndi, chg Long Xuyén phai di xuéng, mén hang ban
nhiéu nhat ngoai cho la thit Coc, va dén mua kho thi nwéc can sau tham
tham khong? Dia thé nhw thé c6 quan hé gi dén bénh Ung Thw, dén nuwéc
chua b6 tiéu hoa khéng? Tai sao dia thé Lam Pong, Tuyén Dirc chi phu hgp
vOi dan ba, va rat khong hgp vdi bénh Ung Thu? Tai sao dan Sai Gon lai dé
xdy ra thit dw mdii, thit du c¢6 hong, suyén, phong thap, nhitc khép xwong va
té liét? Tai sao nhitng nam van héa, khi héa nhw Mau Dan, Mau Than, Mau
Ty, Mau Ngo, nhitng noi thanh phé chen chic ma nudi gd Uc Chau trong
nha nhiéu qua, lai rat dé xdy ra bénh ban dé rat nang c6 thé xdy ra xuat
huyét, hodc bénh Bach Hau Phong (Dypterie)? Tai sao nhitng ving lam
vuon, trong cdy um tum, ram rap, bon nhiéu phan, ap dung nhiéu thudc sat
trung, lai thém ca vo nuoi cau, thi nhitng vung ay lai dé sanh bénh sot xuat
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huyét, bénh cti wét, bénh lam bang? Tai sao nhitng ving lang rau muéng
ménh mong bat ngat nhw Phi Dinh xwa chang han, dan ba rat dé bénh tao
bén, treéng rudt cun? Tai sao nhitng quoc gia gap nhiéu tao loan trong thoi
gian dai dang dang nhw ngay nay lai dé xdy ra bénh san Mat, san Than, san
bong dai v.v...? Tai sao nhitng noi gap hoéi chinh chién nhiéu qua, xac chét
dap btra, hoac nhitng nghia dia to 16n bi khui han 1én hot c6t, sau do lai rat
dé xay ra bénh dich hach, bénh cti wét v.v...? Lai nita, trong mot xa hoi bé
bai, r6i ren, bong dung da so thanh nién lai mu6n mang twéng nit, da s6 phu
nit lai muén mang twéng nam? Pa s6 phu nit kinh ky déu dén tré, da s6 san
phu thay sap sanh tdi noi r6i lai bong dung ngtng lai may hom... Tat ca
nhitng chuyén ké trén cé thoat ra ngoai vong thién van, dia ly, nhan sy
khong?!

Tai sao moi truong Viét Nam tir nam 1945 dén gio, cling nhw niém Nam
tr nam 1975 dén gig, rat dé xdy ra bénh Ung Thu? Cho dén hién nay bénh
Ung Thu tran ngdp. Chuyén nay cé quan hé gi dén thoi thé khong? Thé méi
biét, néu y khoa chi khép khuon vao pham vi chuyén mon, hodc thé lyc quy
dinh thi cling chi t6 lam thém dui t6i ma th6i! Cho nén hé chuyén moén giai
phau, cang dwa giai phau Ién hang dau tic la cang mé mudi vé bénh co, cang
di sdu vao chuyén khoa vi trung thi cang mu quang vé khi hoa! Ta hay nghe
mot bac s duy vat n6éi may cau nhu sau: “Thugng dé rat vung vé, ban cho
loai nguwoi ching ta mot cap mat khong da kha nang thdy con vi trung, nho
khoa hoc tién bo ché dwgce kinh hién vi, tir d6 y khoa md&i c6 co thanh 1ap” .

Ciing nhw thé, cang di sau vao chuyén mon phan tich, cang mé mudi vé 1é
dong nhat, twong quan, quan binh, trat tw, bién hoa, lvu thong. Nhitng diéu
lwge ké trén qua la sy that khong thé choi cai. N6i nhu thé sé ¢ ngwdi bao
nhitng diéu néu ra nhw trén c6 titng dwgc kiém chitng bang may moc, khoa
hoc hay thong ké chwa? Néu chwa thi 1ay gi lam chac? — Xin thwa: Néu dya
han vao diéu kién may moc vat chat dé dinh doat sy that, tirc 1a chi chd dén
hau qua méi v 1€, thi da mudn r6i. Bau con dugce goi la kha nang kham pha
cua Y Pao nita chit!
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Tién t6i mot buwdc nita ma ban, cang muon tiép xtuc gan giii bénh nhan ma
quan sat, thi lai cang can phai chiém cho dwgc wu thé phanh phui tat ca sw
that, khong thé dé may may khuat lap an tang. Vi thay thudc, bénh nhan
cung vGi phwong phap chita tri hgp lai thanh mot toa thudc dé chita bénh.
Cho nén du kham bang mat cling doi hoi can dén diéu kién anh sang, cho
thoang, tinh ldng, chan that v.v... R6i tiép theo dé, cap mat thay thudc phai
duwgc theo sat bénh nhan tir twéng ta, mau da, nuwdc toc, thé di, thé dirng, tinh
nét, noi nang, y phuc, trang sttc v.v... Thi du: ngudi bénh c6 mot co thé qua
sttc map, do6 cling la diéu kién thay thuéc khong thé bo qua, phai theo doi
cho ra manh méi. Hay hodc dan ba tudi gia r6i ma con trang stc nhw gai
muoi tdm, hai muoi, tdt nhién trong dé phai c6 mdt dong co nao. Cling nhw
dén nha bénh nhan thay thd c6t than cot twéng, hodc thich tring bay hinh
phu nit 16a thé, tat phdi dy biét dén nhitng bénh twong quan. Hodc ¢ mot dia
diém nao trong do6 thi, chung quanh d6 cé nhiéu rap hat, hodc trung bay
nhiéu hinh 16a thé to 16n, hoac thwong biéu dién thoat y vii, thi s6 bénh nhan
cta thay thuoc ay cling phai dwgc thay thuoc lvu tdm dén khia canh do. Bay
la lwgc so doi diéu dé nguwoi hoc y thitc. Dén bao gio hét phan T Chan sé
c6 nhitng mau an chitng minh twong tan tirng su viéc.

Nhu trén kia da néi, vdi tinh than Y Pao, mudn c6 mét sitc kham pha tinh
nhué thi luyén minh va théng dat Noi Kinh la hai yéu t6 khong thé thiéu.
Cho nén trong mon Vong Chan, N¢i Kinh cling da ban qua hét nhitng yéu t6
quan hé r6i, theo day ching t6i chi khai thong thém phan dai khai dé ngwoi
hoc c6 co theo doi.

Vé phép kham bang mat, Tay y ngay nay rat doi dao dung cuy, nhw quang
tuyén X, kinh hién vi, phép thi phan, thit nwéce tiéu, thit dam, dung cu ma
Tai Miii Hong, Tt Cung, soi Bao Tt ma kham, tuy khong han hoan toan
chinh xac, nhung trén sy that vé twdng rat cé ich. Nhung ta hay nhé, khong
thé chi can c trén hién twéng qua ma dinh doat dwgc bénh can. Thi du:
Khong thé can ct trén vi trung lao ma quyét dinh nguyén nhan bénh chi do
vi trung, chi can don doc bai trt vi trung lao 1a bénh khéi. Trong Y Dao
khong cho phép ta hiéu nhuw thé. Cho nén tir ngan xwa, c6 nhan Pong
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Phuong vé phép kham bang mat da tirng dé lai mon quan sat vé khi sac rat
tinh mat. Nao quan sat vé than sac, nao phan biét bgn Iugi v.v... sé lan luot
thuat nhu sau:

a. Quan sdt ve sac

Hinh hai thudc co thé, con khi sac thi tap trung trén khuon mat, ly rat
nhiém mau khong dé thong dat. Pay chi néu lén dai Iwgc cho ngwoi hoc
duwgc néo tat ma vao. Tay y chwa tirng khao sau vé quan sat hinh sac. Nam
sac chanh hgp vai noi tang thi Gan mau xanh, Tim mau dé, Phoi mau trang,
Ty mau vang, Than mau den. Tang Gan mac hé théng vGi gan; Tim vGi
mach; Phéi v6i da; Than véi xwong. B6 6c 1a tinh hoa cua tang phu, co cau
hé thong than kinh mac lién v&i bo 6c, vi thé moi thanh phan déu c6 hé
thong co cdu than kinh chi phéi. Thé thi moi tang déu c6 ban sac cta nd, dé
khi sac bién c6 thé nghiém biét. Lai c6 hé thong mac lién dé khi bién c6 co
thé biét dwrgc cho bénh. Vi du mau xanh thudc Gan, hé thong gan, thi biét
dwgc bénh ¢ Gan. Cac tang khac cling theé.

Loai nguwoi trén thé gidi khong chi 1a mot mau da, ma cé ca vang, xanh,
trang, do, den. Day tuy ching ta chi tryc ti€p nham vao dan tdc Viét Nam,
nguwoi da vang ma néi, nhung trong dé van c6 céi ly dung thong, ché khong
phadi chi dong citng trong mot mau. Xem nhu trong thién “Ngii Tang Sanh
Thanh” ctia N¢i Kinh c6 n6i: “Xanh nhw cé da la chét, vang ma khé nhw da
trai Chi Thiét 1a chét, den nhu kh6i may la chét, dd nhw mau méau cam la
chét, trang nhw xwong kho 1a chét. D6 la néi nam sac chét hién. Con xanh
nhw 16ng canh non la song, do twoi nhv mau mong ga la song, vang anh nhw
da bung cua bé la song, trang twoi nhuan nhv md& heo la song, den muGt
mugt nhe 16ng canh qua la song. D6 la nam sac séng”. Lai nita, trong thién
“Ngii Sac Tuyén Minh” c6 néi: “Do phai giong nhu lua boc son ché khong
dwgc nhr mau da doé; trang phai muwét mugt nhw 16ng canh ngong, khong
dwgc trang nht mau mu6i rang; xanh phai xanh mwét nhw mau ngoc thach,
ding xanh nhw mau cham; vang phdi nhu lua boc Hung Hoang, dirng vang
nhw dat sét; den phai den béng nhu son mai, ché dirng den nhu dat den”.
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Nhitng diéu ké trén la y mu6n néi mau gi thi mau, hé sac twoi nhuan cé than
la tot, khong twoi nhudn am u la xau. C6 nhan thuong néi: Bén trong cé gi
tat hién ra ngoai. Chung ta thwong thdy nhan sac nhitng ngwdi manh mé tron
day la hién twgng ding mitc binh thwong. Néu suy kém titc la hién twong
bénh. Cang trai thwong la hién twgng cang bénh. Nang hon nita la hién
twgng chét.

Dai pham bénh nhan hién sac nhiéu mau xanh la dau nhitc, nhiéu mau den
la té, vang do la nong, qua trang la lanh. Néu nam sac xen tap la c6 chitng
néng lanh giao xen. Vi sao thé? Vi xanh la mau cta tang Gan, mau xanh
chiém lan la Mdc khac Tho, tang Gan lan tang Ty nén c6 triéu chitng dau
nhitc. Pen la mau ctia Than, mau den chiém 1an la diém nuwéc lanh ngung tré
nén té. Vang, dé la mau Tho, Hoéa nén chu vé nong. Trang la mau cua Kim,
hiéu linh chu vé mat lanh. Nhung lam am co thé la huyét, vi mau huyét it
nén mau trang nhiéu, do do6 biét dugc co thé lanh. Con nam sac déu hién la
hién twgng thac loan, nén chi vé néng lanh xen lan.

b. Quan sdt ve tinh than
Muon ndi vé quan sat than sac thi phai c6 cach nhan dinh ré6 khuon mat la
gi, dé c6 cho dinh vi tri tang phu mot cach chinh xac.

Phdn khu khuon mat

Théi Duwong hé ta & von c6 nhiéu bo phan, 1dy mat trdi lam nong cot. Tat
ca déu mac lién vGi nang luc hoi tu, phan xa cta Thai Cyc tuyén. Moi bo
phan vira chay vira quay, vira c6 van thé vira c6 van toc, tao thanh lyc ly tam
huwéng tam, quyén lan nhau theo mat trgi véi diéu 1o xo quyén 1o xo ma van
hanh gitta khéng gian bao la vo tan theo tap doan khoi ngan ha. Tat ca sinh
vat déu bam theo mat dia cau ma ton tai. Dia cau la mot hinh tron, ngoai la
bau khi quyén, trong la khoi vat chat, mat dat la noi con nguwdi nwong nho.
D6 la nghia Tam Tai. Con nguwdi ding trén mat dia cau, nhin 1én dau thay la
trén, nhin xuéng dudi thay 1a dwdi. Nhung suw that & dudi chi la nghia & giita,
¢ trong; & trén la nghia & ngoai bia, & ngoai. B&i vi doi vdi hinh tron, cang
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xuong sau, cang lén cao la cang ra ngoai. Thé thi nguwdi ditng trén mat dia
cau la mé6t hinh tron nho dé 1én mot hinh tron 16n. Than ngwoi lai cling chia
ra Tam Tai, tit Chén virng tré 1én thudc phap Thién, tr rin tré xudng thudc
phap bia, quang gitta thuoc phap Nhan. Heéng Bong thudc phia trai, huwéng
Tay thudc phia phai, cho nén nira ngwoi bén trai thuoc dwong, nira nguoi ben
phai thuoc am. Nhu thé dwéi chan con ngudi cling 1a mot thit ¢ trong & gitta,
nén khi bénh nang, bon dong mach & chan tac la nguy. Chang khac nao cay
khong mac ré xuéng mat dat. Tinh cau trong khong gian hét thdy déu van
hanh theo kiéu 10 xo quyén 160 xo. Nén t6 chitc trong con ngudi cling nhw
trong van vat khong thé lia hién twgng hai con ran quyén lan nhau.

Phan dau cta con ngwdi nam trén lanh vic phap Thién, nghia la mot hinh
tron nho nam trén caa 1/3 trén cua hinh tron 16n. Néu luan vé cach cau két
tang 16p trong con nguoi thi con nguwoi da la dau doc cta loai trui (16a
trung), thudc trung wong Tho, ma tang Ty la trung wong trong trung wong.
Thé 1a ndi tang ctia con nguwdi mac lién vGi nang lyc hoi tu phan xa ctia Thai
Cuc tuyén, lai cling trung hgp véi lan séng ly tam hwdng tam, vao cung cuc
diém trung tam thi lai tung ra dé tao thanh tang trong nhat la tang phu, tang
ngoai la xac than, tdng ngoai nita la dau mat, tay chan. Qua mét lan song la
mot hién twong dao nguge. Cho nén trong ndi tang, tang Phoi 1a bau troi, ma
Tim & trén thudc Nam, Than ¢ duéi thudc Bac, Gan bén mat thudc Bong, Ty
bén trai thudc Tay. Nhung khi ra dén xac than thi dau Bac, dit Nam, trai
bong, phai Tay. Vi thé dén khudn mat, vanh tai tuy la hinh mét bao thai
chéng nguoc, nhung sy that, hai vanh tai la hai qud Than (ké cd Than
dwong, mi Than), lat ngugc va dao ngugc, nghia la phia trwdce la phia sau,
phia sau la phia truéc, ¢ dudi la & trén, ¢ trén la & dwdi. Chinh vi dinh luat
nay lam cho cai hoc Nhi cham va twéng phap biét nhw vy ma khong biét tai
sao n6 nhw vay. Cho dén vang tran cua gwong mat vGi song miii cling la
buéng Phoi lat ngugc, dit trd 1én, cudng trd xuong. Thé la sy that da minh
chitng con ngudi cung van phap chi la nhitng hién tuwgng hoi tu, duyén két
cta lan song Quang va Nang ma thoi. Pay la dac diém No¢i Kinh da dung
cham cttu lam minh chirng.
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Khu6n mat con ngudi la tron mét con ngwoi thu hep lai, dat 1én trén hét.
Gilta ngudoi c6 xwong song lam cot tru cho tat ca cac cudng tang phai mac
vao. Mdc du phan than cda tang pha dy c6 1éch bén phai hay bén trai, nhung
cudng mac vao van & gitta. Tuy cach phan ngoi thit trén khuén mat ciling
phai can ct trén ludt vién quang hoi tu caa Thai Cyc tuyén, nhung khong
giong cach nhin theo kiéu Dién cham, ma chi chu trong nhu cau cho viéc
quan sat khi sac cho dugc chinh xac. Khudn mat ciing chia ra Tam Tai, cling
trai dwong, phai am, c6 bon bo phan quan trong. Mat tuy la khiéu cta tang
Gan, nhung van du co cau caa tang phu, cling trai dwong, phai am.

Tai tuy la khiéu ctia Than, cling van da co cau tang pht, nhwng phan biéu
10 bén ngoai co6 khac.

Miéng tuy nam dwdi khuén mat, chi vi dwdi nghia la giira, la trong, cho
nén miéng la khiéu caa bo tiéu héa. Nhung bo tiéu hoa da la chg troi cta
tang phu, cho nén trong miéng c6 lwdi la khiéu ctia Tim. Trén néc vong c6
lwGi ga, dwédi da ludi c6 hai huyét Lieém Tuyén, Ngoc Anh. Quang giita hai
huyeét thuwong xay ra bénh Trung Thiét (nhw moc thém mot 1wdi nho ¢ dudi).
Nhuw thé déu la co cau hé thong Tim. Trong miéng c6 rang, ngudi it rang
nhat la 28 cai, nhiéu nhat 1a 36 cai. Pay la co cau thudc vé xuwong, cho nén
thudc hé thong Than, ma c6 quan hé dén tt ca tang pha.

Miii tuy la khiéu cta Phoi, ma Phéi la cai nén tp trén tat ca tang phu. Nén
khi bién c0, tang phu ciling thwong biéu 16 trong cac co cau cia miii. Cho
nén phan riéng cta bén co cdu quan trong la Mat, Tai, Mii, Miéng, ta hay dé
ti€p tuc ban sau.

Xin nhac lai vi thé van hanh cia Thai Duwong hé trong khong gian ma
sanh ra hién twong hai con ran quan khap trong sy vat. Con ngudi cling la
mot sy vat, xuong song tuy van la mét tru cot, nhwng té bao tily xwong song
cling van két cau theo thé hién twgng hai con ran quan. Diéu nay c6 doc Noi
Kinh tét sé hiéu rat r6. Cho dén bao thai trong bung me, khi méi két thanh
tang phu cling chuyén dong theo chiéu ay, va cai thai cling phai thuong xoay
chuyén, nén cudng ron khéng xoan la thai khong manh. Va trudce khi chui ra
cling phdi chuyén theo thé lwdi khoan. Chinh vi diém nay ma thdoi dai khoa
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hoc ky thuat vat chat cuc thinh, k§ nghé lanh di qua trén, méi sanh ra s6
nguoi tang phu dong nguge binh thwong (nghia 1a dang 1€ Phoi 1éch tay phai
ma léch tay trai, Tim léch trai ma léch phai, Gan bén phai lai dong bén trai,
Ty déng bén trai lai dong bén phai). Cho nén cach quan sat trén khuon mat,
lay lan gitta lam tru cot cling nén hiéu qua diéu nay.

Lai nita, trong nam giong, loai nguwdi la vua gidng trui, thuoc Tho, git
ngoi trung wong. Tang Ty thudc Tho cling trung wong. Pong co ctia nod la
nghi, cai chira cua no la y. Mac du bo oc la tinh hoa cua tang phu chang nita,
tac dung cda tang Ty cling van la thé.

Nang lwc vién quang héi tu phan xa la nén tang mach séng cho van loai,
ké ca hitu tinh va vo tinh, déu mac lién vao trung tam. Khi da c6 thanh hinh
tinh cau sy vat la c6 dong. C6 dong tat cé ly tam hwéng tam. Thé la sinh vat
trén mat dia cau, mac du ton tai véi quang nang cta Thai Cuc tuyén, nhung
gan giii v6i ly tam, hwdng tam hon. Quang nang hoi tu phan xa ctia Thai
Cuyc tuyén, v6i dong luc ly tdm, hudng tdm cta dia cau trung diép xen ké.
Cho nén mot tinh cau hwéng ngoai, tat ca hinh béng sy vat di qua, trong tam
thitc déu chita vira gitt lai hét, du c6 mudn trat sach chang nita, cai Toi cling
khong cho phép, thé 1a bi dong lyc ly tam hwédng tam hoan toan diéu dong.
bay la diéu kién trai chuwéng vGi quy luat dai thé cong dong cua trat tw thién
nhién, dé lam nén tang cho bénh tat dau kho. Trai lai mot tinh than hwéng
ndi, quay vao trung tam tic la tach roi véoi dong lyc ly tam huwdng tam ma
vuot han vao quang, nang, hoi tu, phan xa khong cé giai tang ctia Thai Cyc
tuyén. Nho dé tat ca hinh bong chita vira déu bi tiéu tan. Con ngudi vdi trat
ty dai thé cong dong nhip nhang rung chuyén, nang luc trong than con nguoi
ay luon luén hoa diéu quan binh, tdm tv tré thanh gwong sang. D6 la cho
thanh pham khac biét. Cho nén Néi Kinh néi: “Diém dam hw vo, chan khi
tung chi, tinh than noi tha, bénh an tung lai”. Pay cling la mot diéu kién rat
quan hé than khi trén khuon mat.

Gio day lan lwgt noi qua vé vi tri trén khuon mat, cé phan ro vi tri thi chan
doan khi sac mdi chinh xac.
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Khuon mat chia ra Tam Tai. Theo twdng phap thi tai Thién goi la Thugng
Dinh, tai Dia goi la Dia Cat, quang gitta goi la Trung Pinh. Gitta hai dau
16ng may nguoi xwa goi la Khuyét, cling goi la Mi Gian hay Giao Mi, ngay
nay goi la An Puong. Dudi An Puong, ngay theo lin gitta xudng dén gan
gitta hai mat la cho thap nhat, goi la Son Can, ngay nay con goi la Vuwong
Cung. Tt Vuong Cung theo song miii thang xudng trai mii thi goi la Minh
buong. Lay lan gitta theo song miii lam tru cot xwong song, dé roi nam tang
tuan tu theo trung wong twr trén xuong dwdi, sau phu sé ghép theo hai bén, hé
trong c6 gi déu hién ra ngoai cling déu tuy theo loai.

Chit PHIEN () ngay nay goi 1a chit GIAP (%g) titc 1a ma. Chit TE ngay
nay chi phia truéc trai tai. Nguwoi xwa dé rau nén khong cé phép kham &
cdm. Ngudi nay nho c6 cao rau, khi sac dé thay rd, dan ba lai cang r6 hon.
Theo Buwong Dung Xuyén cho la khi sac khong hién dwéi cam, diéu nay
khong dugc diang. Sau nay sé cé chitng minh. Noi tang trong than nguoi,
cudng tang déu déng mac lién vao xwong séng. Hay can ct vao hinh dudi
day dé quan sat thi sé ro:

" THUMING BINH

M1 GLAN

SONCAN Lminis

MINH DIFONG .

Vang tran vGi séng miii tuy la hién twgng buéng Phoi 1at ngugce nhung vi
tri van & trén cao, cho nén trén vung Mi Gian la noi khi sdc ctia Yét Hau
xuat hién. Vi vi tri ctia Yét Hau nam trén hét cac tang phu, nén ng 1én mat
phai thé. Giita Mi Gian la viung duwéi Yét Hau, la An Puong. Tang Phoi
trong 16ng nguc cao hon hét trong nim tang, nén khi sic phai hién & An
Puong. Con Vwong Cung hay Son Cin la ché thap nhat dwdi An Puong,
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phai 1a khu vy khi sic cia Tim. Vi Tim ndm duwdi Phéi, Phoi ng & An
Puong thi Tim phai tng & Vuong Cung. Nhung ta nén nhg Phdi 1éch bén
phai, dong sat phia sau; Tim léch bén trai, nghiéng vé phia trwéc. Tt Vwong
Cung theo séng miii thang xudng thudc khu vyc tang Gan, trong twéng phap
goi la Nién Tho, titc 1a song miii. Khi sac cta tang Gan hién & day la vi tang
Gan trong bung nam dwdi Chén virng ma doéi Chén virng lén, ngdi tuy nam
dwdi Tim Phoi ma thé chat lai nga vé phia trwdc, l1éch bén phai. Cho nay ta
phai dé y. Tir Buong Tong vé sau, thay thudc ghép vi tri cia Gan & xwong
ma trai, vi tri Phdi & xwong ma phdi, can ctt theo nghia Pong moc Tay kim,
nhung khong phai la ngoi thit dung cach ctia nam tang. Xwa c6 nguwoi noi
tang Gan ¢ dudi tang Ty, nén noi ha tiéu thuoc Gan Than. Nguoi ta khong
biét rang day la néi nghia thtty moc twong sanh, chd khéng phai néi hinh
tich tang phi. Mdc du Gan vé6i Than lién nhau, nhung tang Gan doi Chén
virng nodi 1én trén, 1éch phia mat, nghiéng dang trudc. Con tang Ty hai bo
phan: phan Ty dwong léch bén trdi ngad vé phia sau, thap hon tang Gan, so
vOi tang Gan thi Gan la hién twgng ring cdy troi 1én. Ty dwong la hién
twogng mat trang chen lan, con Ty am thi lai nam dwéi Da Day, dinh lién v6i
Rudt Non. Trung Y doi sau vi pha san khong biét 6 tang pha, thuwong néi sai
lam lam cho Tay Y ciing twéng rang c6 nhan Bong Phuwong khong biét tang
pht, ché khong ngd ngudi xwa da tirng tinh twong hon Tay Y nhiéu lam!
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Da néi khi sac cia Gan thwong rng hién ¢ song miii thi kem theo hai bén
song miii la viing cua buong Mat &ng.

Tang Ty thap hon tang Gan nén phai ndm & vung trai mdi. Ty la tang tong
thong nam tang, nén choét miii rat quan hé cho viéc chan doan. Chinh vi thé
khi chét mii thwong cé mau ca chua la trong Vi da co bénh thwra nwdce chua
r0i.

Chét miii da thuoc Ty, thi hai bén trai miii ché phong ra, dich 1én mot
chut 1a viing ctia Vi. Vi ng6i ctia Vi nam cao hon Ty, va la phd, cho nén phai
dat vao hai bén. T tradi mii ra dén bia khuén mat, ding quang giita la ng6i
cta Pai Truong. Hai bén ma ngang Nhan Trung, m@ ngang ra hai bén la
ngoi cia Than. Chinh vi thé, ngudi c6 long budn thwong tric thi hai ma
thwong hop. Nguoi sau ghép vao huyét Thiva Twong dwéi cam, tuy khong
ding nhung c6 cho cé ly. Vi sao? Vi vung nay la ving thuéc ha bg, ma ha
bo lai thudc Than, nén dan ba bénh T Cung khi sac thwong hién & cam. Thi
du bénh an nhiéu nwdc da va thit md, lau ngay khi lanh tich tu & vang T®
Cung, hai ba thang lam bang mét lan thi ving moi cam cé hién vét nam, sau
nay sé co bénh an kem theo.
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N¢i Kinh néi: Doi véi Than la Ron. Vi Than cung véi Rén trude sau doi
nhau, nén dwdi ng6i hai bén Than c6 thé chan doan bénh & Rén. Nhung néi
nhw thé c6 phdi y muon néi Than hai qua dong phia sau, Ron nam ngay
chinh gitta phia treéc? Thé thi c6 phai khi sac cia Ron phdi hién ¢ dau dudi
Nhén Trung hay khong?! Tt Nhan Trung ra dén ng6i Than hai bén, moi bén
chia doi lay diém gitra ha thap xudng gan phia trén khée miéng la ngdi cta
Bang Quang va Tt Cung. Nhung vi Bang Quang la pha ctia Théan, khi sac
phai 1éch bén trai. Te Cung la co cau chung bén duwdi cua nam tang, lai
thuoc vé Tam Tiéu, nén phai 1éch bén phdi. Va Tt Cung lai ndm sau Bang
Quang nén khi sac chim hon. Néi la néi thé, nhung tiv dia diém cta Bang
Quang, Tt Cung xudng dén chét cam, khi sac ctia vung ha bo thudng cé thé
hién & day.

O bia khuén mit, trw6c ctra 16 tai xuéng dén ngang trai tai, khi sic cua
Tam Tiéu thwong hién & day nén c6 thé chan Tam Tiéu.

Chi con Tiéu Trwong, vi la b6 phan mac lién véi Vi, ma lai 1a phu cta
Tim, nén rat khé dinh ngoi thit. Va lai, mang m& cta Tiéu Truong déu mac
lién v6i Gan, Mat va Ty, nén ghép & quang gitta ctia ng6i buéng Mat va Vi
giao nhau. Khoang ngoi tang Gan va tang Ty ding & phia trén hai bén trai
mdii, thuéc khoang séng miii mé ra hai bén, 1dy diém giita ctia ngdi Vi va
Pai Truong ma doi 1én ding quang gitra cta dia diém Gan va Ty.

Mot diéu nita can phai nhg, tang thudc vé & trong, thudc vé am; pha thudc
& ngoai, thudc dwong. Khi sac cta tang bao gid khi bién c6 ciling t6i tam an
chim. Con khi sac ctia bénh & pht bao gio ciing hién néi va sac twoi nhuan.

Ngudi doi sau nhin khi sac 1dy bén trai thudéc Gan, bén phai thuéc Phéi,
tran thuéc Tim, cam thuéc Than, mii thudc Ty. Phuwong phap nay ciling rat
gian di nhung khong tinh té bang tinh than Noi Kinh.

Vung Mi Gian da la thuoc Phéi, hai bén sanh ra 16ng may thi cling phai
thudc Phéi. Nguoi doi déu noi 16ng may thuéc Gan, nhung khong biét Noi
Kinh c6 néi bénh trang cua chitng Phé phong phai kham & trén 1ong may. bu
thdy su that 16ng may la noi phat tiét cia khi Phoi. Nhung néu huyét cua
Gan khong giao 1én Phaéi thi 16ng may khong thé moc. Pai pham tat ca 16ng
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déu do huyét hoa khi ma phat tiét. Néu chi c6 huyét khong thé sanh 16ng, chi
c6 khi ciing khong thé sanh 16ng. Mat la dia diém thudc khiéu Gan chi huy.
Twr mat di 1én giao dén 16ng may, dung lanh vyc ctia Phéi la huyét cia Gan
1én giao v6i khi ctia Phoi, v6i y thitc nhin ngam, trong xa ma héa sanh 16ng
may. Tang Phai la cai nén tinh hoa, nén sac twdng ciling goi 16ng may la hoa
cai. Tang Gan chu vé gian, lan Phé kim khéng ché dugc ma ra, nén nguoi
16ng may thé tanh rat nong ndy, 1ong may moc lién mi tanh rat da dam, nén
nodi 16ng may thudc Gan ciling van hitu ly. Tt Mi Gian xuong dén chét miii
phan phéi lam nam tang, con sau phu ghép & hai bén, nghia ké ciing ro lam.
Chi c6 Tam Tiéu va Boc Tim, N¢i Kinh chwa ting noi ro, nhung sy that
nghia da c6 dua ngoai 10i. B6i vi Tam Tiéeu la phu cua Than, ngdi caa Than
hién & hai bén ma thi ng6i Tam Tiéu phai hién & trude tréi tai, thudc ctra 10
tai. Vi Than khai khiéu & tai, kinh mach Tam Tiéu lai nhiéu quanh tai dé bao
ho khiéu cua Than, thé thi can c& tredc cita tai ma nghiém Tam Tiéu ty
khong sai chay. Bén nhw Boc Tim ghép & hai bén Son Can, nghia la kém
theo hai bén ctia ngdi Tim, tir d6 c6 thé suy ra nghia vi khi Boc Tim 16n béi
tanh nong, thi mang thit khée trong mat né to ra ma thién trong vé bén trai.

N¢i Kinh da tirng néi tan mac nhw la téc dung ditng, mo hoéi ra nhu dau,
mat bap thit to, xwong to chia, méi Iwdi cudn, boc dai teo, miii trong héc déu
la chitng bat tri khong sao ké xiét. Chi can ro ly tang phu twong tng, c6 thé
lay m6t ma thong ra muon van. Dén nhue than mat cang nén quan sat ky. Co
doc Thvong Han, Kim Quy cang ro hon.
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Vi than v6i sac thwong mac lién lan nhau, cho nén than khi dwoc tw nhuan
la tot, trdi lai la xau. MGt con nguwdi binh thwong thi tinh - khi - than 1a ba
diéu kién quan trong trong con nguwdi. Pham tinh bij ton thi khi bi hao, khi
hao thi than khéng s& chi. Ngwoi tinh than day du thi vé mat twoi sang, thé
cach manh khoe, ho hap khoan hoa, di ditng nhan nha. Con ngudi tinh than
bi mat mat, buén quén ndéi lan, anh mat di thwong, hoac lan 4o s giwong,
hinh dung tiéu tuy, thiéu mau 6m o; cling cé ngwoi hw thoat, than mat khong
con, mat m@ nham chang dinh v.v... déu la than khi khong tét.

Quan sdt phan dau

Khuon mat chi mdi 1a mat tién ctia phan dau, la cita chanh cua than an
hién. Pau con cé xwong so, ngoai xwong so con cé toc. Cho nén bo phan dau
cling chifm mot phan quan trong trong viéc vong chan. Con nguoi la vat
ding thang, dau doi troi chan dap dat. Vi la chia té cua giong trui nén thong
ngy ca muon loai, vi thé dau phai tron, chan phai vuong. Trong so dau chira
tay 6c, tuy oc dai khai c6 hai phan, bon manh. Phan trivéc hai méanh to lam
nén tang cho tri gidc. Phan sau hai manh nhé lam nén tang cho dong tac.
Toan khéi 1a tinh hoa cua tang pht. Chat dau m& thudc Ty Phé, mach mau
thuéc Tim, mang gan thudc Gan, hé thong mau trang thudc Than. B6n manh
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ghép lai, chinh gitta c6 cung Né Hoan (Nao Thuy), tién Né Hoan chi huy
tron bd tuan hoan phia treéc, hdu Né Hoan chi huy tron bg than kinh phia
sau. Bon than cia cung Né Hoan la hai khoi tinh hoa té€ bao m& 6c twa hai
buong Mat thong xudéng, md ra huyét Ba Hdi trén dinh dau. Vi thé nén b 6c
méo hay tron rat c6 quan hé dén thé quan binh tang phu. Tré con khi méi lot
long, xwong so chwa han c6 dinh, nén néu sanh bang mday hit, bang kim,
hodc lic trong bao thai tiép nhan nhiéu chat chua, khi sanh ra xwong so sé
cham cttng. Cha me khong dé y s6ém ma dé nam méo, khi 16n 1én sé trg
thanh c6 dinh. Ciing c6 khi vi ngira thai dat vong xoan ma van c6 thai v6i co
thé bién am lam cho khi sanh ra xwong so khéng citng, khong chti y dé nam
nghiéng ma dau tréd nén méo dé roi rat c6 quan hé dén bénh tat cling nhw
tinh tinh, khong thé khong lwu y. Thi du: Pan ba xwong so gitta hung, ré lam
do6i, dau méo lam cho sy hiéu biét rat 1éch lac, khé day.

Toc la gi? La mot hién twgng phéan tng trie giac ban nang thién nhién bao
vé cta tam thitc, phan tng vdi sang toi néng lanh ma phat ra téc dé che day,
bdo vé cho bo 6c. Nhu trén kia da néi, dau thudc Bac, dit thuéc Nam nén toc
la sw phat tiét khi ctia Than, la mét th xwong. Tuy cé nhiéu gidong dan,
nhiéu mau téc nhwng mau den nhanh méi la mau chinh. Vi téc cé gia tri bao
V€ cd cai néng va cai lanh, nén khi khi troi lanh qud, téc bao vé khi @am phan
dau. Luc troi ndng néng qua, toc lai cach nhiét khéng cho xam pham bd éc.
Cho nén tinh chat caa téc mat lanh tw am. Vi thé nén téc 1a vi thudc cam
mau & ngoai lan & trong va gia doc khi bi &t vao mat rat hay. Néu trong gia
dinh khong phdi hé thong t6c quan, ma sanh con ra ty nhién téc quan, dé la
hién twong tho bam trong lic cha me nhiéu gidn doi, tang Gan thwong bi
gong that nén khi nhiém bénh thoi nhiét rat dé lam kinh phong. Nhw thé du
biét nhitng dan toc téc quan toc tat c6 hé thong tang pha dac biét co thé suy.
Nhitng nguoi cu si tu Tinh P9, khi c6 thai chuyén niém Phat ltc sanh con ra
toc thwong nhiéu va suoén min, tanh nét ciing dé thuan hoa. Nhitng ngudi
thiéu phu hinh hai manh mai éo 14, nwéc da trang béch, néu téc xda dai cham
got cling la diém kho tho. Nhitng dita tré so sinh, co thé cha me minh thit,
khi sanh ra cho u6ng sita SMA, vi chat sita nay rat nhiéu kem dé giay am
thap cho bo 6c, cho nén trong thé tryc gidc ban nang thién nhién bao vé, can
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tim thay nang gi6 dé 1ay quan binh cho bd 6c, vi thé phai xdy ra triéu ching
sOi toc. Ct xem day thi biét dugc tat ca bénh soi téc y nghia thé nao!

Néu la dan toc mau téc den, khi c6 bién c6 doi mau tit cling phai cé
nguyén nhan.

Tai sao téc trén dau ngudi da s6 phai moc c6 quy ct chéd khong moc bira
nhw 16ng nguc? Da la dau doi trdi, 6c 1a noi tinh than don Ién dau dé hitng
l1ay néng lanh sang t6i xam nhdp vao. Vang tran tredc khudon mat la khung
ctra dé than ra vao, chang khac nao mot ngoi nha c6 c6 ctra Tam quan, hay
mot dén thd c6 sac man dim cta cai khanh dé tho. Cho nén ngudi nao mi toc
moc trén vang tran hodc nghiéng 1éch, hodc moc btra & tran, déu dong co twr
1éch lac tinh than. Thi du mot em bé géi con nha Phat gido di hoc treong Di
Phudc, bi cac di Phwéc lam ap luc bat budc phai tin c6 Thugng dé thi méi
cho diém. Em bé bi xao tron tam tw gan phat dién, con mat chép lach, vang
tran toc moc tum lum. Bén mot lic, nhd mot nguwdi cé tudi tham sau dao ly
mé té cho em. T d6 vé sau vang tran sach sé phan minh tré lai, em bé méi
khoi bénh tam than.

Quan sdt phan mat

Tuy mat la khiéu ctia Gan, nhung la co cau tiép xic véi sang t6i, dong
tinh, mau sac. Mat lai con c6 thé nhdp nhay chuyén dong moi chiéu, nén rat
c6 quan hé dén tac dung xung dong toan than, vi thé nén lai la co cau hop
tac chung cua tang phu, nhung vé tac dung thi lai l1éch vé Gan.

Cho nén mi trén ctia mat thuéc Vi, mi duwéi thudc Ty, khoe trong thudc
Tim va Boc Tim, khée ngoai dudi thudc Tiéu Trwong va Tam Tiéu, long
trang nia trong & trén thudc Phoéi, nita ngoai 1éch bén dudi thudoc Dai
Trwong. Trong den thugc Gan Mat, nhung hién twong Mat thuong tng &
vanh ngoai. Con nguoi thudc Than va Bang Quang nhung hién tugng Bang
Quang thwong tng & phan néi. Long nheo 1a 16ng & ranh gigi gitta Ty Vi
giap v6i Gan Than. Do vay, ngudi khoe mat trong bén trai néu c6 mang mat
thit to, dé au la triéu chitng ctia bénh 16n Boc Tim. Néu khoe trong bén phai
c6 mang mat thit to hon bén trai 1a triéu chitng két & cuong Phoi giap vai
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Boc Tim. Vi Boc Tim chu vé tanh néng nay, Phdi chu vé sy lo lang, tiéc la
ngoi ctia Boc Tim ma nam & bén phdi. Thé la do uat han, lo lang trwong ky
khong noi ra duwgc ma ra. Néu ngudi 16ng nheo cong, con mat wdt, nwdc da
trang, mi dwgi day, trong mat noi, tinh tinh dé buén dé sg, khoc nhiéu nuwée
mat, dé muodn ty tir. Hodc thwong kém theo cén thi, la triéu chitng nhiém doc
lanh hodc ty minh hodc trong bao thai. Nhitng phong trao tu thiéu rat cé
quan hé dén diéu nay! Con nhitng ngudi tudi gia, mi dwdi mat hinh nhw con
tam nam, la triéu chitng udéng nwdc lanh nhiéu qua ma tich & mang ma& bung
khong tiéu hét.

Bénh can thi tuy c6 nhiéu nguyén nhan nhung hét 95% dong co chinh la
do han doc cua nwdc da xam nhap vao khu 6c thudce thi giac than kinh cda
con nguroi ma lam bénh.

Ntra khuon mat trai thudéc dwong, nita khuon mat phai thuoc am. Con mat
bén trai twva nhw mat trdi, con mat bén phai twa nhw mat trang. Trén dia cau,
phia Tay Bac thiéu anh sang mat trdi, mat trang, nén ¢ con nguwdi, con mat,
16 tai bén phai thwong kém hon mat, tai bén trai; vé gia con mat yéu, bén
phai cling yéu trudc. Diéu nay khong thé khong dé y!

Trén day chi 1a néu ra hé thong tirng b phan va dai khai vai it thi du thiét
thwe cho ngwoi hoc hgp da bon phép kham dé cé co phat minh tinh than
dinh bénh dwoc chinh xac, sach khong thé noi hét 16i!

Quan sdt phan miii

Song miii nam gitta khuon mat, la cuéng Phoi dong ngwoc tré xudng, la
tru cot cho khudn mat, chiém quang gitta khuon mat. Tam Tai cda than thé
nao thi Tam Tai ctia khuon mat cling thé ay. Néu ba phan trén khuén mat c6
phan nao quéa dai hay qua ngan, hodc ca ba déu qua dai hay qua ngan, khong
xitng v&i khuon mat, thi khong khoi tang phu cé phan 1éch lac.

Song miii cé ngwoi khum, cé nguwoi thang, c6 nguwoi gay, cé ngudi song
miii cao, hodc thap. Trai miii c6 ngwoi phong ra phinh to, 16 miii trong hoc,
déu c6 quan hé dén co cau to chitrc cuéng Phoi va tang phu. Miii c6 hai 10,
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gitta c6 mot vach ngan bang sun, bén trong van théng nhau, nhwng bén trai
van thudc dwong, bén phai thuoc am. Nén tir mwoi hai gio dém dén muoi hai
gig trwa, va t* muoi hai gio trira dén mudi hai gio dém, hoi thé ra vao hai 16
miii déu c6é khac nhau. Ai c6 theo doi tirng gio mot 1a thay rd. Ngoai ra con
twong quan dén nuwdc séng 1én rong ma mii c6 bén théng nhiéu, bén thong
it. Lo miii tuy la twgng giong dau trén cia khi quan, nhung ciing tira nhuw hai
buéng Phoi thong xuéng, nén khi c6 ngoai cam anh huwéng vao buéng Phai,
trd ngai dén phan nao thi da trong cia bong miii tat c6 cho bién c6 hoi dé
ma nguoi doi goi la viem xoang miii. Noi lat lai, chitng viéem xoang miii la
hién twgng ngoai cam pham vao hé thong ho hap. Nhitng ngwoi 16 mii qua
trong, hoi thd cé phan té€ nhi, khong xuéng dén Pon Dién. Phia trong bong
mdii, hai bén ciing c6 hai cai hach dé lam ctra ngd bao dong cho bd ho hap,
nén khi bi nhiém khi lanh vao hé thong hé hap mot cach thwong trure thi hai
hach dy sé sung to, 16 miii bi hep lai, kh6 thé. Nhung ty nhién ma nhiém khi
lanh sanh bénh thi it, ma thwong la vi sinh hoat thanh thi vat chat, an uéng
qua lanh, nhiém vao hé thong ctra tiéu héa lam sung hach c6 hong, 1au ngay
lay sang hach miii. Cling c6 khi ctra tiéu hoa da nhiét liwc ma nang lyc than
kinh b ho hap yéu kém, thi du an uéng vao bo tiéu héa ma bo hé hap van
nhiém bénh. Nhitng trwong hop do an udng, sinh hoat, vat chat thanh thi ma
phat bénh nay c6é dén 95% hon. Néoi Kinh néi: “Hinh han, am lanh tac
thwong Phé” (co thé thiéu nhiét lyc, uéng lanh thi hai bo ho hap) chinh la
nghia nay vay. Néu muon chita tri cling phai theo hé thdng nhw bénh hach c6
hong.

Con phép quan sat néu c6 dung cu mé miii xem cang hay, khong thi cé
den pin nhé soi vao ciing thay. Néu hdi t¢ chan lai cang rd rang hon.

Vi mili gép m6t phan quan trong trong tang phu nhw thé, nén c6 nguoi
can c vao dé ma bay ra phép Ty cham.

Quan sdt phan tai
Nhu trén kia da néi, tai la khiéu ctia Than, vanh tai la hién twgng ca Than
am, Than dwong 14t ngwoc tré xudng. Cho nén phia trwdc 1a dang sau Than,
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phia sau la dang treéc Than. Phan vanh tai la Than am, phan tréi tai 1a Than
dwong Mang Mon. Khong nhitng thé ma tai con la hién twgng bao thai dong
ngugc dau trd xuong. Vi Than thudc vé budn, la tang chita chi, cho nén nhin
vanh tai thdy qué nhé la biét ngay Than ngwoi dé6 qua nhé. Nhin trai tai qua
nho, biét dugc Than dwong ngwoi dé qua nhd, nén chi khi cling kém céi.
Trai lai nguwoi vanh tai rong to, trai tai thong xudng to va day, s& vao thay
ran chac, la biét ngay ngwoi dé phan tién thién tho bam rat tot. Nguwoi khong
c6 trdi tai la hién twgng khong tho, so vao trdi tai thdy cé bén nao mém hon
bén kia la biét ngay Than dwong bén dy bé hon bén kia, nén bén phai thuwong
meém hon bén trai. Néu nhin twéng cha me thay vanh tai to, trai tai dai day
chdc, ma sanh con ra thay khong cé trdi tai va thwong bénh tat hay khéc, la
biét ngay lic tho bam trong bao thai vi cha me bu6n rau kho s@, mién cudng
két cdu nén dia tré sanh ra dé bi bénh di tiéu chdy, va s6 tudi tho so vdi cha
me sé mat di c6 thé dén hang mudi tudi. Va nhitng bao thai nhw thé rat dé
sanh thiéu thang.

Vi tai vtra la hién twgng Than dong ngwoc ma cling la hai bao thai dong
nguoc theo lan sé6ng quang nang, nén nguwdi ta té6 chirc Nhi cham, cham vao
phan trén lai anh hwéng xuéng phan dwdi than. Cham vao phan dwdi lai anh
huwdng 1én phan dau. Nhu thé déu do dinh ludt lan séng co dan cua quang
nang dao nguwgc ma ra ca. Cho nén néu ta c6 cho y c* ma kham pha thi méi
thay rd nguon con cda bénh tat vay!

Quan sdt phan miéng

Vi tri cia miéng tuy chiém & phan DPia Cat, nam dwéi mii, trén cam, tw
mii xuong miéng 1ldy Nhon Trung lam gach néi lién, ma miéng lai la khiéu
ctia Ty Vi, ciing chiu chung quy ludt Am Duwong trén khudn mit. Theo
twéng phap, t* mii xuéng miéng, néu Nhon Trung dai sau la tién thién tot.
Nguoc lai néu can ngan hay khéng cé lan Nhon Trung la xau, diéu nay con
dang theo doi.

Moi la bap thit, la ctra hau thién. M6i trén thudc Vi, méi duwéi thude Ty.
Trong miéng cé rang, rang két cdu theo thé doi. Rang la xwong thudc Than,

https://thuviensach.vn



nhin tr ngoai vao trong theo thit ti ctia tang pha tir trén xudng duwdi ma quan
sat, thi & ngoai nhat la thudc Phoi, Pai Truwong; ké do thudc Tim, Tiéu
Truwong; ké dé thuoc Gan Mat, vao trong ké thudoc Ty Vi, tan cung trong
thudc Than, Bang Quang.

Tuy chia ra nhw thé nhung rang van thuéc Than, lgi (nwdu) rang van
thuéc Ty Vi. Thé 1a co cau rang la mot sy hgp tac gitra tién thién va hau
thién va cling 1a co cdu chung cua tang pht. C6 nhin nhw thé dé khi gap
nhitng treong hop bénh tat ma chi c6 mét doi cap rang, hoac den, am, hoac
vang sam, ma khong mot thit thudc nao danh hét thi bao gid hop du tit chan,
kham pha dugc ding hé thng nguyén nhan ma cho thudc, 1ap titc hét ngay.
Cho nén rang rat quan hé mat thiét dén bo tiéu hoa. Vi thé cac dong vat an
thit song, an d6 nau chin déu dé hw rang hon cac giéng an thdo moc tuwoi
song.

Gitra rang la lwdi, lwdi tuy la khiéu cia Tim, nhung cling la co cau chung
cta tang pht, nén méi c6 phép kham & lwdi. Cho nén khi sac ctia Tim hién &
lwGi chi ¢ chét 1wdi, con cudéng lwdi tuy la ¢ trong sau nhat caa lwdi, nhung
méc lién v6i khoi 6c nhé phia sau théng ra huyét A Mon thudc than kinh
dong tac. Trén ludi cé noc vong, cé lwdi ga thong xudng, bd phan nay ciing
thuoc Tim nén khi Tim bién c6 néng qua cling anh hwdng dén bd phan nay,
lam cho dé va dai ra, thong dung dén cuéng luwdi lam tré ngai an udng, néi
nang. Duéi da luwdi c6 hai huyét Liém Tuyén, Ngoc Anh, ving nay ciling
thuéc Tim. Nén khi bénh, bat than khéng n6i dugc, ngwdi ta chdm hai huyét
nay. Hodc khi duéi 1wdi moc ra mot cuc thit nhw moc them mot cai 1wdi, goi
la bénh Trung Thiét. Tat ca nhitng chitng noéi trén déu thudc bién co cta hé
thong Tim, hop da t¥ chan la thdy rd, tri ngay & hé thong Tim lién khai.

Trong sau ctia miéng noi tiép véi khi quan va thyc quan. Vung nay & hai
bén c6 hai cai hach dé lam ctra ngd cho hau thién. Tré con hay thanh nién vi
thich an udng do lanh trwong ky, hé thong tiéu héa bi nhiém doc lanh ma
lam thanh bénh 16n hach c6 hong cap tinh hodc man tinh. Gap nam van hoa,
khi hoa, nhiém ddc phong héa bién sanh bénh Bach Hau Phong (Dypthérie),
c6 vi trung bénh Yét Hau thi trén mat hai vung hach nay xuat hién hai miéng
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trang nhuw hai miéng dira nao dap 1én, r6i 16n dan, bit c6 hong ma chét. Bénh
nay sé co khoa chuyén mon noi riéng.

Muobn quan sét trong vung co6 hong, ta c6 thé ché mét dung cu de luoi
bang g6, bang kim khi, hoac dung cai thia dai dé lwdi kham la thay ngay.

Nhu trén da noi, bénh swng hach c6é hong to 1én la béi hé thong cira tieu
héa da bi nhiém doc lanh. Cho nén chan doan tri liéu cting theo hé thong ay.
Con bénh Bach Hau Phong von la doc ciua phong héa, thoi nhiét, si truyén
nhiém cda n6 theo hoi thd va nwéc miéng, nén khi quan sat phai biét ma de
phong.

Con mot diéu quan hé nita, m6i miéng da la ctra hau thién thudc Ty Vi,
cho nén gap trvong hgp tang lanh bi nhiém lao tring, c6 nhan goi la bénh
Lanh Lao. Trudng hgp nay & dan ba, cho dén khi chét, tiéng néi van thanh
thot. Nhung bat cir nam nit khi nhiém bénh nay, nang luc cira miéng gidn ra
nhiéu hon co vao. Khi chwra n6i chuyén khong thay miéng rong, ma khi néi
chuyén, trong thdy miéng rong hoac, bo tiéu héa thwong khong da nhiét Iy,
bao gid dén chuyén khoa sé noi ro hon.

Quan sat ve luwoi

Nghia la n6i mau sac ciing nhw bon lwdi bién thuwong. Diéu nay rat quan
hé mat thiét v6i co nang tiéu hoa ctia rudt va bao tit. Nguwoi thwong moi ngay
an ba bira, bon 1wGi cling theo d6 ma ba lan khac nhau. Mau lw&i va bon lwdi
binh thwdong nhat 1a phai do dgt, hoi mau tro, ma nhuén la t6t. Ciing c6 khi
vi thitc an uéng dong vao lam ra mau tro den, do hoac vang... khi kham
bénh, thay thu6c phai can than. Nhitng twéng bon 1wdi ¢ quan hé dén séng
chét sap theo thi tw dwdi day:

e Néu bgn Iudi giong mau trai cat heo da 16t mat mang bao, do la triéu
chitng nguy.
e Bon lwgi dong lang nhw kiéng cling nguy.

e Néu bgn ludi dong chong nhw cat, kho rao, nitt né ciing la nguy.
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e Néu da mat ludi nhw vo trai vai, tuyét khong co6 chit nwdc wét 1a nguy.

e Néu mau lwdi nhw mau hong chin dé la nguy.

e Néu mau lwdi nhw bot rang cling nguy.

e Neéu ludi lang lay, khong dong bon, doé la triéu chitng nguy cua bo tiéu
hoa.

e Néu ludi cudng rit lai va boc dai teo 1a khong tri dugc.

e Luoi cing khong lay dong, khong ndéi dugc la nguy.

e Ludi ndi bon trang ti'tng mang nhw bong tuyét, do la tang Ty lanh va bé
tac, kho tri.

e Néu uéng Huynh Cam, Huynh Lién r6i ma Iuwdi hién hinh chi* Nhan la
khong chac tri duoc.

Ludi la mot bo phan ma ngudi 16n, tré em déu dong nhw nhau. Nhung khi
bién 6, d6i véi tré con con nhiéu diéu quan hé can phai phan biét ky. Néu
can ct bé mat cia Iwdi ma phan vi tri ndi tang thi dau chét lwdi thudc Tim,
hai bén dich vao trong mét chut thudc Phoi, & ngay chinh gitta thudc Vi, bén
phadi ctia nguwoi bénh thudc Ty, bén trai thuéc Gan, cuéng lwdi thuéc Than.
Twéng luwdi le ra dai qua ma bé ngang nhé la noi tang thiéu Iiva. Bon luai
dong chong cao labénh dwong, lang lay la bénh nhap am. Bgn nhuyén la
thap, bon mau trang la bénh con & ngoai, vang dgt la bénh 1an vao trong, nau
dot cling vay, mau vang sam la bénh vao sau hon chiit nita, mau den la bénh
vao cot tiy. C¥ can ¢ mau sac cua tang pht rap vao mau sac cua vi tri lwai
la c6 thé nhan dugc bénh ngay. Thi du: Bau chot lwdi dé twoi, noi chong, tirc
la Tim n6ng qua.

Ngoai ra cé nhitng diéu ngoai 1& nhw bénh dau mua sap n6i 1én phat néng
sot dit doi hai ba ngay. Mat da néng hoi chdm n6i mut ma lwGi sach tron, do
au, noi chong, do la twéng luwdi dac biét cua bénh dau mua. Hodc c6 nguoi
binh sinh ¢ su6t thang trén mat lwdi nhw may trén troi, nhw song dwéi bién,
c6 cho dong bon trang, cho khong, cho sau, cho can, thay doi tirng ngay
mot, dn nhitng mén gi cay man, chiu khéng noi, 1wGi le ra dai hon thuwong,
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tuc goi la den trang, tré con mac phai nhiéu hon ngwoi 16n. D6 1a han doc
ndi tang xam pham dén trung chau, ma tir xwa dén nay thay thuéc déu cho la
chitng nong, ct cho thudc mat, mac du c6 doi truong hgp ngoai lé.

Nhitng diéu da néu trén chang qua la nhitng yéu diém, déu do lam chitng
phat gidc dugc, sdc tich ma nén, va cling la phan &ng trong co thé con nguoi
khi tang pht c6 bénh. Cho nén phép quan sat khi sac, twéng ta, hinh hai, tinh
than va bon Iwdi hop lai dé bu dap lan nhau, that rat c6 quan hé trén viéc
chan doan.

Gio day ta hay nhin tong hgp nhitng nét can bé tic thém & phan dau:

Phia trudc mat thudéc Duwong Minh, hai bén mang tang (hong mat) thudc
Thiéu Duwong, trén dinh dau va phia sau thuoc Thai Dwong. D6 la ba kinh
dwong thudc 16p ngoai. Con ba kinh am hoan toan an khuat bén trong. Ta cé
thé can cit vao day, gap nhitng truong hop hau qua caa bénh hoa liéu bién
chitng lam lang trang md&i biét 1o 1a thudc hé thdng kinh nao ma theo doi t
chan.

Ngoai ra con nhiéu ap dung khac, ngwoi hoc phai thuwong triec kham pha
phat minh.

Phan dudi cua khuén mat, phia ngoai hai bén khép xwong quai ham, la
ving dé ngung dong chat dau m& thita cua hé thong tiéu héa. Cho nén
nhitng nguwdi an uong nhau nhet nhiéu dau m&, nwdc da lanh, nhitng nguoi
ap huyét cao ma map, thi thwong hai bén hach m& nay to ra, ma nguoi doi
goi la bap thit nong. Khi c6 nhw thé 1a trong noi tang da bi dinh dén dau,
md, nwdc, bién sanh dam, nén thuwong xdy ra mach hwot, dai.

Nhitng treeong hop bénh quai bi, hach nay thwong sung 1én dén trai tai,
hodc mot bén hodc hai bén, lam khé hach nwéc miéng, c6 hong nuét thay
dau. Vi theo hé théng nén khi bi bénh nay, dnh huwéng xudng téi buong
tring, hay ngoai than. Chuyén khoa sé ndi ro.

Con mat tuy c6 thé chdp nhay, tron liéc, chuyén dong, nhuwng khong dé
dang. L0 tai tuy c6 nguwdi vanh tai hoat dong duwgc, nhung ciing khong dé
dang. Con miii thi chi ti dong chut it. Chi c6 miéng, rang, lwdi la co thé hoat
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dong t6i ngay. Ve to chitc hé thong than kinh, thi than kinh mat, tai, mat,
miéng, miii déu cé thé twong quan. Nhung anh hwdng manh nhat, co6 thé van
dung luat rung dong dé t6 chitc thanh co tri liéu dé dang thi chi c6 miéng. Vi
khi Iwdi chuyén dong, miéng map mday, khong nhitng chuyén dong dén tai
mat miii, ma trén con rung chuyén dén cung Né Hoan, dé rung chuyén tron
b6 than kinh phia sau. Phia triéc con rung chuyén xuéng dén to chitc tuan
hoan cta Tim, tao thanh lan s6ng rung chuyén toan than, dé cé thé ti rung
chuyén sang nang lyc ma thanh tac dung.

Panh rang mat nham lai, soi tré vao trong, 10 tai quay nghe tr@ vao, mii
thd cham lai, miéng ngdm khong néi, tam nging dong rudi, thi lap tic nang
lyc cling nhw nhiét lyc nhdy vot 1én, dé trang trdi cho cac co cau toan than
duwgc dong déu. Nhung khong phai ai cling c6 thé lam duge. Con nhw khi
trong mat bi phan tng phong xa, anh sang Ittra gié da, lam cho trong mat
kho, sung to, nhitc, ta c6 thé cho ngdm thudc ¢ miéng, dap & mat, két qua
nhanh chéng hon uéng vao. Hodac mat bi cwdm nwéc, khong luan nguyén do
nao, ta c6 thé ap dung phép niém Phat, tap trung tinh than, phoi hop véi
rung dong ma chita tri rat dé dang, khéi phai mo gi ca. Cho nén nhitng nguoi
theo phap mén Tinh Do, néu ding cach thi cé thé dem lai thé quan binh vinh
vién cho tai mat miéng miii, khong nhitng thé tho6i, miéng lwdi con la chia
khoa quan trong dé chita nhitng bénh buwéu c6, bénh Tim, bénh T Cung,
bénh sanh khé v.v... va con ngtta dwgc nhiéu bénh khac nita. Nguoi hoc Y
Pao khong thé khong biét!

Lo tai tuy khong hoat dong nhw cai miéng, nhung van la co cau nghe
thuwong trec, du c6 muén nghe hay khong muén nghe, cé tiéng dong hay
khong tiéng dong, tanh nghe ciing van y nguyén. Cho nén khi thitc nghe mot
kiéu khac, Iic ngti nghe mot kiéu khac. Vi thé khong nhitng 10 tai la ctra giai
thoat cho lyc siéu pham, ma con la chia khoa cé thé ap dung dé thay doi ca
mot cudc doi cda tré em so sinh dén bdy, tam tudi. Co6 thé ap dung dé chira
cac chitng lang ben cua tré em. Ngwoi hoc Y Pao khong thé khong biét. Bao
gio doc dén chuyén khoa sé noi ro.
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Cdp mat la noi tinh than chiéu diéu. Néu than chanh, trong mat, con ngwoi
cling ngay chanh. Néu than khong chanh, trong mat, con nguoi cling bién
thai theo. Cho nén nam nit dén thi, lic phai long nhau, dam du6i thém khat
ma khong dwoc, du binh thwong mat khong 16, dén lic d6 nhin mat ciing
thdy mai hoi. Do vay nhitng ngudi tho bam tr trong thai, lot long ra da 1é,
thi tanh tinh cling kho ngay chanh hoan toan. Cho nén 10i tuc noi: “ludng
nhan bat dong, tam trung bat chanh”.

Khuon mat da la hai manh rap lai, bén trai la dwong, thudoc nira than bén
trai, thuoc ly tam. Bén phdi la am, thudc ntra than bén phai, thudéc huwéng
tam. Thi bén trai la hién twgng cta ntra than bén trai do tang Gan diéu dong,
nén thuoc vé chiu sy xung dong, thudc mra doi tré, thudc nira dong sinh
ménh lic dau. Con nita khuén mat bén phai 1a hién twgng cta ntra than bén
phai, thudc tang Ty chi huy, thudc vé suy tw nghi nggi, thudoc vé nita quang
doi sau, nita quang dong sinh ménh sau. Tim vui, Gan gian, Than buon, Phéi
lo, Ty nghi. Nha Nho néi: “Con chim gan chét kéu nghe dé thuong, nguoi
gan chét n6i nghe hién”. Nha Phat noéi: “Thanh nién dién ddo, dao ldo tu
hanh”. Ky-t6 gido néi: “Trai tim ngwoi khon nam bén tay phai” (nghia la
nguwoi khon song bang suy tuw).

Pa s6 ngwoi déu thudn bén phai, chi s6 qua it thuan bén trai. Cho nén néi
tiéng gi thi n6i, ma nghia bén phai van la bén phai. Nén khi nhin 1én khu6n
mat, hodc thdy tai mat miéng miii, hodc thdy vang tran, hoac cd khuon mat,
néu léch bén phai con hon 1éch bén trai. Néu hoan toan léch bén trai thi
nguwoi do rat kho néi chuyén phdi trai véi ho. Diéu nay cling khong kém
quan trong vay.

Quan sat ban tay

Dba la phép kham bang mat, thi du nhin trén ban tay dé tim hiéu bénh tat
cling van thuéc pham vi vong chan. Long ban tay cia moéi ngwoi la mot sy
biéu hién ctia kinh mach cau tao. Ta c6 thé theo hé thong kinh mach theo
chiéu doc ttr trong ra ma chia lam ba phan: theo lan dong mach c6 tay ra bap
thit trai chanh gdbm ngén cai va qua ntra ngén tré, thudc kinh Tha Thai Am,
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cho nén twéng s6 goi ving trai chanh 1a go Thai Am. Ra dén dau ngén giao
v6i kinh Tha Dwong Minh dé tré ve.

Theo lan gitta c6 tay thang vao long ban tay, dén huyét Lao Cung, chay
lén dau ngoén gilta va nita ngén vo danh, nita ngon tré, thudc kinh Thu
Khuyét Am Boc Tim. Ra dén dau ngén giao v6i Tha Thiéu Duong kinh Tam
Tiéu ma trd vé. Cho nén dudi goc ctia ba ngén giita goi 1a go Khuyét Am.

O ¢6 tay phia dong mach theo 1in ngén tt chay thing 1én viing bap thit
dwdi chan ngén tt, roi di thing 1én dau ngén 1a thudc kinh Tha Thiéu Am
cta Tim, dé giao v&i Thia Thai Dwong ma tré vé, cho nén vung bap thit dugi
chan ngén 1t thuwong goi 1a go Thiéu Am. Vi thé, bat cit ban tay ctia ai cfing
c6 ba duong chi chanh, dwong trén nhat goc tir phia ngén ut, ma ngon huéng
theo chiéu ngén tro, la dwong biéu hién cta tdm va trai tim, nén goi la Tam
Dao. Dwong thit hai tir phia chan ngén tré chay doc xéo xuéng vé hong ban
tay phia ngén tt la dwong biéu hién cho ly tri do hé thong tang Ty va tang
Phéi, nén goi 1a Tri Pao. Puong thit ba tir dudi cd tay boc theo go Thai Am
di 1én nhap véi goc cua Tri dao thi goi la Mang dao. Néu nguwdi nam thi tay
phai la Tién thién, tay trai la Hau thién. Nguwoi nit ngugc lai. Nguwoi nao ban
tay kho khan, mong thiéu thi tang phu cting theo d6 ma kho khan, mong
thiéu. Ban tay mém, nhiéu thit, mau do twoi la trong nguwoi nhiéu khi thap
hodc dé xay ra dv nuwdc chua, cudc song nguwdi nay dé c6 khuynh hwéng tinh
cam. Nguoi nao ban tay Hau thién, dwong Tam va duwong Tri nhap chung
thanh hinh chit nhat thi tdm tanh dé hung tan, rat c6 thé dé xay ra &n mang.
Néu nguoi dwong Tam dao di thang doc 1én ngoén tréd, dai qua hon Tri dao,
thi cudc song nguwdi do 1éch vé tam. Néu nguoc lai dwong Tam dao ngan ma
dwong Tri dao xudng sau, thi cudc song khong khéi nghiéng vé ly tri. Néu
hai dwong can phan, lai thém c6 dau nhon noéi lién Tam va Tri dao, thi nguoi
nay dé c6 khuynh huwéng dao dirc. Con duwong Mang dao cang sudn, cang
lién, cang xudng sau cang tot. Néu ditt doan hay hd ra déu sitc khée khong
day du.

Con phan ¢o tay, tai choé ba ng6i chan mach, néu day da twoi nhuan, ran
chac 1a noi tang khde. Néu c6 ng6i nao khuyét xuong hoac khoé khan, hoac
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loi bd, déu la biéu hién sy bénh hoan thiéu thon tir trong tang phu cia ngbi
ay.

Vé phan moéng tay ciing cé nhiéu bién thai la. Thi du ngwdi moéng tay co
lan don séng ndm ngang, rat dé xady ra trong co thé ngudi cé bénh giang mai
di truyén lam chai Gan.

Twr xwa, ngwoi ta gidi han phép kham bang mat chi trong ving khudn mat.
Nhung sv that, ngoai 1é khuon mat con biét bao chuyén rac roi bao la. Thi du
mot nit tu si khong lya la Phat gido hay Cong gido da vao tudi trung nién tré
l1én, ma co thé, nguwc con cang day 1én trén, mong con thang noi, du nguoi
khong map lam. Néu khai la bénh Tim hay mot thit bénh gi thudc tinh than,
thi phai biét dé phong co nang am dwong sinh 1y cua nguwoi dé dang bo vo,
doi hoi, néu lai thém chu6t méng tay nhon, ngon ti tha thi, dé thwong, thi
sttc bo vo doi héi cang nang. Hodc néu khong nhu thé ma map di thwong, thi
phai coi chitng bénh tat ay rat c6 quan hé dén nguyén nhan tao ra diéu kién
map. Hodc phu nit song doc than, tudi ti sap 40 trd 1én, nwdc da trang béch,
trang strc nhw gai to 17-18 thi phai dé phong sitc bo vo, trong trdi trong tam
hoén, ma nguyén nhan la ky nghé lanh c6 gép phan quan trong. Hodc ngudi
dang sanh con dong, bong dung ngirng bat 5-7 nam ma cang ngay cang map,
cang dé thich gan giii tré em so sinh. Néu ngudi d6 c6 bénh phai coi chirng,
néu khong c6 dong co nwdc da lanh tat cling phdi c6 vong xoan xen vao.

Néu mot c6 gai mwoi tdm, déi muwoi, nwdc da nhw hong hao ma trang
map, lai khai bénh thwong di tiéu tirng chit, tirng chat, ngay rat nhiéu lan,
néu trong thay noi c6 c6 deo day chuyén mé day, ma mat mé day mé& rong
nhw hinh kim khanh, thi phai dé phong la bénh doi héi lita doi dang thic
bach. Hoac nhitng ngudi tuoi da hét kinh, can c6 bong dung hién khoi budu
citng, du mdc quan ao ngan hay dai ciing thich théu canh hoa, hodc con
chim, con co, déu la bénh déng co tam ly phai tim cho ra. Hodc nguoi thiéu
phu trung nién, map, da trang, mac y phuc thun sat da, deo bong tai nhw hai
quay dira, méng tay son doé, di giay gét that cao, déu la triéu chitng ctia bénh
phat nguyén ti* gia dao quan hé dén tam than. Hodc bat ct* mot ngudi bénh
dan ba nao, tudi trén 50 van con thich dn mac do théu, khi c6 bénh thuong la
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dong co tam ly, khong nhitng phai tim biét bénh ma con can phai tim dén
tan nguyén nhan.

Néu gap treong hop phu nit thi thanh xdy ra trén mat day nhitng mun to
nhuw don doc (bénh cui), nhw nhot dinh ma khong vé miéng dut khoat, thi
phai coi chitng an uéng ctia ngwoi dé cé ky nghé lanh xen vao, nghé nghiép
thuong va cham khéac phai. Pong lyc Gan ctia nguoi dé thuong lén xudng
xao tron khong chirng. Néu khong tim dén tan nguyén nhan dé giai quyeét,
thi dirng mong khoi dit khoat.

Néu gap bénh nhan phu ni* da cé tudi, thich séng doc than, thich mdc au
phuc ngwdi nam 6m sat, thi bénh tat ctia nguwdi do phai rat c6 quan hé dén
dong tinh luyén &i. Hodc bénh nhan thich mac do that mong, hé hang, tuoi
md&i qua doi muwoi ma da map day, mép moc rau, mac do 16t théu bén ngoai
trong thay, thi phai coi chitng dé la dong co tam ly mdi moc, mé ctra, vi an
uong sinh hoat tao thanh thé tang phu hoat dong thira ma sinh bénh.

Béat ct nit bénh nhan nao thich mac y phuc do 6i tir trén xuéng duwdi, déu
la dong co tam ly lanh 1€o, bo vo, c6 quanh. Néu khong béi diéu kién vat
chat, k§ nghé lanh tt ciing phai diéu kién tinh than.

Trwong hgp nit bénh nhan hodc tudi tré hodc tudi gia, hoac bénh T Cung,
hodc c6 mut u buéu noi nao, ma thich mac do den nhanh théu bong to, la
phai dé phong bénh Ung Thu, dong co mac lién tam ly.

Hodc bénh nhan con trai mwdi tam, doi muwoi chwa cé gia dinh, mac bénh
tdo bon ma trén khuoén mat noi day nhitng mun dinh to khong lan, 1a phai de
phong trong cong viéc lam an, hodc sanh hoat, hodc tap thé va cham vd&i
khac phai, co nang sinh ly thuc bach doi hoi lva doi ma sanh bénh. Hodc
thanh nién tudi trén dwdi ba mwoi, mac bénh khap minh lang beng moc
trang, ta dirng voi an dinh la ndm mat da, ma phai dé y dén nguyén nhan
nao, tai sao nhitng nguoi cung trong gia dinh lai khong c6. Pay la mot chiv
ky ctia tam ly thiéu thén, théem khat lita d6i dén tot dinh, va c6 thé da dén
mutc chiu khong noi, phai hanh lac theo kiéu thu dam, du ho thudc giai cap
nao cfing thé. Néu thdy mot tu si, bat ct la linh muc hay hoa thugng, ma
mac phai bénh lang ben va dinh rau nhiéu qua thi phai biét sy tu hanh ctia ho
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chi la so két bé ngoai, ma tam ly md&i la sy that! Cho nén tat ca bénh lang
beng, du la tré con 7-8 tudi hay thay tu, nguwdi binh thwong, néu chi y lai
thu6c xtrc tri nam, thi cling chi la gidi quyét phan ngon, roi khi nao moc nita
sé hay. Néu dan 6ng trén bon muoi, ma sau lvng luén néi nhitng mun dinh
to bang ngdn chan cai khong hé dit, phai biét do la con heo trong Gan hoat
dong manh qua, vi dau 6c tam tuw thwong dé y dén xac thit ma thoi, nhung vi
nhiét Iyc noi tang khong du sirc day lén khudn mat, thuan theo thé tréo tw
treedc ra sau, nén chi néi & vung sau lwng ma thoi vay.

Hodc c6 bénh nhan da thit hong hao, twdng ta tron day, ran chac ma khai
rang c6é nhitng vét ghé 16, xtrc thuéc mai khong lanh, thi phdai coi chirng vi
thém khat duc tinh trweong ky ma xay ra bénh nuwéc tiéu c6 dwong, mdi sanh
ra vét 16 xirc thuoc khong lanh. Ngwoc lai néu bénh nhan la nguwdi nir da biét
minh bi bénh nuwéc tiéu dwong, tudi da trén ba muwoi, ngusi day da, map
map, da dé hong hao ma an mdc nhw géi to 18, thi phai nghi ngd nguyén
nhan bénh nay vi thém khat duc tinh ma ra, chang khac nao trueong hop
trudc.

Néu bénh nhan la thanh nién, tudi ngoai 30, chwa cé gia dinh, mac phai
chitng toc bac sém, thuwong thich tré con, wa hinh twgng con nit, thi chirng
toc bac sém dé phai coi chirng vi tam ly mat thang bang béi dong co sinh ly.

Bat ctt m6t tu si nam hay nit, gia hay tré, ma map qua strc map, thi phai
nghi rang cai map do6 tir an udng sanh hoat sai lam gay nén, du bénh nwéc
tiéu duwong, bénh phat boi (Entraeet) hay bénh cao ap huyét, cling khong lia
dong co nguyén nhan ma ky nghé lanh va dau m& déng mot vai tro quan
trong. O c4c linh muc c6 tudi, nha dong, lai cang dé thdy hon. Ta nén biét:
Heé la bénh tat, déu la mot chir ky cta sy vi pham quy luat trat ty thién nhién,
chi khac & cho bi hoan canh doén ép hay hodc do minh d6t nat khong biét ma
thoi.

Néu thay bénh cao ap huyét & mot vi hoa thwong, noi vi ay & chi c6 ba
bon ngwdi nam, ma c¢6 hang mot, hai tram tu si nit, nhat 1a ngwdi map map,
day dan, tron quay, thi du vi hoa thwong dy cé tét dén dau chang nita, bénh
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huyét ap d6 ngoai do s an uéng ra, quyét dinh con moc ré vao diéu kién
nuoi nhiéu dé t& ni¥, phai nén truy tam nghién ctu!

Nhitng em bé chi méi 8-9 tudi da sém mac bénh lang beng, quyét dinh la
phai da c6 ngi chung cha véi cac chi gai dén thi, ma con heo trong tang Gan
da sém troi day... Néu cac em bé so sinh khoang 3-4 thang trd lai bi sot té
liét ma bap thit chan khong teo, chan khong so le dai ngan, nwéc da hoi sam
den, gwong mat khong buon, ma khong hop thi phai biét d6 khéng phai la
bénh nuy (teo) chanh thirc, ma la bénh té liét tré con do ti trong bao thai tho
bam nhiéu nwdc da, thitc an lanh, khi sanh ra gap phai thoi tiét doi thay, sy
bai tiét da dinh don, sitc néng dé don 1én trén, ra ngoai ma khong bai tiét
dugc, lam cho than kinh chan tré nén té liét.

Nhitng thiéu phu khi c6 bénh, ngwdi khong phdi 6m ma ma thuong hop,
mat thwong dam chiéu, phai nghi la tinh than bénh lam cho Than suy nhwoc.

C6 nhitng em bé 5-6 tudi, co thé map tu lu, it néi chuyén, an khong biét
no, mat tham kim, ngt dé chay nwdc miéng, thi phai nghi la bénh gbc cia
Ty am, can phai theo doi nghién ciu ky.

Nhitng phu ni*t mwoi tdm, doi mwoi phdi chitng nga chdy nwdc miéng, mat
tham kim cling thudc loai bénh theo thong 1é trén.

Néu gap trwong hgp bénh lat hodc hac lao, dirng voi bat chwéc theo phong
trao vat chat ma chi két luan mét cach can cot la do mot thi nam. Phdi phan
biét xem lat w6t hay lat kho. Vi bénh lat 1a bénh phong han thudc hé théng
Duwong Minh ¢ kinh hay & khi, do cao gi6 hay do an udng sanh hoat gay nén,
mdi tao thanh moi tredng cho ndm phat trién. Nhung néu 1a lat wét thi phai
thém diéu kién khi thap, ma khi thap dén noi mat da két chay nudc, titc la
trong moi truong b tiéu hda, nwdc chua da 1én cao. Khi hiéu nhu thé, xay
dung 1ap trwong chita tri, nhat dinh khoi. Tuy nhién con cé nhitng truong
hop ngoai 1€ ly ky, néu 1a Y Pao khong thé khong gia tdm nghién ciu. Lé
nhw cé nhitng nguwdi map thi khong map lam, chi tron tria, nwéc da trang
béng, bénh lat khong ndng ma rai rac tirng cho, c6 khi kém theo mot tay mot
chan yéu; nhu thé phai coi chitng nghiém xét qua khit ctia nguwoi dé co tap
quan cao gi6é dén bam den khong (c6 nguwoi mau dong dac dé bam den,
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nguwoi du nwdc chua b tiéu héa thi bam dgt). Néu co, thi can cdi ctia bénh
lat ay la bdi cao gi6 ma ra. Néu tadp quan nay con kéo dai thi nguwdi nay sé
hodc tac nghén cac mao té quan trong Tim, hodc nghet m& trong cac mach
mau phan trén, hodc cao huyét ap ngoai 1€, hodc bao ti¥ sé bi mat nwéc chua.
Néu la phu ni* méi dén thi, phai tredng hgp cao gioé nhu thé, lai thém udng
nuwdc da thi sé xdy ra ghé 16 & vung co chan tré xudng, va khi lanh dé lai
theo den. Va nhitng ngwdi mang tap quan cao gid, 18 c6 tring gi6é nang lién
nga lan ra chét.

Nhitng trvong hgp xdy ra vét nam, hodc xdy ra nhitng budu du nhé nhw
hot bap, khong thady dau dén, dong citng mét cho, déu thudc loai can coi tw
trong phan am, hoac la bén trong c6 cho chai citng. Hodc nhitng mut nhw thé
la hién twgng bat dau ctia bénh Ung Thw (Nham, Cancer).

Trong xa hoi, bong dung xdy ra nhiéu nguwdi nam mudn kiéu cach theo ni,
nhiéu ngwoi nit muon kiéu cach theo nam, thi phai dé y dén thé xuéng doc
cta van thé van téc dia cau, xa hoi loai ngwoi dang chuyén bién am vé
huwéng mau he.

No6i tom lai, phép kham bang mat khong thé han cudc & khi sac, khuén
madt ma phai theo doi toan dién con nguoi cta bénh nhan, ctia xa hoi, ca tinh
than lan thé xac.

Ciing khong phai chi nhin bang mat ma dinh bénh. Néu mu6n c6 nhin
bang mat ma dinh bénh dwgc, it ra phdi trdi qua mot thoi gian luyén tap
thong qua t¢ chan, hoi du diéu kién mdi ra con s6 thanh dinh bénh. Cho nén
toi néi: Néu biét luyén tap chinh chan, lai biét lgi dung diéu kién dung cu
mdy moc trg duyén dé chitng minh, luyén tap thuan thuc lau ngay lwong y sé
trd thanh mot guong may kham pha t6i tan siéu tuyét. Va khi chan doan mot
bénh nhan cé thé biét dwgc ba kiép: da qua, hién tai va sap dén. Con té nhi
hon cong tac trinh tham nita la khac!

Trén day la so lwgce it diéu dé hé mdé cho nguwdi hoc c6 16i phat minh, ché
khong thé ti mi ké hét tirtng cong thiic.
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IV. VAN CHAN

Vé phép kham bang tai, Tay y ngay nay cé dung cu nghe c6 thé nghe tat ca
nhitng tiéng dong tir binh thwdng dén bién c6 hodc ¢ Tim, & Phoi, & Bao T,
Ruot, T Cung, ¢ vung gay kin v.v... Néu la nguwdi Y Pao déu nén thau thap
hoc héi thém, vi c6 dung cu cang giip cho ngudi thay thudc ti€p xic bénh
nhan cé phan trang nha. Néu ta nhan xét chinh chan, cé doc Thuong Han,
Kim Quy, c6 théng qua thién Di Phap Phuwong Nghi ctia Néi Kinh, roi ta méi
thay khong thé tin rang nguwdi xwa chua titng nghi dén dung cu nghe.

Ta hdy thir nghi doi Hoa Pa ma di tiing c6 phwong phap giai phau Oc,
Phoi, Rudt, Bao T, Xwong v.v... c6 ca thuéc mé mot cach than tinh, thé thi
lam sao ta ddm nghi ho chwa tirtng ché dung cu dé nghe. Co 1€ vi thoi thé qua
Xa Xtra, st doi mudn van thay bién, lam cho su nghiép tinh hoa bi mai mét
nhw cdi hoc giai phau ching han. Tuy nhién, ngwdi Au M§ da nghi nhiéu
qua vé dung cu dé nghe, nhung khong may ai nghi tat cd moi am thanh déu
c6 thé thu vao am va luat. Cho nén, c6 nhan da ting thu hep phép van chan
vao ngli am dé toat yéu, nhw vong chan thu hep vao khi sac khuén mat vay.
Nhung cudc song cang trai qua nhiéu thoi dai cang bira bai phitc tap, bon bé,
bat budc ta khong thé qua c6 dong ma thu thap hét dugc. Trudc hét ching ta
hay lwgc qua nhitng toat yéu da c6 ty ngan xwa, roi sé ban rong tuy theo
hoan canh, thai thé dé hoc gia mdi c6 cho vao.

Muo6n ap dung phép van chan la phai thong qua luat ngli am va ngii thinh.
Vi sao thé? Vi tat ca am thinh déu quy nap vao luat nam hanh. Nam am téc
la: Cung, Thwong, Doc, Chuy, Vii. Nam thinh ti¢c la: ca, khoc, ho (kéu, goi,
quat, nat), cuoi, ren.

Thé ndao la am Cung?
La tiéng to, miéng md rong ma hoa, Iwdi ¢ chinh gitta, la &m thudc trung
wong.

Thé nao la tiéng ca?
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Tang Ty chu vé nghi, khi nghi ma c6 s& dac thi khoai thich phat 1én tiéng
ca. Nguoi dién cuong cling tw ca; tang Ty tuyét cling tw ca. Mu6n ré6 am
cung va tiéng ca, hdy doc bai tho sau day dung giong tram bong la thay
ngay. Vi am cung cé chia ra: Thai Cung, Chanh Cung va Thiéu Cung, titc la
thai qua, binh thuwong va bat cap, nén di vao tiéng, vao chir thi thwong chiém
gitt dau huyeén va khong dau.

Tho rang:

MGt vung troi dat dau tang thuong
Than thé tram nam gidc mong trueong
Tu duwgce chit tinh cho tron ven

Tiéu diéu ngoai stic mdy Am duwong

Chu y la tao cho con nguwoi nghe mét tinh than céi m@, mot tdm trwong
no.

Thé nao la am Thuong?

La am cta phwong Tay, la am rung chuyén cta loai Kim, c6 giong ti té,
miéng mad, phat ra tiéng ti té lam cho ngudi nghe dé lo nghi, buén thwong.

Thé nao la tiéng khéc?

Chinh la tiéng rén ri, ti té cia &m Thuwong, cht vé 1énh mua Thu, phat 1én
tiéng budn thwong nén goi 1a khéc. Am Thuong, tiéng khéc tao cho ngudi
nghe se that can truong, x6t xa dau dén. Day ta hay nghe bai tho ctia Han
Madc T — mot thi si Viet Nam mang bénh cui v6i Mua Thu Cam Khai:

Ap ting khong ra dwgc ntra 164,

Tinh thu bi thiét 1am thu oi

V0i vang canh nhan bay qua trét

Hiu hat hoi mai phan lai r6i,

Nam gang da khong thanh mong duoc

Ngam tran cho d& chit buon thoi
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Nghin trung canh liéu trong xanh ngat
Chi c6 thong kia chiu vai troi. ..
Am Thuong ciing dugc chia ra ba bac: Thai Thiwong, Chanh Thuong va
Thiéu Thwong ciing nhw am Cung vay.

Thé nao la am Doc?

La am thudc phuwong Dong. Chit Déc nguyén 1a chit gidcFinghia 1a sing,
cwa, la gai nhon, bén. Cho nén am D6c la am ctia moc, giong hoa ma dai.
DPuing nhuw thé thi biét la Gan khong c6 bénh.

Thé nao la tiéng ho?

Ho la kéu goi, 1a khi 14 Gan Mdc thang, & trong am hoa ma dai. Con khi
bién dong la quat nat cuéng sam. Nhu thé la can phai ché b6t Gan. Néu
muon nhan ré am doc thi hdy nghe dung cu ngii am ctia nguwoi Mién la thay
rd. DOc cling chia ra ba bac: Thai Doc, Chanh Doc va Thiéu D6c; dé biét

thai qu4, binh thwong, bat cap nhuw bao nhiéu am khac.

Thé nao la am Chuy?

La mot tht am hoa ma dep, luwdi vira dung rang ham dudi, la am thudc
phvong Nam.

Thé nao la tiéng cuwoi?

La tiéng do tam chi vui dep phat ra. Mu6n r6 am Chuy va tiéng cudi, ta
hdy lang nghe tiéng nguwa hi, tiéng dé kéu, tiéng lira boc chdy réi so sanh véi
tiéng cudi clia ngudi cdi mé 1a tic khic thdy ngay. Am Chuy cfing chia 1am
ba bac: Thai, Chanh va Thiéu dé dinh thai qu4, binh thudng va bat cap.

Thé nao la am Vii?

Am Vii 1a am rét thap ma nhuyén, 1a 4m thudc phvong Béc, am Vii va am
Thuong thuong di xen lan. Thi du: cay dan tranh la cay dan giau am Thuwong
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nhat, nhung khi danh 1én giong khoan tirng tiéng, thi lai nghe rd nhw ban
dém dang muwa roi tirng hat xudng mai ton.

Thé nao la tiéng rén?

Tiéng rén la tiéng nang né dau dén tir trong sau, ngdm miéng phat ra mi.
Vi khi cia Than & duéi nén tiéng mudn thd dai ma phat ra hoi run nén goi la
rén. Theong nhitng nguwoi bénh bi chitng xwong dau nhitc, ndang minh hay
xay ra tiéng rén. Tém lai, &m Vi c6 mang y nghia vé dém, mua Dong, thudc
Thuy, vdi tiéng mua roi, swong sa lac dac trén mai ton, tau chudi... goi 1én
mot ndi tdm sy’ u budn. Am Vil cling c6 ba bac: Thai, Chanh va Thiéu nhw
bao nhiéu am khac.

Vi nam tang von c6 5 tanh: Tim vui, Gan gian, Than buén, Phoi lo, Ty
nghi, cho nén 5 am, 5 thinh, moi loai am déu c6 thé bién thanh ra 5 thinh, 3
bac tic 1a thanh con s6 25 x 3, dé thanh mudn van am diéu tuy theo tac dung
trng loai ma anh huwdng vao con nguoi. Qua that! Qua that! Cai dao am
thanh vi diéu khé thong, nén nghe ma biét dwoc thi goi la than. Muon lgi
dung dm thanh dé khai thac chan doan, it nhat ciing phdi biét sy bién dong
cung loai ctia nd. Thi du: Tang Gan thuéc Moc, am Doc, tiéng ho, bién dong
ctia n6 la nam. Tim thudc Hoa, am Chuy, tiéng cuwdi, bién dong la lo. Ty
thuéc Tho, am Cung, tiéng ca, bién dong la ¢ oc. Phoi thudc Kim, tiéng
khoc, bién dong 1a ho. Than thudc Thuy, am vi, tiéng rén, bién dong la run.

Ngudi bén trong thanh tang day, khi thang tén thuwong lam chitng e ngai,
thi tiéng no6i nghe nhv tir trong phong nha vong ra. B4 1a trung khi bi thap.
Con giong noi rat nho, cé khi suét ngay méi lai néi nita, do la phan khi bi
doat mat. Con no6i nang phai trai khong ty hiém than so, do6 la than minh da
loan. Con nguoi bénh néi tiéng nghe vang lang, hay kinh hai, kéu goi, do la
bénh & cac khép xwong. Néu tiéng ndéi mo mo nhyra nhira khong dit khoat 1a
bénh & boc tim, Chén virng. Néu tiéng néi nhé ma dai, giong nghe the thé la
bénh & dau.

Nhitng y kién trén déu rut tw trong Kim Quy. N6i im lim, khéng mu6n néi
la thudc vé ba kinh dm; wa kinh hai quat nat, kéu goi thi lai 1a thudc kinh
Khuyét Am Gan. Khi bénh vao ba am, Khuyét Am thudc vé gan cac khép,
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nén biét bénh & ha tiéu; tiéng phat ra khong dit khoat, khong cat 1én dwoc la
trong 16ng nguc khi khong chuyén, ra vao kho khan nén biét 1a bénh & trung
tiéu va quan long nguwc, Chén virng. Néi the thé, nhé khac véi ré ma dai la
thi ti€éng tir phan am ha tiéu theo tic Thai Dwong di Ién dinh dau, cho nén
biét la bénh & trong dau.

Xét ra hoi tiéng can ti trong Than, 1én Chén virng, 1ong nguc, phat ra &
phé quan, théng 1én miii, chuyén & lwdi, phan biét & méi, cho nén hoac khi
hw ma phat am nho ri, hodc co nang dinh don ma tiéng néi ngan tré, hoac
trong Chén virng c6 tré ngai ma khi ngan trd, hodc trong miii khong thong
ma am phat ra trai. Nhitng y nhw thé thdy tdn mac & cac sach, nguwdi hoc
phai nén chinh chan tim toi, bt mwc kho ma chép hét.

Ngoai ra, con c6 nhiéu cach ap dung phép nghe dé kham pha bénh tinh,
ma lam ldc thay thudc phai tao co cho bénh nhan ty phat am thi mdi chinh
xac. Thi du c6 ngwoi bénh Tim ma nam im khoe khoan thi khong nghe thay,
phai cé dip ndam xudng, ngbi day hay ctt dong dot ngot dé bat gap tiéng dap
di thwong. Co khi phai can dén phép gbé nhu go 1ong nguc, go lung, go bung
dé nghe tiéng kéu ctia c6 hoi c6 nuwdc, hodc trong dé déng dac, chai cing.
Phép go nay phai thwong luyén tdp méi thuan thuc duge. Néu muén gé ma
khong c6 trung gian mot 16p 4o thi phdi hai tay xoa cho am dé dirng bi stic
phan tng tw nhién ctia bénh nhan. Truwdc khi go phai dat ban tay trai lén
vung nghi ngd, ban tay hd cac ngon, réi dung ngén giita cua ban tay phai ma
g0 1én lung ngon gilta ctia ban tay trai. Hé ving nghi ngd cé bénh & dau thi
ngon gitta ban tay trai dwgc doi dén ddy. Khi go, c6 tay phai dé that tw nhién
cho uyén chuyén, mém déo, linh dong. Hé viung c6 hoi nhw Phoi, thi ti€éng
kéu tw nhién ctia n6 ciing theo thé bong rong. Nhwng khi man Phéi bi truéng
hoi thi tiéng bong rong gan 16p ngoai va mat ty nhién mot cach khac thuwong,
hodc bén trong Phoi bi sung dong dac lai thi tiéng kéu cling trai thuwong theo
chiéu dong dac. Néu bén trong noi tang c6 cho bi bénh nang, nhat la ving
lwng, trén 16ng nguc, thi dung mot ngén tay dé vao titng diém, tring cho thi
nguwoi bénh lién kéu dau. Hodc trong man Phoi cé nuwéc, go tiéng kéu cling
nghe giong c6 nwdc. Néu thay thudc nghi ngd ngwdoi bénh bi chitng Tim to,
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cling ct theo vung Tim & 16ng ngwc ma nhin cach dap cia Tim, nghe tiéng
dong, go dé tim bé mat rong cta no la thady ngay. Cang luyén tap quen cang
bén nhay. Néu la vung Chén virng, binh thwong thi bén phai cao hon bén trai
mot chit, néu go thay hai bén chénh 1éch nhau thai qua 1a khong phai.

Tang Gan bao gio cling dva 1én vung Chén virng mot it, con Ty dwong
bén trai bao gid ciling thdp xuéng mot chit. Tang pht con ngwoi khi binh
thwong, du nhitng bo phan dac nhw Gan va Ty dwong chang nita cling mém
déo, dé vao hay go khong nghe thay tiéng gi la. Bong dung go thay tiéng dac
keo dong ciing, thé la c6 trai thwong, phdi tiém tam nghién cttu.

O viing bung, vi tri dw6i hé hong bén phai 1a ngbi cin cdi ctia Tam Tiéu.
Tat ca tang phu déu dwoc hai 16p Tam Tiéu bao boc. Khi c6 bénh, néu bung
cang to ra ma go nghe tiéng nwdc, tic la gitta hai 16p Tam Tiéu & bung bi
nwdc mac ket vao lam cang thang, go nghe rat dé thay, chi trir truong hop
nuwdc mac ket it thoi, va nwdc dy chi tu vé diém ho hong bén phai, thi phai dé
y g0 tim vung ay mai thay. Tom lai, trong co thé con ngwoi, tang phu trat tuw,
co nang lién lac rat 1a nhip nhang, ché khong nhu guéng may bang thép sat
cta thé gian. Cho nén dao chan doan than ngudi, trede nhat phai rd co nang
tam ly, vat 1y va sinh ly, hoi da diéu kién t&¥ chan, thi co dinh bénh méi cé
vitng chac, sach vé khong sao néi hét, nhap than té sang, quan hé & long
thanh.

Sach nay doi vai tat ca cac phép kham bang dung cu may méc, doi vdi tac
gia tuy khong xa la nhung khong phdi la nha chuyén moén. Lai nita, muc dich
cla tac gia dat nang vao sy kham pha nguén nhan, ché khéng phai hoan toan
chu trong dén twéng qua. Cho nén vé khia canh dung cu may moc di vao chi
tiét, xin nhuwong lai cho cdc nha chuyén mon dung cu Tay y. Bao gio cudc
cach mang y khoa, y dao dugc vién thanh thi tai liéu giao duc y khoa cua y
dao mdi tinh nhat. Nhuw thé méi khong bi vi dung cu qua doéi dao, réi co cau
giac quan ta sé di dén héa ra hoen ri.
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V. VAN CHAN

K¥ thuat chan doan ctia Y Pao tuy c6 phéan ra tit chan ciling chang qua dé ma
dwong cho ngudi hoc dé vao. Nhung su that khong thé tach 1dy mot phan dé
dinh bénh chita tri dwgc, ma phai hoi da ti¥ chan dé thanh ra mét bai todn ma
nguoi hoc bat dau maéi budc vao, khong thé khac hon, roi cit thé diéu luyén
dan, ngay mot ngay hai sé bién thanh mét sitc phan ng ty nhién. Dén bao
gio cdi ty nhién 4y that la nhap than, lic dé hoac nghe thoang qua, hodc chi
héi vai cau, hodc chi nhin so, hoac chan mach qua loa, ciing c6 thé biét suot
nguon bénh. Nhuw thé lai la mét viéc khac, con day 1a céi hoc vao ctra, khong
thé voi xem thudng.

Muc dich cua héi la lam cach nao bénh nhan khong con mot to hao nao
gidu giém dugc, dé kham pha tan nguon phat sinh ra bénh tat. Trong do thay
thu6c cling ché nén bao che s& doan ctia minh dé c6 du sitc minh man kham
pha tdn nguén nguyén nhan, thi phép tri méi khong mé mudi.

Tinh trang xa hdi cang ngay cang roi ram, thé gidi cang ngay cang do doc
di vé sup do, thi co bénh ngay cang phttc tap bon bé. Cho nén cai hoc van
chan ciling phai theo d6 ma thién bién van hoa.

Trwdc hét ta hay théng qua nhitng dai y ctia c6 nhan, roi sau dé ta hay ban
rong. Noi Kinh néi: “D06i v6i bénh ndi thwong, can phai héi can ké: Néu binh
thuwong la ké sang r6i sau hen, du khong bi nhiém ta, bénh van phat sinh ti
trong goi la thoat dinh. Con binh thwong giau ma sau ngheo goi la that tinh.
Va phai hoi viéc an udng sinh hoat ra sao? C6 dot ngot vui, dot ngot kho
hodc trudc vui sau kho, hodc tredc kho sau vui, tinh khi déu bi ton thwong.”

That ra, day chi néi vé hoi nguyén nhan do bénh, phép hoi khong chi bay
nhiéu, day chi la ggi y dé suy cho rong thém ma thoi.

Lai n6i: “Pham kham bénh phai biét su6t dau dudi, néu cé cho chwa suot
tw khac biét. Chan mach, héi tén phai hgp v6i nam nit.”

DPoan trén day la tom lwgc phép héi phai biét trieéc sau, nghia la ldc bénh
khai cho dén luc gap thay thudc, bénh hinh ra sao, nén quan sat tron ven.
Néu c6 chd chwa subt, nghia 1a c6 chitng nhiém nhat kém theo, tat phai
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nghiém xét la biét ngay phan nao bénh nang, phan nao bénh nhe, hodc hgp
lai ma tri, hodc phan ra ma tri c6 thé ro dugc.

Lai thém chan mach, héi tén dé dinh bénh cho r6 rang, khong bi sai
suyén, nam nit déu c6 ché khac nhau cling phai dé y. Vi moi bén déu co
bénh tinh, bénh trang ctia n6, nhw thé maéi khong sai 1am. Do6i véi phép hoi,
doan nay tuy noi rat don so, nhwng cling rat ro rang, quan hé ¢ ngudi hoc té
tam citu xét. Theo day, xin trich dan bai phu luc van van vé phép héi cta
Tran Tu Vién dé doc gia thém phan y thic:
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Tam van dau than, t van tién,

Ngii van am thuye, luc van hung (16ng ngurc)
That lung bat khat quan duong bién

Ctru van cyu bénh, thap van nhan,

Tai gia phuc dugc, thiém co bién,

Phu nhan vuu tat van kinh ky

Tri toc, bé bang giai kha nghiém,

Céanh thiém phién ngit cdo nhi khoa,

Thién hoa ma chan toan chiém nghiém.”

Dich:
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Mot hoi lanh néng, hai héi mo hoi,

Ba héi dau minh, bon héi dai tiéu tién,
Nam hoi an uéng, sau hai 1ong nguc,
Bay tai U, tdm khat nwéc déu phai hoi ro,
Chin hai bénh cli, mudi hoi nguyén nhan
Hoi thém uéng thudc, thém co bién

Pan ba can phai hoéi kinh ky

Tré, sém, bé, bang déu co thé xét

Lai thém it 1oi vé nhi khoa

Pau mua, ban séi déu chiém nghiém.

Thuc ra, mot vi lwong y theo déi mot bénh nhan la tron ven mot tinh than
sang suot, van dung toan bo giac quan, chd khong riéng mot giac quan nao.
Cho nén hodc nhin, hodc so, hodc go, hoac nghe, hoac hoéi, hodc chan mach
déu co thé, hodac xen ké hodc tach roi, chéd khong nhat thiét c6 chap mot
khuén sdo quy dinh nao. Vi Y Dao c6t sao cang tranh dugc dirng roi vao cd
chdp va thuan véi tw nhién cang hay. Thi du: Mot bénh nhan dén chwa chac
ho da biét rd can bénh, nhung trong long bao gid cling mang mot cai kho
chiu v&i mot triéu chitng nao d6. Khong nhitng thé, ho bi nhitng chitng bénh
ket vao cho hiém, hodc ket do than thé dia vi. Thi du ho bi chitng Ung Thu
am hanh vé6i chitc vi linh muc, giam muc; hodc bénh tit cung trong vi ni
treong, di kéem theo mot chitng bénh khac ma tam 1y ho chi muon diéu khién
cho thay thudéc dé y tri cho ho mdt phan nao dé bén ngoai ma thoi, chg
khong hé mudn bdi ra hét tirng ké rang chan téc cia bénh tat. Nén mot vi
lwong y c6 ban linh, nhin guwong mat véGi tuw thé bénh tat, trudc hét phai dé
tinh than that on ton, tit hoa, chan thanh ma héi ho dén véi y mudn gi? Tat
ho sé khai: Hodc dau Tim, dau Phéi, dau Than, hoac nhitc dau, dau bung
v.v... thay thuéc nghe van nghe, nhuwng ding tin hay khong tin, ma phai héi
van trd lai: Lam sao biét bénh ay? Bénh da bao 1au? Co chay thay thuéc nao
roi khong? Néu ho khai nghe ra thuoc loai bénh kho, thi phai hoi hién gio
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trong bung con c6 muoén di dau nita khong? Néu tinh than ho chwa quyét
dinh ma con mudn di noi nao, noi nao nita, thi nén khuyén ho hay di theo y
muon. Bao gid khong con muon di dau nita thi hdy nén dén day. C6 lam lac
bénh nhan khong mang mot twéng tén gido nao ma thay thudc cling phai héi
dé biét ngwoi thudc linh vire ton gido nao da. Vi ngudi co tin nguwong, nguwoi
c6 hiéu biét sau sac, véi ngwoi chi biét c6 vat chat, ba tam ly ay doi véi bénh
ndi thwong rat la quan hé. Hoac gdp phai nguwdi thudc hang cao sang quyén
quy, lic nao ciing t6 ra minh la ngudi ké ca, khong cé tinh khiém t6n, doi
v6i hang nguoi dy, phdi dugc thang than, ding dan, nghiém nghi, tGi lui noi
nang phai c6 né nép, phai nhiép phuc cho dwoc tinh than ho, mac du dia vi
ho & cd nao.

Thi du: Mot phu nit tudi ngoai 35, mau da vira non vira trang, tat ta c6 thé
biét ngwoi dé khong nhitng khong may khi dan day nang gio, co thé day da,
lai con uong thém nwdc da lanh. Néu déo thém hién tugng trang sitc bong tai
di thwong nhw gai 18-20, thém chudt méng tay nhon, hodc son dé, khi chan
doan mach, thady 2 b6 Thon nghich, sac, tré, tat phai héi: Co6 gia dinh chwa?
Kinh ky thé nao? Cé sanh bao nhiéu lan? Néu bdo la chwa cé gia dinh, tat
phai hoi: Co6 bao gid cam thdy trong tinh than c6 quanh khéng? Néu ho bi
cau héi lam cho sac mat bong dung birng dé, la phai hoi thém lién: Lam
nghé gi? Nghé do6 c6 chung dung v6i khac phai hay dong phai khong? Trong
khi chung dung vd&i khac phai c6 cam thay trong long hoi luong cudng, mat
binh tinh khéng? Néu c6 thi phai biét diéu kién dy la yéu té quan trong cta
chirng benh.

Hodc ngudi bénh khai dau Tim, ma hoi ra da ngoai 30 tudi, gan 40 van
chwa c6 gia dinh, thi phai hoi béi khéng muoén c6 gia dinh hay bai chwa cé
co hoi cé gia dinh? Néi dén day t6i nhd lai khi t6i con chita bénh, cé lan mot
co gido ¢ xa dén khai la mét Tim, thdy dang ngudi co tudi, hoi ra mdéi biét da
hon 37 ma chwa c6 gia dinh. T6i héi: Vay bdi khong muoén cé gia dinh hay
khong c6 co hoi c6 gia dinh? Bong dung c6 ay noi con thinh nd véi t6i va
no6i: Tai sao ong lam thay thu6c ma xen vao doi tw cia ngudi ta lam chi! To6i
van ngoi im phang phac dé nghe chwti chirng ntra gio thi méi hay ra bénh
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nhan da di khap Tay y va Pong y ma khong dau dung thudc lién tiép dugc 2
ngay, roi tat ca déu vut di. Thay toi nghiép, toi ng6i tinh bo, diém nhién néi:
Co n6i xong chwra? Va cb nghe ky, néu can nghe t6i n6i thi hay binh tinh
ngoi nghe toi n6i: Co6 co6 biét chuyén con tho chét, con chon buén khong?
Con tho chét ma con chon con buon thi chuyén doi dau phai tr cuc riéng tu!
Trong tat cd moi ngwoi déu cé tdi, trong t6i déu c6 moi ngwdi. Néu ai chét
ndy chiu, khong ai can biét chuyén riéng cta ai, thi sao lai c6 10i ra ong
Phat? Co c6 biét khong, dan ba ghen trao mdu, gian nit tritng, buon that
rudt, vui v& Tim, cudc thanh bai hau can mai téc, 16p cung thong nhu dic
buéng gan, bénh tran doi doan tam can, Itta co dot rudt dao han cat da; hoac
néi: “Khac chang ra cho nuét chang vao, khdi tinh nghen mai biét lam sao,
muon kéu mot tiéng cho to lam, rang hdi Gi ai 0i no6 thé nao...” Tat ca nhitng
triéu chitng nhuw thé, ha khong phai la twéng bénh hoan cua tinh than dé sao!
ba ndi rang lwong y nhu tir mau, c6 dén day xin chita bénh, véi lwong tam
thay thudc, nd nao bo lang cho danh! C6 hay thi doi lai lam t6i xem sao cho
biét!... N6i dén day, ngwoi bénh nwdc mat chdy quanh ro6i lai binh tinh,
ngoan ngoan héi dau dap d6. Nho thé toi theo doi thudc duge 20 ngay trong
nguyén tac Tiéu Dao, thi bénh vira khoi. Ké dén t6i dong civa phong mach di
tu. Co6 ay moi vé nha dai mot bita com trinh trong va mua tang mot dong ho
deo tay. Thé la t* nhé dén 16n, co ta chi méi udng thubc cta toi la ngudi
nhiéu nhat. Tiéc la vi t6i chwa gidi quyét dugc dit khoat co tam 1y cho c6
nén trd vé gia lai Ung Thu T Cung ma chét.

C6 mot lan sau Mau Than, mot nguwdi dan ba 43 tudi, twéng map map
phuwong phi dén xin kham bénh. Lic dé, ching t6i dang tu, vi chién tranh ti
nan, 6 yén khong lam gi nén kham bénh gitp ba tanh, nhin bénh nhan nhw
thé t6i hoi: Ba da sanh may lan? Sanh 5 lan. Héi: Bénh chitng ra sao? Bénh
nhan néi va hd miéng cho biét xwong trén néc vong cang ngay cang to
xudng mot cach nhanh chéng lam chat cai miéng, va bén duwéi di tiéu khong
thong nhw cé buwéu chen lai. Trong dang ngudi lang lo, t6i hoi: T sanh lan
chot dén gio cach bao lau? Pap: Ba 5 nam. Héi kinh ky thé nao? Déap: Van
c6 deéu. Hoi: Trong khoang thoi gian 5 nam dé, 6ng xa cé & nha hay di lam
xa? Pap: Van cé ¢ nha. Hoi: Vay trong nhitng nam dé c6 uéng thudc ngira
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thai moi thang khong? Bénh nhan trong mat wét dam chiéu dap: C6. Dén
day t6i nhin thay ranh gidi gitta mot bénh nhan lang lo day sic khoe (chi vi
ngtra thai ma sanh bénh) v6i mot vi lwong y tré tuéi qua mong manh. Toi
nghiém nghi n6i: C6 c6 cho phép t6i duwgce quyén xem cb nhu con tdi hay
khong? Néu dugc nhw thé, t6i sé tri cho c6. Khi c6 ay dong y chiu, toi bén ra
tay kham Tw Cung, chan mach, r6i bén bao cho biét 1a bénh Ung Thu béi
thudc ngtra thai va cam khong duwgc dung thudc ngira thai nita thi t6i mdi tri.
Nho theo doi t'ng ngay, qua do mot thang bénh khoi. Va bao bénh nhan mot
la tu, hai 1a sanh ty nhién. Néu con ngtra thai nhw thé sé nguy hiém cho ca
gia dinh va cudc doi. Chirng d6 t6i khong thé chira nita. BDén day bénh nhan
t6 ra mot tinh than vira cdm on vira tinh t& nhu t6i da dy liéu. Nho cé ngan
ngtra tredc ma tranh khoi bi vueéng vao vong heé luy.

Thi du mot c6 gai mai 20 tudi dén xin kham bénh khai 1a mac dang duéi.
Bén héi: Lam sao ma biét la mac dang duwgi? Pap: Cit moi dém nga mo thay
c6 nguwoi nam vao chung cha, r6i tiét tinh. Vi nhin thdy gwong mat co gai
con kho qua, nén hoi: Lam nghé gi? Dap: Di gitt em muwdén. Hoéi: Cé bao gio
tinh co bé em di choi, vao nha ngudi ta bat gap vo chong ngudi ta dang hanh
lac hay khong? Thé roi bénh nhan ké tudt hét cau chuyén ding nhuv vay. Nho
do6 biét duge bénh do tam thitc phat ra.

Lai nhw 1 nguwoi dan ba chich thuéc Tay bi abcés & mong citng ngac, to
gan bang cai thau bé. Kham xong bén hoi: Ai chich thu6c cho ba? Bap: Em
rudt lam y ta. Hoi: Chich thuéc nuwéc hay thudc dau? Pap: Thubc dau. Hoi:
Khi biét c6 abcés cé chich thém Péniciline vao khong? Bap: C6. Nhung
abcés cang cttng thém, tinh di nha thwong m6 nhung nhé lai thudc bac dén
xin chita. Thé la ta biét ngay dugc 3 yéu to:

1. Trong khoa y ta, ngudi ta thwdng day khi gap abcés méi noi, nén tiém
lién Péniciline cho tan.

2. Thudc Péniciline gap dau thi dong khai lai, gap nwéc mdi tan.

3. Thuoc dau 1a thudc am, Péniciline 1a thuéc am. Co thé am, thuoc dau
vao chay khéng duwoc, lai gap Péniciline cang la thuéc am. Hai th®
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dong khoi lai trong moi tredng am nén trd thanh dong cing.

Thé roi can cit vao mach, vao chitng cho thudc khéi ngay.

MGt thiéu phu dem mot em bé may thang dén xin kham bénh bit 16 ghén
con mat, di tirng di Tay y soi moi tudan ma khong khaéi. Nhin qua di¥a nho:
trong mat hup, mau da trang béch nhw da nguwdi me, Iic nao cling nwdc mat
day trong. Xem mach thay td Thon c6 két, ben nghi em bé bi vét thwong
long ctia ngwoi me truyén sang, cong voi tdp quan an uéng nhiém nuwdc da,
bén chan mach cho ngudi me, thdy qua ding thé. Roi ct theo d6 ma diéu tra,
ma&i hay me dita bé khi con con gai c6 yéu mot nguoi ma khong duge cha
me g4, lai g cho nguwdi khong yéu. T dé6 & vdi chong vira udng nuwée da,
vita nuot nwdc mat, viva 6m lay hinh anh c{i cia ngudi xwa, cong lai sanh ra
dira bé mang vét thwong long, nget 16 ghen, dam nwéc mat.

Mot c6 thg may tr xa dén véi chitng bénh mat n6i rat nhiéu cuc nhw mun
boc khong c6 miéng, twa bénh don doc. Nguwdoi nwdc da trang va khai rang da
di nhiéu noi, Tay y bdo la dau Gan nhung chita mai khong khoi. To6i hoi:
Lam nghé may y phuc cho dan 6ng hay phu ni¥? Bap: May do dan 6ng. Theo
d6 chan mach thay ta Quan huyén, dong, thiét. T6i bao: Day la bénh dong co
tam ly ai tinh. Mot 1a d6i nghé dirng may dé dan 6ng nita, hai la phdi c6 gia
dinh l1a bénh khéi. Bénh nhan bén xin toa vé uéng thuéc va doi nghé, it 1au la
khoi han.

Mot ngudi dan 6ng nhan vién ty Dién Dia, da 37 tudi, dén xin chita bénh
mtii, hoi thd khong thong cw khit khit. Bac si kham cho la bénh viem xwong
bong miii, da cho gidy di mo, nhung khong mu6n mo t6i xin thudc bac. Sau
khi kham xong, hoi: Cong viéc lam c6 tiép xtc nhiéu vdi phai nit khong?
Pap: Co rat nhiéu. Hoi: C6 thuwong di choi boi khong? Pap: Khong. Nhin
qua dang ngudi thay thudc loai nguwdi tét. Toi cho biét: Day khong phai la
bénh miii, ma la bénh khiing hodng &i tinh. Chi cé hodc thiét biét tu hoac co
gia dinh la hét. Néu khong du c6 mo6 cting khong hét. Nghe ding qua, bénh
nhan veé thyc hanh c6 gia dinh, tw nhién khéi bénh.

https://thuviensach.vn



Mot nguwdi dan 6ng tudi qua 40, dén xin chita bénh tri. Khai rang thuwong
di tiéu bon va ra mau. Nhin gwong mat nguwoi bénh thady do gay. Hoi bénh
nhan lam nghé gi? Pap: Lam hiéu trudng ty tiéu hoc Viing Tau. Vi von biét
ty tiéu hoc Viing Tau hau hét la nit gido vién, tdi hoéi 6ng cé gia dinh khong?
bap: Co. Hoi: Cong viéc thwong ngay c6 thwong trie tiép xic véi phai nit
khong? Dap: Rat thuong triec. Hoi: Moi ngay c6 thwong udng nuwdc lade
khong? Dap: Cé. Héi: Bém c6 ngu khong? Bap: Rat kho. Chan mach thay
ap huyét rat cao bén trdi ma ta Xich lai rat Thiét. T6i héi hay néi cho thiét,
nghe trong ngudi c6 dé thuong truc dong tinh hay khong? Pap: Co6. Bén cho
cdi 4o quan sat mat da thay day lang beng. Thé la bénh duc tinh phéng ting,
Gan bi rung dong thai qua, v6i khung canh thwong triec chung dong khac
phai cong thém lade, cu kiéu, tém kho nén ap huyét vot 1én va pha tinh mach
ctta ma lam tri, ché tri khong phdi 1a can bénh. Nghe t6i noi thé thay ding
qud, bénh nhan rat kham phuc.

Trwong hop ba chu tiém com Cu Ky - Viing Tau, nguoi trén 40, map gan
nhuv cai lu, nho t6i chan doan, khai rang 5-6 nam r6i khong cé sanh, kinh ky
2-3 thang m&i c6 1 1an ma lam bang, ché khong c6 thuwong. Ca hai vo chong
déu ngudi Tau, ong chong cting map khac thwong. Nhin khi sac ba vo thiy
nuwdc da hoi sam t6i, mo6i dwdi c6 mot dom den. Chan mach thay 2 bo Xich
di hugt, 2 b Thon huwdn hwot dai, kham bung thay la mot thung md. Toi
héi: Thuong ngay cé an nhiéu thit md va uéng nhiéu nwéc da lanh khéng?
Ong chong bén boc 1a ba 4y bita nao &n com thiéu thit m& cuc that to thi dn
khong dwoc, va sudt ngay ctt choc lat phai nhai cuc nwdc da. Toi 1én an: Day
la bénh vi an uéng nhiéu m& va lanh, thanh bénh dw md&, cita T Cung bi
lanh, m& chen ép toan b0 tuan hoan lam cho trén Tim bi nghet, dwdi ctra Tw
Cung dong bit khéng c6 thai, huyét khong dugc thay doi theo kinh ky lam
cho da sam t6i. Néu khong dit han cach an uong do dé tri thi trong khodng 3
nam sé bi m6 ma chét. Ngudi bénh khong thé theo, qua nhién chwa dén 3
nam da phai di vao bénh vién Grall mo6 lay ra m6t khoi m& bay nhay to bang
qua dira xiém. Vé nha 3-4 thang sau phat 1én nuwdc tiéu dwong réi chét.
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MGt cdu trai 18 tudi dén xin tri bon. Khai rang thuwong tric 2-3 ngay maéi
di tiéu mot lan. Nhin trén khuén mat thdy néi tirng mut u to gan bang ngoén
chan cai nhu bénh don ddc. To6i héi: Lam nghé gi? Ba me cau trai trd 10i
thay: Khong lam chi hét, chi lam thg trong hang ché kep t6c. Héi: Hang ay
do bao nhiéu nguwoi? Pap: B0 15 nguoi. Hoi: Bao nhiéu nam, bao nhiéu nii?
Pap: Chi c6 6ng chu va cau ta la nam con hét thay la nit. Chan mach thay 3
bd bén trai huyén cuwong, dong thiét. T6i ben bao vGi me cau ta: Mot la
nging cong viéc lam & hang kep, doi nghé khac; hai la cwdi vg cho ciu ta
thi mdi khai, con uoéng thudc chi la tri ngon ma thoi. Thé r6i xin may chén
thudc, sau qua nhién nghi viéc vé nha cwdi vg, bénh lién khoi.

Mot em bé gai do 6 tudi, ngay gitta phia truGc xwong *c moc mdét ung
nhot to bang qua quyt, khong néng, da bam tim den, vao nha thwong khong
dam mo, dén t6i xin chita tri. Nhin than sac va khap mat da em bé thay mang
mot truyén thong mau do, khi dwong khong dud, bén héi ngudi me em bé vé
kinh ky truedc khi sinh em bé, thdy von binh thwong khong hé c6 chu truong
ngtra thai. Toi lién nghi tho bam & nguwdi cha bi mo cat bt mot 14 Phoi, nén
mau bai tiét khong hét chat ddc, trong thé thiéu nhiét lwvc ma truyén sang bao
thai m@i ra nhu thé. Hoi ra qua ding khong sai.

Mot 6ng hiéu trwdng tudi do 35-37 dén xin kham bénh no6i: Khong hé c6
choi boi thé sao ¢ am dau cé mot vét 16, xiec thuéc mai khong lanh. Nhin
bénh nhan suot tir dau dén chan, nguwdi map map, nwdc da qua héng hao, toi
bdo 6ng da bi nuwéc tiéu dwong. Bénh nhan khong tin, t6i lién dwa ong lay
nuwéc tiéu cho thtr. Qua nhién bénh nuwéc tiéu dwong kha nang, bénh nhan lay
lam la tr6 mat, to6i bao nam 1én ban mach kham ro6i néi cho nghe. Chan thay
mach dong huwot ca 6 bo, huyét ap déu 1én, tdi hoi: Phai néi cho that, néu
dung thi toi tri cho, khong ding nén tim nguwdi khac. Vay chd sudt may
thang gan day, trwdc khi phat bénh, cé vi them khat duc vong truong ky véi
mot ngwoi nit nao dé6 ma van chwa dugc, 6 phai thé khong? Bénh nhéan tra
10i: Phai. T6i n6i: D6 la can bénh, dit bé tam 1y ay di, tri thudc la khoi. Qua
nhién dung thé.
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Trong trai tap trung, mot luat sw 37 tudi dén nho chita bénh lang beng noi
khap ngwdi. T6i lién chan mach thay 3 b bén trai huyeén thiét dong. T6i hoi:
Co chiu cho t6i no6i that khong? Pap: Chiu. Toi hoi: Gan day c6 thinh thoang
tha dam mot lan khong? Béap: Co. Téi két luan: Pay la hdu qua cua khing
hodng sinh ly ma ra, Gan qua dong, Phoi ché ngy khéng n6i mat da, mat da
trd thanh moi treong sanh ndm, lang beng. Cho thudc xttc thi hét nhung néu
tam con dong lai thi lai moc nita. Sau khi cho thudc xttc hét r6i, qua nhién
mady thang sau moc trd lai.

MGt céi tao vién tudi do 37, dén xin thudc chita bénh Than. Trong ltc t6i
dang dau chwa kham dwgc, nhung t6i hoi: Lam sao biét bénh Than? Dap: bi
tiéu dém nhiéu qua. Vi chwa kham dwgc, hen lai it hom. Bénh nhan thay
cang ngay cang di tiéu qua nhiéu, vi sg ben dén bac si kham, bac si bao dong
la bénh Phai rat nang, cho vao bénh x4a. Sau dé dén gap toi cho biét ty s, t6i
lién bao da khong phai bénh Than, ciing khong phai bénh Phoi, ma la bénh
nuwée tieu duong rat nang roi do, néu khong tin hay cho thir nwéce tiéu xem.
Nga ngii ra qua la nwdc tiéu dwong bién chitng lam dau Phoi ma khong hay.

Chung ta & trong thé ky khoa hoc vat chat nam chau hgp chg, co sanh diét
cang tang gia toc do, nghiép sat cang lay ling, thé d6 doc cang cdp bach,
lam cho phat sanh mot loai bénh ma nguwoi xwa tam dat tén la “Ly mi vong
lwgng”, ngay nay dan gian goi la bénh mac dang dwdi, bénh ma. Loai bénh
nay cach biéu hién cia né khong hé diung theo hé thdng tam ly, vat ly, sinh
ly thong thwong. Chitng va mach déu c6 cach bién huyén ly ky. Néu lvong y
khong phai la nguoi da ting luyén tap dong vién toan bo nang lyc tué giac
cta chinh minh thi kh6 bé kham pha dén duwgc. Bénh nay ngay ngay rat pho
thong. Vay nén chép thém vao day dé goi moi lvu tdm cho ngwdi hoc ¢o co
kham pha. Vi bénh nay thudc loai bién thai tdm than, loai siéu hinh, cach
chita phan nhiéu nam trong thé chita meo, chic do, dung phap, ché khong
thé c6 phép c6 dinh lwu truyén.

Sy doi cang phtc tap, viéc doi cang ménh mong, bién hoc cang bao la,
cang chi c6 cach nhap than roi té sang, déu béi long chi thanh, dau cé tai ba
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dén dau bat myc cung kiép cling khong thé chép hét. Chi phu luc so it diéu
dé hau hoc c6 co khai thac.
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VL. THIET CHAN

Theo Tay y ngay nay, khong cé6 mon thiét chan, nhitng cach kham bénh da
co, dang c6, nhu hodc nhin, hodc so, hodc nghe, hoac go, hoac dung quang
tuyén X, hodac may chiéu soi, hodc dung ap huyét ké, nhiét dé ké, hoac dung
dong ho dém nhip mach, hodac may do Tim, hodc thtt dam, thtt mau, thiw
phan, thi nwdc tiéu, thit té bao, thir phan ng vi trung v.v... Trong khoa hoc
k¥ thuat vat chat nhay vot nay, nhitng phwong phap ay chwa da lam cho
nguoi ta yén long, hién nay nguoi ta dang dy liéu sé 4p dung nguoi ro-bot,
mdy dién ti¢ dé thay thay thudc, thay thudc chi c6 bon phan van mday. Moi
viéc ngwoi may deu thay theé.

Toi nghiép thay ngudi ta 18 xem thwong cai may tuyét diéu von c6 cta
chinh minh dé tén thd mdt cadi may bang sat, qua la dang thwong hai! Mac
du nguoi ta da biét dau mot hat nguyén t cling van la khong nguyén ma la
ca mot bau bao la thu hep lai. Nhung ho nao cé biét nhan than tiéu thién dia
la gi! Pa tirng c6 nhiéu nguwdi hai, trong than con ngwdi c6 nhitng ché nhan
thay nhip dap ro rang nhw ¢ Tim, vay tai sao khong can cit vao d6 dé kham
pha c6 ro hon khong? Lai chon chi mot ché nhé xiu & c6 tay, cho thém rac
roi ma vi tat da chinh xac? Da biét bao ké titng doc chuyén nay ctia c6 nhan
nhiéu lam r6i, nhung khi gdp nhitng cau héi nhu thé vi tit da khong yéu
boéng via ma ludng cudng 1én! Nhung xét cho k¥, ké duwgc héi va ngudi bi
héi vi tat da biét chan khoa hoc la gi, va nhitng viéc c6 nhan da noéi la gi
ntra!

Trong Y dao, mon thiét chan that la bao la nhiém mau, vi diéu! Pa ting
c6 mit & A Pong ndy 5-6 ngan nam, b4t nguodn tir bao la v6 tan, thdm nhap
vao khap chi tiét trong than nguwoi. Tham chi, ngwoi xwa da cé 10i than:
“Bénh co nang ao (Co bénh kin dao), mach ly diéu huyén (ly mach nhiém
mau)”. Nay ta mu6n thdm nhdp vao tan cung ctia moi khia canh cta mach
hoc, tit cai c6 ra nhu thé, dén ly tai sao c6 ra nhw thé, thi it nhat phai la
nguoi cé biét got sach long minh, va da tirng tham nhap ca 1y sy cia Huynh
Dé N¢i Kinh T6 van, r6i tuan tv di vao thi mdéi mong thu thap phan nao khi
gidp mat véi sy that. Chung t6i ndi nhw thé, tdt c6 nguwdi bao, vay chd may
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ong thay Pong y da c6 tran dong khap noi do, ho khong biét coi mach sao?
Xin thwa, néu hiéu mach hoc nhw thé thi cting nén dem tat ca y khoa ma vt
hét di cho ro6i!

Theo ching t6i, muon di sdu vao mon thiét chan, it nhat phai théng qua
nguyén ly Nam chanh Bac chanh, nghia la thé nao 1a Nam chanh, la Bac
chanh va twong tan ro rang vé ly mach &ng theo mua.

Vé nguyén ly tam bo ctru hau, tai sao ngay nay phdi chan mach & co6 tay?
Va tai sao co hién twgng mach bénh ¢ kinh, & lac, & khi, ¢ tang phua khac
nhau? Tat ca nhitng thac mac dy déu thudc vé phan ly, ma ching t6i da tirng
vach rd trong nhitng thién nhw: “Mach yéu tinh vi luan” v.v... ctia Noi kinh
T6 Vadn mot cach hét sitc twong tan. Ai muon di vao cai hoc chan doan co
quy cu, déu phai théng qua ngudng ctra ay. Nén theo day, tr6c mat ching ta
chi néu 1én mot vai phan chinh yéu vé nén tang nguyén ly ctia c6 nhan, ké
dén dan giai sau vao phan ky thuat thira tiép, roi sau cung ching t6i sé trinh
bay nhitng y kién dac biét cua ching t6i dé hoc gia cé co tong hgp, nhan xét
va thu thap.

Nhuv chiing t6i da titng néi: Ngudi Au M§ nhin chung thi thoi nay hon
nguoi xua, trai lai ngudi A Poéng thi ngwdi xwa hon ngusi nay. Cho nén
trong Y DPao cé nhitng cai té nhu sau: Khéi diém tr Y Pao, nhung dén giai
doan thira ti€p, Y Pao da bién trd thanh y khoa hay y nghiép ma th6i. Ma du
chi trong linh vue y khoa, vé co thé hoc hang thy t6 bao gio cling thuc té ro
rang minh bach. Nhung dén hang thtra tiép, trdi qua mot thoi gian bién co,
cai hoc co thé giai phau suy do6i, nén méi c6 chuyén Tam Tiéu chi c6 tén chi?
khong c6 hinh, va tir chit “tiéu” 1a “mang” bién thanh chif tiéu £ 1a “khét”,
dé roi mot bac si ngwdi Phap dich chit Tam Tiéu 1a Trois Rechauffeurs®), va
xubng mot tang nita, c6 nhan da tirng dat cau hoi tai sao toan than déu co
dong mach, ma chi chon lay mach & c6 tay dé lam nén tang cho thiét chan.
R6i ho vi ta ma trd 10i ho rang: B&i mach c6 tay la mach dai hoi, nén chinh
xac hon tat cd moi noi. Tuy thé, da may ai biét dai hoi l1a gi? Tai sao lai dai
hoi la cho ay? Cho nén chi c6 néi ché khong hiéu gi! Lai nita, chan doan hoc
ctia c6 nhan khéng biét con c6 may moc dung cu gi khac nita khong, khong
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thay néi dén. Nhung ngoai bon phép ti chan ra, ndi trong thiét chan, khong
nhitng chu trong & mach c6 tay ma ho con quan sat ca dén mach hai bén
mang tang, hai bén c6, va dudi hai bén c6 chan nita la khac! Ai mudn biét rd
su thé nay, c6 tham nhap Néi Kinh r6i sé thay rd.

Tom lwgc nguyén ly thiét chan cia c6 nhan (trich luc dan gidi trong
Trung Tay Hoi Thong cua Bwong Dung Xuyén, nam Dan Quoc thi 23):

Nghiém mach ma biét bénh, qua la mot phap hét sitc tinh vi. Nhung theo
N¢i Kinh va Trong Canh, con hgp thém quan sat mach & hai bén c6 va hai
chan nita. Ngay nay nguwoi ta chi can ct vao c6 tay ma lap thiét chan. Béi vi
muon gat bét nhitng redm ra, nham thang vao diém quan yéu. Nhw thé dugc
phan don gian hon. Theo day, choé dan chu déu chi theo mach c6 tay ma lap
phap. Nguwoi xua da tirng néu lén cau hoi: “trong 12 kinh déu c6 dong mach,
ma chi can c vao mach co6 tay lap phap dé quyét dinh 5 tang 6 pha séng
chét 1a tai sao?” Cau héi nay dwgc néu lén tr Nan Kinh va sau day sé dugc
giai tiép.

Cai hoc Tay y mdi ra doi sau nay, chwa biét gi vé mach phap, lién muén
can c vao day dé bai xich. Ho ciing bao khap chau than déu cé dong mach,
tai sao lai phai can ctt vao mach co tay, chd ho cé biét dau ngwoi xwa sang
lap mach phép da ching thuc didu d6 roi, nén méi dit ra cau héi trén. Y néi
trong 12 kinh déu c6 dong mach, 1a biét tru6c ma thay thé Tay y dé néi qua,
bién bach mot cach r6 rang. Vé phan Tay y, da khong biét mach hoc, dau
dwgc buéng miéng néi quay nhw thé! Ta hay nghe sau day la giai dap tiép:

Vang, dang thé! Mach & c6 tay la noi mach dai hoi, 1a dong mach ctia Tha
Thai Am. Con ngudi mot hoi thé ra, mach di 3 tdc, mot hit vao mach di 3
tac. Thé ra hit vao 1a mét hoi thd, mach di 6 tac. Con ngwoi mot ngay mot
dém téng cong trung binh c6 13.500 hoi thd, mach di 50 do giap vong chau
than. Dinh vé di ¢ phan dwong 25 do, di & phan am 25 do 1a giap mot chu ky
16m, lai hoi & thtt Thai Am. Cho nén mach Thén Khau & 6 tay 1a chd giap
moi ctia 5 tang 6 phu, nén can c¥ vao dé ma lap phap vay.

Gan day nguoi ta néi tang Phoi l1a cai long tinh hoa, tat cd mach déu tu
hoi. Khi cua 5 tang 6 phu déu xong 1én Phoi, nén can cit vao mach Thon
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Khau cta Phoi c6 thé chan biét dugc cac tang, n6i nhw thé cling thong.
Nhung xét ky chwa biét rd dinh vé hoi nhau la noi giap moi cta 5 tang, nén
chi can c¢ vao Thon Khau c6 tay. Tan Viét Nhon 1ap phap that rat tinh vi
vay. Su van hanh cua phan dinh huyét thi Tay y c6 thé biét. Con sy van hanh
cta khi vé thi Tay y chwa biét. Tay y néi: Huyét xudt phat tir Tim di khap
chau than, khi trd vé la bién thanh mau tim den la vi dé thau nhan khi than.
Huyét trd vé Tim la nho cé théng qua phé quan, hoi thé ra xa b6t khi than
lam cho mau hét den, r6i lai tré vé Tim. D6 la nghia phan dinh huyét di khap
chau than cta N6i Kinh vay. Khong mot hoi thd nao khong cé huyét tir
phong Tim bén trai phat ra, thi cling khong mot hoi thd nao khéng cé huyét
trd vé phong Tim bén phai. Nhing néu tinh cho khai dau cua huyét di ra thi
doi khi tré vao cling phai trdi qua mét ngay mét dém. Riéng phan dinh huyét
van hanh v@i phan vé rat khac nhau. Dinh huyét thi mot hoi thd nao ciing co
ra c6 vao, con s van hanh caa khi vé thi phai di theo do chu ky, bén tré vé
vdi Phoi, cung vdi huyét phan dinh hoi nhau. D6 1a cudc twong hdi nhé. Béi
vi khi vé ban ngay van hanh & phan dwong thi con ngwdi thitc, dém van hanh
& phan am thi con nguwdi ngu. Thé thi su6t ngay dém déu van hanh 25 do thi
lai tr@ vé Phoi, cung v6i khi dinh ctia huyét dai h6i nén goi phan dinh di
khip mot vong chau than. Con phan vé thi nhic lai 1a hoi & Tha Théi Am,
nghia van ro khac, khong thé lam lan.

Khi dinh di khap tang phu trong ngoai nhung déu hoi & Phoi, nén chi can
ct mach c6 tay c6 thé kham cac bénh tang phu trong ngoai vay. Xét ra sach
Linh Khu cé no6i: Tat ca kinh mach tredc sau, trén dwdi, trai phéi trong con
nguoi tong cong co 16 trugng 2 thwdce la giap vong chau than, goi la mot do,
ngay dém tong cong 13.500 hoi thd, khi van hanh 50 do. S6 kinh mach dai
ngan, khi van hanh, duong truyén di déu cé néi rd6 & Noi Kinh trong thién
“Mach do dinh khi”, day khong thé luan hét. Hé xem mach dong va khi van
hanh dé chia ra ma ndi, thi biét mach la dinh huyét, khi bam theo mach ma
van hanh. Ban ngay thi van hanh & ngoai phan dinh, la van hanh & phan
dwong 25 do. Bém thi van hanh trong phan dinh, la van hanh phan am 25
do. Noi Kinh no6i: Nguwoi gia dém khong ngg, 1a phan dinh huyét thiéu, khi
vé phan dvong khong vao dwgce ¢ phan am. Can ct theo day thi biét 1y dinh
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vé bam vao nhau, vi phan dinh di khap r6i tr& lai méi dau, cho nén khong
hoi thé nao ma khong tré vé Phoi dé vao Tim. Khi vé van hanh phai mé6t do
md&i trd vé Phoi, da 50 thi hé s6 am duong da giap ma trd lai Phoi thi goi la
dai hdi, la gidp moi cta tang phu. Vi hoi ¢ Phéi nén can ci vao mach Phoi
c6 thé chan dodn cac mach tang phi. Tay y khong biét cho dinh vé hoi nhau,
ma chi biét mach 1a 6ng méau, dé chi trich phép chdn mach A Péng la sai
l1am, thi chi 1a chuyén thé thién bé ngoai ma thoi vay!

T bo Quan xudng téi bo Xich la thudc vé phan bo Xich, thudc linh vye
cda trong phan am. Tt bo Quan dén huyét Ngw Té la bd Thon, thudc phan
dwong ngu tri.

Quan la gi? La dia diém dé phan ranh gi6i cho Xich va Thon, la ché sach
Mach Quyét néi noi cé xwong nhon nho 1én cao la ding bo Quan. Duéi bo
Quan la huyét Xich Trach, cha vé tang Gan, tang Than, ma chim nén thudc
am. Trwdc bd Quan la bd Thén chu vé Tim Phoi, ma n6i nén thudc duong.

Tay y khong tin mach phap, ho bao 6ng mach trong than nguwdi déu mac
lién v6i Tim. Tim dap mai khéng nging, mach lién ng theo ma dong, 5
tang trong than ngwoi lam sao chi can ¢t vao huyét quan ma doan. Lai noi:
Mach co6 tay chi la mot 6ng mau, tai sao lai phan nao Thon, nao Quan, nao
Xich. Thuyét nay hinh nhw ding ma that 1a sai lam! Nhung xét cho k¥, mach
co tay l1én khoi huyét Ngw T€ thi khong thdy dong, xuéng khdi huyét Xich
Trach cling khong thdy dong. Va chang mach tuy mot hé thong, nhung cé
phan tan, hgp, ty, an hién khac nhau. Huyét Thon Khau la noi mach dai tu
hoi, 1a khu quan yéu cua dinh vé hdi nhau, nén can ct vao day dé kham cac
bénh. Trong 6ng mach thudc phan huyét, ngoai 6ng mach thuéc phan khi,
cham mau la viéc trong 6ng mach, con noi chim la viéc ngoai 6ng mach.
bén nhw néi mach c6 trwdce sau, lai phan Thon la dwong, Xich la am. Béi vi
mach c6 tay da la noi mach dai hoi, tw c6 bo phan khac nhau. Dwong ngoai
am trong la ly bat di bat dich cta trgi dat. Pham bénh cha vé biéu, & trén, &
khi, thuoc chitng dwong, déu chan & bo Thon. Bénh chu ly, cha huyét, &
dwéi thudc phan am déu chan ¢ bo Xich.
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B0 trén la phap thién, cha vé khi 16ng nguc trd 1én dau khi c6 bénh. B0
gitta 1a phap nhan, cha vé tr Chén virng trd xudng dén run khi c6 bénh. Bo
dwdi 1a phap dia, chu vé rin tré xuéng dén chan khi c6 bénh.

bay la nghia trén thudoc phan trén, la viéc & long nguc, yét hau; dudi
thudc phan dwdi, that lvng, da duwdi, chan, theo trong Néi Kinh vay. Béi vi 1y
trong troi dat, hé goc & troi thi gan & trén, goc ¢ dat thi gan ¢ dwdi, déu tuy
theo loai. Nén td Thon & trén phdi thudc tang Tim, hitu Thon & trén phai
thudc tang Phoi; td Quan & gitta thudoc Gan, hitu Quan & gitra thuoc Ty; ta
Xich & dwdi thuoc Than, hitu Xich ¢ dwéi thuoc Mang Mon. Déu 1a nghia
phan trén, gitta va dwdi vay. Con phan bén trai, bén phai la 1dy nwéc lam so
mot cua troi, phai phoi hgp ¢ bén trai (td Xich). Lira 1a dia nhi, phai phoi
hop @ bén phai (hitu Xich). Vi thuy sanh moc, moc sanh hoa nén tang Tim,
tang Gan ngoi thit déu & bén trai. Vi Héa sanh Tho, Tho sanh Kim nén Ty,
Phoi ngdi thit déu & bén phai, nghia la tuy theo loai ma xép dat. Bén nhu 6
phu cling déu theo loai dé ma xép theo thit tw. Phu ctia Phoi la Dai Truong,
ngoi mach ctia Phoi ¢ hitu Thon thi Pai Treong phdai phéi hgp & hitu Xich.
Ciing c6 khi chan & hitu Thon, nhw thé 1a vi thady dugc Phoi vGi Dai Trwong
cung mot nha. Vi theo Ty phoi hop ¢ hitu Quan. Tam Tiéu theo Mang Mon
phoi hgp ¢ hitu Xich. Bang Quang theo Than phéi hgp ¢ ta Xich, buéng mat
theo Gan phdi hgp & td Quan. Tiéu Truong theo Tim phoi hop ¢ ta Thon.
Nhung Tiéu Treong cling c6 thé phoi hop & ta Xich. Vi ngbi ctia Tim cho
chan mach nam trén ta Quan thi Tiéu Trwong phai theo d6 ma hién & dwdi.
Ngoi thit tang phu da ro, lai suy thém vé hinh thé, thi khi quan, thwc quan,
lwGi, dau, mat, tredc 16ng nguc, vai, xwong ba vai déu chan & bo Thon. DuGi
nach, vung bung tir that lwng tré lai déu chan & b6 Quan. Tt bung duéi
xubng dén xwong cung, tién hau am, dui, xwong éng chan, chan, géi, déu
phai chan & b6 Xich. D6 1a phép phan trén dudi ctia NGi Kinh. Sy that la ly &
gan trén, gan duwdi cta dai dich, yéu chi that tinh vi vay.

Bién chitng c6 phan ra titng bo, phép chan c6 hgp 3 bg. Cho quan hé cua
phép chan la phdi thong ly md&i néi dén chan dugc. Diéu nay Tay y khong
biét.
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Theo bi quyét ctia bo vi xwa thi bén trai la Tim, Gan, Mat, Than, Tiéu
Truong. Bén phai la Phéi, long nguc, Ty, Vi, Mang Mon, Pai Truong. Sach
Tam Chi Thién Mach Phdp cua Chau Mdng Giac cho la bén trai: Tim, Tiéu
Trwong, Gan, Mat, Than, Bang Quang. Bén phai: Phoi, Pai Truwong, Ty, Vi,
Than, Mang Moén. Nhung con c6 nghia chwa hét, nén phan lam td Thén la
thuéc Tim, Boc Tim, Tiéu Truwong; td Quan: Gan, Mat; ta Xich: Than, Bang
Quang va Tiéu Truong; hitu Thén: Phéi, 16ng nguc, Pai Truwdng; hitu Quan:
Ty Vi; hitu Xich: Mang Mon, Tam Tiéu va Dai Truong, Tit Cung. Bai vi
Dai, Tiéu Truwong hoac ghép vao vaéi Tim Phoi 1a vi biéu ly thong nhau, hodc
ghép vao hai bo Xich la vi ngdi n6 nam dwéi. Boc Tim la thudc bé phan mac
lién v6i Tim, 16ng nguc la thudc mang bao cua tang Phoi. Sau thoi Noi Kinh
Trong Canh khong cé chan Tam Tiéu vi chwa biét can coi ctia Tam Tiéu tic
la cuéng Than. Nay dac biét ghép vao hitu Xich thi nghia cling day du hon.

Thién “Mach Yéu Tinh Vi Luan” cua N6i Kinh néi: “Phia ngoai hai bo
Xich 1a vi tri dé nghiém vung duwdi swon chét hai bén hong, ding ngay lan
mach nhip la vi tri dé nghiém Than, 1éch vao phia trong la vi tri dé nghiém
nhitng bién dong cta bung.

Chong l1én trén bo Xich 1a bd Quan, bén trai (td Quan), phan ngoai la vi tri
dé nghiém Gan, phan trong la vi tri dé nghiém Chén virng. Bén phai (hitu
Quan) phan ngoai la vi tri dé nghiém Vi, phan trong la vi tri dé nghiém Ty.

Trén bo Quan la bo Thon. Bén phai (hitu Thon) phia ngoai la vi tri dé
nghiém Phoi, phia trong la vi tri dé nghiém gifta ving 16ng nguc (cuéng
Phoi). Bén tréi (td Thon) phia ngoai 1a vi tri dé nghiém Tim, phia trong la vi
tri dé nghiém Boc Tim.

Cit hé phan nao tredc la sap & trwede, ¢ phan nodi; phan nao sau la sap &
sau, ¢ phan chim.

Heé bo trén thi thudc vé noi dé nghiém cac viéc phan trén, nhitng chuyén
xdy ra tt Chén virng trg¢ 1én dau. B6 dudi la thudc phan dwdi, 1a dé nghiém
nhitng chuyén xdy ra tir ron tré xuoéng dén chan.”
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Can c vao y nay ta hdy tao hai d6 biéu nhuw dudi day cho tién bé quan
sat:
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Gilra col v bung

Mo6i bo déu c6 Phu, Trung,
Tram. T madt da dé xuong xwong phan lam 3 phan: phan trén goi 1a Phu, gitta goi 1a Trung, phan sat
xuwong la Tram.

Mach c6 3 bo 9 hau, 3 bo nghia la phan ra Thon, Quan va Xich. 9 hau la
phan ra n6i, gitta, chim.

3 bo 9 hau nay khac véi 3 bo 9 hau cua Noi Kinh. Nhung phép 3 bo 9 hau
ctia Noi Kinh can c & phép kham khap dau, tay, chan. Phép nay nguwdoi ta bd
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da 1au nén phai theo N¢i Kinh lay Thon, Quan, Xich lam 3 bd. 3 b6 déu c6
noi, gitta, chim dé lam chitng myc do. Thé goi 1a 9 hau.

Thé ra thuoc Tim va Phoi, hit vao thudc Than va Gan. Quang giita thé ra
hit vao thudc Ty, &ng vao mach & gitta. Noi la dwong cho nén tang Tim, tang
Phoi déu thuoc vé Phu. N6i ma to tan la Phu, Pai, Tan thuoc Tim. N6i ma
ngan rit la Phu, Poan, Sac thudc Phoi. Chim la &m nén Gan, Than déu thudc
mach Tram. Nhung Huyén Truong la mach Gan, con dé xuong thdy mém,
nhdm tay 1én thdy chac Thiét la thudc Than. Tang Ty vi la trung chau, nén
mach phai tng ¢ chinh gitta. D6 la phép theo am duong vay.

Tiét trén can c vao by vi ma phan 5 tang, con tiét nay lai 1ay ho hap noi
chim ma phan 5 tang. Tang Tim, Phoi & phan trén, la noi hoi thé ra, nén tha
ra thuoc Tim Phoi. M6t hoi thd ra mach phai dap 2 nhip. Tang Gan, tang
Than & bo duwdi, la noi tan cung hoi thd hit vao nén hit vao thuoc Gan Than.
Mot hit vao mach phai dap 2 nhip, quang gitta cta thd ra hit vao, tang Ty
chu vé trung cung giit vé hoi thd ra vao, mach phai 1 nhip, nén 1 hoi thé ra
hit vao mach dap 5 nhip la binh thwong ctia nguwdi khong bénh. Néu thém 1
nhip 1a cé 1 tang thai qua. Néu thiéu 1 nhip la c6 1 tang bat cap. D6 1a phép
quan sat vé so nhip dap cta mach. Biét duwgc nghia nay thi biét dugc ly do
nhip dap chdm mau. Néu mach & phan trung tré xudng thi lai néi lay noi,
gitta, chim ma phan biét 5 tang. N6i mach & trong 16p da thit con nguwoi, dat
tay nhe lién thay, nhu thé goi la phu, 1a n6i. Phu la & ngoai thuéc dwong, Tim
Phéi ttng theo. Néu Phu ma Pai, Téan la ¢ng & Tim. Phu ma Poan, Sac la
ing & Phoi. Dé ndng tay xuéng mdi thay la Tram. Tram la & ly, & trong
thuéc am; tang Gan tang Than ng theo. DBé xuong thay thang ma dai la hién
twogng cta Huyeén, thudc hé thong ctia Gan. Néu mém, ro, tron la hién twgng
Nhy, Thiét, Hugt thuoc hé thong cua Than. Tang Ty la tang trung chau nén
mach & chitng gitta, tirc la quang giita cia am dwong. DAy la 14y phan Tram
dé chan Gan Than, phan Phu chan Tim Phoi, phan trung chan Ty Vi. Nghia
phoi hgp cling c6 nhiéu cach.

Mua Xuan mach Huyén, Ha mach Cau, mua Thu mach Mao, Dong mach
Thach. 4 mua déu lay vi khi lam goc. Bénh bién ctia 4 mua la noi yéu héi
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cta song chét.

Cau nghia la Hong (n6i tran), Mao nghia la Phu (mat bang trung lai),
Thach nghia la Tram. Vi khi hién & mach la hién twgng hoa huwon. Néi
Huyeén, Hong, Phu, Tram déu thay c6 khi twgng luwu thong hoa hudn goi la
c6 vi khi. N6i bénh bién & 4 mua, la néi thai qua bat cap khong dugce vi khi,
thi c6 thé can c vao d6 ma biét 1a bénh vay. Pay la n6i rd6 chi mach cta 5
tang 4 mua ma lai quy vé vi khi lam can ban. Sach Tam Chi Thién Mach
Quyét doi nay lay mach Hudn lam giéng moi, qua la c6 thé biét dugc yéu
chi 1ay vi khi lam g6c. Hoc gia nén c6 dip doc qua.

Mach Sac (mau) thudc pha, mach Tri (cham) thudc tang. Cac mach duwong
la néng, cac mach am la lanh, cac mach Sac titc la néng, cac mach Tri tic la
lanh.

Phu thudc dwong, nén mach Sac phai ¢ng bénh ¢ phua. Tang thudc am,
nén mach Tri phai ng ¢ tang. Sac tic 1la nong, cac mach duwong chu khi. Tri
titc la lanh, cac mach 4m chu huyét.

Va chang dung mach Tri, mach Sac dé phan biét tang phu, nhw thé chwra
han ding. Nhung mach Sac titc 1a néng, mach Tri tic 1a lanh. D6 1a 1y nhat
dinh khong thay doi. Vi nhip dong ctia mach xuét phat tir huyét cia Tim,
thudc vé phan trong 6ng mach, la cha ctia huyét. Tim thudc hoa, huyét thiéu,
hoéa it thi mach dong cham; huyét nhiéu, hoa vugng thi mach déng nhanh.
Lai nita pham mach to, nho, trong thiéu, déu la viéc trong ong mach phai
cung v&i mach Tri, Sdc ma doan. Vé mach phap, can phai bién bach phan
trong 6ng mach la thudc phan huyét, viéc ngoai 6ng mach la thudc phan khi,
thi chan doan tri liéu tw c6 phan biét.

- Hét thdy cac mach noi khong bong bot déu thudc hién twong & phan
dwong, tic la néng, néu thém bong bot nita la thudc vé kinh tha.

» Hét thdy cac mach qua nho, chim déu thudc hién twong & phan am,
néu khong bong bot 1a thudc kinh tic.

= Néu mach mau ma c6 twéng dong, thinh thodng cé ngirng 1a mach
bénh cua kinh dwong, thudc phu.
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- Khi nhém tay 1én thdy mach di mau, de tay xudng thdy cham nghia la
trén thiét dwdi hw, ngoai thiét trong hw, tat phai c6 chitng khuyét nghich ma
bénh & dinh dau.

= Néu nhém tay 1én thdy mach cham, de tay xu6éng thdy mau, nghia la
trén hw dudi thiét, tdt c6 chitng sg gio.

= Néu dé xubng tdi xwong thady mach khi suy yéu, tdt c6 chitng that
lung, xwong song nhitc, bénh té.

- Néu da cho chan mach hoi mém ma mach rit, tat cé triéu chitng toan
than boai hodi. Lic nam yén ma mach lai thanh tat cé triéu chitng mat mau.
Da cho chan mach rit ma mach huot, tat c6 triéu chitng nhiéu mo héi. Da
cho chan mach lanh ma mach qué nhé, tat c6 triéu chitng di ta. Da cho chan
mach thwong néng ma mach tho, tat cé triéu chitng néng trong bung.

- Hai bo Thon tram nhwgc huw tiéu la phan lac hw.
» Néu hai bo Thon Hong DPai Sat nghich la lac thiét.
» Néu bénh ngoai cam thwong han ma la bénh & khi, mach thwong 6 bo
nhw nhau, hodc Phu, hodac Khan, hoac Huyén, hodc Sac...
= Néu la bénh & kinh thi phdi mach mot tay 16n mot tay nhd, tay tréi la
kinh duong, tay phai la kinh am. Néu dwong thiét thi am hw, néu am
thiét thi dwong hu.
= Néu bénh & tang phua thi moi bo déu tiy ché bénh ma cé sac thai
riéng.
= Cac mach Phu (n6i), Huwot (tron), Trwong (dai) déu thudc mach
duong.
= Cac mach Tram (chim), Poan (ngan), Sac (rit) déu thuéc mach am.
DPéu can ctt vao vi tri cia kinh ma dinh bénh thuan nghich vay.

Phu, Huot, Treong la duwong. Tram, Poan, Sac 1a am. Can c vao day dé
chan bénh la dd nam dwgc cho yéu. Nhung lai phai phan cac kinh dé dinh
thuan nghich. Thi du: Thudc vé Than thi mach phai chim ma lai n6i, Tim
mach phai n6i ma lai chim, thé la nghich. Pa nam vitng dinh twgng cta
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mach, lai néi: Mach khong c6 thé nhat dinh, tuy kinh ma phan thuan nghich,
1ap phap rat té nhi. Tay y chi biét mach la huyét quan, nhung khong biét khi
bam theo mach ma van hanh. Phan ngoai cia huyét quén la duong cua khi.
Tay y noi: Ngoai ong mach c6 man goi la man mach, tron nhudn ma méng,
phan nhiéu tang 16p, trong dé c6 nhitng 16 nhé twa nhw 16 rdy. Nghiém xét
cho k¥ thi d6 la dwong khi bam vao mach ma van hanh, 6ng mach chi la mét
ong, dong thi déu dong nén phan chdm mau khong phan bo vi. Con khi thi
cao thdp khac nhau nén cé nhe nang, nén Phu Tram thi ba bd c6 phan biét.
Theo day ma suy, néu khi quan va huyét quan phan ra ma chan hoac hop lai
ma chan, thi mach khong c6 ché khuat 1ap. Cang doc sach Tay y thi cang
biét duwgc tinh than tinh mat ctia ¢6 nhan. Mong sao nguwoi Tay y doc dugc
sach A Pong xua thi ciing 6 thé bé citu thém chd thiéu x6t.

Ta hay tht nghe mot doan vé kinh khi tuyét cia N¢i Kinh nhu sau:

- Néu kinh Thai Dwong khi tuyét thi trong mat tron ngugc, xwong song
énh, toan than co giat, sac mat trang béch, moé hoi ra nhu tam.

- Néu kinh Thiéu Dwong khi tuyét thi tai u, cac khdp budng loi, trong mat
kéo xéch vé hai bén. Khi c6 triéu chitng nay thi do 1-5 ngay thi chét. Khi
chét sac mat hién xanh trang.

- Duwong Minh khi tuyét thi miéng tai déu hoat dong, hoang hét noi sam,
sac mat vang, kinh tht kinh ttic déu thinh, tay chan té roi chét.

- Thiéu Am khi tuyét thi sic mit bién den, ring vang ma do, bung treéng
bi hoi, trén dwdi khong thong roi chét.

- Thai Am khi tuyét thi bung truéng bi hoi khong thé dugc, hay g, hay 6i,
khi 6i thi khi nghich mat do. Khi khong nghich thi trén dugi khong thong,
sac mat bién den, da 16ng kho héo r6i chét.

- Khuyét Am khi tuyét thi trong néng, c¢6 hong khd, hay di tiéu, tim bit
riet. Nang nita thi lwdi cuéng dd, bao ngoai than rit 1én r6i chét.

DPoan thiét chan nay rit ttt N6i Kinh, bdi vi trong toan bo No6i Kinh, phép
thiét chan la ca tir dau dén chan. Tt khi Tan Viét Nhon bién phap, tat ca thay
thuoc déu do x6 vé con duong gidn di. Mach Quyét doi sau bat nguon tw
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ddy. Lap phap rat tinh nén phai chdp nhan. Néu tham khao thém cac sach thi
sé biét duge ché mau diéu vay. Vi bénh co rat uan do, muén tim dén tan can
nguyén dé biét rd nguon xuat phat ctia bénh la ¢ khi, & lac, & kinh hay & tang
pht hau cé cho ha tha la ca mot van dé ma da dong vién toan bd nang luc
tué giac cling van hdy con khé khan. Huong ho, biét twdng bénh khong bang
biét tan nguyén nhan, biét ro toan bo bénh can hon la véi chita bénh. Do do
gia tri cia t¢ chan néu dwgc luyén tap that hoan bi no sé gitip do cho ta mot
cach sang sudt, thay thé cho cai hoc titng phan. Piéu nay hoc gia can phai dé
y!

Lai nita, trong cong tac kham pha bénh tat, tuy da théng qua t& chan
nhung con mot diéu hau nhu tat ca thay thuéc khong may lwu tdm la phan
tho bam chat ghién cta cha me. Thi du: M6t ngwoi dan 6ng hay mot doi vo
chong méi két hgp, tanh nét con chat phéac, chwra tiém nhiém chat ghién nao.
ROi tir d6 dong doi cung dién bién, tanh tinh tudn tw bién thay, cac chat
ghién cling tuan ty tiém nhiém, con cai ciing theo d6 tuan ty san xuat dé moi
di¥a con khi dén tredng thanh khong thé khéng la bong dang cd mot quang
doi cha me truyén cho. Thi du: Ghién café, thudc 14, 1ay ngay lam dém thi
du cho dita con ra doi chwa c6 dip dé tiép rudc café, thudc 14 nhung trén
nhip mach van c6 khac, va ciing thich ldy ngay lam dém, lay dém lam ngay.
Do dé khi cé bénh triéu chitng ciling bién héa da doan, thay thuéc khong thé
khong ngugc dong nghién citu. Bay 1a diéu kién gan nhw nén tang chia dong
moi bénh tat ngay nay, bat budc mot vi lwong y khong thé khong biét. D6 la
chwa ké dén nép song thi thanh thoi dai khoa hoc ky thuat vat chat tién bo,
cach st dung den dién t, tivi cling khong thé khong quan hé dén bénh tat.

Con nguoi vdi thién nhién mac cung chung mét quy ludt, 1€ c6 nhién tat
cd moi bién hoa trong con nguoi déu co ly do cua né. Nén hoc mach ngoai
viéc biét no von nhw vdy con cdn phdi biét tai sao né ra nhv vay. Cho nén
cang muon di sdu vao mach hoc, hoc gid cang can phdi théng qua toan bé
hé thong do biéu sau day:

Do biéu hién twgng hai khi am dwong van chuyén trong co thé ¢ng ra
mach:
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1. Do biéu twéng twong bod doi khi quyén va dia cau dé nhin thay r6 6 16p
khi, 3 16p ngoai la phan 3 duong, 3 16p trong long dat la phan 3 am.

2. Pay la bat dau tir Bong Chi qua 45 ngay, dia cau lan xich lai gan mat
troi chut. Khi dwong (dwong dién ti¥) trong long dat bat dau dong dé tim
duwong ra ngoai theo sy kéu goi ctia khi nong sang mat troi va khi am (am
dién t&¥) ngoai bau khi quyén ciing theo d6 ma tim dwong chen vao long dat
dé budc sang xuan.

Mat dja ciu
Khi quyén

Khi dwong

Khi &m

3. Pay la lic hét Xuan sang Ha, dia cau dén diém gan mat trdi nhat (cuc
Ha). Tat ca khi dwong trong long dat déu da vugt han ra dén tan cing bau
khi quyén dé gap g& khi néng sang cua mat trdi va khi am ciing da vao han
phan 3 am trong long dat.
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Khi dm

4. Pay la bat dau twr tiét Ha Chi qua 45 ngay, dia cau bat dau xa lan mat
troi. Khi am trong long dat bat dau dong dé tim duwong ra ngoai theo sy kéu
goi cua khi mat, t6i ctia bao la va khi dwong tan ngoai cung bau khi quyén
cling theo d6 ma chun lai, tim dwong chen vao ba am & trong long dat dé
budc sang Thu.

Khi 4m

//'\\
Khi dwong -

5. Pay la ldc hét Thu sang Dong. Pia cau dén diém xa mat troi nhat (cuc
bong), tat ca khi am trong long dat da vugt han ba am ra dén tan cung bau
khi quyén dé gap gd khi mat, t6i cta bao la va khi dwong héi d6 da vao han
phan 3 am trong long dat.
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6. Day la do biéu nhac lai nguyén ly thai cuc, lwdng nghi, t& twgng, trong

duwong c6 am, trong am c6 duong.

7. Day la biéu do twéng twrong su van hanh cta am dwong vao trong mach,

bat dau tiét Pong Chi dén cyc Ha.

bong Chi

Phai (am)

Cuwc Ha

Trai (dwong)

bong Chi
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(1) Bia cau bat dau xich lai gan mat troi, tt cwc Pong bat dau tiét Pong
Chi, qua 45 ngay, mach Tram Thiét tit hitu Xich chuyén sang ta Xich,
khi dwong trong con ngudi ciing theo dé bat dau noi vot, trvong nd &
Than am dé giao tiép véi tang Gan lam cho mach ta Xich dong noi 1én
dan, dé sang Xuan noi lién vdi td Quan. N6i mot cach khac, bat dau tiét
Pong Chi qua 45 ngay, tuy hai b Xich déu dong dé néi lién vGi hai b
Quan nhuwng ta Xich thiét va rdo hon hitu Xich, nghia la mo6i bo mach
déu co6 sac thai rieng. Nhung hoéi do tat ca déu thdy dong & phan Tram,
lic nhém tay 1én thi t6 ro nhat la td Xich.

(2) Pia cau lan lan gan mat troi, Dong hét sang Xuan, moi bo mach tuy
c6 mot sac thai riéng nhung lic do tat ca déu phai nhudm mét mau hoi
Huyén Truong ma to, ma té rd nhat la td Quan, thé la tit dong & phan
Tram di 1an dén Phu Huyén, 1an to léch vé bén trai.

(3) Dia cau da dén diém gan mat troi nhat, hét Xuan sang cyc Ha, moi
bo mach tuy c6 mot sac thai riéng nhung ldc do tat ca déu nhuém mot
mau hoi Hong, Pai, To, Tan, nhung rd nhat la td Thon. Thé la di tw
Huyén Truwong sang Phu Hong ma tay trdi to hon tay phai va khi de
xuong dén phan Tram thi tay trai thiéu hon tay phai.

(4) Ciing trong lic bat dau tiét Dong Chi qua 45 ngay, khi khi dwong
dong ¢ ta Xich dé 1én noi lién & td Quan ma sang Xuan thi khi am trong
con nguwoi tr Tim Phéi chun lai dé tv hitu Thon rat dan xudng hitu
Quan. Trong lic d6 moéi b6 mach tuy c6 sac thai riéng nhung tat ca déu
phai nhuém mot mau hoi Tram ma phan phu & hitu Thon mém ré hon
hét.

(5) Hitu Quan tuy nam bén phai thudc vé ty vi trung chau nén chi
vuong ¢ Truong Ha va bon phan cu6i mua. Hoi d6 moi bo tuy c6 sac
thai riéng nhung tat ca déu phai nhuom mdét mau hoa hwon trung binh
ma hitu Quan la ro nhat.

(6) Ciing trong ltc cyc Ha, khi dwong trong mach da hién ro & phan ta
Thoén, con khi &m da lot vao han bén trong. Tat cd 6 bd tuy déu noi
vrgng bén trai to hon bén phai, 2 b6 Thon noi hon 2 b Xich nhung
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hitu Xich phai Thiét hon td Xich. Thé 1a su6t 6 thang dwong, khi dwong
da ra ngoai hét, khi am da vao trong hét, ma mach tay trai 2 bo Thén
phan phu to thinh hon va ré nhat la td& Thon, con tay phai 2 bd Xich
phan tram phai nho va hv hon hét ma hw r6 nhat 1a ta Xich.

8. Pay la do biéu am dwong van hanh trong mach bat dau tir tiét Ha chi
dén cuc dong:

Cwe Bong
Ha Chi
Phai (am) Trai (dwong)
Cuc Bong

(1) (4) dia cau bat dau xa lan mat troi, t cwe Ha bat dau Ha Chi qua 45
ngay, khi duwong cwc chuyén tir trai sang phdi, khi am tr long dat bat
dau boc 1én. Mach Phu Hong da chim lai. H6i d6 ta Xich hw hon hitu
Xich, hitu Thon thanh hon td Thon dé Xich 1én Thén xudng noi lién vai
Quan, va tay phai bat dau to hon tay trai.

(2) (5) dia cau xa dan mat troi, tiv Ha sang Thu, khi dwong lan chuyén
vao trong, khi am lan chuyén ra ngoai, am dwong giao nhau, héi dé 6
bo déu Phu, Sac, phan Tram lan Thiét ma bo Quan bén phai to hon va
ro hon bén trai.

(3) (6) dia cau dén diém xa mat troi nhat, tt Thu sang Bong, khi am da
chuyén han ra ngoai. H6i d6 6 bd déu nhuém mau Tram Thiét nhung
hitu Xich Thiét hon ta Xich dé chuan bi chuyén sang ta Xich. Con 2 bd
Thoén, phan phu hu r6 nhat & hitu Thén. Thé la su6t 6 thang am khi da
di ra ngoai hét, dwong da vao trong hét ma mach tay phai, 2 bd Xich
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phan tram to manh hon va r6 nhat la hitu Xich. Con tay trai, 2 bo Thon
phan phu phdi nh6 va hw hon ma rd nhat la hitu Thon.

9. bay ta hay twéng twgng bién 6 bd mach hinh bau duc thanh mat dong
ho va cdy kim & gitta thang, dau duwong huwdéng phia dwdi bén trai, dau am
huwéng phia trén bén phai. R6i cit theo so6 thit ty ma xoay, thi ta titc khac thay
ngay dwong 1én am xudng, am lén dwong xudng cit thay nhau tuan hoan nhw
thé mai khéng nging.

Thén

Hiru

Quan

10. Tai sao dén mua Xuan lai hién mach Huyeén léch bo Quan bén trai?
Truong Ha mach Hudn 1éch b Quan bén phai?

Bat dau tu tiét Pong Chi qua 45 ngay khi dwong bén trong tang Than boc
lén lién lac vé6i tang Gan. Lugn séng dong ctia mach tir 2 bo Xich da nhoi
1én hai b Quan dé noi lién ma léch vé bén trai, vi bén tri 1a ngdi cta Gan.
Trong khi d6 khi am bén ngoai troi cling dong va de nang lam cho lwgn song
am & 2 bo Thon ciling nh6i vé dinh lién vdi 2 bo Quan, nhing khi am van
léch vé hitu Quan vi hitu Quan la ngdi cua tang Ty. Con mua thi thuéc vé
tang Gan vi tang Gan la duong ¢ trong am cho nén bén phai nho hon bén
trai, va khi am dang thang trén di vao nén hitu Quan khong thé hién mach
Huyén nhw td Quan. Nghia la lwvgn séng huyén tap trung & td Quan vao mua
Xuan.
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g e R 1
Mach Huyén Mach Hwén
mua Xuan Truong Ha

bén Truong Ha da chuan bi sang Thu, khi thap thuoc Tho vé Ty Vi, léch
vé bo Quan bén phai, vi khi ctia tang Ty chi huy tron ca bén phai. Lic dé khi
dwong da chun lai dé rit vao trong vé phia bén phai. Con khi am bén trong
cling da dong nhém 1én dé di ra ngoai ma léch vé bén trai.

Ntra nam sau thudc am, thoi tiét thuoc Thap Tho, khi dwong vao bén phai
khi am ra bén trai lam cho khi thé cta tang Gan kém di, ma khi thé Thap
Tho cta tang Ty dugc khi dwong hoa nhip nén héa ra khi twgng hoa hudn
thinh viegng. Thé la lan s6ng hoa hudn thinh viegn phéi chau vé hitu Quan
ma mach bén phai to hon bén trai.

11. Bay la tong két hai thoi gian sau Bong Chi 45 ngay, mach Xich Thon
khong noi lién v6i Quan la nhat dinh chét. Nhuwng tir Bong Chi qua 45 ngay
khi dwong béc 1én 1éch & ta Xich, khi am chim xudng léch ¢ hitu Thon. Tw
Ha Chi qua 45 ngay khi dwong chun lai 1éch & td Thon, khi am boc 1én 1éch
& hitu Thon.
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12. Ta hdy ngam k§ 2 biéu d6 nay, phan trong cda (a) cling la huéng
dwong ra am vao trong 6 bo mach cua 6 thang dwong, trong am c6 duong,
trong dwong c6 am.

SR s
L 1
1
& thing duong 6 thang &m

Fhii

{ Dwong di ra dm di vico) {Am di ra dwong di vao)

Phan trong (b) la hwéng am ra dwong vao trong 6 bo mach ctia 6 thang
am, trong am c6 dwong trong duwong cé am.

Ca 2 vong ngoai dit doan cua (a) va (b) chi la dé tiéu biéu cho cai “khong
la gi” 1a phan v6 cuc la con nguwdi trong bao la.

Nhw thé nghia la sao? Nghia la ludn gid mudn néi véi ta: Tat ca vo cuc,
thai cyc, lwong nghi, tam tai, t& twgng, ngli hanh, luc khi cua ca mot kho
tang dich hoc déu von c6 san noi ta va chi c6 quay vé vGi ta mdéi chitng thure
su that cta dich ly 1a chinh xac nhat.
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13. Pay la tong két toan bd rung déng cia mach lac cling nhw suét khap
bao la, tham nhap vao trong mudn ngan sy vat. M@i nhin phét bén ngoai
nguoi ta thdy hinh nhw chi 1a tirng khéi, tirng cuc riéng, khong dinh dap gi
nhau. Nhwng khi nhin tién sau vao sy vat, ta thady khong dau la khong béi do
xau 2 thé mau thuan nhau ma thanh. Dan dan ta tién xa chut nita md&i thay
rang sy vat chi la thé bién dang cta hinh tron ma ra hién twgng bén nay giao
qua bén kia, bén kia giao qua tan bén nay nhw thé hinh (b). Roi ta hay tién
sau xa chit nita ta mdi thay tat ca bao la su vat déu chi la nhitng hién twong
huyén hoéa t6 hgp bang nhitng hién twgng li ky chuyén dong theo thé dot
song am dwong cta vién quang hdi tu rung rinh sudt khap tr cai bao la
khong la gi, khéng mét khe hd nhu hinh twéng twgng (c), (d). Tuy la huyén
twgng t0 hop nhung khong bao gio trong am khong c6 duong, trong dwong
khong c6 am.

dm

(@) (T]

14. Pay la nguyén ly thé von khong hai, 1a hién twgng c6 tinh twong doi
cta toan bg cot tay dich hoc, ma ciling la mat that cda tat ca sy vat cling nhw
con nguoi.
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QUYEN HA

MOT AN BENH VE TRIEU CHUNG
CAO AP HUYET

I. KHOI DUYEN BENH SU

Mot ngudi dan 6ng vam v 60 tudi nguyén cuu canh sat thoi tredc, qué quan
& Nha Trang, da bi bénh 5-6 nam vd@i triéu chitng nhw nguwoi mat tri, dé ngai
sg, hai chan yéu khong di xa dugc, thinh thodng lam nhitng chuyén giong
nhw nhitng ngwdi dau than kinh, nguoi bat binh thwong. Gia dinh ty chita vé
van dén nam 1982, vao Sai Gon chay chita méi hay ra bi ap huyét qua cao,
da ting ra vao nha thuwong may luot, da tirng chay chita bac s ngoai mai dén
thang 4/1983 bénh van khong thuyén giam. Con trai dén nha t6i cau chtta tri
& s0 nha 226 Ly Thuong Kiét (Nguyén Vian Thoai cii, quan Tan Binh, thanh
pho H6 Chi Minh).

II. CHAN POAN
Pén ngay 21/4/1983 t6i mdi dén kham.

Vé triéu chitng: Nguoi bénh t6 vé nhat sg, hai chan yéu khong thé ra
khoi nha, than kinh v& van nhuw nguwdi mat tri, dai tiéu tién khong thay gi la,
an uong it, tanh tinh thwong khéng vui.

Vé mach twong: Hai b6 Thon va hai bo Quan huwdn tan to va nhanh. Phan
tram: thiét, hai bo Xich rat to, noi, thiét, ciing, du de tan dén xwong cling
khong thay mat, nhip mach kém 6 chi, thé la ap huyét rat cao nhung 1éch
han hai bo Xich, ludi dong bon trang. Chan bén phai yéu nhiéu hon bén tréi,
thir phan tng dau goi thay bén phai manh hon. Kham bung duwdi thay c6 hoi
to hon binh thwdng, phan bung trén khong cé gi la. Nguwdi bénh thinh thoang
uong nuwdc da lanh, khong uéng ruou, thinh thoang c6 dau lung.
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Nhan xét: Bénh nay da trdi qua thoi gian vi tam ly uat han buén phién tao
thanh thé bénh, nghi rang viing tuan hoan khong thong, & ha bd cé nhiéu noi
két citng hodc dong voi, hodc hé thong Than, Bang Quang c6 san va to chitc
ha bo thiéu nang lyc gong bop lam cho khéng van chuyén 1én trung tiéu mot
cach binh thuwong, to6 chitc thwgng tiéu bi dan loi, than kinh Tim khong thuc
liém ma bén dwdi hai chan yéu, bén trén xay ra chitng dé kinh khiép. Chat
b6 cua thudc cling nhu cta thitc an uéng vao co thé déu dé bi phan hoa,
khong ti€ép nhan dwogc ma bién thanh chat thira, c6 két sanh bénh. T6i bén
cho di roi X-Quang va kham bac si dé chitng minh r6i méi cho thudc. Trong
ngay do dén phong bac si Thiép, bac si Hai, phong xa tri s6 68 Truwong Dinh
Tp. HCM, sau dé do huyét ap thay 20-22, vi may chiéu dién khong dugc tot
va khong chuan bi dé roi ¢ vung tiéu tién, roi xong cho két qua la hinh ma,
vung xwong chau nghi la cé hoa voi hay san.

III. XU PHUONG
Lan dau t6i cho toa nhu sau:

Thuc Bia 7 chi
Son Dugc (sao) 7 chi
Pon Bi 4 chi
Qué Chi Tiém 2,5 chi
Hac Phu T 4 chi
Thuc Mau Lé 4 chi
Thuc Long Cot 3 chi
Trach Ta 5 chi
Son Thu 7 chi
Phuc Linh 3 chi
Poc Huot 3 chi
Tang Ky Sanh 4 chi
Nhuc Thung Dung 4 chi
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Cach dung: Cho nuwéc vira xap thudc, sac con mot chén, nwéc nhi 2,5
chén con 7 phén, hoa chung chia uéng dm 3 lan trong 24 gio, lic doi. Kiéng
cl cai va cai song, udng lién tiép 4 thang nhu vay khoang 8 ngay.

Giai thich dwoc ly: Day la cat nghia cho ngwoi da biét qua dugc tanh.
Dung Thuc Dia la dé boi bo phan am huyét cho Than. Son Dwgc dung dé
b6i bd am huyét cho Ty va Phé, nhung can phdi dugc sao qua cho hoi am.
Dung Mau Bon Bi dé vira mat Than, cling vira thic giuc cho hé théng tuan
hoan & Than lwu thong khong bi dinh don. Dung Trach Ta dé khuyén khich
tac dung chan dong khi héa cta than kinh Bang Quang. Dung Son Thu Nhuc
la dé thu liém ha bo cho vung khi hai dwgce khit khao. Dung Phuc Linh la dé
lgi khiéu, tham thdu hé thoéng tan dich vung thwong tiéu cho dan nuéc
xuong. Dung Qué Chi Tiém dé chan dong khi dwong cho phan Than am
(reins) nhwng phai nwong nho Thuc Dia dem tan xudng dwéi roi méi di 1én.
Dung Hac Phu Tw@ la dé kich thich cho phan Than dwong (capiles)
(surrénales). Dung Mau Lé la dé pha cac vung 6ng citng & ha bo cho dugc
mém déo. Dung Long Cot dé thu liém tac dung than kinh & Tim va Gan.
Dung B6c Huot dé trg gitp sttc chan dong, thang phat khi dwong hé thong
i dwdi 1én trén ctia bén phai. Dung Tang Ky Sanh dé tang cuong sttc khoe
va cho hé thong gan & Gan va Than. Dung Nhuc Thung Dung vira dé giip
thém Phuy T vé phan tw nhuan va nhiét lyc, vira 1gi dung vi chua ctia n6 hoa
v6i Son Thu Nhuc dé phéa chat voi cta nhitng noi két citng, vira lam tron
dwong dai tiéu tién, gitp thém cho Phuc Linh, Trach t4, vira gép sttc vGi Boc
Hugt, Phu T dé chan dong phan dwong ¢ ha b bén phai, hau gitp sttc cho
Son Thu Nhuc thic liém bén duéi dé dem lai két qua quan binh cho thay 6
bd mach, khong dé hai bd Thon, hai bo Quan thiéu ma hai bé Xich qua thira.

Toan bd thang thuéc déu nham vao thé lam mém nhuan t6 chitc, gitip tuan
hoan Than cho tron, thic liém bén dwdi cho khit khao, cho co dinh duwdng
duwgc pho cap dén tan lén trén dé co thé thu nap chat bd mot cach khit khao
khong bi so ha.

Qua 8 ngay dung thu6c, kham lai thdy moi mat déu thuyén giam 3/10,
nguwoi bénh tién bo tr khong dam ra khéi nha dén di bd duwgc vai ba cay so
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va nhin ngwoi bénh cam thdy bat dau 1én can, trong khoang thai gian tri van
cam tuyét doi khéng cho uong da lanh.

Lan th nhi lai kham, vi theo mach bién chuyén can phai tham thau cho
thé dan nuwdc ti trén xudng nén cling y theo dé6 Phuc Linh thém 1 chi va
mach hitu Xich thdy bat dau mém déo nén bat dau bét 1 chi Phu Tw®. Vi
muon giip thém sy linh dong cho lung goéi nén Tang Ky Sanh thém 1 chi.
Thay hitu Thon 1én c6é vé nhanh, nguwdi chdm map sg nuwdc bai tiét khong hét
kém theo Phuc Linh, thém 2 chi Tuc Poan va 2 chi Ngwu Tat. Thé la y theo
toa cli ma them 1 chi Phuc Linh, 1 chi Tang Ky Sanh, b6t 1 chi Phu Tw,
thém 2 chi Tuc Poan va 2 chi Ngwu Tat. Cho 3 thang uéng nhu trudce trong
6 ngay.

Ngay 8/5 kham lai ky 3, Ian th 3 thay toan bo két qua rat tét, nhung vi ky
thit 2 c6 Tuc Poan, Ngwu Tat nén phan phu cta 2 bo Xich thay c6 hoi duw,
can phai thém 1 chi BPoc Hugt nita tic la 4 chi va 1 chi Nhuc Thung Dung
tiec 1a 5 chi. Vi lung goi thifu mém déo, trong thé mach phan phu cua ta
Xich hoi dv ma phan phu ctia hitu Thon hoi thiéu nén lai thém Phong Phong
2,5 chi. Vi td Thon, td Quan con hoi tan, tinh than hoi binh thwdng nén thém
1 phan H6 Phach. Thé la y nhw toa ky 2 ma thém 1 chi BD6c Hugt, 1 chi
Thung Dung, lai thém Phong Phong 2,5 chi, H6 Phach 1 phan. Ciing sac nhw
trdc, hoa H6 Phach vao ma uéng lién tiép 3 thang 6 ngay ma&i kham lai.

Pén ngay 15/5 kham lai lan thit 4, ngwdi bénh 1én can ro rét, ap huyét va
tat ca cac triéu chitng déu thuyén giam r6 rét, dé 7/10, nén toa thudc ky nay
két dic con lai nhu sau:

Thuc Bia 7 chi

Pon Bi 4 chi

Son Thu 4 chi

Qué Chi Tiém 2,5 chi
Long Cot 3 chi

Poc Huot 4 chi
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Nhuc Thung Dung 5 chi
Son Duogc 7 chi

Trach T4 5 chi

Phuc Linh 4 chi

Hac Phu T 3 chi

Thuc Mau Lé 3 chi
Tang Ky Sanh 5 chi

Ho6 Phach 1 phan

Cho udng 4 ngay 2 thang kham lai thdy bénh gidm di 8 phan. Tuy nhién
bénh 1y 2-3 phan sau cung mach thuyén giam rat cham, thi gio khoi bénh rat
lau ché khong bao gio nhanh chéng nhuw 7-8 phan dau. Nén dén day can c&
vao toa chot ma ché thudc cho trweong phuc du liéu 1,5 thang.

Sau khi ngwdi bénh lanh thudc vién uéng 15 ngay, trd lai tham thdy bénh
nhan tinh than hoan toan twoi tinh va 1én can han, y phuc cii phai stra chita.
Bénh huyét ap dén day la két thic va 1én duwong vé Nha Trang.

Phu chi: Treong hgp bénh nay luan vé phuwong thi day la thé theo nguyén
tac phuwong “Bat Vi Than Khi” da c6 tir xwra ma hoat bat linh dong thém bét
cho xitng co. Y nghia cta phuong nay 1a thiic liém co cdu t6 chitc ha tiéu dé
gitip cho nang lyc khi héa van chuyén sung tic 1én dén thwong tiéu khong bi
thua 1ot hao b6t. Néu luan vé vat 1y thi twong tw nhw kéo tau ghe, khong
dung thé kéo ma bién thanh thé Gi sé dwgc manh hon, cting v6i phuong Bo
Trung, dung dé sung ttic khit khao thwgng tiéu hau gitt thé quan binh cho ha
tieu, twa nhu thé kéo. Cho nén 2 phuong nay: 1 chu trong Than khi (nang
lvc ctia Than), 1 chud trong Phé khi (ndang lwc cta Phoi), hai thé trai ngugc
nhau ngwoi doc can phai dé y.

Viét xong ngay 27/4 Quy Hoi (8/6/1983).

https://thuviensach.vn



BENH BUOU CO

I. KHOTI DUYEN
Vao khoang thang 2 duong lich nam 1983, mot ngudi quen & Gia Dinh, Ba
Chiéu, dwa mot dira con nudi, bé gai 13 tudi tén la Thao dén xin kham bénh,
va khai em bi bénh buwéu c6. Nhin qua twéng tad em bé, thady con nguoi co vé
ky khoi, buwéng binh. Héi ra, tdnh em rat thich rong choi va uéng nuéc da
lanh. Chan mach thay ba b bén phai rat to, nhat la hitu Thon vira nghich
vira ctrng; hitu Xich rat thiét; httu Quan khéng cé gi la; td Thon nghich, uat,
sac; td Quan phu huyén; ta Xich chi hoi thiét. Mach 6 bo déu mau. Kham Tw
Cung thay bat dau cé buéu. Buéu co6 bén phai to bang hot mit ma cing,
dong sat trai cam, theo thé budu sun. Vi thoi tiét Sai Gon lic d6 qua néng,
troi chra mwa nén to6i bao cho biét vi em bé tanh tinh rat néng ndy, vira bi
buwdu 6, vira bwdu T Cung, tanh tinh lai phong ting, chwa dén tudi co
kinh; hay vé cho em bé nghi ngoi, doi c6 vai ddm mwa cho khi hau mat r6i
dén tri khong mudn. T6i hita quyét dinh la chita khéi.

Thé r6i dén may thang ciling khong thay tré lai. Mai dén ngay 19/10/1983
mdi trd lai thi budu c6 da to bang tring ga tre, cho biét da chay chita Tay vy,
cham ctu thudc dan tdc, cé nhitng lic bét roi lai trd lai y nguyén.

II. CHAN POAN

Vé triéu chitng: BuGu c6 vira 16n vira citng, thém tinh than gwong mat
cang cau c6 buc doc hon, tanh nét cang thich di léu béu néng noéi. Moi lan
titc gian, c6 c6 hoi nghen. Pai tiéu tién binh thwong, van chuwa c6 kinh, bung
dudi hoi dau.

Vé mach twong: 6 bo mach van y nhw triédc nhwng khi thé cia bénh cang
hung diing hon, mach hitu Thén cang to, ctitng hon. Hai bo Xich cang thiét
ma hitu Xich cang to hon.
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Nhan xét: Theo Tay y thi bdo bénh budu c6 sun dong sat trai cdm thudc
giap trang tuyén. Nguyén nhan la béi an thiéu chat I-6t ma ra. Bu6u c6 cang
to, Tim cang hodc 16n hoac khing hodng, trong mat 16, tanh néng ndy. Thé
réi nguwdi ta 4p dung mot cach hét sitc may moc la lam cach nao dwa vao co
thé nhiéu chat I-6t, cho la lam nhw thé sé chong khoi, hodc mo cat bé bét
chi khong bao gio nghi dén tai sao cung dong la m6t gia dinh ma nguwdi bi
ngwoi khong? Nguoi thiéu chat I-6t ngwoi du ciling khong giang 1o tai sao
hau hét ngudi bénh la phu nit. Thé 1a nguoi ta 1dy dau lam chan, ddo nhan
lam qua! Riéng ching t6i lai thdy khac: Hé la phu nit 1a long hdo danh cda
cai T6i rat 16n, dé trung doc hu vinh, rat sg duw ludn xau, rat thich khen ma
cling kh6 cdi mé. Nén khi va cham sy doi, né tung thi n6 khéng néi, nuét
cho tiéu lai nuét khong danh, nam y thé “khac chang ra cho, nuét chang
vao”, c6 bao nhiéu chita hét, ém xuéng khong dwgc khac ra khong thong.
Vung buéu 6 tréd nén dinh don ma né to.

B6 Oc la tinh hoa tang phu, la dau cta xac than, la dong co tam ly. Cho
nén tat ca nhitng bénh ndi thwong nhw Ung Thw, bwdu cd6 cang dong sat
phan dau cang mac lién tam ly. No6i 1at lai cang mac lién tam ly cang déng
sat phan dau. Cho nén bénh buwdu c6 ndi theo c6 dién la bénh uat, trong
nguyén tac cta phép Tiéu Dao. Néi theo bay gio la tam ly khing hodng, bé
tac, buc doc, khong 16i thoat, phat tung hoanh nham lam 16n Boc Tim, mat
ly tri, tiéu hao chat I-6t, to buwdu co, 16 trong mat. Moi lan tic gian hoi
nghen, tang Gan bi xung dong manh, nhan ldc dén tu6i hanh kinh, kinh ky
md& dau khong ty nhién, am huyét dinh don lai, cong thém uéng nwdc da ma
Tt Cung sanh budu. O trong trudng hop nay, v6i con nudi con rudt, véi tam
ly nguoi cha thuong con gai hon con trai, me thwong con trai hon con gai la
dong co siéu hinh tao thanh co duyén buwéu co.

III. CACH TRI

biéu chinh gia dinh: Ching t6i trinh bay hét c& sy bénh tinh cho cha me bé
Théo biét dé diéu chinh lai khong khi gia dinh, thay d6i cach gido dudng,
cach thuvong yéu, dong thoi lo cho bé uéng thuoc. Hang ngay nén nhac nhd
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cho em bé ap dung phurong phap niém Phat ngay dém hai Ian, moi 1an it nhat
nita gio' va dong thoi khuyén ran vo vé em bé bt rong choi, dirng néng nay,
nén tap tanh hién hoa, niém Phat, thi thuéc mai lwu thong hiéu lyc. Hang
ngay nén vui vé gitp do gia dinh. Thay em bé vui choi, chdp nhan, thé 1a cé
diém tot.

DPiéu chinh an udng: Theo Tay y, thi phai an nhiéu thit ca, rong bién, ké
dau ngua... cho da chat I-6t. Nhwng vGi ching ta cang an nhiéu thit c4, tam
tinh cang dé xung dong, than kinh noi tang cang mat thang bang, chat I-6t
cang mat co dao tao. Cho nén chiing t6i khuyén nén an it ca thit, kiéng nuwéc
da lanh, kem, dé cho tang phua dirng bi lanh xam chiém.

Lap phuong: Da la bénh uat, trong nguyén tac Tiéu Dao, chat I-6t s& di
thiéu la tai co udt ¢c tao nén. Nén ching to6i khéng chu trong tGi phdi cho
thém nhiéu chat I-6t ma phai chu trong dén khai thong uat két, dan dan chat
I-6t sé phuc hoi. Trwdc nhat 1a phai lam cho nguwdi bénh hiéu dugc béi dong
co tam ly uat két ma sanh bénh va néu phu nit ma can c6 phia truéc c6 mot
budu to la cd mot sy trd ngai cho cudc doi. Tw minh phai ganh chiu trach
nhiém chd khong ai chiu thé. Thé r6i ching t6i 1ap phuwong nhw sau:

Pon Sam 2 chi

Bach Truat 2 chi
Tran Bi 1 chi

Mau Pon Bi 2 chi
Chanh Uat Kim 3 chi
Nam Sai Ho 1,5 chi
Xuyén Quy 3 chi
Sao Ngii Linh Chi 1,5 chi
Oi Cuong 1,5 chi
Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1 chi
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Ban Ha 2 chi

Mé Hwong Phu 3 chi
Bach Gi6i Tw 1,5 chi
Bach Thuoc 2 chi

Sao Truc Nhon 1,5 chi
Bac Ha 7 phan

Giai thich dvgc ly: Dung BDon Sam la bdi Boc Tim bi dnh hwdng uat ché,
td Thon sac nghich. Pon Sam la thi ca thit c6 mau do, vira bo huyét vira
huot huyét, dung dé boi bé thé hw, sac, uat, két, nghich cho ta Thon.

Dung Phuc Linh la dé tang cwong co tham ra thuwgng tiéu cho 1gi khiéu,
hwot dam, vi Phuc Linh 1a m6t thit nAm cta cay théng, vi lat, tanh binh,
khong ddc, dé phu ta v6i Bon Sam. Trong truong hgp mach hw, sac, mat,
két.

Bach Truat: La mot thit ci c6 nhiéu chat bot, vi ngot, tanh am, cé chat
kich thich t6 cho bd tiéu héa nhw chat Cacodylatede Natri ctia thuoc Tay,
nén dung dé hgp véi Bon Sam, Phuc Linh thanh thé tang cuwdng cho bd tiéu
héa dwgc thém phan khi.

Cam Thdo: Dung song la dé ta héa, khai uat, loang dam cho hién twgng
loang dam hitu Thon.

Tran Bi: La vé Quyt lau nam, tinh am, tiéu dam, khong doc, dung di
chung v6i Ban Ha, Cam Théao dé gidi trir budu c6 bén phai hién mach to
nghich hitu Thon.

Béan Ha: M6t thit ci c6 c6 rat nhiéu chat bot, sanh gitta mua Ha, tan rui @
cu6i Thu sang Pong. Cu cé chat doc, vira ngita vira té dai nhuw chat Cocaine.
Ap dung vao thudc ché bét tonh né bing Phén, Ging, Tao Gidc, Cam Thao.
N6 c6 tanh am, vao co thé doi dau vdi dam nghich han thap cda bao tir va cé
cong nang lam ma tdy than kinh cuéng Vi cho dirng bop ngugc sanh 6i. Cho
nén treong hgp mach hitu Thon, hitu Quan to nghich, c6 buwéu c6 bén phai,
twra mot hién twong dam nghich uat két, nén phai c6 né di chung v6i 5 vi trén
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ma thanh thé Luc Quan, vira thém cho ta Thon, vira bét cho hitu Thon, hitu
Quan, dé 1dy lai thé quan binh binh thuong.

Mau DBon Bi: C6 mau do, vi the man, tanh mat, 1a vé ré cdy Mau Don,
chuyén vao Than am, dnh hwdng mach ta Xich, kich thich hwot huyét dé
gitip cho tuan hoan Than dwogc tang cwong ma gidi trir mach thiét & ta Xich,
nguwoi ta con dung dé tri tdnh néng trong xwong ma khong mo hoi.

Huong Phu: La ci cé Gau, vi cay ngot, tdnh 4m, lam thong hoi, khai uat,
do dau, diéu chinh kinh ky cho phu nit, lai con lam tiéu thitc an dinh don,
lam cho tang Ty tang Gan dugc luwu théng. Néu dung chung vGi Don Bi thi
tac dung khai thong kinh ky cang manh.

Uat Kim: La ct chanh caua nghé Xa Ctr, bau nwdc dwdi chét ré goi la Uat
Kim T, c6 nhiéu chat bot. Cii mau vang dé, vi ngot thom, chuyén vao hé
thong cda Tim va Ty, khai huyét &, thong uat. Ché nao huyét bi dong dac
trong hé thong Tam Ty n6 giup lwu thong rat tot, khong nhitng khong c6 hai
ma con chita dugc chitng chai citng Boc Tim (xin dirng lam lan véi Cuwong
Hoang) cho nén mach hai b Thon uat két, to nghich ma nghiéng vé hitu
Thén thi khong thé thiéu.

Bach Gidi T: La hot cai be trang, vi cay, tanh &m. Chuyén vao thong
dam & cac khiéu nhé thugng tiéu, khai thong mach mau bi m& vit nghet, tan
dam & Phoi. Mach hitu Thon huén, tan, nghich, déu rat can.

Nam Sai H6: La ré cay co rudt ga, von c6 vi ngita, the, tanh tan, thudc vé
loai cd moc bang mat dat, nén c6 cong nang khai thong Chén virng dé thong
udt. Néu di chung v6i Ban Ha thi Ban Ha lam ha khi & cuong Vi, Nam Sai
HO lam thong khi khai uat Chén virng. Ca hai nwvong nhau ma thanh diéu
dung. Treong hop mach td Quan phu huyén, khong thé thiéu.

Bach Thugc: La ct cdy Thuge Dwgce hoa trang hay hoa vang, c6 nhiéu
chat bot, vi chua, chuyén gitip cho sitc thu liém ctia Phoi dé ché ngy Gan, ¢
thé dung trong treong hop bénh ia, kiét ly, va dau bung chitng nong, bénh
thiét. Nhitng vi thudc c6 nhiéu chat bot bao gio cling mang theo nhiéu chat
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bo, nén truong hgp mach hitu Thon nghich to, td& Quan phu huyén sac, ta
Thon hu sac uat két, dung chung véi Buong Quy rat hay.

Puong Quy: La mot loai ct cuta loai thao c6 mau vang hoi do, vi hoi ngot,
cay, dang, ré hoi chua, tanh am. Chuyén sanh b6 huyét Tim, gitip do sw hw
ton dé truc uat sanh tan. Nén nguoi huyét thiéu, ta Thon ta Quan thiéu rat
can.

Truc Nhon: La mot vi thuéc méi phat minh, titc 1a hot buwdi, cé vi dang,
c6 tanh hwot dam, ha khi. Khi sao chin tdnh hoi &m. Néu di chung v&i Tran
Bi, Ban Ha, Bach Gigi Tw, Bach Thugc, trd thanh mot tap doan tieu dam,
giang khi, khai uat, tri buéu c6 bén phdi rat hay. Mach do6i twgng ctia né
thudc hitu Thén nghich.

Ngii Linh Chi: La ct loai cam x& lanh, twa loai doi, mui rat hang tanh,
tinh am, chuyén pha huyét, khai théng & Tt Cung, ma mach ng hitu Xich
thiét. Néu sao chin thi tinh dam khong manh qua.

Bac Ha: La Menthe, la mot thit cé thom, dung 14 dé thong khi thuwgng
tiéu, mé& duwong cho thudc khai udt. Néu dung riéng minh né thi thdy mat,
dung chung vai tap doan thi tuy duyén bién hoa. Néu mach td Thén c6 phu
udt thi rat can.

Oi Cwong: La gling nwdng, vi ngot cay am, dung dé giit khi &m cho trung
chau Ty Vi, dé tap doan thudc c6 nén tang xuat phat. Néu hitu Quan kém
strc cang can hon.

Keét lai, nhin chung toan phwong thdy giong nhw nguyén tac Luc quan giai
biéu, vira tri dam, vira tri cdm ma khi nghich. Nhung con lai Bon Bi, Hwong
Phy, Uat Kim, Bach Gid¢i T, Bach Thuge, Puvong Quy, Truc Nhan, Ngii
Linh Chi, Bac Ha, Oi Cwong nén bién thanh thé Tiéu Dao, c6t sao cho b6t
mach hitu Thon, hitu Quan, hitu Xich, boi bo thém huyét cho Tim, Gan, khai
uat thong kinh, cho nén buwdu ¢6 nhé dan, buéu T Cung tan dan. Nha stc
thuoc gitip cho nguwdi bénh moi khi va cham bi phan tng nhe va dé lwu
thong.
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Cach dung: Cho 3 chén nuwéc sac con 8 phan, nwéc nhi 2 chén con 6
phan, hoa chung chia uéng 3 lan, lic déi trong ngay. Moi ngay uong 1 thang,
udng hét 2 thang tré lai kham.

Ta nén nhé: Hé la Tay y thi bao gio cling chi can c vao twdng qua, vat
chat, nham vao tai ch6 bénh, can ci¥ vao té bao, vi tring va tac dung vat chat
ma diéu chinh. Ngoai ra, chi cé giai phau may moc dé tim lai thé quan binh.
Cho nén cach nhin con nguoi trd nén thanh tirng bo phan rieng ré. Con trong
Y dao, bat budc ta phai c6 cach nhin tron con nguwdi, nhin tirng khia canh
tinh than, thé xac, an uong, sinh hoat, thu ca vao vong, van, van, thiét dé
diéu chinh lai thé quan binh. Cho nén mach twgng va mach ly khi thuong
cling nhu khi bién déu dong mot vai tro vo cung quan trong. Hé mach twgng
con bién doi thi con dung thu6c chén va thudc chén ciing bién héa cho kip
thoi, nén phuwong thudc véi triéu chitng mach twgng khong hé lia ho.

bén ngay 21/10/1983 tré lai kham, thay mach td Thon d& phan sac, uat,
ma con hw nén doi Bon Sam 2 chi thanh Nhon Sam 2,5 chi. Vi thwgng tiéu
chwa dugc hoan toan hwot 1gi, mach hdy con hoi sac nén thém Phuc Linh 5
phan. Vi hitu Quan con kém nén thém Bach Truat 1 chi, doi Cam Théo séng
thanh Cam Thao sao 7 phan. Vi hitu Thon da thdy cé phan nhé b6t va bét
nghich nén Tran Bi, Ban Ha dé nguyén. Kinh ky da bat dau c6 nén bé Pon
Bi ma thém Hwong Phu 1 chi. Vi td Thon, td Quan thdy phan huyét thiéu 6n
b6 nén thém 5 phan Bach Thugc, BPwvong Quy dé nguyén, lai thém Xuyén
Khung 2 chi cho phan huyét dugc vira bo vira thang bén trai. Thay mach ta
Thon b6t uat, nén Uat Kim van giit nguyén. Ta Quan b6t huyén nén bét 5
phan Sai H6. Vi hitu Thon van con hwot nghich, chitng dam uat van con
nguyén nén thém 5 phan sao Truc Nhon, Bach Gigi T van giit nguyén, vi
hitu Xich da bét thiét, c6 kinh rat thong, buwéu T Cung da gidm nén bo Ngi
Linh Chi. Nguwoi bénh vui twoi thuan hoa, b6t cuc mich, co thé thiy bat dau
phat trién nén bo b6t Bac Ha chi con 5 phan, Oi Cwong dé nguyén. Toa
thu6c nhu sau:

Nhon Sam 2,5 chi
Bach Truat 3 chi
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Tran Bi 1 chi

Mé Hwong Phu 4 chi

Xuyén Khung 2 chi

Uat Kim 3 chi

Bach Gigi Tt 1,5 chi

Bac Ha 5 phan

Phuc Linh 2,5 chi

Sao Cam Thao 7 phan

Ban Ha 2 chi

Sao Bach Thwoc 2,5 chi

Xuyeéen Quy 3 chi

Sai Ho6 1 chi

Sao Truc Nhan 2 chi

Oi Cuwong 1,5 chi

Cach dung: Cho 3 chén nuwéc sac con 8 phan, nwéc nhi 2 chén con 6

phan, hoa chung, chia 3, uéng am Idc doi ban ngay.

Giai thich dvgc ly: Thé la thang thu6c hom nay nham vao vira boi bo khi
cho Tim wvira thuan khi cho Phoi, vira 6n bo huyét, khai uat két, tan dam,
thong kinh cho 3 b6 bén phai b6t xuéng va nang do 3 bo mach bén trai cho
tang 1én. Cho uong lién tiép 3 thang nhw thé roi trd lai. Vi bénh thay thuyén
gidm nén cho uéng cach ngay.

Xin nhac lai vé d6 lwgng thudc cta tirng vi tuy c6 Ban Thao Dugc Hoc
minh dinh, nhung cling phai tuy vao lwong y nhan dinh k¥ vé tam tudi, sttc
chiu dwng, thé bénh, mach twgng cia bénh nhan ma tw do thao ting. Con
lwgng nuwéc dé ndu thude phai tuy thudc vao lwgng thudc nhe hay nang hay
trung binh. Néu thu6c nang hé 3 lwgng thudc thi 2,5 chén nwdc (moi chén Y4
lit). Néu thubc trung binh thi 3 lwgng thu6éc dung 3 chén nwdc (chén trung
binh). Néu thuéc nhe thi 3 lwgng thubc phdi dén 3,5 chén nwdc. Nudc sac
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thuoc thong thwong thi phai la nwdc song long trong hay nwdc may, chi tree
bénh nhiét mdi dung nwdc mwa. Sau nay sé cé dip ndi qua vé phép st dung
nuwgc sac thudc.

bén ngay 27/10/1983 tré lai kham: thay mach ta Thon c6 hién twgng sac

trd lai tirc la bénh nhan khong gitt dwgc nguyén ven 10i chi day cda thay
thudc, c6 Iic ndi tam banh. Tuy vay, buwéu c6 da bat dau thay lui rd rét, bén
doi Nhon Sam dung Pon Sam 3 chi. Phuc Linh, Bach Truat dé nguyén. Vi
néng gian ma thuwgng tiéu uat nhiét nén déi Cam Théo sao thanh Cam Thdao
song 1,5 chi. Hitu Thon van con hién twgng dam nghich nén Tran Bi dé
nguyeén, thém Ban Ha 5 phan. Bo Xuyén Khung thém 1 chi Bach Thugc ma
dé song khong sao. Puong Quy, Uat Kim dé nguyén. Thém 5 phan Sai Ho,
Bach Gidi T dé nguyén. Bé Truc Nhon, thém Huynh Cam 1,5 chi, Bon Bi
2 chi. B6t 1 chi Huong Phu, thém 2 phan Bac Ha, bé Oi Cwong vi thay bo
tieu héa khong thiéu nhiét lIvc nita. Thé 1a phwong thudéc hom nay dat nang
diéu kién thuan khi thanh nhiét, khai uat, hwot huyét, tiéu dam.

Pon Sam 3 chi

Bach Truat 3 chi

Tran Bi 1 chi

Bach Thuoc 3 chi

Huynh Cam 1,5 chi

Nam Sai Ho 1,5 chi

Pon Bi 2 chi

Bac Ha 7 phan

Phuc Linh 2,5 chi

Cam Thao 1,5 chi

Ban Ha 2,5 chi

Xuyén Quy 3 chi

Bach Gi6i Tw 1,5 chi
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Uat Kim 3 chi
Mé Hwong Phu 3 chi
Cach dung: Cho 3 chén nwéc sac con 8 phan, nwéc nhi 2,5 chén con 7

phan. Hoa chung, chia 3, uéng am lic doi trong ngay. Uong 2 thang, cach
ngay 1 thang r6i tré lai kham.

bén ngay 30/10/1983 bénh nhan dén kham ky lai thdy hét kinh, hién

twgng mach hitu Xich va budu T Cung da hét, nhwng hitu Thon van chwa
chiu xu6ng han, van con haoi citng. Ta Thon van con hoi sac nghich, nén biét
duwgc bénh nhan khong thye hién ding 16i can dan niém Phat, phai diéu lai:
Pon Sam, Phuc Linh van dé nguyén, Bach Truat bét 5 phan. Cam Thao, Ban
Ha, Bach Giéi Tt dé nguyeén, Tran Bi thém 5 phan, lai thém sao Truc Nhon
2,5 chi. Uat Kim, Bach Truat, Xuyén Quy dé nguyén, nhung Bach Thugc
sao. Vi hét kinh, mach 2 bo Xich hét thiét nén bo Huynh Cam, Pon Bi, lai
thém 1 chi Hrong Phu. B6i Nam Sai H6 thanh Bac Sai H6 cho théng uat
manh hon. Thém 7 phan Vién Chi, bét 2 phan Bac Ha. Thé 1a diém cha
trong hom nay thu hep han vao tiéu dam, thong uat dé chat I-6t dugc phuc
hoi. Toa thudc nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Bach Truat 2,5 chi

Tran Bi 1,5 chi

Bach Gi6i Tw 1,5 chi

Uat Kim 3 chi

Xuyén Quy 3 chi

Bac Sai Ho 1,5 chi

Vién Chi 7 phan

Phuc Linh 2,5 chi

Cam Thao 1,5 chi

Ban Ha 2,5 chi
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Sao Truc Nhon 2,5 chi
Sao Bach Thuoc 3 chi
Mé Hwong Phu 4 chi
Bac Ha 5 phan

Cach dung: Cho 3 chén nwdc sac con 8 phan, nwdc nhi 2,5 chén con 7
phan. Hoa chung chia 3, uéng am lic déi. Mo6i ngay uéng 2 lan, cach 1-2
ngay uodng 1 thang, lién tiép 3 thang.

Giai thich dwoc ly: Ky nay s& di dung Bac Sai HO vi Nam Sai Ho chi c6
cong nang khai thong Chén virng, nhung thiéu kha nang thong uat suét Tam
Tiéu tau ly, nén tuy tanh c6 vi nang hon Bac Sai H6 ma khong thé 1én dén
dinh dau. Cho nén tir day dén thuoc trudng phuc bat budc dung Bac Sai Ho
dé gidi tan uat két mot cach dit khoat. Vi xét thay mach khéng thay bién
nita, nén dong thoi chuan bi lam thudc vién mat cho udng truedng phuc, va
hen trong vong 10 ngay trd lai 1ay thudc bao ché.

Ta nén nhé mot diéu: Sudt tir dau chi cudi, cac vi trong thang thudc déu
bién hoa xé dich. Nhung Tran Bi, Ban Ha, Bach Gigi T, Truc Nhon, Uat
Kim, Heong Phu la nhitng vi thuong truc c6 mat.

Thé la tir dau chi cu6i van khong lia mach nghich, va diéu chinh theo thé
Tiéu Dao khai uat, 1ay nhitng vi Tran Bi, Ban Ha, Hwong Phy, Bach Giéi
T®, Truc Nhon, Uit Kim lam thudc tiéu dam, thong uat, tan bwéu, héi phuc
I-6t, v6i Sam Linh Truat Théao, Bach Thugc, Xuyén khung, Buwong Quy lam
kién thiét mdi trwong quan binh co thé. Con bao nhiéu vi khac chi la phu ta.

Tt hién twong mach uat nghich, 1éch bén phai bat thwong ma diéu chinh
cho tré lai thé mach binh thwong la hét. Con phan buéu T Cung chi la phu
thuéc. Cho nén chi can Huong Phu vGi Ngii Linh Chi, Bon Bi trong may
hom dau kinh thong la khéi. Gio day dén giai doan mach ditng yén mot cho
ma thuyén giam, lan khéng con bién hoéa nita, nén lam ngay thudc té hoan
mat dé kip noi tiép khi thudc chén vira hét. Toa thudc té nhw sau:

Pon Sam 9 chi
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Bach Truat 9 chi
Tran Bi 4,5 chi
Bach Gi6i Tt 6 chi
Uat Kim 1,5 lugng
Xuyén Quy 1,2 lvgng
Bac Sai Ho 4,5 chi
Bac Ha 1,5 chi
Phuc Linh 7,5 chi
Cam Thado 4,5 chi
Ban Ha 7,5 chi
Sao Truc Nhon 9 chi
Sao Bach Thuoc 9 chi
Huong Phu 1,5 luvong
Vién Chi 2 chi
Hop lai tdn nhuyén lam vién véi mat ong t6t, moi vién 2,5 chi, moéi lan
ubng nira vién vao lic bung doi budi sang trua t6i.

Lai dan thém bénh nhan phdi gitt ding phép niém Phat. Khi thudc chén
vira hét, tiép tuc dén lay thudc vién, dan uéng dén bao gid hét thudc, dén
kham trdé lai.

bén ngay 8/3/1984 trd lai kham thay bénh nhan hoan toan lanh manh, co
thé phat trién theo kiéu dén thi, kinh ky déu dan, buwéu c6 tuy lanh han
nhung thé mach nghich & tay phéi chi bét di do 8/10. Do do lai phai tiép
thém 1 Ian thudc té hoan mat nhu sau:

Nhon Sam 6 chi
Bach Truat 6 chi
Tran Bi 3 chi

Bach Gigi Tt 4 chi (sao qua)
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Uat Kim 10 chi
Xuyén Quy 8 chi
Nam Sai Ho 2 chi
Phuc Linh 5 chi
Cam Thao 4 chi

Ban Ha 6 chi

Sao Truc Nhon 6 chi
Bach Thuogc 6 chi
Hwong Phu 8 chi

Tan nhuyén lam vién v&i mat ong tot, moi vién nang 2,5 chi. Moi ngay
uong 2 lan, sang va t6i Iuc bung déi, moéi lan ntra vién. Ci¢ thé ma uéng cho
dén bao gio hét thudc la dit khoat khai.

Xin nhac qua veé sy lgi dung luat rung déng cta tam ly, vat 1y va sinh ly
két cdu thanh phwong phap niém Phat, tao thanh nang lyc diéu chinh thé
quan binh hé than kinh va tdm thitc dé chita bénh budu c6 nhu sau:

B6 Oc 1a tinh hoa ctia tang phu, cung Né Hoan (ndo thity) 1a tinh hoa cta
bd Oc. Tién Né Hoan khong nhitng 1a tinh hoa ctia bd Oc 16n phia trwéc ma
con diéu déng strc co bop cta toan bd tuan hoan xuéng tan dén bo ha dudi,
than kinh tri gidc. Hdu Né Hoan khong nhitng 1a tinh hoa ctia bd Oc nhé
phia sau ma con diéu dong sirc gong bop ca hé thong than kinh dong tac va
gan xuong dén vung ha bg, ca hai déu chau vé gap nhau ¢ ving T Cung.
Cung Né Hoan md& ra huyét B4 HGi. LuGi la mot co quan rat giau kha nang
dong tac, phia sau lién hé v6i bd 6c nhé va huyét A Mén. Cung Né Hoan véi
lwGi lién hé vdi nhau bang than kinh dong tac, ma luwdi v6i tang Tim cling
lién hé véi nhau bang than kinh dong tac. Thé la cung Né Hoan la cho tom
dau trén; T Cung, ha bd, huyét Hoi Am 1a chd t6m dau duwdi. Néu néi rung
dong thi tdm tw méng 1én y nghia, miéng niém thanh cau, mat nhin hinh
twgng mau sac, long kinh trong khiém cung, déu c6 thé tao thanh co rung
dong. Rung dong it la am thanh, rung dong nhiéu hon héa mau sac, nhiéu
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hon nita héa thanh 4nh sadng. R6i c thé tién dan dén mui vi, nguyén tg.
Rung dong loi la cdi m@, rung dong nhat la cat dit. Day la yéu to dé ché ra
ctia nguyén t¥, ma cting la yéu t6 dé bién tr rung dong sang nang luc, nang
lyc thanh rung dong. Phép niém Phat 1a mét t6 chitc c6 phuwong phap, co
cach thirc, xay dung tdc dung niém tin, l1ong thanh trong hiéu biét. Mwgn bo
6c va cai lwdi vGi tam tw dé diéu chinh lai thé quan binh toan bo than kinh
nodi tang suot tir trén dau xuodng tGi chan cho trd lai thé quan binh, dé c6 thé
chita cho mét so rat 16n bénh tat mac lién vGi tdm thitc, chd khong chi han
cudc & bwéu c¢6 ma thoi. Chi c6 nguwdi biét van dung hay khong biét van
dung.

Pay la mét phuwong tién rat khoa hoc, dé bd cttu cho sy thiéu sét vé mat
khoa hoc tinh than ctia nhan loai vao sy that trong thuc té hang ngay, mot
cach tuan hoan cu thé, chi khong nhu nhitng ai chi vi mé mudi vé vat chat,
m&i nghe thap tho thap thi réi vii xua ca vao x6 mé tin, cling nén lay day
lam bai hoc xitng dang!

Phu Chua: N6i qua vé sy khac biét gitta Nam Sai H6 va Bac Sai Ho. That
ra Nam Sai HO chi la ré cay c6 rudt ga chit khong phai Sai H6 (nhuw trén kia
da noi), nen chi c6 cong dung khai thong Chén virng. Nho co vi nglra ma
thong khiéu manh. Con Bac Sai Ho6 la ré mot thit cé6 nhé ditng thang hinh
gidng bui tre, trong rudt bong xo6p, c6 mui thom nhe, cé kha nang vugt thang
dé thong Tam Tiéu, su6t tau ly, vuot lén dinh dau. Va vi gia dat hon Nam
Sai Ho6, nén phai tuy co (tng dung.
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BENH PONG ON
(THUOQC LOAI SOT XUAT HUYET NAO)

I. KHOI DUYEN

Vao cud6i mua Pong nam Quy Hei, mung 8 thang chap la ngay 10/1/1984,
to6i vao bénh vién Binh Dan mo chita sa ru6t. M6 xong duwgc 2 hom, mdi vira
do ngo6i day duwgce thi c6 nguwdi duwa mot em bé gai tir quan Tric Giang, tinh
Kién Hoa lén. Em bé da hon 6 tudi, theo 10i nguwoi nha khai.

II. CHAN POAN

Vé triéu chirng: Em bé da sot may hom, triéu chitng thdy mét, em bé kéu
nhitc dau chiu khong noi, dau néng dit, chan lanh, chiéu nang hon sang, luoi
dong bon trang, chot 1wdi do 6i, hai khée mat trong dé dam tran lan ra trong
mat bén mat nhiéu hon; da trong mi mat dudi cling dé dam, chdy nwéc mat
song, khong an dwoc, khong khat nwée, ho nhiéu, di tiéu it, 16ng nguwc ngan
meét vat va.

Vé mach twgng: Nguoi nha bé em bé 1én givdng ngoi sat bén, toi c6 gang
theo doi mach. Thay td Quan hoi huyeén, td Thon hoi phu hw, hitu Thon phu
dai. Nhin chung 6 bo thay mach tay trai nho hon tay phdi, phan 2 bo Xich
thdp chim ma 2 bd Thén that cao. Ca 6 bd déu phu sidc ma dé xudng thay
hwdn hw, 2 bo to nhat 1a hitu Thon va hitu Quan.

Nhan xét: Xin nhac lai em bé nhé qua nén chi dung 2 ngén tay ma kham
3 bd. Nhin khi sac em bé thay hoi thd hon hén mét nhoc, hoi run, téi biét
ngay 1a thudc loai bénh Pong On sip 1am xudt huyét ndo. Nghia 1a loai bénh
ban do rat nang ma xdy ra vao mua DPong. Vi khong dé dang giai dugc nén
bttc bach d6 don 1én trén chuan bi xudt huyét ndo. Theo 16i ngwdi nha khai,
dong thoi véi em bé co6 rat nhiéu em bé khac bi bénh nay, c6 dira chay kip
vao nha thuong, c6 diva phat lam kinh giat...
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Xin nhac thém noi qué em bé & la noi khi hau rat am thap. Nguwoi 16n, tré

em, nhitng ngudi co thit rat dé xay ra nhiéu vét bam trén mat da va ghé xon,

ghé 16 rat khé lanh. Em bé nay ciing & trong treong hop do.

III. LAP PHUONG

Thay thé toi lién cho viét toa nhu sau:

Bac Sai Ho 1 chi

Huynh Cam 5 phéan
Nhon Sam 5 phan

Sao Kim Ngan Hoa 1 chi
Kiét Canh 3 phan

Hong Téo 3 trai nho

Sao Nguu Bang Tw 4 chi
Trung Thoai 2 chi

Lién Kiéu 4 phan

Sanh Cam Thao 5 phan
Hong Hoa 3 phan

Sanh Cuwong 2 chi

Cach dung: Cho mot chén rudi nwdc sac con 5 phan, uéng hoi néng 2

lan. Méi lan cach nhau vai gio. Nuwdc nhi 1 chén nwdc con 3 phan cho uéng

tiép.

HoOm sau, em bé lai duwgc dwa vao. Xem mach lai, thady bénh md&i ding lai

ché chua thay lui, bén doi toa khac:

Bac Sai Ho 1 chi

Huynh Cam 7 phan
Nhon Sam 7 phan

Sao Nguwu Bang Tt 4 chi
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Trung Thoai 2 chi

Hong Tao 1,5 chi

Lién Kiéu 5 phan

Sao Kim Ngan Hoa 1,5 chi
Kiét Canh 5 phan

Sanh Cam Thao 7 phan
Hong Hoa 4 phan

Sanh Cuwong 2 chi

Ciing cho sac uoéng nhu trwdce lién tiép 2 thang. Thé la da théng qua 3
ngay.

bén hom sau, titc 1a ngay thit 4, em bé lai dén, kham lai thay hoan toan
khai sac. Bau gan hét nhitc, hét néng, chan gan hét lanh. Vé chiéu hét sot
nang, lwdi bét bon trang, choét lwdi bt do, khoe mat b6t dé dam dén 5-6
phan; hoi thém an, bét ho, c6 y muén uéng nudc, tiéu tién kha, b6t run, bét
mét 16ng ngwc. Toan mat da noi nhitng mun doé sudt tir dau dén chan, nhung
vi trong mua Poéng nén khéng chiu noi han 1én mat da dé gidi. Vi thé nén
cho y theo toa trwdc thém 2 chi Xa Thoéat, cho uong lién 3 hom. Sau 3 hom
em bé lai vao, khap minh vi n6i mun dé hét mirc, bat dau giai, nén da giong
nhw con tac ké. Ro6i lan lwgt 16t da ma khoi han mét cach tét dep, khong dé
lai mot triéu chitng phan tac dung nao.

IV. GIAI THiICH VE BENH LY

N¢i Kinh né6i: “Mua Dong nhiém khi lanh tiém phuc, dén mua Xuan phat
bénh nhiét thi goi 1a bénh On”. D6 1a bénh On théng thudng. Trai lai day
ciing 1a bénh On do khi lanh nhiém vao tiém phuc hdi nao, dén mua Pong
méi phat, cho nén goi 1a Pong On. Bénh Pong On da 1a bénh do khi hau
thoi thé bién thai di thwong mdi phat ra. Pang nay cong thém khi hau dia
phwong, van héi thoi dich kem theo khi thap lam cho cac mao té quan dong
mach b& di dé tién dén v& ra ma xuat huyét. Vi co bién héa day lén trén 6c
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méi tré thanh xuét huyét ndo, thé nghia 1a gi? Nghia 1a bénh Thap On ma
xay ra trong mua Pong, nhung khi 6n doc lai qua ndng. Chit On & day c6
nghia la 6n dich, la truyén nhiém, cho nén la mot thi thai dich.

¢ Lam sao biét 1a bénh Thap On? — Vi bénh c6 sot theo kiéu tram tram
sang nhe chiéu nang, mach tay phai to hon va theo hinh thitc hudn.
Nhitc dau, thinh thoang nhw muén buén mita, khong ngu dugc. Le luGi
thay run, dau néng ma trai tai lanh.

e Lam sao biét 6n nhiéu hon thap? — Vi mach tay phai tuy to hon, nhung
mach bén trai van manh, hinh thitc mach tuy huGn ma phu huyén sac,
cong thém ho, kho thd, trong mat dé ngau, sg sang, chady nwdc mat, dau
nhirc di¥, chan lanh.

N6i mot cach dé hidu hon, bénh Thap On tic 1a thé tuc goi Ban Cua hay
Ban Trang ma Tay y goi la Fievre typhoide, va két thic ctia né la mat da tiét
ra nhitng mun nuéc trong roi khéi. Con bénh On, néu riéng mdt minh né thi
mach tay trai phai 16n hon tay phai, td Xich 16n hon td Thon, ngwoi doi
thuong goi la Ban D6, thdi y goi 1a Hong Chan, Tay y goi la Rougeol. Va
két thic ctia n6 la néi mun do & mat da, r6i xuéng mau, 16t da bay di. Thé la
vi On nhiéu hon Thap, xay ra trong mua Péng hop lai thanh co Xuét Huyét
Nao.

Giai thich dwoc ly: Gidi thich nay theo thé toat yéu, mudn di vao chi tiét
phai doc dugc tanh:

Béac Sai Ho: La ré 1 thit ¢6, 1a thuéc chuyén dugc dé giai nhiét ¢ hé thong
Thiéu Dwong Tam Tiéu. Bao gio td Quan c6 phu, huyén, sac la chanh mach
doi twgng cta no.

Huynh Cam: Mgt thit ca ré cé bong xop, cé chat nhét, c6 vi dang. Khi
bao ra bi duwong khi héa mau vang xanh lan 16n, la chuyén dwgc dé lam mat
tan cung nguén coi Tam Tiéu, cho nén khi nao mach hitu Xich phu, sac,
hudn, miéng c6 dang, la mach chitng d6i twgng cia no.
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Nhon Sam: Pay chi dung giong Nhon Sam & Viét Nam c¢6 nhiéu chat tw
am, vi ngot lat, chuyén boi duwdng, tw nhuan cho sy kho khan néng thiéu &
Tim, nén mach ta Thon phu, hw, sac, sac la doi twgng cua no.

Nguwu Bang Tw: Con c6 tén la Pai Luc Tw, la mot the hot chuyén giai
nhiét dan di xudéng va nhuan uat & Phoi, nén mach hitu Thon phu séac, huén,
dai, trong bénh thoi nhiét 1a d6i mach doi chitng ctia no.

Trung Thodi: La vé x4c con ve sau, tanh rat hoa binh, chuyén giai thap
nhiét cua bénh thoi nhiét uat két ¢ Phoi, cho giai day hét ra da rat hay.

Lién Kiéu: Con c6 tén la Lién Kiéu Xac, vi trai né nhw qua tim nho, nhe,
x0p, khi kho tach lam doi, hot bay mat con lai vé. Tanh rat mat, vi hoi dang.
Chuyén giai nhiét doc, nhat la bénh thdi nhiét xam nhap vao phan Boc Tim.
Cho nén trong bénh thoi nhiét, mach td Thon phu, hw, sac va it di tiéu la
mach chitng déi twgng cta no.

Kim Ngan Hoa: La mot thit bong cua loai thao chiu dung mua Pong, twoi
c6 mau xanh, khé bién mau vang. Tanh rat mat va thong tiéu. Chuyén thanh
phan khi trong huyét dé tri cdc chitng On, Thap On, Kiét nhiét, lam cho hé
théng Thiéu Dwong Khuyét Am bi tré ngai. Con 1a thudc tri ung nhot rat
hay. Néu bénh thoi nhiét, bénh ung nhot it di tiéu, phat néng, mach ta Quan,
ta Thon phu sac, nguwoi ta thwong dung né véi Lién Kiéu.

Cam Thao: Dung song chi la mot vi thu6c td hoa, giai nhiét, nhat la hitu
Thon mach phu séc rat can.

Kiét Canh: M6t thi cti mau trang, vi dang, tanh di 1én. Cé kha nang két
hop céc vi thudc dua tan 1én phan dau, dé khai thong gidi nhiét, va con chita
dwgc chitng ho rat c6 hong, sung dau. Néu dung riéng mot minh né, hay né
lam cha v6i do lwgng cao thi mach hitu Thon phai chim méi dung dugc.
Con ta thi chi dung it thoi.

Hoéng Hoa: La mot thi béng chuyén thanh nhuén tio va hugt huyét. O cac
mao té quan trén vung Phoi, 16ng nguc va mat da, trén dau. Néu mach ta
Thon sac, nghich, uat, déu phai can né dé giai dan dem xudng.
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Xa Thoat: La vé cua tat ca loai ran 16t, mang theo mot y thitc hé, mot
cong nang cdi 16t, nén rat c6 kha nang day nhitng bénh thoi nhiét tir ngoai
xam nhap vao trong khéng ra hét, dwgc day hét ra ngoai, ma nhat la hé thong
Thai Dwong. Nén thubc giai ban, gidi doc thwong dung né c6 tot chd khong
c6 hai. Mach phai hitu Thén cao hon hitu Quan, hitu Xich thi dung mdgi hay.

Hong Tao: Da kho, thit x6p, ngot it, trdi nhd, cho nén cé gitip thém cho
Tim va Ty ma khong tang thém nong va thap tré. Trudng hgp mach td Thon
thiéu, khong day du rat can.

Sanh Cwong: La girng song, khi vao thudc giai nhiét, giip thém cho thudc
c6 kha nang chan dong, phat tan tr bo tiéu hda ra dén mat da, nho vi cay
ngot tdnh &m; nén bénh thoi nhiét hay ngoai cam, miéng lat, hoac hitu Quan
khong du nang luc thi phai dung no.

V. GIAI THICH MACH LY

Bénh On (néi chung ca Ban 6, Ban Trang) 1a bénh thudc loai phuc ta tai
phat, nén khi phat ra gap thé ly tam la thuan, gap thé huéng tam la nghich.
Cho nén mua Xuan mua Ha la thuan, mua Thu mua Bong la nghich, thoi tiét
am 4ap la thuan, lanh 18o la nghich. N6i vé mach thi nguwdi thuwong hé nam,
thuwong tay trai 16n hon tay phai la thuan, nit tay phai 16n hon la thuan. Nam
2 bd Thén cao 1a thuan, nit 2 bd Xich Thiét 1a thuan. Khi ¢6 bénh On, nam
nit déu mach tay trai 16n, ma nghiéng vé phu, huyén, sac. Néu cé thap xen
vao, thap thanh hon 6n thi mach tay phéi 16n ma phu huwon, sac mat dir hon.
Néu thap va 6n déu nang thi phu, huyén, sic ma huwon. Néu gap mua Xuan
mua Ha, mach 2 b Thon to, thi dé bai tiét ra da dé khdi. Néu la thap on,
mua Xuan mua Ha ma mach hitu Xich phu, dai, huwdn, sac, la thudc loai sé
v0 mach mau & rudt ma xudt huyét hau moén. Ngugc lai néu Thu Bong ma 2
bé Thon nghich, to, 1éch vé hitu Thon, véi chitng dau nhitc néng, mat do,
dau ludi do, chan néng, 1in 16n, 12 diém sip xuat huyét ndo. Vé6i bénh On,
ludn ludn phaéi day cho bai tiét ra da, trir khi bénh lot vao ha tiéu véi thé bat
dac di phai cho bién héa.
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Trudce khi bai tiét ra da phdi thong qua Phoi, 16ng nguc, nén cé triéu
chitng sung Phoi. Trong lic dé néu thay thudc nong ndi cho thudc chich
hodc thudc uéng loai tru sinh dé tri swng Phoi, lam cho doc bénh khong bai
tiét ra da dugc, 1on ngugce tré vao, sé phan tng tic thi ndéi hach 2 bén co.
Thé roi tir d6 vé sau trd thanh bénh ma ngwoi ta goi la Lao Hach. Da c6 biét
bao tré con bi treong hop nhw thé.

VI. CACH POI PHO BIEN CHUYEN THEO TUNG GIAI POAN

Tai sao toa thit nhat phai dung Bac Sai H6, Kim Ngan Hoa déu 1 chi, ma
Huynh Cam, Nhon Sam chi c6 5 phan? Vi td Quan phu, sac, huyén, it di
tiéu, c6 vé to hon td Thon. Con ta Thon thiéu it nén Nhon Sam c6 5 phan.
Hitu Xich phu sac ciing it nén Huynh Cam ciing 5 phan. Nguwu Bang Tt ma
phai dung dén 4 chi la vi hitu Thén phu sac, dai. Nhwng vi tanh Nguwu Bang
T hoi mat nén phai sao qua. Trung Thoai ma dung dén 2 chi la vi giai thap
nhiét doc & Phoi, hién mach hitu Thén phu, hwdn, dai, trong tredng hop thap
on thi Trung Thoai khong thé thiéu. Nén em bé 6 tu6i ma dung Sai H6, Ngan
Hoa, Ngwu Bang Tw, Trung Thodai nhuw thé la mitc d6 dé vuot buc cuwdp
bénh. Con Lién Kiéu dung 4 phan vi nhiét doc khong tu & Tim qua lam, nén
bay nhiéu ciing du giip Kim Ngan Hoa mat Boc Tim, thong tiéu. Sanh Cam
Théo dung 5 phan la vira dé gitip cho Ngwu Bang T®, Trung Thoai thanh
nhiét, gidi doc dwgc nhanh chéng ma con gitt dwge Ty Vi d& phan thap
nhiét. Hong Hoa dung 3 phan hgp véi 3 phan Kiét Canh dwa 1én thugng tiéu
tan dén lac trén mat, trén 6c, dé giai nhiét doc dan huyét di xudng phan tan
ra da. Dung Hong Tdo 3 trai, Sanh Cuong 2 chi la tai em bé an khong dugc
phai kich thich Ty Vi cho toan bd thudc giai nhiét déc c6 co hoat dong, nhw
anh hung dugc dat dung vo.

Nhac lai chitng ho, khé thé, lan 10n, la vi bénh khong dwgc chuyén qua
Chén virng mot cach lwu thong, ma Chén ving la ctra &i trén cia Thiéu
Duwong Tam Tiéu. Cho nén Sai H6, Huynh Cam, Nhon Sam, Kiét Canh,
Cam Thdo, déu dugc thudc day l1én thong qua Chén ving, c6 Hong Tao,
Sanh Cwong giip d&. Con Nguwu Bang T, Trung Thodi, Lién Kiéu, Hong
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Hoa, Kim Ngan Hoa la vira gidi ngoai, thoai nhiét, vira nhuan giang. Thé la
phwong thudc déi véi bénh khong vi nao dw thiéu!

Tai sao khong cho udng vai chén ma chi uong 1 chén? La vi lan dau tién
van con nghi ngo, e s wdc lwgng doi véi sire tiép nhan cua co thé c6 diéu gi
chua hoan toan chinh xac chang.

bén hém sau kham lai thay trén mach twgng, Huynh Cam, Nhon Sam,
Kim Ngan Hoa, Lién Kiéu, Cam Thao, Kiét Canh, Hong Hoa nhw thé hay
con non, nén chinh don lai: Huynh Cam, Nhon Sam moi vi thém 2 phan,
Lién Kiéu thém 1 phan, Kim Ngan Hoa thém 5 phan, Cam Théo, Kiét Canh
déu thém 2 phan, Hong Hoa 1 phan. Con ngoai ra Nguwu Bang T, Trung
Thodi, Hong Téo, Sanh Cwong van y nguyén nhu cti.

Vi cam chéc bénh co nén khong can phéi dé dat nita, cho udng luén 3
hom.

Tai sao dén ngay thit 5 lai chi y theo toa cli ma thém 2 chi Xa Thoat? Vi
chan mach thdy sitc nung ra mat da ctia co thé khong dugce ding mitc, nhitng
mun ban chwa lén han nén dung Xa Thoat d6 lugng that cao.

Qua 3 hom nita m@i thay sudt tr dau dén chan, nhitng mun ban dé cang
thang day khap ma nguc hét nang, hét khé thd, b6t ho. Tt d6 em bé an
dugc. C thé ma diéu dudng, may hém nita toan than 16t da roi binh phuc.

Két luan: D3 1a bénh On xen thap, phat 1én ¢ cudi mua Pong, hién twong
mach tay phai bo Thon Quan to, Xich nhé ma dac biét 1a hitu Thon to lam.
Tay trai Thon néi khong to ma thiéu. Ta Quan phu, huyén, sac. Ta Xich binh
thuong. Miéng khong thay dang, lai thém 16ng nguwc ngan, kho thd, ho. Mi
trong ctia mat rat dé, chdy nwéc mat song nhiéu. Nhin qua 6 bo mach véi
tinh cach phu, huyén, sac, thdy bénh thudc hé thong Thiéu Duong, nhung lai
khong giong thang Tiéu Sai HO, vi bénh xdy ra & mua DBong, ma hitu Xich
lai khong to noi, miéng khong dang, nghia la cling thudc nguyén tac Tiéu Sai
H6 ma khong phai bénh cdm nhdp Thiéu Dwong Tam Tiéu. Trai lai 1a Dong
On xen thap chuan bi xuat huyét ndo, nén thay vi thang Tiéu Sai Ho, d6i Ban
Ha ra Nguwu Bang T cho d6 lwgng that cao, thém Trung Thodi, Lién Kiéu,
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Kim Ngan Hoa, Kiét Canh, Hong Hoa dé giai doc Pong On, thong tiéu. Con
Cam Thao, Héng Téo, Sanh Cwong la nhitng vi nguyén ctia phwong Tiéu Sai
Hb. Sau clng lai thém Xa Thoat lai cang giai doc bénh On ning thém. Thé
la chi van dung thang Tiéu Sai Ho, bién thanh thanh 6n giai doc mot cach
ém 4, khéi lo bién chitng nguy hiém.

Nén nhd, da 1a bénh On, dii c6 thap hay khong cé thap, néi mun nuéc hay
noi mun dé thi phai khap mat da trong (muqueuse) ciing nhw khap mat da
ngoai déu c6 moc hét, chd khong chi da ngoai. Va néu nira than trén moc
déu, ntta than duwdi khong moc, thé la trén thira dwdi thiéu. Néu nira than
dwdi moc nhiéu hon trén, la trén thiéu dwdi thiva. Thay thudc phdi dé y quan
sat.

Phu chi: P3 1a bénh On hay Thap On hay bénh S6t Xuat Huyét déu phai
kiéng sita, sita dau nanh, chao, com gao trang, chat duwong ngot béo. Chi cho
an chao gao ltc trang hodc do, nau cho nhtr, an véi ti mudi, hodc nau ca 16c
(ca khong bénh) 1dy nuwéc nau chdo gao litc dé it gitng cho an v4i mudi.

Thong lé chung: Nén nhé d6 lwgng thudc, mai lwgng 1a 37,5gr, 1 lwgng
c6 10 chi, moi chi 3,75gr. Moi chi c6 muoi phan. Moéi phan c6 muai ly.

Nén nh¢ theo Tay y cach dinh bénh néu khong dwa vao cac vi trung, té
bao, hién twgng vi khuan thi ciing theo triéu chitng ma dat tén. Con cach
hiéu bénh ctia Y DPao la dya vao luat khi héa ctia am dwong 6 khi 5 hanh
bién hoa ma dinh bénh. Chinh vi thé ma lam cho Tay y khong hiéu dugc nén
lam lic con ché nhao mia mai, diéu nay chang cé gi lay lam la.
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BENH AN BAN THAN BAT TOAI

I. LOI TUONG THUAT CUA BENH NHAN
Ong Tran Vian Tai 64 tudi, cuu cong chic cii, ngu ¢ Ba Chiéu, tr trung nién
dén nay van thuwong hay c6 dam luén (khoang do 30 nam), bi chitng Tim
16n, thuwdng c6 huyét ap 1én.

Trwdc khi phat bénh khoang 1 nam thwong an dau hii chung vai hot vit,
thwong ngoi viét nhiéu, it khi cdm, nhwng triée khi phat bénh lai bi cam, tao
bon luodn.

Lic phat bénh vao khoang thang 11 am lich, bat dau lanh va té liét mot
bén trai. Nho cham ctu va hoat dong nén trg lai binh thwong. Sau do ngu
dwgc khoang vai gio lai bat dau té liét lai nhu tredc va lan nay cham ciu
khong con két qua nita.

Sau khi da té liét dung cham cttu va thudc trir dam (Tric Lich Chi Truat
Hoan) khodng tuan sau bat dau ctr dong chan va chap chitng budc di dugc.
Tuy nhién phai nhd ngwdi khac vin ho, ké tiép sudt vai tuan, van dung cham
cttu va thudc trir dam, chan bat dau hoat dong manh mé nhwng tay van con
té liét. Bén dung sang thudc Tay, thudc bo, thudc ha ap huyét, mém mach
mau ndo, khong thay tién trién nhung tac dung thuoc lam cho nguwdi néng
bttc, khé chiu, nam ng6i khong yén, khong ngt duwgce lau. Khoang thoi gian
nay kéo dai do trong 1 thang. Bay gio dung trd lai cham cttu nhung khong
thay tién trién thém, tay bat dau nhitc, khong ngt duwgc sudt dém, nguoi
noéng birc khé chiu. Dung thém thuéc Nam nhuwng khong két qua, khong
ngu, tdo bén. Bén xin chita tri l1a da trai qua 6 thang.

II. CHAN POAN

Khi dén la ngay 17/4/1984. Trong qua ngudi bénh nuwéc da c6 hoi trang mét,
ngwoi khong map cling khong 6m lam, chan trai yéu, tay trai liét, tiéng noi
hoi dam.
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Vé mach twgng: Nhin chung 6 bd mach tiéu, 2 b6 Thon chim, 2 bd Xich
noi, huyét 4p van con cao, mach dong hwot c6 hoi mau nhung chwra dén sac,
tay phai nho hon tay trai. Nghién citu ky thay day la trweong hop vi tri thudc
chwa ding cach, dam chwa dwoc trir hét ma mach da ham, tiéc 1a bénh phong
dam bi ham, ben khai toa nhu sau:

Nhon Sam 2 chi

Bach Truat 3 chi

Tran Bi 1 chi

Poc Huot 2 chi

Kinh Gidi 2,5 chi
Xuyén Khung 1,5 chi
Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1,5 chi
Cuong Huot 2 chi
Phong Phong 2 chi
Bac Huynh Ky 2,5 chi
Xuyén Tam Liéen 2,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nwdc sac con 7 phan, uéng bung déi. Sac 2
chén nuwdc, udng lién tiép 2 thang roi trd lai.

Giai thich dwgc ly: Trong phuong nay dung vi Cwong Huot la tai khi
phong ham vao kinh Ttc Thai Dwong lam cho ta Xich néi.

Dung Phong Phong la vi khong nhitng khi phong ham & Tuc Thai Duong
lam mach ta Xich n6i ma httu Thon con chim nita. Thé 1a vi Phong Phong cé
kha nang nang da tir ta Xich lén hitu Thon dé ho trg cho Bac Huynh Ky.

Dung Xuyén Khung dé ting cudng khi Thiéu Dwong va Khuyét Am cho
td Quan, dé cung véi Nhon Sam bu dap cho sy thiéu ¢ td Thon. Bong thoi di
chung vai Kinh Giéi dé giai tan khi phong & Gan.
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Dung Doc Huot 1a vi khi phong mac ket & viing can c6i ctia Tam Tiéu lam
cho hitu Xich n6i ma hitu Thon chim.

Kém theo Xuyén Tam Lién la vi Xuyén Tam Lién tuy la vi thuéc mdi,
nho c6 vi dang, tanh lanh, nhiéu nhanh ngang, c6 kha nang giai nhiét & Tam
Tiéu va Khuyét Am.

Con Bac Huynh Ky la dé dong vién khi lwc tivt Than 1én Ty, 1én Phoi dé
dem lai cho hai bo Thon binh thuwong.

Phuc Linh, Tran Bi dé loan dam.

Bach Truat, Cam Thdao dé giup cho tiéu hoa.

Keét lai, toan bo phwong nay lay tinh than Kinh Phong Bai Doc va Nhon
Sam Bai Pdc hop lai ma loc ra, cot dé day khi phong bi ham mac ket vao
bén dudi giai tan ra ngoai.

Pén ngay 19/4/1984 dén kham lai. Vé triéu chitng, giong néi hoi cé dam,
c6 hoi sg gi6. Canh tay trai nhitc hoi nhiéu, chan mach thay 3 bd trai hoi
phu, hwdn, hwot ma td Thon van con thiéu, 3 bo bén phai 1én manh nhwng
hitu Xich con hoi tré; hitu Thon c6 hoi nghich, hwgt. Té nhan ky, bén trai
tuy c6 hoi phu hwdn ma td Quan lai huyén, nén lap phwong nhw sau:

Qué Chi Tiém 3 chi
Chich Thao 2 chi
Huynh Cam 3 chi
Ban Ha 2 chi

Hong Tao 5 chi
Bach Huot 3 chi
Bac Sai Ho 2 chi
Nhon Sam 3 chi
Poc Huot 1 chi
Sanh Cuong 3 chi
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Cho 2,5 chén sac con 7 phan, nwéc nhi 2 chén con 6 phan, hoa chung chia
uéng am 3 lan trong ngay. Uong hét 2 thang roi trd lai kham.

bay la truong hgp mach chitng ding v6i thang Qué Chi Sai H6 nén ap
dung va thém Ddc Huot dé ché ngy chitng nhitc tay trai.

Pén ngay 21/4/1984 trd lai. Bénh nhan cho biét canh tay trai c6 bét nhirc
va ctr dong kha hon chut. Moi chitng ngoai déu ém. Chan mach thay vi
huyét thiéu nén 3 bo bén trai thiéu, mac du td Thon co6 tién trién hon budi
dau, td Quan c6 hoi huyeén, hitu Thon c6 hoi nghich hwot, hitu Xich con noi
16n, td Thon hoi sac, 6 bo déu di hoi mau. Bén lap phuong nhw sau:

Sanh Dia 2,5 chi
Xuyén Khung 1,5 chi
Sai HO 1,5 chi

Nhon Sam 1,5 chi
Cam Thao 7 phan
Tang Ky Sanh 4 chi (cho vo sau)
Sanh Cuong 2 chi
Hong Hoa 1,5 chi
Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyeén Quy 2,5 chi
Huynh Cam 2 chi
Ban Ha 1,5 chi

Poc Huot 2 chi

Cho 2,5 chén sac con 7 phan, nwéc nhi 2 chén con 6 phan, hoa chung chia
uéng noéng 3 lan trong ngay lic bung doi.

Giai thich dwvgc ly:

Pay la phvong Sai Ho6 Tt Vat gia Hong Hoa, Boc Hugt, Ky Sanh. Vi dan
ong ma mach bén trai nhé hon bén phai. B0 tiéu héa con nhiéu dam, huyét
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thiéu nén thiéu lwu thong, tao thanh con dau nhitc va bon.

Dén ngay 23/4/1984 tré lai, nguwdi bénh cho biét con dau nhic rat loi va
cling it nhitc, canh tay hoat dong tién trién nhiéu, d& bon chit. Chan mach
thdy mach con hoi mau hon thuwong. Bén phai mach con hoi huot, hoi 16n,
mdc du bén trai c6 tién trién nhiéu. Thé la muon tri phong phdi tri huyét nén
lap phvong nhu sau:

Nhon Sam 1,5 chi
Bach Truat 2 chi
Tran Bi 1 chi

Huynh Cam 2 chi
Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyén Quy 2,5 chi
Poc Huot 2 chi
Hong T4éo 3 trai
Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1,5 chi
Ban Ha 1 chi

Sanh Dia 3 chi
Xuyen Khung 1,5 chi
Hong Hoa 1,5 chi
Tang Ky Sanh 4 chi (cho vo sau)

Cho nuwéc xap thudc, sac con 7 phan, sac 2 nwdc, bé xac hoa chung, ham
Tang Ky Sanh, chia uéng am lic bung doi trong ngay. Uong lién tiép 2 thang
roi trd lai.

Muc dich cua thang nay la boi bo khi huyét, thanh nhiét, héa dam, trir

phong, hwgt huyét, nhuan tdo. Tic la thang Bat Tran thém Huynh Cam,
Béan Ha, Hong Hoa, Boc Huot, Tang Ky Sanh nghia 1a theo nguyén tac cta
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thang Thwong Tri cia Ton Tw Mao dé tri bénh phong & trweong hop co thé
thiéu.
bén ngay 25/4/1984 trd lai kham, bénh nhan khai tdo bén da d& nhiéu,

canh tay trai cang ngay cang b6t nhitrc, dém ngt dwgc nhiéu hon. Chan mach
thdy 3 b bén trai van con nhé hon bén phai va td Quan c6 hoi huén. Bén
phai hitu Thon c6 haoi nghich, hitu Xich van con hoi noi, hoi to, hoi hutn, ta
Thon c6 hoi sac nghich, ma ta Xich thiéu, nén 1ap phwong nhu sau:

Thuc Bia 5 chi

Pon Bi 2,5 chi

Son Thu 3 chi

Tang Duong 3 chi

D6 Trong 3 chi

Nguwu Téat 2 chi

Vién Chi 1,5 chi

Hoai Son 5 chi

Trach Ta 3 chi

Phuc Linh 3 chi

Qué Chi Tiém 1,6 chi

Poc Huot 1,5 chi

Tang Ky Sanh 4 chi (ham sau)

Cho nuéc xap thudc sac con 7 phan, hai nwéc déu sac nhw thé. Bo xac,

hoa chung, ham Tang Ky Sanh, chia udéng am hai lan Itic bung that doi trong
ngay. Uong hét 2 thang trd lai.

Giai thich dwgc ly: Bay la phvong Bat Vi Than Khi bién phap, doi Phu
T ra Tang Duong cho dwgc nhuan huyét. Dung D6 Trong dé dem lai thé
quan binh cho hitu Thén va td Xich. Dung Vién Chi dé dem lai thé quan
binh cho ta Thén va ta Xich. Dung Ddc Hugt, Ngwu Tat dé bét cai thira cta
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hitu Thon va hitu Xich. Con Tang Ky Sanh van gilt y nguyén trong cong
dung tri phong thap, dau nhitc. Ti¢c la vira bo Than vira tri phong.

Dén ngay 27/4/1984 nguoi bénh dén kham, khai rang van bon tré lai. Vi
nhan thdy yéu t6 ctia bénh la than hw, nhiéu dam, bénh phong lai bon, nén tr
buoi dau c6 don duwong dé di dén thudc treong phuc mot cach thuan 1gi hon.
Vi thé hom nay chan mach lai thdy mach di mau tré lai va hugt, thiét, hitu
Thén nghich, hitu Xich hoi tré nén bén 1ap phwong nhu sau:

Bac Sai Ho6 2 chi

Bach Thuoc 3 chi

Ban Ha 3 chi

Bach Gidi Tw 1,5 chi
Xuyén Pai Hoang 3,5 chi
Huynh Cam 3 chi

Chi Thiét 3 chi

Cam Thao 1,5 chi

Poc Hugt 2 chi

Sanh Cuong 3 chi

Cach dung: 2,5 chén sac con mét chén, nwéc nhi 1,5 chén con 5 phan; hai
nuwdc hoa chung, uéng am 2 lan ldac di nga va sang sém. Udng 1 thang tr@
lai.

Giai thich dugc ly: Bay la phvong Pai Sai Ho gia Boc Hugt, Bach Gidi
T, Dai Hoang dé vira tri phong dam, vira thong dai tién, vira gidi Tam Tiéu.

Dén ngay 28/4/1984, bénh nhan dén cho hay két qua dai tién théng dugc,
co thé rat nhe nhang, canh tay cang khée hon, con dau nhitc cang it. Chan
mach thdy ap huyét da xuéng binh thwong ma Than van can boi bo, dam
phai dugc tiép tuc trir, nén tam cho lai 1 thang theo hinh thitc Bat Vi Than
Khi nhw ngay 25/4/1984 dé chd lam thudc truong phuc nhw sau:

Thuc Dia 6 chi
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Pon Bi 2,5 chi

Son Thu 3 chi

Qué Chi Tiém 1,5 chi

boc Huot 1,5 chi

Vién Chi 1 chi

Hoai Son 5 chi

Trach Ta 3 chi

Phuc Linh 3 chi

Do Trong 3 chi

Nguwu Tat 2 chi

Cach dung: Cho thuéc xap nwdc sac con 7 phan, nwdc nhi ciing thé. 2

nuwdc hoa chung, udéng am 2 1an lic bung déi trong ngay.

Sau khi uéng thang nay réi, bénh nhan di ditng dwoc dé dang hon, hen 5
hoém sau lai 1ay thudc tredng phuc. Thudce tredng phuc gom 3 thi nhw sau:

1. Bdt Vi Thdn Khi:
Thuc Dia 1 lvgng
Pon Bi 5 chi
Son Thu 6 chi
Nhuc Qué 2 chi
Poc Huot 3 chi
Hoai Son 8 chi
Trach T4 6 chi
Phuc Linh 6 chi
D6 Trong (sao mudi) 4 chi

Nguu Tét 4 chi
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Hop lai tdn nhuyén, luyén mat lam vién, moéi vién 2,5 chi. Mdi sang sém
udng 1 vién véi mot it nwdc mudi lat.
2. Suu Phong Thudn Khi
Lam dung theo cong thitc ctia Ton Tw Mao:
Pai Hoang (tam rwgu phoi 9 1an) 5 chi
Hoéa Ma Nhon (bo vo sao) 2 chi
Uc Ly Nhon (rta b vo) 1 chi
Chi Xac 2 chi
Xa Tién Tt (vi sao) 2,5 chi
Nguwu Téat 2 chi
Doc Huot 1 chi
Tiém Binh Lang 2 chi
Hoai Son (tam rugu) 2 chi
Tho Ty Tt 2 chi
Lam vién té 3 chi. Cach 2-3 hém néu boén thi trwéc khi di nga uéng 1
vién. Néu dai tién chwa thong han thi lan sau uong 1,5 vién.
3. Truc Lich Chi Truat Hoan
Son Tra Nhuc 1 lvgng
Bach Thuogc (ttu sao) 1 lugng
Xuyén Huynh Lién (sao girng) 1 luvgng
Huynh Cam (sao rugu) 1 lvgng
Phap Ban Ha 1 lvgng
Bach Truat (tho sao) 2 lvgng
Moc Huong 2 chi
Chi Thiét (sao) 1 luvgng
Sao Bach Gigi Tt 1 luvgng
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Nhon Sam 5 chi

Xuyén Quy 1 lvong

Phuc Linh 1 lvgng

Phap Nam Tinh 1 lvgng

Thuwong Truat (tam nwdc com vo, sao mudi) 2 lwgng
Tran Bi (khtt bach) 1 lvgng

Dung 6 lwong Than Khiic, 2 chén 16n nwéc girng, 1 chén nhé nwdc mang.
N&u Than Khic lam ho, tron thu6c bot lam hoan nhé. Moi t6i trwde khi di
ngu udng tr 1,5 dén 2 chi, triv khi bon uéng “Swu Phong Thuan Khi”.

Giai thich dugc ly: Tac dung ctia phwong Bat Vi Than Khi 1a dé gitt cho
nang lwc cua Than khi dwong trong than thé dwgc thé quan binh, cho ap
huyét khéng vi thudc tri dam ma léch xuéng thap.

Tac dung cia Swu Phong Thuan Khi la dé thuan khi nghich, trtv phong, tri
bén uat, truc dam bo tiéu hoa, theo dai tién ma bai tiét ra ngoai. Néu mach 2
b6 Thon khong nghich thi khéng dugc dung.

Tac dung cua Hoan Trac Lich Chi Truat la thuong truc héa phong dam
thadp moi noi cho dan vé b tiéu hoda, réi Swru Phong Thuan Khi lam viéc.
Nho d6 ma Tim hét 16n, mach khoéi bi nghet m@, 4p huyét xudng dan dén
muic binh thwong, nhd Bat Vi Than Khi ma ding tai d6. Néu 2 bo Thon
khong nghich, ap huyét khéng l1én, mach khong citng hwot thi khong ding
duoc.

Bénh nhan theo ding sw chi dinh dung thudc do 1 thang gan hoan toan
binh phuc, tay hét nhitc, nita than bén trai dwgc gan nhw bén phai, va da di
xe dap xa d6 4-5 cdy so dugc. Hién con dang tiép tuc dung thudc.
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MOT BENH AN SAN THAN BEN PHAI

I. DUYEN KHOI

Sang ngay 8/2/1984, mot phu nit quen mat tén la Lé Thi Thanh Tam, 32
tudi, nguwoi Sai Gon, dén xin tri bénh san Than, c6 kém theo phim anh do
bac si Phat chup, va cho két qua c6 khéi san & than bén phai do 1,8 cm
dwong kinh.

II. CHAN POAN
Trong qua ngudi c6 nuwdc da trang, khong dén noi gay, c6 mot giong ndi rat
u bu6n v6i mét cap mat dé dam chiéu. Héi ra thi trong gia dinh, ngudi trong
nuwdc nguwdi nwdc ngoai chwa sum hgp. Nguwai von cé bénh tim va bao ta.

Vé triéu chitng: Bénh nhan khai thwong dau lung phia phéi, miéng
thwong lat, khong them an, gidc nga va dai tiéu tién binh thwong.

Vé mach twong: Chan mach thay hitu Thén phu dai nghich, httu Quan
phu hwén dai, hitu Xich tram thiét, td Thon hw uat sac, td Quan, ta Xich binh
thwong, nhung so v6i bén phai thi hoi nho.

Nhan xét: Bénh phat & cu6i mua Pong sang Xuan ma la bénh dan ba. Tuy
mach phai 16n la thuan, nhung 16n qua thuwong ma lai nghich qua ro ret,
thém mach c6 hoi cham, nén biét dwgc treong hgp san Than nay tuy & Than
bén phdi nhung rat quan hé dén (tam ly) tang Tim va tang Ty. Vi thé nén
cach b6 cuc cling theo d6 ma 1ap phap, bén cho phuwong nhw sau:

Chanh Phuc Than 1 lwgng
Chanh H6 Phéach 2 chi
Tran Bi (sao giam) 3 chi
Ban Ha 3 chi

Cam Thao 1 chi

Chanh Uat Kim 3 chi
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Ké No6i Kim sao 1,5 lugng

Cach dung: Tat ca hgp lai tan nhuyén lam thanh bt that min. Moi ngay 3
lan udng sang trwa toi, moi lan hoa 1 muong cafe vun thu6c bot véi mot tach
nuwdc soi danh tan, d€ &m am udng.

Qua mot tuan trd lai kham.

II. GIAI THICH DUQC LY

Phuc Than: Titc 1a ca Phuc Linh bi ré cdy thong xuyén qua, nén ngoai
tanh binh, vi lat, thong tham ta, lodng dam ra, con thém kha nang lam thong
tam khiéu, dé diéu chinh lai tang Tim. Nén mach td Thon udt, sac rat can
dung.

H6 Phach: Ttc la chat nhya Thong, roi chim sau vao long dat lau doi,
dién Iyc thu liém vao trong két tinh lai, c6 vi hoi lat, tanh dm, chuyén tran
than kinh Tim, lam an hon phéach va c6 c6ng nang lam tiéu san Than, nhung
c6 hoi 1éch bén trai. Nén treong hgp mach td Thon uat két, hw sac, thuong
1én con mét Tim va td Xich tram, tri, thiét la rat can.

Tran Bi: Tuy la vi thuéc da néi r6i nhung cho sao gidam cho dan vao Gan
dé lam am Gan.

Béan Ha: La vi thu6c chuyén tri dam thap, mach hitu Thon to nghich la rat
can nhu da tirng noi.

Cam Thao: Khong dung chin, 1a dé vira diéu hoa cac vi thudc, vira 1gi
thay, vi ¢ treong hgp hitu Thon nghich.

Chanh Uat Kim: Tic la cu cai cta nghé xa ctr, 1a loai ci c¢6 nhiéu mau
vang do, nhiéu chat bot, vi cay, thom ngot, tanh am, c6 cong nang thong uat
héa & cho ca Tim va Ty Phé. Nén treong hgp vira bi san Than bén phai vira
bi bao t¥, bénh Tim la trudng hop rat can.

Ké No6i Kim: Ttc la da trong ctia mé con ga, la noi tap trung ndi hach cia
co nang tiéu hoa chat khoang trong dong vat, sao chin. Néu khong sao chin
thi cong nang khong xuat hién. La mot thit chat thit cé vi hoi dang, man, lat,
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c6 mui héi, tdnh binh nén cé cong nang chuyén tri bénh cam tré con, mat
kéo may, bénh bo tiéu héa va tiéu san Than bén phai. Mach hitu Quan phu
hudn dai rat can dung né.

Nhin chung phuwong thudc cé nhitng diém nhan sau day: Thong uat & Tim,
diéu chinh than kinh Tim cho than dinh, giang dam nghich, tang cwong bo
tiéu hoa, tieu san Than bén phai.

Vi bénh nhan la ngwoi Cong gido, khong day cho hiéu dwgc phép ap dung
nang luc va rung dong bang cach niém Phat, chi dan moi ngay chi an com
gao Iit, dirng an no, ma lai an véi rau muong ludc that chin, vat chanh that
nhiéu, an vdéi nwdc twong thiét, an nhiéu rau mudng, khong dwgc an mudi,
nwdc mam hay tat ca cac thit khac. Va thuwong van dong nhe eo, that lung,
throng tam nang va tap cho tinh than trd lai vui twoi dé thic day cho co noi
tieu.

bén ngay 15/2/1984 bénh nhan dén kham, ké lai nhitng dién bién cta
bénh trong thdi gian udng thudc. Thinh thodng vung that lvng va vung bung
c6 dau quan. Moi khi tiéu tién thdy dau nhéi trong dwong tiéu, nuwde tiéu
nhiéu chat lgn con trang. Kiém diém vé an uéng sinh hoat thay van gitr dugc
binh thwong, Iwng b6t dau. Dién bién vé mach thi hai b6 Thon va hitu Quan
tuan ty thuyén giam. Nhin chung 6 b mach thay c6 hoi sac, mac du tiéu tién
van nhiéu nuwdc. Thé 1a trong nhitng 6ng ctia cac co cdu dwong tiéu thiéu
tron nhuan, nén doéi phwong nhw sau:

Phuc Than 1 lvgng

Tran Bi sao gidm 3 chi

Cam Thao 1 chi

Ké Noi Kim sao 1,5 lwgng
Ho6 Phach 2 chi

bong Quy T sao chin 5 chi
Chanh Uat Kim 3 chi

Hop lai tdn nhuyén thanh thudc bot min.
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Cach dung: Moi ngay 3 lan sang, tria, téi, moi lan uéng mot muong café
vun hoa tan trong mét ly nwéc am.

Thé la toa nay chi bé Ban Ha, thém Dong Quy T&. Vi Bbong Quy T la
hot cta hoa Hwong Duwong mua Bong. Hoa nay khi ng thi hoa cai bao gio
cling chuyén theo mat trdi, chat c6 nhiéu dau, tanh cé hoi mat, tron nhuan,
thong lgi. Tt xwa ngudi ta chi biét dung né dé thic giuc cho sanh mau, con
day thi dung n6 dé cho cac 6ng bén trong dwgc tron nhuan, 16 san cé ra
nguyén khoi cling d& bi co xat, gong that. Truong hop mach hitu Thon phu
dai nghich, hitu Quan phu hwdn dai, hitu Xich tram thiét, nhin chung cé hoi
sac la rat can dung nhung dé song c6 hai thai qua nén phai sao chin.

Vé diéu duong: dan c gitt y nhw truedc, va theo déi nwdc tiéu, uéng dén
hét thuoc roi trd lai.

bén ngay 23/2/1984, bénh nhan dén xin kham lai. Vé triéu chitng bién
chuyén, bénh nhan khai, c6 lic dot ngét dau bung cé vé tdo bon, nhung
thoang r6i qua va nudc tiéu thdy c6 nhiéu can. Ngoai ra, triéu chitng Tim,
bao t&r va dai tién rat binh thuwong, vé nhiét do trong ngwoi rat tot, tiéu tién
hét dau, long ban tay, long ban chan thdy am. Vé mach twong thiy thuyén
giam rat nhiéu, chi cé ta Xich hoi hw bén doi phwong nhu sau:

Ché Hai Sam 1 lugng
Tran Bi 3 chi

bong Quy Tw sao 1 lwgng
Ho6 Phach 3 chi

Cam Thao 2 chi

Ké Noi Kim sao 1,5 luvgng

Hop lai tan thanh bot min, chia uéng ding moét tuan 1é moi ngay 3 lan nhw
trugc.

Cach ché Hai Sam: Hai Sam la con dia bién. Mot loai dong vat té bao
ngang, chuyén an cat dé nudi song, c6 vi man, mui khai, tanh dm. Nguoi ta
thwong dung lam thitc an, nhung dung vao thuéc dé bo Than va tiéu san
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trong treong hgp Than hw rat can, nhung néu lam thudc bét 1a phai bo doi,
chui rtra sach cat bén trong, phoi rao, cat tirng khoanh ma rang véi cat to, dai
sach cho phong Ién, méi lam thanh bot dugc. Trong treong hgp san Than ma
Thén yéu, nhat 1a Than bén trdi cang can hon. Ngoai ra Hai Sam con giup
thém chat nhwa cho tron nita.

Thé 1a 1an nay khong can Phuc Than, Uat Kim ma dung Hai Sam, tang do
H6 Phach, Béng Quy Tw, Cam Thdo dé tang cudng sitc tan san, tron nhuan
cac ong, boi bo cho Than.

Nén nhé Ho Phach tang thi Pong Quy, Cam Thdo phai tang, lai thém Hai
Sam vi néu khong thé thi mat da trong cta cac 6ng bi rdo ma khong hay.

Pén ngay 3/3/1984, bénh nhan tr¢ lai kham. Vé triéu chitng khai thay
trong nguwdi hoi mét, nghe trong 16ng ngue nhu rao, vi phdi an it nén hoi gay.
Ngoai ra gidc ngu, bao tw, dai tiéu tién van binh thwong, chi c6 nuwdce tiéu can
hoi nhiéu ma lgn cgn nhw cat. Vé nhiét do trong ngwoi thay co lanh doi chut.
Céc mach twgng hoan toan chuyén vé chiéu hwéng cang tot dep. Do do t6i

bén tam nguwng thudc bot, doi toa thudée nhw sau:

Pon Sam 4 chi

Ké Noi Kim 4 chi

Tran Bi 1 chi

H6 Phéch 2 phan (nghién géi riéng)
Phuc Linh 3 chi

Cam Thao 1 chi

bong Quy T sao 4 chi

Ban Ha 1,5 chi

Sanh Cuwong 2,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nuwéc sac con 7 phan, hoa bot H6 Phach udng
am hét mot 1an lic déi hodc budi téi. Ubng lién tiép 2 thang, 2 ngay roi trd
lai.
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Thé la bién thang Luc Quan, doi Bach Truat thé Ké Noi Kim, thém Dong
Quy T, H6 Phach dé vira bo huyét vira tri san Than bén phai cho thém stic.
Veé theo doi, diéu duwong van nhw trude.

Pén ngay 5/3/1984, bénh nhan trd lai. Vé triéu chitng van khong chi la,
chi thdy mach twgng phan huyét kém, tat cd 6 b6 mach déu bién chuyén
nhung chi c6 hitu Thon nghich dé nho bét thi nhanh, bét nghich thi cham, ta
Thon con hoi uat, diéu nay quan hé dén ca tinh hoi lo va mo bu6n ctia nguoi
bénh, nén doi toa nhu sau:

Pon Sam 5 chi
Ké Noi Kim sao 1,5 luvgng
Tran Bi 2 chi
Bach Thuogc 5 chi
Vién Chi 2 chi
Phuc Linh 5 chi
Cam Thao 3 chi
bong Quy T sao 5 chi
Xuyeéen Quy 5 chi
Hoai Nguwu Tat 5 chi
Hop lai thanh thudc b6t, ubng moi ngay 3 lan, moi lan 2,5 chi vdi nuéc

dIll.

Giai thich duwoc ly: Thé la van nguyén tac Luc Quan nhw 2 thang trudc
nhung bo Ban Ha, thém Bach Thugc, BPuwong Quy dé tang cwdng bo huyét,
thém Vién Chi dé thong cac khiéu trong Tim. Thém Hoai Ngwu Tat cho gian
nd cac ong dwong dan tiéu dé tay hét san. Vay la vira bo huyét, vira tiéu san,
vlra tron nhudn, vita mé ctra cho san ra. Bong thoi dan bénh nhan uoéng hét
thuoc trd lai kham.

Dén ngay 12/3/1984 bénh nhan tré lai kham, nhin chung thay sac dién cé
hoi gay mot chit. Vé chitng thi dai tién rat thong, miéng khong con lat. Vé
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tiéu hoa thi phai an uong theo kiéu diéu duwdng bénh san Than nén khong an
dwgc nhiéu. Vé mach thay Than c6 hoi kém, vé than cta Tim chwa 6n dinh
cho nén ta Xich hoi hw, td Thén hoi sac, ngoai ra déu tét dep khong c6 gi
khac. Bén doi toa nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Phuc Linh 5 chi

Cam Thao 3 chi

Sao Bach Thugc 5 chi

Vién Chi 2 chi

Ho6 Phach 1 chi

Ché Hai Sam 7 chi

Ké Noi Kim sao 2 lvgng

bong Quy Tw sao 5 chi

Xuyén Quy 7 chi

Hoai Nguu Tat 7 chi

Tran Bi 2 chi

Hop lai tan nhuyén thanh bot min, moéi lan uéng 2,5 chi véi nwde am lic
do6i véi nhiéu nwdc. Moi ngay udng 3 1an va dan bénh nhan ding theo phép
ma boi duwong dén bao gio hét thudc, di chiéu dién roi trd lai kham.
bén ngay 19/3/1984 bénh nhan dén c6 mang theo phim chup lai, thay

hinh san chi con lai m6t bong m@ phai nhin ky lam md&i nhan ra. Chinh bac
si Phat cling ghi 16i nhin nhan 1a san sap hét. Vé triéu chitng thi tat ca déu
binh thuwong, khéng thdy dau lung nita va trong nwdc tiéu co nhiéu cat. Vé

mach thi thdy bénh cat han mot cach ro rét, nén chi can cho it chén thudc boi
dwong, thudc tay sach dau vét cho san nam la khdi, nén viét toa nhw sau:

Pon Sam 2,5 chi
Ké Noi Kim sao 4 chi
Lao Thuc DPia 4 chi
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Xuyén Khung 1 chi

bong Quy T 3 chi

Ho6 Phach 2 phan (géi riéng, nghién udng kem theo nuéc)

Phuc Linh 3 chi

Cam Thao sao 7 phan

Bach Thuoc 2,5 chi

Xuyén Quy 3 chi

Hoai Nguwu T4t 2,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nuwéc sac con 7 phan, nwdc nhi 2 chén sac con

6 phan. 2 nwéc hoa chung chia uéng am 2 lan vGi bot H6 Phach lic doi

trong ngay. Cach mot ngay uéng mot thang. Udng hét 3 thang, bénh nhan
binh phuc ké ca chitng Tim va bao tu.

Su that, dang 1€ la phai c6 mot té thuéc boi dudng nodi tang it nhat 20
ngay. Nhung vi bénh nhan nghéo nén dén day cham dit. Bén 2 thang sau
bénh nhan gap lai thdy khoe manh map map va chitng Tim, bao t¥ cling khéi
han.
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BENH CUOM MAT PHAI

I. KHOTI DUYEN

Mot ngudi dan ba chu mot hiéu may & duwong Nguyén Trai, tudi ngoai 60,
vao ngay 20/11/1981 dén xin chan tri bénh cwdm mat phai. Bénh nhan cé
twéng manh khanh, thwong nhiéu lo nghi vi gia dinh con dong, trong thoi thé
x40 tron, vdi cho ¢ ban chat. Nguwai bénh té vé rat lo du vi da di Tay y bao la
mac phai cwodm nwdc kha nang lam cho gidc mac cua mat bi v&, mat bén
phai gan nhu hoan toan khong thiy, nhung Tay y lai bdo néu moé may ra ciu
van dwgc con mat, khong may thi ciing phai chiu hi sinh. Vi cé than nhan
ngoai quoc bao lanh, bénh nhan cang lo sg hon.

II. CHAN POAN

Ching t6i dung kinh chiéu dai xem & mat, thdy con nguwoi bi Tay y nhd
Atropine lam cho con nguwoi né to bang trong den, giac mac hién mau nuwéc
duc. Bao bénh nhan bit mat trdi ma nhin thit m&i hay mat phai hoan toan
khong thay, chi thay trang nhw swong mu.

Vé mach twgng: Chan mach mdc du tay phai van thay to hon tay tréi
nhung nhin chung 6 bd mach thdy mach mém nho, 2 b Thon déu nghich.
Nhwng hitu Thén nghich nhiéu nhat. Nhan ky phan tram, thay td Xich hoi
thiét, hitu Xich hoi huon.

Hoi: Thuwong ngay ldc trdi néng bitc c6 hay x6t cudng bao tir khong? Dap:
Co.

Hoi: Thuong ngay lic troi nong birc c6 hay uong dé6 mat khong? Bap: C6,
diéu do rat thwong, nhiéu lic néng qua ca dén dém toi cling thuwong uéng.

Hoi: Miéng co6 hoi lat khong? Pap: Co.

Nhan xét: Bdo nam kham thi viing cudng bao ti* dé vao thdy chéi. T6i
ben cho bénh nhan biét day la bdi vi nguwdi 16n tudi Than suy, am huyét kém.
Vi lo lang qua nhiéu, ché & néng birc, nhan uéng nhiéu dé6 mat nwdc chua

https://thuviensach.vn



nén bo tiéu hoa tang. Con mat phai thudc am theo hé thong tiéu hoéa, bi anh
huwdng sy an udéng ma nwéc & gidc mac cang tré thanh cedm nuwdc. Gio day
néu muodn chita tri, tredc nhat phai ap dung phwong phap niém Phat dé diéu
chinh than kinh tai mat miii hong vd&i toan than cho trd lai quan binh. Moi
ngay dém 2 thoi, moi thoi tir niva tiéng dén 1 tiéng, ngirng han cac thitrc an
mat lanh va sanh nwtéc chua. Sau moi bita an, uéng kém theo thu6c vién nhd
chéng nuwdc chua nhu thé 1a mét thivc an kém. Ngoai ra, 4p dung thu6c chén
déu déu, theo doi tirng ngay ma chita tri thi c6 thé 1ay lai sitc mat bén phai
do 70% thoi va dong thoi sitc khoe toan than dugc tang thém.
Bénh nhan nghe dugc, tinh nguyén c6 gang theo. Toa thudc dau tién duwgc
bd nhu sau:
Lao Thuc Pia 1 lvgng
Mau DPon Bi 3 chi
Son Thu 4 chi
Chanh Tram Huwong 7 phan
Vién Chi thong 1 chi
Té Tan 1 chi
Chanh Hoai Son 8 chi
Trach Ta 4 chi
Phuc Linh 4 chi
Hoai Nguu Tat 3 chi
Ngii Vi Tt 3 phan
Cach dung: Cho nwdc xap thudc sac con 7 phan, nwdc nhi con 6 phan. 2
nuwéc hoa chung chia doi, uong am 3 lan lic doi ban ngay. Kiéng cu céi trang
va cai xanh.
Néu cdn c vao nhitng an bénh da qua thi doc gia sé thay day la phuong
Bat Vi Than Khi. Nhung vi ta Thon nghich sac nén déi Qué ma dung Vién
Chi cho dan xudéng Than, doi Phu Tt ma dung Tram Hwong dé dan thay khi
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nghich t& hitu Thén xuéng Mang Mo6n. Va ta thém Nguwu Tat gitp Tram
Huwong cho xuéng manh. Ngii Vi T, Té Tan dé gitip thém cho ta Xich trong
khi Than bi dinh tré thay khi.

Thé la m6t mat tang cwong Than khi, mot mat wém thi sw ché ngy thay
khi dé chd don phan @ng ra sao, nén chi cho uéng 1 thang. Vé phan thuéc
vién nho dé chong chat chua bo tiéu hoa theo bita an thi nham vao gitp cho
dai tién dugc diéu hoa, théng hoi, héa nwdc chua lam hoi &m bao t, chi cé
thé thoi.

Pén hém sau ngay 21/11/1981, bénh nhan dén kham lai. Tat ca moi
chitng chwa c6 gi thay doi chi c6 mach td Thon va hitu Quan mém va hoi
tan, hitu Thon nghich nhiéu hon. Ta Quan ciing thiéu. Hai bd Xich hién
thiéu nhiéu hon. Do d6 hom nay phai thay 2 toa: 1 udéng ban ngay, 1 uéng
ban dém.

Toa ban ngay:
Xuyén Quy 3 chi
Bach Truat 3 chi
Tran Bi 1,5 chi
Ké Noi Kim 3 chi
Lao Thuc Dia 8 chi
Té Tan 1 chi
Oi Cuwong 1,5 chi
Phuc Linh 3 chi
Sao Cam Thao 7 phan
Ban Ha 2 chi
Tram Huong 1 chi
Sao Tao Nhon 3 chi
Ngii Vi T 4 phan
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Cach dung: 2,5 chén nuwdc sac con 7 phan, 2 nwdc hoa chung chia 4 lan
uong, moi lan trude bita an ntra gio, nghia la 2 ngay.

Toa thuéc déem:
Lao Thuc Pia 1 lvgng
Pon Bi 2 chi
Son Thu 4 chi
Tram Hwong 1 chi
Thé Ty Tw 4 chi
Ngii Vi T 5 phan
Qué Chi Tiém 1 chi
Hoai Son 8 chi
Trach Ta 4 chi
Phuc Linh 4 chi
Hoai Nguwu Tat 3 chi
Vién Chi 1 chi
Té Tan 1 chi

Cach dung: Cho nuwdc xap thudc sac con 7 phan, 2 nudc hoa chung, chia
uéng dm 2 dém trudc khi di ngu. Nghia la udng xen ké vdi toa s6 mot.
Thuoc du cat lai phai dé ta lanh. Thé la 2 toa uéng song phuwong 2 ngay.

Giai thich dugc ly: Toa s6 1 s& di dung Ké Noi Kim vi nhiéu muc dich,
dé vtra tri dam, giang khi, vtra tri cwdm nuwédc ¢ gidc mac.

Toa s6 2 van la Bat Vi Than Khi gia gidam nhw bu6i dau, chi thém Qué Chi
Tiém dé tang cwong su héa khi & Than. Con Thé Ty Tt 1a dé boi bé thém hé
thong ti* Than 1én con ngwoi, hau hop tac véi phwong phap niém Phat, diéu
chinh an uéng dé tré thanh diéu dung.

Ngay 23/11/1981, lai tai kham. Mach hién thay ca khi huyét déu phai can
boi bé manh, dong thdi cho thuan khi, tiéu nwdc thira & mat va tang nhiét
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lye. Vé chitng ¢ mat thi mat phai bét lu mu, c6 phan nhw muén nhin thay 1o
mo, con ngwoi lan thu nhé lai, mau trang duc phu 1én con nguwoi cé vé giam.
Beén d6i toa thudc nhw sau:

Chanh Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truat 4 chi

Thuc Dia 1 lvgng

Xuyéen Khung 2 chi

Tran Bi 1,5 chi

Chanh Tram Huong 1 chi
Tho Ty Tt 4 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Théao 1 chi

Sao Bach Thuoc 2 chi
Xuyén Quy 4 chi

Ban Ha 1,5 chi

Ngii Vi Tt 5 phan

Té Tan 1,5 chi

Vién Chi 5 phan

Chanh Long c6t 4 chi
Sao Tao Nhon 4 chi

Hac Cwong 1 chi

Cach dung: Cho nuéc vira xap thude sac con 1 chén, nwéc nhi 2,5 chén
con 7 phan, hoa chung, chia uéng 3 lan Iic bung doéi trong ngay. Chi uong 1
thang, sang hom sau kham lai.

Giai thich dwgc ly: Thé 1a hom nay nhap chung sitc boi bd khi huyét véi
tang nhiét lwc, rut nwdc thira ¢ mat, thu liém than kinh Tim cang tién mot
lic. Tat ca cac vi thuéc déu quen thudc, chi cé vi sao Tao Nhon va Long Cot
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la 2 vi thudc c6 tanh am. Nhung Téo Nhon thi chuyén thu liém hé thong Tim
Gan ¢ treong hgp mach td Thon td Quan sac tan, né lai vira c6 dau lam
nhuan Tim Gan. Con Long C6t 1a 1 héa vat thudc loai khoang sinh tir trong
nui, giong hét bo xwong con rong, c6 chat nang twa nhw da, cé hinh giong
nhw xwong, c6 tac dung tran than kinh Tim & trudng hgp mach Tim dé boc
noi, kich dong. Néu nhin chung thang thudc thay twa nhw hgp 3 thang Bat
Tran, Luc Quan gia giam va Quy Ty gia giam.

Sang hom sau dén kham lai, thdy cac chithg va mach déu khéi sac noi bat,
bénh nhan niém Phat siéng, c6 gang diéu chinh an uéng, co thé lan nhe
nhang, tinh trang ¢ mat thuyén gidm ré rét, con nguwoi co lai. To6i lién nhw
phwong cii cho tiép 2 thang nita.

bén ngay 27/11/1981, dén tai kham vé triéu chitng & mat cang khéi sac

thém, vé mach thiy ta Xich con thiéu qua, 2 b6 Thén con hoi nghich, vé
triéu chitng nwéc chua bo tiéu héa nho c6 thude gitt nén cling duwge yén on.
Beén viét toa nhu sau:

Lao Thuc bia 1,5 lvong

Qué Chi Tiém 2,5 chi

Son Thu Nhuc 4 chi

Hac Phu T 2 chi

Ngti Vi T 3 phan

Vién Chi 1 chi

Sao Tao Nhon 4 chi

Hoai Nguu Tat 2 chi

Hoai Son 8 chi

Trach Ta 5 chi

Phuc Linh 4 chi

Tram Hwong 7 phan

Thoé Ty Tt 4 chi
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Long Cot 3 chi
Hac Cwong 5 phan
Cach dung: Cho nwdc xap thubc sac con 8 phan, nwéc nhi con 7 phan,
hoa chung, chia 3, uéng am 3 lan ldc bung that déi, sau nira gio mdi an com.
Néu ngay uéng khong hét thi 1an t6i tredc khi di ngt niva gio uong. Chi cho
1 thang.

Giai thich dvgc ly: Nhin chung thang thudc nay thay la I6ng Bat Vi Than
Khi, bé Bon Bi, trong dung Thuc Dia ma thém cac vi phu ta.

Dén ngay 28/11/1981 tré lai kham, bénh nhan khai vé con mat cang ngay
cang do, vé ngu thdy rat tot nhung vé an thdy cham doi. V€ mach co tay thay
hai bo Xich chwa thay hiéu lyc, triéu chitng & bung con hoi sg lanh va hoi
day hoi. Do dé biét dugc dung lwvgng Thuc Pia cao qua cé phan tré ngai cho
bo tiéu hoa. Nén doi toa nhu sau:

Lao Thuc Pia 1 lvgng
Sao Pon Bi 3 chi
Son Thu Nhuc 4 chi
Qué Chi Tiém 3 chi
Tho Ty Tt 4 chi
Hoai Nguu Tat 3 chi
Hac Cwong 5 phan
Sao Hoai Son 8 chi
Trach Ta 4 chi

Phuc Linh 4 chi

Hac Phu T 4 chi
Long Cot 3 chi

Ngii Vi T 2 phan
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Cach dung: Cho nuéc sap thudc sac con 8 phan. Nwdc nhi con 7 phan,
hoa chung, chia 2, uéng dm 2 lan lic déi va trwdce khi di nga. Udng lién tiép
2 thang tr¢ lai kham.

Tat ca cac vi thuéc déu quen mat, chi khac véi toa trudec & cho ¢ triéu
chitng khong thay doi.

Pén sang ngay 29/11/1981, bénh nhan dén kham cho y kién, thay triéu
chitng khong thdy doi chwa thuyén gidm, do d6 ching t6i bén sap cach uéng
thuoc lai dé udng sang s6m va toi trrdc khi di nga. Con tredc moi bita an
chanh 15 phut xen vao Y4 vién Phu Tt Ly Trung (vién 2,5 chi).

bén ngay 30/11/1981 bénh nhan trd lai kham, kham thdy triéu ching &
mat bén phdi cang ngay cang tién bo, vé tiéu hda thi an da biét ngon. Vé
niém Phat bénh nhan da theo ding va c6 bao cao thém, moi khi ng6i niém
Phat, phia mat bén phdi ty nhién ra nhiéu nwéc cé hoi nhét, moi khi nuwéc
mat ra nhiéu nhw thé con mat cang chéng t6 sang hon. Vé mach thi ca hai
tay tuy nhé nhung thay gan dong, mach hoi b6t mém, hai b Thon con hoi
sac nghich nhwng van thiéu, 6 bd déu hoi huwon nén phai vira boi bo khi
huyét, vira thu liém Tim Gan, vira lam thuan khi &m néng bo tiéu héa. Bén
doi toa nhu sau:

Pon Sam 2,5 chi

Bach Truat 3 chi

Lao Thuc Dia 8 chi

Xuyéen Khung 2 chi

Chanh Bach Bi Sam 1,5 chi
Sao Tao Nhon 3 chi

Hac Cuong 1 chi

Hong Téo (xé ra) 5 trai
Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Théo 1 chi
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Sao Bach Thuoc 2 chi

Xuyén Quy 3 chi

Hao Tram Hwong 1 chi

Long Cot 3 chi

Ngii Vi Ttr 1 phan

Cach dung: Cho nuwéc xap thudce sac con 8 phan, nwéc nhi con 7 phan,

hoa chung, chia 2, uéng am trwdc khi di ngt va sang sém. Néu tiéu héa thay
hoi cham thi kem theo % vién Phu T® Ly Trung truéc bita an va 15 vién
bang hat tiéu thudc chong nuwéc chua bao tir sau bita an, nén nhé khi cam
phai ngirng thudc thang va thudc té. Uong lién tiép 3 thang r6i kham lai.

bén ngay 5/12/1981 bénh nhan trd lai kham, thdy mach ca b Xich va 2
bo Thon déu vo lwc, ma 2 bo Thon hoi chim, td Thon ¢6 hoi tan, hitu Xich
c6 hoi huon va to hon cac bo khac, 2 bo Quan ciing yéu. Nghia 1a mach
twong lot han vé Bat Vi Qué Phy, ma can phai c6 Long C6t, Thé Ty Tt nén
doi qua nhu sau:

Lao Thuc Pia 1 lvgng
Don Bi 3 chi

Son Thu 5 chi

Qué Chi Tiém 4 chi
Long Cot 2 chi

Hoai Son 1 lvgng

Trach T4 5 chi

Phuc Linh 5 chi

Chanh Thién Hung 5 chi
Thé Ty Tw 4 chi

Cach dung: Cho nwdc xap thudc sac con 8 phan, nwéc nhi con 7 phan,
hoa chung, chia 3, uéng am 3 lan lic doi trong ngay. Nén kiéng ct cdi trang
va cdi be xanh song dé tranh Thuc Dia lam bac téc.
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Giai thich dwgc ly: Trong toa nay c6 vi Thien Hung la Phu Tt ma cu to
nhat, cé sttc manh hon Phu T thuwong vi can tdng cwong hda lwc & Mang
Mon, nén do lwgng Qué, Phu Tt nhu thé hoa hop véi do lwgng Thuc Dia,
Hoai Son méi gitt dugc sy tang cuong Iita Mang Mon khéi boc. Con Long
Cot dé thu liém than kinh Tim Gan. Tho Ty T ¢ day dung dé hgp vdi Thuc
bia tang cuwong cho Than, tuan hoan am huyét dugc lanh manh ma chita
bénh mat. Toa nay chi uéng dwgc 1 thang.

Pén 6/12/1981 lai dén kham, nhin chung tuy bénh tuan ty tién bd nhung
thay can phai git* phan tién thién ctia Than ma ciling phai gitt phan hau thién
cta Ty Vi. Vé mach thay tay phdi nghich, Thon cao hon Xich r6 rét. Tay trai
thon thap hon Xich ro rét. Hitu Quan hoi nhuwge. Thé la ¢ trong tinh than c6
bi tr& ngai dau buén chi d6. Nén chiing t6i vira khuyén bénh nhan phai co
gang niém Phat dé gitt tam, dong thoi giup manh cho tang khi nén doéi toa
nhu sau:

Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truat 4 chi
Tran Bi 1,5 chi

Lao Thuc Dbia 8 chi
Mé Hwong Phu 4 chi
Phuc Linh 4 chi

Sao Phan Théo 2 chi
Ban Ha 1,5 chi
Chanh Quy Dau 4 chi
Oi Cwong 3 chi

Cach dung: 3 chén nuwdc sac thudc con 8 phan, sac 2 nwdc hoa chung
chia uong 3 lan ldc déi bung trong ngay.

Giai thich dwoc ly: Trong thang nay vi Sam Bach Bi xai dén 3 chi. Dang
ly phéi xai Sam Hoa Ky ma khong du sitc phéi xai Sam Bach Bi hgp véi
Quy Dbau, sanh bé mach khi huyét cho Tim. Tac dung chung cta toan thang
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theo hinh thitc Kim Thuy Luc Quan (nghia la thang Luc Quan cé kem Thuc
bia, Buwong Quy) cé gia Heong Phu, muc dich 1a kem gitt cho hé thong Phé
Vi Than khong cho khi lanh vao, nwéc con thtra Ittng 1én lam hai mat phai.
Chi cho udng 1 thang, hom sau trd lai kham.

HOm sau 7/12/1981 dén kham lai. Toan b6 cac chitng déu khai sac ro rét,
con mat sang hon nhiéu. Chi c6 mach ta Thon thiéu thic liém, hitu Thon hw
nhiét con boc nghich Ién chat, nén phdi dong thoi khi huyét déu dugc boi
dwong mot lwot, va gitt khong cho khi nghich. Nén doi toa nhu sau:

Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truat 3 chi

Lao Thuc dia 1 lvgng
Xuyén Khung 2 chi
Tran Bi 1 chi

Tho Ty T 3 chi

Hoai Nguu T4t 2,5 chi
Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Théo 1 chi
Sao Bach Thugc 2 chi
Xuyén Quy 4 chi

Ban Ha 1 chi

Sao Tao Nhon 3 chi
Hong Téo 5 trai

Cach dung: Cho nuwéc xap thude sac con 8 phan, 2 nwdc hoa chung, chia
uong dm 3 lan lic doi trong ngay. Ciing chi cho udng 1 thang ma thoi.

bén ngay 8/12/1981 dén kham lai, tuy thdy s tién trién déu déu nhung
van con nam trong duong 16i cta bita truedc, chi khac la mach ta Xich 1é6n 1én
mot cach qua cham chap, nén doi toa nhw sau:
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Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truat 3 chi

Lao Thuc Pia 1 lvgng
Xuyen Khung 2,5 chi
Tran Bi 1,5 chi

Tho Ty Tt 3 chi

Té Tan 1,5 chi

Oi Cwong 3 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 1,5 chi
Sao Bach Thugc 2 chi
Quy Dau 4 chi

Ban Ha 1,5 chi

Sao Tao Nhon 3 chi
Hong Tao 3 chi

am 3 lan lic déi trong ngay. Uong 1 thang.

Lao Thuc Pia 1 lvgng
Pon Bi 3 chi

Son Thu 4 chi

Qué Chi Tiém 4 chi

Cach dung: Cho nuwéc xap thude sac con 8 phan, sac thém nwdc nhi, nuéc
3, gan bo xac, hoa lan cao lai, con 7 phan mdi hoa véi niwde nhat chia udong

Giai thich dugc ly: Toa nay s& di thém T€ Tan la dé dan thudc vao Thiéu
Am Than dé tiém phuc va goi phat Than khi.

Pén ngay 9/12/1981 dén kham lai, thdy can trd lai nguyén tac Bat Vi Qué
Phu gia giam dé giit phan tién thién, thu liém Tam khi, Phé khi va Than khi.
Nén ddi toa nhw sau:
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Tho Ty Tt 4 chi
Ngii Vi T 2 phan
Hoai Son 8 chi
Trach Ta 5 chi

Phuc Linh 4 chi
Thién Hung 5 chi
Long Cot 2 chi

Hoai Nguwu Tat 2 chi

Cach dung: Cho nuwdc xap thudc sac con 8 phan, 2 nudc hoa chung, chia
lam 3 Ian uéng am lic doi trong ngay.

Vi thdy mach twgng da it thay bién nén tuy chi cho uoéng 1 thang, dong
thoi lam 2 té thudc lién ti€p, mot chd trong dén phan tién thién, mot cha
trong dén phan hau thién.

Toa s6 1 nhu sau:
Lao Thuc bia 2,5 lvgng
Sao Bon B1i 6 chi
Son Thu 1 lvgng
Qué Chi Tiém 7 chi
Long Cot 4 chi
Ngii Vi T 5 phan
Hoai Son 2 lwgng
Trach Ta 1 luwgng
Phuc Linh 1 luvgng
Hac Phu T 1 luvgng
Thoé Ty Tt 7 chi
Phao Nguwu Tat 5 chi
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Cach lam: Hgp lai tan nhuyén, luyén mat lam hoan, moi hoan nang 2,5
chi.
Cach dung: Moi t6i uong 1 vién vdi nwdc mudi lat am am.
Kiéng cac moén dn c6 ct cai trang.
Toa sb 2:
Chanh Hoa Ky Sam 1 lugng
Bach Truat 1 lvgng
Ché Tran Bi 3,5 chi
Lao Thuc Dia 2 lvgng
Mé Huong Phu 1 lvgng
Ngii Vi Tt 2 chi
Phuc Linh 3 chi
Sao Phan Théo 4 chi
Ban Ha 4 chi
Quy DPau 1 lwgng
Nhuc Queé tot 2 chi
Cach lam: Hop lai tdn nhuyén luyén mat lam vién, moi vién 2,5 chi.
Cach dung: Mo6i sang uéng 1 vién vGi nuwdc chin. Néu doi vé xi lanh do
lwgng thudce co thé tang gdp do6i. Kiéng an cu cdi trang.

Vi phdi trdi qua 1 tuan thu6c té méi xong, nén phdi tiép tuc uéng thudc
thang, con thuoc té chi la dy bi. Bén ngay 10/12/1981 kham lai. Xin nhéac lai
ngay tir budi dau chung t6i chi hita v&i bénh nhan: véi con mat bénh du tan
luwc chita so véi mat trai chi cé thé van héi do 70% ché khong thé hon. Hom
nay dén day bit con mat trai ngudi bénh da thay 160 mo sw vat, bénh nhan rat
vui vé, qua hom sau lai kham.

Vé chitng, bénh nhan khai dém ro6i c6 hoi ho, vé mach tay phai van con
hoi nghich, mach tay trai so véi bén phai van kém hon nhiéu, thé la phan
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huyét chwa can vGi phan khi nén hw nhiét dwa x6¢ 1én Phoi, can phai doi toa
nhu sau:
Lao Thuc Pia 1 lvgng
Xuyén Khung 3 chi
Tran Bi 1,5 chi
Chich T Uyén 3 chi
Ngii Vi T 2 phan
Hac Cuong 1 chi
Sao Bach Thugc 3 chi
Xuyén Quy 5 chi
Ban Ha 1,5 chi
Tho Ty Tt 4 chi
Mé Hwong Phu 3 chi
Oi Cwong 2 chi
Cach dung: Cho nwdc xap thudce sac con 8 phan, 2 nwéc hoa chung, uéng
am 2 lan lac doi.
Giai thich dwgc ly: Tac dung chung ctia thang nay la bo huyét, thuan khi,
liém Phé Than dé trir hv hda. Vi c6 thém vi Tw Uyén dé tri chitng ho hw
nhiét khi nghich. U6ng lién tiép 2 thang trd lai kham.

Pén ngay 12/12/1981 dén kham lai. Vé chitng, ho van con, ta Xich van
nho, hw nghich, td Thon van thiéu, hitu Thon khi nghich rat it. Bén viét toa
khac nhu sau:

Bach Bi Sam 3 chi
Bach Truat 4 chi
Tran Bi 1 chi

Qué Chi Tiém 2 chi
Xuyén Quy 4 chi
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Chich T Uyén 3 chi
Té Tan 1,5 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Théo 2 chi
Ban Ha 1 chi

Thuc Dia 1 lvgng
Hwong Phu 4 chi
Ngti Vi T 1 phan
Oi Cwong 3 chi

Cach dung: cho nwéc xap thudc sac con 8 phan, uéng am 2 lan lic doi.
Con nuwéc nhi, nwdc ba thi sac xong hoa chung cao lai con 6 phan, udng
tredc khi di nga. Udng lién tiép 2 thang r6i kham lai.

Giai thich dugc ly: Trong thang nay cling nhuv thang truéc co vi Tw
Uyén, vi the, mau tia, la mot thi ré cd. Khi dé song sac uéng, tanh mat, khi
chich mat bién thanh tanh binh, dung dé dan thong thay khi & Phdi trong
treong hop hw nhiét, khi nghich, v6i mach 2 b6 Thén nghich ma 1éch bén
trai nhiéu hon dung né méi dugc.

Con vi Té Tan dé thing phat khi Thiéu Am Than, hop v6i Qué Chi, Ngii
Vi, Heong Phu dé diéu chinh lai mach ta Xich.

Pén ngay 14/12/1981 bénh nhan trd lai kham thay mach van con y da bira
tredc nén khong can phai doi toa mdi. Chi y nguyén bao nhiéu vi, can thém
5 phan Tran Bi, 5 phan Ban Ha, 1 phan Ngii Vi T, sac giéng nhu toa trudc.
Udng lién tiép 2 thang nita roi trd lai kham.

bén ngay 16/12/1981 bénh nhan trd lai khdam khong c6 mang kinh.
Nhuwng hom nay kham v& 18 ra bénh nhan khi xwa c6 goc sét rét. T khi cé
bénh mat dén nay vi dung thudc bd that manh nén gbc sét rét néi day. Do do
bat dau tir ngay hém nay, dinh chi thudc chita mat dé theo doi chita sot rét.
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Mai dén ngay 22/12/1981 kham lai, bénh s6t rét da yén. Nhwng mach hitu
Quan con hw, nhiét Iyc con thiéu. Bén can ct theo mach doi toa nhw sau:
Phong Ban Sam 3 chi
Sao Thuong Truat 3 chi
Tran Bi 1,5 chi
Thuc dia 7 chi
Qué Chi Tiém 2 chi
Can cuong 1,5 chi
Phuc Linh 3 chi
Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 1,5 chi
Quy Dau 3 chi
Mé Hwong Phu 3 chi
Cach dung: 2,5 chén sac con 7 phan, nwdc nhi 2 chén sac con 6 phan, hoa
chung, chia hai, uéng am lic do6i bung trong ngay. Cho udng lién tiép 2
thang.

Giai thich dugc ly: Vi quan hé trong thang nay la Can Cuwong, muc dich
dé giit Itta cho Dwong Minh, cho sot rét dit goc, con dung Phong Pan Sam
vi sé tranh di 1én, vi ngot dung dé thang tan twra nhw Kiét Canh ma nhe, ch
khong c6 chi la.

Pén ngay 24/12/1981 trd lai kham. Vé chitng con hoi ho chit dinh, miéng
khong con lat. Vé mach thay van con can boi bé thém khi huyét va khi cta
Than nén doi toa nhu sau:

Phong Ban Sam 3 chi
Bach Truat 3 chi
Lao Thuc Dia 8 chi

Xuyén Khung 2,5 chi
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Chich T Uyén 3 chi
Ngii Vi Tt 5 phan
Sanh Cuwong 3 chi
Phuc Linh 3 chi

Sao Phan Thao 1,5 chi
Sao Bach Thugc 3 chi
Xuyén Quy Dau 4 chi
Té Tan 1 chi

Hac Cwong 1 chi

Cach dung: Cho nuéc xap thuéc sac con 7 phan, sac 2 nwdc hoa chung,
chia uéng dm 3 lan lic doi trong ngay. Udng lién tiép 2 thang.

Giai thich dwgc ly: Trong toa nay c6 vi Hac Cuong titc la Can Cwong dot
thanh than. Dung chat than khét dang, tanh am, hgp v6i Xuyén Khung dé
thém khi than cho tang Gan, con Sanh Cwong cot dé giip cho khi vé ngan
don ngoai ta, ngoai ra khong co gi la.

Pén ngay 26/12/1981 trd lai kham, vé triéu chitng & mat cang ngay cang
tot dep hon. Van duc cwom nwdc trong con ngwoi da bét di nhiéu. Vé mach,
nhin chung thdy mach hoi mém hon ngwoi thwong, nhat 1a hitu Quan va hitu
Xich. Thinh thodng con ho mot hai tiéng, vi khdi nhan cta bénh la an udng
nhiéu thit mat lanh, thuy khi lttng 1én lam cwvdm nwéc ¢ mat phai. Lai von co
goc bénh sot rét va bénh nuwdc chua b tiéu héa, lam cho mau thiéu ran chac,
nén mach dé huGn nhuge. Vi thé hom nay doi toa thudc nhu sau:

Lao Thuc Dia 8 chi

Xuyén Khung 3 chi

Chanh A Giao Chau 2,5 chi
Sao Phan Thao 1,5 chi

Oi Cwong 3 chi

Sao Bach Thugc 3 chi
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Xuyén Quy Pau 4 chi
Tran Ngai Diép 1,5 chi
Hic Cuong 1,5 chi

Cach dung: 2,5 chén sac con 7 phan, nwéc nhi con 6 phan, hoa chung
chia uong dm lic doi trong ngay. Uong lién tiép 2 thang.

Giai thich duoc ly: Trong thang nay c6 vi A Giao Chau ttrc la keo da Itra
ndu bang nwdc giéng huyén A, nwdc nay cé nhiéu chat sat, lai dugc sao
phong 1én véi bot Cap Phan dung dé tw am cho Gan. Truwong hgp tang Gan
kho rat can vi nay va mach ta Quan sac, tiéu la doi twgng cia no.

Vi Ngai Diép duwgc dé lau tanh thuan, vi dang, hop véi A Giao, vira lam
am Mang Mon, vira ngan khong cho nuwéc chua co6 co hoi phat trién. Truong
hop mach hitu Xich hudn hw rat can né. Nhin chung toan phuwong thic la
thang T Vat Giao Ngai gia giam, dé cing co phan huyét va T Cung cho
nuwéc chua khoi tang tredng. Dong thoi dan bénh nhan sau khi uéng hét 2
thang, bat dau udng thudc té nhuw da néi & trwedc, va thuc hién phép niém
Phat that chuyén can, kém theo thuéc ngtra nwdc chua bo tiéu hoa. Khi uong
hét 2 té thudc trd lai kham.

Lan nay thay bénh nhan 1én can, tinh than tinh tdo, mat phai tang 1én dwoc
dén 8 phan. Sau khi hét thudc té, van khuyén khich bénh nhan giit theo nép
an uéng sinh hoat mdi. Mai dén nay cwdm nuwdc & mat duwgce hét dit khoat,
con mat dugce binh thuong.

Xét ra trong treong hop nay, phwong phap niém Phat dung dé diéu chinh
hé thong than kinh cac gidc quan & mat, dy mot phan cong can rat to tat vay.
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BENH CUOM PA CON MAT TRAI

I. KHOI DUYEN
Ong cha hing nhém Hiép Loi, 66 tudi & V& Di Nguy, Phi Nhuan, vao
19/5/1984 dén xin kham bénh dau mat.

II. CHAN POAN

Vi la nguoi quen truedc, nén méi dén da nhan ra dé nay nguoi qua kém sit,
ngu khéng dugc, con mat bén trai bénh nhan khai la thwong thay béng den
nhv mot con ru6i bay qua tr6c mat lam cho tré nén kho chiu. Kham tai
trong mat thdy hinh nhw cé6 1 manh xa ctt, nhv moét miii nhon trong trong
mat dam ra gitta con nguoi, choan hét 1/3 con nguoi, trong thdy mau éng
anh rat la ro rét. Bung nhw chitng Tay y goi la cwdm da, con Bong y thwong
goi la ndi chuéng, vi n6 ndm sau trong con nguoi, chd khong phdi & ngoai
dap vao.

Vé mach twgng: Thay ta Thon dai tan, td Quan td Xich cing, nhung de
vao thay td Quan hw. Hinh thitc cttng nay néu do bang dung cu ap huyét la
thdy ap huyét Ién cao. Hitu Thon hw, hoi tram. Hitu Quan hw. Hitu Xich
hudn, dai, hw. Ca 6 bo mach nhip do bon nhip ruGi trong mot hoi tha. Thé la
mach twgng theo kiéu Than suy, hw caa hinh thitc Bat Vi Than Khi ma Gan
va Than bén trai cé cho két. Toi bén bao bénh nhan: Pay la con mat trai bi
cwom da vi Gan Than yéu ma két lai. Néu cho thuéc chén udng lién ti€p
trong 4 ngay ma khong thay thuyén giam thi phdi di mo, va tir day an uéng
sinh hoat, tam tw, ngt nghi phai c6 gio giac khong dwoc trac tang. Roi cho
phuwong nhv sau:

Lao Thuc Pia 8 chi
Pon Bi 4 chi

Son Thu Nhuc 4 chi
Sanh Mau Lé 4 chi
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Qué Chi Tiém 2 chi
Hoai Son 8 chi

Trach Ta 5 chi

Phuc Linh 3 chi

Sanh Long Cot 2,5 chi
Hac Phu Tt 3 chi

Cach dung: Cho nuwéc xap thudc sac chdm con 7 phan. Nwéc nhi cling
sac nhw thé con 6 phan. Hoa chung, chia doi, uong lic doéi sang sém va toi
tredc khi di nga. Cach mot ngay uéng 1 thang. Udng lién tiép 2 thang trd lai
kham.

Giai thich dvgc ly: DBay la phvwong Bat Vi Than Khi thém Long Co6t, Mau
Lé. Vé phan lugng tuy theo hién twong mach ma dat dé. Chi c6 2 vi thém
vao can phadi biét rd, ngoai ra da co6 noi qua.

Long Coét: La mot thit khoang san, hoa chat cta thién nhién trong nui
rirng, c6 hinh giong bo xwong rong nén goi la Long Cot, dap ra thay giong
hinh xwong, c6 mau trang. Vi hoi ngot, man, chat, béo. Nhan vao rang thay
c6 hoi rit dinh, tanh dm. C6 c6ng nang dinh tam, tran than, thu liém than
hon. Cho nén treong hgp mach tad Thon tan, tdm khong dinh rat can.

Mau Lé: La vé con hao dwdi bién. Khi con song, phia trong c6 mau nhw
oc xa ctt. Vi man, tanh lanh. Cé c6ng nang pha mach két ci’ng & Gan Than.
Nhung khong phéi twéng két citng cia bénh tritng ha. Ngoai ra con c6 cong
nang thu liém néng no6i boc 1én cho quy vé Than. Dung song thi tw am, dung
nung chin thi thém chat voi, cé thé dung dé chita bénh loét bao tir.

Pén ngay 23/5/1984 t&i kham lai, thidy toan bo mach chitng 10 phan bdt
di 4 phan, bén tuy theo sy bién chuyén cua titng bo mach, van dung y
phuong trvéc ma xé dich phan lvgng nhu sau:

Qué Chi Tiém thém 5 phan tirc 1a 2,5 chi

Hac Phu Tt thém 5 phan titc la 3,5 chi

Con tat ca déu dé nguyén. Y theo cach ay uong tiép 2 thang.

https://thuviensach.vn



bén ngay 27/5/1984 kham lai, thiy tat ca mach chitng déu giam bdét di
dén qua ntra. Cho nén ciing xai y phuwong cli. Theo cach bién chuyén cta
mach ma bt phan lvgng nhu sau:

B6t 1 chi Thuc Dia tite 1a con 7 chi.

Bét 1 chi Pon Bi tite 1a con 3 chi.

B6t 5 phan Long Co6t titc 1a con 2 chi.

Bét 1 chi Mau Lé tite 1a con 3 chi.

Cho udng tiép 2 thang nita va cach dung y nhu trudc. Dong thoi vi thay
cach thé bién chuyén cua mach dén ltic khong thé dung thuéc chén nita, bén
y nguyén phwong ma dat phan lvgng thudce té nhu sau:

Lao Thuc bia 1,5 lvgng
Pon Bi 7 chi

Son Thu 8 chi

Sanh Mau Lé 7 chi

Qué Chi Tiém 4,5 chi
Hoai Son 1,5 lugng
Trach Ta 1 lugng

Phuc Linh 6 chi

Long Cot 4 chi

Hac Phu Tw 7 chi

Hop lai tan nhuyén, lam vién v&i mat ong. Moi vién nang 2,5 chi. Sang
t0i moi lan udng 1 vién vdi nwdc mudi lat, kiéng cir cua cai trang va cai xanh
song, nudc da cung cac chat ghién, va trir lic cam khong udng.

Vi phadi ché luyén, dén ngay 4/6 mdi bat dau c6 thuoc uong tiép theo. Tuy
bénh bién chuyén rat tot nhung chwa két thic han.

Sau thoi gian uéng hét thudc té, bénh nhan cho biét mat da binh phuc. Tuy
nhién truong hop nay kho tin tron két qua vinh vién. Vi tam ly bénh nhan tw
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tredc chuyén lo kinh doanh, chi biét c6 vat chat va an choi. Bay gio bi dai
cudc thay doi, tir ty phd ma trd xuéng gan con tay khong. Thé ma van chua
chiu phan tinh. Pay la diém biét chac co thé sé con bién héa nhiéu cach khac
nia.
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BENH BUOU CO

I. LOI TUONG THUAT CUA GIA PINH BENH NHAN
Me t6i la ba Nguyén Thi Can, 55 tudi, hién ngu tai s6 133/13 Nguyén Chi
Thanh, P11, Q5, thanh pho H6 Chi Minh, bi bénh buwdu c6 da 5 nam.

Dé moi ngudi co6 thé theo doi duge két qua ctia viéc chira tri nay, chiing
toi xin lwgc qua thoi gian chita bénh cho dén lic thay Minh Thién chita tri
xong. Veé phan bénh ly, chan doan va ly giai thuoc xin thay giai dap giup.

Bénh ctia me t6i phat khdi & ving ¢6 phia trdi mot khéi u ¢d trai tdo tau
vao gitta nam 1979. Khi phat hién khéi u khong dau, di dong va 16n dan theo
thoi gian. Thady néu ct dé mai sg sé cé bién chitng va mat tham my, me
ching t6i co tdi cac bac si chuyén khoa dé kham va xin thit nghiém, dién
hinh la bac si Lé Xuan Chat. Bac si dung ong chich va kim, dinh lam
Pontion cho xep buéu nhung khong dugc, vi khong phai la buéu nuée. Sau
mot hoi choc di choc lai nhiéu lan, va doi lai kim 16n dai hon, rat khé khan
cling chi 1ay dugc it chat sén sét. Vi vay bac si khuyén me t6i di mo thi hon.

Nghe thé me t6i cling rat lo s¢ va ciing dang tinh nhd nguwdi quen gidi
thiéu dén béac si Pham Biéu Tam dé mo. Nhung ching t6i khong mudn, vi
thdy nhiéu ngudi buwdu c6 mo réi van khong két qua. Trong thai gian nay me
toi chay chita rat nhiéu noi bang nhiéu cach: nao thay vuot, thay bua chu,
nao dap 1a... va cling dinh di d6t, nhung vi thady nhiéu nguoi dot roi bi bién
chitng lam doc nén khong dam. Bénh ctt thé cang tién, budu cang to lén. Sau
mot thoi gian chay chita khéng két qud, cudi cung ching t6i mdi dén thay
xin chita tri.

Thay tuy tudi cao va it thoi gio, nhung cling nhan 10i chita tri cho me t6i
bat dau vao nam 1982.

Sau khi kham xong, thay cho biét bwéu nay thudc vé bénh tam ly, c6 thé
chita khong can phai mé. Thay con phat hién me t6i bi buéu & Ttr Cung nita.
Bdy gio me t6i mdi ké: Vao luc 36 tudi, thwong bi dau quan viung bung
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dudi, c6 di kham phu khoa & bénh vién Hung Vwong, bac si cling bao la
vung Tt Cung c6 buéu, khuyén nén di mo. Nhung lic dé c6 mot loai thude
m&i ngoai nhap, cé tac dung lam ngung sy phat trién lam cho tiéu tan khoi
buwdu, nén bac si khuyén nén dung thudc ay hon la mo, vi khéi u dé tuwong
do6i con nhé (chi to bang ngén chan cai). Ttr d6 me t6i uéng thudc do, thay
bénh cé bt nhwng thinh thodng c6 dau lai, thi lai uong tiép. C& thé cho dén
sau 1975 thi khéng uéng nita.

Sau khi chan mach kham k¥ viing c6 va vung bung, r6i Thay cho toa
thudc chén, trung binh mot tuan 1é 3 thang. C uong lai rai lién tuc nhw thé
dén gan cudi nam. Moi lan thay toa déu xem mach lai dé thay do6i bién héa
theo kip sat bénh. Ngoai ra Thay dan kiéng ci*r mot s6 mén an va gia vi
khong thich hgp nhu sita dau nanh, café, nwéc da v.v... va phai no luc tung
kinh niém Phat hang ngay déu dan lién tuc, gat qua nhitng chuyén buo6n
phién, néng gian. Me t6i c6 gang kiéng cit va thuc hién diang theo 16i dan.
Bénh lan héi thuyén giam.

Nhung tiép thoi gian nay, vi hai em trai toi phai di nghia vy, thém chuyén
luc duc trong gia dinh, nén me t6i buéu c6 dét nhién noi to trd lai nhanh
chong, thoang da bang trdi cam to. Ching t6i voi trd lai Thay xin chita tri
ti€p. Lan nay me t0i s¢ qua, cwong quyét gitt ding 16i dan, trat hét wu phieén,
nén chang bao lau bénh lan giam, uéng thém 3-4 lan thudc té, bénh hoan
toan binh phuc vao gitta nam 1983, rot cuéc khong ton kém bao nhiéu.
Khéng nhitng buéu 6 hét ma buwéu T Cung cling khong con, nén chiing toi
thuat dang su that, trinh cho Thay dé 1ap thanh y an hau gitip ich cho y khoa
mai sau va xin tran trong cam on Thay.

TP. HCM, ngay 12 thang 3 nam 1984
Nguyén Thi Ngoc Thuy

I1. KHAI QUAT PHUONG PHAP GIAI TRU TAM LY

Nhw & an bénh buwéu cd trede da tirng ndi, vi da s6 nguwoi nit tdm ly nhu
nhugc, khong nhitng cai T6i cang that chdt ma ciing dé tring doc hu vinh.
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Va cling da tirng n6i hé thudc loai bénh mac lién véi tam ly thi bao gio cling
gan phan dau hon, hay hodc xuat hién & phan duwéi cia day than (T Cung).

Lai cfing da tirng n6i: bd Oc 1a tinh hoa ctia tang phi, cung Né Hoan (Nao
Thuy) 1a tinh hoa cta bd Oc. Phan trwéc diéu dong toan bod tuan hoan, phan
sau diéu dong toan bo than kinh va tat cd mao té quan cda than kinh hé véi
tuan hoan déu chau vé gap nhau & Tt Cung. Cai luwdi la bo phan cé thé diéu
khién rung dong, trén lién lac vdi cung Né Hoan, duwéi lién lac v6i Tim déu
bang than kinh. Y thitc 1am chi dong cdu tao thanh hé théng ning lyc. 6 1a
diéu kién nén tang khai quat dé kién thiét phap mon niém Phat tung kinh,
giai trir tam ly se that.

Y thitc cha dong bao gid ciing 1éch & phan dau, cho nén d6i véi cac chiing
bénh: tai, mat, buwéu co6, Tim déu bi anh hwdng mot cach tryc tiép. Tk Cung
la noi quan tu tit cd cac mao té€ quan tuan hoan va than kinh. Cho nén la noi
rat giau tinh bi dong, ta c6 thé 1gi dung co cdu ay chi huy y thitc cho ding
dwong, ap dung nang lyc va rung dong trong phuwong phap niém Phat dé
diéu chinh thai nhi, giai trv buéu két rat la tién lgi. D6 la nén tang phuong
phap gidi trtr cac cau két tam ly trong bénh nhan buwdu cé va buéu Tt Cung
nay, va chiém hét phan ntta cng nang chita tri hgp vdi ké hoach cho thudc.
Ca hai déu tién hanh, dong thoi diéu chinh an uéng sinh hoat dé thanh diéu
phap tri liéu vay.

III. KHAI QUAT MACH CHUNG

Trong thoi tao loan, hau hét gia dinh khéng dau khong xdy ra dau thwong bi
dat, ma tam ly chat chita kho bé gidi quyét lai & nguwdi dan ba. Bénh nhan
nay lai ¢ trong hoan canh cang khac nghiét, con ngwsi manh khanh, dé lo,
dé gian. Nhin chung 6 b6 mach thdy ta Thon uat noi to, nghia la Boc Tim rat
bi uat két; td Quan tram thiét, khi nhém tay lén thdy c6é hoi huyén, tic la
Gan chai, Tam Tiéu bi uat; td Xich rat thiét, ticc la dang nghi phan huyét &
T Cung c6 két. Hitu Thon nghich ma hoi huw, tic 1a hé thong Phé Vi c6 dam
nghich nhung it théi. Hitu Quan hwdn, dai, tic la co nang tiéu hoa phan khi
khong dwgce lwu thong. Hivu Xich cing, tram, thiét, thé la du hién twgng két
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buwdu & Tt Cung. Nguwoi bénh mau da trang mét, mach khong da 5 chi ma ta
Thon lai dong uat ¢ phan trén. Bén phdi can c6 phia trudc, sat 1én trén c6
bwéu mém, khdm bung thdy Gan c6 hoi chai citng, ving T® Cung hién
budu.

Thé 1a nén tang co thé bénh nhan, noi tang khong da nhiét lwe, tam uat e
do don 1én Boc Tim lam cho Tim hoi 16n. Gan khong da nhiét Ivc méi hoa
ra chai. T& Cung khong da nhiét Iy, khong lvu thong méi két thanh budu.
Bén chat ngudi c6 tudi, tanh thich nhé nhe, vi co thé thiéu nhiét Iyc nén thé
udt e, néu khong két thanh buéu mém & c6 tit sé bién lam Ung Thw & T
Cung. D6 la khai quat nhin chung thong qua lan kham dau tién.

IV. POI CHUNG XU PHUONG TUNG GIAI POAN
Bo tri vé phap: Bénh nhan hang ngay phdi 3 lan niém Phat tung kinh,
moi lan do 1 gio, cach xa bita an do vai tiéng.
Bo tri vé phwong: Diém dat trong tam la khai udt manh & Tim, giai tan
Gan chai, tri T® Cung lanh sanh buréu. Lap phuwong nhu sau:
Chanh Uat Kim 3 chi
Nga Truat 1,5 chi
Tran Bi 1 chi
Nam Sai Ho 1,5 chi
Mau Pon Bi 3 chi
Mé Hwong Phu (gid) 5 chi
Bach Thuoc 3 chi
Bac Ha diép 1 chi
Phuc Linh 3 chi
Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 2 chi
Tiéu Can Tat 1 phan
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Sao Son Chi Tw 1,5 chi
Xuyén Quy 3 chi
Huyén Ho 3 chi

Oi Cwong 2 chi

Cach dung: Cho nwdc xap thudc sac con 7 phan, uéng dm lic di ngt. Sac
hai nwéc. Uong lién tiép 3 thang. Cach ngay uong 1 thang.

Giadi thich dugc ly: Theo day la phu giai nhitng vi thu6c chwa théng qua:

Nga Truat: 1a mot thi ca trong loai ngdi nghé, song theo Xuan sanh Ha
tredng Thu thdu Pong tang. Ci mau xanh tim, vi cay dang, tdinh am. Co
cong nang pha tich & Gan, chuyén tri Gan chai va Ung Thu thoi ky thit nhat
va thit hai. Mach ta Quan tram, thiét, citng la doi twong ctia né.

Tiéu Can Tat: La son mai cii dét thanh than, tdinh 4m, chuyén mén pha
tich lau nam & vung T Cung, két thanh khéi bwéu va hién mach hitu Xich
tram thiét cing la mach doi twgng cua no.

Son Chi Tw@: La trai cdy Bach Mau Don, khi chin c6 mau vang do, giong
hinh trai tim, hot c6 vi ngot, hoi dang, c6 dau nhuan, tdinh mat. Néu sao di
thi ché bét. La thuéc chuyén thong uat, dan nhiét & Boc Tim va Tim cho
thong xudng rudt non. Trwong hogp mach td Thén sac nghich udt nhiét 1a
dung dugc.

Huyén Ho6: La mot thi ci nhw ci Ban Ha, c6 mau vang, chat bot, tanh 4m
khong ngita. Chuyén vao hé thong tang Ty dé tri khi tré trong huyét, huyét
tré trong khi, lam cho khi huyét khong hoa sanh ra hitu Quan sac tré.

Thé 1a toan bd phuwong nay vi dugc trong dung la Uat Kim, Huyén Ho,
Hwong Phuy, Pon Bi, Nga Truat, Can Tat. Thé la y chi chung ctia phwong
cling khong ngoai nguyén tac Tiéu Dao, tiéu dam pha tich, khai uat, thong 1,
b6 huyét ma thoi.

bén ngay 27/4/1982 bénh nhan dén kham lai, thdy phan huyét uat & Tim
tng mach td Thon c6 bét. Nhung chitng Gan chai citng chwa bét han, ta
Quan con hoi citng, td Xich van con thiét, hitu Thon con nghich, hitu Quan
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con tré, hitu Xich van con thay hoi cirng. Va bénh nhan khai hoi béon, nén
toa m&i thay doi nhu sau:

Uat Kim 2 chi

Nga Truat 1,5 chi

Tran Bi 1 chi

Nam Sai Ho6 2 chi

Pon Bi 3 chi

Mé Hwong Phu 4 chi

Bach Thuoc 3 chi

Bac Ha diép 1 chi

Phuc Linh 3 chi

Cam Thao 1,5 chi

Qua Lau Nhon 2,5 chi

Tiéu Can Tat 1 phan

Chi T Diém sao 2 chi

Xuyén Quy 3 chi

Huyén H6 3 chi

Cach dung: Y nhv toa trwdc. Cach ngay uéng mot thang, lién tiép 3

thang.

Giai thich dwoc ly: Trong thang nay ta bét lwgng Uat Kim, Cam Thao
khong sao, tang lwgng Chi Tw, b6 Sanh Cuwong. P6i Ban Ha ra Qua Lau
Nhon la vi Ban Ha trt* dam ma c6 tanh rao con Qua Lau Nhon triv dam giai
nhiét ma nhudn treong, doi twgng né van la mach nghich & hitu Thon. Thé la
toa nay van theo nguyén tac trréc ma nghiéng vé thanh nhiét, nhuan treong,
cho nén Hueong Phu ciling b6t mot phan.

Pén ngay 4/5/1982, bénh nhan t&i kham lai. Thay cé nhiéu diém thay bién
la nhw td Thon nghich sac ma hw, td Quan phu huyén thiét. Ta Xich ciing
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thiét. Httu Thon nghich hwdn, hitu Quan sac tré, hitu Xich cang thiét rd hon.
Hoi bénh nhan vé triéu chitng thdy Tim hoi mét, buéu c6 hinh nhw mu6n to
ra, Gan va budu T Cung c6 vé citng hon. Thé 1a mach mau nho & viung Tim
c6 thé c6 nhiéu tré nghet, ma ngon ngit Tay Y goi la xo m& mach mau, bén
doi phuong lai nhu sau:

Nam Sai H6 2 chi

Sao Bon Sam 3 chi

Bach Gigi Tt 2 chi

Nga Truat 2 chi

Uat Kim 3 chi

Mé Hwong Phu 4 chi

Xuyeéen Quy 2 chi

Huynh Cam 2 chi

Ban Ha 1,5 chi

Huyén H6 3 chi

Tiéu Can Tat 2 phan

Pon Bi 3 chi

Cam Thao 1,5 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nwdc sac con 7 phan, uong am luc doi. Sac 2
nuwdc. Cach ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

Thé la hom nay van y dwong 16i treéc ma tan cong manh dam va huyét,
dong thoi pha tich manh & Gan, ma nhe phan bo6i bo; lai can dan bénh nhan
cang khit khao diéu chinh tam ly, c6 gang tung kinh niém Phat.

bén ngay 11/5/1982 bénh nhan dén kham lai, thay hién twong & Boc Tim
c6 giam, Gan chai bét rat nhiéu, khoéi buwédu Tir Cung gan nhu khong thay
nita. Nhung kham ky mach td Quan vdi td Xich thdy hoi nhanh. Bén déi toa
nhu sau:

Pon Sam 3 chi
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Nga Truat 1,5 chi
Thanh Bi 1,5 chi
Bach Giéi Tw 1,5 chi
Uéat Kim 2,5 chi

Mé Huong Phu 4 chi
Xuyén Quy 2 chi
Phuc Linh 3 chi
Cam Thao 1,5 chi
Ban Ha 1,5 chi

Nam Sai H6 1,5 chi
Pon Bi 3 chi

Chich Biéc Giap 3 chi

Cach dung: 2,5 chén nuwéc sac con 7 phan, uéng am lic doi. Sac 2 nuéc.
Cach ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

Ciing theo nguyén tac vach san ti trwedc, tuy tang Gan b6t citng nhung
thay hoi nong, sg bién chithg lam swng Gan, nén doi Tran Bi lam Thanh Bi,
bé Can Tat thay Biéc Giap dé Biéc Giap hgp véi Thanh Bi pha nhiét tich &
Gan. Vi Biéc Giap la xwong mai con Ba Ba, chuyén tri gan suwng phat nhiét,
néu td Quan huyeén thiét ma sac thi dung rat hay.

bén ngay 15/5/1982 bénh nhan dén kham lai, thdy buwéu c6 bét dan, Tim
Gan Than déu bét. Nhung mach td Quan con hoi mau, httu Thon con dam
nghich, hitu Quan thay hét tré, nhung vi khi van chwa hoa nén doi toa nhw
sau:

Pon Sam 3 chi
Moc Huong 5 phan
Thanh Bi 1 chi
Bach Gi6i Tw 2 chi
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Uat Kim 2 chi

Mé Hwong Phu 3 chi
Nga Truat 1 chi

Phuc Linh 3 chi

Cam Thao 5 phan
Ban Ha 2 chi

Nam Sai Ho6 1 chi
Pon Bi 2 chi

Chich Biéc Giap 3 chi
Xuyén Quy 2 chi

Cach dung: 2,5 chén nuwdc sac con 7 phan, uéng am lic doéi. Sac 2 nudc.
Cach ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

Giai thich dugc ly: Toa nay van theo dwong 16i da vach san truede, chi vi
khi huyét tré ngai da bét, con lai vi khi chwa hoa nén déi Huyén Ho6 ra Mdoc
Hwong. Vi Quang Moc Huong udng it khoi nguon vi khi, tanh am, vi ngot,
dang cay, lam tang cwdng nuwdc vi toan.

Thé ro6i tir d6 cling bang di, mai dén 22/7/1982 méi dén xin kham. Thi ra
bénh nhan thay bénh da thuyén gidm kha nén ct thé ma uong tiép dén 9-10
thang. Nay kham lai thay mach hitu Thon, hitu Quan khong dua, buwéu c6 van
bét di mot cach cham chap ma hitu Xich hoi phu sac, td Thon, td Quan ciling
thiéu ma td Thon van uat, td Quan van hoi phu huyén. Kham thdy chitng
chai Gan da hét, td Xich con hoi thiét. Nén doi toa nhu sau:

Phong Pan Sam 2,5 chi
Bach Truat 3 chi

Huynh Cam 2,5 chi

Bach Giéi Tt vi sao 1,5 chi

Xuyeéen Quy 3 chi
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Nam Sai Ho 1,5 chi

Pon Bi 2,5 chi

Phuc Linh 2,5 chi

Sao Phan Thao 1,5 chi
Tran Bi 1,5 chi

Xuyén Khung 1,5 chi

Thiy Xwong B0 sao 7 phan
Uat Kim 3 chi

Tang Chi 2,5 chi

Cach dung: 2,5 chén nuwdc sac con 7 phan, udng am lic doéi hodc trudc
khi di ngu. Sac 2 nwdc. Cach ngay uéng 1 thang, lién tiép 2 thang.

Giai thich dvgc ly: Van trong nguyén tac Tiéu Dao, chi vi hitu Thon, hitu
Quan thiéu nén bo Ban Ha dung Dan Sam nang dd. Vi khiéu ctia Tim c6 cho
khong théng, mach td Thon hu sac uat, phai can c6 Khung Quy kem Thuy
Xwong B6, Uat Kim dé khai thong nang d&. Con Tang Chi la canh dau, bat
qua dé giap Sai Ho tan nhiét & Gan, hgp lai thanh tac dung bo chanh, khai
uat, tan dam ché khéng c6 chi khac.

Pén ngay 26/7/1982 bénh nhan dén kham lai. Thay mach ta Thon tuy bot
hr ma con uét, td Quan hoi citng nhiéu hon, td Xich khong dang ké, hitu
Thén c6 hoi dam nghich 1 ti. Hitu Quan hai sac, tré. Hitu Xich khong thanh
van dé. Nhin chung 6 bd mach thay td Thon, td Quan rat uat nghich rd nhat.
Con hitu Thon, hitu Quan thay uat tré tuy it nhwng bién sanh dam, nén hitu
Thén trong hién twgng hoi nghich ma ciling hoi tan. Mach tuy khong mau
nhung cdm thdy céi gi sap dén trong nguwdi bénh, mac du & vung T Cung
binh yén, nhung Gan con hoi citng, buéu ¢6 lui mot cach chdm chap, nén
khuyén bénh nhan hdy c6 gang diéu chinh mat tinh than, dirng dé gian doi,
udt c lam cha. Bénh nhan tuy kin ddo khong néi tudt ra, nhung van chap
nhan la tinh than khong hoan toan yén 6n. Bén doéi toa nhu sau:

Sao Pan Sam 3 chi
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Nga Truat 2 chi

Tran Bi 1 chi

Uat Kim 3 chi

Sao Bach Thugc 2 chi
Oi Moc Huong 5 phan
Mé Hwong Phu 3 chi
Phuc Linh 3 chi

Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 1 chi

Tam Lang 1,5 chi
Xuyén Quy 3 chi
Thiy Xwong B6 7 phan

Bach Giéi Tt vi sao 1,5 chi

Cach dung: 2,5 chén sac con 7 phan, uong dm lic déi hodc luc di ngu.

Sac 2 nwéc. Cach ngay uong 1 thang, lién tiép 3 thang.

T triede tdi gio van y mot dwong 16i ma lam viéc. Nhung toa thudc ky
nay co6 thém Tam Lang, vi mach tad Quan tuy cttng ma hoi phu, nghia la phan
khi ctia Gan ciing bi uat tich, nén dung Tam Lang gitp thém sitc manh cho
Nga Truat.

Dén 9/8/1982, bénh nhan md&i dén kham lai, thdy mach ta Thén van con

Phuc Linh 2 chi
Sao Cam Théo 1 chi
Sao Truc Nhon 2 chi

udt, nhung td Quan da binh. Trai lai sy udt két chim xudng td Xich, hitu
Thon khong nghich to ma hwdn, tiec 1a do gidn 6ng mach cé phan tang thém.
Nhin chung 6 b6 mach thdy phan huyét hoi kém hon, vung bung dué6i de vo
thay dau, budu c6 sd vao thdy phap phiéu hon trudc. Ben doi toa:
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Sao Bach Thuoc 2,5 chi

Pon Bi 3 chi

Thuy Xwong Bo 7 phan

Sao Bach Gidgi Tw 1 chi

Bach Truat 4 chi

Tran Bi 1,5 chi

Uat Kim 3 chi

Xuyén Quy 4 chi

Oi moc Huong 5 phan

Mé Hwong Phu 4 chi

Sao Thuy biét 1 chi

Cach dung: 2,5 chén nuwéc sac con 7 phan, uong am lic di nga. Sac 2

nuwée. Cach ngay uong 1 thang, uéng lién tiép 2 thang.

Nhin chung toa nay van y dwong 16i ma 2 diém khac: 1 dung Bach Truat,
Buong Quy cao do dé tang cuwong bo tiéu hda va bé huyét mach. Dung Don
Bi, Thay biét, Hwong Phu dé pha uat két & bung dudi. Vi theo mach 1y thi ta
Xich thiét, c6 huyét két m@i dung Thay Diét va Bon Bi. Con Hwong Phu dé
trg giip cho Pon Bi, Thay Diét dirng 1éch vé am. Quan hé ¢ vi Thay Diét, vi
la con dia, la giong chuyén hit mau, tanh am, phdi thudc kinh Than, huyét
két, mach tng & ta Xich thiét méi nén dung. Thé la co bénh dang cé 1 céi gi
chuce bién co 16n.

DPén ngay 16/8/1982 bénh nhan mdéi dén kham lai. Thay mach ta Thon van
con udt, td Quan con hoi citng mét ti. Ca 3 bd bén trai déu rat thiéu, 3 bd bén
phai, hitu Quan cang thiéu nhiéu, hitu Thon van dam nghich ma hoi huwdn
tan. Vé kham bung, viing bung dwdi thdy yén, Gan cling yén. Chi c6 bu6u
c6 cang phap phiéu, bén doi toa nhu sau:

Sao Ngoc Truc 4 chi
Bach Truat 4 chi
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Tran Bi 1,5 chi

Xuyén Khung 2 chi

Sao Thay Xwong B0 1 chi

Nga Truat 7 phan

Ban Ha 1 chi

Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 1 chi

Sao Bach Gigi Tw 1,5 chi

Xuyén Quy 4 chi

Mé Hwong Phu 4 chi

Uat Kim 3 chi

Cach dung: 2,5 chén nudc sac con 7 phan, uéng am lic di ngt. Nwdc nhi

sang uong. Cach ngay 1 thang, lién ti€p 3 thang.

Giai thich dwoc ly: Muc dich nham cda thang nay van y nhw duong 16i
cli. M6t mat tang cuwong sttc khde, mot mat thong uat, thuan khi, gidi tan
dam nhét ¢ budu co6. Chi vi mudn tv nhudn cho Tim ma khéng c6 Nhon
Sam phdi dung Ngoc Tric thay thé, hgp véi Khung Quy ma thanh tac dung,
vi tanh ctia Ngoc Tric cé do 10% tinh chat Sam Hoa Ky, nén dung bu dap
cho Tim bi khan tao.

Mai dén ngay 28/8/1982 bénh nhan mdi dén kham lai. Mot diéu la xay ra
thdy mach twgng khi déu suy, 2 bo Thoén rat hu ma uat nghich, tinh than
ngwoi bénh thady khac thwong, bén déi toa nhu sau:

Sao Ngoc Truc 4 chi
Bach Truat 4 chi
Bach Thuogc 3 chi
Xuyén Quy 3 chi
Ban Ha 1,5 chi
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Thay Xwong Bo 1,5 chi
Sao Truc Nhon 2 chi
Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1,5 chi
Xuyéen Khung 2 chi

Tran Bi 1,5 chi

Bach Gi6i Tw sao 1,5 chi
Uat Kim 4 chi

Mé Hwong Phu 3 chi

Cach dung: Cho nwéc vira xap thudc sac con 7 phan, uéng am lic di nga.
Sac 2 nwéc. Cach ngay uong 1 thang, uéng 2 thang.

Giai thich dugc ly: Muc dich cta thang nay la boi dwong kha manh cho
s suy nhwge, va tri dam uat nghich rat manh, nén Uat Kim, Xwong Bo,
Bach Gidi Tt cang tang. Mac du thudc van thdy cong hiéu, nhung tinh than
nguwoi bénh van mang mot sac thai bi quan. Thé r6i mai dén ngay 1/11/1982
moi tré lai xin kham. Va ké ra nhitng bién c0 tram trong xdy ra trong gia
dinh. Trong thoi gian khong dén, thinh thodng lai cat theo toa cii uéng cho
do, nhung chi d& thoi. Kham lai thdy budu ¢o to 1én bang qua cam to ma
trong do6 chi la dam nhét. Nguwai bénh co thé van suy nhwgc, mach 2 bo
Thén hudn, tan, nghich ro rang, Tim cang mét nhiéu hon, tic 1a di vao tinh
trang ma Tay Y goi la so m& mach mau. Thay th€ t6i ndi quyét liét: Néu
khong chan chinh tinh than cho that manh mé thi bénh sé khéng khéi. Va tat
ca nhitng nguwoi xung quanh ai cling quyét dinh la khong khoi, chi c6 mot
minh t6i n6i néu gitt dung la nhat dinh khoi. Lai nhd c6 may ngudi con
khuyén giai nén yén on theo doi. T6i bén cho ngay toa lam thudc té:

Sam Cao Ly 5 chi
Sao Cam Thao 3 chi

Ban Ha 3 chi
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Xuyén Quy 10 chi
Ngdi Hwong Phu 10 chi
Truc Nhan 5 chi

Phuc Linh 5 chi

Bach Truat 10 chi

Tran Bi 3 chi

Bach Thuoc 5 chi

Bach Gidi Tt 3 chi
Chanh Uat Kim 15 chi

Tat ca déu phai say gion, tan nhuyén lam vién véi mat ong tot, quét cho
noi, lam vién 2,5 chi, mo6i dém uéng 1 vién v4i nuwdce chin.

ROi cit thé uéng hét té dau, lai thém siéng nang tung kinh niém Phat, dé
long tinh than thw gidn, bénh bén bat dau lui. R6i ci thé lién tuc dén té thi
2, thit 3 cling y nhv tredc. Bénh khéi 10 phan dén hon 9, lai xin 1am thém
mot lan chot. Bén day bénh khoi dit han, buwdu ¢ hét han, Gan va T Cung
hoan toan lanh manh, tanh tinh thuan hoa tré lai, da dé héng hao, vui twoi
binh phuc, c6 trd lai bao cao ro rang.

Keét luan: Theo nhan quan ctia Y Pao, nhan thay bénh buwdu c6 hau hét la
phu nit. D6 la nhuwgc diém cua tdm 1y phu nit, nén du cho bénh buwdu c6 loai
nao, hodc déng cao, hodc déng thap, hodc léch bén trai, hodc 1éch bén phai,
hodc déng & ngay chinh giita chang nita, thi pham chanh van ciing khong
phdi la mon an, ma moén an chi la tha pham trg duyén. Con chanh thu pham
chinh la tam ly. Cho nén nhitng treong hop dong sat trén xwong quai ham
hay déng sdu gan mat trong ctia khi quan va thyc qudn, thi cang mac lién vGi
tam ly khac nghiét, khic chiét hon.

Hé thoéng trong con nguwoi phan thanh 2 manh, tit dwdi ké 1én, nhitng bo
phan chinh cé tam voc quan trong la T Cung, Mang Mon, Ty, Phoi; bén
trai la Than, Gan, Tim, Boc Tim. Vé tanh tinh cht dong tirng tang: Tim wvui,
Gan gian, Than buon, Phoi lo, Ty nghi. Do hé thong va tanh tinh cha dong
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nay ma du buéu dam, budu nhét, bwéu bay nhay, budu gan, buwéu sun, dong
trai, dong phai, dong gitta, dong cao, dong thap, ta c6 thé phanh phui ra hét
dwgc. Chinh vi thé ma cach diéu chinh cta Y Pao khong thé lia tay thwdc
toan dién moi treong tang phu co thé. Cé mot diéu can phai biét: Bénh budu
c6 vGi bénh Trang Nhac, bénh Ung Thu c6, 3 thit khac nhau xa. Bénh Trang
Nhac thudc hé thong hach tuan hoan am huyét (mau trang). Bénh Ung Thu
c6 thi du chi méi néi bang ngoén tay cai, cling dong citng mét chd nhw
xwong, mac du khdi nhan ctia n6 ciling tir tam ly, nhung la mot sy chiu dung
kich thich khac nghiét trudng ky, cong v6i mot loai trg duyén nao dé dé bién
han vé am. D6 1a cho khac nhau caa 3 thit bénh.

Cho nén néi veé ki thuat diéu chinh bénh bwéu co, trrdc nhat phai dat nén
moéng ap dung luat nang lyc va rung dong dé giai triv uat két ¢ ngudn tam.
Ké do la diéu chinh sinh hoat an uéng, nhung khong phai vi thiéu chat I-6t
ma vO0i khuyén an nhiéu nhitng mén an nhuw trai Ké Dau Ngwa, Con Bo, Hai
Théo, H6 Tai (Hai Dai), hodc an nhiéu ca bién. Vi lam nhu thé la khong hiéu
thiéu chat I-6t chi 1a hau qua ché khong phai nguon nhan, cho nén khong thé
lam ngdy tho nhu thé.

Con vé mach phap phai nhin toan dién 6 bo mach, va toan dién co thé
bang hgp tit chan, dé tim lai thé quan binh.

Vé phan thudc, tuy c6 bién hoa khong lwong nhung nguyén tac chanh
khong ngoai nang d& khi huyét, khai uat, tri dam, gian nghich, pha tich tré,
tan huyét &, lam duong 16i nhat dinh. Bao gio chitng twgng va mach twgng
trd lai binh thuwong la tam thitc cling trd lai binh thwong, hé thong tang phd,
hé thong than kinh trd lai quan binh thi buwéu c6 1ap tirc tan, chat I-6t khong
muon hoéi phuc cling phai hoi phuc, va tat cad lang nhang kém theo nhu suy
nhwgc, Gan chai, Tt Cung no6i buwdu, hét thady déu duwgc giai trir mot cach
dung di, nhe nhang vay.
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AN BENH BUOU CO HAU QUA CUA GIAI PHAU

I. KHOI DUYEN

Ngay 10/5/1984, m6t phu nit ¢ vung Gia Dinh dén xin tri bénh, séng doc
than, tudi da hét kinh, nwdc da trang béch, nguwdi 6m, 16n xac, lic nao cling
sg lanh, mdc ao lanh ludn, c6 triéu chirng bén kinh nién, hay mét. Benh nhan
khai buwéu c6 da mo 2 lan (nhwng khong néi thudc loai buéu nao).

II. CHAN POAN

Nhin chung tai ché c6 thay 2 vét mo. Nghe cach néi chuyén biét nguwdi tanh
tinh da bi bién dang. Héi da m6 bao lau? N6i da mo gan 2 nam. Va sau khi
mo 16i, bénh chitng téi tdp khong bao gio yén.

Vé mach twong: Chan mach thdy 6 b6 déu té, nhugc, tri, nghich. Miéng
lat.

Nhan xét: Theo két qua nhan xét thi khi buwéu c6 phat hién tic la dén bao
dong da bat 1én dé bao hiéu mot guong may bén trong dang truc trac. Nay bi
mo cat bo di, tirc 1a da hiy bo ngon dén bao dong. Buwdu tuy khong con, ma
co thé cang ngay cang suy nhwgc. Mach bién lac hwéng di, dang 1é mach
tng hién dung mitc buéu c6 binh thwong, trai lai ¢ng hién theo kiéu suy
nhwgce. Nghia 1a co thé con di ding, lam viéc nhuw thwong, trai lai mach
giong nhw nguoi liét nhwge, tire 1a chitng véi mach khong con an nhau. Nén
danh phai theo sy nhan xét ma lap phap.

Bénh budu c6 bao gid cling bgi tdm ly ma uat két. Chinh vi thé ma hau
hét déu thudc nguoi nit, dang nay lai la nguoi song doc than thi tam 1y lai
cang quanh co hon nita, nén lan dau 1ap phap nhw sau:

Sao Pon Sam 3 chi

Bach Truat 3 chi
Tran Bi 1 chi

https://thuviensach.vn



Bach Thuoc 2 chi
Quy DPau 3 chi
Mé Hwong Phu 3 chi
Huyén Ho6 2 chi
Oi Cuwong 2 chi
Phuc Linh 2 chi
Cam Thao 1 chi
Ban Ha 2 chi
Xuyén Khung 2 chi
Uat Kim 3 chi
Bach Gid6i Tw 1 chi
Bac Ha 5 phan

Cach dung: Cho 3 chén nuéc sac con 8 phan, nwéc nhi 2,5 chén sac con

6 phan. Hoa chung uéng am lic déi ban ngay. Uong hét 2 thang trd lai
kham.

Giai thich dvgc ly: Trong phuwong nay, tit ca moi vi thuéc déu quen
thudc, da tirng néi ¢ cac an budu co trwde. Chi khac & cho nghiéng vé bo hu,
dong thoi khai uat, tri dam, tang cwong nhiét lyc.

Cach diéu dudong: Cam tuyét nwdc da va nhitng mon an cé tanh lanh
hodc song lanh. M6i dém phai dé 1 gio niém Phat dé diéu chinh lai tdm than.

bén ngay 12/5/1984 bénh nhan tré lai kham, cho biét rang d& lanh, it mét,
nhung van chwra ngu dwgc va bén nhiéu.

Vé mach van theo hinh thitc mach twong trwdc, chi c6 ta Xich tram, té,
thiét. Ben doi toa nhw sau:

Sai Ho6 1,5 chi
Nhon Sam 2 chi
Bach Thwoc 2 chi
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Sao Chi Thiét 2,5 chi

Bach Gi6i Tw 1,5 chi

Mé Hwong Phu 3 chi

Sao Cam Thao 1 chi

Phuc Linh 2 chi

Ban Ha 2 chi

Xuyén Quy 4 chi

Uat Kim 3 chi

Huyén H6 3 chi

Xuyeén Pai Hoang 4 chi

Sanh Cuvong 2 chi
Cach dung: 3 chén ngam ntta gid, sac con 1 chén, uéng am hét 1 lan lic

di ngd. Nuwdc nhi 2,5 chén nwdc sac con 7 phan uong sang sém. Udng hét 1
thang, nghi 1 ngay ro6i trd lai tai kham.

Giai thich: Trong phuong nay, tat cd nhitng vi thudc ciling déu quen
thudc. Chi c6 2 vi quan hé la Chi Thiét va Pai Hoang, dung dé tang cuwong
su truyén tong cho Pai Truong, nghia la c6 ham nghia nguyén tac Thira Khi.
Con tat ca déu bo hu, thong uat, tiéu dam, gitt nhiét lyc.

Dén ngay 14/5/1984 t6éi kham lai. Bénh nhan khai nho thong dai tién ma
ngu dwgc, dé chiu, nhwng chwra thay doéi. Vé mach thay ta Xich qua hw, nhiét
lwc chwra hoan toan hoi phuc. Bén doi toa nhu sau:

Nhon Sam 2 chi

Bach Truat 3 chi

Tran Bi 1,5 chi

Sao Bach Thuoc 2,5 chi
Xuyén Quy 3,5 chi

Uit Kim 3 chi
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Sao Bach Gidi Ttr 1 chi
Oi Cwong 2 chi
Phuc Linh 2 chi
Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 2 chi
Xuyén Khung 2 chi
Huyén Ho6 3 chi
Nhuc Qué 1 chi (géi riéng)
Oi Hong T4o 5 trai
Cach dung: 3 chén nuéc sac con 8 phan, nwdc nhi 2,5 chén sac con 7

phan, 2 nwdc hoa chung, chung Qué, uong lic gan ngudi trudc khi di nga va
sang sém. Uong hét 2 thang trd lai kham.

Giai thich: Bu6u c6 da cat roi, dai tién uat da théng, con lai 1a thiéu nhiét
lyc va suy nhuge, nén toan phwong nay déu dung nhitng vi thuéc rat quen
thudc dé boi duwong. Con khai uat, thuan khi thi it thoi. Chi vi td Xich qua hw
nén maéi cho 1 chi Nhuc Qué dé bu dap.

Pén ngay 22/5/1984, bénh nhan tré lai kham khai rang 2 thang thudc rat
4m 4p va ngu t6t. Nhung bénh nhan con néi thém: O bung dwéi nhu ¢6 1 céi
bwéu khi an khi hién, to do qua tritng ga, vi khong c6 chd nam dé kham, chi
chan mach thay ta Xich c6 hoi 1én, nhwng hitu Xich thiy cé tram té ma thiét.
Con cac bo khac déu van theo dang cii, nhung nhip mach thay c6 hoi 1én
khong con cham nita. Bén doi toa nhu sau:

Nhon Sam 2 chi

Bach Truat 3 chi

Tran Bi 1,5 chi

Sao Bach Thuoc 2 chi
Xuyén Quy 3,5 chi
Mé Hwong Phu 4 chi

https://thuviensach.vn



Bach Gid6i Tw 1 chi

Sao Tao Nhon 2 chi

Phuc Linh 3 chi

Sao Cam Thao 7 phan

Ban Ha 2,5 chi

Xuyén Khung 2 chi

Uat Kim 3 chi

Huyén H6 3 chi

Can Tat (Tiéu) 5 phan

Nhuc Qué 1 chi (géi riéng)
Cach dung: 3,5 chén nuwdc sac con 1 chén. Nwdc nhi 2,5 chén sac con 7

phan. Nwdc ba 2 chén sac con 6 phan. Ba nwéc hoa chung chuwng Qué chia
uéng am 3 lan lac déi. Uong cach ngay, hét 2 thang tré lai kham.

Giai thich: Hién twgng budu ¢ bung duwédi khi tu khi tan, la chitng ha, 1a
hiu qud cua tam ly uat két ctia phu nit. Nén trong phwong thudc nay, nang
lwc boi bo va thong uat, thuan khi twong dwong. Chi 4p dung Tdo Nhon dé
liém bét than, dung Tiéu Can Tat dé giup thém cho su tiéu dam tré. Ngoai ra
khong c6 vi nao la nira.

Pén ngay 29/5/1984, bénh nhan dén kham, khai rang moi chitng déu két
qua tot. Hién twgng budu dudi bung khong thay xuat hién, trong minh nghe
am 4ap, dai tién thdy thong. Nhung chan mach thay td Xich tuy thiét tot tre
lai, nhwng ta Thon c6é hoi nghich. Diém nay c6 16 tai Qué khong duoc tot.
Con hitu Xich thay bdét thiét. Toan 6 b6 mach déu thay 16n hon trude chuit.
Va nhip mach hét chdm, nén bén lap phwong nhu sau:

Pon Sam 3 chi
Bach Truat 3 chi
Tran Bi 1,5 chi
Bach Thuoc 2 chi
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Xuyén Quy 4 chi
Huyén H6 3 chi

Thuc Tran Nguyén 2 chi
Sao Bach Gidgi Tw 1 chi
Oi Cuong 2 chi

Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 1,5 chi
Ban Ha 2 chi

Xuyén Khung 2 chi
Uat Kim 3 chi

Mé Huong Phu 4 chi
Sao Ngii Linh Chi 2 chi
Oi Hong T4o 5 tréi

Cach dung: Cho nuéc xap thudc sac con 7 phan. Nwéc nhi con 6 phan.

Pon Sam 6 chi
Bach Truat 7 chi
Tran Bi 3 chi
Bach Thugc 3 chi
Xuyén Quy 8 chi

Hoa chung chia 2 uéng am lic bung doéi sang va t6i. Udng lién tiép 2 thang
trd lai kham.

DPac sac cta thang nay la d6i Nhon sam ra BPon Sam dé gitup thém s uat
huyét cia Tim dwgc thuan, dung Ngii Linh Chi sao chin, doi Can Tat vi
khong can pha tich manh nita. Con tt ca cling theo tinh than toa trwdc.

Dén ngay 4/6/1984 bénh nhan trd lai kham, thay két qua t6t. Mach bdt hu,
b6t nghich, nhd, nén dé nguyén cho thém 2 thang nita. Va hen 10 ngay sau
lai 1ay thudc té truong phuc cho do ton. Toa nhu sau:
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Huyén H6 6 chi
Thuc Tran Nguyén 5 chi
Sao Ngii Linh Chi 2 chi
Bac Ha 1 chi
Phuc Linh 4 chi
Sao Cam Thao 4 chi
Ban Ha 4 chi
Xuyén Khung 4 chi
Uit Kim 8 chi
Mé Huong Phu 1,5 lugng
Bach Giéi Tt vi sao 2,5 chi
Hong Téo 5 trai
Tan nho luyén mat lam vién, moi vién 2,5 chi. Sang t6i moi lan uéng 1
vién trt lic cam.
Nhu thé 1a da thu xép 6n dinh dwgc thuan tién khong con trd ngai nita.

Nhan xét: Treong hgp bwdu c6 nay lam cho ta thiy sy tai hai ctia giai
phau cat bd, chi la sy pha hoai lam mat di ngon dén bdo dong va lam cho
mach tré nén lac hwéng. Néu khong cé sy y thiec ki lwong thi kho hoi phuc.
T nay trd di chung ta nén cung nhau lwu tdm can than nhitng trudng hop
nhv trén day. Cho nén t6i n6i: Y khoa ma cai hoc giai phau dwgc dwa lén
lam hang dau thi ciing la mot sy bdo hiéu cho biét Y Khoa sap thoi triéu
vay!
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AN BENH BUOU AC TiNH (UNG THU)

I. LOI TUONG THUAT CUA BENH NHAN

Bénh nhan tén V6 Van Sy sinh nam 1938, s6 nha 108/38R Tran Quang
Diéu, Quan 3, Tp. H6 Chi Minh. Nh¢ lai cach day hon 7 nam, sau nam 1975
tam tri dam ra lo sg, budn rau, hoang hét... R6i thoi gian tréi qua, lan lan
tam trd lai binh thwong nhung cling rat lo vé sinh ké gia dinh thiéu truedc hut
sau. Va cach day 4-5 nam mdi phat hién ¢ dudi rin, bung bén phai so thay
citng citng, khong nho 1én ciing khong dau. Trong ngwoi van binh thuwong
khong c6 gi la nén khong quan tam. Mai cach day 3 thang méi noi go 16n
1én, nhung so khong thay dau, dai tién tré ngai ct twéng la bénh tri, dinh di
Pong Y diéu tri. Va lan lan tiéu hoi gat, di tiéu rat kho, moi lan di rat 1au va
phan chi bang dau l6ng tay thoi, moi ngay di it nhat 4 lan, c¢6 khi ng6i mai
ma khong di dwgc. Ban dém chan trai tt moéng tré xuéng nhitc nhw bi phong
thap, dén xin chta tri.

II. CHAN POAN
Nhin qua sac mat thdy mau da chwa bién sac lam nhwng c6 hoi sam toi,
ngwoi cé hoi hdc hac.

Kham bung & ving bung duwéi bén phai thudc dwdi rin, mac 1én véi ruot
va Bang Quang c6 1 khoi u to bang miéng bat, doi 1én cao hon mat da bung,
rat citng khong lay dong, bia khong tron, twa nhuw bia ct khoai tir anh, khi
mac tiéu khong cam dwgc nhung tiéu rat it, dai tién khong béon ma khong
thong dung nhw 16i khai. Thinh thoang mét, lung bung 16 tai, hoi ho. Con
ngoai ra cac vung khac cta bung van binh thwong.

Vé mach twgng: 3 b bén trai: td Thon hw tan, td Quan hw huyén, ta Xich
tram thiét, ca 3 bo bén trai hoi tiéu. 3 bé bén phai: hitu Thon nghich dai, hitu
Quan thiét dai, httu Xich thiét dai. Nhung hitu Xich to hon hitu Quan, hitu
Quan to hon hitu Thon. Ca 6 bo déu di mau hon kém 6 chi.
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Nhan xét: Sau khi chan doan ky thdy qua la bénh buwéu ac tinh (cancer,
nham) da dén hét thoi ky thit 2, bat dau thoi ky thit 3, mac lién vao vach rudt
va dau dwdi 6ng dan nwdc tiéu vao Bang Quang. T6i bén cho ngudi nha
bénh nhan biét tinh hinh da tré nén kh6 khan. Néu muon trj thi cling thw
dung thud6c it hom xem sao. Bén cho phuwong:

Pon Sam 3 chi

Oi Moc Huong 1,5 chi

Huyén H6 3 chi

Sai HO 1,5 chi

Mé Huong Phu 4 chi

Tiéu Can Tat 5 phan

Bach Thuoc 2 chi

Uat Kim 3 chi

Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 7 phan

Ban Ha 2,5 chi

Pon Bi 4 chi

Ngii Linh Chi 3 chi

Nga Truat (sao giam) 2 chi

Xuyén Quy 3 chi

Chich Biéc Giap 1,5 chi

Cach dung: Cho nuéc xap thudc sac con 1 chén. Nuwdc nhi con 8 phan

chia uéng am 3 lan lic do6i trong ngay. Cho uong 1 thang, dén ngay
18/5/1984 tré lai kham.

Giai thich dugc ly: Trong phwong nay tat cd nhitng vi thudc déu quen
thudc, moi vi doi véi mach thé nao ciing da ro, chi cé Oi Méc Huong dung
dén 1,5 chi la dé thay cho ngoi Bach Truat di chung véi Huyén H6 dé tan
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tré, hoa vi, thong khi. Con Can Tat dung dén 5 phan la tai hitu Xich, hitu
Quan thiét dai.

Dén ngay 18/5/1984 tré lai kham, thay khoi u 10 phan nhé di do 1,5 phan,
dai tién hoi dé chat, khoi u hoi 16ng chan, lay dong dwoc. Theo 16i ngwoi
bénh khai, lic méi dén ngéi xe dap cho vo chd, thdy ciing da hoi mét, khi
1én thang lau cang mét hon. Nhung lan nay ng6i xe va lén thang thay khong
meét, chan bét nhirc.

Chan mach lai thdy 3 b bén trai: Thon bét tan, Quan bét huyén, Xich bét
thiét. 3 b6 bén phai van theo hién twgng budi dau nhung ciing hoi nho bét,
mach b6t mau. Bén doi toa nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Oi Moc Hwong 1,5 chi
Nha Huong 1 chi

Ban Ha 2,5 chi

Bach Thwoc 2,5 chi
Mé Hwong Phu 4 chi
Nga Truat 1 chi

Tiéu Can Tat 5 phan
Uat Kim 3 chi

Phuc Linh 2 chi

Cam Thao 1 chi
Huyén H6 3 chi

Sai HO 1,5 chi

Don Bi 3 chi

Xuyén Quy 4 chi

Ngii Linh Chi (sao giam) 3 chi
Son Giap Chau 2 chi
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Cach dung: Cho nuwéc vira xdp thubc sac con 1 chén, nwdc nhi con 8
phan, nwéc ba con 6 phan. Hoa chung chia uéng 3 lan lic déi. Udng 2 thang
trd lai kham.

Giai thich dwogc ly: Y nghia ctia phuong ndy 1a tinh than cuaa thang Tiéu
Dao gia giam dé pha khoi u. Trong day chi cé vi Son Giap Chau la vay con
té té, co tanh thong khiéu pha tich déi véi mach tay phdai nghich trong nhitng
treong hgp chwa vd miéng. Ngoai ra tat ca cac vi khac déu quen thudc.

Chi vi mach bén trai nhé hon bén phai nén céng dung ctia phwong thudc
theo do Iwgng tirng vi cling nham vao tac dung ay ma diéu chinh.

bén ngay 22/5/1984 dén kham lai. Vé mach thay: ta Thon tan, td4 Quan
huyén tiéu, td Xich tram tiéu thiét. Hitu Thon nghich tan, hitu Quan hudn
dai, hitu Xich thiét dai nhuvng nho hon hitu Quan.

Nhin chung mach trung binh 5 chi, nhwng tay tradi van nhé hon tay phai,
mach van theo chiéu d6 giam hon va cé than hon lic dau, dai tién dé hon
chit, di duwgc nhiéu phan hon, chan trai bét nhite, khéi u chim lan va nho
dan, lay dong nhiéu hon, thiy ré chan. Bén cho tiép toa nhu sau:

Pon Sam 3 chi

Oi Moc Huong 2 chi
Huyén Ho6 4 chi

Nhii Huong 1 chi
Sai Ho6 1,5 chi
Xuyén Quy 4 chi
Hwong Phu 4 chi
Sao Can Tat 5 phan
Son Giap Chau 1,5 chi
Phuc Linh 2 chi

Sao Cam Thao 1 chi
Ban Ha 2,5 chi
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Mot Dugce 1 chi
Bach Thuoc 2,5 chi
Pon Bi 2 chi
Sao Ngii Linh Chi 3 chi
Uat Kim 3 chi
Cach dung: Cho nuéc xap thudce sac con 1 chén, nwédc nhi con 8 phan,
nuwdc 3 con 6 phan, chia uéng am 3 lan lic doi. Uong hét 2 thang tai kham.

bén ngay 26/4 dén kham lai, thdy mach Ta Thon bdt tan, td Quan bét
huyeén tiéu, td Xich bét thiét, hitu Thon con nghich, hitu Quan con thiét dai,
hitu Xich bét thiét. Xét chung 6 bé mach di sac, thé mach co6 hoi hudn, tay
trai van nhé hon tay phai, than mach c6 hoi bién, dai tién khong bon ma di
khong dugc, tiéu tién gat ma khong théng, chan trai khép dui nhic, khoi u
bia trén hoi bét, bia dwdi van y nguyén. Nhin chung thay hoi sut xudng thap
nhung lay thi thay chan con 16ng. Ngudoi bénh khai bét tai .

Vi thay than mach cé bién, diéu tra k¥, bénh nhan khai vi trong s& khong
cho nghi, bat budc phai di chiéu dién. Trong khi chiéu dién phai bom thudc
vao rudt, nhung khong dai tiéu tién dwgc, bung phinh chwdng lén. Chiéu
dién xong vé mét. Nghe noi thé, chiing t6i bat dau nan vi biét nguy co sap
dén. Bai vi da biét 0 day la bénh Ung Thu (nham), nén ky treéc da dung
dén Nhii Hwong, M6t Dugc cho d& dau nhitc & chan va 2 bé Thon dirng cho
nghich lén, nhwng két qua tréi lai, ky nay mién cwdng cho nhw sau:

Bach Thuoc 3 chi
Pao Nhon 2 chi

Uiat Kim 4 chi

Cam Thao 2,5 chi
Son Giap Chau 2 chi
Sao Thuy biét 1 chi
Keé Noi Kim 4 chi
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Xuyén Quy 3 chi
Ngii Linh Chi 3 chi
Sao Can Tat 5 phan
Nguwu Tat 2 chi
Huynh Cam 2 chi
Huyén H6 3 chi
Cach dung: Cho nuwéc xap thudc sac con 7 phan, nwéc nhi 2 chén con 6
phan, hoa chung, chia 2, uéng dm 2 lan lic doi trong ngay. Pong thoi cho
nguwoi nha bénh biét tinh trang bénh vi chiéu dién ma sanh bién c6 nguy
ngap.
Giai thich dugc ly: Trong phuong nay tuy khong co vi gi la, nhung cach
b6 cudc bat dau khong con tinh than trat ty nita. S& di dung Ké Noi Kim dén
4 chi la vi hitu Quan dot ngot to 16n. Chi cho co 1 thang hen hom sau tré lai.

bén ngay 28/5/1984, bénh nhan dén kham lai. Nhin chung thdy mach
cang di sac nhiéu hon, hitu Quan cang to hon. Con cac bo khac khong gi
thay doi. Vé chitng thi c6 kho, dui trai thinh thodng nhitc lai, nhat la ban
dém. Pai tién da 3 hom khong di, ngo6i xe chd dén noi va lén thang thady mét
nhiéu. Khoi u thdy chim xuéng mot chiat ma chan né 16n ra. Bén cho thang
thu6c mé dai tién nhw sau:

Bach Thuoc 3 chi
Hwong Phu 2,5 chi
Ngi Linh Chi 3 chi
Sao Can Tat 2 phan
Xuyén Pai Hoang 4 chi
Chi Thiét 2 chi

Xuyén Quy 3 chi

Thuy biét 1 chi

Huyén H6 3 chi
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Cam Thao 1,5 chi
Nguwu Téat 3 chi
Cach dung: Cho 2,5 chén nwdc sac con 7 phan, udng am hét 1 lan luc di
ngu. Néu tang sang khong dai tién méi sac nwdc nhi udng tiép. Néu dai tién
thong hay tinh dudng 1 ngay mdi trd lai.

Pén ngay 30/5/1981, bénh nhan dén cho hay uéng thudc van khong dai
tién, chi co tiéu tién di kha mot chat. Khoi u van c6 phan lan rong. Nguoi
bénh thwong mac thon hau mon. Thady nguy co sap tdi, mudn tir choi han
nhung bénh nhan c6 tinh bam sat, budc long cho tiép nhu sau:

Xuyén Pai Hoang 4 chi
Hau Phat 3 chi

Nga Truat 2 chi

Ngi Linh Chi 3 chi
Luu Ky N6 2 chi

Chi Thiét 2 chi

Pon Bi 3 chi

Huyén H6 3 chi

Sao Can Tat 2 phan
Nguwu Tat 3 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén sac con 1 chén, uong hét 1 1an lic di nga. Nuwdc
nhi sdng uéng va diéu duwong nhw tridc, chi uéng 1 thang roi trd lai.

Giai thich dugc ly: Trong phuwong nay chi cé vi Luu Ky No la méi nhat,
la vi thudc pha tich hé thong Gan ma dwgt dai tién, nén ap dung vao day.

bén ngay 01/6/1984, dén kham. Thay mach ta Thon hoi noi nghich, ta
Quan ndi cing hoi huyén, td Xich thiét, httu Thon nghich, hitu Quan thiét
nhung bét to, hitu Xich thiét; cd 6 bd déu di sac. Vé chitng tuy dai tiéu tién
dwgc nhung phai di nhiéu lan, dai tién dep, thong hoi, chan trai tuy hét nhirc
nhwng khoi u van to ra.
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Thay co nguy bién sap dén, toi tan tinh bao dong cho nguwdi nha bénh biét.
Va theo yéu cau cta nguwoi nha bénh, t6i c6 viét toa nhu sau:
Pao Nhon 2 chi
Quy V¥ 3 chi
Pon Bi 3 chi
Chi Thiét sao 2 chi
Chich Biéc Giap 4 chi
Moc Duoc 1 chi
Gia Trung 3 chi
Nguwu Téat 2 chi
Sai Ho6 1,5 chi
Xich Thwoce 2,5 chi
Nga Truat sao giam 2 chi
Sao Thuy biét 1 chi
Ngii Linh Chi 3 chi
Nhii Heong 1 chi
Son Giap Chau 1,5 chi
A Nguy 1 chi ( tan bot géi riéng, lam vién uong kem)
Cam Thao 1,5 chi
Cach dung: Cho nwdc ngap thudc sac con 1 chén, nwdc nhi con 8 phan, 2

nwdc hoa chung chia uéng dm 3 lan ldc doi trong ngay vGi A Nguy. Udng
hét 1 thang tré lai kham.

Giai thich dwgc ly: Tat ca cac vi thuéc phan nhiéu da noéi réi, chi cé Gia
Trung va A Nguy la mdi. Dung Gia Trung la tai bénh khoi u citng ma hitu
Quan ciing cting to. Vi vi Gia Trung tiéc la con gian dat, tanh mat, c6 cong
nang pha tich trong treong hgp mach sac ma hitu Quan to. Con A Nguy la 1
thit mu cay c6 tanh cach pha tich lién quan dén bo tiéu hda, c6 mui thui, tanh
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binh, chi cé thé lam vién nudt trong theo thudc nuwdc thi khong sao. Néu
udng bang nuwéc sé 6i ma cong phat bo tiéu hda.

Toan bo tinh than phwong thuéc déu nham vao theo sat v4i mach, pha tich
thiét manh va lam d& dau nhtrc.

Dén ngay 2/6 lai kham lai, thdy 6 b mach van gilt nguyén trang di mau,
Thon Quan lan nghich 1én, Xich nhé bét. Vé chitng hom nay khong dai tién,
khoi u van giit nguyén trang ma phia trén n6 to thém, chirng nhw muon phat
trién di 1én, c6 kho, miéng rao, khong muoén an. Thay tinh trang cang nguy
ngap, bénh nhan cang bam sat. Nhung 16i di rat chat hep, nén bén doi toa
nhu sau:

Ho6 Phach 1 chi
Nhuc Qué 5 phan
Xich Thwgce 3 chi
Tam Lang 1 chi
Huyén Ho6 3 chi
Sanh Dia 3 chi
Nga Truat 2 chi
O Duéc 1 chi
Luu Ky N& 3 chi
Pon Bi 2 chi
Xuyén Quy 3 chi
Gia Trung 1 chi

Cach dung: Cho 2,5 chén nuéc sac con 7 phan, nwdc nhi con 6 phan, hoa
lai chia d6i uéng am lic déi ban ngay véi bot H6 Phach.

Giai thich dvgc ly: Trong phwong nay tat ca vi thuéc déu quen thudc, chi
c6 Luu Ky N6 tanh lanh, chuyén pha huyét, trir tich trong treong hgp mach
di mau va khong dai tién, va 1ay mach ta Quan lam can ct.
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Phuong nay la H6 Phach Tan cia moén Huyét Ching ap dung gia giam dé
pha tich.

Dbén ngay 04/6/84 kham lai, thady ngudi bénh mét nhoc héc hac han. 6 bo
mach van giir nguyén trang va nghich nhiéu hon, tiéu tién rat khé khan, khoi
u to hon, dai tién c6 di dé hon chit nhung van khong thong, béen tiép theo
thang nita:

Pai Hoang sao rugu 2 chi
Son Giap Chau 3 chi

Pao Nhon 3 chi

Xuyeéen Quy 3 chi

Hoai Nguu Tat 3 chi

Nga Truat 2 chi

Hong Hoa 2 chi

Pon Bi 3 chi

Da Minh Sa 3 chi

Cach dung: 2,5 chén nuwdc sac con 7 phan, uong truede khi di nga. Hom
sau sac nwdc nhi uong tiép. Moi ngay uong xen 1 vién “Hoéa Tré Hoan”. Thé
la cho 1 thang uéng 2 ngay.

Giai thich dwoc ly: Phuong nay ciing nham vao pha tich. C6 vi Da Minh
Sa la phan con doi mudi vira pha huyét, thanh nhiét, vira hwgt treong, di
chung v6i PBai Hoang cho pha tich cang théem manh.

Nhuwng dén ngay 6/6/1984 kham lai, thdy mach cd 6 bo déu nho bét han
ma hitu Quan van 1én hon, va 2 bd Thon van nghich. Thay thé khong 6n chi
con cho udng hoan Hoéa Tré thir 1 tuan xem sao. Nhung c6 dan néu trong
vong 1-2 hom c6 bién c6 la phai cho hay lién. Thé ma khong hiéu tai sao
mai dén ngay 11/6/1984, nha bénh dén bao cho biét bénh nhan khong di noi
duwgc nita, phai dén tan nha kham.
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Thay ngudoi bénh da bat dau hon mé, mo giwong lan chiéu, mach di mau,
than mat sac mat, khoi u & bung to 1én bang 3 Ian hon. Thé la tinh trang cao
chung. Cho nha bénh biét, 1ap titc tinh chuyén tré vé qué. Va cho thang
thuéc do dau, do mé dem theo doc dwong. Thé la vé dén Bén Tre, d& dau,
tinh lai 1 chut, r6i 4-5 hom sau lia tran.

Két luan: Day la mot bang cé cu thé dé cho thady bénh Ung Thw dé6i vai
quang tuyén X rat la quan hé, ma tat ca thay thuéc khong thé xem thwong.
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AN BENH NHIEM TINH CHAT THUOC LA (NICOTINE)

I. KHOI DUYEN

Vao khoang trudc Mau Than, mot ngwoi dan ong cao 16n vam v@, nguoi da
trang, an mac sang trong, chirng nhuw thuéc hang c6 quyeén thé, tudi trac trén
dwdi 50, dén xin kham bénh.

II. CHAN POAN
Vi trong qua thay nuwéc da trang qua, nén nghi la ngwdi xuat ngoai mdi ve.
Hoi ra mdi biét 1a ¢ bén Phap rat lau.

Hoi: Pau thé nao?

DPap: Chi thay mét va c6 nhiéu dam. Ngoai ra an udng khong thay gi thay
doi, nga nhiéu.

III. VE MACH TUQNG
Chan thay mach 6 bg déu tri, dai, hwgt; 2 bo Thon déu hoi cao. Mach nhip
chi do 2,5 nhip ruGi trong mot hoi thd. Thay thé td6i bén kham bung, thiy
bung c6 nhiéu m&. Nhin chung nhitng dau ngén tay thay khéi thudc 1a déng
vang khe, toi nghi ngo hoi.

Hoi: Khi ¢ Phap ¢ vung nao?

Pap: O mién bic, noi d6 lanh 1dm. Ngudi ta chi 1y rugu chat 1am nuwée.

Héi: Ong nghién thudc 14 khong?

Pap: T6i chi hiat thuan la xi-ga va trir khi ngu, ngoai ra suét ngay déu
khong thé ngirng.

Héi: Vé Viét Nam dwogc bao lau?

bap: Méi vé do vai ba thang.

Hoi: Ong c6 nghién rwou khong?
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bap: C6, nhung it thoi.

Nhan xét: Sau khi suy nghi that ky, toi suy luan dit khoat: Pay la bénh
nhiém doc Nicotine dén d6 trong mach mau sanh m&, ngung dam, mudn
nghet. Va cho nguwdi bénh biét khong thé kéo dai qua 3 thang nita, dong thoi
ttr chdi han khéong cho thudc.

Sau 3 thang c6 tin cho hay 6ng da man phan.
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PHU LUC VAN DAP

1. Hoi: Co nguoi bi bénh da qua phdi gidi phdu, hodc cdt bot mot phan la
Phoi, hodc mét buong Phoéi, hodc thay Tim, hodc cdat bét Gan, Ty duong,
hodc qud Than, hodc cdt bé budng trirng, hodc cdt Tir Cung, hodc gidi phau
hdu mén dé vé phia bén héng v.v... Vdy nhitng nguoi dy khi cé bénh phép
chdn dodn phdi nhu thé nao?

Pap: Néu “nhon than la tiéu thién dia” thi khong thé c6 bo phan nao du,
bd phan nao thiéu. Néu thay c6 du c6 thiéu déu la cai thdy cta tuc t¥ pham
phu. Néu khi c6 bénh dén ma chita khong dwgc thi Y Khoa phai chiu trach
nhiém la con d6t nat, nén bat dac di phai dung dén phau thuat, du cho truong
hop nhé xiu nhw mo6 rudt duv cling chang qua la du cai minh thdy dw ma thoi!
Nay da trét cat bo bét trong cai thé chang duwgc dirng. Khi cé bénh, trong ti
chan, mon nao con ap dung dugc thi c6 gang tan lwc ap dung, dé kéo 1€ cai
than tan cho qua ngay thang, tam an ui thé thoi, ché khéng thé la ké sach
ven toan. Tuy nhién néu nhing tay vao nhitng truong hop ay, it ra cling phai
la nguwoi thong dat tinh than Néi Kinh, danh gia ding mic 12 quang nang
cta noi tang. Vi du nhw tang Phoi l1a co quan hé hap, titc 1a co quan vira thau
nap khi dutng, vira bai tiét khi than, lai con c6 trach nghiém tac déng chirng
muc cho cd ndi tang. Thé thi trong treong hgp cat mat phan nao cta Phai,
khi cat mat di mot 1a hay mot buéng, thi du cho ¢6 1gi dung cai miéng dé tan
lyc boi dudng, chac chan trong con nguwoi ay cling khéng thé khong vira
thiéu khi dwdng vira thtra khi than, lam cho mau huyét cang ngay cang do
ban. Hay truong hgp phu nit con kinh ky ma bi giai phau cat mat han T
Cung di, thi céi goi la mo6i thang phai mot lan co6 kinh dé thay doi mau huyét
sé khong con nita. Va cong dung cta Tt Cung con mang theo trach nhiém
sanh san, nay mau huyét da khong duwogc thay déi ma sanh san cling khong,
tat nhién phan tdm bo vo ctia ngwoi phu nit cling thtra sitc lam cho than kinh
roi loan. Lai thém chat do ban trong mau cia moi thang dwgc suc tich nhiéu
ngay nhiéu thang nhiéu nam, phdi thanh lgc bang cach nao. Pé la diéu can
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phai biét, va day chi néu 1én mot vai treong hgp lam vi du cho ngwdi hoc cé
co bién thong, bit muc khong tai nao chép hét.

2. Hoi: Nhitng nguoi mat mét mdt, hodc cut mét tay, cut chdn thi chdan
dodn thé nao?

Pap: Nhon than da la tiéu thién dia, lai la mot guong may chay bang nang
lwe ty dong. Mo6i bo phan nwong twa l1an nhau ma thanh thé quan binh. Tay
chan va mat tuy la ba phan khac nhau, néu khi hodac mat ca hai mat, hoac
mat ca hai tay, hay mat ca hai chan thi thé quan binh cua ba b6 phéan ay ciing
da bi chénh 1éch. Hudéng chi, chi mat mot mat hay mot tay hodc mot chan thi
thé quan binh lai cang té nhi hon. Hay dirng néi chi chi mat mét bo phan, ma
khi méi sinh ra, vi so y dé cho xwong so méo léch han mét bén thi co thé
dita tré 16n 1én cling da bi l1éch lac nhiéu r6i. Pang nay, chan thudc bd Xich,
tay thuoc bo Thon, mat thudc trén Thon thi 1€ di nhién khi mat b6t mét phan,
mach ciing theo d6 ma léch lac. Néu ngwoi hoc chan doan theo Y Pao, biét
nhin tron ven mot con ngwdi, chd khong chét cirng cat khita tir 1om thi tw
nhién cé co bién théng, khong thé noi sao hét.

3. Hoi: Co nhirng truong hop bénh thiét, ma bénh twong thi ndm & dudi,
mach tuong lai tng & trén, hodc bénh tugng ndm dudi bén phdi ma mach
twong lai tng bo trén bén trdi. Va cling co khi nguoc lai, bénh ¢ dudi bén
trdi, mach tugng trng bo trén bén phdi. Nhv thé phdi theo dang nao?

Pap: Nhon than tiéu thién dia, ma bau troi dat ctia thién dia doi véi truc
gidc ngoai quan la mot bau tron rong, huwéng Pong doi chiéu véi hudng Tay,
Nam Bac ciing thé. Cho nén trong Dong c6 Tay, trong Tay c6 Dong, trong
Nam c6 Bac, trong Bac c6 Nam. Hé c6 chanh thi c6 doi, cho nén khi thu vao
con ngwoi nhitng diéu kién ma gidc quan, ly tri c6 thé so mo tdi duwge déu
chi 1a hitu han, vi tat da nhap dugc vao té vi! Cho nén c6 lam diéu khong thé
dung cach dién dat thong thwong ma hiéu dwgce. Tuy nhién, cai dao diéu
chinh ctia y khoa c6t sao cho that linh dong, thuan véi trat ty thién nhién dé
1ay lai thé quan binh. Muo6n biét thé quan binh nhw thé nao thi phai biét dugc
cai thwong, nhu thé dén khi bién mdi biét duge la bién. Du & linh vie khi
sac, am thanh, triéu chitng, hay mach twgng cling déu cé thé thuong cia no.
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Vi du: da la bénh thiét, bénh twong lai ¢ dudi bén phai, ma mach twgng hién
bién & trén bén trai, thi cit theo thé mat thang bang ctia mach ma diéu chinh
la bénh tat khac khoi... Tuy nhién cé nhitng lic chitng gia mach thiét, hodc
chitng thiét mach gia, hodac mach chitng déu thiét, hoac mach chitng déu gia
ma bénh méi thiét... Nhitng diéu nay da néi ¢ trong Mach Phap Tam Yéu,
phai nén doc ky. Tuy nhién, néu mot nguwdi thau suét moéon chan doan hoc Y
Dao nay, twong tan ca ti chan, thi day khong phai la diéu khé khan nita!

4. Hoi: Co truong hop hodc trong bung co budu citng, hodc co noi bi
bénh c6 san nhw san mat, san thdn, san bong ddi, thé la bénh da két ma
mach lai ttng theo trgng hv nhugc, thi phéi doi pho thé nao?

Pap: bay la nhitng truong hop bénh da trai qua mot ddam dwong dai, hodc
& trong tudi gia, co thé da suy nhwge, két thanh ta thiét ma chanh hw. Trong
treong hgp nay néu chi nham vao bénh tat ma chita, thi bénh chwa khéi ma
nguwoi bénh da chét. Néu chi chu trong & sw boi dudng, thi cling nho boi
duwdng ma bénh tién nhanh dé chong chét. Thit ¢t Ién mot vi du nhw treong
hop bénh Than cé san & tudi tré mach thiét thi chi c@ nham vao bénh ma
cong pha dung cach la khoi. Néu la tudi gia, mach nhwgc, san nhé, ciing
phai cong bd kiém thi. Bang nhw san to qud, du tubi tré cling phai mo 1ay ra.
Tuy phai m6 1ay ra, r6i cling phai uong thuéc. Vi mo lay ra khong phai la
phép chita bénh san Than. Huong chi tubi da gia, san lai 1én, muén giai phau
it nhat cling phai c6 mot sy tiép duwdng cho sic khée twong dwong roi méi
mo. Mo r6i phai doi phé bang cach nao lai la mot giai doan nita. Néu khong
lam nhuw thé thi m6 dé cho chéng chét, thoi tha chét ma con nguyén ven con
hon. Pa la lvong y khong thé khong biét.

5. Hoi: Poi vdi Y Pgo, tdt cd dung cu mdy moc dung dé kham phd cta
Tay y c6 dong mot vai tro quan trong khong?

Pap: Day la néi chuyén Y DPao hién dang & cudi thé ky XX, tat nhién phai
khong thé cé vat gi vo dung, chi co6 biét dung hay khong biét dung ma théi.
Thi du: DB6i véi bénh Nham (Cancer) thi gidi phau, cat thit thit nghiém,
chiéu quang tuyén, dé kim Radium v.v... nhw Tay y da lam, déu la chuyén
trong mién cuwdng. Néu biét dwgc la mién cudng thi dung hay khong dung la
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tuy y. Ngoai ra nhw dung cu dé lwGi kham c6 hong, dung cu banh 16 miii ra
kham, nhitng may méc kham 16 tai, dui go dau goi, ciing tuy trweong hgp cé
thé can hay khong can. Cho dén may tha vao bao tir dé soi, cling khéng tr&
thanh quan trong. Vi sao thé? Vi doi vGi Y Pao, cach lam viéc cia mot vi
lvong y phai cé nhitng diém chu y nhu sau:

Nhin tron khap moi khia canh ctia mot con ngwdi bénh nhan.
Tam than la chanh yéu, thé xac la thit yéu.

Do6i nhan la chanh yéu, doi qua la thi yéu.

e

Moi truong am dwong co thé la chanh yéu, doi twong bénh la thiy

yéu.

5. Neén tdng khi hoa 1a chanh yéu, hinh thitc bénh la thit yéu (Thi du
bénh vi trung hay vi khuan, thi vi trung hay vi khuan chwa phai la
quan trong, ma ly do tao ra vi trung hay vi khudn méi la quan
trong).

6. Mot vi lwong y phdi c6 da kha nang kham pha su6t hé thong tuwong

quan nhan qua cua bénh tat.

7. Mot vi lwong y phai c6 di kha nang kham pha suot hé thong twong
quan nhan qua cua bénh tat.

8. Du la nham vao bénh tat ma chita, nhung phéi nhé rang thé quan
binh gitta ndi tang va noi tang, gitta con nguwoi vdi con nguwoi, con
ngwoi voi trat ty thién nhién von phai c6 mot thé quan binh can
xitng vGi trat ty thién nhién. D6 la mot tinh than bién chitng, néu
lia tay thuwéc do tire 1a dwa con ngwdi vao thé co 1ap hoa vai trat tw
thién nhién ctia mot tinh than may moc, 1a di nghich chiéu véi trat
ty thién nhién, la gdy nén tai va do v&, dung bénh d6i bénh ma
thoi.
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Cho nén, tren khong thong thién van, dudi khong dat dia ly, gitta khong
sudt nhan sy, thi khong thé la lvong vy.

6. Hoi: Thit du mili, thit du c6 hong la gi? Cdch khdm tai cho ra sao?

Pap: O ctta c6 hong, ctra 16 miii, méi noi déu vén c6 hai hach ctra ngd,
cling nhu hai tén linh gac ctta dé bao dong bién c6 nong lanh trai thwong.
Cho nén bénh thit dw mdi c6 hai truong hgp, cé thé vi Phoi lanh, thém ngoai
cam khi lanh lam cho hai hach ay sung 1én. D6 la treong hgp rat it. Ngoai ra
phan dong déu tir an udng thitc qua lanh, lam cho cuéng Vi bi lanh, hai hach
co6 hong 16n trudce roi lay sang hach mi. Thé la ca thit dw c6 hong, thit dw
mii déu la co bao dong hé thong than kinh khiéu Phéi, cuéng Vi da bi cdm
nhiém khi lanh qua nhiéu. Néu chan mach tinh té sé thay mach ta Xich cé
twong Tram Khan va hitu Thon nghich. Néu kham tai cho sé thay trong mii
hai hach sung lén trong bong, va & hach c6 hong cling vay. Néu co thé con
nhiét e thi hach twoi nhuan, sung dé. Néu da dén thoi ky nhiét lwc sa siit,
bénh thanh man tinh, thi khong con mau dé twoi nita. Pay la nghia Noi Kinh
goi co thé thiéu nhiét lyc, udng thitc lanh nhiéu qua thi hai dén Phai la vay.
Néu muodn chita, chi c6 cach hay nhat la gidi tan phuc ta thi bénh khéi.
Nhung dirng 1am véi bénh budu thit trong xoang miii, mac du ciing la bénh
cta khiéu Phoi, nhung d6 mdi 1a ding nghia thit thtra. Bénh nay chi diém
thuoc cho rung la khoi lai la van dé khac.

7. Hoi: Do6i vGi bénh muc xuwong miii phdi hiéu thé nao?

Pap: Miii la khiéu cua Phoi. Xwong miii la xwong khiéu cta Phoi, ma la
thanh phan cia Than. Thé la miii la noi hgp tac cia Phoi va Than. Nhw vay
bénh muc xwong mii la bénh & phan ngon cta Phoi va Than. Nén can ci
vao do, thudc chira tai cho chi la gidi trtv sy muc thdi tam thgi. Con boi
duwdng cho Phoi va Than la thudc phan uéng bén trong, tuy theo treong hop
han nhiét hu thiét ma st dung thi nhat dinh thanh cong. Cho nén dong thoi
cling phai thong mach ly méi dugc.

8. Hoi: Bénh nuéc chua duw trong bao tir c6 mdy logi?
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Pap: Day la lanh vuc di vao chuyén khoa khong thé van tat néi hét, chi
dai khai c6é thé phan lam hai loai: Truwéc hét dé nguwoi bénh nam ngtra, hai
dau gobi dung 1én, hai tay xuoi, budng Itrtng bap thit bung, theo lan gitta dwdi
hai bén Chén virng ma tir t* dé nhe sau xuéng. Néu la bénh dv nwéc chua
tieu hoa thi thanh bung bao gio cling it phan tng hodac khong phan wng,
nhung trong do co hai cach:

a. Néu dé vao ding theo lan giita tr Chén virng xudng run, chd nao cé
diém dau la cho d6 bi nuwdc chua tan pha cé thé di dén loét. Nhung su phan
tng chi & tai cho ma thoi, d6 la bénh cua Vi.

b. Néu de vao thay phan xa choi nguge 1én Tim dau nhoi xuéng dén viung
Tt Cung. D6 la bénh cia Tam Ty. Cho nén da la bénh cta Tam Ty thi phai
gidi quyét theo Tam Ty. con bénh Vi thi chi gidi quyét theo bénh Vi. Chinh
vi thé ma dong la bénh duw nwéc chua ¢ Vi ma hai hé théng mach 1y khac
nhau.

9. Hoi: Truvong hgp mang bung c6 nudc va Ung Thu mdu, lam sao phdan
biét?

Pap: Ca hai bénh nay phan dong thwdong goi chung la C6 Truwéng, vi gitta
16p mang bung thudc Tam Tiéu chita rat nhiéu nwéc, lam cho bung cang day
to nhu cai trong. Nhung néu ta c6 phan biét ky sé thay hai loai Thay Co6 va
Huyét C6 khac nhau. Vi bénh Thuy C6 thuoc vé hé thong Thai Duwong, su
bai tiét bi bé tac 16n ngugc trd vao, nén nwdc do chi la nudc trong. Con bénh
Huyét Co la c6 quan hé dén Gan va tuan hoan am huyét, nén trong nuwdc ay
ddc nhét c6 lan mau trang. Ta c6 thé 1ay chirng hai phan khoi nuwéce ay (ky
thuat 1dy phai theo ding nhw cach cua Tay y), r6i dem hap cach thiy. Néu
khi chin dong dac lai nhw 1ong trang tritng vit, dé la bénh Huyét C6, Ung thuw
mau. Néu khong nhuw thé la bénh Thiay C6. Néu can c trén mach thi thanh
phan mau trang ¢ trong mang bung titc la da héa thanh dam. Cho nén bénh
Huyét Co, mach thuong cé hién twgng Dong Huwot. Néu khong nhw thé la
khong phai. Pay ciing chi la dai khai nhitng nét dam dé dé nhan xét.

10. Hoi: Ung thu (cancer) Gan va Gan chai (xo gan) lam sao phdan biét?
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Pap: Tang Gan von nam duwdi swon bén phai, Iic binh thwong go khong
nghe tiéng dac, dé khong thay ciing cling khong thidy dau. Khi rai bi sanh
ung, lam cho tang Gan tu huyét dé cwong mu, nén sung tdy 1én phat sanh
nhiét do. be vao thady dau, mach Pong Sac, dé 1a chitng Can Ung. Néu de
vao thdy Gan hién citng ma khong dau, bia xung quanh khong cé 16i 10m
nhw anh khoai ttr, khi sac sam t6i, hodc ma bén phai c6 nam, chan mach ta
Quan thay chim citng ma khong mau, tirc la bénh Gan chai. Con Ung thw
Gan néu di doi vGi bung truéng thi thuong la bénh Huyét C6. Néu bung
khong tredng thi tim bia tang Gan sé thdy bia khong lién ma 16i 10m nhw bia
anh khoai ttr. Vé mach thi cling twong ti nhw mach Gan chai, nhwng thuong
cham hon. Ngoai ra cling c6 doi truong hop nhanh.

11. Hoi: Thoi ky thit nhat cia bénh Ung Thw vu (Nhii nham) véi Kén Bad
Ddu khdc nhau thé nao?

Pap: Ca hai bénh nay déu thuong xdy ra ¢ vu trai. Vi déu cé quan hé dén
tam ly. Nhung néu la Ung Thw v thi du chi nho bang dau diia, ré van an sau
tan bén trong va c6 thé citng nhuw xwong, sd bop van khong thdy dau, cang
ctrng cang khong dau, vé sau cang nguy hiém dit doi. Con Kén Ba Dau ciing
bop khong thdy dau ma chan khong sau, trong dé cé chita mét chat trang
duc nhw x4c dira, va tri rat dé. Do la cho khac. Vi thé nén kén Ba Dau c6 thé
mo la khoi, chd khéng nguy hiém nhw Ung Thu vi.

12. Hoi: Bénh Ung Thu Tz Cung thoi ky dn tang lam sao biét?

Pap: Déi v6i ngudi dan ba bd Oc 1a dau trén, T Cung 1a dau duéi cling
nhv cyc Bic cyc Nam cia dia cau. Cho nén tat ca dong dung trén bd Oc,
nhitng lan song chuyén dong déu dwa hét xuéng T Cung. Vi thé & trén bénh
cang gan dau la cang mac lién vGi tam ly, dudi T Cung ciing vay. Cho nén
muon xay ra bénh Ung Thw T Cung phai c6 da diéu kién tam ly hop véi an
uodng sanh hoat trg duyén, thi bénh mdi c6 co phat. Khac véi truong hgp
Ung Thu Am DPao. Thi du nhw mot gia dinh no co hai vg la hai chi em ruot,
chi vi thwvong em thi van cit thwong, néi ra khong n& néi, nhung ciing khong
thé binh thuwong nhw khong c6 viéc gi, cong thém an udéng do lanh, v6i tam
tw bo vo gam nham. Nhin than sac tdm tw, hoi kinh ky, thdy cé rong kinh.
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Vi tam tudi trén dudi 40 1a ta ¢6 thé khang dinh nguwdi do sé bi bénh Ung
The T® Cung. Hodc mot nguwoi ki nit lang choi, nhin thdy cach an choi
phong ting, tiép xudc bitra bai, lai thém k¥ nghé lanh, lam cho ta cé thé biét
khong s6m thi mudn, nguoi nay sé bi co sat xac thit, kich thich thai qua, c6
thé xay ra Ung Thu Am Pao. Néu muén biét rd, nén doc k§ Phuong Phdp
Tri Bénh Ung Thu.

13. Hoi: Bénh c6 thai ngoai Ttr Cung la thé nao? Lam sao biét?

Pap: Than ngudi 1a hai manh hé thong rap lai, trai phai phan am duong,
bén trai thudoc dwong, bén phai thuoc am. Tt Cung nguwdi dan ba gidong hinh
dau con trau, ti* hai buéng tritng vao dén T& Cung noi lién hai 6ng dan
tritng, cling theo co thé ma phan am dwong. Cé thai ngoai Tt Cung néi day
la treong hop co thai & 6ng dan tritng hodc bén trai, hoac bén phai, déu bai
hé thong khi huyét cta ngwoi dan ba dy & bén am hodc bén dwong cé phan
nghich. Ttc 1a hodc huyét nghich hay khi nghich, lam cho tréng & budng
tritng roi xuong mot cach cham chap, ma tinh trung di 1én lai bi rit 1én
nhanh, dé gap nhau két hgp & quang 6ng dan tritng bén trai hay bén phai. Vi
quang dwong ay rat chat hep, nén trong vong ba thang trd lai, chwa da sic dé
di nita, ngwoi dan ba sau khi tac kinh, thinh thoang thdy dau rém mot bén
bung duéi. Thai cang 16n cang dau nhiéu. Bén ba bon thang c6 thé xay ra bé
ong dan tri'ng ma chét. Vé mach ly, ngudi ay trwdce khi tho thai, moi treong
co thé mach bén phéi hodc bén trai phdi cé bén nghich rat nhiéu mgi xdy ra
duwgc chuyén dy. Khi con trong vong ba thang, néu kham bung tinh t€, cong
v6i mach 1y ciing dé thay. Vé phép diéu chinh, hé thudc bén trai thi lam cho
huyét thuan, bén phdi lam cho khi thuan, 1a thai lap t&c roi vao long Tw
Cung dé bai tiét ra ngoai. C6 mdt doi tredng hgp thai con nhé, xuéng long
T Cung ma van con giit duge. Pay la chuyén that 100% ma ly tri kho bé
hiéu noi.

14. Hoi: Bénh c6 vét 16 do nudc tiéu duong, do giang mai di truyén hodc
lvu hdu, do Ung Thu, hodc mach lwon, ghé khuyét lam sao phan biét?

Pap: Néu vét 16 do nwdc tiéu duong thi phédi kém theo cac triéu ching
nuwdce tieu duong, dong thoi xic thudce rat kho lanh. Con vét 16 do giang mai
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di truyén hoac lwu hau nguai ta thuong goi la Lo Pao, hodc ¢ duwédi long ban
chan, hoac & duwdi mat ca, hoac thong vao xwong, khong c6 kém theo triéu
chitng nuwdc tiéu duong ma thinh thodng cé kém theo bénh Bach Bién. Con
bénh ghé khuyét thi hinh twgng giong nhw quan rét nwdc, hodac nho hodc 16n,
nhung xung quanh van cé bo cao. Néu gap dudng khi hay Eau Oxygené
cang phat trién manh. Con nhu ghé mach lwon tirc 1a mét loai ghé am an
thong vao mach mau trang, mé ra nhiéu miéng xung quanh, c6 mua duc
thong dong nhau. Chitng nay Tay y goi c6 la Nicolafavre. D6 la ché khac.

15. Hoi: Bénh Ung Thu Ty duong, véi bénh sét rét 1on Ty duong (la lach)
lam sao phan biét?

Pap: Bénh sot rét 16n Ty dwong, ngwoi xuwa goi la Nguwge Mau sanh
Tritng Ha, phédi c6 mot qua trinh s6t rét, va khi tri, cach thuyén gidm ciing c6
phan nhanh chéng. Con bénh Ung Thw Ty dwong la mot bénh phai c6 mot
thoi gian bién héa lau dai ctia dong co xa x6i, nhuwng khong c6 kém triéu
chitng sot rét. Néu bdi bénh sot rét thi kham duwdi vung hong bén trai de vao
thay thon. Con Ung Thuv Ty dwong thi de vao khong phan tng gi la. Hai loai
bénh nay phai nhay lam md&i phan biét dwgc, vi thudc loai bénh chuyén
khoa, sé c6 chuyén khoa noi riéng.

16. Hoi: Vi sao lai phdi nghi la Mat c6 san?

Pap: Néu mach td Quan phu huyén thiét, ma kham tang Gan khéng thay
ctitng. Néu dung ngén trdé va ngoén gilra tay phai ong thay thudc tim ding
diém buong Mat dé vao sé thdy ngwoi bénh chéi dau (mudn lam viéc nay
phai biét co thé hoc) thi phai nghi la Mat cé san. Ngoai ra con cé khi kem
theo triéu chitng khi néng khi lanh, dau bung bén phai nhoi ra t6i sau lung,
hodc bu6n mtta. Va phai nén nhé buéng Mat ma sinh san néu khong phai
tam hda c6 cho uat, thi cling phai do an uéng lanh néng uat tré ma sinh ra.

17. Hoi: Nghe nguoi ta noi bénh Hoa Sung la bénh gi?

Pap: La bénh Ung thw ngoai da, hodc noi trén moi, ¢ dau long may, &
khée miéng v.v... tit trong dun ra tirng chum, hinh tht giong nhw chum tréi
sung ma@i twgng nén goi la bénh Hoa Sung. Sy that chi la bénh Ung Thu.
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18. Hoi: Lam sao biét dugc bénh Ung Thu méi mdi phat?

Pap: C6 nhitng nguwdi hang ngay nhai trau, xia thuéc nhiéu qud, da non,
moi lwdi bi kich thich hodac ¢ phia hong luwdi, hodc & phia trong moi co
nhitng diém chi to bang dau diia hay dau ngon tay tt, dé nhgt, lang lay,
khong thay n6i 1én nhung an thivc an gi khong phu hgp thi sanh dau rat hodc
nhttc. B4 1a phéi nghi thudc loai Ung Thw méi lwdi méi bat dau.

19. Hoi: Thdy co nhitng ngudi & éng chdn, hodc co chan xdy ra da day,
ngtra, cé khi gdi rin rin chdy nwéc, nhin tai choé giong nhv da trdu. Nguoi ta
thuong goi la Nguu Bi Phong, thé la bénh gi?

Pap: b6 la mot thit bién twéng cta bénh phong tinh di truyén nhiéu doi,
hop v6i co xuéng doc bién am, ky nghé lanh phat trién ma hoa ra. Va doi
v6i y khoa bay gio goi 1a bénh Ung thw da. Bénh nay néu con uéng nuwéc da,
an uong lanh thi khong sao chira khai.

20. Hoi: C6 bénh & mdt da noi mut cing, khong dau ngtra, nguoi ta
thuong goi la mun céc. Thé la bénh gi?

Pap: Ciing la mot thit bénh do bién twéng ctia bénh Hoa Liéu di truyén
nhiéu doi, gap phai co bién am, k§ nghé lanh ma ndy sanh. Cé khi moc roi
rét titng mut, c6 khi tién trién khap mat da, déu tuy thudc vao nhiét lvc bo
tiéu hoa vai thitc an. Theo Tay y ngay nay, trong bénh nay c6 vi tring giong
nhw vi tring Hoa Liéu, va khi phat trién day dac thi goi la Ung thu da.
Nhung ban than van khong lia goc bénh Hoa liéu.

21. Hoi: Truong hop nao phdi nghi la Thdn hay Bang Quang co6 san?

Pap: Vi nguoi bénh co nang con du sttc phan @ng, thi bénh, mach, chitng
déu trung thyc. Bao gio co nang phan &ng kiét qué thi bénh, mach, chitng
mai khong con trung thuc nita. Thi du: Nguwoi con tré, thuwong nghe dau lung
hodc mot bén hodc hai bén & vung Than, chan mach thdy hai bé Xich c6 két
ctirng, kem theo hoi vé an uéng sinh hoat, vé nhan xét nwdc tiéu, hodc cé thw
nuwdc tiéu thay co chat voi, thi phai nghi la Than c6é san. Néu kham tai cho
phai dé ngwoi nam thang trong lic bung that doi, thay thudc luon ban tay trai
xubng lwng ngwoi bénh, phia nghi c6 bénh bao dyng ding hai dau goi, bung
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dé ty nhién, gid 4o lén. Ban tay phai thay thuoc lira dé sau vao dén Than.
Néu thay thon lai cang nghi hon. Hoac c6 khi phat con dau bung lanh run,
roi tiéu tién c6 mau, lai cang nghi c6 khoi san nhé chui theo 6ng dan nwdc tir
Théan xuéng Bang Quang, cham phai chung quanh xay xat chdy méau. Hodc
c6 khi c6 tredng hgp nam mdéi tiéu tién dugce, ngoi dieng thi khong, thi phai
nghi la san Bang Quang. Cho nén khi ngoi ding, 1ap bit dwong tiéu, cling
phadi dé nam nhw khdm san Than, ma s& tim phan ng dudi vung Bang
Quang la c6 thé thay. Ca san Than va Bang Quang, néu dung tia quang tuyén
X chiéu cang thdy ro rét.

22. Hoi: Néu nguoi niv ma mach hai by Thon hodc mach tay trdi thinh,
nguoi nam hai by Xich hodc mach tay phdi thinh, nhw thé phdi hiéu thé
nao?

Pap: P6 1a mach trdi ngugc, tat trong an udng sinh hoat, tam tw bénh
nhan quyét dinh phai c6 cho sai lam. Phai dé y la ngudi tu hay ngudi thé,
tudi con tré hay gia, lam nghé gi, bénh chitng ra sao. Néu ¢ ngwoi thé, ma la
phu ni* thi phai biét ngwdi do tinh tinh ngang trai thuwdng vuot ra ngoai
khuon sao phu nir. Trai lai néu ngwdi nam ma mach ngugc lai thi tanh tinh
cling c6 nhiéu dac diém vuot ra ngoai khuon sdo nguwdi nam, nhat la tanh
dam nhiém, nén thudng mac phai nhitng bénh chitng khoé tri hodc nhw bénh
Ung Thu chang han, vi am dwong do6i ngodi trai nguwge. Néu la ngudi tu thi
phai dé y thudc hang ngudi c6 trach nhiém chi huy, thi ngoai cach nhin theo
1é 16i nguwoi thuwong, con phai dé y cach tu cta ho cing véi sanh hoat ra sao.
Néu la nguoi nit thi cé thé ho nudi nhiéu dé tir nam. Néu la nguwdi nam, co
thé vi nudi nhiéu dé ti nit, cong thém luyén bua chui chita bénh, dong rudi
theo hu vinh, v6i an udng, sanh hoat, tam tw bién dong ma c6 ra nhw thé.
Phai dé y dén moi khia canh khac du la ho an chay, diéu kién nuwéc da, bot
ném ciing khong thé bo qua thi méi c6 co dinh bénh chinh xac.

23. Hoi: Bénh huyét dp cao trudc kia chi thdy & nguoi thé, hodc vi dn
uong thuéc men phirc tap, hodc vi tiém nhiém cdc chdt ghién, hodc vi tdm ly
tiém nhiém sdc duc méi dé sanh bénh dy. Nén cdch chira tri nguoi ta thuong
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khuyén an chay va trdnh cdc chdt ghién. Vay tai sao ngay nay thuwong thdy
trong gidi tu si nam dn chay trwong ma lai phdat sanh bénh dy?

Pap: Nguoi tu an chay khong tiém nhiém chat ghién, néu c6 bi bénh cao
ap huyét thi quyét dinh phai c6 diéu kién an nhiéu chat dau va uong nwéc da
lanh theo bita an. Néu khong thi cling phai do nu6i nhiéu dé ti ni¥, hay bi
Giang Mai di truyén méi c6 ra nhu thé

kek

Tat ca nhitng truong hop trén chi la dap dai lwgc dé tao co thao thitc cho
ngwoi hoc, ché khong phai 1a dé cat nghia chuyén khoa. Néu nguwdi chwa doc
N¢i Kinh, hay chwa c6 tinh than buéc vao chuyén khoa, thi cling chi biét nhw
thé ma théi. O day khuén khé c6 han, khong thé néi hét.

HET
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MUC LUC

QUYEN THUONG
Chadn dodn hoc dai quan

Phan thira tiép trién khai ky; thudt cia hdu thé

QUYEN HA
Mot dn bénh vé triéu chitng_cao dp huyét

Bénh budu co

Bénh dong_on (Thudc loai sot xudt huyét ndo)

Bénh dn bdn thdn bdt toai

Mot bénh dn san than bén phdi

Bénh cvom mdt phdi

Bénh cuom dd con mdt trdi

Bénh budu co

An bénh budu cé hu qud cua gidi phdu

An bénh buu dc tinh (ung_thu)

An bénh nhiém tinh chdt thuéc Id (nicotine),
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(*) Chir Than (Chén) trong tén Phong Binh Than am Héan Viét c6 hai cach
doc: Than va Thin. Trong cuén Ni hoang tin don la Phong Binh Thin, con
trong 1.000 nu hon nong chay la Phong Binh Than vi theo nhu cach giai
thich cua chinh nhan vat ¢ trang 32 la Phong trong xuan phong (gi6 xuan),
Binh trong binh tra (sang ngoi) chit khong phai chit Binh (ngoi th ba trong
muoi can), bdi vay chit Chén (Than, Thin) chiing t6i chon chit Than (ngay)
tén Phong Binh Than vé&i nghia 1a “Ngay gié xuan twoi sang”. (*) Good Will
Hunting la mot bd phim tam 1i tinh cdm ké vé mot thanh nién tén Will mo6
c6i, ham doc sach, c6 tri nhé t6t, la mot thién tai vé toan hoc, 16n 1én trong
mot X6 xinh cta thanh pho Boston, danh ban véi nhitng thanh nién khong co
twong lai, sudt ngay chi biét cong lwng vdi cong viéc phu ho, vao quan bar
ro6i quay pha va pham t6i. (**) Oliver Twist (1838) cua Charles Dickens la
cau chuyén ké vé cau bé mo c6i, 16n 1én trong trai té ban, sau d6 c6 mot
cudc doi lang bat nay day mai do, cho dén khi gap dugc mot tdm long cao ca
nhan cau vé nudi. (*) Pay la cau tho trong bai tho Vong L son boc bé (Xa
ngam thac ndi Lu) caa Li Bach - mot trong nhitng nha tho danh tiéng nhat
thoi thinh Buwong ndi rieng va Trung Hoa néi chung, dwgce hau boi ton lam
Thi Tién. Dich nghia: Twong dai Ngan Ha tudt khéi may. (**) Josef von
Sternberg (1894-1969) 1a dao dién ngudi Mi géc Ao néi tiéng & Hollywood.
(***) Marlene Dietrich (1901-1992) la mot dién vién, ca si nguwdi Mi goc
Dirc tirng dwgce dé cit gidi Oscar. Ba duwoc coi la dién vién Pic dau tién
thanh cong & Hollywood. (**#*x*) Greta Garbo (1905-1990) la mot dién vién
ngwoi Mi goc Thuy Dién va la mét trong nhitng dién vién noi tiéng nhat
trong thoi ki vang son cua Hollywood. (*)' Shanghai Express la bo phim M1
noi tiéng cta dao dién Josef von Sternberg, do nit dién vién tai sac Marlene
Dietrich thu vai chinh. (**)' Pay la cau thanh ngit cé nghia den la: Mot vi
twdng khi da tAn cong vao thanh tri thi sé din dén ca van ngudi chét. O day
duwgc dung dé vi vGi twéng mao ctia Phong Binh Than da danh guc biét bao
trai tim cac co gai. (***)' Runaway Bride (C6 dau chay tron) la mot bo phim
hai Mi cua dao dién Garry Marshall, duwgc cong chiéu nam 1999. (*) Radl
Gonzalez Blanco (1977) la mot cau tha bong da nguwoi Tay Ban Nha choi &
vi tri tién dao. Radl c6 mot kiéu an mirng ban thang riéng biét. Sau moi ban
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thang anh déu hon 1én chiéc nhan cwédi, v6i y danh tang ban thang cho vg
anh, Mamen Sanz. (*) Tuyét lién hoa (hoa sen tuyét) la mét loai dugce thao
truyén thong quy hiém cta Trung Quoc, xudt x& tv Tan Cwong. N6 phat
trién trong cac vach da va gitta cac ké nitt bang gia, noi v6 cung lanh va
dwgc bao phu trong tuyét quanh nam. (**) Michelin 1a mot hang san xuat vé
(16p) xe va nhiéu thiét bi khac trong nganh giao thng ctia Phap tir cudi thé
ky 19. Tt dau thé ki 20, vao thang ba m6i nam ho cho xudt ban mot cuén
guide rouge (cudn sach huwéng dan cé bia mau do) ndi ti€ng vé cac khach
san va tiém an. Nho 16i lam viéc rat nghiém tic va nhat la nho sy sap hang
twong doi “chi cong vo tu”, cudn guide rouge tir 1dau da nghiém nhién trd
thanh mét thit “thanh kinh vé nghé thuat am thyc” & Phap va mot s6 nuwdc
trén thé gidi. (*) Pay la mot bé phim hanh dong hai rat ndi tiéng cia Mi do
David Shore dao dién. (**) U2 la m6t ban nhac rock dén tir Dublin, Ireland,
duwgc thanh 1dp nam 1976 khi cac thanh vién con & tudi vi thanh nién véi
mot kién thivc am nhac con nhiéu giéi han. U2 da ban dugc hon 140 triéu
album trén toan thé gidi va da gianh duwgc nhiéu gidi Grammy hon bat ki ban
nhac nao khac. (***) Marguerite Duras (1914-1996) la mot nha van, dao
dién nguwoi Phap noi tiéng. (*)' Sidney Sheldon (1917-2007) la mot tiéu
thuyét gia ngwoi Mi tirng doat gidi ctia Vién Han Lam nghé thuat Mi, la mot
kich gia va mot ngwoi viét kich ban phim va chwong trinh truyén hinh
chuyén nghiép. (**)' OMG - Oh my God. (*) Na Tra la mét vi than trong
than thoai dan gian ctia Trung Quoc, do danh chét Ngao Binh cia Dong Hai
Long Vuong, nén gia dinh Na Tra bi bat, ép phai dén mang dé giit tron dao
hiéu, va khong lam lién luy t&i gia dinh, Na Tra da 16c thi trd me, 16c xwong
trd cha. (*) Alfred Hitchcock (13/8/1899-29/4/1980) mé&t nha lam phim néi
tiéng ngwdi anh. Ong duge xem nhw mot trong nhitng dao dién 1én nhét cta
lich st dién anh. (**) William Hogarth (10/11/1697-26/10/1764) hoa si nha
phé binh va nghé si biém hoa ngudi Anh. Hogarth dugc coi 1a nguoi khéi
xuwéng nghé thuat biém hoa trong hdi hoa phwong Tay. (*) Vi chim trong va
chim mai rat chung thily nén ngudi xwa goi la chim twong tw. Ching con cé
biét danh 1a Hong Chuy Ngoc, Hong Chiy Luc Quan Am, Lién Piéu. Ngudi
phvong Tay goi chung la chim tinh yéu. Chung thugc bo Sé, ho Hoa mi.
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Khu vyc cw trd cta ching trdi rong tit Iwu vie song Trwong Giang dén
Giang Nam. (*) Dich nghia: Mot nhanh hoa 1é de 1én hai dwong. Pay la cau
tho trong bai tho Nhat thu 1é hoa ap hai duong ctia T6 Bong Pha lam dé néi
dua Trwong Tién lay vo tré. Treong Tién da tam muoi tudi, 1dy mot nguoi
thiép muoi tdm tudi. “Lé hoa” la chi Trwong Tién, “hdi dwong” la chi thiéu
phu muoi tam tudi, “ap” la deé 1én, ap cling la ap dao, vuwot troi hon han. (**)
Phong tao: La loi, lam dom, lam dang. (*) Taobao.com la trang web ban 1é
trie tuyén 16n nhat Trung Quoc. Bugc tap doan Alibaba Group dau tuw thanh
1ap nam 2003. (**) Tén Viét la Ngwoi dan ba dep cua dao dién Garry
Marshall do dién vién Julia Roberts tht vai chinh. B phim la cau chuyén Lo
Lem thoi hién dai. B6i canh chinh ctia phim la Hollywood thap nién 1990.
(***) EQ la viét tat cia cum t* Emotional Quotient - chi s6 cam xtc. (*)
Milan Kundera (1929) la mé6t nha van Tiép Khac, hién mang quoc tich Phép.
Tac pham noi tiéng nhat cua 6ng la tiéu thuyét Doi nhe khén kham. (*)
Michelangelo (1475-1564) la mot hoa si, nha diéu khac, kién tric sw, nha
tho va ki sw thoi ki Phuc hung & Y. (**) Keith Rupert Murdoch (1931),
thuong dwgc biét dén vdi cai tén Rupert Murdoch, 1a mdt 6ng trum truyén
théng toan cau nguwdi Uc-Mi. (***) Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro
(1985) la cau tha béng da nguoi Bo Dao Nha, hién dang thi dau & giai vo
dich Tay Ban Nha cho cau lac bd Real Madrid véi vi tri tién dao va la déi
tredng cta doi tuyén bong da Bo Bao Nha. Cau thu nay thich cdi tran, dwgc
coi la thanh vién ctia doi cdi tran dep nhat Euro 2008. (#*xx*) Diét Tuyét Su
Thai 1a mot nhan vat trong tiéu thuyét kiém hiép Y Thién D6 Long Ki cua
nha van Kim Dung. .sup (*) “Duc toc tac bat dat” la mot vé trong cau noi
noi tiéng cta Khong Tt trich trong “Tw 16” ctia Luan ngit: “V6 duc toc, vo
kién tiéu lgi. Duc toc tac bat dat, kién tiéu lgi tac dai sw bat thanh”. Nghia la:
Chd mu6n mau, chd thay lgi nho. Mu6n mau thi khéng dat, thay 1gi nhé thi
viéc 16n khong thanh. Y ndy dwoc dic két trong cau thanh ngit “Duc t6c bat
dat”. (*) Chu Khai Hoan 1a mot trong muoi phu nit chau A duogc tén vinh
trong linh virc kinh doanh nam 2006. 1. Swimmy: Tén tdc pham ctia nha van
Leo Lionni (ND) 2. Khanh Khanh phién am tiéng Trung la QingQing, nhung
vi nguoi ngoai qudc phat am khong chuan nén QingQing bién thanh Qi Qi,
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giong vdi phién am s6 7 trong tiéng Trung. (ND) 3. Noa Mé (Nuomi) tén
that 1a Cau Nac (QiuNou) nhwng chir Nac va Noa c6 cung phién am la 'nuo’,
hon nita trong c6 c6 vé béo trang giong nhw hat gao nép nén moin nguwoi goi
co la 'Noa Mé' - gao nép (ND). 1. La phan &ng qua mitc cua co thé doi vdi
mot protein la (khang nguyén) xam nhap vao co thé va tao ra sy xung khac
khang nguyén - khang thé (BTV). 1. Mot doan trong bai The twelve days of
Shakespeare cua Zane va Gabriel (nguon: trang Folger Shakespeare
Library), (BTV). 2. Lysander va Hermia la hai nhan vat chinh trong v& Giac
mong dém he cua Shakespeare (BTV). 3. Thai Thwong Lao Quan la mot ton
hiéu mét trong ba vi tién t6i cao trong Pao gido cta Trung Quoc (BTV). 4.
Nhana Chan Khanh (709 - 785) 1a nha thw phap han dau va la quan thai thu
trung thanh ctia nha Puwong (BTV). 5. Tén goc cta cudn sach la :Tippi of
Africa (BTV). 1. Mot bd phim truyén hinh cdu M¥y sdn xudt nam 1982
(BTV). 1. Hac huong chinh khi - mot loai thuéc gidi nhiét trong Bong Y
(ND). 1. ACDSee la phan mém quan ly va chinh stta anh thong minh (ND).
2. Lac vao chén hoang da (ND). 3. C6 con 4c mong trong t¥ vach cta t6i
(ND). 4. Mot khu phat trién ngoai 6 ctia nhém phat trién Trung Quoc (ND).
1. Charlotte va Wilbur: Cudn sach thiéu nhi néi tiéng cua nha van My
E.B.White (1899 - 1958) (BTV). 2. Maria Montessori (1870 - 1952) 3.
Crush (tir 16ng): Phai long ai, mé ai (BTV) 4. Muc Tuan la chau thi sdu
trong gia dinh, vi thé dwgc ngudi 16n goi 1a Tiéu Luc Tw (ND). 5. Bo truyén
thiéu nhi noi tiéng cia nha van Anh Beatrix Potter (BTV). 6. Adrenaline la
mot hormone do tuyén thwong than tiét ra, chat nay cé tac dung gay cho
nguoi ta sy kich thich cao d6 (ND). 1. Hoang Lap Hanh: Hoa kiéu My, ca si,
nhac si Pai Loan (BTV). 2. Thé hé thit hai hodc thi ba ciia Hoa kiéu. Ho
déu la ngwoi téc den da vang nhung khong biét tiéng Trung (ND). 3.
Tiramisu; Mot loai banh ngot trdng miéng noi tiéng cua y (BTV). 1.
Teletubbies: tai Viét Nam con goi la cac em bé roi Teletubbies:, 1a mot series
chwong trinh danh cho tré em, chi yéu danh cho tré em mam non (BTV). 1.
Schindler's List: Ban danh sach cua Schindler la mot bo phim truyén san
xuat ndm 1993 cta My vé Oskar Achindler, mgt doanh nhan nguoi Puucs
da bao vé cudc séng cia hon mot nghin ngwdi Do Thai Ba Lan trong nan
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diét ching trong Thé chién th hai bang cach dwa ho vao lam viéc trong cac
nha may ctia minh (BTV). 2. Gidc mo cda thién ha Andromeda, (ND). 1.
Thang Gu & nha tho Pitc Ba (ND). 1. Chuyén vé chd cd nhé Swimmy
Khanh Khanh doc & chwong dau (BTV). 1. Chi nhitng nha dong ddi Nho
hoc. 1. Vai nhuém sap la sdn pham tht cong my nghé in nhudm truyén
thong cia Trung Qudc. 1. Khu bdo ton thién nhién ndm & do cao 4.000 mét
so v6i myc nuwdc bién, thudéc mién Bac tinh T¢ Xuyén, Trung Quoc. 2.
Audrey Hepburn (1929 - 1993): dién vién dién anh huyén thoai thap nién
1950, 1960 ctia Anh. Qua cac cudc bau chon, ba thwong duge xem la mot
trong nhitng phu nit dep nhat thé ky XX. 1. Trich trong bai tho Gap Ly Quy
Nién tai Giang Nam cua D6 Phu. Tran Trong San dich. 1. Sakai Noriko, sinh
nam 1971, nit dién vién, ca si ngwoi Nhat noi tiéng mot thoi. 1. Trich trong
bai tho Swong thién hiéu gidc cia Pham Thanh Pai - thi nhan doi Nam
Tong. 1. Mot nhan vat trong huyén st Trung Quoc. Tuong truyén la mt my
nhan noi tiéng va la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay nén sy sup dé
cta nha Thuwong trong lich stt Trung Quoc. 1. Dich nghia: “Dém qua sao day
troi, dém qua gi6 noi; Bén tay lau hoa, phia dong nha qué; Than ta khong co
doi canh phugng 10ng lay bay cao; Nhung trong long c6 diém sing té dé
cam théng”. (Cac chu thich trong cudn sach nay la cua ngudi dich.) 2. Trang
md&i moc, swong thu mong. 1. Do la tén mot website mua ban ndi tiéng cta
Trung Quoc. Con gai 16n, con vg ca. Con gai thit, con vo 1é. Thay mo, thay
phu thiy. Lau hai sao. Noi cao khong chiu ndi gia lanh. Con nguwdi mot khi
da 1én téi nhitng vi tri qua cao sé phai chiu néi c6 doc hon han nguoi
thwong. Bi 6i Nguyén van: “Son hitu moc hé moc hitu chi, tdm duyét quan
hé quan bat tri” - Trich Viét nhan ca, bai ca dao luu truyén & nuwéc S& thoi
Xuan Thu. Nguyén van: “Kiém ha thwong thwong, bach 10 vi swong, s6 vi y
nhan, tai thuy nhat phwong”, dich nghia: “Rirng lau bat ngan, swong giang
trang tinh. Nguoi dep kia do, bén bd song kia” - trich bai “Kiém gia” trong
Kinh Thi. Trong tiéng Trung, “can r&” va “xoe bon ngén tay” c6 cach phat
am giong nhau. Nguyén van: “Thién truong dia cttu hitu thi tan, di hdn mién
mién thit tuyét ky”, hai cau cudi trong bai Truwedng han ca cua Bach Cw Di -
nha tho doi Buong. Lay y tir cau tho “Lé hoa nhat chi xuan dai vii” - canh
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hoa lé 1am tam vai hat mwa xuan, mét cau tho trong Trueong han ca ctia Bach
Cu Di doi Puong, miéu ta vé dep ctia m§ nhan khi khéc. Triéu Duong: Anh
mdt troi budi sém. Ngoai ra chi¥ Triéu trong hiéu Triéu Dwong cé cung am
doc va chir viét vdi chit Triéu trong ho cta Triéu Triét. Trong tiéng Trung, twr
“H6 L6” - tén nhan vat va “ho 16” - mot thit do vat c6 am doc giong nhau,
kho6 phan biét nén Diép Khuynh Thanh dau 6c don gian da hiéu nham. Tw
“thuy” va tit “thit” c6 am doc giong nhau nén Diép Khuynh Thanh nghe
nham. Hay con goi la den chong, loai den duwgc thap sang lién tuc, thuong
dung cho viéc tho cung. Tinh linh cia cdy den Vui dua giai tri dé trit bd
phién muon. Choi chit, “tiéu khién” va “Tiéu Thién” dong am, “Cuc thit”
hiéu nham. Y chi “nhuc ké&” hay “dinh ké” hodc “Ushnisha” - bui t6c xodn
trén dinh dau cta Bic Phat Thich Ca. Thuat “tam y twong thong”. Sau khi
Tiéu Thién uéng mau Thuong Hao, hai nguoi c6 thé lién hé véi nhau bang y
nghi. Lay y t hai cau tho trong bai St chi tai thugng cia Vwong Duy —
nguoi duge ménh danh la Phat Thi doi Buwong. Cau tho dai y: Tai phong hoa
dai dét mot cot khoéi, boc thang 1én troi cao trén sa mac rong 16n. Con séng
Hoang Ha u6n khic quanh co, cang lam n6i bat anh chiéu ta dé nhw mau.
Trong tiéng Trung, ti “Tiéu Tiéu” — tén nguwoi, va “tiéu tiéu” tic la “cudi
1én” c6 am doc gidng nhau, ban dau Thién Thién hiéu nham. Ldy y tir trong
Kinh Thi, Ban Phong. Thang Nam, Pai hoa (tinh) (sao Antares) moc & giita
troi vao lic hoang hon, sau d6 ha dan xuéng huéng Tay trong sudt thang
Sau, cling la twong wng vGi thoi diém thoi tiét da dan bdt di cai néng cua
mua ha, bat dau budc vao mua thu mat mé. Kinh Thi viét: “That nguyét lvu
hoéa” y néi: sang thang Bay (that nguyét) trdi mat dan, sao Pai hoa xudng
thap, troi dat vao thu thoi. Trong tiéng Trung “Chiéu Sai” (tén nam chinh) va
“Chiéu Tai” c6 am doc giong nhau nén c6 bé nay nghe nham. Thuat ngi
Phat gido, y chi ngudi lic nao ciing ti bi d6i dai vdi tat ca ching sinh. Sau
con mua troi lai sdng. Séng. (1) Henry Ford - Nha sang 1ap hang 6 t6 Ford,
Thomas Edison - Nha phat minh vi dai cta thé ky XX, Andrew Carnegie -
“vua” nganh cong nghiép thép My, Wilbur va Orville Wright - hai 6ng t6
cta nganh hang khong. (2) Cudc Pai khing hodng kinh té thé gidi 1929 -
1933. (3) Mahatma Ganhdi (1869-1948): Con dwgc ngudi dan An goi la
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Thanh Gandhi, ngudi chu trrong gianh doc 1ap tir tay Anh qudc bang con
duwong bat bao dong. (4) Albert Schweitzer (1875-1965): nhac si, triét gia, ly
thuyét gia, nha hoa hoc ngudi Pirc dugce gidi Nobel Hoa Binh 1952 vGi cong
trinh triét hoc 'Reverence for Life', tam dich 'Sy kinh trong cudc séng'. (5)
inch: don vi do chiéu dai thong dung & Anh, M¥, 1 inch = 2,54 cm. (6) F. W.
Woolworth (1852-1919): Cha dé ctia nganh ban 1é thong qua hé thong chuoi
ctra hiéu gia ré. Nha sang lap tap doan ban 1é Woolworth tri gia 65 triéu do
la v&i hon 1.000 cua hiéu vao nam 1919. (7) Trong ti€éng Anh: 'a can do
attitude' c6 thé vi véi cau 'mothing is impossible', tam dich 'khéng c6 gi la
khong thé'. (9) Boomerang: mot loai vii khi ctia thé dan Uc, cé hinh ban
nguyét, khi dugc ném di sé bay theo hinh vong cung va quay tre lai vi tri
ctia nguwdi ném. (10) O. Henry: But danh cua tac gid nguwoi My chuyén viét
chuyén ngan William Sydney Porter (1862-1910). (11) Jack London (1876-
1916): Nha tham hiém, thay thu, tiéu thuyét gia litng danh thé gidi nguoi
My, no6i tiéng vGi tac pham Tiéng goi noi hoang da (The Call of the Wild -
1903), Tinh yéu Cudc song (Love of Life - 1905),... (12) Charles Dickens
(1812 - 1870): Tiéu thuyét gia ngwoi My lirng danh thé gigi v6i cac tac
pham David Copperfield (1849-1850), Little Dorrit (1857), A Tale of Two
Cities (1859), Great Expectation (1861),... (13) Harry Truman (1884 -
1972): Téng théng thit 33 ctia Hoa Ky qua hai nhiém ky (1945-1949; 1949-
1953). (14) Nhitng nha tw twéng, triét gia 16n caa thé gigi. (8) Civil War:
Cudc Noi chién My 1861 - 1865. Maupassant (1850-1893), nhd van hién
thuc Phap. Tiec Napdléong 11T (1808-1873), ngwoi da theo dudi cudc chién
tranh can thiép vao Méhico (1862) Nguyén van Nguyén van: linh b6 sung, y
khinh miét Nguyén van: da hoi bi sttt mé Trong hai chwong nay Pauxtopxki
dac biét néi vé ngon ngir Nga, si giau c6 clia nd, xuadt x{¥ cia cac tu, lién
quan vé am cua cac tr va ngén ngit néi chung doéi v4i nghé van. Ching toi
khong dich, vi khé ma truyén dat dugc cai vé dep trong sang, cai dac thu cta
tiéng Nga. Nha tho 16n X0 VIét. José Maria de Herédia, nha tho Phap, sinh
& Cu ba (1842-1905). Sarah Bernhart, nit dién vién kich ndi tiéng cua Phap
(1844-1923). Chopin, nhac si thién tai Ba Lan (1810-1849). Mot loai duong
héa hoc phd bién trong thdi gian xdy ra cau chuyén. Nguyén van: den nhw
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cheé, y so sanh vGi ché den. Phiéu nham la da lan khéng cé chan an lién vai
da goc (thuat ngtr dia chat) Dich theo nghia goc tir zov (tiéng goi) va
prizvanie (sit ménh, thién chirc) Edouard DouZes Dekker, biét hiéu la
Multatuli (1820-1887) Nhan vat trong cac truyén dan gian Ha-lan Nhan vat
trong cac truyén dan gian Ha-lan Nhan vat trong cac truyén dan gian Ha-lan
Vincent Van Gogh, hoa si Ha-lan (1853-1890) Antonio de Canaletto, nha
danh hoa nguoi Y (1697-1786). Ngai thi si, tiéng Y, té vé kinh trong. Biic
hoa ghép bang cac manh da mau hodc st mau. N than san ban, ba chua
rirng, theo than thoai La-ma. Antonio Canova (1751-1822), nha diéu khac
n6i danhnguwdi Y Emile Zola (1818-1892), nha vin 16n, tién bd ctia Phép, tac
gid cudn tiéu thuyét Germinan no6i vé cudc dau tranh cta cong nhan mo.
Phan xay trén cao ctua nhitng thanh ph6 c6 Hy-lap dung lam noi phong thu,
chong gidac. Khi viét hoa la dé chi riéng cho thanh ph6 Athénes. Jean Paul
Marat (1743-1793), nha hoat dong xa hdi, hoc gia, chién si cach mang trong
cudc Cach mang Tw san Phap 1789. Mot tudc ctua cac nha quy toc Tay Ban
Nha trwdc thé ky th 19. Crixtop Colong (1451-1506), nha tham hiém,
ngwoi da tim ra chau My. Mot dao dién bac thay caa nén dién anh X6 Viét
va thé giéi. Nha van Nga chuyén viét vé cudc song cua thuy thu. Mark
Twain (1835-1901), nha van trao phung, tién bd MY, tac gia cuén 'Chuyén
phiéu lvu cia Tom Xoaya', 'Chuyén phieu lvu caa Hackonberi Fin'. Mot
truyén tho ctia Puskin. Mot bai ca cach mang do nhac si Phap Rouget de
Lisle sang tdc nam 1792, sau ldy lam quoc ca Cong hoa Phap. Dante, nha
tho vi dai, ngudi thay ctia nén thi ca Y. Nha vin Phap (1840-1897) Nha vin
Phap (1822-1896) Nha van Phap (1864-1910) Nguyén van la 'tr@ nen', 'thoi
tré nén' hodc 'bit dau"thdi' Y néi nhitng chit redm ra, ling cting nhw nhitng
chit 'thi', '1a', 'ma’. (N.D) Y néi nhitng tir nwdc ngoai. Nhitng tir nay tuy vay
ngay nay van thwong dung trong van Nga. Chi nha van Tsékhop. Nguyén
van c6 gach noéi ¢ hai chit tinh yéu — dau kho va tinh yéu — sung suwéng. Nha
van Phap (1852-1935). Nhitng nhan vat chinh trong tiéu thuyét Nhiing
nguwoi khon khocua Vichto Huygd. Nhitng tén tudi 16n ctia nén van hoc
Phap. Henri Muruget (1617-1682) nha van Phap. Nha van 16n X6 Viét, noi
tiéng vé mo ta thién nhién. Mot thac nwdc & chau My. Mot thit nhac cu cta
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nong dan Nga thoi trede lam bang sttng bo. K6topxki (1881-1925) anh hung
Hong quan Lién X6, su trudng mot s doan ky binh noi danh trong thoi ky
Noi chién 1918-1920. Robert Burns (1759-1796), nha tho 16n cta Ecét.
Natxon X.Ia (1862 — 1887) nha tho Nga. Xenvinxki I.L.. Nha tho X6 Viét
(1899-1968). Truyén lich st bang tho n6i vé Hoang than Igé Xviatoxlavich
ddy quan chong lai gidac Tho Nhi Ky lic ay dang xam chiém nwéc Nga-
Kiép. Nguoi anh hung nay, khong nho va sy gitp d6 cua cac hoang than
khac cung cat c trén dat Nga (Thé ky thi 12). Nha tho vi dai Ukraina.
Kant, nha triét hoc duy tam Dic (1724-1804). Nha van Nga (1826-1889)
Nha van Phap (1799-1850) Mua dong & xt lanh, ngudi ta thwong dan kin
cac khe h@ cia cira kinh. Nhitng ngay cuc lanh tuyét dong thanh bang nhé
nhw bui. Mot hoa si danh tiéng Nga. Monet (1840-1926), mot danh hoa Phap
thuoc phai dn twgng. Mot trong nhitng danh hoa lén nhéat ctia thé gigi
nguoiY (1483-1520). Nhitng nha dai danh hoa ctia thé gi6i can dai va hién
dai. Nhitng nha dai danh hoa cua thé gigi can dai va hién dai. Nhitng nha dai
danh hoa cta thé gidi can dai va hién dai. Dat nwéc ma theo kinh thanh chuia
Troi dwa nguwoi Do Thai tiv Ai-cap vé day theo 161 hita ciia Chua (Palextin).
Cau tho c6 nhiéu chit cung m6t mau ty (allitération) Noi & va lam viéc cia
Lép Tonxtoi Saadi (hodc Sadi), nha tho 16n Ba tw, tac gia 'Vuon hong',
(khodng 1184-1291) Diderot, nha van, nha triét hoc duy vat Phap thé ky 18.
Mot nha chi huy quan s 16i lac cia Hong quan Nga, thoi ky Noi chién. R.L.
Stevenson (1850-1894), nha van Anh, tac gid Pdo giau vang. Tén mot lang
Nga, noi xay ra tran danh lon gitta quan Nga va quan Napoléong (1812).
Nhan vat trong truyén ctua nha van Anh Rudyard Kipling. Nguoi Nga tin
rang ai c6 ban tay lanh tic la c6 trai tim (tdm hon) néng. Nha van X6 Viét
(1880-1932). Nha vin Anh (1812-1870). Nha vin Phép (1783-1842). Tam
biét, 6ng nha van Nga X0 Viét (tiéng Phap). Nha van Phap, thé ky 18. Nha
tho lang man Anh (1788-1824). Nha van Nga (1822 - 1881) Ivan
Pétorovich Pogiatoxtin (18-7-1909), nha khac go xudt than nong dan, vién si
han Iam tir 1871. Hoa si Nga (1837 — 1887). Io6cdan P.l., nha khac gb Nga
(1803 — 1882). Thorvaldsen (1779 — 1884). Hans Christian Andersen (1805
— 1875), nha van Pan Mach, chuyén viét truyén c6 tich. Nha van lén
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Ukraina (1876-1916). Nha van Tay Ban Nha, thé ky 17. Nha van 16n Dic.
Nha khoa hoc 16n Bic (1879-1955) song lwu vong va chét @ My. Nha van
16n Dirc. Nha vin 16n Ao. Nha vam X6 Viét, chuyén viét truyén thiéu nhi
(1904-1911). Chu dé quan xuyén, khtic diéu chinh trong mot ban nhac. Thwa
quy dng va quy ba! Xin chdo! (tiéng Y) Mot loai d4 voi trong bang phan
chia dia tang ctia nganh dia chat. Loai tir dau lay theo chit cai G, loai twr thit
hai 1ay theo chif cai L Bon phién loan & viing Trung A trong thoi gian xay ra
cau chuyén Lo6i tri bénh bang cach dung dan dan nhitng liéu cyc nhd caa
chinh nhitng chat gay ra bénh (ND) Tén Satxki, goi than mat trong gia dinh
Nha soan nhac Nga, thé ky 19. Mot thanh ngit trong tiéng Nga chi sy khoai
tra ngdy ngd tham chi ngu xuan. Nguyén van: mot con bo duc thién. Nguyén
van: cai thém vao. Jeanne d’Are, nit anh hung dan tgc Phap, lanh dao nhan
dan chéng xam lwgc Anh. (1412-1431). O day: bac danh xe duogc goi theo
ten thanh. (Igonachi Loiola la nguoi sang lap ra giong Gieduyt (Jésuites),
nam 1622 dwgce Gido hoang La-ma phong Thanh). M6t thit thudc 14 rat nang.
Nguyén van — Pirng nhw vua Pavit ngoi trén ngai vang ma nhiéu ho. Mot
chitc trong cong dong nhitng nguwdi Do Thai, chuyén trach vé doi song tinh
than, phong tuc, tdp quan ctia nhitng nguwdi nay. 1. Mot to bao noi tiéng cua
Nhat (ND). 2. Trong nguyén tac, t* nay la Enca, mot loai nhac truyén thong
ctia Nhat c6 am diéu hoai c6 giong nhac vang ctia Viét Nam nén ngudoi dich
tam dé la nhac vang (ND). 3. Tw Iénh quan doan Lién hgp quoc tai Nhat: T
chitc dugce thanh 1ap sau Thé chién thi hai va déong quan tai Nhat dé thuc
hién Tuyén ngdn Postdam vé két thiic chién tranh Thai Binh Duong (ND). 4.
Edward Bach (1886-1936) 1a mot bac si, nha vi khuan hoc ngudi Anh. Ong
noi tiéng vdi viéc phat trién phwong phap chita bénh goi la “Liéu phap hoa”
dé thay thé thudc thong thwong (BT). 5. Reiki (‘Rei’ nghia la Tri tué cta
Thuwong dé hay Sttc manh cao hon, ‘ki’ nghia la nang lwgng lywc song) 1a mot
k¥ thuat “dat ban tay” nham gidm cang thang, thw gian, do d6 c6 thé chira
bénh. Reiki dyra trén quan diém c6 mot “nang lwong lwe song” chay qua moi
con nguoi va khién ching ta song. Néu “nang lwgng lwc song” thap, con
ngwoi dé bi 6m hodc cam thay stress; néu “nang lwgng Iyc séng” cao, ching
ta c6 kha nang cam thdy hanh phiic va khée manh hon (theo www.reiki.org -
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BT). Nguyén van bang tiéng Tay Ban Nha. Tén m6t mu madi trong hai kich
'Nguoi keo kiét' cia Molie. Mot thit bai 14, xuat x tit nwéc Anh, danh bon
nguwoi chia lam hai phe. Nhan vat chinh trong v@ hai kich cung tén cua
Molie. Tactuyp da thanh mot danh tir chung chi nhitng ké gia dao dic bip
bogm. O nuwdc Phép, vao nhitng ndm 20 ctia thé ky XIX, nhitng tiéu thuyét
lich stt ctia nha van Anh Oantg Xco6t rat pho bién. Cudn truyén cudi cung noi
day la cu6n Quentin Durward xuat ban ndm 1823, sau dé dugc dich ngay ra
tieng Phap. Tiéu thuyét triét ly ctia nha van Phap Mongtexkio & thé ky
XVIII, viét duwdi hinh thitc thw. Lilibuloré la mot bai hat cé thé, tuy theo
cach hat, dién ta dwogc moi khia canh caa tinh tinh 6ng cha Tébi. Chu Tobi la
nhan vat chinh trong cudn tiéu thuyét cia Lorenxo Xton, nha van Anh & thé
ky XVIIIL. Giuyli muén n6i dén v& ca vii kich 'Mahomét dé nhi' (1820) cta
Rotxini. Nhitng cudc khiéu vii quy phai do em dau hodc nang dau ca cta vua
t6 chitc. Sarlo Pochié (1775 - 1838) la mot anh hé noi tiéng cia Nha Hat
Tap k§ & Pari. Trong thé ky XIX, con gai nha quy toc & Phap thuong dugc
gtti vao nha tu dé duwgc gido duc. Nhan vat trong anh hung ca Enéido, nguoi
ban trung thanh nhat ctia Eué. Loai kich 1dy phwong ngon lam chu dé. Tiéng
nguwoi nhac va cho cac dién vién. Tén mot bai tho ctia nha tho Anh Bairan,
trong d6 6ng lam thitc tinh cam tinh cia Au Chau déi véi ngudi Hy Lap
dang bi ap birc (1813). Bai tho d6 thuat chuyén mot phu nir tén la Layla vi
phan bdi chong nén bi bé vao mot cai bao va viit xudng bién. Hoang dé Tho
Nhi Ky (1785-1839), 1én ngdi ndm 1808. Tén chung chi ngudi Au & Trung
Can Dong, trong thé ky XIX. Tiéng dém tén, chi ngwdi quy phai Anh. Mot
thit dao hinh cong cuia ngwdi Tho Nhi Ky. Co quan ngén luan chinh thitc ctia
chinh pha Phap hoéi bay gid. Thong Iinh quan déi hodc tinh truédng & Tho.
Thudc vung Giéorgi, & phia Tay Nam day nti Cocado. Cho mai dén thé ky
XIX, Manhgréli phu thuoc nwéc Thé nén phai cong con gai cho hoang dé
Tho. Mot hon ddo trong quan déo I6nién (Hy Lap). Trong cudn 'Nhat ky ctia
Xéda', nha st gia co6 dai Hy Lap Plutarco thuat rang mot hém thuyén cuda
Xéda bi bao danh giat ra ctra séng Aldi, nguoi cheo thuyén khong chiu cheo
nita va mudn 1én bg, Xéda bén bao: 'Chu oi! hdy can ddm 1én va di vé phia
tredc, khong so gi ca. Chu dang chd Xéda va van ménh cia Ngai ddy!' Nhan
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vat trong tiéu thuyét Pon va Virgini cia nha van Phap Bernadanh Bo Xanh
Pie td mGt moi tinh 1ang man ngdy tho (1787). Nhan vat trong than thoai Hy
Lap. Promété danh cap Ittra Troi dem cho loai ngudi. Dé trirtng phat, Troi sai
xiéng Promété vao ndi Cbécado va cho chim kén kén ngay ngay mo gan
Promété. Moi dém gan d6 lai moc lai khién Promété bi hinh phat dy mai
mai. Tén mot thung liing & gan Congxtangtindp, noi nghi mat cta kiéu dan
Chau Au & d6. Mot cong trinh bat ha ctia nén kién triic Biddngranh & viing
Congxtangtindp. Nhan vat trong truyén than thoai Hy Lap. Nang yéu
Léangdro, mot thanh nién Hy Lap, nhung sau Léangdro chét dudi. Tén mot
bao cua phe phan doi tv do & Phap va thoi ky Phuc hoi nén Quan cha (1814
- 1830). Mot gido phai xuat hién tir thé ky XVII, lay tén ctia Cornélityt
Giangxen. Pdc diém cua phai nay la quan niém khe khat vé luan ly. Thi trdn
c6 nhiéu viron hoa & Pari, xwa kia la noi @ mua he ctia cac vua nwéc Phap.
Vao thoi ky dé & ngoai 6 Pari, nhiéu cht nha hay stra lai mat truedc biét thy
ctia minh thanh ctta hang dé cho thué kiém 1¢i. Rao chan dung & dau thanh
pho Pari hoi bay gio. Giong cau tuc ngi 'Chd cui vé rirng' cua ta. Trong hai
kich 'Ngudi yém thé' ctia Molie, hai thanh nién quy toc la Anxét va Orong
cung dén nha Xélimen yéu cau nang phdi chon mdt trong hai nguwdi lam
chong. Tén mot ngon nui & phia BPong day nui Pyréné nam gitta nwdc Phap
va Tay Ban Nha. Nguyén van: 'en terre' nghia la '¢ dudgi dat', nhwng lai con
c6 nghia la bang dat', do d6 méi cé sy hiéu lam & cau sau. Charlemagne
(742-814), vua Phap, nguoi dau tién da thanh 1ap mot dé quoc 16n gom lanh
thé cta nhiéu nwdc Tay Au hién nay. Louis Philippe (1773-1850), vua
Phaap, lin ng6i num 1830 vaa thoadi vo num 1848. Mét tro choi gan giong
quan vgt. Tén mot cung dién thoi xwa & Pari. Tén mot nha diéu khac noi
tiéng cua Phap hoi cubi thé ky XVII, da tac nhiéu twgng rat dep dé & cung
Tuylori. M6t nha diéu khac néi tiéng thdi co Hy Lap. Pon vi do chiéu dai c6
bang 1,949m. Mot thanh phd 16n ¢ Tay Ban Nha. Twgng nguwdi choi mot tro
choi c6 ctia La-ma; hai ngwoi choi dong thoi xoe ra mét s6 ngén tay va néi
mot sO nao do, nguwdi nao noéi ding tong s6 ngoén tay la nguwdi thang cudc.
Twéng La-ma ndi tiéng vé nhitng chién thang chéng cac bo lac Gierman, vi
thé dwgc Thuong nghi vién La-ma tang danh hiéu 1a Biermanicux. Chi Dé
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quoc La-ma tir thoi vua Congxtangtanh va D€ quoc Pong La-ma tir thoi vua
Thé6ddédo dén nam 1453 la nam nguwoi Thé danh chiém duwgc thanh
Congxtangtindp. O diy va & mot sd chd sau nay, ching t6i khong phién am
ra tiéng Viét nhitng chit c6 trong truyén nay, cot dé ban doc hiéu viéc phan
tich nglt nguyén cta nhitng chit c6 d6. Tiéng La-tinh trong nguyén van,
nghia la: 'Nha bac hoc néi sao'? Theo than thoai La-m3, la than Itta va luyén
kim. Mdt s0 nha tho La-ma & thé ky I da goi Vuncanh la chéng ctia Vé-ni.
Mot thanh pho 16n & Phé-ni-xi thoi NoO 16, sau tré thanh mot thwong cang
quan trong vao bac nhat hoi do; tir thé ky XII tredc C.N. dan thanh Tyr bat
dau di chiém nhiéu noi ¢ Dia trung hai lam thudc dia. Ngay truéc & phuong
Tay, cac ong gia ba gia thwong c6 thoi quen lay thudc 14 vun cho vao miii
hit. L6i nghién nay ngay nay gan nhu khong con nita. Nhan vat trong than
thoai Hy Lap, va vua x Argdt, mot anh hung trong tran Troa. Trong khi
chién ddu v6i Ené con ctia Aphorddit, titc 13 than Vé-nit, Diomét di 1am Ené
bi thwong, Aphorodit lic dé6 dén citu con, da hoa phép lam ra mét dam may
bao boc lay nguwdi Biomét. Sau vi mot ngwdi ban cia Diomét xic pham dén
Aphorodit, nit than ben lam phép bién tat cd nhitng nguoi di theo Diomét
thanh chim trang. Ngay thit ba dau tién sau 1é Tro trong dao Thién Chua, két
thiic mot dot 18 ¢6 t6 chitc vui choi va tro tra hinh. O cac nudc theo dao
Thién Chua, ngwoi ta cho 1é cudi vao ngay thit sau sé mang lai tai hoa cho
chu ré. La ngay cta sao Kim, con goi la sao Vé-nit (titc la Sao Hom, Sao
Mai hay Sao Thai Bach). Tiéng La-tinh trong nguyén van, trich & tdc pham
Enéido cua Virgilo, nghia la 'Hay dang nhitng bong hué bang mot ban tay
hao hiép'. Tén mot thanh phd c6 & vung Bankang trén b bién Adriatie.
Tiéng Tay Ban Nha la 'Thu nay cé ngay may phdi trd'. Theo truyén thuyét la
ten mot bo lac ¢ canh thanh La-ma thoi xwa. Dan thanh La-ma toan dan ong:
b6 lac Xabin khinh ho la hang nguwdi ha cap khong chiu ga con gai cho.
Ngudi La-ma bén td chitc hoi hé mdi nhan dan xung quanh dén dy, nhan do
cwdp con gai cia bo lac Xabin vé lam vg. Van hao Phap & thé ky thit XVI.
Nit van hao Phap & thé ky XVII. Tén goi cac gido si ctia ngudi Go-loa, thuy
t0 nguwoi Phap. Nguyén van tiéng Hy Lap. Pay la 10i no6i ctia Hecto ltic sap
chét hvong an(2), nhitng dién thd, nhitng binh dung nwdc phép, v6i Asin,
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trong thién anh hiing ca Iliat cia Omero. Asin 1a nhan vat Hy Lap anh hiing
nhat trong Iliat; trong cudc vay danh thanh Troa, chang giét dugc Hecto,
diing twéng s6 mot cua thanh nay, nhung sau chang chét vi bi Parixo, em trai
ctia Hecto, ban tring mot mii tén doc vao goét chan. Con Fébuxo - Apolong
la tén mot vi than trong than thoai Hy Lap; theo Iliat, than Ap6long da gitp
Parixo giét Asin. Vg cong twdc Angulém con trai cad va thira ké cia vua
Saclo X nuwdc Phap. Ba ta ¢ tw twdng rat bao thu phan dong va c6 nhiéu anh
hwang do6i véi vua Luy XVIII va Saclo X. (1778 - 1851). Vach g6 hodc
twong gach phia sau hwong an, cham tré hoac dap nan dep dé dung dé trang
tri nha thd. Chi ban doc. Pay chi thit kham thd thwong thay trong cac ngoi
dén Hoi gido. Khi vao dén, nguoi Hoi gido dwa theo vi tri ctia cai kham dé la
c6 thé nhan biét dau la hwéng dong, vi cach bo tri ctia né lam cho nguwoi 1é
bao gi0 cling quay mat vé hwéng déng. Pon vi do chiéu dai bang 1m188.
Mot Li-vro bang 0kg453. Pay la mét loai banh mi 16n. M6t loai tién co &
Phép, bang 5 pho-rang. Tiéng La- tinh sanotum sanctorum trong nguyén van
nghia la than thanh nhat trong nhitng noi than thanh. Té-ta-not: bénh uén
van. tén nguoi lai do trén séng Xtic, chd linh hon ctia nhitng ngwdi mai chét
tr dwong gian qua am pha. (Than thoai Hy lap). Giwong lam bang hai cai
gong cang nhitng sgi day da hodc mot manh vai tho thay van, ném cua
nhitng nguwdi mo dao dung dé tw hanh xac chudc toi. M6t loai cay thd cua
nguoi theo dao Thién Chua. (1) Tén mét thi thudc an than bang thdo mdc.
Tén ma ngudi Au Chau dit cho nhitng con ché yéu ctia minh. Mot thi? tién
vang & nuwdc Phap thoi xwa. Tén ma ngudi Au Chau dit cho nhitng con ché
yéu cua minh. Comédie Francaise hodac con goi la Théatre Francaise, mot
rap hat noi tiéng chuyén dién nhitng vé kich c6 dién, thanh 1ap nam 1680 do
lénh ctia vua Lu-y XIV. Variétée, tén mot rap hat ¢ Pari. Cau nay, trich trong
tac pham Nhitng bitc thw Ba- Tw cia Moéngtexkio, xudt ban nam 1721 &
Pari, trong d6 tac gia giéu tinh hiéu ky 16 lang cta gigi thuwgng lwu Phap. Khi
thdy mot nguwoi Ba-Tw dén Pari, ho ndi: 'Sao ngudi ta lai cé thé la ngudi Ba-
Tw nhi?' Jacques Amyot (1513-1593) tang chitc Phap, dich tdc pham cua
Pluytaco, st gia kiém luan ly gia va cua Longut, tiéu thuyét gia c6 dai Hy
Lap, Amyot c6 cong trong viéc trau doi ngon ngit van hoc Phap trong thé ky
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XVI. Tén mot rap Opéra 0 Pari, thanh 1ap nam 1820, con goi la Rap Quan
Chta. Gongra (1603-1675) la mot nha van Phap sang tac rat it, khién nha
phé binh van hoc Bosl6 da viét cau tho ché giéu ndi tiéng nhw sau: "T6i bat
chudc thai do im ldang khon ngoan ctia Gongra' (J’imite de Conrart le silence
prudent). Tiéng Y trong nguyén ban, nghia la: Tl gid em Téréxa, em Téréxa
tir gia nhé! Khi nao anh vé, anh sé 1dy em. Thyc ra day khong phai la mot
bai hat chéo thuyén xi Naplo (Y) la I' diép khiic trong mot bai hat caa
nhitng tan binh nghia vu. Nhan vat chinh trong vé kich Oteld cta Séchxpia.
Pay 4am chi may 15i Oteld n6i mot minh trong vé kich dé6. Tén mot khach
san noi tiéng hoi bay gio & Pari. Tic la Mac. Chi quy Xatang. ap ung, khong
tim ra dugc cau nao dé noéi, nhung nang Theo truyén thuyét, Arguyt la mot
hoang t&* c6 100 mac, lic nao cling cé6 50 mat md. T Arguyt nay dung dé
chi nhitng nguwdi kiém soat cyc ky tinh té va hay dom ngé phién phitc. Tén
mot do doc Phap (1782-1835). Thong linh quan doi hodc tinh trwdng & Tho.
Dai thi hao Anh, tac gia cua nhitng tap tho Chaydo Haron, Dong Gioang,
v.v. (1788-1824). Mot tinh truedc thuoc Tho, nay thuoc Bungari. Mot tuwéng
noi danh dwé6i thdi Napolédng dé nhat. O nghia trang Cha Lasedo (Pari) c6
mo va twgng ong (1775-1825). Tiéng Hy-Lap trong nguyén van. Day la may
cau tho cua nha tho Hy-Lap c6 dai Paladat song vao thé ky V treée C.N.
Sung ngan nong loe tir gitta, mot vii khi co, thwong lam bang dong. Tiéng
Tay Ban Nha nghia 1a quén tro. Chi nhitng tinh Tay Ban Nha hoi bdy gio
duwgc hudng mot so dac quyén la: Alava, Bixcay, Guypuycoda va mdt phan
xt* Navaro. O nhitng noi d6, nhan dan noéi tiéng Baxco. Luc lwgng cong an
vii trang cwdi ngwa cam gido. Tham phan & cac thanh ph6 Tay Ban Nha hoi
d6. Trong than thoai Hy Lap, Artéong la mot chang di san gap nit than
biano dang tam. Nt than ttc gian héa phép bién chang thanh hwou va 1ap
ti'c chang bi nhitng con ché san ctia chang can chét. Tiém giai khat c6 ta
wGp lanh, hay néi cho ding hon 1a c6 ta git tuyét. Lang nao & Tay Ban Nha
ldc bay gid cling c6 tiém giai khat nhu thé. (Chd thich caa tac gia). O Tay
Ban Nha, nguoi ta twdng rang tit cd nhitng ngwoi khach khong mang theo
nhitng mau vai chic bau hay lua déu la ngudi Anh. (Chua thich cta tac gia).
Tiéng Tay Ban Nha nghia la phu nit bo-hé-miéng. Nha van Phap & thé ky
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thit X VIII hay quan séat vé phai dep. M6t loai ran moi, c6 bd da thay déi mau
sdc theo cho n6 nam. Chitc tham phan hang tinh & Tay Ban Nha thgi bay
gio. Nguoi thudc dong doi quy phai & Tay Ban Nha. Giai cap quy toc & Tay
Ban Nha duéi thoi Mérimé dugc hwdng 'dac an' ay. Nguwoi ta dwa pham nhan
vao nha nguyén dé nguwoi dé xam hoi trede twgng Chua trede khi bi hanh
hinh. Gay dau bit sat ciia ngwdi Baxco. Vién phu trach canh sat va cai tri &
thanh ph6 Tay Ban Nha thoi bay gio. Y phuc thong thwdng cia nit nong dan
xtt Navaro va cac tinh Baxco. Co gai bo-hé-miéng. Thoi xwa ¢ Tay Ban
Nha, nguoi dan ba nao bi két ti lam phu thuy thi bi dem di giéu & ngoai
dwong, dat trén lung mot con Iwra di trwdc va ong co- ré- gi- do, di sau la hai
tén hau cta ong ta. Thwa 6ng, vang (tiéng Baxco). Tiéng Baxco nghia la
vuon cdy, manh dat. Tiéng Baxco nghia la anh chang khoac lac, anh hung
rom. Tat ca cac ky binh Tay Ban Nha héi d6 déu dwogc trang bi bang dao.
Chao ban. San trong nha. Mot tht phach. Long do tring tron duwong. Mot
thit keo nu-ga. Vua DBong Pédr6 hay di choi dém trong cac pho & Xévilo.
Mot dem, nha vua gay chuyén v6i mot thanh nién dang choi dan trudce cira
s0 nha mot c6 gdi. Hai ngudi ddu gwom va vua giét chét ngudoi kia. Nghe
tiéng x6 xat, mot ba gia 16 dau ra ctra s6 va cam dén soi. Nha vua cé tat &
chan, nén bi ba gia nhan ra ngay. HOm sau, quan an tau vua: \- Tau bé ha,
dém qua trong pho no c6 mot vu dau gwom khién mét ngwoi chét. \- Khanh
da tim ra ai la hung thu chwa? \- Tau bé ha, da. \- Thé sao nguwdi d6 chwa bi
trirng tri? \- Tau bé ha, than dang chd thanh chi. \- Khanh hay thi hanh phap
luat. Khi d6, vua vira méi ra 1énh chém dau bat cit ai dam dau guwom, va dau
nguoi do sé bi béu & noi danh nhau. Vién quan an da giai quyét van dé gay
go nay mot cach tuyét khéo. Ong ta sai cva dau mot pho twgng nha vua, roi
dem béu gitta cai pho da xay ra tham kich. Tiéng bo-hé-miéng, rom nghia la
chong; rémi nghia la vg. Tiéng bo-hé-miéng chi dan ba bo-hé-miéng. Tén
mot giong chim mau vang giong loai hoang yén, nghia bong la chang ngoc.
Linh long ky binh Tay Ban Nha h6i d6 mac quan phuc mau vang. Phan 16n
nguwoi bo-hé-miéng cho rang ho goc ¢ Ai Cap. Tuc ngit bo-hé-miéng. Dic
ba dong trinh. Y néi cai gia treo c6, vi né 1a 'qua phu' ctia ngudi bi treo c6
cudi cung. Tién Tay Ban Nha. Carmen c6 y ché giéu Gi6-dé, vi anh nay la
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long ky binh con goi la linh dau rong. Mgt thit ré cay giong cu dau. Tiéng
bo-hé-miéng. Ong thdnh ma bon trdm cwép coi nhuw thanh ho ménh cua
minh. Ngbc. Phu nit lich sy. Ngwoi Tay Ban Nha hoi dé hay goi nguwdi Anh
la tbm hum, vi mau binh phuc Anh giong mau v6 con tém hum (Chu thich
cda tac gid). Chi noi hon don c6 nhiéu ngwoi néi tiéng khac nhau nén khong
hiéu nhau. Nguoi tinh. Cay gay bit sat. Phwong ngon bo-hé-miéng: ky tich
cta anh lun la nho dwgc xa. (chu thich cta tac gid). Chi Chau My. Ky si dau
bo mong bang dao. B6i véi mot ngudi pi- ca- do khdng cé gi lich sy hon la
giat duwgc chiéc no dy trong lic con vat dang con song, r6i dem no ay tang
mot phu nit. Tran nay dién ra ngay 21-10-1805 & gan miii dat Trafanga (eo
bién Gibranta), trong d6 ham doi Anh do d6 doc Nenxon chi huy, danh tan
ham doi lién hgp Phap-Tay Ban Nha. Tén mot hon ddo thuéc Anh & bé
Mangso. Bay mudn n6i dén hoa wdc ky két gitta Phap va Anh sau khi nén dé
chinh cta Napdléong sup do (1815). Tén bon con buén ngwoi da den ty dat
cho minh. Pon vi do chidu dai & Chau Au thdi xwa bing khoang 32 cm. Con
pu-xo thi bang 2,5 cm. Tén mot hai cang 16n & bo bién phia Tay nwdc Phap.
Tén mot thudc dia cli ctia Phap & Tay Phi. Mét loai tién c¢6 & Phap, bang 5
pho-rang. Tén mot dao thuoc Phap & Trung My. Hoi dau thé ky XIX & cac
don dién trong mia & Martinich, phan 1én cong viéc trong trot déu do nguoi
da den no 1€ bi buon tr Chau Phi sang lam. Tén ctia mot trong nhitng bo lac
16n nhat & Xénégan. Bi kich cta thi si Phap Cadimia Po Lavinho (1793 -
1813), da kich phong kién. Tiéng B6 Pao Nha trong nguyén van, nghia la
tro giai tri. Danh tw nay da di sau vao ngon ngit ciia bo lac da den Vo-lo-
pho. Thit dan cia ngwoi da den, gom 20 miéng go rat ran, & phia dudi c6
budc nhitng nita qua bau gia phoi kho dé lam cho tiéng kéu to. Tiéng goi dua
nguwoi cam gay, cam roi, day y noi sg don. Roi lam bang gidy thirng bén lai,
héi trede dung dé trirng tri thay thua. Tén mot bo lac da den & Xénégan. Doi
tredng da den nao ciing c6 chién ca riéng. Mot ngudi quy téc thoi xwa vi
xung dot vdi thit dan, bi budc phai rdi khoi La Ma. Vé sau 6ng mang quan
vé vay thanh, khang khang cy tuyét moi dé nghi gidng hoa cia nghi vién La
Ma; mai sau c6 mot phai doan phu nit trong d6 c6 me, vo va con gai 6ng dén
xin cau hoa, 6ng méi chiu. Tha d6 ddo Giamaica & Trung My, nguyén trudc
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la thudc dia Anh. Thu do dao Giamaica ¢ Trung My, nguyén truedc la thudc
dia Anh. Tén hai th rvgu mia. (1) Kiéu léu truyén thong ctia nguoi Mong
Co. (*) “Phan vugn” dong am vdi “duyén phan”. (1) Trong tiéng Trung
phién am cta chi¥ “tinh” la “qing” va “cam” la “qin” doc gan gidéng nhau.
(2) Chit “cam” c6 chit “kim” bén trén, chit “y” bén dwéi. (3) Niém Cam c6
nghia la nhé dén, hoai niém cai chan. (4) Ban dich cta Trac Van
Quan@thivien.net. (5) Twong truyén nha thw phap thdi Pong Tan Vwong
Hién Chi c6 mot ai thiép tén goi Pao Diép. Moi khi nang qua lai hai bo Tan
Hoai, Vuong Hién Chi déu rat lo lang, thwdng ra tan bén pha tién nang, con
lam bai tho DBao Diép ca. Ttr d6 bén pha tré nén noi tiéng, 1au dan dugc goi
la bén Pao Diép. (1) Khau hinh ctia tr “khung anh” va “nhé t6i” kha giéng
nhau. (1) Chi “nhat” va chit “y” phat am giong nhau. Gia dinh Farkle: 1a gia
dinh nhan vat chinh trong mot show truyén hinh ctia My bao gom nhitng
mau truyén hai ngan cé tén Rowan & Martin’s Laugh-In. Trong do, ong bo
va ba me Farkle c6 mai toc sam va thi giac rat t6t, nhung that dang ngac
nhién khi tat cd nhitng dita con lai déu c6é mai t6c mau doé va deo kinh can,
giong hét “nguwdi ban hang x6m t6t bung va dang tin”. Biéu nay am chi giita
ba vg nha Farkle va 6ng hang x6m c6 gi d6 hon la tinh ban, nhung lai khong
bao gid c6 10i giadi thich nao vé chuyén nay. Chitng hung tram cam: mot
bénh c6 2 biéu chitng xuat hién ciing mot lic ¢ ngwoi bénh: hwng cam va
tram cam. Nguwoi mac bénh nay than kinh réi loan, ltic thi qua hung phan,
vui dén phat cuong, ltic thi qua wu sau, qua suy sup. Amaretto: Mdt loai
rvou cta Y 1am t* qua hanh nhan. Enchilada: Mén dn Mexico, bao gom
banh mi ngd cudn thit ga, pho mat, dau... pht bén ngoai la sét ca chua, 6t
hodc s6-c6-la roi nwwdng 1én. Mel Gibson: Dién vién kiém dao dién, nha bién
kich, nha san xuat phim noi tiéng ctia My. Hannibal Lecter: Nhan vat phan
dién trong bo phim kinh di Sy im lang ctia bay ctru. Lecter 1a mot bac si, bi
giam gilt trong bénh vién tdm than Maryland vi t6i an thit nguwoi. Nho sy
gitp do cua han ma sinh vién tap sy FBI la Claire Starling da bat dugc tén
sat nhan giét ngwoi hang loat Buffalo Bill va gidi thoat cho con gai ba Nghi
si. Két thic phim, Lecter thoat khoéi bénh vién tdm than va tré thanh moéi
nguy hiém cho xa hoi. mot trong nhitng ky thi chuan héa cho viéc dang ky
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vao mot so treong Dai hoc @ My Mot loai thuéc moc rau, téc Nhan vat trong
than thoai Hy Lap, vi vua day bi kich ctia Thebes, da v6 tinh giét chét cha dé
va két hon v6i me Nguyén van “short-sheet a bed”: mot cach trai ga givong
nhdm bay ngudi ndm bang cach gdp d6i tam khan trai giwong lai sao cho
nhin t* bé ngoai thi giwong da dugc soan stta xong, nhung thyc ra nguoi
nam khong thé dudi thang chan. Alex choi chit. Nguyén van Nina dung tir
“Turgid”, tr nay phat am cé am diéu giong tiéng Nga nhan vat chinh trong
cu6n truyén Nhitng cudc phiéu lvu ctia Peter Pan, mét truyén ndi ti€éng trong
mang truyén thiéu nhi cia My. Peter Pan 1a mot cau bé khong bao gid muon
16n 1én, Iic nao ciing chi mu6én minh van con la tré con dé dugc choi dua
thoéa thich va khong phaéi lo nghi thuat ngit y khoa, la triéu chithg ban dau
cho thay tim cé van dé chat Liti, mot loai kim loai. Theo khoa hoc, pha liti
vao nguon nuwdc uong sé co tac dung diéu hoa chirng r6i loan tinh than cho
nhitng nguwdi mac bénh tram cam. Charity: c6 nghia la Tw thién. Dang cap
Hudéng dao Dai bang la cdp hiéu danh du cao nhit danh cho cac huéng dao
sinh can c¥ vao cac thanh qua dat dwoc vé nghé thuat chi huy, nghia vu cong
dan, phat trién nhitng dirc tinh tinh than va ren luyén thé chat. Paul Gauguin:
la hoa si nguoi Phap, thudc hang dau cia trdo lwu hau an tuwgng. Ong Ia
nguoi rat thich phiéu Iwu, mao hiém va yéu hoi hoa. Thoi con tré, khi con &
trong hai quan, ong da di vong quanh thé gigi trong vong 13 thang. Vé sau
ong da bé nhiéu cong viéc quan trong ¢ hai quan, ngan hang, chitng khoan
dé cudi cung c6 thé tap trung hoan toan vao hdi hoa. Choi chi, trong tiéng
Anh “guy” c6 nghia la “ga”, chi nguoi dan ong trong cach ndi khong trang
trong. Loai mii hoc sinh nam hoac sinh vién nam nhat dai hoc thuwong hay
doi. “May gam gu tao 4?” la cau thoai cta dién vién noi tiéng Robert De
Niro trong phim kinh di Tai xé Taxi (Taxi Driver). Nguyén van la “Terrible
Twos”: Mot giai doan phat trién cua tré nho thuwong xuat hién quanh do tuoi
1én hai, c6 khi la sém hon, biéu hién la tré khong chiu nghe 16i va quay pha.
Jell-O: m6t thwong hiéu do trang miéng vi trai cay cia My dugc lam tir bot
gelatin (dang rau cau) Du Pont: mét cong ty hoa chat néi tiéng & My (& day
am chi bo nguwc dd dwgce phau thuat tham my). Nguyén van la “play the
devil’s advocate”: xdy ra trong tranh luan, khi mot nguoi gia lam nguwoi phe
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dich tdn cong ban minh, dé ban minh nghién cttu cach chéng dd. Cac luat sw
luén lam viéc nay hang ngay dé xdy dung hé thong ly luan vitng chac cho
minh. Sigmund Freud: nguyén la mot bac si vé than kinh va tam ly nguoi
Ao. Ong dugc céng nhan 1a ngusi dit nén méng va phat trién nghién citu vé
linh virc phan tam hoc. Carl Jung: mot bac si tam than, mot nha tam 1y hoc
nguoi Thuy Si. Ong 1a nha tam 1y hoc hién dai dau tién cho ring: tinh than
con nguwoi la nén tdng ctia moi ton gido. Tw twdng cta ong gy anh hudng
16n dén nhiéu nha tdm ly hoc va cac phong trao tam linh hién dai. Chai chi.
Trong tiéng Anh, tré trung la “young”, phat am giong nhw Jung. Lassie la
mot chi ché — nhan vat chinh trong bo phim Lassie Come Home (Lassie vé
nha). Pay la con ché rat thong minh, da lam rat nhiéu viéc gitp chu cta
minh (trong d6 c6 cau bé Timmy) vwot qua nhiéu hoan canh khé khan va
nghéo khé. Alcoholics Anomynous: mot t6 chitc quoc té cung cap cac dich
vu ho trg nhitng ngwdi mudn cai rwgu bia. 1\. Tén mot diéu waltz caa nha
soan nhac néi tiéng ngwdi Ao Johann Strauss I (1825 - 1899), dich ra tiéng
Anh la Tales from the Vienna Woods (BTV). 1\. Trang web ban hang online
cta Trung Quoc (BTV). 2\. Trong tiéng Trung, Ly va Lé dong am. Phi Leé,
Mac Sau c6 nghia la vo 1€, dirtng buén (ND). 3\. Sadako la nhan vét trong bo
phim kinh di c6 tén 13 'The ring' cia Nhat (ND). 1\. Trong tiéng Trung, Ta Y
c6 nghia la long biét on. Vi thé Tiéu Tinh néi dé bay té long biét on cua
minh ciing cé nghia la bay té 'ta y' cia minh (ND). 1\. Ké th nhat trong ba
muoi sau ké binh phap Ton Tw, c6 nghia la dung nhitng 10i néi doi va sy
nguy trang dé che gidu y dinh thwe sy cia minh (BTV). 1\. Hoa than cta Ly
Vi Xuan, ca si nhac Pop ndi tiéng Trung Qudc, titng gianh ngdi quan quan
trong cudc thi tiéng hat Super Girls nam 2005 (ND). 1. Con hoang 3. (T
c6) chinh stra. 2. Ba céi 10 swdi. 3B: Cach goi tat cia Bong Bom Bach.
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