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Ajahn Chah sinh nam 1918 trong mot ngdi lang phia Bic Thai Lan. Ngai xuat gia sa di
tir lac con nhé va tré thanh mot vi ty khuu nam hai muoi tudi. Ngai theo truyén thong
hanh dau da ciia cac son ting trong nhiéu nam; hiang ngady mang bat xin an, chuyén tim
hanh thién va di khip noi dé truyén bé gido phép.

Ajahn Chah hanh thién duéi su chi dan cua nhiéu thién su danh tiéng trong do co6 ngai
Ajahn Mun, mét vi thién su ndi danh va dugce kinh trong vao thoi bay gio. Ajahn

Chah di chiu nhiéu anh hudng ciia ngai Ajahn Mun. Ajahn Chah la mot thién su tuyét
diéu, Ngai da day dao mot cach truc tiép, rd rang, va tan tuy chia xé sy chtrng nghiém
gido phap ctia minh cho nhitng nguoi dén sau. Loi day ctia Ngai that don gian: "Hay dé
su vat tu nhién, dimng dinh mac. Hay x3 bo tat ca. Su vat thé nao hiy dé y nhu vay".
Ngai Ajahn Chah vién tich vao ngay 16 thang Giéng, 1992 & Wat Ba Pong, tinh Ubon
Ratachani, Thai Lan.

Nhiing 16i day ngin trong cudn "Chang C6 Ai Ca" dugc trich tir nhiing bai phap ma
ngai Ajahn Chah da day cho céac Phat tu, nhat 1a cac hoc tro Tay phuong. Loi vén that
suc tich, di dém va di thang vao tam ngudi doc.

Nhan thay day la nhiing 161 day quy bau cua mot vi thién su day du tham quyén va
nang luc nén ching t61 ¢ gang chuyén dich sang Viét Ngit dé chia xé dén céc ban,
nhat 1a nhiing ban subt ngay bon ron vi cong viéc, khong c6 du thi gio dé doc nhiing
bai dai hon.

Day la cam nang cho nhitng nguoi tu hoc. Ban c6 thé dem cudn sach gon nho nay theo
minh. Mai khi ranh ro6i chi can dé ra doc vai cau, ban s€ cam thay tinh than thodi mai,
binh an va hanh phuc.

Chung t6i xin chan thanh cam on qui vi dd bo cong strc vao viéc hoan thanh dich phdm
nay:Dai Dirc Chon M, Phap Luan, Gidi Tinh, Minh Hanh, Thién Hién, cac Pao Hiru
Tran Minh Lgi, Pham Phu Luyén, Tur Son, Pang Tran Vinh, Binh Anson, Nguyén Durc
Quy, D6 Vian Hoc, Diéu Thu va Boi Khanh d3 bo thi gio dé doc lai ban théo, stra chira
ciu van, 16i chinh ta va ky thuat. Cudn sach nho nay ciing khong thé som dén tay doc
gia néu khong c6 duge sy khuyén khich, dong gop tinh tai ciia Nhu Lai Thién Vién,



Bat Nhi Thién Vién va cac Thién Sinh cung Phat Tir bén phuong. Xin tat ca hoan hi
v6i phude bau nay.

Mic dau d3 hét ste ¢ géng, nhung vi ban tu hoc va nhiéu cong tac Phat sy khac nén
ching tdi khdng c6 du thi gid dé stra chita that chu déo, do d6 ban dich nay chic chin
con nhiéu khiém khuyét. Chung t61 thanh that xin cac bac Truong Thuong hoan hi
chi diém cho nhiing chd sai lﬁm va rat han hoan d6n nhan nhitng ¥ kién xay dung cta
cac ban Phat Tir bon phuong dé 1an tai ban dwoc hoan hao hon.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Ty khwu Khanh Hy
(Aggasami Tran Minh Tai)

-00000-
Sinh va Tw

1. Thuc hanh tét dep 1a tu hoi minh: "Tai sao ta sinh ra?" Sang, trua, chiéu, t6i... moi
ngay hay tu héi minh cau héi do.

2. Sinh va tir ctia ta chi 1a mot. Ban khong thé c6 cai ndy ma chang c6 cai kia. Nguoi ta
budn rau than khoc khi ¢6 ai chét, va vui cudi hdn hé khi théy mot dira tré sinh ra doi.
That si mé va khoi hai 1am sao! Néu mudn khdc, hdy khoc Itc ¢6 ai sinh ra. Hay khoc
cai nguyén nhan, khoc cai gbc, vi khong sinh ra thi s& khong chét.

3. B9 ¢ trong bung nguoi ta swdng 1am sao! That chang thoai mai chut nao! Thir nghi
xem! Chi can song trong cin choi nho mot ngay thoi, du kho chiu dén dau roi! Pong
hét cac cira phong lai 14 ban da nem mui dau kh6! Chao 6i! Véy ma 6 trong bung nguoi
ta dén chin thang! Ban con mudn sinh ra 1an nira a? Han ban biét 15 la nam trong bung
chang thoai mai chiit nao, thé ma ban van con mudn thun dau rut c¢6 trong chon tdi taim
ay nita sa0? Pung trong dau vao diy thong long nita!

4. Tai sao ta sinh ra? Ta sinh ra dé khong con phai sinh ra nira.
5. Khi khong hiéu dugce su chét thi cuc song nay c6 nhiéu rac roi .

6. Blrc phét day Ngai Ananda quan sat sy vo thudng, quan tudng cai chét trong timg
hoi tho. Chung ta phai hiéu sy chét. Chung ta chet dé duogc song. Cau nay c6 nghia gi?
Chét 12 cham diit moi hoai _nghi, moi van dé va song ngay trong hién tai. Khong phai
ngay mai chung ta moi chét, chung ta phai chet ngay bay gio. Ban c6 thé lam duoc didu
nay khong? Néu 1am duoc, thi chang con van dé gi nita va binh yén tinh ling s& dén
vé6i ban.



7. Cai chét gan giii v6i ta ngay trong hoi tho.

8. Néu biét huan luyén va thyc hanh dung din thi ban s& khong so hai mdi khi bi bénh
va khong con dau budn trude cai chét ciia nguoi than. Khi phai vao bénh vién chita trj
thi hily ty xac quyét rang: Lanh bénh thi t5t ma khong lanh bénh ciing tbt thoi. Néu bac
si cho biét toi bi ung thu va s& chét trong vai thang tdi thi t61 s& nhin nhi béc si rang:
"Hay canh giac, cai chét cung dang dén tim ong d6! Véan dé 13 ai di trude va ai di sau
ma thoi." Bac si khong thé chita tri hay ngan ngira cai chét. Chi c6 Dic Phat méi

lam duoc viée nay. VAy con chan cho gi nita ma khong dung thude cua Dirc Phat?

9. Néu ban so¢ bénh, néu ban so chét thi hay quén sat xem ching tir dau dén. Ching dén
tir ddu? Chung dén tir sy sinh. Thé nén, dirng budn khi c6 nguoi chét, cai khd cia ho
trong cudc doi nay da hét roi, chét 1a mot chuyén ty nhién thoi. Néu ban mudn budn thi
hay budn khi ¢6 nguoi sinh ra doi: "To1 nghiép thay! Ho lai dén nira rdi. Ho sép phai
dau kho va chét nira".

10. Nguoi hiéu biét y thirc 16 rang rang moi phap trén thé gian khong c6 ban chat. Boi
Vay, Ngudi hiéu biét khong vui hay budn vi ho khong bi cudn trdi theo cac phap thé
gian ludn ludn bién d6i nay. Tré nén vui 14 sinh. Tré nén budn 1a tir. Chét roi lai duoc
sinh ra, va sinh ra lai chét nita. Song va chét trong timg phut gidy 14 sy luan luu bat tan
cua vong sinh ti.

Than thé

11. Néu co thé nay c6 thé néi thi sudt ngay né s& néi voi chiing ta: "Ban khong phai 1a
chu cua t61 dau! Ban biét khong?" That ra, n6 dang noi voi chung ta day, nhung né
dung ngdn ngir gido phap dé ndi nén chiing ta khong hiéu dugc.

12. Moi chuyén trén thé gian nay chang tily thudc vao ta. Ching di theo chiéu hudng tu
nhién cta ching. Co thé nay c6 dudng 16i di riéng cta nd, ta khong thé xen vao. Ta cd
thé 1am cho than nay dep thém chiit it, hdp dan hon va sach s& trong chdc 14t nhur cac ¢o
gai dé mong tay dai va to son hong, tao ra vé duyén dang dep d&. Nhung khi tudi

gia dén thi ai cling nhu ai. Dudng 16i ctia co thé 1a nhur thé, vuot ra ngoai kha ning kiém
soat ctia chung ta. Chi mot diéu chiing ta ¢ thé lam duoc, d6 1 lam dep tdm hon minh.

13. Néu co thé nay thuc su 1a cua ta thi n6 s€ nghe theo ménh 1énh cua ta. Khi ta noi:
"Khéngdugce gial" hay "Ta cAm may khong dugc dau!", né c6 nghe 101 ta khong?
Khong! N6 chang dém xia gl dén ¥ kién cua ta ca. Chung ta chi 1a nguoi thué chur
khong phai 14 chii nhan cua "cin nha" nay. Néu nghi rang co thé nay la cia ta thi ta

s& dau kho biét bao khi phai xa lia n6. Thuc ra, chang c6 mét cai ta truong ton bat bién,
chang c6 mot cai gi cd dinh hay bén viing ma ta ¢ thé nam giir.

Hoi thé



14. Tt lac mé mit chao doi cho dén khi xa lia ¢5i thé ma ban ching c6 gidy phut nao y
thire hoi thd vao ra trong co thé minh thi ban da song xa ro1 véi chinh minh.

15. Thoi gian 1a hoi thé cua chung ta trong hién tai.

16. Ban béo réng ban qua ban rdn nén khong co thoi gio dé hanh thién? Ban c6 thoi

gior dé tho ‘khong? Thién 14 hoi thé cua ban. Tai sao ban c6 thoi gi¢ dé thé ma khong co
thot gio dé hanh th1en Hoi tho 1a cai gi song dong cua cudc song. Néu ban y thirc dugc
rang gido phap 1a su séng dong cua cudc song thi ban s& cam nhan duoc ring hoi thd
va su thuc hanh gido phép quan trong ngang nhau.

Giao Phap
17. Gido phép 1a gi? Chang c6 gi khong 1a gido phap.

18. Gido phap day cho ta nhiing gi? Gido phap day cho ta cach song Giao phap dung
nhiéu cach dé day ta: qua d4, qua cdy... va qua nhirng gi dang nam trudc mat ta. Thé
nén, hady gilr tdm thanh tinh, tinh lang dé hoc cach nhin, cach quan sat. Ban s€ thay toan
thé gido phap tu hién bay tai diy va ngay bay gid. Ban con phai tim kiém noi dau

va doi lac nao nira?

19. Trudc hét, phai dung su suy tu dé tim giao phap. Khi da bt dau hiéu gido phap,
hay bit tay vao viéc thuc hanh. Khi thuc hanh ban s& dan dan thdy gido phap. Va mot
khi thay gido phap thi ban vé&i gido phap 1a mot va ban c¢6 niém vui ctia chu Phat.

20. Hay tim gido phap ngay trong tim ban dé thiy rd cai gi ding, cai gi sai, cai gi quan
binh va cai gi khéng quan binh.

21. Chi c6 mot diéu that sy ky di€u, do la su ky di€u cua gido phép. Nhiing su ky di¢u
khac chang qua chi 1a thudt trdo bai khién chiing ta xa lia thuc tai, xa lia nhiing twong
quan trongdoi song con nguoi, trong sinh tir va giai thoat.

22 Hay bién moi viéc 1am ctia ban thanh gido phap. Néu cam thay khong tot dep thi
hdy nhin vao bén trong minh. Néu da biét sai lam ma van ctr lam thi d6 la phién nao.

23. Khé tim thay nguoi biét lang nghe giao phap; kho tim thiy ngudi nhé va thyc hanh
gido phap; kho tim thdy nguoi nim duoc gido phap va thiy gido phap.

24. Néu c6 chanh niém ching ta s& thay tat ca déu 1a gido phap. Nhin nhimg con tha
trén chay khoi nguy hiém, ta sé thay rang chung ciing nhu ta. Chung trén chay khoi dau
kho va timdén noi hanh phtic. Tha ciing so hdi, ciing so chét nhu ta. Khi ¢6 cai

nhin dung theo chan 1y, ta s& thiy loai thu va loai ngudi chang c¢6 gi khac nhau. Chung
ta 1a nhitng ké dong hanh trong sinh gia dau chét.



25. Su thue hanh gido phap s& hoan tit & noi chang c6 gi ca, noi budng bo, noi tréng
khong, noi ganh nang da dugc bd xuong, chang 1¢ thudc vao thoi gian hay khong
gian. b6 1a noi cham dut.

26. Giao phap khong ¢ noi xa tit mu khoi, trén bau troi hay noi nhirng vi than tién tra
ngu. Giao phap nam ngay ¢ day. Giao phap lién quan dén chung ta, dén nhiing gi
ching ta dang lam trong hién tai nay. Buc Phat muon chung ta tiép xuc voi giao phap,
nhung chiing ta chi tiép xtc voi ngon tir, sach v va kinh dién... do 1a tiép xuc véi cai
bong cua gido phap cht khong phai tiép xuc v6i chan gio phap da duoc Puc Phat
giang day. Néu chi lam nhu thé thi sao c6 thé goi 1a thuc hanh t6t dep va dung dan.
Nguoi ta di di lac qua xa roi.

27. Hay quan st chinh minh, d6i lic an vui hanh phiic, d6i lic budn nan kho dau, doi
Itic thoai mai dé chiu, doi }ﬁc ué o0di ban than... tat ca déu la gido phédp. Ban da thay
gido phéap chua? Muon hiéu gido phap nay, ban phai nhin, phai doc kinh nghiém cua
chinh minh.

28. Khi ling nghe gido phap ban phai mé rong tam hén va an tra ngay giira trung

tam. Dung ¢6 gang tich tu, luu gitt vao ky rc nhimg gi minh da nghe. Hay dé cho gido
phap troi chay trong tam ban ty hién bay. Hay dé cho gido phép troi chay trong timg
phut gidy hién tai. Nhitng gi sin sang dé duoc luu giit s& dugc luu gitt mot cach ty
nhién ching cin ban nhing tay vao.

29. Khi dién bay gido phap, ban ding thic ép minh. Gido phap sé& troi chay mot cach tu
nhién, thich tmg véi hoan canh va phu hop véi nhitng gi dang dién ra trong hién tai.
M&i ngudi 6 trinh d§ va kha ning thu nhan khac nhau, khi ban ¢ vao dung tam mirc
thi giao phép s& tudn tran. Dirc Phat hiéu rd cin co cua timg ngudi. Ngai dung phuong
phap tu nhién dé giang day. Khong phai Ngai ¢ nang lyc si€u nhién déc biét dé giang
day, nhung Ngai nhay bén truéc nhu cau tim linh ctia nhitng nguoi dén gap Ngai, va
Ngai da day dao dung theo nhu cau tam linh cua ho.

Tam va tri

30. Chi ¢6 mot cudn sach dang doc nhat, d6 13 tAm ctia chinh minh.

31. buc Phét day chung ta hay vat bo tat ca nhitng gi 1am tim ta dau kho trong khi
hanh thién. Phién nio dau kho, chir khong phai tim dau kho. Chung ta chang biét cai gi
la tam, cai gi la phién ndo. Nhung gi khong 1am ta thoa mén thi ta khong muon gap.

Cudc song ciia chiing ta chang khon kho gi! Cai khén kho o day 1a khong thoa man,
khong hai long véi cude séng. That vay, chi cé phién ndo khén khd ma thoi.

31. Thé gian dang ngun ngut chay. Trong sy néng bong nay, tam thay doi tir yéu sang
ghét. Biét cach Iam cho tdm an tinh tinh 1ang s& dem lai loi ich 16n lao cho thé gian.



32. Néu tAm ban an lac hanh phuc thi ¢ noi nao ban ciling an lac hanh phuc. Khi tri tu¢
khai né trong tim ban thi bat ky noi nao ban nhin dén ciing déu 1a chan Iy. Chan ly &
kha‘ip moi noi, chéng khéac chi mot khi d3 biét doc chix thi & dau ban cling co thé doc
chir duoc.

33. Néu ban cam thay khong hai 1ong & mét noi, ban s& cam thay khong hai 1ong & moi
noi. Chang c6 noi nao bén ngoai lam ban khé chiu. Noi kho chiu nam bén trong ban.

34. Hiy nhin vao tim minh. Ngudi mang vét nang chang thiy gi, nhung ngudi ngoai
nhin vao thay nang. Vat bo moi vat, budng bo tat ca, ban s€ nhe nhom.

35. Tam vén an tinh tinh ling. Khi tim ra khoi an tinh tinh lang thi bat an ri loan s&
nhay vao. Khi nhin thay dugc bat an roi loan nay thi an tinh tinh 1ang s¢€ tr¢ ve.

36. Phat gido 1a dao cta tam. Thé thoi! Ngudi ndo dao luyén tim, nguoi d6 thuc hanh
Phat gido.

37. Khi dén mo, ban khong thé thiy mang nhén giing & goc phong, nhung lic deén sang
ban c6 thé thay r6 rang dé quét sach di. Cling vay, khi tam trong sang ban s& thay ro
phién ndo dé khu trur.

38. Huan luyén tim khong giong nhu huan luyén co thé. Mubn co thé manh phai bt co
thé van dong, nhung mudn tdm manh phai giit tim dung yén.

39. Vi khong nhin thdy chinh minh nén nguoi ta 1am moi diéu sai 1am. Ho khong nhin
vao chinh tdm minh. Khi sap lam diéu gi sai quay, ho nhin trudc, ngé sau xem thir c6 ai
nhin thiy khong: Me minh thay khong? Chdng minh thy khong? Vo minh thiy
khong? Con minh thay khong? Néu khong ai thiy, ho voi lam ngay. D6 14 ho ty nhuc
ma chinh minh. C6 mét diéu ho quén mat 1 chinh ho ciing dang nhin thay ho déy!

40. Hay dung tdm dé nghe gido phéap, dimg dung tai.

41. Chién du voi phién ndo 1a chién dau bén trong. Dung bom dan sing dng dé danh
nhau 12 chién d4u bén ngoai. Chién thang ké khac 1a dudng 16i ctia thé gian. Chién
thing chinh minh ladudng 16i ciia gido phap. Chung ta khong chién dau dé chong lai ai
ca ma chién ddu dé chinh phuc chinh tdm minh, kién tri chéng lai moi tinh cam

Xung dong cua chinh minh.

42. Nudc mua dén tir dau? N6 dén tir nhitng ngudn nude do ban trén mat dat va boc
hoi ma thanh. That ky la 1am sao? D61 véi phién nao, tdm ban cling c6 thé lam duoc
nhu vay, néu ban dé n6 lam.

43. Duc Phat day chung ta hiy xét doan chinh minh ma dimg xét doan ké khac dau ho
tot xau theé nao di nira. Ptrc Phit chi chi cho ta con duong va néi: "Chén 1y 1a nhu



vay do". Tam ta c6 dugc nhu vay khong?
V0 thwong

44. Cac phép trén thé gian hién hitu qua su thay doi. Ban khong thé chdng lai hay ngin
can chung. Hiy nghi xem, ban c6 thé thd vao ma dimg tho ra duoc khéng? Lam nhu
vay c6 cam thay thoai mai khong? Hodc tho ra ma dung thd vao s€ nhu thé nao? Chung
ta khong mudn chuyén dbi thay nhung su vt khong nging thay di!

45. Néu biét rang moi chuyén déu d6i thay thi ban con ban khodn thic méc, suy nghi
mong lung gi nira! Bat ky chuyén gi xdy ra ban chi can ty nhu: "A, lai m¢t chuy¢n nira!
" Vay thoi.

46. Lo1 n6i bo qua sy vo thuong khong phai 101 noi cia ké tri.

47. Néu ban thiy rd rang sy doi thay, thi ban s& thdy dugc sy khong thay d6i. Sy khong

do6i thay & day 1a: su vat khong thé nao khong thay d6i. Néu hiéu dugc rang chi c¢6 su

d6i thay 1a khong bao gio thay ddi thi ban hiéu dwoc Purc Phat, va ban c6 thé ton trong
cing duong Ngai mot cach dang dan.

48. Néu tam ban noéi rang ban da dic - qua thanh thir nhat, hay dén danh 12 bac thanh tha
nhat. Ngai s& néi cho ban biét rang tit ca déu khong vimg bén. Néu ban gap bac thanh
thir hai, haydén danh 1&. Ngai s& noi cho ban biét rang tat ca khong c6 gi chic chan.
Néu ban gip bac thanh thr ba, hiy dén danh 18. Ngai chi néi khong viing bén. Néu ban
gap bac thanh thir tw, hiy dén danh 1. Ngai s& noi cho ban biét rang tat ca hoan toan
khong vitng bén. Ban s& nghe tir cac bac thanh rang: "Tat ca déu khong vimg bén.
Dimng dinh méc véo bat ctr cai gi."

49. Thinh thoang t6i di thim nhitng chiia thap c6. Mot vai noi bi d6 v&. C6 thé mot
trong nhitng ngudi ban toi s& than: "That déng tiéc." Toi tra 10i rang: "Néu khong co su
d6 v, thi chang c6 Duc Phat, chang co Giao phap. N6 d6 v nhu thé vi nd hoan toan
phu hop v6i nhiing 161 Phat day.

50. Moi su trén thé gian déu di theo dudng 16i tw nhién. Khong c6 khoa hoc nao c6 thé
can tré bude di ciia chiing. Ban c6 thé dén nha si dé cham séc rang. Nhung dau nha si

c6 sin soc rang ban k¥ ludng thé nao di nita, cudi ciing, chiing ciing di theo duong 161

ctia chiing. Ngay ca nha si ciing bi hu rang. Moi vat rdt cudc rdi ciing tan ra ca.

51. Cai gi chic chin bén vitng day? Chang c6 gi ngoai dau kho. Pau khé dén va di.
Hanh phuc lai thay chd cho dau kho. Ctr thé mai. Ngoai chuyén d6 ra ching c6 gi nita
ca. Nhung chung ta 1 nhitng ké lac duong khong nging chay theo va nim bit duc lac.
Duc lac khong that dau, chi 1a sy thay ddi thoi.



Nghiép

52. Ngudi khong hiéu gido phap khi 1am diéu qudy, ho thuong nhin quanh dé xem c6 ai
thay khong. Nhung nghi¢p cua ching ta ludn ludn theo dai ta. Khong thé nao thoat qua
cua nghiép.

53. Hanh dong tot dem lai qua t6t. Hanh dong xau dem lai qua x4u. Pimg ky vong
thénh than, chu thién, nhimg ké khuat may khuat mit s& bao vé ban. Ciing dimg tin
tuong ngay t6t, ngay xau. Do 1a nhimg diéu khong that. Ban s& ludn ludn doi chd ngay
t6t, gio tot, thang t6t nam tdt, vi than nay, vi thanh no. Tin tudng vao nhimg diéu d6 chi
dem lai dau khd cho ban ma thdi. Hay nhin vao hanh dong va 161 ndi cua ban, nhin vao
nghiép ctia ban. Lam lanh ban s& git qua vui, lam 4c ban s& mang qua kho.

54. Thuc hanh mgt cach ding d4n ban s& 1am cho nghiép cli mét di. Moi chuyén dén
rdi di, sinh r6i diét. Ban hay y thirc va dé ching dién bién theo dudng 16i ctia chiing.
Cling nhu ¢6 hai ¢6i cdy, néu ban bon phan va tudi nude cho cfi cay nay va bo mac cdi
cdy kia thi ban khoi can ban khoan khi nhin thdy mét cdi cay tdt twoi va mot cdi cay
com coi.

55. Mot sd céc ban, hﬁng ngan dam tur Au My hay cac xur xa xam, dén thién vién Pa
Pong nay dé hoc hoi gido phap. Cac ban phai trai qua nhiéu kho khan dé dén dugc noi
nay. Trong khi d6, co nhitng nguoi & cach thién vién chi mot birc tuong ma khong hé
budce chan vao cong. Thir nghi xem céac ban c¢6 nghiép tot biét bao.

56. Lam viéc gi xau ban khong thé tron di dau duoc. Dau khong ai thdy ban di nita, ban
ciing tw thdy minh. C6 trén xudng hd sau ban ciing thiy minh & d6. Khong ¢ cach nao
tron thoat cac nghi¢p da tao. Ciling vay, tai sao ban khong théy duoc su 6 nhiém cua
minh? Ban thiy tat ca - an tinh, giao dong, giai thoat, phién ndo - Ban tu thy tat ca.

Hanh thién

57. Haly bit tay vao viéc hanh thién, dimg di loanh quanh doi chd gdp vi Phat tuong lai
nita. Ban da di loanh quanh du roi.

58. Toi nghe c6 nguoi than phién: "Oi, nam nay 1a nam rat xau ddi voi t6i." "Sao vay?"
"T6i dau sudt nam. Toi chang hanh thién dugc gi ca." O! Néu ho khong hanh thién khi
ci chét gan ké thi ho hanh thién lic nao? Néu cam thay khoe khoan thoai mai, ban c6
nghi rang ho s& hanh thién khéng? Khong. Ho chi lac 161 trong hanh phuc. Néu ho dau
kho ho van khong hanh thién. Ho ciing lac 18i trong dau kho ludn. Téi chang biét dén
lac ndo ho mai nghi rang ho phai hanh thién.

59. T6i di qui dinh thoi biéu va ndi qui ctia truong thién rdi. Khoi can phai thay doi
nira. Nguoi nao muon thay doi, nguoi do6 khong ¢ chu v dén day dé hanh thién. Nguoi
nhu vay thi 1am sao ky vong thay dugc di€u gi; dau ho ¢6 luén ludén ndm ngi canh



toi di nita cling chang hé thay ti. D‘ﬁu ho ¢ ngu canh dtrc Phat di nita ho ciing chang
he thay Phat néu ho khong hanh thién.

60. Ding nghi rang chi cin ngdi nhim mét 1 hanh thién. Néu nghi nhu vay thi hiy gap
rat thay doi tu tuéng d6 di. Hanh thién déu dan 1a giit chanh niém trong moi luc,

dau dang dimg, dang di, dang ngdi hay dang nam. Sau gio ngdi thién dung nghi ring
ban d4 xa thién; phai biét rang do6 chi 1a 13 sy thay ddi tu thé thoi. Néu duoc nhu vay
ban s& c6 binh an thyc sy. Daudang ¢ dau ban ciing phai luén ludn séng trong thién,
ludn ludn gitr tam chanh niém.

61. "Dau mau can thit kho, chi con da boc léy xuong... ta s¢ khong ro1 khoi noi nay néu
khéng dac dao." Doc cau kinh nay ban nghi rang ban phai tan luc cb ging; ban phai
lam giéng nhu Pirc Phit. Nhung ban quén nghi rang xe ban qua nho va xe Phét rat la to
16n. Véi chiée xe nhé bé nhu vay thi 1am sao chi trong mot 1an ban cé thé chd hét tat
ca. Phat 1a mot chuyén ma ban 1a mot chuyén khac.

62. TOi di khap noi dé tim chd hanh thién; t6i ching biét rang n6 nam san tai day, trong
tAm t6i. Thién ndm ngay trong ban: sinh, gia, dau, chet nam ngay trong ban chur chang
& dau xa. Toi di khip moi noi cho dén khi mét 1a mudn dut hoi, lic Ay méi chiu ding,
va khi ding t6i nhan ra rang cai ma t6i di tim... nm ngay trong toi.

63. Khdng phai hanh thién dé thdy thién dudng ma dé cham dit dau kho.

64. Ping dinh mac vao hinh anh hay anh sang trong ltic thién; dimg 1én xudng theo
ching. B9 thiy 4nh sang trong ltic thién vi dai 1am sao? Cai dén bam ciia toi ciing co
anh sang vay. anh sang hay hinh anh trong tam trong lic hanh thién khong gitip chung
ta chAm dut phién ndo.

65. Khong hanh thién thi ban chang khac nao ké mu va diéc. Khong phai dé dang thay
gi4o phéap dau. Ban phai hanh thién dé thdy nhiing gi ban chua timg thdy. Khong phai
moi sinh ra ban d 14 thay gido ngay. Ban phai di hoc va lam hoc tro trudc. Ban chi
théy duoc vi chua cta chanh khi ban ném chanh.

66. Khi hanh thién néu c6 tu tudng nao dén hiy noéi: "Dé khong phai 14 viée ciia ta!"

67. Khi cam thay lam biéng ta phai hanh thién. Khong phai chi nhiing luc cam thay day
nang luc hay thoai mai méi hanh thién. D6 1 thuc hanh theo 10i Phat day. Chang ta chi
chiu hanh thién khi cam thay thoai mai. Nhung phai di dau dé tim sy thoai mai. Mudn
cit dut tham 4i ma ban lai thuc hanh theo tham 4i vay sao?

68. Phai luon ludn quan sat chinh minh trong khi lam bat ky viéc gi. Chi doc sach thoi
thi khong khoi sinh duoc gi ca. Ngay ngay tréi qua nhung ching ta chang nhin
thiy duoc chinh minh. Nguoi biét hanh thién 13 nguoi thue sy nd lyc hanh thién dé



biét.

69. C6 nhiéu cach hanh thién, nhung tat ca déu tré vé chd: Hiy dé moi sy tu nhién.
Thoat ra ngoai chién truong, dat chan dén noi an lanh mat mé. Tai sao khong thir xem?
Ban c6 dam khong?

70. Chi nghi dén hanh thién ma khong hanh thi chang khac nao tha mdi bat bong, bo
cai thucde lay cai mo ho, gia tao.

71. Khi méi hanh thién dugc vai nam, toi van con chua tu tin. Sau khi c6 nhiéu kinh
nghiém t6i biét tin vao tam t0i. Khi ban c6 sy hiéu biét sau xa nhu thé nay thi bat ky
chuyén gi xay ra ban co thé dé chung ty nhién va moi chuyén chi dén rdi di thoi. Ban s&
dat dén mot noi tAm ban s& biét phai lam gi.

72. Dinh méc vao su an tinh con té hai hon 13 giao dong bat an. Boi vi it ra ban con
mudn thoat khoi giao dong, trong khi d6 ban hai long véi an tinh va khong tién xa hon.
Khi hanh thién ma tdm an lac tinh lang thi hiy than nhién tiép tuc viéc hanh thién

ma ding dinh méc vao chung.

73. Hanh thién 14 quan sat tim va cac cam giac ctia tim. Khong c6 chuyén chay theo
hay tranh dau gi ca. Hoi thd van tiép tuc trong khi ban 1am viéc. Thién nhién lo moi
chuyén cua thién nhién. Viéc ctia chung ta 14 nd luc chanh niém, nhin vao bén trong dé
y thitc mot cach rd rang. Thién 13 vay.

74. Khong hanh thién dung dan thi tim s& lang bat giao dong. Tam lang bat giao dong
thi chang khac nao da chét. Ty hoi xem thir ban c6 du thi gid' dé hanh thién khi ban sap
chét khong. Hay thuong xuyén tir hoi: "Khi nao ta chét?" Thuc hanh theo cach nay,

tam ban s€ tinh thirc trong moi lic, y thic luén luén cd6 mat va chanh niém ty dong theo
sau, tri tu¢ phat sinh, nhin théy su vat nhu thuc va rat rd rang. Chanh niém trong ching,
canh giir tim, gitp tam biét duoc cac cam giac khai sinh trong moi lic, ngdy ciing

nhu dém. Co6 chanh ni¢m 1a cd an tinh tinh lang va tu cha.

75. Piéu cin ban trudc tién trong viéc hanh thién 1a phai thanh that va nghiém tac. Thi
hai 14 than trong d& phong cac hanh dong sai. Thir ba 13 phai it mong cau va biét du.
Néu biét tri tuc trong 101 néi va trong moi chuyén thi s& thay duoc chinh minh; tam s&
khong con lang thang vodinh ma c6 can ban gidi, dinh va hug.

76. Thoat dau ban voi v di t6i, voi va di lui, va voi va dimg lai. Ban tiép tuc hanh thién
nhu thé cho dén khi ban dén mét chd, & d6 duong nhu di dén cung khong dung, di lui
cling khong dung, dung lai mot chd cing khong ding. Thé 1 chim dut. Khong co
dirng, khong co di, khong c6 vé. Thé 1a cham dat. Ngay chd d6, ban s& thdy chang c6
gi ca.

77. Nén nhé 1 ban hanh thién khong phai dé dat duoc "mot céi gi" cling khong phai dé



loai trir "mot cai gi". Khong phai hanh thién véi tham ai ma véi xa bo. Néu ban
"muon" dicu gi thi ban da di ra ngoai thién.

78. Cbt tuy cuia dao that gian di. Khong can phai giai thich dong dai. Loai bo yéu ghét
va dé moi su tu nhién. Do l1a nhirng dicu t6i thuc hanh trong viéc tu tp cua toi.

79. Hoi sai chimg t6 ban van con hoai nghi. Viée hanh thién chi t6t dep khi nao n6 gitp
ich cho viéc quan sat cia ban. Nhung thay chan 1y hay khong, tuy thudc & su thuc hanh
cua ban.

80. Thyc hanh 1a hoc cach xa bo chir khong phai dé gia tang sy dinh méc. Gic ngd sé
dén khi ban cham dut ham muon.

81. Néu ban co du thi gio dé chanh niém, ban c6 dii thi gio dé hanh thién.

82. Hoi: Khi hanh thién néu c6 nhiéu chuyén la dién ra trong tim thi nén tim hiéu
chung hay chi ghi nhan sy dén di ctia chung?

Tra 10i: Thay mot nguoi di ngang qua, néu d6 1a ngudi la ban sé& ty hoi: "Ai vay?
Han di dau? Lam gi?". Néu do6 1a ngudi quen, ban chi can ghi nhan sy di ngang qua cua
han ma thoi.

83. "Mong udc" trong lic hanh thién c6 thé 12 ban hay ké thi. Néu 14 ban, n6 s& khién
ta mu6n hanh thién, mudn tim hiéu, mubn chém dut kho dau. Néu 1a ké thi, né sé
khién ta mong udc nhimg gi chua xay ra, muon d6i tugng clia minh c6 duoc nhing gi
ma chinh d6i tuong d6 khong c6. Nhung cudi ciing, ching ta phai xa bo moi mong udc,
ngay ca mong udc giac ngd, moi giai thoat duge.

84. Hoi: C6 can phai trinh phap hiang ngay khong?

Tra 101: Hay ty xem xét tam minh, ty trinh phap cho minh. Mt vi su ¢6 thé hom
nay dang nong gian hoac tham muon diéu gi. Vi su do thé chiang can dén hoi toi diéu
nay, phai khong?

85. Co thé ta 14 tap hop cua tir dai. Ching ta dung su ché dinh dé mo ta sy vat, nhung
chung ta lai dinh mac vao sy ché dinh va xem ching 12 cai gi thyc c6. Nhu nguoi va
vat dugc dat tén chang han. Bay gio, chung ta thir tré vé v6i thoi ky trudce khi moi

vat duoc dat tén, va goidan ong la "dan ba" va dan ba 1a "dan ong" thi c6 gi khac

biét d4u? Thé nhung, by gid di dinh mac vao tén va sy ché dinh rdi nén chiing ta co
chién tranh vé gidi tinh va cac loai chién tranh khac. Hanh thién 13 nhin xuyén thau tat
cd nhiing diéu nay dé co thé dat dén chd vo diéu kién va binh an, khong chién tranh,
khong hén thu.

87. Nhiéu ngudi tré thanh nha su vi ¢6 duc tin, nhung vé sau ho gidm dap 1én nhiing



101 day cua Dtrc Phat. Ho co kién thirc sdu rong hon, nhung ho khong chiu thuc hanh.
That vay, ngay nay co6 rat it nguoi that sy thuc hanh.

88. Ly thuyet va thuc hanh - cai dau 13 biét tén thude va cai sau 1a biét di tim thude va
udng thude.

89. Am thanh - ban thich tiéng chim hot nhung ghet tiéng xe chay. Ban s¢ chon dong
ngudi va tiéng dong, va ban mudn sbéng trong rirng mot minh. Hay bo di tiéng dong va
hay cham soc tré tho. "Tré tho" & day la su thyc hanh.

90. Mot cht tan sa di hoi rang thién sinh m&i phai hanh thién nhu thé nao. Ajahn Chah
tra 101:

- Gidng nhu thién sinh cil.
- Vay thién sinh cii hanh thién nhu thé nao?
- Van giit nhu vay.

91. Ngudi ta bao rang nhimng 16i day ctia Ptrc Phat rat ding, nhung kho ap dung trong
xa hoi. Chang han nhu ho néi: "T6i con tré, khong c6 co hdi hanh thién, khi gia toi s&
hanh thién." Ban c6 thé noi rang: "bay gid con tré tdi chang co thi gid dé an khi t6i gia
toi s€ an khong?" Néu dui vao ban mot khiic lira d6, ban sé& nhay dung 1én. Dung vay,
nhung vi sdng trong xa hoi ndy nén ban khong thé tranh dugc né.

92. Gi6i, Pinh, Hugé 1a cbt tiy ciia viée thuc hanh trong Phat gido. Gidi giit cho than
khau trong sach. Va than 1a chd cu ngu cia tam. Nhu véy, trong viéc thuc hanh phai
c6 day du gidi, dinh, hug. Giéng nhu mot khuc g0 duoc cat 1am ba phan, nhung that ra
ciing chi 1a mot khuc gd thoi. Khong thé vét than khau di, ciing khong thé vat tam di.
Chung ta phai thuc hanh véi cd than va tam. Nhu vay, gidi dinh hué 1a mét tap hop hai
hoa, cung nhau lam vi¢c.

Phi nga

93. Mot ba cu gia mo dao tir mot tinh ké can dén Wat Ba Pong hanh huong. Ba thua
v6i Ajahn Chah rang ba chi c6 thé & day mot thoi gian ngan thoi vi ba con phai tro vé
nha dé coi ching coi d6i may dira chit ctia ba. Ba ciing thua voi Ajahn Chah 13 vi ba da
qué gia nén xin Ngai ban cho ba mot thoi phap ngan.

Ajahn Chah tra 16i: Nay, ba cu hdy ling nghe! ¢ day khong c6 ai hét, chi nhu vay thoi.
Khong c6 ai 1a chi nhan, khong c6 ai gia, khong c6 ai tré khong co ai tot, khong c6 ai
XAu, khong c6 ai manh, khong c6 ai yéu. Chi vay thai... vay thoi. Tét ca déu tréng rong,
chi cac yéu té khac nhau cia thién nhién tic dung hd tuong thoi. Khong c6 ai sinh ra
ma cling chang c6 ai chét di. Nguoi nao noi vé cai chét 1a ngudi d6 nodi chuyén nhu dta



con nit khéng hiéu gi hét. Trong ngdn ngit cua tdm, nghia 1a ngdn ngir cua Phat Phap,
khong hé c6 chuyén do.

94. Can ban ciia nhiing 10i day ctia Dtrc Phat 1a hiéu rd ty ngé chi la trong khong.
Nhung nguoi hoc hoi giao phap tao nén y niém tu ngé, thé nén ho khong muén gap dau
kho hay kho khin. Ho mubn moi chuyén déu dé dang, thoai mai. Ho mudn chim

dut dau khd, nhung néu ho van con ty nga thi [am sao hét dau kho dugc.

95. Mot khi ban hiéu thi moi chuyén déu dé dang, don gian va truc tiép. Khi su vat vira
10ng khéi sinh, hiéu rang ching 1a trong rdng, khong phai 1a cua ta. Khi su vat khong
vira long khoi sinh, hiéu rang chung tréng rdng, khong phai 1a cta ta. Thé 1a chung bién
mat ngay. Ding dong hoa ching véi minh, cling dung cho minh 1a chu nhan cia

ching. Néu ban cho rang caydu du nay 1a cua ban thi ban s€ dau kho biét bao khi c6 ai
d6n nga n6. Hiéu rd duge diéu d6 tim ban s& thang bang. Khi tim tién dén chd thang
bang thi d6 1 chanh dao, nhitng 10i day chan chanh ctia Dirc Phat, dan dén giai thoat.

96. Nguoi ta khong chiu nghién ctru hoc hoi cai vuot ra ngoai tot xau. Ho thuong noi:
"To1 s€ nhu thé nay, t6i s€ nhu the kia." Nhung ho chiang hé noi: "T6i s€ chang 1a gi ca
boi vi that sy chang c6 t61." D6 1a cai ho can phai hoc ma ho khong chiu hoc.

97. Khi hiéu rd vo ngi thi ganh néng cua cudc song s& duoc bo xudng, s& an lac voi
moi sy. Khong con dinh méc vao tu ngd, vao hanh phic thi s€ c6 hanh phuc thét sy.
Hay tap xa bo mot cach ty nhién, khong can tranh dau gay go, chi don thudn x4 bo, su
vat thé nao thi ctr dé no thé d6 -- khong ndm giir, khong dinh mac, ty do giai thoat.

98. Than thé bao gdm bdn yéu tb: dat, nude, gio, lira. Khi ching két hop va tao thanh
co thé, ta goi chung 1a dan 6ng, dan ba, cho chiing mot cai tén dé c6 thé d& dang nhéan
ra chung, nhung thuc ra chang c6 ai trong d6 ca - chi c6 dét, nudce, gio, ira ma

thdi. Pimg bi kich dong hay qua dinh mac vao than thé. Néu thyc sy nhin vao bén
trong, ban sé& thiy ching co ai trong dé ca.

Binh an

99. Héi: Thé nao 1a binh an?

Tré 10i: Thé nao 1 hon loan? Binh an 1a khong hon loan.

100. Binh an nim ngay trong ching ta, no ¢ cung chd véi bét an va dau kho. Khong thé
tim binh an trong rung sau hay trén doi cao. Cling khong thé tim binh an noi vi thay

kha kinh kha 4i. ¢ dau c6 dau khd & d6 c6 con dudng thoat ly.

101. Lam bét cir viéc gi ciing voi tim xa bo. Pung ky vong sy dén dap hay tan duong.
Xa bo mot it s€ ¢c6 mot it binh an. Xa bo nhi€u s€ c6 nhi€u binh an. Xa bd hoan toan



s€ duoc binh an hoan toan va cudc dau tranh vai thé gian nay di dén ché cham dut.

100. Thyc vay, chang c6 cai gi 1a ctia con ngudi ca. Dau chung ta 1a gi di nita ciing chi
1a cai vo bé ngoai ma thoi. Boc khoi cai 16p vo nay, chang ta s& chang thiy gi ngoai
nhimg dac tinh pho thong: Sinh ¢ giai doan dau, thay doi ¢ giai doan gitra va cham duat
& giai doan cudi. Tat ca chi c¢6 vay. Néu nhin moi vat nhu thé thi ching con véan dé gi
nira va ching ta s€ hai long va binh an.

101. Hay nhén biét diéq gi tot Qiéu gi x4u, dau ban dang du hanh hay dang dinh cu &
moét cho nao. Khong thé tim thay binh an trén doi cao, trong rung séu hay trong hang
dong. Dau c6 di dén noi Phat thanh dao di nita cling khong téi gan chan 1y hon.

102. Tim Kiém nhiing gi bén ngoai chiing ta chi la sy so sanh va phan biét. Khong thé
tim kiém hanh phuc bang cach nay. Khong thé tim kiém hanh phuc bang cach truy tim
cho ra mot ngudi hay mot vi thay hoan hao. Ptic Phat day ching ta phai tim kiém gido
phap, tim kiém chén 1y chir dimg tim kiém nguoi nao.

103. Ai ciing c6 thé 1am nha gach hay nha g6, nhung d6 khong phai 1 nha ctia ta ma la
nha cua the gian va bi luat the gian chi phdi. Binh an ndi tdm mai thuc su 1a nha cua ta.

106. Rung la noti binh an, phai khéng? Vay 01 tinh chi nam chdt trong tay nhitng gi
1am ban rbi ram. Hay dé cho thién nhién day ban. Nghe tiéng chim kéu rdi xa bo. Hiéu
r thién nhién ban s& hiéu 1 gido phéap. Hiéu 16 giao phap ban s& hiéu rd thién nhién.

107. Truy tim binh an bén ngoai chang khac nao tim kiém riia c6 rau, ban khong thé
nao timdugc. Nhung khi tdm ban san sang thi binh an s€ ty tim dén ban.

108. G161, Binh, Hug¢ tao nén Bao. Nhung Dao khong phai la Chan Phap, khong phai 1a
muc tiéu. Dao chi 1a con dudng dan dén muc tiéu. Nhu ban mudn di tir Bangkok dén
thién vién Wat Ba Pong chang han. Con dudng rt can thiét cho hanh trinh cua ban,
nhung muyc tiéu ctia ban 1a thién vién chir khong phai 1a con duong. Ciing thé, chung ta
6 thé noi r::ing Gio1, Dinh, Hué ¢ ngoai chan 1y cia Buc Phat nhung 1a con duong dan
dén chan 1y nay. Phat trién Gidi,Dinh, Hué, ban sé& c6 su binh an ky diéu nhat.

Pau kho

109. C6 hai loai dau kho: dau kho dan dén dau kho hon va dau khd dan dén chdm dut
dau kho. DPau khd dau tién 1a chip giit nhitng gi ua thich va chan bo nhiing gi khong wa
thich. Pau khé thir hai 1a can dam va tri chi theo ddi su khong nging thay d6i cua cac
cam giac: hanh phuc, dau khd, vui vé, budn chan, vira 1ong, phét ¥... Dau khd nay

dan dén chd binh an.

110. Chung ta mudn tim mot con dudng dé dang. Nhung khong c6 dau khé thi khong
cd tri tu€. BE cho tri tué chin mudi ban phai nga d6 va khoc than nhiéu l1an trong khi



hanh thién.

111. Ching ta tr¢ thanh nhimg nha su hay nhimg ni c¢6 khong phai dé duoc in ngon,
ngli ngon va thoai mai, nhung dé hiéu 16 dau kho:

- Lam thé nao dé chap nhan dau kho...
- Lam thé nao dé thoat khoi dau kho...
- Lam thé nao dé dau kho khong khai sinh...

Véy thi, dung 1am nhing gi géy ra dau kho, nhu dimg tham luyén chang han; néu
khong, dau kho chang buong tha ban dau.

112. Thuec ra, hanh phuc chi 1a bién thé ctia dau khé dudi mot hinh thai té nhi. Dinh
mic vao hanh phuc ciing nhu dinh méc vao dau kho nhung ban khong thay d6 thoi.
Dimg nghi rang ndm gitr hanh phic 14 xa lia dau kho. Ca hai dinh chit vao nhau khong
thé tach rdi. Pac Phat chi cho chung ta biét dau kho 1a keé thira ké tai hai cta hanh
phuc. Hay xem dau kho va hanh phiic ngang nhau. Khi hanh phuc khoi sanh, ding qua
vui mimng ma bi cudn troi di; khi dau kho dén ciing dimg qué that vong ma bi nhan
chim vao dong théc 11i.

113. Khi dau kho phat sinh, hdy ¥ thirc ring chang c6 ai nhan chiu dau khé. Néu nghi
rang dau kho va hanh phuc 1a ctia ban thi ban s€ khong bao gid tim thay binh an.

114. Nguoi dau kho s& nhan sy dau kho nay ma c6 tri tué. Néu khong dau kho, ho s&
khong quén sat va khong cé tri tué. Khong tri tué thi khong hiéu biét. Khong hiéu biét
s& khong thoat khoi kh6 dau. Vay thoi! Thé nén phai nd lyc va kién tri hanh thién. Dé
roi khi nhin lai thé gian nay s& khong con so hii nhu trude nita. Dtrc Phat thanh dao
chinh trong thé gian nay chir khong phai ngoai thé gian nay.

115. Loi dudng va kho hanh 12 hai 16i di khong dugc Dirc Phat khuyén khich. D6 chi 1a
hanh phiic va dau khé ma thoi. Chung ta tudng rang minh thoat khoi dau khd, nhung
thyuc ra khong phai vy, chiing ta chi dinh méc vao hanh phiic. Néu dinh mic vao hanh
phuc, chung ta lai dau kho 1an nita. Sy thyc 1a vay, nhung ngudi ta nghi nguoc lai.

116. Kho chd nay ngudi ta chay dén chd kia. Chd méi nay khé ho lai chay nita. Ho
tudng rang chay thoat khoi kho dau, ‘nhung thyc ra khong phai vay. Ho mang dau khé
di moi noi ma khong biét. Khong biét dau kho s& khong biét nguyén nhan cia khé dau.
Khong biét nguyén nhan cta kho dau s& khong biét cham dat dau kho. Do dé khong c6
céch gi dé thoat khoi khé dau.

117. Hoc trd ngay nay c6 nhiéu kién thirc hon hoc tro ngay xua. Ho séng trong tién
nghi va c6 day du nhirng gi ho can. Nhung ho c¢6 nhiéu dau kho va roi ram hon trude.



Tai sao vay?

118. Bumng 1a Bo tat, dimg 1 A la han, dimg 1a gi ca. Néu 1a B tat, ban s& dau kho
Néu 13 A 1a han ban s& dau kho. Néu 1a gi d6 ban s& dau khd. Khi ngdi chi 1a ngdi.
Khi di chi 1a di. Thé thoi!

119. Thuong va ghét, ca hai déu dau khd boi vi déu do tham &i gay ra. Mudn 1a khd.
Mudn ma khéng duoc ciing khd. Ngay ca khi c6 duge cai ma ban mudn, ciing 1a dau
khd nita, bai vi khi duoc chung, ban lai lo s¢ s& mét chung. Lam sao c6 thé séng hanh
phuc khi tam day lo so?

120. Khi néng gidn, ban thay t6t hay xAu? Néu thay x4u thi tai sao khong vat bo di ma
khu khur giir 1dy 1am gi? Ban cho rang minh thong minh va tri tu¢, vay thi dai chi ma
gitt nhitng ctia ng 4y? C6 lac tim san han c6 thé lam cho ca nha giy gd nhau va lam
cho ban khoc sudt dém; sau d6 van con ham huc va dau kho. Néu ban thay dugc sy dau
kho cuia san han thi hiy vat bo di. Néu khong chiu vét bo thi n6 s& gay dau kho cho ban
dai dai, chang luc ndo dimg nghi. Thé gian dau kho nay 13 nhu vay d6. Néu ban biét rd
nod, ban s€ giai quyét duoc moi kho khan.

121. Mdt phu nir mudn biét 1am thé nao dé duong dau v6i san han. To6i hoi ¢o ta khi
con gian noi 1én thi san han nay 1a cua ai vay. Co ta tra 11 chinh 1a cta c6. Néu san
han dung 1a cta ¢ thi cb co thé bao su san han nay ra di dugc khong? San han khong
chiu nghe 15i ¢6 ta. Gii sy san han nhu giit cua riéng s& gap nhidu dau kho. Néu san
han thyc su 14 cta ta thi n6 han phai nghe 15i ta. Néu khong nghe 10i ta thi né chang
phai ciia ta. TAm san han da danh lira ta roi d6. Ding ngi theo nd. Dau tm vui hay
budn ciing dimg nga theo né. Liic ndo nd ciing 14 thir Iira dbi thoi.

122. Su vat vo thudng ma cir cho 1a bén viing thi chi chudc 1ay dau khé ma thoi.

123. Phat ltc nao ciing ¢6 mit dé day dd ching ta. Hay ty minh tim thiy. C6 hanh phiic
va c6 bat hanh. C6 vui va c6 khd. Chung ludn luoén c6 mat. Hiéu ban chat cta vui va
kho 1a thay Giao phép, thay Phat. Phat Phap khong xa roi theé gian phap.

124. Quan sat ky cang ta s& thdy hanh phuc va dau khd giéng nhau. Nong va lanh cling
nhu vay. Ta c6 thé chét thiéu vi lira va chet cong vi lanh. Chang 6 gi hon kem. Hanh
phuc va dau kho clng vdy. Al ai cling mudn hanh phic, chiang c¢6 ngudi nio mudn

khé dau. Niét ban chiang c6 ham mudn. Niét ban chi c6 an tinh tinh ling.

Thay giso
125. Nay ban oi! Ban 14 thdy day cua chinh minh d6. Tim kiém mét vi thdy khong giup

ban giai toa hoai nghi. Tim hiéu chinh minh dé thay su that bén trong, khong phai bén
ngoai. Ty hi€éu minh Ia di€u quan trong nhat.



125. M6t vi thay cta toi 4n rat nhanh, khi an gay ra tiéng dong on 40; thé ma théy lai
day chung t61 phai an cham cham va chanh ni¢m. Quan sat thay, toi 14y 1am that vong
va budn nan. Téi dau khé trong khi 6ng ta van tu nhién. That ra, t6i d quan st bén
ngoai ma khong quan sat chinh t61. Sau nay, t61 mdi hiéu rd diéu do. Co nhiéu nguoi lai
xe rat nhanh, nhung cén than. Trong khi mot s6 nguoi khac lai xe rat chdm, nhung gay
nhiéu tai nan. Pung dinh mic vao nhing qui ludt c6 san. Bung dinh méc vao hinh thirc
bén ngoai. Nén nhin ngudi ngoai mudi phan trim va dé chin muoi phan trim nhin lai
chinh minh.

127. Rat kho day gioi luat. Mot sé hiéu nhung khong thém thyc hanh. Mot s6 khong
hiéu nhung khéng chiu tim hiéu. T6i ching biét phai day ho nhu thé nao. Tai sao lai c6
nhitng nguoi nhu vay? Khong biét 1a di té hai roi, nhung ngay ca khi t6i day ho, ho
cling khong nghe. Ho nghi ngo phap thyc hanh. Ho luén luén hoai nghi. Ho mudn dén
Niét ban nhung khong muon thyc hanh. That la tr¢ ngai. Khi bao ho hanh thién, ho sg
hai; va néu khong so thi ho chi ngdi ngii. Phan 16n déu thich lam nhitng diéu ma t6i
khong day. D6 1a céi kho cua ké 1am thay.

128. Néu c6 thé thay chan 1y cua Pac Phat mot cach dé dang thi chung ta khong can
phai c6 nhiéu thay day. Khi hiéu nhitng 15i day ctia Pirc Phat thi ching ta chi can lam
nhiing gi can lam. Nhung diéu lam thay kho khin 1a hoc tro khong chép nhén gido
phap, tranh bién véi gido phap va tranh bién véi thay. Trudc mat thiy, ho 1am nhu ho
t6t dep, nhung sau lung thiy ho 13 nhing tén trom. Day dao kho khan that!

129. To6i chrfmg bao gio day hoc tro séng va thuc hanh mot céch tuy tién, thiéu chanh
niém. Nhung d6 1a nhitng diéu ho 1am khi t6i vang mat. Néu hoi canh sat 1a quanh day
c6 trom khong thi ho tra 10i 1a khong, boi vi canh sat khong thdy. Nhung khi khong c6
canh sat thi trom lai hoanh hanh. Vao thoi Buc Phat cling vay. Boi thé, hay tu quan sat,
theo déi chinh minh, dimg quan tam gi dén chuyén ngudi khac.

130. Vi chén su thuong chi day nhimg cach hanh thién khé khan, doi hoi nhiéu nd luc
ctia ban dé loai bo tu ngé. Dau c6 gi xay ra cling dimg bo thay. Hiy dé thay hudng dan
ban, boi vi ban rat dé quén duong thuc hanh.

131. Méi hoai nghi ddi véi thiy c6 thé gitp ban. Hay nhan tir thdy nhiing gi tot dep va
hay y thirc viéc thyc hanh cda chinh minh. Tri tué¢ s€ dén khi chinh ban tu quéan sat va

phat trién.

132. Khong phai thay bao trai cAy ngon ngot 14 tin ngay ma khong can biét gi nita. Ty
minh ném thir d€ biét huong vi that sy thi moi nghi ngo sé tiéu tan.

133. Thay 1 nguoi chi cho ta con dudng. Thanh cong hay khong do chinh su thyc hanh
cua ta.

134. Doi khi viéc day db that kho khan. Nha su chang khac nao mot ci gio rac dé



nguoi ta vat bo moi van dé buc doc va phién toai vao. Cang day nhiéu hoc trd thi rac
ban cang nhiéu. ‘Nhung day dd 1a mot cach thuc hanh tt dep. Day dd giup ta phat trién
kién nhan va hiéu biét.

135. Thay khong thé giai téa ndi khé khin cua chung ta. Thay chi 1a noi dé hoc dao.
Thay khong thé 1am cho dao sang to hon. Nhitng diéu thay day 1a dé thyc hanh chir
khong phai chidé nghe sudng. Dirc Phat chang bao gio tan dwong sy tin tudng vao
ngudi khac. Phai tin twong chinh minh. Diéu nay that kho khan. Nhung phai nhu vay.
Chung ta nhin bén ngoai nhung chang bao gio thay. Phai that sy thyc hanh. Hoai nghi
khong ti€u tan do hoc héi noi ké khac ma do lién tuc thuc hanh.

Hiéu biét va tri tué¢

136. Khong ai va chang c6 gi co thé giai thoat cho ban. Chi ¢6 sy hiéu biét cua chinh
ban mai gidi thodt cho ban ma thoi.

137. Tén khung va vi A La Han déu biét mim cudi: nhung vi A La Han biét tai sao
minh mim cuoi con tén khung thi khong.

138. Nguoi tri quan sat ngudi khace, nhung quan sat voi tri tu¢ chir khong phai vai si
mé. Quan sat vdi tri tu€ cd the hoc hdi nhiéu, nhung quén sat voi si mé thi chi tim thay
161 cua nguoi khac ma thoi.

139. Dicu phien toai thyc sur 12 biét ma khong 1am. Khong biét nén khong lam la
chuyén thuong, nhung biét ma khong chiu lam thi do 1a mét van dé.

140. Nghién ctru sach v& khong quan trong lam. Di nhién kinh dién 1a diing nhung
khong dién dat hét chan 1y. Kinh dién 1a ngdn tlr, chir viét; ma ngon tir va chir viét kha
nang dién dat co gidi han. Chéng han nhu danh tir "san han" khong thé dién ta duoc
trang thai nong nay, gian hon; cling nhu nghe tén mot ngudi, khac voi gip nguoi dy.
Chi c6 kinh nghiém cua chinh ban méi dem lai durc tin thuc su.

141. Néu nhin su vat v6i tri tué ndi quan thi s& khong bi dinh mac vao chiing. Tt hay
xaudén, vui hay budn dén hay nhin chiing roi dé chung ra di thi ban s& khéng dinh méc.
Dau tham lam hay sin han c6 dén di nita ban ciing dung tri tué dé nhin thay ban chit vo
thudng cua ching va dé chung tu ra di. Néu phan tng lai ching, yéu hay ghét chiing,
thi ric réi s& xay ra. Phan tmg, khong nhitng ching t6 ban 1a ngudi khong c6 tri tué ma
con lam cho dau kho gia ting.

142. Hiéu biét chan Iy thi s& khong con suy nghi va tro thanh nguoi c6 tri tué. Khong
hiéu biét thi suy nghi s& nhiéu hon tri tu¢ hoic chang c6 chut tri tué nao. Suy nghi

nhiéu ma khong c6 tri tu¢ sé dau khd tan cung.

143. Thién ha ngay nay chiang mudn tim hiéu chan 1y. Ho hoc héi chi dé c6 su hiéu biét



can thiét hau nuoi than, cip dudng gia dinh va chim soc 1An nhau ma théi. D6i véi ho
thi sy thong minh, linh 191 c6 gia tri hon tri tug.

Gi6i hanh

144. Hay thén trong trong vi€c gitr gin gioi ludt. C6t tily cua gidi luat 1a sy ho then.
Neéu con hoai nghi thi hay khoan phat biéu y kién, khoan lam. D¢ 1a gidi luat. Khong
con hoai nghi thi méi trong sach, thanh tinh.

145. C6 hai trinh d6 thuc hanh gido phap. Gin giir gi6i luat 1a phan cin ban dau tién.
Gi6i luatdem lai hanh phuc, thodi mai va hoa hop. Thu dén - tich cuc hon - khong lién
quan dén sy thoai mai - d6 13 thuc hanh gido phap dé tinh thirc va giai thoat tim minh
ra khoi moi rang budc. Giai thoat tim 13 cdi ngudn cia tir bi va tri tué.

146. Gi61 hanh 1a cha me cua gido phap nay né trong chung ta. Gi6i hanh cung cap
thtrc &n bo dudng va chi cho ta hudng di dich thuc.

147. Gi6i hanh la diéu kién cin ban dé tao nén mot thé gidi hai hoa, trong d6 con nguoi
thuc sy song nhu mot con ngudi chtr khong phai nhu loai cAm thu. Gitr gin gidi luat

la diéu chinh yéu trong viéc hanh thién. Giir gin gi6i luat, phat trién long tir 4i, ton
trong tha nhén, than trong trong 101 néi va hanh dong; d6 1a gia tai ctia ban. Néu dung
gi6i luat 1am cin ban cho moi hanhddng thi tim ban s& hién hoa, trong sang va yén
tinh. Thién s& dé dang phat trién trén manhdat nay.

148. San soc va giit gin gidi luat nhu nguoi lam vuon san sdc va giit gin cay ci.
Khong bi dinh maic vao cay 1o, cdy nho, cay quan trong va cdy khong quan trong. Mot
s0 nguoi mudndi duong tit. Ho noi: "Bo qua thién dinh, di ngay vao thién minh sét; bo
qua gidi luat, di ngay vao thién dinh". Chiing ta c6 nhiéu 1y do dé bao chira cho long
tham 4i cua chung ta.

149. Chéanh tinh tén va tri tué¢ khong phai la chuyén bén ngoai ma la sy bén tim tinh
thirc va tu ché bén trong. Thé nén, su bb thi, néu duoc lam voi y t6t co thé dem lai hanh
phiic cho minh va cho nguoi. Nhung giéi hanh phai 1a gbc ré thi long tir thién nay mai
trong sang, thanh tinh.

150. Dtrc Phat day chung ta lam diéu lanh, lanh xa diéu ac, gilr tdm trong sach. Viéc
hanh thién cua ching ta cling vay: "lam lanh, lanh d".

Nhirng diéu xau xa c6 con t6n tai trong tim ban khong? Di nhién 1a con! Thé thi tai sao
khong quét don nha ctra cho sach sé.

Trong vi¢c thuc hanh dung dén thi 1am lanh lanh dit 1a viéc lam tt dep, nhung c6 han
ché, vi cudi cung ching ta phai budc qua ca tot 1an xau. Giai thoat bao gom tat ca,
nhung khong dinh mac gi ca. Tur sy khong dinh mac nay, tinh thuong va tri tué¢ luu



chuyén mot cach tu nhién.

151. Chiing ta phai bat dau ngay noi chung ta hién dang c6 mit, truc tiép va don gian.
Hai budc dau tién 12 hoan thanh gidi luat va chanh kién. Roi budc thi ba 1a tri tué, nhd
gbc ré phién ndo, s& tu nhién xuit hién. Ciing nhu lac dén dugc thip sang thi chang can
phai lo lingdén viéc x6a tan bong t6i. Ching can thic méc bong tdi da di phwong nao.
Chung ta chi biétdang c6 anh sang.

152. C6 ba muc d6 giir gioi. Pau tién 1a tho gidi tir vi thay. Thir dén 1a gitr gidiva song
trong gi¢i. Cudi ciing, & mirc cao nhat - bac thanh nhan - cac ‘Ngai chang can nghi dén
gi6i lut, dén ding sai. Chan gidi hanh dén tir tri tu¢, hiéu thau dao Tt Diéu DE.

Hanh dong ctia cac Ngai phat xuat mot cach tu nhién tir su chimg ngd nay.

153. Nhiéu nha su hoan tuc di vao chién tran, 1an minh vao dau tén mii dan. Ho mudn
nhu vay. Ho muon di. Hiém nguy dén tir moi phia nhung ho van chuan bi dé di. Ho san
sang chét trong bom dan nhung khong ai chiu chét vi gitr gin gidi luat. La lung that.

Linh tinh

154. Mot nguoi hoce tro cua Ajahn Chah bi dau dau géi phai md. Mic dau bac si néi
chic 1a chi do vai tuan dau gbi sé tré lai binh thuong, nhung méy thang sau chan van
con dau. Khi gip Ajahn Chah, nguoi hoc trd than phién: "Ho bao 1a khong lau. Khong
phai nhu thé nay." Ajahn Chah cudi noéi: "Néu khong phai nhu thé nay thi s& khong
phai nhu thé nay."

155. Néu c6 ngudi cho ban mdt trai chudi vang ruc, no tron va thom ngot nhung doc,
ban c6 an khong? Khong! Vay tai sao Duc Phat day duc lac nga tran 1a thuc doc ma
ban van ctr mudn nhét cho day bung?

156. Hay nhin phién nio ctia ban va nhan ra chiing 1a noc ran hé mang. Ban khong
dadm dung dén ran vi bict rang ran co6 thé can chét ban. Ciling vay, hay nhin thay sy doc
hai trong vat doc hai va su hitu dung trong vat hitu dung.

157. Chiing ta luon luén khong thoa man. An trai ngot ta nhé vi chua. An trai chua ta
nhd vi ngot.

155. Néu trong tui ban dé vét hoi thdi thi di dén dau ban cling ngui thdy mui hoi
thoi; dung than phién rang cho nay hoéi hay cho kia hoi.

159. Phat gido Pong phuong ngay nay chang khic nio mét coi cay to 16n nhung chi trd
nhing trai nho, khong huong vi. Phat giao Tay phuong ching khac nao mot ciy non

nét, chua ra hoa két tri nhung c6 kha ning trd nhig trai to va ngot.

160. Ngay nay ngudi ta suy nghi that nhiéu. C6 nhiéu diéu dé ho say mé thich thu



nhung khong cé diéu gi that su tron ven.

161. Khong phai chi can goi nugc 1 la rugu thi nudce 14 tirc khic thanh rugu ngay. Ban
biét rd diéu d6. Vay ma khi mudn udng ruou, ban bao ruou 1 nudc 13 va udng ty
nhién; nhu vay c6 phai la dién khung khong?

162. Nguoi ta thuong ¢é thoi quen nhin ngdm bén ngoai. Ching han nhu khi nhin
giangdudng nay, ho s& ndi: "Giang duong nay that 16n !". That ra né ching 16n chut
nao. NO 16n hay khong, tuy theo quan niém cua ta ma thoi. That ra, giang dudong nay nd
chi vay thoi, chang 16n ma ciing chang bé. Thé nhung, ngudi ta ludn ludn chay theo
cam quan cua minh. Nguoi ta ban ron nhin va danh gid moi vat chung quanh ma khong
c6 thi gio dé nhin vao chinh minh.

163. Nhiéu ngudi chan nan mét moi va biéng nhéc trong viéc hanh thién. Dudng nhu
ho chang mudn giit Phat Phap trong tm. Thé nhung, c6 ai chudi mang ho, ho s& nhé
mai subtdoi. Vay ma khi gido phap day ho phai diéu hoa, phai thu thuc va phai nhiét

tam thyc hanh thi ho quén mat tiéu. Tai sao khong giit gido phap trong tim? Giir chi

nhiing 161 mang chudi d6?

164. Cho minh hon nguoi 14 trat roi. Cho minh bfmg nguoi cung trat nira. Cho minh
thua nguoi ciing trat luén. Nghi minh hon ngudi thi kiéu cing sé ndi day. Nghi minh
bang nguoi sé thiéu kinh trong khiém nhudng. Nghi minh thua nguoi s& nhut chi thiéu
tur tin.

Hiy xa b tat ca

165. Hay hoc cach xa bé moi chuyén thé gian ding tim cach chéng lai chung. Hiy vui
v6i ching. Hay tim cach diéu dong hay d6i xtr véi chung. Khi than nay bi bénh va dau
nhirc, ta tim kinh dé tung. Ta mudn kiém soat va diéu khién than nay, ta khong mubn
co thé nay dau. Kinh tr¢ thanh mot loai nghi 18 huyén bi khién chung ta réi rim thém
trong tham 4i, dinh méc.Do 1a vi chung ta tung kinh dé khir trir bénh tat, dé duge séng
bén vitng 1au dai. That ra, Pirc Phat ban cho chung ta gido phép 1a dé chung ta biét sy
that ctia co thé nay nho thé chiing ta c6 thé xa bo nod, nhung chiing ta bién nhimng 15
day ctia Ngai thanh kinh tung dé gia ting thém sy si mé cta chung ta.

166. Hay tim hiéu than thé va tam tri ban. Hiy bang long véi su thanh dam, it 6i. Ping
qua dinh mac vao gido phap. Pung nam gittr hay nhay bd vao nhitng cdm xuc cua minh.

167. Nhiéu ngudi so bd thi. Ho cam thiy bi ap ché va boc 16t khi phai cho ra. Mudn
trau doi long tir thién, ban chi can ap ché chinh long tham mudn, dinh méc ciia minh
chur khong ai ap ché ban ca. Lam nhu thé thi ban chat that su cua chung ta s& ty chinh
phuc 1y chinh n6 dé tré nén nhe nhang va ty do hon.

168. Nam cuc lira hang x6m trong tay, ban s€ bi bong. Nam cuc ltra nha ban, ban cling



bi bong. Ca hai cuc ltra déu néng. Thé nén, dimg s vao nhitng gi ¢ thé 1am ban bong
tay, daudo la thur gi va ¢ dau di nira.

169. Nguoi ngoai c6 thé cho rang ching ta dién khing khi thay ching ta song trong
rimg va ngdi chang khac nao nhitng pho tuong da nhu thé nay. Thé nhung, ho song ra
sao? Ho cuoi, ho khoc, va c6 lac ho glet hai 1an nhau vi qua tham lam va san han. Vay
thi ai dién khung day?

170. Thay vi day nguoi khac, Ajahn Chah chi tao hoan canh va co héi dac biét dé ho tu
tim hiéu chinh minh. Ajahn Chah néi: "Nhimg gi t6i huéng dan cac ban, céc ban chi
hiéu mudi 1am phan trim. Hodc néu da 1am nha su dugc nam nam thi co thé hiéu nam
phén tram". Mot vi su tré thua réng: "Nhu vay, con dugc mdt phén tram vi con maoi

tu dugc mot nam." Ajahn Chah lic dau cuoi néi: "Khong! Bon nam dau con khong
duoc phan trim nao ca. Dén nim thir nim con s& hiéu nim phan tram".

171. Mot nguoi hoc tro ciia Ajahn Chah khi dugc hoi rang liéu nha su s& giit bo y
sudt doi hay s& hoan tuc. Vi su hoc trod tra 10i rang: "Thu thdy, con thay rat kho dé néi
dén diéu do, mic dau khong hé nghi dén chuyén hoan tuc, nhung that ra con ciling
chang hé quyét dinh s& giit mai chiéc y nay cho dén lac chét." Sau khi nhin vao bén
trong minh vi sur tré néi: "Dudng nhu tim con ching c6 nghia Iy gi ca?" Achan Chah
bén tra 10i: "Tam chang ¢ nghia 1y gi ¢a,d6 chinh 1a gido phap."

173. C6 ngudi hoi Ajahn Chah rang: "Tai sao mot xtr Phét gido nhu Thai lan lai ¢6
nhiéu toi pham hinh su?" Ajahn Chah tra 10i: "Ngudi nao 1am nhitng diéu bat thién,
nguoi d6 khong phai 1a Phat tir. Ho 1am nhiing cong viéc ciia ho chang lién quan gi dén
Phat gido. Pirc Phat chang bao gio day ho lam nhitng diéu nhu thé."

173. C6 ngudi hoi Ajahn Chah rang Ngai c6 phai 1a mot vi Alahan khong. Ajahn Chah
tra 10i: "Toi nhur cay co thy day 14, hoa va trai. Chim choc téi an va lam t6 trong cay do.
Nhung cay cb thu khong hiéu gi vé than phan ctia nd. N6 cir séng tu nhién nhu vay
thoi. N6 sao no vay.

174. Hoi: Toi c6 thé quan sat tham lam va san han, nhung 1am thé nao dé kiém soat si
mé?

Dap: Ban nhu nguoi dang cudi ngua ma lai hoi: "Con ngua dau?"

175. Mot s nguoi chi do dirc tin ma tré thanh nha sw, nhung lai gap khé khin trong
khi sdng trong gido phap, thuc hanh gido phap. Ho khong hiéu rd chinh minh. Hién nay
rat it nguoi that sy thuc hanh gido phap vi c6 qua nhiéu chudng ngai phai vuot qua.
Nhung géu chung khong tét hiy dé cho chung chét. Néu chiing khong chét hiy lam cho
chiing tot.

176. Ban bao rang ban yéu ngudi yéu mot trim phan tram. Puoc, hiy md x¢é co thé



ngudi 4y ra dé xem thir ban con yéu duoc bao nhiéu phan traim. Hoic néu ban qua
thuong nhé khi c6 ta xa ban, thi tai sao ban khong bao ¢6 ta giri cho ban mgt bo phan
cuia c6 ta. M6i khi ban nhé ¢6 ta thi hdy do bd phan ra nglri. Ghé tom chua? D6 1a cai
ma ban yéu thuong day! Cai gi 1am cho tim ban dap nhu mudn nhay ra khoi 16ng nguc
mdi khi ban gip mot co gai hip dan hay ngiri thdy mui nude hoa cuia ¢6 ta? Strc manh
nao vay? N6 kéo hut ban, nhung ban buéng xudi, khong hé chéng lai. Cudi cung ban
phai tra mot gia rat dat. Ban hiéu chu!

177. M6t hom Ajahn Chah mudn don mét khiic cay 16n, bi gdy va dang nim choang
dudng. Ajahn Chah ciing nguoi hoc trod, mdi ngudi mot dau, khiéng khuc cay vat di.
Trong khi nang khiic cdy 1én, Ajahn Chah hoi: "Ning khong?" Sau khi di vat khuc cdy
vao bén duong, Ajahn Chah hoi: "Bay gio ¢ con nang khong?" Do 1a cach ma Ajahn
Chah day cho hoc tro tim thdy gido phap trong moi 10i néi va tac dong hing ngay.
Trong trudng hop nay, Ajahn Chah chi cho thay loi ich cila sy xa bo.

178. Mot nguoi hoc tro clia Ajahn Chah trong e rit diy cim mdy thau bang ra khéi 6
dién, so y ndm vao chdt dién, va bi giat nén voi vang budng bo day ra. Ajahn Chah,
khéng bo 15 co hoi day gido phap, bén néi: "6! Sao con c6 thé buéng bo mot cach dé
dang nhu vay? Ai day con d6?"

179. M6t s6 nha su TAy phuong di to chirc mot ngay Giang Sinh dic biét, voi mot budi
18 tang qua va lam phudc. Mot s6 thién tin thic mic tai sao Phat gido lai td chue 18
Giang Sinh Thién Chua gido. Ajahn Chah giai thich: Than tim moi ngudi déu c6 cing
ban chat nhu nhau. T4t ca déu phai sinh ra, déu phai gia, déu phai chét. Khi ban hiéu
duoc diéu d6 thi su khac biét khong con quan trong nira.

Bét ky cai gi gitip ching ta thay rd chan 1y, gitip ching ta lam diéu t6t dep déu 1a 161
thuc hanhdang. C6 thé goi ddy 1a ngay gi ciing dugc. Tai sao khong thé goi day 1a ngay
"Thién Chua Phat Phép." Ai thuc hanh dung thi ho da thuc hanh "Phat DBa Thién Chua
Giao" va moi chuyén déu tt dep. Hay loai bo moi luyén 4i, dinh méc vao nhing sy
ché dinh cua thé gian dé nhin théy moi dién bién cta su vat mot cach chinh xac va tu
nhién.

180. Trong thoi gian nguoi Lao va Kampuchia do x6 vao Thai Lan ty nan, nhiéu co
quan tur thién t6 chirc tham Vleng gitp dd. Mot sb nha su Tay phuong cam thiy 4i ngai
khi ngdi trong rimg sau hanh thién trong khi cac t6 chirc t6n gido khac dang hiang hai
lam viéc. Ho bén dén gip Ajahn Chah dé to bay mdi quan tdm ciia minh.

Ajahn Chah néi: "Gilp d& moi ngudi trong cac trai ty nan 1a viéc 1am tot dep. D6 1a
bon phén tu nhién cua ching ta. Nhung mudn ctru ngudi khéc thi trude hét minh phai
sang suot khong bi mé mo. Nhleu nguoi c6 thé dén trai ty nan dé phan phat quan 4o
chan mén nhung it ai o thé ngdi yén trong rung dé tim hiéu tim minh. Bao lau ching
ta con chua biét cung cap thircan va quan 4o cho tdm ngudi khac thi thé gian nay van



coOn nguoi ty nan".

181. Sau khi ling nghe mot dé tir doc Tam Kinh Bat Nhi, Ajahn Chah néi: "Khong c6
khong, ciing khong c6 Bo tat", rdi hoi tiép: "Kinh nay tir ddu dén?" Ngudi hoc tro tra
10i: "Thua thay, theo con nghi thi do dtrc Phat thuyét." Ajahn Chah noi: "Khong c6
Phat. Kinh nay néi v tri tué tham su, vuot moi diéu kién cua thé gian. Nhung néu
khong dung nhitngdiéu kién cua thé gian 1am sao ma n6i day? C6 phai thé khong?"

182. Mudn tro thanh thanh nhan ta phai thay d6i cho dén khi chi con cai than tro. Tam
hoan toan dbi thay nhung than duong nhu luén ludén ¢6 mat; vin néng lanh dau nhirc va
bénh hoan. Thé nhung nhd tim da bién d6i nén né nhin sinh, gia, dau, chét dudi 4nh
sang chan ly.

183. C6 nguoi hoi Ajahn Chah vé sy gidc ngd, Ajahn Chah tra 10i: "Giac ngd chang c6
gi khé hiéu. Chi 16t v6 chubi ra bé vao miéng la ban s& biét ngay huong vi ctia no. Ban
phai thyc hanh dé tu minh ching ngg, va ban can phai kién tri. Néu thanh dao d& dang
thi moi ngudi di lam rdi. Toi bat dau vao chuia tir luc tam tudi va trd thanh mot nha

su da hon boén muoi ndm; con ban thi chi muén hanh thién mot hai dém thoi dé di
thang dén Niét ban. Pau phai chi can ngdi xudng 1a tirc khic giac ngd. Khong phai chi
can mot ngudi ndo d6 gd vao dau ban mot cai 1a ban thanh dao ngay.

Ban khong can phai hoan toan ddc dao méi c6 thé hudng dan ngudi khac. Chi can
thanh that véi ho va noi cho ho nhitng gi ban biét tir chinh tAm ban. Hay no6i cho nguoi
ta biét nhitng gi trong kha ning cta ban. Ping gia vo nhu ¢ thé nhac dugc tang da to
trong khi ban chi ¢6 thé nhéac tang d4 nho. Ngudi ta sé khong cam thdy kho chiu néu
biét ban dang thyc hanh vadang 1am viéc. Thé roi cudi ciing ban c6 thé nhic dugc tang
da to.

184. Buong 16i cuia thé gian 1a 1am viéc gi cling ky vong dé dugc dén dap tr¢ lai, nhung
trong Phat gido, chung ta lam ma khong can sy dén dap. Tuy nhién, néu chang mudn gi
ca, thi séduge cai gi? Chang duoc gi ca! Nhimg gi chung ta O dugc chi 1a nguyén nhan
ctia sy dau kho ma thoi. Nhu vy, thue hanh dé chang dugc gi ¢4, nhung tam binh an
tinh lang 1a duoc roi!

185. birc Phét day chung ta hdy budng bo tat ca nhimg gi c6 ban chat tam bo, khong
virng bén. Néu budng bo, ban s¢ thay chan ly. Néu khong budng bo, ban s€ khong thay
rd sy that. Chi c6 vay thoi! Va khi tri tu¢ khai mé 161, thi nhin dau ban cling thay chan
ly.

186. Mot cai tam trong khong, khong c6 nghia la chang c6 gi trong d6 ca. N6 khong c6
phién ndo, nhung no c6 day tri tué.

187. Ngudi ta ching chiu suy nghiém vé su gia, dau, chét. Ho chi muén noi dén khong
gia, khong dau, khong chét. Thé nén, ho chang bao gio huong dugc huong vi cia Giao



Phap.

188. Nhiéu ngudi nghi ring: Hanh phiic 1 dat dugc nhitng gi minh yéu, minh thich. Va
chi mudn moi ngudi néi dén nhitng gi minh yéu thich thoi. Phai ching d6 1a cach ban
tim hanh phic? Mong mudn rang trén toan thé giéi, noi dau, ban ciing chi nghe ngudi
ta n6i dén nhirng diéu ban yéu, ban thich. Piéu d6 c6 thé dwoc ching? Tim hanh phuc
bang phuong cach do thi bao gid méi tim duoc.

189. C6 hoa, cdy cbi, ndii rimg... séng theo dudng 16i riéng cia chiing. Chung moc 1én,
chung chét di ciing theo ban chét riéng cua chung. Chiing séng mot cach tu nhién, vo
tri, vO gidc, tro tro bat dong. Ching ta thi khac, ching ta quiy dong moi thir. Nhung co
thé chung ta ciing chi di theo dudng 16 tw nhién: sinh ra, trudng thanh, va cubi cung 1a
chét. Pudng 16i tu nhién cta co thé con ngudi 1a vay. Ai mong mudn co thé di theo
duong 161 khéc, ké d6 s& dau kho.

192. Bung nghi réng hoc nhiéu biét nhiéu 1a hiéu Gido Phap. D6 chang khac nao noi
rang ban thiy moi vat do ban c6 mat, hoic ban nghe moi vét do ban co tai. Ban co thé
thay nhu:ng khong thay tron ven. Ban chi thy véi "con mat bén ngoai" ma khong thdy
bang "con mat bén trong". Ban nghe bang "tai bén ngoai" ma khong nghe bang "tai bén
trong".

191. Brc Phat day chiing ta vat bo moi hinh thirc bat thién va vun bdi giéi hanh. D6 1a
ChanhPao. Bang cach nay, Pirc Phat di dit chung ta vao chd khoi dau cia con duong.
Khi d3 ¢ trén con duong rdi thi co di hay khong 14 tiy ¢ ta. Nhiém vu cta Phat nhu thé
1a xong. Ngai chi cho chiing ta con dudng: ddy 1a con duong ding dén va day 1a

con duong sai 1am. Nhu vay 1a du roi, chuyén con lai 1a 6 ta.

192. Phai ty minh théy Gido Phap. Ty minh ¢ day c6 nghia la tu minh thyc hanh. Ban
chi ¢ thé dwa vao thay nim muoi phan trim ma théi. Ngay ca gido phép t6i huéng dan
cho ban ciing chi 13 nhirng 101 ndi sudng, vo ich. Néu ban tin nhiing diéu d6 véi 1y do 1a
do t6i néi thi ban ciing ching xir dung nhiing 15i day ciia gido phap mot cach thich
nghi. Néu ban hoan toan tin tuong noi toi, thi ban that 1a dién ro. Hay ling nghe Gido
Phap, théy duoc loi ich cia Gido Phap 10i ty minh dem ra thuc hanh dé théy Gido Phap
trong chinh ban; diéu d6 mai that co loi ich 16n lao.

193. Poi luc, trong khi dang kinh hanh, thay troi sap chuyen con mua nhe, t6i d3 mudn
bo viée kinh hanh dé di vao phong. Nhung khi nhé nghi dén thoi gian toi lam viéc dong
rudng, quan t61 bi wét dém hom trudce, nhung t61 phai mac lai luc troi chua sang. R6i
budc xudéng nha san dan trau roi chudng. Toi phai cam day dinh day phén, dan trau ra
khoi noi 1ay 16i bun sinh. Thé da yén dau, trau vay dudi dinh day phan ban dap vao
nguoi toi. Mic du chan cang nhirc nhbi nhung t6i phai dan trau di. Toi tham nghi "Doi
sao kho thé nay?" Bay gio chi mot chit mwa nho ma t6i lai danh bo sy kinh hanh hay
sao! Su suy nghi nay da khich 1€ toi trong viéc thuc hanh Gido Phép.



194. T6i chang biét phai n6i nhu thé nao day. T61 n6i1 dén nhiing céi can phai lam va
nhiing cai can phai vat bo. Nhung chang cé cai gi d€ 1am va chang c6 cai gi dé vat bo.

Moi goi

Nhimg diéu t6i n6i ndy gid chi don thuan 1a nhing 101 n6i thoi. Ai dén gap t6i, i s& c6
chuyén dé noi voi ho. Nhung tot nhat 1a chang nén néi nhiéu vé nhitng diéu nay. Viéc
thuc hanh quan trong hon. Hay bit tay vao viéc thuc hanh. Ping chan cho gi nira. Toi
chéng khac nao mdt nguoi ban tdt mai ban di dén mot noi nao do. bung do du nira,
hay l1én duong. Ban s€ khong bao gio an han dau.

(Trang bia sau)

Mot thién sinh Zen hoi Ajahn Chah:

- Su bao nhiéu tudi? Su séng & day quanh nam sudt thang phai khong?

Ajahn Chah tra 101:

- T6i khong song ¢ dau hét. Ong khong kiém ra t0i ¢ dau hét. Mubn c6 tudi tac thi phai
hién hitu, ma nghi rang minh hi¢n hiru 1a chudc lay rac roi ro6i. Chung ta khong tao ra

van dé thi the gidi cling khong ¢6 rac ro1. Pung tao ra céi tuw nga. Chang co gi dang noi
thém nira hét.





