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Danh tdng nhibng ngwoi déc thdn dd chia sé véi toi
nhikng niém vui ndi budn ctia ho trong suét ba mwoi ndm
qua. Hy vong cuén sdch nay sé mang lai cho cdc ban thém
nhiéu niém vui.

https://thuviensach.vn



Lo gidi thidu

H on 15 ndm trwdéec, toi da viét quyén sdch Nam
ngon ngit tinh yéu: cich thé hién loi cam két chan
thanh cta ban véi ngwdi ban doi. Sw dén nhdn ctia déc
gid dd virot qud mong doi ctia téi: Téng cong 5 triéu bdn
da dworc bdn sach. Méi ndm, cuén sdch nay lai bdn dwoc
nhiéu bdn hon ndm trwéc dé. Pén nay, Nam ngén ngir
tinh yéu dd dwoc dich sang 42 thiv tiéng khdc nhau.

Nhiéu nguwoi da héi téi vé ly do thanh céng ctia cuén
sdch dé. Cau trd 1o duy nhdt cta téi la: Noi dung ctia né
tdp trung vao nhu cdu tinh cdm sdu sdc nhdt ctia con
ngwdi - nhu cdu dwoc yéu thwong. Péi véi nhirng ngudi
dd két hon, né mang lai cdm gidc thdu hiéu va nhirng
céng cu thuc tién dé nudi séng ththssl/treng geadhnmn



Hang ngan cdp vo chdng da ndi véi téi rang y tudng clia
Nam ngon ngir tinh yéu dd mang lai “mét cudc séng
mai” cho hén nhan ctia ho.

Diéu tdi khdng ngdr dén chinh la cé rdt nhiéu ngwoi
doc thdn ciing tim doc cuén sdch ma tdi dd viét riéng cho
nhitng cdp vo chbng. Mot ngwdi da néi vai t6i: “Du cudn
sach Nam ngén ngit tinh yéu dwoc viét danh riéng
cho cac cip vo chong nhwng né ciing da gitp téi rat
nhiéu trong viéc cai thién nhirng moi quan hé caa
minh”. Hay mét nguwdi doc than khdc da ndi vai téi: “Toi
chwa bao gior hi€u dwgc ngwdi ban cing phong cta
minh cho dén khi tdi doc cudn sach ctia 6ng. Ong phai
viét mo6t cudn Nam ngén ngir yéu thwong danh cho
nhirng ngwoi déc thin méi dwoc”. Va thé'la téi quyét
dinh hoan tdt cuén sdch ndy trong sy mong cho cia
nhiéu ngwoi doc than.

Du da két hon hay con ddc thdn, tré hay dd gia thi
tdt cd chiing ta déu cé nhu cdu quan trong vé tinh cdm la
dwoc yéu thwong. Khi nhu cdu nay dwoc ddp tvng, chiing
ta sé thé hién tron ven nhitng disstialy tot Jeprdhdcua



minh va dat dworc nhidu thanh qud 1ém lao trong cudc
séng. Ngworc lai, ta sé gdp rdt nhiéu khé khdn. Toi tin
twédng rdng nhirng chdn ly trong cudn sdch nay sé gitp
nhitng ngwdoi déc thdan hoc dwoce cdc ky ndng cdn thiét
trong viéc cho va nhdn tinh yéu.

Mot diéu quan trong ma ban cdn phdi hiéu la cuén
sdch ban dang cdm trén tay khéng phdi la mét cuén Nam
ngon ngit tinh yéu cii dwoc in lai véi bia méi. Ndm ngén
ng yéu thwong di nhién la khéng thay do6i, nhwng trong
cudn sdch ndy chiing ta sé tdp trung vao doi tirong
nhitng ngwoi déc thdn.

Trong hai chwong ddu tién, chiing ta sé tim hiéu vé
nhitng ngwdi ddc thdn va tai sao yéu thwong lai la yéu t6
quan trong nhdt trong cdc méi quan hé. Tir chwong 3
dén chwong 7, chiing ta sé tim hiéu vé tirng ngén ngte
tinh yéu. Trong chwong 8, chiing ta sé hoc cdch khdm phd
ra ngén ngit tinh yéu ctia bdn thdn ciing nhw cdch phdt
hién ra ngén ngir tinh yéu ctia ngwoi khdc.

Nhitng chwong con lagi sé giﬁﬁdyﬂmim\m



thwrong va dwoc yéu thwong bdng cdch st dung “ndm
ngén ngir tinh yéu”. Trong chwong 9, ban sé biét cdch dp
dung nhing nguyén tdc ciia “ndm ngén ng tinh yéu” dé
thdu hiéu cha me, anh chi em cting nhw cdc thanh vién
con lai trong gia dinh. Chwong 10 - 11, chiing ta sé khdm
phd cdc méi quan hé hen ho, nén tdng ctia hén nhan ciing
nhw tdm quan trong ctia ngén ngir tinh yéu doi véi viéc
xdy dwng mét méi quan hé vor chdng tét dep. Chwong 12
S€ tdp trung ndi vé cdch thirc truyén dat tinh yéu thwong
dén ban chung phong, ban hoc, ban déng nghiép. Chwong
13 sé mang lai nhirng hwéng dan thiét thuc gip cdc bac
cha me don thdn bdc 1§ tinh yéu thwong ctia minh véi
con cdi. Cudi cting, trong chwong 14, chiing ta sé tdp
trung néi vé tinh yéu nhw mét chiéc chia khéa dan dén
thanh cong.

Hdy cuing t6i thwc hién cudc hanh trinh khdm phd
cudc séng ctia ngwdi ddc thdn - nhirng ngwdoi da hiéu ra
rdng diéu tuyét véi nhdt cia cudc séng chinh la cho di va
nhdn lai tinh yéu mot cdch ding dan.
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Chuong 1

NGUOI TRUONG THANH
POC THAN: CHAN DUNG VA
NOI NIEM

Né'u ban chon doc cudn sach nay, rat c6 thé ban
van dang doc than hoic quen biét véi mot ngudi doc
thin nao d6. Theo thong ké, hon bén trong s6 muwoi
nguwoi My truedng thanh van con doc than - tirc 12 ¢6
toi 92 triéu ngudi doc than trén toan nwéc M+

Di nhién, sé khéng chinh XaJ)Sé/L/lﬂ;(%\{)l%g r}%{}m



ddc than vao mdt nhém. Cé it nhat 5 nhém ngwdi doc
than. Phin 16m trong sd nay 1a nguwoi chwa tirng két
hon (1a d6i twong chinh ma cudn sach nay hwéng téi).
Tuy nhién, 4 nhém con lai cling cin dwoc quan tAm
xtrng dang. Sau day la 5 nhém ngwoi doc than do:

1. Chwa tirng két hén. Tinh riéng & My, tir 18
tudi tré 1én, nhém nay bao gdbm khoang 49 triéu
nguoi. Do tudi két hén trung binh 1an dau di tiang lén,
25 tu6i d6i véi nir giGi va 27 tudi ddi véi nam gidi. Cli
moi 5 nguwoi tir 18 dén 24 tudi thi c6 4 ngwdi chwa
tirng két hon (78%).

2. Dd ly hén. Ngay nay, trén thé gi¢i c6 10%
nguwoi trweong thanh da tirng ly hon*

3. Ly thdn nhwng chwa Iy hén. Day 1a nhirng
nguwoi van chwa chinh thitrc ly hon nhung khéng con
song chung v&i nhau nira. Cudc séng ctia ho giong mot
nguwoi doc than hon la nguwdi dang c6 gia dinh. Tuy
nhién tinh trang ly than nay chi la tam thoi. Nhitng

ngwoi nay hodc sé hoa giai voi Wﬁf&h@ﬁ‘l&ﬁ&?ﬁéﬁ.}vn



hodc sé hop thirc héa sw chia tay nay bang viéc chinh
thircly hon

4. 0’ géa. Viéc & gba ro rang la c6 s khac biét
gitra hai gi¢i. C&x 5 ngwoi séng doc than do ban doi
ctia minh qua doi thi c6 dén 4 ngwoi 1a phu nit. Gin
1/2 nhirng ngwdi phu nit tir 65 tudi tré1én la géa
phu, trong khi & nam gidi, con s6 nay chil1a 14%.

5. Cha me don than. Mot tram nam trwéc, chi cé
dwdi 1% s6 ngwoi trwedng thanh 1a phu huynh don
than cda tré vi thanh nién. Nhwng ngay nay, c6 dén
hon 12 triéu phu huynh don than dang cham séc it
nhit mét tré em dwédi 18 tudi - chiém gan 1/3 téng s
gia dinh. R6 rang, s6 lwong phu huynh don than da
tirng ly hon 1a rat 1é6m. Nhwng bén canh dé, s6 lwgng
phu huynh don than chwa tirng két hon ciing khong
nglrng gia tang. Trong sé nhirng ngwdi me don than
thi c6 dén 40% la chwa tirng két hon véi cha cia con
minh.

https://thuviensach.vn



Khdc biét nhwng théng nhdt

Du thudc nhiéu nhém khac nhau nhwng gitra
nhitng ngudi tredng thanh doc than van c6 nhiéu
diém twong dong. Hau hét ho déu gap kho khan trong
nhiéu linh virc, ching han nhw doi séng vat chat, dao
dtrc, cic mo6i quan hé... Néu ban la mét nguwoi trwedng
thanh ddc than, toi nghi c6 thé cling nhw nhiéu nguwoi
khdac, ban luén muén thiu hiéu ban than cling nhw vi
tri cia minh trong xa hi. Va nguén gdc sau xa cia
van dé nay chinh 1a nhu ciu mu6n cho di va nhan lai
tinh yéu thwong.

La mot nguwdi doc than, du thudéc nhém nao thi
ban cling muén dwgc nhitng ngwdi quan trong trong
doi minh yéu thwong va tin rang ho cin tinh yéu cla
ban. Cho di va nhan lai tinh yéu lu6n 1a niém hanh
phic cta tit cA moi ngwdi, nhat 12 ngwdi tredng
thanh doc than. Mot khi cAm nhan dworc tinh yéu
thwong cling nhw vi tri cia minh d6i véi nhirng ngwoi
xung quanh, ban sé vwrot qua dwoc moi ap lwc clia
cudc song. Nhirng néu thiéu vangenknylie sedersing



sé tré' nén that lanh 1&o va tréng vang.

Nguwoi thanh nién co chiéc vong kim loai
trén ddu

T6i quen Rob trong chuyén di dén Grand
Canyon*

Rob dap lai: “Chao anh, chilc mét budi sdng tét
Ianh”. Nu cwoi cia Rob khién t6i cdm thiy 4m 4p va
mudn bat chuyén. Sau dé, toi biét dwoc rang anh da
bi chin thwong cét s6ng trong mot tai nan khi di leo
nui. Hai ngwoi 16m tudi kia chinh 13 cha me cia anh.

Rob cho biét cach day hai ndm, gia dinh anh da
1én ké hoach tham quan hém nui nay. Nhwng nam
dau tién, ho gdp van dé veé tai chinh nén chuyén di
phdi hodn lai. Nam th hai, Rob gip tai nan nén ho
khong thé roi khoi nha. Bay gio, khi sitc khoe cia Rob
da kha hon, hanh trinh ctia ho méi dwgc bat dau. Khi
1én ké hoach, ho duw dinh sé di vao dén tin chan hem
nui. Gir day, wéc mo ctia ho tuy E% tf{thugobelnrﬁ’?wﬁ



van khong hoan toan bién mat. Ho du tinh sé danh ra
c4 tuin dé€ tAn hudng phong canh noi day.

Rob chim rii lan chiéc xe 1an ctia minh téi dia
di€ém c6 thé nhin thay toan bo khung cadnh hém nui.
Toi that sw ngwdng md gia dinh anh khi nhin thiy ca
ba dang dam minh trong canh sic tuyét voi cia thién
nhién. Ho da khong bo cudc trong hoan canh khé khan
nhét.

Vé phan minh, hai cha con téi cling da danh ra
sudt ca tuan 1é dé€ kham pha rang nui. Cudi tuan do,
toi lai gdp Rob & sanh khu nha nghi Bright Angel
Lodge. Vi dd quen nhau ttr trwéc nén chiing toi chao
héi nhw nhitrng ngwdi ban cli. Ching t6i tro chuyén
sudt 2 gior ddng ho. Rob ké cho toi nghe vé tai nan ctia
anh va nd lwc ciia moi ngwoi khi ho ¢8 ging mang anh
1én truc thing ctru hd. Anh ké vé ndi dau thé xacva
tinh thdn ma anh da trai qua. Anh da tirng chan nan
dén mirc tuyét vong, danh mat mot co hi viéc lam
mé&i va phai trai qua nhiéu tuin lién trong phong vat
ly tri liéu. https://thuviensach.vn



Khi t6i hoi diéu gi da giup anh vwot qua thi
thach va gilr vitng tinh than trong lic khé khin dé,
Rob tra 1oi rat don gian: “Pé chinh 1a Tinh yéu”. Anh
nai tiép:

- Tinh yéu 1a tht duy nhA4t giap t6i virot qua
dwoc tat cd. BO me da lubn & bén toi, va toi con cé mot
nguwoi ban gai... Tuy dé khong phai la quan hé yéu
dwong nhwng trong sudt thoi gian dAu téi bi tai nan,
6 4y ludn dén tham t6i mdi ngay. Néu khong cé co Ay,
c6 1& toi da khong vt qua dwoc. CO 4y dem lai cho
toi hy vong. Co 4y c6 vii téi trong qua trinh chita tri va
thwong cidu nguyén cung téi. Toi chwa tirng ciu
nguyén cung vdi cd gai nao trude dé ca. Cach cd y néi
chuyén véi Chida da mang lai cho t6i hy vong. Nhitng
101 n6i ctia c6 4y gibng nhw con mwa twdi mat tim
hon dang kho né cta tdi. Dén bay gid, chung toi van 1a
ban tot ciia nhau. Chinh tinh yéu cta cé 4y va nhitng
nguwoi than xung quanh da giup toi viegt qua tat ca.

R6i Rob néi tiép:
https://thuviensach.vn



- Hy vong mot ngay nao do, toi sé cé thé gitp do
dwoc nguwoi khac nhw cdch moi ngwdi da tirng gitp do
tOi.

Strc manh tinh yéu

Rob 14 minh chirng thuyét phuc cho ca sttc manh
tinh yéu 14n nhu cau yéu va dwgc yéu ciia mot ngudi
truedng thanh doc than. Tinh yéu chinh la nén tang
cho moi méi quan hé cia con ngwoi. N6 anh hwéng
16m dén nhirng gia tri vat chat va dao ly. T6i cling tin
rang tinh yéu chinh 1a muc tiéu quan trong nhit
trong qua trinh tim ki€ém y nghia cu6c séng ciia mot
nguoi doc than.

Chinh vi thé, t6i cdm thay minh cin phai viét
cudn sach nay. Nhirng gi ban sap doc dwoc sau day cé
thé sé gitup ban cing cd dwoc tit ca cic mit

trong doi song. Viéc doc hét cudn sach nay sé ton
ctia ban mot chut thoi gian, nhung téi tin rang né
mang lai cho ban mét két qua ritpeyng ddagsEéH&n



cling nhw nhiéu ngwoi khac, ban da tirng dau tw thoi
gian dé hoc cach gtti tin nhan, lwét net hay két ban
qua cac mang céng cong. Va khong may la hau hét
nhirng ngwdi doc thin (va cling gan nhu tit ca moi
nguoi) déu hiéu vé nhitng thir d6 hon 1a hiéu vé tinh
yéu. Ly do rat don gidn: ho danh nhiéu thoi gian dé
nghién ctru vé cong nghé hon 1a d€ tim hiéu vé tinh
yéu.

Diéu con thiéu
Téi rat dong y voi y kién cua Tién si Leo
Buscaglia rang:

“Cdc nha tam ly hoc, tdm thdn hoc, xd héi hoc, nhdn
chiing hoc va gido duc hoc da tuyén bé trong cdc nghién
ctru ctia minh rdng tinh yéu la “mét phdn trng, mét cdm
xtic c6 diéu kién”... Nhwng da phdn moi nguwoi déu xiv sw
nhw thé tinh yéu khéng phdi dwoc rén luyén ma da ndm
sdn ddu dé trong moi ngudi, va chi cdn chor té1 tudi biét
nhdn thirc thi tinh yéu sé ndy né mét cdch tw nhién. Rt
nhiéu ngwoi di cho doi diéu dé edtdeil/Duwerienshochiing



ta luén tir chdi doi mdt véi sw thdt hién nhién rdang rdt
nhiéu ngwoi di danh cd doi dé di tim mét tinh yéu dich
thwe, c6 gdng dé c6 dwoc né nhung dén khi chét di van
chwa thwc sw khdm phd ra dwoc né”.

Hon 30 ndm qua, t6i d4 danh nhiéu thoi gian dé
gitip moi nguwoi két ndi cdm xuc - 1am thé nao dé chu
dong cho di va don nhan tinh yéu ch khong phai
ngdi chr may man xay dén mot cach thu dong. Toi co
thé tw tin n6i véi tit cd nguwdi doc than - cho du nguwoi
dé6 chwa tirng, da mot Ian hay nhiéu Ian két hén - rang
néu ban doc va 4p dung nhirng thong tin dwoc dwara
trong cac chwong tiép theo diy, ban sé hoc dwoc cach
trao di va nhan lai tinh yéu mét cach hiéu qua. Ban sé
kham phé ra diéu con thiéu trong nhitrng méi quan hé
trwede d6 va sé hoc dwoc cach xay deng mot madi quan
hé lanh manh, tich cwc bang cach str dung ngdn ngir
tinh yéu co' ban ciia ngwdi khac cling nhw hiéu ré hon
vé ngdn ngir tinh yéu cda minh.

Nhirng néi dau bit ngudn tir sw d6 vé clia cac
mdi quan hé déu c6 ngudn gocisdpsxacriakiahdten . vn



nguoi trong ching ta khéng thwe sy tim hiéu nghiém
tlc vé tinh yéu. Chung ta chwa tlrng coi trong né, du
dé tim hiéu nguyén ly hoat déng ctia né. O’ nhirng
trang tiép theo, ban sé dwoc gap rat nhiéu ngwoi doc
than d0 cdc nhém va & moi la tudi - nhirng ngwoi da
nhan thirc dwoc rang viéc tim hiéu mét cach nghiém
tlc vé tinh yéu c6 thé sé thay d6i dwoc thé gidi - hay
néi ngan gon hon, thay déi cic méi quan hé ca nhan.

Nhirng diéu cdn suy ngdm

1. Ban cdm th4y nhirng ngwoi quan trong trong
doi ban yéu thwong ban dén mirc nao?

2. Trong lic kho khan, da bao gid ban nhan dwoc
tinh cAm tir m6t ngwoi ban ma nhw Rob dién ta 1a:
“Néu khong c6 cé dy, cé 1€ tdi dd khéng vieot qua dwoc™?
Néu c6 thi nguwdi ban nay thé hién tinh yéu doi véi
ban ra sao?

3. Pa bao gior ban cé dip dworc tré thanh méot
nguoi ban thwe sy trong lic bampainthgdie kbddshan



chwa? N&u c6 thi ban thé hién tinh cdm cia minh thé
nao?

4. Ban da trao di va nhan lai s yéu thwong nhw
thé nao?

5. Ban c6 hirng th nghién ciru vé ban chit cta

tinh yéu cling nhw hoc cach thé hién tinh yéu thwong
khong?

https://thuviensach.vn



Chuwong 2

CHIA KHOA THANH CONG
CHO NHU’NG MOI QUAN HE

Con nguoi la mot sinh vat ddc biét, ludn cin dén
cac mdi quan hé. Con ngwoi sdng theo cong dong va
hau nhw ai cling muén c6 nhiéu mo6i lién hé xa hoi.
Trong van héa phwong Tay, bi c6 lap dwoc xem la mot
trong nhitng hinh phat nghiém khac nhat. Tham chi
nhitng pham nhan pham trong tdi cling khong phai
tat ca déu bi biét giam.

ttps://thuviensach.vn
Vay, chit lwong cia cAc méi quan hé xa hoi cua



chung ta ra sao?

Nhirng méi quan hé tich cwc va bén vitng sé
mang lai cho ban niém vui; nhwng cadc méi quan hé
x4au sé dem dén cho ban ndi dau nhirc nhdi. Tham chi,
toi c6 thé khang dinh rang: Niém hanh phtclén lao
nhit trong doi moi ngwoi sé 13 do mdt mdi quan hé
tot dem lai; con ndi dau sdu ndng nhat trén doi cling
do mdi quan hé x4u gay ra. Néu cdm nhin dwoc tinh
yéu thwong cia me, ban sé cadm thay thanh than va
dwoc khich 1&. Ngworc lai, néu mdéi quan hé giita ban
va me khong t6t, ban sé ¢6 cdm gidc bi bé roi. Va néu
ban bi chinh me rudt cia minh ngwoc dai, cdm giac
ton thwong, tirc gidn, tham chi la 1ong thu hin sé& nay
sinh va khién ban nhttc nhéi.

Cha me cta chiing ta

Viéc thiéu thén tinh cdm cia cha me khién con
cai c6 khuynh hwéng tim ki€m tinh cdm trong cdc méi
quan hé khac. Thit khong may, sy tim kiém nay
thwong c6 xu hwong sai [am vahttpslath déienbativomg



vé sau. Con trai Derek cia toi da lam viéc v6i nhitng
dra tré "dwong ph6” trong nhiéu nim. Gan day,
Derek cé noéi véi toi: “Con chwa tirng gdp ngwdi lang

thang nao c¢é méi quan hé t6t véi cha me ctia ho cd”.

Mot thurc t€ ma ban phai chidp nhan rang tit ca
cac md&i quan hé ctia ching ta déu bat ngudn va phu
thudc vao mdi quan hé cta ta vi cha me minh. Ban
chit m&i quan hé dé sé c6 anh hwédng tich cwc hoic
tiéu cuwc dén tit ca cic mébi quan hé khac.

R4t nhiéu ngwoi trwedng thanh doc than khong
cam nhén dwoc tinh yéu thwong tir cha me ho. D€ bu
dap cho cdm giac tréng vang trong tAm hon, ho da
theo dudi nhitng thir ma ho cho rang t6t dep trong
cudc séng va git hai dwoc nhiéu thanh céng. Thé
nhwng, ho lai that bai hoan toan trong viéc xay dung
mdi quan hé véi ngwoi khac. Hau nhw lic nao ho ciing
tw hoi rang: “Lam thé nao dé cé thé xdy dung duwoc mét
mdi quan hé thanh céng va tét dep?”. Hiéu dwgc Ndm
ngén ngir tinh yéu sé gitp ban tra loi dwoc cau héi nay.

https://thuviensach.vn



Cdc giai doan ctia mét méi quan hé tinh
cam
Cac mdi quan hé thwong it khi dirng yén ma luén

thay d6i theo thoi gian. Nhwng diéu dang ndéi la hiém
khi ta chiu tim hi€u xem vi sao md&i quan hé d6 lai xau
di hay tot 1én nhw vdy. Hau hét nguwoi doc than da
tirng ly hon déu khong nghi minh sé ly hén trong
ngay ho quyét dinh két hén. Thic té, hdu hét moi
nguoi déu rat hanh phic trong ngay cwéi. Ho cho
rang cudc hon nhan cia minh sé tét dep, bén virng va
tran day tinh yéu thwong. Nhwng ré rang, da cé diéu
gi d6 xay ra trong méi quan hé nay. Luc ly hon, ho néi
rang: "Vo/chdng ctia t6i khong yéu thuwong téi, khéng
quan tdm dén téi, ich ky. N6i thdng ra cé ta/anh ta qud
xdu tinh”. Pitu nwc cwoi 1a ngwoi kia cling nhan xét vé
ho hét nhw thé. Vay chuyén gi dang xay ra & day?

Véi hang ngan hang triéu cudc ly hon dién ra moi
nam, toi nghi c6 1é da dén ldc ta nén dirng lai va tim
hi€u nguyén nhan dan dén tinh trang nay. Tai sao

mot cudc hdn nhan dang tot déBtPa%{/EE*ﬁ’mg&'aY n



nhw viy? Tai sao ngwoi ta lai quay vé tinh trang déc
than? Sau 30 nidm lam chuyén vién tw vin hén nhn,
t6i hi€u rang ciu tra 1oi 1a do moi ngwdi déu da hiéu
nhaAm ban chit cta tinh yéu.

X3 hoi phwong Tay thwong coi trong nhitng méi
quan hé yéu dwong lang man. Néu khéng tin, ban ctx
thtr nghe nhirng ban nhac va xem nhitng b6 phim
dang in khach hoic tim hiéu vé doanh sé clia nhitng
cudn ti€u thuyét tinh yéu lang man ma xem. N6i cach
khac, ho thwong b qua ban chit thit cda tinh yéu khi
cho rang né 1a cai gi d6 than tién, cuén hit va tran
day niém vui. Néu ban c6 dwoc n6, nghia la ban cé
dwoc né. Ngwoc lai, néu ban khéng c6 dwgce né thi ban
sé& chang bao gi¢r1am khac di dwoc. Khai niém nay c6
thé chinh x4ac nhwng né chi dang véi giai doan dau
clia mot méi quan hé yéu dwong. N6 khong dién ta
dwoc giai doan thir hai - giai doan quan trong nhit
cta tinh yéu. Hay cung toi xem xét hai giai doan trong
mot mai quan hé.

Giai doan 1: Giai doan do twﬂﬂ)fiwﬁb‘\fw VN



Ban c6 biét da c6 nhiéu bai nghién ctru vé thoi
"dang yéu” - giai doan 4o twdng cha tinh yéu? C6 gido
s Dorothy Tennov c6 viét mét cudn sach kinh dién vé
tinh yéu nhan dé Love and Limerenc. Trong cuén sach
nay, ba két luan rang giai doan nay thwong kéo dai
khodng 2 nam. Trong giai doan tinh yéu 4o twdng,
ching ta s6ng v6i 4o gidc rang ngudi minh yéu vo
ciing hoan hdo, hay it nh4t 12 hoan hao d6i véi ta. Ban
bé ta c6 thé nhin ra cac thoi tit cha ngwoi 4y, nhung
ta thi khong. C6 thé khi me ban néi: “Con yéu, con cé
tirng nght dén viéc 5 ndm nay cdu ta chwa cé céng viéc
nao én dinh khéng?”; ban sé tra 10i rang: “Thoi ma me,
anh dy dang cho co hdi dén”. Hay khi dong nghiép ban
néi: “Cdu cé can nhdc viéc cé dy da tirng két hon dén 4
Idn roi chir?”; va ban sé dap lai rang: "Tai mdy ga dan
ong dy déu la nhirng ké toi té. Ngwdi phu niv nhw ¢é dy
ddng dworc hanh phiic. Va toi sé la ngwoi dem dén hanh
phiic cho ¢é dy”.

Trong giai doan nay, chuing ta thwdong c6 nhiéu
suy nghi vd 1y ki€u nhw: “Minh sé khéng bao gié c6
dwoc hanh phiic néu khéng duroeGden g dadiném



dot nay khéng cé gi quan trong hon tinh cdm ctia minh
va ngudi dy hét”. Suy nghinay dan dén thuc trang
nhiéu ban tré bo hoc dé€ lam ddm cwdi hodc song thir
trwde khi két hén. Khi 4y, nhirng khac biét gitra hai
nguoi thwong dwoc xem nhe hodc bd qua. Ta chi biét
rang minh dang hanh phuc va chwa bao gi hanh
phtic nhw thé. Va ta mong minh sé hanh phiic nhw thé
sudt doi.

Giai doan nay khong doi héi chung ta phai né luc
nhiéu. Mot budi trwa no, khi téi dang & san bay quoc
té€ Philadelphia thi c6 m6t ngwdi phu nit bwédc lai gan
va bat chuyén. C6 4y gidi thiéu tén 1a Carrie va noi
rang chung tdi da tirng gap nhau tai mot hdi nghi hai
ndm trwéc. Trong lic néi chuyén, cd néi véi toi rang 6
tuln nira co sé két hon. Chong sip cwdi clia ¢d dang
lam viéc tai cin ctr hai quan gan Chicago va c6 dang
trén duwomg dén do. Khi tdi néi rang minh dang trén
dwong dén mot budi néi chuyén chuyén dé vé hon
nhan, co hoi toi:

- Ong s& noi gi & d6? https://thuviensach.vn



- Téi giup cac cdp vo chong gidi quyét cac vin dé
trong hén nhan.

- T6i khong hiéu. - Carrie dap. - Tai sao lai phai
gidi quyét cac van dé trong hén nhan? Néu c6 van dé
can giai quyét thi chang phai khong két hon ngay tir
dAu sé tét hon sao?

Carrie da no6ilén diéu ma rat nhiéu nguoi tin
twdng vé tinh yéu. Piéu d6 dung, nhwng chwa du.
Thud méi yéu, ta chang can lo ling nhigu. Chung ta
khong cin phai giai quyét cac van dé dé co thé yéu.
Tinh yéu luén dén mot cach tw nhién.

T4t ca bat dAu tir cdAm gidc "ron rang”. Tl vé
ngoai cho dén cach noi chuyén, cach thé hién cadm xic
hay cach song clia nguwoi y déu khién ta “rén rang”.
D6 1a cdm gidc khién ta mudn moi ngwoi 4y di udng
nwéc. Tuy nhién doi lic, cAm gidc ron rang nay mat di
ngay sau cudc hen dau tién. Cé thé ho da noi hay lam
diéu gi d6 khién ta bwc minh. Hodc ciing c6 thé ta

phat hién ra mét vai thoi que%‘fﬁ&%ﬁ&’@iéﬁé&éﬁ%n



khong chdp nhan dwoc. Sau Ian di uéng nwéc cung ho,
ta chang con thdy mudn gip ngwoi d6 nita. Vay nén,
du sau nay khong gap ngwoi dé niva, ta thiy ciing
chang sao. Cam giac ron rang tan bién mot cach
nhanh chéng va tw nhién.

Nhwng ddi khi, véi mot ngwdi nao d6, mai lan di
udng ca phé véi ho lai mang dén cho ta mot diéu thu
vi méi. Sau cudc hen d6, ta lai mong cé cudc hen tiép
theo. Bong dung ta thdy minh yéu doi hdn 1én! Cam
giac ron rang ngay cang l1én manh va cdm giac am anh
bat dau xuat hién. Méi sang thirc gidc, ta déu nhé dén
ngwoi dy. Trwde khi di ngg, ta cling nghi dén ngwoi
dy. Sudt ca ngay, ta ludn tw héi nguwoi y dang lam gi.
Ta mong dwoc gap lai ngwdi 4y that nhanh va méi lan
& bén nhau, moi thi déu that hoan hao.

Cudi cuing, ta sé noi voi ho rang: “Anh/em nghi la
minh dd yéu em/anh”. 6 chinh 12 Iic ta c6 do xét xem
liéu ngwoi dy c6 cam giac giong minh khong. Néu ta
nhan dwoc phan ng tich cwc, kiéu nhw: "Nhw thé cé
gi la khéng t6t?”, ca hai sé nhinm@g}smmg@;@wﬁu.



Va dén ding thoi diém, ta sé thét 1én cu: "Anh/em
yéu em/anh” va mong chor nhdn dworc cdu trd loi:
“Em/anh ciing yéu anh/em”. Tlr khoadnh khic d6, cdm
giac do twdng ngay cang 16m din trong ta, khién ta
nghi minh muén chung séng v&i nguwoi dy suét quing
doi con lai. Théng thwong, moi ngwdi sé két hon hoidc
bat dau chung s6ng véi nhau ngay trong giai doan 4o
twdng nay. Khi 4y, m6i quan hé cia ho khong doi hoi
bat ky nd lwc ndo. Ching ta di bi cu6n theo nhitng 4o
twéng "dang yéu” dang trao. D6 1a 1y do khién Carrie
khong thé hiéu dworc vi sao phai gidi quyét van dé
trong hon nhan. C6 4y cho rang cudc séng hon nhan
van sé ém dém va hanh phuc nhuw giai doan dang yéu,
rang hai nguwdi van sé tu hy sinh cho nhau va xem déi
phwong la nguwdi quan trong nhit trong ca vii tru.

Vay, con giai doan thir hai trong tinh yéu?
Trong khi Carrie da hiéu dwoc giai doan 1 cia

tinh yéu, c6 ay lai khong c6 chit khai niém nao vé giai

doan 2. Tham chi, c6 con khéng]ﬁé@g/ﬂﬁg\ﬁg@g&ﬁyﬁﬁa



giai doan 2.

Quan niém vé tinh yéu cta Carrie dién hinh cho
ca ngwoi doc than 14n ngudi da cé gia dinh trong vin
hoéa phwong Tay. Chinh vi thé, hiéu rd Nam ngén ngir
tinh yéula diéu vé cung can thiét néu ban muén c6
mot mébi quan hé 1au dai. N6 sé gitup ban duy tri dworc
cam giac yéu thwong sau khi da di qua giai doan tinh
yéu do twdng.

Viéc thiéu hiéu biét vé van dé nay da khién 4
trong 5 ngudi tirng ly hon tai hon va lai lap lai cai
vong ludn quén ctia minh v&i ngwdi ban doi khac.
60% sO ngwoi tai hon sé lai ly di va lai quay vé cudc
séng ddc than 1an nira. Nhwng moi chuyén sé thay ddi
néu ho hiéu dwoc ban chit cia tinh yéu dé chuyén tir
giai doan 1 sang giai doan 2.

Giai doan 2: Giai doan théa hiép trong tinh yéu

Tai thich goi giai doan th%ﬂggcﬂzﬁlﬁmg%%%#\%iai

doan "théa hiép”. N6 rat khac véi giai doan 1 - giai



doan ma t6i goi la tinh yéu "dam mé" hodc tinh yéu
”am anh”. T4t nhién, tdi khong c6 y néi rang tinh yéu
thoa hiép thi khéng c6 dam mé béi trong giai doan
nay, sw dam mé can dwoc vun dip va nudi dwéng. Moi
thir sé khong con dé dang nhw trwdc nita béi ching ta
van tiép tuc duy tri méi quan hé trong khi cdm giac 4o
twong danh cho nhau bat dau tan bién. Khi 4y, ca hai
nhan ra rang cudc séng con nhiéu thir d€ minh theo
dudi hon 12 ¢t theo dudi nhau. Ao anh vé sw hoan hao
bat dau tan bién va ban chot nhé lai 101 me: ”5 ndm
nay cdu ta chwa tirng cé nghé nghiép gi 6n dinh” hay 11
clia déng nghiép: "Cé dy da tirng két hén dén 4 1in roi”.
Va bay gid, ban bat dau thim déng y véi me va dong
nghiép. Ban tw héi tai sao tir trwedc dén gior minh lai
mu quang dén mirc khéng nhin ra thwc té phii phang
do.

Tiép dén, nhirng khac biét vé tinh cach, s& thich,
16i s6ng tré nén ro rang hon (ciing la diéu ma trwée
day ban hau nhw khong nhin thiy). Cam giac théa
man khién hai ngwdi xem nhau 13 trung tAm vii tru
gior da tan bién. Luc nay, ca hahkpt dAnshdnsdén han



than nhiéu hon va nhan ra rang ngudi yéu khong con
dap ing dwoc nhu cu ciia minh nita. Ca hai bat dau
doi héi & ngwoi kia nhiéu hon. Va khi ngwoi ay tir choi
doi hoi cia ban, ban sé thoai lui hodc té ra gian di.
Phan (rng nay ctia ban chi ddy ngwoi yéu ra xa va
cang khién nguwoi 4y kho thé hién tinh yéu cta ho hon
ma thoi.

Liéu mét tinh yéu da trd nén xau di nhw thé c6
thé hoi sinh? Ciu tra 1i 1a “C6”. Tuy nhién, diéu nay
chi xay dén khi hai ngwoi hiéu dwoc ban chit caa tinh
yéu va hoc cach thé hién tinh yéu bang thi ngdn ngit
ma nguwoi kia c6 thé dén nhan.

Giai doan tinh yéu 4o twdng da qua. Néu hai
ngudi van dang hen ho hoic da két hon véi nhau thi
chdc chin ca hai sé phai tién sang giai doan tiép theo.
Néu khéng, mdi quan hé yéu dwong ctia ho sé két
thuc tai day.

Tinh yéu thoéa hiép la tinh yéu c6 y thirc, c6 chu
dich. D612 101 thé sé sdng hét Iﬂiﬂb%:YﬁtﬁUWdF@éEh%ﬁ



c6 chuyén gi xay ra ching nira. N6 doi hoi moi nguwoi
phai suy nghi va hanh dong chin chin hon. N6 khéng
chor doi sw khich 1€ tir cdm xdc 4m 4p ma cha dong
tim kiém va chon lwa nhitng gi c6 1oi cho ngwoi yéu
ciia minh.

Hanh ddng cta ta sé anh hwong dén cam xtc cia
ddi phwong. Sw that 1a néu ta thé hién tinh cdm cia
minh bing ngdn ngit tinh yéu clia nguoi do, ho sé
cadm nhan dwoc tinh cdm ctia ta mot cach ro rang. Va
néu ngudi dé dap lai bang cach st dung ngdn ngir
tinh yéu cta ta, ho cling sé mang dén cho ta nhitng
cam nhén twong tw. Chung ta sé chuyén tlr cdm giac
thoa man cta tinh yéu dam mé sang cam giac yéu
thwong sdu dam cla tinh yéu thoa hiép. Hai ngwoi
yéu nhau va tinh yéu d6 sé bén virng vi ca hai da chon
nu6i dwdng tinh yéu bang cach tim kiém cach thic
thé hién tinh yéu hiéu qua nhit.

Qua nam thang, tinh yéu théa hiép sé nang do
mdi quan hé ctia cac cip vo chéng. Mot nguwoi dan ong
50 tudi néi vé vo cla ong: "Bangigddipéyiba Gxaonsdu



ddm hon cd hdi chiing toi méi cwdi nhau”.

Tinh yéu théa hiép doi hoi 2 yé&u td: hiéu biét vé
ban chit cia tinh yéu va quyét tim yéu thwong. Hiéu
dwoc “5 ngbn ngi¥ tinh yéu” sé giip ban c6 dwgc nhirng
thong tin cAn thiét d€ xdy dwng mét m6i quan hé tinh
yéu thoa hiép lau dai. Hy vong rang khi da hiéu dwoc
ban chit cha tinh yéu théa hiép, ban sé tim thiy
quyét tAm yéu.

Nhirng diéu dwgc dé cip dén trong cuén sach
nay chinh 13 két tinh tir hon 30 nim lam viéc trong
nganh tw van cla toi. Tdi tin rang chi c6 “5 ngén ngr
tinh yéu” chi yéu - 5 cach d& thé hién tinh yéu. O
nhitng chwong sau, ching ta sé Ian lwot ban vé tirng
ngon ngitt. MOi ngudi sé c6 mot ngdn ngir co ban trong
nam ngon ngir d6. Ngon ngir chinh sé& c6 tiéng noi
manh hon bén ngdn ngtr con lai. Ching ta c6 thé dén
nhan tinh yéu théng qua cd nam ngon ngit. Tuy
nhién, néu khéng nhan duoc tinh yéu bang ngon ngir
tinh yéu co ban ctia minh, ta vin sé khong cdAm nhan
dwoc tinh cdm ma nguoi kia daphshemiriadNbyng



néu nguoi kia thwomng xuyén str dung ngodn ngir tinh
yéu co' ban cla ta, thi viéc stt dung bon ngdn ngit con
lai sé lam tang thém hwong vi cho mo6i quan hé gitra
do6i bén.

Ngén ngtr phu hop
Van dé & diy la ching ta phai thwong xuyén st
dung ngdn ngit tinh yéu ciia minh mat cach ty nhién.
Ching ta thé hién tinh cAm v&i ngwdi khac theo cach
ma ta cdm th4y thich hop nhat. Tuy nhién, néu do6
khong phai la ngdén ngit tinh yéu cia ngwoi do thi viéc
1am cua ta cling chang c6 y nghia gi.

b6 1aly do khién rat nhiéu cip doi da cam thiy
thit vong vé nhau. Sam, moét ngwdi da tirng ly hon, ké
veé ngwoi phu nit anh dang yéu: "Téi khdng hiéu ndi c6
dy. Cé dy ndi lubn cé cdm gidc tdi khong yéu cé dy. Tai
sao ¢6 dy lgi ¢6 cdm gidc nhw thé nhi? Ngay nao téi ciing
néi rdng téi yéu cé dy. Ngay nao téi ciing khen cé dy,
rang cd dy that xinh dep va la mot ngwoi me tuyét voi.
Nhwng sao ¢é dy lai cdm thdy mhthokhigidiepe géaAn



Van dé 1a ngon ngtr yéu thwong chu yéu cta
nguwoi yéu Sam lai la sw tin tuy chi khong phai la loi
khen nggi. C6 thé cd 4y nghi rang: “Néu anh dy yéu
minh thi anh dy phdi gitp minh lam gi dé. Ldn nao ghé
nha minh anh dy ciing ngdi xem ti-vi trong khi minh thi
phdi rira bdt. Anh dy chdng gitip dwoc gi cho minh cd.
Minh phdt ngdn vi mdy tir "Anh yéu em, anh yéu em” doé
roi. Néu anh dy thwee sw yéu minh, anh dy phdi lam gi dé.
Minh lam moi thit cho anh dy nhwng anh dy thi chang
lam gi cho minh cd”. Py ciing chinh la tinh trang cta
rat nhiéu cap déi khac. Ching ta st dung ngbn ngir
yéu thwong cia minh va khéng hiéu vi sao nguwoi kia
lai khong cdm nhdn dworc tinh yéu thwong ma ta danh
cho ho. Néu muén nguwoi kia cdm nhin dwoc tinh cdm
cla ta, ta phai kham pha va hoc cach str dung ngoén
ngir tinh yéu ctia nguwoi y.

R4t nhiéu m6i quan hé trd nén xiu di, dac biét1a
khi hai ngw¢i da yéu nhau hon 2 nam - khi giai doan
do twdng cia tinh yéu dam mé da qua. Thong thwong,
cAc cap nay sé chia tay va dwong ai ndy di, khong phai
vl ho khong thé lam nguoi banndeistitreiagrzaemanla



do ho da danh mA4t tinh cdm danh cho nhau. Tinh
trang nay c6 thé ctru van dwoc khi hai ngwoi cing
kham pha va hoc cach st dung ngén ngit tinh yéu cuia
nhau.

Ndm ngdén ngi¥ cho moi méi quan hé

Nhuw vy, cho téi lic nay, ching ta da ban vé moéi
quan hé nam - nit va cac giai doan cta tinh yéu. Tuy
nhién, 5 ngén ngir tinh yéu nay c6 thé ap dung cho tat
ca caic mdi quan hé trong cudc séng con nguwdi. Nhiéu
nguwoi khong cdm nhan dworc tinh yéu tir cha me, ma
nguyén nhan la do cha me ho da khong hoc dworc cach
str dung ngon ngit tinh yéu co ban cia con em minh
R4t nhiéu nguwoi thit bai trong sw nghiép khong phai
vi ho thiéu ning lwc ma 1a do ho khong hoc dwoc cach
thé hién sy biét on va tran trong d6i véi nhirng nguoi
cung lam viéc. Khi d6, cic méi quan hé tr& nén cang
th&ng va ning suit lao dong giam sut. Két quala ho
cht dong hodc bi budc phai tim mét cong viéc moi.
Nhiéu ngwoi cdm thdy chan nan véi mot méi quan hé
ban beé kéo dai ma ca hai déu Kh&vg/camvibaganinoa



yéu thwong va ludn gap khé khan trong viéc hiéu
dwoc nguoi kia.

Hoc cach thé hién tinh yéu bang ngdn ngi tinh
yéu co'ban ctia d6i phwong chinh 1a chia khéa dé cing
c6 moi méi quan hé. Trong 5 chwong ti€p theo, ching
ta sé phan tich sdu hon vé tirng ngén ngi tinh yéu
mot. Hay doc va suy nghi ki lwéng vé ban than cling
nhw nhitng ngwoi quan trong trong cudc doi ban.

Nhirng diéu cdn suy ngam
1. Ban thdy nhirng m6i quan hé nao cia minh tot
dep?

2. Ban muén thiy nhirng m6i quan hé nao cta
minh dworc cai thién?

3. Méi quan hé ctia ban véi b6 me ra sao?

4. Ban da trai qua giai doan tinh yéu dam mé bao

gio chwa? https://thuviensach.vn



5. D3 bao gior ban chuyén qua dwoc giai doan tinh
yéu théa hiép chwa? Tai sao?

6. Ban c6 sin sang danh thoi gian dé hoc “5 ngdn
ngit tinh yéu”?

https://thuviensach.vn



Chuwong 3

Ngon ngit yéu thwong thir 1:

LOT KHEN NGOT1

Ngﬁn nglt Tam ly hoc la nganh chuyén nghién
ctru vé anh hwong cia ngdn ngtr dén tinh cach con
nguoi. HAu nhw tit ca ching ta déu chiu dnh hwong
tr nhirng gi ta thwong nghe hang ngay.

Nhiéu ngwdi may man dwgc trwedng thanh trong
moi treong ngon ngit lanh mahntipsiftroun gres adtitng



ngon tlr vui twoi va ém dep. Nhwng mot s6 khac thi lai
16m 1én trong maéi trwedng ngdn ngir tiéu cuc. Khi ay,
gitta hai nh6m ngudi nay sé c6 sy khac biét 1én trong
tinh cach ciling nhw cach thirc hanh dong. Thanh ngit
clia nguwoi Do Thai khong néi quéa khi cho rang: “Cdi
lw@i cé strc manh dinh doat séng chét”.

Chinh vi vy, viéc “loi khen ngoi” tré thanh mot
trong ndm ngodn ngit yéu thwong 1a diéu hoan toan dé
hiéu. Nhitng nguwoi 16m 1én trong méi treomg ngén
ngir tiéu cuc sé gip nhiéu khé khan khi hoc cach bay
to tinh yéu thwong va néi nhirng 1oi khen ngoi. Déi
v&i nhiéu nguwoi, diéu nay dong nghia véi viéc ho phai
hoc cd mo6t hé thong tir nglr méi déng thoi xéa bo
nhitng tir ngtr khong tot ¢t chwe tuén ra khéi miéng.
Viéc nay con doi héi ho phai hoc cach lang nghe
nhitng 161 khen ngoi cda ngwoi khac.

C6 thé d6 khong phai 1a ngén ngir tinh yéu chi
yéu cuia ban, nhwng hay nhé rang tat cd moi nguoi
déu thich dwgc nghe nhirng 1oi khen ngoi. Vay thi lam
thé nao dé st dung ngdn ngir naybiéwauamhay vn



Da6i v6i nhidu ngwod, dady dwoc xem nhw 13 “tiéng
me dé” cia ho. Ho 16m 1én trong méi trrong ngdn ngir
lanh manh, dwgc nghe nhiéu loi khen ngoi ngay tir
khi con nhé. Véi ho, viéc sit dung ngon ngit tinh yéu
nay twong déi dé vi ho da dwoc thwc hanh né tir trudce
dé nhiéu nam. Nhitng ngwdi nay dwoc xem la nguoi
ung ho béi ho da khong ngirng c6 vii, khich 1é va thé
hién long biét on ctia minh déi véi nguwoi khic.

Nhwng d6i véi nhiéu nguoi, “lod khen ngei” xa la
nhw mot ngoai ngit vay. Ho chwa tirng n6i hay nghe
nhitng 1&1 nhw thé. Vi thé trong chwong nay, toi sé
dwa ra mot s6 goi y vé cach thirc st dung loai ngén
ngit yéu thwong nay. Hay theo déi cau chuyén cia
Brian dwéi day dé hiéu dwoc ban chit cia ngén ngir
tinh yéu Loi khen ngoi va tac déng cia n6 dén cac mai
quan hé.

Toi gdp Brian tai mot cudc héi thao clia nhirng
nguoi doc than. Brian la mot anh chang cao 16m va
dep trai - miu ngudi ly twdng cia nhiéu co gai. Tuy
nhién, Brian lai khéng may manirongvidesaaddvn



mdi quan hé véi cac ban gai. Va d61a 1y do anh muén
noi chuyén véi toi.

Brian: ngwoi hiing trén sdn bong va ké thdt
bai trong cdc méi quan hé
Brian 1a ciu thd béng bau duc suét thoi hoc phé
thong va dai hoc. Anh da d6i mat véi nhiéu khé khan
nhwng dwong nhw tit ca déu khéng phai la tré ngai
véi anh.

- Viéc choi béng doi hoi & ban nhirng diéu gi?

- Brian tw héi ré6i tw tra 16i. - Mot co thé khoe
manh, mot cai ddu théng minh va sw khé luyén.
Nhwng diéu khién t6i dau dau hon ca lai chinh 1a “cac
mdi quan hé”. Qua that, viéc nay con gian nan hon
moi thir thdch ma téi tirng gip trong mon bong bau
duc.

Véi anh mét budn ba va tuyét vong, Brian noi

tiép: https://thuviensach.vn



- Sw nghiép cuia t6i dd 6n dinh va da dén ldc toi
phai nghi dén chuyén l4p gia dinh. Nhwng hién nay
toi chang c6 ¢6 ban géi nao. Dwong nhu tdi khong thé
than thiét véi ai dwoc. Toi cling da tirng hen ho
nhung moi chuyén chang di téi dau ca.

Nhén thiy Brian dang rat hoang mang va
nghiém tic nén tdi di thang vao chuyén ctia anh:

- Quing thoi gian dai nhit anh tirng hen ho véi
mot co gai la baolau?

- Khoang 4 thang. - Anh dap. - Thwcra, toi tirng
quen v&i mot c6 dwoc hon 3 thang, mot cé dwoc 4
thang, con nhirng ngwdi khac thi két thic sém hon.

- Ai la ngwoi cht dong chdm d&t mdi quan hé?
Cac co gai 4y hay la anh? - T6i hoi.

- Thwong thila cac co 4y. - Anh néi. - Nhwng ciing
c6 vai lan t6i hen ho véi nguoi toi khéng thuwe sy hirng

tht 1dm nén t6i chu dong dtm%l?pi's//thuviensach wn



- Nhirng nguoi con gai dé 6 néi cho anh biét vi
sao ho khong muén tiép tuc quen véi anh nira khong?

- C6 gai ma t6i quen dwgc hon 3 thang néi rang
chung t6i khéng c6 nhiéu diém chung, con nguoi kia
thi néi rang ching téi khong hop nhau.

- R6i anh néi thém. - Téi khong biét ly do that sw
12 gi nita, nhwng t6i nghi vin dé nay lién quan tdi viéc
toi khong phai la nguoi gidi noéi chuyén.

“Khi dé cdp dén nhirng chuyén riéng tw...”

- Khong phai 1a t6i khong thé ndi. Thyc té 1a toi
néi nhiéu 1dm nhwng chung quy lai cling chi 1a
chuyén vé coéng viéc va gia dinh cta téi hodc cha cd 4y.
Con khi dé cap dén nhirng chuyén riéng tw thi toi
khong biét noi gi nira.

Cam thiy Brian da di dung hwéng nén tdi noéi:

- Xwa nay moi quan hé cﬁarl] tat?l?f/\//tgi N6 Ir}lsl?l?lhl"\am



sao?
Anh suy nghi mét 14t roi dap:

- Kha cing thang. B6 ti nghién rwou. Ong rat it
khi dén xem tdi thi d4u khi toi con di hoc. Néu c6 dén
xem thi 6ng cling chi phé binh cach choi cia tdi ma
thoi. Téi con nhé mot 1an éng noéi véi toi rang: “Con
choi nhw thé' thi khéng bao gidr tré thanh cdu thii chuyén
nghiép dwoc dau”.

Brian noi tiép:

- T6i that sy chan nadn khi nghe nhitng loi d6. T6i
da u6ng say dé c6 quén nhirng 1o b6 da n6i nhwng
khong tai nao quén dworc. C6 1€ dé la mot trong nhirng
1y do khién téi khong bao gior nghi téi viéc choi béng
bau duc chuyén nghiép nira.

- Khi anh con bé, bé anh c6 nhw thé khéng? - Téi
héi.

- C6, dac biét l1a khi 6ng Saﬁt)t(m //tﬁa{/ellgnsach vn

Nhirng lic 4y, chdng c6 thir gi la ot dep trong mat



ong ca. Lic nao 6ng cling ché trach me con toi.

- Con me anh? - Téi héi. - M6i quan hé giita anh
va me thé nao?

- Me t6i méc chirng suy nhworc. - Anh néi. - Cudc
séng ctia ba kha ban rén va vit va. Lic ndo ba ciing
phai ndu nwéng, gidt git hodc cham lo cho tdi. Tuy
nhién, me con téi lai khong than véi nhau 13m, dic
biét 1a khi t6i bat dau 16n. Ba ludn té ra lo 1ang thai
quéa dén viéc hoc hanh cta to6i va ludn bat toi phai vé
nha dang gid. Hoi tdi hoc phé théng, ltic ndo me ciing
nhic nho t6i khong nén dé€ bong bau duc anh hwdng
dén viéc hoc cia minh.

Mgt méi trwong ngén ngir tiéu cuc

RO rang, Brian da 16n 1én trong mot moi truedng
ngon ngtt tiéu cwc. Hau hét nhirng 1oi anh dwoc nghe
tlt b6 me minh déu la nhirng 1oi ché trach, chan nan.

Khi nghe tbi héi: “Khi anh q”enﬁ?ﬁg’;ﬂ%Wé%@é/cﬁ%’h

thich nhdt & ho diém nao?”, Brian té ra kha bat ngo.



Suy nghi mot Itic, anh tra 1oi:

- U thi... ca hai déu xinh dep. Courtney kha vui
tinh con Amy thi dam tinh nhwng rit chan thanh.
biéu téi thich nhit & Amy chinh 1a sy quyét tam. Co
4y 12 mét con chién ngoan dao va téi thich diéu 4y. Téi
cling mén gia dinh cda cb dy nira. Gia dinh ho song
kha hanh phic va b6 me c6 4y c6 vé thich toi.
Courtney thi thich di xem phim va chay xe dap. T6i
chua tirng thich dap xe nhwng thwce sy viéc nay kha
thid vi. Chung toi tirng c6 di nhitng chuyén dai ngay
cung nhau. Ca Courtney va Amy déu da tét nghiép dai
hoc va rat thong minh. T6i thich diéu d6 & ho.

- Anh da tirng bao gid khen cach ho an mac chwa?
Brian suy nghi mét hoi lau roi dap:

- Téi khong nhé nhiéu vé cach an mac cta ho. Ca
hai déu dn mic rit binh thwong nhwng lic nao tréng
cling xinh xan.

https://thuviensach.vn
- Vay nghia la anh chwa tirng khen ho “Hém nay



tréng em rdt dep”?
- Chacla vay.

- P4 bao gir anh néi véi Courtney rang: “Em chon
phim rdt hay. Anh rdt thich” chwa?

- T6i thich hau hét nhitng bd phim ¢6 dy chon.
Chi mot hai 1an tdi khong thich vi ndi dung phim ma
thoi.

T6i 1ap lai cAu héi cia minh mot IAn nira:

- Anh c6 tirng néi véi cd Ay rang anh thich nhitng
b6 phim c¢6 4y chon khong?

Brian khong tra 101 trwc ti€p cAu héi nay cla toi
ma ndi theo y khac:

- T6i nghi c6 4y phai biét t6i thich nhirng bd phim
doé.

Vay 12 toi da ro moi chuyaHUPRE IS SRS



nhw Brian khéng nhan ra vin dé ctia minh. Tl trwéc
dén git, anh chwa hé st dung ngbn ngit khen ngoi.

Du khéng chac mot IAn ndi chuyén co thé giup
Brian hiéu ra vin dé nhwng tdi van thi:

- Brian nay! T6i muén chia sé v4i anh nhirng cadm
nhén cha t6i boi téi nghi diéu nay co thé gitip anh cai
thién cdc mdi quan hé trong twong lai. Anh 16m 1én
trong mét gia dinh ma moi nguwoi hiém khi néi véi
nhau nhitrng 161 yéu thwong va khen ngoi. Anh
thwong phai nghe nhirng 1o phé binh, ché trach. Pén
bay gi®r anh van con nhé dén nhitng 1oi d6 12 vi chung
da khién anh ton thwong rit nhiéu. Tuy nhién, diéu
nay khoéng c6 nghia b6 me anh 1a ngwdi xau hay ho
khong yéu anh. V4n dé ndm & chd anh khong cam
nhadn dworc tinh yéu cua ho.

T6i thdy mat Brian won wét va toi biét anh dang
rt chim chi 1ang nghe. Thé rdi Brian bat khéc va
noi:

https://thuviensach.vn



- T6i nghi moi dira con trai déu mudn nghe b néi
rang ong tw hao vé minh. Nhwng t6i chwa tirng nghe
va cling chwa tirng cdm nhan dwgc diéu do tr bo toi.
Bay gior tdi da 16m va sé khong thé dé chuyén d6 anh
hwéng dén minh nira. Tai sao téi lai kh6c nhw thé nay
chw?

Brian cwdi va dwa tay gat nwéc mat. C6 18 anh cam
thdy x4u hé.

Toi dap:

- Anh khéc vi diéu chung ta dang noéi chinh 13
diéu di lam anh tén thwong. Ching ta déu mudén cdm
nhan dworc tinh yéu thwong va sy tran trong tir cha
me minh. M6t trong nhitng cach gitp ta cdm nhén
dwoc diéu dé chinh 1a théng qua 1oi khen ngoi. P 1a
diéu anh mudn nghe tir cha me anh. Thé nhwng, diéu
anh nghe dworc lai chi 1a 1o chi trich. Nhitng lod d6 chi
khién anh bi ton thwong rat nhiéu. T6i nghi chiing ta
can lam diéu gi d6 dé chira lanh vét thwong trong qua
khit cia anh. Nhwng trweédc hét, t6i mudn tip trung

vao mdéi quan hé cia anh véi cﬁqg@;g@ﬁmtghﬂyﬁg



diéu toi sap noi day sé khién anh buén ba hon. To6i
nghi mot trong nhirng 1y do khién anh gap kho6 khin
trong cac méi quan hé la anh chwa tirng nghe néi dén
ngon ngt yéu thwong Loi khen ngoi nén khéng biét st
dung no.

Anh khong nhé c6 tirng néi “Em mdc cdi do nay
tréng rdt dep” hay "Em chon phim hay Idm. Anh rdt
thich” véi Courtney va Amy hay khong. Anh bao rang
khi bat d4u dé cAp dén nhirng chuyén riéng tw, anh
khong biét phai “néi vé chung ta” nhw thé nao trong
khi anh c6 thé noéi rat t6t vé nhitng dé tai nhw bong
d4, nghé nghiép, gia dinh, chinh tri, thoi tiét, thé
thao...

Phu nit rit thich dwgc nghe nhirng 161 khen ngoi.
Vi thé, ho c6 xu hwdng tranh xa nhirng d6i twong hen
ho khéng biét néi nhirng 1o ngot ngao. Péi vaéi ho,
thi€u 101 khen ngoi 1a thiéu tinh yéu.

Khdm phda ctia Brian
https://thuviensach.vn



Brian ngoi im mot 1at réi gat dau noi:

- Sao t6i lai c6 thé vo ¥ nhw thé nhi? Ong néi
dung; toi chwa khen ngoi ngudi khac bao gio. Tham
chi t6i con hay phé binh ho nira. Mgt Ian Courtney tré
hen va toi néi rang co 4y 1a ngudi vo trach nhiém.
Khong nhirng thé, nhiéu lan tdi con gop y véi ca
Courtney 1An Amy nhirng diéu ho can khic phuc. Thi
ra toi ciing 12 ngwoi thich chi trich ngwdi khéc, chang
khac gi b6 toi ca. Sao toi lai khéng nhén ra diéu nay
trwdc day nhi?

To6i biét day sé la bwéc ngodt quan trong trong
cudc doi Brian nén chi im lang dat tay lén vai anh.
Sau vai phut, anh hoi:

- Liéu toi c6 thé stra d6i chung khéng? Lam sao
toi ¢6 thé trao di thir minh chwa tirng nhan dwoc ch&?

C6 1€ Brian khong ngo cudc néi chuyén lai mé ra
nhiéu vin dé dén thé. Téi hiéu tAm trang cha Brian

nhwng khéng thé dirng cudc ng&&uﬁ%@%&?&g@cﬁ ’\I/‘Ql



noi:

- TAt nhién 1a c6, Brian a! Ching ta lu6n cé hy
vong. Chung ta c6 thé thay d6i twong lai thay vi cr
lam no 1é cia qua khit. Chung ta ¢ thé hoc cach cho
di yéu thwong du khéng nhan dwoc né.

Thyc ra, cho di tinh yéu thwong chinh la cach
nhanh nhit dé€ nhin dwgc tinh yéu.

Dd dén lic hanh dong
Brian 1a nguwoi rat sing dao nén t6i nhac lai 1oi
cta Chua Jesus: "Hdy trao di va réi con sé dwoc nhdn
lai”. Téi cling nhac anh nhé rang trong Kinh Thanh cé
viét: “Chiing ta yéu Ngwdi vi Ngwdi dd yéu ta”.

- biéu nay ciing ding trong quan hé ctia con
nguoi. Néu ta muon nhan dwoc tinh yéu thwong (hau
nhuw ai cling muon dwoc nhw thé), trwede hét ta phai
thé hién tinh yéu ciia minh déi véi ngwoi khac. - Toi

noi. https://thuviensach.vn



- Ong c6 thé gitip toi khong? - Brian hoi.

- TAt nhién 1a c6 thé, nhwng chwa phai bay gio.
Nam phut nira toi c6 mét cudc hen. Néu c6 thé thi 9
gi®r toi nay anh hdy ch¢ toi & hanh lang. C6 thé toi sé
cho anh vai y twdng vé cach thirc stt dung ngén ngir
yéu thwong Lot khen ngoi ddy. Nhé mang theo mét
cudn s6 nhé.

- T6i sé t4i. - Anh néi.
T6i 6m Brian rdi bwdc di, tin rang hém nay sé tré

thanh mat trong nhirng ngay quan trong nhit doi
anh.

Mé sé ra

Chin gi¢ t6i hom d6, khi toi ra hanh lang thi
Brian da ch& toi & d6 voi cudn so trén tay.
- T6i rat biét on 6ng da danh th(n ian dea%ap toi

nhuw thé nay. - Anh néi. - Téi da sgy nghl\cgr}l rng



diéu ching ta néi trra nay. Chung hoan toan cé ly.
Khéng hiéu sao bao nhiéu nam qua toi lai khéng nhan
ra dwoc diéu nay.

- Van dé bay gior1a ta phai lam gi d6. Anh chuin
bi sdn sang chwa?

- R6i. - Brian vira n6i vira mé cudn sé ra.

Chung tdi bat dau cau chuyén bing dé tai vé bg
me Brian. Theo 101 Brian, vai ndm gan day, b6 anh da
it uéng rwou hon. Vi tinh chit céng viéc nén ba thang

anh md&i gip cha me mot 1an.

- Anh c6 thwong goi dién hay viét e-mail cho ho
khong? - Téi héi.

- Ca hai ngwoi déu khong dung e-mail, nhwng
moi tuin tdi déu goi vé nha mot lan.

- Pwoc roi. - Toi néi. - Nguyén tic dau tién la:

“Héy bat ddu tai vi tri anh J](};[%sd(@%wensach.vn



Brian viét vao s6: "Bat ddu tai vi tri dang ditng”.
T6i biét anh da sdn sang.

- D€ t6i phan tich vé vi tri hién tai cia anh nhé:
Hién gio anh da la ngwoi trwedng thanh nhwng chwa
tirng nghe bd minh néi: “B6 yéu con, b6 tw hao vé con,
con trai” va cling chwa khi nao nghe me néi diéu gi d6
tich cwc, ding khong?

Brian gt dau.

- Trong su6t nhitrng nam qua, anh ludn c8 gang
quén di néi dau trong trai tim minh va tw nhd chuyén
d6 chang c6 gi dang ngai. Nhwng nhu anh thiy diy,
nhitng gi ching ta da néi sing nay thi chuyén nay anh
hwéng rat1ém dén cudc doi anh. Nguyén tac thi hai:
“Hdy chu dong” .

Brian lai viét vao sd.

- Cho téi bay gio, cach thic t1ep can ctia anh hoan
uviensach.yn .
toan bi dong. Anh ludn chiu du’né)trong im lang. Ké tir



hom nay, t6i muén anh hiay hanh dong nhiéu hon.
Chon con dwong yéu thwong tirc la chon sw chi dong:
chti dong ndi hodc lam nhirng diéu cd loi cho ngwoi
khac, khién ho cAm thiy yéu mén cudc song hon.

Néi loi yéu thwong véi cha me

- Nguyén tic thir ba lién quan dén cach thirc thé
hién 101 khen ngoi: “Chon chién lwgc thé hién tinh yéu
thwong”. T6i mudn anh thwc hanh nguyén tic nay
trong lan goi dién vé nha sip t&i. Khi chuin bi ctip
may, anh hiy néi: "Con yéu me” hoac "Con yéu bd”,
dwoc khong? Viéc b6 me anh dap lai nhw thé nao
khong quan trong. Quan trong 1 anh da chu doéng thé
hién tinh yéu thwong ciia minh véi ho.

TAt nhién, 1an d4u tién no6i nhirng 101 nay that
khé. Nhwng moi chuyén sé dé dang hon trong nhirng
lan sau. Trong vong ba thang téi, anh hay lién tuc néi
cau: "Con yéu b6 me” vao moi cudi cudc dién thoai nhé.

Sau dé, ngoai ciu "Con yéu bd”, Mhﬁxmém%gﬁn



cdm on nhitng gi bé dd lam cho con trong sudt nhirng
ndm qua”. Hay néi diéu d6 véi cd me anh nita. Anh cin
ndi cau nay trong 3 thang ti€p do nira. Anh thiy minh
c6lam dwoc viéc nay khong?

- Toi nghi 12 c6 thé. - Brian néi. - Nhwng lan dau
tién c6 1€ sé rat kho khan.

- Bay gi®, hdy dé toi hoi anh cAu nay: Anh c6 cho
rang cau néi “Con yéu b6 me”1a cau noi diing dan
khong? Hay nhé rang yéu thwong chinh 12 mong
nhitrng diéu t6t dep nhit sé dén v4i nguwoi kia. Anh cé
mong nhirng diéu tét nhit sé dén véi cha me minh
trong sudt quang doi con lai ciia ho khong?

- TAt nhién 1a cé. - Brian noi.

- Vay thi “Con yéu b6 me”1a mot cau néi chinh
xac?
- bung vay.

- Vay con cau: “Con cdm o'nh;;[ﬁl%g%? g r;ﬁg %h



cho con trong suét nhirng ndm qua” c6 dung khéng? Toi
nghi chic me anh ciing da 1am nhiéu viéc cho anh.

- Bling. - Brian néi.

- Con bd anh thi d3 phai lam viéc vit va dé trang
trai chi phi sinh hoat cho ca nha, phai khéng?

- blng. - Brian dong y.

- Vay thi ca hai cdu néi nay “Con yéu bé me” va
“Con cdm on nhitng gi b6 me dd lam cho con trong sudt
nhitng ndm qua” déu dung, phai khong?

- bling thé. - Brian dap.

- Vay thi bay gi®, t6i mudén anh thé hién nhitng
sw that d6 bang 1&i néi. Loi ghi nhan ching qua chila
nhirng 10i n6i diing sy that. N6 khang dinh lai gia tri
clia nguoi khac. Néu anh thir [am theo cach nay, toi ¢
thé bado dam rang trong vong 6 thang t6i, b6 me anh
s& bat dau néi nhirng 10 yéu thwong véi anh. TAt

nhién, anh khong lam viéc néyh&tg% /é?lLJl\QF Hﬁ?r%hg' oi



do6. Anh lam vi anh da cha dong chon lwa yéu thwong
ho. Nhwng tinh yéu sé kich thich tinh yéu, va anh sé
nhin dwgc diéu anh da cho di.

Noi dé bat diu

- Pwoc roi. - Brian ndi. - Téi sé lam theo o1 6ng.
Nhwng no sé giup gi cho cac cudc hen ho cia téi sau
nay ch&?

- D6 1a bwde dAu tién. - T6i ndi. - Néu anh hoc
dwoc cach thé hién tinh yéu véi cha me bang nhitng
10 khen ngei thi anh cling sé biét cach thé hién diéu
d6 v6i cac co gai. Nhwng d6 khong phai 1a buée ké
ti€p bdi bay gitr anh khéng c6 ban gai, ding khéng?

- bung thé! - Brian ndi.

- Vay thi tdi mudn anh 4p dung nguyén tic nay
vao nhirng méi quan hé trong cong viéc cia anh. T6i
muén anh dit ra muc tiéu la S%R()i 1¢yi khen ngoi vai

A N azel Ll R ps:%%ylens%(; vn
mot ngwdi nao do6 it nhat moi tuan mot lan va lién tuc



trong 3 thang tiép theo.

Ldp danh sdch

Té6i dwa cho Brian danh sach nhirng 1&i néi khen
ngoi dé anh tham khao. Ban danh sach nay bao gom
nhitng cau sau:

¢ CAm on anh da nghe gitp dién thoai. Téi khong
c6 thoi gian noi chuyén véi 6ng dy va anh da giai

quyét van dé rat tét.

e Anh ludn c6 mét thai do rat tich cwc. Piéu nay
that dang quy.

¢ Anh da lam rat tét. CAm on anh rat nhiéu.

* Sép vira mébi ké véi toi nhirng viéc anh da lam.
Cam on anh da giup toi.

e Anh luén lam t6t moi viéc. That tuyét voi!
https://thuviensach.vn



- Anh c6 bao gi¢ gap nhan vién lao cong chd anh
lam Khoéng? - T6i héi Brian.

- Khong thwong xuyén 1dm, nhwng méi khi ting
ca toi déu gap chi dy.

- Viy anh thay néi cAu: “Cdm on chi dd luén do6 rdc

modi t6i. Néu khdng cé chi thi chiing téi khéng biét phdi
lam sao cd” thé nao?

Brian thém cau néi nay vao t& danh sach ma téi
da dwa. Anh con nghi ra mot s6 ciu khac khién toi bat
cuoi.

- Tdi c6 thé cdm on cai cAu pha ca phé mébi sang.

- Anh tinh néi gi v6i anh ta? - T6i héi.

- T6i sé ndi la: “Dan, cdm on anh vi sdng ndo ciing

pha ca phé cho moi ngwoi. Dit khéng uéng nhwng téi rdt
thich mui thom ctia ca phé ddy”.

- Tuyét! Trong nhitng tuanqg?c{g Xnefpﬁ% ha ep



tuc hoan chinh danh sich nay. Méi tuin hay n6i mot
101 khen ngoi véi cadc déng nghiép clia anh nhé.

Brian cwdi noi:

- Pwoc roi, nhwng con nhirng cudc hen ho cia toi
thi sao?

- Anh c6 vé lo 1dng cho cai vu hen ho nay nhi?

- T6i mim cwoi hoi.

- Téi cling 16m tudi réi ma. Téi mudn 14p gia dinh
va Ong biét diy, trwdc khi két hon thi nguwoi ta cin
phai hen ho.

Brian vira néi vira cwdi nhwng téi c6 thé nhan
thdy sw nghiém tic cia anh.

- Pwogc roi. - T6i néi. - By gior anh hay 14t cuén s6
cia minh sang trang méi di ndo. Téi mudn anh viét
vao d6 nhitng cau anh dinh néi véi cac c6 gai anh hen
ho - nhirng cAu noi khang dinhhéﬁgsf{/jt%xlgg%ﬁ'ﬁ/gm



chi, anh c6 thé nghi vé nhirng nguwdi anh da tirng hen
ho va tw ngdm: "Minh dé c6 thé néi gi dé khen ngoi ho?”.
Hay nhé lai nhitng cau néi ma ching ta da noéi lac
sang nhw “Em mdc bé dd nay dep ldm” hay “Em chon
phim nay hay ldm, anh rdt thich”.

Brian cim cti viét vao cudn sé nhirng diéu ching
toi da ndi.

- Bay gi®r anh con c6 thé noéi gi véi Courtney nira?
Suy nghi mot lic, Brian néi:

- C6 18 toi nén ndi véi co dy 1a: “Em cé déi mdt thdt
”

dep”.
- Biéu nay c6 ding khong? - T6i héi.
- bung. b6 chinh 12 mot trong nhirng diém & co
4y da thu hut toi. D6i mat cd 4y cir long lanh nhw pha

1€ vay.

- Viy thi hay viét vao dani SR (A URRZAEM L



déi mdt thdt dep. Chiing long lanh nhw pha 1é vay”.

- Oi troi! Nhwng chuyén nay riéng tw qua. Toi
khong biét c6 lam dwgc khong nira.

- T6i khong dé nghi anh 1am diéu dé ngay trong
cudc hen d4u tién, Brian a. Khi anh d3 hen ho dwoc
mot thoi gian thi moi chuyén sé tré nén riéng tw nhw
thé.

- T6i biét. - Brian néi. - Va d6 chinh la vin dé cta
toi.

- Va anh dang hoc cach vwot qua van dé dy. Toi
nghi khi anh gdp ngwoi ban gai ké ti€p thi it nhat anh
cling da c6 sau thang kinh nghiém st dung ngdén ngtr
tinh yéu v6i b6 me va ba thang st dung chiing véi
dong nghiép. Chac chan luc d6 anh sé néi dwgc nhirng
ciu nhw thé& nay véi ban gai cia anh.

Ching t6i tiép tuc viét thém vao danh sach

nhiig diéu sau: https://thuviensach.vn



¢ Anh thich cach &rng xtt clia em véi me. Em yéu
thwong va tén trong me nhuwng khong dé ba kiém soat
cudc doi minh.

* Cam on em da nhén 1o di choi véi anh t6i nay.
Anh cam th4y rit vui.

e Sy déo dai cia em khién anh cadm thay né phuc
qua. Anh phai tip dap xe nhiéu hon trwéc khi di cing
em lan sau.

e Anh thich mén banh tdo nay Idm. CAm on em
da bo cong strc lam nd.

T6i khong ro Brian sé lam gi véi cudn sé nay
nhwng t6i biét anh da c6 ké hoach dé€ cing c6 moi
quan hé cda anh véi cac ban gai. M6t nam sau, t6i gap
lai Brian ciing trong mét budi ndi chuyén danh cho
nguoi doc than. Anh hao hirng gidi thiéu ban gai méi
cda anh - Rachel - véi toi.

- Chuing t6i da quen nhau lfroc/!;{ thang va Rachel
h huviefsach.vn
12 nguwoi tuyét voi nhit trén doi nay



Rachel cwoi, va toi cling cuoi.

Brian va bé me
Me anh

Hom dé, toi va Brian da c6 cudc ndi chuyén riéng
véi nhau. Brian da ké t6i nghe vé chuyén cia b6 me
anh. Lan d4u khi anh néi “Con yéu me” trwérc khi cap
may, me anh da néi “Me ciing yéu con”.

- T6i khong thé tin vao tai minh. - Brian néi. - Téi
ctr nghi s& phai m4t hai thang trwdc khi ba bat dau
ndéi nhirng 101 yéu thwong véi minh co ddy. Moi
chuyén tién trién t6t dén mirc chi sau 2 thang t6i da
néi: “Con yéu me. Con rdt biét on nhirng gi me da lam
cho con trong suét nhirng ndm qua”. Va me téi dd néi lai
rdng: “Brian, wéc gi me lam dwoc nhiéu hon cho con. Khi
con con nhé, lic nao me ciing trong tdm trang chdn ndn

nén me s rdng minh da khéng Wgst(}%’\ g\l/l gﬁg ggﬁlvn



To6i khong biét ndi gi nén chi noi véi me rang:
“Con rdt biét on nhitng gi me dd lam va con yéu me”; va
me to6i néi: “Me ciing yéu con”.

Sau d6 toi bat diu suy nghi vé nhitng diéu me da
1am cho tdi va viét ra mot danh sach. Sau d6, méi lan
néi chuyén véi me, toi déu no6i vé mot diéu tét dep ma
me d3 1am cho tdi cling nhw viéc t6i bi€t on ba dén
mitc nao. Chwa téi thdi han sdu thang thi me con t6i
da ndi chuyén véi nhau rat nhiéu. Me mong toi tha
th vi da khong tré thanh mot nguwoi me tét hon, con
toi thi néi véi me rang thwc sw téi rat biét on ba.

Bé anh

Cau chuyén gitra Brian va b6 c6 chit khac biét.
LAn d4u Brian noéi: “Con yéu bg”, bé anh da hoi: “Cdi
gi?”

Brian nhéc lai:

. ’ Jhitps://thuvien ach vn
Lan tiép theo “Con yéu bo b”ml‘}?’ dZLro'c r(? & Ong



Brian ndéi chuyén lai v6i b6 minh 1a khoang 3
tuan sau d6. Trwéce khi ctip may, anh 13p lai cAu: “Con
yéu b6”. Va Ian nay, b6 anh lai dap: “U"”.

Brian néi chuyén véi me nhiéu hon vibala
nguoi thwong tra 1o dién thoai. Chinh vi thé, phai
dén 3 thang sau b6 Brian m&i néi véi anh rang: “B6
cling yéu con”.

- Dwong nhw c6 ca dot song cam xuc trao dang
trong long khi tdi cip may. - Brian noéi. - Trong d4u toi
ludn biét b6 yéu minh nhwng téi chwa tirng nghe bo
ndi ra ciu d6. Cam giac ay that tuyét voi.

Sau d6, mdi Ian tdi noi: “Con yéu b6” thi 6ng déu
dap lai rang: “Bé cting yéu con”. Khi t6i néi thém: “Con
rdt biét on nhitng gi bé dd lam cho con trong suét nhirng
ndm qua”, b8 toi dap: “Bdy nhiéu dé cé ddng la bao”.

"Nhwng con mudn bé biét cgnt rdt waéLfv éznrgélr
bé dd lam, va con yéu bo”.



"Bé ciing yéu con”.

Brian cho biét anh da néi v4i bd vé nhitrng viéc
ma ong da lam cho anh.

- Sau mot thoi gian, bé toi ndi rang 6ng rat hoi
hén vi da khong dén xem t6i thi diu cling nhw quan
tam dén cudc séng ciia téi nhidu hon. Ong néi 6ng da
hoc dwgc vé sy tha thir tir nha tho va éng hai liéu toi
c6 chiu tha thir cho 6ng hay khong. T6i dap lai rang:
“Di nhién la c6. B8 biét con sé luén yéu va tha thit cho bé

0

ma.

Mot dip cudi tudn no, Brian vé thim cha me
minh. Hém d6, anh noéi v&i b rang: “B6 oi! Con rdt tw
hao vi b6 dd dén nha tho, tim hiéu thém nhiéu diéu vé
Chtia va cudc doi ctia Ngwoi. Con thuwe sw tw hao vé diéu
d6”. Va b6 anh da dap lai: "Bd ciing tw hao vé con, con
trai. B6 khéng thé twéng twong dworc la b sé cé diva con
nao tét hon con ddu”.

Brian dang tay 6m 14y b0 m{%x”ﬁ]gg%ﬁgg&]ﬁ%



14y anh.

- T6i khong biét b6 minh ¢6 khéc khdng, nhung
toi da khdc. Tir d6 quan hé ctia b6 con t6i da khac han.

- Téi rit cdAm on 6ng da danh thoi gian cho toi
nam ngodi. - Brian ndi. - Téi khéng biét né lai c6 thé
thay d6i cudc doi toi dén nhw vay. Véi Rachel thi moi
viéc dién ra tir tir thoi, nhwng to6i c6 thé néi chac véi
ong rang toi cling thwong noi 1oi khen ngoi véi ¢ Ay.
Ong mudn xem cudn s6 ctia toi chi?

- C6 chit, di nhién roi. - Toi dap.
Anh m& tap ra va cho tdi xem 4 trang toan la

nhitng loi khen ngoi anh da néi véi Rachel. Brian da
hoc dwoc cach st dung loi khen ngoi.

Nhirng biéu hién khdc ctia loi khen ngoi

Loi dong vién https://thuviensach.vn



Loi khen ngoi la mot trong nam ngon ngit tinh
yéu co' ban. Tuy nhién, ngdn ngir nay cé rat nhiéu
cch thirc bi€u hién khac nhau. Trong trwomg hop cta
Brian, ching ta tip trung cht yéu vao loi cdm on: thé
hién thai d6 biét on chin thanh d6i véi su tin tuy
nguoi khac danh cho minh. Nhuwng ngoai ra, ngén ngiv
yéu thwong nay con cé loi dong vién. Tix “dong vién” cé
nghia 1a “truyén cdm hitng dé ngwdi khdc cé thém long
diing cdm”. Cudc séng ciia mdi nguwdi déu c6 nhirng
mat bit an. Néu khong du diing khi d€ vwot qua,
chiing ta sé& khong thé dat dwoc diéu minh mong
muén.

Trong moi ngwoi déu tiém 4n mot s6 kha ning
dacbiét cho dwgce danh thirc boi lod dong vién tw
nguoi than hodc ban bé ho. Néu mot ngwdi quen nao
d6 ctia ban mudn tré thanh dién vién va ban thiy ho
c6 tiém ning, vay tai sao ban khéng khuyén khich ho
kham phé niém dam mé d6? Hay noi v&i ho rang ban
dang nghi dén ngay ho lam dwoc diéu d6. Néu ho
khong c6 kinh nghiém, hiay khuyén khich ho tham gia
vao khoéa hoc nao dé. Néu ho daedshitkirh g ém



dién xuit, hay khuyén khich ho tham gia thi vai
trong mot nha hat nho. Loi dong vién chan thanh ti
mot nguwoi ban cé thé tao ra nhirng khic biét vo cing
16m lao.

Loi ghi nhdn

K& tiép 1a loi ghi nhdn: Cong nhan thanh qua cia
ngudi khac. DU it du nhiéu thi méi ngwoi déu da tirng
dat dwoc thanh cong. Chiing ta luén dat ra cho minh
nhitng muc tiéu cu thé. Khi dat dwgc muc tiéu do,
nhu ciu co ban cla chiing ta la dwoc ngwoi khac cong
nhan. Cac linh vic dién anh, am nhac cé giai thwéong
nhw Oscar, Grammy, Dove hay Country Music...;
nhirng sy kién thé thao thi c¢é cip hodc huy chwong;
cac doanh nghiép thi c6 biang khen. D6 déu 1a nhirng
gidi thwdng mang tinh chit ghi nhan va ton vinh cac
thanh qua ma nhitng ngwoi nhan giai da dat dwoc.

Chung ta thich dwoc nghe ai d6 néi rang: "Tuyét
Idm, téi rdt thich diéu dé. Ban [%ﬁét/m‘mw Didu gl s



x4y ra néu moi ngay ching ta déu khen ngoi nhau
mot cach chan thanh thay vi chi trich sai ldm cta
ngwoi khac mot cach thiéu xay dwng?

Thé giGi ctia nhitng ngwdi doc than luén co rat
nhiéu ca nhan xuit sic dang dwoc khen ngoi. D6 1a
nhitng ngwoi me don than da hoan thanh tuyét voi
vai tro tru cot gia dinh; nhirng ngudi veot qua noi
dau d6 v va van tin yéu cudc séng; nhirng ngudi
dang chién d4u véi bénh ung thw nhwng van giit
dwoc thai dd tich cwc; nhitng ngwdi chwa tirng két
hén danh thoi gian va strc luc gidp d& nhitng nguwoi
bat hanh. Ho di khong ngirng nd luc dé gitip do ngwoi
khéac. Va ho xtirng ddng dwoc ghi nhan.

Loi tir té€

Mot biéu hién khac cia 1o khen ngoi 14 loi tir té.
biéu nay khong chi lién quan dén diéu ban muoén néi
ma ca cach ban dién dat nira. Cing mdt cAu nhwng

tly vao cach néi cia ban c6 th%ﬂﬁ%‘?ﬂtﬁm\%ﬁg&ﬁh%



khac nhau. Chdng han, khi cu "Téi yéu ban” dwgc noi
véi thai d6 diu dang thi né sé chuyén tai thong diép
yéu thwong that sw. Trong khi dd, véi cau "Téi yéu
anh?”lai mang ham y khac. DAu chdm héi da thay d6i
hoan toan y nghia ciia cdu néi nay.

boi luc, 161 noi cia ta mang mot nghia nhwng
cach néi cda ta lai lam cho ngwoi khac hiéu theo nghia
khéc. Loi néi cia ta ludn chuyén tai nhirng théng diép
kép. Nguwoi nghe sé hiéu thong diép cua ta thong qua
giong noéi chir khong phai qua tir ngit ma ta st dung.

Khi ban néi véi nguwoi chung phong ciia minh
bang mot giong cau nhau: “Téi nay téi rira bdt cting
dwoc” thi cau néi nay sé khong dwoc dén nhan nhw
mot biéu hién cta tinh yéu thwong. Nhwng khi ta chia
sé niém dau hodc thim chi ca sw gidn dit cia minh
bang thai do nhe nhang thi d6 van dwgc xem 1a mot
biéu hién cta tinh yéu. Ngwoi néi mudn ngwdi nghe
hiéu dwoc y cia minh dé tirng buéc xay dwng nén
tang cho mai quan hé cdia hai ngwoi. Néu nhirng loi
nay dwoc ndi véi am luong 1omevag melk diyaighaem



nghiét thi n6 sé dwoc xem nhw mot biéu hién cta sw
két tdi va chi trich.

Thai d6 khi n6i déng vai tro rat quan trong trong
giao tiép. Mot nha hién triét c6 dai tirng néi rang: "Loi
ddp diu dang c6 thé xéa tan sw gidn di¢”. Khi mét déng
nghiép ctia ban gidn dit va néi ra nhirng 161 cay ddc,
néu ban chon cach yéu thwong ho thi ban sé khong
dap lai bang nhitng 101 néng nay. Khi d6, ban sé& dung
thai do binh tinh dé ti€p nhan théng tin trong loi n6i
cling nhw cdm x1dc ciia ngwoi dy. Ban sé dat minh vao
vi tri ciia ho, nhin sw viéc theo cach ctia ho roi nhe
nhang bay t6 sw cdm thong cia minh. Néu ban lam
sai, ban hiy s&n sang dén nhan sy that 4y va xin
nguoi dé tha thit. Néu quan diém cla ngudi 4y khac
v&i ban, ban hiy tir t6n dién dat cach nhin ctia minh.
Ban nén tim kiém sw th4u hiéu va hoa giai ch khong
phai khiang khiang chitng minh tinh diing dan trong
cach nhin nhan ciia minh. Va d6 chinh la tinh yéu chin
chan.

Sw tha thiv https://thuviensach.vn



Giai quyét ton thwong va giin di theo chiéu
hwéng tich cwc 13 diéu vo cung cin thiét khi stt dung
ngon ngit yéu thwong Loi khen ngoi. Thong thwong,
101 no6i sé thé hién cadm x1c cia ta. Néu khong khéo 1éo
gidi quyét van dé khi bi tén thwong va gian dit, ta cé
thé sé gy g6 véi ngwoi khac va néi ra nhirng 16 noi
gy bit hoa nhiéu hon.

Con ngwoi khéng ai hoan hao ca. Chinh vi thé, doi
ltic ta sé n6i hodc lam nhirng viéc khién ngwoi khac bi
ton thwong. Ching ta khéng thé x6a bé qua khir ma
chi c6 thé thira nhan sai lam cia minh va c6 gang
khac phuc né. Ching ta c6 thé ciu xin sw tha thit cia
nguoi da bi ta lam tén thwong. Va mét khi da dwoc
tha thtt, hiy c6 gang bu dap lai sai lAm ctia minh. "Téi
c6 thé'lam gi dé bu ddp ndi dau téi dd gay ra cho anh?”1a
mot cu hoéi rat dang tran trong.

Khi mot ai d6 c6 16i véi toi, néu ngudi do thira
nhén sai ldm va xin dwoc tha thi, tbi sé phai chon lya
giita viéc tha thir va doi héi cong bang. Néu t6i chon
cong bang va c6 hanh dong trarifia laingyerstic 10l



da tw bién minh thanh quan toa con ngwoi kia la
pham nhan. Né&u t6i chon tha thi thi ca hai sé c6 thé
hoa giai.

R4t nhiéu ngwdi pha hong ngay méi cia minh chi
vi luén nghi dén nhitng diéu da xay ra ngay hém
trwdc. Ho mang that bai cia ngay hém qua sang ngay
hom nay va vo tinh boi den mo6t ngay ma 18 ra c6 thé
12 rat tuyét voi. Mot khi s thi han con hién dién
trong trai tim con nguwoi thi ho sé khéng thé néi ra
nhirng 161 khen ngoi véi ngudi khac dwoc. Diéu tot
nhit ta c6 thé Iam véi nhirng that bai trong qua khi
l1a hay bé lai ching phia sau.

C6 thé diéu gi d6 xay ra khién tdi dau dom va sé
con tiép tuc dau dén. Nhwng, hodc la ngwoi dé nhan
ra 16i lam va tdi chon cach tha thit; hodc1a ho van tiép
tuc hanh vi sai trai 4y va t6i budc phai dé ho cho
Thwong dé& phan xét. Nhung chic chdn 12 t6i khong
thé dé hanh vi ciia ngwoi dé pha hong cude doi toi
dworc.

https://thuviensach.vn



Bé mac ngwoi d6 khong phai la tha thi. Tha th
l1a dap lai m&t 1o tha nhan. N6 gidi phong con nguwoi
khoi cAm gidc ton thwong va gidn dir. D6 1a sy chon
lwa yéu thwong ngudi khac du ho c¢6 d6i xir khong
cong bang véi ta. C6 thé diéu nay khong giup ciru vin
mdi quan hé nhung né sé mang dén cho ta mot cudc
séng binh yén va day tinh yéu thwong.

Né&u mudn thwong yéu nguwoi khac, ban cin phai
cn trong khi néi chuyén véi ho. Diéu ban mudén noi
va cach ban néi sé anh hwdng dén nhirng moi quan
hé ma ban dang cé. Loi khen nggi sé gitp ban cling cd
cac m6i quan hé cia minh, con 1o chi trich chi pha
héng ching ma thoi.

Hay nhé, tinh yéu 1a mot sw lwa chon. Bé 1a chon
yéu thwong nguwoi khac.

Nhitng diéu cdn suy ngam
1. Ban c6 nhan dwoc nhiéu i khen ngoi tir b
me khong? https://thuviensach.vn



2. Ban c6 thdy dé dang ndi 11 yéu thuwong véi bo
me khong? Vi sao?

3. Néu ban cam thay khoé khian, ban c6 nghi day la
lic nén cht dong noéi nhirng 161 yéu thwong véi bd me
khong?

4. Ban c6 thé néi 1oi khen nggi mot cach thoai
mai v&éi moi ngwdi khong?

5. C6 moéi quan hé ndo ban muén cai thién
khong? Ban c6 nghi viéc néi 1o khen ngoi sé gitip ban
lam dwoc diéu d6 khong?

https://thuviensach.vn



Chuong 4

NGON NG(* YEU THUONG
THU 2:

QUA TANG

Céch day khoéng 1au, t6i ghé tham mét géa phu
méi chuyén téi trung tim an dwdng. Trong lic néi
chuyén, tdi hoi ba c6 thich chd & méi cia minh khéng.

- 0’ day hoi chat. - Ba néi. h%gkphdidiep sHan dinsd



7

th.

- Bon tré khong muén t6i dem theo cai ghé du dé.
- Bandi va chi vao cai ghé dé & géc nha. - Nhwng do 1a
th* ma Marvin di ting t6i, va toi khéng thé bé né
dworc.

- Marvin c6 thwong tang qua cho ba khéng? - Toi
hoi.

- Pay la mot trong s6 nhirng mén qua it i ma
Marvin ting téi. Khi t6i sinh dira con ddu long, tdi noi
v&i Marvin rang néu cé dwoc cai ghé nhw thé dé ngoi
cho con bu thi tot biét may. Va toi vo cing bat ngo khi
maot tuidn sau, 6ng 4y mang cai ghé nay vé. Téi da cho
c hai dra con ctia ching t6i bu trén cai ghé dé. Vi thé
véi toi, viec mang theo cai ghé nay cling giong nhw
mang theo mot phan hinh anh cia Marvin va hai dira
con cua minh vay.

- T6i rat mirng vi ba da gilt n6. - T6i néi. - Va hy

vongba sé gitr nd mai mai. .y c/ihuviensach.vn



Mot ltc sau, khi chuln bi ra vé, toi li€c nhin lai
chiéc ghé trong géc nha. Téi biét minh dang nhin thay
mot mén qua da truyén tai théng diép tinh yéu trong
hon 40 nam qua. M6t mén qua nay con song tho hon
ca ngwoi tang qua nira.

Y nghia ctia qua tdng

Moén qua thich hop

Qua tang 1a mét vat hiru hinh dung dé chuyén tai
thong diép: "Téi nghi vé ban. T6i mudn ban giir mén qua
nay. Téi yéu ban”.

Téi tirng theo hoc nganh nhéan loai hoc - mét
nganh nghién ciru vé van hoéa. Theo nghién ctru cta
cac nha nhan loai hoc thi chwa tirng c6 nén van hoéa
nao khéng coi qua ting nhw mot cach thirc thé hién
tinh cdm. Tang qua la mot trong nhirng ngdn ngit yéu
thwong co ban nhat va né duoksisdunglbaperoin



noi.

C6é nhitng mén qua chi ton tai trong thoi gian
ngin ngli, chang han nhw déa bo cong anh ctia mot
dra tré hai ting me. Mén qua 4y sé mat di nhung ky
niém vé no sé con dong lai trong trai tim ngwdi me
su6t thoi gian dai. Nhwng c6 nhiéu moén qua khéc,
nhuw chiéc ghé& du, c6 thé ton tai ca doi. Tuy nhién,
diéu quan trong khéng phai la moén qua ma chinh 1a
tinh yéu thé hién qua mén qua d6. Mot mon qua thich
hop, du 16m hay nho, déu 1a ky vat thé hién tinh yéu.

Y nghia sai

Ban chit clia qua ting khong phai 1a vat d€ dén
dap lai mot hanh dong phuc vu nao dé. Khi mot nguwoi
noéi: "Anh sé cho em... néu em...” thi ngwoi d6 khong phai
dang tang qua hay thé hién tinh yéu, anh ta chi dang
maic cd véi ban mét diéu gi d6 ma thoi. Qua tang phai
dwoc cho di ma khong kém theo bit cir diéu kién nao;
néu khong, né khong con la quﬁﬁagg/fmj@iensach.vn



Qua tang sé khoéng con mang y nghia dich thuc
ctia n6 khi dwoc dung dé€ dan xép mau thuan. Nhiéu
ngudi cho rang viéc ting qua sé giup ho dén bu dwoc
phan nao 16i IAm ma ho da gay ra. Nhiéu 6ng bd day
con trai ctia minh rang: "Néu con lam diéu gi d6 sai trdi
v&i ban gdi ciia minh thi con ci tdng hoa cho ¢6 dy. Hoa
6 thé chudc dwoc vé 6 16i 1am ddy”. Tuy nhién, sau
mot vai 1an, c6 thé co gai kia sé virt thang hoa vao mit
anh chang. Qua tang chi thyc sy 1a qua tang khi dwoc
trao di v&i sw biéu 16 tinh cdm chan thanh chi khong
phai 12 c6 gdng dé€ 14p liém nhitng sai 1am trong qua
kh.

Y nghia thiéng liéng

Qua tdng la biéu twong hiru hinh cda tinh yéu.
Trong hau hét cac hoén 1€, ¢ dau chi ré déu trao cho
nhau nhan cwéi. D6 khong phai 1a mot biéu twong
hinh thirc, ma la mét qua tdng mang gia tri cdm xtc
dac biét thiéng liéng cha tinh yéu va sy cam két thuy

chung. Khi nguoi chong hay ngugivenkhdegainthict



tha véi viéc deo nhan cwéi nira thi d61a dau hiéu cho
thdy cudéc hon nhan ctia ho dang gap van dé. Mot
nguwdi chong tAm sy voi toi rang: "Khi cé dy ném chiéc
nhan cwdi vao ngudi téi va gidn div budc ra khdi nha,
déng sdm ctra lqi, t6i biét cudc hon nhdn ctia minh dang
gdp rdc réi 1én. Téi d€ mdc chiéc nhdn & dé hai ngay. Khi
nhdt né Ién, t6i dd bdt khéc ma khéng sao kiém ché
dworc”. Chiéc nhan twong trung cho nhitng gi tot dep
nhit cia mot cudc hon nhin hanh phic. Vi thé, viéc
chiéc nhin dang ndm trén tay ngwoi chong chit khong
phai trén ngén tay ngwoi vo tré thanh d4u hiéu cho
thay cudc hon nhin ctia ho da ran nirt.

Chiéc nhin da goi 1én nhirng cAm xuc siu kin
nhit trong long nguwdi chéng. Va day cling 1a cam gidc
ma nhiéu nguwoi tirng ly hén da trai qua.

Qua ting c6 thé mang du kich c¢&, hinh dang, mau
sac va gia tri. N6 c6 thé dwoc mua, tim thiy hodc tw
tay lam. D6i véi nhirng nguwoi c6 ngdn ngit tinh yéu la
qua tang thi gid ca cia mén qua khong thanh van de.
Chi mot tdm thiép nho ban ty kg mreing & dhign



ho hanh phuc. Qua ting khong nhat thiét phai dat
tién mai c6 y nghia.

Phdt trién ngén ngir yéu thwong “qua
tang”

Vay con nhitng ngwdi néi rang: “Téi khdng c6 théi
quen tdng qua. Ttr nhé dén 1én t6i khéng mdy khi dwoc
nhdn qua. T6i khdng biét cdch chon qua” thi sao? Néu
ban ciing c6 suy nghi nay thi téi xin dwoc chiic mirng
ban. Pay la bwdc dau tién trong qué trinh tim kiém
cach thirc d€ tré thanh mot ngwdi dang yéu. Tinh yéu
doi héi mdi ngwdi phai nd lwc khong ngirng, trong dé
cé viéc hoc ngdn ngir tinh yéu ma ta chwa tirng st
dung trwdc d6. Piéu may man & day 1a ngdén ngit yéu
thwong qua tdng rat dé hoc.

Ta hoc dwoc thitr ngdn ngit nay bat dau tir viéc
quan sat va lang nghe dé tim hiéu sé thich clia nhirng
ngwdi ma ban quan tam.

https://thuviensach.vn



Tim hiéu sé thich

R4t nhiéu nguwoi c6 s& thich swu tAm do vat.
Trwéce day, toi tirng gap mot phu nit ¢d bo swu tap ca
nghin lo dwng mudi tiéu. Hau hét chung déu 1a qua
tang cia ngwoi than, ban bé hodc nhitng nguwoi biét
sé thich cta cd.

Thuw ky ctia Bob 1a mét ngwoi me don than. Mot
hém, anh nghe néi dira con trai 12 tudi cua c6 dy c6 s&
thich thu thip thé béng chay. Anh hoi c6 vé loai thé
ma thing bé thich. Mot Ian, Bob di cong tac va phat
hién ra c6 mét tiém thé bong chay gin khach san anh
&. Va chi 5 phit sau, anh da tim ra dwgc mot tim thé
c6 trong danh sach ciia thang bé. Bob mang tdm thé
dé vé tang cho nguoi thw ky dé c6 mang vé tang lai
con trai. Sau nay, Bob ké v&i toi rang: "Néu cé mdt &
dé, han éng twdéng toi vira cho cd dy cd triéu do-la”.

Ban can dAu tw thoi gian 13ng nghe va phai biét

chon Iwa cac thong tin thu thip dwoc. Véi nhiéu

ngudi, didu nay dong nghia volase/phEVIapSASE- VD



danh sach vé s thich cia ngwdi ma ho yéu thwong
trwdc khi quén mat moén d6. Nhiéu nguwoi thich
nhirng mén qua cd dién, chiang han nhw nhirng moén
mua & cac tiém qua lwu niém. Nhwng ciing c6 nhiéu
ngwoi khéng thich nhirng thir 4y. Néu nhan dwoc
moén qua nhw thé, trudce sau gi ho ciing cho ching vao
ti hay bé vao nha kho. Néu muén mén qua cia minh
truyén tai dwoc tinh yéu, ban hay tim hiéu s& thich
clia ngwoi ma ban thwong yéu.

Matt va Anna da hen ho véi nhau dwoc 2 thang.
Khi di an cing nhau, Anna d€ y thiy Matt thwong goi
mon trang miéng la banh tao. Mot tdi no, c6 héi Matt:

- Anh thich banh tdo a?

- M6n khodi khiu ctia anh ddy. - Matt n6i. - Anh
thich banh tao nay tir nhé.

Né&u Anna mudn ting Matt mdt mén qua thi day
6 thé xem 1a mot manh méi cwe ky quan trong.

https;//thuviensach.vn
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Matt, Anna ké v6i anh rang: "Me em bi bénh, em dang
c6 danh thoi gian vé thdm me nhiéu hon. Tién d6 xdng
bat ddu tdng nhanh khiing khiép roi”.

Né&u l1a nguwdi nhay cdm, Mark sé biét rang mot
phiéu d8 xdng tra trwdc sé 1a mot mon qua tuyét voi
danh cho Anna.

Con ngwoi thwong c6 xu hwéng noéi vé nhirng sé
thich, nhu ciu cia minh. Néu chi y 1dng nghe, ta sé c6
dwoc nhiéu y twdng dé€ trao ting nhirtng moén qua
thich hop, mang nhiéu y nghia ddi vi ngwdi nhan.

Nhay cadm véi ban chdt ciia mét s6 mon qua

Khi ting qua, ban con phai hi€u va nim bit dwoc
phan rng cia ngwdi nhan qua. C6 mét s6 moén qua, vi
gia tri hodac y nghia nhay cdm nén nd khéng dworc
nguoi 4y dén nhan. Trong mot budi hoi nghi cho
nhitng ngwdi doc thin & ving nii phia Bic Carolina,

Josh da dén gép riéng toi sau bﬁ‘[‘f’débﬁﬂd%‘ﬁé@c’m’ﬁ

ngén ngir tinh yéu. Anh hoi toi vé diéu da khién anh



cam thay béi roi lau nay.

- Téi tin vao Ndm ngén ngi¥ tinh yéu nay. Tuy
nhién, diéu gi xay ra khi ta s dung moét loai ngén ngi
ma doi phwong khéng d6n nhan?

- Anh c6 thé cho t6i vi du?

- T6i da hen ho véi Samantha dwoc 3 thang. T6i
rit thich c6 4y. Samantha l1a cé gai tuyét voi nhit ma
toi tirng gap. Vi muodn cb ay biét dwoc tinh cam cta
minh nén téi di tang cho c6 &y mot mén qua that dat
tién. Nhwng khi toi ting, co 4y lai néi rang “Em khéng
nhdn dwoc. Em thdy thdt khong phdi”. T6i cdm thiy hét
strc that vong.

Anh im l3ng mot 14t roi tiép tuc:

- T6i van khong hiéu. Toi that 1ong mudn c6 dy
nhan moén qua dé.

- T6i nght la t6i biét 1y do vi sao co é’g,tfr choi.
https://thuviensach.vn



- T6i néi. - Nhwng khéng biét anh c6 muén nghe
hay khéng.

- TAt nhién 1a co. - Josh néi. - T6i thit sw mudén
nghe.

- Vay thi dworc. - Toi no6i. - Toi nghi hai ngwoi da
c6 chut khac biét trong quan diém vé mirc d6 than
thiét chia ca hai. Thong qua i néi va viéc 1am cda
anh, t6i biét anh rat thich Samantha.

Josh gat dau dong y. Tadi ndi tiép.

- V4dn dé 12 cAm nhan cia Samantha vé mdi quan
hé gitra anh va c6 dy. R6 rang 1a Samantha ciing c6
tinh cAm véi anh, néu khong thi c6 4y da khéng hen
ho véi anh 1am gi. Tuy nhién, c6 4y lai khong c6 cam
giac sdu ddm nhw anh. Chinh vi thé c6 4y cho rang
viéc nhan nhitng mén qua dit gia nhw vay 1a qua
sém. C6 4y khong mudén anh hiéu nham. Viéc anh cin
lam ltc nay 1a hoc cach chip nhén diéu nay va tén

trongy muon cua co ay. https://thuviensach.vn



Josh im 1dng mot lic 1au, roi néi:

- Dut khéng mudn nghe diéu 6ng vira néi nhung
t6i phai thira nhan la 6ng da néi ding. To6i yéu
Samantha rat nhiéu va t6i muén ting c6 4y mot thi gi
d6 that gia tri. Nhwng t6i nghi minh cin chd mot thoi
gian nita. Hy vong sau nay c6 iy ciing sé yéu t6i nhiéu
nhuw t6i yéu co ay.

To6i gt dau va noi:

- T6i nghi 6 thang nita, vao dip Giang sinh, anh
hay héi thir y ki€én Samantha trwéc khi mua qua. Anh
c6 thé néi voi co dy rang: “Anh mudn tidng em mot mén
qua thdt gid tri trong dip ndy, nhing anh khéng muén
em bi bdt ngo. Em c6 chdp nhdn............ (tén mén qua) nhw
mat sw thé hién tinh yéu ctia anh danh cho em khéng?
Khéng cé diéu kién nao di kém véi mén qua dé cd; anh
chi muén em biét rdng anh yéu em rdt nhiéu”. Néu c6 ay
dong y, nghia la moi quan hé gitra hai ngwoi da chin
muoi. Con néu cd 4y van néi khong thi méi quan hé

clia hai ngwoi da c6 van de. https://thuviensach.vn



- T6i sé lam theo 101 6ng. - Anh noi. - Va hy vong
c6 4y sé dong y.

Josh da hoc dwgec mét bai hoc quan trong vé ngén
ngl yéu thwong nay. Ban khong thé ép nguwoi khac
phai nhan cach thic thé hién tinh yéu cia ban. Ban
chi c6 thé trao n6 di ma thoi. Va néu n6 khong dworc
ddi phwong dén nhén, ban phai ton trong quyét dinh
clia nguoi ay.

Qua tdng va tién bac

Néu ban mudn tré thanh mét ngwoi gidi ting
qua, ban sé phai thay d6i quan diém vé tién bac ctia
minh. Mdi ching ta déu c6 quan diém riéng vé muc
dich cta tién bac cling nhw cach thirc sit dung né. Néu
ban cé xu hwéng xai tién rong rai, ban sé cam thay
hoan toan thoai mai khi b ra mét khoan tién nao doé.
Nhuwng néu ban cé théi quen tiét kiém hoic thich dau
tw, ban s& cdm th4y dé chiu hon khi danh dum hodc
dung tién bac cia minh mét cach sang suét.
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Néu ban 13 ngwoi tiét kiém, cdm xic ciia ban sé
tlr chdi quan diém chi tién nhw mot cach thivc biéu
hién tinh yéu thwong. Khi dy, ban sé nghi: “Téi con
khéng mua qua cho minh, sao toi lai phdi mua qua cho
ngwoi khdc?”. Thai d6 d6 lai khién ban khéng nhéan ra
dwoc su that: Bang cach tiét kiém va diu tw tién bac
mot cach sdng sudt, ban dang tao cho minh nhirng gia
tri ban than va cadm giac an toan. Ban chdam lo cho
cam x1dc ciia ban thin théng qua viéc quan ly tién bac.
Néu ban phat hién ra ngwdi ma ban quan tdm c6
ngbn ngit yéu thwong co ban la nhin qua tang thi ban
can hiéu rang viéc ting qua cho nguoi 4y 1a cach dau
tw tot nhat. Ban diu tw vao méi quan hé nay va dong
day tinh cdm cta nguwoi kia bang cach tang qua cho
nguoi dy.

Tinh yéu, tién bac va cdc bdc phu huynh don thdn

Hay nhé rang, muc dich cia qua ting 1a nham
thé hién tinh yéu va sy quan tdm cta ban danh cho

nguwoi nhin. Pay 1a diéu rat QU ORE MBS DA6N



phu huynh cin ghi nhé. Khoéng nén ting qua cho con
cai ban chi vi ching doi héi diéu d6. Hay tw hoi: “"Mdn
qua nay cé thwc sw hitu ich cho con minh hay khéng?”.

Hién nay, nhiéu gia dinh thuéc tAng 16p trung
lwu & My c6 xu hwéng tang xe cho con khi tré buéc
sang tu6i 16. T4t nhién, t6i khong noi rang viéc nay 1a
x4u. VAn dé tdi mudn ndi & day 1a cac bac phu huynh
can can nhic: "Tdng xe cho con minh liic nay cé phdi la
mét diéu ding dan?”.

DE tra 101 cau hoi nay, cdc bic phu huynh can
phai xem xét mot vai yéu t6. Thir nhat, mic do chin
chin va tinh than trach nhiém cda dira con méi lén
cta ban. Luit phap My thira nhin 16 tu6i co thé 1ai
xe, nhwng diéu dé khong c6 nghia 1a moi dira tré &
tudi nay déu sin sang dé dén nhan viéc s& hiru mot
chiéc xe. Nhiéu tré to ra khéng dd ban linh va trach
nhiém dé c4 thé 1am chi mét chiéc xe.

Yéu t0 thir hai chinh 1a kha nang tai chinh cta cac

bac phu huynh. Viéc tang cho “ﬁﬁ@ﬁtﬁ%%ﬂgécw



quéa kha nang chi tra cia ban khong han 1a diéu tét,
cho ca ban than ban 1an cho tré.

Du dang ndi vé nhirng ngwoi phu huynh don
than nhwng t6i xin dwgc néi thém véi tit ca cac bac
phu huynh khéac d6i diéu. Théng thwong, cac é6ng bd
ludn 14y qua tdng ra dén bu va khoa 14p cho nhirng sai
1Am ctia minh. Tré khéng bao gi¢ cin dén nhirng mén
qua ma téi goi la "qua gia tao” dé. bay la nhirng mén
qua dwoc cho di nham thay thé tinh cdm chan that.
Nhitng mén qua nay thwdng dwgc cdc bac phu huynh
ban ron dén mirc khong co thoi gian gip con cai
thwong xuyén, khéng thé st dung ngdn ngitr yéu
thwong Lo khen tdng hay ba loai ngdn ngit con lai la
Thoi gian chia sé, sw tdn tuy va Cir chi Gu yém. Chinh vi
thé, ho c8 gdng dén bu thiéu sét cia minh bang cach
tang cho con nhitng mén qua xa xi.

Mot nguwdi me tAm sw voi toi: “Méi khi dén tham
bo, dira con gdi 16 tudi ctia t6i déu mang vé cd tii qua.
Ong dy khéng bao gicr hé tro téi chi trd cdc khodn phi y
t€ hay nha khoa cho con bé nhunglie: nga gt Hem



mua qua tdng né. Ong dy hiém khi goi dién cho con bé va
chi séng ciing véi né méi ndm 2 tudn vao ky nght hé. C6
vé nhitrng mén qua dy dworc dung dé khién moi chuyén
binh thwong tré lai vay”.

Ngay nay, ki€u ting qua nay dan tré nén pho
bién. Con cai sé nhin qua, cAm on theo phép lich sw
roi vé nha va cdm thiy tréng rong. Néu ban ting qua
cho con nhw mét cich thay thé tinh yéu chan thanh,
tré sé chang coi tinh yéu cia ban hon nhirng mén qua
gia tao va hoi hot kia 1a bao nhiéu.

Cdch nhan dién ngén ngir yéu thwong qua
tdang
Da6i v6i nhiéu nguwoi, qua tdng chinh 1a ngén ngir

yéu thwong co ban ciia ho. Chinh vi thé, ho sé cam
nhdn dwoc tinh yéu thwrong ma ngwdi khac danh cho
minh t6t hon néu nhian dwoc qua ting. Amanda da
hen ho véi Ben dwoc 9 thang va co tirng chia sé véi
anh rang: “sinh nhdt va nhirng cﬁ{? 1é _qr;c’{t quan trpan doi
voi em. Em da tirng khoc léc 2 ngcﬂ??n é)(t)l lil(\legrrzgsar‘l%o’vn



ngay sinh nhdt ldn thir 16 ctia em. Em biét bé khong yéu
me nén méi bé me ra di. Nhwng sau ngay sinh nhdt do,
em con biét thém rang bé khéng hé yéu em”.

Né&u chu tdm ling nghe, Ben sé phat hién ra rang
ngbn ngit yéu thwong co bdn ciia Amanda la qua
tang. Néu mudn Amanda cdm nhén dwoc tinh yéu cta
minh, Ben khong chi tang qua vao sinh nhéat c6 hay
nhitng ngay 1€ ma con phai ting qua vao nhitrng ngay
binh thwong khac, khong can ly do. Nhitng mén qua
“khéng bdt budc” nay thwong cé y nghia va &nh huwéng
rat 1om.

Mot ngwoi cha don than di leo nii va nhit vé mot
hon da ting cho ciu con trai 10 tudi cia minh. Néu
ngoén ngit yéu thwong co ban cia cau bé 1a qua tang
thi ¢6 thé hon 10 nim sau, hon da d6 van con nim
trong ngan td ctia cidu. Mon qua 4y mang thong diép
rang: "B luén nghi téi con”. M&i khi nhin thdy hon da,
ciu con trai sé nh¢ dén b6 va cdm nhin dwoc tinh yéu
thwong 6ng danh cho ciu.

https://thuviensach.vn



Qua ting khong can dat tién béi suy cho cuing thi
“quan trong van la tdm long”.

Nhi¥ng chii gdu béng ciia Bridget

Chris va Bridget da hen ho véi nhau dwoc 6
thang. Mot ngay no, Chris dén gip t6i véi thic mac:

- Bridget va t6i da hen ho véi nhau dwoc 6 thang
va moi thir déu dién ra rat tot dep. Toi rat thich
Bridget. Nhwng c6 mot chuyén khién t6i cdm thiy
khong yén long. Bridget c6 it nhat 50 con gdu bong
trong phong ngli va hon mot nira s6 d6 ndm ngay trén
giwong c6 dy. Co dy ngu véi ching. Toi ¢ thé hiéu
dwoc chuyén nay néu c6 4y van 1a mot bé gai 6 tudi.
Nhwng ndm nay c6 4y da 26 tu6i roi. Co y con dat tén
cho tirng con gau bong kia nira, c& nhw thé ching la
con cd 4y vay. Viéc nay that la lung déi vai toi va toi
khong biét liéu diéu d6 c6 anh hwong gi dén cudc
sbéng ctia chdng t6i sau nay khong. T6i khéng thich

ngu chung véi gdu bong. Vi véy‘tﬂj‘émg@&mm@mé



lidu toi ¢6 bo 16 mat diéu gi d6 khong, hay 1a chuyén
nay d6i véi mét ngwdi con gai 26 tudi ¢é phaila hoan
toan binh thwdong?

Chris cwoi, téi cling cwdi dap lai va quyét dinh
pha tro thém mét chut:

- Theoy anh, “binh thwdong” c6 nghia la “cé phdi
nguwoi con gdi 26 tudi nao ciing ngu trong mét cdn phong
c6 ddy gdu béng khong”, dang vay khéng? Néu viy thi
cau tra 1o1 1a “Khong”. Cé nguwoi ngl voi chi cin cung,
c6 ngwoi thi nudi ca trong phong ngu. Tham chi toi
con biét mot c6 gai nudi ran trong phong ngu nira kia.
Anh dirng lo, con rdn dé dwoc nhét trong chudng.
Nhwng du sao cling van 1a ran trong phong nga.

- T6i sé€ hen ho véi co gai ay.
Chris néi va hai chiing t6i cuing pha lén cuwoi.
Sau do, toi bat dau noi nghiém tuc:

- biéu quan trong khong p%‘ﬁﬁlﬁ‘%f Iggtsc C@a\’”



th gi trong phong, Chris a, ma chinh 1a tAim quan
trong ctia nhirng thi d6 déi véi co dy.

T6i thiy d4u ch4m héi hién 1én trong mat Chris.

- Vay thi chuyén nay nghiém trong hon toi nghi. -
Anh noi.

- Cling chwa han. - Tai dap. - Cho tdi hoi anh vai
cau. Anh néi rang Bridget dit tén cho hau hét cac con
giu béng dé. Vay anh c6 biét xuit x& ctia nhirng con
gdu béng d6 khong?

- Hau hét 13 qua ting. C6 4y thAm chi con nhé&
dwoc chinh xac ai ting con gdu nao va vao dip nao
nira kia. M6t niva s6 gdu béng dé 1a ctia bd me Bridget
tang cho c6 4y vao méi 1an sinh nhat. S6 con lai la do
c6 di cht bac ctia c6 4y ting, mot vai con do cdu em
trai ting. Hai trong s6 dé 1a qua tang ctia hai nguoi
ban trai cli. VA néi that, diéu nay khién t6i kho chiu.

To6i git dau to vé théng camt ft% (é%lglasc}ﬁa\y to
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- T6i nghi 1a t6i da hi€u ra van dé roi.

- N6 nhw thé ndo? - Anh hdi lai.

- Mot tin kha tot.

- Vay thi néi cho t6i biét di nao. - Chris néi.

- C6 vé nhw ng6n ngir yéu thwong co ban cla
Bridget 1a qua tang. Qua tang cé y nghia rat 16m vai co
4y. Anh nghi ngén ngit yéu thwong co ban cia minh
la gi? Biéu gi khién anh cdm thdy minh dwoc yéu
thwong nhiéu nhat?

- Lo khen ngoi. - Chris néi nhanh. - Bridget luén
noi véi toi nhitng 161 khen ngoi va c6 1€ do1aly do
khién to6i yéu Bridget dén vay.

- Coly 1am. - Toi ndi. - Quay lai van dé cta
Bridget. Ngon ngit yéu thwong co ban cia Bridget c6
th&€ 12 qua ting. Chinh vi thé, c6 4y ludn ghi nhé nguwoi
nao tang con gdu béng nao va dat ten cho chunghDo la

s:/
1y do co 4y gilr chung trong phonE ngu. LM &1 chu gau



déu néi véi Bridget rang: “Téi yéu ban”.

- Vang, t6i hiéu. Nhwng hai con gdu bong tir ban
trai cii clia c6 4y, chiing nén bién di méi dting chi. Y
toi 12 toi khong mudn minh hen ho véi ¢ gai ma moi
t6i déu co hai chang trai néi véi co 4y rang: “Anh yéu

”

em-.

T6i cwdi nhwng van nhan ra sw nghiém tic cia
Chris.

- Plng! - T6i dap. - Néu quan hé giira anh va
Bridget kéo dai thi chic chn sé c6 lic hai con gdu dé
phai don di noi khac. Nhwng néu anh mu6n tiép tuc
hen ho véi Bridget thi viéc dau tién anh can lam 1a
phai yéu ca hai con giu d6. Thwc ra t6i nghi by gio
anh da biét phai tdng gi cho c6 ay vao ngay ky niém
mot nim quen nhau hay sinh nhat cta c6 4y roi, phai
khong?

Bat Bridget phai bé nhitrng con giu 4y di cling

gidng nhw bat c6 4y virt bo ti“‘iﬁt?é?/ﬁﬁﬁﬁéﬁ?&cﬁf’vﬂi



cht bac va em trai. Viéc nay ciing giéng nhw bat anh
phai néi nhirng 1oi miét thi d6i véi b6 me va nhirng
nguwoi quan trong trong doi anh vay. o la diéu khong
thé. Anh cling ddu mu6n cwdi mot cd gai quay lung lai
véi tinh yéu cha b6 me va ngwoi thin cia minh, dung
khong?

Chris gat dAu; t6i lai tiép tuc:

- Anh thdy d6, Chris, vin dé khéng phai Bridget
bi dinh chdt v4i nhitng con gdu bong ma chinh 1a tinh
cam 4n chira trong nhitng chd gdu dé. Thay vi ting
gdu bong, c6 thé bd me c6 dy tang tho nhoéi bong hay
€ch nhoi bong.

- T6i 14y 1am mrng 12 ho da khong ting ran. -
Chris noi.
- G4u bong ciing kha dé chiu. - Téi néi.

- Vang! Bay gio toi cling bat dau yéu giu bong roi

ddy. - Chris vira n6i vira cuoi. https://thuviensach.vn



- Nhuwng dirng cé nghe 101 t6i mot cach may méc
va lan ky niém nao ciing ting gdu bong diy nhé. Mot
con giu bong tir anh la dd réi. Sau d6 anh c6 thé mé
réong pham vi nhirng mén qua minh cé thé tang cho c6
dy. Diéu t6i mudn néi & day 1a qua ting déng vai tro
rit quan trong déi voi Bridget. P6 1a ngdén ngir yéu
thwong co ban cla c6 4y. Mon qua sé noi véi co iy
rang “Anh luén nghi dén em. Anh yéu em”.

T6i nhac Chris rang qua tang khong can phai dat
tién. Poi khi chi cin mot canh héng hay mot hop keo
cling du néi 1én rat nhiéu diéu.

- Nhung t6i khong phai la ngwoi thich tang qua. -
Chris néi. - Thwong thi qua tang doi véi toi khéng
quan trong lam.

- V3y thi anh sé& phai tén nhiéu thoi gian va cong
strc d€ hoc ngén ngir yéu thwong nay ddy. Nhwng day
la viéc lam can thi€t néu anh mudn quan hé gitra
minh véi Bridget tién trién tdt dep. TAt cd moi nguwoi

déu rang ngoi khi dwoc yéu thH%/yﬁ%gﬁggéﬂl_%



khéng cdm nhan dwoc tinh yéu. S& di Bridget luon
s6éng rit lac quan 1a do ¢6 4y cdm nhin dwoc tinh yéu
thwong tir nhitng ngwoi quan trong trong cudc doi co
dy. Anh khong mu6n diéu d6 giam di, dung khong?

Hai thang sau t6i gap Bridget vao ngay 1& Quéc
khanh. Chris gi&i thiéu véi Bridget. Co dy noi:

- Téi mudn cadm on éng vi 6ng da danh thoi gian
cho Chris. Anh 4y da ké cho t6i nghe nhirng diéu dng
ndi véi anh dy. Téi chwa tirng nghi nhw thé. Toi khong
biét ngdn ngit yéu thwong co ban ctia minh 1a qua
tang, nhwng ding la thé that.

Bridget dwa tay l1én.

- Pay 1a chiéc nhan ma Chris ting tdi tuan truwéec.
- 6, Chris hoc nhanh that.

- T6i khong biét minh hoc nhanh c& nao. - Chris

néi. - Nhwng toi biét minh yéu Brid;et va muén co iy
, R . . htt%s: /thuviensach.vn
cam nhan dworc tinh yéu cia minh.



Phdo hoa... tuyét vo'i

- Vay Bridget c6 st dung ngén ngit yéu thwong
cta anh khéng? - T6i héi.

- C6 chi¢! Luc nao c6 4y ciing néi nhirng 1oi yéu
thwong véi téi. - Chris néi.

- T6i nghi minh 12 ngwoi rdt may man. -Bridget
noéi. - Viéc ndi 1oi khen ngoi kha dé dang déi vai toi.
Toi nghi c6 1€ 1a do minh da hoc dworc diéu nay tir khi
con nhoé. B6 me luc nao cling khen ngoi nhitng diéu
tot dep & toi.

- T6i nghi c6 1€ 1o khen ngoi la ngon nglt yéu
thwong thir hai cta cd. - T6i néi véi Bridget. - C6 cé

thich nghe 161 khen ngoi va yéu thwong khong?

- C6 chtr. - Bridget néi. - Va Chris stt dung thw
ngon ngtr d6 rat tai.

- Tdi tin m&i quan hé clia hatipsgithisEHaabéwva



ca hai sé hanh phic bén nhau day. - Téi néi va phao
hoa cling bat dau dwoc ban 1én bau troi cao.

Khi Chris chuin bi quay di, anh dwa hai ngén tay
1én va n6i nho voi toi:

- Hai con gdu d6 bién roi! Téi cwoi va git dau.

Bridget cling nghe dworc diéu Chris vira n6i nén
quay lai nhin toi, néi:

- T6i tdng ching cho quy tw thién roi. Hy vong
mot ngwoi nao dé cling sé cdm nhin dwoc tinh yéu
khi nhén chiung.

Chris va Bridget 1a minh chi*ng cho dang mau
thuin s& ndy sinh khi hai nguwdi yéu nhau nhung
khong hiéu dwoc ngdn ngir yéu thwong cua
nhau.Chris thay ky la khi mot c6 géi 26 tudi lai dé day
g4u béng trong phong ngi. Theo Chris, viéc nay 1a bat
binh thwong. Tuy nhién, khi Chris hiéu dwoc qua ting
cling 1a mot trong nam ngoén nﬁﬁj}lséﬁtﬁhuo‘rﬁ%ggh.vn
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nhitng con gau bong kia la qua tang tir nhirng ngwoi



quan trong trong doi Bridget thi moi thir déu tré nén
c6 ly d6i v6i anh.

Tat nhién, tdi khong khuyén ban chi sit dung duy
nhit mét ngdn ngir yéu thwong co ban cliia ngwdi ma
ban quan tAm. Tinh yéu c6 thé dwoc cho va nhian
bang ca ndm ngodn ngtt. Nhung néu ban khong st
dung dung ngdn ngit yéu thwong co ban ciia mot
nguwoi thi ngwdi dé kho c6 thé cdm nhin dwgc tinh
yéu clia ban. Mot khi ban da thuin thuc loai ngén ngi
yéu thwong co ban ciia ngwdi dé, ban c6 thé thém vao
bon loai ngdn ngtr con lai. Va ching sé gép phin lam
cho tinh cam gitra hai ngwo1i tré nén sdu dam hon.

Nhirng diéu cdn suy ngam
1. Ngén ngit yéu thwong qua tdng da dwoc b6 me
ban st dung nhw thé nao?

2. Ban c6 thwdng xuyén tang qua cho nhirng
ngudi ban yéu thwong va quan tam khoéng?
https://thuviensach.vn



3. M6n qua cudi cung ban ting cho ngwoi khacla
khi nao, va cho ai?

4. Ban cam thay viéc str dung ngon ngir yéu
thwong qua tdng c6 kho khéng? Hay viéc nay rat tw
nhién déi v4i ban? Tai sao?

5. Khi néi chuyén véi ngudi khac, ban cé chd y
lang nghe dé 14y y twéng cho nhitng mén qua ma ban
c6 thé tang ho khong? Liéu viéc ghi mot danh sach
qua tang cé hitu ich cho ban?

6. Néu ban thich dwgc ting qua, ban thich dwoc
nhin tir ai nhit?

https://thuviensach.vn



Chuong 5

NGON NG(* YEU THUONG
THU 3:

SU TAN TUY

]enny bat dau di lam khi chong c6 bé di, dé lai co
cung ddra con gai 4 tudi. Ky nang tin hoc ca Jenny
khong dworc t6t nhung c6 dang tién bd tirng ngay.
Jenny c6 mot dong nghiép rat ti té va chinh nguoi dy
khién cho cugc s6ng cua ngwointgsdth thidm sduh ch



dé thé hon.

- Beth rat tét. - Jenny néi. - Mbi khi toi gdp van dé
vé ky thuit vi tinh, c6 dy déu gidp d& toi rat tin tinh.
Beth rat kién nhan maéi khi t6i chadm hiéu. Beth 1a
nguoi tuyét voi nhat! Toi khéng biét minh sé 1am thé
nao néu khéng c6 c6 dy.Jenny danh gia rat cao Beth vi
nguoi déng nghiép nay da sir dung ngodn ngir yéu
thwong chi yéu cta co: sw tdn tuy.

Albert Einstein, mdt trong nhitng nha khoa hoc
vi dai nhit trong lich s, ndi tiéng voi viéc dé ra
thuyét twong ddi vao ndm 1905. Ong con cé rat nhidu
céng hién quan trong cho khoa hoc. Tuy nhién, vao
cu6i doi, 6ng da thao chan dung ciia hai nha khoa hoc
Maxwell va Newton xudng dé thay vao d6 chan dung
clia Schweitzer va Gandhi. Khi moi ngwoi thic mac vé
hanh dong nay, ong dap: "Pd dén Iiic thay biéu twrong
ctia khoa hoc bdng biéu twong ctia sy phuc vu”.

RO rang, Einstein da nhan ra rang tinh yéu con

manh mé hon ca khoa hoc. Méﬁfﬁf&ﬁtﬂh\ﬁl’@ﬂég&hvn



thirc thé hién tinh yéu thwong chinh 1a sw tin tuy.
Hinh anh thé hién ré nhat ban chit ctia dao Thién
Chta chinh la cdnh Chua Jesus rtra chan cho cac tong
do6. Theo thong 1€ xwa, nhirng ngwdi hiu c6 nhiém vu
rita chan cho khach dén thdm nha. Chda Jesus da
tirng day cac hoc tro phai thwong yéu con nguoi. Va
Nguwoi da thé hién cho ho thiy mot vi du vé tinh yéu
thwong: Ngwoi 1y mot thau nwée va mot cai khan dé
rira chin cho ho. Sau d6, Ngwoi khuyén khich cac hoc
tro noi theo.

Trong hau hét cic ché d6 xa hoi thi nguwoi vi dai
chinh l1a ngwoi thong tri. Nhwng Chua Jesus lai cho
rang nguoi vi dai nhat chinh 12 ngwoi phuc vu ngudi
khéc. Va Paul - mot tong d6 cia Ngwoi - da tom lai
triét Iy nay bang cau: “Hdy phuc vu ngwoi khdc véi tinh
yéu thwong”.

Trong "Thoi dai cai Téi" cia chiing ta ngay nay, y
twong phuc vu ngwoi khac dwong nhw da tré nén lac
h4u. Thé nhwng, mot cudc doi phung sw cho nguwoi
khéc vAn lu6n 1a mot cudc doi Aapemauves daonsn



moi linh vic, ngwdi vieot tréi ludn 1la nguwdi mong
muén dwgc phuc vu cho nguwdi khac. Thay thuée dang
kinh nhat luén xem nghé nghiép ciia minh nhw mot
st ménh phung sy cho cAc bénh nhan khéng may
méan. Nha lanh dao thuc thu lu6n coi minh 13 “ddy té
ctia nhdn dan”, Nha gido duc vi dai luén xem méi hoc
sinh 1a mét ca thé riéng biét. Vé&i ho, phin thwdng to
16m nhat chinh 1a dwoc thay ngwdi khac tré nén tt
dep hon.

Phuc vu khdc véi phuc tiung

Trwéc hét, hdy cho phép t6i phan biét sw khac
nhau giita phuc vu va phuc tung. Phuc tung thuwong
ton tai trong nhirng gia dinh c6 gia tri sai 1éch, noi ma
nguwoi ta phuc vu nhau do bi ép budc chix khéng phai
do tw nguyén. Phuc tung sé tré thanh ganh nang
trong trai tim con ngwoi. N6 tao ra sw gidn dit, cay
ding va long thu han.

Hay nghe tam sy dwéi day cda mot nguoi vo da
ly than véi chong: https://thuviensach.vn



"Téi dd phuc vu cho 6ng dy hon 20 ndm qua. Téi lam
tdt cd moi viéc cho 6ng Gy, thdm chi khéng hon gi cdi
thdm chui chdn ctia 6ng dy. Nhwng 6ng dy lai bé mdc toi,
doi xir té vdi toi, xtic pham toi trwdc mdt ngwdi thdn va
ban bé. Téi khdéng hdn 6ng dy, cting khéng nguyén ria gi
éng dy. Nhwng téi khéng con mudn séng cting 6ng dy
nira’.

Ngwoi vo nay da thuc hién hanh dong phuc vu
trong su6t 20 ndm qua nhwng d6 khong phai 1a biéu
hién ctia tinh yéu. Chung dwoc thwc hién vi sy s hai
hoidc do cAm giac t6i 16i chi phéi.

Tham chui chan 1a mét vat vo tri vo gidc. Ban co
thé chuii chan 1én d6, dap, d4 hay lam bat c thir gi
ban thich béi n6 khong cé y thirc. Nhuwng nguwdi ma
ban yéu thwong thi khéng nhw vay. Khi ban doi xt
véi ho nhw d6 vat, ban da tw danh mat co hoi dwoc
thé hién tinh yéu thwong ddi v6i ho. Bi khéng ché vi
diéu kién ("Néu em yéu anh, em sé lam viéc nay cho
anh”) Khong phai la sy yéu thwong. Bi ép budc ("Co
lam khong thi bdo? Néu c6 khongitgey 6 s¢iBhebbalign



ddy!”) thi khong thé ton tai tinh yéu. Khong ai dang bi
ddi xtr nhw mét tAm tham chui chin ca. Con ngwoi 14
nhitng sinh vat c6 suy nghi, cdm xdc va wéc mo.
Ching ta c6 kha nang quyét dinh va lam theo y thich
ctia minh. Loi dung hodc khéng ché nguwdi khac khong
phai 1a bi€u hién cia tinh yéu thwong. Thwc chit, dé
la mot hanh dong phéan boi. Néu ban cho phép nguoi
khac khdng ché minh, nghia 1a ban dang tao diéu kién
dé ho hinh thanh théi quen vd nhan tinh. Tinh yéu
thwc sw sé ndi rang: “Em qud yéu anh nén khéng thé dé
anh déi xtr v&i em nhw thé, Diéu dé khéng tét cho cd hai
chiing ta”. Tinh yéu thuc sy sé khong bao gior cho phép
ban bi khéng ché.

Mat khdc, tinh yéu thwc sy thwong dwoc thé hién
bang sw tan tuy. D6 1a sw phuc vu tw nguyén, xuit
phat tlr sw tw lwa chon chir khong phai do so hdi. N6
xudt phat tlr suy nghi: “Trao di la hanh phiic hon nhdn
lai”. TAt ca chung ta déu c6 mot kha ning hay trinh do
nhit dinh ndo d6. Hay dung nhirng tht d6 dé thé hién
tinh yéu thwong cia ban, nhw Beth dd dung kha nang
tin hoc cia minh dé thé hién thhpyénihwenga6i viéi



Jenny.

Nhirng biéu hién ctia Sw tdn tuy

Tat nhién, sy tin tuy khong doi hdi ban phai c6
k§ ndng cong nghé nao ca. Nhiéu nam truéc,vao méi
chiéu tdi thi Sdu, vo chong tdi déu mé cira chao don
nhirng ngwoi doc thin méi dén hodc da tirng ghé
tham nha th¢ cta chdng téi. Diéu nay ciing khéng c6
gi to tat 1dm; chiing tdi mudn tao ra mot noi d€ cac
ban tré trong viing c6 thé giai téa thic mic, gap g&rva
tao lap m6i quan hé méi. Mot hom, sau khi thao luin,
mot chang trai da nan lai néi véi toi rang: “Nhirng
cudc gdp g& ndy thdt thi vi va bd ich véi chiing toi. Téi
rdt muén lam gi dé dé thé hién sy biét on cuia téi d6i véi
ong ba. Liéu téi cé thé ghé qua lau chui 10 nwéng gitip
ong ba vao mét ngay nao dé dwoc chdng?”.

Ca Karolyn va tdi déu ghét céng viéc chui rira
nay. Vi thé, toi néi ngay, khéng chut do du: "Nhw thé
thi thdt tuyét”. Va may ngay sau, cu y dén chui rira
bép 10 cho ching t6i. https://thuviensach.vn



Chuyén do6 xay ra cach day hon 30 nam. Nguwoi
thanh nién d6 da roi khoi khu nay tir 1au nhwng vor
chodng tdi van khong quén con ngudi va hanh dong tét
dep cda ciu ay.

Cudc sdng ludn mang dén cho ban co hdi dé thé
hién tinh yéu bang su tin tuy ctia minh. C6 thé dé1a
ltc ban cing ngwoi dong nghiép ra bai d6 xe va phat
hién ra banh xe triéc cha cd 4y bi xi hoi; 1a khi mot
ngudi 16m tudi cAn quéa giang xe ban dén chd bac st
hay nha th¢...D&i véi mot s6 nguwdi déc than, ngon
ngit yéu thwong nay dwoc thé hién rat dé dang. Ho
16m 1én trong nhirng gia dinh ma "hanh déng thé hién
nhiéu hon la 1 n6i”.

Ho dwgc khen ngoi khi tan tuy phuc vu nguoi
khac. Tat cad moi thanh vién trong gia dinh déu c6
gang phuc vu cho ngui gia hay nhitng ai dang can sy
gitp d& cia ho. Ho cdm nhan dwoc mot cach siu sic
rang yéu thwong c6 nghia 1a tan tuy. Két qua la ho
ludn chd y dén nhitng co hoi phuc vu nguwoi khic.

https://thuviensach.vn



Véi mot sé ngwoi, ddy la loai ngén ngiv kho
hoc

Tuy nhién, c6 nhirng ngwoi lai to ra rat ling tdng
khi st dung ngén ngit yéu thwong nay. Ho 1én 1én
trong mét gia dinh ma t4t cd moi ngwdoi déu phai tw lo
cho minh. "Bé me sé khéng chdm lo cho con mdi ddu”1a
thong diép ma ho thwong xuyén nghe. Két qua 1a ho
chi chdm chdm tim cach dap &rng nhu ciu cia ban
thén. Va ho cling nghi moi ngwoi déu phai nhw thé:
“Tai sao minh phdi lam gitp ngwoi khdc trong khi ho co
thé tw lam dwoc?”. Ho cling thwong néi: "Pwong nhién
la téi sé gitip dé cdc cu gia khi ho dang gdp kho khdn”
nhwng thiyc té thi hiém khi ho lam thé.

Né&u ban & chung nha hay 1am cuing chd véi
nhirng ngwdi ¢6 khuynh hwéng nhw trén thi tot nhit
ban nén hoi y kién ctia ho trwéc khi to ra tin tuy véi
ho. Néu ban lau chui d6 dac cho ngwoi ban cung
phong trong luc cd 4y di vang, c6 thé cd 4y sé cam
thdy kho chiu. Khi 4y, c¢d 4y sé& nghi: “Cé ta nghi minh
khong lam nhiém vu ctia minh”. B%P%/itﬁgﬁi%ﬁﬁrh\éﬁg



lau chui kia dwgc dung dé thé hién tinh yéu thwong
nhwng déi véi co ban 4y, d6 lai 1a hanh dong thé hién
sw xdc pham.

Vi thé, tot nhat 12 ban nén hoéi: “Cdu cé vui khi té&
lam.......... giup cdu khong?” trweée khi c6 y dinh gitp do
nguoi ban dy. Suy cho cung, muc dich cta ban chinh
12 mang lai hanh phiic cho ngwdi khac bang cach thé
hién tinh yéu thwong ctia minh. Néu phan &ng cta cbé
ay la: "Khong, té tw lam dwoc” thi dirng nghila co ay
ch6i bé ban. Chi la ngay thoi diém do, co 4y chwa
mudn nhin cach thé hién tinh yéu thwong cia ban
ma thoi.

Du ban khéng thé thé hién tinh yéu thwong cta
minh vé&i ngwdi ban iy thong qua hanh dong phuc vu
thi d6 vAn 1a mot ngdn ngit yéu thwong ma ban can
stt dung thwong xuyén. D6 1a cach thé hién trach
nhiém ctia ban véi loi ich cia ngwdi khac. Bac st
Albert Schweitzer tirng n6i: "Chi cdn con mdt ngwoi
trén doi nay déi khdt, bénh tdt, cé don hay séng trong so
hdi thi ngudi dé van thudc vé trégthahiény gishedchGiHp



d& ngwoi khac 1a mét cach thé hién tinh yéu ph6 bién
va dwoc stt dung khap noi.

Mbét cdi 6 rdt lon

Leah 1a mot trong s6 it nguwoi doc than da tham
gia bu6i héi thao vé hon nhan cta tdi tai Cleveland. Co
4y ndi véi téi vé muc dich ctia minh: “Téi chi mudn tim
hiéu thém vé hén nhdn dé€ sau nay con biét nén lam gi”.
T6i wéc sao nhitng ngwdi doc than cling cé thai do
nhw Leah trwdc hon nhan. Sau gior an trwa, ¢b y héi
liéu c6 thé néi chuyén véi téi mot 1at khong.

- Téi khong mu6n l1am mAt thoi gian cda dng, - ¢d
néi, - nhwng toi dang gip mot rac rai.
T6i gat dau to vé hiéu y va c6 4y noi tiép.

- T6i da hen ho véi mot nguoi dwoc 6 thang nay.
b6 1a ngwoi dan 6ng rat tuyét voi, nhwng diéu dang
nai 12 toi lai khéng c6 cdm giac gi véi anh Ay ca. Toi
woc gi minh yéu duoc nguoi dapgngdgwbHYEEsWn



anh 4y rat tuyét voi.

- Biéu gi lam c6 nghi anh ta tuyét voi dén thé? -
T6i hoi.

- Anh 4y 1a nguwdi dan ong tir t€ nhit ma tdi tirng
gdp. Chwa c6 ngwoi nao cham lo cho t6i nhiéu dén thé.

- Anh 4y d3 1am gi cho cd. - T6i hoi.

- Moi chuyén bat dau vao cai dém t6i tham dw
budi sinh hoat danh cho nhitrng ngwoi doc than & nha
tho. - Leah Ké. - Khi t6i chuin bi ra vé thi trod d6 mua
to. Mot ngwdi dan 6ng buwéc lai chd toi véi mot cai 6
rat 1ém va ngd y dwa toi ra xe. Toi khong nhé minh da
gdp anh 4y bao gio chwa nhwng anh 4y n6i da tham
gia bu6i sinh hoat nay ba tuin trwéc. Pwong nhién 1a
toi nhan 101 dé nghi ctia anh iy. Anh dwa t6i ra xe va
chic t6i mét budi tdi an lanh. Tdi cAm on anh; anh
déng ctra xe lai roi di vé phia xe minh. Moi chuyén lic
do chwa c6 gi dac biét ca.

ne o " _ . https://thuviensach.vn
Téi cling chang hé nghi dén nguwoi dan 6ng ay cho



dén luc toi gap lai anh trong buéi sinh hoat hai tuan
sau d6. Sau khi budi sinh hoat két thuc, anh héi liéu
toi c6 mudn dung mot cdc siva 1ac khong. Toi gat dau
dong y. Ching t6i bing qua dwong va di téi tiém kem.
Sau do, t6i biét thém mot s6 thong tin vé anh 4y,
chang han nhw anh chwa tirng két hon, hién dang 1a
k¥ sw dién lam viéc cho mét cong ty dia phwong va da
sbéng & Cleveland dwoc khoang 2 nam. Cudc néi
chuyén véi anh 4y dién ra rat thoai mai va vui vé. Khi
ching t6i chuin bi ra vé, troi lai d6 mwa. Anh bao t6i
hiy cho anh di 14y xe r6i anh sé ché tdi ra bai dau xe.
Vi khéng muén bi wét téc nén téi da dong y.

Anh 4y chay bang qua dwong réi nhanh chong lai
xe quay lai dén to6i & clra véi cai 6 trong tay. Nguoi
anh wét nhep khi dwa toi ra xe. Khi lai xe vé, toi nghi
anh 4y thit t6t nhwng khoéng hé nghi sé hen ho véi
anh 4y.

Ba tuin sau, toi lai gdp anh 4y & mét bu6i hoi
thado clia nhitng ngwoi doc than. Triva hom do, may vi
tinh ctia t6i bi truc tric. Anh bagyéikdivaagsaeh o



thé stra dwoc n6 nhanh chéng. Néu téi muén, anh cé
thé vé nha sira may gium toi. Va t6i da dong y. Anh
nhanh chéng tim ra nguyén nhan nhwng anh bao can
mot vai phu kién gi dé. Thé 1a anh chay vé nha va 45
phit sau, anh quay lai, mang theo nhirng th cin
thiét. Chi mit 5 phit sau, anh da stra xong may tinh
cho toi.

T6i mdi anh mot ly nwée ngot va chiing t6i néi
chuyén vé may vi tinh thém d¢ vai phut. T6i cdm on
anh va ngd y muon tra tién cong cho anh. Nhwng anh
tlr chdi va néi rang rat vui vi cé thé gitup dwoc toi.

Giéng nhw chang trai bwéc ra tir truyén c6 tich,
nguoi dan éng d6 ludn hét long gitp dé Leah. Tai
budi hop sau, anh giéi thiéu cho Leah mét chwong
trinh vi tinh ma anh nghf thich hop véi c6. “Téi c6 thé
ghé qua va cai ddt cho cé néu ¢c6 mudn”. Sau khi nghe
anh giai thich vé chwong trinh d6, Leah déng y va moi
anh vé nha.

- Anh 4y chi cho téi cach dﬁ‘tﬂgsp/hﬁﬂ\%‘%@a@ﬂ \7



toi thiy no sé giup ich cho minh rit nhiéu. - Leah giai
thich. - Sau khi xong viéc, t6i lai bay té thanh y dworc
tra cong cho anh dé td long biét on. Nhwng mot lan
nira, anh lai tir chdi va néi rang anh rat vui khi giap
dworc toi.

- N6i tom lai 13, - Leah no6i (va Ian nay tdi that
mirng khi nghe mAy tir ndy) - ching toi bit dau hen
mobi tuAn mot 1an. Sau do, anh 4y thudng xuyén ghé
nha tdi gitip toi stra chita nay no. Anh chinh lai ctra ta
dé t6i dong mé dé dang hon. Anh cai mot cai khda 1én
ctra ra vao; gitp t6i g& canh clra s6 bi ket. Anh gidp t6i
thay bo loc trong 10 swéi; hwéng dan tdi cach st dung
mot vai tinh nang trong chiéc dién thoai méi. Anh con
giup toi sita may nwéng banh mi dé né khong lam
khét banh nira.

Anh 4y 12 ngwdi dan 6ng tuyét voi! Nhwng chang
hiéu sao toi lai khong hé cdm thiy lang man khi & bén
anh dy. Toi cling khong bi hdp din vé mit thé xac voi
anh 4y. Téi nghi minh khéng nén két hon véi anh iy
nhung t6i lai rét thich c6 anh §ybén/eamiansakn vn



- C6 nghi anh ta c6 cam giac gi véi ¢6 khong?
- T6i héi.

- T6i khong biét. - Leah tra 10i. - Chiing t6i chwa
tlrng néi vé viéc y. Anh 4y chwa tirng thir hon toi,
cling chwa choang vai hay nam tay t6i. Anh 4y gidng
nhw 1a mdt ngwdi ban cwe Ky t6t bung vay. Nhwng toi
mudn hen ho, khéng phai véi nguoi cu thé naomala
t6i mudn ¢ cam giac yéu dwong véi mot ai dé. Lam
sao diéu nay c6 thé xay ra néu toi ct ti€p tuc di lai voi
anh 4y nhw thé nay? Nhwng téi cling khong muén lam
ton thwong anh dy. Anh 4y da déi xt véi toi rat tét.
Toi khong biét phai lam gi nira.

Bé cua leah

T6i ¢6 cdm giac Leah dang nho dén s tro gitp tir
s thong thai ciia Solomon. Nhwng vi khong phai la
Solomon nén toi tiép tuc héi co:

- Toi ddi d@ tai mot chiit nhgd.eah gasAHeNa 0i



néi tiép:
- C6 thdy b0 ¢d c6 phai 1a nguwoi thio vat khong?

- C6! BO toi stra chira moi thit trong nha. Khéng
nhitng thé, bé con gitp nhiéu gia dinh hang x6m
khac. Toi nhé Iuc t6i c6 chiéc xe dau tién, bo tdi ludn
stta chita né mdi khi né truc trac. Khi t6i hoc dai hoc,
mot 1an, hé thong dién cta tdi trong ky tdc xa c6 vin
dé nhwng t6i khong goi dworc tho dién. Cubi cuing thi
cing chinh b t6i stra gitp toi.

- Quan hé gitra hai bd con c6 thé nao? - Toi hoi.

- Chung t6i rat than thiét véi nhau. Téi that may
mén khi c6 dwoc ngwoi b6 yéu thwong minh nhw thé.

- Lam sao c6 biét b6 thwong minh?

- Nhu t6i da ké, tat cad moi viéc bd lam déu vi toi.
B6 ludn c6 mdt mai khi téi can.

- Co c6 thay gitra b6 cbd voillk L%{”c‘é‘ﬁ%&%%hn\ﬁ‘o



c6 gi giong nhau khéng? - Toi hoi.
Leah suy nghi mét 14t réi noi:

- C6, 6ng néi téi méi d€ y. Thwe ra Mark lam tat ca
nhitng viéc ma trwdc day bé téi van thwong lam. Anh
ay 1a mét ngwoi dan 6ng tét, cling giong nhw bo toi
vay. Nhung t6i khong mudén két héon véi bo cia minh.
- Leah néi, vira cudi vira quét nwéc mat.

- T6i nghi minh c6 thé ly giai moi chuyén cho c6
hiéu. - T6i néi. - Cé c6 nhé nhirng gi toi ndi vé Ndm
ngén ngir tinh yéu trwéc gio nghi trwa khong?

- C6. Nhirng diéu 6ng ndi rit sang suét.

- T6i dodn 1 ngdn ngir yéu thwong chi yéu cla
cb 1a sw tan tuy. C6 cAm nhan dwoc tinh yéu thwong
ctia bé do 6ng da str dung ngon ngir yéu thwong chu
yéu cua co.

Leah git dau. .
https://thuviensach.vn



- Va ¢6 cling cdm thiy dwoc tinh yéu ciia Mark do
anh ta cling st dung ngoén ngit yéu thwong do.

- Nhung con vé cam giac thi sao? - Leah cat
ngang.

- T6i sé néi dén n6 ngay sau diy. Nhwng trwéc
hét, t6i muodn giai thich cho c6 hi€u vi sao c6 cadm thiy
gin giii v&i Mark, tran trong tinh ban véi anh 4y va
cam thay anh 4y la m6t ngwoi dan 6ng tuyét voi.

Khi mo6t ngwoi nao doé st dung ngdn ngir yéu
thwong chi yéu cda ta, ta sé cadm th4y than thiét vai
ho. Ta sé danh gia cao ngudi dé va mudn lam diéu gi
d6 c6 ich cho cudc séng cia ho, d€ dén dap lai tinh
cdm ma ho danh cho ta. D612 1y do c6 bat dau hen ho
v&i Mark du khong c6 tinh cam gi dac biét véi anh Ay.
Ca hai da c6 dwoc mot tinh ban rat dang quy va co
khong muén 1am t6n thwong Mark. Nhwng gi¢r day, co
lai mu6n c¢6 quan hé yéu dwong thit sy va chinh diéu
d6 da khién co roi vao tinh thé tién thodi lwéng nan.

https://thuviensach.vn



Goiy cho leah

- bling viy. Thé bay gid tdi phai lam sao?

- T6i khong thé khuyén c6 nén lam thé nao trong
hoan canh nay dwoc. Nhwng t6i cé thé chia sé véi cd
vai y twong cé thé gitp cd ty quyét dinh vin dé cta
minh.

DPau tién, c6 phai thanh thwc véi chinh minh. Co
da ndi véi toi nhirng diéu c6 suy nghi nhwng cd con
phai néi véi ban than minh nita. C6 dang c6 mat tinh
ban rit dang quy vi Mark nhwng né khong phai la
th( tinh cAm c6 thé dan dén hon nhan. Sau nay, néu
c6 yéu mot ngwoi nao d6 khong phai Mark thi tinh
ban nay sé giam di hodc thdm chi khéng ton tai nira.

Leah gat dau dong y. Toi lai tiép tuc.
- Thi hai la... - T6i nhan thiy Leah dang kha cing

thang. C6 1& co sé khong nh¢ dwoc diéu toi da noi nén
A 2= _ Ay 7 . = . A~ 7
toi héi. - Co c6é muon ghi lai kh?}?l%'s://thuviensach.vn



T6i n6i va dwa cho Leah mét cay viét.

- A, vang! - C6 tra 1oi va cho tay vao tdi tim quyén

- Thi hai 13, - téi lap lai, - ¢ nén tim hiéu xem
Mark dang nghi gi vé md&i quan hé gitva hai ngwoi, hay
anh 4y c6 tinh cam gi dac biét véi cd khong. Toi nghi
c6 khé dwa ra dwgc quyét dinh sang suét néu khong
biét dwoc suy nghi cia Mark.

- Nhwng lam sao téi biét dwgc nhirng diéu d6?
- Cach t&t nhat 12 héi thang anh Ay. - T6i dap.

- Nhung t6i d4u thé hoéi Mark rang: “Anh c6 tinh
cam gi véi em khéng?” dworc.

- Nhwng ¢6 c6 thé néi véi Mark thé nay: “Mark,
em dd suy nghi vé méi quan hé ctia chiing ta va em muén
biét chiing ta cé cting suy nghi khong. Vi thé, em sé néi
v&i anh suy nghf ctia em va em mon anh cunéq chla sé vdi

em nhirng diéu anh nghi. Anh thay ay g10' c l?n?ga?mry A



néi chuyén vé diéu dé dwoc khong?”. Néu Mark doéng y
thi c6 hay tiép tuc. CO ¢ thé ndi véi anh 4y nhitng
diéu nhw: “Trwéc hét, em phdi thira nhdn la em rdt quy
tinh ban gitra chiing ta. Em hy vong né cé thé kéo dai.
Anh d6i xir véi em rdt tét va em cdm thdy rdt vui khi
dwoc & bén canh anh. Nhwng em lai khéng thdy ddy la
tinh yéu nam nit”,

- Chor chut, dé toi ghi lai da. - Leah néi va cim cti
ghi.

Toi tiép tuc:

- "Em khéng bao gico: mudn lam tén thwong anh
nhwng em nghi anh ¢é quyén dwoc biét sw thit. C6 1€ em
thdt ngéc nghéch khi ndi ra didu nay nhwrng em mudn
chting minh hiéu nhau. Anh thdy cé dworc khéng?”. Sau
do, c6 hay nghe cho kj nhitng gi Mark néi va héi
nhitng ciu héi cé tinh chit khang dinh lai d€ bdo dam
minh hiéu ddng y anh &y.

Toi lai noi tiép: https://thuviensach.vn



- Néu Mark c6 cung suy nghi nhw c¢6 thi nghia la
hai ngwoi c6 moét tinh ban binh thwong. Khi do, hai
nguoi co thé 1am ban va co sé thoai mai hen ho voi
nguoi khac. Nhwng néu Mark c6 tinh y véi co thi viéc
cd vira hen ho véi nguwoi khac lai viva gite dworc tinh
ban véi anh 4y nhw hién nay la diéu rit khé. Tuy
nhién, du sao thi co cling biét dwgc sy that va cé thé
dwa ra quyét dinh ciia minh. Khi nghe c6 néi nhuw vy,
c6 thé Mark s& chon cach chdm dit méi quan hé véi
c6 nhwng ciing c6 thé anh 4y sé dé nghi ti€p tuc duy
tri m6i quan hé giira hai ngwdi cho téi khi c6 gap
dwoc nguoi co yéu. Néu Mark ciing khong c6 tinh y gi
véi co thi anh 4y sé vui vé dé c¢d quen voi ngudi khac
trong khi van 1am mot ngwdi ban tét cla co.

D3 dén gio toi tiép tuc bai thuyét gidng méi, Leah
cadm on tdi va quay lai chd ngoi cii d€ tiép tuc tham
gia phin sau ctia budi hoi thao. Khi budi hoi thao két
thic, Leah dén gap t6i d€ cdm on thém lan nira.

Toi ti€p nhan 1o cdm on cha cb 4y va noi:

https://thuviensach.vn



- T6i c6 thém mot diéu mudn chia sé vai cd. Toi
hy vong chong clia ¢d sau nay sé biét cach sir dung
ngdn ngit yéu thwong sw tdn tuy. Néu khong, ¢ hay
ndi cho anh 4y biét trwdc khi hai ngwoi két hén dé
anh 4y hiéu vi sao diéu dé lai quan trong dén thé.

- T6i sé dwa anh 4y dén nhirng budi hdi thao cta
ong. To6i sé diéu chinh anh 4y trwdéc khi t6 chirc ddm
cwdi ma. - Leah mim cwoi tra 1o roi quay di.

Toi khéng con gap lai Leah sau buéi hoi thao ay
nita nhwng toi biét c6 4y da nhin ra ngbn ngit yéu
thwong co ban cia minh cling nhw tAm quan trong
cda nd. Tuy nhién, hdu nhw moi ngwoi déu khong that
sw hiu dwoc tAm quan trong ctia Ndm ngén ngir yéu
thwong n6i chung va ngén ngit yéu thwong co ban cta
ban thin ho trwdc khi két hon. Ho két hén véi cam
giac hao hirng clia thoi "dang yéu" va nghi rang tinh
yéu 4y sé ton tai mai mai. Ho bi vé mong khi roi tir
dinh cao hanh phic xudng va tw hoi diéu gi da xay
dén vai tinh yéu ciia minh. Khi ta hoc dwoc cach st
dung ngon ngit yéu thwong clpmgithkhasn saeh. tré



ti€p tuc dong diy tinh cdm cla ho vé sau nay.

Nhitng diéu suy ngam

1. B8 ban c6 str dung ngoén ngir yéu thwong sw tdn
tuy giong nhw bo clia Leah khéng? Con me ban thi
sao?

2. Ban thé€ hién su tan tuy cia minh d6i véi
nguwoi khac nhw thé nao?

3. Trong vong 3 thang qua, ban da thyc hién
hanh déng phuc vu nao véi cha me minh?

4. Ban di thwc hién hanh dong tin tuy nao déi
véi ban be hay ngwdi ban dang hen ho?

5. Gan day, ban c6 dwoc moi ngwdi quan tAm tin
tuy khong?

6. Theo thang diém tir 0 dén 10, ban cam thay

minh dwgc yéu thwong dén déﬁh]ﬁlgl /ﬂgﬂ%lﬁlgggﬁ%a



tan tuy véi ban?
7.Ban c6 sdn sang dit muc tiéu s& str dung ngdn

ngit yéu thwong sw tdn tuy it nhat méi tudn mot 1an
ddi v6i nhirng nguwoi ma ban quan tdm khong?

https://thuviensach.vn



Chuong 6

NGON NG(* YEU THUONG
THU 4:

THOT GIAN CHIA SE

Mike va Jenna da hen ho véi nhau dwoc 6 thang
nhwng Mike dang cdm thiy rit chan ndn véi moi
quan hé cta ho. "Téi thwc long rdt thich Jenna. Téi nght
chiing téi sé cé dwoc mét mdi quan hé tét dep. Nhwrng
vdn dé la c6 dy khdng khi nao rdntté./ G @iddsacdn\ién



murc khéng bao gio ¢ thoi gian danh cho toi. Téi dd qud
mét méi véi viéc phdi ng6i nha cho doi trong khi ¢é dy di
cong tdc hét Idn nay téi ldn khdc”.

Mike d néi dén khao khat c6 dwoc quiang thoi
gian chia sé ciia minh. Muc dich 16n nhit clia ngon
ngtt yéu thwong Thoi gian chia sé1a ca hai dwoc & bén
nhau. T6i khéng néi dén khoang cach vé khong gian.
Hai ngu¢i ngdi chung trong mot can phong di nhién
la gdn nhau vé mat khong gian, nhwng diéu dé khong
c6 nghia la ho da thwc sy bén nhau. Viéc & bén nhau
doi hoi sy tip trung tuyét d6i. Nhu ciu co ban ctia con
ngwoi la dwgce ndi két véi ngwodi khac. Ta ¢ thé nhin
th4dy mot nguwdi sudt ca ngay nhwng chwa chic ta da
cam th4y két ndi vai ho.

Bac si Albert Schweitzer tirng néi: "Con ngwoi &
bén canh nhau rdt nhiéu nhwng tdt ca déu chét trong ndi
cé don”. Gido sw Leo Buscaglia thi cho rang: “Tdt cd
chiing ta déu cé nhu cdu bdm sinh dwoc & bén canh nhau,
twong tdc véi nhau va yéu thwong nhau. Viéc thiéu ving
nhitng mai lién hé mat thiét voi Rgp@/khde st shignvho



mot dira bé so sinh phdt trién ngwoc, mdt y thirc, ngu
ddn va cé thé chét di”.

Thoi gian chia sé 1a mét cong cu giao tiép cam
xuc hiru hiéu. Ngwoi me don than ngbi trén san nha
choi bong véi diva con 2 tudi cia minh chinh 1a mét vi
du vé ngdn ngir yéu thwong nay. Du khodnh khac do
kéo dai bao lau thi ho cling da & bén nhau. Tuy nhién,
néu nhw ngudi me vira néi chuyén dién thoai vira
choi véi con thi lic d6 ngwdi me da phan tan sw chu y
ciia minh. Pra tré khéng con nhin dwoc sw quan tam
tuyét dai nira.

Thoi gian chia sé khong c6 nghia la ta cr ngbi bén
nhau va nhin cham chdm vao mat nhau. Mot trong
nhitng cach thirc thé hién cia ngdn ngir yéu thwong
nay chinh Ia hai ngwdi cung lam mot viéc gi d6 ma ca
hai déu yéu thich. Hoat déng d6 chi la cach thic dé
tao ra moi trwomg va khéng khi ca hai bén nhau. biéu
quan trong trong viéc ba me ngoi choi béng véi dira
con 2 tu6i khéng phaila hanh doéng choi béng ma
chinh 1a cdm xuc cia nguoi meup €l rm oo ldkeRg/H,



mot cip doéi dang cuing choi tennis, néu d6 dich thuc
1a thoi gian chia sé thi ho sé khong tap trung hoan
toan vao viéc choi béng ma sé chd tdm vao viéc danh
thoi gian cho nhau. Nhirng bién chuyén vé mat cdm
xtic méi la diéu quan trong. Viéc danh thoi gian cho
nhau thwong xuyén chirng té ho quan tim dén nhau
va thich dwoc & canh nhau.

Cdc biéu hién quan trong ctia

Thoi gian chia sé
Ddi thoai chdt hrong

Cling nhw 11 khen ngoi, ngén ngit yéu thwong
Thoi gian chia sé cling c6 rit nhiéu cach thé hién khac
nhau. M6t trong nhitng cach thé hién ph6 bién nhit
d61a d6i thoai chat lwong. “Doi thoai chit lwong” c6
nghia la cudc d6i thoai ma trong d6 hai ngwoi cing
chia sé kinh nghiém, suy nghi, kéips xfilcwdiensaetromdi



nhau, trong bau khong khi than thién va khéng bi chi
phéi.

Ldng nghe...

bai thoai chat lwong cé nhiéu diém khac biét so
véi 101 khen ngoi. Loi khen ngoi tap trung vao nhitrng
diéu ta néi trong khi dai thoai chat lwong lai dwa vao
kha nang ling nghe va thiu hiéu cda ta. Néu toi thé
hién tinh yéu thwong ctia minh danh cho ban bang
thoi gian chia sé va chon cach d6i thoai chit lwong,
diéu d6 c6 nghia 1a t6i sé hi€éu ban hon théng qua viéc
lang nghe va déng cdm v&i nhivng diéu ban ndi. Toi sé
héi, nhung khong phai bing giong diéu to mo mala
v6i y dinh chan thanh, dé hiéu dwoc suy nghi, cam
xUc va mong muén cua ban.

Néu toi danh ra 30 phut nhw thé dé néi chuyén
véi ban, nghia la t6éi da danh ra 30 phut cta doi toi
cho ban. Déi thoai chit lwong chuyén tai thong diép

rang to6i quan tam dén ban va ﬁ%%%gﬁ@%%'@ﬁéu



nay dic biét té ra tic dung néu ngon ngir yéu thwong
co ban cta ban la thoi gian chia sé.

...va Tro chuyén

Pwong nhién déi thoai con cé ca phin ndi niva.
Nhiéu ngwoi doc than (va cd nhirng nguwoi da két hon)
khong c6 nhirng ki ning giao ti€p cin thiét cho mot
cudc doi thoai chit lwong. Sarah, mét phu nir gén 30
tudi, tim dén vin phong cda t6i khi ¢6 gip rac roi
trong chuyén tinh cdm. Ban trai hién thoi ctia ¢6 gan
day da n6i rang anh ta cdm thdy da dén ldc hai nguoi
“nén xa nhau” b&i vi tinh cach cta hai ngwdi “qud khdc
biét”.

- Anh 4y phan nan nhiéu nhat vé viéc t6i néi qua
it. - Sarah ndi. - T6i biét minh kha nhat nhat. Tt khi
con bé, toi da nghe b toi noi rang: “Tré con sinh ra chi
dé ngdm chir khong phdi dé lang nghe”.

Ong khéng bao gi¢r danh tnﬁ'bglﬁ{hﬁb%ﬁggcmﬁél

Me t6i thi luén ban rén trong khi téi va anh trai lai



khong hop nhau. K&t qua 1 ching tdi chang néi
chuyén nhiéu véi nhau. Sudt ngay toi loanh quanh
mot minh. Thoi trung hoc va dai hoc thi téi chi tap
trung vao chuyén hoc hanh va da dat két qua rat tot.
Sau khi t6t nghiép, toi lam cong viéc ciia mét ké toan
kiém toan - céng viéc cling doi hoi téi phai lam mot
minh la chu yéu. T6i khong nhin thdy minh cé van dé
gi cho t6i khi bat dau hen ho. Robert 12 nguoi thir 4
chia tay v&i toi vi tdi n6i qua it. VAy nén tdi nghi rang
ding 1a minh c6 van dé thit.

Toi biét Sarah con phai virot qua cd mot ching
dwong diy thi thach phia trwedc. CAm gidc c6 doc ma
Sarah mo ta khong thé naoloai bo chi trong vai ba
ngay. Vi c6 khéng séng cing thanh phd vai téi nén toi
da dé nghi c6 4y nén tim mot chuyén vién tw van tai
dia phwong va ké cho nguwoi 4y nghe nhirng diéu co
da noi vai toi. Toi bao dam véi Sarah rang cd sé hoc
dwoc cach giao tiép v&i ngudi khac néu co chiu lang
nghe va lam theo nhirng 1&i tw van.

Cach gidi quy€t van dé cho fasahicinigiduen vn



nhirng ngwdi nhuw cd 4y 12 ho phai bat dau bang viéc
ti€p cAn véi nhitng cAm xic, suy nghi va mong mudn
cua chinh ban than ho. Pay la diéu hét strc quan
trong. Tiép theo, ta phai hoc cach dién dat thanh loi
tat ca nhirng trai nghiém cia minh, du tién 1a véi
ban than va sau d6 1a véi nhitng nguwdi xung quanh.
bay chinh la qué trinh tai hoa nhap: thay thé nhirng
khu6n mau giao ti€p sai lam trong qua khir bang
nhitng khuén mau lanh manh hon. T4t nhién, viéc
nay khong hé dé dang nhwng n6 that sy cin thiét néu
ban mudn hoc dwoc ngdn ngir yéu thwong Thoi gian
chia sé.

Lang nghe chdt lvong

Nhitng ngwoi qua thodi mai khi néi chuyén cling
gdp phai mét vin dé to 16m khac. Ho la nhirng nguoi
cwc ky kém cdi trong viéc lang nghe. Ho chi 1ang nghe
da 1au dé vira hiéu dwoc chu dé cia cudc tro chuyén
ro6i lap tirc ndi nhirng gi ho nghi vé chu dé d6. Néu
ban chia sé v&i ho khé khan ctia ban, ho sé nhanh
chéng noi cho ban biét nén lan i siding viahSaeBngm



dé. Ho rat nhanh nhay trong viéc phan tich van dé va
dwa ra giadi phap nhung ho lai khéng biét cach lang
nghe dé thiu hiéu ngwoi khac.

Néi lo s’ cia Carol

Carol da ly hon 5 nam. C6 hét long cham séc cho
hai dra con cia minh. Nhwng 6 thang truwdc,Carol gap
Eric va theo loi ¢d 12 “moi viéc dd tién trién qud nhanh”,

- Van dé 13, - Carol néi, - toi bat dau nhan ra Eric
rat giéng véi chong cii cla téi. Va diéu nay khién téi lo
SQ.

- Anh 4y giong chong cii cta chi & diém nao?- Toi
hoi.

- Daniel, chéng cii cta téi, 1a ngwdi ma toi goi la
“Ong biét tudt”. Anh dy luén c6 cau tra 1o cho moi vin
dé. Du toi néi vé diéu gi chang nira, anh iy cling c6 thé
dwara g1a1 phéap cho t6i. Chan Ran i toi ké d?ﬁ anh

uviensagc
4y nghe ric rdi xay ra tai chd lam cua toi, anh ay



t6i hay néi chuyén véi sép. Néu téi muén tiép tuc néi
veé van dé d6 vao t6i hém sau, anh 4y sé hai téi da noi
chuyén véi sép chwa. Néu toi n6i chwa, anh y sé noi:
“Vay thi anh khéng mudén néi vé chuyén dé nira. Khi em
nghe theo 1oi khuyén ctia anh thi anh méi muén néi tiép”.
C& nhw thé anh 4y 13 “éng biét tudt” vay! Téi can sy
ung ho va dong vién cta anh 4y, chir khong phai la
thai do “biét tuét” d6. By gid, khi mai quan hé gitra
toi va Eric da than thiét hon, t6i phat hién ra Eric
cling c6 khuynh hwéng nhw thé. C6 phai nguwoi dan
ong nao cling nhw vay khéng?

T6i c6 thé nhin ra rang Carol dang can nhic liéu
minh c6 nén tiép tuc méi quan hé vai Eric hay khéng.

- Khong! - T6i tra 1o1. - Khéng phai nguwdi dan 6ng
nao ciing giong nhw Daniel hay Eric. Nhwng t6i mirng
vi chi d3 thanh that véi chinh minh vé nhirng diéu chi
nhan thay & Eric. Chi c6 con khiic mic nao trong mai
quan hé voi Eric khong?

- Khong! - Carol tra 101i. - Gyphlngmat khég bk



anh 4y tuyét voi. Chinh vi thé ma né khién téi ban
tAm nhiéu nhw vay. T6i biét n6 s& dnh hwdng thé nao
dén cudc séng hon nhan cia minh sau nay.

- Vi chi rit tran trong méi quan hé nay nén toi
nghi ching ta cAn nghiém tdc xem xét liéu Eric c6 thé
tré thanh mot ngwoi biét 1ang nghe khong, hay chila
mot anh chang “biét tudt”.

Liéu ban cé thé tré thanh mét ngwoi biét ldng nghe va dong cam?

Toi n6i véi Carol vé khéa hoc kéo dai 2 tudn xoay
quanh d@ tai "sitc manh tuyét diéu ciia viéc ldng nghe”
ma toi sip mé. Tdi dé nghi cd va Eric cung tham gia,
coi nhw d6 12 buéc dau tién trong viéc gidi quyét vin
de.

Sau day 1a mot s6 y twong thwc tién ma tdi da
chia sé trong khéa hoc dé. Nhitng y twdng nay co thé
gitip ban tré thanh mot ngwoi biét Iang nghe.

https://thuviensach.vn
1. Hay nhin vao mdt déi phu'o'ng hi ban asng nghe



ho néi. Viéc nay sé giip ban khong phan tan tw twong
va tip trung tuyét déi vao ngwdi doi dién. Tranh tron
mit, nham mat, nhin qua dau ngwdi 4y hodc nhin
xubng giay khi ngwoi 4y dang néi chuyén.

2. Pirng lam viéc khdc khi dang ldng nghe ai dé néi.
Hay nhé rang, thoi gian chia sé c6 nghia 1a danh cho
ai d6 sw chu y tuyét doi ciia ban. Néu nhuw ban dang
xem phim, doc bdo hay lam mét viéc gi d6 d& dang va
khong thé danh cho nguwoi d6 sw chid y tuyét déi ngay
14p tirc thi hay noi diéu nay véi ho. Ban ¢6 thé néi vai
nguwoi d6 rang: “Toi biét ban dang mudn néi chuyén véi
toi. Toi ciing rdt mudn nghe diéu do. Nhwng bdy gio toi
chwa thé tro chuyén v&i ban dworc. Ban ¢é thé cho téi
thém 10 phiit niva khéng, khi gidi quyét xong viéc, toi sé
ngoi xudng va ldng nghe ban néi”. Hau nhw moi nguwoi
déu ton trong yéu ciu nay.

3. Hay ldng nghe cdm xtic. Hay tw héi minh: "Nguwoi
nay dang cdm thdy nhw thé nao?”. Khi da c6 cau tra 1oi,
ban hiy khang dinh lai diéu d6 bang cich néu ra cu
héi tryc ti€p voi nguoi d6i thopitps://thuviensach.vn



Khi 4y, nguoi kia sé c6 co hoi dé néi ro cam xuc
clia ho. Piéu do6 thé hién ban dang lang nghe va nam
ro van dé ma ngwoi néi dang dé cap.

4. Quan sdt ngén ngi¥ co thé. Nam chit tay, nguwéc
mét, cau may, hwéng nhin... 1a nhitng ddu hiéu c6 thé
gitip ban ndm bat cdm xtc cua ngwoi doi dién. Doi khi
ngon ngtr co thé chuyén tai mot théng diép khac,
chinh xac hon la thong diép ma tir ngit mang lai. Hay
hai lai ngwdi ddi dién dé biét chdc suy nghiva cdm
giac thuwc sw ctia ho. Chang han, ban c6 thé néi véi
nguwoi dy rang: “Té thdy cdu khéc trong khi cdu lai bdo
rdng cdu mong ngwoi dy dirng bao gio tré vé niva. C6
phdi cdm gidc cia cdu liic nay rdt mau thudn khéng? C6
phdi mét phdn cdu mudn gdp ngwdi dy nhieng mét phdn
lai khéng bao gi¢r mudn nhin thdy mdt anh ta nira
khong?”.

5. Dirng chen ngang. Plrng bao gior cdt ngang 1oi
nguoi khac dé néu y kién clia ca nhan ban. Sw chen
ngang nay co thé sé khién cudc d6i thoai dirng lai
trudc khi n6 thye sy dién ra. Bypkhimgnbaskeshed



diém dé ban tw bién hd hay stra sai cho nguwoi khac.
DPay 1a Idc ban can hi€u dwoc suy nghi, cdm xdcva
mong mudn cia doi phwong. Néu ban voi vang chen
ngang vao cudc néi chuyén, c6 thé ban sé khéng bao
gitr kham pha dwoc diéu ngwoi kia that sy mudén néi
véi ban la gi.

6. HGi nhitng cdu phdn dnh lai suy nghi. Khi ban cho
rang minh di hiéu nguoi kia néi gi, hdy kiém tra diéu
d6 bang cach hai lai nhirng diéu ban da hiéu dwéi
dang sau: "Téi dang nghe ban ndi................ la ding
khéng?” hay _"C6 phai ban dang néi la............. ?”. Nhitng
ciu hoi nay sé gidp ban loai bé nhirng hi€u Iam va tai
khang dinh diéu ma nguwoi kia da néi.

7. Thé hién sy thdu hiéu. Ngwoi d6i dién can biét
rang ban dang l4ng nghe va hiéu dwoc ho. Chang han,
xét treong hop Carol tAm sy v6i Eric vé van dé céng
viéc. Eric c6 thé néi véi Carol rang: “C6 phdi em cdm
thdy minh bi sép loi dung; éng ta mudn em lam thém gio
nhwng khéng trd lwong va khéng trdn trong sw tdn tuy

ctia em doi v&i cong viéc, phdi théhong? s Nedis £ @n



dap 1a: "Diing la nhw thé” thi Eric c¢6 thé thé hién sy
thong cdm ctia minh bang cach néi véi co rang: “Anh
c6 thé hiéu vi sao em cdm thdy nhw thé. Néu nhw anh &
vao vi tri ctia em thi chdc anh ciing sé thdy thé théi”,
Bang cach nay, Eric da thé hién sy thiu hiéu cua
minh cling nhuw khang dinh lai gia tri cta Carol.

8. Héi xem ban cé thé gitip gi. Hay ghi nhé rang
ban dang héi chitr khong phai khuyén nhu d6i phwong
nén lam gi. Néu Eric hoi Carol: “Anh cé thé gitip gi?” thi
c6 thé cd dy sé dap rang: “Om em mét cdi la dii”. Carol
khong muén Eric cho ¢c6 mot dap an “hdy-khdc-phuc-di”
bdi ban than c6 da biét cau tra 1o roi. C6 chi mudn
anh ung ho co. Tuy nhién, néu c6 4y noéi: “Anh nghi em
nén lam gi?” thi Eric c6 thé chia sé y kién ciia minh.
birng bao gitr cho 161 khuyén cho téi khi nguoi khac
mudn nghe ban noi vé no.

Ro rang, nhitng cudc d6i thoai chit lwgng nhw
thé thwong can rat nhiéu thoi gian va sw nd lyc clia
ching ta. D6i ltic thoi gian 1Ang nghe nhiéu gap doi
thoi gian néi. Tuy nhién, loi ichma yigg\dagsghen



mang lai thwong rat to 16m. Nguoi doi dién sé cam
thdy dwoc ton trong, thiu hiéu va yéu thwong. Va d6
cling 1a muc dich chinh cua d6i thoai chit lwong.

Sau khoa hoc, t6i da gap Eric. Sau do, chung t6i c6
thém 4 budi tro chuyén va tw van nira. Khi budi tw
van cubi cung két thic, anh néi véi téi: “Téi cdm on
éng vi éng da gip t6i tré thanh mot ngwoi biét lang
nghe. Téi thdm chi con khéng nhdn ra minh ¢é vdn dé cho
téi khi gdp dwoc 6ng. Trwdc ddy téi ctr nghi minh dang
gitip ngwoi khdc khi cho ho loi khuyén mét cdch thodi
mdi. Gicr thi téi hiéu rdang nhirng 1o khuyén d6 khién
ngwoi khdc khé chiu, triv khi né dwgc ho mong doi. Piéu
nay sé gitp téi cdi thién méi quan hé giita minh véi Carol
cting nhw nhitng méi quan hé khdc cta t6i”, Bai hoc ma
Eric hoc dworc cling chinh 1a bai hoc ma rat nhiéu
nguoi déc than khac can hoc.

Hoat ddng chdt lwong

Ngon ngit yéu thwong thoi gian chia sé con ¢ mot
cach thirc thé hién khac, d6 la hipsddngwhisheong.



Tai mot sw kién danh cho nhirng nguoi déc than gan
day, toi da dé nghi nhitng ngwdi c6 mat & dé hoan tit
cau sau: _“T6i cdm thady dwgc yéu thwong va tran
trong nhit béi............. Khi.oeererenne ”.Ho c6 thé dién vao
d6 tén cla bat cir ai, tir bd me, ban & chung nha, dong
nghiép hay ban be.

Mot chang trai 27 tudi da dién tén nguwoi ban gai
ctia minh vao chd con tréng va hoan tit ciu d6 nhw
sau: "T6i cdm thdy minh dwoc yéu thwong va trdn trong
nhdt béi Megan khi c6 dy va toi ciing lam nhikng viéc cd
hai thich lam. Chiing téi tro chuyén véi nhau nhiéu hon
khi cting lam nhi¥ng viéc dy. Trwdc khi chiing téi gdp
nhau, téi chwa tirng cwdi ngwa con cé dy thi chwa tirng
di thuyén. Téi luén thich cting Megan lam diéu gi dé.
That thii vi khi hen ho véi mét ngudi ludn sdn sang ciing
minh trdi nghiém nhitng diéu méi la”.

Qua chia sé nay, ta c6 thé thiy ngdn ngir yéu
thwong cht yéu ctia chang trai trén chinh 14 Thoi gian
chia sé. Trong tAm cau néi cia anh nam & chd “bén
canh nhau”: lam viéc cung nhawy dambysenebiyvn



tuyét ddi cho nhau.

Hoat dong chit lwong bao gom tit ca nhirng viéc
lam ma mot trong hai hodc cd hai ngwoi déu cdm thiy
hirng thi. Quan trong khéng phai cic ban lam gi ma
12 tai sao cac ban lai lam diéu dé. Muc dich ctia hoat
dong d6 1a nham gidp cac ban cing nhau trai nghiém
mot diéu gi d6 va cung cé cam giac “Nguwoi dy quan
tdm dén minh, ngwdi dy sdn sang ciing minh lam nhivng
viéc minh yéu thich va véi mot thdi do tich cuc”. P6 1a
tinh yéu; va déi véi mot s6 ngwdi, d6 chinh 1a biéu
hién ré nhit caa tinh yéu.

Hoa nhdp vao sé thich ciia ngwoi khdac

Rick 16n 1én cung véi nhac dong qué. Du anh
chwa tham gia bat ct bu6i bi€u dién nao nhwng radio
nha anh ludn bat va chinh téi kénh nhac déng qué.
U'éc mo cta Rick la dwoc tham gia sw kién Grand Ole
Opry:

https://thuviensach.vn



B6 cua Jill hAm mo cudng nhiét mon dua xe va
ngay tir nho, Jill cling da rat thich mén thé thao nay.
Jill thu hét can dam ra Rick cing véi hai b6 con ¢6 di
xem moét tran dua. C6 that sy vui mirng khi anh dong
y. Rick da tirng xem dua xe trén ti-vi nhwng anh chwa
bao gi®r xem trwc ti€p mot tran dua trén sin thé thao.

Mot hom, t6i gap Rick & mot tiém tap hda. Anh
hao hitng ké cho toi nghe vé 1an di xem dua xe cling

N AN

véi Jill va bo c6 ay. Anh néi thém:

- Nhwng diéu thad vi nhit vé cudc dua do6 1a dwoc
& bén canh Jill.

To6i thdy méat Rick long lanh niém hanh phuc.

Nhiéu thang sau, Rick va Jill dén gip toi d€ nho
dwoc tw vin tién hon nhan. Va diéu diu tién ho ké cho
t6i nghe la ca hai dad cung nhau tham gia Grand Ole
Opry cudi tuan vira qua. Rick ké vé nhitng nguwdi noi
tiéng anh da gap tai sy kién d6 trong khi Jill thi néi:

”Diéu téi thich nhdt dé la dworc %RS@@{F}%VM% &lﬁa{}nhé



gitta Rick va Jill 1a minh hoa cho mot nguyén tic can
ban: Khi ca hai cung tham gia vao mdt hoat dong thi
diéu quan trong nhat khong phai la hoat dong d6 ma
chinh la viéc dwoc & bén canh nhau. T6i that sw vui
mirng khi thdy ca hai sdn sang hoa nhap vao sé thich
cua nhau dé€ & bén nhau. Téi hy vong cach thé hién
tinh yéu nay sé khong chdm dit sau khi ho da két
hon.

Ky niém cho nhitng ndm vé sau

Mot loi ich khéc cia hoat dong chit lwongla né
lam ndy sinh nhirng ky niém dep dé€ ca hai cing ghi
nhé. Nhirng budi sang cing nhau di dao doc b& bién,
cung trong hoa trong vurdn méi khi muia xuan vé, lan
dAu tién cung di xem béng chay, lan duy nhat cung
nhau trwot tuyét, cong vién giai tri, nhirng budi hoa
nhac hay cam giac choang ngop khi dirng bén thac
nwdec... déu tré thanh nhirng ky rc tinh yéu, dic biét
1a d6i véi nhirng ngwdi ¢6 ngdn ngir yéu thwong chu
y€ula Thoi gian chia sé. https://thuviensach.vn



That khong dé dang dé c6 dwgc nhirng hoat dong
chit lwong nhu thé. Ban phai lén ké hoach ti mi va
doi lic con phai hy sinh mét vai hoat dong ca nhan
cia minh. Diéu nay ciing c6 nghia ban sé phai lam
nhitng viéc ma ban khong thwc sy thich tha 1dm. Tuy
nhién, n6 sé dem lai cho ban niém vui khi dwoc yéu
thwong, hoa minh vao thé gi¢i cia nguoi khac va hoc
cach néi ngén ngit yéu thwong Thoi gian chia sé.

Nhirng diéu cdn suy ngdm

1. B6 me ban c6 thwong st dung ngén ngir yéu
thwong Thoi gian chia sé véi nhau va véi ban khong?

2. Ban c6 thdy khoe khodn hon khi danh thoi gian
chia sé cho ngwoi khic, hay 1a diéu d6 khién ban cadm
thdy kiét qué vé mat cdm xic?

3. Ban da danh thoi gian chia sé cho ai trong tuan
nay? Va khi hai ngwdi & ciing nhau thi d6 cha yéu la
ddi thoai chit lwong hay hoat déng chat lwong?

https://thuviensach.vn



4. Ban c6 dinh danh thoi gian chia sé cho b6 hoic
me hoic ca hai trong tudn nay hay thang nay khong?
Néu cé, ban da 1én ké hoach chwa?

5. Trong s6 ban bé cia ban, ai 1a ngwoi ¢ vé can

thoi gian chia sé nhit? D6 ¢6 phai la méi quan hé ban
muén cing cd khong?

https://thuviensach.vn



Chuong 7

NGON NG(* YEU THUONG
THU 5:

CU¥ CHI AU YEM

Khi md&i dwoc sinh ra, con ngwdi da c6 nhu cau
dwoc yéu thwong. Nhirng nghién clru vé sy phat trién
clia tré da két luan rang: nhirng tré thwong dwoc am
bong va nang niu sé c6 doi song tinh thin lanh manh
hon nhitng tré khong dwoc aulyéns thimangnandnvn



Nguwoi gia cling thé. Néu c6 dip, ban hdy dén tham cac
vién dudng ldo va ban sé& nhan ra rang nhirng nguoi
nao thwong nhin dwoc sy quan tAm au yém sé c6 doi
s6ng tinh than lac quan va khée manh hon nhitng
nguwoi con lai. C chi du yém nhe nhang la mot trong
cac ngoén ngir yéu thwong co ban ciia con nguoi.

biéu nay cling dung v6i nguoi doc than. Mét co
gai tré tudi tirng néi véi téi: "Thdt budn cwdi khi ngudi
ta c6 thé thodi mdi bé mét dira bé hay 6m mét chil ché la
nao dé nhwng lai khdng thé lam diéu dé cho nhau. Téi da
ngdi ddy mon méi ma chdng cé ai cham vao ngudi téi
cd”. Co néi tiép: "Ca Ié do chuing ta khdng tin twéng
nhau va ciing khéng ddm thé hién cho moi nguwdi thdy
nhu cdu dwgc ém dp ctia minh. C6 1€ chiing ta so bi hiéu
nhdm nén rét cudc, ta ctt Idng im trong néi cé dom va co
Idp vé thé chdt”. Theo quan sat cda toi, hang ngan
nguoi tredng thanh doc than cling c6 cdm giac giéng
b gai nay.

Ching ta sinh ra d€ dwgc nang niu. Trong nam
gidc quan cta con nguoi, xuc gigpkhAng gidng¥Ribon



giac quan con lai boi né khong bi giéi han & maot
pham vi cu thé ndo. Nhitng diy thin kinh xdc giac
nam rai rac khip co thé. Khi c6 sw tic dong, cac day
than kinh d6 sé truyén xung déng 1én nio, ndo phin
tich nhirng xung dong d6 va ta hiéu dwoc thit vira
ti€p xic véi minh la néng hay lanh, mém hay cing.
N6 gay ra cdm giac dau dém hay dé chiu. Ta con c6 thé
hiéu dwoc d6 12 tiép xic yéu thwong hay thu dich.

C6 mot s6 diém trén co thé ta nhay cdm hon
nhirng viing khac. Dau ngén tay va dau miii 1a ving
rit nhay cdm. Ngwoc lai, sau vai lai 1a khu vuec it nhay
cam nhat. Sy khac biét nay la do nhirng day than kinh
cdm nhan xtc giac khong rai déu khip co thé tama
nam theo tirng cum. Tuy nhién, muc dich cta chiing
ta khong phai la tim hiéu ciu tric diy than kinh trén
co thé ma Ia tim hiéu vé mat tac dong tAm ly cha
nhitng ti€p xdc than thé.

Ct chi du yém c6 thé cling c¢6 hay pha hiy moi
quan hé. N6 thé hién tinh yéu hoic sw gwong ép,
tham chila cam ghét. Néu ngOptpal meutBHemE 6



ban clia mdt ngwdi ndo dé 1a ¢ chi 4u yém thi viéc
ban cham vao ho c6 gia tri gdp nhiéu IAn nhirng loi
ndi sudng: "Toi yéu ban” hay “Téi ghét ban”. Néu ban
khong c6 nhirng ctr chi 4u yém véi ngwdi ban thwong
yéu, c6 thé ban da tw c6 l14p minh va khién ho nghi
ngo vé tinh yéu cla ban. Mot cai 6m diu dang c6 thé
truyén tai dwoc tinh yéu dén moi dira tré nhung né to
ra hitu dung nhat ddi véi nhirng tré c6 ngbn ngir yéu
thwong co ban la ¢ chi 4u yém. Nhirng nguoi truedng
thanh cling vay. Khi tro chuyén véi mot ngudi ban
dang gip chuyén budn, viéc ban vd vai hodc 6m ho
vao long s& thé hién rang: “Téi yéu ban. Téi quan tam
dén ban. Va ban khéng bao gio ¢é doc”.

Khi ai d6 cham vao co thé ban, ban sé cam nhan
dwogc nhiéu diéu hon la chi nhitng tiép xtic don thudn
vé thé chat. Trong xa hoi ngay nay, bt tay dwoc xem
12 mot cach thé hién sw céi mé va than thién doi véi
nguoi déi dién. N6 quan trong dén mirc, viéc mot
nguoi tir choi bat tay voi ngudi khac dong nghia véi
viéc moi quan hé gitta ho da c6 van de.

https://thuviensach.vn



Khéng phdi sw tiép xtic nao ciing gibng
nhw nhau

C chi 4u yém c6 thé dwoc biéu hién qua nhiéu
cach thirc khac nhau. Do cic day than kinh xtc giac co
mit khap co thé con ngudi nén moi tiép xdc than thé
déu c6 thé dwoc coi la moét bi€u hién tinh yéu. Tuy
nhién, hay nhé rang khong phai tiép xtc nao ciing
giéng nhau. Hay rut kinh nghiém tir nhitrng lan tiép
xUc cia ban véi nguwoi ban quan tdm dé biét ho coi
ti€p xtic ndo maéi thé hién dwgc tinh yéu thwong.

Thich hop va khéng thich hop

Moi xa hoi déu c6 nhirng cach thich hop va khong
thich hop dé tiép xic thé chat véi ngwoi khac gidi.
GAn day, vin dé qudy rdi tinh duc da khién nhiéu
nguoi quan tAm hon dén nhirng va cham bi xem 1a
khong thich hop vé mat gidi tinh. Cach tiép xic nay
khong nhitng khong truyén tai dwoc tinh yéu ma con
din dén nhidu vin dé nghiém RERSy/fh4¢iensach.vn



Pwong nhién, bao hanh thé chit cling 1a cach tiép
xtc khong thich hop. Theo diéu tra, ty 1é bao hanh
gitra cac cap song chung trudc hén nhan cao gip 5 lan
nhirng cap v chong da chinh thirc két hén. (Chung ta
sé ban vé ban chit cia nan bao hanh thé chit ciing
nhw cach thirc 'ng phé & cudi chwong nay).

Kin ddo va phoi bay

Nhirng ct chi du yém c6 thé dwgc thé hién mot
cach kin d4o va té nhi, doi ltc né chi dién ra trong mot
khoanh khic. Ching han, Jen thwong dit tay 1én vai
me khi ba chAm tra hodc 6m me khi ¢d chuin bi di
dau d6. Trong khi d6, nhirng viéc lam nhw ddm lung
hay bép chan doi héi ching ta phai dau tw nhiéu thoi
gian hon, khong chi trong ltc ta thyc sw cham vao
ngwoi khac ma ca con trong lic ban tim hiéu lam sao
dé truyén dat cAm xiic cia minh dén ho nira. Néu
dam lung c6 thé truyén tai dwgc thong diép tinh yéu
clia ban dén ngwdi ma ban quan tim thi viéc ban bo

thoi gian, cong sic, tién bac déﬂhﬁ%:‘ﬁﬁﬁﬁﬁﬂgﬁé‘é’éﬁ.}v}?



mot sy dau tw khén ngoan.

Dui cach tiép xdc kin d4o cin it thoi gian hon
nhung ban cling cin phai cAn nhac ky lwdng, dic biét
la khi ngén ngit yéu thwong co ban ciia ban khéng
phadi 12 ct¥ chi 4u yém hay khi ban khoéng 16mn 1én trong
mot moi treong nhw thé. La mot ngwoi trwedng thanh,
ban van c6 thé thé hién tinh cdm cia minh véi b me,
anh chi em bang nhirng ct chi au yém, ching han
nhw cung ngoi trén ghé xem ti-vi. Viéc ban khé cham
vao mot nguwdi than ciia minh khi di ngang qua phong
nguwoi 4y chi ton vai gidy nhwng c6 thé sé rit y nghia.

Y nghia nang dé vé tinh thdn
Gan nhu theo ban nang, trong nhirng ldc khé
khin, ta luén muén ém hoic dwoc ai dé6 6m vao long.
Vi sao? D4 1a vi tiép xic than thé 1a mot phwong tién
truyén tai tinh yéu rat manh mé. Khi gap kho khan,
con ngu i can dwoc yéu thwong hon bao gio hét. Co6
thé ta khong thay ddi dwoc chuyén da xay ra nhwng
viéc cAm nhan dwoc tinh yéu thitpmgtbbzirgeadkivac



sé giip ta vweot qua dwoc dau buon.

TAt ca chung ta déu c6 luc phai d6i mit véi
nhirng giai doan kho khan ctia cudc séng, va nguoi
ddc than cling khong ngoai 1€. B6 me, ngwdi than qua
doi la diéu khong thé tranh khéi. Tai nan giao théng,
bénh tit c6 thé dé€n bAt ngdr va cwdp di tinh mang cha
hang nghin ngwoi. That vong 13 mdt phén cia cudc
s6éng. Piéu quan trong nhit ma ban c6 thé 1am cho
ngwoi dang trong hoan canh khé khan la yéu thwong
ho. Néu ngon ngit yéu thwong co ban ctia nguwoi dé 1a
ctr chi 4u yém thi khoéng gi quan trong bang viéc 6m
chat ho ldc ho khéc. Loi néi cia ban c6 thé gitp ho
cam thay dwoc an i ddi chut nhwng mét cai 6m cé
thé truyén tai dwoc thong diép tinh yéu ridt manh mé.
Nhitng ctr chi diu dang ctia ban sé dwoc ho ghi nhé
mai, ngay ca sau khi ho da vwot qua dwoc khé khan.
Va ho cling sé ghi nhé thai do tho o ctia ban trong
nhitng lic ho khon cuing.

Mot cai vo lung nhé nhe, mét nu hon ngot ngao,
mét cai nam tay diu dang, motgng ey visrsad déu



1a nhirng cich thirc thé hién khac nhau ciia ngén ngi
yéu thwong Ci¥ chi du yém. Julia da néi vé ngbn ngir
yéu thwong co ban ctia minh nhw sau: “Mdt trong
nhitng diéu téi thich nhdt vé nha the noi minh sinh hoat
la moi nguwoi & d6 rdt thwong xuyén 6m nhau. Méi khi ra
vé, t6i déu cdm thdy tinh cdm ctia minh dworc dong day.
Chinh tinh cdm ctia moi ngwoi & nha the da gitp toi
veot qua dwoc mot tudn lam viéc day vit vd”,

C6 nhiéu nguoi tredng thanh khong phan Gng
tich cwc 1dm déi v6i nhirng ctr chi u yém. Néu khi
ban vo vai nguwdi dong nghiép ciia minh nhung thay
nguwoi dy sitng ngwoi lai va né tranh thi cé nghia ctr
chi 4u yém khong phai 12 ngén ngir yéu thwong co
ban ctia ho. Tuy nhién, cling mot s6 déng nghiép khac
clia ban cdm thdy tw tin hon khi nhan dwoc cai vo vai
cta ban. Muc dich cua tinh yéu thwong 1a d€ cling c6
niém tin cho ngwdi khac chir khong phai dé dap ang
nhu ciu yéu thwong clia ban thin ban. Do dé, hoc
cach str dung ngoén ngit yéu thwong clia ngwoi khacla
cach yéu thwong ho hiéu qua nhit.

https://thuviensach.vn



Tiép xtic thé chdt va bdn ndng gidi tinh
Chung ta khéng thé ban téi clr chi du yém vai vai

tro mot trong nam ngoén ngit yéu thwong ma khong
ban t&i anh hwdng ciia n6 dén ban nang gidi tinh cha
con nguoi, cling nhw anh hwéng cia nhirng quy dinh
giGi tinh thé ky XXI dén cach thirc giao ti€p cia chung
ta. Ngay nay, nhirng ngwdi doc thian dang phai séng
v&i nhitng hdu qua van héa clia cudc cich mang tinh
duc dién ra cach day nira thé ky.

Freud va cugc cach mang tinh duc

Cudc cach mang nay manh nha tr nhitng nam
1900 véi nhirng ghi chép clia Sigmund Freud, cha dé
nganh phan tdm hoc. Freud nhdn manh vé tac dung
cua tinh duclén hanh vi. Theo Freud, sw théa man
tron ven nhirng khao khat ban ning sé khién tinh
than phin chin va mang lai niém vui. Du khai niém
vé ban nang gidi tinh cia Freud dwoc cong nhin rong

rdi nhwng mai dén tin 50 nénh%:pgmr@égﬁmoa



hoc chirng minh.

M6t thap nién trwdc khi cudc cich mang tinh duc
bung nd vao nhirng nam 1960, Erich Fromm, mét hoc
tro ctia Freud, da phan bac lai 1oi thiy minh. Trong
tac phdm kinh dién “The Art of Loving” (Nghé thuat
yéu), Fromm viét: “Nhirng bdng chitng bénh st déd cho
thdy rdng nhitng ngwoi dan éng va dan ba nao cé doi
séng tinh duc qud théa mdn khéng nhirng khéng cé dwoc
hanh phiic ma con mang mét s@ triéu chitng réi logn
thdn kinh chirc ndng nghiém trong. Viéc théa mdn tdt cd
nhitng nhu cdu bdn ndng khéng phdi la nén tdng ciia
hanh phiic ma thdm chi con khéng bdo ddm cho con
ngwoi c6 mét tinh thdn 6n dinh”.

Pitirim Sorokin, mdt nha xa ho6i hoc hang dau ctia
thoi ky nay, dy dodn rang néu y kién cia Freud dworc
ap dung vao xa hoi, né sé hiy hoai y nghia tinh duc
clia con nguoi:

“Mdt xd hgi ludn bi tinh duc dm dnh khéng chi phd

vé nhirng quy ludt ctia cd thién W{Q%Iifﬁﬁ%%Ele



ma con ddp tan moi gid tri vén ¢é ctia cudc séng. Gidng
nhw mét con l6¢, né dé lai trén dwdng né di qua day réy
xdc ngwdi, nhitng cudc doi qudt qué, vé sé nbi khé dau va
nhitng mdnh vun xdu xi ctia cdc tiéu chudn da bi phd vé.
NG sé huy hoai sw tw do thwc sw ctia tinh yéu binh
thwong. Va thay vi lam cho niém dam mé gici tinh thém
cao quy, né khién cho diéu dé chi don thudn la viéc giao

”

hop”.
Két qud ctia cuéc cdch mang

40 ndm nghién ctru vira qua lai cang khang dinh
10i tién doan clia Sorokin 1a diing dan. S8 lwong nguoi
doc than 14n da két hon méc phai cac chirng bénh lay
lan qua dwong tinh duc tdng cao chwa tirng thay.
Glenn Stanton, mdt nha phan tich nghién ctru xa hoi
néi rang: “Véi cudc chia ly vi dai gitva hén nhén va tinh
duc, wéc mo ¢é dwoc mét cudc séng tinh duc théa man
dang ngay cang tré nén xa voi véi con ngwdi hon bdt ky
giai doan nao trong lich st¢”. K€t luin ctia 6ng l1a: "Tinh

duc khéng céin dugc gidi phong, ihaydidiag hesckd pd



cdn dwoc gi¢i han xuéng pham vi thich hop va lanh
manh nhdt. sau nhiéu thdp nién nghién ctru, chiing ta dd
thdy rang pham vi dé chinh la cudc hén nhdn mét vor mét
chong lau dai”,

Quan diém cho rang viéc chung séng truwdc hén
nhan sé dan dén mot cudc hon nhan lanh manh da bi
nhiéu nha nghién ciru phan bac. Cac cudc nghién ctru
dién ra & nhiéu qudc gia phwong Tay nhw Canada,
Thuy Dién, New Zealand va My cho thiy rang nhirng
cidp tirng séng chung trwéc hén nhin co ty 1é ly hon
cao hon nhirng cap khong séng chung trwéc dé. Nhiéu
noi ty 1é nay cao hon t6i 50%, tham chila 100%.

Jan Stets - gido sw cia trwong Pai hoc
Washington, mot trong nhitng chuyén gia nghién ctru
vé van dé s6ng thi trwedc hon nhan - da két luan rang:
“Nhirng cdp séng thir véi nhau cé méi quan hé kém lanh
manh hon nhieng cdp da két hén. M6i quan hé ctia ho
kém 6n dinh va chira nhiéu bdt déng hon”.

Di tim y nghia dich thwc ctia tinh duc https://thuviensach.vn



Mot quan di€ém vé tinh duc dwoc nhiéu nguwoi
biét d&€n d6 14 tinh duc cling 12 m6t nhu ciu sinh 1y
giong nhw nhitng nhu cau khac. Khi khat, ban uéng.
Khi d6i, ban dn. Khi ban c¢6 nhu ciu tinh duc, ban tim
cach théa méan né. Du doan clia gido sw Sorokin da
thanh sy that: y nghia cta tinh duc da bi gidm xu6ng
dén murc chi con don thuan la viéc giao hop. Nhwng
chiing ta lai khéng chiu thira nhan sy that dé. Ching
ta c6 thé an udng no say & bat ky nha hang nao trong
thanh phd nhwng khong thé dap &ng dwoc mong worc
sau tham trong tim minh vé moét méi quan hé riéng
biét néu quan hé tinh duc véi moi déi twong.

Phén 1é6n nhirng cudc diéu tra do Pai hoc Chicago
tién hanh déu cho thiy dén 95% nguwoi séng chung
trwdc hon nhan va 99% cap da két hon déu hy vong
ban doi clia ho chung thiy. Tir sdu thim long minh,
con ngwoi ludn cho rang: “Tinh duc la diéu riéng tw va
chi nén lam diéu dé véi ngwdi ma ta 6 mot moi quan hé
rang budc sdu sac”.

Thyc té, nhirng nguoi damgpg daketdrunthwong



chung thuy hon nhirng ngwoi chi song véi ban doi ma
khong c6 sw rang budc. Nghién ctru cho thiy nhirng
nguwoi dan dong song chung ma khong két hon cé nguy
co' ngoai tinh cao gip 4 1an so v&i nhirng ngwoi da két
hén, con phu nit c6 nguy co phan boéi “ngwadi yéu” cia
minh cao gip 8 1an so v&i nhirng ngwoi da két héon.

Ngay nay, nhitng ngwoi doc than trwedng thanh
phai chon lwa giita quan diém cta Freud véi thuc té
dwoc bay to nhu ciu vé mit tinh duc va quan hé mét
cach c6 suy nghi véi ngwdi ma ho sin sang rang budc
ca doi. Pay khong phai la mét lwa chon don gian. N6
anh hwong ca sirc khde thé chit va tinh thén cia ho
trong twong lai.

Tiép xtic thich hop - dong gidi va khdc gidi
Ching ta da hoi lac dé khi ban sang mét van dé
hét sirc quan trong va can thiét trong khi dé cap dén
ngon ngir yéu thwong Cir chi Gu yém. Bay gio, toi xin
dwoc phép quay lai cht dé chinh va xin ndi ngay rang,
van c6 rat nhiéu cach thich hoptithityénatesediron



ngon ngit yéu thwong Ci¥ chi du yém dén nguwoi khac
gidi. Chung c6 thé dwoc thwc hién trong moi quan hé
hen ho, ban be hay déng nghiép.

Ngon ngit yéu thwong Ct¥ chi du yém con dwgc
dung dé bay to6 tinh cdm yéu thwong dén nhirng
ngwoi dong gidi. Tt nhién, viéc nay khong lién quan
gi dén hién twong dong tinh ca. DAy chi la mét cach
thé hién tinh cAm ciing nhw sy biét on cia ban dén
nguwoi ban song cung nha hay mét dong nghiép nao
dé. Chwong nay va loai ngbén ngit yéu thwong nay
khong nhi4n manh vao vin dé ban nang gidi tinh ma
cht yéu xoay quanh cach thirc thé hién tinh cadm véi
nguoi khac thong qua tiép xic than thé.

Hoc cdch tiép xiic

V&i mot s6 ngwdi doc than, viéc trao va nhan tinh
cadm thong qua tiép xuc than thé khong phaila viéc dé
dang. Néu ngay bé ho bilam dung tinh duc hoic bi
bao hanh thé chit thi khi lén lﬁﬂpghﬁmdggg?\yén



khong ngirng 4&m anh ho. Nhitng nguwoi nay can dén
sw giup d& ciia cac chuyén gia tw van dé€ vwot qua ky
trc dau buon trong qua khx. Néu khéng chira lanh vét
thwong long nay, ho sé khoé c6 dwoc nhirng maéi quan
hé lau dai va lanh manh.

C6 nhiéu ngwoi doc than lai roi vao hoan canh
khac. Ho khong bi 4m anh vi nan bao hanh nhwng lai
16m 1én trong mét gia dinh ma cac thanh vién hiém
khi danh cho nhau nhitng ct chi du yém. Vi thé y
twdng vé ti€p xuc than thé hoan toan xa la doi véi ho.
V6i nhirng ngwdi ndy, diéu ho can 1am 13 hoc cach st
dung mot loai ngon ngit yéu thwong maéi.

“Téi khéng thodi mdi trong viéc tiép xiic thé chdt”

Marti, mot c¢d gai déc than 24 tudi, ndi voi toi
rang:

- T6i cdm thay khong thoai mai v4i nhirng ci chi

au yém cho 1am. T6i khong thl%ggﬁ&%%}g%%g%ﬂcvgm
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khong thich diéu dé roi. Moi nguwoi trong gia dinh toi
déu rit yéu thwong nhau nhwng chung toi hiém khi
6m hay cham vao nhau. Hién gi¢ t6i dang hen ho véi
mot anh chang. VAn dé 1a anh 4y dang phan nan vi t6i
thwong to ra khéng hirng thu may véi chuyén 6m hay
hon nhau. T4t nhién, t6i khéng ngai may chuyén dé
nhung néu ctr 6m nhau moi khi gdp mit hay nim tay
gitta noi céng cong thi toi cdm thiy khong tw nhién
chut nao.

T6i biét Marti phai viegt qua ca mot chang dwong
dai kha gip ghénh phia trwéc. Nhwng toi hy vong
rang mong mudn duy tri méi quan hé nay sé tré
thanh dong luc dé€ c6 hoc dwoc cach st dung ngén
ngtr yéu thwong Cik chi du yém. Sau khi t6i giai thich
cho Marti nghe v& Ndam ngén ngir tinh yéu va n6i rang
ai cling c6 ngén ngir yéu thwong chia yéu cia ho, cbé
thot 1én:

- Néu thé thi ngdn ngit yéu thwong co ban cua toi
khong phai Cir chi du yém roi!

https://thuviensach.vn



- Vay thi ngon ngit yéu thwong co ban ctia c6 la
gi? - T6i hoi.

- T6i nghi chic 1a Loi khen ngoi. - Marti néi. - Toi
thwc sw cAm thdy vui mdi khi John khen t6i dang yéu
hay khen bd quan 4o t6i mic ngay hém dé. Co1é dé
cting chinh 1a 1y do khién t6i cdm thiy tén thwong rit
nhiéu khi John phan nan vé viéc t6i khéng bao gi¢ chu
dong 6m hoén anh 4y ca. Toi thiy cé vé nhw John qua
cht trong dén viéc 4u yém, nhw thé véi anh 4y, mai
quan hé ctia ching to6i chi c6 mdi chuyén dé vay.
Nhuwng ciing c6 thé Cik chi du yém 1a ngén ngit yéu
thwong co ban cda John.

T6i biét Marti da ndm dwoc van dé nén ndi tiép:

- Néu Ctk chi Gu yém 1a ngén ngtr yéu thwong co
ban ctia John, ¢6 c6 mudén hoc cach st dung n6 khong?

- C6! - CO noi. - Nhwng toi khong chicliéu minh
6 thé tré thanh mét nguwoi thodi mai trong viéc tiép

xuc thin thé véi ngwoi khac hﬁt}%gﬂﬁwiensach vn



- Co khong can phai thay d6i con ngwoi that cta
minh. - Téi néi. - Nhwng cd c6 thé hoc moi ngén ngir
yéu thwong va chic chin cb sé& hoc dwgce ngdn ngiv Cie
chi du yém nay.

- Bang cach nao?

- C6 ging. Hoc mot loai ngdn ngir c6 nghia la hoc
tirng chit tirng chit mot va trong trwong hop nay la
tirng chit va cham mot. Sao c6 khéng bat dau bang
cach thr cht déng 6m bo me khi gap ho lan t6i? - Toi
dé nghi.

-Y 6ng la ctt buéc téi dm dai nhw vay a? - Co hoi.

- bing. C6 nghi minh lam dwoc khong?

- Chacla dwoc. - Co noi. - Nhwng toi khong biét ho
sé phan &ng thé nao day.

"Hoc bdng cdch thwc hanh”

https://thuviensach.vn



- Viéc d6 khong quan trong. - Téi ndi. - Co dang co
hoc ngbn ngtr yéu thwong Ci¥ chi du yém va c6 phai
hoc bang cach thyc hanh. T6i dé nghi trong 2 thang
tdi, c moi lAn gap b6 me, c6 hay 6m ho hai Ian, luc
vira gdp va khi néi 11 tam biét. Viéc ndy chang nhitng
khong gay hai gi ma con c6 thé gidp c6 cdm thiy thoai
mai hon khi st dung ng6n ngir Cik chi du yém.

Sau do6, co c6 thé chuyén hwéng sang John. Hay
thr ndm tay anh 4y khi hai ngudi di mua sam. C6 thé
luc dAu viéc nay sé khé khin diy, nhwng nhirng lan
sau thi sé dé dang hon. Budi t&i, khi chuan bi néi loi
tam biét, c6 hday chd déng 6m John va it nhat1a hén
1én ma anh 4y mot cai.

Thoang chtit do dw nhwng Marti van noi:

- Pwgc roi, toi sé thir 1am theo 1oi khuyén cta
ong, d€ xem chuyén gi sé xay ra.

Cudc ndi chuyén cta chung t6i dirng lai & doé. Toi

hy vong mong mudn cling c8 apgp hg ki John. 56 gip



Marti du quyét tAm dé thwc hién nhirng diéu toi dé
nghi:

Trong I4n gap nhau tiép theo, Marti néi véi toi :

- Cach lam ciia 6ng that hiéu qua. N6 da giup toéi
cai thién moi quan hé véi cha me minh. Lan dAu toi
O6m me minh ma giéng nhw 6m mot cai cot co vay.
Nhwng bay gi¢r thi ba da 6m lai toi roi.

- Con quan hé cua c6 v6i John thi sao? - Toi hoi.

- R4t tuyét. T6i nghi John cling rit tran trong viéc
toi chtt dong ndm tay va 6m hon anh 4y. By gid toi da
cam thay thoadi mai hon roéi. John 1a mét chang trai
tuyét voi.

- T6i nghi chac anh 4y ciing da n6i v&i cd nhirng
1o khen ngoi, phai khong? - T6i noi.

- A, c6 chit, va dic biét 1a anh 4y khéng con phan

nan nira. .
https://thuviensach.vn



Mot tin vui vé Ndm ngdn ngiv tinh yéu 14 tit ca
chiing ta déu c6 thé hoc dwgc cach sir dung ching. Vi
vay, ban c6 thé cing c6 moi mdi quan hé cia minh
bang cach hoc va st dung ngdn ngit yéu thwong clia
déi phwong. Viéc stt dung nhuin nhuyén ngén ngir
yéu thwong Ci¥ chi Gu yém con doi hoi ban phai nhay
cam v&i mong muén cia ngwdi dé. Thoi gian, dia
di€m va cach thirc thé hién déu rit quan trong.

Thoi diém quyét dinh tdt cd

Thoi diém thé hién ctr chi 4u yém tuy thudc vao
tAm trang va y mudn cia ddi phwong. Mot ngwdi me
don than da chia sé véi toi: “Toi ¢é thé dodn biét con
trai minh c6 muén dwoc cham vao hay khéng bang cdch
nhin né déng ctra khi vao nha. Néu né déng sdp manh
ctra thi cé nghia la né dang trong trang thdi ‘Dirng cé
dung vao con’. Néu né déng ctra tir tir thi cé nghia la
’Con sdn sang dé dwoc me du yém’. Mot ngudi me khac
lai cho biét: “Téi c6 thé biét dwoc khi nao thi con gdi
minh khéng muén bi dung dén bdang khodng cdch né
dirng ndi chuyén véi toi. Néu né Bikpg K wyhEa$@eis.vn



khéng mudn bi cham vao. Nhwng néu né tién lai gan thi
c6 nghia la né sdn sang dén nhdn mét vong tay 6m”.

Con nguwoi thwong thé hién tAm trang thong qua
ngodn ngit co thé, chang han ban c6 thé hiéu dwoc tAm
trang clia mot ngudi nao dé bang cach quan sat xem
ho dirng cach ban bao xa hay cé khoanh tay lai khéng.
Viéc quan sat ngdn ngit co thé sé gidp ban biét khi
nao 1a thoi diém thich hop dé cham vao nguwoi khéc.
birng c6 gang 6m ai d6 khi ho dang gidn dir. Luc nay,
kha ning ban bi khwéc tir sé rat cao bdi mét vong 6m
c6 thé bi coi nhw nd lwc khdng ché, chdéng lai nhu cau
doc 14p ctua nguwoi dy. Va diéu tit yéu la ho sé né tranh
sw quan tam cua ban.

Luc thich hop nhit dé té ra quan tAm 4u yém
mot ngwoi la ldc ho vira dat dwoc mét thanh qua nao
d6. Pay cling dwoc xem 13 mét cach dé€ chiic mirng
chién thang. Diéu nay thwdng dién ra trén cic san
d4u thé thao; nhwng ban ciing sé thiy diéu twong tw
trong van phong lam viéc hay gitta cAc méi quan hé
hen ho. Twong ty, lic that bai gipg: fikeio xeralenth e



diém thich hop dé ban thé hién tinh cdm cia minh
danh cho nguoi khac théng qua nhitng cir chi du yém.
Khi ngwoi ay buon vi khong dat dwoc diéu ho mong
mudn, mot vong 6m c6 thé thé hién dwoc tinh cadm
chan thanh cling sw quan tadm ctia ban.

Hoan cdanh thich hop

Viéc ndm bat dwgc hoan canh thich hop dé thé
hién ngén ngit yéu thwong Ci¥ chi du yém ciing rat
quan trong. Pay la vin dé hoan canh ch& khéng phai
giGi tinh. Mot cAu bé 10 tudi sé dén mirng nhirng cai
om cung 1o khen ngoi ciia me sau khi tran diu két
thic. Nhwng khi tré thanh mot chang trai 16 tudi thi
khi tran diu két thic, ciu sé khong di tim me va cling
hy vong me sé khong tim minh. Nhirng bac bé me don
than sé tim ra hoan canh thich hop dé thé hién véi
cac con tinh cdm cia minh thong qua ngdn ngir yéu
thwong nay.

Trong chuyén hen ho déi Ira, diéu nay cling xay
ra twong tw nhw vay. Viéc hai ingipéi/hbnvidrasasmon



chon riéng tw sé khac xa véi viéc dm hon ngay gitra
mot trung tam thwong mai dong dic. Hanh dong
thich hop tai noi nay c6 khi lai khéng thich hop & noi
khac. Piéu quan trong nhat chinh 1 tén trong y muo6n
cla déi phwong. Viéc ép budc ngwdi khac cé e chi
than mit & noi ma ho cdm thiy khong thodi mai
khong phai la cach thirc thé hién tinh yéu. N6 chi thé
hién su ich ky ctia ban ma thoi. Nhitng cir chi 4u yém
cla ta c6 thé noéi cho ddi phwong biét ta la nguoi ¢
tinh cach thé nao.

Cdch thé hién

Cach thirc bay to6 ngon ngit yéu thwong Cir chi du
yém cling 1a yéu t6 hét strc quan trong. C6 v6 s6 cach
thé hién tinh cdm thong qua ngén ngit yéu thwong
nay, ching han nhuw 6m, hén, d4m lwng, v nhe, mat-
xa hay tham chi vat tay. Tuy nhién qua trinh thuc
hién chuing lai khéng hé don gidn. Mdi ngudi thich
dwoc quan tAm theo mot ki€u khac nhau. C6 nguoi
thich nhan dwoc mot cai vo vai than tinh trong khi
nhiéu ngwoi khic lai khong migipsHENMGEESR gy



1a mot tiéu v tru. Néu ban muén thanh cong trong
giao tiép, ban phai hoc ca ngdn ngit yéu thwong 1an
cach thirc ma déi phwong muén tiép nhan tinh cam
cua ban.

Ban khong dwogc ap dat ngon ngit yéu thwong ctia
minh 1én ngwoi khac ma phai hoc ngdn ngir yéu
thwong ctia ho. Néu nguwoi ma ban dang hen ho néi:
“Em khoéng thich nhw thé” trwéc nhirng clt chi u yém
thi ban hay dirng lai va tim mét cach thic thé hién
tinh cdm khac. Néu ct tiép tuc hanh dong nay, ban da
td ra khong ton trong nguwoi y.

birng cho rang diéu ban thich cling 1a diéu ma
nhitng ngwdi xung quanh ban quan tAm. Yéu ciu
chung cia cad Ndm ngdn ngir tinh yéu la hay hoc ngon
ngit yéu thwong ciia ngwoi khac chir khong chi tim
hiéu ngén ngit clia riéng ban. Lam thé nao dé nguoi
ban quan tim cdm nhan dwogc tinh yéu ciia ban méi
la vin dé quan trong nhat. Néu Ct¥ chi du yém la ngobn
ngi yéu thwong co ban clia ngwdi 4y, ban phai tim ra
cach thirc du y€m cu thé dé tryyi tdirdiwre 8adncdm



dén anh 4y/c6 4y nhiéu nhit. Chuyén yéu dwong sé
tré nén dé dang va nham chan biét bao nhiéu néu
nhuw tit cd moi ngwoi déu cdm nhén tinh yéu theo
cung mot cach. Qua trinh yéu dwong luon phirc tap la
do méi ngwoi déu c6 y mudn riéng trong chuyén tinh
cam.

Pwong nhién, viéc cdm xic cia ban dwoc truyén
tai nhw thé ndo qua ctt chi 4u yém ciing 1a diéu ban
can quan tdm. Né&u ban v6 vao vai mdt ngwoi ndo do
vi hanh vi cda anh ta khi€n ban bwc minh, ngwoi dé
sé khong cam nhan dwoc thong diép yéu thwong clia
ban. Tuy nhién, néu céi vo vai d6 dwoc sir dung trong
mot hoan canh khac thi tinh cdm chan thanh ctia ban
sé dwoc ngwoi kia cdAm nhan mot cach tron ven.

Tiép xtic thdn thé khéng thich hop
Toi that long khéng muon viét ra nhirng cum tir
nhw bao hanh thé chdt va lam dung tinh duc néu nhw
chiing khéng qué phd bién trong xa hdi chiing ta ngay
nay. Trén thuec té, c6 khong it ngipsi/dbatiensdangha



nan nhan cla nan bao hanh khi hen ho hay chung
s6ng khong két hon. Bao chi va cdc phwong tién
truyén thong da phan anh nhiéu vé nhirng treong
hop nay. Tuy nhién, van con rit nhiéu nguoi dang Am
tham chiu dwng ma gia dinh, ban bé ctia ho khong hé
hay biét.

Bao hanh thé chdt

Trong cudn Ndm ngén ngi¥ tinh yéu danh cho cdc
ban tré, t6i da viét vé bao hanh thé chit nhu sau:

Bao hanh khéng nhirng gdy ra tén hai vé mdt thé
chdt ma con dé€ lai nhitng dnh hwéng tiéu cwc trdm
trong cho tinh thdn tré. Théng thwing, nhivng hanh déng
bao hanh nay bt ngudn tir sw gidn di. Mgt diéu thwong
thdy la nhiéu phu huynh khéng biét cdch xt ly con gidn
ctia minh theo hwéng tich cwc. Va bao lwc tdt yéu sé xdy
dén khi ho khéng biét cach kiém ché bdn thdn trwéc
nhitng sai pham ctia con. Khi viéc nay xdy ra, ta c6 thé

dodn chdc rdng chdng nhitng tinfyedan g fes b khd can



ma sé con gdy nén nhirng 16 héng trong tdm hon tré. N6
sé khién tré hoai nghi vé mitc do chdn thdt trong nhirng
loi ngoi khen va sw Gu yém ma ban da thé hién trwdc dé.
Trdi tim cta tré vi thanh nién khong dé hoi phuc sau
nhieng lin bao hanh nhw vdy.

biéu nay cling xay ra twong tw véi nhirng nguoi
ddc than. Mot 1o xin 16i thanh khan van chwa du dé
x6a bo sai lam ctia ban. Ngwoi bao hanh phai hoc cach
kiém soat con gian dir va thay déi cach hanh x& cia
minh. Nhirng con giidn dit bung n6 sé khéng don gian
mat di theo thoi gian. Néu dang hen ho véi mot d6i
twong co théi quen giy bao hanh thé chit, ban hay
chidm dit ngay moi quan hé nay. Néu ban khong du
manh mé dé chAm d&t mdi quan hé d6, hay dén gip
chuyén gia tw vin dé cé dwoc strc manh va kién thirc
can thiét cho viéc bdo vé ban than trwdc nan bao
hanh. Va néu c6 thé, ban hay tim cich giup déi
phwong diéu chinh hanh vi ciia ho dwéi sw gitp d&
cla cac chuyén gia tu van.

Lam dung tinh duc https://thuviensach.vn



Lam dung tinh duc xay ra khi mot ngwoi nao dé
loi dung nhitng méi quan hé xung quanh dé thoa
man nhu ciu tinh duc ctia ban than. Lam dung tinh
duc khong chi dién ra trong quan hé hen ho ma con
trong nhiéu hoan canh va méi quan hé khéc.

Vi qué khao khat tinh cdAm nén nhiéu nguwoi doc
than da dé nguwoi khac ddi xtr voi minh nhw mot cong
cu tinh duc. Mét Ian nira, téi khuyén ban hiy tim kiém
sw gitip d& cla cac chuyén gia tw vin dé c6 dwoc sttc
manh tinh than ciing long tw ton nham chdm drt
ngay nhitng hanh vi lam dung d6. Moi sw lam dung
tinh duc déu khong phai 1a biéu hién cta tinh yéu. N6
chi nham muc dich théa man duc vong ctia ban than
nguoi thie hién hanh vi d6 ma thoi.

Lam dung tinh duc trong mot thoi gian dai ¢ thé
gay ra cam giac dau dém, cam ghét va tham chi la
tuyét vong. Doi khi, cdm gidc d6 c6 thé bung phat
thanh hanh vi bao lwc.

Dé thoat khoi tinh trang bﬁ%ﬁ)‘é‘.%ﬂ%i%ch.vn



duc,ban phai y thirc dwoc rang hanh vi d6 13 sai trai.
Budc thit hai, hiy tim dén cic chuyén gia tw vAn, chia
sé va bat dau qua trinh diéu tri. C6 thé buwdc di tdo
bao nay sé gy anh hwdng dén moi quan hé hién tai
clia ban va tao cing thang cho ban than ban. Nhung
néu khong lam nhw thé thi vé 1au dai, cai gia ma ban
phai tra sé con dit hon nhiéu Ian.

Ngbn ngit yéu thwong Ctr chi du yém khéng bao
gior ham chira sy ép budc ma ludn tim kiém thoi
diém, khong gian va cach thirc thich hop dé thé hién.
Ct¥ chi Gu yém 1a mot trong 5 ngén ngir tinh yéu co
ban va né rat dang dé€ ban bo thoi gian, cong strc va
nd lwc dé€ hoc cach str dung thanh thao.

Nhirng viéc cdn suy ngam
1. Béi véi ban, nhirng ct chi 4u yém nao dwoc
xem la bi€u hién cta tinh cadm yéu thwong?

2. Nhitng kiéu ti€p xdc nao khién ban cAm thiy
kho chiu? https://thuviensach.vn



3. B& me ban cé thwong sit dung ngén ngir yéu
thwong Ctr chi du yém véi ban va nhirng ngwoi khac
khong?

4. Trong s6 ban bé cta ban, ai 1a ngwoi ¢ ngdbn
ngtr yéu thwong Cik chi du yém? Ban thwong dap lai
nhu ciu tinh cdm cua ho bang cach nao?

5. Ban da thé hién tinh cAm ctia minh qua ctt chi
du yém ra sao? Va nguoi tiép nhan da phan &ng thé

nao?

6. Ban da gip nguwoi ndo hay né tranh nhirng tiép
xuc than thé chwa?

https://thuviensach.vn



Chuwong 8

KHAM PHA NGON NGU’
TINH YEU CUA BAN

Loéi vat khong biét ngoi d6t ltva trai va ké cho
nhau nghe chuyén da xay ra trong qua khi¥, nhitng
khé khan hién tai cling nhw mong wéc twong lai.
Nhwng con nguwoi thi cd. Mot trong nhirng diém khac
biét gitta con ngwoi va dong vat la con ngwoi cé kha
nang giao ti€p thong qua ngdn ngir. Ngoén ngir 1a mot
dac diém riéng biét ciia con nguoi.

TAat ca chung ta déu phai hoc cach sit dung thi
ngdn ngit cia nén vian héa minh dang séng. Néu ban
16m 1én trong mét méi tredng da van hoa, ban c6 thé
st dung dwoc nhiéu ngon ngirkiEcMRsYiensAaREh,



ngon ngtr ma ban biét st dung dau tién thwongla
ngon ngtt ciia bd me ban. P6 12 ngdn ngtr chinh hay
con goi la tiéng me dé cua ban. D6i ldc néd con dwgc
goi la "ngdn ngir trai tim”. _Tiéng me dé 1a ngdén ngi
ma ban am hiéu twong tin nhit va ludn truyén tai
thong tin téi ban chinh xac nhit. C6 thé ban ciing st
dung thanh thao ngon ngit thir hai hodc thir ba
nhung tiéng me dé van ludn 1a ngdn ngir ma ban yéu
thich nhat.

Ngon ngit tinh yéu ciing vay. Moi ching ta déu c6
mot loai ngdén ngir yéu thwong chinh. P6 1a loai ngon
ngtr c6 kha ning dnh hwdong téi ta sdu sac nhit. Sau
khi d4 tim hiéu vé Ndm ngdn ngir tinh yéu

- Loi khen ngoi, Qua tang, Sw tan tuy, Thoi gian
chia sé va C¥ chi 4u yém - nhiéu nguwoi doc than da
nhan ra ngdn ngitt tinh yéu co ban cia ho. Tuy nhién,
cling c6 nhiéu ngwoi, vi chwa bao gio suy nghi vé tinh
yéu theo hwdng nay nén chwa kham pha dwgc ngon
ngit tinh yéu co ban cia minh.

https://thuviensach.vn



Ngén ngi¥ tinh yéu co bdn ctia ban la gi?
C6 hai ki€u nguwoi thwdng gip nhiéu khé khan

trong viéc xac dinh ngon ngit tinh yéu co ban cia
minh. Ki€u nguwoi thir nhit 13 nhitng ngwdi ludn cdm
nhan tinh thwong bang ca ndm ngdn ngit. Ho st dung
thanh thao ca ndm ngdn ngit tinh yéu nhwng khong
biét ngdn ngir nao dnh hwdng téi minh nhit. Kidu thi
hai la nhirng ngwoi chwa tirng cAm nhan dwoc tinh
cam yéu thwong. Ho 16m 1én trong mot gia dinh bat 6n
va chwa tirng cAm thiy an toan trong tinh yéu cia bé
me hay nhitng nguwoi 1én quan trong khac trong doi
ho. Ho khéng biét ngdn ngit nao sé mang dén cho ho
cam giac dwoc yéu thwong nhiéu nhit. Chwong nay
danh cho nhitng ngwdi chwa xac dinh dwoc ngon ngiy
tinh yéu co' ban ciia minh nhwng né cling sé giap ich
cho tit cd moi ngwoi trong viéc mai diia kj nang ngon
ngit clia riéng minh.

1. Quan sdt hanh vi ctia ban thdn

https://thuviensach.vn



Lam thé nao dé xac dinh dwoc ngdn ngir tinh yéu
co ban cta chinh minh? Cach tét nhat 1a hay bat dau
bang viéc tw hoi ban than: “Minh thé hién tinh cdm va
sw biét on déi v&i ngwdi khdc thé nao?”. Néu ban thiy
minh thwong dong vién ngudi khac bang nhirng 1oi
khen ngoi thi rat c6 thé do ciing chinh 1a ngdn ngir
yéu thwong co ban ciia ban. Ban da déi xtr voi nguoi
khéc theo cdch ma ban mudn ngwoi ta ddi xi lai
minh. Néu nhw ban thudng v6 vai, bit tay hodc cham
vao nguwoi khac thi c6 1€ ngon ngit yéu thwong co ban
cia ban chinh 1a ctt chi 4u yém. Néu ban thwong
xuyén tang qua cho nguoi khac, trong moi thoi diém
thi c6 thé ngén ngit yéu thwong chinh ctia ban la qua
tang. Néu nhw ban thwong chi déng hen an trwa hay
moi ngwdi khiac dén nha dung biva toi thi c6 1€ thoi
gian chia sé 1a ngon ngit yéu thwong co ban ctia ban.
Néu ban luén quan sat va giap d& ngwoi khac thi rat
c6 thé sy tin tuy chinh 1a ngdn ngit yéu thwong cua
ban.

Hay cha ¥, t6i chi dung nhirng tir “cé 1€”, hay “rdt
c6 thé” khi néi vé ngdn ngit tinhtyést/eoibdncsiacham



S& di khién tdi khong dwa ra két luan chic chdn 1a do
tlr nhitng nghién ctru ctia minh, téi nhan ra rang c6
25% ngwoi doc than thwong str dung mot loai ngdn
ngi yéu thwong nhwng lai muon nhan dwoc mot loai
ngon ngir khac; con 75% con lai thwong st dung thi
ngon ngtr ma ho mong muén nhén lai.

2. Quan sdt nhirng gi ban doi héi & ngwoi khdc

Néu ban thwong nhé ai dé giup ban lam bai tip
thi sw tan tuy c6 thé 1a ngdn ngtr tinh yéu co ban caa
ban. Néu ban thwong ddn do ban bé chuin bi di du
lich 1a: "Nhé mang qua vé cho té” thi ngdn ngir yéu
thwong chinh ctia ban cé thé 1a qua ting. Néu ban
nh¢ ngwoi than mat-xa gitp hoac ban thwong néi:
“Cdu c6 thé 6m t& mét cdi dwoc khong?”, thi rat ¢ thé
ct chi 4u yém 1a ngbn ngir yéu thwong co ban cia
ban. Néu ban thwong xuyén ri ban bé di mua sém, di
du lich hay dén nha ban dung bira, nghia la ban dang
mong cé dwgc thoi gian chia sé. Néu ban thwong hoi

moi ngwoi: “Thé ndy cé dwoc khpgs: Tdjradiéthdosdo



diing y anh khéng? Anh thdy téi lam vdy cé diing khéng?”,
nghia la ban dang mong nhan dwoc nhitng 1&i khen
tang.

Théng thwong, nhitng yéu ciu vé mat vat chat
cla ta sé& thé hién nhirng nhu ciu tinh thin ma ta
mong mudn. Vi vy, viéc quan sat nhirng diéu ban doi
hoi & ngwdi khac c6 thé gitp ban nhéin biét dwoc ngon
ngit tinh yéu co ban cia minh.

3. Lang nghe nhitng diéu ban dang phan nan

Nhirng diéu ban phan nan (cho du néi ra ngoai
miéng hay chi nghi trong d4u) cling c6 thé gidp ban
nhén ra ngdn ngit tinh yéu co ban cia minh.

Sau khi t6t nghiép dwoc 9 thang, Brad bat dau di
lam. T6i héi anh:
- Moi thit sao roi?

- Chacla 6n. Nhwng cé vé Htltgﬁglé?%\éiet??_)%%h'vn



nhirng déng gép cha téi du t6i luén phai lam rat
nhiéu thi.

Biét Brad kha quen thudc véi khai niém Nam
ngén ngir tinh yéu nén toi hoi:

- Ngon ngit yéu thwong co ban ctia anh la 1o
khen ngoi, ding khong?

Anh git dau va néi:

- Pung vay! Va cd 1€ vi thé ma t6i méi khong that
sw vui vé véi cong viéc ciia minh.

Nhirng 10i than phién ctia Brad da thé hién rit ro
ngobn ngit yéu thwong co ban cla anh.

Né&u ban cdm th4y ring ban bé khéng danh nhiéu
thoi gian cho ban, c6 thé ngdn ngit yéu thwong chinh
ctia ban 12 thoi gian chia sé. Néu ban than phién rang
chi c6 mét ngwoi ban tang qua sinh nhéit cho ban, vay
thi rit c6 thé qua tingla ngon n t1nh eu co ban

|en ach.vn
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vong 2 thang qua, vay thi cr chi 4u yém c6 thé 1a ngon
ngl yéu thwong ctia ban. Néu ban chan nan vi khong
dwoc ai gidp d& va moi ngwoi dé€ ban 1am tat cd moi
viéc, vay thi sw tan tuy c6 thé 1a ngdn ngir yéu thwong
cua ban.

Nhitng 11 than phién thwong thé hién nhitng
ton thwong tinh thin ma ta phai ganh chiu. biéu
twong phan lai c6 thé chinh 14 ngdn ngit tinh yéu cia
ban. Néu ban nhin dwoc sw quan tAm cia moi nguoi
thong qua loai ngdén ngtr dé, cdm gidc tén thwong sé
bién mat. Khi 4y, ban sé& cAm thdy minh dwoc yéu
thwong va tran trong.

4. Dt ra cau héi diing ddn

Viéc hen ho sé mang dén cho ban mot co hoi
tuyét voi dé khdm pha ngén ngit tinh yéu co ban cta
minh. Hay ty héi ban than cau héi sau: “Minh thich
diéu gi nhdt vé ngwdi minh dang hen ho? Tai sao minh

luén muén & canh ngwoi dy?”, V’r@tfptg‘?/lﬁ’bg?éhgé’éﬁ%}ﬁ



sé gitip ban sang t6 dwgc nhiéu diéu.

Hodc ban c6 thé tu hoéi minh: "Tiéu chudn cia
ngwdi ban doi ly twéng ctia minh la gi? Néu minh c6 thé
gdp dwoc mét ngwdi ban doi hoan hdo thi ngwdi dy phdi
nhw thé nao?”. Hinh anh nguwoi ban 1y twdng cé thé sé
cho ban biét vé ngon ngit tinh yéu co ban cia ban.

Néu hién tai ban khéng hen ho véi ai, ban c6 thé
tw héi: “Minh mudn diéu gi nhdt trong tinh ban?”. Hay
hoan tit ciu sau: "Mt nguwoi ban Iy twéng sé........... "
CAau tra 1oi 6 thé sé tiét 16 ngdn ngilr tinh yéu co ban
cua ban.

5. H6 so’ ngén ngiv y éu thwong

HO so ngodn ngtr yéu thwong & phin phu luc cubi
cudn sach nay co6 thé sé gidp ban xac dinh dwoc ngén
ngit yéu thwong cia minh.

Tim hiéu ngén ngi¥ yéu LR ¥aEAN g



nguwoi xung quanh

Viéc nhan dwoc tinh yéu luén mang dén cho con
ngwoi niém vui, nhwng chinh trao di yéu thwong maéi
that sy khién ching ta hanh phic nhat. Néu mudn
tré thanh mot nguwdi dang yéu trong mat moi nguoi,
ban phai hoc cich kham pha ngoén ngit yéu thwong
cua ho.

Vay lam sao dé€ biét dwgc diéu nay? Ban dau thé
héi thang ho: "Ngén ngi¥ yéu thuwong co bdn clia ban la
gi?”, trir khi ho cling da doc cudn sach nay va mudn
ban vé diéu do6 v&i ban. Hay bat ddu kham pha ngon
ngi yéu thwong ctia bd me, anh em, ban bé, déng
nghiép hodc ngwdi yéu ctia ban theo nhitng cach thirc
sau.

Quan st biéu hién, lo'i than phién va doi héi ctia ho

Hay bat dau bang nhirng biéu hién rd rang nhat.
Ban c6 thé dung nhirng cach thirc ma tbi da trinh bay

& phéan truédc ciia chwong nay. 'ﬂi&”&f&'&ﬁ’&%éﬂqgﬁﬁy



quan sat cach nhirng ngwdi quanh ban thé hién tinh
cam ctia ho. Néu bd ban thwong gitip d& me ban va
moi nguwdi xung quanh bang nhirng hanh dong cu thé
thi rat c6 thé ngon ngtr yéu thwong co ban ctia 6ng la
sw tan tuy. Néu bd luén 6m ban méi khi ban vé nha
thi c6 thé ngdn ngtr yéu thwong chinh cta éngla ctr
chi 4u yém. Néu déng nghiép cia ban thwong xuyén
ndi 1oi khen ngoi va biét on déi véi nguoi khac thi doé
cling c6 thé 1a ngén ngir yéu thwong caa co dy. Vi
nhiéu nguwoi, ban sé nhan ra diéu nay kha dé dang béi
biéu hién ctia ho 1a kha r6 rét. Nhwng véi nhiéu ngwoi
khac, ban s& phai khé khan hon trong viéc khdm pha
ngon ngtr yéu thwong ctia ho bdi ngwoi ay thwong
cam th4y ngai ngan khi to ra quan tdm dén ai do.

Cach thi hai 1a ban hdy dé y xem ho thwong than
phién vé diéu gi nhit. Néu ngwdi ban séng chung nha
véi ban thwong néi nhirng cAu nhw: "Minh cdn ban
gitip mot tay”, "Minh chdn phdi di don khdn tam wét cia
cdu ldm réi” thi c6 thé ngdn ngir yéu thwong cia
ngwoi 4y 12 sw tin tuy. Néu ban trai ciia ban tirng thit

vong ndi véi ban rang: "Em chdngokaptgi®iehisdéng/mon



anh cd. Chi cdn hén lén md ciing dwoc ma!”, thi c6 nghia
12 ct¥ chi 4u yém chinh 1a ng6n ngit yéu thwong chu
yéu ctia anh dy. Néu ban gai cia ban néi: "Em budn vi
chdng bao gir anh tdng hoa hay bdt cir thir gi khdc cho
em vao ngay sinh nhdt ctia em cd” va phan rng cia ban
1a: "Nhwng anh da dwa em ra ngodi diing bira toi. Nhw
vdy khéong dwoc sao?”, ¢b dy dap lai rang: “Tdt nhién la
dwoc; va em rdt cdm on anh vé diéu dé. Nhweng em muén
c6 thit gi d6 dé nhdc em nhé ky niém nay”, thi c6 nghia
la c6 4y da ndi vé tAm quan trong cia nhitng moén qua
trong cudc song cta cb ay.

Cach thir ba d61a hdy cht y dén diéu ma nhirng
nguoi xung quanh ban thwong yéu cau.

Néu me ban hoéi: “Chil nhdt nay con téi dn téi nhé?”
thi nghia 1a ba dang can thoi gian chia sé. Néu dong
nghiép cla ban néi: “Khi cdu di nghi vé nhé mua qua
tdng cho t& nhé!” thi nghia la ngwoi iy dang mong
nhan dwoc qua tidng. Néu mdt ngwdi ban nao dé cla
ban goi y: “Chiing ta di dao nhé?”1a dang can thoi gian

chia se. https://thuviensach.vn



Ban c6 thé dé dang nhan ra nhirng bi€u hién trén
néu ban dé& tAm quan sat va thit long mong mudn
nguoi 4y cdm nhin dwoc tinh cdm ctia minh. Viéc
quan sat biéu hién ciia moi nguoi, ling nghe nhirng
101 than phién hay yéu ciu ctia ho c6 thé gitp ban
nhin ra ngdn ngtr yéu thwong co ban cia nguoi y.

Khdm phd ciia Margo: Dirng ngai héi

C6 nhiéu cach dé ban kham pha ngén ngit tinh
cam ctia ngwdi minh thwong yéu. Va mét trong s6 dé
12 hay hoéi truc ti€p. Tuy nhién, ban can phai can nhic
trwéde khi dwa ra cAu héi va phai thé hién thai d6
mudn ldng nghe ciu tra loi cia minh.

Chang han, Margo ndi véi me:

- Me oi! Con suy nghi kj roi, nim nay, vao sinh
nhat clia con, con muén lam mét diéu gi dé dic biét
dé thé hién long biét on ddi véi cong on ctia me. Con

mong me suy nghi va néi cho gop highme mudnicon

lam gi cho me vao tuin sau.



- 0! Con khéng can lam gi ca. Me biét con c6 tAim
long nhw thé 12 me vui roi.

- Con cling mong me vui. - C6 néi. - Nhung con
van mudn lam mot diéu gi d6 that dic biét cho me.
Me hay suy nghi di me nhé.

Tuén sau, Margo ghé tham me khi ba dang cham
s6c veon hoa. Khi me ¢6 1am xong, ba lau tay roi noi:

- Vao nha di con, me méi lam nwéc chanh diy.

Hai ngudi buwdc vao nha; Margo khen vweon hoa
cia me théat dep.

- Do hé nay mwa nhiéu con a. - Me c6 ndi.
Khi hai nguwoi ngdi uéng nwéc chanh, Margo héi

- Me d4 suy nghi vé nhirng gi con noi vé ngay sinh
nhat ctia con chwa?

- R6i, me da suy nghi roi. _hﬁ@sc'gtggi\_/iensach.vn



- Viy me muo6n con lam gi nao?

Margo van chwa hinh dung dwoc yéu ciu ciia me
la gi.

- Néu con mudn lam gi d6 cho me, vy thi me
mudn dwgc & bén canh con tron mét ngay, tlir sing
sém dén tdi. Chung ta c6 thé di mua sim, di dao cong
vién nhu hoi con con bé. Chung ta cling c6 thé ra
ngoai dn hodc ngbdi & nha ca ngay cling dwgc. Me
khong quan tdm chiing ta sé lam gi; me chi mu6n &
véi con mot ngay gidng nhw khi con con bé thoi.
Khéng cin phai ngay sinh nhit con. Trwéc hay sau
ngay dé cling dworc.

Margo tra 10i, giong day thic méac.

- Me, con rit vui khi lam theo y me. Nhung me cé
chic d61a nhirng gi me mudn?

- Chac chan. - Me ¢d néi. - Me khong nghi ra dwoc
th gi c6 thé lam me vui hon I%Qbrs%%ﬁ\?igﬁé‘é’c%e,\‘/‘n
con.



Né&u Margo c6 y dinh tim hiéu ngbn ngit yéu
thwong ciia me minh thi ¢6 da thanh cong. Me c6 da
noi rat ro rang rang: “Thoi gian chia sé chinh la ngdn
ngi yéu thwong ctia me”. Vay 1a bang cach hoéi truc tiép
me minh, Margo da cé dwoc cau tra loi.

Ve sau, Margo da rat xic dong khi nhé lai ky
niém nay. C6 nhan ra rang ké tir sau khi tdt nghiép
dai hoc va chuyén nha vao thanh phd, co rat it khi &
canh me. Mdi tuan c6 déu ghé thim me nhung hau
nhuw Idc nao cling chi & lai dwgc khoang 15 dén 30
phut. Sau khi suy nghi ki hon, c6 nhé lai rang 1an nao
me ciling ndi: "Con khdng & thém dwoc mot chiit a?”.
Nhé lai nhirng 161 nay, Margo biét rang thoi gian chia
sé chinh la ngdn ngit yéu thwong cia me minh.

Khdm phd ctia Helen: Méi ngwi thich m gt mén qua khdc nhau
' tudi 56, Helen lai tré thanh ngwoi doc than khi

chong ba qua doi trong mot tai nan giao théng. D&
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d3a moi ba tham dw bu6i sinh hoat clia ngwdi doc than
do tdi chu tri.

- Ban dau t6i khong thich dén day. - Ba tam sy
véi toi. - Téi khong c6 cdm giac minh la nguwoi doc
than. Tdi van nghi chdng minh van con séng, chi la
ong 4y di ving ma thoi. Nhwng bay gio thi tdi mirng vi
minh da dén. Tuy toi chwa tirng nghe no6i dén nhirng
ngon ngtt yéu thwong nhwng tdi nghi minh cin ap
dung nhirng diéu nay vao méi quan hé véi con trai
toi.

Brett - con trai ctia Helen - ndm nay 32 tudi. Anh
két hon ngay sau khi t6t nghiép dai hoc va ly hon 2
nam sau dé. Sau khi ly hon, Brett séng mot minh va
rét it khi lién lac véi b6 me. Tuy nhién, tir khi bo mét,
anh vé tham nha thuwong xuyén hon. Helen hy vong
mdi quan hé gitra hai ngwoi sé tré nén than thiét hon.

- T6i nghi minh cin kham phé ngon ngir yéu
thwong cta Brett.

https://thuviensach.vn



T6i dé nghi ba hay thi hoi Brett cAu héi sau: “Bo
mdt roi, gio chi con lai hai me con minh théi. Mdy thdng
qua con dd gitip me rdt nhiéu. Me mudn lam gi dé dé con
biét me rdt cdm déng truwdc nhivng diéu con dd lam cho
me. Me cé thélam gi cho con day?”.

Mot thoi gian sau, t6i c6 nhan dwoc thw cia
Helen: "Bay gio téi da biét ngdn ngir yéu thwong chi yéu
ctia Brett chinh la sw tdn tuy”. Brett da tra 1o cau héi
clia me minh rang: “Me a! Diéu tuyét nhdt ma me cé thé
Iam cho con ltic nay la dom gitip con mdy cdi ciic do. Con
6 cd td do bi dirt ciic. Con biét me c6 cd mdt ngdn ti
dwng ddy ctic do. Me c6 thé kiém dworc cdi ndo dé hop va
khdu lai gitip con”.

- Héa ra mot ta cia Brett dén 15 cai. - Helen néi.
- T6i con gitip n6 khau ludn 6 cdi quan va 4 céi do
khoac nira. Gan day, né héi xem liéu toi c6 thé dén
nha né va chi n6 cach tiy vét ban trén tham dwoc
khong. T6i c6 cdm gidc Brett da cho tdi quay tré lai
cudc doi né. T6i khéng muén gap riat qua nén tam
thoi toi chi dap lai nhitng yéu pﬁmgwﬂh@’\ﬁéﬁ%_vn



Nhuwng toi biét thang bé rat biét on nhirng gi toi lam.
T6i nghi minh da st dung ding ngdn ngit yéu thwong
cta Brett.

Thir nghiém

Mot cach khac dé kham pha ngon ngit yéu
thwong cia ngwoi khac 1a thi nghiém tirng loai ngén
ngir mot. Néu ban khéng biét ngon ngir yéu thwong
co ban cta ngwoi dé1a gi va moi quan hé caa hai ban
van chwa d0 than thiét d€ hai truc tiép thi ban hay
thé hién sy quan tAm cia minh qua tirng ngén ngtr
mot va quan sat phan rng cua ho. Ching han, ban c6
thé danh ra mét tuin dé néi nhirng 1o khen ngoi véi
ngwdoi ma ban yéu mén. Tuin sau d6, ban hiy tang
cho nguwoi 4y mot vai mén qua nho, chang han nhw
mot tAm thiép. Tuan tiép theo, ban hady cd sdp x€&p it
nhat mot cudc doi thoai chit lwong véi nguoi dy.
Tuin sau nira, ban hay tip trung suy nghi xem liéu
minh c6 thé 1am gi dwgc cho ngwdi 4y, nhit 1a nhitng

viéc ma nguwoi 4y nho va. Tua%fﬁ@:ﬁﬂﬂ&igﬁ%‘é@ﬁ’vn



mang dén cho ngwoi 4y nhirng ti€p xdc than thé
mang tinh khang dinh va thich hop ("Thich hop" &
day c6 nghia la phu hop véi ban chdt mai quan hé
gitra hai nguoi).

Tuan nao ban s dung ding ngén ngit yéu
thwong co ban ciia ngwdi d6, ban sé nhan ra sy khac
biét trong thai d6 ctia ho. Ngwoi 4y sé vui hon dong
thoi sé to ra biét on ban hon binh thwong, tham chi
6 khi ho con viét thw cdm on vi nhirng diéu ban da
lam ntra.

Ban cin phai dau tw thoi gian va cong sivc mébi co
thé khdm pha dwoc ngdn ngir yéu thwong co ban caa
mot ngwoi ndo d6. Nhwng chic chan day sé 1a mot sw
dau tw khén ngoan va hitu ich. Hoc cach st dung ngén
nglt yéu thwong ctia nguwoi khac chinh 1a chia khéa dé
ma& ctra trai tim ho. Trong chwong ké, ching ta sé ban
vé loi ich ctia nhirng thong tin nay déi véi cac moi
quan hé trong gia dinh.

https://thuviensach.vn



Nhirng diéu cdn suy ngdm
1. Ban da kham pha ra ngbn ngit yéu thwong co
ban clia minh bang cach nao?

2. Ban c6 biét ngén ngit yéu thwong co ban cia
b0, me, anh, chi... cia minh khéng? Néu khong, ban c6
biét lam thé nao dé€ kham pha ra diéu dé khong?

3. Hai ngwoi ban than ctia ban 1a ai? Ban c6 biét
ngdn ngit yéu thwong co ban ctia ho khong? Néu
khong, hay tra 1oi nhirng cau hoi sau:

Ngwoi dy thwong thé hién tinh cdm va sy biét on
doi véi nguwdi khdc nhw thé nao?

Ho thwdng yéu cdu ban diéu gi nhiéu nhdt?
Gan ddy ho cé thwong than phién diéu gi khéng?

Né&u nhitng cau tra 1oi trén van khong giup ban

biét dwoc cAu tra 1o thi ban c6 thé hdi trwc ti€p ho
s:/[thuviensach.vn
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cdu biét liéu t& co thélam gi dé cuing cd tinh ban ctia
chting ta hay khéng?”.

4. Hay viét ra danh sach nhirng ngwoi quan trong
trong cudc doi ban. Hay viét ngdn ngit yéu thwong co
ban ctia ho ngay bén canh néu ban biét rd vé chung.
Néu khéng, hay dung nhirng y twdng trong chwong
nay va bat dau 1én k& hoach kham ph4 ching.

https://thuviensach.vn



Chwong 9

KET NOI1 VO1 CAC THANH
VIEN TRONG GIA DINH

Tﬁi gap Susan & MSS Amsterdam khi ca hai
dang di trén chiéc tau Inside Passage cta Alaska.
Pém truédc do, toi da c6 mot bai néi chuyén vé Nam
ngén ngit tinh yéu.

- Téi ¢ suy nghi mai vé nhirng gi 6ng da noi toi
qua. - Susan ndi. - N6 khién t6i nhin nhin lai mai
quan hé gitra t6i véi b6 minh. Khodng mét ndm truwére,
sau khi me téi qua doi, tdi don dén Chicago séng cing
v6i b6. Nhwng moi thir that kho khan. B téi ce nho
toi lam hét viéc nay dén viéc khac, ngay ca nhirng viéc
ma 6ng c6 thé tw 1am dwoc. ToNEPeA N EIAHRSHE S



tinh diéu khién cudc séng cua toi vay. Nhwng bay gior
thi téi da hiéu dwocly do tai sao bé lai lam nhw vay.
Ngon ngit yéu thwong co ban ctia b chinh la sy tan
tuy va 6ng chi mudn cdm nhin dwoc tinh yéu téi danh
cho 6ng. Khi téi chuin bi son nha, bd noi: “DP& bd xudng
gitk thang cho con”. T6i khéong mudn nho b6 bai bd
thwong chilam ton thoi gian cta t6i hon ma thoi.
Nhuwng gi¢r thi téi da hiéu d61a do b8 dang cd thé hién
tinh cAm d6i vai toi bang ngdn ngir yéu thwong ma
ong nidm rd nhat. Diéu nay da khién toi thay d6i suy
nghi vé b6 minh.

Susan da thiu hiéu dwoc bi quyét rat quan trong
trong viéc két ndi gia dinh. Tinh yéu nén dwoc bit
dAu tir trong gia dinh, bing viéc vo chong thwong yéu
nhau va b6 me yéu thwong con céi. Trong méi trueong
1y twdng do, con cai sé hoc dworc cach trao va nhan
tinh yéu mot cach tw nhién nhit. Tuy vay, rit nhiéu
ngudi lai khong c6 dwge may min dy. Nhiéu bac cha
me khong biét cach st dung ngdn ngir yéu thwong
ctia nhau va cua con cai ho. Khi con cai bwéc vao giai
doan tudi vi thanh nién, méi quapdgttionggiacinh



thwong tré nén cing thang. Va két qua 1a gitra cac
thanh vién trong gia dinh khong cé sw gan b6 chit ché
véi nhau.

Muc dich ciia chwong nay 1a gitup ban ciing c6 méi
quan hé v6i b6 me va anh chi em trong gia dinh. Du
cac moi quan hé trong gia dinh ban liic nay dang bén
chat hay gap van dé thi nhirng nguyén tic ma ban da
doc trong 8 chwong trwedc déu cé thé giup ban cliing co
va phat trién ching.

YEU THUO'NG BO ME

Viéc cing c6 hay xay dung lai mdi quan hé véi bé
me ludén dnh hwéng sau sdc dén tAm Iy mdi con nguoi.
Khoéng phai ngau nhién ma mét trong 10 diéu rin ca
nguoi Israel ¢d 1a: “Tén kinh cha me dé dwoc séng tron
doi trén mdnh ddt Thwong dé dd ban cho”. Loi ich cla
viéc nudi dwdng mot mai quan hé tot dep véi bo me
mot 1an nita dwoc khing dinh trong Kinh Tan U éc:
“Tén kinh cha me la diéu rdn ddu tién cé kém theo mét
loi hiva hen: Viéc dé sé mang laitigtpechthoveensacbomrsé



dworc tdn hwéng cudc séng ldu dai trén mdnh ddt nay”.

Ly twdng nhit trong cAc méi quan hé gia dinh 1a
tinh cdm nén dwoc truyén tir b6 me sang con cai. Khi
con cai cAm nhan dwoc tinh thwong clia cha me,
chiing sé ton kinh b8 me hon. Ngworc lai, khi mét
nguwoi lon 1én trong moéi treong thiéu thon tinh yéu
thwong, bi bé roi hodc bi ngwoc dii thi ho rat kho to
ra ton kinh cha me minh. Tdi cho rang méi nguoi
triedng thanh déu phai c6 trach nhiém cliing c6 moi
quan hé v&i cha me. Viéc nay cé y nghia rat quan
trong, nhit 1a khi b me khéng thé dap rng dwoc nhu
cau tinh cdm cla ta. Khong gi quan trong va manh mé
hon tinh yéu. Tinh yéu c6 thé gitp ta pha bo rao can,
vugt qua moi birc twong ngan cich dé€ mang lai diéu
tot dep nhit cho moi ngwoi xung quanh.

biéu tuyét voi nhit vé tinh yéu 1a né khéng phu
thudc vao cdm xtc cla ta. C6 thé ta cdm thdy minh bi
ton thwong, bi bé roi, that vong va tham chi tuyét
vong nhung ta van c6 thé thé hién tinh yéu danh cho
b8 me. Tinh yéu khong phai laprptirdansasnspoma



la mét thai dd kém theo nhirng hanh dong twong rng.
Tinh yéu la moét thai d6 irng x véi ngwoi ma ban yéu
thwong, rang: “Téi ¢é thé lam gi d€ ban cdm thdy hanh
phtic hon?”.

Tinh yéu sé kich thich phdn hoi

Tinh yéu sé kich thich nhitng cdm xuc tich cuc &
con nguoi. Khi ta néi: “Téi cdm nhdn dwoc tinh yéu ma
ngwoi dé danh cho minh”, nghia la ta da c6 cdm nhén
sau sic rang ngwoi d6 thwe sy quan tam dén ta.
Chinh cam giac dwoc quan tam nay sé dem lai sy théa
man siu sic cho tAm hon. Khi cdm thiy dwoc yéu
thwong, phan &ng tw nhién cta ta la kinh trong va
danh gia cao ngwoi dé. Khi bd me va con cai yéu
thwong nhau, cd hai bén déu sé c6 mot cudc séng
manh khde, cd vé mit cdm xuc 1an thé chit, dong thoi
sé€ hanh phuc hon.

Khéng c6 m6i quan hé ndo gitta b6 me véi con cai
ma v6 vong ca. Chi cAn ¢ gang, ban hoan toan co thé
han gin dwoc vét thwong trongttpsi/khinvidneacdvng



nhirng m6i quan hé tét dep trong twong lai. Du quan
hé giita ban va bd me khéng dwoc tét dep chang nira
thi diéu tuyét voi nhat van 1a viéc ban cha déng hoc
ngon ngit yéu thwong co ban cia ho va st dung né
mot cach thwong xuyén. TAt cA moi ngwdi déu tha
thiét mong nhin dwoc tinh yéu thwong. Khi ban thé
hién tinh yéu véi b6 me bing ngdn ngit co ban clia ho,
ho s& cdm nhéin dwgc diéu dé va sé dap lai tinh cdm
cua ban.

Chuyén cua jennifer
Ditim merugt

Jennifer - mo6t phu nit 34 tudi va chwa tirng két
hoén - da hoc dwoc cach str dung ngdn ngir yéu thwong
ctia b6 me nudi, George va Martha, cling nhw véi me
ruét cia minh, Christina. Tuy nhién, diéu nay chi xay
ra sau khi c6 trai qua rat nhiéu mau thuin véi ca ba

ngudi dé. Két qua co dat duqcﬁﬁ&@%ug%ﬁ@a@}ﬁ{}n



thié€t v&i bd me nudi va tinh cdm yéu thwong véi me
rudt ciia minh.

Muwoi ba ndm dau doi cia Jennifer da troi qua
trong ém dém khi b6 me nudi George va Martha
mang dén cho c6 mét cudc sdng day tinh yéu thwong.
Tuy nhién, khi Jennifer bwéc sang tudi 14, co6 to y
muodn di tim va nhin lai me ruét cia minh. B6 me
nudi cda Jennifer Kich liét phan déi diéu nay. Ho biét
khi me Jennifer sinh ¢6, ba dang nghién ngap va c6
quan hé bit chinh véi nhiéu ngwoi dan 6ng khac
nhau. Ho lo lang viéc tim gdp lai me rudt c6 thé sé anh
hwdéng xau dén cudc sdng cla Jennifer.

Luc dé, ly do cta Jennifer dwa ra la: “Con muén
gdp lai me rudt ctia con. Néu nhw con khéng thich ba dy
thi coi nhw con va ba dy khéng cé quan hé gi. Nhwng vdn
dé la bdy gic con mudén dwoc gdp ba dy”. George va
Martha tir chéi 1o cau khan nay cda Jennifer vi ho van
cho rang viéc nay khong t6t véi co. Hai nidm sau do, ca
ba c lién tuc tranh cii vé vin dé nay ciing nhw nhiéu
viéc khac. Nam 16 tudi, Jennifengim/thdyiddsaenydi



khong thwong yéu c6, va ¢6 cht dong di tim me rudt.
V6i si gidp dé chia ban bé trong truong, cudi cing
Jennifer cling tim dwgc noi & clia me va goi dién cho
ba. Me c6 rat phan khoi khi nhan dwoc dién thoai cta
cdva ho da hen gap nhau.

Ho da dung bira trwa vai 1an véi nhau va maéi
quan hé cta ho tién trién kha t6t (viéc nay b6 me nubi
cda Jennifer hoan toan khéng biét). Mot ngay no,
Christina moi Jennifer vé nha gdp nguoi ban trai hién
thoi ciia ba. Ong Ay d6i xt kha ti té v6i Jennifer va co
bé cling thdy mén 6ng.

Cdivdva qué trdach
GAn mét ndm sau, George va Martha phat hién ra
diéu nay; ca hai rit gian di.

- That khong ngd con lai lam nhw vay. - Martha
noi. - Tai sao con lai doi x véi b6 me nhw thé sau tat
2 ~ hY ~N ~ by 7
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- Me con khong phai 1a ngwoi x4u va ba 4y ciing
rit yéu con. - Jennifer noi.

- Néu ba 4y yéu con nhw vay sao con khong don
dén & v6i ba 4y ludn di? - Martha néi va ngé ngang
nhan ra minh da 1& 161. Ba voi no6i ngay. - Me khong co
y d6. Con khéng dwgc dén séng véi me rudt clia con.
Ba 4y sé anh hwdng x4u dén con.

Martha bat dau khéc, con Jennifer thi bé di.

T6i hom do6, cha Jennifer da néi chuyén véi co.
Ong néi vé didu gi sé tét cho cd cling nhw tinh yéu
thwong ma hai vo chéng dng danh cho c6, ca ngay
trude 14an bay gio. Ong con ké cho Jennifer nghe vé
chuyén me c6 nghién ngp va 16i sdng trwdc diy cia
ba.

- D6 chinh 1a 1y do khién b6 me khéng muén con
lién lac gi véi ba ay. - Ong noi.

Jennifer ling nghe roi nheh?t}[l)%gﬁfgu,\ﬁ:ensach.vn



- Con biét bd me yéu con nhwng con cling mudn
gip me rudt cia con. Con khéng mudn lam bd me dau
long nhwng con khéng thé ci bo me rudt cia con nhw

~

the.
George ra khéi phong va Jennifer bat khoéc.

Nim cudi trung hoc cia Jennifer troi qua thit
kh6 khin. Jennifer van lién lac véi me rudt nhung cd
gilt kin viéc nay véi b6 me nudi. Khi cd ging vao dai
hoc, cudc séng ctia cd dan dé dang hon. C6 c6 thé lién
lac véi cad bd me nu6i lan me rudt minh. Méi khi b6 me
nuodi co héi dén viéc nay, co6 déu chéi di. Con me rudt
Jennifer thi khong bao gi¢ hdi vé cha me nudi cua cb
b&i ba chi cin ¢é con gai minh 1a du.

Khi Jennifer vira vao dai hoc thi ban trai cia me
c6 bo di. Vo cing dau kho, me Jennifer roi vao con
dwong nghién ngap va cudi cing phai quay lai trai cai
nghién. Nam d¢, thinh thodng Jennifer mé&i goi dién
cho me va c6 ludn bat khéc moi khi ndi chuyén véi ba.

Tinh than cta Jennifer bat dﬁ%@’/&ﬁ‘&\ﬂ&ﬁéﬁbﬁl\m



dén gip chuyén gia tw van. Sau nhiéu lan tw vin nhw
thé, Jennifer mé&i ri bo dwoc cdm gidc bi me minh bé
roi va bi bd me nudi kiém soat.

Hoc mdt vai ngén ngivr méi

Jennifer nhan ra rang viéc cho c6 di Iam con nu6i
1a quyét dinh sang su6t nhat véi me ¢d khi do6. Con vé
phia cha me nudi ciia minh, Jennifer ciing hiéu rang
ho thit long lo cho ¢6 nén khong muén c6 lién lac voi
me ruét. Du hiéu dwoc tit cd nhirng diéu dé nhung co
van c6 cdm giac bi bé roi.

- T6i khong biét ho ¢ that sy yéu thwong toi
khong. - Jennifer n6i véi chuyén vién tw van. - Vé ly
tri, t6i biét me rudt va b6 me nubi déu thwong yéu
minh, nhwng t6i lai khong cdAm nhan dwgc nhitng tinh
cam do.

Trong lan tri liéu d6, bac sitdm ly da dwa cho c6

cudn Nam ngén ngit tinh yéu: https://thuviensach.vn



- Cudn sach nay viét cho nhirng cip v chong da
két hon nhim gitp ho hoc cach yéu thwong nhau.
Nhwng t6i muén cd doc cudn sach nay vi toi nghi né sé
giup cb hiéu dwoc sirc manh cua tinh yéu.

Jennifer da doc va ban vé cudn sach nay véi bac si
tam ly trong nhiéu budi tw van sau d6. C6 nhan ra
ngobn ngit yéu thwong co ban cliia minh la 161 khen
ngoi. Chinh vi thé, c6 d3 cam thAiy thich me minh
ngay khi lién lac véi ba. Me rudt c6 ludn néi véi cd
nhirng 161 yéu thwong. Va dé ciing 1a 1y do khién co
cam thiy b6 me nudi khong thwong yéu minh khi ho
phan doi y twdng cb tim gdp lai me rudt ndm co6 14
tudi. Jennifer da nghe rit nhiéu 1oi chi trich va két toi
tlr cha me nudi ciia minh. Tinh trang cing thang giita
hai bén chi gidm di khi b6 me nuéi ctia Jennifer nghi
c6 khong con lién lac véi me rudt ciia co niva.

Sau khi tot nghiép va tim dwoc viéc lam, Jennifer
doc lai cu6n sach Ndam ngén ngir tinh yéu mot lan nira.
LAn nay, ¢ chd y tim hiéu xem ngdn ngtr yéu thwong
cla b6 me nudi va me rudt cd ljigislennifesdaéhain



nhitng cai 6m ctia me mai khi ¢6 dén thim hay méi
ltic c6 chuin bi ra vé. Co6 cling nhé mdi khi ngbi tro
chuyén, me c6 thwong cham vao tay c6. Jennifer cdm
thdy khong thoai mai 1dm véi nhirng diéu d6 nhwng
gi¢r thi c6 biét ngdn ngir yéu thwong co ban cia me
minh chinh 1a ctr chi du yém.

C6 két luan rang ngon ngit yéu thwong co ban
ctia b6 nudi minh chinh 13 1&1 khen ngoi. Ong luén c6
tim ra mat tich cwc ciia moi viéc. Du trong hoan canh
té nhat, bd ¢6 van ludn noi véi cd nhirng 161 yéu
thwong. Con ngdn ngit yéu thwong ciia Martha, me
nudi cd, thi kho phat hién hon. Tuy nhién, cudi cling
thi Jennifer cling bi€t dwgc dé chinh 13 sw tin tuy.

Str dung ngén ngir y éu thwong cia gia dinh Jennifer

Véi kham pha nay, Jennifer da bat dau dap lai
tinh yéu ctia nhirng ngwoi quan trong nhit trong cudc
doi c6 bang cach str dung ngdn ngit yéu thwong co

ban ctia ho. Néu Martha bao nhﬁﬁé?/ﬂﬂk#@?@a@ﬁr\/n



thim thi Jennifer sé phu ba nwénmg banh quy. Mai khi
veé nha, cé déu hoi: "Con gitlp dwoc gi cho me?”. Néu me
nudi c6 khong noi cu thé thi co cling sé ty tim viéc gi
do6 dé giup ba. Co cling bat diu noi nhirng 101 yéu
thwong véi bé, trong lic chi ¢6 hai ngwoi hodc trong
ltc c6 cAd me. C6 khong bao gi¢r ra vé ma van chwa néi
mot diéu gi d6 tich cuc véi bo.

Khi dén tham me rudt cia minh, Jennifer dén
nhdn nhitrng cai 6m ctia me, chi dong dat tay lén vai
me mai khi di ngang qua chd ghé& me ngdi hoic hén
1én ma ba.

Din dén, ca ba mdi quan hé nay déu dworc cai
thién. Jennifer dwoc nghe thém nhiéu 11 yéu thwong
va thwc sw cAm nhan dwoc tinh cdm cia Martha.
Jennifer nhan ra rang do ngdn ngir yéu thwong co ban
cta co la loi khen ngoi nén 1oi ndi ngay xwa cia
Martha: “Néu ba dy yéu con nhw vdy sao con khéng don
dén & vdi ba dy ludn di?” méi khién cd cadm thiy tén
thwong sdu dam nhw thé. Nhuwng bay gio, co da nghe
dwoc nhirng 101 yéu thwong tunMastha yaileisaéhngay



xwa bat ddu nhoa dan. C6 biét Martha luén thwong
yéu minh va bay gi¢ thi ¢6 d3 cdAm nhin dwoc diéu doé.

Sau dé, Jennifer da chia sé cau chuyén ctia minh
tai mot cudc hdi thao danh cho nguwdi doc than trén
toan qudc. R6 rang, y thirc vé hanh phic cia Jennifer
da dwoc thay ddi va cai thién rat nhiéu théng qua viéc
phat trién moi quan hé diy tinh yéu thwong d6i véi
ca ba ngwoi than cia co.

Khong han ai cling phai tradi qua mot qua trinh
han gn trong quan hé véi cha me day khé khin nhw
Jennifer. Nhung trén thwec té, rat nhiéu nguoi doc
than khong c6 dwoc méi quan hé tot dep véi cha me
ho. Viéc thiéu thén tinh cdm tir b6 me khién long ho
luén tréng réng ma moi thanh qua hoc van hay nghé
nghiép déu khong thé 14p day.

Bai hoc chinh rit ra tir chwong nay la: du chuyén
gi xay ra trong méi quan hé gitra ban va b6 me ban
chidng nita, chi cin ban chu dong tim hiéu ngén ngi

yéu thwong co ban cia ho va sﬁt$ggngg§ggﬁgH



déu c6 thé han gin tinh cam &y.

Néu quan hé giita ban va b6 me rat tét dep thi
viéc kham pha ngdn ngit yéu thwong co ban cta ho
cling sé giup ban cing c6 va phat trién hon nhitng
tinh cam nay.

Anh chi em: Nhitng ngwoi ban rudt thit?
Quan hé véi anh chi em thwong dwgc t6 diém

bang nhirng sw viéc xay ra trong thoi tho u va lic
d4y thi. Tinh chat cia cAc m6i quan hé nay trong
nhitng nam dau doi sé anh hwdng rat 1é6m dén moi
quan hé cta cac ban vé sau. Hay dung Ndm ngén ngir
tinh yéu dé cai thién va cliing ¢ cic m6i quan hé anh
chi em trong gia dinh ctia ban.

Nhirng nét tan nhang ctia Brianna
Brianna la mdt c6 gai doc than xinh dep, téc do
va mit c6 tan nhang. C6 da ndi véi toi rang: "Khi toi
con nhé, ngudi anh 16m hon téi Mtiwsi:liie wideeanghchoc



gheo toi vé nhirng vét tan nhang ndy. Anh dy ddt biét
danh cho to6i la Tan Nhang va gi&i thiéu t6i véi tdt cd ban
bé ctia anh dy bang cdi tén nay. Toi khdng thich né nhung
ciing chang lam to chuyén. Lic dy, téi chi néi véi ho “Tén
téi la Brianna” roi thoi. By gid, du cd hai dd thanh
ngudi 16m hét roi nhung anh dy van gidi thiéu téi bing
cdi tén dé”.

"Khéng co gi to tdt, nhwng..."

- Khéng c6 gi to tat, nhwng toi khong thich thé.
Toi wée gl anh 4y co6 thé goi toi 1a Brianna.

- Vay c6 bao gi¢r co n6i véi anh dy diéu nay chwa?
- Téi hoi.

- Trwdece khi tot nghiép trung hoc thi t6i khong
néi. Nhwng sau d6 thi tdi c6 néi maot vai lain nhung
cling chang ich loi gi. Ngoai chuyén d6 ra thi quan hé
cla chung tdi khéa tot dep.

ttps://thuviepsagh.vn
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cdla gi khong?

- Tdi nghi 12 thoi gian chia sé. - Co noéi. - Anh iy
thwong xuyén ghé nha toi choi, dac biét 1a khi anh dy
hen ho ngwdi méi. Anh 4y nho toi tw vaAn xem nén néi
gi véi ngudi ban gai ciia minh. Anh 4y biét Idc nao téi
chd téi thi cling dwgc moi uéng tra va dn banh kep.

- Vay ¢6 c6 danh thoi gian cho anh 4y khong?
- T6i hoi.

- Thwong xuyén. - Cé néi. - Tham chi nhiéu khi
toi c6 viéc, téi van bao anh 4y hiy cir tw nhién nhw &
nha, xem ti-vi hodc ng mot gidc trong khi doi toi tré
ve.

- C6 c6 nghi anh ¢6 thyc sy cdAm nhan dwoc tinh
cam cda c6 khong?

- Hy vong 1a c6. Néu ngon ngit yéu thwong co ban

cda anh 4y la thoi gian chia sé thi t6i da danh cho anh
X e 1w o x https;//thuviensach.vn
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- Va ¢6 c6 cAm thdy anh 4y yéu thwong c6 khong?

- C6 chit. - C6 néi. - Ngbn ngit yéu thwong chinh
cua tdi la 101 khen nggi va anh ay lic nao ciing khen
toi thong minh, anh 4y cling rit biét on nhirng 1oi
khuyén cta t6i.

- Nghe c6 vé nhuw m6i quan hé ctia hai ngwoi kha
tot. - Toi noi. - Nhwng né con cé thé tdt hon néu anh
ay thoi goi c6 1a Tan Nhang phai khéng?

C6 cuwoi va noi:

- bing vay.

Yéu ciu lén

- Vay c6 c6 sén sang thir nghiém diéu nay véi toi

khong? - Téi héi.

- Néu 6ng thay né c6 ich cho méi quan hé cia toi
v6i anh 4y thi toi sdn sang. - c&ligs //thuviensach.vn



- Viy thi vao mét bu6i t6i nao dé, khi hai anh em
c6 ngdi noéi chuyén, hdy néi rang cd vira doc mot cuén
sach day cach giao ti€p tinh cam gitra cic thanh vién
trong gia dinh va muon hoi anh 4y mot ciu. Ciu héi
d61a: “Theo thang diém tir 0 dén 10 thi anh cdm thdy
dira em gdi nay yéu anh dén mitc nao?”. Néu anh ay dap
8, 9 hay 10, ma tdi doan 1a thé, vay thi hay héi xem
anh 4y yéu c6 dén dau theo thang diém tir 0 t&i 10.
Néu nhw anh 4y tra 161 mot con s6 twong daéi 16m, vy
thi hay néi rang c6 tin anh 4y néi that va cd cling cam
nhan dwoc diéu dé. Tuy nhién, hiy ndi véi anh 4y
rang c6 mot diéu cd6 mudn anh thuc hién dé gitp co
cam nhan dwoc tinh cdm cta anh nhiéu hon.

Hoi xem anh 4y c6 chiu thwc hién theo yéu ciu
cta co khong. Néu anh 4y néi ¢ (1am sao ma anh ay
ndéi khong dworc?) thi ¢o chi viéc néi: “Em mudn anh
dirng gi&i thiéu em bdng cdi tén Tan Nhang véi moi
ngwdi. Néu mudn, anh c6 thé goi em la Tan Nhang khi chi
¢6 hai anh em minh. Con trwdc mdt moi ngwoi, hdy gidi
thiéu em la em gdi anh, Brianna”.

https://thuviensach.vn



R4t ¢6 thé anh Ay sé cam thiy bt ngo khi nghe
c6 nédi thé bdi anh 4y khéng ngo chuyén nay lai khién
c6 ban tam dén vay. Téi nghi khi anh dy da biét diéu
d6 thi anh 4y sé thay d6i va c6 sé cAm nhan dwoc tinh
yéu thwong clia anh 4y nhiéu hon nira.

- Ct n6i thang nhw thé a7 - Brianna hdi. Truéc
khi toi Kip tra 1o, ¢6 néi tié€p. - Toi nghi sé kho day. Toi
khong muén 1am anh 4y tén thwong va téi cling khong
muon anh dy nghi t6i ngdc nghéch.

- Viéc anh 4y thaéi gidi thiéu c6 1a Tan Nhang c6
quan trong d6i véi c6 khéng? - Toi hoi.

- C6. - Co dép.

- Vay thi hay cho anh trai ¢6 mot co héi di. Anh iy
d4u c6 doc dugce suy nghi clia cd. Viéc nay chiang cé gi
12 ngdc ca va c¢d ciing ching hé lam tén thwong anh 4y
khi dwa ra yéu cau nay. C6 chi cho anh 4y biét thong
tin cAn thiét dé thé hién tinh yéu véi cd mot cach hiéu

qua hon théi. https://thuviensach.vn



- VAy thi tdi sé c0. - C6 ndi vara veé.

Sau thang sau, t6i nhian dwoc thw cia Brianna -
mot birc thw ngdn gon. Trong thw, cd vé mot gwong
mat day tan nhang va phia dwai viét: “Cdch lam ctia
ong thdt hiéu qud. Anh cta téi dd thay déi va sdu thdng
nay anh dy khéng gidi thiéu téi la Tan Nhang nita. Cdm
on 6ng. Ky tén: Brianna”.

Brianna da tré thanh minh chirng cho mét
nguyén tic rat quan trong: Khi anh chi em cdm nhan
dwoc tinh yéu & nhau thi ho sé san sang dap lai mot
10 yéu ciu thanh khan nao dé. Str dung ngon ngir yéu
thwong clia ngwoi anh trai va voi mét 161 yéu cdu don
gian, Brianna da gidi quyét dwoc van dé 1ém dadi vai co
- nhwng lai la diéu ma anh c¢6 chwa tirng nghi dén.

Tuy nhién, néu ngwoi anh trai ctia Brianna khéng
cam nhan dwoc tinh cdm cda c6 thi ¢ thé anh ta sé cé
phan rng khac han. Khi d6, c6 thé anh ta sé coi yéu
ciu d6 nhu sy doi héi va phan &ng lai mét cach tiéu

cure. https://thuviensach.vn



Anh em trai

Véi Steve, chang dwong anh can vuwot qua dé
cing c6 moi quan hé véi ngwdi em trai con vat va hon
~ A
rat nhiéu.

- Tdi 16m hon em tdi mot tudi. Tl nhoé dén 16m,
anh em t6i ctt cdi nhau nhw ché véi méo vay. Bay gio
thi ca hai déu da 16n nhwng chung tdi lai khéng than
thiét cho 1dm. Mdi khi can sy gitp do, toi thwong
khong nh¢ dén em trai minh.

- Anh c6 mudn quan hé gitta hai ngwoi tot 1én
khoéng? - Tai hoi.

- C6 chit. - Anh néi. - Ching téi la anh em ma, it
nhit cling phai thdn nhau moét chut chi, dung khéng?
T6i khéng can hai anh em t6i thin dén mi&c thanh
"ban chi c6t” ctia nhau, nhwng t6i mong ca hai c6 thé
than thiét véi nhau hon. B6 me t6i ngay cang gia va
chang bao lau nira s& cAn chiing tdi cham séc. Vi mai

quan hé nhw hién gid, to6i khéq&@@y/{h%m&ﬂw



c6 lam tét viéc d6 hay khong. Téi c6 cdm gidc em toi
van con ghét tdi, du tdi chwa tirng bat nat né bao gio.
Tbi khong hiéu tai sao nira.

T6i noi véi Steve vé tAm quan trong clia cam xuc
cling nhw viéc tit cA moi ngwdi déu c6 mot khoang
chira cdm xuc riéng:

- Khi tinh cdm cua ta dwoc dong diy va cdm nhin
dworc tinh yéu thwong clia moi ngwoi, ta sé c6 xu
hwéng xay dwng nhirng méi quan hé tich cwc véi ho.
Nhuwng khi khoang chira tinh cAm ctia ta tréng rong va
ta khong cAm nhan dwoc tinh yéu thi gitra cdc thanh
vién trong gia dinh s& xuat hién nhirng rao can. Khi
4y, ta chi nhin thiy nhirng diéu tiéu cwc vé nhau va
déi khi con thu han nhau ntra.

Dinh hwéng

- Ching to6i khong ghét nhau ra mat. - Steve néi. -

Nhung ré rangla quan hé ciia chiing toi khong my,

tot dep. Tom vira cwdi vo hai thang trweéce. Toi khong



biét chuyén nay c6 gitip chung toi gin giii nhau hon
khong nira.

- Anh c6 biét ngdbn ngir yéu thwong co ban ctia
em trai minh khong? - T6i hoi.

Steve chwa tirng nghe dén khai niém ngén ngi
yéu thwong nén hoan toan khéng hiéu téi dang néi vé
diéu gi.

Téi giai thich cho anh nghe vé Ndm ngén ngi¥ tinh
yéu va néi rang yéu thwong chinh 12 cach thirc hiéu
qua nhat giup ta cai thién cdc m6i quan hé cia minh.

- Lam sao téi biét dwoc ngdn ngir yéu thwong
chinh ctia né la gi? - Steve hoi. - T6i dau c6 gap nd
nhiéu.

Toi héi Steve vai cau nira vé Tom nhwng nhirng
cau tra 10i d6 ciing chang gitip 1am rd thém dwoc
ngon ngtt yéu thwong co ban clia em trai Steve. Cudi
cung, toi dé nghi Steve nén tar}% cho i chongaclﬁl trai

uvien
minh cu6én Ndm ngén ngie tmhyeu tap trung vao Van



dé nuodi dwdng tinh yéu trong hén nhan.

- Viéc lam nay mang lai hai loi ich. - T6i néi. - Th
nhit, néu vg chéng Tom chiu doc cuén sach do thi
quan hé ctia vo chéng ho c6 thé dwoc cing cé. Thir
hai, khoang ba thang sau khi tang ho cuén sach dé,
anh c6 thé héi vg Tom xem ¢ 4y da kham phara
ngobn ngit yéu thwong co ban ciia Tom chwa.

Vo Tom chinh 1 nguén théng tin t6t nhat gitp
Steve biét dwoc ngdn ngir yéu thwong co ban cia
Tom. Mét khi Steve di c6 dwoc thong tin cin thiét,
anh c6 thé tim cach st dung ngén ngir yéu thwong co
béan clia em trai minh. T6i néi v&i Steve rang néu anh
st dung ngoén ngit yéu thwong co ban ctia Tom thi
md&i quan hé giita hai anh em ho chdc chan sé thay
doi.

Thuwc hién bwéc di diu tién

Sudt sdu thang sau, Steve M “élg/%%welr?%ava{lvn

phong tdi. Khi chiing toi gdp lai nhau, diéu d4u tién



anh néi la:

- T6i biét ngdn ngir yéu thwong co ban ctia Tom
roi, nhwng toi khong biét Iam sao d€ sir dung dwoc né.

- Vay ngdn ngit yéu thwong co ban ctia Tom la gi?
- Téi hoi.

- Sw tan tuy. Hai vo chdng né néi rang c hai déu
nhit trila ngébn ngit yéu thwong ciia Tom 13 sw tin
tuy. Nhwng toi hiém khi gdp Tom thi lam sao t6i c6
thé giup d& no6 dwoc chuyén gi chi?

- Hanh trinh van dim luén khéi dau bang buéc
chan d4u tién. - T6i ndi.

- Nghe c6 vé triét 1y qua. - Steve ndi.

- Triét ly 4y hay day ch. - T6i n6i. - Anh c6 chiu
thtr khong?

- C6, néu dng noi cho tdi biét budc dau tién dé la
gi. - Steve gt dau. https://thuviensach.vn



Sau khi trao ddi vé cach song va s& thich cta
Tom, hai chiing tdi théa thuén Steve sé chi dong dé
nghi giit ch6 giim em trai vao méi cudi tuan néu vy
chong Tom mudn di choi. D6 chic chdn 1a mot sw gidap
d& cin thiét ddi véi Tom. Du anh em Steve khong
than nhau 1am nhwng mot dé nghi gitip do nhw thé 1a
hoan toan hop ly cho v chong Tom. Steve noi:

- T6i sé thir xem sao.

Khoang hai thang sau, t6i va Steve gdp lai nhau.
LAn nay anh noi:

- T6i da gitt ch6 cho em trai t6i trong 3 tuan roi
- Théai d6 cia em trai anh nhw thé nao?

- N6 c6 vé biét on toi vi chuyén nay.

- T6t, anh dang di ding hwéng réi diy.

- Nhwng chuyén nay liéu sé cai thién quan hé cta

chiing t6i thé nao? - Steve ban khoa
https //thuwensach vn



Chdng thit hai: ddt ché di dao, stra ban ghé..

- Hay nh¢ rang, ngdn ngit yéu thwong chinh caa
em trai anh 12 sy tan tuy. - T6i ndi. - Mdi lan anh gitp
do Tom viéc gi d6, anh da rét tinh yéu vao long em
trai minh. Khi “khoang tinh yéu” ciia Tom dwgc dong
day, ciu Ay sé cdm thiy gan giii véi anh. Vi thé, néu
anh gitt ch6 chi mot 1An mdi nam thi viéc nay ciing chi
giong nhw 1a d6 mot lon nwéc vao mot cai bé vay.

- Nhwng tdi c6 thé 1am thém diéu gi nira khong? -
Steve hoi.

- Hay n6i v&i ve chong Tom 1a néu can gitp gi thi
c goi anh. Va viéc ti€p theo 1a ngoi cho dién thoai
théi. - Toi ndi.

- Ong né6i nghe dé dang qua.

- Khi anh bt tay vao lam nhirng viéc ma em
minh nh v4, anh sé thdy ching khong dé dau. - Toi
nai. https://thuviensach.vn



Trong mot thang sau do, Steve da gitip Tom stra
lai cai ban, cit cé trong vedn khi ciu 4y phai nim
vién hai tudn, gitt ch6 3 lan, dweng mot bo twong cho
khu vwron hoa va trong thém vai luéng hoa cic trong
vwon nha Tom.

Steve néi voi toi:

- Thoi gian anh em t6i & bén nhau trong nam nay
con nhiéu hon ca 15 ndm trwéc cong lai. Toi c6 cdm
gidc ching t6i da than thiét véi nhau hon rit nhiéu.
Chung t6i khéng nhic lai chuyén vé qua khit. Bay gio,
ca hai déu da 16m va déi xr véi nhau nhw nhirng
ngwoi tredng thanh.

Duy tri hanh trinh ctia minh

- Vay anh da s&n sang cho bwdc tiép theo chwa? -
T6i héi.

_ C \ b 74 t' A th t 3 ? St
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- Hay moi vo chong Tom dén nha anh dung bira. -
Toi noi. - C6 1€ anh sé cAn nh& dén ban gai minh diy.

- Ban gai t6i ndu dn ngon ldm. Ching t6i c6 thé
lam dwoc diéu nay. - Steve hém hé noéi véi toi,trong
anh nhw mét dia tré vira tim ra mén do6 choi méi vay.
- Em t6i chwa bao gio téi nha t6i ca.

- D€ t6i cho anh thém mot goi y khac. - T6i néi. -
Em trai anh c6 thich thé thao khong?

- N6 hdm mé cudng nhiét giai dua xe Nascar.
- Steve néi. - Nhwng né khong thwong di xem
1am. N6 néi vé dat qua nén n6 danh phai ngdi nha

xem trén ti-vi.

- Vay thi hay mua bon vé va maoi cu dy di xem. -
T6i noi.

- Sao lai phai mua téi bén vé? - Steve hoi.

- Hai vé cho vo chong Tond ST WATVEERBAH RS



ban gai ctia anh. - T6i noi.

- Vo Tom ching di xem dua xe Nascar dau, va
ban gai toi chic cling thé.

- Vay thi mua hai vé théi. Hai anh em anh sé &
bén canh nhau su6t mét ngay. Anh thiy thé nao?

- D6 chic chin sé 1a mot budce tién mai. - Steve

Chuyén nay da xay ra 4 nam vé truéc. Biy gio,
mdi quan hé gitra anh em Steve da rit t6t dep. Steve
da chitng minh cho ta thiy sirc manh cta tinh yéu
thwong. Tinh yéu c6 thé x6a bo moi rao cadn va mang
cac thanh vién trong gia dinh lai gin nhau hon. Gia
dinh dwoc tao ra dé tré thanh don vi can ban nhit
cham séc con nguwoi. Viéc hoc cach st dung ngon ngiv
yéu thwong clia tirng thanh vién trong gia dinh sé
bién mo hinh 1y twdng nay thanh hién thuec.

Nhirng diéu c&nhgﬁﬁi/ﬁ%uﬁ}%nsaCh'vn



1. Hay liét ké ra cac thanh vién trong gia dinh
ban: b, me, anh chi em. Dung thang diém tir 0 t&i 10
(v6i 0 diém la khong dugc yéu thwong, 5 diém la
dwoc yéu thwong vira phai, 10 diém 1a dwoc yéu
thwong rat nhiéu) dé xem ban cdm thay minh dwoc
moi nguwoi trong gia dinh yéu thwong dén mirc nao?

2. Tai sao ban lai cho diém nhw thé&? biéu gi
khién ban cdm thiy nhw vay?

3. Ban c6 biét ngén ngir yéu thwong co ban cia
moi ngwdi khong?

4. Ban da st dung ngdn ngit yéu thwong cia
nguwoi than hiéu qua chwa? Hay tré 1oi bang cach liét
ké tén cic thanh vién trong gia dinh minh ra va chdm
diém theo thang diém tir 0 dén 10 (0 diém la ban
khong biét, 5 diém la thinh thoang dung, 10 diém la
st dung ngoén ngit yéu thwong thwong xuyén).

5. Hay lam theo goi y dwéi day dé 1ap ké hoach
thé hién tinh cdm v&i nguwoi thl?ﬁlp%uﬁtﬁé\% mot cdch



hiéu qua hon trong thoi gian téi.

Lam thé nao dé hién tinh yéu thwong vdi
cdc thanh vién trong gia dinh?

Hay liét ké tén cac thanh vién trong gia dinh ban
va ngon ngi yéu thwong co ban cia ngwoi d6. Sau dé,
hay viét ra vai cAch thé hién tinh cdm cia ban déi véi
mdi ngwoi. Ban c6 thé tham khao nhitng goi y ma toi
da dwa ra trong chwong nay.

Tén: s Ngon ngit yéu thwong:............. Cach thé

https://thuviensach.vn



Chuong 10

HEN HO - PHAN 1:

NGON NGO YEU THUONG
VA NGU'O1 DAC BIET CUA
BAN

T()i da tirng gap rat nhiéu ngwoi doc than quyét
dinh tir b6 viéc hen ho. Ho cAm thiy viéc hen ho giéng
nhw phai di trén mdt con dwong gap ghénh diy dau
khd, nhiéu hiéu 1am, lo 13ng va mét mai. TAt ca da tao
nén thai do: “sao téi phdi quan tam dén viéc nay chir?”.
Tuy nhién, véi nhiéu ngwdi, ¥ HroRgkhonsherthin



nghe thiat dang buon. Vay thi ta cAn lwu y nhitng gi
khi bat dau hen ho?

DAu tién, hdy nhé rang hen ho khong phai 1a mot
nét van hoa phé bién trén toan thé gigi. Trong nhiéu
nén van héa, ca tién bo 1an lac hau, viéc nam nit danh
ra mot khoang thoi gian d€ & bén nhau, véi bat ky ly
do gi, van con 12 diéu cAm ky. P8i vdi ho, viéc hen ho
khong phai l1a diéu can thiét trong qua trinh dan dén
hoén nhan.

Tuy nhién, hen ho lai 1a mot phan khong thé
thi€u dwoc trong vian héa phwong Tdy. Chinh vi vy,
du con nhiéu van dé ban tAm nhwng day van 1a mot
trong nhitng viéc 1am htru ich va lanh manh nhit
trong xa hoi Tay phwong.

Vdn dé mdu chét

S¢& di nhiéu ngwoi that bai trong chuyén hen ho

1a do ho khong hiéu dwoc mucﬁ{{%p%%%dmg#syc%u\}%an

héi mo6t nhém nhirng ngwoi doc than “Tai sao ban hen



ho?”, cdu trad loi cé thé rdt da dang, tlr “DE€ cho vui” cho
dén “Détim ban d¥i”. TAt nhién, nhitng muc dich trén
cudi cung roi ciing sé dan dén hon nhan nhung van dé
la ching ta khong hiéu ré muc dich cu thé cia minh
khi bat dau ho hen. Dwéi day, toi sé liét ké ra mot vai
diéu ma toi cho la quan trong. Ban c6 thé nghi vé muc
dich riéng cia minh va bé sung vao.

1. Phdt trién mét méi quan hé lanh manh véi ngwoi khdc giéi

Mot trong nhirng muc dich cha viéc hen ho 1a dé
tim hiéu vé nguwoi ban khac gidi va hoc cach giao tiép
v&i ho. MOt nira thé gidi nay khac gidi tinh véi ban.
Né&u ban khéng hoc dwoc nghé thuat xdy dwung méi
quan hé hoan hao véi “nika kia ctia thé gidi”, ban sé tw
gi&i han khong gian séng ciia minh. Thwgng dé taora
dan 6ng va dan ba, va Ngwdi ¢6 ¥y mudn ching ta két
hop véi nhau dé chia sé hinh dnh ctia Nguwoi. Con
nguwoi c6 vo so di€ém khac biét nhau nhwng vé co ban
thi nhu ciu ctia chung ta 1a nhw nhau. Néu ban mudn

phuc vu nguoi khac (day chinhylhst/maveiaahés



clia doi ngwdi), ban can phai hiéu ho - ca dan 6ng 1an
phu nit. CAc m6i quan hé phai dwgc xay dwng thong
qua giao tiép xa hoi. Trong vdn hoéa hién dai, viéc hen
ho s& mang dén cho ta co héi giao tié€p nay.

Mot tré ngai trong viéc thiét 14p mot moi quan hé
lanh manh la ching ta da dwoc nuodi day theo cach
xem nhau nhw nhitng thwc thé giéi tinh. Hon 50 nim
trwdc, nha tAm 1y hoc Erich Fromm cé viét: “Nhirng gi
ma da s6 chiing ta cho la ‘ddng yéu’ thwe chdt chi la sy
pha tron giiva ‘dwoc nhiéu ngwoi yéu thich’ va ‘cé stec
hdp dan giéi tinh””. Vao thoi dai cda truyén hinh ky
thuit so, internet nhw hién nay, viéc nhén thirc vé
nguoi khac nhw mot thwe thé gidi tinh cang 4n siu
vao suy nghi cia nhiéu ngwoi hon.

V&i mot s6 phu nit doc thian, mdt trong nhirng
muc tiéu cia ho 1a khién cho nhirng ngwoi dan éng ho
gap trén phé phai "ngodi ddu lai nhin”. Va cling c6 rat
nhiéu quy 6ng san long quay lai nhin. Nhwng diéu
nay qua that 1a rat nguy hiém, tao ra nhiéu madi nguy

hai cho ban than hon la sy thighighd/mhaséhedch vn



2. Tim hiéu vé tinh cdch va triét ly séng ciia déi phwong

Thong qua viéc hen ho, ta biét dwoc vé con nguoi
cling nhw tinh cach va triét ly song ciia nguwoi kia.
Tinh c4ch thé hién ban chit cia mot con ngwdi; con
triét Iy song cho thiy nhirng gia tri ma ngwoi dé
hwéng téi. Ta chi ¢6 thé phat hién ra diéu nay néu tir
bo viéc dirng quan sat ngwdi khac tir xa dé tién lai
gan va giao tiép véi ho.

Mobi ngudi déu c6 b6 me va coi ngudn riéng clia
minh. Dut b6 me con s6ng hay da qua doi thi ho déu cé
tac déng 1ém dén cudc doi ta. Thong qua viéc hen ho,
ta c6 dip khdm pha ci ngudn cua ddi phwong. Moi
nguoi déu c6 mot lich st ca nhan va lich st d6 anh
hwdng manh mé dén cudc séng hién tai cia ho. Khi
hen ho, ta sé cing nhau chia sé diéu do.

Cudc sdng khong ngirng dwa diy ta vao cai kén
chat hep ctia chinh minh. Nhitrng chiéc xe kiém nha 6,
tai nghe va may iPod... ngay cang phé bién, khién ta

ngly cang cam thy c6 don, tréiPsEHBYERASREN O,



Tuy nhién, sw ¢ doc nay khong phai 1a vinh vién. Hen
ho la cach gitp ta thoat khéi cdm gidc ¢ don.

Abby la mo6t ngwoi kin ddo dén mirc nhit nhat.
Mai dén khi lén dai hoc c6 méi bit dau hen ho. Sau
khi tot nghiép va tim dwoc viéc lam, Abby tham gia
vao mot nhém doc than & nha tho dia phwong. Mot
14n, nhém cta cé da ra ngoai dung bira véi nhau va
hém d6 c6 da gap Bent. Khi cd hai dd hen ho nhau
dwoc 3 thang, Abby noéi véi toi rang: "Téi khong hiéu
tai sao dén Iiic nay minh méi bdat ddu hen ho. C6 co hdi
tim hiéu ngwdi khdc va cho ho co hdi tim hiéu minh thdt
tuyét”. Abby da tién mot bwdce 16m trong viéc tim hiéu
nguoi khac.

3. Nhdn ra diém manh va yéu cia ban thdn

Muc dich thir ba ctia viéc hen ho 1a nham phat
trién tinh cach ctia ban than. T4t ca ching ta déu
dang trong qua trinh hoan thién chinh minh. C6

nguwoi con néi vui véi toi rang ﬁﬁag:rﬁhgﬁéﬁm\;ﬂ



nén deo mot tAm bang ghi dong chir: “Céng trinh dang
thi céng”.

Khi hen ho, chiing ta thé hién tinh cach riéng cua
minh. Viéc nay sé tao ra dong lwc d€ ta nhin nhén lai
ban than va hi€u ré minh hon. Ta s& nhéin ra diém
manh va diém yéu ctia ban than. Va day chinh la
nhirng bwéc tién dén sw tredng thanh.

Mbi chiing ta déu c6 nhitng diém manh va diém
yéu khac nhau. Khong ai hoan hdo ca. Tuy nhién,
dirng bang long v6i ban than minh hién tai. Néu séng
quéa khép kin, ta sé khéng thé thoai mai khi quan tim
dén nguoi khac. Nhwng néu nguoc lai thi ta sé 14n at
ca nhitng ngwdi mudn giup ta. Giao ti€p véi ngwoi
khac thong qua hen ho sé gitip ta nhin nhén lai ban
than minh.

M4y nim trudc, c6 mét chang trai cé théi quen
noi rit nhiéu da bao véi toi rang: “Téi khéng hé nghi
minh lai ddng ghét dén nhw vdy cho téi khi toi hen ho véi

sally. C6 dy néi luén miéng va d‘ﬁ”&tff@hﬁ%@@r’é@ﬁé‘é@ﬁ@n



chiu néi”. Vay l1a qua Sally, chang trai kia d3 nhan ra
diém yéu ctia minh va anh da du chin chin dé virng
vang trén con dwong hoc cach tré thanh mét ngwoi
trwedng thanh.

Cach giai quyét van dé doi vdi chang trai nay 1a
hoc cach néi it lai va 1ang nghe nhiéu hon. Ngay tw
thé ky thir nhit, mot téng d6 cia Chda da viét: "Ngwoi
anh em ctia téi, hdy ghi nhé rdng nén nghe nhanh, néi
chdm va néi gidn cang chdm hon”. Viéc hen ho sé giap
ta nhin lai ban thin minh mot cich thwc té hon.

Viéc thay ddi diém yéu trong tinh cach la viéc
lam khong dé dang. Trong cau chuyén trwdc, Abby da
nhan ra rang tinh nhut nhat sé can tré co trong viéc
giy duwng m6i quan hé véi ngudi khac. Sau khi tot
nghiép dai hoc, c6 da tim ki€m sy giup d& ciia chuyén
gia tw vAn. Nho d6, Abby da nhan ra nhiéu diéu va c6
dwoc diing khi dé thay d6i hwéng di ciia minh. bau
tién, c6 quyét dinh tham gia nhém déc than tai nha
tho dia phwong. Tiép theo, ¢6 dung bira véi cd nhém.
biéu kho khan nhat véi Abby Iptedphdiheseienngi



veé ban than minh, chia sé y kién v&i moi nguoi cling
nhw nhitng trai nghiém vé cudc séng.

Khoang 6 thang sau, Abby méi cé di can dam
moi Bent vé nha dung bira. Va hom d6 da tré thanh
bwéc ngoit trong méi quan hé gitra c6 va Bent.

Khi cd hai hen ho, Abby nhan ra Bent la ngudi co
c6 thé tin cay. C6 bat dau chia sé véi Bent vé cudc
sbng clia cd ngay trwde. Thai d6 chin thanh ctia Bent
da tré thanh dong lwc dé€ co tiép tuc chia sé. Ban dau,
dé khuyén khich Abby, chuyén vién tw vin da yéu ciu
6 viét trwdce ra gidy nhirng gi ¢6 mudn néi va muén
héi Bent. Viéc lam nay sé gitip Abby c6 can ddm theo
dudi cudc ddi thoai dén cung. Viéc thay ddi nao cling
can su nd lwc khong nglrng clia ta, nhwng thanh qua
ma ta nhan dwoc sé& xtirng dang v&i nhitng nd lwc dé.

4. Hoc cach phuc vu ngwoi khdc

Muc dich thi tw clia viéc }he{{bg%{ﬁmesﬁsgig}pgn

dén cho ta co hdi d€ phuc vu ngwoi khac. Lich st da



chirng minh rang nhirng tdim gwong vi dai nhat caa
lodi ngwoi chinh 13 nhitng tAm gwong vé sw phuc vu.
Tén tudi cia Me Teresa dong nghia v&i tir “phuc vu”.
& chau Phi c6 Al- bert Schweitzer, con & An Do thi co
Mohandas Gandhi. Hiu nhw nhitng ai da nghién ctru
veé cudc doi cia Chua Jesus & Nazareth déu dong y
rang ca cudc doi Nguwdi c6 thé tom gon trong hanh
dong don gidn: Ngwoi riva chan cho cac tong do.
Chinh Nguoi cling tirng néi rang: “[Téi] sinh ra khéng
phdi dé dwoc phuc vu ma la dé€ phuc vu va diing cudc doi
[minh] chudc tdi cho bao ngwoi khdc”. Ngwdi da day cac
tong do6 cia minh rang: “Ai mudn tré thanh ngudi vi
dai gitta mudn ngwoi thi phdi la ngwoi hdu ha cho muén
ngwoi”, Sw vi dai that sy ludn dwoc thé hién théng
qua hanh dong phuc vu.

To6i khong c6 y néi rang tat ca cac cudc hen ho déu
phai mang tinh than “t& vi dao”: “Minh thdt ddng
thwong. Minh phdi thwc hién nghia vy nay” hay “Néu nhw
minh phuc vu ngwoi nay thi ngwdi dé sé yéu lai minh”.
Phuc vu khéng gidng véi hanh dong ti vi dao.

https://thuviensach.vn



Coi trong viéc phuc vu c6 thé sé thay d6i thai do
cta ban déi véi viéc hen ho. Rat nhiéu nguwoi da dwoc
khuyén rang: "Hay thé hién nhirng dic diém tdt dep
nhit ciia minh cho déi phwong thay” dé gy an twong
v6i ho. Tuy nhién, hanh dong phuc vu ding nghia doi
héi ta phai cw x&r mot cach thanh thwc. Ching ta
khong thé phuc vu ngwoi khic bang cach tranh né
di€ém yéu cta ho.

Diéu may man 1a khong phai sw phuc vu nao
cling budc ban phai chi ra diém yéu cia do6i phwong.
Thuwong thi ta chi c6 thé gitup dé ho bing cach lang
nghe ho chia sé khd khin. Lang nghe va déng cam
chinh 1a phwong phap hitu hiéu dé€ chira lanh trai tim
bi t6n thwong. Jim va Tricia hen ho dwoc vai tuin thi
b0 Tricia qua doi do mét con dau tim dét ngét. Jim co
cam giac Tricia rit cin c6 anh bén canh. Vi thé, anh da
luédn tic tric bén Tricia trong tang 1& bd c6. May tuan
sau d6, anh van thwong hoi tham Tricia vé bd va lang
nghe c6 ké vé nhirng ky niém gitra ho.

Bang cach nay, Jim da giupffyicianmvedraarndh



dau siu thdm trong long c6. Néu ho khéng hen ho,
anh di khoéng c6 co hdi dé 1am nhirng diéu dé cho
Tricia.

5. Xdc dinh dwg'c ngwdi minh sé két hon

Mot muc dich khac cida viéc hen ho la giap ta xac
dinh dwoc mau ngwdi ma ta dy dinh sé két hon. Nhw
da noéi & trudc, trong mot s6 nén vian hoéa thi hén nhan
dwoc sap dit trwdc; hai bén gia dinh sé& thoa thuin
v&i nhau. Lwa chon clia ho can ban dwa trén tiéu chi
“mén dang ho do6i” vé dia vi xa hoi, tai chinh hay ton
gido. Hai nguoi chi c6 thé phat trién tinh cdm sau khi
da két hon. Trong van héa phwong Ty va mot sd qudc
gia khac thi qua trinh nay do cac cd nhan ty quyét
dinh. Hen ho sé gidp ho hinh dung mét cach thuc té
hon vé mAu ngwdi ma ho mudn két hon.

Hen ho véi nhiéu ngwoi ¢6 nhirng tinh cach khac
nhau sé giup ta c6 dwoc mét so tiéu chuin can thiét

dé sang su6t dwa ra danh gia Cﬁ\’fl‘dg?ﬂhu\f@ﬁ%}é@ﬁgn



nguoi co it kinh nghiém hen ho, sau khi két hon, cé
thé ho sé c6 suy nghi rang: “Nhitng ngwoi khdc thi thé
nao?” hay “Néu minh két hén véi kiéu ngwdi khdc thi liéu
cudc hén nhdn ctia minh ¢é tét dep hon khong?”. Day la
thic mic cia hau hét cac ciap vo chong, dic biét 1a
nhirng cap dang gap truc trac trong cudc séng chung.
Nhwng nhitng ai da cé kinh nghiém hen ho trwéc khi
két hon sé tra loi nhitng cau héi nay dé dang hon. Ho
sé khong tao ra thé giGi cia nhitng mong twong boi
ho biét rang khong ai hoan héo ca.

Con gi kh6 hon viéc tim dwgc nguoi c6 thé sdng
chung véi minh mot cach hoa thuin va tron ven suét
cudc doi? Khac biét 13 tét. Xwa hay, ching ta thwong
quan niém rang trai cwc sé hit nhau. Tuy nhién, déi
liuc khac biét qua sé ddy nhau. b6 1a 1y do vi sao rat
nhiéu cdp rat quin quit nhau truéc khi két hon
nhwng sau d6 thi lai vé& méng. Thwc té, hai ngwdi cang
giong nhau bao nhiéu thi cang it xdy ra mau thuan
b4y nhiéu. Diéu nay dic biét quan trong khi né lién
quan dén nhirng vin dé trong dai trong cudc sdng
nhw quan niém séng, tam linhpédae dirw vidngkceom



cai, muc tiéu nghé nghiép... Hen ho gitp ta tim thay
cAu tra 1oi cho nhitng vin dé dé va quyét dinh kha
nang hoa hop cia ca hai trong hon nhan.

Con nhirng ngén ngir yéu thwong thi sao?
C6 18 ban da nhan ra rang ndy gid ta van chua

ban dén yéu t6 tinh yéu trong hen ho. Ly do 1a vi tinh
yéu chan thanh lién quan dén moi khia canh ma ta dé
cAp dén & trén. Dwédi anh sdng cta tinh yéu thwong,
ban sé& xem ngwoi khac la mot “con ngwoi” chir khong
phai mot vat thé. Ban sé tim cach tw phat trién tinh
cach ca nhan dé ngay cang hoan thién hon dong thoi
phuc vu ngwdi khac va dong vién ho ciing hoan thién.
Tinh yéu khong chi dwa ban dén véi viéc két hon ma
con cd mdt cudc hon nhan hanh phic.

Chinh vi thé, viéc hoc cach thé hién tinh yéu theo
ngon ngtr yéu thwong cua d6i phwong la diéu cuc ky
quan trong. Khi d6i phwong cdm nhin dwoc tinh yéu
cta ban, ho sé mé rong long dén nhan maéi quan hé
that sy gitra hai ngwoi. M6i quhtigsd/thaviens@ctivmc



cung c6 néu ban hoc dwgc cach st dung ngdn ngit yéu
thwong co ban clia déi phwong.

Sau cdm gidc rén rang?

Shelley va Neil gdp nhau vao cudi nam nhit dai
hoc. Ho da hen ho véi nhau dwoc khoang hai nam
rwdi. Hai nguwoi by gior déu dang hoc nam cuéi va
chuin bi t6t nghiép. Ho bat dau suy nghi nghiém tic
vé mdi quan hé cia minh.

- T6i cdm thay hinh nhw ching t6i dang danh
mat gi do. - Neil néi. - M6i quan hé ciia ching tdi van
tot dep nhwng dwong nhw cdm giac thich tha khong
con nita. Ching t6i da tinh dén chuyén két hon sau
khi t6t nghiép, nhwng bay gio thi ca hai déu mudn
ban bac ki hon vé viéc nay.

Shelley va Neil dén van phong cla t6i va n6i véi
toi nhw vay. Sau mot gior dong ho tro chuyén, téi thay
mdi quan hé cia ho c6 nén tang dé€ dat dwoc mot maoi
quan hé lau dai. Nhung dé chaeghaniaidhddonghi



ho lam moét cudc kiém tra tinh cach cta ca hai. Trong
cudc kiém tra nay, ca hai sé tra 1oi nhirng cu hoi
riéng biét. K&t qua sé dwoc mot chuyén vién tw vin
phén tich va dwa ra dap an. Neil va Shelley dong y
thwc hién cudc kiém tra nay. Két qua ctia cudc kiém
tra cho thy ho hop véi nhau & tit ca cac khia canh co
ban can thiét cho mot cuéc hon nhan ém thim va
hanh phuc.

Véi thong tin nay, toi chia sé nhirng suy nghi cta
minh v& moi quan hé cta ho. Téi giai thich lai véi ho
vé ban chat ctia cAm giac “dang yéu”: n6 bat dau bang
nhirng cdm gidc ron rang roi chuyén sang dam mé.
Khi d6, ta sé nhin ngwoi yéu qua ling kinh mau hong
va moi thi & ngwdi d6 déu hoan hao. Pay 12 giai doan
cam x1dc cao nhit gitra hai nguoi va n6 sé kéo dai
khodng hai nam. Khi cdm giac dam mé nay qua di, ta
bat dau nhin nhan déi phwong thwc té hon, véi
nhitng diém dwoc va chwa dwgc ctia ho. Ta nhin ra
nguoi 4y khong hoan hdo. Py chinh 13 giai doan ma
c4 hai cdm th4y tinh yéu dwong nhw khéng con siu
dam nira. https://thuviensach.vn



Bay gio, ca hai phai y thirc nhiéu hon trong hanh
dong clia minh. Giai doan “dang yéu” khong doi héi
nhiéu nd lwc clia ngwdi trong cudc. Moi hanh dong cia
ta trong giai doan “dang yéu” déu it khi tuin theo quy
tac hay muc dich nao. Ciing nhw ban ning cua loai
chim x4y t6, ban nang “yéu” nay cr diy ta troi di véi
mot tam trang thoa man. Nhwng khi cadm giac d6 troi
qua, ta phai chiu trach nhiém vé hanh déng cia minh.
Tinh yéu vao lic nay da tré thanh mét sw lwa chon.

Pay 1a 1dc ma kién thirc vé Ndm ngén ngir tinh yéu
tré nén cwc ky quan trong. Néu ta hiéu dwoc nam
ngdn ngit cdn ban cta tinh yéu va hiéu rang moi
nguoi co mot ngdn ngit khac nhau thi ta sé thé hién
tinh cAm cla minh mét cach c6 chi dich hon. Khi dé,
d6i phwong sé tiép tuc cdm nhan dwoc tinh yéu
thwong ctia ta ngay ca khi cdm giac théa man va
nhitng suy nghi “mau hong” trong giai doan dang yéu
da bién mat.

T6i noi voi Shelley va Neil rang giai doan nay sé
gitp hai nguoi dé dang nhin nhapgni caenhshan.vn



thwc vé cac yéu té quan trong trong mot méi quan hé
nhw: quan diém sdng, dao ditc, tin ngwdéng, muc tiéu

ngh@ nghiép va hon nhan. T6i nhic lai rang theo nhin
nhan cida t6i cling nhw két qua bang ki€ém tra vira roi,
ho cé nhiéu quan diém chung vé cic vin dé nén tang

dé xay dwng mot cudc hon nhan bén virng.

- R6 rang t6i khong phai la ngwoi quyét dinh xem
hai ban cé nén ti€p tuc moi quan hé nay hay khéng. -
T6i noi. - Diéu nay chi ¢ hai ban méi quyét dinh
dwoc. Nhwng toi nghi hai ban c6 nén tang dé xay
dwng mét méi quan hé 1au dai. Néu hai ban c6 thé
kham pha va st dung ngdn ngir yéu thwong cia nhau
thi c6 thé ca hai sé tim lai dwoc cdm gidc ban dau.

Ba thang sau, ho ghé lai van phong t6i, khong
phai dé nho tw vAn ma 1a dé€ thong bao rang ho da
dinh h6n va chuin bi lam ddm cwéi sau khi tét
nghiép.

- Nhitng ngon ngi yéu thwong dé ding la cé hiéu

qua. - Neil néi. - CAm gidc ban ﬁﬁﬂéﬁtﬁ‘iﬂ}ﬂéﬁé’é&hwg



toi sé td chirc dam cudi.
Shelley noéi:

- Ching t6i da dwa cho bé me doc cudn sach vé
ngon ngtt yéu thwong clia 6ng, va ching téi thiy hén
nhan cta ho cling da thay d6i. CAm on 6ng da danh
thoi gian cho chung toi.

- Hay gtti thiép moi ddm cwdi cho t6i nhé. - To6i
mim cuwoi chic mirng ho.

Cwoi hay khong cudi?

Cam giac “dang yéu” chwa han di 1a nén tang cho
mot cudc hdn nhan hanh phic. Rat ¢6 kha ning ban
“dang yéu” ngwoi ma ban khéng nén cwdi. Thuece té,
viéc hen ho luén c6 kha nang mang lai cho ban cam
giac “ron rang”, du d6i phwong ctia ban la ai chang
nita. Chinh cdm gidc “rgn rang” d6 da tré thanh dong
lwc khién ban luén muén & bén ngwoi kia. C6 thé
trong ltic hen ho, cdm gidc “rémpgyg//may i@wshidnvn



nhanh ch6ng va m6i quan hé cta hai ngwoi khong thé
ti€n xa hon dwoc. Nhwng déi lic, cAm gidc d6 phat
trién thanh sy dam mé ma ta goi 1a “dang yéu”. Tuy
vay, nhirng cAm xdc nay khong doi héi ban phai nod
lwc hay suy nghi gi ca. Ban chi cin c6 mit & ding thoi
diém dd, roi cdm xuc sé tu hoan thanh nhiém vu cta
no. Tuy nhién, mot cudéc hén nhan hanh phic luén doi
hoi nhiéu hon cdm giac théa man nhit thoi nay.

Dd dén Iic néi chuyén thwc té

birng dé cam gidc thoa man nhit thoi kia che 14p
nhirng khac biét can ban gitra cic ban. T6i da tirng
nhin manh dén nhirng vin dé nhw quan diém song,
dao dirc, tin ngudng, s¢ thich, nghé nghiép... Hen ho
sé gitip ban c6 co hoi dé€ ban vé nhirng van dé nay mot
cach nghiém tdc. Néu khac biét gitra hai ngwoi qua
16m, ban nén khéo léo cAm on nhitng gi ngwdi kia da
mang lai cho minh roi sau d6 thi dwong ai ndy di. Néu
ban két hén véi cdm giac “dang yéu” va bd qua moi sw

khéc biét vé cac van dé co bénh%giytmgg&q@ét



minh vao mot cuéc hon nhan day thir thach.

Lindsey d4 nhan ra diéu nay khi tham dw mot
budi hoi thdo ctia tdi. Sau dé, c¢6 va vi hén phu Marcus
da moi toi dung bira téi. Khi néi chuyén, Lindsey cho
biét cuén Ndm ngén ngir tinh yéu da rit cé ich cho cd.

- T6i da hen ho véi mot ngwoi khac dwoc khoang
mot nam trwdc khi gdp Marcus. - C6 noi.

- Téi thwe sy cdm thiy minh dwoc yéu. Co1é vi
khi d6 t6i “dang yéu”. Khi Marcus xuit hién, t6i chi
nguwdng mo thai do tin tinh ctia anh 4y véi phong trao
cta hoi thanh nién dia phwong ma thoi.

ROi chiing tdi bat d4u hen ho, va toi cdm thiy lo
lang khi minh khéng ¢ cAm xuc véi Marcus nhuw véi
ngwdi ban trai trwdc. Marcus méi dung 1a mau nguoi
t6i mudn két hon, nhwng toi lai khéng hiéu tai sao
minh van con nhé nhung ngwdi ban trai cii nhiéu nhw
vay. Thé r6i mot hdom, me to6i da cho toi mwon cudn

sach cta éng. DU né dwoc viét ﬂﬂBlg ﬁh%%gncggcﬁ%n



choéng nhwng t6i van cdm th4y né rat phu hop véi
minh.

Khi doc xong, toi nhan ra rang ngon ngit yéu
thwong cht yéu cla téi 1a clr chi du yém. Valy do
khién tdi van con nhé nhung ngwdi ban trai cii 1a do
anh ta rat biét cach thé hién tinh cdm v&i toi bang
loai ngdén ngit nay. Anh thwdng choang tay 1én vai t6i
khi ca hai xem phim; ndm tay téi khi di dao. Mdi Ian
tam biét nhau, anh déu 6m hon toi. Trong khi d6,
Marcus lai khéng nhw vay; hodc c6 thé 1a trong giai
doan d6, anh 4y rat it khi cham vao téi.

T6i nghi c6 1€ 1a do Marcus khong mu6n bién
nhitng ctr chi 4u yém thanh diéu chinh yéu trong
quan hé ctia chiing t6i nén anh da c6 kiém ché. Nhwng
diéu d6 khién t6i khéng cdm nhin dwoc sy than thiét
clia chung t6i. Sau nay, khi nghe Marcus giai thich, t6i
da hiéu ré nguyén nhan va cang tran trong nd luc
kiém ché cta anh ay.

- Bwong nhién bay gio mghuyem ARekRatti.vn



Lindsey cu¢i noi. - Téi cdm thay khoang chira tinh
cadm minh d3 dwoc dong day.

- Lic nao t6i cling mudn dwoc choang vai, vuét
téc hodc 6m cd dy. - Marcus néi. - Lic trwde toi da
tlrng c6 mot moi tinh nhwng chi toan nhirng tiép xtc
thé chit. Téi khong mudn diéu nay ldp lai. Té6i mudn
tim hiéu c6 4y & nhirng khia canh khdc va bado dam
rang ching toi thwc sy thich nhau.

Loi cam két doi véi nhirng niém tin cot 16i

- T6i rat tran trong thai dd nay cia Marcus. -
Lindsey noi. - Cang ti€p xdc véi anh 4y, toi cang nhan
ra nhiéu wu diém. Va dén bay gi®y, Marcus 1a nguwoi
duy nhit t6i muén dwgc 6m hon tron doi. Chinh vi
thé, toi da gt dau doéng y khi anh 4y ciu hén.

Mot cudc hdon nhan m§ man 13 sw két hop giira
cam xdc yéu thwong va 1o cam két chung vé niém tin

ddi voi nhirng van dé quan tr%g(}}ﬁgu%gﬁgg&gv%u

dung ngbn ngit yéu thwong co ban clia nhau sé tao ra



madi treong thuln loi d€ hién thwe héa nhirng niém
tin do.

Nhirng diéu cdn suy ngdm

Hay nhé lai nhirng l4n hen ho cda ban trong qua
khir va hién tai, roi tra 1oi nhitng ciu sau:

1. Ban hiéu gi vé tinh cach, quéa khi, quan diém
s6éng, dao dirc va tin ngwdng ciia nguwoi dy?

2.Ban d3 kham phé ra dwoc diéu gi & ban thin
minh nh¢ vao nhitng 1an hen ho nay?

3. Ban da thay d6i theo hwéng tich cwc ra sao?
4. Ban da gidp dwoc gi cho nguwoi ay?

5.Ban da lang nghe va déi dién v&i nhitng diém
yéu clia minh ra sao?
Tai lai . ¢ hav khé .
 ©-Tai sao ban Iai quyet digh cufi hay kdng o
mot ngwoi nao dé?



7. Viéc biét dwoc ngbn ngir yéu thwong co ban
clia nhau sé gidp ich gi cho méi quan hé gitra hai bén?

https://thuviensach.vn



Chuong 11

HEN HO - PHAN 2:

TINH YEU cO NEN DAN
PEN HON NHAN?

M@t budi sang thi Bay, dang sap x€p gidy to thi
t6i nhan dworc dién thoai cia Mark. Ching téi la ban
v&i nhau da dwoc hon 30 nam.Téi tirng dw dam cuwdi
con Mark. Tdi cling c6 mit trong dam tang vo anh 4y 5
nam truéc. Toi da tirng & bén Mark trong nhirng lic
anh dau khé nhat. Nhwng l4n nay, t6i nghe giong néi
anh c6 do6i chut khac biét. Sau mot vai cau xa giao
thong thwong, Mark noi: https://thuviensach.vn



- T6i mu6n bao cho anh biét rang tdi chuin bi két
hon.

- Két hon? - Téi thot 1én. - Chirng nao?

- Giang sinh téi. - Mark dap. - Hom dé con chau
toi sé vé nha dong dt nén ching t6i quyét dinh td
chtrc dam cuéi ludn.

- Chic mirng anh! - Téi néi. - T6i rit mirng cho
anh.

- T6i mu6n anh tham dw vao hén 1€ ctia ching toi.
Chuing t6i sé t6 chirc 1é & nha tho clia cd 4y va cha xr
& d6 sé chu tri budi 1&. Nhung hai chting t6i déu mudn
anh tham gia.

- T6i rat 14y 1am vinh duw. - T6i néi.

Sau khi n6i chuyén v4i Mark xong, téi 1én 1au bao
tin vui nay cho vg' minh biét.

- Khéng ngo anh ay cho dgﬁt?ii{/ﬁh“y\’é‘?&s?%‘fgi



vui mirng néi.

Vo chéng téi déu biét Mark da hen ho véi Sylvia
dwoc 3 nam nay. Chong Sylvia da qua doi hai thang
trwdc khi vo Mark méit. Sylvia 1a mét con chién ngoan
dao va rat tich cwc trong cac hoat déng cong déng.
Sylvia va Mark c6 rat nhiéu diém chung.

Ca hai vg chong tdi déu cdm thiy quan hé cia ho
rat tét. Nho vao tudi tac va kinh nghiém trong qua
khi nén ca Mark 14n Sylvia déu thiy khong can phai
dén tw van tién hén nhan. Hai ngwoi déu kha hanh
phic véi cudc hon nhan trwede cia minh va cho rang
minh ciing sé hanh phtc nhw thé véi cudc hon nhin
nay.

Hai ndm sau, Mark lai goi cho t6i. Giong anh nghe
c6 vé am dam.

- Téi nghi ching t6i cAn nho dén anh. - Anh néi. -
Vo chong toi dang cé vai bat dong khong biét giai

quyét ra sao. C6 18 toi da sai “Htﬂa%‘fﬁﬁn%&%‘éé‘r%hca



hai chdng t6i déu c6 vé khong dwoc hanh phic cho
1am.

Trong 3 thang sau do, téi thwomg xuyén gap Mark
va Sylvia. Ching t6i di cing nhau giai quyét nhitng
mau thuin xoay quanh chuyén con ci, nha ctra, tién
bac, nghi hwu, xe c0 va nha tho. Tuy nhién, moi mau
thuan nay déu bat nguon tir viéc ca hai khéng cdm
thdy minh dwoc yéu thwong. Ho d4 hen ho 3 nam, cai
cam giac dam mé khi dang yéu da két thic trwdc khi
ho két hén. Nhwng vi ca hai c6 rat nhiéu diém chung
va thich & canh nhau nén ho khéng thiy d61a van de.
Dwa vao kinh nghiém ctia minh, ho biét cdm giac dam
mé khi “dang yéu” chi la tam thoi. Tuy nhién, hai nam
sau khi cwdi, nhitng khac biét (it xudt hién trwéc khi
ho két hon) di khién ho bat hoa véi nhau. Va viéce
thi€u thén tinh cdm cang khi€n moi chuyén tré nén
cang thang hon. Ho khong than khéc hay nguyén ria
nhau - ho di trwdng thanh da dé khong cé nhirng
hanh dong nay - nhwng ca hai déu thira nhin ho da
qua mét moi.

https://thuviensach.vn



Mot ngwoi dan 6ng chdm chi nhwng
“khéng hiéu vdn dé"

Ngon ngit yéu thwong co ban cta Sylvia la thoi
gian chia sé. Trwdc khi két hon, Mark st dung ngén
ngi yéu thwong nay cia chi hét sirc hiéu qua. Trong
nhirng bu6i hen, Mark luén danh cho chi sw quan tdm
tuyét ddi. Chi cdAm nhin dwgc tinh yéu chan thanh
cda anh cho du giai doan “dang yéu” ctia hai ngwoi da
qua. Tuy nhién, sau khi cwéi, chi phat hién ra rang
viéc chung song véi Mark hoan toan khac véi viéc hen
ho cing anh. Anh la nguwoi rat chdm chi va ldc nao
cling c6 “viéc cdn lam”. Nhé c6, don cdy, quét 14, rira xe,
son twong, thay thdm... Lic nao anh cling cé viéc.

- Mark la nguwoi cham chi. - Sylvia néi. - Van dé la
anh 4y khéng bao gi¢r danh thoi gian cho téi. Khéng
phai 12 toi khong tran trong nhirng gi anh 4y da lam,
nhwng diéu dé thi cé ich gi néu ching t6i khéng con
thdi gian danh cho nhau?

Pidu d4ng néi 1a Mark khoHEPRI S EUIERFEH AR



Anh noéi:

- Téi that sy khong hiéu n6i Sylvia. Hiu nhw phu
nit nao cling mudn c6 dwgc moét 6ng chéong nhw toi.
Sao Sylvia lai n6i la t6i khong yéu co dy co ch&?

Thay vi tra 1oi cAu héi chia Mark, t6i d6i dé tai
bang cach hoi:

- Theo thang diém tir 0 dén 10 thi anh thiy
Sylvia yéu anh dwoc may diém?

Anh im 1ang chéc 14t réi noi:

- Bay gitrla 0 diém. Sudt ngay co dy chi biét chi
trich t6i. Toi chwa tirng nghi moi chuyén sé toi té dén
mirc nay. Trwdce khi cwdi, co 4y rat lac quan. Khi téi
son lai phong khach hay thay ctra s6 phong ngu cho cd
4y, c6 4y khong ngirng khen toi rang toi 1a mot nguoi
tuyét voi. Bay gidr toi cling lam nhw thé nhwng c6 iy
chang biét ton trong gi hét.

Vay la ngbn ngit yéu thlrcrpltée:s&/ tQH%ﬁQﬁSM@



11 khen ngoi.

Thay vi gidi thich, téi dwa cho ho cuén Ndm ngén
ngi tinh yéu va néi:

- CAu tra 1oi cho nhitng vdn dé hon nhan ctia anh
chi nam trong cuén sach nay. Téi mudn hai ngwdi doc
né that cin than. Hai tufn sau, anh chi hay néi cho toi
biét vi sao ca hai lai cdAm thdy minh khong dwoc yéu
thwong.

Du c6 vé khong thich cach giai quyét cta tdi cho 1am
nhwng ca hai cling dong y doc.

Hai tuén sau, ho bwéc vao van phong cia toi véi
gwong mit khac han.

- Bay gi¢ thi téi da hiéu vi sao anh muon ching
tdi doc cudn sach nay trwéec khi ching toi két hén. -
Sylvia néi. - éc gi chung toi nghe 1o anh Idc ddy.

Du rat mudn néi ra cu “Téi ciing wéc nhw thé”

nhung toi chi dap: https://thuviensach.vn



- Hai ngwoi khong thé 14y lai thoi gian hai ndm
qua, nhwng hoan toan cé thé thay déi twong lai.

Dong ddy tinh cdm ctia Sylvia

- Vay ngdn ngit yéu thwong cta Sylvia la gi? - T6i
hoi Mark.

- Chac chan 1a thoi gian chia sé. - Anh néi. - Sudt
hai ndm qua, t6i cir lam hét viéc nay dén viéc khac
trong khi 1€ ra téi phai ngoi xuéng, néi chuyén véi co
4y, ché 6 4y vé cac viing ngoai 6 ngam canh hodc
cung nhau di dao. Lic nao téi cling ban ron dén mirc
khong con thoi gian cho nhitrng viéc 4y. Bay gidr thi toi
da nhéin ra sai lAm ctia minh. Vi t6i khéng st dung
ngon ngtr yéu thwong co ban cta Sylvia nén c6 iy chi
con biét 1am mot viéc duy nhat, d6 1a can nhan.

- Vay ngdn ngit yéu thwong co ban ctia anh? - To6i
hoi.

- Ngon ngir yéu thwong clinbcientiiidm kaickhan



ngoi. Chinh vi thé, khi Sylvia phan nan vé nhirng viéc
toi da 1am, t6i cAm thdy ton thwong rat nhiéu. N6
giong nhw lwdi dao cira vao tim tdi vay.

- Bay gior toi y thirc dwgce nhitng gi minh da lam. -
Sylvia noéi. - Khoang chira tinh cdm cda téi tréng rong.
Vay ma truéde day, téi thAm chi con khéng biét 1a
minh c6 mot khoang chira tinh cdm co ddy. Toi c6
gang thé hién nhu ciu ciia minh theo cich thirc tw
nhién nhit. Bay gio, téi md&i biét nhirng viéc dé nhw
mot 101 két toi ddi véi Mark. Thay vi khang dinh
nhitng viéc tot ma Mark d3 1am, téi chi biét trach c
anh 4y vi da khong dap ng dwgc nhu ciu tinh cdm
clia toi. Chung tdi déu da xin 16i nhau va tin twéng
rang cudc hon nhan ciia minh sé thay d6i.

- T6i hira véi o 4y tir nay vé sau, mdi tuan ching
toi sé hen vi nhau mot 1an. - Mark noéi. - Chung toi sé

di dao cing nhau sau bira t6i. Va ct ba thang, ching
toi sé di du lich cudi tudn cung nhau.

- Clr nhw thé chung toi daﬂgééy/mil@'ilgggqﬁﬁng



hon nhan viy. - Sylvia néi. - Chi c6 diéu 1a 1an nay
chiing to6i da biét Iam thé nao d€ yéu thwong nhau
hon. Mark la ngwoi dan 6ng cham chi nhat ma toi
tirng gap. Vé phan minh, tir bay giod, t6i sé ludn thé
hién long biét on ctia minh ddi véi nhirng gi anh 4y da
lam.

Mot ndm sau I4n néi chuyén dé, Mark va Sylvia
dén tham t6i. Sylvia noéi:

- T6i rat cdm on anh da danh thoi gian cho ching
t6i. Chinh nh& d6é ma cudc hén nhan ctia ching toi
dworc cai thién rat nhiéu.

Mark thi néi:

- T6i mu6n anh biét rang bay gi toi dang rat
hanh phuc.

Trong Itic khé khan, Mark va Sylvia méi kham
pha ra dwoc vin dé cin ban cia viéc hen ho. Trwédc
46, gidng nh bao nga Khic g i ol gy
tiép tuc kéo dai khi hai ngwdi da két hon ma khong



can bat ky sw nd lwc ndo. Trwéc ddm cwdi, ho da st
dung ngon ngtt yéu thwong ciia nhau ma khéng hé y
thirc dwgc ditu minh dang lam. Viéc hen ho giup
Mark c6 co hoi danh cho Sylvia sw chu y tuyét d6i. Khi
cdm nhan dwoc yéu thwong cia Mark, Sylvia dé dang
noi ra nhirng 161 yéu thwong, khen ngoi véi anh.

Né&u tinh yéu ctia ban dan dén hén nhan, ban hay
hoc cach st dung ngdn ngit yéu thwong clla nguwoi
ban doi chia minh. Hay nhé rang, viéc nay doi héi ban
phai du tw thwce sy - nhwng loi ich ma né mang lai
hoan toan x¥ng dang véi sw dau tw 4y ciia ban. Hon
nhan khong giéng nhw lic hen ho. Sau khi két hon,
Mark da danh hét thoi gian dé€ 1am nhirng viéc anh
nghi 1 c6 ich, nhwng anh lai quén méit diéu quan
trong nhit d6i véi vo minh - thoi gian chia sé. Khi
Sylvia khong néi nhitng 1&i yéu thwong véi anh niva,
khoang chira tinh cAm ctia anh ciing d4n can kiét.
Khéng con cdm gidc dwgc yéu thwong, cudc song hoén
nhan cda ho tré thanh bai chién trwomg. Va néu vo
chong Mark khong nd lwc tim hiéu ban chit caa tinh
yéu thi trwdc sau gi cudc hon s oftabgesitingkéin



thuc.

Tai sao lai phdi két h6n?
Diéu chiing ta tim kiém...

Né&u hon nhan rac réi va kh6 khin nhw vay, thi
ciu héi dwgc dat ra & day la: “Tai sao phdi ban tdm dén
viéc két hén?”. Rat nhiéu cudc hén nhan két thic trong
canh ly hén, vay thi tai sao ta lai liéu linh dén nhéin
nguy co' 1é6n nhw thé&? CAu tra 1o 1a: TAt ca ching ta
déu mong muodn yéu va dwoc yéu thwong mét cach
tron ven nhit. Chinh vi thé, mac cho ty 1& ly hon ngay
cang gia ting, phan lén chiing ta vin mong mudn két
hon. Mét cudc khao sat gan day cho thiy 93% nguoi
My déu cho rang “cé mdt gia dinh hanh phiic”1a mot
trong nhitng diéu quan trong nhit déi véi ho.

Tuy nhién, mong muén nay luén song hanh cung

nhiéu néi lo sg. Mot nghién CwHtYE tbﬁ%&ﬁe%%éwt)n

vién ngay nay déi véi cdc vAn dé hén nhan da két luan



rang: "Ho mong cé dwoc mét cuéc hén nhdn hanh phiic.
Nhwng ho khéng biét liéu diéu nday con cé thé thanh sy
thwc hay khong”.

Néu sinh vién - cling nhw nhiéu nguwdi déc than
khac - hi€u dwoc ban chit ca tinh yéu va hoc cach
thé& hién n6 mot cach hiéu qua, ho sé c6 dwoc mot
“cudc hén nhdn hanh phiic” nhw mong mudn. Va toi
mong nhitng ai dang doc cu6n sach nay sé: (1) ap
dung nhirng nguyén tac nay trong khi hen ho; (2)
nhin nhin ddng ban chat ciia cdm gidc dam mé khi
dang yéu - né rat tha vi nhwng chi 1a tam thoi; va (3)
cht dong thé hién tinh yéu cia minh bang cach st
dung ngdn ngit yéu thwong ciia ngwoi khac.

Khi lam dworc diéu nay, nhirng ngwoi dang trong
giai doan hen ho sé c6 co hoi tim hiéu cac khia canh
khéc cia cudc song. Khi 4y, ho sé c6 dwgc quyét dinh
sang suot vé viéc két hon.

7 muc dich thwong thdy nhdt
https://thuviensach.vn



Trwéce khi kham phd “cdc khia canh khdc” ma t6i
da nhac dén, ta nén dirng lai mot chut dé tw héi minh:
“Muc dich ctia hén nhdn la gi?”. Néu ban hoi 10 nguwoi
thi ban sé nhan dwoc 10 ciu trad 161 khac nhau. Sau
day 12 mét so ciu tra 1oi ma toi thwong dwoc nghe
trong khi tiép xtc véi nhirng nguoi doc than suét
nhiéu nam qua:

1. Tinh ban

2. Tinh duc

3. Tinh yéu

4. Sy 6n dinh cho con cai

5. Pwoc xa hoi thira nhan

6. Loi ich vé kinh té

7. An toan

Nhiu ngwdi nghi rang co 'EHB%Q{%M?P%%M”



muc dich trén théng qua viéc két hon. Pung 1a cac
nghién ctru da chirng minh rang nhirng nguwoi két hon
thwong hanh phic hon, khée manh hon va tinh hinh
tai chinh cta ho cling sdng stia hon nhirng ngwoi doc
than, nhwng muc dich that sy cdia hén nhan con sau
xa hon ca 7 muc dich trén rat nhiéu.

Muc dich sdu xa hon

Trong Kinh thanh c6 vé Ping sang tao, Thwong
dé& c6 néi vé Adam rang: “Con ngwoi khéng nén & mot
minh” va Nguoi da gidi quyét van dé nay bang cach tw
nhu: “Minh sé tao ra mét ngwoi hé tro thich hop cho
anh ta”. Theo tiéng Do Thai c6, tir “thich hop” c6 nghia
den 13 "mat d6i mat". Piéu nay c6 nghia la Thwong dé
da taora cho Adam mot ngwoi dé ca hai cé thé tao
dwng méi quan hé “mdt déi mdt”. M6i quan hé tron
ven va riéng tw sé bién hai nguwdi tré thanh mot thé
théng nhat va thda man nhirng mong muén siu kin
nhit trong trai tim ho.

https://thuviensach.vn



Ho6n nhan chinh 14 ciu tra 101 cia Thwong dé
danh cho nhu ciu sau thim nh4t clia con ngudi. Cau
chuyén c6 nay ciing da ké vé Adam va Eva nhuv “hai
ngwoi nhdp thanh mot thé”.

Tam ly con ngwoi luon chira dwng khao khat
dwoc két ndi. Toi tin rang hon nhan chinh 1a méi quan
hé gan giii nhit trong tat ca cic madi quan hé cla con
nguoi. Vo chong sé chia sé cudc sdng ctia ho véi nhau,
ca vé mat tri thirc, tinh cdm, x4 hoi, thé chat 1an ton
gido. Ho chia sé cudc séng v&i nhau dén mirc nhap
thanh “mot thé”. Piéu nay khéng c6 nghia nhirng cip
da két hon danh mat hét ca tinh ctia ho; nd chi c6
nghia 1a y thirc thong nhat cia ho sé dwgc nang cao
hon ma théi.

Sw théng nhat nay sé khong thé dién ra néu
khong c6 sw rang budc sau sic va lau dai. Hon nhan
khong phai 1a hop dong dé hop thirc héa quan hé tinh
duc hay dé cham lo cho tré em. N6 khong c6 nghia la
vién tAm ly dé ta tim kiém sy ho tro tinh than khi can
thiét, cling khéng phai la phum}g,gémﬁé,@]@agﬁwgc



mot dia vi x4 hoi hay bao ddm vé kinh t&€. N6 1a
phwong tién truyén tai tinh yéu va két noi dé€ ca hai
dong hanh cung nhau trong doi.

Muc dich cao nhit ciia hon nhan chinh 13 sw gén
két & mirc do sdu sdc nhat gitta ngwdi dan ong va
nguoi phu ni trong moi khia canh cta cudc song.
Diu nay sé mang lai cdm gidc hanh phic tuyét déi
cho cac cip vo chong.

Bdn chdt ctia sw théng nhdt trong hén
nhdn
K&t hon khéng chi mang lai cho déi Ita yéu nhau

mot sw két hop nao d6. Gitra “dwoc két hop véi nhau”
va “théng nhdt”luon c6 sw khac biét.

CAu hoi dat ra cho nhirng nguoi c6 y dinh két hén
va mong mudn tim dwgc sy hoa hgp véi nhau trong
cudc séng 1a: “Lam sao dé'ta cé thé tin rdng cd hai sé hoa
hop lam mét?”. Khi ban xem xét nhitng khia canh cia

cudc séng nhuw tri thirc, xa hél,'ﬂfmégﬁﬂ\‘cﬁ%@ﬁ%ﬂg



va thé chit, ban nhan ra dwgc diéu gi? Hai ban c6
cling quan diém trong cac khia canh dé khéng? Ban
khong nén xay nha khi chwa c6 mét nén méng virng
chac. Twong tu, dirng két hon néu khong biét dworc
nén tang ciia minh 13 gi.

Nhin nhin van dé két hon mot cach thyce té nghia
1a gi? Diéu d6 c6 nghia 1a trwde khi két hon, cac cap
doi hdy danh thoi gian d€ ban vé nhirng khia canh co
ban trong cudc séng cua ca hai. T6i da tirng gap nhiéu
cdp d6i hiu rat it vé s& thich va nén tang tri thic cia
nhau. Nhiéu ngwoi két hon nhwng lai coi nhe cac vin
dé vé tin ngwdng va dao dirc. NEu ban mudn c6é mot
cudc hon nhan my mén thi viéc xay dwng mot nén
tang virng chai 1a diéu rit cin thié€t. Phan con lai
trong chwong nay danh cho nhirng cdp doi dang hen
ho muon tién dén hon nhan. Phin nay sé gitp cac ban
danh gia dwoc nén tdng trong mdi quan hé ciia minh
(trong khi van st dung ngdn ngit yéu thwong clia
nhau).

Théng nhét tri thivc https://thuviensach.vn



P& kham pha cdi nguodn ciia sy thdng nhat vé mit
tri thirc, ban cAn phai tién hanh maot vai thir nghiém.
Chang han, hay danh ra mot khoang thoi gian nhit
dinh dé€ cung thado luin vé loai sich ma hai nguwoi
thwong doc. Viéc nay sé giup cac ban biét dwoc nhitng
s& thich tri thirc cia nhau cling nhw viéc c3 hai c6 théi
quen doc sach hay khong. Hdy kham pha thoi quen
doc bao cuia ca hai. Cac ban thwong doc loai tap chi gi?
Cac ban thwong thich xem chwong trinh truyén hinh
nao? Cac ban thwong 1én trang web nao? Viéc tra loi
nhitng ciu hoi trén sé gidp ca hai biét dwoc nhirng s&
thich tri thirc cia nhau.

Diém s6 tai tredmg va trinh do hoc van cta hai
nguoi cling 1a diéu dang d€ xem xét. Ca hai khong cin
phai cé cung s thich vé tri thirc nhwng it nhat phai
c6 kha nang trao ddi vai nhau vé nhirng vin dé doé.
Sau khi két hén, nhiéu cip vo chong nhanh chéng tinh
gidc mong dep va ddi mat véi thwe té phi phang vi
khong thé hi€u dwoc nhau.

Toi khong doi hoi cac ban phgé lanbiragsaew din



hoan hdo, nhwng hiy nhé 1a ta dang xay dung nén
tang dé c6 dwoc mot cudc hon nhan m§y man. Hai ban
c6 cung tan s6 tri thirc d€ 1am nén tadng cho sy phat
trién khéng? Ban sé c6 dwoec tra 101 tot nhit khi ca hai
thtr mdt vai bai tap. Hay cung doc sach va danh ra
mot it thoi gian chia sé d€ ciing ban lun vé né. Moi
tudn mot 1an, ca hai hdy doc nhirng tin tirc quan trong
trén mang va dé cung trao déi véi nhau. Viéc nay sé
giup cac ban biét rat nhiéu vé tinh trang tri thirc cia
déi phwong trong hién tai cling nhw kha nang phat
trién trong twong lai.

Théng nhdt xd hpi

Tuy déu 12 nhitng sinh vat xa h6i nhung moi
ching ta déu c6 nhirng s& thich x4 hdi khac nhau.
Chinh vi thé, ban cin phai tw kham pha nén tang nay
cua doi phwong. Ban trai ban cé phai la mot nguoi
ham mo thé thao khéng? Anh 4y danh bao nhiéu gio
moi tuan d€ xem kénh truyén hinh thé thao? (Ban

nghi diéu nay c6 thay d6i sau lﬂﬂﬁ?ﬂhﬂﬂ/ﬂé‘%@ééﬁvn



khong?). Ban thich thé loai nhac gi? (Con nguwoi yéu
ctia ban thi sao?). C6 mot nguoi vo tré tirng ndi véi toi
rang: “Anh dy bdt cdi thit nhac dong qué ci rich dé suét
cd ngay lam téi khdng chiu néi!”. Trwdce khi cwdi thi
viéc nay chang cé gi quan trong. C61& dé61a do trang
thai dam mé khi “dang yéu” chi ph6i nén ta khéng
nhan ra diéu dé ching?

Ban thich hoat dong giai tri nao? Ban cé thich
tham du tiéc ting khong, néu co thi dé 1a kiéu tiéc gi?
Pay 1a nhirng cAu héi ma hai ban cin phai tra 1o cho
nhau biét.

Dén day, c6 thé ban sé dit ra cAu héi la: “Cé nhdt
thiét chiing téi phdi c6 chung s¢ thich xd hoi khéng?”.
Cau trd 101 1a “Khéng!”. Tuy nhién, hai ngwoi nén cé
mot nén tang nao doé dé thong nhit véi nhau vé mat
x4 hoi. Hai nguwoi c6 du diém chung dé€ song hanh
cung nhau sudt quing doi con lai khong? Cac ban cin
tinh todn dén nhirng diéu nay trwédc khi két hon. Néu
khong, kha ning chia sé vé s& thich x3 hoi ctia cac ban
sau khi két hon sé rét it. Hay thwdamnbiiagsdés ma



trwdc diy ban khong thich d&€ xem ban c6 thay dai
quan di€ém cia minh vé chung khong. Néu hai ban
ngay cang di vé hai hwdng sé thich xa hoi khac nhau,
thi hay nhé rang muc dich ctia hén nhan 1a théng
nhit. Hay tw héi minh rang: “Néu anh dy khéng thay
ddi sé thich xd hgi nhw hién nay thi minh cé vui vé séng
véi anh dy tron doi khéng?”,

Con tinh cach cda ban thi sao? Ban c6 thé viét
mot dong miéu ta vé con ngwoi ban khong? Néu duorc,
hay cling nguwoi ban doi twong lai ctia ban lam diéu
nay roi dwa nhau xem. Hay xem diéu ban nghi vé ban
than c6 gl khac biét so vdi hinh anh ctia ban trong
méat nguwoi kia.

Hai ban c6 hiéu nhau du dé tu tin séng buwéc
cung nhau khong? Chéc chan tinh cach cta hai ban ¢
thé bd sung cho nhau. Nhwng diéu dang ndéi 1a ngwoi
ay clia ban ¢6 muén nhw thé hay khong.

Hai ban c6 thwong tranh cii diéu gi khi hen ho

khong? Ban nghi diéu gi c6 nglllﬁftﬁg:?/gﬂﬁféiéhég%‘.’\%’?



deé 16m khi hai ngwoi chung song? Hay thao ludn mét
cach c&i mé& vé cac van dé nay. Hai ban c6 thé khic
phuc dwgc nhirng diéu dé trwdce khi két hon khong?
Néu nhitng vin dé trwdc hon nhan khong dworc giai
quyét thi sau khi két hén, né sé cang tré thanh vin dé
khdng 106.

Tuy nhién, diéu nay khong cé nghia 1a tinh cach
hai ban phai hoan toan gidng nhau - vi nhw vay thi
hon nhan cta cc ban sé cwe ky nham chan. Vin dé la
ban cin hi€éu dwgc nhirng nét tinh cach co ban cia
nguwoi kia va cach thirc giao tiép véi nguwdi dy. Nhirng
mau thuln tinh cach s& khong thé gidi quyét bang
cach két hon.

Théng nhdt cdm xiic

Cam giac “dang yéu” khién nhiéu cip déi nghi
rang tinh cdm cta ho da rit tham thiét. Mot nguwoi
tlrng néi vai toi: “Pdy chinh la diém tuyét véi nhdt trong

moi quan hé ctia chiing téi. C hﬁ%ﬁ?é’:‘/‘hﬁﬁﬂéﬁé’ééﬁ@ké%



véi nhau”. Tuy nhién, khi cdm giac “dang yéu” qua di,
ho phat hién ra nén tang cdm xuc ctia minh rit yéu
kém. Ho cdm th4y xa la va cach biét v4i nhau. Mét
nguoi da két hon chia sé: “Téi khdng hiéu tai sao 6
thdng trwdéc, t6i cdm thdy rdt gan giii véi anh dy trong
khi bay gio téi lgi c6 cdm gidc anh dy nhw mgt ngudi
hoan toan xa la”.

Vay “thdng nhat vé mit cam xic” 1a gi? D6 1a cAm
gidc gan két su sic voi mot ngwdi nao d6; dwoc yéu
thwong, dwoc tén trong va ban tim cach dap lai
nhitng cdm giac nay.

Cam giac “dwoc yéu thwong” sé xuit hién khi ban
cam thay nguwoi kia thwe sw quan tAm dén loi ich cia
ban. Con cdm giac “tén trong” sé dén khi ban cam
thdy ngwoi ban doi twong lai danh gia cao con nguwoi,
tri tug, nang lwc va tinh cach ctia ban. Trong khi dé,
cam giac “biét on” sé nay sinh khi d6i phwong coi
trong nhirng déng gép cua ban cho mdi quan hé giira
hai ngwdi. Hiy khdm pha tirng yéu td nay dé c6 dwoc
s thng nhat vé mat cdm xtUcyéh s guiharsden vn



twong lai cia ban.

Bang chirng clia tinh yéu chan thanh 12 ¢ hai
khong ngirng stt dung ngon ngir yéu thwong cia
nhau. Sau khi cing ban bac vé nhitrng quan diém
trong cudn sach nay déng thoi khadm pha ra ngén ngir
yéu thwong clia nhau, ban hay tw hoi: “Minh da st
dung ngén ngir yéu thiong ctia ngwdi dy hiéu qud chwa?
Cd hai da cé gdng str dung ngén ngi¥ yéu thwrong clia
nhau ra sao?”.

Sw ton trong thuwomng bat dau bang thai do: “Téi thira
nhdn ban la mét cd thé riéng biét va cé gid tri.

Thwong dé dd ban cho ban nhitng ndng lwc va cdm
xtic nhdt dinh. Vi thé t6i luén c6 gdng hiéu, ton trong va
dé€ ban ty do suy nghi, cdm nhdn sw viéc khdc véi toi”.
“Tén trong” nghia 1a ban cho ngwoi khac quyén tw do
canhan. Hay dat cho minh cau héi nay: “Ngwai yéu
ctia ban cé tén trong ban khéng?”. Ban c6 thé c6 dwoc
ciu tra loi qua thai do ciia ho d6i véi nhirng y kién,
cam xuic va wéc mo ctia ban.

https://thuviensach.vn



Yéu to thir ba cia th6ng nhit cdm xuc la cdm giac
“biét on”. Khi ta thé hién long biét on v&i ngwoi khéc,
nghia la ta da céng nhén gia tri cing nhitng déng gop
clia nguwoi 4y cho maéi quan hé doi bén. Méi ngudi déu
dau tw thoi gian, cong sttc cho mai quan hé chung
theo cach riéng cia ho. CAm giac biét on sé giap ca
hai cdm thiy gin giii nhau hon.

Biét on ciing c6 thé dwoc biéu hién thong qua
viéc khen ngoi nhau, chang han nhu: “Cdm on vi anh
da goi cho em khi anh dén tré. Viéc anh nghi dén em nhw
thé ¢ y nghia rdt 1én déi véi em” hay: “Cdm on em dd
moi anh dén dung biva. Anh biét em da tén rdt nhiéu thoi
gian va cong strc dé chudn bi dwoc mét biva dn nhw thé
nay. Birc dn thdt tuyét voi. Anh thdt sw rdt cdm dong
trwdc nhirng né Iwc ctia em”. Nhirng cau néi nay
thwong 1 biéu hién cia long biét on. Ngwoc lai, néu
nhitng nd lwc ciia ban khéng dwoc nguoi kia thira
nhén, ban sé cdm thdy minh khong dworc ton trong.
Khi 4y, gitra hai ngudi sé bat dau xudt hién khoang
cach.

https://thuviensach.vn



Dé thé hién dwoclong biét on ctia minh, truédc
hét ban phai tip trung vao nhitng viéc nguwdi yéu ban
da lam cling nhw thai dg, 101 noi, tinh cach clia nguoi
4y. Chi khi d6, ban m&i c6 thé cht dong bay té sy tran
trong ciia minh.

Khi m6i quan hé ctia hai ban c6 day du cac yéu to
“tinh yéu”, “sw ton trong” va “long biét on chan thanh”
thi ca hai sé c6 dwoc sy théng nhit vé mat cam xic.
Hay thao luin vé ba yéu té nay trwéce khi két hon. Hay
chia sé véi nhau nhirng diéu khién ban cam thiy
dwoc yéu, dwoc ton trong va dwoc biét on. Viéc théng
nhat vé mat cdm xuc sé tao tién dé dé cac ban cé dwoc
mot cudc hon nhan hanh phic vé sau.

Théng nhdt tin ngwéng

Nén tdng tin ngwdng thwong 1a yéu té it dwoc cac
cdp doi dé cap dén nhit, ngay ca voi nhirng cdp
thwong xuyén di nha tho. R4t nhiéu cdp ve chéng

phat hién ra rang thit vong léﬂt{};@pﬁqwgmﬁw



ctia hola ho c¢é qua it diém chung trong linh vwc nay.
“Chiing t6i khéng bao gi¢r cdu nguyén cting nhau.”

- Mot ngudi v chia sé. - “Chiing t6i thwong di nha
tho riéng 1é; hodc néu cé ngdi chung thi chiing téi ciing
khong bao gic chia sé véi nhau nhikng trdi nghiém vé
mdt tdm linh ctia minh”. Vay la khoang cach gitra ho
ngay mot 16n dan va nguy co ran nirt cia hon nhan
ngay cang tang lén.

Nhirng cudc thio luin vé tin nguwdng truedc hon
nhan thwong chi dé cip dén viéc ca hai di nha tho hay
mot s6 vAn dé phu khac. Ho lai khong nhic dén van dé
co ban va quan trong nhat: “Chdng/vo sdp cwdi cia
ban cé long tin vao tin nguwéng giéng nhw long tin ctia
ban khong?”.

Van dé ma t6i dang ndi dén 1a nén tang tin
nguwdong cho hén nhan ctia cic ban. Ban c¢é dong y véi
toi rang m6i ngwdi déu mang trong minh hinh dnh

mot Thwong dé riéng khong? %%gg,muwéngggﬁ(}g



dé€ ma ngwoi ban yéu sting kinh khong?

Viéc cing chung trong mdt t6 chitc ton gido van
chwa du béi diy 1a vAn dé niém tin ¢4 nhin. Chang
han, néu moét ngwdi dan 6ng co niém tin sdu sic vao
Chua Jesus va cdm nhin dwoc st ménh ma Thwong
dé danh cho minh trong khi nguwoi phu nit ma anh ta
yéu chi toan nghi dén nha nghi mua hé, xe hoi BMW
thi liéu m6i quan hé cia ho c6 di nén tang virng chac
dé c6 dwgc mot cudc hon nhan vién man?

Nhirng cAu héi ma ban cin suy nghi & day 1a: “Hai
ngwoi cé cung hoa chung nhip ddp khi néi vé tin nguéng
khéng?”, “Hai ngwori c6 khich 1é nhau phdt trién chung
niém tin tin ngw&ng hay di vé hwéng ngwoc nhau khi dé
cdp dén vdn dé nay?”... Nén tang tin ngudong dong vai
tro rit quan trong, thim chila quan trong nhat trong
cudc séng hén nhan. N6 anh hwéng dén tit ca cac khia
canh khéc trong cudc song con nguoi.

Théng nhdt thé chdt
https://thuviensach.vn



Né&u hai ngwoi hip dan nhau vé mat gidi tinh thi
d6 sé 1a nén tdng d€ ca hai dat dwoc sw théng nhit
thé chit. Mot diéu thd vi vé thong nhit thé chit la
chuyén chan goi khéng thé tach roi véi théng nhat
cam x1c, x4 hdi va tin ngwdng. Trén thwc té, nhitng
van dé ndy sinh trong cudc séng chin gadi clia cac cip
vo chong thwong xudt phat tir cdc khia canh khéc.
Khai niém “kh6ng hoa hop chuyén chan goi” gin nhw
khong ton tai. Sw bit ddong thwong nam & nhirng khia
canh khac - va né chi bi€u hién ra & mat tinh duc ma
thoi.

D€ c6 duwoc sw thong nhit vé mat thé chat, ban
can thyc hién mot sé viéc trwede khi quyét dinh két
hén. Truwdc hét, cd hai cAn di kham sitc khoe toan
dién. & My, v&i 19 triéu ca bénh truyén nhiém qua
dwong tinh duc m6i ndm - va gdn mot nira s6 dé 1a
nhitng nguwoi tlr 15 dén 24 tubi - thi viéc két hon ma
khong kham strc khée ki lwdng cling giong nhw choi
tro x8 s6 vay. Sau nay, ban sé& phai d6i dién véi thuc té
phii phang cia nhitng cin bénh nay. C6 mét sd bénh
lay truyén qua dwong tinh dugkhéngrhéichactrima



chi ¢ thé dung thuéc dé€ khéng ché tam thoi. Viy ban
c6 s&n sang chip nhan séng chung véi thwc té nay &
ngwoi ban doi twong lai ctia minh khong?

Cudc cach mang tinh duc vao nhitng nam 1960
da dan dén sw phan biét rach roi gitra quan hé tinh
duc va két hon. Cudc cAch mang nay da dién ra cach
day gin nira thé ky va mot sé nha nghién ciu da két
luan rang: “Cudc cdch mang tinh duc da chdm dirt, va ai
cting thua”. Thay vi gidi phong sy kim ham vé tinh duc
nhw 101 hira hen ctia cac nha cai cach, cudc cach mang
nay lai tao ra ki€u chiém htru né 1é riéng cia né.

H4u qua cta 16i séng dwoc mot s6 ngwoi tan tung
nay la né da khién nhiéu thé hé sau ddnh mat mot
cudc séng tinh duc tron ven. Nhiéu nghién cu da cho
thdy: “Nhirng ngwdi séng theo ché dé mét vor mét chong
tron doi méi chinh la nguwoi dwge théa madn vé mdt cdm
xtic va quan hé chdn gdi nhdt”.

Téi tin rang hau hét nhirng ngudi c6 quan hé

tinh duc ngoai hén nhan déu Wﬁ&m@&égﬁ Um



dwoc sw chung thuy tuyét doi. Tinh duc ngoai hon
nhan thwong khong tao nén sw thiy chung tuyét ddi
va no sé 1a nguyén nhan dan dén nhirng dau khé ca vé
tinh than 1an thé chit. Nhiéu nguoi doc than da phai
trai qua ndi dau nay. Pirng dé nhirng sai lAm trong
qua khir khién ban dadu hang. Thua mét tran danh
chwa phaila da thua ca cudc chién. Ching ta khong
thé quay ngwoc thoi gian va thay ddi qua khit, nhung
ta c6 thé dinh ré hwéng di cho twong lai cia minh.
Pirng d6 16i cho qua khir vi nhirng sai 1am hién tai ctia
ban. Hay thira nhan sai [Am va nd lwc thay déi.

D4di mdt vi nhivng vét seo

Ngay ca khi ban da lam nhuw thé thi diéu dé ciing
khong c6 nghia qua khi ctia ban sé bién mat hoan
toan. Mot ngwoi dan 6ng say rwou lai xe tong vao
budng dién thoai cong cong dan dén gay tay va nat xe.
Du c6 héi tiéc thi tay 6ng ta cling da giy va xe thi van
nat. Twong tw, du ban cé xwng t6i cho nhitng hanh vi

sai trai cia minh thi vét seo tt‘hﬁtﬁé:m(?@?%gb@@&



bao gior dwge x6a nhoa. Viy ta phailam gi d€ déi mat
vi ching?

Mot thir thach rat 16n & day la ban phai thanh
thwc trong moi vAn dé. Néu trwéc day ban da tirng cé
quan hé tinh duc ngoai hén nhan va bay gi¢ thwe sy
nghiém tdc nghi dén chuyén két hon thi ban can phai
thanh that véi ngwod ban doi twong lai cia ban. Hay
chia sé véi ngwoi 4y qué khir ctia ban. Hon nhan
khong phai 1a noi d€ ban chon gidu nhirng diéu bi
mat. Qua khr 1a qua khir va ban khéng thé thay ddi
dwoc né. Hay tin rang nguwoi ban doi sé chidp nhan
con ngwoi that ciia ban nhw hién nay, chtr khong phai
la nguwoi 1y twdng nhw ho mong muén. Néu nguwoi dy
khong thé chdp nhan chuyén nay thi hai ngwdi khéng
nén tién dén hoén nhin. Ban chi nén két hén khi tat ca
déu da ro rang.

Ngoai viéc dwoc ngwoi yéu chap nhin, chinh ban
than ban ciing phai chdp nhin va vwot qua nhirng
chuyén khéng hay da xay ra trong qua kht. Pirng
lang trdnh diéu d6 nhu thé ching&khinghéxdrman



bélam dwoc diéu nay, c6 thé ban sé cin dén suw
tw van tAm ly. Dinh ménh khong bt ban phai thit bai
trong hon nhén vi nhirng sai lam thudc vé qua kht.
Ban sé phai virot qua nhitng chwdng ngai vat 1€ ra
khong c6 trén con dwong ban di néu ban séng ding
theo chudn muec.

Trong chwong nay, toi da ban dén nhitng nén
tang thdng nhat ciia hén nhin. Néu tinh duc1a muc
dich duy nhat cta ban thi nhirng diéu t6i da néi &
trén chang c6 gi quan trong ca. Néu ban chi muén c6
ngwoi ndu com hoic tra tién thué nha cho minh thi
ban chi can tim m{t ngwoi tinh nguyén la xong.
Nguwoc lai, néu muc dich ctia ban 1a sy hoa hop trong
cudc séng thi ban phai xem xét nhitng nén tang trén
mot cach ki lwdng. Néu ban thiy nén tang cia minh
chwa du virng chic thi ban dirng voi két hon.

Mot cudc nghién ciru & My da cho thiy 87%
nhirng ngwdi doc thin chwa tirng két hén mong mudn
c6 dwoc mot cudc hon nhan vién man. Ho da nhin
thdy cdnh b6 me minh ly hon vahe krdngangdsninr



thé. Quyét dinh sdng sudt xem minh sé 14y ai chinh 1a
bwéc dau tién d€ ¢ mot cudc hdon nhan 1au dai va
vién man.

Nhirng diéu cdn suy ngam
Néu ban dang hen ho va c6 kha nang sé két hon
thi nhitng cau hoi dwéi day sé gitip ban c6 dwoc mot
khéi dau tot:

1. Ban va ngwoi yéu cé ciing nén tang tri thikc
khong? (Hay lam nhirng bai tap néu ra trong chwong
nay: Poc bdo hay tin tirc trén mang roi cing ban luin
veé nhirng gia tri va bai hoc trong dé; doc sach va chia
sé y kién véi nhau).

2. Ca hai da tim hiéu nén tdng thong nhat xa héi
clia nhau ra sao? (Hay tim hi€u nhitng khia canh sau:

thé thao, &m nhac, khiéu vi, tiéc ting va muc tiéu
nghé nghiép).

3. C4 hai c6 hiéu ré tinh qultpgby@ng:@}@,‘adﬁ%h



va yéu ctia nhau khong? (Hay lam mot ho so tinh cach
dwéi sw hwéng dan ciia mot chuyén vién tw van tam
ly. Chuyén vién nay sé dién dat lai thong tin va gitp
ban nhan ra nhirng mAu thuan tiém 4n trong tinh
cach cta hai ngwoi).

4. C4 hai da tim hiéu nén tang tin nguwdng cta
nhau ra sao? (Niém tin cta cac ban vao cac t6 chirc
ton gido, gia tri dao dircla gi?).

5. Ca hai da thanh that véi nhau vé nhirng trai
nghiém tinh duc cia minh chwa? (Hai ngwoi da tién
trién téi giai doan c6 thé thoai mai néi véi nhau
nhitng chuyén nhw thé chwa?). Hai ngwoi ban véi
nhau vé quan diém tinh duc & mc d6 nao?

6. Ca hai da khdm pha ra va stt dung ngon ngit
yéu thwong chinh ciia nhau chwa? (Chi khi da dong
day khoang chira tinh cAm ctia nhau thi ban méi c6
thé khdm pha dwoc nhirng nén tang trong méi quan
hé cia minh).

https://thuviensach.vn



Chuong 12

CAC MOI QUAN HE V01
BAN CHUNG NHA, BAN
CHUNG LOP, PONG
NGHIEP

S6ng trong ky tiic x4 1a diéu ma Reed chua tirng
nghi t&i khi ciu buwdc vao dai hoc. Reed da quen séng
trong can phong cda riéng minh.

Cai y nghi phai séng véi ngwdi khac that chdng
dé chiu chut ndo. Reed 12 ngudi gon gang va séng co
quy tac. N6i s¢ hai 16n nhit cia ciu 1a phai séng véi
ngwoi nhw em trai ciu - bira bBHRENS kyidagach.vn



Nhap hoc dwoc 2 thang, ndi lo so clia Reed bay
lau da tré thanh sy that. Ban chung phong cia ciu -
Brad - thwc sw 1a mét “con qudi vdt tiéc tiing”. Ban cua
Brad nhw mét déng rac, giwong khong bao gior don va
quan 4o ban thi virong vii khap noi.

Reed 1a nguoi it khi noi thang nén ciu khong gép
y gi v6i Brad ca, du trong long ciu rat kho chiu. Mot
dip cu6i tuin no, t6i gap Reed va héi ngay: “Moi
chuyén & trwong thé nao hd chdu?”.

Ban ciing phong? - “...sdp khién chdu phdt
dién”

- Chuyén hoc hanh thi khéng sao. - Reed néi.

- Nhung ciu ban & chung phong sap khién chau
phét dién roi.

- Sao thé&? - Téi hoi.

Reed bit dau ké vé tinh tHEtEsH tHo4ETisaRs-Han



cda ciu va két luan:

- Chau mudn don vé nha roi di 1én trueong moi
ngay nhwng bd me lai khéng mudn nhw thé. Chau
thich con ngwoi ctia Brad, nhwng khéng chiu ndi tinh
bira bii ctia cAu 4y. Bac c6 y kién gi khong?

Thay ré sw chan nan cia Reed, t6i néi:

- Bac nghi 1a c6. Nhw chau biét roi dé, ching ta
khoéng thé thay d6i ngudi khac nhwng ta c6 thé tac
dong dé ho thay déi. Cach tot nhat dé tac déng tich
cwc dén ngwdi khac1a yéu thwong ho. Chau van nhé
Ndm ngén ngi¥ tinh yéu day ch&?

- Vang a.- Reed dap. - N6 da gidp chau rat nhiéu
trong viéc hen ho. Nhwng day dau phai la quan hé
yéu dwong.

Reed bat dau ké veé tinh thé tién thodi lwdng nan
ctia ciu va két luan:

T6i hoi Reed ¢é biét dwoc rr]ltt o %@1‘#%33 (%,{’10’\1{1%



co ban cta Brad 1a gi khong. Reed tra 10i khong chic
nén tdi danh viét cad nam ngon ngir yéu thwong ra
mot manh gidy. Sau do6, toi hoi Reed cach Brad
thwong chon dé thé hién tinh cdm véi ngwoi khac.

Reed doc qua danh sach roi gach bé ngay s tan
tuy va ctr chi u yém. C4u noi:

- Chau nghila 1o khen ngoi. Brad luén cdm on
chau vi nhitng chuyén nhé nhit nhit. Ciu iy ciing suy
nghi rit tich cuc.

- Ché4u c6 thay Brad thwong phan nan vé viéc gi
khoéng?

Reed suy nghi mot chat roéi noéi:

- Tuén trwéc Brad ké cho chiu nghe chuyén vé
b6 ciu dy va ndi: “Gid ma bo toi cé thé séng tich curc 1én
mot chiit thi t6t biét mdy. B6 thwdng néi ra nhivng loi
lam me téi ton thwong. Liic nao dng ciing lam me budn”.

- Ré rang diéu dé ciing lérrnt%%:/t/}tl%Jc}/ﬁ?gngg %q"a\ll



nita. - T6i n6i thém. - BAc nghi chdu néi dung. Ngon
ngit yéu thwong chinh clia Brad la 161 khen ngoi.
Chinh vi thé, néu chdu mudn Brad thay d6i cich s6ng
thi chau phai lam cho ciu 4y cdm nhin dwgc sy quan
tdm cung tinh yéu thwong cla chau théng qua nhirng
161 khen ngoi.

- Nhwng chau khen ngoi Brad diéu gi bay gio?
- Reed noi. - Cau 4y an & ludém thudm lam.

- Hay nhin vao nhirng khia canh khac trong cuéc
s6éng ciia Brad. - Toi dé nghi. - Néu phai néi mot diéu
gi d6 t6t dep vé Brad, chau sé ndi gi?

- Brad niang dong; t6t bung. Va nhw chau da néi,
cAu 4y thuwong suy nghi rat tich cwc. Néi chung thi
Brad ciing c6 nhirng diéu tét dep. Chi c6 diéu chau
kho thdy dwoc nhirng diéu 4y khi nhin vao déng quin
40 b4dn ma ciu 4y virt diy phong.

“Chdumuén...” https://thuviensach.vn



- Viy thi hay tap trung vao nhirng yéu t6 tot dep
4y. - T6i néi. - Cu thé€ 1a chdu muén ciu 4y thay déi
diéu gi?

- Ch4au khéng muodn ciu 4y viet vo ban 1én ghé
cda chau ntra.

- Viét ra di nao. - T6i n6i va dwa cho Reed ciy
viét. - Chau ct liét ké ra nhirng diéu chdu mudn Brad
thay d6i, va bac ciing sé liét ké ra danh sach ctia riéng
minh. Chau con muén ciu 4y thay déi gi nira?

- Chdu muén Brad bo quin 4o ban vao tii gidt
trong td. Chau muén cu dy virt lon nwéce ngot da
udng xong vao thung rac, va ca gidy keo ntra. Hém
bira chiu thiy ciy keo dang dn dé trén ban ciu 4y bi
kién bu den kit. Chdu mudn Brad virt sach vé 1én ban
ciu 4y ch khong phai 1én ban chiu. Bac biét khong,
ban ctia Brad bira bon téi mitc khong con chd dé sach
nira.

R& rang, nhitng viéc dé k}ﬂﬁ%ﬁﬁ%‘\f%ﬁ%g@%



- Con gi nira khong? - T6i hoi.

- Bay gio thi chi ¢6 bay nhiéu thoi a. - Reed néi. -
A, con viéc nay nita: Chau mudn Brad bo giay vé tu
hay dwéi gdm giwong chié dirng c6 virt bira ra gitra
san.

- B4c thiy yéu ciu ctia chau 13 hop ly. - Toi noi.

- Viy thi bay gi¢ bac sé chi cho chdu mot ké
hoach dé thay d6i nhirng diéu nay. Trong ba tuan ké
ti€p, chau dirng nhac gi dé€n nhitng viéc nay nira.

- Ch4u chang bao git n6i nhirng viéc nay véi
Brad ca. - Reed néi. - Trir vu bay kién xam nhap ché &
cua tui chau.

- Pwgc roi. - Toi néi. - Néu chau mudn mot nguoi
thay d6i, chadu phai n6i cho ho biét chdu muén ho thay
daoi diéu gi. Ho d4u c6 doc dwoc y nghi ctia chau nén

khong thé biét chau dang kh6 Hﬁ/ﬁsv/{té‘#?ﬂeg'}??ﬁ'}v”



nhién, ta khong bat dau bang viéc nay. Trong ba tuan
tdi, bAc muén chau chd y vao nhitng mit tdt ciia Brad
ma chau da noi.

Suy nghi chién hrorc dé thay ddi

- Muc tiéu trong 3 tuan ké 1a mdi ngdy, chau hay
ndéi véi Brad mot cau ghi nhan nao d6. Néu ngén ngir
yéu thwong ctia Brad 1a 161 khen ngoi thi sau 3 tuén,
ciu 4y sé cam nhan dwoc tinh yéu thwong va sy tran
trong ctia chau. Khi 4y, chau c6 thé néi véi Brad mot
yéu ciu clia minh. Hay chon mot diéu trong danh
sach nhirng diéu chdu mudn Brad thay d6i va néi vé
n6 mot cach nhe nhang, ching han: “Brad, t¢ muén yéu
cdu cdu mét chuyén. Cdu né thé cdt giay xuéng gam
giwong hay cho vao tui khéng? Té luén vdp phdi chiing
khi cdu virt chiing giita phong”. Sau d6, chau hay néi
tiép véi cau dy: “Nhdn tién, néu t& cé lam diéu gi khién
cdu buc minh thi hdy ndi cho té biét. Té sé khdc phuc. Té
mudn chiing ta c6 mét méi quan hé thdt tét dep”. Néu

Brad c6 dé nghi nao dé, chau W@/bﬁh%ﬁlﬁl&%ﬁ dei.



Sau lan yéu ciu dau tién nay, chau phai tiép tuc
néi nhirng 101 ghi nhan véi Brad it nhat ba 1an méi
tudn. Va sau hai tuin, chau lai yéu ciu mat viéc nao
d6 cho téi khi hét nhirng diéu ghi trong danh sach
nay. Va mdi tuan, chau ciing phai héi Brad xem minh
c6 cai thién dwoc diéu ciu dy yéu ciu khéng. Néu
ngay ca cach lam nay ciing khong hiéu qua thi chau cé
thé dang ky ddi ban chung phong trong hoc ky téi.
Theo bac, néu mot nguwoi chiu tiép thu y kién cta
ngwoi khac thi anh ta sé con thay déi nhiéu hon khi
nhan thdy minh dwgc yéu thwong.

Reed khéng may lac quan trwéc nhirng diéu toi
vira néi, nhwng ciu van dap:

- Vang, chau sé thir xem thé nao.
Reed la nguwoi luén tw gidc lam theo ké hoach da

vach ra. Bing di m4y thang t6i khong gip Reed. Mii
dén Giang sinh, t6i ma&i gdp lai ciu Ay.

- Moi chuyén & trueong théi’qﬂgg_%fpﬁéﬁs-ag%i\}héi



tham.
Reed cwoi noi:
- Bac théat tuyét voi.
- 0, sao thé& chau? - Tbi héi.

- Lic ngdi trong van phong bac chiéu hém 4y,
chau khéng tin cidch 1am cta bac ¢ thé mang lai hiéu
qua. Nhwng bay gi¢ thi Brad va chau da tré thanh
ban bé thit sy clia nhau. Gio day, ciu dy luén dé giay
dwéi gam giwong, cho quan 4o ban vao trong tdi giat
va virt nhitng lon nwéc ngot uéng xong vao thuing rac.
C4u 4y con kiém dwoc mot cai thung rac tai ché &
hanh lang va té ra rat thich no.

- VAy Brad yéu cau chau thay déi diéu gi? - Toi
héi.

- Yéu ciu 1én nhit cta ciu 4y 1a chau hay kiém
mot cai dén ban, dé khi chau thlrc khuﬁla hoc bai thi
S: //I uviensach.vn
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- Con gi ntra khong? - T6i hoi.
Reed cwoi:

- C4u 4y con bao chau dirng c6 6m ban gai ciu dy
moi khi chau gip c6 4y nita. Thwc ra chau chdng c6y
gi dau, chang qua chau 1a ngwoi thich 6m théi. Nhwng
vi Brad khong thich nén chiau khong lam thé nira.

- Moi thir khac van tdt chir ha? - T6i hoi.

- Tuyét voi bac a! - Reed ndi. - Chau thiy thich
cudc séng & treong dai hoc roi.

- Bac mirng khi nghe thay thé. - T6i ndi. - Nhung
c6 mét diéu bac phai stra lai: Khéng phai bac tuyét
voi, mala tinh yéu that tuyét voi.

Hai chiing t6i cing cwoi 16m va 6m 14y nhau.

Ban nén hiéu rang chién lwoc nay khéng nham
muc dich dé Reed khéng ché Brad. Viéc khong ché chi

x4y ra khi ta str dung su s¢ haf‘ﬁt%? :l/ll}tlh(ﬁjl\{ileé{?’lsagq‘i}/@p



dap ngudi khac va bat ho phai lam mot viéc nao do
ma ho khéng mudn. Con yéu thwong 1a khi ta nd luc
lam mot viéc gi d6 cd lgi cho ban than ngwoi khac va
doi luc c6 kém theo mét 161 dé nghi d€ khién cudc
s6éng clia ca hai tré nén t6t dep hon.

Yéu ciu va doi héi rat khac nhau. Tinh yéu taora
madi treong thuin loi d€ nhitng yéu ciu dwoc ton
trong. Dap lai mdt yéu ciu chan thanh ciing 1a cach
thirc thé hién tinh yéu. Cho di va nhén vé tinh yéu
thwong chinh 14 nén tdng ciia mét tinh ban vitng bén.

Tinh ban bén chdt hon

Tinh ban sé bén chat hon khi ta chon cach sit
dung ngdn ngit yéu thwong co ban ciia nhau. Molly va
Krista lam ban v&i nhau tir nam 16p 8. Khi hoc trung
hoc, ca hai déu tham gia vao doi cd vii cua trweong. Ho
chwa tirng bd 16 tran ddu nao. Vao ndm cudi cdp, ho
hen ho véi hai ciu tha trong d6i béng bau duc. Krista
hen ho véi Randy choi & vi tri tién vé con Molly hen
ho véi Jeo, mot cAu tha bat borgtBd/Ithmaoe msantdéiy



nhirng hoat dong thu vi.

Khoéng may, nim hoc dé da két thuc trong bi kich.
Tam ngay truwdc khi tét nghiép, Joe qua doi trong mot
tai nan giao thong do lai xe trong tinh trang say xin.
Ké& hoach 6n thi t6t nghiép van dién ra nhu ké hoach;
nhwng déi véi Molly, dé 1a quang thoi gian day dau
kho.

Néi dau ctia Molly

Krista v Molly d3 & bén nhau sudt mua hé nam
dé. Ca hai tham gia mot 16p hoc do nha tho t6 chic.
Krista phat hién ra gia tri cia viéc ngobi ldng nghe
Molly k€ lai nhitng ky niém veé Joe. “Néu nhw anh dy
chiu nghe loi té thi t6t biét mdy” - Molly n6i.Krista lang
nghe va té ra thiu hi€u véi ndi dau ctia Molly. Co
nhan ra rang sw dau khé c6 thé dwoc xoa diu nhiéu
hon khi néi chuyén. Méi khi Molly khéc, Krsita lai 6m
14y ban va hai ngwoi cung khéc véi nhau. Mua hé ndm

dé6 da tréi qua trong nhirng Cuﬁﬁﬂ@/&hHY@ﬁW‘:



mét cua hai cd gai.

Molly dv dinh s& vao dai hoc nhwng do tinh than
chwa 6n dinh nén c6 quyét dinh & lai thi tran tim mot
cong viéc thich hop. Krista khong mu6n xa ban nhwng
c6 biét cudc séng van phai tiép dién. Va déi véi cd,
diéu d6 c6 nghia la hoc ti€p 1én dai hoc. Do nhirng trai
nghiém trong sudt mua hé cung véi sy quan tam
danh cho Molly, Krista chon hoc nganh quan hé cong
dong.

Sw thdu hiéu ctia Krista

Trong thoi gian hoc dai hoc, Krista biét dén Ndm
ngén ngir tinh yéu va gan nhw ngay lap tirc, cd nhin ra
rang ngdn ngit yéu thwong co ban cia Molly 1a thoi
gian chia sé va ctr chi 4u yém. Krista khong ngér minh
da st dung ngon ngit yéu thwong cia Molly trong
su6t mua hé qua.

Krista rit hai long trudéc rm%lgg/ & inhda lam

dong thoi hi€u ré hon vé mong mudn giup Molly vwot



qua khoang thoi gian khé khan nay. Gio thi co da biét
minh phai lam gi d€ gitp Molly hiéu qua nhat. Mai
cudi tun Krista déu vé nha va danh thoi gian chat
lwong cho Molly. M6t thoi gian sau, c6 moi Molly dén
Ky tic x4 ctia cb choi bat cit dip cudi tuin nao Molly
muon. Vét thwong ctia Molly dan dwoc chira lanh va
vao thang Giéng nam sau, c6 quyét dinh ghi danh vao
dai hoc. C6 da sdn sang dé tiép tuc cudc séng cla
minh va thit sy biét on ngwoi ban da hét long
thwong yéu co.

Sau khi tot nghiép dai hoc, Krista cwéi Randy con
Molly cwéi ngudi ban trai c6 da gap tai trweong. Hai
nguoi chuyén dén sdng & hai thanh phd khac nhau va
theo dudi wéc mo riéng ciia minh. Tuy nhién, ca hai
van thuong goi dién dé hoi tham vé tinh hinh cta
nhau. Va m6i nim mat lan, ho lai gdp nhau & qué nha.
Nhitng nam thang dé ém dém tréi qua.

Mot mua hé no, khi gap nhau, Krista néi véi Molly
rang cd lo Randy dang ngoai tinh. Va chi 6 thang sau,
ndi lo so ciia Krista da thanh sutthaytRandyskich&/g0



dé di theo ngwoi dan ba khac. Krista hoan toan suy
sup.

Nhé lai nhirng diéu Krista da lam cho minh
trudc day, Molly chia sé nodi ban khoin cia minh véi
Seth, chéng c6: “Em cé thé'lam gi dé gitip Krista?". Co
biét ngdbn ngir yéu thwong co ban ctia Krista la sy tan
tuy. Trong nhirng I4n néi chuyén véi nhau, Krista
thuwong phan nan rang Randy “khdng bao gicr phu gitip
c6 lam nhirng viéc ldt vdt trong nha”. Co va Seth da néi
chuyén cling nhau va thong nhat moi Krista vé thanh
phd6 cta ho, “tim gitlp cé chd &, viéc lam va cting cé vwot
qua néi dau bi chong rudng bé”. Krista da dong y vai 1o
dé nghi nay. Vo chong Molly da yéu thwong Krista cho
dén khi c6 vuot qua moi dau khé va can bang tré lai.

Ban bé ludén cé mat bén canh ban (khong phai chi
trong nhirng lic vui vé). Viéc biét dwgc Ndm ngdn ngir
tinh yéu sé giup cho viéc & bén canh nguwdi ma ta quan
tam hiéu qua hon.
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Két néi thwc sw, phuc vu thdt long
X4 hoi cang phat trién thi méi quan hé cta ta
ngay cang rong. Mang intertnet giiap ta két néi dwoc
véi nhiéu ngudi & xa va ¢ thé 1am dwoc nhiéu viéc
cung ldc.

Néu khoéng cin than, ta ¢6 thé roi vao tinh trang
quen biét nhiéu ngwdi nhwng sé ban bé dang tin ciy
lai it di. Tuy nhién, trong thé gi6¢i hién dai, rat nhiéu
tinh ban tuyét voi da nay sinh tir nhirng méi quan hé
quen biét dé. Hoc cach st dung ngén ngit yéu thwong
ciia ngwoi khac sé gitp ban c6 co hdi dong gép y nghia
vao cudc séng cia ho.

Marcie, mot c6 gai tré doc than, nhan ra rang
ngon ngit yéu thwong co ban cia co 1a sy tan tuy.

- T6i cdm th4y rat vui moéi khi lam dwoc diéu gi
do giup ich cho ngwdi khac. - Marcie noi. - Toi lam viéc
trong nganh cong nghiép thwc phdm nén to6i da tinh

nguyén lam viéc trong bép an ﬁﬁﬁ&b%t@ewi



thwong phuc vu vao bita t6i thir Tw. Vao nhirng dip
dac biét, ching tdi con t6 chirc tiéc dém nira. Mot
trong nhirng viéc lam ma t6i thich nhit 1a té chic tiéc
dém vao ngay 1é Tinh yéu danh cho cic cip vo chdong
& nha tho. Ngwoi ta thwong néi nguwoi déc than chi
thich doi héi & nguwdi khac, nhwng t6i tin ho méi la
nguwoi cho di nhiéu hon. Va day chinh la cach t6i cho
di.

Mot trong nhirng niém vui nghé nghiép cia toi
trong nhiéu ndm qua chinh 1a gip dwoc nguoi cé triét
1y séng nhw Marcie.

Tinh ban noi céng s¢
St dung ngdn ngir yéu thwong ctia dong nghiép
c6 thé gitp ban xay dwng dwoc tinh ban noi cong s
va tao ra mdi treomg lam viéc tich cwc hon.

M@t quding tho'i gian khé khdn: siv dung ngén ngiv ciia Cathy
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Susan tré thanh ban véi ngwoi dong nghiép 19
tudi - Cathy, va nhanh chéng nhan ra ngén ngtr yéu
thwong co ban ctia Cathy la qua tang. Chinh vi thé,
thinh thodng Susan lai tang Cathy vai mén qua lwu
niém nhé. Mot ngay no, Cathy thong bao véi Susan
rang ban trai c6 da cau hoén cé. Du lo lang Cathy chwa
du trwdng thanh d€ két hon nhwng Susan van khong
ban luin gi vé chuyén nay.

Thé rdi chdng bao 1au sau, vi hén phu ctia Cathy
hty hon va c6 roi vao tinh trang cwc ky dau kho. Biét
dwoc ngdn ngir yéu thwong chinh ctia Cathy la qua
tdng nén Susan thwong st dung ching.

- Téi d3 ting cho Kathy mét s6 moén qua nho nhé.
- Susan nhé lai. - D6 c6 thé 1A mét cudn sdch ma cb ay
yéu thich, vai cai kep hay mét tim thiép. Vé mit ctia
Kathy khi mé& qua khién t6i rat vui. N6 dang gia ca
triéu d6-la doi véi toi day.

Co gi quan trong hon viéc trao di va nhan lai tinh

yéu trén doi nay? Tinh ban dugeaupidyng bangn



nhirng bi€u hién tinh cdm c6 y nghia, nhat 1a khi né
dwoc thé hién bang ngdn ngit yéu thwong riéng biét.

M@t tinh huéng khé khdn: Thé hién tinhyéu doi véi Becky

St dung ngdn ngir yéu thwong clia dong nghiép
con c6 thé giup ban thay d6i thai do déi voi nguoi ay.
Lauren khong thich nguwoi dong nghiép Becky cta
minh. C6 cdm thiy Becky khéng lam tron nhiém vu
cda co dy. Lauren muén cai thién maéi quan hé véi
Becky nhwng c6 khong biét liéu minh c6 lam dwoc
diéu nay hay khong. Khi biét dén Ndm ngén ngir tinh
yéu, nguwoi dau tién Lauren nghi dén la Becky.

- T6i khong biét diéu gi sé xay ra. - Lauren noi. -
Nhwng t6i nghi minh cin phai thi lam diéu gi d6 dé
cai thién m6i quan hé véi Becky. Diu tién, toi cin
phai kham pha dwgc ngdn ngit yéu thwong co ban
cua Becky. Nhwng van dé la chiing t6i khong noi
chuyén véi nhau nhiéu, chi yéu la do toi ghét c6 Ay,
nén bay gi¢ toi khéng biét phéﬁ!ﬁ)@ﬁhﬁm"éhsach.vn



To6i van chwa biét ngdbn ngit yéu thwong co ban
cla co 4y l1a gi. Téi nghi néu tdi tang qua thi c6 thé cod
dy sé nghi rang tdi dang c6 “mua tinh ban” v&i cd dy.
Trong trwdmng hop nay, néu st dung sai ngdén ngir sé

con gay hai nhiéu hon.
Gidi phdp cho mét ndm maoi

- M6t sang no, khi téi vira thirc ddy thi mot y
twdng bong ndy dén: “Tai sao minh khéng gidi quyét
vdn dé bdng cdch ddt ra muc tiéu trong ba thdng ddu
ndam, minh sé lam mdt viéc gi dé cé ich cho cdc ddng
nghiép ctia minh dé cudc séng ctia ho dwoc dé chiu hon?”.
R6 rang, cich duy nhit dé€ téi c6 thé lam dwoc diéu dé
12 néi chuyén trwc tiép véi ho. Téi tin day sé 1a cach
tot nhit dé t6i kham pha ra ngon ngtr yéu thwong co
ban ctia ho. Va qua thuc, cach lam nay da mang lai
hiéu qua.

Lauren hoi hai ngwoi dong nghiép khac roi maéi

ndi chuyén véi Becky. Co gidi thf%yﬁmmcﬂ%g



nam mai cia minh:

- T6i mu6n 1am mat viéc gi d6 cho mdi ngudi
trong vin phong dé ching ta c6 dwoc cudc s6ng thoai
mai hon. Vi thé, t6i mudn c6 suy nghi vé diéu nay va
cho t6i biét cau tra 1oi clia ¢6 vao ngay mai nhé.

- Chi dién a? - Becky noi. - Tai sao chi lai mudn
lam cho cudc séng cuia toi thodi mai hon?

Becky hdi véi thai dd nghi nger d6i voi y dinh cla
Lauren.

- C6 1€ toi hoi dién. - Lauren dap. - Nhwng toi
muén lam nhw thé that.

- Pugc roi. - Becky noi. - Thé thi toi sé suy nghi.
Ngay hom sau, Lauren tim Becky thi thiy nguwoi
ddng nghiép ciia minh c6 tAm trang khac hin hém

qua.

- T6i suy nghi roi. - Becky Et(ges-:%us\é%r?gc 938‘1



yéu ciu cta chi néu ca hai ching ta cung thuc hién
né. That khong cong bang néu chi lam diéu gi d6 cho
t6i ma to6i khéng lam lai cho chi. VAy nén néu chi néi
cho t6i biét toi ¢6 thé 1am gi d€ cudc song cta chi tré
nén thodi mai hon thi toi sé tra loi ciu héi cia chi.

Lauren chwa chuin bi tinh thin dé€ nghe ciu tra
1&1 nay nén cé néi:

- T6i van chwa chuan bi tinh than. C6 cho t6i mot
ngay d€ suy nghi, ngay mai toi sé tra 1oi cho c6 biét.

T&i hom d6, Lauren suy nghi vé viéc di xay ra. Co
da thr bay té tinh cdm cia minh va Becky da dap lai.
Co biét ngdn ngit yéu thwong co ban ctia minh 1a sy
tan tuy nén c¢6 méi thiy bwc minh khi Becky khéng
“lam tron nhiém vu” dwoc giao. Nhwng bay gid, Lauren
c6 thé yéu ciu Becky lam gi d€ cudc séng cia co tré
nén thoai mai hon?

Lauren nghi dén rat nhiéu viéc nhwng c6 mudn

chon mdt viéc gi d6 that xirng ﬂﬂBg/ﬂhgm‘ﬂS%%R %ng



hém sau, khi lai xe di lam, Lauren m&i nghi ra.

Trong sudt ba ndm troi, Lauren ludn 1am nhiém
vu pha ca phé cho moi nguwdi vao mdi budi sang. Co
khong biét tai sao minh lai phai lam viéc nay nhwng
chang ai dé nghi gitip d& co ca. Lauren biét nher Becky
ganh hét nhiém vu nay thi c6 1& hoi qua dang, vy nén
c6 nghi: “Cé I1é minh nho ¢6 dy lam mét tudn va minh sé
lam tudn ké tiép. Hai ngwdi thay phién nhau lam viée dé
dé'né khdng tré thanh gdnh ndng cho ai cd”.
vé kha thi va Lau- ren hy vong né sé cé ich cho cé.

. Viéc nay co

Sang héom dé, khi dwgc Lauren dwa cho mét tach
ca phé, Becky noi:

- Chi ndi trudece di.

- Khoan da. - Lauren ndi. - T6i nghi ra viéc nay
ma. T6i nghi c6 nén noéi trwéc maéi phai.

- T6i biét chi nghi ra n6. - Becky cwoi noéi. - Cho

nén téi maéi nghi chi nén noi trw¢c. Hon niva, vié ccua
g H;[? F}ﬁ‘w viensach.vin
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ngay khi chi néi vé chuyén cta chi.

- Puoc roi. - Lauren noéi. - Ching ta sip néi véi
nhau vé nhirng viéc sé lam cudc séng ciia minh thoai
mai hon, ding khong?

- blng. - Becky gt dau.

- Nhw c6 biét ddy, sang nao toi cling pha ca phé
cho moi ngwoi. Téi khong biét tai sao tw nhién nhiém
vu nay lai thudc vé minh nhw viy. Thé nén t6i nghi
néu cb c6 thé pha ca phé mot tuan réi tuin sau dén
lwot toi 1am thi cudc séng clia toi sé tré nén dé chiu
hon rit nhiéu. Lam nhw thé sé gitp ca hai ta déu
thodi mai. C6 nghi sao?

Becky suy nghi réi dap:

- T6i nghi tdi c6 thé 1am dwgc. VAiy ma tredce nay
toi chwa tirng nghi vé viéc nay co ddy. Chacla do toi
ctr nghi day 1a nhiém vu cua chi.

M 2 L% A e . https;//thuviensach yn
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Mot hom, John dem phin ca phé dén vin phong.
Truwdéc dé chung toi chi uéng ca phé hoa tan. Toi tinh
nguyén pha ca phé cho moi ngwoi trong tuan dau
tién, thé roi sau dé thi tw nhién noé tré thanh viéc cla
toi ludn.

- Tdi rat sdn 1ong 1am viéc nay. - Becky néi. - Chi
mudn toi bat dau ngay tlr tuan nay khong?

- Khong, tuin nay dé t6i lam ludn cho. - Lauren
noi. - Tun sau cd bat dau cling dwoc. Bay giv1a toi
lwot co néi.

Bdt ngo'! Nhivng ngwoi khdc nhau sé c6 phan ivng khdc nhau

- Yéu cau cua t6i thi khac 1dm. - Becky néi. - Nghe
c6 vé hoi dién... Toi da lam viéc & day 2 nam roi. Toi
nghi minh lam cling dwoc viéc du c6 hoi chdm khi hoc
nhitng thit méi. Nhwng tdi khong cAm thdy minh
dwoc tran trong. Toi c6 cdm gidc nhw tat ca nhirng gi

ti lam déu bi coi thwromg, https://thuviensach.vn



CO ngap ngirng:

- Vay nén t6i muon yéu ciu chi la... That 1a khé
ndi... To6i thay ndi ra thi that ngé ngdn nhwng y téi 1a
moi khi t6i 1am dwoc gi d6 tét, chi c6 thé ndi véi toi
nhitng loi khen ngoi khong? Nhirng 1o néi tich cuc
rat y nghia véi toi. Nhwng xwa nay, toi thdy minh chi
nhan dwgc nhirng 161 ché trach. Toi chi muén c6 cam
gidc dwoc ngudi nao d6 cong nhan.

C6 gdng 1am Lauren m&i hiéu dwoc diéu Becky
ndi nhwng co6 biét day chinh 1a ngébn ngit yéu thwong
co ban cia Becky.

- T6i nghi ai cling thich nghe nhitng 11 khen ngoi
ca. - Lauren noi. - Va t6i nghi minh c6 thé 1am dwoc
diéu nay.

- Théy chua. - Becky noi. - T6i da néi la yéu ciu
cta t6i khac thwong ma.

- Khong sao. - Lauren ndi. ht't['01 ﬁﬁwglcenlsrg&rang

mot viéc c6 thé mang lai cho ngu’o'l nay cam giac dwoc



yéu thwong va tran trong nhung chwa chic da khién
nguoi khac cAm thiy nhw thé. Téi cdm thiy dwoc yéu
thwong khi ngwdi khaclam gitp téi mot viéc gi doé.
Con dd6i vai ¢o, d6 1a khi nguwoi khac bay té thai dé
tran trong véi nhirng gi ¢6 da lam. Vay thi hay thi
xem viéc nay liéu c6 hiéu qua khong.

DAy chinh 1a cudc ddi thoai sdu sac nhat gitta
Lauren va Becky. Lauren quay tré lai lam viéc va biét
rang Becky da m& canh cira dé 6 c6 thé bwdc vao
khoang chira tinh cAm ctda c6 4y. (Phén 2 cda ciu
chuyén sé dwoc tiép tuc trong chwong 14).

Thé hién tinh yéu v&i ban bé cé nhitng nhu
cdu cu thé

Debra c6 mot ngwdi ban la ngwdi me don than,
va ngon ngit yéu thwong co ban cla cb dy 1a 16 khen
ngoi, ngdn ngitr yéu thwong thir hai la thoi gian chia
sé. Nim ngodi, mot tudn trwdce sinh nhat cia ngwoi
ban 4y, Debra bt dau giri mbi ngdy mot tAm thiép.

Cudi tuin, Debra moi nguoi bz,ahrtl Bff/r/éhﬁ‘é’é%’i’%%g’ Ta



t6i. Viéc ndm dwgc ngdn ngir yéu thwong chinh cia
ngwoi ban minh di gitp Debra thé hién tinh cdm
hiéu qua hon.

Paula la ngwoi chdm séc truc tiép cho Shannon,
mot c¢6 bé bi chirng liét ndo. Paula tam sy:

- T6i biét minh c6 thé gidp Shannon vé mat thé
chat nhwng téi ludn tw hoi: “Lam thé nao dé thé hién
dwoc tinh cdm vdi cd bé?”. Sau khi biét dé€n Ndm ngoén
ngi tinh yéu, toi bat dau quan sat hanh vi caa
Shannon. T6i cht y cach phan rng cia Shannon trwéc
nhitng ngdén ngit yéu thwong ma téi st dung véi chau.

C6 bé phan &ng tich cwc nhit khi t6i diu dang 6m
14y né hoac néi nhirng 1 khen ngoi. Co bé cling
thwong dap lai bang ngdn ngir yéu thwong twong tu.
Moi ngay, c6 bé déu 6m 1y toi moi khi toi dén va
chuin bi di vé. Mbi ngay, co bé déu néi “Con yéu c6” vai
lan.
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khen ngoi nén t6i cdAm nhan dwoc tinh cam cta
Shannon. Va téi tin rang c6 bé ciing cAm nhan duorc
sau sic tinh yéu toi danh cho chiu.

Paula da hoc dwoc rang moi tré em va ngudi 16n
déu phan rng tich cwc trwée nhitng biéu hién caa
tinh yéu thwong, dac biét 1a khi ngwoi kia st dung
ngobn ngit yéu thwong cda ho.

Hau nhw ngudi déc than nao cling mudn c6 quan
hé tot véi ban chung phong, dong nghiép va nhirng
nguoi quan trong khac trong doi ho. Du dworc thé
hién bang ngdn ngit nao chiang ntra thi tinh yéu déu
c6 kha nang ciing c6 méi quan hé gitra nguoi véi
nguwoi. Nhung khi dwoc thé hién bang chinh ngdn ngir
yéu thwong co ban cia d6i twong thi tinh yéu sé cang
dwoc truyén tai sdu ddm hon.

Nhiing diéu cdn suy ngdm
1. Ban c6 mo6t méi quan hé siu sic nao thoi trung
hoc khéng? Néu c6, hay viét téntmgrdidksneadnaioi



ciu sau: “Minh phdi lam gi dé khdm phd ngén ngir yéu
thwrong co bdn ctia ngudi ban dy?”. Néu ban tin rang
minh da biét dwoc ngdn ngilt yéu thwong co ban cia
ngwoi ban kia thi hay tw héi: “Minh ¢ thé st dung
ngén ngir yéu thirong dé nhw thé nao trong tudn nay?”.

2. Néu ban dang hay da tirng hoc dai hoc thi méi
quan hé ctia ban v6i cadc ban hoc ra sao? Néu ban da
tot nghiép, ban ¢6 con duy tri mdi quan hé ban beé véi
ai khong? Ban phai lam gi d€ ciing ¢ mdi quan hé
nay?

3.Né&u ban da di lam thi hay liét ké tén cla
nhitng déng nghiép than thiét nhat cua ban. Ban cé
biét ngdn ngit yéu thwong co ban clia nhirng ngwoi
nay khong? Néu chwa biét thi ban dinh sé lam gi dé
tim ra?

4. Ban mudn thiét 1ap méi quan hé than thiét
hon véi ngwoi dong nghiép nao? Ban can phai lam gi
délam dwoc diéu do6?

https://thuviensach.vn



5. Ngoai b6 me va anh chi em ra, ai 1a ngwoi quan
trong nhit trong doi ban? Gin day ban c6 thé hién
tinh cdm véi ho khéng?

6. Ban c6 biét ngén ngir yéu thwong co ban cia

nguoi dé khong? Ban phai lam gi dé€ kham pha va st
dung dwgc ngdn ngit tinh yéu cia ho?

https://thuviensach.vn



Chwong 13

NGON NGU YEU THUONG
POI VOI NHU'NG BAC CHA
ME DPON THAN

CuC)C séng clia Amanda khong dé dang chit nao.
Co61a mot ngwoi me don than véi hai dira con dang &
tudi vi thanh nién, Marc - mwoi lam tudi, va Julie -
mudi ba tudi. Co6 da nudi day chung moét minh ké tir
luc chong cd bo di khi Marc 1én mwoi.

Amanda hiéu ré nhirng ton thwong sau khi ly
hon va di c6 gdng vuot qua cadm giac bi chdi bo cia
ban than. C6 song c6 trach nhiém véi ban than minh.
V6i sy gitip do ctia cha me, Amanda da hoan tat
chwong trinh hudn luyén y ta 9?8%’ f;ﬁ%"‘x%’é%%%'i‘r‘r’l%t



bénh vién dia phwong. Amanda phai lam viéc toan
thoi gian & bénh vién bdi s8 tién ma chong cii cia co
déng gop dé nudi day 1a tré rat it 6i va khong déu dan.

Du di dat dwoc nhiéu thanh céng dang khich 1é
nhwng ldc ndo Amanda ciing sdng trong cam giac day
d&t thAm lang. Vi yéu ciu ctia cong viéc, co khong thé
danh nhiéu thoi gian cho cac con nhw ¢6 mong muén.
Khong phai ltic nao ¢d cling tham dw dwgc nhitng
hoat dong ngoai khoa ctia con. C6 cdm thiy Julie va
Marc dang 16m 1&én va dan roi xa vong tay cia minh. Co
tw héi liéu chiing da chuan bi sdn sang cho nhitng khé
khin dang cho doi phia trwede hay chwa. Gan day,
Marc thwong hay tranh cdi va phé phan c6 trong khi
Julie thi bit dAu mu6n hen ho nhung ¢ lai chorang
né van con bé qua.

Trong van phong cua téi, Amanda noéi: “Téi khéng
chdc la minh ¢ lam ding hay khéng. Téi da rdt cé gdng
nhwng dén thoi diém nay, t6i khdng biét minh nén lam gi
trong giai doan tudi vi thanh nién ctia cdc con nira”.
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Tam sw cda Amanda cling chinh la tam sw cia
hang tram bac cha me don than ma t6i da dwgc nghe
trong nhiéu ndm qua. Dwéi day, toi sé tap trung giup
cac ban dap ng dwoc nhu ciu thwong yéu cla con
mot cach hiéu qua.

Trong xa hoi khong nglrng xoay chuyén nay, doi
luc ta cdm thdy don doc khi chi ¢6 mot minh. Muc dich
toi viét cuén sach nay 1a d€ déng vién va gitp do hang
ngan cha me don thin nhw Amanda. Cé thé ban ciing
1a mo6t ngwoi cha, ngwdi me don than hodc quen biét
mot phu huynh don than nao dé dang cin sy dong
vién, gidp d¢&. Du 1a ai chang nira thi ban cling nén
nhé rang viéc kham pha ngon ngir yéu thwong co ban
cla con tré 1a viéc 1am vo cing cén thiét. N6 sé gitp
ban d4u tw tét nhat lwong thoi gian it 6i ca minh cho
viéc dap &ng nhu ciu tinh cdm cia con. Tré cin dwgc
trai nghiém ca nim ngén ngit tinh yéu nhwng néu
khong nhin dwoc diy da ngon ngir yéu thwong co
ban cia minh, khoang chira tinh cdm cua tré ciling sé
voi can.
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Kevin di trai qua mot ngdy cudi tudn véi ciu con
trai Matt cia minh. Hai ngwoi da cing xem bong da,
rira xe va choi golf véi nhau. Kevin cdm thay rat tuyét
voi khi dwge & bén con nhw thé. Chinh vi vay, cé 18
anh sé rat sirng sot khi nghe dwoc nhirng 1oi Matt tAm
suw v&i chuyén vién tw van vao thir Ba tuin sau dé. Khi
dworc hoi: “Chdu cdm thdy thé nao vé qudng thoi gian &
bén cha cudi tudn vira roi?”, Matt dap:

- Cha chau va chau lam rat nhiéu viéc véi nhau.
Nhuwng chau khéng nghila cha thwong chau.

- Sao chau lai néi thé?

- Vi cha chiang bao gi¢ héi chau vé nhirng suy
nghi hay cdm nhén cua chau ca.

Viéc cha con bat dong trong cich nhin nhén vé
quan hé gitta d6i bén khong cé gi la la. Mot nghién
ctru cho thay nhiéu bac lam cha thwong cho rang
minh da quan tdm, yéu thwong con trong khi con cai

clia ho vén cam thiy bi b roi vy ching cod nghfa 6



d6i v6i b6 ching ca.

Viéc nay ciling ding véi quan hé gitra con cai va
bic cha me dang sdng cung véi tré. Tyler, 10 tudi, néi:
“Me chdu dd lam viéc rdt vdt vd. Chdu biét la me yéu chdu
nhwng wéc gi me dirng suét ngay trdch mdang chdu nhw
thé”.

Gitp con ban cam nhdn dworc tinh
thwong...

Cau héi dwoc dat ra & day khong phai la: “Ban-vdi
tw cdch la m¢t phu huynh don théan - c¢é yéu thwong con
ban khéng?” ma la: “Con ban cé cdm nhdn dwoc tinh yéu
ctia ban khéng?”. Chi c6 sw chan thanh thi chwa du, ta
phai hoc cach str dung ngdn ngit yéu thwong co ban
clia con nira. Téi tin rang nguyén nhan dan dén
nhirng hanh vi sai trai cia tré da sd bat ngudn tir viéc
ching khong cdm nhan dugc tinh thwong yéu cia cha
me va nhirng ngwdi lén quan trong trong ddi ching.
Mbi dira tré c6 mot ngdn ngit yéu thuwong co ban - loai

ngon ngtr c6 thé truyén tai va H;ﬁtﬁ %’/rllté1 \{lllg,resna}% cau



tinh cdm cta tré nhiéu nhat. Néu cac bac phu huynh
khong tim dwoc va str dung ding ngdn ngit tinh yéu
co ban d6 thi tré sé vAn khong cdm nhan duoc tinh
cam cta bo me, du ho c6 str dung hét bén ngon ngtr
con lai chang nira.

Duwéi day, toi sé tom tat lai nAm ngdn ngi yéu
thwong va ta sé cung ban vé cach ap dung ching déi
véi con tré.

... Bdng nhi¥ng 1oi khen nggi

Ngon ngir nay gitp ban khang dinh lai gia tri clia
con ban thong qua 1o noi. “Me yéu con”, “Con mdc b
vdy dé dep Idm”, “Con xép chdn ngay ngdn ldm”, “Con bdt
bdng tuyét lam!”, “Cdm on con da rika xe gitp cha”, “Cha

rdt tw hao vé con"... 1a nhirng 1oi ghi nhan.

Ba tir “Me yéu con” cling gidng nhw mdt con mwa
twdi mat tim hon tré. Ngwoc lai, nhirng 161 cay nghiét

c6 thé pha v long tu trong C“%ﬁ&%‘fﬂﬁi‘j\}%‘hg%ﬁl%ﬁh‘
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Vé&i cAu néi: “Me chdu dd lam viéc rdt vdt vd. Chdu
biét la me yéu chdu nhwng wéc gi me divng sudét ngay
trdch mdng chdu nhw thé”, ciu bé Tyler da tiét 10 ngon
ngit yéu thwong chinh cia minh la 1&i khen ngoi.
Tyler ciing d4 cho ta thdy mot thwce té: Viéc st dung
ngoén ngit yéu thwong co ban cua tré theo hwéng tiéu
cwc chi khién tré ton thwong nhiéu hon ma théi. Vi
ngbn ngit yéu thwong cda Tyler la 1o khen ngoi nén
nhirng 161 tiéu cwc ciia me cang khién trai tim ciu bé
bi tén thwong nhiéu hon.

... Bdng qua tiing

Mot mén qua mang dén thong diép rang: “Cé
ngwoi dang nghi dén minh. Hay xem ngwdi dé dd cho
minh mén gi ddy nay”. Qua ting khong can dit tién. Doi
ldc, qua tang chi don gian la mot hon da ban nhat doc
dwong hay mét bong hoa dwoc héi trong vieon. bé
tang thém gia tri cho mén qua cia minh, ban hay goi
ndé cin than. Du 1 déng phuc hay cac vat dung hoc tip

chang ntra thi khi dwoc tang thﬁfbgaﬂfh!}%éﬁgéﬁﬂ% cé



thé tr& thanh mdt mén qua rat y nghia danh cho tré.

Ban khong nén tang qua cho con ban chi vi tré da
x€p giwvong hay don phong. Nhitng mén qua nhw thé
chi giéng nhw mot sy trao ddi vi tré da hoan thanh
mot cong viéc nao d6 chir khéng phai mét moén qua
theo dling nghia. Qua tdng xudt phat tl tinh yéu
thwong ctia b6 me chir khong phaila do tré dang
dwoc tang.

Néu ban di cong tac va dem vé cho hai c6 con gai
hai con gdu bong thi dirng bat ngd khi mot dira nhay
1én reo ho: “Cdm on bé, cdm on b6” r6i dit tén cho con
gdu va dat né vao vi tri dic biét trong phong; con dira
th& hai chi n6i “Cdm on bé” roi d€ con gdu sang mot
bén va bat dau hoi ban vé chuyén di. Trong khi ngon
ngilt yéu thwong co ban cia cb con gai thit nhat cua
ban la qua tang thi véi c6 con gai thir hai, thoi gian
chia sé m&i chinh 1a diéu khién c6 bé hanh phdc. Cé
bé thich nhan dwgc sw quan tam ctia ban hon viéc
nhan dwoc con gdu bong.

https://thuviensach.vn



... Bdng sw tdn tuy

Hay thé hién tinh yéu thwong cia ban bang cach
lam gidp tré nhirng viéc ma tré khong thé tw lam.
Ching ta da st dung thi ngdn ngir nay tlr rit sém
bang cach thay t3, cho dn va dap &ng lai nhirng nhu
cau thé chit cta tré lic méi chao doi. Trong 18 ndm
Kkeé tiép, cudc s6ng chia ngwdi lam cha me sé c6 vo s6
nhirng I4n niu an, gidt d6, dan bang ca nhan, stiva xe
dap va hang ngan viéc khong tén khac.

Khi con 16m dan, ching ta thé hién tinh yéu
thwong ciia minh bang cach day cho tré nhirng ky
nang can thiét d€ ching tw cham séc ban than,ching
han thay vi niu an cho chiing, ta sé day ching cach
ché& bién mét bira an.

Sw tin tuy 1a mdt trong nhirng cach thirc thé hién
tinh cAm véi tré hiéu qua nhat. Mandy, 10 tudi, tAm
sw: “Chdu biét me yéu chdu vi me ludn gitp chdu lam bai
tdp, ddc biét la mén todn”.

https://thuviensach.vn



... Bdng thoi gian chia sé

Tho1i gian chia sé c6 nghia la danh cho con ban sy
chu y tuyét d6i. béi véi tré nho, dé 1a khi dwoc choi
béng cuing ban hodc dwoc nghe ban doc sach. Vi tré
16m hon, dé la khi dwgc cung ban di dao trong rirng,
vira ngdm canh vira tro chuyén. Mai tré c6 mic do
chin chin kh4c nhau nén ta phai nwong theo tré khi
mudn danh thoi gian chia sé cho ching. Ching ta
phai danh thoi gian tim hiéu sé thich va thAm nhép
vao thé gigi cla tré.

Viéc & bén canh nhau chwa han da tao ra thoi
gian chia sé. Hai cha con cung xem béng da nhwng
dra con chi cdm th4y d6 1a thoi gian chia sé khi ngwoi
cha tip trung tuyét d6i vao con minh. Néu nguwoi cha
chi tip trung vao tran bong thi ¢ thé dira con sé cdm
thdy bi chéi bd, nhw 101 cAu bé Matt da néi & trén. Hai
cha con ho da lam nhiéu viéc cung nhau, nhwng Matt
lai cAm th4y tréng rong: “Vi bé chdng bao gicr hdi vé

nhirng suy nghi va cdm nhdn ctia chdu cd”.
https://thuviensach.vn



... Bdng ctr chi Guyém
Ctr chi 4u yém bao gém viéc 6m hon, v6 vai, nim
tay khi qua dwong va tham chi la vat nhau trén san.
T6i hoi cAu bé Jason, 11 tudi:

- Theo thang diém tir 0 t&i 10, chau cam thiy cha
chau yéu thwong chau dwoc téi dau?

Khoéng cin suy nghi, ciu bé dap ngay:
-10 diém a!

R6i khi t6i haoi vi sao cu bé lai cdm thay nhu thé,
cau dap:
- Cha thudng dung vao chau méi khi di ngang

qua chau, va doi lic cha con vat 16n véi chau trén san
nita.

Hay nhé rang, ngdbn ngir chgh AnyEmradehweng



tién truyén tai tinh cdm rat hiru hiéu.

Tén trong ngon ngir yéu thwong ddc trung
cua tré

C6 thé ban dang nghi: “Téi dd lam vai thit cho con
toi, vdy la bdy gi¢ con téi dd cdm thdy dworc yéu thwong
roi diing khéng?”. Chwa hin. Mot nguyén tic thi khong
thé nao dling vai tit cd moi ngwoi, vy nén mot ngbén
ngl yéu thwong thi khong thé dung véi moi dira tré.
Moi tré c6 mot ngdn ngit yéu thwong co ban riéng,
khac biét véi ngon ngir yéu thwong clia nhirng nguwoi
anh em con lai trong gia dinh. Néu muén dap &ng
thanh c6ng nhu ciu tinh cdm cda tré, ta phai kham
pha dwgc ngdn ngir yéu thwong co ban cda tré va
thwong xuyén st dung nd. Po6 chinh la cach hiru hiéu
nhit dé dong day khoang chira tinh cdm cia tré.

T6i khong khuyén ban chi nén st dung moét ngén
ngt yéu thwong co ban ctia con minh. Tré cin nhin
dworc tinh yéu thwong thong qua cd ndm ngbén nﬁ
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Mot ngwoi cha don than noéi: “Téi cé hai dira con
gdi sinh doi. Téi va v dd ly hén . Ban ddu, toi khéng biét
cdch giao tiép véi cdc con. Khi chiing bat ddu 16n hon, téi
biét minh phdi cdi thién khd ndng lam cha. C6 ngwdi
tdng toi cuén ‘Ndm ngén ngir tinh yéu danh cho tré em’,
va téi dd doc né. Téi rdt bdt ngo khi phdt hién hai diva
con sinh doéi ctia toi lai co ngén ngi¥ yéu thwong khdc
nhau nhw vdy. Mgt dira la thoi gian chia sé con mét diva
la ctk chi du yém. Bdy gio, khi dd hoc dworc cdch st dung
ngén ngir yéu thwong ctia chiing, téi thdy méi quan hé
ctia ba cha con téi tré nén gdn giii hon rdt nhiéu”.

Lam sao dé kham phd ra ngdn ngir yéu
thwong ctia con ban?

Vay lam thé nao dé kham pha ra ngén ngit yéu
thwong co ban cta con ban? Hay xem lai nhitrng
nguyén tic ta da ban trudc day:

1. Quan sdt cdch tré thé hién tinh cdm véi ban: Néu

con gai ban luén mong mu6n dwoc ban 6m vao long
h té)S'//ihuwens ch.vn .
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chi 4u yém. Néu con trai ban ludn khen hay cdm on:
"Me, bira dn hdm nay rdt ngon" thi ngén ngir yéu
thwong co ban ctia cdu bé c6 thé 13 161 khen ngoi.

2. Ldng nghe yéu cdu ctia con: Nhirng yéu ciu cla
tré thwong thé hién ngdn ngir yéu thwong ctia ching:
“Bé o1, minh ra cong vién choi di”; “Me o1, doc truyén cho
con nghe nhé”. Khi do, tré dang doi hoi thoi gian chia
sé va rit c6 thé do cling chinh 13 ngén ngit yéu
thwong co ban clia ching.

3. Ldng nghe nhitng loi phan nan: “sao b6 khong
mang qua vé cho con?” ¢6 thé 1a cach con ban cho ban
biét ngdn ngir yéu thwong co ban ctia nd 1a qua ting.
Hay khi con ban noéi: “Ttr khi b6 di réi minh chdng con
t&i bai bién nira” c6 thé 1a ddu hiéu chirng to rang
ngon ngit yéu thwong co ban cta tré la thoi gian chia
sé.

Né&u nhirng cach nay vin khong giup ban kham
pha ra ngdn ngir yéu thwong cia con thi ban c6 thé

thr nghiém bang cach moi tu%tﬁ%:@m%gﬁﬁvn



ngbn ngit yéu thwong va quan sat phan rng ciia con
ban. Khi ban dung diing ngén ngit yéu thwong co ban
clia con tré, thai do cta tré sé thay déi han.

Kathy miéu ta ban than minh la “mdt ngwoi me
don thdn vt vd, tha thiét mong nudi con Ién lén trong
tinh yéu thwrong”. Sau khi ly di, c6 da gap rat nhiéu vin
deé v6&i cac con ciia minh. Khi tim hiéu cach giai quyét
véan dé, cd da doc Ndm ngdén ngir tinh yéu danh cho tré
em va nhan ra rang méi dira c6 mot ngdn ngit yéu
thwong khac nhau.

- Téi nhan thiy qua tang 1a ngén ngit yéu thwong
co ban ctia dira con 16m - Miranda. N6 rang r& han 1én
khi nhin dwoc mot mén qua nao dé. Khéng nhit thiét
phai la qua ting dat gia; doi luc chi cAn mot vat lwu
niém nho nho thé hién tinh cdm 1a dwoc réi. N6
thwong khoe véi ban bé vé nhitng mén qua ma téi da
tang. Diéu d6 da thay déi thai do cia no6 doi vai toi.
Con c4u con trai Jordan 10 tudi lai c6 ngdén ngit yéu
thwong co ban la thoi gian chia sé. N6 thich & cung
toi. Chiing t6i cing doc sach mAj@émwa didadtAam



thich xem thang bé choi game. N6 ciing thich sy hién
dién cua toi. Poi lac toi phai rat ¢6 gidng méi ¢ thé
danh cho thang bé sy chu y tuyét ddi. Nhwng mot khi
t6i da danh dwoc thoi gian d€ & bén canh Jodan thi
thing bé rat thich.

To6i khuyén ban khong chi st dung ngdn ngit yéu
thwong co ban cla tré ma con ndi cho 6ng ba, c6 di
cht bac hay nhitng ngwoi 16n quan trong khac trong
cudc séng cua tré nhw gido vién chi nhiém cta con
biét diéu nay. Tré ciAn cdm nhan dwoc tinh yéu
thwong tir nhitng ngwdi ho hang, ban be, thay co gido
chir khong chi méi ngwdi cham séc chinh.

Trirng phat va ngon ngir yéu thwong

Patti d4 tham dy mot budi néi chuyén danh cho
nhitng phu huynh don than cta t6i va c6 nhan ra
rang 10i khen ngoi chinh 12 ngdén ngit yéu thwong clia
dra con trai Phillip 11 tudi ctia c6. Patti cling nhin ra
rang sudt 6 thang qua, cd da noi rat nhiéu 1oi tiéu cuc
véi con minh vé chuyén bai vohitpaw/ithg\d@ngadiun



cach n6 doi xt véi em gai. Co quyét tam trong vai
tudn tdi, co sé noéi véi con nhirng 1o tich cwe hon.

- That khé tin dwgc nhirng diéu vira xay ra. -
Patti noi. - Chwa téi mot tuén, Phillip da c6 thai do
khac han. Bay gio, cong viéc dau tién ma Phillip 1am
m&i budi chiéu 12 hoan thanh bai tip vé nha ma
khong can tdi phai nhic nhé. Va toi thiy thai do caa
thing bé véi em gai ciing khac di. That khé tin 13 chi
cin str dung ngodn ngir yéu thwong co ban cta Phillip
12 c6 thé khién thang bé thay d6i nhiéu dén vay.

Dong ddy tinhyéu thwong

DPong diy tinh cdm cua tré khong cé nghia 1a sé
loai bé dwgrc moi hanh vi khong tét cla tré. Diéu nay
chi cé nghia 1a tré sé c6 hanh vi t6t hon néu khoang
chira tinh cAm cta ching dwoc dong day.

Khi con ban méc 16i va ban can phat chau, hiy

dong d4y khoang chira tinh cémt%%a/%%%gr%caléw%wa
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tinh cAm yéu thwong tir bd me minh, tré sé rat dé néi
loan.

Thé hién tinh thwong trwdc va sau khi trivng phat

Chinh vi thé, t6i dé nghi cac bic phu huynh hay
str dung ngon ngit yéu thwong co ban ctia con minh
mot cach ¢ y thirc, ca trwde 1an sau khi 4p dung hinh
phat déi v6i ching.

Chang han, ban quy wéc véi tré 1a khong dwoc
choi bong da trong nha va néu vi pham, qua bong sé
bi tich thu cit giit trong vong 2 ngay. Thém vao do,
néu c6 do vat gi d6 bi v, tré sé phai dén bang tién
qua vit cia chung. Vay diéu gi sé xay ra khi con ban vi
pham quy wéc? Ca hai nguwoi déu da biét hinh phat la
gi. Tuy nhién, cich ban thwc hién hinh phat 4y ra sao
méi chinh 12 diéu quan trong. Gia sit ngbn ngit yéu
thwong ctia con ban 1a 101 khen ngoi thi ban c6 thé
thwc hién hinh phat theo cach sau:

L . . . https://ithuviensach.vn
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nhitng diéu me thich nhdt & con dé la con luén thwc hién
diing nhirng quy dinh ctia me con minh. Bdi véi me, dé la
mot dirc tinh rdt tét va la ddu hiéu cho thdy con da
trwédng thanh hon. Nhwng hém nay, con dd choi bong
trong nha va lam vé ctra kinh. Nhw vdy, qud béng ctia
con sé phdi ndm trong rwong hai ngay va con sé phdi ldy
tién qua vdt ctia con ra dén lgi tdm kinh vé. Nhwng du
sao thi me van tw hao la con it khi dé xdy ra viéc nay. Va
me Idy lam vui mirng vi diéu do”.

Khi Iam nhw thé, ban da thwc hién viéc trirng
phat tré trong tinh yéu thwong. C6 thé con ban sé dén
nhan hinh phat nay véi thai do tich cuec.

Nhwng néu ban bwéc vao phong va chi néi vai tré
rang: “Con biét la con khéng dwoc ném béng trong nha
ma. Nhwng hdy xem hém nay con da lam gi nao. Con lam
v& kinh roi. Con biét két qud la sao roi, diing khéng? Pem
béng vao trong rwong cdt di; va tién qua vdt tudn nay
ctia con sé dwgc danh dé mua kinh thay ddy”. Sau d6 ban
buwdc thing ra khéi phong. Trong trudmng hop nay, rat

c6 thé con ban vira cat qua bongiyya/nghie i dicd



lam theo quy dinh rdi. Chi m&i vi pham cé mét ldn ma
me dd la mdng minh dén thé”.

Tré khong ndi loan vi hinh phat ma 1a véi cach
ban thwc hién hinh phat béi khi 4y, ching cadm thay
bi chéi bé nhiéu hon 1a dwoc yéu thwong.

Ddp ttng nhu cdu yéu thwong cua riéng
ban
T6i d3 noéi rat nhiéu vé nhirng viéc ma cac phu

huynh cin lam dé dap &ng nhu ciu tinh cdm cua con
minh. Tuy nhién, tdi cing hi€u rang cac bac phu
huynh ciing c6 nhu ciu tinh cAm twong ty nhw con cai
ho. Trong cuén Ndm ngdn ngir tinh yéu danh cho tré em,
toi c6 dé cap dén van dé nay va da nhic nhé cac bac
phu huynh don thin cin nhin ra nhu ciu cta ban
than minh:

“Khi tré cdm thdy h6i hdn, so hdi, gidn dir va khéng
an toan, cé thé mot trong hai hodc cd hai phu huynh ctia

tré cting dang trdi qua nhitng cd?ﬁ&%/ﬁa%*ﬁ&}?g?’ﬁﬁﬁ’ n



nhw ngwoi me dd tirng bi chdng bé roi hodc ddnh ddp
trong qud khit van dang phdi séng trong cdm gidc tén
thwong, c6 don va gidn dit. Cha me don thdn ciing cé nhu
cdu tinh cdm nhw tdt cd moi ngwoi. Khi nhivng nhu cdu
d6 khéng dworc ngudi chbng/vo cii hay con cdi ddp tkng,
ho thwong tim dén sw gitp dé ctia ban bé. Pdy la cdch
rdt hiru hiéu cé thé gitip ho dwoc dong ddy tinh cdm.

Tuy nhién, béi vi nhu cdu tinh cdm ctia phu huynh
don than qud 1én nén ho cé nguy co bi ngwoi khdc phdi
loi dung vé mdt tinh duc, tai chinh hay tinh cdm. Ho cdn
cdn thdn khi lam quen véi nhivng ngwdi ban méi. Ngudn
cung cdp tinh cdm an toan nhdt chinh la tir ban bé ldu
ndm hay ngwdi than, Néu civ cd tim cdch théa mén nhu
cdu tinh cdm ctia minh mét cdch thiéu trdch nhiém, ho
chi cang khién bi kich doi minh chdt chéng ma thoi”.

Néu di ly hon hay chéng/ve ciia ban qua doi,
ban hdy cho minh thoi gian dé€ dau budn, va roi sau
d6 moi chuyén sé din ngudi ngoai. Mot cach giai téa
tich cwc la thwdng xuyén néi chuyén véi nguwdi than
hodc ban bé vé cam giac cla bm/ﬁﬁmmm



dit, chan nan ciing nhw ca nhirng nd lwc vrot qua
niém dau dé. Néu c6 thé, ban hiay danh thoi gian
tham gia nhitrng khéa hoc hoac nhitng nhém xa hoi
danh cho cac bac cha me don than.

Néu biét cach d4u tranh theo chiéu hwéng tich
cuwc, ban sé tré thanh tAm gwong tot cho con cai noi
theo. Nha tdm 1y hoc Sherill va Prudence Tippins da
noéi: “Mdn qua tét nhdt ban cé thé tdng cho con minh dé
la sw khée manh vé cdm xiic, thé chdt, tinh thdn va tri
thirc ctia chinh ban”, C6 mét sw that 1a c6 thé ban sé
phai lam mot phu huynh don than trong nhiéu nim
nita. Chinh vi thé, hdy c§ gang tré thanh tdm gwong
vé sw chinh trwc va trach nhiém dé cac con ban noi
theo. Hy vong rang viéc hiéu dwoc Ndm ngén ngir tinh
yéu nay sé giup ban dat dwgc muc dich nay.

Nhirng diéu cdn suy ngam
1. Néu ban khéng biét ngdn ngir yéu thwong co
ban ctia con ban 1a gi thi hay tra 101 nhirng cau sau:
https://thuviensach.vn



« Con ban thé hién tinh cdm vé&i moi ngwoi bang
cach nao nhiéu nhait?

« Con ban hay phan nan vé diéu gi nhat?
« Con ban hay doi hoi diéu gi nhat?

2. Ban c6 thé cai thién cach thirc trirng phat con
tré bang cach st dung ngdn ngir yéu thwong co ban
ctia chung khéng?

3. Ban st dung ngdn ngit yéu thwong chinh cta
con minh dé gidm nhe ndi dau trong long con ban
nhw thé nao?

4. Néu la mot phu huynh don thén, ban dap rng
nhu ciu tinh cdm c4 nhan cia minh nhw thé nao? Ai
la ngwdi ma ban c6 thé tim dén nwong twa khi gap
chuyén dau buén?

5. Ban cé tham gia vao cac khéa hoc hoac cac

nhém danh cho phu huynh don than ta1 dia phw vrg

minh khong? Néu khong, ban co Ble tu%\élc a%%gc



nhom hodc khoéa hoc cho nhitng nguwoi c6 hoan canh
nhw ban.

https://thuviensach.vn



Chwong 14

TINH YEU CHINH LA CHIA
KHOA PAT PEN THANH
CONG

Té't c4 chung ta déu mong mu6n minh sé thanh
cong trong cudc séng, va nhirtng ngwdi doc than cling
vay. Nhung 1am sao d€ thanh cong?

Ty phu J. Paul Getty da trd 1oi cau héi trén nhw
sau: “Hdy ddy sém, lam viéc thém gicr va kinh doanh ddu
mé!”. C6 thé cdng thirc nay dung d6i véi Getty nhwng
véi nhiéu ngwoi khac thi khong. Mot ngwoi ban cla
toi lai cho rang: “Thanh céng la lam hét strc minh véi
nhirng gi ban c6”. Téi thich dinhiighianayiensach.vn



Moi nguwoi déu c6 kha nang lam dwoc mot diéu gi
dé tot dep cho doi. Thanh céng khong duoc do bang
sd tién ban s& htru hay chirc twéc ban dang nam git
ma chinh la tir nhitng gi ban da lam dworc. Chirc twéc
va tién bac cé thé bi tiéu xai mot cach hoang phi va
mat di nhwng nd cling cd thé tré thanh céng cu dac
lwc dung dé gidp dé ngwoi khéac.

Chung ta thwdng dung tir “thanh céng” trong maot
linh vic cu thé nao d6, chdang han nhw hoc van, sw
nghiép, gia dinh, tin ngwdng, cdic méi quan hé... Khi ta
xem xét mot ngwoi thanh céng & mot linh viee, nghia
la khi dé, ta dang n6i dén viéc ho da dat dwoc muc
tiéu nao do6 trong doi ho.

Du trong linh virc ndo va quan diém vé thanh
cong ctia ban 12 gi chiang nira thi chic chan ban sé&
dwoc thanh cong dé dang hon néu biét bay té tinh
cam yéu thwong clia minh mét cach hiéu qua.

Thanh cong trong kinhdeanh. ., un



Hay suy nghi mot chit vé thanh cong trong kinh
doanh. Tom Peters, tic gid cudn Thriving on Chaos, 4
tirng ndi rang: “Chi c¢d nhitng cbng ty luén theo sdt
khdch hang mdéi c6 thé ton tai va thanh cong dwoc”, R6
rang, Peters dang ndi vé vai tro quan trong clia cic
mdi quan hé. Thanh cong thwce sy trong kinh doanh
bao gi¢r cling dwoc xdy dwng trén nén tang nhirng maéi
quan hé.

Nha tdm ly Kevin Leman, tac gia cuén Winning
the Rat Race Without Becoming a Rat, da néu ra ba quy
luit dé thanh cong trong kinh doanh:

Th nhat: Tdt cd moi ngwdi déu cé thé mua moi
mén hang néu ho thich ngwdi bdn mén hang dé.

Th hai: Méi Idn ndi chuyén la ban lai xdy dung
dwoc thém mét méi quan hé.

Thi ba: Chi cdn hiéu dwoc khdch hang la ban sé bdn
dworc hang.

https.//thuviensach.vn
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v&i ngwdi khdc theo cdch ban mudén dwoc doi xir” chinh
12 chia khoa dé€ thanh cong trong kinh doanh. Nhw
vay, tat ca cac quy luat trong kinh doanh déu doi hoi
ban phai biét yéu thwong, va sé hiéu qua hon néu
ban biét st dung dwoc ngdn ngit yéu thwong co ban
cua déi tac.

Thanh cong trong cdc méi quan hé

Nhirng nguyén tic dé€ thanh cong trong kinh
doanh ciing chinh 1a nhitng quy tic dé thanh cong
trong quan hé nhén sy. Nhiéu cong ty danh tiéng cho
biét tai sdn quy gia nhat chinh 14 ngu6n nhan vién
dang lam viéc cho ho. Ho hiéu rdng moéi treong 1am
viéc khong tot s& gy ra cing thang trong cong s& va
lam gidm hiéu suit lao dong. Va theo tdi, cich tot nhit
dé thay do6i khong khi noi cong s& chinh 1a hiéu va st
dung khai niém Ndm ngén ngir tinh yéu.

Tré lai chuyén ctia Becky va Lauren
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Quay lai chuyén ctia Lauren, ngwoi ching ta da
gip & chwong 12. Lauren khéng thich ngwoi dong
nghiép Becky vi cd cdm thiy Becky khong lam tron
phéan suw. C6 quyét dinh sé kham pha ngén ngir yéu
thwong co ban clia Becky dé€ xem chuyén gi sé xay ra
khi c6 thé hién tinh cdm va sy tran trong cia minh
d6i voi Becky. Lauren 18n ké hoach sé 1am it nhat mot
viéc gi d6 cho mdi dong nghiép dé khién cudc séng
cta ho tré nén tét hon trong nam téi. Vi vy, cb da hoi
y kién Becky va nhirng ngwoi khac trong phong.

Becky da 1at ngwoc tinh thé bang cach néi véi
Lauren: “Téi sé lam viéc gi dé cho chi néu chi ciing lam
diéu gi dé cho t6i”. Sau khi suy nghi, Lauren da déng y.
Cd yéu cau Becky chia sé v4i cd nhiém vu pha ca phé
cho moi nguoi trong van phong méi sang. Becky dong
y va dé nghi Lauren hiy néi ra nhirng loi ghi nhan véi
viéc c6 da lam: “Nhitng loi déng vién cé y nghia Ién déi
v&i téi. Nhung téi cé cam gidc lic nao minh ciing chi
nhdn dwoc nhieng 1o phé binh. Téi chi mudn cdm nhdn
dworc rdng cé ngwoi ghi nhdn sw ¢é gdng ctia toi".
Lauren nhan ra ngon ngit yéu shgengeoikarstiavn



Becky chinh 14 1o1 khen ngoi. Va phan sau cta ciu
chuyén da dién ra nhw thé nay:

Lauren da rat vat va khi thwc hién yéu ciu cia
Becky. Lam sao Lauren c6 thé néi dwgc nhirng 1oi
khen ngoi Becky trong khi ¢6 hoan toan khéng wa
nguwdi dong nghiép dy? Lauren quyét dinh sé bat dau
ndi nhitng 161 khen ngoi véi Becky tir viéc Becky pha
ca phé méi tuan. Ngay thir tw clia tuan dau tién,
Lauren néi v&i Becky: “Thdt khéng biét phdi cdm on c6
thé nao vé viéc ¢é da gitip téi pha ca phé cho moi ngudi
trong tudn nay. That tuyét voi khi dwoc nghl ngoi mot
bira. Téi rdt biét on cé vi cé da gitp toi”.

“Néu nhw t6i con gitip dwerc gi khdc...”

- T6i rdt vui vi c6 thé giap chi. - Becky néi. - Toi
cling rat biét on chi vi chi da cho t6i co hoi d€ lam
nhirng viéc ndy. Néu nhw tdi con gitp dwegce gi khac thi
chi ¢ néi cho toi biét. Pirng ngai nhé!
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trwdc nhirng 1o néi ciia Becky. LAn dau tién Lauren
thdy Becky tw nguyén xin giup d& ngwoi khac. “Tai
sao minh lgi khong phdt hién ra ngén ngi yéu thwong
nay sém hon nhi?” - Lauren tw nhu. -“Gio minh sé nho
c6 4y lam diéu gi ti€p day? Nhwng minh khong thé
lam dwoc diéu nay néu khong ghi nhan & Becky mot
viéc nao dé. Van dé 1a ghi nhan viéc gi bay gio?”.

Lauren tam géc suy nghi ndy qua mot bén va tiép
tuclam viéc. Ngay hém sau, c6 thiy téc Becky cé chit
thay doi. Néu 1a trwéc day, ¢ 18 Lauren da khong
mang néi dén chuyén nay; nhwng bay gi¢ thi khac. Co
noi véi Becky mét cach ty nhién:

- Téi rét thich ki€u téc cia c6 hém nay. Tréng rat
hop véi co.

- Cam on chi. - Becky noi. - T6i mudn ddi l1au 1am
roi nhing mai dén hém nay méi c6 di can dam.

- Nhin dep 1dm ma. - Lauren néi. Hai ngay sau,

Lauren néi voi Becky: https://thuviensach.vn



- T6i qua, ldc ra vé toi thdy co van con lam viéc.
C6 & lai lam thém c6 1au 1am khong?

- Khodng 20 phut. - Becky néi. - T6i mudn lam
cho xong phan viéc dang d& dang.

- Viéc d6 con nam ngoai nhiém vu cda co. Toi sé
ndi véi Ray dé€ anh dy biét sy cham chi cia cb.

- Cam on chi. - Becky néi.

Lauren ngbi vao ban 1am viéc va nghi: “Minh bat
ddu quen véi viéc nay roi”.
“Téi sé rdt hanh phiic khi dwoc...”

Tuén sau d6, Lauren dén gap Becky va noi:

- C6 phai hom trwdc cd no6i néu cé viéc gi can thi
6 co6 thé gidp toi, phai khong?

- Vang. - Becky trd 101 https://thuviensach.vn



- T6i biét 1at nira co sé t&i nha in. VAy co ¢ thé
14y giim t6i mét it gidy in khong?

- Toi rat sdn 1ong. - Becky noi.

- Thwc ra néu c6 muén, - Lauren noi, - ching ta
cling c6 thé thay phién nhau lam viéc nay giéng nhw
viéc pha ca phé vay. [t nhat thi né ciing gitp ta khong
14p lai viéc 1am cha minh trong tuin.

- 0, toi rat sin long lam ma. - Becky néi. - Téi
mudn di téi nha in béi toi dang thich mét anh chang &
dé. Bay gio thi chwa c6 gi nhwng toi hy vong moi
chuyén sé tién trién tot hon.

Hai nguwdi cwdi chao nhau va Lauren bwéc di.

Trong miy thang sau d6, Lauren tiép tuc noi
nhirng 10i khen ngoi véi Becky va Becky van tiép tuc
dap lai nhirng yéu ciu giup d& cia Lauren. Chwa hét
nam, ca hai da cing nhau di an trwa, diéu chwa tirng

xdy ra truéc do. https://thuviensach.vn



- Chung to6i da thwc sy tré thanh ban bé. - Lauren
noi. - N6 da cho t6i thiy sirc manh cta tinh yéu, dac
biét la khi ta st dung ding ngén ngit yéu thwong cia
ai d6. Pieu nay da lam thay d6i han bau khong khi
lam viéc trong van phong cla chting t6i, chir khong
chila quan hé gitra t6i vdi Becky.

Lauren rit thich cdch ma c6 da dung dé cé dwoc
mdi quan hé tot dep véi Becky.

Tinh yéu cé phdi la gid tao?
Lam nhw thé banyéu ngwoi dé

Nhiéu nguwoi té ra nghi ngo y twdng yéu thwong
ca nhitng ngwdi ma ta ghét: “Viéc yéu thwong nhw thé
€0 phdi la sw gid tao khdong? Ta khéng cé dwoc nhitng
cdm xilc tét dep trong khi lai néi va lam nhivrng diéu tét
dep”. CAu héi d6 khién t6i nhé dén 1oi cia C. S. Lewis -

mdt hoc gid nguoi Anh: https://thuviensach.vn



“Mét quy tdc cwc ky don gidn cé thé dp dung cho tdt
cd chiing ta la: Dirng phi thoi gian xem ban cé “yéu”
ngwdi hang xém khong, hdy civ lam nhw thé ban yéu ho
di. Khi do, ban sé c¢é co’ hdi khdm phd nhiéu bi mdt to lon
ctia cudc séng. Khi ban lam nhw thé minh yéu ai dd, ban
sé ddn ddn yéu ngwoi dé thdt. Ngworc lai,néu ban lam tén
thwong ngwdi minh ghét, ban sé chi cdm thdy cam ghét
ngwoi dé hon ma théi”.

Cam gidc ctia ban khéng phadi lic nao ciing diing

boi luc, tinh yéu la mét lwa chon trai véi cdm xtc
ctiia ban. N6 twong tw nhw viéc téi phai thirc day vao
moi budi sang vay. Néu dwoc lwa chon thi chdc chang
bao gid tbi chon viéc thirc diy vao budi sdng ca. Gan
nhw sang nao toi cling lam ngwoc lai cAm xtc cta
minh - thirc ddy va lam mot viéc gi d6 c6 y nghia véi
minh. Nhwng téi cudi ngdy, toi ludn cdm thdy dé chiu
vi minh da lam diéu dé. Tinh yéu khdng phdi la cdm
xtic; né la mét cdch hanh xir. Cam xuc thay déi theo
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thwong di theo hanh dong yéu thwong. Khi téi co
nhitng hanh déng yéu thwong ngudi khic, toi cling da
mang lai cho ban than minh nhiéu diéu t6t dep. Néu
ta st dung ngon ngit yéu thwong co ban clia ngwoi
kia thi ta sé kich thich dwgc thém nhiéu cdm gidc tich
cwc trong long ho.

Viéc yéu thwong nguwoi khac luén doi hoéi ban
phai nd lwc khong ngirng, nhwng loi ich ma né dem lai
l1a vo cuing 16m lao.

Con dwong dan dén mot méi quan hé thanh
cong
Hoc cach khdm ph4 va st dung ngon ngit yéu
thwong clia nguwoi khac chinh 1a mét bwéce tién khéng
16 trén con dwdmng dan dén thanh céng.

Tim - mo6t ngwdi c6 tinh cach hwéng ngoai - da
danh nhiéu thoi gian & nha véi me minh hon sau khi
biét dwgc ngdn ngit yéu thwong co ban ctia ba. Anh

da dé nghi me chuyén vé séng@ﬁﬁ%gq}&v‘iﬁ}?ﬁﬁ? ghe



néi ba mudn ban can nha ci.

- Me t6i da 73 tudi roi va dang gap nhiéu van dé
vé strc khde. Khi t6i biét dén khai niém Ndm ngén ngiv
tinh yéu, t6i nhan ra rang ngdn ngir yéu thwong cla
me 12 thoi gian chia sé. Vi vy, méi ngay, toi déu danh
thoi gian n6i chuyén véi ba. Trwde do toi cir nghi don
gian la me sé cdAm nhan dwoc tinh yéu thwong cla toi
khi toi déu din chu cip cho ba moi thit. Nhwng toi
nhan ra vé mat me da thay déi han khi téi danh thoi
gian n6i chuyén véi ba. Téi mudn tiép tuc tim hiéu va
ap dung Ndm ngon ngir tinh yéu trong quan hé gitra toi
véi me, cling nhw véi cac thanh vién khac trong gia
dinh, ban bé va c6 1& 1a ca trong m6i quan hé yéu
dwong cia minh sau nay ntra.

Ddnh gid lai nhitng diéu dd xdy ra

Chung ta luén dworc loi khi tw xem xét, danh gia
lai ban thian minh. Hiy suy nghi dén tinh huéng ban

ndi chuyén véi mot nguoi banh%ggm@?@é&f%t



nguwoi than ndo dé clia minh va bao véi ho rang: “Téi
c6 thélam gi dé khién cudc séng clia ban tét hon?”. Néu
ban du manh dan dé héi thi hiy di can dam va kién
nhan dé€ 1dng nghe. Nhirng gi ban nghe dwoc chinh 1a
diéu ban can lam d& cai thién quan hé véi nguoi dé.

Né&u ban thic mac: “Nhwng 1& ho doi héi diéu qud
Stec V@i téi thi sao?”; thi cAu tra 1o ciia toi sé 1a: “Tinh
yéu la thé - lam thit ¢é ich cho ngwoi khdc!”. Ta sé khong
bao gi¢ thanh céng néu chi chon 1am nhitng viéc dé
dang. C6 mot cach dé biét chic ban c6 dang di ding
hwéng hay khong - dé 1a hay ghi nhé: “Con dwdng
thanh céng bao gio ciing gdp ghénh”.

Yéu cd nhivng ngwdi khéng yéu ta

HAu nhuw t4t cd ching ta déu thoai mai khi bay to
s quan tam véi nhitng ngwoi yéu thwong minh.
Chinh vi thé, thi thach ma Chua Jesus danh cho cac
tong do cia Ngwoi hét stiec khé khin: “Cdc ngwoi da

nghe néi rang: ‘Yéu hang xém vq,g{b-g fig th¥le bing ba



thi ndi rang: ‘Hdy yéu ké thii va cdu nguyén cho nhirng

ngwoi lam khé ta”.

Diéu thd vi la Chua Jesus da dung hinh anh
Thwong dé nhue mot tAm gwong dé ta noi theo: “Cha
clia cdc ngwoi trén thién dwong... dd cho mdt troi téa
sdng trén cd nhirng ngwoi xdu 1dn ngwoi tét, cho mwa
roi trén cd nhirng ngudi ngay thang lan gian dc”,

C6 18 ban s& nghi rang: “Chi ¢ Chiia méi lam dwoc
nhw thé. Con téi, t6i khdng phdi Chiia nén khéng thé yéu
dwoc cd nhitng ngwdoi da doi xiv té véi minh”, Digu nay
hoan toan hop ly. Nhwng Kinh thanh ciing day rang:
“Thién Chila dd ban tinh yéu ctia Ngai cho ta trong phép
Thdnh Thé”. T4t ca ching ta déu tha thiét nhan dwoc
tinh yéu. Va nhirng ngwoi trao di tinh yéu chinh la
nhirng ngwoi thanh cong.

Me Teresa 1a ngwdi da thAm nhuin chan 1y nay.
Khi dwgc héi: “Ba cdm thdy minh dd thanh céng ra
sa0?”, Me b6i roi mot luc méi tra 1oi: “Téi khéng nhé

Chtla dd tirng néi dén thanh cénﬂ.tﬁ;@g GH rhéNawdi g



néi dén sy thanh khdn trong tinh yéu. B6 la thanh céng
duy nhdt cé gid tri”. Me Teresa d3 mang dén tinh yéu
rong 16m cho nhén loai. Me 33 mé rong trai tim dé lam
ciu néi chuyén tai tinh yéu ctia Chida dén moi nguoi.

Cong hién 16m lao nhat ctia ngwdi déc than 1a tré
thanh ciu néi cha tinh yéu thwong. Va téi mong cuén
sach nay c6 thé giup ban lam dwoc diéu d6 mot cach
hiéu qua.

Nhirng diéu cdn suy ngam
1. Ban cam thiy nhitng méi quan hé véi dong
nghiép ciia minh ra sao? Néu mudn cai thién mot
quan hé cia minh, ban sé chon ai?

2. Né&u ban da biét dwgc ngdn ngir yéu thwong co
ban ctia dong nghiép thi ban sé néi hay 1am gi dé thé
hién tinh cAm ctiia minh mot cach hiéu qua?

3. Ban c6 thu ghét ai khong? Tai sao ban lai cdm
thdy nhuw thé? Ban sé 1am gl d§edisthifnvrpisauanhé



nay?

4. Hién tai, méi quan hé nao ciia ban cing thing
nh4t? Ban c6 s&n sang 1ap k& hoach dé cai thién mai
quan hé nay bang cach hoc st dung ngon ngir yéu
thwong cia ngwoi d6 khong?

https://thuviensach.vn



PHU LUC

HO SO’ NAM NGON NG
TINH YEU

L(‘yi khen ngoi, Thoi gian chia sé, Qua tang, Sw
tan tuy, Cir chi 4u yém - dau 1 ngdn ngir yéu thwong
coban cha ban? C6 thé ban di nhan ra diéu nay
nhwng ciing c6 thé ban chwa c6 khai niém gi vé chung.
“H6 so Ndm ngdn ngir tinh yéu” dwéi day sé gidp ban
tim thAy cAu tra 1oi cho minh.

HO so nay gbm 30 cip cau. Hay doc tirng cip va
chon cau phu hop véi y ban hon. Hay khoanh tron
chir cai twong rng véi cAu ban chon. C6 thé c6 nhiéu
treomg hop ban mudn khoanh tron ca hai nhwng chi
nén chon mét dé cé dwoc két quEPeHIHERNSAsH. VN



Khi doc cac cdp cAu trac nghiém nay, ban sé gap
phai nhitng cum tir nhw “ngwoi ddc biét” hay “ngwoi
ban yéu thwong” . Khi ta néi vé tinh yéu va ngén ngir
yéu thwong, ta thwong nghi dén quan hé nam ni. Tuy
nhién, ching ta thé& hién tinh yéu va sw quan tdm
trong rat nhiéu hoan canh cling nhw nhiéu maéi quan
hé khac nhau. Khi lam phan ho so nay, ban hay nghi
dén mot ngwdi gan giii nhat véi ban, ching han nhw
b0 me, ban trai, ban gai, ban than, dong nghiép...

Hay thwc hanh phin nay trong nhirng lic ban
cam th4y thodi mai va cé nhiéu thoi gian. Sau khi
chon lya xong, hdy quay tré lai va thong ké két qua &
cu6i ho so. Cubi cung, hay doc phan “Gidi ddp va st
dung diém ho so ctia ban”.

1. T6i thich nhan dwoc nhirng 161 nhin yéu
thwong. A

To6i thich dwoc 6m. E

2. T6i thich dwoc @ mot mh‘%@bé’?ftﬁl&}{gﬁgé‘éhb\‘/%t



cua toi. B

Toi cdm thdy minh dwoc yéu thwong khi c¢é ai d6
giup do& toi mot cach thiét thye. D

3. Toi thich dworc tang qua. C

T6i thich ghé tham ban be va nhitng ngwoi toi
yéu thwong. B

4., T6i thdy minh dwoc yéu thwong khi nguoi
khaclam gi dé cho t6i. D

T6i cdm thiy dwoc yéu thwong khi ngwoi khac
cham vao toi. E

5. T6i cdm thiy dwoc yéu thwong khi nguoi déc
biét choang vai t6i. E

T6i cdm thdy dwgc yéu thwong khi dwgce nhan
qua tir ngwdi dac biét. C

6. Toi thich duwoc di tham Hﬂ'ﬂ?ﬁ/ ﬁ%ﬁY_E‘?P&@PBa‘ﬁ‘



be va nhirng ngwoi téi thwong yéu. B
T6i thich ndm tay ngwdi dic biét ciia toi. E

7.Nhitrng d4u hiéu htru hinh cda tinh yéu, chang
han nhw qua tang, rit quan trong véi toi. C

T6i cdm thdy dwgc yéu khi ngwdi khdcndi véi toi
nhitng loi khen ngoi. A

8. Toi thich ngdi gin ngwdi minh thay vui khi bén
canh. E

Toi thich nghe ngwdi khac khen minh quyén rii/
dep trai. A

9. T6i thich danh thoi gian cho ban be hoac
nhirng nguwoi toi yéu thwong. B

Toi thich nhan dwoc nhitng moén qua nho nhé tw
ban bé hodc nhitng ngwoi téi yéu thwong. C

10. Nhitng 101 khen ngoi rj"a"t‘%%é(ﬂ‘%ﬁg%?&%’ﬂ



toi. A

Toi biét mot ngwdi ndo dé yéu thwong minh khi
ho gitip toi. D

11. T6i thich & bén canh va cung lam viéc véi ban
be va nhirng nguwoi téi yéu thwong. B

T6i thich dwgc nghe nhitng 101 diu dang. A

12. Nhitng gi nguwoi khac lam c6 anh hwong dén
toi nhiéu hon 1a 161 n6i. D

Cai 6m khién t6i cdm thiy dwoc két ndi va co gia
tri. E

13. T6i luén thich dwgc nghe nhitng 101 khen
ngoi va khéng muén nghe chi trich A

Nhiéu mé6n qua nhé c6 gia tri nhiéu hon mdt moén
qualén. C

14. T6i cdm thiy gan giii J&f?ﬁé@ﬂg\@%ﬁﬁ?ﬁl&’@ng



toi cung ndi chuyén hay lam gi do. B

Toi cdm thiy gin giii véi ban bé va nhirng ngwoi
toi yéu thwong nhiéu hon khi ho cham vao téi thwong
xuyén. E

15. T6i thich nghe ngwdi khac khen ngoi thanh
cong cda toi. A

To6i biét nguwoi khac yéu thwong toi khi ho Iam
cho t6i nhitrng viéc ma ban than ho khong thich lam. D

16. Toi thich dwoc ban bé hay nhitng nguwdi toi
yéu thwong cham vao khi ho di ngang qua. E

Toi thich ngwoi khac té ra hirng thu thwe sw voi
nhitng gi téi néi. B

17.Téi cdm thdy dwoc thwong yéu khi ban be
hay nhitng ngwoi téi yéu thwong gidp toi trong cong
viéc hay mot dw an nao dé. D

T6i rat thich dwoc nhan qﬂgi%sfr:/l/)tgﬁ'ﬂgrhsaaych'vn



nhitng nguwdi toi yéu thwong. C

18. Téi thich dwoc nghe nguwoi khac khen vé
ngoai hinh cta t6i. A

T6i cdm thiy dwoc yéu khi ngwoi khac danh thoi
gian tim hiéu cam xuc cta toi. B
19. T6i cdm thay an toan khi ngwoi ddc biét cia

toi cham vao toi. E

Sw tin tuy mang dén cho t6i cdm gidc dwoc yéu
thwong. D

20. T6i biét on ngwoi ddc biét cla téi vi nhirng
diéu ma ngwoi 4y da lam cho t6i. D

T6i thich dwgc nhan nhirng moén qua tir nhirng
nguoi dac biét caa toi. C

21. Téi rat thich cAm gidc dwoc nguwoi ta chu y

tuyét d6i dén minh. B
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To6i rat thich cAm gidc khi dwoc ngwoi khac quan
tAm tan tuy dén minh. D

22. T6i cam thly dwgc yéu thwong khi mét ai dé
chtic mirng sinh nhéat t6i bing m6t mén qua. C

T6i cdm thdy dwoc yéu khi mot ngwdi mirng sinh
nhat cda toi bang nhirng 10i ndi y nghia. A

23. Toi biét nguwoi ta dang nghi dén minh khi
nguwoi dy tang té6i mot moén qua. C

T6i cdm thiy dwoc yéu thwong khi dwgce ngwoi ta
giup t6i lam viécnha. D

24. T6i cdm thay biét on ngwoi nao do6 khi ho kién
nhan lang nghe cau chuyén cua t6i va khong chen

ngang. B

T6i cdm thiy biét on khi ngwdi ndo dé ghi nhé
nhitng ngay dic biét clia cd hai bing mot mén qua. C

25. Toi biét nguwdi nao d6 PERTHINISATREE X3



san sé cong viéc hang ngay vdi toi. D

Toi thich nhitng chuyén di choi dai véi nguoi dac
biét cta toi. B

26. To6i thich hon hodc dwgce hon béi nhirng
nguoi téi yéu thwong. E

Nhin qua vao nhirng ngay binh thwong khién toi
cam th4y thu vi. C

27.Téi thich nghe nguwdi khac néi rang ho cam
dong trwdc nhirng gi toi da lam cho ho. A

T6i mudn ngwoi khac nhin téi khi ca hai tro
chuyén. B

28. Qua tang tir ban be hay nhitng ngwoi téi yéu
thwong lu6n dédc biét déi vai toi. C

T6i cdm thiy thoai mai khi ban bé hay nhitng

nguoi téi yéu thwong cham vao toi. E
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29. T6i cam thiy dwgc yéu thwong khi moét nguwoi
nao do6 lam viéc toi yéu cAu mot cach tich cwc. D

T6i cdm thdy dwoc yéu thwong khi ngwoi ta noi
ho yéu thwong toi ra sao. A

30. T6i cAn dwoc cham vao mbi ngay. E
Toi can 1oi ghi nhan hang ngay. A
Két qua:
A = Loi khen ngo'i
B = Thoi gian chia sé
C = Qua tdng
D = Sw tdn tuy
E = Ct¥ chi Gu yém
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Gidi ddp va str dung diém ho so ctia ban
Ngo6n ngit tinh yéu ndo dwgc lwa chon nhiéu nhat

thi d6 chinh 12 ngdén ngtr co ban ctia ban. Néu téng
diém ctia hai ngdn ngitr bang nhau thi ban 1a mot
nguoi "song ngit" va c6 cung lic hai ngén ngit yéu
thwong. Va néu ban c6 mot ngdn ngir yéu thwong thir
hai, hodc mot ngon ngir ¢6 diém gin véi diém ngén
ngir yéu thwong co ban cla ban thi diéu d6 c6 nghia
la ca hai ngén ngir déu rat quan trong véi ban. Piém
cao nhat c6 thé cho méi ngdn ngit yéu thwongla 12
diém.

Du ¢6 thé ban dwoc diém cho ngdn ngir yéu
thwong nay cao hon, nhung ciing dirng cho rang
nhitng ngdén ngit yéu thwong kia khong quan trong.
Ban bé hay nhirng ngwdi ban yéu thwong cé thé sé
thé hién tinh yéu theo nhitng cich dé, va sé rat c6 loi
néu nhw ban hiéu dwoc ching. Két qua cta viéc st
dung ngdn ngit yéu thwong cia ngwoi khac sé 1a cdm
giac “ngwdi nay hiéu minh va quan tdm dén minh”, Dan

dan, cdm gidc nay sé tré thanhny@s v hiéndedddu. ban



lai v&i nhau.

Kham pha va str dung ngon ngit yéu thwong sé
that chat quan hé gitra nguwdi voi nguoi. Khi ngudi ta
truyén tai tinh yéu theo cach thirc ma déi phwong
khong cdm nhan dwoc thi nd lwc clia ho sé bi phi hoai,
du c6 chan thanh dén miy chang nira. C6 thé viéc nay
sé khién ca hai cdm thay chan nan va cang xa cach
nhau hon.

Hiéu dwoc ngbn ngit yéu thwong cliia ngwoi khac
sé gitip ban thé hién cdm xdc mot cach hiéu qua. Néu
nguoi dic biét cia ban chwa tirng biét dén diéu nay
thi hay khuyén khich ho cung lam “H6 so Nam ngén
ngir tinh yéu” nay. Sau d6, ca hai hiy ban vé ngén ngit
yéu thwong clia tlrng ngudi roi dung phan dién giai
nay dé cai thién quan hé gitra cadc ban. Chic cac ban
thanh coéng!
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VAI NET VE TAC GIA GARY
CHAPMAN

Khﬁng chi 1a mét chuyén gia tim ly, Gido sw
Gary Chapman con la Gidm déc T4p doan Tw VAn Hon
Nhan & Doi Séng Gia Pinh (Marriage and Family Life
Consultants, Inc.) cé tru s& tai My. Ong tirng nhiéu lan
tham gia thuyét trinh tai cac cudc hoi thao trén toan
thé giGi va tro chuyén trwc tuyén trén cac chwong
trinh ctia hon 100 dai phat thanh.

Gary Chapman t6t nghiép Hoc vién Kinh Thanh
Moody (Moody Bible Institute), roi 14y bang cr nhan
Dai hoc Wheaton va bang thac si nganh nhan loai hoc
tai Pai hoc Wake Forest. Ong con nhan bang thac si
nganh Gido duc Tén gido (M.R.E) va bang tién si triét
hoc (Ph.D.) tai Southwestern Baptist Theological
Seminary. Trong nganh tam 15{‘ %?flgwgﬂﬁgﬁﬁgﬁ%t



chuyén gia ndi ti€ng thé giti trong linh
virc tw van cai thién va vun dap cac méi
quan hé. Trong nganh xuat ban, ong la
mot tic gia best- seller voi bd sach néi
ti€éng Nam Ngon ngir Tinh yéu da phat
hanh hang chuc triéu ban va dwoc dich
sang 38 ngdn ngir trén thé gidi.

KE tir nim 1979, ngoai bd sach
Nam Ngén ngir Tinh yéu, Gary
Chapman d3 viét hon 20 quyén sach
khéc, trong d6 c6: Cdm nang hwéng déan
dé thurc hién nhdt thé gidi vé cdc méi quan
hé gia dinh (The World’s Easiest Guide |
to Family Relationships), Mdt khdc ctia |
Tinh yéu (The Other Side of Love), Ndm
ddu hiéu ctia mét gia dinh yéu thwong
(Five Signs of a Loving Family), Hwdng
dén cudc hén nhdn phdt trién bén vikng
(Toward a Growing Marriage), va Hy
vong cho nhirng ngwoi ly than (Hope for
the Separated). https://thu



Vé&ihon 45 nam kinh nghiém tir cudc hén nhan
hanh phtc bén virng véi ngwdi v 1a Karolyn, cling
nhw hon 30 nam thwc hién s ménh cia mét muc su,
mot nha tw vian hon nhén, Tién si Gary Chapman lu6n
san sang ho tro, gitip cai thién va han gdn nhirng moi
quan hé vg - chéng, cha me - con cai, gidp cho cuéc
s6éng gia dinh cla hang triéu nguwoi tré nén tét dep
hon. C6 thé néi khdéng qua rang, 6ng chinh 1a “6ng to,
ba nguyét” thoi hién dai, gitp dan dét va cing cd
nhitrng soi day tinh cdm gitta cac thanh vién gia dinh
vé&i nhau va gitra ngwoi véi ngwoi. Hang triéu doc gia,
khan thinh gi4 da thira nhan va khen ngoi rang
nhitng quyén sach cia 6ng da that sy ciru van gia
dinh ho, chi ra cho ho nhitng cach don gian ma thuc
té dé truyén dat tinh yéu véi “niva kia” ciia minh, giap
ho gidi quyét nhitng mau thun twéng nhuw khéong thé
cru van trong hon nhan cling nhu trong viéc nuéi day
con.

Sau khi nuo6i day trwéng thanh hai ngwoi con -
mot trai, mot gai, Gary va Karolyn hién van séng hanh
phtic bén nhau & Winston-Salemp8§onth Gianeking.vn






Thong ké ctia BO Dan
s6 Hoa Ky vao ngay
16/7/2007. S8 liéu
thdong ké cta Trung
tam Strc khde Qudc
gia Hoa Ky nam
2001. Grand Canyon
hay Hém nti Ién la
mot khe nti hung vi,
dwng dirng dwoc tao
thanh do sw xam
thwc cia sOng
Colorado & bang
Arizona, Hoa Ky, tw
hang triéu nam vé
trude. Grand Canyon
c6 do dai 446 km,
rong tir 0,4 dén 24
km va sau hon 1.600
mét. Pay 1a mot trong
nhitng dia diém du
lich néi tiéng ritifitstAihuviensach.vn



My. Theo cac ghi chép
thi Grand Canyon
dwoc nha thim hiém
Garcia Lopez de
Cardenas nguwdi Tay
Ban Nha tim thay vao
nam 1540. Grand Ole
Opry: Chwong trinh
truyén thanh néi
tiéng va lau doi & My
v6i cudc thi biéu dién
nhac déng qué trén
song phat thanh.
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