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Tdam tri khong thich sw tinh ldng bdi bdn thdn né la khong gioi han, hay
thay doi va bat an. N6 luén thich sw on ao boi vi tdm tri luén cén hoat ndo.
Voi bdn ngd, yén ldng co nghia la gén voi cdi chét.

Thé& nhung tinh lang 12 mot trang thai ty nhi€n cia moi vat.

Am thanh 13 sy ndo dong, nhiu loan. Tt “nhidu” 1a tr tiéng La tinh
“nausea” , nd c6 nghia 1a gdy ra &m dau. Sy nhiéu loan cta tw twdng va
phat &m lam tiéu hao khi Iyc cia con nguoi.

Do @6 tinh khau 1a mét bién phap bao vé va phuc h'6i strc khoé ban than va
lam tré hod co’ th€. Hon th&, n€u ban muén chirng nghiém vé Pao d€ di
vao cOt 161 bén trong ctia sy song. Khong cé cach nao t6t hon la im lang.
Nhwr mot vi thay toe xwa da néi “Tiét kiém loi ndi 1a tré vE v&i twe nhién”, va
“Nhirng ngwroi néi nhi€u l1a nhirng nguoi hi€u it”.

Khi vi thdy khong néi va “ néi ma khong dung 101" ¢6 nghia la da di ding
dwong. Toi rat 1d7y 1am tAm dic v&i Pao Pic Kinh ctia Lio T va cudn stre
manh cua sy im ldng cta Stuart Wilde.

Co 9 cdch de’tinh khau:

1. Hiéu dwoce gia tri cna loi néi : Mi ngdn tir ban phat ra déu 1a dang khi,
n6 bi€u trirng cho sirc sdng cia ban. N&u ban mudn ¢6 sirc manh ban can
phai bao vé khi ctia ban bang cdch dit mot gid tri vio ting 1oi néi cia ban,
khong nén ndi trang giang dai hai va néi nhiéu, néi thua.

C6 nghia 1a ban s€ khong ty néi n€u khong céan thi€t phai néi. Ban phai
tuyét d6i tuan thé nguyén tic niy. Ban s& tim ra dwoc 1¢i néi thich hop va
chinh xdc cho ting treong hop giao ti€p. Bing cich d6 ban sé biét phan
gidi ning Iyc khi cfia ban ra. Loi néi clia ban sé c6 ti€ng vang va trong
lrong nhu sdm.

Hon thé n€u ban muén 1o néi ¢6 gia tri, ban phai biét gitr gin 101 ndi chia
ban khi ban néi. C6 nghia 1a d€ néi sao cho ban khong bi 16 101, khdng phai
xin 16i ngwoi khéac. Ban dong néi vé minh s& 1am gi ngoai trie khi ban da
chic chén thyc hién dwoc né.

Cudi cuing, ban dwng ndi loi khodc lac khuéch trrong. N&u ban hi€u gia tri
ua loi noi svay thi ban sé khong than van, phan nan d€’ lam gia tang thém s
tiéu cyc ctia minh. Khi khé chiu ba't méan dwng than van kéu ca gi.
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2. Hay tré thanh mot tAim gwong tw soi lai minh : Hay 18ng nghe sy phan
chi€u, vu try gidong nhw mot cai gwong ndé chd’p nhan vo di€éu ki€n moi y
nghi loi n6i cdm giac va hanh ddng ctia ban va sau d6 phan chi€u mot cach
vo6 tinh vao moi s kién dori sdng ciia ban. Néu ban dong hod né v&i thanh
cong né la thanh c6ng, n€u ban dinh dang né v&i tha't bai thi ban tha't bai.
Nhuw thé nhirng sw kién ngoai doi ctia ban 1a bi€u hién ndi dung chi't & bén
trong ndi tam cua ban.

D& hoa nhap vao vii tru don gidn nhat, trirde va sau khi néi hiy ling nghe
ky cling nhw hdy tré thanh cdi gwong phan chi€u lai toan bd loi néi cia
nhirng ngwoi khac vao ho. Vi du ai d6 néi bao ban 1a con chuét ban ¢6 thé
im l1dng va nghi trong dau “C6 ding vay khong?” . Hay thwc hanh dréu nay
va tré thanh mot tAm gwong vo cdm nhin tredc nhitng 16 néi d6. Bang
cach nay. Tw twedng ban dwoc binh lang. B&i vi 1oi néi khong tw tw twdng
ban phat ra, n6 chi phan chi€u 1o nguoi kia. N6 twe nguoi kia, ban sé khong
bi mét khi. Qua d6 ban c6 th€ gidp do ngwoi kia quay vé ty thao luin voi
tw tedng cda chinh ho. Ho sé cam thd’y ho da 1o 1o7.

3. Hdy tré’ nén mo’ h'd, khong khang dinh chic chén mot diéu gi : DS 1a mot
phén ctia con ngwei cung voi sy tinh 1ang, d6 1a mot phian cia chan ly. Néu
ban ¢ mdt y nghia nao dé dat vao loi néi, ban s€ bi mat khi lwc, nhung néu
ban & trong trang thai mo h'0, ban s€ dwoe dién day khi lwc, ban khong néi
gi va ban cang ti€n gan t&i sw that hon 1a ban néi diéu gi. Vi Pao 1a vo dinh
hinh nén ban khong thé€ néi mot diéu gi vé nd ca. Ban khong thé ndi vé no
ma chi ¢6 th€ cam nhan né. Khi ban néi vé mot diéu gi do, ban thyc sy
dang di xa sy that cia n6é — “That nhw gid, gia nhw that”

4. Pung bi€u 10, xdc nhén, hodc tw ca ngoi minh : Vi nhw thé 1a ban s€ mo
banh co thé khi ciia ban — Ban dirng trén cac dau ngén chéin va ban sé bi do
nhao moi ngwoi s€ trong cho ban thé hién nhw ban da ndéi.

N&u ban gitr im lang tried'c moi sw viéc, ban sé gitr cho ban than ty do khoi
y ki€n ctia moi ngwoi khac. Va ban s€ tré thanh khong dinh hinh giong nhw
Dao.

5. Khong dua tranh, hon loi va tranh cai : Nén d€ cho minh thap hon nguoi
khic. Khi ban biét 1ing nghe nguwdi khic nhur mot dong chdy hoa tan.
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Thanh nhan khong bao gio’ tranh 10o1.

Pirng c& ging dién gii hiéu biét triét 1y song ctia minh cling trinh dd tAm
linh va moi ching dwong phdt triéh cta né. N&u ai hdi ban vedng méc gi
dung tra 101 ma ¢& dan ho vé sy phan chi€u lai chinh ban than ho, va d€ ho
tw trd 1ol cau héi ctia ho. Cau tra 1o t6t nha't 1a im lang. Pung the hién ban
bi€t nhi€u, hay thé& hién ban biét it, ban khong biét. Thay vi v6 tranh hon
thua hdy d€ minh thdp dwdi ngwoi khac, nhe méat dat vay. Khi ban khong
ndi, tw tedng ban dwoe binh yén, nd s€ tim ra 167 xw& 1y thich dang véi ho.
Né&u phai ndi, dwng xud't phat tir y twdng cia minh. D6 1a néi nhw khong
noi.

6. Pung nhat tri tim dic v&i cdi gl qua : N&u ban chwa thye chitng vé né,
n&u ban bi yéu ciu lam cai gi d6, hay tra loi khong, hodc hay néi “Hay d€
toi suy nghi tra loi sau”. Khi sy tinh lang da di vao ban, ban s€ tim ra ¢6
nén nhan 1o khong. Twr d6 ngwoi khéac sé€ tin twdng vao ban. Do d6 ban
diéu khién dworc minh.

N&u ban phai cho y kién vé vAn dé gi d6 thi hiy néi “T6i khong biét chéc
chin”. Khong biét 12 khong d& chju cho ban ngi, ban ngi thich cho y kién
vé moi thir. Nhirng ban nga thwe sy lai khong biét gi ca.

7. Bung chi trich va phé phan : Pao la khong phé phan chi trich. Ngwoi ¢
Pao khong chi trich ké khac, ho ¢c6 mét sy tw bi v lwong.

Ho yén lang chdp nhin moi thir, moi ngwoi khac trong yén lang va ing ho
moi ngwdi 1Am theo cdi 1y clia ho. Pao khong cd” ging dan dit va sita chira
ké khéc. N6 nhin ra cdi t6t trong cdi xau, cdi thi€n tinh trong ma qui.

Khi chi trich va binh luan ké khéc, ban khong lam cai gi khac hon la dwa ra
y kiéhn clia ban, n6é lam tiéu phi ning lyc, gy nhiéu cho ban, con nguoi bi
mét va 6m do chi trich va tranh luin. Chi trich va tranh luin 1a dau hiéu cua
mot co’ the€’ dm y&u. Nguwoi lanh manh ¢6 th€ hoa hgp moi sy ma khdng can
phé phan.

BA't ct diéu gi ban khong bing long vé ngwdi khdc déu 1a bi€u hién bat an
tai bén trong cua ban. Hay d€ cho ho nhw vay thay vi chi trich. Hay d€ ho
giai quy€t van dé riéng cua ho, d€ gianh nang lwc cho sy sdng cua ban.

8. Pung giai thich thanh minh, bénh vic ban than minh : Vi lic dé ban
cung cidp stec so6ng cho ngwoi khac. Ai d6 bao ban ich ky. Pwng thanh
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minh, thay vao dé dirng quan tdm t&i 101 néi ciia ho. Ban hi€u ban hon ho.
Trong sy yén lang ban s€ manh mé€ hon nhi€u khi ho néi xa'u ban. Khi ban
khong tranh cdi v&i ho, ho sé diu di vi ho thdy ban khdong chéng d6i ho,
ngwoi ta s€ thd’y ban khong c¢6 tdm tranh da'u, ho s€ tin ban hon vi ho biét
ban chap nhén ho.

9. Hiy néi vin tit, nhanh gon : Mt tuan nén tinh khat mot ngay, khi c¢an
ndi that nhanh, néi nhanh Ia thudc vé ban nga. Pay la mdt bai thwe hanh dé€
di vao Pao thay cho viéc dién gidi diéu vo han.

C4 tinh va tai nang: Khi tinh khau, ca tinh va tai nang cta ban s€ bocld thay
thé&” cho con ngwoi gia tao ciia ban. Ban phat tri€n trong sy im lang, trong
strc lwc cia vo dinh. V&i ndng lwc nay ban s€ ¢6 the diéu chinh ban than
minh t&i nhitng diéu t6t dep va thudn loi. Nhwng ban phai chd y t&i ban
ngd ctia minh. Sttc manh chi d&n khi ban ngF im lang. Khi ban nga dinh
vao va ban lam dung strc manh thi da c¢6 chat doc tw twdng, cang & cao thi
cang nga dau. Hay tinh khau, phuc h'6i lai sinh lwc, dap ’ng v&i moi nguoi.
Puwng danh gia ho cao thdp va chi trich ho.

Hay d€ cho moi viéc moi ngwoi nhw vay. P6 1a Pao — Con dwong cida tw
nhién.

Nhoém bién dich Diéu Minh.
Theo Macrobiotic Today
Ngoc Tram

Ching t6i m&i to chirc thanh cdng mot khoa tu tich cyc trong d6 gén
nhw hoan toan tinh khau day ciing 1a mdt yéu t6 chinh cta sy thanh cong.
Hom qua t6i sang quan thyc hanh tinh tu va & mot minh tw tdi thir 7, sang
thr 2 méi vé nha lam viéc ra't hiéu qua voi day nang lwong.
Nhirng 4am thanh dwoc phat ra tir mdm cia toi trong khi & quan 1a viéc tung
doc kinh Phat.

Mot ngay lgii ich vo bién.
Tinh khau mudén nam!
Ngoc Tram___
Mudn thye hién dwge ba't cir thir gi trén doi thi ¢an va rd't can qui y
Tam bao d€ tim cé chd nwong nho méi tré nén dé dang virng manh, va
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phdi c6 ¥ chi, can niém Phat cho c6 nhi€u ning lwong lanh manh, nhirng
ldc nguy khdn chj thwdng niém Phat ra't chi 13 hidu qua tirc khic, vi du
thién dinh ciling cin y chi va nd Iyc, d€ cho ¥ chi manh mudn la dwgec....
th ntra 1a n6i nhiéu khéng phai 1a xau chi ¢é ton hoi cda minh va minh
bdng xep xudng nhw qua béng sau khi ndi trang giang dai hai nhue em, chj
cling méc bénh néi nhiéu 1a do nghiép lyc ntra d4y, chi xem chd nay ma
kinh qua vi thdy di€u dé con dwgrc ndi trong ca ti vi cia minh nira...

Né&u thay gido ciling tinh khau ntra thi lam gi ¢6 hoc sinh... loi néi ¢6 ich thi
noéi nhiéu cling van loi minh loi ngwoi. Em da bao gio' nghe néi Phép
chwra? néi xong thi ca hai ngudi nghe va nguwdi néi déu day ip niing lwong,
chuyén la c6 that daYy.

Nha Phat ¢6 bat chanh dao: chanh ngwr 1a nhw vay. Chir khdng ¢6 bao minh
phai im ldng tinh khau, vi minh hay néi 1oi vo ich pha tin nang lwong (nhw
ki€u cua chi, hi) thi tinh khau m&i day gia tri...

http://thucduong.vn/detail .aspx?id=41
Vao day d€ xem xét diéu ma ngwoi Tay Tang két luan dwoc trong d6 cb ca
phéan "no6i nhiéu"

Ngoc Tram
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