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LOI GIGI THIEU

liic ndo cling dé dang. Trong hanh trinh dé, mdi ngudi

déu sé ném trai v van cam xuc, ti thiéu thén dén vién
man, tit dau kho dén hanh phtc, tit lanh 180 dén 4m 4p,... qua d6
hoc cich cin bang ban thin va cudc sdng ctia chinh ban than
minh, tim thay v nghia cfing nhu muc dich sdng cta riéng
minh.

C udc séng 12 moét cudc hanh trinh lién tuc va khong phai

Van biét ring moi gian truin va thit thach ctia ngay hém nay cé
y nghia nhu nhiing bai hoc, day cho tudi tré biét tran trong
nhiing diéu t6t dep sé dén vao ngay mai; ddng thdi ciing chinh
12 déng luc gitup cic ban tré khéng ngling quan sat, khéng
ngung ling nghe, khong ngiing hoc hdi, khdng ngling thay ddi
va tu hoan thién chinh minh, trdi nghiém moi cung bic cta
cudc song dé tién bude vao doi. Nhung, nhitng thoi khic khé
khidn va nhiing suy nghi tiéu cyc cling luén an minh chd sin
trong nép tdi tAm hon clia mdi con ngudi; dic biét la g1u:a thoi
dai thua thai thong tin, thit gii 1an 16n va thiéu vang gia tri
chan that nhu ngay hom nay. Chinh vi vdy ma ban can giii viing
trong tAm hén minh mét nlem tin manh mé, tin vao ban thin
minh, tin vao nhung gia tri tot dep van hién hitu trong cudc
song, trong cac mdi quan hé va trong chinh sy nhiét thanh cha
minh danh cho cudc séng. Pay chinh la ly do tip sach nay ra doi,
kién tri thuc hién 18i hita tit nhiéu nim trudc, nd luc giit gin
nhiing khu vuon tinh yéu va khat vong trong long ban tré.

“Tuoi tré khong bao gid quay lai” 12 mét 15i nhan g, mot mén
qua tinh than, mét cai hdp nhd chita bay tudi hat gidng vdi bay
sac mau nudi dudng stic manh va 1dng diing cdm cho ban tré.
Chung t6i hy vong cé thé tiép tuc truyén 1{ta, tao thém ddng luc,



chip canh udc mg,... 1ay d6 1am gia tri cot 161 dan budc ban tré
vao doi, cung cac ban déi mat véi cudc song va vugt qua nhiing
thit thach.

Mbi budc chin 13 mét co hoi. Mbi bude chin 14 mét niém hy
vong. Tudi tré khong sg that bai. Hay tién 1én!

- First News



NHIET TINH TUOI TRE

Tui Hat Giong Mau D6
"Nhiing hat giong mau do.
Nhitng hat gidng nd ra hoa lita
hing huc nhiét tinh tudi tré.
Nhiing hat giéng giup ban séng
cé nhan cdch, sdng cé phdam gid,
dam udc md va dam kién tri

véi nhitng diéu tét dep."



uSc MG

nén mot viéc cd y nghia. Udc ma 14 hinh anh cta

nhiing diéu nam trong tam tri ta, va néu ban 1 ngudi
c6 quyét tam thi ban sé tim cach dat dude néd. Nhitng ngudi 1am
nén nghiép 16n trén thé gidi déu 1a nhitng ngudi biét md udc.

M 6t uSc md phit hdp 13 yéu td quan trong gép phan lam

UGc md khoéng bao gid hinh thanh & nhiing ngudi thd o, lusi
biéng hay thiéu tham vong. Ban hiy dit ra nhiing udc mo nam
trong kha ning ctia minh va 1én ké hoach cu thé dé titng budc
hién thuc hda chtung. Trong khi vach ra ké hoach cu thé dé dat
dugc thanh céng, ca trong su nghiép 1an cudc séng thu'éng ngay,
ban dung bi lung lay hay nhut chi bdi nhu:ng nguci xem ban
nhu 1a ké mo mong Pé dat dugc thanh c:ong nhu mong muén
trong mot thé gidi dang cé nhiéu thay ddi nay, ban phai hoc hdi
tinh than cfia cac bic tién béi - nhiing nguoi da cong hién ca
cudc ddi minh cho su phat trién ctia vin minh nhan loai. Tinh
than dy 1a dong huyet mach c:ua su phat trién va 1a cd hdi dé ban
g1a1 phéng hét ning luc tiém 4n ctia minh. Hiy biét quen nhing
udc md khdng thanh cia ngdy hém qua. Thay vao d6, can bién
udc mo clia ngdy mai thanh nhiing cong viéc cu thé, dé mot
ngay khong xa trong tudng lai, ching sé trd thanh hién thuc.

Udc mo khong phai 14 céi sin cd, cling chang phai 1a cai khong
thé cé. Udc md chinh 14 con dudng chua dudc dinh hinh, 1a hinh
anh ctia nhitng diéu ndm trong tAm tri ban ma néu cé da quyét
tadm, ban hoan toan cé thé hién thuc héa ching.

Néu ban tin tLIdng vao nhu’ng udc mo ciia minh thi hay cd gang
thyc hién bing tat cd kha ning cia minh. NhLIng néu nhu’ng
udc md dy khong thé trd thanh hién thyc thi ban cling ditng qua



that vong. Hay nudi dudng cho minh mét khat khao mdi va tiép
tuc no luc. S6m muodn gi chung cling trd thanh hién thuc, mot
khi ban con c6 gang.

- Thu Hang dich

Theo You can



cudc BO HANH LICH SU

Nhu nhiéu nguoi chdu Phi khdc, t6i tin rang s6 phdn khéng tao ra
téi, ma chinh téi mdi la ngudi tao ra sé phdn ctia minh.

- Legson Kayira

quyén Kinh thanh, mot cudn sach cé tua dé Hanh huong

(The Pilgrim's Progress), cing véi mot chiéc riu lam vii
khi tu v& va mot tAm chin, Legson Kayira him hé bt dau cudc
hanh trinh ctda d6i minh. Ciu sé phdi vugt qua mét ching
dudng dai tu Nyasaland (Cong hoa Malawi ngéy nay), ndi bo toc
ciu dang sinh song, ngugc 1én phia bic rdi di vé huong déng tO'l
Cairo (Tht d6 Ai Cip) dé 1én tau sang M§ tim kiém mot tdm
bang dai hoc.

V 4i hanh trang la ndam ngay luong thuc di dudng, mot

D6 1a vao thang 10 nam 1958, luc ciu gan 17 tudi. Cha me ciu
mu chit nén chang biét nudc My & dau va xa gan thé nao. Ho chi
biét cau chiic cho cau thugng 16 binh an.

Véi Legson, chuyén di nay bat ngudn tit mot udc ma — di ddi véi
nhiéu ngudi dé chi 1a moét su dién ré - mot udc md di khién cau
nung nau quyét tim dude di hoc. CAu mudn minh giéng than
tugng Abraham Lincoln ctia cdu, mdt con ngudi di 1én ti nghéo
kho r6i trd thanh Tong théng M va dau tranh khong mét mai
cho phong trao gidi phéng no 18. Réi ciu cling mudn minh gidng
Booker T. Washington, ngudi ddm ding 1én pha bd xich xiéng
nd 1é, trd thanh nha cai cach, nha gido duc vi dai, ngudi dd mang
lai niém tin va pham gia cho ca nhan din M.

Nhu cac than tugng cfla minh, Legson ciing mudn phuc vu
nhan loai, cdu mudn lam moét diéu gi d6 that khac biét cho thé



gidi nay. P& nhin rd muc dich ctia minh, cdu can phai hoc, va
hoc tai mét trudng hang nhat. Vi vay, cach tot nhat 1a dén nudc
M5,

Hiy khoan nghi dén viéc Legson khong mét xu dinh ttii va bang
cach nao ciu ¢ di tién mua vé tau di My.

Hiy khoan ban chuyén ciu ay khong hé cé v niém gi vé mdt
trudng dai hoc nao khi budc chan xudng tau va ngay ca néu co,
liéu ciu c6 dudc chap nhan vao hoc hay khong.

Ciing ding tu héi 1am thé nao Legson cé thé vugt 5.000 km
xuyén qua ldnh dia ciia hang trdm bd toc néi hon ndm mudi thu
tiéng khac nhau ma chang c6 thi tiéng nao quen thudc véi cau.

Cac ban diing ban tAm dén nhitng cau héi d6, bdi d6 1a nhiing
diéu Legson phai 1am va di 1am dudc. Trong suy nghi cia ciu
ltic d6 khéng cé gi ngoai khat vong dudc dit chan 1én viung dat
noi cau nghi cé thé thay d6i sd phan ctia minh.

Khéng phai Itc ndo ciu ciing kién dinh nhu thé. Khi con nhd,
d6i 1an cau 14y cai nghéo ctia minh dé bién hd cho su thua kém
trong viéc hoc va nhitng that bai cia ban thin. Cau tiing tu nhit
rang “minh chi la mét dita con nha nghéo, biét lam sao bay gio!”,

Nhu nhiéu dda tré khac trong lang, thit dé hiéu khi Legson
cting cho rang hoc hanh ddi véi mot dta con nit Karongo tinh 18
chi td phi thoi gian. Nhung sau khi doc nhiing quyén sach do cac
nha truyén gido trao ting, ciu phat hién ra thé gidi con cé mot
Abraham Lincoln va mot Booker T. Washington. Cau chuyén vé
hai bic vi nhin nay da vén ddm may md dang che phti cudc doi
ciu va rang trudc hét cau can phai hoc. Thé 1a ciu nung nau y
dinh di Cairo tu dé.

Sau nim ngay cudc bd khé khin trén viing d6i nti gd ghé day da
tai meéo thubc chau Phi hoang dé, Legson chi di dudc von ven 40
km trong khi luong thuc mang theo di can, nudc uong da hét va



khong tién bac trong tay. Hoan thanh ching dudng 4.950 km
con lai qua 1a chuyén khéng tudng. Nhung quay vé dong nghia
vdi bd cudc, 1 cam phan véi cude song nghéo khé va ngu mudi.
Thé r6i, cdu tu htta véi 1ong minh: “Minh sé c6 gang dén hoi thd
cudi cung chit nhdt dinh khéng bao gio ding budc néu chua dén
dudc nudc My”. Va ciu lai tiép tuc 1én dudng.

C6 nhitng doan dudng ciu di ciing véi ngudi la, nhung phan 16n
thdi gian - cdu 1am ké 1it hanh don ddc. Pén mbi ngdi lang mdi,
ciu thim do k¥ ludng trudc khi tién vao vi khong biét ho sé cé
thai d6 than thién hay thit dich d6i véi cau. P6i khi, ciu ciling
kiém dudc viéc 1am va mdt chd tri ngu qua dém. Con thi ciu
thudng xuyén ngtt dudi trang sao. Cau tim kiém trai riing va bat
ctt loai ciy cd nio cé thé an dudc dé sdng qua ngay. Cau trd nén
gay go va 6m yéu dan theo cudc hanh trinh ctia minh.

D6 13 chua ké mot trin sot rét thap ti nhat sinh ma ciu phai
ganh chiu. Troi qud khéng phu long ngudi, cdu dudc vai ngudi
t6t bung diing thao dudc cttu chita va cho trd lai d&n hét con bao
bénh. Kiét stic va xuéng tinh than tram trong, mot 1an nita ciu
lai muoén quay vé. Cau lay ly 18 rang quay vé sé tdt hon tiép tuc
cudc hanh trinh xuin ngdc, thadm chi 13 liéu mang nay.

Nhung, Legson di 14t lai nhiing trang sich ma ciu van ludn
mang bén minh. Nhitng dong chit quen thubc 1am ciu tin tudng
tré lai v8i muc dich ctia minh. Thé 1a ciu lai tiép tuc.

Ngay 19/01/1960, tiic mudi 1dm thang sau khi bit dau chuyén
bo hanh thién Iy ctia minh, Legson di dudc gan 1.600 km va dén
Kampala, thtt d6 ctia Uganda. Cau bay gid dd manh mé hon vé
vée dang va khon ngoan hon trong cach sinh ton. Ciu & lai
Kampala sau thiang va 1am &0 thit nghé. C6 diéu dic biét 13, cau
ludén danh titng phut rdi rai dé vao thu vién va doc ngau nghién
moi thu.



d thu vién, tinh c& ciu bit gip mét thu muc ndi vé cic trudng
dai hoc & M§. Hinh 4nh mot ngdi trudng nguy nga bé thé nhung
than thién in hinh trén nén trdi trong xanh, thanh thoat véi
nhitng dai phun nudc va nhitng tham cd dudc cat tia khéo, lai
dugce bao quanh bdi ndi non hiing vi 1am ciu thiy nhd nhiing
dinh nui cao vdi, uy nghi noi qué nha Nyasaland.

Dai hoc Skagit Valley & vung nui Vernon, bang Washington, da
trd thanh hinh anh thuc té dau tién trén con dudng di tim
tuong lai tudng nhu vé vong clia Legson. Ngay 14p tic, cu viét
don gti hiéu trudng nha trudng trinh bay hoan cdnh ctia minh
va xin mot suit hoc bong. Cung lic dd, ciu ciing c6 ging si
dung hau bao han hep cia minh dé glii don dén nhiéu trudng
khac vi sg ring Skagit khéng chap nhin don clia ciu.

Nhung Legson khong can pha1 lam thé. Vi qud an tudng trudc
quyét tdm cta ciu nén ngai hiéu trtIdng trudng Skaglt khoéng
nhiing cho phép Legson nhap hoc ma con cap cho ciu mot suit
hoc bdng va gidi thiéu cho cau moét viée 1am thém dé kiém tién
trang trai chi phi dn 8.

M6t phan khat vong cia Legson da trd thanh hién thuc. Nhu:ng
con dudng clia Legson vin con rat nhiéu chudng ngai phia
trudc. Theo luat phap My, ciu phai cé ho chiéu va thi thuc nhip
canh. Nhung dé cé ho chiéu, cau phai xuit trinh gidy khai sinh.
T6i té hon niia, &€ dudc cip thi thuc, cdu can phai céd mot tim vé
khtt h6i khi dén M§. Mot 1an nita cu lai cAn dén but va gidy. Cau
viét thu cho cac nha truyén gido, nhitng ngudi di day db ciu tit
hoéi tdm bé. Cudi cling, moi chuyén ciing dudc lo liéu 6n thoda,
tril tAm vé may bay khit hoi dé dudc cap thi thuc vao M.

Khong hé nao nung, Legson t1ep tuc cudc hanh tr1nh di Cairo
v4i niém tin rang thé nao ciu cling kiém dugc @t so tién can
thiét. Cau tu tin dén muc vét hét nhitng déng xu cudi cing tau
mdt d6i gidy méi dé khong phai di chan dat qua cong Skagit
Valley.



Ngay thang tréi qua, tin tic vé cudc hanh trinh diing cdm ctia
ciu bat dau lan roéng. Vao ldc ciu dén Khartoum (Tha d6 clia
Sudan) va roi vao tinh canh rdng tti va kiét stic, thi huyén thoai
Legson Kayira di tao ra mdt nhip cau néi luc dia chau Phi véi
Vernon, Washington. Sinh vién trudng Skagit Valley cung su
déng gép ctia ngudi dan dia phuong da glti dén ciu 650 d6 la dé
mua vé khit hoi sang M§. Khi biét tin nay, Legson di bat khéc vi
1ong biét on va ndi vui ming trude tam long clia cac vi 4n nhan
cia minh.

Thang 12/1960, sau cudc hanh trinh dai hon hai nim, cuéi
cling Legson Kayira cling da dit chan 1én dat M. Cau hinh dién
budc vao ngudng clia Pai hoc Skagit Valley véi hai quyén sach
bau 6m chat trong tay.

Cau chuyén vé Legson chua két thiic & d6. Sau khi tot nghiép dai
hoc, cdu hoc 1én nita va trd thanh gido su Chinh tri hoc ctia Pai
hoc Cambridge, Anh, dong thoi 1a mot tic gia cé uy tin trén thé
gidi.

Nhu hai than tugng cia minh (Abraham Lincoln va Booker T.

Washington), Legson Kayira dd vuon 1én tit nhiing khéi dau hen

mon va dd hodn cai thanh cong s6 phin cta minh. Legson di

tao nén mot sy khac biét va thyc sy trd thanh ngon dén soi sang
cho nhling ngudi di sau tiép budc theo.

- Nguyén Poan dich

Theo Mission on the March

M6t khi U6C MO CUA BAN DU LON

thi tat ca nhitng van @é khac

déu KHONG DANG PHAI BAN TAM.

- Khuyét danh



LONG DUNG CAM

tiéu diét: do du, nghi ngd va sd hii. Ba ké thi1 nay cé mdi

quan hé mat thiét véi nhau. Khi cAm the{y nghi ngd va sg
hai, tat yéu ban sé do du trong viéc dua ra quyét dinh va hanh
dong Phan tich that bai trong cudc song ctia hon 25.000 ngudi,
cic chuyén gia cho biét: do du gan nhu ding dau danh sich
nhiing nguyén nhan cht yéu din dén that bai.

T rong cudc ddi, mdi chiing ta déu cé ba ké thit can phai

Trai v6i do du 13 tinh quyét doan, va diy chinh 1 moét trong
nhiing biéu hién ciia long diing cdm. Su bat tit clia mdi ngudi
nam & viéc ho c6 ddm dua ra quyét dinh hay khong. Pé cé dudc
mdt quyét dinh rd rang, mdi ngudi can phai cé long diing cam,
va d6i khi phai cuc ky can ddm. Bén canh 46, gia tri cta cac
quyét dinh lai phu thudc vao muc d6 diing cAm khi hanh déng.
Nhitng quyét dinh vi dai 1dm nén méng cho vin minh nhén loai
da dudc dua ra bat chap rii ro, tham chi bat chap ca viéc pha1 hy
sinh tinh mang. Con ngudi ta sé chang 1am nén tro trong gl néu
khong c6 mét y tudng tdo bao, mét tu duy dét pha va long can
dam dé hién thuc héa chung Ching tha ban pham sai lam khi
hanh déng con hon ctt 6m khu khu méi lo that bai réi chiin
budec. Cudc ddi ban sé ra sao néu ban khéng bao gid ddm lam
mdt diéu gilén lao?

Long diing cam 13 tai san vo gid ma ty nd di tiém an stc manh
v6 hinh c6 thé gitip con ngudi séng mdt cudc ddi dich thuc. Véi
long diing cam, ban sé tu tao ra co hdi cho ban than va di ban
linh dé d6i mat véi nhitng trd ngai clia cudc séng. Tat ca chung
ta sinh ra déu cé 1ong diing cAm. Nhung chi nhiing ai biét t6i rén
va vin dung né thudng xuyén thi mdi cé thé sd hitu long diing
cam that su.



Hiy van dung long diing cdm dé cling ¢d stic manh tinh than
ctuia ban. Héy tim cho minh moét hudng di thich hdp va séng mot
cudc doi y nghia. Hay thi nhlmg cong viéc mdi va pha bd cac
rao can trong cudc song cuia ban. Véi long diing cdm, ban sé
viing vang tién vé phia trudc!

- Thu Hang dich

Theo You can



NHUNG CAU TRO NHO

cung gia dinh & moét viing ngoai 6 thanh binh cta Thanh
pho Toronto. Vao nhiing lic ranh r6i, cdu thudng choi
trudt van, boi 16i, hay trugt tuyeét.

? ,
G Canada, c6 ciu tro nhé tén 13 Craig Kielburger. Cau song

o) Pakistan, co cau bé tén 1a Igbal Masih. Nam céu 1én bon, cha
me cdu bubc phai cho ciu di lam théng §détrAmoénnd 16 do la
clia gia dinh. Chua day mudi tudi, cau phai 1am viéc tit 12 dén
16 tiéng méi ngly, bay ngay trong tuan véi muc luong chua dén
mot d6 la mot thang, va lam quan quéit trong mét xudng dét
tham ban thiu. Than thé ciu chi con da boc xudng. V3, di nhién
14 ciu chua bao gis duge dén trudng.

Hai cau bé dén ti1 hai thé gidi hoan toan khac biét. Hinh anh lam
1{i ctia mot dta tré nghéo kho phuong Péng va hinh anh sung
tuc no du ctia mot cdu bé phuong Tay da dudc hinh tugng hda
trong mét nd luc nhim giai phéng tinh trang né dich tré em.

Iqbal dudc phéng thich khdi ¢ xi nghiep nha tu” vao nam cau
mudi tudi. Trong hai nam ké t1ep, cdu dugc xem nhu mot anh
htng ctia ca thé gidi, mot biéu tuang song ctia chién dich vin
doéng chong lai nganh dét tham & Pakistan. Pén nim mudi hai
tudi, Igbal bi 4m sat, tiéng néi clia ciu mai mai cAm nin.

Cach @6 nita vong trai dat, Craig Kielburger theo ddi ciu chuyén
vé cudc doi va cai chét ctia Igbal qua mot td bao dia phuong.
Bong chdc, su tho ngiy clia mot cau bé 12 tudi vut bién mat,
thay vao d6 1a su déng cdm va su cdm nhan siu sic y nghia clia
cong ly. Cau tu hita véi long minh 13 sé 1am bat ky viée gi dé
cham dit tinh trang béc 16t lao ddng tré em. Cau théng minh va
c6 tam nhin dé biét mot minh ciu khéng thé 1am dudc viéc nay,



nhung ciu sé vin déng moi ngudi vao cudc. Moi ngudi bao ciu
con qua nhd, va sé chang cé ai nghe 16i cdu. Nhung Craig
Kielburger 13 mot nha hoat ddng ning né va hiéu qua. Du chi
mdi 12 tudi, nhung ciu biét phai lam thé nao lién két moi ngudi
lai véi nhau d@é cting dau tranh vi mdt muc tiéu chung.

Ciu tim doc bat ky tai liéu nao cé ndi dén 200 triéu tré em khip
noi trén thé gidi phai 1dam viéc nhu né 16. Nhung khong chi doc,
Craig mudén tdn mat ching kién nhiing tré em d6 cling méi
trudng va diéu kién 1am viéc khic nghiét ma ching phai chiu
dung. Ltic dau cha me ciu phan déi. Ngay ca viéc di xe dién
ngam dén trung tam thanh phd, ciu cling khéng dudgc phép di
md&t minh. Sau cling, ciu quyét dinh ban di mot s6 d6 chai clia
minh dé quyén gép cho chuyén di. CAm ddng bdi quyét tam clia
con trai minh, sau cling cha me ciu ddng y cho ciu thuc hién
chuyén di vong quanh chiu A trong bay tuan, véi su gitp 43 vé
tai chinh ctia ba con ho hang.

Trang bi mét may quay phim va dugc ho tong tai mdi ching
diing bdi cdc nha hoat dong nhan quyen dia phlidng, Craig di tu
Thai Lan sang Bangladesh roi dén An Do, Nepal va Pakistan. Cau
va0 cac xudng 1am bdt mi bit bung dén cac nha may cé diéu kién
lam viéc khic nghiét, thiéu dudng khi. Cau gip mot c6 bé 1am
viéc mudi mot tiéng mot ngay & cong doan déng gbi bao bi keo
trong mot can phong néng bic va chat chéi, va mot cau bé chan
tran dang khau nhiing trai banh. Cau néi chuyén vdi tiing ngudi
ban tré va chung trd chuyén cdi md véi cdu nhu da quen biét ciu
tu thud nao. Cudi cudc hanh trinh, Craig dén viéng Igbal tai noi
an nghi cudi cting clia ciu ay trong nghia trang nho.

Trong ltc Craig dang thuc hién chuyén di vong quanh chau A,
Tht tudéng Canada cling dang coéng du & déy Craig dé nghi gip
Thu tu’dng nhung ong tl choi. Suy cho cung, Cra1g chi 1a mét
dita tré chua dén tudi bd phiéu nén kh6éng may ai quan tam den
y kién clia cau. Tuy nhién, glO'l truyén thong thi lai khac, ho rat
chil y dén Craig khi biét cau cling hai tré em lao déng khac sin



sang ké lai nhitng ciu chuyén ctia chiing. Bio chi thay nhau
khudy dao cdng chung va chi sau mot dém, van dé lao dong tré
em di gianh dudc su quan tAm ctia moi ngudi dan Canada. Thit
bat ngd, Thii tudng lai @é nghi gip Craig.

Bay gid thi Craig biét ciu phai 1am gi, nhung cau khéng thé tu
minh hoan thanh muc tiéu. Cau can mot tap thé. Ciu nghi ngay
dén nhiing ban hoc cling Ita tudi véi ciu. Trd vé nha, Craig dem
nhiing biic &nh giy chan ddng con tim ma ciu di chup dudc va
nhiing cdu chuyén kinh hoang vao 18p hoc. Craig két luan: “Van
dé la nhu thé, cdc cu cd gitp duoc khéng?”. Va, cAu nhan dugc sy
hudng tng ngoai mong dgi. Thé 14 cic ciu cling nhau thanh 1ap
T6 chiic Free The Children (Gidi phéng Tré em). Ho gip nhau
hang tuan dé chia sé thong tin va dinh hudng chuong trinh
hanh dong. Sau d6 Craig lién hé vdi cac t6 chiic khac dé trao doi
théng tin va yéu cau hd trg cling nhu thiét 1ap cidc moi lién hé
mdi. Nhédm ctia ciu ctt thé ngay mot phat trién.

Sau khi nghe Craig phat biéu tai hoi nghi thudng nién ctia Lién
doan Lao déng Thanh phé Ontario, 2.000 1inh dao cdng doan
cung hudng Ung quyén gép so tién 1én dén 150.000 d6 la cho
Free The Children. Thi trtIdng Toronto cAm mua ban phao hoa
dugc lam tu nhtIng XLIdng san xuat co sit dung lao dong tré em.
B6 trtIdng Ngoai giao mdi Craig glu chuc vy cd van cac van dé vé
quyén tré em trong chinh pht, va qudc hoi M§ @3 mdi cau phat
biéu. Chinh phu Canada hién nay la mot trong nh11ng qudc gia
di dau trong viéc xéa bd moi hinh thtc stt dung va bdéc 16t lao
dong tré em.

“Tré em c6 mot phdm chdt ddc biét tao nén sic manh ma ngudi lon
khéng thé nao cé duoc,” Craig ndi. “Tré em c6 6c tudng tuong.
Chung nghi rang minh c6 thé bay dudc. Va ching dam nghi rang
chung ¢ thé néi chuyén ngang hang vdi ca Thu tudng!”.

Trong vong hai ndm, Free The Children c6 hang ngan hoi vién
va tré thanh mdét phong trao quéc té cé hién chuong rd rang va



c6 mit ti Au sang A. Free The Children di 1am thay d6i cach
nghi cla ngudi 16n, thay d6i luit phap, va thay déi cubc séng
ctia hon 200 triéu tré em trén khap thé gidi.

Quyén sach cho tré em chiing ta a? Chinh cic ban 13 nhiing
nguodi quyét dinh diéu dé.

- Nguyén Poan dich

Theo He Achieved The Impossible



NHIET HUYET

16n lao nao lai thiéu béng dang cta long nhiét huyét.

Qua that, khi ban tim thay niém dam mé cia minh, toan
bo tdm tri, ning ludng clia ban sé hoa quyén cling quyét tam,
tao nén ddéng Iuc 16n dé ban hoan thanh né mot cach triét dé.
Long nhiét huyét gitip con ngudi xac dinh dudc hudng di va cé
duge mot khéi dau ding dan.

R alph Waldo Emerson tung néi: khong c6 moét thanh cong

Nhiét huyét 14 mot qua trinh chit khong phai 13 mét trang thai.
N6 cé thé dudce truyén tit ngudi nay sang ngudi khac mot cach
dé dang. Vugt qua moi 13’7 18, quy tac, lbng nhiét huyé't giup ban
thu hut duge su chi y va cé dude su ung ho caa nhLIng ngu'dl
xung quanh. Lan song clia long nhiét huyét sé két n6i moi ngum
thanh mot khdi thong nhat va tao ra dong luc thiic day tat ca
tién vé phia trudc.

Long nhiét huyét gitp ngtidl ta vugt qua tht thach dé 1am nén
ky tich. Véi long nhiét huyet con ngudi cé thé thay doi trat tu
thé gidi va 1am nén lich st. Do @6, du1 ban 14 ai hay dang 1am gi
ching nita thi diéu t6t nhat ban cé thé 1am 1a tin tudng vao y
tudng va coéng viée clia minh, déng thdi, hiy thuc hién né véi
tat ca 1ong nhiét huyét.

Néu ban mudn 1am diéu gi d6 ¢ ¥ nghia thi hiy chon mét viéc
ma ban cé thé danh hét tdm huyét vao dé - nhu vay 1a ban da ¢
mdt budc khéi dau ding dian. Nhiéu ngudi chon con dudng lam
hai 16ng ké khac hoic con dudng héi ra tién. Nhung dé di dén
dich, hiy chon con dudng ma ban tam huyét.

Pa s6 ching ta sinh ra déu cé day di tdim hon, tri tué va su
quyét tim. Nhung chi nhiing ai biét tap hdp tat ca nhiing yéu to



nay vio mot mu§ dich nao d6 thi ho mdi cé thé dat du—g—c muc

tiéu dé ra. Vi thé, hdy nudbi dudng ngon lita nhiét huyét trong

ban ngay tu ngay h6m nay, va hdy duy tri ngon ltta y trong sudt
cudOc doi minh!

- Thu Hang dich

Theo You can

THANH CONG khong tu nhién ma dén.
Bang cich LAM VIEC CHAM CHI VA SANG TAO
trong viéc tim kiém céc gidi phdp cho mét van dé,

BAN SE TIM THAY LOI RA TU TRONG NGHICH CANH.

- Eula Hall



NGUJI PHU NU DJI NON LAP BIEN &
APPALACHIANS

c6 cling chim séc cho ngudi bénh va nhiing ca chin

thuong. C6 chua hé qua trudng 16p chinh quy nao vé
chinh tri hay luat, nhLIng c6 la mot trong nhfIng nha van dong
hanh lang va la ngudi van dong quyen gop vi ngudl ngheo hiéu
qua nhat nudc M. Trén tudng nha co ciing chang treo tam huin
chutdng nao ghi nhén thanh tich hoat ddng xa hoi ctia cb, tham
chi ca bang tot nghiép pho thong trung hoc cling chang co vay
ma cb vua la mot nha tu van, vua 1a ngudi bénh vyc quyén lgi
cho ngudi gia, ngudi nghéo va rat nhiéu ngudi dang bi ngugc dii
ma cO gap trén duong daoi.

E ula Hall khéng cé bang cap gi vé y hoc, nhung ngay nao

Néu trén thé gian nay cé loai bing cip vé sy cdng hién, tinh
than sang tao va 1ong kién tri thi Eula Hall phéii dugc nhan béng
tién si. Trén thuc té, ¢ chi 13 mdt “coé gai tinh 1é qué mua va
nghéo kiét xac” 1am viéc trong caclan trai gla stic nam trong cac
khu ring xa x6i héo lanh cta vung ndi Appalachians thudc
bang Kentucky. Céng viéc clia ¢d 1a xoa diu néi dau cho ngudi
bénh tai qué nha. P4 1a linh vuc ma c6 di tich lity dudc rat nhiéu
kinh nghiém quy bau.

Chao doi tai quan Pike, Kentucky vao nam 1927, Eula 1a mét
trong bay dita con ma hau hét déu bi khiém khuyét nay khac vé
mit thé chat. Lén 1én va lap gia dinh, Eula sinh dude ndm con.
C6 hoan toan khéng dudc chdm séc gi trude khi sinh, va cd nam
dtta tré déu dudc sinh tai nha. Mot dita bi sinh non va diéc bAim
sinh, mot dda chét Iic con &m nglta. Trong sudt d6i minh, Eula
di ching kién cidnh nhiéu tré em chét vi suy dinh dudng va
thiéu #n, ngudi 16n thi chét vi nhiing cin bénh cé thé phong



ngiia duge, chang han nhu bénh uén van. Ho chét vi khéng cé
bac si, khong c6 bénh vién, va khong dugc cham séc y té, va vi
khong cé kha nang chi trd cho nhiing dich vu y té théng thudng
nhat.

Vao nim mudi tdm tudi, Eula d3 cé mét tAm nhin rd rang vé
cudc doi minh. C6 mudén lam mét céng viée gi @6 dé gitip &8 moi
ngudi. Con ngudi méi chi hoc dén 18p tadm, chua titng hoc qua
mdt khoéa chuyén nganh nao di quyét dinh md mot tram xa.
Mbi tuan cd danh ra 50 @6 la tit tién céng lao ddng clia minh va
lién tuc trong bady nim nhu thé. Sau d6 c6 thué mét ngdi nha
nat nam bén ria mot con dudng biét 1ap & mét viung goi 1a Mud
Creek (Ngd ba Bun) véi gid 40 d6 la mé6t thang lam noi trg gitp y
té cho ngudi din trong ving.

Pé dua tram x4 vao hoat déng, Eula can cé tién dé trang trai chi
phi, nhung cai khé hon ci 1a nguén y bac si. Appalachians
khong phai 1a noi lam viéce 1y tudng d6i véi cac bac si tré, nhitng
ngudi cé6 mic thu nhap hang thang bang so tién kiém dudc
trong ca ddi cia nhiing cu dan viing Mud Creek nay. Roi thi diéu
kién vé nha & cling khéng khich 18 ho may. Vi vy, Eula cho cac
béc si 3 nha minh va niu in cho ho. C6 tim kiém su cdng tic tit
cac bac si ¢ gdc nude ngoai, nhiing ngudi can phuc vu tai
nhiing ving khé khin héo 1anh dé dudc chinh phti cap thé xanh
(loai thé cu trt dai han do chinh phtt M3 cap).

Tram x4 14p tic bi qua tai ngay tit nhiing ngay dau tién. Bénh
nhan véi di thi bénh va thuong tit d6 don dén. Rat nhiéu
ngudi chua ting di kham bénh 1an nao trong déi va phan déng
ho chi cé thé chi nim &6 la tién vién phi. Lai mot thit thiach nita
dat ra cho Eula.

Mot d8m no, béng nhién tram x4 bi chay rui. Gidc mo clia ca ddi
ngudi va hon chuc nim lam viéc ctia Eula thé 1a tan thanh may
khéi. Piing trudc dong d6 nat, Eula nghi dén 15.000 cu dan
trong vung gid di 1a trach nhiém cfia ¢6. C6 nghi vé cong viéc,



cic vat dung y té va trang thiét bi dang nim trong déng tro tan.
“Cdm gidc ctia téi khi d6 chang khdc nao dang bi hang ngan miii
kim chdm thdu tim. D6 thuc su la ndi dau khiing khiép nhat ma téi
ting trdi qua”. Cé nhd lai. Luc d6 cé dd khdc. Song, bang tdt cd nghi
luc ctia minh, c¢6 théng bdo vdi toan thé nhan vién: “Tram xd thé la
xong, nhung chung ta thi con day”.

Pém hoém dé, cd bat dau suy nghi va tim cach gay dung lai. Ngay
hém sau, c6 tiép nhan bénh nhin ngoai trdi, dung mot chiéc
ghé dai va mot dudng day dién thoai mang trén canh ciy. Cong
viéc chita tri ¢t thé dién ra. Eula cd ging xoay x4 dé gy quy -
thong qua dai phat thanh, cdc budi chiéu dai, ngay ca viéc phai
dung ngoai duong vdi thung lac quyén vao nhiing ngay moi
ngudi lanh luong va trg cip. Trong ba thang, c¢d thu dugc
102.000 d6 la, dd dé thanh 1ap mot tram y té mdi.

Khi mét trudng hoc & dia phuong déng clia nghi he, Eula lién hé
véi ho va di chuyén phong kham tdéi dé. Vao mua thu, c6 ddi
phong kham vao xe r§ mooc. Ci thé titng budc mot, ting d6 la
mdt, phong khdm mdi, hién dai dan dan thanh hinh. Nho cé
tam nhin khéng hé dao dong va day sang tao ctia Eula, ngon lita
tiing thiéu rui tram x4 dau tién di don dudng cho mdt phong
kham mdi tot hon, tién nghi hon.

Ngay nay, Phong kham Mud Creek 1a phong khiam duy nhit
trong ban kinh vai tram kildmét ma céc bénh nhan khi dén day
c6 thé trd vién phi “tly theo tdi tién ctia minh”. Nhiing khi
phong kham khong dt kha nang glup ho, Eula tim dén mét nha
hdo tdm nao d4. Co6 di tiung thu xep mot sO ca phau thuat cho
bénh nhan ung thu nhung khéng cé tién; cé 1an, c6 thuyét phuc
Lions Club thanh toan chi phi phau thuit cho mot bé gai bi ton
thuong mit trim trong. Nhiing lic can thiét, c6 cé thé kiém
luén vai trd tai xé xe citu thuong dé dua bénh nhan dén bénh
vién tuyén trén. Cé lan xe bi 14t va c0 bi gay xuong ba vai. Sang
hom sau, c6 lai quay ve tiép tuc cong viée. Triét 1y song ctia ¢,
déng thdi ciling 12 ngudn ning lugng déi dao cia cb 1a: “Khéng



phai ltic nao dudng ddi cling bang phang” va “Sau con mua, troi
lai sang”.

C6 cho 1a néu dugc hoc hanh dang hoang hon, ¢ 18 ¢6 sé 1am
dugce nhiéu diéu tét dep hon nita cho moi ngudi. Thit khé néi
“nhiéu hon nita” 12 gdm nhiing gi, nhung Eula tiing c6 mit tai
tda an dé bao vé quyén 1di cho ngudi nghéo, trong dé cé ca
nhiing bénh nhan bi bénh bui phoi. C6 dudc su cho phép cta
tiéu bang t6 chtic lai hé thong cung cap nudc sach va xiy dung
mot nha mdy xit Iy nudc dé thay thé hang trim giéng nudc bi
nhiém ban. C6 quyén gép tién dé mua mdt chiéc xe dung dé giao
bita in dén nha dudng 1o, dai tho bita an trua mién phi cho
trudng hoc va xay dung trung tdm dudng l3o. Bat ké viéc gi cb
muodn lam, c6 déu bién nd thanh hién thuc.

Chudéng dién thoai phong 1am viéc ctia ¢d reo khong ngdt suot
ngay. Ban than c6 cling bi bénh tim va ching viém khép, nhung
thay vi nhip vién ti vai nam trudc, cb lai buéng binh bao “Cé ai
chét vi lam viéc nhiéu dau”.

Phong kham diing viing va ton tai nhu mot tugng dai thé hiény
chi manh mé ctia Eula, mét tinh than 1am viéc khéng ngiing va
day sang tao. Hing ngiy, hang tram ngudi di bo hoic 14i xe qua
nhitng doan dudng gip ghénh dé dén vdi phong kham ctia cd,
ndi bén trong cé mudi by nhan vién ké ca hai bac si dang h6i ha
lam cong viéc diéu tri bénh nhin trong by cin phong dugc
trang bi rat day da.

Thu nhép hang nadm cta Eula vao khoang 22.000 d6 la va cb
chua hé nghi mét ngay phép nao trong nhiéu nam lam viéc. C6
di lam moi ngay va & lai d6 cho dén tin khuya, khi d4 kham
xong bénh nhan cudi cung trong ngay.

- Nguyén Thanh Tung dich

Theo The Power of The Creative Spirit



LUA CHON

chinh nhitng th{ thach d6 da tao nén su khdac biét gitta

ho. Trong bat ky hoan canh nio, mbi ngudi déu c hai su
lua chon, hodc trd thanh gdnh nang cho gia dinh va xa héi, hoac
trd thanh ngudi hitu ich. Su lua chon nay 1a két qua ctia thai @
song clia moi ngudi.

C udc sdong ludn dit ra cho con ngudi nhiéu thi thich va

Trong khi ngudi lac quan luén nhin nhan van dé tit nhiing khia
canh tich cuc thi ké bi quan lai khéng lam dudgc nhu vay. Ho
luén cdm thay héi tiéc vi nhitng gi di xay ra trong qua khit ciing
nhu lo ling qua nhiéu cho tudng lai. Thai d6 séng nay di anh
hudng khéng nhd dén tu duy va cudc séng ctia chinh ho, cling
nhu clia nhiing ngudi xung quanh.

Ban chi thit su séng hitu ich khi ddm nhan linh trach nhiém vé
minh. Khi nhén 1dnh trich nhiém, ban budc phai lam viéc bang
cd khoi éc 14n con tim. Su két hdp hoan hio gitta khoi éc va con
tim sé giup ban cé dudc nhiing y tudng mdi, cling nhu tranh
duge nhitng sai lam dang tiéc.

X4 hoi luén dé cao nhitng ngudi biét gat bd moi lo lang tam
thudng dé hudng dén moét cudc sdng hitu ich. Nhung dé cé dudc
su tén vinh dé, trudc hét ban phai sdng cé trich nhiém véi
chinh minh. Thay vi mai nghi vé nhiing that bai ¢4 qua, ban hiy
lua chon cho minh mot thai d6 sdng tich cuc hon, béng cach
huéng téi nhitng diéu tot dep nhat Cay but xa luan ndi t1eng
Arthur Brisbane tumg noi: “Héi tzec vé nhitng diéu dd xdy ra cé thé
trd thanh déng luc dé ban séng tét hon trong tuong lai. Nhung ban
chi thuc su séng cé ich khi khdng ldng phi thdi gian ctia minh vao
nhitng hoi tiéc van va”. Sdng hét minh cho hién tai va nghe theo



su mach bao clia trai tim sé gitp ban sdng mdt cudc doi hitu ich,
cling nhu khéng phai hoi tiéc vi nhiing gi minh d3 1am hoac
khong lam.

Hiy vugt 1én nhiing diéu tam thudng va séng mot cudc ddi hitu
ich.

- Thu Hang dich

Theo You can



HO PA LAM BUQC

thudc bang Kansas, M§, cé mot cau hoc trd 7 tudi chuyén

di hoc sdm dé @6t 16 sudi cho ca 16p. Mot sang no, khi vita
budc dén ctia 16p, bon tré nhin thdy lita chdy tran lan khip
phong hoc. Chiing 1ap ttic nhin thay ciu bé dot 10, ltic nay dang
nam bat tinh dudi nén nha, va kéo cdu ra ngoai trong tinh trang
thap t nhat sinh: ciu bi phong gan hét phan than dudi. Moi
ngudi nhanh chéng dua cau dén tram x4 gan dé.

T ai ngdi trudng lang nhoé bé ciia mot vung qué ngheéo

TU trén giudng bénh, cau bé lai ngat xiu mot 1an nita khi nghe
béc sindi véi me cau rﬁng ciu da hét phudng ctiu chia, réng ciu
sé chét trong vai ngay toi vi ngon 11a d3 tan pha hét toan bd
phan than thé tit bung xudng chan ciu.

NhLIng ciu hoc trd nhé khéng muén chét. Cau quyet dinh pha1
song bang moi gia. Va trudc su kinh ngac ciia cic nhin vién y
té, cau da thuc sy song sét. Khi ludi hai t than di di qua, ciu lai
nghe bac si va me ciu néi tham gi d6 véi nhau. Bac si bao rang
thit da cau di bi lta nudng chin gan hét, rang cai chét cé 1é tot
hon cho ciu vi ciu sé song cudc doi con lai trén mot ddi chan
que quat.

Mot 1an niia ciu bé diing cdm ha quyét tim, rang cau sé chang
chiu lam moét da tré que cut, cau pha1 di, chay, nhay nhu 14 ban
xung quanh ciu. NhLIng su that 13, ciu ching thé ¢ déng dudc
gi tit thit lung trd xudng, toan bd phan dudi cia than thé ciu
chila mot su bat dong.

Cudi cung ciu cling dugc xuat vién. Me cdu xoa bop d6i chan
nho bé ctia cdu moi ngay nhung cidu khéng hé cé cam giac gi,



ciu hoan toan khong diéu khién duge phan dudi co thé minh.
Nhung, v chi ctia cdu thi manh hon bao gig hét.

Mot budi sang no, khi me ciu ddy ciu ra san dé hit thd khi trdi
va tim nang, cau viung diy nay ngudi ra khdi chiéc xe lin rdi roi
dénh phich xubng dat. Sau dé cau bo, cdu trudn, cdu choai ngusi
vao dam cd, kéo 18 ddi chin tit nguyén phia sau. Cau nhim
thang hang rao ma budn tdi. Bing mét nd luc phi thu’dng, bat
ngd ciu v6i nam 1ay bd rio ding dy. Ctt thé hét ngay nay sang
ngay khac, cau ra vuon va men theo bd rao tap di. Chang may
chéc, quanh nha ciu 13 mét con dudng moén nhin thin. Cau
khéng mong mudn gi ngoai v nghi phai séng trén chinh d6i
chin cia minh.

Chinh nhd¢ ban tay diu dang ctia me va y chi kién cudng cla
chinh ban than, cdu di cé thé ding1én, budc di va... chay.

Nim 12 tudi, ciu di hoc trd lai, cdu chay bd dén trudng, roi cau
chay thi va ddnh bai moi vin ddng vién nhi khéc & ltta tudi cau.
C4u chay vi niém vui dugc chay nhdy va cudi cling, khi truéng
thanh, cau chay vdi tu cach mot vén dong vién chuyén nghiép
gilta cic san vin déng danh tiéng trén thé glO'l trong tiéng reo
ho vang diy ctia hang triéu triéu ngudi him md.

b6 1a chan dung nha v6 dich Glenn Cunningham, “Ngudi dan
ong thép cta Kansas” (Kansas Ironman), “Canh én Kansas”
(Kansas Flyer), “Con ngua sit viing Kansas” (Iron Horse of
Kansas), va “Con tau toc hanh Elkhart” (Elkhart Express),
nhiing biét danh do bao chi va ngudi ham mo diat cho 6ng,
ngudi pha ky luc thé gidi cu ly chay 1 dim véi thanh tich
406”08 vao nim 1934, khi 6ng chua dén tudi 25.

“Téi ludn tin rang t6i cé thé di lai binh thudng, va dé la su that. Gid
day toi sé chay, va chay nhanh hon bat ky ngudi nao khdc”. Glenn
phat biéu nhu thé sau khi 14p ky luc thé gidi.



Glenn Cunningham vinh danh tai Quang trudng Madison 1a
mot trong nhitng vin déng vién dién kinh xuat sac nhat caa My
thé ky 20.

Ong mat ngay 10/03/1988 tai Menifee, bang Arkansas, Hoa Ky,
& tudi 80.

- Nguyén Poan dich
Theo Internet
Khong cé cach nao tot hon dé xua tan
NHUNG CHI TRICH béng su chuén bi t3t nhit
va 1am cho moi ngudi POAN KET.
Hiy biét minh dang néi vé diéu gi. Ping Io 14.
SU XUAT SAcC VA Ti Mi SE LUON NHAN PUGC
SU TON TRONG CUA MOI NGUOL.

- Ludt su Leah Sears



Y cHI cUA MOT cO GAI

luat khi da 13 sinh vién dai hoc. Mot vai ngudi biét lo xa

bat dau 1én ké hoach tit khi con hoc trung hoc. Nhung
Leah Sears di dit muc tiéu cia minh 13 sé theo dudi nghé luit &
Ita tudi ma hau hét nhiing dda tré cling tudéi con dang mao udc
c6 dudc mot chiéc xe dap mdi hoic mot ddi gidy trudt pa-tanh.
Khi mdi bay tudi, cé bé Leah di giti thu dén cac trudng luat dé
xin ban théng tin chi tiét vé nhitng ngdi trudng nay.

D a s cac luat su tuong lai bat dau nghi va biét dén nganh

Nhin nhiing tdm hinh trong ban théng tin, dic biét 13 nhiing
tdm hinh tU trudng Harvard va trudng Yale, Leah nhin ra c6
trong khdng gidng bat ky ai trong nhitng tam hinh 4y ca. C6 1a
ngudi da den, vi hau nhu tit cd moi sinh vién c6 thiy trong
hinh déu 13 ngudi da tring, khéng nhiing thé, tit ci ho déu l1a
nam.

“To1 cam thay minh nhu 13 ngtIdl thudc giai cap thit hai vay. Khi
ay, trong t6i hinh thanh rat rd mot quyet tam. TO6i tin 1a t6i sé
lam dudc mot diéu gi d6. Va dé diéu d6 xay ra, toi phai tao ra su
thay d6i”. Su thay ddi @6 khong chi cé y nghia véi riéng ban than
Leah Sears ma con cho nhiing ai khong cé diéu kién cé dugc mot
cudc sdng tot nhu ¢d - 16n 1én trong mdt gia dinh quin nhan
trung luu. C6 mudn tao diéu kién cho nhiing ngudi can nhiéu co
héi hon trong cudc song, nhiing ngudi khéng thudc vé so doéng,
nhiing ngudi ma mdi khi ho nhin vio trong guong va tit ca
nhiing gi ho thay 13 moét ngudi “khoéng 12 ai c3”.

C6 biét néu mudn thanh céng, c6 phai bat dau ngay tit bay gid.

Pudc su hd trg va ddng vién tit ba me, Leah cang quyét tam va
no luc dé dat két qua xuat sac trong hoc tip va tham gia day da



cac hoat déng & trudng. Trudng trung hoc ctia ¢6 chua ting cé
mdt hoat ndo vién nao 1a ngudi M§ goc Phi c3, nhung diéu dé
khéng ngan dudc cb. Leah cham chi luyén tip vii dao va vugt
qua nhitng rao can vé mau da & trudng khi dude chon vao doi
hoat ndo. Mic du vay, d6i véi b viée hoc van 13 trén hét.

“Cé duge bang cap tit ngdi trudng tot nhat sé rat quan trong dé
dat téi muc tiéu cia minh”, ¢6 luén tu nhic nhd minh nhu theé.
“Vi cha me khéng &0 diéu kién cho minh theo hoc 8 nhiing ngbi
trudng danh tiéng dén thé, minh can phai c6 hét stic dé gianh
duge mét hoc béng”.

Nhitng 6 gang clia ¢d dude dap lai. C6 gianh dude mot suit hoc
bong toan phan ctia Trudng Pai hoc Cornell, tdt nghiép véi tam
bang hang uu vao thang Sdu nim 1976, sau d6 ¢ hoan tat khoa
hoc vé nganh luat & Trudng Pai hoc Luit Emory nim 1980. Hai
mudi 1am tudi, c6 1am viéc tai mot cong ty luit cb uy tin &
Atlanta cfia Alston va Bird. Va & d6, mic du c6 tim thay dudgc
nhiing kinh nghiém b6 ich, nhung cé ric r6i 1a “qua nhiéu viéc
vin phong ma lai thiéu nhan vién dé lam”. Cong viéc khéac xa
muc tiéu dau tién clia cd. Sau hai nim, c6 rdi cdng ty dé va chap
nhan 1am & mot vi tri c6 luong thap hon, @6 14 moét tham phan
chuyén x{t cic vu an giao théng & toa dn Atlanta. Day cé vé la
mot budce di ding dan.

“T01 16n 1én vao dung lac giao thoi, khi quyen cong dan va
quyén phu nit cé nhLIng bién chuyen manh mé va t6i da thay
luat phap di tao nén nhitng thay ddi cho nhitng ngudi gidong
nhu ti vay”, c6 binh luin. Su chuin bi k¥ cang clia ¢6 da dudc
dén dap. Bay gid, véi mdi budc tién, ¢6 nhin ra rang o ¢ thé sé
tao ra mdt su dét phd, mét thay d6i 16n lao. “Hién c6 rat, rat it
luit su ngudi da den, va cé trdi mdéi biét duge 13 cé nit luat su
ngum da den nao dang hanh nghe hay khong, vi thé t6i chang
cé ai dé tu van, chang cé ai dé ma noi guong”.



B&i hoan canh dic biét cia minh, ¢ 1am viée cham chi gap d6i
nhitng gi trudc diy c6 ting 1am. Sau khi sinh con, ¢6 van luén
dam duong tot vai tro luat su 1an vai trd clia ngudi me, ¢6 luén
gitt dugc thing bang gitta gia dinh va su nghiép. Trong cudc vin
doéng tranh ctt vao vi tri chanh 4n tda 4n t6i cao nim 1988,
phuong phap ctia cb rat don gidn: “Moéi dém téi chi ngti ba hoic
bon tiéng tit khi ra tng ctt cho dén khi bé phiéu”. Trong ba cude
dua tranh gan nhat, Leah trd thanh ngudi phu nit Mij goc Phi tré
nhat duge bau vao Tda an cap cao bang Georgia.

Bon nim sau, c¢6 di dat dudc budc tién 16n nhat trong ddi khi
Thong ddc Zell Miller mdi riéng c¢6 dén dé bd nhiém vao Tda 4n
T6i cao bang Georgia. Khi dé Leah méi ba muoi sdu tudi, 1a
ngudi tré nhat, 13 ngudi phu nit dau tién va 1a ngudi My goc Phi
th hai titng dudc ngdi  tda 4n cap cao nhat bang Georgia.

Nhung bat chap trinh d6 hoc van cta Leah, bat chap ca qua
trinh phan diu, lao dong vat va va nhitng gian khd ma c6 di
phai trai qua, nhiéu ngudi van bac bd nhiing gi ma cé dat dudc,
ho coi tat ca nhiing diéu d6 chi mang gia tri hinh thiic ma thoéi.
“Ngudi ta khéng thém nhin nhin rang vi tri ma t6i dang cé
dugc hién tai déu bdi vi téi 1a mot tham phan gidi; ho cho rang
t6i dat nhiing thanh qua nay bdi vi tdi 1a phu nit hodc bdi vi tbi
1a ngudi da den”, c6 ngdm ngti néi nhu vay. “T6i biét toi phai co
lam viéc cham chi hon va chuin bi that t6t hon nhﬁtng nguoi
khac dé gianh dudc su tén trong cuia dong nghlep va nhiing
ngudi xung quanh, nhiing ngudi da bat dau cong tac tit trude
toi”.

Leah tao théi quen dén vin phong méi sang sém liic 5:30, trudc
cd moi ngudi, va can than xem xét lai nhiing vu kién ma c6 da
nhan dudc. C6 cling véi thu ky cia minh doc k§ ban tém tit ho
sd clia luit su bao chita va gip nhau mbi sang dé thao luan vdi
nhau. Trudc cudc hop hoi déng ludt su hang tuan, c6 ludn
chuin bi that ky nhiing gi mudn ndi va viét ching ra g1ay,
khéng bao gid “qua loa”. Sau mbdi cudc hop, c6 nhd cic dong



nghiép thiang than phé binh vé nhiing hanh ddng ctia minh.
Trudc budi hop ké tiép, Leah tap trung hon vao nhiing diéu can
phai cai thién.

“T6i da ludn néi chuyén véi nhitng tham phan khac va héi ho
that nhiéu véi mét thai d6 cau tién, ham hoc hdi. T6i biét t6i ¢
thé da 1am phién ngudi khic, nhung tdi khong bao gid ngling
lai. Dan dan ho ciing bit dau rt téi in trua. C6 khi, t6i binh luin
mdt van dé gi ma ho dang ndi dén, ho con tra 16i va tranh luan
vdi t6i nhu thé t6i 1a mdt ngudi théng minh va cé thé déng gép
xay dung dudc diéu gi cho ho vay. Rdi dén mot ltc, ho that su
lang nghe t6i.”

Tham phan Leah Sears vin dang gitip cho moi ngudi c6 dugc su
thay d6i nhu c6 tiing mong udc thud au tho. C6 dy dang lam
thay d6i ca thé gidi, mot trudng hop, mdt ngudi vao mdt thdi
diém nao dé. “Khéng cé gi nghi ngd rang nhitng thanh céng ctia
t6i 1a két qua ctia cad mdbt quing doi danh cho viéc chuin bi va
lam viéc chim chi. N6 13 mot qua trinh xay dung, tai bat ky thoi
diém d3 dinh nao, t6i vin ludn chuin bi sin sang dé dén l1ay cd
héi”.

- Nguyén Thanh Tung dich

Theo Being First If Second Nature To This High Court Judge



Y THUC TRACH NHIEM

ngiing nhu thé ban sé trudng sinh bat tit; nhung hay
song nhiét thanh nhu thé ban khéng con co héi nita
ngay mai”.

Ql nsalus de Insulis vi dai titng viét: “Hay hoc tip khong

Mbi chiing ta déu c6 mdt st ménh trong cudc ddi nay va phai nd
luc hét minh d€ hoan thanh né. St ménh d6 bat dau tit khi ban
sinh ra va sé theo ban cho d&n hoi thd cudi cling! St ménh d6
dudc cu thé hda bang trach nhiém trong mdi giai doan hoic thoi
ky ctia cudc ddi moi ngudi.

Trach nhiém 13 yéu t6 co ban 1am nén mot con ngudi dich thuc.
Trach nhiém diéu chinh hanh ddng cfia con ngudi theo nhiing
nguyén tic nhat dinh. Du ban 13 ai hay vi trf hién tai cia ban 12
gi thi viéc td ra cé trdch nhiém trong nhiing viéc minh lam 13
diéu rat can thiét. Trong tit ca nhiing trach nhiém ma ban phai
ganh vac thi trach nhiém véi chinh bdn than 13 cao ca va nang
né nhat. Néu ban t6 ra hén kém hodc nghi ngai ngay trong chinh
suy nghi va quyét dinh ctia minh, thi sém mudn gi ban ciing sé
that bai.

Hiy séng dan than va thuc hién nhitng muc tiéu minh d3 dé ra.
Nhung quan trong hon, hiy séng vdi tinh than trach nhiém cao
nhat, khéng chi véi gia dinh, cdng viéc ma con véi chinh ban
than. Khi 1am bat ky viéc gi, ban hiy nd Iuc hét minh va biét
chiu trach nhiém véi tling 16i néi, hanh déng ctia minh. Ban nén
hiéu réng, tién bac hay dia vi khéng phai 14 thit c6 thé mang dén
mdt cudc sdng hanh phuc dich thuc. Chi cé nhLIng quyet dinh
mang tinh trach nhiém mdi cé thé gitp ban c6 dudc cudc song
nhu ban khao khat.



- Thu Hang dich

Theo You can



NGUOI BIEN PIA NGUC THANH THIEN
PUONG

Rocky. Anh cé than hinh to cao, vam v& va sin sang “ran

nhu d4” khi can thiét. James Robinson, “tdng d4” séng va
lam viéc tai quan Bedford Stuyvesant, New York, mét trong
nhiing khu 8 chudt va nhiéu tdi pham nhat nuéc M§. Nhung
chinh anh d3 cttu dugc nhiéu sinh mang va phuc héi mét cong
déng ma trudc d6 khéng ai cé thé lam dudc.

T én anh 4y 1a James, nhung moi ngudi thich goi anh 1a

Vao nim 1966, khi Rocky 26 tudi, dita chiau gai bay tudi ctia anh
bi xe tai tong phai trén dudng pho khu Bed-Stuy nay. Néu lic dé
c6 ngudi biét so cttu thi ¢d bé da khong phai vinh vién ra di. Lic
dugc dua dén bénh vién thi c¢d bé di ngiing thé.

Cai chét vb ly clia dita chau gai 1a mdt trong nhiing 1y do dua
Rocky vao 1am viéc trong nganh y té. Tai Trung tdm Cap cltu
Thanh phé New York, anh nhin thiy hau nhu hon 50% cac
cudc goi dén xuat phat tit nhitng khu phd cé ti 18 t6i pham cao.
Theo Rocky, cut din sinh séng tai nhitng noi phtc tap nhu Bed-
Stuy dbi khi phéi ch&1au dén géin ntia gid sau khi da quay s6 911
d€ yéu cau xe cip ctiu; nhitng cudc goi dén tit nhitng khu dén cu
clia ngum da trang thudng dugc dap ing rat nhanh. Rat nhiéu
ngudi bi chét modt cach oan udng - nhiing ngum nhu chau cta
Rocky - chi vi phai chd qué 14u mét chiéc xe cttu thuong.

Rocky quyét dinh tim hiéu rd hon vé chuyén nay. Qua diéu tra
nghién cttu, anh nhin thay cac khu din cu gidu cé da thu xép
d6i xe cttu thuong cho riéng ho bédi vi ca thanh phd hau nhu qua
tai bdi cdc ca cap cttu. “Néu dé 1 16i gidi”, dng bao véi ngudi ban
va cling 13 ngudi phu trach vé cttu thuong, Joe Perez, “Chung ta



sé trang bi nhiing ddi ctiu thuong cta riéng chiing ta & Bed-Stuy
nay!”.

Vao nim 1988, Rocky khéng hé biét rang anh va Joe 1a nhiing
ngudi dau tién trong ca nude md dich vu cttu thuong duge diéu
hanh bdi chinh céng déng cu dian dia phuong. Rocky khéng hé
tién liéu dudc nhiing khé khin phia trudc. Thit thach dau tién 1a
tim ndi dit tru sd. Ho st dung mdt tda nha bi bd hoang vén 1a
noi lui téi clia nhitng tay mua ban ma tiy. “Néu bon nghién ma
tiy st dung tda nha dé dé cudp di sinh mang ctia bao ngudi thi
chiing t6i sé dung toa nha dé dé cttu sdng ho”, Rocky phat biéu.
Do khong cé dién, nudc (ngoai trir chit it nudc nho giot tit mai
nha cii k), hai ngudi ho phai lam viéc vao ban ngay. Ho dung
mady bd dam dé nhan nhiing cudc goi cap ctu.

Mic du ho cé thé 1am viée trong diéu kién thiéu thoén ctia toda
nha, nhung mot trong nhitng thit quan trong nhat ding trong
dich vu cttu thuong ho lai khong cé, d6 1a xe cltu thuong. Ho
ding mot chiée Chevrolet cii ki d& dén hién trudng tai nan moéi
khi nhan dudc tin bdo cé tai nan, hda hoan, nd sing hoic ddm
chém. Nhung chiéc xe ay khéng phai ltic nio ciing khéi dong
ngon lanh. Cé nhitng ltc ho phai chay bd dén hién trudng véi
nhiing phuong tién cip cttu va binh 6 xy trén lung. Pé cliu
ngudi, ho thudng phai chay ngang qua dam budn ma tuy dang
cudi gidu cot ho, nhitng vién canh sit bién chit va ca nhiing
ngudi bang quan kho chiu. Ai cling cudi nhao, ngoai tri cac nan
nhan vin con séng sét khi Joe va Rocky téi noi.

Toa nha cl ki trd nén lanh gid vao mua déng. Sau d6 ho dudgc
tang mot chiéc xe ¢ rd mooc, loai xe kéo cé thé diing 1am nha &
va ho d3 ngang doc khap cac phd véi chiéc xe cé r¥ mooc nay. Ho
san bing hai cai léu cia bon ma tiy va dung noi lam viéc ctia ho
& @6. Poi véi nhitng ké budn ban ma tuy, thi chiéc xe cé rd mooc
ctia ho giéng nhu 16i tuyén chién. Trong tdm thang rong, bon
budn ma tiy lién tuc doa dAm Rocky. Ching ban bé kiéng va doa
sé dot xe. Chting con nd sung vao Rocky va Joe khi ho dang trén



dudng téi hién trudng. Rocky vita chay vita cti thap ngudi, bon
buén ma tiy chi théi ban ho khi ching chiing kién canh Rocky
va Joe dang cttu moét trong sd ddng bon clia ching bi thuong sau
mdt vu thanh todn d3m mau trén dudng pho.

Ho con bi giém pha va da kich béi cac dong nghiép von coi ho 1a
d6i thii canh tranh 18n. C3 hai trd thanh muc tiéu cho nhiing trd
dtia ddc ac, quay rdi, va ca nhitng tin d6n that thiét. Rocky biét
cach duy nhat dé dép tit nhiing 15i giém pha kia 13 anh va Joe
phai chuyén ddi hoat déng nhd bé cia minh 1én tam cao mdi,
chuyén nghiép hon va dap ing dudc nhiéu nhu cau hon.

Pé 1am dudc diéu nay, Rocky can phai c6 mot nhém tinh nguyén
vién, mdt quin doan thuc thu. Pé xay dung d6i binh cttu hd nay,
anh 16i kéo moi ngudi tit cdng ddng dan cu tai chd tham gia.
Bed-Stuy c6 hai tram ndm mudi mai nha xap x€, hang tram con
buén ma tiy va gai diém hoat dong trén khép cac dudng phd, sd
lugng ngudi vo gia cu va tré that hoc chiém t1 16 cao, va hau hét
cudan déu thudc tang ldp lao dong cap thap Nhiéu nguoi trong
s6 ho tin rang déi quén tinh nguyen nay chang lam nén tro
trong gi, chang tha ho van tiép tuc goi 911 nhu ciL.

Vi thé Rocky va Joe di phat t& rdi quang ba cho dich vu méi clia
ho. Khi cic cu din trong ving thay hai anh chang nay héi ha
chay tdi hién trudng, khi thi bang xe, cé Itc thi chay bd dé ctu
nhiing ngudi hang xém cfia ho, thi liic 6 ho mdi bat dau thiic
tinh.

Rocky thu nhan nhiing tinh nguyen vién trong sd ngudi dang
cai rugu, that nghiép, hoac ngay ca nhiing ngutdl mua ban ma
tily mudn sdng luong thién trd lai. Trong vai thang, Rocky va
Joe gan loc dudc hon chuc ngudi tré tudi va huin luyén ho
nhiing k§ ning so cttu va ctu thuong. Sau khi dudc huan luyén,
cac tinh nguyén vién sé nhan nhiém vu khi dugc goi. Trong qua
trinh 1am viéc, cac tinh nguyén vién dudc day nhiéu k§ ning
mdi va viée tim ra muc dich sdng da cttu ho khéi su tuyét vong



chan chudng. Mot s6 ngudi sau dé tiép tuc hoc y ta va roi trd
thanh béc si. Rocky khong chi citu sdng sinh mang ngudi khéac,
ma con cltu roi cudc doi ciia nhitng ngudi dang song.

Cudi cling td Daily News cling dang mot bai bao néi vé “nhiing
anh chang chay vong quanh trén cic phd, deo binh 6-xy sau
lung”. M6t nha hao tdm sau khi doc bai viét di ting ho mot
chiéc xe cttu thuong di qua st dung. Vay 13 Rocky da cé ddi cap
cttu clia riéng minh. Trong ngay dau tién dua vao st dung, chiéc
xe di dua ddi cap cltu dén hién trudng mot vu héa hoan va ctitu
séng mudi ngudi tit tda nha dang bdc chdy. Sang hém sau, ho
thanh cong trong mot ca ctiu san phu. Hét 1an nay dén 1an khac,
Rocky, Joe va nhin vién cfia minh 13 nhitng ngudi dau tién cé
mat tai hién trudng, va ngay cd nhiing ngudi lam viéc tai Trung
tAm Cap cttu Thanh pho cling phai céng nhan gia tri ctia ho.

Tién va hién vat tl cdc nha hao tAm bit dau d6 vé. Cé mot bing
dang & Montana viét “Chting t6i 1a nhitng ngudi thd 16 3 day,
nhung chung t6i v6 cung xtc dong vdi nhiing gi cac ban da thuc
hién va ching t6i mudn gitp cac ban”. Vao nhiing lic khé khin
vé tai chinh, Rocky tim cach xoay x& nhu lam dich vu rita xe,
quyén gép ngoai dudng phd. Anh 1am bat ct viée gi dé trang trai
chi phi thué mait bang, huin luyén nhan vién, va mua thém
trang thiét bi - bat ké viéc gi dé cttu sdng ngudi bi nan.

Ngay nay, T6 chttc Cap cttu Tinh nguyén Bedford- Stuyvesant la
t6 chuc cuu hd dau tién ctia My c6 350 tinh nguyen vién. Trung
binh méi thang ho nhin khoang ba tram cudc g01 dén - ¢ cude
goi tit canh sat, c6 cude goi tli Trung tAm Cap cttu Thanh phd
mdi khi ho qua tai, va phan 1én 13 ctia nhiing cu dan ludn biét
rang ho cé thé tréng ciy vao dich vu dang tin ciy va nhanh
chéng cia Rocky.

Thong thudng gia tri clia su sang tao va tri tudng tuong 1a diéu
khong thé, nhung dé 1a trudng hop thuc té cia Rocky Robinson
va Joe Perez. Gia tri cia hai muoi sdu phut - khoang thoi gian da



dé tao nén su khac biét gifia su sdng va cai chét trong mot cdng
dong chi gdm nhitng khu nha bd hoang va nhitng tdm hon bi bd
roi.

- Nguyén Poan dich

Theo How To Rescue A Neighborhood



SONG CHO NGAY HOM NAY

gay hom nay 1a ngay quan trong nhat. S& di t6i néi nhu
N vay vi do6 la ngay méi nhat va cling la ngay khéng bao gic
trdlai trong cudc doi ban.

Diing chd ddi ngay mai. Hay séng tron ven cho hém nay.

Ping dé su lo ling, that vong, tiic gidn hay hoi han... xuit hién
trong ngay hom nay cfia ban. Tt ca déu di thudc vé qua khit
hoic chi x3y dén trong tuong lai. Hiy lam viéc that nghiém tuc
va song cé trach nhiém vdi chinh cudc séng cia minh.

Doi véi mot ké ludi biéng thi hom nay cung glong ngay mai va
chang khac gi hom qua. Ho luén tim ly do dé tri hodn nhiing
v1ec can phai lam trong ngay Tri hodn sé khién nhiing du dinh
ctia ban khong bao gid trd thanh hién thuc. Moi nd luc, 18i ndi,
hanh dong clla ban ngay hém nay sé quyét dinh tucng lai ctia
ban ngay sau. Hoan thanh muc tiéu dé ra trong ngay hoém nay sé
gitip ban cdm thay hung phan va tao tién dé dé ban thuc hién
t6t hon cong viéc clia minh vao ngay mai. Thim chi, nu cudi
ngay hom nay ciing c¢é thé anh hudng dén ngay mai ctia ban.

Vivay, ditng dé dén ngay mai nhiing gi ban cé thé lam hém nay.
- Thu Hang dich

Theo You can



KHONG Gi LA KHONG THE

réng va bgm nén vé vao dé tat cd nhitng sac mau trong khd

ndng cua minh”. Qua that, ban chinh la ngudi hoa si
quyet dinh néi dung ciing nhu sic mau trong btc tranh cubc
song ctia minh. Btic tranh d6 trd nén nhu thé nao, tuoi sang hay
u t6i, 12 tiry thudc vao chinh ban.

D anny Kaye tiing cho rang: “Cudc song la mét khung vdi

Ban c6 thé xoay chuyén cudc ddi theo cach ban mong muon.
Néu vi cudc doi ban nhu mét doanh nghiép thi tat ca “c6 phiéu
clia “doanh nghiép” 4y déu thudc vé ban. Ban chinh 14 téng gidm
doc ctia “doanh nghiép” ay. Khong gi cé thé ngin can dudc bude
tién cfia ban néu khao khat thanh céng cfia ban thit sy manh
mé. Khé khin hay that bai chi 1a nhitng trd ngai ma cudc séong
mudn thi thich y chi va 1ong kién tri ctia ban ma théi.

Do dé, dling dé tAm dén nhiing 16i chi trich cay d@dc hay xét doan
cht quan ctia nhitng ngudi xung quanh. Gia tri ctia ban dudc do
bang nhiing hanh déng hitu ich ma ban di 1am dugc cho chinh
minh, cho cudc séng. Hém nay 13 két qua ctia nhiing gi dudc
thuc hién theo ké hoach ctia ngay hdm qua, va ngay mai sé bat
dau tit hdm nay. Hiy séng hét minh cho hién tai dé khong phai
héi tiéc vi nhitng gi ban di trai qua hoic ling phi. Véi su hy
sinh, 1ong kién tri, quyét tdm nd luc khéng mét mébi va tinh tu
chii cia minh, nhat dinh ban sé thanh céng.

Ban chinh 14 ngudi 1am cht s6 phan ctia minh.
Khéng c6 gi la khéng thé!

- Thu Hang dich



Theo You can

TUYEN CHON NHUNG CAU CHUYEN HAY NHAT



TOI SE

6i sé nhd vé qud khir nhu 12 moét con dudng day kinh
I nghiém quy bau ma t6i da di qua.

Téi sé cb6 gang hét sic va tdp trung moi thoi gian, céng suic vao viéc

hoan thanh nhiém vy ctia ngay hém nay. Toi sé lam nhiing gi ma

trudc kia, t6i khong dam lam.

T6i sé song vdi cd bau nhiét huyét cia minh. T6i sé mim cudi thay
vi chau may, sé kién nhan thay vi tdc gian. Trén hét, toi sé lam
chti bdn thin minh.

Té6i sé trung thanh vdi con duong minh dang di. T6i sé gilt viing
niém tin va manh mé tién vé phia trudc. Toi sé bat tay vao thuc
hién va hoan tat moi du dinh ctia minh.

Téi sé lam nhiing viéc ma t6i yéu thich. Toi sé cong bang va chinh
truc, vi dé 1a con dudng duy nhat dan dén thanh coéng. Néu that
bai, t6i sé rit ra cho minh nhitng kinh nghiém quy gia dé khong
tai pham thém lan nita.

Téi sé khéng lang phi thdi gian clia minh, sé quan tdm dén siic khde
va can trong vdéi danh du ctia ban thdan. Toi sé gép phan lam cho
cudc sdng trd nén tuci dep hon, sé bién ngay hém nay clia
nhiing ngudi t6i gip thanh mot ngly tot lanh. T6i sé danh hét
tdm tri cia minh vao viéc phuc vu nhiing ngudi xung quanh,
bdi vi trong d&nh hao quang cta nhiing viéc t6i lam cho ngudi
khac ludn an chita vang sang cfia chinh téi.

Téi sé lam cho ngay hém nay tré thanh mot ngay that ddng séng.

- Thu Hang dich



Theo You can



TU HOAN THIEN BAN THAN

Tui Hat Giong Mau Cam
Nhitng hat giéng clia tinh than
khéng ngai doi thay. Nhiing hat gidng giip ban
ngay cang trudng thanh hon, né luc hon

dé hoan thién chinh minh."



HAY DANH CHUT THOI GIAN MOI NGAY...

an hay danh mét chut thoi gian dé ding trtIdc guong va

mim cudi nhiing khi budn. Moi chuyén rdi sé qua néu

ban biét cich dén nhin va vugt 1én nhiing diéu khong
mong doi clia cudc séng.

Hiy danh mét chiat thdi gian dé suy nghi va chiém nghiém
nhiing gi minh da lam, vi 6 1a c6i ngudn ctia stic manh.

Hiy danh moét chit thdi gian dé€ tan hudng cudc séng nay, vi
néu ban khéng cAm nhan day @t dudc y nghia sy hién dién ctia
ban trén cdi doi nay, ban sé dé nhitng co hoi dén véi minh tréi
qua moét cach vé ich.

Hiy danh mot chiat thdi gian d€ doc sach vi d6 chinh 1a con
dudng ngan nhat dua ban dén sy thong thai va tri tué.

Hiy danh mdt chut thdi gian dé yéu thuong moi ngudi va dén
nhan tinh yéu moi ngudi danh cho ban, vi dé 1a diéu vo gia ma
chi cé con ngudi chiing ta méi cdm nhin dudec.

Hiy danh mot chut thdi gian dé cting chia sé nhitng khé khin
v4i moi ngudi. MOt ngay trdi qua thit ngin ngai va vo vi khi ta
chi nghi cho ban thin minh ma khéng quan tim dén nhiing
nguoi xung quanh.

Hiy danh mdt chut thoi gian dé 1am viée. Khéng phai cong viéce
nao ciing dem lai su thing tién va thanh dat cho ban, nhung
néu khong 1am gi ca, ban sé khong bao gid cé cd hoi biét dén
thanh cong.

- Hong Nhung dich



Theo Take Time



THOI QUEN

lan. Cudc sdong 12 mot chudi cac théi quen néi tiép nhau.

Nhiing théi quen tot sé mang dén cho ban nhiing loi ich
thiét thuc. Ngudc lai, nhitng théi quen xau sé anh hudng tiéu
cuc dén doi sdng sinh hoat ctia ban, va thim chi, khién ban phai
tra gia dat. Théi quen c6 thé gitp ban 1am nén su nghiép nhung
cling cé thé pha tan cd do6 ctia ban, nhu nha tu nhién hoc ngudi
Phép Jean Baptiste Lamarck d3 ndi: “Théi quen lam nén ban
chat thit hai ctia mbi ngudi”.

T héi quen 13 nhitng hanh ddng dudc lip di lip lai nhiéu

¥ nghi 13 thit duy nhit ban cé thé kiém soat hoan toin néu ban
mudn. Nio bd clia ban sé ghi ddu mét hanh ddng nao dé khi ban
thuc hién né 1an dau, sé trd thanh nép trong 1an thu hai va sé
xuat hién moét con dudng mon trong lan thit ba. Viéc hinh
thanh thdéi quen ciing gidng nhu viéc tiét kiém tién. Ban cé thé
bién nhiing ddng xu nhd hém nay thanh moét gia sdn kéch st
va0 ngay mai, néu biét cach tiét kiém. Tudng ty, nhitng hanh vi
nhoé nhat ciing c6 thé trd thanh théi quen néu ching dugc 13p di
1ap lai nhiéu 1an. Khi ban hanh dong theo tiéu chi tich cyc ngay
qua ngay thi sé dén ltc, diéu @6 trd thanh théi quen va nép séng
ctia ban.

Hiy kiém soat suy nghi dé tién dén lam cht thdi quen caa
minh.

- Thu Hang dich
Theo You can

Dau tién chung ta tao ra thoi quen, roi sau do,



thoi quen dinh hinh chung ta theo cdch ma né mudn.
HAY KHAC PHUC NHUNG THOI QUEN XAU,

NEU KHONG, MOT NGAY NAO PO, CHUNG SE CHi HUY
CHUNG TA.

- Rob Gilbert



CHIEC "AO GIAP"

khu vudn day hoa trai va dong song trong xanh, tho
mong ph1a sau nha dé bat dau mdt cudc song mdi & mot
ndi xa la, ban sé pha1 lam nh11ng g1> 3 méi trudng mdi, ban
khong quen mot ai, ngay dén ¢ ban cting phong trong ky tiic xa
da song bén ban hon mot thiang nay cling cé cai vé gi d6 thit xa
cach. Tit phuc trang cho dén cach di ding, néi ning cla cb ay
déu khac véi ban. C6 4y dén tit mot ving qué ma ban chua mét
lan viéng tham. Cin phong ban dang & cling khdng gidng véi
cin phong ban di dugc gidi thiéu trong ngay dau nhap hoc, lic
cd me di cfmg N6 c6 vé nhé hon, lanh 1&o va xau xi hon rat
nh1eu Chinh v1 tat ca nhtIng diéu d6 ma ban ldc nao cing pha1
“mac ao gidp”, dé tu bao vé minh trudc nhiing moi nguy hiém
tiém an trong mdt mai trudng hoan toan xa la.

L an dau tién xa nha, xa ngufﬁ than, gié biét tudi tho bén

Nhitng ngay dau 1a mot thit thiach do6i véi ban. Buéng tim nhd
xfu 12 noi dé rén luyén va danh gia kha niang thich nghi cia ban.
Két qua 1a moi ngudi déu thay rang khong cé gi phai phan nan,
con ban thi ngudc lai, luén thac mic khong biét phong tam cé 1a
ndi an toan dé minh cé thé thoai mai c3i bd “40 gidp” va tu tin
budc vao bang ddi chin trin. Anh mait ban budn bi quan sat
nhiing con ngudi dang di lai doc hanh lang, tu héi khéng biét ai
trong s6 ho roi day sé trd thanh ban tot cia minh.

Pa rat nhiéu 1an, gidc ngl dén véi ban khi nudc mit van con
chua kip rdo. Ban n6n néng mong thdi gian qua that nhanh cho
dén ngay 18 Ta on dé dudc vé nha. Ban dang nghi rang gid minh
dugc hoc & ngdi trudng chi cich nha ba muoi phut 14i xe thi tot
biét may! Ban goi dién thoai vé nha it nhat mudi cudc méi tuan.
Biang mdt giong thong thiét, rén ri, ban ké 1€ v4i bd me vé ndi



nhd nha cia minh. Mic cho glong than thd ctia ban bi tham dén
mtic nao, bd me ciing chi néi mdi moét cau: “Con hiy tha long
ban than va tao cho minh nhitng co hoi d&€ hoa nhip vao cudc
séng mdi”. Pén muc cé lic ban gidn déi va thoang cé v nghi
rang, khong biét ngudi dang néi chuyén véi minh & dau day bén
kia c6 phai 1a bd me ctia minh hay 14 chii vet nudi trong nha, chi
biét lap di 14p lai: “Hay cho minh moét co hdi, hiy cho minh mét
co hoi”.

Cai thoi diém md dau cho viée cdi bd “4o gidp” roi cling sé dén
vdi tat cd moi ngudi, van dé chi 1a sém hay mudn ma théi. Va
ban cling khéng 1a ngoai 18. P6 chinh 13 cai dém ban thiic trang
vlta thudng thiic cdc mén &n vit viia tdn gau cing mét nhém
ban gai & chung diy lau. Sau dém d6, bdng nhién, néi 4m anh vé
“cai mui khé chiu va nhitng con vi khuin gém ghiéc trong
phong tim” trong ban nhat dan. Tham chi ban da c6 cam giac
than thiét véi mot vai ngudi ban gai.

D6 cling 13 1an dau tién ké tit khi xa gia dinh, ban leo 1én giudng
vdi cai 4o dam ngti thodi mai, mat mé ma khong can phai mic
thém “4o gidp”. Nhitng dém tiép theo ciing viy, ban nhe nhang
chim vao gidc ngti khéng mot chut du lo. Cudi cing, ban di cé
thé nhan ra ring: ti nay, minh sé khong con ghi chit 14y ong
nghe dé sut sti ké 1€ vdi bé me vé nhiing khé khin cia minh.
Thay vao do, that tu nhién, ban sé cham rii di doc hanh lang,
tim dén phong mot vai ngudi ban dé trdo chuyén, trao doi bai vé
cting nhau. R6i ngay mai, khi dién thoai vé cho bd me, trong ciu
chuyén ctia ban han sé cé thém vai diéu thi vi mdi, rang c6 ban
mdi quen clia ban thit dé mén, dang yéu; rang hém nay, trén
chuyén xe buyt tit trudng vé, ban di nhudng ghé cho mot bac
16n tudi... Chic chan ban sé nghe chii vet nha minh, khéng biét
tlt bao gid, d3 hoc 1dm bd me ban dudc cau: “That tuyét vdi, con
gaiyéual”.

M6t ngay no, sau khi tham gia budi vii hdi do trudng t6 chic,
ban quay sang hoéi ngudi ban chung phong: “Tui minh vé nha



bay gid chua?”. Va ban chot nhin ra raing minh dang néi vé cin
phong & ky tic x4, noi ma gid day, ban bong thay khong con xau
xi nhu Idc dau nita. C6 18, hé thong 16 sudi di dugc sta lai,
nhiing btic tudng ciing dudc quét lai véi mau tring sdo trong rat
tinh tuom...

Pén mdt liic ndo d6, néu ban vin con “mic 4o gidp” khi vio nha
tam hay khi 1én giudng nga trong mot moéi trudng méi thi ban
hidy thi mét 1an tha 16ng ban than va cho minh mot co hdi nhé!

- Pan Chau dich

Theo Shoes in the Shower



NHUNG CAU HOI "TAI SAO"

vao nhiing viéc “dau voi dudi chudt” chi vi khdng xic

dinh r& muc tiéu trudce khi bat tay vao viée. Pay 1a mdt
sai 1am ma bat ky ai cfing c¢6 thé khic phuc bang cach dit ciu
héi “Tai sao?” trudc khi lam mot viéc gi dé.

C hting ta thudng ling phi rat nhiéu thoi gian va cdng stc

Khi bit dau bang ciu héi “Tai sao?”, ban sé xac dinh dudc muc
tiéu va chiéu hudng phat trién ctia minh. Ban sé tiét kiém dudgc
rat nhiéu thdi gian va nang lugng cia ban than.

Hiy tu van ban thin bing nhiing ciu hdi nhu: “Tai sao minh
can phai 1am (hodc ti choi) diéu nay?”, “Tai sao minh lai lang
phi thdi gian nhu viy?”, “ Tai sao minh lai khong biét biét on
cudc séng?”, “Tai sao minh khéng danh nhiéu thdi gian hon cho
gia dinh, ban bé?”, “Tai sao minh lai ctt 1o 1ing vé nhiing diéu
chua xay dén?”... Khi d6, ban sé tim thay cau tra 18i cho nhiing
trian trd clia minh cling nhu sé than trong hon khi dua ra quyét
dinh tiép theo.

Dic biét, khi danh thdi gian dé trd chuyén véi chinh minh moét
cach trung thuc va c¢di md, ban sé c6 thém nhiéu khdm phé hitu
ich va thi vi vé ban than. DU cé thé nhitng kham pha ay sé giy
x40 trdén tdm hon va cudc séng clia ban nhung né ciing sé mang
dén cho ban cd hoi dé hiéu rd hon vé minh.

Khi tong két nhitng gi ban di 1am trong thdi gian qua cling véi
ciu héi “Téi 12 ngudi thanh céng hay that bai?”, ban sé hiéu hon
chang dudng minh di di qua cling nhu dinh hinh dugc huéng di
sap tdi. Khong bao gid 1a sai 1am hay that bai hoan toan! Néu
nhan thay nhiing gi minh d3 1am chita dung nhiéu sai 1am, ban
hiy tu rén luyén tinh k¥ luat tu gidc dé cé dudc nhiing thay déi



tich cuc hon. Tat ca ching ta déu mong mudn thanh céng va
chic chin, chang ai mudn phi pham thdoi gian cho thait bai.
Knute Rockne tiing néi: “Ca thé gidi déu yéu mén ngudi chién
thing va chang ai nhom ngé dén ké that bai”. Panh gid dung
nang luc ctia ban than sé gitp ban thoat ra khdi nhitng mdng
tué’n}g hio huyén va tao dung dudc mdt cudc séng nhu mong
muon.

Hay hinh thanh cho minh thdéi quen héi “Tai sao?” trong moi
tinh hudng. Nhung thay vi dua ra nhitng 16i ta thian day luyén
tiéc, ban hiy nghi dén nhiing gii phap tich cuc va tu di tim ciu
tra 16i bang chinh nghi luc ctia ban than. Khi 1am dugc nhu vy,
ban sé khéng phai héi tiéc vé nhitng gi minh di 1dm hoic khéng
lam.

- Thu Hang dich

Theo You can



HAY DANH MOT PHUT...

nhiing ngudi cd tu tudng 16n. Hay chiu khé suy nghi.
Néu ban chiu kho suy nghi thi ban sé it pham sai 1am, it
bilung ting, lo lang hay sg hai.

T at cd nhiing ngudi 1am nén nghiép 16n xua nay déu la

Nhung ban hay hudng suy nghi ctia minh dén mét muc dich cu
thé. Hay hé thong hda nhiing y tudng cta ban. Hay 1én ké hoach
hanh dong cho tiing ngay, ting gic, tung phut.

Napoleon la mét ngtIdi chiu khé suy nghi. C6 mot 1an, vao giai
doan khung hoang ctia Paris, ngtidl ta tim thdy 6ng trong mot
gac Xep toi tan — ong dang ngdi nghién c11u dudng pho Paris va
vat éc suy nghi vé chién lugc hanh dong tiép theo.

Hay la ngudi ban déng hanh biét im ling ctia chinh minh. Hay
c6 trach nhiém voi ngudn tri thitc ma minh s& hittu. Hay vun
trong cac glong cay mdi trén manh dat that bai cia minh. Néu
biét Xong pha va cé quyét tAm sit d4 thi ban sé git hai dugc hoa
thom qua ngot.

Bé} dau ngay ti ngay héom nay, ban hiy chiu kho suy nghi vé
moi hanh dfng clia minh va y thic rang, chi nhiing ngudi chiu
kho suy nghi mdi c6 thé lam dudc nhiing diéu 16n lao va hitu
ich.

- Thu Hang dich

Theo You can



BAN cO DANG MIM cUdI?

héa chinh 14 guong mit con ngudi. biéu dic biét 13 trong

mudn van con ngudi dudc sinh ra tit thud hong hoang
clia troi dat, chua bao gidf cé hai guong mit nao hoan toan giong
nhau. Thém mét diéu dic biét khac nita: guong mit con ngudi
ludn thay doi theo thoi gian!

C 6 thé ndi, tic pham nghé thuat tuyét vdi nhat cla tao

Nét mit biéu hién tinh cach va cdm xdc clia con ngudi. Mudn
hiéu mdt ngudi nao do6, diéu ban can lam trudc tién 13 quan sat
nét mit ctia ho. Dt nhiéu ngudi cé kha ning che gidu cdm xuc
nhung néu chiu khé quan sat, ban hoan toan cé thé hiéu dugc
suy nghi, xtic cdm cfia ho théng qua cac biéu hién trén guong
mat.

Trong moi thdi diém, moéi hoan canh khac nhau, ban cé thé
chon cho minh nét mit phtt hop: khép kin, trung tinh hoac cdi
md. Khong cé gi sai trai khi ban thé hién cadm xtc chan that clia
minh 1én guong mit. Van dé nam & chd: Hay ludn ghi nhd, nét
mit cdi md chinh 13 mot trong nhiing bi quyét gitp ban 16i cudn
ngudi khéc vao ciu chuyén ctia minh va 1a con dudng gian tiép
gitip ban dat dugc muc dich trong thuong thuyét.

Hiy quan tAm dén vé mit ctia ban bdi day chinh 14 4n tugng dau
tién vé ban trong mat ngudi d6i dién. N6 dnh hudng rat 16n dén
thong diép ban mudn truyén dat. Hiy thay d6i vé mit cia minh
néu nhan thay né gay bat 10i cho viéc giao tiép clia ban.

Cach duy nhat dé thay d6i dudc nét mait chinh 13 thay d6i tinh
cach. Hiy sdng lac quan va tip mim cudi dé cé dudec mdt nét
mit cdi md. Pay cling chinh 1a budc khdi dau dé cé dudc thanh
coéng trong cudc song.



- Thu Hang dich

Theo You can



TU LAM GIAU CHINH MINH BANG SACH

ach chita dung kho tang tri thic ctia con ngudi trong

moi thdi dai. Sach phan 4nh cudc séng chan thuc va sinh

dong, dong thdi chtta dung nhiing chan 1y vinh cttu da
dugc chtIng minh qua thaoi glan Khong chi gitup con ngtIdl giai
tri, sich con mang dén nguon tri thuc v6 tén. Cudc song clia con
ngudi sé trd nén nghéo nan va nham chan néu khéng cé sach.
Sach két noéi con ngudi va mang ho dén gan nhau hon, bat chip
moi khoang cach vé khong gian va thdi gian.

C6 thé ndi, su gidu cé clia nhan loai khéng nim & nhitng kho
biu day vang, nhiing kién tric d6 sd hay nhitng viing dat tru
phd. Né nam trong chinh nhiing cuén sach dudc luu truyén tit
thé hé nay sang thé hé khac.

Tinh cdch mot con ngudi dude thé hién qua cach thtic ho tiép
cin vdéi tri thic cia nhan loai, ma cu thé 1a sach. Ban cé quyén
lua chon thai 6 d@di véi sach, hoic hoc tip hoidc bd qua ching.
Ban cé thé dung nhiing triét 1y, kinh nghiém trong dé lam kim
chinam cho cudc sc“)'ng cia minh, hodc cﬁng c6 thé xem dé chila
15i phiém dam bén 1é nh11ng cudc “tra du ttu hiju”. Nhung ban
nén nhd rang, nhitng cudn sach gia tri bao gid cling ton tai qua
tht thach khic nghiét cfia thoi gian. Cé nhitng cudn sach dudc
viét ra tit hang thé ky trude nhung dén bay gid, triét 1y ctia né
van con nguyén tac dung. Chung chita dung nhing bai hoc v
gid va 1a ngudi ban déng hanh tot nhat cia con ngudi. Vi thé,
ban hiy 1am hdi sinh tu tudng clia tac gid bang cach vin dung
né trong cudc sdng clia minh, va chia sé né véi nhitng ngudi
xung quanh.



Ham hiéu biét 12 mot yéu td quan trong 1am nén sy thanh cong
ctia nhitng vi nhan. Khi tim hiéu vé cudc ddi clia nhiing ngudi
nhu Téng thdng Lincoln, Thomas A. Edison, Henry Ford,
Maksim Gorky,... ban sé thay dudc tAim quan trong ctia sach. Ho
1a nhitng ngudi yéu sach va biét cach van dung ngudn tri thic
v0 tin ti sdch dé dat t4i thanh cdng nhu mong mudn. Khi bi luu
day biét x1t, Napoleon di ndi vdi vién si quan trén tau: “Hay doc
sach va hiy quan tAm dén thi ca. Cac nha thd 1a nhitng ngudi cé
kha niang chiap canh cho tdm hoén va mang dén cho ta cam giac
than tién”.

Tuy nhién, khong phai cuén sich nio ciing cé thé mang ban
dén vdi thé gidi clia nhitng diéu tot dep. Vi thé, hiy lua chon
ngudn tri thitc ma ban thdy hitu ich va xic dinh xem dau la
nhiing cudn sich cé gia tri nhat trong linh vuc d6. Ban cling nén
hiéu rang, néu chi doc sich don thuan thi viéc doc sich ctia ban
sé chang mang lai 1di ich gi. Hiy dé cam xuc hoa quyén trén
ting trang sach va khéo 1éo van dung vio thuc té cudc sdng, vao
cong viéc, vao cic mdi quan hé... clia ban.

Hiy thudng xuyén doc nhiing cudn sach hay va doc mot cach ¢
hé théng. Hay tu lam giau cho chinh minh bang cach hoc héi
nhiing diéu bo ich tu sach, bdi nhu Maksim Gorki di ndi: “Moi
cudn sach mé ra trudc mat ta mét chan troi méi”.

- Thu Hang dich

Theo You can



REN LUYEN TINH TU CHU

dugc thé hién théng qua su tu cht. Tu chii 13 Iong can

dam dudc st dung dung ldc, 12 kha ning tu ché ngu va
kiém sodt tat ci cac trang thai cAm xtc ctia ban than. Néu vi con
ngudi nhu mot chiée thuyén thi tinh tu cht chinh 1a banh 14,
gitt cho thuyén di ding hudng, vudt qua nhitng séng gié clia
cudc ddi. Ngudi hanh phtic nhat chinh 14 ngudi cé thé lam chtt
dudc ban than.

N én tang clia su thanh cdng nam & tinh ky luat tu gidc va

Piém tinh 13 mot trong nhiing biéu hién cla sy tu ch. Ngudi
gitt dude diém tinh ludn 4n chiia trong minh nguén stic manh
to 16n. Piém tinh gitp con ngudi gilt dudc su sang sudt trong
khi nhitng ngudi khac khong con kién nhan. Khi bi ai d6 dé 15i,
khi moi 18i chi trich déu don vé ban, khi ban lién tuc vap ngi
hay khi bi ban bé quay lung..., dy 12 nhiing ltc ban can dén tinh
tu chd va su diém tinh. Biét che ngy ban thin va _gitt dugc sy
diém tinh, ban sé c6 dudc binh yen cing nhu san sang dau
tranh cho nhitng muc tiéu cao ca ctia dGi minh. Hay cb gang glui
dugc vé binh tinh va cai tdm binh than, sing sudt trong moi
tinh hudng, ban nhé!

Tinh tu chtt dudc tao nén bédi 1ong kién nhan, kha ning gitt im
lang va kiém ché ban than vi mdt muc tiéu xa hon. Ngudi khong
thé tu diéu khién dudc ban than thi khong bao gid diéu khién
duge ngudi khac. Ngudi tu chii ludn 1a ngudi chién thang béi ho
ludn biét cach 1am chii ban thin trong moi tinh hudng. Véi su
tinh tdo clia minh, ho binh tinh phan tich vdn dé dé dua ra
nhiing gidi phap hitu hiéu nhat. Su tu cht ctia ngudi linh dao 1a
tadm guong cho cap dudi noi theo.



Tinh tu cht déng vai trd rat quan trong trong qua trinh hinh
thanh tinh cich ctia méi ngudi. N6 gitp chiing ta cAn bang tinh
cach va cudc séng cia minh. TAt cd moi ngudi sinh ra déu mang
trong minh nhiing pham chat gidng nhau, nhung chi khi biét
t6i rén ban than dudi su chi dao ctia su tu chi thi ta méi cé thé
hinh thanh cho minh nhiing dtc tinh can thiét va hitu dung
khac.

Ban cé thé rén luyén tinh tu ch@ bang cach loai bd nhiing suy
nghi réi rAim va cdm giic sg hii clla minh. Khi di hinh thanh
cho minh tinh tu chifi, ban sé c6 dudc su sang sudt can thiét dé
tim hiéu ban chait van dé va dua ra gidi phap hiéu qua nhat cho
cong viée va cudc séng clia minh.

- Thu Hang dich

Theo You can



KHONG PO KY

thanh c6ng ctia ngudi khac. Trong khi ngudi thanh céng

luén nhin thay va hoc héi nhiing dtc tinh tét dep clia
ngudi khac thi ké that bai lai khong 1am duge diéu d6. Ho khong
mudn nhic dén thanh cdng ctia ngudi khac, dong thdi ludén tim
cach ché bai, ha thap ho. Ho d& mic cho long ti hiém, théi ganh
ti, cAm gidc tu ti gdim nham tim tri ngiy qua ngay.

D 6 ky nghia 1a buc ttic, khé chiu trude nhitng may min va

D6 ky khong nhitng khién con ngudi cdm thiy mét moi ma con
han ché su phat trién ctia mdi ngudi. Théi @6 ky khién chiing ta
lang phi thoi gian va khong thé tin dung hét ning luc dé dat
duge diéu minh mong muén. Ganh ti véi sy thanh céng clia
ngudi khéac sé khién ching ta ddnh mat cd héi thanh céng clia
chinh minh.

Tao hda tao ra con ngudi trong su khac biét va binh dang. Ban
can phai y thiic dudc rang, ban 1a duy nhat va khéng bao gid ¢
ngudi nao hoan toan gidng ban, ca vé dién mao 1an tinh cich. Vi
thé, thay vi ganh ti véi thanh céng va may man ctia ngudi khac,
ban hay tap trung toan bo tam tri vao nhitng udc mg, du dinh,
dong thdi cd ging hoan thanh ching mot cach triét dé. Hiy tu
hao vé su khac biét ctia ban than ban va vui mitng trudc may
man, thanh céng ctia nhitng ngudi xung quanh. Niém vui iy sé
chip canh cho hanh phtc ctia ban va sém mudn gi, ban ciing sé
dat dugc thanh cong nhu ho.

- Thu Hang dich

Theo You can



SAILAM

toan dién dén miic khéng bao gid pham sai 1am. Nhung
diéu dang ndi la chiung ta hoc dugc diéu gi tu nhiing sai
lam minh d4 mac phai.

S ai 1am 13 mot phan tit yéu trong cudc sdng. Khong ai

Cach nhin va y chi clia tiing ngudi dan dén cic tng x khac
nhau trudc sai 1am. V&i ngudi nay, sai 1am dé lai nhitng bai hoc
b6 ich, nhitng kinh nghiém quy gii. V&i ngudi khac, sai 1am lai
trd thanh vd dc dé ho thu minh trong d6, khéng ddm mao hiém
lan nita. Hiy biét chap nhan sai 1Am nhu mdt dong luc dé ban
tiép tuc phan dau. Néu ké hoach dau tién ctia ban khéng mang
lai hiéu qua thi hiy 14p moét ké hoach khac; néu van that bai, hay
thao ra mot ké hoach khéac nita... Chinh phuc thanh céng la
hanh trinh khéng cé diém ding. Hay tiép tuc viing budc cho
dén khi ban dat téi khat khao.

Mot 1an, sau khi cha Henry Ward Beecher thuyét gido tai gido
dudng Plymouth & Brooklyn, mét chang trai tré dén gip 6ng va
noi:

- Thua cha Beecher, cha c6 biét rdng trong bai thuyét gido cia
cha sang nay c6 mét 10i ngit phap hay khéng?

Beecher dap:

- Chi mét 16i théi u? Ta nghi phai hang chuc 16i co chit.

RO rang, 50% stic manh clia Beecher toét ra tit chinh nhiing 16i
lam ma 6ng d3 mic phai. Chung ching td 6ng van 1a mdt con
ngudi tran tuc nhu bao ngudi khéc. Piéu khéic biét & day 1a dng
dam thita nhan sai sét dé tu hoan thién ban than.



Con ngudi thudng mic phai mot trong hai loai sai 1am sau day:
Mot loai sai 1am do thiéu hiéu biét va mot loai sai 1am do bat
can. Trong khi nhiing sai 1am do thiéu hiéu biét c6 thé dudc
khic phuc bang quyét tdAm hoc héi khéng ngiing thi sai 1am do
bat can thudng khién con ngudi trd nén yéu dudi va nhu nhudc.
Nhitng ngudi thudng xuyén mic phai loai sai 1Am nay ludén phai
doi dién vdéi that bai vi ho d3 ling phi bau nhiét huyét va nguén
nang luong ctia minh.

Mot trong nhitng diéu tdt dep ma ban cé thé 1am moéi ngay 1a
hiy nd Iuc hét minh, va khéng s¢ pham sai 1am. Pitng chéi bo,
cling ditng that vong néu ban mac phai mot sai 1am nao d6. Hay
tim hiéu vé chting va rat ra nhiing bai hoc hitu ich dé tiép tuc
tién vé phia trudc!

- Thu Hang dich

Theo You can



GOC NHIN

Cudc séng sé chang thay doi, cho dén khi nao chiing ta thay doi
chinh ban thdn minh.

- Khuyét danh

16n. M6t ngay no, ong quyet dinh vi hanh den nhiing

vung dat xa x06i nhat cua dat nude. Khi trd vé cung dién,
6ng phan nan rang chin 6ng rat dau. Piéu nay ciing hoan toan
dé hiéu, bdi day 1a 1an dau tién 6ng thuc hién mot chuyén di dai
nhu vay, trong khi d6, nhitng con dudng 6ng di qua déu gip
ghénh, sdi d4. Buc minh vi bi nhiing con nhttc méi hanh ha, 6ng
ra 1énh cho tit ci cac con dudng trong vuong quoc phai dudc
bao phil bing da stic vat. TAt nhién diy 12 mot ménh 1énh rat
kho thuc hién va tén kém ca vé stic ngudi, stic ctia nhung vain
khong ai dam khuyén can nha vua.

N gay xua, c6 mot vi vua cai tri cd mot vuong quoc rong

Thé r6i cudi cling, mdt ngudi hau khén ngoan di diing cam
ding ra ngin can nha vua. Anh ta ndi:

- Tai sao qudc vuong lai cé thé tiéu tén ngin khé mot cach vo
ich nhu vay a? Tai sao Ngudi khéng cit nhiing miéng da bo ém
4i phtt quanh d6i chan tran ctia minh? Nhu viy, khéng nhiing
chan Nguoi sé khong con bi dau khi di qua nhiing con dudng
gap ghénh sbi d4 nita ma cd vuong qudc cling sé tiét kiém dudc
rat nhiéu thdi gian, céng stc, clia cail

Nha vua rat ngac nhién trudc 18i dé nghi la ling cia ngudi hau,
nhung roi sau d6 6ng cling da dong y. Vay la doi giay dau tién
trong lich st da ra dai.



Doi khi trong cudc séng, ching ta khdng can bat ca thé gidi phai
thay d6i theo minh, diéu ching ta can, don gian chi 1a thay déi
gbc nhin va cach suy nghi cia bAn than ma thaoi.

- Thanh Giang dich

Theo Don’t change the world



NOI LGOI CAM ON

quen tot nhat ma ban nén cé. Hiy th nghi xem, di bao

gid ban thay khé chiu khi nhan mot 18i cAm on tit ngudi
khac? Hay d3 bao gid viéc néi 18i cAm on khién ban cam thay
minh ti tién, hén kém di? Néu chua thi hiy tap théi quen néi 15i
cam on.

T héi quen cdm on ngudi khac 1a mdt trong nhiing théi

Chic khéng can phai giai thich bang 18i nhitng cdm xtc cia ban
mbi khi ban biét on ai d6. Mot khi da c6 théi quen biét on thiban
sé chung séng v4i né mét cach vo thitc. Nhitng ngudi biét mang
on ngudi khac thudng thé hién qua dnh mat va thai 6 ctia ho
théi quen d6. P6 1a pham chat dé nhin thay nhit ma cling dé lan
truyén nhat.

Néu ban phai tiép xdc véi mdt ngudi lanh lung, chi biét 1am viéc
nhu cai may thi t6i khuyén ban mot diéu: Ping quén néi 15i
cam on! Ldi cAm on c6 tac dung tao nén sy phan khich cho ca
ngudi nghe 1an ngudi néi. N6 c6 kha ning 1am thay ddi cuc dién
van dé. Ngay sé dep hon 1én, moi ngudi sé trd nén binh dang véi
nhau hon va moi chuyén sé suén sé hon, néu méi ngudi déu cd y
thic nudi dudng 1ong biét on.

Hiy tap théi quen néi 18i cAm on bang cich thita nhan cdng stic
clla ngudi khac, bat ké dé 14 ai - ¢6 thu ky ctia ban, anh tié'p vién
trong nha hang, ban be hay chong/vd ban. Va cho du viéc ho
lam c6 binh thuong dén may, ban cling c’[tIng bao gié quén néi
18i cAm on véi nu cudi tuci. P 1a moét sy dau tu cé 1di.

- Thu Hang dich

Theo You can



HOC CACH QUAN TAM

su vdi cudc song va nhiing ngtidl xung quanh Nhing

ngtidl khon ngoan ludén d01 xU véi ngudi khac thang
than, cdi md& va khéo 1éo. Ho hiéu rang, chinh cach x{t su nay di
gitip ho sdng mot cudce ddi thanh than va hanh phuc. Khi xit sy
ding muc va lich sy, ban sé dé lai an tugng tot dep trong long
nguoi khic, tit d6, cdc mdi quan hé ctia ban sé trd nén thuin 1gi
hon rat nhiéu. Khéng nhitng thé, nu cudi rang r& hoic thai @
lich 1am cfia ban con cé thé tao nén su khac biét cho cudc song
ctia nhitng ngudi xung quanh. Khi dit minh vao vi tri ngudi doi
dién, ban sé& hiéu rd hon cadm gidc cia ho, ddng thdi sé than
trong hon trong cach giao tiép, ting xt thudng ngay ctia minh.

C on ngudl thu:dng thé hién 1 ban chat théng qua cach xit

Ralph Waldo Emerson da néi: “Hay tin tudng moi ngudi, va ho
sé chan thit véi ban; hiy déi x{t cao thudng véi ngudi khac, va
ho sé& cao thugng véi ban”. Ngudi biét xit sut luén chu dio va
khéo 1éo trong qua trinh giao tiép v4i ngudi khac. Tuy nhién, sy
chu ddo va khéo 1éo @6 phai xuit phat tit 1ong chan thanh chi
khong phai 1a su gid tao. Mot khi ban that 1ong d6i xtt tot véi
ngudi khac, chiac chian ban sé nhin vé nhiéu hon nhiing gi da
cho di.

Bat ky ai cling c¢6 thé mang dén su khéc biét cho cudc sdng clia
ngudi khic bang su quan tdm va cich xit sy diing muc clia
minh. Hiy hoc cach quan tAm dén moi ngudi va hinh thanh cho
minh théi quen tot dep nay. Hiy bat dau bang nhitng hanh
déng nho nhd véi nhitng ngudi ma ban thuong yéu, dong thoi
hiy thé hién ban chat tdt dep nhat cfia ban, bat ké ban dang lam
gi hay dang 3 dau. Téi tin day chinh 13 su dau tu khén ngoan va
ban sé khong bao gid héi tiéc vi sy dau tu nay.



- Thu Hang dich
Theo You can
NIEM VUI VA TINH NGUOI sé thit su bén viing
khi ban BIET QUAN TAM NGUOI KHAC
nhu quan tdm chinh ban than minh.

- Khuyét danh



DIEU KY TINH BAN

Tai Hat Giong Mau Vang
“Nhiing hat giong mau vang.
Nhitng hat gidng clia tinh ban,
mét tinh yéu khéng bao gid thay doi.
Nhitng hat gidng giup ban
thém yéu cudc séng va tin tudng vao

su tot dep ctia cudc doi.”



TINH BAN

viéc ching ta can khéng khi dé thd, com dé an va quan
4o dé mic. Khong cé ban be, cudc sdng clia con ngudi sé
tréd nén don doc, budn chan va vo nghia.

B an bé can thiét cho cudc séng ctia mdi ngudi tya nhu

DE ¢ ban, trudc hét ban phai trd thanh moét ngudi ban dung
nghia. Nghé thuit két ban 13 nghé thuit ctia trai tim. Chi khi
ban dén véi ngudi khic bang ca tdm long ctia minh thi khi dé,
ban mdi dudc dén dap Tinh ban sé giup chung ta c6 thém long
can dadm, niém vui va tim thay y nghia thit su clia cudc soéng.

Ban bé 14 chdé dua tinh than vitng chic gitp ta vugt qua moi thi
thach va vitng vang tién budc. Nhung tinh ban ding nghia
khong tinh bang s6 lugng ban bé ma ban cé. Vi thé, néu ban
khong thé va khong mudén mdé rong mdi quan hé thi hiy tim cho
minh mdt ngudi ban dich thuc. D6 1a ngudi cé thé chia sé moi
budn vui clia cudc séng va gitp ban kham phi ra tiém ning
trong minh. Khi ban tim dudc mot ngudi ban nhu thé, cling cé
nghia la ban da tim dugc chinh minh.

Ngudi ban dich thuc 13 ngudi luén hiéu va Gng hd ban khi
nhLIng ngudi khac di quay lung. NhLIng do cung la ngu'dl san

sang tranh luin hodc khuyén can néu ban mic phai sai 1am nao
do.

Mot d@6i ban than thiét 1a nhiing ngudi cé thé ngdi véi nhau
hang gid ma ching can phai néi tiéng nao. Nhung khi chia tay,
mdi ngudi déu cdm thay phan khdi va tran day niém lac quan,
tin tudng!



Mot tinh ban chan thanh sé gitip ching ta tién 1én phia trudc va
dat dudc thanh céng nhu mong mudn. Hiy tim cho minh mot
ngudi ban dich thuc va vun dap cho tinh ban iy dudc 1au bén.
Hiy nhd rang, so v4i tinh ban, cudc sdng nay thit ngin ngui.

- Thu Hang dich

Theo You can



KHOANH KHAC

thanh mot ngudi ban. Néu ban khong thé 13 ca cudc ddi

ctia ngudi ay, thi hiy bang 16ng trd thanh mdt khoanh
khic trong doi. Hiy trao nhau nu cudi va mét clt chi than ai dé
sudi Am long nhau. Hay 1am diéu t6t cho ban minh, mang lai
nhiing bat ngd nho nhd dé méi ngay déu cé nhitng niém vui. Du
chi 14 mot biéu hién nhd, mét cd dién thoai, mot mau thu, hay
bat ct diéu gi ma ban cé thé nghi ra déu mang lai niém vui to
16n cho ngudi dudc nhan. Moi ngudi sé thit su biét on ban vé
tinh cdm ma ban danh cho ho...

N éu ban khong thé 13 tat ca doi véi mot ai d6, thi hiy trd

Néu ban khéng thé giai quyét van dé riac roi thay cho ngusi
khdc, thi hay an i va lam ho yén long. Hay gieo vao long ho hat
gidng clia niém tin vio stic manh ban than. Nhumg diéu nhd
nhoi nhung dudgc ban thuc hién véi su té nhi va trai tim yéu
thuong s& mang lai nhitng két qua khéng ngd. Hiy cho ho biét
rz‘}ing luén cé6 mot ngudi ban quan tam tdi minh. Hay lam cho
cudc ddi ho trd nén nhe nhang hon, du chi 1a trong mét thoang
gidy. C6 thé ho chi can mot ban tay nang ho day Ping quay dau
nhin lai qua kht, cuoc song nay vén ngan ngul bung ddgi chgo.
Moi ngudi dang can ban. Néu ban khong thé 1am cho mdt ngay
ctia ho dé dang hon, thi hiy 1am diéu dé vi mét gidy phut dang
yéu. Biéu d6 cé thé rat quan trong v4i mot ai dé...

- Hoa Phugng dich
Theo The Friendship Creed
TAI SAN QUY GIA NHAT

ma moi chiing ta déu cd cho riéng minh,



PO LA NHUNG NGUOI BAN.

- Khuyét danh



BAN CHUNG PHONG

1a ngudi sach s&, ngian nap. Téi dit ra mot chan ly bat di

bat dich “biza bai 1 biéu hién ctia mot thién tai” dé bién
hd cho 16i sdng tu do, vo ky ludt clia minh. Pén khi trd thanh
mdt sinh vién 1én thanh pho tro hoc, phai séng chung phong véi
mdt ngudi ban, toi van gitt cai “nguyén tic” song bé bdi, bita bon
dé. Té6i cting chang hiéu co duyén nao di dua diy t6i gip mot
nguci ban cung phbng co tinh cach hoan toan trai ngugc vGi
minh nhu thé. Kim, c6 ban chung phong vdi toi, qua la moét
nguoi vb cung ngan nap Moi thu deu dugce b dy sip xép ngay
ngan va dat dung vi tri cia né. Coa ay dan nhan cho nhiing do6 vat
ctia minh, vA mua ca mdt cai 6ng dung but nhd nhin, xinh xin
vé cling chi dé... dung but. Trong khi dé, t6i cling cé mdt cai
nhu thé va khong biét tit bao gid né da bi bién thanh mot noi dé
t6i tong vao d6 tat cd nhiing thit Lit vit, linh tinh nhu déng xu,
nhiing mau gidy vun... Néu bit gip mdt ciy bt cam trong dé
thi t6i sé “hon nhién” nghi rang né da tu tim dudng chui vao
chtt chac chin khéng phai do t6i dit vao.

T i thud lot 1ong dén nay, t6i chua bao gid ddm nhan minh

Trong khi Kim ngdy cang trd nén ngin nap hon thi téi chi toan
lam nhiing diéu ngudc lai. C4 hai dta déu di chan nhau dén tan
mang tai nén thudng tim cach chim choc déi phuong. Néu c6 ay
ludén than phién vé ddng 4o quan 16n xén va do ban clia toi thi
téi lai khé chiu ra mit va khéng ngiing chadm chich rang “mui
thudc sat triung” trén ngudi c6 ay ludn 1am téi muén bénh. Téi
nhd cé 1an, Kim vita chun miii vita tdng toan bd nhiing gid hoa
khd moéc meo clia toi vao sot rac, ci nhu thé ching mang vi
tring truyén bénh sot rét da vang vay. Dé tra diia, toi cd tinh vat
bita mot vai cudn sach cii clia minh 18n cai ban khéng moét hat
bui ctia 6 y...



Tinh trang cing thang va “chién tranh lanh” giita t6i va c6 dy ct
kéo dai cho d&n mdt budi toi no, khi Kim vao phong va mit c6 ay
dd bling 1én gian dit khi nhin thay mot chiéc gidy con 1am bun
cia toi da tu tim dudng dén nam gon dudi gam giudng clia cb dy
(that khong thé nao giai thich néi!). T6i cling chang hiéu tai sao
mdt chuyén cén con nhu thé ma lai khién Kim ttc t6i dén viy.
C6 iy cam nd 1én, ném that manh sang phia giudng clia toi.
Khoéng may, ci ném qua manh d3 1am roi chiéc dén ngti ctia t6i
xudng dat, vd tan tanh. Nhitng manh thay tinh ving tung tde
khip san nha va phii day 1én may déi bit tat ma t6i dinh 1at nita
sé treo 1én gid cho gon ging. T6i dién tiét nhay bat ra khoi
giudng va bat dau mang nhu tit nudc vao mit co ay. T6i béu
riéu cd ay 1a ngudi lanh ling, x4c 140 va tho 16. C6 ay cling chang
chiu thua, vita hiing ho két t6i t6i vita ké 16 ¢t moi théi hu tat
xau clia tdi. Man khau chién cfia ching téi két thtic bang viée ca
hai cling x6 ddy nhau nham tdng ddi phuong ra khéi phong dé
gianh phan déng sap ctta vao mit clia ngudi con lai.

T6i tin chic rang viéc cling séng trong mdt phong clia chung tbi
sé khong thé kéo dai thém di chi mét dém nita théi néu nhu
khoéng cé cudc dién thoai dé. Trdi cang vé khuya thi bau khéng
khi trong phong cang trd nén ngdt ngat. Ching téi ngbi dé, méi
ngudi moét giudng véi nhitng 16i riia tham trong bung di khéng
ai ndi véi ai 16i nao. ot nhién, chiéc dién thoai di déng cia Kim
d6 chudng. C6 dy voi vang ding day va cAm mady nghe. Nhin vé
mit cing thang, thoang chiit boi rdi clia ¢b 4y, tdi nghi ngay dén
chuyén gi d6 khong hay da xay ra véi Kim. Luc trudc, t6i c6 nghe
Kim tdm su rang c6 va ban trai dao gan day thudng xuyén cii va
vi nhitng chuyén rat vit vinh. Qua cudc ndi chuyén dién thoai
ctia Kim, t6i nhan thay gitta ho di cé mau thuin nghiém trong,
va cling khéng loai trit kha nang anh chang kia da néi 16i chia
tay vdi Kim. Khéng biét t6i doan cé ding khdng, chi thay Kim
tat may dién thoai rat cuong quyét, nhung sau dé lai viii minh
trong chin khdc nic né.



Vi tu ai, t6i khong budn hdi nhung thit long téi cling thay
thuong cho ¢6 ay va khéng mudn bdé mic Kim lic nay. Réi tdi
chot ndy ra mét y dinh. Mot cach chim rii, t6i bat tay vao don
dep, bat dau ti mot nlta bén phia giudng ctia minh. T6i sip xép
lai t@ sach chung ctia hai dta cho gon gang, rdi thu nhit sd quan
4o va bit tat dang nam vuong vai khip noi. Sau dé, tbi trai lai
mén gdi cho ngay ngin, chin chu rdi quét don cdc manh v trén
san nha (nhung quyét khéng dung tdi cac hoc ti, viée gi cling
phai ¢ gidi han cia né ma!)... Téi lIam viéc chuyén tAm dén nbi
Kim da chui ra khdi chin tit ltic nao t6i cling khong biét. C6 ay
ngan ngudi diing nhin t6i, quan st moi ct ddng clia t6i vdi vé
mit ngac nhién hét stc. Don dep xong, t6i phiii tay td ¥ min
nguyén va ling 1& dén ngdi trén mép giudng clia c6 dy ma chiang
ndi cau nao. Co 18 vi tdi cling chang biét nén néi nhiing gi vao
ltic nay. Ban tay c6 4y chot nam lay tay toi that chit. Téi cAm
thdy mot su Am ap dé chiu lan téa trong tim minh. Kim nhoén
miéng cudi thit tuoi vdi téi va néi: “Cam on cau!”. Vay la téi va
Kim lai tiép tuc 1dm ban chung phong khéng chi vai ngay ma
su6t hai nam troi. Tuy khong phai ltc nao chiing t6i cling nhin
thang vao mit nhau hay t4 ra thit than thiét nhung ca hai déu
da biét cach cu xtt nhu thé nio dé cting nhau chung song thuin
hoa.

- Pan Chau dich

Theo Learning How to Be Roommates



BAN VA NGUOI QUEN

ngudi ma ta biét tén, ta gap go thuong ngay Ta va ngtidl

quen c6 thé cé mot sd diém tuong dong va ta cam thay
viéc gip g6, trd chuyén véi ngudi dé 1a diéu binh thudng. Ngudi
quen 13 ngudi ma ta cé thé sé mdi vé nha va cling nhau chia sé
moi thi ngoai trit cudc séng clia ta. Déi khi c6 nhitng hanh déng
clia ngudi quen ma ta khong tai ndo hiéu dudc vi ta chua biét
hay chua hiéu dudc nhiéu vé ngudi quen.

C 6 su khac nhau gitta ban va ngudi quen. Ngubi quen la

Con ban thi sao? Ban 13 ngudi ma ta ludén nghi vé ngay ca khi
ban khoéng & gan ta. Mbi khi gip dudc mdt ngudi nao dé an
tugng, xem b phim hay, hodc v6 tinh dung truéc mét khung
canh thién nhién tuyet dep, la trong long ta nghi ngay dén ban.
Udc gi lac nay c6 ban & day. Vi ta biét rang ban cling sé cé moéi
déng cam gidng nhu ta.

Ban 1a ngudi sé khoéng bao gid cudi vao noéi dau ctia ta ma luén
tim cach xoa diu, lam lanh vét thuong iy ngay. Ban luén 1a
ngudi néi that va néi thang méi khi ta 1am sai diéu gi. Ban luén
1a ngudi chi cho ta cach 1am dtng nhat.

Ban sé 13 ngudi ma ta 6m cham lay va cling hit vang bai ca hanh
phuc trong nhiing ngay vui clia cudc doi. Va moi khi gip trac
trd, ta lai tim dén ban dé chia sé noi niém.

Mii dén sau nay, gitta cudc séng bon bé, ban sé luén la ngtidl
déng hanh cung ta. Trai qua nhiing thang tram cfia cudc sdng,
ta chot nhan ra rang ta cé rat nhiéu ngudi quen nhung ta khong
c6é nhiéu ban.

- Pang Thi Hoa dich



Theo Internet



CAU CHUYEN & THANH PHO QUEENS

6i 16n 1én trong mdt khu pho c6, thude thanh phd

Queens von cé nhitng con duang gap ghenh quanh co.

Khi con bé, cha me nghlem cam toi chai véi nh11ng daa
tré cling tudi trong xém. Vi vay, t6i hoan toan khoéng cé mdt
nguoi ban hang xé6m nao.

Vao ky nghi hé nim t6i mudi hai tudi, cha me cho phép téi ra
ngoai choi cing bon tré va & dé t6i gip dugc Manny.

Manny rat thich choi trd “tat lon”, t6i cling thich nhung khong
biét cach choi nén ding nhin rat to6i nghiép. Hinh nhu chang cé
dia tré ndo dé y dén sy c6 mit ciia t6i, nhung Manny thi khéc.
C4u 4y chic han thiy dudc niém khat khao trong mat t6i nén
dén mdi téi cling chdi. Manny 13 ngudi duy nhat trong dam tré
quan tam dén tdi va kién nhan chi cho t6i chdi nhiing trd mdi la.
TU &6, chting t6i lic ndo cling cung chai vdi nhau, va ké cho
nhau nghe nhiing ciu chuyén bi mat cia minh. Sudt ddi téi
khong bao gid quén ctt chi than thién cia Manny d6i véi toi.

Pén nim hoc mdi, cha me t6i lai khong cho tbi choi cling cac
ban hang xém vi lo ngai t6i sé mat tip trung trong viéc hoc.
Nhung diéu nay khong ngin dudc Manny. Cau 4y tréo 1én cau
thang thoat hiém ctia nha téi, con t6i khoda ctra phong minh Va
ra ngoal clia s6 dé tro chuyén. Chung t6i say sua noi véi nhau vé
moi thit. C6 mdt ngudi ban tét nhu Manny, cudc song ctia tbi trd
nén vui vé han. Manny ding 13 ngudi ban dang mén.

Mot ngay no, chuing t6i cii nhau rat kich liét vé chuyén ciu ay
quing do6i dép ban 1én ba 16 clia téi. T6i khong nhitng di xtc
pham ma con budng binh khéng chip nhin 15i xin 16i cla
Manny. Téi khong nghe dién thoai, khong quan tdm dén tiéng



goi khan khoan ctia Manny khi ciu 4y ding dudi dit goi tén téi.
Mot tuan sau, ching t6i van chua lam lanh véi nhau.

Vao mot hom troi mua x0i x3, tdi nghe tiéng Manny dudi clia s,
hinh nhu ciu éiy quyét tdm sita chiia ran nit gitta ching toi.
Nhung Manny cang quyet tam, t6i cang hep hoi va khong doai
hoai dén diéu dy. Cubi cing trong con tuyét vong, Manny néi:

- Sheila di, ngay mai gia dlnh minh phai chuyén di noi khac.
Minh mudn gip ciu lan cudi.

T6i cho rang ciu 4y dang lita ph1nh minh. Lam sao gia dinh cau
ay lai chuyen di dot ngot nhu thé dugc? T6i chua bao gid nghe
Manny ndi véi tdi vé chuyén nay nén thin nhién ty nhi: “Cau
néi doi gidi 1Am Manny!” r6i manh tay déng sam ctia sd.

MoGt thoi gian sau, khi long tu ai diu lai, t6i di tim Manny. Khi do,
t6i mdi biét diéu cau Ay ndi 1a su that. Téi cAm thay hut hing va
hdi han vé cling. T6i khong biét Manny hién gid 3 dau, va ciing
khong biét s6 dién thoai clia gia dinh ciu 4y, ci nhu thé Manny
d3 bién mat khong luu lai dau vét gi ca. Vi su ngoan c6, tu 4i ngd
ngan cia minh, t6i d3 ddnh mAat ngudi ban ma tdi quy nhat. To6i
khong bao gid tha thit cho minh, va luén cau mong cé moét cd
hoéi @é gip lai Manny:.

Mudi nim sau, tdi két hén va chuyen dén séng tai Florida. Mic
du da lap gia dinh, nhu’ng trong sau tham tadm hon t6i ludn cé
md&t ndi budn ray ritt vé tinh ban 4 thanh phé Queens ém dém.

Be{y gig, toi lam viéc cho mot cong ty bao hiém va thuong xuyen
st dung may vi tinh. Céng viéc cling kha céng thang nén dé
giam stress, t6i van thuang tro chuyén véi nh11ng nguci ban
trén mang internet. T6i 14y mdt biét danh, va thudng hdi véi
ngudi giao luu:

- Ban c6 ting sdng & thanh phd Queens khéng?



CAu tra 16i ctia ho luén 1am t6i that vong. Cho dén mdt hdm, mot
ai dé trén mang trd 16i: “Hoi nhod tdi ting song & thanh phod
Queens”. T6i vui mung gip dudc ngudi dong huong, nén héi:

- Ban & quin nao trong thanh phé Queens?

Ngudi dé tra 16i:

- Khu pho Astoria.

T6i phan khich:

- That trung hop! Minh ciing d3 séng & khu phd Astoria. Tén ban
la gi?

Suy nghi mot lic, ngudi d6 tra 16i:

- Tén thit cta t6i 1a Manny.

Tim t6i dip manh, ngdn tay t6i thoan thoit go ban phim:

- Minh cling ¢6 mot ngudi ban tén la Manny. Tén minh 1a Sheila.
Ngay lap titc, mot dong chit hién trén man hinh:

- T6i cling c6 quen mét ngudi tén 1a Sheila.

T6i khong tin vao ‘mét minh, “Chang 1é 14 ciu ta?” - Téi nghi
tham va khong kiém ché dudgc, t6i hdi: “C6 khi nao tén anh 1a
Manny Rivera khong?”.

Lién sau d6, anh ta viét: “Oi! Sheila oi! Minh day! Minh d3 mong
gap cau biét bao!”

Sau doé cht'mg t6i con “kiém tra” nhau bang cach goi lai nhﬁng
ky niém ma chi cé hai ching t6i biét. T6i va Manny vui mtIng
dugc gip lai nhau sau hon mudi nim xa cach. Ldi cau nguyen
clia téi dd trd thanh su thit, va cho dén bay gid téi van quy



trong tinh ban ma ciu 4y di danh cho t6i. Sau mudi nim va
cach xa 1.200 dim, chiing téi lai tim dudc nhau bang nhiing cai
tén gid trén internet. Cuéc hoi ngd ctia chung t6i ding la mot
diéu ky diéu trong cudc sdng.

- Nha Khanh dich

Theo Small Miracles for Friendship



PIEU KY DIEU CUA TINH BAN

6i mudn ban biét rang tdi that su hanh phtc khi cé dudc

mdt ngudi ban nhu ban. Trai tim t6i ¢é thé cAm nhan

dugc su chan thanh trong tinh cdm ban danh cho téi.
Viéc c6 ban & bén ludn khién tdi an 1ong, vi toi biét ban sé 13
ngudi ling nghe khi t6i tAm su 1ong minh, ban sé 13 ngudi chia
sé khi t6i gip dau kho, va khi t6i hanh phtic, ban 13 ngudi that su
mung vui.

Piéu tuyét diéu nhat trong tinh ban ctia chiing ta, @6 1a mdi khi
bén nhau, t6i va ban déu cé thé dé dang néi 1én suy nghi clia
minh. Viéc chung nhau niém vui, chung nhau néi budn giita t6i
va ban di trd thanh mot diéu hét stc tu nhién. Méi phut gidy cé
mait bén canh ban, t6i luén cadm thay thanh than va binh yén,
bdi t6i khéng phai c6 gidu cdm xtc clia minh. Va ngay ci ldc xa
nhau, viéc 1ap di néi nhé ban trong trai tim t6i 13 diéu khéng
thé, nhung tdi van cdm thay 4m 4p, hanh phtc bdi téi biét ban
khong bao gid rdi xa t6i, khong bao gid bd roi toi.

Tinh ban ctia ching ta rit quan trong ddi véi t6i. D6 14 mét phan
khong thé thiéu ctia cudc doi t6i. Déi khi, téi nghi rang ban
chinh 14 mén qua ma cudc song di danh cho t6i, d&€ 1am cho
ngay dai trd nén nhe nhang hon, va cho nhiing ndi dau diu bét.
Khi ban dan tay vao ban tay téi, ban di 1ap day khoang trong
trong trai tim t6i. CAm on ban, ngudi ban than nhat clia tai!

- Hoa Phugng dich

Theo Friendship, Forever and Ever



HAY HUA VoI TOL...

than minh. Mbi budi sang hiy ngdm minh trong guong

va mim cudi dé€ bat dau mdét ngay mdi; va khi toi dén,
hiy ngudc nhin nhiing vi sao ma thim udc nhu ngay con bé.
Hiy manh mé va nudi dudng niém tin yéu trong trai tim minh.
Nbi dau r6i sé sém qua, diing gitt mai trong 1ong nhitng mudn
phién, lo 1ang. M6i phtit gidy ctia cudc doi nay déu dic biét biét
bao, ditng lang phi du chi 124 moét khoanh khic. C6 biét bao diéu
ban nén lam - hiy nghe mét ban nhac du duong, hiy tim nguén
cam hing ti thién nhién va hdy hoc hdi khong ngung.

B an di, hdy hita véi toi rang ban sé ludn doi xit tot véi ban

Hay hua véi téi, rang ban sé tiép tuc tin vao nhiing ciu chuyén
¢ va tin vao phép mau clia nhiing giﬁc md. Dit ban c6 ma udc gi
xa x0i, thi mot ngay nao dé no sé trd thanh sy that. Hay ngang
cao dau dé tan hudng 4nh ning chan hoa. Dtmg bao gid mat
niém tin, va du trong hoan canh nao di nita cling van glu nu
cudi trén moéi. Ban cling phai luén nhé rang ban luén cé mébt
thién than hé ménh & canh bén, ludn ddéi theo va bao vé ban.
Hiy kiém tim, ban sé cé dudc tinh yéu, hanh phtc va thanh
cong that su.

Hay hita véi téi nhu thé, ban nhé!
- Hoa Phugng dich

Theo Promise Me That You Will



THE NAO LA MOT NGUJI BAN?

an bé 13 nhiing ngudi dic biét quan tAm dén nhau bang
moét tinh cdm khéng vu 1di.

Nhitng ngudi ban nhin thiy & nhau nhiing diéu t6t dep; nhiing
16i 1am sé khong bi mang ra phan xét.

Ngudi ban khéng ngoanh mat di khi ban gap kho khan, sé chang
lam ngo khi ban gdp dau khé ma thay vao d6 1a nhiing 16i dong
vién c6 thé mang lai stic manh vo bg.

Ban beé chang bao gid ngal ngan khi phai ndi ra su that, ludn
luén thang thin nhung cling sé khéng 1am ban tén thuong.

Nhitng ngudi ban séng dua vao nhau bing niém tin manh mé
nhat. Chinh niém tin ay khién ching ta c6 thé chia sé cung
nhau ca nhitng diéu tot dep 1an khoé khin nhat trong dsi bang
nu cuoi.

Ban chinh 13 m6t ngudi nhu thé, va t6i hanh phtic biét bao khi
dudgc co6 ban trong dadi.

ok ol

Néu trong 16ng ban con vuong van diéu gi, thi toi sé bén ban va
sé chia tat ca.

Néu cudc doi qua khac nghiét khién nhiing gidc méng ctia ban
tan vG, thi bd vai t6i day - 1a ndi ban cé thé dua vao.

Néu ban can mdt ngudi ning ds, thi toi sé dua ban tay clia tdi
cho ban nam lay.



Néu tat ca doi véi ban dudng nhu sup @9, thi i sé dén, 3 bén
ban cho tdi khi ban cdm thay nhe nhang hon.

Néu ban cian moét chd trd, thi cta nha téi ludn réng md dén
chao.

Néu ai d6 khién con tim ban tan v, thi tdi sé ciing ban chiia
lanh.

Khi ban cdm thay budn phién hay trong trai, t6i sé dén va chi
cho ban thay rang ban khong bao gid c6 doc.

Néu ban lac 16i gitta troi khuya, thi t6i sé 12 ngudi dua ban vé
nha.

DAu tat cd moi ngudi déu quay lung lai véi ban, thi t6i hita, t6i sé
12 ngudi G 1ai bén ban, bdi vi chiing ta 1a nhiing ngudi ban.

- Hoa Phugng dich

Theo How to be a true friend



CAM ON BAN

gap gd chi 1a tinh cg, nhting d6i Idc lai 13 sy sap dit clia
s6 phan. Cé nhiing ngtidl ma ngay tit 1an gip gd dau tién,
ta dd cdm nhan dugc mot tinh cdm than tinh.

G i{ta dong doi bat tan, t6i va ban di gip nhauy, d6i khi sy

Chung ta di cling trd chuyén vé moi diéu trong cudc séng, da
tiing boc bach cling nhau vé nhitng hoai bio, di tiing tim sy dé
hiéu rd su giong nhau cﬁng nhu khac biét cia nhau. Bén nhau,
ching ta da khong glau giém diéu g1 Chung ta dat nhiing lo & au
bén bé clta s6 dé glo cudn di xa mai. Ban da truyen cho t6i niém
tin vio nhiing udc mo va 1 ngudén ddng vién vo6 bd khi téi chuc
khéc. Chi bang mét 16i dong vién tit trdi tim chan thanh, ban da
vuc t6i day tit ho sau thit vong. Ban 13 ndi trd 4n binh yén khi
tdi gap phai nhitng khac nghiét ctia cudc ddi. Ban di luén & bén
t6i, da trao cho t6i niém tin va hy vong, sudi am t6i bang trai tim
yéu Am 4p clia minh.

Ban 13 ngudi ma t6i c6 thé néi hét moi diéu, ké ca nhiing viéc
riéng tu, bi mat nhat. Ban khéng bao gid phan xét qua kh clia
t6i. Chuing ta khéng bao gid 1am cho nhau that vong, bdi gitta toi
va ban luén 13 sy tén trong, yéu thudng, va vi thé & bén nhau,
chiing ta ludn cé thé vui cudi. Ban 1a nhitng ngudi hiéu t6i hon
ai hét va vdi tdi, tinh cadm ay khéng hé c6 mot gidi han nao, ca
khi xa nhau, trai tim t6i van 4m 4ap vi cAm nhan dudc ban luén &
bén minh.

Cé dudc mot ngudi ban, d6 qua thit 1a mét mén qua tuyét diéu
ctia cudc song. Nhitng ngudi ban thudng di song hanh véi nhau,
chit khéng phai 1a ngudi qua ndi trdi, hay tut hiu mai dang sau.
Mdi ngudi ching ta déu cé nhitng con dudng khac nhau dé di



trong ddi, va d6i khi cudc séng trd thanh mot ginh ning ma ta
phai vac trén vai. Chinh ban 13 ngudi san sang chia sé nhiing
ganh ning dé, mang dén cam giac binh an - khéng phai bang
nhiing ngdn tl sdo rong, hoa mi ma don gian chila mét sulang
nghe thit chan tinh. Bén ban, cudc song nhe nhang hon biét
bao.

Trong cudc sdng ctia chiing ta, cé nhiéu diéu dé dang dén r6i di,
nhanh chéng vA méng manh nhu mét 1an khéi, dé tan v& nhu
lau dai cat trudc nhiing con séng gao. Chi cé tinh cdm 1a diéu
duy nhat cé thé vugt qua moi bio giéng cudc ddi, 1a nén tang, 1a
gdc ré cho moi niém vui va ngudn hanh phtic. Va khéng cé gi
tuyét voi hon dudc gt trao tinh cdm ctia minh cho mét ngudi
khic, va r6i cdm nhin dudgc su binh yén khi dudc goi nhau 1a
ban.

- Hoa Phugng dich

Theo Friends for Life



cuOcC SONG, NIEM TIN VA HY VONG

Tui Hat Giong Mau Luc
“Nhitng hat giong mau luc.
Nhiing hat gidng clia sy séng, niém tin va hy vong.
Nhitng hat giéng giup ban cé thém nhiéu niém tin

va thém nhiéu suc manh.”



NIEM TIN cUOC SONG

tudi dang budc nhitng budc di dau tién vao ddi, nhan

thay & ban thin su ton tai cia hai ting tinh cach hoan
toan ddi 14p nhau: tu tin va tu ti? Ching ta tu tin vao stc tré cia
minh va tu ti b3i chua that hiéu cudc doi. C6 mot thuce té ma du
chiing ta cé mudén thita nhan hay khéng thi né van ton tai, d6
chinh 13 tudi tré ludn di kém véi su bong bdt. Xuat phat tit su
xOng xao va nhiét thanh thai qua, do6i khi ching ta da dua ra
khong it nhitng quyét dinh, nhitng hanh d6ng sai lam & cac muc
dd6 khac nhau. Trong mot méi trudng mdi, mét hoan canh mdi,
cong véi nhitng thuc té néu trén, that bai 1a diéu khé tranh khai,
nhung quan trong la chung ta phai biét hoc cach trtIdng thanh
sau moi lan vap nga va ca cach xoa diu ndi dau. Niém tin vao
ban than, vao cudc sdng sé 1a mdt trd thi dic luc di bén ban qua
nhiing chiang dudng.

C 6 bao nhiéu ngudi trong sd ching ta, nhitng ngudi tré

Su tu tin 14 két qua clia qua trinh trau doi kién thic, boi dip va
chiing minh ban than, ciing mét tinh than hoc héi nghiém ttec.
Trong khi dé, niém tin vao cudc séng lai dudc xay dung trén co
s& clia su luu tdm va thai dd quan sat tich cuc dé nhan thiy
nhiing gia tri ddng trin trong clia cudc séng, bat chap moi thi
thach, khé khian ma né mang lai.

Trong xa hdi ngay nay, khoang cach g1au ngheo gilita cac tang
16p dan chung dang moi ngay mot rong. Chung ta c6 thé dé
dang bat gip bao manh ddi co cuc trong cudc sdng thudng nhat
quanh minh. Ho 13 nhiing ngudi gip nhiéu bat hanh trong dai,
nhIIng ho cung chinh 1a dai dién cho tinh than ctia su song, théi
niém tin vao culc song nay. Du hoan canh c6 nghiét ngi dén
mAy, nhiing con ngudi ay van gilt dudc luong tdm trong sach va



luong thién, dé ngay ngay, chung ta lai thay hinh anh to tan,
lam 1a cua ho kiém song bang stic lao dong chin chinh. P4 1a bdi
ho cé niém tin - tin vao mot ngay mai tot dep hon - dé thay cudc
song 1 dang song, dé chua bao gid Ivta chon tit bd cudce sdng.

Vay nén, diéu chiing ta nén lam ngay ti nhitng budc dau tién
vao ddi la héy tim cho riéng minh mét déng luc séng, mot y
nghla cudc song Dé chung ta c6 mot diém tua ma ding diy sau
moéi 1an va vap, dé c6 thé thang tién trén con du’dng minh d4 lua
chon, dé ching ta hiéu vi sao minh phai déng gép cho cudc ddi
ndy. Moi chuyén déu can mét su khéi dau! Hiy khéi dau cudc
doi clia ban bang mot niém tin, niém tin vio ban thin, niém tin
vao cudc sdng.

- First News



SUC MANH CUA NIEM TIN

thang. Hinh hai clia em bé dén miic lot thom trong long

ban tay me. Lén bon tudi, cin bénh viém phdi va ban dd
quai 4c da @€ lai di ching trén cd thé em: d6i chan em gan nhu
bi liét. Sudt cd quing doi thd 4u, cé bé phai gin véi viée tap
luyén vat 1y tri liéu dé chiia tri cho d6i chan yéu 4t ctia minh.
Sau hai nidm tri liéu kién nhin, em cé thé di loang choang dudc
mdt quing ngan gitta hai thanh vin. Nam 1én mudi, em c6 thé tu
minh dén trudng, nhung vdi d6i nang go trong tay.

L uc chao ddi, c6 bé chi cdn ning hai ky vi sinh thiéu

Nhin cic ban chay nhay, choi dua, c6 bé udc ao minh cling dudc
nhu vay. Thé 13 em bit dau 1én ké hoach tap luyén v6 cling sat
sao cho minh. TAt nhién, @6 khéng phai 1a mét viéc dé dang, dic
biét 13 véi trudng hop clia em - cic bac si di két luin rang sé
khong thé binh phuc hoan toan duge. Bao 1an ngi quy 1am chin
tay ruém madu, c6 bé van khéng nan long. Khao khat dugc chay
nhay, dugc trd thanh mét ngudi binh thudng trong em 16n dén
mtuc bao khé khin ciing trd nén nhe nhang ddi véi em. Kién
nhin va tran day quyét tam, c6 bé chua hé cho phép minh dudc
ngung luyén tép ngay nao, du dau 6m hay di v6 cing mét mai
bdi cac bai hoc & trudng. Mbi budc chan tién 1én phia tru6c ma
khong can dén /d6i nang da dong vién em rat nhiéu. Ngay qua
ngay, nhu’ng co gang em da thuc hién, nhiing glot mo hoéi roi
xudng san tap cudi cung cling mang lai thanh cdng. Em tu bd
dudc déi nang gb ctia minh.

Nhung khéng ding lai 6 d6, ¢6 bé nubi dudng udc ma trd thanh
mdt van ddng vién chay bd trong ddi dién kinh ctia trudng. Déi
chan con yéu 6t clia em gid phai chiu thém mét thit thich nita
do chinh em dit ra cho minh. “Ching dudng gian khé nhat



minh d3 trdi qua, minh di cé thé lam dudc diéu tudng nhu
khong thé, vay thi bay gid, khong Iy do gi minh duge phép dau
hang”. Y nghi dé di gitp ¢ bé vudt qua con dau, cd hét stic dé
ding 1én mbdi khi bi ngi. Nhiing khi cd thé em tudng ching
khong thé chiu dung ndi thi thach thi y chi clia em 1am thay. C
nhu thé, nim nim sau, cd bé yéu 6t ngay xua di trd thanh ngbi
sao trong ddi dién kinh va béng rd clia trudng, cing lic gianh
duge hoc bdng tuyén thang vao trudng dai hoc bang Tennessee.

Nam 1960, c¢6 vinh du dugc chon vao doan van dong vién My
tham du Thé vin hoéi Olympic 3 Rome. Trong lan d6, ¢6 di 1am
nén ky tich: 14p k¥ luc thé gidi, doat ba huy chuong vang & cac
ndi dung chay 100 mét, 200 mét va 400 mét tiép stc nit. TAt ca
moi ngudi déu khong thé tin dudc rang ky tich ay 1a ctia mot co
gai ma ngly trudc, cac bac si déu két luin 13 khdng bao gid cé
thé chay nhay binh thudng dugc.

Wilma Rudolph dudc tén vinh 1 Nit vin ddng vién xuit sic
nhit nim. Nhung y nghia ciu chuyén nay khéng phai chi & su
vuon 1én cfia mot cd nhin. Ban hiy nhd, ta bat dau tit dau
khong quan trong, ma diéu dang néi chinh 13 ta két thiic nhu
thé ndo. Hinh ddng dua trén niém tin cia minh, dit ngoai ban
than minh ra khong con ai tin vao diéu d96, sé 13 vién gach viing
chic dau tién dé dung xay nén hién thuc cho nhiing gidc mo.

Moi nha v6 dich déu c6 mét diém khéi dau, va du bude vao ddi
bang ddi chén khap khieng, két thuc ho van la ngudi chién
thang.

- Bich Thuy dich

Theo The Wrong Foot

Diéu gi cling c6 thé x4y ra, néu ban thit su ¢ NIEM TIN,



vi NIEM TIN clia ban khi 4y c6 thé bién TAT CA TRG THANH
HIEN THUC.

- Frank Lloyd Wright



HANH TRANG CHO cUOC SONG

cudc sdng vi biét ddu @6 1a Iic ban kham pha dudc long

minh va cudc song. Hiy mé rdng tam long va lang nghe
tat ca vi bat cit ai cling cé nhiing diéu muén dudc sé chia cung
ban.

H iy budc di thit binh than gifta nhitng 6n ao, voi vi clia

Hay lubn la chinh minh, hdy thuc hién nhiing gi ban mong
muon vi doi ban chi sdng dude moét 1an. Ping dé nhitng udc mo
va khat vong dan tréi theo théng nam. Thoi gian troi qua sé
khong bao gid quay lai. Hiy nang niu nhiing g1 dang cé va thuc
hién udc mo vi thoi glan khéng bao gid quay trd lai dé ban cé thé
néi 16i cAm on hay nuéi tiéc.

Cudc sc”)'ng von chtta dung nht"Ing kho khén, tht thach. Piing dé
nhiing tré ngai ay lam giam di y nghia cudc song trong ban. Ban
biét khong, rat nhiéu ngudi binh di di va dang sdong hét mlnh
cho nhiing ly tucng cao dep. Va & bat cit noi dau trong cudc song
nay van luon cé nhitng anh hung va nhitng hanh d6ng nghia
hiép tham ling.

Hiy tu tin va ditng c6 che gidu cdm xtc thuc sy clla minh. Hiy
dé tinh yéu that su cta ban bay bong bdi su dong cdm cta hai
tam hon.

Hay reén luyén stc manh tinh than dé tu bo vé minh trong
nhiing lic ri ro bat ngd va dUng dé nhiing qua kht bi quan lam
ban mét mai. Hay bd qua tat ca va diu dang véi ban than. Trong
ap luc cang thang ctia cudc sdng, hay giit su tinh ling va thanh
than cho tAm hoén.

- First News



TRO HAI NGON TAY

di khen gitip ching ta tiét kiém tién bac, 1am phong phu
L thém cic moi quan hé va tao ra hanh phtic. Do d6 chiing
ta can phai chuyén né cho nhau nhiéu hon.
Cai ngudi ma ta khé khen ngdi nhat chinh 13 ban thin minh.
Hbi nhd t6i dugc day ring ngudi ma hay tu khen minh sé trd
thanh tu cao tu dai. Nhung khéng phai vay. Ho sé tré thanh
nhitng ngudi hao hiép thi ding hon. Khen nggi nhiing phim
chat t6t dep ctia minh 14 mét cach ddng vién chiing ta tich cuc.

Hbi con 14 sinh vién, ngudi thay day thién dau tién da cho t6i
mot so 16i khuyén thuc té. Thay héi téi rang sang sém thuc day
t6ilam gi dau tién.

"Em di vio phong tam."

"Thé trong phong tam ctia em cé guong khéng?", thay hoi.
"Dinhiénlacoa."

"T6t." Thay ndi. “Biy gid mdi sang, cho du 1a chua stc miéng,
thay mudn em nhin vao guong va mim cudi véi minh."

"Thua thay", téi bat dau phan khang. "Em 12 mét sinh vién. D6i
khi em di ngl rat mudn va sang diy khong thay khde 1lam.
Nhiéu bita sang diy em con s¢ khéng ddm nhin minh trong
guong nita 1a mim cudi!".

Thay mim cudi, nhin vio mit t6i va néi: "Néu em khong thé
mim cudi mét cich tu nhién, hiy lay hai ngdn tay troé dit 1én



khée miéng ctia minh va kéo né 1én. Nhu vay nay". Va thay chi
toi cach lam.

Tréng thay that budn cudi khién t6i khéng nhin dudc. Thay bao
toi lam theo va t6i lam theo thay.

Sang hom sau, t6i 18 ra khoi giudng va ué oai di vao phong tam.
T6i nhin vao guong, "Cha!" thit 14 mdt hinh anh khéng dé nhin
chiit ndo. T6i chang thé nao cudi dugde. Thé 1a t6i dit hai ngén
tay tré cia minh vao hai khée miéng va kéo 1én. Nhin vao
guong, t6i thay mot ciu sinh vién ngu ngoc dang 1am mit ngu
trong guong va khéng thé nin cudi duge. Chi khi d6 téi mdi cé
thé cudi tu nhién. Va t6i thay céi cau sinh vién trong guong
dang cudi vdi minh. Thé 13 t6i cang cudi ton. Cai ngudi trong
guong cling cudi nhiéu hon. Trong vai gidy ddng hd, chiing tbi
ctt thé ma nhin nhau cudi.

Sang nao t6i cling 1am nhu thé sudt hai ndm. Mbi budi sang, cho
dit cé cam thdy trong ngudi nhu thé nao di nita, khi ra khdi
giudng thi tdi van cudi v4i minh trong guong, thudng 1a véi su
trg gitp cia hai ngdn tay. Moi ngudi bdo thdi gian dé téi rat hay
cudi, cudi sudt ngay. C6 18 1a do cd miéng clia toi bi gitt ¢d dinh &
vi tri 6 mat roi.

Chung ta cé thé thuc hién cai trd hai-ngén-tay nay bat ky lic
nao trong ngay. Dic biét 1a khi ching ta cAm thiy mudn bénh,
chan nan hay xuéng tinh than. Nu cudi di dudc chiing minh 1a
gitp gidi phéng chat endorphin vao trong mau, nhd dé 1am ting
cudng hé mién dich va khién ching ta cAm thay hanh phtc hon.

- Viét Ha dich

Theo Opening the Door of Your Heart



KHI NIEM TIN DPUCC PAT PUNG CHO

Chi can ban xdc dinh minh ¢ ?hé°hay khéng thé dat dudc muc tiéu
la ban dd nam trong tay 50% co hdi thanh cong.

- Henry Ford

cho tuong lai cia minh: tré thanh moét chuyén vién lam

viéc cho cac t6 chic phat trién céng déng. Nhung dé
bién udc mo d6 thanh hién thuc khéng phai 12 moét diéu dé
dang. Bdi ngoai su tdm huyét, niém dam mé va long hy sinh -
nhiing diéu kién can phai cé 3 mot ngudi 1am cong tac xa hoi -
thi diéu quan trong khéng kém 1a ban than nhiing ngudi dé
phai dudc dao tao kién thiic, nghiép vu & trudng dai hoc. Ddi véi
mdt hoc sinh chua bao gid xem chuyén hoc hanh 14 méi quan
tdm hang dau nhu t6i thi viéc vao dudc dai hoc qua 12 mét bai
toan héc btia. Sau nhiéu ngay suy nghi, tdi quyét dinh tim dén
thay Shaw, ngudi phu trach mén tdm 1y hoc ctia trudng, dé xin
mot 16i khuyén.

L én dén 16p 12, t6i méi bat dau xac dinh duge hudng di

Thay d3 ngdi im lang dé nghe tbi noi mot cach hang say vé udc
md cda minh, vé nhiing mong mudén mang dén cho con ngu'dl
mdt cudc song tdt dep hon, rang t6i tin minh cé thé tao nén
diéu khac biét cho thé gidi ma chiing ta dang séng... T6i thay
dnh mit clia thay 16 vé ngac nhién, dudng nhu thay khéng tin
vao nhiing gi t6i dang ndi. Sau cling, thay di néi véi tdi mot cau
ngan gon:

- Hoc dai hoc, khong hgp vdi tro dau.

T6i cAm thdy trai tim minh nhu ngiing dap. M6t chit hoang
mang, phan nd day 1én trong long tdi, du1 t6i biét 16i néi ctia thay



tuy hoi tan nhin nhung rat chin thanh.

T6i trd vé nha va tAm sy véi b6 me vé nguyén vong ctia minh, ca
nhiing g1 thay Shaw di néi. May thay, b6 me rat nhiét t1nh ung
hd toi, gap rat tim cho t6i mot trudng cao dang cb yéu cau tuyén
sinh tuong ddi dé, chi can trong hoc ky cudi & trung hoc t6i dat
duge diém trung binh trong tit ca cdc mén. Nhiing tudng nhu
vay 12 t6i ¢ thé tién bude mot cach sudn sé, nhung moi chuyén
khong don gian nhu viy. Téi phai trd gia cho nhiing nam hoc
chénh mang thdi trung hoc bang mét gid khd dit. Ld hong kién
thtic ma t6i bi thiéu hut 13 qué 16n nén sau hai nam, t6i van
khong thé theo kip chuong trinh hoc. Nhitng né luc ctia t6i cudi
cuing cling chang di dén dau.

Khoéng bd cudc, bd me lai tiép tuc tim cho t6i mdt trudng cao
dang khac. Trudng nay khong hé cé chut tiéng tim nhung dudc
cai 1a ho chiang doi héi gi & ban ngoai kha ning tai chinh. Vao
hoc 3 mot ngdi trudng nhu thé cang khién t6i thay minh thém
that bai. Nhiing 16i ctia thay Shaw ct &m anh mai bén tai toi
trong ca gidc ngh, khién cho téi hoan toan danh mat long tin
vao ban than. Du khéng néi ra nhung trong tham tam, t6i tin 1a
thay néi ding. Con dudng hoc van dudng nhu vugt ra ngoai kha
nang cua toi.

M6t thdi gian sau, gia dinh t6i chuyén dén 56ng & mot thanh
pho khiac. T6i bat dau tinh ké muu sinh bing cac cong viéc ban
thdi gian. Nhung trong séu tham long minh, t6i van biét dau la
diéu toi hang mong mudn. Cé ddi khi téi ty héi: “Minh phai lam
gi day? Cé nén thi lai mot 1an nita khéng?”. Cudi ciing, thu hét
can dam, t6i tim dén mot trudng cao dang va dang ky hoc tai
chtc vao ban dém chuyen nganh xa hdi hoc. T6i da no luc khong
ngIIng, co gang di hoc déu dan du ban ngay toi pha1 1am viéc rat
vat va. Két thuc hoc ky dau tién, caAm bang diém trén tay, toi
khong thé tin vao mit minh. Liéu c6 su nham lan g1 4, c?[ay>
Nhung khong, bang diém vdéi mi sd sinh vién chinh xac clia toi
di cho thay tit ca cdc mdn hoc déu dat diém A. Nhitng hoc ky



tiép theo, thanh tich hoc tip clia tdi ngay cang tot hon va toi di
tot nghiép vdi tim bang hang vu. Khong bang 1ong véi nhiing gi
minh d3 cé, t6i lai tiép tuc cude hanh trinh di tim tri thic. T6i
hoc tiép 1én dai hoc, r6i tiép tuc hoc thac sichuyén nganh tam ly
tai Trudng Pai hoc New York. Tai day, t6i 1am quen vdi tién si
Sarah Cohen - ¢6 gido day m6n Tam ly hoc tré em. C6 khuyén t6i
nén tin vao ban than, tin vio nhiing thanh qua ma minh di né
luc gat hai dudc. Ngoai ra, cd con khen nggi tinh cach vui vé,
than thién, nhiét tinh cfia t6i khi tham gia c4c chuyén di thuc té
dén tham cac vién dudng ldo, trai tré mo cbi, cac trung tim diéu
tri ngudi bi bénh AIDS... P 1a quing thoi gian t6i tiép thu, tich
lily dudc nhiéu tri thiic cling nhu kinh nghiém thuc t& ma sau
nay da gitp ich rat nhiéu cho t6i - mdt chuyén vién tinh nguyén
ctia Quy nhi déng Lién Hiép Qudc.

Sau tat cd moi chuyén, t6i nhin ra mét diéu rang niém tin can
dugc dit diing chd. Ngay xua, téi di tin vao nhitng gi thay Shaw
néi va thé 13 t6i sg hii, hd then va chiin bude trudc udc mo clia
minh. Nhung khi t6i tin vao chinh ban than va kién tri theo
dudi muc tiéu thi téi lai ¢ thé tién nhitng budc dai vé phia trude
va git hai dugc nhitng thanh qui ma di cé luc, téi tudng rang
no chi cé trong mo ma théi. Va trén con dudng di tdi udc md cta
minh, t6i lai cé co hdi dudc gip thém nhiéu ngudi nhu tién si
Sarah Cohen, nhiing ngudi di gitip t6i tim lai niém tin va tiép
thém cho t6i stic manh.

- Pan Chau dich

Theo A Better Message



KHI USc MG PU LGN

san choi cia mét ngdi trudng, d6i tay t6i tuy van thoan

thoit 1am nhitng coéng viéc nhu rita chén, nhao boét...
nhung d6i mat t6i thi ctt mai thich thi ddi theo mot bé gai cd
than hinh nhd nhin dang choi béng cling cidc nam sinh khéc
trén san. Co6 bé thuong moét minh vugt qua dam doéng nhiing
ciu bé to 16n kha dé dang bang nhitng ddng tic di chuyén khéo
1éo va ném béng nhuin nhuyén. Tdi nhg, 1an dau tién nhin thay
c6 bé choi béng 16, d6i mat t6i dd md to kinh ngac khi chiing
kién nhitng dong tac di chuyén xoay vong clia em quanh cac déi
tht. T6i cling d4 v6 cung an tugng véi ci ném béng tit xa clia em
trong khi do6i phuong chi b1et dIIng tran nhin béng bay sa sa  qua
dau minh va roi gon vao rd. Nhiéu 1an sau dé, t6i lai thay c6 bé,
vAn mic trén ngudi chiéc 40 den quen thudc, béng trong tay va
mai miét luyén tap mot minh chi véi hai dong tic dan béng va
ném béng cho dén khi trdi sup toi.

N giy ngay, ding bén cla sd gian bép nha minh, d6i dién

M6t ngay no, téi dén bén canh va hdi ¢é bé vi sao lai cit phal
luyén tép cing thang nhu vAy. Rachel - tén c6 bé - quay dau lai
(phan téc sau gdy dugc budc tim lai nhu chiéc dudi ngua ct
dong dua khong ngu’ng) nhin thang vao mat téi. T6i nghe trong
giong em c6 mo6t vé manh mé day quyét tAm: “Chi biét khong,
em rat mudn hoc 1én dai hoc. Pay cling 1a udc mo clia bé em
nhung cho téi gid, éng van chua thuc hién duge. Ngay ti ltic em
bat dau vy thiic dudc moi chuyén, bat ¢t Iic nao cd thé 1a bo lai
ké cho em nghe vé udc md dé clia 6ng. Nhutng véi hoan canh
hién nay ctia gia dinh em, diéu duy nhat c6 thé gitp em vao
dudc dai hoc 1a mot suat hoc béng. Em rat mé bong r6. Em sé
luyén tap cham chi dé cé tén trong d6i béng rd clia trudng va trd
thanh mét ngudi choi xuat sic, cé nhu thé em mdi mong kiém



duge mot suat hoc bong. B6 van ludn bao rang, mét khi ude mao
clia chung ta d116n, tat cd moi van dé khac déu chang dang ban
tdm”. Xong, cd bé nhoén miéng cudi thit tudi chao téi va quay
trdlai sin béng véi bai tip cia minh.

Nhiing nim sau dé, t6i vin tiép tuc 4m tham déi theo Rachel,
chiing kién em 16n dan 1én, budc tiép vao bic trung hoc. Cit mbi
l1an xem em cung ddng doi thi dau va lién tiép gidnh hét thing
1di nay dén thang lgi khéc, t6i cAm thay vui ming thay cho em.
Va t6i tin rang cai dich ma Rachel d3 khong ngiing phan dau dé
vuon tdi sé chang con bao xa nita.

Mot ngay no, tdi bt gip co bé ngdi trén bii cd & sin béng, gidu
kin guong mat trong d6i canh tay khoanh tron trén dau goi. Toi
dén ngdi bén, nhe nhang héi:

- Rachel, c6 chuyén gi xay ra v4i em vay?
C6 bé li nhi tra 16i:

- Huan luyén vién bio em chi cao cé 1,63 mét, khong da tiéu
chuan dé c6 thé gép mit trong dbi béng r6 ctia thanh pho. Va
ong ta da khuyén em nén tit bd uéc ma ctia minh.

Mot dong nude mit chay dai ti khée mit em. T6i cAm thay co
hong minh nhu nghen lai, khong biét phdi néi gi... Téi héi do
xem Rachel da ké cho b6 nghe chuyén nay chua.

- B6 em bao rang huin luyén vién di sai vi 6ng ta khéng hiéu
dugc thé nao 1 sttc manh ctia nhitng udc md. - Rachel tra 15i téi.
— B6 bo néu em di cé quyét tAm thuc hién udc muén cia minh
thi khéng gi cé thé ngin can dudc, tri phi chinh ban thin em
muon ti bd diéu minh theo dudi. Mot khi udc md clia ching ta
d?116n, tit ca nhitng thi khac déu chang dang ban tam dén.

Mot ndm sau dé, Rachel cung véi d6i bong cta trudng tham gia
vao tran dau chung két tranh chitc vé dich mién Bac California.



Hom ay, ¢ mot huan luyén vién clia Trudng Pai hoc NCAA dén
xem nhiam tuyén chon cac ngdi sao trién vong cho déi béng clia
trudng minh. Ong di bi ¢6 bé thu hut va gy an tudng siu sic.
Cudi cting, Rachel di nhan dudc suit hoc bong toan phan clia
Trudng DPai hoc NCAA véi tu cach 13 nit vin ddng vién thi ddu
cho d6i béng ro6 dai dién clia trudng. Vay 1a sau nhiéu nim phan
dau miét mai, cudi cling em da cé thé dat dudc udc nguyén clia
minh. D1 ¢ mdt chiit han ché & chiéu cao, song, véi quyét taim
va v chi cla minh, Rachel lién tiép duge bau chon 13 vin ddng
vién xuit sic trong sudt nhitng nim tiép theo va ludn dudc xép
choi trong d6i hinh chinh thtec.

MOt dém no, d6t nhién Rachel nhan dudc dién thoai tu nha. Bén
kia dau day 1a giong néi nghen ngio ctia me cé: “Rachel, con gai
yéu quy cta me... B6 con dang bénh rat ning... Nhung con
ditng bd hoc dé vé nha. Moi chuyén rdi sé tot dep thoi... B6 bao
me néi véi con ring bd yéu con rat nhiéu”.

Nudc mat Rachel 13n dai trén ma. Em dd bd mic tat ca dé trd vé
nha chim séc ngudi cha dang trong nhitng ngay cin ké cai chét.
Trong thoi khic cudi cting clia cudc ddi, 6ng da goi Rachel vao
phong, dua ban tay gay gudc nam lay d6i tay dang run ray clia
con gai: “Rachel, Hiy can dam 1én con nhé! Ping bao gis dé
hoan canh 1am con guc ngi. Hiy xem nhu bd dang dao choi &
mot noi xa va bat ¢t khi nao con can, bd sé trd vé bén con...”.

Nhiing thang ngay sau d6 qua la vo cuing khé khan véi c6 sinh
vién Rachel. Em khéng thé nao tap trung cho viéc hoc khi nghi
téi cAnh 6 nha, me phai mét minh 1am lung vat va nuéi bén em
nhd. Thém niia, néi dau mat di ngudi cha ma Rachel hét muc
téon kinh van chua thé ngudi ngoai. Tt ca nhiing diéu d6 da
danh guc Rachel va két qua 1 em phai hoc thém ba nim nita dé
trd ng cho nhitng mén hoc khéng dat yéu cau. Pay chinh 1a
khodng thdi gian ma Rachel cdm thay con dudng phia trudc vo
ciing md mit. Em di tAm su v4i mét ngudi ban thin rang: “Tuy
minh van gang stc di vé phia trudc vi ban thin va ca vi 16i hia



vd4i bo nhung d6i lic cling cAm thay budc chan minh ning triu
su hoai nghi va ca ndi that vong. That vong vi cho dén cudi ddi,
cha minh vin khéng thé thuc hién dudc mo udc ciia 6ng va ong
cing khong chiing kién duge ngay minh hoan thanh udc mao do.

Lai con noi hoai nghl vi khéng biét con c’[LIdng minh dang lua
chon 14 ding hay sai, néu ddng thi liéu minh cé da tu tin dé di
dén tan cung?”.

Tuy nhién, trong sudt nhitng nim thang con lai cia quing doi
sinh vién, cit mdi 1an Rachel cAm thay bat luc, tuyét vong trudc
hoan canh vi muén budng xudi tat ca thi 16i nhin nha cda
ngudi cha di khuit lai vong vé, ning em diy biang mdt suc
manh v6 hinh: “Rachel, ditng bao gid tit bd udc md. B6 tin ring,
mdt khi ude mo clia con dt 18n, con cé thé lam dudc tat cd”.

Va niém tin dé d3 dudc em giit tron. Tuy phai mat dén sau nim
dé hoan thanh chuong trinh hoc, Rachel van chua mot 1an bd
cudc. Mot d6i 1an, vao nhitng budi chiéu ta, to6i lai bat gip em
dang miét mai luyén tip cung qua béng nhu nhiing ngay xua
cil. Va néu cé dip, téi lai nghe em néi véi cac dong ddi clia minh:
“M6t khi udc mo clia ching ta d 18n, tat ca nhitng van dé khac
déu khong dang phai ban tam”.

- Pan Chau dich

Theo If the Dream Is Big Enough, the Facts Don’t Count



HAY LUON LA CHINH MINH

khéng c6 nghia la ban sé ngung khdm phd ban than, ma

N éu moi nguoi chua céng nhdn khd ndng cia ban, diéu do
hdy tiép tuc nd luc hét minh.

Néu chua c6 ai dén chia sé cudc doi cung ban, diéu dé khéng cé
nghia la ban dang 1é loi.

Néu chua cé dudc nhitng diéu tét dep nhdt nhu ban mong mudn,
diéeu do khong co nghia la cudc doi nay thiéu cong bang.

Néu céng viéc cia ban chua cé dau hiéu tién trién, dieu dé khéng cé
nghia ban la nguoi thiéu kha nang.

Néu chua thanh céng, diéu dé khéng cé nghia la ban da thua cudc.

Hady giit viing niém tin, giit 1dy hy vong dé vuon tdi diéu ma ban
chac chan la minh dd san sang dé co dugc.

- First News



NEU BAN VAN cO THE...

éu ban van cé thé mim cudi khi ngam nhin hoang hoén,

N c6 thé nhan ra vé dep ruc rd ndi nhitng béng hoa bé nho,
dung di, vdy 1a ban van con niém tin.

Néu ban thay vui khi nhin cdnh buém chip chdn bay, va néu nu

cudi clia mot dda tré cé thé sudi Am con tim ban, nghia 13 ban

van con niém tin.

Néu ban thay dudc mit tdt clia ngudi khac, va néu con mua x6i
x4 trén tran nha van khién ban chim trong giac nga thi ding
nghi ngd gi nita: ban van con niém tin.

Néu chiéc cau vong trén cao van khién ban say sua ngam nhin,
va néu ban sin sang vuot ve, nung niu chi ciin con bé nhé dudi
chin minh, nghia 1a ban van cén niém tin.

Néu ban van cé thé mim cudi véi nhitng ngudi di ting khién
ban that vong va dau ddn, va néu thinh thoing ban vin nhin
duge nhiing tam thiép hay 14 thu nao dé clia ngudi ban thud xa
xua, vy 1a ban van con niém tin.

Néu con dau ctia ngudi khac cting khién ban nhéi long, va néu
o A . ) o 3 ~ o A , N A

niém vui cua ai do cing khién ban hanh phtc, thi nhu vay, ban

van con niém tin.

Néu ban cau nguyén cho nhting nguoi xa la vugt qua kho khan
ho dang gap pha1 va néu ban van con theo déi nhting cau
chuyén tinh v6i mong mudén sé co nhting két thic c6 hau, vy
thi, khong gi phailo lang, ban vin con niém tin.



Néu ban van c6 thé mim cudi khi nghi lai nhitng ngay di qua, va
hao huc chd dén ngay mai dang tdi, vay la trong ban, niém tin
van tran day.

Niém tin 12 mot diéu ky diéu. N6 cé thé lac an lac hién, hay d6i
khi trén biét vao dau d6, nhung hiém khi né thuc su tan vé.
Niém tin 13 ngon lta din dudng chiing ta di khi xung quanh chi
12 béng den; 13 su déng vién, khich 18 16n lao khé cé diéu gi khac
thay thé dugc. N6 dua ra 1y do khién chting ta ding 1én va
khuyén khich ching ta tiép tuc tién vé phia trudc.

Vi the trong bat ky hoan canh nao, cling dUng bao gld danh mat
niém tin. Mat niém tin, d6 14 ltic con ngudi mat di tat ca.

- Thanh Giang dich

Theo Then You Still Have Hope



HAY TIN...

ay tin vao diéu ma ban da ting tin. DU cho cé Itc thuc té

H phii phang dudng nhu da bac bd, chong d6i lai niém tin
do.

Hay tin vao mot ngay mdi tét dep hon — di ngdy hdm nay ctia ban

c6 toi té thé nao di nita. Néu ban thit tdm, diéu diéu ky cé thé sé

dén, va cudc ddi van cé nhitng két thic cé hiu ctia cau chuyén

c6 tich hién dai.

Hay tin vao tinh nguoi, vao tinh yéu thuong ma ban da cho di.
Di1 cho ¢6 lic ban di cay dang nhin ra “cho nhiéu ma chiang
nhan dudc bao nhiéu”. Hiy tin vao diéu ban da cho di ma khoéng
can nhan lai dé.

Hady tin vao con dudng ban dd chon. Cho du biét bao thit thach cé
lic lam ban muén bd cudc. Vi ban hiéu rang hanh phtic khéng
phaila cdm giac tdi dich ma chinh trén ting ching dudng di.

Hdy tin vao chinh ban. DU cho c¢é lic duéng nhu ban phai mot
minh chong lai tat ca.

Hay tin vao cdm nhdn ctia ban va su bat diét cia tinh yéu. Moi thit
ly ludn c6 thé déu xam mau.

Hay tin vao tinh yéu da hinh thanh trong ban, cho du c6 Iic né
duong nhu khong con ton tai nita. Hay tin la dudc song trong
tinh yéu riéng ban cdm nhin di 1a mot hanh phuc.

Hady tin la ban khéng mét minh. Cho du cé lic cdm gidc c6 don
luén xam chiém ban.



Hdy tin la ban c6 thé. Vi ban than cdm xdc dé di 1a mot stc
manh.

Hady tin ld ban khéng mdt gi cd cho di1 bat ¢t diéu gi xay ra. Ban
chi mat khi ban bé cubc hay théi khéng c6 gang nita.

Moi hy vong, udc mo clia ban déu cé thé thanh hién thuc néu
ban cé niém tin.

- First News



BIET TRAN TRONG

song mdi ngudi. CAm xuc tich cuc khong chi gitp con

ngudi cai thién stc khde, cid vé mit thé chat 14n tinh
than ma con cé tic dung nhu mdt bite binh phong, gitp ta tranh
duge Anh hudng tiéu cuc ctia nhiing phién nio, bénh tat gip
phai trong doi sdng. Tran trong va khich 1é chinh 13 hai yéu td cd
ban gép phan hinh thanh cam xtc tich cuc d mdi ngudi.

C am xuc tich cuc 14 mét nhu cau thiét yéu trong cubc

Néu mdét ngay nao dé, ban trd nén gidu cé va nhiéu quyén luc
thi hay tap théi quen vO vai ngu:(ji khac véi mot su khich 1€ chan
tinh. Trén ddi nay, khéng co gi cdm kich cho bang khi nhin thay
tia hy vong ing hong trén guong mit ngudi vita dugc ban trao
diloi khich 1€.

Néu ban mim cudi véi ciu bé danh gidy thi gidy cia ban sé dudc
danh ky hon b1nh thudng. Tham chi, dén mot con ngya dua
cling can su vudt ve, khich 18 dé c6 thé mang vé vong hoa chién
thang.

Trén trong su dong gop va glup do clia ngum khac la mét trong
nhiing théi quen t&t nhat ma méi ngum ching ta nén ty hinh
thanh cho minh. Ching ta khéng ai lai cdm thay héi tiéc khi néi
18i cAm on hay khé chiu khi nhéin 1dng biét on tit ngudi khéc. S&
di con ngudi thudng khéng mudn biéu hién su tran trong cla
minh vi cAm thdy e ngai, va ddy 12 mot trong nhiing sai 1am 16n
nhat ctia ho. Bat ké ngudi d6 1a ai — ban doi, ban bé, ddng nghiép,
hoic mdt ngudi xa la - va diéu ngudi dé 1am cho ban nhé bé dén
thé ndo, thi cling diing bao gid quén néi 16i cdm on véi nu cudi
tudi. Su trin trong ludén dem dén cho chiing ta niém phan khich
cao dd, gitip ta cdm thay yéu ddi hon.



Tai céng sd, tran trong va khich 18 chinh 14 nén tang gitp nhan
vién thing hoa cam xuc tich cuc khi 1am viéc. M6t cubc nghién
cttu cho thiy, nguyén nhan cht yéu khién nhan vién bd viéc
chinh 13 ho thay minh “khéng dudc danh gi va trin trong ding
muc”. Pay cling chinh 13 nguyén nhin khién nhiéu ngudi
thudng xuyén phai lam viéc trong trang thai mét maéi. Néu ban
12 mot nha linh dao, hiy biét khoi ggi niém cam hing ctia nhan
vién, bang cach trin trong nhitng cdng hién ctia ho va kip thdi
khich 1é @€ ho nd luc hon trong cdng viée.

Véi hai tit “cdm on”, ban cé thé 1am nén nhiing diéu ky diéu.
Ngudi ta thanh céng khéng phai vi dudc s6 phan thién vi ma 1a
do nhén dugc nhiéu tin yéu. Chinh nhitng nu cudi, nhiing trang
phéo tay noéng nhiét, nhitng tiéng reo ho ¢d vii... 12 nguoén sudi
mat tudi tim quyét tdm va v chi phan dau trong ta.

Cudc song sé trd nén tudi dep hon, con ngudi sé binh dang véi
nhau hon néu tat ca chiing ta déu biét biéu hién long tri 4n sau
nhiing gi minh nhan dugdc. Ngoai ra, ban cling nén tran trong va
biét on nhiing gi cudc song di ban ting: stc khde, gia dinh, ban
bé, cac co héi... Chi khi lam dugc nhu vay, ban méi thit sy cdm
thay man nguyén va hanh phtic.

- Thu Hang dich

Theo You can



DU SAU BI NUA, HAY cU BUGSC TIEP!

6t chang thanh nién di hdéi ngudi 6ng ctia minh tai sao
Mcé nhiing lic cudc séng lai khé khin dén viy, va ngudi

ong di néi rang:
“Cudc séng c6 niém vui va néi budn, cé thang 1gi va mat mat, cé
vap ngi va dUng 1én, c6 d6i khd 14n sung tic, cd cai tdt va ca cai
xau.. Ong noi thé khong phal dé 1am chau tuyét vong ma dé
chau b1et rang cudc sdong 13 cd mét cudc hanh trinh, cé lic ta
budc di trong 4nh sang nhung cling cé khi ta phai 1am liii trong
béng dém.

Ch4au khéng quyét dinh dudc viéc minh cé gop mdt trén cbi ddi
nay hay khong, nhung r6 rang la chau dang ton tai trén thé glan
nay. Chau co khuyet diém 14n vu dlem va s8 di chau cé ca hai
th' ay vi moi van dé trong cudc song niy déu cé hai mit. Bén
trong chau 1a khat khao chién thang nhung ciing cé tim 1y sin
sang thua cudc. Bén trong ch4u 13 trai tim luén day long trac an
va ca su hep hoi ngao man. Bén trong chiu 12 su sin sang doi
mit véi cudc séng nhung ciing ¢é nhiing ndi sg hii khién chau
phai chun long.

Cudc sdng cé thé khién chau trd nén manh mé. Stic manh dén ti
viéc chau ddm d6i mit véi nhiing gidng t6 cudc ddi, ném trai
mat mat, caAm nhan ndi budn va khé dau hay roi vao hé sau
tuyét vong. Chau phai vugt qua nhu’ng giai doan song gio ay
Chau phal doi mat voi gid rét, vdi cai lanh cit da va vdi béng toi
rinh rap. Bdo t6 cing manh, chidu cang phai viing tay chéo bdi
né khéng phai dang ¢ gang quit ngi chau ma thuc sy né dang
toi luyén cho chau su manh mé, kién cudng.



Trd nén manh mé nghia 1 cd 1én dén dinh d6i dit chiu d3 hoan
toan kiét sttc. Nghia 1a dé cho nudc mit xéa nhoa ndi dau. Nghia
1a tiép tuc tim kiém cau trd 16i du béng toi tuyét vong dang bua
vdy quanh chau. Trd nén manh mé nghia 13 van nuéi hy vong
rang con tim sé dap thém mot nhip, rang sé lai thay binh minh.
Mbi bude di du khé khin dén dau, van 12 mdt budc tién. Chiing
nao trai tim con dép thi ta con giit cho niém hy vong song mai,
diéu dé sé dua ta dén vdi anh binh minh va hia hen vé mét
ngay mdi.

“Budc chin yéu &t nhat vé phia dinh d6i, vé phia &nh mit trdi,
vé phia hy vong, con manh mé hon ca con bdo dit ddéi nhat”

Vi ngudi 6ng da néi ring:
“Hiy tién 1én!”
- Minh Tram dich

Theo Keep Going



LUON NHG "MINH LA AT" VA "TU PAU
DEN"

6 nhiing lic ban lam quen v8i mét moi trudng mdi ma

moi diéu & d6 khién ban cdm thay la 1Am va d6i khi mat

tu tin. Viéc luén nhd ban 14 ai va tit ddu dén sé gitp ban
dinh huéng dudc cach suy nghi va viéc gi can phailam trudc.

Trén con dudng chdng gai thuc hién udc mo, biét bao 1an ban
chin chin hay ding trudc su lua chon véi nhiing ngi ré dé budc
hon, viéc nhd lai dé sé gitip ban thém nghi luc dé vuct qua
nhiing khé khin, khong dau hang, guc ngi hay tli bd udc mad
cia minh.

Khi di thanh cbéng, viéc nhd lai d6 sé giup ban lubén tinh tdo va
khach quan, khéng nglt quén trén chién thing, ban sé thay su
thanh dat cia minh don gidn chi 12 mdét giai doan cia mét
ching dudng dai va ban can phai c6 ging nita.

Khi gip nhiing that bai, néi dau, nhitng bién c¢d budén khong
mong mudn hay that vong vi nhitng diéu ban udc md chua dat
dugc, viéc nhé vé nhitng ky niém, ky tc than thuong hay nhiing
gi dep nhat da trdi qua sé gitip ban thanh than, nhe nhang, sé
cho ban thém niém tin va sttc manh dé vugt qua, dé tiép tuc co
gang, dé vuon 1én, dé song va hudng vé phia trude. Khi dé ban
sé hiéu duge diéu ma mdt bac hién triét tiing néi: “Khi nhin
duge minh va hudng vé phia mit trdi, cic béng toi sé khuat sau
lung ta”.

- Lé Thanh Phong dich

Theo Successful People



Bai hoc cudc song

Piéu quan trong khéng phai la ban lam nghé gi dé song, ma
cébng viéc dé c6 phai la niém dam mé ctia ban hay khong.

Di,éu quan trong khéng phai 1a ban ¢4 nhitng udc mao cao dep
dén thé nao, ma chinh la ban cé dam thuc hién nhiing uéc mag
dé dé thda khao khat ctia minh hay khong.

Diéu quan trong ching phai 14 tudi tac, ma 1a stic séng trong con
ngudi ban, 1a su can ddm chap nhin thi thiach, ddm dan than
vao nhiing chuyén phiéu luu trong hanh trinh v6 tin cta cudc
song.

biéu quan trong khoéng phai 12 cudc song ctia ban 1uén ludn
biang phang, rang ban chua bao gid phai ném trai nbi dau, ma
chinh 14 tinh than b4t khuat, 1 con tim ngoan cUdng khong
chiu dau hang nghich canh cia ban. Liéu ban sé ddi mit véi
nhiing khé khin, thi thach ctia minh nhu thé nao? Liéu ban cé
d4m dan than, thl stc minh thém mot 1an sau khi that bai, hay
lai run ray, thu minh lai vi sd sé lai bi ton thuong? Piéu dé hoan
toan phu thudc vao ban, vao ban linh ctia ban, va dé mdi chinh
1a diéu quan trong clia cudc séng.

biéu quan trong khong phai 1a ban dit ra cho minh bao nhiéu
quy tac séng, cung khong phai ban d4 tuin theo chung nghlem
chinh nhu thé ndo, ma chinh 1a théi d6 cfia ban véi cudc sdng.
Liéu ban cé ddm yéu hét 1ong, c6 ddm thé hién cdm xtc mot
cach tut nhién thay vi kim nén ching vi nhiing chuin muc nio
d6 ma minh 43 datra?

biéu quan trong khéng phai ban 1a ngudi cﬁng ran dén thé nao,
cing khong phal viéc ban chua tiing dé ngudi khéac thay nhiing
glot nudc mat yeu dudi clia minh, ma chinh la kha nang ving
vang khi bi moi ngudi budc t6i chi vi @3 ddm song that vdi long
minh; va chinh 13 su tu tin ngay ca khi khong ai trao niém tin
noi ban.



Piéu quan trong khéng phai ban 1a ngudi xinh dep ra sao, khong
phai ban s& hitu mét 1an da tring ngan, mot véc dang ddng mao
udc, ma chinh 13 tdm hoén clia ban cé that su nhay cam véi ndi
dau ddng loai, c6 nhin ra vé dep cudc song, cé biét tdn hudng
tliing ngay ma minh dang may man cé dugc.

Piéu quan trong khong phai 13 s6 clia cai ban dang s4 hitu, cling
khong nim & ngdi nha 16ng 13y, chiéc xe sang trong... ma chinh
14 viéc nhitng vat chat dé cé thuc su 1am cho ban hanh phtc, cé
1a phuong tién gitip ban dat dén muc dich cao dep cia minh,
hay 12 6ng cht ma sudt ddi ban phu thudc, tén thd?

Piéu quan trong khong nam & viéc ban bé ctia ban c¢é quyén cao
chic trong khéng, ma chinh 13 tinh cdm ho danh cho ban, 14
long san sang sat cdnh cung ban trong hoan canh khoé khan.

Piéu quan trong khdng phai 13 ban cé bao nhiéu tdm bang danh
gia trong tay, khong phai ban di hoc dugc nhiing gi, véi ai va &
ndi dau, ma chinh 14 cidch ban van dung ching trong cudc sdong
nay, va & viéc ching cé thé gitip ban viing vang hon, trudng
thanh hon hay khong.

- Thanh Phuong dich

Theo The Invitation



HAY BIET LA BAN CUA CHiNH MINH

phdi déi mdt vdi khd khdn, nghich cdnh va cd nhitng thdt

bai. Co nhiing nguoi khéng vuot qua dudc hoan canh da
phdi chiu dau hang s6 phdn dé roi cit mdi dan vdt vé su yéu dudi
ctia chinh ban thdn minh.

T rong cudc song, han rat nhiéu nguoi trong chung ta co lic

Cling cd nhiéu ngudi diing cdm ding 1én tit nhiing lan vdp ngd dé
dé roi budc tiép. Ho ddm tin rang ho sé lam dudc. Suy nghi dé gitip
ho cé thém nghi luc, cdm thdy phdn chdn va tu tin hon. Thé nhung
trang thdi tinh than &y chi cé tinh nhdt thoi va tdc dong clia chiing
khéng mang tinh quyét dinh tuyét doi.

Chinh bén théan ho ciing sé cam thdy hut hdng néu khéng dat dudc
két qud nhu mong mudn. Vao nhiing luc nhu thé, ho can phdi kién
tri hon nita, nd luc bén bi va quyét tdm theo dudi dén cung diéu ma
ho dd cam két véi ban than. Du ¢6 that bai, ho van cdm thdy hai
long vdi chinh minh.

Vi Sparky, trudng hoc 14 tat c, chi c6 diéu ciu khong thé hoc
tot nhu nhu’ng ban khac. Cau da thi hong moén Van nam lop
tam, trugt moén Vat ly, thi hong mon Pai s6 vi mén t1eng Anh
héi hoc trung hoc. O' cac mon thé thao, cdu cling chang kha gi
hon. Mic du rat ¢d ging, nhung ciu van bi thua trong trin thi
dau mén danh gén quan trong ctia doi.

Suot thoi tudi tré, Sparky rat vung vé. Thuc ra cau khéng bi
nhiing hoc sinh khac ghét bd va ciing khéng ai quan tdm dén
thiéu sét clia cdu. CAu ngac nhién khi mot ngudi ban ctung 16p
cat tiéng chiao cau ngoai gid hoc. Cau ciing chang hen ho véi mot
c6 ban gai ndo. Sparky rat sg bi choi tit.



Sparky, cac ban hoc clia ciu va moi ngudi déu biét diéu dé. Thé
14 cAu mic nhién chap nhan né. Sparky luén nghi rang néu moi
viéc c6 tién trién theo chiéu hudng kha hon thi ching sé tu
nhién dén. Néu khong thi ciu ciing sé bang 1ong vdi nhitng gi
von di quen thudc véi cau.

Tuy nhién cé mdt diéu quan trong déi véi Sparky — @6 1a héi hoa.
Ciu rat tu hao vé kha ning vé ctia minh. Di nhién 13 khong ai
khac thay dugc diéu ay. Vio nam cudi trung hoc, ciu di giti mot
s6 tranh biém hoa cho moét s6 tap chi nhung bi tit chdi. Mic du
vay, Sparky van tu tin véi tai ning cia minh va ciu quyét dinh
sé trd thanh mot hoa si chuyén nghiép.

Sau khi t6t nghiép trung hoc, ciu viét mot 14 thu giti dén hing
phim Walt Disney. N guéﬁ ta yéu cau ciu glti mot vai biice tranh
vé theo chti dé di goi y. Sparky danh rat nhiéu thoi gian dé veé.
Cudi cung, héng phim Disney cung hoi Am. M6t 1an nita ciu lai
bi tit chdi. Mot that bai nita d6i vdi con ngudi luén gip that bai
nay.

Thé 13 Sparky quyét dinh viét tiéu sut ctia chinh minh trong
nhitng bic tranh. Ciu d md ta lai tudi thd clia minh - mdt ciu
bé luén ludn that bai. Chang bao 1au sau nhéan vit cla truyén
tranh ay d4 trd nén ndi tiéng khip thé gidi. Sparky, ciu bé thiéu
thanh céng tai trudng hoc va cé nhitng tdc pham ludn bi tit choi
hét 1an nay dén 1an khac chinh 13 Charles Schuz - ngudi sang tao
ra truyén tranh Peanuts, moét trong nhiing truyén tranh hai
hudc néi tiéng nhat trong lich st.

- First News dich

Theo Successful People



HAY TRON VEN VGBI cUOC SONG

tay nam qua bc')ng co tén la Cong Viéc, Gia DPinh, Suc

Khde, Ban Bé va Tinh Than. Ban phai co géng dé khong
lam roi bat ¢t qua bong nao Cong Viéc va Tinh Than 1a nhtIng
qud bdéng cao su, néu roi Xuong chiing c6 thé nay trg 1én vao tay
ban, nhung ba qua béng con lai 13 nhiing qua béng thuy tinh,
chiing cé thé sé bi tray xudc, sttt mé, hoic tham chi v& tan khi
rdi xudng dat. Néu khong tu chd, ban khé cé thé ludng trude
duge qua béng nao sé rdi xudng dat. Vi vay hiy hoc cach giit can
bang cho cudc song ctia chinh minh.

C udc ddi cling giong nhu trd chai tung hiing. Ban cé trong

Pitng ha thap gia tri bin than khi so sinh minh véi ngudi khac.
Mbi chiing ta déu 1a nhitng con ngudi dic biét va cé gid tri riéng.
Nhu cau tinh cdm 16n nhat cia con ngudi 1a biét minh dugc
danh gia va nhin nhan dung.

Ping dé nhiing udc mo, muc dich ctia ban 1é thudc vao ngudi
khéac, ma phai bat ngudn tit chinh khao khat, dam mé ctia ban.
Chi cé ban mdi biét diéu gi 1a tot nhat cho ban than minh.

Ban hiy ning niu, gin gili nhiing diéu than thudc, gan giii nhat
trong trai tim ban. D6 chinh la nhiing gia tri tinh than dé cudc
song clia ban thém phan y nghia.

Ping dé cudc doi ban tréi qua mot cach vd nghia khi mai chim
dam trong ky niém hay néi dau trong qua khit hoic lo lang qua
vé tuong lai. Hiy song tron ven cho gidy phut hién tai bang tat
ci cAm nhan va nhiét huyét clia trai tim minh.

Pitng bao gid bd cudc khi ban van con cé thé 1am dudc c’[1eu g1
dé. Moi thit chi that su cham dut khi ban théi khéng muén cd



gang nia.

Plng ngai nhin nhin rang ban 13 ngudi chua hoan hio. Su
trudng thanh cda con ngudi dién ra trong moi giai doan cudc
song. Chinh su nhin nhin nhiing khiém khuyét dé sé 1a sgi chi
ndi két moi ngudi lai véi nhau. Hiy hoc héi vi kién thiic va trai
nghiém 13 vén quy nhit ma ban luén cé thé mang theo bén
minh.

Ping sd phai d6i mit véi khé khin, thi thach vi dé chinh 14 co
hoi dé ban viing vang va truéng thanh hon.

Piing dé tinh yéu thiéu ving trong cudc ddi ban bang cich néi
rang that khé tim thay nd. Cich nhanh nhat dé nhan dudc tinh
yéu 1a cho di. Cach mau chéng nhit dé danh mat tinh yéu 1a ¢d
gitt né thit chit; va cach tot nhat dé gift tron ven tinh yéu 1a
chip cho né mét ddi canh.

Hiy stt dung thoi gian va ngdn tit mdt cach cian than. Khong
mot 161 néi hay khodnh khac nao di qua cé thé lay lai dudc.

Pitng bing qua cudc song qua nhanh dé rdéi dén mot Iac nao dé
ban sé phai tu hdi minh dang & dau. Hiy vach ra hanh trinh dé
luén y thiic dugc rang minh dang di dau trong hanh trinh ay.

Cudc ddi khong phai 14 mot cudc dua. N6 12 mot hanh trinh dé
chung ta tung budc chiém nghiém y nghia cudc séng. Diéu quan
trong khong phai 12 phan thudng khi ban dén dich, ma chinh 1a
nhiing gi ban da cAm nhén dudgc trén tiing ching dudng di.

- Quang Kiét dich

Theo Internet



CHIEC LA FREDDIE

hiéc 14 Freddie bé nho ngay nao di 16n manh. Than hinh
ciu trd nén to 1én, cling cdp véi ndm canh thon dai nhu
ban tay nam ngoén xinh xinh.
Ciu md mat chao ddi khi ngon gié xuin khé gd va chiéc mam
non xanh mudt trén canh cay to.

Freddie song bén canh hang trim chiéc 14 khac ciing giéng nhu
ciu viy, nhung ciu biét ring chang bao gid cé hai chiéc 14 gidng
hét nhau, méic du ching cung moc trén modt cay me. Alfred la
chiéc 14 ndm ngay bén canh ciu. Ben thi & bén phai, con c6 ban
Clare xinh xan thi & ngay phia trén, va con nhiéu, nhiéu nita. T4t
ci di cling séng bén nhau ngay tit Iic chao doi. Ho cling hoc
nhdy mua trong lan gié xuin nhe nhang phoi phdi, cing thoai
mai nam phoi ning vao nhitng budi sing mua hé rdén ri, va
cliing nd dtla tam mat dudi nhitng giot mua trong vat.

Daniel 1 ban than nhat cia Freddie. Cau 4y 1a chiéc 14 to 16n
nhat va cling 16n tudi nhat trén canh. Freddie biét rdng Daniel
théng minh nhat trong cic ban cia minh. Chinh Daniel 13 ngudi
da néi cho ciu biét rang tat ca bon ho déu dudc sinh ra tit me
cdy. Cling Daniel di gidi thich ring ho séng trong mot céng
vién, va bao cho ciu biét ciy séng nhd vao nhiing chiéc ré to 16n
nam sau dudi mit dat. Cau ay ciing giai thich cho Freddie vé
nhiing cht chim bay dén dau trén canh vi hét nhitng bai ca
chao budi sang, v&é mit trdi, mit tring, nhiing vi sao va bdn
mua.

Freddie rat thich dudc 1am mdt chiéc 14. Ciu yéu canh cay to noi
minh trd ngu, yéu cac ban 14 xinh xan, yéu khodng khéng gian
16ng 16ng trén cao kia. Cau tdn hudng moi ngay véi su ham hd,



thich thd kham pha. Ciu say sua dua gién cing lan gié mat,
cudi dua cung tia nang vang, va binh yén ngt trong anh tring
nhe nhang 6m ap cau bang anh sang bang bac diu dang.

Mua hé thit dep. Nhitng budi sdng oi néng day ning dem lai
mot nhip song mdéi s6i ddong hon cho moi vat. Pém dén thi am
ap, binh yén va day thd mong.

Vao mua hé, cé nhidu ngudi dén coéng vién hon. Ho thudng ngdi
dudi gdc cay noi Freddie sinh song. Daniel néi véi cdu rang dem
lai béng mat 12 mét trong nhiing muc dich cta ciy, va cling 1a
ctia tat cd nhiing chiéc 14 trén canh.

- Thé muc dich 14 gi? - Freddie hai.

- Muc dich 12 1y do dé ton tai, - Daniel tra 16i. - Muc dich ctia
chung ta 12 1am cho moi ngudi thodi mai hon, 1a che mét cho
nhiing cu gia dén coéng vién tranh néng, 1a cho tré con béng ram
dé vui choi, 1a quat mat cho nhitng ngudi di cam trai. DS 1a
nhiing 1y do dé ton tai.

Freddie rat thich nhitng ngudi gia. Ho dén ngbi thit yén ling
trén bai cd mat rugi, thdm chi Freddie tudng nhu ho khéng
nhtic nhich. Ho thi thim trd chuyén vé nhiing diéu di qua trong
qua kh.

Tré con cling thit ngd nghinh va dang yéu, mac du dé6i lac
nghich ngom béc vé ciy hay khic tén 1én than ciy 1am chay ca
nhua, khién Freddie that dau long, nhung khi thay chiing chai
di1a, ciu cAm thay thit vui. Bon tré con ludn chay that nhanh va
cuodi that to chi khong nhu nhitng ngudi gia.

ROi mua hé tuci dep ctia Freddie cling qua nhanh.
Mot dém thang Tdm, mua hé di khdi céng vién. Chua bao gid

Freddie cadm thay lanh nhu thé. Cac ban 14 déu ring minh, nam
that sat vao nhau. Ho thay minh dudc gié mac cho chiéc ao



trong vat va lanh budt, nhung chang may chéc d4 tan ra thanh
nhiing giot nudc 1ap lanh dudi anh mat trGi bubi sém.

Lai mot 1an nifa, cling Daniel giai thich rang d6 1a suong gia, dau
hiéu dju tién cia mua thu, va ré6i mua déng sé dén.

Hau nhu ngay sau dé, moi cay cdi trong cong vién déu khoac 1én
ngudi chiéc 40 mdi véi &t mau sic ruc r8. Khé khin 13m méi
thady mot chiéc 14 vAn con gilt mau xanh nhu trudc. Ban Alfred
da chuyén sang mau vang sam. Ben thi tu hdo vdi mau cam sing
cia minh. C6 bé Clare duyén diang trong mau d6 ruc. Daniel
cling d6i sang mau tim thAm. Nhung tuyét nhat 1a Freddie. Cau
cd ca mau d6, mau vang, mau xanh duong trén ngudi. Freddie
va cac ban cfia minh di 1am cho ciy me ruc r& nhu moét chiéce
cau vong.

- Tai sao chung ta lai d6i thanh nhitng mau sic khic nhau trong
khi chiing ta van & cing mot cay? - Freddie thac mac.

- M6i chting ta déu khac nhau. Ching ta da trai qua nhiing bién
c6 khac nhau trong cudc doi, mic dit thoat nhin cé vé hoan toan
giong nhau. Ching ta di dén nhan 4nh ning mit trdi & nhiing
vi tri khac nhau, cd nhiing 1an gid, nhiing hat mua cting khong
dong déu ddi véi tat cd moi chiée 14. 6 1a 1y do vi sao gid day
ching ta c6 mau sic khac nhau! - Daniel néi mét cach tram
ngam, roi thi tham ké cho Freddie nghe vé mua thu.

M6t ngay no, cé mot bién dong 16n xay dén. Cling 13 1an gié ngay
nao da ting choi duia cling Freddie va cac ban, nay bdng choc trd
nén giin dit, viit qua mdt cach lanh ling, roi gidt tung cudng 1a
nhu dinh ném ching ra khdi canh. M6t vai chiéc 1a khong chiu
ndi stic manh cdia gié, dd vudt bay 1 1iing trong khong trung roi
tl tit dap xudng dat.

Hau hét 14 trén canh déu so hai.

- biéu gi dang x4y ra véi ching ta viy? - Ho lo ling héi nhau.



- P4 chinh 12 mua thu. — Daniel giai thich cho moi ngudi. - Khi
mua thu dén 13 Itic nhiing chiéc 14 phai chuyén sang song  mot
noi khac. Mot s6 ngudi goi do 1a chét.

- R6i chiing ta s& chét hét sao? - Freddie lac giong vi s¢ hii.

- Pung viy. - Daniel vin binh than. - Moi tht déu sé dén hoi két
thtc, khong phan biét 16n hay nhd, manh hay yéu, gidu hay
nghéo. Ching ta sinh ra @& hoan thanh mot chu ky séng. Ching
ta da thay anh mat trdi, dd thay anh tring véi nhiing vi sao 1ap
lanh bén canh. Chung ta cling da hoc cach yéu thuong, hoc cach
sc“iqg hanh phtic bén nhau. Va r6i, cudi cling ching ta sé phai
chét!

- Minh sé khéng chét! - Freddie kién quyét — Con ban thi sao ha
Daniel?

- Minh sé chét, khi dén ltc cia minh!
- Pé1a 1ic nao thé? — Freddie van khong ngiing thic mac.

- Khoéng ai biét dudc khi nao 13 dén ltic clia minh ca! — Daniel van
binh than.

Freddie nhin thay cang ngiy 14 rung cang nhiéu. Cau nghi
tham: “Pé chinh 1a vi di dén ldc ctia ho!”. Cau thay cé nhiing
chiéc 14 cudn tung theo gid, nhung cé nhitng chiéc 14 chi nhe
nhang dap xudng mit dat.

Chang bao 1au sau, ciy me gan nhu trui 1.

- Minh so sé& phai chét 1dm Daniel! - Freddie tAm su trong t1eng
thd dai budn bi. - Minh khéng biét & dudi kia moi vit nhu thé
nao ca!

- Chung ta van thudng hay sg hi vi nhiing gl minh khéng nhin
thay, khéng biét dudc. P4 1a tu nhién. — Daniel giang gidi. — Ban



da khong sg hii khi mtia hé dén thé ché muia xuin, cling khong
sd mua he di dé nhudng cho cho mua thu dén. D6 la nhiing su
bién d6i cta tu nhién. Vay ban cling diing s¢ khi phai rdi canh.

- Thé ca me cay ciing chét véi chiing ta sao? — Freddie bdn chén
héi.

- Mot ngay nao d6, me cay cung sé phal chét, van co nhiing thu
manh hon ca me ciy. Do 1a cudc song. Cudc song ton tai mai
mai. Tat cd ching ta déu chila mét phan clia cudc sdng ma thoi.

- Thé sau khi chét chtng ta sé ra sao?
- P4 12 mot diéu bi An. Khong ai biét dude dau Freddie a!
- Thé vio miia xuan niam sau, chtng ta c6 dudc trd lai khong?

- C6 thé cb va cling cé thé khong, nhung cudc song thi vin ci
tiép dien!

- Vay thi ching ta sinh ra d& 1am gi khi ma vio mot ngay nao dé,
chung ta sé phai chét?

Daniel md mang:

- Chting ta sinh ra dé mang lai béng mat cho moi ngudi. Chiing
ta sinh ra dé dudc song bén nhau. Tat ca diéu d6 khong du roi
sao?

Chiéu hém d9, trong tia ning vang rudm nhu mat, Daniel ra di.
C4u ay hoan toan thanh than, thidm chi Freddie con cé thé thay
nu cudi binh yén thodng qua trén guong mat thin quen cua
ban.

- Tam biét ban nhé, Freddie! - Daniel ndi, giong khong chut u
budn.



ROi cling dén luc Freddie chi con lai mot minh. Ciu 14 chiéc 14
cudi cung trén cay.

Nhiing bong tuyét lanh 180 bat dau roi vao sang sém hém sau.
Nhitng bong tuyét thit dep, thit nhe nhang va duyén dang dap
tl tit trén mat dat. Ngiy khong con nhiéu nang va dudng nhu
dém dai hon. Freddie thdy minh mat mau dan va tr& nén gion
hon. Troi cang lac cang lanh. Tuyét bat dau dong trén ngudi
cu, lanh céng va ning né.

ROi mdt budi chiéu, moét con gié nhe di ddy Freddie roi khéi
canh. That khéng dau dén ti ndo nhu ciu van hing lo sg. Cau
chi thdy minh nhe hing, bay nhe nhang va ém dém roi xudng
phia dudi.

Khi rdi xudng, 1an dau tién Freddie thay dudc toan bo than cay,
noi cdu dudc sinh ra va gan bé suét cudc ddi minh. That to 16n
va hiing manh 1am sao! Freddie tham ngh1 c:ay sé con song that
1au nita. Ciu biét minh da 12 mo6t phan cudc séng clia cay va cay
lam cho ciu tu hao vi sy manh mé, hién ngang trong gié rét cia
minh.

Freddie nhe nhang dap Xuong moét dun tuyet nhd. Ciu cam thay
thit ém &i va dé chiu. O vi tri nay, ciu con thoai mai hon khi 6,
trén cdy nhu tit trudc dén gid. Freddie nhim mit lai va ngi
thiép di. Ciu khong biét rang mua xuin sé dén tiép theo mua
déng, va khi d6 tuyét sé tan thanh nhiing dong sudi nhd dudi
anh mat troi am 4p. Va hon hét, cau con Khéng biét rang chinh
m1nh sé tiép tuc hoéa than vao than cay dé nhiing bup non khac
tiép tuc dam chodi va trd thanh nhiing phién 14 mdéi xinh xan
nhu cau ngay nao.

- First News dich

Theo The Fall of Freddie the Leaf



Néu ching ta BIET TIM MOT CON PUGNG KHAC dé€ di thay vi
mai u sau trong ngo cut,

cuOC SONG SE CHANG CON PIEU GI LA PANG SO.



VUGT QUA THU THACH

Tui Hat Giong Mau Lam
“Nhiing hat giong mau lam.
Nhilng hat gidng vuot qua gian trudn va thit thdch.
Nhiing hat giéng giuip ban khéng bao gid tit b udc ma,
khéng bao gio tit bé khat vong, khéng bao gio

tiu bé niem tin.”



HAY KIEN TRi

ngudi ta thudng nhan manh tim quan trong ctia sy that

bai. Qua that, that baila nén tang ctia thanh céng, 1a tién
dé viing chic cho nhiing thanh tyu ma ban sé dat dudc sau dé,
néu ban biét cach riit ra cho minh nhitng bai hoc bé ich.

C 6 moét nghich 1y 1a khi néi vé bi quyét thanh coéng, con

NhLIng ngudl vi dai khong bao gld ti bd udc ma ciia minh. Ho
ludn cb gang san biang moi trd ngal dé dat dugc diéu minh khao
khat. Thomas Edison udc mo vé mot béng dén cé thé thip sang
bang dién va éng di bat tay vao viéc hién thuc héa udc mo dé.
Thé nhung, 6ng phai tén hon mudi ngan 1an méi tim dugc
nguyén liéu pht hgp dé 1am sgi day téc. Vé phat minh nay, T
Edison di ndi: “Té6i di trdi qua 10.000 lan tht nghiém khac
nhau mdi tim ra dugc két qua cudi ciing, nhung téi khéng nghi
rang minh d4 that bai 10.000 1an. Téi khong hé that bai 1an nao.
T6i di thanh céng trong viée chiing minh ring, cé gan 10.000
chat liéu khong thé dung dé ché tao day téc béng dén. Va mot
khi d3 loai bd dan nhiing chat khéng pht hdp, cudi cling t6i
cling da tim ra né!”.

Néu ban dang huéng dén mot muc tiéu quan trong nhung cam
thay that vong sau that bai dau tién va mudn bd cudc thi hiy
tam ditng lai. Hiy suy nghi vé nhitng diéu ban vita trdi qua. Hay
nghi vé con dudng thanh céng clia cac vi nhan va hoc tip tinh
kién tri cta ho.

Kién tri 13 yéu t6 can thiét c’[e bién moi khat khao thanh cac gia
tri vat chat tu’dng duang Han ban tiing nghe cau tuc ngi “Nudc
chdy d4 mon”. Giot nudc tuy bé nhd nhung cé thé lam mon
phién d4 nhd vao tinh bén bi cia minh. Ciing vay, ban sé dat



duge thanh céng nhu mong mudn néu ludn kién tri thuc hién
muc tiéu.

Thanh céng khéng phai 13 thit ma ban c6 thé thita ké nhu tién

bac hay cac gia tri vat chat théng thuong. Thanh cdng chi dén

khi ban dam chap nhén that bai va kién tri theo dudi muc tiéu

di dé ra. Bat ké mo udc cua ban 1a gi chang nita, diéu ban can

l1am dau tién 13 hiy san bang moi trd ngai va tién vé phia trudc
véi tat cd nghi luc ciia minh.

- Thu Hang dich

Theo You can

Nhitng ngudi dugc xem 1a THANH CONG trong cudc song
déu 1A NHUNG NGUOI BIET CHU PONG TiM KIEM
nhiing tinh hudng, su viéc theo y mudn,

néu khong tim thay, ho sé tu minh TAO RA CHUNG.

- George Bernard Shaw



TRUGNG HOC DANH TIENG

vong khi dang cing ddm ban di du lich & thanh pho New

York. V6i va goi vé nha ti mdt tram dién thoai coéng
cong, t6i bat dita em 1a Alex doc tiing két qua trong thu bao gi
vé tlI cac trudng dai hoc bang cai giong lanh 1anh non choet ctia
né. La thu dén tit Trudng Georgetown 1a mdt 18i tit choi, ti
Trudng Cornell cling vay. Trudong William & Mary thi ddng vién
t6i bing mot 18i hita hen vao... nim sau. Chi c6 Trudng Pai hoc
Massachusetts la chiu nhan t6i, nhung viéc t6i dang ky theo hoc
trudng nay cling chi1a mét bién phdp du phong.

T 0i nhan dugc tin minh thi trugt dai hoc theo nguyén

Thé 12 hét! Bao udc mo, hoii bio ciia t6i di tan thanh may khoi.
Cam giac that bai xen 14n su nhuc nhi nhu ngan miii kim dang
chich vao tbi va tat nhién, t6i khéng con vui vé gi dé tiép tuc
cudc hanh trinh. Téi trd vé nha sém hon du dinh. Nhiing ngay
sau d6 doi véi toi 1a chudi ngay dai séng trong tuyét vong. Ban
bé t6i déu duge nhin vio nhiing trudng dai hoc theo dung
nguyén vong. Oil That 13 chua chat, chua bao gio toi gdp phai
mdt that bai nao dau dén hon. BO'l tl khi cap sach dén trudng,
Itic nao tbi cling ludn tu hdo vé thanh tich hoc tap clia minh.
Nam nao toi cﬁng dugdc chon vao ddi tuyén hoc sinh gidi tham
du cac ky thi cap thanh pho Vay ma su that hom nay nhu mot
dong xoay nhan chim tbi xuéng vuc tham, mot vyc tham khong
c6 su chia ly, chét chéc nhung d3 giét di niém mo udc, khat khao
tudi tré trong toi.

Néu trudc day toi tin ring minh sé dudc nhan vao hoc mét
trong nhitng ngdi trudng danh tiéng nhat nudc My - noi chi tiép
nhan cac sinh vién dic biét xuit sic - thi gid day, t6i dang phai
d6i mit véi mot su that 13 phai theo hoc tai Trudng Pai hoc



Massachusetts, mot ngdi trudng noi tiéng an chdi. Nghi dén viéc
thang chin t&i day sé phai cham mit cai gd da ngdi chung ban
v4i minh trong sudt nim hoc 18p 12, ngudi ma mdi ky kiém tra
déu gidu cudn sach dudi nén nha réi 1dy may ngén chan vita 14t
via chép lia lia, 13 t6i d3 thay ngan ngam va tuc toi.

“Carol dy 3, tat nhién 13 né dudc nhin vao Trudng Pai hoc
Harvard rdi. B6 né trudc day ciing hoc & 6 ma!”. PAm ban cta
t6i di tliing ndi vé t6i bang nhiing 15i 18 tin tudng nhu vay. Tdi
thay that nuc cudi cho minh khi nhé lai diéu @é. Moi viéc roi sé
ra sao day khi chi mét théi gian ngan niia théi, ci tin téi bi
nhiing trudng danh tiéng tit chdi sé bay di khip chén. Téi tudng
tugng dén vé mit “nghiém trong” va nhiing 15i 18 cudng diéu
hon nita cia ddm ban khi néi véi tat ca cac thay c6, ban bé, ho
hang gin xa ring t6i s& phadi hoc & Trudng Pai hoc
Massachusetts. Nhan vit chinh ctia v& bi kich nay 14 téi sé chang
can phai néi nhiéu, tat cd nhitng 18i 0odn than sé dugc moi ngudi
néi thay, nao 1a “Khéng thé 1a Carol dudc, con bé hoc gidi thé kia
ma!”, nao 1a “Trudng Massachusett 3, hoc & day chi t6 phi thoi
gian!”. Con tbi lic ay chi biét thd dai thudn thuot, véi khudn mit
hoi nhin v mdt bén chan may hoi nhudn 1én gidng vdi diéu bod
mdt ngudi néng dan khi nghe tin bdo vé cai chét ctia con bo kéo
cay duy nhat cia minh.

Néu c6 gan nhu c6 ban Heather ctia t6i, ngudi cling 1dm vao
hoan canh gidong t6i nhung da dau tranh dén cting dé dudc vao
hoc 8 mot ngdi trudng theo ding y nguyén, thi téi di khong
phai sau tham thé nay. Trong suy nghi clia toi vao thdi diém dé
luén canh cidnh mét tran trd: vao hoc 8 Trudng Massachusetts
hay diang ky hoc mdt nghé nao d6, vii su hay huin luyén vién
boi 16i chang han. Nhung rdi t6i chgt nhan ra minh that ngoc.
Thé gidi nay day ray bat cong, liéu cé con cd hdi cho minh hay
khong? Cudi cling, t6i quyét dinh “nhin nhuc” vao hoc 8 Trudng
Massachusetts khi clt Alex - dita em géi - déng gia t6i di ndp ho
sd. Mot quyét dinh cé phan khién cudng nhung di cho t6i mot
su khdi dau day thu vi.



Khéng l1au sau ngay khai giéng, mdt diéu vo cfmg ky la da xay
ra: T6i dé dan thich nghl vGi moi trtidng mdi va chgt nhan ra
rang minh rit thich ngdi trudng nay. & dé, téi di gap duoce rat
nhiéu ngudi ban théng minh, vui tinh, dic biét 1a c6 ban Marci,
va chung t6i da trd thanh d6i ban tri k;’l Massachusetts ciing
khong pha1 la su lua chon hang dau ctia cd ay, nhtIng roi cling
nhu t6i, 8 ddy Marci d3 tim thay dudc nhiéu nlem vui va ching
t6i da cling nhau trai qua nhitng nim thang day ap ky niém.

Khoéng mat qua nhiéu thdi gian dé t6i kip nhan ra rang, khi budc
chin vao gidng dudng dai hoc, viéc xac dinh dugc muc tiéu tri
thic dé nd Iuc vuon tdi mdi 1a diéu quan trong nhat, chit khong
phai 12 danh tiéng clia ngbi trudng. Trong nhiing dip nghi cudi
tuan, téi thudng dén thu vién cfia Trudng Amherst, mot dai
dién tiéu biéu cho nhitng trudng dai hoc cé tinh tranh dua cao
dé doc sach. Tho than dao quanh khudn vién trudng, t6i lai tu
héi: “Vi sao minh lai khong thé vio hoc & day?”. Gidi sinh vién &
day tréng rat khac so vdéi sinh vién trudng t6i, ngay ca trong
cach ho doc sdch 1an cdi cdch ho ngti ga ngt git. Nhung ly tri ti
mach bao ring t6i khéng nén mo tudng dén mdt ngdi trudng
nao khéc nita, bdi tdi that su yéu mén ngdi trudng cia minh, noi
dé ¢ ban bé, thay c6, 16p hoc, cb ca chd ngdi than quen di gin
bé mit thiét vdi cudc sdng clia tdi. Khong 1y gi t6i lai danh déi
tat ca chi dé 1ay mot cai tén danh gia in trén chiéc 4o thun doéng
phuc, trén tAm bang t&t nghiép, trén ban so yéu 1y lich.

Cau hoi “Liéu viéc hoc trong mdt ngdi trudng chi danh riéng cho
nhiing sinh vién xuit sic cé gitp 1am thay doéi cudc doi t6i?”
ngay cang it dugc dat ra. T6i cé mdt ngudi ban hoc & Trudng
Ambherst nhung c6 ay van rat thudng xuyén goi dién than phién
cling t6i vé chuyén no chuyén kia, vé viéc phai ngdi hoc trong
mdt gidng dudng 16n dén ndi khdng nhin thay duge mit thay co
gido. Déi khi, ¢ ay con té y hdi tiée: “Gid nhu lic trudc minh
cling vao hoc Trudng Massachusetts nhu ciu. Cudc sdng nay
that bat cong!”.



T6i cling nghi vay, thé gidi nay tuy con 1dm bat céng, nhung né
sé chang thé ngin duge ban tin hudng cudc song. Hiy song tron
ven véi nhitng gi ban dang c6 va biét vugt qua trd ngai dé vuon
1én. Cudc sdng ctia ban sé tot dep hon néu ban biét tao cho minh
nhiing cd h6i mdi.

- Pan Chau dich

Theo The Envelop, Please



HAI NHUNG VI SAO

1a sé vao hoc & trudng dai hoc Connecticut, ndi co thé

dao tao tdi trd thanh thay gido. T6i van thudng “thuc
hanh” nghé nghiép tuong lai ctia minh bang cach bat may dia
em ho va lii ban cting t6i chdi trd day hoc. T6i d3 hanh phtc biét
bao khi nghi dén mot ngay khong xa, gidc md cla toi sé trd
thanh hién thuc. Nhung cang ngy, t6i cang nhin ra rang diéu
kién kinh té gia dinh d3 khong cho phép téi di téi tan cling udc
md ctia minh. B& me va cd may anh chi em chiing t6i cling 1am
viéc ngly dém nhung ciing chi dd d& dap ting cho nhiing nhu
cau thiét yéu nhat ctia cudc sdng. Tuy thé, gidc mo ngay nio van
am 1 chdy trong t6i, thap 1én moét ngon Itta hy vong...

T u nhting ngay con bé, téi da ap G mdt udc md chay bong

ROi nim cudi cia bac trung hoc ciing két thiic. Pay 1a thoi diém
quyét dinh dé t6i cé thé tu tao cho minh moét cd hdi thuc hién
khao khat bay 1au nay. T6i d3 gidu bé me ndp ho so du thi vao
trudng dai hoc Connecticut. Song, tdi biét ring diéu d6 ciing chi
dé théa min mdt phan udec md ctia minh thdi, con viée cé dudc
nhan vao hoc hay khéng va 1am thé nio dé cé tién di hoc thi to6i
chua thé biét trudc. Trong thdi gian chd gidy bao diém, t6i tinh
cd biét dén mdt chuong trinh trg cap hoc béng danh riéng cho
nhiing hoc sinh nghéo hiéu hoc. Tat nhién, di kém theo dé 14
nhiing thi tuc vd cling khit khe, phtc tap, trong dé cé viéc
ngudi xin hoc bdng phai trai qua mdt ky thi sat hach git gao.
Ban dau, t6i khéng cé v dinh tham du vi nghi rang minh khéng
dd kha nang (t6i chua ting c6 tén trong danh sich nhiing hoc
sinh giéi nhat 16p va cling khéng thuc su sang da). Nhung roi,
nghi dén khoan chi phi kha 16n dé trang trai cho nhiing nim
hoc dai hoc, t6i lai nung nau quyét tdm gianh cho dudc hoc
bong nay. Thém vao d6, téi nhin dudc 16i déng vién ctia bd me:



“Tuy con khong phai 1a mét dta théng minh ndi bat, nhung bu
lai con cé y chi va mot trai tim biét song ¢ muc dich”. Thé 1a tbi
quyét dinh ndp don xin trg cap hoc bong va da trai qua ky thi sat
hach sudn sé, chi con chd mot tin bao tot lanh.

Mot thdi gian sau, ban bé t6i 1an lugt nhan dugc thu bao nhip
hoc. Va tbi ciing vay, 14 thu dén tit trudng dai hoc Connecticut,
tuy c6 hoi mudn moét chiit nhung d3 dem dén cho t6i niém vui
khon xiét. CAm xdc clia toi liic cAm né trén tay that khé ta: via
mung via lo, phan khéi 14n sg hii. Ban tay t6i run run béc
phong bi ma nudc mat ct chuc trio ra. Nghi vé nhitng khé khin
trudc mat, t6i thaim doéng vién minh: “Piing qua lo lang, r6i moi
chuyén sé 6n thoi”.

Thé rdi tdi cling tam xoay x3 dudc cho viéc hoc ctia minh bang
khodn thu nhap kiém dudc tit mot céng viée ban thdi gian.
Nhung sb tién d6 ciing chi vita di dé toi trang trai cac khoan
hoc phi cho nhiing thang dau. B6 me mic du rat tu hao vé t6i,
thanh vién duy nhat trong gia dinh hoc 1én dudc dai hoc, nhung
viéc gitp t6i mot khoan tién chi tiéu hang thang 13 qua stc véi
ho. Khi hoc ky dau ctia nim hoc tht nhat sip két thic cling 1a
Itc tbi roi vao tinh trang bé tic vé tai chinh. Pang trong ltc
tuyét vong, t6i nhan duge mét 14 thu tit vin phong trg cap hoc
bong. Mot tia hy vong 1ée 1én trong tdi: c6 thé tdi di cé tén trong
danh sach nhiing sinh vién dugc cap hoc bong. Nhung khong,
dé chila moét1a thu yéu cau toi bo sung thém thong tin ca nhan
cho viéc hoan tat hd sd xin trd cap.

Chuyén nhu thé cit 13p di 13p lai nhiéu 1an d4 khién cho niém hy
vong trong t6i dan tan bién. Vao mdt budi chiéu c’[ep troi, khi
dang nam trong phong ky tic x4 suy nghi xem cé nén tiép tuc
theo dudi viéc hoc nita hay khoéng thi t6i nhin dugc moét 14 thu.
T6i bdc phong bi theo théi quen va khong may may nghl rang
chinh 14 thu nay sé tao mot budc ngoit 16n 1am thay déi ca cude
doi téi. Mat toi nhoa 18 khi doc nhitng dong chit théng bio rang
t6i sé dudc cap hoc bdng toan phan trong sudt bon nim dai hoc.



Niém hy vong tudng di lui tit trong t6i nay lai sdng diy 1am
bling sdng tdm hon t6i, ggi md trudc mat téi bao du dinh tuong
lai tot dep.

Hién nay, t6i dang 13 sinh vién nim cudi clia trudng va chi con
vai thang nira théi, téi sé chinh thuc trd thanh mot nha gido.
Dén luc nay, téi da thuc su nghiém ra y nghia ctia cdu chim
ngoén minh hang tam dac: “Hay vudn dén bau trdi, du khong thé
hai dugc ngdi sao sing nhat nhung it ra, ban cling c6 thé ding

gitta muon van tinh td 1ap lanh dé thap sang nhiing uéc ma”.
- Pan Chau dich
Theo Never Say Never

HAY VUON DEN BAU TRO],
di1 khong thé hai dudc vi sao sang nhat

nhung it ra, ban cling cé thé ding gitta muén van

tinh t dé THAP SANG UGC MO.



SU DG DANG

ang sau moi that bai déu c6 béng dang clia st xao nhing,
D cau tha va dd dang.

Cach day khong lau, mdt ngudi ban di ké cho td6i nghe cau
chuyén vé mdt sinh vién cia anh. Theo 18i anh ké, khi dang
gidng day tai mot trudng dai hoc kha danh tiéng thi c6 mét sinh
vién dén gip anh. P4 12 moét sinh vién vu tt nhung dang cam
thay chan nan viéc hoc hanh. Sau mét héi trd chuyén, anh di
ndi vdéi ciu sinh vién cia minh nhu sau: “Hdy lam mét viéc gi do
thdt tron ven. Pung bé cudc gitia chitng”. Cau sinh vién dé da
nghe theo 18i khuyén ctia anh va véi nhitng né lyc ctia minh,
ciu ta d3 tot nghiép dai hoc véi tAm bang hang uu.

Hiy hoan tat céng viéc trude khi hét ngay. Khi hoan tat mot
cong viée nao d6 vdéi két qua tot nhat, ban sé dude ném trai cam
gidc théa man, hanh phtic va hung phan dé tiép tuc thuc hién
cic ké hoach con lai. Viéc quan trong nhat chinh 13 viéc ban
dang lam. Do dé, hiy tip trung toan bo tri tué va tim huyét dé
hoan thanh né. Hay hoc tinh can than, k¥ ludng dé khi ban
dung lén, moi th déu gon gang, sach sé. Dung bo qua nhiing
chi tiét nhd nhat béi chung chinhla yeu to quan trong gép phan
lam nén su hoan hao cho cdng viéc va cudc séng ctia ban.

Mbi ngudi déu cé rat nhiéu nhiém vu can pha1 g1a1 quyét va
khong phai Itic nao ta cling c6 thé hoan thanh tat ca. Nhung néu
ban chim chilam va lam t6t titng viéc mot thi nhat dinh ban sé
hoan tat chting. Piéu t6t nhat ma ban cé thé 1am 13 hiy can than
va hoan thanh nhiém vu mot cich triét dé. biing dé su dang dd
pha hay cudc doi ban.

- Thu Hang dich



Theo You can
TOI LUON LUON UGC MO thuc hién
nhiing diéu to tat hon va tot dep hon,
KHONG CHi CHO RIENG MINH MA CHO GIA PINH
VA CA CONG PONG CUA TOL.
T6i biét moi viéc khéng thé
hoan thanh ngay lap ttc,
tat ci déu phai dugc 1én ké hoach
va chuédn bi that chu d4o.
TOI DA TUNG DANH 15 NAM CHUAN BI BAN THAN
PE DPUONG PAU VOI THU THACH.

- Lee Dunham



KHONG BAO GIC TU BO UGC MO

Lee Dunham vao nam 1971, khi anh quyét dinh bo

nghe canh sit va dung tat ca cic khoan tién tiét
kiém dugc dé& dau tu vao chuyén kinh doanh nha hang ma theo
moi ngudi 1a day rii ro. Pau tu cho cai nha hang dic biét nay
thuc sut 12 mét syt mao hiém 16n: 1am dai Iy nhudng quyén ctia
hing McDonald's dau tién & trung tdim New York, ngay trong
mdt khu noi tiéng vé tdi pham, Khu Harlem.

‘ ‘ C au dién a?” - B6 1a 16i canh bdo ctia ban be doi vdi

Nhung Lee cé ké& hoach clia riéng minh. Trong khi ban bé choi
béng trén nhiing 16 dat tréng ctia Brooklyn, thi Lee lai lao vao
lam viéc dé kiém tién. Cau di mua va ky gti nhiing chai sifa vao
tiém tap hda, cdu nhan danh glay, phat bao va glao hang dén
tLIng nha. Tl nhod, cdu di hia véi me rang ciu sé no luc dé mot
ngay nao dé me cau khéng con phai di gidt thué kiém sdng niia.
CAu bao ciu sip khéi su cdng chuyén lam an riéng. “Piing ndi
thanh néi tudéng nita! Lo 1am bai di con”, me cau bdo. Me ciu biét
rd rang chua cé ngudi ndo trong dong ho Dunham ting thoat
khoi kiép lao ddng nghéo, chit diing ndi dén chuyén kinh doanh
nay no. Ba cit mii nhic di nhac lai véi ciu con trai “Sé khéng cé
con dudng nao dé con cé thé ty minh kinh doanh budn ban
duogc ca!”.

Nhiéu nim trdi qua va Lee chua thuc hién dude udc vong clia
minh. Hoc xong trung hoc, anh gia nhap Khong quan. Thdi gian
tai ngli cling 13 thoi gian trong anh nay sinh va nuéi duéng y
dinh mot ngay nao dé sé 1am chii mot nha hang gia dinh. Anh
ding ky vao trudng thuc pham Khoéng quin, trd thanh mot dau
bép gidi va duge phuc vu trong nha in ctia si quan.



Khi rdi quin ngii, anh 1lam viéc sudét bon nim lién cho mot vai
nha hang 16n, c¢é cd nha hang cta khich san Waldorf Astoria
danh tiéng & New York. Lee mudn bit dau coéng viéc kinh doanh
nha hang cia minh nhung lai nghi minh thiéu nhiéu k¥ ning
kinh doanh gitp anh thanh cong. Thé 1a anh ding ky vao mét
trudng thuong mai, budi téi di hoc, ban ngay xin 1am canh sat.

Trong suét 15 nim, anh 13 nhin vién chinh thiic trong luc
lugng canh sit. Ngoai gid 1am viéc, anh gia céng d6 gb va van
tiép tuc khéa hoc kinh doanh. “T6i danh dum tiing ddng xu t6i
kiém dudc khi 1am canh sit”, anh nhdé lai. “Trong sudt 10 nim
trdi, t6i da khéng tiéu vat mot xu nao. Khéng phim anh. Khong
nghi mat. Khéng mot trdn dau béng. Chi cé di lam, di hoc va udc
mo ca ddi 12 ¢é dudce cdng viée kinh doanh riéng cia minh”. Pén
nim 1971, Lee d3 danh dum dudc ca thay 42.000 d6-1a. b3 dén
Itic anh cé thé bién udc md cia minh thanh hién thue.

Y dinh cfia Lee 12 mudén md moét nha hang hang sang &
Brooklyn. Vdi ké hoach kinh doanh trong tay, anh bat déu tim
kiém ngudn tai chinh. Nhiéu ngin hang ti choi yeu cau clia
anh. Khong the huy ddng dude ngudén von dé md nha hang
riéng, Lee quyét dinh chuyén sang 1am dai 1y nhudng quyén.
Anh giti di rat nhiéu don ding ky. Thé r6i McDonald's d3 dong y
cho anh 1am dai 1y véi mot diéu kién: anh phai md dudc cac nha
hang McDonald's bén trong thanh pho va clta hang dau tién
phai toa lac & @6. McDonald's muén tim hiéu liéu kiéu nha hang
thtc in nhanh cta ho cé thé thanh cong trong ndéi thanh hay
khong. C6 18 Lee 1a ngudi thich hop cho viée diéu hanh nha hang
dau tién dé.

Dé cé dudc quyén lam dai Iy nhuong quyén, Lee sé phai dau tu
nhiing khodan tiét kiém ca d&i minh va vay thém 150.000 d6-la
nita. Moi thit anh da bd céng stc, tdm tri va thim chi hy sinh
trong ngan ay nim déu dugc dén cho moét thit thach day rii ro,
diéu ma ban bé xung quanh anh déu nghi nhu viy. Lee 3 nhiéu
dém khéng ngh trudc khi anh cé thé dua ra quyét dinh cta



minh. Cudi cting anh da trung thanh véi su chuin bi hang nim
rong ma anh di dau tu - d6 1a nudi dudng y tudng, 13 hoach
dinh, 14 hoc tip va danh dum, va cudi cing anh di dit but ky
vao hop dong kinh doanh nhudng quyén nha hang McDonald's
& khu 6 chudt dau tién tai My.

Nhiing thang dau tién ding 1a thdm hoa. Nhiing vu thanh toin
1an nhau clia cic biang dang, nhiing cudc dau sting, réi nhiéu vu
x6 xat bao Iic quay nhiéu nha hang khién khach hang sg hii va
tranh xa. Bén trong, nhain vién 1ay cap thic in va tién bac, dén
két sat cling thudng xuyén bi bé khoa. Lee khong thé yéu cau
McDonald's trg gitip vi chi 1am van dé tram trong hon; cac dai
dién cfia McDonald's cling qua ngan ngai phai mao hiém dén
khu vuc ctta hang toa lac. Lee phai tu minh xoay X8 moi chuyén.

Mic du anh d3 bi cudp hét hang ban, tién 16i, va ca su tu tin
trong anh, nhung Lee sé khong dé udc md clia minh bi tudc
doat. Lee quay lai véi nhiing gi ma trudc day anh luén luén tin
tudng: chuin bi va hoach dinh.

Lee bién moi thit thanh mot chién lude. Trudc tién, anh glti dén
tiing tén c6n d6 hung hin mét biic thu véi nhiing 15i 18 cliing
ran, rang nha hang McDonald's khéng phai 13 chdé cta bon
chiing. Di nhién, dé ¢ tic dung, anh chuin bi cad mét sd phuong
an dé phong bao luc. Qua 4nh mit bon chiing, Lee cAm nhén
duge su bo vd, c6 ddc ma anh tiing ném trai trong chinh gia
dinh minh. Anh nhén thic dugc rang sé cé hy vong va cd hoi
cho nhitng ngudi hing xém nly. Anh sé chiing minh diéu do.
Anh quyét dinh 1§h6ng chi phuc vu blta an cho cong déng —anh
con suy tinh nhiéu bién phap nham xay dung va phat trién cng
d6éng ma anh dang song.

Lee ndéi chuyén thz?lng than va day thach thuc vdi titng tén mot,
khoi goi dong luc giup chung lam lai cudc ddi. Sau d6 anh da
lam diéu ma nhiéu ngutdl cho rang khong thé tuang tudng noi:
anh nhin chiing vao lam viéc. Anh thit chit céng tic diéu



hanh, kiém tra @6t xuat cdc nhan vién thu ngan, loai trit chuyén
trom cip. Lee di dan dan cai thién dudc diéu kién lam viée. C
mdi tuan mot 1an anh t6 chitc cho nhan vién céc 16p hoc vé dich
vu khach hang va quan Iy. Anh khuyén khich ho phat trién
nhiing muc tiéu c4 nhin va nghé nghiép.

Anh luén nhan manh hai muc tiéu: nha hang ctia anh phai mé
ra 16i thoat cho nhiing con ngudi dang trong budc dudng ciing
va nhan vién cang phuc vu khach hang nhanh chéng hon, hiéu
qua hon thi 16i thoat 4y cang hitu ich va ¢ ¥ nghia hon.

Nhu mét nha hoat déng cho cdng dong, Lee tai trg cho mdt ddi
dién kinh, glup tré gidp hoan canh co nhd trd lai cac trung tam
cong dong va trudng hoc bang nhiéu suit hoc bdng. M6t nha
hang khu 6 chudt New York di trd thanh dai 1y cho hing
McDonald's ¢é 1di nhuin cao nhit thé gidi véi doanh thu 1,5
triéu d6-la mét nam. Cac dai dién ctia hing titng khong muén
dit chan dén Harlem may thang trudc day, bay gid lai cling
nhau kéo dén clta hang ciia Lee, hao hiing nghe ciu chuyén lam
in clia anh. Poi vdi Lee, cau tra 18i rat don gian: “Phuc vu khach
hang, phuc vu ngudi lam c6éng va phuc vu ca cdng dong”.

Cho dén hém nay, Lee di 1am chd 9 nha hang, st dung 435
nhéan céng, phuc vu hang ngan bita &n moi ngay. Nhiéu nim
qua, me anh khoéng con phai vat v véi nghé giit gifi cuc nhoc.
Quan trong hon, Lee di chuin bi con dudng cho hang ngan
doanh nhan ngudi M§ goc Phi phan dau dé bién udc md clia ho
thanh hién thuc, gitp d8 céng dong, va nudi dudng niém hy
vong.

Tat ca nhitng diéu nay déu 13 hién thuc - mét hién thuyc hinh
thanh ti nhan thiic clia mot ciu bé trude su can thiét clia ude
md, clia hoach dinh va chuan bi cho tuong lai. Trong qué trinh
phan dau khong ngiing 4y, cau da thay d6i cudc ddi minh, va
cuia ca nhitng ngudi khac niia.



- Nguyén Thanh Tung dich

Theo A Lifetime Of Planning Pays Off



CHAM NGON cuOc SONG

Ung néi “T6i khong thé”. Béi khi, cé nhiing diéu ban dinh

D ninh minh chiang thé nao lam dudc, nhung néu nd luc
hét minh, ban sé thanh céng.

bung bd cudc. Mot khi da lya chon hudng di cho riéng minh,

ban khéng nén thodi chi, chtin budc. Lich st chiing minh rang

nhiing ngudi diing cdm ding diy va budc tiép sau nhiing 1an

vap ngi trén dudng doi sé 1a nhitng ngudi dat duge thanh cong.

Ping nan 1ong. Trang thai d6 sé nhan chim ban trong mét tim
trang bi quan trudc cudc song. Thay vi cd gilt mai su u uat, chan
chudng, hiy tu tin va no luc hét minh dé tiép tuc vuon lén.

Pitng bao gid chon cich bude di “moét minh” trong cudc séng
nay. Ngudi thanh céng sé sém nhin ra rang, su giup d& ctia moi
ngudi xung quanh 1a mét phan khong thé thiéu trong nhiing
thanh qua ma ho dat dugc.

Ping chap nhin mot két qua thap hon sy hoan my. Hoan tat chi
1a mét 18 thudng tinh va 13 mot diéu tat yéu ban phai lam ma
théi, con modt két qua hoan hio mdi thuc sut mang dén cho ban
thanh coéng. Ching ta khong nén chap nhan mdt két qua “tam
duge” ma hiy dit tat ca tAm huyét va no luc toi da dé cé thé tu
hao véi ban than.

- Hong Nhung dich

Theo Just Don’t Do It



PUNG VOI PAU HANG

Khi moi viéc dién ra khéng subn sé, nhu ching van thuong nhu thé,
Khi con dudng ban dang di ddy rdy nhiing khé khdn,

Khi hai tay ban chang con gi, va nd nan thi dang chong chit,
Ban mudn mim cudi nhung trdi tim ndng triu nhiing phién lo,
Khi du lo dang biia vdy, va ndi chdn chudng dp dén,

Thi hdy nghi ngoi, nhung la dé danh sitc cho cudc hanh trinh

tiép tuc ctia ngay mai.

Cudc séng von khéng bang phang véi con duong ém diu
Nhitng vap ngd lam bat mdu déi chin
Nhiing gian nguy dé lam ta nén chi
Nhung ding véi dau hang ddu rang ban dang budc di chdm lai

Ban sé thanh cong néu c6 mot y chi quyét tam.

Thanh cong la két qud tix nhitng sai lam, ti nhitng lan thdt bai
La dnh hao quang cua trdi tim viing vang va chdy bong dam mé.

Hay chién ddu hét minh ngay cd khi cubc séng nhu bé tac



Du don déc, dén dau, hay thdy minh yéu dudi
Thi ciing hdy tién 1én dé vuon dén nhitng tdm cao.
- Quang Kiét dich
Theo Don’t Quit
TOI CUA HOM NAY KHONG CON SO THAT BAI,
cling khong dat nang thanh céng
MA cHi BIET NO LUC HET sUc CHO CONG VIEC,

dén nhan thanh qua tit né va tiép tuc tién budc.



KHOANG LANG cUOC SONG

T4i hat giong mau cham
“Nhitng hat giong mau cham.
Nhiing hat gidng clia nhiing khodng ling
va nhitng diéu can suy ngém.
Nhitng hat gidng giup ban
co nhitng phut giay dung lai,
nhin ré tung chdng duong dd qua,
tir d6 tu rit ra nhiéu bai hoc cudc séng,

viing budc trudng thanh.



BIET LANG NGHE

quén rang, cang ndi, ho cang bdc 16 su yéu kém cla

D é cotd ra thong thai, nhiéu ngudi di néi qua nhiéu ma
minh.

Hiy lang nghe dé hoc hai.

Su théng thai dich thuc thudng thé hién qua tinh khiém t6n va
su im ling. Tong thong My Ulysses S. Grant von khong phai 1a
mdt ngudi théng minh kiét xuat, nhung 6ng di 1am nén su
nghiép cia minh tit viéc biét cach ling nghe va hoc hdi khéng
ngiing. Puong thoi, ngudi ta goi 6ng 1a “Vi tong thoéng tram
lang”.

Tuy nhién, mét diéu can luu Vv 13 ban ciing nén chon lua déi
tuong dé lang nghe. Hiy ling nghe vdi long ton trong va tinh
than cdi md trudc nhitng y tudng, hoc thuyét méi. Hiy lang
nghe va tham thau nhitng kién thiic ma ban thu nhin dudc qua
nhiing cudc chuyén tro nay.

J. C. Hare c6 ndi: “Khiém ton thit su khdng cé nghia 1a khéng
biét dén cac gia tri cia minh ma chinh 12 nhin ra nhiing chin
gia tri dy”. Viéc lang nghe khong nhting giup ban hoan thién
ban thin ma con cai thién cidc moi quan hé ctia ban. Khi biét
cach lang nghe, ban sé c¢6 co héi hoc héi thém nhiing diéu thi vi
va thé hién dudc su tén trong cia minh doi véi ngudi doi dién.

Hiy ndi it, ddng thdi lang nghe va quan sat thit nhiéu.
- Thu Hang dich

Theo You can



LAM CHU cuOc DOI

gian. Mo6i c thé, mdi con ngudi khi ra d6i da dudc tao

héa ban ting mot phan bé nhd clia cudc sdng. Ching ta
sé t6 1én d6 nhitng gam mau cua sd thich, cia udc mag, ctia ca
tinh, cia kha ning dé danh dau quyén s3 hitu. Ké tit gidy phut
dé trd di, chung ta cé nghia vu nuéi dudng cudc soéng, ciing nhu
cd quyén gat hai nhiing thanh qua taora bang chinh d6i tay cua
minh. Song c6 v nghia 13 thau hiéy, 1a hudng thu dudc y nghia
ctia cudc song.

C udc song 1a clia van vit, trai dai qua khéng gian, qua thoi

Moi hoat dong clia chtng ta déu chiu sy diéu khién ctia khoi éc
va con tim. Nhitng hanh dong, nhiing budc di khong nghe theo
18i chi din ctia khéi 6c, con tim thi d6 chi 1a nhitng hanh déng
thta, nhitng budc chan vé nghia khong mang lai 1gi ich gi va
cling khong dai dién, khéng ching minh cho bat cit diéu gi.

Tat cd chiing ta néu di 1a mot phﬁn ctia x4 héi thi cﬁn phai lam
chii duge bude chan ctia minh. Néu khong, cudc sdng dodi VO'l
ching ta sé chi 1a mé6t cudc vat 16n trén guong xo0ay quay cudng
nham duéi bat nhitng phti hoa 4o anh, chi can mét ct nga lucly
tam sé hat viang chung ta ra ngoai. P& tranh nhitng rfi ro xay ra
ngoai y mudn, ching ta can phai binh tinh, nhan nai ma quan
sat va nhin nhin y nghia cta tiing budc chan.

Héy tin dung co héi d€ ngdm nghi, dé chiém nghiém, dé nam
bat nhLIng quy luét trong hanh trinh glan nan va khéng it hiém
nguy ctia cudce sdng. Chung ta cé thé nd luc hét minh, phan dau
hét minh nhung quan trong nhat 1a thanh qua ctia bao cong stc
kho nhoc ay phai 13 diéu that su cé ¥ nghia, thit sy xiing dang
dé chtng ta tran trong va gin gitt. Mdi chting ta déu lam chu



cudc ddi clia riéng minh - mot cudc doi duy nhat - vay thi, hiy
cung né di tdi tan cung diém dén, sao cho that tron ven.

- First News



NGHI VE cuOC SONG

ngay/nam. Vay, trong con mat ctia méi chiing ta, “cudc
d6i” trude mit cé hinh dang nhu thé nao? Tron hay méo,
nhan nhui hay san sui, ngdi sang hay am u, tam toi?

S ong cé nghia 1a d6i mit véi cudc doi 24 gld/ngay, 365

Ban 13 ngudi lac quan, luén nhin déi qua ling kinh mau héng
hay 13 mét ké sudt ngay vui minh trong nhitng suy nghi tiéu
cuc? Ban 1a ngudi luén than trong trudc moi thit thach hay mot
ké da nghi? Pa bao gid ban nhan thay su tudng tc qua lai giiia
thi thach va thanh qua?

Khong it ngudi trong s6 chiing ta thudng oan trach cudc song,
ta than rang cudc ddi sao that bat cong, tan nhin, vui it budn
nhiéu. NhLIng lac 4 ay, mong ban hiy nhd dén bai hoc “bi cuc thai
lai” ctia cudc ddi, rang trong dang cay co ngot bui, sau giot nudc
mat c6 nu cudi cia niém tin yéu, hy vong.

Cudc séng mudn doi van thé, khéng toan mau xam ciing khéng
chi c6 mau héng, ma 14 mot biic tranh xen k&, hai hoa giita
nhiing tdng mau tdi sdng. Ching ta yéu cudc sdng, him hdé budc
di, hudng thu bao ngay tudi dep nhung cling diing quén nhiing
chong gai, thit thach dang chuc chd phia trudc.

Piéu quan trong 13, chting ta sé khong ngidm cudc ddi trong 4nh
nang ban mai tuoi sang, ciing chang nhin né trong canh chiéu
ta Am dam, ma dudi mdt nhan thic day thuc té va tich cuc.
Ngay nhd, khi nudc mit lung trong vi bi cha me, thay c6 qud
phat, ching ta di hoc bai hoc dau tién dé phan biét dung sai.
Yéu cudc song, ching ta phai hoc dé sinh ton, dé biét trin trong
nhiing gi ddng tran trong, dé nhain biét, dé tiép nhan thuc té véi
ca that bailan thanh céng, ca niém vui 1an ndi dau buon...



- First News



THANG VA THUA

éu ngudi chién thiang ludén tim cach giai quyét van dé thi

N ké thua cudc thudng dé nan 1dng mébi khi giap phai khé
khan.

Néu ngudi chién thang luén chiu trach nhiém cho hanh déng

ctia minh thi ké thua cudc ltic nao cling tim dudc 16i bao chiia

cho nhiing hanh déng ctia minh.

Néu ngudi chién thing néi: “Pé tbi gitip ban 1am diéu d6” thi ké
thua cudc thudng né tranh: “P6é khéng phai la cong viéc ctia t6i”.

Néu ngudi chién thing néi: “Cé 18 khé nhung tbi tin 14 minh 1am
dugc” thi ké thua cudc lai bdo rang: “T6i lam dudc nhung né kho

8]

qua”.

Néu ngudi chién thing ludén quyét tam thuc hién 18i cam két ctia
chinh minh thi ké thua cudc chi biét hita hen.

Néu ngudi chién thing cho minh 13 m6t thanh vién trong tip
thé thi ké thua cudc thudng tu tach minh khéi tap thé.

Néu ngudi chién thing ludn biét tim kiém co hoi trong moi trd
ngai thi ké thua cudc chi nhin thay toan tré ngai trong moi cg
hoi.

Néu ngudi chién thing mong muén tit cd moi ngudi clng
thang thi ké thua cudc lai tin rang ho sé 12 ngudi duy nhat chién
thang.

Ngudi chién thang thudng trinh bay nhiing 1y 1& viing chac
bang ngbn tir mém mai thi ké thua cudc luén st dung nhiing ly



1 yéu 6t bang ngdn tit cling ran.

Néu ngudi chién thing kién dinh véi nhitng gid tri cao dep va bd
qua nhitng diéu nhé nhat thi ké thua cudc hon thua nhau bang
nhiing diéu nhd nhit ma lai bd qua nhiing gia tri cao dep clia
cudc song.

Néu ngudi chién thing song theo quan diém: “Ding 1am nhiing
diéu ma ban khéng mudn ngudi khac lam cho minh” thi ké thua
cudc lai song theo phuong chadm: “Phai quan tAm dén ban thin
minh trudc tién”.

- First News dich

Theo Inspire Today



DE VA KHO

hat dé cé tén minh trong s6 dia chi cfia mét ngudi nhung
I sé rat khoé 1am cho hinh anh ctia minh hién dién trong
trai tim ctia ngudi ay.
That dé tim kiém va danh gi4 16i 1am ctia ngudi khic nhung sé
rat khé nhan ra sai 1am ctia ban than minh.

That dé phat ra nhitng ngbn tit thiéu suy nghi nhung sé rat khé
kiém soat dugc nhiing 16i néi cia minh.

That dé 1am t6n thudng mot ngudi ching ta hét muc yéu
thuong nhung sé rat kho han gan lai vét thuong dé.

That dé dit ra cic nguyén tic, quy ci nhung sé rat khé tuin
theo nhiing nguyén tac chinh minh da dat ra.

That dé bdc 16 nhitng cdm xtic khi chién thing nhung sé rat khé
nhin nhén that bai cia ban théan.

That dé té ngi khi vap pl}éi mdt hon d4 nhung sé rat khé ding
day va manh dan budc tiép.

That dé thot ra mét 16i hita véi ai @6 nhung sé rat khé giit dudc
16i hita cia minh.

That dé néi 16i yéu thuong ai d6 nhung sé rat khé 1am cho ngudi
d4 cdm nhan dudc tam chéan tinh ctia ban.

That dé phé binh nhiing 16i 1am cfia ngudi khac nhung sé rat
kho tu hoan thién nhitng khuyét diém ctia chinh minh.



That dé nudi tiéc vé mdot diéu gi d6 d3 mat di nhung sé rat khé
nhan ra va tran trong nhiing gi ta dang cé.

That dé vach ra mét ké hoach hoan hio nhung sé rat kho bat tay
vao hanh déng va cam két theo dudi ké hoach d6 dén cung.

- First News



NOI LO

rong cudc doi minh, sau cung, t6i da phat hién co6 hai
I diéu ma t6i khong bao gid nén lo lang vé no.

Tht nhat, khéng nén lo lang vé nhiing viéc khong thé thay doi

dugc. Néu t6i khong thé thay doi dugc chung du da co gang hét

suc, thi su lo lang ctia téi cling chi vo ich.

Th hai, khéng nén lo lang vé nhitng viéc cé thé thay ddi dudc.
Néu tbi c6 thé thay d6i dude chtng, thi tot hon hét 1a t6i khong
nén tri hodn, khéng nén phi thdi gian hay céng stic dé lo ling,
ma cd ging hanh ddng tich cuc hon niia dé bién chuyén ching
theo hoach dinh ctia minh. Néu t6i da vé tinh 1am viéc gi c6 16i
vdi ai, téi khong ban tAm suy nghi niia ma sé gip ho ngay dé néi
15i xin 16i. Néu t6i 1am cho ai budn phién vi sy 1anh dam vé tinh
ctia minh, t6i sé gip ho d& boc 16 su quan tdm va tinh yéu
thuong. Néu t6i cé mdt udc mo chua thuc hién dudc thi toi sé
tim moi cach theo dudi thay vi tit bd né.

Trong cudc ddi minh, t6i da phat hién ra rang su lo ling chilam
cho moi viéc trd nén phuc tap hon ma thdéi. Vi viy, ngay tu ngay
hém nay, ban hiy cd gang bat tay vao dé thay d6i moi viéc theo
chiéu hudng tot dep chit khdng nén ngdi lo 1ang dé rd6i nhin lay
két qua cé thé sé tdi té hon nhiéu! C6 thé ban sé phin bac lai y
kién ctia t6i: “Trong cudc doi, con ngudi 1am sao cé thé tranh
khoi nhitng nédi lo. Pé 1a diéu qua 1y tudng va khong thuc té!”.
T6i sé khéng ngan ngai tra 16i v4i ban rang: “Pung 14 ndi lo ling
luon hién hitu trong cudc ddi nay, nhung hay diat né vao dung vi
tri - va vi tri cia né 1a ndm bén ngoai taAm hon ban!”.

- Lai Thé Luyén dich



Theo Two Things Not To Worry About



HAY HAI LONG VOI NHUNG GI MINH cO

éu toi nay, ban cam thay buc bdi vi tran trd mii ma
N khéng ngt dudgc, hdy nghi téi nhitng ngudi vb gia cu
tham chi con khong c6 giudng dé nga lung.
Néu ban dang khé chiu vi bi ket xe, hiy tin trén ddi nay cé nhiéu
nguoi ma doi vdi ho, 14i xe 13 diéu khong tudng.

Néu ban c6 mot ngay tdi té & cd quan, hiy nhd dén nhiing ngudi
dang that nghiép.

Néu ban dang dau budn vi tinh yeu dé v, hiy ngh1 vé ngudl
khong bao gld biét dén tinh yeu va cling chua tung dugc ném
trai huong vi ngot ngao ctia su yéu thuong.

Néu ban chin chudng vi mot ngay cudi tuan nita lai tréi qua,
hiy nghi téi nhiing ngtIdl dang song trong canh ban cung, phai
lam bay ngay mét tuan, 12 gid mdt ngly, dé nudi nang cac con.

Néu xe ban bi hu gitta dudng va diém sta xe lai cach d6 qui xa,
hiy nghi t8i nhitng ngudi bi liét cd hai chan luén mong méi
dugc cd hdi nao d6 - du chi 1a mét 1an duy nhat - duge bude di
trong daoi.

Néu ban cdm thay minh lac huéng va khéng biét cudc ddi minh
dang di vé dau, hiy tu hdi: “Muc dich ctia cudc séng 1a gi néu
khong la tdn huédng né?”. Cé nhitng ngudi khéng con co hoi
duge nhin thay anh mit trdi méi sdng mai.

Néu ban thay minh 13 nan nhan cia nhiing trd dta cay doc va
nho nhen ciia ngudi khac, hdy miing rang moi chuyén con chua



dén mtic toi té nhat. T6i té nhat chinh 1a khi ban trd thanh mot
trong nhiing ngudi do!

- Lan Nguyén dich

Theo Internet



HOC TU THAT BAI

d6 déu mong chd thanh céng. Thanh céng mang dén su

thiang hoa, niém hanh phtic; 13 su c¢dng nhan, dén dap
xung déng cho nhﬁng coéng stic va nd luc ma chung ta di bd ra,
1a tAm ném nhung ém ai dé chﬁng tanga 111ng sau mot thoi gian
dai phan dau. Trong khi &6, that bai lai gay nén nhtIng ton
thuong, khong chi vé mdt vat chat ma con vé tinh than, cé thé
lam x6i mon ca niém tin, dic biét 13 niém tin vao chinh ban
than chung ta.

H au hét chiing ta, trudc khi bat tay vao mot cong viéc nio

Tuy nhién, thanh céng hay that bai cling chi 1a nhfIng khai
niém mang tinh tLIdng d6i ma théi. Thanh céng cé nhing
nguyen nhan riéng cia né vi that bai cung vdy. Cho nén chang
c6 thanh céng hay that bai nao 13 mii mii. Ban di di dugc bao
nhiéu budc chin trudc khi vap ngi? Va trong ddi, ban cé biét
dugc minh sé vap ngi bao nhiéu 1an? Nhung cé mot diéu chic
chin 13 néu ban quyét tim tién tdi thi sé budc chan thanh céng
ctia ban s& nhiéu hon s6 1an vap ngi rat nhiéu.

Ban hiy hinh dung cudc ddi nhu mot trai banh tron, that bai
dén duc nhiing 16 1én bé mit nhan béng ctia cudc ddi, cudp di
ctia né vé dep hoan hdo. Nhung chi can chiing ta biét tan dung,
x6 ngén tay minh vao nhitng 16 hong @6 1a da c6 thé dé dang
nam bit, xoay chuyén va lam chfi cudéc ddi minh.

Chung ta khéi dau tit viée tién liéu, hoach dinh nhiing ké hoach,
bat tay vao thuc hién va cudi cting 13 git hai thanh qua. Do dé,
thanh céng 14 cia chiing ta ma that bai cling 1a ctia chinh chiing
ta. Soi chi mot khi da rdi, ching ta chi con cach 1an ngugc trd lai
dé g& ting moi rdi. Ty minh tim hiéu, gidi quyét, thio g&



nguyén nhan ctia that bai, ching ta sé thu duge nhiing bai hoc
kinh nghiém quy gia, va nhd vay, con dudng dan dén thanh
cdng cling ngay cang tréd nén gan hon.

- First News



PUNG BAO GIO...

v6i ngudi khac, don gidn 13 béi vi ta khac ho, va vi méi
ching ta déu cé nét dac biét riéng ma khéng ngudi nao
khac c6 dugc.

D Uing bao gid ddnh gid ban than minh bang cich so sanh

Du’ng dat muc tiéu vao nhu’ng g1 ngu:dl khac cho la quan trong.
Chi cé ban mdéi hiéu va cé quyén quyét dinh diéu gi 1a t6t cho
minh.

Ping tit chdi nhiing gi trai tim ban dang mong mdi. Hiy c6
gang nam bat 13y no, vi chinh ban la ngudi hiéu rang, néu khong
cé diéu dé, cube dGi ban sé tréd nén vo nghia.

Pitng dé cudc ddi ban trugt dai qua thdi gian khi ban chim dam
trong qua kht hay mo mang nghi vé tuong lai. Hay song tron
moi ngay & hién tai, dé khong bao gid phai héi tiéc néu dé 1a
ngay cudi cung ta con dugc song trén daoi.

bung bao gld dau hang. Khéng c6 gi thit sy cham dtt cho dén
khi ban ngling cd gang.

Dbung e ngai thirta nhin ban thin minh chua hoan hio, vi chinh
nhiing diéu chua hoan hio d6 mdi lam con ngudi gan gii nhau
hon.

Ping sd hii hay run sd khi d6i dau véi khé khin, d6 1a co hoi dé
ta ren luyén minh trén con dudng dan dén thanh céng.

Ping déng ctta long minh va ciing ditng tim cach chéi bd tinh
yéu. Khong ai c6 thé song thiéu tinh yéu, va con duéng nhanh
nhat dé dén nhén tinh yéu 1a cho di hét ca tdm long minh. Con



dudng dé dang nhat @€ danh mat tinh yéu 1a gii tinh yéu qua
chat bang vong tay d6c doan, va cach tot nhat dé gin gilt tinh
yéu 13 hiy trao cho tinh yéu d6i cdnh ctia tu do.

Pitng ddnh mat udc md. Khéng cé udc mo 1a khéng cé hy vong,
ma khong cé hy vong la khéng c6 muc dich. Khong cé muc dich,
doi ngudi sé trd thanh v6 nghia.

Ping song voi, vi khi d6 ban sé quén mat minh da & dau, dang &
dau va sé trd nén nhu thé nao trong tuong lai.

Cudc song khéng phdi 1a cudc dua, ma 1a mét chuyén hanh
trinh - cho ta tan hudng ting budc mét chit khéng phai nham
mat cui dau lao vé phia trudc.
- Thanh Giang dich
Theo Some Important Don’t
Khéng c6 UGC MO 13 khong c6 HY VONG,
ma khong co6 hy vong la khéng c6 muc dich.

KHONG CO MUC PicH, POI NGUOI SE TRG THANH VO
NGHIA.



NGUOI XAY CAU

Co 6ng ldo don coi budc trén duong
Trong budi chiéu dbng rét mudt, lanh cim
Dén mét con sudi rong, ménh moéng va sGu tham
Ndi nhitng con séng mém ciing bién thanh dit ddi

dé ngan trd budc chan.

Ong ldo bang qua gitta lic trdi chdp choang
Dong nudc cudn trao chang khién éng sg hdi tit nan
Nhung khi dén noi an toan, éng lai khdng tiép tuc cat budc
Bang hai ban tay minh, éng bat dau dung mét chiéc cau

dé bac qua.

“Nay 6ng ldo” — mét khdch hanh huong dén bén chot héi,
“Ong dang ton siic dé x4y mot chiéc cdu & ngay day,
Trong khi hanh trinh ciia 6ng sé tiép tuc tién vé phia trudc

Ong cé phdi bdang qua 16i nay thém mét lan nita dau?”.



Ngudi x4y cau ngdng mdi dau bac trang
“Con sudi nay roi sé cé ngudi dén sau
V&i téi, tdi biét dudc ddu la cam bay
Nhung mot chang tré tudi sé chang cé chiit kinh nghiém chi
Bdng dém den c6 thé sé lam anh lac 16i,
Nén by gio, téi tao mot 16i di viing chac cho anh”,
- Quang Kiét dich

Theo Bridge Builder



CAU CHUYEN VE CUON SACH VA GIO
PUNG THAN

ai mot trang trai nhd & mién ndi xa x6i thudc mién Péng
I bang Kentucky, c6 hai 6ng chdu no sdéng cting véi nhau.

Mbi budi sang, ngudi 6ng thudng thiic diy rat sém dé doc sach.
bay la thoi quen tit 1au ctia 6ng va chua budi sang nao 6ng quén
thuc hién né. Cé nhﬁng cudn sach 6 ong doc rat nhiéu 1an, nhiéu
dén mtic giy sich di trd nén son cii, thé nhtIng 1au 1au, ong lai
1dy ra xem lai. Cau chau trai cling bat chudc 6 ong, cing cb gang
doc sach déu dan mdi ngay. R6i mot ngay, cau hdi ng:

- Ong oi, chau ciing thit doc sach nhu éng, nhung chau khéng
hiéu gi c3. Hoidc 1a c¢6 nhiing doan chiu hiéu, nhung khi gip
sach lai 1a chdu quén ngay. Thé thi doc sich cé gi tot dau ma 6ng
doc thudng xuyén thé a?

Ong cu ltc d6 dang d6 than vao 10, quay lai nhin chau va khé
noi:

- Chau hiy dem cai gié dung than nay ra séng vi mang vé cho
6ng mot gid nudc nhé!

Ciu bé lién 1am theo 15i 6ng. Nhung tat nhién toan bd nudc da
chay ra khoi gié trudc khi ciu bé quay vé dén nha.

Nhin thay cai gid, 6ng cu cudi vang va ndi:

- Nudc chady hét mat rdi! C6 1& 1an sau chau sé phai di nhanh hon
nual

ROi 6ng bao ciu bé quay lai sdng dé 1ay mot gid nude khic.



Lan nay ciu bé c6 chay nhanh hon, nhung lai mét 1an nita, khi
ciu vé dén nha thi cai gié di trong rong. ThG khong ra hoi, cdu
nodi véi ong:

- Pung nudc vao cai gié 1a diéu khong thé.

Noi roi cau di lay mot chiéc x6 dé mic nude. Nhung 6ng cu ngan
lai:

- Ong khéng muén 1y mét x6 nude. Ong mudn 1ay mot gid nudc
co ma! Chau cé thé lam dudc day, chi cé diéu chau chua cod hét
suc thoi!

ROi 6ng lai bao chau minh ra sdng 1ay nudc mdt 1an nita. Vao lic
ndy, cau bé di biét rang khong thé dung nudc vao gid dudgc
nhung cdu khdng mudn cii 16i 6ng, dong thdi cho 6ng thay rang
dit cau cé chay nhanh dén d4u, nudc ciing sé chay hét ra khdi
gid trudc khi ciu vé dén nha. Thé 1a ciu bé lai 1ay nudc, lai chay
nhanh hét stic, va khi vé dén chd 6ng, cai gid lai trong rong.

- Ong xem nay - Cau bé théd hon hén néi - That 1a vé ich!

- Ch4u lai nghi né 1a v6 ich u? - Ong cu mim cudi hién ti. - Chau
th nhin cai gié xem!

Ciu bé nhin vao cai gid, va 1an dau tién cau nhan ra rang cai gid
trong khac han ban dau. N6 khong con 13 cdi gidé than den ban
niita, ma da dugc nudc ria sach sé.

- Ch4u clia 6ng, d6 1a nhitng gi dién ra khi chau doc sach. C6 thé
chau khoéng hiéu hoic khdng nhd dude moi thit, nhung khi chau
doc, sach sé thay ddi chau tit bén trong tim hoén, nhu nudc da
lam sach gid than kia vay.

- Lé Lai dich

Theo Internet



BA CAU HOI cUA HOANG PBE

1y ctia cude ddi. Ong can su thong thai dé tri vi va diu dat

chinh ban than minh. C4c t6n gido va triét ly duong thdi
khong 1am 6ng théa man, do viy éng di tim triét 1y séng cho
riéng minh.

N gly xlia ngay xua, c6 mot vi hoang @& mudn di tim triét

Cudi cling, dng nhin ra ring minh chi can tim 16i dap cho ba ciu
héi nén tdng ma thoéi. Nhitng ciu tra 16i dé sé cho éng moi chi
dan kh6n ngoan can thiét. Va ba cdu héi dé la:

1. Ltc ndo 13 thoi diém quan trong nhat?
2. Aila ngudi quan trong nhat?
3. Piéu quan trong nhat phai lam 13 gi?

Sau khi d3 tim kiém rat 14u, 6ng cling tim ra ba cau tra 13i trong
mdt 1an dén tham mot 4n si. Theo ban thi ba ciu tra 18i @6 14 gi?
Xin hiy nhin ky lai cdc cdu héi. Va tam dung lai, trudc khi ban
doc tiép.

Tat ca ching ta déu biét 16i d4p cfia cdu hdi thit nhat nhung van
thudng quén né di. Thoi diém quan trong nhat di nhién chinh 13
“hién tai”. P 1a thdi gian duy nhit ma chdng ta tiing cé. Do viy
néu ban mudn néi véi cha hay me clia minh rang ban rat yéu ho,
rang ban rat biét on khi ho 1a cha me minh thi hiy 1am ngay bay
gid di. Ping ddi dén ngay mai. Cling khdng nén chd nim phut
nita. Ma phai 12 ngay bay gid. Bdi nim phut nita di 13 qua mudn.
Néu ban can néi 16i xin 16i v4i cha me minh thi diing nghi dén
moi ly do vi sao ban khong nén lam. Hay lam ngay bay gic di.



Bdi cd hoi d6 cé thé sé khong bao gid dén nita. Hiy nim bat thoi
diém.

CAu tra 16i thit hai c6 y nghia v6 ciing siu sic va it c6 ai tim ra 15i
dap chinh xac. Khi doc cdu hdi nay luc con 12 mot sinh vién, t6i
ctt suy nghi mai sudt ngay va c¢é vé nhu & cau hdi nay cé mot
diéu gi d6 sau sic hon thi t6i tudng tuong dudce. Cau tra 16i 1a:
Ngudi quan trong nhat chinh 1 ngudi ma ban dang d6i dién.

T6i nhd lai nhitng 1an minh &4t cdu hdi vdi cac gido su nhung ho
chang cht tAm ling nghe t6i chit nao. Bén ngoai tréong ho ¢ vé
lang nghe nhung thuc tinh bén trong ho chi mudén t6i di ché
khac vi ho con nhiéu thit quan trong hon phai lam. P6 1a nhiing
gi t6i cAm thay, that 1a khé chiu. T6i cling nhd cai 1an minh da
1dy hét can dam 1én gip mot dién gia rat noi tiéng dé diat mot
ciau héi cd nhin va vd cling ngac nhién 1an sung suéng khi éng
hoan toan chim chu 1Ang nghe t6i. Trong khi cic gido su khac
dang chd d@é ndi chuyén véi 6ng con tdi chi don thuan 1a mot
sinh vién binh thudng, iy viy ma 6ng di khién t6i cé cam giac
minh trd nén quan trong. Su khéc biét gitta hai tinh hudng ay
that 16n.

Su giao tiép, va ca tinh yéu, chi cé thé dudc chia sé khi cai nguoi
ma ban dang d6i dién, bat ké ho 13 ai, 1a ngudi quan trong nhat
trén thé gian ddi vdi ban tai thoi diém dd. Ho sé caAm nhan dudc
diéu d6. Ho biét diéu dé. Va ho sé dap ting lai.

Nhiéu cidp vg chong thudng than phién ring ngudi ban doi
khong that su ling nghe ho. Y ho mudn néi 1a ngudi ban ddilam
ho cam thdy minh khoéng con quan trong nita. Cac luit su
chuyén vé ly hon sé phai di tim viéc khac ma 1am néu moi ngudi
déu ghi nhd 18i dép cho ciu héi thit hai ctia vi hoang dé nova ap
dung tot vao trong doi song hang ngay. Néu dugc thé thi cho
diu cé ban rdén va mét moéi may, ching ta clng lam cho ngutdl
ban ddi cAm thay ho 1a ngudi quan trong nhat trén thé gian nay
mdi khi & bén ching ta.



Trong kinh doanh, khi ngudi déi dién véi chtng ta 1a mét khach
hang tiém ning, néu ching ta d6i xt véi ho nhu véi ngudi quan
trong nhat ddi véi chtng ta trong thdi diém dé thi doanh so sé
gia ting va ddng luong clia chiing ta cling sé ting theo.

Vi hoang dé trong ciu chuyén trén di thoat khdi mot cudec muu
sat nho biét 1ang nghe tron ven 16i khuyén ctia mét chii bé khi
ong trén dudng dén thim vi 4n si kia. Khi vi hoang @& quyén luc
do6i dién véi dita tré thi chii bé @6 13 ngudi quan trong nhat trén
thé gian nay d6i véi 6ng va di cltu séng mang 6ng. Khi ban bé
dén gip t6i sau mot ngay dai dé ké cho téi nghe vé nhiing van dé
ctia ho, tdi nhé dén 18i dap ctia cdu héi thi hai ctia vi hoang dé
va glup ho cAm thay minh la ngudi quan trong nhat. 6 chinh 1a
sy vitha. Long tric an sé tiép thém ning luong va mang lai hidu
qua tot dep.

Ngudi td chic budi hoi thdo di thuc hién nguyén tic “ngudi
quan trong nhat 1a ngudi ban dang do6i dién” ngay trong nhitng
budi phdng van dau tién véi cac dita tré ma cd dang tay gitp da.
Véi nhiéu tré, @6 1a 1an dau tién trong ddi cic em bdng thay
minh tré nén quan trong, dic biét 1a bdi mot ngudi 16n cd stc
anh hudng. Thém vao d4, nhd coi cic em quan trong ma c6 cd
thé lang nghe cic em tron ven chit khéng phan xét. Bon tré dugc
lang nghe. Chuong trinh dugc thiét ké thich hop. Cic em cam
thady minh dudc tén trong va thé 1a chudng trinh cé hiéu qua.
Suy cho cung thi bai néi cia téi chiang phai 13 phan chinh cta
budi hdi thao. Sau bai néi chuyén ctia t6i, mot em di 1én phat
biéu véi moi ngudi. Em ké lai hoan canh khé khin cfia gia dinh
minh do dinh didng dén ma tuy va toi pham tuy nhién chudng
trinh nay da cho em mét niém hy vong va em da nhanh chong
trd lai trudng dai hoc. Nghe xong ma t6i khéng caAm dudc nudc
mat. D6 mdi chinh 1a bai dién thuyét chinh ctia budi hoi thao.

Phan 18n théi gian trong d6i ching ta chi c6 mét minh. Thé thi
nhiing lic &6, cai ngudi quan trong nhat chinh la ban. Cé rat
nhiéu thoi diém dé ban tu cdm thay tam quan trong cia minh.



Ai 12 ngudi dau tién ma ban cht v dén khi thtc gide vao budi
sang? Chinh 13 ban! Thé ban cé bao gid néi: “Xin chao minh buéi
sang. Chdc minh mdt ngay to6t 1anh!” khong? T6i thi cé day. Con
ai 13 ngudi cudi cing ma ban cht y dén khi ban di ngt? Ciing
chinh 13 ban! Tdi van tu chtic minh ngti ngon vao budi téi. Ti tu
cho minh tam quan trong & nhiéu khoanh khic riéng tu trong
ngay. Va né cé tac dung day.

Cudi cling, ciu tra 18i cho ciu hdi thi ba ctia hoang dé: “Piéu
quan trong nhat phailam 13 gi?” chinh 1a Quan tim.

1. Ltc ndo 13 thoi diém quan trong nhat? Bay gid.
2. Aila ngudi quan trong nhat? Ngudi d6i dién véi ban.
3. Piéu quan trong nhat phai lam 13 gi? Quan tAm.
- Viét Ha dich

Theo Opening the Door of Your Heart



NHUNG DAU CHAM CAU

nén sg nhiing cau phtic tap va chi tim nhiing cau don
gidn. Pang sau nhiing cdu don gian 1a nhitng y nghia
don gian.

C 6 mot ngudi chang may danh mat dau phdy. Anh ta trd

Sau d6, khong may, anh ta lai 1dm mat ddu cham than. Anh bat
dau néi khe khé, déu déu, khéng ngit diéu. Anh khéng cam
than, khong xuyt xoa. Khong gi c¢é thé 1am anh ta sung sudng,
mung rd hay phan nd nita ca. Pang sau d6 1a sy thd d ddi véi moi
chuyén.

Ké d6, anh ta danh mat ddu chdm hdi va chang bao gid héi ai
diéu gi nita. Moi su kién xay ra 8 dau, du trong vii tru hay 3 mit
dat hoic ngay trong nha minh, anh ta déu khong hay biét. Anh
ta ddnh mat kha ning hoc hdi. Pang sau d6 14 su thiéu quan tam
v4i moi diéu.

Mbt thoi gian sau, anh ta ddnh mat dau hai chdm. Tt &6 anh ta
khong liét ké dugc, khong con gidi thich dugc hanh vi cia minh
niia, ltic nao ciing chi trich dan 18i cia ngudi khac. Thé1a anh ta
hoan toan quén mat cach tu duy.

Ct nhu vy, anh ta di dén dau cham hét.

Thiéu nhitng dau chdm ciu trong mot bai vin, c¢é thé ban chi bi
diém thap vi bai vin cia ban mat y nghia, nhung mat nhiing
dau cham cau trong cudc ddi, tuy khéng ai chdm diém nhung
cudc ddi ban ciing mat y nghia nhu vay.

Mong ban gitt gin can than nhitng ddu cham ciu ctia minh, ban
nhé!



- An Binh dich

Theo Internet



BA NGUOI THAY Vi DAI

ngudi hdi 6ng: "Thua ngai, xin ngai cho t6i biét ai 1a thay
ngai? Ai la ngudi da truyén cho ngai nhiing kién thtc
uyén bac dén vay?”.

K hi Hasan - mot nha hién triét Hoi gido sip qua ddi, cé

Hasan mim c11d1 "NhUng ngum thay clia ta nhiéu v6 ké. Néu
diém lai tén tudi clia cac vi ay han sé mat hang thang, hang
niam. Diéu dé qua dai vi thdi gian clia ta con rat it. Nhung ta cé
thé ké ra day ba ngudi thay trong so nhitng vi dy.

Nguodi dau tién 13 mot tén trém. Mot 1an, sau khi lac giita sa mac,
ta tim dén dudc mot khu lang, trdi da rat khuya, moi nha déu
déng clta ngti ca. i mai, cudi cling tinh cd ta bat gip mdt ngudi
dan 6ng dang hi huc khoét vach. Ta hdi 6ng ta xem c6 thé ta tic
& dau, 6ng ta tra 16i: "Khuya khoit thé nay that khé tim chd nghi
chin. Nhung 6ng cé thé dén & chd t6i néu 6ng khong ngai &
chung v8i mot tén trom".

Qua khat va mét mdi, ta quyét dinh theo ngudi dan 6 6ng do vé
cho tra chén, khéng mot chut chan chi. Ta di nan lai c’[ay han
mdt thang! Mbi dém, trude khi di, ngudi dan 6ng ay déu lip lai
cdu néi quen thudc: "Téi di 1am day. Ong & nha cau nguyén cho
t6i nhé!". Lan nao ngudi dé trd vé, dap lai &nh mat td mo clia ta,
van 13 ciu tra 16i: "H6m nay chang trém dudc gi, nhung ngay
mai t6i sé lam duge. C6 thé lam chi".

Bd qua chuyén xét doan viéc 1am bat chinh cia ngudi dan 6ng
kia, 16 rang 6ng ta cling rat dang né vi niém tin manh mé cta
minh phai khong? Pi cé Idc ta trai qua giai doan vo cling bé tac,
tri 6c lién tuc suy ngim nhung ching ngd ra dude moét chan Iy
nao. Diéu d6 khién ta roi vao tim trang tuyét vong dén muc



nghi rang minh nén cham dut tat ca nhﬁng tim kiém v6 nghia
nay. NhUng ngay sau day ta chot nhd dén tén trom, ké hang dém
vAn qua quyét: "Ngay mai toi sé 1am dudc. C6 thé 1am chi!"

Ngudi thay thit hai cia ta 13 moét con ché - ditng voi cudi nhé
anh ban. Lan @4, khi ta dang di doc bd séng thi mét con ché xuit
hién. N6 dang khat nude. Nhung vita nhin xudng dong nudc, né
lién hodng so bd chay. Chic chin né dang nham tudng cii béng
ctia minh 14 mdt con ché khéc. C6 1€ qua khat nén chay dudc
mot doan, con ché dang thuong lai quay tré lai. Mic ndi sg hai
trong 10ng, né nhay xudng séng va cai béng bién mat. Ta nhan
ra rang, cling nhu con vt kia, phan 16n nédi sd hii trong con
ngudi chiing ta déu do tudng tudng ma nén. Vi vy, phai biét 1dy
hanh d6ng dé chién thing ndi s¢ cia ban than.

Ngudi thay cudi cling clia ta 1a mot dta bé. Lan no, ta dén mdt
thanh pho 16n va thdy mot da bé cam trén tay ngon nén di
thap sang dé dit trong dén thd. Ta hdi dia bé: "Con tu thip cay
nén nay phai khong?". Ptta bé dap: "Thua phai". Poan ta hdi:
"Lic ndy ta con thay ciy nén chua dude thip nhung chi mét
thodng sau di chdy sang. Vay con cé biét 4nh sang tit ddu dén
khong?".

Ptta bé cudi to, théi phut ngon nén va néi: "Ngai thiy dnh sang
da bién mat, vy ngai bdo dnh sang da di dau?".

C4i t6i ngao nghé clia ta hoan toan sup do, pho kién thitc kim c6
clia ta cling sup d6 theo. Lic 4y ta nghiém ra su dot nat cia ban
than. Va tl d6 trd di, ta khong bao gid con ddm tu hao vé kién
thic cia minh.

Pung 13 cé thé néi ta khong cé mot ai 1a thay, nhung diéu nay
khong cé nghia ta khéng phai 1a mét hoc tro. Ta xem van vit 1a
thay. Ta hoc héi tif tat cA moi vit, tif cinh ciy, ngon c¢é dén dam
mAy trén troi kia. Ta khong cé mdt ngudi thay, vi ta c¢é hang
triéu triéu ngudi thay ma ta d3 hoc dudc mdi khi cé thé. biéu



thiét yéu trong cudc sdng 1a phai ludn sin sang 1am mét ngudi
hoc tro va phai biét hoc héi ngay tu nhiing diéu binh thudng, ti
nhiing con ngudi gian di nhat.

- Lé Lai dich

Theo Internet



GIA TRI

Dung bé chdt tam tri vao nhiing 16i di chdt hep, vi chiing c6 thé che
lap tat cd nhiing suy nghi tét dep trong ban.

- Khuyét danh

thién su noi tiéng tai gidi tén 13 Zun-Nun. Nghe tiéng

tdm ctia thay Zun-Nun, mét chang trai tré tim dén bén
dong séng Nile hién hoa - noi thiay dang song dé dién kién.
Chang héi:

C ach day rat 1au, tai dat nudc Ai Cip xinh dep cé mot vi

- Thua thay, con biét ngudi doi rat kinh trong thay, véi dia vi
nhu thé tai sao thay khong an van va song cudc ddoi xa hoa hon?
Con nghi nhu vay sé cang khién moi ngudi né trong thay hon
nua.

Vi thién su chi mim cudi, théo tit tay minh mot chiéc nhin cii
k¥, dua cho anh thanh nién va néi:

- Nay ban tré, ta sé cho anh cu tra 16i. Nhung trudc hét, ta can
anh lam gitp moét viéc, hdy mang chiéc nhan nay ra chg va ban
né véi gid mot thdi vang. Ban dudc roi, quay vé day, ta sé tra 16i
cau héi dé caa anh.

Ngudi thanh nién nhin chiéc nhan, 1ong day that vong. LAm sao
anh c6 thé ban dudc chiéc nhan cli ky va xau xi nay vdéi gia mot
théi vang?

Nhin vé mit nghi ngai cia anh, Zun-Nun mim cudi ndi:

- Hay ctt di di, con trai, ai biét dugc chuyén gi sé xay ra!



Chang trai di ra chg va rao ban chiéc nhan cho bat cit thuong
nhin nao anh gip. Nhung ding nhu anh du dodn, tat ca ho déu
lac dau, thdm chi con cudi nhao trudc cai gia mot thdi vang anh
duara.

Véi bd dang tiu nghiu, chang trai quay trd vé cin nha nhd bé,
don sd ctia thay Zun-Nun.

- Thua thay, con di héi khap noi nhung khéng ai chiu mua chiéc
nhan ctia thay vdi gid dé ca.

Van gilt nu cudi binh than trén mait, vi thién su nhe nhang bao
anh:

- Con hdy di tdi clia hang vang bac cudi con duang nay, dua
chiéc nhan ctia ta cho & ong chii tiém. Piing ndi con mudn ban né
vdi gid mot théi vang ma hiy dé éng ta ra gia.

Ngudi thanh nién lam theo 15i chi dan. Chi mét 1at sau, anh
quay vé v@i vé mit day phan khich. Chay dén bén Zun-Nun, anh
hao huc:

- Thay oi, tat ca thudng nhan trong chg déu 1a nhitng ngudi mu,
ho khong biét gia tri that su ctia chiéc nhin. Ngudi chl tiém
vang di dé nghi trd cho con mot ngan théi vang dé dugdc lam
chii né, gip dén mdt ngan 1an cai gid con rao ban ngoai cho.

Zun-Nun chi mim cudi:

- D6 chinh 13 ciu tra 16i cta ta cho ciu héi ctia con. Gia tri cta
con ngudi khong phai nim & cach ho dn mic nhu thé no, cling
khong & chd ngdi nha ho sdng sang trong ra sao, ma chinh 1a
ban chit con ngudi ho. Con khong thé ndo phan doan gia tri mot
ai d6 chi qua cai nhin dau tién. P6i ltc, tudng nhu con tim dudc
vang, song héa ra d6 chila dong thau. Ngudc lai, cé khi con nghi
no la déng thau thi @6 lai 12 ngudi ban vang ma con hing tim
kiém.



- Nhu Quynh dich

Theo Internet



THANH CONG VA THAT BAI

Su khdc biét ctia mot ngudi thanh cong va mot ngudi thdt bai
khéng phdi nam & khd ndang hay su sdng tao, ma tity thudc vao sy
can dam va diing cam thuc hién nhiing udc md, tinh todn nhiing rui
ro va kién tri hanh dong.

- Dr. Maxwell Maltz

gudi that bai thudng vién cd rang: “Toi rat ban”; con
N ngudi thanh céng thi néi: “Téi sé tranh tha sap xép thai
gian”.

Ngudi that bai ¢d gang tim ra nhitng 1y do dé né tranh van dé;
con ngudi thanh céng lai tim moi cach dé thuc hién y tudng ctia
minh.

Ngudi that bai mat thdi gian di tim nguyén nhan dé @6 15i cho
su yéu kém cuia ho; con ngudi thanh céng ludén tim cach thay
d6i ban than minh dé ngay cang hoan thién hon.

Ngudi that bai chi biét phan nan, than phién vé nhiing diéu
khéng nhu ho mong muén; con ngudi thanh céng cht dong di
tim gidi phap cho nhiing van dé ngin can ho dat dudgc két qua
tot dep.

Ngudi that bai cAm thay viing tin hon trude su yéu kém ctia
ngudi khac; con ngudsi thanh cong lai biét lay guong ngudi
thanh dat hon minh 1am déng luc phan dau cho ban than.

Ngudi that bai thudng khé sd va tu traich minh vi nhitng that
bai dd qua; con ngudi thanh cong biét rut ra kinh nghiém dé
chuan bi cho cac co hoi sap dén.



Nguodi that bai chi biét dén nhan niém tin cia nhiing ngudi
xung quanh; con ngudi thanh céng luén tam niém rang minh
phai c6 trach nhiém vdi niém tin dé.

Ngudi that bai thudng dé dang chap nhan ciu tra 18i; con ngudi
thanh céng luén doi héi ban than tim ra nhiing phuong an toi
uu.

Mbi ngay tréi qua, cudc song mang dén cho ban rat nhiéu co hoj,
va chinh ban 14 ngudi quyét dinh ban thin minh sé 12 ngudi
thanh cong hay that bai. Su chon lua phu thudc vao ban, theo
cach ctia chinh ban!

- Hong Nhung dich

Theo Victim or Victor



sUc MANH CUA LOI NOI

dao choi. Do bat cin, hai chti éch chang may trugt chan

rdi xuéng mot cai hd sdu. Trong tinh thé hiém nguy,
nhiing chti éch trong bay voi dén bén miéng ho dé tim cach tng
cttu. Thé nhung, sau khi tht moi cach, chung thay cai hd qua
sdu dé cé thé cttu hai chti éch x4u s6. Ca bay tuyét vong néi véi
hai chti éch dudi ho biét su thit phil phang nay va bao hai chu
chi con biét chd doi cai chét ma théi.

V ao budi sang dep trdi no, mot bay éch ri nhau vao ring

B ngodi tai nhiing 18i binh luin &4, hai cht1 &éch ¢6 hét stic nhay
1én khéi ho. Nhung thay vi ddng vién c6 vii, nhitng con éch kia
lai khuyén hai chti ditng nén phi stic ma hiy sém chap nhén so6
phin ctia minh. Sau nhiing né luc khéng thu dudc két qua, mot
chii nghe theo 16i khuyén ctia bay éch trén bg, bd cudc va ngi
1an ra chét trong sy tuyét vong.

Trong khi dé, chd &ch con lai tiép tuc nhay. Mic du ca bay éch
khéng ngling lip lai 18i khuyén trudc d6 nhung chii van khéng
tl bd nd luc cia minh va ngay cang nhiy manh hon. Cudi cliing
chil cling nhay dudc 1én bd. Ltc nay, cd bay éch viy quanh chi
va hédi: “Anh khong nghe thay nhiing gi ching t6i néi a?”. Thira
chti é&ch nay bi ning tai. Chd tudng ca bay éch di déng vién chu
trong su6t khodng thoi gian qua.

M&i 10i néi cua chung ta déu dn chita mét sic manh vé hinh. Mot
10i ddng vién khich 1é cé thé trd thanh déng luc giup cho nhiing
ngudi dang trong con bé tic ldy lai tinh than va vuot qua khé khan.
Nhung ciing c6 nhiing 10i ndi cé thé giét chét mot ngudi trong tinh
thé tuyét vong. Do dé, hdy cdn thdn vdi nhiing gi minh ndi. Ding
hiy diét tinh than clia mét ngudi dang trong hoan cdnh khén kho



bdi nhitng 10i ndi tiéu cuc cua minh. Thay vao do, hay biét danh
thoi gio dé ddng vién va khich 1é ho. Cudc song clia chung ta va moi
ngudi xung quanh trd nén nhu thé nao tiy thudc vao chinh thdi dé
va nhitng 16i néi ctia ching ta.

- First News dich

Theo Internet



CAI BONG

Khi hudng vé phia mdt trdi. Cdc bong tdi sé khudt sau lung ta.
- W. Whitman

- B6 0i, cai bdng ctt di theo con! — Cau bé la 1én. - N6 khong chiu
bd di.

- Lam sao né bd di dudc. - Ngudi bd gidi thich. — Né 1a cai béng
cia con ma!

Ciu d3 nhin thay cai béng dy hang trim lan, nhung hém

nay khéng hiéu sao ciu lai ghét nd. Cau bé quyét dinh
chay vong quanh, c¢d thoat khdi cai béng. Mot ltc sau, ciu bé
ding lai dudi mot goc ciy to va chiéc béng to clia cai ciy da
“nuot chiing” béng clia cau.

D udng nhu cau bé chua hai long véi 15i giai thich ciia bé.

- N6 bién mat rdi bé di! - Cau bé 1a 1én thich thu. — Cai cdy an mat
no roi!

Khi ciu bé budc ra khdi béng cay ciing 1a ltic mit trdi khuat sau
ddm may. C4i béng cau bién mat. Cau bé vui vé chay lai phia bd,
cudi vang vi di chién thing cai béng dang ghét va bi an ctt di
theo ciu cad ngay.

Qua khtt clia ching ta cling nhu mét cai bédng va cé nhiéu ngudi
e ngai chinh céi béng ctia minh. B6i céi béng 1a hinh anh toi
tam, 12 dudng vién cfia con ngudi ma thiéu han nhiing chi tiét
that. Nhung nhiing gi ma moi ngudi quan tdm va chd y dén
chiing ta 1a phan hudng ra dnh sang, 1a ban thin ching ta chu
khoéng phai 13 hinh dnh trén mit dat - nhiing gi ctia ngay hém



nay. Néu ban luén nhin thay cai béng ctia minh nghia 1a ban
dang di sai duong. Hiay hudng vé phia anh sang tuong lai va dé
cai bong qua khtt lai phia sau!

- First News dich

Theo The Stories of Life



NHUNG DIEU SUY NGAM ...

r& ngai 16n nhat trong cudc ddi chinh 14 N6i Lo Sg
T Ngay tuyét vdi nhat chinh 13 Ngay H6m Nay
biéu dé 1am nhat 12 Bi Méc Léi Lam Ctia Ngudi Khéc
Piéu xau hd nhat 1a Ty Min Qua Pang
Sailam 16n nhat chinh 14 Tt B4 Muc Pich Cao Pep Cia Minh
Chudng ngai 16n nhat ngin ban dén thanh céng 1a Cai Téi ich Ky

Cam gidc min nguyén nhat 13 khi Lam Hét Long Véi Cong Viée
Ctia Minh

Ngudi gy bat hdoa nhiéu nhat 13 Ngudi Hay Phan Nan

Su v& ng tdi té nhat 14 Panh MAt Nhiét Huyét, Niém Tin Cla
Minh

Nhu cau 16n nhit clla moi ngudi 14 CAm Nhin Y Nghia Cudc
SSng

Qua ting quy gid nhat ban cé thé trao ting cho moi ngudi 1a Su
Khoan Dung

Diéu ddng dé ban phai suy nghi nhiéu nhat by gi¢ khéng phai
la Cai Chét ma la Song Nhu Thé Nao.

Piéu vo gid ma ban can va cé thé chia sé dé 1a Tinh Yéu Thuong.

- Lai Thé Luyén dich



Theo Thoughts for the year



CAU CHUYEN VE TUI KHOAI TAY

nhiéu ti nhua va moét bao khoai tay that to. Thay cham

rai giai thich véi moi ngudi rang, méi khi cdm thay oan
gian hoic khong mudn tha thit 16i 1am cho ai, hdy viét tén clia
nguci dé 1én mot cu khoai tay r6i cho vao tdi nhua. Ching toi
thich thi viét tén nhiing ngutdl minh khéng ua hay ghet han roi
cho vao tti. Chi mét thdi gian sau, chiéc tti nao ciia chung toi
cling di cing ning, day khoai tdy. Tham chi cé ngudi moét tai
khong chita hét khoai, phai thém mot tii nhé kém theo.

V ao moét budi hoc, thay gido chiing t6i mang vao 16p rat

Sau d¢, thay yéu cau chiing téi hiy mang theo bén minh tai
khoai tiy d6 bat ci noi dau va bat ct Idc nao trong thoi gian mét
tuan 18. Pén 16p thi mang vio chd ngbdi, vé nha thi mang vao tin
giuong ngt, thim chi khi vui choi cung ban bé cling phai dem
theo.

Chi sau mot thdi gian ngan, chting t6i da bat dau cam thay mét
mai va phién toai vi Itc ndo ciing c6 mot tdi khoai ning né ké ké
bén canh. Tinh trang nay con té hon niia khi nhitng cti khoai tay
bat dau thdi rita, ri nudc. Cudi cling, ching téi quyét dinh xin
thay cho quang hét so khoai 4y di va cAm thdy that nhe nhang,
thoai mai trong long.

Luc ay, thay gido clia ching t6i mdi tit ton ndi: “Cac em thay
khoéng, long oan gian hay thu ghét ngudi khac da lam ching ta
that ning né va kho s3! Cang oan ghét va khong tha thi cho
ngudi khic, ta cang gitt 1dy ganh ning khé chiu dy mii trong
long. Long vi tha, sy cAm théng véi nhitng 16i 1am clia ngudi
khac khéng chi 1a mén qua quy gia dé ta trao ting moi ngudi,



ma d6 con 14 mot mén qua tdt dep mdi chiing ta danh ting ban
than minh”.

- Lai Thé Luyén dich

Theo Internet



HAI VIEN GACH XAU Xf

chiing t6i hét sach tién va 1dm vao canh nd nan. Trén

miéng dat dé khong cé 1dy moét choé dé tra than. Nhiing
tuan dau, ching t6i ngli trén may thanh cita ¢t mua dudc véi
gid ré & mot tiém dd cii. Chung tbi ké gach dudi mbdi géc dé
miéng gb hong 1én khéi mit dat (di nhién 1a chang cé dém chiéu
gi vi chung t6i la nhiing tu si trong rung).

S au khi mua miéng dat dé€ 1am noi tu tip vio nim 1983,

Vi su trudng dudc cai cla tét nhat vi né thang thdm. Con canh
clta clia t6i cé mdt cai 16 to & gilia, noi trudc day 13 cai tay nam.
T6i 1dy 1am ming vi cai tay nam dé di khéng con, nhung ciing
kho vi né dé lai mot cai 16 ngay gitta cai giudng-ctta clia minh.
T6i néi dlia rang gid day minh khéng can phai ra khéi giudng dé
di vé sinh nita! Tuy viy, nhiing con gié lanh lai ctt nham cai 16
dé ma lua vao va t6i khéng tai nao ngli dudc trong nhiing dém
dé.

Chung t6i 1a nhitng thay tu nghéo can cé nha dé 3. Ching t6i
khong cé kha ning dé thué mot ngudi thd xiy, hon nita vat liéu
cling dat dd. Vay nén chung tbi tu hoc cach xiy dung, ti chuan
bi méng cho dén d6 xa ban va x4y gach rdi dung mai, di dudng
nudc, tat tan tit moi thi. T6i von 14 mot nha vat ly Iy thuyét va
14 thay gido trung hoc nén nao cé quen vdi viéc lao ddng chan
tay. H6i mdi bat dau moi thi d6i véi téi rat khoé khin nhung sau
mdt vai nim, t6i cling kha thanh thuc trong viéc x4y cat.

Thoat nhin thi viéc xiy gach tréng cling dé dang 1am, chi can
cho mét it ho bén dudi, r6i dép dép ch nay chd kia 1a xong théi.
H6i méi bat dau 1am, t6i ctt ddp mot goc xuong cho bang thi goc
kia lai tr6i 1én. Thé 14 t6i lai dap géc d6 xudng va vién gach ci



chéch ra khoi sgi diy doi cing 1am dau. Sau khi t6i nhét né trd
vao bén trong sgi day thi cai géc ban dau lai nhéng 1én cao qua.
Ban ct thl 1am ma xem!

Li mot thay tu, t6i cé d1 1ong kién nhin 1an thdi gian can thiét.
T6i dAm bao sao cho moi vién gach déu thit hoan hao, cho dau
c6 ton bao nhiéu thdi gian cling mic. Cudi clng t6i cling xay
xong buc tudng gach dau tién va dung lui lai € ngdm nghia.
Pén ltc dé tdi mdi nhin ra ring, 6i khéng, tdi di 1am héng hai
vién gach. Tt ca nhiing vién gach khic déu thing hang dep
mit, chi riéng hai vién nay 1a bi xién va tao thanh mot géc han
hoi. Tréng chiing thait xau xi. Chting da 1am hdng ca buc tudng
va pha htiy ca cong trinh ctia toi.

Nhung ltic @6 ho di cling dén muc t6i khong thé nao 1ay hai
vién gach Ay ra dudc, thé 13 t6i dén héi vi su trudng xem minh
c6 thé pha btic tudng dé 1am lai khong. Téi di tao ra mdt dong
16n x6n va rat 1lay 1am bodi rdi. Vi su trudng bao khéng, cit dé
nguyén bic tuong do.

Khi dua nhiing vi khach tham quan dau tién di khap tu vién
mdi toanh cia minh, ltic nio tdi cling cd tranh dua ho di ngang
qua btic tudng do tdi xay. T6i khéng mudn ai nhin thay chiing
ca. Thé r6i mét bita no, khodng ba thing sau d6, téi dang di dao
cling v8i mot vi khach thi éng nay tréng thay bic tudng.

- Blic tudng dep qua! - Ong ta nhan xét.

- Thua 6ng, - t6i ngac nhién dap lai, - 6ng c6 dé quén mit kinh
trong xe khong? Ong khong thay hai vién gach xau xi d6 da lam
héng biic tudng sao?

Nhung diéu 6ng néi di 1am thay déi cai nhin cta tdi vé buc
tudng, vé ban than tbéi va nhiéu khia canh khéc trong cudc ddi.
Ong nai:



- Phai, téi thay hai vién gach xau xi &6 chtt. Nhung t6i cling nhin
thay 998 vién gach dep dé€ kia niia.

T6i ling ngudi. Lan dau tién sudt ba thiang qua tdi mdi cé thé
tréong thay nhiing vién gach con lai trén biic tudng 4y. Phia trén,
phia dudi, bén trai va bén phai cia hai vién gach xau xi 13 nhitng
vién gach dep d&, hoan hao. Thém vao d6, s6 lugng nhiing vién
gach hoan hio con nhiéu gap may lan hai vién gach xau x{ kia.
Trudc kia, mat téi chi tap trung vao hai ché khiém khuyét ctia
minh ma mi 16a trudc moi thit khac. Chinh vi thé ma t6i khong
thé chiu dudc khi nhin btic tudng d6 hoic dé cho ai nhin né.
Chinh vi thé ma t6i mudén dap bd né di. Gid day t6i da cé thé
nhin thay nhiing vién gach dep dé, buc tudng khéng con xau té
nita. Theo 16i ngudi khach thi dé 1a "mot buc tudng gach dep".

Pi hai mudi nam trdi qua va buic tudng van con & @6 nhung t6i
da quén mat cho hai vién gach xau xi d6. T6i hoan toan khéng
con thay nhiing khuyét diém do nita.

C6 bao nhiéu nguoi da chadm dit mot moi quan hé hay ly di
nhau chi vi tat ca nhLIng giho thay & ngudi kia 1a "hai vién gach
xau xi"? Bao nhiéu ngudi trong s0 chung ta trd nén tuyet vong,
dau khd hoic tham chi 13 cé y dinh tu t vi tit cd nhiing gi
chiing ta thay & ban thin minh chi 13 "hai vién gach xau xi"? Su
that 13 c6 rat nhiéu nhiing vién gach dep d&, hoan hio & xung
quanh d6 nhung nhiéu ltc chtng ta lai khéng nhin ra. Mit ta
chi tip trung vao nhitng khuyét diém, sai 1am va ct nghi @6 1a
tat cd nhitng gi minh cé, vi thé ching ta chi mudn pha bd né di.
Va dang budn 1a nhiéu luc ching ta ¢4 phd hiy "mét biic tudng
rat dep".

Tat ca chting ta déu cé hai vién gach x4u x{ dé, nhung ngudc lai
cling cé rat nhiéu vién gach t6t so véi khuyét diém d6. Mot khi
da nhin ra diéu nay, ching ta sé the{y réng moi thit khong dén
ndi qua té. Khoéng chi chung ta cé thé song thanh than, binh an
vdi chinh nhitng khiém khuyét minh c¢é ma con vui séng véi



ban ddi. Nghe tin nay cé thé nhitng luat su ly hon khoéng 1ay gi
lam vui nhung day lai 1a tin vui cho ban.

T6i d3 ké di ké lai giai thoai nay rat nhiéu lan. Lan no, mét ngudi
thd xiy dung da néi cho t6i biét moét bi quyét nghé nghiép rang:
"Thg xiy chiing tdi liic nio cling pham phai sai 1am, nhung
ching tbi néi véi khach hang rang d6 1a 'nét doc dao' ma khong
nha ndo xung quanh cé dudc. Va thé 1 sau dé chting t6i tinh ho
thém vai ngan do6-la tién cong!".

Nhu viy rat cé thé cai "nét ddc ddo" trong nha ban ban dau
chinh la mot khuyét diém. Tuang ty, nhitng gi ma ban cé thé
nghi la khuyet diém hay sai 1am ctia ban than, cia ban ddi hay
trong cudc song noi chung deu c6 thé trd thanh "nét ddc dao"
lam phong pht thém cudc sdng clia ban mét khi ban théi khong
con qua chd tAm dén né nita.

- Viét Ha dich

Theo Opening the Door of Your Heart



TiINH YEU VA GIA PINH

Tui hat giong mau tim
“Nhitng hat giong mau tim.
Nhitng hat gidng clia tinh yéu va gia dinh.
Nhiing hat giéng ndng dd budc chin
ciia mébi con ngudi trong cudc song
nhiéu nhuong thuong nhdt.
Nhiing hat giéng clia nudc mat,

ctia nu cudi va cua tinh yéu thuong

Vo diéu kién.”



CHIA KHOA MO cUA TRAI TIM

thuong. Tinh yéu thuong da va sé mai mai theo chung ta

di sudt cude doi, tham chi ca khi da gia biét thé gidi nay.
Tinh yéu thuong 13 trang thai cdm xtc cao nhat, 1a chit men
nudi dudng tAm hoén va tinh than ctia mbi chﬁng ta, ton tai song
song vdi qua trinh phat trién vé mit thé chat d mdi con ngtidi
Tinh yéu thuong la mén qua quy gid ma cudc séng ban ting, an
chita bén trong mot stc song manh liét, nang dd chung ta viing
budc trén dudng doi.

L oai ngudi ngay khi lot long me d3 biét dén tinh yéu

Chung ta trin trong tinh yéu thuong bdi chiing ta biét chi né
mdi cé & stic manh han gan thé gidi, mang dén niém tin, niém
hy vong vao tudng lai cho tat cd moi ngudi, khdng phan biét sic
tdc, ngdn ngi, ton gido hay mau da. P& tit d6, con ngudi cé thé
tim thay diing khi va khat vong tién dén ngay mai.

Viéc cho di va nhan lai tit nhau tinh yéu thuong cung glong nhu
viéc ngay ngay chung ta lap di lap lai dong tac hit vao roi thd ra.
Ciing giong nhu hoi thd, mét khi né d3 dong day tran budng
phoi thi chiing ta can phai chim rii thd ra. Néu ct khu khu giit
mai cho riéng minh thi r6i dén mét liic nao d@d, khi tién trinh
trao d6i nay nging lai, su séng cling sé vinh vién rdi bd chiing
ta.

Su ngai ngan, dian do lua chon 1a khéng can thiét mét khi ching
ta dd quyét tdAm mang hoi Am clia 1ong thuong yéu dén cho
ngudi khac. Tinh thuong yéu tuy v hinh nhung cling c6 mudn
van sic thai va cach biéu hién; bat ctt liic nao, & dau, ching ta
cling déu cé thé trao glii tinh cdm 4y cia minh. P4 14 chiéc chia



khéa tinh than van ning, cé thé ma ra bat ky mot canh clta trai
tim nao.

- First News



ME

Cé mét tinh yéu thuong cao cd va vi dai nhdt trén doi

- khéng phai nhat theo thang nam

- la tinh yéu ctia ngudi me danh cho con.

- Khuyét danh

ngdn ngii, 1a tiéng goi luén ngén 1én véi nhiing cung
bac thiéng liéng, dong day tinh yéu thuong. Tinh yéu

thuong ctia me chinh 13 tinh yéu thuong vé diéu kién duy nhat
ma ching ta cé thé nhan dudc trong doi.

M e 1a tiéng goi ngot ngao va thiéng liéng nhat trong moi

Khong gi cé thé so sanh véi khodnh khic thiéng liéng clia ngudi
phu nit 1an dau tién dudc 1am me. D6 14 trai nghiém 16n lao va vi
dai nhat cia loai ngudi. Khong gi cé thé so sanh vdi tinh me
danh cho con ciing nhu niém hanh phtc 18n lao khi ngudi me
dugc nhin thay cac con minh khén 16n, trudng thanh.

Cudc sdng clia ching ta trd nén tudi dep hon vi cé me. Me 1a
tudng dai bat ti trong long con, 13 sudi ngudn yéu thuong ciia
con. Me chap canh cho nhiing udc mo ctia con bay cao, bay mai,
va 12 bS bén binh yén ma du thanh cdng hay that bai, con déu
khao khat quay vé. Néu mot ngay kia, ban vap ngi trén dudng
ddi, su nghiép pha san, tinh yéu @6 v& hay bi ai @6 phan boi, hiy
nghi dén me va nhiing ky vong Ngudi da danh cho ban. Khi tim
vé v4i me - du bang xuong bang thit hay chi trong suy nghi -
ban ciing sé cAm thay dudc an Gii va hanh phtic hon rat nhiéu.



Ping 1am dau 1ong me bang nhiing hanh ddng hoic 16i néi xo¢
ndi clia minh. Hiy tran trong nhiing phut gidy dudc séng bén
me. Dliing @€ me phai lo 1ang. Hiy viét thu va goi dién cho me
trong moi hoan canh, hiy vé tham Ngudi méi khi cé thé. Hiy dé
su hién dién ctia me trd thanh ngudn ddéng vién tinh than cho
ban.

Va néu khéng may, me da vé ndi chin suéi thi hiy dé nhiing ky
Uc vé Ngudi tiép tuc diu dat va khich 1é ban nhu khi Ngudi con
song.

- Thu Hang dich

Theo You can



BAN TAY CHA

Véi con, ban tay cha chita cd bau trdi yéu thuong.

ia dinh t6i song trong ngoi lang bé nhé thanh binh canh

mot khu rUng xinh xan. Cudc sdng vdi toi that tuyét VOi.

T6i yéu nhat 1a d6i ban tay cha, b3i moi thit déu hoan
thién hon qua d6i ban tay ay. Ban tay cha uom nhiing vudn ciy,
chim cho chiing luén nd hoa, két trai diing mta vu. Ban tay cha
sta chita moi thit trong nh3, tit chiéc xe hoi d3 cii dén con dao
trong nha bép. Chi mdt chuyén vao ring 1a cha cé thé mang vé
nhiing con thu tuyét dep, va nhiing cay nam huong thom ling
co6 thé lam nic mii bat ky ai dung canh lic me nudng trén 1o
cho bita tdi. Cha ciing chinh 1a ngu’di bao vé cho ngbdi nha cta
chung t6i an toan trudc nhiing con gio béo, han han, roi 11 lut.
Cing chinh ban tay ky diéu da dua t6i Xuong tu ngon cay cao
nhat va cttu téi khéi dong nudce 11 dang chay xiét.

Tudi tho clia téi tréi qua ém dém trong vong tay cha. Cha day
chiing t6i luén chim chi 1am viéc, khoéng dude néi doi, biét gitt
18i hita va yéu thuong moi ngudi. Cha day t6i biét cach cam
nhan su sinh trudng ctia moi vt khi di qua canh riing, biét trd
vé nha khi mat phudng hudng va biét bio vé minh khéi nhiing
con thi nguy hiém. Cam tay t6i, cha chi day tiing tht, tit cach
cudingua, ban sung, gieo hat dén ca cich nau an dé t6i c6 thé tu
cham séc cho ban than.

Cha day t6i hiéu dudc gia tri ctia lao ddng khi tit ban tay ngudi,
ngdi nha cfia chiing tdi khang trang hon theo thdi gian, chiéc xe
hoi cli k¥ lai chay bon bon trén dudng. Cling tu tay cha, nhiing
khtic gb tudng chitng v6 dung cé thé bién thanh nhitng con vat
xinh x3n. Cha khéng bao gid bd d3 céng viéc néu né chua hoan



thanh. Ngay cd khi da lam cht mét xi nghiép nhd, cha van gii
thoi quen lam viéc cat luc hon 16 gid moi ngay.

Cha ciing day t6i cach bat tay, cadch bay td tinh cAm ctia minh véi
ngudi khdac, cach lam quen va ca ciach ung x v4i moi ngudi -
phai ludn lich su va thé hién su than thién.

- Khi con d3 bat tay ai sau mét thda thuin, con phai thuc hién
bang dugc nhiing gi con da hita. - Va cha lu6n thuc hién dung
nhiing gi 6ng da hua.

Poi ban tay ay con day tdi gia tri cia kién thiic, cia viée hoc héi
va kham ph4 moi ngly. Cha day t6i cach doc sach, gitt gin va
trAn trong gia tri cia sach. Cha day t6i phai biét kinh trong
ngudi thay - ngudi di dan dat va truyén dat kién thic cho ta.
Cha d3 phai rdi ghé nha trudng tit nim 12 tudi, nhung cha luén
coi trong viéc hoc va thudng thao luin véi t6i vé nhitng 10i ich
ma viéc hoc dem lai trong cudc séng. Cha cling t6i 1am bai tip vé
nha, cung nhau phan tich nhiing bai van hay, tim toi nhiing
phuong phép gidi todn mdi. Téi 1a niém tu hao clia dng, 1a gidc
mo trd lai trudng ctia 6ng sau 29 nadm xa roi viéc dén sach.

T6i 16n 1én trong tinh yéu thuong va su day dé nghiém khac ctia
cha. Nh& nhiing bai hoc tit cha, t6i dd trudng thanh va viing
vang vugt qua tit cd nhiing khé khin va thi thach mdi clia
cudc sdng. Mbi budc di ctia téi déu c6 ban tay cha bao vé. Khi t6i
trudng thanh, ban tay d6 lai dit 1én vai t6i nhu truyén cho téi
stic manh, su tu tin dé vitng budc trén dudng dsi.

Poi ban tay cha - d6i ban tay tho rap - di luén & bén téi. Doi véi
t6i, d6 1a biéu tuogng cua tinh yéu cha danh cho gia dinh, 13 su
chinh truc, 12 dao dic va 1a noi tri an tuyét voi ctia chung toi.

- Hong Nhung dich

Theo My father’s hands



HAI CHI EM

Moi thit trén doi déu c6 thé mat di, chi c6 TINH YEU THUONG
LA MAI MAT!

0i sinh ra tai moét vung que héo lanh. N gay qua ngay, cha
me t6i phai ra stc cay cay trén manh rudéng kho can dé
nudi hai chi em t6i an hoc.

Mot ngay kia, t6i 1én an cap mudi 1am ddng trong ngin kéo cia
cha dé mua moét chiéc khin tay ma nhitng da con gai trong
lang déu cé. Cha t6i phat hién, 6ng l1ay chiéc roi tre treo trén
vach xudng, bt hai chi em t6i quy trude mat va hdi rang ai da
14y cap. Vi sg hii, t6i khong ddm diing 1én nhén 16i. Cha ttic gidn
dinh dadnh don ca hai chi em, 6ng dua chiéc roi 1én. Em niu tay
cha lai va néi:

- Thua cha, con da troét dai...

Em néi loanh quanh, khéng giai thich dugc di dung so tién ay
vao viéc gi. Cha gidn dén tai mit nghi rang em da in choi 1éu
16ng va quat lién hodi chiéc roi dai vao lung em cho dén khi cha
gan nhu khéng thé dudc nita.

DPém 4y, me va téi dd dé danh em. Nhin than hinh day nhiing
1an roi clia em, t6i 0a khéc. Em vdi vang ndi:

- Chi oi dting khdc, kéo cha nghe thay cha sé danh don chi day!

Nim ay, em vitalén 8 va t6i 11 tudi.

okl



Nim em t6i dudc tuyén thang vao trudng trung hoc thi téi cling
tring tuyén vao dai hoc. Chua kip vui véi niém md ude duge
cham vao canh clta dai hoc thi t6i dd d6i dién véi ndi lo 1lang vé
hoc phi. Cha me t6i khéng &0 tién dé cho hai chi em an hoc cling
mot 1dc.

Em t6i quyét dinh bd hoc nhung cha me va t6i déu khong dong
y. T6i néi:

- Em can phai tiép tuc di hoc dé tim cach thoat ra khdi canh
ngheo kho sau nay. Chinh chi méi 1a ngudi khong nén tiép tuc
vao dai hoc.

Nhung em d3 bd nha ra di véi vai bd quan 4o cii va mdt it muoi
me trong chiéc ti xdch nhoé. Em d4 1én dén bén giudng t6i va dé
lai m6t manh gidy nhé bén gbi t6i vdi 16i nhan nha: “Chi di,
dudc vao dai hoc khéng phaila diéu dé dang. Em sé tim viéc lam
dé gébi tién vé cho chi”.

T6i trao nudc mit, chang ndi nén 16i.

Nam dy em mdi 17 va téi tron 20.

okl

Vi s6 tién ba téi vay dudc trong lang cong véi so6 tién gdi vé clia
em, cudi cung t6i cling hoc xong nam thi ba dai hoc.

Mot héom dang ngdi hoc trong phong, mot dita ban chay vao goi
toi va noi:

- C6 ngudi cung lang dgi cau ngoai kia.

T6i chay ra va thiy em ding tit xa, quan 4o 14m lem dau nhét.
T61 hoi em:

- Sao em khéng ndi vdi ban ctia chi, em 14 em trai chi ch?



Em cuoi dap lai:

- Em sd moi ngudi sé cudi chi khi nhin thay b6 dang nhéch nhic
clia em.

T6i lang ngudi. Nudc mit tudn trio.

Em mim cudi, d6i mit 4nh 1én 14p lanh. Em dua tay vao tti 4o
lay ra mét chiéc kep téc hinh con buém va néi:

- Em thay moi c6 gai déu cai né trén toc, vi thé em mua tang chil

T6i khong kim duge niém xtic déng, 6m cham 1dy em ntc né.
Nam ay toi da 23 va em mdi 20.

okl

Khilan dau t6i dua ban trai vé nhara mat cha me, moi thu trong
nha déu rat sach sé va ngin nip, ngay cd miéng cta sd bi bé
cling d3 dugc 1ap lai. Me cho t6i biét trong khi don dep va thay
khung clia s8, em di bi miéng kinh dam vao tay chay mau.

T6i chay vao tim em. Nhin vét thuong trén tay em, t6i cAm thay
nhu c6 hang ngan mii kim dam vao tim minh. T6i 1ay thuoc va
bong bang dé bang lai vét thuong cho em. Em cudi va nai:

- Em khong muén anh 4y ché nha minh nghéo khé! Nim iy em
23 vatbi 26.

okl

Sau khi 14p gia dinh, t6i vé sdng véi chdong & thanh pho. Vai nim
sau, chong tdi trd thanh gidm doc ctia mét xi nghiép.

Vo chéng t6i mudn dua em vao 1am nhung em tit chéi vi sg moi
nguoi sé xam xi ban tan nhiing 16i khong hay vé chong t6i.

30 tudi, em 14p gia dinh véi mot c6 gai trong thon.



Nam t6i 40 tudi, cudc hdn nhan tudng nhu my man clia toi d6
v3 vi sy xuat hién cia mot ngudi dan ba khic. Em vt hét
chuyén gia dinh dén chim lo cho céc con t6i, viuc t6i diy sau
nhiing ding cay, nghiét nga.

ROi mot ngay, cd hai ching t6i déu gia nua, téc bac gan hét mai
dau. Em ngbi bén t6i nhic lai chuyén xua. Ngay ay, chi em t6i
mdi ngay phai 16i bd hon hai tiéng mdi c6 thé dén trudng. Mot
hém, em 1am mat chiéc gidy. M6t phan sg cha ddnh em, mot
phan biét me khéng cé tién mua gidy mdi, tdi 3 nhudng cho em
d6i gidy clia minh. VA ct thé, mét ngay hon bén tiéng di-vé,
chin t6i phong rdp 1én va rudm mau vi nhitng vién da nhon
trén mat dudng néng bong. Tl dé em hia vdi l1ong phai chim
séc va doi xU vdi toi that tot.

Nudc mat téi chot ta ra vi hanh phic.
Nam 4y em chi vita 1én 5!
- First News dich

Theo Internet



NGUOI CHI TINH THAN

an la ban cung ldp vGi t6i. Cha me Jan vialy hén va c6 ay

that su dau kho vi cd sdc nay. T6i an Ui ban va cdm thay

minh thit may man vi cé dugec mét gia dinh hanh phiic.
Nhiung mdét hém, cha me goi t6i vao phong va nai:

- Linda a! Cha me muén con biét diéu niy. Cha me sip stta ly
hon.

- Cha me ndi sao? - Téi gang hdi lai vi nghi minh vita nghe
nham.

- Cha me c6 chiu dung nhau dén hém nay 1a vi con. Cha me
khéng mudn lam anh huéng dén viéc hoc ctia con nén méi
quyét dinh sau khi con do dai hoc sé cho con biét.

No6i xong, cha t6i quay mit di dé tranh 4nh nhin cfia con gai.
Trdi dat nhu sup @6 dudi chan, tdi muoén gio 1én that to, nhung
khong hiéu sao ¢6 hong chot nghen ding. Bit hai tai lai, t6i chay
nhu bay ra khdi nha. Khong ngd cudc song hanh phtc ctia gia
dinh t6i trude day chi 1a thit hanh phtc gia tao. Mdi quan hé
gitta cha me da ran nut tu 14u, vy ma téi van v6 tAm khoéng hay
biét gi.

Cl s6c qua 18n, t6i nhu khdng con niém tin vao cudc sdéng nita.
Sau d9, toi vé gip cha me va xin dudc ra ngoai sdng mét minh
chit khéng muén chon sdng theo cha hoic me. Ltc dau cha me
khéng ddng y, nhung vi t6i kha quyét liét nén ca hai khéng y
kién gi nita. T ngay don ra ngoai & riéng, t6i lang thang khip
noi, giao du véi nhiéu ban xau. Hét la cd quan nay, lai tu tip &
quan khdc. Va trong mot chuyén di choi xa, tinh c& téi gip
David. Réi chiing t6i yéu nhau. Tinh yéu clla anh 4y khién



nhiing mat mat trong t6i dan voi di. Cho dén mdt ngay, téi dén
nha David va tdn mit ching kién canh anh dy dang 1én con vi
thiéu thudc. Thi ra David 13 moét con nghién niang. Thé ma trong
sudt thdi gian yéu nhau, t6i d3 khong hé hay biét gi. T6i cam
thay that vong va chan ghét ban than minh ghé gém. Tai sao bat
ct viée gi xay ra, t6i ludn 1a ngudi dudc biét sau ciing? Va tai sao
t6i luén phai chap nhin nhitng ton thuong do ngudi khic dem
lai? M6i tinh dau tan v, lai moét 1an nita niém tin vao nhiing
diéu tot dep trong cudc song trong tdéi bi danh cip. Toi thay
tuyét vong va hut hang khéng cung.

Budn. Chan nan. Téi dén quan bar dé tim quén trong thit Am
thanh dinh tai nhtc 6c & ddy. Nhung nhiing diéu nhac quay
cudng ay dudng nhu ciing khéng thé gitp téi cudn trdi hét
nhiing phién muén trong 16ng. T6i budc ra khdéi quan va lang
thang mot minh trén pho. Tinh c&, tdi gip lai Jeanne. Jeanne 16n
hon t6i hai tudi, 8 cing thi tran vdi gia dinh téi trude day. Sau
khi trit hét moi tAm tu vdi Jeanne, t6i thay 1ong minh nhe di
nhiéu. Téi néi véi Jeanne ring minh dang cdm thay c6 ddc va trg
troi gitta cudc doi cé qua nhiéu tht vugt khdi tam tay nay.
Jeanne dé nghi t6i vé séng chung véi chi, du gi chi cling dang &
mot minh. Hai ngly sau, t6i quyét dinh chuyén nha.

Jeanne dang hoc dai hoc nim cudi. Chi ay séng rat khde khoian
va yéu doi. Tit ngay don vé & chung vdi chi, tinh than t6i dan 6n
dinh trd lai. Nhitng ngay song bén chi, t6i mdéi hiéu thé nao 1a
niém hanh phtc khi dude doc mot quyén sich hay, thé nao 1a
nhiing budi toi ngdi trAm tu bén ban hoc va trin trd vé nhiing
udc mo, du dinh t6t dep cho tuong lai... G chi, tdi hoc dudgc rat
nhiéu diéu. Dan da, nhitng niém vui tit cudc song gian di ctia chi
truyén dan sang t6i. Chi da gitp t6i vudt qua dudc nhiing thang
ngay khiing hoang vé tinh than. Vi t6i d3 nghe theo 18i khuyén
ctia chi, di hoc trd lai. Cudc séng ddi véi toi gid ddy khong con
qua ngdt ngat nita ma tdi da nhin thay nhiing khia canh dang
yéu clia nd. Toi thay yéu doi hon.



Ngay phai rdi xa cin ho thué chung vdi chi dé theo chong, t6i da
tua dau 1én vai chi va khéc that nhiéu! Tan sdu tham trong long
minh, t6i muén néi vdi chi 16i tri An sau sic. Nhd cé chi, t6i da
trudng thanh hon 1én rat nhiéu. Mai mai, t6i sé khong bao gid
quén tinh ban than thiét cling nhiing k¥ niém tuyét dep ma téi
va chi da cé trong khoang thoi gian song bén nhau. Méi khi t6i
gip nhiing chuyén khoéng vui trong cudc séng, téi lai tim dén
chi nhu tim mét ngudn dong vién, an Gi 16n lao vé tinh than. Téi
cam thay minh that hanh phtc khi dudc & trong vong tay binh
yén ctia chi. V4i t6i, Jeanne mai méi 1a ngudi chi tuyét vdi.

- First News dich
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THU CUA BO

andy con yéu
S B vita nh4n dugc thu cdm on cfia con vé mén qua bd
ming ngay con tot nghlep dai hoc. B4 bat cudi khi doc dén phan
tai but “Con rat thich mén qua ctia bd, nhung con mong bo hay
truyén cho con nhiing bi quyét dé con chinh phuc thé gidi nay
va trd nén noi tiéng”.

Sandy nay, bd ching cé bi quyét gi cho riéng minh ca. Cling
khong ai truyén cho b mét Ide nhiéu kinh nghiém nhu vay. B6
ch1 tich lily titng chiit trong cudc séng clia minh. Nhiing diéu bo
sap nédi cho con sau day that ra chi 1a nhiing diéu rat don gian
trong cudc séng, nhung gia tri ctia né i duge minh ch11ng theo
thdi gian. P6 1a nhitng kinh nghiém quy gia cho tit ca moi
nguoi.

Néu con khéng thé thay doi thuc té,
thi hdy thay déi thdi dé, cdach nhin clia minh.

C6 18 thoi ky den t6i nhat trong cudc ddi cia bd 12 vao miia ddng
nim 1942 - 1943. Khi d6 b6 1 phi céng 14i may bay chién dau &
Anh. Noi b6 déng quan 13 mot ving héo lanh toan sinh lay 4m
uét. Dudi mit dat, moi ngudi thudng xuyén phai chiu nhiing
con rét budt, khd cuc va nhd nha vo cling. Con trén bau trdi, moi
ngudi bi 16i vao cudc chién ban giét 1an nhau. Tinh than ctia moi
ngudi déu sa sit, hoang mang, dic biét ngudn tiép vién hau nhu
khong co.

Nhung vién trung si chi huy tiéu déi ctia bo 1a mdt ngudi vui vé,
hai hudc, va ludn lac quan. M6t hém dudi lan mua x6i x4, bd



thay 6ng 4y co hét stic don dep mot phdo dai di bd hoang nim
canh dudng bang, dé tin dung né nhu mdt ngdi nha ma thuc ra
né khong kha hon mét bai 1ay. Viza 1am 6ng ay vita huyt sdo rat
vui vé. Thay thé, bd tu nhién néi cau va hai:

- Thua trung si, 6ng vin cé thé huyt sio trong tinh canh khon
kho6 nhu thé nay dugc u?

Ong cudi va bao: “Néu thuc té khdéng thé thay doi duoc, thi chung
ta phdi thay doéi thdi dé ctia minh dé thich nghi véi né. BPon gian
vay thoéi”.

Con sé& thay khi d6i mait véi khé khin, cé ngudi sé xit 1y rat
théng minh, khéo 1éo; nhung c6 ngudi lai trd nén oan gidn, thu
hin, cay ding, thdm chi con 14n trdnh. Con hiy lya chon cho
minh mét thai d6 ding nhit dé duong dau vdi nhitng thuc té
khong ludng trude dudc trong cudc séng cia minh.

Khi budi khiéu vil két thiic, nhd cdi d6i giay nhdy ra.

Khi c:on nhd, bd thudng nghe ba ndi clia bo bao nhu thé. Bo cit
thac mac mii vi khong hiéu an y ctia cAu néi dé. Khi bd 16n hon
mdt chut, ba méi giai thich cidu dé cin ké hon cho bd.

HoOm @9, chi gai ctia bd di chdi cudi tuan vé, cAm gidc tiée tung,
chai dtia, khiéu vii véi ban bé van con rang rd trén khudn mat
chi. Nhung khi vao nh3, chi ay lai than th3 vé céng viéc hang
ngay, can ho chit chdi, cudc séng ti1 ting... Ba ndi nhe nhang
bao: “Nay chdu, chang ai song mdi trén dinh nui duoc. Thinh
thodng mdi lén dén do thi rdt tuyét, nhung chi dé tao cam hitng, va
thu nhdn mét tam nhin mdi ma théi. Roi sé dén lic chdu phdi di
xudng vi cudc séng thuc su clia chiing ta la & dudi thung liing kia.
Noi d6 c6 dong rudng, vuon tudc, cdy trdi, cay bita... moi viéc déu
phdi dudc lam & ddy cd. Va dé ciing la noi dé chdu dp dung tam
nhin méi ma chdu da nhin thdy & dinh nui kia”.



Néu nhan thic dudc diéu nay, con mdi cé thé kién dinh, viing
véng trong culc s6ng Khi thdi gian vui choi d3 hét, héy cbi doéi
glay khiéu vii cia con ra va mang déi giady thuc tai cia cubc
song vao, con nhé!

Hiy thip sang hdo quang cia nhitng ngudi xung quanh.

Mot sang chii nhat no, bé dang ngi ga gat trén hang ghé sau ciia
nha thd. Béng bd loang thoiang nghe 6ng muc su di cao tudi néi
véi cac gido dan cda minh: “Hiy ngung lo cho hao quang cua
minh, ma hiy thip sing hiao quang clia ngudi hang xém!”. Cau
néi dy di khién bd bat diy va tinh tdo hoan toan. Cé 1& dé 1a
chim ngdn hay nhat vé cach cu x dung hoa véi moi ngudi ma
b6 duge nghe.

B6 thich suany trong cu noi do, vi trong bat ky mot linh vuc
nao, con ngudi cling c6 mot vang hao quang dé ngdm nhin, thita
nhan. P3 dén ltic ching ta “b4t chim séc ban than minh vi hiy
danh thdi gian quan tAm va cham lo cho ngudi khac”. Pong thdi,
ciu néi d6 con phan 4nh mét quy luit tAm 1y rat sdu sic clia con
ngudi, d6 12 “néu ban mong mudn ngudi khdc déi xit véi minh nhu
thé nao, thi hdy déi xit véi ngudi khdc nhu thé dy”,

bung mdc do mua khi diung dudi voi sen.

Thdi sinh vién, bd tiing tham gia trong mét nhém huéng dao.
Ngudi chi huy nhém ctia bd 14 mét nhin vién 14m nghiép. Ong
rat say mé nghién cttu, kham pha thién nhién. M4t 1an, 6ng dua
cd nhém tham hiém xuyén khu rUng, nhu’ng doc c’[LIdng, ong
khong néi cau nao. Khi dén noi, 6ng yéu cau tat ca moi nguoi
mod ta lai nhitng gi d3 thay trén dudng di nhu ciy cbi, chim chdéc,
mudng thu... Tuy nhién, khéng ciu tra 18i nio 1am 6ng ay hai
long. Lan do, dng khoat tay vé mdt vong tron 16n trén khong roi
bao rang “Tdt ca moi diéu clia cudc song déu & ' xung quanh cdc em,
nhung cac em lai phdt 16. Pitng cai niit do lén tan ¢ nita! Pitng mat
thoi gian mdc do mua khi dung dudi voi sen!” .



B6 khong bao gid quén hinh anh vi von trong ciu néi dé. That
budn cudi khi céd mot ngudi ding dudi voi sen lai mic 4o mua va
cai nut kin téi cam. Chﬁng ta nén cdi bé 4o mua dé cude doi
minh dudc trai nghiém va tiép thu nhiing kinh nghiém mdi ctia
cudc sdng.

Nhiing 18i khuyén nay thuyc ra déu nham mét muc dich gitip con
co6 suy nghi chin chan, sau sac hon d6i véi cudc song. Tuy nhién,
diéu nay khéng phai ty nhién ma cé. Cudc sdng luén céng bang,
luén danh cho moéi ngudi so gig, sé phut, s gidy bang nhau cta
mot ngay. Thoi gian d6 chinh 1a nguyén vat liéu, con van dung
né nhu thé nao 13 tuy 3 moi ngudi.

Va diéu cudi cling ma bd muén gdi gam cho con 13 mdt cau ndi
ma bo that tAm dac, d6 1a: “Bi kich khéng phdi & nhiing diéu ma ta
chiu dung, ma & nhfmg diéu ta dd tu bo. Hanh phiic, thanh céng
khéng do bang nhiing gi ta dat dudc hodc co trong tay, ma chinh &
nhiing gi ta cdm nhan duoc trong cudc song”.

Con hiy nhdé nhitng diéu d4. Luén yéu con!

- Bich Thay dich

Theo Minimaxims for my godson
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