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Lol twa sach Sam Phap Pia Xuc

"Son ha httu tuyén trac chi tic dit" (Dwdi chan ndi cd dong sudi, 1ay
nudc ay ma rira thi sé lanh bénh). Nudc sudi nay la nuwdce tr bi, ¢
cong nang tiéu diét tdi chudng trong qua khir d€ lam cho niém vui
sOng b co hoi tro vé. Dé la nguyén ty cia mot sam phap do thay Tri
Huyeén tirc Quoc su Ngd Dat doi Puong sang tac, thwong goi 1la Thay
Sam, hodc Ttr Bi Sam, hay Ttr Bi Tam Mudi Thuy Sam Phap.

Y niém chinh ctia S4m Phép la nwdc tir bi. Tt bi ciing 1a phép quan.
D6 1a Tir quan va Bi quan da duoc nhac téi trong pham Phd Mén cta
Kinh Phap Hoa. D€ tam chuyén chu vao Tt va vao Bi lam cho nang
lugng cua tir bi dwgc ché tac va 16n manh, d6 1a phép quan, dé la
niém lyc va dinh lyc. Niém lyc va Dinh luc dy la tam mudi. Cho nén
goi la Ttr Bi Tam Mudi Thay Sam Phap. Sy thuc tap niém dinh vé Tt
Bi lam luu 16 ra dong nuwede Tte Bi ¢6 kha nang tiéu trit moi toi chuedng.
Phép sam cua Qudc s Ngo Dat 1a phép sam st dung nude tam mudi
ttr bi, goi tat 1a Thay Sam.

Sam phdp ma quy vi dang cd trong tay khong phai la Thay Sdm ma la
Dia Sam. Dia la dat. Tiép xuc vdi dat, nwong twa vao dat, tiép nhan
nang luong viing chai va sau day cua dat dé cho dat dm ldy minh va
gitp minh chuyén hoéa v6 minh, khé dau va tuyét vong, d6 la phuong
phap Dia Sam. O dau ciing c6 DAat, & dau ta ciing c6 thé tiép xtc véi
bat, ¢ dau ta ciing lay xudng dé ti€ép nhan nang luong viing chai va
v0 1y ctia DAt. Ta 6 thé néi: "X x¢ hitu dia, xtic chi tac an" nghia la
dau dau cling c6 dat, ti€p xuc dugc voi dat thi sé an lanh.

Sam phap nay duwogc goi tat 1a DPia Sam, néi cho du la Sdm Phap Dia
Xuc hodc Kién Hau Tam Mudi Dia Xtc Sam Phap. Kién (vitng chai) va
hau (day ddc) la hai dac tinh caa dat. Bai tya kinh Dia Tang ¢ cau ca
ngoi B6 Tat Dia Tang nhu sau: "Dia ngon kién hau quang ham tang”
(dia c6 nghia la viing chai, day dan va c6 tac dung 6m ap rat rong
16n). Nang luong ctia Niém va ctia Pinh dugc ch€ tac trong khi tiép
xtc voi Dat c6 kha nang thiic tinh, chuyén hda, thanh loc, dem lai
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nguon vui sdng cho ta ngay trong khi thuc tap sdm hoi, va c6 nhién la

sau budi thuc tap.

Ta c6 thé mot minh thuce tap Sam Phap Dia Xuc hoac thuc tdp chung
v6i nhiéu nguoi. Vi nao c6 giong truyén cam va ¢ nhiéu nang lugng
niém va dinh sé duoc chi dinh dé€ doc tung, con nhitng vi khac léng
nghe. Sau mdi doan kinh, moi nguoi thuc tap lay xudng. Mobi Tan lay
ta chi nén lay hai hoéc ba lay, va nam yén trong tu thé phu phuc it
nhat la trong thoi gian ba hoi thé vao ra d€ ¢ du thi gio quan chiéu.
Trong khi lay, ta hoan toan phu thac than mang ta cho Dat, d€ dat co6
thé 6m 14y ta va gitp ta chuyén héa nhitng khd dau va bé tac trong ta.
Néu c6 nhu yéu thi ta doc tung lai phan kinh van vira doc va lay
xudng mot Ian thit hai. Thuc tap nhu thé, hanh gia sé& thdy duoc rang
trong khi thuc tap, niém vui dwoc sinh khoi, phién nao duoc chuyén
hoa, va than tam cang ltuc cang nhe nhang. Cac ban hanh gia ua thich
sam phap nay c6 thé thuc tap ba thang mot [an, it nhat 1a trong nam
phai thuc tap hai lan. Cong phu sé dugc dén bu mét cach xiing dang,
ngay trong thoi gian thuc tap.
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Dang hwong va khai kinh

Dang hwong

Nguyén khoi hwong thom nay
Cung thinh dwoc Thé Ton

C6 mdt voi chiing con

Noi dao trang ¢ day

Trong gidy phut hién tai
Nguyén khéi hwong thom nay
Toa ngat ca mwoi phirong
Thanh tinh chon dao trang
Giup chiung con duy tri
Chanh kién chdanh tw duy
Nguyén khoi hwong thom nay
Bdo h¢ cho chiing con

Virng chdi va thanh thoi

Hiéu nhau va thwong nhau
Bay gi0 va mai mai

Huwong gi01, dinh va tué

La tam hwong nhiém miu
Chuing con kinh dang len
Chw But va Bo Tat

Trong thé i mwoi phwong
Nguyén moi loai chiing sanh
Thay dwoc dnh dao vang

Ly khai néo sanh ti

Huwong vé néo bo dé

Thwong tri trong an lac

Nam mo B6 Tat Ciing Duong Huong (C)
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Quan twdng

Sen quy no dai gidc ngd

Hao quang chiéu rang mwoi phwong
Tri tué vwegt tAm phdp gioi

Tir Bi thdm nhudn non song

Vira thidy dung nhan Diéu Ngw
Tram ngan phién ndo sach khong
Huwéng vé tan dwong cong diec

Tinh chuyén dao nghiép vun trong

Nam mo dtrc Bon Suw But Thich Ca Mau Ni (C)

Dia xuc

Nhat tam kinh 1& But, Phap, Tang thuong tru trong mudi phuong (C)
Nhat tam kinh 1é& dttc B6n Su But Thich Ca Mau Ni (C)

Nhét tam kinh 1& dttc B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi (C)

Nhét tam kinh 1& dtec B6 Tat Pai Hanh Pho Hién (C)

Nh4t tam kinh 1& dtec B6 Tat Dai Bi Quan Thé Am (C)

Nhat tam kinh 1& dirc B6 Tat Dai Nguyén Dia Tang Vwong (C)
Nhat tam kinh 1& Ton Gia Thuong Thu Ma Ha Ca Diép (C)
Nhat tdAm kinh 1& Ton Gia Dai Tri Truéng Lo X4 Loi Phat (C)
Nhét tam kinh 1& Ton Gia Pai Hiéu Ma Ha Muc Kién Lién (C)
Nhat tdm kinh 1& Tén Gia Luat Sw Uu Ba Ly (C)

Nhat tam kinh 1& Ton Gia Khai Gido A Nan Da (C)

Nhat tdm kinh 1& Ton Gia Ni Truong Kiéu Dam Di (C)

Nhat tam kinh 18 liét vi T6 Su qua cac thoi dai, tit Thién Tric dén Viét
Nam (C)
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Khai kinh
Nam mo dtrc Bon Sw But Thich Ca Mau Ni (3 Ian) (C)

Phap But cao siéu mau nhi¢m

Co duyen may dwoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué

Tinh thong gido nghia huyén vi (C)

Kinh Tinh Yéu Bat Nh3 Ba La Mat Pa (C)

B6 Tat Quan T Tai

Khi quan chiéu tham sau
Bat nha Ba La Mat

Ttec diéu phap tri do
Bong soi thdy ndm uan
Déu khong c6 tu tanh
Thyc chiing diéu ay xong
Ngai vieot thoat tat ca
Moi kho dau ach nan (C)

"Nghe day, Xa Loi Tt
Sac chang khac gi khong
Khong chang khéc gi sac
Sac chinh thuee 1a khong
Khéng chinh thuec 1a sac
Con lai bdn uan kia

Clng déu nhu vay ca. (C)

Xa Loi T, nghe day:

Thé moi phap déu khong
Khong sanh cting khong diét
Khong nho cting khong sach
Khong thém cting khong bot
Cho nén trong tanh khong
Khong c6 sac, tho, tuéng
Cling khong co hanh, thitc
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Khong cé nhan, nhj, ty
Thiét, than, y - sadu cdn
Khong co6 sdc, thanh, huong
Vi, xtic, phdp - sdu tran
Khong ¢ muoi tdm gidi
Ttt nhan dén y thirc

Khong hé ¢é vo6 minh
Khong c6 hét vo minh

Cho dén khong lao t&
Cting khong hét 1ao ti
Khong kho, tap, diét, dao
Khong tri cting khong dac. (C)

Vi khong c6 sé dac

Nén khi vi B6 Tat

Nuong diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat

Thi tam khong chudéng ngai
Vi tam khong chudng ngai
Nén khong c6 s¢ hai

Xa lia moi vong tuong

Xa lia moi dién dao

Dat Niét Ban tuyét doi. (C)

Chu But trong ba doi
Y diéu phap Tri Do
Bat Nha Ba La Mat
Nén dac vo thuong giac
Vay nén phai biét rang
Bat Nha Ba La Mat

La linh chu dai than
La linh chi dai minh
La linh cha vo thuong
La linh cht tuyét dinh
La chén ly bat vong

Co nang luc tiéu tre
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Tat cd moi kho nan

Cho nén t6i mudn thuyét
Cau than chia Tri Do

Bat Nha Ba La Mat"

Noi xong dtrc Bo Tat
Lién doc than cht rang:
Gate

Gate

Paragate

Parasamgate

Bodhi

Svaha (3 [an) (CC)
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Tiép xuc v&i But Thich Ca

Khai Bach A

Kinh lay dtic Thé Ton, con dang tap ti€p xac véi Ngai. Con thdy duoc
Ngai qua hinh anh ctia nguoi con trai thanh Ca Ty La Vé. Con thdy
dwoc Ngai noi nguoi hanh gia dang tu kho hanh chon nui rirng hoac
dang ngoi thién dinh viing chai dudi goc Bo Dé. Con thay dugc Ngai
qua hinh anh bac dao sw trén nti Linh Thitu va gitta vuon Cap Co
Ddc. Con thay duwoc Ngai qua hinh anh cua bac du héa ma budc chan
con ghi dau lai trén nhitng virong qudc nam trén leu vic song Hang,.
Con ciling thay dugc Ngai qua hinh anh cia mét bac thay gia 80 tudi,
dang nam thi tich gitta hai cy Sa La. Xin cho con dem hét long thanh
kinh lay xu6ng, nam voc sat dat trudc hoa than Thich Ca Mau Ni ctaa
Ngai va cling xin kinh lay xuéng truéc dirc vua Tinh Phan va hoang
hau Ma-gia. Con rét biét on hai vi da sinh ra Thé Ton, cdng hién cho
doi mot bac thay siéu viét. Con biét thé chat dic Thé Ton rat la
khwong kién, Ngai song ti 80 tudi, trong khi vao thoi dai Ngai chua
co0 nhitng loai y dugc cd cong nang tri liéu nhu trong thoi dai chiing
con.

Dia Xuc A
Mot long kinh lay dic Bon Sw But Thich Ca Mau Ni (C)

Mot long kinh lay dttc Thanh Vwong Tinh Phan va dttc Thanh Mau Ma
Gia (C)
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Khai Bach B

Kinh bach dirc Thé€ Ton, con clng thdy duoc Ngai noi tang doan
nguyén thuy. Ciing nhu vua Ba Tu Néc, mdi khi thay duoc téng doan
xuat gia cua Ngai thi cang thdy duoc tam vi dai cta Ngai, cang ¢
niém tin twdng noi Ngai va niém meén phuc d6i voi Ngai, con thay
duwogc sy cd mat cua Ngai noi tang doan nguyén thuay. Ngai da trao
truyén tué gidc va ttr bi cho khong biét bao nhiéu nguwoi, xuat gia cting
nhuw tai gia, va nhitng vi dé t& nay mot phan nao do6 déu la sy tiép ndi
cua Ngai, déu la Ngai. Con thdy duoc Thé Ton trong giay phut hién
tai qua bon ching ctua tang doan. Con thay duoc Thé Ton qua nhitng
phap moén hanh tri thong minh dang mang téi sy chuyén hda. Con
nhan dién duoc dic Thé Ton noi nang luong tri tué va tir bi khong
nhtng noi con nguroi ma con noi van hog, thi ca, kién tric, am nhac va
nhtng biéu hién van hda va nghé thuat khac ntta. Con nhan dién
duoc Thé Ton trong con, trong nhing hat gidong tué giac va tinh
thwong, trong nhing lic con hanh x& theo tué giac va tr bi ay. Xin
cho con lay xudng mot lay dé€ ti€p xuc véi dic Thé Ton trong con,
trong tang than con, trong gido phap va phap mén dang dwoc lwu
hanh trong nhan gian, va trong ca nhitng cai dep cai hay ma Thé Ton

da tao dung duoc trong nép phong hba ctia con nguoi.

Dia Xuc B

Mot long tiép xtic voi But Thich Ca Mau Ni, thay goc ctia con, trong
con va chung quanh con (C)

Mot long kinh lay But Nhién Dang, Nguoi da tho ky cho dtc Bon Sw
cua con (C)
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Cai bay clia hinh thirc

Khai Bach

Bach dtc Thé Ton, con ldy lam ho then vi nhiéu ltc con da thuc tap
day du trong hinh thitc ma thiéu kém vé ndi dung. Trong khi thap
hwong, lay But, ngdi thién, di thién, doc kinh, nhiéu ltc con da dé cho
tam con rong rudi di vé qua kh, di vé twong lai hodc ket vao nhiing
lo toan, hodc suy nghi mién man vé nhting chuyén khong dau trong
hién tai. Con biét thuc tap hinh thic nhu thé thi khong co ich loi gi
cho ban than con va cho tang than con. Tuy con khong nghi dé la mét
sw gia doi, nhung con biét trong cach thuc tap dy con da danh mat rat
nhiéu co hdi. Thap mot cay huwong, buedec mot bude chan, hodc tho vao
mot hoi tho déu 1a mot co hdi cho con lam phét khoéi nang luong
chianh niém va chanh dinh. Con biét c6 chanh niém va chanh dinh thi
thé nao cling sé cd tué giac, vay ma con da khong tap trung tam y vao
trong khi thap huong, trong khi budc mot budc chan hodc trong khi
tho vao mot hoi the. Nguoi khong tu thi trong khi ding, ngoi hoac
croi noi khong thuc tap chanh niém dé€ biét 1a minh dang ding ngoi
hodc croi ndi. Con con la ngwoi tu ma cd nhiéu khi con ciing lam nhw
ho, di, diing, va ndi ceoi khong chanh niém. Con xin hita véi diecc Thé
Tén 1a tr gio phut nay day, con sé cd gang lam hay hon, dé trong moi
gidy phut ctia doi s6ng hang ngay con c6 thé ch€ tac thém chat liéu
chanh niém va chanh dinh. Con biét chat liéu chanh niém va chanh
dinh ma con ch€ tac ra khong nhitng s€ giap con tri liéu va chuyén
héa than tdm ma con yém trg rat nhiéu cho nhiing thanh phan khac
cta tdng than con va nang cao pham chat tu hoc ctia tang than ay. Xin

dtrc Thé Ton cho con lay xudng d€ con cé thé ghi nhé diéu nay.

Dia Xuc

Mot long kinh lay dirc Thé Ton, bac da qua téi mot cach nhiém mau,
bac thay chi dao cta tat ca chung con (C)

Mot long kinh lay ditc But Ty Ba Thi (C)
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Hanh phuc chan that

Khai Bach

Bach dtec Thé Ton, dirc Thé Ton da sinh ra con trong doi song tam
linh, ciing nhu thay cta con va tang than cta con da sinh ra con trong
doi song tam linh va ti€p tuc nudi duwdng con trong doi song nay. Con
la dé t&r ctia dirc Thé Ton, con la em va la con ctia Ngai, va con y thikc
la con phai la moét sy tiép ndi xiing dang ctia Ngai. Dtc Thé Ton
khong di tim hanh phtc noi danh vong, tién tai, sic duc, quyén binh
va ctia ngon vat la. Hanh phtic cia Thé Tén 1a tw do 16n, la tinh
thuong 16n, 1a hiéu biét 16n. Nho cé hi€u biét 1én ma Thé Ton khong
bi bé tic thm linh va hoan canh, khong bi ket vao nhitng tu duy sai
lam, khong nghi, khong ndi va khong lam nhitng gi ¢ thé tao nén
kho dau cho ban than va cho ké khac. Nho ¢6 hiéu biét 16n nén Thé
Ton co tinh thuwong 16n, bao trum dwoc moi loai. Tinh thwong 16n ay
dem toi an i, gidi thoat va an lac cho bao nhiéu nguoi. Tri tué 16n va
tinh thuwong 16n cua Thé Ton dem t6i cho Thé Ton tw do 16n va hanh
phtc 16n. Con wdc ao budce theo dire Thé Ton, nguyén khong di tim
hanh phtic & huwéng ngii duc, khong nghi rang tién tai, danh vong, sac
duc va quyén binh c6 thé dem lai hanh phtc chan thuc cho con. Con
biét chay theo nhitng d6i tuwgng them khat dy sé chudc 1dy rat nhiéu
khd dau va hé luy. Con nguyén khong chay theo dia vi, bang cap,
quyén binh, tién bac va sac duc. Con nguyén mdi ngay tu tap dé ché
tac chat liéu hiéu biét, thwong yéu va ty do, nhitng chat liéu c6 cong
ndng lam nén hanh phtc cho con va cho tdng than con, bay gio va
trong teong lai.

bia Xuc

Con xin mdt long kinh lay xudng ba lay dé€ chiém nghiém va dé lam

ving bén thém 16i nguyén ay. (C)
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Tué giac vo thuwong

Khai Bach

Thé Ton, con xin sadm hdi véi Thé Ton vé nhiing 16i [am ctia con vé [é
16i tw duy. Tuy con da dwoc day vé tinh cach vo thuong cua van vat,
va tuy chinh con ciing da tirng giang giai mot cach hung bién vé tinh
vo theong cua van vat, con van c6 thoéi tat hanh xt nhu sy vat la
thuwong. Co nhing lac con biét 1a hinh hai con v6 thuong, cac t€ bao
trong co thé con sinh diét khong ngirg, nhung con van twdng con la
con, con hdm nay van con 1a con hom qua. Dting vé phurong dién cam
tho, tri giac, tdam hanh va nhan thic cling thé; trong khi ching bién
chuyén khong ngitng con lai 6 cdm twong chiing van la chiing, ngay
hom nay chiang cting con y hét nhu ngay hom qua. Tri nang ctia con
c6 kha nang nhéan dién tinh v thuong cua van vat, cd thé thdy duoc
rang nam dong song hinh hai, cam tho, tri gidc, tim hanh va nhan
thirc dém ngay tudn chay va chuyén bién, va con khong bao gio co thé
xudng tam hai [an trong mot dong sdng, vdy ma con ctt ¢ tap khi
hanh x nhu hinh hai con van 1a hinh hai con mudi ndm trude day va
trong con c6 mot cai ta treong cttu, mot linh hon bat diét. Con biét tin
r:?mg c6 mot linh hon bat diét 1a mot ta kién can ban, nén tang ctia bao
nhiéu nhén thirc sai [am va khé dau, ma tai vi tap quan qua sau day,
con ct c6 khuynh hudng hanh xt nhu con la mét linh hon bat tie. Con
biét cai nga chdp am tham ngu yén ay trong chiéu sau tam thic con
rat 1la sdu nang, ma bodi vi trong doi song hang ngay con khong
chuyén can thuc tap d€ nhan dién né trong ting phut tiing gidy cho
nén con mdi dé bi né 16i kéo di. Con rat hd then. Con xin hita véi dirc
Thé Ton la tr nay trd di, hang ngay khi con ti€p xtic vdi ty than hoac
st vat quanh minh, con sé& thap sang y thitc vo thuong va nudi dudng
cho tué giac vo thuong duoc sdng mai trong con trong ting giay tirng
phut. Con biét céi kién thirc vé vo thuong khong da dé€ chuyén hoa
khuynh hwéng nga chdp trong con; chi ¢6 tam mudi vo thuong duy
tri vitng chai trong mdi gidy phut ctia doi s6ng hang ngay méi du stec

chuyén héa duoc tuy mién chdp nga ay.
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Ngay nay da qua

Doi song ngin lai

Ta dalam gi?

Dai chung hay cung tinh tan thién tdp hét long
Song cho sdu sic va thanh thoi

Hay nho vo thwong

Dirng dé’thang ngay troi di oan uong.

(Ké Vo Thuong)

Dia Xuc

Con xin Thé Toén cho con lay xudng ba lay dé€ quan chiéu thém vé 10i
phat nguyén nay. (C)
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Khai Bach

Bach dirc Thé Ton, nhu diec Thé Ton tiing day, nguoi doi thuong ket
vao cac y niém c6 va khong, thuong va doan. Con biét la y niém vé
mot linh hon bat diét la mot ta kién, cho nén con dang thuc tap quan
chiéu dé€ thdy duoc rﬁmg y niém doan diét cling la mot ta kién khac.
Con da duwoc Thé Ton day rang khong nén dé€ viedng vao mot trong
hai bién kién ay, mot bén la thwong, mot bén 1a doan, cho nén con tw
nhu long la trong cong phu tu tap hang ngay con phai dung cong
nhin thay cho rd tinh cach khong thuong khong doan ctia chinh ndm
uan con va cta sy vat quanh con. Tué gidc vo thwong cho con thdy
khong c6 gi duoc that su goi la ton tai dich thuc, khong co gi duoc
that su goi la co, tat ca déu 1a nhitng biéu hién tuy mau nhiém nhung
khong cé thuc thé riéng biét, khong c¢d ty tinh riéng biét, cai nay do
cai kia ma biéu hién, cai kia do cai nay ma biéu hién, cai nay c6 mat
trong cai kia va cai kia dang c6 mat trong cai nay. Con sé vang loi dttc
Thé Ton thuc tap quan v thuwong, quan duyén khoi, quan khong,
quan trong tirc d€ chiing nghiém dwoc sau sac tinh cdch vo sinh bat
diét, khong tdi khong di, khong c6 khong khong, khong thuong
khong doan cuia cac phap. Ctra v0 sinh da duwgc Thé Ton mo rong, con
chi can theo 10i chi day cua Thé Ton d€ di vao. Con biét muc dich toi
hau cta nguoi tu la chitng nhap duwoc vo sinh, thoat duwoc vong sinh
tee d€ dat t6i tu do 16n. Btec Thé Ton da day cong chi bao, da nhic nho
chting con nhiéu [an rang su nghiép cao ca nhat ctia cudc doi nguoi tu
la su nghiép gidc ngd, vay ma con da phi bo bao nhiéu thi gio quy hda
cta con d€ theo dudi nhitng sy nghiép co tinh cach thé gian, di tim
tiéng khen, di tim 1oi dudng, di tim dia vi. Con cam thdy ho then vo

cung.

Dia Xuc

Con xin cung kinh lay xudng trudc diecc Thé Ton, bac co tri gidc chan
thuce va toan dién, d€ sam hdi nhitng vung vé va 16i [am &y. (C)
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Tinh D6 dang c6 mat

Khai Bach

Kinh bach dirc Thé Ton, con nhan dién dugc trong con tap khi sau
day ctia that niém. Con hay dé tAm suy nghi vé qua kht, chim dam
trong nhitng dau budn hodc ti€c nuoi lién hé téi qua khit, do d6 con
da danh mat rat nhiéu co hoi ti€p xdc vdi nhitng mau nhiém ctia cudc
song c¢d mat trong gio phat hién tai. Con da tirng thdy nhing nguoi
khong c6 kha ndng s6ng cudc doi ho trong gidy phut hién tai: qua kha
da trd thanh mot cai nha tu giam ham ho, ho chi d€ thi gio cua ho dé
khoc than hoac ti€c nudi vé qua khit, cho nén ho khong con co hoi
ntta d€ duoc tiép xac voi nhitng gi twoi mat, dep dé, mau nhiém co
tinh cach nudi dudng va chuyén hda dang c6 mat trong hién tai. Ho
khong tiép xtic duoc véi troi xanh, may bac, liéu biéc, hoa vang, tiéng
thong reo, tiéng sudi chay, tiéng chim hét hay tiéng cuwoi dua cua tré
tho trong nang sém. Ho ciing khong tiép xtic duoc véi nhitng mau
nhiém trong ban than ho. Ho khong thay dwoc hai mat ho 1a nhitng
hat minh chau: moé mat ra 1a ho cé thé tiép xtic ngay véi thé gidi cta
mudn mau va mudn vé. Ho khong thdy duoc hai tai ho 1a hai cam
quan ky diéu: lang tai chd y 1a ho nghe dugc tiéng gié ra ri qua canh
thong, tiéng ca hat liu lo cta chim oanh vang hay tiéng hai triéu dang
tau khtc nhac tram hung buéi sang. Trai tim, budéng phdi, ndo bo
ciing nhu kha nang cdm nhan, tu duy, quan tuwdng cta ho cing la
nhitng nhiém mau cua sy song. Ly nudc trong hay trai cam vang trén
tay ho cling la nhitng nhiém mau cua su song. Vay ma ho da khong
c6 kha nang ti€p xtic véi nhitng bi€u hién dy cta su sdng, cling chi vi
ho da khong biét sit dung hoi tho va budce chan chanh niém de€ tap trd

veé voi gidy phat hién tai.

Xin dtic Thé Ton chiing minh cho con. Con xin hita véi Ngai la con sé
tap khong hanh x nhu nhitng nguoi ay. Con biét rang tinh d6 khong
phai 1a mot y niém mo ho hoac mot hita hen hao huyén vé tuong lai.
Con biét tinh d6 dang thuc su ¢ mat cho con v6i nhitng mau nhiém

cta no. Con duwong dat do véi hai bo ¢d xanh la tinh d§. Nhing dda
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hoa vang tim bé nho kia ciing la tinh d¢. Dong su6i roc rach kia va
nhitng hon cudi nam yén trong long sudi cling 1a tinh d6. Tinh d0 caa
con khong phai chi la nhitng ddéa sen, nhitng choi cic, ma con 1a dat
bun nudi dudng cic ré sen, 1a phan xanh d€ nuodi dudng nhitng canh
cuc. Tinh d¢ cua con bé ngoai dwong nhu 6 sinh ¢d diét, nhung nhin
ky thi diét sinh nwong nhau ma biéu hién, va néu nhin sau hon ntra
thi khong hé c6 diét c6 sinh. Con biét la néu hang ngay thuc tap
chuyén can, con cé thé ché tac nang lwong niém dinh va tug, va véi
nang lwong ay con ¢d thé ludn ludn trd vé gidy phut hién tai dé€ tiép
xuc voi tinh d¢ trong gidy phuat ay. Con biét con khong can dgi cho
hinh hai nay tan ra méi bat dau di vao tinh dd. Con biét con cé thé di
vao tinh d6 ngay bay gio va & day, néu con c¢6 dugc mot it nang lugng
chanh niém va chanh dinh. Ma cac nang luwgng nay, con c6 thé ché tac

dwoc bang budc chan, hoi tho va cai nhin cta con.

DPia Xuc

Con xin lay xudng hai lay d€ tiép xtic sau sac vdi diec Thé Ton va cling
d€ tiép xuic sau sac voi tinh d6 cua gidy phat hién tai. (C)
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Khai Bach

Kinh lay dirc Thé Ton, con nhé dire Thé Ton da tiing day la ching con
khong nén ti€c nudi qua kht ma cting khong nén ty danh mat minh
trong nhiing lo lang va so hai d6i véi twong lai. Con thdy chung
quanh con co rat nhiéu nguoi dang tw ddnh mat minh trong nhirng lo
lang va so hai vé twong lai. Nhitng lo lang va so hai d6 khién cho ho
khong cé kha nidng an trd va sdng sau sac nhitng phut giay hién tai.
Con nghi rang chiing con c6 quyén va c6 thé 1ap nhitng dw 4n cho
twong lai va dat nén tang xay dung twong lai ma khong can ty danh
mat minh trong nhitng lo lang va so hai vé twong lai. That ra, ching
con biét chat liéu 1am ra twong lai 1a hién tai. Néu ching con biét xtr ly
hién tai, néu chting con biét séng sau sac nhitng gidy phut hién tai,
tranh khong nghi, khong néi va khong lam nhirng gi tiéu cic trong
cac giay phat &y ma chi nghi, néi va lam nhiing gi c6 thé dem lai hiéu
biét, thuwong yéu, an lac, hoa diéu va thanh thoi cho hién tai, thi do la
ta da lam tat ca nhitng gi ta c6 thé lam dé€ xay dung mot twong lai twoi
sang roi. Con biét néu con dang xt ly hién tai vai tat ca tué giac va trai
tim ctia con, thi con khong can phai lo lang gi cho twong lai nita, vi
con dang lam tat ca nhitng gi con c6 thé lam cho twong lai r6i. Lo lang
va so hai la nhitng nang lwong tiéu cyc lam chudng ngai cho su xay
dung hanh phtc trong hién tai va trong twong lai, vi vay con biét rang
tap song chanh niém trong gio phut hién tai, sdng cho ving chai,
thanh thoi, ché€ tac thém nang luwgng hiéu biét va thwong yéu la con
khong con phai lo lang gi nita ca. Thé gidi ngay mai sé di vé dau va
con chau cta ching con sé ¢c6 mot co hoi song hanh phuc va thanh
thoi hay khong, diéu nay tuy thudc vao cach thirc ching con x& ly
hién tai. Néu ching con khong tap song don gian, khong cam thay
hanh phtc va man nguyén trong mot nép song don gian ma c¢é tinh
huynh d¢, thi ching con va con chau ching con sé khong c6 mot
twong lai. Néu chung con ti€p tuc chay theo quyén hanh, danh vong,

giau sang va th€ lic, ching con sé mot mat khong co thi gio song an
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lac va thanh thoi, mgt mdt ching con tiép tuc khai thac qua mtc
nhitng tai nguyén caa trai dat, tan hoai sinh moéi va tao ra qua nhiéu
tranh chap va han tht trén thé gidi, va nhu thé ca y bdo 1an chanh béo
cua chung con ciing sé khong c6 mot twong lai. Lay dirc Thé Ton, con
nguyén song nhu thé nao dé'y thitc sang to nay duoc thap sang trong
mdi gidy phut ctia doi sdng hang ngay ctia con va d€'y thitc sang to ay
cling dugc thap sdng noi tam thitc cia mdi ngudi dong loai. Con nghi
d6 la nép so6ng cao quy nhat giap cho chung con ti€p ndi duoc tué
giac va hanh nguyén ctia dtic Thé Ton.

Dia Xuc

Con kinh xin lay xudng trudc dirc Theé Ton, bac day du cong hanh va

tué gidc, va con xin htta nu6i dudng y thitc nay. (C)
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Nhan dién don thuan

Khai Bach

Lay dic Thé Ton, theo Thé Ton day, tro vé hién tai khong cé nghia la
da cé th€ an tra trong hién tai. Nhitng gi dang xay ra trong hién tai
cling ¢6 thé co tac dung 16i kéo, va con ciing cd thé ty danh mat con
trong giday phat hién tai. Vi vay cho nén con nghe 10i Thé Ton thuc tap
chanh niém d€ nhan dién nhitng gi dang xay ra trong gidy phut hién
tai. Chanh niém khong nhitng gitip con nhan dién cai gi dang xay ra,
chanh niém con cho con biét néu con dé€ cho cai dy 16i cudn thi con
danh mat ty do cua con. Cai dang xay ra cé thé lam cho con hoac ghét
bd hodc chay theo. Con khong mudn ghét bd cling khong mudn chay
theo, bdi vi ca hai 161 hanh xt* déu lam cho con danh mat con. Con biét
chanh niém trede hét la kha nang nhan dién don thuan, nhan dién ma
khong chay theo hodc ghét bo. Phép nhéan dién don thuan nay giap
cho con ché tac va bao tri dugc ndng lwong vitng chai va thanh thoi,
dé 1a bat dong va ty tai. Con da duge Thé Ton day réng bat dong va
tw tai la hai dac tinh can ban cua vo sinh, ctia niét ban, va vi vay cho
nén con xin hira véi dic Thé Ton la trong doi song hang ngay con sé
tinh chuyén hon trong viéc thuc tap nhan dién don thuan bé’mg chanh
niém. Ruira tay thi con biét la con dang rtra tay, cam bat thi con biét la
con dang cam bat, tam hanh buc boi phat hién thi con biét 1a tdm hanh
bwec boi phat hién, tam hanh vudng mac phat hién thi con biét la tam
hanh vudng méac phat hién. Con sé tdp mim cuwoi va nhan dién tat ca
nhitng gi xay ra ma khong lo lang, khong cé mac cam, du 1a mic cam
ti ton, tw ty hay ngang bang.

bia Xuc

Bach dtic Thé Ton, con xin lay xudng tredc dirc Thé Ton, trude dic
But Ca Diép va trudc dire But Di Lac (C)
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May bac van thong dong

Khai Bach

Lay dtec Thé Ton, qua khit con luu lai nhitng vét thuong trong than
tam con, va thiét 1ap than tdm trong gidy phat hién tai con van cé thé
tiép xuc voi qua khir trong gidy phat dy. Nhitng 16 lam, nhiing kho
dau con da titng gay ra trong quéa khit van con ghi ddu an trong con.
Con c6 thé nhan dién ching, mim cwoi véi ching. Va con phat
nguyeén la tir nay vé sau, con sé khon khéo khong tw duy, néi nang va
hanh x& nhu con da ting tw duy, ndi nang va hanh xtt d€ khong con
gay ra nhitng 16i Jam nhw trong qua khtt con da gay ra. Dtec Thé Ton
da day 1a tat ca déu do tam, 16i [Am do tAm tao ra ma 16i [am cing do
tam chuyén hoa. Mot khi tdm con nhan dién dwgc nhitng dau an cua
khé dau cta 16i [Am qua khit dang cé méit trong hién tai, moi khi tam
con phat nguyén khong lap lai nhiing khd dau nhitng 16i Tam ay thi
cac vét thuong trong con bat dau duoc chita lanh.

Bao nhiéu [dm 16 ciing do tdm
Tdm tinh con ddu ddu 16i [im
Sdm hoi xong roi, long nhe nhom

Ngan xwa mdy bac van thong dong

Pia Xuc

Con xin duoc lay xudng trudc Bac Puoc Ton Sung va Quy Trong
Nhat Trén Doi va trudce dire B6 Tat Quan Thé Am (C)
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Nudi dwdng to tién va con chau

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, trong kinh Hoa Nghiém Ngai day cai mot chira
duoc cai tat ca, va con thdy hién tai khong nhiing chita dung qua kht
ma con chita dung ca twong lai. Nhin sdu vao hién tai, con cé thé thay
dwoc tuong lai va con cé thé€ song duoc va tiép xtc dugc véi tuwong lai
trong giay phut hién tai. Con thdy duoc thé hé con chau twong lai cta
con, va con da co thé tiép xtic vdi cac thé hé ay trong con ngay trong
gio phut hién tai. Con thdy git gin cho con 1a gitt gin cho ho, thuong
yéu con la thwong yéu ho, hién ting cho con la hién ting cho ho...
Nhiing burdc chan buwdc di trong chdnh niém, c6 vitng chai, cd an lac,
c6 thanh thoi, 1a nhitng cai ma con c6 thé hién ting cho con nhiéu lan
trong ngay. Mdi budc chan nhuw thé ¢ tac dung nudi dudng con, nudi
dwong to tién trong con va cling nudi duwdng cac thé hé con chau da cd
mit trong con dang chd doi dé& biéu hién. Mdi hoi thé chdnh niém c6
an lac va thanh thoi &y la mot phdm vat hién tang. Sy hién tang nay
dem niém vui va stec sdng cho con, cho t0 tién con va cho con chau
con ngay trong gio phut hién tai. Con an com cling la d€ nu6i dudng
to tién va con chau; con ngoi thién ciing la d€ nudi dudng to tién va
con chdu, va con ao wdc mdi gidy phut thyee tip ctia con cling déu la
dé& nuodi dudng td tién va con chdu con. Con thdy mdi budc chan, moi
hoi thd, mdi nu cedi, mdi cai nhin... déu 13 mot hanh dong ctuia tinh
thwong chan thuc. Con khong mudn nudi dudng con bang nhiing
thirc dn c6 doc to, tir doan thuce qua xtc thuc, tw niém thuc va thie
thye. Nhitng g1 con dua vao than tam con phai co chat liéu lanh
manbh, ttr thitc an vat chat dén thic an tinh than. Con nguyén khong
tiéu thu cac sdn phdm c6 doc t6, tir thirc dn thirc udng cho dén sach
bao, phim anh, ca khtic va dam thoai. Con khong mudn nudi to tién
va con chau con bang nhitng san pham c6 nhitng doc t& nhu them
khat, han thu, bao dong va tuyét vong. Con chi mudn nudi dudng va
hién tang cho t6 tién va con chau con nhitng thiec pham lanh manh, ¢

tac dung nuoi duong, thanh loc va chuyén hoa. Con biét sy thuc tap
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chanh niém trong ltc tiéu thu la phwong thirc bao ho httu hiéu nhat
cho con, cho t0 tién va cho con chiu con, va con nhan dién réng s
thiee tap nay la sy thiee tap thuong yéu dich thuec.

Con nguyeén chi trao truyén cho con chau con, trong con va ngoai con,
nhitng hoa trdi cua su thuc tap hang ngay ctaa con, nhitng nang luong
cta hiéu biét, caa thuong yéu, nhiing ngdn tir va hanh dong phat xuat
ttr chanh kién, chanh te duy va chanh ngtr. Con nguyén sdng giay
phut hién tai nhu thé€ nao d€ co thé bao dam duwoc mot twong lai trong
sang cho con chau con, va con biét rang néu cac con chau con dang c6
madt trong con trong giay phut hién tai thi con cling sé c6 mat trong
cac con chau con trong gidy phut twong lai, va hai gidy phut &y cling
dang co mdt trong nhau.

DPia Xuc

Con xin lay xudng truede bac Tinh Thirec Toan Ven, dic Bo Tat dai tri
Van Thu va dic Bo Tat dai hanh Pho Hién (C)
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Tué giac vo thuwong - tran quy nguoi thwong

Khai Bach

Kinh lay dic Thé Ton, nuoi dwong tué giac vo thuwong trong con, con
hiéu rd6 dugc nhitng gi Thé Ton tirng day ching con quan niém hang
ngay:

- Toi thé€ nao cling phai gia, toi khong thé nao tranh khoi cai gia

- Toi thé€ nao cling phai bénh, t6i khong thé nao tranh khoi cai
bénh

- Toi thé nao cling chét, t6i khong thé nao tranh khoi cai chét
- Nhitng gi t6i tran quy hom nay, ngay mai toi cting phai xa lia...

Nho nuoi dudng tué giac vo thuong con thdy con phai tran quy ngay
thang ctia con, tudi tré ctia con, stic luc cua con va vi vay con khong
con mudn lang phi thang ngay, tudi tré va stc lgc caa con. Con
nguyén song cho sau sac, con nguyén tran quy ngay thang, stic luc va
tudi tré caa con. Thé€ Ton da biét st dung ngay thang, stec luc va tudi
tré cua Ngai d€ lam nén sy nghiép giai thoat va giac ngd, va d€ trao
truyén su nghiép dy lai cho chang con. Chiang con cling mudn duoc
nhu Thé Ton, biét st dung thi gio, tudi tré va stic luec ctia chung con
khong phai d€ chay theo quyén hanh, chirc vi, danh vong va tai loi,
ma d€ tu tap chuyén hoa phién nao, phat khoi tué giac, ché tac thuwong
yéu. La con chau cua dic Thé Ton, la su ti€p ndi cta dic Thé Ton,
chiing con nguyén sé thira duwong su nghiép cua Ngai vi cac thé hé
tong lai.

Nuoi dudng tué gidc vo thwong, con thay sw c6 mat quy gia cua
nhitng nguoi con thwong, tir cha, me, thay, ban, anh em, chi em cta
con trong doi va trong dao. Con biét nguoi thwong ctia con cling vo
thuong nhu con, thanh ra con tran quy sw ¢6 mdt cua nguoi ay. Co
nhitng ldc con that niém va u mé ct ngd rang nguoi ay sé cd mat bén

con sudt doi, va c¢ ¢ mat nhu thé mai, s€ khong bao gio gia, sé
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khong bao gid bénh va sé khong bao gid vang mat trong cudc doi cua
con. Vi vay cho nén con da khong tran quy sy c6 mat cta nguoi dy, da
khong tim thay niém vui va hanh phtc noi sy ¢ mat ctia nguwoi dy ma
con néi ndng va hanh xtr khong dé thwong véi nguoi ay, tham chi con
mudn nguoi ay ding cé mat trong nhing lac con buc minh. Con da
tieng lam cho nguoi dy kho dau, chan nan, buo6n tui va gian hon vi
thai do khong biét tran quy ctia con. Nguoi dy cé thé la cha, la me, la
anh, la chi, 1a em, la thay, la su anh, suw chi, su em cua con, hay la
nguoi ma con da cam két lam ban dong hanh. Con da dodi x& lanh
nhat va té bac v6i nguoi dy. Con xin thanh tam sam hdi t6i 16i dy cua
con v6i diic Thé Ton. Con xin hira véi dire Thé Ton 1a con sé khong
lam nhw thé nita. Con sé hoc néi nhitng cau nhu: ¢6 cha con song bén
con, con sung sudng qua, cd anh (chi) vitng chai bén em, em rat vui
muing, c6 me con séng bén con, con that cd phuc dic 16n, cd em twoi
mat bén anh (chi), anh (chi) thdy cudc doi dep ra v.v... Con xin
nguyén sé tap noi 10i ai ngh, trudc nhat véi nhing nguoi con thwong
va sau d6 véi tat ca moi nguoi.

Dia Xuc

Xin bac Thay Cua Ca Hai Gidi Thién Va Nhan chirng minh cho con.
(©)

Xin Ton Gia Dai Hiéu Muc Kién Lién chitng minh cho con (C)

Xin Ton Gia Mat Hanh La Hau La chiing minh cho con (C)
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Vong tudng la nén tang kho dau

Khai Bach

Kinh bach dtc Thé Ton, nho thyc tap hoi thd va bude chan chanh
niém, con nhan dién dwoc nhitng gi dang xay ra chung quanh con va
con ciing nhan dién dugc nhitng tdm hanh dang biéu hién trong con.
Con biét con con mang trong chiéu sau tam thirc con nhing vét
thuwong cta td tién va ctia cha me con d€ lai, va nhiing vét thuwong da
duoc gay ra tit nhitng nam con con tho &u cho dén bay gio. Co luc
nhitng cam tho va nhitng cam xdac dau budn noi day trong con, va
néu con khong biét cAch nhan dién, 6m ap va lam cho chiing lang diu
xudng thi con c¢d thé ndéi nhing 1oi va lam nhtng diéu gay do vo
trong gia dinh hay trong doan thé con, va nhu vay la con lai gay thém
dd vo trong chinh ban than con ntta. Con xin nhé 16i dirc Thé Ton chi
day, thuc tdp hoi tho va budc chan chanh niém dé€ ché tac thém nang
lwong trong doi song hang ngay. Vi nang luong do con ¢6 thé nhan
dién cac cam tho va cam xuc dau budn trong con va gitp cho ching
lang diu xudng. Con biét 1a con khong nén deé nén va dan ap nhitng
cam tho va cam xuc ay khi ching trao lén, béi vi lam nhu thé chi lam
cho tinh trang cang khé. Nho dic Thé Ton chi day, con biét cac cam
tho va cam xtic &y mot phan 16n déu phat sinh tt tri gidc va nhan thic
han hep cta con. Con ¢6 nhiing y niém sai lam vé con va vé nguoi
khac, con ¢d nhitng y niém vé hanh phtc va vé kho dau ma con
khong buong bo duoc cho nén con khd. Con da tu lam kho con rat
nhiéu vi nhitng y niém 4y, vi du y niém cho rang hanh phtc va dau
kho 1a do tw bén ngoai di vao cht khong phai la do tam con tao dung.
Cach nhin, cach nghe, cach hiéu va cach phan xét cta con da lam cho
con dau kho va ciing da lam cho nhitng nguwoi thuwong cta con dau
kh&. Con biét rang budng bé cac ¥ niém dy di thi con ¢ nhiéu co hoi
c6 hanh phtic hon. M6t khi budng bo duwoc y niém chat hep va tri gidc
sai lam thi cadc cam tho va cam xdac don dau sé khong con co sd dé
phat hién ntta. Thé Tén, con xin hita véi Ngai 1a tit nay tré di con sé

tap quan chiéu dé thdy rang phan 16n nhitng khd dau ma con ganh
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chiu déu phat xuat tir cach nhin, cach thay, cach hiéu cua con, tir y
niém va tri giac cta con. Con sé khong oan trach nguoi khac ntta khi
con kho dau, ma con sé tro lai ban than d€ nhan dién cdi ngudn cta
nhitng kho dau ay trong pham vi y niém va tri giac ctia con. Con biét
con con rat nhiéu vd minh, vi vay cho nén nhén thirc cua con thuong
sai lam. Thé Ton goi nhitng tri gidc sai lam ay la vong tuong. Vong
twdng la nén tang kho dau. Con sé tdp quan chiéu d€ buong bd vong
twong, va con sé quan chiéu d€ giup nguwoi khac buéng bo vong tuong
ctia ho dé cho ho c6 thé vuot thoat khd dau cta ho.

Dia Xuc
Nam mo B6 Tat Pai Tri Van Thu Su Loi. (C)
Nam mo Ton Gia Dai Tri Xa Loi Phat (C)

Nam mo Ton Gia Khai Gido A Nan ba (C)
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Lang nghe va i ngi¥ héa gidi dwoc ndi két

Khai Bach

Lay dttc Thé Ton, nho tro vé ban than dé lang nghe nhitng khd dau
ctia minh va nhan dién nguo6n gdc cua chiing noi linh vuec tri giac, con
khong con oan troi trach nguwoi vé nhitng dau kho ctia con nira. Va
con c6 thé lang nghe khd dau ctia nguoi khac d€ gitip ho nhan dién
nguon goc cta nhitng kho dau cua ho, trong linh vyec tri giac caa ho.
Con sé sit dung phép lang nghe véi tam tir bi, d€ c6 thé hiéu va
thwong dwgc ho ma khong con trach méc ho. Con biét réng mot khi
con da hiéu duoc ho thi con cé thé chdp nhan dwgc ho va thuong
dwgc ho. R6i con cling ¢6 thé st dung nhitng phuwong tién khéo 1éo
nhu 10i néi &i ngr d€ gitp cho ho thdy nhiing kho dau ctia ho da phat
sinh ttr cach ho nhin, h¢ thdy, ho hiéu dua vao nhitng y niém va tri
giac cua ho. Va khi ho thay duoc nhu thé, ho cling sé khong con trach
moc va odn hon ké khdc, trai lai ho ciing sé thdy dugc rang budng b
nhtng tri giac sai [am trong ho thi ho sé c6 hanh phuc va thanh thoi.
Bach dac Thé Ton, con da thdy nhiéu nguoi nho sit dung cac phap
lang nghe va ai ngit ma héa gidi duoc noi két, buéng bé dugc hiéu
lam, tai lap duoc truyén thong va tim lai duwoc hanh phtc.

Xin dtic Thé& Ton cho phép con lay xudng ba lay dé phat nguyén rang
tr nay veé sau, thay vi trdch méc va d6 16i cho ngudi khac, con sé& hét
stec thuc tap hai phép ai ngit va lang nghe dé thiét lap lai truyén
thong.

bia Xuc

Nam mo But Cau Na Ham Mau Ni (C)

Nam mé B6 Tat Ling Nghe Quan Thé Am (C)

Nam mo Ton Gia Dai Hiéu Ma ha Muc Kién Lién (C)
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Buwé'c chan tinh thirc Iam biéu h
dd hién tién

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, trong qua khit con c6 tap khi di nhw bi ma dudi, di
chi bi€t mong cho mau tdi, vi vay cho nén con khong cé co hoi nhiéu
dé duoc song ung dung va tu tai. Tt ngay con hoc dugc phép thién
di, con da duoc chuyén hda nhiéu. Nhung su thuc tap thién di cta
con van chuwa dwoc vitng chai nhue con mudn, va khong phai budc
chan nao ctia con cting duoc budc trong chanh niém. Con thay bao
nhiéu nguroi quanh con khong c¢6 kha nang séng trong gidy phut hién
tai vi ho chwa c6 co hoi thyce tap thién di. Con duoc decc Thé Ton chi
day la su sOng chi c6 mat trong gidy phut hién tai, vi vdy con mudn
mdi budc chan cta con déu mang con trd vé véi gidy phit hién tai.
Con nguyén budc chan nao ctia con cing mang lai thém cho con nang
lwong virng chai va thanh thoi, budc chan nao ctia con cling giap con
tiép xtic duoc sau sac voi su song va nhitng mau nhiém ctia sy song.
Con biét rang con sdng, con co du ca hai chan khoe manh va dang
buwde di thanh thoi trén mat dat la mot phép la, la dia hanh than
thong. Ngay xua dic Thé Ton da thanh than rong choi trong bao
nhiéu quéc gia vung leu vuc song Hang, dén dau Ngai ciing luu lai
dau chan an lac va thanh thoi caa Ngai, noi nao Ngai budc qua déu
tro nén thanh dia. Chung con ciing mudn st dung hai ban chan cua
Ngai d& budc di nhitng budc chan nhur thé trén khap ndm chau. Gio
day tang than caa dic Thé Ton da c6 mat trén hau hét moi qudc gia,
khong nhitng 6 chau A ma & cac chau Au, Phi, My va Uc. Ching con
dang c6 mat khap noi va chting con nguyén ngay nao ciing thuc tap
thién di d€ cho tat ca trai dat nay trd nén thanh dia. Ngay xua Ngai da
nhan trai dat nay lam Phat d6 cua Ngai, chung con xin tiép ndi hanh
nguyén ctia Ngai, dem gido ly va phap mon Ngai truyén ba khap ndm
chau va long trong hita véi Thé Ton 1a sé cung nhau cham séc Phat
dia ma Thé Ton da chon. Chting con biét rang nhitng budc chan tinh
thirc va an lac sé€ lam biéu hién cdi tinh d6 ngay trong gio phut hién
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tai. Nhitng mau nhiém cua sy s6ng c6 mdt ngay trong gio phut nay,
ttr nu hoa, hat s6i, dong sudi, con soc, tiéng chim cho dén gié trang va
tinh ta. Chi vi chiing con tam y khong an trit duoc trong hién tai, chi
vi ching con da di nhu bi ma dudi, cho nén ching con khong c6 co
hoi ti€ép xtc véi nhitng mau nhiém dy ma thoi. Nhin ky, chang con
thay khong c6 hién tuong nao la khong mau nhiém, ttt mot hat swong,
mot cong co, mot tia néng, mot ddm may cho dén mot tinh ha. Ching
con trong qua kh da tiing di lang thang nhu mét bay cung ti, rudng
bo hién tai tim kiém ao giac hanh phuc trong twong lai. Gio day nho
gido 1y hién phép lac trt ctia ditc Nhuw Lai, chiing con da bat dau biing
tinh. Hoi tho va budce chan chanh niém dwa chidng con vé véi phut
gidy hién tai, va trong phut gidy ay chung con nhan dién duoc tinh do
ctia Ngai dang cé mit d6 cho chting con. Chung con biét rang chiing
nao ching con con biét thuc tap thién di va thién thé thi ching con
con ¢ co duyén ti€ép xtc dwoc voi nhitng mau nhiém cda sy sdng,
cua cdi tinh do hién tién. Chung con xin htta 1a tir day, ching con sé
thyee tap d€ budce chan nao cling dua chiing con vé dugc véi giay phut
hién tai, vé dugc véi sy song, vé duoc voi qué huong dich thuc caa
chting con. Chiing con nguyén 1a mdi khi bude di, ching con sé cht
tam vao hoi tho, vao sy tiép xuc gitta ban chan véi mat dat mau
nhiém. Chung con sé khong ndi chuyén trong khi di. Néu can noi gi
thi ching con sé ngling lai, dem hét tam y vao cau ndi hoac vao su
lang nghe. Va néi xong hodc nghe xong, chiing con méi lai tiép tuc cat
budc. Néu nguoi dang di vdi ching con chuwa hiéu dwoc su thuce tap
nay thi ching con sé durng lai va chia sé véi ho sy thuc tap dy, dé
trong khi budc di ching con co6 thé d€ tron tam y vao titng budc chan,
tao nén phap lac ma nuo6i dudng than tam.

Chdu bau chat diy thé gioi
Toi dem tang ban sang nay
Mot voc kim cwong sing choi
Long lanh sudt ca dém ngay
MGéi phiit mot vién ngoc quy
Tém thau dat nwdc troi mdy
Chi cdn mot hoi tho nhe
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La bao phép la hién bay

Chim hét thong reo hoa ng
Troi xanh mdy tring la ddy
Anh mit thwong yéu sing to
Nu cwoi y thirc dong ddy

Nay nguoi giau sang bdc nhit
Tha phwong ciu thic xwa nay
Hay thoi lam than cung tie

Ve di, tiép nhdn gia tai

Hay diang cho nhau hanh phiic
Va an tri phut gidy nay

Hay budéng tha dong siu kho’
Ve ning sw song trén tay.

Con xin htta v6i Thé€ Ton la con sé td chirc doi song cua con nhu thé
nao dé& moi khi con can di chuyén bang hai chan 1a con ¢6 thé ap dung
phap mén thién di, du quang duong di chuyén ngan hay dai. T
phong ngt1 di ra phong tam, tit nha b&p di xudng nha vé sinh, tir tang
dwdi leo 18n thng trén, tir cdng nha di ra bén xe, mdi khi budc di la con
sé ap dung phap mon thién di. Trong cong vién, ngoai bo song, tai phi
treong hay noi siéu thi, & dau con cling sé ap dung phap moén thién
di. Con nguyén ché tac va lam tda chi€u nang lwong ung dung, thanh
thoi, vitng chai va an lac bat c noi nao con di qua. Con biét chi can
lam dwgc nhw thé con cling da cé thé tiép noi dugce sw nghiép cua But
va cta tang doan nguyén thuy téi mot mic do tot dep réi. Con nhé
vua Ba Tu Nic da ting bach véi dic The Ton 1a mdi khi thay tang
doan cua dic The€ Ton di chuyén trong chanh niém, vitng chai va
thanh thoi la vua lai ¢ niém tin 16n noi déc Thé Ton. Chung con
nguyén cing sé lam dugc nhu tang doan nguyén thay, d€ nhiing
nguoi nao trong thdy dugc ching con dang di chuyén cling phat sinh
dwoc niém kinh ngudng doi véi Ngai.
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Dia Xuc

Xin Thé Ton cho con lay xudng dé ti€p xac véi Thé Ton va vdi cac vi
B6 Tat Tri Dia va Dia Tang. (C)
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Di trén hanh tinh nay nhw mot con nguoi
tw do

Khai Bach

Lay dtec Thé€ Ton, con cam thdy trai tim con rat &m ap moi lan con
dwgc thwa chuyén va tam su v6i diec Thé Ton. Con cam nhan dwoc sy
c6 mdt cua Ngai trong moi t€ bao co thé cua con, va con biét rang

Ngai dang nghe tat ca nhitng gi con dang ndi vdi rat nhiéu ti bi.

Thé Ton da tieng budc di trén hanh tinh nay nhue mot con nguoi tw do,
con cling mudn budc di trén hanh tinh nay nhue mét con nguoi tu do.
Con biét 1a néu con mong mudn, vdi tat ca trai tim con, con ciing cd
thé lam dwoc nhu Ngai. Chung quanh con c6 nhitng nguoi khong
bude di duoc nhw thé. Ho chi biét chay. Chay vé twong lai, bdi vi ho
nghi hanh phtc khong thé cé trong giay phut hién tai. Ho di trén dat
nhung tam ho dé€ trén may. Ho di nhw nhiing nguoi mong du, khong
biét la ho di dau. Con nguyén noi guong dic Thé Ton ludn ludn budce
di nhur mot nguroi tinh thitc, nhi mot con nguoi tu do. Con nguyén
trong budc chan nao, ban chan con cling chdm dwoc vao mat dat, va
con y thitc dugc la con dang budc trén that dia chit khong phai dang
di trong mét gide mo. Di nhu thé con cé thé tiép xtc duoc vai tat ca
nhitng nhiém mau caa v tru. Con nguyén budc di nhw thé nao ma
ban chan con cd thé in 1én mat dat dau an cua thanh thoi va cua an
lac. Con biét nhitng budc chan nhu thé sé c6 cong nang tri liéu cho
than tam con va cho ca trai dat. Trong khi di thién ngoai troi véi tang
than con, con nguyén sé& y thitc dwoc rang con dang cé hanh phtc
dwoc di voi tang than, con sé tap di khong phai nhu mot giot niedc ma
nhu mét dong song. Véi hoi tho va bude chan, con ché tac nang lugng
chanh niém va chanh dinh d€ gép phan vao nang lwong chanh niém
hung hau cta tang than. Con sé m¢ than tam con ra d€ nang lugng
tap thé nay di vao trong con, bao hd con va dwa con di nhu mét dong
song. Con biét trao goi than tdm ctia con va nhirtng niém dau cua con
cho tang than 6m ap va trj liéu, nhu vay trong khi di thién tap con sé
duoc nuodi dudng va chuyén hoéa rat nhiéu. Trong thién duwong mdi

351 Pi trén hanh tinh nay nhue mdt con nguwoi tw do https://thuviensach.vn



khi di thién hanh, con ciing sé di nhu thé, mdi budc chan duoc phoi
hop vdi mot hoi tho vao hay véi mot hoi tho ra. Con nguyén di nhw
thé nao d& moi budc chan cé thé nudi dudng dwoc con va ting than
con bang nang lugng thanh thoi va vitng chai cta né.

bia Xuc

Con xin duogc lay xudng tredc dic Thé Ton, trude diec Bo Tat Tri Dia
va trudc diee Bo Tat Thuong Bat Khinh (C)
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Ngo6i yén thi hoa binh va hanh phuc sé dén
véi trai dat

Khai Bach

Bach dirc Thé Ton! Con rat ao wdc duoc ngdi yén trong mot tw thé
viing chai va hung trang nhu tu thé€ ngoi cua diec Thé Ton. La dé tk
cua dirc Thé Ton, con cling mudn c6 phong d6 va dang ddp cta Ngai.
Con da duwoc day ngdi thién, lung that thang ma khong cing, dau
ngay ngan khong cti xudng cling khong ngtra ra, hai vai budng thu
va hai tay dat nhe nhang lén nhau. Con cam thay vira viing chai vira
budng thw trong tw thé ay. Con biét trong thoi dai ma con dang song,
phan 16n nguoi ta déu ban ron, it ai c6 co hdi ngoi yén mot cach thanh
thoi. Con nguyén sé thuc tap thién ngoi nhu thé nao d€ c6 hanh phuc
va te do ngay trong khi ng6i. Du trong tu thé két gia, ban gia hay ngo6i
trén gh& véi hai ban chan dit thang trén nén dat, con ciing sé tap ngoi
nhu mot con nguoi te do, tap ngdi lam sao d€ than tam léng dong va
an tinh. Véi hoi thd chanh niém, con diéu chinh thé ng6i giup cho co
thé con le”'mg diu va an tinh. Véi hoi tho chanh niém, con nhan dién va
lam léng diu lai nhitng cam tho hodc cam xtc trong con. Vi hoi thd
chanh niém, con thap sang y thtic 1a con dang c6 co duyén dem than
va tam vé mot mai, va lam phat sinh cam tho hy lac. Véi hoi thd
chanh niém, con quan chiéu tri giac va nhttng tam hanh khac khi
chung biéu hién va nhin sadu vao ban chat cta chang dé€ cé thé thay

dwoc nhitng ngudn goc phat sinh cua chung.

Bach dttc Thé Ton, con sé khong xem su thurc tAp ngdi thién 1a mot nd
Itec go bo than tam co tinh cach cudng ép, 1a mot thit lao dong nhoc
nhan dé€ di t6i mot két qua hanh phtic nao d6 trong twong lai. Con
nguyén tap ngodi nhu thé nao ma cé thé ¢d an lac va dugc nudi duong
trong khi ngoi. Trong cac thé hé to tién huyét thong con, c6 nhiing vi
chua bao gio ném dwoc phép lac cua su ngdi thién, con xin nguyén
cling ngoi cho cac vi ay. Con xin ngoi cho cha, cho me, cho anh, cho
chi va cho cac em ctia con. Néu con duoc nudi dudng béng s thuc
tap thién ngdi thi cac vi &y trong con cling dwoc nudi dudng. Mdi hoi
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thd, mdi gidy phtit quan chiéu, moi nu cuoi trong gio thién ngdi déu
co thé tro nén mot tang pham cho ho va cho con, cé cong ndng nudi
duwdng con va nudi duedng ho cung mot lic. Con xin nhé di ngu som
dé€ budi khuya thirc day ngoi thién con khong budn nga. Néu c6 budn
ngu con sé xin phép tang than con ngo6i 1én trong tu thé quy d€ dwa
than tam tro vé trang thai tinh tao, d€ khong lang phi gio ngo6i thién
ctia con bang cach ngt guc.

Trong gio an com, udng tra, nghe phap thoai, du phap dam, con cling
sé tap ngdi viing chai va ung dung nhu khi con ngo6i thién. Con sé
khong ngoi nga nghiéng hodc dwa vao twong nhu trong qua kh.
Trén d6i cao, ngoai bai bién, dudi goc cay, trén tang da, trong phong
khach, trén xe buyt, trong mot cudc bieu tinh chong chién tranh hay
trong mot cudce tuyét thuc cho nhan quyén, con ciing sé tap ngoi nhuw
thé. Con nguyén sé khong tdi ngoi trong quan rugu, noi dam phong,
chdn bai bac, noi nguoi ta dang noéi diéu thi phi, trtv khi con ¢6 dai
nguyeén di t6i nhitng noi ay dé do nguoi. Con nguyén sé ngdi nhu diic
Thé Ton va ngdi cho dirc Thé Ton, nguoi da sinh ra con trong doi
song tam linh nay. Con y thitc dwoc rang néu moi ngudi trén thé gian
déu c6 kha nang ngbi yén thi hoa binh va hanh phtic sé& chac chan dén
voi trai dat.

bia Xuc

Con xin lay xudng truedc diec Thé Ton va trudc hai vi anh ca caa gido
doan Thé Ton la thay Xa Loi Phat va thay Muc Kién Lién (C)
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Im lang hung trang

Khai Bach

Bach dttcc The Ton, con biét dirc Theé Ton da dé thi gio nhiéu d€ giang
day gido phap cho bon ching dé ti. Nhitng 10i Thé Ton ndi c¢d cdng
ndang khai mo tam tri caa nguoi nghe, giup ho budng bo nhitng tri
giac sai 1am, chi cho ho thdy con duong di 1én, ay lao, vo vé va gay
cho ho thém niém tin va nang lwong d€ di téi. C6 nhing lac Thé Ton
ngoi yén mim cwoi khong ndi, va khong tra 10i ca nhitng cau nguoi ta
hoi, boi vi Thé Ton thay rang trong nhitng ltc dy im lgng hting trang
va im 1dng sdm sét con hung bién hon 10i ndi. Udc ao gi con cling
dwoc nhu dic Thé Ton, khi nao can ndi thi mdi ndi, khi nao can im
lang thi im ldng. Bach dirc Thé Ton, con xin hita véi dire Thé Ton la ti
nay vé sau, con s€ xin tap ndi it lai. Con biét trong qua khi¢ con da noi
qua nhiéu, con da néi nhitng diéu khong ich lgi gi cho con va cho
nhiing nguwoi nghe con, con lai da ndi nhitng diéu gay kho dau cho
nguoi khac va cho ca con ntta. Trong bai phap thoai dau ma dic The
Ton giang cho nam thay ¢ vuon Loc Uyén, Thé Ton co noi téi su thuee
tap chanh ngtt, mot trong tam phép thuec tap goi la Bat Chanh Dao. Su
thyce tap chanh ngtt cua con con dang yéu kém. Vi tri giac sai lam, vi
twe duy khdng chin chan, va vi gian hon, tu i hay ganh ty, con da néi
nhitng 10i gay nén do v, lam cho sy truyén thong gitta con va nguoi
khac tro nén kho khan. Con biét khi sy truyén thong tro nén kho khan
hodc bé tac thi hanh phtc khong con va khd dau c6 mat. Con nguyén
tr d&y moi khi trong con ¢6 tam hanh bue boi, tu i va ganh ty, con sé
tro vé voi hoi tho chanh niém d€ nhan dién nhitng tdm hanh buc boj,
te ai va ganh ty &y ma khong mo miéng noi nang. Khi dugc héi tai
sao con khong ndi, con sé thanh that thti rang vi trong tam con c6 su
buc bdi, budn chan hay ganh ty cho nén con so rang néi nang sé gay
ra d0 v@, va con xin sé duwgc phat biéu trong moét dip khac, khi tam
con an tinh hon. Con biét lam nhu thé la con bao hd dwoc cho ca con
va cho ca nguoi kia. Con biét con khong nén de nén nhitng cam xtc

cua con, va vi vay con sé st dung hoi thd chanh niém dé€ nhan dién va
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cham s6c nhitng cam xtc dy va tap nhin sau vao cfi nguoén cua chung.
Thuec tap nhu th€, con c6 thé lam léng diu va chuyén hoa dugc nhiing
niém dau ndi khd trong con. Con biét 1a con c6 quyén va c6 bon phan
néi cho nguoi than cua con nghe vé nhitng kho khan va kho dau caa
con, nhung con phai chon noi chon ltc cho dung réi con médi nodi, va
khi noi con phai stt dung phép ai ngtr. Con khong dung ngdén ngtr ctia
sy trach moc, bugc toi va lén an. Con chi noi dén nhitng khé khan va
dau kho ctia con thdi va mong rang nguoi kia hiu duoc nhiing dau
kho va kho khan ay cta con ma thoéi. Trong khi noi, con c6 thé giup
nguoi kia buéng bo nhiing tri giac sai lam ctua ngwoi &y vé con, diéu
nay giup dugc cho ca hai phia. Trong khi noi, con cling y thitc dwoc
rang c6 thé trong nhitng 1di con ndi ¢ nhitng diéu da phét sinh tur
nhan thic sai [am cta con vé con va vé nguoi dy, va cau mong néu
nguoi dy thdy duoc nhitng yéu to ctia nhan thitc sai lam &y thi xin vui
long chi bao va soi sang cho con. Con xin hita véi dic Thé Ton la
trong khi ndi, con s& nhé rang nhitng 16i con néi phai cé tac dung
giap nguoi kia hiéu thém vé con va vé nguoi dy, va nhitng 1oi con ndi
khong mang tinh cach trach moc, phé phan, che bai va hon gian.
Trong khi con ndi, c6 thé€ la nhiing vét thwong trong con bi cham tdi,
va tam hanh buo6n gian trong con sé dugc phat khoi. Con xin hita la
mdi khi tAm hanh budn gian va buc bdi &y phat khéi, con sé& ngling
ndi va trd vé theo doi hoi thd dé nhan dién va mim cuoi vdi nd. Con
sé xin phép nguoi dang ngdi nghe con cho con ngung lai mot vai
phat. Chitng nao nhan thdy tam con binh an trd lai, con mai ti€p tuc
thuc tap noi ra nhitng cam nghi va nhan xét cua con. Ro6i khi ngwoi dy
ndi thi con sé lang nghe binh tinh va véi tam khong thanh kién. Trong
khi nghe, néu con nhan thay c6 nhitng diéu ngwoi &y ndi khong phu
hop vdi sy thuce, con cling sé khong cat 1oi nguoi 4y, ma van hét long
lang nghe d& tim hiéu nhitng ly do nao da dua téi tri gidc sai lam cua
nguoi kia, d€ thay con da lam gi néi gi d€ ngwoi ay hiéu [am con nhw
vay, va con s€ hanh x& nhu thé nao trong nhing ngay téi d€ giap
nguoi &y diéu chinh nhén thic caa ho. Va khi nghe nguwoi ay ndi
xong, con sé chap tay cAm on nguoi dy da soi sang cho con, va hita sé
chiém nghiém lai cho sau sac vé nhitng diéu nguoi &y noéi, long dan
long rang trong tuong lai sau khi da quan chiéu k§y ludng con sé gitp
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nguoi &y budng bo nhitng nhan thitc sai [am cta nguroi &y vé con va
vé chinh nguoi ay.

DPia Xuc

Xin dtc Thé Ton cho con lay xudng trude Thé Ton va trude diee Bo
Tat lang nghe Quan Th& Am. (C)
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Lang nghe vé&i trai tim tir bi

Khai Bach

Bach dttc Thé Ton, con biét 1a con phai cé thoi gian dé thuc tap lang
nghe theo hanh dic B6 Tat Quan Thé Am. Con d3 nhan thay la du
thién chi 1ang nghe ctia con ¢4 16n cach may di nita, ma néu trong khi
lé’ing nghe, nhitng tam hanh hon tai dwgc danh dong, thi su lrfmg nghe
s€ trd thanh khoé khan. Co thé nguoi kia chua biét thuc tap ai ngtr. Loi
ndi cua nguoi kia c6 thé€ con mang chat liéu trach mdc, phan xét va
budc tdi, va vi vay trong khi nguoi kia ndi, nhitng hat giong buon
gian, ganh ty va buc boi trong con duoc tudi tam va khi nhitng tam
hanh bu6n gian, ganh ty va buc bdi &y phat khoi thi con sé danh mat
kha ning lang nghe ctia con. Con biét trong truong hop &y, con sé
khong con tiép tuc lang nghe duwgc nita, cdnh ctra trai tim ctia con sé
khép lai va du con khong noéi gi, ngwoi kia cling sé co cam giac la
dang noéi véi mot bire twong. Vi vay cho nén nghe 16i dire Thé Ton,
mdi khi tAm hanh buc bdi va budn gidn ndi 1én, con phai tré vé hoi
tho, tho that nhe, d€ 6m 1dy ching va dé tu nhic nhd: "Minh léng
nghe day la d€ cho nguoi kia c6 dip néi 1én nhitng dau khé cua ho,
d€ gitip cho ho gidi téa bot nang lwgng ctia sau khd, va su thuc tip
ling nghe ctia minh 1a mot sy thuyc tap tir bi. Néu minh khong c6 tir
bi trong trai tim minh trong luc nay thi minh dang khong thuc tap
lz?’mg nghe thuc sg". Thuc tap nhu th€ gitp nang lwong tir bi phat hién
trd lai trong trai tim con, va con ¢ thé tiép tuc thuc tap lang nghe.
Néu con khong thanh cong thi con phai xin 16i nguoi dang néi. Con sé
noi: "Em xin 16i anh, chi xin 16i em, con xin 16i me, hém nay con
khong duoc khoe; con sé xin ti€p tuc lang nghe anh, lang nghe chi,
lang nghe me vao ngay mai". Con xin htta 1a con s& khong dé cho con
roi vao cai b?ly cua sy thuc tdp hinh thie. Con xin sam hoi véi dire
Thé Ton vé nhitng lan thue tap lang nghe that bai trong quéa khtt, va
nguyén sé lam hay hon trong nhiing dip lang nghe tuong lai.
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Dia Xuc

Xin Th€ Ton cho phép con lay xudng ba lay d€ ghi nho that ky cang
nhtng diéu con vira phat nguyén (C)
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Thwc tap chanh ngir

Khai Bach

Bach dtc Thé Ton, trong qua khit ¢ nhiéu khi con da dai dot ndi ra
nhitng diéu hoan toan khong dung véi sy thue. Co thé con da néi doi
nhuw vay d€ che ddu nhitng yéu kém caa con, hodc dé€ td6 diém vao
hinh anh ctia con nhitng cai dep ma chinh con khong c6 hoac chwa co.
C6 khi con ndi nhitng diéu dy vi con s¢ ngwoi ta ché bai hay phé phan
con. C6 khi con néi nhitng diéu ay vi muc dich c6 thém loi 16c. C6 khi
con ndi nhitng diéu &y vi mudn chay tdi, vi tu hao, vi ganh ty, hay vi
mudn nguoi nghe con ciing ghét bé nguwoi ma con dang ghét bo hay
ganh ty. Nh¢ lai nhiing gio phat dy con cam thay ho then, va con xin
sam hoi véi dic Thé Ton, nguyén tir nay vé sau con khong con dai
dot nhu thé.

Con xin htta v6i dtecc Thé Ton la tit nay vé sau con sé tap noi nhitng 16i
co6 cong nang hoa giai tranh chdp gitra con va nguoi doi dién, gitra
nhitng thanh phan cta mét gia dinh hay mét tang than, gitta nhing
thanh phan ctia mot gidng noi, gitta nhitng gidng noi cua mot dan tdc,
va gitta nhiing dan tdc trong cong dong qudc t€. Con sé khong ndi
nhtng 101 c6 tinh cach ky thi chung toc, ky thi ton gido, ky thi quoc
gia. Con xin thyc tap ndi 1én dwgc nhitng cdi hay, cai dep, cai dé
thuwong va cai tich cuc, va nhitng kho khan kho dau cua cac thanh
phan trong mot cudc tranh chap d€ giap cho ca hai bén hiéu nhau hon
va ¢ thé t6i v6i nhau gan hon dé€ thuc tap hoa giai va chap nhan
nhau. Con xin nguyén sé khong bao gio néi ludi hai chiéu dé€ cho hai
bén thit han va xa cach nhau thém. Néu c6 mot nguoi dén véi con dé
than tho vé nhitng khd dau ctia minh, nghi rang nhitng khd dau &y do
mot nguredi khac gay ra, con sé xin tap ngdi lang nghe dé cho nguoi ay
bt kho. Néu con nhan thay c6 nhitng tri gidc sai [am trong nhiing
diéu nguoi ay ndi, con sé dung nhitng phuong tién khéo 1éo dé giup
nguoi dy diéu chinh dwgc tri gidc minh va d€ cho nguoi ay bot kho
ngay trong liic d6. Va con s€ noi cho nguoi &y nghe nhitng khé khan,
nhitng dau khd va nhitng diém tich ciec va dé thuong ctia nguoi kia
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d€ nguoi ay hodc nhd lai hodc nhin nhan do la nhitng su thuc. Con
cling sé khuyén nguoi dy di téi véi nguoi kia d€ ngoi lai véi nhau, ma
thiét lap lai truyén thong. Néu can, con sé tinh nguyén di véi nguoi
dy, d€ yém trg cho nguoi dy cd kha nang ndi hét nhitng gi ma nguoi
dy chua thé hoac khong thé noi ra duoc voi nguoi kia. Con sé tranh
khong lién minh véi mot ngwoi dé€ chong lai mot nguoi thi ba, d€ tao
thanh mot thé tam giac caa sy tranh chdp, mot hanh dong rat tai hai
de doa hanh phtc cua gia dinh hoac cta tang than con.

Dia Xuc

Con xin lay xudng trudc diec Thé Ton, trudc But Da Bao, va trudc Bo
Tat Dia Tang Vuong (C)
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Pén dé héa gidi ndi két

Khai Bach

Bach dtic Thé€ Ton, con xin htra la con sé can than dé khong noi ra mot
101 nao c¢é thé tao nén sy bat hoa trong doan thé tu hoc ctaa con, nhitng
101 c6 thé dwa dén su ran niet va tan v doan thé tu hoc ctia con. Mbi
khi con c6 kho khan véi mot thanh phan khac cta tang than hodc gia
dinh, con sé tim moi cach d€ di dén sy thuc hién hoa giai ndi két. Con
sé khong di than phién vé nguoi d6 vdi cac thanh phan khéc cua tang
than hay gia dinh, con khong muén nang luong buén dau tiéu cuc
cua con anh huwéng téi nhitng thanh phan khac cta tang than, va lam
cho nang luong vui song va tu hoc cua ho di xudng. Cang boi vi trong
qua khit con da c6 khi vung dai lam nhw thé cho nén hom nay con xin
nhan dién nhitng 16i [Am d6, va xin lay xudng trudc tam bao dé€ cau
xin sam hoi, nguyén tir nay tro di sé khong con lap lai nhiing vung

dai va [am 16 ctia ngay qua.

Dia Xuc

Con xin dem dau lay xudng trude diecc The Ton, trede Ton Gia Muc
Kién Lién va tredc Ton Gia Ma ha Ca Chién Dién (C)
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Me oi, me cé biét la...

Khai Bach

Kinh bach daic Thé Ton, con nguyén hoc ndi nhitng cau ma trong qua
kh vi thdi quen, vi u mé, vi vung vé ma con chua noi dwgc. Con sé
tap noi nhitng cau nhu: Pugc nghe giong noi quen thudc cua anh qua
gidy dién thoai, em rat hanh phuc. Thay thay con ¢6 mat va con budc
di dwoc nhitng budc chan vitng chai bén con, con thdy minh may man
khong cung. C6 su em thong minh va tu hoc tinh tién va cé nhiéu
hanh phtc nhw st em, chi rat c6 niém tin noi twong lai dao phap. Me
o1, me cd biét la me da trao truyén cho con bao nhiéu la dic hanh, tai
nang va ttr 4i cua me hay khong? Con oi, ba da ting vung veé, da ting
6 luc khong hiéu dugc nhitng kho khan va kho dau ctaa con cho nén
da noi va da lam nhitng diéu khién cho con dau khd. Ba hdi han 1am,
ba xin 16i con, va htta 1a s& khong con lap lai nhitng vung vé ay. Con
hay thuong ba va hay giap cho ba thuc hién dwoc 10i hita nay, nghe
con. Con rat tran quy nhitng gio phat duoc sdng gan thay, gan cha,
gan me, nhu trong gid phut nay. Con rdt may man nén dén gio nay

ma van con huong duoc diem phuc ay.

Lay dtic Thé Ton, con cling nhan co hdi nay dé€ dang lén Thé Ton mot
vai 10i. Néu khong c¢6 Theé Ton, néu khong c6 diéu phap ctia Thé Ton
giang day, néu khong cé tang doan hanh tri va bao tri diéu phap ay,
lam sao con c6 duoc ngay hém nay? Chac chan trong nhiing kiép
truedc, con va to tién con da ting gieo trong nhitng hat gidng tot nén
kiép nay con méi duwoc hanh ngd Thé Ton va dat tdm cua con méi
dwoc tiép nhan nhitng hat giong chanh phap nhiém mau cua Thé Ton
gieo rac. Tué giac ctia dtec Thé Ton da pha tan dugc bao nhiéu niém lo
s@, bao nhiéu khdi si mé trong con. On dtrc cua tué giac &y dau con cd
s6ng bao nhiéu van kiép d€ dén bu con cling khong thé nao dén bu

noi.
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Dia Xuc

Con xin lay xudng ba lay d€ dang lén Thé Ton niém biét on sau xa cta
con (cua chung con) (C)
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Con rat hanh phuc khi duwoc an chay

Khai Bach

Bach dirc Thé Ton, con rat hanh phuc khi dwoc an chay, vi nho dn
chay con nudi dudng dwgc tam tir bi, va tdm tr bi la nén tang cua
hanh phtic doi con. Nhin ra, con thay nhiéu loai phai dn nhau ma
song. Con nhén phai an con rudi hay con buwém, con ran phai dn con
€ch, con chim phai dn con sau hay con ¢4, con meo phai an con chudt,
con cop phai dn con nai... Con cam thay rat biét on khi con khong phai
an thit cac loai ching sanh d€ s6ng. Con bi€t cac loai thdo moc cling
c6 cam tho, cling ham sdng s¢ chét, nhung nhitng cam tho va s¢ hai
dé rat bé nhd so véi nhitng cam tho va s¢ hai ctia loai nguoi va cac
loai cam thu. Con biét cac vi bo tat khong bao gio nd an thit cac loai
chung sanh, va con cling mudn sdng nhw mot vi bo tat. Trong kinh T
Nhuc, dttcc Thé Ton day ching con phai dn trong chanh niém, an nhw
thé nao ma duy tri va phat trién dugc tam t bi ctia minh, va khi an
thit chiing sanh phai thady nht minh dang an thit nhiing dira con bé
bong cua minh khong khac. Con dugc biét la ¢ cac nwde phat trién,
nguoi ta an thit va udng reou nhiéu qua. An thit va udng rugu c6 anh
hwong tai hai dén than tam, va cling c6 anh hudng tai hai dén dan
chting cdc nudc con ngheo d6i. Con duge biét 1a mdi ngay trén bon
muoi ngan tré em chét trén thé gidi vi ddi va vi thiéu dinh dudng,
trong khi d6 thi mot khdi luong vi dai ctia ltia, gao, bap, bo bo dang
dugc stt dung dé€ lam rwou va dé€ nudi suc vat ma cung cap thit trén
thi treong. Con biét y ctia diec Thé Ton la néu udng rugu va an thit
nhu vay la khong co chdnh niém, la khong nudi dudng tam ti bi, la
dang an thit nhitng dira con bé bong cta minh. B6n chuc ngan tré em
chét d6i moi ngay trén thé gidi néu khdng phai la con chau ctia chiing
ta thi 1a con chau cta ai nta? Vi vay cho nén, bach dtc Thé Ton, con
da phat nguyén an chay, va con cam thay an 6n va hanh phuc khi
duoc an chay. Con biét com chay c6 thé rat ngon, va c6 thé ngon hon
com mgn nita, néu khi nau va khi an ta y thitc dugc rang ta dang nuoi

dudng tam tit bi. Con rat phan khoéi khi thay ngay nay, sO luong
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ngudi &n chay cang ltc cang dong, nhat 1a & chau Au va chau My, va
¢ thanh phd 16n nao cling c6 tiém com chay. Cé nhiéu nguwoi Tay
phuong dn chay vi y thitc duoc rang &n chay thi c6 loi cho stic khoe
tinh than va thé chét cua ho, cd vi thi an chay cing vi mudn nudi
dudng long tir bi. Con cling rat hanh phuc khi thay ¢ Tay phuong c6
nhitng hiép hoi van dong tranh dau va bao vé cho cac loai muong thu,
ngan ngtra khong dé€ cho con nguoi lam dung sinh mang ctia cac loai
khéac va gay kho dau cho cac loai nay nhu trong treong hop sat hai
thu vat qua nhiéu trong cac cong cudc thtt nghiém. Nhung con cling
con lo lang khi thdy su tiéu thu rirou va cac chat ma tiy van con chua

dwoc giam thiéu.

Dbia Xuc

Con xin dttc Thé Ton cho con lay xudng ba lay d€ nudi dudng y thirc
vé nhitng kho dau ctia moi loai trén thé gidi, va d€ con c6 thé nudi 16n
thém tam ttir bi ctia con (C)
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Nong nghiép lanh manh, ton trong sinh moi

Khai Bach

Bach dirc Thé Ton, trong ntra sau thé€ ky trwedc va trong nhitng nam
dau cua dau thé€ ky nay con da thay y thirc vé sinh moi tro thanh sang
to. Nhiéu nguoi trong ching con dang van dong dé€ trong khi chan
nudi va gieo trong chung con khong gay tan hai cho sinh méi nhw
trong thé ky trudc. Bao nhiéu ring cay da dugc don xudng dé€ lam
dong cé nudi stc vat. Phan rac do cdng nghi€p chan nudi tao ra da
lam 6 nhiém dat dai va cac ngudn nudc rat tram trong. Sy st dung
chat doc hoa hoc trong nganh canh néng cling da gay tan hai tram
trong cho cac loai ching sanh, cho dat, nwdc va khi troi. Clng chi vi
loai nguwoi chung con tham dn ma trai dat nay phai ganh chiu bao
nhiéu tham hai. Ching con xin nguyén s€ an uéng cho c6 chanh niém,
khong &n thit, khong udng rwou, va nod luc khuyén khich va yém tro
cho mot nén nong nghiép lanh manh, biét ton trong mang song ching
sinh va sinh mdi. Trong vieon nha, veeon chtia, ching con sé tap trong
rau trai theo phwong thitc hitu co, ra cho chiing con ¢§ gang mua cac
tht rau trai trong theo 16i httu co, d€ yém tro cho nhiing ndéng dan
san xudt thuc pham theo duwong hudng nay. Ching con sé tap an it lai
d€ co du tién mua cac thirc rau dau va cay trai trong theo 161 hitu co.

Dia Xuc

Con xin lay xudng ba lay dé sam hoi véi dat Me, dat Me da chd che
nudi dudng va 6m ap ching con bao nhiéu doi ma ching con da
khong y thirc duoc diéu do va da gay tan hai qua nhiéu cho dat Me.
Xin d@c Thé Tén va cac vi td sw chitng minh cho con khi con lay
xuong (C)
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An com trong ban mén

Khai Bach

Bach dttc Thé Toén, moi khi ngdi xudng &n com, con xin nguyén lam
phat khoi niém biét on trong con. Con biét gio an com clng la gio
thién quan, va trong khi an com khong nhitng con nuéi dudng hinh
hai con ma con nudi dudng tam thitc con. Trong khi chap tay, con
theo doi hoi thd d€ dua than tam vé mot moi, va trong trang thai
thanh than va cha tam dy, con sé€ nhin vao cac thitc dn trén ban hodc
trong bat con. Con quan niém thttc an nay la tang pham cua dat troi
va cdng phu lao tac. Du con 1a ngudi cu si, mdi ngay di lam dé€ c6
lwong tién mua gao va thic dn cho con va cho gia dinh, thi con cling
khong nghi rang com nay la ctia con, do con lam ra. Con nhin vao bét
com, va thay rat rd dé 1a ting pham caa dat troi. Rudng laa, veeon rau,
nang, mura, phan bén va stec lao dong ctia ngredi ndng dan la nhiing gi
con thay khi con nhin vao thitc an. Con ¢6 thé nhin thdy dong lua
xanh, nguoi thg gat, nguoi xay lta, nguoi ndu com. Con cé thé thay
nhting hat dau gieo xudng dat d€ tro thanh ciy dau. Con cé thay
dwgc vuon tdo, veon man, vuon ca chua va nhitng ngwoi thg dang
lam viéc trong ay. Con c6 thé thdy nhitng con ong con buwdém di tr
chiéc hoa nay tdi chi€c hoa khac. Con thdy muon loai trong vii tru da
gop stec d€ lam ra trai tdo hoac trai man con dang cam trong tay, hodc
dot rau lugc ma con dang chdm vao chén nuwdc twong. Long con tran
day su biét on, va cling tran day hanh phuc. Trong khi nhai com va
thirc &n con nudi dudng y thirc va hanh phtic &y ma khong dé tam
vieong ban vao chuyén qua khtt, chuyén teong lai hay vao nhitng lo
toan dy tinh. Mdi miéng com con &n nudi dudng con, to tién con dang

cd mdt trong con va con chau con da c6 mdt trong con.
An com trong ban mon
Nudbi song ca t6'tién
Mo¢ dwong cho con chiu
Cung tim hwong di len
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Con nuoi dudng con bang doan thuc va bang xtc thiec. Poan thuc la
com va thirc an dem cho co thé con chdt dinh dudng, xtic thuc 1a niém
vui va long tit bi ma con ti€p xuc duoc trong khi an.

An trong chanh niém, ché tac dwoc long tr bi, sy thanh thoi va niém
vui nhu th€, con nudi dudng duoc ca tang than con va gia dinh con,
d6 la diéu quan niém tht hai: con xin an cho c6 chanh niém dé€ xting

dang tho nhan thitc dn nay.

biéu quan niém thi¢ ba: con xin ngan ngtra khong cho cac tam hanh
xdu phat hién, nhit la tdm hanh tham lam, ngan khong cho con &n
udng cé chitng muc. An udng khong cé chitng muc, &n qua nhiéu thi
c6 hai cho stic khoe va cho st tu tap ctia con. Khi sap hang 14y thikc an
hodc khi xét thitc an vao bat, con xin nhé thuc tap diéu nay. La nguoi
xuat gia, con biét cai binh bat ctia con la tng luong khi, va con tap chi
1ay thiic dn vira da cho con théi ma khong vi thay thic an ngon ma
1ay nhiéu hon...

La nguoi xudt gia, nhin vao thitc an, con ciing thay thic an la tang
pham cta ca dat troi, 1la cong phu lao tac, la pham vat cang duwong caa
ngwoi 4o trang va ciing 1a com ctia But cho con &n. Ngay con xuét gia,
But cho con mot chiéc binh bat va But day co binh bat nay thi con
khong con sg déi nita, néu con tu tap cho nghiém chinh. Vi vay mdi
khi an com xong cam binh bat hudéng vé Ngai con ciing dang 16i cam
ta: Cam on But da cho con an com. Khi con noi cau nay long con tran
day niém biét on; biét on But ttc la biét on troi dat, van vat va cong
phu lao tac cua nhiéu nguoi, trong d6 c6 nguroi sang nay da ndu com
cho con an.

bia Xuc

Cho con xin lay xudng ba lay triedc dic Thé Ton, bac xéng dang duoc
cung duong, d€ cam ta dét troi, van vat, va moi loai chiing sanh va dé

con nudi lon duwgc hanh phtic trong con. (C)
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Che lap sv trong trai

Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, trong khi an con con ty can dan minh la chi nén an
nhitng thic co tdc dung nuoi duedng va ngan ngtra tat bénh. Con da
co kinh nghiém vé sy that bénh tung khdu nhap, vi vay khi di chg, khi
nau va khi an con biét con phai phat khéi chanh niém dé€ dung dwa
vao co thé nhitng thitc an ¢d thé€ tao ra sw ndng né va bénh tat trong co
thé, du nhitng thitc &n 4y rat hap dan d6i véi chiing con. Du chiing ¢
ngon may ma chung khong lanh thi chiing con ciing sé khong &n. An
nhitng thitc an &y vao, chung con sé day doa co thé ching con va lam
cho t6 tién va con chdu trong con nang né va bi day doa.

Bach dtic Thé Ton, trong khi &n com con cling quan chiéu rang doi
song ctia con c6 mot muc dich, d6 la tu hoc d€ chuyén hda phién nao
va do thoat cho doi. Roi con ti€p nhan thitc an véi y thiec dy. Vi mudn
di tdi trén con duwong thuc tap hiéu va thuwong, nén con tiép nhan thic
an nay voi long biét on. Thé Ton, dwgc ngoi an com trong tang than
d€ nudi dudng hanh phtc va tt bi nhu thé€, con rat tran quy gio phuat
ctia nhitng bita dn. Con ngdi rat thang, rat thodi mai, va con tap &n
nhu thé nao d€ c¢é hanh phuc va thanh thoi trong khi an. Con d@n cham
rai, con biét con dang &n gi, va con nhai ky thic dn, thuong la con
nhai téi ba muoi lan dén khi thitc dn tro thanh chat dé ho that ngon
ngot con maéi nuodt. Thinh thoang con ding lai va ti€p xtc voi gia dinh
tam linh hay gia dinh huyét thong c6 mat quanh con. Nang lugng
chanh niém va chdnh dinh hung hau caa tang than dang bao hd va
nang d& con, trong khi an con cling ch€ tac nang lugng niém va dinh
d€ nuoi dudng tang than. Con biét dirc Theé Ton da ngdi an nhuw thé
véi tang doan nguyeén thuy, va chac chan la cac vi xuat gia ngay xuwa
da co6 rat nhiéu hanh phtuc da duvoc ng6i an com véi Thé Ton, du o
trén nai Thiu, trong vueon Trac Lam, ¢ tu vién Cédp C6 Doc hay tai
ring Dai Lam gan thanh phd Vaisali. Con biét ngay hom nay trong
khi ng6i an com véi dai chiung, néu con ¢ du niém va dinh thi con

cting thdy duoc la con dang duwgc ngdi an com véi diec Thé Ton, va
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con thay dic Theé Ton dang nhin con mim cwoi. Con xin hita v6i Thé
Ton 1a con sé chi an com véi dai chung d€ sy thuc tap caa con duoc
vitng chai, con nguyén sé tranh viéc an riéng trong phong va ngoai
nhitng btta an cua dai chung, trit treong hop con cé bénh hodc co
cong tac di xa khong vé kip d€ an com véi tang than. Con xin hira véi
dttc Thé Ton 1a sé bo thdi &n vit, moi khi thdy cd phién ndo nhw co
don hay lo lang tréi day, con sé thuc tap hoi thd chanh niém dé& nhan
dién va 6m ap chung ma khong tim t6i ta lanh, 1ay thiic dn d€ dn ma

che 14p su trong trai hodc lo lang trong con.

Dia Xuc

Con xin phép dtcc Th€ Ton cho con lay xudng ba lay dé€ sam hoi
nhitng 16i [am vé &n uéng ma con da pham, va phat nguyén rang con
sé an udng theo 10i dirc Thé Ton chi day d€ lam guong cho dan con
chau cta chiing con. (C)
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Prc Thé Tén dang lai xe cho con

Khai Bach

Bach dac Thé Ton, trong thoi gian hoa than Thich Ca Mau Ni cua
Ngai con tai th€, dirc Thé Ton da d€ hét cudc doi d€ lam viéc do sinh.
Ho6i ay khong c6 may bay, tau thuy, xe lira hay xe buyt. Vay ma dtc
Thé Ton da c6 mdt nhiéu [an trong bao nhiéu qudoc gia mién luu vuc
song Hang. Ptec Thé Ton da chi di bo. Ma budc chan nao Ngai cling
di trong chanh niém. Ngai dem t6i moi noi nang lugng viing chai va
thanh thoi cua Ngai. Ngai da thuc tap phép hién phap lac tra trong
bon muwoi lam nam hanh dao va héa do. Ngai da do tir vua quan,
twdng lanh, dao si, thwong gia, tri thitc, phu hd, ndong dan cho dén
tedng cudp, gai lang choi va nguroi do thung. Sw nghiép cua Ngai rat
vi dai va da duoc ti€p noi lau dai trong twong lai. Chung con dé ti
cta Ngai, chang con nguyén hét long thuc tap dé€ tham du vao su
nghiép ay. Chung con nguyén hoc theo phép hién phap lac tri, khong
nhitng c6 hanh phuc trong ltc thyc tap thién ngoi, thién di, noi nang,
lang nghe, 4n com trong chanh niém ma con trong ldc lam viéce nita.
Chtng con nguyén thuc tap chanh niém trong liic ndu com, gidt ao,

quét san, trong rau, lai xe, di cho, di lam, san xuat va tiéu thu.

Bach dtec Thé Ton, c6 nhitng nguoi trong chiing con phai lai xe hodc
di tau dién mot gio mai tdi so lam va lam viéc xong phai ton thém
mot gio dong ho nita madi vé tdi nha. Vé tdi thi dd mét ma con phai
nau com, an com va don dep nita. Ngay nay sang ngay khac ching
con s6ng nhu thé, ludn ludn ban ron, lai phai lo tra tién nha, tién dién,
tién nudc, tién dién thoai va tién thué ma. Ngoai ra con c6 cac van dé
nhw dau 6m, thudc men, that nghiép, tai nan doc duong... khién cho
chung con phai song mot cudc song c¢d nhiéu ap luc, mot cudc séng
nhiéu lo du va s¢ hai. Nhiéu nguoi trong ching con ltc nao ciing song
gdp gap, dang lam cong viéc nay thi mudn lam cho mau xong d€ lam
viéc khac. Ma cong viéc thi ct hién ra toi tap, viéc nay chwa xong thi
viéc khac da téi. Roi chiing con lai bi rang budc vao thoi quen: khong

lam viéc thi khong chiu n6i, do d6 ma ca cudc doi tré nén ban ron,
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mot tram nam di veo qua nhu mot gide mo. Chung con khong mudn
song mot cudc sdng nhu thé. Ching con mudn séng thanh thoi va
sOng sau sac moi gidy phut cia sy sdng hang ngay. Chung con mudn
thue tap hién phap lac tra. Ching con mudén lam viéc it lai, va lam
viéc nhur thé nao dé mai gidy phtt déu dem téi niém vui.

Trong khi 1ai xe, con sé khong dé€ tam suy nghi dén chuyén qua kh
va tong lai hodc d€ nhitng du 4n hay nhitng niém lo lang kéo con di.
Con theo ddi hoi thd dé thdy rang dng ndi con ciing dang lai xe voi
con, du ngay xwa Ong ndi chua ting biét lai xe. Con thdy 6ng ndi con
trong con mdt cach 16 rang va con cé thé nhin véi mat ctia dng ndi con
dé€ quan sat. Con ciing c6 thé thay diic Thé Ton dang lai xe cho con, va
Thé Tén 14i xe rat chanh niém. Mbi khi dimng lai & dén d6, con nhin
den d6 mim cuoi, duya lung vao ghé, budng thu va tro vé véi hoi thé.
Dén d6 nhu mot tiéng chudng chanh niém nhac con tro vé voi giay
phut hién tai. Con mim cwoi va biét on dén d6 nhuw mot nguoi ban tu
nhic con tré vé chanh niém. Khi duong ket xe, con sé biét tho va mim
cuoi, thuc tap da vé, da téi. Su song c6 mat trong gidy phut hién tai,
mdi hoi thd ctia con dwa con vé gidy phtt hién tai d€ tiép xtc véi su
song. Con biét 1ai xe nhur vay con khong bi cang thang ma lai cé niém
vui va co hoi quéan chiéu. Khi c6 nguoi khac lai xe cho con di thi ng6i
trén xe con cling thuc tap nhu thé. Con theo doi hoi thd va co co hoi
ti€p xuc véi dong rudng, do6i nwong hay song bién bén ngoai. Con sé
tim cach khéo 1éo nhac nguoi 1ai xe va nhitng nguoi khac ngdi trong
xe thuee tap véi con, d€ cho trong sudt chuyén di ching con cé dip ché
tac duwoc chanh niém, chanh dinh va niém vui.

Dia Xuc

Con xin lay xuong triede But Thi Khi, But Ty Xa Phu va But Cau Luu
Ton (C)
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NAu an trong chanh niém

Khai Bach

Bach dirc Thé Ton, trong khi ndu com cho dai ching hay cho gia dinh,
con cling co thé thuc tap chanh niém, va nha bép cting trd thanh mot
thién duwong am ap ctia con. Cho nudc chay vao chau ria rau, con
quan chiéu vé nwdc d€ thdy dugc tinh nhiém mau ctia nwde. Con thay
dwoc nuwdce tir nguodn sudi cao hay tir long dat sau da chay vé tdi tan
nha bép cua con. Con biét trén trai ddt c6 nhitng vung thi€u nudc va
dan chting phai di nhiéu cdy s§ dwdéi nang nung ngudi méi ganh
duwgc mot ganh nudc dem ve. O day, nuwdc c6 mat bat ¢t liic nao con
van voi nude. Khi nudce bi cat trong vai gio dong ho con da thdy ling
tiung. Cho nén con biét tran quy nuwdc. Con ciing biét tran quy dién,
dién @& thap den hodc d&€ dun nudc. Con chi can y thirc 1a dang co
nwdc, dang co dién la niém vui caa con dugc phat hién ngay. X&t got,
xao ndu, con cling c6 thé lam trong chanh niém va véi tinh thwong.
Con biét néu con lam viéc trong tinh thwong thi con sé khong mét
méi. Con néu con nghi rang minh dang bi bat budc ndu bép cho nguoi
khéac thi con sé mat hét niém vui. Nhin trdi ca chua, nhin cu ca rot,
nhin miéng dau hii con ciing ¢ thé quan chiéu dé€ thay duoc sy mau
nhiém ctia chung va cdi nguodn ctaa chung. Pha tra, con c6 thé quan
chiéu dé thay duoc nhitng ddi tra trén cao nguyén mién Bac hogc
nhtng day d6i mu swong ¢ mién Trung. Con c6 thé lam viéc im lang
v6i nhitng nguoi khac nhung moi chiing con déu c6 thé lam trong
chanh niém, tinh thwong va niém vui. Puoc ndu com nudi séng tang
than hay gia dinh, dé 1a mot hanh phuc. Con da thay trong nha bép cd
hinh st gia Gidm Trai, va mdi khi bat dau lam bép con cd thé dot mot
cay huong dé€ khoi dau cho mot budi thuc tap ndu com trong chanh
niém. Bach ditc Thé Tén con sé sé"lp dat d€ con c6 thé cd du thi gio ma
nau com trong su ung dung, khong can hap tap. Con hira sé khong
néi chuyén trong nha bép, nhdt la khong néi nhitng chuyén thi phi
khong dinh liu gi hét téi viéc lam hanh phtc cho tang than.
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Dia Xuc

Con xin lay xudng ba lay truwdc Bo Tat St Gia Giam Trai d€ Bo Tat
chitng minh cho con trong sy phat nguyén thuee tap nay (C)
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Khéng tim cach sinh séng bang nhirng
phuwong tién co hai cho long twr bi

Khai Bach

Bach dttc Thé Ton, con xin thuc tdp chanh mang, nguyén khong tim
cach sinh séng bang nhitng phuwong tién c6 hai cho long tir bi. Thuc
tap gidi thit nhat trong nam gidi, con nguyén khdng sinh song bang
nhitng nghé nghiép bat budc phai sat hai cac loai chiing sinh, tan pha
va nhiém 6 moi treong sinh sdng ctia cac loai dy. Con nguyén khong
dau te vao nhitng doanh nghiép chi chuyén lam lgi cho mot nhém
nguoi nhung lai tudc doat co hoi sinh song ctia nhitng nhom nguoi
khac, nhitng doanh nghiép dang lam nhiém & méi truong. Con
nguyén khong gieo rac mé tin, st dung buia phép, xem twedng, boéi qué,
chu truong dot vang ma va tién gidy, khong cing giai trit sao han,
thye tap dong bong, trir ta yém quy, khong bién sy thuc tap ho niém
thanh nghé cung cdp, dua ra gia ca cho nhitng dam tang hodc nhitng
budi cau siéu. Con xin htra véi dic The Ton la néu con dang 16 hoac
bi hoan canh ép budc lam nhiing viéc nhw thé thi con sé tim cach
thoat ra tir tir d€ tim duwoc mot phuong tién sinh song dang theo tinh
than chanh ménh. Con biét néu con c¢6é dugc mot nghé nghiép trong
dé con c6 thé hang ngay nudi dudng dwge dire tir bi va thuc hién
dwoc sy ctru khd thi hanh phtc con sé rat 16n. Lam gido vién, lam y
ta, lam bac si, lam ngwoi bdo vé sinh moi, lam nha khoa hoc nghién
ctu, lam can sy y t€ va xa hoi, lam nha tam ly trj liéu, con c6 co hoi
thuc tap hiéu va thuwong dé€ lam thoa man nhu yéu do doi gitp nguoi
cua con. Con biét con nhiéu nghé nghiép khac nita cling c6 thé giup
con di trén con dwong dy. Con nguyén tap song don gian dé€ khoi phai
tiéu thu nhiéu, d€ khoi phai d€ qua nhiéu thi gio vao viéc muu song,
dé c6 thi gid sdng sau sac va thanh thoi trong khi lam viéc cling nhu
trong khi chdm s6c va phung su. Con nguyén sé khong ham hd kiém
nhiéu s& lam, lam viéc phu trdi, 18y cé 1a d€ c6 dong ra dong vao. Con
nguyén khong di tim hanh phtic ¢ phia ban ron va tiéu thu, ma chi di
tim hanh phtc vé phia thanh thoi va thwong yéu. La ngwoi xuat gia
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con cling nguyén khong phai danh mét con trong nhitng cong viéc ma
con tudng la Phat sy, nhung ban chat la su tim kiém tiéng khen, dia vi
va loi 16¢, du d6 1a viéc xay chua, duc twgng, to chi, 1& Twoc hay to
chtrc khoéa tu. Trong khi lam cac cong viéc ay, con hira s€ thyc tap lam
chung v6i tang than con trong tinh than kién hoa dong giai va y hoa
dong duyét. Cong viéc xay dung hay to chirc la mot co hoi d€ chung
con c6 thé lam viéc chung véi nhau, tap budng bo lé théi chi mudn
cho y kién ctia minh 1a hay va khong thdy dwoc gia tri cta y kién
nguoi khac. Con nguyén sé lang nghe y kién ctia moi nguodi trong
tang than dé€ di dén mot y kién tong hop, mot tué giac cong dong lam
nén tang cho moi quyét dinh. Lam nhw vay, chung con sé xdy dung
thém duoc tinh huynh d¢, budng bo tu i, nga chap va di téi trén con
duong chuyén hoa phién nao. Ching con biét dwgc lam trong tinh
than kién hoa dong giai va y hoa dong duyét thi cong viéc mdi duoc
goi la Phat su, phap sy hay tang su, sé c6 kha nang do doi va giup
nguoi. La nguoi xuat gia, con nguyén khong di 1ap am c6c hay chua
riéng dé€ song mot minh mot cdi, xa lia tdng than, song nhu mot con
ho lia ring. Con chi lam nhiing cdng viéc nao duoc tang than giao
pho va sé nguyén lam chung vdi cac ban dong tu trong bdn chung.
Bach dtc Thé Ton, trong quéa khit con da lam nhiéu [am 16, da danh
mat con trong cong viéc, da vo tinh di vao con duong tim kiém tiéng
khen, quyén hanh va lgi 1oc ma con khong biét, ci tudng do la Phat
sw. Nay duoc dire Thé Ton khai thi, con xin thanh tdm sam hai.

Dia Xuc

Con xin kinh cdn lay xudng ba lay trudc dirc Thé Ton, bac nhan si cao
tot c6 kha nang diéu phuc con nguoi, bac tinh thire toan ven, bac dugc
ton sung va quy trong nhat trén doi (C)

61| Khong tim cdch sinh sdng bﬁng nhitng phuong tién cé hai cho
long tw bi https://thuviensach.vn



Khong twdi tam hat giong duc tinh

Khai Bach

Kinh bach dac Thé Ton, trong qua khir con da khong biét cach xur ly
nang lugng tinh duc cua con, cho nén con da tao ra nhiéu lam 16. Con
bi€t con nguoi da la mot loai ddng vat, thi nang lugng tinh duc c6 mat
trong con la mot diéu tw nhién, nhung tai vi trong quéa khi con chua
biét song chwa biét thyee tap nén con da dé€ cho hat gidng cua tinh duc
duoc twdi tAim qud nhiéu, cho dén ndi co ltc con da lao dao va mat hét
binh an vi su phat hién cta ndang lugng dy. Con da doc nhitng sach
bao, xem nhitng phim anh c6 nhiéu hinh anh khéu goi va kich thich
duc tinh. Con biét trén thi truong, nguoi ta 1am giau bang cach ban
dam rat nhiéu, khong phai chi bang than xdc ma con bang am thanh,
hinh anh va dung cu. Hinh anh khéu goi duc tinh dau dau ctng co
mat, trén sach bao, trén man anh vo tuyén, noi rap chiéu bong, noi cac
hinh quang cdo, trong nhitng cudn bang va cac dia hinh va trong
mang ludi internet. Tudi tré bay gio dang la nan nhan cua thi truong
dy. Hat gidong tinh duc dugc twdi tdam hang ngay, nhiéu lan, va so
lwong thanh nién thiéu nit tr muoi ba tudi trd di sa vao lwdi cdm do
cua duc tinh da vuot qua muac bao dong. Con biét day 1a mot tham
hoa cho nguoi tré tudi, biét duc tinh ma chua biét thwong yéu. Nhing
thiéu nién thiéu n nay khi 16n 1én sé khong cd co hoi thdy duoc thé
nao la tinh yéu dich thuec. Sy thyce tap tha dam dwa t6i nhitng két qua
twong tu, chi lam can khd ngudn sudi than tdm ma khong cho con
nguoi co hoi biét thé nao la thuwong yéu. Bach dac Thé Ton, con da
dwoc day vé su thuc than tdam nhat nhu, va con biét réng nhiing gi
xay ra cho than minh cting la xay ra cho tam minh, cho nén con da
phat nguyén gitt gin than tam con, khong d€ cho nhitng hat giong duc
tinh dugc twdi tdm va khong dé€ bi 16i kéo vao thédi quen cua sy thu
dam. Con nguyén tir nay trd di khong doc sach bao va xem phim anh
kich dong dam tinh, khong nghe va khong noéi nhitng cau chuyén vé
dam duc, khong stt dung dién thoai va may vi tinh d€ tiép xac voi

nhitng am thanh va hinh anh kich dong dam tinh. Con cling nguyén
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gbp stic d€ van dong thap sang y thiic vé nhitng tai hai cta sy kich
dong dam tinh, nguyén lam dwgc tat ca nhitng gi con c6 thé lam dé
tao ra moi treeong sinh séng lanh manh cho cac gidi trong xa hoi, nhat
la cho cac thé hé tré. Con cau xin dac Thé Ton soi sang thém cho

ching con su thic tap nay.

bia Xuc

Con xin kinh lay truéc Ton Gia Uu Ba Ly, trude Ton Gia Phui Lau Na
va truede Ton Gia Kiéu Bam Di (C)
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Chuyén hda nang lwong ai duc

Khai Bach

Bach dtrc Thé Ton, tir bao nhiéu doi bao nhiéu kié€p, ching con da vi
vd minh che 14p tdm tri ma khong thay dwoc rang nang luong ai duc
néu khong duoc nhan dién va bao ho co thé gay ra tan hai trong than
tam, trong gia dinh va xa hdi ching con. Vi v6 minh, vi khong biét
phép thuc tap bao ho than tam, vi khong tao dwoc mdi treong van
héa va xa hoi lanh manh, chang con da pham gidi ta dam, da hiép
dap, da lam dung tré em va ngay con chdu ctia chiing con trong van
dé tinh duc, da gay do vo va kho dau kéo dai tit thé hé nay sang thé
hé khac. Ching con hém nay da gidc ngd 16i [am, nguyén xin sdm hdji,
nguyeén hoc hoéi va thyce tap nhitng phap mon ma dic Thé Ton da chi
day d€ nhiép phuc than tam, lam cho hoan canh trd nén lanh manbh,
dwa nang lugng than tam di vé hudéng mo mang tri tué va tie bi, s
dung nang luwgng dy d€ lam viéc d¢ sinh giap doi. Chung con biét
rang néu tam bo dé va chi nguyén do6 sinh ctia chiing con 16n manh
thi hdu hét nang luong ctia chiing con sé dwge don vé hudng ay, va
nang luong tinh duc cua ching con khong con du sttc manh dé€ gay

tac hai trong chting con va trong hoan canh sinh hoat ctia chung con.

DPia Xuc

Con xin thanh tadm lay xudng ba lay truede diic Thé Ton va truede cac vi
thanh tang qua cac triéu dai (C)
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Trang hudng den tdi gy bd&i ta duc

Khai Bach

Bach dttc The Ton, xin dtc Theé Ton va chw vi Bo tat mé long thuong
xot va hd niém cho chiing con d€ chung con co6 thé c6 du stc chuyén
hoéa dwoc nhiing trang hudng den t6i cta xa hoi hién tai gay nén bdi
nang luong ta duc. Chiing con y thitc rang néu chiing con khéong thuc
tap chanh niém viing vang trong linh vuc tiép tho xtc thuc, thi hat
gidng duc tinh trong chung con sé bi twdi tim hang ngay va mdi khi
hat giong dy dugc twdi tam va nang lwong ta duc phat khéi thi than
va tam chung con khong con dwgc an 6n, va ching con sé bi nang
lugng ay thuc day di tim sw thoa man ta duc. Tai hoa SIDA dang lam
tiéu hao hang triéu sinh mang mdi nadm, va bat cit ai trong chiing con
néu khong thuce tap chanh niém cling cd thé roi vao hiém hoa ay ngay
trong chdc 1at. Ludi hai cua than chét Sida lam roi rung hang tram
ngan sinh mang con nguoi trong tirng gio, con khoc hai hon nhitng
trai bom nguyén tt. Thé gidi cia ching con dang bi ngon ltra cua ta
duc lam cho bdc chay, cdi xin dtic Thé Ton va dire Bo Tat Quan Thé
Am x6t thwong rai xudng trén hanh tinh ching con nhitng giot nuwdc
thanh lwong cua tinh thwong 16n. Chung con biét chi ¢6 tinh thuong
va y thirc trach nhiém méi ctru dwgc cho thé gidi chung con.

Dia Xuc

Chuang con xin kinh can lay xudng ba lay trudc diee Bo Tat Quan Thé
Am, cau xin ning lwong tir bi ctia Ngai chuyén héa va tiéu trir nghiép
chudng ta duc trong chung con (C)
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P& sdng pham hanh

Khai Bach

Bach dttc Thé Tén, la nguodi xuat gia, chiing con may man duoc thuc
tap song doi sdng pham hanh; gidi luat va uy nghi bao ho cho ching
con, khong d€ cho chiing con sa lay trong viing bun ta duc. La ngwoi
tai gia, chiing con khong c6 may man duoc song ham bon gio mot
ngay trong moi truong thuc tdp mién mat cua tang than xuat gia,
chiing con biét chung con phai thuc tap gidi thit ba cho that viing chai
va nhat quyét khong d€ cho nhitng hinh anh va nhitng am thanh phi
18 twdi tAm hat gidng ta duc noi ching con. Chung con nguyén st
dung thi gio r6i ranh cta chting con dé hoc héi gido phap, nghe kinh,
tung kinh, tham du phap dam va t6 chic cho nhau tu hoc hoac tham
gia cac cong tac van hoa va xa hoi c6 cong dung giup nguoi va do doi.
Hé ¢ co hoi 1a ching con sé lén chua tham dw cac khoa tu, cac thoi
phap thoai va phap dam. Ching con nguyén sé tham dy déu ddn
nhitng ngay b0 tat tung gidi. Va chiing con nguyén nuéi dudng tam
b6 dé trong chting con cang ngay cang 16n, bsi vi chiing con biét rang
khi nang luong hiéu biét va thuong yéu da hung hau chung con sé

khong con bi quan binh cua ta duc 16i cuén nia.

Bach dttc Thé Tén, 1a ngudi xuat gia con biét rd rang ly tuong cta
nguoi xuat gia chi c6 thé thuc hién duoc voi sy cit bd hoan toan
nhtng rang budc doi véi ai duc, cho nén con nguyén thuc tap tat ca
moi gidi diéu va uy nghi trong gidi ban d€ co thé ty bao hd cho con va
bao ho cho ké khac. Con biét hanh dong dam duc ctia con sé lam tan
v& cudc doi xuat gia cta con va lam hai dén cudc doi ctia ké khac va
khong cho con thuc hién dwoc ly twdng ciru do chiing sinh ctia minh.
Con nguyén khong xem thuwong nhitng uy nghi da duoc ché tac ra dé
giap con bao vé tu do, khong bao gio dam cho d6 la nhiing gidi diéu
nho nhdt. Con sé khong dam tu cho la minh da du tw tai, da du hung
lue, va khong can dén su thuce tap nhiing uy nghi ma But da ché tac.

Con biét ai sé dua dén duc, va hinh tudng cua ai rdt vi t€, néu con
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khong ty bao ho bang cac uy nghi thi chat liéu cta ai sé c6 co hdi cam

ré vao than tam con.

Con biét hat giong cua ai dang cd mat trong con va chi cho duoc tudi
tam dé cam ré , ddm chdi va ndy 1oc. Mot khi nang leong i nhiém da
phét hién, con sé mat binh an trong than tdm, va i nhiém sé thiét 1ap
nhitng chudng ngai lon trén con duwong tu tap cua con. Con nguyén
khong tim co hoi d€ c6 mat mot minh bén canh nguoi khac phai ma
con ¢d cam tinh, d€ noi 1én nhitng cau ndi hay lam nhing c chi cd
thé twdi tAm hat gidng ai nhiém noi con va noi ngudi dy, du nguoi Ay
la ngwoi xuat gia hay tai gia. Con biét cung la dé t& cta diec Thé Ton,
chiing con phai xem nhau nhu anh em hay anh chi em trong mot nha,
va tinh huynh dé c6 thé nudi dudng va bao hd ching con trén con
duong thuc tip va hoang héa. Chting con xin hita véi ditc Thé Ton la
trén phwong dién tinh cam, ching con sé khong di xa hon tinh huynh
dé, va gidi luat uy nghi va sy bao hd gido gidi cua cac ban dong tu
trong t& chung la nhitng phuong tién thi€t yéu d€ giap chiing con xay
dung tinh huynh dé va ngan ngtra ching con khong dé€ chung con di
vao duong &i nhiém. Ching con nguyén ludn ludn lang nghe nhitng
16i canh sach va gido gidi cta ting than, va mdi khi dwoc mot phan ti
ctia ting than nhac nhé rang ching con da bat dau c6 nhiing triéu
chiing vudéng mac tinh cam thi ching con sé chap tay tiép nhan 10i
nhic nhd ma khong tim cdch minh oan, oan trach hodc hon gian

ngwoi da nhac nhé minh.

Dia Xuc

Con xin thanh kinh lay xudng ba lay tredce diec Thé Ton va die Ton
Gia luat sw Uu Ba Ly. (C)
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Nang lwong cua niém tin

Khai Bach

Bach dtic Thé Ton, con c6 niém tin 16n noi Ngai, noi giao phap caa
Ngai va noi ting doan ctia Ngai. Méi khi con dem gido ly ctia dtic Thé
Ton ap dung vao doi sdng, con thay c6 su lang diu va chuyén hoa.
Con thay nang luc ctia niém, cda dinh va cua tué ting tién noi con,
gitip cho con vuot thoat bé tac va sau khd. Do d6 con biét rang niém
tin cua con duoc xay dung trén kinh nghiém sdng ctia chinh con ch
khong phai trén mot 101 hita hen. Con bi€t dtec tin noi con la mot nang
lugng sang sudt chit khong phai mot niém mé tin. Cang hoc héi va
thuc tap theo gido phap ctia dic Thé Ton, con thdy niém tin dy cang
vitng chai hon mdi ngay. Nang luong ctia niém Tin dem dén cho con
nhiéu hanh phtic. Ptc Thé Ton da tirng day lam than con ltra hay con
lac da phai chuyén ché ning chuwra han da 1a kho; ngu si khong biét
hwéng di, d6 mai that 1a kho. Con da c6 niém tin, da c6 hudéng di, con
khong can phai hoang mang lo sg, d6 la hanh phtc 16n ctia con. Con
thdy ngoai kia ¢é rat nhiéu nguoi dang khd dau, dang tan pha than

tam caa ho, chi vi ho chwa c6 mét niém tin, mot con dwong.

Bach dtic Thé Ton, c6 nang lwong ctia niém Tin, con xin phat nguyén
tu tap va hanh dong d&€ mdi ngay cé thé di téi mot cach diing manh
trén con dwong chuyén hoéa va do doi. Con nguyén thuc tdp chanh
tinh tdn. Nhitng hat giong tiéu cuc trong tam thirc con nhw hat giong
cta dam mé, ctia bao dong, ctua han thu, v.v... con nguyén khong twdi
tdm ching bang cach tiép xtc va tiéu thu nhitng gi cé cong nang tudi
tam. Con khong mudn d€ cho nhitng hat giong dam mé, han thu va
bao dong ay c6 co hdi dugc twdi tam, phat hién va 16n manh thém.
Con xin tu tap phép nhu ly tac y, chi lru y téi nhitng y tuwong, hinh
anh va am thanh cé thé tudi tam nhing hat giong trong lanh noi con
ma thoi. Néu 16 nhitng hat gidng tiéu cuc dugc twdi tdm va phat hién
thanh tam hanh, con sé tim da cach d€ nhitng tam hanh dy trd vé
dudi chiéu sau tam thitc dudi hinh thirc hat giong ctia ching. Con biét
la néu ching dwgc thuong xuyén phat hién thi chung s€ 16n 1én rat
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mau chéng, con néu chung dwoc nam yén lau ngay dudi ddy sau tam
thirc thi chung sé yéu dan di. Nghe 101 dirc Thé Ton con sé thuc tap
nhu ly tadc y d€ dua nhitng tam hanh trong sang dep dé trd vé va dé
cho nhitng tam hanh bat thién dwoc thay thé.

Bgmg st hoc hoj, tri tung, bé“mg cach than can cac bac thién tri thirc,
con giup cho nhitng tam hanh trong sang va dep dé€ trong con dwoc
phat hién thuong xuyén, va con sé tim moi cach d€ cho nhitng tam
hanh nay ¢ lai lau dai trong tam y, bdi vi con biét néu nhitng tam
hanh tich cyec nhu ttt, bi, hy, xa duwgc phat hién va duy tri, ching sé cd
co hoi 16n 1én va thuc hién duoc nhiéu chuyén hoa, dem t6i cho con
va cho nhling nguoi xung quanh rat nhiéu hanh phuac. Bach dic Thé
Ton, Ngai da day chung con cach thitec ché tac ra nam ngudn nang
lwgng la tin, tan, niém, dinh va tué. Nang lugng ctia niém tin dua téi
nang luong cua sy tinh chuyén, va theo do6 cac nang lwong niém, dinh
va tué sé dugc ché tac va lam 16n thém niém tin. Con xin lay xudng
triede ditc Thé Ton va cac vi thanh tang &€ phat nguyén moi ngay sé
thuce tap d€ ché tac va lam hung hau thém nhitng nguon nang luong
quy gia ay.

Dia Xuc
Nam mo dire Bon Su But Thich Ca Mau Ni (C)
Nam mo Ton Gia Dai Tri Xa Loi Phat (C)

Nam mo Ton Gia Dai Bién Tai Pha Lau Na (C)
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Hoc dé chuyén héa phién n3o

Khai Bach

Bach dtrc Thé Ton ching con la nhitng ngwoi ham hoc, nhung nhiéu
khi chi lo hoc d€ tim danh kiém lgi, mong dat téi nhitng dia vi trong
xa hoi cht khong phai d€ khai thong tam tri va tim kiém nhting phap
mon tu tap c6 thé chuyén hda nhitng ndi khd niém dau trong ty than
va ngoai xa hoi. Cé nhitng nguodi trong chiing con chi hoc vi bang cap,
c6 nhitng nguoi chi hoc d€ c6 kha nang dam thuyét va te ching to
minh la nguoi hoc rong biét nhiéu. Chung con da tiing thdy nhiéu vi
noéi thao thao bat tuyét vé nhiing gido ly tham tham trong kinh dién,
vé nhitng hé phai tu tudng trong Phat giao, vé vo nga, vo thuong, ti
bi, giai thoat, nhung nhiing vi nay van sdng trong c& chap, trong gian
hom, trong tu hao, trong ganh ty, khong cé kha nang lang nghe va st
dung ai ngtt, khong c6 kha nang chuyén hda nhitng phién nao trong
tw tdm va lai con gay ra nhiéu kho dau cho ké khac. Bach dirc Thé Ton
con khong muon hoc nhu hg. Con mudn nghe 16i Thé Ton, hoc gido ly
cua Ngai chi vi muc dich la thuc hién giai thoat, chuyén hda phién
nao, va ché tac hiéu biét va thuong yéu, nhu Ngai da day trong nhiéu
kinh van. Trong kinh Nguoi Bat Ran, Ngai da day rang khong nén
hoc gido ly voi cha y tranh luan hon thua ma phai hoc véi muc dich
tu tap giai thoat. Con nguyén mdi khi hoc héi kinh dién, nhat 1a cac
kinh luan dai thtra, con sé ludn luén ddt cau hoi: Nhitng gido ly tham
tham trong nay c6 lién hé gi téi nhitng kho dau dang c6 mat trong con
va trong cudc doi khong? Con phai hoc nhu thé nao dé€ ¢ thé dem ap
dung nhitng 16i day trong nay vao su thuc tap chuyén hda cac phién
nao va kho khan trong hién tai?

Dia Xuc

Con xin lay xudng ba lay trudc cac vi Ton Gia Tu Bo D¢, A Nan ba va
La Hau La (C)
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Quy y Tam Bao trong tirng giay phut

Khai Bach

Bach dic Thé Ton, la nguoi hanh tri nam gidi, con xin hoc va ndm
viing phap thuc tap tam quy, nghia 1a ba phép quay vé nuong tua.
Quy y tam bao la mot su thuc tap doi hoi nhiéu hoc hiéu va quan
chiéu, bdi vi con biét cai thay va cai hiéu vé But, Phap va Tang cua
con con dang yéu kém. Con biét néu cai thay va cai hiéu vé But, Phap
va Tang ctia con cang ngay cang sau thi sy thuc tap quay vé nuong
tera s€ dem lai cho con cang ngay cang nhiéu vitng chai, binh an va
hanh phtc. Quy y tam bao khong phai chi la mot tin nguwdng hodc
mot nghi 18 ma 1a sy thyee tap hang ngay. Con biét médi gidy phut cta
doi song hang ngay déu cd thé la moét giay phat thuc tap quy y tam
bao. Gio phut nao ma con dat dugc ban than con dudi su che cho caa
tam bao la gio phut &y con cam thdy duwoc bao hg, duogc viing vang,
thanh thoi va hanh phtc. Con biét cac vi xudt gia cting phai thuc tap
quy y tam bao trong ttrng giay phut va trong khi nang lwong cta tam
bdo cbé madt trong con thi sy hanh tri ndm gidi tré thanh dé dang,
khong kho khan gi. Ptec Thé Ton da day trong kinh Nguoi Ao Trang
la sy thuc tap ba quy va nam gidi cd thé dem lai hanh phtc ngay
trong giay phut hién tai. Con cé niém tin vitng chai va kinh nghiém
ban than vé 10i day 4y, con xin nguyén thuc tap sau sac va giap
nhtng nguoi than ctia con thye tap nhu con. Con biét la c6 nhiéu kinh
But day cho nguoi tai gia, va con sé d€ thi gio hoc nhitng kinh ay. Va
con biét la con ciing c6 thé tham hoc nhitng kinh But day cho nguoi
xudt gia va hiéu dugc mot cach tham sau cac giao ly bon su thuc, con
dwong cua tdm sy hanh tri chan chinh, nam cén, nam luc, bay yéu to
ctia giac ngd, sau phép ba la mat va con duong trung dao nhan
duyén. But da day nguoi tai gia ciing c6 thé tu tap dé€ giai thoat sinh
t, dat t&i vo sinh, néu nguoi tai gia biét sap xép doi sdng hang ngay
d€ co thoi gio tu tap. Con nguyén trong nhitng budi phap dam, con sé
¢ gang lang nghe nhitng kinh nghiém ctua nguoi khac va khi 1én

tiéng chia xé, con sé khong tim cach pho treong kién thitc ctia minh,
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khong bi veedng vao cdac cudc tranh luan, ma chi trinh bay kinh
nghiém tu hoc ban than ctia con dwdi anh sang ctia nhitng giao ly ma
con da duogc hoc duge nghe.

Bach dtic Thé Ton, la nguoi xuat gia, con nguyén hoc hoi va thyece tap
dé€ tro thanh mot vi dao su dich thuc c6 kha nang do doi va giup
nguoi. Con biét c6 nhiéu ngwoi da hoc xong chuwong trinh cao cap
Phat hoc hodc tién si Phat hoc, nhung nhitng kién thirc ctia ho vé Phat
gido da khong gitip ho duoc gi trong su chuyén hda phién nao va kién
tao an lac. Con nguyén hoc hoi nhitng gi co thé ap dung vao viéc tu
tap hang ngay treedc, va nhitng gi con hoc hoi sau do6 cling sé cd cong
nang soi sang cho su thuc tap hanh dao cta con. Con khong mudon
hoc d€ chi tré thanh mot nha hoc gia tham uyén. Con mudén hoc dé
chuyén héa phién nao cho con, va d€ cd kinh nghiém ma gitup nguoi
khac chuyén hda phién ndo cta hg. Con biét ¢ nhu thé thi con maéi
tiép ndi duoc su nghiép cta dirc Thé Ton. Chi khi nao con nam vitng
duwoc ndi minh thi con méi bit dau hoc thém vé tim ly hoc, khoa hoc
va lich st tu twdng con nguoi va cac nén van minh trén thé gidi, biét
rang hoc nhitng mon nay c6 thé gitip con trinh bay giang day Phat
hoc mot cach khé co va hitu hiéu hon trong thé gidi ngay nay.

bia Xuc

Trong qua khit ¢ khi con da di [am hudng trong budc duong hoc hoi.
Gio day d€ phat nguyén tro lai ding con duong ma dic Thé Ton da
chi bay, con xin lay xudng trudc diec Thé Ton, bac hiéu thau thé gian,
dtc B6 Tat Van Thu Su Loi, va Pai Bic A Nan Pa (C)
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O nha Nhv Lai

Khai Bach

Bach dtc Thé Ton, con khong biét nho phuwde duyén nao ma ki€p nay
con da duwgc may man 1am dé t& déc Thé Ton va tham du vao su
nghiép ctia Ngai. Con biét gia dinh tam linh ctia con rat 16n, cé cac vi
b0 tat, cac vi thanh tang va biét bao nhiéu thé hé Phat tir xuat gia cling
nhu tai gia dang c6 mit trén khap thé giéi. Con biét duoc sinh ra
trong dao phap cua ditc Nhu Lai thi con dwoc 6 nha Nhu Lai, mdc do
Nhu Lai, an com Nhuw Lai va lam nhirng cong viéc ma Nhu Lai dang
lam. Con xin nguyén s6ng nhu thé nao ma trong moi gidy phut cua
doi sdng hang ngay con thay duoc rang la con dang duwoc ¢ nha Nhu
Lai, mdc 4o Nhu Lai, an com Nhw Lai va lam cong viéc caa Nhuw Lai
giao phd. Mbi khi ngdi ma con biét ngdi cho c6 chanh niém, lung
thzfmg, than va tam thoai mai, cd nu cudi tinh thitc trén moi la con biét
la con dang ngoi trong nha Nhu Lai. Khong nhitng khi ngdi trong
thién duong con mdi ngdi trong nha Nhu Lai. Khi ng6i ¢ 16p hoc,
cong vién, san ga, trong mot budi hop, trong ltc st dung may vi tinh
hay lai xe, con cling c6 thé ngoi trong nha Nhw Lai. Néu con biét cach
ngdi thi ngdi & dau con ciing ngdi trong nha Nhu Lai. Mbi khi con trd
vé voi hoi tho, ché€ tac duoc niém va dinh trong khi tho thi con duoc
nudi dudng boi nang lwong an lac, khi ay la con dang ¢ trong nha
Nhu Lai. Di dau ma budc nhitng budce chan viing chai, thanh thoi va
an lac la con ciing dang di qua lai trong nha Nhu Lai. Lam bép, giat
ao, don dep, con ciing khong ra khoi nha Nhw Lai. La nguoi tai gia
hay nguoi xuat gia con cling c6 quyén song hai mwoi bon gio mot
ngay trong nha Nhu Lai. Ao ctia con, du khdng phai 4o ting gia 1é
hay do trang, cting la 4o cua Nhu Lai. Con mdc 4o chanh niém, con
mac ao tri gidi, con mdc 4o tam quy, con mac 4o cua nép sdng don
gian va khiém cung, dé la con mac 4o Nhu Lai. Khong c6 thit 4o nao
mac dep va am b:;”mg 40 cua Nhu Lai. Mbi khi con dn com, con lam
phat hién tdam hanh cuta sy biét on, con nu6i dudng duoc dic Thé Ton

trong con, con nudi dudng duoc thay va tang than con trong con, con
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nudi dudong dwgc to tién cha me con trong con, dd la con dang an com
Nhu Lai. An com Nhu Lai con nudi dudng duoc ca than va ca tam
cho con va cho cac thé hé di trudc cling nhu cho cac thé hé sau con.
Ngoi thanh thoi, va an trong chanh niém 1a con duwoc Thé Ton nudi
duwdng va con cing dang nudi dudng Thé Ton va ca gia dinh tam linh
va huyét thong ctia con. La nguodi xuat gia, con biét rang tir gio phut
con ti€p nhan ba y va moét chiéc binh bat la con sé khong con s¢ doi,
s¢ lanh va s¢ khong c¢6 nha dé€ o, tai vi con da dwoc chdp nhén vao o
nha Nhu Lai, d€ dwgc mac 4o Nhw Lai va an com Nhu Lai. Con biét
néu con chap tri gidi luat va uy nghi, thi t& chiing sé nudi con, cho con
com an, cho con 40 mdc, tai vi con da dugc chdp nhéan la con ctia dtec

Nhu Lai, va con khong con lo s¢ d6i, sg rét va tix ¢6 vo than.

Con biét chirng nao con con biét on thi ching d6 con con c¢é hanh
phtc. Con biét on vi con da dwgc hanh ngd tam bao va dwoc tam bao
ctu vét, nudi dudng va che chd. Con biét on cha me, on thady, on be
ban, on chiang sinh. Con biét on tat ca nhitng ai da tao cho con khung
canh va diéu kién d€ con c6 thé tu tap, chuyén hda, dd nguoi va giup
doi. Con nguyén séng tinh can va tinh thitc d& ludén ludén nhé rang
con la ké may min va con dang c6 rat nhiéu diéu kién thuan lgi dé tu
tap va dé cé hanh phtic. Con xin thie tap dé v thitc biét on dwoc thap
sang trong con, d€ con dirng bao gio tré nén ké v on, bac béo, chi
biét bat man va ché trach ma khong thay dwgc nhitng diéu kién caa
hanh phtic ma con dang cé. Con nguyén khong bao gio dam queén
cong on cha me, cong on thay 6, cong on bang hitu va moi loai ching
sanh. Chanh niém gitp cho con biét on, gitip cho con nhé rang con
khong phai la nguoi vo on bat nghia, va gitup cho con tiép tuc song
hanh phtc trong tirng gidy phut ctia doi song hang ngay.

Dia Xuc

Xin dtc Thé€ Ton, bac hiéu thau thé gian, cac vi thanh tang va td tién
chirng minh cho con trong khi con lay xudng ba lay (C)
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Cung tang than xin nguyén & lai

Khai Bach

Bach dirc Thé Ton, Ngai 1a mot dira con caa trai dat va Ngai da chon
trai dat dé€ lam dao trang hanh dao cta Ngai. Trong qua trinh tu tap
va giao hda, dicc Thé Ton da dao tao nén biét bao nhiéu vi bo tat cd
kha nang bao ho hanh tinh xinh dep nay. Con nh¢ trong hoi Phap
Hoa, vao ltc Tung Dia Diing Xuét, dic Thé Ton da goi cac vi bo tat ay
ra trinh dién, va hang tram ngan vi da xuat hién tir dwdi mat dat. Cac
vi dy da hta véi dic Thé Ton 1a s€ ¢ lai cham s6c mai mai cho hanh

tinh nay va cling d€ ndi ti€p sy nghiép ctia ditec Nhu Lai.

Bach dirc Thé Ton, con cling la mot dta con cua trai dat, va con cling
mudn gop phan vao viéc bao ho hanh tinh xinh dep ctia ching ta. Con
cling mudn lam mot vi bo tat nhé trong s6 vo luong nhitng vi bo tat
tung dia diing xudt. Con xin nguyén cung ¢ lai véi tang than cua dtc
Thé Ton dé tiép tuc sy nghiép do sinh ctia Ngai.

Cung tang than xin nguyén 0 lai trong coi doi lam vigc do sinh,
Gio phut nay song nui chirng minh, cii xin dirc Tir Bi nhiép thg.

Con da dwoc biéu hién tir dat me, con sé tro vé dat me de€ ti€p tuc
dwogc bieu hién hang triéu l[an nita, d€ cung voi tang than con lam
cong viéc chuyén rac thanh hoa, bao ho sy song va xay dung mot tinh
dd ngay trén mdt dat nay. Ching con biét chat liéu hiéu biét va
thuwong yéu la chat liéu can ban dé€ xay dung nén tinh d9, cho nén
chiing con nguyén la trong mdi gidy phtt ctia cudc sdng hang ngay
chting con sé& nd luc ché tac chat liéu hidu biét va thuong yéu.

bia Xuc

Xin dtic Thé Ton cho con lay xudng ba lay lam bén ving thém long
cam két ctia con doi véi dat Me, déi véi hanh tinh xanh (C)
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Nwong twa noi dat me

Khai Bach

Bach dtc Thé Ton, nhin sau vao long Dat con thdy ¢ sy c6 mat cua
vang thai duong, cua hoi &m, c6 kha nang lam cho van vat dugc sinh
s0i ndy no. Hanh tinh nay so di xinh dep vi ¢6 hoi @m ctuia vang thai
dwong. Con ciing thdy dwoc nhitng dong nuwdc mat lvu nhuén va cat
gitt trong long dat. Néu khong cé nude, lam sao hanh tinh nay cé
duoc su song? Con ciing thdy duogc sy c6 mat ciia gié nghia la cta cac
chat khi trong khong gian nhu duwong khi, than khi, khinh khi... néu
khong c6 nhitng chat khi ay thi cting khong c6 su song ctia moi loai
va cting khong c6 nhitng nét diém 1é trén mit dat nhu liéu xanh, trtc
tim, hoa vang. Con thdy khap noi bén dai: dia, thuy, hoa va phong
dang twong giao va twong titc, va con ciing nhan thay bon dai mau
nhiém ay dang tuong giao va twong tic noi con. Con xin lay xudng,
nam voc sat dat d€ thay con la mot voi dat me, la mot voi vang thai
dwong, la mot véi song ho bién ca va may troi bao la... Bon dai trong
co thé con va bon dai trong co thé cta hanh tinh khong phai 1a hai
thye thé cach biét. Con xin tré vé nwong twra noi dat me d€ thay duoc

tinh viing chai va bat hoai ctia con.

DPia Xuc

Con xin cti dau lay xudng ba lay truwede dac B6 Tat Tri Dia va dic Bo
Tat bia Tang (C)

76 | Nvong twa noi dadt me https://thuviensach.vn



Hoc hanh cta dat

Khai Bach

Bach dttc Thé Ton, con biét rang mdt trong nhitng nguoi anh 16n trong
giao phap cua chung con la B6 Tat Dia Tang, mot vi bo tat 1on ¢d hanh
nguyén rat cao tham: chirng nao dia nguc chua trong khong thi Ngai
van chua ditng nghi cong viéc hda do. Bach dtic Thé Ton, con thay danh
hiéu Dia Tang rat hay. Danh hiéu &y c6 nghia la trai dat véi tinh cach
vitng chai va day dan ctia n6 c6 kha nang chita dyng va 6m adp duoc tat
ca (Dia ngon kién, hau, quang ham tang). Tuy biét rang khd dau va
phién nao khong cé gidi han, nhung hanh nguyén cttu doi cia mot vi
bo tat cling khong ¢6 gidi han. Chirng nao con ¢ khé dau, con c6 phién
nao, thi vi b6 tat con chwa dung tay cteu do. Trai dat cta ching con can
nhing con nguoi nhu B6 Tat Dia Tang, va con cling rat muon giup Ngai
mot tay. Con thay dia nguc cua hiéu [am, cia han thu va bao dong duoc
dung 1én khap noi, nhung noi nao ciing c6 mat ctia nhitng vi bo tat
dang hanh ddng dé nd luec giai téa nhitng dia nguc dy. C6 mot Ian dirc
Thé Ton gido gidi cho thay La Hau La va Ngai da day thay La Hau La
nén hoc hanh cua dat. Piec Thé Ton day: Nay La Hau La, con hay hoc
theo hanh cta dat. Khi ngwoi ta d6 va rai lén dat nhitng thit thom tho va
tinh sach nhw hoa huong va sita thom, dat khong thay te hao, ma khi
nguoi ta do lén dat nhitng thit do day va hoi hdm nhw phan, nudce tiéu
va mau mu, hodc khac nhé xudng dat, thi dat cting khong cam thay gian
hon, chan ghét hodc tui nhuc. Bat c6 kha nang ti€p nhan om ap va
chuyén hoa tat ca. Con biét la B6 Tat Dia Tang cling c6 nang luong viing
chai va bao dung ctia dét, vi thé nén Ngai c6 thé d6m &p va chuyén hoa
tat ca. Con ciing mudn dwgc hoc hanh cua dat nhu B6 Tat Dia Tang va
nhu thdy La Hau La. Con ¢6 nhiing tui dau budn chan va kho nhuc
trong con, con xin lay xuéng dé dat dm 1dy con, 6m 14y tat ca nhirng tai
dau budn chan va kho nhuc trong con, d€ dat va con c6 thé tir tir chuyén
héa dwgc nhitng tii dau, budn chan va tai nhuc dy, va d€ mai sau hoa
trai cta tinh thuong va niém vui dwoc xudt hién trén mat dat cing nhw

trong trai tim con.
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Dia Xuc

Nam mo dtec Bo Tat Dai Kién Dai Hau Pai Luc Dia Tang Vwong va
Ton Gia Mat Hanh La Hau La (C)
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Khai Bach

Bach dtc Thé Ton, con nhé trede ngay Ngai thanh dao dwdi ¢di bo de,
Ma Vuong c6 xuat hién va hoi Ngai nhiing cau hoi véi muc dich la dé€
lam cho Ngai nan chi. Ma viong héi: Nguoi 1a ai ma ddm nghi rang
minh sé dat dén qua vi vd thuong chanh dang chanh giac? Nguwoi tu
hanh da bao nhiéu ki€p ma bay gio dam nghi la trong vong ham bdn
tieng dong ho nira la c6 thé dat thanh dao qua? Ai c6 thé chiing minh
duoc rang nhitng diéu nguoi néi ding véi su thuc? Bach dtc Thé
Ton, khi Ma vuong hoi Ngai nhitng cau ay thi Ngai da dua ban tay
phai cua Ngai dé€ xtic cham vao mat dat, va Ngai ndi véi Ma vuong:
Cé DAt nay chitng minh rdng nhitng diéu ta néi la cé thuc. DAt da
rung dong. Va Ma vuong da rut lui. Bach dtc Thé Ton, con rat mudn
chiém ngudng hinh anh ctia Ngai khi Ngai ngoi viing chai trén mat
dat va tay phai cia Ngai dang bat an dia xtic. Mdi [an thay hinh anh
&y 1a con cam dong. D4t da chiing minh rang Ngai da tirng duoc hién
than trong vo luong kiép va Ngai da lién tiép thanh cong trong moi
kiép. Ngai cé chd nwong tua rat vitng chai dé c6 thé bidu hién hang
tram triéu [an trong nhitng hda than mau nhiém dé€ tu tap va do doi.
But Ty Ba Thi trong qua kht cling da la Ngai ma But Ttt Thi trong
twwong lai cling sé& 14 Ngai. Va con trdm triéu hda than khéc nita. Chd
nuong twa vitng chai cua Ngai la Dat. Ngai biéu hién tir Dat va ludn
ludn tro vé voi Dat dé roi Ngai biéu hién trd lai. Con biét la con cling
c6 thé nwong twa vao Dat nhw Ngai va nwong twa vao Dat con cling sé
c6 duoc nang lugng virng chai nhw Ngai.

Phat bado sdng vo cung

Da tirng v0 lwong kiép thanh cong
Doan nghiém thién toa gitta non song
Sdang rwc dinh Linh Phong

Trén tran phong hao quang riec 1o
Chiéu soi sau néo hon mong

Long Hoa hoi l6n nguyén twong phung
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Tiép noi Phdp chanh tong
Xin quy y thwong trii Phat da gia!
Con biét thuc tap dia xtic trong tu thé ngoi, trong tw thé di hay trong

tw thé nam, con co6 thé dat t6i nang lwong ay va con cd thé ndi tiép
duwoc sy nghiép cua Ngai.

bia Xuc

Con xin dtc Thé Tén cho con lay xudng ba lay dé€ tiép xac véi Dat
mot cach sau sac va d€ cam thay nang lugng viing chai vo cung cta
Pt (C)
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Con duy tri dia xuc

Khai Bach

Bach dtrc Thé Ton, con dang nghe 16i dic Thé Ton khuyén nhu. Con
sé tap ngodi virng chai trén mat dat va thyc tap dia xtiic mot cach sau

sdc va vitng vang.

Dady m¢t goc cdy

Dady mgt cin phong trong

Day mot toa cu nho

Day xanh mat mot bai co

Con hay ngoi xudng di

Ngbi cho thiang

Ng0i cho virng

Ng0i cho an

Dirng dé tw duy dwa hong con 1én khong gian
Ban toa con hay chiam chdt vao mat dit
Con hay cung dat hop nhat.

Di tro vé voi dat

Con hiay mim cuoi

Thi dat sé truyén cho con sy vitng chdi
Sw binh yén, sy thanh thoi

Hoi thé tinh chuyén

Nu cwoi an nhién

Con duy tri dia xtic

C6 khi con da khong thanh cong

Ng6i trén dat nhwng con nhw bay bong trén hw khong
Béi con di quen phiéu dat coi ludn hoi
Troi lan trong bién vong

Nhung dat van kién nhin

Dat vin trong mong

Dit da cho che cho con hang triéu kiép
Thi mai mdi bao ldu ddt ciing sé bén long

Diit biét rang con sé tro vé
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Diit sé chao don con

Bao gio ciing twoi mat nhw [dn ddu

Tinh thuwong khong bao gio ndi rang ddy la [in cudi
Dit la me thwong yéu

Thi c6 bao gio hét kién nhan cho trong?

Con trdé vé vdi dat di

R0i con sé thiy

Nhuw cdy kia

Hoa 14 hon con roi sé tot twoi

Mot khi con biet di vao dia xiic. (C)

Bach dirc Thé Ton, con dang nghe 16i dic Thé Ton khuyén nhu. Con

sé di vling chai trén mat dat, thuc tap dia xtc that virng vang;:

Con dwong vang dén con

Con dwong thom ngdt co hoa

Con dwong lua thom

Con ghi diu tudi tho ban tay me

Con hay dat nhirng bwoc chan cham rai
Nhirng bwoc chin ung dung, nhe nhang
Chdn con hay thdt sw dinh vao mdt dat
Dirng dé’suy tw lam con bay 1én khong gian
Hay ludn ludn tré vé voi con dwong dy
Con dwong la ban con

Con dwong sé trao truyén cho con

Sw binh yén

Sw vitng manh

Hoi thé y thire tinh chuyén

Con duy tri dia xiic

Con hay di nhitng bwdc chin nhw hon vao mat dit
Hay di nhitng bwdc chin nhw vd veé trdi dat
Nhw ddu an son ciia vi quoc vwong

Truyén lénh dem hién tai vé ngw noi diy
Cho sw song cé mdt

Cho sinh lyc dang diy

Cho nhiém miiu hién hién
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Cho sic mdt lén hong

Cho ndo phién chuyén héa

Cho an lac than tam

C0 khi con da khong thanh cong

Bueéc trén con dwong ving

Nhueng con nhw bay bong trén hw khong

Béi con di quen phiéu bat coi ludn hoi

Troi lan trong bién vong

Nhueng con dwong van kién nhan

Nhueng con dwong vin cho trong

Con dwong thian thugc trung kién

Con dwong biét som mudn gi v6i con ciing tro lgi
Néo vé sé doén bwdc chin con

Bao gio con dwong ciing mdt twoi nhw ldn gdp g0 diu
Tinh thiwong khong bao gio ndi rang ddy la lin cudi
Von la nguweoi ban cd'tri

Con dwong bao gio ciing kién nhdan dgi cho

Dii dw6i 16p bui do

Du phii kin ld vang

Du muwa viing Idy 19i

Du tuyét phu ngay dong

Con hay tro vé di

R6i con sé thady

Nhu ciy kia

Hoa ld hon con roi sé tot twoi

Mot khi con biét di vao dia xiic.

bia Xuc

Xin dtrc Thé Ton cho con lay xudng, nam voc sat dat, hoan toan giao
hét than mang con cho dat, va nguyén tir nay sé thuc tap thién lay,
thién ngoi va thién di nhu thé nao d€ thdy dwoc dét la nén tang viing

chai caa con (C)
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Dong tim linh va huyét théng

Khai Bach

Bach dtc Thé Ton, con y thirc trong con vé s ¢cé mdt cta dong sinh
mang cta to tién va cta con chau. Cac thé hé to tién tam linh va huyét
thong caa con dang ¢ mat trong con, con la sy ti€p nodi caa liét vi.
Con khong c6 mot cdi ta riéng biét. Con dang thye tap budng bo tat ca
nhting g1 con nghi 1a con, la cta con, d€ con c¢6 thé hoa nhap vao dong
sinh mang dy. Dong sinh mang &y dang luan luu trong con, con la

dong sinh mang dy ma khong phai la mot cdi ta riéng 1é.

Con ¢6 t0 tién tam linh ctia con la But, cac vi bo tat, cac vi thanh tang
va cac vi t0 su qua cac thoi dai, trong d6 cé cac bac su trudng ctia con
da qua doi hay con tai thé. Cac vi dang c6 mat trong con, cac vi da
truyén trao cho con nhitng hat giong binh an, tri tug, tinh thwong va
hanh phuc. Nho liét vi ma con ¢ duwgc mot it von liéng ctia an lac, tué
giac va tir bi. Trong dong to tién tam linh ctia con, ¢ nhitng vi ma
gioi hanh, tri tué va ti bi vién man, nhung cting co nhirng vi ma gidi
hanh, tri tué va tx bi con khiém khuyét. Tuy nhién con cti dau nhan
chiu tat ca la to tién tam linh ctia con, vi chinh trong con ciing c6
nhtng yéu dudi, nhiing khiém khuyét vé gidi hanh, tri tué va tr bi.
Va cling vi con biét trong con con ¢d nhitng yéu dudi va khiém khuyét
dy cho nén con mo long chdp nhan tat ca con chau cta con, trong dé
c6 nhitng nguoi ma gidi hanh, tri tué va tit bi ddng cho con kinh
ngurdng nhung cting c¢d nhitng nguroi con dang chat vat, khé khan va
troi sup khong nging trén con duong tu dao. Diéu nay ciing dung vé
phuong dién huyét thong. Con chap nhan tit ca cac vi to tién huyét
thong ctia con vé ca hai phia ndi ngoai vdi tat ca nhiing diec d9, cong
hanh va khiém khuyét ctia cac vi, cing nhu con mé long chdp nhéan
tat cad cac con chau ctia con véi nhitng dtic do tai nang va khiém
khuyét ctia tiing nguoi. TO tién tam linh va to tién huyét thong caa
con, cling nhu con chau tam linh va huyét thong ctia con, déu dang cé

madt trong con. Con la ho, ho la con, con khong c6 mot cdi ta riéng biét;
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tdt cd déu c6 mat trong mot dong sinh ménh dang dién bién mau
nhiém.
DPia Xuc

Bach dttc Thé Tén, cho con lay xudng ba lay d& budng bo y niém rang
con la mot thuec tai biét lap véi to tién, dong ho va con chau va cling
d€ budng bo nhiing dau budn phién gian con sét lai trong con.
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Moi ngwoi va moi loai dang c6 mat véi con
gio’ nay trong su song

Khai Bach

Bach dirc Thé Ton, con thay con la sw song mau nhiém dang dan trai
trong khong gian. Con thay con lién hé mat thiét téi moi nguoi va moi
loai; tat ca nhitng hanh phtic va khé dau ctia moi nguoi va moi loai la
nhtng hanh phtc va khd dau ctia chinh con. Con la mot vdi nhiing
nguoi sinh ra da cd khuyét tat, hodc vi chién tranh, tai nan hay 6m
dau ma tré thanh khuyeét tat. Con la mét véi nhitng nguroi dang bi ket
vao nhing tinh trang chién tranh, ap btrc va boc 16t. Con la mot véi
nhitng nguodi chua titng c6 hanh phtc trong gia dinh, khong c6 gdc ré,
khong c6 binh an trong tam, doi khat hiéu biét, d6i khat thuwong yéu,
dang di tim mot cai gi dep, that va lanh d€ bam viu vao ma tin tuwong.
Con la mot véi nguwoi dang hap hdi, so hai khong biét sé di vé dau.
Con la em bé sOng trong ngheo kho, tat bénh, chan tay gay 6m nhu
nhtng Ong say, khong cd tuong lai. Con la ké dang ché tao bom dan
dé ban cho cac nudc ngheo kho.

Con la con &ch boi trong hé ma ciing 1a con ran nudc can nudi than
bang than &ch nhai. Con 1a con sau con kién ma ciing 1a con chim
dang di tim ki€m con kién con sau. Con la cay ring dang bi don nga,
1a nwdc song va khong khi dang bi 6 nhiém, ma ciing 1a nguodi don
ritng va 1am 6 nhiém khong khi va nudc song. Con thay con trong tat

ca moi loai va tat ca moi loai trong con.

Con la mdt véi nhitng bac dai nhan da ching dwoc vo sinh, ¢b thé
nhin nhitng hién twong diét sinh, hanh phtc va khd dau bang con mat
tram tinh. Con 1a mét véi nhitng thién tri thirc hién dang cé mat rai
rac khé’ip noi trén thé gidi, c6 da binh an, hiéu biét va thuong yéu, c6
kha nang ti€p xtc voi nhiing gi nhiém mau, c6 kha nang nudi dudng
va tri liéu trong sit s6ng, va ciing c6 thé 6m tron thé gian nay bang trai
tim thvong yéu va hai canh tay hanh dong cua quy vi. Con la nguoi
co du an lac va thanh thoi, c6 thé€ hién tang sy khong so hai va niém
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vui sdng cho nhitng sinh vat quanh minh. Con thdy con khong hé don
doc. Nhitng bac dai nhan hién dang c6 mat trén doi; tinh thwong va
niém vui sdng cta ho dang nang d& con, khong dé con dam chim
trong tuyét vong va gitp con song doi sdng cua con mot cach an vui,
tron ven va c6 y nghia. Con thdy con trong tat ca cac vi va tat ca cac vi

trong con.

bia Xuc

Bach dtic Thé Ton, con xin dwoc lay xudng ba lay d€ dugc hoi nhap
véi tat ca cac vi Bo Tat 16n hién dang ¢ mat va d€ con c6 thé tiép
nhan nang lwgong vi dai cta quy vi. Va clng d€ tiép xuc voi nhitng
dau khé ctia moi nguroi moi loai cho nang lugng tit bi dwgc phat hién

va 1on lén trong con (C)
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N

Budng bo y niém vé hinh hai, tho mang

Khai Bach

Bach dirc Thé Ton, con thay dugc than t dai nay khong dich thuc la
con, con khong bi gidi han trong hinh hai nay. Con la tat ca dong sinh
mang tdm linh va huyét thdng tir ngan xua lién tuc dién bién téi ngan
sau. Con la mot vdi td tién ctia con, con la mot vdi con chau ctia con.
Con la su sdng bi€u hién dudi v lwgng hinh thikc. Con 1a mét véi moi
nguoi va moi loai, du an lac hay kho dau, vo uy hay lo léng. Con
dang c6 mat khap noi trong gio phat nay, va tt qua kht cho téi
teong lai. Su tan ra ctia hinh hai nay khong dong dwoc toi con, nhuw
mot canh hoa dao roi khong lam cho sw ¢ mat ctaa cay hoa dao suy
giam. Con thay con la mgt con séng trén mat dai dwong. Con thdy con
trong tat ca cac con song khac va tat ca cac con soéng khac trong con.
Su bi€éu hién hay an tang ctia hinh twdéng con séng khong lam suy
giam su c6 mat cua dai dwong. Phap than va tué mang ctaa con khong
sinh ma ciing khong diét. Con thdy dwoc sy ¢é mat ctia con truede khi
hinh hai nay biéu hién va sau khi hinh hai nay bién diét. Con thay
dwoc s c6 mat cua con ngoai hinh hai nay, ngay trong gio phut hién
tai. Khoang thoi gian tdm chin mwoi ndm khong phai 1a tho mang cua
con. Tho mang cta con, ciing nhu cia mét chiéc 1a hay ctia cac vi But
Thé Ton, 1a vo luwgng. Con thay con vugt thoat y niém con la mot hinh
hai biét 1ap v6i moi biéu hién khac cta sy song, trong thoi gian cling
nhu trong khong gian.

bia Xuc

Con xin dirc Thé Ton cho con lay xudng ba lay d€ con thdy dugc tinh
v sinh bat diét cua con, va buong bd dugce y niém con 1a mot hinh hai

biét lap vdi nhiing biéu hién cta sw song (C)
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Cwd'i song sinh tr

Khai Bach

Bach dtc Thé Ton, trong nhitng luc tam sy vdi diec The Ton, con
thuong nghi dén hoéa than Thich Ca Mau Ni ctia dic Thé Toén hai
ngan sau trdam nam vé trudc. Con biét diec Thé Ton con do, dudi
mudn ngan hda than khac, va con ciing biét la dirc Thé Ton dang cd
mat trong con, va con la su ti€p ndi cta dic Thé Ton, la mot trong
nhitng hda than nho bé cuia dic Thé Ton. Nho dwgc diee Thé Ton mo
mat cho, con biét ditc Th& Ton khong bi gidi han béi thoi gian va
khong gian, va tho mang ctia dttc Thé Ton la vo lwgng. Sinh diét bién
di khong dong cham duoc dén Thé Ton, bdi vi Thé Ton da ching dic
v0 sinh. Con biét la néu con tiép xtc duoc ty tinh vo sinh cta con, thi
con ciing thdy dwoc rang tho mang ctia con 1a v6 lwong. Con cling ¢
thé cudi trén séng sinh t& ma di nhu cac vi bo tat 16n, boi vi khi dat
t6i vO sinh thi sinh diét bién di ciing khong con dong duwoc tdi con.
Con xin htta v6i diec Thé Ton la con sé thuc tap tinh chuyén, khong
vuong vao nhiing lo tinh va du an thé gian d€ c6 thoi gian va co hoi
thue tap. Con xin dtecc Thé Ton ching minh va yém tro cho con. Con
xin lay xudng dé ta on Ngai da lang nghe con, va da nang d& cho con

trong thoi gian thuec tap.

Dia Xuc

Con xin lay xudng ba lay dé€ tap tiép xtic v6i diec Thé Ton trong tho
mang v luwgng cua Ngai va cling dé€ tiép xtic duoc vdi tho mang vo
lwong caa con (C)

891 Cudi séng sinh tw https://thuviensach.vn



	Mục lục
	Lời tựa sách Sám Pháp Địa Xúc
	Dâng hương và khai kinh
	Dâng hương
	Quán tưởng
	Địa xúc
	Khai kinh
	Kinh Tinh Yếu Bát Nhã Ba La Mật Đa (C)

	Tiếp xúc với Bụt Thích Ca
	Khải Bạch A
	Địa Xúc A
	Khải Bạch B
	Địa Xúc B

	Cái bẫy của hình thức
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Hạnh phúc chân thật
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Tuệ giác vô thường
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Cửa vô sinh mở rồi
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Tịnh Độ đang có mặt
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Xử lý hiện tại
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Nhận diện đơn thuần
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Mây bạc vẫn thong dong
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Nuôi dưỡng tổ tiên và con cháu
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Tuệ giác vô thường - trân quý người thương
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Vọng tưởng là nền tảng khổ đau
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Lắng nghe và ái ngữ hóa giải được nội kết
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Bước chân tỉnh thức làm biểu hiện cõi tịnh độ hiện tiền
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Đi trên hành tinh này như một con người tự do
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Ngồi yên thì hòa bình và hạnh phúc sẽ đến với trái đất
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Im lặng hùng tráng
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Lắng nghe với trái tim từ bi
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Thực tập chánh ngữ
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Đến để hóa giải nội kết
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Mẹ ơi, mẹ có biết là...
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Con rất hạnh phúc khi được ăn chay
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Nông nghiệp lành mạnh, tôn trọng sinh môi
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Ăn cơm trong bản môn
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Che lấp sự trống trải
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Đức Thế Tôn đang lái xe cho con
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Nấu ăn trong chánh niệm
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Không tìm cách sinh sống bằng những phương tiện có hại cho lòng từ bi
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Không tưới tẩm hạt giống dục tình
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Chuyển hóa năng lượng ái dục
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Trạng huống đen tối gây bởi tà dục
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Đời sống phạm hạnh
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Năng lượng của niềm tin
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Học để chuyển hóa phiền não
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Quy y Tam Bảo trong từng giây phút
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Ở nhà Như Lai
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Cùng tăng thân xin nguyện ở lại
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Nương tựa nơi đất mẹ
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Học hạnh của đất
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Ấn địa xúc
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Con duy trì địa xúc
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Dòng tâm linh và huyết thống
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Mọi người và mọi loài đang có mặt với con giờ này trong sự sống
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Buông bỏ ý niệm về hình hài, thọ mạng
	Khải Bạch
	Địa Xúc

	Cưỡi sóng sinh tử
	Khải Bạch
	Địa Xúc


