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NHU'NG QUY TAC PE TRE THONG MINH VA
HANH PHUC

Nguwoi dan dwong khong thé thiéu trén hanh trinh lam cha me

Ban da san sang bat tay vao nudi day mot dira tré thong mlnh hanh phtc réi chix?

Ban cé thong hiéu quy luat tri ndo ctia tré? Hay thirlam bai trac nghiém nho duéi day dé biét
minh s&n sang dén dau:

1. YEu t0 nao quyét dinh tré sé dat thanh tich hoc tip cao?
a.lqQ

b. Kha ndng tw kiém ché

c. Diém so

2. Diéu quan trong nhat tri ndo cin dé hoc tip tot?

a. Moi trwong nhieu kich thich

b. Gido vién nhuan nhuyen k§ nang vé Hoc thuyét tri ndo
c. Cm giac dugc an toan

3. Tré nhan thirc dworc tir khi nao?

a. 45 phut sau khi chao doi, tré da biét bat chudc

b. Tré nh¢ dwoc mot sw klen da tirng xay ra tir mot tuan truwdc

c. Tré hiéu dwoc rang & gan thi vat to hon, & xa thi vat nhé hon

d. Tré phan biét dwoc grong mat ngudi véi gwong mit khong-phai-ngwoi ngay tir khi sinh ra
e. T4t ca diéu trén

f. Khéng diéu nao ding. Tré em khi sinh ra chi biét khéc, an, té didm, noén tré va ngd. Khd nang
nhan thirc chi dwoc phat trién dan dan theo thoi gian.

4, Ti1é cac cudc hon nhan di xuéng sau khi dén dira con
dau long

a.16%

b.55%

c.83%

5.0’ dd tudi nao tré cdm nhan duoc mai bat hoa ctia cha me?

a. Tré dudi 6 thang tudi da co6 thé phat hién diéu gi dé khong on. Huyet ap tang 1én, nhip tim va
héc mén stress gia tang, day du dau hiéu nhu con cing thang & nguoi treong thanh.

b. Tré c6 thé khong hiéu dugc cha me mau thuan nhau vé diéu gj, nhung ching linh cam dwoc
c6 diéu do xay ra. Diéu ndy sé anh hudng dén kha nang giit binh tinh va hdi phuc sau con
stress cua tré.

c. Anh hwéng clia stress sé biéu hién ro rét khi tré dén tudi di hoc. Tré c6 xu hwong dung dén
bao luc, kém giao ti€p xa hoi hon. Chiing khé tap trung chi y va dé gdp phai cac van dé stic
khéoe, Ch1 sO IQ cling thap hon.

d. T4t ca dap an trén

6. Bon nguyén nhan chinh gay ra xung dét gia dinh khi don dira con dau long?

a.Ta ban, phong cach day do khac biét, tién bac, thleu tinh duc

b. Thiéu ngu, tich biét khoi xa hoi, thiéu chia sé ctia ngudi chong, cang thang

c. Phai thirc day lic ntra dém, thidu thoi gian danh cho nhau, stress vi dot nhién phai & nha

7.Ban thay kiét strc va mudn roi con ra dé rdnh rang chut xiu. Ban c6 nén dé em bé 2 tudi cta
minh xem ti vi?
a. Tuyét doi khong https://thuviensach.vn



b. Khodng mot tiéng mot ngay
c. Mot lwong vira du, va chi chon nhitng chwong trinh cé tinh gido duc, twong tac cho tré xem

8 Con ban dat di€ém cao nhat trong bai kiém tra trén 1&p, ban sé ndi gi?
“Me biét con lam dwgc ma. Con rat thong minh!”

b “Me rat tu hao vé con. Han con da nd lwc rat nhiéu!”

c. N6i cau khac

9. Phuong phap day con nao sé san sinhra nhing thién tai?

a. Nghiém khac, cha me can c6 oai véi con, dé tré biét so va ton trong ngudi 16m

b. Yéu thuwong, yéu thu'o'ng va yéu thuong con that nhidu. Tuyét ddi tranh d6i dau véi con.
c. Nghiém khac, nhung van an can

d. Chi can chu cap cai an, cai mdc cho con, roi dé ching tw than vin dong. Ching sé tw biét
duwdng xoay x0.

10. Ban dang day tré cach kiém soat cam xuc. Pau la cdch hay nhét dé gitip tré tuan thi quy tac
ban dé ra?

a. Phat khi tré hw

b. Gidi thich Iy do ban dwa ra quy tic nay

c. H6i 16 con

bap an

1b. Nhitng em bé c6 thé kiém ché cam xic ban than sé dat diém 1Q cao hon 210 dlem SO Vi tré
khong thé kiém soat duogc ban than. Tai sao? Tdng cwong ki€ém soat la mot phan cua chirc nang
diéu hanh. Chirc nang diéu hanh con lién quan dén kha nang tranh xao lang & tré. Tré cé kha
nang tip trung tét hon, do dé hoc tot hon.

Diéu tiét cdm xtc 1a nhan t6 tién doan chinh xac nhat kha nang nhan thirc cua tré? bung vay.
bé tim hiéu thém vé y tudng gy sing s6t nay, ban c6 thém tim doc phan Su tw cht trong Bé
thong minh: Hat giéng, trang 165 va Cong cu tri nio, trong Bé thong minh: D4t trong, trang 208

2c. Vu tién hang dau cua bd nio la sinh ton. Hay xem Cong viéc thuwong ngay cua ndo bo khong
phai la hoc tap chwong Bé thong minh: DAt trong, trang 194

3e. Mac du cac nha khoa hoc xwa nay van nghi rang tré em 1a nhitng to gidy trang. Nhung cac
nghién ctru gan day da bac bo hoan toan quan diém nay. Xem Nhin nhuw khi, hanh xt nhw khi
trong chwong Quan hé vo chong, trang 104

4c. Hau hét cac cap doi déu khong thé tu'(rng tuong duoc nhitng thay do6i 16 lao khi c6 con. Tré
em xua nay van duorc hiéu rang sé mang dén niém vui bat tan, ding khong nao? Pé 1a 4o  tuong
cda rat nhiéu nguoi trong chung ta, ddc biét la voi cac bac cha me lon [én trong nhitng nam
1950 - ky nguyén cua nhitng y tuong truyén thong vé hon nhan va gia dinh. Nhung nha xa hoi
hoc LeMasters da chi ra c6 con dong nghia véi khodng thoi gian gian nan, cue nhoc.

5d. Cang thang khi phai chirng kién cha me to tiéng, bat hoa véi nhau c6 thé lam ton 1 thwong tri
ndo tre. Nhung néu ban chiu bé doi gang dam bdc xuong thi hé thong ndo cua tré sé phuc hoi
trong 8 tuan Néu trét gy go truwedrc mat tré, hdy chac chan rang dé tré chirmg kién cac ban da
1am lanh véi nhau. Hay xem Tré ddi phé véi stress ra sao trong chiwrong Quan hé vo chong,
trang 110.

6b. D€ biét thém chi tiét, ban xem B6n nguyén c& chinh khién ban cii va trong chwong Quan hé
vo chong, trang 114.

7a. Tat nhién ban cin nghi ngoi. Nhung tot nhat nén cé mot nguoi khac thay ban cham con liuc
nay - hdy nho moét nguoi ban, mot nguoi than, hay nguoi hang x6m vé hwu. Hiép hoi Hoa Ky
da khuyén cdo rang tré em dwédi 2 tudi tuyét déi khong nén xem ti vi. Cc nghiéticevtidaretshra



rang, clr moi gior tré dwdi 2 tu01 xem ti vi lai tang thém 9% nguy co hanh xtr bao lwc khi dén
tudi di hoc. Nhitng dira tré nay ciing sé khé klem ché duoc cam xudc clia ban than. T1 vi cling la
ligu thudc doc cho kha nang tap trung, chu y cua tre. Ma day lai chinh la thé hién cua chirc ndng
diéu hanh cua tré. (Kha nang kiém soat quyét dinh thanh tlch hoc tap ¢ truong cua con, chr
khong phai 1Q). Tre dudi 3 tudi, néu xem ti vi 3 ti€éng moi ngay sé tang 30% nguy co suy giam
kha nang tap trung hon tré khong xem ti vi.

Tuy nhién, sau 5 tudi cac chwong trinh tuong tac trén ti vi c6 loi cho ndo bo. DI nhién, ban van
can han ché xem ti vi. Hay xem Thoi dai s6 héa: ti vi, tro choi dién tit va Internet, chwong Bé
thong minh: P4t trong, trang 219.

8b. Tre em dwoc khen ngoi vi no luc cia ban than sé hoc dwoc rang nd luc chinh la thit tao nén
thanh cong. Nhu vay, tré biét rang, chiing cé thé virot qua moi thir thach chi can nd luc hon
nita. Xem phan Khen ngoi nd luc, chit khdng phai IQ trong chwong Bé thdng minh: PAt trong,
trang 213.

9b. Cac nha nghién cr dd chira rang, chi co duy nhit mot phong cach gido duc giup ban nu6i
day nén dua tré tuyét voi. Nhirng bac cha me nay doi héi cao nhung rat quan tam dén tinh cam
cua con cai. Ho gidi thich luat1é cho con va khuyén khich con phat biéu y kién. Ho mudén huong
consom tu 14p. P& doc thém vé bén phong cach 1am cha me, hay dinh nghia ve dira tré tuyét
vori, hdy xem phan Mot em bé xuat ching, chwong Bé hanh phuc P4t trong, trang 300.

10b. Phat khi tré vi pham luat ¢ la c6t 16i cua ky luat. Nhung giai thich luat 1€ cho tre lai c6 thé
tao nén diéu ky diéu. Lam vay sé khlen cac hlnh phat tré nén dé chap nhan hon, dé lai bai hoc
sau sac, kho quén hon. Vi dy, khong giai thich: “Ch¢ c6 dong vao con cho, khong con sé bi nhét
X0 day Va co giai thich:’ ‘Chér c6 /dong vao con cho, khong con sé bi nhét x6 day Con ché di
13m, va rrée khong muon con bi né can dau.” Hay doc Ly giai luat 1&, chwong Bé c6 pham cach,
trang 37

Ban tra loi ding bao nhiéu cau? Néu ban van con thiy hoang ‘mang, sao lam cha me lai la hanh
trinh gian nan, voi day ray nhitng cam bay, thir thach khuat Iap dén nhuong nay, hay dé Nhirng
quy tac dé tré thong minh va hanh phutc déng hanh ciing ban nhé! S&n sang lam mot 6ng bs/
ba me tuyét voi ciia con cai nao!

https://thuviensach.vn



LO'1 GIO1 THIEU

Cr moi lan giang Ve suw phat trién cia ndo bo tré em cho cac 6ng bd ba me twong lai, t6i lai mac
sai lam. T6i van ngo 1a cac bac cha me mong cho dugc nghe nhirng chi dan khoa hoc 16i cudn
vé ndo b trong tir cung - nao la ban chit sinh hoc ctia mao than kinh , nao la di tri soi truc ..
Nhung dén phan héi dap ngay sau moi budi giang, tram lan nhw mét, lu6n1a 5 cau héi. “Con tbi
co thé hoc dwoc nhirng gi khi con nam trong bung me?” “Con cai sé anh huwong the nao dén
cudc hén nhan clia vo chong t6i?” “Lam thé nao de dam bao Ia con gai bé bong cua toi duoc
hanh phiic day?” (Nhitng ndi lo dién hinh ctia cac ba me) “T6i nén day do thé nao dé con toi
vao dugc truong Harvard?” (Thuongla ban tam ctia cac 6ng bo) “Lam thé nao dé nuoi day
chau tdi cho tir t€?” Doi khi toi bat gdp ciu hoi nay tir nhitng nguoi ba mét mai phai ganh hd co
con gai nghién ma tdy trach nhiém lam cha 1am me. Ba khong mudn tinh trang twong tu ldp lai.

T6i hoai cong leo 1ai cudc doéi thoai sang dia hat ddc thu ctia nhitng sai biét than Kkinh, rot cudc
cac vi phu huynh van ctt xoay cudc noi chuyén guanh nam cau hoéi nay - hét lan nay toi lan
khac. Cudi cung, toi vo 1€. Toi cw cham cham dién giai cho cac vi phu huynh thay cacvindeéy
hoc chuyén sau, trong khi ho chi Can nhitng diéu thiét thirc ma thoi. Vay nén, cuon sach nay sé
khong dinh dang gi dén ban chat ctia sw diéu chinh gene trong qua trinh phat trién nio bd.
Thay vao do, Nhitng quy tac dé tre thong minh va hanh phtc sé duoc dan dit bdi chinh nhitng
cau héi thu'c t€ ma cac thinh gia cta t6i khong nglrng néu ra.

“Quy luat Tri nao” la cach goi nhirng gi ching ta van hiéu rd xung quanh cach thirc hoat dong
cuia ndo bo giai doan vai nam dau doi cha tré. Moi diéu dy lai duoc khai thac tw nhirng via kién
thtrc chuyén nganh 1én hon, ndo tdm 1y hoc hanh vi, sinh hoc t& bao va sinh hoc phan tir. Mai
phan dwgc lya chon dua vao tac dung hé tro cho cac vi Ian dau lam cha, ]am me trong viéc
ganh vac mot nhiém vu muén phan gian nan - cham séc cho mot dita tré bé bong.

Hién nhién l1a t6i hiéu nhu ciu cé dwoc nhirng ciu tra 101 birc thiét den nhuwong nao. Viéc don
dira con dau 1ong c6 thé vi nhwlam mét ly chuenh choang hon hop nira mrng nura khiép hai,
gan keém cd m¢ nhimng | bién doi chwa ai ting noi cho ban blet bao gio. Chinh t6i da dwoc ném
trai cam xudc nay: toi co hai cdu con trai, ca hai d(ra ditra ca ta nhtng cau hoi hoc bua roi
chuyén phai hanh xtr ra lam sao, ma khong co bat ky chi dan nao. T6i sém nhanra rang moi sw
chang phai chi c6 vay. Nhirng dira tré tidm an strc hut manh nhw luc hap dan, c6 thé lam day 1én
trong t6i ca nhitng tinh cam ménh liét va sw gan b6 bén vitng. Chung con hit nhw nam cham:
toi khong thé cwong lai mong mudén ngam nghla nhing chiéc mong tay toan my khong ti vét,
do6i mat trong veo va ca nhitng mon toc gy cam xic vo bo. bén khi dita con thi cua toira doi,
toi moi hiéu rang hda ra co thé san sé tinh yéu dén mwc v6 tan ma khong can giam bot. Riéng
véi chuyén lam cha me, “nhan 1én bing cach chia ra” héa rala viéc hoan toan cé thé.

La mot nha khoa hoc, toi blet rd la viéc quan sat qua trinh phat trién cua tri ndo tré nhé mang
lai cam giac nhuw thé ng01 & hang ghe dau ma chirng kién mdot Vu N6 Lén trong linh vuce sinh
hoc vay. Ndo b6 khéi dau chi tir mot té bao don 1é trong tu cung, kKhé khang nhu mot bi mat.
Trong vén ven vai tuan, cac té bao than kinh di sinh sbi véi téc do dang kinh ngac - 8. 000 té
bao/giady. Va chi trong vai thang, n6 da budc vao qua trinh hinh thanh nén cé may tw duy tinh
xao nhat thé glan Nhing bi an nay khong chi tang thém sy ngd ngang va tinh thuwong yéu, ma
véi mot 6ng bb “méi to te” nhuw toi 1a ca ndi au lo va rat nhiéu thic mac.

NHAN NHAN CHUYEN HOANG PUO'NG

Cac bac cha me can co s& khoa hoc xac thuc vé viéc nudi day con cai, chit khong chi 1a 101
khuyen ran thuan tiy. Bit hanh thay, tim nhung thong tin xac thuc nhu thé trong ndi cim nang
nudi day hlen nay chang khac gl mo kim day bé. Nao sach vo, blog Nao bang thong tin, file am
thanh, nao “kinh nghiém séng” dwoc truyén lai tir cac ba me chong va ho hangmlfpgntmmhauha.t



ky ai, mién la da tirng nudi mot dira con. Thong tin khong thiéu, c6 diéu, cac vi phu huynh khé
biét dwcrc nén tin vao dau.

Cai hay cua khoa hocla ¢ ch6 khoa hoc khéng vé phe ai - va cling chéng ép uong ai. Mot khi
ban x4c dinh dit 1ong tin & cong trinh nghién ctru nao, btrc tranh 16m sé€ hién 1én con nhwng
hoang dtr(yng, than bi sé dén tan. T6i loc cac nghién cru bang “nhan t6 ha khic” do toi dit ra.
bé dwoc xuat hién trong cubn sach nay, trwdc hét, cac nghién ctru phai dwoc xult ban trong
nhiéu tai liéu tham khao, sau d6 dwoc sao chép chinh xac. Mot s con duwoc trich di trich lai
trong nhiéu tac phadm. Con véi nerng tai lieu khac, tuy dang tin cay nhuwng van chwa duoc kiém
nghiém chat ché qua thoi gian, tdi déu ghi chi rd rang.

Doi véi toi, viéc nudi day con cdi rot cudc xoay quanh viéc phat trién tri ndo. Téi la mot nha
sinh vat hoc veé tién héa va 1 phan tor dac biét say mé nghlen ctru nguon géc di truyen cua chirng
r6i loan tam than. Cong viéc chinh cua toi 1a c6 van riéng, chuyén gia lam theo gio cong tac voi
cac co quan nghién ctru nha nuéc cin mot chuyén gia di truyen hoc c6 chuyén mon ve sirc
khoe tAm than. Ngoai ra, toi con sang 1ap Hoc vién Talaris, c6 tru s¢ ¢ Seattle, ngay sat Pai hoc
Washington, noi c6 str ménh ban daula chuyen nghlen clru xem tre so sinh xtt ly thong tinra
sao tlr cac cap do phan tu, té bao va hanh vi. Piy ciling chinh la nguyén do dwa day t6i dén vai
viéc dién thuyét truwéc cAc nhém cha me.

Lé di nhién l1a cadc nha khoa hoc khong thé biét tit cd moi diéu vé nio bd. Nhung nhirng kién
thirc ching ta da biét gitp chung ta nudi day nén nhlrng dtra con thong minh, hanh phuc. Va do
cling la tim nguyén chung, bat ké ban méi phat hién ra rang minh c6 bau, hay ban da c6 mot
dira tre chap ching biét di, hay nhan ra rang minh phai tw nudi day chau chit. Vay nén, trong
cudn sach nay, toi ldy lam han hanh dwoc giai dap nhitng cau héi ma cac bac cha me néu lén -
dong thoi, dap tat nhitng ¥ nghi hoang duong cta ho.

Duwéi day 1a moét vai vi du tiéu biéu:
Chuyén hoang duwdng: M@ nhac Mozart cho thai nhi nghe sé gitp tré giéi toan.

Suw thuc: Treé sé don thuén nh& dwoc nhac Mozart sau khi chao doi - cling nhw nhiéu thir khac
duoc nghe, duoc ngti, duoc ném khi con trong bung me (doc phan Bao thai c6 thé nhé duorc,
trang 56). Né&u ban muén sau nay tré hoc kha mon toan, thi viéc t&t nhat ban c6 thé lam 1a day
tré tw kiém ché that tot trong nhitng ndm dau doi (doc phan Sw tw chu, trang 165).

Chuyén hoang duong: Cir mua cho dira bé a am ngtra hay chap chiing biét di nha ban may chiéc
bang dia day ngoén ngir 1a c6 thé tang cwong tir ving cho tré.

Su thure: MOt s6 bang dia thim chi con lam giam Von tlr vung cua tre. Chinh luong tuw ngtt ban
str dung khi tro chuyén vGi tré moi giup gia tang ca von tw lan tri thong minh cia tré (doc
thém phan Tro chuyén véi con ban that nhiéu, trang 197). Nhung nhitng tir nglr nay phai do
chinh ban - mdt con ngwoi bang xwong bang th1t noi ra.

Chuyén hoang duong: Dé tang cwong strc manh tri ndo, tré can hoc ngoai ngil tw tudilén 3 va
cd mot can phong chat day nhitng thir o choi “phat trién tri ndo” va mot thw vién day bang dia
gido duc.

Su thure: Cong nghé thuc day tri ndo nhi khoa L tuyét hado nhat thé gian, déi khi, chi la mot thung
glay bia don gian, mot hop day but sap sac s& va hai gio dong ho. Con té hai nhét chinh 14 chiéc
ti vi man hinh phang méi t1nh ctia ban. (Poc thém Vui choi: tuyét voi, trang 203.)

Chuyén hoang dwong: Thuong xuyén khen con thong minh sé lam tré tw tin hon.

Su thuc: Tre sé€ tré' nén thiéu tu nguyén thao g& nhirng tinh huong kho khan (doc thém biéu gi
xay ra khi ban néi: Con théng minh qua trang 216). Néu ban muén con minh détwauahmdtsach.vn



treong danh tiéng nao dé, tot hon hét hiay tan thwdng no luc cda tré thi hon.
Chuyén hoang duong: Kiéu gi tré cling tw tim thiy hanh phic cho riéng minh.

Sw thwe: Nhan to hira hen tuyét voi nhit cta hanh phuc chinh la viéc két ban. Lam thé nao dé
tré dé két giao va giit gin be ban? Cau traloi la hay rén cho tré thanh thao viéc giao tlep phi
ngon tuw (xem thém Keét tinh bang htru nhw thé nao trang 250). Ky nang nay c6 thé mai gitia
duoc. Viec hoc mot nhac cu sé€ tang cwong kha nang nay thém toi 50%. Con viéc gui tin nhan sé
htly hoai né.

Nhitng nghién ctru dang nay Van lién tuc dwoc cong b0 trén cac chuyén san khoa hoc uy tin.
The nhung, trir phi ban 1a doc gia thuong xuyén cda Chuyén san Tam ly Tré em Thuc nghiém,
con thuong thi ban rat dé bo  qua nhirng kham pha khoa hoc gia tri nhung kho khan nay. Chinh
vivay, cudn sach nay sé cod gang truyen tai mot cach dé hiéu nhat nhitng kién thitc khoa hoc
ma ban chang cin phai cé bang Tién si mé&i c6 thé hiéu duorc.

NHO’NG GI NAM NGOAI KHA NANG CUA KHOA HOC NAO B)

So di sach day lam cha me ct m01 cudn mot phach, tram hoa dua n& nhw vay la vi thwc sw van

chwa c6 mot bo loc khoa hoc nao du manh Ngay chinh cac chuyen gia cling kho nhat tri du'oc

Ve chuyén’ ‘lam thé nao dé dd con ban ngu ngon gidc ca dém?” Khong thé twdng twong noi co
cdng viéc nao dé v& mong hon thé déi véi nhitng ngwdi méi lan dau lam cha me.

biéu nay chi cang nhan manh mot thuc té rang khoa hoc ndo bo khong thé giadi quyét moi tinh
hudéng nudi day con cai. N6 chi c6 thé cung cap cac quy tac tong quat, nhwng khong phai1a ludn
dung khi 4p vao tirng tinh hudng cu thé. Lay vi du chuyén cua vi | phu huynh sau day, dang trén
trang TruuConfessions.com (mdt ngudn toi trich dan xuyén suét cudén sach nay):

Hoi dém, t6i da d& phang canh ctra phong cau quy tir. Khong mang mo thét gao gl hét. To6i da
canh cao rang con dung c6 dong sap ctra lai, néu con tai pham, me sé do ctra ngay. Thé ma vira
quay di, téi da thay clra lai dong kin mit, toi lién quay lai véi cai khoan siéu manh, canh ctra
duoc tong thdng ra nha xe ngay trong dém. Hom nay t6i da 13p lai, nhung sé d& xudng ngay
néu can. Thang bé biét 1a tdi khong dua.

Khoa hoc ndo b c6 can thiép noi trong trueong hop nay? Chua chac. Nghién ctru khoa hoc chi
ra rang cac bac cha me phai dua ra luat 1€ ro rang va hinh phat néu con vi pham. Thé nhu'ng
luat I€ lai khong thé noi ré la nén dé phing canh ctra ra hay khong. Thuc té 1a, ching ta cling chi
maoi bit dau mang mang hiéu rang day do con cai ding cachla thé nao. thng nghién ctru vé
nudi day con cai rat kho thwc hién, b&i bdn nguyén nhan sau:

M01 bd ndo dwogc td chirc theo mot kiéu. Vi thé hai dira tré khac nhau sé khong doi nao hanh xt
giéng hét nhau trong cung mdt tinh huéng. Vay nén khong ton tai cdi goi la loi khuyén day con
pht hop vé&i moi bac cha me. Vi méi dira mot kiéu nhuw vay, tdi khan thiét kéu goi cacvi phu
huynh hay gang hiéu 1ay con minh. Thé c6 nghla la hay danh that nhiéu thoi gian cho chung
Hiéu dwoc cach tré hanh xtrva quan sat 16i cw XU cua chung thay d6i thé nao theo thoi gian 1a
cach duy nhat kham phé xem diéu gi sé hiéu qua hay vo ich trong qua trinh nudi day ching.

bung tir quan diém cua mot nha nghién ctru, qua la thit vong vi nao bo chiu sy chi phdi manh
cua ngoai canh: sw khac biét vé van héa, cong thém tinh phirc tap cia mdi ca nhan, chwa ké
moi ngudi lai c6 mot hé thong gia tri riéng. Tat ca déu co thé dnh hudng dén sw phat trién ctia
nao bo. thng du'ng dau bang, phai ké den hoan canh gia dinh. Nhiing gia dinh ban han phai
doi mat voi nhiing van dé rat khac so véi cac gia dinh trung-thuong luu (hoan canh gia dinh c6
thé anh hwdng téi Chi s6 Thong minh). Chang trach nio bo lai 1a mét d6i twong khé nghién cttu
dén viy.

Tré dwoc nudi trong gia dinh day du cha me phai déi phé véi khong chi mot, niddé/baiiphehgn



cach day d6. Cac 6ng bo ba me thuong co6 cac thir tw wu tién khac nhau, day chinh la khoi nguon
ctia nhirng bat dong ghé gém ‘trong mot s6 m&i quan hé. Tong hoa cda ca hai phong cach nay
sé dinh hinh tinh cach dwa tré. Pay la mé6t vi du:

Quan sat 6ng anh va ba chi dau day dam chau lam t6i phat cau. Ba me thi thoang méi tham gia.
Con 6ng bdé nhuw dé bu dap, theo sat sao twng hanh dong cua bon tre, mang mo con vi moi tht.
Khach quan nhin nhan ly do khién Id tre hanh xir khong ra sao, 1a bm khong | hiéu ndi luat1é 8 o
day la gi, chung chi biét la du lam gi di ching nita thi cling déu gdp ric réi, nén cling chang gang
cw Xt cho tir té lam gi.

bung 1a hai phong cach khac nhau mot troi mot vue. biéu nay ly giai tai sao 6ng bo va ba me lai
kho ph01 hopany trong viéc nudi day con cai. Du'cmg duc tre nho trong gia dinh co6 day da bé
me la mot nhiém vu “lai tap”, Dan da, 1{i tré sé “nhiém” cach cw xtr ctia b6 me, va chinh viéc nay
s& anh huwdng téi cach day do trong twong lai. TAt ca cang lam viéc nghién ctru thém khé khin.

Tré cang lén, cudc séng cang tré nén phikc tap d6i vai ching. Trueong hoc va cadc moi twong tac
gitra ban be dong trang lra ngay cang dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh nhan cach
mdi dita tré (liéu co trai nghiém dang s¢' nao hoi trung hoc van am anh ban cho téi lic nay?).
Mot nghién ctru khoa hoc da Chl rarang cac ban be dong [tra - dac biétla cung gioi - anh hwong
dén 16i hanh xtt cda tré hon ca b6 me. T4t nhién, nguoi ta van con hoa1 nghi vé két ludn nay.
Nhung cting khong bac bo thang thirng. Xét cho cling, tré dau chi sdng trong mdt moi trudng
biét 1ap do b6 me cai quan.

Ct& cho 1a moi ndo b6 déu ciu tao glong hét nhau va tat cd b6 me déu hanh x& rap khuén theo
mot 16, thi rat nhidu nghién ctru gan day van ctr c6 chd so ho (hay mé&i chi dtrng o murc nghién
clru so khal) Phan 16n cac dir liéu duwoc ‘dwara chi ding lai & murc “c6 lién quan” voi nhau chi
khong mang tinh nhan-qua. Hai khai niém nay thi c6 gl khac nhau ? Tai sao day lai la van de?
Hai thir hoan toan co the lién quan voi nhau ma khong nhat thiét phal theo ki€u “cai nay gdy ra
cai kia”. Vi dy, dungla tat ca tré khi boc phat gian dir déu te ra quan - ti 1é ket hop cta hai hién
twong nay 12 100% nhung diéu d6 khong c6 nghia la di tiéu tién dan téi viéc boc phat con gian
dit.

Mot nghién ctru ly twdng sé& phai a) tim ra nhan t6 hanh vi bi 4n tao nén nhitng dira tré linh loi,
hanh phuc hay ngoan ngoan, b) phat hién ra nhirng bac cha me con thiéu nhan t6 bi 4n trén,
trao n6 cho ho va c) danh gia dia tre 20 ndm sau do, xem ching lén 1én ra sao. Chuyén nay
khong chi c6 vé ton kém, ma con bat kha thi. bay chlnh laly do tai sao hau hét cac nghién ctru
vé nuoi day con cai hién nay déu chi dirng & mic “c6 lién quan” voi nhau chir khong mang tinh
nhan- qua Thé nhung khong c6 nghia la ching ta khong c6 gang dé c6 duoc nhung nghién ctru
“ly twong” hon, sé khong nhin moi thir theo tinh than “t6t nhat 1a ké thu cua t6t”. Thém mot
yéu to khac khién nghién ctru nay thém kho khan:

Hanh vi con ngwoi that phirc tap!

C6 thé, nhin bé ngoai, chung ta c6 ve gian don va tinh tai, hét nhw mat nuéc phang ling, nhung
an dudi d6 lai 1a mach cam xic hiém tro, nhiing tam tw am u va nhu'ng cam hung thoat co
thoat khong, chang theo quy ludt ly tinh nao hét. Thi thoang, nhitng net tinh cach ngam nay -
ma moi nguoi mot khac - sé noi lén trén bé mat. Hiy cung xem xét mot phan (ng cam xuic rat
thwdong gap d6i voi mot dia tré chap chitng biét di:

Thé day, chinh xac 1a vay. T6i khong con sot lai du chi la mot may may kién nhan. Thdng con 2
tudi cla toi da gang lay hét kién nhan cta toi, ‘'sach sanh sanh, trudre khi né 1én ba. Hét sach roi,
va toi khong khong twong tuong noéi lam cach nao long kién nhin 4 dy c6 thé duoc tai tao lai nhu
thud ban dau néu khong c6 nhitng no lyc cao d6... vi nhu, mot tuan nghi dudng trén bo bién
Caribé v&i nhitng cudc rirou bat tan.

Nhin tir con mit ctia mdt nha khoa hoc nio bd, toi c6 thé chi ra it nhat tam vAn &8 HARETE "



riéng le chi qua doan Vlet ngan cia nguoi phu nit nay. C6 dang phan tng lai véi tinh trang cang
thang, va cach co thé co phan tng bat nguon tir canh dong Serengeti . Cach c6 danh mat sw
kién nhan tuy thuc mot phan vao dic tinh di truyén cua co, nhing yeu t6 dinh hinh tir khi c6
cOn nam trong bung me, va cach cd duoc nudi day khi mo1i 1a mot c6 bé. Cac h6c mon cling co
du phan vi nhu cac tin hleu than kinh ma c6 st dung de nhdn thirc vé dira con cirng dau cirng
cd cia minh. Mot Ky trc vé s gidi thoat cling rit ro rang & day co 1€ c6 dang hoi tuong lai mot
chuyen du lich trén bién? - chinh 1a thé hién khao khat trén chay ctia c6. Chi trong vong vén
ven nam cau, cd di dit ching ta tir cinh dong Serengeti ban so d&n tan thé ky XXI.

Va cac nha nghién ctru ndo bo, tir cac chuyén gia ly thuyét tién héa cho dén cac chuyén gia vé
hoi trc, déu miét mai tim hiéu nhitng diéu nay.

Vay nén, thuc sy co mot vai diéu dang tin cay Ve viéc nuoi nang tré em. Néu khong, t61 da
chang dal gima quang thém nhitng dong gop cla riéng minh vao hang ha sa s6 nhitng cubn
sach da co6 san danh cho cac bac phu huynh. Blet bao nhiéu nha nghién ctru tai gioi da phai bo
ra nhiéu nam troi dé€ may mo trong nhirng mo théng tin bat ngan nay.

KHONG CHi GIAI POAN SO’ SINH, MA PEN KHI TRE LEN 5 TUOI

Nhitng quy tac dé€ tré thong minh va hanh phuc bao quat qua trinh phat trién ndo bd cla tré tir
0 dén 5 tuoi. T6i biét ching ta thuong chi hing hai tlep nhan cac thong tin vé nudi day con céi
trong giai doan mang bau, nhung vé sau, ching ta co ve lo la hon. Viy nén t6i muon lwu y ngay
tir ban dau: nhlrng gl cac ban lam trong nam nam diu doi cda tré - ch khong phai chi trong
nam diu tién - sé anh hlrcrng su sac dén cach tré hanh x sau nay. bay la két luan dwoc rut ra
tt mot nghién ctru rong ra su6t bon mwoi nam. Cac nha nghién ctru da kho cong theo sat 123
tré trong cac gia dinh thu nhap thap, séng bap bénh tir khi con hoc mau giao cho dén tin nam
40 tuoi. Hay tim hiéu Nghién ctru Giai doan Mau gido HighScope Perry - mét trong nhitng cong
trinh xuat sac nhit trong thé loai nay.

Vao nam 1962, nhom nghién ctru da t1en hanh danh gia hiéu qua cia chwong trinh dao tao
mau gido cho tré nho ma ho da 1ap nén. Cac be ¢ Ypsilanti, Michigan dwgc phan ngau nhién vao
hai nhém: nhom tham gia va nhém khong tham gia chuwong trinh mau gido thi diém (vé sau da
duwoc ap dung dai tra trén toan quéc). Swkhac biét ro rét gitra hai nhom da minh hoa day
thuyét phuc tAm quan trong ctia nhitng nam thang dau doi cta tré.

Nhom tré tham gia chuong trinh c6 the kiém soat hanh vi rat tot, to ra vuot troi trén moi
phuong dién, tir chi s6 thong minh va cac bai kiém tra ngdn ngit nhiing nam dau tién cho dén
chwong trlnh danh gia thanh tich chuin hoéa va cac bai kiém tra doc viét vé sau. Ti 1é tot nghiép
trung hoc cua nhom nay ciing cao hon han (& nir gioi, tilénayla 84% so véi 32%). Khong cé gi
ngac nhién, nhém nay cling vao dai hoc nhiéu hon. Con nhém tré khéng tham gia chuong trinh
thi c6 ti 1é can diéu tri cac van deé sirc khée tam than cao hon 4 1an (36% so véi 8%). Vatilé
hoc “dap” mot 16p cling cao gdp doi (41% so véi 21%).

DPén do tudi trwdng thanh, nhom tham gia chuong trinh mau gido it c6 xu huong bao luc hon
va c6 cong viéc 6n dinh hon. Ho kiém nhleu tién hon, c6 tai khodn tiét kiém va mua dwoc nha.
Cac nha kinh té hoc tinh toan rang hiéu qua dau tw xa hoi cho nhiing chwcrng trinh nhw vay la
7-10%, twong du'cyng voiloi nhuan cua thi truomng chwng khoan thoi bay gio. Mot s6 Cchuyén
gia tham chi con wéc tinh h1eu qua thuc chit cao hon thé: ctt mdi 1 do-a tién thué dau tw vao
giai doan nho tudi sé mang vé 16 do-la.

HAT GIONG VA PAT TRONG

Cong trinh nghién ctru HighScope 1a mot thi du hoan hao thé hién tim quan trong cta ngoai
canh trong viéc nudi day tré. Nhung ban chit tw nhién cling dong vai tro to lon khong kem
Thuong thi, hai yeu to nay rat khé phan tach, hét nhu truyén cwoi kinh dién Salk M}?huv

l6p bave nha va dua bang diém cho bd. Ong bé xem rdi bao: “Giai thich cho ba'tai'sdd': n



diém kém thé& ndy?” Thang bé nhin b va dap: “Vay bé giai thich hd con: Thé 1a tai di truyén
hay la tai day do?”

Cé lan, t6i cung cau con trai 16p ba tham dw hoi chg' khoa hoc trwong rat s6i noi. Hai bo con
dao mot vong xem cong trinh ctia vai ban hoc lop thang bé, trong do c6 mot thi nghiém xoay
quanh hat giong, dat trong va biéu do smh trwong. Mot c6 tro nho hang | hai giai thich thi
nghiém cho chiing toi: cung loai hat giéng, nhung mot hat duogc trong vao lop dat giau dinh
dudng va twdi nwoc can than, con hat kia duoc gieo vao 16p dat can, va cling duoc twoi tam cin
than. Sau mot thoi gian, hat glong trong lop dat tot nay ra mot cai cay twoi tot, ma em da hanh
dlen cho phep toi duwgc nang trén tay. Con hat glong gieo vao dit can coi chi ndy ra mot cai cay
coi coc, heo ua. Em cling dé tdi nang ciy do len Két luan cla em la ban than hat giéng mang lai
nhlrng co hoi sinh trudng twong duong cho ca hai cay, nhung khoi dau ngang bang 1a chua du.

“Ch sé can ca hat L gidng va dat trong, c6 hoc tro nho giai thich véi toi - ban chat tw nhién tot
con phdi dwoc nudi ndng day do tot - thi méi cho két qua mong mudn.

buong nhién, em noi ding, va do 1a mot an du xuyén sudt cuon sach de phan chia cac nghién
clru cach nudi day tré thong minh va hanh phuc Co mot s yéu tb cac ong | b6 ba me c6 thé
kiém soat, s6 khac thi khong. C6 hat 1ong, va c6 ca dat trong. Du ban cé ¢ cong day do thé nao
di chang nita ciing khong thé thay doi mot thuc té1a 50% kha ndng thanh céng cta con ban
phu thuéc vao nguén goc di truyéen. Tin t6t 1a: 13 cha me, ban chi can gang hét sirc minh. Nghla
la thé nao'? DU c6 la mot nha nghién ctru di truyén hoc chuyen nganh, nhung t6i dim khang
dinh rang ching ta c6 thé gdy anh hwéng 1én 16i hanh xr cia con minh nhiéu hon  chung ta
tuong. Do la mot cong viéc rat, rat Ién doi hoi nhiéu hanh dong thuc té. Ly do xuit phat tir can
nguyén tién héa sau xa.

Vi SAO CHUNG TA VAN CAN ME CHA DUO'NG DUC?

C6 mot cau héi da khién khong biét bao nhiéu nha khoa hoc tién héa phai ban tam: vi I€ gi viéc
nudi ning mot dtra tré lai mat nhiéu thang ndm dén vay? Tru' loai ca voi, con nguoi chung ta 1a
loai dong vat c6 thoi tho 4u dai nhat hanh tinh. Cudc song “me ga apa’  kéo dai hang thap nién
nay co can nguyén tir dau, va tai sao nhiing loai dong vat khac khong dong canh ngo vdi ching
ta, khong phai chiu nhu‘ng 8l ching ta phai ném trai? Dwéi day la vai vi du dién hinh vé thir ma
cac 6ng b ba me loai ngwoi phai chiu dung:

T6i thay kiét strc. Thang bé dun ra ta ngay luc toi vira nhdc né ra khdi bd, né ndn 1én tham, lat
up caibo va roi lam vdi nudc te ra tham, roi no lai té ra tham LAN NUA Iic tAm. Toi thay qua
strc 1am roi va cdm gidc nhw minh khong thé ganh cai viéc 1am me nay thém nita, va roi nhanra
rang - minh van dang lam nhirng viéc 4y diy chit...

Catoiva chong toi déu cé von tir phong pht va luén chon lgc. Ching t6i khong bao gio vang
bay trudc mdt con gai yéu, va ludn gang chon tir ngi cua minh lic & gan no, nhung ré rang la
chung toi that bai tham hai—Khi me toi hdi con bé rang tén triu mén & nha ctia nd 1 gi, no dap
1a “Ctia no”. Oi givi o1i!

bung, ban phai day cho con minh moi thtr - ké ca cach diéu tiét viéc bai tiét cta co the ching.
Va chung hap thu moi thir nhw mot mleng bot bién, dong nghia v6i viéc ban phai chu y tung li
tung ti toi nhitng hanh vi nhoé nhat nhit cia minh. C4 hai viéc doi héi nguon nang luong cuc ky
doi dao. Thé nén, cac nha sinh hoc t1en hoéa budc phai tw hdi rang: tai sao con ngudi van tuw
nguyén tw gidc ganh vac chudi cong viéc mét nhoc nay?

Han nhién, khau phong: van tuyen dung, tirc 1a chi xét riéng hanh dong quan hé tinh duc - ludn
tao hirng thi. 'Nhung roi, ban sé dwoc an vao vi tri nudi day mot dira tré. Co nhu'ng khoanh
khic that tuyét diéu, nhu*ng c6t 16i cdia ban hop dong nay thi qua w don gian: tré nhan, ban cho.
Ban khong nhan dwoc mot xu lwong cho cong viéc nay, ma chi c6 to yéu cau thanh toan, va
luén ludn phal chudn bi tinh than dén nhitng ct sé¢c khé d&. Ban sé tiéu ton trep[tg?% nghindo-
la - ma ddy 1a chwa tinh dén khoan vay dai hoc. Nghé nay con khong duoc hwdng [ay mot ngay



nghi § om chir durng noi 1a mot ky nghi nao, va n6 doi hoi ban phai tic truc 24h mot ngay, 7 ngay
mot tuan, khong c6 nghi dém va khong c6 cudi tuan. Lam xong phan sy nay rat c6 thé sé bién
ban thanh mot ké au lo, bon, chon man tinh. Thé nhung moi ngay, van c6 hang nghin nguoi
ham hé nhan cong viéc ay. At han phai c6 nguyén do gi hdp dan ho chtt.

TON TAI, TRUO'C NHAT VA TREN HET

Tat nhién, c6 chi. Nhiém vu chid yéu caa ndo bo - du la cua ban, cta toi hay cta nhitng dia tre
dang yéu dén vo han ctia ban - chinh Ia glup co thé ton tai. Con nguyén nhan ton tai thi Xuwa
nhuw trai dat nthng cling méi nhw cum tir “tin nhan kich duc”: dé truyen lai nguon gene cua
minh cho thé hé tlep theo. Liéu mdt ngudi c san sang hy sinh quyén loi ca nhan dé dam bao
sw ton vong cua nguon gene gia dinh anh ta cho thé hé tiép theo khong7 Han 13 c6.Pa co qua
nhiéu nguoi lam viéc ay tir hang tram, hang nghin nam trudc, nho vay chung ta moi trudng
thanh, chiém linh hoang mac Serengentl va roi théng tri toan thé gi¢i. Cham s6c mot dira tré
chinh 1a mét cach thitc tinh vi d& chdm séc chinh ban than minh.

Nhuwng tai sao viéc nay lai cAn nhiéu thoi gian, nd lwc dén vay?

Tat ca toi no'la do nhirng bo ndo to dung, béo i, ndng trich va mét-minh-mot- kiéu ma ra ca.
Con nguoi ching ta da tién hoa dé cé dwoc ndo bo co 16n cung chi s6 thong minh (IQ) cao hon,
diéu nay cho phép ching ta chuyen tir vi thé con moi cho loai bao thanh nhiing nguoi c6 day
hoc ham hoc vi chi trong vong muoi triéu ndm ngin ngui. Chung ta c6 dwgc bo ndo ay 1a nho
biét tist kiém nang luwong bang cach di trén hai chan thay vi bon chan. Nhu'ng ciing chinh viéc
di thang nguoi nay lai dan dén viéc thu hep khung xwong chdu cua nguoi tinh khon. boi voi nir
gidi, diéu nay dong nghla voi nhu’ng cudc sinh nd dau dén tran ai va nguy hiém chét nguoi.
Mot cudc chay dua vii trang gap rut tién hanh - nhw cach cac nha sinh hoc tién hda vi von -
giita bé rong ciia am dao va kich c& ndo b6. Néu dau clia tré so sinh qua nho, tré sé tir vong
ngay (neu khong c6 can thiép y hoc vurot troi va kip thoi, tre sinh thiéu thang sé khong song
n01 qua nam phut). Con néu dau tré so smh qua 1on, ba me sé tr vong. Giai phap la gi? Phai cho
dra tre chao doi trwde khi hop so cua no lon dén mikc glet chét ba me. Hau quara sao? La day
dira tré vao cudc doi nay trwde khi ndo bd clia né phat trién day di. Hau qua thé nao? Bit budc
phai c6 me cha dudng duc.

Glong nhuw chiéc banh bi ép dua ra khoi 10 nwéng trwde khi chin han, dira tré can dwoc chi dan
tlr nhirng nguoi so hitu cac b nao ky cuu trong nhleu nam rong. thng nguoi rudt thit than
thich chinh la ngwdi dam nhlem cong viéc nay, vi chinh ho da dwa dua tre xuat hién trén coi
doi. Khong can dén nhitng cudn sach chuyén sau vé thuyét tién héa Darwin méi ly giai thuyét
phuc vé tap tinh lam cha me.

b6 khong phai 1a toan b bi 3 an dang sau viéc lam cha me, nhung n6 da gép phan nhin manh
thém tam quan trong clia cong viéc nay. Ching ta ton tai b&i cac vi tién boi da ddm nhiém xudt
sac vai tro huéong dan, cham bam nhirng dira con, dira chau trimg nwéorc, hay khoc gao va dé bi
ton thwong nhu ching ta khon 16n nén nguoi. Va ching ta lai khong c6 quyén Iya chon gi trong
\éan dé nay hét. Pon gian 1a vi ndo bd clia mot dira tré chua sn sang dé chéng choi véi cudc

o1l

R6 rang, thoi tho du la quang thoi gian dé ton thuong, Khodng thoi gian mudi ndm ké tir thoi
diém dira tré chao doi cho dén khi c6 kha nang sinh san - ching dy thoi gian voi mot s6 loai c6
thé bang cd mot vong doi. Sw chénh léch nay khong chi thé hién nao bo tré non nét dén chirng
nao, ma con cho thay nhu ciu tit yéu can dudng duc an can. Nhlrng bic 6ng ba, cha me hinh
thanh dwoc méi quan hé duong duc day bao boc va lién tuc véi con chau minh luén c6 duoc wu
thé rd rét so voi nhiing nguwoi khong thé hoic khong chiu lam viéc d6. Trén thuc té, mdt s6 nha
Iy thuyét t1en héa tin rang ng6n ngir phat trlen hét strc phong pht, nho vay, viéc day do gitra
cha me véi con cdi nay co thé dién ra véi mirc d6 sdu sac va tinh hiéu qualon hon nhigu. M6i
quan hé giita nhitng ngudi 1o luén dong vai trd cin cot - va dén gio van vay, batkerchingtan



c6 ra sao di chang nira.
CHUNG TA LA NHI’'NG THU'C THE XA HOI

Xa hoi hién dai da phat trién téi da theo hwéng chia ré triét dé cac moi lién hé x3 hoi sdu dam.
Chung ta dich chuyén lién tuc. Ho hang than thich cda chung ta rai rac doc theo hang tram,
tham chi hang nghin dam xa. Ngay nay, ching ta kién tao va duy tri tinh httu hdo qua cac
phuwong tién dién ti. Mot trong nhirng diéu dang phan nan chu yeu ma nhiing ngwoi moi lam
cha lam me gdp pha1 trong qua trinh chuyen doi 1én vi tri ay la cdm giac tach biét ghé goém khoi
mang lwdi xa hdi ciia minh. b6i véi nguoi than cua ho, dita tré chi 1a mot ké xa la. Con véi ban
be, e-m b-é chi 1a m6t cum tir gdm bdn chir ma théi. Dang 18 khong phai 1a nhuw thé chit.

Ban hay danh chut thoi gian d€ danh d4u lai tit ca nhitng Ian ma tac gia cAu chuyén nay nhac
todi ban be va gia dinh c6:

T61i lai chuyen vé song chung véi ongba dé tiét kiém tién hoc phi. T6i dd lém 1én 8 o day. Coi ré
ctia toi dd an sau bam chac noi nay. Mot trong nhitng lang giéng than thiét nhat cla chung toi
qua doi, gia dinh 6ng sap X€p lai nha cira de rao ban. Téi nay, chiing tdi, trong do6 co ca con trai
ong, tu tap trong ga ra, cung uong reou va tlrcrng nhé biét bao nhiéu nhung xOm gleng va
thanh vién gia dinh da khong con trén cdi doi nay nira. bu ca tiéng cwdi va nwdc mat, nhung c6
mot cam giac that quy gia, rang nhimg nguoi da khuat ciing hién dién noi day, cling bat cuoi
cung ching toi. Ky diéu qua chirng!

Con nguoi ching ta that qua gan két voi cong dong De nam dwoc cac cha dé cua cuén sach
nay, diéu can ban la ban can thau hleu ddc tinh nay cua ndo bg, tir tam trang cam thong dén
ngon ngit, cho toi nhtrng tac dong ctia tinh trang c6 1ap xa hoi. Do bd ndo chila moét co quan
sinh hoc, moi nguyén nhan chi la do qua trinh tién hoa. Pa phan cac nha khoa hoc tin rang con
ngudi ton tai dwoc 1a béi biét sdng tap hop thanh timg nhém, gitip dé ho tro 1an nhau. SOng
trong cong dong nhu vay sém tao cho ching ta thoi quen danh thoi gian cho cAc m6i quan hé,
nialm bat dong co, dién bién ndi tAm va hiéu dwoc nhirng gi ngwdi khac hoan nghénh hay phé
phan.

C6 hai cdi loi. Thit nhat la kha nang lam viéc theo nhém - rat hitu dung doi voi viéc san moi,
tim noi tra an va tw vé chéng lai nhirng ké san moOi. Thi hai 1a kha ning ho tro nuoi nang con
cai. Cudc dung do gitra kich thwéc Am dao va kich c& hop so tre so sinh dong nghia véi viéc nit
gioi cin c6 thoi gian hoi phuc sau ky sinh né. Phai €0 nguoi chdm soc lu tré hay ganh phan
nudi dudng chung néu ba me qua doi. Nhiém vu nay chu yéu roi vao nit gioi (suy cho cung,
nam gioi co tiét sita dwoc dau), du cho cac nha khoa hoc tin rang thanh cong nhat 1a nhiing
nhom ma nam gi6i chu dong ho tro ni gi¢i. Nhu cau chung d6 manh meé va thiét yeu voi s ton
vong cta chiing ta d&én mitc cac nha nghién ctru da ddt cho hién twong nay mot cai tén riéng:
alloparenting (chi viéc cac thanh vién trong mot mang lw¢i xa hoi chia sé viéc cham soc cho
dtta tré khong phai con minh). Néu & vai tro 1am bé, 1am me, c6 lic nao d6 ban cam thay khong
thé mot minh ganh vac, thi 4y 1a b&i von ban khong sinh ra d& “don thwong doc ma”

Cho du khongai co, c0 ‘may thoi gian, kéo ching ta trd lai ky Pleistocene , manh m01 ly giai
nhing xu huong noi lén 1 day ray ngay nay. Mot dira tré sinh ra da hao htc két ndi véi gia dinh
minh va duoc cau tao sdn tir truéc dé gan lién véi nhitng nguwoi khac. Mot ba me ké chuyén
xem chuwong trinh Than twong Am nhac My cung vé1i dia con trai 1én 2. Khi nguoi dan chwong
trinh phong van cac thi smh dang khéc rong lic bi loai khéi cudc choi, cau bé bong nhién nhay
1én, v0 vé man hinh va bao: “0i théi nao, dung khéc!” Viéc nay doi hdi nhlrng ky nang gan két
sdu sac, doi h01 cad mot qua trinh sinh hoc chang kém gi phu'ong dién thé hién vé mot dira bé
diu dang T4t ca ching ta déu sé hitu nhitng ning lwc két ndi tu nhién, thién bam.

Neu ban hiéu rang bd ndo lién quan trudc nhit dén sw sinh ton, va rang b ndo c6 nhu cau két
ndi siu sac voi nhu*ng thir khac, nguoi khac, thi nhung thong tin trong cudn Saﬂ]?p?ﬁ‘té(uwé%ba‘éﬁ’&
diéu gép phan tét nhat trong viéc phat trién tri ndo con cai ban - sé rat co ly.



VAILUU Y TRUO'C KHI CHUNG TA BAT PAU
Pinh nghia gia dinh

Ban da xem doan quang cao loai do uong nhe nay chwa? May quay lia theo mét chang trai tre,
tam tudi dai hoc, trong rat wa nhin, tai mot bita tiéc nhon nhip trong mot ngdi nha rong rai. Ay
la dip le nao do, chang trai dang tiu tit gioi thiéu ban voi bao nhiéu ban beé va thanh vién gia
dinh, r01 hat mot bai, réi chuyén cho moi nguoi thirc uong nhe. Nao me cau, em gai cau, em
trai cau, ca “ba me ke sanh diéu bat ngd”, kém thém ca hai dira tré con ctiia ba me ké truwdc khi
gap ba ciu, thém ca cac co di, anh em ho, dong nghiép cung cong s&, ban than nhat, gido vién
judo, bac ST tri di ung cua cau, roi ca cac ban be trén mang Twitter cda cau nira. D6 13 thi duro
rang ma to6i thay, néi 1én rang dinh nghia gia dinh kiéu My da thay ddi. That chéng vanh.

bung ra thi dinh nghia a ay cling chwra bao gio bén virng. Khai niém gia dinh hat nhan - gom bo,
me va 2,8 dita con - chi pho bién trong thoi Victoria. Hon ba thap nién tré lai day, ti 16 lyhén &
My 1én t&i 40-50% nhuw mot con kén kén lleng Vong vong trén dau cac cudc hon nhan va hién
twong tai hon tré nén phd bién, mau gia dinh “ré ra cap lai” da tro thanh mo hinh gia dinh dién
hinh hon nhiéu. Tuwong tu, ti 1€ gia dinh don than tang vot, v&i 40% ca sinh né& & My la cua
nhing phu nir chua két héon. Hon 4,5 triéu tré em khong dU’O‘C chinh b6 me dé nu6i day ma nho
vao 6ng ba cua minh. Cr 5 cap dong tinh thi c6 mot cip dang nudi con.

Nhirng bién d6i xa hoi nay diénra qua nhanh, khién cho cong dong khoa hoc kho c6 thé nghién
ctru day di. Pon ctt nhuw ban khong 1 thé nao thu'c hién mét cong trinh 20 ndm vé hén nhan dong
tinh trong khi luit phap gan diy méi cho phep Bao ndm qua, nhirng dit liéu dang tin cay vé
nuoi day con cai chi duoc khai thac tir cAc moi quan hé khac giéi trong mot cuéc hon nhan
truyen théng ctia thé ky XX. Vay nén cho dén khi cac nha nghién ctru cé du diéu kién nghién
ctru vé dong luc dang sau nhitng mo hinh gia dinh méi, ching ta sé khong thé biét duoc nhitng
nhan dinh trong cudn sach & day liéu c6 thé 4 ap dung 1én moi tinh huong khac khong. D6 1aly do
toi str dung khai niém “hén nhan” va “ban doi” chitr khong phai 1a “déi tac”.

Nguon trich dan cac ciu chuyén

R4t nhiu cau chuyén dwoc ké tir ngdi thir nhit trong cudn sach nay dwoc trich dan tir
TruuConfessions.com, mot trang web noi cac bac cha me co thé dang bai nic danh dé trut hét
noi long, tim kiém loi khuyen hay chia sé nhitng kinh nghiém day dé con cai véi ca thé gian.

Nhiing cau chuyén khac la trai nghiém cua chinh vo chong toi trong viéc nudi day hai cau con
trai Jons va Noah, hai dira m¢i budc vao tudi thanh nién khi toi viét nhitng trang nay. Vo chdng
toi con lwu gitt mot cuén nhat ky vé nhirng nam thang 1én 1én cua hai dira, ghi lai nhiing quan
sat, bo1i lai hoi &rc cia ching téi vé mot ky nghi, mot chuyén di hay mot ditu tuyét diéu nao do
ma bon tre da day cho chung toi ngay ay. Ca hai dlra déu doc lai trng cau chuyén co lién quan
dén minh, t6i xin phép ching dwa moi cau chuyén ay 1én sach. Chi nhirng vi du dwoc bon tré
dong y y moi xudt hién trén nhirng trang gidy nay. Toi tan thwéng ca long diing cam 1an 6¢ hai
huwéc cha hai cau chang khi cho phép 6ng bo gia than thwong chia sé nhitng manh vun trong
quang doi tho du cta ching.

Can bép caa vo toi

Truwéc khi di vao néi dung chinh, t6i mudn dung phép an du nao dé deé to chirc lai khoi luong
thong tin khong 16 trong cudn sach nay sao cho dé hinh dung nhat Y twdng dau tién dén tir vor
toi - mot nguoi, ngoai rat nhiéu tai nang khac - 1a mot dau bép cir khoi. Can bép nha toi chat
ngat bao nhiéu tht, tir cic mén rat thuong nhu bot yen mach cho t¢i nhirng chai vang nuéc
ngoai hiém, la. Vo tdi rat cham d‘01 mon, vdy nén bep c6 du loai gia vi. Kari con tw trong 1y hoa
qua varau xanh ngay bén ngoai ctra bép, c6 dy con dung du loai phan bén tu nhlen dé lam dat
toi xop, giau dinh dudng. Mot chlec ghe ba chén trong bep giup hai dira con trzHt chun t01

Vi téi bé bép va d din viéc ndu nwdng. Ban sé thiy tit ca nhitng mén dd nay XGAt hiehtrong



cac chwong sach, ca cac hat glong va dat trong trong vuon nira. T6i mong rang viéc tuong
tuong ve can bép va khu vuron clia vo tdi sé dién ta nhiéu y twdng mot cach than thién va dé
tiép nhin hon.

Ban da san sang bat tay vao nudi day mot dira tré thong minh, hanh phtc réi cht? Kéo ghé ra
day Ban sdp stta doc vé mot thé gidi thuwe sw than diéu. Cong viéc quan trong nhat ma ban
tirng nhan lam, c6 thé ciing chinh 1a diéu ky thd nhat ban trai nghiém trén doi.

https://thuviensach.vn



THOT KY MANG THAI

Quy luat tri ndo

Tré phat trién doi séng tinh than chd dong ngay tir trong bao thai
Me cang thang, bé sé cing thang theo

An udng ngon lanh, giit than hinh vira vin va di stra méng that nhiéu
THO'TKY MANG THAI

Mot ngay no, toi ditng 1op cho mot nhom cac bac Cha me dang sap stra don con chao doi. Cuoi
budi, mot phu nit cung chong 1én gdp toi, ve du lo. “B6 toi 1a mot phat thanh vién nghiép du,” c6
vo noi. “Ong bao chong t01 nén go nhip lén bung toi. Lam vy c6 1ch g1 khong?” Trong co rat
nghi hodc. Toi ciing vay. “Tai sao lai g6?” T6i hoi. Anh chong dap: “Khong phal g0 linh tinh dau.
Ong mudn toi gd ma Morse 'hin hoi. Ong mudn toi tap gb cac thong diép giri vao ndo dua tre,
dée thang bé thong minh tw trong trirng nudc. Khéo ching téi con day dwoc cho chau go tra 1o
nira kia!” Chi vo xen Vao “Lam vay c6 khién em bé sang da hon khéng? Bung tdi dau lam, toi
cha thich vay chit ndo.”

Toi van nhé lic 4y 1a mot khoanh khac that ngd nghinh; chung t6i pha lén cwoi. Nhung no ciing
rat thanh thuc. Toi c6 thé nhin thay vé ho nghi trong mat hai vo chong.

Lan nao thuyet trinh vé doi song tinh than phi pham cta phoi thai, toi hau nhw déu cé thé cam
nhan lan song kinh ngac ri ram lan khap cin phong. Cac thinh gia sap lam cha me té ra rat quan
tam, voi vang ghi chép, va thi thao hao hirmg voi nhiing ngwoi ngoi canh. Cac bac chame co con
da 1ém doi khi to ve hai long, luc lai ti€éc nuoi; vai nguwoi trong con c6 vé h01 16i. C6 ca su hoai
nghi, ban khoan, va hangloat cu hoi. Liéu mot thai nhi trong bung me c6 thé hoc ma Morse
khong? Va néu c6 hoc dworc, thi viéc d6 c6 tac dung gi véi tré khong?

Cac nha khoa hoc da hé m¢ phan nao doi song tinh than cta thai nhi trong ttr cung. Trong
chuong nay, chung ta sé di sdu kham pha bi an vi dai vé viéc ndo b0 phat trién ra sao - tat ca
khaoi dau tir mot nhom té bao ti hon. Ching ta sé tra loi duoc cau hoi vé ma Morse, sau khi di
vao chi tiét nhitng yéu t6 gop phan ho tro cho qua trinh phat trién ndo bd trong twr cung. Go1i y:
chi c6 bon thoi. Va ching ta sé€ dep bo nhitng 4o tuwdng phd bién; vi du, ban c6 thé quang cai dia
nhac Mozart di dwgrc roi.

LAM ON IM LANG: PU’A TRE PANG THANH HINH

Neu phai dua ra mot 161 khuyén dwa trén co s¢ khoa hoc vé sw phat trién cta thai nhi trong
nira dau thai ky, thi d6 s& 1a: Em bé muén duoc yén than.

Chi it 1a giai doan dau. Vi thai nhi, diéu tuyét nhat trong quang doi tri ngu trong tir cung
chinh la tinh trang twong déi khong bi kich thich. T cung t6i, am wét, dm ap va kién c6 nhw
mdt cin ham trd an, yén tinh hon nhiéu thé gioi bén ngoai. Va day chinh Ia dieu kién ly twdng
dé tré phat trién. Pén thoi diém, phan ‘tién-ndo-bd” cla phodi thai bé bdng trong bung ban sé
bung ra cac no-ron than kinh véi toc do chong mdtla 500 nghin té bao/phut. Tirc la hon 8
nghin té bao/giay, nhip do a ay sé duy tri 6n dinh sudt nhiéu tuan lién tuc. Qua trinh nay co thé
quan sat dwoc ngay tuw tuan thir ba cda thai ky va tiép dién dén gitra thai ky. Em bé c6 bon bé
cong viéc phal hoan thanh chi trong mot khodang thoi gian ngan ngui! Mot khong gian thanh
binh, khéng c6 su can thiép tir cAc bac cha me bé ngé chinh [a nhitng gi tré can.

Trén thuc té, mot s6 nha sinh hoc tién hoa tin rang day chinh 13 Iy do tinh trang@ammghénsia



loai nguoi. Om nghén, c6 thé kéo dai ca thang troi (tham chila hét ca thai ky d6i véi mot s6
phu ntt), khién cho thai phu phai gan chat voi mot ché do an uong don diéu, nhat nhéo - ké ca
cb dy c6 an dwoc nhiéu di chang nira. At han chinh nhu'ng con dm nghen nay da giup cac thai
phu tién béi tranh dwoc cac doc t6 tu nhién trong thirc an co nguon goc tir thién nhién hoang
da, mot thi thue don an uéng khong qua kiém soat cta ky Pleistocene. Trang thai moi mét di
kém cling s€ ngan thai phu tham gia cac van déng c6 the gay nguy hiém, de doa dén thai nhi.
C4c nha nghién ctru gior day cling cho rang viéc dé gitp cho em bé thong minh hon.

Mot nghién ctru da theo sat nhém tré c6 ba me phai chiu cac con budén nén va 6i mira trong
thai ky. Khi bon tre dén tu01 toi truong, 21% trong s6 d6 dat 130 diém IQ, mirc duoc coi la tai
nang. Con voi truong hop cac ba me khong bi 6m nghen, chi 7% tré dat thanh tich cao nhu vay.
Cac nha nghién cttru c6 han mot ly thuyet van con dang trong giai doan chitng minh - xung
quanh nguyén do tai sao. Hai hoc mon kich thich thai phu 6i mra c6 thé déng vai tro nhuw chat
dudng than kinh cho nio b6 dang ky phat trién. Cang 6i mtta nhiéu, chat dudng cang nhiéu; va
qua do, tac dung lon hon voi IQ. Bat ké Iy do gi, dwong nhw dira tré s& lam moi cach dé bat ban
phai dé chung duoc yén than.

Chung ta gidi viéc “dé cho tré duoc yén than” toi dau - thoi ky nay hoac bat ct giai doan nao
khac trong bung me? Khong gidi cho 1dm. Hau het cac bac cha me déu soi suc quyet tam lam gi
dé dé giup tre, dac biétla luyén tri ndo. Nganh cong nghlep do choi rat thinh nhay va danh
tring tam ly cta cac 6ng b0 ba me st rudt nay véi chién lwoc duy nhat toi cam doan -1a truc
loi tir ndi so hii ctia nhitng bac cha me thién chi. Chi y nay, t6i sap stra gitp ban tiét kiém ca
dong tién day.

THAN KY: “PIEN PAM VO'I THAI NHI”

Vai nam trudc, khi dao trong mot ctra hang do choi, toi tinh co bat gap to quang cdo DVD thiét
ké rleng cho tré so sinh va tré chap chirng biét di, goila Thin dong (Baby Prodigy). To roi nay
néi: “Ban c6 biét ban hoan toan co thé giup tang cvong qua trinh phat trién tri ndo bé con? Ba
muoi tuan dau tién clia sy song la giai doan ma néo tre trai qua nhirng giai doan tién héa then
ch6t nhat... - Cung chung strc, ta c6 thé giup cho con yéu cua ban tr¢ thanh Than dong!” Poc
xong toi gian sobi lén va giat phat to' roi 4y ném ngay vao sot rac.

Mo ly thuyet l1éch lac nay da c6 cad mét lich st 1au doi. Cubi thap nién 1970, Vién dai hoc Tién
sinh no da duoc lap ra tw xung 1a s& ddy manh kha nang chu y, hiéu qua nhan thirc va von tir
virng clia tré, tat ca, truedc khi tré chao doi. Pira tré con nhan dwoc han mot tdim bing tuyén bo
em la “Tré em Siéu viét” sau khi ra doi nita kia. Dén thap nién 1980 lai 1a thoi  hoang kim cua
Pregaphone, mot hé thong phéu va loa duoc ca tung ram ri, duoc thiét k& dé an vao bung cua
thai phu giong noi cua ba me, nhac c6 dién hay bat ctt thit am thanh thoi thuwong nao hong
nang cao IQ cua tré. Hang loat san pham tuong tw ' cling thi nhau ndi got ra doi, voi nhiing chiéu
quang cao cwong diéu nhuw 1a: “Hay day bé danh van tir trong bung me!”, “Hay day con ngon
ngitt thit hai truée khi chao doi!”, “Nang cao diém s6 mon toan cda tré nhér vao nhac c6 dién!”
Nhac Mozart tham chi da tao nén con sot den ndi cho dén gio ban van co thé con nghe noi dén
Hiéu trng Mozart. Moi thi cling chang sang sta hon chit nao vao thip nién 1990. Cac cudn
sach xuat ban trong thap ky nay tich cuc liet ké nhu'ng hoat dong hang ngay danh cho cac cap
Vo chong sap chao don dita con, véi loi tuyén b6 sé “nang cao I1Q ctia tré thém 20 dén 30 diém”
va tang cwong khd nang chd y cia tré thém “tir 10 dén 45 phut”.

Ngay nay, chi cAn bwdc vao mot clra hang do choi bat ky, ban chac chan sé tim ra  ngay nhirng
san pham dwa ra nhitng tuyén bo twong tw. Hiu nhw khong mot loi khang dinh nao trong s6
nay dwoc kiém nghiém qua kinh nghiém ban than, néi gi dén cac nghién cttu khoa hoc ctia cac
chuyén gia trong nganh.

Cho nén hay cho ngay to’ roii ay vao thung rac.

ttps://th h.
Tin hay khong, thi thuwc té 1 khong mot thwong pham nao tirng dwoc trungra t eo cﬁn?%acnn



day trach nhiém kiéu c6 co s& khoa hoc (hay tham chi la cung cach v6 trach nhiém ki€u co co
s& khoa hoc) duoc chirng thuc 1a gitp cai thién hoat dong tri nio cta thai nhi. Khong hé c6
ki€ém nghiém | kiéu ngau nhién trong do bién sé doc lap chinh 1a vu diém hay khuyet thiéu trén
chinh d6 vat ay. Chua c6 nghién ctru nghiém tic nao chirng minh rang day tré tir trong bung
me sé gitp tré hoc tét hon sau nay. Chwra mot nghién ctru cac cap song sinh bi chia tach ngay
sau khi chao doi nao thir dwa ra phan tich riéng ré tac dong cua tirng yéu to ban chat va moi
trwong du'crng duc toi sy hinh thanh nhan cach. Twong tw d6i véi san pham “vién dai hoc trong
tt cung”, tham chi nhac Mozart trong bung me nita.

Pang buon thay, nhirng chuyén hoang duong toi tap ua vao khi thong tin thuc té qua w it 6i, va
da loe dwoc khong it ngudi. Sau ting ay nam, nhitng san pham kiéu vay van ctt nhan nhan trén
thi trwong bua vay cac vi phu huynh ca tin, du do ho phdi m6c hdu bao ra mua vé.

Thanh thwc ma noéi, viéc d6 x6 vao san xuit nhirng san phdm mang tinh thi truong lam gioi
nghién ctru ching toi that kinh. Nh4t 1a khi ching dwoc mwon danh khoa hoc. Qua 14 tai hai.
Cacsan pham nay gay chuy rat1om, ching c6 thé lam lu mo nhitng kham pha thuc swcd y
nghia. Boi ding 1a c6 nhitng hoat dong ma cac bac sap lam cha me c6 thé lam dé ho tro qua
trinh phat trién nhan thitc cda dita con dang thanh hinh trong tu cung. Chung da duoc kiém
nghiém va danh gia, v&i nhirng ket qua dugc thao ludn trén cac tap san khoa hoc uy tin. bé
hiéu dworc gia tri cia chung, ban can biét it nhiéu thong tin xoay quanh qua trinh phat trién
ndo bd bao thai. Khi di c6 nhu'ng kién thirc nhit dinh xem diéu gi thuc sy dién ra ¢ do, ban sé
dé dang tu danh gia dwoc sdn phadm nao da duoc quang cao thoi phong thai qua.

BAT DAU NAO!

Vai chinh trong v¢ kich nan-thanh-em-bé la mot tinh trung va mét trirng cing mot ban tinh ca.
Khi hai t€ bao nay hop lai v&i nhau, ching bit dau san sinh ra rat nhiéu te bao trong mot
khoang khong gian nho hep Bao thai nguoi nhanh chong c6 dang hinh ciia mot trai dau bé xiu.
(Chinh xac la nhw vay, c6 mot giai doan phat trién ban dau duoc goi la morula, t1eng La tinh,
nghia la mulberry - qua dau. ), Quyét dinh dau tién ma trai dau nhé cua ban duara rat thuc té:
quyet xem phan nao phat trién thanh co thé, con phan nao sé tré thanh vé boc che ché cho bé.
Viéc nay dién ra chép nhoang. Mot s6 té bao nhat dinh sé dwoc giao nhiém vu xay dung noi o,
tao nhau thai va mang 6i - mot bong béng nwéc dé bao thai ngup lan trong do6. Mot s6 té bao
khac lai dwoc giao nhiém vu tao bao thai, tao ra mot nit ctia cac mo bén trong, goi 1a “khéi noi
bao”.

Chung ta nén dung lai va chiém nguwdong ky hon giai doan nay: kh6i ndi bao & giai doan nay co
chira mot té bao vé sau sé hinh thanh nén b6 ndo nguoi. Thiét bi xtr Iy thong tin phu'c tap bac
nhat dang trong qua trinh hinh thanh. Va né khoi dau chi bang mot phan nho so véi kich co &
giai doan nhac téi & cudi cAu nay.

T6i da nghién ctru ndo b sudt hon 20 ndm trod, va van chwa bao  gio hét ngac nh1en vé né. Nhu
nha khoa hoc Lewis Thomas tirng dién ta trong cudn P&i sdng ctia mot Té bao: “Chi riéng sw
ton tai thudn tuy cua mot te bao nhuw vdy thoéi da la mot trong nhitng diéu gdy ring dong nhit
trén trai dat nay r01 N6 xing dang dée nguoi ta danh ca ngay troi, va chirng nao con thir, tiu tit
goi cho nhau v&i vé tram tro vo bién, va khong néi chuyén gi khac ngoai chuyén cai té bio nho
bé ay

biéuky diéu chua dung lai do. Néu ban duoc nhin thay canh twong thuc khi bao thai nay boi
trong khéi nuwéc 61, ban sé dé y thdy rang khoi noi bao thuc sw day té bao, chay nhén nhao
xung quanh bao thai. CAc t& bao tw sap Xep vao ba tang, hét nhu mot chiéc banh kep pho mat.
Phan vé banh & dudi cung, goi la noi bi, sé€ hinh thanh nén phan 1én cac hé théng té bao 16t cho
cac co quan va mach cta dura tre. Tang nhan banh ¢ giita - trung bi, hinh thanh nén cac co, hé
ho hap, hé tiéu héa va Xwong cta tré. Lop vo banh & trén cung la ngoai bi. N6 sé tao thanh da,
16ng téc, méng chidn méng tay va hé thin kinh. Chinh trong lép ngoai bi nay, tehb,ggq/mlgnggagvn



b0 bé bong diéu ky cta tré tra ngu.

Quan sat gan hon, ban sé thady mot hang té bao ti hon hinh thanh & phia trén cta trung tam vo
banh. Duéi d6, mot 6ng hinh tru bit dau thanh hinh, dan dan sé phat trién dai ra nho str dung
chinh hang té bao phia trén 1am hoa tiéu. bay chinhla & ong thin kinh. N6 sé ' phat trién thanh
cOt séng - cubi Ong sé hinh thanh mong cia tré, dau kia sé tré thanh nio cua tré.

Trwong hop co truc trac

Ong than kinh nay phat trién day da hay khong co y nghia séng con. Néu khong, tré c6 thé sé

mac tat 161 cot song hay tham chi Ia mot khéi u gdn phan lung dwéi, chirng bénh “nit dot

song Té hon, tré sé phat trién vé&i chiéc dau khong hoan chinh, mot chirng hiém hoi cé tén goi
“thiéu mot phan nao’

bay chinh la ly do tai sao tat ca cac cudn sach vé thoi ky mang thai déu tich cuc khuyen khich
viéc uong axit folic vitamin B tong hop: né gitip dinh hinh 6ng than kinh hoan chinh - & ca
phan dau mat trén va dau mat dudi. Nhirng thai phu nghe theo loi khuyén nay va uong trong
vai tuin dau tién cua thai ky, thi kha nang phai thai bi di tat 6ng than kinh so véi nhing nguoi
khong uéng chat bo sung nay sé€ giam toi 76%. bay 13 viéc dau tién ban c6 thé lam dé ho tro
cho sw phat trién tri ndo thai nhi.

Tir xwa dén nay, tat thay nhirng nguoi sdp-lam-cha-1am-me déu lo lang khong biét moi thi c
phat trién day du hay khong. Vao nam 1573, bac si phau thuat nguoi Phap - Ambroise Paré da
liét ké cadc yéu td cd thé gdy ra di tat bam sinh & tré. “Cé vai yéu t6 sé giy ra nhitng quai thai,”
Paré viét trong cuén Quai thai va Di dang. “Truéc tién 1a nho on Chida 1ong lanh. Thit hai, con
thinh nd ctua Nguoi. Thir ba, lugng tinh trung qua lon. Thit tw, lwong tinh trung qua nho.” Paré
duara gia thuyét rang cé mot thir dj tat bam sinh co thé nay smh tir chinh dang diéu kém té
chlnh cua bame (nang ng01 bt chéo chan qua lau). Hay co6 thé gayra bai kich thwdc chat hep
cda tir cung; do quy quai yéu ma; hay do bai nwdc bot doc dia cia moét dam hanh khat.

Nhitng hiéu lam tién- khoa-hoc cua Pare Ve su phat trién cta tri ndo trong tir cung la c6 thé tha
thir duoc, Dén ngay ca nhitng dau 6c hién dai ngay nay, day van 1a mot thitt thach phitc tap vo
cung va gan nhw bi hiém.

Cac nha nghién cttru ngay nay ciling roi vao canh ° "khong biét dang nao ma lan” khi giai thich
gan hai ‘phan ba cac loai di tat bam sinh. Pldng 1a nhw vay, chi mot phin tw so di tit so sinh
duwoc xac dinh la do truc trac DNA riéng biét. Mot trong nhirng ly do ching ta chi b1et qua it
nhuw vy 1 vi co thé ctia ba me héa ra lai c6 mot bo phan bao dam an toan. Néu xay ra truc trac
trong qua trinh phat trién thai nhi, co thé nguwdi me thuong cam nhan dwoc va chi dong gdy
say thai. Khodng 20% s6 ca c6 thai c6 két cucla hlen tuong say thai tu nhlen Nhirng doc té tir
moi trwong ma ching ta da biét - nhing yé&u td ma con ngudi cé thé giam sat duoc - chi chiém
10% cac ca di tdt bAm sinh quan sat dwoc trong phong thi nghiém.

MOt mang lwdi té bao tinh vi, véi dién xet lach ta lach tach

That may, phan l6n ndo bd em bé deu thanh hinh 6n théa. Pdu mit “ndo bd” trén 6ng than
klnh ti€p tuc cong trinh kién thiét ciia minh bang viéc tao ranhing cho phlnh té bao trong
giong nhw nhu’ng hé san ho phtrc hop. Nhitng cho phinh nay cudi cung s€ hinh thanh nén
nhirng khéi ciu tric 1én ctia ndo bd. Trudc thang thix nhat, té bao tién-ndo-bo ti hon cla tré da
phat trién thanh mot luc lwong huing hau, véi quan s 1én téi hang triéu.

Puong nhién, ndo bo khong hé phat trién mot cach tach biét. Vao khoang tuan thit tw, bao thai
tam thoi trung ra cac khung mang, rat glong voi khung mang ca. Nhitng khung mang nay
nhanh chéng chuyen dé6i thanh cac co méat va két cau hong, cho phép em bé cua ban noi duorc.
T1ep theo, bao thai ctia ban sé€ nhii ra mot cai dudi nhung rat nhanh chong, sé dao nguoc trinh
tu va tai hap thu bo phan nay. Sw phat trién ctia con ngudi chiing ta ciing ¢6 cah'esi EHERHRSA Fat



siu xa, va ching ta chia sé diéu Ky diéu nay véi tat ca cac loai dong vat cé vi khac trén hanh
tinh nay. Chi trtr mot thit.

Nhirng cho phinh & diu mut cubi dng than kinh bao thai sé tré thanh mot bd nio to 1on va siéu
thong minh - co thé la bd ndo nang nhit tinh theo ti trong v&i co thé - tirng ton tai trén hanh
tinh ndy. B6 phan khéng 16 nay dwoc tao thanh tir mot “mang nhén” t€ bao tinh vi, véi nhirng
tia chop dién lach ta lach tach. O day, cé hai loai té bao dong vai tro quan trong. Loa1 th& nhat
— t& bao than kinh dém (glial cell) tao thanh 90% té& bao ndo bén trong dau cta tré. Chung tao
thanh hinh cho ndo bd va gitp cic no-ron thin kinh xt Iy thong tin chinh x4c. Ay 1a mot cai tén
rat hay; glialla mot tuw tiéng Hy Lap, nghia la glue (keo dinh). Loai té bao thtr hai chinh la té bao
than kinh, von rat quen thudc. Mac du ganh vac phan rat 1on trong viéc tw duy cua tre, cac no-
ron lai chi chi&m chirng 10% trong tong sO te bao ndo cua tre. C6 1€ tir day, ta m&i c6 mot thir
suy nghi hoang dwong, d6 1a con ngudi chi stt dung c6 10% tri ndo ctia minh thoi.

Mot té bao than kinh, 15 nghin két n6i

Vay lam thé nao cac té bao tré thanh nio bd? Cac té bao ctia bao thai dwoc san xuit thanh cac
no-ron théng qua moét quy trinh dwoc goi 1a phatsinh than kinh (neurogene51s) bay chinh la
thoi diém ma tré sé mudn dwoc dé yén than, nira dau cla thai ky. Va roi, & nira sau cta thai ky,
cac no-ron sé di chuyen dén mot khu vuc tri 4n ¢6 dinh va bit diu mac ndi véi nhau. Qua trinh
nay dwoc goi 1a qua trinh hinh thanh khép than kinh (sypnatogenesis).

Sw di tri ctia té bao lu6n goi cho toi nghi dén canh nhitng con ch6 san dot nhién dwoc tha
xuong tlr thung xe cta vi canh sat truong dé danh hoi hién treong vu dn. Cac no-ron than kinh
x6 ra khéi chiéc 16ng 1a 16p ngoai bi, trueon bo lén nhauy, khut khit danh hoi cac tin hiéu té bao,
ngung lai, thtr nhitng duwong khac, trugt di, roi chay tan loan trong bd nio dang phat trién. Cudi
cung chung dimg lai, chung da dén duworc diém dich c6 thé da dworc 1ap trinh tw trudc trong
nhiing cai dau té bao cua minh. Ching quan sat chung quanh cac ho té bao m@i va gang moc
noi voi cac lang giéng m&i mé. Khi chung két néi, nhirng khoang trong ti xiu, song dong gitra
cac té bao than kinh dwoc tao ra, goi la khép than kinh (synapse, xuat phat tir thuat ngir
sypnatogenesis). Cac tin hiéu dlen nhay gira nhitng khoang trong tron nay, cho phép lién lac

than kinh. Bwéc cudi cing nay chinh 1a phan cong viéc thuc sw trong qua trinh phat trién ndo
bd.

Hinh thanh khép than kinh 1a mot qua trinh kéo dai, vi mot nguyén c& rat dé hiéu: n6 cuc ky
phirc tap. M6t no-ron than kinh don 1& trung binh phal tao ra 15 nghin lién lac véi “dan ban
dia” trudc khi cong viéc két noi xong xudi. Mot sO no-ron con phai tao ra ho'n 100 nghin két
n01 biéu d6 dong nghla v&i viéc ndo bo cua tré phai budc vao téi 1, 8 triéu moi noi maoi m01
gidy dé tao thanh nao bo hoan chinh. R4t nhiéu no-ron khong bao gio hoan thanh ca qua trinh
ndy. Cling gidng loai ca hodi sau khi giao hop, ching chi don gian 1a chét di.

K€ ca v&i téc do kinh hon nhuw thé nay, ndo bo cua thai nhi cling chua thé hoan thién khi dén
thoi han chao doi. Khoang 83%  qua trinh hinh thanh khép than kinh van tlep tuc sau khi bé ra
doi. That dang ngac nhién, b ndo cta con gai ban sé chua két thac cong viéc mac ndi cho t&i
khi ¢ nang buwdc vao ngudng 20 tudi. BO ndo clia cac cau con trai con mat nhiéu thoi gian hon
thé. O ngwoi, bd ndo chinh 13 co quan cudi ciing hoan thién qua trinh phat trién.

KHI NAO BE NGHE THAY VA NGU’I THAY BAN?

Muc dich cua qua trinh san xudt than toc nay chinh Ia xdy dung mot bo nao day du chirc nang,
bo ndo c6 thé t1ep nhén va phan g véi cac tin hiéu dau vao. Vay nén voi cac 6ng b0 ba me to
mo, cau héi luc nay sé la: Thé thi bao thai nhan biét dwoc - g1, va khi nao ching biét dwoc? Khi
ndo thi bé cung ctia ban cé thé cdm nhan, néi duoc hay go 1én bung ban?

Nguyén tac phai ghi nhé ¢ day 1a: Bo ndo danh nira diu thai ky de gay dung c O’hStté’ Agl hﬁ
than kinh ctia minh, né vui swéng tang I hau hét su can thiép ctia cha me. (To1 ¢hi



den nhirng ki€u can thiép voi dungy tot thoi. Cac chat gdy nghién, bao gbm ca thirc uong co
cbn va nicotine, ro rang cé thé anh huong xdu téi ndo cla bé trong thai ky.) Nira sau ctia thai
ky lai 1a chuyén khac. Qua trinh phat trién nio bd chuyen tir phat sinh than kinhla chu yeu
sang tap trung tao cac khop than kinh. Giai doan nay, bao thai bat ddu nhay cdm hon voi thé
gioi bén ngoai. Viéc mac ndi gitra cac té bao ltic nay chiu nhiéu anh hwong tir bén ngoai - trong
d6 c6 ca chinh ban - hon hdn qua trinh sang tao chinh ban than né truéc doé.

Cac giac quan phat trién moét cach c6 chién luoc

Vay bé xay dung hé thong gidc quan cua ndo nhuw thé nao? Cir hoi cac vi chi huy linh du 1a biét
ngay. Ho sé ké cho ban biét la mudn danh tran thang lgi can trai qua ba bwdc: nhay du vao dia
hat quan thu, chiém c nhing vi tri trong yéu, sau do lién lac vé can ctr. Quy trinh nay sé& giap
dai chi huy trung tam theo sat duoc thong tin vé qua trinh chiém danh 1an nhan dinh tinh
huéng de c6 co sé dua ra quyét dinh hanh dong ti€p theo. Qua trinh hinh thanh hé théng giac
quan cda nio bo ciling dién ra twong tu.

Giong nhw linh du chiém cit 1anh dia cua quan dich, cac te bao théan kinh ciing chiém clt mot
khu virc nhat dinh trong ndo bo va xac lap cac can cwr giac quan, tai de nghe, mii dé ngtri. Mot
khi da chiém du'(yc can ci, cac té bao nay sé thiét lap nhirng moi ndi két gitp chinglién hé
dwoc véi cac cau trac chi huy va ki€ém soat nhan thirc cling dang1ém 1én dan trong ndo bo.
(Trong thé gioi thuc bén trong ndo bo, c6 rat nhiéu dai chi huy trung tam.) Nhirng ciu tric
dong vai tro nhu cac CEO nay - nhitng bo phan dem lai cho con ngwoi kha nang nhan thue,
dang mai mé chiém cit cac dia hat, hét nhw nhirng anh linh du. Va d6 1a mot vai trong sb nhung
khu virc mac néi hoan thién cudi cung trong tu cung. Piéu nay dong nghia véi viéc cac té bao
than kinh néi véi mat, tai hoac mii cé the nhan duwoc tin hiéu bao ban khi chung bao cao lai vé
can ¢t trung tam. Do dd tré nay, mot vai phan trong ndo tré cé thé phan tng véi cac kich thich
gidc quan truéc khi em bé thuc sw nhan biét duoc kich thich.

Nhung khi da bat dworc cac tin hiéu ddu vao nhw dm thanh va mui, tirc 1a vao thoi diém bat dau
giai doan sau cua thai ky, tré sé phdi hop nhip nhang chuan x4c véi nhitng kich thich nay. Va
tré nhé duoc, trong tiém thirc. Poi khi, viéc Ay gay khiép so, giong nhw nhitng gi nhac truéng
Boris Brott da kham pha ra vao mot ngay no.

Bao thai c6 thé nh¢ dwoc

“Con biét truére tirng not nhac!” Brott thot 1én véi me. Khi dy, Brott dirng trén buc chi huy mot
dan giao huwdng, diéu khién dan nhac choi mot tac pham lan dau tién, va nghé si cello bit dau
keo dan. Ong lap tic biét rang minh da ting nghe tac pham nay. Khong phai la ki€u nh¢ lai mot
tac pham nao do da bi quén lang: Brott c6 thé du doan chinh xac xem tiép theo sé& 1 tiét nhac
nao. Ong con tién liéu duoc toan bd tac pham trong suét phién tap duot; biét phai chi huy ra
sao ké ca khi béng nhién bi 1& m&t mdt chd nao do trong tac pham.

So run nguoi, 6ng goi ngay cho me minh, mot nghé si cello chuyén nghiép. Ba hoi tén tac
pham, roi pha lén cwoi. D6 chinh la tac pham ba da tap khi dang mang thai Boris Brott. Cay dan
cello ti vao phan gitta bung bau ctia ba ¢ cuo6i thai ky, chiéc bung bau khi dé 1a mot khoi cau
tric chira day nhiing dong chay dan thanh, hoan toan du kha nang tlep nhan cac thong tin Am
nhac cho cau con trai sap chao d&i cua ba. Con ndo b dang phat trién clia cau bé thi du tinh
nhay dé ghl nh¢ nhirg ky rc am nhac.’ ‘“Tat ca nhu'ng ban nhac ma téi quen thudc dy déu 1a
nhitng tac phdm ma me choi khi dang mang bau t6i,” vé sau Brott da giai bay trong mot cudc
phdng van. Mot diéu phi thwong xay ra véi mot co quan con chua duwoc 0 tudi.

Pay chi la mot trong vo van vi du chirtng minh rang ngay tir khi con nam trong bung me, em bé
da cé thé t1ep nhan cac thong tin tir thé gi¢i bén ngoai. Tham chi, nhirg gi ban an va ngui cling
co the gay tac dong dén nhan thitc cua tré so sinh (chung ta sé thay dwéi day). Poi véi mot em
bé mé&i chao doi, nhitng thi nhw vay chang khac gi nhitng tién nghi gia dinh qq{e&m}&ggnsach wn



Cac gidc quan cla tré - xtc gidc, thi gidc, thinh giac, khitu gidc, thang bang, vi giac - bat dau
thuc hién chitc ning tir trong bung me, cu thé nhw sau:

Xuc giac: 4 tuian

Mot trong nhiing giac quan dAu tién chinh thirc di vao két néi la xic giac. Bao thai chimg 1
thang tudi da cam nhan dwgc nhitng dong cham 1én mii va méi. Kha nang nay nhanh chong lan
rong; gan nhu toan bo bé mit da bat dAu man cadm véi cadc dong cham khi buwédc vao 12 tuan
tudi.

T6i da chirng kién diéu nay khi vo toi trong giai doan ba thang cuoi cuia thai ky lic mang bau
cau con trai ut. Thang bé hleu dong 13m, va nhiéu Ian toi chinh mat trong thay thir gl do nhula
mot cai vy ca map go 1én di chuyén doc theo bung vo toi, vong 1én, roi lan xubng. Toi dung ca
toc gdy, nhung thay tha vi kinh khung. Nghl la day c6 thé& 1a chan cta anh chang bé bong, toi
thtr cham vao ch6 go 1én khi né xuat hién vao mot budi sang no. Chd gb dé 1ap tirc “da” lai (1),
1am ca hai vo chong phai la 1én phan khich.

Néu thir lam viéc nay trong nira dau thai ky, ban sé chang thu dwoc két qua gi dau. Phai dén
thang thir nam ké tir thoi diém thu thai, tré méi cé thé thuc s trai nghiem nhu'ng dong cham
nay giong nhw cach toi hay ban van nhan biét. D6 la khi nao cua tré da phat trién “ban do co
thé” - nhirng dai dién than kinh ti hon cho toan bd co thé ciia bé.

Thoi diém bat dau ba thang cudi, mdt bao thai da san sang thé hién nhing hanh vi né tranh (vi
duy, c6 boi di khi co dau kim téi gan dé 1am sinh thlet) Tt hién twong nay, ta co thé két ludn
rang tré c thé cdm nhan duwoc cdm gidc dau, mdc du khong thé nao do dac chinh xac duorc.

Dén thoi diém nay, bao thai c6 ve ciing nhay cam voi nhiét d. Nhung cac biéu d6 néi mach
chuyén trach vé cam nhan nhiét do van chua hoan thién khi tré chao doi, va chi phat trién day
da nho nhing trai nghlem thuc té véi thé i1 bén ngoai. Trong hai truomg hop lam dung tré
em khong c¢ lién quan gi dé&n nhau, mot cau bé nguoi Phap va mot co be nguoi My da bi giam
kin su6t nhiéu nam troi. Ca hai dtra tré déu thidu hut kha ndang phan biét gitra nong va lanh dén
mtc ky di. C6 be khong bao gio an mdc cho thich hop véi thoi tiét, ké ca lic bén ngoai troi lanh
céng. Con cau bé thi van thuong 16 khoai tay ra khoi bép lira dang chay phirng phung chi bing
ban tay tran, khong hé  hay biét gl swsai biét vé nhiét do. Chung ta khong biét chinh xac tai sao.
Nhung ching ta biét rang xudc giac ludn déng vai tro cuc ky quan trong véi su phat trién clia tré
sau khi sinh.

Thi giac: 4 tuan

Liéu em bé c6 nhin thdy gi trong t&r cung khong? Cau nay that khé trd 1o, bai thi gidc von 1a
gidc quan phirc tap nhat cia con nguoi.

Thi giac bat dau phat trién tir khoang tuan thit tw sau thoi diém thu thai, thai nhi hinh thanh
ha1 chdm mat ti hon trén hai phia cua dau. Nhitng khéi dang hinh coc trong hai chdm nay sé
nodi lén rat nhanh, trong d6 mot phan sé hinh thanh thiu kinh ctia mat. Sau d6, cac ddy than
kinh thi giac sé truon 1én tw phia sau nhirng con mat nguyén thuy nay, gang strc cham to1 phia
sau dau va két n6i véi cac khu vie vé sau sé hinh thanh nén vo nio thi giac. Cac té bao & phan
vé ndo cling rat tat bat hoat dong, chuin bi san sang dé chao dén nhitng ké lit hanh mang tén té
bao than kinh va két méi thuyén hoi. Tam ca nguyét thit hai va thit ba tran ngap nhitng cudc
don ruoc té bao thin kinh dong duic trong cac khu virc nay, mot khoi lwgng tuong déi nhwng
cudc tw vong cua té bao, va rat nhiéu nhiing ghep ndi phat tleng kéu lach tach, bén thoi diém
nay, bé nao hinh thanh khoang 10 triéu khop noi than kinh m&1 moi ngay. Chac ban sé nghi
ngay la hin em bé phai mic chirng dau nira ddu mat!

Két qud sau tat ca cac hoat dong nay la hinh thanh hé mach than kinh cin thiét d€ khéng ché
viéc chép mat, co gian dong tir hay ddi theo cac vat thé chuyén dong da xuat hiépetiP ekl



bé chao doi. Cac thi nghiém da chirng minh rang bao thai budc vao tam ca nguyét thir ba sé
chuyen dong hoac thay doi nhip tim, hodc ca hai, dé phan &ng lai mot luong sang manh chiéu
vao tlr cung. Nhu'ng phai mat rat nhleu thoi gian méi c6 thé thiét 1ap duoc day du cac hé mach
thuc hién chirc ndng, vay nén bé can téi hon chin thang dé hoan thanh cong viéc. Trong mot
nam sau khi bé ra doi, moi ngay, bg ndo van sé tlep tuc hinh thanh to1 10 triéu khop noi than
kinh moi. Trong khoang thoi gian do, bd ndo s dung chinh cac trai nghiém thi giac ngoai vi dé
giup bd nao hoan thanh cac ke hoach xay dung bén trong.

Thinh giac: 4 tuin

Neu bay gio ban bao voi toi rang mot thong tin khoa hoc quan trong sap duwoc phat hién, nho
vao su két ho'p clia s6 lan mut ndm vi cao su cda tré khi nghe doc cuén Con meo trong chiéc
mil (The Catin the Hat), t6i sé goi y ngay la cd khi ban phai xem lai dau 6c cia minh cling nén.
Nhung day chinh xac 1a nhiing gi da diénra hoi dau thap nién 1980. Trong suot sau tuan cuoi
cua thai ky, cac thai phu trong mét nghién ctru no duoc dé nghi doc cudn sach cda tac gia Dr.
Seuss that 16n, hai Jan mot ngay. Nhu vay, sau sau tuan tong thoi gian bao thai nghe cau
chuyén 1a 5 tiéng dong h6. Sau khi chao doi, tré duoc cap cho chiéc nim vu gia noi voi mot co
may do cuong do va so IAan mat. Cwong d6 va tin suit co thé duoc s dung dé danh gia xem bé
so sinh c6 nhdn ra thir gi d6 khong (mot dang d6i sanh mau) Sau do, cac bé dugc nghe cac
bang ghi am giong me doc cuén Con meo trong chiéc md, hodc mét cau chuyén khac, hoac
khong dwoc nghe truyén nao ca. Tan suit va kiéu mat dll’O’C do dac tai moi thoi dlem Nhitng gi
cac nha nghién ctru tim ra that dang kinh ngac. Nhitng em bé da tirng nghe truyén cta Dr.
Seuss tr trong bung me c6 ve da nhan ra, va to ra thich tha véi bang c6 giong me minh doc
cuon Con meo trong chiéc mii. Cac bé mut nim vi gid theo mot dang nhat dinh, bat nguon tir
cach ba me doc cuén Con meo trong chiéc mi, diéu nay khong xay ra khi doc cuén sach khac
hay khong doc cudn truyén ndo ca. Tré nhan ra nhitng trai nghiém thinh giac trong bung me
trudc day.

Gio day ching ta da biét rdng nhén thirc thinh gidc ctia tré bat dau tir sém hon rit nhiéu so voi
két qua tir thi nghiém nay. Cac 16p mo lién quan dén viéc nghe c6 the dugc quan sat chi bon
tudn sau thoi diém thu thai. Thinh giac khoi dau véi swnha 1én cua hai khéi cau tric, trong
gidng nhw hai cum Xwong rong sa mac nay ra t hai bén dau cua tré. Chung duoc goi la tui
thinh gidc nguyén thuy va s€ hinh thanh nén phan lén dung cu th1nh | gidc cua bé. Khl dla hat
nay da duoc thiét lap, cac tuan tlep sau do s€ dugc danh vao viéc "gdy dung nha ctra”, tl nhu'ng
so110ng trong gidng cac soi rau ti hon cho dén cac 6ng ma ching bam vao, nom hét nhla vé
0c sén vay.

Vay dén ltic nao nhirng khéi cau tric nay méi méc ndi vao phan con lai ciia ndo, dé tré c6 thé
nghe thay dwgc? Pén gio thi cau tra loi da rat quen thudc: tan dén théi diém bit dau tam ca
nguyét thu‘ ba. Buéc vao thang thir sau, ban c6 thé dem dén mot Am thanh nao dé cho bao thai
trong tur cung (chu yéu la tiéng lach cach) va ngd ngang ling nghe nao bo ti hon kia yeu ot glri
lai nhitng phan tng kiéu tia dién let xet! Ben thang sau do, ki€u goi-va-tra-loi bang tiéng lach
tach nay khong chi gia tang vé mat dd, ma con ca vé toc do phan U tng nira. Thém mot thang nira
hodc hon, moi thir da thay doi. Gior thi ban da c6 han mot em bé tién so sinh khong chi nghe
duoc, hoi dap dwoc, ma con c6 thé phan biét dwoc giita rat nhidu 4m thanh giong noi, nhula
“a” khac véi “e” hay “ba” khac véi “bi”. Mot lan nira, chung ta lai chirng kién chién lu'crc cua linh
du trudre tién la thiét 1ap dia hat, sau d6 1a k&t ni moi thit vé dai chi huy trung tam.

Bé c6 thé nghe thdy giong clia me trong tir cung ti cu0i tam cd nguyét thit hai, va dén thoi
diém chao doi, bé thich giong néi ay hon nhiing giong no6i khac. Va khi ra doi, bé phan tng ddc
biét manh mé néu giong me duoc lam nghet, tai tao moi truong siéu thanh trong tir cung. Bé
tham chi con phan U tng trudc cac chwong trinh truyen hinh ma me thudong xem khi bé con la
mot bao thai. Trong mot thi nghiém vui nhon no, nguoi ta cho cac bé trong bung me nghe
doan diép khiic quang cao tredc mot bo phim tinh ¢am trén truyen hinh. Khi nhitng em bé nay
ra doi, chung thoi khoc ngay gidy phut duoc nghe thay diép khiic 4y. Cac bé sotsinstiitéikysaes.vn



manh mé vé nhitng 3 am thanh ma ching tung nghe thiy khi nam trong bung me vao giai doan
cudi ctia thai ky. Cho cac bé tlep xuc v6éi nhitng am thanh vo vé quen thudc sau khi chao dO’l
chinh 1a mét cach xoa diu viéc bwdc vao cudc séng trén hanh tinh lanh 180 va xa la nay ctia bé.

Khiru gidc: 5 tudn

biéu twong tu cling chinh xac véi khtru gidc. Chi ndm tudn sau thoi diém thu thai, ban da c6 thé
thiy dwoc qua trinh mac n01 khtru giac phtrc tap trong ndo bd. Nhung, ciing gibng v&i cac giac
quan khac, tuy bd may da c6 & do, viéc nhan thitc cling khong thé san sang ngay. Trong khodng
gitra thang thir hai dén thang thi squ trong tir cung, bé bi can tro boi mot cai mii bi ‘nghén dac.
Cac khoang miii bi l4p day bang mot cai nut mo khong 16, nhiéu kha ndng s€ ngan tro' nhan
thirc khtru gidc du 1a dang nao di chang nira. Tat ca nhlrng diéu do sé bién doi trong tam ca
nguyét thit ba. Nut mé duoc thay thé bang nwéc nhdy & mii (mang nhay) - va rat nhleu té bao
than kinh d3 méc n6i chinh xac véi cac khu viee nhan thitc trén nio bd. Nhau thai ctia ba me lic
nay ciing bot dong danh kén chon, cho phép them nhiéu mui vi di vao tt cung. Do nhitng bién
doi vé mat sinh hoc nay, thé gidi khwu giac cua tre sau thang thu' sau cua thai ky bong tré nén
phong phti va phu'c tap hon. Em bé ctia ban c6 thé ngui thay mui nwéc hoa ban dung, bé con
phat hién ra ca mui toi trén banh pizza ban vira méi an.

Khi mé&i chao dcrl tré thyc sy thich nhiing mui nay hon. Hién twong “wu ai” ay duoc goila“gan
nhan khiru giac”. bay chinh Ia co sé din t&i mot 107 khuyen ky qudc: Ngay sau khi tre ra khoi
bung me, phai xoa tre bang chinh dich thé mang 61 truedre khi tam cho tré bang xa phong va
nwée. Lam vdy s€ xoa diu, khién tré binh tam hon, cac - nghién ctru da chirng minh diéu do. Tai
sao? Cling giong nhw dm thanh, mui vi nhac tré nhé vé mot t6 am thw thai ma bé vira méi tru
ngu trong suot chin thang vira qua. D6 1a bdi mui va mot so dang hoi trc khac hinh thanh nén
nhing lién két than kinh manh mé trong ndo bo con nguoi. (bung la nhu vay, rat nhiéu ba me
c6 thé xac dinh duoc ngay bé so sinh clia minh chi dwa vao mui.)

Thang bang: 6 tuan

Ban co thé thir mo6t thi nghiém nho nay ¢ nha véi tre so sinh dwéi nam thang tudi. Dat bé nam
ngtra. Sau d6 nhe nhang nang hai chan, hoac hai tay, sau d6 tha tay/chan bé ra. Tay bé sé vung
ra hai bén, ngén tay cai gap lai, long ban tay gio lén, vé mat kinh ngac. Pay dwoc goi la Phan xa
Moro.

Ban ciing c6 thé thwong xuyén quan sat dugc Phan xa Moro trong tir cung khi thai ¢ thang thi
tam. Néu ban dang doc sach trén chlec giwong ém ai ciia minh, nao, thir lan minh mot cai; néu
ban dang ng01 thir ditng 1én. Ban cam thay thir gi d6 dot ngot chua? Mot bao thai da co thé
thwc hién mot phan xa Moro day dd khi con ndm trong bung me. Nhitng hanh dong kiéu nay
thwong kich thich tré.

Phan xa Moro la binh thwong va van hay xay ra khi mot em be kinh ngac, dac biét 1a khi bé cam
nhan duoc rang noé dangnga Xuong Nguoi ta tin rang day chinh la mot phan rng tw nhién
tredc ndi so ma con ngudi cé duoc. Va viéc mot dira tré c6 duoc phan xa nay la rat quan trong.
Sw thiéu hut mot phan xa Moro day du c6 thé la dau hiéu cia mot chwng roi loan than kinh nao
do. Cac bé can phal thuwc hién dwoc phan xa nay trong vong nam thang dau tién sau khi chao
doi. Tuy vay, néu sau thang thit nam, bé van duy tri phan xa nay thi cling c6 thé 1a ddu hiéu cda
r6i loan than kinh.

Phan xa Moro chirng minh rang phan 1én kha ndng cua cac day than kinh van dong (quan
xuyén vin dong) va tién dinh (gitp gitr thang bang) da duoc xac lap tw khi tha1 nhi duoc tam
thang. Nang luc tlen dinh cho phép cac co két ndi lién tuc voi doi tai, va tat ca duoc diéu dong
dudi sw chi huy clia ndo bd. Ban sé can dén dang thitc twong doi tinh vi cda lién lac ndy méi c6
thé thuc hién duoc phan xa Moro.

T4t nhién, khong c6 chuyén ngay tir du em bé trong bio thai di du strc thuc hieR (BB



thé duc hét toc luc. Nhung bé c6 thé “d4y nhanh”, thé hién bang viéc rung cac chi trong bao
thai, vao thoi diém sau tuan sau khi thu thai (mac du thuwdng thi ba me van chua cam thay gl,
cho toi nam tuan sau d6). Van dong nay la hét strc quan trong. No phai dién ra, néu khéng, cac
khép ciia em bé sé khong thé phat trlen day du. bén khoang gitta tam cd  nguyét thit ba, em bé
da hoan toan c6 kha nang chi dong diéu khién co thé minh thwe hién mot loat cac dong tac
phéi hop.

Vi giac: 8 tuan

Cac mo trung chuyen vi (“cdm thu vi gidc”) van chwa ndi 1én khoi chiéc luwdi bé xiu cua bao
thai, cho toi tan tuan thi tam sau thO’l dlem thuy thai. Puong nhién, diéu dé khong c6 nghiala
bé da cé duoc kha ning ném mot vi gi d6 & thoi diém nay. Viéc 4y phai cho toi tam ca nguyét
thir ba. Mot lan nita, chung ta lai thdy mé hinh tiép-thu-trwdc-khi-nhan-biét ctia qua trinh phat
trién gidc quan xuat hién & day.

Vao thoi diém do, ban c6 thé quan sat thdy mot s6 hanh vi tuwong ty nhuw nguwoi lon chung ta. Be
con ¢ tam ca nguyeét thir ba thay d6i ki€u nudt moi khi me bé an thtt gi d6 ngot: bé nuét nhleu
hon. Cac thanh phan ddy mui thom trong ché do6 an ctia ba me di qua nhau thai va truyen vao
nudc 0i, dung dich ma bé & tam ca nguyét thir ba nu6t vao véi lwrong mot lit moi ngay. Tac
dong nay manh mé toi mirc nhitng gi ban an vao giai doan cudi ctia thai ky c6 thé anh huéng
t&i s& thich thwe phdm ctia con ban.

Trong mot cong trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc da tiém nwéc tao ép vao ti cung cua chudt
dang mang thai. Khi chudt conra dO’l ching thé hién hirng tha ghé gobm déi voi nuwdc tao ep.
Sw wu ai vi giac twong tw cling xay ra voi con nguoi. Cac ba me uong nhiéu nwéc ca rot ep o
nhitng giai doan sau cua thal ky ciing sinh ra nhirng dita con thich nwoc ca rot ép. Viéc nay
dwoc goi 1a “lap trinh vi giac”, ban co thé thuc hién diéu nay that sém, ngay Khi tré mai chao
doi. Cac ba me cho conbid an nhleu dau xanh va Ié trong khi nuéi con ciing san sinh ra nhitng
dra tré sau khi cai sita c6 cuing s& thich nhw vay.

Rat c6 thé, bt cr thi gi di qua nhau thai ciling kich thich mo6t s& thich nao do.
QUY LUAT CAN BANG

T xtc giac cho toi khiru gidc, thinh giac va thi giac, tré cé doi song tinh than moi lic cang
thém chi dong hon ngay trong tir cung. Viéc do noéi lén diéu gi voi | nhirmg bac cha me qua w hao
hirc dwoc gop phén ho trg vao sw ' phat trién do? Néu nhu cac k§ ndng van dong quan trong den
thé, liéu cac ba me twong lai c6 nén nhao 1on ctr 10 phit mot lan dé thuc day Phan xa Moro cua
dtra tré nhé bé con dang nam trong tir cung" Né&u nhw sé thich an uong duoc thiét lap ngay
trong da con, liéu cac ba me twonglai c6 nén theo che do dn chay ¢ nira cuoi thai ky néu ho
muon con mlnh s€ an hoa qua va rau xanh? Va liéu c6 hiéu qua ndo, vwrot trén ca viéc hinh
thanh nhiing s¢ thich tiém tang, nam trong viéc nhodi nhac Mozart va truyén Con meo trong cai
mii vao nao bd cua dira tré sap stra chao doi?

Qua dé dé duara suy doan nay no. Thé nén, day la mot 1oi canh tinh cta t6i: Nhitng nghién ctru
nay chi thé hién mot khia canh kién thitc da dworc blet ro, va chuyén dién dich thai qua y nghia
cia nhitng sé lidu nay rat dé Xay ra. T4t ca nhitng gi da de cap & trén deu la cAc van dé nghién
ctru ly tha. Nhu'ng cac so liéu ngay nay van chwa du thuyét phuc dé giai quyet toan b0 bi an
xung quanh doi séng tinh than thud so khéi. Chiing chi méi di dé hé 16 ma thoi.

Vira van

bac tinh sinh hoc cua qua trinh phat trién ndo bd cla tré so sinh khién téi nhé dén truyén co
tich C6 bé téc vang Goldilocks va Ba con gau Cau chuyén ké vé mot co bé téc vang lén vao va
chu dinh pha hoai can 18u vang chu cla gia dinh gau. Co bé thw het thir nay dén thir no va binh
pham vé moi thit tir bat dn chdo, gh& dén giwdng clia cac con gau. Goldilocks kHGHig tH{erHb "



ctia GAu Bo hay Gau Me; vi ching déu qua kho Nhung do cua Gau Con thi “vira van’, tie nhiét
do, sw chac chan cho d&n sw am ap, thodi mai cta chiéc givong. Nhu cac cau chuyen c6 tich
khac truyén co nay co rat nhiéu di ban, trong d6 nhan vat chinh thay déi lién tuc. Lic 1a mot
con cdo (phién ban cii ciia Goldllocks) luc lai h6a mot ba gia cau ban dot nhap vao cin léu clia
dan gdu va dung thu d6 vat cta ba con gau duc (phién ban in dau tién, tac gia la nha tho Robert
Southey h01 the ky XIX); tham chi mot s6 nha nghién ctru van hoc s cho rang Southey da vay
muon tir cau chuyén ve nang Bach Tuyet nguoi da lén trén vao can nha cua cac chu lun, ném
thirc &n cda ho, ngoi trén ghe cua ho va roi nga thlep di ngay trén giwong cua ho. Ngay ca voi
phién ban c6 bé tc vang, tén cua co gal cling moi ban mot khac, nao 1a Téc Bac, Khoa Bac va
To6c Vang. Chi duy nguyén tac “vira van” 1a dwoc bao lwu xuyén sudt.

R4t nhiéu sinh vat s& hiru dic tinh “vira van”, khic siu  trong dac tinh sinh hoc cua minh, dén
ndi cac nha khoa hoc da dit cho hién twrong nay mot cdi tén twong doi phi khoa hoc: Hiéu ttng
Goldilocks. S& di hién tuong nay phd blen 1a do sw sinh t6n sinh hoc trong thé gioi khac nghiet
doi hoi quy ludt can bang gitra cac nguon luc doi nghich. Qua it hodc qua nhiéu mot yéu to nao
dé, vi nhw nhiét luong hoac nu'(rc déulam ton thu*ong hé thong sinh hoc, trong khi ching nhat
thiét phai duy tri tinh trang “can bang n01 moi Mot ban miéu ta dwoc coi la day du vé quy
trinh sinh hoc déu bao gom nguyén tac “vira van” nay.

BON YEU TO PA PUQ’C MINH CH’NG CO HO TRQ' CHO TRI NAO CUA TRE

Cac hanh vi da duoc chirng minh co6 ho tro va thuc day sw phat trién ndo bo trong tr cung - va
ddc biét quan trong trong' nira sau clia thai ky - déu tuan tht nguyén tic Goldilocks. Ching ta
sé xem xét bon quy ludt can bang sau:

e Can nang

e Dinh dudng

e TAm trang cing thang

e Luyén tap

Va khong hé cé cai gi goi la “dién dam v&i thai nhi” ca

Ban dang mang bau, vdy nén ban phai an nhiéu l1én. Va néu khong an ubéng thai qua, ban sé nuoi
day dugc mot dira tré thong minh hon. Tai sao nhw thé? Chi s théng minh clua em bé lamot
ham sé lién quan den thé tich nio. Kich thwéc ndo bd quyét dinh tdi 20% diém so 1Q cua bé
(dacbiétla phan vo nio trudec, ngay phia sau tran). Thé tich ndo bo con lién quan dén can nang
cua 'ﬁr}el ldc chao doi, dong nghia véi viéc, xét & mirc dd nao d6, em bé to hon [a em bé thong
minh hon.

Nguoén nhién liéu thirc an gitp tao ra mot em bé 16n hon. Trong khoang gitra thang thi tw va
thoi diém 1am bodn, bao thai tro' nén nhay cam dén ky la v&i lwong va ching loai thirc an ma
ban tiéu thu. bay 13 két qua cua cac nghién ctru vé tinh trang suy dinh dudng ¢ tre. Theo do,
cac em bé suy dinh dudng nang co it té€ bao than kinh hon, cdc mai lién két gitra nhing t& bao
than kinh ciing it va ngan hon, va it diéu kién biét 1ap voi xung quanh trong tam ca nguyét thir
hai cta thai ky. Den lic 1o, cac bé nay gap nhleu van dé vé hanh vi hon, phat trién ngon ngir
cham hon, chi s6 1Q thap hon, hoc kém hon va thong thwong chirc nang van dong cling kém
hon.

I1Q tang twong rng v&i can nang khi chao doi,
trong khoang dwéi 3,6 kg

Em bé so sinh nén nang bao nhiéu la vira? O day lai c6 mot quy lut cAn bang khde/GhiesSach vn



thong minh cua mot em bé tang twong ing voi can nang khi chao doi, trong khoang dudi 3,6
kg. Trwdc ngudng nay, cong viéc da gan nhu hoan tat: 1Q chi sai khac 1 diém gitra em bé nang
2,9 kg véi em bé ning 3,4 kg. Trén 4,1 kg, 1Q thye sy giam xuong it nhiéu, trung binh khoang 1
diém. Hién twong hut diém IQ nay c6 1é xay ra do cacem bé quato nhigu kha nang s€ gap phai
chitng thidu oxy trong mau hay nhitng thwong tén khac lic chao doi.

Ban phai dn bao nhi€éuméi la du? Viéc a ay tty thudc vao co thé cia ban khi bat ddu mang bau,
can cu vao chi s6 Khéi Co thé (BMI). Néu chi s6 nay dao dong tir 25 dén 29,9 ban dang bi “thira
can” va chi dwoc tang tir 7 dén 11, 3kg dé em bé khoe manh. Trong hai giai doan then chét 1a
tam ca nguyét thw hai va thir ba cua thai ky, ban s€ phai tang chung 0,2 kg moi tudn. Con néu
ban dang thleu can véi BMI dwéi 18,5, ban sé can tangtr 12,5 dén 18 kg ¢ dé toi wu hda sw phat
trién nio bd ctia em bé. Nhu vy tuwong dwcrng vO1i tang chu'ng 0,45 kg moi tudn trong tam ca
nguyét thir hai va thtt ba. Twong tw véi phu nit c6 can ning binh thuong.

Vay thi, lwvong nhién liéu cung cap dong vai tro quan trong. C6 minh chitng ngay cang ro rét
rang 10a1 thirc an ban tiéu thu trong giai doan then chét cua thai ky cling quan trong khong
kém. Quy luat can bang tlep theo 13 twong quan gitra loai thuc phdm ma ba me mudn dn va loai
thyc pham toi wu d6i véi qua trinh phat trién nao b cua tré. Bat hanh thay, khong phai lic nao
chung ciing giéng nhau.

Ba bau thuwong c6 nhing trdi nghiém ky la vé s& thich hay viéc ghét do dn thirc udng khi budc
vao thai ky, vi nhw, dot nhién thich nhu'ng mOn binh thuwong van kinh hdi va ghé s¢' nhitng mon
binh thwong van mé man. b6 khong chila may moén dwa mudi hay kem nhw nhlrng gl cacba
bau van hay ké ban nghe. Cé ngudi dot nhién yéu thich dién cuong pho cudn v&i nwdre chanh -
lién tu ti su6t ba thang troi. Co nguoi dam nghién moén cu cai muoi chua. Va dong dao cac ba
me mé da nghlen Cac ba bau tham chi con khao khat - nhing thir khong phai la do an thirc udng.
Mot mén van thudong ding trong Danh sach 10 mon dan yéu thich ky quac cua cac ba bau la
phan réom tré em. Than ciling trong danh sach nay. Mot s6 phu nit khac thi thich an dat. Di thuc
chinh la mé6t chirng réi loan pho bién: cAm giac thém thudng nhitng thit khong phai 1a thuc
pham, vi du nhw gach hay dat.

Co6 bang chitng nao cho thiy ban nén cha y y toi nhitng noi them mudn nay khéng? Liéu dé co
phai la tin hiéu cia em bé thong bao nhu cau dinh dudng cia minh khéng? Cau tra 16 1a Khong.
Ciing co it nhidu manh moi cho thay hién twong nghen cua ba me lién quan dén viéc co thé
thiéu sat, nhung ditliéu con rat mong manbh it 6i. Con cht yeu déu la do théi quen st dung thuc
pham trong doi song hang ngay. Mot nguwoi hay vién dén s6-cod-la dé xoa diu nhirng con au lo,
s€ hinh thanh noi them s6-c6-la mdi khi cam thay cang thang Ma khi mang thai, phu nit lai rat
hay roi vao trang thai cang thang. (N01 them s6-c6-1a nay la mot phan xa co didu kién, chir
khong phai nhu cau sinh hoc). Cho dén gid, khoa hoc van chwa giai thich dwoc tai sao thai phu
lai hay c6 nhitng ham thich dién r6 dén thé.

Puwong nhién, diéu dé khong co6 nghia la co thé khong hé c6 nhu ciu nao vé dinh dudéng. Mot ba
me mang thai giéng nhw mot con tau véi hai hanh khach ma chi c6 mét can bép. Ma chung ta
lai mong doi gian bép nay du trit day dd moi do an thirc uong co loi cho suw phat trién nio bo.
Trong s6 45 loai chat dinh du'o'ng can thiét cho su phat trién ctia co thé, c6 téi 38 loai duoc
chirng minh 13 thiét yéu voi sy phat trién hé than kinh. Ban c6 thé xem dang sau bao bi cac loai
thuc pham b6 sung vitamin voi cong thirc danh cho thai lgy dé thay toan bo danh sach nay.
Chung ta c6 thé nhin lai lich str ti€n hoéa ctia con nguwdi nham cé duoc it nhigu chi din xem nén
an gi dé bo sung cac chat dinh dudng nay. Vi ching ta da biét it nhiéu vé diéu kién khi hau, béi
canh con nguoi phat trién qua hang triéu ndm - mot yéu to ho tro cho chu vi ngay cang tang
mii 1én ctia ndo bd - ta c6 thé suy doan vé nhitng loai thwe phdm c6 tac dung t6t trong qua
trinh do.

Ché d6 Am thuc cda ngudi nguyén thuy
https://thuviensach.vn



Mot bo phim cil c6 tén goi Hanh trinh tim ltra mé ra v6i canh t6 tién chung ta dang ngoi bén
ngon ltra, top ‘tép nhai du loai thttc dn. Nhiing con con trung to dung bay vo ve quanh ngon lira.
bot nhlen mot trong nhu'ng nguoi ho hang xa xwa cua chung ta vung tay ra, tom 14y mot con
con trung dang bay, cho vao mém dn ngon lanh, roi lai tiép tuc nhin vao ngon ltra. Con c6 canh
moi nguoi dao xoi dat tim rau cd va hai qua trén cay. Chao murng ban dén v&i ché d6 Am thuc
thuong hang cua ky Pleistocene. Cac nha nghién ctru tin rang suot hang tram nghin ndm, thuc
don hang ngay cua loai nguoi chu yeu bao gom cdc cdy than co, trai cdy, rau, cac loai dong vat
co vu nho va con trung. Nam thi mwoi hoa méi ha dwgc mot con voi ma mut, thé la sé ngon thit
lién cd hai, ba ngay sau dé mén thit khéng bi hong May man dbi Ian mdi nim, ,chung ta moi
dwoc biét vi duong, 14y tir t6 ong nao do, nhung cling chi dudi dang glucose va fructose dé hap
thu Chinh vi dwong chwa bao gio la mét thanh phan thuong xuyén trong trai nghiém tién hoa
cua chung ta, chung ta chwa bao gio hinh thanh co ché bao vé chong lai né. M6t s6 nha sinh hoc
tin ddy chinh la ly do con nguoi gio day dé bi saurang. Ché do an uong kiéu nay (a di nhién, trir
chuyén dn con trung) ngay nay van dwgc mot s& nhom an kiéng duy tri véi tén goi la ché do an
udng co sinh.

La vay, hoi budn té. Va han quen dén nham tai. Mot bita dn can bang, chud trong hoa qua va rau
cu, van ludn la 161 Khuyén t6t nhat cho thai phu. Véi nhirng déi tuong kKhong-phai-nguoi-an-
chay, ngudn chit sat dwdi dang thit do la pht hop. ChAit sat rat can thiét cho sw phat trién day
dt va thuc hién chitc nang binh thuwdng cua ndo bo, bat ké ngudi lon hay tré nho, ngudi dn
chay hay nguoi thuong.

Thin dworc diéu ky

C6 rat nhiéu do twdng quanh chuyén nén hay khéng nén dn thir g - khong chi trong thai ky
dau, ma ca doi ban kia. T6i c6 mot cau sinh vién cham chi, mét cau chang sau sac. Mot ngay no,
cau chang 1én gap t6i sau glo' hoc, hao hén khoe mot loai than duoc “diéu ky”. “Thuoc bo than
kinh thay al”, caureo lén. “N6 tang cuong tri nho, gitp tw duy tot hon. Em c6 nén udng khong
thay?” Cau day manh ra trueéc mit t6i mot tor quang cdo ré cay bach qua.

Puworc chiét xuat tir cay bach qua, ginkgo biloba da duoc quang cao sudt nhiéu thip nién nhw
mot loai thuéc b6 nio, tang cwong tri nhé & ca nguoi gia va nguoi tré, tham chi la mét than
duoc diéu tri chimg Alzheimer. Nhirng tuyén bo nay da duoc kiém nghlem Mot s6 nha nghién
ctru da bat tay nghién ctru tinh dung cua bach qua Thay rat tiéc - t6i ndi véi cau hoc sinh.
Ginkgo biloba khong hé tang cwong nhdn thtrc & bt ctt nhém  nguwoi lon khoe manh nao - bat
ké 1a tri nhé, hay xay dLrng thi giac - khong gian, hay ngon ngit hay toc do than kinh van dong
hay chirc nang giam sat.” Thé véi ngudi gia thi sao a?” Cau chang cb vot vat. “Khong he N6
khong ngdn ngtra, ciing khong lam cham qua trinh Alzheimer hay sa sut tri tué. Ngay voi chung
suy giam nhan thirc vi tu01 tac thong thwong, cling khong c6 tac dung gl. Cac loai thurc vat khac,
vi nhu cay linh (duoc quang cao la tri chirng tram uit) cing khongl kha quan hon.” Cau trd ciia
toi ra vé, i & that vong. “Viéc tot nhat em c6 thé 1am 1a danh mot gidc that say!” Tdi la véi theo
cau bé.

Vi ddu nhirng chuyén hoang duong vé dinh duéng nay lira phinh duwoc ca nhitng dira tré thong
minh sang sudt nhw hoc tro ctia toi kia chit? Thir nhat, cac nghién cttu dinh dwdong thure sw rat
kho thuc hién, va thwdong thiéu von tram trong. Nhat [a khi d& chtmg minh hiéu qua ctia thuc
pham cin nhtrng thtr nghiém lau dai, chat ché, ma thuong khong thé hoan thanh. Thit hai, phan
16 thuc pham ma chung ta tiéu thu deu rt phlrc tap xét & cap do té bao (rwou vang chang
han, co thé gom t&i 300 thanh phan). Thuong rat khé dé phan biét xem phan nao cla san
pham 4y thuc sw mang lai loi ich - hay 1a gy hai.

Cach co thé ching ta xw ly thuc pham tham chi con phirc tap hon nita. Ching ta khong bién doi
thirc an theo 10i glong hét nhau Mot sO nguoi lay duworc calo tr mot mau gidy; co nguoi lai
khong thé tang can du da uong ca sita cho nguoi gay. Mot s6 nguoi st dung bo lac nhuw 1a
ngudn cung cap protein cht yéu; ngudi khac c6 thé sé chét vi bi di tng du chi thoangngiridhay



mui bo lac. Voi nhiing that bai lién mién khong dut cta hau nhw tat ca cAc nha nghién ctru
trong linh vuc nay, khong mot ché do6 an udng riéng le nao co tac dung nhuw nhau voi tat cad moi
nguoi, va do 1a bdi tinh ca thé siéu pham nay. Pidu nay cang ding hon khi ban dang mang bau.

Té bao than kinh cin cac loai omega-3

Vay thi, ban da hiéu tai sao, dén thoi diém nay, méi c6 hai loai thuc pham duwoc khoa hoc klem
nghlem va chirng minh 1a c6 gép phan ho tro qud trinh phét trién nao bo cua tre tir thoi con &
trong bung me. Mot 1a axit folic uong trong giai doan thu thai, hai 1a cac axit béo omega-3.
Omega-3 chinh 13 thanh t6 cin c6t clia cac “16p ciu tao nén té bao thin kinh; khong c6 ching, té
bao than kinh khong thé thwc hién chirc nang day du duoc. Co thé con nguoi khong tw san sinh
ra omega-3, vdy nén chingta phai “nhap” loai axit beo nay theo duong an udng. An ca, dac biét
1a cac loai c6 dau chinh la mot cach hiéu qua. Cac két qua nghién ctru da cho thay, néu khong da
omega-3, ban sé c6 nguy co 16n méac phai cac chirng kho doc, suy gidm chd y, tram uat, r6i loan
ludng cyc, tham chi tam than phan liét. Phan 1é6n ching ta deu 1dy dd lwgng axit béo trong che
do an uong thong thuong, nén noi chung day khong phai van dé nghiém trong. Nhung van can
nhéc lai: ndo bd can cac loai axit béo omega-3 dé té bao than kinh thwc hién chirc ning day du
Théit ra, diéu nay dwong nhuw da biét dén ttr ca thap ky trudc, trong chwong trinh hai tap ky cua
Three Stooges nhirng nam dau thé ky XX, trong d6 c6 man dsi thoai hai huoc gitra Larry va
Moe. Larry: Nay Moe, an ca rat tot cho ndo ddy. Moe dap: Nay Larry, thé thi cau phai dn'ca con
ca voi y nhi.

Vay, néu mot lwong omega-3 vira phai gitp ban tranh cac roi loan vé tim than, thi liéu mot
lwong to- bang con-ca-voi co giup gia tang sirc manh tri ndo khong, nhat1a d6i véi em bé?
Chwa co gilard rang cava han ching ta con phai dm két qua tir nhiing cong trinh nghién ctru
sau xa hon, nhung vai nghién ctru da néu ra duoc van dé can xac thyc. Mot nghién ctru cua Pai
hoc Harvard da xem xét 135 tré so sinh va th01 quen an uong cua cac ba me trong thoi gian
mang thai. Cac nha nghién ctru khang dinh rang cAc ba me dn nhiéu c4 hon tir thoi diém buoc
vao tam ca nguyét thit ba sinh ra nhitng dira con thong | minh hon. N6i “thong minh hon”, y ctia
toi la nhitng em bé dat dwoc thanh tich tot hon trong cac bai ki€ém tra nhan thic, do tri nho'
nhén biét va suc chuy ¢ tre so sinh sau thang tudi. Khac biét khonglon cho lim, ,nhung co ton
tai. K€t qua 1a, cAc nha nghién ctru khuyén cac thai phu nén an it nhat 340g ca moi tuan.

Thé con thiy ngdn trong ca - mot nguyén td co the lam tén  thuong ndo bo thi sao? Co vé loi
ich van vuot troi so voi tac hai. Cac nha 1 nghién ctru ciing no6i thém rang thai phunénan 340g
ca tir nhitng ngudn it tap trung thiy ngan (vi nhu: ca hoi, ca tuyet ca moi va ca ngwrvan dong
hop), hon la nhitng loai ca san moi c6 vong doi dai (ca klem ca thu va ca ngu).

Han nhién, t6i cling biét rang an uong sao cho dyng kho vo cung, bat ké ban dang gang kiém
soat xem an bao nhiéu, an nhirng gi, hay ca hai. O’ day, lai 1a quy tic Goldilocks: ban can vira du
lwong thue phdm can thlet chit khong phai qua nhiéu.

Song & Quebec va mang bau trong khoang dau thang mot nam 1998 khong phai moty hay.
Mua x0i xa su6t 80 tiéng dong ho, troi lanh cong, roi lai dén nhiing tran mua phun j& thé trai
khap mién .dong Canada - kéo theo nén nhiét sut gidm dot ngot. Chudi hién tuong khi hau nay
da bién mién déng Canada tré thanh mot dia nguc lanh 1&o. Dwéi sttc ndng cia bang gia, hon
mot nghin tru dién cao thé da ngarap nhw nhitng quan co domino. Cac duong ham do sap. Ba
muoi nguoi chét. Tinh trang khan cap dwoc ban bo; quan doi dwoc huy dong. K€ ca nhw vay,
dan cw van phai chiu cadnh thiéu dién sudt nhiéu tuan troi, trong diéu kién thoi tiét lanh cong.
Néu khi dé ban dang c6 bauva khong thé dén bénh vién d& thwc hién kiém tra dinh ky - vaté
hon nita, néu dén lac lam bon ban sé cang thang dén phat dién mat. Vaem bé so'sinh cua ban
cling vay. Nhitng tac dong ctia con bao nay c6 thé dwoc quan sat trén nido bd ca nhiéu nam sau
do.

Lam thé nao ching ta biét dugc diéu d6? Mot nhdm nghién cttu da quyét dinh tipa. higwxem vn



tham hoa tw nhién nay da tac dong 1én bao thai nhuw the nao bang cach theo sat cac em bé “sinh
ra trong bao” dén giai doan trwong thanh va budc vao hé thong gido duc Canada. Két qua that
dang so. Ngay tur khi 1én 5, hanh vi cia nhém tré nay da boc 16 sw khac biét rd rét véi nhitng em
bé c6 me khong phai trai qua con bao nay. Dlem s6 1Q ngon ngir va kha ndang phat trién ngon
ngit ctia cic em déu thap hon, du da tinh dén ca trinh do giao duc, nghé nghiép va thu nhap cua
cha me cac em. Liéu c6 phai trang thai cang thang cta cac ba me chinh 14 th pham? Cau tra
10, héa ra la DPUNG.

Tinh trang cing thang cta cdc ba me c6 thé anh hwdng sdu sic téi sw phat trién ctia thai nhi
trwoe khi sinh. Ching ta da khong lwong truoe duoc diéu nay. Suot mot thoi gian, chung ta
thdm chi con khong dam chacla liéu cAc héc mon cang thang cia ba me c6 truyén téi em bé
hay khong. Nhung chung CO,va gdy ra nhitng hé qua hanh vi ratlau dai, ddc biét trong trwong
hop ba me mac pha1 tam trang cang thang, cap tlnh hoac man tinh, hoac ca hai, trong nhirng
thang cudi cling, rat than diéu nhung qua w nhay cam, cdia thai ky. Nhitng hé qua iy nhu thé
nao?

Né&u ban bi cang thang nghiém trong trong thai ky, tré dé:
o Thay d&i tinh khi: tré nén dé cau kinh, kh6 do danh hon.

e Giam IQ: trong nam dAu tién, chi so IQ trung binh giam khoang 8 dlem sai khac han gitra
“trung binh” va “kha théng minh” (can ct trén gidn dé6 nam 1944 cda David Wechsler).

» Bi kim ham cac k§ nang van dong, giam kha nang chu y va nang lyc tap trung. Tinh trang nay
van con quan sat thay & tudi lén 6. N6 c6 thé gay ton hai dén hé thdng phan xa truédc ap luc cliia
con ban.

e Cang thang con c6 thé 1am cho kich thuéc ndo cia con ban co lai.

Hon 100 nghién ctu tai nhiéu nwéc phat trién deu ghi nhan tac dong ti€u circ manh mé cua
tinh trang cang thing [én su phat trién ndo bo cda tré. David Laplante, tac gia chlnh trong
nghlen ctru vé bao tuyét (ban vira doc & tren) da phat ngon theo 16i twong d01 gidm tranh:

“Chiing t6i c6 dat ra hoai nghi rang viéc d6i mat véi cang thang ¢ nhitng murc d6 cao co thé tac
dong dén sy phat trién than kinh thai nhi, tir d6 dnh huéng téi biu hién cda ning Iuc hanh vi
than kinh cuda tré trong nhitng nim dau doi.”

biéu nay co khién ban lo lang bon chon khong? That may, khong phai cang thang nao cling hai.
Cing thang ¢ murc khlem ton, loai ma cac ba me rat hay gap phai trong suot thai ky, thucra lai
c6 veé hiru ich voi cac bé. (Cam giac cang thang cé xu huong khién con nguoi phai van dong, ma
ching ta van nghila viéc d6 sé lam phong phu thém maoi truong cua tré.) Tt cung 1a mot két
cau chic khée dén dang ngac nhién, ca tlr cung 14n hanh khéch ti hon trong d6 déu dtr(rc trang
bi day du dé vwot - qua nhing tac nhan gay cang thang dién hinh. N6 chi khong san sang cho
nhlrng cudc tan cong dai dang lién tuc ma thoéi. Vay thi, lam thé nao dé c6 thé phan biét dwoc
gitra ki€u cang thang giy ton hai ndo bd véi kiéu cang thang lanh tinh, thAm chi tich cwc?

Ba kiéu cing thang doc hai

Cac nha nghién ctru phan biét ba loai cang thang doc hai. bac diém chung cta chung la: ban
cam thay mat kiém soat khi thi gl do toi té xay dén véi minh. Khi con cang thang chuyen dich
tlr vira phai sang nghiém trong va tir cap tinh sang man tinh, tinh trang mat kiém soat nay tré&
nén tham khdéc va bat dau tac dong 1én em bé. Cacloai cing thang doc hai bao gom:

* Qua thuong xuyén. Nhitng con cang thang man tinh, dai dang sudt thai ky gdy t6n thuong
cho sy phat trién ndo bo ctia bé. Khong nhat th1etpha1 1a nhirng cang thiang cam go khoc liét.
Poc tinh sé ngam dan, va béc phat khi ban phai déi dién trong thoi gian dai véi cac tac nhan
gay stress ma ban nhan thitc dwoc 1a thir ndm ngoai tim kiém soat. Nhitng tachibéhddeetthé



12 cong viéc doi hoi qua cao, mot chitng bénh man tinh nao dé, thi€u sw hd tro cia cdng dong
hay canh ting thiéu.

e Qua khoc liét. Mot swr kién dir doi, kho khan xay ra trong thai ky co thé lam ton thuong sw
phat trién ndo bd cua tré. Khong nhat thiét phai la mot tran bao tuyét, ch1 can mot sw kién nao
do co6 dinh dang . dén mot mbi quan hé, vi nhu: ly than, ly hon, cai chét ctia nguoi than yéu (dac
biét la nguoi chong) ciing gay hau qua tuong tu. Hay nhu bi mat viéc dot ngot hay bi tdn cong
hinh s, vi nhw ham hiép. Van dé mau chét & day, mot Ian nita, lai 1a mat kiém soat.

e Qua strc chiu dung. Qua nhiéu thap nién, cac chuyén gia vé strc khoe tAm than da rat ra két
luan rang c6 mot so nguoi nhay cdm voi cac sy kién gay cdang thang hon nhitng nguoi khac.
Néu ban dé bi cing thang, thi bao thai cua ban  cling vay. Ching ta ngay cang co nhiéu bang
ching khang dinh rang tinh trang nhay cam voi cang thang c6 yéu to di truyen Thé nén ai von
la tang nguoi dé cing thang can c§ gang duy tri nhitng con cing thing & mic t6i thiéu trong
su6t thai ky.

Chudt kia! Lai tudt tay mat roi!

Rat nhiéu cong trinh nghién ctru da gang ly giai xem lam cach nao tinh trang cang thang O me
lai anh hlrcrng dén qua trinh phat trién ndo bo cda thai nhi. Va ching ta da bat tay vao tra loi
cau hoi nay & cap do gan giii nhat co the cap do té bao va | phan ti. Va chiing ta phai cam on
Hans Selye, mot nha nghién ctru 1ap di vi nhitng tién bd cé dwoc trong linh vuc nay. Hans Selye
ch1nh 1a cha dé ctia thuat ngit stress. Tir khi 1d mot nha nghlen ctru tré tuoi, Selye da tan nho

“cac chiét xuit noi tiét”, doan chirng trong do co chita cdc héc mén stress cht  dong, va tiém
ching vao co thé chuot dé xem chuot sé lam gi. Ong khong thao viéc d6 cho lam.

Cac may moc thi nghiém cda 6ng, du néi tranh néi gidm dén may, van ctr1a kinh hoang. Ong
thuong lam roi nhirng con vat thi nghiém toi nghiép khi gang tim cach tiém cho ching. Ong
phai vac chéi dudi theo chung vong quanh, gang nhot chung vao lai trong chuong Chang co gi
ngac nhién, dam chuot tré nén cang thang khi Selye xuat hién. Ong quan sat thay rdang chi can
chuong matra trudce 1d chudt la da c6 the tao ra phan xa sinh ly nay. Céng viéc chli yéu cta dng
latiém cho cac con vat ay chiét xuit noi t1et va véi mot nhém nho khac, la dung dich nuoc
mudi. Nhung 6ng ling tung khi thay rang ca hai nhém nay déu néi ung nhot mat ngu va tré
nén dé mac cac bénh truyén nhiém.

Sau nhiéu lan quan sat, Selye ket luan rang cang thang chinh 1a thu pham. Mot khai niém maéi

mé dén bat ngo vao thoi bay gio. Selye cling phathiénra rang néu It chudt khong thé loai bé

can nguyén gay cang thang, hoic khong thé duong dau véi no, thi ching dé mac cac loa1 bénh
tat va nhiéu hé qua khac. D€ miéu ta hién twong nay, Selye da dung thuat ngit “stress.”

Phat hién nay cua Selye da dé cap dén mot van dé xwa nay hi€ém dwgc quan tdm: mai lién két
gitra cac hanh vi hitu hinh va cac quy trinh phan ttr v6 hinh. Cong trinh clia Selye da cho phep
gioi nghién cru tim hiéu xem cang thang c6 thé anh hwdng ra sao tdi cadc mo sinh hoc, bao
gom ca qua trinh phat trién ndo bo. Nho vao nhiing phat kién tién phong nay, chung tada hleu
phan nao tac dong cua cac hoc mon stress téi cac mo than kinh dang sinh truong, bao gdm ca
mo than kinh & em bé. Du phan 16m céng trinh dwoc thi nghiém trén co thé chudt, cdc quy trinh
co ban & ngwdi khong c6 gi khac biét.

Mot hoc mon stress quan trong la cortisol. N6 chinh la tuyén thd ngbi sao trong mot doi g‘(“)m
toan nhitng phan tir ngo nguoc co6 tén goi chung la glucocorticoid Nhirng h6c mén nay kiém
soat cac phan xa voi stress quen thudc nhat véi chung ta, tir viec lam cho tim ta dap thinh
thich nhw xe dua giai NASCAR cho toi con budn tiéu tién, dai tién thoi thic. Glucocorticoid
manh mé t&i mrc ndo bd da phai phat trién mot hé théng ‘ phanh twnhién dé tit hoc moén 1 nay
ngay khi con cdng thang da qua di. Mot khu than kinh nhd c& mot hat dau & ' ngay gitra bo ndo,
goi 1a viing dwéi d6i chiu trach nhiém gidi phéng va kim ham nhitng h6c mon AYz/thuviensach.vn



Hong tim: Hé thong phan rng véi stress & tré

Cac hoc mon stress & nguwoi me sé tac dong téi em bé nho chuyen van qua nhau thai va di vao
nao bé, giong nhu tén Itra hanh trinh dwoc 1ap trinh dé€ ban vao hai muc tiéu. Pay chinh 1a nén
tang ctia Quy luat tri ndo: Me cing thing, bé sé ciang thang theo.

Muc tiéu tin cong dau tién chinh la hé vién clia em bé, khu vuc diéu ti€t cdm xuc va tri nhé.
Ving nay phat trlen cham hon khi c6 sy xudt hién cta cac héc mon du thira. Day chinh la mot
trong nhirng nguyén nhan khién chung ta nghi rang nhén thirc ctia tré bi ton hai néu ngwdi me
bi cang thang cao dd hoic cang thang trién mién.

Muc tiéu thir hai la hé thdng phanh ma tdi vira nhac t&i & trén, hé théng von co6 chirc nang kiém
ché mrc do glucocort1c01d sau khi con stress dd qua di. Hoc mon du thura tir nguoi me co thé
dong nghla V(i viéc be s€ gap kho khin trong viéc tit hé thng héc mon stress ctia chinh minh.
Bo6 nao ctia bé sé bi “ wop” trong glucocorticoid ma gio day khong thé kiém soat duoc nita. Bé
co the mang theo hé thong phan tng voi stress da bi tén hai nay téi tudi tredng thanh, sé phai
vat va moi lac phai van hanh hé thong phanh khi gap tinh trang cang thang Mirc
glucocorticoid tang dan tré thanh mot phan thu*ong xuyén trong cudc song cta bé. Bén khi
mang bau, nguwdi me twong lai nay sé lai’ ‘tam” cho em bé dang phat trién  trong tir cung Kia thir
dung dich doc hai thira mtta nay. Bao thai hinh thanh nén mot viing doi cang thang cuc bo, tiét
ra nhiéu glucocort1c01d va ndo bd ctia thé hé tiép theo teo nhé thém mat chit. Vong tuan hoan
ac tinh cir thé tiép tuc. Stress thira mita 1 thir dé 1ay truyén: ban cé thé [y tir con minh, va ban
c6 thé truyén cho tré.

LAy lai quyén kiém soat

RO rang cang thang khong hé tot cho thai phy hay em bé. D€ tri ndo cta bé phat trién t01 uu,
ban can duy tri moéi treong lanh manh, it cang thang nhat, dac biét la trong vai thang cudi thai
ky. Ban khong thé dao nguorc hoan toan cudc song ctia minh, han nhién la the Nhung ban c6
thé giam nhe con cang thang cua minh, v6i sy quan tdm au yem diu dang cua nguoi ban doi.
Chung ta sé di sau vé van de nay hon trong chu’ong tiép theo. Con trudc tién, ban nén xac dinh
nhirng khu virc ban cdm thay mat kiém soat nhat, sau dé chi dong vach ra cac chién luoc lay
lai quyén kiém soat. Trong mot sO truong hop, didu nay dong nghia v&i viéc phai thoat khoi
tinh huong la nguon con gay ra cang thang. Mot su tro giup tam thoi mang lai sy khuyén khich
c6 thé chuyén doi thanh loi ich cd doi cho ndo bd cua tré.

C6 rat nhiéu cach chi dong rén luyén dé giai phong stress. Bién phap hiéu qua hang nhat phai
ké dén luyén tap thé duc. N6 c6 rat nhiéu loi ich dén mitc chinh la cht dé ctia quy luat can bang
th tw va thir nam.

T6i khong ldc nao hét _sung sOt v&i vong doi ctia loai linh dwong dau bo. Chiung noi tiéng bdi
tap tinh di trd hing nadm trén nhitng binh nguyén Tanzania va Kenya. Hang ngan, hang ngan
con rung rung keéo nhau di nhuw bi th6i mién. Chung di chuyen b&i hai nguyén cé. Piu tién va
trén hét, dé kiém tim nhitng dong cé méi. Nhung ching con c6 t&i 240 kg thit dy trir trén co
thé; Iy do sau xa khién ching phai di chuyén khong ngoi nghi b&i da qua quen véi cudc reot
dudi ctia cac dong vat san moi.

Do nhu ciu cap bach nay, phan thi vi nhat L trong vong doi cua linh dwong dau bo chinh l1a phan
hoai thai va sinh n¢. Giai doan hoai thai ciing dai gan nhu ¢ con nguoi, khoang chirng 260
ngay, nhung nhirng nét tuong dong nhanh ch6ng két thic khi ky sinh né bat dau. Linh dwong
me dé rat chong vanh. Néu khong c6 bién chirng gi, con me sé phuc ho6i rat nhanh. Con non
cling vdy, chung sé ding 1én ngay trén bon cdng chan ctia minh - 3, dung hon la cai bung
trwong to dung - chi mot gio sau khi chao doi. Ching budc phai thé. Nhirng con non nay dai
dién cho twong lai cua ca dan, nhung chung ciing la phan dan s6 non nét nhat ctia dan, ¢é nhidu

kha ning tré thanh méi ngon cho lit bao d6m khat mau. hitps://thuviensach.vn



Ciing nhw vay, con nguoi ching ta da trai qua ca thoi thanh xuan cua qua trinh tlen hoéa trén
nhitng dong cé dy, chung ta chia se nhiing van dé thi san mo6i/ con moi tuong ty voi linh
dwong dau bo. Ban c6 thé twéng tuong: thay ngay, co nhitng khac biét chu yéu trong sinh no va
nudi dudng con non gitra linh dwong dau bo voi con nguoi. Phu nir mat nhiéu thoi gian hon dée
khoi phuc sau ky sinh né (lai la bdi b ndo rat to va qua nang, th vii khi bi mat cta tién hoa,
da tw day minh ra, thong qua mot khe 4am dao nhé hep), va phai mat gin mot nam, con non cua
loai nguoi moéi di lai dugc. Du gi di chang niva, nhitng tiéng vong tién hoa 4m chi rang viéc rén
luyén strc khde rat quan trong voi cudc song cua ching ta, ké ca trong thai ky. Cac nha nhan
chiing hoc cho rang con ngwoi di lai khoang 19,2 km mdi ngay.

Ba me thon gon phai ran dé it hon

Thé c6 phai l1a thé duc nén tré thanh mét hoat dong thuong xuyén trong thai ky ctia con nguoi?
Khoa hoc da chirng minh rang PUNG THE. LO’l ich dau tién rat thiét thuc, lién quan truc tiép
dén sinh nd. Rat nhiéu thai phu déng tinh rang sinh né vira la trai nghlem gay phan chin nhat,
nhung ciing la dau don nhat doi minh. Nhung nhiing thai phu luyén tap thuwong xuyén sé sinh
n¢ de dang hon nhitng ngwoi thira can. Vi nhirng ba me thon gon, giai doan thi hai trong khi
1am bon - phan dau dén nhat, phai ran dé rat nhiéu - chi kéo dai 27 phut. Con nhitng ba me
khong duoc thon gon ve mat hinh thé phai ran dé ching 1 tiéng dong hd, 1au hon twong doi.
Khéng c6 gi ngac nhién, cac ba me thon gon ciling it phai chiu dau dén hon.

Va, boi giai doan ran dé ngan hon rat nhiéu, bé so sinh ctia cac ba me thon gon cling it kha
nang gap | phai tinh trang ton thwong nao bo do thiéu oxy. Néu ban s¢ chuyén sinh né, ban than
banrat nén thon gon hét mirc. Va cac nguyén co don thuan day strc thuyét phuc, xét vé lich st
tién hoa tir dong co Serengeti.

Luyén tap gitp “lam dém” chong lai stress

Cac ba me thon gon ciing ¢ xu hwong sinh ra nhitng em bé thong minh hon cac ba me béo phi.
Co haily do giai thich cho diéu nay. Ly do thir nhat lién quan dén nhiing tac dong truc tiép tie
luyén tap lén qua trinh phat trién nio bo cha tré - dic biétla luyén tap aerobic. Quan diém nay
van can nghién ctru thém. Phan thuyét phuc hon & day chinh la cac dit liéu lién hé giita bai tap
aerobic v&i viéc giam thiéu stress.

Mot so loai hinh tap luyén thuc té c6 thé lam dém cho mdt thai phu chdng lai anh hudng tiéu
cuc cua stress. Ban co con nhé nhing glucocort1c01d doc hai, nhitng hoc mén xam chiém m6é
than kinh va gdy ra ton | thuong ndo b? Tap aerobic sé giup gia tang mot loai phan tlr trong
ndo ban - loai c6 thé vo hiéu nhirng tac dong nguy hai cua nhiing glucocort1c01d kho chiu nay.
Loai phan tir oai hiing nay dwoc goi 1a nhan t6 dinh dwdng than kinh phai sinh tir ndo b
(BDNF brain-derived neurotrophlc factor). Nhiéu BDNF hon tirc 1a bot stress, dong nghla
vi it glucocorticoid trong tir cung cia me, dong nghia v&i qua trinh phat trién nio bo tot hon
cho bé.

Nghe thi c6 vé la lung, nhung mot ba me thon gon c6 co may 16n hon nhiéu dé c6 duoc mot
dtra con thong minh - hay chiit, 1a co nhiéu kha ning nhat dé huy déng dwoc téi da IQ ctia bé -
so v&éi mot ba me kém phan thon gon.

Ham hé& qua mitc, bé cling n6n néng theo

Tuy vay, nhu thwong 1€, ciing co quy ludt can bﬁng o day. Mot em be co thé’ cam nhdn va phan
tng lai voi hoat dong cua me. Khi nhip tim ctia me tang 1én, nhip tim cta bé cling vay. Khi nhip
tho cua me tang 1én, bé cling vay. Nhung no chi hiéu qua khi luyén tap vira phai. Neu luyén tap
qua sue, dacbiétla trong cac giai doan cudi thai ky, nhip tim ctia bé bat dau suy giam, nhip thé
cling vay. Vlec luyen tap ham hé qua mic bat dau ngung mau truyen toi tir cung, chdn nguon
cung oxy cua bé - tac dong khong tot téi ndo bo. T cung cling o the bi nong q

ting thém 20C lam ting nguy co sy thai va c6 thé dnh hwdng téi qua trinh phalé%rleﬁv'ﬁﬁsgtvﬁl "



mat. Thuc té€ 13, dén tam ca nguyét thir ba, mic du trir oxy cua ban cling kha thap, vay nén day
1a thoi diém thich dang dé giam cuong do luyén tap, chuan bi cho ltc 1am bon. Boi la mot trong
nhing hinh thirc tap luyén tot nhat trong cac giai doan cudi; nwéc gitp xua tan nhiét lvong dw
thira tda ra tir tir cung.

Vay mtrc can bang thich hop & day la gi? Chi vai tir: tap aerobic thuong xuyén, vira phai. Voi da
phan phu nit, diéu dé dong ‘nghia véi duy trl nhip tim duoi 70% so voi nhip do toi da (tacla
220 nhip/phat trir di s0 tudi cda ban), sau dé 1a chAm dan déu khi ngay lam bon can ké. Nhung
ban nén luyén tap. Mién 1a ban khong gap phai cac bién _chirng thai san hoac nhitng bién ching
y hoc khac, Trwong San khoa Hoa Ky van khuyén ban nén luyén tap vira phai, chirng 30 phut
moi ngay.

MOI MOT CHUT DEU €O GIA TRI

C6 thé ban chua c6 thoéi quen luyén tap hang ngay. C6 thé ban da bat dau cam thiy toi 16i vi
udng dén tach café thir hai trong lic mang bau. Né&u vay, c6 1& ban sé& coi trong nhitng 1&i cam
doan tir gi¢i nghién ctru: la mot giéng loai trong tw nhién, ngwoi tinh khon da sinh con dé cai
thanh cong sudt 250 nghin nam L qua. Thiéu du thir kién thirc, ching ta van cte truyén doi noi
doi ém xuo6i, va voi thanh cong ay, chung ta chinh phuc ca thé gi¢i nay. Nhitng muc dich tot
dep nhit cuia ban - bao gom trong d6 ca viéc gb md Morse lén bung ba bau - Ia mot budc tién
xa trong viéc tao dung mot moi trwdong tuyét vori cho em bé dang 16m 1én moi ngay ctia ban.

Nhitng diém cét yéu
e Trong nira dau thai ky, bé muén dwoc yén than.

o Ché c6 tiéu phi tién bac ctia ban vao nhing thr san phdm thwong mai tw xung co kha nang
tdng cuong ¢ diém 1Q khi chat hay tinh cach cua bé dang trong bung me. Chwa mot san pham
nao trong so do tirng dwoc chirtng minh cé cong dung.

e Trong ntra sau cua thai ky, bé bat dau nhan thirc va xt ly mot luwgng lon thong tin giac quan.
Bé c6 thé ngri thy nwdc hoa ban xtrc va ca mui tdi trén mén ban vira méi an.

e Ba me twong lai c6 thé thic day suw phat trién ndo bo cua bé nho bon cach: ting can vira du,
an véi ché do can bang, luyén tap vira phai va gidm cing thang.

https://thuviensach.vn



QUAN HE VO CHONG
Quy luat tri nao

H6n nhan vién man, con tré hanh phc
Nio b6 kiém tim sy an toan trén tat thay
biéu hién nhién chi hién nhién v&i ban
QUAN HE VO’ CHONG

Toi van con nhé cam giac gan nhu hoan toan choang ngop khi hai vo chong dwa cdu con trai
dau 1ong tir bénh vién vé nha. Lan dau tién ching t6i dat con vao ghe ngoi trén xe, tham cau
troirang hai vo chong da cai day an toan dung cach. Tbi lai xe tir vién vé nha véi toc do sén bo.
Vo t6i ngdi & ghé sau dé trong chirng con. Tinh dén thoi diém 4y, moi thit that tuyét voi.

Khi cau chang bé nho vao trong nha, gwong mat nho xiu cua n6 nhan lai ve kho chiu. N6 bat
dau thet Ién. Chung t6i thay ta cho con, nd van gao thét. Vo t6i cho né an. N6 we e mot hai
ngum gi day, roi quay lai gao thét, gidy ra khéi vong tay cua vo toi, c6 chudi nguoi di. Viéc nay
co xay ra trong bénh vién dau. Hay ching t6i lam gi sai chang7 Toi am cu cau. Roi dén vy toi
am cu cau Cu0i cung, no cling im lang Roi c6 vé cau chang bat dau ngu Chung t6i nhe hét ca
nguoi. Vo chong minh lam dwgc ma,” ching toi c nhac di nhic lai véi nhau nhu thé. bém da
khuya r01 va chung toi quyet dinh sé& ngu theo cu cau. Nhung hai vo chéng chwa kip nga dau
xudng g01 Joshua lai khoc ré 1én. Vo toi bat day, cho né an, roi sang tay cho toi. T6i vo nhe cho
Xuong stta, doi tay bé, roi dit thang bé nam roi | quay tro la1 givong. Nam con chua am chb,
t1eng khéc gao lai vang 1én. Vo toi kiét sirc. Co ay con dang trong giai doan hoi phuc sau ca sinh
no dai 21 tleng dong ho, chang con strc ma giup mot tay. Toi tro ddy, am con 1én, roi lai dat
xuong giwong ciii. Conim phac Thanh cong roi! T6i mo mam bo lai giuong. Chua cham duoc
dén cai go1i, tiéng khdc lai ré 1én. T6i vui ddu xudng dwéi chin, hy vong tiéng khoc sé ngung.
Khoéng hé. T6i biét phai lam sao bay gio?

Viéc nay ct ldp lai hang ngay. Toi danh cho ciu quy ti nhirng tinh cam sau dam - lic nao ciing
thé - nhung khi 3 ay, toi ctr tu hoi rang diéu gi da khién minh quyet dinh c6 mot dira con. To6i
khong ngo mot diéu that tuyét voi lai c6 the tré thanh thir gl do that gian nan. Toi da tham thia
mot bai hoc day kho khan nhung thiét y&u: Khi dira tré cé madt trén thé gian, nhirng phép tinh
cua doi song thuong nhat s€ nha ra nhirng phwong trinh méi toanh. T6i von kha moén toan,
nhwng mén nay thi téi chang ranh. T6i khong biét phai giai quyét nhitng chuyén nay thé nao.

Doi véi hau hét nhirng nguoi moi lAn d4u lam cha lam me, cti s6¢ dau tién chinh 1a ban chat
khong khoan nhuwong ctia ban hop dong nay. Con nhin. Cha me cho. Hét. Piéu khién rat nhleu
cdp doi phai ng& ngang chinh la nhirng anh hudng ghé gébm ma né gdy ra voi cudc song cua ho
- ddc biétla cudc hon nhan cua hai vo chong Em bé khoc, em bé ngu, em bé tré, doi bé am,
thay t4 16t, phai cho &n, tit ca déu Xay ra truoc 4 gio sang. ROi ban phai di lam. Hoac Vo/chong
ban phai di lam. Vacw the ngay nay qua ngay khac dén phat ngan. Chi mot wéc ao nhé nhoi cé
duoc mot tdc vudng im lang, mot gidy ngan ngui danh cho minh ma ciing khong dwoc. Ban
tham chi con 1 khong thé vao nha vé sinh lic mudn. Ban bi twéc doat giac ngu, ban danh mat ca
bang hitu, viéc nha thi chat ngat gap ba lan, an ai vo chong khong con ton tai, va hai ngwdi con
chdng may khi dd sttc ma héi vé mot ngay clia nhau.

Vay thi c6 gi bat ngt khi méi quan hé vo chong bi ton hai?

Pay van la chuyén hiém khi duogc ban téi, nhung thuc sw la van dé: xich mich gia tang ro rét
trong nam dau tién dén bé vé nha, va ngay cang toi té hon, téi mirc, véi mot soheayiediewacthire



sw lai 1a nhan t6 chinh de doa h6n nhan.

Vi 1€ gi t6i lai néu van dé nay ra trong mot cuon sach néi vé qua trinh phat trién nio bo cta tré?
B&i nd thuc sw ' nghiém trong d6i véi ndo bo cua tre. Trong chwong Thoi ky mang thai, chiing ta
da biét duoc rang em be trong bung me man cam dén nhuwong nao voi cac tac dong tur bén
ngoai. Khi bé roi khéi chiéc long ap thoai mai cia minh, nio bd ctia bé con tré nén mong manh
hon the “Pho1i” ra lién tuc trudc bau khong khi gay han cing thang cé thé bao mon IQ va ndng
lwe xt ly stress cua bé, doi khi dén mitc tram trong. Tré so sinh nhat thiét can dugc nudi nang
trong vong tay cua nhvfng nguoi cham soc binh tinh va yéu thuwong. Bat ct sw bat 6n nao bé
cam nhan duoc cling anh huong x4u dén qua trinh phat trlen hoan thién hé than kinh non not
clia bé. Néu muén bé duoc trang bi ndo bo hoan thién nhat c6 thé, ban budc phai biét rd tat ca
nhitng diéu nay truéc khi redc “ngudn vui bat tan” cda minh vé nha.

Khi t6i gidng vé khoa hoc ctia nhitng bo ndo so sinh, cac ong b0 (cht yéu la cac 6ng bo) déu yéu
cau dwoc biét xem lam the nao dé con mlnh vao dugc truong Harvard. Cau hoi lic nao ciing
khlen toi tirc gian. Toi gam l1én: “Anh muon cho con minh vao duoc trwo'ng Harvard chir gi? Toi
s€ noi anh hay dir liéu noi thé nao! La vé nha va thuwong lay Vo anh!” Chuong nay xoay quanh
1 dap 4y cta toi: Tai sao tinh trang thu nghich hon nhan xay ra, tdc dong cua no téindo bo
dang phat trién clia bé, va cac bién phap déi phé vai tinh trang cing thang dy dé gidm thiéu tac
dong cua no?

PHAN LO'N CAC CUOC HON NHAN PEU BI TON THUONG

Hau hét cac cdp doi déu khong twong twong ra noi tinh trang hon loan hon nhin 4y khi méi c6
bau. Suy cho cung, nhing dira tre von duoc cho la sé mang toi niém vui bat tan. Po la quan
di€ém mang tinh ly twong ma rat nhleu nguoi trong so ching ta van dinh ninh, dic biét1a néu
chiing ta sinh treong vao khoang ¢ cudi thap nién 1950 - mot ky nguyén chim dim trong quan
diém truyén thong vé hon nhan va gia dinh. Cac hai kich truyen hinh thwong khic hoa nhirng_
6ng bo lao dong miét mai; cac ba me ¢ nha nhuw nhitng bao mau tan tinh; 1t tre thi ngoan ngoan
dén ngd ngang, va, khi cé khong vang lo1i, thi cling chi gay ra nhitng ric réi nho nho va c6 thé xt
Iy ngon o trong vong 2 dén 3 phut. Vai chinh phan 1én 1a ting 16p trung lwu, va cudi cung 13, da
phan sai [Am hét ca.

Nha x4 hoi hoc danh tiéng E. E. LeMasters da doi mot gao nwéc lanh vao 18i nhan thirc kiéu
nay. Vao nam 1957, LeMasters da xudt ban mot cong trinh nghlen cttu chimg minh rang 83%
cac cap cha me méi phai trai qua khiing hoang tir mtc vira phai dén nghiém trong trong hon
nhan khi chuyen doi sang vai tro lam cha lam me. Nhitng bac cha me nay cang lic cang tré& nén
cuc can 1o mang v6i nhau trong nam dau doi ctia em bé. Va da s6 coi day nhw quing thoi gian
day ai day gian kho.

Tuyén bd nay chang khac gl mot cu don choang vang. Chang ai nghi dira con sé giy ra xung dot
vo chong. Ai cling dinh ninh, sé chi c6 niém vui su¢gng han hoan. Qua vay, tredrc khi nghién ctru
nay dwoc cong bo, rat nhigu nguoi van ao twong rang sinh con de cai la mot trai nghiém tich
cuwc voi strc manh ph1 pham dén mic c6 thé cru vén ca hon nhan - trong khi cac dirkién cta
LeMasters lai chwng minh diéu nguoc lai. Voi cong bo nay, 6ng da bi du luan chi trich kich liét.
Mot s6 nha nghién cttu con nghi ngdr dng da gia mao sé liéu.

Nhung su thwce van 1a sw thuc. Nim théang troi qua, nhitng phwong phap luan nghiém cin hon
(voi nhu’ng quan sat lap di lap lai trong nhiéu nam lién) da chirtng minh rang LeMasters da
ding. Dén cudi thap nién 1980, 1990, cac cudc diéu tra tai 10 nuwoc cong nghiép phat trién,
trong do c6 ca Hoa Ky, dé cho thay mirc d6 hai long véi hon nhan ¢ ca nam gioi va nir gioi dau
giam sut sau khi c6 dira con dau long - va tiép tuc suy giam trong vong 15 nam ké tiép. Tinh
trang nay chi dwoc cai thién khi 1t tré roi khoi vong tay gia dinh.

Gio thi chiing ta dd biét tinh trang x6i mon am i nay la mét trai nghiém pho blq:‘pp %u@‘é’ﬂ%
hon nhan, khéi dau vao thoi diém chuyén déi 1én vai tro bé me. Chat lwong hén nhan - von dat



t&i dinh diém vao tam ca nguyét tht ba cua thai ky, dd sut giam trong khoang tir 40 dén 67%
trong ndm dau doi ctia bé con. Chi s6 nay tham chi 1én t&i gan 90% trong nhiing nghién ctru
gan day hon. Dong thoi, chi s6 thu ‘nghich - thwéc do xung ot hon nhan - tang vot. Nguy co
mac chirng trim uit benh Iy d6i véri ca cac dng bd 1an cac ba me déu tiang 1én. Thuc vay, €O dén

30%-50% cac cap cha me méi déu lam vao tinh trang tram uat hon nhan & mitc sanh véi cac
cdp doi dang phai trong qua trinh tri liéu dé cru van moi quan hé. Cam giac bat man thuong
khéi dau & ba me, sau doé truyen sang 6ng b6. Dan theo mot cong trinh nghién ctru xuat ban
gan day trén to Tap chi Tam ly hoc Gia dinh thila: “Tom lai, vai tro 1am cha 1am me da dan dén
sy suy giam chat lrong doi song hon nhan, ke cad nhlrng cap doi twong ddi hai long, nhitng
nguoi tw nguyén lwa chon dwa minh vao cudc chuyén déi nay.”

Mot vu dién hinh. Ong chéng ctia Emma phat cuong vi bong da, ddc biét la caulac bo
Manchester United. Tinh trang nay cang tré nén toi té hon khi c6 sw Xuat hién cta dira con.
Emma thuc t&€ con dan viéc nay ra lam nguyén do ly di. Chdng c6 dap: “Toi phal thira nhan la
dén 90%, toi tha xem ddi MU d4 con hon 1a an 4i vo chdng, nhung khong c6 ¥ gi xtic pham
Emma dau day.”

Vi phat hién nay, c6 vé nhw bat c cap doi nao suy tinh dén viéc c6 con déu sé luong Iy va sau
mot cudc dau tranh tinh than, kha niang 16n 1a lwa chon viéc khong sinh con dé céi. Thé chiing
ta sé& lam gi day?

NHNG HAT MAM HY VONG

Van con hy vong. Chung ta da biét bdn ngudn con chinh dan téi xung dot hon nhan trong qua
trinh chuyen doi sang vai tro lam cha lam me. Chung ta sé klem nghiém tung nguon mot. Cac
cap doi y thirc dwge nhitng nhan t6 nay sé can trong hanh vi cua minh hon, va cling sé thuc
hién t6ét hon. Chung ta cling biét rang khong phal tat ca cac cudc hon nhan déu di theo chudi sw
kién dang budn nay. Cac cap doi budc vao viéc thai nghén sinh né véi nhirng gan k&t hon nhan
manh mé sé chéng chiu dwoc nhirng tac dong td 16c nay sinh tir nam dau doi cda bé hon nhiing
cap gan bo khong khang khit. Nhitng nguoi lén ké hoach cin than tlr trwérc khi mang bau cling
vay. Trén thuc té, mot trong nhitng yéu to quyet dinh hanh phuc hon nhan chinh la sw dong
thuin doi vadi viéc smh con dé cai ngay tir dau. Mot nghlen clru quy mo lon da kiém nghlem cac
cap ('1‘01 trong dé ca hai bén déu muon c6 con so voi nhiing cap ma chi Vo/chong mudn co con.
Néu ca hai nguoi déu mong mudn, rat it Xay ra tinh trang ly di, va hanh phuc gia dinh hodc van
duy trl, hodc gia tang trong nam dau doi cua dira tré. Tat ca cac cap xung dot trong do chi mot
ngui(rl rgong muén dira tré (thwong 1 nam gidi) thi déu hoic ly than, hodc ly di vao thoi diém
tré lén 5 tuoi.

Cac sd liéu nay déu duoc dan tLr Tap chi Tam ly hoc Gia dinh. Cau trich dan nguyén vdn nay
mang lai thém nhiéu hy vong: “Tom lai, vai tro lam cha lam me da dan dén su suy giam chat
lwong doi song hon nhan, ké ca gitra nhlrng cap doi twong doi hai long, nhitng nguoi tw nguyén
chon cudc chuyén doi nay - nhung néu chuln bi tinh thin san sang va hai long véi hon nhan
truére thai ky thi néi chung cé thé bao vé dwoc cac cudc hon nhan trwdc nhitng suy gidm nay.”

bung la mau thuln gia dinh thi moi nha mot kiéu, nguoi it nguoi nhiéu, mo6t s6 tham chi khong
hé phai ném trdi canh nay. Tuy nhién, LeMasters va cac nha nghién ctru veé sau da chlrng minh
rang do khong phai 1a kinh nghiém cua da s6. Nhiimg hé qua xa hoi da xuat hién du nhiéu de
cho phép tién hanh diéu tra. CAc nha nghién ctru bit dau dit cau héi: “Vi dau cac cap doi gay
hén khi ditra con bat diu c6 mit trong gia dinh? Va tinh trang xung dot 4y giy tac dong ra sao
1én tré?”

TRE KIEM TIM SU’ AN TOAN HON HET THAY

Ket ludn ma cac nha nghién ctru tim ra chinh 1a, m6i trueong tinh cam trong do em bé chao doi
c6 thé anh hudng sau sic téi qua trinh phat trién hé than kinh. De hiéu hon vé 9}/&‘(}’\9%&159%
nay, ching ta phai thiu triét vé sw man cdm dén mrc khé ngo cia dira tré déi vol moi treong



bé dwoc nudi day. D6 1a sw man cdm c6 ngudn gdc tién hdéa manh mé.

Nhitng manh moi nay khoi nguon tir phong thi nghiém ctia Harry Harlow, nguoi quan sat hanh
vi cua khi con tai trwong bai hoc Wisconsin-Madison. Nhitng phat hién cua 6ng co thé ap dung
1én bé so sinh Ia minh ching cho thiy nhitng cdi ré tién héa nay an sau téi mitc no.

Nhirng thuc nghiém kinh dién ciia Harlow xoay quanh hai “trinh nt sat” - nhiing khéi ciu tric
hinh dang bup bé, d6ng vai tro nhw hai ba me thé than. Mot kh01 duwgc lam tw day cing, khoi
kia dwoc lam twr khin long mém. Harlow tach nhitng con khi nau méi sinh ra khéi cac ba me
khi rudt thit, ddt chung vao cac long c6 ca hai con bup bé kia. Ca hai con bup bé déu cung cap
thirc an thong qua mot chiéc binh gan trén than. Nhung du ld khi tim dén ca hai bame dé tim
thitc &n, chiing van danh nhiéu thoi gian hon dé leo tréo va bam riu 14y bA me mém mai hon 1a
ba me day thép lanh 1éo. Néu dam khi con duoc dat vao mot can phong xa la, chiing s& bam
chat lay ba me khin 16ng cho dén khi cAm thay dd an toan dé tu minh kham pha chiéc long
ma&i. Néu bi dwa vao cling cin phong do, nhung khong c6 ba me bang vai, ddm thi nho s¢ dén
cirng do, roi gao thét tham thiét, chay tir vat nay sang vat khac, c6 kiém tim ba me that lac.

Két qua van ludn la nhw thé, bat ké thwe nghiém dwoc thwe hién bao nhiéu lan, hay theo dang
nao. Khong glong nhw nhlrng gl xwa nay chung ta van tin twong, voi cac sinh vat be bong nay
do an thirc uéng khong phai 1a tin hiéu lam an 1ong, thay vao do, ching tim mot bén db an toan.

Cac em bé ciling kiém tim mot thir twong tu.
Nhin nhw khi, hanh x nhw khi

Cac bé so sinh cling c6 nhan thirc twong tw vé swan toan, mac du bé ngoai c6 vé khong nhuw
vay. Thoat nhin, cac em bé dwong nhw chi ban tdm dén nhitng quy trinh sinh hoc, vinhwan, i
hay tré ra day ao ban. biéu nay da danh lura rat nhiéu nha khoa hoc khién ho tin rang cac em bé
khong hé suy nghl ve diéu gi het Cac nha khoa hoc dinh ra khai niém t4m bang tring - dé miéu
ta nhirng sinh vat “tréng tron” nay.

Cac nghién ctru hién dai lai hé 16 mot quan dlem trdi nguoc hoan toan. Gir day chung ta biét
duoc rdng moi ban tam sinh hoc 16n nhat ctia mot em bé duoc quyet dinh bo1i nédo bo, co quan
nam phia trén cd cla cac em. Tré so sinh tir lic chao doi da cai dat san cac phdn mém hoc
hanh, nhén biét trong cac 6 ctrng than kinh. Ban muon vai vi du gidt minh ch&?

Vao nam 1979, nha tam ly hoc Pai hoc Washington - Andy Meltzoff da the lugi ra trudc mot bé
so sinh m&i chao doi 42 phut, sau d6 ngdi xudng dé xem chuyén gl xay ra. Sau mot vai nd luc,
em bé dap tra, khé le ludi minh ra. Meltzoff lai the lwdi ra. Em bé cling phan &ng twong tu.
Meltzoff phat h1en ra rang cac em bé c6 thé bat chuéc ngay tir khi méi chao doi (hay, chi it 13,
sau 42 phut chao  do1). o la mot phat hién phi thuong. Viéc bat chuoc doi héi rat nhleu nhan
biét tinh vi di v&i cac bé so sinh, tir chd phat hién ra rang co ton tai ca nhitng con nguoi khac
trén thé gioi nay cho dén viéc nhan biét rang ho cling co cac phan co thé dang hoat dong, hét
nhu bé vay. Nhu thé dau phai 1a “tAm bang trdng”. P4 chinh la mot tAm bang nhan thirc van
hanh mét cach day du va dang kinh ngac.

Nwong theo phat_ h1en nay, Meltzoff da tién hanh mot loat thi nghiém de kham pha xem tre
duoc “lap trinh san” cho viéc hoc tap dén mitc nao, va nhay cdm t&i mirc nao véi nhing tac
dong bén ngoai trong qua trinh theo dudi muc tiéu dy. Meltzoff dung lén moét chiéc hop go, phu
ngoai bang mot tdm nhwa mau vang cam, bén trong [dp mdt bong den. Khi 6ng cham vao tdm
nhuwa, den bat sang.

Meltzoff dat chiéc hop ¢ gitra 6ng va mot bé gai vira thoi ndi, sau do trinh dién mot tiét muc
bat ngd. Ong tién téi va cham tran minh vao phan trén chiéc hop, lam ca khoi hop sang birng.
Em be khong duoc dong vao hop. Thay vao do, em va me duoc yéu cau roi khoi tphon g. Mot
tuan sau d6, em bé va me quay tré lai phong thi nghiém, Meltzoff tiép tuc dit cHé é“ﬁ‘ﬁ(ﬁrgf‘ﬁkh"”



minh va em bé. Lan nay 6ng khong lam gi ma chi quan sat. Em bé khong ban khoan mot may.
Nhu thé da dwoc ra hiéu, em l1ap tirc khom nguoi xudng va cham tran minh vao chiéc hop Em
bé van con nhé! Em méi chi duoc chirng kién sy kién nay co mot IAn, nhung c6 thé nhic lai
chinh xac, ma sau d6 tan mot tuan. Em bé nao ciing c6 thé 1am thé.

Trén day chi méi 1a hai vi dy chirng minh rang cac be tu lic chao doi da dwoc trang bi mot loat
nhing nang lyc nhan thirc phi thuong - va duoc phi cho nhitng cong cu tri ndo du kha nang
mo& rong nhu'ng nang lyc ay. Cacbé hiéu rang kich c& van duy tri khong 'd6i ké ca khi khoang
cach lam bién d6i vé to nho ctia vat d6. Cac bé c6 kha nang dy doan van toc, phan biét gwong
madt nguoi va gwong mdt khong- pha1 nguoi ngay tu lic moi chao dori va co vé thich thi véi
mat nguoi hon. Xét tw khia canh tién hoéa, hanh vi sau cling nay thé hién dac trung an toan
manh mé&. Chiing ta ludn bi cht y dén cac gwong mit trong phan 16n cudc doi minh.

Lam thé ndo ma cac em bé lai c6 duorc nhing kién thitc nay tir truére khi chiing thure sw 16 dién
trén hanh tinh nay? Khong ai ro, nhung cac bé c nhing kién thirc 3 ay, va ching su dung hiéu
qua véi toc do va sy sang sudt dang kinh ngac. Bé co thé dung lén cac gia thuyét, kiém nghlem
ching va roi danh gid voi sinh lyc manh liét cia mot nha khoa hoc dan day kinh nghiém. biéu
nay néi lén rang cac bé so sinh chinh 1a nhitng ké hoc héi siéu hdo hig va nhanh dén kinh
ngac. Chung tiép nhan moi thu.

C6 mot vi du ngd nghinh cho nhan dinh nay. Trén dwong dwa c6 con gai 3 tudi di gui tre, mot
bac si nhi khoa dé bo 6ng nghe & ghe sau va dé y thay co con gai bat dau nghich no, tham chi
con cho 6ng nghe 1&n tai nhw that. Co bac s murng ra mat: con gai dang tiép buwéc sw nghlep cua
minh! Con c6 nang bé bong thi tom ldy 6ng nghe, dua 1én miéng va dong dac tuyén bé: “Chao
mung quy khach dén véi McDonald’s. Quy khach muén goi mén gi a?”

Dung vay, cac bé lién tuc quan sat, ghi nh& va bat chwdc ban. Viéc d6 nhanh chong chuyen tw
chd “vui la chinh” sang “nghiém tic ddy”, dic biét 1a khi cha me bé bat dau c6 chuyén gay gob
v(@i nhau.

Gan két véi ban mang lai cho tré cdm gidc an toan

Néu nhu sinh ton chinh Ia vu tién hang dau ctia ndo bg, vay thi sw an toan chinh la dang thé
hién quan trong nhat ctia 161 wu tién dy. D6 chinh 1a bai hoc ma cac “trinh nir sat” trong thi
nghlem cua Harlow dd day cho ta biét. Tré tuyét doi trong cdy vao long nhan tir ctia nhiimg con
nguoi da dua chiing dén voi thé gi¢i nay. Nhan thic dy gdy ra mot ban kinh anh huwong ve hanh
vi bén trong bé so sinh, can tré moi wu tién hanh vi khac ma tré cé.

Tre xt ly nhitng mo6i ban tam nay ra sao? Bang cach gang strc thiét 1ap mot mébi quan hé hiru
ich voi cac cau tric quyen luc dia phuwong - noi cach khac, chinh 1a ban chit chang phai ai khac
- cang nhanh cang tot. Chung ta goi day la méi gan két. Trong suot qua trinh gan két nay, nao
b6 cua tre giam sat nghiém ngat nhitng cham soc yéu thwong ma no nhan duoc. Vé can ban, né
duwara nhirng cau hoi ki€u nhw “Minh cé dugc vuot ve khong? Minh co dwoc cho an khong?
Nguoinao la an toan?” Né&u nhitng doi hoi cia tré dwoc théa man, ndo b sé phat trién theo
mot cach; neu khong, cac chi dan di truyén sé kich th1ch né phat trién theo cach khac. Co thé
nhan thirc nay sé twong doi gdy dao 1on, nhung ré rang la nhirng hanh vi ctia cac 6ng bo ba me
da ndm trong tam quan sat cua tré ngay tir khi méi c6 mat trén c01 doi. TAt nhién, loi ich t6i wu
tién hoa da thuc day tré lam nhw the do 1a mot cach noi khac ring “tré khong thé 1am khac
dwoc”. Cac em bé con biét trong ciy vao ai nira.

C6 mot giai doan kéo dai vai ndm khi em bé gang sirc kién tao nhirng mo&i gin két nay va thiét
lap nhwng nhan thirc vé an toan. Néu né khong dién ra, tré co6 thé sé chlu thwong ton lau dai vé
cam xuc. Trong mot sé trwdng hop qua ndng, tré cé thé phai lanh “seo” tron dori.

Ching ta biét dwoc diéu nay nho mot cau chuyén dau long va c6 sirc lay dong lgn t}ﬁh o
Rumani cii, dwoc cac phong vién phwong Tay phat hién khodng nam 1990. Vao T@e@%ac n



nham nang cao ti 1& sinh dé trén toan quéc, nha doc tai Nicolae Ceaucescu da tuyén bd cdm cac
bién phap tranh thai va nao pha thai, danh thué nhitng nguoi qua 25 tudi ma chwa sinh con -
bat ké da két hon, con ddc than hay mac cac bénh khong nén sinh nd. Khi ti 1€ sinh tang 1én, doi
ngheo va vo gia cw cling tré nén tram trong hon. Tré em thuwong bi bo roi. Cach doi pho cua
Ceaucescu la tao ra mot hé thong trai mo coi quoc gia danh cho tré vo thira nhin, noi hang
ngan em bi nhét chung véi nhau.

Chang duoc bao lam, nhitng trai tré nay bi cat nguon vién tro khi Ceaucescu bat dau xudt khau
phan 1én lwong thuc va sdn pham cong nghlep ctia Rumani nhdm tra nhitng khodn n¢ quéc gia
dao han. Canh twong luc day trong cac trai mo c6i nay that khing khiép. Cac em h1em khi duoc
bé am. Rat nhiéu em bi tréi vao giuong, bd mic hang tiéng dong ho tham chi hang may ngay,
v01i cac binh chao suéng dung qua quyt ké miéng. Rat nhiéu em chi nhin dim dim trong rong
vao khoang khong. Thuc su, ban c6 thé buwéc vao nhitng trai tre kiéu nay ma khong hé nghe
thay mot Am thanh nao hét. Chin chiéu ngap trong nudc tiéu, phin va chay ran. T11é tré song
sot trong nhung trung tam nhu thé nay khién nguoi ta phal bai hodi, ma mot s6 ngwoi phwong
Tay phai goi la “trai tap trung Pirc qudc xa cho thiéu nhi”.

Véinhitng diéu kién khung khiép nhu thé, cac trai tré v6 thira nhan nay da dem dén mét co
may diéu tra-vacolélaca dleu tri thue sw - cho nhirng nhom tre em bi sang chan nghlem
trong. Mot cong trinh nghién ctru dang chd y tap trung vao cac gia dinh Canada nhan nu6i mot
vai tre trong s6 nay va day do ching tai nha. Khi cac d6i twong con nudi nay da trwdng thanh,
cac nha nghién ctru c6 thé dé dang phan chung ra thanh hai nhom. Mot nhom phat trién binh
thuong. Ung xur xd hoi, ddi pho voi stress, diém so, cac van dé sirc khoe - tit ca déu khong c6
gl khac biét véi cac tiéu chuan strc khoe doi véi ‘nguoi Canada. Nhom con 1ai thi roi loan tram
trong. Cac em gip pha1 van dé vé dn udng, hay 6m vit va rat ngang nguoc. Sw khac biét nay 1a
do dau? Chinh la d§ tudi nhan nudi.

Neu dwoc nhan nubi trwéc bén L thang tudi, tré sé hanh x hét nhw moi em bé hanh phuc khac
ma ban biét. Sau tdm thang tuoi, tam tinh tré hoan toan thay doi, tré sé hanh xir hét nhw thanh
vién bang nhém giang ho. Rd rang thiéu cdm giac an toan ¢ mot do tudi so sinh nhat dinh da
gdy ra stress tram trong cho hé thong co thé cta tré. Va tinh trang stress do con dé lai di chirng
ning né 1én 16i cw xt ctia tré nhiéu ndm vé sau. Tré da dwoc giai thoat khdi trai mo coi tir1au,
nhung cac em khong bao gior dwoc tw do thuec su.

TRE POI PHO VO'I STRESS RA SAO

Viéc cac con stress lam la kich hoat ché d6 phan 1 tng “chién hay bién” & ching ta. Mac du, nén
goi la “b1en thi diing hon. Loi ing phé dién hinh & con nguoi trwdc con stress 13: duwra du mau
dén cac hé co dé dwa ban ra khéi tinh thé nguy hiém. Thong thuong ching ta chi tan cong khi

bi don vao chin twdng ma thoi. K€ ca c6 thé, chung ta van thuong chi tham chién mot khoang
dti 1au dé c6 thé thoat than. Khi bi de doa, ndo bd phat tin hiéu giai phong hai loai héc mén, 1a
epinephrine (con dwoc biét dén véi tén adrenahne) va cortisol, tit mot 16p té bao dwoc goi 1a

glucocorticoid.

Dé thuc hién nhing phan &ng phirc tap nay doi hoi ndo phai dwgc méc ndi hoan chinh. Nam
dau tién trong cudc doi chung ta duoc str dung vao muc dich 3 ay. Neu em bé so sinh duoc dam
minh trong cam giac an toan - mot ngdi nha yén on vé mattinh cam - hé théng clia em s&
dwoc hoan thién. Néu khong, cic quy trinh phan &ng vi stress binh thlrcrng sé that bai. Bé bi
chuyen doi sang tinh trang bao dong cao dg hoac sup do hoan toan. Néu em bé phai thuwong
xuyen trai nghiém mot moi trueong xa hoi day noi tirc gidn va bao luc vé mit tinh cdm, hé
thong &ng pho véi stress von rat mong manh ctia em sé tré thanh phan khang qua murc, mot
chirng bénh duoc biét dén voi tén goi “cuong cortisol”. Néu em bé bi bd bé, nhuw cac be mo coi
& Rumani, hé thong sé& tro' nén kém hiéu qua, mot ching bénh duwoc biét dén véi tén goi glam
cortisol” (dan t&i nhitng anh nhin tréng rong). Cudc doi vé sau, dwong nhuw sé chi 1a mot ca cap
clru dai. https://thuviensach.vn



biéu gi xay ra khi me cha x0 xat

Khong cian dén nhitng trai tip trung, chi can song trong gia dinh ma b6 va me ci¥ cdi nhau nhw
com bira va chi chuye thwong cang chan ha cang tay la da dulam ton thwong qua trinh phat
trién tri ndo clia tré. Mdc du van con it nhiéu tranh cii xung quanh van dé nay, nhung vé co ban
tac dong sé kéo dai, doi lai rd rang ca khi da truwdng thanh. Va diéu do that dang buon, béi
nhirng anh hudng kigu nay hoan toan c6 thé tranh dwoc. Tham chivoi cac bé nho ho'n 8 thang
tudi, chi trong vong 10 tuan sau khi dwoc duara khoi nhu'ng ngoi nha sdu mudn va datvao
moOt moi treong cham soc day sw thau cam, 1a da c6 thé hién nhirng diu hiéu ré rét cai thién vé
mat dieu chinh h6c mén stress. T4t ca nhwng gl ban phai lam 1a budng do6i gdng ddm bdc
xuong.

Néu khong, hdy xem diéu gi sé xay ra?

Hét thay cac bac me cha déu biét rang con tré bi cang thang khi phai chimg kién ho giy go voi
nhau. Nhung ¢ d6 tudi nao thi lai hoan toan gay ngac nhién, ngay ca véi cac nha nghlen clru.
Ngay tur khi chwa day 6 thang tuodi, tré da cé the phat hién ra khi c6 diéu gi dé khong on. biéu
nay thé hién & nhing bién doi smh ly hoc - vi nhw gia tang huyet ap, nhip tim va hoc mén
stress — hét nhw nguoi lon. Mot s6 nha nghlen clru tham chi con tuyén bo co thé danh gia dwoc
mitc d6 hoa thun clia cha me chi nhé mau nwéc tidu trong vong 24 gior clia bé so sinh.

Stress bién d6i hanh vi clua tré

Stress cting thé hién ra béng hanh vi. Cic em bé s6ng du¢i nhing mai nha bit 6n dinh veé tinh
cam it kha nang tng pho chu dong voi nhirng kich thich méi, xoa diu ban than va kh01 phuc
sau stress - n6i tom lai, 1a diéu ti€ét cAm xic cia minh. Tham chi doi chan bé bong cua cacem
co khi cling khong phat trién day du duoc, vi hoc mon stress co thé can thiép vao sw khoang
héa xuwong. Dén thoi diém tré 1én 4 tudi, mirc héc mon stress c6 thé cao gap gan 2 lan so vé&i
cac tré sinh trwdng trong cac gia dinh yén 6n vé tinh cam.

Bé so'sinh va tré nho thuong khong hiéu hét n6i dung cia mot cudc cii va, nhung cac bé y thirc
rat ro rang co viéc gi d6 khong dn & day.

Néu tinh trang mau thuan trong hon nhan cua cha me ct ti€p dién, thi theo thong ké, nhiéu
kha nang tre sé thé hién 16i cw XU chong d6i xa hoi va thai dd hung han khi dén tuoi di hoc. Tré
s& gap cac van dé vé diéu tiét cdm xuc, gior day cang tré nén khé khan hon véi viéc xuat hién
cac quan hé dong trang ltra, Treé kho tap trung, khong co nhiéu cong cu de x0a diu ban than
Nhitng em nhé nay gap nhiéu van dé vé strc khoe hon, diic biét 1a hen va cdm lanh, va €O nguy
co lon phai doi mat voi véi chirng tram uit va cang thang tam than nhi khoa. Piém sé 1Q cua
nhOm nay cling thap hon khoang 8 dlem so voi tré nho sinh trwéng trong cac gia dinh yén on.
Khong khé doan, ti 1é vao dai hoc cia nhém nay cling khéng cao, va thanh tich hoc ciing thip
hon.

Du chung ta c6 cham dit cda tlnh trang bat 6n nay - ly hon xem ra la gidi phap phu hop nhat -
thi con tré van con phai “tra gia” cho viéc dy dén nhiéu nam vé sau. Theo théng Kké, ti lé tré cé
cha me ly hon st dung chit gdy nghién khi dén tudi day thi cao hon den 25%. Cac em clng dé
c6 thai khi chwa k&t hon. Va c6 kha nang ly hén cao gap doi. O truong, cac em dat diém so thap
hon so v6i tre em dugc nudi dudng trong gia dinh yén am. Va kha nang duoc hd tro khi hoc
dai hoc thap hon nhiéu. Khi cac cudc hon nhan a am ém hanh phuc, 88% con cai vao dal hoc
nhan dwoc hd tro déu diin chi phi danh cho viéc theo hoc. Khi hdn nhan d6 vé, con s6 do chi
con 29%.

Cau tra 1o cho tham vong con cai hoc trwedng Harvard cua cac bac me cha da qua ro rang,.

KE ca véi nhiing gia dinh yén am, khong it thi nhiéu van sé c6 luc cii co, xung dot. May man
lam sao, cac nghién ctru chi ra ring cai va truedc mit tré khong gay ton hai bangvide dsishda"



ma Iii tré khong biét. Rat nhiéu cap doi cai va trwdc mdt con nhung lai dan hoa riéng tu voi
nhau. Lam thé s& 1am léch lac nhan thitc ctia tré nhé, ké ca & ltra tudi rat bé, vi tré chi luon
chitng kién viéc gay ton thuwong ma chang bao gio thay canh xoa diu, chira lanh. Quan sat bo
me lam lanh v&i nhau sau khi tranh cai sé giap tré hoc dwoc cach tranh luan ddng dan 1an dan
hoa thich dang.

BON NGUYEN CO’ CHINH KHIEN BAN CAI VA

Tai sao ban lai phal cai va? T6i da dé cap téi bon nguon con gay xung dot hon nhan trong qua
trinh chuyen 'd6i 1én vai tro 1am bé 1am me. Cr dé mac chungra sao thira, tat ca déu anh
hwong sau sac toi van ménh cudc hon nhan cta ban, va ching c6 kha nang tac dong toi qua
trinh phat trién ndo bo ctia con ban. T6i sé goi chiing 1a Bon 1y do Cudng no. D6 la:

e Thiéu ngt

e Cachly xa hoi

 Khdi lwgng cong viéc khong binh dang
e Tram uat

T6t hon hét 1a ban nén xac dinh tinh than sé phai d6i mat véi nhitng ganh nang nay khi em bé
chao doi. Cudc chién bat dau tir giwdng ngu.

Néu ban quen v&i nhitng ngwdi méi lam cha lam me, thit hoi ho xem loi than phién nay cé
quen khéng nhé:

T6i cam ldo chong ghé gé'm, vi 1do duoc ngu thang glac ca dém. Con gai t6i moi 9 thang tudi va
van con thic day 2,3 lwgt moi dém. Ong chong thi ctr thé ngd ngon lanh va roi thitc day “mét
moi qua churng”. Tbi khong dwoc ngu qua 5-6 tleng dong ho hang dém suét 10 thang vira roi,
c6 mot dira con chap chitng tip di day phién ha va mét dira bé am ngira phai xoay x& ca ngay,
ma LAO lai mét w???

Truoc khi di vao phan tich tinh trang bat binh dang trong hon nhan, hay cung xem Emily dang
thi€u ngi d€n mirc nao va diéu dé tac dong ra sao dén cudc hon nhan clia co.

Rat kho6 danh gia ding anh huong cua tinh trang thiéu ngu véi cac cap doi trong qua trinh
chuyen do6i 1én vai tro lam cha lam me. Hau nhw cac bac-cha-me-twong-lai ai cing nhan thirc
duoc rang sé co thay ddi gi d6 vao budi dém. Nhung hau hét déu khong biét rang né nghiém
trong dén mic d6 nao.

Hay khac cot ghi tam dleu nay: tré khong hé c6 lich thirc ngti nao lic moi chao doi. Sw thyee
rang ban can thirc - ngu diéu do theo lich chang hé c6 nghia ly gi v tré. Ndo bg moi chao doi
khong hé c6 khai niém vé gio gidc an ngu c6 dinh; cac hanh vi dwgc phan bo ngau nhién trong
su6t khoang thoi gian 24 gio. O day lai 1a ban hcrp dong xa hoi ban da ki. Bé nhan. Ban cho.

Tinh trang nay c6 thé kéo dai hang thang tro1, co khi dén ntra nam, hodc lau hon thé. Trung
binh c6 chirng 25% dén 40% tré so sinh phai trai nghiém nhiing van dé lién quan dén gidc ngu
trong khung thoi gian nay. Cudi cung thi cac bé ciing c6 dwoc mot lich trinh ngi nghé dang
hoang. Thyc ra, chung ta déu nghi viéc d6 von da duoc khic sdn vao DNA ctia bé roi. Nhung co6
qua nhiéu yeu to quay ray thuong xuyén trong cai the gioi kho khan, kho chiu sau-giai-doan-
bung-me nay - cai thi tit bén trong, cai lai tir bén ngoai - lam cho tré phai thao thitc gitta dém.
Can it nhiéu thoi gian dé ndo bd non nét, thiéu kinh nghiém cua tré diéu chinh cho phu hop. Ké
ca sau mot ndm, 50% bé so sinh van can dén hinh thic can thiép budi dém nao dé tir cha me.
Do da phan nguoilon déu mat chung nira tiéng dong hoé méi ngu lai dugc sau khi | phuc dich em
bé vira thirc gidc, nén rat c6 thé, cac ong bd ba me phai trai qua nhiéu tuan liéntigpichidizecn



ngl mot nira s4 gir ma ho cAn téi hang dém. Nhw thé chang 14y gi 1am lanh manh cho co thé.
Va cho ca cuéc hon nhan cta cap doéi dé nira.

Nhiing nguoi thi€u ngt tré nén dé cau kinh - cau kinh hon nhiéu - so v&i nhitng nguoi duoc
ngu day giac. T€ hon, thiéu ngu lam suy gidm téi 91% kha ning diéu tiét nhitng cdm xdc manh
mé, kéo theo nhtrng hau qua v6 cung nghiém trong (d6 1a ly do tai sao nhirng nguoi lo mo ga
gat lai lam viéc khong hiéu qua.) Thuong thi, ndng luc giai quyet van dé tut han xudng chi con
10% so véi ket qua cua ho khi khong-bi- budn- ngu, va ké ca cac k§ ndng van dong cla bi anh
hwdng. Chi can thi€u ngd & mic vira phal mot tudn thoi, ban sé bat dau thay ngay hau qua
nhén tién nhw the nay. TAm trang thay ddi dau tién; roi dén lwrot nhan thirc, tiép dén 1a hiéu
suit hoat dong cla co thé.

Néu ban khong co san rat nhiéu nang luong, va néu ban ct bi triéu voi phuc dich dtra con ctr
vai lan mot _phut (tre & tudi mau gido can nhan dwgc sy chuy theo dang nao do, ctr 180 lan moi
gio, nhw mot nha tam ly hoc da tung luu y), ban sé& nhanh chong lam can kiét nguon dw triv
thién chi danh cho nguoi ban doi cua mlnh Chi riéng viéc mat ngu th01 da du de tién bao hau
hét tinh trang gia tang kiéu cw xtt theo 16i “6ng chang ba chudc” giita cac cdp méilam cha me.

Tinh huong dwoi day hlem khi xay ra trong mot cudc tham kham ¢ vdn phong bac si nhi khoa,
nhung van co. Vi bac st g101 sé hoi ban vé stic khée cua be, két thuc bang viéc klem tra thwcmg
ky cho “cuc vang cuc bac” cua ban, roi nhin thang vao mat ban va dua ra mot vai cau hoi tuwong
déi “xam pham cudc song riéng tu” nhw thé nay: “Thé chi c6 nhiéu ban bé khong?” “Chi va anh
nha tham gia vao cac nhém nao? Nhirtng nhém nay quan trong ra sao v&i anh chi? Chi va anh
nha danh bao nhiéu th¢i gian lién hé véi nhitng nhom nay?”

Bac si thong thuwong sé khong hoi nhiing cau nay vi cudc song x4 hoi ctia ban chang phai viéc
cua c6 ay. Nhung van dé 1a & chd, né lai [ién quan mat thiét dén em bé. Tinh trang cach ly xa hoi
c6 thé dan tdi chirg tram uat benh 1y & cha me. Tram u4t c6 thé anh huong dén strc khoe cda
cha me, gy ra cac bénh tat truyen nhiém va cac con truy tim. Cach ly xa hoi chinh la két cuc c
don cua cugc khung hoang ning lwong ma rat nhiéu nhiing nguoi moi lJam cha me gap phai.
Cac nghién ctru da chirng minh rang day chinh la phan nan chi yéu cua hau hét cac cap vo
chong trong qua trinh chuyén déi 1én vai tro bé me. Mot ba me da viét:

T6i chwa Khi nao cam thay cd doc nhw lic nay ddy. bam tré con thi mu tit con 6ng chong thi
mac xac toi. Tat ca nhiing gi toi lam chi la viéc vat trong nha, nau nwong, cham bam con cai..
Toi khong con la con ngwoi nira. T6i khong co ndi mot phit cho ban than minh, hon thé nu'a
toi bi c6 lap hoan toan.

Noi c6 don thwong truc 1a diéu ma toi 80% nhitng ngwdi méi lam cha me phai trdi nghiém.
Sau khi mot dira con chao doi, cac cdp vo chong ch1 con chu'ng 1/3 thoi gian & bén canh nhau
so v&i khi vAn con son rdi. Nigm xtc dong vi noi “méi cé con” lui dan di, nhung cong viéc cham
soc dudng duc trién mién khéng ngung nghi. Sdm vai dng bd, ba me tr¢ thanh mot nhiém vy,
varoi, la thanh chuyén “thwdng ngay ¢ huyén”. Nhitng dém trang ndi nhau khong dirt thao can
ca nguon cung nang luong gia dinh; nhitng xung dot vo chdng ngay cang gia ting da lam kiét
qué not phan dv trir con lai.

Nhitng ton that nay lam cho cic hoat dong xa hoi ctia cac cap b0 me cliing mac canh “hét xang”.
Nhirng 6ng b ba me nay con kho 1ong duy tri tinh hitu hao voi nhau, néi chi dén cac maoi xa
giao thién ha. Ban be cii chang con nang lui t&i. Khéng con strc dé két giao ban mai. Ngoai vo
chong minh, cac cap bd me dién hinh chi c6 khong day 90 phut moi ngay de giao du. Khong c6
gi kho hiéu khi c6 toi 34% cac 6ng b6 ba me loay hoay trong canh c¢6 don ca ngay troi. Rat
nhiéu cap b6 me mé&i cdm thay nhu bi dinh bay. Mot ba me chi-lui-cui-trong-nha noi: “Co
nhing ngay, t6i ch1 muon nhot minh trong phong ngu budn chuyén voi dira ban than ca ngay
thay vi phai kho s& véi dam nhéc. Toi yeu ching, nhwng lam mot ba me-chi- lui-cui-trong-nha
khong phai nhitng gi toi tirng mo wéc.” Mot ba me khac chi don gidn néi vé nomg&dﬂ@,gk@my



“T6i khoc trong xe. Rat nhiéu.”

Tham gia nhiéu hoi nhém cong dong chinh la giai phap then chét. Nhung nhirng moi i giao hao
nay da phin cé xu hudng do voy trong qua trinh chuyén déi 1én vai tro cha me, Phu ni phai
himg chiu su c6 1ap xa hdi rat Ién, va cé nhitng Iy do sinh hoc 1y giai tai sao diéu nay lai dic biét
doc hai véi ho. Ly thuyét 1a day:

Viéc sinh no - trudc khi co su xuat hién cta thudc men hién dai - thuong nguy hiém chet
nguoi voi cac ba me. Mdc du khong ai biét dwoc con sé chinh x4c, nhung woc chirng cir tam
treong hop lai c6 mot ba me tir vong. Tuy nhién, kha niang sinh ton sé cao hon trong nhirmg bo
toc ma cac thanh vién nit gan bo va tin cay lan nhau hon. O do, nhirng phu nir lon tudi, c6 kinh
nghiém tir nhiéu lan sinh né c6 thé cham s6c nhitng ngwoi mdéi lam me. Cac ba me dang nuoi
con khac c6 thé cung cip ngudn sira quy gia cho be so sinh néu me dé qua doi. N6i nhw 1o cua
nha nhan chung hoc Sarah Hrdy (khéng c6 chit “a” nao trong ho cia ba dau), chinh sy chia sé
Va nhitng moi twong tac xa hoi mang t&i loi thé sinh ton cho loai nguoi. Ba goiddla

“alloparenting”. Nhdn dinh nay phu hop v6i phat hién ching ta la loai linh truong duy nhit cho
phép ngudi khac cham séc con cai minh.

Mot ba me da dién dat vé cadc mdi lién hé xa hoi clia minh diy stc tich thé nay: “Doi lac, khi
dang am be con xinh’ dep trong vong tay minh va hai me con nhin nhau day thwong mén, t6i
tham wéc rang né sé ngu thiép di, chi c6 thé, t6i méi kiém tra email dwoc.”

Vi dau chi c6 tinh x6m gleng gitra phu nir ma khong phai dan 6ng? Mot phan nguyén do la tai
héc mén. D€ phadn &ng véi stress, co thé nir gidi giai phong hoc mo6n oxytocin, mot loai héc
mon gia tang nhom hanh vi sinh hoc dwgc dinh danh Ia “cham soc va lam ban”. Nam gi&i thi
khong. Cac hoc mon testosterone noi tru cua ho dd phat di qua nh1eu tin hiéu gdy nhieu, lam
cun mon nhing tac dong cua oxytocin ndi sinh. Trong khi hoc mon nay, dong vai tro nhu chat
dan truyen than kinh & c3 hai gidi, giup truyén tai swtin cay va binh tam, diém mau chét dé
xdy dung va that chat moi quan hé véi nhirng nguoi 1 rat c6 thé sé phai tré thanh mot 6ng bo/
ba me nubi. Thém vao do, oxytocin cling gop phan kich thich tiét sira.

Giao thiép xa hoi, hoara, lai co can cdi tién hda siu xa. Con nguoi khong thé song ma khong
can nhu cau btrc thiét 4 ay. Chuyen gia tam ly tri liéu Ruthellen Josselson, nghién ctru Ve cac méi
quan hé “cham séc va lam ban”, da nhan manh vé tam _quan trong cua chung thé nay: “Moi khi
14n ban qua mirc voi cong viec va gia dinh, diéu dau tién ta lam chinh 1a ngang cac moi giao
thiép hitu hao véi nhitng ngwdi phu nit khac. Ching ta day tudt chiing xuéng hang tht yéu. Ay
thuc sw1a mot sai lam béi ban bé nit gi¢i chinh 13 ngudn sttc manh hé tro 1an nhau.”

Ly do cuong nd thir ba dwoc minh hoa diy mai mia trong loi tran tinh dau dén nay cia mot
phu nit mé&i lam me, chi Melanie.

Néu 6ng chéng con n01 véi toi thém mot lan nira rang anh ta can phai nghi ngoi vi da * quan
quat lam lung ca ngay”, toi sé quang hét quan ao cua anh ta ra bai cé san truorc, dap cho xe anh
ta vé mo roi dirng nhin né tréi tudt di va toi sé ban hét dong do thé thao dat tién cia anh ta
trén eBay lay 1 dola. R01 toi sé khir béng anh ta ludn. Thyec tinh 1a anh ta cha h1eu quai gi sat! A
vang, anh ta lam viéc ca ngay day, nhung anh ta lam viéc véi nhitng ngudi 1on noi tiéng Anh,
duwoc hoc hanh dén noi dén chén va gidi giang tai can lam.

Anh ta ddu c6 phai thay ta cho mdy ngwoi do, ru cho ho ngi trura roi co rira cho thitc dn hét
bam dinh trén twong. Anh ta dau phai dém tir 1 dén 10 dé binh tinh tré lai, dau phai xem phim
hoat hinh Barney t&i mot triéu lwgt, anh ta cling dau phai tw bop nguc minh d&n 6 [an dé cho
mdt dira bé doi ngau an'va TOI BIET TONG la anh ta diu c6 phal an bo lac véi banh phet murt
trong bita trua. Anh ta CO tan HAIIan nghi 15 phit dé “tdn bd” va mot gio nghi 1 tiéng dong ho
dé tap thé hinh va 1 tiéng di tau vé nha dé doc sach bao hay chop mat cho khde.
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Thé nén c6 thé tdi khong c6 lwong lau gi that, ¢ thé toi ru rd & nha, van cai quilPhf BATRAT &



ngay, cé thé toi chi tim tap c6 2, 3 ngay mot lan, c6 thé toi phai “choi” v&i con suot ngay...Thi
trong mot tleng dong ho, toi van lam ca dong viéc, nhiéu hon anh ta lam trong ca ngay. Vay thi
cl lay lwong ctia anh di, tdng né vao ngan hang Va cho t6i duoc di lam cai tro stra moéng dién ro
moi thang mot lan ma khong phai nghe anh néi: “Cé khi em nén kiém viéc gi d6... tw ki€m tién
di em.

Troi dat! Va, téi phai ndi ludn, trang dich r01 T6i sé dwa ban mot canh bao thang than phan
tiép theo day doc khong dé chiu gi dau, néu ban la mot dang may rau. Nhung d6 c6 thé 1a thir
quan trong nhat ma ban doc dwoc trong cudn sach nay.

Cung v6i sw thiéu ngti va cach biét xd hoi, con ton tai ca tinh trang bit binh dang nghiém trong
khi xét dén  chuyén ai ganh phan viéc nha trong qua trinh chuyen do6i 1én vai tro lam cha me.
No6i don gian, phu nit phai oan vai ganh phan lén. Bat ké nguoi phu nit c6 dang di lam hay cap
do6i do c6 bao nhiéu dira con, tinh h1nh van nhu vay. Ké ca ¢ thé ky XXI, phu nit van phai ddm
dwong gan nhu toan bo cong viéc “ndi chinh”. Nhw nha hoat dong nhan quyén Florynce
Kennedy c6 lAn da noi: Bat clr nguroi phu nit nao nghi rang hon nhan 1a chuyén phan déu 50-
50 chi chitng td mét diéu nang chang hiéu gi vé dan dnglan ti l&.”

Loi oan than cua Melanie lam sang to mot diéu, tinh trang bat cin bang nay gam mon hon
nhan. biéu d6 dong nghia voiviéc sé anh hwcrng tiéu cuc d01 v&i qua trinh phat trién ndo bd
clia bé. T6i da bao roi ma, doan nay doc sé& ching dé chiu gi cho cam.

Theo thong ké, phu nit c6 gia dinh ganh vac 70% viéc nha: rira chén bat, don rac, ta 16t, sira
chita ldt vat, tat tan tat. Thé ma day con dwoc coi la “tin tot lanh”, bdi 30 ndm vé truéc, con sd
nay 1én t&i 85% kia. Chang can phai hoc chuyen nganh toan madi biét nhiing con sO nay chang
hé cong bang. Chwa ké khi c6 em bé, viéc nha ctia phu nit sé con tang gip ba so v&i dan dng.

Tinh trang bat cong bang trong chia sé viéc nha nghiém trong dén mirc c6 thém mot 6ng
chong quanh quan & bén lai sinh ra thém 7 t1eng dong ho lam viéc phu troi moi tuan cho nguoi
phu nit. Trong khi do, c6 vo tiét klem giup cac ong chong khoang 1 tiéng dong ho lam viéc moi
tuan. Noi nhu mot nguoi me tre 1a: “Poi khi téi vAn mo twdng chuyén ly di, thé téi méi duoc
nghi ngoi xa hoi dip cudi tuan.”

Phu nit danh mot khodng thoi gian nhiéu phi thugng, 39 tleng ddng hd moi tuan, dé thurc hién
nhu*ng cong viéc dinh dang téi cham sdc con tre. Ong b0 ngay nay danh chirng mot ntra s6 do -
21,7 gio moi tuan bay ciing dwoc coila “mot tlen bo vuotbac”, vi n6 da tang gap ba lan lwong
thoi gian ma cac dang may rau danh cho con cai hoi nhung nam 1960. Thé nhung chang ai goi
thé nay la cong bang dwoc. Thém mot so liéu khac, c6 dén 40% cac 6ng b6 chi danh chirng 2
t1eng dong ho hodc it hon cho cac con mbi ngdy, va 14% cac 6ng b6 choi véi con chwa day 1
tiéng dong ho.

Tinh trang chénh léch trong khoi lwong cong viéc - cung voi cac xung dot ve tai chinh, cling la
mot trong nhitng nguon vién dan thuong xuyén ly g1a1 cho xung dot héon nhan. N6 anh hwdng
manh dén danh gia cua mot ngudi phu nir ve phu quan cua nang, dac biét la trong trueong hop
ong chong hay gi¢ bai “t6i ddy méi 1a tru cot gia dinh” ra nhw 101 cta 6ng chong Melanie. Tai
chinh ciing la mot van dé dang noi. Mot ba me lui- cui-¢-nha dién hinh lam viéc 94,4 tiéng dong
h6 mdi tuan. Néu dwoc tra cong cho nhitng nd lwc ctia minh, nang sé kiém duoc khoang 117
nghin USD moi tuan (tlnh dua trén chi phi theo gio va thoi gian thyc hién moi nhiém vu doi
v61i 10 chirc danh cong viéc ma cac ba me phai dam nhiém trong cac gia dinh My, bao gom
quan gia, 1ai xe tai, cung cap dich vu trong tre, bac s tam ly tai gia va giam déc diéu hanh.)
Phin I6n nam gi¢i déu  khong phai dé téi 94, 4 gior ddng ho moi tudn vao cong viéc ciia minh.
Va cam doan la 99% cac quy ong kiém dwoc dwdi 117 nghin USD moi nam.

biéu nay ly giai tai sao trong da phan cac truong hop, tinh trang phan no thuong Xuat phat tw
phia nit gi¢i va lan sang nam gi&i. Po cling la diéu dan ching ta toi mot cudn s ;’,} ,egggggvn
cip moét manh mdi hong tim ra phwong cach chita tri. Vo t61 nhan dwoc cudn sac w mot



mon qua tr ngwoi ban. Twa sach la Goi tinh vi nit gidi. Do la mot cuon sach anh toan nhing
anh chang vam v&, voi tat ca vé nam tlnh toatra tw cac co bap cuon cudn, tran tré vé nam tinh
goi cam, nhlrng vQm nguc tran cung quan jeans tré cap, dau téc bu xu va 4nh mat nham nhay
ra hiéu. Va TAT CA bon ho déu dang lam viéc nha.

C6 mot btrc anh mot trang nam nhi chai chuét dang chay may giat. Dong chu thich viétla: “Luac
nao giat ui xong xudi, anh sé di chg ngay cung a. Anh sé dat 1t nhéc di cung dé em duoc nghi
ngoi doi chut.” Anh chang ¢ hinh b1a dang hut bui. Mot anh chang vé dac biét the thao ngé 1én
khéi muc thé thao va thot1én: “0 6, trong nay, hém nay €O cac tran d4u loai giai Lién doan day
ma. Anh dodan tui minh khong phai phlen ha gi ldc dau xe & trién 1am may bay dau.”

Goi tinh vi nit gidi. C6 san trong mdt cudc hon nhan nao dé ngay gan ban.

Nhirng gi lam nén qua trinh chuyen do6i 1én vai tro lam cha me? Tinh den ldc nay, chung ta da
6 so qua btrc tranh lam cha me: phan xa cho” clrba phut mot lan, ngu mot nira thoi lwong cin
thiét, cat dut L giao thiép voi ban be, va dé bién nhiing van dé kiéu nhu “ai d6 rdc hom nay nhi”
thanh cac méi de doa hon nhan Neu day van con chwa phai cac diéu kién tuyét hao twr do kéo
theo Ly do Cuong N6 cudi cling ctia ching ta, thi thyc tha 1a t6i chang biét con gi du'crc nira. Chu
dé thir tw cia chung ta chinh la tram uat. May thay, da s6 cac ban déu khong phai trai nghiém
th nay, nhwng né ciing nghiém trong da dé doi hoi sw chuy.

Dén mot nira s6 ba me tré déu trai qua ndi budn hiu san thoang qua, s€ tan bién chi trong vai
gio hodc vai ngay. Nhung chirng 10 dén 20% céc ba me khac phai trai qua thir gl d6 sdu xa hon
nhiéu va hién nhién la phién ha hon. Nhitng phu ni nay bi nhiing cam xuc tuyét vong, bubn rau
va v0 tich sw sdu tham tham bam riét, ké cd khi cudc hon nhan cta ho van dang yén lanh ém
tham. Nhitng cdm xuc don dau, boi réi ay kéo dai hang tuan, hang thang Nhitng ba me dau
buon khéc 16c trién mién hay chi don glan 1a nhin dam dam ra ngoai clra s6. Ho c6 thé nhin in,
hay an uong qua do. Nhiing ba me nay tro nén tram uat bénh ly, mo6t ching bénh goi 1a tram
cam sau sinh. Mac du nguon goc va tiéu chi chan doan chwng bénh nay di duoc dem ra mé xé
Ky lwdng, nhwng gidi phap chwa bao gior dwoc dé cap dén.

Nhimg phu nit phai ném trai nhitng noi lo 4u, tAm trang thit thuong hay ndi budn rau qua lén
can dwgc can thiép. Dé médc khong chita tri, tram cam sau sinh sé gay ra nhing hau qua rat bi
tham, tw sut giam nghlem trong chat hrcrng cuoc song cho toi glet con va tu tr. Néu khong thé,
nd ciing s€ lam suy yéu moi twong tac song dong, ma |€ ra phai ngay cang sau dam giita cha me
va con cai trong nhiing thang dau doi. Thay vao d6, em bé bt dau phan chiéu lai nhitng hanh
dong | buon phién ctia ba me. Hién twong d6 duoc goi la thoai lui twong hé. Nhlrng em bé nay
tré nén bat an, rutre, bén 1&én va thu dong vé mat xa hoi - va s¢ sét gap hai lan so voi nhitng em
bé dwoc nudi day béi cac ba me khong bi tram u4t. Nhitng ton hai nay van con quan sat dwoc
t&i 14 thang sau khi sinh.,

Ma phu nir khong phai la nguoi duy nhit bi chirmg tram cam de doa. Churng 10 dén 25% cac
dang may rau moi lam cha lan dau cling bi tram cam khi em bé chao doi. Ti 1€ nay tang votlén
toi 50% néu ngwdi vo ciing bi tram uat. Mot bitrc tranh “rwérc bé vé nha” khong 1y gi lam dep
dé, 1a vay chang?

That vui mirng, day khong han 1a toan b birc tranh.
KHONG AI NOI VO'1 TOI RANG MOI SU LAI GIAN NAN NHUONG AY

Mot nhan xet chung ma t6i nghe duoc tir cac bac cha me khi giang Ve su phat trién cla nao b6
1a: “Chua ai tirng néi cho toi biét rang moi su lai gian nan nhuong ay.” Toi khong dinh noi giam
nodi tranh nhitng gian nan clia qua trinh chuyen do6i 1én vai tro lam b6 me, ma mong sé dwa ra
nhitng vién canh twoi sang va lac quan hon vé chuyén nay.

S& di cac bac cha me ky cwu khong chdm chdm tip trung vao sw gian nan clia vigeSd8 ¢SRS o



cai ‘'khd’ &y khong phai toan bo cau chuyén. D6 tham chi con khong phai la phén chu yéu.
Khoang thoi gian ban thyc sy trai qua bén con cai minh ngan dén sttng so. Chung sé 1on rat
nhanh. Cu01 cung, roi con ban sé ngu nghé theo lich trinh dang hoang, roi quay sang ban dé tim
nguon an ui, roi hoc tir ban ca nhitng diéu nén lam va khong dwoc 1am, va sé roi khoéi vong tay
ban, khéi dau mot cudc song doc lap.

thng gi ban c6 duoc tir trai nghiém nay sé khong phai la ‘c6 mot dira con vatva den muc nao’
ma la ‘ban tré nén mong manh trudc no ra sao’. Tac gia Elizabeth Stone da ting noi: “Duara
quyet dinh sinh mot dita con - quan trong lam. D4 1a quyet dinh rang vinh vién trai tim ban sé
chi con loanh quanh bén ngoai than thé ban ma thoi.”

Cac 6ng bo ba me ky cuu c6 thé trai qua nhirng dém khong ngu, nhung ho da dwoc ném noi
phan chin ctia cu6c xe dap dau tién, lé t6t nghiép dau tién cua con, va mot s6 nguoi con duoc
dén dira chdu dau long. Ho da trai nghlem toan bo cau chuyén. Ho biét moi thir that dang gia.

Con nhiéu tin tt lanh hon nita. Cac cdp doi hiéu rd bon Ly do Cuéng No va chuén bi tdm ly san
sang sé it xung dot hon khi c6 em bé. Ma du xung dot c6 xay ra, anh hwdng thuwdong ciing nhe
nhang hon nhiéu.

BU'O'C PAU TIEN LA NHAN THUC

T6i co thé chirng thuc diéu nay. T6i 1on 1én trong mot gia dinh quan nhan hoi 'thap nién 1950.
Bat ctt khi nao ca nha di choi, me to6i cling déu tat bat chuan bi cho hai dtta tré con dwéi 3 tudi,
nao sap dat chan, chailo, ta 16t va quan 4o sach. Bo toi khong bao gir do mot tay va thurc tinh
1a chi biét cau nhang 1én néu viéc chuan bi c6 bi lau qua. Him ham buocra khéi nha, 6ng ng01
phich xubéng ghe 14i va n6 may dung dung dé tuyén bo con gian dir cia minh. Rat nhiéu cAm
xuc manh mé & dé, cling htru hiéu gan bang mot con truy tim vay.

T6i cling chi lo m& nhé lai 16i cw xi& 4y ctia 6ng khi da tré thanh mot nguoi lon. Nhung sau
thang sau khi lap gia dinh, moi chuyén tré nén ro rang. Hai vo chong toi bi tré gio dén buoi tiéc
gap mat ban be dai hoc. Nang chuan bi mat thoi gian qua ddi va toi bt dau mat kién nhan. Toi
ham ham lao ra khoi nha, chui vao xe va dut chia khéa vao khé&i dong. Thét nhién, toi dot ngot
nhan ra nhirng gi minh dang lam.

To6i nho rang minh da phai hit mét hoi that dai, tw héi vi dau nhitng 6ng bé ba me van gy anh
hu'(yng sau sdc toi nhuwong do 1én con cai minh, va roi hdi twdng lai loi dan tir ]ames Baldwin:

“Con cai khong bao gio g101 ling nghe cha me, nhwng chiung khong bao gi¢ that bai trong viéc
bat chuwdc cha me minh.” That cham rai, toi rat chia khoa khéi dong, quay tré lai voi co6 dau
clia minh, va néi 1o xin 16i. T6i khong bao gior gid tro do ra lan nao ntra.

Nhleu nam ve sau, khi chuin bi cho mot chuyen di voi hai dira con cua riéng minh, toi ddt cau
Gt vao ghé ngdi, dot nhién, bim clia ciu tung tée ra. Toi toét miéng cuoi khi cam nhan duoc
chum chia khoa xe yén vi trong tui va quay tro lai ban thay do, miéng khé ngan nga. Khong hé
co tiéng déng co ru rit.

Khong c6 gi 1a ghé go'm trong cau chuyén nay ca. Khong co gi thuc sy thay déi, trir thai do cha
y dac biét. Nhung chinh thai d6 chi y nay lai la diéu t6i mudn chia sé, vi sw chuyen van noi tai
cua no mang lai nhirng hé qua tich cuc hét sttc manh mé. Cac nha nghlen ctru biét cach lam thé
nao dé qua trinh chuyen doi 1én vai tro dudng duc tré nén dé dang hon voi cac cap doi, va toi
mong rang khong chi no6i cho ban b1et lam cach nao, ma con chirng thuc rang no co tac dung
that sw. Mién 1a ban tinh nguyén d6 vao dé it nhiéu no luc, thi cac em bé sé& khong phai la dang
bénh dich giai doan cudi, khién khong mot cudc hon nhin nao co thé hoi phuc an toan. Vi nhw
khi viét nhing dong nay day, toi dang buéc vao nam thir 30 ciia cudc héon nhan, va lii tré nha
t6i thi ngdp nghé tudi thanh thi€u nién. Pay qua la nhitng nam thang tuyét nhat cudc doi toi.

Diéu hién nhién chi hién nhién v&i ban hitps://thuviensach.vn



Cau chuyén chum chia khoa xe hoi c6 lién quan dén mot swbién doi vé quan diém, duwogc tom
gon vao thanh nhiing Quy ludt Tri ndo cua chung ta: “Didu hién nhién chi hién nhién véi ban.”
Bo toi khong biét can lam nhlrng gl dé chuan bi san sang cho cac con minh (ma du co biét ro di
chang nira, chic 6ng cling chang mudn chia tay giup do.) Nhu'ng me tOi biét rd ‘nhing viéc gi
can phai lam. O day c6 “tinh trang khong twong dong cam giac” trong quan diém ctia hai
nguwoi. N6 dan t&i nhitng tranh chap thuc sw khé chiu.

Vao nam 1972, nha xa hdi hoc Edward Jones va Richard Nisbett dd dwa ra gia thuyét rang
khong twong dong cam giac 1a nguyén nhan cha yéu giy ra xung dot, va rang khic phuc dwoc
tinh trang bat can xung nay chinh la giai phap hiru hiéu dé gidi quyét xung dot. Ho da ding.
Nhén dinh cot 16i cua ho Ia thé nay: con nguoi ta nh1n nhan hanh vi cua ban than chi mang tinh
tinh huong, c6 thé cai tao, nhung lai cho rang 161 cw x cuia nguwoi khacla biéu hién ctia ban
chat cd hitu, da dn sau bam re va khong thé bién doi. Mot vi du kinh dién la 4 trng vién xin viéc
dén budi phéng van tré gio. U'ng vién nay do cho nhwng tinh huéng ndm ngoai tam klem soat
gay nén sw cham tré (bi ket xe). Nguoi phong van lai do tai thai do vo trach nhiém cta ca nhan
(khong chiu tinh toan dén yéu to giao thong). Mot nguoi thi vién dan s kiém thtic mang tinh
tinh huéng dé 1y giai cho viéc téi mudn. Ngwoi khac thi vién dan mot su xtiic pham.

Nisbett va cac dong sw da tip hop nhiing tinh huéng khong tuong déng ki€u nay su6t nhiéu
thap nién. Nisbett phat hién ra rang con nguoi thuong co xu hudng tw huyen hodc ban than
bang nhiing vién canh khoa trueong vé twong lai. Ho c6 xu huong nghi ring minh nhat dinh sé
tré' nén giau co, co nghé nghiép xan lan hon va ching bénh tat gi trong khi ban than khong
dwoc nhw vay (mot 1y do khién nhu'ng bénh nany nhw ung thw khién ngu'm ta tan nat dén dau
dén the la boi khong bao gio nghi rang no sé xay dén v&i minh, chi la véi “ai d6” khac.) Con
nguoi ta hay danh gia phién dién, thién 1éch nguwoi khac chi qua nhiing cudc tlep xUc ngan ngui.
Khi tranh ludn, chung ta tin rang minh hoan toan Khong thién vi, co hiéu biét va rat khach
quan, trong khi cho rang d6i thu ciia minh dinh kién ro rang, chang biét gi va bao tha vo
phuong.

Tinh trang nay bat nguon tir mot hién twong ctia than kinh hoc nhan thirc. Bat ctr hanh vi nao
cua con nguoi cling gom nhiéu thanh phan khac nhau, dai khai c6 the chia thanh cac yéu t6 hau
canh va tién canh. Cac thanh phan hau canh cé lién quan téi lich st tién héa, cu tric di truyén
va moi truong bao thai. Cac thanh to tién canh c6 lién quan toi cac hoc mon cip tinh, nhirng
kinh nghiém co trwdc va nhiing xuic tac moi truong tirc thoi. Chi riéng trong hop so cia minh,
con nguoi chung ta da c6 quyén tlep can ddc cach doi véi ca hai bo thanh t6é nay, mang lai
nhirng h1eu b1et chi tiét ve cac cau trac tam ly hoc, cac dong co va muc dich. Chinh thirc du*crc
goi voi cai tén “ndi quan”, chung ta biét dwgc minh c6 y gi hodc dinh chuyen tai nhitng gi nho
vao moOt nén tang lién tuc tirng phut mot. Van dé 13, khong ai biét dwoc viéc nay. Nguwoi khac
dau cé thé doc duwoc suy nghi cua ta. Thong tin duy nhit ma nhing nguoi khac c6 duoc Ve cac
trang thai noi tai va dong co cua ta chi la nhirng loi ta n6i ra va nhirng gi grong mdt cung co
thé ta thé hién ra. Nhitng yé&u t8 nay cé tén goi chinh thitc 1a ngoai quan.

Chung ta mu tit dén khong ngo Ve nhing gi¢i han cua thong tin ngoai quan. Chung ta biét dwoc
khi nao thi hanh dong ctia minh khong con dong nhat véi cac suy nghi va cam xuc noi tai,
nhung doi khi ching ta quén mat rang thong tin nay khong hé c6 san véi nguoi khac. Su' khac
biét nay c6 thé khién ta cdm thay boi r01 va kinh ngac khi cham phai suy nghi cua nguoi khac.
Nhu nha tho Robert Burns tirng viét: “Oi Chiia oi xin cho con phép la/ Thay duoc minh, nhw ké
khac thay con.”

Nhén biét néi quan va cham véi thong tin ngoai quan chinh la Vu NO Lén cia hiu hét xung dot
con nguoi. N6 da duoc - quan sat truc tiép gitra nhimg nguoi gang chi ra phwong huéng cho

mot tam hon lam lac va gitra cac quoc gia tham chién, gang strc thuong thuyet dé dat duorc mot
thoa thuan hoa binh. N6 tao thanh cin ct ctia hau hét nhitng d6 vé trong giao tiép, bao gobm ca

nhitng xung dot trong hdn nhan.
https://thuviensach.vn



Ban c6 gianh chién thing trong cudc du thiu cam?

Néu nhuw tinh trang b bat can xing ngu tri ngay ¢ trung tam cua hau hét nhirng xung dot, vay tlep
theo sé€ Ia, tinh thé can bang s& san sinh ra it hanh vi thu nghich hon. That kh6 ma tin rang mot
ciu bé 4 tuoi trong mot cudc ddu thau cdm hét strc xoang xinh lai c6 thé chirng minh rangy
kién xac dang nay vé cin ban la dang dan. Tac gia qua co Leo Buscaglla da ké lai chuyén ong
dwoc dé nghi lam giam khao cho mot cudc thi de tim ra dtra tre an can nhat. Cau bé gianh chién
thang da thuat lai cau chuyén vé ngwoi ldng giéng lén tudi clia cau.

Ong hang xom nay vira moi mat di nguoi vo cung chung séng da vai chuc nam. Cdube 4 tudi

nghe thay ong syt sui ¢ vueon sau va quyét dlnh diéu tra tinh hinh. Leo [én 10ng cta nguoi hang

xém, cau bé ctr chi ngdi & d6 trong khi nguoi dan 6ng khocloc au sau. Viéc 3 -y lai xoa diu nguoi

hang x0m dén la lung. Ve sau, me cau bé hoi xem con trai minh da noéi gi voi nguoi hang xOm
dy. “Chéng c6 gi dau me,” cau chang bé béng dap, “con chi gitp bac dy khéc thoi ma.”

Cé rat nhiéu lép lang trong cau chuyén nay, nhung diéu cdn ban c6 thé tém lai dwoc: DAy chinh
la mot 16i hoi dap voi moét méi quan hé bat can xirng. Nguoidan a ong 16m tudi kia dang budn
rau. Cau bé thi khong. Thé nhung chinh thai do tinh nguyén ctia “nguoi khuyén bao” khong chu
dich nay, buwéc vao khong gian cam xuc thudc vé ngwoi dan 6ng, dé thju cdm, da thay do6i mirc
cAn bang cia mdi quan hé.

Viéc lwa chon thau cdm - suy cho cung, d6 don thuan chi la mét lwa chon - lai c¢6 sttc manh ghé
g&m dén mirc né cé thé bién doi hé than kinh dang phat trién ctia cac bé so sinh c6 cac 6ng b
ba me thwong xuyén thwe hanh diéu dé.

Pinh nghia thiu cam

T6i van hay nghi rang nhitng chu de wot at kleu nhu thau cam” cling co tac dung ho tro ve mat
khoa hoc than kinh hét nhw cac duong dan nong tw van than kinh vay. Néu 10 nam veé trudc, c6
ai d6 bao v6i t6i rang sy thau cam c6 thé dwoc miéu ta dén noi dén chon dua trén kinh
nghiém, glong nhw chwng Parkinson chang han, chac toi s& cuoi am 1én mat. Gio thi toi khong
cwoi nira roi. Nhirng tai liéu nghién ctru thiét thuc va van dang tiép tuc phat trién da miéu ta sw
thau cam, dinh nghia né véi ba thanh t6 cin ban:

e Phat hién sy xtc dong. Tru’(yc het mot ngu'crl pha1 phét gidc ra sw thay doi trong tam tinh cua
ai do. Trong khoa hoc hanh vi, “sw xtic dong” c6 nghiala biéu hién bén ngoai ctia mot tinh cam
hodc tAm trang nao do, thwcrng song hanh voi mot y twong hodc hanh dong. Cactre mac chirng
tur ky thuong khong thé tién t&i budc nay duoc; két qua 13, chiing hiém khi cu x{r véi sw thiu
cam dworc.

» Hoan vi twdng twong. Khi mot ngudi da phat giac ra sy thay do6i tAm trang nao do, anh ta sé
hoan d01 nhing gi minh quan sat duoc vao két cau tim ly bén trong minh. Anh ta sé “wém tht”
nhing cadm xtc da nhan biét dwgc nay nhuw thé chingla ao quan sau d6 quan sat xem anh ta sé
phan wng ra sao trong nhirng tinh huong tuong tu, Doi véi cdc doc gia sap sinh con, ban vira
m&i hoc cach 1am thé nao ¢ mdt cudc dau cong bang véi con minh, chwa ké dén ban doi clia
minh.

* Hinh thanh gi6éi han. Nguoi dang thyc hién thau cdm phai ludn nhén thic rang trang thai
cam xuc kia dang xay ra voi nguoi khac, chit khong phai véi nguwdi quan sat. Sw thau cam rat
manh mé, nhung né cling c6 gi¢i han nhat dinh.

Sw thiu cdm phat huy tac dung

Cac cap doi thuong xuyén thirc hanh thiu cdm sé chirng kién nhirng két qua tuyét voi. Chinh
nhing bién s6 doc lap tién doan mdt cudc hon nhan thanh cong, cling lwong dwoc kha nang ly
hon véi ti 16 chinh xac 1én téi 90%, theo nhw nhan dinh cda nha khoa hoc hanhhigéhiyiensach.vn



Gottman, mot nhan vat van di theo chu nghia phé phan kiéu suy luan nhan-qua. Trong cac
nghién ctru cua Gottman, néu nguoi vo cam thay duoc chong lang nghe thi vé co ban cudc hén
nhan nay bao dam khong dan dén ly hon. (That thu vi, 1a viéc nguoi chong c6 cam thay dwoc
lang nghe hay khong lai khong pha1 mot nhin té tac dong toi tilé ly di.) Néu viéc chuyén tai
qua lai sw thau cam bi thiéu vang & day, cudc hon nhan coi nhu sup do.

Nghién ctru thé hién rang 70% xung dot trong hon nhan la khong thé giai quyet tinh trang bat
dong van con ton tai. Nhung mién la nhitng bén lién déi hoc cach chung song voi nhitng diém
khac biét cua nhau - mot trong nhitng thach thtrc to 16m nhat trong doi song hon nhan - thi
day khong han 1a mot tin t01 té gi cho 13m. Nhung nhitng khac biét 3 ay bu6c phai duoc thiu
hieu, ke ca khi chwa mot Van dé nao dwoc giai quyét rot rao ca. Mot trong nhirng ly do khién su
thau cam phat huy hiéu qua dén thé 1a bdi né khong doi hdi giai phap nao. N6 chi doi héi sw
thau hiéu. Nhan thitc duoc didu nay la cuc ky quan trong. Néu nhu c6 mot khoang linh hoat
danh cho viéc thoa thuan, chlem chung 30% tong thoi gian, thi thau cdm tré thanh bai tap, dau
tién cho viéc xr Iy xung dot cta bat ctr cap d6i nao. P6 c6 1€ 1a nguyén cé tai sao sw thi€u vang
thau cdm chinh 1a mét yéu t6 tién bao manh mé cho két cuc ly hon.

Va trong s6 nhiéu nha nghién cru nhw the Gottman da kham pha ra mot tac dong tuong tw doéi
v6iviéc nudi day tré. Ong da phat biéu: ‘ Sw thau cam khong nhitng déng vai tro quan trong, dé
con dit nén tang cho dudng duc hiéu qua.”

BIEN THAU CAM TRO' THANH PHAN XA: HAI BUO'C PO'N GIAN

Vay ban pha1 lam nhitng gi dé dat dwoc kiéu thanh cong trong hon nhan ma Gottman da noi
t&1? Ban can khoa lap khoang cach ma toi da miéu ta, tinh trang bat can bang gitra nhitng gl
ban biét vé cam xtic ndi tai cia minh véi nhitng gl ban suy dién vé nguoi ban doi cia minh.
Cach thitc thuwe hién didu nay chinh la tao dung nén mot “phan xa thau cdm” - phan xa dau tién
cua ban trwéc moi tinh huong cadm xudc. Cac nha nghién cttu da dinh nghia phanxa thau cam
trong qua trinh tht dua cac tre tw ky c6 kha nang thuc hién chwc nang cao vao tai hoa nhap xa
hoi. N6 don gian dén ngd ngang va ciing hiéu qua dén ngd ngang, mot thi na na nhu chuyen
cau bé treo 1én long nguoi lang giéng cao tuoi. Khi moi dwong dau voi nhirng cam xic “nong
h6i” ctia ai d6, ban hay thuc thi ngay hai buéc don gidn nay:

Tiép d6, ban co thé thé hién bat cir thoi quen phan G tng x4u xi ndovénvanla‘ ‘thwong ngay &
huyén” voi ban. Tuy vay, toi cling dua ra cho ban mot canh bao thang than. Neu nhu phan xa
thau cam tré thanh mot phan chu dong trong phwong cach xtr Iy xung dot cta ban, thi sé rat
kho dé ban hanh xt theo 16i bwéng binh va phan khang. Dwoi day 1a mot vi du doi thlrc dworc
14y tir moOt trong nhitng tap dir liéu nghién ctru cua toi.

Co con gai 15 tudi cua mot phu nit no dwoc phép di choi vao thir Bay hang tuin nhung budc
phai veé nha truéc nira dém. Mot tudn no, c6 bé bat chdp 1énh gi¢i nghiém va tré vé nha khi da
2 gior sang. C6 con gai ron rén vao nha va trong thay anh dén phong khach day ham doa van
con sang, voi mot ba me tirc gidn r6 rang dang ngoi trén ghe Ptta con so h&t hon, hdn nhién la
thé&. C6 bé con c6 vé rau ri lam. Ba me nhan thay c6 ccon gai da phai trai qua buoi toi bubn ba.
Khung canh nay thong thuong sé bao hiéu khic m& man clia mot cudc cii va, mot sw kién
quen thudc va lam can kiét sinh luc ca hai me con. Nhung thay vao dé, ba me da nghe vé phan
xa thiu cdm tir mot ngudi ban va sé chon cach nay.

Ba bat dau: ¢ “Tréng con s¢' rim o6 ca ra roi kia.” Co thiéu nir kia ngung lai, khé gat dau. “Ma
khong chi so sét dau,” ba me néi tlep, con c6 vé budn. Buén v cung. Thu'c ra, trong con cé vé
b€ bang.” Co gai nhé la1 sitng ra lan nira. Py khong phai nhiing gi con be dang cho doi. Bame
ti€p dén trién khai buwéc thit 2, suy doan ngudn con.

Bu01 toi vira roi te 13m, phai khong con?” C6 con gai tro mat bing la mot t01 toi té. Nwdc mat
co bé th6t nhién gian giua. Ba me doan thtr xem kha nang viéc gi da Xay ra, va gmng,}aaﬁqwcmh
“Con cdi nhau véi ban trai ding khéng.” C6 con gai nho da l1én khéc. “Anh ay chia tay vol con



roi! Con phai tu k1em xe vé nha! baylaly do convé mudn!” C6 bé do sup xuong vongtay yéu
thuong cua ba me, va ca hai cung khoc. Khong c6 mot ca do van nao dém hom ay. Chuyén ay
hiém khi x3y ra trong vong tay clla mot phan xa thiu cdm - bat ké trong nudi day con gai hay
hon nhan doi Itra.

b6 chua phai toan bd cau chuyén, dwong nhién. Ba me van cr trirng phat c6 con gai; luatla
luat, va c6 bé bi cdm tic trong mot tuln. Nhung cuc dién mé&i quan hé da thay déi. Co con gai
tham chi con bat dau bt chudc phan xa thiu cam, day 1a mot phat hién chung trong cac
nghlen ctru thuc hién tai cac gia dinh c6 thi hanh phan Xa nay mot cach chu dong. bau tudn sau
do, cd con gai nhin thiy me dang xoay x0a nau nuong blra toi muon vé r0 rang rau ri sau mot
ngay dai lam viéc. Thay vi hoéi me xem t6i d6 c6 mén g, c6 bé noi: “Trong me budn 1am, me a.
C4 phai tai vi mudn roi, me lai mét va ching thiét gi ndu nwéng, ding khong me?”

Ba me khéng thé nao tin noi.
CHUAN BI CHO MOI QUAN HE CUA BAN

Cac cap doi v6én s& hitu mot moi quan hé bén vitng nho thiu cdm va ca cac cap co chuin bi
truwdc cho suw chuyen ddi 1én vai tro 1am bs 1am me sé tranh duwoc nhitng diéu toi té nhat trong
Bon Ly do cuong nd. Nhirng dong thai chuin bi nhu thé sé tao ra hé sinh thai ndi tai t6t nhat
cho qué trinh phat trién tri ndo lanh manh cta tré.

Nhirng bac cha me nay c6 thé dwa dwoc con vao truong Harvard hodc khong, nhung ho sé
khong 161 con minh vao mdt cudc chién. Ho s& c6 kha nang 1é6n nudi day nén nhitng dira tré
sang lang, hanh phuc va tir té.

Nhirng diém c6t yéu

e Hon 80% céc cap doi déu ném trai cti sut gidm chat lwong hén nhan nghiém trong trong qua
trinh chuyén déi Ién vai tro lam cha me.

e Tinh trang thu nghich gitra b6 me c6 thé lam ton hai dén ndo bd va hé thin kinh dang phat
trién cta tré so sinh.

e Swrthiu cdm sé gidm nhe tinh trang thu nghich.

e Bon nguon con chti yéu san sinh ra tinh trang hon nhan bat 6n la: thi€u ngy, tinh trang cach ly
x4 hoi, phAn b6 viéc nha khong binh dang va trang thai trim uit.
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BE THONG MINH: HAT GIONG

Quy luat tri nao

Nio bd quan tAm dén sinh ton hon 1a hoc tap

Tri thong minh khéng chi 1a 1Q

Tro chuyén mat d6i mat, khong phai qua man hinh
BE THONG MINH: HAT GIONG

hudé nhd, khong c6 mot diu hiéu nao cta Tong thong Roosevelt goira, du chila thoang qua, vé
tam voc vi dai cla Ong trong twong lai. Roosevelt chi la mot dira tre om dau quat queo, hay au
lo va nhut nhat, mac bénh hen ning téi mitc phai ngt ng01 dé tranh bi ngat tho. Cau khong the
theo hoc 16p binh thtrcrng, budc cha me phai tw day con & nha. Lo ngai tru¢c bénh tinh cua cau,
cac bac si khuyén cdo sau nay cau chi nén lam nghe gl {t vin dong, tot nhat 1a lam ban gidy va
bing moi cach phai tranh nhitng hoat dong thé chat cuwdng do cao.

May man thay, tri 6c Roosevelt khong thoa hiép du véi than thé hay v&i bac sT cua cau. Voi tri
tué man tiép luon khao khat hoc hoi, bé nhé ro nét nhw chup hinh va y chi viwron 1én manh mé,

9 tudi Roosevelt da c tac pham khoa hoc dau tay Lich st Tw nhién ctia Con tring; 16 tudi,
dwoc tuyen thang vao trueong Harvard; tot nghiép voi tdm bang Phi Beta Kappa ; 23 tu6i chay
dua vao co quan lap phap tiéu bang; va mot nam sau xudt ban cuon sach hoc thuat dau tién,
nghién ctru vé lich s cudc chién ndm 1812. Ong gat hai thanh cong ca trén cwong vi nha st
hoc, chinh tri gia, tham chi nha dong vat hoc, triét gia, nha dia ly, mot chién binh va nha ngoai
giao. Roosevelt tré thanh Téng tw 1énh vao ndm 42 tudi, vi Téng tw 1énh tré nhat  trong lich st
Ong ciing 1a Tong thong duy nhat gianh dwoc Huan chuong Danh du Quéc hoi, vala Tong théng
My dau tién dworc gidi Nobel Hoa binh.

biéu gi khién Roosevelt thong minh phi pham dén vay, trong khi khéi dau kém thuan loi nhw
thé&? R rang, cac yéu t6 di truyen co giup vi tong thong thir 26 ciia Hoa Ky mot tay. Qua vay,
nguon gene chi ph01 50% strc manh tri thirc cia con ngudi, con moi truong sé quyét dinh not
phan con lai. Piéu nay cé hai méat: Thir nhat, bat ké con ban c6 c6 gang hét minh den dau, thi
van c6 giéi han cho nhitng gi ndo bo c6 thé lam duwoc. Thir hai, d6 méi chi 1a mot nita cau
chuyén. M6i truong quanh chung, dacbiétla nhu*ng gl ban thwc hién & vai tro lam cha lam me
cling c6 tac dong manh dén tri thong minh cua con cai ban. Chung ta sé xem xét ca hat glong va
dat trong. Chuwong nay tap trung thao luan vé nén tang sinh hoc cta tri thong minh con tre.
Chuwong tiép theo sé& giai thich xem ban c6 thé 1am nhitng gi dé t6i wu héa no.

BO NAO THONG MINH CO HINH DANG RA SAO

Néu ban co thé nhin that gan vao bén trong bo ndo cua em bé, liéu c6 manh moi gi bao hiéu
tam voc tri tué cia bé trong twong lai? Tri thong minh cé dang hinh ra sao & nhitng diém bén
thung va xep nép trong Kién tric xodn vin ctia ndo bo? Mot cach trwc quan dé tra 1oi nhitng
cdu hoi nay, chinh 1a xem xét b6 ndo cua nhing nhan vat tri tué ph1 thuong sau khi ho qua doi
va tim kiém nhitng manh mé&i thé hién tri thong minh ngay trong cau truc than kinh cta ho.
Cac nha khoa hoc da nghién ctru rat nhidu b6 nio ndi tiéng, tir Carl Gauss - mot thién tai toan
hoc ngudi Pire cho den Vladimir Lenin. Ho con nghién ctru b ndo cta Albert Einstein va thu
duwoc nhitng két qua dang ngac nhién.

Binh thwong nhw ndo ctia ban

Einstein mit nam 1955 tai New Jersey. Viéc mo xé tir thi Einstein dwoc ThomaseStoltzeHarvey



thurc hién. Ong dd tach bo ndo cua nha vatly trir danh ra va tién hanh chup hinh tw nhiéu gbc
do. Roi 6ng xé bd ndo thanh nhitng khai nho xiu. Roi dng gdp rac réi. Hién nhién 1a  Harvey
khong duoc Einstein hay gia dinh Einstein cho phép phau thuat va phan tich b6 ndo trir danh
cua nha vatly hoc. Ban lanh dao Bénh vién Princeton yéu cau Harvey phai giao nop lai ndo bd
ctia Einstein. Harvey cu tuyét, chiu mat viéc, roi chudn téi Kansas, gitr kin cac mau lwu trong
suot hon 20 nam troi.

Nhitng mau lwu nay chi dwoc kham pha lai vao nam 1978, khi ki gia Steven Levy lAn dwoc chd
Harvey. Cac mau nio cda Einstein van con nguyén, néi troi trong nhing lo niém c& 1on du'ng
day con. Levy thuyet phuc duoc Harvey tir bo ching. M6t doi nghién ctru khac lap tirc bat dau
nghién ctru chi tiét cAc mau nay dé tim ra manh moi hé 16 vé thién tw cta Einstein.

Ho da tim ra nhitrng gi? Kham pha gdy sung sétnhatlaila’ chang c6 gl dang ngac nhién”.
Elnsteln c6 mot bo ndo twong do6i binh thuong, voi cau tric noi tai tiéu chuan vai di tat vé mat
cau tao. Cac khu vure chiu trach nhiém vé nhan thirc thi giac khong gian va xu ly toan hoc 16n
hon mét chut (chirng 15% so voi thong thuong) Elnsteln ciing thiéu hut mot s6 phan ma
nhitng b6 ndo kém linh hoat von cé, kém thém viéc c6 it té bao vung dém hon so véi nhing
ngudi binh thuong (te bao vung dem  giup tao nén cau tric ndo bo va ho tro qua trinh xtr ly
thong tin). Hau nhw cac bd nao it nhidu déu cé dj tat cau tric, sé co mot so vung teo nho so voi
binh thwong, c6 vung lai phinh to hon. Do tinh chat c4 thé nay, voi cac cong cu hién co trong
tay, d€ chirng minh mot khac biét sinh hoc nao d6 trong cau tric ndo bo dan toi khac biét vé
thién tw dung la nhiém vu bat kha thi. B6 ndo ctia Einstein hin nhién la thong minh, nhung
khong mot phan nho nao trong dé cho ta biét nguyén do tai sao.

Thé con xem xét nhiing bo nao van con dang hoat dong va thuc hién chirc nang thi sao? bén
thoi nay, ban khong can pha1 cho den lic ai d6 qua doi méi xac dinh duoc méi quan hé giira
cau tric va chitc nang. Ban c6 thé stt dung cong nghé hinh anh MRI dé quan sat ndo bo trong
khi né dang thuc hién nhiém vu ndo dé. Liéu chiing ta c6 thé phat hién ra ngudi nao thong
minh chi nho quan sat ndo bo trong qua trinh thuc hién chitc nang tw duy duoc khong? Cau tra
101, mét Ian nita, lai Ia KHONG. Hay chiitla “dén gidr thi chwa”. DU c6 quan sat dwoc cac thién
tai dang sdng giai quyét mot van dé héc bia nao dé, ban cling khong | thé tim ra nhung diém
tuwong dong nhw mong muon. Ban sé chi thay moi ngwoi mot khac roi bi dau an cad nhan dam
nét nay lam cho bdi roi ma thoi. Qua trinh giai quyét van deé va xir 'ly cam giac khong hé giéng
nhau ¢ hai ndo bo bat ky. Chinh vi thé, da c6 rat nhiéu nham lan va cac phat hién trai nguoc
duoc cong b6. Mot s6 nghién ctru két luan rang nguoi “thong minh” so hitu bo ndo hoat dong
hiéu quad hon (ho ton it nang luong hon dé giai quyet nhig van dé hoc bua), nhlrng s6 khac lai
chlrng té diéu nguoc lai. MOt s6 nguoi thong minh c6 chit xam day hon, trong khi s0 khac lai
c6 chat trang day hon. Téng cong c6 téi 14 khu vuc nao khac nhau dlroc cac nha khoa hoc phat
hién ra la chi ph01 tri thong minh loai nguai, phan b6 rai rac khap bd nao nhw nhirng nhdm bui
nhan thitc than tién. Nhitng khu vuc than ky nay duoc goi la P-FIT, viét tit clia Parietal-Frontal
Integratlon Theory (Hoc thuyét T1ch hop ving Pinh-Tran). Cac nha khoa hoc da tién hanh
quan sat va danh gia hoat dong cua cac khu vwe thudc P-FIT khi cac d01 tugng nghién ctru tap
trung tuw duy, va ket qua thu dwoc lai mot Ian nita gay that vong: dé giai quyet nhitng Van de
phirc tap, moi ngwoi lai huy dong nhitng khu virc khac nhau. Piéu nay c6 thé giup ly g1a1 cach
xu tri rat da dang, phong pht ctia loai ngwdi. Nhitng m6 hinh “cé tinh khai quat chung” qua 1a
hiém c6 khé tim.

Chung ta tham chi con c6 it thong tin hon Ve tri thong minh cua bé so sinh. Rat kho dé thuc
hién cac thi nghlem theo cong nghé chup hinh MRI véi nhitng doi twong van con dang quan-ta-
va-am- ngira nay. Lay vi du, dé thuc hién mot thi nghiém MRI nhu the, thi dau cua doéi twong
phai dwoc gitt that c¢6 dinh trong mot khodng thoi gian rat dai. Ctr thir lam the vOoi mot nhoc ti
6 thang tuoi xem! Ma cho di1 c6 1am duor, thi voi nhitng hiéu biét hién thoi clia ta, cdu tric ndo
bd ciling khéng thé dw doan xem liéu em bé clia ban sau nay c6 thong minh hay khong

Trén dwong ki€m tim “gene thong minh” https://thuviensach.vn



Thé & cdp do DNA thi sao? Cac nha nghién ctru da phat hién ra “gene thong minh” hay chua?
Rat nhiéu ngwdi van dang tim ki€m. Cac bién thé cua mot gene noi tleng, goila COMT (Vlet tat
cua transferaza catechol-O- -methyl) to rala rng cir vién t1em nang vi lién quan mat thiét toi
viéc tang cuong tri-nhé-ngan-han ¢ mot sO nguoi, mdc du ¢ s khac thi khong c6 tac dung.
Mot gene khac, cathepsin D ciing co lién hé dén tri thong minh cao. Gene thu cam dopamine, tir
mot tap hop gene lién quan voi cam giac mén nguyén cing dang xem xeét. Tuy nhién, van dé 1a
Xac xuat cua chung khong cao. Ma ké ca c6 chirtng minh dwoc do6 ding la nhitng gene thong
minh, thi sy c6 mat cta “gene thong minh” thwdong ciing chilam IQ tang khong dang ké, tir 3
den 4 dlem Tém lai, tinh dén thoi diém nay, chwa mot gene thong minh nao duoc c6 lap thanh
cong. Ma voi tinh chat phirc tap cta tri théng minh, t6i rat nghi ngé chuyén tén tai mét gene
riéng biét nhuw thé.

A, day ro6i: Kiém tra IQ danh cho bé

Néu quan sat ca té€ bao lan gene déu khéng néi lén duoc diéu gl, thé 16i rng xtr thi sao? Dén
ddy, cac nha nghién ctru c6 ve nhu dé dao trung mo. Cho dén gio, chung ta c trong tay hang
loat bai kiém tra danh cho bé so sinh dé tién dodn IQ ctia em khi 1én. Trong do, c6 bai kiém tra
danh cho cac be & do tudi chwra biét noi. Cac em sé duwgc cho cdAm nhan vé mét vat thé gidu kin
khoi tAm mat ctia em (dung trong hop). Néu sau d6, em bé c6 thé xac dinh duwoc vat thé dé
bang mat - goi la chuyen dich da cach thitc - thi khi 16n 1én, em sé& dat diém cao hon trong bai
kiém tra 1Q so voi nhitng em khong thé x4c dinh d6 vat. Lai c6 kiéu kiém tra khac, thir do luong
chi s6 ma cac nha nghién ctru goi la tri nho nhan thitc thi giac. Tré duoc dat truéc mot ban co
dam. N6i thé nay thi hoi gian lugc thai qua, nhung co ban két ludn 1a nhu sau: tré cang quan_
sat 1auy, thi cang c6 kha nang dat diém IQ cao hon. Khéng duwoc khoa hoc cho 1dm nhi? Thé ma
nhitng con so nay, duwoc do trong khoang 2 dén 8 thang tudi, lai dw dodn chinh xac duoc diém
IQ vao nam 18 tudi kia day!

Ket qué nay néi lén diéu gi? Chang gi c3, trir mot diéu: 1a khi nhitng em bé nay dén tudi di hoc,
cac em sé lam bai kiém tra IQ t6t hon.

“TRi THONG MINH” TRONG PIEM SO 1Q

IQ rathé trong véi mot sO nguwoi, vi nhw cac chuyén vién tuyén sinh ciia mot tru'crng mau glao
hay truong tiéu hoc tu thuc danh gia nao dé. Ho thuwong doi hoi tré phai trai qua cac bai kiém
tra chi s6 thong minh, tham chi nhiéu trudong hoc chi chdp nhan cac tro nho dat 97%. Nhiing
bai kiém tra co6 gia 500 USD nay doi khi dwoc ap dung cho tré 6 tudi, tham chi 1a tré nhé hon,
déng vai tro nhu mot bai kiém tra tuyén sinh vao treong mau gido! Dwdi day 1a hai cau héi
dién hinh trong cac bai kiém tra IQ:

Banvira dap la ran phai kho6ng? Chic mung. Nhitng ngwoi dua ra cau hoi nay dong y véi ban
(tat ca bon con con lai déu cé chan va déu [a dong vat co vi.)

Ban vira dap 1a 5.000 sao? Néu thé, ban c6 khoi nguoi cung hoi cung thuyen roi day. Nghién
ctru chi ra rang 98% nhing nguoi dung phai dé bai nay déu dwa ra cau tra 1oi nhw vay. Nhung
thé la sai. Cau tra 1o chinh xac 1a 4.100!

Cac bai kiém tra IQ day ray nhitng cau héi kiéu vay. Néu ban trd loi ding, c6 phai thé 1a ban
thong minh? C6 thé cé. C6 thé khong. Mot s6 nha nghién ctru tin rang cac bai ki€ém tra 1Q khong
phan anh duoc bat c thi gi, ngoai kha nang thyc hién bai kiém tra IQ ctia ban. Néu qua thucla
c6 cai gi do goi la trinh d6 nang lyc, thi thong minh chinh 13 phai bac bo hoan toan quan niém
ap mot-mau-sé- chung- cho tAt-ca dé& danh gia nang luc tri ndo cua con minh. Thay vao do, nam
dwoc so qua lai lich, ti€éu st nhitng ban kiém tra kiéu nay, ban sé c6 co s& dé tw minh danh gia.

Swra doi cia bai kiém tra IQ

R4t nhiéu ngwoi da thir ki€m tim dinh nghia vé tri thong minh con nguwoi, thwoHgS At HSAEHG"



lyc kham pha thién tw doc dao cia minh. Mot trong nhitng nguoi dau tién la Francis Galton
(1822 1911), 6ng la ho hang xa vé&i Charles Darwin. S& hitu mot bd rau quai nén ram i, hop
mot nhung lai hoi dau, Sir Francis trong cwong nghi, thong tué va hoi lap di. Ong xuat than tr
mot nhanh cua gia toc Quaker wa chudng hoa binh, ma nghiép t8, that tré tréu lam sao, lai san
xuat sing 6ng. Galton 1a mot nhan vat phi pham, méi 1én 6 da doc 1au lau va trich dan
Shakespeare, va ti nhoé da néi duoc ca tleng Hy Lap 14n La tinh. Galton dwong nhw hao hirng
v&i hét thdy moi thir trén doi, va tham gia vao du cac linh vuec, nao khi twgng hoc, tam ly hoc,
nghé thuat nhlep anh va tham chi ca ky thuat hinh sy (6ng di tién phong trong nghlep vu phan
tich khoa hoc dau van tay nham xac dinh hung thu gay an.) Song song voi do, 6ng con phat
minh ra ca khai niém thong ké cua do 1éch chuan va hoi quy tuyén tinh, va van dung nhitng
khai niém nay dé nghién ctru hanh vi con nguoi.

Mot trong nhitng niém say mé cia Galton lién quan dén cac phwong tién  cung cap strc manh
cho tri thirc con nguoi - dac biétla yeu to di truyén. Galton chinh la nguoi dau tién nhan thirc
dwoc rang tri théng minh bao gom ca nhitng dac tinh c6 thé di truyen nhung dong thoi cling
chiu anh hu*crng ghé gom tir moi truong. Ong cling chinh 1a ngwoi da dwa ra cum tu “thién tu va
duéng duc”. Chinh béi nhitng nhdn thirc sdu sac nay, Galton da dat tién dé cho cac nha khoa
hoc xem xét nhitng cdn nguyén co thé anh huwong dén tri thong | minh loai nguoi. Nhuwng khi cac
nha nghién ctru bat dau dleu tra mot cach cé hé thong van dé nay, ho ngay cang nu6i mong
biéu dién tri théng minh cua con nguoi chi bang mot con so duy nhat. Cac bai kiém tra dwoc stt
dung - té1 tan ngay nay - dé quy ra nhitng con s nhuw vay. Bai kiém tra dau tién chinh Ia kiém
tra IQ (Vlet tat cua Intelligence Quotient - Chi s Théng minh) ma ching ta van thwong hay
nhac tai.

Cac bai kiém tra IQ dwoc khéi xwong béi mot nhom cac nha tam ly hoc Phap, di dau la Alfred
Binet ban dau chi nhdm muc dich xac dinh nhitng tré nho gap kho khan va cin dén su hd tro o
treong hoc. Nhom nay da 1én danh sach 30 nhiém vu can dat dwoc, tir viéc cham vao mii cua
mot ai d6 cho dén vé tram lai cac hoa tiét. Viéc thiét k& nén nhitng bai klem tra nay chi dya rat
ft trén kinh nghiém thuc té, va Binet truérc sau ludn dua ra 101 canh bao rang dung dién giai
nhiing bai kiém tra nay theo nghia den don thuan. Ong da cdm nhan dwoc rang tri thong minh
von da dang va cac bai ki€m tra cia 6ng cling co bién sai nhat dinh. Nhu’ng nha tam ly hoc
nguoi Pirc William Stern da chu trwong st dung nhing | ba1 kiém tra nay dé do tri thong m1nh
cua tré em, lwong hoa thanh tich dat dwoc bang khai niém “Chi s& Théng minh” (1Q). biém so
nay duoc tinh bang thwong so6 gitra tuodi trwong thanh veé mat tri ndo cla tré trén tuo6i doi thuc
cua tre, nhan voi 100. Thé 13, mot em nho 10 tudi co thé giai nhing dé bai ma binh thuwong tre
15 tudi méi giai dwoc sé 0 1Q 1a 150: (15/10) x 100. Nhitng bai kiém tra nay bat dau tré nén
rat phé bién & chau Au, roi lan ra khip viing Pai Tay Duong.

Vao nam 1916, Lewis Terman, mo6t giang vién trwong Stanford loai b6 mot s6 cau hoi va thém
cac cau hoi moi - va viéc nay cling khong can ct trén kinh nghlem thuc te Vay la bai kiém tra
Stanford-Binet ra doi. Cudi cung, ti s6 da duwoc doi sang thanh mot con s6 phan bé doc theo
mot biéu d6 hinh chudng, dat mic trung binh 13 100. Mot bai klem tra thir hai, dwoc phat trién
nam 1923 do Charles Spearman mot si quan Quan doi Anh quoc chuyen sang lam chuyén gia
tam ly, do luong nhu'ng gl dng nay goi 12 “nhin thirc chung”, ma ngay nay duogc nhac dén mot
cach giandila “g.”. Spearman da quan sat thay rang nhirng nguoi dat diém s6 trén trung binh
trong mot hang muc con nao do cua cac bai kiém tra gidy-trang-muc-den c6 xu huong dat
thanh tich tot hon ¢ nhiing phén con lai. Bai kiém tra nay do luvong xu hwdng thanh tich thuc
hién mot s6 lwong 1én cac nhiém vu nhan thitc c6 lién quan véi nhau.

Nhiing cudc chlen da no ra subt nhleu thap nién xung quanh chu dé “diém sé cua nhitng bai
kiém tra nay c6 nghia gi va ching nén dwoc str dung ra sao”. Nhw thé lai hay, vi cac thwdc do tri
thong minh héa ra mém déo hon hinh dung ctia nhiéu ngudi rat nhiéu.

Tang va giam 1Q

https://thuviensach.vn



Cac nha khoa hoc da chirng minh duwoc rang IQ bién doi trong suét quang doi cua mot nguoi,
vané mong manh dén dang ngac nhién trwdc nhirng tac dong tir moi truong. N6 co thé thay
do6i néu chung ta cang thang, gia di hay sdng trong mot nén van héa khéc. IQ ctia mot dira tré
cling bi anh hwéng boi gia dinh. Lay vi dy, anh chi em trong cung gia dinh thuwdng c6 chi s6 1Q
twong du'cyng nhau. Ngudi nghéo c6 xu hwdng cé dlem 1Q thap hon ro rét so voi nguoi giau.
Mot dira tre sinh ra trong canh doi ngheo nhung néu dwoc nudi dwdng trong mot gia dinh
trung lwy, tinh trung binh, 1Q sé tang duoc 12 dén 18 diém.

Co nhirng nguoi van budéng binh khong muén tin rang IQ rat linh hoat. Ho nghi nhiing con so
kiéu nhw IQhay“g.” 1a bat bién, giéng nhw l1a ngay sinh thang dé chi khong phai c& quan c& ao.
Gi¢i truyén thong cling thuwdng nhao nan ndng luc tri ndo cua ching ta thanh nhitng khai niém
bat bién kiéu viy va ching ta cé vé dong tinh theo 16i nay. Mot s6 nguoi thong minh thién bam,
nhw la Theodore Roosevelt, mot s6 nguoi khac thi khong. Qua la ngay tho qua dbi. Tri thong
minh khong hé don gian, va do duoc tri thong minh cang khong phai viéc dé dang.

Thong minh hon qua thoi gian

Bang chirng ro rang la thuc té 1Q tang dan qua cac thap ky. Tt nam 1947 dén nam 2002, 1Q
trung binh cua tré em My da tang them 18 diém. James Flynn, mot nha triét hoc cao tudi hay
gat gong, dau bu téc réi dén tir New Zealand da kham phara hién twong nay (mot phat hién
gdy tranh cdi dwoc dat tén theo 16i vui vé 1a ‘ ‘Hiéu Ung Flynn”). Ong da xay dung nén mot bai
thuc nghiém tw duy nhu sau. Coi IQ trung binh cia nguo1 My hién nay la 100, sau d6 quy chi s6
1Q twr thoi dlem nam 2009 nguoc tro vé trudc theo thang diém nay. Ong phat hién ra rang 1Q
trung binh cia ngudi My vao nam 1900 vao mirc 50 va 70. Bay la diém so6 1Q ngang voi phan
lén nhwng nguoi mac chirng Down, mét phan nhom dwoc goi tén 1a “cham phat trién tri tué
dang nhe”. ba phan dan s6 My vao thO’l diém chuyén giao thé ky XX déu khong mac chirng
Down. Vay thi, c6 diéu gi d6 khong 6n véi nhirng con nguoi nay hay thuc ra, la c6 gi d6 khong
6n véi chudn do nay? Ro rang, quan niém vé tinh vinh hang bat bién cda IQ cAn phai diéu
chinh.

Han nhién 1 toi tin twdng vao khai niém “tri thong minh”, va toi nghi rang [Qva“g.” déu danh
gia dugc mot khia canh thong minh nhat dinh nao do. Nhu'ng doéng nghiép cua toi cling tin vay,
ho tham chi con ki tén Vao mot bai x4 luan dang trén chuyén san nghién ctru Intelligence hoi
nam 1997, tuyén bé rang “1Q llen quan chat ché, co 1€ 1a chat ché hon bat clr m6t dac diém nao
c6 thé do lu'ong & con nguoi, voi cac két qua quan trong khac nhw gido duc, sy nghiép, kinh té&
va xa hoi.” T6i dong tinh. T6i chi wéc gi minh hiéu dwoc rang rét cudc, ngwdi ta dang do lwong
cai gi madi duworc.

“THONG MINH” CO NGHIA LA GI

Sw da dang ctua nhirng bai ki€ém tra IQ nay c6 thé khién chung ta chan nan. Cac bac cha me
muon biét con minh c6 thong minh hay khong. Va ho muén con minh phai thong minh. Véi
nén kinh té thé ky XXI dwa trén nén tang tri thirc cua ching ta, diéu d6 1a hoan toan dé hiéu.
Tuy thé, khi ban dao sauvao cha dé nay, rat nhiéu bac phu huynh thuc sw to y rang ho muon
con minh phai thanh cong vé mat hoc hanh, dé dam bao chic chan hon cho twong lai cda tré.
Liéu “thé6ng minh” va “diém s6 trung binh” c6 lién quan dén nhau khéng? Co, nhung hai thi
nay khong dong nhit v&i nhau, va mai lién hé khong dén ndi khang khit nhw nguwoi ta van
tuwong.

Nhitng con s6 don 1é - hay thim chi la mdi lién hé gitra nhitng con s6 don 1é - don gian la
khong co da tinh linh hoat dé miéu ta nhiing khia canh phitc tap cua tri théng minh con nguoi.
Nha tam 1y hoc Howard Gardner thudc truong Harvard nguwoi da cho xuit ban hoc thuyet md&i
nhat vé “da tri thong minh” hoi nim 1993, ting noi: “Ton tai chimg ctr thuyet phuc rang tri
ndo la mot co quan da dién, da thanh td, mot co quan khong thé nAm bat chi nho mo6t cong cu
nao do theo 16i gidy-trang-muc-den, bit k& cach thic chinh thong nao.” Liéu trhtgbmng,mgggh\gp



tré thanh mot 6 binh luan theo kiéu “T6i | khong biét no la cai gi, nhung nhin thay né 1a t6i biét
ngay ay ma’ khong7 Hénla khong phai roi, nhung dé hiéu dwoc van dé can ké hon, ching ta sé
phai thay thé thit quan niém modt-mau-sé-chung-cho-tit-ca nay.

Tri théng minh con nguoi giéng nhw cac thanh phin trong mén ham hon la cac con sé kho
khan trén giy to.

MON BO HAM CUA ME: 7 THANH PHAN CUA TRi THONG MINH

Mui thom ctia bo ham soi sung suc me nau trong bép vao mot ngay mua dong lanh éo la hoi trc
tuyét voi nhat vé mén an dlrcrng than ma toi con lwu gitr. Am thanh luc buc cua thit bo om
dang s6i, hwong vi ngot ngao, cay nong ctia hanh tay xatnho, mau sdc vui twoi cda nhitng
miéng ca rot nho bing dong xu dap dénh trong noi ninh nita.

C6 lan, me da dat toi vao bep va day cho tdi cdch ché bién mén bo ham trit danh ciia minh. M6t
nhlem vu chang de dang gi, boi me c6 thoi quen rat phlen la thay 601 cong thirc gan nhuw trong
moi lan me nau. “N6 tuy thudc vao chuyén ai dung bita téi,” me giai thich, “hay chiing ta c6 san
thir gl trong nha.” Theo me, chi c6 hai thanh phan tién quyét dé chéra dchrc kiét tac am thuec
nay. Motla chat lwong moén thit bo. Con thanh phan kia, la chat lrong ciia nwére sot bao quanh
miéng thit. Néu nhiing van dé nay dwoc - gial quyet on thoa thi mon thit bo hdm thanh cong,
bat ké thanh phan nao khac dwoc cho vao nbi.

Hai yéu t0 cdn ban: Tri nh& va kha nang (rng bién

Glong nhw mén bo hdm cia me toi, tri thong minh con nguo1i cling ¢6 hai thanh phan co ban,
tat ca déu lién hé cin c6t dén nhu cau sinh ton cé nguon goc tién héa ciia chiing ta. Mot thanh
phan la kha nang ghi nhé thong tin. D61 khi no dwoc goi 1a “tri thong minh két tinh”. N6 lién
quan nhiéu t&i hé thong ghi nhé cua ndo bo, két hop voinhau dé tao nén mot co s¢ dir liéu co
cau trac phong pht. Thanh phan con lai chinh Ia nang luc van dung nguon thong tin ay vao
tung tinh huong cu thé. Piéu nay lién quan téi kha nang ¢ng bién, dua trén kha nang hoi tuong
Va ph01 hop cac phan dit liéu chuyén biét. Kha nang suy luan va giai quyet van dé duoc goila

“tri thong minh 16ng”. Nhin tir khia canh tién héa, su két hop hiéu qua gitra ghi nh¢ va tng
bién ban cho chung ta hai hanh vi c6 loi cho sinh ton: kha nang hoc hdi nhanh chéng tir nhitng
sai lam va kha nang ap dung linh hoat nhu'ng bai hoc iy dé cé nhu‘ng cach trng pho phu hop
tung tinh huong trong thé gidi lién tuc bién doi va cwc ky tan khéc & chiéc noi tién héa ving
bong Phi cta loai nguoi.

Tri thong minh, dwéi goc do ti€n hoa, chi don gian la kha nang thwc hién nhitng hoat dong nay
tot hon nguoi khac.

Hai thanh phan “tri nho” va “tri thong minh long”, tuy rang bat budc phai c6, nhung lai khong
phai toan b cong thirc tao nen tri thong minh con nguoi. Ciing giong nhw cong thirc bién doi
cho mén bd ham clia me t64i, cac gia dinh khac nhau lai c6 nhitng phuwong cach két hop tai nang
khac nhau, hAm chung trong chiéc noi tri ndo cda riéng ho. Mot cdu con trai co thé sé& hiru tri
nhé téi nhwng lai c6 _nhitng k§ nang dinh lwong dang né. Mot cd con gai c6 khi thé hién thién
huwong phi thwong ve ngon ngi nhung lai loay hoay truéc mot phép chia du la don gian nhat.
Lam sao ching ta néi dwoc rang dita tré nay kém thong minh hon dita tré kia?

Rat nhiéu thanh phan khac gép phan tao thanh mén ho 16n mang tén tri thong minh con nguoi,
va toi mudn miéu ta nam thanh phan ma ban than t6i cho la ban sé dé dang nam bat dé can
nhic khi phai suy tinh vé thién tw tri tué ciia con minh. D6 la:

e Pam mé kham pha

e Sutw chu
https://thuviensach.vn



e Oc sang tao
e Giao ti€p ngdn tir
» Kha nang gidi ma giao tiép phi ngon tw

ba phan nhitng dac tinh nay déu khong dwoc bai kiém tra IQ da dong dén. Nhitng thanh phan
nay co ban déu co nguon goc di truyen co thé dé dang quan sat thiy & tré so sinh. Nam thanh
phan liét ké ¢ day, tuy rang c6 nguon goc tr lich str tién hoa cta ching ta, nhung lai khong hé
ton tai biét 1ap véi thé giéi bén ngoai. Viéc du'crng duc - ké ca doi vai nhu*ng nguoi nhw
Theodore Roosevelt - ddng vai tro quan trong, bat ké mot em bé cé tri thong minh thién bAm
hay khong.

T6i co tham dy budi € riva tdi & nha tho Tan gido cho mot em bé 9 thang tudi. Moi thi khoi
dau kha suén sé. Em bé im ang nép minh trong vong tay clia nguoi cha, chd dén lrot minh
dwoc Vay nwdc thanh trudce giao doan. Khi bé me quay ra phia muc sw, em bé hen phat hiénra
chiéc mic cam tay. Em nhanh chong c6 hét strc tom lay chiéc mic tir ban tay cua vi muc s, the
ludi liém vao dau chiéc mic. C6 vé anh chang ti hon nay cho rang chiéc mic giong nhw chiéc
kem 6c qué va né quyét dinh phai kiém nghiém gia thuyét ctia minh.

Pay la mot hanh vi cuc ky bat hop 1y voi gido ly Tan gido. Vi muc sw giat chiéc mic ra khéi tim
tay em bé va 1ap tirc nhin ra sai lam cua minh. Khéng khac gi moét nha khoa hoc bi cudp mat
ditliéu, em bé gao I1én, gdng vay vung doi bang dwoc chiéc mic, trong ldc d6 khong ngung the
lwi liém vao khong khi. Em bé dang kham pha day chtt, ma né khong chip nhin noi viéc bi
lam gian doan qua trinh truy cau tri thitc. Nhat 1a khi qua trinh 4y lai dinh dang dén mén
duong ngot lim.

To6i khong dam chac 6 ong bo ba me kia thiy thé nao, ch riéng toi thi rdt phan khich khi chirng
ki€n mot vi du thi vi dén vay Ve long nhiét thanh nghlen ciru & cac doi tugng bé tho nay. Han
cac bac cha me da biét tré em la cac nha khoa hoc bam sinh tir rat 1au truéc khi nhitng chiéc
mic kia ra doi. Nhung chi dén ntra sau cua the ky XX, chiing ta mé&i c6 thé khu biét nhitng yéu t6
ciu thanh cac hanh vi kham pha tuyét voi & bé.

Hang nghin thuc nhiém kiéu nay khang dinh rang cac bé nhan thirc dwoc vé moi trweong xung
quanh minh nho tw trai nghiém. Ching quan sat, dwa ra phan doan, thiét ké va thwc hanh
nhiing thi nghiém nham kiém nghiém cac tién doan 4y, rut ra bai hoc va bé sung tri thirc maéi
ay vao co so dir liéu cia ban than dang ngay cang phat trién va phong phu. Cac bé rao riét ma
twr nhién, linh hoat tuyet voi va kién dinh, nhiéu khi dén kho chiu. Bé st dung tri thong minh
16ng dé * ‘chiét xuit” thong tin, sau do két tinh chung vao bo nhé. Chang ai day bé lam thé,
nhung cac bé trén khap thé gi¢i van lam dwoc diéu d6. N6 lién quan dén nguon goc ti&n hoa
manh mé ctia hanh vi. Cic bé bAm sinh da 1a nhirng nha khoa hoc, hét nhw nhitng gi cha me
ching ho nghi. Va phong thi nghiém ctia bé 13 ca thé gian rong 10'n bao gdm ca chiéc mic & nha
tho.

DNA cuia mot nha cai cach

Hanh vi khdm ph4 - san sang trai nghiém, lu6n dat ra nhitng cau hoi phi thuong vé nhing thir
binh thudng - chinh la kha nang dwoc danh gia cao trong thé gidi ngay nay. Nhirng y twdng tot
c6 thé hai ra tién. Khong nhitng thé, d6 ciing la mot chién lwoc sinh ton giita thoi hién dai,
chang kém gi trén binh nguyén Serengetl thué hong hoang.

Vay thi nhitng dic diém nao phan biét gitra nhitng nguoi sang tao, nhin xa trong rong - nhiing
nguoi lién tuc goi ra nhig y tuwdng thanh cdng vé mat kinh té v&i nhitng kiéu mau kém sang
tao thién vé quan ly - tap trung vao viéc thuec thi nhu'ng y tu'ong nay? Hai nha nghién ctru
doanh nghiép da tim ra cau tra 1 cho cau héi don  gian nay. Ho da tién hanh mot nghién ctru
trong khoang thoi gian phi thwdong 13 6 nam trodi véi hon 3 nghin nha diéu hanhﬂﬂif&tﬁ'ﬁ?ﬁf'ﬁ’ﬂh



vyc hda pham cho toi ky sw phan meém. Sau khi dwgc cong bo vao nam 2009, cong trinh nghién
clru nay con gianh dwoc mot gidi thudng tir tap chi danh gia Harvard Business Review.

Nhlrng nguoi nhin xa trong rong c6 chung nam dac diém ma cac nha nghién ctru dat ténla
“DNA ctia nha cai cach”. Ba dic diém dau tién chinh la:

e Mot ndng luc lién twong. Nhin thay lién hé gitra cac khai niém, van dé hoac ciu héi twdng nhw
chdng c6 gi lién quan.

e Mot thoi quen kho chiu - lién tuc dat cau héi “thé thi sao”. Va “tai sao khong” va ca “sao lai
1am thé nay.” Nhitng nguoi co tAm nhin nay got sach moi gioi han ctia “tinh trang hién thoi”,
lu6n ludn luc loi, dao xo1, luc nhin rat bao quat dé& danh gia thir gi d6 c6 hop ly khong, lic lai di
vao chi tiét, dua ra tirng d8 xuit.

e Mot khao khat khong nging stra sang va thyc nghiém. Cac doanh nhan c6 thé ' ding trén mot
y twéng nao do, nhung xu huong trudc tién cidaholaxétoacndéra kécadolay tu'o'ng tw minh
sinh ra. Ho thé hlen nhu cau khong ngung duoc kiém nghlem moi thir: tim ra mitc tran, tim ra
mirc san, thay duwoc bé mat, gioi han chiu dung, vanh dai ctia cac y tuong - bat ké la thuoc vé
ho, vé ban, vé t6i, hay thuoc vé bat cir ai. Ho dang ganh vac mot stt ménh, va stt ménh 4y chinh
la kham pha.

Mau s6 chunglon nhit cta nhirng dac dlem nay la gi? Chinh 1a thai do tw nguyén kham pha. Ké
thulon nhat & day chinh 1a mot hé théng cé xu hudng chéng-kham-pha, trong do cac nha cach
tan cua chung ta thuong tim thay ‘chinh ban than minh. Hal Gregersen, mot trong nhlrng tac
gia di dau trong nghién cttu nay, da phat biéu trén to Harvard Business ReV1eW rang: Ban co
thé tom tat tat ca nhirng k§ nang ma téi da luu y ¢ day trong mot tu duy nhat: ‘sw to mo’. T6i da
danh t&i 20 nam dé nghién ctru nhirng nha lanh dao vi dai trén toan cau va do chinh 12 mau s6
chung rat1én.” Sau do, 6ng da noi ti€p vé doi twong tré em:

“Néu ban déy, nhirng em be 1én 4 hoi luén mom. Nhuwng dén lic duoc 6 tudi rudi, chung thoi
khong con dat cau hoi nita, vi ching nhanh chéng nhanra rang cac thay c6 danh gia cao cau tra
1&i ding hon 1a nhing cau hoi day to mo. Hoc sinh trung hoc hiém khi thé hién sw to mo. Va
dén khi cac em trwéng thanh réi bwdc vao moi truong lam viéc, trong cac co quan, doanh
nghiép, thi tinh to mo da can kho trong ching. C6 t&i 80% cac nha diéu hanh danh khong dén
20% thoi gian ciia minh dé kham pha nhitng y tuéng méi mé.”

Nghe ma dau long. Tai sao chling ta lai tao nén truong hoc va noi lam viéc theo 16i nhw thé nay,
chwa bao gio téi ly giai noi. Nhung c6 nhwng th&t ma ban, & vai tro bd me, c6 thé lam dé khuyén
khich ham thich kham ph4 rat tw nhién & con minh, d6 12 bit diu thau hidu xem tinh to mo cé
déng gbp ra sao t&i thanh co6ng vé mat tri thirc cia con cai minh.

Mot em bé mau gido duoc cho ngoi xuong trwedc mot chiéc ban, treé'c mat 1a hai chiéc banh
quy s0-cd-la vira moi nwdng xong. D6 khong phai banbép - mala phong thi nghlem cua
Walter Mischel Stanford hoi cu01 thap nién 1960. Mui banh that thom hét sdy. “Con thay may
cai banh nay cht?” Mischel noi. “Con c6 thé an mot cai ngay bay gi® néu con thich, nhung néu
chiu doi, con co thé an ca hai. Bac pha1 di ra ngoai chirng nam phit. Néu khi bac quay lai, con
van chua an gi, bac sé cho con dn ca hai cai banh. Con néu con da dn mat cai lic bac di vang roi,
thi keo nay coi nhw bo va con sé€ khong duoc dn cai banh thir hai. Minh giao hen thé nhé?” Em
bé gat dau. Con nha nghién ctru roi khoi phong.

Em be lam gi day? Mischel da c6 nhirng cudén phim ngd nghinh nhat vé > phan tng cua cac em bé.
Ching loay hoay trong cho ng01 ctia minh. Chiing xoay lwng vé phia mdy cai banh (hodc keo
bong hodc cac loai mut du vi khac, tuy ting, ngay). Chung ngoi Ién tay. Chung nhiam mot mat,
roi ca hai, roi lai len 1én dom trom. Chung gang suc gianh dwoc ca hai chiéc banh, nhu’ng sao
kho s& qua. V&i nhém tré & do tudi mau gido, 72% danh b6 tay va ngau nghlenhg ﬁﬁ banh Ngu

cac em dang hoc 16p bdn, thi chi 49% chiu thua trudc cam db nay. Pén 1op sau, on 'S8 ChTEOH



12 38%, tirc 12 gidm mot nira so v&i tudi mau gido.

Ban dang dén véi thé glO’l cudn hat cda kha nang tw chi. N6 1a mot phan trong bd tng xr nam
duéi tén goi chung Ia “chtrc ndng kiém soat”. Chirc ndng kiém soat sé kiém soat viéc lap ké
hoach, tién lwong tinh hinh, giai quyét van de va xac dinh muc tiéu. N6 huy dong rat nhiéu
phan nao bd khac nhau, trong do bao gdm ca mot dang tri nhé ngan han. Mischel va rat nhiéu
dong sw da phat hién ra riang chitc ning kiém soat chinh Ia thanh t& then chét quyét dinh ning
luc tri tué cua treé.

bén nay, ching ta kiém chirng dwoc rang d6 thuc swla mot yeu t6 tién doan chinh xac hon ca
IQ vé kha ndng hoc thudt. Va khac biét khong hé nho chit nao: Mischel phat hiénra rang cac
em nho c6 thé kiem ché va doi hon 15 phut sé dat thanh tich cac ky kiém tra cao hon 210 diém
so v&i nhitng em chi chiu ch¢ 1 phut.

Tai sao? Chirc ndng kiém soat dwoc dwa trén ndng lucloc ra cac suy nghi gay xao lang cua tré
em (trong truwong hop nay la cam do6), mot yéuto dong vai tro then chét trong nhitng moi
treong qua bao hoa voi du loai kich thich giac quan va vo s6 nhing lya chon theo yéu cau. b6
chinh Ia thé gidi ctia ching ta, nhw ban da biét, va cling chinh la moi | treong ctia con ban. Mot
khi b6 nao da chon lwrara dlro'c kich thich phu ho'p trong mot dong 6n ao toan nhitng Iwra chon
khong phu hop, chitc ndng kiém soat cho phép nio bd duy tri nhiém vu va tir chdi moi xao lang
gdy sut giam hiéu suat.

O thang bAc khoa hoc than kinh, sw kiém soat ban than lai bat nguon tir “ cac tin hiéu danh gia
chung’ (cac chuin do hoat dong than kinh) do mot khu vyc chuyén biét clia ndo bd ) phia sau
tran cda ban sinh ra. Mot viing khac ctia nio b thi phong ra cac tia dién téi viing ndo bd phia
sau tran nay. Em bé cang duoc ren luyén viéc tri hodn twong thuong nay bao nhiéu, thi cac tia
dién nay cang nham trang dich bay nhiéu, va nho vy, né sé c6 thém quyeén kiém soat dé ap 1én
moi hanh vi. Thoat dau, cac nha nghién ctru phathiénra diéu nay khi cho nhiing nguoilon
dang chu dinh 3 dn kiéng nhin vao birc anh ca rot, sau d6 chuyén sang birc anh cac thanh keo.
Nao b0 cuia ho str dung mét tin hleu ngan cam cuec ki nghiém khic, kiéu “T6i-cdc-can-biét-néu-
1a-duwong-thi-dirng-hong-duwoc-an” khi thanh sb-cd-la xuat hién.

Nao bd cia mot em bé co thé dwoc huan luyén dé tang cwong kha nang tu kiém soat va ca
nhitng khia canh khac ctia chirc nang nay. Thé ' nhung chac chan rang yéu to di truyen cling co
lién quan. Co vé ton tai mot lich trinh phat trién bam sinh, diéu nay giai thich nguyén do tai
sao diém s6 bai ki€ém tra trén cua cac bé nha tré voi hoc sinh 16p sau lai c6 sw khac biét. Mot s6
tré the hién lap truong ing xt tir rat sm, mot so tré mudn hon. Mot so lai phal vat1on véiné
suot ca cudc doi. b6 la mot cach thé hién khac cua viéc moi bd nio dwoc ciu tao khac nhau.
Nhung theo dit liéu thu dwoc, thi nhitng em bé c6 kha ning loc ra cac yéu té gay xao ling, sé
dat thanh tich t6t hon & trueong hoc.

Nghé st yéu thich nhat trén doi ctia me tdi chinh 1a Rembrandt. Me mé man v&i 16i st dung
anh sang va khong gian cua danh hoa, nhtrng yéu t6 c6 thé dwa me nguoc dong thoi gian, tro
lai khong gian thé ky XVIL. Ba it himg thdl véi nghé thuat thé ky XX. T6i van con nhé ba cir ché
tac pham Fountain cia Marcel Duchamp - chila mot cai bé xi khong hon - von dwoc dat dudi
cung mot bau troi nghé thuat voi van Rijn yéu diu cua ba. Bé xi ma la nghé thuat? Va me ghét

né? Véi mot cdu bé méi 11 tudi nhw tdi hoi Ay, dé qua 1a mot lanh dia nghé thuat cao siéu va
huyén bi!

Me t6i, nguoi da khoi day tat ca tri to mo ma toi c6 duoc trong doi, da di nguoc lai voi 16i suy
nghl siu xa va kiéu lam cha me dlen hinh ctia minh: ba tam gac sé& thich cta riéng minh sang
mot bén va nwong | theo 6c to mo cla téi. Ba mang vé nha hai birc tranh boc trong glay mau nau
va bao toi ngoi xuong “Twong tuwong nhe,” ba bat dau, “rang con dang thir thé hién trén khong
gian hai chiéu tat ca nhirng thong tin & mot vat thé ba chiéu. Con s& lam thé nao?” Toi nghiéng
trai ngoeo phai ging tim ra dap an chinh xac, hay bat cit cau tra 1&i no, nhungehangthélam,



gl. Me xen ngang: “Co thé con sé lam ra mot thir gi do nhu thé nay!” Voi mot cai khoat tay kiéu
nghé si, ma it nhiéu me to6i cling nghé si that, me mé& toang glay boc,16 raban in nhimg kiét tac
clia Picasso: Three Musicians va Violin and Guitar. D6 chinh 13" pha1 long tir cai nhin dau tién”,

Du khéng hé lam suy suyén tinh yéu cia toi voi Rembrant, nhung birc tranh Three Musicians
ding la mot kham pha véi ban than toi, va véi ca tri ndo cua toi nira. Vi dau toi nghi nhu vay?
Lam the nao dé mot nguoinhanra dwo'c oc sang tao cua minh? D6 qua 1a mot cau hoi hoc bua.
Tuy vay, cac nha nghlen ctru thuc s tin rang 6c sang tao c6 mot so thanh to then chét. Nhitng
thanh phan nay bao gom kha nang nhan biét nhing | moi lién hé méi mé gitra nhitng thir da
quen, dé goi ra cac y twong, sw vat hodc bat cir thir gl hién chua ton tai trén doi. (Chang han, toi
nghi dén chuyén miéu ta cac hinh anh ba chiéu trong khong gian hai chiéu.) Oc sang tao con
phai goi ra dwgc cam xuc ¢ nguoi khac, du la tich cuc hay tiéu cuc. Mot thir gi d6 - c6 thé 1a
mot san pham hodc mot két qua pha1 duoc sinh ra tir qua trinh nay. Vanoé co dinh dang toi
mot thai do chap nhan mao hiém”. Phai rat can ddm dé trung ra mot chiéc bon ciu gitra mot
budi trién [am & New York nim 1917 va goi né 1a “nghé thuat”.

Oc sang tao ctia con nguoi co lién quan téi rat nhiéu nhém cong cu nhan thirc, bao gom ca tri
nhé sw kién va hé thong b6 nhé mang tinh “tw truyén”. Ciing giong nhw mot chiéc TiVo ghilai
mot bo phim truyén hinh, nhu'ng hé thong nay cho phép ndo b luu lai cac sy kién xay ra voi
ban, cho phép ban tham chigu lai nhlrng trai nghiém ca nhan vé ca thoi gian va khong gian. Ban
c thé nhé lai chuyen di dén mot clra hang tap hoa va ca nhirng mon do6 ban mua & do, chua ké
dén tén ngoc da tong chiéc xe day hang vao got chan ban, tat cala nho cac hé thong tri nho
chuwong hoi nay. Chung khac hin cac hé théng bo nhé cho phép ban tinh toan c4c khoan thué
trong héa don mua sam cua ban, hay tham chi la nhé xem thué tiéu dung la gi. Nhung d6 chwa
phai 13 tit ca nhitng gi tri nhé chwong hoi lam duorc.

Nha khoa hoc Nancy Andreasen da phat hién ra rang nhiing chiéc TiVo trong ndo bo nay hoat
dong khi nhwng nguoi sang tao bit dau két n6i moi thir véi nhau - xac 1ap nén nhitng méi lién
két sau sac gitra nhitng y y niém tuong chung khong lién doi, nhitng thanh phan cho phep ho
sang tao. Nhitng TiVo trt ngu bén trong cac khu virc cia ndo duoc goi la cac cac vo lién hop -
c6 Kich c& khong16 & con nguoi - thucralalon nhat trong cac loai linh trwdng - trai ra nhw
mot hé thng mang lwdi, giang khip cac thuy tran, thuy dinh va thuy thai dwong.

Nhom cong cu nhan thirc thit hai két hop 6c sang tao voi tinh than chdp nhan rdi ro. O day
khong noi dén 16i cu xtr heu mang, dién ro. Thai do chap nhan rii ro theo 16i bat thudng, di
kém véi viéc lam dung cta cai vat chit - hay trang thai hung phan luong cuc, cling khong lam
cho ban sang tao hon dugc. Tuy vay, co mot ki€u chidp nhan rui ro co tac dung ay, ma cac nha
nghlen ctru goi tén 13 “b&c dong chirc nang”. Cac nha nghlen ctru da phat hién ra hai hé thong
X ly than Kinh tach biét nhau, diéu khlen trang thai boc dong chirc nang nay. Mot hé thong
dleu khién cac hanh vi ra-quyét-dinh rai ro thap (goila” ngu01 ) con hé thong Kia thi dleu
khién cac hanh vi ra- quyet dinh voi ti 1€ rui ro cao (goi la “nong”). Mot quyét dinh “ ngu01 co
thé lién quan toi viec mot dira tré cung ban minh t&i tiém an yéu thich. Mot quyét dinh “n6ng”
lai c6 thé lién quan d&n hanh ddng goi mén ruou ning theo 1o thach d6 cta ban be.

Vé&i tat ca nhitng thir ngong cubng ma bon tré con giy ra, lam sao chung ta co thé phan biét
duorc gilta trang thai boc dong chirc nangvoi chip nhan rai ro ki€u bat thuong" Bat hanh thay,
khong hé ton tai mot bai klem tra nao co thé tach bach gitta “dem lai hiéu qua” véi “ngu dan
ngdc dai” & tré'em (hay ca nguoi 1o, xét vé khia canh nay).

Cac nghién ctru vé rii ro cho thay sw khac biét ro rét gitta hai gioi. Vi nhuw, con trai thi bt can
hon. Khac biét nay boc 16 ngay tw khi tré 2 tu6i, va dan dén hé qua tat yeu dén tudbi day thi, ti l1é
tlr vong vi tai nan ¢ nam gioi cao hon 73% so voi nit gi¢i, va nam gioi cing vi pham phap luat
nhiéu hon. Nhu*ng trong cac thap nién gan day, sai biet gilra hai gioi da bat dau thu hep lai.
Tach bach “tinh trod sinh” véi “me cha day d6” & nhitng van dé nhuw thé nay 1a cwc ky khé khan.
https://thuviensach.vn



Bat ké gidi tinh nao, thi cac doanh nhan deu c6 san trong nguoi to chat boc dong chirc nang &
mirc dang ke Ho dat diém so cao trong cac bai kiém tra danh gia mic do chap nhan rui ro. Con
khi ndo bo ctia ho dwoc dua vao theo doi trong qua trinh sang tao, cac phan trung tam va 0 mat
trudc tran (nhu‘ng khu virc ndm sau doi mat) sang l0e 1én nhu trong mot ca chup cong hwéng
tlr. Nhitng nha quan ly khong dat dwoc diém 'sd cao dén vay, hay nhitng hoat dong than kinh
nhuw thé nay.

Ban c6 thé dw doan dwoc kha nang sing tao & tré nho khong? Nha tAm ly hoc Paul Torrance da
xdy dung nén mot bai kiém tra kéo dai 90 pht, Kiém tra Tu duy Sang tao Torrance. Cac bai
kiém tra dwoc th1et ké tir nhing Van dé cuc ky 16i cuon. Tré co the duoc cho thdy mot birc anh
con tho mup mip, roi dwoc yéu cau dung ba phut dé bo sung cac chi tiét trén hinh vé, lam sao
dé choi véi né thich thd hon. Hodc cadc em sé duoc dua mot chiéc but toc ki, roi du'(yc yéu cau
viét ra mot cau chuyén ciing trong khoang thoi gian ba phut dy. Pau tién, Torrance to chitc bai
kiém tra nay vao nam 1958 cho vai tram em, sau d6 tlep tuc theo sat cuéc séng cac em cho dén
khi tré thanh ngudi 10m, danh gia cac ket qua sang tao cua chung trén moi phuwong dién: cac
thir dwoc ciap bang sang ché, nhirng cudn sach viét ra, cac tdc pham dwoc xuit ban, cac glay
chirng nhan dwoc trao tang va ca nhiing doanh nghlep do ho tao dung. Cong trinh nghién ctru
nay van dang duoc thue hién tiép, cac doi tuong tham duw dll’O’C ddt tén la “Cac em be cta
Torrance”. Torrance qua doi hoi nim 2003, va cong trinh nay gior day dwoc cac dong su ctia
ong gidm sat.

Pong vai tro nhw mot cong cu nghién ciru, bai kiém tra nay da dwoc danh gia chinh thitc rat
nhiéu Ian. Mic du bai kiém tra  khong phai khong vap phai chi trich nay no, nhung phat hién
tuyét voi nhat & day van clr gitr nguyén gia tri: diém s6 ma mot tré dat dwo'c sé dudoan duoc
t¢i mirc nao thanh tich sang tao cua tré trong twong lai. Qua 1a nhw vay, diém sé tir bai kiém
tra nay du doan dugc thanh tich sang tao suot doi cua tre voi moi twong lién khang khit hon
ba lan so voi két qua 1Q bam sinh co thé tién lwong. Bai kiém tra da dugc dich ra toi 50 thir
tiéng va dwoc hang triéu lwot nguoi thuc hién. D6 chinh la tiéu chuan gan nhu khong thé bo
qua trong viéc danh gia 6c sang tao & tré.

Trai nghiém dang nho nhit trong nam dau tién day d6 ciu ut Noah cua toi chinh la khoanh
khac cau chang néi tir da-am- -tiét thir nhit trong doi. Noah chinh 1a sudi ngudn vui twoi tran
tre cua gia dinh t6i. Cau changla mau em bé lac quan, voi nét cuoi duyén dang va trang cuoi
gion tan. Noah cling tlep can véi cac ky nang ngon ngir clia minh véi niém han hoan nhw thé.
Thang bé dac biét say mé cac loai sinh vat bién, ma toi cho rang déu do bd phim Finding Nemo
(bi tim Nemo) va kénh truyen hinh National Geographlc (Pialy Quoc gia) ma ra ca. Chung t6i
dinh cac birc tranh sinh vat bién 1én tran nha, phia trén ban thay ta ctia Noah, trong do co ca
tranh vé mot chu bach tudc Thai Binh chrng khong 16 mau dé. Vao thoi diém 4 ay, Noah van
chwa néi tron vanh rd chit.

Mot budi sang no, toi dang tat bat thay ta cho no, trudc khi di lam. Noah dot nhién ngung cuoi
Va nhin cham cham Ién tran nha. Tt ton, né chi ngon tay lén tran, r6i nhin t6i va noéi ranh rot:

“Bach-tudc”. Roi né cwoi pha lén. N6 lai chl 1&én lan nita, doc 16n hon: “BACH-TUOQC” rdi curdi
khuc khich. T6i suyt thi 1én con dau tim. “Pung roi!” Ti reo lén: “BACH TUOC'" N6 dap lai:

“Bach, bach, bach tuoc "lai cwoi khanh khach. Ching téi cung tung la1 tw ay T6i quén matla ca
budi sang do minh lam cai gi - t6i dodn la minh da goi dién xin nghi 6m - va chung t6i nhay
nhoét suot ngay hom a iy, ca tung moi thit co-tam-chan trén doi. Nhiing tir khac cling ndi nhau
xudt hién 6 at nhitng ngay tiép sau d4. (Va tinh trang vang mit & chd lam cua toi cling twong
tw.)

Ban sé khong thé tranh cii gi voi mot thue té rang cac Kkynang ngdn tir dong vai tro quan trong
ddi véi tri thong minh con nguoi. Ngu'crl ta thdm chi con dwa n6 vao cac bai kiém tra 1Q. M6t
trong nhitng niém vui swéng sau xa cua cac bac 1am cha me chinh 1a chirng kién mot em bé vat
16n véi mon tai nang doc dao chi thudc vé con ngwoi nay trong nhirng thang diu tién cua cudc
doi. Pidu gi xay ra trong tri ndo Noah khién that nhiéu thir ciing tia dén mot luotmgdytrénachiéc



ban thay ta dy - hay trong tri ndo ctia bat ctr em bé nao khac, khi ngén ngir bong nhién rang
birng 1én nhw budi binh minh rwc r&? Chiing ta khong thwce sw hiéu dwoc. Cé biét bao nhiéu hoc
thuyet nhan nhan khap noi xung quanh chu dé ching ta c6 duoc - ngbn ngit ra sao. Nha ngon
ngit hoc trit danh Noam Chomsky tin rang chung ta da sinh ra voi phan mém ngon ngir cai dat
san trong ddu 6¢c minh, mot goéi tron ven ma 6ng goi tén la ngir phap pho quat.

Khi ngon ngi bat dau van hanh, né c6 xu hwong phat trlen nhanh chong. Chi trong vong mot
nam rudi, hau hét tré em déu c6 thé phat am toi 50 tir va hiéu dwoc chirng hon 150 tir. Consd
ay bung ra thanh 1 nghin tir vao thoi diém 36 thang, va, trudc 6 tudi thi da la 6 nghin tir. Tinh
twr thoi diém chao doi, ching ta c6 thém cac tr moi voi toc do 3 tir mot ngay. K& hoach nay
phai mat mot thoi gian dai méi két thic. D€ noi thanh thao, véi tleng Anh, mbi nguoi can
thong thao khoang 50 nghin tw, chwa bao gom thanh ngtr va ngtt c6 dinh. Ay la mot th phirc
tap cuc ky. Ngoai tir vieng, tré con phai hoc cd am vi va y nghia xa hoi cua tt.

Tré nho 1an theo nhitng dic tinh ndy cia ngdn ngit bat dau tir lira tu01 nho dén kinh ngac. Ngay
tlr thoi diém chao doi, bé so sinh da cé the phanbiét am thanh cua tat ca cac ngdn ngitr tirng
dwoc phat minh. Gido su Patricia Kuhl, gidm d6c Hoc vién Nghién ctru Khoa hoc Nao bo tai Dai
hoc Washlngton da kham pha ra hién twong nay. Ba goi cac em bé & tudi nay la“ "cong dan thé
gioi”. Chomsky thi dién dat theo I8i nay: Chung ta khong sinh ra voi kha nang n6i mot ngon
ngtt chuyén biét nao dé. Chuing ta sinh ra v&i kha ning néi bat cir ngdn ngit nao.

Coéng dan thé gi¢i tré thanh cong dan mot quoc gia

That khong may, moi thir khong nhuw thé méi dwgc. Dén sinh nhat tron mot tudi ctia bé - Kuhl
phat hién ra, cAc em khong con c6 kha niang phan biét am thanh ctia moi ngon ngir trén hanh
tinh duwoc nira. Cac em chi c6 thé phan biét duoc gitta ngwoi néi ngdn ngitr cac em nghe thay
duoc trong vong sau thang tr¢ lai. Mot em bé Nhat Ban chwa bao gi¢r duwoc nghe thay haj tr
“hd” va “do” trong thoi gian 7 dén 12 thang t tudi thi dén khi tron 1 tudi, em sé khong thé phain
biét duoc hai am thanh nay. Luc nao cling vay, sé van c6 nhing biét Ié. Ngu’crl trudng thanh
qua dao tao van c6 thé hoc cach phan biét cac am thanh 101 no6i trong cac ngdn ngit khac.
Nhung noi chung, c6 ve nhlr ndo bo ctua chung ta c6 mot canh ctra co may htru han trong mot
khoang thoi gian ngin ngui b4t ngo. Canh ctra nhan thitc bit dau du dwa chuc dong twr sau
thang tuoi, va, néu Kkhong co tac dong nao dé day né ra, canh ctra cuodi cung sé sap lai. bén
thang tuoi thir mudi hai, ndo bd cua bé da dwara nhlrng quyét dinh sé anh hwéng téi hét cudc
doi be.

Kuhl va ca cac nha nghién cttu khac déu ty héi, cé tadc nhan nao di manh dé ngan cho canh ctra
ay khoi dong sap lai? Vi dy, ban sé trung cho con minh, trong khoang thoi gian mang tinh then
chét nay, mot cudn bang giong ai dé nodi tleng nwéc ngoal Liéu ndo bd co tiép tuc rong mo de
don nhan cac am vi khong? Cau tra 10 1a “khong h3n”. Thé con mot dia DVD ghi hinh ai do noi
tiéng nuwdc ngoai thi sao? Canh cira van tiép tuc sap lai. Chi c6 mot thir ngan dwoc canh ctra ay
dong lai voi mot loai ngdn ngir khac. Ban budc phai chuyen tai cac tlr ngtr thong qua tuong tac
xa hoi. MOt nguoi bang Xwong bing thit s& phai buéc vao cin phong va trirc ti€p néi ngoén ngir
dé voi em bé. Néu ndo bd cla bé phat hiénra tuong tac xa hoi nay, cac té bao than kinh sé bat
dau ghi lai ngbn ngtt thit hai, cd am vi va tat ca nhiing thir khac. Pé tién hanh cac nhiém vu
nhan thirc nay, nio bo can dén kich thlch theo kiéu c6-qua-c6-lai va phong phti thong tin ma
chi c6 mot con ngudi thuc su khac cé thé mang lai.

An siu trong nhitng dit lidu nay la ca mot qua bom y twong, mot qua bom nhan dwoc sw ung ho
mang tinh kinh nghiém ttr cac linh vuc khoa hoc phat trién. Viéc hoc tap clia con ngudi, & trang
thai nguyén ban nhat, cht yéu la mét bai thuc hanh mdi lién hé. Tri thong minh khong duoc
phattrién trong nhwng chiéc no6i nung chay dlen cua cac c6 may lanh 1€o khong strc song, ma la
trong vong tay cuia nhirng con nguoiam ap va day yéu thuong. Ban c6 thé tai mac néi nio bd
cta tré (dung theo nghia den) nh¢ vao viéc trung bé ra véi cac moi quan hé.

https://thuviensach.vn



Ban c6 nghe thay tleng cuoi dy khong? bo 1a tiéng cuoi cua cdu con trai Noah cua toi, thé hién
cho 6ng b6 gia la toi day rang viéc nuoi nang cht dong va rat “thudn tw nhién” c6 vai tro quan
trong den thé nao trong viéc day cho né biét cach thuwc hién mot viéc that tuyét voi, va cling
that nhan ban, 4y la hoc ngon ngt.

Mac du t1eng noi la mot ddc tinh doc dao cua con ngudi, nd tria an trong mot thé gioi bao la cua
cac hanh vi giao tiép, nhu'ng rat nhleu phuong tién ay cling duogc cac loai dong vat khac st
dung. Tuy thé, khong hin I3 14c ndo tat ca cac loai cling déu phat ra mot thong dlep giong nhau,
nhu nhitng gi cau bé 2 tudi dudi day da kham pharavao motngay nang dep @ mién Nam
California. Sw nham 1an 4y d4 khién em phai nam vién su6t mot tuan.

Cau chang bé bong dang di dao mat quanh khu lan can véi me. Ba me dirng lai dé tan gau voi
mot nguoi ban. Cau bé mau giao hiéu dong kia thi tan bo ra mot khodng ngan ngan gan do, dén
san truwdc cia mot nha lang giéng. Hay, chinh xac 1a san trudc cua con chd noi Doberman nha
hang x6m. Khong hay biét gi vé hanh vi xac dinh lanh tho cda loai ché, anh chang 2 tudi kia
phat hién ra mot dong xu bé ti sang bong trén bai c6 nha hang x6m va nhao 1én dé nhat 1ay.
Con ché nhin cham cham vao em bé, cit1én vai tiéng sta canh bao, rodi cii thap dau xuong dée
che phan c6 né, roi gam gu de doa. Sttng so, em bé nhin 1én, va tlep xtc ki€u mat-doi-mat voi
con cho. Bo chinh 14 mot 161 tuyén chlen voi loai cho. Két qua: mot tudn nam trong phong cap
ctru. Con ché lao 1én tan cong vao co hong em bé, va dép tring tay. Em bé phai khau 20 miii, va
toa két an con ché sé bi giét. Tuy thé, con ché chi don thuan hanh dong dwa trén mot phan xa
hanh vi tw nhién, cé lién quan dén phan rng trwdrc vé mat cia mot ai do.

Giao ti€p kiéu mat-doi-mat c6 rdt nhiéu y nghia trong thé gidi loai vat, da phan khong lay gi
1am hitu hao. Rut ra thong tin xa hoinao do bang cach klem nghiém b1eu hién trén gwong mat
chinh la mot lat cat day quyen nang cua lich strtién hda cla dong vat co vu. Nhu*ng con nguoi
chung ta st dung gwong mdt, bao gom ca giao ti€p mat- d01 mat vi radt nhiéu nguyén do khac
nhau ngoai viéc chuyen tai thong diép de doa. Chung ta s¢ htru hé thong thong diép phingon
tir tinh vi nhat trén hanh tinh nay. KE tlr cAc em bé tré di, chung ta luén luén trao doi cac thong
tin xa hoi bang cac ct chi co thé ph01 hop v6i nhitng nu cudi va ca vé khong tan thanh. Ké&t hop
véi nhau, ching tao thanh vién bao ngoc ngy trén khoi thong tin ngoai quan - ban van nho
thuat ngit ndy cht? - mot cach thirc day hiéu luc dé chuyén tadi mot quan diém that nhanh
chong.

Mdc du ton tai rat nhiéu than thoai bao quanhy twdng ngdn ngit co thé (doi khi ngudi ta bat
cheo chan va ro6i dudi chan ra don gian chi vi chan bi méi), nhitng phat hién dich thuc van cw
noi 1én tr nd luc nghién ctru déi twong nay, it nhleu trong s6 do pht hop voi viéc dchrng duc
con cai. C6 hai nghién ctru hap dan hon han c6 lién quan dén chi dé ngdn ngir co thé va cir chi
twong tac ra sao véi tiéng néi con nguoi.

Hoc ngon ngit ki hiéu c6 thé tang cwong nhin thic thém 50%

Ctr chi va 161 néi sir dung cac mach than kinh  tuong tu nhau trong qua trinh chung phat trién
qua lich st tién hoa loai nguoi. Nha ngon ngir tam ly David McNeil cta bai hoc Chicago la
nguoi dau tién dé xudt dieu nay. Ong cho rang cac ky nang phi ngon tir va ngon tir c6 thé van
duy tri nhitng moi lién két bén chac mac du ching da ré ra thanh cac trueong hanh vi khac biét.
Ong nhan dinh chinh xac. Cac nghién ctru da khang dinh diéu nay bang mot phat hién gay b01
réi: Nhitng nguoi khong con kha nang cir dong cac chi sau mot ton thlr(yng ndo bo cling ngay
cang danh mat kha nang giao ti€p ngon tir. Cac nghién ctru ve doi tuong tre em ciing thé hién

sw ket hop truc tlep tuong tw. Gio day ching ta biét rang tré so sinh sé van chua thé c6 duoc
vOn tir virng tinh vi cho dén khi viéc kiém soat ngén tay van dong cua treé duoc tang curcrng bo
13 mot kham pha dang chu y. Clr chi chinh 1a “nhitng cira s6 mé ra cac qua trinh tw duy”,
McNeill noi.

Liéu viéc hoc cac ctr chi vat ly c6 giup nang cao cac ky nang nhan thirc? Mot nghigsyeiieehen vn



rang c6 thé, mdc du n6 doi hoi c6 sy tham gia cia nhiéu y€u t6 khac nira. Cac em bé v&i kha
nang thinh giac binh thuong tham gia mot 16p hoc Ngon Ngit Ki Hiéu My trong vong 9 thang
khi mé&i vao lop 1, sau d6 cac em dworc thuc hién mot loat cac bai kiém tra nhan thirc. Két qua
diém so vé trong tam chu y, cac nang luc khong gian, tri nh& va ca thi giac ctia chiing déu tang
1én dang ké - 1én t&i chirng 50% - so v&i trwdre khi dwoc dao tao.

Tré cin doi thoai truc tiép

Mot trong nhiing nhom ctr chi quan trong, ban c6 thé dodnra ngay, chinh la biéu hién trén
khudn mat. Cac bé rat thich nhin thang vao mdt nguoi. Gwong mdt cua me la tuyét nhat -
nhung nhin chung, bé thich mdt nguot hon so voi mat khi, mat lac da khong budu, mdt con
meo hay ché. Bé kiém tim cai gi trén gwong mat ban? Thong tin cam xtc. Ban cé vui khong?
Hay la bu6én thé? Hay day de doa?

Chung ta déu danh mot lugng lon thoi gian de doc cac guwong mat. Giao tlep phi ngon tu cua
mot nguoi c6 thé xac nhan giao tiép ngon tir cia anh ta/ co ta, 1am suy yéu né, hay tham chi la
doi lap hoan toan. Cac moi quan hé cda ching ta dua trén nang lwc phién dich no. Vay nén con
nguoi doc cac gwong mdt nhu mot phan xa twr nhién, va ban c6 thé quan sat dugc diéu nay, ké
catw nhu'ng tiéng dong ho dau tién ctia em bé sau khi chao doi. Ky nang nay phat trién qua
thoi gian, va hanh vi tinh té nhat c6 thé quan sat dwoc la khi bé nam dén bay thang tudi. Mot s
ngudi bam sinh da cé wu thé hon nhitng ngwdi khac. Nhung déi khi chiing ta van ctt bi sai léch.
Cac nha nghién ctru goi dé 1a Sai Iam Othello.

Trong v bi kich cua Shakespeare, chang Othello tin rang vo minh da ltra d01 Othello dang
trong con dién cuong gian dir khi chang doi dau voi nang trong phong ngu. Rat ty nhién, nang
so hai dleng nguoi. Nhin thay gwong mat kinh hoang cia nang, chang dién g1a1 ndi so hii 4 ay
thanh vé t5i 161, d6 1a tatca nhirng manh m&i vé sw phan béi ma chang can c6. Truéc 14c tritng
phat nang, nhlrng 1o gidng xé yéu-han trir danh nay da duoc thét ra:

Khéng, phai cho con ay rira nat, tan lui va day né xuong dia nguc ngay dém nay, vi n6 khong
duoc song nita. Khong, tim ta da hoa da. Ta tw danh vao tim ma ban tay ta bi dau. 0i, trén doi
nay khong co ai diu dang hon no: n6 dang dwoc ndm bén canh mot vi dé virong va ra 1énh cho
6ng ay phai tuan theo.

Giai ma chinh xac gwong mat cua nguoi khac co thé doi hdi nhiéu nam kinh nghiém; va glong
nhu Othello, nguoi 1on doi lic cling mac sai lam. Cach duy nhit dé tang cwong do chinh xac ¢
day 1a twong tac véi ngwdi khac. Pé 1a ly do bé so sinh can dén nhitng khoang thoi gian & bén
canh con ngudi bang- xwong- bang -thit tir nhitng nam dau doi. Khong phai thoi gian voi may
tinh. Khoéng phai thoi gian véi ti vi. NZo bd ctia bé can dén su twong tac véi ban, mot cach truc
ti€p, riéng tw, nhat quan.

Ho#c nhu thé, hodc bang cich dwoc nha tAm 1y ngdn ngtr Paul Ekman huén luyén..
Mot gwong mat ndi lén nhirng gi

Paul Ekman, giao sw danh dy cua Dai hoc California - Sanfrancisco rat hiém khi dién giai sai
guong mdt cua nguoi khac. Ong da lap danh muc hon 10.000 kiéu két hop cac trang thai biéu
hién khac nhau trén gwong mat, sang tao nén mot ban liét ké goiténlaHe thong Ma h6a Hoat
dong Co mat (FACS). Cong cu nghlen cru nay cho phép mot - nguoi quan sat da qua dao tao co
thé mé xé dwoc mot biéu hién ndo dé dwa trén hoat dong clia cac co san sinh ra né.

St dung nhiing c6ng cu nay, Ekman da phat hién ra mot vai diéu dang ngac nhién xung quanh
nhan thirc grong mat con nguoi. Trudc hét, con  ngwoi trén khap thé gigi déu the hién nhirng
trang thai tinh cAm nhw nhau, st dung cac co mat nhw nhau. Nhiing trang thai cam xuc co ban
mang tinh pho quat nay la vui ve, budn rau, ngac nhién, ghé tom, gian dit va so hai. (Thoat dau,
phat hién nay thwc sw gy stiing sot; nghlen ctru vao thoi diém d6 phéc nén cacBret i ERSerN"



cam trén mat chu yéu dya trén nhirng tap tuc van hoa). Thit hai, thir klem soat co y thirc ma
chingta ap dung Ién cac co mdt ciia minh ciing chi ¢6 han, dong nghia voi viéc chung ta da dua
ra rat nhiéu 1 thong tin tu do. L4y thi du, cdc co quanh mat khong nam dué¢i swkiém soat co y
thirc. Day c6 thé 1a ly do tai sao ching ta c6 xu huéng tin vao d6i mat nhiéu hon.

Mot trong nhirng cudn bang ghi hinh trong nghién ctru cia Ekman thé hién pha tuong tac gitra
mot bac sTtam than va Jane, mot bénh nhan roéi loan rat ning ctia 6ng. Jane bi tdn thwong do
tram uat nghiém trong dén mitc c6 phai nhap vién va dat trong tinh trang theo doi thuong
xuyén dé ngan ngua viéc co tu sat. bén lic co bat dau thé hién nhiing diu hiéu cai thién tinh
trang thuc su, c6 nai ni bac si ‘cho phép minh vé nha dip cu01 tuan. Chiéc may quay dwa can
mat ]ane tran man hinh, khi bac si dong y cho c6 roi khoi vién. Khi Ekman cho bang chay cham
lai, mot tia tuyét vong rat siu dot ngdt loe 1én trén guong mat Jane. Duong nhu c¢6 khong thé
kiém soat néi n6. Hoa ra Jane da du tinh sé tw sat khi tré vé nha, ma on troi, cd da kip thi nhan
trwde khi dugc tha cho veé. Ekman ciing st dung cudn bang dé huan luyén cac nhan vién canh
sat cling va ca cac chuyén gia strc khoe than kinh. Ong ngirng cudn L bang lai va hoi cac hoc vién
cua minh xem ho c6 thay tia tuyét vong loe 1én d6 khong, chirng nam giay dong ho. Khi ho biét
minh can tim kiém th gi, ho c thé nhin thiy duorc.

Nhiing tia 16e 1én nay duoc goila ‘biéu hién tinh té”, nhirng biéu hién trén gwong mdt chi kéo
dai chirng vai phan cua gidy nhunglai c6 xu hwong hé 16 nhitng cdm xuc chan thwc nhat cua
chung ta, phan ung lai trwdc nhitng nghl ngai nhanh nhu dién xet. Ekman kham pha ra rang
mot s6 nguoi co thé phat hién va dién g1a1 nhiig biéu hién tinh té& ‘nay tét hon nguoi khac. Con
nguwoi ta vo vinh rat nhiéu, va nhirng nguoi co thé bit dwoc cac biéu hién tinh té thi rat thao
viéc phat hién ra sy déi tra. (Bo phim truyen hinh Lie to Me cling dwoc xay dung dua trén tién
de nay.) Ekman phat hién rarang ong c6 thé huan luyén cho nguoi khac doc nhitng biéu hién
tinh té nay, ting cwdng ning luc nam bat cdc manh mai phi ngdn tir.

Chirng mu gwong mat

Vi dau ching ta c6 thé khang dinh rang kha nang doc dwoc khudn mat la rat quan trong? Mot
phan b&inao bo cong h1en mot phan 16n “clia cai” té bao than kinh, bao gom ca mot khu vurc
rat thiét yéu c6 tén goi “hoi hinh thoi” cho mét nhiém vu duy nhat la xt ly dir liéu cac gwong
mat. Dién tich khu than kinh véi kich thuéc chirng nay 1a rat dit do; bd nio sé khong rao mot
Vlﬁng dé phuc cho mot chitc ning don nhat nhw thé trir phi né phai c6 mot ly do thuc sw thuyét
phuc

Ching ta biét rang bd ndo co riéng cac khu vuc chuyén biét dé nhin dién gwong mat vi mot
nguoi co thé bi ton thlrcrng khu vire nay va danh mat kha nang nhan dién ra chu nhan cua cac
guong mdt do. Tinh trang réi loan nay duwoc goi la ching mat nhan thirc, _hay “mu gwong mat”.
Phu huynh ctia c4c tré mac chirng mu guong mat sé€ phai cung cap cho cac em nhiing chi dan
dai loai nhu “Con nhé nhé, Drew 1a ban mic 4o so mi mau cam; con Madison thi mic  vay mau
do.” Néu khong, tre sé khong con phan blet dwoc cac tré khac dang choi véi minh. M3t cua cac
em khong c6 van dé gi ca, ma la truc trdc & ndo bd.

Thanh vién cia tip thé

Dién dich chinh xac ctt chi va cac biéu hién trén mit 1a ning luc dwoc tuwong thuong cao do
gitra binh nguyén Serengeti bao tan, khong thlrcrng x6t. D6 1a béi swhop tac xa hoi chinh 1a
mot ky nang sinh ton tuyét voi, cwe ky hitu ich, bat ké trong truong hop nao, pha1 san dudi
nhlrng convatto lén hon minh hay chi 1a gang két than véi hang xom lang giéng. Trong s6 rat
nhiéu tai nang thién bam khac, kha nang hop tac xa hoi cho phép nguoi ta lam viéc nhom. ba
phan cac nha nghién ctru déu tin rang kha nang lam viéc nhém tao diéu kién cho chiing ta vuot
1én khéi nhitng han ché vé mat thé chat khac.

“Docvi” cac guwong mdt ho tro ra sao d6i véi lam viéc theo nhdm? Kha nang ph]%slyﬁrl;ﬁg%ag%\;n
nhau trong bdi canh rui ro cao doi hdi nhitng kién thirc rat thiét than va lién tuc vé muc dich va



dong co cua cac thanh vién trong nhom. Nam bat duoc qua trinh dién bién tam ly twong lai cua
ai d6 cho phép c6 duoc du doan chinh xac hon vé hanh vi cia anh ta hodc c6 ta (c& hoi bat ci
hau vé nao choi tai Giai vo dich Béong bau duc Qudc gia thi biét). Pocra thong tin cdm xuc trén
guong mat ctia ai d6 chinh 1a cach nhanh chong nhit dé c6 duoc nhu‘ng nhan thirc siu sac nay.
Va trén binh ‘nguyén Serengeti, nhitng nguoi co kha nang lam viéc do chinh xac cling thuc hién
chirc nang tot hon. Ngay nay, khi c6 nhirng nguoi gap kho khan trong viéc doc ra cac thong tin
cam xdc an g1au trén guwong mat, chung ta goi do la chirng tu ky. Lam viéc nhém 1a mot thir cuc
ky gian nan véi nhitng em bé mac chirng nay.

Cac nha céch tan la nhitng chuyén gia giao ti€p phi ngon tir

Liéu kha nang doc duoc biéu hién gwong mat va clr chi cia mot dira tré c6 du doan duoc thanh
cdng clia em trong luc lwong lao dong thé ky XXI khong? Cac nha diéu tra khi nghlen cliru vé
nhirng doanh nhan thanh dat cling nghi nhuw thé. Chiing ta da kham pha dwoc ba trén nam ddc
diém trong nghién ctru vé DNA ctia Nha cai cach. Hai diém cudi cliing, xét vé ban chat, 1a cuc ky
mang tinh xa hoi:

* Nhitng ngwoi nay thanh thao xay dung mang ludi theo kiéu nao day Cac doanh nhan thanh
cong luon bi cuén hat béi nhlrng nguoi thong minh véi chuyén mon hoc hanh khac xa cia
minh. Viéc nay cho phép ho cé dwoc klen thirc & nhitng linh vec ma néu khong tié€p xuc, ho
khong thé hoc duoc. Nhin nhan tiy goc do xa hoi, hanh dong nay khong dé thuyc hién chit nao.
Lam thé nao ho c6 theé thuc hién viéc do hen tuc khong ngung nghi? Thir tham khao nhitng
nhan dinh sau sic tir dic diém chung cudi cling nay.

* Ho quan sat ky luéng moi chi ti€t trong 101 hanh xtr ciia nguoi khac. Cac doanh nhan la nhirng
chuyen gia bam sinh vé nghe thuat dlen giai cac ctr chi va biéu hién khuén mit. Dién giai lién
tuc va chinh xac nhirng tin hiéu phi ngodn tlr nay co 1€ chinh la cach cho phép ho chiét xuat
thong tin tir nhitng ngudn doéi twong c6 boi canh hoc hanh rat khac véi ban than ho.

Mong mudn con ban sé 16n 1én thanh moét nha cai cach xuat ching w? Hdy dam bao rang bé
nam virng dén mirc tuyét hdo cac kj nang phi ngodn tir - va ca tri to mo twong xirng nita nhé.

KHONG CO TRONG CAC BAI KIEM TRA IQ

Tt niém say mé kham pha, sy tw chu, 6c sang tao cho dén nang lwc ngdn tir va phi ngdn tir, rd
rang la mén ham mang tén tri thong minh c6 qua nhiéu thanh phan khac nhau. Cac bai kiém
tra khong c6 kha nang do luvong duoc phan lén nhirng yéu tbé nay, mdc du ching lai déng vai tro
cuc ky quyen ndng trong thanh cong twong lai cua con ban. Voi nhu*ng dic diém doc dao
nhucrng vay, thi diéu nay chang lay gi lam la. M6t s6 yéu t6 con bat ngo dén mrc thach thirc ca
niém tin thong thuong (co may tré thanh mot doanh nhan thanh dat cta con ban lai c6 dinh
dang toi nang luc giai ma cac gwong mat sao?).Vay nén, ban cin khong nén nan long thoai chi
lam gi néu nhu con minh khéng nam trong top 97% ¢ mot bai kiém tra nhit dinh nao d6. Bé c6
thé s& httu rat nhiéu nhitng khia canh tri tué khac, doi dao, phong pht, nhitng khia canh ma cac
bai kiém tra kia vén da khong thé nao phat hién ra néi.

N6i nhw vay khong c6 nghia la tat cd moi nguoi déu la mot Einstein tiém tang. Nhirng nang luc
thién phua nay khong dwoc phan phat dong déu trén tat ca con cai | ching ta, va phan lom deu co
yeu to di truyen Vi du, dita con méic chirng tw ky cua ban c6 thé sé khong bao gior sé hitu vé am
ap nhw mét vi muc sw, bat ké ban cé gang cach nao. thng, ban biét day, co nh1eu thw quyet
dinh dén tri théng minh hon 1a “hat giong” don thuan. Gio da ‘dén l4c can ciy xudng mot so
kham pha thuc sw dang chi y veé thir “dat trong” khién cho cac con ching ta thong minh hét
nhw nhitng gi hat giong ctia ching htra hen ban dau.

Nhirng diém cét yéu

e C6 nhitng khia canh thudc vé tri théng minh ctia con cai ma ban khong thé cati'thiep 1o "



duorc; yéu té di truyén quyét dinh khoang 50% van dé nay.

e IQ c6 lién quan dén mot sd két qua quan trong cé dwogc trong giai doan bé tho, nhung né chi
la moét trong nhirng thuwdc do cho nang lyc tri tué ma thoi.

e Tri thong minh c6 rat nhiéu thanh phan khac nhau, trong d6 bao gom ca dam mé kham phj,
sw tw chu, 6¢ sdng tao va cac k§ nang giao tiép.

https://thuviensach.vn



BE THONG MINH: PAT TRONG

Quy luat tri nao

Puoc an toan, bé thong minh

Khen ngoi nd luc, chir khdng phai 1Q

Vui choi c6 hwéng dan - déu dan moi ngay
Cam xuc, chir khong phai “biéu twong cam xuic”
BE THONG MINH: PAT TRONG

Hoi bé, Teddy Roosevelt 6 6m yé&u dén ndi cha me ciu phai ty day con ¢ nha. b6 héaralai la
diéu may man nhat cau c6 duogc. Teddy co nhiéu thoi gian ¢ bén ngwoi cha triu mén, yéu
thwong tuyét voi dén noi néu c6 mot noi vinh danh cha ctia nhitng dira tré yeu ot, ngai
Theodore Sr. 4t han phai 1a nhan vat dau tién dwoc ton vinh. Trong nhit ky ctia minh, Teddy
Roosevelt viét khi con bé, 6ng van thwong dwoc cha nhac bong 1én trén doi tay viing chai. Ngai
Roosevelt cha sé rong rudi khap cac hanh lang, gilr cau con trai thang nguoi sudt hang tleng
dong ho, dé ciu bé dé thé hon. Hai cha con cung kham pha the gioi bén ngoai khi troi dep, con
khong la1 miét mai tim toi trong thu vién. Dan da, strc khde ctia cau dwoc cai thién. Cha cling la
nguoi khuyen khich Teddy nd lwc hét strc & mdi thoi diém trong dai trong doi. Vai thap ky sau,
vi tong thong da viét nhw thé nay trong mot trang nhat ky:

Cha khéng chi danh cho t6i sw cham séc lén lao, khong mét moi... cha con v6 cung sang suot
khi khong chiéu chudng to6i thai qua, va lam t6i cam thay rang minh phai tw ép ban than dé bat
kip chiing ban va luén san sang dé ganh vac nhirng trong trach khé khan trong thé gidi nay.

Ngai Roosevelt cha c6 thé khong hay biét, nhung 6ng da thyc hanh nhiing ly thuyét vé khoa
hoc than kinh nhan thitc dé nudi day dita con trit danh ctia minh. bing la Teddy thong minh
bam sinh va duoc sinh ra trong nhung lua, hai thir ma khong phai cdp cha me nao ciing danh
cho con minh duorc. Nhung hon thé, Teddy da chao doi trong tinh yéu thu@ng va sw diu dat tin
tinh, thr ma moi cha me déu c6 thé mang lai cho con minh. Qua vay, con vd van cach khac gidp
ban, glong nhw ngai Roosevelt cha - can thlep duoc dé giup tré thong minh. Bat ke to chat di
truyén ra sao, ban déu cé thé giip con cai minh phat huy tdi da tri thong minh cia chung nhw
Theodore Roosevelt Albert Einstein hay nhitng danh nhin thanh c6ng khac. Van dé chi la: lam
cach nao?

Hay coi day la diéu kién “dat trong”, nhw vay van dé sé la dwa ra mot «cong thirc “phan bon” phu
hop. C6 tit cd bén chat dinh dudng ban sé mudn dwa vao congthwc rng x& clia minh, diéu
chinh linh hoat trong qua trinh con tre lon dan 1én: nudi con bang sita me, tro chuyen Vi con,
vui choi va khen ngoino luc cua tré chir khong phai thanh tich. Bén canh do c6 mot s6 doc to
phai han ché triét dé nhu: ép con thuc hién nhirng nhiém vu ma tri ndo cua bé chua phat trién
day du dé lam duorc; day con cai ban dén ngudng cua trang thai tam ly mang tén1a ‘ ‘tuyét vong
do hudn luyén”; va, d6i voi cac bé dudi 2 tubi - ti vi 1a chat déc dau bang. Con mot s6 chat “phu
gia” van dwoc cac chuyén gia ban hang tuyén truyén, thi tity ban can nhic loai bo.

CONG VIEC THUO'NG NGAY CUA NAO BO KHONG PHAI LA HQC TAP

Truwéc hét, toi cin phai chin chlnh ngay mot nhan thitc sai lam. Rat nhiéu 6ng b ba me day
thién chi dinh ninh rang b6 nao cua con minh rat hdo hirg véi viéc hoc hanh. biéu dé Ia khong
dtng. Bo ndo khong he hwng thu véi chuyén hoc hanh. B6 ndo chi hlrng tha v&i viéc sinh ton.
Bao nhiéu ning luc ctia ndo bd déu chi nham phuc vu muc dich duy nhat 13 trantebitigandiétyn



Hoc hanh ciing chi la de phuc vu doi hdi chinh yeu nay ma thoi. Qua 1a may, khi cong cu tw duy
nay cua ching ta lai co thé thuc hién nhiém vu “dup” trong 16p hoc, ban cho ching ta kha nang
vira lam toan lai dong thoi noi tiéng Phap lau lau nita. Nhung do khong phai la viéc chinh cua
tri ndo. D6 chi 1a mot san pham phu tinh c& ctia mot ngudn luc & tang sau hon nhiéu: Khao khat
gam nham, thoi thic khong ngirng - dwoc song tiép nhiing ngay sau do. Chung ta muon ton tai
nén ching ta budc phai hoc. Chiing ta hoc tap, nho thé ma ton tai.

Hiéu dwoc muc dich chd dao nay c6 thé khaj sang rat nhiéu diéu, va sau day la diéu quan trong
nhat: néu mudn c6 mot dira con dwoc day d6 dén noi dén chén, ban budc phai kién tao mot
moi trueong an toan. Khi doi héi an toan cua tri ndo dwoc dap ing, no sé tao diéu kién cho céc
té bao than kinh duoc “lam thém ngoai gio” trong cac tiét hoc mon dai sé. Nguoc la1 khi nhu
cau an toan khong dwoc dam bao, thi dai s6 hay la cdi gi thi cling bay ra ngoai ctra so hét. bay
cling 1a didu Roosevelt cha da lam. Truéc hét, ong nang do con trai minh, cho cdu cam giac an
toan, dong nghia véi viéc vi tong thong twong lai c6 thé toan tAm toan y d4m minh vao hoc tap.

An toan la trén hét

Trong cac cudc tian cong, nan nhan thwong bi chirng mAt tri nhé hodc nham 1an; ho thuong
khong tai ndo nhé néi khudn mit hung thu nhu'ng lai c6 thé nhé ro dén ting chi tiét thi vii khi
da uy h1ep minh. Tai sao lai nho chi tiét chang may giup ich cho canh sat, ma khong phai la
khuon mat ké thu 4c, thir toi can thiét? Loi giai dap hé 16 moi wu tién tuyét doi cha ndo bo: suw
an toan. Vi khi &n chira m&i de doa tiém tang to lén nhat, va ndo bo  tap trung vao vi khi boi da
dwoc lap trinh dé tap trungvao sy ton vong. Nao bo khong hé hoc tap trong nhirng tinh huong
thi nghich nhw thé nay (su cang thang c6 kha nang diéu chinh tiéu diém cua trf nao dén mitc
phi thwong); ndo chi dang tp trung vao ngudn ndy sinh moi de doa ma thoi.

Mot cwu phi cong chién dau glang day & trwong dai hoc hang khong dd kham pha ra hién tuong
nay trong lop hoc. Mot trong sd cac sinh vién cua 6ng 1a ngoi sao ¢ lop hoc mat dat nhu'ng lai
gdp rac roi trén khong Trong chuyen bay huén luyén, c6 dién gidi sai tat cac tin hiéu thiét bi,
va ong thay la mang c6, chac mam viéc nay sé bat hoc tro phai tap trung chay hon. Nhung
khoéng, c6 bat ddu khoc 16¢, va dui c6 dén may, c6 van khong tap trung noi. Ong thay cho may
bay dap xuong, gio hoc két thic. C6 gi khong & on & day? Xét tir goc dd ndo bo, khong co gl 1a sai
trai. Tri 6¢ ¢ hoc tro ‘chi tap trung vao moi de doa, hét nhu nhiing gi da dlrcrc 1ap trinh tir hang
triéu nam vé trudc. Con gian dir cua 6ng thay khong thé giup co tap trung vao cac thlet bi
duoc, vi thiét bi d6 dau phai nguon nay sinh de doa. Chinh ban than 6 ong thay mai la moi de
doa. Hién tu'o'ng ‘tap trung vao vii khi” nay chi don thuan thay thé “khau sting ngin” bang “ga
curu phi cong” ma thoi.

Ban c6 thé 4 ap dung diéu nay dé 1én 16p cho sinh vién, hay kem con hoc. Hay nh¢, tri ndo sé
khong bao gi¢r virot 1én khdi mai ban tam sau sic xoay quanh chuyén sinh ton.

BON THANH PHAN CAN THIET

Dén gio thi chiing ta c6 the dao sau vao hon hop “phan bén”, véi bén thanh phan cin c6 trong
16p dat trong phat trién cia minh.

Du dau do6 ban van c6 thé nghe thiy nhiéu y kién veé tac dung clia viéc nudi con bang sita me,
nhung riéng gioi khoa hoc thi hoan toan nhat tri vé van dé nay. Sita me khong khac gi than
duoc dé6i vai tré so sinh va tré nho. N6 chira cac muoi khoang va vitamin quan trong, giup tang
cwong hé mien dich, ngan ngua cac di tat ve tai, hé ho hap, da day va ru6t. Trong mot két qua
gay sung sot (chi véi gidi dai ching), cac nghlen clru trén khap thé gi¢i da xac nhan ring nuoi
con bang sita me gitip em bé thong minh hon. Trong cac bai kiém tra nhan thikc, nhwngem bé
bu sita me dat thanh tich cao hon 8 diém so v&i nhitng em bé bt binh, va két qua nay van
tuong tw sau gan mot thap ky. Cac em ciing dat dwoc di€m so cao hon dac biét la trong mon

doc va viét. https://thuviensach.vn



Sao lai thé? Chua ai co thé thuc sw ly giai chac chan tuy nhién cling c6 mot vai co s dang tin
cay. Stta me c6 chita cac chat ma ndo bd cua bé can hap thu dé phat trién & thoi diém sau khi
chao doi nhu'ng khong thé tw san sinh ra dwoc. Mot trong s do 1a taurine - mot amino axit
dong vai tro thiét yéu doi vai su phat trién hé than kinh. Trong sita me con cé cac axit béo
omega-3, giup ich cho nhén thirc & tré, (xem chu'(yng Thoi ky mang thai, phan An nhiing thuc
phiam phu hop). Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky khuyén rang tat ca cac ba me cho con bt hoan toan
trong sau thang dau doi, ti€p tuc cho bu khi tré bat dau dn dim, va gidm dan sau mot nam.

bén giai doan bé tap noi, nap day tr ngtt vao dau bé chinh 1a mot L trong nhirng viéc lanh manh
nhat ma cac bac chame co thé lam dé thic day tri ndo tre. Hay nang tro chuyén véi con minh,

cang thuong xuyén cang tot. P6 1a mot dic rut cé co sé khoa hoc vikng vang nhat trong tat ca

cac tai liéu lién quan dén phat trién.

Moi lién hé gitra ttr ngit va tri thong minh da dwgc phat hién thong qua mot so nghién ctru
mang tinh “xam nhap doi tu”. Theo d6, cac nha diéu tra dinh ky lui téi noi & ctia 40 gia dinh,
moi thang mot lan, lién tuc sudt ba nam va ghilai cac cudc giao tiép ngon ngir gitra bo me va
con cai. Ho do lugng tir vung, sw da dang veé tirva ti 1é tang tru'crng vOn tir, tan suit giao ti€p, va
noi dung cam xuc trong 11 no6i. Sau ba nam, cdc nha nghlen cru tién hanh kiém tra 1Q. Cudc
diéu tra véi nhitng phan tich thiu d4o, toan dién nay da rit ra hai két luan:

Chung loai va sé lwgng tir ngit rat quan trong

Cha me tro chuyén voi con cai cang nhiéu, ngay tir khoang thoi gian dau doi, thi hang lyc ngdn
ngir cua bé cang phat trién, va bé hoc nhanh hon. Tidu chuén vang la 2.100 tir moi tiéng dong
ho. Chung loai tir ngtr (danh ttr, dong tir va tinh ttt, cling nhw do dai va do phirc tap cta cac cum
tlr va cau) ciing quan trong tuwong dwong. Luong phan hoi tich cuc cling thé hién dic diém
tuong ty. Ban c6 thé tang cuong ndng lwc ngoén ngit cua tré thong qua twrong tac: nhin thang
vao con; bit chuwdc giong diéu, tiéng cwdi va nét mit ciia con; thwdng cho nhitng nd lwc ngdn
ngtr cua con bang cach chuy toi con hon, Nhitng em hay dwcrc cha me tro chuyén s€ c6 lwong
tlr phong phu gap d6i nhiing em khac. Pén tudi di hoc, nang luc doc, danh van va viét ctia
chung cling troi hon han nhirng em it tro chuyén voi cha me. Mic ‘du cach cac bé so sinh dap lai
khong giéng véi ngudi 16n, nhung cac em c6 nghe, va didu d6 c tac dung tot véi ching.

Tro chuyén giup nang cao 1Q

Tro chuyén voi tré tir khi cac bé con rat nhé sé gitp tang IQ. Dén tu01 1én 3, tré duoc cha me tro
chuyén nhiéu (nhém ham néi) sé cé diém s6 1Q cao hon 1,5 lan so v&i nhlrng em it duoc cha
me tro chuyén (nhom it néi). IQ cao dwgc cho la mot nhan t& nang cao thanh tich hoc tap cua
nhém ham néi.

C6 diéu can khac c6t ghi tm rang, cAn moOt ngwoi “bang xuwong bang thit” mai gitp ich cho tri
ndo con ban, chir khéng phai chiéc dau may DVD di dong, ciing khong phai am thanh cta chiéc
ti vi, ma phal la giong cua chinh ban. Vay nén hay san sang luyén day thanh quan ctiia minh di.

Néi gi va néi nhw thé nao

Cach ban noi cling rat quan trong. Hay twong twong mot canh nay, trich tir mot cuén DVD
huwong dAn thuc hanh, dwoc phat trién tai Hoc vién Nghién ctru Talaris trong khoang thoi gian
to6i ndm gitr vai tro giam déc:

Mot nhom dan 6ng luc lwdng dang theo doi mot tran bong da, chuyen tay nhau mét bich bong
ngd, mat dan vao man hinh. Mot em bé dang choi trong mot xe day & mot bén, vé rat man
nguyen Pén mot tinh hudng gay cin trong trdn diu, mot ong chom han vé phla ti vi gao lén:
“Nao nao, chi em lam dwoc ma. Co 1én! Co 1én nao!” P6'1a mot tran ddu lén, va ca dam nhay
nhot, ho hét dién loan. Tleng on lam dira bé bt dau khoc thét. Ngvfo'l dan 6ng bw con nhit
trong dam, cha dita bé vdi chay ngay dén chd thing bé, don né 1én va bé trong VagHRa{PE oM



“Nao, cdu c3,” anh v0 Ve voi tong giong cao vut. “Mudn tiéc tung cung bon bo khong?” bam dan
ong ngoi trén ghé ngo nhau lom lom, 16ng may nhudng ca lén. “Coi cqu ca cua bo nay!” Ong bo
t1ep tuc voi chat giong nhu-hat cua mlnh ‘Cau ca cua bo o o 0-6 the nao nhi? Con c6 dg-0-6-
nhe anh noi tiép, di thang vao trong bep bam may rau trén ghé nhin theo, vé khong dam tin
vao mat minh. Tran d4u van tiép tuc, con dng bd thi & sau bép, dang cho con trai minh dn my.

Chung ta vira moi chirng kién nhitng tac dong th6i mién ma mot dira bé c6 thé ph trum lén
mot ong bo tin tAm cham séc. Nhung co diéu gi xay ra v&i giong nodi ctia 6ng bo vay? Hoara tat
ca cac bac cha me tren khap thé gi¢i déu tro chuyén voi con minh theo cach nay, mot kiéu néi
dwoc goi la “ndi nung”. b6 la thi cwre ky quyén rii vai tai bé.

N6i nung duoc dac trung bang tong giong cao vut va giong diéu nhu hat voi cac nguyén am
kéo dai. Du khong phai luc nao cac bac cha me ciing y thirc dwoc 1a minh dang noi giong nay,
nhung kiéu néi nyng ay gitp ndo bé hoc nhanh hon. Tai sao? Du gi, nghe mot nguoi noi kiéu
nhin nha cham rai dé hiéu hon nhiéu, d6 1aly do thir nhat. N6i nwng con khlen am thanh cua
moi nguyén am phat ra ré rét hon; 16i khuéch dai nay sé cho phép em bé ctia ban nghe thiy cac
tir nhw nhitng thwe thé tach bach va phan biét cac nguyén am tét hon. Chat giong du duong
giup bé phan biét am thanh thanh nhirng tap twong phan. Con tong giong cao vit co thé ho tr¢
cac em bé m6 phdng cac dic diém ctia 1o ndi. Suy cho cung, voi co quan phat am chwa phat
trién day d0, em bé chi phat ra duoc rat it Am thanh, ma dau tién, chi 1a cdc Am thanh véi tong
cao vut.

Vdy ban nén bat d4u tro chuyén véi bé tir khi nao? Ciu trd loi thucswla chang ai biét ca”,
nhlrng ching ta c6 nhitng manh moi thuyét phuc cho thay, dap an sé phai la “ngay tir khi bé
m&i chao doi.” Nhw ching ta da thdy trong thi nghiém vé em bé ma&i sinh the ludi ra voi nha
nghién ctru Andy Meltzoff, tré chac chin co kha nang twong tac voi nguoi lon ngay tur phut thir
42 sau khi chao doi. Va tré maiu gido con xtt Iy rat nhiéu thong tin ngon tu, ké ca khi cacem c6
ve nhw khong hé hiéu ching. Doc cho mét em bé ba thang tudi nghe ciing rat tot, dac biét 1a khi
6m bé vao 1ong va dé bé twong tac véi minh.

Nha tam ly hoc gido duc William Fowler da day mot nhom phu huynh tro chuyén voi cac con
minh theo phu'o'ng phap dac biét st dung cac chi dan trén. Két qua rat dang kinh ngac: ngay tu
thang thur 7 den thir 9, cacem da c6 thé bap be noi tir dau tién, vai em tham chi con néi hoan
chinh thanh cau vao thang thit 10. Lén 2 tudi, cac em da nam duorc phan 16m quy 1 tac ngit phap
co ban. trong khi theo chuan hién nay, tré 4 tuoi maoi can dat dwoc cac kj nang nay. Pén khi di
hoc, nhitng em nay ciing dat thanh tich t6t hon & cd mén toan va khoa hoc. Lén trung hoc, 2/3
s0 nay theo hoc cac chlrcmg trinh tai nang hay chwong trinh vuot cap. Chlro'ng trinh cua
Fowler van can nghién cttu sau hon, nhung cong trinh cta 6ng that xuat chiing. N6 gép thém
mot bang c& thuyét phuc chirmg minh rang tro chuyén giong nhw thi phan bén hitu ich cho
than kinh.

R0 rang, ngoén ngit chinh la manh dat tuyet voi cho tri ndo dang ky phat trién cua con ban.
Thanh phan dinh duong t1ep theo trong “phan bon” chinh 1a vui choi dang mé, mot vi du thu
vi, m6t diéu chinh t6i da gap phai khi ca hai ciu con trai déu chwa day 4 tuoi.

Ay 12 budi sang ngay Giang sinh. T6i nong long ché xem hai nhéc mé mon qua b do choi
duong dua ra. Toi biét thé nao hai dira sé thot1én “6” véi “4” lic kham pha ra mon qua dang
doi chiing. Thé ma, tui né xé cai hop ra - va roi, im lang kho hiéu. Loang choc hai cau chang
quang b6 dwong dua sang mot bén va doi cai hop 1én dau. Con cudng nhiét ctia ching quay tré

lai c nhw duoc bom phong 1én vay.

“Em biét r6i!”, mot dira hét 1én. * Bay 1a cai may bay!” “Khonggg' Dira kia dap tra: “Phi thuyén
cht!” “0, 1a phl thuyén!” Ptra dau tién tan dong, va ca hai dira tom 1dy may cay but sap hi huc
to to vé vé. Chi lat sau, ching da vé du thi hinh thu 1én khap chiéc hop dung bq@;mmg,@ggoh vn



nhirng hinh tron bé xiu ky bi, soc ngang, soc doc va nhirng 6 vudng, va hoan toan tang 1o b6 do
choi rai radc quanh chiing. T6i thi ban khoan khéong hiéu vi sao minh lai phai ton tién dén thé.

Cau cad nha toi di lén gac tim thém but sap, roi bong reo lén dayphan khich. N6 vira phat hién
ra mot cai thung bang bia ctirng to dung bo di, cai hop dung chiéc ghé mé&i ma hai vo chong téi
dat mua sang nay. “Ahauuu!” N6 reo ho, va loay hoay tim cach mang bang duworc ci thung
xuong cau thang. “Khoang lai cua tui minh day!” Hai t1eng déng ho sau d6 troi qua cai veo véi
but sap, mau vé, bang dinh va nhlrng hinh vé dién cuong. Chung dan hop dung bo duong dua
vao trong cai hop 16m. “Cho dé nhot nguoi ngoai hanh tinh day, mot dua trinh trong giai thich.
Hai dira thi nhau vé ban dleu khlen voi nhitng mat s& bam bé xiu, roi gap gidy thanh sting
laser. Ca ngay hom a ay, hai ciu mai mé bay trén chiéc phi thuyen chién dau chong lai hét phe
Ac nhan Hai ly Nui lai dén Nit hoang Tao bién. Ching khong con ¢ Seattle nita. Chung da bay
vao khong gian Alpha Quadrant, 1a Thuyén trudng Pi-lAm-chdm véi Nhéc Quan-ti trong The
gioi Twong lai.

Haivo chong toi cuoi dén chay nuoc mat khi chirng kién cac con minh vui choi. Oc sangtao
cta con cai la mot niém vui swong voi bat ky bac cha me nao. Nhung c6 mot diéu con sau sic
hon thé: vui choi sang tao kiéu nay khién tri nio tré phi nhiéu twoi tot, tic dung khong thua gi
Miracle-Gro v&i san vuon.

Vui choi dang m&? Chir khong phai 13 “mua sdm tha phanh may mon tro choi dién tir cé tac
dung gido duc” sao? Chir khong phai la cac tiét hoc t1eng Phap, ti€p theo la hang t1eng dong ho
huén luyén chién dau? Thuc long ma noi, toi tin twdémg vao kiéu nhac di nhac lai mot cach cé ky
luat khi tre bt dau viéc hoc tap chinh thirc. Nhuwng rat nhiéu bac cha me sét sang cho tuong lai
ctiia con dén mirc dobi xoanh xoach do6 choi cho con, lam nhw qua trinh phat trlen nao bd cua
con la mot kiéu phat trién san pham khong bang, va chun lai trudc y tuong ‘d€ mac con choi tw
do”. Trnam 1981 den 1997, khoang thoi gian hoat dong tu do ma cac bac cha me danh cho
con cai minh da giam khoang 4. Nganh cong nghlep san pham giup-bé- thong minh - taora
cac mon do choi di nguoc lai voi kiéu vui choq bo ngo (voi mot dira tre, ¢ thir gi mang lai
khong gian “khep kin voi thé gi¢i bén ngoai” hon mot chiéc DVD co chu"?) tré thanh mot
nganh cong nghiép sinh 101 hang triéu do la.

Gio thi chung ta da biét rang cac hoat dong vui choi sang tao c6 vai tro quan trong doi véi suw
phat trlen trindo em bé nhu la protein vay. Qua vay, chiéc hop dung thé hoc thong minh c6 G
con ¢o loi cho tri ndo tré hon chinh ban than nhitng tdm thé. Gio chi tiy thudc xem ban van
dung va xur ly thé nao dé mang lai loi ich tot nhat cho con minh. Cac nghién ctru chira rang, SO
voi cac d6i twong bi ki€ém soat, cac tré dwoc tao diéu kién vui choi sdng tao, tw bay tro sé:

* Sang tao hon. Tinh trung binh, cac bé dwa ra dwoc nhiéu cach str dung sang tao, phi tiéu
chudn cho cac d6 vat dic thu hon so véi cac mAu chun.

e St dung ngdn ngir tét hon. Tré néi nang tréi chdy hon, cé von tir veng phong phd hon va st
dung tw ngir cling da dang hon.

e Giai quyét Van dé tot hon. Day chinh la tri thong minh “16ng”, mdt trong nhitrng thanh phan co
ban trong mén ham mang tén “tri thong minh”.

. It cang thang hon. Tre thuong xuyén duogc choi kleu nay it nguy co bi cang thang dén mot
ntra so véi chuan binh thwong. Diéu nay giup ly giai tai sao tre gidi quyét van deé tot hon, boi
cing thang ro rang anh huwdng manh dén ky nang giai quyét van de.

e C6 tri nhé tot hon. Vui choi giup tang cuong tri nho; 14y vi du, cic em bé gia vo minh dang &
siéu thi sé nh& dwoc gip dobi s6 tir veng trong danh sich hang tap phdm so vé&i cac d6i twong
mau chuan.

e Khéo 1éo vé mat xa hoi hon. Loi ich vé mit x3 hdi ma vui choi mang lai phan R giFa86" /"



liéu vé pham t6i cua tré em noi thanh. Tré sinh ra trong nhirng gia dinh thu nhap thap néu
duoc dua vao cac treong mau giao thién vé hoat dong vui choi trong nhirng nam tudi dau tién,
thi dén tudi thanh nién, khong dén 7% dinh vao vong lao ly. Trong khi d6, nhitng em hoc ¢ cac
trweorng thién vé day kién thirc, con s6 nay 1én téi 33%.

Nhitng cau hdi theo ki€u con-ga-hay-qua-trirng day ray trong nhirng s6 liéu nay, vy nén
ching ta phai ludn dé cao thai do hoai nghi. Vi du, liéu vui choi la moét phwong phap hoc tap,
hay chi don thuan 1a mot cach thuc hanh hoic hop nhit cac ky nang da duoc phat trién tir
trudc d6? That mung, nhlrng tranh cii nhw vdy dan den viéc cap von cho nhlrng nghién ctru
phu trg, nhu vdy chung ta c6 co hoi tién lai gan két qua hon. Nhiing nghién ctru moi meé lai ddt
ra cau héi: Liéu c¢6 nhitng hanh vi dic thii nao an trong 16i vui choi mé ngd san sinh ra loi ich
hay khéng? Cau tra 1o 1 CO.

C6 diéu, khéng phai bat ci hinh thic vui choi dang m& nao cling chora két qua phi thuong
nhuw thé. C6 swkhac biét tinh té gitra nhing tro choi sang tao va choi phtra di, chang co luat lg,
ai thich 1am gi thi lam. 'Mb hinh “choi sao cling dwoc” ndy bt nguon tlr quan dlem lang man
xwa ci, rang tré em sinh ra voi tri tuong twong phong pht, hoan chinh, va tao nén nhirng thé
gioi huw ciu da thanh ban nang cua chung. Thé nén, ho cho rang chi can chung ta tao diéu kién
cho tré dan dat nguoi 1om, thi tat thay moi su déu tot dep ca. Ca nhan toi cling bay td su tan
thanh siu sac véi nhiéu phén cla y niém nay. Tré em rat sang tao va ham hoc hoi, chung ta hoc
duoc nhiéu vé 6c twdng twong tir tré em hon so véi cac nguoén khac. Nhung tré em cling rat
non not, thi€u kinh nghiém. Phan lon cac bé khong nam trong tay chia khoa khai mé tiém ning
ctia minh; d6 1a ly do vi sao cac bé cin cha me.

Kiéu vui choi ¢6 loi cho tri tué va nhén thic la k1eu huwdng tré biét cach ty chu va tw diéu chinh
- nhitng hanh vi thudc chitc nang diéu hanh ma ching ta da thao luan & chuwong truéc, mot
thanh phan ctia tri thong minh, duoc hé 1 trong thi nghiém vé chiéc banh quy. Cac dir liéu &
day rat rd rang, ban hoan toan c6 thé str dung ching dé thiét k& nén phong vui choi cho gia
dinh minh.

Cong cu tri ndo: nhap vai

Mot dang tro choi nay la tro Nhap vai (Mature Dramatic Play). bé phat huy tac dung, can dé tré
choi tro Nhap vai nhiéu L gio moi ngay. N6 da dwgc dua vao thanh chuwong trinh trong truong
hoc goi 1a Cong cu Tri ndo, mot trong s& it nhitng chwong trinh dd duoc nghién ctru bang
nhitng thir nghiém ngau nhién.

Y tlrcrng vé Cong cu Tri nao dwgc nha tam ly hoc nguwoi Nga Lev Vygotsky dua ra. Ong chinh la
nguon cam hing cho tat ca nhitng thién tai twong lai, nhitng nguoi chua thé quyet dwoc xem
minh mudn lam gi khi 1én Ién. Lev Vygotsky khoi dau sw nghiép bang cong viéc phan tich vin
hoc, viét mot ban tiéu ludn trir danh vé Hamlet khi méi 18 tudi, nhung sau do quyet dinh t&i
trueong Y thuoc Pai hoc Moscow dé tré thanh bac si. Chang bao lau, 6ng lai doi y, chuyen sang
hoc luat, réi gan nhw ngay ttrc thi, nop don xin vao mot truong dai hoc tw dé theo duoi nganh
van chwcyng Van chua hai long, 6ng con gianh dwoc mot tdm bang Tién si Tam ly. Pang tiéc 13,
vai nam sau do, & tudi 38, 6ng qua doi. Nhung muwoi nam tich cyc theo duoi chuyén nganh tim
ly hoc ctia 6ng dé lai nhigu cong hién quan trong.

Vygotsky la mot trongso it nha nghién ctru thoi dai 6ng di sdu nghién ctru tro choi sam vai &
tré em. Ong du doan rang nang lyc tham gia vao cac hoat dong tuong twgng ¢ nhom tudi dwdi
5 sé lamot tiéu chuan danh gia thanh céng vé hoc van ch1nh xac hon nhitng hoat déng khac -
hon ca kha nang ngdn ngit va dinh luong. Vygotsky tin rang, nhw vay gitp tré hoc duoc cach
diéu chinh tng x(r x4 hoi cda minh.

Khéng giong nhu 16i dién kich nhap vai thodi mai ma ching ta Van thiy & My, Vygotsky coi
dong kich twdng twong la mot trong nhirmg trai nghiém hanh vi c6 luatl¢, quy dinh ehat ché..
Né&u nhu Sasha bé bong mudn tré thanh dau bép, cau sé phai tuan theo cac quy tac, trien vong



va gioi han cua nghé dau bep Néu ban be em tham gia cling, cc em ciing phai tudn theo luat
1. Cac em sé duoc thoai mai tranh luan cho dén khi thong nhit dwa ra dwoc cac quy tac va
cach thi hanh. Vy otsky cho rang lam vay sé giup tre phat trién dwoc kha nang tw chid. Mot
nhiém vu nhw the doi hoi nang Ic tri ndo cao, ngay ca véi ngudi 16n. Néu ban cé lién tu'ong
dén khai niém hién dai hon,1a° ‘chitc ning dleu hanh”, vay thi ban hoan toan chinh xac roi day!
Nhirng nguoi noi got Vygotsky chirng minh rang tré sam vai trong cac khung canh tuén

tuong kiém soat cac con boc dong cua minh tot hon trong nhiing tinh huong thue. Du dén gio
nghién ctru cua Vygotsky to ra co nhiéu phan chwa chinh x4c, nhung riéng nhing y kién vé kha
nang tw diéu chinh van chitng minh dwoc s dung dan.

Hang loat nhitng nghién ctru chirng thuc tlep sau nhing phat hién nay da dan téi chwong trinh
Coéng cu Tri nio. Trong do c6 ba phdn twong tng véi nhitng gl chung ta thao luin vé viéc 1én ké
hoach vui choi, chi dan truc ti€p doi véi viec nhap vai, va kiéu moi trwong trong do xuat hién
cac hudng dan. Duéi day Ia nhitng gi dién ra trong mot 1ép hoc stt dung phwong phap Céng cu
phat trién tri ndo:

Lén ké hoach vui choi

Truéc khi d€ cac bé mau gidol bat dau budc vao mot ngay tran ngdp nhiing hoat dong vui choi
tuong tuwong, hdy dé cac em sé 1iy but mau dlen vao mot mau in san goila ke hoach vui choi.
Ban ké hoach nay vach ra hoat dong cta ngay hom do: “T¢ sé dung tra voi cac em bup bé 0 so
thd,” hay “T¢ sé& dung mot lau dai Lego va gia vola mot hiép si.” L tré sé vac theo mot chiéc
bang ghi cac hoat dong da ding ky va phai tuan th chit ché.

Thwc hanh sam vai

Tiép do, 1t tré sé duoc huan luyén dong kich nhu that bang mot ky thuat goi 1a “thirc hanh
dong leh twéng tuong.” L tre. nhan cac chl dan truc tlep va goi mé veé cac gia thiét, Vinhu, co
mot cau trong tai liéu hwong dan la: “Co gia vor1a em bé ctia minh dang kh6c? Em bé ctia em c6
thé khong? Chiing ta nén néi thé nao nhi?”

Cac em bé sau d6 sé duoc théa sirc twdng twong. Dén cudi tudn, bon tré sé c6 mot “budi thao
luan hoc tap” ngan vGi nguoi huong dan, liét ké ra nhiing gi cac em da trai nghiém va hoc duoc
trong s su6t khoang thoi gian d6. Cac em con ¢ cac budi hop nhém. Moi can thiép mang tinh ky
luat cling thwong tré thanh cudc thao ludn nhém xoay quanh viéc gidi quyét van de.

Mot phong choi lon

Quang canh cua cac 10p hoc ap dung chuong trinh Cong cu Tri ndo trong chang khac gi phong
khach khi tan tiéc vay. Cac khéi x€p hinh Lego vung vai khap noi. Hop cat ngon ngang khap
phong. bau ciing thiy miéng ghép hinh, va nhitng khoi vat liéu dé xay nén nhitng the gioi moi.
Cho nay vat do phuc trang. Cho kia d& db thu cong. Roi hop & khap noi! V6 khoi thoi gian - va
khong gian - dé twong tac v6i cac ban nho khac. V6 van cac tinh huéng dan xen nhau gitp phat
huy tri twédng twong va 6¢ sdng tao cia moi ca nhan dén mirc gan nhw vo han.

RAt nhiéu cac hoat ddong khac dién ra trong khudn khé mot 16p hoc Cong cu phat trién tri ndo,
va chiing ta van chua the biét duoc xem phuong an két hop nao co tac dung toi da. Chung ta
cling chua biét dwgc vé tac dong vé lau vé dai cia chuong trinh nay. Tinh dén thoi diém toi
viét nhirng dong nay, khong co duoi bon nghién ctru dai han, thyc hién trén dién rong dang
duworc tién hanh nham gidi dap nhitng khiic mac nay. thng chung ta biét chic mot dieu vé
chlrcrng trinh nay: no c6 hiéu qua. Cac em nho tham gia chuong trinh, thuong dat thanh tich
tot hon 30 dén 100% so v&i chuan quy dinh trong bat cir bai kiém tra nao vé chitc ning diéu
hanh ma ban datra cho chung, biéu do cling dong nghia voi diém s6 cao hon, b&i chire nang
diéu hanh hiéu qua cao chinh 1a mot trong hai yéu to tién bao chinh xac nhit cho thanh cong
vé mat hoc thuat nhu cac tai liéu nghlen ctru chi ra. Vané ciing doéng nghia v&i gt %neu loj ich

ma chiing ta da miéu ta & cic phin trudc, phin 1én ndy sinh tir chinh nhitng nghfén cu"ﬁ”\%



chwong trinh Cong cu Tri nao.

Nhitng dit liéu nay téa ra mot tia sang c6 thé khién nhirng con mat khong quen nhin phai nhirc
nh6i kho chiu. Chiing thach thirc quan niém truyén thong 1a hoc gao sé dat thanh tich cao hon.
Trong khi do, nghién ctru moi tuyén bo thang thirng rang b1et diéu tiét cdm x1c, ché ngw nhing
con boc dong, c0 kha nang duw doan chinh xac hon vé hiéu qua nhan thirc. D6 khong khac g1
mot qua bom y twong. N6 da ghi nhdn moi lién quan chit ché gitra nang luc hoc tap voi qua
trinh xt Iy cdm xtic. N6i thé khong c6 nghia la téi ruong ray 161 hoc thuoc, boi ghl nh¢ dirliéu
ky cang la mot phan quan trong trong viéc hoc tap cia con nguoi. Nhlrng rd rang, Vygotsky
dang tién rat gan dén mot diéu gi dé.

Du hai ngwdi nay khong song cung thoi, nhung toi van twéng tuong Vygotsky at han rit giong
Evelyn Elizabeth Ann Glennie . C6 la nghe sI tién phong nhac cu go va co I€ la nguoi toan dién
nhit. Co thich choi dan tuwdng tuwong, madc du be ban ctia c6 khdng thiéu, c6 choi tir dan nhac
giao hudng cho téi nhom nhac rock va ca nghé si biéu dién Bjork. Glennie hoc tai Hoc vién Am
nhac Hoang gia London va glanh gidi Grammy nam 1989. Tai hoa va thanh céng voi vai tro
mot nhac si dén thé, nhuwng tai nang 4m nhac lai chwa phai la diéu dang chi y nhat & co.

Glennie khiém thinh. P& duoc choi nhac, nod luc c6 bé ra la khong thé tuong tuong noi. Sau khi
mat toan bd nang lyc thinh giac nam 12 tu01 c6 ludn ap tay minh vao cac birc twong lop hoc de
cam nhan nhtrng rung dong khi cac gido vién am nhac choi dan. V6i kha nang xwong am hoan
hao, c6 c6 thé “dich” ra badn nhac tir nhirng am thanh tho rap ay, thdm chi cdAm nhin 4m nhac
Chay ro rang trong co thé minh. Tal nang thién phu ctia Glennie da khong bi bé phi chinh bO’l
quyét tam khong thé lay chuyen cta cd, quyét tim co6 thé thay duoc qua cau tra loi mot ki gia
khiém nha chi xoay Sau vao s th1eu hut thinh giac ctia cd. “Néu ban muén hleu ro veé khiém
thinh,” c¢6 dop lai: “ban nén phéng van mdt nha thinh hoc thi hon. Chuyén mén ctia t6i 1a &m
nhac.”

Chung ta déu biét mot tai nang Xuit ching nhu vay phai bat nguon tir nd lwc cao dd, chir khong
nhat thiét tir IQ cao chét vét. Nhu tat ca nhitng bac cha me tirng trai déu hiéu rd, tri thong
minh bam sinh ctia mot dira tré khong dam bao chic chin cho né dwoc hoc & trworng Harvard,
tham chi con khong thé ddm bao cho tré mot diém tot trong bai kiém tra toan. Mic du ciing 1a
mot yéu to tién bao dang tin ciy cho thanh tich cao trong hoc tap, IQ van c6 mot moi quan hé
that thuong voi diém trung binh cua m01 hoc sinh, va thim chi con chdng tao loi thé ndo trong
nhitng tro doi hoi tri tué khac (nhw c& vua chang han.)

Yéu t6 phan biét két qua cao v&i két qua thap khong phal la yéu to siéu pham gi. Theo nhiing
phat hién moi nhat d6 héa rala mot nhin té khd budn té - nhing thir c6 thé kiém soat duorc.
Khi t4t ca nhitng yéu t6 khac 1a nhw nhau, thi sw khac biét ndm & né luc - thir nd luc tri ndo
theo phong cach truyen thong. Rén luyén chu dong Nhin tir khia canh tAm ly hoc, nd lwc 1a thai
d6 toan tam toan y tap trung vao mot muc tiéu va theo dudi dén cung muc tiéu d6.N& luc con
doi hoéi kha nang kiém che va khong sém théa man vé ban than. Nghe lai c6 vé nhwr 1a chtrc
nang diéu hanh, c6 gia gidam thém mot sé nguyén liéu ddc dao khac.

Lam thé nao ban giup con minh nd luc dugc nhw vay? That dang ngac nhién, chi nho cach ban
khen ngoi con tré ma théi. CAch ban khen con sé quyet dinh cach con ban nhan thic vé thanh
cong. Pay chinh I1a diém ma cac bac cha me hay mic sai lam - mot diéu thu*ong gayra vién
canh dang bu6én: mot dira tre thong minh chan ghet hoc hanh. Giéng truong hop cta Ethan,
cau con trai sdng da clia mdt gidng vién uyén tham & Seattle.

Cha me Ethan khong ngot tan tung chuyén cdu be thong tué tO’l nhuong nao. “Con la thién tai!
Con c6 thé lam b4t cir thir gi Ethan a. BO me rat tw hao vé con,” ho néi thé bat cit Ian nao cdu bé
vuot qua mot bai ki€m tra toan, bai ki€ém tra danh vin hay bai kidm tramoén nao do. Voi nhwng
chi dich hoan toan t&t dep, ho ludn ludn gan thanh tich cua Ethan v&i nang luc cua cau. Cac
nha nghién ctru goi hién twong nay 1a “bi cudn vao 16i tw duy c6 dinh”. Cac bac cha. me.danedn



ngo kiéu khen nay vo cung doc hai.

Ethan bé bong nhanh chéong bi tiém nhiém y ytuong rang bat cir thanh tich hoc hanh nao khong
doi hdi nd lwc lai chinh I thi hinh thanh nén kha ning ctia cu. Khi hoc dén cap II, cau dung
ngay pha1 nhung mon hoc doi hoi phai no lyc. Cau khong thé vuot qua, va, [an dau tién trong
doi, cdu lam sai. Nhung cau khong thé coi sai s6t nay la co hoi dé tién bo. Suy cho cung, cau
tuong minh thong minh 1a b&i c6 kha nang nam bit moi thit nhanh chéng den than diéu. Va
néu cau khong con co thé nim bat moi thit that nhanh nita, thi diéu dé nguy gi? Rang cau
khong con thong minh nira. Boi cau khong hé biét diéu gi tao nén thanh cong cho minh, thi cau
cling chang biét phai lam gi khi that bai. Ban khong can phai hic vao tuong qua nhiéu lan md&i
cam thay nan long thoai chi, va roi u uat chan chuong. Khong kho tudng twong, Ethan ngirng
c6 gang. Piém cda ciu tudt déc.

biéu gi xay ra khi ban néi: “Con théng minh qua!”

Cac nghién ctru chi ra rang cau chuyén bat hanh cta Ethan chinh la dién hinh ctia nhitng em be
thuong xuyén duoc tan thuong vi mot pham chit cé dinh nao do. Néu ban khen ngoi con minh
theo kiéu ndy, thi theo théng ké, c6 ba kha ning c6 thé xay ra:

Tht nhat, con ban sé bat dau coi sai IAm la thit bai. Vi ban néi véi con rang thanh cong tuy
thudc vao mot nang lwc bat bién nao d6 ma bé khong thé klem soat, bé sé bat dau coi thit bai
(vi nhu mot diém thap) cling 1a mot thir bat bién - va dén gid, né da bi nhin nhan nhw mot sw
thiéu hut nang lyc. Voi nhitng tré em kiéu nay, thanh cong duoc coi 1a ning lwc thién bAm
nhidu hon 1a san pham c6 thé chi phdi, sinh ra tir né Iuc tw than.

biéu thit hai, c6 1€ 1a cach ddi phé ctia tré, con ban cang ltic cang lo nghi t&i viéc “c6 lam ra vé
thong minh” hon la viéc hoc duoc diéu gl do thuc chat. (Mic du Ethan thong minh thuec su,
nhuwng cu lai phai ban tam véi chuyen t6 ra thong minh trwdc nhitng ngudi cé vai tré quan
trong v&i cau. Cau khong dé y nhiéu dén viéc hoc hanh.)

Thtr ba, tre dé 14n tranh, khong dam d01 mat mo xe tim ra nhirng nguyén do that sy dan dén
that bai nay, cling nhw khong tu nguyén b6 cong bo sirc nd lwc. Nhirng tré kiéu nay sé& khoé chap
nhan 16i lam. Ctt buéng xudi cho that bai thi dé hon nhiéu.

Thay vao dd, hay noéi: “Con da rat c6 gang.”

Vay cha me Ethan phai lam gi? Cac nghién ctru chi ra mét giai phap that gian don. Thay vi tan
dwong cau thong minh, ho nén khen ngoi vi cu da cham chivaco gang Khi con dat dlem cao
mot ba1 kiém tra, ho khong nén néi: “Con thong minh qua. B6 me rat tw hao vi con!” Ma nén
noéi: “Bo me tw hio vi con I3m. Chic chin 14 con da hoc cyc ky cham chi.” Cau nay 16i kéo no luc
c6 thé diéu khién dwoc hon 1a niang luc bat bién. N6 dwoc goi 1a khen ngoi kiéu “tw duy phat
trién”.

Mot nghién ctru rong ra su6t 30 ndm di chirng minh rang tré em dwgc nudi dudng trong cac
gia dinh co tw duy phat trién dat duoc thanh tich hoc tap cao hon cac ban dong trang lra theo
tw duy cd dinh. Khi trudng thanh, cic em cling song t6t hon. Pieu d6 khong cé gi dang ngac
nhién. Tré c6 16i tw duy phat trién thuwong nhin that bai véi thai do “thodng” hon. Cac em
khong dan vt kho s¢ veé sai lam ciia minh. Cac em chi don thuan coi 10i lAm nhw ‘nhitng van dé
can giai quyet roi xan tay vao giai quyét van dé. Du trong thi nghiém hay thirc té & treong hoc,
cac em déu to ra kién nhan hon, danh nhiéu thoi gian hon dé xu ly nhing 1 nhiém vu kho khin
so0 voi nhitng em c6 161 tw duy c6 dinh. Va thudng thanh cong hon. Ti 1€ giai thanh cong nhiing
dé toan héc btia ctia nhitng em dwoc khen vi nd lwc cao  gap doi nhitng em dwoc Khen vi tri 6c
thong minh. Carol Dweck, mot nha nghién ctiru danh tiéng trong linh vurc nay, da kiém nghiém
diéu nay dwa trén phan hoi tu cac sinh vién thuc hién bai klem tra ctia ba. Nhitng b1nh luan
kiéu nhu’ ‘Em nén lam cham lai va gang tim cach giai, cho nay” cling rat thwon g ap/,[ H’
mdt cau hao hitng kiéu “Em thich thir thach.” Vi tin ring sai lam 1a do thiéu nd é)c ¢ uv'ﬂ{ﬁa‘: g'



phai thi€u ning luc, cAc em biét rang sai lam hoan toan cé thé khac phuc dwoc, chi can nd luc
hon nira.

Néu nhw ban da di qua xa trén con duong tan dwong theo 161 tw duy co dinh, vay c6 phai da qua
muon dé thay déi? Van dé cu thé nay doi héi dung cong nghién ctru them nhu'ng cho dén gio,
cac cong trinh déu chira rang duoc khen ngoi theo 16i tw duy phéat trién, du it do nhiéu, ciing
c6 tac dong tich cuc dén tré.

Duong nhién, khen ngoi khong phai tac nhan duy nhat quyet dinh dén nd luc cta tré. Di truyen
cling dong vai tro nhat dinh. Mot nhém cac nha khoa hoc & London da tlen hanh nghién ctru vé
chi s6 tw nhan thirc kha nang ban than - SPA (self—percelved abilities) cta gan 4.000 cdp song
sinh. (SPA thé hién nhan thic ve ndng lyc ban than cua tre d01 pho voi nhitng kho khdn trong
hoctap.) Két qua cho thay moi truong gia dinh twong dong cua nhitng cap song sinh nay, déu
chung 16i Gng Xt kiéu tw duy phat trién, chi dong gop 2% vao sy khac biét vé SPA. Cac nha
nghién ctru dwa ra suy doan rang c6 kha nang ton tai mot gene quy dinh SPA dwoc khu biét.
Nhan dinh nay con can dugc nghién cru thém nira. Tuy ‘nhién du khoa hoc chirng minh dwoc la
c6 mot gene nhu vay di chang nira, cac bac cha me cling khong rii bo dwoc trach nhiém gido
dudng ciia minh. Viéc nay don thun chi lam thay doi chién lwgc nudi day ting dira tre cu thé.
Co6 nhirng em khong can phai chi day nhiéu; c6 nhitng em can chi bao tirng li tirng ti, diéu nay
chung ta han da biét tirlau.

C6 thé no luc chi don thuin giup cac em phat huy triét dé va hiéu qua hon tri thong minh thién
bam cia minh. Nhung bat ké thé nao, chac chan ban cling s& mudn no luc 1a chit dinh dudng
thit tw trong cong thirc “phan bon” cia minh.

Bén canh d6, c6 nhitng thir ban nén han ché.
THO'TPAI SO HOA: TI VI, TRO CHO'I PIEN T’ VA INTERNET

T6i vira c6 bai giang cho mot nhom cac nha gido va phu huynh vé chu dé quy trinh xtt 1y thi
giac va mirc wu tién cao dd ma tri ndo danh cho qua trinh nay bén phan hoi dap, mot ba me
trung tudi dé dit hdi: “Thé héa ra ti vi lai tot cho tri ndo a?” Khan phong lap tirc xon xao. Va
mot dang may rau ding tudi chém thém. “Thé may cai tro choi dién tu mo'l clrng-cya vo bo thi
thé nao? Con Internet nita?” Lap tttc mdt thanh nién ding day, vé tht thé: “Tro choi dién tl
chang sao hét, thua cac vi. Internet cling thé.” Cang luc cang nhu mot man d4u khiu gay cén,
phai gia hua vé mot phe, phal tré mot phe. Cubi cung, mot nguwoi noi to: The thtr hoi chuyen
gia vé nido bo xem thé& nao.” Quay sang tdi, anh ta bao: “Thé bac si nghi thé nao a?”

“T6i mubn trich dan mot cau tir 6ng ban vong nién song hoi thé ky XIX cua t6i, James Watson,”
t6i mao dau, vé tru trir khong mudn buéc vao cudc tranh cai. b6 la mot cau trlch toi ludn ludn
dan ra khi cac y kién trai chiéu néi l1én. “Ong 1a mot thanh vién Qudc hoi, va ong c6 kiéu cach
mot nha ngoai giao. Mot lan Watson dwoc héi sé bo phiéura sao cho mot diéu luat gay tranh
cdi. Cau tra loi cua ong cuc ky khon ngoan: “T6i co bang hitu & ca hai phe va toi muon ding ve
phia cac ban ciia minh.” Moi nguoi cuoird 1én, va viéc ay co ve dalam lang diu khong khi cang
thang trong phong. N6 ciing lam ciu héi con dang b6 ngd “chim nghim” luén.

Tuy vay, d6 khong phai mot van dé nén bi lang quén. T nhitng chiéc ti vi thong minh cho dén
nhiing chiéc dién thoai di dong con thong minh hon, thoi dai s6 héa da tac dong rd rétlén tat
cad moi hoc sinh trén hanh tinh nay, va thoi gian tiép cin véi man hinh gio day la phan tat yéu
trong trai nghiém phat trién ctia cdc em. Liéu cac bac cha me c6 phai ban tim vé ti vi? Tro choi
dién t? Internet? Thang thin ma ndi, ngoai trir mot sd chu'(yng trinh truyen hinh ma chung ta
s&thao luan ngay trong phut choc day thoi, con lai thi tir c6 chi kim, toi chuwa tirng thay nghién
ctru ndo 16n x6n hon cac cong trinh dinh dang dén chu dé nay, nhat 1a lién quan dén tri nao,
hanh vi va tro choi dién ttr. Nghién ctru thi day ray, nhung khong chat luwgng va khong dang tin:
cac chuong trinh nghi sw thién léch, thiéu kiém soat, doi tuong nghién ctiru khopg nhicn,
{t mau, qua it thwc nghiém trong khi qua nhiéu nhlrng y kién ca nhan gay git, t %am chila gian



dit. Nhitng cong trinh nghién ctru htra hen ve tac dung cua tro choi dién tu* va Internet Van con
dang trong qua trinh thiyrc hién, thé nhlrng, nhw bt cx no lyc nghién ctru “nhanh nhau” nao,
nhitng phat hién mé&i mé nay vAn con thé hién nhitng két qua rat hon tap.

Em bé & trong thung cat

Khi ban nghi dén viéc “phoi” con minh ra véi Thé gi¢i Man hinh S8, cAn ciAn nhac ki ndi dung
chuwong trinh, vi haily do sau:

Trwdc hét, tré rat g101 bat chwdc. (Ban van nhé cai hop phat sang va em bé cham dau vao hop
ch®?) Kha nang tai hién lai mot hanh vi sau mot Ian chirng kién dwoc goi la mo phong cham.
Mo phong cham la kj ndng dang kinh ngacphat trién cwc nhanh. Mot em be 13 thang tudi co
thé nhé duoc sy kién gan mot tuan sau. Pén liic mot tudi rudi, em cé thé md phong mot hanh
dong nao do sau lan chirng kién duy nhat t&i bon thang. K§ nang nay sé€ khong bao gio roi bo
cac em. Va nganh cong nghiép quang cao da tan dung triét dé diéu nay. Néu nhw cac bé tudi
chap chitng biét di c6 thé khac sau vao tri nhé mot loat sw kién phitc tap chi sau mot lan chitng
klen qu hay thtr tuong twong xem cac em hap thu nhitng gitrong sudt nhiéu tiéng dong ho

“moc re” trudgc man hinh ti vi va lang thang trén mang. (Pay 1a con chua ké nhing gi tré hoc
hoi duoc khi quan sat 161 hanh xtr cua cha me minh suét 24 gio> mot gay va 365 ngay mot
nam. Mo phong cham ciing giup ly giai nguyén do tai sao chung ta van c6 xu hwéng bat chuéc
16i cu xr cia cha me minh, ké cd sau nhiéu nim roi té6 4m gia dinh (nhw nhitng gi toi da lam véi
vo minh va chiim chia khéa xe hoi. )

Voi tré em, mo phong chim c6 thé hién 10 theo nhirng cach thikc it ngd, nhw nhirng gi ma cau
chuyén cia ngudi me tré nay ké.

Ca nha da c6 mot 18 Giang sinh tuyét voi. Bong toi thay dita con gai 3 tudi cua minh bién dau
mat. Toi di tim va phat hién ra bé ¢ trong phong tam chinh. T6i hoi con gai xem sao lai dung
nha tim cla chung toi chir khong phai phong tam riéng, n6 dap la con dang “tap lam em meo
bé”. Toi nhin vao hdp cat, va, 6i troi, con bé da i vao hop cat! Toi khong thot nén loi...

Cau chuyén nay he 16 rat nhiéu diéu vé cach tré em thu nhat thong tin. Co6 bé da nam ldy y
twdng chung vé “chd déi” va tao ra mot duw dinh, mdt k& hoach cho hanh vi ctia minh.

Ly do thi& hai khién ndi dung cwc ky quan trong, ay la b&i nhitng mong doi va nhin nhan caa
chung ta anh huwdng sau sac dén nhan thirc thuc té ctia ching ta. bo la b&i thai do tinh nguyén
dAy ho hdi cia nio bo ddi vdi viéc gany klen chu quan cua minh truc tlep vao nhitng gi ban
dang trai nghiém - sau d6 danh [tra ban vao chd nghi rang thi lai tap nay chinh la hién thuc
tram phan tram. C6 thé ban sé phién long khi biét diéu nay, nhung cach nhan thirc thuc tlen
cua ban khong giéng nhw mot chiéc may quay ghi lai thong tin ding-tung- li-tng-ti vao 0 clirng
té bao nao dé. Nhan thitc thuc tién ctia ban giong ner mot dong thuan gura nhiing gi cac giac
quan truyén vé ndo b va nhlrng gi nao bo nghi rang “ngoai do phai vay”. Va nhiing gi ban ky
vong hién hiru ngoai Kia truc tiép gan véi nhitng gi ban cho phép truyén vé ndo bo, ngay tir ban
dau.

Nhimng trai nghiém bién hinh thanh ky vong, va dén phan minh, nhitng ky vong lai 4nh huéng
1én hanh vi cua ban Nha tam ly hoc truong Yale John Bargh da thU’C hién mot thi nghiém minh
hoa cho sy nhay cam phi thlrongnay Ong néi véi mdt nhém sinh vién khéde manh rang sé co
bai kiém tra nang lwc ngoén ngit. Ong dua ra danh sach cac tir bi x40 tron va yéu cau ho sip xép
lai trit tw cAu. Ban cling c6 thé thir.

XUONG/ NGOI/ CO DON/ ONG GIA/ NHAN NHUM/ DAU PON/ GUONG MAT/ VO'1/ VE

Dé& chtr ha? Chac roi. “Ong gia c6 doc voi gwong mat nhan nhum ng01 Xuong, vé dau don” la mot
goiy nhanh. Nhung ddy khong phal bai kiém tra ngon ngir. Hay cht y xem c6 bao nhiéu twr
trong d6 c6 lién quan dén tudi gia. Bargh khong may dé tim dén kha ning sang t&d RgERAGH"



cta cac doi tuong. Ong chi quan tam xem c4c sinh vién mat bao l1au méi ra khoi phong thi
nghiém, di xu6ng hanh lang sau khi dwgc “phoi” ra trwé'c nhirng tir ngit nay.

Nhiing gl 6ng phat hién ra that phi thuwong. Tinh trung b1nh khoang thoi gian di hét hanh lang
cua nhu*ng sinh vién bi “phoi” ra truéc nhu'ng nhém tir “cao tudi” nhiéu hon 40% so voi nhitng
em chi bi “phoi” trwéc nhitng nhom tir “ngau nhién”. Mot s6 sinh vién tham chi con khom
nguoi va 1é bude khi roi di, cir nhw thé ho da gia di tdi 50 nam so v&i tudi thuc cia minh. Dan
theo nhiing quan sat lam sang cua Bargh thi, nhitng tir ndy “kich hoat mau ban duc cao tudi
trong bo nh@, va nhitng ngwoi tham dw da hinh dong theo 161 théng nhat véi mau ban dic
dwoc kich hoat deé.”

Két qua ma Bargh thu duoc chi la mot trong v6 van dit liéu cho thay nhirng tac dong ngoai vi
tirc thoi 6 sirc anh huwéng manh mé ra sao véi hanh vi noi tai. Nhitng gi ban tao diéu kién xam
nhap vao tri ndo ctia con minh s& anh huéng dén nhing ky vong cla cac em vé thé gidi, nguoc
lai, nhitng ky vong nay lai anh huwong khong chi toi nhirng gi cac em c6 thé nhin thirc dwoc, ma
ngay den ca hanh vi cua cac em. Dleu nay hoan toan c6 thuyec, bat ké ban quan sat & nhitng bé so
sinh m&i mot thang tudi hay & cac sinh vién, tin 20 nam sau do.

Vay co ché m6 phéng chim va nhitng ky vong noi tai nay thé hién ra sao trong thé gi¢i s6 héa?
Ti vi 1a d6i twong dwoc nghién ctvu cdn ké va chinh xac nhat.

TRU'O'C 2 TUOI? KHONG TI VI!

Chu dé “tré em xem ti vi’ ' khong con gay can nhw xwa nita. Gio day, nguoi ta da dat duoc sw
dong thuan chung, rang can viéc tré em “phoi” ra trudc ti vi dudi bat ctr hinh thitc nao déu
phai bi han ché. Cling ton tai ca y kién dong thuan, ring ching ta dang hoan toan tang 1o 1oi
khuyén nay.

Toi van con nhé hoi bé thuong hao hirc mong dén toi Chti nhat, dé xem chwong trinh
Wonderful World of Color ciia Walt Disney va mé man. T6i cling nh& b8 me ludn tit ngay ti vi
khi hét chwong trinh. Gi day ching ta khong con lam thé nita. Ngay nay, tré em My 2 tudi tro
Ién trung binh danh toi 4 gio 49 phut moi ngay trudec ti vi - nhiéu hon 20% so v&i cach day 10
nam. Va do tudi bat dau “phoi” tredc man hinh ti vi cang lic cang thap hon. Va sy tinh cang lac
cang thém réi rdm béi da thi trai nghiém ki€éu man hinh s6 nhan nhan khap noi. Vao nam
2003, 77% tré em dwdi 6 tudi xem ti vi hang ngay. Con tré em dwéi 2 tudi chi cé 2 gio 5 phut
thoi gian t1ep xtc voi man hinh ti vi va may tinh moi ngay. O phan trudec, toi co dé cap toi
thong tin: mot nguoi My trung binh dwoc “phoi” ra trwdc khoang 100 nghin tir moi ngay
(ngoai cdng viéc). Toan bd 45% trong s& d6 xuat phat tir ti vi.

Thuec té 13, thoi lwong danh cho ti vi ma mot em bé nén xem trudc tudi lén 2 chi la... consé 0
tron trinh.

Ti vi c6 thé dan t&i théi hung han, mat tip trung

Trai qua nhiéu thap ky chung ta da nhanra m01 lién hé gitra hanh vi bao luc gitra tré dong
trang lra voi thoi gian “phoi” ra trwdce ti vi cua tre. Méi lién hé ‘nay da ting la chu dé gay tranh
cai (chang l& nhing nguoi han hoc lai xem ti vi nhleu hon nguoi khac?), nhung gio day chung
ta da nhin nhan né nhw mot van dé cua co ché mo phong cham két hop véi sw thiéu hut kha
ning kiém soat ban than. Mot vi du ctia ca nhan toi:

Hoi con hoc nha tré, toi va cdu ban than cung xem The Three Stooges, mo6t bd phim truyén
hinh thap nién 1950. Trong phlm c6 rat nhiéu man gay cudi dwa trén hinh thé, cé ca chuyén
nhan vat choc ngén tay vao mat nguoi khac nira, Luc phim hét, dira ban toi gio ngon tay thanh
hinh chit V réi nhanh nhuw cat choc vao ca hai mat toi. CA mot tleng sau do, toi khong nhin thiy

gl ca va phai dwa di cdp ctru. Chan dodan: gidc mac bi tray xudéc va rdch mot co mit.
https://thuviensach.vn



Mot vi du khac nita xudt phat tir mot nghién ctru xem xét hién twong “bat nat”. 1301 v&i tré em
dudi 4 tudi, moi tleng dong ho xem ti vi moi ngay lai dong nghla voinguy co cac em c6 hanh vi
bat nat khi dén tu01 di hoc sé tang thém 9%. bay chinh 1a biéu hién cta kha nang diéu tiét cam
xtic y&u kém. K& ca tinh dén nhing yeu t6 bat dinh kiéu “con-ga-hay-qua- trirng” thi Hiép hoi
Nhi khoa Hoa Ky van dua ra wéc tinh rang 10 dén 20% bao luc trong doi song thirc té c6 thé
truy nguyén vé viéc bi “phoi” ra trwérc tinh trang bao luc trén cac phwong tién thong tin dai
chung.

Ti vi cling dau ddc ca quang chi y va kha ndng tap trung - mot diu hiéu xac nhan tiéu chuin
kinh dién ctia chitc nang diéu hanh. Doi vabi moi tiéng dong ho phu tr6i xem ti vi cia mot em be
duwdi 3 tudi, kha nang mac phai van dé suy giam kha nang cha y vao tudi lén 7 lai ting them
chirng 10% Vay nén, mot em bé mau giao xem ti vi toi 3 tiéng moi ngay sé c6 nguy co mac
phai van dé suy gidm kha nang cht ¥ cao hon 30% so véi nhitng em khong xem ti vi.

Viéc mo ti vi thoai mai khi khong c6 ngudi xem ciing c6 hai, cd 1€ 1a do gay mat tip trung. Theo
két qua kiém tra trong phong thi nghiém, hinh anh chép 166 va Am thanh 3m i lién tuc khlen tré
em xao lang khoi cac hanh dong dang tham gia, ké ca hoat dong vui choi tu'(rng twong co tac
dung tang cuwong tr1 ndo ma ching ta da thao luan ¢ trén. Nhirng tac dong nay doc hai voi
nhom tré em tuoi * quan ta’ dén mirc Hiép hoi Nhi khoa Hoa Ky da cong b6 mot ban kién nghi
van con gia tri dén tan ngay nay:

Cac chuyén gia nhi khoa nén yéu cau cac bac phu huynh cim tré em dudi 2 tudi xem ti vi. Mac
du mot s6 chuong trinh truyen hinh nhit dlnh c6 thé co tac dung tich cyc doi véi nhém tudi
nay, tuy vady, cac nghién ctru vé sy phat trién ndo bo giai doan tudi nho da ching minh rang tré
so sinh va tre ¢ tudi tap di co nhu cau thiét yeu twong tac truc tlep v0i cha me va nhitng nguoi
cham séc ddc biét khac (vi du: bao mau) dé c6 duoc sw phat trién tri ndo lanh manh va phat
trién cac ki ning xa hoi, cdm xtc va nhan thitc phi hop.

Cac cong trinh nghién ctru hién nay ciing dang xac dinh tac dong tiém tang cua ti vi 1én thanh
tich hoc tap, két qua so bd dé xuaty kién rdng no co anh hwdng dén ca diém s6 mon doc va kha
nang tlep nhdn ng6n ngir. Nhung sau 2 tuoi, nhimg anh hwdéng tiéu cuc nhit 1én tri ndo tré
cling van xuat hién, vi ti vi du db tré em xa roi viéc rén luyén than thé - mot chd dé ching ta sé
kiém nghiém lai khi chuyé&n sang xem xét tro choi dién tir.

Ti vi danh cho tré? Khong bo ich thé dau!

Thé con nhirng ké gia xep day nhitng bang hinh va dia DVD c6 tinh gido duc trong cac cura
tiém? Nhiing san pham nay han nhién cam doan minh c6 tac dung tang cuong hiéu qua nhan
thwc & doi twong tré mau giao. Nhirng 101 khoa trueong dy da khién mot nhom cac nha nghién
ctru tai Dai hoc Washington thirc hién riéng mot cong trinh nghién ctru nham kiém nghiém do
chinh xac cua tuyén bo nay. Toi van con nho minh da doc mot loat cac thong cao bao chive
cong trinh cua ho vao mét ngay nang dep - chuyénla thu'o'ng & Seattle. Ngai giam ddc trueong
dai hoc cua chung t6i nhan duwoc mot ci dién thoai tir mot nhan vat dinh dam - khong ai khac,
13 Robert Iger, giam doc Tap doan Dlsney Ong ta khong hai long. Cac nha khoa hoc cua bai hoc
Washington vira méi cong bo ‘nghién ctru kiém nghiém mot san phdm do Disney san xuat - bd
DVD Baby Einstein, va két qua thit té hai.

Vé1i tat ca nhitng gi ching ta da thdo ludn trong nhing trang sach vira qua, chac thong tin trén
chang lam ban ngac nhién. San pham khong hé cé tac dung gi. Ching khong c6 tac dong tich
cwc nao lén vén tw vung cua déi twong muyc tiéu - tré em tw 17 dén 24  thang tudi. Mot s6 thim
chi con gay hai. Tinh trén moi tiéng dong ho6 tré em danh ra dé xem cac DVD va bang hinh nhat
dinh danh cho Itta tudi minh, thi trung binh, cac em hiéu dwoc it hon 6 dén 8 tir so v&i nhitng
em khoéng hé xem cac chwong trinh nay.

Tap doan Disney yéu cau trwong toi rat lai cong bo nay, va chira nhitng khlemrﬁ%}%%@ﬁ%'&@v
két qua nghién ctru. Sau nhitng cudc tham van cung cac nha nghién ctru ban dau ctia cong tri nh,



nha truong gitt virng quan dlem va dua ra mot thong cao bao chi tuyén bo lap trwong caa

minh. Chuyén diy 1én mot hoi roi cling chim xudng. Va hai nam sau do, vao thang Muoi ndm

2009, Disney thirc hién mot hanh dong twong dwong voi thu hoi san pham dé la tra lai tién

cho bit ctai d4 mua cac san phiam Baby Einstein. Mot cach day trach nhiém, cong ty da loai tir
“cé tinh chit gido duc” ra khéi bao bi san pham.

Sau 5 tudi, phai xem xét lai

Ngay tir nghién ctru dau tién ve ti vi, cac nha khoa hoc da kham pha ra rang khong phai tit ca
moi thit dinh dang dén ti vi déu tiéu cuc cd. N6 tuy thuoc vao noi dung cua chwong trinh
truyén hinh, do tudi dira tré va cé 1&, tham chi 1a ca y&u t6 di truyén cla em nita.

Trudérc 2 tudi, t6t nhét 1a ti vi bi cdm hoan toan. Nhung sau 5 tudi, da c6 han mot ban boi tham
xem xét lai phan quyet gay gat nay - va to y bao vé han hoi. Mot s6 chuong trinh truyen hinh
duoc chirmg minh 13 c6 tac dung ting cwong hiéu qua hoat dong tri ndo & do tudi nay. Khong c6
gl dang ngac nhién, cac chwong trinh ay tero'ng thudc hang muc twong tac (Vl dy, theo mét s6
nghién ctru nhit dmh thi Dora the Explorer tot; con Barney and Friends - t01) Vay nén, mic
du trong truong hop nay, y kién ap dao la thoi lugng “phoi” trwdec ti vi can pha1 duoc han ché,
thi ti vi van khong thé bi x6a s6 dwoc. Duwdi day 1a mot s6 dé xuat ddi véi viec theo dbi ti vi ma
cac s0 liéu goi ra:

TRO CHO'I PIEN TU: PUNG NGOI PO

Cing glong nhu ti vi, choi dién t thi khéng can van dong, chi viéc ngodi yén mot cho. Bang diéu
khién ctia cc trd choi hu*ang van dong nhuw 1a Wii (ra mat vao nam 2006) dua ra mot ngoai I8,
nhung du gi can ndng cua tre van khong c6 xu hudng giam. Loi tuyén b6 tiép theo 1a: Chinh vi
xu hwong tang can nay ma con cai cua chung ta dang bat ddu mac cac tat bénh thuong chi co &
nguoi trung va cao nién - bao gom ca tw ky! Chirng béo phi tré em & nhitng game thii phé bién
hon gip 3 1an so véi & nhitng em khong choi game.

Trindo wa tap luyén

Doi véi gidi khoa hoc ndo bo, that dau long khi biét s6 lIwong tré bi béo phi nay ngay cang gia
tang, boi ching toi biét qua ré mai lién hé gitra hoat dong thé chat va sw sic bén clia trindo.
Luyén tap - nhat 1a tip aerobic - vo cung hiéu qua véi tri ndo, giup tang hoat dong cua chirc
nang dieu hanh tir 50 dén 100%. Diéu nay khong chi dang voi tri ndo tré ma ding vai tri ndo &
moi lra tu01 Cac bai tap tang cwong thé chat khong hé mang lai cho ban nhitng con sé dang
mo wéc ndy (mac di c6 rat nhiéu ly do dé ban thwc hién nhitng bai tap ay).

Néu cha me chiu khé cho con tap luyén ngay tir nho, nhiéu khad nang d&a tré sé coi tip luyén la
mot thoi quen tur nhién va duy trl trong sudt cudc dori. Nhiing em bé cham van dong thuong
dat diém sd cao hon trong cac bai kiém tra chu*c nang diéu hanh so véi nhitng em chi thich vui
choi tai chd. Tién day cling phai néi ludn, néu ban cung g tap luyén voi con, hiéu qua sé cao hon
nhiédu. Ban van nhé co ché mé phong Cham do6 ch? Khuyén khich 161 séng tich cwc chinh Ia
mot trong nhitng mon qua quy gia nhat ban c6 thé tang cho con minh. C6 thé né dong nghia
voiviéc phai quang tro choi dién toryéu thich di, nhac ngudi day valam mot tam guong tot dé
tré noi theo. Piéu nay dau cé lam cho tro choi dlen ttr kém hay di chut nao. N6 chi don thuan
mang lai cho tro choi dién ttr mot goc nhin da sac dién hon ma théi. Téi van yéu thé loai nay,
luén ludn vay, nhwng cang lic toi cang chic chin hon rang tro choi dién ti phai cé ghi nhan
canh bao.

MOT CAU CHUYEN CANH TiNH VE NHAN TIN

Thé con Internet va nhiing tin d6 ctia né thi sao? Dit liéu thwc t€ vAn con it 6i va kha mo ho. Co

rat it nghién ctru dwa ra duoc nhitng nguyén cé dang lwu tam, nhw cau chuyén dwéi day goi ra:
https://thuviensach.vn



Mot co bé 9 tuoi quyet dinh mdi ndm hay sau c6 ban than nhat t&i budi tiéc ngu diu tién cua
em. Me em, mot nha xa hoi hoc qua dao tao hin hoi - nhiét liét tan thanh. C6 nhé lai nhitng
bita tiéc ngu thO’l 4u tho, va h6i twdng vé nhitng cudc tam sw lién mién khong dut, nhu'ng tran
chién bang goi, roi tiéng thi thAm bi mat L trong dém t6i va ctlr ruc rich cwoi dén ca 2 gio dém.
Nhuwng moi chuyén khong dién ra nhw vay. Khi cac ban than cua con gai da gop mdt déng du,
ban nang cua ba me lap tirc mach bao co diéu gi do khong on. Kleu noi ndng gilta cac co be
khong glong nhwng em nhd 9 tudi dién hinh, 1€ ra & do tudi nay cac em da co thé giao tiép xa
hoi tinh té dén ngd ngang, nhung nhirng c6 bé nay lai non not va ngay tho hét nhw nhitng em
bé 1én 4 tudi. Nguyén do la cac co gai nho doc chéchva dién giai sai tin hiéu ph1 ngon tir cua
nhau. Ba me cting phat hién thay, chi 30 phut sau khi khai tiéc, nam trong sau c6 bé da 16i dién
thoai di dong ra, va hi hoay nhan tin, bAm riét 1y cai dién thoal sudt cd ngay. bén khuya, cling
chdng c6 tiéng ruc rich nao, im lang den ngac nhién. Ba me bén Ién cau thang Xem moi s co on
thoa khong. Phan ntra cac c6 bé da ngu. SO con lai tiu tit voi chiéc dién thoai ctia minh, nhitng
khung man hinh nho nhé sang lap 16e dwéi 1ép chan.

Liéu nhan tin c6 lién déi gi t&i sw kém tru'crng thanh vé mat xa hoi? Khong phai chuyén tao lao
dau. Con sé rat dang suy ngam: nam 2008, moi thang mot nguoi tre tudi trung binh gui va
nhan 2.272 tin nhan tirc la churng 80 tin nhin mot ngay. Dén ndm 2009, 27% s6 tir ngit cic em
c6 duoc 1a qua may tinh.

C6 gi khong 6n & day? Chua ai biét chac dugc. Nhitng gi chiing ta co thé khang dinh chi lién
quan dén phuong tién trung gian. Internet va hinh thirc truyén thong di kem véi no khuyen
khich viéc tiéu dung. Chinh diéu nay dan téi hién twgng la thwong, nhw bira ti€c ngu cia c6 be
9 tu01 du c6 ¢ ngay canh nhau, ching ta Van cam thay Xa cach. Trur phi tat ca nhwng twong tac
s6 hoa cua cac em dll’O’C thurc hién qua may quay phim, con thi la tre sé& khong c6 co hoi thye
hanh miy viéc dién giai tin hiéu phi ngo6n tir. P4 chinh 1 thé gi¢i cta tré tu ky, mot diéu phai
néi thém dé ban biét.

Viéc hoan thién nhirng kj nang giao tiép phi ngon twr doi hoi nhiéu nam troi luyén tip, va, nhw
chung ta da thao luan & chwong trudec, tre thuc hién duoc diéu nay la cwc ky quan trong. Nhu'ng
trai nghlem doi thuc da dang va phitrc tap hon rat nhiéu so véi cudc song trén Internet - va
nhat1a, né khong theo kiéu “ndc danh”. Nhitng con nguoi bang-xwong- bang-thit dung vao
nhau, t1nh cd va phai nhau, lién tuc truyén dat thong tin den nhau bang mot cach thirc khong
thé dé dang tai dinh dang thanh cac biéu twong cdm xtc va nhiing cum viét tat. Hay nh¢ lai, du
trong hon nhan hay & noi lam viéc, nguon xung dot1on nhat nay sinh chinh tir sw bat can xing
gitra thong tin ndi quan va ngoai quan. Rat nhiéu tinh huong bat can xtrng co thé duoc day lui
chi nhor vao viéc dién giai chinh xac cac tin hiéu phi ngdn tir. Con ngudi cang it luyen tap bao
nhiéu, thi kha nang twong tac xa hoi sé cang kem bay nhiéu, va diéu doé tién bao rat nhiéu diéu,
tw ti le ly hon cho dén sw x6i mon hiéu qua ctia ngudn nhan lu'c

Nhitng quan sat chinh xac cta ba me - chuyén gia xa hoi hoc kia c6 I€ da giéng 1én mot hoi
chudng canh tinh. N6 ciing 1a mot manh dit mau m& cho cong tac nghién ctru. bat 1én ban can
nhitng duoc mat, thi c6 1& lva chon t6t nhat 1a gitt thai do hoai nghi voi thé gioi chi-toan-k-
thuat-sd. Loi khuyen hay nhat hién nay c6 1& 1a: hdy dé nhitng may méc dy & trang thai “TAT”
cang lau cang tét.

Du hay hay do, chung ta van ctr laloai dong vat c6 tinh xa héi. C6 1€ diéu d6 da dwoc mac néi
san trong DNA roi. Ban kKhong cin phai xem xét gi sdu xa hon vi du vé Theodore Roosevelt méi
thay rang cac m01 quan hé gitra nguoi voi ngwoi chinh la thir nguyén liéu hang dau cho thanh
cong twong lai clia mot dita tré. Mot nén van héa ngap trong cong nghé c6 18 sé két tdi cac nha
khoa hoc quay lung lai véi lich st phat trlen Vé phan minh, cic nha nghién ctru cling c6 co s&
dé két toi nén van héa da quay lung lai véi nhan loai.

CON TOI GIOI HO'N CON CHI

https://thuviensach.vn



Gan diy toi c6 nghe 16m dwoc cudc tro chuyén dién thoai trong lac cho may bay cat, canh. ‘Thé
Stephanle biét di chwa? Chwa 4? Brandon di duoc tr hoi méi 9 thang tudi day!” Va roi tiép sau:

“Stephanie van con phai dong bim 4? Brandon ng01 b6 tir lic chwa 2 tudi co!” Cudc ddi thoai cir
thé va clr thé vé dl thir c6t mdc ma Brandon Siéu-ddng da hoan thanh, virot mit Stephanie
Kém-coi.

Toi nghe thay dd loai phién ban cta ki€u so bi nhdc ti nay khap moi noi toi c6 mat. bo chinh la
mdt nhan td cda day-dd-cuwc-doan - chinh 1a mot loai nguyén liéu khac ma ban sé muén han
ché trong cong thirc phan bén cho tré- -thong- -minh ctia minh. Khi cudc trd chuyen két thuc, toi
thr twéng tuwong xem me Stephenie sé cam thay ra sao? Tirc t8i? Xau h6? C6 18 co sé phai chay
ngay ra ngoai hang va nh4o nhao vo vé tat ca nhirng loai do6 choi phat trién nham thuc diy su
phat trién clia con gai bé bong. Hodc gia, ¢d chi khéc hu hu. T4t ca, chdng vi Iy do gi chinh dang.

So sanh nhw vy khong chi phan tic dung ma con di chéch véi nhirng kién thirc khoa hoc than
kinh hién dai. N6 con dat thém ap luc 1én mot dira tré — va gay hai t&i ndo bd cua bé.

Hai bd ndo khong phat trién cing moét nhip do

Gio day thi ban da biét, bd ndo tuan theo mot 16 trinh phat trién vé thoi gian mang tinh dac
trung ca thé, hét nhw tinh cach cda chii sé hitu L vay. Treé em khong trai qua nhiing cot moc phat
trién y hét nhau theo kidu “buéc déu bwéc”, cliv thé mot-hai-mot nhw nhing anh- linh-n40-bo
nho be trén con dwong di toi tuong lai. Mot ‘dtra tré 1 thin dong toan hoc & tudi lén 4 khén
chac da con 1a than dong vao tudilén 9. Einstein, thong minh sang lang 1a thé&, ma theo loi don
dai, thi khong thé néi thanh ciu hoan chinh cho den tan khi 3 tudi. Tinh ca thé nay mot phan
do yéu té di truyen quyet dinh, nhung né ciing xay ra b&i cac té bao than kinh luén phan ung
lién tuc voi moi truong bén ngoai. Ching dé dang hinh thanh nhitng mai lién hé mai va pha bo
nhitng m&i lién hé da ton tai, mot hoat dong dwoc goi 1a “tao hinh than kinh”.

C6 vé nhu cac bo ndo déu trai qua mot s6 giai doan phat trién thanh thuc nhw nhau. Nhung rat
it nguoi trong cong dong nghién ciru dat dwoc dong thuan xem nhitng giai doan a ay gl.Nha tam
Iy hoc phat trién Jean Piaget duara b6n giai doan phat trién nhan thirc & tré em, ma ong goi.
tén la giac quan van dong, tién-van dong, van dong cuthé vavan dong chinh thirc. B4t dau gay
anh hudng rong rai tir do, khai niém veé cac giai doan phat trién gio day vanla moty kién gay
tranh cdi. Cac nha nghién ctru bit dau dit dau hoivey niém nay tuw hoi cuoi thé ky XX, khi ho
chirng minh rang tré em co6 dugc cac kj nang va khai niém ¢ nhing mdc thoi gian s¢m hon’
nhiéu so vé&i nhitng gi Piaget da khang dinh. Nhitng c6ng trinh ti€p sau d6 da hé 16 rang, ké ca
trong mot nhom phdn loai cu thé, cac tré trong d6 van cu trai qua nhirng giai doan phat trién
véinhip do riéng. Rat nhleu em khong hé tuin theo trit tu ma Piaget da trinh bay, doi khi cac
em bo qua mot, hai bwdc nao do va ldp lai mot giai doan nao dé toi vai lan lién ti€p. MOt sO6 em
khong hé trai qua mot giai doan phat trién cé thé xac dinh nao ca.

Trindo Cua con tré ching ta khéng cé van dé gi ca. Chi la c6 gi dé khong 6n véi cacloai ly
thuyét ctia chung ta.

bay khong phai la mét cudc dua

Nhung mot s6 bac cha me cho rang sw phat trién tri ndo gidng nhu gop mdt trong mot cudc
dua Olymplc vay. Ho mudn con cai mlnh phai gianh chién thang & moi buwéc, bang moi gid. Ban
Van con co the thay dwoc tac dong cia 161 suy nghi nay khi con cai cua nhu'ng bac phu huynh
nay bud¢c vao trwong dai hoc. Mic du téi chd yéu gidng day cho sinh vién sau dai hoc, nhung
thi thoang t6i van hwcrng dan cho cac em sinh vién dai hoc muén theo trwong Y, va cac em
chang may quan tim dén nhing thir khac. Rat nhiéu em miéu td minh theo ki€u bi cac bac phu
huynh huénh hoang, nhitng nguoi co hé coi con minh cao quy hon tat thay thién ha, nuoi trong
16ng kinh.

Hién twong nay dwoc goi 1a day db cuc doan, va di dwoc cac nha khoa hoc nghidR ¢ WES tn



ly hoc phat trlen David Elkind, gido sw danh dw chuyén Ve sy phat trién tré em tai Pai hoc
Tufts, da chia cac kiéu cha me qua ham mé thanh tich vao cadc nhém khac nhau. B6n nhém
trong do la:

e Cha me “hoan hao”. Nhitng bac cha me nay la nhitng ngudi da cong thanh danh toai, muén
con cai cling an to lam 1é6n nhw minh.

e Cha me ham bang cip. Chinh la nhitng nhan vat' day con trong 16ng kinh” kinh dlen nhirng
bac cha me nay ciling dinh dang t¢i nhom * ‘hoan hao” & trén, nhung ho tin rang viéc hoc hanh
chinh quy cang bit dau sém bao nhiéu cang t6t bay nhiéu.

e Cha me huwdng ngoai. Mong mudn trang bi cho con cai minh cac kj nang sinh ton veé thé chit
vi thé gioi ngoai kia la mot chén day rdy hiém nguy, nhitng bac cha me nay thwong lam trong
khoi quan ddi hay thi hanh lut.

e Cha me than dong Thanh dat vé tai chinh va hoai nghi siu sic vé hé thong gido duc, nhirng
bac cha me nay muon bao vé con cai minh khéi nhirng tac ddng tiéu cwc nay sinh tir chuyen
hoc hanh trudong 16p.

C6 mot diém chung gitra cac bac me cha cyc doan nay: ho chay theo thanh tich, ép con cai
minh hoc hanh bang moi gia, thAm chi danh ddi ca hanh phuc cua chung. Co thé lay bai hoc cia
Han Quoc dé giong Ién hoi chudng canh tinh. O quéc gia nay, cha me gy ap luc nang né 1én con
cai, ép chung phai dat thanh tich cao trong cac bai kiém tra. Khong ngac nhién, tw ti chinh 1a
nguyén nhin t& vong hang diu & lira tudi 15-19, chi sau tai nan giao thong.

TAC HAI CUA KIEU DAY DO CUCDbOAN

T6i biét nhitng bac cha me kiéu nay xudt phat tir dau. Trong mot thé gioi canh tranh gay gat
ma nguoi chién thang phai 1a ngudi thong minh nhat, dé hiéu la tai sao cac bac cha me yéu
kinh lai badn tdm vé tri thong minh ctia con cai minh dén the Tuy thé, didu cha me khong biét
chinh 13, 4p luc hoc hanh thai qua lai thwong phan hiéu qua. Thyc té, 16i day do cuc doan lai
lam ton ha1 dén sw phat trién tri 6c ctia con ban & nhitng giai doan nay.

Tre lu6n phan ng cwec manh trwdc nhitng ky vong cua me cha, chung khao khat lam dep long
va dap ing mong moi cua cha me khi con nho; roi khao khat cu tuyét va néi loan liic 16n hon.
Néu nhu tré nhé cam nhan duoc rang b6 me mudn chung thu'c hién mot ky cong tri ndo nao do
trong khi dau 6c cia chung chwa that sdn sang, chung sé bi don vao thé b, khong biét Xoay X0
ra sao. Chinh tinh canh nay ép budc tri ndo cla tré quay tro lai voi cac chién lwgc tw duy “& cip
thap hon”, tao nén thoéi quen ddi pho rat khé loai bé sau nay.

T6i da chirng kién hién twong nay diénra trong mot buoi hop vao t01 no. M6t vi phu huynh day
tw hao tuyén bo véi toi rang dira con 2 tudi cia anh ta da biétlam ca phép nhan. Anh ta bao cau
chang bé nhé biéu dién bang cach doc thudc bang ctru chuong. Nhung chi bang vai cau do héi y
nhi, moi chuyén hoan toan sang to, cau bé chang hiéu ti nao vé phép nhian ma chi don thuan
doc vet mot vai con s6 da dwoc gh1 nho' ma thoi. Nhitng k¥ nang tw duy thap hon da dwoc dem
ra thay thé cho nhwng thiét b1 xw Iy cdp do cao hon. Elkind da goi nhiing kiéu thé hién nay mot
cach day miét thi, 1a ‘ ‘tiéu xao” ,6ng tin rang khong nén dé bat ctr em nho ndo tré thanh nan
nhan ctia né. T6i hoan toan dong y.

Tre em chinh la nhitng nha tham hiém bam sinh. Nhung néu cac bac cha me chi dwa ra nhitng
ky vong gido duc cing nhic, htrng thu cua tre sé bi bién doi thanh kleu thoa hiép khong hop ly.
Tré sé khong con datra nhu'ng cau héi day uy luc nhw: “Minh cé td mo vé cai nay khong nhi?”
ma bt dau hoi “Cai gi s& khién ngwoi 1én hai long?” Hanh vi kham pha khong dugc tuong
thwong, nén no sé€ nhanh chéng bi loai bé. Hay nhé rang, ndo bd 1a mot co quan phuc vu sinh
ton, va véi mot dira tré, khong cé gi quan trong hon “swan toan” (trong trwong hop nay, la sw
tan thanh) ma cac bac cha me dem lai. ftps:/ithuviensach.vn



Con mot tac hai nita ndy sinh khi cac bac cha me ep con cai minh thyc hién nhiing nhiém vy
ma nhitng b6 ndo nhd bé chwa di kha nang thi hanh. Nhitng vi phu huynh kiéu cang thlro'ng dé
that vong, phat 10ng hay tirc tdi khi con minh 'khong chiulam theo do la nhitng phan tng ma
tré c6 thé nhan thay tir ldc tudi con rat nho va cwc ky mong mudén tranh khoi.

Kiéu mat kiém soat nay rat doc hai. N6 c6 thé taora mot trang thai tam ly goi la "tuyét vong do
huin luyén”, c6 thé gy thwong tén co hoc téi trindo cua tre. Tré nhan ra rang em khong thé
ché nguw duoc nhitng kich thich tiéu cuc (con gian dir hay that vong ciia bd me minh) xay ra voi
minh hay nhlrng tinh huong gayra kich thich 3 ay. Hay thir twdng twong mot cau tro 16p 3 sau
gior hoc moi téi,  phai vé nha, noi c6 mot 6ng bo say xin danh dap em. Cau chang bé bong bt
budc phai c6 mot -ngdinha, nhu’ng c6 mot ngdi nha nhu thé that kinh khung Em sé nhan duoc
mot thong diép rang khong c6 16i thoat nao dau, va cubi cung em cling sé khong gang strc thoat
ra, ké ca khi c6 mot phuong cach nao hién hién di chang nita. B4 la nguyén do tai sao tinh
trang nay dwoc goi la tuyét vong do hudn luyén. Va khong can phai lam dung thé chat méi gay
nén tinh trang nay.

Tuyét vong do huin luyén chinh la canh ctra nhanh nhit dan t&i tram udt, ngay tir tudi du tho.
T6i c6 quen biét cha me clia mot sinh vién tw sat; cé cha me thugc mau ngwoi cao ngao,
chuyén hach sach. Mic du tram uat 1a mot cha de rat phtrc tap, thi 1&i nhan dé lai khi tw sat cda
em da goira cho thay nhirng hanh dong quyet liét nay phan nao doé chinh 1a phan 1 ing trugc
viéc em nhan thay minh khong thé dap ung dU’O‘C ky vong cia me cha. Pay chinh la mot bang
chung manh mé thé hién rang tri ndo khong may hao hirng véi viéc hoc hanh; né chi say mé
vé&i chuyén sinh ton.

Hay khac cot khi tAm diéu nay trudc khi con cai ban chao doi: day db con céi khong phai la mot
cugc dua. Tré cang khong phai la thudc do thanh cong cua nguoi 1on, Ganh dua c6 thé truyén
cam hirng, nhung nhitng ganh nang 16i Iam sinh ra tir né lai c6 thé mac ndi ndo bd con ban theo
mot phuwong cach doc hai. So bi con minh vé1i con cai nguoi khac sé khong thé dwa ching, hay
1a chinh ban, dén dwoc cai dich mong mudn.

Co nhitng phwong cach tuyét voi dé toi da hda strc manh tri ndo ctia con ban. Hay tap trung vao
cac hoat dong vui choi cd1 m@, twong tac phi ngon tir that nhiéu, va tan thwong no luc cua tré -
nhiing loai * ‘phan bon”, theo s6 liéu thong ké, co tac dung tang cwong ndng lwc tri ndo cua tre,
gan nhu ¢ bat ct xuat phat dlem nao ciing vay. Nhirng thir nay khong hé khé thuwc hién. Ma suy
cho cung, lop vo hoat dong ctia trf ndo da duwoc rén dic tir mot thé gidi rat xa xua, khong chi 1a
thoi tién Internet, ma con l1a ky tién Bang Ha.

Nhitng diém cét yéu

e Nhiing yéu to c6 tac dung tot véi hoc tap la: Nubi con bang slra me, tro chuyén voi con cai
ban, vui choi c6 hwéng dan va tan thuéng nd luc thay vi khen ngoi tri thdng minh clia tré.

e N3o b0 hirng tha véi viéc ton tai hon la kiém dwoc diém tét & treong hoc.
o Ep budc tré hoc mot moén nao dé trude khi tri ndo san sang chi gay hai ma thoi.

e Nhitng hoat dong nhleu kha nang giy ton thwong viéc hoc tap giai doan dau cda tré bao gom
ti€p xdc qua nhiéu véi ti vi, tinh trang tuyét vong do huan luyén va tri tré mot chd khéng van
dong.

https://thuviensach.vn



BE HANH PHUC: HAT GIONG

Quy luat tri nao

Bé sinh ra v&i khi chat riéng biét

Cam xtc chi don gian 1a nhiing t& gidy nhan
Sw thiu cAm mang dén ban be tét

BE HANH PHUC: HAT GIONG

Ban chi dat mét mén do choi méi vao ciii cho bé, thé ma c6 nang bé bdng phan tng c nhw thé
ban vira twéc mat mén do yéu thich ctia minh. P6i mat bé nhin ban chdm chdm, mat bat dau
méo xéch, ré rang con cang thang von truc cho san trong bé da duoc dip bung lén dit doi. Co
nang lan ra khéc ngan ngit, dap chan danh dach nhw thé bj trc h1ep ghé gom lam. Nhung khong
phai tai ban. Sinh linh bé bong nay phan tng nhuw thé bat ctr khi nao c6 mot trai nghiém moi
xuat hién trudc em: mot giong néi khong quen, mot thir mui xa la, mot ti€éng dong 6n ao. Co
nang nhay cdm vo cling, va sé 1an ra dn va bat ctt khi ndo cai sw “binh thudng” clia né bi gian
doan.

Mot c6 bé véi mai téc nau dai, chirng 15 tuoi, dang duoc hdi vé trwong hoc va cac hoat dong
ngoai khoa. Ngay tir lic em bit dau tra 1o, ban da thay cé diéeu gi d6 khong on. Em c6 vé mat so
hai giong hét nhw dira bé no! Em cwa quay khong ngung! Em du dua dau g01 xoan toc va
nghich tai. Cau tra loi cia em ngéc ngt, giat cuc. Em noi rang em khong cé nhiéu hoat dong
ngoai 16p hoc, mic dit em cé choi violin va viét lach chut dinh. Khi chuyén vién nghlen cttu hoi
xem em lo lang diéu gi, em ngap ‘ngung doi chut va roi trat ra ca noi long. C6 kim nwoc mit, em
ké: “Chau thay kho chiu ldm, nhat Ia khi nguoi khac quanh chau ludn biét phai lam gi. Con chau
ct phai lu6n ludn nghl ‘Minh c6 duoc lam cai nay khong? Mlnh cO duoc lam cai kia khong?
Minh c6 dang can tr¢ ai khong?” Co gal ngung lai, roi khoc: “Léon lén chau biét lam sao day?
Chau co lam dwoc cai gl ra hon khéng?” Qua con xuc dong, c6 be lai tro vé phong thad. “Chau
khong thé thoi nghi vé chuyén dé,” c6 bé 1 rii két lai. Khong sai, co gai chinh 1a em bé thud nao,
chila 15 nam sau.

Varo rang em la mot dira bé khong hanh phuc.

Cac nha nghién ctru dat cho em biét danh Em bé 19, va em rat n01 tleng trong gidi tam ly hoc
phat trién. Thong qua cac nghién ctru thwc hién véi Em bé 19 va cac doi twong khac, nha tam ly
hoc Jerome Kagan da kham pha ra rat nhiéu didu ma chiing ta gio day biét dwoc vé khi chat va
vai trd quan trong cda né trong viéc quyét dinh mot em bé cudi ciing sé duoc hanh phic ra
sao.

Chuwong nay sé xoay quanh cha dé vi sao mot sé tré, nhw Em bé 19 lai bat hanh dén thé, con
nhirng em khac thi khong. (Qua thuye, phan Ién tré déu nguorc lai hoan toan. Em bé 19 du'(rc dat
biét danh nay la vi cac be tir 1 dén 18 trong cong trinh cua Kagan déu vui nhon, thoai mai.)
Chung ta sé cung tim hiéu nén tang sinh hoc cua nhitng em bé hanh phuc, kha ndng ban phai

“ganh” mot em be au lo, hay hanh phic c6 phai yéu t6 di truyen hay khong, va ca bi mit dé
song hanh phtic nita. Trong chwcrng ti€p theo, chiing ta sé noi vé viéc lam thé nao tao ra moi
treong c6 loi cho hanh phuc cia con minh.

THE NAO LA HANH PHUC?

Cac bac cha me thuong noi rang mong mudn 1én nhit cta ho la con cai duwgc hanh phic. Nhung
thé nao 1a hanh phtic, thi khong phai ai ciing chung y kién. Mot s6 bac phu huynhenhtinviehsrnh.vn



hanh phuc dudi goc do cam xuc: tiec la ho mudn con cai minh luén & trong tam trang tot. SO
khac lai quan niém cw blnh binh, yén on la dwoc mien sao con minh hai 1ong va thang bang vé
cam xuc. Trong khi mot s nguo1i lai co ve nghleng vé swbao dam va pham hanh, cau mong con
cong thanh danh toai, du'ng vo ga chong sudn sé, hay néi cach khac, 1a “6n dinh”. Tuy vay, da
phan cac bac cha me déu cam ‘thdy kh6 ma dinh nghla ro duoc khai niém nay.

Cac nha khoa hoc ciing thay vay. Co mot chuyén gia nghién ctru danh nhiéu nam tap trung vao
viéc thir dwa ra dap an cho cau héi d6, Daniel Gilbert. Ong 1a ngwoi phu ta vui vé ciua mot nha
tam ly hoc tai trweong Harvard. Tat nhlen c6 rat nhiéu dinh nghia khac nhau vé hanh phic,
nhung Gilbert dé xuat ba dinh nghia nhw sau:

 Hanh phiic vé mdt cdm xuc. Pay chinh la dleu ma phan l6n cac bac cha me ma toi tirng héi
ngu y dén. Kiéu hanh phtic ndy chinh 1 thir cam giac (vé mdt tinh cam) gay xuc dong, mot trai
nghiém, mot trang thai chu quan nhit thoi duoc khuyen khich b&i mot thit gi d6 khach quan
trong thé gioi thwe, mac du xét cho cung thir do6 hoan toan tach biét khdi chu thé dé. Con cai
ban thay vui tthh vi mau xanh dwong, cam dong vi mot b phim, sirng s& trudc canh twong
nui non hung vi, va man nguyén vi mot ly sira ngon.

* Hanh phuc hop luan thuong dao ly. ban quyén vao voi pham cach, nlem hanh phuc hop luan
thu'o'ng dao ly glong voi mot thai do mang tinh triét hochon 1a mot cam xic chu quan nhat
thoi. Néu con cai ban truy cau mot cudc song tét lanh va day du, ngdp tran y nghia dirc hanh,
ching sé cam thay man nguyén va binh than mot cach sau sic. Gilbert str dung mot tu Hy Lap -
eudaimonia dé miéu ta y niém nay, mot tir ma Aristotle da dich ra thanh “vui séng, ning lam”.
Eudaimonia, xét theo nghia den, chinh 13 “sw hoan thién nhan tinh.”

e Hanh phuc ki€u suy doan Trong truong hop nay, tir “hanh phuic” duoc gan llen voinhimng tir
nhu “vi”, “cho” hodc “rang”. Con ban c6 thé hanh phuc vi dwoc di choi cong vién. N6 c6 thé cam
thay hanh phuc thay cho mot dira ban, vi ban dé vira c6 modt con ché. Hanh phic kiéu nay co
lién quan dén viéc duwa ra mot suy ¢ doan nao do ve thé gioi, khong phai duéi ‘dang mot cam xudc
chu quan nhat thoi, ma 1d mot ngudn cdm xdic min nguyén tiém tang, tir qua kht, trong hién
tai va ca & twong lai.

Vay thi niém hanh phtic nay, bat ké thudc kiéu gi di chang nita, bat nguon tir dau? Nguon hanh
phtic cht yéu duoc kham pha ra nho mot cong trinh thi nghlem lau doi nhat trong lich st khoa
hoc My hién dai, va hién gi¢ van dang tiép dien.

Bi MAT CUA HANH PHUC

Nha tam ly hoc ding dau toan bo cong trinh nghién ctru nay la George Vaillant. Va 6ng hoan
toan xirng dang v6i vi thé ay. Ke tirnam 1937, cac thanh vién thudc chwong trinh Nghién ctru
Su phat trlen Nguoi thanh nién Harvard di déc long, doc strc thu thap nhitng dit kién cuwc ky
riéng tw cta vai tram doi twong. Cong trinh nay thuongvan ti€n hanh duéi bi danh Nghlen Clru
Grant, dwoc dat tén dwa theo W.T. Grant, 6ng trum chuoi ctra hang bach hoa, ngudi da bo von
ra cho cong trlnh thud ban dau. Cau héi ma nhém nay diéu tra 1a: Liéu c6 mot cong thirc nao
dﬁ cho “cudc s6ng hanh phic” khong? Hay néi cach khac, diéu gi khién con nguwoi ta hanh
phuc?

Vaillant gitt vai tro nguoi quan xuyen cong trinh nghién ctru nay trong suét hon bon thap nién.
M01 quan tdm cua 6ng con vuot ngoal chirc nghiép théng thwong. Ban than Vaillant cling tu
miéu ta minh la mot vi phu huynh xa cach”. Két hén bén lan, c6 nam con, mot dira mac chitng
tu ky va khong dira con nao tro chuyén thudng xuyén voi 6ng. Cha cua Vaillant tw tr khi
Valllant m&i 1én 10, chang dé lai cho 6ng may ky trc hanh phc dé noi theo. Thé nén, Vaillant
qua 1a mot doi twong hoan hao dé cam dau cudc ki€m tim ngudn hanh phc.

Cacvi cha de vé mdt khoa hoc cta cong trinh nay, gio da ra nguoi thién co, kh1 % C’%ﬂ én
sinh vién Harvard vao nghién cttu nay. Ho déu 1 nam giéi, da tring, dé thich nghl oan



canh, mét s6 nguoi cé ca | twong lai xan lan ¢ phia trudc (trong do bao gdém ca Ben Bradlee,
Tong blen tap lau nam cua to Washlngton Post va c6 Tong thong My John F. Kennedy). Cudc
song cua nhirng doi twong nay dwoc trai ra nhw mot cdi gia dé hang, trong suét nhiéu nam
rong, nho vay cac nhom chuyén gia, bao gom cac nha tam ly hoc, nhan chung hoc, nhan vién xa
hoi, ké ca cac nha triét hoc, c6 thé theo dbi tat cd moi dong thai xay dén véi ho. Va dé chinh 1a
nhlrng gl ho da lam trén thll’C té.

Quan triét tinh than thau dao, toan dién ngay tir dau, cac doi twong tham gia nghién ctru duoc
ki€m tra y té sat sao dinh ky ndm nam mot lan, va dén truc tiép kiém tra tam ly ctt 15 nam mot
lan, hang nam déu din gtti ban hoi- dap, rong ra nhu thé suét ba phan tw thé ky. Mac du chac
chin viéc giam sat khong thé dong nhat truéc sau nhw mot trong tirng dy thap nién, nhung voi
Iuc lwong thuc hién c6 thé goi 1a mot nhém-ndi-tiép-nhau, Nghién Ciru Grant c6 1& I3 cong
trinh nghién cttu toan dién nhat cé thé thwc hién duwoc trong [inh vuc nay.

Va ho da dwa ra két luan gi sau tirng day nam troi? R6t cudc, cai gi tao thanh mot cudc song
hanh phuc? Ludn luén khién con nguoi hanh phac? T6i sé muon 101 'Vaillant, trong mot cudc
phdng van véi Atlantic dé tra 1o cau héi nay:

“Diéu duy nhit déng vai tro can c6t trong cudc doi chinh la méi quan hé ciia ban véi nhitng
nguoi khac.”

Sau gan 75 ndm troi, phat hién chac chan duy nhét lai 1a mot thong diép ma nguoi ta c6 thé
thay trong b phim Cuoc song twoi dep . Nhitng méi giao hao bang hitu tot dep, nhing nhip
cau bon bé ké&t ndi ban beé va gia dinh, lai chinh 1a nhimg diéu tién bao hanh phic ctia mét con
nguoi khi phai bon ba gitra dong doi. Nhlrng moi giao hao lai la yéu t6 tién bao chinh xac hon
bat cr tham s6 don lé nao. bén thoi dlem mot ngwdi bwdc vao do tudi trung nién, thi cic méi
giao hao la yeu to tién bao duy nhat con tru virng. Dan theo 1o ]onathan Haidt, mot nha nghién
clru chuyén sau veé moi lién hé giita hoa nhap xa hoi v&i hanh phuc, thi: “Con nguoi, xét ¢ khia
canh nao do, glong hétloai ong. Chung ta tién hoa dan dén chd sinh séng trong nhirng nhom
cong dong gan két manh liét, va xoay xéa khong t&t cho 1dm khi bi tha khéi t& ctia minh.”

Cac moi quan hé cang bén chat bao nhiéu thi cang tot bay nhiéu. Mot déng nghiép cua Vaillant
da chira rang con nguoi ta khong thé ndo chen chan néi vao nhém 10% con nguoi hanh phic,
trir phi ho c6 mot moi quan hé lang man ki€u gi ddy. Hon nhan la mot nhan to quan trong.
Chirng 40% nhwng nguoi tredng thanh da két hon tw miéu ta ban than 1a “cwc ky hanh phuc”,
trong khi chi 23% nhitng ngwdi chua két hon ddm khdng dinh nhu vay.

Thém nhleu nghién ctru khac ké tir d6 da xac nhan va mé& rong pham vi cua nhitng kham pha
don gian ban dau nay. Bén canh nhiing moi quan hé vién man, nhirng ki€u hanh vi khac gitp
tién doan mirc dd hanh phtic bao gom:

e Thwong c6 hanh dong vi tha.

e Dua ra danh sach nhiing diéu khién ban cdm thay biét on, nhitng danh sach nay san sinh cam
xuc hanh phtc trong ngan han

e B6i dwdrng mot “thai dd ham on” néi chung, gitip san sinh cdm xtc hanh phdc trong dai han
e Chia sé nhitng trai nghiém mé&i la véi mot ngwdi yéu thwong
e C6 “phan xa tha th*” thwong trwce khi nhitng ngudi than yéu coi nhe ban

Néu nhing diéu dy nghe c6 vé “hai ndm ré muoi” - -nhing nghi van rat thudng xuyén trén
nhitng cuon tap chi kiéu ty-luc - thi diéu sau day c¢ thé lai la mot bat ngo: Tién khong hé tao
ra ngoai I¢. Nhirng nguoi lam ra hon 5 triéu USD méi ndm khéng hanh phuc hon nhiéu so va&i
nhitng ngudi chi kiém duwoc 100 nghin USD mdi ndm. Pay la phat hién ctia Chuyér/sanidghién



ctru Hanh phic. Tién mang lai hanh phuc chi trong truong hop no nhic con nguoi ra khoi canh
cung qudn, lén dén mrc thu nhap nam con sé. Khi mttc thu nhap vuot qua 50 nghin USD moi
nam, sw giau c6 va mic hanh phuc bat dau “duong ai ndy di”. Phat hién nay goi ra mot diéu gi
d6 rat thuwce té va that nhe long: Rang, hay gitp con cai ban chon mot nghé nghiép nao do co6 thé
ki€m dll’O’C it nhat mtc thu nhap ndm con sé. Chung khong nhat thiét phai tré thanh triéu phu
ma&i cam thay stirng s6t than phuc truwedc cuéc séng ma ban da trang bi cho ching. Sau khi
nhitng nhu cau co ban da dwoc théa man, con ban chi can that nhieu ban bé cling ho hang than
thiét.

Va d6i khi, 1a cd anh em, nhw cdu chuyén dwéi day da ki€m ching.
JOSH la anh con day!

Mot budi sing no & Seattle, hai cdu con trai cua toi, Josh 5 tu01 va Noah 3 tudi dang chay trén
san choi. Chung n6 dua vui vé trén xich du, 1an 1on gitra bai c6 va ho hét véi may thang bé khac
nhu mot i sw tir con vay. Bong nhién, Noah bi miy dira ban 4 tuoi cay khoe de nghlen xuong
dat. Josh phong dén tng ctru cho cdu em nhanh nhw mot mii tén vay. Nhay ra gilra cau em va
thang bé bat nat, nam tay gio lén, ]oshua gam ghe qua ham rang nghlen chit: “Thang ndo dam
dong dén em tao!” Nhom tré con kia sitng s¢ va nhanh chéng giai tan.

Noah khéng chi thiy nhe nhém ca ngu'crl ma con cuc Ky hwng phin. N6 6m liy 6ng anh va chay
xung quanh. N6 hétlén chéi ca tai: “JOSH la anh con day!” Viéc nghia da xong, Joshua quay tro
lai voi chiéc xich du cia minh, cudi ngoac dén tan mang tai. Ay la vé biéu dién day an twong,
da duoc co trong tré - ngudi chwng kién tin mat - nhiét tinh ¢d vii tir dau dén cuoi.

biéu can cot clia cau chuyén nay chinh la sy hién dién cua hanh phtc - dugc san sinh chinh tw
mot moi quan hé gan giii, khang khit. Noah thi choang ngop thuc sw; con ]osh thi hai 1ong r6
rang. Sw ganh dua gitra anh em rudt thit van lu6n ton tai, va kiéu hanh dong vi tha nhu vay
khong pha1 hanh vi li tre thuong xuyén thuc hién. Nerng trong khoanh khac nhat dinh, nhitng
dtra tré nay lai thich nghi rat t6t va rat hanh phic.

KET TINH BANG HO'U NHU THE NAO

Nhitng kham phd vé tam quan trong cua cac moi quan hé gitta-nguoi-voi-nguoi - trong tatca
nhirng méi lién quan 16n xon quanh minh - da don gian héa nhidu cau héi clia chung ta vé viéc
lam thé nao dé nudi day mot dira con hanh phuc. Hay day con cai minh hoa nhap xa hoi hiéu
qﬁa nhuw két tinh bing hitu ra sao, giit gin ban t6t nhw thé nao - néu mudn con minh hanh
phuc.

bung nhu ban nghi ngai, c6 rat nhiéu nguyén liéu nhao nan nén mot dia tré hoa hop tot, ¢
quan hé xa hoi tot qua nhiéu dén ndi kho c6 thé dé hét Vao chiéc bat hanh vi. Téi chi chon ra
hai nguyén 11eu c6 dwoc sw hau thuan vitng chac nhat vé mat khoa hoc than kinh, ciing 13 hai
trong s6 cac yéu t6 c6 kha ning tién bao chinh xac nhat ning luc x4 hdi cla tré:

e Kha ndng diéu tiét cam xuc

e Nguwdi quen cii - sw thiu cdm

Chuing ta sé bat dau v&i nguyén liéu dau tién.
KHA NANG PIEU TIET CAM XUC: THAT TOT DEP

Rong ra nhiéu thap nién, tiéu ton hang triéu do la, cdc nha khoa hoc da cho ra mot phat kién
gay chan dong: Chang ta c6 xu huong duy tri nhu*ng moi quan hé dai 1au, sau sac voi nhiing
nguoi tét dep. Hoa ra, me lic nao ciing dung. Nhitng con nguoi chu dao, tot bung, nhay cam,
hwéng ngoai, hay gitip dé va biét khoan dung cé dwoc nhitng méi giao hao lau 3L VASARSAGN



hon -vatilély hon ciing thap hon - so véi nhing nguwoi tam trang that thuong, boc dong nong
noi, tho tuc bat nh3, ich ky vi than, kho khan ctrng nhac va thi sau oan nang. Chi can ban danh
sach nay hoi léch vé phiatiéu cuc thoi da dd anh huong ghé gom dén strc khde tinh thin cta
mot con nguoi, dat anh ta trudc nguy co lon khong chi la thwa thét ban be, ma con bi chirng roi
loan, tram uat Nghlen ctru ciia Harvard ciing chi ra diéu twong tu, nhitng ngwdi ning no vé
mat tinh cam nam trong sO nhirng ca nhan bat hanh nhat thé gidi.

Tam trang that thuong, tho tuc bat nha va boc dong, nong noi nghe cuc ky glong voi hién
twong “roi loan chirc nang diéu hanh” va dé chinh 1a mot phan van de. Nhung con hon ca roi
loan chirc nang diéu hanh, nhiing con nguoi nay khong hé b1et diéu tiét cam xuc. Pé kham pha
xem diéu do6 c6 nghia gi, trwedrc hét ching ta phai trd 1o6i mot ciu hoi co ban:

Cam xuc, suy cho cung, la cai gi
Ban c6 thé dit doan nay vao tép dirliéu “Hay lam nhw t6i n6i, dirng lam nhw t6i lam”:

T6i qua, thang con t6i dam ném cai nim vu gia di. T6i mét dit hoi va chan ngan tot cung, ben
hét lén: “Khong dwgec ném dé!” Va roi tdi ném tra vao no.

Co 1€ cau con trai kKhong muon di ngu vadétoy chong do6i, n6 ném ca1 num vu di. Ba me da néi
cho ta biét1a c6 mét va chan Idm roi; ban tham chi c6 thé bo sung ca “gian dt” vao day ludn.
Rat nhiéu thir cdm xtic hién hi¢n chi trong vong ba cau ngan ngui nay. Vay chinh xac la hai me
con dang trai nghiém diéu gi? C6 18 ban sé kinh ngac truwdc cau tra 10 ctia tdi. Rang cac nha
khoa hoc cling chang biét n6 1a thé nao.

Xoay quanh cau hoi * ‘chinh xac thi cam xuc la gi” c6 rat nhiéu tranh cii trong gi¢i nghién ciru.
Mot phan 1a bdi cac cdm xdc khong dwoc tach biét rd rét han trong no bo.

Chung ta hay tach bach hai thai cuc, mét la tw duy cirng nhic cd td chirc, vi nhu giai dé dai so,
hai la cdm xtc wét at, vo to chirc, vi nhu* trai nghiém sw chan chuong hay niém hanh phuc. Tuy
thé, khi ban nhin vao cac biéu d6 mac néi tao nén nao bo thi khong co6 ranh gioi du chi mo ho
nao ¢ do hét. Pting 1a c6 nhitng khu virc ndo bg chuyén san sinh va xtr Iy cac cam xuc, va ciing
c6 nhitng khu vue ndo bo phu trach san sinh va xtr ly cac nhan thirc mang tinh phan tlch thé
nhung chung lai x04n vin vao nhau chit ché. Nhitng tap hop té€ bao than kinh manh mé, phirc
tap duoc mac thanh hé théng, phéng nhumg tin hiéu dién vao nhau theo nhitng hinh mau hop
nhat cao do va cuc ky khang khit. Ban chang thé biét dau 1a cdm xdc va dau la phan tich.

De phuc vu cho muc dich cua chung ta, thi 161 tlep can hay hon calatam tang 1o chuyén “cam
xuc la gi”, ma thay vao dé, hiy tap trung tim hiéu “cam xtc dong vai tro gi”. Nam bat dwoc diéu
nay sé giup chung ta xay du'ng dwoc nhirng chién lwoc nham diéu tiét cdm xic - mot trong hai
nhan t6 quyét dinh viéc duy tri nhitng mé&i két giao hitu hao.

Cam xuc dan nhan thé gidi giong nhw cach
Canh sat ngwoi may dan nhan nhirng ké xiu

Mot trong nhitng b phim khoa hoc vién twdng yéu thich cla toi - Canh sat nguoi may
(Robocop) san xuat nam 1987, cb mot dinh nghia tuyét voi vé cam xuc. Boi canh ctia b6 phim
nay la thoi twong lai, trong thanh pho Detroit tran ngap toi ac va rat cin dén mot nguoi hung
Nguwoi huing ay chinh Ia 'Robocop, mot con nguoi “lai may moc” duoc hinh thanh tlr than thé
cua mot s quan cdnh sat da qua doi. Robocop duwoc tha vao thé gi¢i ngam cia bon todi pham
ctia thanh phé dé, va anh bit tay vao dep sach dam hung d6. biéu hay ho 13, Robocop co thé
thay ro nhing ke Xau xa trong khi van giam thiéu nhirng thiét hai lién quan toi bat cir ai khac.
Trong mot canh phim, anh ta “quet” mot khu vyc chen chuc 1an 1on ca nhiing tén t6i pham lan
dan thlrcrng vO toi. Ban co the nhin thay anh ta dang dung cac tin hiéu s6 héa dé dan nhan riéng
nhitng ké x3u, tién vé sau xtr Iy, va dé yén cho nhitng ngwoi khac. Anh chi trir khtenHhivenketth



ac ma thoi.

Kiéu sang loc nay chinh xac 1a nhirng gi cam xUc thll‘C hién trong ndo bd. C6 thé ban da quen
nghi vé tinh cdm nhw thir gi d6 giong voi “cam giac”, nhlrng khong phai viy. Theo nhw dinh
nghia sach gido khoa, cam xuc chi don gian la hoat dong cua cac hé mach than kinh, Xep thé
gi¢i nhan thirc ciia chung ta vao thanh hai hang muc: nhirng thtr ching ta nén chu y y toiva
nhitng thw chingta co thé hoan toan bo qua. Con cam giac la nhirng kinh nghiém tam ly chu
quan noi lén tlr chinh hoat ddng nay ma théi.

Ban c6 nhan thay nét twong dong véi phan mém bén trong Robocop? Khi chung ta “quét” thé
gioi cua minh, chung ta chi dan nhdn mot s6 chi tiét dé x ly ky hon va bo qua nhitng chi tlet
con lai. Cam xuc chinh la nhitng chiéc nhin dé. Néi cach khac, chiing gidng nhw nhitng mau
glay nhé, c6 thé khién ndo bo tap trung chu y vao tht gi do. Vay thi ching ta dinh nhirng mau
gidy dan nhan thirc 4y vao dau? Tri ndo clia ching ta danh dau nhing tin hiéu dau vao c6 lién
quan mat thiét t&i van dé sinh ton - nhitng moi de doa, tinh duc va cac hinh mau. Vi phan lon
con nguoi ta khong thé cung lac chuy dén tat ca moi thlr nén cam xdc giup ching ta xép thi tu
wu tién nhirng tin hiéu giac quan. Ching ta c6 thé nhin thay ca tén to6i pham dang chia sung vao
ta va ca khoanh san trudc, noi tén toi pham dang dirng. Nhung chung ta khong co phanxa cam
xuc nao voi manh san truwdc, ma chi c6 phan xa cam xuc v&i khau sung thoi. Cam xic cung cap
kha nang sang loc nhan thirc quan trong, nham phuc vu cho muc dich sinh ton. Ching dong vai
tro trong viéc dan tem chu y y vao cac sy vat, sy viéc va giup chung ta dwara quyet dinh. bung
nhw ban lu'crng truéc, khd ndng diéu tiét tinh cAm ctia mot dira tré phai mat mot khoang thoi
gian m&i c6 thé phat trién day du duorc.

Sao ctr khéc hoai vay?
D€ budc ban phai ‘dan nhan’ vao em bé

May tuan dau khi chiing t6i rudc cau con ca vé nha, John chi khéc, ngti va bai tiét. N6 thirc day
tir [ic toy mo sang, khéc ré 1én. Toi hét be con lén 1a1 dat xuong nhu*ng chi khién no khoc dirhon
thoi. Toi ban khoan tw hoi: Liéu day c6 phai tat ca nhitng gi n6 c6 thé 1am? Va roi mot - ngay, toi
di lam vé sém hon thlro'ng 16. Vo t6i dang dat Josh trong xe day, va lac t6i buéc gan vé phia hai
me con, Josh nhin thay t6i va du'o'ng nhw dang trai | nghiém mot luéng nhan biét dot ngot.
Thang bé truyen sang t6i mot nu cwdi rang ngdi roi nhin chdm cham vao toi. Toi khong thé tin
noi! Téiru 1én sung sudng va chia thang doi canh tay ra dé om lay no. Phai noi la toi het1én co
phan 6n a qua va chia L tay ra lai qua bat ngo. Ngay lap tirc, cu ciu lai gao khéc va binh ra bim.
Phan trng da dang qua chirng!

Viéc toi khong the giai md dwoc Josh trong nhing tuan tudi dau tién khong c6 nghia la cau
chang hay bat ct em bé nao khac - chi cé tinh cam kiéu don nhat. Mot lwonglén hoat dong
than kinh dién ra ca trong vo ndo lan & cic ciu tric bién & nhitng tudn dau tién cia moi em bé.
(Chung ta s& xem xét hai cau triic ndo bd ) nay trong vai trang ké tiép.) Pén thang thitr 6, mot em
bé dién hinh c6 thé trai nghiém nhitng cdm xic khac nhau nhw ngac nhién, ghé s, hanh phtc,
buon b3, gidn dit va so hai. Bé chi chua co duoc nhiéu b6 loc. Khoc quay giup bé duy tri dwoc
phuong cach ngan gon nhat, hiéu qua nhat dé bat b me phal dinh mot miéng dan chuy len bé.
Sw cht y cia bo me cé vai tro sdng con védi nhirng em bé yéu ot khong thé tw minh xoay x0a
nay, chinh vi vdy, cac beé khoc khi so hdi, d6i bung, stng s6t, bi kich thich qua do, thay cé doc.
Tré con hay khoc 1a vi thé.

Nhitng cam xudc 1én lao gay xao tron & nhitng tré qua bé

Cac bé so sinh khong néi dwoc, dung hon la chua néi duorc. Roi sé den lic d6 - day chinh la mot
trong nhirtng muc tiéu dai hoi, mang tinh nguoi doc dao dau tién clia cac bé - nhung hé thong
giao tiép phi ngodn tir & bé van sé chua dugc két noi voiheé thong giao tiép ngon tir trong mot
khoang thoi gian tuwong doi dai. Kha | nang dan nhan ngdn tir 1én mot tinh cam r&a?clé ﬁﬂuwéﬁ?a‘lkl@n
mot chién lwoc rat quan trong dé diéu tiét tinh cdm - dén Iic nay van chwa xuat hie



Cho den khi tré c6 dugc ngbn ngir - thi nhitng gi bay ra truéc mat tré nho khi cac hé mach
trong cac bo ndo nho nhan va nang cam tinh cua tre két ndi véi nhau - chi la nhtrng thir roi
ram, map mo. Cudc vat16n nay ddc biét gay. gat & nhirng nam dau mé&i tap di, tap noi. Nhirng
em bé nhé tudi cé thé chua y y thitc dwoc nhiéu vé nhitng tinh cdm ma ching dang trai nghiém.
Ching tam thoi chua thé hiéu dwoc cach thirc xa hoi ding dan dé chuyén tai ching. Két qua la
em bé cua ban c6 thé to ra gian dll’ trong Kkhi thurc téla tré > dang budn, hay no sé tro nén cau
kinh kho chiu khong vi Iy do gi xac dang ca. Doi khi chi mot sy kién don lé nho nhat cling du dée
gdy ra ca mot hon hop cam xuc phirc tap. Nhitng tinh cam nay va ca nhing cam giac kem theo
co thé qua to 16n va vuot qua kha  nang klem soat dé€n ndi vuot trén tat ca, diéu lon nhit ma tré
cam nhan lai 1a néi so hii. Pidu nay chi cang phéng dai tac dong clia né ma thoi.

Vi tre thuong hay thé hién nhitng tinh cdm ctia minh gidn tlep, ban budc phai xem xét hoan

canh moi truong Xung quanh bé trudc khi gang tim cach g1a1 ma hanh vi ctia tré. Néu ban cho
rang cac bacbod me can phai ddc biét chu y toi boi cAnh cam x1c cta con d€ thiu hiéu hanh vi
clia chiing - tit c nham gitp tré hoa nhap xa hoi day du - thi ban da chinh xac 100% roi day!

Moi thi cuoi cung roi cling dau vao day. Cac cau tric nido bd chiu trach nhiém vé viéc xit ly va
diéu tiét tinh cadm sé& mic ndi véi nhau, truyen tin hiéu tro chuyen ctt nhw la cac ¢, cdu bé ri
rau trén dién thoai di dong vay. Vén dé 1a n6 khong lap tirc xay ra nhu thé. Congviéc nay van
chwa thuwc swhoan thanh, tan dén thoi diém con ban trudng thanh. Mic du mat mot khoang
thoi gian dai, nhung viéc ‘thiét lap dong trao doi nay lai dong vai tro vo cung quan trong.

piéu tiét tinh cam: khic ché ban than

Pén lic moi sw da hoan thién, thi viéc diéu t1et tinh cam sé nhuw thé nay: Gid sir ban dang di
xem kich v&i ban be, theo doi dén mot canh cam dong trong v nhac kich Nhirng nguoi khon
kho. Ban biét ha1 didu: a) khi khéc, ban sé sut sit va b) diéu dé 1am ban xau ho. Dé khong roi
vao tinh trang dy, ban danh gia lai ‘tinh hinh ngay trong khi dang ngoi yén vi thwdng thirc ca
khtic va gdng kim nwéc mat [ai. Ban da thanh cong - ré rang.

Hanh dong khac ché nay chinh la diéu tiét tinh cdm. Khéc 16c khong c6 gi la sai ca, va mot so
nhitng biéu hién khac cling vay, nhung ban y thuc duoc rang c6 mot sd bdi canh x3 hoi ma
nhiing hanh vi kiéu nay la phu hop, va mot s& bdi canh khéc - thi khong Nhiing nguoi thuce
hién t6t dwoc diéu nay nhin chung déu cé nhidu ban bé. Néu ban mudn con cai minh dwoc
hanh phuc, ban sé phai danh rat nhiéu thoi gian dé day ching xem Iam cach nao va khi nao
kiéu sang loc nay nén xay ra.

KHI TINH CAM XUAT HIEN TRONG NAO BO

“N6 sangloe kial” mot cd bé con thét1én voi giong vira vui sudng vira kinh s¢. “T¢ nhin thay
cang cua no kia!” Mot cau bé néi, & ngay phia sau c6 be. “Cai kia la noc cham cua né day!” Mot
c6 bé khac lén tiéng, ciu bé dap ngay: “0’, ma tréong no giong mili ctia chi cau thé!” T6i dang
duoc vay boc hoan toan gitta mot nhom nhu‘ng em be 1op ba vui nhon, séi noi dang trong mot
budi thuc té & vién bao tang, mot dam tre dang sing s6t kinh ngac trwdc canh nhitng con bo
cap lée sang gitta mot viing tdi den.

Mot trong nhirng phan dep dé nhat cta khu trién lam nay ciing chinh la tam di€ém ctia n6, mot
vat trung bay xa khdi tam tay véi, phia trén vai cda nhitng dira tré nay. Noi day c6 mot con bo
cap khong 16 va c6 don, im lim bat dong trén mot tang da, ngw trong mot chiéc bé ca con lon
hon va co don hon thé. Gitra luéng sang tia cyc tim chiéu tir trén xudng, con vat - trong giong
hét nhw vi Chiia té loai Chan dot 16e-sang-giira- bong- -t6i. Hay néu nhu ban la mét nha khoa hoc
nio b, thi con vat dy co hinh dang chang khac nao mot trong nhirng cau tric phttc tap nhat
trong bo ndo - nhitng ciu tric san sinh va xtr Iy tinh cdm cda ching ta.

Hay thir twong twong rang cling con bo cap ay treo minh lo lwng ngay gitra bo ptan Naohco
hai thuy (hay con goi 1a ban cau) c6 thé két n6i véi hai “bé ca” da hop nhat VO‘l 168"



miéu ta hai bé ca nay trudc, sau d6 méi dén con bo cap.
Vo6 ndo: Tri giac va tw duy

Hai phan bé ca riéng ré hop lai voi nhau la hai ban cau chinh ctia ndo b0, goi theo dung logicla
ban cau ndo trai va ban cau nao phal M01 bén ciu lai dwoc che phu dwdi mot 16p bé mat day,
khong phai tir thiy tinh, ma 1a mot 1ép vo phirc hop tao b&i cac té bao than kinh va cac phan
ti. Lop mang té bao bao phu bén ngoai nay chinh Ia vo ndo. Vo ndo chi day bang vai té bao hop
lai, nhung no khong giong v&i bat ctr phan v0 ndo cua loai dong vat nao trén thé giéi. Chinh lop
mang nay khién chung ta la-con- nguoi. Mot trong s6 rat nhiéu chirc nang ddc biét cuano la tw
duy triru twong (vi nhw, thye hién cac thuat toan dai s6). Ngoai ra v ndo con lién quan dén ca
qua trinh xtt ly cac thong tin giac quan ngoai vi (vi nhu, phat hién ra mot con ho rang klem)
Nhung ching ta khéng cam thay bi de doa trwdc nhitn thuat toan dal s6 1an nhitng con ho
rang kiém, 4y 1a nhé v ndo. Va'dé chinh 1a cdng viéc ctia “con bo cap”.

Hach hanh nhan: Cam xuc va tri nh¢

“Con chan dot nam trong ndo bo nay la mot phan trong cdu tric goi la h¢ limbic, nghia la hé
vién. P6i cang ctia bo cap, chia déu & hai ban cau ndo bo duoc goi la hach hanh nhan
(amygdala), nghiala ® “qua hanh” (hinh dang cta no dung 1a rat giong vay). Hach hanh nhan san
sinh cac cdm xudc va roéi lwu trit ky e vé nhirng cdm xtic ma n6 sinh ra. Thyc t&, ban sé khong
thé nhin thay hinh dang con bo cap. Vung limbic bi che khudt béi nhitng cau triic khac, trong
d6 bao gobm ca mot bui lién két t& bao day dic khong thé xuyén thung, treo lung lang xuong tur
moi mi-li-mét bé mdt bé ca kia. Nhung hach hanh nhan khong chi két néi voi mot minh vo ndo.
N6 con duoc két néi véi nhiing khu vuc diéu tiét nhip tim, hai la phdi va ca nhlrng vun klem
soat kha nang van dong nira. Cam xuc thuc sy duwoc phan b6 doc theo nhitng két ciu té bao rai
rac trén khip bd nio.

bung la chuyén phiém!

Khu vuc trung tam hach hanh nhan c6 mot moi két ndi rat to, day toi mot viung ndo bo goi la

“thity ddo”, mot vung twong d6i nho bé gan chinh gitra ndo bo bay la mot phat hién quan
trong. Thuy dao, voi su ho tro tir nguoi anh em hach hanh nhan ctia minh - gitp sang tao nén
nhitng bdi cdnh phu hop vé mdt cam xuc cho nhlrng thong tin giac quan troi ddy tir moi noi
trén co thé  chung ta, tu doi mit, doi tai, mii va cac ngén tay. Piéu do dién ra nhw thé nao?
Chung ta van chua he c6, du chi 1 mot y niém mo ho nhat Ching ta chi biét rang thuy ddo lién
quan toi sy nhan biét nhlet do, tinh trang cang co, cam giac ngtra ngay, nhon nhot, dong cham
giac quan, mirc pH trong da day, mikc cing trong rudt va con dai tir khap cac phan co thé. Va
roi no phat tin hiéu truyén nhitng gl minh phat hiénra to1 hach hanh nhan. Mot s6 nha nghién
ctru tin rang sy giao tiép nay la mot trong nhitng Iy do giai thich tai sao viéc thu thap thong tin
& man phia nam cta dau chung ta lai c6 vai tro quan trong dén thé doi voi sy hinh thanh va
nhan thirc cac trang thai tinh cam. N6 c6 thé con lién quan d&n mot s chirng bénh nhat dinh,
vi nhw biéng an.

Ban s& c6 cam twdng rang con bo cap nay tro chuyén rat hang. Nhitng két néi nay nhu nhitng
duong day dién thoai cho phep phan nay cua nao bd nghe xem phan bén kia noi gi. Pay la mot
manh méi 1én cho thay cac chirc nang tinh cam dwoc phan bé trén khip ndo bo, hay it nhat
cling 1a dwoc théng bao di khip bod nio.

Lam thé nao ma hanh hach nhan hoc dwoc cach “d men” cac loai cdm xtic va tai sao nd lai can
nhiéu khu vuc than kinh dén vay dé ho tro minh, van con la mot bi an. Chung ta chi biét la bo
nao tan hu*crng khoang thoi gian ngot ngao cua riéng minh, miét mai mac no6i nhig moi giao
tiép nay lai véi nhau, c6 khi su6t nhiéu nam rong. (Ban da bao gio tung chirng kién mot cau
nhéc bé xiu danh hanh 1én 1én thanh mot chang tré tudi day suy tw sau sic? Poi khi, chi can
dén mot khodng thoi gian.)

https://thuviensach.vn



THAU CAM: CHAT KEO KET DINH CAC MOI QUAN HE

Song song voi kha nang diéu tiét cam xuc, kha nang nhan biét nhu cau cta nguoi khac va dap
tra lai véi sw thau cam dong vai tro to 16n trong sy hoan thién vé mat xa hoi cua tré. Pén mikc
day hoan toan co the tré thanh mot Quy luat Tri ndo: Thau cAm mang lai ban t6t. D& c6 duoc
s thdu cdm, con cta ban phai hoc cach nhin sau vao ciu tric tam ly cua nguoi khac, nhan biét
that chudn xac hé thong ban thu'o'ng va trung phat trong hanh vi cta nguoi do, roi dap rng lai
bang long tot va sw thau hiéu. Thau cdm gitp gan két moi ngwoi lai véi nhau, vun dap mot moi
quan hé bén vitng, 1au dai. Hay thtt xem diéu gi xay ra gitta ba me va con gai trong cau chuyén
duéi day:

T6i vira méi hoc duoc rang khi vé nha thi khong dugc hanh xtr tho 16. Vira vé dén nha, toi da
budn dlen thoai ngay véi Shellie than van rang lao sep cua minh ding la “cai nhot nhtec nhéi ¢ o
mong”. May phut sau, toi nguq thay mui kem thoa chong ham, roi cdm giac nhu ai day dang cb
nang vay minh Ién. C6 con gai 2 tuoi yéu quy cua toi da mo ong thuoc va dang gang boi vao
mong to6i. Toi bao: “Con dang lam cai gi the ha?” Con bé dap: “Con chi lam cai nhot dau dleng o
mong me d& dau thoi ma.” Yéu c6 nhoc nay qué co! Chac toi phai 6m xiét 1dy nd dén ngat tho
mat!

Hay de y xem su thiu cdm diy sdng tao ctia cd con gai da tac dong ra sao toi thai d6 cua ba me
va moi quan hé gitra hai me con. Dtro'ng nhu né da gan chat hai me con véi nhau. Nhiing tuong
tac thdu cAm nhu thé nay co tén goi han hoi. Khi m6t nguoi cam thay thuc sw hanh phuc vi
nguoi kia, hay bu6n ba vi nguoi kia, chung ta noi rang ho dang tham gia vao 16i tng X xay
dung- tich cwc. Nhitng kiéu cw x¥ nay cé quyen nang cuc ky to 16, né khong chi gan bé cha me
va con cai, ma con gan ket vo chdng lai véi nhau. Néu nhu cudc hén nhan cua ban co ti 1é cuxu
xdy dung- tich CuC SO véi nhitng twong tac xung dot - doc hai 1a 3:1, thi méi quan hé cua ban da
gan nhu dat mrc “mién nhiém véily hén”. Nhitng cudc hon nhan ém dep nhat co tilé 5:1.
Ching ta da tirng thao ludn & chwong Quan hé v chdong vé vai tro ctia thiu cdm trong giai
doan chuyén d6i lén vai tro 1am cha Iam me.

Té bao thin kinh phan chiéu: T6i cam thay ban

Phia sau si thdu cam c6 han co s& khoa hoc than kinh, va goi cho t6i nhé dén lan ciu at nha t6i
tiém mi dau tién. Khi bac sT hut thudc vao day 6ng tiém, d6i mat canh giac cua toi Tan theo
nhat clr nhat dong cua ong. Noah bé bong cam thiy co chuyen gl do khong 6n nén bat dau ngo
ngudy trong vong tay toi. Cau chang da san sang don nhan liu vic-xin dau tién trong doi
minh, va c6 vé chang thich thu gl viéc do. Toi biéet la may phut ti€p sau d6 sé cuc ky khoé khan.
Vo to6i, von da phai ganh chju ca qua trinh gian kho dy vOi cau con trai lén va ban than c6 ay
cling chang wa gi cai kim tiém thi ng01 voi cdu ca ¢ ngoai phong chd. Nhiém vu gitt chit Noah
trong vong tay dé thing bé ngdi yén lic bac silam cai viéc khiing khiép nay dat [én vai toi.

Viéc d6 1é ra chang dén noi kho khan dén thé. Toi chang da qua quen voi kim tiém roi. Trong
sudt sw nghiép nghién ctru ciia minh, téi da tiém mam bénh vao chudt; tiém cac dién cuc thuy
tinh vao cac mo6 than kinh; va ca nhlrng ong thi nghiém bang nhya trong chira thudc nhuom
khong biét bao nhiéu lan Nhu‘ng Ian nay thi khac. P6i mit Noah nhin t6i ltic miii kim tiém &n
vao canh tay bé nho cua n6 nhw mét con muoi kim loai thoat ra tir dia nguc. Khong co gi chuan
bi cho toi trwdérc anh mat oan hon trén guwong mdt cau con trai ut. Tran no nhan lai No kéu lén
dau dén. Va khong vi mot nguyén do chinh dang nao ca, téi cdm gidc nhw minh vira gap that
bai. Canh tay tdi tham chi con dau nhéi.

TAt ca toi 161 1a & tri ¢ cda toi. Khi ching kién Noah dau dén, thi - nhw m6t sé nha nghién ctiru
tin twdng - cac té€ bao than kinh chuyén tai kha nang trai nghiém sw dau dén trén chinh canh
tay toi ciing dot ngot séng ddy. T6i khong phai la d6i twong truc tiép hirng lay miii tiém, nhung
diéu d6 chang c6 nghia ly gi v&i ndo bd clia toi het T6i dang phan chiéu lai s kién d6, va dang
trai nghiém theo ding nghia den néi dau dén ciia mot ngwdi ma tdi cuc ky quamgsamu\@a%gvn



trach ma tay t6i dau dén thé.

Nhitng té bao than kinh dwgc goi ténla ‘phan chi€u” nay rai rac khap ndo bo nhw nhitng tiéu
hanh tinh té bao ti hon. Chung ta tuyén mo chung, ph01 hop hanh dong véi cac hé thong tri nhé&
va nhitng khu vurc xtr Iy cam xuc, khi chung ta d6i mat véi trai nghiém clia ngwdi khac. Cac nha
nghién cttu cho rang, nhirng t&€ bao than kinh véi cac dac tinh giong hét gwong soi nay xuat
hién dwéi nhiéu dang khac nhau. Trong trwdng hop cua toi, thi toi dang trai nghiém nhitng té
bao than kinh  phan chiéu song hanh thi€t than nhat véi cadm giac dau dén & cac chi. Vao thoi
diém Ay, toi cling kich hoat cac té bao than kinh vin dong, diéu khién noi khao khat cia canh
tay toi — dwoc thoat ra khéi mot tinh hudng gay dau don.

C6 vé nhw rat nhiéu loai dong vat c6 va cling c6 cac té€ bao than kinh phan chiéu. Ma thucra,
chinh nh¢ quan sat bay khi nhat nho kh6 ma cac nha nghién ctru nguoi Y da lan dau tién phat
hién ra cac t& bao than kinh phan chiéu. Ho dé y thay rang c6 nhirng khu virc ndo bd nhat dinh
duoc kich hoat, khéng chi nhitng khi khi nhat nho kho ma ca khi ching don thuan chu’ng kién
nhitng con khac nhit nho khé. Bd ndo cta dong vat “soi lai” cac hanh vi. O’ con nguoi, nhirng
khu vic than kinh tuong tu cling dwoc kich hoat, khong chi vao ldc ban xé mot t& gidy, ldc ban
nhin thay di Martha xé mot to gidy - ma ca luc ban nghe thay cum tir “di Martha dang xé mot
to giay.’

N6 cling glong nhu c6 mot moi lién hé ndi quan truc ti€p véi trai nghiém tam ly cia mot nguoi
khac. Cac té bao than kinh phan chiéu cho phep ban hiéu dwgc mot hanh dong dang quan sat
nho trai nghiém no mot cach tryc tiép - mdc du ban kKhong hé trai nghiém né mot cach truc
t1ep Nghe c6 ve rat glong véi s thau cam. Cac té bao than kinh phan chiéu ciing can du sau
sac vao ca kha nang giai ma cac tin hiéu phi ngon tw (nhatla bleu hién trén guong mat) vaca
kha ning hiéu dwoc muc dich ctia ai d6. Kha nang thir hai roi xuéng dwéi tan ctia chiéc 6 ki
nang duoc goi la Hoc thuyet Tri ndo ma ching ta sé miéu ta chi tiét trong chuwong bao dic.
Mot s6 nha nghién ctru cho rang cac ky nang thudc Hoc thuyét Tri nio chinh 1a hé thong dong
co phia sau sw thau cam.

Mot nang lwc khong dugc ban phat binh dang

Loai hoat dong than kinh nay co thé dé dang do dwoc, nén hoan toan co thé dat cau hoi, rang
phai chang moi dira tré déu c6 kha nang thau cam nhw nhau. Cau tra 1& ching may bat ngo, 1a
KHONG. Lay thi du, nhing 1 tre mac chirng tu ky khong hé c6 kha nang phat hién ra nhirng | b1en
doi trong trang thai cdm xuc ¢ nguoi khac. Pon gianla tré khong thé nhin mat ma giai ma cac
két cAu tam ly bén trong cua nguoi khac. Tre ciing khong thé phathiénra dong co cua nguoi
khac hay doan muc dich cta ho. Mot s6 nha nghién ctru cho rang tré tw ky thiéu hut hoat dong
clia té€ bao than kinh phan chiéu. Ma cho du khong ké trwong hop cuc doan nay, thi thau cam
cling moi nguoi m01 khéc. Chac han chinh ban than ban cliing c6 quen biét nhirng nguoi bam
sinh da c6 swr thiu cdm sau sic, va mdt s6 nguwdi thi kha ning thau hiéu tinh cdm lai dé té. Liéu
c6 phai ho sinh ra da nhw vay? Cau tra 1o 1a: CO LE VAY.

Chinh sw mac noi san c6 trong ciu truc thin kinh nay cho thay co nhitng khia canh cua bd ky
nang xa 'hoi & tré ma cha me khong thé can thiép duorc. Thé co nghiala, cac yéu to di truyen
cling gop phan quyet dinh mirc @6 hanh phdc cta con céi ban. Y twéng c6 phin dang so nay can
duoc giai thich can ké hon.

LIEU HANH PHUC HAY BUON PAU CO PHAI DO DI TRUYEN?

Me ké rang tdi vira sinh ra dd mim cwoi. Mdc ddu téi dén véi thé gidi nay trude khi nguoi ta
sang ché ra may quay - va khong c6 b6 & bén - trong phong sinh, nhung t6i van c6 cach dé xac
minh théng tin ay. Vi bac s nhi khoa giam sat ca sinh cua toi da de lai mot to ghi nhé, me gity
tw bay gir va dén nay toi van con giit dwoc. Te gidy dy ghi rang: “Em bé chao doi véi mot nu
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That la nhon, vi ding la t6i rat hay cuoi. Toi ciing la mot tin do lac quan chu nghia. T6i c6 xu
hu'ong tin rang moi thir r01 sé on thoa ca thoi, ke ca khi chang co gi dam bao thé ca. Chiéc céc
cua toi sé luon day mot ntra, k€ cd nd cé bi ro di chang nira. Pham chat nay c6 1é dd hon mét lan
ctru tinh than toi, bat chap nhigu nam rong ra toi phal chién ddu véi bénh roéi loan tam than
giy chan nan di truyén. Vay thi, c6 phai, sinh ra da cuoi, tirc a sinh ra toi von da hanh phuc?
Khong, duwong nhién la khong pha1 vay. Phan Ion cac bé khi chio doi déu khéc oe oe, va diéu dé
khong dong nghia véi viéc cac em sinh ra da sdau mudn.

Nhung phai chang c6 ton tai yéu té di truyén quyét dinh xu huwong hanh phic hay buon dau?
Nha nghién cttu Marty Seligman, mot trong nhiing chuyen gia tam ly duoc trong vong nhat thé
ky XX dong tinh v&i nhan dinh do. Sehgman nam trong s6 nhitng nguoi di dau trong viéclién
hé tryc tiép tinh trang stress voi chirng tram udt lam 'sang. Mot cong trinh nghién cttu trudc
day cua ong thuc hién thi nghiém gdy sOc trén ché dén mirc do ‘tuyét vong do huin luyén”; c6
thé, trong mot hanh dong dap lai viéc nay, nhiéu ndm vé truéc, dng da chuyén hwéng. Chu da
méi cta ong 1a gi? Lac quan do huan luyén.

B0 diéu nhiét hanh phic

Sau nhiéu ndm nghién city, Seligman d4 dwa ra két ludn rang tat cd moi nguoi déu sinh ra véi
mot “diém dat” hanh phuc nhat dinh, twong tw nhw b6 diéu nhiét hanh vi vay. Khai niém nay
14y y twdng ctia nha khoa hocqua co David Lykken mot nha di truyen hoc hanh vi tai Dal hoc
Minnesota. Theo d6, mot sé em cé “diém dit” dwoc 1ap trlnh 0 murc cao; cac em nay von bam
da hanh phic, bat ké dong doi x6 day ra sao. SO khac lai c6 “diém dat” mdc dinh & mic thap.
Nhitng em nay sinhrada budn phlen u udt, bat ké cudc sdng c6 thang tram thé ndo. Con co
ban, moi ngwoi déu & mikc trung gian.

Nghe c6 vé chi s6 hanh phtic la mac nhién, bat kha bién thién, va  qua thé that. Seligman cho
rang, ban c6 thé dich chuyen chiéc kim nay léch vai do, nhung no van sé chi dao dong xung
quanh mitc troi-sinh-ra-vay. Seligman tham chi con c6 han mot cong thirc, goi la Phuwong trinh
Hanh phic dé do xem con nguoi ta hanh phuc dé&n mrc ndo. Theo d6, Hanh phic = Piém dit
von bam + Mbi trwdng + Y&u t6 tw than van dong.

Khong pha1 ai cling dong tinh voi Seligman nhung cac manh madi chira rang quan diém nay
cling c6 cai dung cua nd. Tuy vay, van can nghién ctru ky luéng hon. Cho dén nay, chwa c6 khu
vure than klnh nao dwoc phat hién dong vai tro la bo diéu nhiét nay, hay, noi dé hiéu la quyét
dinh viéc song hanh phuc O’ cip d6 phan tit, cic nha nghlen ctru cling van chua tim ra gene
“hanh phtc” hay bo diéu nhiét hanh phuc nay, mac du cong dong khoa hoc van tich cuc tién
hanh nghién cttu. Ching ta sé xem xét nhitng gene 4y kj hon vao cudi chwong nay.

Tat ca nhirng két qua nghién ctru nay - tr Em be 19, ¢6 nhoc sau mudn & phan dau chuong -
déu cho ring di truyén cé dnh huéng téi kha ning trai nghiém hanh phiic 1au bén ctia con
nguoi.

Troi sinh tinh

Suot bao nhiéu thé ky nay, cic 6ng bé ba me da biét rang con cai minh sinh ra trén doi nay voi
khi chat bAm sinh. Nha khoa hoc Jerome Kagan, nguoi nghién ctiru ve  truong hop Embe 19 1a
ngudi dau tién da chirtng minh diéu nay. Khi chit ctia con nguoi la mot khai niém da phwong
dién phirc tap - chinh Ia cach phan trng theo tinh cach, xét vé ca phuong dién tinh cadm va hanh
vi - v01i cac sy kién bén ngoai. Nhitng phan tng nay twong dé6i co dinh va mang tinh bAm sinh;
ban c6 thé quan sat thdy & con minh ngay tir khi bé m&i chao doi.

Cac vi phy huynh thuong van hay 14n 16n khi chit v&i tinh cach, nhung xét tir khia canh nghién
ctru, hai khai niém nay khong dong nh4t v&i nhau. Cac nha tim Iy hoc thwc nghiém thuong mo
ta “tinh cach” bang nhiing thuat ngr mang tinh linh hoat, hay bién déi hon, do anM1 dwoc
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khi chit giong hét nhw cach cia mot ngdi nha chiu anh hwdng béi chinh nen modng cua no. Rat
nhiéu nha nghlen ctru tin rang khi chat cung cap nhitng khéi két cdu tinh cdm va hanh vi, ma
trén do, cac nét tinh cach dwoc dung lén.

Mirc dd phan khang cao va thip

Kagan rat hirng thi véi mot biéu hién cta khi chat: phan tng ctia tré khi doi mat véi nhiing thi
maoi me. Ong déy thay rang phan 1én cac bé déu dé dang vwot qua nhiing thir thach méi mé
nay, ching im lang ngam nghia nhitng mén do choi méi, té vé hiéu ky va cham cha tép trung
vao nhiing nhan to0 kich thich mo1i. Nhung mot s6 em lai to ra buc boi, khé chiu. Kagan muon
tim ra mot vai tam hon nhay cam kiéu 3 ayva theo déi cadc em trong qua trinh trwdng thanh. Cac
em bé tir so 1 dén 18 vira van nhw in v&i kiéu mau dau tién. Nhitng em bé to6 thai do binh tinh
nhuw thé nay dwoc goi la “cé khi chat phan khang thap”. Con Em bé 19 th1 khac hoan toan. Em,
va nhitng bé twong tw nhw em la do6i twgng “cé khi chit phan khang cao”

Hanh vi ctia cac em van duy tri on dinh qua thoi | gian, do la két qua ma Kagan thu dworc trong
thi nghiém noi t1eng nhat cua ong. Cong trinh nay van dang duwoc thuc hién, no van tiép tuc ca
sau khi nha hién triét nay da vé huu (mot dong nghiép cua 6ng dam trach ti€ép). Thi nghlem
nay thuc hién VO’l 500 tré, bat dau tir 4 thang tudi, cac em dwoc gdn ma “phan khang thap” v

“phan khang cao”. Kagan kiém tra lai nhitng em bé  Nay vao tubilén 4,1én 7,1én 11 va lén 15 Va
voi mot sO em, la sau doé nira. Kagan phat hiénra rang nhiing em bé dll’O’C gan ma “phan khang
cao” & tudi lén 4, c6 kha nang klem ché hanh vi cao gap 4 lan so v&i cac mau chuan, dién hinh Ia
Em bé 19. Dén tudi 1én 7, mot nira so tré “phan khang cao” nay da phat trién triéu chu*ng aulo
bon chon & dang nao dé, trong khi chi 10% nhém mau chuan cé triéu ching nay. Trong mot
nghién ctru khac trén 400 doi twong, chi 3% tré chuyén doi hanh vi sau 5 nam. Kagan goi day 1a
dau vét Iwu lai 1au dai cta khi chat.

Ban sé c6 mot dira tré au lo?

Mot nha nghién ctru, ban toi, c6 hai ¢ con gai. Tinh den thoi diém toi viét nhitng dong nay, thi
mot bé 6 tudi, con mdt bé 9 tuodi, khi chat cia hai c6 nang nay . khong thé nao dic- -trung-Kagan
hcm dwoc. C6 nang 6 tudi | dung la kiu hoa hau nhi, bao dan deé gan, c4 thién hwcrng chap nhan
rdi ro, nao nirc, hén hé va rat tw tin. Em sé nhao vao mdt cian phong toan l1a nguoi la, khoi mao
hai cudc doi thoai _cung mot ldc, nhanh chong tham do moi do6 choi trong phong va roéi quin lay
may con bup bé va say swa ChO’l do hang cad may tleng dong ho Co chi lon thi hoan toan nguoc
lai. C6 nang c6 vé so sét, rut ré va nhén chan day canh giac vao phong vui choi sau khi mién
cudng roi khoi me. Roi em tim ra mot géc an toan ndo do va ngoi ngoan & day Em khong to
chut hirng thi nao vo1i viéc tim toi kham ph4, em ciing chdng thét dwoc may cau, va c6 vé rat
so hdi moi luc ai d6 gang tim cach bat chuyén.

Ban cung c6 mot dira con nhw vay cht? Co may cua banla 1/5. Nhiing em bé ki€u “phan khang
cao”chiém khoang 20% téng s6 d6i twong trong cac nghién ctru ctia Kagan.

Nhung mét em be c6 mirc phan khang cao phat trién theo hwdng nao lai tuy thudc vao rat
nhiéu yeu td. Moi b6 nao déu duoc mac ndi theo cach riéng biét, vay nén khong phai moi trang
thai cla ndo déu nay ra mét hanh vi giong hét nhau. Pay 1a mot diém quan trong ban nén nho.
Va trén hét, phan khang cao vo&i phan khang thap cting chi la mot Khia canh cua khi chit ma
thoi. Cac nha nghién ctru xem xét moi goc canh, tir thé loai hoan canh khé khin cho dén quang
chu ¥ t&i mtc do hoa nhap xa hoi, téi cap do hoat dong va ca kha nang diéu tiét cac chitc ndng
co thé. Nhitng cong trinh kiéu nhtr nghién ctru cua Kagan dwa ra nhirng két luan vé khuynh
hwong chir khong phai la s6 ménh. Nhimg s6 liéu nay khong tién doan vé mot “twong lai Chac
chin” nao do ctia dira tré. Chiing thién vé tién doan nhitng gt KHONG PHAI la twong lai cta dira
tré do thi ding hon. Nhirng em bé c6 mirc dé phan khang cao, khi lon 1én sé khong tré thanh ai
d6 céi mé, hwdng ngoai, s6i noi hay bao dan. C6 con gai lon sé khong doi ndo bién thanh co
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Con néu con cia ban thudc dang phan khang cao thi sao? C6 vé c6 nang sé khién cha me phai
gian kh6 mot phen nhuwng van c6 mot tia sang 1p lanh. Pén thoi diém nhirng em bé c6 mikc
phan khang cao nay budc vao trwong hoc, nhw Kagan déy Y, phin 1én cac em déu thanh cong vé
mit hoc hanh, ké ca khi cAc em bon chon au lo dén mitc nao. Cacem co nhiéu bé ban, it khi
dinh vao chatkich thich, cé thai hay lai xe liéu linh. C6 vé d6 1a mot co ché dén by, sinh ra ti
n01 lo au. . Kagan van tuyén dung nhing tro 1y 6 mirc d6 phan khang cao dé phuc vu nghién ctru
cua ong “To1 van thich nhirng doi twong c6 murc phan khang cao,” ong chia sé véi to New York
Times. “Ho kiém soat t6t, va khong mac sai sét; ho rat cin trong khi ma héa dir lieu.”

Tai sao nhitng em bé canh ve, ki€u cach nay vé sau lai co nhiéu kha nang tuin theo ddng nhirng
woc nguyén cua me cha, hoa nhap x4 hoi tot hon va dat duoc thanh tich t6i wu? Pé 1a bdi cac
em la nhitng nguoi man cam véi moi trlrcrng Xung quanh, dui cho ching cr khong ngirng can
nhan vi lic nao cting bi * cam tay chi 16i”. Chi can ban kién tri vai tro chu dong, an can yéu
thuong trong viéc dinh hinh hanh vi, thi ké ca nhtrng con nguwoi cau Ky dong danh nhat trong
so6 chung ta cling s€ truedng thanh thuan loi ma thoi.

KHONG CO GENE RIENG BIET NAO QUYET PINH KHi CHAT

Vay 1a khi chit cia mot dia tré c6 thé thay duoc ngay tir lic méi ra doi, va duy tri 6n dinh qua
thoi gian. BPiéu dé cé dong nghia voi viéc khi chat hoan toan do cac yéu té di truyén quy dinh?
Hau nhu khéng phai vay. Theo nhitng gi chiing ta quan sat duoc & nhitng em bé sinh ra giita ky
bao tuyét trong chuong Thoi ky mang thai, thi hoan toan c6 thé tao ra mot em bé cang thang
chi don glan bang viéc gia tang cac hoc mon stress & ba me. C6 hay khong sw tham gia cua cac
gene 1a mot cau hoi khoa hoc, chir khong phai mot thuc té khoa hoc. That dang mirng, van dé
nay da dwoc dua ra nghién cttu.

Nhiing cong trinh nghién ctru trén cac cap song sinh tinh dén thoi di€m nay cho thay khong hé
ton tai mot gene biét lap nao chiu trach nhiém quyét dinh khi chAt.  (Cac nghién ctru vé gene
luén bat dau véi cac ciap song sinh, d6i tuwong nghién ctru ly twong ¢ day sé la cac cdp doi bi
chia tach ngay tir lic ra doi va dwgc nudi day trong cac gia dinh khac nhau.) Quan sat tinh Kkhi
cua mot cap song sinh cung tring, co thé thay mttc do giong nhau, tuvong dongla 0,4. biéu nay
chirng té dung la gene cling c6 phan dong gop nao day, nhung do chang phaila mét con s6 4n
tuong gi cho cam. Con ¢ cac cap song sinh khac trirng va cac cap anh chi em khong phai song
sinh, mtrc d0 tuwong dong nay chi ndm trong khoang tir 0,15 dén 0,18. Thé nay con kém 4n
twong hon nira.

Nhung du sao cac nha nghién ciru da biét 1ap dwoc mot so it gene giup giai thich mot trong
nhitng hién twong khoé hiéu nhat trong nganh tam ly hoc phat trién: nhitng tré nhé vurot 1én
manh mé khoéi nghich canh.

Lam thé ndo mot dira tré vuot qua moi séng gié ma van én?

B6 ctia Milo ndc rwgu nhw hii chim, réi sé dap pha tat ca nhitng thir chuyen dong. Nhin chung,
Milo khong bi lam dung, nhung cac chi cau thi khéng dwoc may man vay. Ong ta thuong xuyén
cudng birc ho va cau bé Milo méi 1én 6 tudi da phal nhleu lan chiing kién canh ay Bat ke cO say
hay khong, 6ng ta déu danh dap me cau. Ba dan tré nén chai li va bat can, néi gi dén viéc cham
soc vét thuong cho cac con minh, du vé thé xac hay tinh than. Dén mo6t ngay khong chiu néi, ba
dd bo di trén chlec xe cua gia dlnh voi nguoi tinh va khong bao gio quay tro lai nita. Trong con
16i dinh, 6ng b6 nén gay miii cau bé toi nghiép. Ong ta suy sup hoan toan trong nhitng nam tiép
sau do, chim trong nhirng con truy hoan, ngip ngua ruou con, thuéc phién va nhiing t6i ac dé
hén, va day trach nhiém ganh vac gia dinh [én vai cau con trai. Mot ngay no, khi Milo 16 tudi,
ong bo bao caulén gac. Khi Milo lén dén noi, ong ta ty xa sung vao dAu minh. At han ban sé
nghi rang twong lai cia Milo thé 1a het dwéi strc tan pha ciia mot qua khir dau khé nhwong nay.
Nhung d6 lai khong phai la nhitng gi da dién ra.
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mon toan. 14 tudi Milo da bat dau quan xuyén gia dinh. Cdulén lay tién tur vi cua 6ng, bo bé tha
dé mua do6 an thirc uéng. Cau cling bat dau day kem cho cac chi gai, nhiing co chi, chang co gi
dang ngac nhién, ludn bi tut lai trén Iép. Milo con viron téi ca chiéce ghe danh du, tré thanh chu
tich hoi hoc 51nh nhan du'oc hoc bong dai hoc, va gianh dwoc tdm bang ct nhan nganh kinh
doanh. Nhu*ng hdi trc tudi tho vAn 4m anh Milo. Nhung chung khong thé bat cau phai ding
buorc. bén luc toi Vlet nhitng dong nay day, Milo da la mot ngudi cha t6t cua hai dita con, chu
s¢ hiru hang m01 gi¢i xe hoi. Dan theo 101 Miles Davis, nha soan nhac jazz yéu thich ctia minh,
Milo tuyén b6: “Toi khong chiu tré thanh hoi tc.”

Lam thé& nao ching ta c6 thé cit nghia nhirng ngudi nhu Milo? Cau tra 161 ngan gon la: Ching ta
khong thé! Hau hét tré trong hoan canh nay deu ldp lai sai lam nhw cha me minh. Nhung khong
phai tre nao ciing vay. Nhiing tré nhw Milo s¢ hitu thir nang luc gan nhu siéu nhién dé vuon 1én
khoi nghich canh. Mot s6 nha nghién ctru da danh tron ca sy nghlep dé vén man nhing bi mat
cua sy hoi phuc phi tero'ng nay. Cac nha di truyen hoc cling da xan tay tham gia cung, va két
qua ctia ho td ra wu viét hon han nhitng nghién ctru hanh vi ngay nay.

3 gene hoi phuc

Hanh vi cda con nguwoi gan nhw luén dugc nhom coéng tac co phdi hop gom hang tram gene
khac nhau chi huy. Tuy vay, cling giong nhlr moi mdn thé thao dong doi nao khac, & day ciling
c6 nhiing tuyén thi noi troi va nhirng ngwoi dong vai tro thir yeu. Toi co thé liét ké ra cho ban
3 gene rat dang de mat t&i. C6 thé ching cling dong vai tro nao dé trong viéc hinh thanh khi
chat va tinh cich cua con céi ching ta.

MAOA chidm: Hoc ndi dau dén tir mot sang chin

Nhirng tré bi lam dung tinh duc nhw cac chi gai cua Milo deu c6 nguy co sa vao vong nghién
ngap, ruou ché cao,  day la mot thue té ma cac nha nghién cttu da biét rd su6t nhiéu nam nay.
Nhitng doi twong nay ciing cé nguy co rdi loan nhan cach phan xa hdi cao hon.

biéu nay chac chan sé khong thé xay ra néu nhw dira tré c6 mot bién the gene co tén la MAOA
(viét tat cia monoamine oxidase A - mono amin oxydaza A). Gene nay co hai phién ban khac
nhau, mét dwoc goi tén la “chdm”, va mot 1a “nhanh”. Néu nhw diva tré c6 phién ban cham, em
sé duoc mien d1ch mot cach dang ngac nhién truéc nhiing tac dong tiéu curc tu tudi tho cua
minh. Nhu’ng néu chi co phién ban nhanh, bé sé roi vao dang ban duc cirng nhic. Phién ban
nhanh cua gene nay tham gia ho tro kich dong hoi hai ma va cac phan cua hach hanh nhan khi
mot hoi ttc dau thuong bi khoi lai. N01 dau qua 16m; va nguoi ta sé ludn tim dén hoi men dé tim
phuong giai thoat. Phién ban cham clia gene nay sé xoa diu nhitng hé thong nay mét cach ro
rét. Nhitng sang chdn nay van con nguyén & dé, nhung né da mat noc cham.

DRD4-7: Linh canh chéng lai swbat an

Me cua Milo lubn xa cach, lanh 1éo va bat can ké ca khi & bén con cai. Mot moi trweong nhu vay
thuong dua day tré roi sdu vao cam gidc bat an, va nd luc 16i kéo su chil y. Li hanh x& nhw vay
rat deé hiéu va ciing rat doc hai.

Nhung khong phai tat ca nhirng dira con c6 me kiéu nay déu vuong phai cam giac bat an, va
mot nhom nghién ciru Ha Lan da tim ra nguyén do. Mot gene tén la DRD4 (viét tat cua
Dopamlne Receptor D4 - Co quan thu cam dopamin D4) c6 lién quan sau sac & day. No la
thanh vién cia mot gia dinh phan tir c6 kha nang gan két voi cac dopamine dan truyen than
kinh va thi hanh cac tac dong sinh ly hoc. Néu nhu tré cé duoc mot bién thé cla mot gene goi
1a DRD4-7 thi tinh trang batan sé khong bao gi¢ phat trién duoc. Ctr nhu thé 1a sdn pham cua
gene nay da phu lén ndo bé mét1ép chong dinh”. Nhitng em bé thiéu Vang bién thé nay sé
khong c6 16p bao vé nao chong lai nhitng tac dong do cac bac me cha vo6 cam gay ra; véi nhitng
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5-HTT bién thé dai: Nhan t6 khang stress

Lau nay, cac nha nghién ctru da biét rang mot so nguoi chon cach duong dau, vuot qua nhiing
tinh huong cang thang, dau budn. Ho c6 thé du01 sttc trong mot khoang thoi gian nao do,
nhung cudi cung, sé€ hoi phuc virng vang. Con s6 khac khi roi vao tinh canh tuong tw lai trai qua
nhitng con trAm uit va rdéi loan, lo 1ang, va chang thé hoi phuc du trai qua vai thang troi di
chang nita. Vai nguoi tham chi con tw sat. Nhiing cdp phan ing soéng doi nay giong nhw phién
ban trudng thanh ctia nhitng em bé kiéu phan khang thap va phan khang cao ciia Kagan.

Gene 5-HTT, mot gene dan truyén setoronin cd thé giup ly gidi phan nao sy khac biét nay.
bung nhu tén goi ma gene nay goi ra, protein dwgc ma hoa trong gene hoat dong nhu mot
chiéc xe ban tai, chuyén ché cac setoronin dan truyen than kinh téi cac khu vuc khac nhau ctia
ndo. N6 xuat h1en dwéi hai dang, ma toi sé goi tén la bién thé “dai” va bién thé “ngin”.

Neu c6 bién thé dai cla gene nay, ban sé luon & trong trang thai ¢ on dinh. Phan trng voi stress
cta ban, vén tuy thudc vao mitc nghiém trong va khoang thoi gian cua con sang chian - sé nam
trong han do dlen hinh”. . (Nguy co ty sat thap va co may phuc hoi & mirc cao.) Néu ban chi cé
bién thé ngin cla gene nay, nguy co gdy ra nhirng phan ¢ tng tiéu cyc (nhuw tram uat hay thoi
gian hoi phuc 1au) khi doi ,mdt voi nhiing con sang chan 13 rat cao. iéu tha vi & day la, nhirng
bénh nhan c6 bién thé ngin cla 1 gene nay cling gap kho khan trong viéc diéu t1et cam xuc va
kho6 hoa nhap x4 hoi. Mac du mé6i lién hé van chwa duoc xac 1ap, nhung diéu nay nghe rat giong
véi treomg hop Em bé 19.

Duwong nhw dang la c6 nhitng em bé sinh ra da nhay cam v6i stress va nhitng em c9 sitc de
khang bam sinh véi stress. Viéc chungtaco thé gan mot phan hién twong nay voi hé qua do
DNA dwa dén, dong nghia voi viéc chung ta co thé két luan rang h1en twong dy c6 co' so ve mdt
di truyen. Tirc 1a sao? Tirc 13, ban khong thé thay ddi anh hlr(mg cua viéc do 1én hanh vi (rng XU
clia con cai minh, hét nhw viéc ban khong thé nao bién d6i mau mat cda chiing duorc.

LA KHUYNH HUONG, CHO’ KHONG PHAI SO MENH

Hay that tinh tao khi tham gia cudc tranh luan ve di truyen nay. Mot s phat hién dwa trén co
s& DNA nay van con doi hoi thém nhiéu nghlen cltu cung cO ntta trwedre khi chung ta chu'ng thuc
chung la chinh xac. Mot so thuc nghiém cling can duac sao chep lal vai lan truéc khi thuyét
phuc dugc chung ta. T4t cA m&i chi dirng lai & mirc “c§ lién quan”, chir khong phai ki€u quan hé
nhan- qua Hay nho mot diéu: Khuynh hwéng, chit KHONG PHAI s6 ménh. Moi truong dudng
duc phti mot cai béng rat16n 1én tat ca nhitng nhiém sic thé nay, day 1a mot dé tai ching ta sé
tiép tuc ban luan trong chuong tiép theo. Thé nhung DNA xtrng dang co duoc mot vi tri dang
ké trén ban tron thao ludn vé hanh vi, mac du kh6ng phai ltic nao n6 cling ngu & ghé& chti xi. Vai
trd cla cac dng bé, ba me quan trong dén mitc dang ngac nhién.

Nhitla trong nény khoa | phat trién m&i mé va tao bao nhu hién nay, nhitng tdm binh phong di
truyén doi véi hanh vi c6 1& sé cang san c6 hon cho cac bac cha me. Biét dwoc con minh thudc
kiéu phan khang cao hay thap liéu c6 y nghia gi khong? Mot dira tré yéu &t khi d6i mat voi
stress hlen nhién can dén cha me dudong duc hon mot dtra tré dan day, manh mé hon. Mot
ngay nao do, bac si nhi khoa cua ban s& c6 thé cung cap cho ban thong tin nay dua trén mot co
so gian don nao do, vi nhw két qua xét nghiém huyét hoc. Nhitng bai kiém tra “don gian’ ' nhuw
thé van con ¢ thi twong lai. Con lic nay day, thau hiéu nhitng hat glong sé wom trong nén hanh
phtic ctia con ban sé phai xu4t phat tir viéc thiu hiéu chinh dita con ciia ban.

Nhitng diém cét yéu
e Nhan t6 tién bdo chinh xac nhat cho hanh phic w? Cé thiat nhiéu ban be.

e Tré hoc dwoc cach diéu tiét cdm xic cia minh sé duy tri dwgc nhitng moi giao hdo sau sac
hon nhitng tré khong hoc dwoc diéu ny. hitps://thuviensach.vn



* Khong mot khu vurc riéng lé nao cua ndo bd klem soat toan bd cac cam xuc. Mot hé théng
than kinh phan bé rong rai déng vai tro cot yéu & day.

e Cam xuc dong vai tro quan trong phi thuong véi ndo bo. Ching hoat dong nhu nhiing miéng
dan lwu y, gitp ndo bd xac dinh danh tinh, sang loc va xép loai wu tién.

e C4 1é ton tai yéu té di truyén nao dé quyét dinh mirc dd hanh phic cia con ban.
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BE HANH PHUC: PAT TRONG
Quy luat tri nao

NZo bd khao khat kiém tim cdng dong

Sw thdu cAm 1am diu con cing thang

Goi tén cdm xic xoa diu giong td

BE HANH PHUC: PAT TRONG

thém CA ROT dau!” Tyler, cau nhéc 2 tudi hét 1én véi me. Rachel ¢6 sirc thuyét phuc cau con
trai an cac loai thuc phdm hop Iy hon, thay vi chi say mé banh keo. “BANH QUY! Tyler muén dn
BANH QUY co!” Tyler lan ra, khoc gao, dap tay bum bup 1én san. “BANH QUY! BANH QUY!
BANH QUY!" N6 gi¢ tro an va. T khi Tyler phat hién ra mon banh quy rac vun s6-c6-la, lac nao
thang bé cling nang nic doi dn bang duwoc moén nay.

Rachel von 1a mot chuyén vién marketing quy cu, c6 6c to chirc nay lui vé lam noi tro. Co von
hiém khi mat kiém soat. Nhung nhiing con cuéng nd dir doi nay thi that qua stc chiu dung va
khong c6 cach nao né tranh néi. Néu Rachel roi khoi phong, Tyler sé vut bién thanh mot cai
ngu 10i. Thang bé ngung khoc ngay 1ap tire lic thay me roi di, roi khi xac dinh muc tiéu la ba
me, no sé lai lang minh xuong san, tiép tuc bung no nhitng con khéc gao. Va lan nao ciing nhuw
lan ndo, Rachel déu ndi trin 16i dlnh sau do tron biét di, doi khi la nh6t minh trong phongt tam
va bit chat tai. C6 tw nhi rang bat cir cdm xUc nao - vui swdng, s hii, gidn dir - du la cua c6 hay
clia dira con trai kia, déu khong nén boc 10 ra ngoai. C6 hy vong Tyler cudi cung sé hoc duoc
cach cu x, néu dé mdc no ty xoay xoa. Vay ma, 161 cw xt cua Tyler chi cang té hon. Rachel ciing
vay. Khong khi ndang né tich tu budi sang, va keo theo la ca ngay giong t6. Cang ngay, Rachel
cang tro nén bon chén va mat binh tinh hon, glong hét cau con trai. Khong mot thir gl trong
cudc song cua cbd - du la cong viéc hay doi song riéng - giup co chuan bi san sang dé déi dau
voi nhimg thr nhw thé * nay. C6 muon minh sé kién nhan udn nan con moi  ngay, nhung khi
Tyler cu xtr nhu vay, c6 cam gidc nhw ganh ndng cta may ngay 6 at don vao tan cong cd cung
mot ldc.

Bat ké nhiing trc ché that thwong ma ching ta da ban ludn trong chwong trudec, thi cac bac cha
me ludn cé thé thuc hién nhirng viéc cu thé de gia tang kha ning c6 duoc mot dlra con hanh
phtc. Toi bat dau chuong nay voi con gian dit cua Tyler 1a boi mot thuc té dang swng sot: cach
Rachel phan &ng lai nhitng cam xtc gay gat cta Tyler anh huong cuc ky sau sac toi muc do
hanh phuc trong tuong lai ctia cau con trai. Thuc ra, cach phan ing ctia Rachel chinh 1a mot
trong nhing yéu to tién bao xem Tyler sé tro thanh mot chang trai tre ra sao. N6 anh hlro'ng

toi kha nang cam thong voi nguoi khac, va tir dg, anh huwéng toi kha nang duy tri cac moi hiru
hao cta Tyler - tom lai la nhirng nhan to tao thanh hanh phuc cia mét con ngudi. N6 tham chi
con anh hwdng téi thanh tich hoc tap cua Tyler Bat dau bang qua trinh gin két véi bé so sinh,
cac bac cha me ludn quan tadm sao sat toi doi song cam xdc cua con cai minh bang mot cach
thirc dic biét, sé c6 dwoc loi the lén nhat trong viéc nudi day mot dira con hanh phuc. Muc dich
clia chirong nay chinh Ia Iy gidi xem “cach thirc dic biét” dy c6 nghia gi.

CUQCPAU BONG BAN KIEN NHAN VA AN CAN

Mot nha nghién ctru da chuyén tam tim hiéu vé doi sdng cdm xic cda tré - va cach cac bac cha
me tuong tac voi tre trong suot nhleu thap nién la nhan vat sé bat dAu cudc thio luin cla
ching ta. Ong c6 mot cai tén bat ngudn tir mot bd phim khoa hoc vién twdng nhitng ndm 1950
— Ed Tronick.
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Tronickluén c6 moét nu cwdi thwong truc, doi mat lam sam cling mai téc bac trang. Ong la mot
nha hoat dong phan chién hoi nhwng nam 1960 va la mot trong nhirng nha nghién ctru dau tién
trong linh vuc “nudi day con cai” tung sinh song & nhiéu nén van héa khac nhau, ong da danh
nhiéu thoi gian tlep xuc vo1i cac 6ng bo ba me & Peru, Cong hoa Dan chii Congo, va nhiéu noi
khac nira. Nhung 6ng duorc biét t&i nhiéu nhat nho mot thi, ma ban co thé thay trong tro choi
“u0a”. bo la stec manh cua giao ti€p hai-chiéu trong viéc cung c6 moi quan hé gitra cha me va
con cai. Duwéi day 1a mot vi du, trich tir mot trong nhitng tai liéu nghién ctru Ivu trit ctia

Tronick:

“Dura tre dot ngot quay di khoi me lic cudc choi dén hoi gay cin va bat dau mut ngon cai. N6
doi mat vao khoang khong voi ve mat chan nan. Ba me ngung choi va ng01 xuong, kién nhan
theo doi... Sau vai gidy, dira tre quay mat tro lai voi vé moi goi. Ba me tién lai gan, mim cuoi,
va noi voi tong giong cao vit: “O kia, bé cung ctia me tré lai roi!” Pira tré mim cuoi dap lai va o
e. Luc hai me con ngung bi bo véi nhau dira tré lai dwa ngoén cai vao moém va quay mat di. Ba
me lai chd doi... em bé quay lai véi me, va hai me con chao nhau bang mét nu cwdi rong mé.”

Hay chu y téi hai diém: 1) em bé mai 3 thang tudi da c6 doi séng cam xuc rat phong phiva 2)
ba me theo ddi sat sao nhitng cdm xtic dé. Co biét khi nao phai twong tac va khi nao khong. Toi
da duoc xem hang ta bang hinh nghién ctru hay nhuw thé, the hién vii di€u nay gitra cac bac cha
me tan tinh véi con cai minh, va moi doan bang a 4y trong giong hét nhu mot tran hén chién
bong ban can tai can sirc vay. Su giao tiép & day khong lién tuc, chi nho giot thanh nhu'ng dot
giat cuc, chu yeu do em bé dan datvaluonla tu'ong tac hai chidu. Tronick goino la “xir ly twong
tac dong thoi”. Thuc té, néu cha me kién nhan, chuy quan sat phan ing cta con dé c6 hanh vi
tuong tac thlch hop, co the gidp ciu tric than kinh cua con phat trién theo cach tich cuc cliing
nhw 0n dinh vé mat tinh cam. Trong khi d6, ndo bd cua mot dira tré khong trai qua twong tac
dong bo phat trién theo hwéng rat khac.

Trong tro choi “u 0a” ay, r6 rang la em bé va me minh hinh thanh mot mdi quan hé co qua co
lai. HOi cudi nhiing nam 1960, cac nha nghién cttu da dwa ra mot thuat ngit dé miéu ta hinh
thirc tuwong tac nay: sw gan bé. Ly thuyet Ve su gan bé nay ra tir mot phat hién rang em bé co
mat trén doi nay san c6 trong minh rat nhidu nang lyc cam xuc va lién doi. Dwong nhw cac bé
da biét thé hién cac cam xtc nhu ghé so, cang thing, thich tha va man nguyén ngay tu khi moi
sinh. Trong vong sau thang, cac em da trai nghiém nhiing cam xuc khac nhuw gidn dit, s¢ hai,
buodn b3, ngac nhién va vui ve. Thém mot nam nita, bé sé biét xau ho, ghen ti, co cam giac co 16i
va tham Chl ca long kiéu hanh. Nhlrng cam xuc nay giéng nhwla cac nhan dan clia Robocop noi
véi bo ndo “Chuy y dén cai nay!” Moi bé sé chuy dén nhirng thr khac nhau va dan nhan nhiing
thir khac nhau. N6 ciing ngau nhién nhw chuyén mot beé so sinh thich thi véi bo rau cia 6ng
b0, hay mot bé khac lai ghétdi tat, hay noi s¢ hai hoic yéu quy cua em bé chap ‘chitng biét di
ndo dé vai loai ché. Biét rd viéc con cai minh dan nhin vao nhitng thi gl (nhirng thir ma beé co6
phan &ng tinh cam) dé c6 cach phan tng thich hop khong chi la mot phan trong qud trinh gan
b6, ma con 1a mot trong nhitng bi mat 1on nhat trong viéc nudi day nhitng dira con hanh phic.

Tré dwoc sinh ra véi ndng luc két ndi san c6 do nhiing nguyén co tién héa ma ching ta da ban
dén trong chuwong Quan hé vo chong b6 1a mot ky nang nam long gitp dura tré so sinh yéu
du6i nhanh chéng thiét 1ap m6i quan hé an toan véi ‘nhiing ngwoi cho bé an. Thém vao terc té
12 da phan nguwoi 1én déu xao dong khac thu'ong trudc sy xuat hién cia mot em bé do hon,
quan hé nhanh chong tré thanh bai tap ‘dan nhan lan nhau Khi mdi giao tiép hai chiéu nay
tré nén virng chac, em bé duoc goi la “da gan bo”. Sw gan b6 & day duoc hiéu la méi quan hé
tinh cdm qua lai gitta mot em bé da thém ngay tudi véi mot ngudi lon.

Moi gan két nay duoc cung c6 virng chic va than mat hon théng qua nhiéu trai nghiém khac
nhau, rat nhiéu trong sé do lién quan dén viéc ong bo/ ba me quan tam chu dao dén mirc nao
v61i em be trong nhitng nam dau doi (mic di cac yéu t6 di truyen cg 1é ciing dong vai tro nhat
dinh). Neu nhw qud trinh gan bé nay hon loan, em bé duoc coila” gan bo batan”. Nhiing tre
dang nay khong trudng thanh theo hwéng hanh phic. K&t qua trong cac bai kiémsttawerpksann



trng xa hoi cua tré phan 16m déu thap hon khoang 2/3 so voinhirng em bé * “gan bo yén on" Khi
lém 1én, nhlrng em nay cing thé hién nhing xung dot tinh cam trong doi song véi cac ca nhan
khac cao gap doi so voi nhirng bé duoc gan bo yén on. Cac em ciing it boc 10 thai dé thau cam
va dé cau kinh hon, thanh tich hoc tap ciling thap hon.

SU’ GAN BO CAN PEN HANG NAM TRO'

Ly thuyet Ve su gan b6 da bi dién giai sai léch trén cac phuong tién truyén thong, dén mirc con
bi dién ta nhuw thé cacem bé sinh ra véi mot 1op ho nhio lién két chong kho. Ngay lap tirc sau
khi chao doi, tat cd moi thi phai duogc thuc hién that khan truong - dat em bé nam trén bung
me la viéc rat pho b1en truoe khi 1crp hé nhio kia kho di va giai doan gin b6 then chét di qua
mat. Nhitng quan niém kiéu nay van day ray ngoai kia.

Mot dong nghiép ké cho to6i nghe chuyén anh vira mm két thiic mot bai gidng vé sw gan bo thi
mot phu nit tén la Susan 1én gap anh ¢ buc glang “Toi chang biét pha1 lam thé nao nita,’ ' co mo
1. Susan sinh dtra con dau long mot thang trudc, va sau mot cudc vuot can cuc ky vatva, co
roi vao con choang vang do kiét strc. “Toi da ngu qua ca ky gdn b6 cia minh!” Susan thot len
nuwdc mat trao ra. “Liéu em bé con yéu tdi khong?” Susan bi khing hoang vi so rang moi quan
hé gitta hai me con da bi tan pha vinh viéen. C6 da nghe mét ngwdoi ban ké rang & mot phong
sinh, nguoi ta con trung han mot bang hiéu ghi: “Yéu cau khong nhac em bé roi khoéi me cho
t&i khi qua trinh gin két hoan tat.” Nghe that dang so!

bong nghiép cua toi gang tran an cd rang khong co chuyén gi ca, rang viéc bo 1o 4y c6 thé khac
phuc, va con rat nhiéu dip dé hai me con chia sé v&i nhau.

Mdi gin bo nay gidng vai loai vita kho tir tir hon la thit siéu-keo-nhanh- clirng. Bé so sinh bat
dau phat trién nhitng nhan thitc vé cach thirc con ngwoi lién doi voi nhau, gan nhu ngay 1ap tic
sau thoi diém chao doi. Sau d6, bé st dung thong tin nay dé kham pha ra xem lam thé nao dé
ton tai, ma cha me chinh la muc tiéu tw nhién truwedc nhat. Nhirng méi quan hé hinh thanh tu
hoat dong nay dan da phat trién theo thm gian, thuong thi khoang hai ndm hodc hon. Theo s6
liéu nghién cttu, cac bac cha me khéng ngieng danh sy tap trung chu y - dac biét 1a nhitng ndm
dau doi clia bé - s& c6 nhidu co may nudi day duoc nhitng dira con hanh phiic.

NUOI DAY CON CAI KHONG DANH CHO NHU'NG NGU'O'l NONG NAY

Thé c6 phai ban chi can “twong tac dong thoi” lién tuc véi con ban la hoan thanh stt ménh cha
me? Khong dau. Twong tac voi dira con moilén ba co thé 1a can thiét (va vuive) nhwng chung
day chwa da dé bién em bé thanh mot cong dan hanh phuc. Tré s€ truong thanh vao mot thoi
diém nao do, mot qua trinh sé tw nhién bién d6i cach cw xtt cla tré va khién nhitng moi quan
hé cta tre voi hau hét tat ca moi ngwdoi phirc tap 1én. O vai tro cha me, ban sé€ phai thich tng
voi nhitng bién doi do & tré. Chuyen nudi day con cai that tuyét voi. Nhu'ng no khéng danh cho
nhirng nguoi yéu dubi, sét rudt. Nhirng bién ddi vé hanh vi nay thé hién triét dé dén mitc nao?
Hay lang nghe nhirng bac phu huynh nay bay to:

Lam thé nao ma con gai bé bong dé thwong cta toi lai vut bién thanh wong nganh nhu quy st
chi qua mot dém, khi vira lén 3 thé ch¥? Hom nay con bé bao t6ilané  khong thich toi va sé
thoc dao vao t6i. N6 con co giam chin 1én ngdn tay cia mot em bé m&i 14 thang tudi va vang
tuc ma chang vi ly do gi ca.

Hirhir hr. Toi vira méi quat cau con trai 5 tudi cia minh mét trin. T6i da bao thang bé thoi
ngay cai tro chay vong quanh ¢ dé toi don nha). Thé ma né chi nhin tdi nhin rang cuoi roi tiép
tuc lwgn veo veo. T6i c6 do thang bé ngo6i yén, nhung né chi thich lwon véo véo xung quanh.
T6i thay mét méi ldm, nhung troi oi, biét [am sao khi ma to ra ti t& ciing chdng ich gi?

Ban c6 thé cam thay qua trinh chuyen doi ngay trong long nhirng ba me dang thuong nay.
Nhung ké ca nhitng em bé 3 tudi 6n ao va nhitng bé mau gido buwéng binh gan AFY/CHAETRA 56



xult hién trong twong lai cia ban, thi cling c6 nhirng bé nhw thé nay:

Hom nay t6i tia toc cho con gai 3 tudi, cd nang soi guwong, khen tbi: “Kha day, co ban a!” Chét
cwoi mat!

Suw két hop lalung ve hanh vi gitta ké t0i d6 va vi thanh song nay thudong dwoc miéu ta bang
cum tir “bé 2 tudi dang so’ " (mac du trén thuc té con c6 cabé1én 3, bé 1én 4, bé 1én 5 va hon thé
ntra, nhw nhwng bai ding trén dién dan da chwng thuc). Khi tré dll’O’C 2 tuodi thi cac 6ng bd ba
me cling “tién héa” theo. Ho bat dau chuyén tir nhitng ngwdi chim séc, vo vé, thi thi va ban
choi cing mau muc sang thanh nhitng bac cha me chuyén thét gao, vo dau bitt tai va néng nay.
Qua trinh chuyén doi nay ciing la ty nhién. Va ndi chan nan cling nhu vdy. ba phan nguoi lon
déu hoc duwoc nhiéu dleu tlr cac em bé trong nhitng giai doan nay, bao gom ca viéc nhanra
rang long kién nhan ctia minh it 8i nhuwong nao. Han nhién, kién tri di tlep 1a mot viéc bit budc,
di tiép nhw thé nao lai rit quan trong, néu nhw muc tiéu cia ban la nu6i day mot em bé hanh
phtc.

MOT EM BE XUAT CHUNG

Chung ta dang noi chuyén vé mau tré nao vay? Toi nghi dén Doug, nguoi ban hoc cung trwong
cap Il vdi toi hoi nhirng nam 1970. Doug la mau nguoi hoan hao - cuc giodi toan, va ca hung
bién. Anh cling xuat sac & gan nhuw moi mén hoc. Doug ciing la dai dién hoc sinh phat biéu tai 1é
t6t nghiép, mot sw thwe ma co hd, anh da nhan duoc nhu la tat yéu ngay tur khi moi la mot hoc
sinh chan wét chan rdo vao treong. Doug con rat gioi thé thao (la thu cong chu chét trong doi
tuyén dai dién truong), tu tin, rat thoai mai (v&éi mot nu cwdi dé mén) va rat phong nha. Va
vuwot trén tat c3, Doug la mot ngwoi khiém nhuong. Nhitng diéu dé6 khlen Doug duoc ngudong
mo v6 cung. Xét trén moi phwcrng dién, Doug rat thong minh, tai gioi, nang dong, gioi hoa nhap
va hanh phuc. Lieu tat ca chi la “té ra nhw vay” hay né la mot thi gi d6 da nam trong triét ly
sdng ctia Doug roi?

Mot khoi lugng dir lieu kha 16m da néi lén rang, trén thuec té, nhirng dira tré nhw Doug dung la
khac hin, xét vé moi khia canh. Kha nang vo thirc diéu ti€t cac hé than kinh tu tri cia nhitng
nguoi nhur vdy - mot thir ma chingtagoila’ ‘than kinh mé tau” - thé hién mic do 6n dinh vuot
troi. Doug la dién hinh cho mot nhom tré xuit ching, tuy s6 lwong rat it nhwng co vai tro quan
trong, c6 ton tai trén khap thé gié¢i. Nhitng tré nay:

e C6 kha nang diéu ti€t cdm xuc tdt hon, xoa diu ban than nhanh chéng hon.
e bat dwoc thanh tich hoc tip cao nhat.
e Thiu cdm tot hon.

* Co hiéu véi cha me va vang 1o cha me hon, thai d ngoan ngoan nghe loi xuat phat tir cdm
gidc gin bo thuc sw chir khong phai do so hii.

o [t nguy co tram uat hay réi loan lo lang nhi khoa.

e Cuc it mac phai cdc bénh truyén nhiém.

o {t c6 xu hwéng hanh xtr bao luc.

o C6 nhitng m&i giao hdo ban bé sau sic va phong phd hon.

DPic diém cudi cung mang lai cho nhirng tré kiéu nay wu thé 1é6n nhat dé dwoc hanh phic.
Nhitng phat hién nay da thoi thic cac vi phu huynh dit ra cau héi:

“ANH KIEM PAU RA NHU'NG PU'A TRE XUAT SAC PEN THE?”

https://thuviensach.vn



Cha me cua Doug khong phai 1a nhirng nha tam ly hoc. Ho s& hiru mot ctra hang tap hoa khiém
ton, vor chong gan bo da 20 nam, co ve rat hanh phuc va chitng muwc. Va hdn nhién, ho di lam
du'o'c viéc gi d6 rat ding dan.

Cac nha nghién cru cling mud6n biét lam thé nao dé c6 duoc nhitng dira con nhw Doug. Chu dé
nay ciing quan trong hét nhw xem xet mic do thanh céng cua nén van héa ton tai dang sau né
vay. Trong hoan canh thiéu Vang nhitng cong trinh nghién ciru theo chiéu doc nghlem khic va
mang tinh ngau nhién, mot s6 nha diéu tra xuit sic da lam dugc diéu tuyét voi thi hai. Ho
nghién ctru cac gia dinh ludn san sinh ra nhirng dita tre ky tai, sau d6 phan tich xem cac bac
phu huynh & ay da lam nhirng gi. Ho cb gang tim diém chung gitta nhitng bac phu huynh nay. Noi
cach khac tim hiéu xem liéu co phal mot sO ' ky nang dudng duc nhat dinh nao dé lién quan chat
ché toi nhiing két qua mong doi, t&i mitc cé thé tién doan xem mot ditra tré bat ky nao d6 roi sé
nhuw thé nao khi lén 1én?

Vang, qua co vay that. Mac du cac dir kién lién két véi nhau chat ché, nhung ching ciing rat
ranh ré va tinh vi. Bt ké chung toc hay thu nhap ra sao, cac bac cha me nuoi day dwoc nhirng
dtra con tuyét voi ludn c6 mau s chung. Tat nhién la chung ta c6 thé tranh cdi véi nhau xem
mot em bé hanh phuc thyc ra sé c6 dang vé ra sao va nhirng diém cdn ban trong thuc tién lam
cha me. Nhuwng néu nhwng di€ém trong tam nay c6 'vé cudn hut ban r01 ching ta sé biét lam thé
nao dé ban dat dwoc diéu dé. Cong trinh nghién ctru nay phirc tap vé mét s6 liéu, nhung t6i sé
tam muwon mot cong thirc ché bién tir mot trong nhitng dau bép duwoc Yyéu thich nhat nuéc My
nham giup ching ta dién ta nhiing nét chung 4 ay. Tén cla vi vua b&p nay la Bobby Flay, va cong
thirc cua ong la danh cho mén ga nwéng nguyén con.

T4t ca 13, hon hop wép ga!

Bobby Flay c6 mai toc do va chit giong New York, s& httu mot chudi nha hang thanh c6ng va
da gitt danh hiéu bau bep Truwdng danh gia cia nwéc My sudt nhiéu nam troi. Anh noi tieng,
nho sang tao nén cac cong thirc ché bién theo phong cach day chit béo va thit. That may madn
cho nhitng nguoi ti€u dung quan tam dén sirc khoe, Flay con chéraca nhu'ng moén an ngon
lanh ma khong gdy duw thira dinh dudng chi don gian nho vao huong vi thom ngon. Mot trong
s6 d6 1a mot hon hop wop ga nwong. Hon hop kho chinh la cac loai gia vi tron voi nhau, sau do
tAm wép vao thit truede khi ché bién.

Nham vao muc dich ching ta dang hudng toi, thi con ga ¢ ddy chinh la doi song tinh cam cua
con ban. Hon hop gia vi, gom sau loai, chinh 1 cac hanh vi nubi day con cai cua ban. Khi cac
bac phu huynh tam wép du gia vi cho con ga thi ho di gia ting kha ning nudi day mot dira con
hanh phtc cho ban than minh.

Tinh cam phai la trong tam

Cac bac cha me phai doi mat vai rat nhiéu van dé thuong ngay trong qua trinh nudi day mot
dira con, nhung khong pha1 tatca nhing khia canh ay déu anh huong dén viéc em bé truong
thanh ra sao. Tuy nhién, c6 mot yéu t6 1a chdc chan. b6 1a cach ban xtt tri véi doi song tinh cam
cua con cai minh - kha nang phat hién, phan tng, khuyen khich va dua ra chi dan veé viéc dleu
tiét (l:)am x1c - s& c6 strc manh tién bao 16n nhat déi véi mirc dd hanh phiic trong twong lai cla
con ban

Qua trinh 50 nam nghién ctry, tir Diana Baumrind va Haim Ginott toi Lynn Katz va John
Gottman da dwa dén két ludn nay. o la nguyén do tai sao doi song tinh cam cua con ban lai
déng vai tro trong tam, hodc chinh 1a con ga - nhuw phep an du chung ta st dung ¢ day. Ban sé
khong cé dwoc chut ich loi nao tr cong thire nay tri phi ban dirt khoat diat mén thit nay & vi tri
trong tam trong hanh vi nudi day con cai cua minh. Van dé then chot & day chinh 1a hanh vi cta
ban moi khi cdm xtc cla tré tro' nén dir doi (Gottman dung tir “nong”) du dé diy ban ra khoi
“ving an toan”. Dudi dy 1a sau loai gia vi gop vao hon hop wép ga clia cac bac&}a@/m,ensach wn



e Day d6 can nghiém khic nhung than tinh
e Thoai mai vé&i chinh cam xuc caa ban

e DOi theo nhitrng tam tw tinh cdm cua con
e Goi tén dwoc cac trang thai cam xtc

e Tap trung vao cac trang thai cam xuc

e Hai tin thiu cam

Chung ta da c6 duoc nhiéu kién thirc xung quanh nhirng yéu td hitu ich, mot phan nho vao
cong cua nha tam Iy hoc phat trién Diana Baumrind. Ba sinh tai New York vao nam 1927 trong
mot gia dinh Do Thal di cw thudc tang 16p trung-ha luu. Ba vOn gay gat va nirc tleng noinoi vé
viéc chi trich mot dong sw nghién cttu vi vi pham dao dirc nghé nghiép (muc tiéu ¢ day chinh la
Stanley Milgram - nha tam ly hoc trwong Yale, ngwoi da lira cho mot nhom sinh vién dai hoc
tin rang ho dang lam cho cac doi twong thi nghlem bi dién giat dén chét.) Baumrind con 1a mét
nha hoat dong nhan quyen va bi chinh quyén Joe McCarthy diéu tra vi cac hanh vi chéng pha
nuérc My hoi nhitng nam 1950. Ba thuc hién cac nghién cttu khoa hoc ctia minh & Pai hoc
California-Berkeley.

bén gitra thap nién 1960, Baumrind da xudt ban nhitng y twdng clia minh xung quanh chi dé
nudi day con cai. bay ¢ ducrc coi la mot chwong trinh khung nghiém can, chin chu dén mirc cac
nha nghién ctru van con van dung dén tan ngay nay. Y tuong cua ba la duara bon phong cach
uén nan con cai. Trong d6 hai khia canh chii dao trong viéc nudi day con tré 1a:

e S&n sang hoi dap. Pay 1a mirc dd cha me hoi dap con cai bang thai do hd trg, mém mong am
ap va tich cuc don nhan. Nhirng | bac cha me 4m 4p, diu dang da phan déu truyen dat tinh cam
yéu thwong cia minh ‘dén con cai. Cac bac cha me dit dan chti yéu chi truyén dat thai do chdi
b6 v&i con cai.

e Doi hdi nghiém khic. bay la mtrc d6 cha me gang strc van dung s ki€ém soat vé hanh vi.
Nhitng bac cha me wa cAm doan c6 xu hwéng thi hanh luat 16 mot cach khong khoan nhuong.
Nhitng bac cha me dé dii, tw do lai khong dua ra luat 1é gi hét.

Dua hai khia canh nay vao dang 6 ké 2x2 sé tao thanh bon phong cach nudi day con cai da
dwoc nghién ctru. Nhuwng chi mot phong cach trong s6 dé san sinh ra dwoc nhirng dira con hanh
phtc.

Doi hoi nghiém khac San sang hoi dap
Cao Thap

Cao Quyét dodn Doc doan

Thap Nu6ng chiéu Xao lang

DPoc doan: Qua khac nghiét

Khongl hoi dap cong thém doi hoi gat gao. Ludn 4p ché quyen lwc 1én con cdi la dac diém nhan
dang noi bat cia nhiing bac phu huynh dang nay, va con cai ho thwong so bé me mot phep. B6
me kiéu ndy khong c6 gang giai thich luat 1é minh dua ra va ciing khong té ra chtit 4m 4p, than
tinh ndo.

Nudng chiéu: Qua dé dai
https://thuviensach.vn



Hoi dap cong voi khong doi hoi nghiém khac. Nhirng bac cha me nay thuc long rat yéu con,
nhung lai it c6 kha nang xac 1ap va thi hanh luat1é. Ho sé né tranh viéc déi mit véi cac van dé
va hiém khi yéu cau con cai phai tudn thu quy cu gia dinh. Nhitng b6 me kiéu nay thwong hay
bi ling tung trwd'c nhiém vu nudi day con cai.

Xao lang: Qua xa roi

Khong hoi dap cong véi khong doi hoi nghiém khic. C6 I€ 1a trwong hop toi té nhit trong bon
nhom. Nhirng bac cha me nay chang mdy dé y dén con cai va cling chdng budn twong tac hing
ngdy véi con ma chi don thuan dap img nhitng nhu cau tdi thiéu.

Quyét doan: Vira van

Hoi dap tich cwc cong véi doi hoéi nghiém khac. C6 1é day la trwong hop toi wu trong bén nhém.
Nhiing bac cha me kiéu nay doi hoi nghiém khac, nhung v6 cung quan tam dén con cai minh.
Ho giai thich cac luat1é va khuyen khich con cai bay t6 y kién riéng. Ho khuyén khich con tw lap
trong ching myc tudn thi cac chudn gia tri cua gia dinh. Nhiing bac cha me kiéu nay thuong
s& hitu nhitng k§ nang giao tiép tuyét vori véi con cai minh.

Nhitng bac cha me xao lang c6 xu hwéng san sinh ra nhing dira tré cw xtr toi té va rat thach
thirc vé madt tinh cam (chung ciling thuong dat diém sb kém nhat) Con nhitng 6ng b6 ba me
quyét doan thi sinh ra nhitng dita con kiéu nhw ban Doug ctia téi.

DPén ndm 1994, y twdng thiu dio nay cua Baumrind da dwoc khang dinh trong mot nghién cttru
quy md 1on trén hang nghin sinh vién ¢ California va Wisconsin. Chi dwa vao cach nuéi day con
cai, cac nha nghién ctru dd tién doan thanh céng twong lai cua dira tre, du & ton gido nao, chiung
toc nao di chang nira. Nhitng nghién cttu sau hon da gop phan cung c6 va phat trién y twéng
ban dau ctia Baumrind. Lam thé nao ma cac bac cha me lai roi vao mot trong bdn phong cach
nudi day nay? Cau tra loi s& ndm trong mén gia vi ti€p theo ctia ching ta.

Hay twong tuong la ban ghé qua nha nguoi ban than thiét choi, hai nh6c Brandon va Madison
cap sinh doi 4 tudi ctia co6 ay dang choi ¢ tang trét. Dot nhién, ban nghe tleng gao thét. Cap
song sinh dang tranh gianh rat hang: mot dira mudn choi trod tran gia véi may birc tuong nho;
dira kia lai mu6n bay tro xay nha co. “Pura em day' Ban nghe tleng Brandon thet 1én, gang giat
14y may bitc twong vé minh. “Thé 1a khong déu!” Madison théttra, c6 glang ldy may mon tur
Brandon. “bua cho anh!” Ba me kia mudn ban phai nghi rang co dy c6 may thién than bé bong
chw khong phai quy s thé nay, vay la c6 ay xong x0c di xuong. “May dira hén 140 kia!” C6 gAm
1én. “Cac con khong choi cho tir te dugca? Cac con lam me xau ho qua thay chwa?” Brandon
bat dau khéc, con Madlson thi td vé hon déi, mat cam Xuong san nha. “Kho than toi, chi nubi
rat mot 10 mit wét,” cd cau nhau, lai pham pham 1én ciu thang.

Ban s€ lam gi trong tinh huong d6, néu la bd me cta cdp song sinh? Du ban c6 tin hay khong,
thi cic nha tam Iy hoc co the dw doén dworc phan nao cach hanh xt ctia ban. John Gottman goi
do la triét Iy siéu-cdm-xuc ctia ban. Mot sidu-cdm-xtc chinh 1a nhitng gl ban cdm nhan vé cac
cam xuc.

C6 nhiing ngwoi chi dong chao don cac trai nghiém cam xuc, coi chiung nhu mot phan quan
trong va lam phong phua thém hanh trinh cugc séng. Tuy nhién ciling c6 nguoi nghl rang cam
xdc khién con nguoi ta yeu dudi va ho then va cam xuc can phai dwoc kim ché. Lai c6 nhirng
nguoi chia ra hai loai cam xuc, mot loai cam xuc thi khéng van dé gi, nhw la vui vé va hanh
phtc, va vai loai khac lai nén giit trong danh sach cam ngdt: gian di, buon ba va so hai. Cling
6 nhitng nguoi chdng biét phai xoay xo6a ra sao voi cam xdc cua minh va c6 gang tranh xa
khoi chung. b6 chinh la truong hop cua Rachel & phan dau chwong nay. Bat c diéu gi ban cam
nhan vé nhitng cam xuc - cua chinh minh hay ¢ nguoi khac - déu Ia triét ly siéu-cam-xuc. Ban
c6 nhan ra b6n phong cach nudi day con cai ma Baumrind néu ra trong nhitng flﬂ y thai do nay
khong7 ps://thuviensach.v



Triét ly siéu-cdm-x1dc cia ban héa ra lai dong vai tro quan trong dm voi twong lai cua con cai.
N6 dw doan xem ban s& phan ¢ ing ra sao voi doi sOng tinh cam clia tre, ve phan minh, chinh
thai do nay lai duw doan xem tré sé (hay 13, c6 the) hoc cach diéu tiét cam x1c cha chinh minh ra
sao. Do nhlrng ki nang nay lién quan trirc tiép dén nang lwc xa hoi cua mot dira tre nén nhiing
gi ban cdm nhin vé cam xuc cé thé anh ercrng sau sdc toi hanh phtic twong lai cia dtra tré. Ban
budc phai thoa1 mai, thang than v61inhimg cam xuc cua chinh minh dé khién con cai minh
cling thodi mai thang than v&i cAm xc cha riéng chung.

Ban c6 thé hinh dung co ban doi song gia dinh nao dé6 chi qua cach nguoi ta noi vé no. boi khi
toan bo tinh trang mot mai quan hé duorc thét ra chi bang vai ba cau. Gwyneth Paltrow, minh
tinh san khau va man bac, sinh ra va 16n 1én gitra cai ndi dién anh, kich nghé, me c6 la mot dién
vién, con cha la mot dao dién. Cha me c0 chung song sudt ca doi, ma, xét gitra tinh trang bon bé
X0 day clia nganh nay, thi ding 1a mot phép thdn tién khong kém. Xuit hién trén tap chi Parade
ho6i nam 1998, Paltrow nhac dén mot cau chuyén thé nay:

“Khi t6ilén 10, ca nha dén Anh. Me quay mot loat phim ngan & day... Con ba thi dua toi sang
Paris vao dip cuo6i tuan. Hai ba con da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi. Trén may bay tré lai
London, ba héi tdi: ‘Con c6 biét vi sao ba dwa con téi Paris, chi hai ba con minh khong?’ Va toi
hoéi, ‘Sao thé a? Ong dap, ‘Vi ba mudn con nhin thay Paris [An dau tién voi mot ngwoi dan ong
sé yéu con mai mai.”

Khi gianh dugc tuwgng vang Oscar nam 1999, trong bai dién vin nhin giai tran tré cam xuc va
ngap tran nuoc mat rat noi tleng clia minh, Paltrow da td long biét on siu sac. Nho cé gia dinh,
c6 m&i biét thé nao la tinh yéu thuc su. Cha c6 qua doi bon nam sau do. Thé nhu'ng loi tam su
day yéu thwcrng clia 6ng van ludn 1a mot thi du tuyét voi cho thir ma tdi goi 1a “gidm sat cam
xuc can bang”.

O phan trudce, toi da tung dé cip rang cic bac chame thudng cha y ki toi doi song tinh cam
cia con cai minh bang mot cach thirc dac b1et Ban c6 thé chirng kién diéu nay véi ba me va em
bé choi tro “0 0a” trong phong thi nghiém cta Tronick:

Ba me ngung choi va ng01 xuong, kién nhan theo doi... Sau vai giay, dua tré quay mat tro lai
v&i vé moi goi. Bame tlen lai gan, mim cuwdi, va noi voi giong cao vit: “O kia, bé cung ctia me
lai day roi!” Pira tré mim cwoi dap lai va o oe.

Ba me hoa hop dén muc phi thuwong voi nhiing dau hi€u cam xuc cua con minh. C6 biét rang
viéc em bé quay di c6 1é dong nghia v&i viéc bé can ngh1 ngoi choc lat sau dot 1 cdm gidc ma
bé vira nhan duoc. Ba me lui lai, kién nhan che doi, va c6 chua t1ep tuc chlrng nao em bé chuwa
to dau hiéu rang em khong con b1 ngop nita. Nhor vay, em cé the to ra vui murng khi me quay
lai, mim cuw0i chir khong vurdng phai tinh trang bi kich thich qua mtrc vi sy xuat hién lién tuc
cua me. Toan bd thoi gian chi chua day 5  gidy, nhu'ng, vé sau, sw tinh nhay vé cam xuc nay co
thé tao ra sw khac biét gitta mot em bé t6t va mot ké toi pham vi thanh nién.

Trong sw nghiép day dd ctia minh, cac bac cha me cé nhitng dira con hanh phuc bat dau thoi
quen nay tir rat sém va duy tri no sudbt nhleu nam lién. Ho theo diu moi cam xuc cua con cai.
Ho khong tap trung vao phong cach nudi day kiéu kiém soat, bAt an ma la méot phong cach yéu
thwong va kin d4o, nhw thé mét chuyén gia tri liéu gia dinh tan tam. Ho biét khi ndo cac con
minh hanh phdc, budn b3, so hai hay phan khoi, ma khong can phai h01 ldy mot cau. Ho co thé
doc va dién giai nhitng tin hiéu ngdn tir va phi ngdn tir clia con cai véi dd chinh xac dang kinh
ngac.

Strc manh cta tién doan

Vi sao phong cach nay lai hiéu qua dén vay? Chung ta chi biét dwoc mot vai phan cua cau
chuyén ma thoi. Pau tién 1a béi cac bac cha me nam dwgc tinh cam c6 kha nang tle%dv%aga&
vi rat tot. Cac 6ng b6 ba me dan da quen than véi tam ly con cai minh, ho tré thanh i



chuyén gia dai tai trong viéc dw doan nhitng phan tng c6 kha nang xay ra trong gan nhuw bat ctr
tinh hudng nao. biéu nay dan dén viéc ho cé thir cdm gidc rat ban ning vé nhitng diéu tich cuc
hay tiéu cuc c6 thé xay ra véi con cai minh.

Ly do thir hai la, cac bac cha me lién tuc tdp trung chiy bén bi suot nhiéu nam thang sé khong
bi roi vao canh “tro tay khong kip” v&i qua trinh phat trién tinh cdm day bién dong cua con
minh. Diéu nay hét strc quan trong, xét trong boi canh nhing van dong kién tao xay ra tron
qua trinh phat trién cua nio bd sudt thoi tho du. Khi tri ndo ctia tré bién ddi, hanhvi ctia tré
bién doi theo, va két quala them nhiéu bién doi xay dén véi ndo bo. Nhitng bac cha me luén
quan tam kiéu nay sé phai ném trai it bat ngd hon khi con cai minh dan 16n 1én.

Tuy vay, thai qua lai khong hé t6t. Cudi thap nién 1980, cac nha nghién ctru da kinh ngac khi
phat hién ra rang khi cac bac cha me cha y qua mtrc dén céc tin hiéu cua con minh - hoi dap lai
moi thit, du 1a tiéng loc soc hay dang hang cua con minh - thi cudi cung, tré tré nén kém gan
bé. Tré em (giéng nhuw tit cad moi nguoi) déu khong thé chiu dung sy vo vé thai qua. CAm giac
ngdt ngat kho tho dwong nhu xen vao kha nang tu diéu tiét, 1an 16n véi nhu cau tw nhién veé
khong gian va sw doc lap.

Trong tro choi G 0a Ké trén, ban hay dé y xem c6 bao nhiéu lwot ba me lui lai dé hoi dap véi tin
hiéu phat ra t em bé. Phin 16m cac bdac cha me ban dau déu phai vat va méi h1eu dwoc khi nao
thi con minh dang cam thay dwoc yéu thuong hay cam thay bi btrc b01 Mot sO phu huynh sé
khong bao gio hiéu noi. Mot nguyén do kha di cd 1€ 1a boi cam xuc cua nhlrng dtra tré khac
nhau vén khac nhau. Du | vay, ban van can phal x4c 1ap mirc cAn bang (xin moi chén toan bd
phan thao luan vé nguyén tac Goldilocks clia ching ta vao day). Cac bac cha me khong tuw chéi
thau cdm vé&i con sé gdp phan tao nén nhitng mai gan b an toan nhat.

“Con khong thich dau,” c6 bé 3 tudi lau bau mot minh lic khach khira luc tuc ra vé. Kho s¢ chiu
dung suét ca budi tiéc sinh nhat chi gai, con bé gio day phat khung. ’ Con mudn bup bé cua chi
Ally co, khong phai con nay!” Bo me dd mua cho né mot mon qua an ui, nhung toan bd ké
hoach ay da pha san. Con bé ném bich btip bé xuong san. “Bup bé cua ch1 Ally co! Clia chi Ally
co'" Bé bat dau khoc. Ban c6 thé tuong tuong la 6ng b6 ba me c6 thé lwa chon cach nao trong
mdy cach hanh xtr khi d6i mat véi mot co bé con dang gian doi thé nay.

“Trong con co vé buon. Con c6 buén khong?” bo co bé héi. Con bé gat dau, vé van ttrc gian. Ong
bo noi tlep “B6 nghi Ia bo biét tai sao day Con buon vi chi Ally c6 bao nhleu la qua. Con con chi
c6 moi mot mon!” Cé nhéc lai gat dau tiép. “Con muén c6 tung nay qua co, ma lai khong duorc,
thé Ia khong cong bang va 1am con thay budn. Ctr khi ndo ai d6 c6 dwoc thit bé thich ma b6
khong c6, bo ciing thdy buén chit.” Im lang.

R01 ong bo ndéi ra mot ciu thé hién dac trung lon nhit cia mot vi phu huynh gioi khoa noi.

“Chung ta co mot tu' ‘dé miéu ta cam giac nay, con yéu a. Con c6 mudn biét day la tir gl khong?”
N6 thut thit “Coda.’ Ong bo 6m con vao long. “Chung ta goi 1a ganh ti diy. Con muén cic mén
qua cua chi Ally, ma lai khong dwgc. Con dang ganh ti.” N6 khoc ti ti nhung bat diu binh tinh
tro lai. * ‘Ganh ti,” n6 sut sit. “U,” 6ng bo dap, “va day [a mot cam giac kho chiu cuc ky.” “Ca ngay
Itic nao con ciing ganh ti hét,” né dap, nép minh vao trong vong tay to 16n vitng chic cia bd
minh.

Nguwoi cha nhan hdu nay rat thao a) dan nhdn cam xuic cua minh va b) day cho con gai minh
cach dan nhan nhwng cam xuc cda bé. Anh biét ro la noi buon trong long minh cé dang ve ra
sao va goi ténno ra rat dé dang. Anh cling biét ndi budn trong long dvra tré ra sao va anh day
cho con gai minh biét cach néi n6 ra. Anh ciing thao cach day vé niém vui, sy gidn dit, gom
ghiéc, ban tdm, s¢ hii - toan bd cac trai nghiém cua con gai minh.

Cac nghién ctru chi ra rang théi quen ddn nhan cam xic nay la mot hanh vi chi chdt cla tét ca
nhitng bac cha me nudi day dwoc nhitng dira con hanh phuec. Nhitng dita tré d ,}m% hyn
trwdc hanh vi nuoi day nay déu din, thudong xuyén sé biét cach tw xoa diu ban t an co the tap



trung cao d6 hon vao cac nhiém vu va c6 quan hé ban be tot hon. Thong thuong, biét duoc

rang nén lam gi khé hon 1a biét nén néi gi. Nhung doi khi, tt ca nhitng gi can lam 1a néi ra diéu
do.

Dan nhan cdm xtc chinh 1a xoa diu vé mat tim ly

Haydéy trong cau chuyén trén, khi nguoi cha dién giai cam xuc cua c6 con gai, thi co bé bat
dau diu xudng. bay la mot phat hién pho bién va co thé do lvong duoc trong phong thi nghiém.
Dién dat bang ngodn tir co tac dong xo0a diu CIOI v&i hé than kinh cua tré. (Véi nguoi lon cling
vay.) Vay nén, mot Quy luat Tri ndo: Nhitng cam xuic duoc goi tén lam diu di giong t6.

bay la nhitng gi chung ta nghi rang dang diénra trong tri ndo. Giao t1ep ngon tir va phi ngon tw
giong nhu hai hé than kinh dan cai vao nhau. Tri ndo cua tré nho ket noi hai hé thong nay chuwa
that tt. Co thé ctia tré c6 thé cdm nhan noi so hai, gom ghiéc va ca niém vui trwéc khi bo nao
co thé néi vé ching. Piéu nay c6 ngh1a la con ban s€ trai nghiém nhirng ddc tinh sinh ly hoc ctda
cam xuc trudce khi biét dwoc nhitng cdm xudc dy 1a gi. D6 1a 1y do tai sao nhitng cam xtic dit doi
lai thuong rat dang s véi nhitng con nguoi nho bé nay (con thinh no thuong tu sinh soi boi
chinh néi so hai nay). b6 khong phai 1a mot khoang hut khong thé chéng dé noi. Tré sé phai
kham phé ra xem diéu gi dang xay ra voi nhu'ng cam xuc dit doi trong minh, bat ké thoat trong
ching dang so den murc nao. Tre sé can phai két noi hai hé thong than kinh nay lai voi nhau
Cacnha nghlen ctru tin rang viéc hoc cach dan nhan cam xuc sé tao ra s¢i day két ndi. Cay cau
nay duoc kién tao sém bao nhiéu, thi ban s& sém dwoc chirmg kién nhitng hanh vi tw xo0a diu
b4y nhiéu, cing v&i nhiéu loi ich khac ntta. Nha nghién ctru Carroll Izard da chirng to rang
trong nhirng gia dinh khong cung cap nhitng chi dan kiéu nay, cac hé thong ngon tw va phi
ngon tw duy tri tinh trang roi rac khong két noi, hodc chi mac vao nhau theo mot cach kém
lanh manh nao do. Thiéu Vang cac mAu nhin dé midu ta nhirng cam x1c cia minh, doi séng
tinh cdm ctla mot dira tré sé ludn roi vao tinh trang mot dong hon tap nhirng trai nghlem sinh
ly hoc.

Chinh t6i cling da tryc tlep chirg kién strc manh cta viéc dan nhan cdm xuc nay. Mot trong hai
cau con trai cua toi c6 thé dé dang bung lén nhu'ng con gidn dir khing khiép. Qua mot tai liéu
nghlen ciru, toi dugc biét rang nhirng con gian dir thang hodc 1a chuyén binh thwong doi voi
cac em bé vai nam dau doi (chuyéula do cam giac vé su doc 1ap da thir thach 1ong diing cam
va su treong thanh vé cam xUc cda tré). Nhung doi luc, long toi van tan natvino, No co vé
khong vui, va doi khi la so hai thwce sw. Khi dé, t6i luén ghe lai that gan con, chi dé tran an né
rdng co ai d6 luon yéu thwong con dang & canh bén (tat cd moi ngwdi déu cé thé hoc diéu nay
tir cha ctia dién vién Paltrow).

Mot hom khi cau con trai ctua toi vira maéi lang lai sau mot con gian, toi nhin thang vao né va
bao: “Con biét day, con trai. Chung ta co mot tw danh cho cam glac nay. Ba muon noi cho con
biét tir diy. C6 duorc khong7" N6 gat dau, van con khéc. “Né6 goi la ‘chan’ day Con dang cam
thay chan. Con tw néi ‘chan’ dwgc khong?” N6 dot nhién nhin thiang vao toi c nhw thé né vira
bi ca doan tau hiic vao vay. “Chan' Con thay CHAN!!” Van con sut sit, n6 6m 14y chan t6i, nhw
bau viu chiéc phao ctru sinh ctia cudc doi. “Chan! Chan! Chan!” n6 c nhac di nhac lai lién hoi,
ct nhu thé tir dy 1a soi day an toan dwoc ném vao chd né tir ngudi ctru ho dau tién vay. No
nhanh chéng binh tinh lai.

bung nhw nhitng gi tai liéu khoa hoc da néi: viéc hoc cach dién dat cAm xuc cua ai d6 bang
ngon tir ¢ tac dung xoa diu than kinh cwc ky manh mé.

Sé ra sao néu ban khong quen xem tw xem xét cam xuc?

Cé6 1é ban sé can phai luyén tap viéc dinh danh nhitng cam xuc cua chinh minh mét cach ranh
rot, rd rang. Khi ban trai nghiém nhu'ng cam xtic nhw hanh phuc, ghé tém, gian dit, vui vé, hay
noi ra diéu do. Chuyen nay co thé khé khan hon ban tu'crng, dac biét la trong trm%gg@%&g@pvn
khong may quen vé&i viéc dao sau vao nhitng ciu tric tam Iy bén trong minh va tuyenbo



nhiing gi ban khai pha dwoc. Nhung hay lam diéu d6 vi con minh. Hay nho rang, 161 hanh xt
clia ngudi 16n anh huéng téi 161 hanh xtt clia tré theo hai cach: dwa vi du va thong qua can
thiép truc t1ep Hay thiét lap thoi quen dan nhan cac loai cam xUc ngay bay gio. Roi sau do,
theo thoi gian, con ban dan biét st ‘dung ngon tw, be sé co ca mOt nui vi du dé lam theo trong
qua trinh ban nudi day bé nén nguoi. ich loi tir viéc nay sé kéo dai sudt phan doi con lai clia bé.

Chi mot luu y: Muc dich cua viéc huan luyén nay chinh la nham gia tang sy chu y cua ban. Ban

c6 thé chd y dén nhitng cam xic cua minh ma khong can phdi xuc dong thai qua. Ban khong bi
ep budc phai biéu dién mot man “phoi tran” cam xuc véi bat cir ai chi don thuan béi Iy do ban
dang chud y dén nhitng gi minh cdm th4y bén trong. Mau chét & day la:

e Ban biét rang ban dang trai nghiém mot cdm xtc nao do.

e Ban c6 thé dinh danh cdm xtc 4y nhanh chdng va c6 thé dién dat né bang ngon tir néu can
thiét.

e Ban c6 thé nhin biét dwgc cadm xuc 4y & nhitng ngudi khac véi toc do nhanh chéng y nhw vay.
Mu¢i nam hoc nhac

Con c6 mot cach thirc hiéu qua khac dé tinh chinh viéc lang nghe nhiing khia canh tinh cam cta
mot dira tré: hoc nhac. Cac nha nghién ctru & Chlcago da chirtng minh rang nerng em bé thanh
thuc am nhac - nhwng em co6 hoc bat ctr nhac cu nao trong khoang thoi gian it nhit 10 nam, bat
dau tir tudi len 7 - s€ phan ung ‘dac biét nhay voinhitng bién thé tinh té trong nhitng tin hleu
chat chira cdm xc, vi nhw hanh dong khéc cia tré. Cac nha khoa hoc da theo dau nhitng b1en
do6i vé thoi dlem cao do va ca am sac trong hanh dong khoc cda tré, tit ca déu do doc xudng
trén than nio ctia mot nhac cdng, dé xem diéu gi xay ra.

Nhiing dita tre khong tap nhac nghiém tic khong the hién sai biét gi lam. Chiing khong nhdtra
duoc nhitng thong tin an sau trong tin hiéu do, thé nén sé it kha nang nhan biét cam xuc. Dana
Strait - tac gia dau tién clia nghién ctru nay, da viét rang: “Viéc ndo bo ctia nhitng tré nay phan
trng nhanh chdng va chinh xac hon nio b6 ctia nhirng doi twong phi-am-nhac la mot diéu
ching t6i mong doi sé& chuyén sang thanh sw nhan biét cam xtc trong nhitng béi canh khac.”

Phat hién nay cwc ky rd rang, c6 tinh thuec tién tuyét voi va co phan bat ngd. N6 goira rang néu
ban mudn con cai minh hanh phuc trén duong doi, thi hdy gitp tré bat dau hanh trinh 4m nhac
sém. Ro6i ddm bao chic chin rdng tre sé gan chat voi hanh trinh dy cho dén khi di 1on dé tu tay
dién vao don du tuyén vao trudng Harvard, cé thé con khe khé hat sudt qua trinh dy nita.

b6 chinhla con ac méng toi té nhat cua moi bic me cha: con ban roi vao mot tinh huong song
chét mong manh, c6 bam 14y sw séng & bo ria chdng chénh, ban khong cach nao chia tay giup
suec.

Vao thang Hai ndm 1996, c6 bé Marglyn Paseka 15 tudi va mot dira ban dang choibén bo song
Mantanzas thi dot nhién b1 mot con Il quét viing trung tam California cudn di. Ban dong hanh
cua co bé gang 16p ngop. bo 1én bor va chay thoat than. Marglyn khong thé. Co bé bi mac ket trén
mot nhanh cay, nuéc cuén cudén xung quanh c6 bé nhu xe c6 dao dién gio cao diém, subt 45
phut dong ho Dén lic nhitng nguoi ctru ho dau tién dén hién trwong, c6 bé gan nhuw kiét strc.
Nhitng ngudi chimg kién, trong d6 c6 me ctia Marglyn, déu h6t hoang hét 1én.

Vién canh sat cru hoa Don Lopez thi khong la hét hay chan chur gi ca. Anh 1ap ticc ngdm minh
xuong dong nwéc lanh bang gao thét va bat dau gang surc mac mot s¢i day an toan vao cho co
bé. Khong thanh, mot lwot, hai luot.. .10i téi vai lwot. Co bé gan nhuw da can kiét sttc Iuc khi
Lopez, vao giay cudi cung, da vat dU’O‘C ddy cttu h¢ vao nguoi c6. Phong vién anh Annie Wells
c6 mat tai hién truong lam viéc cho to Press Democrat ctia Santa Rosa, va c6 di chop duwoc
khoanh khic 4y (va ca mot giai thwdng Pulitzer sau d6). P6 1a mot birc anh phlhth?d@nge@%%én



tudi teen yéu strc dd gan nhu tha tay khoi canh cay, con vién canh sat ctru hoa co bap khoe
manh ctru mang em. Ciing giong nhw nhitng nhan vién cttu hé khan cap & bat clr noi nao, trong
khi nhitng nguoi khac thi hodc gao thét, hodc ngdi xem, hodc chay bién di, chi riéng Lopez lao
thang vao gitra nguy hiém.

Nhiing bac phy huynh nuéi day nhitng dira con nhw anh ban Doug ctia t6i, anh chang doc dién
van ngay bé  giang, het strc diing cam. Ho khong hé nao ning, s¢ sét khi d6i mat voi nhwng con
sdng cam xuc dién cuoéng ndi lén tir con cai minh. Ho khong gang strc ché ngw nhitng cdm xtic
nay, hay tang 10, hay cho phép ching thoa strc bung phat Thay vao do6, nhitng bac phu huynh
nay cting tham gia vao nhitng cam xuc manh mé do ctia con minh. Ho c6 b6én loai thai do dé
rng x1r v&i cac cdm xuc (ddng vay, chinh 1a nhitng siéu-cam-xdc clia ho day):

e Ho khong danh gia vé cam xuc.

e Ho thira nhin ban chat phan thin cida cam xuc.

e Ho biét rang hanh vi 1a lwa chon, cho du cdm xtic thi khong phai nhuw thé,
e Ho coi mot con khiing hoang nhw mot thoi khic cé thé day do.

Ho khong danh gia vé cam xuc

Rat nhiéu gia dinh cAm ngat con cai thé hién nhitng cdm xtc tiéu cuc nhw so hai hay tirc gidn.
Dong thoi dat hanh phic va yén binh 1én lam dau. Con d01 vOi nhwng bac cha me nhw ctia Doug
trén khap the gioi, khong co gi sanh cho bang mot cdm xuc toi té. Va ciing ching cé gi sanh cho
bang mot cam x1dc tdt lanh. Mot cam xtic nao do6 van hién hitu o dé - hoic khong. Nhing bac
cha me kiéu nay dwong nhuw biét rd rang nhitng cdm xtc khong khién con nguoi ta yéu ot va
cling chang lam nguwdoi ta manh mé. Ching chi khién con nguwoi ta ding thwce la con nguoi. Két
qua 1a kiéu thai do rat hiéu biét 1a “hay-cr-dé-li-tré-dwoc-1a-chinh-minh”.

Ho thira nhin ban chait phan than ctia cdm xuc

C6 nhiing gia dinh xu tri véi nhitng cam xdc “nong’ bang cach chu dong tang 1o ching, hy vong
rang con cai minh s& “bé quach né di” hét nhw bo me vay. Nhung ch01 tor sur ton tai cua cam
xtc chi khién chiing thém phan té hai. (thng nguwoi tron tranh cam xuc cua minh thudng chi
gdp rac r6i.) Cac bac cha me nudi day nén nhitng dira con hanh phuc h1eu rang khong mot ky
thudt nao con nguo1i ting blet téi lai c6 kha nang lam bién mat mdt cAm xtic nao dé, du cho
khong ai muoén nd luan quan quanh minh. Nhirng phan ing cam xidc dau tién cliing tw dong hét
nhw nhay mit vay. Ching sé khong bién mat chi vi ngudi ta nghi rang chuyén 4y phai xay ra.

Vay thi nhirng ki€u thai d6 ngan chan hay tang 1o cac cam xic sé thé hién ra sao trong doi
thwc? Hay thw tlrcrng twong rang con ca vang gia dinh nuéi, con thi cung duy nhit ma ciu con
trai 3 tudi Kyle cua ban ting biét, bong nhién qua doi. Ro rang la rat buon, Kyle than tho quanh
nha ca ngay, noira nhu*ng cau kiéu nhw “Con muén cavang co!” hay “Dua ca vang vé lai day
cho con!” Ban c6 gang l& Kyle di, nhung tam trang ctia cdu con trai cudi cung ciling van khién
ban phai phién long. Ban sé lam gi day?

Mot cach phan tng c6 théla: ‘Kyle, ca cua con chét roi, nhung cling khong sao dau con. N6 chi
la con ca théi ma. Chét cling la mot chuyén bat budc trong cudc song cua minh, va con can phai
blet diéu do. Chong lau nuwoc mat di, con ngoan, roira ngoai choi nao.” Cach khac c6 thé la:

“Khong sao ma cung. Con thay day, tir lic con ra doi thi ca da gia roi. Ngay mai minh ra tiém va
mhua mot con khac la dwgc. Gior thi lam mét vui cho me xem nao, roi di ra ngoai choi ngoan
nheé!”

Ca hai cach phan &ng nay déu hoan toan tang lor nhitng gi Kyle cam nhan vao thoi diém nay.
Mot cach dwdng nhuw chil ddng bac bd ndi dau budn ctia Kyle; cach kia thi gangrche/ayangch.vn



Khong c6 cach nao trong s6 nay truc t1ep XU tri voi nhirng cam xudc gay gat clia Kyle. Chiing
khong hé mang lai cho cau bé cong cu co thé gitp em tim dwong virot qua noi buén. Ban co
biét Kyle c6 thé sé nghi thé nao khong? “Néu chuyén nay dungla khong dang gi, thé thi tai sao
minh la1 thay kho chiu d&n thé? Minh phai lam thé nao bay gio? Chic minh bi [am sao roi.”

Ngay qua ngay, cac bac cha me cua nhitng dira tre hanh phuc khong cho phép nhitng hanh vi
toi té duoc ton tai, don gidn 1a béi ho hiéu rd ching bat nguon tir dau. Mot c6 bé co thé tat em
trai vi cam thay bi de doa. Tam trang d6 khong lam cho viéc “tat em be” tré nén co  1y. Nhitng
bac cha me nhw thé nay hiéu rang cac bé duoc lwa chon xem nén thé hién nhitng cadm xuc cua
minh ra sao, phai la phan than mac du nhitng cam xuc co thé 1a nhw vay di chang nita. Ho c0
han mot danh sach, khong phai bao gom nhing cam xuc dwoc cho phép hay ngan cdm, ma la
nhiing hanh dong du'O'c cho phép hoac ngin cAm. Va cac bac phu huynh thit chat ky cuong,
kién tam day cho cac con minh blet xem nhitng lva chon nao la phu hop, lva chon nao thi
khong. Cac Ong b6 ba me nhw ctia ban Doug ndi nang rat nhe nhang nhung luén ké ké mot cuén
quy tac roé ranh ranh.

Mot s6 gia dinh khong c6 cudn so quy tac nhu the Mot sO bac phu huynh cho phép con cai
minh dwoc tw do bay té bt ctr cdm xtic ndo, cw x(r bat ké ra sao & bat ky dau. Ho tin rang minh
chang the can thiép duoc gl nhiéu vao mach cam XUc tiéu cuc, ngoai trur viéc dé mic cho dong
cam xuc ay troi di. Nhu*ng ong bd ba me c6 nhitng kiéu thai do nay dang di dan tir b trach
nhiém day do con céi cua minh. Xét vé khia canh s liéu, ho sé nu6i day nén nhitng dita con
phlen ha nh4t so véi tat cd nhitng dia tré duoc day db theo cc phong cach khac nhau ma
nguoi ta tirng kiém nghiém.

Cé6 ton tai mot truyen thuyet do la glal phong cam xuc khlen moi thir on thoa hon. “Xara tot
hon nuot vao, ngu'm ta van noi thé. Cong sirc cua gan nira thé ky nghién ctru da chirng minh
rang “tire xit khoi” thuong chi tang thém con tic gian. Truong hop duy nhat ma viéc boc 16 n01
tirc gian theo cach dy c6 tac dung la khi né dwoc song hanh ngay lap tirc voi viée giai quyét vin
dé theo  huwong xay du'ng Nha van C.S. Lewis quan sat trong Chiéc ghé bac, mot cudn trong bo
Bién nién st Narnia: “Khéc 16¢ cling 6n, chi trong ltic d6 ma thoi. Nhung sém hay muon gi ban
cling phai nin, va réi, ban van sé phai quyét dinh xem sé lam gi.”

Ho coi mot con khiing hoang
nhu mot thoi khic c6 thé day do

Nhiing bac phu huynh nuéi day dwoc nhitng dtra con hanh phic ludn ludn lung syuc trong
nhiing cam xuc cang thang clia con cai minh, tim klem nhitng thoi khic mang tinh gido duc.
Duong nhw ho ¢ dwoc truce gidc rang con nguoi ta san sinh ra mot thay doilau dai nao dé 1a
dé phan tng trudc mot con khung hoang. Va ho thuong chao don nhitng thoi khic cang thiang
hira hen nay.

“Ban sé& khong bao gior mudn mot con khung hoang nao do bi lang phi” la kiéu thai do pho bién
o nhu*ng gia dinh nhw thé nay, cling giong hét nhu trong mot s6 nhém chinh tri nao do. Van e
dtra tré dang gap phai c6 thé nho nhat dén nuc cuoi voi cha me cua tre, chdng phai thi gido
dang dé tiéu phi thoi gian quy gia. Nhu'ng nhu'ng bac cha me kiéu cda Doug thi nhdn ra rang ho
khong nhat thiét phai hing thu voi van dé nao do thi mé&i ch1u giai quyet nod. Ho thlrcrng thay
thé cum tir “tham hoa tiém tang” bang tir “bai hoc tiém niang”, chi viéc nay th01 da la mot cu
dao 16n cuwc ky khac biét trong cach nhin nhan xem mot tham hoa 1a nhu thé nao roi.

Viéc do sé mang lai hai hé qua trong dai han. Thi nhat, né lam cho cac bac phu huynh cam thay
thw thai khi phai d8i mat véi nhitng cu phan ra cdm xuc. N6 mang lai nhiéu loi Ich, b&indé dem
dén cho nhitng dra con mot thi du day quyén nang de ganh dua khi séng gio xdy ra trong doi
song cua chung khi da truong thanh. Thit hai, sé it xay ra nhing tham hoa cam xuc hon. b6 1a
ba&i van dé thoi diém hét strc quan trong: Cach tSt nhit dé han ché thiét hai tr

hoan la dap tit Itra cho nhanh. Néu ban lao vao ngon Itra thay vi d& mic né cha q‘Fﬁlgsn n wng%



don tu stra clia ban sau d6 c6 kha ning sé it hon. Ban sé dap tat ngon Itta ra sao? D6 chinh 1a
mon gia vi thir sau cua chung ta.

Thir ddt tinh hudng ban dang dirng trong mot hang dai cho doi & buu dlen v(@i Emily, c6 con
gal 2 tuoi hiéu dong ctia minh. Con bé tuyén bo: “Con mudn uong nuwéc. Ban binh tinh dap lai:
Ctrng a, bdy gio thi me khong 14y nwée cho con dwoc. Voi nwde bi hdng roi. " Emily bat dau gat

gong. “Con muon udng nwdc!” Giong bé v& ra. Ban lu'o'ng trudrc dwcrc nhitng gi sap xay ra, va
huyétap cua ban bat dau tang lén. “Me con mlnh phai doi dén lic vé nha thoéi. O day khong co
nuéce roi,” ban néi. Con bé vin lai: “Con mudén uong nwdc NGAY!” Cudc doi dap cang ltc cang
cang thang, c6 nguy co bién thanh mot con giong to ngay giita chén dong ngwdi. Lam sao bay
gio? Duéi day 1a ba phwong cach ban c6 thé lam:

» Ban chon cach khong them dém xia dén cam giac cua con gai va ndi giong coc can: “Me bao
roi, doi dén ltc vé nha. O day khong c6 nwéc. Bay gio thi yén nao.”

e Lo ngai vé mOt ci bung nd cdm x1dc gy hé then, ban tradch mdoc 16i phan &ng cua con minh va
rit 1én gian di: “Con lam on im di dwoc khong? Pirng c6 1am me phai x4u h6 truéc mat bao
nhiéu ngwoi thé nay.”

* Khong biét phai lam sao, ban nhin vai va mim cuoi yeu &t dé mac con minh 1an lwét. Cam
xUc cua con bé dat téi diém nut vé do, roi bung ra, lam tiéu tan tit ca nhitng ki ndng day do cia
ban.

Haim Ginott, mot trong nhitng chuyén gia tam ly hoc tré em c6 anh huwong lon nhit trong thé
hé 6ng, sé ndi rang khong c6 lwa chon nao & trén la tot ca. Ong dé xuat mot loat nhiing viéc-
nén-lam déi véi cac bac phu huynh ho6i cudi thap nién 1960 ma, qua_ rat nhiéu nim duoc kiém
nghiém trong phong thi nghiém cua John Gottman va ca nerng nguwoi khac nira, da the hién
tinh tién doan 1¢n lao. Dang € ra ban nén thuc hién theo cach nay: thira nhan nhu'ng cam xuc
cia con minhvatoéra dong cam: “Con khat Iam, dung khong nao? Bay gio ma duoc uong mot
ngum nuéc mat lanh thi con gi bang Me worc gla ma voi nudc dirng bi héng, thé thi me sé bé
con lén va cho con uong bao nhiéu cling dwoc.”

Nghe la tai thé nao dy nhi? Rt nhiéu bac phu huynh cho rang phan tng thé nay chi khién moi
swté h(rn glong nhwla c6 dap tat mot ngon | Itra bang dau. Nhung su thuc 1a nhu' vay. Cac phan
xa thdu cam va nhitng chién lugc kem cap vay quanh ching chinh 1a16i hanh xt duy nhat co
tac dung dap tat nhiing tinh huéng cadm xtc cang thang trong ngan han - va lam giam tan suat
trong dai han. Hay d€ y xem ban duong dau truc ti€p voi nhirng phan ung cua con minh bang
cach thir tw d6 chir khong tang 1o n6 di. Hay dé'y yxem ban dién dat cac cam xUc ctia con minh
bang ngdn tiy, thira nhan chung va bay to sw thau hiéu. Bay ch1nh 1a thiu cam. Lynn Katz tai Dai
hoc Washington goi no la “kem cap cam xuic”. Gottman ciing vay. Y tuong nay nay sinh truc
tiép tir nhiing hiéu biét sau sdc cua Ginott vé cach nudi day nhirng dua tré hanh phuc. Vay thi,
Rachel nén noi gi voi Tyler khi cau bé mudn an banh quy thay vi ca rot nhu' tinh huong o phan
dau chwong nay? C6 nén bat dau bang viéc n6i mot diéu da ré ranh ranh: “Con muén an mot
cai banh quy, dung khéng nao?”

Vi SAO THAU CAM LAI PHAT HUY TAC DUNG

Ching toi cho rang cé vai nguyén c¢ sinh Iy hoc khién thau cam phat huy tac dung, do 1a nho
vao nhirng nod lyc nghién cu duwong nhuw khong lién quan: mot no luc nham thau hiéu hanh vi
clia ddm dong va no lwc nham dinh rd ric diém cda méi quan hé bac si-bénh nhan & mitc t6i
wu.

Cam xdc mang tinh lay lan

Mot ngwoi nao do nhiéu kha nang sé trai nghiém nhitng cam xdc ndy sinh tir cAm xtc ciia ddm
dong vay quanh minh. N&u nhitng ngudi xung quanh ban dang so hii, gian dit R¥yHitt{ezm, "



ban thuong cling c6 ngay nhitng cam xuc twong tu, cir nhuw the ng 1a virat vay. Cac nha diéu tra
quan tim dén viéc dam doéng anh huong ra sao toi hanh vi cta ting ca nhan da kham phara
hién tuong lay lan cAm xuc nay. N6 cling tng vao mot vat trai nghiém cam xtc rong 16m, trong
dé c6 ca tinh ha1 huoce. Chinh ban ciing da duoc’ phO’l ra trudc hién twong nay suot bao nhiéu
nam nay. Dé c6 gang 16i kéo ban “bat” vao cadm giac hai hwdc, cac phim truyén hinh trén ti vi
thwong kém thém ca cic trang cudi san.

Th&u cdm lam diu con cang thang

Nhom nghién ctru thir hai lai xem xét lam thé nao dé t6i wu héa moi quan hé giira bac siva
bénh nhan. Hién twong nay rat danh dé: cac bac si diéu tri c6 nhip tim va nhlet do ngoai da
dong b6 véi nhip tim va nhiét do cua bénh nhan trong cac phién phong van lam sang nhan thay
rang bénh nhan cda ho hdi phuc nhanh hon va khéi hoan toan so véi nhiing bac sT diéu tri co
cac diéu kién sinh ly hoc khong twong hop véi bénh nhan. Hién twong nay duoc goi bang thuat
ngitt, kha hoply, la dong dai sinh Iy hoc. Bénh nhan ctia nhitng bac si “ddng cam” nay thuwong
khoi nhirng con cam lanh nhanh hon, hoi phuc sau phau thuat nhanh hon (voiit bién chirng
hon) va ciing it phai kién tung vi nhirng so suat trong diéu tri. Sw hién dién ctia thau cadm thuc
té 1a vAn dé s6ng con voi strc khoe.

Phat hién sinh hoc nay truc ti€p dan t&i mot kham pha khac, rang thiu cam c6 tac dung xoa
diu con nguoi. Khi ndo bo nhan biét dugc sw thau cdm, cac day than kinh mé tau tha long co
thé. Day than kinh nay két ndi than ndo béi cac khu vuee khac trén co thé, trong do c6 ca vung
bung, ngwc va c6. Khi bi kich thich qua d6, né sé giy ra dau dén va buén non.

Viéc nay c6 thé can nod luc rén luyén

Néu nhw ban cAm thay viéc thé hién sy thiu cdm mot cach déu dan, thudng xuyén that kho, thi
cling la diéu dé hiéu. Ban c6 thé phat hién ra khi dén dira con dau 10ng, rdng the gidi trudc kla
hoa ra xoay quanh mot minh ban, ban va chi ban ma thoi. Gior da doi sang thanh xoay quanh
mdt minh bon tré, bon tré va chi bon tré ma thoi. bdy la mot trong nhitng phan “kh6 nhan”
nhat trong ban hop dong x4 hoi kia. Nhung kha ndng dich chuyen tlr ban than sang bon tre,
mot viéc do sy thau cam thoi thic bat cir ai phai lam, s& tao nén tat ca nhitng bién déi cho tri
ndo cua con cai ban.

K€ ca thiu cam dwong nhw nay ra tie nhitng nguon thién bam di chang nira, th1 con ban van
phai trai nghiém n6 mot cach déu dan dé thanh thao viéc bay to no ra ngoai. “Thiu cam xuat
phat tir viéc dwoc thiu cdm,” Stanley Greenspan, mot gido sir1lam sang tam than hoc va nhi
khoa tai Tru'ong Duorc thuoc bai hoc George Washlngton da noi nhu vay trong cudn sach
Nhitng dira tre XUt sic (Great Kids) ctia minh. De c6 thé nubi day nén nhing dira con giau
long thau cdm, ban nhé phai rén luyén sw thau cam that déu dan thwong xuyén, véi ban be, voi
vo/ chong m1nh v@i cac ban dong nghlep Clng glong nhw trong mén quan vot vay, nhu'ng tay
vot méi tap tong vao nghe sé choi tot nhat khi c6 thé thuong xuyén luyén tdp voi nhirng tay
chuyen nghiép. Con ban cang duoc chirng kién sw thiu cdAm nhiéu bao nhiéu, n6 sé cang phat
trién day dt vé mit xa hoi bay nhiéu, va no sé cang hanh phic hon, bén luot minh, con ban
cling sé san sinh ra nhlrng dita chau giau long thau cadm - sé la nguon an i lén lao khi tudi gia
x€ bong, nhat 1a v&i vién canh nén kinh té 4 € op ep.

Thit may, d€ cé the tang cho con minh mén qua “kha nang diéu tiét tinh cdm”, ban khong can
phai tung hirng ca sau loai gia vi nay sudbt 24 gio moi ngay. Néu nhu 30% trong tong lwong
twong tac gitta ban véi con minh 1a thiu cadm, thi, Gottman dam chic, rang ban sé nu6i day
dwoc mot dira con hanh phic. Liéu diéu nay cé dong nghia véi viéc 70% thoi gian con lai ban
co the xa hoi chudt dinh? C6 18. Thuc ding nhu vay, cac so liéu da nham thing vao sttc manh to
16n ctia viéc tap trung chi y dén cac cam xtc. Rat nhiéu cac bac phu huynh khong nuéi day
dwoc nhu'ng dtra con nhw ban Doug cuia t6i. Nhung khong c6 I do gi ma ban lai khong lam
du‘O’C diéu do ca. https://thuviensach.vn



Nhitng di€ém c6t yéu
e Em bé ciia ban cin ban phai quan sat, lang nghe va phan hoi.

e C4ch thitc cha me xt trf véi nhitng cdm xtc cing thang cia cac bé chinh la mét nhan t6 16n
lao quyét dinh xem ching sé hanh phic dén mic nao khi tré thanh nguwoi 1om.

e Tré hanh phtic nhat khi cha me chiing doi hoi nghiém khac nhung tir t6n, 4m ap.

e Cam xuc nén dwgc thira nhan va néu dich xac, chit khong nén bi danh gia.

https://thuviensach.vn



BE CO PHAM CACH QUY LUAT TRINAO
Tré em sinh ra da c6 sdn nhitng y niém vé dao ditc

Ky luat + Yéu thwong = Tré c6 dao dic

Nguyén tic vang: “C6 1a c6” va “Khong 1a khong”

BE CO PHAM CACH

aniel la mot cau am trong gia dinh kha gia, nhung ho dén nuéc khuynh gia bai san vi cau quy
ttr. Cau ca Daniel dingla “nghich tu' Ky nghi cudi tuan no, me dwa ciu va em gai vé khu nha
nghi sang trong cua gia dinh. Lic ca nha dang bon bon xudi duong cao toc, anh chang Daniel 5-
tu01 bong nhién mcy khoa dai an toan. N6 vo lay dién thoa1 di dong cua me va bat dau ti toay.

“B6 xubng di con,” me cdu bao. Daniel lcr tit yéu cau. “Me bao bd xuong ngay co ma,” ba me
danh giong, con Daniel chi dap gon 16n: “Khdng.” Me né su'ng lai roi tiép: “Pwoc roéi, con cd thé
dung dién thoai goi cho ba. Gio thi cai lai day an toan di nao.” Daniel lam nhu khong nghe va
tiép tuc say swa véi tro choi dién ti trén dién thoai.

Dbén khi dung lai do xang, Daniel van gié trd, né trwon ra khoi cira s6 va leo 1én néc xe. Mdc me
né la hét that kinh: “Ding lai day| Daniel than nhién dép lai “Me durng thi co!” roi bo xuong
chd kinh chin gié. Pwa duwoc néd quay trcr lai xe, thi né lai v& 13y cai dién thoa1 ném bup xuong
san, v tan tanh. Dén lic “Ong troi con” nay lcyn né da quen thoi “vuot rao’, be thi “lo 16 1o”
moi quy tic trong gia dinh, lon thi bat chap 1& théi xa hoi nao. O’ dau, 1am gi no cling doi bang
duwoc moi thit theo ¥ minh. Ban bé thi né sdn sang danh neu ching khong chiuchuy dén no.
Nguoi trén thi né thach thirc va li lom. N6 chém chia do6 cua ban cung lop. Co 1€, n6 hoan toan
khong c6 khai niém dao dirc. Pinh diém 1a 1an n6 dam but chi vao ma mot co bé. N6 bi duoi
hoc. Va dén thoi diém ban doc nhitng trang viét nay, ca gia dinh Daniel dang ket trong mot vu
Ium xum kién cao.

Daniel la mot dién hinh vé r6i loan hanh vi - hay bang hoai * ‘dao duc”. Du lam cha me "thoang”,
“khoanh tay ng01 nhin” thi nhan than hon nhiéu, nhung hau qua thi v cung, ai cling thé thi
moi ndm han s€ la mot mua boi thu nhirng dira trée dirt- day- cwong va nhitng bac phu huynh
tuyét vong. Khong mot dng b6 ba me giau long yéu thwong nao mudén nudi day nén mot dira
con nhw Daniel. Trong chuong nay, chung ta sé tim hiéu lam thé nao dé tranh duoc viéc do.
Ban hoan toan co thé tao dung nén tang dao dirc vitng chic tir khi con con nhd. Va diéu nay c
co s& khoa hoc hdn hoi.

CO PHAI TRE EM SINH RA DA CO SAN CAC TIEU CHUAN PAO PUC

Trudc hét can hiéu “dao dirc” chinh xac 12 gi? Liéu c6 bit ciry niém dao dirc tuyét d6i nao khac
ghi san trong nao bo chung ta, hay dao dirc chi c6 thé dwoc nhan thirc va vun dap dan dan?
Nhitng cau hoéi nay di lam dau dau cac nha triét hoc suét nhiéu thé ky. Trong ca goc Hy Lap va
La tinh, “dao dic” déu cé nen tang xa hoi viing chic. Khéi thiy, né vachra mot quy tac ong x,
théng nhat gitra cach cu xtr véi phong tuc va tap quan va hop thanh tir hai phan véi ti 1& twong
dwong “nhietliét khuyen khich” (nén 1am) va “cu thu lam xem’ (khong duoclam). Pé 1a dinh
nghia ma ching ta sé stt dung: mot bo quy tac ing xt “chn quan” ban dau chi do mot mot
nhém nho dit ra, cé chitc nang cht yéu Ia dinh hwéng hanh vi xa hoi.

Tai sao chiing ta lai can dén nhitng quy tac 4y ngay tir thud ban dau? Cé 1€ can nguyén la do
nhu cau hop tac ngay cang cap thiét trong chu trinh tién hda cta xa hoi loai nguoi. Mot s6 nha
nghién ctry tin rang tri giac ve dao durc cua ching ta - b6 loc chirc nang tng xtr xa hdi - phat
trién 1a nham dap &ng nhu cau hop tac song con do. Suy cho cung, nhirng vu tham sat nhu com
bita dau loi 16¢ gi va cling cha phai muc tiéu hang dau ctia mot loai ma dan s KHG M R vEn



ven duoi 18.500 ca thé (c6 nguoi con noi con s6 d6 dwdi 2.000). Nhin theo quan di€ém thuyét
tién héa Darwin nay, thi ndo bo cta ching ta ngay tir khi sinh ra da duorc cai dat san nhitng sy
thinh nhay nhat dinh vé dao dirc, mot thir vé sau se phat trién theo kiéu ban-bién-thién, tuy
thudc vao viéc chung ta dwoc nudi day ralam sao. “Con nguoi ching ta sinh ra voi bo quy tac
dao dirc chung,” nha khoa hoc nhan thitc Steven Pinker da néi nhuw thé, “diéu d6 khién ching ta
c4 xu hwdng phan tich hanh dong cda loai ngwoi theo chuidn dao dirc.”

Pa phan cac nha khoa hoc déu cho rang nhan t6 nén tang tao nén “dao dirc” ctia con nguoi bao
gom khd nang phan blet ding-sai; thai do bai trir nhitng hanh vi bao lwc nhuw cwong h1ep va sat
nhan; va long thiu cam. Nha tam ly hoc truong Yale - Paul Bloom b6 sung thém ¥ y thirc vé cong
ly, biét cam dong va dap lai sy an can va long vi tha, cling nhu tho6i quen danh gia hanh vi cua
nguwoi khac. Con nha tam ly hoc Jon Haidt X€p thanh nim nhém: quan tam san soc (bao vé
nguoi khac khoi nhirng moi nguy hai), tinh cong bang, long trung thanh, ton trong uy quyén va
mot thir nghe rat gy to mo, iy la sw thuan khiét vé tinh than.

Néu dao dirc la mot phan bam sinh trong ndo b cua loai nguoi, han ching ta c6 thé quan sat
thay it nhiéu bi€u hién & lang giéng tién héa ctia minh. Va c6 thé that, chang phal klem dau xa,
& ngay mot vuon tht & Anh, Kuni - mét con tinh tinh cai song trong khu chuong mé& cua vuon
thu, ngan Cach voi bén ngoai bang mot mit kinh va mat con lai mo ra khong gian thién nhién,
c6 hao nudc bao quanh. Ngay no, con tinh tinh phat hién ra c6 con chim sao da dap vao vach
kinh va roi xudng khu chuong. Mac du bat tinh, con chim hau nhw khong bi thwong tich gi, va
ngwdi quan thi thic giuc con tinh tinh tha né di.

Nhitng gi Kuni lam sau do that phi thuwdng. N6 nhat con chim yeu &t lén, datlén ban chan minh
va hiat di mot khoang ngan Con chim van khong tinh lai. Saumot hoi nghl ngoi rat lung, Kuni
bit dau lam cach khac. N6 cam con chim bing mot tay va treo 1én ngon cay cao nhat trong khu
chuong bang tay kia, tréng nhw la chang King Kong voi mot co nang Fay Wray duoi lot chim
vady. Con tinh tinh vong hai chan 6m 14y than cay dé duogc ranh rang ca hai tay xoay x6a v6i con
sao da. Hét sirc khéo 1éo, n6 nam 14y hai canh chim - moi tay mot canh - va can than mo ra. ROi
bat ngo, tinh tinh ném cht chim manh hét sirc vé  hudng cua tu do. Con chim rét xudng ngay
canh hao nuwdc. Mot ciu khi hiéu ky thay vay lai gan xem xét. Kuni voi nhao xuong, ding chan

truwdc con sao da. N6 ctr ding & gac canh ctia minh cho dén tan lic chi chim nho c6 thé tu bay
di.

bay la mot vi du phi thuong cua... mot thr g1 do. Mdc du chung ta khong c6 cach gi budc vao
trong dau cua con tinh tinh, nhlrng vi du trén cling dt cho thay rang dong vat ciing co doi song
tinh cam tich cuec, c6 thé, bao gom ca long vi tha. O’ con nguoi, long vi tha nay dat mic do cao
hon, thuong xuyén hon va duoi nhiing dang thitc tinh vi hon so v&i nguoi lang giéng chung
nguon goc di truyén ctia minh.

Néu nhu nhan thirc dao dirc mang tinh phé quat, ching ta cling c6 thé ‘mong doi duoc thiy sw
tuwong dong gitra nhu’ng nén van héa khac nhau. Cac nha nghién cttu cua bai hoc Harvard da
tién hanh mot bai Kiém tra Tri giac Dao ditc, c6 sw tham gia cta hang tram nghin nguwoi tir hon
120 qudc gia. (Ban ciing c6 thé dong gép y ki€n ctiia minh tai dia chi
http://moral.wjh.harvard.edu.) Dit liéu tong hop dwoc da khing dinh quan diém tri giac dao
dic mang tinh phé quat.

p (§

Manh moi thit ba cho thiy nhin thirc dao dirc la “tinh bam” lién quan dén thuc té la tinh | trang
ton thwong khu vire chuyén biét clia ndo bod c6 thé anh hwdng téi niang luc dua ra mot sé loai
quyét dinh dao dirc nhat dinh nao dé.

SAO LU TRE KHONG CU XU’ CHO TU’ TE BUQ'C NHI?

Néu dung la tré sinh ra véi tri giac ding-sai v6én bam, vay tai sao ching khong don gian la lam
diéu dung - dac biét la khi I6n hon (tuoi day thi chang han)?

https://thuviensach.vn



Hoéa ra ly giai hanh vi dao dirc chu dong lai kho dén dang ngac nhién, vi nhu viéc ti nguyén
giup d& ai do qua duong. K& ca codep thoi vi ky sang mot bén cling kho ly giai day du long vi
tha cua con nguoi trong mot s6 tru'crng hop. Tl suy luan dao dirc toi hanh vi dao dirc con ca
mot chdng duong dai gap ghenh ‘Lwong tam” chinh 1a chat b6i tron, nd luc lat phang con
duong gap ghénh nay. Luong tam la thir gi d6 khién ban cdm thay d& chiu khi lam viéc t6t va
day dut khi khéng lam diéu d6. Nha tdm ly hoc qua c6 treong Harvard Lawrence Kohlberg tin
rang mot lwong tam lanh manh chinh la thanh ngang trén cung cua chiéc thang dao dirc.
Nhung khong phai tat ca cac nha khoa hoc déu cho rang lwong tam 1a thir “troi sinh”. Mot s6
nguoi tin rang no la san pham ctia x4 hoi, cling hinh thanh va phat trién cung xa hoi. Psi voi
ho, chinh sw tiép thu méi la thwdc do quan trong nhat cia nhan thirc dao dikc.

Mot dira tré biét cudng lai cdm do “vwot rao”, vueot qua mét chudn tic dao dirc ndo dé (ké ca
khi kha ning bi phat hién va trirng phat la khong c6) la da t1ep thu dwoc quy tac do. Chung
khong chi biét dwoc diéu gi 1a dang dan (nhan thtre dao dirc rat c6 thé da duoc cai dat san
trong ndo), ma con dong thuan véiné vano luc de dleu chinh hanh vi cua minh cho phti hop.
Viéc nay doi khi duoc goi la kiém soat trc ché, nghe co vé rat giong véi chirc nang diéu hanh
phat trién day di. Hai thir ndy cé 18 chi 1a mot ma thoi.

Du bang cach nao, thai d6 tw nguyén lam diéu ding dan va cudng lai dwgc cam d6 lam diéu
sai trai, ngay ca khi khong lam cling chang sao ma c6 lam cling chang duoc hira hen treo
thu'o'ng gl - chinh 1a muyc tiéu cua phat trién dao ditrc. Piéu dé dong nghla v(@i viéc muc tiéu
dudng duc ctia ban sé phai la rén cho con cai minh coi trong va diéu chinh ban than minh cho
phu hop véi tri gidc dung-sai baAm sinh.

Viéc nay doi hoi thoi gian. Rat nhiéu thoi gian.
Ct hai tiéng lai mot cau ndi doi

Mot nguyén do chiung ta biét dwoc diéu nay la nho vao cach tré néi doi, mot thoi quen blen doi
theo do tudi. C6 lan tdi da duoc nghe mot giang vién tam ly hoc ban ve chuyen diéu gi xay ra
khi mot dira tré lan dau tién biét néi d6i, va 6ng 1am cudc noi chuyen cua minh thém song
dong bang mot cau chuyén voi kich ban kidu Bill Crosby . Véiloi xin lugng thir gui toi ca vi
gidng vién no 1an ngai Crosby, sau day toi xin tom lwoc lai cAu chuyén nay.

bang dém hom khuya khoat, Bill va cau em Russell nhay ram ram trén giwong - mot diéu cim
ky trong nha. Hai cau nhéc lam sap ca giwong, tleng dong ram rap lam 6ng bo dién tiét batday.
Ong lao sim sap vao phong, chi vao cai gurcrn va gam lén: “Tui bay lam cai tro gi thé nay ha?”
Cau 1ém 1ap bap: * ‘Khong a! Khong phai con!” Roi thang bé ngung lai, mat no vut sang lén.

“Nhung con biét ai bd a. Mot anh 16m 16n vao phong tui con qua ctra s6 phong ngu. Anh y nhay
1én nhay xudng trén giwong tan muoi lan lam gay ca giwong, roi chui ra khéi ctra s6 va chay
xudng duong mat!” Long may cua dng. bd nhiu lai. * ‘Con trai g, phong nay lam gi c6 ctra s6.”
Thang bé van lién thodng. “Con biét ma bé! Anh y 14y ca ctra s di ludn roi!”

bung la nhw vay, treé em rat té khoan néi doi, chi it 1a Iic ban dau. Trong lan bui than tién ky
diéu cta tri nio tré tho, rat khé de phan b1et hién thyc voi huyen tudng. Biéu hién dé thay
nhat 1a tré hay tw dong nhirng v kich twong tuong. Chung con cho rang cha me minh toan tri
toan tai, thau suét moi sw, mot niém tin khong gl suy suyén noi va chi bi pha huy hoan toan
sau cd troi giang mang tén ‘tuoi day thl”. Nhung that ra ngoi n6 da dwoc cham tir rat som,
ngay tir thoi diém 36 thang tudi, tré da bat dau nhanra rang cha me khong phai luc nao ciing
doc duoc suy nghi cta chung. Trong con swong vui (va khiép so) nay, tré phat hién ra rang
chung c6 the cung cap cho cha me minh nhitng thong tin sai léch ma khong bi phat hién. Hay,
nhuw cau chuyén cua Cosby cho thay, it nhat It tré cling twéng la thé. Thoi diém tré nhan thitc
dwoc rang khong phai luc nao bo me cling doc duogc suy nghi cia ching chinh la thoi diém
phét trién né rd ctia mot thir ma chiing ta goi 1a nhitng ki nang Hoc thuyét Tri nio.

https://thuviensach.vn

Hoc thuyét Tri ndo phéat trién theo thoi gian



Hoc thuyét Tri ndo la g17 Vi du sau day co thé giup lam sang t6 hon. Dai van hao My Ernest
Hemingway cé 1an da bi “thach” sang tac mot tiéu thuyét-sau tir, va nhlrng gi ong viét rala mot
minh hoa tuyét hao cho Hoc thuyét Tri ndo. D6 1a béi khi doc “cudn tiéu thuyét” dé 1én, né sé
kich thich tri ndo ban.

For sale: Baby shoes. Never used.
(Tam dich: Ban ré: Giay tré so sinh. Chwa qua st dung.)

Sau tir nay c6 lam ban budn ba? C6 khién ban phai tw hoi chuyén gi da xay dén v&i nguoi viet
mau quang cdo nay? Ban cé thé suy doan trang thai tinh than cia nguoi dé?

ba phan con | NgUoi déu co the lam duorc, va do la do ching ta da van dung cac ky nang Hoc
thuyét Tri ndo. Nén tang cua nhiing ky ning nay la sw thiu hiéu rang hanh vi ctia nguoi khac
duworc thic day béi mot loat nhitng trang thai tinh than - niém tin, chi dich, ham muén, nhan
thitc, cdm xtc. Hoc thuyet Tri ndo, duoc dua ra lan dau tién béi David Premack nha nghlen
clru dong vat linh truong, gom hai thanh t8 chinh. Thit nhat la kha nang nhan blet duoc trang
thai tam ly cia mot ai do. Thir hai la nhan thure dwoc rang mac di trang thai clia nguoinay co
khac biét so v&i ban di chang nita, thi voi doi twong ma ban dang twong tac, diéu doé van hoply.
Ban phat trién mot hoc thuyet xung quanh viéc tri nao ngwoi khac hoat dong ra sao, ké ca khi
né c6 khac véi tam 1y cda ban.

Sau twr do co thé dwoc viét ra bdi mot cdp doi nao do, c6 em be yéu ménh, va ban cam thay noi
budn ctia ho. Dl c6 thé ban chwra bao gior phai trai qua ndi dau dén clia viéc mat di mot dira
con; ban tham chi con chua tung sinh con. Tuy vay, nho nhiing ky nang Hoc thuyet Trl nao cap
cao cua minh, ban c6 thé trai nghiém hién thyc cua ho va dong cam v&i no. Cudn tiéu thuyet
ngin nhit thé gioi co thé goira ca mot vii tru cam xuc nho biét khai thac hoc thuyét nay.
Hemingway da coi day la tadc pham xuat sic nhat ctia minh.

Du cho Hoc thuyet Tri ndo la tem chirng nhan va dac trung cho hanh vi ciia con ngui, cong
dong nghién ctru khong cho rang nhirng ky nang nay da duoc phat trién day dua ngay tir thoi
diém lot long. bo dac nhirng ky nang nay o tré nho dung la viéc bat kha thi. Duwong nhu k§ nang
nay phat trién dan L ting nac, va chiu sy chi phdi ctia cac kinh nghlem x4 hoi. Ban c6 theé thay ro
qua trinh phat trién dy trong cach tré néi doi. Nhu*ng 10i néi doi kleu vai thwa che mat thanh”
doi hoi phai c6 Hoc thuyet Tri ndo - kha nang “dom” vao tri ndo cua ai do va suy doan xem
phan rng ctia ho sé thé nao néu ban néi véi ho diéu dé. Nang luc nay phat trién theo thoi gian.

Sau tudi 1én 3, tré bat dau no6i ddi c6 chu dich, mac du giai doan nay chinglam viéc do chan
lay gi lam kin ke. Chung tang toc day nhanh théi ‘quen hw hai nay voi tan suat chong mat. bén
tudi lén 4, mot dira tré sé noi d01 ctr hai tleng mot 1an; 1én 6 tudi, n6 sé lam thé cir 1 tiéng rudi
mot lan. Khi mot dira tré cé von tir vieng va kinh nghlem xa hoi phong phud hon, nhitng loi no6i
d&i cling tré nén tinh vi hon, thudng xuyén hon va khé phat hién hon.

Thuc té nay khién cac nha nghién ctru tin rang nhing quy woc dao dirc ¢ tré cling thay doi theo
dd tudi. Tré c6 thé duogc sinh ra véi nhitng ban nang dao dirc nhat dinh, nhwng thoi gian sé
diéu chinh va ndn ching thanh dang hinh hoan thién.

SUY LUAN PAO PUC PHAT TRIEN NHU THE NAO

Kohlberg, mot nha tam ly hoc truong Harvard tin rang suy luan dao dc phu thudc vao mic do
treong thanh vé mat nhan thlrc noi cach khag, 1a doi h01 phai co thoi gian. Néu thuc s cac
quyet dinh dwa ra déu cé can i cam xuc manh mé nhw nhiing gi ching ta sé kham’ pha duéi
day, t6i ciing sé khang dinh rang suy luan dao dirc cting phu thudc ca vao murc d6 truong thanh
vé cam xuc. Mac du Kohiberg vap phai khong it chi trich, nhung y tuéng cua 6ng van duy tri
strc anh hu'(rng, glong nhw nhirng quan diém cda bic tién b6i, nha tim Iy hoc nhan thirc Jean
Piaget. Y kién ctia ca hai nha khoa hoc nay déu duoc 4p dung trong truwdng hoc &/t s6°81ath



gitt thanh thi€u nién, tham chi cd nha tu. Kohlberg da m¢& rong hoc thuyét cta J. Piaget va chia
tién trinh phat trién dao dc thanh 3 mitc do:

Tré khong thé “don thuwong doc ma” dat toi giai doan thi ba nay. Khong chi can thoi gianva
trai nghiém, ma tré sé can mot ong bo/ba me khon ngoan sat canh bén canh dé c6 thé hanh x
theo 10i twong hop voi bd nguyén tac dao dirc bAm sinh cia minh. Ly do khlen viéc nay gian
nan 1a b&i khi tré quan sat hanh vi xau, chung da hoc duoc no. K& ca hanh vi x4u bi trirng phat
di chang nira, né van ctt duy tri trang thai “de dang truy cap” trong ndo tré. Nha tam ly hoc
Albert Bandura cé thé chirng minh cho ta thiy, véi sw tro gitp cia mot chi hé.

Nhing bai hoc tir chi1 hé Bobo

Nhitng nim 1960, Bandura cho cac bé mau gido xem mot cuén phim vé 13t dat Bobo, mot
trong nhirng chu ha bang nhwa déo c6 thé bom phong Trong cudn phim nay, mot ngwoilon
tén goi Susan ddm da chu hé, roi nén lién tuc vao chi ta bang mot cay buia - lién tiép cac hinh
anh bao luc. Xem xong, cac bé duoc dua vao mot cin phong khac day do6 choi, trong dé cé ca
bup bé Bobo va mdt cay bia do choi. PAm tré sé lam gi day? Ciing con tuy.

Néu tré xem phién ban b phim trong dé Susan dwoc khen ngoi vi hanh dong bao Iuc ctia ¢6 ta,
bon tré sé& danh bup bé rat dit doi. Con néu tré duwoc xem phién ban trong dé Susan bi trung
phat ching sé danh Bobo it h(rn Nhung néu sau dé ‘Bandura di vao phong va bdo: “Bac sé tang
cac con mot phan thudng néu con c6 thé nhic lai viéc ma Susan di lam,” 1t tré sé nhit ngay 13y
ciy bua va bat diu tin  cong Bobo. B4t ké tré coi bao lwc 1a hanh dong du(yc twdng thuwdng hay
bi trirng phat, chting ciing déu da hoc dwoc hanh vi dé.

Bandura goi hién twong nay la “hoc tdp do quan sat”. Ong con c6 thé chirng minh rang tré nho
(va ca nguoi lcyn) déu hoc chu yéu nho quan sat hanh vi cua nguoi khac. biéu nay nhieu khi
cling cho hiéu qua tich cuc. Nhw trwdc ddy Mexico dd cho phat song mot bo phim truyén hinh,
trong d6 cac nhan vat ca tung sach vd, sau do6 dé nghi khan gia dang ki cac 16p luyén doc. Két
qua dd giup gia tang tilé biét doc biét viét trén ca nwdc. Phat hién cia Bandura la mt mén vii
khi chi dan cong ching phi thwong.

Hoc tap do quan sat dong vai tro cuc ky quyén nang trong sy phat trién dao dirc. N6 la mot
trong rat nhiéu kj nang dwoc thué mudn trong du an xay dung dao dirc cia ndo bo. Ta cling
Xem sao.

Hy sinh mét mang dé ctru nam?
Hay twdng twong xem ban sé lam gi trong hai tinh huéng tuwdng twong sau:

Mobi tinh huong déu trung ra ti 1 nhw nhau, nam chet mot song ba phan moi nguoi cam thay
dé tra 1o hon voi tinh hudng thir nhat, Nhu cau ctia s6 dong troi hon nhu cau ctia sé it. Ho sé&
ngoat chiéc xe goong sang phai. Nhung tinh huong thr hai lai lién quan d&n mot lwa chon dao
dtrc khac hdn: quyét dinh xem c6 hai chét mot ngwoi hay khong. Thong thwong chiing ta sé
chon cach khéng hai chét ngwoi dan dng no.

Nhung néu co ton thuwong vé ndo bd, moi chuyén khong con nhw thé. Cé mot khu virc phia trén
mait va sau tran goi la vo ndo trudc tran bung gitra. Néu nhw khu vye nay cua ndo bo bi ton
thu'crng, viéc phan xét dao dirc cling bi anh hwong. D01 voi nhitng nguoi nay, viéc “hai chét
nguoi’ khong anh hlrcrng gl dac biét dén Iva chon cta ho. So dong van phai duwoc wu tién hon
mot nguwoi, ho sé€ day nguoi dan 6ng to cao no xudng cau vwot - ciru 14y ndim ngudi va hy sinh
tinh mang mot ngudi.

biéu nay c6 nghia gi? Néu dao dirc la mot phan vén bAm | trong hé mach than kinh cta ndo bd
ching ta, han ton thwong khu vuc nay sé€ lam thay doi nang luc dwa ra nhitng quyét dinh dao
dirc. Vi thie nghiém xe godong, mot s6 nha nghién cru nghi rang nhan dinh nay @& duweenedstirg



minh. S8 khac lai khong cho rang thi nghiém nay noi lén duoc dleu gi. Ho 14p luan rang khong
ai c6 thé chirng thuc duoc nhitng quyét dinh gia twong ap dung vé&i nhitng trai nghlem thuc
dung bao nhiéu phan tram. Co cach nao thoat Khoi cuoc tranh cai  nay? Co thé c6, mac du né cé
dinh dang dén y kién cta cac nha triét hoc da vé chau tién to tir ca 200 nam truwde.

Cam xudc va suy luan

Nhirng cdy da cay de trong nganh tam ly hoc dai dién 1a David Hume cho rang cam xuc chi phoi
cac quyét dinh dao dirc. Con triét gia Immanuel Kant lai khing dinh rang chinh 1y 1é méi dua
dén (hodc chi it, c6 thé) dwa dén cac quyét dinh dao dirc. Khoa hoc than kinh hién dai dang nga
vé phe Hume.

Tuy nhién, mot s6 nha nghién ctru tin rang con nguwdi ching ta ¢6 hai hé mach suy ludn dao
dirc riéng ré va cac quyet dinh dao dirc dwoc dua ra sau khi da c6 cudc hoi kién va déi co gitra
hai hé thong nay. Hé thdng thit nhat chiu trach nhiém dwa ra nhirng lra chon dao dirc duy ly -
chinh 1a nhiing hé mach Kant trong ndo bo chung ta - quyeét dinh rang cttu nam mang nguoi
hop Iy hon mot mang. boi trong voi hé mach Kant, hé thong tht hai mang tinh riéng tw hon,
tham chi giau cam xUc hon, sam vai tro la phe déi lap truyén kiép. Nhirng té bao than kinh nay
cho phép ban hinh  dung ra vieén canh ngudi dan 6 6ng to cao kia lao xudng roi tir nan, tuong
tugng ra xem nguoi xau s6 va gia dinh anh ta sé cam thiy ra sao, r6i nhanra rang cai chét
khung khlep cua anh ta thudc phan trach nhiém cua ban. Quan diém kiéu Hume nay khién cho
ndo bo cua phan 16n nguoi tham gia déu lap tirc ngung lai, sau d6 dua ra lénh bac bo lwa chon
nay. Phan vé ndo trudc tran bung gitra dong vai tro chuyen tai cudc diu tranh noi tam nay. Khi
phan nio nay bi thwong ton, Hume cling danh “cidp nénra di”.

Mat cam xuc, mit kha nang ra quyét dinh

biéu nay c6 nghia 8l doi vai cac bac phu huynh muo6n nudi day mot dira con tu' té? Nhu chung

ta da thay trong cac chuwong truor, cam xuc chinh 1a nén tang cho hanh phuc cua con tré. Cé vé
nhw ching cling la nén tang cua viéc ra quyét dinh dao dirc. Phat hién mo&i mé nay tinh co dén

tir quan sat cia nha khoa hoc than kinh Antonio Damaiso trén mot ngudi dan 6ng tén Elliot.

Elliot ding la mot mau nguo1i ly twdng: vi quan ly tai ba ciia mot doanh nghiép 16n, nguoi
chong tuyét voi, huynh trwdng nha tho, nguoi dan 6ng clia gia dinh. Tuy vay, moi thir da thay
doi ke tir ca phau thuat ndo tach bé khéi u gan ban cau nio truéc. Ca phau thuat thanh cong.
Anh phuc ho6i nhanh chong véi tri thong minh va cac niang lwc nhan thirc khong hé suy suyén.
Nhung anh cé thém ba nét tinh cach khac la.

Tht nhat, anh khong thé dwa ra quyét dinh. Elliot cAn nhac di cAn nhic lai nhiing chi tiét du
nho nhat nhat trong cudc doi minh. thng quyét dinh chi mat vai giay d‘01 voi nguoi binh
thuo'ng sé lay di ctia anh hang tleng dong ho. Anh khong thé quyet dinh nén xem kénh nao trén
ti vi, chon cay bt mau nao, mac do gl hay di dau budi sang. Anh ctt phan tich moi thi khong
durt. Glong nhu mot nguoi lwon ve ve quanh ban d6 an buffet nhung khéng thé chon mén gi
cho vao dia cua m1nh cudc song cua Elliot 1a mo6t chudi lap 1& trién mién. Khong co gl ngac
nhién, thé gioi cua Elliot dan tan lui. Anh danh mat viéc lam va cuéi cling, la ca cudc hon nhan
clia minh. Anh gdy dung lai co d6 méi va pha1 chitng kién chung sup d6 hét ca. S& Thué vu tién
hanh diéu tra anh. R6t cudc, Elliot pha sdn va phai chuyén vé & cing bé me.

Damasio bat dau lam viéc voi Elliot h6i nam 1982. Sau khi cho Elliot thuc hién mot loat bai
klem tra hanh vi, 6ng nhanh chéng nhan ra nét tinh cach khac la th hai & Elliot: Anh khong thé
cam nhan thir gi trén phwong dién cam xdc. Thyc ra la, duwong nhu Elliot khong hé c6 chat cam
xuc nao. Ban co thé trung ra tred'c mat anh mot birc tranh dam mau, mot tim anh khéu goi hay
mot dura treé so sinh. Khong co bat c mot phan ¢ tng héi dap rd rang nao tir trai tim haybo ndo
cda Elliot c6 thé do dac dwoec. Chi la m6t dwong phang li. Ctr nhw thé Damasio da mac néi

nhitng mach dién sinh 1y hoc vao mot con hinh ndm vé tri vay. hitps://thuviensach.vn



biéu nay da giup Damasio phat hién nét tinh cach thir ba cua Elliot. Elliot kho 1ong dua ra cac
phan xét dao dirc. Mirc d6 quan tam dén moi viéc cua anh khong thé nao thap hon, dén noi
nhirng hanh vi tru trir khong dit ctia Elliot d4 dan téi cd mot vu ly hon, dan pha san hay mat vi
thé xa hoi. Cac bai klem tra tritu twong cho thdy Elliot c6 kha nang phan biét diing-sai, thé
nhung anh hanh xr va cAm nhan cr nhw thé khong hé biét diéu dé. Tham chi anh con c6 thé
nhé duoc rang anh da tung trai nghiém nhiing cdm giac ay, nhung gio day chung da chim vao
16p swong mu dao dirc xa xam lam. Nhw nhitng gi Patrick Grim quan sat thi, nhitng gi Elliot da
lam rd rang tach rod han véi nhitng gi Elliot biét duorc.

bay la mot phat hién phi thuong. Vi Elliot khong con c6 thé tich hop nhirng phan t&ng tinh cam
Vao cac phan xét tthc tién cua anh, anh hoan toan danh mat kha nang quyét doan. Toan bd co
ciu ra-quyét-dinh ctia anh da tan lu1 trong d6 bao gom ca phan xét dao dirc.

Cac nghién ctru khac cling khang dinh rang tinh trang mat cam xic cling ¢ dan téi mat kha nang
ra quyet dinh. Gio day chung ta biét duoc rang nhiing tré bi thwong ton & cac vung vo nao
bung gitra va trwdc tran khi chwa day 2 tudi s€ c6 nhirng triéu chirng cuc ky giéng véi Elliot.

NAO BO BAC NHIP CAU GI0’A THU'C TE VA CAM XUC RA SAO

Néu ban chung kién canh ndo bd con ngudi khi nd dang tat bat vat 16n véi cac lwa chon dao
dirc, ban sé& ngac nhién vi s6 lvong cac khu vie ndo bo ran rat duoc kich hoat ctr nhu trong mot
tap cua chuong trinh truyén hinh Iron Chef vay. Nao thily ndo truwéc canh bén; nao vO nao
trwdc tran lung bén, quy dinh viéc thuan tay phai; vin bung; h6i hai ma bung gitra; roi hach
hanh nhan - tat ca dau gép mat. Cdm xtc va logic, nhu chung ta da thao luan & chwong truwéc
déu hoa tron trong nio b, thda thué thoai mai va hdn doén 1on xon.

Lam thé nao ma chung ta tach dwoc Kant (logic) va Hume (cam x1c) ra khoi tat ca nhirng ciu
tric nay? Ching ta ma&i chi & nhitng giai doan dau tién trong tién trinh thau hiéu xem chung
thurc hién chitc nangra quyet dinh nhw thé nao. Chung ta biét rang co su phan cong lao dong rd
rang: cac khu vuc ¢ be mat tat bat véi viée danh gia thyc té. Cac khu virc 0 sau hon thi chuyén
trach viéc xtr Iy cac cam xuc. Hai khu vuc nay dugc két n6i béi phan vo truéc tran bung gitra.
N6i mot cach don gian, ban c6 thé coi vé truéc tran bung gilra nhw cay cau Cong Vang, noi San
Francisco (cam Xuc) voi khu lang giéng phia bac ctia n6 - Hat Marin (thuc te) Mot s nha
nghién ctru cho rang hoat dong lwu chuyén & day néi chung dién ra nhw thé nay:

T4t ca chi dién ra trong vai mili-giay, 1 mudn vdy khu virc san sinh cam xidc cta ndo bd phai phoi
hop chat ché véi khu vire duy ly. Va sé la bat kha thi néu phal xac dinh rach roi xem qua trinh
nay bit dau & dau va ket thuc noi nao. Mdi gan két & day qua khang khit, dén ndi chiing ta hoan
toan c6 thé ndi rang néu khong c6 cam xuc, ban sé khong thé ly tri dwgc. Nhw Jonah Lehrer da
nhan xet trang trong trong cudn sach How We Decide (Tam dich: Chting ta ra quyét dinh nhuw
thé nao?) la: “Mdt bo ndo khong cam xtic khong thé dwa ra quyét dinh dwoc.”

Co ché sinh hoc nay cho chung ta biét rang day treé diéu tiét cAm xuc chinh 1a yéu té quan trong
giup nuoi day mot dira tré dao dirc. Ca chirc nang diéu hanh cling vay. Su tich hop lanh manh
giita hai qua trinh nay sé t1en mot budc dai trong viéc két n6i mot dira tré véi Thanh mau
Teresa bén trong con ngudi cla bé.

NUOI DAY MOT PUPA TRE CO PHAM CACH: NGUYEN TAC VA KY LUAT

Vay thi, cau hoi dat ra bay gio sé phai la: Néu tré dd sinh ra voi mot s6 vat liéu xay dung dao
dirc ¢ san, chung ta sé giup do ra sao dé tré xay nén nhing ngoi nha dao ditrc ddng ndu minh
tri ngu? Lam thé nao ching ta dua tré t&i dwoc véi giai doan tiép thu dao dirc dang mo wéc
nay?

No6i toi nguyén tac va ky luat, cac gia dinh nuoi day nén nhitng dira con biét phai trai tuin tha
nhitng hinh mau rat dé doan dinh. Nhitng hinh mau nay khong phai 1a mot chififPs4en 5o



hiém G Ung xt, ma no gan nhu nhirng gi cac nha nghién ctru sé gidi thiéu cho ching ta thay ngay
bay gio. Rat nhiéu thanh t6 mé6c noi véi nhau tao nén cac hinh mau nay; 1ay vi du don gian nhu
chiéc ghé ba chan gan ti lanh trong can bep cla v tbi. Hay coi phan mat phang dé ngoi cuia
chiéc ghé ay dai dién cho su phat trién cta sw lwu tim dao dirc, hay - hmng tdm. Moi chan dé
dai dién cho mét yéu t6 ma cac nha nghién ctru biét1a c6 hd tro nd. Can ca ba chan dé dé chiéc
ghe co thé thwc hién dwoc chitc nang cta né. Bo ba can bang hoan hao nay cung cap cho tré
mot chd ngdi vitng chic - nhitng phan xa dao ditc duoc hoa hop tinh té. Ba chan dé dé 1a:

e Thwéng phat phan minh va kién dinh

e Trirng phat mau le

e Giai thich luatlé

Toi sé mwon cac khung hinh tir mot chwong trinh ti vi d€ minh hoa moi chan ghé do.

Trong bira an, mot cau nhoc vira ddm em vira gan giong: “Pua anh kem day, dua ngay!” Ba me
va 6ng bo trong khlep hai. Mot c6 gai la voi am giong Anh ng01 ¢ ban binh tinh ghi chép gi do
nhwla kiém tra sdn pham vay. “Anh ch1 sé&lam thé nao day?” c6 nhe nhang hoi cdp vo chong
kia. Cau nhéc lai d@m em no lan nita. “Me s& c4t mén trang miéng cta con di néu con con lam
thé,” ba me nghlem nghi néi. N6 lJam nhw khong nghe va lai t1ep tuc danh em. Ba me nhin
xuong dia cia minh. Ong bo nhin di cho khac, vé gian di. Co ho 6ng b ba me kia khong biét
phai tra 1¢i cAu héi ctia nguoi phu nit néi giong Anh goc kia ra sao.

Chao mung ban dén v&i thé gidi cla chwong trinh “bao mau truyen hinh” xadm nhap thurc té gia
dinh. C6 thé ban d3 xem nhitng kénh truyen hinh thuc té nay roi, tit ca déu tudn theo mot cong
thirc quen thudc: Cac gia dinh hoan toan mat kiém soat cho phep mot doi quay phim xam nhap
doi tu gia dinh minh, toan b qua trinh co sw dong hanh cua mot bao mau chuyén nghiép.
Tram lan nhw mot, voi am giong day quyet doan ctia viing Quan dao Anh, c6 ta xung hitu dot
dep yén can nha. Ngwoi bAo mau nay cé hai tuan dé trinh dién pheép la, h6 bién nhirng bac cha
me phién ha thanh nhitng ngwoi thi hanh ky luat day yéu thwong va nhu*ng dira con quy st
thanh thién than giang thé. Mot vai canh tiéu biéu:

Aiden moi chap chirng tap di va khong tai nao ép no di ngu dung gior cho nodi. Clr dén giorland
thét gao muon long ph01 Aiden biét tong b6 me né c6 bao: “Tat den - nghiém tic day," thi ho
thucra chang nghiém tic teo nao. Néu c6 mot giv gidi nghiém that, thi n6 cling chua tung
duoc tuyén bo hay phai cudng ché thi hanh gi cho cam, va chinh digu nay khién c6 bao mau
cau may. Phai mit hang tiéng dong ho mai ép Aiden di ngt duorc.

Cau nhoc Mike dang 1én cau thang thi bong nhién Vap ngd, lam sach vo roi tung toe. Anh chang
bé nhé voi thup xuoéng va ram minh lai, cho tiéng quat mang tir Ong bd that thwong cia minh.
Y nhw rang, ong b6 noi con 16i dinh, ram ram nhw bao to. Co bao mau voi vang can thiép: Co
buwdc ve phia cau bé, glup em nhat sach va cat 101 diu dang: “Trong con s¢ hai qua, Mike a. Ba
]am con so phai khong7 Mike bé bong gat dau, roi phong vut lén cau thang T61 mudn hom dé,
nhu mot con ch6 bun noi Anh, c6 bao mau l1én 16p cho 6ng b6 mot bai vé nhu cau cdm thiy an
toan cua tré.

Amanda ty giac di ngu ding gio, mot viéc ma trudc kia ¢6 bé chua ting lam. Tuy thé, nd luc
nay cua em khong co ai hay biét, vi bd me em con dang mai du6i bat vaoi hai cAu em sinh dbi
cua Amanda, gang ep hai dira di danh rang. Xong xu6i dau day, nhi vi phu huynh kia laj wonra
trwdce tivi ngay. Bao mau 6m lay c6 bé Amanda bi bd quén vao 1ong va bao: “Con gidi 1dm. Con
tw lam viéc ndy ma chang rédi rit tit mu ti nao! Qua cir!”

Cach giai quyét cia cac bao mau truyén hinh déi khi gay kho chiu, d6i khi chuin xac mién ché.
Nhung ho luén dya trén co s¢ khoa hoc hanh vi trong chan kieng ky luat dau tién ctia ching ta:
twdng thuwdng mot cach déu din. Hay quan sat nhitng gi ho hanh dong, cht y tG{EH 16K



cach.
Nguyén tac cia ban phai hop Iy va ré rang

Trong vi du cda Aiden, ciu bé d6 hodc khéng hé c6  gior di ngu quy dinh, hodc n6 da tang lo quy
dinh dang i@ phai thlrc hién d6. Chi dan duy nhat ctia n6 chinh la hanh vi clia b6 me, mot thir
cling chang 13y gl lam ro rang, ROt cudc Aiden khong hé c6 ¥ niém nao vé phép tic, va, dén cudi
ngay ban biu mét mai, thi chang con gi¢i han gi nita. Chang trach thang bé thét 1én.

Giai phap ctia bdo mau ra sao? Hom sau, cd mang toi mot thoi gian biéu ro rang va chi tiét tinh
toan hop ly véi day da quy tac va ky vong ghi san trén do - ké ca gio di ngu - sau do dan ¢ chd
dé nhin. Thoi gian b1eu nay da thiétlap uy quyén trong gia dinh, chi v&i 3 nguyén tic a) thuc té
b) dwoc tuyén bé rd rang va c) ai cling thay.

Mém modng va san sang ti€p nhan khi thi hanh luat 1é

Mike, cAu bé muon tim cho nau minh vi may quyen sach bi roi, r6 rang da quen bi la mang
trudrce day S sét va mudn tron chay chinh la dau hiéu ro rét cho thay dita tré khong cam thay
an toan vao thoi diém dé hay khong cam thiy an toan néi chung (Hay bi ming mo, vi nhiing
chuyén con con nhu chang may lam roi sach thi lu6n ludn gan voi kha nang thi hai. ) bay chinh
la hoi chudng bao dong voi co bdo mau. Co cod gang truyen dat thong di€p an toan tdi cho cau
bé - hdy chuy dén thai d6 cam  thong ngay lap tirc cua c6 - va sau do, o trach mang 6ng bé cla
Mike, noi cho ong ta biét rang 6ng ta phai lwa chon mot 16i phdn G&ng chirng muwec, binh tinh hon
néu mudn cu xtt ctia Mike chuyén bién. Ong b6 di chiu ling nghe.

Gio thi ban da biét méi quan tam chinh yeu cda ndo bo chinh la sy an toan. Khi cdm thiy
khong an toan, ndo b sé virt bé bat ctr y niém hanh vi nao, chuyen wu tién sang mot thir duy
nhat: thoat than khoi méi de doa. Néu cha me td ra mém méng va bao dung, nhitng hat mam
dao dtrc c6 nhiéu kha ning tré sdu bam ré hon.

Vay I3, ban da co nhirng luat 1€ r6-nhu-ban-ngay roi, gior chi con tuy xem ban ap dung luit1é dé
nhur thé nio. Hai buérc tiép theo sé lién quan dén nhu'ng gl ban phai lam khi luat 18 da dwoc
tuan hanh.

Khen ngoi bat ctr khi nao tré tuin tha luat 1é

Gia du ban muo6n d&a con 3 tudi lwoi vin dong ra ngoai choi thuong xuyén hon. Vén dé 1a, dén
bwéc ra ngoai, cAu chang cling chang mudn. Ban sé& lam thé nao day?

Lau nay cac nha khoa hoc (va nhiing dng bo bame mau muc) da kham phara rang ban c6 thé
khuyén khich con niang thwc hién mot viéc nao d6 néu chiu khé dong vién con. Tru'ng phat han
nhién la c6 ich nhung khen ngoi con hiéu qua hon nhiéu. Cac nha nghién ctru hanh vi goi day la
cung cb duwong tinh . Van dung linh hoat tham chi sé& gitip ban khuyén khich nhitng hanh vi van
con chwa xay ra.

Thay vi cho dita con 3 tudi treo Ién xich du, ban c6 thé dong vién con moi IAn con ra ctra. Dan
dan, tré sé danh nhiéu thoi gian quanh quan & ctra hon. Roi ban lai dong vién con nhiéu hon
khi bé ra mé cilra. Tiép dén, Ia khi bé di ra ngoai. Roi khi bé da 1anla gan dan xich du. Cudi cling,
bé sé& tréo lén xich du va bd me con cai cé thé choi dua véi nhau.

Qua trinh “dinh huéng” nay doi hoi phai that kién nhan, nhung khong ton thoi gian cho 1am.
Nha nghién ctu hanh vi trit danh B.F. Skinner di huin luyen dwgc mot con ga lat gio nhitng
trang sach ct nhw 1a né dang doc that vay, chi trong vong 20 phut nhcr str dung giao thirc dinh
huwéng. Ma con ngwdi ching ta con dé dinh huéng hon nhiéu so véi giong ga.

Khen ngoi khi tré khong mac hanh vi xau https://thuviensach.vn



Ban van con nhé Amanda, c6 bé tw giac di ngu dung gio trong khi bo me mai xem tivi chi? Bo
me em khong hé khen ngoi viéc em khong gay ra mot hanh vi om xom roi rit nao dé, nhung co
bao mau thi c0. Khen ngoi khi con khong lam hanh vi xu ciing c6 tac dung hét nhw khen ngoi
khi con cw xtr dung vay.

Cac nha nghién ctru da tién hanh do dac tac dong cua bon chién lugc nudi day nay 1én hanh vi
dao dirc. Néu cac bac chame mém mong va bao dung, | thiét 1ap nhitng tiéu chuan rd rang va
hcrp 1y cho con cai minh, va khen ngoi méi ltic tré cu xt phai &, thi ngay tir d6 tudilén 4 1én 5,
tré da co thé t1ep thu duoc nhirng quy woc dao dire. bay la duc rat dang chu y xing dang huy
chwong vang cua Baumrind. Di nhién, do khong phai tat ca nhirng gi ban can c6 trong bo cong
cu dao dirc cia minh, nhung tir cac két qua diéu tra da cho thay, néu thiéu ching, ban ching
doi ndo cé dwoc mot dira con ngoan.

Nhin lai chinh minh

Ban c6 lam nhirng viéc nay that khong, hay ban chi nghi 1a minh c6 lam? Mot trong nhiing tro
ngai trong viéc hwong cac ong bo ba me thay déi hanh vi chinh Ia lam ho hiéu xem con cai nghi
veé ho ra sao. C6 bao mau gitp cac bac phu huynh thay dwoc nhirng gi co chirng kién bang cach
ghi hinh c4c gia dinh, tap trung vao thai do cda tirng ngudi. Cac nha nghién cttu ciing stt dung
cung mot bién phap nay. Nhw Marian Bakermans- Kranenburg tai Dai hoc Leiden da_ tién hanh
quay lay tw liéu tir 120 gia dinh c6 tré tir 1 dén 3 tudi cho thir nghlem nhu'ng hinh mau tré em
kho day nhat trén doi:  nhitng dura tre mac chimg khang cu, c6 thai do vira hung hang, vira bat
hop tac, hay gaim gir cdu kinh va thich la hét. C6 va nhom cong tac da bién tap cac bang hinh,
locra nerng khoanh khic day con cia tung gia dinh, tir d6 dwa ra bai hoc cho cac vi phu huynh
Vi du nhu cach phat hién nhitng tin hiéu ma trudc day ho dabo qua hoac dién giai sai. Ho duoc
cho xem cac hanh vi phan tac dung, nhitng hanh vi gay phan 1 rng xau & tré. Két qua that dang
ngac nhién: sau day, nhirng hanh vi ngao nguoc cua nhom tre ca biét nay da glam t&i hon 16%!
Pa phan cac ba me trong nhom da c6 thé thwong xuyén doan blet du'o'c hanh vi ciia con minh.
Trong mot cudc phong van, Bakermans- Kranenburg noi rang cac ong b6 ba me da tim thay

“mot khoang thoi gian thanh binh ma ho di tirng coi la bat kha thi.” Mot diéu that qua sttc
quyén nang!

Mdc du khong muon, ‘nhung d6i khi toi van ctr nghi vé Ted Bundy . Ké sat nhan hang loat nay da
thu'c hién rat nhleu toi ac cua hin tai bai hoc Washington khodng thoi gian tdi dang la sinh
vién & day. Mot cam giac hoang mang clia ngwoi lam cha me lai ua dén moi khi tdi nhé lai thoi
gian ay Lam thé nao toi gitt cho con minh khoi phai cham tran voi nhiing tay Ted Bundy cua
thé gidi nay? Lam thé nao t6i ddm bao dwoc rang con minh lén 1én sé khong thanh mot gi Ted
Bundy khac?

Phuong cach giét ngudi wa thich ctia Ted Bundy la tang xa bengvao dau va han thuong ham
hiép nan nhan sau khi ho da chét. Han c6 I€ da cwop di mang song clia ca trdm phu nit. Pa s6
chingta déu khong tai nao twong twong noi noi kinh khiép va sw d6i bai nhw thé. Truong hop
cda cua Bundy con toi té hon thé, boi duong nhw han hoan toan binh thudng nhw bao nguoi.
Thong minh, dién trai va hém h1nh Bundy tién vu vii trén buéc duong su nghlep, c6 lic han
con duoc ky vong sé tham gia vao chlnh truong. Han 1eo 14i mot doi song xa hoi “binh thwong’
vOi sy tro giap dac lyc cua bang c4p. Con ¢ ca mot birc anh day cam dong chup canh hdn cing
cd ban | gai dang mo mot chia rwou, mot chang tre tudi mim cwoi, vé an can, ro rang dang say
dam yéu dwong. Thé nhung vao thoi diém birc anh dwoc chup, hin da giét chét 24 phu nir.

)

Sudt nhiéu nam rong, cdc nha nghién ciru da gang stc ly gidi hanh vi cia nhirng ngwoi nhw
Bundy. Ho khong dwa ra dwoc cau tra 101 nao kha di. Mot vai nguyén do dwoc vién ra: gia dinh
tan vo, cha me bao luc, bi lam dung. Nhung c6 khong it ‘nhitng ngudi khac ciing roi vao tinh
canh 4y, va da phan ho dau c6 tré thanh nhitng ke sat nhan hang loat. Tham chi, phan lén
nhitng doi tuong - duoc goi la than kinh khong 6 on dinh, khong co kha nang két ndi tinh cAm
véi hanh dong con khong hé hanh xi bao Iuc. Con Bundy ro rang van c6 cam xtegpdlankhéngn



chi c6 kha nang gia tao cic hanh vi tich cwc vé mat xa hoi, ma con danh rit rat nhiéu tinh cam
cho ban thin minh ntra. Thé hién thai d6 tw ky ai thi dén phut chot, hian budc phai bi 16i 1én ghé
dién & Florida vao budi sang ngay hanh quyet gap nguoi trong con hoang loan, khéc 16¢ khong
cam noi v&i nhing giot nwoc mat c6 lé han da phai nén di suot nhiéu nim rong. Pén tin ngay
nay, van chua hé c6 mot 1o giai thich hop tinh hop Iy ndo cho su bang hoai dao dirc hoan toan
cua Bundy.

Ted Bundy biét rd luat e, nhung khong hé tuan thi. Lam thé nao ching ta blet rang con cai
minh sé khong th&? Lam thé nao chiing ta chinh dén dwoc hanh vi hw hén cua tré - va khién
cho tré ti€p thu thay do6i 4y? Chinh la ky luat.

Cong thém bang cach trir bot: Cling ¢6 Am tinh

Cac nha nghién cru phan biét gitra hai chién lwoc ky luat khac nhau: cing c6 Am va tring phat.
Cé hai cach nay déu nham xt tri cac tinh huong chong doi, nhung cung co am thién vé tang
cwong hanh vi, trong khi trirng phat lai c6 xu hwéng lam suy yéu né di.

Khi con bé, chic ban da ting phat hiénra rang khi ngon tay bi bong, nuwéc lanh sé giup gidi
thoat ngay lap tic khéi cam giac dau, xua di trai nghiém kho chiu d6. Khi mot phan tng nao do
phat huy hiéu qua, n6 c6 xu hudng dll’O’C nhac lai. Lan t1ep theo ban bj bong - moét kich thich
chong d01 kha | ndng ban chay ngay den chau nuoc gan nhat tang 1én vai lan. Day chinh la cing
c6 am, vi phan ung cua ban da duogc cung co bang cach loai bo (hay né tranh) mot kich thich
chong déi nao do. Cing c6 am khac v0i cung co duong, la khi mot hanh dong nao do dan téi
mot trai nghiém tuyét voi, ban muén lip lai hanh dong do6. Ap dung cling ¢4 am c6 thé 1a rat
quyén nang, nhung cling doi héi khéo 120 hon.

T6i c6 biét mot em bé mau gido ludn khao khat sy chu y cuia me. Em khoi dau tudi-lén-hai-
khung- khiép cia minh bang viéc ném do choi Xuong cau thang mot cach déu dan, danh dong
ca gia dinh. C6 vé nhu c6 nang bé nho rat thich thu voi tro nghich bay nay va chang may choc,
em da ném du thw Xuong cau thang. Nhirng cudn sach cia ba me la muc tiéu va thich, ma, &
mot chon nhu Seattle nay, thi ré 1a giot nwoc lam tran ly. Bame gang strc tro chuyén véi co bé,
khuyen bao, khong dugrc thi bat dau quat mang Cudi cung, con vién téi han phao binh hang
niang - mén dét vao mdng - nhuwng tinh hinh cling ching hé bién chuyén.

Vi ddu nhitng chién lwoc ciia ba me déu thit tha? Vi nhirng hinh thikc trirng phat cua co thycra
lai mang lai cho con gai minh nhwng gl con bé khao khat nhit: Swchuy tronven cia me. Tinh
thé qua khé khan, _phuong cach tot nhit cia ba me dé pha v& vong luan quan nay la tang 1o dira
con gai moi khi n6 bay tro hu hong (sau viéc dau tién la gidu bién di vai cubn sach), pha vo
moi lién minh gitra thang gac véi sw chay. Thay vao do6, ba me nén cling ¢6 16i cw xt dang
mong dogi cua c6 bé bing cach danh tron'sw chti y mdi khi em hanh dong phu hop voi cac quy
tic gia dinh. Ba me thtr cach nay, kién tri danh nhing loi khen va cht y khi c6 bé con chiu lat
sach thay vi ném n6 di. Tro quang ném cham dit chi vai ngay sau.

Cing c6 nhirng tinh hudng doi héi phai can thiép truc tlep hon, nhw dat ra cac hinh phat thich
hop. Pay ciing la mot phan trong phwong phap cliing ¢& 4m. Giéi nghién ctru ghi nhan hai loai
trirng phat.

Pé tré mac 16i: Trirng phat thong qua 4p dung

Cach thr nhit cé ldc dwoc goi tén la trimg phat thong qua ap dung. Cach nay c¢6 ddc tinh phan
than. Ban cham tay vao bép ltra, tay ban bi bong, ngay ldp tic, ban biét dwoc rang khong nén
cham vao bep lo. bac tinh tw dong nay hét sirc quyén ndng. Gibi nghién cttu chi ra rang tré tlep
thu hanh vi hiéu qua nhat khi dwoc phép méic sai lam va tw trai nghiém hau qua. Ching ta cé
thé cung xem vi du dwdi day:

Hom trudc thing nhdc nha tdi ndi con ndi cé trong clra hang dién thoai roi thA6Ps1Ay &P tdr "



hét ca. Thay vi bat no di vao, toi dé yén, cho né dl chén tran mot doanra ngoal troi trén tuyét
lanh. Khong day 2 gidy thang bé da phai cat 1oi: “Me o1, con mudn di giay.

Dbay chinh 1a chién lwgc trirng phat hiéu qua nhat tirng dwgc biét téi,
Lay d6 choi di: Trirng phat thong qua loai bo

Trong hinh phat thi hai, cha me 1y di mot thir nao d6. Hoan toan thich dang, cach nay duoc
goi la tring phat thong qua loai bé. Lay vi du, con trai ban danh em gai, va ban phat khong cho
cau chang di dy tiéc sinh nhat ban. Hodc ban cdm tic cau chang mot phen. (Hinh phat bat ngoi
tu d6i voi toi pham chinh 1a phién ban ngwoi 16m ciia kiéu nay). Cach trirng phat nay da phat
huy tac dung nhuw sau:

Cau con trai 22 thing tudi cda toi lai gid ching gio thoi khong chiu dn toi vi né khong thich
nhitng mén don ra. T6i nh6ét thang nhéc lai mot ltic va dé né ngdi ddy cho dén khi hét gdo thi,
thoi (khoang 2 phut). Khi dua con quay lai ban, [an dAu tién trong d&i, CAU CHANG PA AN HET
SACH! Ca khoai tay nghién 14n phan nhan thit trong banh!! Me - 1, con trai - 0! QUA PA!!

Ap dung hai kiéu hinh phat trén mot cach phu hop dan dasé giup tre thay doi 101 cw xtt. Nhung
c6 mot s lwu ¥ can tuan thi dé 1am cach nay phat huy hiéu qua. B&i thuc ra, viéc trirng phat
ton tai vai han ché:

e N6 chi triét tiéu hanh vi cta tré chir khong lam tré nhin thirc dwoc d6 1a 16i &rng xir té hai.

o Tw than n6 mang lai rat it chi dan. Néu trirng phat khong dwoc gii thich, tré sé khong biét
dwoc phai lam gi méi dang.

» Trirng phat gay ra nhitng cam xuc tiéu cwc - thuwong la s¢ hai va tirc gidn - va té hon c6 thé
lam nay sinh cam giac oan gian co thé pha hoai ca moi quan hé gitra ban va con cai. Day roi
md&i 1a van dé chi khéng phai hanh vi hén hao kia ctia con. Néu khong kheo rat dé c6 nguy co
phan tac dung thadm chi con ton hai dén moi quan hé cha me - con cai, néu phat nham.

Vay lam thé nao dé khong phai trirng phat tré? Hay thi xem bo phim Ga trong nudi con nam
1979. N6i dung phim néi vé mot cap vo chéng sauly di va tac dong cua trai nghiém nay 1én cau
con trai nhé cda hai nguoi. Tai tw Dustin Hoffman thd vai mot 6ng bd nghién cong viéc, bang
quan moi sw véi ban nang day db con cai c6 mirc do tinh té chi ngang... d6 an cho ché.

Phim m& ra v&i canh cau bé con khong chiu 3 dn t6i, chi nang nic doi kem rac vun sb-co-la. “Con
dung hong an kem néu khong an hét bitra t6i,” 6ng b6 canh céo. Thang bé 1o tit 1o bo lay ghé,
Va voi lén td lanh. “Tot nhat la dirng bay tro dé!” ong b6 nhic nho. Thdng bé van m& th lanh.
“T6t hon hét 1a con dung ngay, anh ban, B0 canh cdo day.” Thang bé than nhién bung kem ra
ban, nhu thé 6 ong bo la nguwoi vo hinh. ’ ‘E nay! Con nghe bo noi khong day7 B6 canh cao con, con
an mot mleng ma xem, rac réi to cho maxem!” Btra con voc thia vao tang kem, nhin 6ng bo
chdm chu. “Dam a! Con thu' bd kem vao miéng xem, bd s& cho con biét thé nao 1al8 do ngay.”
Thang bé ha to miéng ra. “Xem con c6 dam lam khong Thang bé 1am that, va 6ng bé nhac
bong né ra khoi ghé, quang vao phong ngu. “Con ghet bo!” Thang bé gao lén. Ong b6 thét lai:
“B6 ciling ghét con, d6 quy s&!” Ong bd déng sip cira lai.

R6 rang 13, nhitng cai dau lanh nhit khong hé chiém wu thé. Bén chi din sau day cho thiy cich
thirc trrng phat hiéu qua thuc sw.
Phai ding la trirng phat

Trirng phat phai cimg ran. Pidu ndy KHONG c6 nghia 1a nguoc dai tré. Nhwng ciing khong phai
giam nhe. Kich thich phan khang phai mang tinh phan khang thi méi cé hiéu qua duoc.

https://thuviensach.vn



Phai kién dinh khong doi

Hanh dong trirng phat phai dwoc thyc thi kién dinh - moi khi luat 1€ bi vi pham. D6 1a mot
trong nhirng nguyén do giai thich tai sao chiéc 16 nong ray lai co thé bién déi hanh vi nhanh
chong dén vay. Moi khi ban cham tay vao né, ban déu bi bong biéu twong tw cling ding voi
trirng phat. Ban cang cho phep nhleu ngoai le bao nhiéu, thi cang khé dap tt hanh vi sai trai
bdy nhiéu. Pay chinh 13 co s cua Quy luat Tri ndo tlep theo Co la c6 ma khong la khong.
Khong chi kién dinh tir ngay nay qua ngay khac, ma bat cir ai, tir b6, me, bdo mau, di, dwong
dén 6ng ba, ho hang lang xom déu phai kién dlnh mot lap treong vé quy tac hanh xt trong gia
dinh bao gom ca nhirng hiu qua khi vi pham.

Co ban, chang ai muon bi phat - ai cling tim cach thoat toi - va bon tré thi gioi giang dén khong
the tin noi trong khoan phat hién ra so h¢ cua ban. Vay néu ban muén tré c6 han mot “ Xwong
séng” dao dirc, dirng cho tré co may loi dung ngwoi nay choi lai ngudi kia. N&u khong, tat ca
nhitng gi tré hinh thanh sé chi Ia 16'p sun ma thoi.

Phai mau le ditt kKhoat

Néu ban dang thir day con b6 cau mo vao thanh ngang nhung tri hodn viéc cing c6 hanh dong
sau 10 giay, thi du ban c6 day ca ngay, con b6 cau van sé& khong hoc noi. Nhumg néu co ngan
khoang thoi gian ay xudng 1 giy, thi con chim nho sé hoc duoc cach m6 vao thanh ngang chi
trong vong 15 phit. Chung ta khong c6 b ndo glong loai chim, nhung b4t ké bi trirng phat hay
dwoc khen thudng, ching ta cling co nhlrng phan tng tuong tu. Hanh dong trimg phat cang
gan v&i thoi diém vi pham luat1é, viéc hoc duoc diéu hay-d& sé cang nhanh chéng hon. Cac
nha nghién ctru thuc t& con do dac duoc viéc nay trong béi canh doi that.

Phai an toan vé tinh cAm

Hanh dong trirng phat phai dwoc thi hanh trong khong khi a am cung thé hién swan toan Ve mat
tinh cAm. Khi tré cdm thay yén tim, ngay ca tru¢c viéc chinh don 16i [am nghlem khac clia cha
me, trimg phat maéi phat huy duoc h1eu qua. Nhu ciu co nguon goc tién héa déi véi cdm gidc
an toan nay manh mé tm murc ban than su hién dién ctia luat 18 ciing thwcmg chuyen tai thong
diép an toan téi cho tré. “O, b6 me that long quan tam dén minh day,” 1a cach ma tré (va gan
nhuw bat ctr d6 tudi nao cia giai doan th(r du) nhin nhan sy viéc, du ¢ vé nhu tré té thai do
chang may coi trong. Né&u tré khong cam thay an toan thi ba loai nguyén liéu sau 1a vo gia tri.
Tham chi c6 thé con giy hai.

Khong do choi gi hét

Lam thé nao chungta biét dwoc bon chi dan nay? Chu yéu xuit phat tir mot loat thwe nghiém
ma tén goi va thiét ké at da c6 sdn trong doan hoi twéng qua vang cua dao dlen Ing danh Tim
Burton . Chung duoc goi la nhitng mé hinh Po choi Bi cAm. Néu em bé mau gido nha ban duwgc
tuyén vao mot thi nghiém nhu thé ctia Rose Parke, c6 bé sé trai nghiém thir gi d6 nhw sau:

Con gai ban & trong phong cung mot chuyén gia nghién ctru va hai mon d6 choi. Mot mén cuc
ky hap din, mén kia thi chang c6 g1 16i cudn. Moi khi vwon ra dé cham vao mén do choi moi goi
kia, bé déu nghe thiy mot tiéng coi on ao, khoé chiu. Bé cham vao va lai phadi nghe tiéng dong
buc minh kia, Trong mot s6 phién thuc nghlem sau tiéng coi bao, chuyen gia nghién ctru no
con cat loi trach mang nghiém khic bao bé khong dwgc cham vao mon do choi. Tuy thé, tiéng
coi bao khong bao gio vang 1én khi tre cham vao mon do choi ching may hép dan. Nha nghlen
ctru cling khong noi gi. Con gai ban nhanh chéng nhan ra lut choi: Mén @6 choi hap dan bi
cam.

bén gl(y thi chuyén vién nghién cttu roi khéi can phong, nhung thi nghiém van tiép tuc, con gai
ban van dang dwoc ghi hinh. C6 nang sé lam gi khi chi con lai mot minh? Parke phat hién ra
rang, viéc bé chon cach nghe 1 hay khong con tily thudc vao rat nhiéu yéu to: KAy et "



gian gilra cil cham va tleng chudng bao, mtrc d6 phan khang nhan biét va do hap dan ciia mén
do choi. Cudi cing, cadc nha nghién cttu da phat hién ra nhitng tic dong ctia mrc 46 khic
nghiét, sy kién dinh, tinh thoi diém va sw an toan - chinh la nhitng chi din ma ching ta vira
m&i kham pha.

Ban co muon mot phuong cach gian don khlen cho bat ctt hinh thirc trirng phat nao ciing hiéu
qua, duy tri lau dai va dugc tlep thu - tat ca nhitng gi mot ong bd ba me mong dgi? Chinh la
chan kiéng thir ba nang d& chiéc ghe lru tdm dao dirc caa ching ta. Parke nhan thay, chi can
thém mot cau than chq, vao bat cir 1oi ra Iénh cwong quyét nao.

Khéng bao gbm phén tich nguyén nhan

“Ché c6 dong vao con cho, khdong con sé bi nhot
x6 day.”

C6 bao gom phan tich nguyén nhan

“Ché c6 dong vao con cho, khong con sé bi nh6t x6 ddy. Con ché dir 1dm, va me khong mudén
con bi n6 can dau.”

Ban sé chiu nghe cau nao hon? Néu ban glong da s0, thi la ciu thit hai. Parke da chirtng minh
rang mot loi phan tich nguyén nhan hop Iy co thé lam i 1¢ vang loi tang vot. Hop ly tirc la giai
thich tai sao lai c6 quy tac d6 - va hdu qua néu khong thuc hién. (Hiéu nghiém vO1 ca nguoi
16m.) Ban c6 thé str dung cach nay ca véi truomg hop luat1é da bi vi pham. Thtr vi du tinh huong
conban hét toang lén trong rap chiéu phim. Bién phap trirng phat sé bao gom giai thich xem
tleng la hét ctia bé dnh huwdng ra sao téi nhitng ngwdi khac va cach bé stra doi 16i [am, vi nhw 1a
xin 10i.

Cac nha nghién ctru nudi day con cai goi phuwong phap nay la ky luat quy nap, va né co stc
manh phi thuwong. Nhirng ai tirng nudi day nén nhirng dira con co dao dirc déu 4 ap dung cach
thirc nay. Va co so khoa hoc cuano da duoc cac nha tam ly hoc chitng minh. Gia du nhéc Aaron
bi trirng phat vi nhon trém cay bt chi cua cau ban cung 16p ]1mmy ngay trudc gior ki€m tra.
Viéc trung phatla trir bét - Aaron khong duoc 3n trang miéng toi hom do. Nhung Aaron khong
b1 phat roi dé mac dé. Cau bé duoc ting kém mot cau noi than ky, bao gom loi g1a1 thich, tw

“Lam cach nao ]1mmy hoan thanh bai kiém tra néu khong cé but chi ch?” cho t&i “Moi nguoi
nha minh khong an cap dau con.”

Va day la nhirng gi xay dén v&i hanh vi cia Aaron khi nhitng loi giai thich dwoc dwa ra mot
cach kién tri suot nhiéu nam thang:

Cac chuyén gia vé trirng gidi va thi hanh luat thanh thi€u nién han phai hoan nghénh nhiét liét.
Phong cach nudi day ki€u quy nap mang lai su tinh nhay dao dirc mang tinh tiép thu va hoan
toan c6 thé ap dung- pht hop véi nhing ban nang bam sinh & tré. (Aaron con dwoc chi cach
viét mot 14 thw xin 161, viéc cau bé da 1am ngay ngay hom sau.)

Tré bi trimg phat ma khong dwoc giai thich tai sao sé khong trai qua nhirng buéc diu tranh
n01 tam nay. Parke phat hién ra rang nhing tre nhu' vdy hanh xw rdt ban nang, vi nhu khi bi de:

“Con sé& bi dét moéng néu con lam viec nay lan nira.” phan ing cua tre sé 1a khong ngung dé mat
de chirng bat ctr nhan vat nao nam quyén sinh sat; chinh sy hién dién cia mot moi de doa dang
ké & bén ngoai chi phdi hanh vi ciia tré chir khong phai la kim chi nam dao dtrc nao d6 bén
trong. Nhirng tre khong dat toi budc 2 sé khong thé di den buoc 3, va nhu thé, ching tién gan
hon mot buwdc téi chd Daniel, cdu nhéc 14y but chi choc vao ma ban cung lop.

Loi két: Ong bd ba me nao dwa ra duoc nhiing gioi han nhit quan, ro rang va ludn giai thich
ranh mach tai sao lai phai thé, nhin chung déu nu6i day nén nhitng dita con cé idae/ikensach.vn



Khdng cé nguyén tac van nang nao ap-dung-chung-cho-tit-ca

Hay chu y1a toi n6i "nhin chung”. Vi, phong cach ky luat quy nap, tuy c6 strc manh Iénlao la
vay, nhung khong phai mot chién lll’O’C ap-dung- chung cho-tdt-ca. Tinh khi ctia dira tré méi la
nhan to then chot. Voi nhu'ng tré von cé cai nhin tdo ton va boc dong vé cudc séng, thi ky luit
quy nap c6 vé van chua du lieu. Con nhiing tré nhut nhat c6 thé phan tng tiéu cyc trudce nhu’ng
hanh vi stra sai gay gat ma voi may dra anh em tinh cach tao ton cua no thi chlra nham nho gi.
Nhiing em nay can dugc doi xir nhe nhang hon. T4t cAd moi dira tré déu can cé luat 18, nhung
moi b0 nao lai duoc mdac ndi mot kiéu, vay nén ban phai tim hiéu ré nhitng nguyén cé giy ra
cam xuc ca bén trong va bén ngoai cho con minh - tir d6 dua ra cac sach lroc ky luat phu hop.

C6 nén dét mong?

Hiém c6 chi dé nao giy nhiéu bat dong nhu “yéu cho roi cho vot”. Roi votliéu co nén la cong
cu nudi day con cai hay khong. Rat nhiéu quoc gia nghiém cdm hanh vi nay. My thi khong. Hon
hai phan ba dan sé My dong tinh vé&i viéc nay; co dén 94% cac ong b6 ba me My da tirng tét
mong con minh trwéc thoi diém ching1én 4 tudi. Nhin chung, tét méng ndm trong nhém trirng
phat thong qua loai bo.

Co khong it nghién ctru duoc thuc hién nham danh gia murc do hitu dung cta phuong phap nay,
nhung két qua khong ro rang va gay nhiéu tranh cai. Mot trong nhirng cot thu 16i hirng du sam
sét du luan chinh la cong trinh dwgc thyc hién boi mot iy ban gom cac chuyen gia phat trién
tré em dudi su tai tro cua Hiép hoi Tam ly Hoa Ky. Nghlen ctru nay két luin cac hinh thirc
trirng phat veé than thé 1a khong nén, va dua ra cac bang ching chirng minh viéc dét mong co
tac dong xau dén hanh vi cta tré, lam tré hung hang hon, tram uat hon va hay au lo hon véi
mirc IQ thap hon. Mé1i day, cong trinh nghién ctru cua Catherine Taylor, Truong Y té Cong
thudc Pai hoc Tulane da khang dinh tinh ding dan ctia nhiing phat hién nay. Két qua nghién
ciu 'da cho thay tré 3 tudi bi dét mong nhiéu hon 2 lan/thang cotilé hung hang khi lén 5 cao
gap doi so voi tré binh thwong, ke catinh dén nhiig yéu to khac nhw mttc do gay gat khac
nhau & cac d01 twong tré em, ca yeu t6 tram uat & ngudi me, viéc str dung chat con va chat gay
nghién va ca tinh trang lam dung cla vg/chong.

Ké&t luat nay cling vap phal su phan doi klch liét tir phia cac bac phy huynh. ‘Chila sé liéu chép
ghep chit g1!” mot ngwoi phan (dung the) ‘Co phal chuyén gia nao cling dong tinh dau!” mot
nguoi kKhac lén t1eng (cling ding nét). “Lam gl co nhirng nghién ctru doc lap voi hoan canh!” v

du thé, “ching ta c6 biét cung la hanh vi tét mong nhung trong mot gia dinh day do theo phong
cach quy nap néng 4m sé khac han trong mot bau khong khi cung ran, phi quy nap?” (Ping la
chung ta khong b1et that.) Thé con muc dich ctia cdc bAc me cha thi sao? Danh sach nhing y
kién chong doi con dai Ié thé. Rat nhiéu y kién xu4t phat tir ndi lo 1dng tré em ngay cang it duoc
day d6 uén nan hon, cac 6ng b ba me thoi nay cling ngai xiét chit ky cwong vdi con ca.

Toi cling dong cam siu sac v&i ndi quan ngai nay. Tuy vay, nhiing con s6 thi khong. Bén trong
nao bd, cudc chién dién ra gitra nhirng ban nang moé phong chdm voi cac khuynh huéng tiép
thu dao dtrc. Hanh dong tét mong chi du dit doi dé khudy dong dau thd thir nhat hon 1a dau tha
thit hai.

Nhw nha nghién ctru Murray Straus da nhan manh trong bai phong van trén tor Scientific
American Mind, mgdi lién hé gitra tét mong voi hanh vi tiéu cu con chac chdn hon ca quan hé
gitra viéc phoi nhiém chi va suy gidm IQ, tham chi hon ca sw lién doi gitra hut thudc la thu dong
véi bénh ung thw. Thé ma trong khi hiém nguoi thac mac vé nhitng moi lién quan nay, nguoi ta
con thang kién nho vién dén nhitng s6 liéu vé moi lién déi nay trong nhirng sw vu dinh dang
dén sirc khoe vay thi sao lai phai tranh cai veé viéc c6 nén tét mong hay khong? Moi sw da ranh
ranh ra thé roi.

T6i qua biét rang phuong cach day d6 quy nap doi hoéi nhiéu nd luc. Chir danh m /ﬂﬂﬁeﬁ%qﬁm
chang mét gi. Theo quan diém cua tbi, danh don chi 1a mot kiéu nudi day ludi b1eng ma t



Néu ban c6 dang ho hodc, thi t6i xin thwa luén, vo chong t6i khéng danh con bao gio.
Loi Ky luat tré wa hon ca

Nhiéu ndm vé trwéc, mot nhém chuyén gia nghién ctru da quyét dinh ldy y klen cta tré vé cac
phong cach nudi day con cai xem cac em nghi cach nao sé phat huy hiéu qua, cach nao sé that
bai. Doi twong la cac em trong do tudi tir mau gido toi trung hoc. Cac cau hoi duoc dién dat rat
thong minh: Cac em dwoc nghe ké vé nhirng em nho cw xt hén hao, roi dwoc héi: “B6 me nén
Jam gi? Cac con sé lam gi?” kém theo mdt danh sach cac phwong phap ky luat.

Két qua rat dang suy ngam. Phong cach nuoi day quy nap dat mttc tan dong tuyeét doi. Ngay sau
la bién phap trumg phat thuec té. Con chét bang? Chinh la kiéu “bé me sé khong yéu con nita”
hay mdc con muon-ra-sao- thl -ra. Tom lai, phong cach chinh dén ma tré thich nhat chinh Ia
ki€u quy nap, thi thodng c6 “gia giam’ ’ thém chut nghiém k khac thi uy. Két qua nay co thay doi
chut it tuy theo nhom tu01 Nhom d6i tuong tir 4 dén 9 tudi ghét kiéu budng xudi nhat trong
cac loai hanh vi, hon ca phuwong cach ki€u han ché tinh yéu thwong. Diéu do lai khong con dung
véi 16p déi twong da 18 tudi.

Tom lai, mot birc tranh r6 rét da noi lén xung quanh van dé lam thé nao dé nudi day mot dira
tré co dao dirc va biét cach cuw xt chung muyc. Nhitng 6ng b6 ba me ky luat sat nhung chiu lang
nghe va chiu khé dwara nhing loi giai thich nguyén nhan duoc nhin nhan Ia hop tinh hop ly va
cong bang, chirkhong hé dong bong va doc doan. Lam vay, ho c6 nhiéu kha nang chung to sw
ding dan ctia minh khi ma con cai sé ngoan ngodn tuan hanh thay vi chéng déi gay gat. biéu
nay c6 nhic ban nh¢ dén phong cach nudi day quyén uy cua Diana Baumrind - nghiém khac
nhung 4m 4ap? Xét vé mat sé liéu, day chinh Ia phong cach c6 kha nang cao nhat trong viéc san
sinh ra nhirng dita tré thong minh nhat, hanh phtic nhat. C6 vé nhw nhitng dira tré thong minh
va hanh phiic ndy ciing 1a nhitng dita tré dao dirc hoan bi nhat.

Nhitng di€ém c6t yéu
e Con ban b4m sinh d3 c6 sdn tri giac ding - sai.

e Bén trong bd ndo, cac khu vue xir Iy cam xic va cac khu vire dan dat viéc ra quyét dinh cuing
phdi hop véi nhau dé chuyén tai sw lwu tAm dao dic.

e Hanh vi dao dirc phat trién theo thi gian va doi hoi kiéu hwdng dan dic biét.

» Cha me ap dung luat 1€ ra sao dong vai tro then chét: déra nhitng quy tac chinh dang varé
rang; x tri nhat quan va mau le déi v&i viéc vi pham; va khen ngoi khi con cw xtr tot.

e Tré sé tu nguyén, ty giac tiép thu hanh vi dao dtrc khi cha me giai thich tai sao lai phai dat ra
luat 1é nhw thé va nhitng hau qua néu vi pham.

https://thuviensach.vn



KET LUAN

Mot 6ng bo ba me hoan hao trong s€ ra lam sao nhi? Chac chin sé khong glong ban hay t6i dau.
Ba me hoan hao dau thai ngay tu lan thir dau tién, nghi viéc ngay lap tirc, nén oe sudt 12 tuan
sau d6 va roi cam thay sang khodi nhw khong. Chang hé cé chuyén vui budn that thuong,
khong sa da sa rudt. Con 6ng bo hoan hao moi ngay lai chao nguoi vo hoan hao cua minh bang
mot nu hon nong nan va cau noi lac quan “Ni hoang ctia anh hém nay thé nao nhi?” roi phéng
hét téc lwc vao bépxirly dong bat dia. Em bé méi sinh thi bu sita me theo ding yéu ciu, khong
bao gio nhay dau vii me va ngay lap titc hoc dwoc théi quen ngtt mot mach ca dém.

Em bé thanh thao ng6n ngit tin hiéu tuw tu01 Ién 2, choi dan duong ¢ cam ldc 3 tudi va thong thao
t1eng Hoa khi Ién 4, ngdn tir héa nhu'ng cam xuc tham chi la dat mic tinh té khi 1én 5 tuoi. Bé
cong Khai bay to thai dd coi thuwong mon khoai tay ‘chién hay garanvién. Cac 6ng b6 ba me
giau long thau cam giao du véi nhom rong 16n nhing ban be giau long thiu cam, nhitng nguoi
rat nang qua lai tham nhau, diu theo ca nhitng em bé t{nh tinh tram tinh nhw nhau. Trong
tredng mau gido va ca o nha moi no lwc cua tré déu duwoc ngoi khen xtrng dang; luat 1€ duorc
thi hanhvaly gidi mét cach nhat quan. Tré lén 1én thanh tdng théng hay dirc gido hoang, hoic
ca hai.

Hodc khong phai thé.

M6t gia dinh nhw thé ch1 la huyen twong. Lam cha lam me trong thé gidi thue nghia la ban phai
trai qua moi cung bac cam xuc, tir dit doi nhw nhiing con séng cudn kiét cung luc bién dong, lac
binh than nhw nhitng gon lan tan trén dai duong yéu thuong (' Khong, phan khong bao gio
chui ra tw cai chim dau con” 1a mét cdu toi thye sy ting budt miéng thotra).Vano gan nhuw
chang bao gio theo y ta. Vo toi rat mé cach ma dlen vién hai Carol Burnett - dap tan moi do
tu*ong vé viéc sinh no dé dang ‘Dé con cliing giéng nhw la chia méi dwdi cia ban ra va co cho
né cham lén dau vay.” Mai mai veé sau, tré van ludn cé xu hwéng lam ra nhitng thit té hai nhat,
dang chan nhat va... tré con nhat.

Hom nay tdi bdo v&i bon nhéc rang tui né cw x nhuw tré con dy. N6 nhanh chdng nhac cho toi
nhé la ching né l1a tré con that.Oi troi!

Thé gidi thuc cua nhirng 6ng bo ba me cho ta nhitng trai nghiém phong phu hon va phi thuong
hon nhiéu so vé&i thé gioi hai- chiéu cda dirliéu don thuin, gom ca nhitng thir c6 trong cuon
sach nay That dé dong cam voi 6ng bo trong loat truyén tranh vui Baby Blues nguoi da thot
1én: “Lan duy nhat tdi cam thay du tw cach lam bé 1a trurére khi toi c6 con.” Lam thé nao ching
ta tong két dwoc kién thirc khoa hoc nhung lai van song vui song khoe trong thé gidi thuc
khong-gian- ba- chleu trai dai tr 9 gio sang dén 5 gior chiéu? Cach giai quyet chila don gian hoa
noé di. Cuon sach nay co hai chu dé trong tam dwoc phoi hop nhip nhang véi nhau. Thau hiéu
hai cha dé nay c6 lé 1a cach t6t nhat dé ghi nhé moi thong tin cé 1€ da cudn ngip lut ca quyén
sach nay.

THAU CAM LA TREN HET

Chu dé dau tién la thiu cam. Sy thau cdm dwoc kich hoat béi nang lwc thiu hiéu dong co va
hanh vi clia ngwdi khac, nhw nhitng gi c6 bé nay da lam:

O lop 1 mau gido, cd con gai t6i bi mot cd nang “danh da” bat nat. Chung tdi da giai thich cho con
hleu rang chang qua la ban ganh ti voi bai thu cong tuyét dep va dwoc moi nguwoi khen ngoi
cua con thoi. Con gai cung cua ching t6i bén lam thém modt mén nita & nha va tang cho co6 bé
kia, n6 vui swéng dén nhay cang 1én. T6i khong biét da c6 khi ndo minh cdm thay tu hao dén

the chua. https://thuviensach.vn



Vi phu huynh nay da dat c6 con gai nho vao tinh thé phai thiu hi€u tim ly cua ke bat nat. Viéc
nay khlen cd bé phai lam mot viéc khé khin: b  qua kinh nghiém ban than va dat minh vao vi
tri cia nguoi khac. Mot y twong manh mé. Mot y twong kho khdn. Ky ndang nay, Hoc thuyét Tri
nao, chinh la bwéc dau tlen dat téi thau cdm - thai d6 cam tAm tinh nguyén b6 qua nhirng wu
tién va kinh nghiém cua riéng minh dée lang nghe klnh nghiém cua nguoi khac. Tuy nhién Hoc
thuyét Tri ndo khon dong nhit véi s thau cam. Nam trong tay ky nang doc vi nguoi khac nay,
ban hoan toan cé thé tré thanh mot tén ddc tai néu mudn. Pé thau cam, ban can thém mot
lwrong vi tha nhat dinh vao cac ki nang Hoc thuyét Tri ndo, nhw nhitng gi em bé nay thé hién:

Hom nay con gai cung that dang yéu hét b1et bang luc chong toi xem bong da, doi “rudt” cua
anh 3 ay ghi ban, thé 1a o ong chong swéng rdi rit ca 1én va gia vo cung dau vao toi... co diéu, toi bi
bat ngo va d1ch nguoi di, thanh ra linh tron cu coc dau dau dleng Khi ong chong con dang xin
16i roi rit thi con L gai da mang ra cho toi cai chan batly than cung cai nim va gia cia n6 va nhét
vao miéng tdi, con d& tdi nam xudng chan ctia né va do cho tdi dé chiu hon. Curdi ngat!

Trong chwong Quan hé vo chong, ching ta da ban vé vai tro cua thau cam trong hon nhan.
Thau cam dong vai tro nhuw mdt cay cau néi, dung hoa sw khac biét vé quan diém ctia ca hai
phia. Diéu nay thé hién r6 rang tron g Quy luat Tri ndo: Piéu hién nhién ch1 hién nhién doi voi
ban. Trong chwong Bé hanh phuc: Dat trong, ching ta da vach ra gia tri cua sy thau cam trong
viéc hinh thanh tinh huu hao, mot trong nhirng yéu to tién bao chinh xac nhat mutc do hanh
phtc trong twong lai cia mot dira tré. Trong chuong Bé thong minh: Hat glong, chung tada
kham phara rang pha1 mAt nhiéu nam giao tiép mat- doi-mat “chat lu'o'ng cao” va ren luyén
twong tac nguoi-voi-nguoi de xdy dung nang lyc giai ma gwong mdt va cac tin hiéu phi ngén
tlr khac cua tre. . Nhitng k§ ndng nay cho phép mot dira tré tién doan dwoc hanh vi cta nguoi
khac, va thau cdm vé&i n6. Mac du cac ky nang thau cdm khong duwoc phan bo dong déu do cac
yéu to di truyén, nhung chung c6 thé duoc ca1 tién thong qua luyén tap. Pat trong nudi duwdng
hat giéng. Nhiing méi truong hoc tap co1 mo - véi cac hinh thirc dong kich twong twong mang
tinh twong tac - giup cung cap nhitng khoang thoi gian giao tiép mat- doi-mat dé phatt trién
nhirng ky nang nay. Ti vi, tro choi dién tt, tin nhan vé ban chit déu khong lam duoc viéc do. Sw
déng cdm c6 ca mot hé thong xuwong song khoa hoc than kinh phia sau no, bao gom ca cacté
bao than kinh phan chiéu, d6 12 1y do tai sao n6 ndm trong mdt cudn sach vé cac Quy luat Tri
nao.

NHU'NG VI PHU HUYNH SIEU SAO

Néu viéc thim nhap vao trai nghiém ctua mot ai 4o la yéu cau birc bach dén thé, vay thi ban nén
chu y dén thir gi khi da dat chan duoc téi d6? Cudi cung, cac nha khoa hoc c6 thé béc tachra it
nhat 1a tdm khia canh khac nhau trong mot hanh vi du Ia gian don nhat cia con nguwoi, nhw
chung ta da thay trong phan gi¢i thiéu véi ba me lu6n mong tudng dén nhing ly Mai Tai. Khia
canh nao xtng dang c6 dwoc sy quan tdm chi y cua ta nhiéu nhat? Ciu trd 161 chinh 1a chu de
thir hai cia cuén sach nay. Piéu ban can quan tdm chu y nhat chinh 1a doi s6ng tinh cdm clia
con cai minh.

Sau day la mot vi du 1ay tlr mot trong nhirng 1é nghi trtrong thanh dau don nhat thoi tho au
Caube Jacob 5 tudi tror Ve nha ttr ch6 vui choi véi may nhéc hang xom. “Cha ai chon con c3,” n6
noéi véi me giong budn ndn, quang bup cai gang bong chay xudng san bép va quay lung di vé
phong. Ba me nhin theo dam chiéu. “Hinh nhw con dang cam thdy khé chiu lam, ]ake a. bung
khong con?” ]acob ngung lai, nhin cham cham xuong san. “Trong con buc tirc nita,” ba me noi
tlep “Vira chan vira buec tirc thé nay Chang c6 gi 1a hay ca, ding khong con yéu?” ]acob dén gior
ma&i xa ra: “Con tch 13m 13m 13m! Chting né chon Greg, thé xong Greg bao tui kia dirng chon
con.” Ba me hoi: “Con c6 nghi 1a tw con noi chuyén voi Greg thi sé do hon khong'?" “Khong a,
chicla hém nay Greg khong thich con roi. Mai con néi chuyén lai vay,” Jacob noi. Ba me 6m lay
Jacob va lic sau cho cau con trai mét dong t hu banh rac vun s6-co6-la cuc ngon. Jacob khong

hé chia cho Greg an cuing.
https://thuviensach.vn



Ba me trong tinh huong nay da chon cach dén sw chiiy vao cdm xuc cua con trai minh. C6 tham
nhap vao khong gian tam ly cua con va to sw dong cdm - d6 la chi dé dau tién - nhung nhirng
gl c0 lya chon dé tap trung khi da tham nhap vao do lai chinh la hiéu doi song tinh cdm ctia cau
bé. Cod dong cdm v&i nhitng cdm xudc chdi bd rat ré rét cia con minh. B me khong c6 gang dé
che gidu chung, v6 hiéu héa chiung hay ném da vao ching. Lua chon rat kién dinh nay tao nén
sw khac biét ciia nhitng 6ng bé ba mesiéu sao.

Trong cac chwong vé Thoi ky mang thai va Quan hé vo chong, chung ta da kham phara rang sy
lanh manh vé cdm xdc déng vai tro quan trong ra sao véi qua trinh phat trién ndo bo ctia bé
trwde va sau khi chao doi. Trong chuwong Beé thong minh: bat trong, chung ta da thao luan vé
viéc kha ndng diéu ti€t cam xtic manh mé nang cao thanh tich hoc tap cua tre ra sao. Do 1a bdi
no tang cwong cac hanh vi cua chitc nang diéu hanh nhw 1a kha nang kiém soat ban than va viéc
lap ké hoach cho tuong lai, nhitng yéu to quay tré lai anh huong to diém s0 cua tré. Nhung cac
cam xuc khong chi tac dong 1én moi thanh tich hoc tap. Kha nang diéu tiét cAm xuc con cé thé
dw doan murc d6 hanh phuc trong twong lai cua tre, mot ludn diém da dwoc phat trién trong cac
chuong Bé hanh phuc. Piéu nay dan t&i mot két luan gay strng s6t, d6 1a bé hanh phic hon
cliing la be thong minh hon. Trong chwong Bé co pham cach, chung ta phat hién ra rang cam
xuc chinh la trai tim va tam hon dang sau phan 16m cac quyét dinh cua _ching ta. Xuyén suot
cudn sach, chung ta dd thao luan xung quanh viéc nhirng bac cha me tap trung vao doi séng
tinh cam gitp hinh thanh sw 6n dinh cdm xtc & con cai minh ra sao.

Twu chung lai, nhirng chu de nay c6 thé duoc tom luoc lai bang mot cdu duy nhat: Hay chiu kho
tim hiéu thé gi¢i no6i tAm ctia con ban va dong cam véi con. Piéu nay vira dé nhu mot bai ca,

ma vira phttc tap nhw mdt ban giao huong Phuong phap nudi day con dung dan dwa trén nén
tang la thai do. N&éu ban dit ra dwoc mot bo quy tac va to ra thiét quan luat nhung ciing day vi
tha, bao dung 4p dung véi con minh 1a ban da cé tat ca nhitng gi can thiét dé bat dau hanh trinh
lam cha me.

LA CHO PI, NHUNG CUNG LA NHAN LAI

Trén chdng dudng a ay, ban sé thay duoc diéu gi d6 that thu vi: Khi ban buéc vao thé giéi tinh
cdm cta con minh, thé gi¢i tinh cdm cuia riéng ban cling tré nén sau sic hon. Sau khi hai cau
con trai lan Iwot ra doi, chang may chdc, toi da dé y 'y thay mot su thay do6ilon lao den véi minh
- va van con tiép dién den tan ngay nay. Moi lan toi chon cach dit nhitng wu tién cua con lén
trén ban than minh, ké ca khi t6i khong hé mudn lam vay, tdi chot nhatra rang minh da hoc
dworc cach yéu thlrong thanh thuc hon. Khi cac con da chap chitng biét di, roi 1én mau giao, di
hoc nhing lya chon nhuw thé cho toi thém kién nhan hon. Véi hoc sinh cia minh. Véi dong sy
cua minh. VO’l ca nguoi vo tuyét voi cua toi nita. Toéira quyet dinh t6t hon, cAn nhic ca dén
cam xUc cda v, cla ca hai cau con trai. T6i blet quan tam hon. Toi ciing bit d4u chd y y vé twong
lai, vé thé gi¢i ma trong do6 hai chang trai ctia téi s& nudi day con céi chiing.

Hai cau nhéc ctia t6i van con nho. Nhung ngay tir khi méi lot 1ong, chiing da anh huong lon dén
tam tri t6i. Va cang 16m, anh hwdéng cua ching 1én cudc song cua toi cang rd rét. Noi cach khac,
ching lam t6i trwdng thanh hon. Téi khong cé y noi rang viéc nudi day con cai la mot chwong
trinh ty-than-ho-tro quy mo lon. Nhung trong thé gioi hén don ctia viéc nudi day tré, thi tinh
c-qua-co-lai cua thiy hop dong xa hoi nay khién nguoi ta ngé ngang lam sao. Co thé ban nghi
rang nhirng nguoi trvong thanh tao ra tre con. Nhung su thue chinh con tré mai tao ra nhirng
ke truong thanh. Chung tro thanh’ nhitng con nguoi doc lap, va ban ciing vay. Tré dem dén cho
chiing ta nhiéu hon rit nhiéu nhitng gi chting nhin vé.

T6i da bng ngo ra diéu nay vao dém no, khi vo t6i dang 6m cau Ut tuoi mau gido cua minh. Vo
tdi 6m lay con va lam nhw thang bé la cuc bot nhao banh mi mém mai vay. Nang noi: “Oi, Noah
o1, con lam ngwoi ta mudn nan nay, lai con mem va ngon nira chit! Me chi mudn ngoam con
mot mleng thoi! Ngon qué di mat!” Noah d4p: “Con biét ma me. Con da phai c6 gidm dd ngon
lanh roi day chw.” https://thuviensach.vn



Chung t6i cudi pha lén dén chay ca nuwéc mat. Chirng kién tinh cach cta con burng no 1a mot
mon gua thuce sy. Day chinh la thong diép t6i mudn de lai cho ban khi chung ta moi nguoi mot
nga. O vai tro nguoi méi lam cha me, c6 lic ban sé cam thay rang tat ca nhing gi tré lam chi 1a
nhan tlr ban, nhung thuc chat dé 1a méi quan hé cé di cé lai va con ban ciing cho ban rat nhiéu
— du ban c6 nhan ra hay khong. Tré mang lai cho ban chirg viém tai, nhung nhitng gi chiing
thuc sw ting cho ban 1a sy kién nhan Tré trung ra cho ban mét con néng gian, nhung nhirng gi
chung thuc sw ting cho ban 1a niém vinh hanh duoc chitng kién mot nhan cach dang ky phat
trién. C6 I&é ban da nudi con thanh nguoi truéc khi kip nhan ra mén qua ctia tré. Nhung sé dén
ldc ban nhanra rang, that la mot niém wu ai lon lao nhuwdng ndo, khi duoc tré thanh ngudi
quan xuyén cham lo cho ca mot doi séng méi mé.

T6i da tung noi rang nudi day con cai chi la chuyén phat trién bd ndo con ngudi, nhuwng muc
dich cua toi khong chi dirng lai & d6. Nuo6i day con cai suy cho cung chinh la chuyén phat trién
trai tim con nguoi. Khong mot y twong nao trong bat ctt cudn sadch nao quan trong véi nhirng
ngudi lam cha lam me hon mot diéu gian di dy.

QuUY LUAT TRi NAO THO'I KY MANG THAI

Tré phat trién doi séng tinh than chid dong ngay trong bao thai
Me cang thang, bé cing thang theo

An udng ngon lanh, giit than hinh vira vin va di stra méng that nhiéu
QUAN HE VO’ CHONG

Hon nhan vié n man, con tré hanh phuc

Nio bd ki€m tim sw an toan trén tat thay

biéu hién nhién chi hién nhién véi ban

BE THONG MINH

Nio bd quan tAm dén sinh ton hon 1a hoc tap

Tri thong minh khdéng chi 1a 1Q

Tro chuyén mat d6i mat, khong phai qua man hinh

Puoc an toan, bé thong minh

Khen ngoi nd luc, chir khdng phai IQ

Vui choi c6 hwéng dan - déu dan moi ngay

Cam xuc, chir khong phai “biéu twong cam xuic”

BE HANH PHUC

Bé sinh ra v&i khi chat riéng biét

Tinh cadm chi don gian 1a nhitng to gidy nhin

Sw thiu cAm mang dén ban be tét

Nio b6 khao khat kiém tim cdng dong
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Sw thdu cAm 1am diu con cing thang

Goi tén cdm xuc xoa diu giébng td

BE CO PHAM CACH

Tré em sinh ra da c6 sdn y niém vé dao dic

Ky luat + TAm long = Bé c6 phdm cach

nguyén tic vang: “Cé 1a c6” va “Khéng 1a khong”
MEO MU’C THY'C HANH

uyén sudt cudn sach Nhirng quy tac dé tré thong minh va hanh phuc, to6i da cung cap rat nhiéu
cach thirc thuc tién d€ 4p dung nhing ket qua nghién ctru vao doi song nudi day con cai. Dudi
day, toi sé tong két lai, kem theo mot so tinh huong thue tir kinh nghiém lam cha lam me cua
riéng toi. Pay la nthng cach da phat huy tac dung voi gia dinh toi. To6i rat vui long dwoc chia sé,
nhuwng t6i khong ddm dam bao chic chan la ching ciing s& cong hiéu véi ban dau nhé.

THO'I KY MANG THAI
Ban dau, hay dé bé mot minh

Loi khuyén tot nhat ma cac chuyén gia khoa hoc than kinh c6 thé tang cho mot ba-me-twong-
lai xung quanh viéc lam thé nao dé toi wu héa sy phat trién ndo b clia em bé trong nira dau
thai ky co thé duoc tom tit trong mdt cAu duy nhat: burng lam gi ca. Ban khong nhat thiét phai
noéi tiéng Phap hay choinhac Mozart cho bao thai nghe vao giai doan nay. Nao b6 ciia em bé
trong bung ban van chua mac ndi véi doi tai dau. Phat sinh than kinh, chitc nghlep chid yéu cua
nao bé em be trong nhirng giai doan dau tién nay tién hanh theo phu'(rng cach gan nhw la ty
dong. Ch1 can tim mot chon yén tinh, noi ban c6 thé non oe va bo sung lwong axit folic theo
don ctia bac s nham gitp ngdn ngtra cac di tat dng than kinh.

Nap thém 300 calo mdi ngay

Tdng can la chuyén binh thudng, va cadc ba bau nén c6 ké hoach dé “thoéi phinh” thin thé lén.
Nhiing ba me bo sung dinh dudng khong day dud c6 xu hu'o'ng san sinh ra nhiing em bé nhe can
hon va dé bi suy dinh dudng, voi kich co ndo bd chung nhw cling ti 1€ thudn véi tri lirc ctia ndo.
ba phan phu nit cAn nap thém khoang 300 calo moi ngay trong su6t thai ky Bac siriéng cua
ban sé ké chinh xac cho ban xem nén nap thém bao nhieu va & mirc do nao.

An hoa qua va rau xanh

Loi khuyén hay nhat lai la mot cau “c8 10 s1” nhat: Ché d6 dn uéng can bang gobm hoa qua varau
xanh. Day don gian la viéc nhac lai nhitng trai nghiém dinh dudng da khac ghi trong lich str
tién héa khong thé chdi bé ctia loai nguoi ching ta. Cung vo1i lwong axit folic day du, cac bac si
nhi khoa ciing dé xuit viéc an cac thwc pham giau ion, i0t, vitamin B12 va omega-3.

Ban van con nhé viéc 1ap trinh khiu vi, cho c6 ké chuyén cac ba me uong nwdc ép carét sinh ra
nhung em beé cling ra nwoc ep ca rét ch? N han dinh nay cin nghlen ctru thém, nhung rat c6
kha nang la viéc giup mot em bé bit dau xay dwng thir tinh yéu chung thuy-ca-doi véi rau
xanh (hay, kha di hon, 1a méi tinh “Con khong ghet tat ca cac loai rau” chung-thuy- sudt- doi) co
1é bat dau chinh bang viéc ban an that nhiéu hoa qua va rau xanh trong tam ca nguyét cudi
cung cua thai ky.

Tap luyén aerobic 30 phut mdi ngay
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Haivo chong toi cing nhau thyc hién nhiing cudc dao bo trong ca may dan bau bi. Pén tin bay
gio, moi khi tro lai nhitng cung duong 4y, ca hai lai bdi hoi nhé lai nhitng ngay thang chd don
cac con ra doi. Viéc luyén tap da mang lai that nhiéu ky niém dang nhé cho vo chdng toi.

Ren luyén than thé chinh la mo6t yéu té khir stress da dwoc chirng minh, c6 tac dung ngdn ngtra
viéc suy giam luong glucocort1c01d ra khoi t& bao than kinh méng manh ctia bé - vacacuame
bé. Dong thoi, gitp san sinh ra rat nhiéu chat h6a hoc than thién véi b6 ndo va giam nguy co
tram uat benh ly va cac chirng roi loan lo lang Tuy nhién, hdy xin tw van tir bac si trwéc; chi c6
bac si ctia ban méi biét chinh xac dwoc rang ban nén thu'c hién luyén tap theo hinh thirc nao va
bao lau 1a phit hop. Viéc nay thay déi theo tirng giai doan ctia thai ky.

Giam bot stress trong cudc song ciia ban

Viéc mang thai rat dé gy stress, va co thé cia ban da dwoc trang bi day du dé dwong dau vai
viéc nay, Nhung stress qua do co thé gay ton hai cho chlnh banva em bé. Lwong cortiso du
thira nham vao cac té bao than kinh dang phat trién cda bé, gay tré ngai cho qua trinh phat
trler;)nao bd hoan chinh. Hay gidm thi€u cang nhiéu stress doc hai cang tot - cho ban va cho
con ban

Liét ké nhitng mang ban cdm thiy mat kiém soat

Lén danh sach “Nhirng thi thuc sw khién ban phién 1ong”. Gior thl hdy danh dau nhing viéc ban
cam thay tudt khoi tam kiém soat. Stress ddc hai xuat phat tir chinh cdm giac vd vong. P
chinh 1a ké thu ctia ban.

Gianh lai quyén kiém soat

Lay lai quyén kiém soat dong nghia véi viéc thoat khoi nhirng tinh huong ban vira méi danh
dau Néu dé chwa phai giai phap gi hay cho lam hdy tim cach giam bot cam giac cang thang
nay sinh tlr ching. Luyén tap aerobic la yéu ciu bat budc; ban sé tim ra thém nhiéu bién phap
giam stress khac tai dia chi www.brainrules.net.

H&1 nhitng dirc lang quan, hidy nang niu cac ba bau

Hay doi xir véi vo nhu nit hoang. Rira don bat dia. Tang nang hoa thom. Héi han nang vé moi
ngay qua. Duy tri nhu vay trong suét thoi ky nang mang bau chinh 1a mot trong nhitng mén
qua y nghia nhat ma cac 6ng bo co thé tang cho nhirng dita con. b6 1a vi méi quan hé cua phu
nir voi nguoi dau g01 tay ap chinh la mot trong b6n ngudn san sinh stress rd rét nhat. Khi
ngumh daln ong tao nén ca mot chot chin hd tro khong ngoi nghi, ngwdi phu nit sé dwoc bét di
mot thirlo au.

QUAN HE VO’ CHONG
Tai t6 chirc bo lac

Do nhitng nguyén c¢ tién héa, bé so sinh loai nguoi von khong dwoc dinh doat ra doi va nudi
day biét ldp khoi mét nhém. Chuyen gia tri liéu tam ly Ruth Josselson tin rang viéc cdc ba me
tre tao dung va duy tri mot bo lac xa hoi tich cuc sau khi sinh con 1a cuc 'ky quan trong. Tuy
nhién, c6 hai van dé v&i goi y nay: 1) Pa phan con nguoi ching ta dau co song trong cac bo lac,
2) chung ta chuyén cho no cho kia qua nhiéu dén noi phan 16m con nguoi tham chi con khong
hé song gan gia dinh minh, trai nghiém bo lac tw nhién dau tién ctia chung ta. Két qua chinh Ia
rat nhiéu nguoi moilam cha lam me chi map mé bén ria doi song xa hoi cia chinh minh. Ho
khong c6 ca mot ngudi ba con hay mot ngwoi ban tin cdy, gitp trong nom bon tre khi ho tam
mot cai, ngti chut xiu hay tham chi 1a dé c6 thoi gian quan hé chin gdi véi vo/chong minh.

Giai phap rat ro rang: Hay tai to chirc mot ciu tric xa hdi birng birng sinh khi, van dunghatcw



cOng cu nao co san trong tay.

Hay bat tay vao hinh thanh mét cdu tric nhu thé ngay bay gio, truéc khi em bé xudt hién. C6
rat nhiéu Ira chon. &' cap do chinh thikc, c6 cAc nhém PEPS (viét tit cua Program for Early
Parent Support — Chuong trlnh HO tro cho nguoi moilam cha me), roi cic nha tho, cac gido
dwong Do thai, tat ca déu sé hitu nhu'ng y niém ve cong dong khong thé tach roi. Con mot cach
phi chinh thwc ban cé thé  dirng ra to chirc cac cudc tu tap than mat cung ban be. Hay hen ho
gdp mdt voi cac cap sap c6 con trong B toc Lamaze cua ban. Bay ra cac bira tiéc ndu nuwéng
linh dinh, noi ban va ban be minh cting bay ra ca mot dong thirc an dong lanh. Trung ra du thit
dd n thc uong chudn bi cho ca 50 ngay troi dé an udng cho no say truoc khi em bé chao doi
chinh la mét trong nhu’ng mon qua tuyet nhat ban cé the tang cho bat cir dng b6 ba me twong
lai ndo. R6i thwe hién mot bira tiéc kiéu mon-an-cho- -ca-50-ngay kiéu vay sau khi em bé ra doi
chinh 1a mét cach cuc hay dé gin két cong dong ctia ban.

Cham chuat cho hén nhan caa ban

K€ ca ban khong hé cam thay chut rac r01 nao ¢ chan troi hén nhan hay ban c6 coman nao la
than bang c6 hity, thi cling khong 14y gi ddm bao rang tit ca van duy tri nhuw thé sau khi em bé
chao doi. Mot vai y kién la day:

Hay bat dau hoi han vao budi sang va budi chiéu

Bat dau nhitng luot “kiém tra tinh hinh” dinh ky voinhau. Kiém tra tinh hinh hai IAn moi ngay,
mot vao bubi sang va mot vao budi chiéu, don gian gon nhe nhw mot cu dién thoai hay mot cai
email. Sao lai phai hai? Loi héi tham vao busi 'sang cho phép ban biét xem ngay | hom dé sé
dién tién ra sao. Con cau hdi vao budi chiéu c6 thé giup ban chuan bi cho buéi téi. Nhirng 6ng
bd ba me mai thuong chi con lai mot phan ba thoi gian bén nhau so véi khi chua vuong ban
con cai. Do cling chila mot dang cach ly xa hoi khac ma thai. Hay bat dau ngay tir luc nay, trong
khi ban van con tran tré nang luong, hay tw cho minh L khong gian dé phat trién théi quen trudc
khi em bé xuat hién, khi ban chang con sttc lwc nhw vay nira.

Lén lich sinh hoat vo chong thwong xuyén

bung thé, ndi khoai lac 16n lao cia sw gan giii thé xac bao gom ca sy ho tro lanh manh cta tinh
ngau hu‘ng Vén dé 1a, ban c6 thé hon tién biét sy ty phat ay ngay khi bit dau ruéc em bé vé
nha. Quan hé tinh duc thu@ng sut gidm thé tham sau khi mot dira con chao doi, va kéo theo dé
la quan hé vo chdong xau di. Dinh ra lich sinh hoat vo chong tan suit phu hop voiban - co the
ngan chan nguy co nay. Hon thé, n6 con mang lai cho mdi bén thoi gian dé giam bot sirc ép ve
tinh than va dan dan c6 cam hu'ng Hay thit két hop chit ché hai kiéu tinh duc vao cudc séng
clia ban: ngiu hirng va duy tri.

Phat trién phan xa thiu cadm v&i ban doi

Mé&i gan day tho6i, mot phu nit tham gia vao mot trong nhirng dw an nghién ctru cug ching toi
da doi mit véi mot tinh hudng hudn luyén phan xa thau cam. Hom 3 ay, c6 di mua sdm sau mot
ngay 1am viéc mét nhoai. Pén ltic thanh toan, c6 moi phat hién rarang s6 séc chi con tro toan
cudng ma thoi. Co goi cho chong dé yéu cau ch1 vién. Tuy nhién, tit ca nhirng gi c6 nhan duoc
chila mot bai thuyet giang vé trach nhiém ca nhan: Sao em khong chiu kiém tra s6 séc truéc
khi di? Thé tién mat du trir dau hét roi?” Day dau phai nhiing thir anh nén noi chtt,” cd nhac
cho anh ta nhd." Dang 1y ra anh phai n6i: “Nghe giong em c6 vé mét, cung a, lai con chan nan
buc tikc nira chir. Ma chac em tirc gian vi goi dién cho anh la thr cudi cung sot lai trong dau em
sau mot ngay lam viéc vat va, chac bay gioem dang ngwong chin mat va chi mudn vé nha ngay
lap tirc!” Co quat vao cai dlen thoai: “Day mai la nhitng thir anh can noéi chir, d6 dan!” Roi clip
may. A vang, cau cudi cung thi khéng duoc tinh 1a mot phan trong bai huin luyen Nhu’ng tat ca
moi ngudi déu can luyén tdp theo hai buérc: doc ra cdm xuc va suy dodn nguyé 0, hna
sinh xung dot phd bién nhit chinh 1a khoang hang giita mot bén la nhitng muc% Buﬁeﬁha A'tr1



voi mot bén la hanh vi c6 thé quan sat ciia mot ngudi nao dé. Khoang hang dé co thé dwoc ndi
lién nho thau cam.

Chu dong han gin

Néu ban c6 16 huc hic véi nhau truéc mdt con tré, hay han gan ngay truedc mat con tré. Viéc
nay cho phép con hoc dwoc ca cach tranh cii cdng bing va ca cach lam lanh nita.

San sé viéc nha

Nao cac anh, hay d& dan viéc nha ngay bay gio. Lén danh sach nhitng viéc vo ban lam va danh
sach nhirng viéc ban lam. Néu danh sach nay qua bat can xing - mot trong nhlrng nguyén nhan
ly hon - hay dleu chinh ngay. San déu cho dén khi ca hai vo chong déu hai long vo1i cdi goi la

‘cong bang” dy. Khi danh sach da duorc thoa thudn xong xudi, hay bat tay vao thuc hién ngay.
Truwdc khi ban bi twéc di gidc ngu. Trwéc khi ban bi cach ly xa hoi. Truwdc khi vo chdng bat dau
huc hac. Tham chi hon thé, doi songvo chong ciing s& thém min ndong. Khong dua dau. i c6
han mot nghién ctru vé dé tai nay han hoi.

Chi ra nhirng khic mic cta ban

Khong cuoc hon nhan nao la my man, chac chan roi, nhung mot sé6 cudc hén nhan cé the chdng
chiu viéc “lam cha lam me” t6t hon nhirng cap doi khic. Ban c6 biét cu6c hon nhin ctia minh
thudc vao nhém nao khong? Cac chuong trinh can thiép hon nhan c6 thé cho ban biét. Hai
trong sO nhing chuong trinh c6 uy tin nhit & My dwoc phat trién trong cac phong thi nghiém
cua Philip va Carolyn Cowan, va John va Julie Gottman. Cac dia chi truec tuyén cua ho tran ngap
nhiing cong cu chan doan, cac phién thyc hanh va cac cudn sach ma ho da viét vé van dé na

ca cac mau don dang ki tham gia hoi thao nita. Pudng dan téi cac chwong trinh nay, tac pham
ctia ho va cac ngudn tham khao do dong nghiép danh gia déu cé tai dia chi
www.brainrules.net.

Hay tim mot chuyén gia vé strc khoe tinh thin ngay lic nay

Chuyén gia y té dau tién ma mot ngwoi moi lam cha me canla mot bac si nhi khoa. Nhung toi
khuyén khich ban nén bé sung mot nguoi khac nita vao danh sach nay: Mot chuyén gia ve st
khoe tinh than. Mot doi tuong nam- trong-kha-ndng-chi-tra cua ban, nguoi ban co thé xin y
kién tw van khi c6 thic mic, hét nhu mot bac si nhi khoa. C6 nhleu L nguyén nhan, dau tién la da
phan cac bac si nhi khoa déu khong dwoc dao tao chuyén sau vé cac van dé sirc khde tinh than.
Thém ba ly do nira:

Nhiéu tré sé gap phai cac van dé sirc khoe tinh than. O day toi khong chi noi toi nhiing doi
tuong kha nghi vé hanh vi thong thuong, vi nhu tre ty ky hodc mac ching réi loan tang dong
gidm chuy (ADHD). b6 tu01 trung binh c6 phat sinh BAT CU van dé sitc khde tinh than nao, tir
r6i loan cam xudc cho dén roi loan tw duy, la 14.

Tri hoan la ké thu ctia ban. Phat hién van deé strc khde tinh than cang sém, thi diéu tri cang dé
dang. Tim duoc mot chuyen gia strc khoe tinh than phu hop véi gia dinh ban la khong de, nén
t6t nhat 1a bat tay vao tim ngay di. Toi biét rang, vOo1 mot sO nguoi, loi khuyen nay chi to ph1
pham thoi gian. Nhung voi nhitng ngudi khac, no sé la thit quan trong nhat ma ho tirng lam
dwoc cho con cai minh.

C& ndm nguoi thi c6 mot ngudi mac chirng tram cdm sau sinh. Viéc c6 mot Chuyén gia stic
khoe tinh than glong nhu 1a dwoc bao hiém vay. Néu khong phat smh Van deé gi, thi khong can
lui t&i thim viéng chi, nhung khi c6 chuyén, ban biét 1a phai trong cay vao dau.

BE THONG MINH
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Nudi con bang sita me trong vong mot nam

Cang lau cang tot. Ban sé c6 mdt em bé thong minh hon, khée manh hon va hanh phuc hon.
Nudi con bang sita me 1a mot trong nhirng hanh vi thuc tién nhat, c6 tac dung tang cwong tri
nio nhat chiing ta tirng biét; nhitng loi ich ctia viéc nay khong con gi phai ban cii nita.

Miéu ta tit ca nhirng gi ban nhin thay

Tro chuyén that nhleu v6i con ban. Chi don gian nhu: “"Hém nay troi dep qua con yéu a,” khi
ban nhin ra bén ngoai va trong thay madt troi. Cir noi di. Trong giai doan bé so'sinh lam vay voi
giong ndi nung, nhirtng m& nguyén am duoc cuwong diéu héa & am vuc cao vit. Mire 2.100 tir
moi gior 1a tiéu chudn vang.

Dung lén ca mot Nha may S6-co-la

C6 1& moi gia dinh lai c6 mot kiéu phong choi khac nhau, nhung tat thay at han déu cung tuan
theo mot nguyén 1y thiét k& sau: That nhigu Iuya chon. Mot ché dé vé. Mot ch6 t6 mau. bu loai
nhac cu. Mot tu do treo day trang phuc Cac khéi xep hinh. Sach tranh dep dé. buong 6 ong, banh
rang. Bat ké thir gi mlen la an toan voi tre va tre c6 thé thoa stec kham kha bat c thw g1 161
cudn. Ban da bao gio xem bd phim Willy Wonka va Nha may S6-c6-la chwa? Néu xem roi, at
hin ban phai thay cuc Ky strng sot trwdrc cdnh nha may so0-co-lad ay, véi ndo cay cbi, tham co va
thac nuwgc - mot hé sinh thai md&i goi kham pha dén vo clng. b6 chinh 1a y cua toi ¢ day. Toi
dang nhim vao nhlrng no luc deo dudi  mang tinh nghé thuat, vi tré dugc ren luyén trong moi
trueong nghé thuat tap trung tot hon va dat diém s6 cao hon trong nhitng bai kiém tra vé

tri thong minh.

Hai vo chong toi cong hién gan 600 bd vudng dién tich nha ¢ cua minh dé gdy dung mot moi
treong nhu thé, tran ngdp nhirng tram am nhac, cac khu doc sach, vé tranh, t6 mau va jlam tha
cong, | rit nhidu khéi xép hinh Lego, va co man nao la hdp cac tong. Con c6 ca mot tram toan
hoc va khoa hoc dugc trang bi kinh hién vi d6 choi. Chung toi thay doi ndi dung cta nhiing
tran;lnay mot cach déu din va cudi cuing da bién khong gian nay thanh 1ép hoc cho cac con
min

Choi tro ‘mot ngay trai nguoc’

Khi cac con toilén 3, t6i ban ron voi viéc bay ra vai hoat dong vui nhon nham ting cudng chirc
ning diéu hanh, chii yéu dwa trén tac pham dang X€p hang kinh dién ctia Adele Diamond . T6i
bao véi li tré hom nay la “mot ngay trai nguoc”. Khi toi gio mot bwc tranh vé canh dém, mot
man t6i den nhw muc diém xuyét vai cham sao sa, Iii tré sé pha1 noi “ban ngay”. Khi toi gio
mot btrc tranh véi bau trod xanh 16ng 10ng voi 0Ong mdt troi vang ruc to dung, 1 tré sé phai noi
“ban dém”. T6i sé thay d6i cac birc tranh véi tdc do cang ltc cang nhanh va kiém tra phan tng
cua la tre.

Bon tré rdi tung v&i tro nay; va cudi cung ca nha luén lan 16n ra san ma cwdi sac sua.

Mot tro khac cling trén nguyén ly cua tro nay ma t6i hay choi voi cau ca, mot tay trong bAm
sinh, khi anh chang moi 4 tudi. Ba con t6i, moi ngwoi co mot cai thia va mot cai chao. Luat choi
1a khi toi g0 thia vao chdo mot Ian, cu chang sé phai g6 hai Ian. Khi tdi gd chdo hai lan, ciu
chang s& phai gé ba lan. Hodc mot Ian. (P6i khi toi sé thay ddi luat choi chit dinh.)

Muc dich cua hai bai tap nay la a) cung cip luatlé va b) gitp tui nhoc kiém ché duoc nhitng gi
chiing co thé sé thwc hién mot cach tw dong] khi d6i mat voi luat 1& nay - gidy chu'ng nhan chat
lwong cua chirc nang diéu hanh. Ching t6i c6 mot goc nhat dinh trong Nha may S6-c6- -la danh
cho nhitng kiéu vui choi nay. Nhitng bai tap kiéu nay thi khong thi€u. Ban c6 thé tham khao
cu6n Mind in the Making (Tam dich: Tri ndo ky thanh hinh) cta Ellen Galinsky dé biét thém
cac hoat dong tuyet vOi nhuw Vay https://thuviensach.vn



Lén cac ké hoach dong kich

Hay thir xem cadc y€u t6 cia chwong trinh Cong cu Tri ndo c6 phu hop védi nép song cua gia
dinh ban khong. Con chiing phat huy tac dung voi gia dinh t6i nhw thé nay: Cac cau nhéc nha
toi quyét dinh rang chiing mudn thiét lap mot cong truong xay dung. (Tui nhé c6 mét cudn
bang hinh yéu thich, trong d6 c6 rat nhiéu loai | may moc xay dung, cubn bang ching t6i xem di
xem lai dén ngén tan c6. Du vay, ca nha Van m& ra xem vao cac dip sinh nhat, nhur la mét mon
do ky niém de thu'cmg ) Ca nha sé cung ng01 xuong va lén ké hoach xem nhitng mén gi sé xuat
hién trong mot cong trwong xay dung, roi chuyén gi co thé xay ra khi da dung xong xudi dau
day, roi viéc don dep nén tién hanh ra sao cho 6n thoa khi cong viéc hoan tat. Tri twdng tuong
cua ching toi ct thé bay bong nhuwng mot danh sach tuyén tinh cac muc tiéu sé dwoc lap ra tir
bai tap nay. Roi lii tré sé bat dau choi.

Mot ban miéu ta day di chwong trinh Cong cu Tri ndo c6 sdn & day:
http://www.mscd.edu/extendedcampus/toolsofthemind
Ché c6 day do thai qua

Thiét ké va tro choi trong cac phong vui choi du thé nao cing phal tudn thu nguyen tac: khong-
gay-ap-lyc va khong cam doan. Khong hé c6 tai nan ¢ day. Tré cang cam thay biap ché vé mat
cam xuc bao nhiéu, thi cang dé bi stress, va giam thiéu kha ning phat trién tri tué bay nhiéu.
Hay day con ban cach tap trung, roi dé mac ching tw do trong Nha may S6-co-la, viéc nay sé
giup tré ren luyén nhitng thién tw vén bam ctia minh t6t hon nhiéu so véi nhlrng bé khong thé
tap trung va khong duogc co nhiéu lwa chon. Chu y nhé: khong hé c6 nhirng bai hoc tiéng Hoa,
dai s6 va triét hoc & tudi 1én 3 dau.

Hay c6 cai nhin phé phdn d6i véi hanh vi ca chinh ban

Mot trong nhing cach day con cai quen thudc nhit chinh 1a dwa ra cac chi dan truc tiép. Ngay
tir khi con bt dau biét néi, cac bac phu huynh da nghiém tuc ap dung. “bi véi me nao.” “Tranh
xa nguoila con nhe.” “An xtp lo dl con.” Nhung chi dan truc tiép khong phai la cach duy nhat
ma tre hoc tap tir cha me minh, va c6 1& dé cling khong phai cach hiéu qua nhat. Tré hoc tap
chu yeu qua quan sat. Va con cai ban quan sat ban sat sao nhw diéu hau vay. Dudi day 1a mot
goiy gom ba buworc:

Buéc 1: Lén mot danh sach gom moi hanh vi - ca hanh dong va 161 néi - ma ban thwong xuyén

trung ra voi thé gian. Ban c6 hay cuoi pha ra khong? Thuong xuyén chiri thé, chtti dong7 Luyén
tap thi thé ndo? Ban c6 mau nwérc mat hay c6 thi tinh khi dung-toc-gay khong7 Ban c6 mai mé

hang gio lién trén Internet? Hay 14p danh sach dé ra. Yéu cau ban doi ctia ciing minh lam twong
tw, roi so sanh véi nhau.

Buéc 2: Xép loai chiing. C6 thé c6 nhiéu thit trong danh sach nay khién ban dwoc phép tw hao
mot cach chinh dang. Con nhirng thr khac, khong hay ho gi cho 13m. DU t6t hay xau, day chinh
la nhu‘ng hanh vi ma con cai ban s€ tlep xUuc thu'o'ng Xuyén ngay trong mai am cua ban Hay
quyét dinh xem hanh vi vao ban ‘muon con cai minh lam theo, khoanh tron vao do. Quyét dinh
xem hanh vi nao ban khdng muédn con cai minh bat chwéc theo va danh d&u “X” vao db.

Budc 3: Hay lam gi d6 voi danh sach nay. Thye hién thwong xuyén nhirng hanh vi ma ban ty
hdo. Pon gian nhu 1a thwong xuyén néi véi ban doi clia minh rang ban yéu c6 y biét bao
nhiéu. Kién quyét loai b6 nhtrng hanh vi ban khong mudn xudt hién. Dé (va khé) nhuw chuyén
tat ti vi chang han.

N6i “Oi cha, con that la cham chi”

Rén luyén thoi quen khen ngoi nd luc ciia con thay vi tn tung tai ning bAm sinhpeiiadréisBatn



dau bang viéc thu'c hanh véi ban doi va ca bang hiru cua ban Néu ho lam duoc viéc gl do that
1a hay, hay néi “Cau hdn phai no luc nhiéu lam,” thay vi n6i “Oi cha, ciu gidi that ddy.” Khi tré
duoc khen ngoi vi nd luc clia minh, tré sé cé xu hwéng c6 gang nhiéu hon.

Mua lai thoi lwong s6 hda

Thau hiéu day da vé nhu cau phai thanh thao vé mat sd hda cda con cai minh, nhung cling phai
nhan thirc day dt vé nhitng méi hiém nguy, vo chong toi da dwa ra mot vai 1uat 1é vao thoi
dlem hai cdu nhéc bat ddu tudi mau gido. Pau tién, vo chdng tdi phan chia cac loai trai nghiém
s6 héa vao cAc nhém. Hai trong s6 cac nhém nay cé lién quan téi nhiing thir thiét yéu véi viéc
hoc ¢ trwong hodc viéc hoc vé may tinh: cac chwong trinh phat trién tir ngit va do hoa, cac duw
an nghién ctru trén nén tang web, 1ap trinh, van van va van van. Hai cdu nhoc duoc phép lam
nhirng viéc nay do bai tip yéu ciu.

Con cac trai nghiém gidi tri - cac tro choi s6 hoa, cac kiéu ludt web nhét dinh hodc hé théng
choi Wii cua ca nha - ching t6i g01 la Nhom I. Chuiing khong bi gi¢i han ngoai trir kém thém
mot dleu kién. Cac con t6i c6 thé “mua” mot khoang thoi gian nhat dinh ctia Nhém 1. Tra bing
tién nao day? Chinh la thoi gian danh cho viéc doc mét cudn sach that. Clr moi tleng doc sach
lai mua dwoc mot lwong thoi gian Nhom L. Co thé tich lhy dan va duoc “tiéu xai” vao cac dip
cudi tuan, khi bai tap vé nha da xong xudi dau day. Viéc nay co tac dung vOi gia dinh toi. Lu tré
luyén dwoc thdi quen doc sach, cé thé lam nhirng congviéc s6 héa can thiét cho twong lai cia
minh va lai khong bi khéa chit khéi nhitng thir vui vé.

BE HANH PHUC
Lap biéu d6 bao quat cdm x1dc cia con ban

DPa phan cac bé so sinh déu chi c6 mot nguong ti€p nhan cac kich thich trong cung mot thoi
diém. Lén danh sach tin hiéu “minh dlrng & day duoc chwa” cda con ban, tir nhitng dau hiéu
thoang qua nhuw mot cai lic dau den ro rang nhw hét lén. Rbi can cir vao dé twong tac véi con,
vlra day vira nghe ngéng tin hiéu cua con, va lap tirc ngirng lai khi bé da cham ngudng,

Duy trl théi quen quan sat cam xuc cua con ban ngay ca khi bé da lon hon. Vié't ra nhirng diéu
con yéu thich va nhiing thir con ghet. Lién tuc cap nhat vi phan ing tinh cam cta con ban sé
phat trién ngay cang da dang va phong phu. Vlec lap danh sach sé xay dung cho ban théi quen
chuy, va theo sat duoc bAat cir bién ddi nao vé hanh vi cla tré.

Giup tré két than véi ban bé cung trang lira

Két ban la mot ky nang doi hoi nhiéu nam troi ren luyén. Tré 16n 1én trong moéi trwong tiép xuic
nhiéu véi tré khac va ra ngoai choi nhiéu sé dé dang két than véi nhitng ban bé dong trang lira
cling ngdy tho nhw ching, ich ky nhw chung va khao khat két ban nhw chung biéu do dong
nghia la phai tao dleu kién cho con c6 nhiéu dip vui choi. Dong thoi, cling nén cho con tiép xuc
v&i nhidu nhém tré & cac do tudi khac nhau. Nhung hay déy > y xem con ban co thé xr tri dwoc
dén mirc nao trong cung mot thoi diém. C4c trai nghiém xa hoi can phai dwoc diéu chinh cho
phu hop véi khi chit cda tirng ca thé.

Suy doan cam nhan cia nguwoi khac

Trwéc mat con, hay thir “doc suy nght” cua nhitng nguoi khac trong cac tinh huong hang ngay.
Ban c6 thé héi tai sao ngwoi x&p hang sau ban & tiém tap hoa lai kém kién nhan dén thé hay
nguoi la dang noi chuyén dién thoai kia cwoi pha 1én lavicau dua gi thé. b6 1a mot cach tw
nhién dé rén luyén viéc nhin nhan quan diém ctia ngudi khac - nén tang cda sw thau cam.

Poc cung nhau
https://thuviensach.vn



Vo chong toi b1en viéc nay thanh truyen thong gia dinh. Da thanh I¢, trudc khi di ngu, cd nha lai
ng01 quay quan bén nhau. Vo toi sé lay sach ra va doc to cho ca nha nghe Mac du bay gi¢ hai
cau nhéc da 1én dén ndi ca nha riic vao mot chd nhu thé thanh ra hoi chat choi, nhung ching
toi van duy tri déu ddn viéc doc sach chung trwére khi di ngti nhw the nay. Viéc nay khong chi
giap li tré trau doi von tir veng, ma con lam siu dam thém tinh cam gia dinh. Hon nita né lam
phong phu thém cac trdi nghiém ca nhan, tri ndo cua ca nha khéng con gioi han ¢ nhing trai
nghiém riéng, ma thoa stcc twong twong ra nhig thé gi¢i khac han, noi nhitng cw dan khong
phan &rng theo cach ctia ching ta.

Phat trién phan xa thau cdm v&i con cai ban
Khi phai d6i mat véi mot phan trng cdm xdc manh liét, hady huwdng vé sw thdu cam dau tién:

Hay nho rang, thau hiéu hanh vi cda ai do6 khong c6 nghia la tan thanh n6. b6 chi la phan in
dau tién ctia ban trwdc bat ky tinh huong nao, dac biétla trwdc nhirng cam xuc manh liét. Néeu
ban mudn cé dwoc nhitng dita con giau long thau cam, hdy bay to, the hién long thau cam do
thwong xuyén, déu din. Long thiu cdm xuat phat tir viéc dwoc thiu cam.

Xac dinh phong cach siéu-cam-xudc cta ban

Ban c6 cdm xtc nhu thé nao trudc mot cam xuc? Ciu tra 1oi sé dwoc tim thay qua mot bai kiém
tra cuc ky sau sic trong cudn sach ctia John Gottman, twa dé Raising an Emotlonally Intelligent
Child: The Heart of Parenting (Tam dich: Nu6i day mot dira con thong minh vé cam xtc: Trai
tim cda viéc lam cha me). Muon tim hiéu sau hon, ban cé thé tim doc tip 4 ctia bd Handbook of
Child Psychology (Tam dich: S6 tay tam ly hoc tré em). Lua chon khac chuong co tiéu dé “Hoa
nhap x4 hoi trong boi canh gia dinh: Twong tac cha me - con cai,” clia tac gia E.E. Maccoby va
J.A. Martin.

Luyén cach dién dat cdm xtc bang ngdn tir

Ban c6 thé tw tap, hodc tap cung ban doi va cac bang hitu chi cot. Khi trai nghiém mot cam xuc
nao do, don gian la noi r6 ra xem cam xuc a la gi. Viéc dién dat cdm x1c bang ngén tlr giup ban
kiém soat dwoc tinh cdm cta minh, diéu tiét cdm xdc tot hon. Khong nhiing thé, d6 con la mot
hinh mau tuyét voi cho con ban nira. Toi van nho' cai lan kho s¢& m0' mot lo dwa mudi. Cau ca 4
tudi cda toi bwdc vao, nguoc 1én nhin t6i va bao: “B6, trong b6 c6 vé cau kinh. B6 dang cau day
a?” “U,” toi dap. ’ ‘Bo khong tai nao mo cai lo dua muoi nay ra duoc.” Ve sau, cling ngay hom ay,
toi dé y thdy cau chang dang loay hoay vatva dung mot mo h1nh Lego ‘Tréng con c6 vé cau
kinh ddy, con trai,” toi bdo. “Con cau diy a?” N6 nhin tdi va bao: “Vang, con dang cau. Pay la cai
lo dwa mudi cda con day bo.”

mot diéu v0 gid voi ban khi tre den tu01 day thi. -Néu con cai ban dwoc vdy boc xung quanh boi
nhlrng nguoi co thé trd chuyén vé cam xtc, tré ciing sé c6 kha ning dién dat cdm xtc ctia minh
bang ngodn tir

Danh dum cho 10 nam hoc nhac

Cho tré tiép xtic sém v&i am nhac, hoc nhac cu hay thanh nhac gi ciing dwgrc. Trai nghiém am
nhac Ve lau Ve dai da duwoc chwng minh 13 c6 tac dung 16m trong viéc ho tro tré thiu h1eu cam
xtuc ctia ngwdi khac - nhan td quyét dinh kha ning thiét 1ap va duy tri tinh bang hitu cta con
cai ban trong twong lai.

Pinh hwéng con ban téi sw nghiép 50 nghin USD

Nhu cac nghién ctru da chirng minh, nhitng nguoi kiém duoc nhitng khoan thu nhap sau hay
bay con s6 vé cdan ban khong hanh phuc hon nhitng ngwoi chi ki€m dwoc ndm con 'sd. Con sé ly
twdng la 50 nghin USD (thoi gia 2010). https://thuviensach.vn



BE CO PHAM CACH TUYEN BO (CAP) luit1é ciia ban

Nhitng luat 1 ban hanh véi mot s6 dac diém nhat dinh sé c6 dwoc wu thé tdi da trong viéc
th&m nhuan nhan thirc dao dirc & tré. Ban c6 thé ghi nhé ching véi “CAP”:

“C” 1a Clarity (Sang rd). Luat 1€ phai r6 rang, hop ly va khong map mo. Sé tot hon néu ban viét
han ra. Bang phan cong viéc nha 1a vi du rat hay. Nhiéu gia dinh chi don thuan hét toangra luat
1é 4 ay trong con gian dir:’ “Ttr gio tro di, con sé phai di ngu tr 8 gio!” Nhung chuyén gi sé xay ra
v&i luat 1€ khi cam xic da doi nén ra di?

Hay viét ra nhirng luit 1é quan trong, va dan ¢ chd ai cling thay. Chung co thé déng vai tro la
mot diém thdo ludan va moét nguén vui dua hai hwéc - nhw bat ctr ai da tung doc loat truyén
Harry Potter va nhitng sic 1énh ctia gido sw Dolores Umbridge c6 thé chirng thuc.

“A” 1a Accepting (P6n nhan). Luit Ié dwoc ban hanh trong bau khéng khi 4m &p va don nhéan.

“P” 1a Praise (Khen ngoi). Moi khi tré tuan thud luat 1¢, hay cliing c6 hanh vi nay. Tuwong tu, khen
con ca khi con khéng lam hanh vi xiu, vi nhw khi tré hoc duoc cach khong la hét trong nha
hang.

Giai thich nguyén nhan hop ly dang sau lut1é

Giai thich cho conly do ban dwa ra luat 1€ nay. Nhu vdy s€ giup tré khai quat héa cho moi tinh
huéng khac dan tm viéc tiép thu dao duc Né&u tit ca nhitng gi tré cé dwoc chila “Vi me bao
con thé,” thi mé&i chi c6 dang so khai ma théi.

Tring phat c6 hiéu lwc LAM DAU (FIRST)

“F” 1a firm (kién quyét). Trirng phat phai cé y nghia gi d6. N6 phai kién quyét va dang ghét thi
md&i phat huy hiéu qua dworc.

“I” 1a immediate (tc thoi). Trirng phat dwoc thuwe thi cang gin véi thoi diém pham 16i thi cang
phat huy hiéu qua.

“R” lareliable (dang tin cdy). Viéc trimg phat phai dwoc ap dung nhat - quan bat ctr khi nao c6
xuat hién hanh vi hw hon. Cac thirluat 1é ap dung kiéu phap phu ltic c6 ltic khong chi gay réi
loan va dan téi su phat trién dao ditc khong déu.

“S”la safe (an toan). Luat 1é phai dwoc ban hanh trong bau khong khi an toan. Tré sé kho tiép
thu hanh vi dao dttc khi cam thay bi de doa.

“T” 1a tolerant (khoan dung). Thuc ra, do chinh la doi hoi kién nhan. Chung ta phai chap nhan
sw that la tré hiém khi tiép thu duoc 1uat 18 ngay tir lan dAu tién, c6 khi ban sé phai nhac di
nhéc lai mot luat 1& dén Ian thit 10,

Hay ghi hinh lai viéc day do con cdi ctia ban

ba phan cac bac phu huynh déu cat gitt mot kho twliéu vé thoi tho du cia con minh. bungla
nhw thé, thé hé sap téi sé 1a ddi twong dwoc quay phim chup anh nhiéu nhat trong lich str. Neu
ban ghi hinh chinh viéc ban day d& con cai minh thi sao? bac biét 1a nhirng tinh huong nan giai.
Ban c6 thé trao nhlem vu ghi hinh cho Vo'/chong minh va c0 gang phan tich cai dung cai sai
trong cach xtrly cua minh. Lam vay ban sé c6 cai nhin rd rang hon xem minh ddm dwong vai
tro lam cha me nhw thé nao.

Tan hwdng hanh trinh

Chang c6 viéc gi dang bo cong bo stk ra hon 1a nudi day con cai! https://thuviensach.vn
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