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LOI NOI PAU

rai tim léenh dénh

T Khi nhin phu trach bién tidp muc "Pon gidn hda cubc
song" vio nim 1998 va thiét 1ap mot dudng day néng, ching t6i
nhanh chéng nhin ra cht dé diing dau danh sich nhitng diéu
phtic tap nhat trong cudc séng chinh 13 quan hé li1a d6i. Khéng
gi c6 thé khién ta hoang mang va tuyét vong hon. Khong gi ¢o
thé khién ta r6i ram va bat luc hon. Mot can nha bita bon hay
mot van phong ngip gidy td cling chang la g1 so véi ban chat
phtc tap clia quan hé d6i lita. Khong gi can dén su don gian héa
cao nhu tinh yéu nam nit. Mic du chﬁng t6i khong phai 1a
nhtmg chuyén gia trong linh vuc tinh yéu nhung sudt nhLIng
nim qua, ching t6i luén cd ging tao ra trat tu trong cac moi
quan hé théng qua nhitng bai bdo va trd thanh nhip cau néi
gilta "t6i" va "ban".

Hai chtng t6i dén véi chii @é nay bang nhiing cich khac nhau:

Tiki: "Céng viéc chii tri cac budi hoi thio vé su phat trién ban
than di gitp Marion thau hiéu cdc moi quan hé tit géc nhin ¢
hé thong. Trai nghiém nay gitp c6 ay phat trién mé hinh ‘Nim
ndi cu ngu cfia tinh yéu’. Rat nhiéu hiéu biét sau sic, thiét thuc
trong cudn sich nay dudc rat ra ti cic cudc trd chuyén clia
nhiing ngudi tham du cac hoi thao. Qua diy, chung tdi xin chan
thanh cdm on cac ban".

Marion: "Sau khi sach ‘Bi quyét don gidn h cudc séng’ dudc xuat
ban, Tiki di cé nhiéu budi gidi thiéu va ky ting sich. Anh
thudng vé nhitng hinh minh hoa trong sich dé trinh chiéu
trong cac budi gidi thiéu nay. Nhiéu ngudi di giti cho ching t6i
btic hinh ho chup nhiing bic vé ay dudc treo trong phong khach



nha ho. N6 di trd thanh chii & pho bién cho nhiing buéi thuyét
gido trong 18 cudi va dudc in trén danh thiép ctia nhiéu ngudi.
Chinh diéu d6 di c6 vii chting t6i viét cudn sach vé dé tai tinh
yéu nay".

Hai ngudi trén hai hon déo

Blc tranh bén canh 1a biéu tudng cia méi quan hé hién dai:
ngudi dan 6ng va ngudi phu nit sdng trén hai hon dao khac
nhau. Hai ngudi séng bén nhau nhung lai thudc vé hai thé gidi
riéng biét. Pay 1a biéu tudng ctia khao khat tim ra ngubi ban doi
dich thuc. N6 cling minh hoa cho cach ma hai ngtidl két hgp voi
nhau thanh moét, quén di ban than minh va chuyén dén song
chung moét hon dao, bat ké né c6 bé nhd dén dau.

Nhung khéng hé c6 hon ddo nhd hiu quanh nao cho hai ngudi
cd. Trong thdi dai ngay nay, uéc mong vé sy hgp nhdt tron ven
vap phai mot kho khan chinh yéu: Ngay ca khi d4 thanh d6i lia,
moi ngum van c6 gang gilt 1ai ban sac cua riéng minh. Moi ngum
van cé cam xuc, ca tinh, qua kh, glac md va khao khdat cda
riéng minh. Ho sé tu héi: "T6i 14 ai? T6i thudc vé ndi nao?". Ho
khéng quén ban thin minh hodc phé thic né cho ngudi khic.
Nhung nhu vay lieu c6 phéila c:hung ta nén quen phat di ca1 goi
13 "tinh yéu" va rang hai ngudi sé chang bao gid thudc vé nhau
that su?

Trudc cau hdi nay, Tiki d3 hoan thanh nét bic tranh: hai hon
dao that ra 1a hai dinh ctia mdt hon ddo khong 16 hinh trai tim.
Gidng nhu mot tang bang, chin mudi phan trim ctia hon dao
nay chim duédi nudc. Pay khéng chi cach thiic minh hoa tién ich,
ma con la mét su that da dugce khoa hoc ching minh: P6i uyén
uong c6 chung mot tiém thic gitt ca hai lai bén nhau.

Piéu gi di dién ra trudc biic tranh nay

Khi 1énh dénh gitta bién do6i, ban than ban 14 mot ting bang
tuong d6i nho. Kich ¢& ctia né chi vita da cho riéng ban ma théi.



Nhung khi ban tim thdy ngudi ban ddi cia minh, mot diéu
tuyét vii da dién ra: ban trd nén siu sac hon. Va theo cic nha
tam ly hoc thi trong lugng riéng ctia ban da ting 1én.

Ké tit khi hai ban tim thay nhau, ban din trudng thanh tit trong
ndi tAm clia minh déng thdi dat dén do siu sic, 6n dinh va an
toan. Ban di dén nhiing viing nudc yén a hon. Mot ngudn ning
lugng mdi chay trong ngudi ban nhung khéng phai xuat phat ti
ban thin ban. Viy liéu né cé xuat phat ti ngudi yéu dau ctia ban
khong?

Néu quan sat k§, ban sé nhan thiy rang diéu tuong tu cling xay
dén véi ngudi ban doi

Nguon nang luogng ma ngudi ay dang trai ngh1em khong pha1
xuat phat tu ban than ban hay tindi t ctia ngu’dl ay. C6 mot diéu
gi d6 dién ra manh mé hon cd cudc s cdm xudc cling nhu ci
nhiing trai va gidc md chung ctia hai ngudi.

Sau tat cd nhitng tranh cii va bat an, cd hai ban di dugc mét
diéu gi dé gitt lai bén nhau. Chinh diéu d6 cling d3 mang dén
cho ban cam giac trong ciy, nuong tua. Nhiéu ngudi da khong
nhin ra diéu néy cho dén khi ho ¢ y dinh chia tay. Ho song
trong ving nudc toi tim va chi toan thay nhiing rac roi trong
moi quan hé yéu duong ciia minh: "Chung to6i chang con gi dé
néi véi nhau nita", "Chung t6i dang dan xa cach nhau" hoic "Cé
1é chiing t6i khong phai 124 mot d6i ma chi 13 hai con ngudi song
vat v bén nhau ma théi". Theo nhu cich md ta ctia nha van
Paulo Coelho(1) thi tinh trang néy gi6ng nhu 13 hai rénh sat clia
duong ray xe Itta, ch1 gap nhau d v0 cuc. Thé rdéi mot ngay, ho
sUng sot nhan ra rang viéc cd gang chia tay nhau mdi dau dén
va mdi mét 1am sao. Ho kiét stic va cdm thay gan nhu khong thé
nao pha hity dudc méi quan hé manh mé va vitng chic ma phai
mat rat nhiéu nim mdi xay dip dudc nhu thé.

Hai nhan thic sai 1am phd bién
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Mot diéu pho bién 1a ngudi ta thudng danh gid qué cao nhiing gi
ndi bén trén mit nude ma lai xem nhe nén tang bén dudi kién
tao nén cudc song ctia ho. Nhitng gi ho nhan thitc dudc chila su
hoa hop trén bé mit cfia hai hon dio: su tuong ddng vé sd thich,
quan niém, truc gidc va cudc sdng bén ngoai. Trong khi d6, ho
lai xem nhe sy hoa hop trong tdm hon - thit da gan két va tao
nén nén tng vitng chic cho méi quan hé déi bén.

Bi quyét don gidn hda clia cudn sach nay chinh 1a:

Hiy tréng ciy vao tinh yéu. N6 sé truyén stic manh cho ban.
Hiy thu gidn. Cudc séng ctia ban khéng néng can nhu ban cam
nhan dau. Mot diéu gi ddy nam sau bén dudi, to 16n hon ca
chinh ban. Vay, bi quyét dé don gian héa tinh yéu thait ra chila
mdt qua trinh phat trién 1ong tin va su diém tinh.

Tinh yéu ma ban da trai qua, du dit déi hay ém dém, di1 séng to
gi6 16n hay chi 1a nhitng gon séng lin tan vo by, thi ca hai ban
déu khong sang tao ra tinh yéu ay (thAm chi ngay ca khi ca hai
cé cdm gidc nhut minh 13 ngudi dau tién trén thé gidi cd dugc
nhLIng cam giac nhu thé). Tinh yéu 4y 14 stic manh vi dai clia
cudc sdng, tuy d3 ton tai ti bu01 so khai nhu:ng luén md@i mé va
bi mat. Ban cé dudc stic manh iy dé biét on cudc ddi vi minh da
dudc sinh ra, da duogc yéu thuong va dudc & bén nhau.

Vi sao ngay nay viéc ay lai khé khin nhu vay?

Du khong hoai ¢6 nhung d6i ltic ta nghi rang cac déi uyen uong
ngay trudc di trai qua viéc nay dé dang hon rat nh1eu Duong
nhu "con thuyén tinh" di ¢ sin cho ho va ho chi can budc 1én
con thuyén cé tén "H6n nhan" dang sin sang chd ho. Ho kiéu
cach budc 1én thuyen trong trang phao tay vang déi va tu hao
dong budém ciing véi nhitng chiéc thuyén cling loai.

Tuy nhién, ngay nay, hau hét cic d6i uyén uong déu budc 1én
con thuyén tinh vd4i hanh trang ning triu. Ho luén tu héi ban
than: "That ra minh c6 muon két hon khong?" va "Vi sao?". Cac



tap chi mang dén cho ho nhiing s6 liéu théng ké gdy nan nong
vé tinh trang d6 v& trong hén nhan. Néu ban bé ctia ho ly hén,
ho chip nhan diéu dé nhu mot su thit khéng thé né tranh. Trai
tim ho chang con hinh tuong nao khac dé cé thé tim thiy stc
manh va su tu tin.

Nhung hiy nhd rang hinh tudng trai tim 1énh dénh trén bién
ddi chinh 13 diéu ban tim kiém va né d3 & san dé cho ban bat ctt
Itic ndo ban tu héi: "Tinh yéu & dau?". N6 tran an ban rang hon
dao tinh yéu tréi 1énh dénh 4y thit ra manh mé hon nhiéu so
v8i vé ngoai ctiia nd. N6 van sé & dé ngay ca khi mot trong hai
ngudi roi xudng bién, mat phuong hudng va boi rdi di tim hon
ddo khac. Thim chi cid nhiing d6éi uyén uong di & bén nhau
nhiéu nim trdi cling thita nhin &3 cé khi ho gan nhu chia tay,
nhung rdi ho tim lai dugc nhau. Khi mét ngudi bi roi xuéng
bién, khong phéi liic ndo ciing 1a do 16i ctia chinh ho. Cu@c doi
day gidng bao cd thé thit su de doa cudc séng chung cta hai
ngum Nhtmg gidng béo khong thé 14t ip mot hon dao va khi
ngi xuéng réi thi ban van c rat nhiéu co hdi dé tréo 1én lai.

Khong gian cho riéng minh

Hinh tugng trai tim 1énh dénh chita dung thém moét thong diép
c6 tinh khich 16 khac: hon ddo nhd ma ban dang ngdi trén dé
thudc vé ban. Trén trai tim 16n dé, méi ngudi cé mot chd ciia
riéng minh ma khéng ai ¢ thé 1dy di dudc. Ban cé thé 6n dinh
cudc sdéng trén hon dio bing cach trong ciy cdi va xay dung nha
clta, mang dén cho minh cam giac thoai mai. P6 1a cach ban thé
hién rang ban dang 1am day moéi quan hé nay bang sy sdong va
dang dinh hinh né mét cach day yéu thuong. Viing lanh thé ay
1a ctia chinh ban; né tuong Uing v4i cach ban yéu thuong va cach
ban thé hién chinh minh. Nhiéu ngudi di tu hdi: "Téi dang &
dau?" khi ho cdm thay khoéng thodi mai trong méi quan hé
chung. Blc tranh cfia chung tdi c6 thé mang dén cho ban sy tu
tin dé nén khong gian riéng c trén hon ddo. Thim chi sé nhinra



ban cé nhiéu chd cho minh hon 14 ban da tiing cé trén ta bing
nhé trudc kia.

Hdy ghi nhé hinh tugng cta trai tim 1énh dénh. Thong diép
ngam clia "Bi quyét don gidn hda tinh yéu" 13 tinh yéu cé thé
truyén cho ban stic manh. Hiy ghi nhé diéu d6 khi ban bat dau
cudc hanh trinh tim hiéu vé& "Nim noi cu ngu clia tinh yéu".

Chung ta sé bat dau véi mot gide mo ...



GIOI THIEU

C hao mitng ban dén vdi viing dat tinh yéu

Ban mo thay mot ban tay ctia ai dé dit 1én vai minh. N6
thit diu dang va tinh cdm nhung cling chita mét stic manh vi
dai c6 thé dé dang ning ban 1én. Ban dang trdi bong bénh trong
mét khung canh dep tuyét vGi vao lic binh minh. Ban nhin
xudng va biét raing ving dat bao la m3 rdng dén chan trdi nay 1a
ctia minh. N6 rong 16n mét cach dang kinh ngac va dugc bao
boc trong man suong mau xanh mdéng manh. Ban kho long xac
dinh phuong hudng cho minh nhung ti day long, ban lai yéu né
v cling. Ban hét stic ngac nhién vé nd, nhung chi trong mét
khoanh khic théi, bsi vi ban nhin ra viing dat bao la tuyét diéu
dudi chan ban la gi. N6 dudc goi 1a tinh yéu.

Tinh yéu, luc dia tdi tim

bé 1a tén goi ma tac gia Ingeborg Bachmann(2) dung dé g01
vung dat dy - viing dat ching ai biét rd nhu’ng déu khat khao cé
dugc. Pugc bao boc trong mdt man suong min, né luén chd dgi
dé dugc con ngudi kham phd. Véi cudén sach niy, ching toi
mudn gitup ban kham phé luc dia 16ng 13y d6 va hiéu r6 hon vé
nhLIng bi mat clia né. Néu ban con ddc than, ban sé phat hién ra
rang manh dat tinh yéu caa mmh chang hé bé nhd nhu ban
tiing nghi. Néu ban dang cé mét méi quan hé yéu duong, ban sé
nhan ra rang minh cé thé tdi kham pha va chinh phuc nhiing
phan linh thé rdng 16n cia néd ma khéng can phai tim ngudi
ban doi mdi.

Vo chdng t6i d3 bat dau ho hen tit ndm 1977 va két hon vao nim
1980. Sudt nhitng ndm thing séng trong vuong quoc cua tinh
yéu, chung t6i, cling nhu vo sb cac cap uyén uong khac, da nhan
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ra rang cudc song lita d6i khéng phai 12 moét trang thai c6 dinh
va c6 thé tién liéu dugde. Chung t6i khong phai dinh cu mii &
viung dit cla tinh yéu ma sé ludén thay ddi. Bat ci ai tién vao
cudc song ltta ddi cling déu bat dau mot cude hanh trinh tuyét
vOi ma trong dd, ho sé do6i dién véi ban thin va ngudi ban ddi
cuia minh theo nhiing cich thic hoan toan méi la. Tinh yéu la
mdt chuyén phiéu luu chung clia hai con ngudi, duge miéu ta
bang nhitng hinh tugng trang 1é trong cac truyén than thoai.
Cudc hanh trinh 16n cia méi d6i uyén uong déu rat ddc ddo va
khac biét, cling giéng nhu con ngudi ta chang ai gidng ai ca. Tuy
nhién, cé nim tram ding chin hoic ndi cu ngu dién hinh ma
moi d6i uyén uong déu dén thim trong suét cudc hanh trinh
ctia ho. Chiing t6i goi nhiing ndi nay 1a ndm ndi cu ngu cda tinh
yéu.

Cudn sach nay dudc viét cho aj?

Mot mit, cudn sach nay hudng dén nhiing ngudi ddc than dang
mudn chuin bi hanh trang cho méi quan hé yéu duong clia
minh. Néu ban 14 ngudi d@dc than, cudn sach nay sé gitip ban lam
quen vdi vuong quoc clia tinh yéu trudc khi ban bit dau budc
chan vao né. Viéc lam nay cling tuong tu nhu viéc ban doc sach
huéng din trudc khi thuc hién cudc hanh trinh dén noi ma ban
luén mong mudn vay. Khi doc cudn sich nay, ban sé 1én ké
hoach va tién liéu cho hanh trinh phia trudc.

Mit khéc, "Bi quyét don gidn héa tinh yéu" 1a cudn sach danh
cho cac doéi uyen uong & moi lua tu01 Véi cudn sach nay, chung
toi mong muodn ban sé nhénra t1em nang to lon trong m&i quan
hé ctia minh. Hodc néu ban mudn biét nhiéu hon vé vi tri cta
minh trong mdi quan hé hién tai, hiéu vé ngudi dy hon va lam
sau sic hon tinh yéu ctia minh thi cuén sach nay cting danh cho
ban.

Chung ta hay cling nam tay nhau budc vao thé gidi bén trong
cia mét moéi quan hé. Hiy xdc dinh phuong hudéng cho ban



than minh: Ban dang & ndi cu ngu nao cta tinh yéu? Nai cu ngu
nao ban di di qua va noi nio van con & phia trudc? Nhiéu déi
uyén uong sé khéng dén tra chén trong ca ndm ndi cu ngy,
nhung ho van sé co duge mot mdi quan hé sau sic. Ngay tai thoi
diém &9, sé rat quan trong néu hai ban cung nhau suy ngam tai
sao minh khéng thé hoic khéng mudn dén thim mét tram
ditng quan trong nio day trén ving dat tinh yéu.

Nam ndi cu ngu ctia tinh yéu

That 1ong ma ndéi, ching t6i khéng mudén dua ra ca nim giai
doan ay ngay tli dau cudn sich. Tuy nhién, dé tranh tinh trang
ban td mo tim doc trudc, chiing t6i xin néu khai quat vé nim
ndi cu ngu cua tinh yéu nhu sau:

Ngon thap

Tup léu tinh yéu

Trang trai Khu ritng t6i
Toa lau dai

Cudc hanh trinh cfia ching ta bat dau véi ngon thép - hinh anh
dai dién cho bdn than ban vé stic manh, 10ng tu trong va su phat
trién cad nhin. Ngon thap nay tham chi con cé cd mdt can phong
bi mat!

Tp léu tinh yéu 13 noi huyén diéu ma hau nhu moi d6i Itta yéu
nhau déu khao khat cé dudc. Trong ndi nuong nau gian don
nhung day ngiu hiing ay, nhitng ngudi dang yéu tim thay nhau,
dang hién cho tinh yéu va quén di thé gidi xung quanh minh.

Tiép theo, d6i uyén udng sé chuyén dén trang trai. Pay 1a noi ma
ca hai phai diéu chinh ban than cho phu hgp vdi nhau, noi ma
nhiing lo toan vé cong viéc va gia dinh chiém phan 16n nang



lugng ctia ho va ho bubc pha1 0 gang niu gitt tinh yéu, vugt qua
nhiing ap luc trong cudc song.

Xung quanh nhiing ndi cu ngy trén la mét khu ring t6i, noi ma
d6i khi, mo6i ngudi sé bi lac 16i. Khu ring ay dai dién cho nhiing
thoi diém kho khan trong cudc song 1ta doi.

Va & cudi con dudng, mot toa 1au dai hién ra vay goi cac d6i uyén
uong. TUp 1éu khong phai 14 tram ditng cudi cling clia tinh yéu.
Nhiing cing thang & trang trai khong kéo dai mii mai. Khu riing
toi cling khong phai 13 su két thiic. Hai ban c6 thé khdm phd ra
toa 1au dai ctia minh sau khi vugt qua nhitng noi cu ngu khac va
dén dudc chiéu khéng gian mdi ctia tinh yéu, su trudng thanh
va su chinh truc. Toa lau dai vuon 1én gitia thién nhién hung vi
v4i tAm nhin bao quat 13 biéu tudng cho su toan my clia tinh
yéu. N6 m3 rdng ra cong ddng, 1am 1oi cho ca x4 hoi, vuon ra vii
tru bao la va tham chi c¢6 thé vugt qua ca gidi han thdi gian clia
cuOc doi ban.

Ving dat tudi dep khong cé dudng quéc 16

Khong cé con dudng dudc 14t @4 nao trén viing dat tinh yéu. Ban
va ngudi ban ddi ciia minh sé cung tao nén nhiing 16i di cta
riéng minh.

Cling nhu vay, chﬁing co cc“)ng thic chung nao giup ban dat dugc
hanh phtic trong cudc song lua doi ca 15i thé nguyen lac thanh
hoén cung chang dam bao rang mdi quan hé ctia ban sé hanh
phtc mai maii trén viing dat tinh yéu. Viéc lya chon khéng két
hén cling khong thé ddm bao cho méi quan hé ctia d6i bén hanh
phic viing bén. Tuong ty, viéc 1én ké hoach c6 hay khéng cé con
cung khong pha1 la bi quyet glut cho méi quan hé trucng ton.
Moi I‘lglIO'l déu cé thé dén dudc toa 14u dai, cd khi cé con cai hoic
khéng co con, ket hoén hay da ly hon, ngheo hay giau, khoe
manh hay ém yéu. Chi cé hai diéu ngin trd khéng cho ta tién



vao toa lau dai hanh phuc, d6 14 su linh dam va su thiéu hiéu
biét.

Trd nén sot sang va khon khéo trong tinh yéu

C6 thé noéi, ké thit 16n nhat cia moi mdi quan hé chinh 14 su
lanh dam. Thanh cdng trong cudc séng ltta doéi tiy thudc vao
kha ning dang hién ctia ban. Hiy dau tu thdi gian, tinh yéu va
tam stic ctia ban vao méi quan hé yéu duong clia minh. Hiy nhé
rang chinh ban méi 1a ngudi kién tao tinh yéu chtt khong phai 1
thudc vao né. Hiy tip trung va nudi dudng mai quan hé déi Itta
ctia minh ma khong can quan tdm dén su cdng hién clia ngudi
ban doi. Han ban chang muén trd thanh mét vién quan ly ha
khic bép nghet cic cdng su ctia minh phai khong?

M6t nguyén nhin khic din dén sy that bai trong tinh yéu,
chinh 13 sy thiéu hiéu biét - khéng thau hiéu nhiing van dé cta
trai tim. Théng qua hoat déng cta cdc hodc- mbén va badn nang
gidi tinh, ban c6 mot khao khat tu nhién 13 dudc & bén ngudi
ban ddi clla minh. Tuy nhién, d6i véi nhitng khia canh khac
gidu tinh cAm hon, ban sé can dén tri tudng tuong, su thau hiéu
va su din dat cia tdAm linh. Nhiing ai nghi ring minh khéng thé
thanh céng trong quan hé yéu duong trong khi lai khéng no luc
kham phd ban théin sé cé cai nhin rat &m dam vé né. Tinh yéu
ctia ho sé dan bi déng cting hoic bay hoi hét.

Mic du vay, tin tot 1anh 13 diéu d6 sé khéng xay dén véi ban néu
ban tiép tuc doc cudn sach nay va kham pha vung dat tinh yéu.

Piéu chung téi tin tudng

Nhiéu d6i uyén uong chia tay nhau khi mét ngudi bdo rang:
"M6i quan hé clia ching ta dang can trd anh/em". Tuy nhién,
ching téi tin rang nguyén nhin that sy 1a do ban than ngudi @
khong thé kham pha ra nhitng kha ning sau sic nhait trong tim
hon minh. Ho can thay hinh anh cfia ban than dudc phan anh
thong qua ngudi ban d6i. Chting t6i tin rang tinh yéu chinh 13 co



héi chung tuyét vdi nhat cho su trudng thanh cfia ca ngudi dan
6ng 1an ngudi phu nit. Chiing t6i tin rang diéu nay cé kha ning
x4y ra vdi tit cd moi ngudi, bat ké ban dang cé ngudi yéu hay
van c6 don. Ching téi tin vao cdm gidc manh liét dang chd doi
ban trong vuong qudc tinh yéu. Tuy nhién, chting t6i ciing tin
tudng rang nhiéu d6i uyén uong khéng nhan ra tat ca nhiing
diéu dang chd ddi ho 8 d6. Nhu chting t6i di néi, cudén sach nay
gidng nhu moét cAm nang hitu ich cho tit cd moi ngudi. N6
khong thé thay thé cho ban thin cudc hanh trinh nhung cé thé
gitip ban khong sai dudng va khoéng bi lac 16i.

Gio thi chung ta hiy bat dau cudc hanh trinh!



Chuong 1

NOI CU NGU PAU TIEN CUA TINH YEU:
NGON THAP

G idc mo don gidn hda cila ban: Ngon thdp

Khi dang tr6i bong bénh, ban mai mé ngdm nhin khung
canh tuyét dep trudc mit, bd qua moi suy nghi rdi ram cta
minh. Ban nhe nhang sd tay xuéng phia dudi va thay biét on khi
cdm nhin dudc mit dat ran dudi chdn minh. M6t man sudng
mdng bao quanh ban. Ban thiy moét tia sdng hién ra ngay phia
trén dau minh. Mot tda thap huing vi xuat hién trudc mat ban.
N6 nhé 1én khdi mit dat nhu mot cay cot 18n, hoan toan don
doc. biéu ky la 1a ban cdm thay né rat quen thudc, tua nhu ban
dd dén dé rat nhiéu lan réi viy.

Ban nhin thay cé mdt thit gi d6 dang tda sang tit khung ctta s6
trén cao - thi 4nh sang rat ém 4 va thin thién. Khi di vong
quanh ngon thap, ban nhin thiy mot canh ctta m3. Ban tién vao
trong va thiy cé mot cau thang rong udn luon chio dén ban.
Mbi bac cau thang, mbi hon da & @6 déu rat quen thudc. Nhiing
mui huong ma ban van con ghi nhd tit thdi tho au phang phat
quanh ban. V6 s6 ky tc t1a vé trong ban khi ban cham cham
budc 1én cac bac cau thang. Pau tién 1a nhitng ky tc thoi nién
thiéu, dan dan sau dé 1a nhiing hinh anh lic ban da trudng
thanh. Xa hon moét chut, & chan cau thang cé mdét 10 sudi va
trong d6, cii dang boc ti tach. Mot chiéc ghé dua nhu mdi moc
ban ngdi xudng trude 16 sudi. Ban nhin vao ngon la va suy
ngim vé cin phong huyén bi véi dnh sang am ap ma ban ci
nghi dudc roi tit bén ngoai. Han né phai ndm dau dé & phia trén



va han phai cé mot 16i vao. Ban can phai dén d6. Thé 1a ban
quyét dinh ding 1én va tiép tuc tim kiém no.

Hanh trinh tim dén vdéi tinh yéu duge khéi dau ti moét ngon
thap don ddc. Trudc khi dén véi nhau thi ca hai déu khao khat
yéu thuong va dudc yéu thuong. Khéng cé tinh yéu, ching ta
déu cdm thay c6 don. D ban 1a nam hay nit, ngon thap ay chinh
12 noi ban nhin ra thé gidi. N6 dai dién cho ban thin va qua
trinh trudng thanh cfa ban, kéo dai suét mdt ddi ngudi. Ngon
thap ctia ban chinh 14 nén tang cho su ton tai cfia ban va né sé
gili nguyén quan diém ca nhan ctia ban sudt cudc ddi. Khi ban
dung tu "T6i", nghia 1a ban dang phat ngbn ti ngon thap caa
riéng minh.

BI QUYET PON GIAN HOA 1: TIM HIEU BAN THAN

Trong cac cau chuyén c6 tich, khi mét ngon thap xuat hién, né
thudng dai dién cho ban ngi hay tinh cach ctia mét ca nhan. T6i
d3 Iua chon biéu tugng dy mot cach cé chii dich: cai téi cia ban
khong phai la mot hang déng tho so, khéng phai 1a m6t mai nha
tranh bé nho, cling khéng phai 13 mét cung dién 16ng 1dy, ma
gan nhu la mét cau truc thang ding va ré rang. Theo dé, ngon
thap khong dudc xiy dung & noi d6ng dtc, 6n 20, ma phéi & mot
ndi hoang vu. Ngon thap ctia ban tach biét v4i moi tha xung
quanh Piéu nay cé nghla la ban, véi cuong vi la moét ngudi
trudng thanh, phai cé kha nang tu ding VLIng va ty chdm lo cho
bdn thin minh. Ngon thap nay khéng nén dung qua gan cac
ngon thap ctia cha me va cung khéng nén nghiéng vé phia ho.
Piéu nay thudng khéng don gidn. N6 doi hdi ta phai cé can dam,
stic manh va sy hién dang. Mot ngon thap cé thé bi nghiéng ngi
va tham chi 13 sup d6 khi né dudc xay dung mdt cach cau tha
hoic qué cao. Tuy nhién, diéu quan trong nhat 1a dit ngon thap
c6 dep dé va an toan thé nio ching nita thi né cling khéng phai
12 mo6t ngbi nha thit su cta ban.



Hinh anh 4n du cfia ngon thap ngu y rang nhiing ngudi song
bén trong dang nhin ra ngoai cla sd va khao khat dugc song &
ndi khac. Tuy nhién, mot vai ngudi lai lua chon & lai mét minh
trong ngon thap dé sudt doi, bdi ho thich 8 mét minh va chang
thé tién xa vao ving dat tinh yéu.

Trén phuodng dién tdm ly hoc, ngon thap viing chii cia ban
chinh tugng cho mét tinh cach dudc p tot. N6 dai dién cho phan
cot 1 con ngudi ban va 1a nguén cdi c cdm xtic. Néu di dén trung
td cda ndi nay, ban sé cAm nhin dudc su tinh lang trong con
ngudi minh: ban tin tu’8ng va0 ban than va biét rd minh 13 ai.
Hay vui vé véi ngon thap cia minh! Thit tha vi khi danh ca doi
dé kham pha ngon thap ctia chinh minh va phat hién ra nhu:ng
thu dugc chira dung trong no. Dleu nay dac biét quan trong néu
ban mudn thiét 14p mot cudc sdng lita ddi 1du dai. Va ngudi ban
doi clia ban cling cé ngon thap cta chinh ho cung nhiing trai
nghiém tuong tu.

Can dam dé trd thanh mot cd nhan

Dé hiéu moi quan hé cfia hai ngon théap, chiing ta can phan biét
gitta mot tinh cach theo khuynh hudng tap thé va mot tinh cach
theo khuynh huéng cid nhian. Néu ban 1a ngudi séng theo
khuynh hudng tip thé, ban sé chiu tic ddng rat manh bdi tiém
thic va x4 héi nén sé tach biét véi bdn than minh. Ban bi nhiing
ngudi xung quanh tac ddng va luén hanh déng theo quan dém
ctia ho. Ban chon xem mét bd phim nio @4 vi moi ngudi déu
xem nd, ban mic mot quan 4o nhat dinh nao day vi moi ngudi
déu mic nhu thé, ban sim mot chiéc xe hdi tuyét dep vi cho
rang & vi tri ctia minh thi "phai" ¢ mét chiéc nhu thé...

Tuy nhién, néu ban hoc dudc cich lién hé ban than véi nhiing
ngudi xung quanh that su, ban sé trd thanh ngudi cé tinh cach
theo khuynh hudng cd nhan. Khi iy, ban sé st dung tat ca
ngudn luc cfia ban than dé trd thanh chinh minh va tao nén
hinh dang diing muc cho ngon thdp cia minh. Céng trinh cta



ban sé thit hoan hao, ti 16i di, khéng gian md, cdc hanh lang,
ctia s6 cho dén phong khach.

Néu tinh cach tip thé chiém vi thé chd dao, ban sé xa cach véi
chinh ban thian minh: ban c¢6 mét ngon thap phu hop v6i quan
diém pho bién cfia x3 hdi nhung no lai khong tot hodc réng
tuéch & bén trong. Tuy nhién, néu tinh cich cia ban theo
khuynh huéng ca nhin, cdm nhan vé céi tdi ctia ban dudc ting
cudng stic manh va dude ning 1én mot chiéu khong gian cao
hon. Pling dé ban than bi chéch hudng bdi nhiing 15i chi trich
rang song theo chii nghia ca nhin 13 xa 1anh moi ngudi. Chi khi
ban ddm budc 1én cic bic cau thang uén lugn ctia chinh minh
va tao dung con dudng phat trién riéng thi ban mdéi cé dugc stic
manh ndi tAm dé yéu thuong ngudi khéc tit day long minh! Chi
c6 hai cd nhin mdi dam ddi dién véi chinh ban than ho trong
tinh yéu, d€ md long ra cho nhau va cting nhau tim ra con
dudng ctia ho.

That dang ngac nhién khi vao thé ki XX, nhiéu ngudi van nghi
rang trong moét cudc hdn nhan hanh phc, chi ¢ ngudi dan éng
dugc gitt tinh cach c¢6 dinh cia minh, tiic 13 mot ngon thap da
hoan thanh. Con ngudi phu nii thi khéng can phai phat trién
ngon thép tinh cach cfia riéng minh, hodc néu cé thi ho ciing
sédm ti bd né sau khi cudi dé diéu chinh ban than cho pht hop
véi tinh céch cta chéng va tip trung hoan toan vao viéc ho trg
chéng. May man 13 trong xa hoi ngay nay, chung ta da tu bo cach
suy nghl ay va cung chang ai mudn quay ngugc trd vé qua khi
nita. CA nam glO’l va phu nit déu cé quyén cdm nhan dugc gia tri
va su ddc ddo clia ban than minh. Gid diy, khong ai ¢d gang dat
duge hanh phtc bang cach hy sinh ban than va song dudi cai
bdng ctia ngudi khac niia.

N6i cho dé hiéu, diéu nay c6 nghia 1a diéu kién tién quyét nhat
cho mo6t moéi quan hé bén VLIng 12 hai ngon thap phai vﬂng chai
va doc lap. Néu ban la nguci qua yéu dudi va ludén can IlglIO'l
khac hé trg, hoic néu ban cho rang ngudi ban ddi clia minh sé



bt dap cho nhiing diém yéu cfia ban, thi han hai ban khong phai
14 cdp déi ctia nhau. Trong trudng hgp dé, ban nén cé can dam
dé phat trién c4 nhan mot cach tron ven va tim 14y mot ngudi
ban ddi cling 1a mot ca nhan doc 1ap.

Nhiing biic tudng bao boc: Ban ngi ciia ban

Mot ngon thap tot can phai cé nhiing btc tudng chic chan.
Nhin thtc vé ban than ctia ban sé trd nén manh mé néu ngon
thap cfia ban cé nén méng viing chii va dudc xiy dung cin
than. Khi d4, né cé thé ding vitng mot minh. Nhitng ngudi bi 16
thudc qua nhiéu vao cha me, ngudi ban déi hoic ban bé thudng
nhin ra rang bic tudng ctia ho sé bi rung rinh khi nhitng ngudsi
xung quanh khoéng con chong d& ho nita.

Nhfing btc tu’éing ctia ban céng dugc bao boc bao nhiéu thi ban
cang tap trung Va0 cai téi cia minh bay nhiéu. Chung bao gom
nhiing v tudng, hé thong gia tri, mong muén va nhu cau clia
ban thin ban. Néi mdt cach ngin gon, dé chinh 13 ban ngi cta
ban. Ban ngi hoan toan khéng xau. N6 hoat d6ng nhu mét nhan
vién bdo vé vay. N6 bado vé va giilt cho ban ludén dudc viing vang.
Véi su gitp d& clia nd, ban cé thé vach ra nhiing ranh giéi clia
minh ciing nhu xac dinh dudc dic diém ctia ban than. Vi ban
ngi cho ban biét diéu ban thich va khéng thich nén né cling cd
lién quan den viéc lua chon ngudi ban ddGi ctia ban. Ban c6 tiéu
chuin nao vé ngum ban ddi ly tudng clia minh khéng (chang
han nhu kiéu téc, mau mat...)? D6 chinh 1a nhiing tiéu chuin va
mong mudén clia ban ngi clia ban. Né mudén dinh hudéng, ra
quyét dinh va kiém soét. Giéng vdi mot dia tré xic xude, nd
luén muén 1am moi viéc theo cich clia minh. Cang dé dii véi
ban ngi clia minh, ban sé cang khé kiém soat né. N6 sé cing
dau hon va d@di hdi nhiéu hon, tya nhu mét dia tré muén gi
dugc nay vay.

Néu thudng xuyén dé ban ngi dian dit minh, ban sé trd nén
ciing nhac, budng binh, chi biét cai "t6i" cia minh va ngay cang



kho u thap ctia ban mat hét stc sdng, sy linh d ning tiép thu va
su thau cam. Nhiin tucng da tao nén mét 16p phong th quanh
ban ma chang ai cé thé vugt qua. ban nga nam quyen chu dao,
né sé 6 1 ban véi thé gidi bén ngoai. Néu diéu n xay ra, ban
khong thé nao cé dude mdt mdi quan hé Itta ddi tét dep dudc.

Cin phong chau bau: Linh hén cia ban

Vién canh tudng lai sé trd nén dm dam néu ndi tAm cha ban
trong rong. Bi mat thit su ctia ngon thap dudc an gidu sdu bén
trong. Sau nhiing bic tudng viing chii cé moét cau thang uén
luon dan 1én cin phong tuyét voi: dé 1a cin phong chiu bau
huyén bi. Biéu cot 16i clia cude doi ban dang nuong nau va dudc
bao vé ki ludng tai dé. B6 chinh 14 tinh cach va ban chat that su
ctia ban - 13 linh hon ctia ban.

Vén 14 yéu t6 cot 16i cia ngon thap nén linh hén ban phai déng
mdt vai trd quan trong trong cudc ddi ban. Khi dudgc nguén stic
manh diu dang nhung cling rat manh liét linh hén dan dat, ban
sé thau hiéu ban than va séng mét cudc ddi tu tin. Linh hon cao
quy rong ban khong hé kiéu hinh hay chuyén quyén nhu 12 ban
nga. Ngu0c lai, né khao khat dugc dang hién minh cho ngum
khac va tli bd cai téi clia nd. N6 cé kha ning két ndi véi tat ca
moi thit bang tinh yéu day sang tao. Né c6 mot stic manh ludn
bién d6i. Trong kinh thanh, thanh Paul 3 miéu ta diéu nay qua
bai hat ca tung tinh yéu:

"Tinh yéu ludn kién nhan, nhan tit. N6 khéng ganh ghét, khéng
khoa truong, khéng kiéu cing, khong thd 16. Né khéng phai 1a
cudc tim kiém ban than. N6 khéng dé bi choc gian, khong ghi
nhd 16i 1am... N6 ludn bao vé, tin tudng, hy vong va kién tri". Bai
hat nay khong hé md ta vé mot diéu phi thuc t& ma né chi ra stc
manh nguyén sd cia linh hon. Tinh yéu 12 mdt trong nhiing
thanh phan ctia né; va linh hén dugc tao ra ¢ yéu thuong. That
khiing khiép néu linh hén ban bi giam him trong ngon thap
dang bi ban ngi thong tri. Ban cé thé tréng ciy vao linh hon



minh bédi kha ning thién bam ctia né chinh 13 dang than cho
tinh yéu.

Clta s&: Noi ban nhin ra thé gidi bén ngoai

Khi ban cdm nhin dudgc tinh yéu that su danh cho mdot ai dé,
ban sé yéu ngudi ay véi stic manh cfia ci tinh cach b ngoai 14n
stic manh cfia linh hén bén trong. Tinh yéu ludn 14 su pha tron
gitta ban ngi vdi linh hon, gitta stic manh ciia cai "t6i" véi su tan
tdm dan cho ngtidi khac. NhLIng trong mot m quan hé ltra d6i
sdu sic, l1au dai va d4 tin cay thi linh hon chinh 1a yéu to dong
vai tro chu dao, chit khéng phai ban nga Vi vy, néu mudn phat
trién kha ning yéu thuong, ban can phai khidm phd ra cin
phong huyén bi trong ngon thap dé tim ra linh hon thit sy clia
minh.

Khi ban tim thay 16i di din dén cin phong chiu bau, phan tng
théng thudng ctia ban 1 diing day va kinh ngac trong gidy lat.
Tuy nhién, sau d6, ban sé md clta sd ra dé 4nh sang cta v thiic
soi roi vao thap, dé linh hén ban cé thé nhin ra bén ngoai va téa
sang. Mot khi d can ddm 1am viéc ndy, ban sé nhén ra diéu ky
tht 1& moi ngudi xung quanh sé bi cubn hit vé phia ban.
Nguyen nhan 13 vi khi ay, linh hén day yéu thuong da khién ban
trd nén hap din trong mit ngudi khac. Trong tiéng Phap, tu
"nam chidm" 13 "Iaimant" (tic 1a "vat yéu thuong") béi vi né thu
htit moi thi vé phia minh. Linh hén ban ciing hoat ddng gidong
nhu luc htit nam chidm, kéo nhiing ngudi khéac vé phia ban. Nha
than hoc ngudi Phap Franz von Sales di mé ta diéu dé nhu sau:
"Véi tinh yéu clia minh, linh hén tao ra mét "trudng ning lugng
clia sut mé ly" ma khong ai cé thé thoat ra dudc".

Ban ding bao gid nghi rang: "Piéu nay nghe rit hay nhung t6i
khong lam duogc”; hoac: "T6i qua gia, qua don diéu, ban biu va
khong di 1ong tin dé 1am dugc diéu @é". 6 chinh 1a nhiing 16i
thi tham tiéu cuc clia ban ngi. Pling dé chung khién ban nan
1ong. Linh hén ban hoan toan cé thé dudc danh thiic vao bat ci



Itic ndo. Chang bao gid 14 qua mudn. Nha tdm Iy hoc vi dai nguoi
Thuy Si C. G. Jung di nhiéu 1an nhan manh rang hau hét moi
nguodi déu khong danh gid ding nhiing tiém ning sang tao &
tudi trudng thanh bdi ho chi nghi mot cach phién dién dén thdi
thd au khi nghe thay tit "phat trién". Ngay ca ngudi 16n cling cé
thé tiép tuc trudng thanh, hoc héi va thay d6i néu ho tin tudng
va0 su chi dan cfia linh hén va tim cach gidm thiéu su thong tri
ctia ban nga.

Bf QUYET DON GIAN HOA 2: HAY GAN GUI HON VOI BAN
THAN

Bén trong ngon thap cudc dodi ban cé mdt cau thang véi nhiing
bac thang rdng va phang. Hiy tudng tugng c6 khodng mot trim
bac thang nhu thé, mdi bac thang tudng trung cho mot nim clia
cudc doi ban. Ban di di dude mdt doan kha dai trén chiéc cau
thang ay. Sau moi bay nim, nhiing thay déi to 16n sé dién ra
trong tinh cach cfia con ngudi. Ba giai doan dau, tit bac thi nhat
dén bac tht hai muci mot, duge dadnh dau bdi nhitng su kién
chiu su tic déng ctia cadc nhan t6 x4 hoi. Ban bat dau vao 16p mot
khi gan bay tudi. Pén nim mudi ba tudi, ban chinh thtc trd
thanh mot thiéu nién. Vi phai ddi dén nim hai muoi mét tudi,
ban mdi dugc thita nhén l1a truéng thanh hoan toan.

Nha phén tdm hoc Clarissa Estes da nghién cltu va liét ké ra
muodi hai giai doan t1ep theo. Khong cé g1a1 doan nao quan trong
hon giai doan nao, mbi giai doan déu cé tAm quan trong riéng
va hoan toan cé thé dat dudc su tron ven.

Tim hiéu cau thang uén lugn cia qué trinh phat trién cd nhan

Nhiing hén loan trong méi quan hé yéu duong thuong nay sinh
do moét ngutdl khong nhan ra minh dang 4, g1a1 doan phat trién
nao. Mot vai giai doan khién ban cam thay cang thing nhung
mdt sb giai doan khac lai tao cho ban cadm gidc nhe nhém. Hay
xem nhiing giai doan ay 1a cic budc di day y nghia trén con



dudng kham pha linh hdn ban. Cau thang uén luon trong ngon
thap sé dan ban dén cin phong ctia linh hén. Nhiing con khiing
hoang - 13 su trudng thanh bdc phat trong qua trinh phat trién
c4d nhan cfia ban - ¢6 thé 13 moét phan clia qua trinh kham phé
nay.

Con dudng di 1én cau thang ctia ngon thap ludn huéng dén muc
tiéu din dit ban dén vdi phan cot 16i trong ban chat cfia ban.
Mbi khi bude 1én mdt nac thang, ban di cho phép 4nh sang clia
phan tinh tiy trong tinh cdch minh dudc tda sang rd rang hon.
Chinh nhin cich ctia ban sé quyét dinh téc d ban trai qua cac
giai doan ndy. Cé thé mot ngudi 3 d6 tudi bon muoi da tién kha
xa (& giai doan 77 — 84 tudi), trong khi mot ngudi da bay muodi
tudi thi lai mic ket & giai doan 35 - 42 tudi. Tuy nhién, hiy xem
chu ky bay nim nay chi nhu mét thang do gan dting théi.

Mot ddi ngudi: 15 giai doan (mbi giai doan1a 7 nim)

. 0 — 7: Giai doan phat trién thé chat. Pay la giai doan cd thé tap
trung hoc hdi vé kha ning vin ddng: chay nhay, néi cudi, tuong
tac x4 hoi. Théng qua cac trd chdi, ban bat dau kiém tra nhiing
khai niém dau tién ctia minh vé quan hé cong téc.

. 7 — 14: Giai doan tao su khdac biét. Ban phat trién kha ning tu
duy 16-gic. Stic manh ctia tri tudng tuong va hiéu biét vé ban
than phat trién. Bén canh d6, ban ciing hinh thanh cac hé thong
gia tri canhan.

. 14 — 21: Giai doan hoan thién vé viéc phat trién thé chat. Ban
ning gidi tinh ctia ban dudc danh thic va phat trién. Véi ban, vé
bé ngoai va hinh tugng ban suy nghi vé ban thin déng vai trd
quan trong, nhu vai trd cia ban bé vay. Ban d3 trudng thanh vé
mit thé chit nhung vé mit tdm 1y, ban van dang vat 16n véi su
bat an va ngudng ngung.

. 21 - 28: Giai doan thoat ly. Ban c6 ging dé dudc tu cht hon
trong cudc song va cudi cung thi tach roi han cha me. Ban kham



phd ra nhiing chin trdi méi cla tri thic, nghé nghiép va cudc
song Itta d6i. Long tu tin ctia ban trd nén manh mé hon.

. 28 - 35: Giai doan trd thanh phu huynh. Pay 13 giai doan ban
hing say 1am viéc va git hai thanh céng. DAy ciing 13 thdi diém
ban cé thé kiém tra cac khai niém va gid tri cia chinh minh. Ban
chim séc con cai, thu xép cdng viéc va thuc hién cac trach
nhiém x3a hoi. Viéc chim séc cha me hoic nhiing ngudi cao tudi
khac trong gia dinh ciing cé thé sé bit dau 3 giai doan nay.

. 36 — 42: Giai doan khiing hoang. Giai doan dau cfia qua trinh
trudng thanh vé mit tdm linh dén mang theo nhiéu diéu khé
khin, thay d6i. Bén canh d6, né cling chtta dung nhiéu cudc dau
tranh trong ndi tim va bén ngoai, bao gdbm ca sy tranh dau nay
sinh trong cudc sdng Itta d6i. Su sau sic, tinh x4c thuc va su that
1a phan thudng cia cac cudc tranh ddu nay.

- 42 - 49: Giai doan truéng thanh vé tdm linh. Ban suy ngam vé
nhLIng viéc dd qua trong qua kht nhung van biét nhing gld1
han cia minh. Ban dat dugc sy thau sudt va gidi phdng ngudn
stc manh ndi tai dugc du trit trong con ngudi minh, thuong la
sau mot thdi ky khé khin vé van dé stc khde, nghé nghiép hoic
cudc séng riéng tu.

. 49 — 56: Giai doan den t6i. Linh hén ban phai duong dau véi
thdi ky u 4m. Su thau sudt clia ban vé ban thin ngay cang phat
trién, trong khi ban va ngudi ban ddi cia minh lai cé nhitng ltc
rat xa cach nhau. Cudi giai doan u 4m nay sé 13 mot su khéi dau
toan dién clia thé gidi tAm linh. Piéu nay khéng chi dién ra
trong cudc song clla moéi cd nhan ma ddi vdi ca cac d6i uyén
uong, nhitng ngudi di sit canh cling nhau vudt qua thdi diém
khoé khan.

. 56 — 63: Giai doan quyét dinh. Ban biét dudc diéu gi dang uu
tién trong cudc doi mlnh va bd qua nhiing thi khong can thiét.
Su thoéng sudt ndy quyét dinh dudng hudng nhiing né luc trong



tuong lai ctia ban. Ngudi ban ddi ctia ban sé ngac nhién khi
kham ph4 ra nhitng khia canh méi trong con ngudi ban: nguén
ning luong dudc hdi tu va su thau hiéu do6i véi nhitng van dé
that su quan trong.

. 63 — 70: Giai doan quan sat. Nut thit dan dudc thio gd. Khi cha
tAm nhin xudng tit ngon thap, ban danh gia lai moi th1t ma ban
d3 hoc héi va hgp nhat moi mau thuin ma ban di trai qua. Ban
va ngudi ban ddi clia minh sé phat hién ra nhiing thai d6 mdi
biét su chap nhan l4n nhau.

. 70 — 77: Giai doan hdi xuan. Piéu nay nghe cé vé khac thudng.
Du giai doan nay, stic khde thé chat cfia ban suy yéu di nhung
stic manh ndi tdm lai dat dudc su déo dai va linh hoat khi ban
nhi nhin tit bd "nhitng muc tiéu clia tudi tré". Theo mdt nghia
rong hon, ban buéng boé va trd nén tu do hon.

. 77 — 84: Giai doan md ho. Véi su khiém nhudng clia minh, ban
biét cach tim ra sy tuyét diéu trong nhiing diéu nhd bé. Tam
nhin cta ban dugc ma réng hon. Sau khi dudc trui rén qua ndm
thang va qua nhiéu thlt thach, né cé kha ning bao quat ca tuong
lai 1an qu4 kht.

. 84 - 91: Giai doan thau suot. Ban hiéu ra viéc ddi va hoc cach
dien giadi nd. Nhiing ngudi khac bi su thong thai ctia ban cudn
hut va nhitng 16i khuyén ctia ban trd nén quy gia vb cung.

- 91 - 98: Giai doan tinh té. Ban "tda sang tit ndi tAm" va hai hoa
v4i chinh minh. Ban ndi it di va dan trd nén don thuan "ton tai".

. 98 — vé sau: Giai doan nghi ngoi. Hoa hop vdi ca thé gidi, ban
ton tai vinh hang.

Héay 1ap mot bang ghi cht ¢ danh cho riéng minh, ghi lai nhit
khoanh khic quan trong trong cudc ddi minh cho dén thoi diém
hién tai. Hiy viét cac su kién theo trit chting xuat hién trong
dau ban.



Hiy thuc hién diéu nay khi ban cdm thay thoai mai, khéng chiu
bat ky ap luc nao. Su kién nao xuit hién trong dau ban dau tién
chinh 14 su kién c¢6 Anh hudng dén ban nhiéu nhat. P6 cé thé 1a
mdt cin bénh, mot cai chét, mdt trai nghiém hanh phtc hay
tham chi 13 nét gidc mo khéng thé nao quén.

Hay tim kiém moén qua

Hay nhin lai nhiing dleu ban di viét va thl xem liéu cé 16-gic
nao trong trat tu sap xép clia chung khéng. Ban co 1ap lai chiing
theo mot khuén miu nhat dinh nao day khéng? Hiy ghi cht lai
nhiing diéu hitu ich ma ban d3 dat dugc bén dudi mdi su kién
dé. Ban c6 thé tim ra mot diéu gi d6 cé gid tri, ngay ca trong
nhﬁng trai nghiém kho khén va bi kich. Hay héi xem liéu linh
hon clia ban ¢c6 muén néi gi vé nhtIng su kién 3 ay hay khéng. N6
sé glup ban kham pha ra nhtIng mon qua dudgc gidu bén dudi cac
thdi diém khé khin. Mén qua nay quan trong hon tit ca vand sé
lam giau thém cho cudc sdng lita d6i clia ban; bdi vi trong
nhiing thoéi khic c6 anh hudng nhat dén cudc ddi minh, ban di
hoc dudc cach tin tudng vao stic manh ndi tai ctia ban than.

BI QUYET PON GIAN HOA 3: SUA POI BAN THAN

Lan dau tién nghe néi dén ngon théap tinh cich, nhiéu ngudi da
té thai d6 xem thudng né: "Thé t6i phai 1dm mdt ngon thap?
Hoan toan don ddc, 8 mét noi héo lanh, qua té nhat va lanh
ling?". Tuy nhién, chiing t6i da bio vdi ho ring ngon thip cla
ho c6 thé dudc tu sita, cling nhu ngon thap ctia nhiing ngudi
khac. Ban cé thé tip trung vao tinh cich cia minh, don dep
ngon thap giong nhu ddi véi toa kim tu thap cudc ddi ma chiung
t6i d3 dé cap dén trong cudn "Bi quyé't don gidn hda cudc s6ng

Hay lam cho né trd nén dep dé hon, am cung hon, rong rai hon
va than thién hon! Néu ban viia moi két thtic mdt méi quan hé
thi day chinh la mot tin tot lanh cho ban day. Ban khong can
phal mang theo nhiing ton thuong do moi quan hé cii giy ra dé
tién vao moi quan hé tiép theo. Chi v4i mdt vai bién phap tuong



do6i don gidn, ban di trd nén hanh phudc hon va nhd vay, ciing
hap dan hon trong mat ngudi khac.

Hiy két ban vdi ban than

Nhiém vu dau tién cia ban & viing dat tinh yéu 13 phai tim hiéu
ngon thép cfia chinh minh @é cé thé phan biét duge ban ngi véi
ban chat that sy clia minh. Tuy nhién, ban ditng hiéu 1am rang
ban ngi cfia ban thi xau con ban chat thit su thi tot dep vd
cting. Chi khi cing hdp nhat mét cach hai hoa thi ca hai méi cé
thé tda ra 4nh sang 4m ap dén tin gdc t6i tim nhat tda thap clia
ban. Van dé khong phai 13 ¢d ging chia tich ban ngi va ban chat
ma chinh 14 lién két chung lai véi nhau. Piéu nay cé thé gitp
ban chita lanh cac vét thuong trong ndi tim va dat dugc su tron
ven.

Triét gia Hy Lap Aristotle goi diéu nay 1a "tinh ban véi ban
than". Dung héi "T6i 1a ai?" bdi d6 1a cau héi dac thi cha cai ban
ngi cb6 don trong con ngudi ban. Trong khi d6, linh hén khéde
manh cfia ban lai mudn biét rang: "Ching ta 1a ai?". Linh hén
ludén dé y dén nhitng su két nodi 16n lao va phiic tap. N6 biét ring
trong con ngudi ban ton tai nhiéu khia canh khac nhau va déi
ltc nhiing khia canh @6 cé thé bat déng y kién véi nhau.

Cai "t6i" nay la ai? M6t ga vita thic diy van dang con mé ngu
hay moét ngudi vui vé thudng di dao vao nhitng budi sang dep
trdi? Mot ngudi biét ling nghe ludén dude nhiing ngudi xung
quanh tim dén khi ho can mdt bd vai hay mot ké khén don luén
cam thay c¢d don khi man dém budng xudng? C6 phai cai "téi" dy
dang cAm nhin nhiing gi dién trong trai tim ban, d6i khi cam
tha?{y dau dén nhung d6i khi lai cAm thay rat 4m 4p? Ban cam
thay tu tin viuc ban than? Pé thim chi con cé nhtIng y nghi
udng budng khac nhau trong dau ban va nhiing cam gidc mau
thuin dang xen trong da. TAt ca tip hop lai d& hinh thanh nén
cai "chtng ta" chinh 1a cach @€ ban két ban véi ban than minh.
Ban c6 vo van cd hoi dé thuc hanh viéc nay.



Hiy 1a chinh minh. Piém khdi dau t6t nhat chinh 14 co thé ban.
Ban di trai qua trang thai vui vé 1an dau budn, khée manh 1an
bénh tat. P6i khi ban cdm thay rat thodi mai véi chinh minh
nhung c6 ltc lai cAm thay khoé chiu v6 cting. Bai hoc dau tién 1a
nhiing diéu trai ngudc nay hoan toan binh thudng bdi chung
gitip ban cam thay minh cé stic sdng! Ban khong thé cdm nhin
dugc gia tri ctia sy khde manh néu chua tiing bi 6m. Ban chi
cam thay vui vé khi quan tdm dén cd thé minh. Piing xem ban
than minh chi 13 mét ¢ may can phai dudc stta chita hoic "lam
cho can biang" bang thudc men. Co thé ban chinh 13 moét dia
chan ké rat nhay cam, lién tuc cung cap cho ban théng tin chi
tiét vé tinh trang hién tai clia ban. Ngay bay gid, hiy rén luyén
ban than biét cAm nhin mdt cach chinh x4c nhitng cam gidc clia
co thé ngay trong ngon thip ctia ban; rdi sau nay, khi ban &
trong mot mdi quan hé, nhitng chiéc ing-ten trong ndi tAm Ay
sé bat dudc tin hiéu tit cd thé ctia ngudi ban ddi, chit khéng phai
ctia chinh ban, va c6 thé sau nay 13 véi cd thé clia con cai ctia hai
ban.

Phat trién ban than (Self-realization). Ban ngi ctia ban chi c6
tinh hay diét khi né mudn chiém linh ca ngon théap cho riéng
minh. M6t minh hoa rd rang clia diéu nay chinh 1a thuit ngit
thudng bi lam dung: "self- realization": khi chi cé ban nga dudc
quyén 1én tiéng, nd sé chi tim kiém minh (thdm chi ca trong
tinh yéu ma né dé y dén, né chi tim ra chinh ban thin né ma
tho6i, thdm chi ca trong tu "self-real-I-zation" ("I" trong tiéng
Anh chinh 12 "CAI TOI"/ "BAN NGA")

Khi ban d6i xit tot véi ban thin va hop nhit ban ngi vdi ban
chat that su clia minh, ban sé tim thay dudc mot diéu gi d6 sau
xa hon trong khai niém nay self-re-ALL- ization ("All" trong
tiéng Anh nghla 1a "Tat cd", y ndi ban chat that su cua moi
chiing ta bao gobm nhiéu nhan t8, chtt khéng chi c6 mbdi ban
ngd). Hiy doc 14n tit nay vdi hai cich nhan 4m khéac nhau. Ban
sé ngac nhién nhan thay rang "self-real-I-zation" that khé nghe



trong khi ti "self- re-ALL-ization" lai nghe hét sttc than thién va
ngot ngao.

Yéu thuong ban than va yéu thuong ngudi khac. Yéu thuong
moi ngudi 1a diéu rat dang 1am khéng chi vi dao dtic ma con vi
1i ich ctia chinh ban: ban sé khong thé dat dudc su giau cé tron
ndi tAim néu chi tré than minh. Lam sao dugc diéu nay néu ban
than ban chang cé gi dé cho di? Ban khong nén qua tip trung
vao viéc nhan biét ban thin, ma nén tip trung vao viéc gianh
dudc stic manh dé cé thé hd trg ngudi khac khi can thiét. Kinh
Thanh cé ndi rang: "Hiy yéu thuong ngudi nhu chinh minh",
chit khong phai 1a: "Hay yéu thuong ngudi thay vi yéu chinh
minh". Sé chang cé ich gi khi ddng hién ban thin cho ngudi, trit
phi ta biét yéu thuong chinh minh. Tinh yéu danh cho chinh
minh sé mang dén cho ban stic manh dé ban c6 thé cho di.
Chung ta phai bd y nghi: "yéu thuong ban than" tic 13 "dat cai
t6i ctia minh 18n trén hét".

Hay ghi danh vao cac 16p hoc hai hudc

Ban cé cho rang ddi véi hau hét moi ngudi, tién bac va ngoai
hinh déu khéng phai 13 thit ma ho ra stic tim kiém & ngudi ban
doi? Sau khi tién hanh nghién cttu trén 60.000 ngudi véi dé tai
"Ban ddi va Ban ning gidi tinh", gido su Kurt Starke di dua ra két
ludn nhu sau: ngudi ban ddi trong mdng ctia hau hét moi ngudi
phai 12 mét ngudi thdng minh, dang tin ciy, biét théng cam
va... c6 6c hai hudce. Theo gido su Starke, tim dugc ngudi ban doi
vui tinh 13 "diéu t6t dep nhat c6 thé dén véi mot ngudil”.

Gitt cho co thé khde manh, tinh than vui vé. Su hai hudc dai
dién cho stic manh ctia "mot méi quan hé day su than thiét, doc
1ap, thong nhat, khodi lac va su dam mé. Nhiing ngudi khong cé
6c hai hudce sé 1a nhitng ngudi tinh rat t&". Cac bac si cling di dua
ra mot két luan rang tiéng cudi ¢ thé chita tri dudc ching cam
cim théng thudng, ting cudng kha ning mién dich va gia ting
kha ning sang tao. Vi viy, ti géc do sinh hoc, viéc tim dudgc



ngudi ban doi hai hudc 14 mét viée 1am hét stic khén ngoan:
song véi mot ngudi hai hudc duong nhién 1la khée manh hon
song v3i moét ké ludén u buodn.

Tiéng cudi chan thanh 13 biéu hién cla niém tin va sy than mét.
Ban cang tin tudng ngudi kia bao nhiéu, ban cang c6 khuynh
hudng cudi diia véi ho bay nhiéu. Su vui vé thudng sanh déi véi
nhiing cudc tan tinh thanh céng va tiéng cudi chinh 13 céng cu
dé hai ban néi véi nhau rang: "Anh/em rat thich thdi gian minh
& bén nhau". Nhitng cdm xuc tich cuc m tiéng cudi mang dén
cho ban, két hop véi 18i tan tinh cia ngudi ban ddi sé khién ban
cdm thay ngudi ay that hap dan.

Tranh su hai hudce tiéu cuc. Mot kinh nghiém thuc té va hitu ich:
Tiéng cudi lanh manh nhat 13 khi ban tu cudi chinh minh.
Nhitng 16i nhan xét hém hinh chi nén danh dé néi vé chinh ban
ma thoi. Cac tro choc gheo nguéﬁ ban ddi c6 thé 1am cho nhiing
ngtIdl khéc cudi nhung lai gy ton thLIdng doi vdi ngudi trong
cudc. Ranh gioi guIa su hai hudc va st mia mai rit mong manh
varat dé dan dén sai lam dang tiéc.

Hiy cung ngudi ban ddi tién hanh nhiing cudc kiém tra hai
hudc. Vi sau méi trd dtia 1a mot sy that nén ching cé thé mang
dén cho ban su thau sudt ma binh thudng, ban khéng thé nhin
ra & ngudi ban ddi clia minh. Hiy dé€ y dén ndi dung ctia nhiing
ciu chuyén dlia ma ngudi ban ddi cia ban thudng néi vé gidi
tinh. Chiing néi gi vé dan 6ng va phu nit?> Nhitng 18i néi dua dé
sé gitip ban hiéu dudc quan diém thuc cla mdt ngudi vé tinh
duc, tinh yéu va quan hé lta d6i hon nhiing gi ma ngudi ay
"nghiém tic" thé hién. Néu ngudi ban doi cia ban cé thé thudng
thiic nhitng tro dia ty ché giéu bén thén thi tuong lai moi quan
hé ctia hai ban 12 rat sang sua NgLIdc lai, néu ngum ban doi cta
ban luén nhao bang cubc song r1eng ctia ban thi t6t hon hét 1a
ban nén gitt khoadng ciach véi ngudi dé. Hay de ching nhiing
ngudi ludn thich 1ay ngudi khac ra 1am tro dua!



Hiéu r6 cudc song thudng nhit cia minh

Ngay trudc, mot cudc hdon nhan kiéu miu thudng dién ra nhu
sau: ngudi chong khong hé dong tay dén viéc nha, tit viée git
gidi, Gii quan 4o cho dén dun nudc, trong khi ngudi vg thi chang
biét ti gi vé tién nong va coéng viéc 1am in. Hai ngudi ay budc
phai két hop lai véi nhau, gidng nhu hai ngon thap bi nghiéng
phai dua vao nhau dé ton tai vay.

Hay hoc héi nhitng c6ng viéc khéng thubc sG trudng ctia phai
minh. Kiéu mau hén nhan trén chang con hitu hiéu trong thdi
dai ngay nay. Tham chi, ngay ca tai thdi diém trudc day, khuén
mAiu "ngudi mi va ngudi qué ho trd 1an nhau" ciing hiém khi
hitu hiéu. M6t mdi quan hé tot phai dudc tao dung tit hai ngon
thap cé kha ning ding vitng mot cach doc 1ap. Vi thé, viée rén
luyén ban than dé cé thé 1am tot dudc moi viéc trong doi song
thudng nhit 1a rat quan trong: nau mot biia in, thuc hién viéce
chuyén khoadn qua ngin hang, 1ai xe, 1am quen trong méi
trudng mdi, mua qua cho ngudi thin, xt ly cic cong viéc han
tién, son phét, 1ap danh sach nhiing viéc can 1am hang ngay va
tuan tha theo danh sich ay: lau chi cla s6, treo mot biic tranh
1én tudng, st dung may giit, i quan 4o, xép quan 4o da giit...

S6ng mot minh 1a mot dip tot dé thyc tip. Hay cdnh gidc doi véi
nhLIng ngu:dl chua bao gid song mot mlnh Mot ngum dan 6 ong
chuyén thing tit nha cha me ra cudc song riéng clla vg chong
thudng khoéng thich tng tét véi cude sdng lita d6i. Tuong tu,
khuén du mot ngudi phu nit ludn can dude bao vé va khao khat
dugc chd che cling khong phai 1a nén tang tét cho mdt mdi quan
hé lau dai.

Mot ngudi dua dim qud nhiéu vao ngudi ban doi sé ludén & vi thé
1é thudc va kém cbi. Vi dan dan, cé thé ngudi dy sé cam thay
phin no vi su thiéu cin bang do.

Hiy 1am cho ban thin trd nén hap din hon



Lam thé nio dé ban cé thé hai long va hanh ph1'1c v6i vé bé ngoai
ciia minh? Phucng phap sau day an toan hon va nhanh chong
hon mét cudc giai phau tham my, tht thuit trang diém hoic cac
chuong trinh tap thé duc. N6 sé cai thién thai d6 ctia ban vé bé
ngoai ngon thap ctia minh.

Kham phd nét dep clia ban. Nén tang cd ban cfia phuong phap
nay dudc khoi gdi tit nhitng bao cdo viét vé trdi nghiém can ké
cai chét: nhitng ngudi di chét 1Am sang béng sdng trd lai. Nhiéu
ngudi ké ring ho da trai qua cam giic 3 ngoai thé xac ctia minh:
ho budc ra khdi thé xic cia minh va nhin thiy né dang nim
phia dudi minh. Vi ho déu bio riang lic dd, ho nhin thay thé xac
minh rat dep.

Tai sao nhiing ngudi dang dan chét di nay lai nhin thay chinh
minh mdt cach day lac quan nhu thé? Cau ndi nodi tiéng: "Cude
song troi di ngay trude mit ban" dudc danh gia theo cach khach
quan va tu phé binh. Mot ngudi c¢é thé dé dang tudng tudng
rang "16i phan xét cudi cing" xuit hién tit viéc tu danh gia
nhiing khoanh khic quan trong nhat ctia d6i ngudi.

Tai sao vao ldc cudi déi, ngudi ta thudng té ra ghiém khic trong
viéc tu phéan xét ban than nhung lai thay thé xac minh that dep?
Cau tra 1i rat don gidn: Khi dan di vao cdi chét, ban sé bd ngoai
tai moi 18i phan xét tit bén ngoai di dé ning trén vai minh suét
cd cubc doi. Khi hoan toan thanh that véi chinh minh, ban
khong thé khong nhin ra rang thé xac ctia minh thit su rat xinh
dep. N6 chinh 13 ban. Né d3 va van 14 noi cu trti ctia linh hon
ban. Liic di chét, bidn ngi cia ban khéng con 1én tiéng nita thi
mot su thit rat rd rang rang linh hon ban hoan toan yéu thuong
thé xac ban.

Phin biét gitta vé dep va tinh yéu. Trai lai véi ltic sap qua ddi,
trong cudc sdng thudng ngly, ching ta cé khuynh hudng lang
nghe ban ngi ctia minh. Vi thich phan xét nén ban ngi ctia ban
thudng gay ra sai 1am 1é6n: né nham 14n giita vé dep va quyén



dugc yéu thuong. Do chiu anh huédng tlit nhitng quan niém cua
b6 me ban hoidc quang cdo trén tap chi thdi trang nén ban tin
rang chi khi that sy xinh dep thi minh mdi dudc yéu thuong.
Néi cach khac: néu chang dudc ai yéu thuong, nghia 13 do t6i
khong xinh dep. Su ddnh déng tai hai nay da khién nhiéu ngudi
tré tudi chap nhan an kiéng qua d6 hoic tip luyén thé duc thé
thao qua muc, din dén bi trim cam kinh nién. Ho so sanh vé bé
ngoai véi ngudi khac dé réi cdm thay don doc vi vé bé ngoai
khong dude nhu y. Ho dé nhiing yéu t6 bén ngoai tic dong dén
cam nhin vé gid tri clia ban than va ty thay minh thap kém.

D6 14 cai vong 1an quﬁn do trd Iua bip cfia ban ngi tao ra: trude
khi cAm thay duge yéu thuodng, ban phai tu hiay minh dep;
nhung dé cam thay minh dep, ban pha1 dugc yéu thuong trudc.
The 14 ban ¢t tiép tuc cai vong 1an quan nay cho dén chét dé roi
cudi cling, trong liic Am chung, ban lai nhan ra én minh dudc cu
ngu trong mot thé xac xinh dep. Tuy nhién, diéu may man 1a
van cé cach dé ban nhan biét dudc sy that tich cuc dy ngay ti
bay gio.

Tat ca nhitng nhudc diém ma ban nhin thay trén co thé minh
(chang han nhu cin ning, mun, téc thua, tan nhang...) khong
bat nguén tll cd thé ban ma chinh 14 trong tdm tudng ban. Ban
co thé nhén thay diéu nay ngay ca & nhiing ngtIdl mau xinh dep
noi t1eng thé gidi. Ho van nghl rang chén ho qua to, co qua dai
hoic mau mit qua nhat. Tat cd nhiing vin dé ma ban gip phai
vé vé bé ngoai clia minh déu cé cin nguyén ti tAm tudng cla
ban; va ban chi cé thé gidi quyét chiing 3 chinh noi d6 ma thoi.

Hiy thay d6i hé thong gia tri cia minh. Ban khéng thé don
thuan t bd hé thong gia tri cia ban than hoic giit cho nha phé
binh trong ndi tim minh im ling. Nhung trong budc dau tién,
ban cé thé 1am mat tinh 6n dinh cfia hé thong danh gid dy. Hay
xem xét cudc thit nghiém y nghi sau day, trong dé ban nghi vé:



. Nhitng tinh huéng ma ban dugc dé cao, bat chap vé bé ngoai
ctia ban chang hé hap dan

- Nhitng ngudi khéng cé vé ngoai xinh dep nhung ban lai rat quy
meén va tran trong ho

. Nhitng ngudi rat xinh dep nhung lai hanh x@ mét cach ngu
ngdc va ban tién

- Nhiing ngum ndi tiéng ma ban hdm md nhung ho ciing ching
xinh dep 1a may

. Cac tdc pham nghé thuat ma thoat nhin, né chang thudc bat ky
quan niém vé cai dep nao nhung lai hinh thanh mét chuan muc
mdi cho su duyén dang va thanh tao

- Tranh dnh va cac d6 vat ma déi véi ban that nham chin nhung
lai tr@ thanh nhiing tic pham nghé thuit tuyét diéu do6i vdi
nguodi khac

- M6t thit gi giz?{y ma thud bé ban cadm thay rat xinh dep nhung
gid thilai thay né lai tré nén 1oe loet kinh khiing

Ban cé thé suy nghi thém diéu khac dé thay déi tiéu ¢ danh gia
ctia minh. Cuéi cun nha phé binh trong ndi tim ctia ban sé thay
tuc téi dén muc phai tit bd cong viéc cian

Vay 1a ban d3 hoan tat budc dau tién!

Thit nghiém vdi vé ngoai cia minh. Ngay ca khi ban di danh ltza
dugc nha phé binh ndi tdm ctia minh thi sau mét thdi gian,
nhLIng y nghi tiéu cuc cli ky ay sé lai xuat hién (vi du nhu "Téi
qua bén 1én, qua vung vé, qua map, qua xanh xao..."). Nhiéu
ngudi di thit st dung thudc hoic rugu dé cé dudce tu tin. Tuy
nhién, sy tu tin do chi mang tinh chat gid déi, nhat thdi va
ngum ngoai rat dé nhan biét. T6t hon 13 ban nén tin tudng vio
cac héa chat gill can bing tu nhién trong cd thé minh. Ching



han, khi ban roi vao tinh hudng khé khin, co thé ban sé tiét ra
mdt loai hooc-moén cé tén 1a dopamine(3). Cac hoat dong thé
chat vita phai sé 1am ting su san sinh adrenalin(4). C4 hai chat
ndy, véi liéu lugng vita du, sé gitp cai thién va can bang trang
thai tinh than cfia ban. Khoa hoc d3 ching minh rang néu ban
tap trung suy nghi vé nhitng diéu mdi la va mudng tugng vé
nhiing tinh hudéng lac quan, lugng dopamine trong ban sé ting
1én. Ban c6 thé thit cAch 1am nay véi nhiing hoat ddng sau:

Trd choi phim anh: Hiy dén rap xem mdt bd phim nao dé cé
hinh 4nh nam hoic nit anh hting dé 1ay 1am hinh tudng tot dep
clla riéng ban. Ban chi nén thuc hién diéu nay mot minh dé cé
thé dat dudc nhiing trai nghiém sau sic nhit cho minh. Hiy ti
bd ban than, tit bé nha phé binh ndi tim dé cé thé hda than
thanh George Clooney, Catherine Zeta-Jones, Cameron Diaz hoic
bat ky ai. Va ban hiy rdi rap trong tAm thé giéng nhu George,
Catherine va Cameron vay. Trong vong nita tiéng déng ho, hiy
tudng tuong minh ciing cé nhiing pham chat tuyét diéu nhu
ngdi sao dé. Tt hon hét, ban hiy thi thé hién nhitng pham chat
nay véi nhitng ngudi hoan toan xa la, ching han nhu véi ngusi
phuc vu trong quan ca phé, véi ngudi ban hang hoic trong
nhiing cudc tro chuyén & tram xe buyt. Hiy quan sat cach ban di
ding, ngang cao dau, cach moi ngudi phan tng hay tham chi 13
ngoai lai nhin ban. P6i véi nhiéu ngudi, trai nghiém nay cé thé
trd thanh mot cudc cdch mang.

Puong nhién, hiéu tng ctia cich 1am nay khéng kéo dai 1au. Tuy
vay, chi can moét trai nghiém nhd ciing @4 dé gitp ban thoat
khdi cai vong 1an quan: "Téi khong hap dan bdi vi to6i khong
duge yéu va téi khdng dude yéu béi vi toi khong hip dan"; va
thay d6i ban than minh theo chiéu hudng tich cuc. Sau trd choi
nho & quan ca phé va tram xe buyt, hdy thit 4p dung nd vao cudc
doi that cfia ban: qua dién thoai véi dong nghiép hoic cac cudc
chuyén tro véi ban bé. Ban sé cai thién dudc ban thin va hoc
cach tin tudng vao nhiing pham chat mdi dudc tao dung clia
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minh khi thuc hanh chting véi nhiing ngudi 1am ban cam thay
bat an.

M6t khi ban loai bd dudc co ché 1ap luin: "T6i chang hip din
chiit nao", ban sé khéng con rut ta. Dt khdng phai tat cd moi
ngudi déu cam thay ban that tuyét voi, nhung ban sé nhin dudc
nhiing phan hoéi tich cuc va luén dude yéu thuong. Thuc té, vé
bé ngoai ctia ban luén

BI QUYET PON GIAN HOA 4: CHUAN B] BE PON NHAN TINH
YEU

Cach tot nhat dé néi 16i tam biét cudc séng doéc than mot cach
hanh phtc dé 1a thiét 14p nhitng méi quan hé tot dep. Hiy tudng
tuogng rang ban cé thé kéo dai nhiing sdi diy vang clia tinh ban
ti ngon thap nay sang ngon thap khac. Chi vdi sgi diy d6, ban sé
tu bubc chat minh véi ngudi ban d6i ma minh yéu thuong vao
mot ngay nao dé.

Hay tim nam ngudi ban

Mot khi dd danh thdi gian d& tim hiéu ngon thap cia minh, ban
sé nhan ra rang that kho s& khi phai séng mét cudc ddi c¢d don.
Khong chi tinh than ban phai chiu dung ma ci stic khde cia ban
cling gip nguy hiém. Nhiéu nghién cttu cho thay rang su ¢6 don
c6 kha nang lam ting nguy cd dau tim, ung thu va cic can bénh
lién quan dén su suy yéu hé mién dich. Trudng Pai hoc Ohio
cling dé ching minh tinh dung din cla diéu ngudc lai: nhiing
ngudi cé moi quan hé tét va 6n dinh véi ban be thudng khoe
manh hon. Tin t6t lanh nhat 1a ban khéng can phai cé dén hang
trim ngudi ban méi cdm thay khde manh!

Tya nhu trong "The Famous Five" (Nim ngudi néi tiéng) - bod
sach c6 dién danh cho em ciia tic gid Enid Blyton, tit ca nhiing
gi ban can 1a nim ngudi ban tAm giao. Ba con ho hang khéng
dugc tinh & dady! Nam ngudi ban tdm giao nay la nhiing ngudi
ma ban cé thé hoan toan trong cay khi can giup d3. Va nguoge lai,



ho ciing ludén cé thé tim dén ban dé c6 dudc nhiing 15i khuyén
cling su gitp dd can thiét. V&i nim ngudi ban déng hanh nay,
ban sé rén gilia dude nhitng k§ ning quan trong can thiét cho
cudc song lita ddi: 1ong tin ciy, su ton trong, tinh hai hudc, su
hitu ich, sy 4m 4p va su tu phé binh.

Hiy thoat khéi cai bay c6 don. Nhitng ngudi ghét su c6 don va
mudn két giao bé ban thudng roi vao tinh trang buén chan. Thai
d6 budn ba ctia ho di v6 tinh xua dudi nhitng ngudi ban tiém
ning xung quanh va tao ra mdt cai vong 1dn quan. Vi thé, 16i
khuyén ctia ching t6i cé thé nghe rat nghich 1y: néu ban muén
c6 thém nhiéu ban dé khong con cdm thay cé don niia thi bude
dau tién ma ban can thuc hién 13 hiy hoc cach yéu thich su c6
don.

Hay lam ban véi chinh minh. Ban thudng thich lam gi mot
minh? Hay nghi dén nhiing hoat déng ma ban yéu thich ngay
con bé nhung dén bay gid van chua thuc hién: rap nhitng chiéc
tau mo hinh, ciu cd, hat 1én thit 16n, stia chita 1at vit trong nha
xe, dén cac khu mua sim, nhay muiia mdt minh véi nén nhac
that to hay bat cit viéc gi khac. Khi ban bién danh sich nay
thanh hanh d6ng, nghia 1 ban di biét tu mang dén niém vui va
cai thién tdm trang ctia minh. Vi da trdi qua nhitng khoanh
khic tot dep mdt minh nén ban sé hoc dudc cach tran trong
nhiing khoang théi gian dugc 8 mét minh. Bang cach d6, ban sé
trd nén dang yéu va tht vi hon trong mat ngudi khac.

Loi khuyén thit hai ctia ching t6i 13 ban hiy hanh ddng nhu thé
tat cd moi ngudi trén thé gidi nay déu 1a ban ctia minh. Hiy mé&
rdng 1dng minh ra vdi ngudi khic va ludén sin sang két giao
thém nhiéu ban mdi. Pé 1am dudc diéu dd, ban phai rdi bd cin
phong nho trong ngon thap ctia minh. Trudc tién, ban hay thuc
hanh diéu nay trén xe buyt, trong khu mua sim hoic & rap
chiéu phim. Hiy tudng tudng rang moi ngudi déu thich minh.
Hiy mim cudi véi tat ca moi ngudi, tit tré em, thanh thiéu nién,
ngudi gid, nhan vién ban hang, tai xé xe buyt, bao vé... Hiy dén



cdng vién va nhiing nadi cdng cdng khac v4i cdm gidc than thién
va hiy tdn hudng nhiing phan hoéi tich cuc nhé ma ban nhin
duge. Khong phai tat cd moi ngudi déu dap lai nu cudi clia ban
nhung diéu dé khong quan trong. Piéu quan trong 1a ban luén
gui di nhitng tin hiéu tich cuc tit ngon thap clia minh. Mot ngay
nao dé, ngudi ban doi tuong lai ctia ban sé nhan dudc tin hiéu dy
va dap lai ban.

Hiy gii stic manh trong tdm tudng. Nhiing ngudi séng cd ddc
qua lau thudng hay cudng diéu 16i 1am ctia ban thin va cé long
tu trong thap. Viéc nay ciing té hai nhu viéc ban khéng cé kha
ning tu phé binh vay. Theo thdi gian, ban sé& hiéu rd tit ca cac
gian phong trong ngon thap clla minh. Cé thé dan dan, ban cé
dude con mit phan xét nhay bén, sic sdo ddi véi nhiing diém
yéu clia minh va tim ra hudng phat trién ban than mot cach tot
nhat. C6 thé ban da rét rita hét nhitng chiéc mang nhén trong
qua khit va két ban dugc véi ban than minh. Vay thi bay gid, ban
nén tu tudng thudng cho cho nhiing nd luc cia ban thin moét
cach xing dang.

Mach nhd: Hiy tudng tudng ban dang ding trude chiéc guong
trong phong tim va cé san tap gidy ghi chii ¢é dan keo. Hay viét
tat ca nhiing uu diém ctia ban 1én tJ gidy ghi cht va dan ching
quanh chiéc guong: "T6i 13 mot ngudi biét 1ang nghe"; "T6i thich
cudi dia"; "Téi c6 kha niang nhin ra nhu cau ctia ngudi khac rat
nhanh; "Téi cé thé giai thich tot nhitng diéu phic tap . Méi khi
nhin vao guong va thay nhiing manh ghi chu tudng tLIdng ay,
hiy mim cudi va ghi nhd rang ban khong phai 1a mét ngudi xau
nhu nhiing gi ban da tung nghi.

Héy kham pha nhung ngudi ban ma ban da c6. Hay nhd rang co
nhleu ngu’dl ban ct tIIng rat hoa hdp vdi ban. Hin mot vai ngudi
tro van con nhd ban va sé rat vui k nhin dudc tin tdc cta ban.
Tinh ban that su luén cé kha ning héi sinh, thim chi 13 sau
hang thap ky.



Mach nhd: Khi ndi lai lién lac, ban ditng vdi va xin 16i vi da
khong lién lac véi ngudi d6 sudt thdi gian dai béi ngudi d6 ciing
d3a khong lién lac véi ban. Néu ban cam thiy rang ngudi ban ay
that sy rat vui khi nhan dudc tin tic tit ban thi hiy thang than
néi véi ho ring: "Tui minh hiy trd thanh nhitng ngudi ban thin
thiét nhu ngay xua di nao. biéu dé rat cé y nghia véi t§ day"
hoic "Té khong mudn dé mat qua nhiéu thoi gian roéi mdi lién
lac trd lai nita". Hiy néi véi ngudi ban ay nhitng pham chat ciia
ngudi 4y ma ban ludn kham phuc. Bang cich @4, ban di thé hién
rang ban rat quan tdm dén nhiing khia canh siu sic trong con
ngudi ho.

Hiy tat cai nut gidi tinh di. Nhiéu ngudi c6 don d3 hap tap tim
kiém cic mdi quan hé kha thi & nhiing ngudi khac phai ma ho
gip. Nhung thai d6 qui nén néng @ ctia ho sé khién nhiéu
ngudi bo chay.

Mach nhé: Hay tao dung tinh ban v4i mdt vai ngudi ban cuing
phai. Viéc nay sé giup ban binh thudng hdéa méi quan hé vdi
nhiing ngudi khac phai.

Hiy trd nén hitu ich. Nhitng ngudi ¢d don thudng tu héi: "Ai can
dén t6i ndo?" hoidc ho chi luén suy nghi mét cach phién dién vé
viéc ngudi thé gitip ho dude nhiing gi. Cach dé d dé thoat khdi su
c6 don 13 hiy tim dé véi nhitng ngudi khac. La ngudi doc than,
ban cé nhiéu thdi gian réi rdi hon nén cé thé hd trg dude cho
moi nguoi.

Viéc gitp @8 ngudi khic sé mang dén cho ban cam giac vui vé 1a
cam thay minh manh mé hon.

Mach nhdé: Hiy tham gia vao cac hoat déng mang tinh céng
doéng & hoi tit thién dia phuong ban sinh séng. Hiy vit bd
nhitng dinh kién clia minh vé su nham chan cfia cic td chiic
nay. Hién nay c6 rat nhiéu td chic dude 14p ra nhim deo dudi
nhiing muc tiéu phi 1gi nhuin, mang tinh nghé thuit va thim



my cao. Nhitng ciu ndi dai loai nhu: "Viéc tham gia vao diy
khong hop véi téi" chi 1a 16i bién hd ctia nhitng ngudi cd don,
khong dam tham gia vao cac hoat dong vi sg bi ton thuong.

Hiy gianh thé chii déng. Khi cAm thay mudén két than véi mot
ngudi nao dé, ban hiy thi tién titng budc nhd bang cich héi
nhiing cau dai loai nhu: "Ban cé biét phong tap thé duc md clta
dén may gi¢ khéng?", "Ban dang chg xe 42", "Minh di kiém gi dn
sau budi hop nhé?". Piing té ra qua hap tip va cling ding that
vong néu ngudi kia tit chdi. Cé thé don thuan dé khong phai 1a
thdi diém thich hop d6i véi ho ma théi. Néu ban thit lai vao méot
ngay khac thi cé thé két qui thu dudc sé chuyén bién theo
hudng tot dep hon.

Mach nho Hay nghi dén nhing manh glay ghl chi dan trong
phong tam cua ban. Hay nghi rang ngtIdl kia can cé cd hoi dé
hiéu dudc tat ca nhitng pham chat tot dep trong con ngudl ban.
Hai ban can cé dip néi chuyen dé hiéu nhau hon. Ban c6 thé tao
ra cd héi nay Ngay ca khi ban c6 ging sip Xep moét cudc gap
nhting chiang mang lai hiéu qua nhu mong mudn chang nita thi
cling diing budn. DU sao thi ban cling di chii d6ng thuc hién
bude khdi dau.

Hiy budc ba budc vé phia chinh minh

Néu ban dang can moét con dudng mdi trén hanh trinh tim kiém
ngudi ban ddi cia minh thi hay thit chién thuit sau day cia nha
tdm ly hoc Gay Hendricks. Ban thin 6ng di tim dudc tinh yéu
dich thuc d6i minh sau khi trdi qua d&n tdm mdi quan hé
(thudng rat phtc tap) dé cudi ciing cé dudc cudc hdén nhan hanh
phuc kéo dai hon hai muci nam. Gido su Hendricks da phat hién
ra rang dé c6 dude mdt cudc sdng Ita d6i hanh phic thi trudc
tién, ban phai chuin bi € ban thin minh sin sang dén nhan
m&t mdi quan hé 1du dai va vién man. C6 ba diéu kién tién quyét
dé dat dugc diéu nay:



Piéu kién tién quyét 1: Thoat khdi cAm giac t6i 16i. Hay néi 16i tit
gid véi cAm gidc t6i 16i ¢é y thiic 1an khong v thic tit nhiing moi
quan hé khéng thanh cong trudc day ctia ban. Nhitng cam giac
t6i 16i khong dude danh gia diing mtc sé ngin can ban mé rdng
1ong minh cho moét mdi quan hé mdi. Hiy tim ra nhiing cam
gidc t6i 16i trong ban. Hiy ndi to 1én rang: "Ving, téi thita nhin
tat cd nhitng 16i 1am trong qua khtt ctia minh va tat ca nhitng hé
luy clia nd. T6i khong biét chinh xac diéu gi da ngin khong cho
t6i c6 dude mdt moi quan hé tét dep, nhung ké ti nay, toi sé
hoan toan gianh chiu phan trach nhiém ctia minh".

Piéu kién tién quyét 2: Thii nhan. Hiy cham dit viéc gid vo rang
ban phat hién ra cudc séng ddc than rat "rat tuyét" hoic "hoan
toan 6n thda". Khodng 90% nhiing ngudi ddc than mudn cé mot
cudc song lita ddi 1au dai, tot nhat 1a bén viing sudt doi. Néu ban
nam trong s6 7% con lai clia nhiing ngudi ddc than hoan toan
hanh phtic thi hiy chuyén cuén sach nay cho mot ngudi khéc!
Con néu khéng, hiy tu thita nhan véi chinh minh: "Ving, t6i
that long muén c6 mot moi quan hé. T6i thiat su muoén diéu
nay". Va hiy dam bdo riang nhitng ngudi ban ddc than quanh
ban ciing biét dudc diéu nay.

Piéu kién tién quyét 3: Cam két véi ban thin. Ban cé thé giit 15i
htta khong? Ban cé thé tuin thi mét hop déng ma minh da ky
ket’ Nhiing viéc nay thLIdng rat kho khan. Viéc tao dung mot
mdi quan hé siu sic, vién man va chia sé cudc song thudng nhat
ctia minh véi mdét ngudi khac cling rat khé khin. Néu ban
khong thé chiu dudc ap Iuc va gilt ban than trong vong ky luit
thi ban sé phai trai qua moét khoang thdi gian vat va mdéi cé thé
tim thay dudc hanh phtc 1au dai. Hiy ndi that to: "Pung viy, toi
mudn c6 mdt moéi quan hé day yéu thuong, ngay ca khi téi phai
hy sinh vi né. N6 xting dang dé t6i lam nhu thé".

Hiy nhim vao tinh yéu



Khi d3 trai qua tit ca nhitng budc chuin bi trén, ban cé thé bat
dau chudng trinh clia gido su Gay Hendricks dé tai thiét trai tim
va tAm tri cla minh, cling nhu md rong long ra dé dén nhan
tinh yéu. V@i ba budc nay, gidao su Hendricks da gitp hang ngan
ngudi doc than. Nhiing 16i khuyén cta 6ng tuy don gidn nhung
lai hét stic cin ban va hiéu qua.

Budc tai thiét 1: Mot 16i hita. Hiy toan tAm toan y hiia ring ban
sé mang dén cho cudc déi minh moét méi quan hé mdéi tot dep.
Dé lam viéc nay, ban phai héi ban than minh hai cidu héi sau va
tra 15i "C4" that dirt khoat do6i véi ca hai cau héi 6, nhu thé ban
dang lam viéc d6 trudéc dam dong vay.

- Ban cé mudn cé mdt ndi quan hé yéu thuong dich thuc?

- Ban cé mong muodn c6 mot moi quan hé hoan toan mdéi c¢6 kha
nang mang lai cho ban su man nguyén hoan toan?

Chi khi thuc hién dudc hai 16i htta v6 diéu kién 4y thi ban méi cé
thé dat dugc nhitng diéu minh mong muon.

Néu ban khong thé tra 18i "C4" cho nhitng ciu héi nay thi nghia
13 ban dang 4n chita mét vai mau thuin vé mdi quan hé dy. Hiy
thit néi ciu sau day vai 1an: "Tai thoi diém nay, t6i - ... (tén clia
ban), mudn séng doc thian/ ly hén/ cé6 mdt méi quan hé kém
hanh phtic hon. Pay 1a diéu ma t6i dang chon lua" dé xem liéu
ciu nédi nay cé trung khdép nhiing gi ban thit sy mong muén
vao lic d6 hay khong.

Hay thanh that vdi chinh minh! Chang cé y nghia gi khi ban tu
lira gat hodc gia doi vdi chinh minh ca.

Budc tai thiét 2: Nhiing diéu "mhat dinh cé" va "nhat dinh
khoéng". Viéc tai thiét nay 1a nham 1lam rd nhiing mong muén
that su dude chén gidu trong sau tham long ban vé mot moi
quan hé. N6 khong phai 1a vé vé bén ngoai, tudi tac, thu nhap,
dia vi x3 hdi... ma tip trung vao nhiing gia tri ndi tai c6 thé



mang dén niém vui va 16ng hing say cho ban mdi ngay. Chting
1a nhitng nhan t6 cd ban kién tao nén cudc song Ita déi giau cé
tl trong nodi tAm dong thoi mang dén cho ban cam giic day d
trong mot moi quan hé khing khit va day tinh yéu thuong.

Ba pham chit ndo ban can cé & ngudi ban ddi cia minh?

Mach nhd: Hay l4p mdt danh siach nhiing pham chat ma ngudi
ban ddi cia ban can phai cé. Tuy nhién, hiy nhd rang ban
khong thé trong chd & ngudi khic nhitng diéu ma chinh ban
than ban cling khong sao cé dude. D6 phai 1a nhitng pham chat
chung ma ban ciing ¢, chang han nhu long trung thuc, su sang
tao, hai hudc, dang tin cay, kién dinh, hitu ich va khiém nhuong.
Hiy lua chon ba pham chit dudc xem 13 quan trong nhat déi véi
ban.

Vay con ba tinh cdch nao ma ban tuyét ddi khong thé sdng
chung la gi?

Pay 14 cau héi con lai ma ban can tu van ban than: "Nhitng tinh
cach nao & ngudi ban doi ma ban tuyét doi khéng thé chap
nhan?". Quy luit cdng bang cung dugc 4p dung & day, nghia la
badn thin ban cling khéng dudc cé nhiing t1nh cach 3 ay. Mot 1an
niia, hay liét k& danh sach nhiing tinh cich xau nhu: coéng kich,
ghen tudéng, bua bai, lusi nhac, nghién ngap, khong trung thuc
hoic kiém tién bat chinh. Hiy chon ra ba tinh chat ma ban tuyét
do6i khong thé chap nhin.

Pén day, ban di biét nhiing yéu cau ma ban dit ra cho ngudi ban
doi cia minh - nhitng pham chat nhat dinh cé va nhat dinh
khéng ma ban dang tim kiém. Bén canh nhiing diéu kién nén
tang nay, ban cé thé cé thém mdt vai mong udc khic. Nhiing
pham chat nao hitu ich cho tinh yéu clia ban? Hiy nghi vé s§
thich ctia minh. Piéu gi & ngudi khac gii khién ban cam tha{y
phan chan? Dleu gid ngu:dl ay cé thé trd thainh mdt mén qua ddi
véi ban? Hay viét ching vao "danh sich nhiing diéu mong uéc",



nhung dliing xem d6 13 nhitng dic tinh nhat thiét phai cé. Gid
thi ban da biét dugc diéu minh dang tim kiém trong vuong quéc
tinh yéu.

Budc tai thiét 3: Hiy dé né tudn chdy. Bi mat ctia budc tai thiét
thit ba 13 ban chi ¢ thé trdi nghiém tinh yéu dich thuc khi ding
né 1lap day ban than minh. Pé 1am dudc diéu dd, ban phai chip
nhin va yéu thuong ban than vé diéu kién, bao gobm ca nhiing
phan khé ua nhat cia minh.

Hay goi tén nhiing ndi so hai, nhtIng tu phé phan va cam glac
thap kém tro ban. Phan nao cfia ban can dugc yeu thu nhiéu
nhat? Hay hit thd that sdu va tudng t rang tinh yéu dang chay
vao ngudi ban. H cho tinh yéu dugc chiy dén tan nhiing n ma
ban khéng thé yéu thuong chinh minh. Piing chong lai dong
chay 4y ciing diing ngin can né bang nhiing y nghi tiéu cuc,
chang han nhu "Du sao thi cling chang hiéu qua gi dau", "Minh
khong xting dang dudc yéu". Hiy yéu ban than minh bdi su thit
rang ban chua ting biét cach yéu thuong ban than nhu thé nao.

Mach nhé: Néu nhu ban khong thé dé tinh yéu tudn chay trong
cn ngudi minh ngay 14p tic thi hiy tudng tugng tinh yéu vinh
hang ctia vii tru bao la dang chay vao ngudi ban va bao boc ban
vGi trong su bao dung.



Chuong 2

NOI CU NGU THU HAI CUA TINH YEU:
TUP LEU TINH YEU

G idc mo cia ban: Tup léu tinh yéu

Lic nay troi di vé dém. Ban dang ding & lan can ngon
thap ctia minh va chim chd nhin bau trdi dang dan sam toi.
Ngbi sao dau tién di xuat hién. Ban nhan thdy moét con dau la
xuat hién trong con ngudi minh va cang lic cang trd nén tram
trong hon. Ngudn stic manh nguyén so dua ban dén phia chan
trdi vo tAn dang hap thu mdt ngudn ning luong dic biét dudi
bau trdi dém.

R6i ban nhin thay 4nh sang tit ndi xa. Né cudn hit ban bang thi
anh sang lung linh, tua nhu 4nh sang huyén bi tda ra tit ctta s6
ctla ngon thap viy. Nhung gid day, ban lai cAm thiy mot ngon
ltta dang bung chay trong ngudi minh. Ban khong thé tiép tuc 4]
lai trong ngon thap cua mmh nita. Ban chay vut xuong cau
thang, md toang ctta va lao vé phia chan trdi cé 4nh sang ay.

Du khoang cach dén ndi chiéu ra anh sang ay xa hon nhiéu so
véi nhiing gi ban ngh1 nhung cudi cung thi ban cling da dén
dudc noi do. Anh sang dugc chiéu ra tit 16i vao ctia moét tap 1léu
xinh xan. Tup 1éu d6 12 modt céng trinh tao nhi duge bao boc
xung quanh bang vai min va dugc chdng d8 bang nhitng cay coc
dau bit vang, véi ngon cd tuyét dep bay phat phdi trén dinh. Pay
12 moét tip 1éu quy phai danh cho vua chiia thoi xua. Moi thi
déu tinh té va c6 kinh mot cach ky la. biéu dang ndi 1a tup léu
tréong nhu thé vita dude dung 1én ma théi. Ban can than liéc mat
qua khe cfta d€ nhin vao bén trong va hét stic ngac nhién khi



nhin ra canh tudng gidng nhu trong truyén cé tich: Nhiing
chiéc gbi mém mai va mAay tam chin lua dit trén tdm tham sang
trong cling d6 an thic udng thinh soan da dudc don sin. Mot
mui huong day cam dé vay 1y ban. Tat ca cic gidc quan clia ban
déu dudc danh thitc nhung dong thoi chiing ciing bi quay rdi va
bi ddnh lita bdi vé dep qua tuyét m§ clia tip léu. ot nhién, ban
cam thay cé diéu gi d6 dang ddi minh & bén trong. Tim ban dip
manh, ban cam thz?{y ludng ly, nghi ngo va yéu duoi. Thé nhung
dong thdi, ban cdm thay minh cang tran nang lugng hon bao
gld hét. Mot sic manh _ngot ngao kéo ban vao trong va cudi
cling, ban d3 sin sang dé di theo né.

Ngudn luc nao lai ¢é duge kha ning tidc ddng manh dén ching
ta nhu thé? Phia sau méi nguén luc hap din trong vii tru déu cé
mdt stic manh vat 1y lan téa dén moi khia canh ctia cudc séng.
Poi véi trai dat, ching ta goi d6 14 trong luc. Chinh ngudn luc da
gitip cho su sdng trén trai d dudc duy tri. N6 diéu khién c dai
duong, ddm bio cho bau k quyén khong bi tiéu tan hét vao
khong glan va glu cho hanh tinh ctia ching ta q quanh quy dao
clia mat trdi, nguon cung cap nang lugng doi dao clia chung ta.
Pong thoi, ngudn stic manh dé ciing dam bio cho mébi e-léc-
tron quay quanh hat nhin nguyén t ctia né va ddm béo cho cac
phan t lién két v4i nhau dé tao thanh vat chat. Luc hap dan
chinh 13 nguyén Iy co ban ctia thé gidi nay.

Stic manh cta Iuc hip din cé khi ning diéu khién tdm hén
dugc goi 12 tinh yéu. C6 nhiéu thdéi diém ta nhan thay nhitng y
tudng, vat dung hodc ngudi nao dé rat hap dan véi ta. Moi thit
déu bét nguﬁn tl stic manh nay, cd ban than ta, con cai, ngén
ngtt, nén vin héa, cic thanh pho cac cudc chién tranh, hanh
phuc va dau kho. O' trung tdm cta vi tru va trung tdm cda cudc
song, chung ta chang tim thay gi ngoai stic manh v clung 16i
cudn nay: Tinh yéu.

Trong mét nghién ciu c6é pham vi 16n, nha tdm ly hoc David
Buss cung hon nim muoi dong nghiép cta 6ng, da héi 10.000



ngudi tit hon bay nén vian héa khic nhau rang déi véi ho, pham
chat nao & ngudi ban ddi 1a quan trong nhat. Vi ciu tra 15i ma
ho nhain dudc & nhiéu qudc gia khac nhau, cid nam 1an nit chinh
1a: sy hap dan 1an nhau va tinh yéu.

DPiy chinh 14 sttc manh da kéo ban ra khdi ngon thap ctia minh.
Mic du ban da trang bi ngon thap ctia minh thit tién nghi, thoai
mai nhutng tdm hon ban van ndi day chong lai sy giam ham clia
cai tdi cd don va ra stic tim kiém co hoi dé phat trién va trucng
thanh. N6 dat dudc diéu nay bang phudng tién hiéu qua nhat:
thong qua stic manh ctia su hap dan. Chang cé gi trén ddi c6 thé
ngan can ban budc vao vuon yéu.

BI QUYET DON GIAN HOA 5: HAY DI THEO NIEM KHAO KHAT
CUA MINH

Tap 1éu tinh yéu ky la, day thin mit va su théng thodng dai
dién cho cAm glac langlang cia mét ngum dang yéu. Khong noi
cu ngu nao cé thé mang dén cho ban nhiéu su bién déi va cam
gidc tu do nhu & tip 1éu nay. Khi ban dang yéu, ban c¢6 niém hy
vong. N6 kich hoat t6i da ngudn ning lugng bén trong va bén
ngoai con ngudi ban. Tinh yéu hoat ddng trong con u mét stc
manh tinh than d mét on ban ngi cé y thiic ctia ban. Ban cé thé
c6 nhitng hanh dong tdo bao ma binh thudng, ban khong sao
nao 1am dudc. Tinh yéu cé thé truyén cdm hing dé ban bit dau
mdt cudc sdng hoan toan mdi, dan dan "dd bd tiap 1éu ctia minh"
va don dén séng chung vdi ngudi minh thuong yéu. Khéng lic
nao ban thay tu do, vui vé hon va 1ong minh réng ma hon 1 khi
ban dang hanh phtic trong tinh yéu.

Noi dung 1éu: Noi § clia ban trén thién dang

Tinh yéu mdi thudng rait mong manh va dé v&. Pé 1a nguyén
nhan vi sao chiing t6i lai chon tdp 1éu lam biéu tudng cho giai
doan nay. Trai véi nén méng vitng chic clia ngon thap, nhiing
bttc vach ctia tap 1éu bang vai dudc dét nén tit cAm xtdc va khao



khat nén rat méng manh. Nhitng ngudi yéu mi quang di theo
su chi dan ctia con tim. Khi yéu, ban cé cai thii "xa hoa" 1a chi
nhin thay méi ban thin minh va ngudi yéu cia minh ma thdi,
ngoai ra khong con gi khéac nita. Cling trong thdéi diém d6, ban
lai nhin thay dudc nhiéu hon 1 nhiing ngudi khac. Ban nhin
thay moi tht, tif vil tru cho dén su hdp nhat clia van vat. Ban 1a
mdt phan trong tong thé y; ciing v4i nhiing ngdi sao, ban dang
tréi vo tan trong khong trung va cé thé kéo dai nhitng khoanh
khic tuyét diéu.

Nhiing ngudi dang yéu 13 "d4n du muc" ciing véi tip 1éu ctia ho.
Viéc dung léu ngoai trdi sé mang dén cho ban nhiéu trai nghiém
dang kinh ngac. Ban gan gli hon vdi thién nhién, ty do hon va
cling mao hiém hon. Tup 1éu tin yeu cudn hit ban véi moét 18i
htta khéng thé nao cudng lai dudc vé nhiing thi hitu hinh 13n v
hinh, xa la 1an thin quen. Nhiing ngudi dang mé dim trong tinh
yéu dit hét moi ky vong cia minh vio 18i hita nay. Vi né, ho cé
thé, trong mdt khoanh khic ndo d6, quén hét tit ca nhiing co
ché phong vé ma ho mang theo tit ngon thip cia minh. Ho
khéng con kim him ban thin trong cic quy tac va ky vong xa
héi nita. Ho quén di nhiing luit 1é vin héa - von 13 nhiing thi
bao vé ho dugc an toan. Vi vy, nhitng ngudi dang yéu rat dé bi
ton thuong va kém &n dinh. Ho thudng cdm thay bat Iuc va
khoéng cé kha ning phong vé ddi véi ngudi ma ho yéu thuong.
Chi mét con bio cdm xdc nhd cling & 1am sip mot tip léu tinh
yéu vita mdi dudc tao dung. Ngudi ta phai hoc cach budc di thit
nhe nhang, can thin bén canh cong trinh cadm xtic mong manh
ay.

Vach 1éu: Giac mo ctia ban

Tai sao linh hén ban lai huy ddng qua nhiéu cdm xdc manh mé
va nang lugng sang tao nhu vay? Ban tao ra mot hinh tugng noi
tai ctia tinh yéu bang tat ca stic manh ctia minh r6i ban chiéu né
1én vach 1éu cia moét ngudi khac. Hinh tudng tinh yéu ay dudc
nap ngudn ning lugng tich cuc ti tiém thiic ctia ban. Va réi mot



phép mau xuat hién: mdt ngudi hoan toan xa la bdng trd nén
thd vi v ddng khao khat trong mait ban. Ngudi ay dudc bao
quanh bdi mot su huyén bi. Ngudi ay 1a thit duy nhat ban khong
c6 dudc nén ludén khao khat. Ngudi 4y 1a mot phan gidc md clia
ban. Ngudi 4y tuong Uing véi hinh tugng mo udc clia ban mot
cach ky la. Tat ca nhiing diéu nay néi 1én mdt su that rang ta
biét rat it vé ngudi ay! Tro chiéu hinh anh nay thd vi nhat khi
ma ngudi Ay phat ra "su khong chic chin day hta hen" (C. G.
Jung). Piéu nay sé cho ban dudc tu do dé trinh chiéu tat ca
nhiing pham chat tot dep ma ban du dinh thé hién véi ngudi ay.
Khi & gin ngudi yéu ctia minh, ban thiy minh cao quy va manh
mé hon, dong thdi cling tu do va song ddng hon. Chinh diéu nay
mang dén cho giai doan mé ddm mdt xdc cAm mainh liét. Sau
nay, khi ra khéi tap 1éu, ban sé trai nghiém diéu ngudc lai: ban
htiy bé nhiing hinh dnh da chiéu va cho phép tinh yéu di vao y
thic cfia minh. Khi ban 1am viéc nay, ban di thiét 1ap dugc méot
mdi quan hé chic chin hon va phan biét ban chat c4 nhan minh
mot cach ré rang hon.

Di nhién, ltc dau, ban ching thém dé tdm dén nhiing diéu nay.
Ban bi théi mién, 1am cho mé d3m va khéng tu kiém soat dudc
minh. Ban chi khao khat dugc & gan bén ngudi dy ting gidy
tiing phut dé trang thai tuyét diéu ay cé thé kéo dai mai.

Bén trong tup léu: Thanh that ctia ban

Khi dang trong tinh trang mé dim, ban trdi nghiém moét chubi
nhiing phép mau tdm linh. Nhiing phan tiém tang trong nhin
cach cda ban tu dong dudgc danh thiic va cdm xuc sé hoan toan
lan at ban. Viéc gan gilii ngudi dy khién ban trd nén boéi réi
nhung dong thdi cling s6i ndi hon. Canh cta din vao tiém thic
ctia ban réng md&; ban dé dang linh hdi moi cdm x1dc, cdm gidc va
cd nhiing trai nghiém tam linh. Nhiéu nha than hoc st dung
ngdn ngii tinh yéu khi dé cap vé Chua trdi; va nhitng ngudi dang
yéu thi néi bang hinh tugng than bi. Tinh yéu c¢é mot khia canh
than bi va ban d3 tién rat gin dén khia canh nay trong tip léu



tinh yéu. & diy, tim hon ban hat vang bai tinh ca khac thudng
ctia nd. Trong giai doan mé dim, ban tin tudng tAm hon minh &
mtic d6 chua ting cé. Va né tic thi dén dap cho ban bang cach
cho phép nhiing nguén ning ludng to 16n chay vao ngudi ban.
Ban troi bénh bdng trén bién ca ctia nhiing hinh tudng va xuc
cam; ban cé cadm gidc nhu minh cé thé vong tay 6m ca thé gidi
v30 16ng - tinh yéu ctia ban 1a v6 bd bén. Moi thit déu that huyén
diéu, kha di va linh thiéng.

La cd ba sao: Eros, Amor va Agape

Chung ta dit niém hy vong 16n nhat ctia minh vao tinh yéu.
Biéu tudng c6 dién clia niém hy vong chinh 1a ngbi sao. Ngudi ta
md vé viée doan dudce tuong lai dua vao nhiing ngdi sao. Ho hy
vong rang nhitng ngdi sao tot sé xuat hién trong moi quan hé
ctia ho. Poi véi tAm hon ban, ngdi sao gidng nhu 14 mot loai dau
vAn tay clia niém hy vong. Vi thé, né ciing phai dudc thé hién
trong tip léu tinh yéu.

Han ban dé€ y thiy ring cé mot ngon cd dudc treo trén ngon
thap ctia ban. N6 tudng trung cho viéc tAm hén ctia ban dang
hién dién trong ngon thdp (cling giéng nhu 14 qudc ky ciia
Hoang gia Anh dugc kéo 1én & cung dién Buckinham méi khi nit
hoang c6 3 London).

Hai 14 c& nhu vay bay phat phdi bén trén ttp 1éu tinh yéu. Mbi
ngudi trong hai ban da mang theo mét 14 cd va kéo né 1én trén
tp léu nhu mdét dau hiéu cho thay khong chi cé than xac ban
hién dién & ddy ma con cé ca tdm hon. Mdi 14 cd c6 ba ngdi sao,
tugng trung cho ba loai tinh yéu riéng biét.

Ngay xua, "tinh yéu" dudc dién dat bang hai tén goi khac biét:
"eros" va "agape" (trong tiéng Hy Lap) hoic "amor" va "caritas"
(trong t1eng La M3). Ngay nay, chung ta co tinh yéu d6i lua va
tinh yéu bao dung. Trong tdc pham cta nha than thoai hoc
Joseph Campbell, tinh yéu dudc chia ra 1dm ba phan kha hop 1y:



"eros", "amor" va "agape". Trong than thoai, "Amor" thit ra chila
tu "Than tinh yéu" dich ra tiéng La-tinh.

Eros, ngdi sao clia sy hap din. "Eros" 12 ngdi sao nhac pop trong
thoi dai ctia ching ta. Chang tao ra stic manh nguyén sd ctia su
cudn hut. Piéu nay rat cu thé, bdi Eros chinh 14 chuyén gia héa
hoc va quang hoc, chiu trach nhiém kich thich ban ning gidi
tinh clla ban théng qua hinh anh, giong néi, cach di chuyén,
quan 4o, diéu nhay, mui huong, su dung cham, 4m nh phim anh
va ciu chil. Eros chinh 1a thiic bén trong ban. Chang dan dud
hoéc-mén ctia ban; gép phan tao nén gidi tinh va sy hgp nhat vé
mit thé khong cé gi ddng ngac nhién khi Eros thudng dugc
danh gi4 1a rat nguy hiém. Nhiéu thé ky qua, chang bi kiém soat
bdi nhiing diéu cam ky va chi dudc phép xuat hién trong cac gidi
han nghiem ngat. Trong cudc sdng thu:dng nhat, nhfing vung
khéu gdi gidi tinh trén co thé ngu’dl dan ong va ngudi phu nit
dugc che kin. Ngay nay, trong nhiéu nén vin héa, phu nit van
phai che kin hoan toan co thé va chi duge phép lui t6i mét sd noi
nhat dinh.

Ban thin Eros ciing bi ban ning din dit nén chang it khi kén
chon. Chang dé dang thay d6i ban ddi va suy nghi kh4 hoi hot.
Doi véi chang, tat ca moi ngudi déu cé thé dén duge véi nhauy,
mién cac tin hiéu ho phat ra phit hop nhau. Eros can ddi song
tinh duc va su thda méin, chuyén yéu ducong va nhiing cubc
phiéu luy, cht khéng muén nhiing mdi rang budc bén chit.
Chang cling chang may dau khd khi mot ngudi yéu nao ddy ra di
bdi chang phuc hdi cAm xtic rat nhanh. Mot minh Eros khong dé
tao nén tinh yéu bén chit, mic du stic manh hoang di va nhiing
dam mé dang hién ctia chang cuc ky can thiét cho moét tinh yéu
nhu thé.

Amor, ngdi sao cia tinh yéu duy nhat. C6 moét diéu gi day hoan
toan khac biét da dién ra khi ban bi cuén hut t tinh cach doc ddo
ctila mét ngudi khac. Trong cach phin chia tinh yéu ra 1am ba
phan clia chting t6i, Amor 13 anh ching cé miii tén tinh ai. Trai



udc véi Eros, Amor cuc ky kén n. Nguyén tac sc“)'ng cua chéng lay
nhat. Day lay tuong mang tinh ch mang cta tinh 'yéu ddi lua.
N6 di 3n siu vao Vv thiic con ngudi trong sudét may trim nim
qua.

Khi ban bi tring phai mi tén ctia Amor, ban tradi nghiém "tac
dong vé mat tinh than cta tinh yéu" (theo cach néi ctia Joseph
Campbell). Pay la diéu d6c ddo nhat.

Tinh yéu lam t6én thuong tri tim ban va chi cé mét ngudi duy
nhat cé thé chita lanh ma théi. P6 1a ngudi khéng thé thay thé
duge. Ngudi dy chinh 14 s6 phin cfia ban. Ban mudn kham phé
va tim hiéu ban chat siu kin nhat ctia ngudi d6. Ban c6 cdm giac
nhu minh d3 biét ngudi d6 tit budi binh minh ctia nhan loai.
Ban muon nhin thiu vao tim ngudi d6, hiéu rd dudc ban chat
that su ctia ho va mé rdng tAm hon minh véi ho.

Mii tén Amor gay sat thuong cho trai tim ban. Dudng nhu cudc
séng tuong lai ctia ban cling véi ngudi ay da thi tham vao tai
ban riang: "Chinh 13 ngudi nay! Py chinh 14 ngudi danh cho
minh chi khong ai khac cd". Amor chinh 1a ng6i sao riéng biét
ctia tinh yéu Muyc dich ctia chang la dé cho ddi uyén uong thdm
nhap ngay c:ang sau sic vao ban chat cot 18i cia nhau. N6 cé thé
chin mudi va chuyen sang trang thai cao nhat ctia tAm hon: su
hdp nhat vinh vién.

Agape ngdi sao cua tinh yéu dang hién. Ngbi sao th ba trén 14
cd chinh la Agape, trong tiéng Hy Lap c6 nghia 1a tinh yeu dang
hién. Viy 12 mot 1an nita, chiing ta lai cé mdt dang tinh yéu dugc
dinh huédng mot cach chung chung va mang tinh xa hoi. Agape
xuat hién khi ban sn s ding hién ban than cho ngudi kh dé "yéu
ngudi dy nhu yéu chin minh". Nang vuon ra khéi ban than
minh va khéi tinh yéu déi ltta dé€ quan tAm dén moi ngudi, tham
chi cd nhitng ngudi hoan toan xa la. Vi Agape, ban khéng song
ich ky ma ludn dat ban than & vi tri ngudi soi dudng. Cé Agape,
ban khéng con nghi dén 1di ich cfia chinh minh ma luén dit 1gi



ich clia ngudi khac 1én trén hét. Ban nhin thay nhiing tiém ning
& ngudi ban doi va gitp ngudi dy gidi phéng ching. Khong chi
ting hd ngudi ban ddi clia minh, ban coén nudi dudng cic mdi
quan hé gia dinh va tinh ban tot dep, chim séc con cai va cha
me, 1am ti thién hoic 1am thay cho d6ng nghiép bi bénh.

Theo moét cich dién dat vé tinh yéu song phuong, mdi ngudi
dén tham dy mot bita tiéc 16n va mang theo thi gi day dé chia sé
cing nhau. Véi Agape, ban vun dap mét cdm gidc mang tinh
cong ddng va nhitng khia canh bao dung trong cudc séng lta
d6i ctia minh. Agape gitip m3 rdng trai tim ban dé sy thiu cam
va 1ong nhan tit di vao méi quan hé ctia ban. Méi khi ban nhan
lanh trach nhiém d6i véi ngudi khac va thuc hién né mét cach
tdn tdm thi khi d6, ngdi sao Agape dang tda sing trén 14 cd cta
ban.

Ich 1di cfia 14 ¢ ba ngdi sao. Thoat nhin, viéc cé dén ba loai tinh
yéu chang hé mang dang vé clia su don gian héa. Thé nhung
thuc té, viéc phan chia @6 c6 thé gitp cho cudc séng clia ban trd
nén don gian hon.

. Panh gi4 tuong lai mdi quan hé cia ban. Nhiéu mdi quan hé
van that bai bat chap viéc Amor va Eros clia hai bén v6 ciing hoa
hgp véi nhau. Nguyén nhan 1a vi mét ngudi cdm thay nguoi kia
chang lam dugc gi cho tinh yéu ctia hai ngudi. Ho mé didm nhau
va rat thich gan giii vé mit thé x4c cling nhu cdm xdc. Nhung
khi tinh yéu ctia ho khong thé vudt xa hon dudc quan hé xac
thit don thuan thi né sé sdm mat di stic manh va khién cho ca
hai cAm thay ngdt ngat. R6 rang méi quan hé nay thiéu vang stic
manh din dudng ctia Agape. Trong mdi ngudi dang yéu déu cé
mot chuong trinh "kiém duyét" vo6 thiic véi nhitng cau héi nhu:
"Ngudi ban ddi cua t6i c6 thé bdo vé va cham séc cho t6i trong
truang hdp nguy cap khong?", "Liéu t6i co thé nudi nang con cai
cung anh 3 ay dugc khong?" "Liéu c6 Ay cd cung toi g1a1 quyet
viéc nha ctra hay khong?" va tém lai 1a: "Liéu c6 dy/anh 4y c6 hd
trg téi trong cudc song hang ngay hay khong?". Thoat tréng,



diéu nay chiang ling man ti nao nhung su hién dién ctia né sé
mang dén cho tinh yéu ngudn doéng Iuc manh mé. Agape chinh
1a thanh phan thudng bi thiéu vang trong cic cudc hén nhan
ctia gidi nghé si & Hollywood.

- Hiéu dudc tinh yéu cia ban phat trién nhu thé nao.

Hay nghi vé ba ngbdi sao clia t1nh yeu nhu chiéc ddng ho cat vay.
O trén dinh chinh 1a Eros, ngudn ning hIdng lang man bao quat
hon, mot loai luc hut ton tai trong moi ngtidl va cé thé phu
thudc vao nhitng diéu rat tam thudng nhu mai téc dai, déi chan
di giay cao got cd bap ngon tay thon tha hoac moét loai nudc
hoa dac biét nao day O muc d6 nay, tit cA moi ngudi déu cé thé
12 sy lua chon ctia ngudi kia. Nhung & giiia than chiéc déng ho
cat, nguodn ning lugng clia tinh yéu thu hep lai. Tai day, chi c6
mdt ngudi duy nhat vugt qua dudc. Tai ddy, 4nh sang ciia tinh
yéu soi roi va stic manh ciia sut cudén hit buing nd. Ba dong thai
nay dung hoa, trén 1an vao nhau va ting cudng stic manh cho
nhau. Khi sy hap din vé mit gidi tinh trong cudc séng lita do6i
tan lui, ngbi s Amor va Agape sé tda s manh mé hon. Nhung
néu v nhin nhin moi viéc qua ling kinh cfia Eros, ban sé khong
thé nhin thay dudc diéu nay.

Kiém tra d&nh sang ctia cic ngdi sao tinh yéu

C4 ba ngdi sao tinh yéu phai tim dudc ché ctia chiing trong tinh
yéu clia ban va cling phdéi hop véi nhau. Néu chi cé hai hoidc mét
ngdi sao tda sang thi ban can phai tim hiéu nguyén nhan vi sao
nhiing ngdi sao kia khong xuit hién hoidc di bi tan lui. Ban cé
thé thuc hién diéu nay bang cach stt dung bai kiém tra 4nh sang
clia cac ngdi sao dudi day. Tot nhat 13 hai ban hiy viét ra cau tra
15i mot cach riéng biét. Sau day, ca hai cé thé thao luan két qua
cung nhau.

Trudc khi bat dau cudc trao ddi, ca hai hiy doc va xac nhan 16i
khang dinh sau day: "T6i sé md réng long minh. Téi sé khong



gdy ton hai hay budc téi ngudi dy. Xin hiy ling nghe t6i". Chi
cach lam nay mdi gitip cho nhiing ngbi sao tinh yéu tuyét voi
clia ta téa sang trdlai.

Kiém tra 4nh sang clla ngdi sao Eros: Ngudi ban ddi clia toi can
chim chut cho ban thin minh nhu thé nao dé tao dudc su hap
din d6i vdi t6i? T6i da 1am gi dé ngudi dy thay t6i hap dan? Piéu
gi & ngudi dy 14 quyén rii va 16i cudn nhat? Ngudi ay say mé t6i &
diém nao? Lam thé nao dé ching téi nhan ra minh dang khao
khat cé duge nhau? Nhiing diéu kién bén ngoai ndo hd trg cho
diéu nay? Ngudi nao thudng & thé chii dong trong viéc quyen ri
ngum kia? Khao khat minh liét ctia ti cé hudng truc tiép dén
ngudi ban doi ctia téi khéng?

Kiém tra 4nh sang cta ngéi sao Amor: biéu gi da khién t6i chi
danh tinh cAm cho ngudi ay? Piéu gi glup t6i nhan ra ngudi ay
gitta nhiing ngtIdl ban ddi tiém ning ma toi tLIng gap goa? Liéu
nhting diéu ngtIdl ay lam cé that su chi danh r1eng cho téi hay
c6 thé 1am diéu dé véi mdt ngudi khac? Liéu ngudi dy cé thich
tinh cach cta t6i hay khéng? Téi cd phai 1a ngudi danh cho
ngudi ay hay khong? Liéu t6i cé mudn kham pha va hiéu dugc
con ngudi thit clia ngudi dy? Ngudi ay cé c6 ging nhin thau tin
day long t6i khong?

Kiém tra anh sang clia ngdi sao Agape: Ngudi ban doi ctia toi chu
d4o, giau tinh cdm va hay gitip d6 nhiing ngudi khac nhu thé
nao? Gia dinh ngu:(ji éiy chu ddo va hay gitip d6 moi ngudi ra sao?
Quan hé gluta nguoi ay va ban be xung quanh nhu thé nao?
Ngu’dl ay c6 thudng chii dong ngd 16i giup dd moi ngum?’ Aila
ngudi nhin dudc tinh cdm va su quan tAm clia ngudi dy nhiéu
nhat? Ngudi ay sé 1am gi cho t6i khi biét t6i dang gip khé khin?

Hiy tu héi ban than diéu ngudc lai: Ban than tbi da thuc hanh
viéc nay nhiéu bao nhiéu? Téi cé nhin ra dudc nhitng nhu cau
clia ngudi ban ddi? Téi cé thé quén minh vi ngudi d6? Gidi han
cuia téi  miic ndo? Hay thanh that khi trd 16i nhiing cidu héi nay



va hiay ghi nhé rang ban khéng thé mong chd & ngudi ban doi
cia minh nhiing diéu ma ban thin ban cling khong thé lam
duoc.

Lam cho nhiing ngdi sao ctia ban tda sdng. Mdi tinh yéu viing
manh déu dua trén nhiing diéu binh di ngot va nhitng khoanh
khic ngac nhién. Hiy tao nén nhiing "ngay day sao" tit cudc
séng thudng nhat cia ban: khi mét trong hai ban nhin thay mot
trong ba gbi sao tinh yéu tda sing, hiy tuyén bd ngay hom dé 1a
"ngay day sao". Dudi a mot vai y tudng ma chung tdi da tdng
hiéu nguén khac nhau:

- Nhitng diéu ban cé thé 1am cho 4nh sing cfia Eros: Hiy di boi
va d€ ngudi ban doi cia minh trdi bénh bong trén mit nude
trong khi ban chai téc cho c6 ay (hidy can thin nhé!); hoic gitp
anh ay cao rau (nhd 1a phai rat can than). Hiy nhe nhang mat-
xa cho ngudi ban ddi ctia ban.

Hiy cling nhau di mua chin ném va d6 diing cd nhan. Hiy sang
tao ra nhitng mit ma yéu dudng bang ctt chi va ngbdn tir. Hiy
chup hinh, v& hoic tac tugng ngudi ban ddi cia minh ddng thdi
hiy trd chuyén véi nhau vé nhitng khat khao chin géi.

. Nhitng diéu ban cé thé 1am cho 4nh sang cia Amor: Hay viét
thu tinh cho nhau thay vi chi goi dién thoai. Hiy dung hoa dé
cung nhau xem nhiing phim yéu thich nhat ctia ca hai. Hay
ngém nhin hinh anh thdi tho au cua nhau va ké cho nhau nghe
cau chuyen xoay quanh nhting tdm anh 34 ay Hiy ké cho nhau
nghe vé gidc mo tdi qua ctia minh. Hay sang tac mot bai thag
tinh. Hiy hoan thanh mot udc nguyén thdi tho du clia ngudi
ban doi.

- Nhitng diéu ban cé thé 1am cho anh sang cia Agape: Hiy sam
stta cho ngudi ban ddi clla ban. Hiy nau nudng, don dep, rita
chén; rlta xe, hut bui gitip ngudi dy. Hiy ddng hanh ciing ngudi
ban ddi cia minh dén mét cudc hen khé chiu hay cting ngudi ay



thuc hién mot cam két ndo dé. Hiy chi cho ngudi ban ddi sé
trudng ctia ban. Hiy cung nhau gitup dd ban bé. Hiy cung 6n bai
v4i ngudi ban ddi clia ban @& chuéan bi cho ky thi clia ngudi ay.
Hiy chim séc ngudi ban ddi khi ngudi dy bi bénh. Hiy quan tam
dén gia dinh ctia ngudi ban doi va thim viéng ho thudng xuyén.

Ban nén dung bao nhiéu tip léu?

Bat ké c6 nhiing trai nghiém thu vi xuat hién trong tup 1éu tinh
yéu thi nhiéu d6i uyén uong van phai thita nhin rang ho khong
thé & bén nhau lau dai. Ho d& bé tap 1éu chung trong dau buon,
nudc mat va hy vong co hdi tiép theo sé kha hon. Piéu nay tao ra
modt vai cadu héi sau: "Ban cé nén thudng xuyén chuyén dén
nhiing tip léu mdi hay khong?", "Ban nén cé bao nhiéu ngudi
yéu trudc khi két hon?". Ngay xua ciu tra 18i rat don gidn: Su két
hop vé mit thé xic dong nghia véi su két hop sudt doi (di xét
k¥, ban sé thay 1a trén thuc té, diéu nay khéng phai ltic nao ciing
duang).

Kinh nghlem trong chuyén gbi chin 13 hitu ich ra sao? Ngay nay,
moi viéc deu da d6i khac. Sy tu do vé tinh duc da mang dén cho
ta mot s6 diéu thuin 1di. Phu nu, cung nhu nam gidi, khong con
bi nhiing quy tac dao dtc clia cdng déng bd budc nita. Tuy
nhién, su tu do nay ciing dé lai nhlmg tac dong tiéu cuc ddi véi
con ngudi (chang han nhu viéc ngoai tinh, dai dich AIDS, nao
pha thai...). Nha tdm Iy hoc C. G. Jung d3 sém tién liéu diéu nay
ti ndm 1930 rang: "M6i quan hé gitta hai gidi sé phai tra gia.
Viéc tiép can dé dang vdi quan hé gidi tinh khong thé thit thach
cic gid tri nhain cach clia chiing ta va vi thé, chting khé bé phat
trién dong thdi dua dén mot trd ngai cho viéc thau hiéu 1an
nhau mot cach siu sic, diéu phai dudc xem xét thit nghiém
tac".

Trong ngon ngu ciia ba ngdi sao tinh yeu diéu nay co nghla la
néu ban cang stt dung Eros nhu nha mdi gidi tinh yéu cia minh
thi Amor sé& cang it c6 cd hdi @& dua hai ban thit su dén bén



nhau. Cang sém trd thanh ban tinh cia nhau, c ngudi nam lan
ngudi nit cang it phai st dung nd luc tit Agape dé trd thanh
ngudi yéu dich thuc ctia nhau. Ho dé dang tim dudc ngudi thay
thé mot khi ngudi kia rat lui hodc tit chdi nhitng 4n hué trong
chuyén goi chin. Cang ngy, viéc xay dap mdt moi quan hé mat
thiét cang trd nén khong can thiét, bdi viéc thda min nhu cau
ctia ban than ludén dudc dit & vi tri hang dau. Tinh yéu dan mat
di gid tri va chét di, theo nhu cach néi clia Jung, trong "nhiing
cudc vui than xac thodng qua" ay, Eros di triét tiéu Amor va
Agape.

Jung cing de cap dén hé qua tiép theo ddi véi nam gld1 chinh la
su phat trién ca nhan ctia ho bi dinh tré. Chiéu siu cfia sy hiéu
biét vé cdm xtic mang dén mot stic ning ndi tai cho tAm hon
ngudi dan 6ng va la th ma ngudi phu nit luén khao khat da
khong dugc vun dip mot cach day di dudi su ngu tri ddc tén
ctia Eros. Vi vdy ma rat nhiéu thanh nién, do Eros chi phoi nén
da song ddi sdong tinh duc cia ngudi da trudng thanh trong khi
van gilt tAm hon cia mot dia tré. Giai doan day thi vé mit tinh
than va tinh cdm ctia ho, theo nhu kinh nghiém ctia Jung, 12 van
chua dudc hoan tat 3 d6 tudi hai muoi 1am, hay tham chi 13 16n
hon. Chi vdi su gitp d&d ctia Amor thi mot ngudi dan 6ng mdi cé
thé trudng thanh vé mit tinh than va tinh cam, bdi vi Amor lam
tén thuong trai tim anh ta bang cach ma né ra véi mot ngudi
phu nit dic biét. Chi véi su gitip d& cia Agape thi ngudi dan 6ng
ay mdi cé thé thuc hién nhiém vu cia minh mét cach that day
dd va tron ven trong mdt mdi quan hé.

bung qua xem trong kinh nghiém tinh dyc. Ngay nay, cht'mg ta
thay rang cac quan sat cua Jung cung dung doi véi nit gidi. Ho
ciing nhanh chong vap ngi trong cac moi quan hé xac than bdi
ho d3 khong cé suy nghi thau ddo trong cidc mdi quan hé dé.
Kinh nghiém vé tinh duc va ning Iuc vé tinh cdm 13 hai linh vuc
hoan toan khic nhau. Piéu nay khong cé nghia 13 ban tuyét ddi
khong dudc phép quan hé &i an trudc khi bude vao cudc song
Itta d6i 1au dai hodc cudc séng hén nhan nhu cich ma nhing



ngudi theo trudng phai bdo thii van thudng doi hdi. Siegfried
Schnabl, nha nghién cttu vé tinh duc ndi tiéng nhat & Pong bc
cii d3 nhin thay trong nhitng diéu luat thuan khiét lac hau nay
mdt thai d6 thit nghich d6i véi tinh duc, chd yéu 12 nhiam vao
phu nit: "Ct nhu thé viée c6 quan hé tinh duc sé 1am cho mét c6
gai trd nén nhd nhudc". Mt phan trong viéc phat trién y thic
lanh manh vé ban than c6 lién quan dén viéc phat trién ban
nang gidi tinh mo6t cich thoai mai, hoan toan khéng cé su sg héi
va ap luc.

Pon gidn héa ddi séng tinh duc cfia ban: Hiy sdng cudc sdng
mdt vo mot chong. Khdng phai ngiu nhién ma hén nhan mét
vo mot chong lai chiém uu thé trong lich s nhan loai. Viéc cé
quan hé tinh cdm véi nhiéu ngudi cting Itic hoic thay ddi ban
tinh thudng xuyén sé 1am tiéu tén stc Iuc, tAm tri va thoi gian
ctia ban. Trong thdi dai ctia dich AIDS, nhitng diéu nay con chia
dung nguy hiém tiém tang. Viéc tp trung vao mot ngudi ban
doi duy nhat 1 cach tot nhat dé nhin ra tiém ning cta ban
trong tinh yéu trong khi van tén trong doi thé xac, tinh than va
tdm hon minh. Gay Hendricks, gido su tAm ly, 3 hét 1ong Gng
hd h6én nhian mét vg mot chdng: "Theo kinh nghiém ctia t6i, hon
nhin mdt vo¢ moét chong 13 hinh thic hdp ly duy nhat".
Hendricks tin réng viéc gan b6 véi mét mobi quan hé nghiém tic
1a khéi dau ctia con ducng thiéng lleng Quyet dinh nay da g1a1
phong stitc manh néi tai glup chuyén héa ngudn dong luc huyen
bi thanh hanh d6ng. Viéc nay mang dén su tu do dé ca hai c6 thé
dua nhiing mit bat 6n cia minh ra 4nh sang cta y thic. Khi
mdt su rang budc dude cd hai ngudi xem nhu 1a mét cam két, ca
hai sé cting nd luc d& dep bd moi ric réi trong méi quan hé. Ho
cuing tranh dau va cung trudng thanh.

Tinh duc md ra cho ta canh ctta. Khi d3 gin bé véi nhau vé mit
tinh duc, ca hai ban d3 mé toang ctta ra dé€ dén nhan nhiing trai
nghiém sau sic va manh liét. Tinh duc 13 chiéc chia khéa day
quyen nang dan vao the gldl noi tai cuia ca hai. Tinh duc la su
gan giii, tin tudng va sin sang gan bé. N6 cham dén nhiing moéi



quan tAm va khat khao co ban nhit trong méi quan hé ctia ban,
dac biét 1a trai nghiém dau dén khi phai xa ngudi minh yéu. Hay
tudng tuong vé nhiing khao khat néi tai cia ban nhu sau: Ban
dang méi mon chd dgi mot canh clta tu ma. Su hop nhat vé mit
thé xac sé8 md ra nhitng gi di bi déng trudc d4. Trong modt
khoanh khic, tat cd moi ngin cach déu tan bién. Tinh duc phat
ra nhitng tinh hiéu dén véi trai tim va tdm hoén ban rang ban cé
kha ning dé tao dung mot mdi quan hé sdu ddm. Pé 1a 1y do vi
sao tinh duc ludén vo cling hap din, chtt khdng phai bdi vi né giai
phong mot vai loai hoéc-mon.

Bf QUYET PON GIAN HOA 6: HAY CHU DONG TiM KIEM NGUJI
BAN PO

Chung ta that su dang song trong ky nguyén lang man nhat clia
lich st, mac du d6i khi trong né chang hé c6 vé nhu vay. Chua
bao gid niém tin vao stic manh ctia tinh yéu cé thé t 16n hoic su
tin tudng vao tinh chinh xac ctia mui tén Amor lai manh mé
nhu lic nay. Gidc mo gip dude mot ngudi danh riéng ¢ minh
chdy bdng trong trai tim chiing ta. Thadm chi diéu nay ciing
ding véi nhitng ngudi vita trdi qua canh d6 v trong tinh yéu:
ho vin nghi rang & dau d6 cé mdt ngudi dang chd dgi ho va
ngudi dé tham chi con phu hgp véi ho hon ngudi cli. Tuy nhién,
cac cudc thim do y kién gan day di cho két qui rang ngiy nay,
chiing ta dang dan ddnh mat thdi dai vang son ctia su ling man
ly tudng dé. Mot 1an nita, ching ta lai trd nén tinh toan trong
moi viéc.

Loi khuyén don gidn héa ctia ching t6i: Hiy gidm bdt su lang
man khéng can thiét dé tinh yéu cé dudc mot cd hoi. Ping nghi
rang viéc dua ra mdt chién Iuge théng minh hay viéc 1én ké
hoach 1a diéu khéng ty nhién. Ban khong hé phi héng céng
trinh do Amor tao ra ma thay vao d4, ban bat dau hdp tac véi
chang mot cach thong minh.

Nhiing noi gap gé



Pay 1a linh vuc d3 dudc tim hiéu tuong d6i ki ludng. Sau khi
quan sat cac xu hudéng hién tai, cac nha nghién cltu da nhan
thay rang tiéng sét ai tinh xuat hién thudng nhiéu nhat & cong s
tiép dén 14 trong cdc mdi quan hé xi hoéi. Tit ndim 2003, mang
Internet di ding & vi tri thit ba. Ngay nay, ¢ dich vu mai mdi ao
da trd nén théng dung hon. Dudi day, chiing toi sap xép cac bi
quyét don gidn héa cho van dé nay dua trén thi tu cia nhitng
ndi ma tinh yéu ndy sinh nhu vita néu.

Tim kiém ngudi yéu & ndi 1am viéc. Nhiéu ddi uyén uong dén
v6i nhau bang cac cudc gip gd trong cong viéc. Thé nhung,
khong pha1 moi cudc hen ho noi céng s& déu két thuc cé hau.
Mot vai cip chang nhu’ng di mat di ngu’dl yéu ma con mat ca
viéc lam. Viéc nam rd nhiing luat 1€ sé gitp ban khéng roi vao
cac rai ro khi hen ho.

. M3 réng quan hé ctia minh. Hiy ting cudng cidc moi quan hé
quanh minh. Néu ban 1am viéc trong mot cdng ty nhé thi hay
tan dung moi co hdi dé dudc di 1am viéc 3 ngoai. Hiy ghé tham
cic ddi tdc ma ban thudng chi néi chuyén qua dién thoai. Ca
cong ty va ban than cfia ban déu cé kha ning dudc 1di ti viéc
nay. Nhitng 1an gip gd d6 cé kha ning mang dén cho ban ngudi
ban ddi tuong lai. Con néu ban 1am viéc trong mot hang 16n thi
dfing chi quanh quﬁn mai & bd phén ctia minh. Hay st dung cac
co sd vat chat sin cé: Tham gia cac khéa hoc bd ttic kién thiic,
dam nhan cac céng viéc chung trong cong ty (chang han nhu
phan phat cac vat dung dudc cap, tham gia to chtic cac budi da
ngoai cia cong ty...)

- Dung roi vao cai bay cap bic. Hiy tan tinh dong ngh1ep thay v1
tan tinh sép hay nhan vién. Viéc dén véi nhiing ngu:dl cling cap
bac s& ddm bao méi quan hé caa ban phat trién trén su binh
dang. Bén canh do, diéu nay clng rat tot cho tinh yéu clia ban:
ban cé thé chac rang ngudi ay dap lai tin hiéu cé pha1 vi mudn
dugc thang tién. Ngoal ra, trong trudng hgp tinh yéu d6 v& thi
cdng viéc cta ban cling khong bi de doa.



. Chap nhan sy khudc tit. Qua thit, néu ban phdt 16 16i tit choi
ctuia doi phuong, c6 thé ban sé bi budc ti quay réi tinh duc & noi
cong sé va kéo theo nhitng hé luy khé ngo.

. Diing ph6 dién mdi quan hé cia minh. Pitng 1dm phién cac
déng nghiép xung quanh. Viéc thudng xuyén ghé qua chd ngudi
yéu, ndi chuyén dién thoai qua nhiéu hoic nim tay nhau nai
cong sd sé khién moi ngudi khé chiu. Néu sao nhing céng viéc
vi chuyén yéu duong, ban sé mat diém trong mit ngudi khac.

- Hay chia tay mot cach dang hoang. NhLIng mdi nguy hiém 16n
nhat trong mdi tinh cong sG khéng nam d g1a1 doan né dang
dién ra ma chinh 14 khi né da két thtc! Néu moi quan hé bi do
v3, viéc ca hai ban tim cich quay trd vé moi quan hé dong
nghiép ban dau 1a diéu rat quan trong. Hiy t6n trong 1an nhau
va hﬁy than trong. Dfing trat con gidn di ciia minh 1én ngudi
yeu ci ngay trudc mat cac dong nghlep khac. Han ché tiép xtc
VO'l nguoi yeu cfl. Néu can thiét, hiy xin chuyen b6 phan. Cach
tot nhat dé quén chuyén tinh cdm dang budn kia di 1 hiy don
hét tAm stic ctia minh vao coéng viéc.

Tim kiém ban doi trong cic mdi quan hé xa hoi. Khong phai moi
chén cong s& déu 13 méi trudng x3 hoéi. Nhiéu ngudi mong
mudn tim dudc moét ngudi ban ddi c6 kha ning chia sé nhiéu
hon véi minh trong cudc séng riéng tu. Ban cé thé tranh dudc
nhiing cam bay cta tinh yéu noi céng s& khi tim kiém tinh yéu
tl cdc moi quan hé x3 hoi bén ngoai. Tuy nhién, sau mét cudc
chia tay, nhiéu tinh ban di tan v& mai mii va nhu cau giao té
ctia ban theo d6 cling tit ngdm trong mot thdi gian. Nhiing
nguyén tic don gidn hda sau day sé hitu ich cho ban. Piing chi &
mot cho chiu dung. Hay té ra ning ddng!

- Nhiing ngudi quen biét trong quan rugu! - Khéng, cdm on! San
nhdy va cidc quan bar thdi thugng khong phai 13 nai thich hgp
dé tim kiém moi quan hé nghiém tdc (va vé 1au vé dai, cé thé né
sé khién ban phai tra gia dit). Véi tiéng nhac 6n ao, cac ban khé



ma c6 thé tro chuyén véi nhau. Bén canh @4, ban hiém khi tim
thay dudc ngudi khéng hit thudc, cé théi quen day sém hay cé
suc khoe tot & nhitng dia diém nay.

- Tinh yéu tli nhitng chuyén nghi mat! - T6t nhat 1a khéng nén.
Cé vé nhu chung tdi cuc doan khi phan bac diéu nay. Nhung co
héi @€ ban tim dudc ngudi ban doi trén bai b1en hoac trong mot
bita 4n sang & khach san 1i rit mong manh. & nhiing noi nay,
ban gdp nhiing ngudi dang & trong tdm trang di chuyen nghi
méat. O mot khu nghl ducng hay du dnh mit troi Am ap, nhiing
6ng chong guong mau cé thé bién thanh nhitng anh chang déc
than thém khat yéu duong, con nhiing ba vg dang kinh chgt
cam thay muén dugc phleu luu doéi chat. Mat khac, chang co
luit 1é nao trong tinh yéu cd, chi ¢ nhitng kha ning ma thoi.

- Nhiing ngudi gip g trong cudc song thudng nhat!

~ Vang, xin hiy lam thé! Viéc tham gia vio cac su kién ma ban
quan tdm s& mang lai cho ban nhiéu diéu bat ngd. Hiy nhin
quanh G trong trudng hoc hodc cac ciu lac bd, noi ma muc tiéu
chinh ctia ban khéng phai 1a viéc tim kiém ngudi yéu déng thoi
co hoi dé thiét 1ap nhitng moéi glao tiép & day cung khong qua té.
Hay chon nhIIng khéa hoc ngin han dé ban cé thé biét thém
dugc nhiéu ngudi. Cac su kién danh cho nhiing ngum c6 cung
nghé nghiép hoac & cung khu pho, chang han nhu cac cudc trién
1am, 18 khai mac va cic hoi nghi, cling rat tot cho ban.

. Hiy thay d6i cach nghi. Hiy tham gia vao cic hoat ddng
thudng khéng danh cho phai cfia ban, chang han, néu ban 1a
nam, hiy tham gia vao cidc nhém tu kham phd ban thin; néu
ban 14 nit, hiy tham gia vao cac ciu lac bo thé thao... Hiy kham
pha phai kia trong chinh ban thin minh; hdy dat ban thin minh
vao vi tri ctia phai kia. Néu ban 1a nam, hay tim doc céc tap chi
danh cho phu nit. Khi d6, ban d3 c6 1di thé hon rat nhiéu so véi
nhiing chang trai khac cling dang ra stc tim kiém ngudi yéu
nhu ban.



- St dung thu thuit trong cdng viéc. Mt cdng viéc hoac chiic vu
chinh thtc sé gitip ban vugt qua nhiing bd ngd ban dau. Hiy
gop stic trong viéc tao nén khéng khi 16 h6i cho mét sy kién nao
dé. Viée nay sé gitip ban dé dang tiép can dudc véi nhiing ngudi
xung quanh. Tuy nhién, hiy bado ddm rang ban khéng bi mac
biy trong cong viéc clia minh. Hét gid 1am viée 1 thdi diém 1y
tudng dé ban bit dau mot cudc chuyén trd. Va mot bdé dong
phuc sé mang lai hiéu qua cao cho ban.

. Hiy tim moét nha tu van trang phuc. Ban nén mic do6 gi?
Nhiing kiéu quan 4o nao hdp véi ban nhat? Phu nit thudng danh
gid sai nhitng diém ma dan 6ng cdm thay cudn hut & ho va
ngudc lai. Hiy tim mot ngudi tu van cho ban va d6 khéng phai
1a ngudi cing phai véi ban. Ban sé ngac nhién khi ling nghe
nhiing 18i dé nghi ti ngudi ban khac phéi! Hay st dung y tudng
chitng nhu nghich Iy nhu sau: Khong gi ¢6 thé gitp danh bai
tinh e then bang mdt bd canh bat mit.

. Hiy cht tAm dén vé ngoai clia minh: M6t bi quyét khac ciing
rat hitu ich cho ban khi giao tiép: héy dtng thang, tao cho minh
dang caorao (neu banlanlt, hdy m glay cao got), gitt cho dau hoi
ngang cao va 1am chti dudc hai thd clia minh. Bang cach co thé
ban truyén dén nio bd mdt tin hiéu cuc: "T6i 13 ngudi quan
trong". Piéu dé sé tic tic ddng dén moi thi xung quanh ban.

Mach nhé: Ban sé cAm thay rit cing thang néu ban cé tinh hay e
then. Néu ban phai gaing guong dé td ra vui vé, moi chuyén ciing
sé hdng bét. Vi vay, hdy danh cho moi ngudi mdt nu cudi than
thién, tua nhu ban da biét va thich ho tit 1au r6i. Hiy tudng
tugng rang ban di cé nhitng cudc chuyén trd thoai mai va thin
mat véi ngudi ma ban mudn trdé chuyén. Bang cich nay, ban sé
td ra than thién va thoai mai khi that su trd chuyén véi ngudi ay.

Tim thay ngudi yéu trén mang Internet. Vao nim 2003, mot du
an nghién clu cua trudng Pai hoc Zurich da tim hiéu vé "Hién
tugng noi 1én ctia cdc moi quan hé yéu duong trén mang" vai



viéc phéng van hon bdn ngan thanh vién cta trang web
Partnerwinner ctia Thuy Si. K&t qua u? 23% nhitng ngudi dudc
phdng van di tim dudc modi quan hé yéu duong nghiém tic
trang web nay. Chang cé su k biét nao gitta cAc méi quan h dugc
x4y dung trén mang va ¢ méi quan hé dudc thiét 1ap ban nhiing
cach truyén thong. Thim chi, ngay ca khi con sd nay chi bang
mdt nita thi né ciling tac déng 16n dén du ludn. Viée ho hen qua
mang khong chi phd bién ma con rat hiéu qua. Dudi day la
nhiing bi quyét don gidn hda dang tin cay gitip ban gia ting cd
hoi thanh cong.

. Hiy tan dung uu thé ctia su chon lua réng rii. Cé hang triéu
ngudi trudng thanh & d6 tudi 18 — 69 khoéng cé quan hé Itta d6i
nghiém ttic. Cac nghién cttu di cho thdy rang rat nhiéu ngudi
trong s6 ho dang séng cudc ddi doc thin ngoai y mudn. Piéu dé
c6 nghia 13 ¢6 hang triéu ngudi trén thé gidi ndy dang tim kiém
mdt sy gan két 1au dai, 6n dinh.

- Hiy chd tdm dén nhiing 18i ngd y nghiém tuc.

Cac dich vu mai mdi trén mang Internet cé thé dudc chia thanh
hai nhém chinh rat dé phan biét: Nhém thi nhat 1a nhiing dich
vu ho hen khéng c6 nhiéu rang budc véi cac dién dan danh cho
ngudi déc than. 3 nhém nay, ban chi nén tham gia véi tén va
nhan than gia. Y kién clia chiing t6i trong trudng hop nay: viéc
tim kiém cac cudc phiéu luu tinh 4i (trén mang hay ngoai doi
that), cac cudc tinh mdt dém hodic trd ngoai tinh déu khién cudc
séng cta ban trd nén phtc tap. Viéc bién mdt cudc phiéu luu
tinh 4i trd thanh tinh yéu dich thyc 13 chuyén cuc ky hiém hoi.

Vi thé, chtung t6i d& nghi ban nén chon loai dich vu thi hai: Cac
dich vu ho hen trén mang dé cé "mdi quan hé 1au dai" thong qua
"mai mdi xting d6i" nghiém ttc. Nhiéu ngudi da tu tao tiéu sit ca
nhan va tim kiém trong kho dit liéu khdng 16 nhiing ngudi cé
dic diém giéng minh.



Ngoai ra, cling c6 nhiing dich vu danh cho ngudi déc than vdéi
cac nhom cu thé: cha/me don than, ngudi bi bénh kinh nién,
nhiing nguoi ngoai nam mudi, cac con chién ngoan dao...

. Hiy thanh that. Du cho su cAm do cé 16n dén dau ching nita
thi khi 1én mang, ban ciing diing c6 déng vai mot ngudi khac.
Hay cO gang trd 16i cac cau héi dua trén von kién thitc ctia ban
va hiy trung thuc. Piing bao gid ba hoa. Néu ban khéng pha1 la
mdt chuyén gia vé rudu vang hoic chang phai 1a mét ngu’dl co
hinh thé dep thi dung tim nhu:ng nguaoi dang trong cho diéu dé
4 ngu’di ban doi tLIdng lai ctia ho. Thay vao d6, hdy tim mét
ngum c6 thé vui vé uong bia v6i ban, thich di dao va chia sé
cting ban cac quan diém vé cudc sdng.

. Hiy md réng vong giao tiép ctia minh. Arndt Roller, ngudi
ding dau trang Parship - moét dich vu ho hen trén mang 3 bic,
da phat hién ra rang khi tim kiém ban ddi, nhiéu ngudi chi tim
kiém & dia phuong hay quanh quin & noi minh séng. Ho di tu
tao ra ranh gidi cho ban than khi chi tim ngudi ban d&i mo udc
cia minh trong ban kinh ba mudi hodc sdu muci dam (tuc
khoang 50 hoidc 100 km). Khi @4, cé thé ngudi ban ddi phit hgp
nhat v4i ho @4 bi loai ra ngoai. Mot ban kinh dia Iy rdng 16n hon
14 cach don gidn nhat dé cai thién cic cd hoi tim kiém ngudi ban
ddi cta ban.

- Hay giit cho dau éc théng thoang. Dich vu mai méi sé giti cho
ban mot bang cau hdi vé nhitng dic diém tinh cich & ngudi ban
d6i ma ban dang tim kiém. Hiy xem xét cic mdi quan hé ban bé
ma ban cé: Ban thit su xem trong diéu gi? Piéu gi khién ban
cadm thay phién 1ong? Hiy tip trung vao ba ciu tra 18i nhat dinh
c6 va ba ciu tra 16i nhat dinh khéng (hiy xem phan "Xac dinh
muc tiéu trong tinh yéu" 3 Chuong 1). Ban ciing nén giii cho dau
6c minh thong thoang trong moi viéc!

. Hiy bat dau bang nhiing cudc trd chuyén ngan. Pay 1a mot bi
quyét don gian héa danh cho cac dich vu ho hen trén mang: Ban



viét di viét lai nhiéu 1an rang ban d3 gan nhu phai long ai day.
Bang cach nay, ban di gitip minh tranh khéi nhiing cudc ho hen
thiéu hiéu biét 1an nhau - von tiéu tén clia ban rat nhiéu thoi
gian va tAm stc. Viéc tim kiém ban ddi trén mang Internet chti
yéu duya vao thu dién t. Néu ban that sy khéng thé chiu néi
phuong thic giao tiép nay thi cé 18 ban nén chon moét loai hinh
tim kiém ban ddi khéc.

Ping xem nhe cac cudc chuyén trd ngan vé nhiing viéc nhd
nhit trong ddi séng hang ngay va cho rang né khéng dang dudc
dé cip dén trong 14 thu dién tt dau tién. Né mang dén cho ban
co hoi dé tiép can véi ngudi kia (ngudi ma ban biét rat it vé ho)
mdt cach than mat, theo mot nhip @6 do ban quyét dinh. Hiy
bit dau trd chuyén, trao d6i vé cic chii dé ma ban cam thiy tu
tin v& mit cdm xuc. Ping td ra qua hap tip trong cudc trd
chuyén va ciing diing bit dau bang viéc khai thit tat tan tat vé
ddi tu clia minh. Biang cach nay, ban di bio vé ban thin khéi
nhiing ton thuong khi bi khudc tix.

Arndt Roller, ngudi chiu trdch nhiém ctia trang Parship, khuyén
rang 16i lam pho bién nhat ma nam gidi thuong mac phai dé 1a
ho giao tiép qua 1t v1et nhtIng 1a thu qua ngan, qua nhat nhéo
va thudng hap tdp mudn goi dién hoic gip g& truc tiép. Vi thé,
bi quyét don gidn héa & day 1a hiy danh thoi gian cho viée viét
thu. Hiy suy nghi vé nhiing cau tra 16i ctia minh va hiy doc lai
ching mét cich khach quan trudc khi gtii chiing di.

Trong khi d6, 16i 1am phd bién nhit ctia nhitng phu nii tham gia
trang Parship d6 1a ky vong ctia ho qua cao. Ho mong dgi nhiing
pham chat tuyét vdi ti ngudi ban doi tuong lai cia minh dé roi
cit dut 1ién lac ngay khi ngudi kia ¢é nhitng 16i 1am nhd nhait. Bi
quyét don gidn héa danh cho nhitng phu nii nay 1a: dting suy
nghi qud sau xa, hiy biét thdng cdm, va hiy hdi rd trudc khi ban
to ra cau gian.



. Hiy cho minh thoi gian. M6t khuynh hudng pho bién ma
nhiéu ngudi da voi va 1lién lac qua dién thoai (dic biét 1a d6i véi
nhiing ngudi da co kinh nghiém ho hen trén mang). LGi khuyén
don gidn héa clia chiing t6i & day 1a ban ditng té ra qua hap tap.
Ngay ca khi ban mudn néi chuyén dién thoai hoic gip mit truc
tiép ngay sau 14 thu ngan ngti dau tién thi cling hiy cd kién
nhin. Mot trong nhiing 10i thé cfia viéc ho hen qua mang lai
chinh 13 giai doan viét thu khong may thoai mai d6, bdi vi né
déng vai trd nhu mot man loc dau tién. Biang cach nay, ban cé
thé loai nhiing 16i dé nghi khéng nghiém tic va khong trung
thuc ngay tit dau.

- Hiy tu bao vé minh. Nhiing 15i 18 ngot ngao cé thé khién ban
danh mat su sang sudt. Tuy nhién, trong moi trudng hop, hiy
ludn gitt kin danh tinh cfia minh, nhat 13 khi ban 13 phu nfi.
Khoéng nén ndi tén that, dia chi naci lam viéc, dia chi nha & hoac
bat cit thit gi ¢ thé dung dé xac dinh chinh x4c nhan than cta
ban. Nhiing ai ¢t khiing khing do6i biét cic thong tin cad nhain dy
thi déu rat dang nghi! Vé viéc dién thoai truc tiép, ngudi dan
6ng nén giti email c s6 dién thoai cia minh cho ngudi phu nit
dé c6 chti1 dong goi.

. Cac quy tic nham bao vé an toan trong cudc hen ho dau tién.
Ban sé tim thay nhiing ké ltta d30, s& khanh va ca nhiing ké vo
tich su trén mang Internet, tudng tu nhu & ngoai ddi that vay.
Ho sé chang bao gid cd co hdi tiép cin ban néu ban luén tinh tao
va khon ngoan. Pung qua tin tudng vao nhiing théa thuin trén
email. Thay vao dé, hiy cling xac 14p ké hoach qua dién thoai.
Ban sé dé dang danh gid kha ning tin ciy cia mdt ngudi théng
qua giong néi cia ngudi Ay hon 1a qua tin nhan hay email.

Néu ban 1a phu nii thi diéu ma ban can luu y 1a chi nén gap go 4]
noi dong ngudi - noi ma ban cht dong chon va biét rd. Tot nhat
la ban nén b1et duang vao phong vé sinh va cla sau dé phong
trudng hop xau nhat. Ban khong can phai thay t6i 16i khi lang
lang bd tron khéi d6i tic qua huénh hoang va 1am ban e sd.



Ngoai ra, ban cling nén sap xép cudc hen dau tién vao thai diém
ban ngay hodc tré nhat 13 lic xé chiéu 8 mdét quan ca phé - va
ban c6 thé nhanh chéng cao ti néu can thiét.

Hiy ndi véi ban bé hoic ngudi thin ctia ban vé cudc hen ho dau
tién d6. Plng thay d6i dia diém hen vao phut chét theo v clia
ngudi kia. Meo dé gilt an toan duoc nhiéu phuy nit 4p dung nhat
la nhé mot c6 ban gai g01 dién cho minh vao thdi diém giita cudc
ho hen va c:huan bi san moét vai cdu mat m4, chang han nhu
ditng quén rang tui minh cé hen di boi ngay mai day nhé!" that
ra c6 nghia 1a: "Ga nay that kinh khing, cdu lam on gid bo tinh
¢S dén quan ca phé nay ngay bay gid va dén ngbi vdi té nhé!".

Khi cdm xtc dang trao, nhiéu ngudi di dé ban than bi cudn theo
nhiing hanh d6ng ma ho khoéng bao gid nghi dén. Piing bd qua
nhiing 16i khuyén nay béi chiing hitu ich ddi vdi ca dan éng 1an
phu nit: Pling bao gid cho ngudi kia muogn tién; ditng dé cudc
hen dau tién dién ra & nha ban; ditng di cting xe véi ngudi kia va
dung nhan qua cap.

- bitng ky vong qud nhiéu & 1an hen ho dau tién. Hay &n mic
phu hop, thodi mai va quan trong nhat 14 phai gon gang Hay
chuin bi tam ly 13 v& ngoai clia d6i phuong thoat nhin cé thé sé
khién ban hoi

Tri tudng tugng ctia ban dé tao ra hinh &nh ma ban mong mu6n
& doi phlidng nhung bay gio thino phai nhudng chd cho thuc té.
Tuy nhién, néu ban nhin ra rang hai ngtIdl khong hgp nhau thi
viéc két thiic budi hen ho sau khoang mudi 1am hoic ba muoi
phtt 14 diéu hoan toan cé thé chap nhan dudc.

Néu ban van cam thay chua thay chic chin thi hiy sip xép mot
budi hen thit hai; va t6t nhat 13 ciing tuin theo nhiing quy tic
an toan néu trén. Trong khoang thdi gian chd doi cudc hen thi
hai, hay tiép tuc trao d6i thém email hoic trd chuyén véi nhau
qua dién thoai. C6 thé tinh cAm clia d6i bén sé tién trién & cudc



gip thit hai. Néu khong, hiy thanh that néi véi d6i phuong. Viéc
hen ho cling cé thé dién ra theo chiéu huéng ngudc lai: ban cam
thady cudn hut trude d6i phuong ngay tit cuéc hen dau tién
nhung ngudi ay thi khéng nhu vay. Ping vdi vang tuyén bo
rang ban yéu ho. Nhitng ngudi c¢é ¥ dinh hen hd nghiém ttc
thudng can thdi gian dé tim hiéu va danh gia 1an nhau.

- Hiy khdi dau that thuan khiét. Ping dai khd doc hét rudt gan
ctla minh véi d6i phuong. Tuong tu, viéc ké 16 hoic day nghién
ngudi yéu cii cling sé khién d6i phuong bd chay. Néu ban mudén
doc bau tAm sy véi d6i phuong v& ngudi cii nghia 1a ban van con
vudéng bin méi quan hé cii. Theo d6, mdi quan hé mdi sé khé cé
co hdi dén véi ban. Hiy nhd rang ban chi nén khdi dau mét moéi
quan hé méi khi di c6 thé binh tinh nghi vé ngudi yéu cii va
khoéng con khic khoai vé ngudi dy nita.

- Khéo 1éo néi 16i tit chéi. Néu ban gip g& mot ngudi va nhin ra
dé khong phai 1a ngudi minh dang tim kiém thi cling ding
ngoanh mit bd di khong 16i tit gid. Hiy cdm on vi ngudi ay di
sap xép dén budi hen va than thién nédi véi ngudi ta rang ban
khong thay hiing thu trong viéc giit lién lac nita. Ban khéng can
phai néi that chi tiét ma chi can néi moét cach chan thanh: "Téi
khong cam thay chung ta hgp nhau". Trudc khi dua ra nhting 101
nhan xét cu thé, hay héi d6i phuong xem ngtidl ay co muon
nghe 16i nhén xét ctia ban hay khong Mot s6 ngudi to ra rat tiéu
cyc trong viéc tiép nhan 16i gopy cuia ngudl khac. Tuy nhién, cé
nhiéu ngudi lai nghlem ttc ling nghe va stta chita dé cai thién
chiing cho nhiing cudc hen ho 1an sau ctia ho. Piing nhan xét
theo kiéu tat mdt gdo nude lanh vao mit d6i phuong. Thay vao
d4, hdy xem dé nhu mét ct chi chia tay than thién.

. Ping lo 1lang. Thuc té cho thay ban khé long tim thay dudgc
ngudi ban doi ctia minh sau vai cudéc ho hen dau tién. Piing dau
hang trudc that bai ban dau nay. Hiy tiép tuc thi thém lan nita
vao nhitng khoang thdi gian nhit dinh. Mét meo nhé dé don
gidn héa van dé nay 1a: Hay xem dé nhu mot trd chai hoidc mot



chuyén phiéu luu. Ban dat dudc su tu tin théng qua viéc tim
kiém ngudi yéu dong thdi @6 cling 13 c¢d hoi dé ban thuc hanh
cac k¥ ning giao té xa hoéi clia minh. Tham chi, néu ban khoéng
tim ra dudc tinh yéu that su ctia minh thi ban cling cé thé cé
thém vai ngudi ban méi.

Tim ban doi théng qua nhiing bai ty gidi thiéu ban than. Ngudi
diéu ph01 chuong trinh truyén hinh Petra Gerster di gap dugc
chéng c6, nha bao Christian Nurnberger, qua mét mau ty gldl
thiéu trén td bao Die Zeit. Phuong thitc ding nhitng mau gidi
thiéu vé ban than trén bao hién nay khéng con thinh hanh nhu
trude bdi su bling nd ctia thdi dai Internet. Nhung néu nhiing
biic email khong phai 14 thit danh cho ban va ban thich nhiing
14 thu tay ngin gon hon thi ban nén thi glti mau gidi thiéu vé
ban than dén moét td bio nao ddy. Dudi day 1a mot vai bi quyét
dé tao va tra 10i cdc mau tu gidi thiéu nhu thé.

- Hdy chon dung td bdo. Mot to bao dia phlIdng sé glup ban thiét
lap mdi quan hé véi nhitng ngtIdl song gan noi minh & trong khi
cic td bado mang tinh khu vuc, vin ic kinh té thudng nham dén
mdt ngudi cé dic diém chung nao Péi véi nhiing ngudi doc than
é tudi thi cc tap chi vian héa ra hang tuan & nhiing @6 thi 16n sé
14 nai 1y tudng. Tot nhat 1a ban nén doc mot loai bio trong vai
tuan dé kiém tra chat lugng ctia né va tim hiéu cac miu tu gidi
thiéu trén dé.

. Hiy cung cap théng tin thay vi dua nhiing 15i sdo réng. Ping
qua khoe khoang vé ban than minh trén bii gidi thiéu. Thay vao
d6, hiy xem né nhu 1a mét tdm danh thiép v6i nhiing thong tin
phu hdp. N6 can phai thé hién dudc c4 tinh cia ban va phai gay
an tudng vGi nhiing ngu:dl co tinh cach tLIdng tu ban. Bi quyét
don giadn héda: Hiy nghi vé mot ngudi ma ban da tung phai long
(nhung khong may ngu:dl ay da thudc vé ngudi khac). Ban sé
viét nhung gi dé 83y an tugng voi ngudl d6? Tranh dung nhiing
cum tu rong, chang han nhu "dang tim mot ngu:dl phu ni xinh
dep dl1 ¢ mic quan jeans hay d6 ngt". Hiy quén cac danh sich



dai dang dic nhiing tinh ti nhu dang yéu, théng minh, chan
that va chung thiy. Viéc dé cap dén nhiing van dé thuc té sé thu
vi hon rat nhiéu: Ban cé mudn cé con cai khong? Ban c6 phai 1a
mot con mot sach hay ké nghién mdy tinh khéng? Ban thich van
dong hay chi thich ngdi xem tivi sudt ngay? Ban chi thich ru ra
& nha hay thich di day di d6?

. Pling qua bln xin. Cac mAiu gidi thiéu trén cé thé sé tiéu ton
tién ctia ban. Nhitng ngudi c¢é dau éc kinh doanh thudng cé
khuynh hudng tiét kiém ché nén ho diing nhiéu tit viét tit nhu
thé danh d6 ngudi doc. Nhung hiy nhdé muc tiéu ctia ban khéng
phai tim mét ngudi thich choi tro gidi mat ma ma 1a tim ngudi
yéu! Néu ngin sich ctia ban khéng cho phép thi tot nhat 1a ban
nén cit bd bét mot sb tit va viét nhitng tit con lai that day a1, 16
rang.

. Lam thé nao dé tra 15i? biéu quan trong nhat 13 ban can phai ly
giai ghi ro vi sao mau gidi thiéu clla ngudi d@é giy an tuong voi
ban. Blung tao an tugng rang ban thudng tra 15i ca tram mau
gidi thiéu mbi tuan bang mdt 14 thu dudc chudn bi sin. Hay viét
mot hoac hai trang gi day Thu tra 16i phai da1 hon mot mau ghi
chu nhung cung dliing bién né thanh mét cudn tu truyén! G day,
ban cung can phai trung thuc, dIIng qua khoe khoang va hay
san sang cho mot giai doan trao do6i thu tit cé vé hoi 16i thai. Bi
quyét don gian héa & day 1a: Thu tra 16i cia ban khong can phai
hoan hdo. Néu ban cam thay khong chic chian hoic cam thay
kiéu tim kiém ngudi yéu nay qua khé khin thi hiy thang thin
néi ra. Piéu chinh yéu 1a ban phai cé giong diéu than thién va
ditng chi mai néi vé ban than minh. Hiy thé hién su quan tam
chan thanh ctla minh dén d6i phuong. Cling dung quén rang
loai glay viét thu dep va chit viét tay dé doc ludn tao dudc an
tugng tot ddi véi ngudi nhin.

Bi QUS{ﬁT DON GIAN HOA 7: Hoc cich tan tinh — Nghé thuit
dung léu ctia ban



Khi ban quan tdm dén mot ngudi nao day, bat ké 1 § cong s3,
trong 16p hoc hoic qua dich vu hen ho trén Internet, thi thach
thic that su clia ban chinh 13 1iéu ca hai ban ¢6 thé cting dung
1én tap léu tinh yéu cfia minh hay khoéng. P& don gidn hda,
chiing t6i goi viéc nay 1a nghé thuat tan tinh. Ngudn gdc clia ti
"flirt" — tan tinh, xuat phat tit chii "flora" trong tiéng Latin, c6
nghia 1a hoa. Trong tiéng Phap, dong tit "fleuretir" cling xuit
phat tit tiéng Latin, cé nghia 1a dit hoa xung quanh mét ngudi
nao dé. Y nghia thuan tdy clia ti1 "tan tinh" da cé sin trong tiéng
Phap: Tao ra tAm trang thoai mai bang cich mang dén khoéng
khi vui vé va nhitng 16i ngoi khen thuyét phuc.

Nghé thuit tan tinh danh cho ngudi méi bit dau Dudi day 1a hai
vi du vé su that bai trong viéc tan tinh: Chang: "0i trdi, & day
chit cting chd rdi hay sao ay." Nang: "Néu anh chiu khé di ché
khac thi sé c6 thé chd trong ngay ay ma!"

Hoac ngudc lai:
Nang: "8 diy 6n o qud, anh nhi?"
Chang: "Vay thi sao em khong it néi lai di?"

Ngay ca khi ban dung nhiing tu khéng qua 16 mang thi né cling
lam ngu’dl khac ton thucng Khi ttp léu tinh yéu ctia ban sup d6
lan dau tién va ban c6 gang dung né 1én, ban sé c6 cam giic
khéng an toan. Vi thé dudi diy, xin mdi ban tham gia vio 18p
bo6i dudng nghé thuit tan tinh dé vugt qua ndi sg hii ctia viée bi
tit choéi. Pau tién, ching tbi dua ra vai van dé ly thuyét dé ban
suy ngam; va sau dé chiing ta sé thuc hanh.

Hiy that thodi mai. Hiy ti bd quan diém cting nhic rang viéc
tan tinh nhat dinh phai dan dén tinh duc, tinh yéu hodc mét
mdi quan hé 1du dai. "Nhiing bong hoa dudc rii khip noi" trong
giai doan tan tinh 13 budc dau tién trong mdt loai hinh nghé
thuit ma ca nam gidi 1an phu nii déu phai thuc hanh. Ban can
phai phat trién kha ning tan tinh cfia minh. Hiy trd thanh mot



ngudi thich giao tiép véi moi ngudi. H luyén tap cac ki thuit du
1éu bang cach dung 1én nhiing mai che nhé chiang lién quan gi
dén tinh yéu hay su ling man. Rdi ban sé thu gidn dé ban than
va nhitng ngudi xung quanh cadm thay nhe nhém hon.

Hay trong dgi vao viéc gip gd nhau. Nha tam ly hoc Dorothy
Tennov di tim hiéu nhit ky ctia nhiing nguGi dang yéu dé
nghién clitu vé viéc tinh yéu bat dau nhu thé nao.

C6 di kham pha ra moét tadc nhan rat hiéu qua trong viéc cudn
hiit ngudi khac: CAm giac dudc khao khat. Tennov két luin rang:
"Long khao khat trong ban dude danh thic khi ban cdm thay
minh dudc ai dé khat khao". Vi viy, ban can phai danh thtc
niém khao khat 8 ngudi kia.

Muc dich that su clia viéc tan tinh chinh 13 dé tim hiéu xem liéu
su cudn hut bén ngoai cé tuong Ung vdi su cudn hut trong noi
tam hay khong.

Hiy hao hing that 1ong: Véi bi quyét phtt hop, ban cé thé gia
ting mot cach dang ké kha ning thanh coéng ctia minh trong
mdt cude tan tinh. Tac nhan tot nhat gitp cai thién chat ludgng
viéc tdn tinh da dudgc khoa hoc chiing minh chinh 13 su rung
dong va su hiéu ky.

- Nhip tim manh 1am gia ting cAm xdc. Viéc tip thé duc 1a mot
chat ting cudng ddi vi nam gidi vi nhip tim cé 1lién quan dén sy
cing co. Nhip tim manh mé 13 dau hiéu cia su hao hiing va tinh
tdo. N6 dem dén cho ngudi dan 6ng sy sang sudt day canh giac
clla mot thd sin thoi d6 da. Pan 6ng thudng cé xu hudng tan
tinh nhiéu hon khi ho dén cic budi khiéu vil c¢é nhac tong
manh.

Mach nhd phu ni: Hiy tin dung nhiing tinh hudng ma su tiép
xuc thé chat lam cho nhip tim ctia ngudi dan éng nhanh hon va
manh hon. Trong vien canh tét dep nhat, tinh hudng dé cé thé



gan vdi mot su hita hen va canh khién cho anh chang cing
thang hon.

. Su hiéu ky 1am gia ting tinh cAm. Phu nit cdm thay vui vé
khong chi khi ho duge ngudng md bdi vé bé ngoai ma ca khi ho
cdm nhin cé thém diéu gi d6 ding sau sy ngudng mo ay. Ngudi
dan 6ng ndi tiéng thu hit phu nii, tic gia Giacomo Casanova, da
dién dat diéu nay that hay: "Hai phan ba cia tinh yéu 14 su hiéu
ks

Mach nhé nam gidi: Hiy thé hién cho ngudi phu nit thiy rang
ban khéng chi bi quyén rii trude vé dep clia nang ma con bi
cudn hut bdi nhitng nét tinh cach dic biét 4n chita trong con
ngudi nang. Su hiéu ky clia nam gidi ddi véi thé gidi ndi tdm cla
ngudi phu nit 12 moét chiéu thic chinh phuc rat hiéu qua. Hay
toan tidm toan y cho ngudi phu nit ban dang tan tinh va ghi nhé
nhiing quan diém cfia nang. Hiy kém ché dé khong té ra bd ba.
Trong lan dau tién hen ho véi mot ngudi dan 6ng, ngudi phu nit
mong mudn sé gip dudc mot ngudi anh hiing day trién vong,
ngudi cé thé mang dén cho nang mot cudce song lita d6i day lang
man trong tudng lai. Néu khéng nhin thay dudc diéu nay, nang
sé liét ngudi dan 6ng Ay vao danh sich nhiing ngudi thich phiéu
luu tinh &i.

BOn giai doan ctia viéc tan tinh

Trong nhiéu nim, nha nhan chiing hoc David Givens va nha
sinh hoc Timothy Perper di nghién cttu vé viéc tan tinh & cac
quan rudu, quan ca phé, cac hop dém va nhiéu noi gip g& dién
hinh khéc. Ho két luan rang viéc xay dung tip léu tinh yéu dudc
tién hanh dua trén mét khudn mau bi mit vdi nhiing quy luit
c6 dinh dang ngac nhién va nhitng ngudi yéu nhau tuin thii né
nhu thé d6 13 sich huéng din ctia ho vay. Quy luit co ban nhat &
day 1a ngudi phu nit sé quyét dinh tdc d6 xay dung tap 1éu, con
ngudi dan 6ng thi phai khang dinh duge minh 1a moét nha dung
1éu tai ba hon cac d6i tha khéc.



Giai doan dung léu thit nhdt: Giao tiép biang 4nh mat. Trong thdi
ky tan tinh, phu nit 13 ngudi nim quyén. C6 quyét dinh mdt viéc
gi ddy c6 x4y ra hay khong va xay ra khi nao. Néu c6 nhin ngudi
dan 6ng va mim cudi thi anh sé c¢é can ddm dé tiép cin cb. Va
hau hét dan 6ng déu gitt khodng cach néu ngudi phu nit chang
thém dé mat dén ho.

Nha nghién cttu vé tinh yéu Monica Moore, gidng vién trudng
Pai hoc Webster & St. Louis, bang Missouri, d4 nhin ra rang
ngay ca khi dan 6ng thich phu nit dep ching nita thi ngoai hinh
ctia ngudi phu nii cling khong phai 13 yéu td quyét dinh viéc c6
ay c¢6 hap din dudc dan 6ng hay khéng. Va nhin té quyét dinh
van dé nay chinh 14 s6 lugng cfia cac tin hiéu tan tinh ma c6 ay
phat ra.

Mdch nhé phu nit: Van dé khéng phai chi 14 ngoai hinh ctia ban
ma chinh 1a cach ban nhin mot ngudi dan 6ng. Khi ban ra ngoai,
diing chi ding cuing nhém ban gai ctia minh trong moi hoan
canh. Piéu nay sé can trd nam gidi trao doi tin hiéu véi ban. Hay
dam bao rang ngudi dan éng cé thé gip ban dang  mét minh va
bit chuyén véi ban. Hiy st dung nhiing 16i khuyén tit kho dit
liéu vé viée tan tinh: stt dung 4nh mat, nu cudi, nghiéng dau
mdt ti, ludng cic ngdn tay vao téc va nghich téc. Ban cang phat
ra nhiéu tin hiéu thi co hdi ngudi dan 6ng dap lai ban sé cang
cao. Nhung hiy can thin: Ngay khi hai &nh m3it cham nhau thi
hau hét dan 6ng lai khong con dé tAm dén céc tin hiéu cu tuyét
niia. Trong trudng hop nay, ban phai thé hién minh khéng cé
hiing thi mét cach rd rang. Ban khong can phai lam ton thuong
anh ta dit c6 phai ldp lai su tit chdi clia minh cling ran: ngudi
dan 6ng nay ciing dang di tim kiém tinh yéu nhu ban va anh ta
cling can rut lui ma khong bi mat thé dién.

Mdch nhé nam gidi: Nhiing ngudi phu nit diing mdt minh
thudng "vo tinh" phat ra cic tinh hiéu tan tinh "khong ro6 rang".
Vi vy, ban ditng nén két luin rang cai liéc mat dau tién cé nghia
13 ngudi phu nit dy dé y dén ban. Tham chi, néu c6 4y dang trong



tdm trang sin sang dudc tan tinh thi diéu @6 ciing khéng cé
nghia 1 c6 dy dong v dé cho ban tiép cin. D& kiém tra liéu cac
tin hiéu tan tinh ctia c6 iy cé thit su danh cho ban hay khong,
ban hiy ding & mot chd tach biét trong cin phong. Néu cb ay
dua mat tim ban hoidc xa hon nita 1a quay dau vé phia ban thi
ban nén bat dau cudc chinh phuc ctia minh. Ngudc lai, trong
trudng hop cb ay cu tuyét ban mdt cach rd rang thi ban nén
tuyét doi ton trong quyét dinh ctia c6 dy. Hiy duyén dang ndi
nhiing 15i tit biét dai loai nhu: "T6i sé ludén héi tiéc vi d3 khong
tht m&t phen" hoic "Buén that, nhung tdi ton trong diéu nay.
Rat vui vi d3 dudc néi chuyén véi em!" va sau @6 thi rat lui ém
tham. Bang cach nay, ban sé khong giong nhu mot ké that bai
linh di noi khac ma 13 ngudi cht déng két thtic cude chuyén tro.
Ban nén tiép tuc gitt thai @6 than thién véi ngudi phu nit ay. Biét
dau mét nita dich thuc clia d5i ban lai chinh 14 c6 ban than nhat
cia ¢d ay. Trong trudng hop ay, sé that khdng may néu diéu dau
tién ma c6 ban ay nghe dudc vé ban 1 ban d3 bé di mot cach tho
10.

Giai doan dung léu thit hai: Cau néi dau tién. Ngudi dan 6ng nén
ndi gi véi phu nit? Nha xi hoi hoc Kate Fox, giang vién trudng
Pai hoc Oxford, d tim ra rang khi mét ngudi dan 6ng tan tinh
mdt phu nit thi cAu dau tién khdng nhat thiét phai néi vé diéu gi
d6 qua dic biét. L&i mé dau cang vo hai va liing 10 cang tét. Hiy
tudng tugng rang ban chi don thuan "bat chuyén" ma théi. Phu
nii thich su tiép can khéng cé muc dich rd rang hon. Ho chi chap
nhan viéc 1dm quen cé chil ¥ néu nhu né dude thuc hién mét
cach nha nhin va duyén dang ("Xin thi 16i cho téi vi sy dudng
dot nay, nhung t6i khong thé cudng lai ban than minh, téi cd
phai néi chuyén véi em mdi dugce"). Cach tot nhat 1a dan 6ng
nén tranh tat ca nhitng cach tiép can vénh vao, 16 1iéu va tho 16.

Tin t&t 1anh 14 khi ngudi phu nit mudn bat chuyén trude thi dan
6ng thudng chang dé y dén cach phu nii tiép can ho. Ban cé thé
bat dau that dé thuong, ngiy thd hay thim chi 1 hoi chanh
choe mot ti - bdi diéu chinh yéu 1a ban dang bat dau cudc trd



chuyén. Nhung hdy can than: Mot khi da & thé chii d6ng thi ban
sé kho bé rut lui dudge.

Giai doan dung léu thit ba: Nhiing rang budc mong manh. Mot
quy luit co ban 1a trong viéc tan tinh, sy gan giii dugc tao nén
bang 18i néi va 4nh mat chit khéng phai bang tay. Viéc duy tri
cudc trd chuyén cling 1a mot van dé. Chi can hai ngudi van con
chuyén dé néi véi nhau thi c hai dang dét nén mdt tim vai ma
mdt ngay niao do, né cé thé trd thanh vach 1éu tinh yéu ctia ban.
Giai doan ba 13 thdi diém ca hai tao ra cing nhiéu méi rang budc
mong manh cang t6t. Ban dau, diéu nay nén dugc thuc hién
bing 16i 18 va rdi that chdm rdi, bang nhiing va cham "tinh cd".

Mdch nhé: Trong nd luc kiém soat su bat an ctia chinh minh va
gitt cho c4c cudc chuyén trd tan tinh dugc tiép dién, hau hét moi
ngudi déu néi qua nhiéu vé ban than minh. Sai 1am nay dic biét
pho bién & nam gidi. Rot cudc, ho dé lai an tuong véi ngudi phu
nii rang ho 1 nhitng ngudi sting bai ban than va chang hé quan
tam dén ngudi ngdi ddi dién. Hiy ghi nhd rang khi tan tinh ai
dé, ban khéng can phai trd thanh ngudi tht vi ma ban can phai
quan tam dén ngudi kia.

Mot cach dé giil can bang 13 ban hiy néi mét phan ba thdi gian
thoi, hai phan ba thdi gian con lai danh dé ling nghe. Chi khi d6
thi ban c6 thé thit su chd tAm vao ddi phuong. Hiy dit cic ciu
héi va thé hién rang ban dang rat quan tim dén nhiing diéu doi
phudng nghi va 1am. Hiy tim hiéu nhitng th ma déi phuong
thich va khong thich. Bén canh d6, hiy thé hién ring ban rat
hiéu ky, mudn biét: "Piéu em vita néi rat thi vi"; "Em thich viéc
ay nhu thé ndo?"; "Em nghi thé ndo?; "Em cé thich...?"; "Em c6
ting...?". Tuy nhién, néu ban khéng muén viéc nay dién ra nhu
mét cudc khao cung thi ding thé hién minh nhu mét ngudi
dang tra khao! Néu d6i phuong héi ban diéu gi d6 thi ciu tra 16i
clla ban nén 1ién hé lai ngudi dy: "Anh chic rang nhiing diéu ngd
ngan nhu thé ching bao gid xay dén véi em nhu né da xay ra véi
anh dau...".



Ban ciing nén chinh 4m lugng cfia cudc chuyén tré nhd xudng.
That khé dé diéu ky diéu cé thé xay ra néu hai ban ctt phai néi
nhu hét vao mit nhau trong mdt budi tiéc nio nhiét hay & mot
ciu lac bd chat nich ngudi. Toét hon hét 1a hiy hen ho § nhiing
noi ma ban cé thé dan dan ha thap giong dé ngudi d6i dién phai
nghiéng ngudi vé phia ban mdt chut dé ling nghe. Néu khéng
cam thay bat tién, d6i phuong sé gilt nguyén vi tri dé va ca hai
sé trong tach biét han vdi nhitng ngudi con lai. Khi d6, cude tro
chuyén ctia hai ban sé trd nén riéng tu va than mat hon.

Néu chién lugc ctia ban thanh céng, ban cé thé tién 1én mot cap
d6 mdi. Tuy nhién, bi quyét & day 1a ding tao ap luc cho déi
phuong. Thoi gian 14 tat ca! Néu ban dét chdy giai doan thi déi
phuong sé tu ddng thoai lui va ban sé ddnh mat cd hdi. Su tiép
xtic vé thé chit 13 giai doan mao hiém. Trong giai doan nay, ban
chi dugc p c6 nhiing cai cham nhe " tinh" hoic nhiing ctt ¢ vuét
ve that té nhi. Sau d6, ban phai 1t lai ngay tiic khac. Eo, hong va
12 moéng 13 nhiing diém tdi ky. Tay may tay chan 1a diéu tuyét
doi cam ky. C6 thé Eros sé giay vo ban nhung ditng dé chang ta
day Amor qua mot bén.

Mdch nhé: Hiy thi thAm moét diéu gi d6 vao tai d6i phuong rdi
1tii lai chd ngdi cia minh ngay 1ap tie. Py 1a mot co hoi dé tao
lap nhiing giao tiép thin mat nhung van nim trong khudén
phép. Tuy nhién, khi 3 gan nhu thé, ban ciing khéng nén thi
tham nhiing diéu ling man hay khéu goi bdi néu khoéng, né sé
tao tac dung ngudc. T6t hon hét, ban nén két hdp su xAm nhip
hao hiing vao khéng gian riéng tu cia ngudi khac véi mét 16i
tht nhan v6 hai va hdm hinh khién d6i phuong bat cudi: "T6i
chua bao gid ké cho ngudi phu nit ndo nghe vé viéc nay, nhung
t6i rat thich Jane Austen(10) (hoic "Days of our lives"(11), gadu
teddy, Shirley Temple(13)...). Nhung chuyén nay chi hai ta biét
thoi nhé, dugec khéng?".

Nghé thuit tan tinh that su chinh 1 xic dinh dudc thdi diém
thich hgp. Néu chan chit qua 1au, ban sé dé 16 mat co héi vang.



Nhung néu qua véi vang, ban sé khién cho d6i phuong néi gian.
Héay ghi nhé cdu ndi nay: Tan tinh 1a mot 16i hita chit khong phai
1 viée thuc hién 16i hita ay. Nhitng 16i ngoi khen sau sic sé dua
ban tién xa hon nhiing 15i 1& yéu duong néng bdng. Nhung 16i
khen ting 4y phai phtt hdp véi d6i phuong va khéng qua nham
chan. Piing chi ding lai & viéc khen ting ngoai hinh ctia doi
phuong. Ban cang cht v dén tinh cich cia d6i phuong bao
nhiéu thi ban sé cang dé nhin ra vu diém cfia ngudi ay bay
nhiéu. Khi phat hién ra mét uu diém nao day, hiy néi cho doi
phuong biét!

(1 0) Jane Austen (1775-181 7) Nit nha van ngudi Anh, tac gia
clia tiéu thuyét "Kiéu hinh va dinh kién" néi tiéng.

(11) Days of our lives: Tén mot v& kich dai tip dugc phat séng
mdi ngay trén kénh truyén hinh NBC ctia M.

(12) Shirley Temple: M6t loai nuéc udbng khéng chit con tréng
giong nhu cocktail. N6 thudng dugc pha bang nudc chanh, mut
trai cay va da.

Giai doan dung 1éu thit tu: Sy ddng diéu clia cd thé. Ban nhin ra
giai doan thi tu clia viée tan tinh théng qua cAch ma cac chuyén
dong gitia co thé ban va cd thé dd6i phuong bat dau hoa hop véi
nhau dé rd6i dan cdng hudng trong vo thiic. Su thich thi 1an
nhau dudc biéu 16 qua sy hai hoa trong cach cu xit. Cang bit
ding nhip ctia nhau thi su quyen rli guIa doi bén sé cang m meé.

Khi hai co thé c6 thé giao tiép nhau cung mdt tan s6, ca hai da
thé hién rang ho cdm thay thoai mai khi 4 bén nhau. Khi dat dén
cap @6 nay thi Eros di nim quyén ngu tri, ngay ca khi déi
phuong van con 13 mét ngudi xa la.

Mdch nhé: Su quyén rii khéo 1éo thudng chita dung su khoi hai
ngay tit lic khéi dau. Vi nu hén dau tién ciling dién ra theo cach
tudng tu. Khi ban nghi ring thdi co thich hgp di dén nhung lai
khong chic d6i phuong di san sang hay chua, thi ban chi can



diu dang hdi: "Em sé néi gi néu bay gid anh hoén em?" va ddi
trong mot phut. Diéu nay sé tao thém su cing thing hap dan
hon 12 m6t nu hén trong im ling! Ngoai ra, d6i phudng ciing
van cé thé néi "Khéng" néu ho chua sin sang.

Ping cat dut sy két noi gitta Eros va Amor

NhLIng héy gitt chung 4, rieng ré! Mot quy luat bi mat la nhiing
nguoi yéu nhau cang giong nhau thi cd hoi ho hanh phtc bén
nhau dai 1au sé cang cao. O' giai doan thu tu cta viéc tan tinh,
diéu nay dudc thé hién & cap d6 thé chat. Su khac biét sé nhudng
chd cho su cudn hit ndng nan. Eros sé phu trach diéu nay.

M6t nghién cttu ctia Pai hoc Harvard di chi ra rang nhitng d6i
uyén uong gan bé khing khit bén nhau lau dai thudng dat dugc
su cong hudng nay & moi cap dd. Thay vi dan xa cach nhau theo
thdi gian, ho di diéu chinh ban thin dé phu hdp vdi nhau.
Ngudi ban ddi 1y tudng 1a ngudi ma ban cdm thay quen thudc
ngay tit dau. Bas Kast, mot nha bao kiém nha tdm ly hoc, da
nghién cttu so sanh cic d6i uyén uong va dua ra két ludn nhu
sau: "Nhiing ngudi giéng nhau sé hiéu nhau nhiéu hon, danh
gia vé nhau cao hon ddng thdi cé chung quan diém, hé thong
gia tri va cdc muc tiéu". Trong liic bi cudn theo dam mé, chung
ta khong nhln thay nhitng muc tiéu nay. Nhung trong qua tI'lI‘lh
duy tri méi quan hé, ching sé trd thanh nhitng nhan t6 cot yéu.

Bi quyét don gidn héa danh cho nhitng ai dang tim kiém moét
mdi quan hé 6n dinh: Khi tan tinh, ban phai hoc cach diéu khién
nhiing cd héi mong manh, tua nhu viéc choi bi-a véy. Héy co
gang su dung that nhiéu k¥ nang cung su kién nhan dé cé thé
lang nghe 1o t1eng vang linh hén ctia Amor trudc khi ban bi
tiéng vang thé xac ctia Eros 1an at.

Bf QUYET DON GIAN HOA 8: TINH TE NGHE THUAT GOI CHAN

Ngay nay, tinh duc tré thanh moét cht dé dudc ban luin mdot
cach rong rai trén cac phuong tién thong tin dai ching. Chinh vi



thé, ta cé cAm gidc ring né di qua ré rang. Thé nhung thuc té,
né chang rd rang ti nao. Liéu cé phai né thuan tiy la hoat dong
giao hgp kéo dai trung binh chitng mudGi mot phut?

Lam sang té dinh nghia tinh duc

"Va Adam d3 biét vd minh 13 Eve". Trong Kinh Cyu Udc, tit "biét"
mdt ai @6 dude dung dé chi quan hé tinh duc. Mong udc siu xa
nhat clia con ngudi 1a duge moi ngudi thau hiéu tit ban chit sau
xa trong con ngudi minh. Viéc nay bat dau khi hai ban & bén
nhau trong tinh trang khéng manh vai che than. Su hiéu biét
thau ddo vé ban chat ctia hoat déng tinh duc cé thé dan ta dén
v4i diéu quan trong nhat clia viéc don gian héa tinh duc: Su
chan that.

Liéu thudc kich thich hiéu qua nhat. Vi tinh duc 13 hinh thtc
thita nhan nhau co ban nhat, nén su chan that chinh 13 th' bua
mé manh nhat 1am gia ting chat lugng ctia ddi séng tinh duc.
Néu phat hién ra ban dang néi déi, ngudi yéu clia ban sé sém
mat di hiing thu 4i 4n vdéi ban. Ldi néi déi § moi hinh thic déu
c6 thé 1ay mat cdm xtic 4i 4n ra khéi gudng mdy va tham chi con
lam cho né khanh kiét.

Ngudc lai, liéu phéap hiéu qua nhat do6i vdi cac van dé chin goi
chinh la su chan that. Thudng thi day la nhiing su that ma ban
o gidu vi khéng mudn tao thém ganh ning cho ngudi yéu ctia
minh, nhitng diéu 1am ban cam thay xau hoé hoic nhiing diéu
ma ban mudn trén tranh. Trong nhitng trudng hdp nay, ban
nén tim sy gitp d& ctia cac chuyén gia tam ly dé vuot qua rao
can vé cdm xuc.

Néu nhan thdy cadm xutc yéu duong danh cho ngudi minh yéu
dang tan lui dan hoic d3 hoan toan bién mat, ban hiy xem xét
liéu minh dang che gidu viéc gi hay khong. Ngay khi ban c¢éi mé
thdo ludn viéc nay v4i ngudi yéu clia minh, nhiing rung d6ng
clla ban sé trd lai véi ngudn ning lugng méi.



Viéc "biét" cling cé lién quan dén viéc "thita nhin". Néu mot
trong hai ban c¢6 cadm gidc rang minh khéng con dudc ngudi kia
thtta nhan thi nghia la Eros da cham dén diém dung.

Tuin theo quy luit ctia cudc chuyén tro 4i tinh

Khi & trong tp 1éu tinh yéu, moi chuyén sé that tuyét vOi neu
ban biét nghe thuat glao t1ep trong chuyén ai an. Gan nhu tat ca
cac chuyen gia tu van deu dong y rang 90% ric roi cua cudc
song goi chin thudc vé cic van dé giao tiép. N6i vé nhiing
khoanh khic 4n ai 1a diéu hét stc té nhi, ngay ca véi nhiing
ngudi cé quan diém phéng khodng vé chuyén tinh duc trong
thdi dai chting ta. Pé 1a vi né dung cham dén nhiing ving cuc
ky nhay cdm ctia niém kiéu hinh trong chuyén tinh 4i. Khi ban
néi vé tinh duc, cdu héi chinh yéu & day 1a 1am thé nao dé ban cé
thé nang cao nhan thic vé tinh duc ctia ban thin va clia ngudi
ban dai.

Trong cudn sich "Erotic Intelligence" (tam dich 13 "Tri théng
minh trong chuyén ai an"), nha phan tdm hoc va bac si chuyén
khoa tinh duc hoc Jack Morin di thiét ldp mudi quy ludt vé
thuét glao t1ep trong chuyén g01 chén. That ra, trong mudi quy
tic clia 6ng cé ba diéu tuyet d6i cam ky va bay meo nhd. C6 mdt
vai diéu trong d6 ban sé tu déng ghi nhd theo truc gidc. Tuy
nhién, cling ¢ mot s6 diéu ban nén ghi chu lai béi ban di ting
trdi qua nhung khéng nhan ra chiing. Piéu nay 1a dic biét quan
trong!

Ba diéu tuyét d6i cAm ky trong chuyén géi chin. That dé dang
dé hity hoai hoic ngin trd mot mdéi quan hé thin mat di kéo dai
trong nhiéu nim. P& tranh diéu d6, hiy tudng tudng c6 ba bang
canh bao dudc treo ngay 16i vao tp 1éu tinh yéu ctia ban:

1. bling bao gid ha thap kha nang tinh dyc ctia ngudi ban ddi. Sy
xuc pham, coi thudng, ha thap, cong kich ngudi ban doi trong
chuyén gbi chin c6 kha nang tan pha méi quan hé mdt cach ghé



gém. Nhiing xtic pham nay sé in sau trong long ngudi ban dai
cuia ban va khéng thé nao xda di dudc. N6 c6 thé pha hay doi
song 4i 4n va tham chi 1a cd méi quan hé ctia hai ban.

2. bung bao gid so sanh ngudi ban doi clia minh véi ngudi yéu
cil. Viéc so sdnh d6 sé giét chét mdi quan hé ctia ban. Khi thuc
hién viéc so sinh nay, ban di ddi xit tan nhin véi ca ngudi yéu
ci 1an 1an hién tai bdi ban ching té rang minh k cich nhin
nhan, trin trong va bao vé than mat riéng tu clia méi quan hé.
Va rdi sau d6, mot ddi séng tinh duc c¢di ma sé trd nén ngoai tam
v4i ctia ban.

3. bling bao gid phan nan véi ngudi ngoai vé ddi song tinh duc
ctia minh ciing nhu nhiing thiéu sét trong chuyén géi chin ctia
ngudi ban doi. Néu vi pham diéu cAm ky nay, ban d lai Iam t6n
hai dén khoéng gian than mat riéng tu cfia hai ngudi. Pau tién,
ban d3 dem diéu bi mat chia sé v4i bén thi ba trong mot trang
thai khong thoai mai. K& dén, 16i phan nan ctia ban cé kha ning
sé bi don dai, thudng 1a & dang da bi bép méo hoic mang y nghia
tiéu cuc. Ngay cd ngudi ban than nhat ciing khong phai 12 mét
caihop ly tufing dée cho ban trut nhiing 16i phan nan vé ddi song
gdi chin cfla minh. Néu ban can 16i khuyen hay t1m dén nhting
nguoi "trung lap", nhiing ngtIdl 4] ngoal cudc song ctia ban.
Tuyét d6i khdong dudc dua viée nay vao nhiing cudc trd chuyén
v4i con cai, bat ké chiing di 16n dén d6 tudi nao hoic khén
ngoan dén dau.

Bay meo nhd khi néi vé chuyén gdi chin

1. Thudng xuyén dua ra nhiing phan héi tich cuc d6i véi ngudi
ban ddi ctia minh, bang 18i hoic théng qua cl chi, thai 6. Néu
ban dic biét yéu thich mot diéu gi dé, hiy néi véi ngudi ay.
Nhiing 16i dong vién tich cuc dy ctia ban sé tao nén su gin két
manh mé hon trong méi quan hé ctia ca hai.



2. Chi néi vé nhitng van dé khoéng hai 1ong trong chuyén goi
chin khi c3 hai gan giii nhau. Va ditng néi vé viéc ay khi mot
trong hai ngudi dang mét mai, buc doc, cdu ban, that vong hay
dang ban tam vé diéu gi khac. Hiy ddm bao rang ci hai chi dé
cip dén cac van dé 4i 4n trong nhiing hoan canh thoai mai. Co
hoéi t6t nhat 14 ngay sau phut gidy ca hai dat dude su thda man
trén giuong.

3. Néu cdm thay khong thoai mai khi thio luan truc tiép, hiy
biat dau thuc hién diéu dé bang cich viét thu. Bing cich nay,
ban cé thé can than trong viéc lya chon tit ngit va ngudi ban ddi
clia ban ciing cé thdi gian dé€ nghién ngdm chiing hon. Hiy két
thuc 14 thu bang 16i dé nghi ring hai ngudi sé néi chuyén cling
nhau vé cac van dé dudc dé cip trong thu. Néu ban s dung thti
thuit nim sgi diy ruy bing trong viéc viét thu tinh (sé dudc ban
bac & cudi chuong nay), ban sé tim ra dudc nhiing 16i 1é thich
hgp dé dién dat tinh cdm siu kin trong 1ong minh khi dé cip
dén chuyén gdi chin. Trong nhiing 14 thu d6, hiy thé hién ring
ban tin tudng viéc nay sé gitp hai ban hiéu nhau hon va hoc
cach yéu thuong nhau nhiéu hon.

4. Hay 12 mot ngudi dic biét nghe. Piing thi thé bdi néu khong,
ban sé luon nghi vé cach bao bién cho minh va khong thé nam
bat dudc diéu ma ngudi ban doi mudn

Sau moi nam phut, ban nén dung hoa giita viéc néi va ling
nghe.

5. Hiy diing cAm va thang thin héi ngudi ban ddi vé nhiing cam
xuc va khat khao ctia ho. Ban sé khong nhin dudc ciu tra 16i cu
thé néu chi dua ra cau hdéi mip md. Hay héi ngudi ban ddi
nhiing cAu hdi ma ban muén ngudi ay hdi ban. Hiy cling nhau
kham phd diéu ma hai ban thich nhat.

6. Hiay néi bang cam xudc. Pbi véi da sé phu nii, diéu that su
khién ho muon c6 chuyén gbi chin chinh 1a sy trao d6i vé cdm



xtc that minh liét @€ rdi qua d6, ho nhan biét duge nhitng cam
xUc sau kin ma ngudi ban ddi danh cho ho. M6t kinh nghiém
quy bau cho cac quy o6ng la trong ldc an ai, hay néi nhiing 16i
yéu thuong triu mén gip déi lic binh thudng. Va kinh nghiém
quy bau danh cho phu nii 13 hiy ngdi khen chéng gap déi lic
binh thudng khi anh 4y 1am cho ban hai 16ng. Hai phai ¢ cach
trdi nghiém va biéu hién khac nhau vé mit cam xtc. Khi biét
duge diéu nay, ban sé khong dé cho mot chd triing nhd trd
thanh cd mo6t hém ni 16n trong doéi sdng gbi chin clia minh.

7. Hiy hoc cach gift im ling. Néu ban 13 ngudi ndi hoic dit
nhiéu cau hdi cho ngudi ban ddi clia minh thi viéc ddi vai trong
cic van dé vé chuyén gbi chin 12 rat hitu ich. Hiy kién nhan chd
doi trong nhitng gidy phut quyét dinh. Ban hiy xac 14p giong
diéu bang cich nghi dén nhiing khodnh khic dic biét tinh tu
gitta hai ngudi.

Hiy tudng tudng 1a ban dang trang tri cin 1éu cia minh bang
nhiing ky tic ngot ngio va day khat khao ay. Hiy han ché néi vé
chiing nhung khi néi, hiy dung nhiing 16i 1& thuyét phuc day
yéu thuong rang "chiing ta cé thé trd lai nhu xua".

Viét nhitng 14 thu tinh tuyét voi

Mot 14 thu tinh khong chi gitp ban khéi dau hoic 1am sau dam
thém mdt moi quan hé. Khi ban viét thu tan tinh ai ddy, ban
cling déng thdéi hiéu biét hon vé chinh nhiing cdm xudc clia
minh. H dé nhitng 16i mach nhd sau day tao cAm hiing dé ban lai
cam bt hoic giti di nhitng bic email day 1dng man. Dudi day 1a
mdt vai quy luit cd ban cé thé giuos ban viét nhiing btic thu
tinh 1am rung déng trai tim ngudi yéu ciia minh.

biéu duy nhat khéng nén 1am. L4 thu tinh clia ban c6 thé hoi
dién hoac ngoc nghech di ddi hodc diu dang, bao dan hoac bén
1én. Ban c6 thé than vin, cau xin, van nai, thii nhan hoic tén
thd. Chi moét diéu duy nhat ban khdng dudc 1am: Té nhat.



CA thé gidi quay quanh ngudi yéu cfia ban. Chlt dé ctia mot 14
thu tinh khéng phai 1a vé chinh ban ma 13 vé d6i phuong. Hon
moét nta cic suy nghi cia ban phai dac biét danh riéng cho
ngudi ban yéu. Thay vi viét nhitng 15i 1& yéu thuong pho truong,
hiy néi vé nhitng cdm nhan ctia ban d6i véi ngudi ay. Ping ké 16
hay cian nhdn vé nhiing ric rdi ndy sinh trong méi quan hé! Bi
quyét dé€ don gidn hoéa: Néu ban di 1am diéu gi @6 sai, hiy xin 16i
va nhan trach nhiém mot cach dung muc. Nhung dung quy luy.
Néu khoéng, ban sé khéng con hap din trong mait ddi phuong
cling nhu trang thai cAn bang vé mit tinh cam gitta d6i bén sé bi
pha vaé.

Bi quyét nam sdgi day ruy- bang Mot 1a thu tinh dat hiéu qua khi
né chita dung nhiing c’[1eu giup gan két hai ban lai véi nhau.
Dudi day, chung t6i da tong hdp nam sgi day ruy- bang rang
budc. Mbi 14 thu clia ban nén cé it nhat 14 mot trong nim diéu
nay

- Tinh yéu va long tin

- Loi khen va su nguéng mo

- Su tén trong va long tu trong

- Su céng nhan va sy ang hd

- Su thau hiéu va sy théng cam

Puong nhién, ban cé thé gidi bay su quan tdm, nghi ngd hoic s¢
hdi clia minh trong 14 thu. Nhung hiy bao boc chiing trong tam
dém dan bang nam sgi ruy-bang ay.

Gia ting khat khao 4i 4n bang hiéu ting cong hudng

Nhiing 15i 18 sai trai cé thé pha hdng khong khi tinh ti gitta hai

ban. Ngugec lai, khi diing nhiing 15i 1é phit hgp, ban c6 thé ning
cao nhiing trdi nghiém vé khat khao yéu duong ctia minh.



Thuat lai nhitng diéu dang dién ra trong ndi tAm minh. Hiéu
Ung cong hudng cé thé gitip ddi song goi chin cia ban m§ man
bang cach git1 ban ddi hiéu duge cAm nhan ctia ban lic 4 vi dua
ra mot cau cau khién, ban hiy néi gidc cia minh trong cudc yéu
duong n nhiét, chang han nhu: "Khi anh cham v em nhu thé,
nhiing 1an séng rung d6n tuyét voéi lan tda khap ngudi em". Khi
ban chia sé su hung phan cia minh véi ngudi ban ddi, ban ciing
da ddng thoi truyén né cho ngudi ay.

Hiy tin tudng vao hiéu ting phan héi tinh t. Viéc trao d6i cim
xuc bang hiéu ting céng hudng doi héi cd hai phai khéng ngling
luyén tip. Tuy viy, cach 1am nay cé thé phat huy tic dung ngay
ca khi hai ban chua nim rd né. Hiy ling nghe co thé ban va chia
sé vdi ngudi ban ddi nhiing diéu ban cdm nhén dugc!

Khi thuc hién diéu nay, ban da tién hanh mét chu trinh tuyét
diéu. Ngudi ban ddi ctia ban khéng chi ném trai cdm giac cla
ban thin ho ma con ném trai ca nhitng cdm giic cia ban nita. Ca
hai ban déu biét diéu nay va trd nén hung phan hon. Piéu nay
cl tiép dién, tua nhu Am thanh dudc truyén tit chiéc micro dén
loa va ngudc lai cho dén khi né vt cao. Py 14 moét qua trinh
phtic tap nhung mot khi da duge bat dau, né sé mang dén cho ca
hai cdm gidc tht vi nhat.

Gia ting khat khao 4i 4n bang viéc vudt ve

Thét tuyét voi khi 6&m hén va cdm nhin dugc nhau. Tuy nhién,
néu chiu khé luyén tip, ban sé dat dudc nhiéu diéu hon tu
nhiing ve vudt thin thudc dy. Thém mdt 1an nila, diy 13 van dé
thudc vé su cong hudng va nhitng phan hoi ctia cdm xdc. Hiy
th nghiém cdch lam nay vdi ban than ban trudec.

Luyén tip dé ban than trd nén nhay cam. Hiy dua hai tay ra
phia trude va tip trung cdm nhan cic dau ngdn tay clia ban. Sau
mdt thdéi gian ngan, ban sé cdm nhin dugc mét sy rung ddng
nhe & day. Néu qud trinh nay dién ra qua cham, hiy co sat hai



tay vao nhau roi lai dua ching ra phia trudc. Hiy tip trung vao
nhiing diém khéc nhau trén cdc dau ngdn tay, tit ngén nay sang
ngoén kia. Ban sé cdm nhéin dudc su rung ddng nhe nhang hoic
cam gidc rAm ran nhu kién bd 3 ngay vi tri ma ban dang tap
trung chi y - ban da "cdm" cac té bao than kinh vao diém dic
biét ay.

Héy tim mot diém dic biét nhay cam trén ban tay ctia ban. Véi
da s6 moi ngudi, d6 1a dau ngon trdé hodc ngon guia ctia ban tay
pha1 Hay dung ngon tay ay cham vio cd tay con lai. Ngay khi
t1ep xuc, ban sé cdm nhin SU rung dong gap doi & ngay dau
ngén tay va tai diém trén c6 tay d@d. Su kich thich nay cé thé
manh d&n mtc ban cdm thiy ngita ngay & c6 tay va budc phai
gai. Néu luyén tép trudc, ban sé cdm nhén dugc gp déi cim
nhan d4. C6 tay clia ban giti dén nio théng diép: "T6i dang dudc
cham vao" va dau ngén tay ctia ban ciing truyén thong diép dén
nio théng diép nay bang mét cach khac.

Mang ludi cac day than kinh dang kinh ngac ctia tinh yéu. Khi
ban cham vao ngudi yéu clia minh, nhitng 16i mon tudng tuong
ctia hé than kinh md rong ra, thim chi con xa hon nhiing gi ma
ban cam nhin: nd di xuyén qua ngudi yéu cta ban. Cam giac
tuyét diéu ay trd nén minh liét hon va manh mé hon; né 1ap day
cam xtic ctia ban va hoan toan 1an 4t ban.

Nhiing gi khdi dau bang hai thd, 16i néi va viéc vudt ve cé thé
két thic bang su cong hudng toan dién cfia hai ngudi. C6 qua
nhiéu ngudi dén véi nhau khong can suy nghi va lao vao cudc ai
4n ma khoéng vy thiic rd vé ban thin minh. Nhitng cdm giac tinh
tdo vi nhitng phan héi tinh tdo cfia chinh nhiing trai nghiém
ndi tAm, cing v4i nhiing cdm giic va phan héi giéng nhu thé tit
ngudi ban dodi va cudc ai 4n cé v thic déong hanh cing nhiing
trdi nghiém trén con rit méi mé doéi véi nhiéu ngudi. Nhung
mdt khi ban d3 bat ddu kham pha ra nhiing tiém ning thit sy
trong doi séng tinh duc ctia minh, ban sé khéng bao gid trd lai
véi nhitng cdm gidc nghéo nan ma ban da c6 trudc day.



Hiy dé tAm dén nhiing diéu trén bé mit

Viéc don gidn héa tinh yéu ddng nghia véi viéc thoat khoi
nhitng thit khéng can thiét hoic can dudng dé nhudng chd cho
nhiing gi thit su quan trong. Piéu nay dit biét dung do6i véi
quan hé ai 4n, bdi linh vuc nay dic biét ric rdi va cé thé giy can
trd tinh yéu ctia d6i ban.

C6 thé ban sé bat cudi khi doc nhiing 16i khuyén cé vé qua rd
rang dudi diy. Nhung rat nhiéu moi quan hé cé khdi dau day
htta hen di that bai chinh vi nhiing chi tiét nhé nhat dén ky
Khoi.

Hiy quan tdm dén viéc vé sinh than thé. Sau nhiéu nim nghién
cttu, ching t6i két luin ring day chinh 13 thi pham hang dau
can trd sy tién trién cia cdc moi quan hé hoic su gan giii cia d6i
bén. Nhiéu ngudi, do toc tai do day hodc hai thg khéng dugc
thom tho di khién cho ngudi khac ngal tiép xtic véi ho. Hay
thang than nhin nhin ban chat cfia su viéc: thu'dng thi diéu nay
hay xuat hién & canh dan & ong. Piéu dang néi 1a moi ngudi xung
quanh thuong chang ¢ y kién gi va hinh nhu ciing chang dam
noi voi anh ta vé diéu do. Hodac cling co thé ban thin anh ta
quan niém rang: "Nhiing van de dai loai nhu the that ra chang
quan trong Nhung trén thuc té, van dé nay rat quan trong! L&i
khuyén ctia chting t6i 1a: Hiy tim m&t ngudi déng vai trd 14 "tam
guong" clia ban, ngudi dugc cho phép néi bat cit diéu gi vé vé
ngoai cia ban. Piing chon mét ngIIdi ba con hodc mét ai d6 bi 1€
thudc vao ban bdi ngudl nay sé khong da diing cdm dé néi
thang hoic sé qua cin than khi dua ra nhan xét.

Néu khong thé tim dude mot ngudi ndo nhu thé trong s6 ban bé
va ngudi quen clla minh, hiy tim dén mét chuyén gia. Hiy dén
gip nha si. Ong ay khéng chi biét vi sao hoi thd cia ban khong
dudc thom tho ma con biét cach chita tri né. M6t nha tu van
tuyét voi khac chinh 13 tho cit téc, bac si da liéu hay chuyén



vién tham my. Ban sé kinh ngac khi nhan ra rang cé rat nhiéu
ngudi cé thé gitip ban trd nén hap dan hon va tu tin hon!

bung coi thudng bénh AIDS. Trong hon hai mudi ndm qua, Hoi
ching suy gidm mién dich mac phai (AIDS) di hoan toan lam
thay d6i doi song tinh duc cia con ngudi. N6 bit ngudn tit mot
loai vi rit 1am suy yéu kha ning mién dich & ngudi (HIV). Hién
nay, s6 lugng ngudi bi nhiém bénh dang ngay cang gia ting. Vi
thé, ching t6i xin canh bdo: khi quan hé tinh duc khéng an
toan, ban hoan toan cé nguy co bi nhiém HIV. Khi nhin vao mét
ai d6, ban khong thé biét ngudi d6 cé bi nhiém bénh hay khong.
Tham chi nhiéu ngudi d3 bi nhiém bénh vin khéng hé hay biét.

Hién nay, chua c6 phudng phap nao chiia tri dugc bénh AIDS,
bat chiap moi nd luc clia gidi y khoa. Cac phuong phap tri liéu
mdi cé thé gitp ngudi ta sdng chung véi cin bénh thé ky nhung
lai dé1ai nhiéu tac dung phu.

Hiy thao luan van dé nay véi ngudi ban ddi ctia ban. Pay khong
phai Itic dé€ gid vd e then! Quan tdm dén tinh duc an toan khong
phai 13 biéu hién cfia su thiéu tin tudng ma nd thé hién tinh
than trach nhiém ctia ban. Hiy néi véi ngudi ban ddi ctia minh:
"Anh/em mudn ci hai ta cling bao vé ban than". Pé bao vé cho
ban thin va ngudi ban ddi clia minh, ca hai can phai stt dung cac
bién phap an toan trong quan hé tinh duc!

Don sach phong ngt cia ban. Mot trong nhiing bi quyét cd ban
nhit trong cuén "Bi quyét don gidn hda cudc sdng" 1a khi cam
thay bé tic, ban nén thl don sach nhiing d6ng @6 dac bita bén
trong nha minh. Nhiing tht nam vuong vii trong nha chd dudc
stia chiia hodc don dep déu 1a biéu tugng ctia sy hdn dén trong
ndi tdm ban. Nhiéu ngudi nghi rang ho can bat dau tit ndi tam
minh va phai tré thinh mdt ngudi mdi trude khi bit tay don dep
cin phong. Nhung thuc té, moi chuyén lai dién ra theo chiéu
ngudc lai: don dep chinh 14 gidi phéng! Va nguyén tic nay cling
ding d6i véi tup 1éu tinh yéu.



Khoéng gian ma ban chon 1am ndi gin giii nhau sé tao nén su
khéc biét vé cadm xtc. Chinh vi thé, ban nén han ché cat d6 dac &
dudi giudng. Bi quyét dé viéc don dep trd nén hiéu qua nhat 1a
hiy don sach san nha va it nhat 1a don sach thém moét mit
phang nao dé dé su hén don khéng tran lan khip noi.

M6t nhin td quan trong khac chinh 13 4nh sang. Hay dam bao
rang phong ngl nha ban cé hé théng chiéu sdng nhe nhang
nhung van gidp ban nhin rd. Néu muén thap nén, ban nén dit
ngon nén & ndi chac chin. Chi nén bat loai nhac ma ca hai cing
thich va chi nén 1a loai nhac ém diu. Con néu khéng thi khéng
gian yén lang sé mang lai cho c4 hai cdm giidc thin mat hon.

Bf QUYET DON GIAN HOA 9: BAO VE TUP LEU TINH YEU cUA
BAN

Thit khéng may 1a kha ning tinh yéu ctia ban khéng dudc dap
tra hoan toan cé thé xay ra. Ban tham yéu ai d6 va dung nén mét
tp 1éu tuyét vdi trong tim minh. Nhung rdi su that phii phang
réng hai ban khéng thanh d6i thanh Itta. Nhiing hy vong va mg
udc cia ban v§ tan nhu bong bong xa phong. Ban nhin ra diéu
do nhung chang néi 18i nao va 4m tham chiu dung. Tham ch1 co
thé chuyén tinh day hia hen ctia ban di bit dau nhung r6i cin
léu méng manh di bi sup d6. Ban bi phét 15, bi khudc tit hoic
dang thuong hon niia 1a bi bé roi nhung trong long van gitt hy
vong; hoac cling cé the chinh ban 1a ngudi cht déng két thuc
mdi quan hé dl1 viéc Ay 1am trai tim ban tan nat.

SG cuu trai tim tan vd

Di1 ban & vi tri nao thi viéc ddnh mat tinh yéu cling khién thét
su dau dén. CAm xtic cia ban van & d6, du chung khong quay trd
lai. Chang cé ciu than chd nhiém mau nao gitp ban chita lanh
mot trai tim tan v8. Tuy nhién, dudi day la mot ai bi quyet rat
hiéu qua c6 thé giup ban bao vé tinh yéu ctia minh va gidm noi
dau kho hi danh mat tinh yéu.



Cham séc ban than

- Thu gidn vé mit thé chat. Hiy di tdm hoi, di bai, chay bd, mat-
xa hodc di tim. Su thu giin cling gitip xoa diu mét trai tim dang
bi thuong mét tinh than bi kiét qué. H3 nghi dén nhiing 15i
khon ngoan ctia nha thd Sylvia Plath sau day: "C6 thé viéc tim
nudc néng khéng chiia tri dude mot sd diéu nhung theo t6i biét
thi nhitng diéu 6 khoéng nhiéu".

Héiy tip trung vao nhitng mit thuin loi ctia viéc trd lai lam
ngudi doc than: Lic nay diéu gi di trd nén dé dang hon? Ban
khong con bi gidi han vé mit nao? Piéu gi ban luén mudn thuc
hién nhitng chua 1am dudc? Bay gid, ban cé thé 1am nhiing viéc
ma trude diy ngudi yéu clia ban khong thich. Néu ban di ting
tlt bd mot diéu gi d6 vi ngudi yéu cil clia minh thi gid 14 ltic ban
nén tim lai né. Hay tdn hudng cdm gidc dudc lam nhiing viéc
minh mudn bat ci lic nio. Nhung ditng dén nhiing noi ma
trudc day hai ngudi thudng lui téi bdi chung sé goi cho ban
nhiing ky niém ngay hai ngudi con bén nhau.

. Hiy tranh xa rugu. Nam gidi ¢ khuynh hudng "nhan chim"
con dau ctia ho bang rugu dé khéng con cdm nhin né nita.
Nhung néu ban ctt kiém nén con dau ctia minh, ban sé phai vat
16n 14u hon vdi tAm trang u uin cing cam gidc sd hai va tdi 16
ma né mang lai. T6t hon hét, ban nén dé6i dién véi con dau va
thiang than vao mit né: "Téi cé thé vuct qua chuyén nay. Trai
tim t6i manh mé hon ndi dau nay. Rdi sé c6 moét phu nit khéac
biét cach trin trong t6i".

. Tranh an udng v dd. Pay 1a sai 1am phd bién § phu nit. Hiy
nhd rang ban khéng thé vugt qua ct soc tinh cdm biang cach
nay dudc. Cd thé ban cé thé chiu dung dudc viée in qud nhiéu
s6-cd-1a trong gia doan dau nhung néu nhu né cit tiép dién lién
tuc thi ban sé hinh thanh cho minh théi quen chop 13y thiic in
mdi khi buc doc. Néu ban rdi vao théi cyc thi hai, nghia 13 ndi
dau trong tim tan céng bao t& ban manh dén mtc ban ching



thé an dudc gi, thi ban ciing nén c6 giang nap & luong vitamin
cho cdthé.

. Hiy thay ddi kiéu téc hoic trang phuc. Thay d6i vé bé ngoai sé
gitup ban nhin nhin ban than ti moét gbc d6 khac. Vi vay, trong
doi song hang ngay, hiy danh tam stc dé cham chtt cho ngoai
hinh ctia minh, ngay cd khi ban 1a dan 6ng. Viéc nay sé gitp ban
tang cudng y thiic vé ban than. Khi d4, ban sé nhin dugc ngudén
dong luc mdi tir su ngudng md ctiia nhitng ngudi khac phai khac
danh cho minh!

. Hiy dé tinh yéu dudc nghi giai lao. Piing dé ban than luén &
trang thai sin sang d6i vdéi ngudi yéu cil. Viée nay chi hiiy hoai
1ong tu trong cia ban ma thdi. Pling goi dién, ditng nhin tin va
ditng gip g& "chi d& 1am rd mot viée gi day".

. Can than khi bat dau moét mdi quan hé mdi. Néu ban di tim su
an Ui tit ngudi yéu mdi nghia 13 ban dang coi ngudi 4y nhu mét
ngudn an Gi ma thoéi. Cudi cing thi viéc nay sé 1am tén thuong
ci hai va ban lai bat ddu moét chu ky y nhu cii. Vi thé, hiy tam
rut lui vao ngon thap ctia minh mét thdi gian. Pay 1a Iic ma ban
can né nhat!

Ngay liic nay, ban can ban be.

. Pling néi xau 1an nhau. Hiy yéu cau ban bé chung ditng 1am
trung gian hoa giai cho d6i bén. Néu ban 1a phu nit, hiy tim dén
nguéﬁ ban thin nhat ctia minh. Hiy khéc that thodi mai dé con
gian dit va ndi mudn phién trong long ban voi di. Hay ghi nhé
nhLIng diéu sau day: du’ng ndi xau ngudl yéu cll ciia minh va
cling dung dé nhiing ngudi khac 1am viy. Ban cang miét thi
ngudi yéu cli ca minh bao nhiéu thi ban sé cang danh gia nang
luc clia minh trong mdi quan hé tiéu cuyc bay nhiéu: "Lam sao
ma minh lai c¢é thé dinh ddng dén tén ngdc dy?" hay "Lam sao
ma minh lai ¢é thé mé man mu phit thiy ﬁy?". Pdi song tinh
cdm clia ban sé trd nén don gidn khi ban khang dinh rang: "Ca



hai ching t6i déu 1a ngudi tit té, nhung ching t6i chi don thuan
la khong hgp nhau ma thoi".

.- Pling lang man héa. Mat khac, hiy tranh viéc ly tudng hoda
ngudi yéu cli cda minh. Piing bam viu vao nhiing ky tic hanh
phic clia ngay con bén nhau hoic gift nhitng btc anh cé thé
khién ban bat khéc niic nd mdi khi nhin thay ching. Hiy tip
hdp tat c dnh va nhiing vit gdi nhé dén mdi quan hé cii, bd tat
cd vao mot chiéc hop va tdng khi né 1én tang gic mai hoic
xudng tang ham.

. Dling dé nhiing canh tuong giy lung ting xuat hién. Néu ban
van con gitt mot vai dd dac clia ngudi yéu cii (hoic ngudc lai) thi
hiy nhd mdt ngudi ban mang chiing di. Néu nhiing vat iy qua
ning thi ban nén 1én lich dé 1am viéc dy. Hiy ddm bao rang ban
khong 1am viéc @6 mot minh. Cach tot nhat 13 nhd nhitng ngudi
ban c6 thé mang lai cho ban cdm gidc binh yén vi an toan.

- Ping chia phe. Pling yéu cau ban bé phai quyét dinh ho ding
vé phia ndo. Long trung thanh sé tu thé hién qua thdi gian. Néi
chung 13 nhiing ngudi ban cia ngudi yéu cili cling van 1a ban clia
ngudi yéu cii, con ban bé ctia ban thi cling van 1a ban bé ctia ban
ma thoi.

Hiy sang tao ra mot trinh tu dé chia tay.

. Tai ddnh gia bing cich viét ra cAm nghi cia minh. Viéc viét
lach sé tao ra khodng cich vdi nhiing trdi nghiém cta ban.
Nhiing diém manh va diém yéu nio ma ban va ngudi yéu di thé
hién trong méi quan hé? Nhitng 16i IAm nio ma ngudi yéu ctia
ban thudng mic phai? Ban di 1am gi dé cho mdi quan hé d6i bén
phai di dén ché tan v& nhu thé?

- Ngon lita gid tit. M6t cach 1am dic biét hiéu qua 13 viét mot 14
thu chia tay ma trong d4, ban thoai mai dé cho néi dau dén
tudng trao. Tuy nhién, ding gti 14 thu ay di. Hiy d6t né nhu
mot hanh déng tugng trung cho su hi xa.



. Mot ngudn stic manh. Hay tim moét "dia diém hanh huong"
mang tinh chat tudng trung cho su chia tay ctia ban. D6 cé thé
12 mo6t nha thd, mdt ngon nui héo lanh, mot bing ghé dudi tan
ciy trong cong vién, mdt cau tau hodc tham chi 12 mot quan ca
phé dic biét. Thay vi di thim nhiing noi ma ban da tiing dén véi
ngudi yéu cil, hiy dé dia diém mdi mé mang dén cho ban nguén
ning luong tran tré dé cé dudc mot khdi dau méi nhu y. Khi dé,
ban cé thé tu nhf: "Ching ta da cung nhau ngdi 3 khoanh sin
ay N hLIng ngay 4] day, trong vudn hong canh bd hd nay, t6i bat
dau cudc sdng mdi ctia minh".

- Khép lai moi chuyén. Viéc c6 giang duy tri tinh ban véi ngudi
yéu cli thuong chang mang lai hiéu qua bdi ti trong vo thiic,
mdt trong hai ban sé tiép tuc mong mudn gianh lai ddi phuong.
Hiy gidi thoat ban than khdi cAm gidc ning né hoic sy dan vit
ay. Quan hé ban bé thudng 14 chi dén sau mo6t khodng thdi gian
ca hai gitt khodng cich vdi nhau va da cé thé quén di moi ton
thuong ctia minh.

Kham pha 70% bi mat

Khéng ai va khong diéu gi cé thé che gidu tinh yéu. Tua nhu
mdt con 16¢ xody, sit dam mé can quét qua trai tim nhiing ngum
dang yéu. Pay 1a chti dé chinh trong mét cudn tiéu thuyét ciia
tdc gia Nhat Ban — Haruki Murakami. Ong dua ra quan diém
riéng cia minh vé tinh yéu, thit dic biét hitu ich sau khi mét
mdi quan hé két thtc. Su thau sudt ctia dng nam & chd dng cho
rang su hoan hio cfia tinh yéu nim & viéc ta cé thé chip nhan
su khong hoan hao ctia ngudi minh yéu.

Hiy tén trong thé gidi riéng ctia do6i phuong. Trong cach suy
nghi cta phudng Dong, yeu mot ai dé khong c6 nghia la hoan
toan ti bo cudc song ndi tAm phtic tap ctia chinh minh va ban
cling khong thé doi héi diéu dé tit ngudi ban ddi clia minh.
Trong cic nén vin héa phuong Péng, yéu mot ai dé c6 nghia la



tén trong thé gidi ndi tAm huyén bi ctia d6i phuong ma khéng
can phai thau hiéu né hoan toan.

TU bd Iy tudng vé su hoan hio. Nhitng ngudi thudc cic nén vin
héa "cé hodc khéng' (dé cao tinh tuyét d5i) thudng mo vé mét
ngudi ban doi ly tucng, hoan toan phu hdp vdi ho. Ho song voi
moét su ky vong mu quang rang mét ngay nao dé, ngusi yéu
hién tai (chi phu hop véi minh khoang 80%) sé dugc thay thé
bing mot ngudi phu hop dén 90% va tiép tuc hy vong ngudi
phtt hdp 100% sé& xuat hién ngay sau d4. Ho ra stc tim kiém
ngudi ban ddi hoan hao; va khi khéng tim dugc ngudi nhu thé,
ho sin sang ly hon dé roi lai tai hén, va cudi cting thi phat hién
ra dé van khéng phai 13 ngudi ban ddi phtt hgp véi minh hoan
toan. "Vé co ban, chiing téi di két luin rang khdéng cé tinh yéu
nao hoan hao ca. Chung ta tim kiém ngudi ban ddi phit hdp véi
minh khodng 70% va lam day phan con lai trong chinh ban
than minh". Phan 30% nay 13 su sang tao chung cia ddi uyén
uong, dai dién cho kho bau thit su trong méi quan hé ctia ban.
Hiy nhin nhin né trong méi tuong quan véi van dé chinh tri:
Néu moét dang chinh tri cé 70% s6 phiéu bau, né sé gan nhu cai
tri va dinh hinh dat nudc mot cach ddc 1ap.

¥ tudng hai hda 100% cé thém mot van dé khac: gia sit thit su
ton tai mot syt hoa hop nhu thé gitta hai con ngudi thi ca hai
ngudi dé déu khong dude phép thay déi. Mdi quan hé cia ho da
bi nguyén rda ngay ti dau va mot biic tranh hoan hao bi déng
bing vinh vién. Trong moi quan hé chung dé, khong cé diéu gi
dugc phép dich chuyén hoic thay d6i bdi moi thay ddi déu lam
t6n hai @8n mdi quan hé. Tuy nhién, ban hiy yén long rang diéu
nay sé chang bao gid xay ra. M6t moi quan hé hai hoa, day yéu
thuong khong phai 14 mot thuc thé bat bién ma 14 mot su thich
ung nang déng.

Dién vién kiém dao dién ngudi Ptic — Curt Goetz — 3 néi vé cudc
hén nhin ctia minh nhu sau: "Téi da gip vo t6i bang cach nao?
Bang cach cudi nang". Tinh yéu la con dudng vua tuyét diéu via



1am gian truan sé dan dén su trudng thanh ma trong d6, hai con
ngudi chi phtt hdp véi nhau khodng 70%, tao ra mot tdc pham
nghé thuit 100%: moi quan hé ctia ho. Trong qua trinh ay, ho
dan thau hiéu 1an nhau va hiéu ban than siu sic hon. Ho lién
tuc dinh hinh, sta d6i va tao ra nhitng diéu méi mé. Nhitng déi
uyén uong trudng thanh biét raing ho khéng hoan hao va ciing
chiang muén hoan hao. Piéu tuyét vdi nhat chinh 1a sy thau
hiéu 1an nhau. Trong mdt cudc phdng van, Murakami gidi thich
bang mdt nu cudi: "Pé khoéng phai 1a tdn clung cha thé gidi,
nhung ban phai tién that sau vao chinh con ngudi minh dé nam
bat dudc nd".



Chuong 3

NOI CU NGU THU BA CUA TINH
YEU:TRANG TRAI

G idc mo cua ban: Trang trai
Mit trdi 1én cao. Pém dai ngot ngio, am 4p di qua r6i.

Day 1a khoanh khic thic tinh tuyét diéu, thdi diém ma ban cd
gang xac dinh dau 1a méng mi va dau 1a ddi thuc. Ban nim trén
chiéc giudng ém 4i nhung lai khéng con & trong tp 1éu nita.
Ban khéng con cdm thay nhiing ngon gié hay nghe dugc nhiing
Am thanh ctia thién nhién. Phia trén ban 13 tran nha bang gb véi
nhiing thanh kéo chic chin; con trudc mit ban 12 moét chiée clta
s6 vdi anh nidng mit troi chéi roi. Ban ngdi diy, cAm nhan mit
san nha bang gbé 6 dudi chan minh va thay mot cin phong dudc
son mau vang than thién trudc mit. O trén giudng, tinh yéu clia
ban van con dang nga say. Nhung ban dang & dau day?

Ban dén bén cla sd va nhin ra ngoai. M6t chu vet vd canh bay
ngang qua va ban nhin thay nhiéu cdnh ddng bao la trai rong.
Xa xa, mdt chiéc xe ngua chay ngang qua. Ban dang & tang trén
ctia mdt cin nha cé thé 1a rat 16n. T méi nhip thd, ban nhd
dudc rd rang hon: Ban biét ngdi nha nay; ban thudc vé noi day.
Ban md clta va budc xudng cau thang dén mot gian phong rong.
Canh ctra 16n dang mé& toang. Phia trudc ngbi nha 12 mét bang
ghé va mot khu vudn nd day hoa. Phia xa 12 mot gian nha 14n,
c6 18 13 chudng gia stic hay chudng ngua. Ban dua mit nhin vé
phia nha bép: chiéc ban dudc dit theo cdch ma ban di chuéan bi
ngay hdm qua. Ban con nhd 1a ngay hdm qua ca hai ban di cing
lam viéc dén t6i va hom nay, hai ban sé lai tiép tuc.



Khi leo 1én cau thang, ban dé y thay trong con ngudi minh trdi
day hai cdm xtic: mot 1a niém mong udc dugc tié'p tuc gidc mong
sudt ci ngay, va hai 1 tiép tuc cong viée cua ngay hom qua. Tinh
yéu ctia ban dang hat vang trong phong tam. Ban ding chai téc
ngoai lan can va bdng cadm thay vo6 ciing hinh dién. Moi thtt ma
ban nhin thdy, ngtti thiy va cAm nhan dudc 1a nhiing gi hai ban
da cung nhau tao dung. M6t sttc manh han hoan tuon trao trong
ngudi ban. Ban bat dau ciing hoa Am vdéi bai hat vong ra tit
phong tim: "Cudi cling, nhiing ngudi yéu nhau khoéng tim thay
nhau & dau dé; b6i ho da luén & trong nhau ...".

Chung t6i goi giai doan la "trang trai". & day, hai ban cung lam
viéc va sdng chung véi nhau. G diy, hai ban c6 thé cung nhau
xay dap tucng lai bén ving. & day, ban tao ra mét c’[1eu gi day
truang ton va cong hién cho xa héi va cho thé gidi. & trang tai
luén cé mét viée gi ddy can dudc thuc hién, xem xét va lo liéu.
Rat nhiéu trach nhiém d6i hdi ban phai dau tu thdi gian va tAm
stic. Theo dé, né tao cho hai ban nhiéu 4p Iuc vé tai chinh, cdng
viéc, stic khde va cidc mdi quan hé. Lam sao mot ddi uyén uong
c6 thé chiu dung dudc tat ca nhiing diéu nay?

cang ngay cang c6 nhiéu d6i uyén uong khong thu Xep dugc qua
trinh chuyén ddi nay, dién hinh 14 cac ngdi sao n01 t1eng 4]
Hollywood. Nhiing vai dién trén phim anh n ho tin ring thé giéi
bén ngoai ciing dién ra nhu thé. Ho bi sé¢c khi nhan ra rang
ngoai ddi that, nhiing cudc gip gd néng béng, mé dam khodng
dugce ndi tiép bang canh yéu dudng ma 13 cudc séng thudng
nhat. Ho két hon, cii va, ly hon, roi lai két hon va cii va..., ci
tiép tuc nhu thé.

Mai mai yéu nhau?

Chung t6i cAm thay ngd vuc mdi khi cac vi khach dén du ddm
cudi thudng bao véi cé dau va chu ré rang ho hy vong sau mudi
nam, hai mudi ndm hodc ba mudi ndm sau, d6i uyén uong sé
yéu nhau nhu ngay dau. Van yéu nhau, ving, nhung chic 1a sé



thay d6i va chiing chac hon 14 cai thud ban dau 4 nhau, ving,
nhung hy vong 13 cling truéng thanh hon va tu tin hon trong
cach cu xt véi nhau. Pdi véi chiing t6i, "Bi quyé't don gian héa
tinh yéu" c6 nghla 1a giai phong ban than khéiy nghl lang man,
néng can rang giai doan mé dim cda tinh yéu 1a cii dinh cao
nhat va tat cd nhiing gi dén sau dé déu 1a budc suy thodi. That
ra, cAc moi quan hé ciing cé thé va nhat dinh phai trudng thanh
1én.

TU chd dudc ning niu trén tdim dém ém &i trong tup 1éu tinh
yéu, thuc té "chin tran trén dat" cia ddi song thudng nhat cé vé
that ddng so va qua tim thudng. Nhung day 13 mot do tudng.
Mot khi @3 hiéu rd trang trai cia minh, ban sé cAm nhan dudc su
cudng nhiét ciing stic manh to 16n ngut tri & @6. Khi nhin lai tip
léu tinh yéu yéu 6t, ban sé nhan ra moi thit 3 @6 khéng chi dién
cudng va hdo hitc ma con bira bai va vo dinh.

Su ton tai clia ban ngay hom nay 1a nhd vao coéng clia nhiing
ngudi di tao dung va vun vén trang trai. D6 cé thé 1a mot tudi
thd ém dep hoic nhiéu séng gid. DU sao thi cling di cé nhiéu
ngudi cd gang chim séc va nudi nang ban.

Dudi mot mai nha

Mai nha cta trang trai nay tugng trung cho mot su hién dién
mdi ma hai ban d3 tién dén véi tu cach 1a vg chong: hai ban da
hdp nhat tinh yéu clia minh dudi moét mai nha viing chic. Biéu
tugng truyén thong ctia diéu nay chinh 13 hén nhan. Hai ban di
tao ra mot diéu gi ddy gitp gin két hai ngudi véi nhau va né to
16n hon méi ngudi. Viée trd thanh vg thanh chong 1a phan cot
16i mdi trong ban sic cia ban, mot diéu ma ban khong thé nao
c6 dude néu khoéng c6 ngudi ban ddi ctia minh. Pé1a 1y do vi sao
c6 qua nhiéu ngudi ddc than van dang ra stic tim kiém ngudi
ban ddi cia ho. Hai ban ¢ toan quyén dinh hinh ban sic nay.

BI QUYET PON GIAN HOA 10: LAM RO VAN DE HON NHAN



Ngay xua, chiéc mang che mit ma c¢6 ddu mang trong 1& cudi 1a
mdt 161 hita rang bi mat cfia ttp 1éu tinh yéu sé dudc gitt kin cho
dén dém ddng phong. Vao thdi 4y, trang trai va tip 1éu tinh yéu
& ciing mot noi va chiing dudc néi lién véi nhau bang mdt con
dudng rat an toan. Quan hé an ai va su thita nhan nhat thiét
phai di lién vdéi su rang budc, viéc chung sdng cé trach nhiém,
bao gom ci viéc phan chia céng viéc. Ngudi ta chiang thé tin
hudng tip 1éu tinh yéu bang ciach nao khac.

P 12 ngay trude. CoOn ngly nay, viéc tién vao tip léu tinh yéu da
dé dang hon nhiéu, thim chi 1a nhiéu 1an véi nhiéu ngudi khac
nhau. Nhung ngudc lai, cang ngay ta cang kho tim ra va di theo
con dudng dan dén trang trai. Trang trai da trd thanh moét diéu
bi 4n mdi clia tinh yéu.

bat nén moéng

Viéc chuyén ti ngon thép sang tip 1éu tinh yéu khong can phai
dugc ddnh dau biang mot 18 ki niém vi ban than su mé dam di 1a
m&t 18 hoi ro6i. Thé nhung, viée chuyén tit tap léu tinh yéu sang
trang trai khong phai Itic nao ciing dé dang. Vi thé, viéc t6 chiic
1 ki niém trong thé da trd thanh mot truyén thong dé déi uyén
uong nhin dudc su gitp d& va chap thuin ctia nhitng ngudi
xung quanh. Tuy nhién, ngay cang cé nhiéu ngudi bd qua nghi
thitc nay vi mét vai ly do khac nhau dudi day:

. Mot s6 @6i uyén uong cho rang moi quan hé ctia ho 14 chuyén
riéng tu ctia cd nhan ho chit khéng phai ctia nhitng ngudi xung
quanh, tham chi vdi ca gia dinh ho. Ho nhan thtc vé ban than &
trong tup léu tinh yeu nhu mét dleu gi d6 doc dao, khong thé 50
sanh dudgc va day mé dam Ho sg rang cong dong cung viéc t6
chtic tiéc tling 6n ao sé qudy ray tinh yéu riéng tu ctia ho. Véily
tudng ling man, ho muon bi mat két hén & mot noi that xa.

- Doi véi mot s6 ngudi khac, that 16 bich khi phai ching té tinh
yéu ctia minh bang cach "ky vao mot manh giay". Ho quan niém



rang cam xtc khong thé bi diéu chinh bdi mét chit ky.

- Ngoai ra, c6 mot sd ngudi tinh tinh bén 1én, séng nodi tAm va
khoéng thich trd thanh trung tdm cta su chd y. Ho cdm thay
khong thoai mai khi phai "ph6 truong" méi quan hé cia minh
trudc qua nhiéu ngudi.

. Cling c6 mot s6 ngudi cho rang hon 18 truyén thong vdi tat ca
nhiing nghia vu vé tai chinh kém theo, don thuan 1a qua dat 4.

Tuy nhién, d6i vdi tat cd nhitng d6i uyén uong niy, sém mudn
gi thi trang thai siéu viét ctia méi quan hé chung cling mat di su
ky diéu cfia né. Lic @4, ho phai tim cach thay thé tip 1éu tam bg
bang mét hinh thiic chung séng khéc cé thé tru viing trong doi
song thudng nhat. Ngay trudc, diéu nay phai dudce dién ra bang
cach két hon. Tuy nhién ngay nay, nhiéu ngudi chon cich sdng
thl véi nhau.

Lam rd nhitng gi ban thit su mudn. Két qua cta tinh trang trén
1a ngudi ta song chung véi nhau trong "giai doan chd ddi" - mét
"mdi quan hé thit nghiém". Pay 14 mdt khdi dau cuc ky thuc té
doi véi nhiéu d6i uyén uong (ho sdng chung vdi nhau va cé thé
cung sinh con), nhung khéng cam thay t6i 16i. "Song chung véi
anh/em 13 su két thtic clia hanh trinh tim kiém ngudi ban ddi va
12 su khdi dau cho cudc song chung cua chung ta". Su gan b6
gitra hai ngtidl ho 16n dan nhtIng chang ai néi ra vé muc do6 gan
két d6. Tinh yéu gan két ho lai véi nhau nhung viéc khéi dau va
ly do ctia su gin két nay khong dudce dit tén va khéng dudc
d4anh dau bang mét chit ky rd rang.

V6 s6 dan éng va phu nit d4 trdi qua nhiing nam théng tot dep
nhat ctia cudc ddi minh trong tinh trang mo ho nay Ho thu(mg
cam thay bat Iuc va khéng biét 1am thé nao de moi quan hé caa
ho tr3 nén rd hon. Nhiing gi cé thé phat trién mot ¢ tu nhién -
mot dam cudi hodc mot su rang budc phap 1y - sé khong dugc



phép dién ra. Néu ban phét 15 viéc nay, ban sé tu phong tda con
dudng phat tri cia minh. Nha bdo va nha than hoc H

Keil dién dat diéu d6 nhu sau: "Ching ta khéng thiéu stic manh
dé duong dau vdi nhiing viéc bat thuong, ma 1a nhiing viéc rat
doi binh thuong".

Ban dudc phép doi hdi mot quyét dinh. P6i khi, mot trong hai
ngudi s mudn két hén hoic mudn cé mdt su gin bd 1au bén,
trong khi ngudi kia vin con chan chit. Piéu nay 1a binh thudng.
Nhung quan trong 1a ban diing gat van dé nay sang mot bén.
Hiy 1am 16 liéu ban c6 mudén song chung hay khong — hoan toan
doc 1ap véi viée lua chon cich séng bén nhau (sdng chung
khong hon tht hay 1a két hon).

Mach nhd: Hiy néi véi ngudi ban déi ctia minh vé nhﬁ’ng 1Gi
phat biéu sau day cia nha tim ly hoc C. G. Jung "Tinh yéu doi
héi chiéu sau va sy c:hung thly vé mit cdm xdc. Néu khong co
chiing, tinh yéu khéng con 1a tinh yéu ma chi 1a mét tro vui.
Tinh yéu dich thuc ludn can cé su gan bé 1au bén va cé trach
nhiém. Tinh yéu can c6 sy tu do dé lua chon, chtt khong phai dé
thuc hién no".

Cac tranh cdi vé viéc két hon

Néu ci hai ban déu mudn gin bé 1au bén viéc két hon sé gitp
mdi quan hé clla ban trd n rd rang hon. Su rd rang 13 mot dic
diém rat q trong cia mdt moi quan hé tdt. Nha than hoc J Zink
goi su rang budc dit khoat nay 1a "tinh dang tin ciy vé 1au vé dai
ctia tinh yéu", mét diéu t6t dep ma moi ngudi nén cé dudc.

Hiy tién dén gidi han. Viéc gan bd véi ngudi minh yéu thuong
cling doi hdi ban phai cé can ddm dé& mao hiém - diéu sé gan két
hai ban bén nhau tron ddi. Ban hdp nhat cudc sdng cia minh
v4i ngudi ban ddi va ban tin tudng rang diéu nay sé lam cho
cudc séng clia minh gidu cé hon va tham chi 1a quy gia hon. Khi
ban ndi: "T6i ddng v", ban di tra 16i mot cau hdi (cd 16 14 1an dau



tién va cling la 1an duy nhit trong ddi) chda dung tat ca moi
thi. Cau héi ay khong chi chua dung nh11ng mong muon mang
tinh bat budc va dao dtic c11ng nhic ma con cé ngudn stic manh
dic biét va sy an Ui manh mé gitp ban trai nghiém cudc séng.
N6 cling chtta dung kinh nghiém ctia rat nhiéu thé hé: mét phan
thudng to 16n danh cho trdn ddnh cudc 1é6n cia ban.

Vuot qua ndi sg hii. Rat nhiéu ngudi sg phai gan bé véi nhau
sudt doi. Nhung ban thin ndi sg hii ay cling 12 mét diéu rang
budc. V6 s6 cudc hon nhan that bai 1a két qua clia viée sg mat tu
do. Néi s¢ ludn che khuit tam nhin cfia ban. Trong trudng hap
nay, ndi sg gan bd véi nhau tron doi sé khién ban khong thé
nhin thay dudc phan thudng vao phiit cudi: trong vai trd 1a mot
cip vd chong, ban cé co hdi chuyén dén cung dién hoang gia sau
ching hanh trinh dai ma ca hai 43 d6ng hanh cting nhau - cung
dién khéng phai chinh tay ban xiy dung. N6 da cé san & dé chd
ban. Théng diép don gidn hda trong yéu clia cuén sich nay la
thay dudc su dong tinh ngay & liic dau trong khi hinh dung dugc
cung dién & doan két. Hiy vugt qua ndi so ctia ban; hiy nhin vao
nhiing mit manh trong tinh yéu ctia ban dé tit 46, su tu do dudc
sinh s6i ndy nd.

Nhin ra nhiing chudng ngai. Khi nhin thay nhiing d6i Itta dang
yéu, ban ludn cé cadm giic rang tinh yéu that su mud duqc tron
ven. "Anh qua yéu em nén chi mudn sdng ca ddi véi em". Pay
khong phal la do 4 ap luc mang tinh van hoa bén ngoai ma chinh
1a nhu cau ndi tai ctia tinh yéu.

Théng thudng, viéc mdt trong hai, hodc ca hai ngudi déu khong
muon két hon xuit phat tit mot nguyén nhan bén ngoai, cé thé
13 ton thuong tl cudc hén nhan trudc hoic tit cha me. C6 thé
mot trong hai I‘lglIO'l dang nghi dén nhiing canh tuong khong
dugce vui vé ma minh tiing chiing kién trong méi quan hé cta
cha me. Nhiing ngudi 16n 1én trong gia dinh d6 v& thudng gip
khoé khan trong viéc cAm nhin dugc su doc 1ap ctia minh. Ho
thich séng ddc than vi cha me minh. Nhiing nguyén do hgp ly



ma ho dua ra (vi du nhu tu do hon, mtc séng cao hon) thudng
chi duing dé che giau nguyén do cdm xtic thit su trong ho.

Ky vong vao mdt phép mau. Nhitng ngudi yéu nhau dudgc trai
nghiém mot diéu gi d6 thit ky diéu va tit 6, ho biét rang con
nhiéu phép mau khic dang chd dgi minh. T4c gia John Gray cho
rang mot cudc hdén nhin hay mot méi quan hé chi cé co hdi tién
trién khi cd hai ngudi cing tin tudng vao "nhitng phép mau
thiét thuc". Nhitng d6i uyén uong hanh phtc 13 nhiing ngudi
biét méng md va nhin xa tréng rong. Ho tin ring nhiing quy
luat cting nhic clia cic con sd thong ké hoic clia cdc nha khoa
hoc khéng diing d6i véi minh. Bi quyét hitu ich danh cho nhitng
ngum dang yéu nhau: Hiy sdng nhu thé mot ngay nao do cac
glac mo ctia ban sé tré thanh hién thuc. Hay phat trién kha ning
tudng tuong day mau sic vé viéc ban va ngudi ban déi ctia minh
thau hiéu va yéu thuong nhau mdi ngay, cling nhu viéc ban sé
tiép tuc bién do6i theo nhiing cach tuyét vdi.

Nhitng tranh cii vé 16i htta tron doi

Khi viéc két hén khéng con 1a chli dé duge quan tdm va hai ban
mudén song cting nhau ma khong can t6 chic nghi 18 gi, thi ban
nén co  gang gill cang nhiéu dac diém cfia mot tiéc cudi cang tot.
Hiy t6 chiic mot biia tiée gidng nhu tlec cudi ma trong do, hai
ban long trong tuyén bo su réng budc ctia minh trudc mit gia
dinh va ban be. Néu khong, nguon nang hIdng gan két gnia hai
ban sé tan lui. M6i quan hé ctia ban sé cang trd nén ning né hon
ngay khi gip phai nhitng khé khin dau tién.

Néu viée dé khong phit hdp vdéi ban thi ban nén théng bao cho
ba con va ban bé qua thu tit, cang trang trong cang tot, rang hai
ban du dinh sé sdng chung véi nhau. Hiy viét mét 14 thu, chi
ditng duing email hay dién thoai. Péi khi, viéc quyét dinh trd
thanh ban ddi cia nhau trung khép vdi viéc sinh con dé cai.
Trong trudng hdp nay, ban cé thé st dung thiép mdi du 1& day
thang hoic sinh nhit con dé tuyén bd su gin bé clia hai ngudi.



Nhitng ditng chi don thuan dé cap dén né bang cach noéi: "Nhan
tién, ...". Viéc long trong tuyén bd diéu nay sé ting cudng suc
manh cho tat cd moi ngudi: Méi quan hé ctia ban, da con clia
ban, cing ca ban be va gia dinh.

Bf QUYET DON GIAN HOA 11: XAY PAP cUOC SONG CUNG
NHAU

Khi mot d6i uyén uong chuyén tit tip 1éu tinh yéu dén trang trai
thi mot mit, ho quay trd vé véi cach song trudc day: trd lai véi
trudng 18p hodc cong viéc. Nhung mat khéc, ca hai dinh cu trén
mdt ving dat mdi: ho chuyén dén sdng ciing nhau va va hdp
nhat hai ca thé lai véi nhau. Thong thudng, diéu nay déng nghia
vdi viéc mot ngudi phai thay ddi chd & hoic tham chi 14 ca thay
d6i chd 1am nita. C6 thé mdt trong hai ngudi sé tit bd han su
nghiép cia minh. Vi cé rat nhiéu thay d6i va mdi la nén trong
moi trudng hdp, tat ca can phai dudc ban bac ki ludng.

Chung téi cho rang vung dat mdi nay tua nhu nhumg "canh
déng" ctia cude ddl ban, noi ma ban sé gieo trong va vun x04i.
Chung sé cung cap nhiing thi can thiét cho ban va méi quan hé
ctia ban.

Mb hinh kinh t& hai "canh ddng" c¢d dién: nghé nghiép va viéc
nha

Theo m6 hinh truyén théng nay, ngudi dan éng 1a tru cdt clia
gia dinh vé mat vat chat va x3 hoi. Thu nhip va dia vi ctia anh sé
quyét dinh vi thé xi hoi clia gia dinh. Ngudi phu nit chiu trach
nhiém coi séc gia dinh: tréng nom nha cita, 1am viéc nha vi néi
két tinh cadm trong gia dinh. Con & md hinh hiém hoi ma trong
dd, ngudi dan 6ng nhan nhiém vu & nha coi séc gia dinh thi viéc
phan chia lao déng dugc ddo ngude. Tuy nhién, két qua ctia ca
hai mé hinh nay déu giéng nhau: méi quan hé gilta d6i bén xuat
hién moét khoang ca nhat dinh. Ngum dong vai tro néi trg da tu
bd mot sd diéu trong cudc séng riéng ctia minh va dan trd nén



thap kém hon ngutdi kia vé mat tai chinh va quan hé xa hdi. Thé
nhung, chi can ngtidl & nha khong gap kho khin gi va cdm thay
thda mai vdi vai tro cia minh thi chang cé ly do gi dé ta phan
d6i mé hinh d3a dugc thdi gian thit thich nay ca.

Gia dinh cling giéng nhu moét cdng dong can dudc cai cich. Nén
kinh té hai "canh déng" luén 13 mé hinh dang ngd vuc déi véi
ngudi & nha ndi trg cé hoc thite. Cing ngly cang c¢é nhiéu ngudi,
cd nam gidi va phu nii, khéng muén xem md hinh nay nhu 1a
mot dinh ménh.

Nhiéu nghién cttu @i chi ra raing nhitng ngudi tré tudi thudng c
xu hudng két hdp gitta cdng viée va gia dinh. S6 lugng phu nit di
lam viéc ngoai x3 hdi dang tiép tuc gia ting. Phu nit bat dau
khang cu lai viéc ho bi mit di quyén binh dang khi 1ap gia dinh:
khi mot dda con ra ddi, ho tham chi con bi phu thudc vao ngudi
dan 6ng. Cac cip vg chdng can sang tao trong viée chdng lai diéu
ndy. Trén 1y u nam gidi di y thic dude su can thiét ctia viéc
phan chia lao céng bang ngay ti giai doan dau cfia cudc song
chung. Nhung trén thuc té, ho thudng khong sin long m thdi hy
sinh su nghiép hodc danh thdi gian cham séc gia dinh. Nhiing
15i phan nan ctia phu nit khién cho dan éng cam thay vai tro clia
minh khong dudc tran trong.

Giai phap don gidn héa cho tinh thé tién thoéi ludng nan nay la
thay thé m6 hinh kinh té hai "cdnh dong" vdi hai vai tro dong
goép riéng biét bang mét cach phan chialao ddng hgp 1y hon.

M6 hinh kinh té nim "canh ddng" hién dai

Véi su gitp d& ctia md hinh dudi day, ban hoan toan cé thé thoat
khéi nhiing quan niém truyén théng ctia 6ng ba va cha me
minh ma van khéng bd qua nhitng mait thuin 1oi vé sy hd trg va
su tin céy 1an nhau tit nhitng quan c’[iém do. Ken Willber, mét
hoc gia nguci My chuyen nghlen citu véy thic, d trinh bay mot
cach hé théng vé nim nhu ciu trong yéu gitta con ngudi véi



nhau. Khi cic nhu cau nay dudc dap ting, cudc sdong sé dién ra
tot dep. Moi méi quan hé cé kha nang dap iing dudc nhiing nhu
cau do6 déu sé tién trién tot.

Hiy tudng tuong rang nim nhu cau cd ban nay tuong Ung véi
nim canh déng 3 xung quanh trang trai ctia ban, noi ma hai
ban, véi tu cach 14 vg chdng, cing nhau vun trong. San lugng
thu hoach dugc tit nim canh ddng nay sé trd thanh kho bau ctia
hai ban. Qua ngot trén nhiing canh déng nay khéng chi nubi
dudng tinh cdm vd chdng ma con dude dung dé nudi nang con
cai va tham chi 1 hé trg nhitng ngudi khéac. Cip vg chdng nao
cang vun trong va chim séc dude nhiéu cdnh ddng thi mdi quan
hé cfia ho sé cang trd nén gidu c6 hon. Tuy nhién, diéu nay doi
héi ca hai phai bd ra nhiéu cong stic d& cham séc cho chung.

Viéc cung nhau chia sé cong viéc trén cac canh dong sé nubi
dudng ca hai ban 8 cd nam cap dé.

Khéng c6 canh déng nao chi t duy nhat mét ngudi. M6 hinh
kinh té nim "canh déng" tham chi con phat trién theo hudng ly
tudng: ngdi nha xiy trong trang trai cia hai ban cé thé 16n dan
1én thanh mot dién trang nguy nga.

Hiy ghi nhd rang nim noi cu ngu cla tinh yéu 1a nim phép an
du. M4t "dién trang nguy nga" khong nhat thiét phai 1a cé mét
cin nha thit to hoic mot tai khoan day tién. Cudc séng ciia hai
ban sung tic khong chi xay ra khi hai ban 12 mét d6i uyén uong
ling man, mot cip vo chong giau cd, ma ca khi hai ban cling
hoat déng trong moi linh vuc ctia doi séng, khi mdi ngudi dan
hiéu dudc nhu cau ctia ngudi kia rd hon. Bang cach nay, hai ban
di tao ra mdt mdi quan hé déi bén cling cé 10i ma trong d9, ca
hai gitip 46 14n nhau @€ cting dugc hanh phtc.

Poi véi titng "canh déng" trong nim "canh dong" tudng tuong
ay, ban hiy tu hdi rang: "Chung ta c6 s hitu canh dong nay
khong? Cé ai trong chiing ta xem né la "ctia anh ay" hodc "ctia c6



ay", hay né 1a "clia chiing ta"? Canh ddng nay 16n dén c& nao
trong trang trai cia ching ta? Rat 18n, vita dd hay chat choi?
Liéu né c6 phaila moét canh déng dang nam trong thdi ky 1én ké
hoach?". Sé thit tuyét néu nhiing cau hdi nay gdi y cho ban phac
thao ban d6 clia trang trai dya trén nim canh dong.

Canh déng 1: Canh déng lda mi, hay linh vuc vat chat. Canh
déng nay chita dung cic van dé vé phuong tién sinh séng: nha
clta, cong viée, su nghiép, cong viée nha, tiét kiém, clia cai va
thdi gian dau tu cho nhitng cdng viéc y. Canh déng nay cung cap
nén tang vat chat cho d6i vd chdng, uong thuc hang ngay" dudc
dai dién béi hinh tugng "lia mi". Néu khéng biét cich hgp tac
cung nhau thi canh d6ng niy sé chita dung rat nhiéu cing
thang, khi ma mét trong hai ban khong bao gld cam thay thoa
man con ngudi kia thi cdm thay tiing quin va bat cdng vé quyén
1gi va nghia vu.

. St dung dung loai phan bén: Ban can kién dinh va céng bang
khi phan chia céng viéc. LA canh ddng 16n nhat cia trang trai,
canh d6ng lt1a mi doi hdi ban phai cé chién lude quan Iy két hdp
v6i viée cAn bang 1di nhuin clia ca hai. Ban phai dic biét céng
bang khi phan chia thdi gian, tién bac va ning lugng ma ca hai
phai bd ra cho canh déng nay.

Hay lam theo ké hoach dugc vach ra cho tiing giai doan, dic biét
néu ban mudén cé hoic da c6 con cai. Giai doan nudi con 1a g1a1
doan ma ca hai phai tiét ché mutc d6 tham gia lao déng cta
minh. Ngudi truc tiép chim séc con can nhin dudc su hd trg vo
diéu kién tit ngudi kia hon d@é cé thé tiép tuc hoc 1én cao hoic
quay tré lai lam viéc. Con ngudi di lam va khong bi gian doan
trong cong viéc phai tim cach gitip 48 ngudi kia nhiéu hon trude
day.

. Trai ngot: Khi hai ban cling 1am viéc, cling vun trong va dinh
hinh cdnh dong lia mi ciia minh, nghia 14 ca hai da hoan thanh



xuat sic khda dao tao dé dat dudc su cin bang trong viéc cho va
nhan trén nhiitng canh dong khac.

D6 that su 14 mot cude cdch mang — m6 hinh hai canh ddng cti
két hop véi nhau thanh canh dong dau tién ctia mé hinh nim
canh dong hién dai. M6 hinh nim cidnh d6ng quan niém ring
nhiing mdi ban tAm vé vat chat chi 13 moét phan clia méi quan
hé. N6 c6 thé 1a phan dic biét quan trong nhung ciing chi chiém
ti trong 1/5 ma thdi. CAnh déng dau tién nay nén dudc quin ly
bang su cdng tic clia hai ngudi. Cac dai tit s& hitu nhu "su
nghiép cia anh" hodc "viéc gia dinh ctia em" khong ton tai & day.
Ngu’dl di lam st dung nguon luc chung vé thdi gian, tién bac
cling giong nhu ngudi quan xuyén viéc nha.

Canh déng 2: Khu vudn, hay linh vuc tinh cadm. Hiy tudng
tudng canh ddng thit hai 1a mét khu vudn tda huong thom ngat
ngay trudc nha ban. Chinh nhiing déa hoa va cac loai thdo mdc
trong vudn di mang dén cho méi quan hé ctia ban sic mau dic
biét va cac loai hudng vi phit hdp, ddng thdi cling duge diing dé
trang hoang cho néng trai. Viéc két hop giita gia tri véi vé dep
tham m¥ d3 hap din ca hai ban nhung ddng thdi, né cling dugc
nhiing ngudi xung quanh tan huéng: cha me, con ci, anh chi
em, hang xém va ca nhiing ngudi la. Khu vudn vdi hoa va thao
dugc yéu cau dude ban chim séc bang tinh éu va su diu dang.
Ban can cé kinh nghiém dé biét rd thit gi c6 hé trong chung véi
nhau va nhiing thi gi can phai tich riéng. Ban can cé khiéu
tham my dé cé thé phoéi hop cdc mau sic thit hai hoa. Tuy
nhién, moi no luc va thdi gian ma ban danh chim séc cho khu
vudn tinh cdm nay sé dude dén bl xting dang.

Trong khu vudn nay, 8 mét géc kin, cé tip 1éu tinh yéu ctia ban.
Pugc viy quanh bdi nhiéu loii ciy cd va hoa trai nén gid day,
tp 1éu trong dep dé hon nhiéu so vdéi thdi diém né ding tro troi
va la trung tidm vii tru ctia ban.



- Loai phin bén phu hgp: Pung xem thudng nhiing cdm xuc
dang diu dang dom hoa cfia ngudi ban d&i. Pung 1am tén
thuong cAm xudc clia ngudi ay. Hiy cu x{ v4i nhau bang long tén
trong va diing pha héng khu vudn nhay cdm nay bang nhiing
15i nhan xét cay ddc. Mot phan ctia khu vudn nay tip trung vao
pham cach clia ngudi ban doi cia ban. Pling bao gid dung cam
xtc hodc tinh duc dé giy 4p luc vdi ngudi ban ddi cia minh.
Ping doa dim va ciling ditng 1am ho mAt mit trudc ngudi khéc.

- Qua ngot: Trang trai ciia ban khong chi tao ra nhitng thi hitu
dung ma con gitip ban cadm thay vui vé, sung sudng. Vi thé, khu
vudn cam xudc sé mang dén cho ban nhiing gia vi phtt hop va
ting cudng stic manh dé cadm nhan vé cudc séng chung ctia d6i
bén. Hai ban dang hién cho nhau sy gan giii ca vé thé xac 1an
cam xuc. Khong c6 khu vuon nay thi trang trai ciia ban trong sé
trong trai va Am dam hon rat nhiéu.

Canh db6ng 3: Vudn trai ciy, hay linh vuc tri thie. Tri tué va
nhiing cudc trd chuyén vé né thudng dudc biéu hién qua hinh
anh khu vudn trai ciy. G diy cd tat ca nhitng "ciy kién thic" clia
ban. Hai ban cling chim séc cho chting bang nhiing cudc
chuyén trd y nghia. Biing chindi vé "ai lam viéc gi". Thay vao dé,
hiy néi 1én quan diém cfia minh vé k§ thuat, nghé thuit, thé
thao, thién nhién hay chinh tri. C4 hai ban sé cing nhau xem
xét cau tric va nhitng thay d6i mang tinh x4 hoi va toan cau.
Véi vudn trai cay, hai ban sé tao nén moét thang canh vé vin héa.
& day, cic ban tim thiy nhu ciu va quyén hinh thanh chinh
kién cia minh. Hiy tin hudng cadm giic cia mdt céng dan tu do
chit khéng phai mo6t né 1é. Hay trao ting cho nhau cam giac tu
do tit trong suy nghi. Hiy kién tao nén nhiing cudc trd chuyén
day tinh cdm nhung ditng xét nét, quan 1y ngudi ban dsi cta
ban. R6i ban sé git hai dudc nhitng qua ngon trai ngot ciia kién
thic, diéu ma ban sé khéng thé tu minh véi téi dugc.

- Loai phan bén phtt hop: Hiy trao d6i véi nhau nhiing sé thich
ctia riéng minh cling nhu nhiing diéu c6 thé khién minh rung



doéng. Hay hoc héi 14n nhau. Hiy trd chuyén véi nhau mbi ngay
chtt khéng phai chi khi can tranh cii hodc 1am rd mét diéu gi dé.
Hiy két ban va tham gia vio nhiing tip thé khong chi @é vui
diia ma con dé trao ddi tri thitc. Hay dé ngudi ban ddi ctia ban
tham gia vao qua trinh phat trién tri thiic cia ban. Hiy ing hd
nhau bang cach té ra hiéu ky, san 1ong hoc héi nhiing diéu méi
la.

. Qua ngot: Ban c6 thé hiéu va bay té ban than tot hon. Ban sé
trudng thanh hon va nhan biét dudc nét ddc ddo & ngudi ban
ddi cia minh. Hai ban khong chi c6 chung mét du &n ma con ¢6
chung cad mot thé gidi quan diém - diéu thudng bi bd qua & md
hinh hai canh déng. Trong vudn trai cdy nay, cic quan diém
chung sé phat trién

tam nhin va biéu tudng, cho phép ca hai dan trd thanh mot déi
uyén uong manh mé dudc két ndi véi nhau vé mat tri thitc. Nhd
dé, ban ciing c6 thé cling nhau vugt qua khé khin khi muia vu
trén canh dong lia mi bi that bat.

Canh doéng 4: Canh d6ng khoai tay, hay linh vuc tAm hén. Ciing
gidng nhu nhiéu ciy cung loai khac, ¢t khoai tiy vii minh dudi
dat. Nhitng chiéc 14 & trén gitp che di nguén ning lugng quy gia
ma chung du trit bén dudi. Qua ngot ctia tAm hon ban cling phat
trién kin ddo nhu khoai tay Vay, va ban phal kién nhan khi dao
chung 1én. Hay tu tu. Hay noéi vé nhung diéu dang dién ra trong
tAm hoén ban. Hiy néi véi nhau vé udc md clla moi ngudi. Hay
ling nghe nhau khi mét trong hai ban can an Gi va hiy chia sé
nhitng khé khin ctia minh véi ngudi kia. Hay hiéu khi ngudi
ban doi md long ra va phan nan vdi ban, khong cd nghia nguoi
ay dang trach moéc ban. Co thé n, canh dong khoai tay trong
chang may hap dan. Cong viéc cia ban & day cé thé rat cuc nhoc,
khién cho ngudi ban 14m lem bun dat. Tuy nhién, nhitng nd luc
cia ban 13 can thiét b3i d6 chinh 13 ngudn thuc pham chinh cho
mdi quan hé ctia ban.



- Loai phan bén phu hgp: Hiy ton trong cac gia tri ndi tdm cla
ngudi ban doi. C6 gang nhin ra vé dep tAm hoén ctia ngudi ban
ddi, chit khéng chi vé dep hinh thé ctia ho (thi sé tan phai theo
nim thang). Hiy bdc 16 ban than dé ci hai cé cd hoi hiéu va thau
cam cung nhau. Hiy vui vé nhin ra cich ma ngudi ban doi cta
ban dan trudng thanh va gia di.

. Qua ngot: Khoai tiy rat bé dudng va giit dude 1au. Va nhiing
qua ngot cia tAm hon ciing tuong tu nhu vy. Chtiing nudi nang
ta va ton tai 1au dai. Khi cAm nhin dudc chiéu sdu tdm hon cta
ngudi ban ddi cia minh, hiy td ra quan tdm chim séc ho. Rdi
ban sé& khéng can phai lo lang vé sy ton tai clla méi quan hé ciia
minh nita. Tham chi, ngay ca khi né khéng dudc sudn sé vé tai
chinh va quj thdi glan (cAnh ddng Ita mi), cAm xuc (vudn hoa)
hoac vé quan niém sdng (vudn trai cay), thi chi can ban cé mot
ngudn du trit doi dao trong kho chita khoai tay, ban sé lai kiém
soat dugc tat cad nhiing yéu to khac.

Canh ddng 5: Vudn nho, hay linh vuc tdm linh. Biéu tudng c6
dién ctia su phat trién vé tdm linh chinh 14 vudn nho. Nho chi
sai qua khi gip khi hiu thich hop va dudc chim séc c cat dudc
rugu nho ngon thi q bién gitta cdng doan ép va @ vio ham 1 phai
dudc quan tAm dic biét. Vudn nho sé 1am cho trang trai trd nén
dic biét hon. Khi hai ban, véi tu cach 1a vg chdng vén cho doi
song tdm linh cia minh thi c3 hai sé dudc tdn hudng su giau c6
ctia moi quan hé.

- Loai phan bén phtt hgp: Dé tao ra mién khi hiu thuin 1di cho
linh vuc tam linh, hiy khéi dau bing nhiing cudc trd chuyén
can trong vé niém tin cfia ci hai. Su trao d6i thudng xuyén sé hd
trg cho cudc hanh trinh tdm linh chung cia hai ban. Hiy déng
hanh cting qua trinh phét trién ndi tdm cfia ngudi ban ddi bang
cach cling ngudi ay thién dinh hodc cau nguyén. Hiy cling nhau
dén nhin on phtc; hiy cau chtc cho nhau. Hiy thu thap cac
hinh anh va biéu tuong tdm linh cé tac dung chiia tri hoic ting



cudng stic manh. Biang cich nay, hai ban sé trd thanh cip vd
chong gan gilii véi nhau vé tam linh.

- Qua ngot: Su gan gilii vé mit tAm linh 14 mot loai qua ngot dit
biét dugc cac doéi uyén uong coi nhu mot moén qua phi thudng,
tua nhu loai rugu vang dic biét dugc lam tu nho chinh vu vay.

Vun x4i nhitng canh ddng bi bd quén hoidc nghéo nan trong moi
quan hé cfia ban. Ban 1am gi khi mot canh ddng bi bd quén hoic
qua nghéo nan? M4t khi hai ban déu khéng nhan ra su thiéu hut
ctia né thi né sé khong 1am cho méi quan hé chung mat trat tu
ngay tiic thoi. Hiy bat dau véi canh dong thi nhat, r6i sau dé, co
gang cai thién nhitng cAnh déng khéc trong trang trai cia minh.
Khoéng bao gid 1a qua mudn, chi can ci hai ban déu sin long 1a
dugc.

C6 thé d6i ltic, mét trong hai ban sé ndéi: "Hinh nhu mdi quan hé
ctia chiing ta thiéu mat moét thit gi day" khi cdm thay mot trong
nhLIng canh dong chung khéng duge quan tdm cham s6c. Nguoi
ay sé tim kiém mot canh ddng khac dé ca hai cé thé gieo trong
cung nhau. Viéc nay sé tao ra mdt khé khin dién hinh & giai
doan trang trai: ban va ngudi ban ddi cia ban phai diéu chinh
ban than sao cho phit hgp véi phong cach séng, tAm hiéu biét va
toc d6 phat trién ca nhan khac biét ctia nhau.

Néu ban mudn tao ra mdt diéu gi mdi cho cudc ddi minh thi
dong co ctia ban 1a diéu rat quan trong: Ban dang 1am mét diéu
gi day "cho ban than minh" hay "cho ban thin minh & cuong vi
1a thanh vién ctia mot cip vo chong"? Ping voi vi tit bd khi
ngudi ban doi clia ban khdng bat nhip ngay ttic khic. Hiy tiép
tuc c6 gang vun x4i cho canh déng nay. Hay tim cach thyc hién
no sao cho ngtIdl ban ddi ctia ban thay dugc diéu gi dang dién ra,
dé ca hai ban cling tip trung vao mdi quan hé cia minh.

Nha bép va tii thuc pham: nudi dudng moi quan hé ctia ban



Pé c6 duge mot cude séong hanh phiic va min nguyén cing
nhau, ca hai ban can moi qua ngot ctia ca nim canh dong. Ban
khong thé thay théa man khi chi cé tién bac va tai san (canh
dong thi nhat). Nhung néu chi ¢é tinh cdm (canh ddng thit hai)
khong thoi thi ban khéng thé ton tai.

Néu ban dang thiéu thén tri thitc (cinh ddng thi ba), ban khéng
thé hai 1ong vdi tién bac, tinh duc hoic nhiing ky nghi dat tién.
Mbi ngudi déu khao khat dudc trao ddi hoic ddng diéu vé tam
linh. Thuc don danh cho cac d6i uyén uong nén da dang va ly
thd. Ban khong thé Itic nio ciing tréng céy hoan toan vao nang
sudt thu hoach trén cd nam canh c’[éng cling ltc. Vi thé, ban can
phai c6 nguon du trit &€ nudi nang va cung cap nang lugng khi
mot trong nam canh doéng bi that bat. Ban cé thé goi day 1a mé
hinh kinh té ctia trai tim.

Nha tdm Iy hoc vé hén nhan va gia dinh - John Gottman -- da
tién hanh nghién cttu cac cip vo chdng trong sudt ba mudi nim
qua. Cac cip vd chong di tinh nguyén trdi qua ngay cudi tuan &
trong phong thi nghiém hén nhan cia 6ng - mot cian hod gan
thanh pho Seattle, dudc trang bi camera. Tai diy, camera sé ghi
lai nhitng tuong tac trong ddi séng hang ngay clia cic cip vg
chéong (tri trén giudng ngl va trong phong tim). Két hop
nhiing quan sat nay vdi cic cudc phdng van siu, John Gottman
da tim ra nguyén nhan d6 v& cling nhu cach duy tri cudc sdng
hén nhan 1au dai. Cac két qua, dudc dich ra theo hinh tuong clia
trang trai nhu sau: Cac cép vo chong hanh ph1'1c mbi ngay dfmg
mot chut "bilta an nhe" ctia mdi quan hé. Viéc nay sé gilip ho cé
dugc moét nguon nang luong du trit cho nhiing thdi diém khé
khan trong cudc song.

Nguyén tic du trit: Quy luit 5 - 1. Nhiing trai nghiém tiéu cuc
véi ngudi ban doi sé trd thanh nhfing ké cudp ning lugng.
Ching nubt chiing cd méi quan hé clia ban. Ngugc lai, nhiing
trai ngh1em tich cuc sé la nguon cung cap nang hIGng déi dao.
Ban can nhiéu nguén cung cap ning luong nay dé vo hiéu héa



tdc dong ctia nhiing tradi nghiém tiéu cuc. Gottman cho rang
trong mot moi quan hé, ti1é gitta nhitng trai nghiém tich cuc véi
tiéu cuc nén & muc 5 - 1. M6t cudc tranh cidi hay mét 16i nhan
xét tiéu cuc can dudc vo hiéu hda bang nim théng diép hoic
hanh ddng yéu thuong. Chinh vi thé, ban phai khéng ngling du
trii nhitng trai nghiém tich cuc cfia minh. Nhiing cip vd chong
hanh phtc 13 vi ho ludén lam day kho du trit ciia minh bang
nhiing cach ing x mang tinh xiy dung. Chinh diéu dé da gitp
ho vugt qua dude nhiing thdi diém khé khian mét cach dé dang.

Bén canh quy luat 5 - 1, Gottman da liét ké ra danh sach cac
cach Ung xu ctiia nhiing d6i uyén uong hanh phuc. Chung t6i goi
day 13 bay bi quyét cd ban cé thé gitip ban chudn bi tat ca nhiing
diéu t6t dep cho cudc song lita d6i ctia minh.

Bi quyét thit nhat: Cip nhit quyén bach khoa toan thu vé ngudi
ban doi clia minh. Véi vai trd vg/chong, ban luén mang theo bén
minh médt cudn bach khoa thu khéng bao gid hoan thanh vé
ngudi ban ddi cia minh. N6 chita dung tit cd nhiing hiéu biét
ctia ban vé dic diém ctia ngudi ban ddi: anh 4y thich mén tring
chién, anh ay thich nhac jazz, miii nudc hoa ma cé ay yéu thich
nhat, c6 ay thich xem loai phim nao... Viéc cidp nhit thudng
xuyén va chinh xac nhiing théng tin nay 1a diéu rat quan trong.

- Tranh xa nhiing théng tin da 16i thdi. Trén Bach khoa dién tit
Wikipedia, bat ¢ ai phat hién ra sai sét trong bai viét déu cé thé
chinh sfta né; nhd vdy ma chat lugng clia cac bai viét lién tuc
dugc cai thién. Trong vai trd mdt cip vd chdng, cic ban ciing
nén lam diéu tuong tu bdi ngudi ban ddi cia ban sé khéng
nging thay doi: c6 thé anh 4y di chuyén sang thich mén tring
bac nhung van con thich nhac Jazz; c¢é thé thi hiéu vé nudc hoa
clia ¢d ay dd hoan toan ddi khac nhung c6 dy van thich xem cac
v4 hai kich ling man... Néu ciac ban ngdi xuéng va hdi han nhau,
ca hai sé v6 cling ngac nhién khi phat hién ra nhiing thay d6i &
ngudi ban doi ctia minh.



. Ludén hiéu ky. Hiy nghi vé ban thin nhu mét nha nghién cttu
dang c6 gang tim hiéu ngon thap cia ngudi ban ddi. Trong ngon
thap 4y, ban di qua moi thi nfta an nfta hién, nhiing thi cii k¥
cic bi mat gia dinh, nhiing mong udc ti trong tiém thic, nhitng
ndi sg hii va cd nhitng van dé vé tdm linh chua dudc giai quyét.
Hiy cho phép ban thin va ngudi ban déi clia minh tiép tuc thuc
hién nhitng hanh trinh kham pha & ca hai ngon thép, bdi vi
ngay ca nhiing ndi di qua quen thudc véi ban ciing thay doi:
théi quen, s& thich va quan diém. Ping tu dua ra két luin, thay
vao d6, hiy héi trude! Hay td ta vui mitng khi ban tiép tuc kham
phé ra nhiing mit mdi la clia ngudi ban ddi. Ban cang biét vé
ngon thép clia ngudi ban ddi bao nhiéy, ban sé cang hiéu ho bay
nhiéu. Néu ban ludn té ra hiéu ky va tap trung vao ngudi ban
doi cia minh mdi ngay thi mdi quan hé ctia ban sé duge bao vé
t6t hon trong nhiing giai doan thay doi.

Bi quyét thi hai: Hiy say mé va du yém nhau. Thanh phan co
ban nhat ctia mdt mdi quan hé vién man 1a nhitng cdm xtc tich
cuc ma hai ban danh cho nhau. Su mé dim sé gitt cho ngon lta
tinh yéu luén ndéng dugm va mang dén cho hai ban cdm gidc 4m
ap ctia moét gia dinh thit sy. Nghién citu cia Gottman da cho
thay rang 94% cac cip vd chong cé quan niém tich cuc vé hén
nhan sé cdm nhin dudc sy 4m 4p & muic d6 cao danh cho nhau
va cam thdy lac quan vé kha ning gin gitt hoi 4m 4y trong tudng
lai.

. Thiat may man vi anh cé em! Viéc thé hién su tran trong lin
nhau sé gitp cling ¢d mdi quan hé vg chong. Hiy khen ting
ngudi ban doi clia ban. Hiy néi ra nhiing diéu khién ban hanh
phuc trong cudc sﬁ'ng chung. Héy néi véi niém tu hao va tén
trong danh cho ngudi ban ddi ctia ban. Piing bao gld ha thap
ngudi dy trudc mit ngtidl khac. Hay khen tang ngtidl ay mot
cach chan thanh va cdng khai. Hiy danh dau nhitng trai nghiém
tich cuc cting nhau bing nhiing cAu nhu: "That tuyét diéu khi
chiing ta cé thé thuc hién diéu d6 ciing nhau!". Hay danh ra mot
chd tot nhat trong kho luong thuc ctia ban cho nhitng trai



nghiém tich cuc dé. Hay thu thap nhiing biéu tugng nhic nhd
ban nh¢ dén ching. Cach lam nay sé giup cac ban vugt qua cac
thdi diém khé khan mét cach dé dang hon.

- Duy tri sy giao tiép thé chat. Hiy 4u yém ngudi ban ddi ctia ban
cang nhiéu cang t6t. Thinh thoang, hiy nim lay tay nhau khi
hai ban dang tan bg, hdy hén nhau khi néi 16i chia tay hodc khi
gip gd va hiy 4u yém nhau khi ciing ngbi xem tivi. Hiy st dung
tat ca nhiing hinh thtic giao tiép bang thé chat &€ mang dén hoi
am cho méi quan hé cia minh. Tinh duc 13 diéu tu nhién nhung
su thing hoa cfia né khong thé thay thé cho nhiing 4u yém nho
nhd trong doi séng thudng ngay.

Bi quyét thit ba: Hiy tim dén véi nhau. Su chti tAm tich cuc dudc
tao nén tli vo van trai nghiém gan giii nho nhé. Cac cip vd
chéng hanh phtic luén nghi vé cai chung - "chiing t6i", va tim ra
cach dé dén véi nhau trong nhiing tinh hudng nhé nhit thudng
ngay: "Toi qua em cé mot gidc md that la lung!" hay "Em thi
doan xem diéu gi x3y ra vdi chi gai anh ngay hém qua!" 13 nhitng
man md dau rat tot dé hai ban chii tim dén nhau.

- Hay b4t mdy thu clia ban 1én. Hay nghi dén quy luit tan tinh
dugc néu & Bi quyé't don gidn héa 7, chuong 2 va ding chi lam
cho ban thin tré nén thi vi ma hiy t6 ra thich thi khi ling nghe
doi phuong. Hay xac nhan bang mot cai gat dau hoiac mot t1eng
"vang" dé ching td rang ban da lang nghe va thau hiéu. Hay yeu
cau do6i phuong 1am rd van dé hon. Hay quan tam dén cam xuc
di kém. Hay héi thim xem d6i phuong di trai qua mot ngay nhu
thé nao. Tham chi, ngay ca khi ban khéng thé 1am dugc gi cho
ngudi ay vao thdi diém ngudi dy cdm thay kho chiu, thi chi can
nghe ban néi: "Cam on vi di chia sé v4i anh/em diéu nay" ciing
lam cho ddi phuong cam thay nhe nhang hon. Poan két 14 loai
thuc pham cuc ky bd dudng: "Néu cé viéc gi 1am cho anh/em
phién long, thi day 13 van dé ctia ci hai ta. Chting minh sé cling
vugt qua van dé ay". Khi ban lam tén thuong hoidc khién cho



ngudi ban ddi ctia minh tdc gidn, thi hiy nhan 16i: "Anh biét
rang anh da lam ton thuong em. Anh xin 16i!".

- Hiy dé lai dau hiéu. Hiy thé hién rang ban luén nghi vé ngudi
ban ddi cia minh. Khi di mua sim, hiy mang vé cho ngudi dy
mot thit gi day cé thé 1am cho ngudi dy vui. Hiy goi dién cho
ngudi ay khi ban biét rang ngudi dy vita cé mot cudc hop quan
trong dé hdi xem cudc hop dién ra thé nao. Néu hai ban khéng
thé thudng xuyén in sang cting nhau, hiy dé lai mét dong tin
nhan trén ban: "H6m nay anh sé luén nghi vé em". Hiy 4 ra 1a
nguoi giau tri tudng tugng, nhung dung qua lam dung né. Hay
dé ngudi ban doi ctia ban dudc boc 16 ban than theo cach riéng
ctia ho.

. Hay that su thau hiéu trudce khi dua ra 18i khuyén. Khi ngudi
ban ddi ctia ban gip phai mdt van dé kho khin, ban khong can
phai gidi quyét van dé ay duum ho, nhung ban nén danh cho ho
su chd tAm hoan toan. Hiy thau cadm trudc, roi hiy dua ra 16i
khuyén. Hiy dé ngudi ay ké ra moi viéc. Hiy ling nghe mot cach
that binh tinh. Hiy théng cdm va an 0i ho. Hay dtng vé phia ho.
Ping phan xét, di11a vé Iy hay vé tinh. Hay thé hién su doan két
— "Chung ta sé cing gidi quyét né" va tinh cdm bang nhiing cl
chi triu mén. Rdi sau d8, ban cé thé goi v dé ca hai cling tim giai
phap.

Bi quyét thit tu: Hiy dé ban than bi anh hudng. Trong mdt moi
quan hé thudng cé nhiéu géc nhin cling ton tai. Cac nghién cttu
clla Gottman d3 chi ra rang dan 6ng thudng cdm thay khé khin
trong viéc chia sé quyén Iuc va can nhic nghiém tic v kién ctia
ngudi ban ddi. Mot 1an nita, van dé dugc dit ta chinh 13 viéc
phan chia quyén luc mot cach céng bang: Tién bac nén dudc chi
tiéu nhu thé nao? Ai sé 1am viéc nha? Su nghiép cta ai quan
trong hon? Con cai sé dudc nudi day nhu thé nao? Nén di nghi
mat & dau? Gottman nhén ra rang hau hét cic van dé sé dudc
gidi quyét khi ngudi dan éng sin sang tim ra nhitng yéu cau hdp
ly chita dung trong 16i phan nan ctia ngudi ban doi.



- Hiy chap nhin nhau. Thim chi ngay ca khi hai ban cé nhiing v
kién trai ngudc nhau, thi ban ciing nén ma réng 1ong minh va
dit minh vao vi tri ctia ngudi kia. Hay thé hién cho d6i phuong
biét rang ban van ludén quan tdm dén suy nghi ctia ho. Pliing
budc vao cudc "tranh dau" trong im ling, hoi hot va cling diing
tron chay. Hiy ghi nhan nhiing cdm xtc cia ngudi kia ma
khong nhan xét bat ky diéu gi. Hay tong két lai nhitng diéu d6i
phuong di ndi bang cach: "Néu anh/em hiéu khéng nham thi
em/anh muén/nghiring...".

. Hiy that khéo léo. Hai con ngudi dai dién cho hai thuc thé.
Chinh vi thé, mdt bi quyét khac dé c6 moi quan hé hanh phic 1a
tim ra muc dich chung giita nhiing quan diém khac nhau cta
d6i bén. Hiy bién nhitng doi héi clia ban thanh nhiing 16i khan
cau. Hiy xem viéc ban cé thé hy sinh ban than va nhudng nhin
nguodi ban doi 14 mét thanh céng ctia cd nhin ban. Nhung diung
ghi chép chi1i 16i 1am cia i phuong dé dung chong lai ho.

Bi quyét thit nim: Gidi quyét nhiing van dé cé thé gidi quyét
duge. Gottman di tién hanh phan tich cich ma cic d6i uyén
uong hanh phtc dilng dé gidi quyét cic mau thuin. Ong phat
hién ra réng ho cé mot gian d6 tranh cii nhat dinh dugc chia
thanh bon budc. Biang glan do6 do ho cé thé giai quyet cac mau
thuan ma khoéng 1am ton hai moéi quan hé ctia minh. Ong goi né
12 "Gidn d6 thién chi". Trong gidn d6 nay, ban ting cho ngudi
ban d6i cia minh su tén trong ma ban van hay danh cho khach
hang hoic ban bé. Bon budc ctia gidn d6 nay nhu sau:

. Hiy tiép cin nhe nhang. Trong 80% cac cudc hon nhan, phu
ni la I‘lgU.'O'l khoi gdl nhiing dé tai nhay cam trong khi dan G ong
thu’dng c6 gang né tranh chung Ho tham chi con chang biét g1
vé van dé dé trong khi ngIIdl phu nii tin rang ngum dan 6ng caa
minh phai thiy dudc diéu dé. Do dé, phu nit nén bat dau nhiing
cudc trd chuyén nhay cam bang giong thin thién va khéng giy
phan khang. Nghién cttu cia Gottman cho thay rang cic cudc



thao ludn nhu vay thudng két thuc theo dtng cai cich ma
ching da dugc bat dau!

- Hiy nd luc giai thoat. Khi xay ra mau thuin thi viéc biét dimng
lai dtng lic 1a diéu rat quan trong. Hay 1am cho su chi trich ctia
ban trd nén "mém déo" hon. Hiy ghi nhd rang quan diém ctia
ban chi mang tinh tuong d6i va sin sang chip nhan sy thit
rang ngudi ban ddi cia minh cé thé dung.

. Hiy thda hiép. Hiy giuong cd tring va thé hién rang minh sin
long dam phéan. Hiy chap nhin nhiing no luc hoa giai cia ngudi
ban d6i: moét cai gat dau dong y, mét nu cudi.

- Hay tha thit 16i 1am ctia d6i phuong. Hay ti bd théi @6 ra diéu
kién ctia minh: "Chi khi nio ngudi dy thay d6i". Khi xdy ra mau
thudn, viéc chinh yéu khéng phai 1a thay doi doi phuong ma la
tim cach dé séng chung vdi nhau. Khi ban ttc gidn vi ngudi ban
doi cda minh (anh ay chang bao gid nau nuéng), hay héi tudng
lai mot diém tich cuc & anh 4y (anh 4y d3 ddm bao tai chinh cho
ca gia dinh). Khi ngudi ban doi cia ban lam hong mét viéc gi 4o,
hiy cho ngudi 4y cd hoi dé stta chita lai. Hiy suy nghi thuc té
rang ban than ban ciing cé lic trd thanh nguyén nhin bat dong
ctia d6i bén.

Bi quyet thu sau: Vugt qua nhung bat dong tLIdng chtIng khoéng
thé hoa g1a1 Bén canh nh11ng mau thuan cé thé g1a1 quyét dudc
thi cung c6 nhiing bé tic gin nhu khong thé hoa g1a1 mot ngtIdl
muodn cé con, ngtidl kia lai khong mudn; mot nguoi muoén song
& noéng thoén, ngudi kia lai mudén séng 3 thanh thi. Ca hai déu
that bai trong viéc yéu cau d6i phuong nhugng boé minh.

Mach nhé: Mau thuin thudng bat ngudn ti thuc té rang mdi
ngudi déu ap 4 nhitng udc mo riéng va mong mudn thuc hién
dude né. Thudng thi né ngl yén va an minh trong tiém thic ctia
ban. Hiy tim kiém né bang nhiing ciu ndi sau: "Udc mo ctia tbi
do6i véi van dé nay 1a...". Hiy suy nghi vé udc md cia minh, dau



no cé dudc nhan ra hay khéng. Sau d6, hay thuc hién ting budc
nho dé cé thé tién dén gan hon véi gidc mad ctia minh ma van
khong lam ton thuong ngudi ban doi.

Bi quyét thi bay: Hiy tao ra muc dich chung. Hiy tim hiéu xem
diéu gi cé thé khién cho trai tim clia c3 hai xtic déng. Nhiing
muc tiéu sdu xa nhat clia ban 13 gi? Hiy ciing x4y dung trang
trai cia hai ban dua trén nhiing diéu cd ban nay. Duéi mai nha
chung ludn cé ché cho nhitng gidc mo, tam nhin va muc dich
ctia ca hai ngudi. Bi quyét quan trong nhat clia cic ddi uyén
uong hanh phtc 13 cing nhau xiy dung gidc mo chung cta ca
hai.

Mach nhé: Hiy luin phién ké cho nhau nghe cac cau chuyén vé
gia dinh 16n ctia mdéi ngudi va tim thay nhiing gia tri tich cuc
ma ca hai tuyét d6i muén cé (su tot bung, su khiém nhudng,
tinh yéu thién nhién...). Hiy yéu cau ngudi ban ddi cing minh
tao ra nhitng gid tri dé trong méi quan hé chung. Hiy tim mot
thanh vién nao d6 trong gia dinh ma ca hai ban déu yéu mén dé
nhan dugde su chiic phtc ctia ho. Thit Iy tudng néu ngudi dé
thudc thé hé 6ng ba minh hoic mot ngudi ba con xa hon.

BI QUYET PON GIAN HOA 12: HAY SONG VGI NHAU MOT
CACH KHON NGOAN

Trong cudc sdng hién dai, mdt mdi quan hé trd nén nghiém tuc
khi hai ban cting nhau di dén ctta hang n6i that. Néu hai ban
don vé sdng chung vdi nhau, bén canh khong gian ndi tam
chung thi vé nghla den, hai ngutdl con tao ra nhiéu khong gian
bén ngoal cho méi quan hé ctia minh. Ban trang hoang can ho
mdi, bo tri ndi that, tham 16t san va gidy dan tudng. Cac ban
phat hién ra ai gidi vé k¥ thuat va ai cé ning khiéu hon trong
viéc sdp xép nha cla. Va lic @4, ca hai phai ra nhiéu quyét dinh
chung nhu: ai ndu nuéng, ai lau ria, ai chiu trach nhiém don
dep phong nao...



Cudc song va cong viéc gia dinh

Mot thu ky diéu hanh cia cong ty no di titng bao véi ching tbi
rang viéc 1én ké hoach sinh nhat cho con cling phtc tap khéng
kém viéc t6 chitc mét budi hop hoi déng quan tri! Thu vén mot
gia dinh khong bao gid la cong viéc "nhan ha". Hang ngan viéc
nhoé nhit ma ban pha1 xem Xét va trong nom moi ngay sé trd
nén cé y nghia siu sic hon ddi véi cudc séng chung ctia hai ban.
Phuong phap sau day sé gitip hai ban hdp tic véi nhau t6t hon
trong céng viéc gia dinh - von 13 thi c6 kha ning khién ca hai
byc bdi va tranh céi. Bén canh do, phudng phap nay ciing cé thé
gitip cho méi quan hé ctia hai ban trd nén siu sic hon.

Liéu phap can phong don gian hda. Hiy xét xem nhiing khu vuc
nao trong cin nha ctia ban can dudc cht y. Thong thudng, viéc
nay c6 lién quan dén sau hoat ddng: lau riia, td chic, stta chita,
loai b, sap xép lai va trang tri. NhLIng cong viéc nay tuang Ung
vdi sau cap d6 bén trong con ngudi ban: stic khde, su sang suot,
su an toan, su thanh than, su linh hoat va su hai hoa. That hitu
ich cho ban cling nhu moi quan hé ctia ban néu ban dinh hinh
va sip xép khong gian thit cia minh dua trén siu yéu td don
gidn héa nay. Khi ngéi nha ctia ban trd nén hai hoa hon, né sé
gidi phéng nhitng ngudn ning luong nhan tit cho vg chéong ban,
con cai clia ban va tat ca nhitng ngudi xung quanh.

1. Stic khée théng qua su sach sé. Ngoi nha ctia ban 14 noi dudc
lau don thudng xuyén. Ban giit gii va tam rita. Ban rifa rau ct
va trai ciy trudc khi dn. Ban rta chén bat, lau sach giay dép,
quét, lau va hit bui san nha, lau bui ban trén ban ghé, 1 cla so...
L&i khuyén ctia chiing t6i 14 su sach sé dong nghia véi su bao vé.
Hiy nghi vé viéc don dep nhu mét phuong phap phong bénh,
bao vé stic khde cho gia dinh ban va moi thanh vién déu phai
gdp stc. Hay 14p ra mot thdi khéa biéu vé viée lau don nha ctta
va liét ké tat ca nhiing cong viéc can thiét. Mbi céng viéc chim
séc nha clta 1a mot cach ban chim séc tAm hén minh. Hiy thi
lam viéc nay véi suy nghi sau day: "Khi t6i lam vé sinh nha cia,



to6i da got rita sach nhitng cdm gidc va y nghi tiéu cuc ra khoi
ban thin minh".

2. Su sang sudt thong qua viée td chitc: Viée nay chang tén kém
gi ngoai thdi gian va sunhan nai. Tuy nhién, né do6i héi ban phai
c6 nhiing khéng gian cat trit phtt hop (vi du nhu nha kho, ti, ké,
cac tip ho sd...). Ban nén dé danh khoang 10-12% khéng gian
cat trit du phong khi tat cd d6 dat da dudc sip xép vao chd clia
chiing. Van dé "Ai thu don va ai khéng thu don" thudng tao ra
nhiing trd choi quyén luc vé thitc. Cé nén khién cho nhung
"chuyén gia bay bua" chang con gi dé bién minh? Pay 1a mot vai
15i khuyén cho viéc don gian héa: déi véi nhitng khéng gian
chung, hiy dua ra mot sb luit 1é 4p dung cho tat ca cic thanh
vién trong gia dinh. P6i véi phong clia bon tré, hiy dua ra mot
s6 luat 1é tuong Ung véi d6 tudi clia ching. Hiy cling quyét dinh
xem vat nao dudc dit cé dinh & dau ("Moi thi déu cé chd cla
né"), va théa thuin véi nhau rang sau khi st dung ching, tat ca
déu phai tra ching vé vi tri cii. Véi nhitng lujt 1é ngén nap do,
can nha ban sé dugc sach sé hon va trat ty hdn. Khong glan
thoang dang vai nhiing can phong dudc sap xep ngin nap sé
mang dén cho tiém thtic clia ban su sdng sudt va than thudc.
Ban sé cdm nhin dudc gia tri va su doc 14p ctia minh.

3. Cam gidc an toan théng qua viée stta chita d6 dac. Ban ghé va
cac thiét bi hu hdng can phai dudc tan trang lai. Cc cin ho va
ngdi nha can phai dudc bao dudng thudng xuyén. Céng viée ton
kém nay doi hdéi phai dudc thuc hién bdi ngudi cé chuyén mén
va phai dudc giao phé r6 rang. Py 13 mot vai 16i khuyén don
gidn hoa: dé gidm thiéu ganh ning vé tai chinh, hiy thudng
xuyén dé danh mot khoan tién nhé nhu 13 mot cach tiét kiém
cho viéc stta chiia C6 thé trong mdt nim ban phai chi cho viéc
stia chita nay nhiéu lan. Tuy nhién, thanh qua cfia viéc nay 1a
khi moi t dién ra nhu du liéu, ban sé trd dudc nguy hiém va sé
dugc tho mai, an toan trong can nha ¢ minh. Tuodng ty, nhiing t
thuong trong tdm hon ban ciing can dudc "stta chita" va né hoan
toan cé thé chita tri dugc. Cé nhiing tén thuong ma ban cé thé



tu chita 1anh va cé nhiing tén thuwng ma ban phai can dén mét
nguoi ban hoiac mot chuyen gia. Pay khong phai 12 mot su xa
hoa ma 1 diéu v6 cling can thiét cho su an toan cia ndi tdm
ban.

4. Sy thanh than théng qua viéc loai bd. Trong nhiing cin
phong dugc stt dung nhiéu va nhitng cin ho nhd can dude don
dep thudng xuyén. Rat khé dé cho di cic vat dung khi ma ti
trong tham tam, ban chua mudn tit bd ching. L&i khuyén clia
chiing t6i 1a khi ban lua ra cic loai gidy t8, quan 4o va d6 dat
khong duing dén nita, hiy ting cho ching mét 18i chtic t6t lanh
khi ban dem bd, quyén ting hodc ban chung di. Hay tin tudng
rang diéu tot dep sé dén tli nhitng mén d6 ay. Ban sé khong bao
gid con cam thay dau long khi bd di dung cia minh, ma thay
vao d6, ban sé& thay nhe nhdm hon. Hiy lam viéc niy thudng
xuyén, tot nhat 1a méi thang mot 1an. N6 sé gitip ban thoat khdi
su 4m anh ctia qua khit d€ dudgc tu do hon trong hién tai. Ban sé
hoc dudc rang: ngudi biét budng bd sé trd nén phan chin va
thanh than hon!

5. Su linh hoat théng qua viéc sip xép lai. O diy, ching t6i
mudn néi dén viée di ddi cac d6 ndi that hoic thay d6i muc dich
st dung clia cic cin phong. Ban cé thé bién phong ctia bon tré
thanh phong danh cho khach hoic phong lam viéc cia minh.
Rat nhiéu ngudi ngai thay d6i bdi vi ho sd su hdn dc}n trong qua
trinh di chuyén d6 dac. Loi khuyen don gian héa cta chﬁng toi
la: Ngay tu khi bat dau, hay tuong tucng den két cuc tuyét v0i va
gitt hinh tucng iy trong dau. Hay noéi vé no that chi tiét. Cang
tugng tuong vé cach thay doi khong glan song cla minh cu thé
bao nhiéu, hai ban sé cang it bi ro6i ram bay nhiéu. Néu ban
thudng xuyén tai dinh hinh khéng gian sdng cia minh thi tim
1y va md&i quan hé ctia ban sé trd nén linh d6ng hon. Khéng diéu
gi cé thé 1am gidu cudc sdng clia ban bang mot tAm hon duge
phat trién tot.



6. Su hai hoa thong qua viéc [trang tri. Thdi diém vui vé nhat da
dén. Nhiéu ngudi lo ngai rang viéc trang tri thuong qua tén
kém. Loi khuyén ctia chiing t6i 1a hiy tim xem liéu cé phai cac
cin phong ctia ban khéng hai hoa hon khi di chuyén mét vai
tht, diéu chinh mau sic hoidc 4nh sang trong phong khoéng.

Thoéng thudng, it di tic 13 dat dude nhiéu hon, don gidn hon
déng nghia véi dep hon. V@ dep va sy hai hoa ludn rat hap dan
bdi ching sé gitp gia ting cAm nhin cia ban vé gia tri ban than
minh. Ban hoc cdch khoi m& kha ndng sdng tao ctia minh va ing
dung né vao cudc séng xung quanh. Cudc sdng ndi tim ctia ban
sé trd nén phong phu va dep dé hon cung véi ngdi nha cta
minh.

Bon cam xuc chita tri/Thau hiéu va chita tri nhiing cam xtc tiéu
cuc

Viéc dau tranh véi nhitng cdm xtc tiéu cuc trong ndi tim sé anh
hudng khéng tét dén méi quan hé ctia ban. Nhiing xtc cadm nay
dudc biéu hién dudi dang nhung con néng gidn khong kiém
soat dudc, nhitng con thinh nd, su cuc can hoic sy phién mudn.
Tuy nhién, nhitng cdm xtc d6 cling rat hitu dung néu ban thau
hiéu ching nhu 1a nhiing théng diép tit tiém thic ciia minh
muon dudc ban chd y dén. Hiy cung tim hiéu xem cam xtic nao
manh mé nhit va thong diép bi mat cia bén cam xtic d6 nhu
sau:

. SU gidn dit. C6 mot diéu gi d6 xay ra ngoai y mudn clia ban. Hiy
xac dinh cu thé diéu @6 1a gi. Hudng chita tri: Pling trong ddi
phép mau sé dén tit ngudi ban doi ctia minh. Thay vao dé, hiy
chti tAm vao viéce thay ddi hoic stta ddi ban than.

. N&i budn. Ban bi mat hoic thiéu thén moét thit gi dé. Hudng
chiia tri: Hay ting budc hoc cach chap nhian mat mat.

. N6i lo 1ang. Ban mudn thay d6i mot diéu gi ddy nhung né
khéng nam trong tam kiém sodt ctia ban. Hudng chiia tri: Hay



budng bd. Hay hoc cich quén di hoic phé thic né cho nhiing
ngudi cé khad nang hon ban.

- N&i sg hii. Ban dudce cdnh bdo vé su that bai, mat mat hoic tén
thuong. Hudéng chita tri: Hiy chap nhan su gitp d&. Hiy vuot
qua cam giac xau hd va néi ra ndi sg hii cia ban. Pliing chan chi
trong viéc dé nghi dugc ting ho va gitp dé.

Chién Iuge phong thi gip d6i. Hay st dung nhiing chién ludc
chita tri va hdi phuc nay cung nhau. Hiy danh khoang hai muoci
phtt cho riéng minh va viét ra nhitng diéu khién ban phién
1ong. Chi khi @4, ban mdi khéng kiém nén cadm xtc tiéu cuc. Hiy
xem cam giac Ay nhu mot bai hoc cia ban than va ding bao gid
d6 16i cho ngudi ban ddi ctia minh.

Hiy danh ra khodng hai muoi phat mdi ngly dé chd tdm dén
nhau va chia sé v6i nhau nhiing diéu dang khién minh phién
1ong. Khi ban dién dat dudc cdm xuic dang dién ra trong long
minh, ban sé nhin ra cac giai phap chita tri phia sau nhiing cam
xutc dy. Nhitng cam gic tiéu cyc sé bién mat ngay khi hai ban
thau hiéu 14n nhau. Va cudi cting, tinh yéu cfia ban lai dudc tu
do phat trién.

Nim tif quan trong nhat

"There’s nothing you can do." - "Anh/em khéng thé lam gi hon"
la cum tu c6 kha ning tao ra mét cudc cach mang trong moi
quan hé ctia ban. Viéc st dung cum tu ky diéu nay co thé glup
vo hoidc chdng ban 14y lai binh tinh. Phu nit thich bdc 16 cAm xtc
ctia minh. Thé nhung, d6i véi ngudi ban ddi clia ho thi viée bdc
16 Ay lai nhu nhiing 18i trach méc hay budc téi. Vi vay, John Gray
d3 dé nghi chi em phu nit nén ngung lai trong moét phiit va bién
viéc léing nghe trd nén dé chiu hon d6i véi cdc 6ng chéng béng
cach néi: "Em rat vui khi anh chiu ling nghe em. Ngay ca khi c6
vé nhu em dang d6 16i cho anh thi thit ra em chang hé co tinh
lam viy. Anh chang thé lam gi hon dugc".



Nhitng con s6 dém ngudc clia tinh yéu

Duéi day 1a nhiing 16i hay y dep c6 thé gitip hai ban cai thién
moi quan hé cia minh.

- Sau tu hay nhat: "I admit that [ was wrong." - "Anh/em thta
nhin rang anh/em da sai."

- Nam tit hay nhat: "You did a wonderful job." - "Anh/em d3 1am
mot viéc tuyét voi."

. Bon tl hay nhat: "What do you think?" - "Anh/em nghi thé
nao?"

. Ba tit hay nhat: "Can I help?" - "Anh/em cé thé gitp dudc gi
khong?"

- Hai tit hay nhat: "Thank you." - "Cam on"

- M6t tir hay nhat: "We" - "Chiing minh"

Va diéu hay hon ca: Thau hiéu nhau ma khéng can 15i 18!

BI QUYET PON GIAN HOA 13: LAM RO VAN DE VE CON CAI

Trong x3 hoi ngay nay, tré con thudng bi ddnh ddng véi nhitng
kho khin di kém: su 0n 20, bita bon, ton kém thdi gian va tién
bac. Néi ngin gon, tré con dudc nhin nhan & mét géc @b "phiic
tap". & diy, chiing t6i muén ban hiy nhin nhin tré con ba "cip
mat don gidn héa". Chung t6i tin chic ring niém hanh phtc to
16n nhat ma ban cé thé trai nghiém & trang trai cia minh chinh
1 su hién dién ctia cic thanh vién mdi. Tré co 1am cho trang trai
ctia ban trd nén séng dd dang yéu hon!

M6t moi quan hé khong thé thay ddi

Khi mdi quan hé cang trd nén 16ng 1éo thi long chung thily ma
cdc dbi uyén uong danh cho nhau cang trd nén it di. Cac moi



quan hé hinh thanh va phat trién mang tinh tam thdi, phit hdp
v4i mot so giai doan nhat dinh cfia cudc doi ban. Nhung véi mot
dta tré thi hoan toan khac. Mot dda tré ra ddi ddng nghia véi
viéc ban di thiét 1ap mot moi quan hé kéo dai sudt ca doi. Nha
x4 hoi hoc chuyén nghién cttu vé gia dinh - Bernhard Nauck - i
phat biéu rat chinh xac rang: "Lam cha 1am me 13 nghia vu duy
nhat khong thé nao bi tit bd trong xa hoi véi rat nhiéu lua chon
nhu ngay nay".

Khéng it 1an ching ta nghe cic phuodng tién théng tin dai ching
canh bado vé chi phi cin cho mét dda tré. Cac ddi uyén udng
thudng tu van nhau rang: "Liéu ching ta cé thé nudi duge mot
dtta con khong?". Phu nit lo ling rang: "Lam thé nao t6i ¢ thé
xoay s& vita 1am viéc lai vita c6 thé chim séc con cai?". Pan 6ng
thi bin khoin: "Chang 1é ching ta khong thé hanh phtc khi ¢
nhau sao?".

Ban cé thé danh ca ddi dé thu thap va can nhic cic cudc tranh
cdi nham Gng hd hoic phan déi viée cé con. Tuy nhién, van dé
nay khong thé chi dudc gidi dap bang Iy tri. Vi vdy, ma chdng t6i
dua ra 16i khuyén sau day:

Hay md rong long minh ra cho st ménh lam cha lam me trong
tudng lai

Chung t6i tin ring méi c4 nhan déu mang trong minh mot hé
théng dinh vi gitp ho x4c dinh phuong hudng trén ving dat
tinh yéu. Ching ta hinh dung ra cudc sdng ma minh mong
mudn nhung chi cé mot sd it ngudi cé thé dat dude mong udc
d4. Nhiéu ngudi td ra hoai nghi hé théng dinh vi clia minh va
dit niém tin vao nhitng "su that" ti bén ngoai ma ho doc dudc
trén bao chi. Ho tin tudng nhiing diéu ma cha me, thay cb va
ban bé ho néi. Ho khéng ddm tim hiéu vé nhiing bin khoin
chinh dang ctia minh, nhitng nhiém vu hoic nhiing gidc mo
nao ho nén bién thanh su that. That bi kich khi ching ta khéng
c6 d1 diing cAm dé dua ra nhitng suy nghi va hanh déng vi dai.



Hiy dit ca hé thong dinh vi cudc séng ctia hai ban bén canh
nhau khi ci hai chuyén dén trang trai. Hiy mé ta né: "T6i mudn
song nhu thé nao? Téi mudn sdng nhu thé nao cing véi ngudi
ban doi clia minh? Chiing ta mudn sdng nhu thé nao?". Hiy xem
y tudng nao dang 1ée sang trong con ngudi ban? Néu hai ban
cling tim thay mot btic tranh rd rang vé viéc cé con cai thi hay
thuc hién theo nd. Hay sinh con, yéu thuong va nudi day ching,
bat ké nhiing trd ngai vé vat chat va nghé nghiép!

Nhung néu btic tranh ndi tim cfia ban khéng hién hién rd rang
thi ban cling tim thay trong con ngudi minh sic mau da dang
ctia nhiing trai nghiém riéng tu cling nhu tdc ddéng cta cac
phudng tién truyén théng. TU nhitng sic mau niy, ban cé thé
lam r6 bic tranh néi tam ctia minh.

Hinh dung 1: Quan sat tré con. Hiy chu y dén nhitng phu ni
mang thai va tré em xung quanh ban. dy di doc theo nhiing day
ban d6 choi trong cta hang. Hiy ngam nhin nhiing dta tré dang
choi ngoai san. Ban cé thay khat khao, ghen ti hay budn ba khi
nhin moét ngudi nao d6 6m con trong tay? Ban cé thiy xuc
doéng?

- Hiy kéo ban thin ra khdi chiéc d6ng ho sinh hoc bang cich dua
ra quyét dinh 16 rang. Poi vdi phu nii thi gidi han thoi gian dé ¢
con ngin ngli hon dang ké so véi nam gidi. Du1 ban dang & @6
tudi nao ching nita thi khi cdm thay mudn cé con, ban can phai
xem xét ki ludng. Ngudi ban ddi ctia ban ciing can cé thdi gian
dé tu van ban than vé diéu nay. Viéc tri hodn né sé khién hai ban
bi budc chit vao "nguyén Iy khéng quyét dinh", diéu ma thoat
tréng nhu mét dic quyén: "Chung ta van con tré, ching ta cé
thoi gian". Thai gian trdi di, cd hai ban sé phai chiu ganh chiu
nhiing ap luc ma cd hai tling tranh né.

- USc lugng gid tri thuc ctia su nghiép. Thong thudng, mét doi
uyén uong tri hodn viéc sinh con chi béi vi su nghiép ctia ho.
Tuy nhién, hdy xem liéu ca hai ban da thit su dua hai thit ay 1én



ban cin chua? Hiy suy nghi vé cau héi néi tiéng clia Stephan
Covey: "Liéu dén ldc nam trén giudng hap hoi, ban cé tu nh
rang: "T6i udc gi minh d3 danh nhiéu thdi gian hon & van phong
trong suét cudc ddi minh!"?". Covey ciing dé nghi ban nén viét
ra ban cdo phé ctia chinh minh theo hai kiéu: mét 1a viét vé
nhiing udc md tdo bao nhit trong su nghiép ctia ban va mot 1a
cho nhiing diéu té hai nhat ma ban cé thé tudng tugng ra. Trén
thuc té, cé thé ban sé két thuc viée nay & lung chiing. Liéu diéu
nay cé 1am ban théa man? Liéu né cé thé bt dip dudc cho su
thiéu ving con cai? Hiy tinh tdo chuyén nhin thic vé gia tri
ban than clia chinh minh tit sut nghiép sang cudc séng riéng tu
ctia minh. Nhiing pham chat cd nhin nao ma ban cé thé tréng
ciy? Liéu ban d3 phat trién chiing mot cach toan dién chua?

- Gidi phéng tiém ning thit su cia ban. Méi dita tré déu khoi day
mdt ngudn ning ludng du trit chua tiing dugc biét dén & bén
trong cha me chﬁng Khi nguoi ban ddi cta ban mudn cé con,
nghia 1a nguodi ay dd cAm nhan t1em nang nay bang truc glac c:ua
ho. Ngudi ban ddi cia ban tin rang hai ban sé phat trién tiém
niang dé théng qua thién chic 1am cha 1am me. Néu tin tudng
1an nhau, ca hai ban sé trd thanh nhiing ngudi biét nhin xa
tréong rong va phat huy cao @6 tiém ning ctia nhau.

Hinh dung hai: Vai tr6 lam éng ba bén trong con ngtIdl ban. Hay
nhim mat lai va tucng tudng vé ngtIdl ong va ngudi ba ly tuang
ctia b Biéu nay chiang lién quan gi den ong ba that su cta ban ca.
Hiy tudng tuong nguoi ay dang tién ve ph1a ban. Ngudi ay sé
1am gi? Va ban cam thay nhu thé nao vé diéu dé?

Khi ap dung bai tap nho nay trong cac budi hoi thio clia minh,
chung t6i nhan thay tat cd moi ngudi tham du déu cé cung mot
biéu hién: ho déu mim cudi. Khéong khi trong phong tran day
tinh yéu va hanh phuc. Thdm chi mét vai ngu’éii con rdi nudc
mat. Ho nhin thay su khén ngoan, tot bung va thanh than toat
ra tu ndi tdm cla nhIIng con ngum ay. Ho c6 cam glac minh
ludn khao khét ngudi ay. Ho cAm thay hanh phtic nhat khi dudc



ngtIdl ay 6m va khong bao gid mudn mat ngtidl ay. Khéng mot
ai trong s6 nhiing ngutdl tham du dat cai téi cia ho 1én trén hodc
td ra thuc dung. Chang ai cdm thay sg hii hay lo lang vé tién
bac. Ciing chang c6 ai quan tim dén dia vi hay doi hdi su doc lap
c4d nhan. Tat ca nhiing ngudi 6ng ngudi ba tuyét diéu déu hét
stic tan tuy, tu do va rat gidu cé vé mit tinh than.

Khi ching t6i ndi vdi nhitng ngudi tham gia héi thao riang
nhiing ngudi 6ng ngudi ba ly tudng ctia ho that su la ai, ho cdm
thay v6 cling kinh ngac. Ngudi 6ng hoic ngudi ba 1y tudng dé
thuc ra chinh 12 bin thin ho. Khi 1am bai tip nay, tAm hon ban
da thé hién ban chit clia né & trang thai chin mudi nhat. Pé
chinh 12 ban than ban trong tudng lai ma ban dang tréng thay
va &m siét & d6. Khoanh khic nay vd cliing xtic déng bdi ban da
hdp nhat véi tiém ning cao nhat cia minh. Né mang dén cho
ban khéi niém vé muc dich ma ban cé thé vuon dén trong hai
mudi, ba mudi hay bén mudi nim nita, néu ban biét cach bién
tdm hon minh thanh thuc thé tuyét vdi nay.

- Hay thit nhay qua cac chudng ngai Doi véi mot sd nguc‘ji con
duong vong tucng tUOng vé minh & vai tro 1a 8 ong ba glup ho
t1ep cin van dé con cai mot cach dé dang hon. Bat ctt ai mudn
trd thanh ngudi 6ng hay ngudi ba tuyét vdi nhu thé thi theo 18
tu nhién, 13 ho phai cé con cai trudc. Bang cach triéu hoi ngudi
6ng, ngudi ba trong ndi tdim minh, ban di lién két ban than véi
ban thé tu do va giau cé clia minh trong tuong lai. N6 manh mé
hon théi diém hién tai. N6 sé danh thic tiém ning va stic manh
ma ban can cho cudc séng ciing véi con cai ctia minh.

- Hiy quén cau chuyén hoang dudng vé "thdi diém thich hop".
bung doi cho hay tri hodn viéc sinh con dé cai vo thoi han. Hay
thoi tin tuong rang sé cé mot thoi diém nao day hoan hao dé cé
con. Pon thuan 1a vi diéu d6 ching hé ton tai! Theo cac chuyen
gia, mong udc cé con ludn di kém véi nhiéu cdm giac trai chiéu.
Cac d6i uyén uong thudng tu hoi: "Liéu ching ta c xoay s& dudc
khong?", ngay ca nhiing d6i cé con vio "thdi diém thich hop"



cling hoang mang nhu thé. Thuc té cé thé thay déi tiing gidy
tliing phtt va ban cé thé @6t ngdét nhan ra minh dang & trong
nhiing hoan canh rat khéc biét. Hiy ghi nhdé rang con dudng chi
hién ra dudi chan ban khi ban bat dau budc di trén né ma thoi.

- Hay tin tudng vao sy khén ngoan clia tAim hén ban. Bé&i 1& ¢
mdt thdi diém thich hop dé sinh con ma chi cé tdim hon ban méi
c6 thé cAm nhan dudc ma thoéi. Va thdi diém nay khong nhat
thiét phai tuong ting v4i diéu kién kinh té ctia ban.

Hinh dung 3: Mudng tuong ra dia con tuong lai ciia ban. Trudc
tién, hiy tu hdi ban thin: "Con clia chtng ta tréng sé nhu thé
nao? Hién gid né dang & dau?". Hiy mudng tuong né bang tinh
yéu. Hiy chudn bi nén tang tinh yéu cho su ra ddi clia tré bdi dé
12 diéu kién tién quyét nhat d6i vdi tré. Tiép dén, cac ban hiy sip
xép cac diéu kién bén ngoai.

Hinh dung 4: Chiéc ban in trong gia dinh. Ban cé ché cho bao
nhiéu diia bé trong trai tim minh? Hiy nham mait lai va tudng
tugng mudi 13m nim sau. Hiy tudng tuong vé ngdi nha md ude
ctia ban. Hay tudng tuong that chi tiét cdnh ban di vao phong an
va don ban cho moét bita #n tdi clia gia dinh - tit nhitng chiéc ly,
nhiing cai bat, uéng va thuc in cho ca nha. Ban dit xudng ban
bao nhiéu cai bat? Chiéc ban in cfia ban 16n c& nio? Bai tip nay
dic biét hiéu qua d6i vdi nam gidi. Khi nghe dén tit "tré con", o
thudng nghi ngay dén mot dwa tré nh, dén viéc thay ti, tiéng
khéc va danh. Nhung khi ho nghi vé mét gia dinh 16n quiy
quan quanh chiéc ban in hay btic &nh chup ca dai gia dinh vap
dip sinh nhit 1an thit by muoi ctia minh thi moi thit sé khac di
rat nhiéu.

Ping so nhiing thiéu sét ctia ban thin minh
Tré con md ra mot con dudng tu nhién dé tién dén tudi trudng

thanh. Theo chuyén gia tam ly Eva-Maria Zurhost, viéc mang
bau, sinh con va chdm séc cho mdt dia tré so sinh sé khién



chiing ta boc 16 nhiing thiéu sét ctia ban than minh. Tré sd sinh
12 mot thuc thé thuan khiét, chan thit. Con tré sé gitip cho cha
me ching biét cach dang hién ban than cho tinh yéu vo diéu
kién. M6i mot cai Au yém, an i, déng vién, cho an, danh thic va
dd danh con cai sé 1ay di moét it tinh yéu ich ky ma ngudi ay
danh cho ban thin ho. Nhitng khao khat va muc dich cta chinh
ban d6t nhién phai dudc dua 1én ban cin vdi mot bén 1a nhiing
trai nghiém to 16n lién quan dén su ton tai thuan khiét ctia tré.
Ptia bé khong chi cho thay nhiing thiéu sét ctia ban ma né con
danh thic tiém ning yéu thuong v6 diéu kién dang con ngti yén
trong con ngudi ban & vai tro 1am cha lam me.

Ban khong can phai 1a bic phu huynh siéu dang. Trong x4 hoi
nay nay, rat nhiéu ngudi nghi ngd khéng biét liéu ban thin ho
c6 thé trd thanh bac phu huynh t6t hay khong. C6 18 vi ban thin
ho di khong cé dudc nhiing bac cha me tuyét vGi hoidc bdi ho bi
anh hudng bdi cac phuong tién truyén théng. Trong mot thoi
gian dai, ngdnh tdm ly hoc di phién dién khi d6 16i cho cach
nudi day cfia cha me khi con tré gip van dé gi 4. Ngay nay,
ngudi ta da hiéu dudc rang chi cé 1/3 su phat trién clia tré dudc
quyét dinh bdi viéc nudi day; 1/3 khac 1a do gen di truyén va
1/3 con lai dén tit mdi trudng x3 hoi va ca tinh clia tré. Bén canh
dé, thé hé cic bac phu huynh ngay nay ciing bit dau thién chic
lam cha 1am me cia minh véi nhiéu kién thic tAm 1y gido duc
hon so vdi nhiing thé hé trudce. Vi thé, co hoi dé ban dé trd thanh
bac phu huynh t6t cao hon bat ctt Itic no.

Cac cudc hon nhan khong cé con cai

Ngay nay, cic phuong phap tranh thai hiéu qua da cho phép
tinh duc tach biét khdi viéc sinh con dé cai. Con cai va hén nhan
khong con tu ddng lién ddi v4i nhau nita. "Ching ta cé thé hanh
phtc bén nhau ma khéng cé con cai" 1a cum ti dugc rat nhiéu
d6i uyén uong st dung. Ciing c6 nhiing d6i uyén uong rat muoén
c6 con nhung du cé nd luc thé nio, ho van khéng thé. Dudi day,



chiing t6i dua ra mot vai ggi y vé cach thic dé c6 mot moi quan
hé hanh phtc va vién man ma khéng can c6 con cai.

Tranh nhiing quyét dinh mot chiéu. Viéc mot trong hai ngudi
mu6n co con nhLIng lai gdp phai ngu:(ji ban ddi "chua san sang
dé 6 on dinh cuéc song va bat dau mot gia dmh" hay tham chi la
glau giém su that rang ho chang hé muén cé con trd nén pho
bién trong x4 hoi ngay nay. Yéu cau ngudi ban ddi cia ban chap
nhan mot cudc hén nhin khéng con céi vi quyén 1gi ctia ban 1a
mdt sy hy sinh to 16n d6i véi ngudi ay. Va su hy sinh dy phai
dugc dén dap xiing dang biang mén qua vi dai cfia tinh yéu. Néu
khoéng, ngudi ban ddi cia ban sé dan trd nén phin uat va diéu
nay cé thé hily hoai moi quan hé ctia hai ban. Vi thé, tot nhat 1a
hiy chan thit va ditng dé cho ngudi ta cé nhitng hy vong hio
huyén Hiy dé cho ngudi :?{y c6 cd hoi dé ¢ thé tim duge mot
ngum ban ddi khac mudn cé con cii. Nhitng ngudi réi bd mét
moi quan hé vi nguyen nhan nay thuong tinh tdo thang than
dit van dé véi ngudi ban doi tiép theo cia ho: "Em muédn cé anh,
nhung cling muén cé anh & vai trd 13 cha ctia cic con chiing ta
nua".

Piing néi xau nhiing cip vd chdng cé con cai. Déi khi, viée ké ra
nhiing mit bat 1di ctia viéc cé con cai hoic néi xau nhiing ngudi
1am cha 1am me chua tdt c¢é vé nhu cé thé gitp cac cip vo chong
khoéng con cai cAm thay nhe nhdm hon. Nhung khi ban ha thap
ngudi khéic, tAm hon va tinh than cia ban sé trd nén thap kém
va hen ha. Mit khac, nhﬁng cip vd chdng cé con cai cling dung
glem pha nhiing ngudi khéng co con. Cung giong nhu trong

"cudc chién gilta hai phai", ké tan cong nguodi khac lai diy 1én
cudc chién chdng lai chinh minh.

Mot cip vo chdng khong con cai cé thé tim mét "dia con tinh
than". Néu khong cé con, ban sé khong thé truyén lai nhitng
diéu minh d3 nhan dudc tit cha me cho thé hé sau dudc. Vi vay,
dé giit cho dong chay vi dai ctia su cho di dudc théng sudt, ban
nén tim mdt "da con tinh than", ngudi gan giii vdi ca hai ban.



Ngoai céng viéc va thdi gian rdéi rii, hiy 1am diéu gi day cé ich
cho nhan loai.

Hiy xem viéc khong cé con cai ld mot co héi. Néu ca hai ban déu
muon cé con nhung lai khéng dugc thi cé thé day 13 moét tinh
hudng khé khin cho ci hai ban. Hiy tAm su véi nhau vé néi dau
ctia ban thin minh, hiy chia sé nhiing giang xé trong ndi tim va
ditng & ngudi ban doi clia ban phai trai qua viéc nay mot minh.
Sé tot hon néu ban tim ra mot nghi thiic gia tit ma théng qua d9,
ban cé thé két thuc giai doan day tuyét vong nay mot cach binh
than va rd rang. Viéc chiap nhin rang minh phai tiép tuc séng
ma khéng cé con céi cé thé gan két hai ban vdi nhau mdt cach
sau sac hon.

Bi QUYET DON GIAN HOA 14: HAY LAM CHO cuQcC SONG
CHUNG TRG NEN DE DANG HON

Trong sudt thoi ky dai & trang trai, ban dd hoan tat cong viéc cot
yéu ctia cude d6i minh. & diy, ban tao ra LIng thi ton tai 1au dai.
Thé nhung, trudc nhitng doi héi clia né, thinh thodng ban sé
cdm thay con dudng trudc mit trd nén qua dai d6i vdéi inh.
Chung tdi d3 suu tp nhiing 16i phan nan dién hinh va kém theo
d6 13 nhitng meo nhé dé ban tim ra nhitng cadch hanh xt t6t hon
khi duong dau véi ching. Viéc don gidn hda tinh yéu doéng
nghia véi viéc tao ra mét con dudng. N6 ludn xiing dang dé ban
dau tranh. Khéng ai can phai hy sinh ban than hoic bd cudc.
Vao cudi mdi cudc ddu tranh, ban sé nhin lai va c¢é thé tu hao néi
rang: "Vang, viéc day rat khé khin. Nhung né hoan toan xing
dang véi cong stic minh bd ra!".

Hay thoat khoi cai bay can nhan

Loi phan nan mudn thud cua cic ba me 13: "T6i cAm thay minh
bi bd rdi cling véi 11 tré. Tat cd moi thit déu d6 1én vai téi. Chong
t6i chang bao gid & nha vdi vd. Anh ta chang bao gld them héi
thim ching t6i. Anh ta ching quan tdm dén viéc gi ca". Trong



khi d6, 18i phan nan mudén thud clia cic dng bo: "T6i dd danh tat
cd moi thdi gian ctia minh cho c6 4y va bon tré, nudi sdng ca gia
dinh. Thé ma diéu dé lai chang cé nghia ly gi. C6 ay ctt can nhan
t6i mai. Téi chang bao gid cé thoi gian dé giai tri". Va cé vé nhu
gidi phap cho tinh thé tién thoai ludng nan nay 1a: "Ching ta sé
ly than va ca hai sé dudc tu do". Piéu dang néila cudc song tham
chi con trd nén phtc tap hon sau khi ly hén. Han phai cé nhiing
gidi phap khéc. Va day 1a mot s6 gidi phap ma ching téi goi v

Hiy biét cach dich nhitng 16i budc t6i. Loi than thd clia phu nil:
"Anh vang nha nhiéu qua" tuong ing vdi cdm xuc ctia nang: "Toi
qua mét moi v4i cdn nha nay".

Mot nghién cttu tai Pai hoc Harvard cho thdy rang cam giac
duoi stc va bat min dic biét nguy hiém d6i véi nhiing ngudi
phu nit khong cé nhiéu hoat déng bén ngoai gia dinh. Nhiing
ngudi me di 1am kiém ndi trg thudng chi bi kiét sttc chit it khi do6
16i nhiéu cho ngudi ban doi cia minh. Nhitng ngudi phu nit ndi
trd hoan toan thudng cam thay bat min bdi ngdi nha di tic
déng qua nhiéu dén ho va dé 1a noi ma ho khéng bao gid thoat
ra dugc!

Phu nit phai bao vé su binh dang ctia minh. Khi cic con con nhd,
nhiéu phu nit cdm thay minh bi "tréi budc" hoic bi "khéa chat"
trong nha va bi cudp mat su ty do cd nhan. LAm me 13 mot cong
viéc cuc nhoc va kéo dai. Vao thdi diém nay, ngudi phu nii cling
it dugc doc 1ap vé mit tai chinh, bdi ltic @6 cb dy khong cé thu
nhap. Nhung déng thdi, c6 dy nhan thay ring viéc dia tré ra doi
dudng nhu chang cé tic dong tuong tu ddi véi chdong minh.
Ngudi chdng van di 1am va xoay s& dudc cudc séng. Khi ho cé
con cai, hau hét phu nit déu mit di mot chiat binh ding clia
minh (vi du: kha ning kiém soat thdi gian va tién bac, su ning
dong). Vi vay, c6 phan nan véi chong va doi héi su dén bii: anh
phai gitp d&1am viéc nha nhiéu hon.



Nhin ra cic dau hiéu canh bao: Khi moi thit trong ban bat dau
s6i suc nhu mdt ngon nui lta san sang phun trao va ban cam
thay phan uit véi ngudi ban ddi clia minh, thi d6 1a dau hiéu
cho thay ban d3 khéng biét cham sdc tot cho ban than. Theo cac
nha tri liéu Patty Howell va Ralph Jones (von 1a mdt cip vdg
chéng) thi viée lién tuc hy sinh ban than 14 diéu t6i té nhat ma
ban c6 thé 1am. CAm gidc o4n giin 1a cich cfia tAim hén ban
théng bdo rang ban di "hét pin". Bat ludn ban bdc 16 su 04n gidn
ctia minh 1én bat ky ai va d muic d6 nio ching nita, thi né van sé
c’t con nguyén cho dén khi nao ban thiét 1ap dudc su can bang
gitta viéc cham séc con cdi va cham séc ban thin minh.

Hiy cho ban thidn mét it tu do. Rosemarie Welter- Enderlin -
chuyén gia tAm 1y ngudi Thuy Si - da thiét 14p mot hé thong giit
cin bang quan trong cho méi quan hé Itta d6i céng bang: ca hai
vo chong déu phai c¢é kha ning tiép tuc hoat déng nhu hai ca
nhan trudng thanh. Hiy s dung cau héi dudi day dé kiém tra
xem that su hai ban c6 dugc bao nhiéu tu do:

Cau héi 1: Liéu thinh thodng ngudi vo cé thé rdi bd gia dinh dé
rat lui vao khéng gian riéng cia c6 ma khéng can phai sip xép
trudc viéc chim séc con cai va cic bita an? Liéu cd ay c6 san thdi
gian va tién bac dé stt dung khi can khéng?

Cau héi 2: Lidu thinh thodng ngudi chong cé thé 1am nhiing
diéu anh thich du viéc ay khong dinh dang gi dén ca trach
nhiém trong cong viéc lan gia dinh?

Hiy dam phéan dé dat dudge moét thda thuin cdng bang. Véi hai
ciu hdi nay, hiy ndi rd rang véi nhau nhitng nhu cau cta hai
ban. Hiy thao ra mét thda thuan hop 1y dé ca hai cting cé duge
su tut do c4 nhan nhat dinh mbi thang. Hiy néi chuyén céi mé
nhung ciing rin véi nhau.

Chang han, hiy thda thuin ring vao mot ngay c6 dinh trong
tuan, ngudi chong phai vé nha liic nim gid chiéu dé vg cé dudc



mo&t budi t6i ranh réi va méi tuin, anh cling sé dudc quyén
khong can phai vé nha ngay sau gid 1dm ma cé thé 1am viéc gi
day vdi ban bé hoidc chadi thé thao thda thich. Nhu viy, moi
thang, ngudi v sé cé it hon bén ngay dudc hoan toan dudc tu
do, con ngudi chdng sé cham séc con cai va coi séc nha ctta (bao
gdm ca viéc di chd, nau nudng va don dep).

Hiy 13 ngudi tuyét ddi dang tin ciy. Thdi khda biéu nay phai
dugc tuin thi va bdo vé mot cach nghiém ngit! Hiy ton trong
thdi khéa biéu nay vé diéu kién béi sut tin ciy chinh 13 nén tang
viing chic clia tinh yéu. Hai ban cang ching té dugc minh 1a
ngudi dang tin bao nhiéu, tinh yéu cia ban cang bén vitng bay
nhiéu, bat chap nhiing ganh ning trong cudc séng thudng nhat.
Mbi nam mot 1an, hiy tién hanh kiém tra xem liéu thda thuan
ctia hai ban cé con v nghia hay liéu cé can dam phan lai hay
khong.

Phan chia cac nghla vu. Pau tién 13 su nghlep, giao duc, cham
s6c cha me gia, nubi day con cai va quan xuyén nha c11a roi dén
mdt chi ciin hay moét khu vudn, cong thém nhitng van dé nay
sinh khéc. Rat c6 thé nhiing van dé nay sé khié'n ban dé déng
cham dén gidi han ctia minh. Truc tric vé van dé stc khde va
tranh cai thUOng la nhtIng hé qua di kem. 4 day, su gitp dd duy
nhat 13 tit cA moi thanh vién trong gia dinh ngudi tham gia vao
mot cudc phan tich khach quan ma trong d6, cac nghia vu cé
thé dugc phan chia hoic gidm nhe. Con céi cang nhé thi céng
viéc nay cang don gidn. Con cdi cang 16n thi thi nghia vu cang
nhiéu va can phai dudc phan chia mot cach cdng bang.

Hiy thiét 14p mdt mang ludi. Hiy lién két véi mot gia dinh hang
xém cé con cai dong lita véi con clia ban: tiing ngudi luin phién
dua tré di choi hoidc di hoc. Céac gia dinh hiy cling 1ap mot "ké
hoach du phong" dé Ung phé véi tru hdp mot trong nhu:ng ba
me ngi bénh,vé da1 mang ludi nay sé gitp lam cho moi quan hé
ctia ban trd nén 6n dinh hon.



Gia dinh chap va: Cha me ké va con riéng

Ly h6n luén 13 diéu khiing khiép d6i véi ca hai vg chdng, va nhat
14 d6i véi con tré. Néu ban cé con riéng hoic ngudi ban ddi méi
ctia ban cé con riéng thi thoat tréng, moi thit rat phtc tap. C6
nhiéu kha ning ci hai sé cu xt té va 1am tdn thuong nhau. Tuy
nhién, cling c6 thé diéu nay sé 1am cho cudc séng ctia cd hai ban
trd nén da dang va nhiéu ngac nhién hon, giéng nhu mot tam
chin nhiéu mau sic viy. Dudi day 1a nhing 15i goi y don gian
héa quan trong nhat:

Ping doi hdi qua nhiéu & con tré. Con tré ludn mong mudén cha
me chung yéu thuong va tran trong lan nhau. Viéc phai lya
chon gitta cha va me sé trd thanh mau thuan ndi tim trong long
tré. Thong thudng, cac bac cha me sé dé cho tré dude quyén lua
chon muén song véi ai hai ngudi chia tay. Loi khuyén cuia ching
t6ila cac bac phu huynh phai thuin véi nhau vé viéc nay DLIng
dat con ban vao vi tri pha1 lua chon khé khian nay. Tré cé quyen
4 ca cha lan me. Viéc ép budc tré phai lua chon gitta hai ngudi sé
khién tré 16n 1én tu tin va khong quyét doan.

Ping néi xau 1in nhau trudc mit con cai. Pay 13 mot trong
nhitng sai lam ph<“5 bién ctia cic bac phu huynh. Thudng thi ho
c6 ly do hgp ly va khong co ac y g1 khi néi nhu Vay Nhu:ng dua
tré dugc tao nén tit mét nifa clia cha va mot nita clia me. Néu
ngudi me ndi khong tot vé ngudi cha thi dia tré sé vo thiic két
luan rang mot nta con ngudi né khong tot, diéu nay sé khién tré
c6 1dng tu trong rat thap. Hoic né sé ding vé phia mot ngudi va
ghét bd ngudi kia.

Mach nhd: biéu tot nhat ma ban nén 1am 13 khong chi néi tot vé
ngudi ban doi cli ctia minh ma con phai nghi tét vé ho. Hay tu
nhi véi ban than va néi véi con minh rang: "Cha/ me con 1a moét
ngudi tuyét vdi, chila cha me khéng hgp nhau théi".

Chd da, néi lai cho t6i nghe xem tinh duc 1a gi nao?



"Vg/chong t6i ching cé hing thd gi d6i vdi chuyén gdi chin
niia", "T6i luén phai chtt ddng nhung ngay xua dau cé nhu thé",
"T sao chuyén ai 4n ctia ching t6i lai dién ra khac han nhu vay?",
"Lam cach nao chung t6i cé thé 1dy lai mot chiit hiing thid va su
lang man trong moi quan hé cia minh day?"... nhiing 16i than
phién phd bién & ¢ Quan diém cfia nha tdm 1y hoc Phil M3 sé
mang dén cho ban nhiing ciu tra 15i vé van dé cuc ky nhay cam
nay:

Tinh duc 13 phan dinh cta tang bing. Trén bé mit, dudng nhu
tat ca van dé chi 1a vé doi song tinh duc cfia ban: anh ay/c6 ay
khong dap tng day dt hoic khong dude dap ting nhu mong doi.
Trong hau hét cic trudng hop thi day 13 vé boc clia khao khat
dugc gan giii, tén trong, cong nhan, diu dang va nhay cam.

Pé moi thit dién ra tot dep, ca hai can phai thay d6i. Loi khuyén
don gidn héa & day 1a hay bat dau véi ban than minh trude. Ban
da gép phan tao nén van dé nhu thé nio? Chi khi ban thanh thit
vé van dé nay thi ban mdi cé thé nhan duge diéu minh mong dgi
ti ngudi ban dGi cia minh.

Tinh duc 12 mét khuén mau. & giai doan dau ctia méi quan hé,
chuyén gbi chin ludn c6 mét s6 quy dinh nhat dinh vé trinh tu,
ndi chon va thoi diém dién ra. Gid day, cé hang ngan cac théi
quen khac duge thém vao cudc séng ctia ban tit cdng viée, con
cai, cha me ctia d6i bén... Rat khé dé ca hai c6 thé cé dugc nhiing
gidy phut ling man clia ngay xua. Giai doan tam ngung dai nhat
14 thdi diém sau khi sinh con. Ldi khuyén don giadn héa & day 1a
ditng nghi vé viéc trd thanh cha me 14 mot budc ngoic thay ddi
hoan toan vé chat. Thuc ra, ca hai chi bat dau mét vai trd méi
ma théi. Hiy nhd rang bén canh vai trd nay, hai ban van cé thé
1a nhitng ngudi tinh néng béng cia nhau.

Nhitng kich thich thi gidc. Piéu nay xay ra véi tit ca moi nguoi:
Trong ban khong con hap dan nhu xua nita. Diéu tuong tu cling
dien ra véi ngudi ban ddi cia ban. Tuy nhién, hdy quay lai vdi



ban than ban. Meo don giadn héa 3 day la: Hinh tudng vé ban
than ctia ban quan trong hon nhiéu so véi viéc gidm can, kiéu
téc mdéi hay trang phuc. Hiy tu nhti v4i ban than: "T6i khéng chi
13 mot ba me/dng bo tdt ma con 12 mdt ngudi hap dan". Va hiy
thé hién dtng diéu d6 trong cach ing x{ clia ban. Tat nhién, ca
hai van sé ¢ chut tiéc nudi qua khit. Tuy nhién, trong hau hét
cac trudng hop thi gid diy, ban van con rat hap dan.

Héiy tdm su v4i nhau. Dung tréng chd ngudi ban ddi ctia ban sé
doc dudc nhiing tdm tu tham kin cia ban. Ban phai thé hién né
bang 16i. Nhung bang cach nao? L&i khuyén ctia ching tdi 13 hay
tiép can né bang cai cich ma con nhim tiép can ban tinh ctia né
— rit can than. biing budc tdi va ditng dé cap dén van dé nay
ngay sau nhiing cudc tranh céi. Hay tim mot hoan canh phu
hop nhat chang han nhu khi cd haih tLIdng vé mét ky niém vui
trudc tAm anh chup hai ban trong théi gian hd hen nhau, mét
b6 phim cfi ma ca hai ban déu yéu thich.

Mot nhan td quan trong trong sinh hoat gbi chin chinh 13 éc
tudng tuong. Hiy kham phd nhiing gidc mo tinh 4i ctia chinh
minh va cla ngudi ban ddi. Hiy lang nghe tat cd moi thit va
dim minh trong nhiing diéu ay. L&i khuyén don giadn héa & day:
Van dé khong phai 13 bién tat ca nhiing gidc mo ay thanh su
that. Tuy nhién, hai ban khong thé thing hoa trong chuyen ai
an néu nhu moét trong hai ngudl coi khinh nh11ng uac muon cuia
ngudi kia. Viéc nay ciing téi té nhu viée ca hia gidu giém nhau
qua nhiéu bi mit vay.

Néu nhiing udc md cia ban qua la ling dén néi ban khéng dam
néi ra thi hiy viét ching trong mot 14 thu. Bing cich nay, ngudi
ban doi clia ban dang dudc dan dudng dé cling tién vao thé gidi
ky diéu ctia ban. Anh 4y can phai dugc biét rang ngay ca trong
nhiing md udc tdo bao nhat ctia ban thi anh 4y van 1a dich dén
khong gi thay thé dudc.



Hiy chia sé ganh ning. Hiy cting nhau huéng dé suy nghi rang:
"Thap lai ngon 1ta trong ddi séng 4i 4n ctia chiing ta 13 ké hoach
chung ctia ca hai". Li khuyén don gidn hda cta ching téi la hay
quén cau chuyén c6 tich vé viée ai 4n tu phat. Trong hoan canh
ctia ban, viéc gbi chin can phai cé su chuin bi: bon tré can phai
di ngti &0t sém, ca ban con dh tinh tio va khao khat 14n nhai.

Hiy md réng 1ong minh. Hiy tugng tudgng chuyén gbi chin 13
mdt khu vudn & gan trang trai cia ban - mét khu vudn dang
phat trién va ludn thay d6i. Chuyén chin goi khéng chi don
thuan 13 hoat déng tinh duc. Qua nim thang, ban s& dan nhan
ra rang nhiing vudt ve nhe nhang, nhiing cai ém hoic su gan
glii cling 13 nhitng mén qua ai 4n. Tinh duc 14 mot tic phim
nghé thuit hoan chinh thay d6i theo su d6i khac cfia co thé ban.
Co thé mot ngudi phu nf thay d6i sau khi sinh con va kém theo
d6 1a rat nhiéu cdm gic khac la so véi trudce day. Nhitng ngusi
dan 6 ong 16n tudi cling khéng con trang kién nhu xua va ciing
chang ai doi héi ho pha1 trang kién nhu véy nita. Hay thu gian!
Va thay vi di gidi phau thim m§ hodc s dung thudc kich thich,
ha dung liéu thudc don gidn héa clia st thanh than.

¥ dinh thoat ly: Khi moi thi trd nén khé chiu & trang trai

Muc dich bi mat trong méi quan hé ctia ban dé 1 phat trién mot
khéng gian tAm linh chung ma trong dé, médi ngudi déu cé da
chd cho diéu quy gid nhat d6i véi minh. P6i véi khéng gian nay,
nha nghién clu vé tiém thuc C. G. Jung d3 s dung hinh tugng
cua cac can phong phu hop mot cach hoan hao vdi trang trai:
moi ngum déu cé nhu cau vé khong gian r1eng danh cho cAm
xuc c4 nhan cia minh. M6t trong hai ban, nguGi ma Jung goi la
"ngudi don gidn", chi chiém hitu mét vai can phong nho. Con
ngudi kia - "ngutdl phu:c tap" lai chiém rat nhiéu phong va nhiéu
khoéng gian. Piéu nay gay ra moét tinh trang tién thoai ludng
nan: Khéng gian qua nhd cfia "ngudi don gian" khién cho "ngudi
phtc tap" cdm thay khéng dd. Ngudc lai, "ngudi don gian" cam



thay "ngudi phtic tap" cé qua nhiéu khong gian nén ho khéng
biét minh that su thudc vé naoi nao.

Trong long anh ¢ em khéng? "Trong long anh c6 cho cho em
khong?" 1a cau héi cé thé hiy hoai mét méi quan hé. N6 cé thé
din dén viéc ngoai tinh hoic su xa cach vé mit tinh cAm. Vi vay,
ching ta nén luu tdm dén cht dé nay trudc khi diéu gi day
khong hay cé thé xay ra.

- Néu ban 14 "ngudi don gidn". Nghia 1a ban @4 hai 1ong véi ngudi
ban ddi clia minh va ban cdm thiy minh dudc quan tdm chu ddo
trong moi quan hé. Ngudi ban ddi c¢é chd cho ban va ban cam
thay d day véi nhitng cin phong ma minh s dung trong trang
trai. Ban n trong nhitng sd thich cia ngudi ban doi rat tu hao vé
ho. Tuy nhién, cé 1& ban {ing nhin ra rang minh khéng dap ting
dugc nhiitng mong udc ciia ngudi ban doi. Theo nhu cach nédi
cua Jung, ban cé mét "su 1é thudc ddng lo ngai" vao ngudi ban
ddi ctia minh, ngudi cé ca tinh manh mé hon hodac ¢ dia vi xa
hdi cao hon. Ban thudng cho phép ngudi ay quyét dinh moi
chuyén hoic nim quyén vu tién.

- Néu ban 13 "ngudi phtic tap". Nghia 13 ban luén phai chiu dung
viéc khong thé tim thiy moi khia canh cfia con ngudi minh
trong moi quan hé chung. Ban tim kiém nhiing pham chat mdi
tlit ngudi ban ddi dé ¢ thé bd sung cho cac pham chit ctia minh.
Ban thuc bach viéc md rong trang trai: cay xdi thém nhiéu canh
dong va xay thém nhiéu phong 6c. Ban cam thay ngudi ban doi
ctia minh qua thd thién, qua khut khd hodc qua cuc mich. Bén
canh dé, ban ciing biét ngudi ban ddi clia minh cé thé tu hoan
thién ban than ho bang cach nio va ban mong mudn dudc cim
nhidn ngudi ban ddi cia minh theo mét cach thic méi binh
ding hon.

CA hai bi lac vao khu riing t6i nhu thé nao? "Ngudi don gian"
nhin ra ban than minh khéng da cho "ngudi phic tap" va can
phai thay d6i. Pay 12 mot ct séc ddi véi ho. "Ngudi don gian"



mat di cAm gidc an toan va phai d6i mit véi tinh thé tién thoai
ludng nan: hoic 13 "ngudi don gidn" cd gitt minh nhu cii - diéu
nay cé nghia 1a budc "ngudi phic tap" phai trd vé véi nhiing cin
phong chat hep dé rdi cam thay minh nhu con chim bi cut canh;
hoic 13 "ngudi don gidn" phai c¢d ging ma rong khong gian clia
minh ra nhiing cinh déng mdi. Viéc nay chang hé dé dang bdi
"ngudi don gidn" phai thuc hién viéc nay dudi con mat phé phan
ctia ngudi ban ddi va khéng biét 1iéu minh cé thé dap tng dudc
nhiing doi hdi qua cao ctia ngudi kia hay khéng. Hodc "ngudi
don gidn" cam thay t6i 16i va tit bd moi hy vong vé mdt moi
quan hé vién man.

Trong ca hai trudng hdp, "ngudi don gidn" déu cam thay khong
an toan. "Ngudi don gian" cdm thay bi mat lién lac véi ban thin
cling nhu véi ngudi ban dGi cia minh. Trang trai khéng con la
mdt cin nha quen thudc nita ma trd thanh moét khu ring tdi
pht béng dém 1én moi ngdc ngach cta trang trai.

"Ngudi phuc tap" ludng lu gitta viéc thanh thit véi ban than va
thanh that véi ngudi ban ddi clia minh. Néu "ngudi phtic tap"
gy ap luc budc ngudi kia phai ma rong khoéng gian ctia ho, thi
viéc 4y c6 thé sé khién cho cudc sdng & trang trai trd nén khong
thoai mai va thim chi 1a khong thé chiu dung noi vé sau. "Ngudi
phtic tap" cé thé c6 gang udn nin "ngudi don gidn" theo hinh
tugng ctia chinh minh va ning "ngudi don gidn" 1én, gidng nhu
trong v& nhac kich "My fair lady", mét gido vién ngbén ngit da
bién mot ¢d bé bui ddi thanh mot quy ¢d cé hoc thite viy. Nhung
"ngudi phtc tap" sé khong cé dudc ngudi ban doi binh dang
bang cach ay, bdi khi d6, "ngudi don gidn" di bién thanh mot
ngudi khac mat réi. Hoic ciing 6 thé xay ra mot kha ning khac:
"Ngudi phic tap" c¢é thé rat lui vao mdt trong nhiing cin phong
rdng clia minh dé réi ludén cdm thay cé don.

Bat luan "ngutdl phuc: tap" c6 1am diéu gi thi rot cudc ngudi ay
cling sé cam thay glang xé trong noi tam. "Ngu’dl phtc tap" tim
kiém & bén ngoai diéu ma "ngudi don gidn" tim dudc ngay bén



trong mdi quan hé cia ho. Va mdt 1an nita, "ngudi phic tap"
nhan ra minh bi lac trong khu riing toi.

Giao diém giita su don gidn va sy phtc tap. Trén thuc té, rat
hiém khi xay ra trudng hgp mét trong hai ngudi hoan toan phtc
tap va ngudi con lai hoan toan don gian. Tuy vao tung khia canh
ctia cudc séng ma mot ngudi tim dudce su bdo boc tit ngudi kia
va ngudc lai. Trong quan hé hén nhan truyén théng, phu nit 1a
ngudi dudc chdng bao boc vé mit tri tué. C6 dé cho anh suy nghi
va ra nhitng quyét dinh chung cho ca hai ngudi. Ngudc lai, dan
ong thudng dudce vg bao boc vé mit tinh cdm. Anh dé cho cb
cdm nhan xtc clia cd hai ngudi. Va diéu xu hudng trai ngudc
cling ton tai.

Trong khi d8, d6i véi cdc mdi quan hé ngay nay thi moi chuyén
da phtic tap hon: ca hai ngudi déu & vi tri clia "ngudi phtic tap"
trong khi cdm gidc thda main cta "ngudi don gidn" gan nhu
khong con ton tai nita. Ca hai déu budc tdi va ddi hdi nhau phai
thay d6i. Viéc nay sé din d6i uyén uong dén ngd cut clia su ich
ky: "Ngudi kia phai thay d6i theo nhitng gi t6i muoén".

Lam thé nao dé ban giai quyét tinh trang tién thoai luéng nan
nay?

. biéu "ngudi phic tap" cé thé lam. Hiy trung thanh va kién
nhin. Hiy & lai v8i mdi quan hé ctia minh. Qua kinh nghiém
thuc tién 1au nim cia minh, C. G. Jung cho biét viéc tranh xa
ngudi ban doi "dang bit man" ctia minh sé khong gidi quyét
dugce van dé nay. Loi khuyén clia 6ng 1a hiy chiu dung tinh thé
tién thodi Iudng nan nay mot cach tinh tdo va tim kiém su hé
trd cia tAm hon minh. Vi tdm hoén ban luén c6 ging ndi két nén
né sé huy déng dudc stic manh ndi tim ctia ban. Ban sé tim thay
co hoi dé tai doan tu véi ban chat bén trong cia minh, thay vi
tim kiém né 3 mot ngudi khac. Phan thudng 16n nhat cho long
kién trila ban sé dudgc cAm nhin ban than minh "hoan toan tron
ven trong chinh con ngudi minh". Ban sé tim thay su thong



nhat bén trong chiéu sidu ctia minh. Khi d6, cudc song Itta déi va
moi quan hé ctia ban dugc bao vé an toan.

- Piéu "ngudi don gian" c¢é thé 1am. Hiy md rong chin trdi clia
minh va thi nhitng diéu mdi la. Viéc ban cé kha ning nhin ra
van dé "don gian" va "phuc tap" 1a dau hiéu quan trong d6i véi
mdi quan hé ctia ban. Gid day, ban c6 cd héi mang dén cho méi
quan hé ctia minh mét chiéu sdu mdi. Hiy phat tin hiéu dén
ngudi ban ddi cia ban rang ban muén ca hai cling dinh hinh
giai doan nay. Hiy tao dung thém nhiéu khéng gian mdi trong
mdi quan hé clla minh va hiy mdi ngudi ban ddi cia ban tién
vao nhiing noi ay. Hiy quan tam dén nhiing diéu méi la, hiy tu
phat trién, bién d6i ban than bang cach nay hay ciach khéc. Ban
khong can phai xaAm luge canh dong s& thich va chiéu siu tAm
hon clia ngudi ban doi. Pau tién, hiy chi thuc hién nhiing diéu
ay v6i chinh minh ma théi. Chi can ngudi ban doi hiéu dugc
nhiing khia canh mdi clia ban, ngudi ay sé thay yén tdm va vui
10ng: "Bén trong con ngudi anh/em cé nhiéu diéu hon 13 em/anh
tudng".

. Biéu ca hai ban cé thé 1am. Hay hoc héi 1an nhau. "Ngudi don
gié’m sé ddng vién "nguci phuc tap" biét min nguyén va chi cho
ngtIdl ay thay nhting dleu tot dep giiia d01 bén. Trong khi d9,
ngtidl phIIC tap" sé c6 vii cho su phat trién va chi cho ' ngtIdl
don gian" thay tat ca nhiing gi ma ca hai cé thé tiép tuc phan
dau. Tin tot lanh 13 trong trang trai cia ban ludén cé nhiéu cin
phong hon 14 ban tudng! C6 nhiing khu vuc con chd trong dé
thém vao, thay ddi hoic md réng; va c6 nhiing khu vuc hoan
toan chua duge khdm pha. Piéu nay tua nhu vd chdng néng dan
bién dién trang ctia ho thanh moét néng trai cé hé thong, khai
truong mot nha khach, hay bat tay vao thuc hién bat ct thi gi.
N6 that hao hiing nhiing cling day tht thach va mao hiém.

Moi thi cling diNén ra tuong tu trong giai doan déi méi va mé
rOng ctia ban. Moi ngudi trong hai ban sé ¢ nhiing liic cdm thay
thiéu thon, d6i khi cdm thay cdu kinh nhung cling ¢4 nhiéu lic



manh mé va tran tré niang luong. Piéu nay cé thé tao ginh ning
cho méi quan hé ctia ban. Ciing sé c6 nhitng ldc ban cam thay
mat niém tin vao ké hoach chung ctia ca hai va ban khoan tu hoi
liéu c6 tot hon khdng néu ban tu 1am 14y mot minh.

Hiy ti tit thio g& thay vi xé toac. Hiy chéng lai nhiing y nghi
tiéu cuc. Pung dét ngdt xa lia ngudi ban ddi ctia ban. N6 chi
mang lai cho ban cam gidc khuay khda tam thdi chi ching giai
quyét dugc diéu gi. Piing mit quang lao vao mdt mdi quan hé
khac. Piing khién ngudi ban déi ctia ban phai dau dén chi vi ban
than ban dang thiéu thon mot diéu gi day. Trén tat ci, ban cé
thé tim thay ngay trong chinh ban thin minh nhiing diéu ma
ban dang ra stic tim kiém.

Hiy chia sé v4i ngudi ban ddi vé cam gidc lo 4u ma ban dang
cam nhan. Hiy cho nhau nhiéu khéng gian hon dé tim kiém
ban chat ndi tai cia minh. Hiy chung thly vdéi nhau, "ca hai
ching ta déu dang tim kiém ban thin minh va chdng ta sé
khong can trd nhau". Hiy tiép tuc trd chuyén véi nhau vé diéu
nay va cho phép ngudi kia dudc tham gia vao cudc tim kiém ctia
minh. Hiy ting cudng stic manh cho 1ong chung thily va niém
tin & ngudi ban ddi bang moét thi ngdn ngit thit rd rang. Dan
dan, moi quan hé cfia ban sé dudec md rong ra va mang dén cho
cd hai nhiéu khong gian hon. Trong sudt giai doan ddi méi
trang trai, viéc hai ban bi mat lién lac véi nhau ciing cé thé xay
ra. Ca hai ngudi déu phat trién nhung khdng nhat thiét phai
phat trién theo cting mot hudng. Vi thé, hiy tiép tuc ddi chd cho
nhau. Hay cdp nhat théng tin cho nhau. Hay dinh hudng cho
ban thin dua vao quy luit sau day: "Chung tbi chang bao gid
biét hét nhitng diéu can biét trong moéi quan hé ctia minh,
nhung ching t6i luén cé di khéng gian & hoc héi thém".

Hiy kién nhin duy tri hinh tudng vé mét trang trai réng 16n
khong ngliing dugc d6i mdi. Hay dinh hudng cho ban than dua
theo phuong cham: "Tu ti thao g& sé tot hon 1a xé toac". Tham



chi, ngay ca khi viéc 1am nay qud toén thdi gian thi né ciling gitp
ban tranh dugc nhiing trdi nghiém dang sg trong khu ring toi.



Chuong 4

NOI CU NGU THU TU CUA TINH YEU:
KHU RUNG TOI

G idc mo don gidn hoa ciia ban: Khu ring toi

Cho dén gid phit nay, thinh thodng ban van tinh diy va
budc ra khdi gidec mo. Nhung gidc md nay rat khac biét. Ban
mudn tinh diy, ban kéu khéc cau cttu nhung réi van tiép tuc
chim trong béng t6i. Ban biét cé nhl"Ing thdi diém 14 ban ngéy
nh11ng dudi tdn 14 rAm rap cta nhtIng cay thong to cao, chang cé
tia sang nao lot qua dugc. Ban run rdy va co rum ngum lai trén
mit dat Am udt. Ban c6 ging nhd xem minh dang & dau va tai
sao minh lai dén day.

Ban biét mot diéu gi ddy d3 dua minh dén diy — mot stic manh
ma ban chua bao gid cdm thay trudc diy nhung lai cé vé rat
quen thudc. Ban tu héi: "Tai sao chiing t6i lai xay dung trang trai
16ng 13y cia minh & qué gan khu riing u 4m nay nhu vay?". Sudt
nhiéu nim trdi ban chang hé quan tdm dén khu ritng tim t6i 3
ngay phia sau phong ngti ctia minh, di1 ban da duge canh bio vé
nd. Cé d6i lan hai ban di dén khu ritng 4y nhung chang tim dugc
diéu gi thu vi & dé nén da nhanh chéng rat lui dé trd vé véi
nhiing bii cd va canh déng day ning ctia minh.

Nhung sau moét thdi gian, ban cé cdm gidc rang c6 mot diéu gi
day dang chd doi minh & ngoai kia, mot diéu ma ban khéng thé
nao c6 dugc khi ¢ nha. Pau tién, cdm giac hoi bat man véi cudc
song g1a dinh bong dIIng xuat hién. Sy bat man nay khong bién
mat, né van & dé va 16n dan 1én. No khién ban cam thay bon
chén; né thi tham, théi thdc va cudn ban di. Ban ¢6 ging phét 16



né nhung moét ndi khao khat 16n dan bén trong ban. Dt khong
biét né sé dan ban dén dau hoic khong biét ban than minh dang
tim kiém diéu gi nhung ban ciing di sin sang budc theo né.
Tham chi, ban con bd ngoai tai moi 18i cAnh bio, mét minh tién
vao khu riing dy dé tim xem né that su 1 gi. Piéu la lung trong
viéc nay 1a ngudi ban ddi ctia ban d6t ngdt tréd nén xa la vo cung.
Ngudi ay tham chi con khong nhin thay 1 ban d3 bat dau hanh
trinh tién vao khu ritng t6i. Ban dan mat hit vao khu ritng ay va
gid day, ban dang ngdi mdt minh trong béng toi.

Rat nhiéu d6i uyén uong khéng hiéu tai sao mot ngudi lai tién
vio khu riing u t8i 4y. Tai sao ching ta khéng tén hudng cude
séng hanh phuc: 4 trang trai? Tai sao hai ngum yéu nhau lai c6
nhitng tranh cii, cing thang, lo ling, hiéu 1am, déi tra va lanh
lung véi nhau?

Cam gidc ddnh mdt chinh minh

Hau hét moi ngu:dl déu cho ring nguyen nhan cia viéc nay rat
don glan Giic md than tién trong tup léu tinh yeu cung dong
luc dua ca hai dén véi trang trai da cham dut va cudc séng binh
thudng bat dau phoi bay Viéc t6 chitic mot ké hoach 1lam viéc
hiéu qua tiéu ton nh1eu nang lugng va né khéng hé g1up cho
tinh yéu ctia ban néng nan hon. Nguén ning lugng ma ding ra
cd hai ngudi cho nhau lai bi huéng vao nhiing céng viéc hang
ngay. Bén canh d9, cai "chung ta" c¢6 tac dung giup tang cuong
stic manh gid mat di uy luc ctia né. Vay 1a ci "t6i" clia ca hai lai
quay trd veé.

T6i dang & dau? Piéu gi di xay ra vdi ngon thap ciia toi, su tu do
va doc 1ap ctia t6i? Nhitng cau héi nay cé thé khién ban cam
tha?{y buoén kho béi vi gio déy, ban xem ngudi ban ddi nhu mét
tré ngal vala nguyen nhin giy ra noéi buc doc ctia minh. NhIIng
ao tudng cho rang cudc doi ban sé hanh phtc hon, don glan hon
va nhe nhdm hon néu khéng cé ngudi ban ddi cang trd nén
manh mé. Ban nghi vé nhiing diéu ma minh cé thé 1am néu



khong con bi dinh chit véi ngudi ban ddi! Rat nhiéu déi uyén
uong thim chi di hoc cach song véi ap luc cuc ky cing thang
ctia vo s0 nghia vu nhung khi su phat trién ca nhan cfia ho bi
can trd, ho c6 cAm gidc nhu minh dia budc vao dudng cung va
bao rang: "Anh/em phai lia xa em/anh dé anh/em cé thé hanh
phtc trd lai". Nhung dé chinh 13 sai 1am 16n nhat trong vuong
qudc tinh yéu.

Ditng théa méan vdi su tam thuong

Lap luin nay 12 mot su chia cat. By gid, né tra thi ban béi vi
ban d3 danh mat ban than trong trang trai dé thich tng véi cai
"ching t6i". Khi ban khéng thé st dung ngudn ning luong dé
phat trién ban than thi mot cadm gidc vé su tam thudng sé troi
diy trong moi quan hé ctia ban. Ban khéng con nhin thay
nhiing kha ning tuyét voi tiém an bén trong ban than va ngudi
ban ddi ctia minh. Va nhu ngudi ta thudng ndéi, ban chi thiy: "G
day chiang con gi cho hai ngudi nita dau. Viéc nay xay ra vdi tat
cid moi ngudi. Hiy bang 1dng véi cudc ddi minh va nhiing gidi
han ciiané".

Luc bay gid, mot van dé khing khiép néi 1én: Ban di qua chan
ngan véi nhitng cam bay va cho rang nhiing giéi han ma minh
cam nhin dudc bat ngudn tit ngudi ban ddi. Piéu nay chang cé
gi 12 ngac nhién bdi quan diém ctia s6 déng vé tiém ning cla
mdt mdi quan hé thudng rat tiéu cuc. Thudng thi chiing ta chi
quan tAm dén con s6 thong ké vé nhitng mdi quan hé di dén that
bai. Vi thé ma mbi ngay, dan 6ng va phu nit bi rdi vio cai biy clia
mdt chu trinh thiéu lanh manh va mat di ngudi ma ho yéu
thuong.

Diéu gi dd dua ban dén khu ritng toi?
Théng diép quan trong nhat ma chtng tdi cé thé giti dén ban

khi ban tién vao khu ring t6i chinh 13 chuyén di nay cfia ban
khong c6 gi phai hoi tiéc. Thit ra, né 1a mét phan can thiét caa



hanh tr1nh xuyén qua vuong quoc tinh yéu. Piéu dua ban dén
véi su toi tdm, don doc va roi rim

trong vung dat ky quai 4y khéng phai 1a ngudi ban ddi ctia ban,
ngay ca khi ban cdm thay nhu thé thit. Cam gidc bat an va bat
man xuat phat ti ndi tAim cia ban. TAm hén ban mo tudng vé
mdt cudc séng doc ddo. Trong vin hda Tdy phuong, mbi ngudi
phai dugc séng mot cudc sdng doc ddo cla riéng ho, mét cude
sOng ma khong ai c6 dugc. C. G. ]ung goi ngudn dong luc nay la
"mong udc ctia tAm hon vé sy toan ven". Luc kéo nay doi hdi ban
phai thuin theo né va tuyét d6i khéng thda hiép. Né manh mé
va khat khe nhung khéng phai 1a ké tht ctia méi quan hé clia
ban! Ngudc lai, tim hon ban biét rang ban can su ing hd trong
cudc tim kiém & gitta khu ritng t6i. N6 mudn nhin nhin ngudi
ban ddi clia ban nhu moét déng minh.

2 A . N
O mét minh cung nhau

Théng qua bai kiém tra trong khu ritng tdi, tim hon ban thuc
hanh kha ning thau cadm, chin thit, diing cAm va khén ngoan.
TAm hon ban phai tu than xoay s& thuc hién viéc nay va thudng
thi nd s& khdng dat hiéu qud vao lic dau. Vi thé, tim hén ban hy
vong rang ngu’dl ban doi sé cung trai qua nhiing thtt thach cam
g0 nay dé bao vé clia mdi quan hé déi bén. Khong ai dugc mién
cudc hanh trinh nay. Tuy nhién, hai ban cé thé hd trg 14n nhau
bang cich st dung stic manh mdi quan hé chung. Ban sé vugt
qua khu ritng t6i mét cach dé dang bédi vi ban khéng don ddc, du
phai mo6t minh tién vao dé.

Viéc don gian héa tinh yéu cé nghia 1a cht1 tAm hoan toan vao
tinh yéu. Hiy xem tinh yéu 12 nén tang cho ca ban va ngudi ban
doi, 1a diéu to 16n hon ca ban than hai ngudi. Ping dé cudc hanh
trinh c4 nhan chéng lai mdi quan hé ctia ban. Hiy tién phia
trudc ma khoéng bd roi ngudi ban ddi cia minh lai. Trong khu
riung t6i, quan hé lita ddi ctia ban sé bi thit thach nhung dong
thdi né ciing cho ban sttc manh dé vudt q moi gian khé. Hai ban



d4 thé nguyén sé & b nhau trong nhiing ldc suéng vui ciing nhu
budn. Va bay gid, hai ban phai d6i mit véi nhiing thoi khic khé
khin va day thit thach. Trong chudng nay, ching t6i mudén gitp
ban hoan tat hanh trinh cia minh véi tu cach 1a mét ngudi dang
& trong moi quan hé day yéu thuong.

BI QUYET DON GIAN HOA 15: HAY THUC DAY

Nhiéu d6i uyén uong mit quang lao vao khu ring tdi véi cam
gidc that vong vé nhau bdi ho khong hiéu dudc su khac biét gitta
su khting hoang ban sic véi khing hodng mot mdi quan hé.
Thudng thi khiing hodng ban sic sé dén trudc. Néu ban khong
nhan ra ban chat cia né ma lai d6 16i cho ngudi ban ddi clia
minh thi né sé bién thanh khting hoang trong mdi quan hé - va
thudng diéu nay sé dé lai nhitng hé qua rat khiing khiép. Véi
nhiing ciu héi dudi diy, ban cé thé kiém tra liéu ban hay 1a méi
quan hé ctia ban can dudc quan tam.

Khiing hodng ban sdc hay khiing hodng moi quan hé?

Cam gidc thiéu thon khéng phai 1a dau hiéu cia mot moi quan
hé t6i té hay su bat luc cfia ban thin ban. Mdi ngudi déu phai
trai qua cdm gidc nay vao mot thdi diém nao day. Tuy nhién, su
bat min nay sé nhanh chéng dude xem 13 xuat phat tit ngudi
ban ddi ctia ban: "Chinh vi anh/em ma t6i khdng thé...". Rd rang,
su budc tdi nay ludn cé6 mét nguyén do bdi ban chat clia moi
quan hé Itta d6i phtic tap dén ndéi ban sic clia riéng ban di hoa
1an véi ngudi ban doi. Nhung néu moi thi trd nén cing thang va
ban cho rang gudi ban ddi di can trd su phat trién cfia h thi ban
nén tam ding va tu nhin lai ban thin trudc da.

Cac dau hiéu ctia khiing hoang ban sic. Piéu nao trong nhiing
ciu sau dady miéu ta vé ban?

- T6i dang song moét cudc sdng vo nghia, tim thudng.

- T6i khéng mudn cudc d6i minh cit tiép dién nhu thé nay.



. T6i thay coéng viéc clia minh that budn chéan./ T6i dang that
nghiép.

- T6i thay minh chang cé gia tri gi.

. T6i gip ric réi trong tat cd moi chuyén chi khéng riéng gi
trong quan hé Ia déi.

- T6i cAm thay minh thit c6 doc.

- T6i cAm thay lo lang cho tuong lai cia minh.

- T6i khoéng biét minh thit su muén gi.

- T6i thudng tu hdi: "Chang 16 tit ca chi cd thé théi sao?".
- That ra t6i 1a mdt ngudi rat khac.

Néu ban tra 18i "Pung" véi mot hodc mdt vai 16i phat biéu trén,
diéu d6 cé nghia 1a ban dang mac ket trong "cudc khing hoang
ban sic". Ban dang d6i phé véi nhitng nhu cau hoan toan chinh
dang dé phat trién cd nhan - diéu ma ban di ludn gat sang bén
vi quyén 1di clia ngudi ban ddi, con cai hoidc vi cAm gidc an toan.
Hiy 4p dung nhitng diéu sau day dé tranh bién cudc khing
hoang ban sic thanh khting hodng méi quan hé.

- Hiy nhan lidnh trach nhiém. Pitng 4m tham d6 16i hoic céng
khai bubc tdi ngudi ban doi chi vi su tri tré ciia minh. Hiy nhin
lanh trach nhiém vé tinh trang bat min cia ban than: "Cé 18 cho
dén ltc nay thi moi viéc van hoan toan 6n thda nhung t6i ¢
cam giac 12 t6i can mdt su thay ddi dé cé thé tiép tuc dude hanh
phuc".

- Hiy tin tudng chiéc dong ho bao thiic trong ndi tim

minh. Hiy thita nhin rang nguyén nhin din dén sy bat min
ctia ban nam & chinh trong ban than ban. P4 1a tiéng goi thic



tinh ctia tAm hoén dé thtic ddy ban tiép tuc phat trién. Chuong
trinh ctia chiéc ddng hoé nay thudng bat dau vao nhitng nim ban
& @6 tudi tit ba muoi lam dén bén muoi hoic trong cic giai doan
chuyén tiép (tudi min kinh, tudi nghi huu...). Nhiing qué trinh
nhu thé rit cing thang nhung cling rat dang dé trai qua. Ching
mang dén cho ban su trudng thanh, su sdu sic va ca su tu tin.

- Hay nam thé chd ddng. Hiy céi md khi tAm su véi ngudi ban
doi ctia ban vé nhiing ndi lo 4u cia minh: "Anh muén thay ddi
va phat trién ban than theo chiéu hudng tich cuc. Em rat quan
trong ddi véi anh. Anh hy vong rang su phat trién ca nhan cta
anh cé thé mang dén loi ich cho mdi quan hé ctia ching ta".

- Hiy héi xin su ho trd. Hiy chft ddng dé nghi ngudi ban ddi clia
ban déng vién va déng hanh dé gitp ban vudt qua giai doan
nay: "Tat ca nhiing roi ram va bién ddng nay that khéng dé dang
d6i vdi anh va chic han 13 né cling chang dé dang gi d6i vdi em.
Mong 13 em hiy kién nhan véi anh".

- Hay nhin vao nhiing gi két n6i hai ban lai véi nhau. Hiy biét on
vi nhitng diéu t6t dep ma ban di tao ra trong mdi quan hé
chung. Ngudi ban ddi cia ban d3 Gng ho ban nhu thé nao? Hay
noinhiing diéu d6 vdi ngudi ban doi clia minh, cang cu thé cang
tot.

Cac dau hiéu clia cudc khiing hodng méi quan hé. Piéu nao
ding véi hoan canh ctia ban trong nhiing ciu sau day?

- T6i ¢é cam gidc minh 14 ngudi duy nhat cé trach nhiém gitt cho
moi quan hé chung tién trién.

- Nhitng tin hiéu tich cuc vé mdi quan hé chung khéng thé dén
dudc véi ngudi ban doi ctia téi.

- T6i nghi ngd khong biét 1iéu anh ay/c6 dy cé thit sy 13 mot nlta
ctia minh hay khéng.



. T6i khéng con cam thay cudn hut trude ngudi ban ddi cla
minh.

- T6i khong cdm nhan dugc bat ky su ndi két nao vé mit cam xuc
gitta hai chtung t6i.

. T6i khong cdm nhin dudc bat ctt su ndi két ndo vé mait tri tué
gitta hai chung toi.

. T6i khong thé dap tng dudc nhiing doi hdi va mong udc clia
ngudi ban dai.

. Chung t6i lang ling tranh mit va khong néi chuyén véi nhau
nua.

- Chting t6i chi cé thé chi trich va phé phan nhau ma théi.

Néu ban tra 16i "Pung" v4i mot hodc mdt vai ciu trén thi ¢
nghia 13 méi quan hé ctia ban dang gip van dé. Néu ban biat dau
tring phat ngudi ban ddi cia minh bang cach la hét, chi trich
hoic chién tranh lanh, ban sé& khoi ddy mdt con khiing hoang
that su. Gidi phap duy nhat ctia ban trong tinh hudng nay 1a hiy
cdi md. Ban c phai binh tinh tdm su v8i ngudi ban ddi cia minh
vé nhitng diéu ma ban da tra 18i "Pung" phia trén. Dudi day, ban
sé tim thdy nhiing v kién va hinh tudng hitu ich cé t gitp ban
bat dau cudc tro chuyén dude dang hon. Hiy tAm su vdi nhau vé
nhiing tranh dau dang dién ra trong ndi tim minh ciing nhu
nhiing hinh 4nh den t6i ma ban phai d6i mit trong khu ring
toi.

Con rong: Mot cudc dung do khong thé trdnh khéi...

Khi kham pha khu ring mot cach ky cang hon, ban sé s6m
cham tran véi mét con rong nhu trong nhitng ciu chuyén c6
tich. Ban nhén ra con quai vit nay ngay tic thi b&i né chinh 1a
mdt trong nhiing nguyén nhan khién cho ban cam thay khé
chiu & nha. Con rdong nay khéng phai 13 ai khiac ma chinh 1a



nguiﬁ ban ddi clia ban vdi tat ca nhiing thoi tat xau clia ngudi
ay. Tai sao ban lai chang hé nh1n thay con qudi vat nay trong tup
1éu tinh yéu nhi? Ban chi mudn ném mot vat gi ddy vé phia né
va nhanh chéng thoat khoi noi dé.

...Diéu tiép theo tham chi con kinh khiing hon. Nhung r6i nhiéu
con rong khac tiép tuc xuit hién, diy an vao tinh thé d6i mait
véi nhitng k& thi thit su cia minh trong khu ritng t6i. Thit ra,
né khéng phai 13 con rong clia ngudi ban ddi ma 13 cia chinh
ban. Ban biét dén né dudi nhiéu cai tén: théi tat xau clia nhiing
16i ung xUtt khéng hop thai, ‘nhiing diém yéu ctia ban... Gid day
né hién hién ngay trudc mat ban, de doa ban va ban khong thé
nao thoat khéi no.

Su thit dich véi chinh minh. Con réng nay cé tic dung gi? Trong
khi tdm hoén trung cho nhitng gi dep dé va thuan khiét nhat cfia
ban thi con rong lai 13 biéu tuong clia diéu trai ngudc: su thi
nghich va su hity diét. Khi ban di truy ra dudc con rong, nghia
1a ban d3 tién rat gan dén ban ngi va ci tdm hon lac 16i & bén
trong con ngudi minh. Con rong chinh 13 ké thi ctia tim hoén
ban nhung né ddng thoi cling déng vai trd clia mot ngudi bao vé
ban.

Con rdng ctia ban tiéu biéu cho nhiing nét tinh cach den t6i nhat
trong con ngudi ban - diéu ma ban thudng né tranh vi xau hé.
Co thé trong sudt nhiéu nim qua, ban gia vo rang con rong ay
chang hé ton tai dé tap trung huéng dén con rong clia ngutdl ban
ddi. Cac nha tAm Iy hoc goi hién tugng nay 13 sy kiém nén va sy
phan chiéu. Nhung tdm hén ban chi muén tim ra con quai vat
trong con ngudi ban va diing cdm duong dau véi né.

Thuan hda con rong clia ban... Hiy gii ti y tudng ché ngu con
quai vat nay bang vii Iuc bdi 1am nay chi khién ban 1am tén
thuong ban t ma thoi. Piing sd hii khi tiép cin con rong Hiy mé
réng tAm hon minh cho nhitng hi 4nh day yéu thuong cta su
bién d6i. Cé k ning con rong clia ban sé bién déi - tia nhu trong



cuén sach danh cho thiéu nhi ¢ Micheal Ende - "Jim Button va
vung hoa da 13" thi cudi cung, con rong d6c ac Grindtooth da
trd thanh mot con rong vang ctia su khén ngoan.

.. VA hiy 4u yém ngudi ban ddi cia minh. Pling so con rong clia
ngudi ban ddi nita. Nha tho Rainer Maria Rilke d3 ggi y rang: "Cé
thé moi con rdng ctia chiing ta déu 1a nhiing nang cdng chia
dang chd doi ching ta hanh déng, chi mét 1an, véi vé dep va
1ong can dAm". Pung 1a nhiing mit t6i té cia ching ta dang &
trang thai sdu sac nhat ctia chiing va mong mudn dudc gitip dé.
Hiy gitp d8 con rong clia n ban ddi bang cach nudi nang né
bang s thau hiéu day yéu thuong dé né cé thé nhd lai nhiing
khia canh tot dep cia né va trd nén binh tinh, hién lanh hon.

Dudi day 1a danh sich cfia nhitng con rong ctia ban. Cé thé mot
vai con rat quen thudc véi ban. Tuy nhién, chi c6 duy nhat mot
con rong déng vai trd bao vé that su cho tdm hoén ban. Hiy doc
qua chin phan mé ta nay va ding lai & hai loai gan nhat doi véi
ban va ngudi ban ddi ctia ban.

. Con rong phun 11a dién cuéng. Trong mot thoi gian da1 cac
biéu hién ctia né dudgc kiém soat rat tot va rat cé ky luat. 3 mot
gidi han nao day, né 1a con rong mau yc. Tuy nhién, c6 nhitng
ltc ngon Ifta hung bao cfia né cé thé phun trao nhu mot ngon
nui 17a. N6 phun vio ban téi 16i, nhitng 18i budc tdi ding va
nhiing 16i chi trich cay ddc. 1am viéc nay trong v thiic béi du da
gang kiém ché ban than nhung khéng hiéu qua. Piéu nay da trd
thanh néi dau, ndi that vong ctia né va khién né phun lia vao
ngudi khac.

Lam thé' nao dé thuan héa con rong néy? Héy lam quen vo6i 3’7
nghl rang ban thén ban cling 1a nguci hiéu chién. Hay nudi
nang con rong trong néi tdm ban bang nhiéu diéu tot dep, su
kién nhan va hai hudc. Ping bao gid tréi budc minh véi nhiing
nghia vu cting nhic. Hiy tim ngudn an 4i tit thién nhién. Hiy
cho phép ban thin dudc tin hudng nhiing khoanh khic vui vé,



thoai mai. Cudc song khéng chi c6 khé khan ma né con rat tuci
vui!

- Con rong khong 16 ctia long kiéu hianh. Thoat nhin, con rong
nay chang cé gi kinh khiing ca bdi trong né tua nhu mét con thu
cung dang yéu vay.

N6 thich té ra khiém tén nhung né biét rd gitp dd ctia né 1a rat
can thiét. N6 cho rang khong ai cé thé ho trg tot cho tAm hoén
ban nhu né. Khéng ai cé thé chim séc cho ban dude nhu né. N6
tu hao bdi vi né rat quan trong ddi véi ban. Né mudn dudc cong
nhan, néu khéng, né cdm thay bi xtic pham sau sic. N6i dau clia
con rong nay cho thay rang né that su bi phu thudc vao ngudi
khac.

Lam thé nao dé thuan héa dudc con réong nay? Hiy gitp con
rong clia ban ¢é dudc nhiéu tu do hon. Pling qua quy luy ngudi
ban ddi ctia ban. M6i quan hé cia ban can cé nhiéu khéng gian
tu do hon. Thit ra, ngudi ban doi cia an va con cdi ctia ban
khéng can quan tim nhiéu nhu ban nghi dau. Ping thao ting
ngudi khic bing nhitng 4n hué. Hiy thu giin va danh nhiéu
thoi gian hon dé 1dm nhitng diéu ma ban cdm thay hanh phtic.

- Con réng khodéc lac gian xd0. Con r8ng néng nd nay di dat dugc
rat nhiéu giai thuong, hay it ra 13 né tu néi nhu thé. Con rong
nay danh anh va dia vi cia minh bang cich td hIng lay va quyén
luc trudc moi ngu Nha chlen thuat tai ba nay cé thé dong rat
nhiéu vai. N6 lita phinh, ga gdm va gian 1an. N6 c6 vé ngoai clia
ngudi chién thing va lita gat moi ngudi bang nhitng 16i dudng
mat. Dé thanh céng, con rong nay bé cong su that va ludt trén
cam xuc cta chinh né cling nhu ctia ngudi khac. N6 khéng phan
biét dudc su ngudng md va tinh yéu. Né khong chi ludng gat
ngudi khac ma trén tat ci, nd tu lita gat chinh ban than né.
Nhung diéu dang néi 1a con rong nay khéng cdm nhan dudc néi
dau to 16n rang né khong da diing cdm dé ding thang diy va
hoan toan thanh that véi chinh minh.



Lam thé nao dé thuin héa con rdng nay? Hiy dé ban thin ban
va con rong nay dudc sdng gitta nhitng ngudi chan thit - nhiing
ngudi cé thé ndi cho ban nghe su that. Hiy thuc hanh viée nhin
vao ndi tAm, tim kiém va lién hé véi nhitng cadm xtc that sy cla
minh. Hiy 1am nhiing viéc t6t ma khong ké cong hoic khéong vu
lgi.

- Con rong rau ri, d6 ky. Con rong thudng rau ri nay c¢é khuynh
hudng thay dé6i tdm trang mot cach that thudng. Nhitng 18i néi
v6 tinh ciing cé thé 1am né ndi cau. Con rdng ndy tu cho minh 1a
ngudi duy nhat that sy bao vé kho bau va ludén thau hiéu cac
nhu cau cfia tAm hon. N6 khéng hoa ddng duge véi nhitng con
rong khac bdi né cdm thay chiing qua thé 16, ngs tim thudng.
Nhung né lai tham véi ngon thap, tip 1éu va trang dep dé ctia
nhiing con rong k N6 khéng hiéu dudce vi sao nhiing con rong dé
lai xinh dep va hanh phc, trong khi s6 phin ctia né thi den
dudi nhu vay. Néi dau to 16n ctia né chinh 1a viéc khong thé tu
cin bang cam xtc clia minh.

Lam thé nao dé thuan héa con rong nay? Hiy tranh xa moi liéu
phap dac biét danh cho con vt cuc ky nhay cam nay Hay t1m
kiém su glan di va thang than. Piéu nay sé gitp né cling cd su
cAn bang noi tai. P& cé dudc mot ndi tAm manh mé doi hdi ban
phai manh mé trong nhiing diéu binh thudng - kha ning chia
sé moOt ngay binh thudng v4i mdt ngudi ban doi binh thudng.

. Con rong tham lam. K& c6 don nay thudng rut lui vao trong
hang ddng dep dé cfia né. Ban rat hiém khi nhin thay né xuat
hién. N6 luén cudng cuodng tich cép kho bau kién th riéng chit
khoéng thich chia sé thdi gian véi ngudi khac. N6 chu tdm vao
sach v& va khéng hé dé 16 cadm xtc. Niém dam mé to 16n nhat
clla con rong nay 1a tip hgp thong tin va tich trit cho 1ong tham
v6 d6 ctia nd. Nbi dau gidy vo trong 1ong né xuat phat tit viéc né
khong biét 1am cach nao d& md 1ong minh ra véi ngudi khic.



Lam thé nao dé thuan hda con rong nay? Hiy roi khéi chiéc
hang bi mat ctia ban va mang con rong cia ban ra ngoal thuong
xuyén hon. Hay vugt qua chtIng nguong ngung ctia minh. Hay
quan tam glup d& moi ngudi moi ngay. Hay can dam thé hién
nhiing cdm xic siu sic trong long minh. Hiy md&i ngudi khac
dén nha minh va trd thanh mot gia chi t6t bung.

. Con rong ngd viuc. Con réong nay thudng danh hoi thdy mot
cudc tin cdng nao dé. N6 cuc ky canh giac, ludn ludén & trang
thai phong thii1 va day nghi hoic. Vi cin trong mét cach théi qua
nén né ludn canh bio tdm hon nhitng moi nguy hiém ma that
ra, ching hoan toan v6 hai. Con r6ng nay tuyén truyén vé cac
gla thuyet thu dich va nhin thtu & khip moi noi. Khéng cé gi la
chic chin; no thdm chi con chang tin tudng ban than minh. N6
ludn che gidu 14 gan thd dé phia sau nhitng cit chi de doa v cac
cudc tan cdng dot ngdt. Con rong nay bi hanh ha bdi su ngd vuc
ctia ban than nén né luén mong mai cé dude mdt it quyén luc,
diéu ma rdi né ciing sé lai ngd vuc tiép.

Lam thé nao dé thuan héa con rong nay> Hay su dung ky nang
1én ke hoach ctia ban va t1m cach chong lai ndi sg hii. Hay ra
quyet dinh va bam st quyét dinh ay. Hay ké tén ba viéc di dién
ra tot dep trong ngay hém nay. Hay nang dc ngtIdl khac va dat
niém tin vao ho. Hiy nghi rang ca thé gidi déu dang chung tay
mang dén cho ban nhiing diéu tot dep!

- Con rong tham lam khodi lac. K& rong nay thay d6i vi tri nhanh
nhu chdp va xuit hién & bat ci ddu ma né cé thé chiém duge
thit gi ddy. N6 khoéng thich chién trudng clia nhiing con rong
thuc su. N6 sé tim cach tranh xa nhitng viing nguy hiém. Tuy
nhién, véi nhitng ham muén khéng bao gid dudc théa man clia
minh, né luén bay vong vong trén khéng trung. Bang cach do,
nd vugt qua tat ca nhiing gidi han ma ngudi ta thudng tu dit ra
cho minh. Khi con réng nay bay trén cao, né vo 1ay bat ctt thit gi
dang chuyén déng va thu vi trudc mit. Noi dau clia con nay 1a
né ludn bi 4m anh bdi ndi sg hii va su trong rdng trong 1ong.



Lam thé nao dé thuan héa con rong nayp Hay kéo con rong nay
ra khoéi ndi tdm cta ban, cuong quyet glu né & lai véi thuc té.
Hiy gidm thiéu cdc hoat ddng cia né va ctia ban than ban. Ping
hanh déng theo nhiing con boc ddng. It hon cé nghia 13 nhiéu
hon! Hiy nhin lai méi quan hé cfia ban; ngudi ban ddi ctia ban
xung dang cé dudc nhiing phut gidy yén tinh. Hidy danh cho ban
than sy yén tinh can thiét dé ban cé thé dua minh ra khéi vuc
sau.

. Con rong pha hoai. Con réng nay khong cé canh nhung lai cé
mot sic manh hung ton cé thé tiéu diét bat ci thi gi theo cach
ctia né ma khong can Ssuy nghi. Khi bao vé tdim hén nhd bé clia,
no tham ch1 chang hé éng thiy nhu’ng g1 ma né dang pha huy.
Bing quyén hanh ctia ké manh, né chiém thé thuong phong
trong hau hét cic su kién. N6 ghi nhé tiing su coi khinh va trd
thit bang cach vach tran diém yéu ctia d6i phuong. Con rong nay
khong bao gid biét xau hd. Nbi dau clia né nam & viée né khong
thé tim dudc ai tuong xting véi minh - ngudi khéng so hii va
chiu dung dudc tinh khi hung hin ctia nd.

Lam thé nao dé thuan héa con rong nay? Hiy chim séc mdt tim
tht gi day that nhd bé va yéu 6t — mot dita tré, mot vat nudi
hodc mdét chiu hoa. Viéc nay sé danh thiic su nhay cdm ctia ban
ma tit @6 ban cé thé rat ra ngudn ning lugng tao thanh stc
manh. Hiy tén trong nhiing ranh gidi cia ngudi ban doi. Pung
ky vong qua nhiéu & ban thin cling nhu 8 ngudi khic. Hiy dé
stic manh ctia ban dudc chay vao trong moi quan hé théng qua
16i 1€ diu dang va ctt chi hoa nha.

- Con rong ludi biéng. Thinh thodng ban sé thay con rong khong
canh nay nam phé phdn trong khu ritng, gan nhu 1a bat déng va
ngl say sua trong khi nhitng ngudi khac dang 1am viéc dé cung
phung né. Véi kich thude khong 16 cia minh, né ngang nhién ti
ch6i lam mét viée gi ddy va lan truyén su chan nan, thu ddng va
lanh dam xung quanh minh. Piéu dic biét tai hai 1a né rat hay
doi héi - thit cé thé bép chét su hing héi clia né ngay tit dau.



Niém dau choén gidu ctia con rong nay dé 1a né khéng biét 1am
thé nao dé boc 16 tai nang va vi thé, né khong thé phan dau deé
dat dugc muc tiéu da dé ra.

Lam thé nao dé thuan héa con rong nay? Hay gitip con rong clia
ban tu diing viing tr chin ctia né va néi 15i tit gid véi ludi biéng.
Ping dé ngudi khic phuc dich minh. Thay vao d6, hiy tu cht
trong moi viéc. Héy tu hdi xem viéc nay danh thic nhiing
ngudn stic manh nao trong con ngudi ban. Hiy tu dé ra nhLIng
nhiém vu nho nhd trong moi quan hé ctia minh méi ngay -
nhiing nhiém vu ma ban cé thé nhanh chéng thuc thi. Va sau
dd, hdy giao phé cho ban than nhiing nhiém vu 1én lao hon.

Cdi hang ciia ké cudp: Su biic boi ngét ngat

Sau tham trong khu ritng toi 12 cai hang ctia ké cuép nam khuét
trong mot hém nudi 4m u. Pay 13 noi ma ban bi mac ket khi méi
quan hé cia minh thiéu sy ton trong va binh dang. Mot trong
hai ban d3 chiém linh vi tri quyén luc con ngudi kia lai roi vao vi
thé yéu dudi cia mét nan nhan.

Cai hang ctia ké cudp 1a biéu tuogng cho nhitng trai nghiém ctia
phu nii. C6 dd tam dung su nghiép hodc hy sinh thdi gian caa
minh va gio day, c6 dang phai chiu dung cdm giac tu dong cla
coéng viée ndi trg. Cam gidc that vong, bat luc va tam thudng
dang 16n dan trong c6. C6 di titng dudc tu do nhung bao gid thi
c6 dang bi 16 thudc vé mait tai chinh va cdm thﬁy minh nhu bi
giam ham. Co cé cdm giac ngudl ban doi da ClIO'p mat clia cb co
hoi phat trién su nghiép, niém hy vong, udc md cung nhtIng
nam thang tudi dep nhat. Doi véi ¢d, mdi quan hé ctia ca hai
dang rai vao ngd cut va cin nha trd thanh nha ti1 ddng sg. Co lo
sd tinh trang nay va truyén cam gidc dy sang ngudi ban doi clia
minh. Anh thit su trd thanh mdi de doa clia ¢6 va ¢6 hoan toan
1é thudc vao anh.



Nhin ra triéu chiing cfia su bat Iuc. Trong vai trd 13 nan nhan
ctia k& cudp, ban d6 16i cho su ich ky cia ngudi kia vé néi kho s
ctia minh. Ban cAm thay minh bi budc chit véi gia dinh va nha
clia, vdi viée cham séc con tré va cha me do6i bén trong khi anh
ay van di 1am va cé thé di vé tuy thich. Theo quan diém cfia phu
nii, gia dinh 13 ndi luén cé nhitng nhiém vu can dudc hoan
thanh dé tat ca moi ngudi déu cdm thay thoai mai. Cé 18 ban
cling nhin nhin cudc séng cia me minh theo cich nay. Péi khi,
ban tréng dogi ngudi ban ddi cia minh sé phu gitp coéng viéc
nha. Néu khéng dap ting dudc yéu cau 4y clia ban, anh ay sé trd
thanh mot ké vo tich su va ich k¥, chi biét lo cho ban than. Ban
cho rang chéng minh dang kiém sodat viéc chi tiéu clia ban trong
khi ban than anh lai tiéu xai tity thich. Ban nhan thay ngudi ban
ddi clia minh thit v tAm hé 16, trong khi ban thin ban thi bi ha
thap gid tri, lac 16ng va c6 don. Theo @4, ban thudng git gong,
mét médi con tAm trang thi nhu da dé6ng bang.

Méi hiém nguy dang 16n dan 1én ong tinh trang niy dé 1a ban
muon bt pha dé thoat khéi cudc séng phién mudn trong cai
hang lanh 18o ctia k& cudp. Trong trudng hop xau nhat, ban sé
bd tron véi mot tén ké cudp khic ma ban gip - ngudi ma trong
mat chong ban 13 moét tén ké cudp té hai nhat, xau xa nhat.

Cach thoat khdi cai hang ctia ké cudp. P& thoat khdi cai hang
cuia ké cudp, ban can di ra ngoai va danh thdoi gian cho ban than.

- Hiy tit bd vai trd cia mét nan nhin. Hiy nghi vé nhiing viéc
ban d3 1am va chua lam dudc. Hiy nghi vé nhiing tiém ning ma
ban di bd 18. Hiy tin tudng rang ban cé thé tu thay do6i hoan
canh cia minh. Hiy d{ing cAm va nam thé ch dong.

. Hiy ding thang va tu tin bén canh ngudi ban doi ctia minh.
Hiy giai thich v4i ngudi ban déi rang ban khong chap nhan tinh
canh nay kéo dai thém dudc nita. Hay liét ké ra ba nguyén nhan
hop 1y, khach quan va cu thé khién cho ban cadm thay minh thap
kém. Sau d6, hiy dua ra ba 16i gdi v cu thé vé nhiing viéc ma ban



mudn thay d6i ngay l4p tic, ci vé ngin han 1an dai han. Hiy 1a
moOt dam phan vién cung ran nhung kién nhan va cong bang.
Hay cung nhau dua ra nhiing quyét dinh quan trong.

- Hdy cdn nhic lai viéc kiém soét van dé chi tiéu clia c hai. Bat
ky al nam quyén kiém soat vé tién bac cung la ngu:dl c6 nhiéu
quyen luc hon trong mdi quan hé. Hay giai quyet viéc nay ca
bang cach dé cho ca hai duge binh dang khi st dung tai chinh
ctia gia dinh (néu ca hai déu cé trach nhiém vé tién bac) hoic
dua ra mét cach quan Iy tién bac hdp 1y khéac dé ca hai déu cé da
tién tiéu xai va khdéng tiép tuc tranh cii vé van dé nay nita.

- Hiy dé ban than dudc thoai mai. Ban can cé thdi gian linh dong
dé c6 thé dén, di va 1am nhiing viéc ma minh mudn. Hiy tim
hiéu xem ban than ban can bao nhiéu thdi gian cho riéng minh
va hiy ndi véi ngudi ban ddi clia minh vé diéu @é. Trong sudt
khoang thdi gian nay, anh ay phai cé trach nhiém chim séc con
cai.

- Hay nhén dién ké cudp cta chinh minh. Hiy ngliing cong kich
va budc toi bat cong. Hiy tinh tdo dé tranh mac phai khuynh
huéng tua nhu ké cudp: muu md, tom gdp tién bac, ké ca, hanh
x1t thiéu dao diic, nhitng yéu sich thiéu céng bang vé quyén luc
va clia cai.

. Hiy nhin thay tinh yéu. Nén nhd rang "ké cudp" thit ra chinh
12 ngudi yéu ctia ban va dang dﬁng bén canh ban. Héy danh loi
khen tdng anh. Hay cam on anh vilong chung thuy cung su tan
tuy anh danh cho gia dinh. Hiy tao ra su gan giii gi{ia hai ban dé
moi quan hé d6i bén dugc ham néng.

Ngbi nha ciia mu phit thity: Nhitng doi héi nang né

Trong mdt géc khac clia khu ring tdi ¢é cin nha clia mu phu
thtly miii khoam. Ban roi vao day khi moi quan hé cfia ban bi
mat di sut chan that va sy thau cdm. Trong cin nha cia mu phi
thty cé nhitng liéu thudc ddc dudc bao ché tit su keo kiét,



nhIIng 151 bude tbi dang cay va nhiing su thit bj xuyen tac.
G10ng nhu mot thit chat déc ngam tu ti, nd an mon moi quan
hé cta ban. o] day, ban co tat ca nhtIng bi quyét dé tin cong
ngudi ban ddi ctia minh vé mit cadm xtc.

Trong cudc song hang ngay, dan 6 ong thudng cé cam giac rang
m1nh bi du do roi vao ng01 nha cia mu phu thay. Chang cé su
am ciing va tinh thuong, cin nha bép cia mu phit th chi khién
ho cdm thay btic béi va khé chiu. Anh cadm thay ngudi ban doi
ctia minh khoéng chi 4 r{i, qu quo nhu mdt mu phu thiy gia ma
con dau ddc bau khong khi va truyén ndi sg hii vao cac thanh
vién khdc trong gia dinh. C6 ay lién tuc chi trich, chat van va
xem thudng anh, khién cho ngbi nha khéng con 1a ndi nghi ngoi
ctia anh sau nhiing gid 1am viéc mét nhoc. Anh phai d6i mit véi
nhiing doi hdi va luén phai dim chim trong nhiing 18i trach
méc clia c6. Trong tinh canh niy, ngudi dan éng cdm thay ngudi
ban dGi cila minh thit sy 14 mét mu phu thty luén doi hoi
nhiéu hon tit phia anh, chdng chat 1én vai anh nhiéu ganh ning
hon trong khi lai ¢6 ging gianh dugc nhiéu quyén luc hon.

Nhin ra nhiing triéu chiing d6c hai. Méi ngay, ban phai chiu
dung nhiing 18i can nhan va phan nan cfia vo. Ban cam thay kiét
stic bdi phai gdnh nhiéu trach nhiém. Ban cé cAm g minh khéng
bao gid dap tng d nhitng yéu cau ctia ngudi ban & Ban khong thé
thoat khéi cam giéc t 16i réng minh dang ng c6 ay mot thi gl
day Bat chap moi nd Iuc cia ban, c6 4y van sé tim ra dudc diém
yéu tiép theo cuia ban, thim chi trudc ca khi ban phat hién ra.
Ban phat 6m vi luon bi cong kich va nhao bang. Ban luén &
trong tam trang u uan dé roi tit d6 dé trd nén cuc can, ndi cau va
bat man hon.

Cach thoat khéi ngbi nha clia mu phu thiy. Ban sé tim dudc
cach thoat ra khéi tinh thé tién thodi lu6ng nan trong cidn nha
ctia mu phu thay khi ban y thitc dugec moi cdm gidc cia minh.



. Mang 4nh sidng xua tan béng tdi trong cin nha ctia mu phu
thlly. Hiy md toang cac clia s6 trong tdim hoén ban. Hiy ding
ddy va néi véi ban thin rang ban khéng phai sg hii trudc nhiing
15i budc tdi ctia vg. Hiy néi cho ngudi ban doi vé cadm gic clia
ban khi phai chiu dung tam trang buén buc cfia ¢6 dy. Hiy yéu
cau ngudi ban ddi clia minh 1an lugt thdo g& tiing 10i budc toi
mdt. Trong bau khong khi chién tranh, nhiing 15i budc tdi
thudng trd nén qua nghiém trong so véi thuc té. Hiy tap trung
vao su that phan cot 16i va hiy héi ngudi ban ddi clia minh xem
liéu c6 dting khéng. Néu khéng phai thi hiy yéu cau c6 ay nhan
manh vao diém chinh cfia van dé mot cach rd rang. Néu diéu dé
ddng thi ban nén thita nhan né nhu mét nhan t6 déng gép cho
mdi quan hé chung va hiy cling nhau tim ra giai phap.

. Hiy thé hién tinh cdm ctia minh. Ping che giﬁu cdm xuc clla
ban dudi chiéc mit na lanh lung. Hay cho ngu’dl ban d3i ctia ban
co hoi dé thau hiéu ban va hay yéu c:au cb ay cling lam the Hay
g vi tri d6 cho dén khi ban cam thay moi qu hé d6i bén tién tr1en
theo chiéu huéng tot hon. Hiy nhin vao cdm xtc ctia minh méi
ngay, dién giai va duong dau véi chin

Hiy tuin tht quy tic sau diy: "Ban khoéng can phai xin 16i vi
nhiing cdm xdc ctia minh. Nhung ban phai chiu trach nhiém vé
cadch ma ban x 1y chting".

- Hay tién hanh mot cudc kiém tra. Hiy kiém tra xem liéu ban cé
gan nhiing mit xau xi clla me vao ngudi ban ddi cia minh hay
khéng. Hiy nghiém tic tiép nhin 16i canh bio cta C.G. Jung:
"Mdi chuéng ngai xuat hién trén dudng di cia mdt ngudi dan
ong va can trd sy thiang tiéng clla anh ta déu mang hinh anh
den t6i clia mdt ngudi me kinh khiing - ngudi d3 vat kiét stc
manh cda anh ta vdi chat doc clia sy hoai nghi va nhitng khao
khat trong qua khit". Ban c¢6 ttic gidn vi "cudc sdng" hoic ngudi
ban dd&i khéng cho ban nhitng thit ma ban muén? Hiy vuct qua
su thém khét nay, hiy 14 mot ngudi trudng thanh va mang dén



hoi Am cling su quan tdm cho ngudi ban ddi. Bang cach 1am nay,
ban sé gianh lai dudc tinh yéu cung su vui vé cta vo.

- Nhin dién mu pht thly cia chinh minh. Hay rat lai nhiing 16
budc téi phi ly. Hiy tinh tio tranh né nhiing 18i nguyén rfia cay
doc, sy cau kinh, su gia doi, tinh kiéu cach va sy 1anh dam trong
tinh cam.

- Hay nhin thay tinh yéu. Hay ang "mu phil thﬁy" bén ban that
rala ngutdi phu ni chia sé véi ban moi cam xuic va suy nghi Véi
kha nang thau hiéu, ngutdl ban ddi ctia ban sé glup ban md ra sy
gidu cé vé cam xuc clia chinh minh. Hay cam on cb ay vi di
nhay cdm véi nhitng mau thuan trong méi quan hé chung.

Bi QUYE T DdN GIAN HOA 16: HAY TRANH PAU - NHUNG
TRANH DAU THAT CONG BANG

"Ban di va vin ludn cé thé tranh dau" 1a mét 18i khuyén rat y
nghia tit bd mén tdm 1y hoc thuc hanh. Tuy nhién, sé rat nguy
hiém néu ta khong hiéu van dé nay mot cach thau ddo. Mot cudc
tranh cii don thuan chiang cé gi xau bdi mdt mdi quan hé tot
cling doéng thdi chita dung nhiing thai cuc trai ngugc nhau.
NhLIng khi nguén nang lugng tiéu cuc chi ph01 cach Ung xU va
giao tiép clia d6i uyén uong thi ho sé dan xa r&i nhau. b6 1a ly do
tai sao chtiing ta lai bat dau phan nay bang su mau thuin, von 1a
mdi nguy hiém nhat ddi véi méi quan hé cia ban va cé thé nay
sinh ti nhiing cudc giao tranh nh hang ngay.

"Bon tén ky si ciia sdach Khadi huyén" trong moi quan hé ciia ban

Mbi quan hé clia ban bi de doa bdi bon cach hanh x ma nha
nghién cttu vé cudc song lta d6i John Gottman goi 1a "Bon tén
ky si cfia sdch Khai huyén" theo tranh khic gb cia Albrecht
DUrer (dit nhitng tén Ky si clia Gottman khéng c6 lién quan gi
dén bdn nhan vat trong sich Khai huyén ci). Chiing 13 nhiing
yéu td nguy hiém nhat d6i véi mot mdi quan hé bdi ching truy
dudi d6i uyén uong chay siu vao khu ring tdi va pha hlty moi



nhin thic tich cuc ma hai ban danh cho nhau. Trong trudng
hdp xau nhat, bon tén ky si nay c6 thé huly hoai moi quan hé caa
ban.

Tén k¥ si thit nhat: Su chi trich. Su trich bao gdm su cin nhin,
budc tdi v cong kich vugt qua tam kiém soat v nham thang vao
ngudi ban doi cfia ban: "Em ludn qué ciing nhic," "Anh ching
bao gid cé thdi gian c3," "Anh 1dm em phat dién vi nhiing déng
bita bdn muén thud nay". Phu nit thudng si dung chién thuit
nay khi ho khéng nhin ra minh di 1am tan nat niém tin cla
ngudi ban d&i dén muc nao khi lam nhu vay. Thudng thi nhitng
18i budc t6i ndy xuat phat tit nhiing quan sat chinh xac, nhung
trdi qua nam thing, né trd thanh mot 16i tng x thiéu lanh
manh: ban chi tip trung vao nhiing mat khong hoan hao cta
ngudi ban doi cung cdm giac tiéu cuc ctia chinh minh. Viéc nay
khéng chi dau ddc nhiing ngudi xung quanh ma con dau ddc
chinh ban thin ban.

Tén ky si thi hai: Su khinh miét, coi thudng va khong tén trong.
Hai ban di tiing yéu nhau bdi ca hai éu tén trong va ngudng mo
nhau. Gid thilong tén trong iy di gidm st hoic bién mat. Thay
vao dg, hai ban lai danh cho nhau nhiing 16i phé binh mang tinh
phan bac, nghi ngd dé r6i 1am ton thuong ho. udi cling, ban
phan xét ngudi ban doi ctia nh: "Em chiang thé tréng mong gi &
mot ké that bai nhu anh".

Tén ky si thit ba: Su phong thi. Khi khéi dau méi quan hé, ban
dé cho ngudi ban doi dude ndi 1én nhitng sai trai cia ban.
Nhung sau dé, viéc nay sé gidm stit trim trong. Ban tu bao chita
cho minh va tit chéi nhitng phan ctia chinh §i minh trong mau
thuan. trén phuong chadm: "Téi 13 nan nhin va anh/em 14 ngudi
1am diéu sai trai. TAt cd 14 16i clia anh/em nén t6i mdéi bat hanh
thé nay, vi thé ma téi phai phan cdng. Anh/em chinh 1 van dé
chit khong phai t6i".



Tén ky si thit tu: Nhitng btic tudng. Ban tu phong tda minh,
khoéng con c6 phan Uing gi niia, thd o, 1dnh dam va cudi cﬁng la
hoan toan xa lanh ngudi ban ddi ctia minh nh cadm 14n xac than.
Trong 85% cac trtIdng hgp, chinh nam gidi 1a ngtIdl phtl g t6i
1én mdi quan hé, r&i khéi cin phong va tit ngdm vé mait cam
xuc. Va cach hanh xt nay gy ton thuong uc ky 16n doi véi ngudi
phu nti.

Lam thé nio dé chong lai bon tén ky si? Thi thodng, nhiing tén
ky si nay phi ngua vio khu ritng t6i, thAm chi ngay ca khi méi
quan hé cta cac ban dang trong thdéi ky hanh phtc. Tuy nhién,
cac ban hoan toan cé kha niang chéng lai sut viy ham ctia nhitng
tén ky si nay. Hiy s dung hai loai vii khi rat hiéu qua duéi day
dé chong lai chung:

. Su can thiép kip thdi. Hau nhu moéi quan hé nao ciing cé chiia
nhiing diéu khéng hay nhu su can nhan, thiéu tén trong, khude
tlf va xa cach. Trong khi @6, 3 nhitng méi quan hé cing thang
van cé nhiing 16i méi goi hoa binh: "Anh van luén yéu em", "Em
rat hanh phtc vi cé anh". Su khac biét & day 1a trong nhitng cudc
hén nhan toi té, cic d6i uyén uong di khong nhin thay dudc
nhiing 16i mdi goi hoa binh nay, nhung trong nhiing cuéc hén
nhan hanh phtc thi ho cdm kich ching dén tan day long. TU
cudc nghién cttu 1au dai ctia minh, Gottman d3 chi ra rang trong
ciac cudc hén nhan két thdc bang viée ly hén, 80% cic ong
chéng d3 phdt 18 18i mdi goi hoa binh cia vg minh, va 50% cac
ba vg di khong nhan ra nhitng 18i mdi goi dy tit chong minh.
Trong nhiing mdi quan hé tdt dep, con sd nay chila 19% ddi véi
nam va 14% ddi véi nit. Hiy s dung quy luat don gidn héa nay:
Vao nhitng thoi diém khting hoang, hiy giti dén ngudi ban ddi
ctia ban nhiéu théng diép tich cuc hon (Gottman di dé nghi
nim 15i phat biéu tich cuc dé bt lai mot 16i phat biéu tiéu cuc)
va dap lai nhitng tin hiéu tich cuc ti ngudi ay.

- Hoi tucng lai nhiing gi tot dep. 94% cac doi uyen uong cung
nhau héi tudng lai nhitng diéu tot dep trong qua khit thudng cé



trién vong séng hanh phtic trong tuong lai. Ngudc lai, nhiing
d6i uyén uong khong hanh phc lai chi lo tip trung vao 16i 1am
ctia nhau. Quy luit don gian héa & day 1a: Mdi ngudi déu can
phai ghi nhd nhiing tinh hudng vui vé trong ciu chuyén tinh
yéu clia minh nhu 1a bau vat. Pay that su 1a liéu thudc rat hiéu
nghiém. Hiy viét ra tat ca nhiing diéu tot dep ma hai ban tiing
c6 véi nhau va hiy thudng xuyén tao thém nhiéu khoanh khic
hanh phuc cung nhau.

Cadc bién phap phong ngiia su leo thang

Lam thé nao dé ban c6 thé tng dung nhiing hiéu biét thau ddo
trén vao cudc song hang ngay? Chung t6i dé nghl moét chuong
trinh ngan nguta clng ran, tua nhu doi véi stic khoée thé chat
vay. Trong sudt "thdi gian hoa binh", hiy thdéa thuin véi nhau
vé nhitng quy luit sau day, c6 thé 1a chiing hai xa la d6i vdi ban.
Nhung khi méi quan hé cfia ban x4u di thi nhitng quy luit nay
sé tao ra su khac biét. Hay hita véi nhau rang ca hai chi tuan thit
chtt khéng ban vé nhitng quy luit nay khi dang xay ra xung dot.
Gidng nhu mot dat nudc thi can cé luit phap, moéi quan hé cta
ban ciing nén cé nhitng luit 1é khac khe dé gidi quyét xung dot
cling nhu nhiing gidi han khi tranh cai.

Thda thuin vé gidi han thdi gian. Piéu nay nghe thit ky quic
nhung lai rat c6 hiéu qua. Hiy thda thuan véi nhau rang mot
cudc tranh cai khong bao gid kéo dai qua mu’di lam phut Trong
hau hét cac trucng hop thi khoang thdi gian dy d de néi tat ca
moi viéc can thiét. Néu né kéo dai 1au hon, nhiing ndi bat binh
cii sé lai troi day va cudc chién sé kéo dai khién cho d6i bén déu
bi tén thuang va kiét s Héy nhd, sau mot cudc tranh cii thi dan
6ng ludn can nhiéu thoi glan dé bin tinh trd lai hon so véi phu
nit bdi m do cang thang ctia ho thucng chi glam dan mot cach
chim rdi . P6i véi ho, glO'l han vé thdi gian nay rat quan trong
bdi né gitp ho gilt nguyén vi tri cii. Trong sudt mudi 1am phut
nay, khong ai trong hai ngudi dugc phép béd di. Sau khoang thoi
gian nay, hiy lam mot viéc gi d6 dé dau 6c dude nhe nhém,



chang han nhu nghe nhac, hit thd khéng khi trong lanh hoic
lam moét vai cong viéc l1at vat trong nha.

Ping tron chay. Néu mot trong hai ban dua ra nhiing 18i nhin
xét tho 16, trach méc va ngudi kia phan d6i lai thi khéng ai trong
hai ban dudc r&i khdi phong. Viéc mot ngudi giat chot qua lyu
dan tam ly, quang né vao trong phong roéi tiu thoat, va dé ngudi
kia phai chiu sy tan pha cia né 13 diéu ma ca hai phai tuyét doi
tranh. Thda thuin ctia hai ban phai bao gom viéc khéng ai dugc
tron chay nhu vay. Khi mét viéc gi ddy xay ra, tic 1a 1tic moi thi
déng biang lai va cd hai phai ndi chuyén véi nhau. Cubc tro
chuyén khong can phai kéo dai. Néu khéng, moi thit sé sém trd
nén rat am dam.

Gidi han vé pham vi chién trudng. Ngay ti khi moi bat hoa vita
x4y ra, hiy lam rd van dé nay: Hién gid ca hai dang d6i mit véi
diéu gi? Piéu gi da xady ra? N6 cé dang dé ca hai tranh cii hay
khong? Ai 1a ngudi nhan 16i? Liéu ca hai cé thé cu xt ém dep véi
khong? Néu khong thi khi nao cd nén ban bac that ki van dé
nay? Hiy nhin nhudng nhau: diéu via xdy ra di dudc nhin
nhan va gid day né khéng con 13 van dé nita. Hay ting cudng
stic manh cho nhau bang moét ctt chi than mat (mot cai 6m, mot
nu hoén). Piéu nay sé gitip ca hai kiém ché khéng bién nhiing
viéc nhé nhit thanh cudc chién khong 106.

Hiy thoéa thuin véi nhau riang ci hai sé khéng khoi lai nhiing
chuyén dia qua. Cac d6i uyén uong thuong ghi nhdé ky luéng
nhiing cudc trd chuyén that bai. Hiy tao moét khdi dau mdi cho
nhiing cudc tranh cdi cia ban: "Ching ta di titng rat buc bdi khi
tranh cdi. Nhung ching ta dang dan tién bd hon theo thoi gian".

Hiy ding giong diéu 6n ton. Khi giao tiép véi ngudi ban ddi clia
minh, tuyét ddi tranh nhiing tiéng chiti thé, nhiing tro diia mia
mai, chAm biém, thim chi ca khi hai ban khong hé cii nhau. Ban
than su hai hudc 1a rat tot, va tiéng cudi lanh manh nhat chinh
14 tu cudi minh. Hay tao ra tiéng cudi cho cudc sdng clia minh



bang nhiing ciu chuyén dua. Piéu nay sé gép phan xoa diu
nhiing tinh hudéng nhay cam, dic biét trong truéng hgp ngudi
ban ddi ctia ban c6 tat thich xét nét.

Hiy thuc té. Trong nhitng khoang thdi gian vui vé, hiy suy nghi
vé mdi quan hé ctia minh xem né t6t dén muic nio. Hiy so sanh
né véi nhitng méi quan hé khac - cha me , ban bé hay tham chi
132 mdi quan hé clia nhitng ngudi néi tiéng. That ra, m quan hé
ctia ban khéng té nhu b tudng. Khéng ai cé dudgec mdt cudc hén
nhan "kiéu mau" dang dudc trao gidi thudng ca. Hiy tu chuc
ming minh vi hai ban d3 tim thay nhau. Hiy chén vui y nghi
ky quic rang cd & canh d6ng khac luén xanh tuoi hon.

Pung tich trit "dan dudc". Khi ban tiic gidn ngudi ban ddi cta
minh vé mét viéc gi day, hiy boc 16 né ra moét cach nhe nhang
cang sém cang tot. Tinh yéu phai dudc @it & vi tri vu tién hang
dau. Hay nghi rang: "Anh néi vdi em diéu nay bdi vi anh yéu
emva anh dang néi ra diéu 4y theo cich ma em cé thé cdm nhan
dudc tinh yéu ctia anh". Pung tich trit nhitng néi oan hon cta
minh dé rdi sau d6 lai chén vii ngudi ban ddi ctia minh bang su
gian di dé.

Hiy tao mdt khéi dau tot dep cho cudc trd chuyén ctia hai ban.
Hiy bat dau cudc trd chuyén that binh tinh. Néu ngudi ban déi
clla ban mudn néi chuyén vao budi t6i, ban cé thé xin mot it
thdi gian dé sac day "cuc pin lang nghe" cia minh. Hiy di dao
md&t minh, nghe nhac hodc doc sach dé tich trit nguén ning
lugng cho minh. Tuy nhién, hiy thda thuin vé thdi diém ma
ban cé thé sin sang ndéi chuyén va ling nghe. Néu khoéng thi
mong mudn cé dude mdt khodng thdi gian yén tinh cia ban sé
bi ngudi ban ddi hiéu nham ra thanh: "Téi khéng mudn néi
chuyén véi anh".

Hiy lang nghe that théng minh. Nha nghién cttu x3 héi Larry
Barker da phat hién ra mot kha ndng déc biét cia con nguoi: Khi
ban thé hién nhu la ban dang lang nghe, thi ban sé sém bat dau



lang nghe that syu. Hiy nhin vao ngudi ban ddi ctia minh (nhung
ditng c¢6 nhin chong choc vao ngudi ay), hiy git dau, dua ra
nhiing 16i tdn thanh, mim cudi d6ng vién, thay déi tu thé va
biéu cam trén guong mit. Khi d6, su chti tim va su cdm théng
ctia ban sé dan gia ting. Ping dé ban than bi phan tan khi nhin
di noi khac hoic phan tng thii qua déi vdéi nhiing tiéng 6n ti
bén ngoai. Viéc nay cé thé xtc pham do6i phuong va khién cudc
noi chuyén bi ngung tré.

Viéc dit cau hoi, dua ra nhan xét hoac thdm chi chi thém vao
nhitng 18i dinh chinh rat nhé (chdng han nhu "dé 13 vao nim
1991, chtt khéng phai 1990") c¢6 thé vinh vién hiiy hoai mot
cudc chuyén trd. Khi d6i phuong dang tim kiém 15i 1& dé dién
dat thi hiy dé cho ngudi ay cé thdi gian tim kiém. Khi d6i
phuong im lang, hiy chap nhin su im ling d6. Hay chiu dung
nhiing tinh tiét khéng chinh x4c hoic nhiing 15i phan xét ma
ban cho 13 khéng dting. Thinh thodng, hiy lip lai nhitng gi d6i
phuong néi.

Hiy gan giii véi nhau. Chti dé ctia ciu chuyén cang nhay cam
bao nhiéu thi ca hai cang dé bi ton thuong bay nhiéu. Mot ngudi
khong chi can cAm thay ngudi kia dang lang nghe minh ma con
can cam thay rang minh khong bi phan xét hay bi két tdi. Ngay
khi ngudi ban doi clia ban biat dau ndi vé viée gi day khién ho
cam thay xau hé, ban nén 1am diéu gi day thay vi chi & vi thé
trung 1ap va im ldng. Mot ct chi du y thich hgp sé 1am cho moi
chuyén tré nén dé dang hon. Khi phai néi vé nhfIng dé tai kho
chiu, hady d ng01 & ghé sofa, thap 1én mot nhon nén, nhin vao
mat nhau va vong tay 6m 1dy nhau. Viéc nay sé ndi 1én rang
"Bat ké anh cb ndi gi, em van ludn 3 bén canh anh. Bat luin diéu
gi dang 1am anh khé chiu, né ciing khong thé nao khién em lia
xa anh". Hiy ngdi @t gin nhau dé hai ban cé thé vuét ve, 6m ap
hoic du yém nhau khi thich hop.

Hiy thé hién con gian dit cla minh 3 ngdi thit nhat. Hiy thuc
hanh nghé thuat tranh luan diu dang. Hay néi ra nhiing diéu



khién ban khé chiu nhung chi néi vé chti dé ay thdi va theo sat
cam xuc ctia minh. Hay chi trich hanh ddng chit dung chi trich
con ngudi. Ping vo diia cd ndm va diing 1am ngudi khic bé mat.
Piéu ban can ghi nhé: Hiy bat dau mot ciu bang dai tu ngdi thi
nhat "T6i" bdi cac néi nay sé khong bién nhiing 18i néi ctia ban
thanh 161 budc t6i. Néu ngudi ban ddi clia ban di quén mat mot
cudc hen hay mét 18i hita, hiy noéi: "Anh that su rat budn vi phai
dén d6 mot minh t6i nay" chi ditng néi: "Em chang bao gio dé
tdm dén nhitng cudc hen ctia anh bdi vi em chi nghi vé ban than
minh ma théi". Bén canh d6, ban cling nén than trong nhiing 16i
budc toi gian tiép, chang han nhu khi ban néi: "Phu nii cic em",
thi ngudi ban doi clia ban sé hiéu 1a ban dang cdng kich ¢ ay.

Hay cho phep do6i phuong dudc b dap nhiing thiéu sét. Khi ban
tuc glan vi moOt chuyén g1 day (chang han nhu "Anh ay chang
bao gid rita chén cd"), thi cung luc ay, ban cling nén nghi vé mét
diém gi dé tich cuc & ngudi 4y (vi du nhu "Anh iy di lam dé
chim lo cho ci gia dinh"). Khi ngudi ban ddi ctia ban giy ra ric
roi gi ddy, hiy cho ngudi ay cd hoi dé stta chita sai 1am ma khéng
bi mat mit.

Hiy tan duong viéc hoa gidi. Hiy chdp nhan mot 14 ¢d tring cau
hoa. Hay chd tdm vao nhiing 16i mdi goi hoa binh ctia ngudi ban
doi ctia ban. Néu ddi phuong thé hién rang ho khéng muén
chién tranh niia thi hiy dinh chién. Hiy tdn hudng cam giac
chién thang mot cach tham ling théi va chong lai sy cdm db clia
viéc tiép tuc lam bé mit ngudi thua cudc.

Néu cudc tranh cii ctia d6i bén kéo dai qua 14u, hiy nhin nhan
lai diém yéu cia minh. Tuy nhién, c’[umg quy luy khi lam viéc
nay Hay that thang thin nhu hai nguoi tru0ng thanh binh
dang v4i nhau. Hiy nhin nhin phan 16i cia minh trong cudc
tranh cdi. Hay khen tidng ngudi ban dGi ctia minh vi mot ¢ chi
nao day ctia ho. Hiy dé nghi dudc dén bli cho nhiing 16i 1am ma
ban da gay ra.



Néu ban thay khé bé bd qua cho ngudi ban doi clia minh thi hiy
nghi vé mdt tdm guong tiéu biéu vé su tha thi nao ddy. Tha thi
chang cé lién quan gi dén su yéu dudi cd. Ngudc lai, né thé hién
kha ning budng bd ton thuong ctia ban. Hiy giit gin pham cach
ctia minh va ditng cho phép bat ky ai 1am ban tén thuong.

Khi da vugt qua ; tinh cadnh thit sy khé khin nay, hai ban c6 the
t6 chiic mét budi tiée nho cong nhén thanh céng cia minh. O
cuong vi 1a hai "ngudi sdng sét", cac ban cé thé ca ngdi su anh
hung ma hai ban da dat dugc cung nhau. Chang han, ban cé thé
dit mot biéu tugng tot dep ndo dé & mdt gdc nha dé nhac nhd
ban than vé hanh d6ng anh hiung ctia minh. Hoic c3 hai hiy
mua cip nhin cudi mdi dé ky niém su kién nay.

Ping st dung vii Iuc. Dliing bao gid! K& ca nhiing 16i 4m chi,
chrfmg han nhu: "Téi chi mudn tat vao mit anh/em". Loi khuyén
nay trudc hét danh cho nam gldl nhung no cung sé ap dung cho
nhiing phu nit ¢ cach ing x{ thé bao. Néu cudc chuyén trd clia
hai ban bi ddy dén mtc phai dung vii luc thi cé nghia hai ban d3
quén mat cht dé thit su ma minh mudn hudng dén béi gidy day,
ca hai chi nghi dén viéc tan céng nhau.

Vithé, hiy két thiic cudc trd chuyén néu mot trong hai ngudi trd
nén hung hin. Hiy giai thich rd rang ring ban khong thé tiép
tuc ndéi chuyén dudc nita va hdy yéu u ngudi ban ddi ctia minh
ditng lai. Hiy cting nhau xic dinh moét thdi diém va hiy cha
dong bat dau tro chuyén lai cling mét tAm trang binh tinh.

Néu tranh cii 1a diéu khéng thé trdnh khoi thi ca hai cling hay
cO gin gitt hoa binh. Hay nhd rang d6i phuong la ngudi ma ban
yéu, chtt khong phai 13 ké thu ctia ban.

Khi mdu thudn khong bién di
Trong trudng hop mau thuin kéo dai, hiy tim su gitip d5 cla

gidi chuyén moén trude khi méi quan hé ctia ban rdi vao khing
hoang tram trong hon. Nhung ban tim su gitp d& ay & dau day?



HAau hét cac th phd 16n déu cé trung tim tu van hoic ¢ td chitc
x4 hoi. Ban c6 thé nhan dudc nhiing 16i khuyén dang tin cay tu
day.

Trong hém nui ciia ma qui: Bao luc gia dinh

Néu ca hai ban thudng xuyén gidi quyét mau thuin bang bao
luc thi c6 nghia ban dang ding trén mét vach da dac biét nguy
hiém ctia khu ring t6i. 0 day, tinh mang ctia ban c6 thé dang
gip nguy hiém. "Bao luc gia dinh" cé thé xay ra trong mdi gia
dinh. N6 khéng phu thudc vao thu nhép, giao duc, dia vi xa hoi
hay tu6i tac. 95% ngudi giy ra van nan nay 1 nam gidi. N6 dugc
1ap dilap lai va ngay cang trd nén toi té hon.

Tinh thé kho khan & day 1 ngudi giy ra bao luc gia dinh thudng
bi c6 14p vé mit x3 hoi va theo d6, ho ¢d ging cb l4p vd con
minh. Ho khéng thé diéu tiét dugc cdm xuc tiéu cyc clia ban
than, khong muon thao luan hoic cd gang k thtc ching bang
cach thé hién quyen khéng dat dude diéu minh mong muén,
phin nd cfia ho sé bién thanh hanh ddng bao luc, nhiing trudng
hdp nay, rugu luén déng mdt vai trd nhat dinh.

Héy rdi bé hém nui ciia ma qui ngay 1ap tic. BPung hy vong moi
viéc sé tot dep hon. Khi nguyén nhin siu xa khong bi triét tiéu
thi cai vong 1an quin sau day sé ci tiép dién mii: Sau con bao
luc sé 13 su gidng hoa, roi tai thiét 1ap su than mit - diéu nay sé
ngin ngudi phu nit bd di dé réi chang bao 1au sau, moi viéc lai 'y
nhu c@i. D6 12 1y do vi sao van dé bao luc gia dinh can phai dudc
cac loyc lugng bén ngoéi giéi quyé'tl Hiy tim dén cic trung tAm
tu van hén nhan g1a dinh, cung véi nhau hoiac mét mlnh ban.
Diy 1a co hoi cudi ciing ctia ban. § d6, ho ¢ thé cung cap cho
ban cac chudng trinh dao tao dic biét hoic cach dé ban tu bao
vé minh.

Hiy 1én mot ké hoach an toan. Viéc ban tién liéu duge van dé va
biét cach tu bao vé ban thin cling nhu con cdi minh trong



trudng hdp khan cip 1a diéu rat quan trong. Sau day 1a nhiing bi
quyét clia cac to chic va trung tAm tu van hén nhéan gia dinh:

- Hiy tim dén nhiing ngudi hang xém hoic ban bé. Pliing xau hd
vé viéc bao cho nhiing ngudi xung quanh biét vé tinh trang toi
té clla minh. Hay cung nhau dua ra mot chuong trinh giai cttu
d€ moi ngudi biét chinh xac diéu ho can lam. Hay xin dia chi ctia
mot trung tdm bdo trg gan nhat. Hiy photo_ cac glay tdca nhén
va ban sao ké khai tai san clia ban. Hiy chuin bi san mdt it tién
mat, chia khéa nha va chia khéa xe du phong, cong thém moét it
quan do. Hiy gti nhitng thi 4y cho mot ngudi ma ban tin tudng,
ngudi ma ban cé thé tim dén néu phai d6t ngdt bd nha ma di.

. Hay chudn bi cho con cai minh. Hiy néi véi cic con ban ring
bao Iuc ludn 12 diéu sai trai va din do chiing phai luén & xa khi
x4y ra cii vi. Hay théa thuin vdi cic con vé mot mat ma chung
dé chiing c6 thé hiéu ma rdi khéi nha va tim su gitp d3. Hay
thuc hanh viéc rdi khoéi nha thit nhanh cung vdi cac con cta
ban.

- Hiy tranh nhiing tinh huéng de doa. Pitng 1am cho cudc tranh
cdi trd nén tram trong hon bang nhiing 16i budc t6i. Hiy dit ra
nhiing gidi han va dung khiéu khich ngudi ban doi ctia minh.
Cam xuic clia anh ta cang bi ha thap thi anh ta sé cang cb ging
lay lai quyén kiém soéat ctia minh bang cach st dung vil luc.
Trong mdt cudc tranh cai, hiy trdnh xa nha bép bang moi gia
bdi noi d6 cé qua nhiéu vat cé thé trd thanh vii khi. Hiy rdi khoi
nha ngay khi ban cdm thay bi de doa.

. Hiy tim kiém su gitip d& chuyén moén. Hau hét cac dia phuong
déu co mot duong diy néng ho trd phu nit. Hay ghi s dién thoai

ay ph1a trudc so dién thoai nha ban béi chiéc dién thoai sé 12
ngudn ho trg tot nhat clia ban khi xay ra trudng hop khan thiét.

BIf QUYET PON GIAN HOA 17: BAO VE MOI QUAN HE CUA BAN



Cudc sdng lita d6i ctia ban (cling nhu moi niém hanh phtc trén
doi) can phai duge bao vé chong lai ca nhiing de doa tit bén
trong 14n nhiing ké thll tan céng tU bén ngoai. Theo két qua
nghién cttu cia John Gottman thi d6i thét nguy hiém nhat chinh
1a nhiing diéu sau day:

. Long ghen tudng (d8i véi mot ddi thit thim chi chang hé ton
tai)

- Ngudi thit ba ma ngudi ban ddi ctia ban dem 16ng yéu (ngudi
nay hoan toan cé thuc)

- Ho hang than tdc (chang han nhu me chéng/me vg)

Ngoai ra con cé su de doa dén tit nhitng ngudi cho 16i khuyén té
hai cling cic van dé vé kinh té, bénh tat, thit nghiép - nhing
diéu von khong truc tiép tin cdng déi uyén uong nhung lai 1a
nguyén nhan quan trong din dén ly hon.

Ban cé thé va nén bao vé ban than chdng lai nhitng ké thi tiém
tang nay. Ca hai can lam viéc nay thit thong minh, kip thdi va
luén phai sat cAnh bén nhau.

Quyét dinh chong lai long ghen tudng

Nhin biét sau day sé dén mot cach cham rii nhung véi cudng do
rat manh: ban nhan ra rang ngudi ban déi coi minh nhu 13 mét
vat s3 hitu ca nhan. Hoic mot lic nao d6, ndi sg hii mat di tinh
cdm clia ngudi ban doi sé chiém linh ban. Long ghen tuéng cé
thé tic dong dén bat ky ai — ca nan nhan 14n th pham. Tuy
nhién, mo6t diéu ban nén ghi nhdé rang thit ra, ban khéng hé bat
luc trude cadm xtic manh mé nay nhu d6i khi ban vin 1am tudng.

Hiy quén di nrhiing 16i gidi thich hop ly. Long ghen tudng
thudng bat ngudn ti ndi sg mat mat khi méi quan hé cé ngudi
th ba xuat hién. Khi bi day vao tinh huéng mau thuin gitta yéu
va ghét; ngudi dé lo sg mat di ngudi minh yéu va diéu nghich ly



14 theo d96, ho lai bat dau cam ghét ngudi dy. Khong phai ltic nao
long ghen tudng cling bat nguon tu su that. Thong thuong, né
kh@i phat tir cdm nhin ctia ngudi trong cudc.

Khéng c6 10i gidi thich hop ly cho sy ghen tu6ng cd, ngay ca khi
ngudi ghen tuong cho rang ho di thau rd moi viéc. Thuc té, ho
chang hé thiu td diéu gi ca. Rat nhiéu moi quan hé di di dén @6
v3 bdi vi ngudi ghen tuéng khéng tin tudng ngudi ban dGi va
khong biét tAn hudng su hién dién clia ngudi ay. Bang viéc nghi
ngd, ho da hiy hoai méi quan hé ctia minh.

Hiy nhin ra cac dau hiéu canh bdo. Long ghen tudng dudc két
ndi chit ché véi hon hop nhiéu cdm xtic khac nhau: sg hii, gidn
dit, bat Iuc, xau hd va dau budn. Ngudi ghen tudng ludn to ra
ngd viuc ban thin va tu ha thip chinh minh (chiang han: "T6i
chang xting dang dé cé dudc tinh yéu, téi chang hip dan, chang
thong minh bang..."). Bén canh d6, ho cling ngd vuc va khéng
tin tudng ngudi ban ddi. Va theo d6, ho thiéu tén trong ngudi
ban d&i cia minh.

Khi ghen tuéng, ban mudn ngudi minh yéu thuong phai hoan
toan thudc vé minh. Ban 16n tiéng gy han & chén dong ngudi,
theo doi ngudi ban ddi, luc loi d6 dac va khong gian r1eng tu clia
ngum iy. Ban xét nét tLIng 16i ndi caa nguoi ay dé tim ra "dau
vét" ring cé viée gi ddy mS 4m dang dién ra. Piéu dang ngai 1a
cang tim dudc it chiing ct cu thé, ban lai cang tudng tudng va
tin chic rang ndi so hii kinh khiing nhat ctia minh dang dan trd
thanh su that.

Liéu thudc gidi: Hiy tinh tdo tin hudng su hién dién ctia ngudi
ban ddi va dliing tao ganh ning cho ngudi dy bang su nghi ngd
ctia minh. Hiy nhin nhan mat tich cuc ctia ngudi ban doi va ndi
cho ngudi ay biét diém ma ban thich nhat & ho. Viéc nay sé gitp
ban loai bd mong mudn kiém soat ngudi ban doi ctia minh.



Hiy bdc 16 nhiing cai béng ctia ban thin. Long ghen tudng doi
véi ngudi thi ba chi cé trong tudng tuong dudc goi 1a viée "suy
bung ta ra bung ngudi" dé tim kiém sy thanh than. Ban phi
nhan cadm gidc thap kém vé ban than va quy cam gic dy cho ddi
tht. Biang cach nay, ban khong phai d6i mit véi nhiing diém
tiéu cyc clia minh niia va cadm thay tot hon trong mdt khoang
thdi gian ngin. Tuy nhién, vé 1au dai, ban di phong tda qua
trinh phat trién quan trong ctia ban than, chang han nhu su
thau suoét raing minh xting dang c6 dudc tinh yéu bat chap moi
diém yéu va 16i lam.

Liéu thuéc gidi: Hiy thita nhan su ghen tudéng cfia ban than
minh. Hiy mang né tit béng tdi ctia su vo thiic ra dnh sang clia
su nhan thiic hoan toan tinh tio. Hiy tro chuyén thang thin véi
long ghen tudng ctia minh: "Tai sao nguoi lai  day? Ta phai lam
gi dé thoat khdi nguoi?". Hiy chi cho long ghen tudng ctia ban
thay hiu qua ma né di giy ra ddi vdi ban va nhitng ngudi khac.
Sau moi cau, hiy dé cho long ghen tudng ctia ban dudc 1én tiéng
trd 16i. Phuong phap "tudng tugng nang dong" nay di dudc
chitng minh 14 rat cé hiéu qua trong viéc phat hién ra chiing tu
Itta d6i minh.

Kham ph4 su tu do trong mdi quan hé cfia ban. Ban sg bi bd roi
bdi vi ban di xba bd 10ng tu trong cia ban than trong mdi quan
hé chung. Chi ¢ mdi quan hé nay mdi mang dén cho ban cam
gidc dudc yéu thuong va dude chap nhin. Ban can cé su hién
dién ctia ngudi ban ddi va su xac nhan lién tuc ti ngudi dy. Va
chinh diéu nay da 1am cho ngudi ban doi clia ban cadm thay khé
chiu. Thay vi dudc yéu thuong, ngudi ay lai bi kiém soéat va cam
thay ap luc. Piéu nay cé thé din dén viéc ngudi ay chii dong tao
khoang cach véi ban va thim chi 12 muén ly than. Khi @6, long
ghen tudng clia ban sé chién thiang: Nhitng gi ma ban tudng
tugng sé trd thanh su that.

Liéu thudc gidi: Ping bao gid cho rang méi quan hé ctia ban tya
nhu mot cin phong ma ca hai phai ludén & cung nhau trong dé.



Hiy ghi nhé rang trang trai cia ban 14 mdt ngdi nha véi rat
nhiéu phong 6c: phong khich va phong ngt 14 khong gian
chung, phong riéng ctia cac thanh vién d& mébi ngudi cé dudce su
riéng tu. Nhitng cin phong nay chinh 1a nhiing phin xudng ma
& @6, mobi ngudi cb thé tién 1én véi chinh ban thin ho. C4 hai cin
phong nay déu cé clta théng vdi phong nglt chung. Biang cach
nay hai ban cé thé gip g& nhau mdt cach that binh dang va tinh
tdo v4i cuong vi 13 hai vg chong.

Hiy tach ban than ra khoi su ghen tudéng. Ban cé thé ghen tudng
nhung ban khéng phai 14 su ghen tuéng d4. N6 chi 12 mét
chuong trinh dang chay bén trong con ngudi ban, 1a tap hop
nhiing cdm xtic d6i khi giong nhu mét cin bénh. Va cling nhu
mdt cin bénh, né ciing cd thé thuyén gidm theo thdi gian.

Liéu thuoc gidi: Hiy nghi vé su ghen tudng ctia ban tua nhu 1a
md&t nhan vién khé chiu, va ban cé thé cho ngudi ay di dao mét
vong dé 13y lai can béng Ban chinh la 6ng chii. Hiy dudi né di
trong vong hai tiéng. Néu né lai nhay x6 ra trong khoang thdi
glan ay thi hiy 1am Io vdéi né. Hay tich cuc thuc hién cach lam
nay cho dén khi ban cé thé dé né di nghi mat vai tuan méi lan.
Ban dan ti bd va cudi cling thi chinh thiic sa thai né.

Gitta nhitng nguoi xam pham: Su béi tin

Rat nhiéu yéu t6 den t6i chi phdi va dé ning 1én mdi quan hé
ctia ban. Hai ban séng & nhiing noi khic nhau; hai ban khéng da
gan giii vé mait tinh cam 14n thé x4c; ban khéng thé thé hién
nhiing nhu cau, mong mdi va md udc clia minh; hodc ban cam
thay khong dudc ton trong, bi phdt 19, hay khong dude ngudi
ban dd&i iing ho vé mit tinh cAm. Hau hét nhiing diéu nay chinh
14 cac van dé trong giao tiép, va dan dan, chiing sé tao ra nhiing
thiéu sét nghiém trong trong mdi quan hé ctia ban: nghéo nan
cam xtc, qua it su thau hiéu va su 4i 4n. Néu khong sém diéu
ch1nh nhting thiéu sét nay, ban sé cam thay lac long va trong
roéng. Va viéc nay sé cuén hut mot ngudi thit ba vao 1lap day



khoang trong 4y. Cac so liéu thong ké cho thay rang ngudi thu
ba nay thudng 1a nim trong sé ban bé, déng nghiép va da phan
ho cling c6 gia dinh r6i. V&i ngudi nay, ban cam thay nhu con
ngudi minh lai duge hoan chinh mot cich day nhiét huyét.
Nhung khéng ddi nio ma né cé thé nguyén ven cho dudc.

Ngoai tinh: Hiém hoa ddi véi mdi quan hé ctia ban. Hiy quén di
nhitng cidu chuyén ndi tiéng va ling man vé viéc ngoai tinh.
Ngoai tinh 12 mdi de doa tbi té nhat d6i véi mdi quan hé ctia ban.
Va 16i khuyén don gidn héa ctia chiing t6i vé van dé nay la: Ping
bao gid 1am viéc ay!

Doi véi nhiéu ngudi, viéc ngoai tinh ¢ thé két thic ngay 1ap tic
mdt méi quan hé va kém theo @6 1a nhitng hé qua kinh khiing:
ly than hodc ly hon, giy ton thudng cho con cai, ngudi ban doi
va ca danh tiéng clia ho. Viéc ly than sé 1am hao ton thdi gian va
ton thuong tAm 1y clia ban. Thim chi né con ha thap nhiing ky
vong clia ban trong cudc sdng . Ngay ca khi ban cé xay dap lai
duge mdt méi quan hé mdi sau khi ly hon thi moi quan hé méi
nay ciing sé bi moi quan hé cii @& ning sudt mot thdi gian dai.

Néu mdt cip vo chong cé thé tiép tuc chung sdng véi nhau sau
khi mét trong hai ngudi di ngoai tinh thi méi quan hé ctia ho
van sé trai qua mdt khoang thdoi gian dai thi thach. Cac cudc
nghién cttu ctia chuyén gia tdm ly ngudi Pic - Ragnar Beer, cho
thay ring nhiing thuong tén giy ra cho ngudi ban ddi clia rat
khiing khiép. Ching chi c6 thé thuyén gidm mdt cach chim
chap va tham chi 1 chua thé phai nhat sau nhiéu nim. Vi ca hai
phai rat khé khian mdi cé thé tai xay dung niém tin clia minh
néu roi vao hoan cdnh phaily hén

Ragnar Beer di tom tat két qua cta cudc nghién ciiu kéo dai
mudinam ctia éng nhu sau:

Ngoai tinh 13 mdt trong nhiing diéu tdi té nhat c6 thé xay dén
véi mot mébi quan hé. Ngudi ban doi khong chung thiily khong



thé tranh dudc nhitng hé luy di kém hanh déng ngoai tinh nhu
luong tAm can rit, su ngd viuc hay moi quan hé méi khong dudc
nhu mong ddi cia ho. Néu tat cd moi ngudi déu biét dugde rang
viéc ngoai tinh sé giy ra ndi odn gidn va su dau khé cho ban
than cling nhu ngudi ban ddi thi hau hét ho sé khéng bao gid
nghi dén chuyén nay va sé don hét tAm stic dé vun dip cho moéi
quan hé hién tai cia minh.

Lam thé nao dé ca hai cé thé tranh khdi van dé ngoai tinh? Viéc
dau tién la hiay xem ngudi thit ba dang c6 gang xen vao moi
quan hé ctia ban 1a ké xdm pham.

Néu ci hai déu tu bao vé 1dy minh kip thdoi thi ngudi kia sé
khong bao gid xen vao dudgc. Hiy st dung nhiing phuong phap
sau day:

- Nghiém tic xem xét va gidi quyét cic rac rdi. Ping bao gid gat
bd nhiing 18i phan nan, su gian di, that vong hoic lo ling clia
ngudi ban doi, ngay ca khi chiing c¢é vé v6 cin ctt. Néu chung
khong dudc boc 16 va gidi quyét dit diém thi c hai ban sé lién
tuc cii vd hoic ching thém ndi chuyén véi nhau nita. Tro
chuyén 13 séng, im ling 13 chét. Néu ban khéng thé tim dugc
mdt gidi phap t6t ma ca hai cing cAm thay thoai mai thi nguy
co ngoai tinh sé tién dén gan hai ban hon.

. Pling gidm sat nhau, ci trong ddi sdng vat chat 1an tinh cam.
Ping coi nhau nhu nhiing vat s hitu. Piéu ky diéu cfia tinh yéu
chi xay ra khi né cé thé tu tudn trao. Mot khi ban bi tut hau so
v6i ngudi ban ddi cia minh thi ban sé& dé dang bi cac tic nhan
bén ngoai tac dong.

- Hay kiém tra cdm giac cia ban véi ngudi thit ba.

Tuyét d6i thanh that v4i ban than khi cé bat ky diéu gi 16e sang
trong ban. Tin hiéu nay néi gi v4i ban? Cam gidc chinh xac cla
ban 14 gi? (vi du: "T6i nhan thay ngudi nay vd cting hap dan béi
vi cd ay phat ra ngudn ning lugng tich cuc"). Hiy truy tim



ngudn gdc ctia cAm gidc dy. N6 bit ngudn tit dau bén trong con
ngudi ban. Pung rugt dudi theo nd bdi nd cd thé khién ban
chéch huéng.

. Hiy thay ddi ddi séng tinh duc cia minh. Khodng 80% trudng
hgp ngoai tinh cé nguyén nhén ti viéc khong thda man trong
chuyén goi chin. Hiy trao ddi véi nhau vé nhiing mong udc trén
giudng chua dudc dip Ung. Ragnar Beer di kham pha ra rang
céc cip vo chdong khong can phai chiu dung cAm gidc bat man vé
chuyén 4i 4n cia minh nhu thé.

Hau hét moi ngudi déu bdo rang ho sé san sang c¢d gang dap Ung
néu biét dudc nhitng mong mudn ctia ngudi ban ddi! Cach duy
nhit dé kham ph4 ra nhitng khao khat tham kin ay 13 hay tro
chuyén v4i nhau. Ban sé dat dudc né dé dang hon 1a ban tudng.

Lam thé nao dé bao vé ban thin khdi sut cdm db? Néu méi quan
hé cfia ban von di d3 & vao giai doan bat 6n thi ban nén tu bao vé
ban than khéi sy cdm do kich liét thong qua mot chLIdng trinh
chong tan tinh. Hay the hién rang ban dang c6 mdt méi quan hé
bén viing. Hay noi vé mdi quan hé ctia minh va thita nhan né.
Hiy deo nhan cudi va dit anh gia dinh ctia minh & nhiing noi
moi ngudi dé tréng thay. Ping gip gd dong nghiép 3 nhiing noi
riéng tu, chi c¢6 hai ngudi véi nhau. Hay tranh & mét minh véi
ngudi ma ban cdm thay hap din. Ping trao d6i so dién thoai va
ditng goi lai néu ngudi @6 dién thoai cho ban. Piing di chung xe
md&t minh véi ngudi dé. Piing dap trd nhiing 4nh mat hoic bat
ky sut dung cham "v6 tinh" ndo. Khi bat dau dao dong, hiy hanh
xtt nhu thé ngudi ban ddi cia ban dang hién dién & d4.

Lam thé ndo dé ngin chin mot ké xdm nhip? Hiy chuin bi mot
vai ranh gidi phong thfi cho ban than: "Chéng t6i chiang thich
viéc nay dau. Toi vé nha vdi anh dy day", "Cam on vi nhiing 16i
khen, nhung nhu thé 13 da r6i. T6i thich don hét tAm stic vao
moi quan hé bén chit clia minh hon". Hiy két thic mdt cudc tan
tinh bing ciu ndi nay: "G diy véi cb that vui nhung ching ta



phai diing lai thoi. T6i khong mudn tao nén su cing thang trong
moi quan hé véi vg minh bdi moi quan hé ay 1a uu tién hang dau
ctia toi".

Ban c6 thé 1am gi sau mdt cudc ngoai tinh? Néu ban muén ctiu
vét cude hon nhan cia minh sau ngoai tinh, ban cé thé thuc
hanh theo nhitng liéu phap ing x{ sau 4y. Liéu phap nay nim
trong huong trinh diéu tri cho cic dbi uyén uong dang phai
duong dau véi su bdi ude. Phuong phap nay duge chuyén gia tu
van vé tinh yéu hén nhan - Christoph Kroger — thuc hién.

Chung ta can biét rang gi¢ day, ngudi bi phdn bdi dang pha1
ganh chiu moét chan thuong tim ly nghlem trong mot vét
thuong dau dén kéo dai. Chinh vi thé, gidi phip cla
Braunschweig st dung cac yéu td ti liéu phap chita tri chan
thuong tAm ly. Muc dich ctia liéu phap nay nhim tranh nhiing
tén thuong tiép theo va titng budc xiy dung lai niém tin cho
nan nhén. Viéc ngoai tinh khéng nhat thiét phai di cung vGi
viéc ly hon ngay lap tic, tuy rang né dé lai nhiing hé luy het suc
ning né. Doi ‘uyén uong c6 thé gitt dudc gia dinh ctia ho néu cé
kha ning bién két thiic clia viée ngoai tinh thanh khdi dau ctia
viéc chita lanh néi dau.

1. Két thic viéc ngoai tinh ngay 14p tdc va vinh vién. Ngudi ban
doi khong chung thuy can pha1 1ap tttc két thiic mdi quan hé bat
chinh mét cach ro rang, thuyet phuc va chi mét 1an duy nhat.

Hiy ndi véi ngudi thit ba 1a moi viée da két thiic va ban sé ching
bao gid gap gd ho niia. Pling chan chi bdi viéec nay di kéo dai
qua lau roi.

2. Kiém ché nhiing 16i budc t6i ctia minh. Néu rdi vao vi thé clia
ngudi bi lita doi, ban di 1anh nhan mot don chi tit va dang bi
nhiing chan thuong tam 1y ning né. Tuy nhién, ditng dé ndi dau
am 1 chdy trong ndi tdm ban. Hiy khéc va hiy thé hién con
thinh nd ctia minh d6i véi ké bdi bac. Nhung trong giai doan
khoé khan nay, ban ding budc tdi ngudi ban dci khong chung



thuy cua minh mot cach tdi tap. Ban da bi ton thuong qua sau
sic roi, va mdi su cdng kich chi lam cho vét thuong dé dau dén
hon ma thoi.

3. Hay dua ra tin hiéu dung trong cudc tranh cai.

Hiy cling théa thuin vé mot mat ma ma hai ngudi, & cuong vila
vo chdng, cé thé st dung dé dinh chién khi cudc tranh cii ctia ca
hai kéo dai qua 1au va cang ltic cang ning né. Hiy cd gang 1am
nhiing hiéu 1am dé khoang cich gitta hai ban khéng 16n thém.

4. Tranh viéc tiép tuc chia lia. Nhiéu ngudicén nhac viéc ly than
ngay khi chuyen ngoal tinh caa ngLIdl ban doi v 14. Nhu’ng theo
cac nghién cttu vé hon nhan g1a dinh thi cach lam nay chang
khoén ngoan chut nao. Viéc ngoai tinh von di da cé tac ddng gay
chia ré, viy nén ban dung gia ting né niia. Christoph Kroger dé
nghi ci hai ban nén tim nhiing hoat déng dé ca hai cé thé cung
tham gia, nhiing viéc ma déi bén déu gidi. Hay tép trung vao
hoat déng dé vdi tu cach 1a mot cap vo chdng. Bén canh dé, hay
giltl ban be chung 4] ngoal viéc nay va dLIng tdm sy véi ho. Hau
hét ban bé cfia hai ban sé Iua chon diing vé mét bén nao day va
c6 thé khién cho hai ban thém xa cich nhau ma thoi.

5. Hay 1am & vi tri cia minh. Hay truy tim goc ré clia su mau
thuin. Hiy xem xét va thau hiéu tinh canh cfia hai ban trudc va
sau khi x4y ra chuyén ngoai tinh. Chi khi dé thi hai ban mdi cé
thé dan dan xich lai gdn nhau thém lan nita. Trong khi chuyén
trd, hidy dam bdo 14 ca hai déu cé co hoi dé néi. Hay dung hoa
gitta viéc néi va ling nghe.

6. Hiy tém tit quan diém cia minh. Hiy trinh bay rd rang
nhiing quan diém ctia ban trong mot biic thu. Ca hai ban déu
nén tu hoi: "Moi viéc sé thé nio néu chung ta cé thé tao ra mot
khdi dau méi?". Hay tién dén mot tim nhin mdi vé mdi quan hé
clla ban bang c3 trai tim va khai éc. Hiy viét that rach roi ring
mdi quan hé ctia ban nén nhu thé nao trong tuong lai, ban



mudn 1am gi cho né cling nhu ban mong méi va hy vong diéu gi
ti ngudi ban dGi cia minh.

7. Hiy cho ban than thdi gian. Ping cho riang viéc ngudi ban doi
ngoai tinh 13 bing ching chiing td méi quan hé d6i bén da dén
hoi két thiic. Hiy cam két danh cho nhau théi han mét nam béi
ban can phai c6 thdi gian dé d6i pho véi nhiing hdu quéd dau
buon ti viéc bi phan bdi. Trong suot thdi glan nay, cd hai nén
quyét dinh xem liéu minh cé muon tiép tuc & bén nhau hay
khong. Hiy 1am that nhiéu viéc tot cho ban thin minh trong
sudt thdi han d6. Ca hai déu cé co hdi ché ngut con khiing hoang
khi cing huéng dén tuong lai va 1am diéu t6t cho nhau méi
ngay.

8. Ca hai héy cung nhan tradch nhiém vé chuyén ngoai tinh. Viéc
nay nghe cé vé bat cong doi véi ngtidl bi phan bdi nhting day lai
chinh 14 giai phép t6t nhait. RS rang, trach nhiém cht yéu nam &
ngudi ban ddi khong chung thity clia ban. Tuy nhién, néu ban
chi nhin thay ké t6i d6 xau xa 8 ngudi 4y thi ban sé& mai mai
déng vai tro cia mdt nan nhan. Nhung nan nhéan thi thudng cé
rat it tu do dé hanh dong, ho cdm tha{y s6 ménh cia minh nim
trong tay nguoi khac va ho kho c6 thé tu cttu 1ay minh. Ngugc
lai, néu ban d3 sin sang dé nhén lanh trach nhiém va chap nhin
nhiing diéu khéng dudc tot dep trong mdi quan hé ctia minh
trudc khi xay ra viéc ngoai tinh, thi ban sé c6 nhiéu sttc manh
hon. Hiy nhin nhan ban than minh binh dang v4i ngudi ban doi
trong moi quan hé va hiy déng gép phan vao qua trinh hoa giai
ctia d6i bén.

9. Hay hoa gidi. Tu gbc d6 ctia ngudi bi phdn bdi thi ngoai tinh 14
mét 16i 1am khoéng thé tha thi. Vi vay, sé 1a sai trai néu ban -
ngudi phan bdi - yéu cau dudce tha thi va ky vong moi thit sé tot
dep hon. Viéc cau xin su tha thit sé khién ngudi ban ddi khong
chung thity trd nén yéu dudi va thu déng, con ngudi bi phan boi
thi trd nén manh mé va cht ddng. Lic ndy, moi thi déu phu
thudc vao long nhén ti ciia ngudi bi phan bdi. Tuy nhién, day



khong phai 13 gidi phap cho mdt moi quan hé binh dang. Thay
vi nhu thé, cd hai hiy c6 ging thuc hién mdét qua trinh hoa giai
chim rii. Ngudi khong chung thlty nén nhén ldnh trach nhiém
ctia minh: "Anh d3 hanh x{ thiéu c6ng bang vdi em va di giy
dau dén cho em. TAn d4y ldong minh, anh rat 4n han va mudn bu
dap cho em. Anh mudn cho em thay ring anh rat yéu em va anh
sé 1am tat ca dé em dudc hanh phtic va ching ta cé thé cliing xay
dung lai gia dinh minh". Bing cach nay, ngudi b thé hién rﬁng
anh ta c6 kha nang hanh d Hay tdn dung co hoi nay dé hoa g1a1
v6i nhau. Néi dau 16n lao nay glup ban nhén ra rang minh van
con yéu thuong ngudi ban ddi cia minh Piing ctt nhic mii dén
1am ctia d6i phuong. Hay két thtic moi lién quan dén chuyén dé.

10. Héy tin tudng stic manh ctia con tim minh. Bai tip nay dic
biét hiéu qua khi hai ngudi cting thuc hién trong hai tuan. Hiy
ngdi lai bén nhau va vé mot trai tim that 16n dai dién cho méi
quan hé Itta d6i cia minh. Trong trai tim 4y, hiy viét ra moi
pham chat va ngudn ning lugng tich cuc ma ban dang cam thay
thiéu thén trong méi quan hé chung. Hiy khoanh tron nhiing
mong muén gidng nhau cta hai ban. Pitng ban bac hay chinh
stta nhiing mong mudn clia ngudi ban ddi. Hiy hiéu ring nhiing
diéu ma hai ban viét ra to 16n hon ca ban than hai ban, cé thé
gilt cho hai ban dung ving.

Hiy mang theo ban danh sich liét ké nhiing mong mudn nay
bén minh v mudng tugng ra canh ching trd thanh nén tang
viing chic cho mdi quan hé d6i bén. Hiy md rong trai tim. Khi
ban cdm nhin dugc mot trong nhfIng phiam chat ay dang 16n
dan 1én trong ndi tAim minh, thi cling diing chong lai n6. Hay
lang ling mang theo né bén minh. Trong hai tuan t1ep theo, hay
tap trung vao ban thén ban va ngtIdl ban do&i bang tat ca su h1eu
ky. Hay tin tudng rang mdi ngly, trai tim - dai dién cho méi
quan hé ctia ban - sé giti dén cho ban ding nhiing diéu ma ban
mong udc. Hiy chao dén méi dau hiéu nhd véi long biét on va
su tu tin.



Nhiing ké thu cua tinh yéu

Ban cé tinh yéu dé cdm on cudc ddi. Ngay ca khi né chila nhiing
tia sdng ngan nghi 16e 1én giita bé me ban thi cling chinh nhd né
ma ban c6 mat trén c6i ddi nay. Sau dé, moét anh hao quang tda
sang dai 1au néng dsd ban 1én dé ban dudc nudi nang va bao vé
cho dén khi truéng thanh. Nhiéu bai ca dugc hat vang d€ ca
tung tinh yéu nay. Né dudc tén vinh va dugc ap U trong trai tim
moi chung ta.

Nhung nhiéu ngudi lai khong thay dudc stic manh ciia tinh yéu.
Khi con bé, ho nhin dudc qua it tinh yéu hoic trai nghiém cam
gidc that vong 16n lao vé tinh yéu. Nhitng ngudi nay khong thé
chiu dugc viéc ngudi khac thanh cong trong tinh yéu. Chinh vi
thé, ho chong lai cdc mdi quan hé yéu duong, gitap d&d ngudi
khéc ngoai tinh, cudi cot su chung thily va khuyén ngudi ta chia
tay hodc ly hén. Nhiéu ngudi 1am viée nay trong vo thiic, con
mdt s6 ngudi khéc thi biét rat rd viée ho lam.

Du’ng dit tron niém tin vao moi 16i khuyen Khong phai ké thu
nao cua tinh yéu cung dé nhan biét. M4t sb tién vé phia ban dudi
dang nhiing ngudi ban thin nhat hoic nhiing chuyén gia vé
hén nhin gia dinh. Piém gidng nhau 3 ho chinh 13 mdt vét
thuong 1ong siu sac ho. Dudi sy tic ddng ctia vét thuong 4y, ho
khao khat chinh x4c nhiing gi ma ban (vin) cé trong méi quan
hé ctia minh. Néu ban that bai, nhu ho di titng, thi viéc dé sé
mang lai cho ho cdm gidc an 1i.

Trong rat nhiéu cudc chia tay va ly hon, ban thudng tim thay
nhiing c6 van té hai. P6i khi d6 14 mét cudn sach, mot bé phim
hodc mot cudc tro chuyen ma qua doé ban dudc khuyén khich
khong nén tiép tuc yéu thuang ma hdy thu ghet khong nén t1ep
tuc tin tudng ma hay nghl ngd khoéng nén t1ep tuc xay dung ma
hiy ph4 hily, khéng nén tiép tuc ling nghe ma hiy la hét.



. Hiy luén nghi dén su hién dién cta tinh yéu. Khi ban trod
chuyén véi mot vi c6 van chuyén nghiép hoic khong chuyén,
hiy tudng tudng rang tinh yéu dang cling ngdi véi ban trong bd
dang ctia mot hién than ma chi cé ban méi cé thé

nhin thay. Thién than tinh yéu ay phan Ung lai voivi cd van clia
ban nhu thé nio: liéu nod du’ng vé phia vi ¢ van hay quay lung
lai véi ngudi dd. Vi ¢ van cé thé danh

Itta 1y tri cia ban nhung thién than cé thé gitp ban tin tudng
vao truc gidc cia minh - thit théng minh nhat trong cac van dé
thuoc veé trai tim.

. Hiy ké thém ghé. Neu mdi quan hé clia ban dang gap khung
hoang, d6i khi ban s& can phai tAm sy véi moét ai dé vé ngum ban
dsi cia minh. Tuy nhién khi d6, ban hiy tudng tudng rang
ngudi ban ddi cia ban dang & @ va ling nghe cudc trd chuyén
ctia ban. Liéu ngudi ban ddi clia ban cé hai 1ong vé cudc néi
chuyén d6 khéng? Nhan t6 chinh yéu dé

nhan dudc 16i khuyén tot tit mot ngudi ngoai cudc 13 hiy xem
liéu ngudi 4y cé quan niém tich cuc vé hén nhan hay khong.
Liéu ngudi dé cé thé nhin nhan hai ban nhu mot d6i uyén uong
dang gap khing hodng hay chi xem céc ban 13 hai con ngudi
khong thé hoa hop véi nhau va nén chia tay?

- Hiy bam vao cian nguyén tAm linh cia minh. Néu ban c6 niém
tin tOn gido thi nhiing ké thu ctia tinh yéu sé phai khé khin hon
mdi c6 thé anh hudng dén ban. Mot ciu néi nhu: "Tinh yéu
khong bao gic ngung nghl" trong mot bai thanh ca luén manh
mé hon trai nghiém xau ctia cac cd nhan khac.

Thdt nghiép, bénh tdt, thoi thé kho khan
Ngay xua cé nhiéu ngudi dén dinh cu trén viing dat tinh yéu

hon 1a béy gid. Trang trai ngay xua khéng ding don doc trén
canh dong nhu bay gid; va 8 dé cé nhiéu dnh sang cling nhu noi



tri ngu hon. Ngay dé, cic cip vd chong thudng sdng chung
trong mot gia dinh 16n va chung nhau ganh vac nhitng khé
khin tit bén ngoai. Cac gia dinh nho, von 1a san pham ctia xa hdi
cong nghiép héa, thudng phai chiu dung rat nhiéu thit thach va
nhiéu gia dinh d3 sup d6 vi khéng thé chong choi lai nhitng diéu
do.

That dang tiéc khi nhiéu cuéc hén nhin ngay nay da tan v& dudi
nhitng tac dong tit bén ngoai, bdi 18 moi cing thiang trong cdng
viéc, that nghiép, nd nan, bénh tat, cling véi cac ap luc vé kinh
té roi sé bién mat. Thoi diém ma ngudi ta can dén su gitp dd clia
tinh yéu nhiéu nhat ciing chinh 13 Itic ho ddnh mat tinh yéu.

Nhung day khéng phai 14 mo6t quy luit tu nhién ma ngudc lai,
ban hoan toan cé thé tranh duge né. Hiy ghi nhd stic manh to
16n tiém tang trong tinh yéu dé ban cé thé bao vé ban than
chong lai nhiing cudc tan céng tit bén ngoai.

Hiy 6m nhau thit chit. That su 1a nhu vay. Khi ¢ diéu gi dé toi
té xay ra (bat luin 1a do 16i cia ai), hdy ling 18 6m l1ay ngudi ban
do6i ctia minh. Pay 14 mét dang thién dinh, mét k§ thuit vugt
trén moi suy xét vé mat Iy tri, nhiing 18i budc tdi va tu oan trach,
nhiing con gidn dit cing cdm gidc bat luc. Lic ndy, ban va ngudi
ban doi clia minh sé thau hiéu théng diép niy nhu sau: "Ching
ta sé vugt qua viéc nay," "Chung ta manh mé hon khi & bén
nhau," hoidc "Viéc nay sé khong thé nao ha guc ching minh
dugc". Hay tudng tugng rang hai ban dang ding trén trai tim vi
dai trong mdi quan hé la d6i ctia minh. Bién ca dang néi con
thinh n6 xung quanh hai ban, nhung khi 8 bén nhau thi hai ban
van luén dudc an toan.

Hiy ké tén nhitng ké thut phd bién. Trong nhiing lic khing
hoang, hai ban bi vy quanh bai v6 s6 ké thtl, ca bén ngoai 1an
bén trong. That khong may 1a ban luén nhin thay nhiing ké thit
& bén trong trudc tién: "Anh that ngu ngdc nén mdi bi dudi
viéc", "T6i qua chan nan bédi vi em chang bao gid ing ho tbi",



"Em d3 lang phi tién bac ctia ching ta,"... Thay vi ddi dau véi
nhau, hiy hanh déng nhu nhiing ngudi vita dén dinh cu trong
cudc khai hoang & mién dat hoang di: Méi quan tAm hang dau
ctia ban chinh 1a nhitng ké thit luén 1am le tan céng ngdi nha
nhd ctia ban. Ban phai chién dau chdéng lai ching. Ban cé thé dé
dang ké tén nhiing ké thi nay. V4i nhiing mén ng thi @6 chinh 1a
chii ng, véi nan that nghiép thi d6 1a ngudi st dung lao dong, va
vGi bénh tat thi dé6 1a nhiing con vi-rat, hodc cac nguyén nhan
khac. Hai ban c6 thé ctiing nhau chién dau chong lai nhiing ké
thi nay bang vii khi cfia tinh yéu. K& thi1 thudng muén giy chia
ré dé chinh phuc ban dé dang hon. Ping tao co hoi cho ké tht.
Hiy ludn sit canh bén nhau, hiy toan tAm toan y hd trd cho
nhau va ludn gan giii nhau.

Mudng tugng ra tudng lai chung ctia hai ngudi. Tinh yéu khéng
phai Itic nao ciing phai hop 1y. N6 6 thé tao nén nhiing diéu ky
diéu va bién nhiing diéu khong thé thanh cé thé. Tinh yéu an
chita mét ngudn stc manh nim ngoai kha ning tudng tuong
ctia chiing ta.

Trai tim vi dai ma hai ban dang diing trén chita mo6t kho bau bi
mat dang chd dgi dugec kham pha. Hay cung nhau sang tao ra
mdt tuong lai tuyét vdi va hiy ché ngu nhiing ké thii ¢ ban, bat
luan hoan canh cfia ban cé n thé nao ching nita. Pay 1 nguén
ning luong va 16i hita hen cfia tinh yéu. Pay 1 y nghia su ton tai
ctia tinh yéu. Pay 1a diéu tuyét diéu nhat ma ban cé thé ném
trai.

Bf QUYET PON GIAN HOA 18: CHIA TAY NHAU TRONG SU TON
TRONG

Sau khi chia tay hoic ly hén, ban phai xay dung lai cudc sdng
mdi cho chinh minh. Giai doan nay dic biét khé khan bdi nhitng
tén thuong ma ban phai ganh chiu 14 rat 16n lao. Nhiing 15i
khuyén sau day sé gitp ban dinh hudng tuong lai tot hon va
tranh 1ip lai nhiing sai lam kinh dién.



Héy nam quyén kiém sodt viéc ly hon

Hiy tim kiém 158i khuyén tit nhitng ngudi déng cinh ngd. Mot
sai 1am dién hinh ma nhiéu ngudi mic phai @6 1a ho ¢6 1ap ban
than trong su that vong. Hiu qua clia viéc nay 13 ban sé bd mat
nhiing théng tin quan trong ma nhitng ngudi khac cé thé cung
cap cho ban. P& chuin bi cho cudc séng ctia minh trong tuong
lai, t6t hon hét 1a ban hiy st dung kién thtc ctia cing nhiéu
ngudi cling canh ngd cang t6t. Nhitng ngudi ay biét cach duong
dau véi cude séng sau ly hén. Hiy tim cach tiép xtic véi nhiing
ngudi di ly hén dé nhin dudc nhiing 16i khuyén thiét thuc va su
ting ho vé mat tinh than ctia ho. Hiy héi xin su gitp d8 tit ban
bé. Hiy pho thac ban thian cho mdt chuyén gia tdm ly. Hay tim
su ho trg chuyén moén tit mot luit su gidi, ngudi dau tranh cho
quyén loi ctia ban ma khéng giy phién toai cho ngudi chéng/vg
sap ly hon ctia ban.

Hiy thong bao cho cap trén va ddng nghiép ctia ban. Mot sailam
dién hinh dé 1a nhiéu ngudi d3 mang theo nhitng van dé riéng
tu cia minh dén céng s3 va dé chung l1an at nhitng ngudi xung
quanh. Hiu qua 12 ban sé chiang con mot "thé gidi khac" nao
niia: con khiing hoang ctia ban da lan sang ca céng viée. Tot hon
hét, ban hiy thong bdo ngin gon véi sép ctia minh rang ban
dang tién hanh viéc Iy hén. Ping qui xtc ddng va dliing cd giang
bién sép trd thanh ngudi an i hoic cho 16i khuyén. Ban sé dugc
thau hiéu va van giit dudc sy tén trong clia sép. Hiy dé cac dong
nghiép biét vé tinh canh khé khin ctia ban, nhung hiy bao vé
pham cich cfia minh va diing ké véi ho vé cudc tranh chap hay
nhiing chi tiét riéng tu khac. Hiy cdm on cic ddng nghiép vi su
hd trg ma ho dang danh cho ban va diing tréng mong 13 ho sé
d6i xtt véi ban that dic biét.

Hay gin glu’ moi hen hé vdi ban bé. Mot sai lam dién hinh nia la
nhiéu ngu'dl di c6 gang 16i kéo nhu’ng ngu'dl ban chung vé ph1a
minh bang cach phan nan vdi ho vé ngudi ban ddi cil. Hau qua
ctia viéc nay 13 bén canh mat di ngudi ban ddi, ban con mat luén



ban bé nita. Té6t hon hét, ban nén den gap nhing ngtidl ban
chung ctia hai ngudi va bao VO'l ho ring ban vin muén t1ep tuc
lam ban véi ho. Pitng yéu cau ho phai chon giiia ban va ngudi
ban ddi cii. Tu moi chuyén sé trd nén rd rang dan. Hiy tip hdp
ban bé, ca cii 1an mdi, lai v4i nhau.

Hiy hoc cach chip nhin nhiing diéu khéng thé tranh khéi. Sai
lam dién hinh tiép theo 1a néu ban 1a ngudi bi bd roi va khéng
mudn chia tay hay ly hon, thi moi thit sé dic biét khé khin véi
ban va ban tu hanh ha ban than bing nhiing ciu hdi nhu: "Tai
sao lai 1a t6i? Tai sao lai vao Iiic nay? Tai sao anh ta/c6 ta lai lam
thé?". Hiu qua 1a ban da han ché kha ning tu do hanh déng ctia
minh. T6t hon hét, ban hiy ding tat ca nhitng méi ngd vuc vé
ban than lai. Hiy tu cttu 1dy minh. Hiy tip trung vio viéc cai
thién, du chi 1a rat nhé nhoi. Ping lic nio ciing td ra cau cé.
Nhiing 16i phan xét ddc hai sé dau ddc chinh ban. Hiy bat dau
mdt cude sdng tu lap: "T6i tu 1dm moi thi" va hiy st dung moi
tai nghé clia ban: tu giit i quan 4o, di xem phim mdt minh,
thué nha séng mo6t minh. Hay viét ra tat ca nhitng mat thuin 1oi
ctia viée song ddc than va hiy c6 gang thém nhiing diéu mdi vao
danh sich 4y mdi ngly. Viéc nay sé gitp ban phat trién nhiing
ngudn stic manh mdi va cdm nhan dudc stic manh néi tai clia
minh.

Hiy dé tam dén luit su va tinh hinh tai chinh cfia ban. Sai 1am
dién hinh tiép theo d6 1a ban phé thac tat ca cho luat su hoic
yéu cau 6ng ta tién hanh mot chién dich tra thit ngudi ban doi
cii clla minh vé mit tai chinh. Hau qua 13 c3 hai viéc nay 43 gidi
han nghiém trong cd hdi tao 14p mot giai phdp chia tay tot dep
ctia ban. Loi khuyén & day 1a ditng phé thac tat cd moi viée cho
mdt 6ng luit su bat ky nao ddy. Hay tim mot vi luit su ding
din, ngudi cé thé dua ra cho ban nhiéu cach gidi quyét van dé
khéic nhau trong tinh canh ctia ban cting nhu phéan tich r6 rang
hé qua ctia chiing. Hay hgp tac mdt cach cdi mé va chan that véi
luat su clia minh. Viée gidu giém hoic lita doi luat su chi t6 1am
t6n thuong ban than ban ma théi. Ly hén 13 mot viéc hé trong.



Chinh vi thé, ban can phai minh man va thiét thuc. Hiy tit bd
nhiing ddi héi "d muic tdi da" rat phi thuc té. Hay theo duoi
nhting giai phap co thé chap nhin dugc. Hay viét ra nhiing y
nghi va mong mudn clia ban mot cach cu thé va tu tin dau tranh
dé dat dudc chtung. Trong moi cudc thuong thuyét véi ngudi
ban ddi cii, hiy yéu cau moi viéc dudc trinh bay bang vin ban.

Hiy lap ra danh sich nhiing diéu uu tién khach quan va thiét
thuc d6i véi tinh hinh tai chinh cia minh va bam sat theo né.
Hay 14p ra gidi han chi tiéu xac thuc cho ban than. Hay danh san
ra mot so tién c6 dinh vao ddu méi thang.

Hiy d6i phé mot cach 1y tri véi ban than va ngudi ban ddi cii. Sai
lam dién hinh tiép theo @6 1 ban hanh x{ theo ban ning va mu
quang di theo nhiing cdm xtc tiéu cuc ciia minh. Hiu qua 1a
nhiing vét thuong khong thé lanh 1in trd lai va ban bi mic ket
trong thai d6 thit nghich véi ngudi ban ddi cii cia minh. Tt
hon hét, ban nén tit bd ¥ dinh tra thiv Plng ndi Xau nguﬁﬁ ban
ddi cli clia minh. Hdy duara nhtIng quy tac doi x vdl ngutdl ban
doi cti bdi néu khong thi ngudl iy sé nam dudc quyén kiém soat
Biy gid, ban di c6 mdt vai trd mdi va ban nén dinh hinh méi
quan hé ddi bén sao cho ban cé thé bdo vé dudce su tu chii cling
nhu long tu trong cia minh. Hay dung viéc chdm séc ngudi ban
doi cli hodc dé ngudi @6 chim séc ban. Cang séng tu 1ap bao
nhiéu thi ban cang dé dang vuot qua ndi dau ly hén bay nhiéu.
Long tu trong clia ban ciing sé phat trién hon. Hiy tén trong
nhiing thda thuin di dugc dua ra khi ly hén, dac biét 1a nhitng
théa thuin vé con cai. Hiy gin giii nhitng ky niém dep vé
khoadng thdi gian ma hai ban 8 bén nhau.

Héy dinh nghia lai vai tro lam cha lam me. Sai lam dién hinh
tiép theo 1a sau khi ly hén, ban nghi rang minh cé thé don
phudng dua ra moi quyet dinh cé 1ién quan dén con cai. Hiu qua
la ban tao ra su th1eu can bang va cham ngoi cho nhiing cudc
tranh cii gay go, von rat cé hai d6i véi cc con ctia ban. Tét hon
hét, ban nén phan biét rd rang gitta nhitng diéu ban mudn véi



nhiing diéu t6t cho con cai ctia ban. Mt dia tré khong thé bi
tach rdi vinh vién cha hoic me né. Chong/vdg cii clia ban van
ludn 13 cha/me clia cic con ban, thim chi di1t ban toan quyén
nudi con. Hiy ting hd mdi quan hé giita chéng/vd cil va cac con
ctia minh. Hiy ton trong nhitng cudc viéng thim di dudc 1én
lich giita con cai va chong/vg cii. Hiy ddm bao 1 bon tré sin
sang vao dung gid quy dinh - ngudi ban ddi cli ctia ban khéng
con dude gip con cai thudng xuyén nén moéi phut gidy déu rat
quy giad véi ho. Hiy dé cho ho néi chuyén dién thoai véi nhau
khi khong dudc gip mat truc tiép. Hiy glti cho ngudi ban ddi cii
nhiing btic anh méi ctia bon tré. Théng bao cho ngudi dé vé viéc
hoc hanh, k& hoach di nghi mat cfing nhu nhiing nguyén vong
nghé nghiép clia tré. Piing dé nhiing ngay nghi 18 ling 18 trdi
qua. Hiy 1én ké hoach cu thé @é t6 chtic sinh nhat, tiéc tiing cho
gia dinh. Hiy xem xét xem bAy gid, moi thit nén dudc t6 chic
nhu thé no. Hiy tao ra nhiing truyén thong mdi!

Hiy dé cac con clia ban nhan thic rd moi viéc. Sailam dién hinh
tiép theo 13 ban nghi ring tré con khong hiéu nhiéu bdi ching
con qua nhé hoidc ching khéong cht tdm. Hiu qua 1a ban di bo
qua nhitng dau hiéu canh bio. Ngay nay, ly hon 1a nhan t6 de
doa 16n nhat d6i véi cudc sdng clia mot dia tré chit khong phai
13 bénh tit hay tai nan. Piing dé cic con cfia ban phai d6i mait
véi viée ndy mot minh! Tt hon hét, ban nén bao cho thay co
hoic ngudi trong tré biét vé tinh cadnh ctia minh. Tré con thudng
v6 thiic cAm thay minh c6 tdi trong viéc cha me ly hén nén cé
thé chiing sé cé phan Uing bat can. Theo d6, két qua hoc tip clia
tré cling cé thé bi sa stt. Hiy tro chuyén vdi thay cd va cic vi co
van & trudng dé con ban dudc gitip d3 trong tinh canh khé khin
nay. Ngoai ra, hily ddm béo réng con ban c¢é it nhat mot tam
guong viung vang, dang tin ciy ma chung c6 thé tim dén ngoal
cha me. Nhiéu nghién ctu da cho thay rang viéc nay giup tré
giam nhLIng cang thang c lién quan dén viéc cha me ly hén.
Pitng st dung con cai nhu vat thay thé cho ngudi ban ddi clia
ban. Pitng néi doi cac con va ditng ké 1€ v4i chting vé nhiing chi
tiét khong hay trong moi quan hé ctia ban. Ngay ca khi ban cé bi



ton thuong ghé gédm ching nita thi cling ding bao gid miét thi
ngudi ban dGi cia minh trudc mat con cai! Con céi cia ban sé
cam thay mot su tuong dong ndi tai véi ngudi ban ddi clia ban,
di1 13 chi trong v6 thitc. Piing phan nan vé ciach 1am cha 1am me
ctia ngudi ban doi cii. Thay vao d6, hdy cd ging thda thuin véi
ngudi ban ddi vé nhitng muc dich nudi day con nham dem lai
cho con cai ban nhiéu su théng sudt hon. Hiy dé ra nhitng quy
tac dugc 4p dung cho ca ban va ngudi ban ddi cii ctia minh.

Hiy tng hd cidc mdi quan hé ho hang. Sai 1am dién hinh tiép
theo 1a ban khéng muén cé bat ctt 1ién hé nio véi nhiing ngudi
ba con cta chéng/vq cii va cat ddt moi lién lac vdi ho. Hau qua
1a cac con ctia ban sé bi tach khoi céi nguén ctia ching. T6t hon
hét, ban nén hiéu rang trong khi mbi quan hé ctia ban di két
thuc thi con cai cia ban van con gin két véi g1a dinh ctia cha
hoic me chting. Hiay héi cha me chéng/vg clia ban xem ho
mudn mdi quan hé gia dinh trong tuong lai cia d6i bén sé tién
trién nhu thé nao. Hiy dua ra 15i dé nghi cdi md dé gin giit
nhiing mdi quan hé thain thién. Hiy hd trg con cai minh bang
cach gitt 1ién lac véi cha me chdng/vd ban. Hiy mdi ho cliing véi
ngudi ban doi cii clla minh dén du nhitng su kién quan trong
ctia gia dinh ban.

BI QUYET DON GIAN HOA 19: TAI TAO MOI QUAN HE CUA BAN

Khi nghiém tiic cén nhac viéc ly hén, nghia 1a ban da dén géc t6i
tdm nhat clla khu riing, noi ma ban hoan toan mat phuong
huang va chang con chut hy vong nao cho méi quan hé lua d6i
cia minh nita. Ban dang & trong tinh trang tu miu thuan hoic
nghi ngd ban thin hay ngudi ban doi ctia ban. Ban cadm thay via
gian dii vita du sau, vita toi 16i vita bi quiy ray va bi bd roi.

Phin Ung théng thudng cta ban trong trudng hdp nay sé la
chay khéi ndi t6i tim 4y hodc nham mat lai. Nhung néu ban
hanh dong nhu vay thi tinh yéu sé bi glet chét. Mot trong nhting
bi mat clia tinh yéu @6 13 tai noi tim toi nhat, tinh yéu mudn



ban m3 mat ra va né sé din ban dén mdt ndi ma ban cé thé tim
dudgc 16i thoat.

Khu dinh cu: Su citu vdt trong khu ritng toi

Hiy tin tudng & tinh yéu mot 1an sau cudi trudc khi ban quyét
dinh tit bd tat cad. Hiy mao hiém thém mdt 1an cudi cling. Trong
béng t6i, hidy md d6i mit clia trai tim ra, d6i mat cé thé nhin
thay xa hon tdm hiéu biét ctia ban. Péi mat nay khéng nhin
thay nhiing diéu d3 mat di ma chi nhin ra nhiing gi dang tién
dén, dang chd doi hai ban vdéi tu cach 14 vd chong.

Hay nam bat soi diy cttu ho. Trong khu riing t6i khong chi ¢
can nha cta mu phu thuy, hang & ctia ké cudp, tran chién cda
nhLIng con rong tiéng vé ngua clia nhLIng tén ky si va con ac
mong chia tay O gitta béng tdi clia sut ¢d don va chia ly dy con cé
mot sgi day cltu hd, mot khong gian thanh binh. Chung toi g01
do la khu dinh cu. Nganh tam ly hoc khang dinh rang méi ngudi
ching ta déu cé mdt noi nuong nau nhu thé trong tdm hén
minh.

An nhan vi dai nhat ctia ban: Tri tuéng tuong Hay tuang tuong
vé khu dinh cu khiém ton nay cang chi tiét cang tot. Néu cé thé
vé mot bic tranh vé né, thi noi 4n ndu d6 cuing vdi khéng gian
xung quanh né sé tréong nhu thé nao? Nhiing loai ciy nao sé
moc 1én & d6? Nhiéu ngudi mudn xay dung khu dinh cu ctia ho
gan mot con sudi, vay ban cé théiy con sudi dé khéng? Khi ban
d3d quen thudc vdi noi nay, hiy cat tiéng g01 nhtIng ngutdl song &
day. Hay binh tinh quan sat - ngoai hinh ctia ngudi ay. Trong anh
ta ra sao? Anh ta mic gi? Néu ban cdm nhan dudc tinh yéu va su
tin tudng, hiy tién vé phia anh ta trong tAm tudng ctia minh.

Pho thac ban than cho ngu(‘ji dinh cu tét bung. M6t ngudi dinh
cu tot 1a biéu tugng clia nguSn stic manh ndi tai 4n giéiu bén
tong tam hon ban - IlglIO'l co the cttu vét ban bat chap moi sy xa
cach. Ngudi 4y ngdi gan cai giéng clia tri thiic. Ngudi dy cé thé



dén dude ngudn nude ctia sy vo thiic va din dit ban di tit ngoai
vao trong. Ngudi ay cé thé xuat hién trong nhitng gidc mo hoic
th6ng qua y thtc cta ban, danh thuc tam nhin trong ndi tam
cuia ban. Théng thuong, ngudi dy néi chuyen v6i ban bang mot
thui ngén ngi c6 xua. Ban nhan ra ngtIdl ay thong qua cach noi
chuyén day thau hiéu, diém tinh, an 4i va hoa nhi. Ngudi ay cé
thé xuit hién trudc mit ban trong hinh dnh moét 6ng but hay ba
tién. Khi & gan ngudi nay, ban cadm thay an toan va viing vang.
Ban c6 thé héi xin 16i khuyén. Hiy tiép cin ngudi dy vdi vong tay
rdng md. Hay tim kiém su chi d4n va gitp d& ctia ngudi ay.

Hiy tra 18i nhitng cAu héi g& réi. Su r6i rim vé cam xuc di lam
ban mat hét 1y tri. Sy hién dién clia ngudi dinh cu nay sé gitp
ban tém tit cic vin dé clia minh moét cich ngin gon va dung
muc, théng qua nhiing loai ciu héi sau day:

- T6i chua hiéu diéu gi? T6i nén md rdng long minh vdi diéu gi?

. Piéu gi 13 quan trong nhat trong tinh cdnh khé khin cta t6i
hién nay?

- Nhitng rao can nao dang xuat hién trong ndi tdm cua t6i? Va
nhiing rao can clia ngudi ban ddi téi thi sao?

- Hién gid stic manh cttu vét clia téi la gi?
. Y nghia ctia cudc doi t6i 1a gi?

Hay tu0ng tugng rang I‘lglIO'l dinh cu ay am tham héi ban: "Tit
sau tham Jtrong trai tim cua minh, ban muén git hai dugc diéu
gi? Vi cudi cling thi diéu tot dep ndo cé thé dén?". Hiy ling nghe
ndi tdm clla ban; hiy suy nghi vé tuong lai va binh tinh tra 15i
cau héi nay. Sau déy, hdy yéu cau ngudi éiy chi cho ban thay ba
budc tot dep de di theo huang do. Viéc nay sé giup ban tranh
dugc su hap tap cling nhu cac gidi phap néng nbi.



Hiy chon con dudng gian nan nhat. Ngudi dinh cu khén ngoan
trong nodi tAm cfia ban 13 hinh tugng biéu trung cho su budéng bd
vi tinh yéu. Ngudi ay di ding hién thin minh cho nhu cau cd
ban clia tdAm hon ban. Ngudi dy sé khong thda min véi nhiing
dén bt nhé nhoi bdi ngudi Ay mudn mot diéu vi dai xuat phat ti
trong con ngudi ban & cuong vi cd nhan cling nhu xuat phat tit
hai ban & cudng vi 1a mot cip vd chong. Vi diéu nay, ngudi dy da
hoc cach di trén con dudng gian nan nhat. Pay 1a cich duy nhat
dé ngudi ay c6 thé am hiéu duge hai nd Itc manh mé dan dén
nhiing mau thuin ctia nhiéu ngudi: gianh 1y quyén luc v6 han
doi véi ngudi khac va gianh dudc su théa man vo han vé tinh
duc. N Iuc tranh gianh quyén luc 1am cho ngudi ban ddi ctia
ban cadm thay bi 4p luc. Khao khat tinh duc doi hdi ca viéc thé
hién diéu dé ra ngoai bang vii luc hoic kiém nén né lai bén
trong. N6 khién ban rdi vao vi thé cia ké phan bdi hodc ké khude
tl, con ngudi ban ddi cia ban & vao vi thé cia ngudi bi phan bdi
hay ngudi bi khudce tit. Trong ca hai trudng hop, cai "t6i" day yéu
thuong va cai "chting t6i" triu mén déu khong con nita.

Budc di diing dan ma khéng cé nhiing tht dé. Ngudi dinh cu
trong ndi tAm 1a trg thi tot nhat c6 thé gitip ban vudt qua con
khiung hoang thiéu vang cai "t6i" va cai "chung toi" nay. Hay
kién nhan dé ban than ban dudc ngudi dy dan dit. DLIng sg hai,

ngum ay sé khong khuyen ban tu bd t1nh duc mai mai hoac phal
tu bd quyen luc clia minh dau. Ngu’dl ay cung sé chang nai ép
hay thu;: giuc ban. Nguoi ay sé gitp ban tim dugc con dudng
riéng dé hoc cach khéng thé hién hai khat vong ay ra ngoai mot
cach mil quang nita. Néu nghe theo su chi din khén ngoan ctia
ngudi dy, ban sé cdm nhan dudc moét su thay d6i hét stic tinh tay
bén trong con ngudi minh.

Hay troi vao bén trong. Day la mot goi y don glan hoa phu danh
cho nam glO’l Nhiéu phu ni tim thay ngtIdl song an dat trong
ndéi tdm ho vao khoang giai doan trung nién. Ho song huang noi
bdi ho cAm nhan dudc rang né gitp ho dén gan hon véi tim hon
minh. Ho ciling khao khét cé dudc su trao déi tri tué trong qua



trinh phat trién ndi tdim. Ho thudng phan nan vé viéc bi bd roi
md&t minh trong tinh canh nay. Trong khi d6, cac 6ng chdng lai
khoéng mudn cé bat ky trdi nghiém nao véi tdim hon ctia ho
("Néu né mang dén diéu gi d6 cho em thi t6t théi, nhung né
khong phéi danh cho anh'’ ) Héy tam sy voi ngtIdl ban ddi cta
minh dé xem liéu c6 ay ¢ cung niém mong m01 nhu vay khong.
Hiy dé nghi c6 4y chia sé vdi ban, néu c6 ay muon vé nhiing
hinh tugng trong ndi tim c6 ay. Hiy lang nghe 6 ay, dong thdi
hiy ling nghe ndi tdm ctia chinh ban. Ngay khi c¢é diéu gi d6
khién ban rung déng, hiy néi véi ngudi ban ddi ctia minh. Hay
cho phép tAm hon ban dudc troéi bénh bdng trong thé gidi cam
xUc clla ngudi ban doi. Piéu nay rat tot cho ngudi ban ddi clia
ban va né cling gitp ban phat trién cdm nhin vé cudc hanh
trinh huéng dén néi tdm ctia minh.

Dit ban tay 1én trai tim minh: Hiy cAm nhin nhip dip con tim
ctia d6i uyén uong. Sau khi da don dep sach sé khu dinh cu, ban
thé siu sac nhat cia ban di theo mot tri khon tuyét voi - niém
khao khat dugc phé thac ban than né cho tinh yéu bat chap moi
trd ngai trong moi quan hé. Hiy tudng tuong rang ban dang quy
xudng trén trai tim 1énh dénh khéng 16 va dit hai ban tay minh
trén bé mait ctia né.

Hiy cdm nhin nhip dap tu bén trong trai tim nay - that diu
dang, diém tinh, nhung cling rait manh mé. Bang hai ban tay
van gil nguyen trén trai tim, hdy noi: "T6i dang 4] day Hay néi
vGi tra1 tim vé nhiing gl d3 dién ra cho t4i thoi diém nay Ban da
bi tén thuong nhu thé nao, ngudi ban dséi cia ban cé 18 van con
budng binh ra sao, ban vin khéng thé mé rong 1ong minh ra cho
ngudi d6 nhu thé nlo, va ca viéc ngay bay gid, an thim chi
chang mudén nhin mit &i d6 ra sao. Du thé nao ching nita, ban
cling hdy md rdng long minh ra cho trai tim vi dai cta Itta d6i va
nghe thay nhip dap ctia né.

Hiy dé nguon nang luong chay vao ngudi ban. Khi nhin vao trai
tim cia méi quan hé, hiy néi: "Hiy 1am day tdi thém lan nita".



Khi d6, ban d3 md long minh d6i v4i ngudn stc manh to 16n
nhat trén trai dat. Nguon stic manh ay dang chd dgi dé 1am tré
héa moi quan hé ctia ban. Trong phan tiép theo, ban sé hoc cach
gitt ngudn stic manh nay bén minh.

Khdm phd su phdt trién ciia hai ban & cuong vi la mét déi uyén
uong

Ngay thdi diém nay, ban sé tim thay chia khéa dan dén tuong lai
hanh phtic cho méi quan cfia ban - khéng phai & trong bai ph
tich xuat sic hoic mot ké hoach hdp 1y ma 14 trong viéc kham
phé ra moét tAm nhin khéac. Chiing t6i dang néi dén m tam nhin
dic biét; chting vita ci vita m vita nhd vita 16n, vita tién trién lai
vlia m tinh cach mang.

Cudc cach mang clia mdi quan hé. Sy tién trién ctia hai ban &
cuong vi vd chdng 13 rat mdi la. Ban dang hudng dén mot muc
dich méi va gan nhu dang tao ra mét giao két mdi vé viéc chung
song véi ngudi ban ddi clla minh (ngudi ma ban dang nhin
nhin theo mdt cach méi).

- Nhitng hén d6n mang tinh chita tri. Su tién trién cia d6i uyén
uong tua nhu mot cude noéi diy chéng lai nhiing 1& théi cii
thudng biat dau vdi mot trong hai ngudi. Cudc ndi diy nay duge
hiu thuan béi trai tim to 16n ma hai ngudi dang s& hitu trong
cuong vi 1a vo chdng. Ngudn ning lugng cii ldo hoan ddng ding
trao tit 46 va mudn bao triim ca hai ban. Sy tién trién nay khéng
phai 1 thit doan cia ngudi ban ddi ma 1a mot budce tién cuc ky
can thiét din dén su bién d6i mang tinh chita tri trong moi quan
hé cda ca hai. N6 pha v§ nhﬁng khuén mau dugc an dinh trudc
cling nhu canh phan chia quyén luc trong mdi quan hé ctia ban.
Thoat dau, né cé thé giy ra su rdi rim. Tuy nhién, g1a1 doan vo
dinh hudng nay ciing m3 dudng cho nhiing diéu mdi la khac.
Pay 14 cd hoi dé ca hai ban tim ra dudc mot trat tu mdi tuyét vdi
hon cac suy nghi trudc day ctia ca hai vé méi quan hé chung.



. Tim ra cudc séng tuyét voi bén nhau. Sau cdch mang, moi dat
nudc déu can dén mdt nhém ngudi tai ba dé viét ra hién phap
mdi. Tuong tu, cude song lta ddi clia ban ciing can mot bo luit
mdi ma ca hai ngudi déu phai tudn thd. Hién phdp mdi nay
chinh 13 tinh yéu. Pay 1a tuong lai ma cudc cich mang méra cho
hai ban: ban d3 dang hién ban than c tinh yéu chtt khéng phai 1a
cho ngudi ban ddi ctia minh. Ngudn ning ludng tot dep bat
ngudn tit trai tim to 16n clia d6i uyén wong hoan toan doéc lap
véi cach cu xtt cia ban va ngudi ban ddi ciia minh. N6 sé dua hai
ban trd thanh tinh nhin thém mot 1an niia. Ban trai nghiém
moét tinh yéu vi dai hon ca chinh minh. N6 chay qua hai ban va
gitt hai tAm hon lai bén nhau.

Su tién trién clia trai tim ban. Sy tién trién ctia hai ban & cuong
vi vd chong 1a mot thay d6i mang tinh cadch mang déng thdi con
12 mot ngudn ddng Iuc manh mé. N6 duge xay dung trén nhiing
gi ma hai an di cling nhau tao ra. Trong théi gian dién ra méi
quan hé, hai ban d3 phat trién theo hudng xich lai gin nhau va
tu thich nghi véi nhau. Pén cudi ciing, dit hai ban khéng con
muén & bén nhau nita hoic ca hai dang phai héi tiéc vi nhiing
cong hién ctia minh cho méi quan hé chung thi su hdp nhit ctia
ca hai - trai tim chung & bén dudi van luén 1a sy that. Ban cé thé
tin tudng & nd.

- Hay nhin né theo cich ctia ngudi Hawai. Trong ngdn ngi cuia
ngudi dan dia phuong, su hdp nhat nay dudc goi 1a "Lokahi".
Véan hoa cia ngudi Hawai khéng c6 chuyén ly hon. Ho tin rﬁng
md&t mdi quan hé khang khit guIa hai ngtidl yéu nhau khong thé
nao bi pha v0. Doi uyen uong cé thé sdng xa nhau va bat dau
nhiing méi quan hé mdi, nhung ho khéng hé bi cudn theo 3o
tudng rang "Lokahi" c6 thé xéa di mdi quan hé dau tién. Viéc
nay gitp ho tranh dudc su gidn dit va thit ghét nhau, bdi rat
nhiéu cam xuc tiéu cuc nay sinh trong sudt qua trinh chia tay
déu cé lién quan dén mong muoén ngdc nghéch mudn xdéa sach
qua khu.



. Hiy in ming nhiing tién bd ctia minh. Nhd vao nhiing kinh
nghiém cé dudc trong khu ring tdi, ca hai ban déu da thay doi.
Ban di bi diy dén gidi han cia minh va hoc duge nhitng kha
nang mdi. Ngudi ban ddi cia ban, ngudi ma trudc diy ban da
mudn tong khi 1én cung tring, da khong con nhu trude nita.
Ban than ban ciing d3 thay d6i rat manh mé.

Lam thé nao dé tim ra tam nhin mdi ctia ban? Trd lai thoi diém
ban con & tip 1éu tinh yéu. Khi @6, tip 1éu chita dung vo6 s6 hinh
anh ma hai ban mo uéc cho ban than va cho cuéc hén nhan ctia
minh. Tup léu trd nén hip dan nhg vao nhiing y nghi vé tuong
lai chung song ctia hai ngu:dl dang yeu nhau. Véi sy gitp d6 clia
tam nhin néi tdm, cudc séng chung clia hai ban dan xuat hién.
C6 nhitng muc dich céng khai vi nhitng muc dich tham ling
nhu: "Chiing ta mudn dudc chung séng dinh trong cin nha clia
riéng minh", "Ching ta sé ké thita cong ty clia cha va d:?{ng than
vio cdng viéc ay", "Chung ta sé dén chau Phi mo6t ngay nio day
va lam viéc trong mdt viée diéu dudng" hoic "Chiung ta mudn
tham gia vio cong tic cong ddng".

Gid thi ban can mot tAm nhin mdi - moét hinh dnh, mét y tudng
dang dé phz?{n dau. b6 16n cﬁa tam nhin nay quyét dinh tam
thudc mdi quan hé ctia ban. Tam nhin nay khéng pha1 12 y kién
cia mot trong hai ban ma la hinh tugng dudgc glau kin trong
kho bau ctia trai tim 16n. Dudi day 1a cach dé ban cé thé din du
nhiing tam nhin 4y ra 4nh sang.

- Hiy d6i méi hiép udc. Hiy bién ngudi ban ddi trd thanh dong
minh ctia ban. Théng thudng, ngudi ban ddi cia ban cé tam
nhin rd hon vé nhitng mo udc va mong muén clia ban. Hay lap
ra mot hiép udc vé viée tim kiém mot tam nhin mdi cho ca hai
ngudi. Hiy phin chia nhiém vu tim ra nhitng méi quan tim
hién tai va y tudng vé tuong lai ma méi ngudi dang co.

- Hiy mang dén nhiing hinh tugng tuan hoan. Hiy bat dau bang
viéc nhin lai nhiing tram diing quan trong ma hai ban da cung



nhau ghé qua. Hiy cting thio luin vé su khdac biét ctia hai ban
trong nhitng trdi nghiém ay. Hiy ghi nhd tAim nhin cda ca hai
khi con & trong tup léu tinh yéu. Hiy tim kiém nhiing hinh
tuong da tiing dan dudng cho ban. Nhiing hinh tudng nao da
dugce st dung hét, hinh tugng nao dang tda sing va hinh tudng
nao cé thé dudc nhen nhém lai?

. Hiy viét bang ca hai tay. Hiy tudng tudng ring ban chinh 1a
ngudi ban doi clia minh. Hiy ngdi vio chd ma ngudi iy van
thudng ngdi trong nha. Hiy viét 1én mdt trang gidy tring: "Day
14 cAch ma t&i mudn séng". Sau d6, hiy cam but bang tay nghich
va viét ra cau tra 16i trong dau ban (Itc nay dang & vai tro 1a
ngudi ban ddi ctia minh). Ban sé rat ngac nhién. Trong khi Iy tri
trong dau ban hoan toan miét mai vdi cong viée day thach thic
13 cam viét bing tay nghich thi nhitng khia canh an gidu trong
ndi tai clia ban lai thudng xuat hién; va nhitng hinh anh vé
ngudi ban doi cia ban xuat hién qua nhitng dong chit run ray ay

. Hiy tit bd nhitng ké hoach cii. Pé dén véi mot tam nhin mdi,
ban can phai tit bd nhitng tam nhin cii. C6 18 mdt trong hai ban
c6 v tudng: "Chiing ta muoén xiy dung cin nha cfia riéng minh".
Néu nhut cic con déu di don ra riéng thi y tudng nay cé thé ddi
thanh: "Viéc tu stta ngdi nha rat ton kém. Chﬁng ta c6 thé ban
né di dé don dén mot cin hd chung cu va cé duge nhiéu hon
nhting g1 thuc su quan trong doi véi chtng ta hién nay". Hinh
anh cii vé viéc "mua mot ng01 nha" khéng phai la sai trdi. Nhung
d4 dén Itc phai thay thé né.

- Hiy tim kiém nhiing tAm guong t6t. Hiy tim kiém nhiing cip
v chdng 3 xung quanh ban, ca 16n tuéi hon 14n tré hon hai ban.
Cap vo ch6ng nao 1a ngudi ma hai ban mudén hoc héi va phai
thot 1én rang: "Chung ta hiy bat chudc theo cach ctia ho". Hiy
thang thang héi xin 18i khuyén tit cip vg c:hong no: "Chung toi
rat thich cach trd chuyén, phong cich séng, viéc phin coéng
cong viéc cung nhu thai dé thoai mai cfia anh chi d6i vdi tién
bac... Anh chi da lam cach nao vay?".



. Cudc hanh trinh tién dén tudng lai. Néu ban 1 ngufji gidi
tLIdng tucng, hay thi phuong phap du ‘ngoan thaoi gian. Hay
ng01 xudng, thu glan nham mat lai va tLIdng tugng vé mot ngay
nao d6 chinh xdc trong tuong lai, chang han nhu gidng sinh
nim 2020, sinh nhat 1an thi bdy mudi cia ban hoic 18 cudi clia
c6 con gai dau 1ong. VAn nhim mat nhu thé, ban hiy tht mo6 ta
moi thit xung quanh minh cang chinh x4c cang t6t, bao gdm ca
nhiing chi tiét nhat nhéo nhat: "Ban dang & dau?", "Ngudi ban
doi clia ban dang & dau?", "Ban dang mic gi?", "Thoi tiét nhu thé
nao?", "Ban quan tam dén diéu gi vao ltc ay?", "Ai dang & cling
ban?". Pliing dung nén bat c diéu gi c3, hiy chi quan sit ma
thoéi. Piing lo lang khi ban chiang hinh dung ra dugc hinh anh
nao. C4 thé tam nhin cfia ban vin dang bi che khuat, nhung khi
thuc hién bai tip nay, nghia 12 ban di bat dau goi né ra. Cé thé
mdt ngay nao @6 18 né sé tu 16 dién, mot cach bat ngd, vi du nhu
khi ban dang danh ring hay xép quan 4o.

- Hiy tro chuyén véi ban than trong tuong lai. Mot bai tdp khac
cling mang lai hiéu qua khong kém, d6 1a bién thé ctia cudc
hanh trinh théi gian: ban cla tudng lai dén thim ban trong
hién tai. Hiy tudng tuong dang ngbdi d6i dién ban 13 mot con
ngudi khdn ngoan, sic sdo, 16n hon ban mudi hay hai muoi tudi.
Hiy hdi ngudi 4y xem hién tai, trong cuong vi 14 vg chong, hai
ban di 1am gi sai cling nhu nén cé tam nhin nao hay liéu ban
ctia tuong lai cé goi v gi cho ban khéng. Ban chat thuc su clia
ban, ngudi ma tri khén vugt ra khoi gidi han cta thoi gian, da
nghe dudc nhiing cau hdi ctia ban va sé tra 16i chung.

. Hiy thu thip hinh dnh. Néu ban 1a mdt hoa si hay mét nha
diéu khic, ban sé thé hién hinh anh cfia ban va ngudi ban ddi
ctia minh trong cudng vi vd chdng nhu thé nao? P6i khi, mot
biéu tudng sé két tinh nhu: hai ban cting ngdi dudi goc ciy gia
cdi hodc mét chiéc bé dua hai ban ra bién. Déi khi né 1a mot cau
chuyén ¢ tich, mot bai hat hodc mét bé phim mang tinh tugng
trung cho tam nhin ctia ban vé ban than minh. Hiy tim kiém va
suu tip cdc hinh anh, cic bd phim. Liéu ca hai ban cé cling thich



mot thi gi d6 hay khéng? Hay st dung nhiing hinh dnh dé lam
hinh nén trén mday vi tinh cia minh, hoac in ching ra va mang
theo bén minh.

- Hay viét lai kich ban. Hiy sing tao ra nhiing kich ban cé tiét
tau da dang. Hiy tudng tuong rang ban dang viét kich ban vé
mdt d6i uyén uong dang dau tranh véi mét van dé. Va ban than
hai ban ciling c6 rat nhiéu cd hoi dé€ 1am cho moi viéc gitta d6i
bén trd nén tot dep!

- Hay rung cay tdo. Tam nhin vi dai cuia do6i uyén uong khong
phai 1a thd ngau nhién roi xuong ben canh ban, ma né glong
nhu 13 mét hinh tudng manh mé néi 1én tit nhitng ving siu
tham. D6i khi, ban truc tiép cAm nhin né tit chinh trai tim minh
va no & lai trong ky tc cta ban sudt mot thdi gian dai, giong
nhiing gidc mo ngot ngao day y y nghia vay. Ngay khi ban da phat
hién ra mét phan cau thanh caa tam nh1n dé, né sé mang dén
cho ban nguoén ning luong dé tién dén gan né hon. Viéc nay
gidng nhu viéc ban rung mét ciy in qua vay: ban phai nd luc dé
hai dudc qua ngot chit chting khong thé tu dén véi ban dudc.

Hiy s6ng thiét thuc. Piing dé nhitng hinh anh to 16n ¢6 kinh
trong cac cau chuyen c6 tich khién ban kinh hii. Hiy ting budc
mé rong kha nang ctia ban. Hay tht nghiém véi nhu:ng bién d6i
mdi trong cudc song hang ngay ctia minh. Moi sang, hay thao
luin véi nhau vé nhu’ng diéu ma hai ban co thé tot hon trudc va
1am thé nao d6 ca hai cé thé két noi su thong sudt clia minh véi
nhau. Thudng thi mat khoang ba tuan dé thay ddi moét théi
quen. Bliing bd cudc mot cach qua dé dang. Hay kiém tra sy tién
b ctia minh ngay sau sau tuan 18 dau tién.

Vay la tLIng budc mot, ban tién gan dén dich hon va rdi bd khu
riung toi. Va ca1 dich tiép theo, tram ding thi nim va ciing 1a
tram diing cudi cling trong vung dit tinh yéu, 1a biéu tugng ma
ching t6i dung dé chi hinh anh thudng thiy trong cic ciu



chuyén c6 tich ma ban dang dan tién dén gan: toa lau dai, noi cu
ngu mdi ctia ban.



Chuong 5

NOI CUNGU THU NAM CUA TINH YEU:
TOA LAU PAI

G idc mo don gidn hoa ciia ban: Toa lau dai

Ban tinh gidc vi nhiing 4m thanh vui tai bén minh. Ban
nghe thay tiéng nhac khiéu vii & ddu dé bén dudi, cling véi
nhiing Am thanh dic trung cia mét budi tiéc miing: tiéng ly cdc
cham vao nhau, tiéng cudi néi dn o, tiéng chan budc trén 16i di
rai s6i. Khi m& mat ra, ban nhin vao canh clta réng mé ra ban
cong va mot ludng anh sang diu dang chiéu vao ban. P4 14 mot
budi chiéu muia hé Am 4p; mit trdi c ding d6 va téa dnh hao
quang am ap vao can phong ctia ban. Ban tinh giAc, thay minh
dang nam trén mot chlec gnmng tuyét voi va long day h1eu ky,
ban tién dén bén clta sd. Piéu ban trong thay khién ban gan nhu
ngung thd va trai tim ban dap 16i nhip. Tu lan can, ban nhin
thiy mét canh tugng hét stc la thudng. & cudi chin trdi 1a hinh
anh mat tréi ruc Itta va phia trudc 1a mét ngon doéi rdp béng cay.
Gan hon nita 1a nhitng cdnh d6ng mau xanh ngit véi nhiéu
trang trai, mot vai ngdi nha cé clia s6 di sang dén. Ban dua mat
nhin sang bén phai thi thay mot ngon thap d6 so6 va thém mot
ngon tht hai dting ké bén no. C4 hai ngon thap nay dudc ndi lién
vGi nhau bang mdt chiéc cau viing chii, nh1p nhang, treo 10
liing trén cao va bang qua mot khoanh sin rong. & d6, budi tiée
da trd nén ron rang Tiéng nhac vang 1én tu mdt dan ddng ca
nhd dang choi & sinh dudng sang 4nh nén. O giita sin, mdt voi
phun nudc thit cao dang tao ra nhiing bong béng nudc sti bot.

Ban nghe thdy tiéng ctta phong minh md va moét giong ndéi rat
doi quen thudc bao rang: "Anh/em yéu, moi ngudi dang chd tui



minh day!". Ngudi yéu dau ctia ban dén bén ban va vong tay 6m
1dy ban. Vao khoanh khic 4y, nhac ngung lai. Moi ngudi & dudi
san cling nging lai va nhin vé phia hai ban. Ho bit dau v0 tay
tan thudng, moét vai ngudi con goi ban thit to. Ngudi ban doi
clia ban 6m ban chit hon va d6t nhién, moi thi trd nén rat rd
rang. Ban thot 1én: "Thit tuyét diéu 1am sao, ho dang chiic tung
chiing ta. Minh hiy xudng dé cting ho di".

Ban cé con nhd ngon thap cing nhitng nhu cau cfia tAm hén
minh khong? C6 thé né trd nén kha to 16n va 1am day nhitng cin
phong 16n trong noéi tAm ban. Piéu nay cling ding ddi véi tAm
hon chung ctia hai ban - tri tim 1énh dénh vi dai ma hai ban da
ding trén dé cing nhau. Trong sudt giai doan & trong trang trai,
né da trudng thanh 1én va ban da dat dugc mot chiéu sdu méi
trong ban chat con ngudi minh. Ban d3 phai chiu dung va vugt
qua nhitng khé khin trong khu ring t6i. Piéu nay di 1am cho
tdm hon chung ctia hai ban trd nén manh mé hon. Tat ca nhiing
diéu nay déu thit tuyét, nhung gid thi sao?

Khéi ddau 6 mét dia diém mdi

GiS day, c6 mdt thit gi dé that dic biét va tuyét vdi da dudc bat
dau. Vao cudi cudc hanh trinh xuyén qua vuong qudc ciia tinh
yéu, ban sé chuyén dén & trong toa 1au dai ctia minh. Khi chtng
t6i ndi vé diéu nay tai cac budi dién thuyét, rat nhiéu khan gia
dilang nghe trong nudc mat. Vai ngudi trong 56 ho dd méi mon
cho doi vién canh vé mét g1a1 doan sung sudng sau tat ca nhumg
ap luc va cang thang clia cudc song chung. Nhiing ngudi khac
nhin ra rang ho di dén dudc tda ldu dai: "Ching t6i da cam
nhan diéu nay ti rat 1au rdi, nhung day 1a 1an dau tién ching t6i
nghe thay cé ngudi néi vé né nhu vay".

Hiy cam on tinh yéu di dan 16n 1én gitta hai ban. Chinh tinh
yéu 4y da xay dung nén toda 1au dai cho hai ban. Toa 1au dai 1a
mdt mén qua, ngay ca khi ban dén tén rat nhiéu céng stc mdi
téi dudc day. Tinh yéu ma ban ném trai trong toa lau dai cling 1a



tinh yéu ma hai ban di biét dén trong tup léu tinh yéu, 1a tinh
yéu da gilt hai ban lai véi nhau trong trang trai va la thi ma hai
ban d3 mao hiém kiém tim trong khu ritng t6i. Nhung tinh yéu
trong toa lau dai cling rat mdi la. N6 to 16n hon nhung tram lang
hon, cao cd hon nhung lai khiém nhudng hon. P6 1a bai ca tung
tinh yéu nhung doéng thdi lai 1a su tinh ling huyén bi.

Hdy khdm phd toa lau dai ciia ban

Trong chuyén di nay, ban sé gip khong gian clia nhiing trai
nghiém trudc day vi ban di két hgp ching vao toda 1au dai clia
minh. Gi& day, ching két hop véi nhau dé tao nén mot thuc thé
mdi day v nghia.

Ngon nui clia tda 1au dai. Toéa ldu dai nam dudi chAn mét ngon
nti nho 1én khdi khu ritng toi. C. G. Jung di lién hé ngon nui nay
v6i "dinh cao cia mdt nhin cich trudng thanh. N6 luc leo 1én
dinh nti tugng trung cho ‘cudc dau tranh dé trd nén tinh thic’,
diéu ma ban d3 diing cam duong dau.

Mach nhé: Hay tidp cho minh mdt thdi quen mdéi. Khi ban vugt
qua dudc mot thdi diém cing thing trong méi quan hé cda
minh, hiy t6 chic tiéc ming dé ca tung hai ngudi anh hiing.
Giai doan khé khin di dude khic phuc va hai ban cé thé tu chic
mung minh.

Chiéc cau kéo. Chiéc cau nay dai dién cho kha ning bao vé moéi
quan hé ctia ban nham chéng lai nhiing tic dong cing thang.
Hai ban cé thé cling ban bac dé quyét dinh khi nao thi canh ctta
duge md ra. Lic nay, nhitng méi de doa tit khu ritng t6i khéng
con 1am cho ban mat phuong huéng nita. Ban cé thé phan tng
mot cach binh tinh hon va ngudi ban ddi ctia ban cling linh hoat
hon khi ttng phé véi moi thit thach. Khu ring tdi van t6i nhu
thé, nhung toa ldu dai d3 mang dén cho ban sy hd trg va cim
gidc an toan.



Mach nhé: Hiy thda thuin v4i nhau vé moét tin hiéu nhd ma hai
ban cé thé st dung giao tiép véi nhau trong im ling vé nhu cau
va su ho trg vé mit tinh cdm khi ca hai dang & cling nhiéu ngudi
khéc. Véi cuong vi 1a vua va hoang hiu cta toa 1au dai, hai ban
c6 thé cting nhau bd di noi khac vao bat ctt ltic nao giit cho ban
than thoat khoi cac vin dé vé con cai di trudng thanh hon
nhiing ngudi ba con khac.

Cac ban c6 thé danh thoi gian cho nhau ma khéng can phai
quan tam dén bat ky ai khac.

Nhiing ngon théap. Sau khi két héon, ngon thip c4 nhan cfia hai
ban di phat trién 1én mot tam cao méi véi nhiing cai dinh tuyét
dep, 1 biéu tugng clia su riéng tu khde khoin ctia hai ban. Rat
nhiéu phan ctia tdim hoén ban chi that sy trudng th ban tién vao
mdi quan hé nay. day, ban cé thé trong thay c ngon thap tit cich
xa hang ddm cling nhu nhiing 14 c¢& ¢6 hinh ngbi sao ctia tinh
yéu phia trén chiing. Chiing vuon cao 1én bau trdi nhu dau hiéu
ctia tAm nhin bao la ma ban d3 dat dudc trong sudt qua trinh
vun diap cho méi quan hé ctia minh. Ban khéng chi quan sat
vuong quéc clia chinh minh ma coén thau hiéu moi linh vuc
chinh tri va x4 héi. Va cidc ngon thidp nhé xung quanh dai dién
cho con chéau ctia ban.

Mach nhé: Véi tu cach 1a mét cip vo chong, trén dudng tién dén
tda 1au dai, hai ban da xoay s3 dé bién d6i moi quan hé cia minh
thanh mot "hé théng thich nghi". VA hiy dé nghi nhiing ngudi
xung quanh ciing thuc hién diéu dé. Ping ngdi chd ngudi khac,
hay ty minh hanh déng!

Tp léu tinh yéu. C6 thé ngay khi tip 1éu sup do, cau tric yéu 6t
ctia né lai mang dén mot 1gi thé vao gid phit cudi. Tup 1éu tinh
yéu clia ban cé thé sup d6 ngay tai vi tri ctia né va sau d6 thi tu
vuon 1én & moét dia diém mdi thuin 1gi hon trong khu vudn clia
tda 1au dai. Ban khong can phai di lang thang vao nhiing dia hat
la1dm khac dé gip gd nhitng diéu ky diéu ctia tinh yéu. Tinh yéu



diu dang hoic day mé dim sé sin siang chiao dén ban véi su
manh liét vugt ngoai mong doi.

Mach nhd: Bliing dé niém dam mé ctia ban bi nhitng khuén maiu
va that bai cii dinh doat. Hiy bit dau ngay tit ban dau. Hiy tu
thu gidn vé thé xic, dling quan tdm dén viéc minh mudén lam
viéc gi hay s& hitu thi gi. Trai tim yéu thuong ctia hai ban cé stic
manh dé m3 co thé xac hai ban ra cho nhau thém lan nita.

Cac toa nha kinh té. Chung giéng nhu trang trai c6 khung sudn
bang gd ma hai ban st dung véi tu cach 1a vo chdng, 12 ngudi lao
dong, 1a cha me la nhiing ngudi tinh nguyén. rong toa lau dai,
ban cé thé thay rang minh luén xiy dung nén diéu gi ddy to 16n
hon ban than hai ban. Vi vy, tam nhin ctia ban khéng ngiling
thay doi tit su s& hitu dén ban chat, tit vat chat dén con nguoi.

Méch nhé: & cuong vi 1 vua va hoang hiu cta toa 1au dai, cac
ban khéng chi cé quyén ma con cé nghia vu gitip d& nhiing
ngudi khic bang nhiing trai nghiém tich cuc ctia minh. Hiy tim
dén nhiing t6 chiic ma ban cé thé cong hién kinh nghiém séng
va kha ning cfia ban than, chiang han nhu cac hiép ti thién, cac
dién dan, cdc hoi nhém.... Bing cich nay, ban gbp phan 1am cho
x4 hoi trd nén tot dep hon.

Noi thd tu t6 tién. Gian phong niy nam & trung tim clia toa lau
dai va tugng trung cho su hoa hgp ctia hai gia dinh 1é6n va
nhitng ngudi ban ddi cii ca hai ban. & diy, khong ai bi loai ra
ngoai, tat ca déu dudc ton trong va déu cé cho ctia minh.

Mach nhd: Ngay ca khi su hoa hgp that su khong thé dién ra bdi
vi nhitng ngudi cé lién quan di cat dut lién lac véi ban hoic da
qua doi thi ban van cé thé dat dudc diéu nay tit trong ndi tam
minh. Bat luin viéc gi di xay ra ching nita thi khong ai ¢ thé
khién tAm hon ban 14y oan tra oan ca. Hiy dé tdm hon day yéu
thuong ctia ban nhin moi ngudi véi su than thién, hoa giai va
do6c 14p theo nghia cao dep nhat cia nhiing ti ay.



Phong ngoai giao. Can phong nay cé bd 4o gidp rong dit ngay
canh ctta 16n va céc loai vii khi ¢ dudc treo trén tudng. Gid day,
hai ban khéng con phai chién ddu nhu trudc nita ma phai tim
cach x{ 1y moi viéc bang con dudng ngoai giao mém déo véi
phén quyét thudc vé sd ddng. Ban trd nén dang tin ciy hon, binh
tinh hon, san sang thda hiép hon déng thoi gidi phan doan nhu
cau ctia ngudi khac hon.

Mach nhé: Hiy ndi cho ngudi ban doi biét cdm gidc ctia ban khi
dugc ngudi ay ho trg va tran trong mot cach tich cuc. Mot nha
ngoai giao gidi khong bao gid keo kiét 16i khen va su ngudéng mJ,
dong thoi sé bao boc 16i phé binh cfia minh trong nhiing 16i
phtc dap tich cuc. Ngudi ta dé dang chap nhén 18i phé binh hon
néu trude dd, ho di dudc tan thudng.

Phong dat ngoi bau. Trong toa lau dai nay, ban luoén cé khéng
gian dé ton vinh cudc sdng va vui vé bén nhau.

Mach nhé: Hiy thudng xuyén 1am mdi lai truyén thuyét vé moéi
quan hé ctia ban. Hiy td chtc cac budi 1é ky niém ctia déi bén,
chang han nhu 1an dau gip gd, 1& dinh hén, ddm cudi... Hay ké
cho con cai clia ban nghe vé nhitng hodng thdi gian dy va hiy
cung nhiing btc hinh cii ctia hai ngudi. Hiay thudng xuyén chup
anh cuing hi lai nhiing su kién quan trong trén lich va chao dén
ching moét cach phu hop.

Nha nguyén. Pay 12 biéu tuong clia sut hiéu viét vé mit tdm linh
rang moi thanh céng ctia ban khéng phai xuat phat ti nhiing
hanh dong ctia ban ma chinh 14 m6t mén qua.

Mach nhé: Hiy treo mot 16i phan tit Thudng dé cé tic dung
nang d& tinh than ma ca hai ban ciing thich. Hiy nhi tham
nhiing 15i chtic phuc 4y vdi ngudi ban ddi cia minh. Hay chiic
phtic cho tat cd nhiing gi cé lién quan dén ngudi dy. Viéc nay sé
ting cudng stic manh cho méi quan hé cfia ban, giit cho trai tim
ban réong maé va dong thdi bao vé cic con ciia ban.



BI QUYET PON GIAN HOA 20: NAM BAT BUC TRANH TOAN
CANH

Luc nay, hai ban nhu dang cting s& hitu mét cd thé séng. Trong
sudt qua trinh phat trién cia cd thé ay, hai ban can phai xem xét
nhiéu yéu t6, kiém tra dé roi chip nhin hodc ném ching di. Ban
cam nhan dudc bic tranh toan canh, quan sat va tim hiéu nd. La
d6i uyén uong trong biic tranh toan canh 4y, ban cé thé phan
Ung lai nhiing tinh huéng thay déi véi thai d6 linh hoat, diém
tinh cling stic manh to 16n hon bat cit khi ndo khéc.

Tam tu khon ngoan

Su doan két. La d6i uyén uong trong btic tranh toan canh, hai
ban sé nhin ra raing minh khéng con phin biét "cia em" va "clia
anh" nita. Hai ban hoa quyén vao nhau trong trai tim 16n va
ném trai diéu nay nhu mét su hgp nhat. Nha thd Ba Tu Rumi
ndi rat ding vé tinh canh cfia hai ban hién nay: "Chang c6 ngudi
dang yéu nao lai ra stic tim kiém néu ban thin anh ta khong
dugc ngudi yéu dau ra stc tim kiém. Khi 4nh sidng cia tinh yéu
soi roi dén trai tim nay thi né cling soi roi dén trai tim kia niia.
Chi mét ban tay thi khong thé tao ra duge kéu".

Su than trong. Luc nay, hai ban can trong d6i mit nhau. Ban
hién didng ban thin minh cho mdi quan hé hién tai ddng thdi
bdo vé tinh yéu va ngudi ban doi cia minh khoéi nhiing thuong
tén. Hiy di theo mdé hinh cfia nha thd va nha 1am phim Jean
Cocteau: "Mbi dém tdi sé di ngi trong cAm giac thit hanh phiic
néu ngay hom dé toéi chiang 1am gi ton thuong dén ngudi gan giii
nhat véi minh".

Su dang hién. T sdu tham trai tim minh, hai ban biét ring viéc
that tdm hd trg va yéu thuong nhau chinh 13 niém hy vong dep
dé nhat dong thdoi 1a mong udc tuyét voi nhat cia minh. Trai
nghiém cfia ban vé mot tinh yéu trudng thanh dudc chuyén gia
tri liéu tAm Iy theo thuyét hién sinh — Uwe Béschemeyer — md ta



nhu sau: "Tua nhu chinh tinh yéu ctia mét ngudi da tao nén su
ton tai cia ngudi kia".

Su gidu cé. Ltic nay, ban khong quan tAm dén viéc liéu mdi quan
hé c6 thé mang dén cho minh diéu gi, liéu ngudi kia cé thé gitp
dd ban nhiing gi, liéu ngudi dy cé ddng dé ban tiép tuc chung
song hay khong hoic 1liéu moi thi cé tot dep hon, vui vé hon, dé
dang hon khi ban chung séng véi mét ngudi khac hay khéng.
Cha c6 thudc dong Xi-td — Balduin von Ford di néi: "Trong tinh
yéu, c6 hai thit @3 dudc gin két khong thé chia lia: tinh yéu doi
véi nhiing gi cd hai ¢6 cuing nhau va viéc dugc & bén nhau trong
tinh yéu. Néu thiéu mat mét trong hai thit nay thi tinh yéu chua
thé ven toan dugc".

Su c6 don. Lua nay, ban nhin ra ring mdi ngudi trong hai ban
déu s& hitu mét thuc thé co ban khong thé hiéu ndi. Cang hiéu
nhau nhiéu hon, hai ban cang biét 16 vé sy ddc ddo clia ngon
thap cia minh, diéu chi 13 cfia riéng ban va sé ludn rat la lung
do6i véi ngudi khac. Ban biét rang mot tinh yéu vi dai khong chi
bao gdm viéc & bén nhau, nhu nha tho Rainer Maria Rilke ¢ "M&t
cudc hén nhan tét 13 cude hén nhan trong dé, mot ngudi chi
dinh ngudi kia bao cho ngon thip don déc clia minh va thé h
cho ngudi dy thay dudc su tu tin, diéu tuyét voi nhat ma anh ta
c6 thé ban ting trong quyén luc clia minh". Hiy nghi vé tinh
yéu nhu mot khéng gian ma trong dd, hai con ngudi cd don bao
vé 1an nhau va mdi ngudi cé thé "nhin thiy dudc toan bd ngon
thap ctia ngudi kia dang vuon thang 1én bau trdi cao rong".

Su an 1i. La d6i uyén uong trong biic tranh toan canh, hai ban
cé thé an i va dong vién nhau. Ban song dua trén nhiing 16i sau
day ctia nha tho Paul Verlaine:

"Khoéng cé gi tot cho tAm hon ta bang viéc gidi phéng tAm hoén
clia ngudi ta yéu khdi ndi budn!". Ban nhan biét nhitng dau kho
trong noéi tAim ctia ngudi ban ddi va ddng hanh cing ngudi ay
vdi su thau cAdm siu sic nhat. Noi sau mudn khong thé véi téi



hai ban, du chuyen gi xay ra chang nita. Hai ban gitp d6 nhau
thoat khéi néi budn bang niém vui xuit phat tit trai tim yéu
thuong ctia minh.

Su gian di. Hai ban ndm bt thuc té phtic tap trong méi quan hé
ctia minh nhung khéng cho phép né trd nén phtc tap. Hai ban
cling tao ra bdi canh dé ci hai cting trd nén doc 1ap véi nhiing
hén d6n trong cudc séng. Theo nim thang, hai ban di ching té
rang ciu ndi sau diy cta Friedrich Schiller 13 sy that: "Su gian di
dén tit sy trudng thanh". Tinh yéu ctia ban di dat dén canh gidi
t6i thiéu hoa tuyét voi bdi ca hai ban di tim ra dudc noi dé hoa
hdp cling nhau trong médi quan hé chung.

Niém tin. & thdi diém nay, hai ban cé thé thao luin cic van dé
vé niém tin. Hiy khdm pha nhiing pham vi vé niém tin cﬁa
nhau thong qua cac culc tro chuyeén. Hay néi cho nhau biét vé
nhiing glac mo ctia minh. Hiy chia sé nhiing "khoanh khic
tuyét voi" véi nhau. Hiy trd chuyén that thodi mai vé nhiing
kinh nghiém t6n gido ctia ban thin ma khoéng can kiém nén bat
ct diéu gi. Hiy tim nhiing nghi thiic tén gido pho bién ma ca hai
ban cung yéu thich va cimg thuc hién t6t. Hay thdc ddy nhau tai
kham pha vung dat cia tAm hon. Friedrich Schleiermacher cho
rang md&t moi quan hé manh mé vé mit tdm linh cho phép tam
hon ta trd thanh "nhiing tim hon & trong nhau".

Con dudng T6i - Anh - Chiing ta ctia ban qua viing dét tinh yéu

Ngay ca khi chang c6 con dudng nao ma ra cho ban trong viing
dat tinh yéu thi ban van c6 thé 1an theo con dudng trong hoi
tudng dé dén dugc tda 1au dai clia minh. Nhin lai, ban sé thay
rang con dudng nay khéng phai 1a ngiu nhién ma né tuin theo
chuyén dong nhip nhang cfia con lac déng ho. Su tién trién clia
nim noi cu ngu cla tinh yéu di tao ra mét khudén mau vé hinh
mang hai cuc cfia ci "t6i" va cai "chting ta" quay vé bén nhau.
Cai "t6i" tudng trung cho chlt quyén ca nhan; con cai "chiing ta"
thi tuong trung cho d6i uyén uong. Budc tiép chuyén dudc tao



nén bang tinh yéu thoéng qua cai "anh/em", luén h6i hd nhu mot
su giad bay tdi bay lui gitta hai ban va mdi goi hai ban diéu chinh
lai cdch Uing xt cia minh.

Trong toa lau dai, cd hai ban déu cé lai dugc ban than minh &
dang d3 bién d6i va trudng thanh hon. "Téi" va "ching ta" trd
nén thit hon béi vi cac ban @i cho phép tam hon dan dit minh.
Piéu nay 1am cho moét cude gip gd mdi trd nén cé thé, nhd vay
ma 1am mdi cdi "Chung tbi". Viéc 1am vog 1am chéng va séng véi
chinh ban thin minh d3 dugc 1am cho hai hoa véi nhau. GiG day,
ban d3 biét cadch 1am cho con lac gitta cai "t6i" va cai "ching ta"
chuyén déng nhip nhang. Bén canh d4, ban cht tdim nhiéu hon
dén céi "anh/em", diéu gitp ban ghi nhé su cin bing giita hai
cuc.

Cdi 161 dong luc xodn dc - Tam nhin tong qudt

Con dudng "téi — anh/em - chiing ta" 1a con dudng chung ctia ca
hai ban. Nhung hai ban khéng séng don ddc trong thé gidi nay.
Hang triéu ngudi khac cling dang thuc hién cudc phiéu luu dén
vuong qu6c tinh yéu. M6i nguoi ném trai cudc hanh trinh dé6
theo cach riéng tu nhLIng tat ca déu chiu anh huang tu nhIIng
nguoi xung quanh. & gbc do téng quat thi qua trinh tao nén y
thic clia hang triéu gia dinh, hang triéu d6i uyén uong va hang
triéu cad nhin d3 tao ra mot khudn mau.

Hién tugng nay giong nhu hinh anh mot dan ca khdng 16 dang
boi: moi con ca tu dinh huédng cho minh nhung nhin chung, ca
dan ca da tao nén mot sy théng minh vugt trdi so véi moi ca
nhan. Pan c4 biét tranh xa nhiing hiém nguy, cé cing mot so sd
thich nhat dinh va tim kiém ving nudc c6 nhiéu thiic in nhat.

Con ngudi cling c6 mot su théong minh tip thé tuong tu. Tit
nhiéu thé ky nay, viéc diéu tra su phat trién ctia y thic chung
trd thanh mot dé tai dic biét tha vi. Cac nha tAm 1y hoc chuyén
nghién cttu vé y thiic — Clare Graves, Don Beck va Christopher C.



Cowan, da thuic hién viéc nay trong bon mudi nim va di tém tat
két qua clia vo sd nghién cltu trén toan thé gidi thanh mot hé
thong. Ho md ta cach ma y thiic clia con ngudi ludn di kém véi
nhiing v tudng mdi vé thé gidi cling nhu su phat trién cia né.
Theo két qua clia ho, con ngudi ngay cang trd nén théng minh
hon.

Mbi dang thtic clia ddi séng con ngudi, tit ngudi thd dan cho dén
mdt vin déng vién quoc té déu tao ra nhin thiic cing cach dién
gidi vé thé gidi ctia riéng ho. Piéu nay gitip con ngudi biét cach
Ung phé véi nhiing tht thach dong thoi g1a1 quyét cic van dé
ndy sinh. Con ngudi khong ngiing chuyén su tip trung cla
minh dén nhiéu linh vuc khic ddi héi nhiing gidi phap phic tap
hon. Piéu nay cling ding d6i véi cac d6i uyén udng bdi ho ciing
12 mét phan cia nhan loai. Mot d6i uyén uong, bao gdm hai con
ngudi, 1a don vi nhé nhat ctia x4 héi. Chinh vi thé, ching téi tin
rang d6i uyén uong sé phan ting dic biét nhay cam ddi véi
nhitng thay d6i mang tinh x3 hdi.

Kham phd ADN tim ly ctia ban. Tri thdng minh chung cta con
nguiﬁ cho dén nay da phét trién qua tam giai doan dudgc phén
biét 1o rang Beck, Graves va Cowan g01 cac giai doan nay la cac

"meme". Khai niém "meme" cé ngudn goc tu t1eng Hy Lap
"Mneme", c6 nghia 1a "tri nhé". Chung ta sé bam sat cac thuat
ngit nay dé tranh roi ram.

Trong mot "meme", ban tim thay moi quy ludt sinh hoc song
con, truyen thuyét tén gido, quan diém triét hoc, gla tri dao duc,
hiéu biét vé tdm Iy, quy dinh vé vin héa, thai 6 va cdc hinh thai
cdng déng can thiét dé ducng dau vdi thyc té & céip do tuong
Ung Hay tudng tugng cic "meme" giéng nhu 1a cic mach mau
noi két véi nhau chit khong phai phin chia theo thu bac Cung
gidng nhu cdch ma ADN chtta dung théng tin di truyén vé su
phat trién qua hang triéu nim cia mdi té bao, mdi "meme" ciing
chita dung su phat trién vé mit x hdi, tinh cdm va tin ngudng
clia cac "meme" khéc. Pé 1a 1y do vi sao ma "meme" con dudc goi



1a "ADN tam ly". C4c "meme" cling ton tai trong ca hai ban; va
mot phan qua trinh thay d6i mang tinh x3 hoi cling dién ra
trong moi quan hé cda hai ban.

Bi mAt clia tdm mau sic. Viéc Beck, Graves vi Cowan st dung
mdt hinh xoan 6c 16n hudng 1én trén dé chi su phat trién cfia cac
"meme" dong thdi tudng doéng véi cau triic udén cong ctia ADN
han khong phai 13 su ngdu nhién. Cac vong xoidn mdi clia hinh
xo3dn dc nay di va vin dang phat trién ké tit khi con ngudi bat
dau cé y thic. Luc dau, viée nay tién trién rat chdm nhung 3
thoi dai ctia chung ta, né dién ra kha nhanh. Méi ngudi trai qua
toan bo dudng xoan ¢ trong sudt qua trinh phat trién cfia minh
ti liic sd sinh dén khi trudng thanh. Trong sudt qua trinh nay,
cac "meme" van hanh theo mét trinh tu khong ddi; cac cip dd
gidng nhau ciing xuat hién trong céc t6 chiic, nhém, xi hoi,
toan bd cic nén vin héa cling nhu trong cidc méi quan hé.

Cho dén ngay nay, tdAm "meme" d3 dudc xic dinh va md ta.
"Meme" tht chin dang bat dau 16 dién. Chua biét chic chan diéu
gl sé xdy dén bdi dudng xoin 6c ngly cang md rong va tuong
trung cho nod luc di 1én khéng ngiing nghi ctia con ngudi ching
ta.

Dé don gian, cac "meme" nay sé dudc gan vdi cAc mau sic tuong
Uing va dudc chia ra 1dm hai nhém. Nhém dau tién dudc goi 1a
"L&p thit nhat". Né bao gobm sau "meme" dau tién - mau be, mau
tia, mau dé, mau xanh duong, mau cam va mau xanh 14; va né
c6 lién quan dén viéc ton tai. Trong "L&p thit hai" — véi mau
vang, mau ngoc lam va mau d6 san hé, nhitng khia canh tét dep
nhat clla tit cad cic "meme" & 18p thi nhat di dudc st dung
trong su phat trién cia mét x3 hoi toan cau, co dong va dudc
dinh hudng theo thong tin.

Cac "meme" chuyén dong nhip nhang tu "t6i" dén "ching ta" va
ngudc lai. Cic "meme" ludn phién nhan manh su ton tai caa
chiing d6i vdi ca nhan va c6ng dong. Trong moét "meme", cai



"t8i"/"clia t6i" ¢d dudgc thdi co dé ting cudng stc manh ca nhan.
Dé d6i lai, trong "meme" tiép theo thi cai "chiing ta"/"clia chting
ta" chiém vi thé noi trdi. Tiép dén, trong "meme" tiép theo thi lai
14 "t6i"/"clia t6i". Piéu nay thudng bi hiéu 1am 13 "gid né lai quay
lai nita r6i" va theo &6, rat nhiéu quy trinh xa hoi dugc goi 1a "su
cai cach" dugc thuc hién theo cich ma ban di tung lam trudc
day. Trong thuc té, con lac dong ho thit su di du dua ti thdi dai
"ching ta" dén thdi dai "t6i", nhung & cap d6 cao hon.

Gio day, né rat giong vdi ban tit ndm noi cu ngu cha tinh yéu va
con dudng "tdi - anh/ em - chiing ta" trong mdi quan hé cta
minh, ban ciing chuyén ddng nhip nhiang giita nhiing nhu cau
cad nhan véi va nhu cau chung clia hai vd chong. Pay khong phai
14 sai 1am ma chinh 13 mét phan cia nguén ddng luc trong y
thiic con ngudi.

LJp thinhdt: Sdu "meme” ddu tién

1. Mau be: Ban ning sinh ton. Khai niém dau tién vé y thiic con
ngudi nay xuat hién khoang 100.000 nim trudec. Ngiy nay, ban
van bat gip né khi ban phai duong dau véi su sinh tén co ban
clia minh. Ban cdm nhin dudc né trong sudt thoi diém ban
du’dng dau Vv0inguy co tu vong, bénh tat hay suy sup dén mtc
mudn tu van. Diéu kién séng cang trd nén khic nghlet thi co
nhiéu stic anh hudng: tinh t cu, cic nan nhin cta dai dich Al
nan nhin cfa nhitng thdm hoa t nhién tan khoc, cic trai tip
trung toi ac diét chiing. Ban ciing cé thé tim thiy né trong
nhiing dita bé so sinh tan phé. Luong thuc, nudc u6ng, sy 4m 4p
va cam glac an toan la nhu’ng uu tién hang dau & day Thuyet
nhi nguyén: Chi cé su sdng sét hodc céi chét; tdi mudn séng sot.
Nhan manh: T6i

2. Mau tia: Phép thuit va thuyét duy linh. "Meme" nay xuat hién
khodng 50.000 nim trudc, khi con ngudi biét 1lién két véi nhau
dé bo toan su sdng cia minh. Ho hinh thanh nén cic bay dan,
bo toc, gia dinh va d6i 1da. Ngay nay, ho da hinh thanh cac hiép



hdi, d6i nhém va cidc nhém hé trg. Cac 18 hoi cing té than
thanh, tip tuc ctia bd lac, cac 16 hdi va cac su kién trong dai cia
d&i ngudi (vi du nhu két hon, 16 trudng thanh, tang ma) dudc to
chtic dudi dang céc su kién chung ctia tap thé. Mau tia déng vai
trd coi séc tinh cadm gin bé trong cic mdi quan hé. Bi loai ra khoi
tap thé hoic gia dinh 13 mdi de doa 16n nhat ddi véi mot con
ngudi. Moi cd nhin phai tuin tht ménh 1énh tbc trudng, ngudi
cao tudi cling nhu thi tdc clia minh. Thé gidi ludén ton tai rat
nhiéu diéu mang tinh ma thuit. Né tai ra day riy nhitng diéu
tot dep va xau xa cling nhu mang dén nhitng 16i chtic phic hoic
nguyén rda. Cac phim st thi nhu "Chua té nhiing chiéc nhan"
hoic bd sach ban chay nhat "Harry Porter" di cho thay rang thé
gidi ay van song trong chiing ta va dai dién cho thé Iuc chong lai
thuc té hop ly. Nhitng d6i lta yéu nhau van coi nhitng k¥ vat
thudc vé ngudi ban doi cfia ho 1a bau vat. Cac biéu tudng than
thanh, hom dung thanh tich cia ngudi sting dao va nhiing budi
rudc 18 cling déng vai trd bdo vé méi quan hé. Thuyét nhi
nguyén: Cé nhiing con ma tdt va nhiing con ma xau; téi tu xép
ban thin minh vao hang ngii nhiing con ma tét. Nhin manh:
Chung ta.

3. Mau d6: Tinh béc dong, tu cao tu dai. Khodng 10.000 nim
trudc day, cic cad nhan bit dau tu tdch minh ra khdi su gin két
ky diéu véi thi téc va gia dinh. Cac vi anh hung d3 diing cadm giai
phéng ban thin khdi nhitng truyén théng ciing nhac va chinh
phat nhiing viing dat mdi: "Hiy 13 chinh minh va 1am nhiing gi
minh muén, bat chip tat cd". Long kiéu hinh, su tu tin, stc
manh ciia ca tinh d3 phat trién thanh mot giai doan quan trong
va thudng bi hiéu 1am trong qua trinh phat trién cia nhan loai
va clla moi ca nhan. Mau dd gitp chéng lai su du db, su 18 thudc
va su ap btic. Tré con trai qua viéc nay trong "ndi loan tudi 1én
hai" va vao gian doan tudi ddy thi. Su xau hé va nhiing 15i phé
phan rat nguy hiém bédi trong giai doan nay, nhu cau dudc ton
trong 13 rat 16n. C4i "t6i" yéu &t rat dé bilan at trudc cdm xtc va
né sé bt pha mdt cach boc ddng. Khi bi de doa, mau dd cé xu
hudng chuyén sang hanh ddng bang bao luc hoic lita loc.



Nhiing ngudi yéu nhau ném trai sttc manh dit doi cia mau dé
1éu tinh yéu. Ho dong vién nhau va su tu tin cao 6. Thuyét nhi
nguyén: ng ngudi manh mé va nhiing ké yéu i. T6i 1a mot trong
nhiing ngudi manh mé, bat ludn cé chuyén gi xay ra. Nhian
manh: Toi.

4. Mau xanh duong: Nha cam quyén dudc dinh hudng rd rang.
Dé cin bang vdi mau dd, mau xanh duong tao ra cic ranh gidi.
Khoang 5000 nim trudc day, dat nudc va hé thong tu phip dau
tién xuat hién. Cdc quy dinh va nhitng b6 luit dugc dinh nghia:
"Cudc sdng cé mot ¥ nghia va mdt 16i thoat dude dinh trude".
Mau dé mang dén trit ty, co s& ha tang, quy pham, gid tri va dao
dtc. Trong khi d6, hé théng mau xanh dudng danh gia ding, sai
va 4p dit cac hinh phat. Cic vuong quéc va dé ché xuat hién véi
nhiing khéi niém dao diic va truyén théng day y nghia. Stc
manh clia su béc dong dudc tiét ché bang cam giac tdi 16i va kha
ning tuin theo 1énh ménh. Trong mdi quan hé, mau xanh
duong nim & nhiing gia tri dao diic nhu chung thiy, chu can,
dung gid gidc va phép lich Cam giic "chiing ta" dic biét m mé
trong mau xanh dudng. Thim chi cac tén gido 16n trén thé gidi
cling xuat hién vio khoang giai doan "meme" nay va gan két cac
cid nhan mot cach tuyét ddi. Thuyét nhi nguyén: T6i dang ding
vé phia thanh than; con ngudi khac 1a nhiing ké pham t6i. Nhan
manh: Chung ta.

5. Mau cam: Thanh c6ng mang tinh chién thuat. Sau khi tap
trung vao thé gidi bén kia, khodng 300 nim trudc day, nhan loai
bat dau kham pha thé gidi thuc tai. Cac ngénh khoa hoc tu
nhién phat trién nhu vii bao va cac ngénh cong nghiép ra dai.
Chung ta bat dau st dung ngudn tai nguyen clia trai dat manh
mé hon bat ci ltic ndo dé tao ra cude song da dang. Mbi ngum
déu hiéu rd hanh phtic ctia ban than va phuong chim cla mau
cam la: "Hay hanh ddng theo s thich ctia chinh minh va hay
gianh chién thang". Thoi clia gido hoéi da qua va gid day, khoa
hoc déng vai trd gidi thich thé gidi. N6 diéu tra, do ludng, phan
tich va phan biét. Thim chi tinh yéu cling dugc mé ta nhu mét



chuong trinh dudc dinh sin trong gen di truyén nhiam diéu
chinh cac dgt séng cdm xtc. Su cudn hut vé thé xac trd thanh
thudc do cla moi quan hé. am gidi thé hién stic manh 1y tri dé
cAn bang vdi ning luc tinh cdm vén siu sac hon & phu nit. Cac
cudc chién thufmg co nguyén nhan tU vin dé tién bac. Nhg
trinh d6 hoc van ngay cang dugc nang cao nén do6i uyén uong
bat dau suy ngam hon vé méi  quan hé ctia ho. Cac nha tdm ly da
tim ra cac chién Iuge nham cai thién cudc sdong lita d6i dua trén
cac nghién cttu khoa hoc. Thuyét nhi nguyén: C6 ngudi thing
cudc va ké thua cudc; t6i 1a ngudi thang cuéc. Nhan manh: T6i.

6. Mau xanh 14: Cong ddng va su cdng bang. Khoang 150 nim
trudc, bién phap chong lai "meme" mau cam di ra ddi. Mau xanh
14 d3 thay thé chii nghia vat chat bang su thau cdm va tinh nhan
van. Trai dat khong thé tiép tuc bi khai thac thém nita. Trude
day, chung ta nghién ctu nhiing thi bén ngoai. Con bay gig,
chting ta ra stic kham phda nhiing diéu an sau bén trong. Ching
ta tim kiém su thanh binh bén trong con ngudi minh va lam
mdi tAm linh ctia ban thin ciing v8i nhitng ngudi khac. Viéc san
long d6i thoai va chia sé trich nhiém x3 héi da mang dé cho
chung ta cAm giac am cling, tao su hai hoa trong xa hoi. Tat ca
déu binh dang; quyen con ngu'dl dugc xac lap Cac quyet dinh
phai dua trén su dong tAm nhat tri, thi c6 thé 1am suy yéu kha
ning linh dao ddng thdi gy nén su bé tic trong nhiing cudc
thao luin kéo dai v6 tin. Cac dan tdc thiéu s6 va nhiing nhém
ngudi thiét thoi dudc coi trong va hda nhap véi cong dong. Nam
gidi va nil gidi cé quyén ngang nhau. Co cAu quyén luc trong
hén nhan duge x6a bd. Médi cip vd chong phai tu quyét dinh vé
nhitng gi ma ho muon cé trong mdi quan hé ctia minh; va diéu
nay da khoi day thai do yeu thuong ban than & ho. Trong tru0ng
hop c¢é mau thuin, ban thang thin chi cho ho thiy nhiing tén
thuong ma ho d3 gy ra cho ban. Néu ngudi ban d6i khéng dap
Ung dudc cac ky vong clia ban nita, mdi quan hé cfia ca hai sé bi
pha v&. Thuyét nhi nguyén: Nhitng ngudi nhay cam, hiéu biét
ludn phai ddi phdé véi nhitng ngudi thiéu hiéu biét va vd y. Nhan
manh: Chung ta.



LSp thtt hai: Cic "meme" tiép theo. Pén diy, mdi ngudi cam
nhan va danh gia thé gidi ti géc @ clia cic "meme" vita duge
kich hoat. CAch ma ngudi 4y nhin thdy thuc té 1a ding, khong
chi d6i véi ban than ho ma con ddi vdi tat ca nhitng ngudi khéc.
Trong 18p tht hai, diéu nay sé thay do6i. Chting ta tién dén mot
budc nhay cé dinh muc ctia y thitc. Ké tit ddy, ban di & vao vi thé
nhin thay rang ban mang trong minh tat ca nhiing cap d6 trudc
day.

Gid thi ban c6 thé thay tit ca hinh xoan 6c clia qua trinh phat
trién ndi tdm ctia chinh minh. Ban biét minh dang ding 3 dau
va sé tién dén dau. Ban hdp téc thay vi tach ra va an dinh ranh
gidi. Ban danh gid moi "meme" déu quan trong d6i véi hinh
xoan &c clla minh. Ban phét trién thé gidi quan ctia ban than,
tim kiém cdc mdi quan hé va cac bdi canh gitta moi hé théng va
quan diém vé thé gidi.

7. Mau vang: Su hoa nhip. Cach diy khoang 50 nam, y tudng
cho riang cudc sdng lién tuc tu tai t6 chic tit mot téng thé hon
d6én thanh cic hé thong phtc tap. Mau vang danh dau su
chuyén hda tit xa hdi cong nghiép sang xa hoi tri thitc. Moi tha
duge don gidn héa, "it hon cé nghia 13 nhiéu hon" dai dién cho
cic gia tri cla mau vang. Théng tin va ning luc dude xép trén
quyén luc, dia vi, clia cai va su quan tdm cia tap thé. Qua trinh
chuyén hda sang mot xa hdi hdu hon nhan di xuat hién. Ngudi
ta vu 4i cho thoi khéa biéu 1am viée linh hoat cling nhu thiét ké
moi thi theo cach riéng cfia ho. Méi quan hé yéu duong giong
nhu chiéc kinh van hoa ctia thién nhién phong phti. Ngudi ta nh
né cac vai trd va su rang budc cliing nhac. Ca hai cing st dung
cac phtIdng phap khong theo quy udc nao dé kham phd nhiing
gid tri ma ho muoén gian b trong moi quan hé chung Trach
nhiém c4 nhan cao, su chung thiy, kha ning hoc hdi va thay ddi
duge xem nhu 1a nhiing gia tri can thiét dé ca hai gin két véi
nhau. Su phﬁc tap néy thudng dan d6i uyén uong dén véi
nhiing g1a1 phap don glan dang ngac nhién. Thuyét nhi nguyén:
Cac thuyét nhi quyén ctia 16p thit nhat van dude duy tri nhung



lai dugc thau hié:u bang viéc hoc cach séng vdi nhitng nghich ly.
Nhitng mau thuan néi tai cé thé dugc hgp nhat trong cap do ba
cao hon. Nhan manh: Toi.

8. Mau lam: Y thitc chinh thé ludn va vii tru. Thé gi6i 1a mét hé
thong cin bang tao nhi cua nhiing ngudn luc va lan song khdp
v6i nhau. Moi thu dugc ndi két trong mot mai tuang tac song
déng, bao gdm ca cadm gidc vA tri thitc. Mang ludi toan cau va
viéc tu do stt dung sttc manh tich cuc cia dudng xoan 6c di trd
nén hién nhién khoang 30 nim nay. Mdi ngudi ban ddi déu ddc
1ap va 12 mét phan ctia tdng thé tam linh to 16n hon. Cang ngay,
cac d6i uyén uong cang chii tim dén céc sic thai tinh tiy va sy
hai hoa trong 4m nhac cfia qua dia cau. Méi quan hé tuyét vdi
gitta vat chat va t than, pham tuc va than thanh trong méi dang
thic cla sy sdng ciing dudec mdi ngudi cAm nhin. Cac hanh
dong hd trg, hop tac sé trd thanh céng cu phuc vu trong thuc té,
1a mu tiéu d€ ca hai ban déng vién n

"Ching ta cé thé gitp d§ dudc gi cho nhitng ngudi xung
quanh?". Trong "meme" mau lam nay, cac d6i uyén uong ua
chudng mot cudc séng don gidn vdi khong gian nodi tAm t6i da.
Nhan manh: Chdng ta.

9. Mau dd san hé: "Meme" nay chua thé mé ta mot cach rd rang
dugc nhung chic chin né sé xuat hién trong y thic ciia ching
ta. Chung t6i bao gbp no & day nhu 1a moét 16i nhiac nhé rang
trong moéi moi quan hé, cac linh vic mdi clia y thiic ¢ thé xuat
hién va thay d6i quan diém ctia ban. Hiy tién liéu né vdi long
rdng lugng cling sy hiéu ky cia minh!

Héy nhin thz?{y boi canh téng thé. Y thiic con ngudi khéng
ngtIng phat trién phtic tap bdi mdi "meme" déu chtta tit ca cac
"meme" nam ph1a dudi. Khi y thic ctia ban dudc tap trung 4
"meme" thi nim, ban di kich hoat ca bon "meme" dau tién; va
trong trudng hop sang stia nhat, ching van sin sang phuc vu
ban. "Meme" thi sdu sé md ra cho ban mét chan trdi con réng



hon. Luu y 1a ban dfing danh gia thz?{p cac "meme" & phia dudi.
Hay tran trong tat ca vi vé dep va gla tri cia ban than chung
M01 cap dd cta y thuc 14 dang thtic mdi ctia ngoai hinh, diéu rat
can thiét cho cudc song chung. Nhitng linh vuc di dat dudc clia
y thic van duy tri su sdng ddng trong cau tric tong thé clia
hinh xoan 8¢ va theo @4, né khién cudc sdng ctia ban trd nén
phtc tap hon.

Hiy kham pha cdc "meme" chung ctia hai vd chong.

Trong van héa phuong Tay, hau hét cac do6i Ita déu khong
ngtIng di chuyen gitia cac "meme" mau do, xanh dudng, mau
cam va mau xanh 14. Cac khai niém vé cudc song lita déi ciing
bat ngudn tit cic "meme" khac nhau bdi mdt phan trong ching
mAu thuin véi nhau va gy ra bat 6n trong modi quan hé.

1. Mau d4 mudn cé mdt mdi quan hé tu phat, hiéu biét ban than
va day mé dam (6 dang khong lanh manh 1a bao luc va xam 1an).

2. Mau xanh duong thich mét mdi quan hé truyén thong, tip
trung vao cac gia triva dang tin cdy (& dang khéng lanh manh la
boc ddng va thau tém quyén luc).

3. Mau cam doi héi mét moi quan hé séng sudt hodc duge dinh
hudéng bang 1gi ich (8 dang khéng lanh manh 1a 1gi dung va
noéng can).

4. Mau xanh 14 uu 4i cho mot mdi quan hé day thau cam, chong
lai ton ty trat tu (8 dang khéng lanh manh 13 ich ky va ddc
doan).

Hiy tudng tugng rang cic "meme" iy 1a nhitng chang hoang ti
dang kinh luén dua ra 16i khuyén nht cho hai ban - vua va
hoang hau. C4ac hoang muén vinh hanh dugc thiét ké méi quan
hé ctia ban va cho rang chi cé ching ta méi c6 kha ning lam
dugc diéu dé mdét cach tdét nhat. Tuy nhién, hiy nhd ring moi
quan hé ctia ban chi duy tri dudc su s6i néi 1au dai néu ban biét



két hop cac chang hoang t dang tin ciy 4y. Viéc nay khong cé
nghia 1a ban phai trdi qua toan bé dudng xoan 6c. Ngudc lai, tot
hon 1a ban nén tran trong moét "meme" nao day ma ban da phdt
16 dé mang dén cho mdi quan hé ciia minh mdt ngudn stc
manh mdi. Hay c6 gang tim ra cai 16i lanh manh trong moi
"meme". J gitta "meme" yéu thich cia minh, ban cé thé lam moi
thu dé kién tao nén moét ddi song Ita d6i day yéu thuong, vién
man va tu dé gép phan lanh manh héa moi méi quan hé trén
thé gidi.

Hiy dé nhiing khoanh khic quy gid mé hoic ban. Hai ban cé rat
nhiéu cd hdi tuyét voi bén nhau dé ngudn sic manh tuyét voi
ctia dudng xoan 6c y thic chay vao méi quan hé cia minh. Moi
moét "meme" sdng khdée manh tugng trung cho mdt moén qua
danh tidng cho moéi quan hé ctia ban va né mang lai stc song
mdi cho ban. Ching tao nén chiéc vuong mién cho tinh cdm cta
hai ban. Sau diy 1a mét vi du nho vé nhiing bau vit ma ban cé
thé tim thay trong tam "meme":

- Mau be: Subdo vé va an toan

- Mau tia: Nhitng khoanh khic ky diéu clia viéc séng chung

- Mau @d: Mé dam &i 4n, niém vui song

- Mau xanh duong: Cac gid tri chung, long chung thiuy

- Mau cam: Cong cu phé phdn va kha nang hoc hoi

- Mau xanh 14: Su thau cam

- Mau vang: Kha ning thay d6i, su khon ngoan

- Mau lam: Sy hdp tac va chuyén bién

BIf QUYET DON GIAN HOA 21: DUNG HOA SU KHAC BIET



V4i cidc md hinh xoan 6c, ban di dat dudc mot tam nhin mdi
trong cudc hanh trinh kham phé viing dat tinh yéu. Hiy nghi vé
ban thin nhu moét ngudi tién phong. Ching ta khéng sdng dit
lau dé cé dudc cudc hén nhin lau dai nhu vay cling nhu dé
kham phd ra sy ning nd trong ndi tim minh.

Chiéc cau néi giita nhiing ngon thdp: Hén nhdn ciia nhiing nguoi
doi ldp nhau

Véi cudce vién chinh tit ngon thap dén toa 1au dai, cac ban di thé
hién mdét kha ning rat dic biét cia minh: C6 thé dé dang yéu
thuong ca nhiing ngudi d6i 1ap véi minh. Déi véi ban, "trdn
chién gifia hai phai" da két thuc trong khu ritng téi. Ltc nay,
diéu ma ban van cé thé st dung chinh 13 chd ddng tién dén
nhiing diéu quen thudc va quy gia ctia phai kia. Hiy huéng dan
cho nhau va cting dn mung hén 1& ctia nhitng ngudi ddi 1ap
nhau trong toda 1au dai cia minh! Viéc nay khéng hé xéa bd su
khac biét gitta hai phai. Thay vao day, hiy tudng tuong rang hai
con séng dang hoa vao nhau dé cing chdy mdt dong. Piéu nay
tao nén mét dong chdy mdi manh mé hon, mang theo ca hai
ban va gia ting ngudn ning ludng giiia ca hai.

Hiy budc di trén chiéc cau ctia 1ong tu trong. Chiéc cau ndi gitta
hai ngon thép chinh 13 biéu tugng mdi cho su hoa giai clia cude
dau tranh noi tai trong "cuéc hon nhéan caa nhfing ngudi doi
lap". Ngay nay, cd hai phai cung pha1 d6i mat véi mot tinh
hudng tién thoa1 ludng nan: viéc qua sung bai quyen lgi riéng tu
thudng gy ton hai cho méi quan hé d6i bén ciing nhu khién ho
danh mat ban than minh. Vi vy, mét phan ctia nghé thuit
chung séng 13 6n hoa tiép cin 14n nhau théng qua chiéc ciu clia
long tu trong.

Ngon thap ctia phu nit
Chiéc cau

Ngon thap ciia nam gidi



N gi6i truyén thong
Quan hé d6i ltta truéng thanh
Chti quyén

Mbi quan hé

Suhoa nhap

Nam gidi truyén thong
Nan nhan

Ngudi ban dai

Hiép si

Nang cong chua

Vua va hoang hau
Nguodi hung

Khong thang than

Co tinh ngoai giao
Thang thin

Thu dong

Ning no

Chu déng

Stc manh ai tinh

Sang tao



Stic manh san xuat
Gia dinh

Cong dong

Pat nudc

Tinh quy phuc
Tinh tuong tac
Tinh thong tri

Can than

Luu tam

Bit can

Cong viéc nha
Trach nhiém chung
Viéclam hituich
Viéc trong nom

ba chtc nang

Su chu cip

Nit quyén

Binh dang gidi
Nam quyén

Su than mat



Su quen thudc
Su cong khai

Hiy tao nén su cin bang mdi. Danh sach vita néu mdi goi ca hai
ban hay nhan ra nhiing thai cuc trai ngugc nhau gitta vai tro
gidi tinh c6 dién cfia ca hai. Cac linh vuc chung ctia ddi song da
tao nén mot chiéc cau & gitta hai ban. Ban cham dén né bang
cach tién vé phia cuc d6i 14p va dén nhan nhiing khia canh ctia
phia ay vao chinh minh.

Nam gidi di chuyén vé phia "cuc cia phu nii": moi quan hé, su
than mat va su quy phuc. Phu nit di chuyén vé phia "cuc clia
nam gidi": chli quyén, su céng khai cling su thong tri. Bi quyét &
day 13 hai ban nén tién hanh viéc nay cung mét lic dé dudc gip
nhau ngay chinh gifta, ndi ca ban tim dugc giéi phép céng béing
Khi ngudi phu nit t1en vé phia ngon thap cta ngu’dl c’[an ong, co
ay vuot qua chiéc cau hoa nhip. Ngudi dan ong tién vé phia
ngon thap cia ngudi phu nit cling bd moét it thoi gian trén chiéc
cau ay. Su hoa nhép giita hai ban dién ra ngay tai chinh giita va
cting chinh 8 d6, méi quan hé ctia hai ban phat trién ruc rd!

Hiy xem viéc x4y cau 1a mot du 4n trong nhiing nim giita doi.
Khai niém vé viéc "gip gd trén cau" c6 thé lam cho mdi quan hé
ctia ban hoan chinh hon trong giai doan tudi trung n1en la thoi
diém dic biét ly tucng cho ca nam 14n nit. § d6 tu01 ngoai nam
mudi, dan 6ng sé cé co hoi tuyét vdi dé phat trién kha ning
nhay cadm va tiép thu ctia ho. Ho trd nén hién lanh hon, giau
cam xudc va thau hiéu hon. Ho cé nhu cau to 16n vé mot "td Am"
va sin sang chiém thé cht ddng trong moi quan hé ctia minh. Vi
vay, ho di tién thém mot budc vé phia nit gidi (nhitng ngudi dan
éng xay cau khén ngoan sé tiép can vg minh mdt cach day yéu
thuong cht khéng tiép ciAn mot ngudi mdi!). Péi véi phu nii,
nhiing nim thing nay cho phép ho cdm nhan dudc ngudn ning
lugng trong con ngudi minh dé "khdi déng" lai 1an nita. Ho budc
ra ngoai thé gidi nhiéu hon, muén trd lai gidi quyét mét viée gi



day, mudn ning dong trd lai va nd luc vé mit tam linh. (nhiing
nguoi phu nit xay cau thong minh sé tiép can cac van dé chinh
tri - xa hoi thay vi tan cong chong minh!).

Hdy md can phong chdu bdu trong ndi tam ciia ban

Néu ban cé thé hoan toan chd tdm vao nhiing diéu tuong tng
v4i ban thé sau sic nhat clia minh thi ban sé nim bit dudc ngon
séng nhiét huyét. Khi d6, ban cé thé bién gidc md clia minh
thanh su that. Ban sé vugt qua moi rao can va tao nén nhiing
phép mau. Cin phong chiu bau ctia chinh ban sé md ra. Piéu gi
d6 thé tot dep hon thé nita?

Hiy trin trong ngudi ban d&i nhu ngudi d& dau cho ban thé that
su clia ban. Sai 1am 186n nhat ma nhiéu ngudi thudng mac phai
trong cac moi quan hé 1au dai 1a d6 léi cho ngu’éii ban d6i rang
ngum ay da phong toa con ducng tién dén cin phong chiu bau
ctia ho. Hay quang y nghi 4 ay di va hay thay d6i thai d6. Hiy xem
ngudi ban doila déng minh trung thanh nhat ctia ban, ngudi sé
dong hanh cling ban trén con dudng tién dén cin phong chiu
bau. Pé 1a ngudi gitip d6 ban nhiéu nhat dé ban cé thé md long
minh ra thém lan nita. Tuy nhién, viéc nay di kém mét diéu
kién: ban thin ban ciing phai d6ng hanh cting ngudi ban ddi cia
minh tién dén cin phong chiu bau ctia ho. Bang cach nay, ca hai
ban sé cling trd thanh ngudi @& dau cho ban thé that su clia
nhau.

Héay héi tdm ciu hdi tu do. Tu nhitng goi y ctia Beverly Stewart -
md&t nha huan luyén tAm linh ngudi My - chting t6i d3 tap trung
lai tAm cau héi danh cho cic d6i uyén uong. Ban cé thé st dung
nhiing cdu hdi nay dé khai théng bé tic trong cudc sdng va
mang nhiing udc mudn thuc su trong cin phong chiu bau ctia
minh ra ngoai anh sang.

- Thanh nam chim cta trai tim ban. Hién gid né dang kéo ban
vé dau? Hay tra 16i cau héi nay bang truc giac, khong suy nghi



hay din do gi. Piéu nay cé nghia 1a ban hiy tranh nhitng y nghi
dai loai nhu: "Lé ra t6i nén bi a ngudi ban ddi cia minh". dy
tudng tuong rang ban hong cé trong lugng va thanh nam chim
kéo ban vé dia diém, con ngudi hoic hoat trai tim ban thich
nhat.

. Khodng thdi gian diéu ky ctia ban. Khi nao thi ban cadm thay
thdi gian vun vt tréi di? Nhitng hoat ddng nao cé thé khién
ban quén hét moi thit? Piéu gi khién ban luén cadm thay thich
thu, thadm chi ngay ca vio nhiing ngay té hai nhat?

. Su thoai mai, nhe nhang ctia ban. Ban c6 thé thuc hién diéu gi
that dé dang ma khong can phai c6 gang? Viéc gi ban thuc hién
nhung lai cé vé nhu né tu dién ra? Ban cdm thay hoat déng nao
tha vi, dit né chita day tht thich? biéu gi tao cdm hing va
mang dén cho ban cadm giic thda min, ngay ca khi ban dang
thuc hién no?

- Nhitng y nghi tham kin ctia ban. Nhitng y nghi cia ban sé di
dau khi ching dudc tu do? Ban thudng tip trung vao mdt diéu
gi ddy; dé nén 16i néi va y nghi clia minh trong nhiing ranh gidi
nhat dinh. Nhung 1an nay, khi khéng 1am vay thi ban thay minh
bi hut vé diéu gi?

- Nhiing cong viéc ban say mé. Viéc gi cé thé khién ban chd tim
hoan toan? Khi nao thi ban quén hét moi th xung quanh
minh? Ban cé thé chim dim trong diéu gi va & dau thi ban cam
thay hoan toan nhe nhdm? Ban thé hién c4 tinh cia minh tot
nhit trong nhitng hoat déng nio? Ban thit su 13 minh trong
nhiing hoat dd0ng nao?

. Vi tri nhitng gidc md ctia ban. TAm hén ban lang thang dén dau
modi khi ban nam mo giiia ban ngay? Day cé thé 13 mot dia diém
thuc té hoic 1a ngi chi tén tai trong thé gidi diéu ky clia riéng
ban ma théi. Trong sau thim long minh, hau hét chung ta déu
c6 mot ndi hoan toan pht hdp v4i minh, noi ma ta cé thé dén



mdt cach dé dang bang toc dd 4nh sang. Noi iy clia ban tréng
nhu thé nao?

. Su tr3 vé clia ban. Ban thudng tim vé véi diéu gi trong cudc doi
minh? Pay cé thé 13 moét con ngudi, mdt trai nghiém, mot noi
chdn, mét linh vuc hoic mot diéu gi d6. Mot 1an nita, hiy dé cho
nhiing y nghi ctia ban xuit hién mot cach ty nhién, khéng chon
loc. Hiy ghi chtng lai trén mo6t manh gidy ngay khi chiing xuit
hién. Hay dé cho ngdi but ctia ban di chuye“fn t6i lui gitta cdc khd
nédng nay. Ngoi but (nhLIng y nghi) ctia ban mudn dén dau nhat?
Sau mot hoi di chuyén, né sé ding lai 3 mét diém. Va ddy chinh
1a diéu ban chd dgil

. Sy vb dinh ctia ban. Khi tién bac, su nghiép va gia dinh khong
con 12 van dé duge quan tAm niia thi ban sé dung thdi gian ctia
minh vio viéc gi? Khi ban tim thay mot biic tranh ndi tAm & day,
nhiing mong udc ctia trai tim ban vugt qua dudc cic trd ngai 16n
nhit ma ban da tu dit ra cho minh. Trong khoanh khic nay, ban
phét 15 cdu néi thudng truc ctia minh: "0, nhung t6i khéng thé!"
hay "Nhung khong phai t6il" va tién bude dén muc dich ddi ban.

Hiy tin tudng su khich 18 tit ngudi déng minh trung thanh nhat
clla ban. Sau khi tra 15i tat ci cac cAu héi trén, ban nén gip ngudi
ban déng minh thit sy cdla minh. Cudc gip g& nay nén dién ra
nhu cudc gip gd sé chia bi mit - conspiratorial meetlng Trong
tiéng La-tinh, chii "spirare" ¢4 nghia 1a "hit thé cung nhau" va
chit "spiritus" cé nghia 13 "hoi thd, linh hon"; viy nén tu
"conspirare" ¢ nghia 1a "hit th& cing nhau, hit thé véi cing mot
linh hon". Vi thé, cudc gip g& sé chia bi mit 1a "manh dat cho
nhiing diéu tot dep" va 13 mot cudc tim kiém thin mat clia hai
con ngudi mudn chung séng hai hoa bén nhau.

Néu dit cac ciu tra 18i cia hai ban bén canh nhau, ban sé khong
tim dudc su thdng nhit gitta ching. Tham chi, tdim nhin cia
ban con xa rdi ngudi ban doi clia ban. Hiy dé nghi ngudi ban doi
phat trién nhitng budc di chung dé tién dén tam nhin ndi tim



ctia ban, thtt mang dén cho ho cadm giac két ndi manh mé. Ban
cling nén cdm nhin xem liéu minh cé thé hé trgd gi cho qua
trinh nhan ra tam nhin ctia ngudi ban doi. Hay thda thuin vé ba
budc ma ban cé thé thuc hién trong ba tuin tiép theo dé tién
gan hon dén muc dich ctia minh.

Trong mién ddt ctia tri khon nghich ly

Nghich 1y 14 tinh trang tu mau thuan nhung déng thdi né cling
boc 16 nhiing tang v nghia dudc che gidu: "Moi thit déu cé thé,
tham chi ca nhiing diéu khoéng thé!". Su that cao siéu hon mang
tinh nghich Iy ton tai khong chi trong triét hoc ma ca trong vat
1y, toan hoc, thién vin hoc va thong ké hoc. Cac nghich Iy nay
cling xuat hién trong nhiing 16i gido huan khén ngoan clia cac
tén gido 16n, dudi dang cac hoc thuyét khé hiéu hoic cac chiém
nghiém than bi.

Hau hét cic diéu nghich 1y déu duge tim thdy trong nhiing v
tudng hoic tadc pham vé dé tai tinh yéu. Con ngudi cang nghién
ctu sau vé nhitng diéu than bi ctia tinh yéu thi nhiing phat biéu
clla ho vé dé tai ndy cang trd nén mau thuin nhung ciing rat
dang tin. Cac d6i uyén uong tao nén thuc té chung gitta nhiing
dié}l nghich ly. Duéi Chiing t6i da suu tip & day bay su thit nhu
theé:

B4&i vi anh chiang bao gid niu gitt em nén anh gitt chit em mai
mai. (Rainer Maria Rilke). Tinh yéu c6 su tu do dé khong mudn
s& hitu bat ct ai. M6i ngudi déu giit 1ay ngudi kia nhung khong
ai nfu kéo, kim kep hoic can trd su phat trién cia d6i phuong.
V4i vai tro ngudi cu ngu trong toa 1au dai, hay nhin vao tinh yéu
ctia ban nhu mét hinh dnh kép ctia "dong song doi vi dai". Sé
that ng6c nghéch néu ban muén lam ngung dbng chay ﬁy Tuy
nhién, néu ban tién 1én mot cach hai hoa cling véi dong song doé,
né cé thé dua ban di qua moi bién déi trong cudc séng.



Trai tim cling can su phong pht, su day di 1a khong bao gid cd!
(Corad Ferdinand Meyer). Néu ban keo kiét trong tinh yéu, nghia
12 ban keo kiét vé4i chinh tdm hén minh. Theo d6, tdim hoén ban
sé trd nén nghéo nan doéng thoi cling cudp di ngudi ban doi day
sang tao noé. Trai lai, mot tinh yéu vo diéu kién cé thé lam phong
pht ca hai tradi tim. Ping xem thudng stic manh ctia nhiing ct
chi va dau hiéu nhé trong cudc sdng hang ngay. Tinh yéu quan
tdm dén nhitng diéu nhd nhit, trit tAm 6n nhd nhen. Hiy cho di
nhiing diéu dc tot dep, tinh yéu thuong va niém khat khao ctia
ban d6i véi ngudi ban ddi trong niém vui sudng khdng kim nén.

Nh& cé em ma anh mdi duge thé nay (e. e. Cummlngs) Nhiing
ngum yéu nhau trd thanh nhLIng nha suu tap can man nhung
hiéu biét vé ban than va vé d6i phuong dé cung cap cho y thic
ctia minh. Néu sy dién gidi chung ctia ho thanh céng, ho tao ra
mdt su di ddy ma néu chi cé moét minh "t6i", ho khéng thé nao
v4i téi duac.

Néu ching minh bat déng vdi nhau thi anh cé thit gi @6 dé ting
cho em (Dom Hélder CAmara). Mau thuan 13 mdt mén qua ma
viéc chiap nhan ndé sé phat trién cudc séng ctia ban. N6 xem xét
nhiing diéu khac biét nhau dé réi ting dung ching nhu ddéng luc
dé thay d6i va bién d6i thanh dic diém ctia chinh ban. Céc cip
vo chong trong toa 1au dai chiu dung mau thuin bédi than ho da
12 mot phan clia tong t hop nhat clia nhiing diéu trai ngude. Ho
cling cé thé dau hang ma khong cdm thay minh di danh mat
ban thin khilam nhu vay.

Ngudc lai, ho nhin nhin né nhu mot qua tang.

Ban chat cot 16i clia tinh yéu 13 mét thi gi day khoéng bi su ghét
bd pha hiy, cling khdng phat trién nhd vao 1ong thuong mén!
(Theo thuyét ctia Pao Hbi). Tinh yéu luén gén lién vdéi doi tugng
dugc yeu thuang nhtIng nd khong 1€ thudc vao tinh yeu dap tra
tu ngtIdl ay. V& mit nao d96, tinh yeu chinh chan mdi goi doi
uyén uong vugt xa khéi ban than ho va di chuyén hoan toan vé



phia viing dat ctia tinh yéu. Va réi sau dé, tinh yéu ctia ho khong
con thudc vé ho nita. Ho thudc vé tinh yéu va trd thanh mot
biéu tuong clia nd. Tinh yéu tu yéu thuong théng qua ho ma
khong can cé muc dich cu thé - khéng doi hoi, tu do va hiéu biét.

Tinh yéu 1a bat t va nhiing gi bat t ludn cé thé tién xa hon!
(Theo Kinh thanh). Hanh trinh tim kiém hanh phtc trong tinh
yéu ciing chinh 12 hanh trinh tim kiém y nghia trong cudc séng.
Nhiing ngudi yéu nhau cling 1a nhiing ngudi lubén tin tudéng
rang moi cd nhin déu cé kha ning tién 1én vii tru xa x6i va ky la
théng qua nhiing chuyén dong clia trai tim va tinh than. Tinh
yéu cé mdt ngudn goc bao la va vi thé, né luén hy vong mé ra
nhiing co hdi vo6 han. Kha ning mé& rdng ctia né 1a khéng bién
gidi. Vay tinh yéu nén tu dinh huéng nhu thé nao? Cudi cling thi
hi c6 sy v6 han méi cé thé 14 tiéu chuin ong. Thim chi, néu mot
ngudi yéu dién thi ban than tinh yéu lubén to 16n hon khéng
gian ma ngudi dé cé thé 1am day bang tinh yéu cfia ho.

BI QUYET PON GIAN HOA 22: HAY SONG TRONG TINH YEU
HOANG TOC

Vua va hoang hau 1am gi ca ngay? Trudc hét, ho séng mdt cudc
song binh thudng nhu cic vi vua va hoang hiu khéc. C6 nhiing
biic d&nh thit ddng yéu chup nit hoang Elizabeth dang ria bat
dia 8 nha nghi cudi tuan ctia ba. Tuy nhién, bén canh d6, vua va
hoang hau cling cho phep ban than cé nhu:ng phut gidy dac biét.
Dudi day 1a mot vai y kién ma ban cé thé Ung dung, ngay ca
trong trudng hop ban khéng can phai cé mét chitc tudc cao quy
hay t6 tién thudc dong déi quy toc.

Ndm gio dong ho ctia hoang gia

Nhitng d6i uyén uong hanh phic danh nhiéu théi gian & bén
nhau hon nhiing d6i kém hanh phic - d6 1a mot trong nhiing
két qua clia nghién cttu cia John Gottman théng qua viéc quan
sat va phdng van hang ngan d6i uyén udng. Trong khi chii tim



vao bi quyét clia cac d6i uyén uong hanh phuc, 6ng nhan thay
chiing rat khac biét so véi nhiing d6i khéng hanh phtc & nhan
t6 "thoi gian yéu duong". S6 lugng thdi gian & bén nhau khéng
phai 14 van dé, bdi chat lugng khoang thdi gian 4y mdi 12 yéu t6
quyét dinh. P4y 1a nam loai chit Iuong thdi gian quan trong
nhit ma vdi nd, ban cé thé 1am cho cudc séng chung cta hai
ngudi trd nén hoan hao.

- Thdi gian danh dé yéu thLIdng Om ap, hén hit, nim tay va
vuét ve nhau. Sau mot ngay cang thing hodc moét cudc tro
chuyén kho chiu, su gan giii vé thé Xac: dacbiét co kha nang khoi
gdl su gan glii vé mit tinh than. Liéu ludng t6i thiéu: nam phut
moi ngay.

. Thoi gian danh d& héi han: Hiy ting cho ban than mdt "khan
thinh gia". Tl c6 nay c6 gdc ti tiéng La-tinh, cé nghia 1a "nghe",
va van dé chinh xéc 13 thé: Hiy dit cho nhau nhiing ciu héi va
hiy ling nghe khi nguéi kia tra 18i. Hay dit ra nhiing cau héi
khon ngoan; hay thit thach ngudi ban ddi ctia ban, ti nhitng ké
hoach thuc té (vi du: "Anh luén mudn di nghi mat véi em & dau
ay nhi?") dén viéc tién sdu hon vao tdm hon cia ngudi dy (vi du:
"Cé diéu udc ndo con sét lai trong tim anh ma em c6 thé dap ing
khong nhi?"). Hiy tinh todn dé ca hai c6 thé danh ra khoang hai
gid moi tuan cho viéc nay.

- Thai g1an nhan ra: "C6 ay yéu toi, nhung c6 ay chang hé giong
toi". Pan ong thudng bio thé vé vg minh. C6 thé coi day 1a mét
phat biéu sai xuit ohat tif mot nhin thic chin thit cia con
ngudi. Vi thé, ban nén danh cho ngudi ban dséi cia minh nhiéu
18i khen ting hon modi ngly. Pling dua ra nhiing 16i khuyén
chung chung (vi du: "Anh/em tuyét that!"). Thay vao d6, hay
dua ra nhitng 16i cdm nhén thit cu thé va chan that. Hiy thé
hién sy dong thuin cfia ban. Khi dé, hai ban di ting cho nhau
nhiing mén qua quy giad nhat. Méi ngay, hiy danh cho nhau
nim phut dé€ mot tuan, hai ban c¢é dudc ba muoi 1dm phit tuyét
VOi.



- Thoi gian & xa nhau: Khi mét trong hai ban rdi khoéi nha, hay
néi 16i tam biét that diu dang va diing hoi thic. Hiy dam bao
rang ban biét it nhat 1a mot su kién dién ra trong cudc séng clia
ngudi ban doi vao ngay héom nay. Hiy cam doan vdi ngudi ay
rang ban sé nghi dén su kién 4y, dic biét néu né 1a mot diéu
khong vui. Piing xem nhe sy gan két ma viéc nay tao ra. N6 cé
thé manh liét hon 14 vai cudc dién thoai. Thoi gian yéu cau: it
nhat 13 hai phtit trong méi 1an chia tay.

- Thdi gian chao héi: Khi hai ban lai § bén nhau, hiy néi cho
nhau biét nhiing trai nghiém ctia minh. Mdi ngudi phai ké vé
mdt viée gi day va phéi cé khé ning lang nghe d6i phudng, ngay
ca khi ban mét méi hay chan ngan Theo thai glan viéc nay sé
cho phép d6i uyén uong phat trién mot cudc tro chuyen hom
hinh: Trong mét ngay, ho thu thip nhitng khodnh khic thu giin
va cAm ddng nhu nhiing vién ngoc quy, thit ma ho mang vé cho
ngudi ban ddi clia minh vao budi toi. Hiy sip xép danh khoang
hai muoi phiit cho mbi cudc chao héi nhu thé.

. Tong cong: Nam gid dong hd moi tuan. C cho 14 moét trong hai
ban hoic ca hai ban rdi khéi nha nim ngay mot tuan thi nhiing
khoadng thdi gian dudc néu & day cong vao dugc khodng nim gid
mdi tuan. Khoang ay tham chi chua biang 5% thdi gian ma
chiing ta thiic. Khodng thoi gian cé chat lugng quy gia nay cé
thé dudc thu xép trong lic 1am viéc hodc nhiéu ltc khac. Va né
sé mang dén cho ban nhiing qua ngot thit su!

Bay loi khuyén danh cho d6i uyén wong trong toa lau dai

Nha than hoc X6rg Zink va vd clia 6ng — Heidi @3 séng vdi nhau
duge sau muoi ndm. Trong mét cudn cham ngdn tuyét voi, Xorg
Zink da duc két nhfIng kinh nghiém trong quéng dubng dai ma
hai vg chong 6ng da cung di dé truyén lai cho cac do6i uyen uong
sau. N6 chUa dLIng céc gia tri dao dic can thiét cho cdc méi quan
hé phat trién & cap dd cao va chin chin. Va dudi day, chting t6i
rat vui ming dudc céng boé ching:



1. Hay dé ngudi ban ddi ctia ban cé thé gidi riéng ctia ho. Hiy
cho phép ngudi ban ddi ctia ban cé cdch 1am viéc riéng, thdi gian
riéng, nhitng quyét dinh va nhitng s& thich ciia riéng ho. Pong
thoi, cling hdy cho phép ban thin ban cé nhiing ngudi ban
chung, nhitng ngudi quan trong do6i véi cd hai ban va nhiing
ngudi mang dén diéu tot 1anh cho mdi quan hé ctia hai ban.

2. Hiy ton trong nhau trong cac van dé vé quan diém.

Hiy dé ngudi ban ddi cta ban dugc tu do, ding co géng chiém
hitu ho bang nhtIng y nghl ctia minh. Hay cho phep ngtIdl ay c6
chinh kién, cam nhén, trai nghlem danh gla va niém tin cuia
riéng ho. Ban khong can phai Idc nio ciing biét tat tan tat vé doi
phuong va déi phuong ciing khdng can phai chia sé moi chuyén
v6iban, mién 1a ci hai van tén trong 14n nhau.

3. Hiy nang d& nhau. Hiy & canh d6i phuong khi tdim hén clia
ho bi béng t6i bao phil. Hiy & bén canh ho trong nhiing khi ho
6m yéu hay dau khé. Nhung hiy cho ho su tu do dé néi 1én
nhiing gi ho that sut can va nhiing gi khéng.

4. Hay di nglt méi dém véi su thanh binh. Bat luin hai ban vita
gay han véi nhau vi chuyén gi thi cling hdy két thtic cudc chién
tranh lanh hodc cudc tranh céi vao cudi ngéy Dfing dé ban than
bi mic ket & that bai hay nhiing dlem yéu cla ngudi b doi. Hay
thoat ra véi su thau hiéu rang mdi quan hé cua ban to 16n hon
ton thuong ma né vita trai qua. Hiy bé lai tat ca sau lung trudc
khi ngay mdi bat dau.

5. Hiy chap nhin tam nhin cta d6i phuong vé viung dat tam
linh. Hiy titng budc chap nhin nhiing trai nghiém tén gido clia
ngudi ban ddi vao khong gian tin ngudng cia minh. Nhiing trai
nghiém ctia ban sé khéng mat di 4nh hao quang. Cudi cling, rat
nhiéu trai nghiém 4y sé noi 1én cling véi nhiing trai nghiém cia
ngudi ban ddi cia ban va tat ci sé cing hoa vao mot dong sdng
16n.



6. Héy cam nhin nhau céng gﬁn céng tot, ma khong can phén
tich gi ca. Ban khéng bao gid gan gli dugc vGi mot ngtidl nao doé
dén ndi biét dugc ho 13 ai. Sau nhiéu nim, ngudi ay cé thé khac
xa hinh tugng ma ban cé vé ho. Piing kim kep ho trong hinh
tudng ay!

7. Hay coi nhau nhu m6t mén qua. Pung coi thudng viéc chia sé
cudc sdng clia nhau. Mdi ngay, hiy tu vin ban thin xem moi
viéc sé thé nio néu ban phai séng moét minh. Hiy xem doi
phuong 14 mét on phtic va mot mén qua, ngay ca khi moi giac
md clia ban déu chua dude dap tng. Hay nhin ngudi ban ddi cia
minh véi 1ong biét on va hay boc 16 1ong biét on ay.

Tro choi bi an cia tinh yéu

Liéu c6 hinh tuong din dudng nio cho cic d6i uyén uong thé
hién sy tu do va chiéu sdu mdi quan hé ctia ho khéng? Trong khi
tim kiém hinh tugng d6, chtng t6i xin dé cip dén mot doi
quyen uong da dugc nhac dén trong kinh thanh va trong kho
tang vin héa clia thé glO'l A Rap: Vi vua khén ngoan Solomon vi
nit hoang Sheba huyén bi.

Trong cau chuyén dan glan x1t Ju-da, dao Thién Chtia va dao Hoi
c6 vO sb truyén thuyet vé chuyén tinh giita vua Solomon va nit
hoang Sheba. Su vd thic chung dudc dién dat trong cic "gian
lugc" nay da lam cho ca hai binh dang véi nhau va két hop ho
thanh d6i uyén uong mai mai.

Vuong triéu ctia vua Solomon & Ethiopia 1an ngugc vé nhiing
thé ki thoi ctia con trai vua Solomon va Makeda - tén goi cta nit
hoang Sheba.

Tinh yéu hoang tdc. Cau chuyén Solomon va Makeda di trd
thanh yén thuyét bat hli vé su tuong tac ifia tinh than va cam
xuc, su giau cd va su hao phéng, su hém hinh va khén ngoan
trong tinh yéu. Trong mot truyén thuyét cia Cuu Udc, chiing ta



phat hién ra tro choi bi mit ctia tinh yéu gitta nhiing ngudi binh
dang. Hiy tim cam hung tit nd dé ¢ thé tu choi tro choi nay.

. Chti ddng tién budc dau tién, Makeda: Ngudi tri vi gidu cé clia
xt Sheba nghe d6n dai vé su giau c6 va khdén ngoan clia
Solomon. Nang quyét dinh mang thit nhiéu qua cap dén gip
chang "dé thi thach chang bang nhitng ciu héi té nhi". Nang
dén Jerusalem véi doan tity tiing d6ng duc, véi nhitng con lac da
chd day cac thit gia vi, vang bac va di quy. Nang dén bén
Solomon va hdi chang vé moi chii d¢ ma nang quan tim. Piéu
da thac day vi nit hoang ay chinh 13 nhu cau dudc trao déi sau
sic cia moi phu nit. Nang cling mudn hudng tri théng minh ctia
Solomon vé phia nang va mudn thit thich né. P& lam viéc nay,
nang da td chitc mét trd choi doan chii rat pho bién thoi bay gid.

Phu nit cé thé thing dudc ngudi dan 6ng bang cich md ra
nhitng khéng gian mdi cho anh ta, mang ting cho anh ta "su
tuong tac tuyét voi" (Friedrich Schiller) khi tao ra mét khong khi
vui vé gidng nhu cach Makeda @3 1am. Hiy chon lya nhiing 15i 18
than thién nhu 12 mén qua ma ban danh ting cho gia chq, trudc
khi bat dau nhiing cdu hdi quan trong.

Néu vg ban thtt thich véi ban bang mét cdu hdi kho, thi ciing
ditng xem day 13 mdt su tin céng hay quay rdi. Hiy coi d6 1a
phan md mang cia mot trd chdi ddnh dd. Hiy thé hién ban than
14 ngudi binh dang véi nang, ciu do dude nang thda min véi
nhii quo cho qua chu Nang muén biét nhitng diéu & sau kin
trong 1ong ban, mudn biét liéu ban cé thé cAm nhan dudc con
dudng din dén bén ning va tién vao mdi quan hé hay khong
cling nhu mudn biét nhitng diéu dic biét  ban ma nang cé thé
ngudng mo.

. Budc tién thi hai, Solomon: "Vua Solomon giai thich moi diéu
ma Makeda héi va chang con diéu gi ma chang khéng thé giai
thich ca". Piic vua da hét stic nghiém tic véi Makeda va tra 16i
tat ca cac cau hdi clia nang.



Nghé thuit ctia budc nay nim & ché ngudi dan 6ng khéng chi
ding @6 véi nhiing 14 bai trong tron. Ban phai biét trudc liéu
nang cé thé dit ra nhitng kiéu cau hdi nao. Cang nghi vé mai
quan hé ctia minh va thau cdm véi vd nhiéu bao nhiéu, ban sé
tra 16i duge nhitng cau héi 4y dé dang bay nhiéu.

Li ngudi v, ban nén dua ra cic cdu héi chit ditng ra diéu kién
hay théch thiic. Hiy cho chéong co hoi dé tim ra ciu tra 16i. Gidong
nhu vi nit hoang, hiy tréng ciy vao ning luc ctia chdng, su hiéu
biét ctia anh ay vé van dé dang ban luin. Hiy tin tudng rang anh
sé mang dén cho ban diéu t6t nhat ma anh ay cé.

. Budc tién thi ba, Makeda: "Khi nit hoang Sheba ching kién tri
théng minh tuyét voi ctia Solomon, cung dién ma chang da x4y,
chd ngbi clia cac vi bd trudng, thiic in bay trén ban tiéc cla
chang, cung cach phuc vu ctia nhitng ngudi hau ban va nhiing
vit té ma chang ding 1én cac vi than, nang bi chodng ngop.
Nang bao vdi dtc vua:

‘Ta d3 nghe nhiéu vé chién cong va tri thdng minh cta chang.
Ta d3 khong tin vao nhitng diéu dy cho dén khi ta dén day va tin
mat chiing kién. Nhung ta phat hién ra rang nhiing gi ho néi
chua bang mot nlta cta sy thit. Su khén ngoan va giau cé cia
chang vugt hon nhiéu so véi nhiing gi ta d3 nghe. Nit hoang da
lam cho dtic vua mé man va dim chim trong nhiing mén qua
ctia minh. Viéc tra héi that xting ddng; ngudi dan 6ng nay di thé
hién dugc chiéu siu va truc gidc ctia minh.

Khi duge ném trai khoanh khic tuyét voi nhu thé nay, ngudi vo
nén cho chong minh thay dudc su nguéng mdé chan thanh,
tuyét d6i va long ton trong cia minh.

Gié'ng nhu Solomon, mdt ngudi chong nén ddm bao ring vé dep
clia "ng01 dén trong ndi tdm, chang luén vugt troi hon su glau
c6 clia "ngdi n tran tuc" ma chang dang s3 hitu. Solomon biét



rang cd quan ctia tim tri chinh 13 mét trai tim biét 1ang nghe va
biét thau cam. Pay la noi bat ngudn t théng minh cta ban!

- Budc tién thi tu, Solomon: "Vua Solomon ban cho nit hoang xt
Sheba moi thit nang khao khat, nhitng mén qua ay dudc ting
cho nang tu sy hao phéng vuong gid ctia Solomon". Gid thi nha
vua cling d3 dugc vui vé vdéi trd chai trong méi quan hé ma déi
bén cling gianh chién thing.

Niém dam mé cfia chang di dudc danh thidc. Giéng nhu moi
ngudi dan 6ng nhiét tinh nao khac, chang da trudng thanh vuot
ca chinh ban thin minh. Chiang dé dang dap Uing moi mong
mudn cta nit hoang va phat hién ra rang chang van cé thé cho
di nhiéu hon ca chinh ban thin minh.

Ngudi chéng nén tham gia vao cudc tranh tai tich cuc nay. TAm
diém cfia moi mdi quan hé chinh 14 tinh yéu thudng. Ngay bay
gld hay bat dau trd choi danh @6 nay Ban sé v6 cung ngac nhién
veé su g1au c6 nao dang coOn ngl vui bén trong hai ban cung nhu
su di day nao sé trd nén hitu hinh trong méi quan hé ctia ban.

La mot ngudi vg, ban nén biét tiép thu nhiing c6 gang cia chong
trong viéc suy ngﬁm ndi tdm. Hay nhugng bo anh ay mot chut
(bang cach do¢, vi nit hoang théng minh di tién xa hon nh1eu')
Ban cang t6 ra nong am va chin thanh bao nhiéu thi kha ning
c6 dudc két qua d6i bén cting chién thang giita hai ban cang cao
bay nhiéu.

- Budc tién thtt nim, ca hai ngudi choi: "R6i nang quay trd vé dat
nudc cung vdéi doan tuy tung ciia nang" Dong thai cudi c:ung
nay cho phép ca hai cung co dé ché riéng cia minh trong mbi
quan hé ung. Mdi dé ché cé thé dai dién cho chinh ban than
ngudi 4y hoic ban, cling giong nhu 13 hai ngon thap cd nhin &
trung da toa lau dai tugng trung cho ay. M6t su tu chua lanh
manh khéng nhitng khéng hity hoai chiéc cau néi lién giita hai
ban ma con chéng d& cho né. Hiy thita nhan véi nhau ring hai



ban 12 hai c4 nhan ddc nhat. Hiy cho phép nhau quay vé "linh
thd clia riéng minh" bat ci Itic ndo. Hiy thé hién sy tu do trong
tinh yéu clia ban qua cau néi: "Anh rat cé gia tri d6i véi em vi
nhiing gi ma anh d4 1am cho chinh ban than minh".

Ly thuyét cia trd choi danh cho nhitng ngudi yéu nhau.
Solomon va Makeda d3 dua ra nhiing cdu hdi gidng nhu tat ca
nhiing ngudi yéu nhau khéc. Téi 13 ai? Em that sy 14 ai? Liéu thé
gidi ndi tdm chia em cé thit su dep nhu vé ngoai ctia em hay
khong? C4 hai ban cung ddm bio 1a sé khéng c6 ngudi thua cubc
trong trd choi 4i tinh. Bang cach nay, ban d3 nhin thay trudc sy
thau sudt tit Iy thuyét hién dai cia trd choi, trong dé bao rang
chi cé ba loai két qua cé thé xay ra sau trd choi:

- Két qua ca hai cting thua. C4 hai déu chdi theo kiéu doi héi qua
nhiéu hoic cho di qué it. Két qua 14 ca hai ciing thua cudc. Trong
tinh yéu, mot trd chdi nhu thé cé nghia 13 két thiic. Mdi quan hé
that bai vi nhitng d6i héi qua dang.

- K&t qua mot thing - mot thua. § diy cé mét ngudi thing cudce
va mdt ngudi thua cude. Mbi ngudi phai luén hudng dén su can
bang. Ngudi thing cudc phai cé kha ning trd thanh ngudi thua
cudc vao 1an sau va ngudc lai. Su thay d6i nay cé thé cé hiéu qua
nhung né ciling kha ning khién tinh yéu cia ban nhanh chéng
trd thanh mét céng trinh mang tinh chi ly thudng truc, moi ma
ban ludn tinh todn xem ai dang din dau. Trong trudng hop xau
nhat, hai ban gidm sat 14n nhau va bit dau nghi ngd rang minh
ludn phai dén bl cho ngudi ban dséi vi nhitng 16i 1Am ctia ban
than.

. Két qua ca hai cting thang. Ca hai cting 13 ngudi thing cudc.
Ban khong thé thua thém bdi ngudi ban ddi ctia ban dam bao
rang ban dudc 10i va ludén duy tri vi thé tot. Cac chién ludec nghéo
nan khong phat huy hiéu quad & day. Ngudc lai, cic y tudng
nghich 1y, mau thuin, mang tinh danh d6 va vui nhén lai mang
dén thanh céng va ddm bao cho tuong lai ctia ban. Bi vi ¢



nhiéu niém vui, s3 thich va hy vong hanh phtc phat trién nén
két qua nay la diéu dudgc yéu thich nhat trong lich st tién hda
cuia loai ngudi.

Su chil tAm dén nhau va phan tng tiic théi. Solomon va Makeda
chi nham dén duy nhat két qua "d6i bén cting thang" nay. Ho té
nhi diéu chinh cic chuyén ddng tién vé phia nhau. Ngay khi
mdt ngudi héi diéu gi, mudn diéu gi, cho di diéu gi thi ngudi kia
1ap tdc di chuyén va tiép tuc trd choi. Ho thay phién nhau thuc
hién cic chuyén ddng; cdm giic hing tha khi d6i dau va doan
trudc dugc dong thai tiép theo luén dudc ca hai duy tri. Nhd vay
ma qud trinh day khoai lac 3 dugc khi dong giita hai ngudi.

Long cao thuong clia cac vi vua: Su thau cdm va thau hiéu. Ban
cling sé hiéu dudc nghé thuit cao quy clia ddc vua trong trd
choi danh @6 ctia tinh yéu ngay khi ban két ndi hai nguén stc
manh quan trong nhat ctia tinh yéu mét cach théng minh: tha
nhat, stic manh ctia su thau cdm véi ddi phuong, va thit hai, stc
manh ctia viéc that sy thau hiéu d6i phuong.

- Ban ¢4 thé hoc hdi vé mén qua cia su thau cam.

Nho cé thau sudt ma Solomon mdi cé dudc tri théng minh clia
minh: Chang d3 hiéu rang chang (cling giéng nhu nhiéu ngudi
dan 6ng khac) can phai phat trién thém kha ning xtc cam dé
dat dudc su trudng thanh thuc su. Vi vy ma khi con tré, chang
cau xin Chutia ban cho minh mot trai tim biét ling nghe va thau
hiéu. Khong cé su Am 4p trong ndi tAm va kha ning cAm nhin,
ngudi ta sé "héa da" theo nam thang: guong mait ho trd nén
ctiing nhic va uong nganh, cdm xuc cia ho ngly cang trd nén
cay dang hoic hoan toan chét di dong thdi ho trd nén tu cao tu
dai. Ngugc lai, mdt trai tim biét ling nghe va biét thau cam luén
duy tri dudc st song va su tré trung.

Ban dat dudc su thau cdm thuc su théng qua cac cau héi nhu:
"Piéu gi dd lam ton thuong em?", "Anh c¢6 thé an i em nhu thé



nao?", "Piéu gi cé thé 1am vdi di ndi dau ctia anh?". Hiy héi
nhiing cdu nay v4i &nh mat day yéu thuong khéng chi huéng vé
ngudi ban doi ctia ban ma con hudng vao chinh trai tim ban.

- Ban ciing cé thé tim kiém mén qua cla su thau hiéu. Khi lam
viéc ndy, cé thé ban khong can phai c6 gdng nhiéu nhu Makeda
trong cudc hanh trinh dai vugt qua sa mac dé dén vdi Solomon.
Néu ban can thin va kién nhin nghi vé ban than, ngudi ban ddi
cting moi quan hé ctia minh, cic dinh kién va gidi han ctia ban
than ban sé trd nén rd rang. Cac bdi cAnh mdi xuit hién va sy
dién giai vé nhitng trai nghiém ctia ban sé dat dudc chiéu sau.

Ban c6 thé thau sudt hon théng qua nhitng ciu hdi sau day: "T6i
chua titng nhin thdy, xem xét hay thau hiéu diéu gi bang su tén
trong doi véi ‘ngudiban doi cla téi hay ban than t6i?", "Cch tng
xU cla anh 2 ay dang chuyen dén t6i thong dlep gi, ngoal nhting
diéu di qua 16 rang?" ' nghla sdu sac hon cua t1nh huong nay
1a gi?", "Tri tué cao siéu hon nao dang dudc an gidu sau viéc nay
va chd ching t6i tim ra?".

. Hiy thong nhit su thiu cdm va thong hiéu thanh sy khén
ngoan. Sy thau cadm va théng hiéu md ra cho ban con dudng
tién dén "moi kho bau trén thé gidi". Gid thi ban di nhin dudc
moén qua tuyét vdi nhat cla tinh yéu, thit ma ban da phuc vu
cho né rat 1au va rat trung thanh: hinh anh an gidu cfia cudc
song da xuat hién. Khung canh téng quat dudc boc 16 ra trude
mat hai ban, "quang canh" cia mét trang théi ton tai vi dai. Pén
tan bay gig, trai tim dang dap trong moi quan hé ctia ban di dan
dat ban. Gid thi ban da tim thay t diém mdi ctia minh trong trai
cudc séng. Va kinh thanh md ta sy dang hién cé y thiic cho diéu
to 16n hon ca ban thin chiing ta nay 1a sy khén ngoan.



(1) Paulo Coelho (sinh nam 1947): La tiéu thuyét gia ngudi
Brazil, tic gia cda tiéu thuyét Nha gia kim..

(2) Ingeborg Bachmann (1926-1973): Nha vian Ao ndi tiéng sang
tac 3 nhiéu thé loai, ti1 tho, truyén ngan, kich dén tiéu thuyét Ba
tiing doat nhiéu gidi thudng 16n nhu Giai thudng van chtidng
Bremen; Giai thudng Georg Buechner; Giai thudng qudc gia Ao.

(3) Dopamine: M6t chat dan truyén than kinh cé nhiém vu kich
thich té bao than kinh co hoat déng nham diéu khién van dong
clia co.

(4) Adrenalin: M6t hodc-mon cia hé than kinh giao cam.
Adrenaline gay tang stc co bép ctia tim, ting nhip tim, co mach,
tan ghuyét ap, gian khi quan...
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