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CHIN-NING CHU

tac gid cua Thick Face Black Heart, la nha chién lwgc kinh doanh hang
dau, dong thoi 1 tac gid cé sach ban chay nhat & Chau A va Khu vuc
vanh dai Thai Binh Duong, nguyén la Chu tich Cong ty Marketing Chau
A va Vién Nghién citu Chién lwge. Théng qua cac quyén sach, nhitng bai
néi chuyén va cac hoi thdo chuyén dé, ba da dén dugc vdi hang triéu
cudc doi ¢ hon 40 qubc gia va c6 mot sé lwgng dang ké khach hang la
cac tap doan da quoc gia tén tuoi.



“Con duong ngan, don gidn va ré rang dé song véi wéc mo cua moi
nguoi.”
- PUBLISHERS WEEKLY



Loi twa

Trong quyén sach kinh dién Con dwong it nguoi di, M. Scott Peck da bat
dau véi 1oi khang dinh “Cudc song that khé khan”.

Con trong quyén sach nhat dinh ciing sé thanh kinh dién nay, Chin-
Ning Chu lai 1ap luan rang cudc song that don gian. Sau khi linh hoi
duwgc sy thong thai dwoc dan trdi trén nhitng trang chit tiép sau day, t6i
chac chan ban ciing sé hiéu dwgc sy tham thiy cta Lam it, dugc nhiéu.
Nhitng gi c6 hinh thitc don gian thi tham thdy. Sy tham thiy tdi cao cé
duwoc la nho tinh don gian cta su vat, sy viéc. Va nhitng gi don gian thi
sé dé nam bat.

Chin-Ning Chu, nha chién Iwgc toan cau va nha du doan kinh té, 1a
mot ca nhan xudt sac tiéu biéu voi xudt than khiém ton. Ba s& hitu thi
nang khiéu hiém c6 nhét ctia con nguoi: kha nang 1y gidi nhitng chan 1i
vinh hang va phitc tap bang nhitng an du va minh hoa that dé hiéu va day
y nghia.

Ba la ngudi duy nhét trén thé gidi cé thé viét nén cuén sach nay.
N6 giong mot birc tranh hon 1a mét t6 hop cau ttr - 1a nhan thite dya trén
kinh nghiém ban than hon la 16i khuyén bao.

Lam it, dwoc nhiéu nham ding vao goc ré cta hién trang can kiét

van hc')a1 trong xa hoi hién dai. Chung ta c6 tat ca nhitng tién nghi va lgi
thé nhung hiéu qua dat dugce lai qua it. Chiang ta dwong nhw bi day vao
mot cudc dua khong mong dgi va ngay ca dich dén & dau ching ta cling
khong hinh dung ra dugc. Phan 16n ching ta déu c6 nha cia, nhung lai
khong c6 dugc cudc song gia dinh nhw mong wéc. Chiing ta c6 rat nhiéu
anh chyp va doan ghi hinh ctia con chau minh, nhung lai khong c6 cai
sttc manh tinh than tao nén nén tang cua mot gia dinh lanh manh. Ching
ta hét sttc ban ron, doi khi dén quay cuong, nhung lai hoan toan khong
biét dwgc minh dang di dén dau. Ching ta mai loay hoay vdi nhitng van
dé cdp bach, nhung lai xao lang nhitng viéc ma ta y thitc dwgc la quan
trong that sy. Ching ta thuwong tranh thu thoi gian cho nhitng tro tieu



khién, doi khi la nhitng tha vui rat dat tién, nhwng chiing ta lai khong that
st hanh phtic. Mot s6 nguwoi trong ching ta dang lam nhitng viéc ding
nhung khong ding lic; mot s6 khac thi lic nao ciing toan lam nhitng
diéu sai lam.

Khi budc vao thoi dai méi, ching ta can phai xem xét va danh gia
lai 16i tw duy cda minh, va cach chiing ta tiép nhan nhitng thi thach caa
cudc séng thuwong ngay trong thoi budi ctia nhitng thay déi dang kinh
ngac. Trong ky nguyén mdi nay, kién thitc chinh la nguon sitc manh; tw
duy thong subt va tinh than giau manh c6 thé trd thanh nhitng hat giong
wom mam cho su hoa hgp va cao dep cta nhan loai.

Dé cham twdi cho nhitng hat giéng cao dep cua loai ngudi, Chin-
Ning Chu da triéu moi vi phap su cau mua, ngudi sé chi bao cho chiing
ta lam thé nao dé lam it ma duwoc nhiéu.

DENIS WAITLEY,

Giam doc Hoc vién Waitley, tac gia cua nhitng quyén sach ban chay nhat nwéc My “Hat giong
cua sy vi dai” va “Dé ché cua tinh than”.



VI PHAP SU CAU MUA

Carl Jung, nguwdi hoc tro wu ti nhat cua Sigmund Freud trong linh vurc
phan tdm hoc, thudng ndi vé sitc manh cua nhitng diéu ky diéu bang cau
chuyén sau day:

Co6 mot ngoi lang no da bi han han su6t nam nam lién. Ba co rat
nhiéu phap sw cau mwa noi tiéng dwgc moi dén, nhung tat ca déu that
bai. Trong lan c6 gang cudi cung, dan lang da moi mot vi phap sw ling
danh tit phwong xa dén. Khi dén lang, 6ng ay dyng mot tip 1éu nhé va an
minh trong dé sudt bon ngay lién. Sang dén ngay thit nam, trdi bat dau
mua va gidi dwgc con khat ctia manh dat kho can ay. Dan lang hoi vi
phap su rang lam thé nao 6ng da tao nén mot diéu ky diéu dén vay.

Vi phap su trd 16i: “Ta chang lam gi ca”.

Strng sot tredc cau trd 10i cia 6ng, dan lang noi: “Lam sao lai nhw
thé dwgc? Tw khi thay dén, bon ngay sau troi da do mwa”.

Vi phap sv méi gidi thich rang: “Khi ta dén, diéu dau tién ta nhan
thay la moi thit & day khong hoa hgp véi Thuwgng dé. Cho nén ta da danh
bon ngay dé hoa hgp ban than minh véi Bang tdi cao. Thé la mwa xudng
th6i”.

MET MOI Vi THEO PUOI

Cudc song von di rat don gian - don gian nhw viéc vi phap sw no da
goi mua vé. Vay ma khong hiéu vi sao, ching ta da lam cho cudc song
trd nén phitc tap vi mai bon bé theo dudi nhitng mong wéc cia ban than.

Trong quyén sach nay, ban va t6i sé cung tim hiéu thdu déo
phwong thirc that sw dé vi phap su kia cé dwge quyén nang goi mwa mau
nhiém ma khéng can nhiéu no lyc nhw thé. Bang viéc thau hiéu duwgc
trang thai dy cua vi phap sw, chiing ta c6 thé chuyén tai nhitng bi mat da
gilip ong goi muwa dé dem lai nhitng két qua mong muodn trong cudc song
thuwong nhat cta minh. Tredc khi bat dau cudc nghién citu, ching ta hay



tinh tdo nhan dinh chinh xac ching ta dang & dau vao thdi diém nay cta
cudc doi minh.

Rat nhiéu ngwoi da tam sy vai toi: “T6i da qua mét moi vi phai
chat vat dau tranh trén moi mat tran ctia cudc song dé nhoc nhan ma tién
vé phia trudc”. Ké ca nhitng nguwdi sung tic vé vat chat cling bi &m anh
bdi cdm giac “T6i khong thé chiu dung thém nita”, diéu nay lam ho mat
di niém han hoan tan hwéng thanh qua lao dong ctia minh.

Chung ta thuong ton qua nhiéu thoi gian cho cong viéc, tri 6c ct
roi boi, tam hon trd nén té nhat, co thé thi mét 1. Ai dwong nhu cling
dang phai lam thém that nhiéu, va bat chap ho c6 gang dén dau, van con
nhiéu th nita phai lam. Tién kiém duwgc cang nhiéu thi cang can thém
nita. Ké ca khi da tré nén that giau c6 va thinh viegng, ching ta van thay
rang luén luén cé nhitng chién tredng mdi chd ta ra tran. Va céai vong
ludn quan ay cit tiép dién. Tam tri con nguwdi c6 thé chiu dugc bao nhiéu
ap luc co chu?

Véi nhitng nguoi hét sitc kin dao thi cling dé dang nhéan ra trong
anh mat, trong giong diéu, ngdn ngit co thé va ting chi tiét nho noi ho
déu toat 1én mot diéu: “Toi that sw mét méi vi theo dudi danh vong. Thé
nhung, t6i dang & trong tinh trang khong c6 chién thang va khong c6 16i
thoat. Néu toi khong tiép tuc tién nhanh lén phia tredc thi nhitng nguoi &
phia sau sé bat kip va giam dap Ién t6i. Néu t6i khong thich cho ditng
hién tai cia minh, thi lam sao t6i cé thé chap nhan bi day xuéng nac
thang thap hon trong xa hoi chit? T6i phai 1én day c6t cho minh moi
ngay dé chién dau thém mot trdn chién kho s& va ac liét nita”. Cé rat
nhiéu ngwoi da chién dau can dam trong sy thiéu vang niém vui dé theo
dudi hai chit “thanh cong”.

Giai phap cho van nan nay cé vé nhw xui ban dau hang cudc séng,
di & an, quay lung lai véi doi, va song gian di véGi thién nhién. Vi mot
vai nguoi, day cé thé la mot gidi phap kha di. Nhung hau hét ching ta
khong thé dau hang cudc séng chi vi ching ta khong thanh dat. Nhw 16i
mot nha hién triét chau A thé ki XIX néi vé mot ngwdi dang muén tir bo
thé gidi sau khi that bai trong viéc theo du6i mo wéc cia minh: “Khong
phai anh ta tir bé thé gigi ma la thé gidi da tir bé anh ta”.



Bat ké ban dang theo dudi sy thanh cong, hay gin gitt thanh qua da
kh6 nhoc dé cé, hay dang doi mat vdi nguy co that bai, tit cd déu rat
cang thang. Vi khi ban c6 gang thiic ép moi hoan canh va két qua theo y
minh, ban sé chi nhan dugc lo au ma thoi. Nén khi moi viéc khong dwgc
thuan buém xu6i gio, thi nhw thé cudc song ty ndé von da khong mudn
hgp tac vai ban vay.

THOAT KHOI NHUNG BON CHEN

Ca doi minh t0i mo véc duge tro thanh mot ngoi sao ca nhac. Toi
tiéu tién vao nhitng khoa hoc luyén thanh nhiéu hon bat ci¢ viéc gi khac.
ROt cudc, toi nhan ra rang 1y do khién t6i khong thé trd thanh ca si nhw
minh mong w@c chinh la vi niém khao khat duwgc hat trong téi manh dén
noi khién cho tri 6c t6i giir chat 1dy giong hat ciia minh. Khi t6i hat, thay
vi ct dé cho tiéng hat cia minh thoat ra mét cach ty nhién thi tri 6c cia
toi lai ct c6 gang gitp cho giong minh cét tiéng. Cudi cung t6i da nhan
ra, su that la giong hat cua t6i ty né biét cach cat tiéng ca. Con tri 6c cta
toi thi hoan toan khong biét hat!

Khi toi gidi téa tdm tri ctia minh khoi viéc c¢6 gang hat cho hay,
giong hat cua toi 1ap tirc dwoc ti do. Qua do toi nhan ra rang ta co thé tao
ra bién doi trong bat ky linh virc nao cia doi séng ma khong can phai
qua no lyc hay héi thic. Sttc manh mau nhiém nay trd ngu ngay trong
ban than ching ta hét nhw cach mot hat giéng tich trit sitc song tiém an
bén trong no, va sau cung sé€ giadi phéng nguén nang lwong ay ra dé trd
thanh cay sai trai ngot.

Viéc kham pha tai sao minh khong thé hat hay da cho t6i mot cai
nhin thdu sudt rang cudc song that s cling dé dang nhw viéc ca hat vay.
Bang cach nay hay cach khéc, sudt chang dwong khén 16n va truedng
thanh, ching ta luoén gitt chat y nghi rang con duwong dé di dén thanh
cong la bang moi no lyc phai thic ép moi sy viéc theo s hinh dung cta
ban than. Két qua la cudc song ct thuong xuyén tir ch6i moi no Iyc cuia
chung ta, hay ding hon la chinh ching ta da ty thuc ép minh trd nén thtra
can, cang thang va mét moi vé cung. Tuy nhién, khi ching ta gidi phong



minh khoi nhitng no lwc vo ich, ching ta da hé mé@ canh ctta cho nhitng
quyén nang mau nhiém budc vao cudc doi minh.

Helen s& hitu mot van phong moi gigi nhan vién quan tri. Trong
hai tuan dau tién sau khi khai trwong, c6 dang ba doan quang cdo ngan
trén dac san chu nhat cta to “Los Angeles Times” dé tuyén dung nhan
vién quan tri cho ba cong ty da quoc gia. Trong hai ngay, ba mau quang
cdo ngan ngui d6 da dem lai ba tng vién xuat sac, va c6 nhanh chéng
khoéa s6 ngirng tuyén dung. Tré tréu thay, ba cong ty khach hang cta c6
cling cho dang tin tuyén dung trén cung so6 bao trén, trong dé c6 mot mau
quang cao 16n dén mot phan tw trang bao. Tuy nhién, ba &ng vién xuat
sac kia chi trd 101 nhitng mau quang cdo ngan ngui ctia Helen.

Nhitng két qua phi thwong xady ra thuong xuyén hon chiing ta van
twong rat nhiéu. Quyén nang gidn di va ky diéu nay tén tai khong gidi
han bén trong nhitng quy ludt cda ty nhién, hoan toan mién phi, chi cho
duwgc khai pha. Néu ching ta c6 thé triéu goi quyén nang tao ra phép mau
nay bat ct khi nao minh muon, thi chang phai cudc séng cta chiing ta sé
trd@ nén sudn sé nhw mot con thuyén dong buéom trén mat bién ém dém
diu gi6? Giong nhu treong hgp cia Helen vay: dang quang céao la phan
hanh dong ta nhin thdy duwgc, con nhan dwoc két qua tuyét voi nhw vay
chinh 1a nho vao sttc manh cua tinh than va tam hoén c6 ay.

TONG KET

Dbiéu vi phap st cau mwa da lam chinh la thyc hién mot phép mau.
Madc du phép mau vugt ra ngoai ly 1é va kha nang van dung cta con
nguwoi, nhung ban sé nhan ra rang ta van c6 thé khai thac ching dwoc
bang cach tao ra mot moi treong ndi tai bén trong ta dé thu hut nhitng
yéu t6 dong bo va nhitng moi lién két dang tiém an trong vi tru. Trong
cudc song thuwong nhat, ching ta thwong khong goi ching la phép mau
béi vi tr “phép mau” nghe c6 vé qua cudong diéu. Va khi moi thit bong
nhién di theo hwéng cé lgi cho minh, ching ta c6 gang xem nhe chiing
va goi ching la van may. Tuy nhién, hau hét nhitng “van may” nay déu
chinh la phép mau trong doi thie ctia chung ta.



Liéu c6é mot cach thitc dé diéu khién nhitng phép mau va van may
hay khong? Thtt thach ctia ching ta chinh 1a kham phé ra cai gi cau
thanh nhitng yéu t6 thuan lgi dé tao ra nhitng két qua nhw mong dgi. No6i
cach khac, néu c6 thé gia tang nhitng lgi thé trong viéc tao ra nhitng
thanh qua hitu ich trong cudc song va cong viéc, ching ta sé thanh cong
mot cach dé dang, nhw vi phap su cau mwra kia da lam vay.



Bi MAT PAU TIEN
PIEU TIET HANH PONG CUA BAN



LAM iT PUQC NHIEU

Khi vi phap suv cau mwa vira dén ngoi lang, nan han han & day dang vo
cung nghiém trong va tham hai. Néu 6ng ciing nhu ban va t6i, thi 6ng sé
nhanh chéng roi vao ban ron: ndi chuyén vdi dan lang vé tinh hinh mwa
nang trwdc gio va lap dan cau mua - nhung ong da khong heé ty lam minh
ban ron chit nao.

Ch* “ban rén” trong tiéng Hoa gom hai phan. Mot phan twgng
trung cho trai tim, phan con lai twgng trung cho cai chét. C6 nghia la khi
mot ngwdi tré nén qua ban ron, trai tim cta ngudi dé sé chét. Ay thé ma
trong xa hoi ngay nay, moi nguoi lai co vé coi trong cai sy ban ron nay.
Khi c6 ngwoi héi ban “Ban c6 ban khong?” thi hau nhw 1a ban tré 161 “Co
chit, t6i ban 1am, khong c6 thi gio dé tan gau nita”. Ban sé khong bao gio
tra 10i rang “Khong, t6i khong ban gi ca”, dau cho do la sy that. Chiing ta
ct lién két “ban ron” vai “thanh dat”, nén chi cé nhitng ngudi khong
may thanh dat thi md&i khong ban ron. Sy that la, ching ta cé thé thay cé
kha nhiéu ngudi hét sitc ban ron ma chang thanh cong. “Ban ron” khong
phai Iic nao cling t6t, ma thong thuong né cé nghia la tam hon ban dang
bi bo bé.

Muc dich cua vi phap su la goi mua, chit khong phai la lam mot
man trinh dién. Ong khéng can phai t6 ra cim cui can cli dé gy 4n tugng
vdi bat ct ai. Bé dwoc két qua nhw mong mudn, 6ng dy lam rat it - dung
mot ngbi léu réi “bé quan” thién dinh. Bang cach lam viéc rat it va thong
dong tv tai, ong dem trang thai hoa hgp vao chinh minh, va ttv than tam
ong trang thai do tubn ra tran ngap khap ca ngdi lang. Bang cach lam it,
vi phap su’ cau mwa da dwgc nhiéu hon.

Mot trong nhitng nguyén ly chii dao ctia hatha yoga, hé thong dong
tac thé duc tri liéu ctia An D9, 1a cho phép co thé dwge thw gidn trong
mot dong tac yoga chit khong phai gang sic go bé co thé dé dat dugc
mot tu thé nhat dinh. Khi ban nén néng uon van co thé toi da va ép budc
co thé vao duing vi tri, thi chac chan co thé ban sé phan khang.



Khi ban céi mé va thw gian, khong gong minh qua sitc, khong ép
minh phdi dat duwgc mot tién b tic thi nao, co thé ban sé khai théng tur
trong noi tai mot cach ty nhién va cho phép ban dé dang tap cac dong tac
dudi ngwoi tron ven va hiéu qua. Thai do cua ching ta doi véi thanh
cong va viéc gat hai dugc biéu twgng thanh dat cling hoat dong theo
nguyén tac nay.

MAU THUAN GIUA HANH PONG VA NOI LO

Khi ban theo du6i mot viéc gi véi noi lo dau dau, ban sé ton rat
nhiéu no lyc chi dé thu dwge mot két qua chang dang la bao. Vi ban dang
khao khat va suy tu dit doi, nén ban da mét moi tham chi trwdc khi bat
dau cong viéc. Mac du co thé ban chwa lam gi cd, nhung tam tri ban da
lao Iuwc dé chién ddu chéng lai hoan canh va diéu kién hién tai.

Trudc khi it dong mot bap co, thi tri 6¢c da phai van hanh vai bién
do 16n ttr trang thai hwng phan sang tc ché. Qua nhiéu nang lwgng da
tieu hao trong tri 6c truge khi ban c6 co hoi stt dung né vao nhitng hanh
dong thiét thurc hon dé theo du6i muc tiéu, cho nén noi lo da day ban ra
xa hon so v6i muc tiéu cua minh. Ban tré nén vo tich sy nhw mot con lat
dat, lac lw mot cach vo thirc. Ban mudn dwgce thw gian nhwng lai khong
biét phai lam sao dé viit bo hang ta thit vun vat ma ding ra da dugc x@ ly
hét trong ngay hém qua. Ban cam thdy t6i 16i khi thic ép minh phai twr
ton lai.

NHIP PIEU GIUA SU THU THA VA NO LUC

Chung ta van nghi rang no lyc la trai ngugc véi su thu tha. Nhung
st that lai nguwgce doi la n6 Iyc va sy thw tha khong hé trai nghich nhau -
ching bé khuyét cho nhau. Giéng nht mot van dong vién dién kinh
Olympic, dé chién thang trong mdét cudc thi ddu ban phéi nd lwc hét
minh. Thé nhung dé bdo dam hiéu suat t6i da, ban phdi biét can nhac
gitta viéc no lyc bitc nwwde rut va viéc gitt cho dong tac nhip nhang uyén
chuyén. Mon trugt bang nghé thuat cling nhw vay. Khi van dong vién st
dung sitc Iyc qua mirc ho sé mat kiém soat trong cti xoay ctia minh va



nga nhao. Mat khac, néu ho khong st dung nhitng no lyc t6i wu cua tinh
than va thé chat, ho sé khong dat dwgc thanh tich t6t nhat.

Muc tiéu cta viéc tan dung hét sitc s no luc la dé dat duge sy
nhuan nhuyeén, ty nhién. Khi mot nit dién vién mua ba-1é khiéu vii trén
nhitng ngén chan cta co, vé dep va nét duyéen dang dugce boc 16 1a nho

¢ . .2 ~ ~ ~ ~
hang gio luyeén tap lién tuc cua co ay. Luciano Pavarotti da kho luyén de
hat ca mot budi dién opera vdi chat giong hoan toan thw thai.

Dé c6 dugce chat giong tw nhién do, ong da phai rén luyén cho tirng
thd thit trén co thé minh x li dwgc nguon luyc diung dé tao ra tiéng hat
diéu luyén va ti nhién. Ban ciing phai trd nén manh mé dé c6 thé thw tha
va nhuong bo trede nhitng thit thach ctia cudc song.

Vi st nhudn nhuyén va thw thai dwgc nuéi dudng bdi sitc manh to
16n. Bi mat thanh cong nay da dan 16i nhiéu ca si, van dong vién hay vii
cong dang cap thé gidi, n6 xuat phat tv cung hé nguyén 1y cé thé tao nén
vi nhan trong bat ¢t no Iyc nao.

SU HAI HOA GIUA THOA HIEP VA TRANH PAU

Hai mat doi 1ap day sttc manh cda thanh cong la sy théa hiép va
tranh dau. Hay thr xem mot dong song da thé hién hai ban chat nay nhw
thé nao. N6 thoa hiép véi dia hinh trai dat, n6 mai mon vat can va diéu
chinh luéng chdy trong khi van cuén cuon tién lén phia trudc, tranh dau
dé dat dwgc muc tiéu cao nhat la hoa minh vao bién ca. Hai ban chat nay
ludn luén dugc gitt trong trang thai can bang.

Dong song da thiét 1ap th tw wu tién cho nd lyc cta minh: do vé
bién cd la muc tiéu hang dau, loai bo hay uén lwgn quanh nhitng tang da
la nhiém vu thi¢ hai. Trong khi hoan thanh nhiém vu tht hai cia minh
con song van khong bao gio bé quén nhiém vu hang dau cua né. Con
song khong c6 thoi gian dé ngirng chay va tap trung pha hiay mét tang da
can dwong ro6i mdi tién vé phia truéc.

Ciing theo cach do, trong khi ban don hét sttc lyc cia minh dé
quyét chi dat duwgc thanh twu, hdy luén man can ma van can trong tim ra



nhip do thuw tha trén con dudong hwdéng dén muc tiéu ctia minh. Nguyén
tac nay van hanh xuyén suét moi linh viec trong cudc song ctia ching ta.
Vi nhu trong doi song hon nhan, muc tiéu cha dao cia ching ta la no luc
dé duy tri va tao dyng tinh yéu va sy hoa hgp trong gia dinh. Con muc
tiéu thit hai la van khong danh mat sy doc lap cta ban than. Va dé co
gang phan dau cho muc tiéu hang dau kia, chiing ta van thuwong phai
dung hoa nhitng khac biét ctia doi bén.

Tinh hudng twong tw cé thé xdy ra trong nhitng cudc dam phan
kinh doanh. Cé thé muc dich chinh la tao ra vu hgp tac thuan lgi dé tang
cwong thi tredng toan cau cong ty, trong khi d6 muc dich th yéu la dau
tranh dé c6 duwgc mot hgp dong cé 1gi nhat. Va dé cé duoc két qua hoan
hdo nhat - ky két mot hgp dong - nguwoi dam phan can phaéi can bang gitra
viéc gianh dwoc hop dong va sy théa hiép can thiét. Vi néu khong co su
théa hiép, sé khong cé hgp dong nao ca.

IT NGHIA LA NHIEU

Lam it khong c6 nghia la khong lam gi hét. Sau day la nhitng vi du
cho thdy nguyén tac it nghia la nhiéu cé thé van hanh trong tit ca céac
linh vyc trong cudc song cua ching ta.

1. HAY PE CHO NUOC SO1

Dé dun nuwdc, ban cho nwéc vao dm réi dat am 1én bép 10. Moi thao
tac déu anh huwdng dén viéc trao doi nang lwgng. Khi ban day nap am lai
nghia la ban dang dé cho nwdc duwgc soi. Néu nhw ban qua non néng va
ct luén m& nap ra xem nwdc soi hay chwa thi ban da lam can tré qua
trinh hap thu nhiét lwvgng va lam cham viéc dun soi nuéc.

bo6i vdi chti doanh nghiép hay nhan vién kinh doanh, ching ta
duwgc day la can phdi sot sang theo dén cung dé gianh lay hgp dong.
Tham chi mot khai niém don gidn nhw “theo dén cung” ciing c6 chirng
muc trong sac thai va y nghia cia né. Nhiéu nhan vién kinh doanh tim
thdy mot ban hang than thién va tiém nang, thé l1a ho bat dau theo dudi
dén cung nhw thé la tién hanh khong kich hét sitc phién nhiéu. Ho cuyc ki



mong muon hgp dong dugce ky két, giong nhw mot ba noi trg c ludn ma
ndp dm nuwdc ra xem va mong cho nwdc mau soi. Cang vo vap thi cang
dé mat khach.

2. CAN BIET NHUNG GI NEN TU BO

Dwa vao nguon lyc cia minh, nhan biét cai gi nén tir bo va cai gi
nén theo dudi. Tdi biét mot nha xuat ban nhé & chau Au da gip khé khin
tai chinh trong mot thoi gian dai. Nhuwng nam ngoai, cong ty xudt ban
mot quyén sach dugc liét vao danh sach nhitng dau sach ban chay nhat
moi thoi dai. Nho vao thanh cong bat ngo nay, rat nhiéu tac gid danh
tiéng da gwri ban thdo sach mdi dén cho ho.

Ong chi muén nwong cai da nay va xuat ban nhitng dau sach méi
cang sGm cang tot. Tuy nhién, cong ty ctia 6ng lai khong cé da ngudn luc
dé thyc hién mong mudn d6 mot cach chin chu. Thé 1a 6ng gap rit thué
thém nhiéu bién tap vién va nhan vién ho tr¢ ma hau hét déu la nhitng
nguoi khong c6 nhiéu kinh nghiém va khéng kham néi khéi lwgng cong
viéc khong 16 nhw thé. Nha xudt ban da day nhan vién ctia minh vao tinh
trang mét moi ca vé strc khde lan tinh than, va két qua tat yéu la cong
viéc da khong dugc giam sat chu dao.

Hang loat cac dau sach méi dugce tung ra thi truong, va chat lwong
that si lam x4au h6 ca nha xuat ban lan cac tac gia. Té hon nita, dé dau tw
cho lan tang quy mo nay, nha xudt ban da tan dung hét toan bo so tién
kiém dugc tir quyén sach thanh cong lan tredc. Diéu nay da khién cho vi
tac gia nong cot kién ong vi khong tra tién ban quyén tac pham, 6ng da
vung tay qua tran va lanh két cuc tat yéu la khong cé quyén sach thanh
cong tiép theo, cong véi mot khodan thiét hai tai chinh nang né.

Giong nhu 6ng chu nha xuat ban nay, nhiéu ngwdi trong ching ta
cling da phai hoc khon tir thic nghiém sai lam. Déi khi ching ta bi thoi
thic béi lo sg va long tham, nén 6m dém qua nhiéu viéc va thay doéi
chuan muyc cia minh “chi mot chit théi ma”. Thé nhwng, khi ching ta
nhin lai, két qua lai hiém khi vira long toai y.



Khi ching ta séng du lau, c6 da su than trong can thiét, va da hoc
héi nhiéu ti nhitng sai 1am, thi roi chiing ta sé biét rang khong nén quynh
quang va bam riét 1ay moi co hoi “tot”.

Trudce day, toi nhan dugc mot cudc goi cia mot doanh nhan &
Singapore. Ong dy dé nghi tdi dén Bic Kinh dé tham dy mot du hdi thao
chuyén giao cong nghé quéc t&. Ong ciing da thu xép cho t6i mdt cudc
gdp voi Ly Bang, lic bay gio dang la thu twéng Trung Québc, va Chu
Dung Co, tha twéng dwong thoi va la bac thay trong viéc phat trién nén
kinh té Trung Hoa hién dai.

Doanh nhan ngwoi Singapore néi véi toi la 6ng dy da gidi thiéu toi
v6i cac vi lanh dao Trung Hoa va rang t6i sé la nguoi ly twdng dé dién
thuyét chinh trong sy kién nay. Nhung van dé la to6i da hita sé c6 mat
trong hdi chg sach mién Nam & Nashville, Tennessee. Ky hdi chg nay
khong phai la mot sy kién 16n mang tam c@ quoc gia, va toi cling khong
phai la tac gid duy nhat sé cé mat. Toi hoan toan c6 thé tit choi tham du,
vi n6é da dugc lén lich tredc nhitng sau thang, thé nhung to6i lai c6 cam
gidc la khong nén. Va toi da quyét dinh tir choi cudc hen véi cac nha
lanh dao Trung Quoc.

Toi quyét dinh khong gdap mat Ly Bang khong phai vi tén toi da
duwgc in trén brochure ctia chwong trinh thwong mai do6 hay vi nha t6
chitc sé bat man néu téi vang mat. Ma la dva trén nhan thitc cia t6i rang
néu so phan da dinh t6i sé tré thanh mot ngwdi noi tiéng trong linh vuc
ctia minh, thi diéu do sé thanh hién thyc bat chap moi hoan canh. Va gap
mat Ly Bang sé khong khién diéu dé xdy ra. Vi ong gap hang ngan nguoi
vO danh tiéu t6t moi nam; t6i cling sé chi la mot ké v6 danh trong hang
dai nhitng ngudi ong lwét qua. Chi mot 1an gap mat sé khong lam cho t6i
c6 da dac quyen dé nhac may goi dién noéi chuyén véi 6ng ay. Ngugc lai
chac chan toi sé khién cho ban than minh va nhiéu ngudi khac phai cang
thang va roi ren néu thay doi lich trinh da hen trudc.

Sau nhiéu nam c6 gang rén luyén cat luc, gio day t6i dang ti€p can
van ménh ctia minh mét cach diém tinh, nho biét rd cai gi nén bo qua.



3. HAY PE THAN MAY MAN BAT KIP BAN

Co6 nhitng nguwoi luc nao cling lam viéc sieng nang hon nhitng
nguwoi khac, thé nhwng khi than may man dén tham thi ho lai dé 1& mat
co hoi.

Richard la mot chu doanh nghiép tv nhan. Anh la mot ngwoi nang
nd, qua quyét, va nhanh tri. Vay ma, su6t mot quang thdi gian dai anh
khong dwgc may thanh cong. D6 chang phai la vi anh ay khong chiu n6
lwc ma 1a vi anh da c6 gang qua sirc va qua mitc can thiét. B6i véi nhitng
dv an ma anh cho la sé dem lai nhitng khoan 1gi nhuan béo bg thi anh
theo dudi dit doi hét nhw m6t con ché ngao c6 giit 1dy khiic xwong cta
minh. Thé 1a Richard da bép chét nhitng hgp dong ctia minh.

Khi di chao hang, anh tham chi van khong thoi tiép thi ca khi
khach hang da chon mua. Khach hang c6 1€ cam thdy da tiép nhan du
thong tin vGi sy trinh bay cta Richard, nhwng anh lai khéng hiéu duoc la
cong viéc da hoan tat. Vi thwong vu dat dugc qua dé dang thé nén
Richard cam thay la can phai néi tiép. Sau d6 nita, anh van cam thay
chwa hai long va lai n6i thém “mot chut” nita - cho dén khi anh tré nén
phién ha déi véi khach hang, ti minh lam héng hgp déng va bi moi ra
khoi cwra.

Tinh c0 t6i c6 dip gap Richard cach day vai thang. Khi anh ké cho
toi nghe vé nhitng thanh cong gan day cua minh, t6i hdi rang diéu gi da
thay doi trong cudc séng cua anh. Richard trd 16i “T6i da hoc dwgc cach
kiém ché sy thoi thic lam viéc qua trén va bop nghet co hoi cia minh.
T6i da ngung deo dudi thang 1gi mot cach dién cuong. T6i gidm bat tdc
d6 ctia minh lai va dé cho than may man theo kip minh”. Cling nhw
Richard, phan 16n trong ching ta c tién 1én phia truéc ma khong céd
dinh huéng, van dién cuéng deo dudi nhitng thanh cong xa voi ma khong
hé y thitc dugce la ching ta da vuot qua dich dén cta minh r6i.

4. SU DUNG LUC HUT CUA SU HAI LONG

Su hai long c6 vé nhu la mot muc tieu kho dat duge va di nguoc
lai v&i van hoa hién dai ngay nay. Trong nhan thitc ctia minh, tat ca



ching ta déu tin rang dé co6 thé hai long thi tat cd moi thi trong cudc
song déu phai that t6t dep. Nhung van dé la “that tot dep” thi c6 nghia gi
khi tam tri ban van khong thay hai long? Mot tam tri bat man thi luén
cam thay moi thit déu khong du tot dep. Néu cong viéc kinh doanh cua
ban kham kh4, thi c6 nhitng nguwdi khac con lam an t6t hon. Néu nha cta
ban dep, thi nha ctia nguwdi khac con to va dep hon. Néu con ban théng
minh, thi con cua ngwoi hang x6m la thién tai!

T “hai long” thwong ngu y la thiéu khat vong va thu dong. Cé vé
nhv n6 mau thuan véi trang thai can c6 cho noéi khao khat hwéng dén
thanh c6ng. Khi ban muon hoan thanh my man mé6t muc tiéu duwgc giao
pho, thi rat c6 thé ban sé roi vao trang thai mong dgi hodc cam thdy do
dang - tam trang khong hai long nay don ban vao chu6i hoat dong bat
tan. Cac giam doc diéu hanh khong bao gid hai long véi mic 1gi nhuan
sau cung, nhitng ngwoi giao dich khong khi nao thoa man v&i nhitng hgp
dong da ky két, cach lam viéc cia m6t nhan vién luén luén con nhitng
diém phdi céi thién, mot nguwdi vo hodc chong luén mo wéc nira con lai
cta ho an can, chu ddo hon. Hai tiéng hai long dwong nhw 1a diéu chang
ai mang nghi t6i. Ngoai mdt, mot nguoi thanh dat luon té ra khong hai
long do bi nung doét bdi sitc néng cta sy bat man. Tuy nhién, diéu nay
trong c6 vé hién nhién nhwng khéng phai lic nao ciing dung.

Mot nguoi thanh dat that sy sé hiéu r6 Iyc hit caa sy hai long. bé
tién xa hon, ban can phai chdap nhan bat ky thanh qua nao ma ban da dat
dwgc - cho dau nd c6 bi xem la con con - bai 18, du ban dang ditng & dau
thi d6 van la diém khéi dau duy nhat caa ban. Bé dugc hai long khong
c6 nghia la vat kiét sttc Iyc ctia ban than qua mitc can thiét dé dat duoc
nhiéu hon hay mai miét viegt qua ngudi khac; cting khong phai 1a ha hé
v6i nhitng diéu xoang xinh.

Hai long nghia la cam thdy vui swéng v&i nhitng két qua tich cuc
ma ban than da dat dwgc va dong thoi, vdi sy biét on va long dam mé,
ching ta th thach ban than va nhitng nguwoi xung quanh theo duoi
nhitng gidi han cao va dep hon trong moi linh virc ctia cude séng. Strc
manh cua sy thoa man s€ sinh ra tri tuc va long bac ai. Tinh cdm nay sau



do6 lan téa dén tat cd moi vat, moi viéc ma ban cham phai - cong viéc va
gia dinh ban - nhd d6 dem lai co hoi cho sy mé& mang, doi méi.

Khi ban lam viéc trong tam trang hai long, mo6i mot ngay maéi déu
mang dén cho ban mét diém nhin méi vé cach thitc tiép can nhitng muc
tiéu cia ban than. Khi m& rong long minh, ban sé tan huéng dwgc niém
vui swong khi thye thi cong viéc cua minh “trong thi hién tai”. Nguoi lao
dong c6 dugc niém vui cda sy lao dong sé hiép luc tao ra mot nguon
nang lwvong manh mé ma qua thoi gian cé thé dem lai nhitng thanh tyu
vuot xa ca nhitng mong dgi 16n lao nhat.

Lam thé nao dé mot nguwdi cé thé linh hoi duge thai d6 song hai
long nay? Cau tra 10i 1a phai cdm thdy hai long moi lic moi noi, ké ca
khi ban dang bat man titc thoi.

TONG KET

Vi than Thanh céng la mot c6 nang kiéu ki. Nang muén ban phai
lu6n theo dudi nang, ay thé nhung nang chac chan sé 1an tranh néu ban
tan cong qua don dap. Bé c6 thé chiém dwgc trai tim nang, ban can phai
két hgp dwoc trang thai thanh than. Bang cach can bang nhip diéu giira
st thw tha va no luc, hai hoa dwoc gitta thoa hiép va tranh dau, va phai
linh hdi dugc nguyén ly it nghia la nhiéu, ban sé tw khac diéu tiét dugc
nhitng hoat dong thwong nhat cuia minh - tir cho bi chi phéi béi noi lo
cho dén trd nén diém tinh ma gianh 14y thanh cong.



HOA GIAI VOI THOI GIAN

bé tai Lam it, dugc nhiéu sé khong thé day du néu khong noi dén
van dé hoa giai véi thoi gian. Khi vi phap sw cau mwa ctia ching ta dén
lang, ong da danh bon ngay & trong léu cia minh kién nhan chd doi
khoanh khic ma trdi s& ban xuéng con mua ngot lanh. Ong khong hé dit
ra thoi han khi ndo troi sé d6 mwa. Ong da danh tron thoi gian can c6 dé
tao ra si hoa hgp vo cung to 16n trong noi tai ban than ong dé tir d6 né
c6 thé tudn tran va thdm dim toan bo ngdi lang. Ong mat hét bon ngay
dé hoan thanh cong viéc nay.

Khi bat dau cong viéc cia minh, 6ng khéng hé biét truedc 1a nd sé
mat bao 1au. Khong hé c6 mot cong thite toan hoc nao dé 6ng cé thé tinh
toan duwgc can bao nhiéu thoi gian thi ngo6i lang méi dat dwgc da do hoa
hop dé dén nhan con mua. Ong tap trung vao cong viéc hon 1a vao thoi
gian.

BAI TOAN NAN GIAI CUA THOI GIAN

Thoi gian da ton tai tredc ca ban va toi, va van sé con do6 sau khi
ching ta tan bién vao hw khong. Du vay, doi véi t6i, thoi gian ton tai chi
vi toi ton tai. Khong co t6i, sé khong co thoi gian. Béi toi ton tai nén thoi
gian c6 mat & day dé chién dau vai t6i. Thoi gian qua ngan, qua lau, qua
chan, qua so6i noi; thoi gian vut bay nhanh, thdi gian kéo dai 1é thé;
chung ta bi tré, bi s6ém; ching ta c6 gang mua lay thoi gian, ching ta
phung phi thdi gian. Chung ta ¢6 gang quan ly va diéu khién thoi gian,
nhung, thwong thi van la chinh thai gian diéu khién ching ta.

Thay vi lam chu thoi gian, chung ta lai thwong bi thoi gian chi
phoi. Ching ta tré gig trong nhitng cudc hen va buoi hop; chiing ta bi
cham tién do cong viéc; ching ta phai hy sinh giac nga dé c6 nhiéu thoi
gian hon cho nhitng viéc chwa hoan thanh. Chiing ta héi ha noi nay, voi
va cho kia, chay lung tung khap noi, va chang di dén dau.

Trong tuyét vong, chung ta sang tao ra khai niém “quan ly thoi
gian”. Viéc quan ly thoi gian chwa chac cé hiéu qua, nhung mién la



ching ta con dwgc tin rang minh dang lam gi d6 dé quan ly nd, thi chiing
ta sé cam thay dé chiu véi ban than hon. Con vé phia thoi gian, né sé
chang bao gio tham gia vao cai giao kéo nay dé bi dat dudi s quan li
cua chung ta dau.

CHUYEN GIA QUAN LY THOI GIAN LAI KHONG CO THI GIO

Nhéan vién diéu hanh mgt céng ty san xudt truyén thong da ké toi
nghe mot cau chuyén thu vi nhu sau:

Mot 1an no ho hgp tac san xuat chwong trinh ghi am véi 6ng X,
ngwoi duwge xem la chuyén gia quan ly thoi gian. Cong ty san xuat goi
dién dén ong X dé kiém tra xem 6ng da luyén tap kich ban chwa dé ho c6
thé 1én lich ghi am. Mo6i lan ho goi dén, 6ng X ludn ludn tra 16i cung mot
cau: “Toi chwa co6 thi gio dé doc n6”.

THOTI GIAN - NGUOI CHU TA KHONG THE QUAN LY

Ong X da tra 101 trung thuc, 6ng ay qua khong c6 thi gid. That su
thi cai hoc thuyét vé quan ly thoi gian ma 6ng quang ba ram ro véi moi
ngwdoi chi la mot do twédng. Hay nghi xem: thoi gian da ton tai t khi vii
tru xudt hién - dén tan hang ti nam. Thoi gian la nhan chitng cta lich st
va tién s, va tredc ca khi khai niém lich stt ra doi thi thoi gian da cé
mat. Thi 6ng X, chi la mot hat bui nho nhoi trong vii tru bao la vo tan véi
dong doi chwa day mot tram nam, lam sao c6 dwgc bat ky quyén nang
nao dé “quan ly” thoi gian? Kha quan nhat la chiing ta nén nhan thitc ra
rang “quan ly thoi gian” nghia la quan 1y chinh ban than ching ta chit
khong phdi thoi gian. Pay chinh la bi mat ma vi phap sw cau mua cta
chung ta da linh hoi dugc.

Qua nhiéu thé hé, con nguoi da sang ché ra nhiéu cong cu - twr
chiéc dong ho cat va dong ho mat troi cho dén dong ho nguyén ti - véi
muc dich do dac, cdm nhan, va nhin thdy dwgc thoi gian. Trong khi con
nguwoi c* mai ban biu dau tranh dé nam bat dwoc thoi gian, thi thoi gian
van ton tai vitng vang va tir ton tr6i qua chiing ta.



C6 mot truyén thuyét c6 xwa ké vé mot vi than trén thién dang da
t0 chitc mot budi 1€ theo nghi thitc cung té rat hoanh trang dé thd phung
bang sang tao. Sy thanh kinh ctia vi than nay da lam Dang sang tao cam
dong nén Ngai muén ban cho vi than mot on hué hoac mot diéu wéc. Vi
than xin dugc bat tit. Pang sang tao to ra bdi roi. Ngai noéi vGi vi than
rang dé la mot diéu ma chinh Ngai, Pang sang tao tdi cao, ciling khong
thé dap ting dwoc. Ngai phan rang, “Van vat sé déu phdi tan bién theo
thoi gian, ké cd nhitng y niém cta con nguwoi vé Thurgng dé va Dang sang

»

tao.

NHUNG NET PAC TRUNG CUA THOI GIAN

Bay gio chiing ta cung xem xét thoi gian & nhitng tinh chat va khia
canh cua né. Dau sao, ban van nén ghi nhé rang viéc nay khong khac gi
muoén déng chai toan bo nwdc bién vao trong mot cong-ten-no. Va bai vi
ching ta biét ro la khéng thé déng chai cd mot dai dwong thoi gian, nén
c6 1€ ching ta sé tim vai nét dac trung co ban cta thoi gian dé cé thé
trom nhin dwgc nhitng bi an cta n6. Khi ching ta da c6 mot so hiéu biét
vé thoi gian, thi cau hoi dat ra la: Lam thé nao chiing ta cé thé chuyén tai
nhitng kién thitc triét hoc va triru twgng vé thoi gian thanh mét cai gi dé
hitu ich dé bién thoi gian thanh dong minh ctia chiing ta chit khéng phai
1a ké thu?

Hay suy ngam va chiém nghiém nhitng y nghia ham an cua nhitng
ludn diém sau day cho dén khi nao ban c6 thé trdi nghiém dwgc ching
mot cach chan thue va séng dong. Bang cach dé ban sé dan dan thau
hiéu mot cach kién dinh rang ban chinh la hién than cua thoi gian, ké ca
khi ban dang la mot con co trong sw hon don cta nhitng hoat dong
thuwong nhat.

« Tinh xac thuc caa thoi gian chi ton tai bén trong moi ching ta.

* Sy cdm nhan vé do dai ctia mot quang thoi gian thay doi tuy thudc vao
trang thai nhan thitc ctia mo6i ngwoi. Nam phut c6 thé dai nhw vo tan,
ma nam gid c6 thé chi nhw mot khoanh khac thoang qua.



* Mic du thoi gian bao gom qué khit va hién tai, va c6 thé bao gom
twong lai, nhung thoi gian chi thwe sy ton tai trong khodnh khac “bay
gio”.

* Thoi gian 1a mot chudi vo han nhitng khoanh khic “bay gid” dan két
lai v&i nhau.

* Méi khoanh khic, méi mot cai “bay gid”, mang trong minh toan bo
qua khi¢ va quyét dinh toan bo twong lai sau nay.

* Cach ching ta st dung mdi mot cai “bay gid™ tao nén s6 phan ctia mdi
nguoi.

* Quan ly thoi gian chinh 1a quéan 1y ban than chiing ta. D6 1a tap trung,
huwéng dich va wu tién. Khi chiing ta & trong khoanh khac “bay gio™”, thi
ching ta dang & trong sw vo tan - chinh la sy vinh ctru, thoi gian noi
ti€p thoi gian.

* Khi ban séng bing cach phan ng lai v6i sw hén loan ctia ngoai canh,
c6 nghia la ban dang khép minh chiu sy diéu khién cda thoi gian, va
thoi gian sé d6i xit rat tan nhan véi ban.

* Khi ban diéu khién cudc séng ctia minh bang sy tinh ling noi tam, thoi

gian sé bao vé va phuc vu ban.

* Khi tuéi tho cta chiing ta da hét, khong c6 tién nao cé thé mua thém du
chi mot khoanh khac.

* Néu thanh cong khong tré thanh hién thyc trwde khi ching ta chét di,
ching ta chi c6 thé trach ctt chinh minh - ching ta da khong biét cach
stt dung thoi gian, nhitng khoanh khac “bay gid” ctia ching ta.



QUAN LY BAN THAN TRONG MOI QUAN HE VOI THOI GIAN

Nhiéu nam treéc day, c6 mot du an ma toi da lan lita dén hon muoi
bon thang trdi. Cudi cung toi cling khéng con thi gio dé thoai thac va
phai déi mat vGi né. Ky diéu thay, qua tinh todn cht quan ctia minh vé
lwgng cong viéc toi da hoan thanh, t6i nghi rang da phai mat hang gio
roi. Nhung khi t6i ngitng dau 1én nhin dong ho thi méi hay 1a chi méi
nam phut troi qua ma thoi. Vi chuyén nay ct ldp di lap lai, nén t6i twdng
rang dong ho bi hw va chay ra xem gig & phong khach - thoi gian van
dung nhw thé. T6i van khong thé tin dwgc va lai 1dy dong ho deo tay
trong tdi xach ctia minh ra xem dé chac chan la tat ca cac dong ho déu
con chay dung. Cong viéc ay da lam t6i khoé s@ su6t hon mot nam troi.
Vay ma chi can cé ba gid dong ho t6i da hoan tat. Khi t6i lam viéc, thoi
gian duong nhu ditng yén va nhin cham cham vao toi.

Qua kinh nghiém lan nay, t6i da nhan ra rang thoi gian khong heé
troi di mot cach chong vanh. Tham chi nam phut cling la mot quang thoi
gian dai. Chang qua la do con nguwoi da qua ngu ngo nén khong nhan ra
thoi gian lic nao cling doi dao va day tiém nang. Tuy nhién, bagi vi toi da
trdi nghiém day da sw co dan cta thoi gian chi trong sy viéc nhé dy, thé
da du dé t6i hiéu rang toi sé khong bao gio dwge noi doi la minh khong
c6 thoi gian thém lan nao nita. T6i sé khong bao gid dwgc néi la hai
muoi bon gio khong cho toi da thoi gian dé hoan tat cong viéc ctia mot
ngay. Gio day, khi t6i khong cé da thoi gian dé hoan thanh cong viéc cta
minh, toi biét rang van dé khong phai la thdi gian ma la do chinh minh.

Nhitng tha thuat sau c6 thé cung cap cho ban mot cai nhin khac vé
cach quan ly ban than trong viéc diéu tiét thoi quen st dung thoi gian cua
ban:

1. HIEU RO TINH CACH CUA BAN THAN

Viéc st dung thoi gian ctia ban nhw thé nao chac chan chiu anh
huwdng cua nhitng nét tinh cach ddc treng rieng cta ban.

Néu ban thiéu quyét doan, luén roi tri, khéng dinh hwéng, va
khong nam ro nhitng muc tiéu ctia minh, thi c6 thé ban sé thay minh kha



ban ron, lam viéc quan quat, thé nhwng gat hai duwgc rat it. Néu ban la
mot nguwoi hay dong nado, ban sé cam thdy minh thiéu nang lwc, kém hiéu
qua va dé cau kinh khi phai cung lic ganh vac nhiéu nhiém vu nham
chan. Tuy nhién, ban van c6 kha nang lam nén nhitng thanh tich xuat sac
khi ban duwgc bé nhiém mét cong tac quy mé 16n doi hoi sy tap trung cao
do. Trong treong hop nay, thoi gian cé thé dirng lai chd ban.

Néu ban la mot ngwdi nang dong va co thé Iyc, ban sé thyc hién t6t
cung lic nhitng céng viéc khéng doi hoi phai suy nghi ma can van dong
nhiéu hon. Ban sé ty thdy ban than minh thich hgp vGi nhitng cong viéc
cho phép ban thuc hién duwgc nhitng muc tiéu thiét thyc cia minh.

2. NHUQNG LAI CONG VIEC

Sau khi hiéu 1o loai cong viéc nao thich hgp v&i minh nhét, ban
nén tim nguwoi giup dd hodc nhuwgng lai nhitng cong viéc khong phu hgp
v&i minh cho ngudi thich hgp hon. Néu ban khong du quyén han dé giao
nhitng cong viéc dé cho nguwoi khac, thi hay thir thach ban than phai tim
ra bai hoc ban s€ linh hoi dugc tir cong viec d6. Nen nhd, v6i mot thai do
ding dan, ban c6 thé thyc hién t6t bat ci cong viéc gi.

3. KHI BAN TAP TRUNG, THOI GIAN SE LA BAN PONG
HANH

Loi than van “khong c6 thoi gian” ta van hay nghe thdy thwong
xuat phat tir viec mot nguoi da dé cho nhitng nguwdi xung quanh cudp
mat thi gio cia minh. Trong cong viéc, dong nghiép thwong hay ghé
ngang cho ban dé tan gau, nhitng cudc goi bat ngd, khach khiva tién thé
ghé tham. Duwong nhw nhitng nguyén nhan khong thé kiém soat nhw thé
da cwdp mat thi gio cia ban va bién ban thanh nan nhan. Sy that 1a, khi
ban than ban da mat tap trung roi, thi vé hinh chung ban da cho phép
nhitng tac nhan nay qudy ray minh. T6i da tryc ti€p quan sat nguyén tac
nay rat nhiéu lan trong cong viéc ctia minh.

Khi t6i tap trung cao do vao viéc viét sach, ban nang khén khéo tu
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nhién sé khong deé toi bi quay ray qua nhiéu; néu dién thoai co reo, toi



c6 thé khong tra 101 dé khong bi lac mat dong suy nghi. Tham chi néu t6i
trd 101, thi dau day bén kia (néu anh/c6 ay c6 mot chit nhay cam) cé thé
nhan ra ngay la t6i dang rat ban ron nén sé noéi chuyén ngan gon. Con
khong thi téi sé bao ngwoi ay rut ngan hoi thoai lai hodc toi sé goi lai vao
lic khac thich hgp hon.

Twong tw, khi t6i hoan toan tdp trung vao viéc gidi quyét nhitng
cong viéc khac; t6i cling khong hé dé cho thdi gian troi qua vo ich. Tham
chi khach khira hay nhitng cudc goi bat ngd ciing khong c6 gi la tré ngai.
Giong diéu cuaa to6i lam cho ho hiéu rang t6i dang khéng mudén bi quay
ray. Nguoc lai, khi hoan toan tap trung vao muc dich cia minh, t6i thay
minh thuwong hay thu hut dwgc nhitng cudc goi ddc biét va co6 ich ma co
thé ho trg dac lyc dé t6i hoan thanh nhitng cong viéc minh dang lam.
Khong dua dau, s viéc luon dién ra nhw vay.

4. PHAN PINH NHUNG VIEC CAN UU TIEN

Lam thé nao dé mot nguwdi c6 thé Iwa chon va sap thi tw wu tién
cho nhitng viéc can thiét? Nikki Rocco, gidm doc phan phoi ctia hang
phim Universal, c6 1€ la ngudi cé dinh nghia hoan hdo nhat dé t6i wu hoa
quy trinh nay trong cong viéc. Ba noéi, “Moi ngay toi tw hoi ‘Diéu gi la
quan trong nhat cho nhan vién trong bd phan cua t6i va cho cac cap trén
cta t6i?’. Thé 1a to6i sap x€p cong viéc theo thit ty wu tién”. VGi cach lam
nay, ban cé thé chac chan la ban dang lam viéc nghiém tic chit khong
phai ton cong vo ich.

5. THU LAM THAM TU

Hay diéu tra xem chinh x4c tai sao ban ci¥ luén phung phi thoi gian
cua minh nhv vay. Trong luc ban dang lam nhitng viéc nho nhdt hang
ngay, chi c6 mét nira dau 6c ctia ban dang thwe hién cong viéc trong khi
ntta kia ban xem thoi gian troi qua. Ban nén nhan thirc r6 bao nhiéu thi
gio da bay hoi di mat. Cé thé ban sé kham pha ra la that sy ban khong
qua thiéu thon thoi gian; dang hon 1a, béi vi ban da lam viéc khong c6
dinh hwéng thay vi don hét sitc lwc dé hoan thanh cong viéc. Ban chi doi



cong viéc tir dau ban bén nay qua dau ban bén kia; thé nén ban ban ron
nhung lai khong hiéu qua.

6. HAY PE TIEM THUC LAM CA PEM CHO BAN

Trwde khi di ngu, hdy liét ké lai danh sach cac cong viéc trong
ngay: viéc nao ban da hoan thanh va viéc nao dwgc wu tien cho ngay mai.
bén khi ban ngu, tiém thitc ctia ban sé bat dau tim kiém moi bién phap
dé hoan thanh nhitng cong viéc cia ngay mai.

Viéc nay sé khong gdy anh hwéng gi dén chat lwgng gidc ngu caa
ban ca. N6 dugc 1én chwong trinh mot cach tw dong va rat ty nhién. Mot
khi ndao bo ban nhan dugc chi thi cho nhitng muc tiéu cua ngay mai, nod
sé bat dau van dong va dan dan lam quen véi nhitng muc tiéu dé. Bén
lic sang day ban sé cam giac rat ranh rot vGi danh sach nhitng viéc can
lam ay. Ban sé trdi qua mot ngay twoi dep, thanh cong thay vi bi dé nang
bdi ap luyc. Khi nhitng ngwdi canh tranh véi ban thitc day va bat dau véi
danh sach nhitng viéc can lam cua ho sau bita an sang, thi ho da bi cham
hon ban dén muoi gio dong ho roi.

7. PON GIAN HOA MOQI CONG VIEC

Khi ban nhan dwgc fax, néu cau tra 16i don gian va minh bach, ban
chi can lay but ghi vao trong do r6i géi tré lai thay vi phai danh may mot
to fax khac.

C6 lan t6i doc duwgc mot bai nghién cttu cho hay st dung may tinh
dé viét thv va fax mat thoi gian hon rat nhiéu so véi ghi chép bang tay.
Nao la dong ctra s6 tng dung dang lam viéc lai, chon thw muc, tao mot
tap tin m&i roi go vao tén cta ngwoi nhan fax. SEé nhanh hon rat nhiéu
néu ban ghi thang ra gidy thé nay: “Khdéng thanh van dé. Moi viéc sé
hoan thanh theo nhw hwéng dan cua ban”, hay bat ky mot 10i nhan don
gian nao khac.

Lan sau, thay vi phdi ddanh may mot 14 thw, ban hay gti mot ghi
chu viét tay sé c6 ca tinh va tiét kiém thi gio hon. Ciing giong nhu vay,



c6 rat nhiéu viéc néu duwgce don gian hoéa thi cé thé hoan thanh hiéu qua
hon.

8. PUNG LANG PHi THI GIO CUA NGUOI KHAC

Trudc khi goi dién, hay viét ra nhitng diém chinh ma ban mu6n néi
cling nhw muc dich ban mudn sé dat dugc khi cip may. Néu ban c6 thé
hoan thanh mot cudc dién thoai trong hai phut, thi dirng phi dén hai muoi
phtit dé n6i cung cau chuyén do.

No6i cach khac, néu ban khéng mudn nguwdi khac lam mat thi gio
cua minh, thi cling dirng lang phi thi gio quy gia cua ho, ca khi noi
chuyén dién thoai hay khi no6i chuyén tryc tiép.

9. MUA THEM THOI GIAN

Hay chiu kho chi trd dé c6 dugc nhitng cong cu ky thudt cao va
hiéu suat t6i wu dé hoan thanh cong viéc. Nhitng gi ban da chi trd khong
phai 1a nhitng k¥ thuat van phong tan tién, ma la mua thém thoi gian cho
chinh ban. Chi can chac chan rang ban dang van hanh may méc cta
minh chit khéng phai dong may moc dé dang van hanh ban.

10. GIAM BOT KE HOACH TRONG NGAY

Ong Lin cua tap chi Success Dai Loan chia sé “Thay vi don cong
viéc cda hai muoi tiéng vao mot ngay tdam dén muwoi gio lam viéc, ban
hay 1én ké hoach cong viéc cta sau gio dé ban co6 thé hoan tat mot cach
xuat sac trong tam gio. Bang cach nay, ban sé trit hao dwgc nhitng tré
ngai khong mong mudn. Va ciling nén nhd rang, bdi vi ching ta dang
song trong mot thé gidi vat ly, nén moi thit sé ton nhiéu thoi gian dé lam
xong hon ban nghi”.

11. CHOI NHIEU HON
Do6i vai t6i, lam viéc 1a mdt tro choi cao cdp nhat, nén chang cé gi
phai ban tdm khi phdi choi hon chit nita. Choi cang nhiéu, cang kiém



dwoc nhiéu.

12. VUT BO CAC GIAY TO KHONG CAN THIET

Lawrence T. Wong la chu tich cau lac bo Jockey Hong Kong, dong
thoi 1a cyu gidam déc hang Ford Motor DPai Loan, don vi kinh doanh nuwéc
ngoai c6 mirc 1gi nhudn cao nhat ¢ Pai Loan. Trong mot lan ghé tham
van phong cta ong, t6i dé y la khong hé c6 mot manh gidy nao & xung
quanh. T6i héi tai sao 6ng 1am vay. Ong tra 16i, “Ban khéng nén cham
vao mot manh gidy nao dén hai lan. Mot khi ban dung dén mot tai liéu
gidy bat ki, sé c6 ba viéc phdai lam véi né: doc nd, lwu trit no, hodc viit nd
di”.

Do6i vdi nhitng thit gidy t0 cit toang 1én “gitt t6i lai, gilt toi lai” va
khong muon bi viit di thi Larry Wong c6 mot phwong phap khac:

1. Lam ba ngan kéo A, B, C

A- Twong doi quan trong

B- {t quan trong hon

C- It quan trong nhat

2. Moi 7-10 ngay, viit toan bo gidy to trong ngan C

3. Sau do6 doi giay to tit ngan B xuéng C, t A xuong B. Khi can
thiét, tat ca gidy t0 sé dugc st dung ma khong can phdi nhoc cong
quan ly chung.

Khi t6i hoi tir ddu ma ong c6 phwong phap nay, ong da ké cho t6i
nghe cau chuyén sau day:

Ong tirng 1am viéc cho mét cap trén ctt giit lai hang chong gidy to
trén ban lam viéc ctia minh. Vi hiéu ki muén biét cap trén sé phan ng ra
sao, ong da giau mat mot chong gidy td vao tu tai liéu sudt ca thang troi.
Vi cdp trén dy cha bao gio nhé téi ching. Sau do, ong dem trd chong
gidy to do6 vé cho cii r6i lai gidu di mot chong khac. Mot lan nita, cap
trén cua 6ng van ching nhan ra duwoc khac biét. Ong két luan ring cap
trén da st dung ban lam viéc ctia minh nhw mot cai ta trit ho so.



Phan dong trong chiing ta cling sit dung ban lam viéc nhu mot cai
kho chita do thay vi dung mot cai ta dwng ho so. Bang cach do, ching ta
tao ra mot dong hon don, 16n x0n trong dau 6c minh. Ching ta dang
tham bado tdm tri ctia minh rang ching ta c6 nhiéu viéc dé lam hon so
cong viéc thue té. Tam tri ta bi réi ren bdi mot khoi lwgng gidy to ngap
ngua trén ban lam viéc va, vi vay ma n6 khong con nhay bén va tap trung
chinh xac vao cong tac titc thoi ngay truedc mat.

Cau tra 1oi la - Hay don sach sé!

13. THUOC CHUA CHO CHUNG MAT TAP TRUNG NHE

Mat tap trung dét xuat la triéu chitng thuwong xdy ra véi hau hét
ching ta. N6 duoc tao ra khi ta twong tac véi thé gidi qua khat khe xung
quanh minh. Véi nhitng nguwdi chwa tirng gap qua, ban sé khong thé nao
twéng twong dugce sy nhirc nhoi kho chiu khi n6 xay dén.

Thi du nhw c6 mot lan, t6i thdy minh di vao nha tam nhwng, khi da
vao dén noi roi téi lai quén mat tai sao minh phdi vao ddy. T6i ding
tredc guong va ty héi “Tai sao minh lai & day?” Cudi cung, t6i cling nhé
lai dwgc muc dich ban dau cia minh la di rira mat.

Dé cttu van cho troeong hop nay, ban phai nham trong dau y dinh
ctia minh (rtta mat, 1y ca phé, v.v...) truéc khi va trong su6t qua trinh.
Néu ban c6 xu hwéng roi loan kha nang tap trung nhe ma khong lam nhw
vay, thi rat cé thé ding vao lic ban di dén muc tiéu ctia minh, sé cé it
nhat hon mwdi y nghi vo thitc tia ra dé téng khir dong lyc hanh dong ban
dau cua ban.

Thé nén, liéu phap la tuan theo thit tw nhitng sy viéc sau:

1. Xuat hién mot y dinh théi thic ban hanh déng, chang han nhw
rita mat.

2. Nham di nham lai mot minh “rira mat”.

3. Tuan theo ménh lénh bang cach di dén muc tiéu. N6i tham y dinh
cta ban trong ldc di dén dich.



Néu ban cho rang nhw thé 1a qua mat cong thi hdy so sanh két qua
dat dugc. Luyén tap ki thuat nay sé gidp tam tri ban dan tré nén it lo mo
va thong suot hon. Ban sé thdy mét su thay doi dang ké trong moi quan
hé véi thoi gian. Néu ban c6 bao gio thdy minh phai ty nhi “Khong biét
thoi gian chay di dau nhi?” thi ban la mot (tng vién hét sitc thich hgp vdi
bai tap nay.

Ky thuat nay twong tw vGi cach ma nhitng thay tu Phat gido st
dung dé “an tra trong hién tai”. Bat ké ho dang lam viéc gi, ho déu lap lai
diéu do6 trong dau nhw mot cau than chd dé nhac nhé tam tri ho dirng bi
cuon di bdi nhitng suy nghi khong dau. Thé nén, khi ho dang di, ho sé
lam nham “t6i dang di, t6i dang di”; khi ho an, ho lap di 1ap lai “t6i dang
an, toi dang an”.

14. PEN HEN DPUNG GIO HOAC HEN LAI VAO LUC
KHAC

Khong dén ding gio, khong gilt 101 hita ding han chinh 1a lam
dung thi gid cua ngwoi khac. Rat don gidn, hay la mot nguoi gitt 161 hita
va suy nghi ding muyc vé ban than cling nhw doi phuwong dé giit ding
giao hen vé gid giac. Néu c6 nhitng sw ¢d ngoai y muon, hay lién lac vGi
doi phwong dé hen lai. Hay néi vGi ho khoang thoi gian wéc lwgng gan
ding nhat ban c6 thé c6 mat; giai thich r6 ly do ban tré hen dé ho c6 thé
quyét dinh cho hay hen lai vao ldc khac.

Nhiéu ngwoi thuwong ty doi minh rang “Vai phit nita téi dén va néu
toi ngirng lai dé goi dién thi chi cang lam cho moi nguwdi thém kho chiu
vi ké 1€ sy cham tré ctia minh”. Sy that van la sy that. Khi ban khong dén
ding hen va ciing khong goi cho moi ngwai biét la ban dén tré, thi chang
khac nao ban néi véi ho la “To6i khéng quan tdm dén cac ban. Cac ban
chang cé viéc gi khac dé lam ngoai trir viéc ngoi ¢ dé va dgi cho dén khi
nao toi c6 mat. T6i qua quan trong dé phai ban tam dén thoi gian biéu
cua cac ban hay la cac ban con c6 cong viéc riéng cua minh!”.

Hau hét moi nguwoi sé vui long hen lai v6i ban trong ba mwoi phut
nita hay vao mot ngay khac. b6 la mot tac phong lich sy va n6 chitng



nhan rang ban y thitc dwgc thoi gian that s quan trong doéi véi tat ca moi
ngwoi. Diéu t6i té nhat cta viéc khong goi lai dé bao tré hen v&i moi
nguoi la, bdi vi ho khong biét 1a ban sé c6 mat trong hai phit hay hai
gio, ho bi dat vao mat tinh trang bi dong vé thdoi gian nén khong thé bat
dau mot cong viéc khac dé tan dung tot thi gio cia ho. Néu nhw biét rang
cudc hop bi hoan lai trong bén mwoi phuit nita, moi ngudi c6 thé co ké
hoach dé hoan thanh nhitng viéc khac trong thdi gian cho doi.

Co6 mot sy that la lung la nhitng ngwoi thanh dat nhat 1a nhitng
nguoi y thitc nhat, ti mi nhat doi vaéi thoi gian va nhitng cudc hen cta ho.
Ho biét r0 néu khong giit ding hen sé gdy ra nhitng sw 1o0n xon khong
dang c6 trong cudc séng cua ho cling nhw cia moi ngwdi xung quanh.

15. LAP THOI GIAN BIEU NGUQC

Lén thoi gian biéu cta ban theo huwéng nguoc lai dé hon so véi
hwéng tién tdi. Hay ldy nhitng han dinh thoi gian cta ban va lam theo
thit tw nguwoc lai, nhu thé ban c6 thé tinh todn mot cach thyc té khi nao
ban can bat dau va khi nao thi phai hoan thanh cong viéc ctia minh.

Vi dy, néu to6i phai déon mot chuyén bay & san bay qudc té San
Francisco khéi hanh ltic chin gio sang, thi t6i can phai dén phi triong
vao ldc tdm gio dé hoan tat toan bd nhitng tha tuc can thiét. Mat hét mot
tiéng rudi dong ho dé di tir nha téi dén san bay. Ngoai ra, toi cling phai
dy tru chuyén ket xe c6 thé xdy ra (cling thuong xdy ra lam chi!), thé
nén t6i phai roi khoi nha hai tiéng tredc tdm gio sang. Toi thwong mat
mot tiéng dong ho dé sira soan do6 dac roi khéi nha, va cudi cung, thém
ba muoi phtt trir hao cho nhitng chuyén bat ngd (lac mat chia khéa, hay
vao phut chét lai c6 mot cudc goi tGi, v.v...). Co nghia la t6i nhat dinh
phai thitc day tré nhat la bon gio rudi sang dé roi khoi nha Iic sau gio va
dén phi truong lic tdm gio cho kip chuyén bay chin gio. Khong hé ap
lwc, moi thit déu trong tam kiém soat.

Trong su6t hai mwoi nam, t6i da tirng la nit hoang tré nai, vi doi
v6i hau hét cac cudc hen ctia minh, Iic nao cling tré ba mwoi phit. Cho
t¢i khi lam theo phwong phap 1én ké hoach nguwgc nay, t6i da tim thay



chia khéa quan trong nhat, dé la cho phép ban than cé nhiéu thoi gian
hon minh can dé trir hao cho chuyén ket xe dot xuat. T6i hoc dugc diéu
nay tr mot nguwdi ban la twéng trong quan déi. Bat c khi nao c6 mot
cudc hop, 6ng khong tré hay sém du chi mét phat - luoén ludn ding gio.
Cudi cung, khong thé chdp nhan khuyét diém ctia minh thém dugc nita,
toi da haéi bi quyét cta 6ng la gi.

Ong noéi véi t6i vé phwong phap 1én ké hoach ngugc ciing nhu viéc
lu6n dén cho hen sém hon gio hen, cho du tai x€é ctia 6ng c6 phai lai xe
vong quanh khu phé vai vong dé ong c6é mat ding hen. Bang cach “phi”
mat mot it thi gid cia minh, 6ng da tiét kiém thoi gian bédi khéng bao gio
phai giai thich li do hay xoa diu con gian cua moi ngwdi do minh di tré.
Khi ban c6 gang bo tri thoi gian biéu ctia minh qua chat kin, ban sé nhan
ra rang sé phdi t6n thém nhiéu thi gio dé “sira chita” né.

16. LUON UOC LUQNG DU DA THOI GIAN CAN THIET
PE HOAN THANH MOT DU AN

Nguoi ta thwong cé khuynh hwéng wéc lwgng thiéu hut thoi gian
can thiét dé hoan thanh cong viéc. Nhiéu nam trudc, to6i cé y dinh xay
dyng mot ng6i nha “lang man” bang da trén manh dat ctia minh & nui
Oregon. T6i da mua mot quyén sach hwéng dan c6 10i tuyén bo rang that
dé dang dé ty xay mot ngoi nha bang da véi doi tay nho bé cua ban.
Trong dau to6i nghi rang do chi 1a chuyén vat. Téi da hinh dung ra mét
ngo6i nha nhu trong co tich toa lac gitta rirng xanh. Khi t6i bat tay vao vat
16n véi nhitng tdng da va xi-mang that sy, thi nhitng khé khan thuce té
mdi bat dau.

bé wdc lwgng dung thoi gian dé hoan thanh céng viéc, ban c6 tang
lwgng thoi gian du tru 1én it nhat 1a ba lan; thyc té 1a ¢6 nhitng dw an doi
héi mot khoang thdi gian 1au hon dén nam hay mwdoi lan. Tat ca déu phu
thuéc vao mirc do thuc té cta lwgng thoi gian ban wdc lwong ban dau.
Hay thtr dé y nhitng chuyén gia du toan trong cac dy an dan s, cac ngan
sach phim anh, phét trién san pham va céi cach ho hau nhw luén luén tap
trung vao thoi gian va viéc vuot chi tiéu ngan sach.



Sean s@ hitu mot cong ty ky thuat phan mém theo don dat hang. bé
cho cac hgp dong hap dan hon, 6ng thwong dat ra thoi han giao hang
nhanh hon. Sau khi han giao hang da tr6i qua ma phan mém van trong
tinh trang hon don con khach hang thi bat dau than phién. Cong viéc hen
trong hai thang cudi cung lai phai mat dén muwdi thang méi hoan thanh.
Trong su6t tam thang tri hoan thoi han, 6ng nhw & trong dia nguc vay.
Toan bd stc Iwc cia 6ng dwge don vao viéc xoa diu nhitng con thinh nd
cta khach hang. Va thwong thi 6ng c6 bon hodc nam khach hang dang
sOi gan cau tiét cung luc.

Cudi cung Sean pha san. 6ng da dung qua nhiéu sic lyc vao viéc
dap tat nhitng ngon Itta gian dit nén da khién cho 6ng chang con thoi
gian dé tao thém nhitng moi lam an mdi. Ma tham chi 1a néu c6 mot
khach hang tiém nang cé hitng thu vGi dich vu ctia Sean, thi khi tham
khdo nhitng khach hang hién tai nguwoi dé cling sé bi trat vao tai that
nhiéu 16i phé binh t¢i mi&c nghet thd ma thoi.

Sean 1€ ra nén can dam va thuc té hon khi dy toan lwgng thoi gian
can thiét dé ban giao dw 4n. Nhung do bi anh huwéng bdi noi s¢g mat
khach hang, nén ong da khong néi s that.

17. TAP TRUNG VAO CONG VIEC CHU KHONG PHAI
THOI GIAN

Khi mét du an bi gidi han thoi gian dudi sat nit, thi cang thang va
sg hai sé nhen nhém, tinh thong nhat ctia c6ng viéc mai mot dan, va tai
wong bat dau tan cong. Vao ngay 28 thang 1 nam 1986, khi chiéc tau con
thoi tht mwoi cta trung tam khong gian Kennedy duwgc phéng di, n6 da
phat n6 nhw mot tradi phao khong 16 ta thay trén TV va lam thiét mang
toan bd tdm phi hanh gia vii tru c6 mat trén tau. Tryc gidc dau tién caa
toi da nghi rang tham hoa nay bi gay ra b&i mét sai lam cha quan cé thé
tranh dwoc; rang c6 mot nguwdi cé quyén han trong du an nay da bi dan
dat bdi ap Iyc cua viéc lam dung ngan quy hay viéc tré thoi han. Mot
nam sau, nguyén nhan cta thdm hoa dwgc céng bé va né chitng t6 rang
truc giac cua toi da dung.



NASA da tién hanh phéng tau du phi thuyén chwa san sang, bat
chdp mot k¥ sw lau nam da qua quyét la cac bo vong dém c6 van dé. Viéc
lam nay da gay ra tai nan thwong tam va dang ti€éc nhit trong nganh
khong gian. Lam sao c6 thé bu dap dugc cho mang song cta nhitng ca
nhan kiét xuat trong chuyén du hanh d6? Tham kich nay gay ra bai
nguwdoi phu trach dy an da qua chu tdm dén thoi han ma khong quan tam
dén két qua cong viéc.

18. BAN KHONG CAN PHAI LAM HET TAT CA

Cho du hom nay ban da lam dwgc it hay nhiéu, hay c ty chic
muirng minh. Nhitng gi con chwa xong thi dirng qua ban tam. Néu chang
may phai chét ngay lic nay, thi ban sé chang nhé gi tGi nhitng cong viéc
dang d& d6 dau ma.

TONG KET

Hiéu r6 vé thoi gian la van dé cot 16i dé ban dat dwgc lam it, duoc
nhiéu. Khi & trong tinh trang d6i khang véi thoi gian, ban sé khong c6 su
thanh thoi trong tdm hon va niém vui trong cudc song. Nén hay trau doéi
hiéu biét vé thoi gian va cach st dung thoi gian. Hay biét nwong tira vao
thoi gian: ding c6 gang quéan ly né ma hdy song hoa thuadn vdi né.
Chung s6ng hoa binh v6i thoi gian sé gitip ban séng hoa binh véi chinh
minh.

Va khi hoa thuan véi chinh minh, thi cugc song, cong viéc, nhitng
10i hita, ké hoach, danh sach nhitng viéc can lam, va nhitng hoai bao cua
ban sé dwgc ho trg bdi tinh dong bo va sy gan két tiém an trong cudc
song, va nho thé, mot 1an nita, cudc song ctia ban hoa lam méot véi thoi
gian. Doi v&i nhitng nguwdi da hoa thuan vai thoi gian - nhw vi phap su
cau mua cua chung ta - lam it, dwgc nhiéu chi la mot trong v6 van nhitng
phan thudng trong cudc song cia ho ma thoi.



PANH POI NHUNG GI BAN CO PE PUQC
NHUNG GI BAN MUON

Niém tin khong di doi véi hanh dong la niém tin chét.

--- THANH KINH, JAMES 2:26.

Thanh cong khong phai ty nhién ma c6 - ban ludn ludn phai trd cho né
bang nhitng dong tién ma ban dang c6. Dé tré thanh mot nguwdi cau mua
xudt ching, vi phap su cta ching ta da phai ngung lam mot ké v6 cong
roi nghé, ngo6i ngam cé moc hay uong say khwét trong mot quan rugu dia
phuong. Dai lai, 6ng phai tap trung va dao sau nghién cttu nhitng nhan to
than bi da gay ra han han va hoc cach goi cau dugc su chiéu c6 cda tu
nhién dé ban mwa xudng. That khong dé dang gi dé 6ng c6 thé toi luyén
dugc thuat cau mwa ctia minh.

CUOQC SONG LUON LUON PAY PU

Bat ctt khi nao con ngudi ta nghi dén thanh céng, ho lién nghi ngay
dén “nhiéu hon nita” - nhiéu tién hon, yéu nhiéu hon, vui choi nhiéu hon,
va dugc kinh trong hon. Ay thé nhung, theo kiém dinh, thanh c6éng
khong phai la c6 dugc nhiéu hon. Ma la t6i luyén lai hiéu biét ctia ban vé
nhitng gi ban sé san long budng bé dé c6 duwgc nhitng gi ban that s
mong muon.

Vao bat ky thoi khac nao, cudc séng cua ban ciing tron ven. Thtr
nghi xem ngay hom qua cudc song ctia ban nhu thé nao? Ban c6 hai
muoi bon gio va toéi cam doan rang ban da st dung tirng phuit, tirng gidy
mot. Luc nao ban cling dang lam cai gi dé - ban choi, doc sach, lam viéc,
danh nhau, cai co, sg hai, lo lang, ham mo than twgng, hit thé, nga nghé,
an uéng, nam ngoi, xem tivi. Bat ké ngay hom qua ban da c6 mot cudc
song nhu thé nao, d6 luén la mot cude song day du. Ban da lap kin tirng
phit m6t bdi mot viéc nay, mot hanh dong kia, va ké cd hanh dong
“khong lam gi ca”.



Néu ban khong thich cudc séng ngay hom qua, vay thi h6m nay
ban khong can phai lam nhitng viéc giéng nhw hém qua ban da lam.
Trwdc hét ban phai bo bét vai thit trong danh sach cia hom qua dé cé
cho trong cho nhitng hoat dong ma&i mé, tha vi va c6 1gi ich hon.

MQT VONG TRON DAY AP

Hay twdng twgng c6 mot vong tron trong khong trung. Vong tron
nay dwoc lap day béi nhitng “nguyén liéu”, tat ca nhitng thit nguyén liéu
nay lam nén cai ma ban goi la “cudc doi rieng”. Vong tron cua ban bao
gom tat ca nhitng thit ma ban goi la nhitng xu huwéng va hoat dong, tot
lan xau. Bat ké n6 c6 nhiéu cai tot hon hay nhiéu cai xau hon, vong tron
do6 van luén luon day ap. D€ c6 thé thém sy thanh cong vao vong tron
bao gom cong viéc, nhitng moi quan hé hay s huwéng thu dy, ching ta
phéi bo bét mot s6 thir. Chiing ta phai bé bét nhitng thit minh thich dé cé
khoang trong cho nhitng thit tot dep ma ching ta that sy mong muon.

CHI TRA PE CO THANH CONG

Dé c6 du nang lvgng dap tng cho khéi lwgng cong viéc hét sitc ap
lwc, ban phédi danh d6i niém wvui thich xem truyén hinh cho nhitng kho
nhoc cua viéc tap luyén thé duc. Va ban phdai bé qua cac loai thitc an
nhiéu m& va duwong dé doi 1ay mot thue don an kiéng nham chan, giau xo
it chat béo.

Dé ty hoan thién minh va c6 dugc lgi thé canh tranh, ban phai
tham du nhitng budi hoi thdo thay vi di choi thau dém véi ban bé & cac
quan bar va hop dém. P& chuan bi t6t cho ban dé xudt y twéng kinh
doanh ctia minh va gianh dwgc sy dong thuan, ban phai hy sinh ca nhitng
khodng thoi gian ranh méi t6i hay méi cudi tuan bén gia dinh. Va c6 vo
sO nhitng diéu c6 thé danh do6i nhw cac vi du trén.

POI LA MOQT SIEU THI
Hay hinh dung doi 1a mot siéu thi khong 16, day ap nhitng thit dang
ao wgc - vé vat chat, tinh than va tri tué. Nhung ban khong thé dung tién



dé mua bat i thit gi & siéu thi ky diéu nay. Ban chi c6 thé doi chac bang
nhitng gi minh da co - nhitng tai san trong vong tron cua ban.

Hay thw bai tdp “mua cudc doi” twéng twgng sau: vao dén chg, lay
mot thit ban muon va doi né véi mot thit ma ban c6. Roi xem xét thir két
qua cda gié hang dy. Ban nén cap nhat va lwgng gia lai danh sach nay it
nhat m6i nam mot lan trong su6t cudc doi minh. Nhitng gi ban tirng nghi
la minh thyc long mong mudn, thi c6 thé ban lai thay la minh chang can
no6 chuit nao. Nhitng thit chwa di quan trong tredc day thi dot nhién lai
trd nén hét sitc can thiét.

NHUNG DPIEU CAN BIET PE MUA SAM THANH CONG

DANH SACH 1: DANH MUC MUA SAM: TOI CAN NHUNG
GI?

Hay chia cudc song cua ban ra thanh nhiéu hang muc thi du nhw
nghé nghiép, cAc moi quan hé, gia dinh, sic khoe, nhitng nhu cau tinh
than, cdc mén an choi, tri tué, kién thitc hay bat ky cht dé nao ban cho la
quan trong. Trong moi hang muc, hdy ngam nghi that ky lwdng réi viét ra
nhitng gi ban that sy muon c6. Khong hé cé gidi han doi v6i danh sach
nay, van deé chi la sttc twéng twgng ctia ban.

Vi du - si nghiép caa Sally: t6i muon tré thanh mot sifu mau véi
thu nhap hon mot triéu d6 la moi nam.

DANH SACH 2: PHUONG THUC THANH TOAN: CACH
BIEN MONG UOC THANH HIEN THUC

Phuong thitc thanh toan nay doi hoi phai c6 mot cai nhin tinh tdo
vé nhitng gi ban phai dem di trao doi dé c6 cho cho nhitng két qua tich
cwvc ma ban muén dem vao cudc séng cua minh. Pay la mot quy trinh
nghiém tic. Nhung né ciing khong phai la mét quy trinh xa la gi. Moi
ngwoi ching ta thyc hién quy trinh nay khong biét bao nhiéu lan mét
nam khi phai dwa ra nhitng quyét dinh mua ban quan trong.



Gia stt t6i muén mua mot chiét Rolls-Royce. Dé thoi - khé khan
chi hinh thanh khi ching ta dy tinh sé chi trd bang cach nao. Muén mét
chiéc Rolls-Royce va quyét dinh sé chi trd nhw thé nao la hai viéc hoan

toan khac nhau.

L4y vi du: trong treong hop néu trén - Sally mu6n tré thanh mot

siéu mau - vay lam thé nao dé c6 dy di tir chd muon tré thanh siéu mau
cho dén cho that sy tré thanh mot siéu mau? Co dy phai tir bo nhitng gi?
Hay noi cach khac, lam thé nao c6 ay c6 thé chi trd cho cong viéc mo
wdc vGi nhitng gi co6 thé trao doi dugc trong sé nhitng thit c6 hién dang
c6 trong vong tron cua minh?

1.

Co ay sé danh doi thoi quen an uéng hién tai cia minh, tit bé
nhitng moén an yéu thich dé co thé giam bot 14kg.

. Co 4y sé tir bo 16i song nam dai xem phim ca ngay ctia minh dé

tap thé hinh c6 chuyén vién huéng dan mét tuan bon ngay, mot
ngay ba gio.

. C0 dy sé cat giam chi tiéu ctia minh dé tra phi cho mot huan luan

vién thé hinh. Piéu do6 ciling khién cho c6 khong c6 tién thing
thang cho xi-né hay nhitng chuyén mua sam thwong ki v4i ban
be.

4
. C6 dy sé danh do6i nhitng dém choi bingo cho nhitng 16p hoc

khiéu vii. Diéu d6 c6 nghia la c6 dy sé khong con c6 thé tan gau
v6i ban choi bingo vé nhitng 10i don dai dang lum xum xung
quanh 16i x6m.

. C6 dy sé thay doi thit ty wu tién ctia nhitng nhu cau mua sam

khac. Cac san pham cham séc da cao cdp, mau toc thoi trang va
mot mau téc sanh diéu gio day phai duwgc wu tién hang dau.

. C6 dy sé doi cong viéc thw ky khong doi héi cao nhung 6n dinh

dé 1ay mot chuoi dang dadc nhitng 101 ti choi khi c6 bat dau di thi
vai.

. C6 ay sé danh doi céi t6i nhay cam cta minh cho sy chiu dung

va diing khi dé d6i mat vGi hang ha sa so 10i tir ch6i ma chen vao



do 1a nhitng hgp dong chup anh hiém hoi c6 dwgc nhan.

8. CO dy sé danh doi cong viéc 6n dinh ctia minh dé c6 mdt co hoéi
mong manh hodc cé thé khong bao gio dat dugc.

Danh sach trao d6i nay van con tiép tuc. Va sau khi hoan thanh
buwdc nay, Sally sé nhan ra c6 ay dang ditng ¢ dau va cai gi dang can trd
c0 thuc hién nhitng wéc mo cua minh.

DANH SACH 3: TOI CO DU KHA NANG KHONG? CO
THAT SU MONG MUON KHONG?

Trong danh sach thit ba nay, dva trén thang diém tir mét dén muoi,
hay chdm diém nhitng kh6 khan ma ban sé phai trdi qua dé doi 14y thanh
cong tir cach an ¢ thuwong ngay va 16i song hién tai cia ban. Ban phai tw
van lai “Liéu t6i c6 san long danh doi 16i song hién tai cia minh dé c6
duwgc nhitng gi toi that sy mubn trong cong viéc va trong cudc séng hay
khong?”.

Co6 thé ban sé kham pha ra rang cudc song ma ban dang c6 chinh
xac la cudc s6ng ma ban hoan toan mong mudn va rang ban khong san
long dé thay doi mot ti gi ctia ban than ca. Néu vay, ban sé dugc tinh vao
nhitng ngudi c6 phwdc nhat cia nhan loai. Nhung ban nén biét rang: néu
ban khong thdy hai long, thi it nhat ban khong thé tiép tuc noi déi rang
cudc song da cudp di sy thanh céng cta ban.

Con nhu ban khong man nguyén nhung ciing khong san long tir b
nhitng thit dang ngan can minh, thi ban phai thita nhan rang la do chinh
ban da chon céch tir chdi thanh cong va bé roi gidc mo tr¢ thanh nguoi
thanh dat nhat c6 thé. Néu vay, ban cé thé ngung ghen ti bat cit khi nao
thay nhitng nguwoi xung quanh dat duge thanh cong trong cai cudc song
ma ban da twéng rang minh mudn co.

Hay nhé la, ban la thuyén trudng trén con tau cia minh. Ban luén
luén c6é quyén lwa chon néu ban san long danh d6i nhitng gi minh dang
c6 cho nhitng gi minh that sy mong mudn.



Vi du: sau khi thyc hanh bai danh gia nay, Sally da tinh tao nhan ra
rang co6 khong c6 da t6 chat dé trd thanh mot siéu mau, cling nhw co6
khong that s mong muoén dugce nhw vay khi ma né dem vé qua nhiéu
phién phitc nhw thé. Sally da phdi quay tré lai bang thiét ké y twdng dé
can nhac lai mot cach chinh xac ¢6 c6 thé san long hy sinh cai gi dé nang
cao chat lwvgng cudc song ctia minh.

XA LIA NHUNG NGUOI BAN CU

Khi dang leo trén chiéc thang cta sw thanh dat, ban cé thé nhan ra
la ban than minh ty nhién ngay cang cach xa nhitng ban be cii dang can
trd thanh cong ctia ban. Giéng nhu kem bi tach roi khoi stta, nhitng be
ban khéng sé chia quyét tdm dat duwgc sy xuat sac va thanh tyu ctia ban
c6 thé sé to ra ghen ti va do ki khi ban nghi choi véi ho.

Nhu cau cham ngdn xwa: “Gan muc thi den gan den thi sang”. bé
hiéu r6 ban chat ctia m6t nguwoi, ta cé thé nhin vao nhitng ngudi giao du
vdi ho. Khong cé gi anh huwéng dén 16i song, sy thanh dat, tdc phong va
nhitng théi quen ctia ban bang nhitng ngwdi ma ban giao du. Nhitng
nguoi dang trén duwong thang tién thwong nhan ra rang diéu dau tién ma
ho tr bo chinh 1a nhitng ngwdi ban cii khong biét ing ho.

C6 mot cau thanh ng Trung Hoa khac ngu y néi rang “Tinh ban
cia nguwdi quan ti nhe nhw nwdc. Con moéi quan hé cia nhitng ké tiéu
nhan bét dinh va ngot nhv mat”. M6t nguwdi ban chan thanh khong phai
la ngwdi luén @ treée mat va doi hoi s quan tdm ctia ban. Ho hiéu rang
cudc song cda ban dau chi dé danh tan gau bao déng vdéi ho ma la dé
hoan thién ban than va st dung thi gio cia ban mot cach khon ngoan.
Mot ngwdi muon lam ban chan thanh cta ban, nguwdi dé trwede hét phai la
mot ngwoi ban chan thanh vai chinh hg. Ban be la nhitng nguoi tu tin va
biét doc thic ban than, thé nén ho mdi c6 thé giup dd, ing ho ban ma
khong co gi e dé trudc thanh cong cua ban.

Mat khac, nhitng nguwdi ban khong biét ing ho ban minh dwgc
nguwoi Trung Hoa goi la “ban rwgu thit”. Ho thich che chén vGi ban



nhung lai htng hue ganh ti khi ban c6 nhitng tin vui trong cong viéc hay
gdt hai dugc nhitng thanh tich ca nhan.

Ban c6 thé kham pha ra rang nhiéu ngwoi triede gio van duwgc goi la
ban lai hoan toan khéng phadi 1a ban thyc sw. Ho ghét phai thay ban vuot
qua madt ho. Sy that la, thwong nhitng ngwdoi ma ban ctt cho la nhitng
nguoi ban chan thanh, hét sitc than thiét do lai rat cé thé la nhitng ngudi
vO cung doé ki v6i sy thanh dat ctia ban. Ho chang tha thdy mot ké xa la
dot nhién bay wit 1én dinh cao danh vong hon 1a thady ban bay trén dé.
Ho cho rang ban bang vai phai Itta v&i ho, thé nén ban nghi rang ban c6
tw cach dé vugt qua mat ho w? Chitng nao ma ban con quanh quan trong
cung dang cap véi ho, chitng d6 ho con chap nhan ban. Con khi da thanh
dat ma buwéc 1én, thi ban sé nhan lay hang ta sy khinh bi do 1én dau minh.
Bdi cai nhin thap kém vé ban than nén ho tw tréi budc dwong cong danh
ctia minh, cho nén ho khong thé nao cam thay vui swéng véi ban va su
thang tién cda ban. Ban khong thé lam gi dugc dé thay doi suy nghi cta
ho vé ban dau.

Ban nén yeén lang va rong lwgng ma ra di. Khi ban ri sach nhitng
chién hitu day dé6 ki va nhitng hoat dong v6 bo, c6 nghia la ban dang m&
ctta chao dén nhitng moi quan hé tot lanh hon. Hay dé thanh long hong
phung buéc vao cudc doi ban va chap canh bay 1én cung ho trén nhitng
tam cao va nhitng dinh ndi voi voi. C¢ dé mac 1 chudt gia nua trén
nhitng dong bang tam thudng, xoang xinh.

PON CHAO NHUNG CO HOI LON HON

Nhitng nguoi “co stc anh huwdng 16n” trede day da ting giap do
ban roi ciing sé bién mat khoéi cudc doi ban. Birng dé minh bi suy sup khi
ho tir chdi ban. Ro6i ban sé thdy rang do lai la y trdi thic day ban buéc
sang mOt moi trvong thuan 1gi hon, noi ma ban sé nhan dwgc nhitng co
hoi 16n lao hon.

C6 bao gio ban dé y la nhitng ngudi “co6 sirc anh hwéng 16n” do6 da
bwdc vao cudc sdng ban hét sitc ding lic trong suét nhitng giai doan
khac nhau cta qua trinh ban phat trién? Khi ho da hoan tat sit ménh cuia



ho trong mot quang doi cia ban, ho sé ra di m6t cach tw nhién dé nhwong
dwong cho nhitng nguwdi mdi va c6 quyén lwc hon dé hgp tac vGi ban lam
nén nhirng thanh tru huéng dén 1gi ich chung cta ban va ho.

THAY POI QUAN DIEM

Tom la mot ngwoi thich ru ri ¢ nha va rat ghét di du lich. Tré tréu
thay, cong viéc cua anh lai yéu cau phai ra ngwdc ngoai thudng xuyén,
cling nhv phai ngu trong khach san trén nhitng cai giwvong da c6 ca ngan
nguoi ngu trén do. Tom wéc gi mot ngay nao do con nguoi sé phat minh
ra k¥ thuat dich chuyén titc thoi nhw trong loat phim “Star Trek” - “Pua
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toi di, Scotty” - de anh co thé di chu du khap thé gigi, cham lo cong viéec
lam an r6i tr@ vé nha chi trong cai bing tay.

Tuy nhién, bdi 1€ cai ngay ay hdy con xa lam, nén Tom budc phai
thay doi quan diém cia minh vé viéc cong tac xa. Anh da tirng nghi viéc
di xa qua thwong xuyén that mét méi va phién phitrc, nhwng bay gio, thay
vao do6 anh thdy di cong tac xa thi cling nhw mot khodng thoi gian tinh
lang dé anh c6 thé mot minh giai toa tam tri, danh gia lai cong viéc va
qué trinh hoat dong cta ban than. O mot thi trdn xa la va trong mot
khach san md@i, anh nhan ra rang dé chinh la thoi gian tuyét voi dé thw
gian bang cach di tam hoi hay mat-xa. Va bay gio, anh lai tréng mong
dugc di cong tac xa nhiéu lan nita.

Muo6n nhitng thit ban khong c6 hay la ghét nhitng thit dang sé& hitu
la con dwong nhanh nhat dan dén sy khac khodi, lo lang. Hay thay doi
trang thai tinh than ctia ban tr viéc cam thay kho sé& trong cong viéc
minh phai lam tr¢ thanh tich cyc va tim trong cong viéc do nhitng trai
nghiém vui vé va mang tinh phiéu lwu. Thay doi quan diém cta ban twr
dau kho sang sung swéng. Ca mot thé gidi cua trdi nghiém mdéi mé sé ma@
ra chao don ban.

HAY SAN SANG LAM NGUOI THANH PAT

Trudce khi than tai dén v6i minh, ban nén bé sitc ra dé chuan bi dén
tiép ong dy. Hay trau doi ky nang, rén luyén than thé dé san sang tiép



nhan cong viéc va tan huwéng thanh cong khi thoi co dén. Hay mai sac tri
tué va tinh than cta ban dé san sang do6i mat vdi nhitng thit thach ma
Than Tai luon ludn tang kém cho ban.

Néu ban khong san sang khi than tai go ctra, ong ay sé bo di mat.
R6i do ai biét bao gio thi 6ng ay sé quay trd lai nha ban lan nita. Vao mot
dem trong khoang thap nién 1960, Clint Eastwood va Burt Reynolds
dang an to6i cung nhau. Lic dy Clint da tré thanh ngbi sao man bac,
nhuwng Burt thi hay con long dong 1an dan,” tim kiém nhitng hop dong 1é
té. Burt héi Clint da lam gi trwdc khi c6 dwgc co hoi than ky dé. Clint da
trd 10i rang o6ng chi don gian “san sang cho thanh cong”.

May chit don so do, “san sang cho thanh cong”, 1a mot 16i khuyén
dang gid ngan vang cho Burt Reynolds. Ong da ling nghe va thau hiéu
duwgc y nghia sau xa trong dé va da tré thanh mdt ngoi sao noi tiéng.

TONG KET

Hay doi nhitng thit vo ich dé 1ay nhitng gi ban that sy mong muon.
Thong thuwong, dé c6 nhitng thanh qua 16n lao bao nhiéu, thi ban sé can
phai thay do6i cudc séng ctia minh bay nhiéu. Piéu nay cé thé bao gom ca
viéc tir bé nhiéu ban be, quan diém, th6i quen quen thudc nhung vo ich.

Doi v6i vi phap su cau mua, ong da khong hé dugc sinh ra kém
theo 15i phan truyén ctia Thugng dé ring “Ong ay sé 1a mot vi phap su
cau mwa vi dai”. Ma la trong quang thoi gian dai cia doi minh, 6ng maéi
rén luyén dé trd thanh mot vi phap s cau mwa xuat ching. Néu c6 10i
nao dé noi vai ban, thi han ong sé ké cho ban nghe cau chuyén ong da
danh déi nhitng hoat dong vo bd cho nhitng hoat dong da khién ong trd
thanh mGt huyén thoai ctia nghé cau mua.



NUOI DUONG NHUNG GIAC MO CO PINH HUONG

Néu ban thay doi duwgc ndi dung cta nhitng gidc mo ctia minh, ban cé thé
thay doi dwoc ca cudc song ctia minh. Néu nhitng gidc mo dang chén ép
ban va ching mang day nhitng kho6 khan, thi thwong la do ban cam thay
bi chén ép trong cudc song. Ciing nhu vay, néu vi phap su cau mua chi
toan mo thdy su bat tai vé dung ctia minh trong viéc dem vé nhitng giot
mua mat lanh cho mot vung dat kho can mit né, thi lam sao ong c6 thé
khan cau mwa gié trong doi thwce? Vi phap sw kha kinh ctia ching ta
tredc khi c6 thé dem muwa vé cho thé gidi thwe tai, can phai cam giac
dwgc mwa tudn tran mua, tré bén trong ban than ong.

THAY GIAC MO, POI CUOC POI

Gidc mo giong nhv mot mdy chiéu, né phan anh lai nhitng suy
nghi c6 y thitc va vo thitc cia ban. Néu ban mudn biét chat lwgng cude
song cua minh, hdy xem xét chat lwgng nhitng gidc mo cia ban. Ban
khong nhat thiét phai la mot chiém tinh gia thi thiét; ly tri thong thwong
sé gitp ban lam diéu nay.

Gary sinh ra trong mot gia dinh thudc tang 16p lao dong. Khi 6ng
1én mudi, nhan mot chuyén viéng tham 6ng ba cung véi ngwoi anh trai,
ong da noéi v6i 6ng ba rang sau nay lén 1én 6ng sé xay mot can biét thy
do sd. N6 sé to dén mitc co thé dat can nha cia 6ng ba vao trong phong
khach. Ong ba 6ng rat 1y 1am budn cudi va tra 15i: “Chau ctia 6ng ba
gidi lam!”. Nguwoi anh chay thang vé nha mach vdi b6 me vé nhitng diéu
Gary da noi. Khi Gary tré vé ong da bi b6 nén mét tran ra tro vi mo
mong hao huyeén.

Gary hoc rdt cham va da tré thanh ngwoi dau tién trong gia dinh
dat dwgc bang ctt nhan. Sau khi t6t nghiép, 6ng da lam viéc miét mai dé
vuon 1én trong céng viéc cia minh. Pén nam bén muoi lam tudi, do
nhiéu lan thay doi ch6 lam va cho &, 6ng da mua di ban lai rat nhiéu ngo6i
nha, nhung khong c6 can nao gan giong vGi ngoi biét thie ma lic nhé



ong da mo ta v4i 6ng ba minh. Vién canh veé viéc s& hitu ngdi nha trong
mo ay dang dan tré nén khong hon gi mot 16i néi khoac.

Gary cam thay nan chi. Céng viéc kinh doanh mdy tinh nhé bé cua
ong tang trudng déu dan & mirc nam phan tram mot nam. 6 la mbt cong
viéc kinh doanh t6t, dem vé hon mot triéu d6-la mo6i nam, nhung van
chwa da dé thyc hién mo wéc ctia 6ng. Thu nhap thyc té€ hang nam cuia
ong chi c6 khoang ba tram nghin do-la. Khao khat c6 dugc ngoi biét thy
mo wdéc manh mé dén mirc 6ng ludén nam mo thdy nhitng can nha to, dep
nhin ra bai bién & Miami hay nhitng can nha ¢ gan cong vién trung tam
New York. Tham chi 6ng con mo thdy ca mot toa lau dai khong 16 véi
mot phong khach cé thé dit vira cd can nha ctia 6ng ba vao trong do.
Nhung trong moi gidc mo, nhitng can nha dé chang khi nao la cia 6ng.
Chung thudc vé mot ai d6 con 6ng thi van luoén thac mac lam sao dé tau
dwgc mot can nam tram nghin do-la béi do la s6 tién thiét thyc ma ong
c6 thé xoay s& dugc. Két cuc ctia moi gidc mo la 6ng phai di ra khéi can
nha mo wéc cua minh.

Cudi cung, Gary da kham pha ra mot diém chung trong nhitng giac
mo cta ong. B4 1a 6ng luén mo thay nhitng can nha qua cao cap dé roi
cudi cliing nhan ra ring 6ng khong da kha ning chi trd. Ong cam thay bat
lye trong viéc cO6 gang c6 dugc mot trong nhitng can nha hoanh trang
nhw vay. D€ mua dugc mdot can nha hang sang nhu 6ng that long mong
wdc, thi thu nhap thuc té€ cia 6ng chi it cling phai ba triéu do-la va do la
mot nac thang voi vgi so véi tinh trang thue thé cia ong.

Thé r6i, trong thAm tdm ong 16e 1én mot tia sang chéi loa. Ong t
héi “Liéu minh c6 thé 1ai nhitng gidc mo ctia minh theo hwéng 1a minh
da kha nang chi trd va co6 thu nhap dén ba triéu do-la mot nam khong?
Liéu minh cé thé tao ra mot thyc té trong giac mo la minh da s& hitu can
nha mo wéc khong?”

TAP LUYEN PIEU KHIEN NHUNG GIAC MO

Gary bat dau thay doi nhitng gidc mo ctia minh bang nhitng bai tap
diéu khién giac mo:



1. NUOI DUONG TU DUY LUQNG TU

Gary 1a mot nha khoa hoc, va vi vay 6ng rat thuc té. Ong khong
hinh dung noéi lam thé nao dé tao mot bwdc nhdy vot cho thu nhap tir ba
tram nghin d6-la ting 1én dén ba triéu. Ong nghi ngoi mai vé viéc nay
tirng phut, tirng gio, trong lic an, lic nga va ca khi lam viéc. Nhat dinh
phai c6 16i dap dé lam thé nao mot nguwdi vugt qua ngudng ctra eo hep
caa thye tai dé dén thé gidi phi thue; lam thé nao mot nguwdi cé thé thay
doi cai cot 16i trong thyc trang cia minh. La mot nha khoa hoc nén 6ng
bi gan chat vao cai thé gi¢i quan cta chu nghia duy thyc. Tuy nhién, diéu
d6 cling dong thoi cung cap cho ong hiéu biét thau dao vé cach cac hat
ha nguyén tit nhady tir tredng vat chat nay sang truong vat chat khac.

Trong thuyét lwgng ti dwoc trinh bay bdi nhitng nha vat ly thé ki
hai mwoi (n6i bat nhat la Niels Bohr vgi Dién giai Copenhagen) c6 néu
ro mot dién tr (electron) ¢ bén trong mot nguyeén ti (atom), duwdi mot tac
nhan thich hgp, sé bién mat khoi mot quy dao nay réi xuat hién tré lai &
mot quy dao khac. Thé nhung dién ti d6 khong hé di chuyén tir vi tri nay
qua vi tri khac. Tham chi, né khong hé ton tai & khodng gitta ctia hai quy
dao ay.

N6i cach khac, dién tiv d6 khong hé chuyén dong tir cho nay, di qua
mot khoang khong va dap lai @ mot ché mai; né chi bién mat khoi vi tri
cia minh ro6i ngay lap ti’c c6 mat & mot vi tri khac. Gary tw héi phai
chang trong vii tru nay cai quy luat vat ly la luing d6 khong chi ap dung
riéng cho cac dién tr. Cé 1€ dbi vGi con ngudi, cling la nhitng san pham
ctia sy hoi tu vat chat va nang lwgng, cling cé thé bi anh hwéng bai
thuyét lvgng tr; néu né van hanh bén trong cac dién t, thi né cling cé
kha nang tng dung vao thé gigi vi moé hon dé la vat chat cau tao nén con
nguoi.

Ong bét dau nhan thdy nhitng sy kién va hoan canh trong cudc
song ctia moi ngwoi cling khéng phat trién theo mot dwong tuyén tinh; c6
vé nhu ching cling du hanh bang nhitng bwdc nhay lwgng tit. 6ng phat
hién ra rang phan cap giau nghéo va giai cap xa hoi ton tai trong thé gigi
nay déu khé giong nhitng quy dao khac nhau ma céac dién ti¢ chiém dung,



va rang st di chuyén qua lai gitta cac cdp bac ay thuwong la nhitng buéc
nhay vot hon 1a theo mot phwong thitc déu din, ning né va dé doan. Ong
tw nhd, dong lwc nao sé gidp cudc song ctia 6ng nhdy vot 1én mét quy
dao cao rong hon?

bé thyce hién bwdc nhay lwgng tir nay, Gary da quyét dinh viéc dau
tién nén lam la phai thay doi ban chat 16-gic cua tw duy. Bén trong khoa
hoc day 16-gic van ton tai bi an vé sy chuyén dong lwgng tit khong 1y giai
duwoc. Ong da thdy cai md hinh ting truéng ndm phan trdm rat hop i cta
minh la sdn pham duwgc tao ra béi tw duy theo kiéu tuyén tinh. Mot cd
nhay lugng tr vi dai sé phai tré thanh khuén mau tw duy méi ctia 6ng.

Gary da nhan ra rang tri 6c 6ng qua nho bé dé cé thé chita dyng hét
nhitng tiém ning vo tan va chwa khai pha ctia vii tru. Ong két luan ring
dang sang tao cda vii tru nhat dinh la m6t nguwdi suy tw rat uyén tham.
Gary da vt bo tuw duy ly tri, cha nghia hién thye va tw duy han hep dé ap
dung cach suy nghi tdo bao va hoang duong nhat. Ong nhan thay cai vii
tru nhw ching ta van biét that khong c6 bién cuwong va nhitng nghién citu
gan day cling bat dau xem xét phai chang con cé vo sb vii tru khac nita
ngoai cai vii tru ma ching ta da biét. Ong hiéu ring cudc séng tu dit ra
nhitng gidi han thuwc dung cho suy nghi qua la mot viéc hét sitc phi thue
té doi vdi chung ta.

2. PEM GIAC MO VAO TAM TRi TiNH THUC

Gary da kham pha ra rang bat ké 6ng mong dwgc mo thay gi vao
budi t6i, dng phai nghi vé né, séng véi no khi dang tinh thitc. Ong khong
dé cho nhitng gidc mo tiép tuc diéu khién ndi dung cta né. Ong da c6 y
dinh sé nam lay quyén cht dong trong viéc diéu khién ndi dung cua
nhitng gidc mo ctia minh. C6 mot sy that kha pho bién la nhitng gi dién
ra trong tam tri cia ban vao ban ngay sé tac dong lén gidc mo cua ban
vao ban dém. Thay vi phdi thita nhan tinh hinh tai chinh thyc t€, 6ng
quyét dinh tao ra mot thuc t& lwgng i ctia riéng minh: Ong xem nhw 1a
minh da c6 muc thu nhap ba trieu do-la va da s& hitu ngoi nha mo wdc.



Nghi ki lai, 6ng suy tinh “Sao lai phai chap nhan mé&t can ho chi ba
triéu d6-la nhi? Sao khong phdi la nam triéu d6-la?”. Va tai sao lai bang
long mot can hé vi rang ong c6 thé sé khong quyét dinh noi la sé chon
mot can nha nhue y trén mot manh dat tw ven bién hay & trung tam New
York? Sao khong cé nhiéu can nha ly twéng cung Iic? Néu PBang sang
tao c6 thé tao ra v6 van vii tru ngoai vil tru cda ching ta, vay tai sao
khong mo thay mot khodn thu nhap mudi triéu do-la hay hon thé niva?

Gary tham gia vao cudc chién gitta mot bén la théi quen suy nghi
thue té va dong tu duy lwgng ti m@i vigt qua moi gidi han. Du dang lam
viéc, tiéu khién hay dang tro chuyén mot phan tri 6c 6ng van luén luén
theo doi phan con lai dé dam bao rang ¢ mo6i khi suy nghi ctia 6ng vé lai
vdi kiéu thue t€ “chan thye” thi 6ng sé dap tat cai suy nghi tuyén tinh ci
ky do6 va thiét 1ap lai tw duy vé thyc té lwgng tir - rang ong da sd hitu
nhitng ngoi nha tuyét voi ¢ khap noi, va rang thu nhap ctia 6ng da la
muoi triéu do-la.

Ban dau, phirong phap thuc hanh nay khong phai dé, nhwng 6ng da
kién tri stta doi ban than minh. Ong tin ring qua nhitng khé luyén dé tw
chinh stta suy nghi thi mét ngay nao do, biét dau, 16i tw duy cii cia 6ng
sé bi pha v& va giong nhw dién t¥ no, bat thinh linh n6 sé tan bién dé
thwe hién mot ci nhdy lwgng tir dén mot chan troi mai.

3. DUNG HiNH ANH PE HO TRQ

Dé cing c6 cho nhitng quan diém tinh than méi, 6ng da dung thém
nhitng biéc tranh dé kich thich tri twéng twong ctia minh. Ong cét ra
nhitng birc anh dep dé day mau sac trong nhitng tap chi ma thé hién duwgc
cudc song mdi trong tam tri 6ng. Khi vira thitc day va trwde khi di ngu,
ong déu ngam nghia nhitng hinh anh hé trg nay cho dén khi 6ng cam
nhan dugc ching da tré thanh mdt phan cudc song cta 6ng. Bat c khi
nao 6ng phat hién ra tw duy cta 6ng tré vé véi 16i suy nghi “thye té” cd,
ong sé van dung an twgng vé nhitng hinh dnh dé dé x6a nhoa cai thuc té
quen thuoc kia.



4. MOI NGAY LAM MOT VIEC MA BAN CHO LA MINH
KHONG THE

Gary titng doc mot quyén sach hwéng dan thie hanh dé tang cwong
nang lwc va sttc manh tinh than. Trong dé c6 viét “Néu ban chwa bao gio
budc chat day giay khi dang ding, thi hay lam diéu d6. Néu ban cam
thay thiéu thodi mai khi tham gia cac hoat dong xa hoi, hay ép budc minh
tham gia mot vai lan v@i tinh than hoan toan phan khai. Bat ké nhitng
hoat dong d6 chang can thiét la may, quan trong & chd d6 phai la mot
viéc ma trwdc day ban cho rang ban khong thé lam dwgc hodc chua tirng
thit qua bao gio. Hay thtr thach chinh minh dé vugt qua nhitng trang thai
tinh than quen thugc. Méi ngay hay c6 tao ra it nhat mot chién cong kiéu
nhw vay. S6m hay mudn, tiém thitc ctia ban cling sé ghi nhan hiéu qua
dwgc tich liy bay lau rang lam mot ké chién thang chi la “chuyén thuong
ngay 6 huyén”.

Gary da bat dau luyén tap phuwong phap don gidn nay. Doi vdi
nhitng ngay khong lam dugc viéc gi ma 6ng cho la “chién thang” thi 6ng
chay bd tdm cay s6 duong treong hodc hit dit nam muai cai, bai 1&€ may
bai tap thé lyc kiéu nay von khong phdi la s treong cta ong. Gid day,
nhitng gidc mo cia Gary da thay déi. Ong bit dau mo thdy minh tau
dwgc mot can nha hét stitc doc ddo ngay ¢ khu dan cw cao cap nhat thanh
pho. That sw, ngdi nha nay trudc kia thudc sé hitu cia mot nguwdi ban hoc
thu@ xwa, la noi ma ong da ghé tham trong nhitng cudc gap xa giao.
Nhung sw khac biét xdy ra trong gidc mo cua ong la 6ng dang cho mot
nguwoi ban thué can hg nay va nguoi ban hoc cti nay dang gap kho khan
trong viéc chi tra tién thué nha. Thé nhung, 6ng dang dan tién b trong
nhitng gidc mo cua minh, vi du rang 6ng dang gdp van dé vé viéc truy
thu tién thué nha, nhuwng bay gio ong dang bat dau trai nghiém trén binh
dién tinh than rang mat toa biét thy do so thye sy da thudc vé ong.

5. HOC THEO TINH THAN CUA NHUNG NHA Ti PHU

Gary tin rang c6 mot sy khac biét vé mat tinh than gitta mot
thwvong budn lam 1t va mot nha ti pha giau sang, ong da dat vé mot
chuyén nghi mat hai tuan trén mét chiéc du thuyén dat tién nhat, noi ma



ban dong hanh vi 6ng la mot nhém gom toan nhitng triéu phu va ti phu.
Chi phi dat hon mtc tran chi tiéu cia Gary nhiéu - b6n mwoi nghin dé-la
cho 6ng va vg - nhung 6ng da quyét dinh phai lam nhw thé.

Trong hai tuan lé trén tau, 6ng da khong nhé dén hoan canh tai
chinh “thyc té” cia minh von khong bi kip v6i nhitng nguwdi ban dong
hanh kia. Ong cam thay nhw minh 1 mét trong s6 ho. Gary kham pha ra
su khac biét 16n nhat gitta nhitng nguwdi séng trong nhitng ng6i nha hai
muoi triéu dbé-la véi nhitng ngwoi song trong nhitng can hd hai tram
nghin do-la d6 la nhitng rao can tinh than do chinh chiing ta tao ra. Ngoi
nha hai tram ngan d6-la la gidi han thuc t€, con dinh thy hai mwoi triéu
do-la la gigi han khong twong.

6. HOI TUONG LAI NHUNG GIAC MO KHI TiNH GIAC

Khi thitc giac, trong lic van con nam trén giwvong, diéu dau tién ma
Gary lam la nham mat va hoi twéng lai gidc mo cta minh. Néu la mot
gidc mo tich cuc, day ty tin va sang sta, 6ng sé ti chic ming minh. Con
néu gidc mo hon don va yéu dudi, chang han nhi mo thay té tir trén vach
da xuong, thi ong sé stta kich ban cho con a&c mong dé réi twdng twong
lai n6 cho dén khi 6ng cam thdy hanh phic vé6i két qua méi. Poi mat véi
vach da, ong sé cat canh va ty do bay vt lén trdi cao.

Gary da lam theo nhitng bai thyrc hanh trén va “lap trinh” lai tri 6c
ctia minh vao ban ngay dé khi t6i dén ong c6 thé tv minh chi dinh dwoc
nhitng gidc mo nhw mong mudn.

Bang cach mo thay nhitng gidc mo nhw y, ong da cing c6 dugc
long tin cia minh vao mot phong cach séng ding dan. Sau mwoi thang
chuyén can tap luyén, 6ng da quen biét duwgc v6i mot nguwoi ban lam an,
nguwoi da phat minh ra phwong thitc méi dé phuc hoéi dit liéu may tinh. Ba
nam sau, doanh so cua ho la sau muoi triéu do-la.

Gary chwa bao gio mua mot biét thy véi phong khach da 16n dé
chita cd cin nha cia 6ng ba minh. Ong da chitng kién minh s& hitu ngdi
nha dé trong nhitng gidc mo roi.



Gio day ong da c6 dua kha nang tai chinh dé bién giac mo thanh sw
that, nhung 6ng khong con mudn lam diéu do6 nita. Gary va vg ong thuc
si chrra bao gio ban tam dén viéc mua mot can nha to 16n dén duong ay;
ngoi biét thy khong 10 dy chi 1a mot biéu twgng cua sy thanh dat trong ky
trc thoi tho au cua Gary ma thoi.

TONG KET

Nhitng gidc mo cia mét ngwdi du 1on xon hay r6é rang déu phéan
anh lai nhitng suy nghi ma nguwdi d6 da gap phai trong sudt cad ngay.
Thay do6i chat lwgng cua giac mo véi nhitng bai tap dinh hwéng giac mo
sé lam thay doi chat lwgng cudc séng ban ngay cta ban.

Trwée khi mot dién tr c6 thé roi khéi quy dao ctia minh, n6 can
phai tich tu dwgc m6t mitc nang lwgng can thiét dé thye hién budc nhay
dé r6i hién dién trd lai trén mét quy dao cao hon. Khi n6 da tich tu duwoc
dia mitc dong nang yéu cau, né sé thwe hién ci nhady dé gianh 1ay mot vi
tri cho minh & mot chan troi cao xa hon. Trong trwong hgp twong tuw khi
mot nguwdi dang tich lily mitc nang lwgng can thiét dé roi bé quy dao xa
xtra ém dém ctia minh, ho kién tri hun dic cho tinh than cua minh va tap
trai nghiém sy hién hitu cta quy dao mdéi ma ho muoén vwon dén. Ciing
giong nhu dién t& tich tu nang lwgng ctia n6 trwede khi thye hién buéc
nhay lwgng tit, con ngwdi phai dam chim ban than ho trong nhitng mong
mo tich cuc, tap trdi nghiém cam giac song trong mdt moi treong mabi
tredc khi ho chitng t6 minh c6 da kha nang dé tién 1én quy dao cudc
song mai do.

Vi phap st cau mua ctia ching ta da lam ding nhu thé. Trong trang
thai ngu ong da mo di mo lai canh nhitng tran mwa giai tan con khat caa
mdt dat nitt né dé dem lai sy song va sic tré cho ngdi lang. Ban khong
can phai lam nhiéu hon, chi can hoc theo duwgc ky nang caa diéu khién
gidc mo: mo vé cudc song ma ban mong mudn va sau d6 séng vGi cudc
song trong mo cda ban.



Bi MAT THU HAI
GIU TAM TRi THANH THAN



SANG SUOT TRONG CON GIAN

Trwde khi vi phap su cau mua dat duwge nang lwe lam mwa mot cach dé
dang, ong cling chi la m6t ngudi hoc nghé. Giong nhw nhitng thay phap
cau mua binh thwong khac, nhitng cé gang qua do ma thanh qua thi han
ché da tirng lam cho 6ng titc toi va cang thang.

Vi phap su cua chung ta, du da tirng rat vung vé va that bai rat
nhiéu trong viéc tao mwa vao thud dau méi vao nghé, nhwng hiéu rang
néng gian chinh la buwéc khéi dau trén chdang dwong hoc lay tri tué cao
tham hon.

Khi mét nguwoi dang kho s& vGi nhitng tirc t6i va cudc song day
cang thang, thi viéc d6 chang co6 ich gi trtr khi s dau kho d6 dwgc dong
hanh bédi 6c sang suot. Nong gian la mot 16i canh bao nhac nhé ching ta
can phai diéu chinh lai cudc song cta ban than. Bé la s bdo vé cho co
thé, tri 6c va tinh than. Vi phap su cling can phai hiéu dugc rang nhitng
kho6 khan luon gép phan hoan thién cho nhitng ki nang can thiét dé tr@
thanh mot vi phap su cau mwa xuat ching.

NHIN cCUQC SONG NHU MOT MON THE THAO

bé giit dwoc sy thanh than gitta nhitng thir thach ctia cudc doi,
ching ta phai biét buwdc lui lai, nhin vao bitc tranh tong thé va tw van ban
than rang: Néu nhw mot vai ngwoi suy nghi tiéu cue ting noi, “Cudc doi
that khon nan va chiing ta roi thi cling chét”, thi tai sao chiing ta van c&
song? Khi ta c6 16i dap cho cau hoi nay nghia la chiing ta da bat dau don
nhan nhitng thtt thach ctia cudc doi mot cach nhe nhang hon. Chung ta
c6 thé bat dau tan hwdng nhitng khé khan hang ngay nhw mot tro tiéu
khién.

NIEM VUI TRONG THI PAU

Vao nhitng nam dau thap nién 1900, m6t nha quan phiét & Trung
Hoa da dwgc moi dén tham quan mét treong trung hoc nit sinh danh



tiéng do ong tai trg chinh. Khi nha quan phiét téi tredng, ong trong thay
mot nhém cac nit sinh dang ddu mot tran cau rat quyét liét, ho chay tw
dau nay cda san bong dén dau bén kia va c6 gang dwa banh vao ro cua
doi minh.

Nha quan phiét vo6 cung tirc gian va da 16n tiéng véi hiéu truéng
trrong “T6i bo ra chirng d6 tién la dé xay mot treong hoc kiéu mau cung
cap moi th t6t nhat cho hoc sinh. Tai sao 6ng khong mua cho méi dira
mot trai? Nhu vay thi ching dau phai dau da chi ti chi dé gianh lay mot

"’

qua banh

Tai sao ca hai doi bong phai gianh giat v&i nhau mot qua bong
ngoc nghéch, r6i c6 ném né vao mot céi ro trong khi co thé ho bi vui dap
va tinh than ho thi phdi trdi qua nhitng sw hanh ha dit doi nhat? Tai sao
con nguoi ta lai hao hitng khi dugc xem nhitng doi bong yeu thich cua
minh c6 gang thi dau véi tat ca stc lyc co bap va tri 6c?

Thud vui ctia cdc moén thé thao doi khang déu xuat phat tir sy co
gang no luwc viegt qua doi thu. Nhitng ngwoi c6 du ky nang co bap hay
nang luc tri 6¢ dé thi ddu thi tham gia tryc tiép vao mon thé thao; nhitng
nguwoi khong thé thi dau cé thé mua vé dé gian tiép tham gia va trai
nghiém cam giac dua tranh ctia ngudi choi.

Tro choi cang khé thi cang hay. Thi dau cang quyét liét cang khién
nguwoi ta hitng thd. Khi ti s6 tran dau la 95 - 10, ca ngwoi xem lan ngwoi
choi déu that vong. Nhung khi ban phéi so ké dé gianh 1ay chién thang
chi trong vai diém cach biét sit sao, cudc choi sé tré nén hap dan hon.

Tam hon con ngudi ta von yéu thich cdc mon choi cé tinh doéi
khang cao. Nhitng cudc tranh dua ma ta gdp trong cudc song giong hét
nhw nhitng cudc thi ddu trén san thé thao. Sy khac biét duy nhat dé la
ching ta quan niém sy dua tranh trong thé thao la mét tro choi va xem
cong viéc va nhitng quy luat trudng doi la thuyce té.

Nhitng quy luat cia kinh doanh, cudc séng va thé thao cling déu
xoay quanh viéc vugt qua nhitng thé Iyc doi khang manh mé khac. Mon
dau béng 1a mot an du cho cudc séng. Van dé chi xdy ra khi ching ta



quén mat rang ap lyc la mét phan tat yéu cta con nguwoi. Hay tan hudng
niém vui khi tham gia nhitng cudc choi trén trudng doi caa ban.

CUQC SONG KHONG NHU Y

Pauline ban t6i da két hon vGi nguoi thtra ké ctia mét trong nhitng
tap doan truyén thong 16n manh nhat thé gidi. Gia dinh c6 trd thanh tiéu
diém trén chwong trinh truyén hinh “Phong cach ctia nhitng ngwoi giau
c6 va noi tiéng”. Pauline thi lai wéc gi minh nghéo kho6 va khong co6 tai
san gi cd. C6 thwong tu hop v6i nhitng nguwdi ban thudc tang 16p lao
dong trong 16p hoc hdi hoa dé dugc trdi nghiém “niém vui” cua nhitng
kho6 khan ho dwoc gap phai. Toi nhin ra dwgc rang c6 ay that su ganh ti
v6i nhitng ngudi dugc trai nghiém day dua viéc buon chéi kiém song.

Mot trong nhitng nguwdi ban gai cua toi da lap gia dinh vGi mot
doanh nhéan giau cé. Co6 ay ludn khoe khoang v@i téi vé phiic phan may
man ctia minh. Cudc song cua c6 thuan lgi, suén sé va khong gap phai
rac roi hay kho khan gi. Thé nhung, nhin sdu vao mat c6 ay, t6i khong
thay chit anh sang nao, khong c6 niém vui, khéng théa man, va khéng
hanh phtic. Néu cudc séng cua c6 that sy tot nhw ¢6 van néi, vay tai sao
c6 c phdi ton strc di khoe khoang nhw thé? Pung nhuw cau thanh ngi
“mo6i nha moi canh”. Ban khong can phai ganh ti v&i nguwoi khac. Moi
nguwoi déu co nhitng thir thach ctia ho ma cé khi con khoé giai quyét hon
ca nhitng kho khan cua ban.

CUOC SONG KHONG HE THAT HUA

Nhitng kho khan trong cudc séng khong phai dé tan pha ban. Thuc
su, nhitng khé khan dwoc dat ra tredc ban dé ban huwéng thu va nhac nha
ban rang cudc song da lam dung theo giao kéo dé gitt cho cudc choi séi
noi va tha vi.

Th twéng twong ban hiéu sai luat choi béng bau duc va ban cw
twéng la can phai dat bong di dao quanh san con thanh vién d6i ban thi
phai gitt mot khodng cach thich hgp vd&i ban. R6i dot nhién, khi moi



nguwoi vay quanh, tan céng ban tir moi hwéng va cudp bong cua ban, ban
cam thay khiép sg va dién tiét.

Nhung béi vi ban hiéu luat choi béng, ban khong ngai nhitng cudc
tan cong. Thuc té, néu d6i phwong khéng cé ¢ dé, ban sé that vong vi
chang thé chirng t6 tai nghé cia minh trong cudc choi. Cudc song ciing
vay, luén cho ban co hoi dé chitng t6 minh - bang cach tao ra nhitng
nghich canh trén duwong doi caa ban.

TRO CHOI CUA TAO HOA

Mot lic nao dé trong cudc doi, ké tir khi ban sinh ra dén bay gio,
tat ca chung ta déu bi day sai. Khong biét vi sao ma chiing ta da nhiém
cai an twgng rang cudc song sé ly twdng néu khong c6 bon chen, tranh
dau.

Thay vao dé, déi lic ching ta cam thdy khong thé chiu néi cudc
song nay. Néu cudc song that sy khung khiép nhu vay, tai sao ching ta
khong cudn goi ra di va n6i vdi toan thé nhan loai rang “T6i khong muon
lam nan nhan cua cac ban thém chit nao nita. Cac ban c6 thé tiép tuc
cudc choi ma khong c6 t6i”. Nhung vi mot 1y do bi an nao do, ching ta
bi mé hodc béi cudc song va bam vao né bang moi cach c6 thé. Tai sao?

Trong sudt phan 16n cudc doi minh, t6i khong thé nao hiéu noi ly
do tai sao con nguwdi ton tai. Ban an, roi di lam hodc di hoc, sau do vé
nha, di nga dé 1ay strc lap lai toan b6 qua trinh d6 vao hom sau. Sau
cung, ban gia va bénh, ban an ngu khong ngon lanh nita, ro6i ban chét di.
Co ban ma noi, cudc séng c6 vé nhw vo nghia.

MUC PICH CUATAO HOA LA GI?

Muoi bdy nam tredc, toi héi mot nguwdi thay dang kinh rang: “Muc
dich cua tao hoa la gi a? Co vé n6 that tuy tién. Chung ta c6 gang cat luc
dé an no mdc am dé roi dugc chét mot cach an nhan hon. Néu vay thi sao
ching ta khong chét ngay bay gio ludn thay vi phdi lan dan mai cho dén
khi gia nua 6m yéu va bénh tat?”



Thay trd 10i t6i nhw sau: “Trong mot khodnh khac, thay sé dat tam
tri con quay vé thud khai sinh ctia vii tru noi khéi dau van sw. Nay nhé,
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ban dau ta c6 Cai Mot . Cai Mot nay co tat ca va khong thiéu thir gi, n6
vO bién vo6 tan, n6 mang nhip dap ctia niém vui 1én lao va tham dam bao
hoan hi. Cé ngudi goi dé la “ Thuong dé™.

Tuy nhién, khong phai vi mot li do thic ép nao ma chi vi sy van
dong thuan khiét, Mot nhan 1én thanh Nhiéu, 1a s6 nhiéu. Tt s6 nhiéu, vii
tru xuat hién. Nhw Lao Tw, mot triét gia vi dai cia Trung Hoa, tirng néi:
“Pao, Pang tdi cao, sinh ra Thai Cyc. Thai Cyc sinh ra Lwdng nghi.
Luwdng nghi sinh t¢ twong. Tw twong sinh ra bat quai. Bat quai sinh ra
van vat.” Mot tong thé dwgc thong nhat trd thanh mot vii tru day tuwong
tac doi 1ap. Do la tran chién gitta sac va khong, chinh va ta, tri va si, phd
va ban, thanh va bai.

Trong qua trinh khai tao. Lwc Sang tao7 chon cach quén di ban chat
vO tan va uyén bac thiéng liéng cia minh va khoac 1én bo mat ngu dot.
N6 choi tro choi lam mdt con ngwdi vGi nhitng gidi han trong thé giGi
vat chat. N6 dong thdi vira an minh vira hién hién.

Khi Lyc nay mang hinh dang con ngudi, cudc choi trg thanh nd
lyc dé lay lai nguén goc thiéng liéng dy - dang duy nhat nguyén thay
ham chira tat ca - qua cudc song tran gian bao thir thach, bang viéc vugt
qua nhitng khiém khuyét va thiéu x6t né ty dat ra cho minh.

Loai nguoi dugc tao ra theo hinh dnh cia Pang tao héa. Cac tinh
chat nhu toan tri toan thitc, toan nang, thap toan thdp my, bac ai, niém
lac quan thuadn khiét va v6 tan, cing vo so0 nhitng pham chat khac déu
dwgc gidu kin trong nhitng ngd ngach sau tham trong trai tim cia moi
ching ta. Thong qua tro choi tao héa, dang Quyén nang nhan lay nhitng
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sy ngu muoi va roi vugt khé dé khai pha Tinh Duy Nhat lai mot lan
ntra.
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Néu ban dwgc tao ra tir chat liéu ctia Stec manh Than thanh do, thi

sao ma ban c6 thé khong siéu viét co chit? Nhw mét con su tit con 16n
lén giita bay ctru thi van lu6n la s t&¢ cho du né c6 nham lan nghi rang



minh la ctru di nita, cho nén con ngwdi c6 thé nghi rang ho chi la mot ca
thé vo dung, nhwng ban chat siéu viét cia ho van con nguyén ven va mai
mai chita chan niém han hoan. Tham chi tro choi dau tranh dé phat huy
tiém nang cao nhat cia chung ta trong thé gidi vat chat va tinh than caa
cudc song thwong nhat cling khong la gi khac ngoai mot vé kich duoc
dan dung bdi Bang tao héa va badi tam thitc ca nhan cia moéi ngwdi ma
thoi.

Strc manh cua tao héa da c6 dong tam thitc cta vii tru vao tam thic
clia con nguoi, tw stt‘c manh toan nang va vo bién trd thanh nhitng quy
luat vat li thwe dung va han hep. Tro choi tao héa la thi vui ctia dang Tao
héa va tinh than cta nhéan loai, vi chiing ta déu dong nhat vdi than luc
do6. Trai qua nhitng tranh dua khoc liét va khé khan, ching ta hoc dwgc
niém vui trong viéc bitt pha khoi nhitng gidi han ta ty dat ra cho minh va
bdc 16 duge tron ven gia tri cao quy ctia moi nguwoi.

Gio chung ta da nhin qua ly thuyét vé toan canh tao héa, ching ta
hay quay lai cau hoi ban dau ta dat ra ¢ trén: “Vi li do bi an gi ma ching
ta bi mé hodc bdi cudc song va bam vao né bang moi cach cé thé?” Cau
trd 10i ngan gon chinh la mdc du tam tri va co thé ta dang phdi trai qua
nhitng co cwc cia doi nguwoi, thi tinh than lai xem noéi co cuc khé hanh
nay la mot phan cda cudc vui.

PAU TRANH LA CO THUC
Muoi bdy nam trudce, khi toi nghe 101 giai thich nay, no chi don
thuan 1a 10i néi. Gio day, khi da da kha nang trai nghiém tron ven céi san
choi cia Thugng dé ma ta goi la “cudc doi” nay, t6i thay moi thit déu co
chu y dé cho moi ngwdi duwgc phat trién, m@ mang va c6 nhiéu niém vui.

Khi cau xin Thugng dé€, tinh than cia nhan loai n6i rang “Toi
muon cé thé xac va tr@ thanh con nguwdi. La mot linh hon, t6i tdc dong
dwgc vao tat cad va khong phai kho dau, khong bi gidi han. Téi khéng bi
troi budc bai thoi gian, khong gian va thé gidi vat chat hitu hinh. T6i la
tat ca. Pwoc tré thanh con nguwdi véi nhitng gidi han gia twdng sé vui biét
nhwong nao; phdi dau tranh dé ton tai manh mé, virgt qua tat ca dé ton tai



manh mé, phai chiu dyng dé ton tai manh mé. Trd thanh con ngwoi that
vui xiét bao.”

Khong c6 1y do gi khac ngoai mo wéc bam sinh la dwgc vui choi,
con ngwoi luon thich tham gia nhitng mon thé thao. Luat choi la con
nguwoi dat ra, nhung sy dua tranh trén san dau la c6 thye. Khi theo dudi
thu vui, nguwdi choi cé khi bi chan thwong hay tham chi bi giét chét. Tuy
nhién, nhitng tay choi ctr khéi nhat khong bao gid quén mat sy thuc rang
d6 chi la mot tro choi, baoi xét cho cung, ho da chon tham gia vao cudc
choi do.

Vi cung 1i do trén, ban xung phong tham gia cugc choi lam nguoi
dé tan hwdng niém vui. Tuy nhién, nhitng cyc nhoc sé vugt qua sitc chiu
dung khi ban qua mai mé véi tro choi dy, va quén di con ngudi that va
gia tri that cia minh, ban v6 tinh rdi xa ban chat thanh thién vén c6. Vi
quén mat rang do chi la mét tro choi; ban di lang thang khap ca dia cau
va dinh ninh rang minh la nan nhan ctia tao héa.

Linh hon ay la tia sdng ctia quyén nang sang tao linh thiéng. N6
mang trong minh nhitng nguon lwc sé gitip ban dat dwgc bat ci diéu gi
ma ban danh hét tdm huyét vao d6. Cho du ban cé khai pha duwgc n6 hay
chwra, tia sang cia ban nang thanh thién van song mai trong ban.

HIEU THOI CHUA U

Chi don thuan thau hiéu bi an caa tao hoéa thoi chwa da vi diéu do
khong gitp ban lam dwgc mwa, song tét hay lam viéc hiéu qua. Muc tiéu
ctia cudc song la cudc dao choi tim vé ban nang than thanh cta ching ta.
Cang vé gan v@i ban thé, ching ta cang c6 thém nang lwc dé diéu khién
thue té€ duy vat, cang an nhan trong nhitng suy tw vé cong viéc va cudc
song, chiing ta cang trd nén hiéu biét hon trong viéc tac dong vao thuc
té.

TONG KET
BG6i roi va bic xtc la nhitng trang thai tinh than t6t. D6 1a dau hiéu
cho thdy ban da c6 dwgc buéce di can thiét trén chang duwong kham pha ra



bi mat cta vi phap su cau mua.

Cho du ban nghi minh khong mong muén cé dic tin, ban van la
mot thue thé c6 tam linh, bat ké ban c6 thich hay khong. Bén mot ldc
nao do trong cudc doi, ban khéng cuwdng dwgc viéc tim kiém mot thue té
Vgt 1én trén su ton tai tran tuc cua minh. Trong hau hét treong hop, diéu
d6é xdy ra khi cudc séng cia ban bat dau xoay chuyén vwot ngoai tam
kiém soat. Moi thit déu x4u di trén moi phuwong dién - sy nghiép hay
cudc song gia dinh. Cang thang va bitc xtc la nhitng nhan t6 thwong truc
trong cudc song cta ban. Khi ban cdm thay nan long trudc thuc té cay
nghiét, tham tam ban sé tim kiém sy gitup do cia Pang quyén nang. Bat
ctt khi nao moi viéc tré nén toi té, chiing ta sé dot nhién c6 dirc tin.

Dbo6i vaéi phan 16n ching ta, vao mot lic nao dé trong cudc doi,
ching ta sé bat dau chuyén du hanh vao noi tdm nay. Rat it ngudi tu thic
day minh bang tinh yéu tinh khiét doi véi nhan loai va nhitng gi thiéng
liéng. Ching ta thwong can mdét ban tay nang d& dé buwéc vao cudc hanh
trinh nay. Ban tay nay chia ra ma khong dgi sy cho phép ctia ching ta
thong qua nhitng b6i réi va bitc xtic ma ta cdm nhan trong cudc song.
Birc xuc nay la nhitng ddu hiéu t6t c6 tdc dung nhu noi dau, gitt nhiém
vu canh bao ching ta, nhw mot cach thitc bdo vé co thé khéi nhitng
thwvong ton. D6 1a mot dau hiéu bao véi ching ta rang da dén lic can
phai thay do6i cudc song ctia minh.

Vi phap s cta ching ta da khéi dau tir diém nay. Khong phai vi
ong qua théng thai dén mitc dén nhan sy dau kho ctia cudc song day birc
xtc. Ma 13, sau khi song véi nhitng kho nao vé tinh than, that bai vé mat
vat chat, va thiéu thén niém tin, 6ng da nhan ra sy bitc xic va cang thang
tot cung chi don thuan la nhitng buwdc bién chuyén dau tién huéng dén
nang lyc lam it dugc nhiéu - nang lyc d6 chac chan sé nang cao kha nang
ctia con nguwoi dé ching ta song va lam viéc my man hon vdéi tuw cach la
tao vat cia Bang tao héa trén mat dat nay.



QUY PHUC MO RA PINH MENH CUA BAN

Chung ta va Thugng dé co6 giao kéo vdi nhau; va khi ta mé long minh
trudc quyén ndng cua Ngai thi dinh ménh t6i thuong cta chiing ta sé
duoc hoan thanh. Vil tru nay, va nhirng phan cdu tgo nén né trong do cé
chiing ta, sé chuyén hudéng dé thdt sv tré nén tot hon hodc té di tuy theo
cdch moi nguoi chuing ta tudn theo hay chéi bo y nguyén cta Thugng dé.

- WILLIAM JAMES

Khéng T néi “Ngii thap nhi tri thién ménh”. Nam muoi tudi ¢ day chi
la mot cach noéi twgng treng; ban co thé & tudi 1én nam, ba muoi hay sau
muoi. Cling c6 thé dén tdm muoi tudi ma ban van chang cé chit y niém
nao vé dinh ménh ctia minh. Khong T thue sy dang truyén dat mot khai
niém rang, néu ban séng du 1au, ban sé pham du sai 1am va tich liy du sy
khon ngoan dé quy phuc treéc y nguyén ctia Thwgng dé. Chi dén khi do,
ban sé c6 thé nhan thay dinh ménh ctia minh theo cach Thwgng dé da sap
dat.

Trudc khi tim ra dugc nghé nghiép ctia minh, vi phap st cau mwa
cling da pham rat nhiéu sai lam trong no lwc theo dudi dinh ménh chinh
dang cua minh. Moi khi 6ng huéng muc tiéu nghé nghiép ctia minh sang
mot hwéng khac khong phéi la phdp sw cau mua, thi canh tay cta
Thwong dé lai dan dat 6ng veé lai v6i diém khai dau cia minh.

Nhung chinh xac la lam thé nao ching ta m@i biét rd dinh ménh
ctia minh? Chung ta khéng thé chi an com cho qua ngay trong nam muoi
nam va roi tw duwng da thong thai dé hiéu ré dinh ménh ctia minh dugc.

QUY PHUC TRUOC Y NGUYEN THIENG LIENG

Hai y nguyén thuwong thdy trong cudc séng cuia ban dé la: cda
Thwogng dé va cta ban. Va ching thuong xung dot véi nhau. Khi cude
song ma ta muon c6 khac biét véi dinh ménh da dugc an bay, thi tao hda
sé tao ra nhitng kho khan, tré ngai. Mdac du ching ta c6 thé chién dau hét
sttc minh nham thay do6i két qua theo y muon, tao hdéa van ludn la nguaoi



thang cudc. Hét sitc tuyét vong, ching ta budc phdi tir bé hodc nhuwong
bo.

Nhuong bé trwdc y nguyén ctia Thugng dé khong cd nghia la
khong lam gi cd va mac nhién chap nhan cudc song ctia ban. Ma né cé
nghia la s dung k¥ nang, tri tué va sttc manh ctia ban dé lam tat ca
nhitng gi ban c6 thé, hong dem lai m6t cudc séng tot hon cho ban than va
cho ngudi khac. Ban chap nhan nghe theo sy dan dat cia than thanh thay
vi ct khang khang lam theo nhitng quan niém ban dat ra vé nhitng viéc
can lam. Ban cling chdp nhéan gia tri cia van vat dang tén tai xung quanh
minh, va van dung sitc manh, suy nghi kha thi, sy phan doan va tri tué
ctia ban than vao ching. Ngugc lai, dau hang tredc nhitng that bai chang
doi hoéi gi ¢ ban ngoai s that vong, tuyét vong, suy sup, bi cudc séng ap
dédo, va cudi cung la cam chiu thua cudc.

Su quy phuc ding nghia xudt phat tir hiéu biét vé ké hoach to 16n
vurgt 1én trén mitc tran tuc, néng can, va do dé dan dén viéc nghe theo sy
dan dat cua than thanh, cho phép né tac dong 1én cudc song cia ban mot
cach tich cyec dén kinh ngac.

Quy phuc trwéc y Dang Sang tao khong phai la mot viéc dé lam.
Hau hét ching ta déu song theo cach dua tranh hiéu thang dé cé dwoc
nhitng gi ta nghi la t6t nhat cho ban than. Thé nhwng, mot cadch nhan tw,
bang sang tao sé diu dat con nguwdi bat chap nhitng phan dai tir chiing ta.

Nguoi 16n cho rang suy nghi ctia tré con vé mot “cudc song tot
dep” la hoan toan ngdc nghéch - m6t cudc song khong c6 trudng hoc,
khong c6 bai tdp vé nha va thwéng thitc hang dong banh pizza,
hamburger, keo que vGi banh quy trong khi xem truyén hinh hay nghe
nhac rock-n-roll sudt cd ngay. Cé diéu, chiing ta - nhitng ngudi 16n -
cling khéng khac gi hon dugi mat Thuong de.

Moi ngudi ching ta déu c6 mot quan diém riéng vé y nghia cua
mot “cudc song tot dep” ma nd dwong nhu cling déu phu phiém trong
tam nhin cda vii tru. Khi moi viéc khong dwgc nhw bitc tranh ma ta
twong twong, thi ta sé bi noi that vong tan pha.



KHONG CO THAT BAIL CHIi LA SU CHUYEN HUONG THAN
THANH

C6 nhitng Iic ching ta bi lac 16i khoi ké hoach cao ca cho dinh
ménh ctia minh, va ta wéc sao dugc di dén nhitng noi khéng thudc vé
minh. Thé r6i quyén nang cta vii tru lién tiép day chung ta lui vé lai tam
diém cuia con dwong dé chiing ta c6 thé bat dau lai tir dau véi mot hwdng
di hgp ly dé hoan thanh t6t hon dinh ménh cua riéng minh. Méi khi
ching ta lam mot cudc thay doi va bat dau lai, nhitng ngwdi thién can cia
thé gidi nay goi do la that bai.

Lay vi du, vao nam 1984, t6i dang ditng & cho ré trén con dwong
sy nghiép cua minh. T6i da ¢ng ct vao mot vi tri kinh doanh ¢ IBM. Sau
mot gio phong van, ho quyét dinh khéng tuyén chon t6i. Mwdi nam sau,
nam 1994, t6i da thuyét trinh mot bai dién van quan trong, phat biéu
trrédc mot nghin nha kinh doanh hang dau cua IBM tai hoi nghi bao cao
thwong nién ctua ho ¢ Bali.

Cudc séng la mot cai vong xoay nam trong mot vong xoay chita
day nhitng su viéc c6 lién quan dén nhau, ta thuwong nham lan ma dinh
danh ching la nhitng thanh cong va that bai. Moi that bai la mot buéc
tién trong tong thé quy trinh thanh céng tron ven va chac chan cia ching
ta. Moi sy that vong, moi mot that bai déu am tham dan dat ban huwéng
dén dinh ménh ctia minh. “Nay con, con di nham dwong roi. D6 khong
phai la con duvong dinh ménh danh cho con” hay “Con nén di theo mot
huwéong khac; nhitng viéc con dang lam khong phu hop véi tai nang cua
minh. Hay mai gitia nhitng k¥ nang ctia minh”. Khong c6 that bai, chi la
s chuyén hwdng Than thanh.

Con ngudi san long lam bat c& diéu gi dé khong bi coi la ké that
bai. Méi 1an ném mui that bai, chiing ta cdm thay con tim minh nhw v& ra
thanh nhiéu manh. Mot diéu han nhién la: khi Dang sang tao hai long vé
ban, Nguwoi sé dac biét chud y tdi ban. Nguwoi sé khién cho tim ban tan nat
bé&i vi chi khi trai tim tan v&, ban nga ran nit thi ching ta méi dé cho anh
sang cua tri tué di vao long minh. P6i vGi nhitng ngwdi ditc do cao ca
xitng dang véi su ton vinh cao quy nhat, thi Pang sang tao sé gio cao
bua, dap v trai tim ho va ngy tri bén trong do.



PINH MENH SE TU PHOI BAY QUA BA GIAI POAN

Bé&i vi con nguoi la nhitng sinh vat ngoan cuong, ching ta sé
khong bubéng xudi y nguyén ctia minh cho dén khi nao ta déi dau véi s6
ménh trong mot tran do stc tay d6i quyét liét. Khi ta quy phuc truéc s6
ménh thi ta sé chién thang. No6i cach khac, khi ta thang trong cudc dau
v&i s6 ménh nghia la ta da thua - tat ca nhitng ai ngoan cwong chién dau
chong lai s6 ménh déu vinh vién & trong coi tam toi khong thé tim thay
thién ménh ctia minh. Nhitng nguwdi nay thwong thi lam viéc man can,
kiém duwgc nhiéu tién nhung lai khong thidy théa man. Doi vdi hau hét
moi nguoi, dinh ménh sé tw phoi bay qua ba giai doan sau.

GIAI POAN MOT: BAN PANG KHAO KHAT

Giai doan nay bat dau khi ban khéng cdm thdy théa man véi cudc
song. Khi khong c6 cdm hitng da manh liét vGi cudc song thi khong céd
dong luc thdi thic ban hanh dong. Néu ban khong hanh dong, thi khong
c6 gi xady ra ca - ban song mot cach vo vi réi chét. Tham chi nhitng viéc
don gian nhu an udng cling can phéi c6 dong co thic day. Trong giai
doan khéi dau trén con dwong theo dudi thanh cong, ban sé nhan ra minh
da duoc thoi thic mot cach cuong nhiét. Nhitng viéc lam cta ban dwoc
dan dat bsi no6i khat khao vi ki va chiing cung nhau vang 1én cau noi
“T6i muon, toi muodn, t6i muodn”.

Nho noi khat khao, ban sé hoan thanh duwgc mot s6 muc tiéu nhat
dinh. Sttc manh cua khat vong sé thoi thuc ban ren luyén y chi cuia minh
va ban sé san sang dé bat dau that t6t. Vao lic nay, ban dang chién thang
trong tran dau véi dinh ménh. Ti s6 cta ban: 1; Pinh ménh: 0.

Tuy nhién, khi ban séng da 1au va tdn hwéng mot sé nhitng thanh
cong nhur mong wdc, ban thwong nhan ra la ban khong hoan toan hanh
phtic trong giai doan nay. Sy that 1a, ban c6 thé nhan thdy minh mo ho va
kho s& hon bao gi¢ hét. Ban nhan dwge noi kho nay bdi vi Binh ménh
luén nhan ttr va t t€, con ban thi da vo cung may man. D6 la ddu hiéu
cho thay Vi tru da dac biét chd y dén ban va dang diéu chinh lai huwéng



di dé ban c6 thé duwge nhiéu hon so véi nhitng thanh cong con con hién
tai. Ban dang dugc dwa sang giai doan thi hai.

GIAI POAN HAIL: BUGC NGOAT

Giai doan hai thuwong dwoc tao ra bdi mot bién ¢6 kich tinh trong
cudc doi cuia mot nguwdi chang han nhw mot bi kich ca nhan, mat di ngwoi
than, that bai trong nghé nghiép hodc tan gia bai san. Sy that la vay, diéu
khién ban quan tam nhiéu nhat, va tén thwong nhiéu nhat, réi sé xay ra.
Bi thoi thic bai trai nghiém dau thwong nay, ban sé bat dau tim vé chinh
minh. D6 la sy that - khi moi thit tré nén toi té, ching ta sé trd nén cé
dtrc tin hon.

Khi ban bat dau “t6i di tim t6i”, ban sé€ bi 14n at béi suw bé nhé cua
minh va nhitng khuyét diém trong tinh cach ctia ban than. Ciing giong
nhw ban dang & trong mot can phong khong c6 chit anh mat trdi, thé nén
ban khong hé thay bui ban. Va roi, khi tim man dan kéo xudng, anh sang
twr tr len vao. Bat chgt ban kham pha ra rang moi thit trong gian phong
déu bam day bui; tham chi khong khi cling day nhitng dam bui nho li ti.
Ky thyc, khong phai la trudc day can phong da dwgc don sach sé - can
phong Iic nao cling do ban y nhw vay - chi la bay gio thi ban thay dugc
st do ban dé béi nhd c6 anh sang dang soi ro can phong. Chi dén khi
thdy duwgc bui ban ban méi c6 tam y dé lau don can phong.

Trong bo phim kinh dién “Sy tré vé cua Jedi”, chang trai tré Luke
Skywalker s¢ phai doi dau véi Darth Vader, ké thu xau xa va hung manh
cta chang. Sv phu Obi-Wan Kenobi da khuyén chang “Dgé tré thanh mot

Jedim, Luke, con phéi d6i mat vGi béng t6i va viegt qua duge né”. Vao
dau bo phim, Luke Skywalker chi 1a mot dita bé. Bén cudi phim, sau khi
da doi mat vGi bong toi, anh da khoac 1én minh mét 16p 4o méGi. B6i mat
v&i bong t6i (ca bén ngoai va bén trong con nguwdi) la budc khéi dau caa
giai doan hai. Day la giai doan cham ngoi cho chiéc tén Itra mang theo sy
chuyén hoa.

Tuy nhién, day ciling la giai doan nguy hiém va dang sg¢ nhat. Cé
rat nhiéu nguwdi bi ket lai & giai doan hai nay, bi danh guc va két thic



tham bai bai 16 ho da chién dau chong lai moi khé khan thay vi dé cho
ching dan dwong. Budc chuyén tir giai doan mot sang giai doan hai
khong can ban can thiép. Nhung ban phéi tw nang minh ttr giai doan hai
lén giai doan thi ba.

Giai doan hai khong phai dugc trao nhiém vu danh bai ban. Ma do
la giai doan g6t rira ma ban phai di qua dé c6 thé buéc sang giai doan ba
va dat dwgc nang lyc va gia tri cad nhan tinh tiy hon, xuat sac hon. Cé
nhitng cau chuyén thanh cong ma ta gap phai moi ngay c6 thé xem la
may man titc thoi. Tuy nhién, khong mat ai tirng gat hai dugc thanh cong
dich thye va bén vitng, hay da dé lai dugc nhiéu tién bo va long hao hiép
cho thé gidi, ma dugc mién di qua thung lling t6i tdm cha giai doan thi
hai ca; Binh ménh thang, ban thua. Khi ti s6 la Binh ménh: 1, ban: 1, thi
luc do ban dang & trén con duong hoan thanh st ménh cta minh.

GIAI POAN BA: PINH MENH PUQC PHOI BAY

Ban nhan thitc dwoc cai gi thye sy thudc vé ban thi khong ai co thé
lay di, can tré hay ngan cadm n6 dén vGi ban. Ban hiéu r6 thanh cong ctia
minh khong phu thudc vao nhitng cd nhan nao hay hoan canh cu thé nao
ma la do sy hao phéng bat diét tuon trao tir cai kho déi dao cua vii tru
bao la. Ban biét dinh ménh vira la ngudi day té lai vira 1a chu nhan caa
ban.

Ban dang thyc thi nhiém vu hoa hgp véi y nguyén cia Thugng dé,
cho nén ban khong can quan tdm dén nhitng két qua tic thoi, choc lat.
Ban hiéu rang moi thit ban da lam thi cu6i cung, va tat nhién, cling sé
dan dén nhitng phan thudng tron ven va my man vé vat chat va tinh than.
Tai thoi diém nay, diém s6 ctia ban la 1; BDinh ménh 2. Ban quy phuc, do
do6 ban da chién thang.

Day la mot trang thai tién trién cao dén mitc ban c6 thé thay no la
nghich 1y hodc khong thé dat dugc khi dang bi viténg vao cac giai doan
tredc. Du sao, hdy chac chan mot diéu, day la trang thai tinh than chung
ctia nhitng nguwdi da dat dwgc sit ménh ctia minh, va la trang thai tiém
tang trong tdm hon moi nguwoi dang cho dgi dé dugc danh thic.



HANH TRINH CUA GEORGE WASHINGTON

Cuoc doi caa George Washington da trai qua ba giai doan nhu vay.
Trong cudc séng ctia hau hét moi nguwoi, ba giai doan nay cé thé khong
duwgc ro rét lam va kho phan chia; chac chan c6 nhitng lic giao thoa.
Nhung trong cudc doi cia Washington, nhitng giai doan nay da dién ra
kha ro rang va hoan toan theo dung tha tu.

Bat ké ban theo hoc trwong 16p nao, & My hay bat ci dau, cau
chuyén vé cau bé George Washington don nga cay so-ri déu dugc ké lai
khap noi. Cau chuyén nay da dem lai cho Washington mét vang hao
quang than thanh ma ching ta - nhitng ké ngudi tran mat thit - cdm thay
khong twong xing khi pham hanh cta minh khong thé so sanh véi hat
giong thanh thién da dwgc gieo trong bén trong 1ong nguc cia dira tré
siéu pham nay.

Ky thuc, theo nhiéu st gia, cau chuyén nay khéng cé that ma dugc
théu dét nén bdi mot gido si nham truyén cdm hitng cho nhitng tré em
hoc 16p chu nhéat & gido dwong cua ong dé ching theo dudi con dwong
cua luong tri.

Tiéu st cia George Washington ké vé mot nguwdi dan 6ng buéc l1én
tr mot tén ltra ddo thanh mot tdim guwong cua dirc hi sinh. Khi ching ta
tiép can khia canh nhan ban trong tiéu st cia Washington, st nguwéng méo
cta ching ta khong hé bi vay ban. Nguwoc lai, né con gitp ta nhan ra
Nguwoi cha nwéc Mi that sy vi dai dén nhwong nao. Nhw 10i Abraham
Lincoln nhan xét vé Washington “Thém anh sang vao mat troi thi cling
nhr thém vao anh hao quang cta danh tiéng Washington, déu la diéu
khong thé”.

GIAI POAN MOT: GEORGE PANG KHAO
KHAT

NHUNG BUOC LUI CUA PINH MENH



Khi Washington dwgc mudi mot tudi, cha éng da qua doi. Hai
nguoi anh cung cha khac me cta ong, Lawrence va Augustine, nhan
dwgc gan hét phan dat thira ké. Chwa ké ho con duwgc gdi qua Anh quoc
dé theo hoc nhitng chwong trinh dao tao to6t nhat. Thoi nién thiéu,
George, khong tién bac cao sang cling nhu sy gido duc chuan muc, da
quyét tam ghi dau tén tudi ctia minh vao st sach.

Nam George lén muoi sau, Lawrence da moi 6ng dén sinh song &
Mount Vernon. Lawrence, Iic d6 ba muoi tudi, la thiéu td quan doi
Virginia va lam viéc véi tu cach thanh vién ctia Hoi dong lap phap, co
quan chinh pht cia bang nay. Ong da két hon véi con gai ciia mot trong
nhitng gia dinh giau c6 nhit vung. Chang thiéu nién George nhan ra
minh rat thich 16i s6ng xa hoa cia nguwdi anh Lawrence. Washington rat
tw hao vé anh trai va cdm thay rang 6ng cling xing dang dé c6 nhitng gi
ngwoi anh da c6 - dia vi cao quy, ctia cdi giau c6 va dat dai tru phu. Doi
véi doi song @ Virginia thé ki XVIII thi khong c6 gi gia tri hon mot dia
vi xa hoi nhu thé.

Chang trai tré George da boc 16 sw tredng thanh dén khong ngo.
Trong thoi gian song & Mount Vernon va tan hudng cudc song ctia mot
dia chu vung Virginia, tam tri non tré cua ong da ban ron lo hoach dinh
con duong danh 1gi va t6 vé twong lai dé 6ng co thé tiép tuc 16i song ma
ong rat nhanh da quen thudc véi né.

THU THAP NHUNG BIEU TUQNG CUA THANH CONG

Trong nhitng nam thang thiéu nién nay, George da bi am anh bdi
mong wdc trd thanh mot “quy ong” dang hiéu. Tham chi trong nhitng
nam dau cua tudi tré, 6ng da bat dau thu thap nhitng “biéu twong” cua
mot quy ong danh gia.

e Dé tré thanh mot quy ong, nguoi ta phai co mot cong viéc
danh tiéng

Vao thoi cia Washington, tré thanh nhan vién thué dat la mot vi tri
quan trong va c6 danh thé cé thé sanh ngang vd&i nghé bac si hay muc su.
Nam 1749, & tu6i mwoi bdy, George da vugt qua ky sat hach va chinh
thitc tré thanh mot nhan vién thué dat.



e Mot quy ong phai cé dat dai - cang nhiéu cang tot
V@i cong viéc ctia mot nhan vién thué dat, George dugc trad lwong
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hau hinh. Nam hai muoi tudi, 6ng da sé hitu 2008 mau dat hoa mau phi
nhiéu nhat trong khu virc. Lam moét nhan vién thué dat, 6ng nghiém
nhién dwgc chon cho minh nhitng 16 dat tot nhat.

bat dai ciia Washington khong hoan toan c6 dugc theo cach lwong
thién. H6i dau cudc chién tranh Phap va ngwoi Da dé, dé du do cac thuc
dan tham gia cudc chién, thong doc Virginia da hita hen sé cap dat cho
tat cd nhitng ai nhap ngt. Loi dé nghi ay khong bao gom quan chiic,
nhitng quy ngai ma chinh quyén mong rang ho sé ti giac phung su vi su
cao quy cua dong toc.

Khi két thiic tAm nam chién tranh Phap va ngwdi Da dd, mot thong
doc méi dugc bo nhiém dén Virginia va khong biét vé 10i hita cia nguoi
tién nhiém. George va ban be trong gigi quan chitc cia 6ng da am muu
v&i nhau, thay doi tuyén cao cii la sé cap dat cho nhitng nguwdi nhap ngi
trd thanh sé cdp dat cho cac lanh dao dia phwong.

Bang manh khoe ré tién nay, doi 1ay s mat mat nang né cho nhitng
ngwoi linh dudi quyén cua 6ng, Washington da lam cha thém hai muoi
nghin mau dat phi nhiéu, tru phu nita.

e Mot quy ong phai c6 mot nguwoi vg xirng tam

Nam hai muoi bay tudi, George két hon véi mot phu nit that sw
xtng dang lam vg ctia mot quy ong: Martha Curtis, mot quy ba hai muoi
tam tudi va la qua phu giau c6 nhat vung Virginia. Tién cta va dia vi, ba
c6 tat ca nhitng thit tao nén danh vong ma George hang theo dudi. Sau
dam cudi, George nghiém nhién cé dugc dia vi cia mét quy ong thuc
thu.

e Mot quy ong phai c6 bang hitu danh tiéng

C6 su hau thuan cua mot nguwsi vg danh gia, Washington bat dau
két than vGi gidi thuwgng lvu & Mount Vernon, 6ng td6 chitc nhitng bita
tiéc phong ting, maoi nhitng nguwdi cé thé gitip 6ng thang tién va dat dugc



nhitng diéu mong wéc. Ong khéng ngitng bam 14y moi co hdi dé duogc
giao du véi nhitng ngwoi giau co, ndi tiéng va cé thé luc.

e Mot quy ong phai c6 dia vi xa hi va chinh tri

No6i gét ngudi anh Lawrence, George ttng tuyén vao Ho6i dong lap
phap. Trong lan dau tién 6ng da that bai, bdi trong ngay bau ctt 6ng da
khong t6 chitc dai rwgu cho cac ¢t tri nhw thong 1€. Pén lan thi¢ hai, 6ng
bdo ddm quay rwgu dugce cung wng hau hi va mé ctra cho tat ca cac cw
tri. Hanh dong nay nhw la bua may man va ong da tring tuyén vao bd
mady chinh quyén khu thudc dia Virginia.
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e Mot quy ong phai khoac trén minh b quan phuc dé

Washington da phuc vu trong quan doi Virginia v6i cuwong vi thiéu
ta va cudi cung da thang lén dén hang chi huy. Nhung chitc chi huy quan
doi Virginia van chang la gi so v6i mot si quan quan doi Anh quoc - tiéu
chuan thyc sy cia mot quy ong. Sudt cudc doi minh, George da ao wdc
mot vi tri trong quan doi Anh quoc.

Von hoc quan sw cia Washington chi la doc hét hai quyén sach
binh thw va hoc danh kiém vao nhitng gio ranh roi. Nhung viéc khong
duwgc dao tao bai ban vé quan sw khong ngan can 6ng khao khat khoac
1én minh bd quan phuc dé quyén uy ctia mot si quan Anh qudc.

Sau hang loat nhitng lan tng ctr va lién tiép bi tir choi, Washington
da tir bo y dinh trd thanh mé6t twdng linh cia nwdc Anh, va tin chac chan
rang ong da bi doi x phan biét vi 6ng 1a mot thye dan. Mo wdc tré thanh
si quan Anh quoc day &m anh nay da dong mot vai tro quan trong trong
viéc dinh hinh nén s ménh ctua ong.

NHUNG KHUYET PIEM CUA WASHINGTON

Trong giai doan th nhat nay, Washington hoan toan khong biét
rang ban than minh cé qua nhiéu khuyét diém.

e Tinh ty phu

Lan dau tién nhan nhiém vu trong quan doi vao nam 1754 khi dang
dién ra cudc chién tranh Phap va ngudoi Da do, ong cho rang day la mot



co hoi rat 1én dé tai nang cua minh duwgc cap trén cong nhan. Washington
thanh 1ap phdo dai Necessity tai ving dong cd Great Meadows & nga ba
song Ohio. Sau nhitng trdn mwa 16n dau mua, ngap lut da khién cho
George va quan cua ong phai 16i budc trong nudc va bun, diéu dé da
khién ho phdi tir bé phdo dai va dau hang tréc quan Phap.

Washington da ky tén vao van kién dau hang dwgc viét bang tiéng
Phap. Von khong thong thao Phap ngit, ong khong hé hay biét minh da
ky ten nhan tdi la trong mot tran danh trwdc, ong da thu tieu mot dai st
nguwoi Phap sau khi nguwdi nay da dau hang va bi giam giit trong nha
giam cua ong.

Van kién nay twong thudt rang mot chi huy nguwdi Da do, dang
chién dau cho Iyc lwvgng Anh quéc va ho trg cho Washington, da nhay bo
vao dam tu nhan Phap va dung riu nén vao dau vién dai st.

Dé dap lai 10i cao budc va giéi thich ro 1y do, Washington sé phai
thtra nhan la 6ng khong théng thao tiéng Phap. Tuy nhién, vao thoi do
viéc noi va viét tiéng Phap thanh thao la pham chat thwe sy cia mot quy
ong Anh quoc, nén 6ng da khong thtra nhan diéu do.

e Théi quen hay dé 16i cho ngudi khac

RO rang, co hoi dau tién dé dugc cong nhan la mot twéng linh tai
ba da khong thanh cong. Trong 16i bién bach ctia minh, 6ng da thang
thirng do t0i cho cong tac phién dich cia mot si quan no 6ng da chon lam
ngwoi thong dich. Di nhién, béi 18 Washington khong doc dwoc tiéng
Phép, nén 6ng khong c6 quyén chon ngudi phién dich cho minh. K€ dén,
ong quay sang trach ci¢ cap trén cia minh vi da b6 nhiém 6ng vao tran
danh nay.

Trong su6t cudc doi minh, moi khi hoan canh khong dién ra nhw y
muon, Washington lai do 16i cho nguwoi khac. Khi gap phai that bai va
kho khan, 6ng luon luoén cam thay 1a minh bi choi kham, bi lira bip.

e Tinh thich pho truong

Nam hai mwoi tu6i, Wahingston da dén Williamsburg dé tiép kién
thong déc Dinwiddle. Tai day, 6ng dé nghi dugc ng ct vao quan doéi
Virginia v6i cwong vi thiéu ta. Poi véi mot ngudi chwa tirng thong qua



cac dgt huan luyén quan sy nao nhw ong, thi doi héi dé la mot yéu cau
qua muc, va dé nghi ciia 6ng bi bac bo. Thé nhung cubi cung, quan ham
thiéu ta cting dugc trao cho George khi 6ng duge dé bat phu trach chién
khu hoa binh nhat va cé it tinh chién Iwgc nhat & mién nam Virginia.

Cho du nhu thé, quan ham ay dén véi 6ng khong phai nho cong
can gi. S& di dugce nhw vay la do moi quen biét ctia 6ng vdéi lanh chia
Thomas Fairfax, mot nguwdi ba con xa bén vg. Hon nita, thdng déc
Dinwiddie tirng la d6i tac lam an véi anh trai cia George la Lawrence.
Vi thé, trong quan ngfi, khong ai coi trong Washington. Tham chi cac si
quan cap duéi cling khong mudn tuan Iénh ong.

Nam 1775, Washington dai dién cho Virginia c6 madt trong ky hop
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Quoc hoi Luc dia & Philadelphia. Muc tiéu cua dai hoi la hé thong suwu
thué€ ctia cac vung thudc dia khi khong c6 dai biéu tryc tiép ¢ nghi vién
Anh quéc va su chiém dong ctia quan Anh.

Ong da khong dén hoi nghi ma khong c6 sy chuan bi chu ddo. Ong
la dai biéu duy nhat trong hoi trudng van bd quan phuc uy nghiém cta
mot twédng quan ma 6ng da tu thiét ké va dat may, dac biét dén tan hai
chiéc cau vai.

Nguoi ta néi rang tredc khi ngwoi khac nhan dinh ban xitng dang
v&i vai tro ma ban mong mudn, ban phdi an mac, hanh dong va ty tré
nén hoan toan xing dang vdi vai tro ay. Gio day, Washington nhan ra co
hoi dé hoan thanh khat vong chdy béng ctia minh. Ong cho rdng néu
nhitng thanh vién trong quoc hoi nhin thiy 6ng trong b6 quan phuc nay,
ho sé xem 6ng la nguwdi da tw cach nhat dé tré thanh chi huy cta quan doéi
Quoc hoi Luc dia.

bung nhv Washington du tinh, cac dai biéu qudc hoi da nhan ra
ong chinh 1a ngwoi ho can. bu tré (bon muoi ba); cé kinh nghiém chién
treong (phan 16n l1a that bai); ¢ bén phe thich hgp cho théa wéc chinh tri
- mot quan nhan dén tit Virginia ding vao lic quoc hoi can kéu goi cac
thudc dia mién Nam tham gia cudc chién gianh quyén tu tri; va thém
nita, ong c6 quan phuc riéng.



Cac nha st hoc goi Washington la mot dién vién xuat sac. Con toi
goi 6ng 1a mot nha kinh doanh c6 mdt khong hai. Ong da ban dwogc long
tin va tam nhin cho moi ngwoi. Ti s6 1a Washington 1, Binh ménh 0.

GIAI POAN HAI: THAT VONG

PEN LUC PHAI SQ ROI

George nhanh chéng lén duong dén Boston, mang theo nhitng gidy
t0 chitng nhan quyén chi huy ctia 6ng doi véi déi quan Luc dia dugc
thanh 1ap mot cach voi va. Subt ca cudc doi, Washington da khat khao cé
duwgc su cong nhan tir Quoc hoi. Gio day, su that phii phang dan hién ra.
Khi 6ng ty nhin lai minh mét cach trung thyc nhat, 6ng chi thdy mot
nong dan lam thudc 1a; 6ng hiéu ré lam thé nao dé cay thudc 14 phat trién
twoi tot. Nhung khi phéi doi dién v@i nhitng chién binh thién chién va
tinh nhué, 6ng phai thira nhan vdi chinh ban than rang minh khong biét
gi vé binh phap.

Dén Boston, nhitng ndéi am anh ctia 6ng cang tr@ nén tram trong
hon. Ngay tai noi ma 6ng da hy vong tim dwgc nhitng chién binh thién
nghé san sang cho cudc Cach mang giai phong chau My, thé nhung 6ng
chi nhin thdy mot dam néng dan ngo ngdo, 16i théi 1éch théch, dugc dao
tao dé chan nudi, trong trot chit khong phéi la dé danh giét nhau trén
chién trwong. Ong vo cung that vong. Lam thé nao dé 1anh dao céi bay
cttu nay trong cudc binh dao v&i nhitng chién binh thién nghé cta Anh
quoc, doi quan vién chinh vi dai nhat thé gigi?

PHAN ANH CUA SU BAT CAP

Quan Anh theo dwong bién dé bo vao New York giao chién véi
quan cua Washington. Nhitng tran chién & New York da cho Washington
thay ro nhitng noi s¢ ctia 6ng da thanh hién thic. Kinh nghiém quan sy
ctia 6ng (tr hai quyén sach da doc) hoan toan bat cap. P4i quan dwoc
huan luyén so sai ctia 6ng dé dang bi danh bai béi nhitng chién binh Anh
quoc tinh nhué. Lan dau tién ném mui vi cta chién tranh - thwong vong,



do6 mau, nhitng tiéng kéu gao chét chéc - rat nhiéu binh si cua 6ng da dao
ngu.

Washington roi vao trang thai suy sup. Ong chot nhan ra minh
khong phai 1a mot vi twéng tai ba ma la mot ké bip bgm. Sy that bai trén
chién trvong phan anh cam giac that bai trong tham tam 6ng vé y dinh
trd thanh mot nguwdi cé tam quan trong. Gio day, chang con c6 ai dé cho
ong do 16i nita. Trwdc kia 6ng ludn tim dwgc ngwoi thé than; con & day,
dén luc that bai thdm hai thi 6ng hoan toan c6 doc.

CHIEN PAU VOI CAC TUY TUONG CUA ONG

Ngoai hang ta nhitng rac roi cia Washington, 6ng con bi budc phai
tham gia vao hai chién tuyén: mot chong lai quan Anh va mot chéng lai
chinh cac tuy twéng ctia minh. Béi 1é hau hét cac tuy twéng ctia 6ng déu
duwgc huan luyén cong phu va da tirng tham gia trong cac chién dich cta
quan doi Anh, ho cho rang cai ga nha qué méi phat nay la mot tén trai
nganh trai nghé va ngu ngdc chi xitng dang dé ra 1énh cho may con bo,
chit khong phai nhitng nha chién lwgc quan sy xudt sac nhw bon ho. Ho
am muu lat d6 6ng bang cach 1én it g&i vé Qudc hdi nhitng bao cdo doc
dia dé nghi thay thé 6ng, dong thoi bat tudn ménh lénh va nhat cr nhat
dong déu chong lai 6ng.

Dén cud6i nam 1776, tinh canh cang tré nén vo vong va thé tham
hon khién Washington phai nghi dén mot giai phap la b tron vé mién
Tay. Trong mot 14 the g&i cho nguwoi anh ho, 6ng viét “Em cdm thdy
khong thé nao gitt dwgc danh dy ctia minh trong nghia vu nita. Tt ldc
sinh ra dén gig, chwa khi nao em cam thay bat hanh nhw Iic nay”. Con
trong la thw goi cho em trai Jack, ong tham chi con thanh that, boc truc
hon “Anh nghi cudc choi da dén hoéi két thiic mat r6i”. Ti so bay gio la
Washington 1, Binh ménh 1.

GIAI POAN BA: QUY PHUC TRUOC SO
PHAN



PANH BAI KE THU O BEN TRONG

Do6i v6i Washington, c6 mot diéu con khing khiép hon cé bai tran
hay bi giét d6 la cai suy nghi phai chap nhan sy that rang ong la mot ké
tam thuong, 12 ngwoi khong gid tri, mot tén bip bom. Ong da cyc khé ca
doi minh dé chitng té v6i ban than va moi nguwdi rang 6ng la mot nguoi
quan trong va dang né phuc. Gio day, cai hinh anh phan chiéu ban thé
trung thyc dang d6i mat vGi ong; sy that bai € ché da khién éng phai nhin
lai minh mdt cach sau sac, nghiém khac hon.

Ong nhéan ra ring néu mot ngudi mudn duge kinh né thi trwdce hét
phai biét ty trong trwdc. Po6 phéi la mot ngwdi dan 6ng vGi mot gia tri
dich thyc - mot thit gia tri con hon ca nhitng vat pham, nhitng biéu twong
ma anh ta trung dién day trén minh v&i muc dich dwgc ngwoi khac ton
kinh. Truwéc khi Washington c6 thé chién thang quan Anh, 6ng phai chién
thang duwgc nhitng con quy bén trong tham tdm minh. Trwdc khi 6ng cé
thé chién thang ca thé gidi, ong phai chién thang ban than minh.

HUONG VAO NOI TAM

Thang mwoi hai nam 1776, Washington gap rac r6i nghiém trong.
Thoi han quan ngii ctia nhitng nguwoi linh dudi quyén ong da hét, va ho
stta soan veé lai qué nha. TU trwdc dén gio, 6ng chi toan gap that bai.
Trong tuyét vong, George Washington - thé xac, da chuyén hwéng vao
bén trong noi tdm dé hdi y vdi George Washington - tam hon.

Qua strc lo sg viéc bi hiy hoai cai danh tiéng da danh ca doi gay
dwng, Washington bi nhdn chim vao trong vic xody tan cung cua tam
hon. Trong tinh canh nhan thua hoan toan, tdm tri cia 6ng da ngiing
nhitng suy nghi héi ha va lang dju lai. Ong tré nén khach quan va chinh
trong trang thai do, ong da nhan thitc y nghia that sy cua danh du va sy
kinh trong.

Hai diéu ay khong lién quan gi dén nhitng thanh tich ma 6ng da dat
duwgc, nao la nha ctra, dat dai, dia vi chinh tri va xa hoi. Ma chiing nam &
viéc mot ngudi dan o6ng liéu c6 san sang lam theo s6 ménh - dé hoan



thanh nhiém vu va vai tr0 ma Pang sang tao da giao cho anh ta trong
cudc doi nay.

GEORGE KHAM PHA RA CHAN LY CUA VIEC TU HOAN
THIEN TU BEN TRONG

Bang céach ti€p can véi chinh ndi tdm cda minh, Washington da
duwoc khai sang bai Dinh ménh. @ng nhan ra viéc theo dudi mét cach mu
quang va dién cuong hinh twong quy ong kha kinh da xuat phat tir sy
thiéu vang md6t ndi tam hoan thién.

George hiéu r6 6ng khong thé chién thang bang cach diu tranh cho
nhitng 1y do sai lam. Nhitng thit da tirng rat quan trong - danh tiéng, dia
vi, quan ham si quan hoang gia - gio déu khong can thiét nhw viéc khong
biét doc tiéng Phap vay. T day, 6ng c6 thé nhin thay ca twong lai xa voi
voi va vai tro duge giao pho cho 6ng la hét sitc to 16n, tham chi cai chét
cling chi la mot cai gia nho nhoi phai tra ma thoi.

Ngay khi ong tw bo cai ganh nang cta long kiéu cang tw phy, tam
tri 6ng da tap trung mot cach sac sdo. Moi té bao trong co thé va khoi 6c
ctia 6ng déu dong hanh véi tiéng goi trong tim 6ng vi mot chién thang
cao ca nhat. Gi¢o day 6ng sé chién dau mot cach hiéu qua hon béi Ié dé la
nghia vu thiéng liéng, cao cd cia 6ng. S& ménh cta 6ng la phéi chién
thang cudc chién nay cho mot nén cong hoa vi dai nhwng non tré dang
ddu tranh dé dugc khai sinh trén nhitng bo bién cta luc dia chau My.

Sv thay doi hoan toan tir trang thai bén trong ctia Washington da
lam thay d6i cd van mang ctia cudc cach mang My Vao dém giang sinh
lanh gid ndm 1776, Washington mot tay thay doi ca tién trinh lich st
nuwec My.

BUOC NGOAT

Vi chi hai nghin bén tram quan, Washington vugt song Delaware
gitta long bao tuyét dé m@ mot cudc tan cong bat ngo. Khau hiéu chién
ddu cta 6ng 1a “Chét hodc chién thing”. Ong va nguoi ctia 6ng di ha



quyét tam xoay chuyén cuc dién cudc chién hodc chét trong cudc tidn
cong nay.

bém giang sinh do6 la khic dao dau ctia cudc xoay chuyén ngoan
muc tr chién bai sang chién thang. Washington da tir bo danh tiéng quy
toc bang viéc chuyén tir luat 1€ cta chién tranh c6 dién sang st dung
chién thuat danh dp hong gianh duwoc thing lgi. Ong cung véi ddi quan
ctia minh da tiép can doanh trai dich vao liac ba gio sang. Ké thu, quan

14 A .
doi danh thué Hessian dang say ngu sau mot dém yén tiéc say suwa linh
dinh, hoan toan khéng hé c6 sy chuan bi. Boan quan nay da bi danh pha
tan tac.

SU RA POI CUA MOT NHA LANH PAO THUC THU

Théang tv nam 1781, nguwdi Anh dang tdn cong Virginia va nhitng
khau phao cua ho huéng thang vé phia dién san cia Washington & Mount
Vernon. Thomas Jefferson, thong doc Virginia dwong nhiém da goi
Washington tré vé dé t0 chitc phong thu cho qué nha. Ng6i trong doanh
trai bén dong séng Hudson, Washington da tit choi, 6ng da khong con bi
cam db trwdc nhitng chién thing nhé nhoi. Ong hiéu rd dia diém then
chot ctia cong cude quan sy nay chinh la noi 6ng dang & - trén phia bac.
Ong muén thing ca cudc chién tranh ndy, chit khéng phéi chi mot tran
danh.

Washington da hoan toan khong con quan tdm dén nhitng tai san
ong s& hitu & Mount Vernon. Ong da x6a bo danh tinh ctia minh khoi
manh dat quy gia & Virginia; 6ng khong con la mot cw dan Virginia nita.
Washington gio day la mot con nguoi cua sit mang, mot cong dan cua
nén cong hoa My, va ong dang chién ddu quén minh vi dé khai sinh ra
dat nwdc twong lai ay.

Cudc chién gitta quan cach mang cia Washington va dé quéc Anh
la mot cudc chién thir thach gigi han kién nhan ctia ca hai phe tham
chién. Washington hiéu rang dé chién thang ong phdi cam cu dwgc lau
hon con thém khat chién tranh ctia Anh quéc. Washington thay r6 la 6ng
khong thé danh bai doi quan tinh nhué nay trén chién trwong; 6ng biét



rang ong can phai ton tai lau hon ké dich bang cach kién tri chiu dung
nhitng gian nan to 16n va lau dai hon nhitng gi ké thu c6 thé chiu duoc.

Washington va doi quan cach mang M¥ cta ong da duy tri tinh
than chién dau cta ho cho dén tan tran danh quan trong cudi cung cta
cudc cach mang My - tran danh ba tuan vay thanh Yorktown - va do do,
quan doi Anh quéc da phai cii dau chiu khuat phuc bai long khao khat, y
chi va muc dich cta nhitng ngudi dan dinh cw chau My, quan Anh dau
hang.

PON NHAN PINH MENH

Ngay muoi lam thang ba nam 1783, trong doanh trai cia minh,
Washington dang gdp rat chuan bi cho mét bai dién van du sitc thuyét
phuc dé chan ding mot cudc ndi chién. Cac tuwéng si cia 6ng khong
muon giao lai chién thang va binh quyén cho Quéc hoi Luc dia von da
khong hé lam gi khac hon la néi déi ho trong suét cudc chién tranh.

Luic bay gio, cac twéng si ctia Ong, sing da 1én nong, mudn tan
cong Quobc hoi dé doi lai nhitng gi xitng dang thudc vé ho. Ho duw dinh
thanh 18p mot chinh quyén theo thé ché ddc tai va dé Washington lam
vua. George Washington, con ngudi da tirng bi dan dat béi cudc deo dudi
dia vi cia mot quy 6ng va quan ham si quan Anh quoc, gio day da c6 co
hoi tr¢ thanh mot vi vua, twong duong voi vua George dé tam. Nhung
Washington cta ngay hom qua da khéng con ton tai trong Washington
ma@i mé cua hom nay.

bung trudc nhitng nguwoi linh cia minh, Washington doc to bai
dién van da dwoc chuan bi ky lwong va 14 thw 6ng vira nhan dwoc tir
Quodc hoi Luc dia ma trong dé6 moét lan nita hita hen sé tra da lwong
thwdng cho ho. Khi dng két thiic, ong nhin vao trong mat ctia ho va thay
rang ho khong phuc. Sttc manh cta tai hung bién va tinh than manh liét
da ting keu goi duwgc moi nguwoi theo budc chan ong vuot qua nhitng
mua dong bang gia, doi rét va nhitng tran chién dam mau gio day da
khong du sitc giup ong thuyét phuc ho trong vang hao quang cua chién
thang.



Khong khi tré nén nang né va ngdt ngat. Pam quan nhan dong dao
xich lai gan hon va déu cham cham mat huwéng vé phia 6ng. Washington
ngung 15i. Va roi 6ng da 1am mot viéc hét siic phi thwong. Ong 14y mét
kinh ctia minh ra khoi tti ao choang. Nhitng nguoi linh cua 6ng chwa bao
gio nhin thay ong deo kinh; ho bang hoang truéc biéu hién yéu 6t cta vi
lanh tu bat kha chién bai cua minh.

Washington ngudc 1én va néi “Hoi anh em, hdy tha thi cho chiéc
kinh nay. T6i khong chi gia di vi phuc vu moi nguwdi; gio day t6i tw thay
minh cling sap stta mu loa ludn r6i”. Chi vGi vai tir thoi, 6ng da cham
vao tan trai tim ho va khién cho nwéc mat ¥a ra trén d6i mat ctia nhitng
chién si sat da va day dan kinh nghiém. Cap mat kinh twgng trung cho tat
ca nhitng gi ong da tir bo - tudi tré, cudc doi, tai san - cho ly twéng chién
thang. Néu nhitng ngudi linh hanh dong néng ndi di ngugc lai sy nghiép
cao ca cua minh, titc 1a ho cling sé phan boi lai 6ng, nguwdi da cong hién
tat ca moi thit trong cudc doi minh.

Trong khodnh khac do, khi 6ng nhac dén thi lwc va nhitng hy sinh
ca nhan cia 6ng cho cudc cach mang, 6ng da nhac nhé nhitng ngwdi linh
ctia minh vé cai gia ho da tra vi ly twdng vé mot nén cong hoa. Nén cong
hoa dy con vi dai hon ca cai quoc hoi da khong heé tra cong cho ho. Hanh
dong cta ong cling da nhac ho nhg vé nhitng diéu da cong hién dé khai
sinh ra dat nwéc méi mé nay va rang bay gio khong phai la Iic ti bé s
ménh ctia minh. Vi viéc tt bo veeong quyén, 6ng da ghi dau sit mang
cao ca cua minh vao lich st.

Cac nha st hoc danh gia hanh dong nay nhw mot pha dién ngoan
muc vi muc dich chinh tri. Con t6i thdy n6 vugt qua ca dién xuit. Do la
khoanh khac ma George Washington, mot ca nhan, da hoa nhap véi st
ménh ctua 6ng dé trd thanh nguwoi cha gia dan tdc. Pa s6 moi ngwoi nghi
rang Washington cé mot nhan cach hoan thién. Nhung ching ta da thay,
ong cling c6 nhiéu théi xdu va cling mang nhiéu cam xtc vo ich nhu bao
nhiéu nguoi khac. Thé nhung, bat chap ban than va nhitng tinh xau ctia
ong, bang cach hoc héi tir nhitng thir thach va gian khoé cta cudc song,
ong da hoan thién va tré thanh mot vi anh hiing cta st mang. Ong da ty



nguyén quy phuc trwéc y nguyén cua Thugng dé, tao nén ti so
Washington 1, Binh ménh 2 - mot chién thang thue thu.

KHOI PAU CUA SU QUY PHUC

Quy phuc la mét yéu t6 cot 16i can thiét dé biét dwgc s6 ménh cta
ban va dé budc tir giai doan thi hai sang giai doan thit ba. Dau hiéu nhan
biét la: sy quy phuc that sy ludn luén di kem theo mot cai gia kha dat.
Tao héa khong bao gid c6 y mudn lam t6n thirong ban, nhung khi né dan
ban dén mot con duong cao hon, sy hwéng dan dy thwong gay cam giac
dau don. Trong thanh kinh Hindu, c6 mot cau truyén ké vé than Shiva
dang khudy dong dai dwong cia y thitc con ngudi. Khi 16p can ba doc
hai ctia nhitng thoi xau tich tu & dudi long day bién tam linh nay noi 1én
bé mat, dong nwdc tinh khiét ban dau tré nén vo cung van duc. Bé citu
loai ngwoi khoi su dai dot nong noi nay, thanh Shiva da phai uong cai thi
nuwéc day can ba u toi, chét nguwdi do, va co hong ngai héa nén mau xanh
khi bi chat doc ngam vao.

Trong cau chuyén nay, Shiva tuwgng trung cho tinh than cda loai
nguwoi ching ta dang khudy dong nhitng cdn ba lang sau trong long bién
tam thitc cia minh. Néu khong doi phé vGi nhitng sai sét trong tiém
thitc, thi cu6i cung ching ta sé chi s6ng trong thit hanh phiic ngu ngoc.
Tat ca nhitng gi chiing ta thdy duwgc bén trong minh la nhitng diéu tot dep
gia tao. Khi tw cho minh la ding dan, ching ta va nhitng ai dong y véi
ching ta va c6 cung niém tin nhw ching ta mdi la “dang”, va toan bd thé
gidgi con lai la “sai”.

Khi giai doan thi hai, buwdc ngoat, dén, ching ta bi bat budc phai
nhin lai chinh minh v6i m6t con mat khach quan va phan bién dé nhin
that ro bén trong ta cé gi. Sau do, chung ta lam xao tron nhitng 16p bun
cat tu dong trong tam hon, va cting nhw khi than Shiva da khuay dong dai
dwong cta y thitc con nguoi, cat bui trong ching ta bat dau néi 1én. Bay
la khéi dau cta sy chuyén hoéa ndi tam, khai dau cua cude chién dé quy
phuc.



BA BUOC QUY PHUC

No6i mét cdch ngdn gon va ré rang, dé khong con phdi hoai nghi gi:
Thuong dé vai tdm long thanh sé trao cho tdt cd chung ta nhitng diéu tot
dep nhdt doi v&i moi nguoi.

- MEISTER ECKHART

Cudc song cta moi nguwdi luén c6 mot lwong nhat dinh nhitng bi
kich bat ngo, va ching ta sé thay rang khi m6t ngudi quy phuc tredce y
nguyén cua Thuwong dé thi ky diéu thay, moi thit lai tré nén tot dep nhat.
Tham chi la viéc mat di nguwdi than hay mot si ¢ vé tién bac van c6 thé
duwoc vuot qua nhe nhang. Nhitng bi kich cudc doi c6 do nang nhe khac
nhau, nhung ba budc dé dem ching ta tir giai doan hai dén giai doan ba -
su chap nhan, la giong nhau.

BUOC 1: TUYET VONG

Moi tht cé vé nhv ngoai tam kiém soat. Khéng cé gi tién trién
ding theo cach ma n6 “dang 16” phai thé. Ban dang lam moi thi¢ c6 thé,
co gang diéu khién va stra chita n6. Tham chi véi tat ca sy théng minh,
quyét tam va strc manh ban van khong thé dao ngugc tinh thé.

BUOC 2: TAM TRi KHACH QUAN

Khi hoan toan v0 vong, ban mu6n dau hang. Trong giai doan nay
mot sO nguwdi don gian la bé cudc va chiu thua, khong bao gid thoat ra
khoi trang thai that bai. Nhitng ngudi vi tuyét vong ma dau hang thi la da
ngirng tranh dau, vay ma van giir 14y bitc tranh cii k§ vé mot cudgc song
1é ra phdi nhu thé nay thé no va than van rang moi chuyén khéng thé nhw
hién thuc ay duge. Ho bi vieéng lai & d6 cho dén xanh nam mo, trong khi
nhitng ngwoi khac lai ngd duge cai thong thai cia mot tam tri khach
quan. Nhitng ai gitt dwgc tam tri khach quan thi sé khong bi de nén boi
nhitng trd ngai ctia cudc séng: ho khong bé cudc. Ho kham pha ra kho
tang bi mat trong nhitng tinh huéng vo vong va réi chuyén hwéng stic luc
cta ho theo dong chdy, va boi theo sitc day cia nhitng dot song.



Khi tam tri ban khach quan, ban buwéc vao vi tri cia mot nhan
chitng. Trong khi ban dang c6 gang diéu chinh lai cudc dua ctia minh, ttr
bé nhitng dwong 16i cii ki, hoc lai nhip diéu cua nhitng tac dong dang
dién ra xung quanh ban va tap thyc hién nhitng hoat dong tich cwc, thi
mot phan khac trong ban dang chitng kién sy thang tram cta doi nguoi
ma khong hé cé thu han hay yéu mén.

Khi lan dau tién trdi qua trang thai “T6i khong quan tam lam” nay,
toi kha lo sg. Toi tu hoi, “Lam thé nao t6i c6 thé tién 1én phia tredc néu
mot phan trong t6i duwong nhw khong that sw quan tdm? Néu toi that sy
khong quan tdm nhiéu dén dwgc va mat thi lam sao t6i c6 thé dong vién
chinh minh lam viéc véi long dam mé?” Sau do t6i nhan thdy rang khi
toi “khong quan tam” nhiéu dén két qua hay qua trinh, hiéu suat cuia t6i
da tang 1én dén mot cap do xuat sac méi, va toi lam viéc rat ré rang va
thanh than. Sy wu ta thwe thu khong phai dugc sinh ra tir nhitng c6 gang
qua muc va tuyét vong; ding hon n6 dén tir mot noi rat diém tinh ma chi
duwoc tao ra tir sw quy phuc.

BUOC BA: SU QUY PHUC

Khi ban quy phuc trt6c quyén nang cia Thiong Dé va san sang
dén nhan y chi t6i cao, ban sé thyc hién nhiém vu ciia minh ma khéng hé
bi kich dong hay thém khat, thé nhwng nhitng hoat dong cua ban sé dem
lai 1gi ich cho ban than va nguoi khac. Ban sé trg thanh hién than trén coi
tran cda y chi téi cao.

CACH KHAC PHUC ROI LOAN CAM XUC

Trong khi chién ddu dé duwoc quy phuc, nam diém sau day c6 thé
giip ban lam diu b6t con dau khi dang ng6i trén tau lwgn cdm xtc cta
ban:

1. TRANH PE NEN CAM XUC

Hay wviit bé hai ganh nang séng doi cna that bai va thanh cong. Bé
khong c6 nghia la ban sé khong ném trdi niém vui cta sy thanh dat hay



noi dau cda sy thit bai, ma la ban sé quan sat chiing mot cach khach
quan.

Mo¢i day, mot nguwdi ban cta t6i c6 dé cap vé viéc nguwoi Nhat cé
khuynh huwéng dé nén cam xuc ctia ho. Nguon goc cua tdp quan nay dugc
tim thdy trong gido ly dao Phat. Trong qua trinh tim kiém sy gidc ngo,
nhitng nguwdi tu hanh nén biét cach tach biét hoan toan cdm xtc ctia minh
khoi nhitng vui tha cta 1gi 16c va dau kho cia mat mat. B6i v6i mot
chién binh samurai, giai cap xa hoi cao quy nhat thoi xwa va kiéu mau
chuan myc ctia nhan dan Nhat ban ngay nay, thé hién nhitng cam xtc cia
hoan hi va phién muon duwgc xem la hanh dong thap kém. Mot samurai

phai xem hoan hi va phién mudn la nhw nhau va phdi bang quan truéc ca
hai.

Tuy nhién, khi cac tw twdng cao quy ti€p xic véi sé6 dong, nhitng
quan diém sai léch bat dau xuat hién va nhitng truyén thong to6t dep bi
méo mo. Thay vi cd gang dé dat dwgc mot tdm tri khach quan khéi
nhitng cdm xtuc ctia minh, nhiéu ngwoi Nhat lai luyén tap dé kiém ché
biéu hién bén ngoai ctia cam xuc, dén mitc lam ton hai sitc khoe cta ho.

2. PI XUYEN QUA THUNG LUNG BONG TOI

Sy diém tinh tuyét doi doi véi nhitng thang tram cdm xtc cta ban
than thuong dat dugc khi con nguwoi tv nguyén di xuyén qua thung liing
béng t6i ctia cam xuic, dé khong ho then ma kiém chitng c6t 16i cda
nhitng dau kho cung cuc cua ching ta. Trong khi ching ta dang thé hién
nhitng dau kho va sung swéng tot cing ctia minh, m6t phan trong chiing
ta thy'c sy dang xem v@ dién d6. Chiing ta dong thoi 1a khéan gia va cling
la dién vién. Qua tap luyén, viéc dién hai vai tro mot ltic sé tr@ nén thuan
thuc hon.

Badng viéc quan sat va chitng kién nhitng phan ng cta ching ta
do6i véi cac su kién, chiing ta dan hiéu rd vé chinh ban than minh. S6m
hay muon, chiing ta ngay cang it dit nang nhitng vui buon, hi ng, va
dugc mat cua minh.



3. HAY PE NHUNG NGON TAY CUA BAN LEN TIENG

Hay thtr viét ra nhitng cdm xtc ctia ban. Néu ban c6 kinh nghiém
trong viéc viét ra nhitng cam xuc cta minh, ban sé biét rang thuwong thi
nhitng gi ban dinh viét ra c6 thé sé rat khac so v4i nhitng gi ban viét ra
dugc. Ban sé kham pha ra rang nhitng ngén tay cta ban cling c6 tam hon
riéng ctia n6. Ban c6 thé nghi minh hiéu rd cdm xtc cda ban than cho téi
khi ban thay tri 6c minh diéu khién nhitng ngén tay dé viét nén nhitng
diéu ma ban khéng ngd lai ton tai trong dau minh.

Néu trudc gio ban chua tirng viét vé nhitng cdm xtc ctia minh, hay
thit mot 1an. Pirng qua c6 gang dé viét hay; ma chi la viét thoi. Ban tham
chi khéng can phai viét mot cau tron ven. Hay truyén cdm xtc cua ban twr
trai tim dén nhitng ngon tay va roi trdi no ra trén trang gidy. Néu ban chi
mot nghin do-la dé ngoi trén ghé kham bénh ctia mot nha tam 1y hoc, ban
cling sé duwgc bao rang nén viét nhat ky cam xuc. Du gi di nita, vi bac si
tam than ay hiéu ro ho khong thé chita tri cho ban - chi c6 ban m&i c6 thé
kham pha nhitng cdm xtuc cia chinh minh va ty diéu tri cho ban than.

4. HAY CHAP NHAN RANG KHONG CO Gi XAY RA MOT
CACH NGAU NHIEN

Chi c6 mét diéu la chac chan: cudc song luon ludn thay doi. Nho
c6 thay doi, tw nhién tién héa va tri tué con ngwoi phat trién. Khong co gi
trong thé gidi nay la ngau nhién ca. Moi sy vat c6 vé nhu tam thuwong
déu an chita mot bi mat sdu xa dang chd duwgc kham pha. Khong mot
chiéc 14 con con nao roi xuong khi khong cé sy cho phép ctia Thugng dé.
Qua nhitng sy viéc tinh cd xdy ra ngoai mong doi, vii tru dang co gang
day cho ban mot diéu gi d6. Hay hoc tr nhitng bai giang do.

5. HAY CHUC MUNG TRAI TIM TAN VO CUA BAN

Hay han hoan va an mirng moi khi trai tim ban bi tan v&. Chi khi
nao con tim ban v& tan thi 4nh sdng mé&i cé thé budc vao. Chi khi ban
cam nhan duoc cai dau cua noi khon kho thi ban méi hiéu dwgce noi khon
kho ctia nhitng nguwoi khac. Nhd do6 ban hoc duwge long thiu cam. Bé



cling la Iic ma ngudi khac cé thé nhin vao doi mat - ctra s6 tdam hon cua
ban - va nhin thdy ban chat, sy sang suot, long trac an va sy sac sdo. Sau
khi trai nghiém thé nao la tan nat coi long, ban tré nén dep hon va cuén
hit hon treeée ca thé gidi.

TONG KET

Cudc song la mot ngoi treong. Néu ban khong hoan tat nhitng bai
hoc ctia minh & moi giai doan, ban sé khong thé tiép tuc 1én 16p. Cudc
song sé mai xoay vong vé xuat phat diém khi ta c phai xao di xao lai
nhitng bai hoc cii k§ dén mét nhoai. Cé nhitng ngudi sé khong bao gio
dén dwogc giai doan thit ba trong suét cd cudc doi; ho sé chi dao choi
quanh quan giita giai doan mot va hai.

Tuy nhién, doi vGi nhitng ngwdi cau tién, ban tay ciia Dang tao héa
lu6n san sang va thiét tha dé can thiép va day ban vé phia truédc, du ban
c6 muon hay khong. Hay siéng nang va can ddm lao minh vao nhitng
nghich canh ma Pinh ménh trao cho ban.

Cudc song da bo tri dé cho ban thang, cho du la nhitng sy xung dot
chong lai ban trong c6 vé khong vugt qua duge. Cling nhw Washington,
nhitng mong wdc xoang xinh cua ching ta c6 thé nhen nhém nhitng
chuyén bién bung no va tré thanh nhitng ly twéng va van ménh cao ca
nhat. Ban sé nhdn ra moi ngd cut va budc di lam lac cudi cung déu la can
thiét.

Khi duwgc hoi “Lam thé nao 6ng da kham pha ra dinh ménh cuta
minh?”, vi phap s cau muwa tra 16i rang ong chi don gian la nho Dang
toan nang chi rd con dwong ctia minh. Khi chi tdm quy phuc, ban dé cho
Anh sang ctia Thuwong dé buéc vao. Hay dé ban tay cia Thuong dé dan
dat ban va dinh ménh sé ty dong phoi bay.



SONG PE VUON LEN, KHONG CHi PE TON TAI

Thr twéng twong néu vi phdp sw cau mwa cia chung ta lo lang vé ban
than khi ong buwdc vao lang, “T6t hon cd la minh nén lam t6t viéc cau
mua. Néu minh khong thé lam cho muwa roi dwoc, thi dan lang sé rat tirc
gian. Ho sé yéu cau doi tién lai. Ho sé khao véi cac lang khac rang minh
la mot tay thay phap té hai, rding minh la mot tén bip bgm. R6i, danh
tiéng cua minh sé tiéu tan. Sy nghiép d6 vo; chi ng sé vay ldy minh.
Minh c6 thé bi phéa sdn. Khong con mdt miii nao nita va boi nho thanh
danh cua gia dinh. V@ minh sé doi ly di. C6 dy sé dem theo con cai, 1ay
hét nha ctra, tai san. Minh tan s6! Oi, Thugng dé, xin hdy ban mua gitip
con; néu khong, con sé ti sat. Ma khong, minh that sw khéng c6 dua can
dam dé ty sat. Nhung, minh cling khong dia can ddam dé ma song tiép
nita... Tai sao Ngai khong ban cho con mot chit mwa?... Ngai that la keo
kiét... Mot chiat mwa dau c6 ton hai gi dén Ngai... khon nan that, mwa di!
A, con xin 16i, con khéng nén nhiéc méc Than thanh. Con xin it lai cau
noi. Hay tha thi cho t6i 16i cia con. Nhung... sao Nguwai khong thé cho
mot chut muwa vay? Néu Thugng dé cho mua vao lic nay, con sé quyén
g6p mudi phan tram tong thu nhap moi nam cho nha tha. Pugc r6i, dugc
r6i, hai muwoi lam phan tram... Lam on di, con van Ngai...” Tat nhién dé
khong phai la cach dé dem lai binh an cho ban than 6ng hay cho dan lang
10i.

No6i lo s@ tridc sy ton tai lam ching ta té liét, khién ching ta
khong thé doi mat véi cudc séng; nd gitt chan ching ta truwdc tat ca
nhitng gi minh dy dinh lam. Sy ton tai cia mét cong ty phu thudc vao
hiéu sudt cua tirng ca nhan, va tuy la thé nhuwng nhan vién lai thwong cam
thay ngat thd vi sy &m anh rang ho khong thé ton tai. Ching ta cit hoc
theo nhitng théi quen nhé nhat, rut ré dwgc cho la sé gitip ching ta ton tai
- va ching chac chan sé “bao vé” chiing ta khoi mot cudc séng day da va
sang tao hon.

SAN SANG TU BO CO HOI TON TAI



Terri 1a mot chuyén gia tré da mé mot doanh nghiép tw van do hoa
may tinh cung véi ngudi ban hop tac la Gregory. Ca hai cong sw déu phai
cang dang nhitng viéc van phong lat vat nhu ghi chi vao bang thong tin
van chuyén, dan keo cac hop buu kién, sap xép hoé so va dia dit liéu, di
gti thw & bru dién. Ti 1€ sai sét cua Terri trong viéc hoan tat nhitng cong
tac don gidn nay - nhitng thit ma hau hét dia tré 1én muwdi nao cling lam
duwgc vai do chinh x4ac 95 phan tram - la khodang 60 phan tram. Cai c@
cta anh ay la, “To6i khong gioi lam nhitng viéc vun vat”. Thé nhung
nhitng viéc vun vat d6 khong phai la giai phau ndo hay ky thuat tén Itva
dé cho mot ai d6 khong thé lam thanh thuc dwoc chi vi khong c6 da ki
nang.

Mittc sai pham cda Terri cao dén mitc Gregory luoén ludn phai citu
chita cho nhitng sai sét dy. C6 lan Terri dong hop mot buwu kién ma
khong dan kin day hop. Khi hop buu kién dén dugce phia khach hang, thi
khong con gi ¢ bén trong cd. Anh la ngwoi di dén dau gdy hoa dén do.
Bét ctt khi nao anh cham vao th gi 1a c6 chuyén 10n x6n xdy ra sau do
va thiét hai n6i got theo sau. Viéc Terri thiéu trach nhiém doéi véi cong
viéc “vun vat” da gay ra nhiéu tranh cai gitta hai dong sw. Ho khong cé
du tién dé thué ngwdi ngoai dé lam nhitng viéc ma Terri dang 1€ 1a c6 kha
nang dam trach. Qua that vong, Gregory mdt muc yéu cau Terri tham gia
vao mot 16p hoc tw lwc. Trong su6t khéa hoc, su that da chot hién ra véi
Terri.

Trong tam twéng cua Terri, anh cAm thay minh giong nhw mot “day
t¢” khi phai lam nhitng viéc vun vat. Dé chong lai viéc trd thanh day t6,
t* nho anh da hoc dugc cach lam moi cong viéc vun vat anh dugc giao
ph6 mot cach rat té. Bang cach nay, khong ai sé con thué anh nhw mot
cong nhan “lao dong tay chan” nita. Van dé duy nhat do la anh ay tin
rang minh phai lam hong moi cong tac vé van dé nang cao co hdi ton tai
ctia ca nhan va két cuc la anh da phé hiy céng viéc kinh doanh cua chinh
minh va cua ca dong nghiép.

Liz 1a m&t nhan vién kinh doanh trang thiét bi doanh nghiép, co6 da
tirng st dung chién Iwgc ngugce lai Terri nhuwng cé sitc pha hiay ban than
twong tw. Co da tinh todn cach dé 1am cho minh tré nén quan trong doi



v6i giam doc, dé cap trén khong thé lam viéc néu thiéu c6, dé la gitt kin
thong tin vGi xép. Bat ct khi nao giam doc c6 1ay thong tin tr mot khach
hang cu thé tr c6 thi y nhw la cay rang ¢6 méi ndi. Co ludén néi cang it
cang tot. Cudi cung gidm doc cam thdy mét moi v6i nhitng manh khoe
ctia c6 va noi rang, “Chtrng nao c6 con nghi la ¢6 can phai & lai cong ty
bang cac manh khoe va che gidu thong tin vdi toi, co sé bi moi ra khéi
ctra nhanh chéng day. Co phai phuc vu t6i theo cach ma t6i muon, khong
phai theo cai cach ma tri 6c c6 da tinh toan dé nang cao co hoi gitt chan
minh ¢ day”.

SAN SANG POI MAT VOI NHUNG HE LUY TE HAI NHAT

Chtrng nao ban con bang moi gia bam viu 1ay cudc song thi chirng
do ban sé khong c6 dwgc thanh than hay sy hai hoa. Ban cang lo sg sé
khong tén tai dugce thi ban cang bam chat 1y nhitng ha sach dé duy tri vi
tri hién tai cho dén khi ban vat can sttc song ra khéi moi thit minh lam.
Cudi cung, trong tam tu ban, nhitng céng viéc gian don bi théi bung l1én
va tr@ thanh nhitng tinh hudéng séng con, va ban chan hét moi budc tién
cua niém vui la sinh khi vao cuoc doi minh.

Shankaracharya, triét gia nguwoi An Do thé ki muoi ba, titng néi
“Ké ca la chién binh vi dai nhat, khi ditng gitta chién treong cling phai
sg dén toat mo hoi. Tuy nhién, gitra lic thé xac cua anh dang run sg, tam
tri anh dang khiép dam, thi tinh than cta anh lai khong s¢ gi cad”. Toi
chwa bao gio c6 mat ¢ gitra chién trwong véi bom dan trén dau va Itra
khoi khiéu vii chung quanh, nhung khi xem phim vé chién tranh t6i
thwong tw hoi mot diéu rat nghiém tic 1a “Liéu minh sé lam gi khi phai
ding gitta chién truong?”. Chac la t6i sé kiém mdt cai ho sau nhat dé ma
tron thoi. Phai, d6 c6 thé la phan *ng ban nang dau tién cda toi. Tuy
nhién, mot khi t6i nhan thitc ra dwgc tron tranh la vo nghia, t6i sé hiéu
thau dwoc tinh than quyét ti¢ va hoan thanh nhiém vu ctia minh.

Ngay khi t6i thay do6i tam tri tir lo sg bi thwong vong sang quyét ti
chién dau, lap tirc sy sg hai théi lui va cai chét tré thanh ngwdi hd ménh.
O trang thai ndy, tdi cdm thdy tran day stc séng va manh mé hon rat
nhiéu.



Trudc nhitng thit thach ctia cudc song, thay vi hanh dong mot cach
nhu nhwge, hdy san sang dén nhan nguy co tit vong cling nhw san sang
do6i mat vai nhitng két qua t6i té nhat. Ban sé tim thdy long cam dam dot
xuat bén ré tir y chi khong mang song chét. Khi ban xem cai chét nhw
mot biéu hién cia Pang tao hoa va né giéng tuyét doi nhw viéc dugc sinh
ra, thi céi chét ciing khong qua doi khang khiép. Khi ban that sy san sang
do6i mat vdi cai chét, tinh than dé sé bao vé ban khoi noi s¢ hai bi thuong
ton. Thong thwong trén chién tran, tat cd cac vién dan déu nham vao
nhitng ké nhat gan nhat.

CAI CHET SE BAO VE BAN KHOI THUONG TON

Trg ly cta toi, Tim, c6é ké cho t6i nghe mdt viéc tinh cd xdy ra vao
mot dém sau khi dién ra budi dién thuyét cta t6i & Washington, D.C.
Trén duong di bo trd vé khach san, anh da chon con duwong di ngang qua
khu dan cv nam & ria mot khu vue c6 tiéng la phitc tap. Khi dang thong
dong trén dwong, anh chgt nhan ra la minh dang bi mét nhém lwu manh
bam theo sau.

Anh cang di nhanh, bon chiing cang dudi theo nhanh hon. Sau dé,
mot cudc rugt dudi da dién ra. Tim phat hién ra anh dang chay vao mot
khu vue hoan toan xa la vdi anh. Theo sat got anh, bon chung bam theo
khong ngtrng nghi. Anh ty nha “Thoi, thi danh vay”. Anh bat dau chap
nhan kha nang dém nay c6 thé la dém anh sé phai chét.

Ngay trong khoanh khac bot phat, anh bat ngo ngirng chay va quay
lai d6i mat vd&i bon con d6. Mot y nghi vut 16e sang trong tam tri anh -
néu c6 phai chét vao lic nay, thi chét cling khong phai 1a hét. Va vi chét
chwa phadi 1a hét, thi chi it né sé la khéi dau cho mot trdi nghiém mdi.
No6i ngan gon, cé 1€, suy cho cung cai chét cling khong cé gi la ghé gém
lam. Nhw nha tho Ho6i gido Rumi titng n6i “Cai chét cta toi chinh la két
hon véi suw bat diét”.

Bon du dang cdm nhan dugc rang Tim khong hé sg¢ hai. Khi nhan
t0 yéu thé bi x6a bd, thi néi sg phai ném trai mén don cta doi phwong
cling tan bién.



Tén cam dau thoi té vé de doa, budc t6i tredc va gio tay 1én néi
“Co6 chuyén gi thé, bo téo?”. Ho bat tay nhau roi dwong ai ndy di. Nguoi
ban mdi cua Tim, céi chét, da bao vé cho anh.

Cai cach ma Tim da van dung trén con duwong do cling cé thé ap
dung trong cudc song noi chung. Ban cang lo lang vé sy séng sot cua
minh, thi ban cang c6 xu hwéng mac nhiéu 16i lam hon. Khi ban san sang
tap trung vao nhiém vy, s mao hiém, phan chan va thich thd khi lam
viéc thay vi lo lang minh sé mac phai sai lam, ban sé bat dau hiéu duoc y
nghia ctia sw phan dau vuon 1én.

SONG HANH PHUC, CHET THANH THAN

Mot vi Thanh vi dai titng n6i “Muc dich cua sy song la chuan bi
cho khoanh khac chét di. Bang cach chuan bi cho cai chét, ngudi ta sé
hoc duwgc cach lam thé nao dé séng hanh phic”

Ciing vay, khi mot ngudi hoc tro cia Khong T héi 6ng phai ton
kinh céc linh hon ra sao, Khong Tt trd 16i “Con tham chi khong biét phai
ton kinh con ngudi ra sao, lam sao con nghi dén viéc ton thd cac linh
hon?”. R6i nguoi hoc tro lai hoi “Cho con hoi chuyén gi sé xdy ra khi
con chét di?”, Khong T dap “Khi ma con khong biét séng nhu thé nao,
sao con lai hoi chét ra sao?”

Chi c6 cach s6ng hanh phic nguwdi ta méi hoc dwge cach dé chét.
Tuy nhién, dé c6 thé song tot, nguwoi ta phai chién thang duwgc noi sg phai
song, né bén ré tir noi sg phai chét. Sy s¢ hai, au lo nay hién hién qua
hang triéu cach nhu sg phai ra quyét dinh, s¢ thyc hién nhitng mao hiém
c6 can nhac, sg phai cam két, sg mac sai lam, sg phdi dwong dau, sg
cudc song, sg chinh noi sg. Song manh mé va hanh phiic khong phai
xudt phat tit nhitng 1y ludn mot chiéu; ma do 1a thyc nghiém cta viéc lam
ban v&i cai chét.

CAI CHET SE GIAI CUU CHO BAN

Hay thr twdng twgng c6 mot thién st dén va noi rang ban sé chét
trong vong mot nam tdi. Ba ay noi rang “Pén nam sau, nguwoi sé dugc



hwéng sitc khée tot, va cai chét sé khong dau dén. Viéc duy nhat nguoi
can lam bay gio la song mot cudc séng chan hoa. Tuy nhién, ngwoi phai
lam viéc. Ngwoi khong thé di choi, nap tién vao thé tin dung, va phung
phi cac khodn tiét kiém ctia minh”.

Hay 1ap mot danh sdch mo6 ta cudc séng cia ban sé ra sao vao nam
t@i. R6i lam mot danh sach khac m6 ta cudc séng sé ra sao néu ban van
ti€p tuc moi viéc nhu binh thuwong. So sanh hai danh sach véi nhau. Réi
tw hdi, diéu gi lam cho hai danh sach khac biét nhau? Cau tra 10i c6 thé
lién quan t&i noi sg. Chinh bai lo sg chudc lay nhitng hau qua cta nhitng
viéc lam lam 18, nhitng quyét dinh sai trai, ban huy hoai su ton tai cta
ban than va sy nghiép. Thé nén ban sé ganh vac cong viéc va cudc séng
v6i tinh than “van lam viéc nhw binh thuong”.

Néu biét rang minh sap phai chét, ban sé khong ban tdam lam dén
viéc ton tai. Tham chi khi ban mac phai nhitng sai lam, két cudc chac
cling sé khong qua té, bdi cai chét sé dén ctitu ban. C6 gi ma phai sg?
Cung lam la chét di thoi, va khi ban that sy hiéu ro cai chét la gi, thi dé
cling chang phai la mét lwa chon toi.

Vi nhitng nguwoi da titng doi mat véi cai chét va trd vé dé ke lai
cau truyén caa ho, thi mot diéu chung ma tat ca déu ké la ho khéng con
phai song mot cach rut ré nita. Ho rong long dén nhan nhitng thir thach.
Ho xem cudc song nhu la mot chuyén phiéu lvu hon la mot thi thach
kho so.

Dot nhién, cong viéc va cudc song ca nhan cta ho tré nén day ap
cac lya chon va ty do. Ban thuwong dwoc nghe nhitng cau chuyén vé
nhitng nguoi tirng d6i mat véi cai chét déu khang dinh rang cudc song
cta ho, céng viéc cua ho, cAc m6i quan hé cua ho, moi thit déu tré nén
tot dep hon.

Nhv Jack London da néi “St ménh chinh dang cua con nguoi la
song, chit khong phai la tén tai”. Ly do duy nhat khién ta cdm thay ban
than chi dang ton tai chit khong phai dang song, dé la vi chiing ta bi vay
kin badi no6i lo sg ta khong thé ton tai. Khi chiing ta lam ban véi céi chét,



no sé bao vé ching ta khéi nhitng ton hai c6 hitu trong thé gigi. N6 mang
dén tw do vo bién va hoa binh bat tan trong trai tim ta.

SUY NGHI VE CAI CHET GIUP THAN TAM HOA HQP

Lic con tré, song & Pai Loan, toi la mot ngwoi sung bai Thién chda
gido. Hon mwoi nam troi, moi ngay to6i déu suy ngam vé cai chét cta
Chua Gié-su. Toi nhan ra rang, bang cach chiém nghiém vé cai chét,
ngwoi ta hoc dugc rat nhiéu vé cudc song. Sau day la danh sach chwa
hoan thién vé nhitng lgi ich khi m6t nguwdi st dung thoi gian dé chiém
nghiém vé cai chét dé tao ra sy hoa hgp ndi tai ma t6i luén dwoc chitng
kién. T6i chac la ban c6 thé thém nhiéu thi vao trong danh sach nay:

* Giit cho ching ta tdp trung vao nhitng diéu that sy quan trong trong
cudc sdng hang ngay cia minh.

 Dadt moi van dé vao mot goc nhin kha quan khién né tr@ nén it phién
toai hon.

 Lam gidam mitc do cang thang ctia ching ta.
» Gia tang moi lién két giita ta v6i Dang sang tao.

* Trau do6i tdm tri khach quan trwéc nhitng dwgc va mat. N6 dem lai cho
chiing ta mot cai nhin binh dang ctia nhitng thanh cong va that bai hién
thoi.

» Cang c6 syt do va diing khi trong ching ta dé lam nhitng gi ching ta
cho rang dang lam - chit khong phai nhitng gi thu'c dung va dé lam.

« Cho ta long diing cam, vi nguén goc ctia moi noi s¢ hai déu bat nguén
tir noi sg cai chét.

« Trén hét, n6 sé pha vd trang thai chi biét ton tai dé ching ta c6 thé tan
huwdng va phat trién trong cudc song va trong cong viéc.

CAI CHET, CO Gi LA GHE GOM?



Trong nhitng nét vé cda truyén tranh, than chét thwong duwgc hoa
nén nhw mot cai bong den, mot ngwdi cam riu hai dit tgn, mot biéu twong
cta sg hai. Than chét dwgc xem la xau xa va t6i 16i. Khong may ngac
nhién khi moi nguwdi déu sg nd. Diéu gi sé xdy ra néu nhu ching ta nghi
vé cai chét nhw la anh mat trdi mang dén nhitng co héi méi, nhw 1a moi
lvong duyén véi coi bat diét? Toi nhd cé lan duge nghe nhivng 10i 1€ vi
diéu sau: “Nguwoi ta cwdi hanh phic khi mot dia tré ra doi, trong khi dira
bé khéc mot minh khé sé. Nguwoi ta roi 16 dau buon khi nhitng nguoi
than yéu qua doi, trong khi nguwdi chét thi lai hoan hi”. Sttc manh cta cai
chét khong chi ho trg cho nhitng nguwoi da ra di trede ta, ma nd con cod
ich 1gi cho nhitng nguwdi con song nhuwng biét danh thi gio can thiét dé
suy ngam vé nhitng bai hoc ham chita bén trong sy bi an cua né.

Trudc khi ban that sy tv do dé séng, ban phai tw do dé duong dau
v6i nhitng no6i s@ hai sdu tham nhat da ngan can ban c6 gang phan dau
cho nhitng muc tiéu cao ca nhat ctia minh. Hay nhin thang than, tryc dién
vao cai chét, ban sé dan dan chinh phuc dwgc tré ngai sau cung va to 16n
nhat trong cudc doi.

KHUOC TU SU TON TAL PON NHAN NIEM VUI TRONG
PHAN PAU VUON LEN

Bdi vi ban lo s¢ khong thé ton tai, ban lam viéc cat lwc dé c6 gang
song mot cudc song nghiém khac nhuwng ty han ché chinh minh. Ban
thwe hién nghia vu ctia minh, cam dau cam c6 lam viéc, c6 gang dem lai
vinh quang cho ban than va gia dinh. Cudc séng khong cé nghia la han
ché ban than. S6ng hanh phtc nghia la song dé theo dudi nhitng mo wdéc
chinh dang.

Marie la phu ni* nam muwoi ba tuéi cé sy nghiép da nhap cu tw
Phép sang Hoa ky ba muoi nam trudc. Mdi day, ba c6 dugec mot suat
nghi dudng mién phi & Phéap trong hai thang néu ba dong y tam rdi cong
viéc trong chirng do thoi gian. Méac du ba van thuong vé tham qué hwong
trong nhitng lan dy hdi nghi, ba van mong moi c6 dugc chuyén di dai hoi
trd vé manh dat cua tudi tré va thoi tho au ay. Nhung chi phi dat dé cia



khach san lu6n la tré ngai khién ba khéng thé ¢ 1au hon mot tuan trong
nhitng chuyén viéng tham trong qué kh.

Gio day, doi dién vdi co hoi dé thue hién mo wdc, ba lai do du. Ba
nghi vé nhitng khoi cong viéc dé so va nhitng dy an ma ba dy dinh bat
dau tir nam trwdc nhuwng da phai gac lai vi khong c6 da thoi gian. Khong
cach nao dé ba c6 thé danh ra dwgc hai thang troi nhan roi. Trong tam tri
ba, c6 mdt cudc giang co manh mé gitta thye té€ va mo wdc, gifra ton tai
va song.

“Néu minh bay vé Phap”, ba nghi, “minh c6 thé théa man mong
w@c. Néu ¢ lai, minh c6 thé xtic tién cong viéc”.

Marie da twéng twgng dugce niém hanh phiic ma ba c6 duge & Phap
- thitc an ngon, regu néng, am nhac, mui vi cia khéng khi, va niém han
hoan dugc néi tiéng Phap hang ngay. Cai mau thuan trong tim ba doé
chinh la ba lu6n dat sy nghiép ctia minh 1én trén moi thit. Gio day, ba
dang méi mon tim cho ra mot ly do “chinh dang” dé di. Ba da nghi vé co
hoi di viéng tham vai déi tac kinh doanh tiém nang, nhwng ba khong thé
nao ty bao chita véi minh rang ba can hai thang cho chuyén dé. Cu6i
cung, ba quyét dinh bé han y muon di Phap - ba khong thé nao danh ra
hai thang trong quy thoi gian ctia minh chi dé théa man mo wéc.

Khi ba tam sy v4i mot ngwdi ban vé quyét dinh ctia minh, nguoi ay
da cho ba mot 10i khuyén: “Ban khong hé dwogc sinh ra dé co song co
chét ma lam viéc. Ban dwoc sinh ra dé théa man khat khao dwoc trai
nghiém. Song hanh phtic, bao gém ca viéc hoan thanh nhitng mo wéc, sé
khuyén khich ban hoan thanh khat vong tan hwdéng cudc song. V6i tam
hon ban, viéc thoa man mong wéc la mot phan quan trong khong kém gi
viéc hoan thanh nhitng chi tiéu trong céng viéc. That sai lam néu chét di
ma khong hé théa man duge nhitng mo wdc d6”. Anh sang chot 16e 1én
trong Marie. Ba khan goéi thu don va len duong.

Mdi day t6i gap Marie & Phap. Ba da ké t6i nghe rang that 1a tuyét
diéu vi trong su6t thgi gian ¢ Phap va da tré vé véi ngudi yéu ctia minh
thoi trung hoc, vo 6ng vira mdi qua doi. Gio day, ho da két hon, va ba da



chuyén hoan toan cong viéc vé Phap theo sy bo tri ciia cong ty bén Hoa
ky.

Cudc song khong bao gid c6 y ngan can ching ta c6é dugce hanh
phiic; ding hon 13, au lo vé sy sinh ton da day ching ta vao mot guong
quay bat tan cta 16i song don diéu. Hay bo di khat khao duwgc sinh ton dé
ban c6 dugc niém vui trong phan dau vuon 1én.

TONG KET
Khi ban san sang ndéi khong véi viéc chi ton tai, ndi ban khoan lo
lang sé bién mat va sy hoa hgp cung diém tinh sé xudt hién. Néu khong
lam chu dugc trang thai nay, cdm xtdc cta ban sé nhw mot qua lac dao
dong giira noi lo sg bi that bai va khat khao chién thang.

Vi phép s cau mua da khéng hé quan tdm dén viéc minh c6 thé
dem mua vé hay khong. Va cling chang mang dén danh tiéng nghé
nghiép cia ong. Nhitng suy nghi kiéu nhw liéu 6ng c6 phai tra tién lai
hay khong, hay liéu vg c6 bo roi minh khong, khong bao gio di vao tam
tri ctia ong. Vi phap su hiéu ré cudc song luén ty cham lo cho néd, bao
gom ca viéc liéu ngoi lang cé bao gio duge nhin thay trdi mwa nita hay
khong. Ong tap trung vao viéc dem sy hoa hgp vao bén trong ban than
va dé cho c4c vi than linh dem muwa vé. Ong hoa thuan v6i chinh minh va
vOi thé gidi. Tt bé trang thai sinh ton sé lam cho tam tri ban duwgc thw
gian, va khong can phai no lyc nhiéu, nhitng két qua kha quan sé bat dau
xudt hién mot cach ky diéu.



TU BAN ON HUE

Chung ta ai cling dd m6t hodc vai lan trong doi cau xin mét cudc song
thodi mai va xin van may mim cwdi vGi ta. Ngoai ra, ching ta con co
gang nho cdy héng phuwdc ctia nhitng ngudi co6 sttc anh hwéng véi nguoi
khac va c6 thé ban phat on hué cho ta. Khi khéng dwgc than can véi
nhitng ngudi “cé quyén” va “cé sitc anh hwdng”, ching ta sé cam thay tu
ti va ton thuvong nang né. Song, c6 bao gid ban nghi dén viéc ty ban on
hué cho chinh minh chwa? Hién thyc duy nhat danh cho ban chinh 1a &
trong tam tri ban. Va khi ban c6 y nghi ty ban phat on hué cho chinh
minh, 1a Idc ca thé gigi mé rong ra tredc mat.

Mot tam tri bi kich dong cling giong nhw mot cai radio khong cé
bang tan, khong thé nhan va phat di thong diép. Khi nao con bi kich
dong, ching ta sé khong thé ndi két dugc vGi nang lwgng vii tru. Gitt cho
tam tri binh than c6 vé 1a mot y twédng hay va mot triét ly don gian, tuy
nhién, néi thi dé hon lam. Tam tri ban phdi cam thdy dwgc tw do tw tai dé
go bé gong kim chét dinh ma né luén dung dé ghim ban lai. Nhung chi
don gian bao tam tri hay nghi ngoi va pho thac vao stc manh vii tru sé
khong mang lai thanh céng vi hau hét ngwdi tran ching ta rat kho cé thé
ngay 1ap titc i bé duwgc tdm trang hodng loan c6 hitu. Nhitng gi ban can
la phdi nhan thitc sang sudt dé chita tri cdm giac bat an nay.

MAC KET TREN TAU LUON SIEU TOC

Khi ban dang & trén mot chi€éc tau lwgn siéu toc gy cam giac
manh, cho du thich hay khong thi ban cting dang la con tin cua n6. Cam
giac bat Iyc va nan chi nay cling giong nhu khi ban nhan thdy nhitng doi
hoi gat gao ctia cudc song dang nhan chim ban. Nao 1a mo6t cudc séng
sung tuc, chu cap cho gia dinh, nhitng nghia vu tai chinh, thang tién
trong cong viéc, chién ddu trén mat tran nay, chién thang trong tran chién
khac - cai danh sach nhitng yéu cau ctia cudc song nay ctt kéo dai mai.
Rat nhanh thdéi, ban sé khong con nhiéu niém vui nita; va tré thanh con
tin ctia cudc song.



Vi phdp su cau mwa cua ching ta c6 biét mot bi mat: Cach duy
nhat ban cé thé thoat khoi con 4&c mong cua cudc song la hdy trd an trong
tam tri minh. Ngay khi dang & trén con tau lwgn siéu toc, lwa chon duy
nhat cua ban la thwéng thitc chuyén hanh trinh d6 hodc chiu dung tinh
canh nay. Ban chi cé quyén diéu khién cam giac cia minh vé chuyén
hanh trinh, ban hoan toan khong thé dirng no lai.

C6 lan t6i di du lich Peru dé dén tham thanh ph6 Incas & Machu
Pichu. Chuyén di bat dau tir San Francisco, qua canh & Los Angeles dé
dén may bay Air Peru dén Lima. Tt Lima t6i dén chuyén bay noi dia
dén Cusco. O day, chi c6 mét chuyén bay hang ngdy di Cusco ha canh
vao dau gio chiéu, nhuwng phwong tién duy nhat di Machu Pichu la xe
Itra, va no sé khdi hanh vao 6 gio sang hom sau.

T6i budc phéi ngu lai Cusco mot dém. Cusco nam & do cao 3,657
ki-16-mét so v&i muce nwdc bién, & day co6 loai tra coca dia phwong
chuyén dung dé xoa diu chitng s¢ d6 cao nhwng chang hiéu qua vdi toi.
Sudt dém do, cir moi mot gio dong ho t6i lai goi phuc vu phong nho
mang binh thd oxy dén - T6i nhw nguwdi dang chét tw tir. Khi dén dugc
Machu Pichu, tat ca nhitng gi t6i muon la duge vé nha. Thé nhung, nha
dwong nhu xa voi voi véi qua nhiéu tr@ ngai sé tai hién trén duong ve.
Nén khi nam nghi & khach san, trong t6i tran ngap cam giac thuwong hai
ban than minh, téi nghi: “Pay giong y nhw hanh trinh trén tau lwgn siéu
toc. Gio day t6i dang ket & noi khong c6 bong nguwoi.”

Vao gidy phut do, t6i da nhan ra rang hoac t6i sé tiép tuc duy tri
tam trang toi té nay hodc don gian la chon cach tan hwéng chuyén hanh
trinh nay. That sy, véi tam tri c6i mé, phan con lai caa chuyén di da trd
nén thu vi. Nhw thé t6i da hiéu hon vé nén van héa Inca huyén bi; nhitng
ngoi dén c6 dugc xay bang tay vGi nhitng tdng da ndi lién nhau thanh
mot khoi khong can chat két dinh, to nhw nhitng toa nha nam tang, nam
an sau trong long ring nhiét ddi & day ndi Andes. Héa ra dé lai 1a mot
trong nhitng chuyén di thd vi nhat trong doi toi.

Mot nha thong thai vi dai da tirng noi: “Néu khong biét ty ban on
hué cho chinh minh, ngay ca ¢ thien duong, ban ciling sé khong c6 dugc
s binh yén”. Hay trd an ngay chinh bén trong ban, hay ty ban on hué



cho chinh minh, dé6 la phuong cach dwa ban vugt qua con ac mong cua
cudc song von khong thé tién liéu va day bién dong.

HAY NGUNG TRA TAN BAN THAN

Sid 1a c6 van cho chu tich ctia mot ngan hang da quéc gia, ong
ti'ng néi véi toi ring: “Co ba trang thai thudng dién ra trong toi: O trang
thai thit nhat, t6i rdt hung hang, c6 chap va biéu cam. O trang thai the
hai, t6i thady minh trung 1ap va khach quan. Khi & trang thai thit ba, t6i
hoan toan thiéu ty tin, va ty thdy ban than that thap kém. Khi roi vao
trang thai nay, t6i thdy minh v6 dung, mot cia bo di ding nghia”.

Thinh thodng, trong cudc song ai cling c6 ldc trdi qua cdm gidc vo
dung. That ra, khi chiing ta so sanh ban than minh v&i Pang tao hda va
vdi kha nang vo han tim an bén trong ctia chinh minh, ching ta c6 thé
két luan rang ban than da chang boc 16 dugc cac t6 chat ay la bao. Tuy
nhién, néu c dé nhitng suy nghi ctia ban than tréi budc 1dy ban va dung
cam gidc ty ti dé lam roi quat vao chinh minh thi cling chang c6 tac dung
gi. Phai nhin nhan mot cach tinh tdo rang viéc ching ta chwa cham dwoc
dén nang lyc tiém tang that sy cia minh la bang chitng xac thye rang tat
ca con la muc tiéu & phia trwde. Viéc ti kiém diém ndi tdm la mot cach
thanh loc tam hon cia moi ngwdi dé hwéng dén sy phat trién hoan my
hon.

TU CON TIN TRO THANH NGUOI TU DO

Néu ban khong biét ty ban phat on hué cho tdm hon, thi ngay ca
khi ban nhan dwgc on hué cia ca thé gidi nay, ban cling sé ti huy hoai
moi két qua t6t dep cta chinh minh. Mt s6 ngbi sao ca nhac va phim
anh, nhitng ngudi duge s6 dong cho rang da co trong tay tat ca moi thi,
cudi cung lai tw sat hodc dung thudc qua liéu. Vay tam tri ban c6 thé la
ngudoi ban than thiét nhat cling c6 thé 1a ké thu toi té nhat - tao nén dugc
ca Thién duong va Dia nguc.

Khi 6ng Sid, da dwgc nhac dén ¢ phan trén, dang trong tam trang
xau, ong xem nhitng khodnh khac vui vé s6i dong da qua chi la do anh



sai lam ma th6i. That ra, nhitng khoanh khac vui swéng dé6 méi phan anh
tinh than ban thé cua ong tét hon. Van dé khong phai la cai gi méi la that
con cdi gi chi la gid. Bung hon 1a, khi tam tri ta cha dong chuyén héa
theo nguon sitc manh cao ca linh thiéng thi né mé&i c6 dwgc nguon dong
lyc tich cye c6t 16i nhat. Khi nao Sid con xem nhitng thanh qua da dat
dwgc 1a két qua caa sw no Iyc cta chinh ban than, thi tdm tri 6ng sé con
stt dung do twédng nay nhuw mét chiéc kim dé dam thung qua bong bong
cta ban nga khi né thiéu khéng khi va su song.

Bdi vi tiém thitc ctia 6ng biét rang 6ng la mot phan caa cai thuc thé
vO song ma tao hoa ky diéu da tao ra, né dang c6 gang tiét 10 cho 6ng
mot s that rang ong chang phdi la can co duy nhat ctia nhitng thanh qua
cta minh. Bang cach luyén tap y nghi rang kha nang gat hai thanh céng
ctia ban dwgc bat nguon tir dang sang tao, tam tri ban sé ngdp tran on hué
theo tirng hoi tha.

Ban sé thay nhip buéc cia cudc song da chuyén tir bon ba chat vat
sang ung dung uyén chuyén. Trong tro choi cudc doi, ban c6 quyén chon
cach pha v tinh trang lam con tin dé tré thanh nguwai ty do.

LIEU THUOC GIAI POC CHO TAM HON

Co6 thé ban s& hitu mot tdm tri ludn thic ép ban phai thanh cong,
nhwng du ban thanh cong dén mitc nao, tam tri ban cling khong bao gio
thay théa man. Thay vi nhw mot nguwdi ban, tdm tri ban lai hanh x nhw
mot phu huynh ac doc. Néu ban duwgc nudi day bdi nhitng bac phu huynh
hay nhiéc méc hodc c6 thién chi nhwng luén doi héi cao, trong ban sé
hinh thanh mot thién huwéng chong lai ban giong nhw cha me ban da lam,
tham chi khi ho da khéng con ton tai trong cudc doi ban nita. Tam tri dy
sé khong ngrng mang nhiéc ban vi chwa du giéi giang va thanh cong.

Nguwoi Trung Quoc cé lich s 5.000 ndm nguwgc dai tré em. Toi
sinh ra trong mot gia dinh ma thé hé nay qua thé hé khac, khong mot
ngoai 1€, déu ngwoc dai con tré, ca vé thé xac lan tinh than. Nhuw ngwoi
me ké cua cha t0i, trong mot tran bao tuyét vao mot mua dong gia rét &
Man Chau, Trung Quoc, da khoéa ctra nhét chu t6i bén ngoai, bat 6ng ay



nam co ro su6t dém trong tuyét lanh chi vi 6ng da vé nha véi hai ban tay
trang, khong nhan dugc tién cong tir 6ng cha tiém. Hanh dong doc ac
nay khién cau t6i mat kha nang nghe vinh vién.

Veé phia gia dinh ctia me t6i cling khong kha gi hon. Ba ngoai t6i,
khi danh me t6i bang nhitng thanh g6 16n, ba khoéa ctta nha kho chita cti,
vi sg rang hang x6m c6 thé chay dén can ngan don roi tan nhan cua ba.
Vao mot ngay no, vi lo lang me t6i sé bi ba ngoai danh chét, nguwdi hang
x6m da cuwdi ngwra suét mot tiéng dong ho vao thi tran dé 16i 6ng ngoai ra
khoi quan thudc phién dia phwong. Ngay lap titc 6ng rdi cai noi dm ap,
ém ai c6 ngwoi hau thiép ma 6ng yéu quy nhat dé trd vé nha. Vira dén
nha, 6ng lién pha ctta nha kho va x6ng vao danh ba ngoai mot cach thd
bao.

Nhung lich st 5.000 nam ctia Trung Quoc khong hé cé khai niém
nguoc dai tré em. Cha me ludn ludn ding. Ho quan niém: “Thwong cho
roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. Theo quan diém nay, bat cit diéu gi
cha me lam cho con cai déu dwoc xem la vi loi ich cia con. Cho du
nhitng vét bam tim trén da thit sé tan di theo thdi gian nhwng nhitng vét
seo tinh than van lwu lai trong sudt quang doi ctia con céi sau khi truéng
thanh.

Bdi vi t6i - dita con dau long - la con gdi, nén cha me cam thdy
nhw bi nguyén rtia ngay tir ngay toi cat tiéng chao doi. Ho da do thira
viéc ho lam an that bat 1én dau t6i. Ho cling gan cho toi cai toi da cudp di
sitc khoe va tri tué cua cac em trai. (Mot dira em trai bi tat @ chan do di
chitng cua can bénh bai liét tw ltic nho; da con lai, du la mot hoa si tai
nang, nhung lai khong dugc troi phu cho sy khon ngoan va ki nang
song.)

Nhiéu nam sau khi t6i rdi bo ho, tam tri téi cw x* giong nhw ba me
minh - luon tra tdn va lam nan chi ban than minh. Sau do, t6i da tim dugc
mot phwong thudce gidi doc cé thé phong thich thoi ngay titc khac. Bay
gig, moi lan tam tri chi trich t6i, t6i doc thudc long, that 16n hodc tham
thi, 16i xac nhan mot chan 1y t6i cao ma t6i dwgc biét: “Toi hoan hao va
toan dién. To6i la tdc pham ctia ddng hoan hao huy hoang d6.”



Khi t0i ldp lai sy that nay vdi long tin tuyét doi, ngay tirc khac t6i
cam thay nhe nhom, thoat khoi sitc ép ha khac ctia tam tri minh. Gio day,
tredc khi y nghi tiéu cue do trd lai dan xé, t6i da hoc cach lap di lap lai
cau than chu nay va tadm tri t6i lang diu xuong. Dan dan, tdm tri t6i
khong con nhitng kiéu hanh x ctia cac phu huynh hung bao nita ma bién
thanh m&t nguwdi ban ludn biét ting ho toi. Gid day t6i khong can phai lap
lai cau than chd nay nita; t6i da that sy thdy duwgc minh tuyét voi nhu thé
nao. That dang tiéc la cha me t6i khong thé thay diéu do.

Vi mot 1y do huyén bi nao do, ching ta chon mét cap cha me nhat
dinh va 16n lén & mot moi treong nhat dinh, noi t6t nhat dé phat trién
tinh than. Cha me t6i cao ctia ban chinh la nguwdi cha Thién dang va
nguwoi me Thanh than. Ho hoan thién nhw thé nao thi ban cling nhw vay.
Ban cang hiéu vé chan ly nay va tin rang ban than minh hoan hdo, thi
ban cang boc 16 dwgc sy hoan hao tuyét voi ctia minh.

Ban khong phai trd thanh nan nhan tredc nhitng hu tuc, sy lang ma
“co y tot” caa gia dinh hay sy phé phan cta chinh ban than minh. Ban vi
dai hon nhitng hoan canh khong may ma minh gdp phdi. Hay doi xt tot
vOi ban than minh; hdy ngot ngao vGi chinh minh. Pung tv tao dung
canh ngd chong lai ban than minh. Sy hoan hdo dang toén tai va 16n
nhanh bén trong ban, cling nhut ban dang dwgc song va phan dau vuwon
lén.

VUT BO LOI KHANG DPINH, HAY NIEM THAN CHU VA CAU
NGUYEN

T6i mudn dua ra sw khac biét gitta viéc st dung 16i khang dinh vé&i
viéc stt dung 10i cau nguyén va cau than chi. Khi t6i st dung thuat ngi
than chd, t6i muon ndi ro la toi dang dinh nghia vé quy luat vi try, chi
khong phdi dang ting ho mot ton gido nao cd. Cho du ban goi n6 la “cau
nguyén khéng ngoi nghi” hay “thyc hanh y niém sy ton tai cia Thuwong
dé’, cau than chu khong phai la ddac quyeén riéng caa bat ky gido phai
nao. That sy, mac du rat nhiéu ngwoi thich cdm thay 1a ching ta cé lgi
thé hon khi hiéu dugc Pang tao héa va nhitng phwong phap cua Nguai,
tat ca cac ton giao 16n déu co6 nhitng ky thuat, hinh thic va gido ly twong



tw nhau, cho du né dugc trich dan lai mot cach doc 1ap va bi an béi
nhitng nguwoi sang 1ap khac nhau. Vi thé, nén chon cau than chu hay 10i
cau nguyén xuat phat tir quy tac tén giao nao ma ban cam thay thoai mai
nhat.

Rat nhiéu nhitng dién gia vé tw duy lac quan, trong qua khi va hién
tai, déu thuyét trinh vé k¥ thuat khang dinh. Mac du mot s6 ngwdi cling
dat dugc két qua v6i phuwong phap nay, riéng toi nghi rang chon cach cau
nguyén thi van phu hgp véi tam tinh cda hau hét moi nguwoi hon.

biém khac biét 16n 1a 16i khang dinh c6é thé xudt phat ti bat c&
nguon nao va vdi xudt x¢ nhu vay, né cé thé tao ra mot két qua gidi han
va kém thuyét phuc. Mot 10i khang dinh kinh dién “Cang ngay t6i cang
cam thay tot hon trong moi mat” khong c6 sitc manh tiém an dé mot so6
nguoi chong lai 16i tw duy bi quan da hinh thanh trong tam tri ho twr rat
lau. Tam tri ho c6 thé ty phan lai n6 bang cach dap lai 16i khang dinh
trén bang mo6t cau mia mai “O, vay a?” - khién ho lang phi cong siic theo
duoi tam linh, khong duwgc két qua gi va diéu chac chan nhat 1a khong trd
nén “ngay cang tot hon”. Nhitng 10i khang dinh tran thé, dwgc sinh ra
trong nhan gian, déu tuy thudc vao thuyét nhi nguyén cta thé gigi vat
chat, nhitng suy nghi doi 1ap nay sé gdy ndy sinh nhiéu van dé va day
ching ta vao nhitng xu hwéng doi nghich nhau.

Trai lai, nhitng 10i cau nguyén hay cau than cha déu c6 xuat xi
than thanh. Thong thwong, chiung la sw ldp lai tén ctia mét vi thanh, mot
cau gido ly, mot 10i cau nguyén truyén thong hay mdét chan li thiéng
liéng. Vi vay, vdi xuat x¢ than thanh, cau than cha khong phu thudc vao
thuyét nhi nguyén cda tran gian, va n6 mang dén mam mong cta sic
manh than thanh va chan ly. Pay la sttc manh vii bao that sw c6 thé thay
do6i cudc song va hoan canh gitp ban cé duwgc nguon nang lyc 16c xody
ma ban can cé dé thyc hién nhitng gidc mo dang gia cua doi minh.

Khi thyc hanh 10i cau nguyén hay cau than chd, ban khong phai
dang phat huy nhitng thanh cong nhé nhoi hay sitc manh tinh than hitu
han ctia minh ma la phat huy chan ly va sitc manh than thanh, ching that
si co thé tao nén ki tich day.



BAN ON HUE CHO NGUOI KHAC

Ty ban on hué cho minh la viéc khong dé dang chut nao, nhat la
khi ban luon gitr thai do kho chiu do6i véi ngwoi khac. Tam tri ban that sw
khong thé cu xtr t6t vGi ban néu n6 da hinh thanh théi quen ac doc va
khac nghiét doi véi nhitng ngwdi ban gap phai trén duwong doi.

Néu muén tdm tri ban tw ban on hué cho minh dé gitp ban gii
thoat ban nga trd thanh ngudi tv do, ban can phai né Iyc hét minh dé
kiém soat long hiém khich doi véi nguwdi khac. Ban c6 thé khong chap
nhan rang minh 1a mot nguwoi day long hiém khich, nhung hay nhin xem
Itra gian boc 1én trong long ban thé nao khi cé ai d6 hiap si sup mot chén
sup, hodc ngody 16 miii, tir choi dita con cua minh khi né hay con trong
bung me, cwdi mot ngwdi dong tinh v.v... va v.v... Ban c6 thé qua quyét
vd&i mot 1y do rat hoan hdo rang ho xitng dang véi su cay doc ma ban da
ném vao ho, nhirng mot y nghi ac doc bao gio ciing bat ré tir mot trai tim
doc ac. Bic Phat da day rang: “Khi ban khwéc tir sy lang ma ctia ngwoi
khac, thi mén qua doc ac cta ho sé duwgc tra lai va don nhan béi chinh
nguwoi da gii n6”. Ban thu han ngwdi khac bao nhiéu thi tam tri ban cling
sé thu han chinh ban bay nhiéu.

BAN PHAT SU THINH VUQNG CHO MINH

Tam tri ban c6 thé tao nén thién dwong hay dia nguc ciling nhw sw
thinh virong trén trai dat nay. Gan day, mot nguwdi ban gai thoi tho au cta
toi - nguwoi sudt 25 nam qua toi da khong mot lan gdp mat hay noi
chuyén - da goi dién thoai cho t6i. Co dy bao da gdp rat nhiéu tré ngai
trong viéc tim cach lién lac vdi t6i. Co da tirng thay t6i xuat hién nhiéu
lan trén CNN, trong nhitng cudc phéng van mdi day véi Larry King v.v...
Co0 da héi vo s6 cau hoi vé cudc song cua toi dé cap nhat thong tin.

Toi ké vGi c6 ay nhiéu chuyén, trong dé co viéc t6i vira tr@ ve tir
chuyén céng tac ¢ Trung Quoc trong vai ngay. Co nhan xét rang t6i qua
la ngwoi may man khi cé thé di chu du vong quanh thé gigi va lai dugc
trd lwong cho viéc dé. Thé roi, c6 lai héi t6i nhan dugc bao nhiéu tién
cho mot ngay lam viéc. Béi vi cd ay la nguwdi ban tir thud thiéu thoi nén



toi ndi cho co6 biét. Co im lang mot 1at. Va r6i vdi giong day gian dit, co
ay da noi: “Toi khong thé hiéu ban c6 thé lam dugc gi ma xitng dang vGi
sO tién nhw thé’. Toi khong buon tra 10i cau héi do badi vi t6i biét co sé
khong hiéu dugc.

Va vdi cach néi dy c6 ay da chitng minh dwgc mot trong nhitng ly
do chinh yéu ma ban than c6 khong dwgc tra lwong & mitc cao nhu vay.
Khi xét dén viéc mot ngdi sao trién vong cua dién anh Hong Kong duoc
trd mot tram ngan do la My dé hat té hai trong mét gid dong ho, va cac
ngoi sao Hollywood nhan mic lwong tam chit s6 cho vai tuan lam viéc,
chuing ta thiy rang gia tri cot 16i ctia ching ta c6 lién quan va phu thudc
vao sy thoa thudn ma ching ta tao ra cho chinh minh trong thé giGi rong
16n. Nhung truede khi thé gidi ban cho ta nhitng phan thuong dang gia thi
ta phai cam nghiém dugc sy xing dang cua ban than twr trong noi tai.

Tién bac khong moc trén cdy - n6 ndy mam tir tam tri ctia ching ta.
Viéc ban dwgc nhan bao nhiéu khong phai dwgc quyét dinh béi ong cha
hay khéach hang cia ban ma n6 bi chi phéi b&i chinh ban. Trong sau tham
tam hon cta minh, noi ma ban that sw chan that v4i chinh ban than, ban
da quyét dinh ban dang gid bao nhiéu v6i nguwoi khac. Néu ban nghi
minh dang gid 15 do la cho mot gio lam viéc, thé thi ban khong thé cé
dwgc mot cong viéc voi muc lwong 500 do la cho mot gio, don gian vi
trong tam tri ban da khong thé hinh dung ra duwgc diéu do.

Nhitng nguwoi khac cdm thu gia tri cia ban theo cach ban thuyét
phuc ho thong qua ngdén ngit khong 10i, cach ban thé hién cam nhan that
s cia minh vé ban than trong tirng t€ bao ctia co thé. Thong qua dién
bién ctia suy nghi, m6t cach vo thitc hay co y, gia tri ma ban thé hién véi
ngwoi khac chinh la lwgng gia tri ma ho cdm nhan dwgc rang ban that su
xtrng dang voi no.

Hon nita, néu ban khong danh gia ding gia tri cia ban than va
cling khong thé hién n6 ra cho 6ng cha hay khach hang ctia ban biét, lam
thé nao ban c6 thé trong mong ho quyét dinh xem ban xitng dang bao
nhiéu? Ban phai biét ro nhitng 1gi ich va gia tri that sy ban sé mang lai
cho doi phuwong.



TONG KET

Khi ban twdng rang minh hiéu rd vé tro choi cta cudc doi, thi doi
ban sé khong c6 16i thoat va ban la con tin cta nd, lic d6 ban m&i nhan
ra chi c6 tam tri ban md&i c6 thé ciu ban thoat khéi nhitng ndi kinh hoang
ludn rinh rap & phia treée.

Vi tri 6c loai ngudi la phién ban thu gon ctia nhan thitc than thanh,
ching chita dung strc manh tiém an cé thé tao ra nhitng trai nghiém va
két qua tot cling nhw xau trong moi mat ctia cudc song. Hay gilr tam tri
chu dong hoa hgp véi on hué than thanh nhw vi phap sw cau mwa da lam.

Khi 6ng dén ngoi lang, 6ng da giam minh trong can léu, thién dinh
sudt bon ngay, va mang on hué than thanh tré vé véi ngoi lang. Bang
cach tap trung tam tri vao on hué, tam tri cta ban sé dan dan cam thay
nhe nhom hon dé c6 thé thyc hién cac nhiém vu ctia ban than hiéu qua
hon trong mot qua trinh vo cung thu vi la md ra van ménh ctia minh.



BIEN POI BON PONG CO POC HAI

Minh triét la diéu quan trong; vi thé hdy trd nén minh triét: trong tdt cd
nhirng thir ma chiing ta c6 thé co duoc, hdy nhan ldy su hiéu biét.

- CHAM NGON 4:7

Dé dat dwoc trang thai ctia vi phap s cau mwa - lam viéc mot cach hiéu
qua v&i mot tam tri diém tinh - trdc hét ching ta phai thue sw xac dinh
duwgc ching ta da tién dén dau trong thai tinh than cta minh, va lam thé
nao ching ta dat dugc diéu dé. Tw thud khai sinh nhan loai, nhitng cam
xuc co ban cta con nguoi - tham vong, nong gian, sg hai va tham lam -
da ludn thic day ching ta muwu cau cta cai. Bon dong luc nay da van
dong twong doi tot trong hang thién nién ki, ching khién cho ching ta
hanh dong nham dat dugc nhitng muc tiéu ta mong mudén, va “nhiéu
hon” Iic nao cling duge xem la “to6t hon”. Trong cudc song dwong dai,
dé sinh ton khong kho nhu xwa, va nhitng no lyc cia chiing ta khong hé
bi kiém ham bé&i nhitng gi¢i han bén ngoai vi du nhw nan khan hiém thirc
an. Tuy nhién, bdi noi lo sg khong cé du, ching ta lam nhiéu hon mot
cach vo6 ich, tham chi la dén mitc khung hoang. Bi diéu khién bai tac
dong cua sy gian dit do khong sém dat dwoc nhitng diéu mong muon,
ching ta lai cang lam nhiéu hon nita.

HAI MAT CUA BON PONG CO POC HAI

1 THAM VONG

Nhuw mét con choé can c6 day budc va mét chu nhan dé diéu khién
hanh vi caa n6, tham vong can c6 ly do lanh manh va kha nang ty phé
binh t6t dé cung cdp cho né dinh huwéng hop ly. Nha tho Hoi gido Kahlil
Gibran tirng néi: “Tam hon ban thudong la mot chién trudng noi ma 1i tri
cung 6c¢ suy xét phdi chién dau v6i nhitng si mé va tham vong.”



Tat ca nhitng bac thay trong linh virc phét trién ca nhan déu day ta
rang buwdc dau tién caa thanh céng la dat ra nhitng muc tiéu - va chang cé
gi la sai trai doi vdi viéc dat ra nhitng muc tiéu va ké hoach ca.

Tham vong dugc dan dat béi tri tué, chang han khao khat tré thanh
nguwoi xudt sac hay khao khat lam diéu t6t lanh cho nguoi khac déu cé
ich cho tat ca moi nguwdi. Tuy nhién, chirtng nao nhitng hanh vi cia ban
con bi thic day béi mot tham vong xau xa, tho bi thi ba dong co doc hai
con lai chac chan sé thitc gidc. Khi bat ky mot tham vong nao bi can tra,
né sé gay ra that vong, va dot nhién sy thanh cao trong khao khét cta
ban tan bién trong khi gian dit, s hdi va tham lam dén thé cho.

Néu ban theo du6i mot diéu sai trai, thi khi dat dwgc muc dich
mong muodn ban sé khong cam thay hanh phic. Phién ndo va buyc boi sé
tiép tuc dai dang, bdi khong c6 gi co thé stta chita dwgc 16i lam vo hinh
ctia mot dong co kho dai.

Con khi mong wéc cua ban la chinh dang va gan lién véi s6 phan
cua ban, sy thoa man va day da chac chan sé theo sau. Ban sé tan hudng
sy ti do thoat khoi néng gian, so hai va tham lam.

2 NONG GIAN

Khi nhitng ham mudn bi can trd, néng gian ndy sinh. Mot nha hién
triét 16i lac tirng khang dinh “Noéng gian la loai ké thu té hai nhét trong
tham tam ta, bdi n6 noi tiép véi mot chuoi bat tan nhitng mong muoén vo
ich. Bat ct noi nao c6 bat man, noi d6 cé nong gian”.

Nong gian khdéi phat béi nhitng ham muén khong dwogc toai
nguyén, nhung mot khi néng gian ndy sinh, lwong tri tot dep tan bién va
con dién tiét tirc thoi sé xay ra do mat di sw suy xét c6 y thirc. Khi mot
dita tré bi me cam an cay keo miit n6 vira lay tir quay hang cta siéu thi,
né hét 1én nhu thé bi danh sap chét dén noi. BGi vi néng gian la cdm xtc
co ban va tho tuc cta con nguoi, nhitng hanh vo y cuaa tré nho goi nén
hinh anh phén chiéu cta ching ta, nhitng nguwdi trwedng thanh phic tap
hon. Ching ta c6 thé phan ttng it thai qua hon khi mong wéc khong duoc
toai nguyén, tuy nhién hé qua ctia viéc nay c6 thé dan dén cang thang, ttc



ché, dau tim hay tim quén trong men rwgu. Mot nhan vién ban hang t6i
ti'ng quen biét da v6 cung mong moi mdot két thic tét dep cho mot vu
giao dich 16n. Khi khach hang ctia anh quyét dinh ky két v&i mot nha
cung cap khac, qua strc nong gian va that vong anh da thuwgng cang chan
ha cang tay ndng né véi khach hang va két cuc 1a bi bé tu.

Nhung mat khac, néng gian néu dwgc 4p dung mot cach khéo 1éo
cho nhitng muc tiéu tich cyc thi cé thé la mot cong cu hitu hiéu. Sy tirc
gian doi vGi ban than khi ban khéng phat huy dwgc hét thuce lwe l1a rat
dang khen - diéu nay khién cho tam tri ty kich thich chinh n6 dé dat dén
mic cao hon vao lan sau. Tic gian vi da dat ra tiéu chuan qua thap cho
ban than c6 thé m& mang tri 6c ctia ta dé dung nap nhitng diéu khong
twong va nang tam dinh ménh ctia ching ta. T ra gian di* trwdc mat
nhan vién co6 thé la mot cong cu kinh doanh hiéu qua c6 thé kéo ho ra
khoi sy mé muoi do that bai va cho phép ho vugt qua dugce nhitng gidi
han ty dat 1én ban than ho. Sy titc gian trudc nhitng bat cong thic day
ching ta ganh vac cong ly xa hoi, ttt d6 gop phan chinh tu thé gidi noi
ching ta dang song. (Ngay cd Chia Gié-su khi nhin thdy nhitng ngwoi
do6i tién phi bang ngo6i dén thd cling da budc vao day va thé hién con
gian ctia minh, d6i khang thang thirng véi ho.)

3 L0 SO

Néu su s¢ hai phat sinh khi ban dang veon dén nhitng tham vong
sai lam thi né thwong pha v& sy binh yén trong tam tri ban. Sy sg hai
khong phai & bén ngoai ching ta, trong sy vat ma ching ta sg no (vi
ching ta thwong quén mat né nhanh thdi); ma né & ngay bén trong trai
tim cta ching ta. Sy s¢ hai thiéu huay tat ca nhitng gia tri cao quy cuda
mot con ngwoi va cwép mat ctia chiung ta sitc sang tao, s déi mdi, su
linh hoat - tham chi la lam giam di nang lyc lam viéc ctia ching ta.

Vao thoi Trung Hoa c6 c6 mot nha vo dich ban cung bach phat
bach tring. M6t lan no, 6ng tham dy hoi thi ban cung toan quéc va da
ban trugt hét cd. Moi ngwoi rat doi ngac nhién va hoi mot bac thay xem
1y do tai sao? Bac thay tra 16i “Sy lo lang bi mat danh hiéu, mat thé dién
va ngoi vi da khién cho mat anh ta bi ma& di”.



Trai lai, cdm giac s@ hai ciing c6 thé 1a an nhan ctu mang cua ta.
Khi ching ta sg Itta, noi sg d6 sé bao vé ching ta khoi bi bong. Béi sg
ma ching ta khong ldan qua sau xudng day dai dwong néu khong luyén
tap du va thiéu trang bi hay la nhdy khéi may bay ma khong c6 du. Trong
cudc song hang ngay, nhitng s¢ hai hgp 1y huéng dan chiing ta tinh toan
can than nhitng kha nang rdi ro va tim ra nhitng giai phap sang tao va
md&i mé nhat. Nhitng ngwoi chwa tirtng ném trdi cdm gidc sg hai hanh
dong nhw thé ho chang sg gi l1a vi ho chang c6 thé lam ngoai trir séng vdi
mot 16i sdng té nhat, chang bao gio thir thach chinh minh hay c6 vuon
len vugt khoi nhitng gigi han ctia ban than.

4 THAM LAM

Dboi khi ching ta c6 di may man dé toai nguyén nhitng ham mudn
btra bai cia minh. Nguwoi ta trd nén giong nhw mot dita tré dang cam cui
an phan cua minh trong khi d6i mat lai dan chat vao dia do an & gitta
ban. N6 cit muén nhiéu va nhiéu hon nita, cho t&i khi bi boi thuc méi
thoi.

Trong khia canh nay, nhitng ngudi tredng thanh cling chang khac
gi con nit. Tré con dat ra nhitng thit don gidn lam dich ngam cho long
tham cta ching, trong khi ngwdi 16n dat ra nhiéu muc tiéu kho dat dugc
hon. M6t ngudi dan 6ng cé thé c6 mot co vo dep va mot gia dinh tuyét
vOi, dy thé ma, vi sitc manh cua sy long tham, anh ta bi mé hodc béi
nhitng ngwoi phu nit “dep” anh ta chwa chinh phuc dwgc. Téng thong
Clinton la mot vi du cho viéc nay véi long ham muon bat tan cta ong
danh cho phu nit. Trong khi 6ng Clinton da lam viéc mot cach xuat sac
trong vai tro mot nguyén thi quoc gia, nhung bdi sy dam mé nhuc duc
ma Oong da huy hoai ngdi vi tong théng ctia minh va dat Nha trang vao
cudc khung hoang.

Nhung néu mot nguwdi ludn day ham muén doi véi tri tué, dao dic
va kién thitc, diéu nay dan dén cac hanh dong sé dem lai 1gi ich cho ban
than nguoi do cling nhw cho céa thé gidi noi chung. Tong thong Clinton
cling la mét vi du dién hinh vé mot ngudi lu6n mong mudn nang cao doi
song cta nguwoi dan Hoa Ky va day manh hoa binh thé gidi.



TONG KET
Tat ca nhitng cam xtc déu c6 nhitng muc dich tich cue va tiéu cuc.
Giong nhu chiéc mii va dé6i giay, néu ban doi chiéc mii dudi chan va
mang doi giay trén dau, thi ching sé tré nén vo tich sy. Néu ban mang
ching ding noi dang cach thi chiing mai hitu dung.

Trong nhitng giai doan dau trong cudc doi ctia vi phap su cau mua,
ong da bi thic day manh liét bdi bon dong lwc doc hai trén. Bang cach
thau hiéu ban chat hai mat cta tham vong, gian di¥, sg hai va tham lam,
ong bat dau than trong va kiém dinh dong lyc cta nhitng hanh vi cia
minh. Nh@ sy suy xét ndi tdam thau dao nay ong da cé thé bién doéi bon
dong lwc doc hai trd thanh bon nguén dong luc tich cue va dé né dan dat
cudc doi ong di ti chién thang nay dén chién thang khac.



Bi MAT THU BA
KHAM PHA SUC MANH THAN THANH



NGUNG PHAN UNG, BAT PAU KIEM SOAT MOT CACH BINH
TINH

Twdong twgng khi vi phap sw cau mwa cia ching ta lan dau dén ngoi lang
ay. Dan lang chwa titng thdy mot giot mwa nao trong sudt nam nam qua.
Thé nhung, trong nam nam, ho da tirng thay cac vi thay phap dén va di,
tién ctia bo ra va phi pham dé thué mwén nhitng phap sw cau mwa. Hy
vong nhen 1én r6i lui tat véi nhitng 10i hita cu6i ctia moi vi phap s mai.
Khi vi phap s cau mwa cia ching ta dén lang, 6ng phai hét sitc can than
diéu tiét tam tri tw bao vé minh dé khong phan ng truedc cam xuc cua
dan lang. Néu khong, ong sé khong cé hy vong dem lai m6t can mot lang
hoa hgp nao cho riéng ban than chit dirng néi la ca ngoi lang.

Khi 1ai xe trén dwong cao toc, ban hoc cach phan tng vdi tinh hinh
giao thong. Trong moi trwong lam viéc, khi moi nguoi cong kich ban,
ban hoc cach phan tng dé tw vé. Trong cac hgp dong thwong mai, trén
ban dam phan ban hoc cach phan tng truéc nhitng quan bai dugc chia
cho minh. Ban phan @&ng tredc sy néng gian cua chong hodc vg minh.
Theo ban nang sinh ton, phan *ng tridc moi treong song trd thanh giong
nhu tap tinh caa ban.

Nhitng ngwoi dé phan ng luén bi kiém soat béi nhitng nguwai hay
yéu to kich thich ho hanh dong dap lai. Khi hanh dong theo phan tng,
ban bi mat kiém soat. Ban bi quét khoi trung tam nang lwong cta minh.
Phan ttng lam cho ban c6 vé yéu dudi. Té hon ca, ban cam thay yéu dudi.
Chirng nao ban con phan ttng, chitng d6 ban con lac 16i khéi nhitng dw
dinh cua riéng minh.

Cac phwrong phap sau day la nhitng cach gitap ban chuyén tir phan
rng sang kiém soat mot cach binh tinh:

1 LAM NGUOI HANH PONG LAN NGUOI CHI PAO

Khi lam viéc theo kiéu hanh dong va phan ng, thi ban luén lu6n
cham mot budc so v6i nhitng nguwoi dang ap dat muc dich caa ho vao
ban, thay vao d6 hdy twéng twgng ban ty chia minh thanh hai nita. Mot



nita trong ban tr¢ thanh ngwoi hanh dong dé thywc hién hanh vi, hoan
thanh muoi nghin cong viéc hang ngay, trong khi nira kia la nguoi chi
dao dang thu tha bén trong trai tim ban, quan sat nhitng hanh vi va hoat
dong xung quanh ban. Khong nhw nhitng déi tht cia minh, nhitng ngwoi
dang lam viéc theo kiéu hanh dong va phan tng, ban sé c6 mot thé manh
sac bén - mot doi ngli dang lam viéc: mot ngwoi dang thuc thi nhitng
hanh dong va ngudi kia dang chitng kién va chi dao.

Nguoi chi dao ngy bén trong ban nhin thdy dwoc ci phat bong
tredc nguwoi hanh dong rat xa. Thé nén nguwoi chi dao sé quyét dinh dé
ban né bong vao phiit cudi cho béng bay qua ngwdi ban hay la danh béng
trec dién. Du la cach nao thi ban cling sé khong phan (*‘ng mot cach mu
quang trwdc tinh huéng do, vi nhw thé sé cwdp mat y chi va huy hoai
lvong tam ban.

2 NAP LAI NANG LUQNG VA SU THANH THAN

Phén ttng khong ngtring nghi trivdc cudc song sé khién tinh than va
cam xuc ban kiét qué. Cho du ban ty thuyét phuc minh rang ban khong
nén bi cang thang hay bi ap dado bdi cudc song, diéu do sé chang cé két
qua gi néu ban st dung tam tri va cam xic qua mic va roi pha san vé
mdt tinh than. Nang lwgng song cta ban hoat dong cling giong nhw tai
khoan ngan hang ctia ban vay. O trung tdm trai tim ban 1a phan quy
chung cua sy thanh than noi ma sitc manbh, tri tué, niém dam mé va nhiét
huyét ctia cudc song luén dwogc tai tao. Ban khong thé c@ mai rut tién
khoi quy thanh than néu khong nap tién tredc. Ban can phai tao mot tai
khodn mat ngot ctia cudc séng trong tinh than minh trwéc khi ban cé thé
trich ra t* ngan quy cua sy nhiét tinh.

3 LAP LAI CANH TUQNG

Néu ban nhan thdy minh da phdn *ng qua mic tru6c mot tinh
hu6éng nhé nhdt bang mot con néng gian cuc ky khing khiép, khi nao
binh tinh tré lai, hdy xem lai canh 4y bang tam tri cia ban. Hay thir diéu
chinh lai phan tng ctia minh cho thich hgp, r6i ldp lai canh twgng d6 mot



lan nita v&i nhitng diéu chinh twéng twgng dé. Bang cach lap di lap lai
quy trinh nay, ban sé hoc dwgc cach hiéu chinh khuynh hvéng phan tng
ctuia minh.

4 THU GIAN TAM HON

Giong nhu khi qua lac dong ho ngirng dao dong, c6 mot diém thw
gian trong moi tinh huéng noi ma moi thit duwgc cw ngu thoai mai. Pay la
noi ma sy hoa hgp, sy wu ti, vé dep va su dong bo giao nhau. Thuc tap
the gian tam hon sé dem lai cho ban nhitng 1gi ich ma ban van thwong
nhan dugc tr thién dinh, nhw gidm cang thang va an dinh tinh than. Hon
thé nita, thyc tap thw gian tdm hon sé dan dan chuyén nhitng hanh dong
cda ban tir trang thai “phan ng” sang “kiém soat mét cach binh tinh”.

Khi vi phap st cau mwa an minh trong léu trong bén ngay dé tu
dwa minh vao trang thai hoa hgp, 6ng khong phai chi cé di ngu suét ca
bon ngay. Ngu khong phai 1a mot cach nghi ngoi that sy cho tinh than va
tam linh. Trong khi ban ngt, co thé ban trd qua xoay lai, tdm hon ban thi
dang hang say tao ra nhitng 40 mong va a4c mong. Chi bang cach tim
kiém diém thw gian that sy & bén trong thi thé xac, tdm hon, va tinh than
mai that sy dugc nghi ngoi.

The gian tdm hon don gidan hon nguwdi ta nghi nhiéu. N6 1a ban
nang bam sinh cua ching ta. N6 1a sy an tra trong tim ta. Chwong ké tiép
sé cung cdp cho ban nhitng phwong thitc dé tim thidy diém an tra nay.

TONG KET

Khi ban cdm thay néan chi truédc cude song, khi moi viéc khong
dwgc nhw mo wéc, thay vi c6 nhitng phan tng dién ro, hay co kiém soat
mot cach thw thai. Vi phdp s cau mwa cta ching ta hiéu dwoc nghé
thudt bi an dé yén tinh diéu khién cudc séng va moi trwedong song ctia 6ng
hon la phan *ng mu quang tredc nhitng mé hon don bao quanh 6ng.
Bang cach diéu khién cudc séng tir diém an tra nay, 6ng da co thé lam it
ma duwoc nhiéu.



AN TRU TRONG HIEN TAI

L.am sao dé chiing ta biét khi nao phai hanh déng va khi nao nén dya vao
thién dinh? Cau tra 10i: thién dinh rén luyén ban & yén trong hién tai,
giup ban song va lam viéc hiéu qua hon. Sy phan tam chi c6 thé dan dén
cau ban; khi cat ditt nhitng rang budc véi cac nhan t6 quay nhiéu, ching
ta sé dat dén dinh cao ctia sy man nguyén chan thuc.

NHUNG PHUONG TIEN HIEU QUA CHO THE KY HAI MUOI
MOT

Khi doi séng tré nén phic tap hon, nhitng di¥ liéu bé mat va ly
luadn gidn don khong con dong vai tro la nguon thong tin duy nhét gitp
ching ta thyc hién nhitng quyét dinh phitc tap nita. Chiing ta phai vuot
qua nhitng th hién nhién, bang qua tdm nhin han hep cta nhitng qua
trinh hoach dinh thong thuong dé tim ra gidi phap mdi va tdo bao. Néu
can, chung ta phdi dén tan nhitng bién giéi méi ctia mot thue tai nam
ngoai nhitng cai ta nhin thay dwoc.

Ca hai truong: Treong Thuwong mai Harvard (Harvard Business
School) va trudng thwong mai hang dau ctia Chau Au, INSEAD (ndm &
vung ngoai 0 Paris), qua nghién citu da két ludn rang hai phuong tién
kinh doanh méi hiéu qua nhat cho nhitng ngwdi quan ly thé ky hai muwoi
mot 1a thién dinh va trie giac. Két luan nay ciing da dwoc rit ra ¢ nhiéu
treong dai hoc khac.

C)ng Claude Rameau, cha nhiém khoa cua INSEAD, da noi véi toi,
“Chung t6i khong biét lam cach nao dé day thién dinh va tryc giac, thé
nén ching téi da xay dywng mot can phong 16n danh cho viéc thién dinh
dé cho céc thay c6, nhitng nguwdi quan ly va nhitng sinh vién dén do6 chi
ngoi im lang va tram ngam suy twéng.” Tuy nhién, cai dugc goi la méi
do6 thue chat da xwa cii roi.

Thién dinh, mon khoa hoc vé con dwong di vao ndi tdm, cho phép
ban kham phé sy khon ngoan va nhitng kién thitc ma ban khong biét
rang minh cé. D6 1a trang thai hiéu biét ty nhién, thwong dugc goi la truc



giac. Tat ca nhitng viéc ma t6i da lam tot trong doi déu cé dugc nho t6i
da khoi thong nhitng nguon hiéu biét ty nhién, tr d6 kién thitc va sy
khon ngoan phun trao mét cach mau nhiém.

Qua viéc thién dinh, ban sé kham pha ra mot sudi nguén sang tao
vO tan, do la trie giac khong 16 tri ngu trong ban. Qua su thién dinh, ban
sé két n6i dugc véi sitc manh vi diéu caa chinh minh. Moi viéc déu tra
nén dé dang hon - ké ca nhitng dy an ma trwdc day ban khong thé hinh
dung noi sé thye hién nhw thé nao. Mot cach ky diéu, ban sé nhan ra
minh dang lam chu chung.

CAC KY THUAT

Sau k¥ thuat sau day da dwgc chitng minh bdi nhitng bac thay tw
thué xa xwa la sé cho phép tam tri hiéu dong ctia ta dwgc an nghi trong
khong gian tinh lang ctia tdm hén. T6i da chon nhitng phwong phap nay
vi tinh thiét thye ctia ching. Ching phu hgp véi cach song voi hién nay,
dé thwc hanh va sé tao nén sy khac biét hoan toan cho doi song hang
ngay cua ban.

Chi hiéu nhitng tir ngi¥ trong cac ky thuat sau day la diéu vo ich doi
v6i ban. Bé thu nhan dwoc bat ky 1gi ich nao, ban phai thyc hanh déu
dan nhitng ky thuat dy, va néi thi dé hon lam. Giéng nhw mot chién si
trong cudc chién tranh Cach mang, chi biét cach nap dan vao sung thi
khong thé gilt n6i mang song. Chi co6 trai qua viéc thye hanh lién tuc, cho
dén khi hanh dong cta ban tré thanh mot phan xa ty nhién va mot thoi
quen an sau vao tam tri, ban mai c6 thé san sang d6i mat véi nhitng cude
chién cudc doi dua ra va chién thang ching.

1 - PAM MiNH TRONG YEN LANG

bay la cach don gian nhat dé tim dén sy thw thai trong tam hon -
chim trong c6 tich va dam minh trong niém vui cta sw yén lang. Sy yén
lang chinh la tdm khan voan cta Thuwgng dé. Hay danh thoi gian that lau
cho mot budi tam goi xa hoa va tach minh khoi s 6n ao hon loan cua thé



gi¢i. Hay dao budc trong ring cay. C6 v6 van cach dé ban dam minh
trong yén ling. O trung tdm cua sy yén ling dy 1a chén thw gidn ndi tam.

2 - TAP TRUNG VAO MOT Y TUONG HAY POI TUQONG
POC NHAT

Khi tam tri dao dong, chay ti* y nghi nay sang y nghi khac, dau 6c
sé bi kich dong. Khi tdm tri mé mai theo mot y nghi hay doi twgng duy
nhat, dau 6c sé thanh than dé chiu. Ngwoi choi gon biét rat ré diéu nay.
Khi nhitng tay choi dang trong cudc, su tap trung cua ho dat vao trai
banh trang. Ho bi trai banh trang &y mé hodc. Nhitng nguwdi choi gon c6
thé noéi véi cong ty hay vdi vo ho rang ho choi gon vi do 1a co hoi tét cho
viéc thiét 1ap quan hé kinh doanh, trong khi, that ra, ho say mé niém lac
thi ma ho dwgc tradi nghiém khi tam tri tdp trung hoan toan vao mot doi
twong duy nhat. Vi thé ho di theo qua banh dén moi loai dia hinh cta san
gon.

boi véi nguoi khéng choi gon, tam nwdc néng sé cho ban mot trai
nghiém twong tw. Hay dong cita lai, tich minh khoi cai 6n ao hon tap ctia
thé gigi. Hdy dam minh trong lan nwéc nong téa hoi nghi ngut, lap trung
tam tri vao viéc buéng bé va gili sach moi y nghi trong dau. Ching ta
thuwong nghi nwdc nong dem lai cam giac sang khoai. That ra, chinh hanh
dong budng bé mdi la sudi nguon dem lai sy thodi mai cho tam hon. Thi
twéng twong, khi ban dang trong bon tam, nam dwong day dién thoai reo
vang bat ban phai chi y, liéu ban con cam thay thw thai hay khong?

3 - CHIEM NGUONG KHONG GIAN RONG MO

Cau 85 kinh Vijnanabhairava néi: “Ban hdy lang ngam khong gian
bao la rong m@, nhw bau troi hodc dai dwong, va xem chiing nhu tinh hoa
cta van vat, hay dé cam giac ay tham nhuan trong ban. Qua sy mé& rong
ndi tam Ay, tam hon ban dwgc 1ap day va ban sé nhin moi vat trong vii tru
nhw anh sang choi 1oa cta than linh.”

Diéu d6 giong vGi y twédng ctia nguoi Tay Phwong la tim thoi gian
dé ngung lai va ngri nhitng bong hoa. Khong phai vi ngtti nhitng bong



hoa c6 mot y nghia gi ddc biét. Bung hon, khi ban thuc hién hanh dong
ngwi nhitng bong hoa, ban cam nghiém thi tinh hoa cta tao hoa dang to
hién chinh minh bang lan hwong thom ngat. Va roi ban c6 co héi dé
huwong thom ay hoa tan trong ban. Khi né tac dong vao ban tir bén trong,
vii tru bén trong ban m@& rong ra va ban cam nghiém toan thé vii tru la su
sang tao thiéng liéng cua Dang tao hoa. Tri tué nodi tai ctia ban sé mad ra
dé thay rang moi vat tho tao déu dang tam minh trong anh sang vinh ctru
cta Bang t6i cao.

Trai nghiém c6 dugc tir viéc ngdm nhin khong gian rong mé sé vo
vé cam gidc bat an bang su6i nguon thanh than ctia con tim. D6 1a mot sy
thién dinh ty nhién. Chang c6 gi phai ngac nhién khi ngwoi ta san sang
trd mot cai gia cao dé c6 dugc bat dong san nhin ra canh quang dai
duong bao la va nui non hung vi.

4 - BASTRIKA - BAI TAP HiT THO

Sv hit thé lién quan mat thiét vdi sitc khoe tam tri (chwa ké dén sttc
khoe thé chat). Khi diéu hoa hoi thd ctia minh, ban nhé bé nhitng xdo
dong ra khoi tam tri. Ly do ma phan 16n nhitng nguwdi binh thuong luon &
trong trang thai phan @ng thay vi kiém ché, bat ké vi tri xa hoi cta ho,
chinh la sy xao tron cta tam tri ngan khong cho né nghi ngoi.

Céach tap hit thé nhanh nay tiéng Phan goi la bastrika. Khi mot
nguwoi thwe hanh bastrika, ngwdi dé cé thé tréng nhuw bi mac chitng the
qua nhanh. Tuy nhién, sy mau nhiém an chita trong d6 nam ngoai nhitng
gi mat ta nhin thay dugc.

(1) Noi nao - Ban c6 thé thyc hién bai tap nay & bat ky noi nao,
trong su ndo nhiét 6n ao hay yén lang tinh mich.

(2) Khi nao - Bat c¢ khi nao ban cdm thay bi cang thang, mét mai,
hodc sg hai - hodc khi ban chi mu6n tap trung tam tri va tinh than. Ban
c6 thé thye hanh bai tdp nay tredc mot cudc hop quan trong hodc buoi
trinh dién. Khi da tréd nén nhuan nhuyén, ban tham chi c6 thé thirc hanh
ngay gitta mot budi hop ma khong ai nhan ra.



(3) Nhu thé nao - Ngoi trén mot cai ghé c6 lung dwa thang dé ban
c6 thé twa lung thodi mai, hodc ngbi trén san nha trong tw thé xép bang.
Khi di nhuan nhuyén roi, ban c6 thé thic hanh ngay ca trong lic dang
ditng hodc nam dai. (T6i xin canh bao rang ban khong duwgc thuwc hanh
bai tap nay khi dang lai xe hodc diéu khién may moc, vi doi khi két qua
tao nén su phan chan da dé gay ra sy hoa mat.)

* Ban hay hit vao that sau va dé hoi thé di vao tan day bao tr trong ltic
ban tap trung sy chi y vao khu vure gitra ron va xwong mu.

* Thd ra hét, r6i, mot cach nhanh chéng hit vao va thd ra mudi hai lan
qua 16 mtii, kéo hoi thd xudng phan thap cua bao tit. Diéu d6 cé thé
lam cho bao tr ban phinh 1én va xep xu6ng nhu 6ng bé thg ren - hit
vao, thd ra, lai hit vao, roi thd ra. Phan duy nhat ctia co thé ban chuyén
dong la bao tr. Hai vai ban gitt bat dong.

* Mot lwgt bastrika gom muwdi dén mwdi hai lan thé nhanh. S6 lwgng c6
thé thay do6i nhiéu hon hay it hon tuy theo ngudi thye hanh. Ban c6 thé
thue hién nhiéu lwgt néu mudn. Nhin chung, bén hodc nam lwot la da.

» Dirng c6 gang kiém soat hoi thé cia minh. Muc dich cta bai tap nay la
dé cho hoi thé ban ti van hanh mot cach ty do. Ban c6 thé thay hoi thé
ra cua minh rat manh va dai. Ban cé thé nhan thdy rang, khong phai
ban dang hit thg, ma la hoi thd cua ban dang tv no hit thd. C6 nghia la
st hit thd ctia ban da tré nén v6 chu y. T6i khong néi rang diéu do co
nghia la n6 vugt ra khéi sy kiém soat; ding hon 1a, tam tri cia ban hién
thoi khong diéu khién hoi thé ctia ban - hoi thé ctia ban ty diéu khién
chinh n6. Khi ban da cam thay dua, tdm tri ban hoan toan cé quyén
quyét dinh sé dirng lai bat ci¢ Itic nao.

 Thye hién bai tdp thd nay cling sé dem lai sifc song mdi tirc thoi cho
ban. Bay la mot bai tap hiéu qua dé khoi phuc nang lwong cho cd mot
ngay. N6 cling la mot bai tap tuyét voi lam budc chuan bi cho ban dé
tién dén viéc thién dinh cao tham.



5-KY THUAT HAM’SA

Cac bac thanh nhan trong moi ton giao da thyc hanh nghé thuat hit
thd va diéu hoa hoi thd va qua nhitng ky thuat thiéng liéng dy, cac ngai
da cham dén noi sau tham cda linh hén va trung tdm cua trai tim minh.
Thoi xa xwa, bi quyét ctia ky thuat nay dugc gin gitt can than. Cac moén
dé phdi don chuong heo mwoi tdm nam dé chitng té minh xitng dang
nhan dugc sy gido huan tham sau ay.

Trong cudn thit hai ciia sdch Phiic am Hoa binh ctia Essene, Gié-su
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noi: “Chung ta ton tho Than Khi , thit dugc dat cao hon moi thit khac.
Va nhin kia, khodng khéng gian huy hoang, vinh ctru va t6i thuong, noi
€O vO van cac ngoi sao ngy tri, la khi ma chung ta thé vao va la khi ma

ching ta thd ra. Va trong cai khodng khac gitra nhip thd vao va thé ra ay
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an chita moi mau nhiém cua Khu veon Vo tan. ”

Cau 24 cua kinh Vijnanabhairava cting noéi twong tu: “Hoi thd ra di
ra va hoi thé vao di vao. Bang sy dinh tdm vitng vang vao hai khoang
lang gitta nhitng hoi thd, ngudi ta c6 thé cam nghiém béan chat tron ven
ctia Bhairava - Thuwgng dé.”

Sau day la nhitng buwéc cua ky thuat thién dinh c6 xwa ay. Tuy
nhién, ngay cd khi ban khong theo trinh ty cdc budc ma chi ng6i mot lic
dé quan sat hoi thd ctia minh, déu tot ca.

« Hay chon mot noi yén tinh trong nha ban, tot nhat 1a mot phong danh
riéng cho viéc cau nguyén va thién dinh. Néu khong cé diéu kién, hay
danh mot goc nha chi dé dung cho viéc nay. Ban phdai c6 mot noi riéng
biét dé thién dinh, diéu nay giip ban mau chéng bwdc vao trang thai
tap thién vi ban sé lién két n6 mot cach vo6 thitc vGi bai tap nay.

« Mic y phuc rong rdi may bang soi tw nhién - tt nhat 1a lua to tim. O
phuong Pong, lua duvgc xem la c6 kha nang nang cao nang lyc tam
linh. Néu ban khong san sang chap nhan quan niém nay, thi it nhat ban
sé thay lua rat dé chiu va vi thé, d6 la mot lwa chon t6t cho viéc thién
dinh.



» Mot ngon nén hay nén hwong cling duwgc dung dé tao cdm giac thanh
than. T6t nhat chi chon m6t mui huwong c6 dinh, nhw vay ban cé thé
lién két mui hwong véi viéc thién dinh ctia minh.

« Hay ngoi im lang trén mot tdm ném bang len hodc trén mot cai ghé boc
ném len, giit lwng thang va thodi mai. Mot lan nita, & phuvong Dong
ngwoi ta cho rang viéc st dung len tach ban khéi sy quay nhiéu tam tri
béi nang lwgng cua trai dat. B6i véi nhitng ngwdi khac, nghi thic nay
giup thiét 13p tam trang thién dinh.

« Hay nham mat lai. Hay tap trung vao hoi thd ctia ban.
» Hay quan sat hoi thd di vao va di ra mot cach tw nhién qua co thé ban .

» Hay lang nghe am thanh cta hoi thé. Khi ban hit vao, hoi thé ban tao
ra mot am thanh tw nhién ham, va khi ban thé ra, n6 tao ra am thanh sa.
Trong tiéng Phan, Ham c6 nghia la “T6i 1a”; Sa c6 nghia la “Diéu d6” -
Tinh than vii tru. Con nguoi thd 21.600 lan mot ngay, va c moi lan
nhw vay hoi thé lap lai Ham’sa, c6 gang goi nhac cho ching ta vé di
san thiéng liéng ctia minh. “T6i la Diéu d6”, céi tao dyng nén t6i. Ban
c6 thé nha tham trong long khi ban thé ma khong can phai phat am
thanh tiéng.

« Hay im ldng lang nghe hoi thd ctia minh khi ban thé vao va thé ra,
quan sat khoang cach noi ma hoi théd vao gap hoi thé ra. Hay nhin
ngam nhitng khoadng cach giita nhitng hoi thé vi né la céi cong dan dén
mau nhiém caa Vi tru nay.

» Hay ngoi nhu thé trong nam phit dén nira gio hoac lau hon, tuy ban.

6. SU THIEN PINH CUA NGUOI KHONG TAP THIEN

- Trai nghiém yén nghi noi tam ciing c6 gia tri véi nguwoi khong tap
thién, vi theo mdt nghia rong, doi song la mat tién trinh thién dinh khong
ngirng. Cam giac hanh phiic tot cung ta thu nhat duwoc tir viéc thién dinh
cling c6 thé dugce tim thiy trong doi song hang ngay cda ching ta. Ngwoi



linh gitta tran chién hiéu duwgc diéu nay, ngay ca trong ltic hoang so tot
cung, nguoi dy doi khi van dong thoi cam thdy mot niém phan khéi han
hoan - mot cdm giac con song manh liét van tran ngdp trong long ngay
trong thoi khac nam trong tay t¥ than. Khi nhin thang vao noi sg hai,
ngwoi linh nhin thidy sttc manh nguyén thiy cta Thwgng dé. Biéu twong
tw c6 thé xdy ra sau mot con thinh nd. Tam tri ching ta cé thé trd nén
binh than la thwong vi ¢ gitta trung tam cta nhitng cam xtc manh nhw
thé 1a tiém lyc nguyén so cta vii tru.

Tuy nhién, viéc cha dong va kién tri luyén tap phwong thitc cau
nguyén va thién dinh c6 hwéng dan dé chu du qua ving dat diéu ki nay
sé dé dang va dang tin hon la chi thinh thoang bot phat tim dén trai
nghiém tam linh siéu viét nay.

TONG KET

Vi Phap Sw Cau Mua cua ching ta c6 cai kha nang vo6 song la an
tri trong chinh minh thdm sau dén d6 co6 thé dem an hué dén cho ngdi
lang gitip n6 hoa hop véi than linh. Ong &y 1a nguwoi thyc hanh déu din
va kién quyét viéc thién dinh. Nhw mdt cau cham ngon cua nguwdi Trung
quoc ndi: “Néu ban khong kién quyét thuc hién thién dinh moi ngay, thi
khi can, ban c6 cau xin sy phu ho cta Phat va c6 niu ldy ban chan cda
Phat cling khong c6 tac dung.”



LOI BAT - HAY BUONG BO

Bang viéc két hgp ba bi quyét cia Vi Phap Sw Cau Mua - diéu tiét hanh
dong, gilt tam tri thanh than, va két n6i v6i nang lwc than thanh - ban sé
nang cao khd nang ctia ban than trong viéc lam cho nhitng bién c6 va két
qua trong doi minh xdy ra hoan hdo va dung ltic. Nhitng hoat dong hang
ngay cua ban sé tr@ nén sudn sé va don gian. Thanh tich ctia ban sé dat
dén nhitng dinh cao mdi. Con c6 mét lgi ich quan trong hon nita la:
giong nhw vi phap st cau mwa, ban sé nang cao dugc kha nang khoi goi
tinh dong b0 va s lién két vo hinh ctia van vat.

Nhitng con ngwdi, nhitng bién cd va nhitng yéu to c6 trién vong -
vao dang thoi diém - sé cung nhau dén dé gitp do ban dat dugc két qua
ban mong muon. Khi ching ta chuan bi dén nhan thanh céng bang cach
két ndi v4i strc manh cta vii tru thi van vat sé ty nhién dong bo héa vai
nhau. Van vat dong b va gan két, thién thoi dia lgi, 1a diéu ma phan
doéng chung ta goi la “van may”, bdi vi ching la nhitng bién c6 xa la xdy
ra ma khong vi mot ly do ro rang nao cta ngoai canh.

Vi khong c6 cong thitrc dac biét dé thac day tinh dong bo va moi
lién két tiém an 4y dén sém dé dem lai lgi ich cho chiing ta, nén chiing ta
phdi tao mot moi trwong ding dan dé thu hat phép la vao doi song caa
minh vao thoi diém hoan hdo. Ban khong thé thic ép hoac dan xép diéu
do - ban chi thwe hanh nhitng quy luat dé phat sinh sitc hap dan tam linh
dé thu huat nhitng sttc manh thuan lgi ay. Bang viéc thuyc hanh va thé hién
ba bi quyét dy, ban sé c6é thém co hoi dé bién tinh dong bd va sitc manh
cta sy lién két than bi dy tré thanh yéu t6 thuong tryc trong doi minh.

BUONG BO BANG CACH BUONG BO

Qua cudc tién hoa cua nhan loai phan 16n chiing ta da hinh thanh
mot hé thong tin ngudng trong dé cho rang: “Dé thanh cong trong cong
viéc cna toi, doi séng t6i phdi dau kho va day kho nhoc.” M6t cach vo
thitc, chiing ta cam thay rang néu chiing ta khong thay vat va vi phai no



lwc cho dén khi thanh cong mdi thoi thi ching ta sé khéng bao gio thuc
hién dvgc nhitng muc tiéu cua minh.

May ngay tredc day toi da nhan dugc mot birc thw cia mot ngwoi
ban, anh ay ké cho t6i nghe vé nhitng nhoc nhan trong cudc doi anh. Anh
da viét, “T6i biét la noi sg phai ngirng no lwc va chiu kho khién cho t6i
c phai no lwc va chiu kho mai. Nhung khong hiéu sao, trong tam tri, t6i
nghi viéc buong bo nhitng noé lyc va dau tranh sé lam cho bao cong stic
va mo6 ho6i nwéc mat da bo ra bao nam nay va ca toan bd doi song cia
minh trd thanh duw thtra vay. Tam tri t6i cam thdy rang néu t6i c6 thé
thanh cong ma khong no lyc va chiu kho, diéu dé c6 nghia la mot ai khac
hay mot vat gi khac kiém soat doi song t6i suot do gio. Cai t6i cua tbi
ghét diéu do. Toi cling cam thdy mot noi s¢ hai méi xuat hién, rang néu
toi tir bd no lwc va sy tranh dau, Thuwong dé sé phat to6i vi toi da khong
tranh dau va c6 gang nhiéu hon.”

Tam tri chiing ta gidbng nhw mot cai dia vi tinh day nhitng vét in
sau. Nhitng dau vét do dugc goi la samskara trong tiéng Phan - didu vét
ctia nghiép. O phuong Tay, chiing ta goi nhitng ddu vét dy 1a 1ap trinh
tiéu cuyc. Cac samskara bao gom hang ti an twgng gom gop tr nhiéu kiép
tredc day. D6i véi nhitng nguwdi khong tin minh da tirng cé nhiéu kiép
tredc, thi samskara c6 thé la nhitng dn twgng duwgc tich ldy trong kiép
nay hodc dugc thtra hwdng qua ky e di truyén.

Cang bam viu vao tv twdng cii, chiing ta cang lin sau vao 16i song
cta minh. Cach budng bé chinh la budng bé. Biét dugc chan twéng cia
mot s viéc, ta sé thoat khéi cam gidc muén bi b6 budc béi suy nghi doi
tra doi 1ap véi chan twéng ay. Tw do dugc sinh ra tir viéc cdm nghiém
duwgc ta khong can phai dau kho va tranh dau nita. Ty do la biét dwoc
rang: “T6i dang gidi thoat va buong bo.”

HAY PE PANG MUC TU LAM CHIEN BINH BAT BAI CUA BAN

Nhitng bi quyét cia vi phap sw cau muwa nang ching ta lén tir y
thirc vat chat thong thuwong dén mot trang thai dac biét gitp ching ta cé



nhiéu tri tué mot cach dé dang; chiing ta hiéu dwgc cach thitc ma nhitng
yéu t6 tam linh tac dong dén thé gigi thye tién hang ngay.

Trong sudt cudc doi, toi 1a mot nguwdi chién si hung han. T6i da
ludn ludn phai viron vudt ra tranh dwong dé c6 dugc diéu té6i mong wéc.
Va r6i mot lan, trong khi dang thién dinh, mot thi kién chgt dén vdi t6i.
bang Muc Tt Nhan Hau dén véi t6i, va t6i la con chién ctia Ngai. Con
chién khong phai chién dau néu ching san long dén nhan sy cham séc
ctia Bang Muc Tt Nhan Hau.

Trong giac mo, t6i da cdm nghiém Pang Muc T ay 1a Hiép si Béao
vé cta t6i. Nguwoi ndi véi toi rang, vi Ngwoi la Chién ST Toéi Thuong,
Nguoi sé chién diu trong nhitng cudc chién cua toi, bdi Nguwoi gioi chién
dau hon t6i. Khi ra khdi trang thai thién ay, t6i da khong thé ngan dwogc
nhitng giot nwdc mat han hoan va khudy khoa.



CUOQC SONG THAT SU VON RAT DPON GIAN.
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"Trong mot thé gidi hon loan dang cubén cudn tr6i di, Chin-Ning Chu -
bac thay vé thay doi ctia Thé ky 21 - da khién cho nhip tim ctia chiing ta
cham lai va truyén cam hing cho tam hon cua ching ta dé vuon téi
thanh céng dich thwe va bén vitng. Sy minh triét mudn thua da két hop
cung vdi 10i khuyén kip thoi dé c6 dwgc chién thang tir bén trong noi
tam"

Dr. Denis Waitley.

tac gia cua cac quyén sach The Psychology of winning va Seeds of greatness.



Cuoc song tr né da don gian!

Trong thoi dai thay doi nhanh chéng va canh tranh gay gat cta ching ta
hién nay ching ta thwong ty vueéng vao mét quan diém qua mét moi la
tin rang thanh céng chi dén khi phai danh do6i bang sy can bang cia cudc
song. Tuy nhién, hau hét nhitng nguwdi thanh cong lai khong nhat thiét
phai lam viéc vat va. Trong quyén Lam it dwgc nhiéu, tac gia c6 sach
ban chay Chin-Ning Chu giai thich cach lam thé nao dé giai téa cai vong
ludn quan do6 va hoc cach dé vira binh an vira hiéu qua cing mot Itc.

Hoc cach lam thé nao dé:

o St dung B¢ ba bi mat dé gidi phong nang luc ctia ban than:

o Dat minh vao tdm diém cua cong viéc, hanh dong mot cach tap trung,
dong thoi can bang cudc song:

o Dat dwogc muc tiéu ma chi can lam viéc va lo lang it thoi;

o C6 thoi gian va sy thanh thoi dé hudong thu thanh qua lao dong.

"Ching ta khong dat dugc muc tiéu vi ching ta no lwc qua nhiéu dé tim
kiém thanh céng. Bi mat - nhw Chin-ning Chu cho biét - 1a tim ra diém
can bang gitta no luc va sy thoai mai" - Success



Chu thich

[~1]

Nguyén van tiéng Anh: cultural drought



[ 2]
Luciano Pavarotti la mét trong nhiing ca si nguoi y hat opera ndi tiéng nhat thé
gidi (ND)



[-3]

Nguyén van tiéng Anh: Universal Intelligence



[—4]

Tro choi doén s, giong nhw 16-t6



[ 5]

Nguyén van “Beam me up, Scotty”: la mét cum thanh nglt mdi, xudt x& tir cau noi
cta dai uy Kirk trong phim “Star trek” khi 6ng ra lénh cho truong nhém van
chuyén Scotty. Y néi Scotty chiéu tia laser gitip “van chuyén” Kirk di chuyén véi
toc d§ cua anh sang.



[ 6]

Nguyén van: One Force.



[~7]

Nguyén van: Creative Force



[ 8]

Nguyén van: Oneness



[-9]

Nguyén van: Divine Power



[ ~10]

Jedi: mot danh hiéu hiép si trong truyén phim “Cudc chién tranh gitra cac vi sao”.



[—11]

Nguyén vén: arce, mau Anh twong duong khoang 0,4 hecta.



[ —12]
Nguyén van: red coat, 1a quan phuc ctia cac twdng lanh trong quan déi Anh qudc
vao thé ki XVII dén XIX, duoc xem la biéu tuong ctia quyén luc.



[~13]

Nguyén van: Continental Congress



[ —14]
Linh danh thué nguoi Dtic phuc vu cho chinh quyén Anh vao thé ki XVIII



[ ~15]
Nguyén van: Holy Breath



[~ 16]

Nguyén van: Infinite Garden
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