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L.OI NOI PAU

Trong nhitng trang sau day, ban sé doc mot loat nhitng cau hoi dugc dat
ra cho Daisaku Ikeda, va nhitng mdi quan tdm cta nhitng nguoi tré, duwgc
bay té ra vGi 6ng. Mac du mot vai trong s6 nhitng van dé duwgc néu lén c6
thé duong nhv don gidn, c6 nhitng y twéng rat sau xa an chita bén trong
nhitng cau tra 10i thang than cta Daisaku Ikeda. D6 la nhitng 16i khuyén tw
ai, co strc thuyét phuc manh mé. Theo nhitng 10i khuyén do, ta di tdi cho
nhan ra kha nang cua ta trong viéc kiém soat van ménh ca nhan cta minh.
Riéng vdi ban than t6i, toi thay rang, 6ng da dwa ra nhitng 16i khuyén sau
sac lién quan dén tinh yéu va nhitng moi quan hé, ma 10 nam veé trudc, néu
da nghe thdy nd, chac han toi da tranh dwgc nhiéu phién mudn.

May thay, nhitng 10i khuyén ma t6i da thwc sy nghe theo, da cliing co
quyét tam cua t6i trong viéc thay doi nhitng diéu vé chinh minh, nhitng diéu
ma da kim hdam, ngan can toi thanh tyu nhitng muc dich cé tinh sang tao
cua ban than toi. Trwdc khi toi dugc doc nhitng 101 khuyén cua Daisaku
Ikeda, t6i khong chiu duwogc viéc hat noi cong chiung — t6i khong thich am
thanh giong hét cia chinh minh va ngugng nguing mot cach kho sé trén san
khau. Khong phai la chuyén tinh cd ngau nhién, ma 7 nam sau, album dau
tién cha t6i doat huy chwong vang, va toi duwgc gidi Grammy vé Gigng Nam
Hay Nhat; t6i ciling da di lwu dién vong quanh thé gidi, trinh dién trudc
hang triéu nguoi.

Gan day, toi doc nhiéu vé computer, vé tam quan trong ngay cang tang
cta né trong thé gidi cta ching ta. Chi can no6i rang, theo moi nguon thong
tin c6 tham quyeén, thi trong nhitng thap nién sap tdi, sé c6 nhitng thay doi
ma tham chi ching ta khong thé nao twéng twgng noi — nhitng thay doi ma
sé hoan toan bién doi bo mat xa hoi ching ta — vé mat xa hoi, van hoa, va
chinh tri. Di nhién, sy song chinh n6 dwgc dat nén tang trén sw thay doi lién
tuc. Nhw nhiéu nguwoi da chi ra, cai thwong hang duy nhat la sy thay doi.
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bay la ly do tai sao cap thiét phai tim thady mot triét ly c6 thé dwa ta di qua
nhitng giai doan lich st nay, dé don nhan nhitng thay déi tich cyc va xw tri
v6i nhitng thay doi tiéu cuc.

biém thuc sy quan trong ma Ikeda thwong xuyén nhan manh, la viéc
dinh hwéng cho nhitng thay doi nay va tao ra thé gigi mdi nay — viéc ay tuy
thudc vao chung ta, thé hé tré. Tat cd ching ta khéng chi c6 cai kha nang
ban hitu (von c6) dé tao ra nhitng thay doi nay, ma ching ta con c6 trach
nhiém lam nhu thé, trong mot cach thive tir ai, khon ngoan.

Va t6i nghi, day la muc dich ctia cudc song: Hanh phiic, sdng tgo va trdn
quy sy séng trong moi biéu hién ky diéu cta no.

— DUNCAN SHEIK
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LOI TUA

“T6i c6 mdt gidc mo!”, d6 1a 15i cta Tién si Martin Luther King Jr.!!!
Nhitng gidc mo cda ban la gi? Nhitng hy vong ctia ban la gi? Khong cé gi
manh mé hon mét cudc song day hy vong.

Hang ngay, t6i nhan duwgc nhitng 14 thw tir nhitng ngwoi tré khap thé gidi,
va t6i noi chuyén véi nhitng chang trai va nhitng co gai tré bat cit khi nao
t0i c6 dip. Toi thay c6 nhiéu ngudi tré tran day hy vong va nhiét huyét, song
nhitng nguoi khac ma t6i tinh co gap, thi lai c6 vé nhu triu nang nhitng wu
phién thudc loai nay hay loai khac. Tudi tré la mét thoi cho sv phdt trién va
thay déi, nhung né ciing cé thé la mét thdi ctia nhitng lo du to 16n.1?! Nhirng
nguoi tré nhiéu khi cam thay bat an trong xa hoi, nhw thé 1a ho bi bo roi mét
minh trong mdt vung hoang da hay mot bai chién truong nao d6. Ho c6 thé
cam thdy khong c6 ai ma ho cé thé tin cdy; rdang khong ai quan tdm dén
ho; rang ho khong cé muc dich nao trong doi.

Nhung hay dgi! Ban hiéu chinh minh nhw vay 1a cé ding khéng? Ban c6
nén danh gia qua thap nhitng kha nang cia ban? Khong c6 ai ma lai khong
c6 sit ménh nao do, muc dich nao do trén thé gian nay. Va cam thirc nay vé
sit ménh va muc dich la cai dem lai y nghia va su thod man chan thuc cho
doi nguoi.

Khi t6i 19 tudi, toi gap Josei Toda, ngudi da tré thanh vi an suw suét doi
cua t6i. Ngay ca bay gio t6i van chwa thé quén, va sé khong bao gio quén,

nhitng 10i noi tr ai ma 6ng da noéi vdi toi cach day hon 40 nam, khi toi
dang trai qua mot giai doan rat kho khan. “Daisaku,” 6ng néi, “nhitng nguoi
tré phai c6 nhitng rac réi cia ho. Nhitng rac rdi la cai bién ta thanh mdt con
ngwoi hang nhat!”

MOoi bubi sang, ngay ca vao Cha Nhat, 6ng Toda déng vai nhu la gia su
cta t6i, day toi vé moi loai dé tai. Va theo cach twong tw, toi da c6 gang noi
chuyén véi nhitng nguoi tré bat cit khi nao t6i c6 co hoi. Tt nhitng cudc
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thdo luan dé ma c6 ra chat liéu trong cudn sach sau day. Phan 16n nhitng
cudc thao luan nay, di nhién, la v6i nhitng nguoi tré Nhat Ban. Song nhitng
dé tai ma chuing t6i thao luan — gia dinh, ban bé, nhithg wéc ma, nhitng muc
dich trong doi — t6i chac rang, do la nhitng mé6i quan tam chung ctia nhitng
nguoi tré khap moi noi trén thé gidi.

Nicheren!3! da day ring, mot doi nguwdi c6 mot tiém ning vo han, va ong
da phat hién ra mot con duong co thé tiép can dé dang; theo con dwong do,
moi nguwoi cé thé nudi dwdng tiEm nang nay va tim thady hanh phtic thuc thu
trong doi.

Triét ly nay, dwoc day béi Nicheren, dat nén tang trén viéc tuyét doi kinh
trong sy song va gia tri cia moi ca nhan. Va bdi vi téi hy vong chia sé triét
ly co6 gia tri pho quat nay v6i nhitng ban doc binh thwong tai My, va tai
nhitng nwdc noi tieng Anh khac, nén t6i da yéu cau nhitng nha bién tap caa
an quan Middle Way Press giup t6i sap xép lai cuon sach nay, va dich ra
Anh ngit, dva trén mot loat nhitng buoi néi chuyén ma t6i da cé vdéi nhitng
hoc sinh trung hoc.

Puong nhién la mot vai trong nhitng cau hoi dwgc néu ra trong nhitng
cudc thao luan nay to ra rat kho trad 16i — badi vi t6i khong phai la mot
chuyén gia trong nhitng lanh viec ma ho dé cap. Udc chi toi da cé thé tryc
tiép noi chuyén véi moi ngwoi tré va thau hiéu cai dang gay khé khan cho
ho; r6i sau do6, co 1€ toi sé co thé hién tang mot cau tra 10i triét dé hon cho
moi cau hoi. Nhung t6i hy vong rang, nhitng y twéng cua t6i trén nhitng van
dé dwgc néu ra, sé giup mang dén cho ban doc mot cai nhin méi mé trén
tirng van dé, mot cach nghi méi mé vé né. Va noi nao lién quan dén nhitng
van dé co6 tinh chat dac biét, t6i dong vién nhitng nguoi tré tim kiém 1oi
khuyén ctia nhitng ngudi 16n tuéi hon ma ho c6 thé tin cay.

Nhitng thién tai va nhitng nguwdoi cé tai nang xudt ching chi la mét thiéu
sO0 nho; dai da s6 cua xa hdi, la nhitng nguwdi binh thwong, moc mac. Toi la
mot ngwoi binh thwong, véi mot hoan canh khong c6 gi dac biét. Trong tudi
tré, toi da déi mat v4i cung nhitng van dé ma phan 16n nhitng nguoi tré doi
mat — mdc du, béi vi thud doé téi dang song tai Nhat trong giai doan ngay
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sau Thé Chién II, t6i da tredng thanh trong mot moi trwedng bi chién tranh
tan pha. Cudn sach nay duwgc viét ra vdi hy vong rang, nhitng nguoi tré c6
thé thu dwgc 1gi lac tir 161 khuyén ctia mot ai d6 giong nhuw t6i, c6 mot chut
kinh nghiém nhiéu hon ho. Thay vi la nhitng bai gidng dao, duwgc thuyét
giang bdi mot nguwoi tw cho rang minh c6 sy hiéu biét nao dé wu viét hon,
toi hy vong ban doc sé chap nhan nhitng diéu t6i da viét nhw 1a 16i khuyén
tt* mot ké ma da di xa hon ho mot chit trén duwong doi.

Mot trong nhitng muc dich cua toi trong doi, la giup nhitng ngwoi tré tim
thdy niém hy vong va long ty tin vao twong lai cia ho. Chinh béan than t6i
c6 niém tin twéng v6 han vao thé hé tré, va do vay t6i n6i vdi ho: “Ban la
niém hy vong ctia nhan loai! Moi ngudi trong cac ban c6 mot twong lai twoi
sang & phia tredc. Moi nguwdi trong cac ban c6 mot tiém nang quy gia dang
cho doi duwgc phat trién. Thanh cong cta ban, sy chién thang cta ban sé la
su chién thang cda tit cd moi chiing ta. Chién thang cta ban sé dan duwong
trong thé ky nay,[*! thé ky ctia hoa binh va nhan i, thé ky quan trong nhat
cho toan nhan loai". Xin gdi dén ban 10i chiic chan thanh nhat cta t6i: Chiic
ban manh khée, tién budc virng vang, va luén thanh céng trong moi no Iuc
cta ban.

— DAISAKU IKEDA
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1. BO ME HAY CAN NHAN

B6 me t6i luon cdn nhdn t6i. Toi khong thé chiu duoc viéc phdi ¢ nha
hon 10 phut!

T6i nghe diéu d6 méi thuwong xuyén lam sao! Di nhién, bén canh nhitng
gia dinh c0 sy quan tam chia sé, cdi md, cling c6 nhitng gia dinh khong
dwge nhue vay; va nhiéu nguwoi tré tré nén titc gian khi b6 me ho bao ho
phai lam cai gi. Thwong khi, rét cudc ho im lang, khéng mudn néi gi vGi bo
me ho ca.l’!

Ca toi nita, thinh thoadng toi cling da dau tranh vd&i me t6i vé viéc tdi chon
song doi t6i ra sao. Toi thwong noi, “Hay dé cho con yén! Hay ct dé cho
con lam theo cach cuaa con.”

Nhitng bac cha me ludn c6 vé nhu dang tao ra cho con cai ho mot thoi
gian kho khan. Tt thoi xa xua, nhitng ba me da tirng néi nhitng diéu nhu,
“Con hdy lam bai vé nha di!” “Con hay tat TV!” “Day di nao, néu khong
con sé bi tré hoc day!” D6 khong phai la mot cai gi dé6 ma ta c6 thé thay
doi. Nhung ban sé hiéu dwgc tdm long ctia b6 me ban, khi chinh ban tré
thanh 6ng bo, ba me.

Bdi vay, diéu quan trong la ban c6 dwgc mot trai tim rong mé. Néu mot
nguwoi me (hay bo) la hét 1én vdi ban, ban c6 thé nghi: “Me néi to, c6 nghia
la me dang khoé manh, that tuyét,” hay, “0, me dang biéu 16 tinh thwong
doi v6i minh. Minh tran quy tinh thwong d6.” Kha nang nhin b6 me theo
cach nay, la mot dau hiéu cho thay sy trwdng thanh ctia ban, mét su tredng
thanh dang ngay mot gia tang.

Trong toan bo thé gidi thu vat, con thu cha va con thi me day nhitng con
non cua chiing cach song con — cach san moi, cach an, van van. Tuwong tu
nhu vay, bo me ta day ta nhiéu diéu, phong ta vé hwdng di ding. Day la mot
diéu ma ta sé tran quy khi chinh ta tré thanh nguwdoi 16n.

Co6 mot cau chuyén noi tiéng vé mot chang trai c6 don ngoi that théu bén
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dwong sau khi cai nhau vGi bé anh ta. Anh tin rang bé anh la mot ngwdi hep
hoi, bat cong — tham chi, 1a mot ngwdi khung. Mot nguwdi quen 16n tudi hon
anh di qua, dodn ra nguyén nhan noi buén cta anh, va néi, “Khi t6i khoang
18 tudi, bo toi khong noi vai toi diéu gi ngoai nhitng diéu té nhat, ngd ngan,

khién cho t6i dién tiét. T6i dam ra thyc sy chan phai nghe nhitng 16i dé.
Nhuwng 10 nam sau, toi bat dau cam thay rang, moi sy ma bo t6i da néi déu
c6 nhiéu y nghia. T6i ty héi, “B6 minh da tich liy nhiéu sy khon ngoan
nhuw thé, tir bao gio?”

Toi nghi, diéu quan trong la ban st dung chinh sy khén ngoan ctia ban
dé tranh gdy ra “chién tranh” vGi bo me ban. Thém nita, khi b6 me ban cai
nhau, nhw nhiéu bac bd me thinh thodng lam, thi diéu khon ngoan nhat cho
ban, la hay tranh ra xa.
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2. BIEU LO TINH CA TINH

B6 me t6i ludn chi trich do quan va toc tai to6i. Nhung nhitng cdi nay lqi
biéu 16 con nguroi cua toi.

Toi c6 thé hinh dung rang, ban cdm thay tinh ca nhan cua ban dang bi
cau thuc néu ban bi cudng bach phdi lam cai ma b6 me ban bao ban lam.
Tuy nhién, viéc biéu 10 ca tinh cia ban, va noi loan chi vi muon néi loan, la
hai viéc hoan toan khéac nhau.®!

Vi tw cach 1a mot phan ciia mot toan thé 16n hon — bat luan dé la mot
gia dinh hay m6t nhom xa hdi — diéu quan trong la ta c6 tinh than va sy
khon ngoan dé hoa thuan véi nguwoi khac. Mém déo va dung hoa duogc
nhitng quan diém khac nhau la ddu hiéu cia mot cam thitrc manh mé vé ban
ngd. Thay vi mu quang di theo ddm dong hay mu quang chong lai né, diéu
hé trong la ta tim kiém sy can bang va hoa diéu. Pat tdi sy khon ngoan nhw
thé, chitng t6 ban c6 mét ca tinh manh mé.

That 1a mot sai 1am to 16n khi tw cho phép minh tr¢ thanh vi ky va vo
cam vd&i nhitng ngudi xung quanh ta. Khong ai 1a mot 6c dao cd. Ching ta
song, vay quanh bgi gia dinh ta, ban hitu ta, va phan con lai cta thé gian.
Tat ca ching ta déu cé quan hé, lién két vdi nhau. Bi quyét 1a boe 16 tinh
cach riéng cua ta trong khi song hoa diéu bén trong mang lwdi cta nhitng
moi quan hé.

Ca tinh dich thyc khong phai la vi ky. N6 la mot cach song ma sé dan ca
chiing ta lan nguwai khac di vé mot hudng tich cye, trong cach tw nhién nhat.
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3. QUA iT TIEN

Moi thir ma t6i muén lam déu can tién — ma téi lai chdng cé déng xu nao
ca! Udc chi téi c6 mét gia dinh kha gid.

Ban c6 thé xudt than tir mot gia dinh nghéo, va cam thay that chi bédi vi
ban khong thé mua nhitng thit ma ban muén. Cé thé b6 me ban phan dau
chi dé du tra tién thué nha, hon la dé chu cap cho nhitng mén phu chi cta
ban. Pay khong phdi 1a nhitng tinh hudng bat thuwong. Nhiéu ngudi tré cling
¢ trong mét canh ngd nhw ban. Thwong khi, ho nghi rang tién bac twong
dwong vdi hanh phic. Nhung ma ho dang pham mot sai lam nghiém trong.
(7]

Ra doi trong mot dinh thy nguy nga khong phai la mot dam bao cho
hanh phiic, ciing nhw sinh ra trong mét cai lan, khong bi két an phai chiu
mot s6 phan khon kho. Hanh phic hay bat hanh khong dinh liu gi véi s6
lwong tai san vat chat. Ngay ca mot gia dinh giau c6 va xem ra dang ghen
ty, c6 thé dang ving vay véi van dé tram trong nao d6, ma c6 thé la ta
khong biét. Thuwong khi, nguwdi ta ¢c6 vé nhw dang hanh phtic, nhung bén
dwdi, ho c6 thé dang an gidu mot noi thong kho ca nhan nao dé. Cho du bén
ngoai ho xem ra than thiét gan b6 véi nhau thé nao chang nita, thi cling kho
ma thay cai gi & bén trong trai tim ho. B&i vay, dirng bao gid xau ho vé tinh
trang kinh t€ cua ban. Cai dang nhuc, la c6 mot trai tim nghéo nan, séng
mot cach bat lvong.

Mot doanh nhan néi tiéng thé gidi mot 1an néi véi toi, “Mac du bay gio
toi da dat danh vong va tién tai, nhung khi t6i con ngheéo, to6i c6 mot cam
thitc 16n hon vé muc dich va sy thanh twu. Thud do, t6i da cé nhitng muc
dich, va cudc doi tran day thir thach. D€ c6 lai dugc cai cam thic vé sy
thanh tyu do, bay gio t6i nhan thitc rang, t6i phai tao ra mot muc dich méi:
gop phan vao sy an vui va hanh phic ctia ngudi khac.”

Ching ta thwong thay nhitng nguwdi bi 16i kéo vao trong nhitng cudc
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chién khoc liét vé tién bac; nhitng nguwdi bi chim dam trong sy khon kho va
chén chvong néu danh tiéng cia hg mai mot di; nhitng ngwoi hiy hoai doi
ho khi ho dé cho danh vong va quyén lyc lam chi cai dau caa ho; va nhitng
nguoi song trong nhitng ngdi nha xa hoa, noi ma nhitng thanh vién gia dinh
khong thé chiu dung dwgce nhau. Rat thwong khi, nhitng nguwdi song trong
nhitng gia dinh co6 vé ly twdng, kha gia, danh gia, thi lai bi go bo bdi nghi
thitc, truyén thong va dang vé bén ngoai. Ho c6 khé khan trong viéc biéu 10
nhitng tinh cdm am 4p, nhitng cdm xuc va sy hon nhién dich thyc. Va rat
thwong khi, nhitng nguoi tré dwgc so6 phan wu dai, lai gap kho khan trong
viéc dat ra nhitng muc dich va thanh tyu chiing, béi vi moi nhu cau cta ho
déu duge cham lo. Do vay, khi ban xem xét cho that k¥, thi giau sang, danh
vong hay sy xa hoa c6 bao dam hanh phuc hay khong? Cau tra 16i la mot
tiéng “khong” dit khoat.

Moi sy tuy thudc vao quan diém cta ban. Thay vi nghi rang, ban khong
may man chi vi b6 me khéng cé nhiéu tién hay thiéu hoc van, hday chap
nhan rang day la mét tinh trang chung. Ban sé thay rang, cai nhan quan nay
sé cho phép ban phat trién thanh mdt ngwoi thwe sy nhan ai. Ban sé nhan
thitc rang, nhitng gian kho cua ban chinh 1a cai chat liéu ma sé khién cho
ban cé thé mé rong tam long, va tré thanh mot nguwdi cé chiéu sau va thyc
chat.

S thye 14, chi bang cach ném trai khé khan ma ban méi c6 thé tré thanh
loai ngudi c6 kha nang hiéu dugc nhitng tinh cdm ctia ngwdi khac. No6i dau
va noi sau mudn cda ban sé nudi trong manh dat cta ban thé ndi tam ban.
Va tir do, ban c6 thé lam nd ra béng hoa dep dé ctia long twr ai va niém wéc
mong lam viéc cho hanh phuc ctia moi nguoi.

Tién bac, danh vong va ctia cai vat chat chi dem lai sy thod man chong
qua, mdt cai gi do co6 thé goi la hanh phic “twong d6i”. Tuy nhién, nhitng
hién nhan thwong xay dwng hanh phic tuyét déi bang cach chuyén héa doi
ho tir bén trong. Khi ta phat trién mot trang thai tm thitc bao la va chéi loi
nhr mdt cung dién trang 1€, thi bat luan ta di dau hay lam céi gi ta c6 thé
gdp phai trong doi, khong cé gi c6 thé lam x6i mon hay huy diét dwgc hanh
phtc cua ta.
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4. HOA THUAN VOI BO ME

Ud'c chi t6i dd co bo me tot hon.

Gia dinh nao ciing c6 mot loat hoan canh va van dé riéng, ma chi nhitng
thanh vién cia né mdi c6 thé hiéu day du. Ban c6 thé tu héi, tai sao ban
dwgc sinh ra trong gia dinh ban. Hay, tai sao ban khong diém phtc c6 mot
ng6i nha dep hon, mot gia dinh &m cing hon va kha gid hon. C6 thé, tham
chi ban mudén bé nha ma di. Tuy vay, mét diéu t6i co6 thé ndi, la: bat luan bd
me ban thudc loai ngwdi nao, ho 1a bo me cia ban. Néu ban khéng c6 ho,
ban sé khong ton tai. Xin hiéu cai y nghia sau xa ctia diém nay. Ban duoc
sinh ra trong mot gia dinh ddc thu, tai mot noi ddc thu va trén hanh tinh Trai
bat nay vao thoi diém dac thu nay. Ban khong dugc ra doi trong mot gia
dinh nao khac. Sy kién nay bao trum y nghia ctia moi su.

Khong c6 gi xay ra tinh c& ngau nhién, va nguoi ta dd c6 san moi thi
bén trong minh dé c6 hanh phiic. Bgi vay, khong cé kho tang nao quy gia
hon chinh sy séng. Bat luan tinh huéng cua ban khé khan dén mitc nao di
nita; bat luan ban cam thay bi b6 me bo quén ra sao di nita, thi bay gid ban
dang hién hitu — van con tré va diém phtic c6 mot tinh than tré trung ma véi
noé, ban co thé tao dung mot cudc séng hanh phiic nhat, tir khodnh khac nay
trd di. Bing huy hoai hay lam hong twong lai quy gia cua ban bang cach
dau hang su tuyét vong hom nay.

Hay diing cam khich 1é minh tién 1én, ty nhac nhé minh rang, néi dau va
noi sau muodn cang sau, thi hanh phic cho dgi ta cang 1én. Hay c6 sy quyét
tam trd thanh mot tru cot ctia gia dinh ban. Cho du ban c6 mot ngudi bo
(hodc me) nghién ruwgu, hay lam trong bénh; cho du gia dinh ban dang trai
qua nhitng lic kho khan vi that bai trong viéc lam an, cho du ban phai chiu
dung nodi dau khi nhin thdy b6 (hay me) bi phé binh va da kich, tham chi
mot cach oan udng, hay cho du ban bi bé (me) bé roi — tat ca nhitng tinh
hudng c6 vé nhw nghich canh nay c6 thé dwgc xem nhw la dudng chat dé
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thic day ban tang truéng manh mé hon nita.

Bét luan la ban bi b6 me déi xtr ra sao, rot cung, viéc tré nén hanh phiic
chinh la trach nhiém ctia ban, chit khong phai ctia ho. Quyét tam tré thanh
“mat troi”, xua tan moi bong t6i trong doi ta va bén trong gia dinh ta, viéc
ady tuy thudc vao moi ching ta. Bat luan cai gi xdy ra, diéu hé trong la ban
song mot cach ty tin, vdi x4c tin rang ban la “mat troi”. DI nhién, trong doi
c6 nhitng ngay c6 nang va nhitng ngay c6 may am u. Nhung ngay ca vao
nhitng ngay c6 may, mat troi van chiéu sang. Cho dau ta dang kho dau, diéu
hé trong la ta phan dau dé gitr cho mat trdi chiéu sang ruc rd trong trai tim
ta.

To6i quen mot ngwoi tré, mo cbi cha; me anh lam trong bénh, mat kha
nang lam viéc, con chi gai anh thi dang nam nha thvong. Trong khi chiu
dwng qua nhiéu gian kho trong tudi tré, anh da leo Ién mot ngon nui cao
trong doi, vugt 1én trudc nhitng nguwoi khac kha xa. Téi tin rang nhitng
nguoi tré nao doi dau véi nhitng gian kho nhw thé, ho sé la nhitng nha lanh
dao cua thé ky 21.
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5. HANH XU VOI LOI KHUYEN

T6i khong thich nguoi ta — nhat la bo me t6i — chi ra nhitng thiéu sét ctia
toi.

Trong doi, mot trong nhitng diéu lam phan chi nhat, 1a khi ta nghi ta la
nhu thé nay, trong khi nhitng nguwoi xung quanh ta lai nghi vé ta mot cach
nguoc lai. Tuy nhién, nhitng ngudi khac c6 thé thuwong hay thay nhitng cai
vé ta ma ta khong thé thdy. Diéu nay la rat tot, béi vi twong tw nhw mot tam
guwong cho phép ban nhin khuén mat minh, nhitng ngwoi xung quanh ban c6
thé c6 tac dung nhw mot tdm gwong, qua do ban thidy nhitng khia canh khac
cua chinh ban.

Nhitng binh ludn ctia nhitng ngwdi gan giii vGi ban cé thé gitp ban tap
trung ca tinh cta ban vé mot hwéng tich cyre. Sw gido duc, sy hwéng dan, 10i
khuyén, nhitng 16i canh bdo va tham chi nhitng khién trach ma ban tiép
nhan, déu c6 thé dwgc dung, mét cach tich cuc, dé hwéng ban di theo con
dwong dung. Trai lai, ttv choi , khong chiu lang nghe 16i khuyén cia nguoi
khac, noi loan chi lam cadi ma ban muén va gay khé chiu cho moi ngudi —
dwéi 16p nguy trang la biéu dat ca tinh cia ban — dé chi 1a nhitng hinh thitc
cta sy ngoan c6 ma sé khong lam 1gi lac gi cho ai ca.

Co6 nhitng nguwdi chi ra nhitng thiéu sét cia ban va giup ban viit bo
nhitng théi quen xdu ctia ban tan goc ré, diéu dy sé cho phép ban, vé lau vé
dai, réen duc ca tinh cta ban trong mot cach thitc ma sé hitu ich cho ban.
Néu, ngugc lai, nhitng goc ré cua nhitng théi quen xau dé van con, thi
ching sé dan dan tac dong xau t6i doi ban, dwa day ban vé mot hudng cod
hai va c6 tinh huiy hoai. Khi ban c6 thé nhan thitc diéu nay, ban sé thay rang
viéc tr chéi lang nghe 10i khuyén la r6 dai. Biéu hé trong, la hay tré nén
khon ngoan.
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6. QUA NHIEU BO BUOC HAN CHE

Bo6 me t6i ddt qud nhiéu boé budc Ién t6i. Duwong nhu ho khong hiéu rdang
toi khong con bé bong nita. Bdng cdch nao t6i co thé thuyét phuc cho ho tin
diéu do?

Chac chan 1a tdi c6 thé hiéu dugc diéu ma ban dang néi. Khong ai thich
bi nguwdi khac kiém soat, va that tw nhién dé ao wdc rang ta cé thé lam cai
diéu cua riéng ta, va nguwoi khac khong quay ray ta trong moi lic. T6i biét
vai hoc sinh mo vé s tw do ma ho sé dwge hwdng néu khong cé luat 1€ nao,
néu ho cé nhiéu tién bac va thoi gian, va khong cé nhitng 6ng b6 ba me can
nhan ho. Nhwng, thyc ra, d6 l1a mot nhan quan nong can vé xa hoi con
nguoi.

Tw do thue thy, rét cung, tuy thudc vao cai ma ban quyét dinh hién minh
cho, véi tat ca trai tim ban. N6 khéng c6 nghia la chi la ca Iéu 16ng va
khong lam gi cd. N6 khong phai 1a tiéu tién nhw nwdc. N6 khong phai 1a cé
moi thoi gian ranh r6i trén doi. N6 khong phai la nhitng cude di nghi dai.
Chi lam nhw minh thich khong phai la tv do — d6 khong gi khac hon la sy tw
nuong chiéu. Ty do thyc thu nam trong sy thit thach triwéc mat, dé phat trién
chinh minh, d€ dat t&i cai muc dich ma ban da chon.
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7. TINH BAN PICH THUC

Lam thé nao t6i c6 thé ndi ai la nhitng nguoi ban dich thuc cta t6i?

Trudc hét, xem xét dé hiéu tinh ban la gi, d6 la mét y kién hay. Tinh ban
dich thwc 1a mot moéi quan hé ma trong dé ban thong cdm véi bang hitu khi
ho khé dau va dong vién ho dirng nan long. Va ho, dén lwgt minh, cling lam
diéu twong tu cho ban.

Thuwong khi, tinh ban chi don gian bat dau bang viéc mén mét ai dé bai
vi ho trdi qua nhiéu thoi gian véi ban, hay, c6 1€, béi vi ho gitp ban véi bai
tap vé nha cta ban. Ban c6 thé mén ai d6 da doi xw ti té vdi ban, va vGi ho
ban c6 quan hé tot va cé nhiéu cai chung. Trong khi tinh ban cé thé bat dau
mot cach ty phat va ty tang tredng, thi tinh ban sau sac lai dugc ho trg béi
mot tinh than mudn phat trién va tién bd. Gitta ban va nhitng bang hitu ctia
ban can phdi c6 mot sy cam két la luon & d6 dé dong vién va gitp d& nhau
trong khi moi ngwoi lam viéc dé tién vé nhitng muc dich cta riéng minh
trong cudc doi.

Co6 tham vong nao do, nhw t6t nghiép mot dai hoc hay lam mot dong gop
c6 y nghia cho xa hoi, la diéu quan trong. Nhitng ai thiéu mot muc dich hay
huwéng di r6 rang, tich cyc trong cudc doi, thi tinh ban cua nhitng ngwoi dé
sé khong dan t6i dau ca, hay dat nén tang trén sw 1é thudc. Trong mot so
treong hgp, nhitng loai tinh ban nay thyc sy khuyén khich hanh vi doc hai.
Trai lai, nhitng tinh ban gitta nhitng nguoi vui vé dong vien mot nguoi khac
trong khi phan dau thyc hién nhitng wéc mo cta riéng minh, la nhitng tinh
ban ma sé tré nén ngay cang sau sac va bén lau.

Tinh cach va tinh nguyén ven (integrity) la khong thé thiéu cho viéc két
ban. Tinh ban dich thyc thi khong dé tam dén dia vi xa hoi, hay thi bac,
dang cap (rank). Ban chi c6 thé cé nhitng ngwoi ban thyc thu khi ban mé
long ra, khi ban chia sé vdi nhitng nguoi khac nhitng gi ¢ trong trai tim cua
ban. Mot ké vi ky, ich ky khéng thé c6 nhitng ngudi ban dich thyrc. 8!
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Modi day ndi két trai tim mot ngwdi vai mot ngudi khac 1a sy chan thanh.
Do6i vGi nhitng ngudi 16n, thi quyeén lgi hay 1gi 16c ca nhan thuwong hay xen
vao, va nhitng tinh ban thoang qua, déu dwgc hinh thanh do hoan canh tam
thoi. Song nhitng tinh ban dwoc tao lap trong tudi tré thi khong co6 sw gia
tao. Khong co6 gi tuyét voi hay quy gia hon nhitng tinh ban dich thyc dugc
tao lap khi ban con tré.

Nhitng ngwdi ban cta ban tir cap 2 va cap 3, tham chi & trudng tiéu hoc,
thi giong nhw nhitng ban dién (kich, phim) ctia ban, xuét hién véi ban trong
cung mot v& kich trén san khau cudc doi. Trong s6 ban cii d6, c6 nhitng
nguwoi ma ban cé thé sé khong bao gio quén, sudt quang doi con lai caa ban.

Nhitng tinh ban nhw thé tr6i chdy mot cach dep dé, nhv mét dong sudi
mat, thuan khiét. Nhitng dong chdy trong veo va khéng van duc cta hai
ngwdoi hoi tu lai trong sy chan thanh, Iwvu chuyén mét cach tich cuc vé phia
nhitng wdc mo ctia moi ngwdi. Phan dau va phat trién cung nhau, ho chia sé
nhitng khé khan cta nhau, luén dong vién va ho trg lan nhau, tao ra mot
dong song cua tinh ban, ngay cang rong hon, sau hon, va thanh khiét hon.
Vé dep va su trong tréo cua dong song nay sé tao cam hitng cho nhitng ai
thdy n6 mudn udng nwdc tw né.

Tinh ban la cta cai dich thyc. Ba cé nhiéu danh ngon vé n6 qua céc thoi
dai, nhw cau néi caa Cicero, “Tinh ban thi gan giii than thiét hon méi quan
hé rudt thit” va “Mot cudc song khong tinh ban giong nhw mot thé gidi
thiéu mat trgi” va cau néi cua Aristotle, “Mdt nguwdi ban giong nhw mot ban
nga thit hai.” Cho dau nguoi ta c6 giau sang va danh vong t6i dau chang
nita, nhitng ai khéng cé ban qua that la c6 don va buon ba. Mt cudc séng
khong tinh ban dan dén mot hién hitu mat quan binh va ich ky.
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8. CHON BAN TOT

Téi mudn c6 nhitng ngudi ban tét trong doi toi. Ong goi y nhitng gi?

Ban khon ngoan khi hiéu tdm quan trong cta tinh ban. Chac han ban c6
nhiéu loai ban khac nhau — nhitng nguwdi ban séng cung mot ving lan can va
v6i ho ban di hoc hang ngay; nhitng nguwdi ban trong cung mot 16p, nhitng
nguoi ban trong nhitng sinh hoat ngoai chwong trinh; nhitng nguwdi ban chi
dé cung la ca v@ van. Béi khi, tinh ban cling bat dau nhuv mot diéu tinh cg,
chi don gidn ngo6i gan ndi chuyén véi nhau. R6i mot hdm mot cai gi do xay
ra, né gay cam hitng cho cé hai cung c6 dat mot muc dich nao dé. R6i ho
trd thanh nhitng nguwdi ban tét, anh hwdng dén nhau mot cach tich cuec.
Nhitng ngwoi ban tot nhat 1a nhitng ngwdi ma véi ho ban cé thé tién budc
vé phia cung m6t muc dich. Trong khi ta khong thé chon gia dinh minh, ta
c6 thé chon nhitng nguwdi ban cia ta. P6 1a mot chon lwa quan trong. To6i
thuong hay nghe nhitng cau nhu: “Trwong hoc rat vui bgi vi toi c6 nhitng
nguoi ban ¢ do.” Nhitng ngwoi khac than van, “To6i c6 nhitng ngudi ban,
nhung khong c6 ai da than dé tam sy nhitng diéu tham kin.”

Ban dugc sinh ra vao trong cai vii tru bao la nay, trén hanh tinh bé nho
nay — Trai Dat — trong cung mdt ky nguyén véi nhitng ngudi xung quanh
ban. Thé nhung that 1a vo cung hiém hoi dé tim, trong s6 hang ty ngudi trén
hanh tinh bé nhé nay, nhitng nguwdi ban dich thuwe, vo diéu kién, ma véi ho
ban c6 thé hoan toan la chinh minh, nhitng ngwdi hiéu nhitng y tuwéng va
tinh cAm ctia ban ma thadm chi khong can t&i ngon ngi.

Trong sO nhitng ban hoc ctia cac ban, t6i chac rang, phan 16n trong cac
ban déu cé it nhat mot hay hai ngwdi ma cac ban xem la nhitng ngwoi ban
dich thyc — xin hay nang niu gin gitt ho. Nhung néu ban khéng c6 nguoi
ban than nao ngay bay gig, ciing dirng lo lang. Hay chi tw nha tham rang,
ban sé co nhitng nguoi ban tuyét voi trong twong lai. Bay gio, hay tap trung
nang lwgng cua ban dé tré nén mot nguwoi biét quan tam dén nguwoi khac,
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khong néi xau nguwoi khac, va khong phan boi 16i noéi cta ban. Toi chac
rang, trong twong lai, ban sé c6 nhiéu nguwdi ban, c6 1€ khap thé gidi.

Trong bat c trrong hgp nao, diéu quan trong la hiéu rang, tinh ban tuy
thudc vao chinh ban, chit khéng tly thudc vao ngudi kia.l®! T4t ca tuy thudc
vao thai do cua ban, vao cai ma ban san long déng gép vao méi quan hé do.
T6i hy vong rang, ban sé khong la mot nguwdi ban luc “dep troi” — gidp do
nguoi khac khi hoan canh thuan lgi, va lia bo ho “khéng kén khéng trong”
khi nhitng van dé xdy ra; thay vao do, hdy phan dau tré thanh mdt nguoi
gan bo, tan tuy véi ban hitu bat luan cai gi xay ra.

Ban c6 thé chuan bi doi minh cho nhitng tinh ban 16n bang cai ma ban
lam hom nay. Pay la nhitng gi ma ban c6 thé lam dé tr¢ thanh loai ban 16n
ma ban muon c6. Thi dy, khi ban nhan thdy mot ai dé6 dang lo lang, hay trao
tang mot 10i nhan ai: “Ban trong c6 vé xudng tinh than. Sao thé?” Hay xem
nhitng van dé ctia ngwoi khac nhw cta chinh ban va c6 gitp dd. Loai quyét
tam nay rat quan trong.

Va néu mot ai d6 c6 phan bdi long tin cay cta ban, hay tw khan nguyén
rang, ban sé khong bao gio lam diéu twong tu cho ai khac. Khi ban lam mét
10i hita, hay luon gitt 1o, bat luan cai gi xdy ra. Néu ban lam mot no luc dé
trd thanh loai ngwdi do, thi chang bao 1au ban sé thady minh dwgc vay quanh
b&i nhitng ngudi ban tot.
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9. BAN TOT - BAN XAU

B6 me t6i khéng tdn thanh nhitng nguoi ban ma véi ho t6i dang la ca.

Nhitng bac b6 me nao lo lang vé nhitng nguwdi ban ma ban dang giao du,
la nhitng bac bd me thuc sy quan tdm dén su an vui cua ban. Diéu twong ty
c6 thé dugce noéi vé cac thay cd. Ho khong chi dang c6 tao cho ban mot thoi
gian khé khan dau.l'%!

Mot do6i khi nhitng bang hitu cia ban c6 thé c6 mot anh hwéng 16n trén
ban, 16n hon b6 me hay bat cit ai khac. Do vay, néu ban choi véi nhitng ban
tot — nhitng nguwdi ban quan tam dén viéc ty cai thién va phat trién chinh
minh — ban ciing c6 thé c6 mot huwdng di tich cue nita. Trai lai, giao du véi
nhitng ngwoi ty huy hoai chinh minh, c6 thé c6 nhitng hau quéa nguy hai,
kéo ban xudng vGi ho. Ban hay c6 diing cam dé khéng buong minh theo
nhitng dnh huwéng tiéu cuc, va hdy tranh xa nhitng ngudi khién cho ban
hanh x* mot cach sai trai.

Ta nén giao du vdi nhitng ban t6t, c6 nghia 1a, ta nén can than chon
nhitng nguoi tot dé lam ban va lam guwong tot cho ta. Nén tranh xa ban xau.
MGt moi quan hé dat nén tang trén nhitng dong co ich ky, hay bi lam hong
bé&i nhitng rac roi vé tién bac, khong thé dwge xem la tinh ban tot. Tuwong ty
nhw vay, mot moi quan hé véi ai dé6 c6 nhitng hanh vi pham phap, khong
phan biét dwgc tot xau, thi ro rang dé la mot mo6i quan hé xau. Mot nguai
ban thuc thu khéng doi hoi tién bac tir ban, hay khong khuyén khich ban
lam nhitng diéu sai trai. D6 la diéu xdu nguy trang nhuw la tinh ban. Ban phai
1én tiéng chong lai n6 va tranh bi dinh liu vao. Bing kéo dai mot moi giao
du v6i nhitng ban xau. Budc xa khéi dam ban xdu la diéu hoan toan ding
dan. Hay théao ludn tinh hudéng cta ban vdi ai d6 ma ban tin cdy. Bung chi
mot minh am tham lo lang vé no.

Ngay ca mot ngudi tot ma giao du vGi ngudi xau, thi cling dé bi nhiém
b&i cai xau do; do vay, ta nén nghiém khac véi chinh minh vé viéc chi ra
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hanh vi sai trdi va nguy hai. Va bang cach chi ra cho nguwoi khac rang,
nhitng hanh dong cta ho dang gy ra sy kho va sy dau dén, ta c6 thé thic
giuc ho di theo mot huwéng tich cuc hon. That vay, sy trung thuc cia ta co
thé m& duwong cho viéc tao ra nhitng moi rang budc cuia tinh ban chan thyc
v6i nguoi do. Noi khac di, mot nguwdi ban “xau,” hoan toan cé thé trg thanh
mot ban tot.

Nhitng ban xau la nhitng ngwdi gay cho nguwoi khac sy rac réi va sau
kho. Tréi lai, nhitng ban tét la nhitng nguwdi nhiét tinh dong vién nhitng
ngudi khac, truyén cho ho hy vong va gay cam hitng cho ho ty cai thién ban
than. Tinh ban thyc thu dong gop vao su tang truéng cua ta, vao sy sang tao
ra gia tri tich cyc trong doi ta. Ta khong thé noi diéu twong tw doi vGi viéc
giao du vdi nhitng anh huwdng xau, noi ma két qua duy nhat la sy tri tré va
tiéu cuwc — doé chi la viéc la ca vGi nhau, khong phai la tinh ban. Nhuv mot
cau ngan nglt phwong Tay: “Hay ndi cho toi biét, ban giao du vdi ai, tdi sé
néi cho ban biét, ban la nguwdi nhw thé nao.”

Sau cung, cach duy nhat dé c6 ban t6t, la chinh ban tré thanh ban t6t
bang cach gin gii¥ sy toan ven cua ban. Nhitng ngwoi tot tu hop xung quanh
nhitng nguoi tot khac.
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10. LAM MAT BAN

Ta phdi lam gi khi mét nguoi ban dot nhién khoéng muén noéi chuyén voi
ta nira?

Trai tim nhitng ngudi tré giong nhu nhitng han thtr biéu nhay bén. Phut
nay ban cdm thdy moi sy la tuyét voi, va phit sau ban cdm thdy quéa xudng
tinh than, dén mitc ban xac tin rang ban chac chan la ké v6 dung nhat trén
doi. Ban ciing bi tran ngap bdi noi buon va noi tuyét vong 16n — gay ra do
nhitng van dé vgi bang hitu, noi dau tinh yéu hay bénh tat cia nhitng thanh
vien gia dinh.

T6i cam doan vGi ban rang, viéc trai nghiém nhitng cuwc doan vé cam xtc
va long tw-nghi nhu thé, 1a hoan toan tw nhién; do vay, ban khéng can phai
lam tdng thém no6i budn ctia ban bang cach lo lang rang ban da c6 nhitng
cam xuc do6. Hay yén tam rang, du kho khan ra sao, mot ngay nao dé ban sé
quay nhin lai ching, va chiing sé c6 vé nhw chi la mot giac mo.

Do vay, that quan trong dé nhan ra rang khi ban trdi qua nhitng tinh
huong nhuw thé, thi thwong khi diéu twong ty cling ding vdi ngudi ban cta
ban. Béi vay, diéu tot nhat nén lam la cé diing cdm dé hoéi nguwdi ban ma co
vé nhu dang tranh mdt ban, la cai gi dang lam ban tam c6 ta (hay anh ta).
Rét c6 thé ban sé thay rang, cd dy doi x& véi ban mot cach lanh nhat, cling
chi vi tw 4i ma thoi. Trong thuc té, né nhu thé nay: trong khi vi sg bi ton
thwong, ban ngai viéc phat hién xem cai gi bat 6n védi c6 ay, thi co dy cling
dang cam thay bi ruéng bo va c6 don.

Quan hé con nguwoi giong nhw mot tdm guong soi. Néu ban dang nghi,
“Udc chi ‘nguoi ay’ ti t€ véi minh hon mot chit, thi han minh da c6 thé néi
v6i anh ta 1a minh cam thdy nhu thé nao,” thi ngudi do chac han ciing dang
nghi diéu twong tu.

Thyc hién budce di dau tién dé khai maé doi thoai, d6 1a y kién rat hay; tuy
nhién, d6i khi can phai c6 mot chiit diing cam dé lam cai no luc tién khéi
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d6. Néu, mdc du nhitng no Iyc nay, ban van con bi tir khwdc, thi ngwsi ma
ban nén cadm thay thwong x6t, chinh la ngwdi ban cta ban.

Ta khong thé doc cai trong trai tim mot nguwdi khac; trai tim con ngudi
thi qua chirng phitc tap. Tam hén con ngwoi bién dich, doi thay — do la qui
luat. Néu ngudi ban do6 cling chia sé nhitng cam xtic twong ty vé tinh ban
nhw ban, thi n6é c6 kha nang kéo dai 1au. Nhung néu c6 ta (hay anh ta) quyét
dinh chon viéc rit lui, thi n6 bi yéu ménh. Chinh ban c¢6 thé v6 tinh lam cho
mot ngwoi ban that vong, tao ra mot ran niit trong moi quan hé gitra ban va
nguoi ay. Loi khuyén cua t6i la: ban hay gilt vitng tinh nhat quan cua ban,
bat ké nhitng ngudi khac c6 thé thay doi nhu thé nao.

Néu ban bi tir khwdc hay bi xi té bdi nhitng ngwoi khac, hday cé siic
manh dé nguyén rang, ban sé khong bao gi¢ lam diéu twong tu cho bat cit ai
khac. Nhitng ai ma phan bdi 1ong tin cdy cua ngudi khac, thi chi ti lam ton
thwong chinh minh; tuy vay, ho thwong khong nhan thiéc dugce diéu do.
Nhitng ai ma c6 tinh lam ton thwong ban cua minh thi thue sy dang thwong;
né giong nhu thé ho dang thoc mot miii nhon xuyén qua trai tim ctia chinh
minh.

Tinh cach va sy nguyén ven la rat quan trong. Sy ton trong va tin cay
lan nhau la rat hé trong cho viéc tao ra tinh ban thyc thu. BPwong nhién, sé
c6 nhitng lic ban c6 nhitng tranh cai va bat dong vdi ban hitu. Nhung nén
lu6n c6 mot tinh than tén trong va quan tam lan nhau nam bén dwdi lam nén
tang. Trong tinh ban, ta khong dugc phép chi nghi dén chinh minh.

Trong bat ¢t tredng hgp nao, néu mot tinh ban cham dit, thi ban khong
nhat tiét phai nan long. Ban khong can phai qua khat khe vGi chinh minh,
nghi rang moi tinh ban déu phai kéo dai mai mai. Biéu quan trong la ban
nh@ y nghia dich thue cta tinh ban, va ban hay 14y cai y nghia dich thuc do
lam nén tang cho nhitng phan &ng ctia ban trudc nhitng ngwoi khac.

Néu mot ngwoi ban xt¢ té vdi ban, dirng ngirng tin cay nguoi khac, hay di
tim mot ban mdi.[''] Néu ban khong tin cdy bat c mot ai, ban c6 thé tranh
khoi bi ton thwong hay bi that vong, nhung ban sé thdy minh dang song mot
cudc soéng co don, bi khéa kin trong vé 6c cta ban. Sy thue 1a, chi nhitng ai
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da trdi nghiém noi dau va gian kho, méi c6 thé dong cam véi nguwai khac va
doi xt tot vai ho.l'2! Do vay, diéu c6t tay phai lam, 13 tré nén manh mé.
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11. KHI BI BAN HU'U BO ROI

A. Phdi lam gi khi caG mét nhém ban lanh nhat vdi ta?

Hay cho phép toi chia sé vgi ban cau chuyeén sau day, cuia mot nit sinh
trung hoc. Tai trwong, Mikkhi & trong mot nhém rat gan bé gém céd 7
ngwoi. Bdi vi cac c6 gai nay moi lic cang trai qua nhiéu thoi gian hon véi
nhau, moi lic ho cang nhan ra nhitng wu khuyét diém ctia nhau, va dan dan
ho bat dau tan gau vé bat cit thanh vién nao vang mat. Mikkhi khong tham
dv vao nhitng budi tan gau nay va c6 thuyét phuc ho cham ditt viéc do.
Nhung 6 ngudi con lai dung sy tir chdi (tham dy) ctia ¢6 nhw la mot cai cé
dé tay chay c6.

Trong gio hoc, ho ném vao Mikkhi nhitng cai nhin lanh nhat. Ho trao
cho ¢6 nhitng manh gidy nhé, ghi nhitng 16i khiém nha. Néu ho tinh c&
cham vao c0, ho thwong ra 1én nhw thé cham phai mot vat gi kinh khing
lam, va v0i vang chay ra xa. Moi ngay la mét thong kho véi ¢6. V&i moi s
si nhuc danh vao c6, Mikkhi cam thay nhuw thé tréi tim c6 bi xé rach. Trong
thoi gian ranh cia minh, c6 thwong nap trong phong tam nit sinh dé tranh
khai bi lam nhuc thém.

Khong tim thdy mot ban dong trang Itta nao khac dé tin cdy, sau cung
Mikkhi tdm sy véi me c6 vé nhitng van dé cua c6 tai truong. Me c6 dong
vién c6 hay dung giai doan thit thach nay dé trau doi nén tang ndi tam cda
riéng c6. Va sau mot thoi gian luyén tam, mdc du c6 van thudng xuyén trai
qua sy tra tan tai truong, noé tdc dong dén co it hon. C6 bat dau xem sy kho
ctia c6 nhu 1a nhién liéu, nhw la dong co hoan hdo dé tré nén vitng chac va
hanh phuc bén trong chinh minh.

Moi ngay, Mikkhi nhu tham, “Minh sé khong bi danh bai! Minh sé tré
nén manh mé!” Viéc di hoc trd nén it la mot van dé hon. Dwya trén sitc manh
mdi tim thdy, c6 quyét dinh c6 hanh dong tich cuc dé thay doi tinh hudng
cta minh. C6 choi véi nhitng ban mdi, va, sau cung, c6 tham chi thay doi
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moi quan hé cua c6 véi nhitng thanh vién cta cai nhom ban dau, ma da lanh
mat c6. Mikkhi néi rang, c6 that sy cdm thay biét on ho, bdi vi ho da gay
cam hing cho c6 dé trd nén manh mé hon, va doc 1ap hon. Co noi, bi quyét
dé thuyét phuc nhitng nguwoi khac thay doi, la chinh ban tré nén mdét nguoi
manh mé hon.

B. D6i khi toi c6 gdng két ban mdi, thi co vé nhu toi khéng du “xin” voi
ho, va toi bi bo lai bén ngoai, ditng nhin vao bén trong.

Néu ban bi lam ngo, bé roi hay bi tréu cgt, hay c6 ding lo lang qua mic
vé diéu d6 — mdc du, c¢6 vé nhu khé dé lam nhw vay. Nhitng ai x@ té véi ké
khéc, sé tao ra nhitng cai nhan xau, vi n6 ma ho sé hitng chiu nhitng hau
qua; ho thyc sy dang thuong.

Pong thoi, hdy nhé rang trai nghiém sy ruéng bé va that vong la mot sy
kién khong thé tranh ctia cuoc doi. Chinh Nicheren ciing bi nhiéu mon dé
cua ong bo roi. Ca toi nira, toi cling da bi phan boi bdi nhitng ngudi ma toi
da tin cdy va chan thanh c6 gang dong vién. Nhung t6i da hoc duwgc rang,
mot doi khi do 1a diéu khong thé tranh dugec.

Do6i mat vGi s ruong bé, ban phéi hoc cach tré nén diing cam. Diéu
quan trong la hay tin vao chinh ban. Hay giong nhu mat troi, tiép tuc chiéu
sang mot cach thanh thoi, cho dau khong phai tat ca moi thién thé déu phan
chiéu lai anh sang cta mat troi, va cho dau mot s6 anh sang cua né co6 vé
nhv tod ra chi dé roi vao trong khodng khong. Mdc du nhitng nguoi tr
khwéc tinh ban cta ban, d6i khi ho cé thé dan phai nhat ra khoi doi ban,
nhwng anh sang cua ban cang téa chiéu, thi cudc doi ban cang trd nén ryc
rd hon.

Bat luan nhitng ngwdi khac lam cai gi, diéu quan trong la ban c di 16i di
riéng cta ban, tin vao chinh minh. Néu ban cit s6ng thwc vGi chinh minh,
nhitng ngwoi khac nhat dinh sé dan hiéu ra cdi y dinh chan thanh ctia ban.

https://thuviensach.vn



12. AP LUC CUA PAM BAN CUNG TRANG
LUA

Gitra nhitng ban cung truong cua t6i, cé nhiéu dp luc ctia ddam ban cting
trang Iira, xui giuc lao vao ruou che va str dung ma tuy.

Toi 6 thé hiéu tinh cdm cta nhitng ngwoi tré khi thinh thodng ho muon
stt dung ma tdy va rugu che dé duwgc la mot thanh vién cia nhém. Nhung
udng rugu va st dung ma tdy trong tudi thiéu nién khéng phai la mot cudc
phiéu lwu ma sé dong gép mot cach tich cyc cho doi ban. Va c¢6 ty do tiép
can vGi nhitng thit nay khong phat huy tw do cia ban, nhw qua nhiéu nguoi
tré tin twdng. Néu cac ban cta ban qua say swa riegu che va sit dung ma tay,
hay tim kiém mot nhém ban méi.!3!

Rugu ché va ma tdy thue sy la mét cai bay, va mot khi ban bi sap vao
trong cai bay do, thi ban mat han sy doc lap thuc thu. Moi lic ban cang
thém nghién ngdp, cang muodn st dung ma tiy nhiéu hon. Nhitng ai ma tr&
thanh nhitng nan nhan ctia ban nang va nhitng duc vong cua riéng ho, thi,
noi mot cach chinh xac, ho khong khac gi nhitng con thu.

Vao nam 1275, dé cap t6i mot 10i day tir hang ngan nam trwdc, Nicheren
ban tang 10i khuyén phi thoi gian nay cho mon de :

“Hay tré thanh cha nhan cia tam tri ngwoi, thay vi dé cho tam tri ngwoi
lam chu nguoi.”

Vé co bén, sy lam dung chat giy say twu trung la do m6t nguyén nhan
sau xa — sy thiéu tdm nhin xa va thiéu quyét tam veé twong lai. Qua nhiéu
nguoi tré bi cwdp mat co may dé hién thuc héa tiéem nang to 16n ctia ho béi
vi ho khong duy tri mot tiéu diém trén nhitng muc dich cia minh. Theo
dudi su vui thii khoanh khac da dan ho t6i su bai hoai. T6i nghi rang, c6 thé
ban quen thudc vé&i nhiéu thi du néi tiéng, chang han nhw siéu sao bong ro
ctia mot treong dai hoc, duwgc tuyén bdi Boston Celtics. Ngudi ta ky vong
rat nhiéu vé anh ta, c6 vé nhu si* c6 mat cia anh ta sé dam bao cho mot doi
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béng trd thanh v6 dich. Buon thay, ngay trwdc khi bat dau mua béng dau
tién cda anh — tredc khi anh tham chi c6 mot co hoi dé choi cai pro game
(tran dau cam chac phan thang) dau tién cua minh — anh dén dy mot bira
tiéc, dung cocaine qua liéu va chét. Mot sy lang phi bi dat!

Trong qua nhiéu phuwong dién, cai chia cach nhitng ngudi tiép tuc song
cudc doi hanh phuc, thanh dat va thanh cong vdi nhitng nguwoi khong nhw
vay, la nhitng chon Iwa ma ho lam trong cai giai doan t6i hé trong nay.
Nhitng ai ma chon gitt nhitng w6c mo ctia minh tredc mat, ho sé can nhac
tam quan trong cua viéc thanh tyu nhitng wéc mo do, chong lai viéc budng
minh vao rugu ché va ma tiy — chi dé t6 ra minh la “dan xin”; ho thay sy
thod man tic thi nhw thé 1a khong xitng véi ton that.

Mot s6 ngwoi c6 thé tin rang, ma tiy tang cwong sy tap trung cua ho.
Nhung t6i phéi néi rang, cho du né cé vé sang chdi tGi dau, thi bat c cai gi
do ma tiy gay ra, déu khong phai la san pham cta kha nang thuc thu cta
ban.

Nguwoi hap dan nhat la mot ngudi co thé tiép tuc lam nhitng no lyc déu
dan dé dat dugc nhitng mo wdc ctia minh, cho dau nhitng nguwai khac khong
cong nhan sy cong hién cta ho. Mot nguwdi ¢ tw cht la mot nguwdi thue sy
tuyét voi. Piéu trong yéu la tiép tuc thi thach nhitng muc dich cua ban.

Mac du, vé mat giao té xa hdi, c6 thé chap nhan rugu — & mitc vira phai,
trong do tudi phap luat cho phép — that quan trong dé hiéu rang, céi bay cua
nghién ngap khong don gidn b&t nguy hiém khi ban tGi tudi thanh nién (21
tu6i). Hién nhién, ruvgu cheé van la mot bi kich toan cau cua nhitng nguoi
16n. Thém mot lan nita, t6i manh mé nhan manh dén s can thiét phai tao
1ap nhitng wdc mo thoi thanh xuén ctia ban va quyét tdm nudi dudng ching.
Do sé 1a cai thudce do tot nhat dé do lwong tat cd moi hanh dong cia ban.

https://thuviensach.vn



13. GIU BAN

To6i rat thich nhitng nguoi ban ma t6i dang c6. Lam thé nao dé gitr ho
khi thoi gian troi qua?

Trong khi ta mong muon tinh ban duwgc tiép tuc, t6i tin rang, ta nén tap
trung vao viéc phat trién chat lwgng cta tinh ban d6. Hwéng t6i muc dich
do, ta co thé phan loai tinh ban thanh 3 nhém, tuy theo chiéu sau cua né.

Mttc dau tién cta tinh ban, la hoa thudn vGi nhau trong qua trinh sinh
hoat thuong nhat va tim kiém cach hwéng thu cudc doi cung nhau. Pay la
nhitng tinh ban dya trén viéc c6 mot thoi gian vui thu v6i nhau.

Mirc do thit hai thi cao hon mot chut. B6 la tinh ban gitta nhitng nguoi
c6 nhitng muc tiéu cta riéng minh; moéi nguwdi trong s6 ho c6 mot hinh dung
rd rang vé loai nguwdi ma ho muodn trd thanh, loai twong lai ma ho muén
dung xay, loai dong gop ma ho mong vwdc lam cho nhan loai. Ho dong vién
va ho tro lan nhau trong khi moi nguwdi lam viéc dé thye hién nhitng wéc mo
caa riéng ho va tré thanh mot cai gi dé trén doi. Day la mot sy dong vién ho
twong.

T6i da nghe nhiéu hoc sinh trung hoc néi vé loai tinh ban dé: “Ching t6i
lam viéc véi nhau va thyc hién mot cude trung bay khong thé tin duge cho
hé6i chg khoa hoc”, “Trwéc moi lan kiém tra, ching t6i cung hoc véi nhau,”
“Nhuw 1a nhitng thanh vién ctia mot doi boi, tat ca chung to6i thach nhau boi 6
dam, va tat ca chung t6i da lam duwgc viéc do! D6 la mot diéu ma toi sé
khong bao gio quéen!”

Nhiéu, rat nhiéu hoc sinh da cong nhan rang ho khong c6 doc, va nhan
thitc do6 da cho ho sitc manh dé vugt qua nhitng thach thitc cam go. Ho da
di tGi cho tran quy su dong vién va ho trg 1an nhau.

Mtc thit ba cua tinh ban la sgi day than ai gitta nhitng nguoi cung chia
sé nhitng ly twéng, dang hién doi minh cho chinh nghia. Nhiéu ngwdi thanh
twu nhitng diéu vi dai trong lich st da c6 loai tinh ban nay, von doi hoi sw
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tin cay tuyét doi. Nhitng dong chi dich thyc khéng bao gid phan bdi nhau,
khong phan boi, ngay ca dwdi sw de doa cta céi chét. Ho khong bao gio tw
phédn boi minh, khong bao gio phan boi ban hitu, hay ly twéng cta ho.

T6i hy vong rang, ban tan hudng thoi gian ma ban trdi qua véi nhitng
ban cung trang lita ctia ban, ma khong lo lang vé viéc tinh ban ay sé kéo dai
bao 1au. Nhitng tinh ban sdu sac thi hiém hoi. Nubi trong ching thi giong
nhw trong mot cay dai thu — m6t qua trinh khac véi viéc trong nhitng bui
cay nho.

Néu ban van giit dugc s thanh khan trong quan hé véi nguoi khac, thi
mot ngay nao do, ban sé thdy minh duwgc vay quanh bdi nhitng nguwdi ban
tot, vdi tinh ban bén chat va khong lay chuyén nhw cay c6 thu. Birng mat
kién nhan. Truwdc hét, hdy no luc ty phat trién chinh minh, va ban c6 thé an
tam rang, c6 vo s6 nhitng cudc gap gd tuyét voi chd doi ban trong twong lai.
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14. NHUNG NGUOI MA BAN KHONG UA

Phdi lam gi vé nhitng nguoi ma vdi ho t6i khong thé nao hoa thud@n?

Hét nhu cé nhitng thitc an ma ban thay khéng ngon, trong mdi trudng
cta ban c6 nhitng ngwdi ma ban khong wa, d6 la mot phan khong thé tranh
cua cugc doi. Mdc du khong co gi sai trai vdi viec khong ddc biéet wa thich
nhitng ngwoi nao do, nhung that la sai trai khi lam nhuc ho hay cu xt véi
ho mot cach thu nghich. Ho cling c6 quyén hién hitu nhw ban, c6 nhitng
quan niém va nhitng cach hanh xt riéng. Diéu hé trong la trau déi mot nhan
quan rong rai. Moi sy déu cé twong quan vdi nhau, va cach ma ta doi xw
voi ké khac sé tdc dong dén doi ta; do vay, ton trong nguwoi khac that la
diéu quan trong, vi quyeén lgi ctia ho cling nhu vi quyén 1gi cta chinh ching
ta.
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15. XU TRI VOI LONG GHEN TY

T6i phdn ddu dé dat diém cao, nhung thuong khi, cdc ban t6i khién cho
to6i cdm thdy khéng thodi mdi vé nhirng thanh tich ctia minh.

Hay lubn ty hao vé sy cham chi cta ban. Nhitng ngudi xudt ching thi
thé nao cling gap phai sy ghen ty va sw oan gian; do vay, dung lo lang — doi
la thé. Mot triét gia c6 lan da noéi, “Chung ta song trong mot thé gidi ma &
do, cho du ta c6 nhan cach cach hoan hido dén dau chang nita, ta cling khong
tranh khéi bi vu khéng va bi chi trich.” D1 nhién, t6i cling khong ggi y rang,
ban hay di réu rao khoac lac vdi tat cd moi nguoi vé nhitng diém so6 cao cuia
ban.

Khi t6i & truong tiéu hoc, cé6 mot hoc sinh thuoc mot gia dinh giau cé,
lu6n an mac banh bao va cé vé rat hanh phiic. T6i nhé la da cam thiy ghen
v0i cau ta, va khong chi c6 minh toi. Pung la, hoc sinh dé da bi nhitng ban
cung 16p ché giéu. Song nhitng ai hanh dong dya trén nhitng tinh cdm nhw
thé, ho bi thiic day b&i mot cai rat thap hén, goi la tha tinh. Trai lai, su téa
sang cda nhan tinh thwce thu nam trong viéc vugt qua nhitng cam xuic veé
ghen ty vGi thai do kién quyét, “T6i sé tao 1ap mot cudc song tuyét voi hon
cho chinh minh.” Néu ban ghen ty vé&i ké khac, ban sé khong tién bg; ban sé
chi tré nén khon kho ma thoi. Thay vi qua dé bi nga guc béi nhitng cam xtic
ctia minh, t6i hy vong ban cé thé séng chan hoa véi nhitng ngwoi khac,
trong tinh nguwdi nong dm va sy hiéu biét.
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16. THICH SONG PON bOC

Néu t6i thich & mot minh hon la & trong mét nhom, thi sao?

Di nhién, ban tw do chon ban cua minh, néu ban wéc nhw thé. Keét ban
theo cach cua rieng ban, v6i nhitng nguoi cung chia sé nhitng y twong va
cam xuc vdi ban, do 1a diéu hoan toan t6t dep. P6i khi nhitng quan hé cua ta
vOi nguoi khac thi qua khé khan, dén noi ta mu6n quat to 1én, “Udc chi to6i
c6 thé song noi ma khong cé nhitng nguwdi khac!” Nhung trir phi ta tré nén
mot nha an dat, diéu do6 la khong thé duwgc. Diéu hé trong la ta lam viéc dé
trd thanh nhitng nguwdi c6 thé nudbi trong nhitng moi quan hé tot véi nguoi
khac.

Trong tiéng Nhat, tt “nguwoi” (human being) gom c6 chi¥ “ngudi” va
chir “& gitta”, dién dat cai y twdng rang, con ngudi chi hoan chinh khi &
trong mo6i quan hé véi nguwoi khac. Khong ai trong ching ta cé thé song mot
minh. Bdi thé, viéc trdi nghiém nhitng van dé vé quan hé thudc loai nao do,
la m6t phan khong thé tranh cta doi nguoi.

Nhitng van dé, nhitng kho6 khan vé quan hé la nhitng co hdi dé phat trién
va tredng thanh chin chan. Nhitng van dé nhw thé cé thé gép phan xay dung
tinh cach néu ban khong dé cho chiing danh bai ban. D6 1a 1y do tai sao diéu
hé trong la dirng tw c6 1ap chinh minh. Khéng ai cé thé hién hitu tach biét
v6i nguoi khac. Gitt khoang cach véi ngudi khac sé nuoi trong tinh ich ky,
va no khong thanh tyu dugc gi ca.

Viéc cé dugc nhitng nguwdi ban than cé thé mang lai phan thuwéng vo
cung 1én. Cé6 mot cau ngan ngitr Mong Co, “Mot tram nguwoi ban thi quy gia
hon mot tram thoi vang.” Nhitng ai c6 ban hitu, hg la nhitng nguwoi giau co.

Rat thuong khi, sy dong vién va khich 1é cta ban hitu thic day ching ta
ti€n vé sy tw cdi thién. Ta dwgc truyén cam hitng dé c6 mot cudc doi thanh
twu va tao ra mot thé gidi tot dep hon. Ching ta cling lam viéc vGi ban hitu,
cung nhau tién vé muc dich dé.
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Co nhitng nguwdi ban tot thi giong nhw dwgc trang bi véi mét dau may
phu manh mé. Khi ta gdp mot ngon doi doc dirng, ta c6 thé dong vién nhau
va tim thdy sttc manh dé tién vé phia tredc mot cach day khi thé.
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17. KHUYEN BAN

To6i biét nhitng nguoi lam mét s6 diéu thuc sw xdu, nhung khi t6i c6 noi
ra voi ho vé chuyén do, thi ho khéng xem trong 10i ndi cta toi.

Cach duy nhat ma ban c6 thé tao dnh hwdng trén nhitng ban cung trang
Itta vé6i ban, la thiét 1ap tinh ban dich thue vé6i ho, ti'ng nguwdi mot.

Hay cham cha lang nghe ho, nhwng cling néi r6 véi ho khi ho cé nhitng
y twong sai trai, va canh cao ho dung lam hong doi ho qua nhitng hanh
dong cua ho. Hay phat trién loai tinh ban ma trong dé ban c6 thé néi cai can
phai dugc noi.

Nicheren bado rang, néu ta két ban v6i mét ai d6 nhung thiéu tir tam dé
stta chita ho, ta thuc sy la ké thu cta ho. Cai cach ma ban dién dat thong
diép cta ban véi ai d6 dang di sai huwdng, 1a mot van dé ctia sy khén ngoan.
Qua sy suy ngam dua trén long ao w@c sau xa mudn giip ban ctia minh, va
qua viéc thao luan thang than v&i mot ai d6 ma ban tin cdy — chang han,
mot vi thay hay b6, me — ban cé thé tim thdy mot dot song cua long diing
cam tuw bén trong.

Bao lau ma ban thyc sy quan tdm dén nguwoi khac, thi mot ngay nao do,
trai tim ban sé ditt khoat t&i duwgc ho. Cho du mdt ai dé cat dit [quan hé]
v0i ban trong mot thoi gian bdi vi cai ma ban da ndéi hay lam, thi viéc ban
bay té long chan thanh cda ban, sé dwgc khac vao trong day sau cua doi
nguwoi ay. Cai hat gidbng ma ban gieo trong vao doi nguwdi ay s€, mot ngay
nao dé, ndy mam trong hinh thitrc cia mot y thitc méi mé va tich cyce, c6 thé
thic ddy nguoi ban do tién veé phia trudc.
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PHAN III
TINH YEU
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18. TINH YEU PICH THUC

Si mé mét ai do, hay hen ho mét ai do, sé khién cho doi thém hao hitng!

Bi mot ai d6 cuén hit cé thé l1a tuyét voi. Khi ban phéi long ai do, thi
cudc doi c6 vé nhw dwge do day vdi kich tinh va sy hao hitng; ban cam thay
minh giong nhu nhan vat chinh trong mot cuén tiéu thuyét. Néu khong thé,
thi nhiéu cai cia doi song thwong nhat c6 khuynh hwéng tré nén binh
thuong, thiéu hao hitng, va khién cho nhitng no lwc déu dan lién tuc, ngay
nay qua ngay khac, sé trd nén kho khan. Khong phai bao gio no ciing la
diéu vui thd. Cau héi la: Nguwoi dy gay cam hitng cho ban lam viéc cham chi
hon, hay chia tri ban? Sy cé mat ctia nguwoi ay c6 khién cho ban quyét tam
hon trong viéc danh nhiéu nang lwgng hon cho nhitng sinh hoat hoc duong,
trd thanh mot ngwdi ban t6t hon, mot ngwdi con hiéu thao hon? Ngudi ay c6
gdy cam hitng cho ban dé ban thiyc hién nhitng muc tiéu twong lai cia ban,
va lam viéc dé dat dugc ching?

Hay, nguoi dy la tiéu diém cua ban, che khuat hét moi thit khac?

Néu niém si mé dy dang khién cho ban lg la nhitng sy viéc, quén muc
dich ctia ban trong doi, thi ban da di sai duwong roi.['*! Mot quan hé lanh
manh, 1a mot quan hé ma trong dé nguoi ta dong vién lan nhau dé dat tdi
nhitng muc dich cia méi ngudi trong khi chia sé v4i nhau nhitng hy vong
va nhithg wéc mo. Mot moi quan hé nén la mot nguén cam hirng, nguon
dong vién, va nguon hy vong.

Dante Alighieri, m6t trong nhitng nha tho vi dai nhat ctia Phwong Tay
thoi Trung Co6, c6 mot c6 bé tén la Beatrice nhw la nguon cam hitng cua
ong. T tho du, 6ng da yéu nang tr xa. Mot hom, sau mét thdi gian cach
biét, chang trai Dante, Itic ay 18 tudi, tinh c& gap lai nang trén dudng pho.
Sau nay ong viét mot bai tho néi vé niém vui ctia minh vao lan gap go do,
nhan dé “Tai Tiép Stc” (revitalisation). Trong su ving vay dé dién dat cam
xtc cia minh v&i ngudi nit tré tudi, 6ng da sang tao ra mot hinh thitc thi ca
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m&i. Beatrice d@ m@ khéa cho tiém nang nghé thuat ctia Dante.

Tuy thé, d6 sé van la mot tinh yéu don phuwong bdi vi nang két hon véi
mot ngudi dan 6ng khac va chét rat tré. Nhung Dante khong bao gio ngirng
yéu nang. Cudi cung, tinh yéu do6 khién cho dng c6 thé ciing c6 va lam sau
thém cai nang lyc caa trai tim minh va sang tao ra mot cai gi do thuc sy cao
ca va trac viét. Trong tuyét tdc pham cta 6ng, Divine Comedy, Dante mo ta
Beatrice nhu 1a mot hitu thé diu dang, tir 4i, ké huwdng dan ong téi Thién
buong.

Di nhién, Dante song trong mot thoi dai khac vGi thoi dai ching ta.
Nhung t6i nghi, ta cé thé hoc dwgc nhiéu tir nha tho vi dai nay; 6ng da trung
thanh v&i nhitng cam xtc ctia minh, du n6 c6 dugc dap tra hay khong, va
chuyén héa ching thanh cam hitng cia doi ong. Toi thyc sy tin rang, tinh
yéu phai la m&t cam hitng chi dao cho doi ching ta, cai lyc thic day ching
ta song mot cach diing cam.

Néu ban dung tinh yéu nhw mét sy chay tron, thi dwdng nhw céi trang
thai han hoan phan chan do cé thé sé khong kéo dai 1au. Ma néu no kéo dai
di nita, thi c6 thé ban chi thdy minh tham chi cé nhiéu van dé hon — clng
v6i nhiéu dau dén va budn sau. Du c6 c6 stc bao nhiéu di nita, ta sé khong
bao gi® c6 thé chay thoat khdi chinh minh. Néu ching ta cit van con yéu
dudi, thi sy dau kho sé theo ta bat ¢t noi nao ta di. Ta sé khong bao gio tim
thay hanh phtic néu ta khong thay doi chinh minh ti bén trong.

Hay dé t6i ndi thém rang, néu xem tinh yéu chi nhw la mét sy trén chay,
thi cho dau ban khong nhan biét né mot cach hitu thitc, d6 cling la sy bat
kinh to 16n — bat kinh véi ca “nira kia” caa ban, lan véi chinh ban.

Hanh phuc khong phai la mot cai gi d6 ma mot ai khac — nhw mot ban
gai hay ban trai — c6 thé hién tdng chiing ta. Ta phai thanh twru né cho chinh
minh. Va cach duy nhat dé lam thé, la phat trién tinh cach va nang luc cta
ta nhw la mot con nguwdi, bang cach hién-thyc-héa mot cach day da tiém
nang cda chinh ta. Néu ching ta hy sinh sy tang treéng va tai nang cua
minh cho tinh yéu, chiing ta tuyét doi sé khong tim thay hanh phuc.

Trong khi con & tudi thiéu nién, pham vi kinh nghiém ctia ban hdy con
han ché. Co6 thé, ban chwa tim thdy cai khu vigc ma trong do tai nang cta
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ban dwgc biéu 16 mot cach tot nhat. Cho dau ban da tim thdy, thi ciing dé roi
vao trong cai bay — dé la: nghi rang khong c6 gi dang mong wéc hon la tinh
yéu lang man. Nhung cudc song thi phong phti hon thé nhiéu.

Dbiéu quan trong la dirng voi va. That ra, khong & trong quan hé, c6 thé la
diéu lgi lac. N6 cho phép ban c6 thi gio dé hoc tap va tham gia vao nhitng
hoat dong ngoai chwong trinh, ma sé gitip ban xay duwng nén méng cho mot
ban nga manh mé. Pon doc mot minh khong phai la cai gi d6 dang sg hai,
bdi vi khi ding ldc, ban sé tim thdy ding nguoi dé yéu. Ban con tré ma.
biéu quan trong bay gig, la lam viéc cham chi dé phat trién thanh mot mot
con nguoi thyc sy tuyét voi.

Ban c6 mot sit ménh quy gia — mot cai gi dé quan trong dé dong gop vao
su cai thién nguwdi khac — ma chi c6 ban méi c6 thé chu toan. Nhitng con
nguoi dau kho trén thé gidi dang chd nhitng no luc diing cam cta ban. Lo la
st ménh dac biét ctia ban va chi tim kiém lac thu c4 nhéan, la nhitng dau
hiéu cta long ich ky. Mot ké vi ky, chi biét chinh minh, khong thé nao yéu
ngudi khac mot cach chan thye. 1

Mat khac, néu ban thyc sy yéu mét ai do, thi qua mo6i quan hé cua ban
v&i nguwoi ay, ban cé thé phat trién thanh mot ngwdi cé tinh yéu trai rong tdi
toan nhan loai.

Loai quan hé dé cung c6 va lam giau noi tdm cta ban. Sau cung, nhitng
moi quan hé ma ban hinh thanh, sé phan anh trang thai ctia doi ban. Chi
trong chirng muc ban ty mai gitia chinh minh bay gi®, ma ban c6 thé hy
vong phat trién nhitng soi to tinh tuyét voi cla trai tim, trong twong lai.
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19. HAY THONG THA

C6 vé nhuw moi su trong nén vdn hoa ctia chiing ta — tir quang cdo cho
dén nhiéu tiét muc trén TV — déu bdo ta rdng tinh duc (sex) va tinh yéu ldng
man la nhitng cdi lam cho ta hanh phtc.

Cai thong diép dwoc chuyén tai bdi mot s6 phwong tién truyén thong dai
ching va nhitng anh hwéng khac trén gidi tré, phan anh mot xa hoi nguoi
16n bi sa doa; xa hoi dé lgi dung, khai thac dau 6c ctia nhitng ngudi tré.
Nhitng phwong tién truyén thong dai ching tao ra nhitng chwong trinh vi 1gi
nhudn, ma khong nghi dén sy an vui ctia thé hé tré hom nay.

Bi lam dao dong béi nhitng hinh anh ph6 bién va ap lwc ctia dam ban
cung trang lita, nhiéu ngudi tré dang hoi ha bat dau ho hen. C6 vé nhu ho
cam thay rang ho dang bo 16 thoi gian, néu ho khong c6 mot ban trai hay
ban gai khi TV bao ho rang moi ngudi khac xung quanh ho déu dang c6.

Nhung hady dirng lay hoay vdi y nghi rang ban phai lam mot céi gi do,

chi don gian vi c6 vé nhw moi ngwoi khac dang lam. Diéu quan trong la
ban thdy dwgc nhitng diéu nay ding nhw ching la. Tubi tré cua ban la quy
gid. Moi nguoi trong cac ban la quy gia, khong thé do lwong dwoc. That la
dai dot khi dé cho minh bj giat day bai van hoa quan chiing (pop). Thay vao
dé, tdi hy vong ban sé kién quyét di theo con dwong riéng cua ban.

Buong xubi theo quan diém cho rang tinh yéu la “tat ca” cua cudc doi,
lam nhuw thé 1a ty ltra d6i huyén hoac minh rang bao lau ma ban & trong tinh
yéu, thi moi thit khac déu khong cé gi la dang ké. That la mot khai niém
lam lac khi cho rang, cang chim sau hon vao mot méi quan hé dau dén va
c6 thé la tan ph4, thi, mot cach nao do, cang tuyét diéu.

C6 mot thoi cho moi sw : mot thoi tré dé song hon nhién, mot thoi dé
buéc vao thé gidi nguwdi 16n, maot thoi dé két hon, van van. Tién tirng budc
vé phia tréc ¢ moi giai doan, la phu hop vdéi 1y tinh.

C6 mot cau chuyén vé mot nguwdi dan 6ng giau cd, ong ta ghen ty voi
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ngoi nha dep 3 tang cua mot nguwdi khac. Va do vay, ong thué mot nguoi
tho né xay cho 6ng mot dinh thy c6 kich c¢& nhu thé. Nguwoi tho né dong y
va theo cach ty nhién, bat dau xay tir nén moéng xay lén; nhung ngudi dan
ong giau c6 thi sot rudt, mat kién nhan, va noi, “T6i khong can mdot cai
moéng. Va téi khong can tang thi nhat hay tang thit hai. T6i chi muén mot
toa nha cao 3 tang. Hay nhanh chong xay tang thit ba!” Pay c6 vé giong
nhv mot cau chuyén dua, nhwng c6 nhiéu nguwoi dang hanh xtr theo cach
nay.

Hét nhv mot ngdi nha sé sau cung sup xudéng néu ndé khong coé nén
moéng, hay néu cai nén dugc xady mot cach cau thd, that rd rang, néu ban di
theo nhitng con dwong tat, ban cé thé mong dgi loai két qua nao? Tuong tw
nhw vay, that 1a thiéu khon ngoan, khi muén séng nhuw mot ngwdoi 16n, treée
khi ban c6 thé ty sin séc minh mot cach ding din.! 6!

Rat thwong khi, khi mot moi quan hé cham ditt, thi n6i dam mé say dam
ma da mot lan gay cam hitng, c6 vé nhu la mot do twdng. Trai lai, nhitng
cai ma ban hoc dugc tir si hoc hdi, thi van con mai. Béi vay, diéu quan
trong la ban dirng bao gio dé cho mot moi quan hé dap tat ngon Iiva cta sw
to mo tri thitc cuaa ban.

Diéu quan trong la, ban lam hét sitc minh & cai ma ban phai tap trung
vao — bay gio. Qua nhitng no Iyc nhw thé, ban sé phat trién trd thanh mot ca
nhan v&i mot twong lai tuyét voi. Toi hy vong ban sé khong ty ban ré minh,
va bop nghet tiém nang v6 gidi han ctia ban. Qua nhiéu ngwoi dap nat tw
trong tritng su hita hen sang chdi ctia ho trong sy theo dudi tinh yéu lang
man mu quang. Nhu cau néi, “Tinh yéu thi mu quang” nhac nhd ta, nguoi
ta danh mat tinh khach quan cta minh khi “roi”!'”! vao trong tinh yéu.
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20. HAY CU SONG THUC VOI CHINH MINH

Doi khi, khi t6i & trong mot moi quan hé, thi cé vé nhu téi khéng con la
chinh minh. Téi c6 strc dé la cdi ma nguoi khdc muén téi la.

Thuwong trye tim kiém s tan thanh cua “nira kia” cta ban, dé la ty ha
minh. Trong nhitng méi quan hé nhw thé, thi chwa c6 sy quan tdm chan
thwe, chiéu sdu chan thyc va tham chi tinh yéu chan thyc. Néu ban khong
dang dugc doi xr theo cach ma trai tim ban mong mudn, téi hy vong ban sé
c6 diing caAm va pham cach dé quyét dinh rang, ban tha danh liéu phai nhan
su khinh thi ctia “ngudi dy”, hon 1a chiu dung sy kho s6.

MGt ngudi nong can sé chi cé nhitng méi quan hé nong can. Tinh yéu
chan thyc khong phai la bam viu vao mot ngwdi khac; né chi c6 thé dugc
vun trong gitta hai ngwdi manh mé, an toan trong ca tinh cta hg. Thay vi
qua si tinh dén mitc cé vé nhw chi cé hai ngwdi hién hitu (trén doi), sé lanh
manh hon nhiéu, khi tiép tuc lam nhitng no lwc dé cai thién va phat trién
chinh ban trong khi hoc hoi tr nhitng khia canh cua “ntra kia” cua ban,
nhitng khia canh ma ban kinh trong va nguéng mo. Antoine Saint-Exupéry,
tac gid cia Hoang Tt Bé, trong mot tdc pham goi 1a Terre des Hommes!8! |
da viét, “Yéu khong phai 1a nhin nhau, ma 1a cling nhin vé mét huéng.”!1°]
Nhitng moi quan hé kéo dai lau hon, khi cad hai ngudi cung chia sé nhitng
gia tri va niém tin twong tu.

Tinh yéu chan thyc khong phdi 1a lam bét c cai gi ma nguwdi kia mudn,

hay lam ra vé ban la mot cai gi d6 ma ban khong la. M6t nguwoi ma yéu ban
mot cach chan thuc, sé khong khang khang doi ban phai lam bat c cai gi
ngoai y muodn cua ban, hay 16i kéo ban vao mot hoat dong nguy hiém.

Khéng c6 su ton trong, sé khong c6 moi quan hé nao kéo dai that lau,
cling nhu hai nguwdi khong thé lam ndy né cai tot dep nhat trong nhau. Ban
than t6i hy vong nhitng nguwdi nam sé hét sirc lich thiép v6i nhitng ngwoi nit
— quan tam tam dén ho, ton trong ho va lam hét sitc minh dé ho trg ho.
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Trach nhiém cua nhitng nguwdi dan ong la tré nén du manh mé, du tw ai, va
da chin chan dé quan tdm vé hanh phtc su6t doi cia ban tinh ctia ho. Doi
v6i nhitng nguwoi dan 6ng phan dau nudi trong pham chat nay, dé ciling la
mot biéu hién cua tinh yéu chan thyec.

Khi ban c6 con cdi, cling quan trong dé nghi vé chuyén khi chiing yéu,
ban mudn thdy chiing dugc d6i x* nhu thé nao? Néu ban khong thé twdng
twong ra cai “kich ban” do, thi ban chwa san sang cho tinh yéu.

T6i nghi, ai cling can c6 it nhat mdt nguwdi, ma véi ngudi do ta cé thé néi
vé bat ¢t cai gi — nhat la vé tinh yéu; diéu nay la that quan trong. T6i dac
biét quan ngai vé nhitng nguwdi dong kin tdm hon trwéc ban be va gia dinh —
gitt mot vai diéu cho chinh minh la t6t, nhwng d6i khi nhitng bi mat c6 thé
lam dau long ban. Trong nhitng van dé lién quan dén tinh yéu, sé 1gi lac cho
ban néu chdp nhan rang, ban khong nhat thiét la vi quan toa tot nhat cua
tinh huéng ctia ban, va hay cé sw khon ngoan quay sang nhitng ngudi khac
dé thu nhan nhitng y kién va 16i khuyén khach quan cua ho.

Cho dau bay gio ban c6 vé nhw dang tan hwdng tinh yéu, hay cho dau
ban nghi la ban rat nghiém tic véi moi quan hé do, nhwng néu ban dé cho
cudc song yéu duong cua ban thiéu dot hét thoi gian va nang lwong cta ban,
phwong hai dén sy tang tredng cua ban, thi ban chi dang dang choi mot tro
choi. Va néu ban ludn choi nhitng tro choi, thi doi ban ciing sé chi la mot
tro choi.
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21. NGHIEN TINH YEU

Ong nghi thé ndo vé nhitng ngudi ma phdi luén & trong mét méi quan
hé,va khong bao gio chiu dugc tinh trang c6 doc mot minh?

Moi ngudi co ti do song doi cua riéng minh, va tinh cach ctia moéi ngudoi
déu khac nhau. Tuy nhién, t6i nghi that dang tiéc, néu thwong trwc chay
dudi theo tinh yéu.

Néu mot ai dé sap c6 mot tinh yéu, ha chang phai la tuyét voi néu tinh
yéu d6 dan dén hon nhan? Va, c6 phai la cang tuyét voi hon nhiéu, néu c6
mot tinh yéu 16n kéo dai sudt doi? Di nhién, diéu nay sé khong luén xay ra.
Tuy vay, that la bat cong khi budc vao mot moi quan hé véi mot ai do, néu
ban chwa quyét dinh rang ban cam két lam cho né tré thanh mdt méi quan
hé nghiém tic, va thay vao do, ban luén canh chirng tim mot cai thay thé
néu moi quan hé nay bi hong.[?V!

Néu ban thyc sy c6 m6t ngwdi ban nit cam thay rang c6 luén phai &
trong mot moi quan hé, tai sao ban khong no6i chuyén véi c6 ay mot cach
tham tinh? Hay c6 gii thich rang, twong lai nam gitt nhitng kha tinh vo gidi
han. Khéng can phai lao vao céi gi cd; khong can phdi vii vang lam nguoi
16n.121] Néu ¢6 ban cua ban thich mot ai do, thi khong cé gi sai khi co dy
nam git® tinh cam dé bén trong chinh minh, trong khi quyét tam ty trau doi
dé thé tr& nén loai nguwdi ma bat ¢ ai cling tw hao dugc & gan. Sy tw phat
trién, 1a nén tang cho nhitng moi quan hé hanh phiic cia ban trong twong
lai.
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22. TU BAO VE MINH®

A. Lam sao biét khi nao mét ai do chi dang lgi dung minh?

Sy thye 1a, mot s6 chang trai chi muén lgi dung nhitng c6 gai dé thoa
man tinh duc. Bé&i vay, cac co phai canh gidc va phat trién nhitng nang luc
cta sy khén ngoan va phan doan, dé nhan ro nhitng ngwdi nhuw thé. Co thé,
doi khi nhitng c6 gai chu dong di budc dau tién trong nhitng quan hé tinh
duc, mac du thwong khi dong co cia ho la muén khac sdu méi quan hé do,
mot moi quan hé ma c6 thé dé dang tan vo.

Néu mdi quan hé cia ban dang lam cho bd me ban lo au, hay khién cho
ban xao lang viéc hoc, hay khién cho ban dan minh vao mot hanh vi doc
hai, thi ban va nguoi ma ban dang ho hen chi dang c6 mot anh hudng tieu
cwc doi vai nhau. Ca hai [trong cac ban] déu sé khong hanh phic, va rét
cuc, co thé 1a hai nguwdi chi lam khoé nhau thoi.

B. B6 me tbi va cdc ban t6i lo lang bdi vi téi dang hen ho v&i mét nguoi
dan 6ng qud nhiéu tuéi hon minh. Té6i khong thdy cé gi ghé gém ca.

Nhiéu phu ni? tré hét sitc dé sa nga tri'dc nhitng ve van nai ni cta ngudoi
khac phai, nhat 1a nhitng dan 6ng 16n tu6i hon. Ho hanh dong nhw thé bi
strng sot va mat kha nang lam nhitng quyét dinh binh tinh, hgp ly tinh. Bay
chinh 1a 1y do tai sao nhitng ngwdi phu nit tré rat can, hét sitc can phai phat
trién stfc manh noi tam va long tv trong. Bai vi, rat thwong khi, ho la nhitng
ké bi ton thwong nhiéu nhat, nén ho cé moi quyén dé khang dinh pham cach
cta ho va cham soc cho sy an vui caa ban than. Néu ngwoi dan 6ng — trong
treong hgp nay — khong ton trong cai quyén nay, thi anh ta khong dang dé
cho ta c6 quan hé gan giii. Tuy nhién, mot s6 nguwdi, mot khi ho da dinh vao
mot m6i quan hé, gap kho khan khi phdi néi “khong”, vi sg mat ngudi kia.
Trong nhitng tredng hgp nhw thé, thi tinh yéu giong nhu viéc ngo6i trén mot
xe hoi ma khéng c6 thang. Cho dau la ban tiéc vi da budc vao va muon di
ra, cai xe sé khong chiu ngung. Nguoi ta thwong hay bi dinh liu vao trong
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nhitng mo6i quan hé, nghi rang ho tw do va doc 1ap, nhwng tai diém nao do,
ty thdy rang minh da tré thanh tu nhan cho moi quan hé dé. biéu nay ding
cho ca céac chang trai lan céac c6 gai.

Daoi ban 1a v6 cung quy gid. Bai vay, t6i hy vong ban sé doi xi vGi chinh
minh vé&i sy ton trong 16n nhat. Thay vi di theo mot con dwong ma sé gay
cho ban kh6 dau, hay chon mot con dwong t6t nhat cho sy an vui cia ban.

Sv thue 1a, tinh yéu dich thue chi dwge boi dap gitta hai ngwdi thanh
khan, chin chan va doc lap. Bai vay, diéu co ban la ban phdi wu tién viéc ty
trau d6i chinh minh va dirng bi kéo di xa bdi tinh yéu lang man vién vong.
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23. TINH DUC

Ban trai cua t6i muén quan hé tinh duc vdi toi. T6i yéu anh dy va khéng
muoén mdt anh dy. T6i nén lam gi?

Viéc nhitng ngudi tré quan tam dén nhiéu diéu, ké ca tinh duc, la mot
phan ty nhién trong sy phat trién ctia con nguwdi. Tuy nhién, ban c6 thé héi
ti€c sudt doi, néu ban bi 16i cuén mot cach mu quang bai nhitng duc vong
than xac caa ban.[23]

Sv thiic ddy muon kham pha céi khia canh ay thi rat manh mé, dugc
cung cap nhién liéu béi ca than xac lan tam hon ban. Do vay, diéu hét stc
quan trong, la c6 thai d6 dung dan va hiéu rang, nhitng quyét dinh ma ban
lam hom nay, nhitng hanh dong ma ban thyc hién, ro6i ra, ching sé cé nhitng
hau qua. Twong lai cia ban khong hién hitu tai mot noi xa x6i nao. Cai hat
giong cho hanh phtic twong lai ctia ban ndm trong hanh vi ctia ban hém nay,
trong cai cau tric tdm ly cta ban tai ngay khoanh khac nay. Béi vay, that
quan trong dé nghi vé loai quan hé t6t nhat ma ban c6 thé c6 vdi ban hitu,
nguoi yéu va bat ct ai quan trong vdi ban. Néu ban yéu, téi hy vong ban sé
nh@ rang, sau cung, moi quan hé tot nhat, la mot moi quan hé ma trong do
ca ban lan “ntra kia” cia ban déu tiép tuc phat trién chinh minh.

Pdc biét, nhitng nguoi tré c6 khuynh huvéng mu quang trong tinh yéu.
Nhung t6i phdi néi v6i ban rang, tinh yéu c6 nhiéu y nghia hon la viéc chi
lam bat c cdi gi ma ban trai ctia ban goi y. Toi lo ngai khi thdy rang qua
nhiéu c6 gai vi thanh nién mang thai, nhiém bénh tat va dau kho dai lau,
doi khi su6t doi, nhu 1a két qua ctia nhitng dam mé nhat thoi.

Moi quan hé ly twéng la mot moi quan hé ma trong dé ca hai ban déu
nham dén mot muc dich twong lai 16n, dong vién va gidp nhau phat trién.
Néu ban trai cia ban thuye s quan tdm dén ban, thi anh ta sé khong ép budc
ban phai lam bat cif cai gi ma ban khong mudn lam.[**! Bing cach néi
“khong” mot cach kién quyét, ban c6 thé thay anh ta c6 thuc sy thanh khan
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hay khéng, va thanh khan t6i mic nao.

Toi hy vong ban sé hanh dong theo mot hudng twong lai ma ban da
chon. Va cling hy vong rang, ban khong bi dao dong b&i nhitng quan niém
ctia nguwoi khac vé céi goi la “xin.”
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24. MANG THAI O TUOI VI THANH NIEN

T6i co thé ndi gi voi mét nguoi ban nir tré dd mang thai? Hay véi mot
nguoi ban, ma cho dén nay con may mdn, nhung van dang sinh hoat tinh
duc mét cdch thiéu can trong?

Mang thai ngoai y muon, la mot bi kich. Nhitng ngudi tré cé khuynh
hwéng cam thady minh la vo dich — rang bat luan ho lam cai gi, thi moi sy sé
déu tot dep. Cach hanh x1t nay cé vé lac quan, nhwng thuc ra, né rat cau tha.
Khong ai thoat khoi luat nhan qua ca.

DPai vGi nhitng ai dang sinh hoat tinh duc, va cho téi nay van con may
man, hdy xem xét nhitng diéu sau day:

Su phé thai, nhat la trong khi con qua tré, cé thé la gdy tram cdm vé tinh
than va nguy hiém vé thé xac. Va néu ban quyét dinh mang thai ngoai y
muon, thi rdt c6 thé ban sé phdi hy sinh nhiéu hoat dong, ma trong dé
nhitng co gai khac c6 thé tham dyw mot cach ty do. Nhitng nam thang thiéu
nit cua ban, la mot giai doan dé xay dung nén méng cho hanh phiic twong
lai cia ban. D6 1a cai do tu6i khi ma co thé va tri 6c ban van con twoi tan va
mém déo, va ban c6 thé hap thu nhiéu thit ma sé quan trong cho ban sudt
quang doi con lai cua ban. D6 la cai tudi ma ban c6 thé thanh thao mot vai
k¥ nang hay chu tam vao viéc hoc tdp; & do tudi nay, ban cé thé ty do hinh
thanh twong lai cua ban nhu ban thich. Sé la bi dat, khi phai tr bo ca mot
bau trdi vao lic ban con qua tré. Ban sé khong chi lam hai chinh ban, ma
con phu long bé me ban va nhitng ngwoi khac, la nhitng ngwoi da va dang
quan tam nhiéu vé ban qua thang nam.

DPoi v6i c6 ban dang mang thai, t6i tin rang diéu hét sitc hé trong, la ban
duy tri mdt tinh ban chan thyc véi ¢6 ay. Ban khong nhitng nén dong cam
v6i c6, ma con phdi tiép thém cho c6 sitc manh dé ty minh ditng 1én. Co6
ban dé c6 thé dang dau don hay bdi réi. Trong khi ton trong nhitng quyét
dinh cua c6, t6i hy vong rang, ban c6 thé tiép tuc dong vién c6. Hay noi vGi
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c6 rang, cho dau hoan canh cia c6 khé khan thé nao chang nita, thi c6 van
hoan toan c6 thé xoay chuyén tinh huéng cta c6 thanh mot cai gi do day
niém vui. Di nhién, khong nén xem day la mot cai cé dé vitt bo su dé phong
can trong. T6i mudn néi rang, du thdy minh & dau chang nita, ban ciing nén
lubn gitr 1dy niém hy vong.

https://thuviensach.vn



25. POI TRI VET THUONG LONG

Gan ddy t6i mdi chia tay voi mét nguoi, toi thue sy bi tram udt.

Co 18, do 1a nhitng cdm xtic ma nhiéu ngudi trdi nghiém. Nhuwng, néu ban
1a nan nhan cta nhitng &m anh khéng lanh manh, hay qua bi quang mat béi
tinh yéu dén mitc ban khong thé thay cai gi khac, thi ban chi tw chudc lay
niém that vong. Du gi di nita, hay luén c6 hét sitc dé song diing cam, c6 trai
tim manh mé. Tuo6i tré 1a mot thoi dé diing cam tién buwdc vé twong lai. B6i
vay, dirng dé cho chinh ban do6i hwéng, 1éch dwong hay tut hau, hay an nap
trong béng toi.

Tubi tré khong phdi 1a thoi cho sy yém thé hay long tw x6t thwong minh.
Cai tam thé do la danh cho nhitng ké thua cudc. Thay vao dé, doi mat vGi
su ruong bo, toi hy vong ban sé trau doi mot tinh than chiu dung déo dai, va
ban sé c6 long tin dé nghi: “Néu ho khong nhan ra dugc sy tuyét voi cia
minh, thi d6 1a s thiét thoi ctia ho.” John D. Rockfeller,[?> k§ nghé gia va
nha tir thién MY, va da thu gép dwgc mot gia tai khong 16, 1a mot nguwdi nhw
thé. Trong thoi tré tudi, khi 6ng con nghéo, 6ng da ngo 10i cau hon véi tinh
yéu dau tién cta minh, nhung bi nang ttv khuwéc. Mia mai thay, me c6 gai
khong cho phép con gai minh két hon véi mot nguwoi ma nhirng trién vong
c6 vé nhu qua mo mit nhw thé — day 1a mot thi du cho thiy viéc danh gia
duwgc cai tiém nang la khé khan nhw thé nao. Thay vi bi tram uat, sy tir
khwéc dé dwong nhu chi thic day, dong vién chang trai Rockfeller.

Pirng dé cho mot trai tim tan v& lam nan long ban. Hay tw n6i vGi chinh
ban rang, ban khong qua yéu du6i hay méong manh dén n6i mot diéu nho bé
nhw vay c6 thé lam ban xudng tinh than. Ban c6 thé nghi rang, khong ai c6
thé so vdi nguwdi ma ban da mat. Nhwng nguwdi nay sé so sanh ra sao vGi 10
nguoi ké tiép, 100 nguwoi, 1000 ngwoi ké tiép ma ban sé gap? Ban khong thé
tuyén bd vai sy chac chan rang, sé khong c6 mot nguwdi khac ma sé vugt xa
nguoi nay trong tinh cdm cua ban. Khi ban trwéng thanh hon, cach ma ban
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nhin nguwdi cling sé thay doi.

Toi chac rang, kha nhiéu ngudi trong s6 cac ban da dé cho trai tim minh
bi v va cam thdy khong thé tiép tuc song doi minh, va long tu trong cua
ban bij rach nat ta toi. Nhung ban ditng bao gio tu cho phép minh nghi rang
ban la thi¢ bé di, 1a ké vo tich sy. Khong ai c6 thé thay thé ban : ban quy gia
hon tat ca nhitng kho bau trong vii tru gop lai. Cho dau hoan canh hién tai
cta ban c6 thé nao di nita, ban van la doc nhat, khong thé thay thé dwoc.
Xin hdy nam gii 1ay y nghi d6, hdy chién dau dé vugt qua moi trd luc, va
vuron 1én khoi moi kho dau va tuyét vong.

Diéu hé trong 1a ban phéi tr& nén manh mé.?8! Néu ban manh mé, thi
ngay ca noi buén cta ban ciling sé trd thanh mét nguén dwdng chat, va
nhitng diéu khién cho ban dau kho, sé thanh tdy cudc doi ban. Chinh béi vi
ta da trai nghiém noi kho 16n ma ta c6 thé tré nén manh mé, tredng thanh.

Toi da nghe ngudi ta n6i, “Néu ban buon, hay khoc — khéc cho dén khi
nhitng giot 1é cua ban rita sach tat ca noi dau.” Giong nhu bang qua mot con
song cua sy dau kho. Nhitng ai da lam nhuw thé, sé c6 mot chiéu sau va mot
su tod sang ma nhitng ké xa la véi kinh nghiém nhuw thé chwa tirng biét dén.
biéu quan trong la dirng chét chim trong dong song.

Dbiéu quan trong nita, la hay tiép tuc tién vé phia trwdc. Néu ban dung noi
bu6n ctia ban nhw mot nguén sudi cda sy tang tredng, ban sé trd thanh mot
nguwoi c6 chiéu sau va biét cam théng, bao dung hon — tham chi, mot con
nguwoi tuyét voi hon. Pay la vu mua ctia noi dau va noi kho cua ban.

Hay ngang cao dau. Béi vi ban da song vdi tat ca sitc manh cia minh,
ban la ké chién thang.
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PHAN 1V
HOQC TAP
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26. MUC PICH CUA HOQC TAP

Hoc tdp cham chi tai truong co y nghia va muc dich gi? Khi ta con tré,
thi c6 gi sai trdi néu ta c6 mét thoi gian vui thu?

Nhitng cau héi do6 goi to6i nhd dén mét cau chuyén hai hwdc. Mot doanh
nhan Nhat Ban di t6i mot hon dao tai Nam Thai Binh Dvong, ¢ do ong ta
thay nhitng dita tré dang thw gidn trén by bién. Ong néi véi ching: “Ding
lang phi thoi gian nita. Cac chau hay dén treong ngay va khai su hoc tap!”

Chung dap lai, “Tai sao ching chau nén dén truong?”

“Néu cac chau dén treong va hoc cham,” nguwdi dan 6ng noi, “cac chau
c6 thé dugc nhitng con diém t6t.”

“Tai sao ching chau can nhitng con diém tot?” L tré hoi.

“A, néu cac chau dat diém tot, cac chau c6 thé vao mot truong dai hoc
tot.”

“Va cai gi sé xdy ra, néu chiing chau vao mot treong dai hoc tot?”

“Néu cac chau tot nghiép ti* mot treong dai hoc cé uy tin, cac chau co
thé lam viéc cho mot cong ty 16n hay phuc vu trong mot cong s danh tiéng.
Céac chau co6 thé kiém lwong cao va c6 thé budc vao mot cudc hon nhan
tot.”

“Roi, sao nira?”

“Cac chau co6 thé song trong mdt ngdi nha dep va tan hudng cude doi.”

“R0i sao nita?”

“Cac chau c6 thé lam viéc rat cham chi, cho con cai theo hoc mét truong
tot va roi vé huvu.”

“Va sao nita?” Lii tré chat van.

“Roi cac chau c6 thé dén mot noi am ap dé chiu va thw gidan vao moi
budi chiéu.”

“Néu do la muc tiéu,” 1d tré dap, “thi ching chau khong can phai doi.
Chung chau da dat dwoc n6 roi!”
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Bdi vay, tai sao chung ta phai tiéu ton qua nhiéu thgi gian va nang lwong
cho viéc hoc tap? Ching ta séng doi minh vGi muc dich gi? Tién bac dé lam
gi?

Néu ly do duy nhat dé séng la c6 dwoc tién nghi dé dai, thi c6 thé khong
can phai lam nhitng no Iyc cang thang nhw thé dé vao mot treong tot hay
tim mot cho lam t6t. Nhitng trwong tot va choé lam t6t khong tw dong ban
cho ban hanh phiic va sy thanh thoi. Cho dau ban chay dudi theo ching,
khong c6 gi bao dam la ban sé hanh phic néu ban dat dwoc n6.

Chi bang cach doi dau véi nhitng thtr thach cia doi, ban méi cé thé hién
thwe hda céi tiém nang ctia minh va hwédng hanh phtic. Muc dich cta doi ta
la chu toan mot st ménh — mot st ménh cua ta va chi cta riéng minh ta, va
co hét strc dé giup nhitng ai dang khé dau. Pé lam nhuw thé, ban sé can siic
manh va tinh cach. D6 1a 1y do tai sao toi thwdng trirc nhdn manh diéu nay:
bang cach lam viéc cham chi va ty thit thach minh bay gi®, ban sé c6 mot
vu mua bdi thu trong twong lai.

Khi t6i con la mot thanh nién, t6i c6 mét ngwdi ban, anh ta dé dang xuat
sac trong moi thit va dwgc moi nguwoi rat than phuc. Do vay, ban cé thé
twong twgng su ngac nhién cua toi, khi, 25 nam sau, toi nhan mot la thv tw
mot nguwdi ban khac bao toi rang, nguwdi nay rét cudc da song “mot cudc doi
buon thdm ma chi c6 thé mo ta nhu la dia nguc, day ray nhitng that bai vé
tai chinh va nhitng van dé gia dinh.”

Ban c6 thé hoi, lam thé nao biét dwgc twong lai cia minh? Téi tin rang,
bdi vi da dwgc cung chiéu va tan tung qua sém, ban t6i da khong bao gio
hoc biét thé nao la lao dong cham chi, hay thé nao la phan dau dé thanh twu
mot cai gi. Anh ta khong bao gid hoc biét thé nao la m6t cudc doi cé chiéu
sau dich thye va thye chat. Vi nghi rang, moi sy ma anh ham mu6n chi don
gian roi vao tay minh, anh ta khong bao gio tu thir thach minh, tham chi con
O strc dé tranh phai no luc cang thang nita.
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27. THIEU THOI GIAN

V@i viéc dén truong, bai lam vé nha, nhitng cong viéc ldt vdt va nhitng
yéu cau khdc, t6i khong co thoi gio rdnh. Tinh hinh nay dang lam cho téi
cam thdy bi han ché.

Mac du khong pha nhan ap lyc cta thoi gian biéu, mot doi khi, toi tin
rang néu ban xem nhitng diéu ma ban dé cap chi nhu la nhitng yéu cau kho
chiu, 1am mat thoi gian cda ban, thi d6 la mot cai nhin khong ding. Néu
ban nghi nhuw thé, l1a béi vi ban thich dwoc tw do nhiéu hon.

Ban c6 mét co hoi dén trwong va hoc tap. Ban xem viéc dén truong nhw
la mot quyén lgi, hay la mét cai gi d6 ma ban bi cudng bach phéi lam? Nhw
la mot hoat dong co tinh giai phong, hay mot cai gi do bop nghet ban,
khong cho ban lam cai ma ban mudn? Tét ca tuy thudc vao triét ly ca nhan
cta ban, tuy thudc vao sy khon ngoan ctia ban. Néu ban thu dong, ban sé
cam thay bi danh bay va khong vui, tham chi trong nhithg mo6i triwong tu do
nhat. Nhung néu ban c6 mét cach tiép can cha dong, va thi thach nhitng
hoan canh cada ban, thi ban sé ti do, cho du tinh huéng ctia ban cé thuc s
b6 budc dén may di chang nita.

Ban cang manh mé, ban cang ty do. M6t ngudi khong c6 nhiéu sitc chiu
dung, sé cé nhitng khé khan 16n khi leo tham chi mot ngon déi nhé. Mot
bénh nhéan, c6 thé khong xoay x& dugc viéc ay. Nhuwng mot nguwdi manh
khoé, c6 sttc Iy, c6 thé leo 1én mot ngon nii mot cach dé dang, véi niém
say mé. Pé leo 1én nhitng ngon nidi — nhitng muc dich cua doi ban — diéu hé
trong la phdi phat trién sitc manh ctia ban. Hay xay dywng mot ban nga du
manh, dé ma ban c6 thé chu dong tai trwedng va trong nhitng sinh hoat ngoai
hoc dwong. Néu ban c6 sitc manh va nang luc, ban sé c6 ty do.

biéu twong tuw cling ding vdi thé thao hay am nhac. Bé choi mon thé
thao hay nhac cu [da chon] mdt cach thuan thuc, ban phai dat dwgc mot
mutc nang lwc thich dang, ban phai dwgc chuan bi dé lam vai hy sinh, dé c6
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thé luyén tap t&i mitc do can thiét.

Nhitng dita tré mac nhitng bénh nghiém trong, hay song trong nhitng dat
nuwdce bi chién tranh tan phd, thwong khong thé dén truong, cho du ching
muon. Nhiéu dia tré trong nhitng hoan canh may man hon, ching thuc sy
c6 co hoi dén trong, lai khong bao gio nhan biét mot cach day du, la ching
thue sy tw do nhu thé nao. C6 co hdi dén treong — khi ban cé thé rén luyén
doi ban cho rat nhiéu cai ma ban c6 thé muon lam trong twong lai — la mot
dau hiéu cua sv tu do 16n nhat. Va khong nhéan thitc dugc diéu do la mot sai
lam.

T6i nhé dén mot cau chuyén ma td6i mGi nghe gan day, vé mét chang trai
tré da bi ung thw xwong; anh rat dau dén va mat kha nang hoat dong. Trong
hai nam cu6i cung cta doi minh, vGi toan bo than thé bi dat vao trong mot
cai khuon béi vi nhiéu cai xwong bi gy, anh ta tham viéng nhitng truong
trung hoc dia phwong trong cai xe lan, dé no6i chuyén vé nhitng tac hai
khting khiép cua viéc st dung ma tdy. Anh ta thwong n6i v6i nhitng hoc
sinh: “Ban muon hiy hoai co thé ban véi nicotine, regu hay heroine? Ban
muon lam tan nat né trong mét cudoc dung xe? Ban bi trdm cdm va muodn
nhay tr trén cau xudng? Vay, hay trao co thé ban cho t6i! Hay dé cho t6i co
nd! To6i mudn né! Téi mudn nd! Toi sé ldy n6! Téi mudn song!”.

Trong sudt cudc chién tranh tai Yugoslavia cii, theo mét ban twong thuat,
nhitng dia tré néi vé nhitng wdc mo cta ching. Mot dita n6i, “Em da co
nhiéu w6c mo, nhung chién tranh da cudp di ctia em tat ca ching.” Va mot
dita khac néi, “Udc mo cta ching em la s6ng mot cudc song binh thuwong
v&i ban bé ctia chiing em, c6 thé dén truong.”

Trong nhitng nam gan day, dan toc Rwanda cua chau Phi da trai qua mot
cudc ndi chién ac liét va tan bao. Trong mdt gia dinh, nhitng dira tré mat ca
cha lan me; chi c6 ching va Ba cta chiing con séng sé6t. Mot trong nhitng
cau trai 16n hon da bé hoc dé san séc nhitng dita khac. Cau qua buon vi da
khong con dwgc dén treong, dén noi cau thuwong hay khoc suot dém. Nhitng
dita em khac ctia cau, nhitng dita van con dwgc di hoc, thwong chia sé
nhitng bai hoc cta ching véi cau khi cau tir noi lam viéc trd vé nha.

Nhung néu do l1a toan bo cau chuyén, thi ching ta sé phai két luan rang,
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moi sy tuy thudc hoan toan vao moi truong cua ta. Nhung ma khong phai
vay. Cugc doi va than phan con nguoi khong qua don gian nhv vay. Ty do
thure thu thi ¢ quan hé véi n6i tdm cia moi nguwdi. Mot nguwdi c6 mot doi
song noi tam rong 16n, thi ho rat tw do, cho dau bi giam nhot trong mé6t nha
tu chat hep, tu ting nhat trén thé gian.

Natalia Sats, cwu Cht Tich Nha Hat Am Nhac Quéc gia Maxcova danh
cho Thiéu Nhi, nguwdi da chién dau chong lai sy ap bitc va da bi tu, cling da
bién xa lim thanh mé&t noi hoc tap. Ba dong vién nhitng ban tu chia sé kién
thitc chuyén mon ctia ho véi nhau. Mot ngudi thuyét trinh vé héa hoc; mot
nguoi khac day y hoc. Ba Sats, ban than la mot ca si va phuc vu cac chuong
trinh giai tri, hat nhitng ca khic va ngam nhitng bai tho cua Aleksander
Pushkin, truyén cho moi nguwdi 1ong diing caAm va niém hy vong.

T6i chac rang ban biét cau chuyén ctia Helen Keller. Lic 18 thang tudi,
ba bi mu va diéc. Bénh diéc ciing khién cho ba kh6 néi nang. Nhung bang
cach lam viéc cung v&i co giao cua ba la Anne Sullivan, sau cung, ba hoc
doc, viét va noi, va ba tot nghiép treong College Radcliffe tai Boston.

Chac chan khéng ai bi han ché nhw ba : ba khong thé néi, nghe hay
nhin. Thé gidi cta ba la mot thé gidi cia béng t6i va im lang. Nhung ba xua
dudi bong t6i ra khéi trai tim ba. Vao nam Ién 9, sau cung Helen néi dugc
cau dau tién, “Troi am.” Suodt quang doi con lai ctia minh, ba khong bao gio
quén s kinh ngac va niém vui ma ba tradi nghiém vao khoanh khac dé. Ba
da thanh cong trong viéc bt ra khoi cai nha tu cta sy im ldng ma da giam
nhot ba.

Tuy nhién, la con ngwoi, doi lic ba cling cdm thdy c6 don va nan long
béi nhitng gio dang dang ma ba phai trai qua trong viéc hoc; béi vi, ba phai
hoc bing tay'?”! mot cach vat va, trong khi nhitng hoc sinh khac dang hat,
nhdy mua va vui choi. Trong Chuyén Doi T6i, ba viét:

“T6i truwgt nhiéu lan, t6i té nga, tdi ding im, t6i chay dung vao cai mép
cta nhitng vat can nam an gidu, toi mat binh tinh, réi tim lai dwgc, va binh
tinh hon. T6i tiép tuc 1€ buwéc, t6i tién 1én mot chat, t6i cdm thdy phan khai,
toi trd nén ham hé hon, leo cao hon, va bat dau thdy chan troi dang mé
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rong. Moi chién dau la mot chién thang.”
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28. BO HOC

To6i biét mét ban nao doé da bé hoc, va téi quan ngai vé cdi sé xdy ra cho
anh ta.

Quan tam veé sy an vui cia nguwdi khac la dau hiéu cua mot ngudi da tién
héa. Cé nhiéu cach dé biéu dat moi quan tam cta ban. Ban c6 thé, tuy thudc
vao tinh hudng, cho ban ay biét rang ban dang lo lang vé ban ay, hodc, rang
ban dang mong gap lai ban ay tai trwong. Ban c6 thé viét thw cho ban ay
hay goi dién. Tinh huéng chac han sé khéng thay doi ngay lap tic. Song
nhitng 10i don gian nhw, “Minh dang mong gap lai ban & trudong; thiéu ban,
moi si sé khong con nhu cli” ¢ thé lam cho ban ay dé dang trd lai khi ban
ay san sang. Noi khac di, hay lam phang phiu 16i di cho ban ay va khién cho
ban ay cam thay dwgc chao don.

Mot phu nit tré bao t6i rang, c6 ghét nam dau tién tai trung hoc, bdi vi co
khong thé nao két ban duwgc. Co6 quyét dinh bé hoc vao dau hoc ky hai,
nhung roi mot ban cung 16p goi dién dong vién cd va madi cd dung bita trwva
tai treong. Cam dong va dugc khich 1€ bdi long t6t ctia ngwdi ban cung 16p
— va khong muén lam bu6n long ban ay — tit d6 ngay nao co cling dén
treong. CO ndi, bay gio ho 1a ban than nhat ctia nhau, néi chuyén véi nhau
vé moi thit.

Co6 nhiéu ly do, bao gom ca bénh tat, tai sao nguwoi ta c6 thé khong di
hoc. Mdt s6 ngudi c6 thé khong mong mudn theo dudi 16i di cia nén gido
duc truyén thong, hay hoan canh cia ho c6 thé ngan can, khong cho ho lam
thé. Mot hoc sinh, ma t6i quen, dam ra chan truong trung hoc va tim thay
mot chd lam ma ciu ta thich. Cau la mo6t cong nhan xuat sac, khién cho
nhitng 6ng sép phai quy trong.

Giong nhu cau, nhiéu nguwdi song rat thod man véi nhitng lia chon ma
ho da lam. Va cai d6 la t6t. Tuy nhién, riéng toi, t6i hy vong rang ban sé
hoan tat trung hoc va, néu co6 thé, dai hoc. Ban c6 thé hoc ham thy, truong
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chuyén nghiép, hay thi dé lay bang twong dwong trung hoc.

Nhung vai ngwoi tré, vi nhitng ly do khac nhau, bo hoc va tim kiém sy
thir thach cia ho & noi nao khac. Diéu quan trong vdi ho, la tiép tuc tién vé
phia tredc. Moi ngwoi trong ching ta la con ngudi cta riéng ta — khong ai
thay thé duoc; ta khong nén ty so sanh minh vdi nhitng nguwdi khac. Hay
tiép tuc tién 1én, cho dau chi bang mot hay hai budc, trong mot thé cach
trung thuc v6i chinh minh. Nhitng ai song doi ho tron ven, khong bi dao
dong bdi duw ludn 6n ao xung quanh ho, la nhitng ké chién thang trong doi.
Pirng bao gio bo cude. Birng bao gid mat hy vong.
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29. TAM QUAN TRONG CUA PIEM SO

Cho du t6i da gdng stc, t6i co nhiéu diém kém va diém trung binh. Phdi
chdng diéu nay cé nghia rdng toi la mot ké that bai?

Di nhién, cé dwgc mot nén gido duc chinh quy la quan trong, song tiém
nang con ngwoi thi khong qua bi gigi han dén noi né c6 thé duge do lwong
chi bang mot nang khiéu 1a c6 tri nh tét. Nhitng diém s6 chi 1a mot phwong
tién dé phat hién vién ngoc tai trung tam cta doi ban. Bdi vay, téi hy vong,
ban sé khong ti danh gia minh chi trén nhitng con diém hay cai truong ma
ban theo hoc.

Gan day, nguwoi ta néi rang EQ [chi s6 cam xtc] thi quan trong hon la IQ
[chi sO0 thong minh]. Diéu nay chitng thuwc cho tam quan trong ctia nhitng
pham chat con nguwdi c6 pham vi réng 1én nhw long tir ai, hay tinh than
chién ddu ngoan cudng, ma khong cé chi sé IQ nao c6 thé do lwong dugc.
Vi ly do nay, that la dai d6t khi nghi rang, nhitng con diém cta ban vao tudi
16 hay 18 hay bat ctt cai gi, sé quy dinh phan con lai cia doi ban. That ra,
tiém ning con ngudi thi phong phti hon thé rat nhiu.[?8]

CoO nhién, viéc hoc tap ctia ban la quan trong. Song nhitng diém kém
hién tai cia ban khong két an ban phai chiu mét twong lai mo mit. Néu ban
nghi theo cach nay, ban sé ngan can chinh minh trong viéc nudi dudng
nhitng nang lyc cda ban. Néu ban tir bo viéc c6 gang khai quat vién ngoc
trong doi ban, thi sy phat trién cd nhan ctia ban sé ngirng lai. Pay la mot
diéu can phai tranh bang moi gia.

Mot s6 hoc sinh dwgc nhan vao nhitng treong dai hoc, nhung lai khong
hoc hanh cham chi tai d6. C6 mot so6 ban tré tré nén hgm hinh va kiéu ngao.
Thé gidi can nhitng lanh ty — chit khéng phai 1a nhitng elitist'>®! Nhitng ban
khac ngtrng phan dau cho sy phat trién ca nhan sau khi buwéc vao mot cong
ty 16n hay trd thanh ké thw lai, bac si, hay luat sw. Mot vai nguoi tot nghiép
tr nhitng treong dai hoc hang dau, tham chi con lam an phi phap. Nhiéu
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nguoi, khi da dat dugc nhitng muc dich ca nhan, lai quén lam viéc cho
nhitng nguoi khac.

Thue ra, viéc tot nghiép va kiém duwgc mot cho lam chi la sy khai dau,
khong phai la dich dén cudi cung. Nhung nhiéu ngudi chi nghi vé cai ma ho
muon trd thanh, chi khéng nghi dén cai ma ho c6 thé dong gop cho xa hoi.
Mot nhan cach 16n khéng bi qui dinh bdi b6i canh gido duc hay dia vi xa
hoi.

Tuwong lai cda ban tuy thudc vao nhitng no lyc ma ban lam va viéc ban
c6 di ding dwong hay khong. Piéu quan trong khong phai la viéc ban ra sao
khi so v6i nguwdi khac, ma la viéc ban thé nao so v6i con ngudi cia ban
ngay hom qua.

Cau hoi 1a, 1am thé nao ta c6 thé séng hanh phtic, trong mét thé cach phu
hgp véi ban chat thyc ctia minh, luon hwéng vé phia tredc va tién 1én. Gia
str rang ban bi lac trong rirng. Ban muon tim dwong ra va t6i mot dai duwong,
nhung khong biét phai di dwong nao. Ban phdi lam gi? Cau tra 16i la, tiép
tuc di chuyén vé phia tredc. Sau cung, ban sé tGi mot con song, va khi ban
di theo con song xudng ha luu, ban sé t6i dai dwong.

Con tré c6 nghia la phdi vat 16n vdi du loai van dé. N6 c6 nghia la giai
quyét ching, mac du moi kho6 khan, day sang mot bén nhitng dam may den
cla tuyét vong va tién vé phia mat trgi, vé phia hy vong. Sttc manh va siic
bat nhw thé, 1a nhitng con dau chitng thuc cho tudi tré.

Dbiéu quan trong la tiép tuc di chuyén vé phia trwdc. Trong khi phan dau
v6i nhitng van dé khac nhau, diéu hé trong la ban tién 1én — cho du chi la
mot hay hai budc. Néu ban lam nhw vay, vé sau, khi nhin lui, ban sé thay
rang ban da thyc sy bang qua khu ritng trong mot thoi gian rat ngan.

https://thuviensach.vn



30. VAO MOT PAI HOC TOT

Cho du ta thuc sw hoc cham chi, ciing khé ma vao mét dai hoc tét.

Khéng dwgc hoc ¢ dai hoc ma ban chon lwa, chac chan la mot diéu that
vong. Nhung, vé 1au vé dai, thi viéc t6t nghiép tr mot treong dac thu nao
dd, cling khong quan trong mdy. B6i canh hoc thuat khong phai la tat ca;
nhitng ai khéi hanh dwéi nhitng hoan canh khé khan va tiép tuc bwdc di dé
trd thanh nhitng nguwdi co tinh cach, cé thé la nhitng nguén hy vong va cam
hitng cho nhiéu ngwdi. Diéu cot yéu la ban tiép tuc nghién ciu va hoc tap.

Mot khi ban da dwgc nhan b&i mot treong — cho du no khong phai la lwa
chon dau tién cta ban va bat luan la xa hoi xét doan no ra sao — diéu quan
trong la ban quyét dinh rang cai truong ma ban theo hoc la noi ly twéng dé
ban hoc tit ca nhitng gi ma ban muén hoc. Vé lau vé dai, thi thai do nay
hitu ich hon nhiéu. Va ditng dé cho long tw tin ctia ban bi x6i mon bai
nhitng dv luan ctia nguoi khac.

Vang, néu cé mot treong dai hoc ma ban mudn vao, thi hay tiép tuc hoc
cham chi, cham chi hon nhitng ngwoi khac gap nhiéu lan. Vui choi va mo
mong sé khong dua ban tdi dau ca. Nhitng suy nghi nhv : “La ca vGi ban be
toi thi quan trong hon”, hodc, “T6i sé khong nhoc strc v6i cong viéc ngoai
chuwong trinh,” — sé khong dwa ban t6i dau ca. Khong co6 cai gi vi dai dugc
thanh tiru, ma lai khong c6 no lwc nghiém tic. Trong viéc hoc tap, khong c6
con duong nao dé dang ca. Hay hoc that cham dén mitc lam ngac nhién moi
ngwoi. NO Iyc to 16n do6 sé trd thanh mot ky niém tuyét voi, cao ca, va vién
man cua tudi tré ban. N6 sé 1a mot huy chwong danh du dang tw hao.

Nang niu mot wdc mo vé cai ma ban muoén lam — mot cai gi do thich hop
v&i ban — d6 1a quyén cta ban vdéi tw cach la mot con ngwoi, va tiép tuc ty
thir thach minh dé dat t6i, d6 la bon phan cua ban.

Muc dich cua viéc hoc khong phai la viéc ban theo hoc dai hoc nao, ma
la tinh thong mot lanh viec nao d6 cé thé dong gép vao viéc ty lam phong
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pht chinh minh. Cé mot chdm ngon, “Khong hoc titc 1a ty ha thap chinh
minh.” Cai lam cho ta thanh con nguoi, do la kha nang hoc tap.

Hién nay ching ta dang séng trong mot thoi dai bung no thong tin. Néu
ban khong tiép tuc hoc su6t doi, ban sé bi tut hqu. Phat trién mdt dirc 1y suot
doi vé hoc tap 1a mét diéu kién bat budc cua nhitng nha lanh dao twong lai.
Nhitng bé tdc ma xa hoi déi mat hdm nay, thuc ra, 1a nhitng bé tac cta
nhitng nha lanh dao ctia né. Va thuwong khi, ly do giai thich cho diéu nay, la
ho da ngirng hoc tap. Ho thiéu tinh than va tam tri rong m& dé lang nghe
nhitng y kién cta thé hé tré, dé dung nap va thuc thi nhitng diéu c6 gia tri.

Gido duc la mot no lwe suét doi; do vay, tot nghiép tir mot treeong dai hoc
thi khong da. M6t ai d6 c6 lan da noi rang, ching ta hoc tir dai hoc chi vao
khodng 1/10 trong s6 nhitng cai ma ta can trong doi, bat luan la truong hoc
do6 c6 uy tin ra sao. Tat ca cac ban déu doi mat véi céi thach thiec nay: lam
sao dé chién thang trong mot xa hdi cha trong dén kha nang thyc thu hon
bao gi& ca.[3]

Po6i khi n6 don gidn nhw cau chuyén vé con tho va con rua. Mot so
nguwoi la tho, va nhitng ngudi khac, 1a rua. Nhitng ngwdi ma cudi cung chién
thang mot cach vitng chac va lién tuc, la nhitng nguwdi tién budc vé phia
trwdc cho dén khi ho dén dich. Hoan tat cudc dua, tw né da 1a mot chién
thang.
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31. SO THAT BAI

To6i sg nhitng gi nguoi khdc nghi vé viéc hoc hanh cta téi tai truong.

Ké thu 16n nhat cta viéc hoc tdp — bat luan ta dang hoc khoa hoc, toan,
nghé thuat, ngoai ngit hay bat cit mon hoc nao khac — 1a s sg hai. Khi ta sg
bi ché giéu, bi coi thwong béi nhitng ngudi khac vé nhitng han ché cua ta,
thi sy tién bd trd nén rat khé khan. Ching ta phai diing cam. Bdi vay, néu ta
bi ngwdi khac cwdi nhao thi sao? Bat cit ai ché giéu nhitng ngudi dang co
gang hét sitc minh, chinh nguwdi dé nén xau ho.

Khong can phai ty so sanh minh véi nhitng ngudi khac. Biéu quan trong
la sy phat trién cua riéng ta, cho du chi nhich 1én moi lic mot chit. Ta nén
phan diu thuong tryc dé khai quat va mai gifia vién ngoc bén trong minh.
C6 v6 so thi du vé nhitng nguwdi khong xuat sac tai trung hoc, nhung khi
buwdc vao xa héi va thu dugc kinh nghiém séng, ho da khai quat dugc mot
quang mo phong phu cta tiém nang von bi gidu kin.
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32. PI LAM HAY VAO PAI HOC?

T6i nght rdng, t6i thich lam viéc va kiém tién sau khi tot nghiép trung
hoc hon la vao dai hoc.

Dbi lam viéc hay khéng, sau khi t6t nghiép trung hoc, dé la mot quyét
dinh ma ban phdi lam sau khi thdo luan k¥ vGi gia dinh ban. T6i biét nhiéu
nguwoi chi co trinh do van héa pho thong trung hoc, nhwng ho dang co
nhitng dong gop tuyét voi cho xa hoi.

Tuy nhién, doi véi nhitng hoc sinh trung hoc hién nay, t6i hy vong ho sé
ti€p tuc viéc hoc cta ho. T6i manh mé dong vién ban cé6 dugc mot nén gido
duc dai hoc. Tubi tré l1a thoi gian ly twéng cho viéc hoc tap. Khong nghi ngo
gl nita, viéc hoc tap bay gio sé ching to la mot tai san vo gia trong doi.

Khi t6i con 1a mot hoc sinh, nwéc Nhat dang & trong chién tranh. Cho du
toi muon hoc, cling that hét sttc kho khan. Trong chién tranh, viéc hoc tiéng
Anh bi cdm bédi vi né dugc xem nhw la mot “ngbén ngit cua ké thu.” Sau
chién tranh, that cting kh6 ma hoc, b&i vi hau hét thoi gian ctia ching t6i
dwgc dung vao viéc kiém séng. Tuy nhién, t6i mudn hoc; do vay, toi theo
hoc mot treong ban dém. T6i ngdu nghién bat c@ cuén sach nao ma toi dat
tay 1én. Cai ma t6i hoc lic bay gio da khac ghi trong toi, va téi dung no
trong moi luc.
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33. KHONG CO TIEN VAO PAI HOC

Gia dinh t6i qud nghéo dé cho tbi vao dai hoc.

Néu nhirng hoc sinh thudc nhitng gia dinh tiing ban vé tai chanh, ma van
muon vao dai hoc, thi ho c6 thé theo hoc chwong trinh 2 nam tai truong
cong dong dia phuwong!3!! d& khéi dau tién trinh hoc tap — hay ho c6 thé vira
hoc vira lam dé hoan tat pho thong, bang cach lam nhitng c6ng viéc ban
thoi gian. Ciling c6 nhitng hoc béng, hay nhitng chwong trinh cho hoc sinh
vay. Sau cung, tuy thudc vao no lyc ca nhan cta ho.

That 1a mot thir thach khi phai lam viéc cham chi va no Iyc titng ngay.
Tht thach cang 16n, thi sy phan kh@i va cam nhan vé si thanh tuu cua ta
cang 16n khi ta thanh cong. Bang cach lam viéc hét stic, ta c6 thé trg thanh
ké thang cudc; ta cé thé trd thanh mot ngwdi cé nhan cach 1én. Mot cai cay,
khi bi pho ra truvdc nhitng con gié manh, thi ré cia n6 cam sau hon. Moi sy
déu van hanh theo cach nay. Néu khong cé nhitng thir thach, ta trd nén lwoi
biéng va hw héng; doi ta trd nén trong rong va kho can. Va su trong rong co
nghia la khong hanh phuc.

T6i hy vong ban sé khong quéa boi réi dén mitc khong dam nhan mot
mon tién cho vay, hay s¢ cai cong viéc can phai lam dé hoan trd n6. Chinh
nhitng ngwoi khong c6 ham mudn hoc tap la nhitng nguwdi nghéo. Nhitng
ngwdi ham hoc mdi 1a ngudi giau c6.132!

https://thuviensach.vn



34. TRUONG DAY NGHE

B6 me t6i muén t6i vao moét truong dai hoc, nhung t6i thich thir mot cdi
gi do nhu la mét trwong day nghé.

Ban that may man c6 dwgc nhitng bac b6 me nhw thé!

Nhitng treong day nghé va nhitng trwong dai hoc theo chwong trinh 4
nam, moi loai trudng déu cé nhitng wu diém cda né. Trong xa hoi hién nay,
nhitng nguwdi cé kha nang chuyén mon, c6 thé c6 mét thuan lgi trong khi
tim cho lam. Nhung t6i ciing nghi, that la tuyét voi néu ban theo hoc
chwong trinh dai hoc 4 nam, va r6i vé sau, theo mét nganh chuyén mon nao
do.

Theo hoc mot treong dai hoc la tw pho minh ra treéc mot pham vi rong
gom nhiéu khoa hoc, diy 1a mot cach t6t dé trau doi tri thitc va phat trién
chinh minh nhu la mot con nguoi. Nganh giao duc sau dai hoc cling con la
mot cong cu quan trong cho viéc xay dung tinh cach nita.

Song trong ky tic x4, tv nd cling da la mot bai hoc trong doi — mot co
h6i dé cho ban hoc cach rén diic nhitng méi day cua tinh ban, va xay dyng
nhitng quan hé bén vitng gitta nguwdi vai nguoi.

Nhitng ca nhan dugc gido duc va rén luyén tot khap thé gidi, déu chia sé
mot mau s6 chung : kién thitc rng va sy uyén bac trong hoc thuat. Gido
duc cung cap co hoi dé con nguwdi tw nang minh 1én mot mitc cao hon trong
si phat trién ca nhan.

N6 giong nhu viéc leo mot ngon nui. Ban cang leo 1én cao, thi tam nhin
ctia ban cang rong thém, va th€ gidi cang trdi rong ra tredc mat ban. Ban bat
dau thay nhitng diéu ma trudc day ban khong thé thay.

Du thé nao di nita, thi cau hoi vé viéc ban hoc ¢ dau — tai mot treong day
nghé, mot truong cao dang 2 nam, hay mot dai hoc 4 nam — la mot céi gi dé
ma chi cé6 ban m@i c6 thé quyét dinh, dvya trén nhiéu yéu t6, bao gom ca
hoan canh gia dinh ctia ban, kha nang hoc van va nhitng wéc vong ca nhan
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cta ban. Di nhién, trong khi quyét dinh phai lam cai gi, diéu quan trong la
ban nén hoi y v6i nhitng nguwdi khac — bo me ban, cac thay c6, ban hitu.
Nhuwng mot khi ban da quyét dinh va bat tay vao hanh dong, thi dirng nhin
lui phia sau. Ban khong duwgc phép song doi minh véi qua nhiéu sy lwong Iy
va ti€c nuodi dai dang.

Thanh cong hay that bai trong doi, thi dugc quyét dinh trong chuwong
cudi [cua doi ban], chit khong phai trong chwong mé dau.
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35. TAM QUAN TRONG CUA VIEC POC
SACH

Téi chwa bao gio' quan tdm dén viéc doc sdch.!3!

Nhiéu nguwoi xem doc sach 1a mot cong viéc vat vanh & nha. Co 18 TV
kéo nhiéu nguwoi xa khéi nhitng cudn sach. Hay cé thé 1a computer hay tro
choi dién t, thi hap dan hon. Du sao di nita, mot s6 ngudi tré thich doc
sach va mot s6 khac thi khong. Nhung c6 mot diéu ro rang: Nhitng ai ma
biét dén niém vui ctia viéc doc sach, ho c6 mot cudc song phong pha hon va
c6 tam nhin rong hon.[34]

Sach gigi thiéu ban v&i nhitng bong hoa cta doi, nhitng dong song,
nhitng con duong, va nhitng cudc phiéu lwu. Ban c6 thé tim thdy nhitng
ngoi sao va anh sang, cam nhan sy sang khéai, hay phan nd trwdc sy bat
cong. Ban duoc tha troi dat tréen mot dai dwong bao la cia cam xuc trong
mot con tau cua ly tinh, lay dong bdi lan gio mat vo han cua thi ca. Nhitng
gidc mo va nhitng v& tuéng dan dan dién ra. Toan bo thé gidi song day.

Poc sach la mét dac quyén ma chi con nguwdi méi cé dwgc. Khong co
sinh vat nao trén hanh tinh nay cé thé doc sach. Gap mot cudn sach hay, thi
giong nhu gdp mot vi thay vi dai.[?®! Qua doc sach, ta tiép xtic v6i hing
tram hang ngan cudc doi va giao cam, tro chuyén véi nhitng hién nhan va
triét gia tir hon hai ngan nam trugc.

Poc sach la mot cudc hanh trinh. Ban c6 thé du hanh vé phia déng hay
phia tdy, bac hay nam, va kham pha ra nhitng con ngudi va nhitng dia danh
maoi me.

Viéc doc sach vugt 1én thoi gian. Ban c6 thé lam mot chuyén vién chinh
vOi Alexander Nguwoi Hy Lap, hay két ban vdi Socrates va Victo Hugo, va
doi thoai vdi ho.

Gan nhu khéng c6 ngoai 1€, nhitng vi nhan qua su6t lich st déu cé mot
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cuén sach ma ho nang niu yéu quy trong sudt thoi tré tudi cia ho — mot
cubn sach ma déng vai mot nguwdi huwéng dao, mot nguén dong vién, mot
ngwoi ban than va nha c6 van.

Pé dugc sy thod man thyc thu tiv bat ci¢ cai gi, can phai thuc tap, rén
luyén va no lwc. Ban khong thé tré thanh mot van dong vién trugt tuyét hay
lwét van ma khong ren luyén no. Choi piano hay st dung computer cling
vay. Tuwong ty nhw thé, muén thwdng thirc sach, can phai kién tri va nhan
nai.

Viéc doc sach dwa ban ti€p can véi nhitng kho tang cta tinh than con
nguoi — tir moi thoi dai va khap moi viung dat cta thé gidi. Ké nao nhan biét
diéu nay, sé s& hitu su giau c6 vo song. N6 giong nhw lam cha v6 s6 ngan
hang, ma ttr d6 ban c6 thé rut ra mét cach vo han. Va nhitng ai da ném duoc
niém vui nay, xem nhitng cuén sach nhw nhitng ngwoi ban, ho la nhitng
nguwoi manh me.
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36. HOC CACH THUONG THUC VIEC POC
SACH

Bdng cdch nao toi c6 thé thuéng thirc viéc doc sdch nhiéu hon?

Buéc dau tién, 1a tap thoi quen doc sach. Ban c6 thé khéi dau bang cach
tim m&t cudn sach vé mot chu dé gdy hitng thd cho ban. Mat tiéu thuyét gay
ho6i hop, 1a m6t cudn sach tét dé gilr cho ban c6 théi quen doc sach. Nhitng
thw vién va nha sach, thi cé vo s6 nhitng cudn sach véi nhitng tinh tiét hap
dan, ma mot khi da doc vao, ty nhién ban c@ muén doc tiép dé xem cai gi sé
xay ra tiép theo. Sau khi ban da chon ra mot danh sach, hang ngay hay dé ra
mot vai khodnh khac rdnh roi dé doc, cé thé trong khi ban dang ngoi xe
buyt t&i trweong hay dang xép hang doi, hay trwde khi di ngt. Ban sé ngac
nhién thady minh tién b nhanh chéng ra sao.

Viéc doc sach 1a diéu kién c6t yéu cho tw duy.[36! C6 1&, ban tham chi c6
thé noéi rang, doc sach la mot dau hiéu [biéu 16] nhan tinh cta ta. Ta khong
nén gidi han doi minh vao mot lanh vie, va loai trir moi thit khac. Bat luan
nguoi ta co dia vi xa hoi cao tdi dau, néu ho chwa doc nhitng tiéu thuyét vi
dai cta nhitng tac gia noi tiéng cha thé gidi, thi ho khong bao gid c6 thé hy
vong tré thanh mot 1anh tu xudt ching. Xay dung mot xa hoi nhan dao, noi
ma nguoi ta song vdi pham cach, doi hoi nhitng lanh tu can phai am hiéu
nhitng tdc phdm vin hoc vi dai. Piéu nay 1a hét siic quan trong.[”]
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37. TAM QUAN TRONG CUA SU HOC

Tai sao chiing ta can hoc lich str? Nhirng gio hoc lich st thdt la chdn,
voi nhitng danh sach dai nhitng su kién va nhat ky phai hoc thugc long.

Moén st quan trong, bdi vi né cho ta mét diém nhin rong hon.

Hay xem xét diéu nay: Néu ta luén nhin xudng dat khi ta buéc di trén
pho, ta c6 thé bi lac dwong. Bang cach nhin 1én va chon nhitng ddu méc
nhat dinh dé dinh hwdng, ta cé thé chac chan la ta dang di ding huwdng.
Hodc, hdy twdng twgng ta dang nhin xudng ti* mot ngon nui cao. T mot 1gi
thé trén cao, that dé chon con dwong dé tién budc.

Cudc doi cling twong tw nhw vay. Néu ban luén c6 mot tam nhin néng
can va chi cha y dén nhitng chi tiét nho sat bén minh, chac chan ban sé sa
lay trong nhitng quan tam bé ti teo va khong bao gid tién vé phia trudc.
Ngay ca nhitng céi rao can twong doi nhd, cling sé tréng c6 vé nhu khong
thé nao vwgt qua duge. Nhung néu ban c6 mét tam nhin réng 16n vé cudc
doi, thi ban sé ty nhién phat hién ra dap s6 cho nhitng van dé — bat luan
ching thuoc pham vi ca nhan, xa hoi, hay tham chi lién quan dén toan thé
gioi.

Ban c6 cang nhiéu van dé, ban cang nén doc lich stt. Hoc lich stt dwa ban
trd lai v&i nhitng bién c¢6 va cudc doi cia nhitng ngwdi ma ho c6 thé soi
sang cudc doi cua riéng ban. Ban gdp nhitng nha cach mang nhiét thanh va
nhitng ké phan boi dang khinh bi, nhitng ké doc tai kieéu ngao va nhitng anh
hung vGi két cuc bi thdm. Ban sé biét dén nhitng con nguwdi tim kiém mot
cudc song hoa binh, nhung bi budc phai lang thang qua mién hoang da. Ban
trdi qua nhitng khoanh khac ngan ngui ctia hoa binh, giong nhw mot bong
mat diu ém gitta madt troi chay bong, gitta nhitng giai doan dwong nhu dai
vO tan caa chién tranh.

Bang cach hoc lich s, ban sé thay vo s6 nhitng nguwdi bi hy sinh cho cai
ma bay gid ching ta biét la sy mé tin dién ro; ban ciling thay nhitng nguaoi
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dan ong va phu nit véi ly twéng cua ho - ho hy sinh doi minh vi thwong yéu
nhitng ngudi dong thoi v6i ho. Ban gap nhitng con ngwdoi vi dai, ho tu kéo
minh 1én tir viec tham kho dau dé lam cho cai bat kha tré thanh hién thue.
Ban c6 thé quan sat cai “tan tuéng” nay ti* xa, hay twéng twgng rang ban
dang & gitta n6. Quan sat tan tuéng nay, nhin né dién ra trong tri ban, ban tu
nhién hoc cach nhin cudc doi t* mot diém nhin bao quat. Ban c6 thé thay
chinh minh dang nhap nhé trén dinh séng cua dong séng 16n cua lich su.
Chung ta thay tir ddu ma chuing ta dén, ta dang ¢ dau, va ta sé di vé dau.

Hiéu biét lich s, tic l1a hiéu biét chinh minh. Ta cang hiéu biét chinh
minh va ban chat con ngudi, thi bic tranh ta c6 vé lich st cang chinh xac.
Theo quan diém Phat gido, lich st 1a mot ban ky luc, né ghi chép nhitng xu
huwong con nguoi, cia nhan va qua. N6 la khoa hoc ctia hoat dong con
nguoi, la nganh thong ké vé ching loai ngudi.

Chang han, mac du ta khong thé dv bao thoi tiét vGi suw chinh xac hoan
toan, ta c6 thé du bao nhitng xu thé dva trén tinh xac sudt va thong ké. Trai
tim con ngudi cling khong thé dw doan trudc, nhung lich stt cho phép chiing
ta thdy nhitng xu hwéng va nhitng con so thong ké, ching cho ta cai nhin
sau vao trong twong lai.

Do vay, hoc lich st 1a hoc vé con ngudi. Lich st 1a mot tdim guwong
huwéng dan ta trong viéc dinh hinh twong lai. Lép tré la nhitng nhan vat
chinh, 1a nhitng ngudi sé viét nhitng trang st mdi cia ngay mai. Ban can
mot tam guwong dé thay khudn mdt cua chinh minh. Twong tw nhw vay, trang
bi v&i tam guwong cada lich s, ban c6 thé thay cai gi can dwgc lam trong thé
gidi xung quanh ban.

Ngudi co van tinh than cada t6i, Josei Toda, day rang, lich st 1a mot tam
bién chi duong gitip ta di chuyén vdi su chac chan 16n hon — tiv qué khit dén
hién tai, tir hién tai dén twong lai, vé phia nhitng muc dich cta ching ta :
hoa binh, va sy séng chung hoa diéu cua toan nhéan loai.

Bdi vi lich st dwgc ghi lai nhw thé thi qua phong phi, nén khong thé
trong doi mot nguwdi cd thé am hiéu dugc hét thdy moi cai trong do. Diéu
cot yéu la dat dwgc mdot tam nhin bao quat, mot s hiéu biét vé nhitng
nguyén ly lich st co ban. Néu ta c6 thé hoc bang cach nghién cttu lich st,
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vé nhitng khuynh huwéng tiéu cwe cta nhan loai, thi ta c6 thé canh giac va
tranh khéi viéc lap lai mot khit den t6i, tham khéc. Lap lai nhitng nhitng
diéu kinh tém cua lich s, c6 nghia la ta da khong hoc duwgc nhitng bai hoc
ctia né. Nhu triét gia George Santayana!®8! da néi, “Nhitng ai khong thé nhg
qua khit, ho bi két an phai lap lai n6.”

https://thuviensach.vn



38. CHAN LY VA LICH SU

Cang hoc lich stt, t6i cang phdt hién ra rdng, cdi ma toéi da duoc day la
khong ding vaoi sy thuc.

Lich st khong phdi la céi rd rang, dit khoat. N6 cé thé dugce giai thich
trong nhiéu cach, dé la ly do tai sao ta khong dwgc phép mu quang tin cai
ma ta doc trong nhitng cudn sach lich st. Napoleon mo ta lich s nhu la
mot cau chuyén duwgc nguwoi ta dong tinh chap nhan. Cai do dung trén vai
phwong dién — lich st duwgc viét tit mot nhan quan dac thu va khong phan
anh chan ly tuyét doi, khach quan.

Di nhién, chiing ta biét nhitng nhat ky cta nhitng bién c6 nhat dinh nao
do; do 1a nhitng su kién khong thé tranh cai. Song nhitng két luan dva trén
nhitng nhat ky nay thi khong dang tin cay lam. Do6i khi, chinh céi trdi nguoc
voi sy that, lai trd thanh y kién thang thé. Va nhitng sy that quan trong hon
nhiéu, thi khong dugc ghi lai chit nao ca.

Thi dy, hay nhin vao nhitng cugc Thap Ty Chinh, duvgc phat dong boi
nhitng nguoi Ky t6 gido Au Chau chéng lai nhitng thé luc Hoéi gido trong
sudt thoi Trung Co, tr thé ky 11 dén thé ky 13. Nhitng ban twong thuat cta
chau Au va Héi gido vé nhitng cudc Thap Ty Chinh hau nhw khong c6 diém
nao chung! Puwong nhién, nhitng cuén sach lich sit cia H6i gido khong
dung tr “thap tw chinh” — mot tir nghe c6 vé anh hung; st Hoi gido mo ta
nhitng ai xam lang nhitng vung dat ctia ho nhu 1a nhitng ké gay han.

That ra, vao thai Thap Ty Chinh, nén van minh Hoi gido thi tién tién hon
nhiéu so v6i nén van minh chdu Au. Pao quan Thap Ty Chinh xam ling
nhitng vung dat cta ngudi Hoi gido, twdc doat va cwdp boc, dé lai dang sau
mot ddu vét cta sy huy diét. Nhitng cubn st Hoi gido ghi chép nhitng hanh
dong da man kinh hoang ma nhitng dao quan Thap Ty Chinh da gay ra.

Hoc vé Thap Tw Chinh ciing khong phai chi la mét van dé hiéu qua khi.
Thanh kién va long thu han giita nhitng nén van minh Kyt6 va Hoi gido van
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con ton tai dén hom nay, d6 mot cai bong den 1én nhitng co may hoa binh
thé gidi cua ching ta. D6 1a van dé cia hém nay. N6 1a mot van dé cho
twong lai.

Mot thi du khac: Cach day khong lau, hoc sinh da duwgc day rang,
Christopher Columbus da kham pha ra Chau My. Nhung thyc ra, nguoi ta
da séng & do twr rat lau roi. N6i “kham pha”, chi la cach néi theo cai nhan
quan ctia chau Au. Van dé 13, khai niém vé sy “kham pha” da mic nhién ha
thap nhitng thd dan nguyén thly ctia chau My. M6t vai ké chinh phuc ctia
cai ménh danh la “Thé Gidi Mgi”, tham chi con khong xem nhitng dan toc
ban x nhv la nhitng con nguoi!

Trong khi nhitng ngudi chau Au giong thuyén tit mot ddo thudc bién
Caribe t6i mot hon ddo khac, ho tan sat nhitng thé dan hodc bo rap ho dé
lam lao dong nd 1€, va gan nhu xo4a sach toan bo dan s6. Nhitng cw dan ban
dia da chao don ho vdi vong tay rong ma, va nhitng ké xam luwgc cta chau
Au dép lai bing bao lirc. Ching ta c6 thé néi gi vé cai “su that lich st” nay?
Cai quan diém rang, Columbus kham phéa ra chau My da hgp phap hoéa
nhitng ké “kham pha”, va do vay, hop phap héa nhitng hanh dong twong tyw
b&i nhitng ngudi khac. Bén trong tiv “kham pha”, 1a mét quan diém lich st
tu-thi, 13! mot quan diém vé nhan loai (humanity) ma rat thwong khi, bién
minh cho s nd dich héa nhitng dan téc khac vi quyén lgi cta nhitng ké
chinh phuc.

Cai nay dugc goi la quan diém thyc dan, la cai ma da gay ra vo soO bi
kich khap thé gidgi tr binh minh cua lich st nhan loai. Pay la 1y do tai sao
viéc hiéu lich st 1a quan trong. Lich st ctia nhan loai vé “kham pha” tr&
thanh mot twong lai cta s thong tri dan t&i khon kho va bi kich.

Nam déng sau sy xam lang chau A ctia nwéc Nhat, 1a cai quan diém thuc
dan hep hoi vé lich si. Ttr thdi Minh Tri Thién Hoang (Meiji), bat dau vao
ndm 1868, nhitng nguwdi Nhat chiing ta kién quyét bat kip chdu Au va [nhim
vao viéc] trd thanh nhitng ngudi chdu Au ctia chau A. Chiing ta ngugc dai
nhitng ngudi chdu A ban bé cta ching ta twong ty nhuw cdch ma nhitng
ngudi chau Au déi xit v6i nhitng dan tdc ban dia ctia chdu M§ sau khi
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Columbus dén. Ching ta da tré thanh né 1é va ninh bg nhitng ngudi da
trang, trong khi ngao man va tan nhan véi tat ca nhitng ching tdc khac.

CO nhién, cai ma 1€ ra ching ta da phai lam, la xay dung nhitng moi day
than 4i v6i nhitng ban bé chau A cua chiing ta va lam viéc véi ho dé dat t6i
hoa binh thé gigi. Néu nhitng nha lanh dao Nhat da c6 cai nhan quan ay —
va tam nhin vé twong lai — thi lich st gan day ctua nwéc Nhat cé 1€ da hoan
toan khac.

Bai vay, ban thady d6, mot bién co lich str riéng 1é c6 thé mac 14y nhitng y
nghia khac nhau tuy thudc vao cach né dugc thuyét minh, tuy thudc vao
viéc ban ¢ phe nao. Ca hai hinh anh, hai cach thuyét minh nay c6 thé hién
ra nhw thé 1a ching cé co s@ ly luan vitng chac ngang nhau, nhwng chan ly
thi lai nam mot noi nao do & gitta.
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39. NGHE THUAT CO KHA NANG CHUYEN
HOA TRAI TIM

Nguoi ta dd bao toi rang nghé thudt rat la quan trong, song nhirng 16p
day vé thurong ngoan nghé thudt lai co vé rat ngét ngat va doa dam.

DPring la viéc gido duc tham my chinh quy trong nha tredng c6 vé la nhw

vay. Nhung chac chan, khéng ai xem mét khic hat cia mét con chim nhw

la “chinh quy” hay dang sg. T6i ciing khong chac rang, c6 ai cdm thay
khiép sg khi ngam nhin mét canh dong hoa. Ai lai khong bi 16i cudn béi vé
dep cta nhitng bong anh dao dang nd rd dudi anh trang? Va vao mot ngay
nang vang ryc rd, tat ca ching ta nhin lén bau troi xanh va nghi, “Tuyét voi
biét bao!” Tiéng roc rach cua mot dong sudi lam sang khoéai doi tai, lam
twoi mat giac quan ta. Tat ca nhitng cai d6 déu la nhitng thi du cta long yéu
cai dep cua ta, n6 hon nhién, cé tinh tryc giac.

Nghé thudt la cai dep. Nhitng tdc pham nghé thuat vi dai, y nhw cai dep
ndi tai trong thién nhién, 1a mét chat nhya thom caa tinh than — mot nguon
sttc song. Nghé thuat c6 thé lam an tinh, va xoa diu tam hon ta — né khong
khién ta phai tw vé hay lam ta khé chiu. N6 c6 thé dong vién ta khi ta buon
ndn, nang tinh than ta 1én khi ta cang thang.

Nhiéu hinh thitc sinh hoat hang ngay cua ta thi day chat nghé thuat va
van hoa. Chang han, khi ta c6 gang dé hién ra dep nhat trong mat nguoi
khac, hay 1am sach béng can phong ban cua ta, la ta dang phan dau dé tao ra
cai dep. Mot bong hoa riéng 1é trong mot binh hoa c6 thé hoan toan bién doéi
mot can phong, dem lai cho né mé6t nét am ap, diu dang. D6 1a quyeén luc
cua cai dep .

Nghé thuat 1a sy giai phong nhan tinh bén trong ban.[4"]

Nhitng thiét ché xa hoi déi x¢ v4i ta nhu thé ta 1a mot cai may. Ching
giao phé cho ta nhitng dia vi, thi bac va dat mét ap lwc dang ké trén ta,
budc ta phdi chu toan nhitng vai tro da dwgc xac 1ap cda ta. Ta can mot cai
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gi d6 dé gitp ta thu hoi lai nhan tinh dd mat va bi 1am méo mé.*! Méi
nguoi trong ching ta da dé nén nhitng cam xtc, va diéu nay da tao nén mot
tiéng kéu khong 10i tan day linh hon ta, dgi chd sy biéu 16. Nghé thuat, ca
trong su sang tao lan trong thwdng ngoan, dem lai cho nhitng cam xtic nay
giong noi va hinh thé.

Dé cho nhitng cdm xtc dé thoat ra bang su theo dudi lac thad, diéu do6 co
thé du trong chdc lat. Nhung vé lau vé dai, nhitng tro tiéu khién nhw thé
khong mang lai sy thoa man thyc thu nao, bgi vi ban nga thuc cua ta, nhitng
doi héi chan thyc cua trai tim ta, chwa dugce gidi phéng. Nghé thuat la tiéng
kéu cua linh hon tir day sau ban thé ctia mét nguoi.

Khi ta sang tao hay thudng ngoan nghé thuat, ta gidi phong cai linh thitc
(spirit) bi ket bay & bén trong. D6 1a ly do tai sao nghé thuat khoi day niém
vui nhw thé. Nghé thuat — du c6 dwoc thue hién khéo hay khéng — la cam
xtc, niém vui thich cta viéc biéu dat cudc song nhw né la. Nhitng ai thuwéng
ngoan nghé thuat déu duwgc lay dong bdi niéem dam mé va sitc manh ctia no,
cwong do va vé dep cua né. D6 1a ly do tai sao khong thé nao tach roi cudc
doi ra khoi nghé thuat. Co thé l1a nhitng dién bién chinh trj va kinh té€ duong
nhw thong tri trén cac ban tin thoi sy, nhung van héa va gido duc méi thyc
su 1a nhitng luc lwgng dinh hinh mot thoi dai, béi vi ching chuyén héa trai
tim con nguoi.l4?!

MOoi loai hoa c6 hwong sic khac nhau, chang han, hoa anh dao, hoa man,
hoa lan ...; cling vay, moi ngudi nén song nghiém chinh, diung véi ca tinh
doc dao ctia minh; khai niém nay cé nhiéu cai chung vGi van hdéa va nghé
thudt. Van héa la si nd hoa ctia nhan tinh dich thic cia moi ca nhan, day la
ly do tai sao n6 vuot 1én nhitng ranh gigi quoc gia, giai doan lich st va
nhitng phan biét khac. Cling twong tw, mot két qua cta sy luyén tam, la ta
c6 thé song mot cudc doi thue sy cé van hoa va bién minh thanh m6t nguon
cam hitng cho nhitng nguwoi khac.
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40. THUONG NGOAN NGHE THUAT™

Lam thé nao t6i co thé thwdng ngoan nghé thudt ngay ca khi khong theo
nhirng 16p hoc chuyén nganh?

Chac chan roi. Ban cé thé bat dau bang cach chi don gian thudng thirc
nghé thuat. Bé la budc dau tién quan trong nhat. Hiy xem nhitng tac pham
hoi hoa dep. Hay nghe am nhac hay. Viéc trai nghiém nghé thuat hay, sé
phat trién va nudi dudng tam hon ban.

Hay biét diéu nay: Néu ban bat dau tiép can nghé thuat bang cach phan
tich hay theo kiéu hoc gia, rot cuc ban rat c6 thé boi roi khong biét nghé
thuat thuc sy la cai gi. Toi khong tin rang, nhitng nguwdi lang nghe mét khiic
hat cia chim hay nhin mot dong c6 day hoa, ma lai di phan tich né.

Mot tdc pham nghé thuat 16n 1a mot tac pham gay cam hing cho ban.
Khi ban trai nghiém no, chinh ban bi xtuc dong. Bung nghe nhac vdi doi tai
cta nguwoi khac. Hay phan &ng lai m6t tdic pham nghé thuat vdi nhitng cam
xUc cua riéng ban, v@i trai tim va khéi 6c ban. Néu ban ty cho phép minh bi
dao dong bagi nhitng y kién ctia nguwoi khac — “N6 phéi hay, bédi vi moi
nguoi khac thich no,” “No6 phai dé vi khong ai khac thich n6” — thi nhitng
cam xuc cua ban, tinh nhay cdm (sensibility) ctia ban (ma day chinh la cot
16i cta kinh nghiém nghé thuat), sé lui tan va chét.

Muo6n thuwdng thitc nghé thuat cho téi mitc day du, ban phai ti bé tat ca
nhitng khai niém c6 tredc. Hay tiép xdc vdi tdc pham mot cach truc tiép,
véi toan thé ton tai (being) cia ban. Néu ban bi xtic dong sau xa, thi tac
pham do, doi vGi ban, 1a mot tdc pham nghé thuat 16n.

Nhitng tdc pham nghé thuat 16n déu c6 gia tri phoé quat. Ching né song
dong, duwgc tham nhuan sitc song va tinh than manh mé cia nha sang tao.
Nha diéu khac noi tiéng cta Phap, Rodin, lam viéc vao nhitng nam ’80 ctia
thé ky 19, noi rang diéu quan trong cho nhitng nghé si la, “cdm nhan, yéu
thwong, hy vong, run rdy, song. Nghia 1a, 1a m6t con ngwoi trude khi la mot
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ngheé si.” Nhitng cam xuc con nguoi nay — hy vong, yéu thuong, gian dit, sg
hai — dugc truyén théng téi ching ta qua tdc pham ctia nha nghé si. Nhitng
rung dong cua tinh than nha nghé si khoi ddy nhitng rung dong tuong tu
bén trong trai tim cua riéng ta. Pay la kinh nghiém ctia nghé thuat. No la
mot cam xuc dwgc chia sé, noi két nha sang tao va ngwoi thwdng ngoan,
vugt qua nhitng bién gioi thoi gian va khong gian.

Di nhién, dé thwédng ngoan nhitng tdc pham nghé thuat 16n, ta can tap
trung. Nhung sy thudng ngoan bat dau véi viéc don gian trdi nghiém tac
pham. V§6i am nhac, chang han, ta bat dau bang cach lang nghe. Véi hoi
hoa, ta bat dau bang cach nhin. Véi van hoc, ta bat dau bang viéc doc. T6i e
rang, nhiéu nguwdi qua chd tdm dén viéc phan tich nghé thuat dén nodi ho
khong thye sy nhin thdy né.[44!

Chac han cach tot nhat 1a xem hay nghe cang nhiéu nhirng kiét tac dugc
cong nhan rong rai ctia nghé thuat thé gidi cang tot, diéu ay sé trau doi va
tinh loc cdm quan cua ban. Ban sé ty nhién hoc dugc cach phan biét tac
pham hay véi tac pham dé.

Tiép xtc véi thit nghé thuat hang hai hodc hang ba, sé khong gitip ban
hiéu thi nghé thuat hang nhat, nhung n6 sé day cho ban thdy sw khac biét.
Con mat phé phan cta ban sé xuat hién. D6 la 1y do tai sao ban nén lam mot
no lyc dé trai nghiém thi nghé thuat hay nhat ngay tir dau.

Ban c6 thé thdy nghé thuat 16n trong nhitng cudn sach, di nhién, nhung
nhin cai thuce, thi hoan toan khac. N6 1a sy khac biét gitta viéc xem mot tam
hinh ctia mot ai d6 va con ngudi bang xwong bang thit ctia ngudi ay. Nghé
thuat dich thuc, van hoa dich thuc, sé lam giau ca nhan, khich 1é viec ty
biéu hién, va mang lai niém vui va hanh phic cho con ngwoi, khong lién
quan gi t¢i danh vong hay giau sang. Nghé thuat va van hoa dich thyc nudi
dwdng cai tinh than do6, ching lam phong phu doi ta va lam cho né thuc sy
dang song. Badi vay, sé la rat tuyét voi, néu ban c6 thé tim thiy thoi gian dé
theo nhitng 16p hoc — ca trong viéc thwdng ngoan nghé thuat 1an trong sang
tao nghé thuat — béi vi chiing c6 thé 1am tang tredng con nguwdi ching ta.
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41. CHON MOT NGHE

T6i béi roi khong biét nén theo nghé nao.

Nha tho Nhat Ban Takuboku Ishii — tho 6ng 6ng xuat hién vao giai doan
bwdc ngoat cta thé ky 20 — da mot lan viét bai tho nay, ma toi ghi lai trong
nhat ky khi tdi con tré:

UG gi toi c6 mot thién chirc
Dé thanh twu véi niém vui.
Mot khi toi da chu toan no

T6i wéc mong dugc chét.

Ong dang néi vé st ménh cta dng, cong viéc ma vi né dng sinh ra doi.
Tuy nhién, it ngwdi di may man dé biét sit ménh ctia ho ngay tr dau. Toi
thwong hay nghe nhitng hoc sinh néi nhitng diéu nhw, “B6 me t6i mudn toi
trd thanh bac si, nhung t6i khong chac 1a td6i muén lam cai gi,” hay, “T6i da
muon la mét nha bdo, nhung t6i khong nghi rang t6i c6 diéu kién dé trd
thanh,” hay, “Nhitng chon lya cta toi thi bi gidi han bagi vi nhitng mon hoc
ma t6i da chon,” hay, “T6i khong dac biét thich cai gi ca, nhung to6i mudn
noi tiéng,” hay, “Hé c&r gap mot ngwdi mdi, la nhitng gidc mo cda toi lai
thay d6i.” Mot vai ngudi cling da néi vdéi t6i, “Da6i khi toi dam ra sg hai, bai
vi t6i khong c6 y niém nao vé cai toi muén lam trong twong lai.”

O, doi thi dai. Két qua thuyc thu cia nhitng phan dau hing ngay [cta ban]
dé tim ra si* ménh ctia ban, cé thé né sé khong duwoc tiét 10 ra vGi ban cho
dén khi ban budc vao tudi 40, 50, va 60. Do vay, diéu hé trong, la moi
nguwoi trong cac ban tim thdy mot cai gi d6 — bat luan la cai gi — dé thi
thach chinh minh trong khi ban con tré. Hay xem tudi tré cia ban nhu la
thoi gian dé hoc tap va rén luyén ban than.

Moi ngudi c6 mot sit ménh — hay muc dich — doc ddo ma chi riéng nguwoi
dy mdi c6 thé chu toan. Tuy nhién, diéu d6 khong c6 nghia 1a ban nén ngo6i
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yén va khong lam gi cd, dgi cau tra 10i dén vGi ban, hay dgi mot ai do néi
v&i ban no6 1a cai gi. Bang cach thit thach chinh minh, sau cung, ban sé c6
thé tw minh kham pha ra sit ménh cua ban.

Ban giong nhw mot ngon ndi chdn gidu mot vién ngoc quy. Vién ngoc
quy ban dau bi chon sau duwéi dat. Va néu n6 khong dugc mai gitia khi né
duwgc dao 1én, thi n6 sé ctt mai con tho rap. That dang tiéc néu cho dén hét
doi, ma ban van chwa khai quat dwgc vién ngoc bén trong cua ban. Béi vay,
khi nhitng bac b6 me hay c6 thay bao ban nén hoc cham chi, thwc ra ho
dang néi, bang cach dan than vao trong lanh viec ma ban quan tam, ban c6
thé khai quat cai vién ngoc trong doi ban va tim thay sy thoa man bang cach
lam cho né sang 1ap lanh.

Tinh kién tri 1a t6i hé trong. Ban khong thé lam cho vién ngoc bén trong
ban chiéu sang v&i nhitng no lyc nira voi.

Ban c6 quyén quyét dinh loai cong viéc ma ban muén lam; nhitng chon
lya thi rdng mé. Tuy nhién, cling can néi thém rang, nhiéu cong viéc doi hoi
mot trinh d6 chuyén mon va kinh nghiém tredng 16p nao dé6. Mot s6 nguoi
bat dau lam viéc ngay sau khi rgi trung hoc, hoac do tw chon hodc do hoan
canh gia dinh. Nhitng nguwoi khac di 1am sau khi t6t nghiép dai hoc, nhitng
ngwoi khac trd thanh noi trg, & nha cham soc gia dinh. Mgt s6 ngwdoi phan
dau dé trd thanh cong chitc, va nhitng ngwoi khac, [phan ddu] dé dat nang
lvc ky thuat trong lanh vire nao d6. Vé co ban, cé nhiéu tuy chon, tit ca
trong s6 do ban déu c6 tw do chon lya.

Néu ban khong thé quyét dinh loai cong viéc ma ban muén lam, tai sao
khong bat dau véi cong viéc ma ban kiém dwgc mot cach dé dang, mot cai
gi d6 ma ban quen thudc vGi? Bang cach do, ban c6 thé dat dwgc kinh
nghiém thyc tién va phat hién ra cai ma ban c6 s@ treong. Trong bat c&
treong hop nao, dirng lo lang.

Kiém mot viéc lam chi 1a khéi diém trong viéc khai mé& cai nang lyc cua
ban; n6 hoan toan khong phai 1a muc dich cu6i cung. Khong can phai mat
kién nhan. Biéu hé trong la ban leo 1én ngon nui cudc doi mot cach virng
chac, ma khéng v6i vang va khong bo cudc.

Khi ban quyét dinh cai ma ban sé lam trong twong lai, hdy diing manh
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tién vé phia tredc mot cach cé cha dich. Birng ntta voi. Khi ban theo dudi
mot cai gi dé véi quyét tam manh mé, ban sé khong c6 gi phai hoi tiéc ngay
ca néu rai bi that bai. Va bat luan ban thét bai hay thanh c6ng, nhitng no luc
déu dan sé dan ban t6i con duwong ke tiép.
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42. TIM RA SU MENH CUA BAN

Lam thé nao t6i khdm phd ra stt ménh cta t6i trong doi?

Truwdc hét, toi muon lap lai rang, ban sé khong tim ra n6 bang cach ding
im. Diéu quan trong la ban thtr thach chinh minh trong mot cai gi do, bat
luan la céi gi. Ro6i, bang cach no lyc déu dan, kién dinh, cai hwéng ma ban
nén theo sé ma rong ra tredc mat ban mét cach ty nhién. Do vay, that quan
trong dé ma tw héi minh : t6i nén dang lam céi gi bay gid, chinh khodnh
khac nay?

No6i khac di, cai chia khéa cua van dé, la leo Ién ngon nui nam ngay
trwdc mdt ban. Trong khi ban di lén nhitng swon nui cta né, ban sé phat
trién nhitng bap thit ctia ban, tdng cuwdong sitc manh va sttc chiu dung cta
ban. Sy rén luyén nhuw thé sé khién cho ban c6 thé thit thach véi nhitng ngon
nui cao hon. Diéu t6i quan trong la ban ti€p tuc lam nhitng noé lwc nhu thé.

Hay treo lén ngon nui ¢ trvdc mat ban. Khi ban lén t&i dinh, nhitng chan
troi bat ngat sé trai dai ra trwdc mat ban. Tirng chit mot, ban sé hiéu si&
ménh ctia minh.

Nhitng ai nhé rang ho c6 mét st ménh doc dao, la nhitng nguwdi manh
mé. Bat ludn nhitng van dé cta ho la gi, ho sé khong bao gio bi danh bai.
Ho c6 thé chuyén héa tit cad nhitng van dé ctia ho thanh ra nhitng chat xtc
tac cho sy tang tredng hudng vé mot twong lai day hy vong.

Muc dich ctia cudc doi la leo 1én mét ngon nui, r6i doi mat véi ngon ké
tiép, va ct tiép tuc nhuw vay. Nhitng ai kién tri va sau cung thanh cong trong
viéc chinh phuc ngon nui cao nhat, ho la nhitng ké chién thang trong cudc
doi. Ngugc lai, nhitng ai tron tranh nhitng thi thach nhw thé va di theo 16
trinh dé dang — di xu6éng thung lling — ho sé két thiic trong s bai tran. Noi
mot cach don gian, ta c6 hai lwa chon trong doi: hodc leo 1én ngon nui treéc
mat minh hodc di xuéng thung lling.
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43. TAI NANG

T6i cdm thdy minh tam thuong, nhw thé la t6i khéng c6 kha ndng hay tai
ndang nao ddc biét.

biéu d6 khong ding. Van dé nam & cho la nguai ta ty gidi han cai nang
lyc ctia minh. Moi ngudi déu cé6 mét loai nang khiéu nao dé. Co tai nang
khong chi don gian c6 nghia la ban phai la mot nhac si, nha van hay nha
dién kinh gioi — c6 nhiéu loai tai nang. Chang han, ban cé thé la mot nguoi
noi chuyén tuyét voi, két ban dé dang, hay c6 tai lam cho moi nguwoi thoai
mai dé chiu. Hoac ban c6 nang khiéu vé diéu dudng, co tai ké chuyén khoi
hai, ban hang hay tiét kiém. C6 thé la ban luén ding gio, kién nhan, dang
tin cdy, nhan ai hay lac quan. C6 thé ban yéu nhitng thir thach mdi, hodc tan
tuy cho hoa binh, hodc mang lai niém vui cho nguwdi khac.

Nhw Nicheren da néi, méi ngwoi trong ching ta thi doc dao nhw mot
bong hoa anh dao, hoa man, hay hoa lan. M6i bong hoa thi tuyét voi mat
cach doc dao; béi vay, moi bong hoa né trong cach ma chi né méi c6 thé
no.

Khong nghi ngd gi nita, moi nguwdi c6 mot tai nang bam sinh. Cau hoi
la: Lam thé nao ban kham pha ra tai nang d6? Cach duy nhat la tw n6 luc t6i
cung gidi han trong bat ci¥ cai gi ¢ phia trwdc ban. Tiém nang thyc thu cta
ban sé hién lén khi ban danh hét moi thit ma ban c6 cho viéc hoc tap cua
ban, cho nhitng m6n thé thao ctia ban, nhitng sinh hoat ngoai chwong trinh
cta ban, hay bét ci cai gi ma ban dan than vao.

Dbiéu quan trong 1a, ban hay tap théi quen ty thit thach minh cho t&i hét
gidi han kha nang minh. Trén mot phwong dién nao do, nhitng két qua ma
ban dat duwgc thi khéng quan trong. Nhitng diém so thuyc sy ma ban nhan
duwgce tai trung hoc, chang han, sé khong quyét dinh phan con lai ctia doi
ban. Nhung cdi thoi quen ty thiic ddy minh t6i cung gidi han, khong sém thi
muon sé mang lai hoa trai. N6 sé phan biét ban v6i ké khac mot cach khong
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sai chay. N6 sé khién cho tai nang cua ban téa sang.
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44. VIEC LAM PHU HOP

T6i nén tim kiém cdi gi khi c6 tim cong viéc phu hop?

Tsunesaburo Makiguchi, vi chu tich dau tién cta Soka Gakkai, néi rang
coO 3 loai gia tri: cai dep, cai lgi, va cai thién. Trong lanh vyc lao dong, thi
viéc tim mo6t cho lam ma ban thich, twong (tng vé6i gia tri vé céi dep; c6
mot cong viéc dem lai tién lwong ma c6 thé chu cap cho cudc song hang
ngay cua ban thi twong wng vdi gia tri cua cai 1gi; gia tri cta cai thieén co
nghia la tim mG6t cong viéc c6 thé gitup nhitng ngwdi khac va déng gép vao
xa hoi.

Khong may ai cé thé tim thdy céng viéc hoan hdo ngay tir dau. Mot s6
nguwoi co thé c6 mot cong viéc ma ho thich, nhwng né khong mang lai 1gi
ich vat chat; hodc, cong viéc cta ho c6 thé kiém duwgc nhiéu tién, nhwng ho
ghét nd. Dai khi, do l1a cach nhitng sy viéc dién ra. Mot s6 ngudi cling phat
hién ra rang, ho don gian khong duwoc sinh ra dé lam cai nghé ma ho da mo
woc.

Vi ¢0 van tinh than cuta t6i, Josei Toda, nhan manh rang, diéu t6i quan
trong la: tredc tién, ban phai tré nén mot nhan vat can thiét khong thé
thiéu, bat c¥ noi nao ma ban cé mat. Thay vi than van rang, cong viéc do
khong ding v6i cdi ma ban dang muon lam, 6ng néi, hay trude hét, hay tré
thanh mot ca nhan hang nhat & cong viéc d6. Piéu nay sé md ra 16i di dan
dén giai doan ké tiép trong doi, va trong giai doan dé ban ciing nén tiép tuc
lam viéc hét sitc. Nhitng no lyc lién tuc chac chan sé dwa ban t6i mot cong
viéc ma ban thich, né nudi song ban, va cho phép ban dong gop vao xa hoi.

R06i, khi sau nay ban nhin lui, ban sé thdy tat ca nhitng no lic cia ban da
trd thanh nhitng tai sdn quy gia nhw thé nao doi voi ly twéng ctia ban. Ban
sé nhan thitc rang, khong c6 no lwc va khé khan nao ctia ban da bi uong
phi.
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45. POI NGHE

Néu ban dau ta theo dudi mét wéc mo, nhung roi doi y, va muén theo
mot con duong khdc, thi sao?

Cai d6 hoan toan khong sao ca. Chi c6 mot it ngwoi sau cung lam dugc
cai ma ho da hoach dinh hay mo dwgc lam, tir ltic ban dau.

Trong trueong hgp cda t6i, toi dd muodn tré thanh mot phéng vién nhat
bao, nhung do sttc khoe kém, t6i khong thé theo dudi nghé d6. Hom nay,
tuy vay, toi trd thanh mot nha van.

Co6 mot dao toi lam viéc cho mét cong ty xudt ban. Vi tai d6 qua it nhan
vién, t6i phdi lam viéc rat vat va — nhung, vi thé, téi da c6 dwoc nhiéu kinh
nghiém thuyc tién.

Sau chién tranh, t6i lam viéc cho mot co s@ nhé khac, nhung céi kinh
nghiém dé da cho t6i mot co hoi dé thue sy nhin vao chinh minh. Khi nhin
lai, thi moi sw thud do rat cé gia tri vai doi toi hién nay. Diéu quan trong la
tw phat trién chinh minh trong tinh huéng hién tai ctia ban va kiém soat sy
tang trudng cua ban.

Mot khi ban da quyét dinh lam mot cong viéc nao dé, t6i hy vong rang,
ban sé khong la loai nguwoi dé dang bo viéc khi gdap mot tré ngai bé nho, hay
luén cam thay bat an va wa than van. Tuy nhién, néu sau khi ban da danh
cho né tat ca, ban quyét dinh rang, cong viéc nay khong phu hop vdi ban va
tiép tuc thay doi, thi cling khéng sao ca.

Tim mot cho ditng trong xa hoi, la mot thi thach; dé séng con, la mot
cudc phan dau. Nhung du ban & dau, do chinh xac la noi ma ban can phai
c6 mat; bdi vay, hay phan dau & do, tdi mitc tot nhat ctia kha nang ban.

Mot cai cay khong cao lén va trd nén manh mé trong mot hai ngay. Ciing
twong tw nhu vay, nhitng ngwoi thanh dat, ho phai mat nhiéu thoi gian méi
c6 duoc sy thanh dat, chit khong chi sau mot vai nam. Biéu nay ap dung
cho moi su.
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46. KHONG LAM VIEC

Néu dugc chon lua, téi thich dirng phdi lam viéc hon.

Mot s6 ngudi xem lao dong nhw 1a mot cong viéc vat vanh khong tha vi,
ma ho phai lam dé kiém tién chi tiéu cho nhitng sinh hoat nhan roi cta ho.
Nhuwng mot nhan vat trong tac pham Du6i Py, cia Maxim Gorky, da néi,

“Khi lao dong la m6t tha vui, doi 1a mot niém vui! Khi lao dong la mot bon

phan, doi 1a mot sy no 16.” Thai do cta ban doi véi cong viéc — ngay ca
cong viéc hoc hanh ctia ban & dai hoc — chi ph6i mot cach quyét dinh chat
lwgng doi ban.

Mot ngudi ban cda toi, gido su triét hoc qua ¢6 David Norton, da c6 lan
noi:

“Nhiéu sinh vién bi vieéng trong khai niém rang, muc dich duy nhat cta
nghé nghiép la kiém tién, rang hanh phtc cé nghia la cé tién dé thod man
nhitng duc vong cta ho. Nhung bai vi nhitng duc vong nay la vo han, ho sé
khong bao gid c6 thé cam thdy théa man. Hanh phtic thyc thu dugc tim thay
trong chinh cong viéc. Qua cong viéc, ta cé thé phat trién, hién thuc hoa
moi tiém nang cta minh, va dem ra ngoai cai gia tri doc ddo von nam bén
trong — va chia sé cai gia tri d6 vGi xa hoi. Cong viéc mang lai niém vui —
niém vui dén ti viéc sang tao ra mot cai gi do cé gia tri.

Ong néi diing. Coéng viéc ciia mdt ngwdi can phai mang lai hanh phiic
cho nguoi khac. Cudc doi la thye sy tuyét voi khi ban duge can dén & mot
noi nao d6. Doi sé té nhat va trong rong biét bao, néu chi vi ta c6 nhitng
phuong tién, ma ngay nao ta cling chi theo dudi nhitng tro gidi tri nhan roi,
va khong lam gi khac nita.
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47. KIEM TIEN

T6i nén quan tam nhu thé nao vdi luong tién?

Nhét 1a véi nhitng nguoi tré, diéu hé trong la ditng dat qua nang vé mitc
lrong.[4>] Bén canh 1am viéc hét sttc minh ¢ noi ma ban dang lam, t6t nhat
la c6 cai tinh than cua cau néi nay, “Toi sé lam nhiéu hon so vdi mic
lvong!” Day la cach ma ban c6 thé ty rén luyén minh.

Di nhién, c6 lwong cao that 1a tot, nhung 100 My kim kiém dwgc qua
cong viéc vat va va no lyc, la mot kho bang vang — trai lai, an cap My kim
hay thu duwgc n6 qua nhitng phwong tién phi phap, thi khong co gia tri gi
hon la rac rwdi hay phan dong vat. Bong tién an cap hay tran 16t la do ban.
N6 sé khong mang dén hanh phic. Nhw mot cau cach ngon, “cta phu van
dé ngoai ngd.” Nhitng quan chitc chinh phti ma da mét lan cé uy tin 16n,
nhuwng bi bat qua tang nhan héi 16, ho phai s6ng phan doi con lai ctia minh
trong 6 danh, bj liét vao hang toi pham.

Sau cung, hanh phiic 16n nhat thi dugc tim thdy trong viéc doc hét sic
minh — v&i long ty tin va sy khon ngoan — tai noi lam viéc, nhw la mot
thanh vién guwong mau cta xa hoi, lam viéc cham chi dé dat t&i mot cudc
song vién man va hanh phic cda gia dinh ban. Nhitng ai lam nhw thé, la
nhitng ké chién thang trong doi.
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48. LAM VIEC VI CHINH NGHIA

Co6 phdi lam viéc cho mét ly tudng cao ca thi tét hon la chi c6 mét cho
lam nao do?

C6 nguyén vong hién minh cho mot 1y twéng vi con nguwdi, xién duong
quyén con ngwdi va hanh dong dya trén wdc mudn lam viéc cho hanh phic
va an vui cua ké khac, dé thuc su la mot hoai bao dang ca nggi.

Tuy nhién, n6 khong hé c6 nghia 1a ban khong thé déng gép vao nén hoa
binh va s céi thién xa hdi néu ban khong & trong mot nghé nghiép hay to
chitc dac biét. Trong khi to6i danh gid cao bat ct ai lam viéc cho mét hoi tw
thién hay tré nén mdot ké tinh nguyén, [toi biét] cé nhiéu nguwdi phan dau
cho hoa binh trong kha nang khiém nhuwong cua riéng ho.

Toi da gap nhiéu nguwoi nhw thé, giong nhw Rosa Parks, ngwdi me cda
phong trao dan quyén My, ba la mot nguwdi ban hang trong mot ctra hang
may madc; sau do, ba khéi xwéng cudc tdy chay xe buyt noi tiéng tai
Montgomery, Alabama, vao nam 1955. Va Adolfo Pérez Esquivel cuta
Argentina, mot nha diéu khac va kién tric sw, nguoi da doat gidi Nobel Hoa
Binh vé nhitng hoat dong bao vé nhan quyén.

Diéu chinh yéu, la tw hao vé cong viéc ma ban lam, song trung thuc véi
chinh minh. Hoat dong la mot tén goi khac cua hanh phuc. Cai quan trong,
la ban dé cho nhitng tai nang doc dao cta ban duwgc ty do biéu hién; rang
ban song vGi su tod sang tron ven cta hién hitu minh. S6ng mot cach dich
thuc co nghia la nhu vay.
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49. NHUNG GIAC MO LON

D6i khi, nhitng wéc mo cua téi co6 vé nhu khéng thé nao thuc hién duoc.

Do la diéu c6 thé hiéu dugc. Co van tinh than cuda t6i, 6ng Toda, da mot
lan bdo t6i, “Viéc gidi tré nang niu nhitng gidc mo ma c6 vé nhw hau nhw
qua 16n, l1a hoan toan tot dep. Cai ma ching ta c6 thé thanh twu trong mot
kiép ngudi, luon ludn 1a mot manh nho ctia cai ma ta muoén thanh tyu. Béi
vay, néu ban khdi hanh vGi nhitng hy vong qua nhé bé, thi, co thé, sau cung
ban sé khong thanh tyu duoc gi ca.”

D1 nhién, néu ban khéng lam nhitng né lyc nao, thi nhitng gidc mo cta
ban sé khong dua lai cai gi ngoai nhitng mong twdng don thuan. No luc, sy
lam viéc cham chi, cai do la chiéc cau néi nhitng gidc mo ctia ban vdi thyc
tai. Nhitng ai no lic déu dan, ho sé ngap tran hy vong. Va hy vong, dén luot
nd, khdi sinh tir nhitng ndé Iyc khong ngirng. Hay 6m gilt nhitng gidc mo
cta ban, va tién vé phia tredc cang xa cang tot. Hay khai hanh bay gio,
trong khi ban con tré.
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50. PAT TOI TIEU PIEM

Téi khong chdc vé cdi ma t6i muédn lam véi doi toi. Lam thé ndo t6i co
thé trd nén tdp trung hon?

Mac du khong chac chan vé twong lai ctia ban, do6 la diéu tw nhién; song
diéu hé trong, 1a ban hdy c6 dat duwgc mot cai gi dé — bat cit cai gi. Y nghi
vé cdi do c6 thé gay cam giac bi tran ngdp. Nhung nht mot cdu chdm ngoén
cO xua, “Cudc hanh trinh mot van dam bat dau véi mot budce di don 1é.”
Viéc kham pha ra nhitng cung dich va nhitng gidc mo cta chiing ta bat dau
v6i budc dau tién : quyét dinh tim kiém ching. T do, ta tién hanh ting
buwdc mot — nhich dan tirng chit qua nhitng no lwc hang ngay.

Ngbi sao chay bd Emil Zatopek cta Tiép Khac, ngudi doat gidi cudc dua
Marathon Olympic danh cho nam vao nam 1952, thdy sy luyén tap cuda
minh qua vat va, dén noi nhiéu ldc anh ta thwong nha tham, “Minh chi can
chay t6i dugc t6i cai cot dién ké tiép.” Roi, khi téi d6, anh ta lai ty nha
tham, “O, minh chi can t&i dugc cai cot dién ké tiép,” va tu day minh xa
thém mot chit nita. Nhitng no luc kién tri nay, dé tw thach thitc minh, sau
cung dan anh dén thang 1oi.

Bai vay, hay lam mdt cai gi d6! Hay bat dau mot cai gi do! Trong khi no
lye kién tri, ban sé bat dau thdy nhitng muc dich cta ban hién nhv la tiéu
diém. Ban sé kham pha ra sit ménh ctia ban — cai sit ménh ma chi riéng ban
ma&i c6 thé chu toan.

That 1a quan trong, chang han, dé phat trién nhitng k¥ nang trong nhitng
lanh virc ma ban wa thich. Cai chia khoéa la cé6 mot céi gi d6 ma ban c6 thé
tw hao vé, mot cai gi d6 ma ban san sang thir thach. N6 c¢6 thé la viéc xuat
sac trong toan hoc, mot ngoai ngit, mot mon thé thao, mot hoat dong ngoai
chwong trinh, két ban hay lam cong viéc tinh nguyén. Nhitng nguwdi xung
quanh ban thuwong biét ban nhiéu hon ban ty biét minh. Do vay, néu ban c6
du diing caAm dé hoi xin 10i khuyén cua ho, thi ban c6 thé tim thdy nhitng
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canh ctra dan vao nhirng kha tinh m&i, mé ra mét cach khong mong dgi.

Ngudi cé nhitng muc dich vitng chac, l1a ngwdoi & phia truwdce rat xa so, voi
nguoi khong c6 muc dich nao. Pat ra nhitng muc dich, 1a khéi diém ma tw
d6 ban bat dau kién tao doi ban. Cho du nhitng muc dich cia cé ban thay
doi trong khi ban budc di, thi ching cling khong kém phan quan trong. Tudi
tré 1a thoi gian phan dau dé phat trién va ti dinh hinh minh, mot thoi dé thw
thach va rén luyén vé mat tam linh, tri thitc, va thé luc.

MGt nén tang vitng chac la cot tiy cho moi sy. Khong c6 toa nha nao c6
thé ditng dugc, néu khong c6 mdt nén méng. Trong cudc doi, diéu twong tw
cling ding. Va thoi gian dé xay dung cai nén mong dé la bay gio, trong tudi
tré ctia ban. Nhw nha van Phap Romain Rolland da ghi nhan rang, mot kim
tw thap khong thé dugce xay tir chép xudng.
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51. PU TRI LUC

Néu t6i khéng du tri luc dé thuc hién nhitng gidc mo cua toi, thi sao?

Nguoi ta néi rang, toi da ching ta chi dung khoang % trong s6 nhitng té
bao ndo cua ta trong sudt doi ta. Vai hoc gid tham chi con cha trwong rang,
ching ta chi dung duwéi 10% trong s6 chung. Néi khac di, hau nhw khong cé
ai dung bo ndo ctia minh dén hét tiém nang cta né.

Toi cling da nghe néi rang, bo nao tiép tuc tang trwedng cho dén nhitng
nam dau cua tubi 20. Vé mat do, thi ta phat trién tri nang cua ta duwgc bao
nhiéu tredc do tudi 20, viéc ay sé anh hwdng 16n dén phan con lai cta doi
ta — ma viéc nay nhan manh tdm quan trong cta nhitng nam nién thiéu cua
ta.

Di nhién, toan bd twong lai ta khong tuy thudc vao nhitng diém s6 cua ta
tai truong, cling nhw nhitng con diém tot cta ta khong tw dong bao dam
hanh phtic, va nhitng con diém t6i khong chac la sé dwa tGi sy bat hanh.

Ban khong duwgc phép ty ha thdp chinh minh. Tiém nang con ngudi la
mot diéu ky diéu. Néu ban ti nha tham rang, ban khong du tri lwc, thi bo
ndo cua ban sé thyc sy trd nén lwdi biéng. Thay vao do, hay tw nhu véi xac
tin rang, “B0 ndo cua t6i dang ngai nga bdi vi t6i hau nhw khong st dung
nd. Do vay, néu t6i chi can lam mot no lyc nao do, téi c6 thé lam bat ci
diéu gi.” Trong thuyc t€, diéu nay dung. Ban cang st dung bo ndo ctia minh,
ban cang trd nén thong minh hon.
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52. HAY PI THEO TIENG GOI TRAI TIM BAN

Doi khi toéi dam ra boi réi giita cdi ma nhitng nguoi khdc muén cho toi
va cdi téi muoén cho chinh minh.

Nhiéu lan b6 me — hay ban hitu cé thién y — c6 thé co6 thuyét phuc ban
dat ra mot muc dich ma v&i n6 ban khong cdm thay thodi mai. Mac du ho
c6 thé c6 trong tri nhitng diéu ma ban quan tdm nhat — va rat can phai biét
cam on hg va xem xét cdi ma ho nédi — nhung ban phéi lang nghe trai tim
cua chinh ban.

Dbiéu quan trong nhat, la ban c6 thé hién thyc héa nhitng tiém nang cta
ban t¢i mitc nao, va ban cé thé déng gép bao nhiéu vao hanh phiic cuaa ké
khéc. Bé lam diéu nay, ban phdi rén diic mot ca tinh manh mé. Ban can xay
dyng cho minh mot nén tang va tré nén manh mé.

Ban c6 thé n6i rang, ban muén c6 mot gia dinh hanh phtic, nhung hanh
phic khéng phai dugc dat xuong cho ban trén mot cai dia. Ban sé trd nén
hanh phiic chirng nao ban phat trién dwgc mot cai “16i noi tam” (inner core)
manh mé. Ban c6 thé néi rang, ban muodn tréd thanh mot ngwdi nhan ai,
nhung dé thé hién 1ong nhan ai thue thy, ban phai manh mé.

That 1a quan trong, néu ban ném trai niém vui c6 dwgc do song vdi
nhitng nguyén vong twoi mai, va thuong xuyen tang treong, trong khi ban
phan dau dé thuc hién nhitng gidc mo va nhitng muc dich ma ban da quyeét
tam theo duoi. N6i khac di, ta phan dau dé dat t6i cai ban nga t6t dep nhat
ctia minh khi theo du6i mot muc dich von cho phép ta phat trién vién man
va tan dung ca tinh doc dao cua ta.

Ta c6 thé song mot cudc song vién man khi ta lam viéc dé tién vé mot
muc dich 16n. Lanh tu chinh tri va tinh than ctia An D6, Mahatma Gandhi,
la mot tdm guwong tuyét voi. Khi con la cau bé, Gandhi rat hay cé then.
Ludn bi &m anh bdi nhitng tén trom, nhitng béng ma, va nhitng con ran
twong twong, 6ng khong thé ngt ma khong dé den sang. Hwdng noi, luodn lo
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lang rang nguoi ta sé tréu cot minh, 6ng phan dau dé thoat khoi né trong
nhiéu nam, va da gap nhiéu that bai. Va tuy thé, nhw ching ta da biét,
Gandhi tiép tuc con dwong cta minh, va trd thanh lanh tu vi dai cta cha
nghia dan toc An D9, va ciing 1a biéu twong toan cau cho viéc dat téi hoa
binh bang phuwong phéap dau tranh bat bao dong.
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53. PUNG BAO GIO BO CUQC

A. Mot doi khi, téi thdt kho ma tiép tuc budc di khi vap phdi qud nhiéu
tro’ ngai.

Néu c6 nhitng giac mo 16n, ban sé khong bi bi chao ddo badi nhitng ci va
vap nho trén duwong. Ngay ca khi ban chiu mot that bai, néu ban c6 thé git
nhitng muc dich cta minh, thi ban van c6 thé c6 nhitng 1y do dé khong bd
cudc. Hay tiép tuc tién 1én, cho du nhiéu lic ban cam thay, “T6i khong thé
di xa hon duogc nita.”

Sv “bai tran” trong doi la gi? N6 khong chi don gian la pham mot sai
lam; bai tran c6 nghia la bo cudc gitta khé khan. Thanh cong thiye thu trong
doi 1a cai gi? Thanh cong thuc thu c6 nghia la chién thang trong cudc chién
v6i chinh ban! Nhitng ai kién tri trong sy theo dudi nhitng gidc mo cua
minh, bit luan nhitng rao can nao, la nhitng ké thang cudc trong doi, bdi vi
ho da khac phuc dwgc nhitng nhugc diém cua ho.

Twr chdi dirng 1én c6 nghia la bai tran. Nhitng ké chién thang thuc thy, la
nhitng ngudi ditng 1én moi lan ho nga xudng.

Ban t6i, Orlando Cepeda, 1a mét van dong vién béng chay xudt sac, noi
tiéng trong nhiéu nam, choi cht yéu cho San Francisco Giants. Vao nam
1958, anh la van dong vién tré xuat sac ctia nam; va nam, 1967, la van dong
vién xudt sac cda hiép hoi bong chay quoc gia. Anh dat thanh tich tong
cong 379 home run!*®! va dwgc chon 11 Ian dé choi trong trdn ddu toan
ngoi sao (all — star game). Anh la mot trong nhitng cau tha “dang gom”
nhat trong nhitng hiép hoi béng chay cé dang cadp vao nhitng nam ’60. Moi
ngudi da nghi ring, anh sé vao duwgc Nha Danh Dy (The Hall of Fame).[47]
Nhwng sau khi giai nghé, c6 mot bwdc ngoat da dwa anh t6i cho toi té. Anh
bi bat vi t6i st dung ma tuy.

Ban khong thé vao Nha Danh Dy chi don gian bang cach c6 mét ky luc
bong chay siéu dang. Pham chat, nhan cach cling dugc xem xét trong qua
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trinh binh chon va xét duyét. Sau khi bi bat giit, Orlando hoan toan bi bo
quén bdi hoi dong xét duyét cia Nha Danh Du.

Vao nam 1982, mot ngudi ban gidi thiéu tw twong cta Nichiren cho anh.
MGt thir thach méi bat ré trong doi anh khi anh hoc cach dirng bao gio bé
cudc, dirng bao gio tir bé nhitng gidc mo cia minh. Anh khong chi doc stic
vao viéc thay doi doi riéng ctia minh, dé tr& thanh t6t hon, ma con giip
nhitng ngwoi tré bat dau lai doi minh. Anh khéng bao gid danh mat wéc mo
sé vao dugc Nha Danh, nhung céi 1y do dang sau né da thay d6i. Anh muén
vao trong Nha Dan Dy nhw la mot tdim guong dé dong vién ngwoi khac cai
thién doi minh. Orlando két giao v6i nhiéu ban va c6 nhiéu déng gép cho
The Giants nhw la mot loai dai st thién chi, nhat 1a anh khuyén khich nhiéu
cau tha tré thudc khoi Latin. Nhitng no luc kién tri cia anh dé cai thién doi
minh dwgc cong nhan bgi Hoi Pong Nha Danh Dy — hoi dong nay gom mot
nhom chu yéu la nhitng nha bao thé thao, cau tht béng, va ty vién chap
hanh cac doi bong — va vao nam 1999, anh dugc vé vang co tén trong Nha
Danh Du.

B. Tbi c6 thé ndi gi vdi nhitng ban t6i, ho bé cudc khi doi mdat véi mot
van de?

Trwdc hét, ban c6 thé dong vién ho rang, néu ho biét van dé [khé khan]
cta ho la cai gi, thi ho da di duwgc nira duwong trong viéc gidi quyét no.

Nguoi ta c6 khuynh hwéng thiéu y chi. Bi theo con dwong it trac trd
nhat, d6 la ban chat con ngudi. Mot phwong phap ma ban c6 thé goi y cho
nhitng ai thiéu y chi hay dong co ndi tai, la moi lic hay tap trung trén mot
nhiém vu — n6 cé thé la bat ¢t cai gi — va bam theo né cho dén khi ho da
tuyét doi thoa man rang, ho da lam hét sitc minh. Budc dau tién dan dén
buwdc ke tiép.

Cudc doi 1a mot cudc dau tranh treong ky véi chinh minh. N6 1a mot tro
kéo co giita viéc tién vé phia trudc hay quay lai phia sau, gitta hanh phiic va
bat hanh. Nhitng ca nhan xuat ching, ho khong tré nén vi dai qua mot dém.
Ho ty dat minh vao ky luat dé vugt qua nhitng nhwgce diém, khac phuc sy
thiéu nhiét tinh va thiéu dong lwc cho dén khi ho tré thanh nhitng ké chién
thang thuc thu trong doi.
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54. CUNG CO QUYET TAM CUA BAN

T6i cam thdy co sw gidm stt trong quyét tdm va s sot sang lam viéc
cham chi cua minh.

Bat cit ai ma da tirng lam mot quyét tdm, thi ho cling dé thay rang, sitc
manh cta long quyét tdm do6 phai nhat di vGi thoi gian. Cai khoanh khac ma
ban cdm thay sy quyét tdm cta minh bj sa stt, hay lam mdt quyét tdm mdi.
Hay ty nhu tham, “Khong sao, minh sé khdi dau lai tiv bay gio!” Néu ban
nga xuong 7 lan, hdy ding day lan thit 8 dé tiép tuc. Bting bd cudc khi ban
cam thay nan chi — hay don gian ty vigc minh Ién va lam m@i quyét tdm cta
ban. Quyét tam cua ta doi khi c6 thé chao ddo, nhung diéu quan trong la ta
khong dam ra nan chi va bé cuéc moi lan nhw vay. Nhan thitc rang minh da
trd nén lwdi biéng, 1a bang chitng rang ta dang phat trién.
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55. TAM QUAN TRONG CUA LONG DUNG
CAM

D6i khi t6i s¢ phdi theo dudi diéu toi muoén.
Long diing cam la rat quan trong. Viéc ta c6 long diing cAm hay khong,
c6 mot anh hwdng rat to 16n trén twong lai doi ta. Nguwdi c6 long diing cam

la ngwoi hanh phuc.

No6i thang ra véi mot nguwdi ban ma ban cdm thay ho da pham mét sai
lam, gitip mot nguwoi dang gdp kho khan, tham chi néu nhitng cau hoi trong
16p — nhitng diéu nay c6 vé nhw chi la nhitng diéu vat vanh, nhung thuc ra,
ching rat hé trong. Nhitng diéu nhd bé ciling c6 tam quan trong ctia ching.
Tuy vay, cai cé vé nhu la mot hanh vi diing cam bé nho, ciing la 1ong diing
cam. Piéu quan trong la san long di mot budc veé phia trudc.

Néu ngudi 16n cé nhitng van de, thi gidi tré cling vay. Chirng nao ma ta
con song, ta sé doi mat vdi da loai van dé. Nhung bat luan cai gi xdy ra, ta
chi don gidn phai song vdi long diing cdm va diing manh tién lén, luon
huwéng vé twong lai. Khéng ai cé thé thoat khdi nhitng thyc té€ cia doi
thwong. Cudc doi va thé gidi ma ta dang song, giong nhu mot bién ca bao
tap; ta phai lam con duwong cia minh qua do, bi va dap bai bai du loai kinh
nghiém. Day la mot phan khong thé tranh ctia s6 phan con nguoi..

Tat ca ching ta déu cé nhitng hy vong va wéc mo cua riéng ta, cach song
cda riéng ta, nhitng ly twdng va niém vui riéng, nhitng noi kho, nhitng noi
dau, phién mudn cuda riéng ta. Cho dau nhitng gidc mo cua ta c6 tuyét voi
dén may di chang nita, nhitng ly twdng cuia ta c6 cao ca may di chang nita,
nhitng niém hy vong ctia ta c6 16n mdy di chang nita, thi, sau cung, ta can
long diing cam dé bién n6 thanh mot hién thwe — khi d6i mat véi nhitng kho
dau va tr& ngai. Bat luan cai gi xdy ra, ta phai tiép tuc séng, va tiép tuc lam
viéc dé tién vé phia nhitng 1y twédng va nhitng mo wéc ctia minh. Nhitng y
twdng hay nhitng ké hoach 16n nhét cta ta, long ti bi vo bién cta ta doi véi
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nguwoi khac — tat ca nhitng diéu nay sé khong di t6i dau, trir phi ta c6 long
diing cdm dwa n6 vao hanh dong. Khong cé hanh dong, thi nhw thé la ching
chua bao gio hién hitu.

Nhitng nguwoi diing cdm la nhitng ngudi cé siic manh dé diing manh tién
vé phia tréc, mot cach tram tinh bang qua nhitng thang tram cua doi, va
tién mot cach vitng chac vé chép dinh cia nhitng muc dich va véc mo ma
ho da chon. Long diing cdm la mét tai sdn hung manh. Nhitng ai thiéu diing
cam, sé di lac khoi con duong ding dan va nga quy trwdc sy vé cam, tinh
tiéu cuwe va nhitng 16i di c6 tinh hdy hoai. Ho chay trén khé khan, chi tim
cach song cudc doi tién nghi dé dai. Do vay, nhitng ai thiéu long diing cam,
sé khong thé tan tuy cho hanh phtic ctia nguwoi khac, cling nhw khong thé tuw
cdi thién minh, hay thanh twu cai gi quan trong hay bén vitng. C6 thé noi,
cai dau mdy cuaa ho da bi héng.

Nha tho Goethe ctia Bic tuyén bo rang, mat tai san va thanh danh thi
khong quan trong, bdi vi ban ludn c6 thé bat tay vao viéc thu hoi lai ching;
trai lai, mat lIong diing cAm la mat hét moi thit. Trong mot bai tho nhan dé,
“Zahme Xenien VIII”, 6ng viét:

Tai san bi mat - mat it!
Chi tv minh phan tinh
Va kiém nhitng cdi mdi.
Danh dv bi mat - bi mat nhiéu!
Chi can kiém mét danh tiéng tot
Va nguoi ta sé doéi cach nhin cta ho.
Long diing cdm bi mdt - mat tdt cd!
Tot hon, tha dirng bao gio duwgc sinh ra doi.

Néu ban huy dong long diing cdm ctia ban dé thir thach mdt cai gi do,
ban sé khong bao gio héi tiéc. Sé buon biét bao, néu ban trdi qua doi minh,
v&i niém mong wdc, “Udc chi toi da c6 thém mot chit diing cam.” Bat luan
cai két qua nhu thé nao, diéu quan trong la di mét buwdc vé phia trede trén
con duong ma ban tin 1a ding. Khong can phdi lo lang vé nhitng gi ma ké
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khac c6 thé nghi vé ban. Du thé nao di nita, dé la cudc doi cta ban. Hay
song thyc vai chinh minh.

Triét gia va nha tho Pt thé ky thit 18 Friedrich Schiller da néi, “Nhitng
ai manh mé khi déng mot minh, ho c6 long diing cam thyuc thu.” Toi da tran
quy nhitng 10i do tu khi toi con tré.

Mu quang di theo dam dong thi that 1a sai lam. Di theo mot cai gi d6 ma
khong c6 suy nghi chin chan, chi vi moi nguoi dang lam né, dan dén sw luwoi
biéng va sy vO cam tinh than. Va céi dé that la nguy hiém.

Chung ta khong dwgc phép dé cho minh bi dan di lac 16i. Khong bao gio
ta dugc phép tit bo sy cam két ctia ta v4i hoa binh, 1ong mong wéc hoc hoi
va long yéu nhan loai cua minh. Puva nhitng ly twdng nay vao thuyc hanh va
quang ba chung rong ra nhitng nguwoi khac, 1a mot hanh vi diing cam. Long
diing cdm nam sau bén trong ching ta. Ching ta phdi huy dong né tr day
sau cua doi minh.
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56. DUNG CAM & LLONG TU Al

Mot cach chinh xdc, long diing cam la gi?

Ching ta c6 thé tim thdy biéu hién ctia long diing cdm trong nhiéu lanh
vire cia no lwc con ngwoi, nhw diing cam dé tham gia vao mot cudc mao
hiém; diing cdm dé dat thanh tich xuat sac trong thé thao, nhung day chi la
mot khia canh cda long diing cdm. Thuc hién nhitng tro nhao 16n liéu linh
hay la mot chién binh, la mot kiéu diing cdm rat khac véi cai ma ta dang noi
tgi. Mot sy trinh dién nguy hiém, c6 thé trong giong nhu sy diing cam,
nhung né khong c6 nén tang dao ditrc nao ca. Sy bao dong thé xac la thiéu
tri tué, thiéu sy an can vdi ngudi khac va [thiéu] tinh than hop tac, 1a nhitng
cai cot yéu cho moi con ngudi. N6 hoan toan xa la v6i cai ma con nguoi
nén phan dau dé dat tGi.

Diing cdm la sttc manh dé s6ng doi minh theo cach ding dan, di theo
con duong ding. N6 c6 thé mang nhiéu hinh thitc — chang han, nghi vé cach
tot nhat dé dat t&i hoa binh cho dat nwdc va thé gigi, va roi hanh dong dé
lam cho diéu d6 thanh hién thyc. D6 la 1ong diing cam sinh ra ti* niém xac
tin. Hay nghi vé cai ma ban c6 thé lam dé gép phan vao hanh phtic cia nhan
dan va r6i lam viéc dé dat t6i muc dich dé. Bé la long diing cdm cua tinh
yéu nhan loai. Trén cwong vi la mot bac b6 me hay mot thay (cd) gido,
kham phé ra cai ma ban cé thé lam cho nhitng dita tré ma ban c6 trach
nhiém phai cham soc, va r6i thuc hién no; hay, nghi vé cach lam thé nao
ban c6 thé ho trg bang hitu cia minh va theo dén cung — dé la long diing
cam khong pho trwong cua doi song hang ngay.

Loai diing cAm quan trong nhat, 1a long diing cam duwgc can dén dé song
tot moi ngay. Thi du, diing cAm dé hoc cham chi hay dé tao 1ap hodc nuoi
dwdng tinh ban tot, bén vitng — loai diing cdm nay hwéng doi ta theo mot
huwéng tich cyc. Loai diing cdm nay cé thé khong hao nhoang, nhung no
thyc su quan trong.
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Nhitng ngwoi dang cé vi tri noi bat, trong anh dén mau, nhitng ngudi
luén c6 vé nhu dang lam nhitng diéu 16n lao, quan trong, thi khong lu6n
luon diing cam. Va khong can phéi néi ring, chién tranh!*8! va ap bic
khong phai la nhitng hanh dong diing cam, ma la cta sy hen nhat.

Nhitng ai ma khong c6 long diing cam, ho dé trd thanh nhitng ké an cap,
ap bic, giét ngudi va gay thwong tat, de doa con nguwdi bang vii khi, khiéu
chién. Ho lam nhitng diéu xau 4c bdi vi ho la nhitng ké hén nhat. Sy hén
nhat thi nguy hiém. Long diing cdm chan chinh cé nghia la thyc hién nhitng
hoat dong cong chinh va 1gi lac; né c6 nghia la song mot cach lwong thién.
Dbay la loai diing cdm quy gia nhat.

Veé cao ban, diing cam la mot van dé cua long kién nhan. Niém mong wdc
clia ngwoi me muodn nudi con 16n 1én thanh ngwaoi tot, bat luan kho khan nao
ba phai lam dé thyc hién né, 1a mot hinh thitc diing cAm cao thwgng. Phia
bén kia cta long diing cam, la long tir bi. Ching la hai mat cia mot dong
tién. Dling cam chan chinh thi luén dugce ho trg béi long tir bi; khong c6 gi
xau ac hay nham hiém dang sau n6. Néu c6 mot y dinh xau nao, ban c6 thé
chac rang, né khong phai la long diing cam thyc thu. Mot tinh cdm cuta
nguoi me danh cho con minh, la mot thi du hoan hao cua long diing cam va
long tw bi.

Va thuc ra, néu ta hanh dong vai long diing cam, ta thay rang long ti bi
cta ta danh cho ké khac thuc sy tré nén sau sac hon. Long diing cam la dic
hanh t6i hau can phan dau dé dat tdi.
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PHAN VII
LONG TU TIN
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57. GIU HY VONG

Doi khi t6i cdm thdy qud vo vong va bi quan. Téi phdi lam gi dé tdang
cuong long tv tin cia minh?

Trudc hét, xin hiéu rang doi thi dai! Bay gio moi sw c6 ra sao, thi né
cling sé khong kéo dai mai mai. Cho du ban c6 nhitng van dé, cho du ban da
pham nhitng sai lam hay lam nhitng diéu ma ban héi tiéc, thi toan bo twong
lai ctia ban van nam phia tri6c ban. Birng lo lang qua vé moi tré ngai hay
van dé. Trén hét, dirng tuyét vong hay bi nga guc do su thiéu kién nhan cua
ban.

Khong cé cai gi la vo vong ca. Sai 1am té hai nhat ma ban pham phai khi
con tré, la t* bé mot wéc mo, khong dam ty thir thach minh vi sg that bai.
Quéa kht 1a qua khit va twong lai 1a twong lai. Hay tiép tuc tién vé phia
tredc, nham vao muc tiéu va ty nha tham, “Minh sé khai sy ttt h6m nay!”,
“Minh sé bat dau lai tit khoanh khac nay!” Hanh phtc trong doi khong tuy
thudc vao viéc moi sy tién hanh tot dep ra sao trong tudi tré ctia ban. Bat
ludn ban pham bao nhiéu sai lam, ban luon ludén c6 mot co héi khac. Hay
nudi tham vong va ti€p tuc phan dau tién vé twong lai. Néu ban khong vui
v6i nhitng két qua cta ban tai trung hoc, hdy c6 hét sitc tai dai hoc. Néu két
qua tai dai hoc ciing khong théa man ban, van con hy vong sau khi tot
nghiép, trong khi ban ty thir thach minh & cwong vi la mot thanh viéen tich
cuc caa xa hoi. Thanh cong thyc thu trong doi, né sé khong ty phat 10 ra
cho, dén khi ban t6i tudi 40 hay 50. Néu ban gap nhitng that bai trén dudong
doi, hay tiép tuc véi mot tinh than chién ddu ¢ do tudi 40, 50, 60 va 70.

Kinh nghiém cta t6i sau hon 27 nam, da day cho t6i nhan thitc dwgc mot
cach ro rang nhitng khuén mau con ngwdi (human pattern), ma tir do, sy
chién thang hay chién bai dugc quy dinh.

Nhiéu trong s6 nhitng ngwoi noi tiéng nhat trong lich s, ho khong hé cé
dau hiéu xuat ching trong tudi tré ctia ho. Nguoi ta biét rd rdng, Winston
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Churchill da gap nhiéu that bai tai truong. Mahatma Gandhi cling khong
phai 1a mot hoc sinh xuat sac; 6ng c6 tinh rut ré, lai dién thuyét dé.

Badi vay, dirng qua nghiém khac véi chinh minh. Ban van con tré — mot
cong trinh dang dién tién va van con dang phat trién. Phat trién va cai thién,
la mot qué trinh tuyét voi. Hay chi don gidn tiép tuc tién lén mot cach
ngoan cuwong, dé tim con duong ctia ban vé phia tredc, mdc du sy khd va
noi dau : kho dau la mot phan cta tudi tré va qua trinh tredng thanh cda
ban. That vay, do la cach duy nhat dé phat trién.

biéu quan trong la dirng mat hy vong. Mat hy vong, vé mot phuong
dién, cling gidng nhw séng trong mua dong cua tam hon. Nha tho lang man
Shelley da noi, “Néu mua dong dén, thi c6 thé nao mua xuan con & xa dang
sau?” Cho dau mua dong c6 dai va khac nghiét t6i dau chang nita, mua
xuan ludn dén theo sau. Pay la quy luat cta vii try, quy luat ctia sy song.

Dbiéu twong tuw cling ding véi ching ta. Giad st rang, ta dang chiu dung
mot mua dong vo tan, thi ching ta cling khong dugc phép tw bo hy vong.
Bao lau ma ching ta c6 hy vong, thi mua xuan van dang & gan. N6 nhat
dinh sé dén.

Mua xuan la mua né hoa. Tat cd moi sy c6 mot vé dep doc dao riéng va
mot sy phat trién riéng. Moi ngudi c6 mot sit ménh riéng, ca tinh riéng, va
cach séng riéng. That quan trong dé nhan ra chan ly dé va ton trong né. Bay
1a trat ty tw nhién cua van hitu. D6 la cach ma thién nhién lam viéc trong thé
gidi ctia nhitng loai hoa — va trong thé gigi cia con ngwoi — nhitng loai hoa
khac nhau né hoa mot cach hoa diéu trong s phong phu da dang va dep dé
cua chung.
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58. TIEM NANG THUC THU

To6i thuwong hay so sdnh minh vd&i nguoi khdc va cdm thdy ndn long.

Vang, nhitng nguoi tré thwong roi vao thoi quen nay. Nhuwng téi mudn
nhan manh diéu sau day : Ping tu so sanh ban than minh véi nhitng ngudi
khac. Hay song thuc véi con ngudi ctia ban va tiép tuc hoc tap véi tat ca
sttc Iyre cta ban. Cho du ban bi ché nhao, cho du ban chiu nhitng that vong
va that bai, hdy tiép tuc tién 1én va khong nga guc. Khi ban phat huy nghi
lwe va c6 cai quyét tam manh mé, titc 1a ban da di dwgc nira duwdng t6i chién
thang. Thay vi ty so sanh moi niém vui va n6i sau caa ban vdi ngudi khac,
hdy tap trung vao viéc vugt qua nhitng han ché cta ban trong tinh huéng
hién thoi cta ban. Nhitng ai c6 thé thye hién dugc diéu nay subt cudc doi,
ho la nhitng ké chién thang thwc thy, nhitng thién tai thuwe thu.

Khi ban giit vitng nhitng niém tin ctia ban va séng thuc!*! véi chinh
minh, thi nhan pham va gia tri ca ban sé téa sang. Khai niém vé “hién thyc
héa tifm nang bam sinh ctia ban” néi dén ca tinh dwgc tinh loc nhat cta
ban. No6i khac di, né c6 nghia 1a, lam hién 16 ban chat thyc cta ban va trg
thanh ngon lra soi sang cho doi.
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59. PUONG PAU VOI NHUNG VAN DE

Khi t6i doi mdt voi nhitng vdn dé, sw chay trén doéi khi cé vé nhu la gidi
phdp dé dang nhat.

Di nhién, ban c6 thé chay tron. Ban c6 tw do lam nhw vay. Nhung doé la
mot ty do rat nho, rat ti hon. N6 chi dwa t6i mot cudc song rat kho khan,
mot cudc song ma trong dé ban sé bat e, yéu dudi va hoan toan that chi.

Tuy nhién, bén canh sy “tw do” nay, con c6 mot tv do 16n hon. Tiéu
thuyét gia Nhat Eiji Yoshikawa viét, “Nhan cach 16n dwoc rén qua gian
nan.” Chi bang cach ty mai gitia minh qua nhitng kho6 khan lap di lap lai,
ma ban c6 thé dung xay mot ban nga 1ap lanh, chéi sang nhw vién ngoc. Khi
ban da phat trién mot trang thai hién hitu nhw vay, sé khong cé gi lam boi
roi ban. Ban sé ti do. Ban sé chién thang. Sy gian nan, tham chi, sé tré nén
tha vi . Dam chap nhan nhitng thir thach cam go — cai dé tw than no da la
mot tw do bao la.

Tw do la twong do6i. Ban cé thé chay trén cong viéc va nhitng kho khan,
tw tuyén b6 minh la mo6t tam hon tw do, nhwng ban khong thé chay khoi
chinh minh — khéi nhitng nhuwgc diém, nhan cach va sé phan ctia chinh ban.
N6 gidong nhu ¢ chay tron cai béng cta chinh ban. Cang khong thé chay
khoi sy khé cta 1ao, bénh, t¥, von cé trong s6 phan con ngwdi. Ban cang co
tranh gian nan, ching cang theo dudi ban mdt cach ngoan co, giong nhw
nhitng con ché san duoi theo sau gét chan ban. D6 la ly do tai sao diéu quan
trong la ban nén quay dau lai va doi mat tric dién v6i nhitng rac réi cta
ban. Muén moi sy tuyét d6i tién hanh theo cach cua minh, do6 la diéu bat
kha. Thyc ra, néu khéng c6 nhitng tré Iwc ma cudc doi dwa lai, thi chac han
ta sé khong biét 1a tw do c6 gia tri nhu thé nao.

Ban nén song tudi xuan cdia ban nhuw hoa hwéng dwong quay mat vé phia
mat troi. Nhw 1a mot mua cia sy tang trwdng, tudi tré la mot thoi cta ca
niém vui I6n 1an n6i kho 16n. N6 day ray nhitng van dé va nhitng lo lang du
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loai. Nhung thay vi chay tron chiing, chia khéa la hay tiép tuc tim kiém mat
troi, thach thitc néi dau va noi thong kho, vi khé dau la mét phan cuda viéc
treong thanh.

Pirng bao gio dau hang trwdce that bai. P€ cho mot hat gidng ndy mam,
no6 phai huy dong mot no lwc khong 16 dé birt ra khadi cai vé boc citng cua
nd. Cai mam do phai diing cam no lwc xuyén qua 16p dat day, dé vuon lén
tiép xuc vdi bau troi xanh trén cao. Nhitng gian lao ma ban trai qua bay gio,
sé gép phan vao s tang trwedng cia ban. Badi vay, diéu quan trong la tiép tuc
diing manh tién vé phia trwdc, bat luan con duwong c6 tréd nén gian kho va
dau dén dén may di chang nita.

Tudi tré 1a thoi gian dé phat trién mot tinh than kién tri. Va nhitng ai tiép
tuc phan ddu cho sy cai thién, ho sé mai thanh xuan, bat ké ho la ai. Nguogc
lai, nhitng ai khong lam nhw vay, thi cho du ho dang & tudi thanh xuan, sé
van la nhitng ké gia nua va yéu dudi trong tam hon.

Daoi 1a mot chién trvong, ban phai chién dau dé chiém dugc su tu do toi
hiu va vo han. Ta nén st dung nhitng xu hwéng tiéu cyc va nhitng kho dau
nhw la bé phéng dé dat t6i hanh phiic, dé tw rén dic doi ta, ti€én vé mot trang
thai tv do bao la.
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60. HAY PHAT TIET TINH HOA CUA BAN

T6i khéng thich nhan cdch cua téi. C6 thay doi duwoc khéng?

Nhiéu ngwoi tin rang nhan cach dwgc quy dinh bdi sé6 phan hay di
truyén, va ching ta khong thé thay doi gi né dugc. Sy thuc la, hau hét moi
nguwoi déu dau khé vé mot mat nao dé ctia nhan cach minh. Nhung ban phai
nhan thitc rang, chi don gian lo lang vé nhitng van dé cua ban, sé khong
thay do6i dugc gi. Khi ban nhan biét vé nhitng thiéu sét cta ban, ban sé bat
dau biét cach kiém soat ching va thay doi hanh vi ctia minh.

That vay, nhan cach ctia con nguwoi rat da dang. C6 mot kho tiv virng dé
mo ta nhitng nét nhan cach va tinh cach. Ngwoi ta noéi rang, tiéng Anh c6 téi
18 ngan danh tw va tinh tv mo ta tinh cach.

Khong ai c6 nhan cach hoan hao ca. Tat ca ching ta, khong c6 ngoai Ié,
déu c6 nhitng khuyét, nhugc diém. Khong thé tranh dwgc, ban sé khong
thich nhithg méat nao dé cta nhan cach minh. Nhung that r6 dai khi bi am
anh béi nhitng cam twdng nhw thé va dam ra ty ghét minh, hay cam thay
minh bat xitng. Diéu nay chi ngan can sy tang tredng ctia ban ma théi.

Suw huwdng ndi khong khién cho nguwoi ta bat luc, cling y nhu tinh nong
ndy, dé noi cau khong khién cho ngwai ta tré thanh vo dung. Thi du, sy rut
ré cia mot ngwoi cé thé dugc chuyén héa thanh nhitng pham chét quy gia
nhw tinh than trong va sy khon ngoan, trong khi sy thiéu kién nhan c6 thé
khiéu ngudi ta hoan tat cong viéc mét cach nhanh chéng va hiéu qua. Ta
nén song ding vGi ban chat ctia minh. Béi vay, cho du nhan cach can ban
cta ta co thé kho thay doi, ta c6 thé c6 nhitng nét tich cue cia né.

Nhan cach cia ban giong nhu mot dong séng. Tai mét diém nhat dinh
nao do, nhitng bo' ctia dong séng thi hoi bi c6 dinh. Ciing cach tuwong tw, ca
tinh ctia mot nguwdi khong thay doi nhiéu. Nhung chat lwgng ctia nwée trong
dong song c6 thé thay doi. N6 c6 thé can hay sau, bi 6 nhiém hay trong
sach, cé nhiéu ca hay khong c6 ca. Trong khi dong song cta ta khéng thé
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trd nén mot loai song hoan toan khac, ta c6 thé, qua lam viéc cham chi,
thanh tay n6 dé nhiéu loai ca sé vui swéng boi trong né.

Tinh céach cua ta khong quy dinh hanh phic hay bat hanh cua ta. Bing
hon, chinh ban chat ctia doi ta va cach ma ta da song, mdi la cai quyét dinh
hanh phtc cua ta. Muc dich cia gido duc, ciing nhw tat ca no luc cda ta
hwdng vé sy tw cdi thién va phat trién, la phat huy céai ban chat dé. o la
muc dich cua cudc doi. Mot dong song chdy quanh co, nhung khong bao
gio ngung chay. Pay la cai cach van hanh tw nhien cua sy vat. Tuwong tw
nhw vay, néu ban no luc lién tuc, thi nhan cach cua ban sé cai thién dan dan,
vitng chac. Chia khoa 1a tiép tuc tién vé phia trwdc va khéng bao gio ngirng
lai.

Tat cd moi dong séng, bat luan nhitng khac biét ctia ching, déu chdy
khong ngirng va khong yéu di — dé , sau cung, ra tGi bién. Néu ching ta
cling tiép tuc no lyc kién tri, r6t cuc ching ta sé t6i dai dwong hanh phtc
cta chung ta va ké khac. Ta sé ném dwgc mui vi cia tw do vo bién va hién
thuc hoa tiém nang cia chinh minh, trong khi ta c6 xiy va dong vién ca tinh
cua nguwoi khac.

Dbiéu quan trong, la lam moi sy ma ban c6 thé lam. Ban sé ngac nhién
hon bat ct ai tredc mic do thanh tyu cda ban. Ban s@ hitu tiém nang vo han
nhu thé.
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61. TU NHIEN & DUONG DUC

Co phdai con nguoi cua chung ta thi bi quy dinh bdi gene, moi truong,
hay ca hai?

T6i nghi rang, d6 1a mot tong hgp, mot chit cia ca hai. Va, di nhién,
nhiéu nghién citu da duwgc thye hién trén cha dé nay. Tuy nhién, vé co ban,
ching ta la kién tric sw doi riéng cia minh. Quan trong hon, la biét rang
ching ta la kién trtc sw cho phan con lai cta doi minh.

Twr “tinh cach” (character) phat sinh tir chit “charakter”, tiéng Hy Lap, c6
nghia la “khac cham” hay “gdy an twgng trén.” Ttr mdt quan diém khoa
hoc, nhan cach va cau tao thé xac c6 thé bi quy dinh — & chitng muc nao do
— béi nhitng gene di truyén. Nhung chi biét chirng dé théi, thi sé khong thay
doi dugc gi. Diéu quan trong la ta 1am gi dé tu cai thién minh.

Hieén tai va twong lai la nhitng cai quan trong. D6 la ly do tai sao nhitng
cai ma ta lam ngay bay gi0, thi lai quan trong dén nhu vay. Nhan cach ciling
dwgc nhitng nha tdm 1y hoc nhin bang nhiéu cach khac nhau. Mot quan
diém nhin nhan cach nhw nhitng vong tron dong tam. Ban chat co ban nhat
clia ta nam tai cai “16i” cia ta. Xung quanh no [céi 16i] 1a nhan cach co ban
dwgc hinh thanh su6t thoi tho du bai thoi quen va tdp quan. Bao quanh cai
vong tron dd, la cai phan ma ta tao 1ap ra dé dwong dau vGi nhitng hoan
canh khac nhau.

Madc du c6t 16i ctia nhan cach ta c6 thé gitt nguyén khong thay doi,
nhitng khia canh khac doi khi c6 thé thay doi, nhiéu dén mirc nhitng nguoi
xung quanh ta c6 thé nhan xét rang, ta c6 vé nhw da tré thanh mot ngwoi
hoan toan khac. Trong bat ct trudng hop nao, ta phdi song thyc v6i chinh
minh. Ta phdi theo con dwdng cua ta va c6 hét sttc minh dé dong gop vao xa
hdi. Gido duc trang bi cho ta cai ma ta can dé lam diéu do.
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62. CHUYEN NGHIEP®

Chuyén nghiép co6 nghia la gi? Hd chdng phdi la moi thit déu bi tién
dinh hay sao?

Luat nhan qua nhan manh khai niém “nghiép.” Nguyén ly nay giai thich
rang, cudc song vao khoanh khac nay bi chi phoi béi nhitng qua tich iy ctia
nhitng nhan dugc tao ra trong qua khir. Cai ta lam, cai ta noi, va cai ta nght
déu la nhitng nguyén nhan. Cai khoanh khac ma ta lam mét cai gi dé, noi
mot cai gi do hay nghi mot cai gi do, mot hiéu &ng duoc ghi lai trong day
sau cua ban thé ching ta. Roi, khi gap nhitng hoan canh thich hgp, hat
giong ay trd nén hién 16. Nhitng nét nhan cach thi dwgc két n6i manh mé
v6i nghiép cta ta. Diéu dang ming 1a, khong giong nhw dinh ménh, nghiép
cha ta c6 thé dwoc thay doi bdi nhitng nhan ma ching ta gieo tir khodnh
khac nay tré¢ di. Thuc vay, sy luyén tam co ban la dé lién tuc chuyén doi
nghiép ctia minh.

Ta c6 thé cai thién m6t cach dang ké tinh huéng hién tai cia minh, bang
cach lam mot quyét tdm manh mé dé tao nhitng nhan tot hon, tir nay vé sau.
Ta khong can phai tuyét vong, bdi vi tdt ca nhitng nhan t6t cta ta s€, qua
thoi gian, mang lai mot cdi thién dang ké trong hoan canh cua ta.
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63. NHIN VUOT LEN NHUNG LOI LAM

Lam thé nao tbi co6 thé tap trung trén nhitng vwu diém thay vi trén nhirng
[0i lam cua t6i?

Nhitng ngudi hay phé phan chinh minh, thuong lo lang vé diéu nay — no
la ddu hiéu ctia mot tinh cach chan thanh, dang nggi khen.

That khé ma nhin chinh minh mot cach khach quan. Nhung, hdy nhd
rang, khong ai chi c6 16i 1am hay chi c6 nhitng diéu t6t dep. Tat ca ching ta
c6 ca hai. Do vay, ta nén phan dau dé phat trién va trau doi nhitng pham
chat tich cyc. Trong khi chiing ta phan dau nhw vay, nhitng thiéu sét sé dan
giam di cho dén khi ching khong con hién 16 nita.

Co6 18 ban c6 thé hdi mot ai d6 ma biét rd ban — mot mot nguwdi ban, bo
me hay anh em — xem la theo ho nghi, thi ban c6 nhitng wu diém nao can
phat trién. T6i chac la ho sé ké tén nhiéu pham chat dang nguong mo. Cling
vay, néu mot ai do than thiét (gan giii) v4i ban chi ra nhitng 16i Iam ctia ban,
thay vi tré nén bi xic pham hay buc boi, sé 1gi lac cho ban, néu lang nghe
mot cach tram tinh va khach quan nhitng diéu ho néi, va no6 lyc dé xem né
nhw la sy phé binh xay dwng. Mot khi ban c6 dwgc mot cho ditng trong xa
hoi, sé khong cé nhiéu nguwdi trung thue nhw vay véi ban.
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64. HANH XU VOI SU CHI TRICH

To6i that khé ma khéng nghi vé nhirng diéu lam ddo Ion téi — nhat la khi
to6i cdm thdy bi chi trich hay bi ha nhuc.

Tinh nhay cdm la mot nét nhan cach. Trong ty than, n6 khong t6t hay
xau. Nhung néu ban cé nét do, ban c6 thé bién né thanh tich cyrc.

Chang han, gia st c6 mot nguwdi ban chi trich ban, ban cé thé bién né
thanh mot diéu tich cuc, bang cach nghi can ké vé diéu da dugc noi, dé stra
chita mét 16i 1am c6 thé xdy ra. Tuy nhién, bat luan nguoi ta da noi gi, thi
chéac chan do khong phdi 1a mét diéu ma ban can phdi lo lang vé. Néu ban
cam thay bi ton thwong, hdy danh ra m6t khoanh khac dé chic mirng chinh
ban vé viéc da c6 nang lyc ty phan tinh va chiu dyng sy nhuc nha. Nhitng
nguoi tho o vdi 16i chi trich, thwdng hay bé mat co hoi dé tw cai thién.

CoO van tinh than cua t6i, Josei Toda, da day t6i vé diéu nay, cho t6i thay
rang, cach tot nhat dé tranh mat long tu tin hay roi vao trong su tuyét vong
khong can thiét khi gap sw chi trich, 1a hoc cach tré nén mot nguoi biét lang
nghe. Thay vi tré nén phong tht hodc suy nghi ngay rang doi ban da trd nén
vO vong, hay ty khich 1é dé phat trién ban than. Hay lang nghe mdt cach chu
dong, dé tim thidy nhitng gi thyc sy hitu ich.

Sau khi da sang loc ky cang, dé rut ra nhitng 1gi lac c6 thé cé, diéu hé
trong la ban quyét tam khong 0 & nghién ngam vé noé, hay rut lui vao trong
cai vo 6c ctia minh.
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65. TINH RUT RE CA THEN

T6i qua rut re trong giao tiép, va téi khong thich tw cudng bdach chinh
minh.

Néu ban la ké it néi, sao khong lam mot ngwoi lang nghe tuyét voi? Ban
c6 thé néi v6i nhitng ngwoi khac, “Xin néi vGi tdi vé chinh ban. T6i mudn
nghe moi thit vé ban.” Néu ban c6 lam cho ngwdoi ta nghi rang, ban la mot
cai gi do ma ban khong la, thi viéc phat ngon khong gi khac hon la mot sy
tra tan. Ban dang nhu thé nao, ban ¢t song thyc nhw vay. Hay dé cho nguoi
ta biét con ngudi that cia ban — moi th, tham chi cd nhitng cai mun coc
cua ban.

Mot sO6 ngudi 6 tat wa noi noi lan man mot cach vo tdm, ma khong néi
diéu gi ra hon ca. Hinh nhw mot ngwdi it 161, thi khi ho néi ra, 16i néi cta ho
c6 nhiéu thyc chét va chiéu sau hon mot ngwdi ma noéi ra chi dé nghe giong
no6i cua chinh minh! Mot nguwoi hanh dong mot cach nhanh nhen va hitu
hiéu, thi dang tin hon nhiéu, so véi ngudi chi toan néi suong thoi.

Ban it n6i hay noéi nhiéu, diéu dy khong quan trong nhiéu cho bang noi
tam cta ban c6 phong pht va c6 thyc chat hay khong. Nu cudi duyén dang
hay mot ¢ chi hon nhién, nhé bé cuia mét ngwdi véi mot trdi tim phong
pht, cho du nguoi dy im lang, sé “n6i” mot cach hung bién nhiéu hon bat
c 101 n6i nao. Va thwong khi, nhitng ngwoi nhuw thé, sé noi ra véi tham
quyeén va s tu tin vao khoanh khac hé trong.

Ta luyén tdm dé chinh minh tré nén hanh phic. Nhung ta cling luyén tam
vi hanh phtic ctia nhitng nguwoi khac. Biéu nay cho phép ta tiép can ho véi
long tir bi. R6i, hoan toan ty nhién, ta phat trién nang lyc dé n6i — mot cach
tw do va tu tin — cai ma ta muon noi.
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66. SU NGUONG NGUNG BOI ROI

T6i bi boi roi, dé bi “khép”, va téi thuong lo ldng vé cdi ma nhitng
nguoi khdc nghf vé toi.

Su rut ré va ca then la dau hiéu ciia mét ban chat nhay cam, diu dang. Cé
1& ban da nghe néi vé Eleanor Roosevelt, mdt trong nhitng phu ni¥ dugc
kinh trong nhat trong lich st nwéc My. Trong cudn sach ctia ba, Hoc ttr kinh
nghiém song, ba viét, “Nhin vé qua khi, t6i thdy khi con la mdt co gai, toi
da rut ré va ca then mé6t cach bat thwong ra sao. Bao 1au ma t6i dé cho tinh
rut ré ca then cua to6i thong tri, t6i bi té liét mot nira.”

Qua viéc ty khép minh vao ky luat, ba Roosevelt khac phuc diém yéu
nay. Giong nhu phan 16n nhitng nguwdi c6 tinh ca then, ba ludn cam thay lo
s@ cho chinh minh; do vay ba quyét tam bé gay nhitng gobng cum nay. Bang
cach lién tuc thtt thach chinh minh, ba Roosevelt dan dan dat dugc long ty
tin. Ba da c6 nhitng bién phap cu thé nao? Hom nay, nhitng bién phap twong
tw sé giup ban.

Ba ngirng viéc c6 tao mot an twgng, ngirng bi am anh béi nhitng diéu ma
nhitng nguwoi khac nghi vé ba. Thay vao do, ba bat dau quan tdm dén sy an
vui ctia ngwoi khac. Ba ciing hét long theo dudi nhitng s& thich ctia minh.
Khi lam nhw vay, ba hoc dugc rang, nguwoi ta khong hoi dau ma cha y cai
ma nhitng ngudi khac dang lam; va rang, chd y dén chinh minh qua nhiéu,
day thuc s l1a ké thu 16n nhat cda ta. Sau khi nhan thitc dwoc diéu nay, su
nguwong ngung bai réi ctia ba gidm bét.

Thi¢ ba, ba nuéi dudng mot cdm thitc vé mao hiém va mot wéc vong
duwgc tradi nghiém cudc doi. Ba duy tri mot tinh than linh hoat dé kham pha
nhitng cai ma doi ban tdng.

DPiéu quan trong la, hay di cai budc dau tién dé. Viéc diing cam vugt qua
mot noi sg nhé, sé cho ban long diing cam dé di budc ké tiép.

Hay vach ra nhitng muc dich. Du muc dich nhé hay 16n, hay lam viéc dé
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dan dan thyc hién ching. Xin hdy nghiém tic va tan tuy vdi nhitng muc
dich ctia ban; ban sé khong di t6i dau, néu ban xem nhe chiing. M6t tinh
than tan tuy, nghiém tic sé toa sang nhw kim cwong va lam xtic dong long
nguoi. Bo la mot ngon 1va ryc r& chay bén trong.

That 1a v6 16i néu dé bi dinh ket trong cai vé bé ngoai. Néu ta chan
thanh, ngwoi khac sé hiéu nhitng y dinh cta ta, va nhitng pham chat tich cyc
cua ta sé toa sang.

Hanh déng c6 nghia la nhw vay. Néu muc dich cta ban la boi qua mot
dai dwong ménh méng, ma ban chan ban da cam thdy lanh trwéc khi tham
chi ban phéng xuéng nwdc, thi ban sé chang lam dwgc gi. Thay vao do, ban
can tién vé phia treéc, dan mat vao cai dich cua ban ¢ dang xa. Viéc nhan
thitc muon, sau khi sy viéc da xdy ra, c6 thé la quy gia, nhung chidp nhan
that bai tham chi truwdc khi bat dau, dé la tw danh bai chinh minh.

Nha tho Bic Goethe da viét, “Nguoi ta trd nén hiéu biét chinh minh
bang cach nao? Khong bao gid bang sy tram tw, suy ngam, ma that ra, chi
bang hanh déng. Hay tim cach lam bon phan cta ban, va ban sé biét ngay
1ap titc n6 nhu thé nao véi ban.”
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67. NHIN NGUOI KHAC MOT CACH TICH
CUC

Phan 16n nhitng ban hoc cua téi va nhitng nguoi Ién ma téi biét, déu cé
vé nhw ngd ngdn va sai lam.

S€é tot hon nhiéu, néu tim kiém nhitng wu diém trong nguwdi khac — ban
khong gat hai dugc gi tir viéc chi trich nhitng cai bat toan cua ngudi khac.

That vay, that 1a hitu ich néu moi ngay ban budc lui lai, tham chi mot
khoanh khac, va c6 xem xét nhitng tinh cdm va nhitng pham chat ctia nhitng
nguwoi khac, nhitng ké ma ban chi trich. Ta nén cau nguyén cho cho hanh
phiic ctia nhitng nguwdi ma, vi bat c 1y do nao, khong lam ta vira long, lam
ta tifc gian, hay lam ton thwong ta. Thwong khi, diéu nay khong dé dang.
Nhung, ta nén tim cach thay mat tot dep cia phan 16n moi nguoi.

Bdi vi bao 1au ma ta tién vé phia triwdc va ti€p tuc phat trién, ta khong thé
khong doi mdt v4i nhitng van dé va nhitng dau tranh noi tam. Ta khong thé
thay d6i hoan canh va moi trwdng cua ta — bao gom ca nhitng ngudi xung
quanh ta — néu khong thay déi chinh minh. Néu ta tiép tuc ty th thach
minh ma khong bé cudc, thi dit khoat ta sé trau doi long khoan dung va
tam hon rong mo, va nhd d6 ma tré nén hanh phic.
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68. QUAN TAM DEN NGUOI KHAC

Co vé nhu hién nay nguoi ta qua dé tién voi nhau. Ngay ca giita nhitng
nguoi cung trang lita vdi téi, téi thdy phan 16n trong s6 ho khéng quan tam
dén sy an vui ctia nhitng nguoi khdc.

Cach nguoi ta doi x v6i nguwoi khac, nhat 1a nhitng ké it may man hon,
biéu 16 nhiéu vé tinh cach. M6t ctr chi an can duy nhat, c6 thé dé lai mot an
twong khong phai mo.

Khi t6i vao khodng 12 tudi, t6i di dua bao. T6i mudn lam bat & cai gi ¢c6
thé dé gitp gia dinh, bdi vi cac anh trai t6i da di chién dau trong Thé Chién
II. Gia dinh chung t6i song bang nghé nudi trong rong bién; bgi vay co
nhiéu cong viéc nha, bat dau tir sang s6m. Vé sau, trong khi thi trdn con
dang ngu, toi thwong & trén 16 trinh di dwa bao. T6i nhd, 1a da ngbi trén xe
dap trong gi6é lanh cam cam, hoi thd pha ra thanh nhitng luéng khéi trang,
nhitng ngoén tay té cong. Trén 16 trinh dwa bado ctia minh, t6i hiém khi thay
mdt ai trong nhitng gia dinh ma t6i dwa bdo, nhung trong mot lan duy nhat
ma toi thdy, thi ho té vé khong than thién. Tham chi, nhitng con ché cta ho
thuong gay kho khan cho toi.

Nhung t6i sé khong bao gio quén sy &m 4p va an can ma mot déi vg
chong tré da biéu 16 ra vGi t6i. MGt hom, ngudi vo tré dang mang mot cai 10
ndu bang than da vao trong hanh lang dé nau com. T6i chao budi sang va
trao cho c0 t@ bdo. Chao t6i v6i m6t nu cwdi am ap, c6 cam on téi va nhan
xét rang t6i luon vui vé. Trao cho t6i mot géi gom nhitng miéng khoai lang
kho day (mot mén an wa thich ctia ngwdi Nhat), co giai thich rang, ching da
duwgc gadi dén tir thanh phd qué huwong cua 6 tai mién Bac nwdc Nhat ngay
hom trueée. Co noi, “Co hy vong la chau sé thwong thitc nhitng lat khoai
nay” va gai 1oi tham hoi dén bo me toi.

Vao mot dip khac, sau khi t6i da hoan tat viéc dwa bao budi chiéu, déi vg
chong nay mai t6i ¢ lai dung bita t6i. Ho héi tham vé gia dinh t6i. T6i néi
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v6i ho vé bo toi, 6ng da lam trong bénh va nam liét giwvong. Nguwdi chong,
dé dong vién tbi, noi, “Nhitng ngwoi phan dau khi ho con tré, thuc sy la
nhitng nguwdi may man. Hay hoc hanh cham chi va chéau sé dat dugc nhitng
diéu vi dai.” Mac du chuyén nay xdy ra 60 nam vé tredc, nhung 1ong nhan
ai va su quan tam to 16n ma ho bay té véi t6i van khac sau trong tim t6i cho
dén ngay nay.
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69. LONG NHAN AI PICH THUC

Téi c6 gdng doi xur véi nguoi khdc mét cdch cong bdang. Phdi chdng
chtrng dy la chua du?

Sy an can la m6t pham chat cda trai tim. T® “an can” trong ngon ngi
Nhat dugc thanh 1ap bai nhitng chit twong hinh — gom cht “ngudi” va “sy
quan tdm.” Nhu thé, an can la quan tam vé ngudi khac, cdm thong véi ho
nhat 1a khi ho dang phan dau chong lai noi buon, noi dau va noéi co don.
Nhitng chi* twgng hinh nay cling c6 thé c6 nghia la “vwot troi, xuat sac.”
Mot ngudi thye sy an can, mot nguwdi hiéu trai tim mot ngwoi khac, la mot
con nguwoi phi thwong, mét hoc vién danh dy cia cudc doi. C6 méi quan
tam nhu thé doi véi ngudi khac la song trong cach nhan dao nhat. N6 1a mot
ddu hiéu ctia mot tinh cach xuat ching.

Tuy nhién, c6 trai tim nhan &i khong twong tw nhw an can. An can c6
nghia la hanh dong dwa trén nhitng tinh cdm nhéan &i ctia ban. Diéu ay dac
biét dang khi sy bat cong xdy ra. That vay, ching ta biéu 16 sy yéu dudbi
bang cach khong hanh dong vao mot khoanh khac hé trong.

An can c6 nghia 1a : khi mot ca nhan cang dau khd, cang nhidu khé
khan, thi tinh yéu thwong ma ban bay té véi ho cang nhiéu. Khi lam nhw
vay, ta c6 1ong diing cam dé gitip nhau. An can ciing c6 nghia 1a nhan ra sy
bat hanh cta nguwoi khac ding nhw né 1a, c6 gang hiéu va chia sé noi kho
ctia nguwoi dy. Piéu nay sé khién cho ban c6 kha nang phat trién ban than va
dong thoi gitip ngwodi khac tré nén manh mé. An can thi c6 tinh cht dong;
do la viéec ty ren luyén minh trong nghé thuat khich 1é ké khac.

Diéu quan trong la khong chi théng cam hay thwong hai ngwoi khac, ma
con phai hiéu nhitng gi ma ho dang trdi qua. Sy thdu cam!®!! 1a hé trong.
Doi khi si thiu cam cua ta c6 thé cho nguwdi khac sitc manh dé tién buwdc.

Nhiéu ngudi tran quy sy an can ¢ nguwdi khac va mudn bay té sy an can,
nhung dong thoi, khong mudn qua bi dinh liu. Nhitng ngwoi nay da cé mot
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y twdng sai lam vé ban chat cua sy an can; ho ¢ mai gitt mot khoang cach
an toan dé khong lam t6n thwong ké khac, hay khong bi ké khac lam ton
thwong. Nhung, trai lai, an can c6 nghia la tw cho phép minh gan giii vdi
nhitng nguwoi khéc, tran quy va ton trong pham cach ctia moéi nguoi.

T6i nhé lai mot cau chuyén vé mot thay gido tot bung, dwoc tit ca hoc
sinh ctia 6ng yéu quy. Khi dugc hoi vé khiic ngoat quyét dinh trong doi
ong, ong néi vé mat sy viéc xay ra tw thdi tho au cia minh. M6t mua dong
lanh, m6t ngwdi me va con gai cia ba — ho ho biéu dién trén duwong pho dé
kiém chuit tién d6 nhat — dén nha 6ng. Nguwdi me choi mot cay dan day va
hat trong khi dita bé gai nhdy mua. Tuyét dang roi nhe, va 6ng vira vé nha
ti¢ ctra hang, v6i mot tii banh ngot. Ong ngdi dn banh trong khi xem hai me
con trinh dién. Khi bai ca cham dit, mot cach ha tién, 6ng cho dia bé gai
ntra cai banh dang an do.

Thay vay, b6 6ng gian dit chay tGi bén 6ng va danh don 6ng. Nguwoi cha
quay sang hai me con, ctii chao mot cach 1é phép, va xin 16i vé si thiéu hao
phéng cua con trai minh. Ong ciing nhat quyét yéu cau con trai phai cdi dau
xin 16i. Sau khi trao cho ngwoi me va dita bé gai nhitng tii gao nho, 6ng lay
nhitng cai banh con lai cua con trai va trao cho bé gai.

Ngudi cha mudn con trai minh hiéu rang, tat cd moi nguwdi déu binh dang
va dang trong. Khi cau bé 16n 1én, cau khong bao gio quéen bai hoc nay, va
trd nén noi tiéng vé long nhan 4i doi véi nguwdi khac.

T6i cling nhé lai vi cha tich ctia t6 chitc cta ching ta, Tsunesaburo
Makiguchi, nguwdi da trd thanh mot vi hiéu tredng ndi tiéng tai Tokyo. Khi
ong con la mét thay gido tiéu hoc tai Hokkaido, trong nhitng tran bao tuyeét,
ong thuong di ra ngoai dé gip nhitng hoc sinh ctia minh khi chiing dén. Ong
cling luén dé san nwdc néng trong phong hoc, diu dang nhing nhitng ban
tay lanh céng cua lii tré vao nwéc am va héi ching, “Thé nao? Cé do lanh
khong?”

Vé sau, ong Makiguchi day hoc tai mot tredng noi ma nhitng hoc sinh
dén tr nhitng gia dinh ngheo. Bén canh viéc san soc 8 thanh vién gia dinh
riéng cua minh, trwde khi roi nha, 6ng thuwong chuan bi bita an trra cho
nhitng dia tré dén treong ma khong duge dn. Ong thuong dit thitc dn trua
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tai mot cho kin dao, & do, nhitng dita tré nghéo c6 thé 1ay thitc an ma khong
cam thay nguong ngung..
Trai tim con ngwoi cé nang lwc dé trd nén twr 4i, va nang lyc dé la rat 16n.
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70. DUNG CAM GIUP PO KE KHAC

Néu ta bi tir khuéc hay thdm chi bi ché nhao vi c6 gitip mét ai do, thi
sao? Hodc, néu nhd y do lai khién ho phdt long, thi sao?

Chac chan ta khong biét dugc la mot ngwoi khac sé dap ttng nhu thé nao.
boi khi nhitng y dinh thanh khan ctia ban sé hoan toan bi tir khwéc, hay ban
c6 thé bi tréu choc hay tham chi bi ché nhao. Du vay, hdy nhé rang néu diéu
nay xay ra, thi quay lai gian ngwdi ma ban dang c6 giup, ciing khéng cé lgi
cho ai ca. Bé cho noi s¢ hai lam té liét ban, cling la diéu dai dot..

Sau cung, diéu dang ké la y dinh ctia ban. Xin ban hay cé long diing cam
di theo nhitng mach bdo cua lwvong tam minh, khi c6 dip giip do ké khac.
D0oi ban sé mé rong, chi bao 1au ma ban cé hanh dong vi nguwdi khac, bat
luan la ho c6 thé phan ng nhu thé nao trwdc long tot cia ban. Sw 4n can
twong duong vaGi sttc manh; bdi vay, ban cang an can vdi ngwoi khac, ban
cang tr@ nén manh mé hon.

Tsunesaburo Makiguchi, vi chu tich dau tién ctia Soka Gakkai, khong wa
thay nguoi khac chi ditng nhin va khong lam gi ca. Ong tin ring ngudi t6t
ma nhat gan, khong chién dau chéng lai cai ac, thi sau cung sé bi né danh
bai. Ong Makiguchi thudng hay néi:

“Khong lam diéu tot, thi c6 hiéu qua twong ty nhuw lam diéu xau. Gia st,
mot ai d6 dat mot tang da 16n gitta dwong 10. Diéu nay la xau ac, béi vi n6
sé gdy rac roi cho nhitng ai di qua. R6i, mdt ai d6 di tGi va thiy vat can 16n
d6, nhung — ngay ca khi biét rang n6 sé gay kho khan cho giao thong — van
ct dé né & dé vai thai do, “0, minh khong dat né & day.” Biéu nay duong
nhw 1a mot dap wng v6 hai, nhung, thue ra, khong di chuyén tang da, la
dang gdy ra sy bat tién cho nhitng nguwdi qua duong twong lai, tdc dung
cling xau nhu viéc dat né lic ban dau.

Phan 16n moi nguwdi déu c6 mot tia Itta cia hoi am hay long nhan ai
trong trai tim hg. Khong ai sinh ra doi ma c6 trai tim lanh. Nhung néu, khi
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thoi gian troi qua, nguwdi ta chon vui hoi am cua ho sau trong tim minh vi s¢
bi ton thuwong, ho sé trd nén lanh lung va kho citng. Mot cach twong tu,
nhitng ai vi ky va nghi rang moi nguwdi khac déu chong lai ho, sé c6 khuynh
huwéng tu vii trang vGi su chai li vé cdm hay tinh tw phu. Hanh vi nhu thé 1a
hanh vi thiéu nhan tinh.
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71. BAY TO SU AN CAN CUA BAN

Cdch tét nhat dé giup nguoi khdc la gi?

biéu hé trong la niém mong wéc chan thanh muodn nhin thdy ngwoi khac
hanh phiic. Va d6 1a mot didu ma méi ngdy ta nén nd lyc dé dat t&i. Ong
Miguchi thwong phan loai hanh vi tét dep thanh 3 loai: hanh vi nhd, vira va
16n. Diéu nay ciing ap dung cho sy an can : nhé, vira va 16n.

Gia st rang ban c6 mot ngwdi ban thwong xuyén can tién. Biéu tién cho
ban hitu 1a mot hanh vi caa cai tot nhd, con gitp ban hitu tim mét cho lam,
la mo6t hanh vi cda cai tot vira.

Néu bang hitu cia ban dang dau kho do su v6 trach nhiém va luwdi biéng,
thi cd mot moén qua lan mot cho lam, ca hai déu khong giup ich dugce gi. S6
tién sé bi phung phi, va chac chan nguwdi ban d6 sé mat viéc do nhitng théi
quen tiéu cyc ctia minh. Cai tot 16n, trong tredng hgp nay, cé nghia la giup
ngwoi d6 doi mat va nho bat ré cai ban chat lwoi biéng, 1a mot nguon goc
gady ra sw kho ctia nguwdi ban d6 — néi cach khac, biéu dwong va gitp vao
viéc truyén dat mot hé thong niém tin ding.

Ching ta déu biét rang, chi lam viéc dé riéng ban thadn minh c6 hanh
phtc, la chwa da. Khong ai trong chiing ta cé thé hanh phtc tron ven, néu
nhitng ngudi khac xung quanh ta dang ving vay phan dau. Bai vay, sy an
can va quan tam nhat ma ta c6 thé lam, la chia sé nhitng 16i day bo ich véi
nguwoi khac.

Thuong khi, nhitng no lyc dé lam céi t6t 16n dé bi hiéu lam. Khong nghi
ngo gi, ca ban nita, cling c6 thé gdp mot sw oan gidn nao do khi ban co giup
mot ai d6 mot cach qua an can. Nhing, mac du nhitng no lyc ctia ban c6 thé
khong dugc tran trong ngay bay gid, bao lau ma ban hanh dong vdi sy chan
thanh t6i da, sau cung, ngudi ta sé tin cay ban. Chang sém thi mudn, ho sé
that sy biét on vé tinh yéu thwong, 1ong nhan ai va hanh vi an can to 16n ma
ban da bay t6 ra véi ho.

https://thuviensach.vn



72. TIEP CAN POI NGUOI KHAC

T6i muén la loai nguoi ma thuc sy cé thé tiép cdn doi nguoi khdc bdang
cach nao do.

Sy cao cd cia mot nguwoi duwge biéu 10 qua long tir ai d6i véi nguwdi khac.
Long nhan i va sy an can véi ngwoi khac cong hudng vGi ca khai niém veé
tir bi ctia Phat gido lan khai niém c6t 16i cua Kyt6 gido vé tinh yéu. Nhin tw
mot vién canh rong hon, chiing ta hién hitu ¢ day la nho hoi am, long nhan
ai va su ho trg khong chi ctia nhitng ngwoi xung quanh ta, ma con ctia moi
su trén Trai Dat nay va trong toan vii tru.

Tat cd moi sinh vat — hoa, chim, mat trgi, dat — nang d& lan nhau trong
mot ban giao hudng dep dé cia sy song. T sy ra doi ctia hanh tinh nay hon
4 ty nam veé truede, hinh thitc si song nay theo sau hinh thitc sy song kia da
dwgc thai nghén va nuéi duwdng. Cudc séng con nguwdi la mét phan cua cai
chuobi tién hoa d6. Néu tai bat ¢t diém nao, mot mat xich bi thiéu tir cai
chuoi do, thi khong ai trong chiing ta dwgc song con hom nay. Tét ca chiing
ta la bang chitng rang, xau chudi nay da khong bi dit doan.

Su song san sinh ra sy séng mdéi — chac chan day la sy an can trong hinh
thitc can ban nhat ctia n6. Pao sau hon vao trong y twdng nay, t6i nghi rang,
ching ta c6 thé néi Trai Pat ty than n6 la mét co thé song khong 16 tran day
si an can. Hoat dong cua toan vii tru c6t yéu la mot van hanh cada long tr
bi.

Nhitng nguwoi thue sy dang ca nggi déu cé tinh than tw cai thién va phat
trién; va lién tuc phan dau dé trén hét ty phat trién chinh minh, dé la sy an
can dich thyc d6i vai nguoi khac.
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73. POI MAT VOI SU VO CAM

T6i ludn lubn bi tréu cot bai vi t6i bi khuyét tdt.

Nhitng ai cwdi nhao hay ché giéu ban, ho tan nhan va sai quay. Ho tao ra
mot ganh nang cta nghiép bat thién cho chinh ho bang cach phét 10 cai
quyén cua ban : quyén dugc dwgc ton trong va duge déi x nhu mot con
nguwoi. Nhung dé cho nhitng 161 ché nhao cia ho cham t&i ban, 1a mot sy bai
tran. Tuy nhién, sitc manh ctia ban la mot chién thang.

Bai vay, mot cach cot yéu, ban phai tréd nén manh mé hon. Bao vé quyén
ctia ban cling la mot phan cia cudc dau tranh cho nhan quyén. Lam cho
nhitng quyén cta ban duwgc nguwoi khac cong nhan, khong phai chi la lam
cho ho hanh x* mét cach thong cam. Hay ty hao vé chinh ban nhw la méot ca
nhan, bat ké cai khuyét tat cia ban. Hay tw hao vé sit ménh cua ban trén
doi. Muon an can véi nguoi khac, ta can phai manh mé. Ta cling can phai
manh mé dé bao vé nhan quyén, khong chi caa chiing ta, ma con cta nhitng
nguoi khac niva.
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74. CHAN PUNG SU BAT NAT

To6i thdy qud nhiéu ky thi va sw bat nat trong méi truong quanh toi.

Sy bat nat la chién tranh thu nhé. Tinh nho nhen, cao ngao, ghen ty, va
ich ky — tat ca nhitng cam xuc hén ha va c6 tinh huy hoai dé déu vi pham
nhan quyén. Trén mot qui mo 16n hon, ching biéu hién nhw la chién tranh
va toi ac.

Bat luan vi 1y do gi, sw bat nat la sai trai. C6 thé la nhitng ké bat nat co
nhitng cai cd ctia ho — c6 thé ho mubn trit noi dau cia ho 1én nguwoi khac.
Nhung du ly do hay dong co nao, thi si bat nat va ky thi la khong thé bién
minh duoc.

No6i cho cung, su bat nat 1a mét t6i ac chong lai nhan loai. M6t phan ctia
cudc ddu tranh cho nhan quyeén, la ditng 1én chong lai nhitng ai dang lam
nhitng diéu c6 tinh hiy hoai va gay dau dén cho ngwoi khac. M6t phan khac
cta cudc chién diu do, la bao vé nhitng ngudi tot.

Khi ban khong thé lam cho nhitng ké bat nat ngirtng xam pham nguoi
khac qua nhitng no6 lyc cda riéng ban, hay néi véi ai d6 ma ban tin cdy. Hay
nghi that k§ vé mot cach nao dé dé cai thién tinh huéng.

Bat luan cai gi xay ra, xin dirng tw ty néu ban khong thé gidi quyét van
de. Ngay gio day, cho dau ban khong thé lam hay n6i mot céi gi do thich
dang, that 1a quan trong dé thira nhan rang, sw ché nhao hay bat nat, déu la
hanh vi sai trai.

Néu ban lao vao trong cudc tranh chap dé roi bi danh bai, diéu do sé
khong gidi quyét dugc gi ca. Thay vi nghi rang minh vo dung, t6t hon ban
nén tap trung vao viéc ty phat trién chinh minh, dé cé thé c6 mot tac dung
tich cyc trong twong lai.
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75. HANH XU VOI BAO PONG

Nhiéu nguoi tré dang trd nén bao doéng. Mot vai nguoi thdm chi con tu
hao vé diéu do. To6i co thé lam duoc gi khong?

Toi dwgc biét rang theo sau tham kich bang Colorado tai trudng trung
hoc Columbine, ma trong do6 13 hoc sinh bi ban chét, tong thong Clinton da
néi, “Chung ta phai gan giii v6i con cai ching ta va day ching biét biéu 1o
con gian dit ctia ching va héa gidi nhitng xung dot cia chung bang 10i noi,
chit khong phai bang vii khi.” T6i hoan toan dong y. Khong gi lam trai tim
toi dau nhoi hon 1a sy kién rang nhitng ngudi tré, nhitng ngwoi s@ hitu tiem
nang vo han cho twong lai, lai huy hoai chinh doi ho va doi nhitng nguoi
khac.

Khi t6i con tré, t6i mat ngudi anh trai cd cho Thé Chién II. Anh la mot
ngwoi nhan hau, bat dong mot cach dit doi véi dwong 16i hanh dong cta
nwdc Nhat. Dau dén vé viéc Nhat xam lwge Trung Quoc, anh noéi, “Quan
doi Nhat tan nhan. T6i cdm thay vo6 cung tiéc cho nhan dan Nhat.”

Toi sé khong bao gio quén hinh dnh me t6i tir phia sau, cai lung nho bé
ctia ba run ray trong sau kho tredc hung tin vé cai chét cia ngudi con trai ca
trong chién tranh. Ngay ca lic dy, t6i cam thdy mot cach sau sac rang,
ching ta nén bai bo chién tranh va bao dong khoi trai dat nay, bat luan diéu
gl xay ra.

Di nhién, diéu hé trong la phai kiém soat nhitng yéu t6 bén ngoai ctia bao
dong bang cach gidi trir vii khi, bo sung thém nhitng dao luat va ky két
nhitng hoa wdc gitta nhitng dan toc; tuy vay, sau cung, can phai hiéu rang,
bao dong khéi 1én tir thu tinh bam sinh, mot phan trong ban chat ctia con
nguwoi. D6 mot trang thai noi ma ngwdi ta bi chao ddo bdi nhitng ham muon
ban nang, va khong cé cam thitc nao vé ly tinh hay dao ditc. Cho du chiing
ta c6 thé da xo0a sach tat ca nhitng khi gigi khéi hanh tinh nay, thi bao dong
sé khong bao gid cham dutt, triv phi ta kiém soat dugc thu tinh bén trong ta.

https://thuviensach.vn



Vi chinh ly do nay, ta can thay doi con ngudi cta tir bén trong.

T6i van thwong kéu goi mot cudc “thi dua nhan dao”, trong d6 moi ton
gido, von day su khoan dung va su quan tam, hay thi dua dé xem moi ton
gido c6 thé vun trong duwgc bao nhiéu cd nhan quan tam téi nguwdoi khac.
Trong bat ct trwong hgp nao, cay chia khéa la mot nén gido duc dat nén
tang trén pham gia cia moi ca nhan.

Bao dong la diéu xau tuyét doi. Bat luan diéu ma ban néi cé ding ra sao,
nhuwng néu ban dung t6i bao lyc dé chirng t6 no, thi ban 1a mét ké thua cudc.
Cho dau nho hanh dong bao lwc, ban c6 vé nhue dang chién thang, rét cling,
ban sé két thtic trong chién bai.

Moi su song déu cé lién quan vdi nhau. Chinh vi gidc quan ta cé kha
nang han ché, ma ta dat qua nhiéu tam quan trong vao sy chia cach gitra
“ho” va “ching ta.” Do su twong lién nay, cho nén, néu dung bao luc, thi
ban khong chi lam t6n thwong hay htuly hoai nguwdi khac, ma con chinh ban
nita. Nhitng ai dung bao lwc va ha thdp doi nguwoi khac, nhitng ngwoi ay
thue sy tu ha thap va lam hong chinh doi minh.

That 1a quan trong dé hiéu rang, yéu tinh cia bao dong la sy hén nhat.

Bd&i vi mot nguwoi hén nhat, y mdi quay sang dung bao dong. Y thiéu long
diing cam dé doi thoai. Mahatma Gandhi da néi mét cach hung bién rang,
“Bat bao dong khong phai la mé6t binh phong cho s hén nhat, ma n6 la dic
hanh t6i cao cua nhitng ngwoi diing cdm... Sy hén nhéat hoan toan khong
twong thich vdi bat bao dong. Bat bao dong tién gia dinh kha nang dé danh
trd.”
Kha nang doi thoai la bang chitng cho tri nang ctia moi nguwoi. Di nhién,
nhitng lanh tu t6i cao cua dan toc phai chiu trach nhiém chinh cho hién
trang cta xa hoi dwong dai, noi ma bao dong dang phé bién. Nhitng nguoi
nhan trong trach trong lanh vic chinh tri, gido duc, va truyén thong dai
ching cung chia sé trach nhiém. Tuy vay, chi don gian chi trich ho, sé
khong thay doi duwgc gi cd. Ban khong c6 cach nao khac hon, 1a titng ngudi
mot ditng lén, tin rang nhitng no6 lyc cua ban c6 thé déng gop vao viéc xay
dywng mot xa hoi t6t hon tir nay vé sau. Ban cé thé bat dau bang cach mé
rong cai pham vi bat bao dong trong moi tredng truc tiép cda ban.
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Trong khuon kho cua t6 chitc Soka Gakkai Qudc T€, tudi tré Hoa Ky da
va dang thuc hién nhitng hoat dong dé kéu goi cham diit bao dong. Ho dang
dwa 3 10i cam két nay vao thyc hanh:

1. T6i tran quy cudc doi cua rieng toi.

2. T6i sé ton trong moi sy song.

3. T6i sé truyén cam hitng tGi nhitng nguwdi khac.

Khi moi ching ta c6 kha nang tran quy doi ta, ching ta sé tu nhién c6
kha nang tran quy doi cua nguoi khac, nita.

Dbiéu quan trong la ban lam mot cai gi d6. Phai bat dau bang budc chan
dau tién. Zero la zero, cho du dwgc nhan bdi mot con s6 khac. Nhung néi
nhw nhue cau ngan nglt phwong DBong, “Mot la me ctia hang van.”
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76. BAO HANH VOI PHU NU

Hién nay, hinh nhu c6 sv gia tdang trong bao hanh thé xdc va tinh duc doi
vOi phu nit. Phai lam gi?

Khong cé gi thd tuc cho bang bao hanh véi phu nit. Khong dwgc phép
khoan hong véi bao dong. Tat ca dan 6ng nén nhé diéu nay, va nén xem
nhitng phu nit (d6ng thoi véi minh) nhw chi em gai, ma cudc doi caa ho
phdi dugc nang niu tran trong. That xdu hé cho phai manh, néu ho khong
hanh x diu dang.

Mac du vay, that hé trong la phu ni* phai biét ty bdo vé minh véi sy khon
ngoan va can trong. Nhiéu hoi doan ty nguyén gitup phu nit. Khi ban nhan
thitc dugc la doi ban quy gia ra sao, ban sé lam moi thi cé thé dugc dé bao
vé n6. Mot diéu cling rat quan trong, la cha y lang nghe 16i khuyén cia bo
me va bang hitu ma ban c6 thé tin cay.

Nhitng nan nhan cia bao hanh thwong hay bi thwong ton sau sac vé tinh
than cling nhu thé xac. Ho mat niém tin vao nhan tinh ctia ho va thuwong hay
cam thay bi hoen 6 nhw thé doi ho da bi hiy hoai. Néu ban la m6t nan nhan
ctia bao hanh, xin hay nhé rang, bat luan thé nao di nita, thi pham gia cta
ban sé khong bao gi¢ thay doi. Hay doc hét nghi lyc, hay vitng vang. Hay
tw noi voi minh, “Toi khong phai la mot nguwoi ma sé cho phép mot chuyén
nhv thé hily hoai doi minh.” O mitc d6 sdu xa nhat, khong ai cé thé hay
hoai doi ban. Bat luan ban da bi thwong ton dén dau, ban van c6 thé duy tri
cai pham gia nén tang cdia ban — khong ai c6 thé 1ay di cai d6 tir ban ma
khong cé sy dong y ctia ban.

Ta biét rang hoa sen trang thanh khiét moc trong mot cai ao bun lay.
Twong tw nhw vay, mot trang thai tdi cao cta sy song co6 thé moc 1én trong
khi ta dang song trong mot thuc tai dau dén nhat.

Bét luan ban c6 thé cam thay xudng tinh than dén dau, thi & mét noi nao
do, dang c6 mot ai d6 cling dang dau kho mét cach twong tw; va ban, nhat la
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ban, c6 thé gitp nguwdi do, vi ban hiéu dwgc tdm trang ctia ho. Va trong tréi
tim ngudi khac, cé tinh yéu mén chan thuwc ma ban c6 thé kham pha ra.

Ban c6 thé khong cam thdy may wa thich viéc ké nhitng wu phién cta
minh v&i nguwdi khac, nhung chi can c6 mot ngwdi ma ban c6 thé tham van
vé nhitng kinh nghiém ctia ban, cling sé tao ra sy khac biét toan dién trong
thé gidi quan cta ban. Ban khéng nén chiu khé mot minh. C6 mét tiém
nang kho tin, an gidu bén trong doi ban. Néu ban ty minh bé cudc, thi sy
viéc tham chi cang kinh khung hon, béi vi no6 sé phong dai sy hu hai da co.
bing bao gio dé cho su dau kho khién cho ban tir bé ban nga thyc caa
minh.

Noi ra thi c6 vé nhu ky la, nhuwng ma nhitng ai da dau kho nhiéu nhat,
hay nhitng ai bat hanh nhat, ho c6 thé tré nén nhitng ké hanh phic nhat.
Vi nhitng giot 1é ban nhé xudng, ban c6 thé thanh tay doi ban va lam cho
n6 chiéu sang. Dling manh tién 1én, d6 1a diéu cot tuy cta sy séng.
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PHAN IX
BUC TRANH TOAN CANH
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77. HIEU SU BINH PANG

Thé gidi day thu hdn. Mot ngudi co thé lam gi?

Trw phi ta dung xay dwgc mot xa hoi xem con nguwoi khong phai nhw
phuong tién cho mot citu canh, ma ty than n6 la citu canh, thi ching ta sé
mai mai bi bé tac trong sy bat binh dang, bat hanh, va bao dong — cai ma co
thé goi 1a mot thé gidi caa tha tinh, noi ma ké manh vo chup ngudi yéu.
Chung ta sé chi don gian lap lai nhitng khuén mau twong tu.

Dbiéu hé trong la ching ta day nhitng céng dan cta moi dan tGc xem
chinh ho va nguoi khac, trudce tién va trén hét, nhw 1a nhitng con nguoi.
Chuing ta phai nang cao y thitc ctia moi nguwdi vé quyén con ngudi, qua gido
duc. Treong hoc phdi day quyén con ngudi, ton gido phédi day quyén con
nguwoi, va nhitng chinh pha phai ton trong nhitng quyén con nguoi.

Trai tim mot diva tré khong hé phan biét ky thi. Néu khong c6 nguoi 16n
day su ky thi, thi tré con cia moi chung toc choi vui vé vdi nhau. Va tré con
khong chit quan tam dén viéc ban choi cia ching kha gia ra sao, va bd me
nhitng ban do6 c6 nghé nghiép gi. Ching mac nhién gia dinh rang tat ca nhan
loai déu binh dang.

Tan day sau doi ta, moi nguwoi ching ta s@ hitu mot thanh kiém ngoc, chi
riéng ta c6. Thanh kiém tam linh hung manh nay xuyén thing nhitng lyc
lwgng tiéu cuc va bao vé si cong bang. Bao lau ma ta nhan thitc rang, ta s&
hitu thanh kiém ndi tdm nay va lién tuc mai gifia né vi diéu thién, ta sé
khong bao gid bi danh bai. Chac chan la ta sé chién thang.

Thanh kiém ngoc nay la trai tim ta, s quyét tam cua ta. Néu né khong
dwgce mai gitia, né sé trd nén cun nhut va yéu 6t; va néu né ci¥ mai chwa ra
khoi vo, né 1a vd dung trong viéc chién dau vGi nhitng tré lyc. N6 khong
phai la mot thanh kiém tan nhan va xau ac chuyén lam hai ngwoi khac, ma
la mot thanh kiém tam linh chi lam diéu thién va lam 1gi lac cho ké khac; va
nhv thé, n6 1a mot kho bau. Nhitng ai khong rit kiém ra khoi vo hay mai

https://thuviensach.vn



gitia thanh kiém bén trong cta ho vi cong bang, 1a nhitng ké song cudc doi
sg hai va rut re. Thanh kiém huy hoang nay la tinh cach cta ban. Nhu thé,
mai gitia thanh kiém bén trong c6 nghia la hoc tap, phat trién tinh ban va
xdy dywng mot nhan cach vitng chac. Mai gitia thanh kiém bén trong nay la
muc dich hang ngay cia moéi ngwoi ching ta.

Toi da gap Nelson Mandela, cyu tong thong ctia Nam Phi, vao hai dip.
Tong thong Mandela chiu dwng 27 nam rwdi trong tu — gan 10 ngan ngay —
vi nhitng hoat dong chdng cht nghia phan biét ching toc (aparthei) ctia 6ng.
Ong 1a mot ké quan quan bat khuét ctia nhan quyén, ngudi di danh dau sy
cao chung cua chinh sach phi nhan vé phan biét chung tdc tai dat nwdc ong.

Nam Phi duy tri mot tinh trang ky thi ha khac vo song chong lai da so
cong dan né. DudGi ché d6 apartheid, 1a mot tdi danh néu nhitng nguwdi Nam
Phi da den di trén xe buyt “chi danh cho ngudi da trang”, st dung voi nuéc
udng “chi danh cho ngudi da trang,” di bo trén mét bai bién “chi danh cho
nguoi da trang,” @ trén dwong pho sau 11 gio dém, di lai, hay that nghiép va
song tai nhitng noi chén nhat dinh nao d6. Tém lai, nhitng ngwdi Nam Phi
da den khéng dwgc d6i xir nhw 1a nhitng con nguoi.

Vo cung nhuc nha trwdce sy ky thi khong thé tha thit dwgc ma 6ng nhin
thady xung quanh minh, 6ng Mandela tré thanh lanh tu ctia phong trao chong
chu nghia apartheid. Long nhiét huyét va quyét tam cho sy cong bang nhw
thé, 1a thanh kiém ngoc ma 6ng vung 1én. Ong hoc tap, 1am viéc va giit mot
1ap treong bat bao dong nhung kién quyét chong lai chinh phad, quyét tam
cai thién triét d& cai xa hoi phi nhan nay. Ong khéng bao gid nhugng bo,
ngay ca duéi nhitng diéu kién khung khiép ma ong phai chiu dyng trong
nha tu. Cu6i cung, 6ng da thanh cong trong viéc danh bai mot truyén thong
ky thi tai Nam Phi, tirng kéo dai gan 350 nam.

Nhitng ai da chiu duwng suw ngugc dai vi sy cong bang, ho thuc su cao ca.
Ong Mandela, ngudi da titng bi ché nhao va lang nhuc, bay gio dugc toan
thé gidi kinh né.
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78. LONG DUNG CAM LA CHIA KHOA

Bdu la thanh t6 cét tuy trong cudc dau tranh cho nhan quyén?

Chi khi ngudi ta c6 diing cdm ditng 1én chién dau cho cong bang — du ho
chi 1a m6t nguwdi duy nhat — ho méi c6 thé dan dwa thé gidi vé huwdng cha
hoa binh va diéu thién. Khi nhitng c4 nhan diing cdm nhw thé hop lyc va
doan két lai trong su lién d&i manh mé, ho c6 thé lam thay d6i xa hoi.
Nhuwng moi thit do déu phai bat dau tiv ban. Moi su theo sau long diing cam
cua ban.

Trong cudn sach Mot doi thoai véi tudi tré hom nay, Rosa Parks, nguoi
me cua phong trao doi dan quyén tai My, viét:

“T6i khong c6 y niém nao vé viéc lich str dang dugc tao 1ap ra sao. Toi
chi don gian chan viéc dau hang. Du sao, t6i cam thdy rang, t6i da lam ding
khi ditng 1én chong lai ngudi tai xé xe buyt do. Toi khong nghi vé hau qua.
T6i biét rang toi da c6 thé bi hanh hinh, hay bi danh dap khi canh sat dén.
Toi chon viec khong nhuong bo, badi vi toi dung.”

Ba Sparks da tim thdy long diing cam dé lén tiéng, béi vi ba tin rang ba
ding. Long diing cdm ludén phat xuat ti cai ding, tir sy cong bang. N6 dén
t* niém mong wéc lam céai dung, xay dung mot xa hoi cong bang, va trd
thanh m&t con nguoi tot.

Néu ching ta muon lam diéu t6t, khong chi cho chinh minh ma con cho
thé gigi nita, ching ta can long diing cam. Long diing cam la sitc manh
khién cho nhitng hanh dong nhu thé c6 thé dwgc — nhitng hanh dong ma cé
vé nhu tam thwong, nhung chiing thye sy chiéu sang vGi su ryc rd cia diéu
thién.

Cham duit viéc bat nat ¢ san treong la mot hanh vi diing cdm. Chiu dung
gian kho va song sét qua nhitng hoan canh cam go ciing vay. C6 song mot
cudc doi lvong thién, hgp dao duéc ngay nay qua ngay khac cting vay. Trai
lai, nhitng nguwoi lwoi biéng, vo tdm hay roi vao nhitng cach séng xau, la
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nhitng nguwdi khong cé diing cam dé thw thach doi song hang ngay. Trong
gia dinh va gitta ban hitu, néu ta phat biéu mot cach ré rang quan niém cta
ta, thi nhitng sy viéc sé ré vé mot hudng tich cue. San sang tién theo hwéng
d6 va gitp nguoi khac lam nhu thé, la mdt hinh thic diing cdm rat dang
nguong mo.

Bat ludn ai ndi gi, hdy luén lam cai ma ban tin la diing. Néu ban c6 diing
cam lam nhw vay, thi cling giong nhuw c6 mot vii khi than diéu c6 sttc manh
vO bien.
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79. QUYEN CON NGUOI

Tai sao nhiéu chinh phti va chinh dan toc cta chting t6i phti nhdn quyén
con nguei?>?]

Nhitng chinh phu sé chi thay doi khi chinh nhan dan, ngwoi nay dén
nguwoi no, quyét dinh ditng 1én doi quyén lam nguwoi cia ho. Nhitng ai
khong thé xem tat ca moi ngwoi nhw 1a nhitng con nguwdi giong nhw minh, la
nhitng nguwdi bi ban cung héa vé tam hon. Ho khong c6 nhan sinh quan lanh
manh. Ho khong biét suy tw vé nhitng van dé sau xa cta cudc doi. Ho chi
quan tdm dén nhitng quyén lgi nhé nhen ctia ho ma thoi. Xa hoi cta ching
ta thi day ray nhitng nguwoi bi gdm nham bai tham lam, béc 16t ké yéu trong
khi ninh bg ké manh, nghi rang quyén lyc sé mang dén cho ho sy vién man.
Khuynh hwéng tiéu cyc nay la cai lam cho xa hoi tré nén ky thi va quén di
quyén con nguoi.

Con nguoi cling c6 khuynh hwéng tir khwde va tan cong bat ¢ cai gi ¢
khac biét véi ho, cho du rat nhé. D6 la van de.

Moi ngudi cé quyén dugce trd hoa, phat 16 tiém nang day da cuia minh
nhw 1a m6t con ngwdi, chu toan sit ménh ctia minh trén thé gian. Ban c6
quyén nay, va moi nguwdi khac cling vay. Pay la y nghia ctia quyén con
nguwoi. Nhao bang, vi pham va lam dung quyén con ngudi cua ké khac, la
hiy hoai trat ty tw nhién cta sy vat. Tran quy quyén con ngudi va tén trong
nhitng nguwdi khac, 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong nhat ctia ching
ta.
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80. CONG DAN CUA THE GIOI

T6i dd nghe tir “cong dan cua thé gidi.” N6 co6 nghia la gi?

Nhiéu ngudi nghi rang, tv “cong dan thé gigi” c6 nghia la mot nguwdi noi
troi chdy mot ngoai ngit! Nhung n6 lién quan nhiéu hon thé. Mot cong dan
thé gigi la mot ngwoi co6 thé dé dang két ban véi nhitng ngwoi tir nhitng dat
nuwde khac; mot ngwoi khong cho rang, nhitng gia tri cia dan toc minh c6
thé ap dung & moi noi khac trén thé gidi; va la mot ngudi c6 thé séng theo
mot nhan quan toan cau, nhin vugt 1én nhitng ranh gigi chung tdc.

N6 cling bao gom tat ca nhitng ai lam viéc cho hoa binh thé gidi, thanh
khan nguyén cau cho hanh phiic ctiia toan nhan loai va lam viéc quén minh
cho quyén lgi cia ngwoi khac. Nhitng nguwdi cé6 mot cam thitc vé trach
nhiém doéi vGi twong lai ctia thé gigi, va hiéu rang nhitng ai hanh dong mot
cach thanh khan, ciing c6 thé ty goi minh la mot cong dan thé gidi. Tém lai,
dé tré thanh mot cong dan thé gidi, can thiét phai phat trién tinh cach caa
ban va cam thitc vé nhan loai; c6 long nhan ai, san sang lam viéc cho su an
vui ciia moi nguoi va xa hoi.

C6 mot cau chuyén noi tiéng vé Chiune Sugihara, nguwdi da giip do dan
ty nan Do Thai tron thoat cudc tan sat hang loat trong Thé Chién II. Vao
nam 1940, Sugihara la quyén lanh sy & lanh sy quan tai Lithunia. Mot lan
song nguoi ty nan Do Thai ttt Ba Lan, noi ma nhitng nguwoi Do Thai dang bi
tan sat, dén véi Sugihara nop don xin visa dé bang qua Nhat t6i mot nuwée
thit ba. Ba lan Sugihara yéu cau B Ngoai giao Nhat bat dén xanh cho 6ng
ta cdp phat visa, nhung déu bi Bd Ngoai giao tir chdi. Ong vo cling phién
muon, nhung sau cung di dén mot quyét dinh: “Toi khong thé bo roi nhitng
ngwoi dén nho toi gitp do. Néu tdi bo roi ho, tic 1a téi dang quay lung véi
Thugng DE.” Bai vay, ong 10 di nhitng ménh 1énh, va cap phat visa, cttu
thoat gan 6 nghin nhan mang.

Sau chién tranh, Sugihara bi budc phai tir chitc khoi bo Ngoai Giao vi
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khong tuan lénh. Vao nam 1991, B6 Ngoai Giao da phuc héi danh dw cho
ong, lic dy ong da mat. Nguoi vo goa cta ong, Sachiko, da trad 16i phéng
van ctia mot nhat bao, “Sinh ménh cua tat cd moi ngwoi la quy gia, khong
phan biét ching toc. Chong t6i tin rang, sé khong ding néu ta tir chdi gidp
d®d ngudi hoan nan, nhat la khi ta & trong mot vi thé c6 thé lam mot cai gi
do.”

Nguoi cong dan thé gidi dich thue cé thé chia sé — nhuw 1a m6t nguwdi ban
— nhitng dau kho, noi buon cling nhw hanh phiic va niém vui ctia ngudi
khac, bat ké qudc tich hay boi canh sac toc cia ho. Nguwdi cong dan cia thé
gi6i c6 thé doan két vdi nhitng nguwoi khac, dé phat huy nhitng quyeén loi
chung cua con nguoi.

V6i tr cach la cong dan thé gidi, gitt 161 hita cia minh la diéu quan
trong. Nhitng chinh tri gia, ngay ca trong dat nwéc cia chinh t6i, tao dugc
mot uy tin nho da lam nhitng 10i hita khi ho viéng tham nhitng dan toc
khac, nhung ho quén ching ngay khi ho dat chan 1én vung dat qué hvong.
D06 chac chan khong phadi 1a cach dé chiém dwoc sy tin cdy ctia nguwdi khac.

Tinh ban la chiéc chia khéa. Khong bao gid phan bdi tinh ban ctia minh,
nuodi dudng va phat trién nhitng sgi day than ai, bén chat — day la nhitng
pham chat ma mot cong dan thé gigi phai cé.

Co 1é vai ngudi trong so cac ban nghi, “La mot cong nhan cta thé gidi,
viéc dy c6 dinh dang gi dén t6i?” Nhung, du muon hay khong, trong thé ky
nay, khi ban c6 mot cho ditng trong xa hoi, thé gigi trd nén cang hoi nhap
hon.

Tong thong Ai Cap, Hosni Mubarak, chia sé véi t6i nhan xét sau day ma
ong da nghe t* mot vi quan chitc khac: Ngay nay khong cé dat nwdc nao
tham chi c6 thé ty minh san xuat ra dwgc mot hop diém. Que diém dén tw
mot quoc gia, sulfur tir mot quoc gia khac, va chat keo dén tir mot quoc gia
khac nita. Nhiéu dat nwdc phai hgp tdc dé sdn xudt ra ngay cad mot hop
diem.

Viéc toan cau hoa nhitng hang héa va sy san xuat thi dang dién ra nhanh
chéng mot cach khé tin, su toan cau hoa thong tin cling vay, nhat l1a sy phat
trién cta Internet. Vi nhitng 1y do nay, viéc toan cau hdéa sy giao Iwu t trai
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tim tdi trdi tim, & cdp do quan ching, thi tuyét doi hé trong trong viéc
huwdng dao nhitng thay déi nhanh chong nay, dwa ching vé huéng hoa binh.
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81. CHUAN BI KHOI PONG

Tbi c6 thé lam gi dé tao mét s khdc biét vé quyén con nguoi?

Ban c6 thé bat dau bang viéc doc nhitng tdc phdm van hoc hay. Ban sé
tim thdy nhiéu van dé vé quyén con ngudi duwgce trinh bay trong nhitng tac
pham nhu thé.

Tham chi quan trong hon nita, ban cé thé hoc cach nhan ra nhitng pham
chat tich cyc cta nguwoi khac. Mot trong nhitng budc dau tién trong viéc
thanh twru quyén con nguwdi, la tran trong va cong nhan tinh cd nhan trong
nhitng nguoi khac.

Ciling quan trong néu phat trién mot nhan quan vitng chac vé nhan tinh,
nhan thitc dwgc rang, mac du nguwoi khac co thé khac véi ta, tit ca ching ta
déu la nhitng thanh vién cda gia dinh nhan loai. Theo mot nha khoa hoc, thi
kha nang phan tich hoat dong trén mot cdp do rat nong can cua bd nao,
trong khi kha nang tong hgp lién quan dén qua trinh x1¥ ly thong tin rat phitc
tap, tinh t€, @ mot cap do sau hon.

Nhitng ai ma c6 thé hoa thuan véi tat ca moi loai nguwdi, xem ho nhw la
nhitng ké binh dang, nhu bé ban, nhitng ngwdi dy biéu hién sy xudt ching
dich thyc caa tinh cach ho. Ho la nhitng ngudi c6 van héa va c6 giao duc
thue thu.

Trai tim ta cang phong phd, nhan tinh ctia ta cang phong phu, thi ta cang
c6 thé cong nhan va tran trong nhan tinh noi ké khac. Ké nao bat nat va xem
thuong ngudi khac, ké dy chi lam gidm sut nhan tinh ctia minh.

Quyén con ngwoi la mat troi lam sang rue thé gidgi. Do dd, tinh yéu nhan
loai, long nhan 4i, sy an can ciing vay. Tat ca nhitng pham chat d6 thap sang
thé gi6i ching ta. Anh sang cua chiing khién moi lodi hoa dua né hoa ruc 1&
trong xa hoi, khién cho moi ngwoi cé thé boc 16 tiém nang doc dao cua ho.

St ménh ctia ban la lam cho madt trdi cia quyén con nguwdi moc lén trén
bau troi cta thé ky 21. Bé lam nhv vay, tredc hét, hdy lam cho mat troi
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diing cam cua tinh yéu nhan loai moc lén trong trai tim cua riéng ban.
Francis Williams Bourdillon da dién dat rat khéo diéu nay trong bai tho
“Anh sang” cia 6ng:

Dbém c6 ngan con mat, va ngay chi cé6 mot,
Thé nhung dnh sdng cua thé gidi ruc ro chét di, khi mdt troi hdp hoi.
Khdéi 6c¢ c6 ngan con mat, va trdi tim chi c6 mét,
Thé nhung dnh sdng cua toan bo sy’ song chét di, khi tinh yéu lim tat.
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82. TINH BAN VA HOA BINH

Tinh ban doéng vai tro nao trong viéc kién tao mét thé gidi hoa binh?

Tinh ban la mét trong nhitng nén tdng chinh cia nhan tinh. N6 1a mot lyc
day hwéng vé nén hoa binh thé gigi va s cai thién xa hoi. N6 1a mot buée
dau tién trong tién trinh thwc hién mot xa hoi hai hoa. Bang cach mé réng
pham vi cua tinh ban, ta c6 thé tao ra nén tang cho mot xa hoi hoa binh.

Trong mot thé gidi ly twdng, tat cd moi nguwdi sé la ban hitu cta nhau.
Nhung ta biét rang, that khong may, thé gi6i ngay nay khong dwgc nhw
vay. Do 1a ly do tai sao viéc tich cyc xay dung tinh ban véi cang nhiéu
nguoi cang tot, la vé cung hé trong. Ta phdi d6i mat véi nhitng thach thirc
cta thyc t€ va lam nhitng thay doi nao ma ta c6 thé, cho du ching nhé bé
t@i dau. Sy tich lily cia nhitng no lwc nhw thé, sé dan da dan dén nén hoa
binh thé gigi bén ving.

Toi rat tw hao c6 duge nhiéu nguwdi ban cé tinh cach va nang lyc xuat
ching khap thé gidi. Va toi c6 nhitng nguwdi ban nay, bdi vi toi da luon tran
trong moi nguwdi va moi lan gap go. Ngay ca nhitng cong trinh quan trong
nhat, thyc ra, rut lai chi 1a nhitng méi quan hé mét-mot (gitta hai nguwoi),
tich 1y qua thang nam. N6 ludn la mét-mot — ludn ludn nhuw vay.

Nhiéu nam kinh nghiém da dan t6i dén cho két luan rang, khong c6 gi
cao ca hon va manh mé hon nhitng moéi day ttr trai tim dén trai tim giita
nhitng ngudi cung chia sé nhitng hy vong, wéc mo va cung cam két lam
viéc cho xa hoi. Nhitng ngwoi nhw thé c6 mot xac tin sdu sac va mot triét ly
vitng chac. Ho phan dau dé song mot cudc song xing dang va dong gop
mot cai gi do co gia tri vao xa hoi cua ho. Sy doan két va hop tac gitta
nhitng ngudi cé nguyén vong vi tha nhu thé, 1a nhitng 1y twdng cao nhét cua
tinh ban. Néu nhitng tinh ban cao ca nhuw vay ngirng ton tai, thi thé gidi sé bi
dam chim trong béng t6i vinh vién.

Pham vi tinh ban c4 nhan cua ching ta la mot phan cia pham vi tinh ban
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toan cau, n6 chi la mot. Mot giot mwa tir bau troi, mét giot nwdc tir con
song, hay mot giot nwéc tir dai dwong — tat ca déu chi la mot giot nwée, cho
dén khi ching tich liiy lai. Nhitng ngudi ban ma ta c6 duwgc trong cai pham
vi nho bé ctia riéng ta, gép phan vao viéc lam lan rong tinh ban khap thé
gidi. C6 dwoc mot ngudi ban dich thue, 1a mat bwde tién trong viéc kién 1ap
nén hoa binh thé gidi.
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83. QUAN TAM VE MOI TRUONG

A. To6i rat quan nggi vé méi truong. Ha chdng phdi la c6 mét cdi gi dé
thuc sw bat 6n voi con duong ma nhdn loai dang di?

Co6 day! Huy hoai thién nhién 1a hay hoai nhan loai. Thién nhién la ngoi
nha ctia ching ta. Di nhién, moi sy séng trén hanh tinh nay, bao gém ca doi
song con nguoi, dugce sinh ra tit moi tredng thién nhién. Sy ton tai cta ta cé
dwoc la nho thién nhién, chit khong phai nhd may maéc va khoa hoc. Sw
song trén hanh tinh nay khong phai la nhan tao. Chiing ta la nhitng san
pham cta thién nhién.

Co6 nhiéu ly thuyét vé nguon goc ctia nhan loai. Mot mot s6 ngudi noi
rang, nhitng con nguwdi nguyén thuy dau tién xuat hién tai chau Phi; nhitng
nguwoi khac noi rang, nhitng con nguwdi nguyén thiy xuat hién tai nhiéu dia
diém khac nhau khap trai dat, gan nhw dong thoi. Bat luan ly thuyét nao
ding, thi khong thé choi cai rang, chiing loai ngwdi duwgce sinh ra tir thién
nhién.

Do vay, ching ta cang tw minh quay madt, trd thanh xa la v&i thién nhién,
thi ching ta cang tré nén mat quan binh. Twong lai ctia chiing ta nhw 1a mot
chung loai, 1a rat u &m trr phi chiing ta nhan ra diéu nay.

Van dé cta ching ta khong cé gi méi mé. Nha triét hoc Phap thé ky 18,
Jean Jacques Rousseau, tac gia cua The Social Contract (Khé Udc Xa Hoi),
da kéu goi con nguwoi trd vé vdi thién nhién. Van minh, ngay ca trong thoi
dai cua ong, da tré thanh qua may méc, qua 1é thudc vao khoa hoc, qua tap
trung vao lgi nhudn, bép méo doi séng con ngwdi lam cho né thanh ra xau
xi. Rousseau chong lai sy phat trién day ruai ro nay.

That vay, tat cd ching ta déu muén khoé manh. Vi ly do do, ching ta
muon thd khong khi trong lanh, thdy nhitng bong hoa va cé cay xinh dep.
Chung ta tré vé vGi thién nhién y hét nhw mot hoa huwéng dwong quay ve
phia mat troi. Ching ta phai cong nhan rang, bat ctt hanh dong nao phu
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nhan khuynh huwéng nay la mot sai 1am khting khiép. Tat ca tién bac trén thé
gidi sé thé nao khong mua dwgc bau troi xanh. Mat trdi va lan gi6é nhe thudc
V€ moi nguoi.

Khéng ai pht nhan rang, khoa hoc da cdi thién cudc song cua ta. Nhung
ching ta can phai tao ra sy twong xing giita s tién bd cua khoa hoc véi su
tién bo trong s cam két cta ta — cam két két duy tri va bado vé méi truong
ctia minh. Chiing ta can mdt sy can bang.

Chang han, ching ta phai nhé dén nhitng khu rirng. Khi oxy ma ta thd,
va gitt cho ta séng, né dén tir dau? T nhitng khu rirng, tir nhitng loai rong
bién. Rong bién phai mat hang ty nam dé€ tao ra loai oxy nay.

Con nuéc thi sao? Phan 16n nwdc ma ta dung déu dén tir nhitng mang
lwdi song ngoi. Bat ludn mwa hay nang, nwéc van chdy qua nhitng con song.
Tai sao? Cay cdi va dat xung quanh ching hap thu nwdc, triv lai dwéi dat, ti
d6 né ri lién tuc tirng chit mét vao trong nhitng con song. Néu khong co
nhitng khu rirng va nhitng ngon nui ran chac, thi tat ca lwgng mwa roi xuong
trong mot ngay, sé 1ap titc chdy vao nhitng con song va chdy ra bién, hét
nhu mot cai bon tam trit hét nwde khi ta kéo cai nut chan Ién.

Pat la mot mon qua khac cda rirng. Nhitng con thd nhé va vi khuan giip
vao viéc chuyén héa nhitng ré cay va 14 chét cia cay thanh dat mau ma.
Khong cé dat ay, ta khong thé trong nhitng loai ngii c6c va rau cdi. Ta sé
khong c6 thye pham, va nhan loai sé tiéu vong.

Nhiéu san pham khéc cling dén tr ritng. Khong cé ring, ta sé khong cé
nhitng bang cao su, khong c6 gidy, khong c6 ban ghé va do dac bang go —
khong c6 nha ¢. Tat ca nhitng thit nay ciling la nhithg moén qua cta rung.

Rirng tao ra khong khi ma ta thé, nwéc ta uong, dat ma trong do ta trong
thwe pham — that vay, nho cay c6i ma moi phwong dién cta doi ta méi c6
thé c6 dugc.

Va t6i nghi, hiém khi ta lam sy noi két dé thay rang, triv phi ta cham s6c
rirng, ta sé khong thé bat ca ¢ bién. Khong c6 ring, tat ca lwgng mua sé
chdy xudng song, r6i ra bién. Luwgng mwa dé cling mang theo vo so phu sa
theo v&i né. Phu sa sé che khuét nhitng dong nuwéc, ngan can anh sang va ha
thap nhiét do cia bién, lam cho n6 qua lanh doi véi nhiéu loai ca.
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Rirng ciling tao ra nhitng duwong chat ma sau cung tim dwong ra tGi bién,
va trd thanh thyc pham cho sy song & bién.

Sur s6ng la mot xau chudi. Moi sy vat ¢ twong quan vdi nhau. Khi bat
ci* mat xich nao bi truc trac, nhitng mat xich khac ciing bi anh huéng.
Chiing ta nén nghi vé moi treong nhw 1a mot nguwdi me — Me Dat, Me Bién,
Me Trai Bat. Khong cé t0i danh nao té hon la lam hai me ctia minh.

B. Hd chdng phdi la nhitng van dé moéi trwong quan hé dén moi nguoi
hay sao?

Chi c6 tri tué, van héa va niém tin t6n gido mdi c6 thé dan ta ra khoi thu
tinh von pha hoai tw nhién mot cach vo tam, dé lai mot bai hoang can coi,
tiéu diéu. Qua trinh sa mac héa hanh tinh ching ta, c6 quan hé véi su sa
mac héa cta tinh than con ngudi.>3!

Chién tranh la thi du cyc doan nhat ctia sttc manh hdy hoai nay. Chién
tranh hiy diét ca thién nhién lan tinh than con nguwdi. Thé ky 20 1a mot thé
ky cda chién tranh. Ching ta phai bién thé ky 21 thanh mot thé ky cua sy
song. Thé ky 21 phai la mot thé ky ma trong dé ching ta bién sy song thanh
rru tién hang dau trong tat ca moi lanh viyre cia hoat dong con ngudi — trong
thwvong mai, trong chinh quyén, trong khoa hoc.

Ching ta nwong twa vao Trai Dat, chit khong phai la nguwgc lai. Trong su
ngao man cdia minh, ta da thang thirng bé quén diéu nay. Nha du hanh vii
tru X6 Viét Gagarine, ngwoi dau tién nhin Trai Dat tiv khong gian, tuyén bo
rang nd la mot hanh tinh xanh. Pay 1a mot 16i chitng vi dai. Mau xanh cua
dai duwong, mau trang cia nhitng ddm may — chuing la bang chitng rang Trai
bat 1a hanh tinh day nwdc, mot hanh tinh 1ap lanh sy song. D6 1a 1y do tai
sao toi nghi that la quan trong phéi c6 mot triét ly cong nhan rang, moi su
trong vii tru déu song dong va thiéng liéng.
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84. THUC HANH VIEC BAO VE MOI
TRUONG

Lam thé nao dé déi phé vdi nhitng van dé xem ra nhé bé, chdng han nhu
viéc xd rdc?

Ném rac va hop nhom xudng vé duwong la hanh vi ich ky ctia mét ngwoi
song trong mot trang thai c6 thé goi la thu tinh. Nhitng hanh dong nhu thé
chitng té tinh ich ky - chiing khong quan tam gi dén nguwdi khac. D6 1a mot
cach soéng thiéu ty nhién. Mot ngwdi yéu thién nhién thi khong thé xa rac.
Ném rac bira bdi 1a ném di nhan tinh cta minh.[>*]

Twong ty nhw vy, mot nguwdi yéu thién nhién co6 thé tran trong nhitng
con nguwoi khac, tran trong hoa binh; ho cé tinh cach phong phu, khong bi
rang budc badi nhitng tinh toan ich ky vé lgi 16c va thua thiét ca nhan.
Nhitng ai song mot cach tinh todn, rot cudc ciing tinh toan gia tri cta ho
theo cach twong tw. Mot cudc song nhu thé thi hét sitc bi han ché.

Ngudi ta c6 thé nghi rang, khong c6 phan thwéng nao danh cho viéc nhat
nhitng rac ban ma nguwoi khac da xa. Nhung that quan trong dé lam viéc nay
vi long yéu thién nhién — ma khong can dén 16i khen nao ca.

Chi qua nhitng hanh dong vi tha nhuw thé, ma ta c6 thé song cach t6t nhat
nhw 1a mot con nguwdi. Béi vi khi ky thuat da tién bo t¢i mic do nhw hién
nay, thi cang quan trong hon bao gio hét, la moi ngwoi can phat trién mot y
thitc vé si bdo vé moi treong. Bat c sy cai thién hoi hgt nao vé vat chat
chi 1a do twdng, trir phi ching ta nang cao chat lwgng co ban ctia cudc séng
chung ta.
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85. VAI TRO CUA CA NHAN

V&i tw cdch la mét cd nhadn, t6i c6 thé tao ra nhiéu sy khdc biét khong?

Tuyét doi c6 thé. Mo6i nd lyc ca nhan la hé trong, va thé nhung noéi suong
vé bao vé moi treong thi dé hon nhiéu, so véi viéc thue hanh né. Doi khi ¢
nhitng tré ngai — va déi khi, tham chi viéc thwc hanh n6 c6 thé de doa dén
tinh ménh nira.

Toi tw hoi khong biét ban da nghe no6i vé nha hai sinh vat hoc Rachel
Carson nguwoi My hay chwa. Ba viét m6t cudn sach gy chan dong goi la
Silent Spring (Mua Xuan Lang L€&), xuit ban nam 1962, manh mé phé phan
van dé gay 6 nhiém moi truong.

Vao thoi diém do, nhitng loai thudc trtv sau rat manh nhw DDT dang
dwgce dung khap nwéc My. Ban dau chiing c6 vé hitu hiéu, nhung dan dan
nguwoi ta bat dau bi nhiém bénh va cho thdy nhitng dau hiéu bi dau doc ti
nhitng chat héa hoc d6. Nhitng con trung hitu ich, ca va chim dang bién mat
khoi vung d6. “Khong con chim dé hét,” R. Carson viét, “m0t mua xuan
lang 1€ dang cho doi chung ta.”

Cudn sach cua ba thong bao nhitng sy kién nay cho céng chiing va thtc
giuc nha nwdc phdi cdm nhitng thi¢ thudc trir sdu nguy hiém do. Lap tic sau
khi cudn sach cta ba dwoc xuat ban, ba bi da kich dir doi.

Ba bi tan cong béi nhitng cong ty khong 16 ma da tao duwgc nhitng tai san
kéch su tir viéc sdn xuat thudc trtr sdu — va bdi nhitng quan chitc va chinh tri
gia “0 trong tdi” chta nhitng cong ty do — bdi vi diéu ma ba noéi la ding su
thuec. Nhitng cudc tdn cong nhw thé xdy ra moi ldc, bat ¢t khi nao mot ai do
néi ra mot su that khé chiu. Chiing ta phdi hoc dé nhin xuyén su6t nhitng
“thu thuat” ctia nhitng nguoi cé quyén luc.

Tat ca nhitng ngudi co lién hé véi cong nghiép thudc trir sau, ngay ca
nhitng tap chi nong nghiép, déu hgp lwc lai thanh mot chién dich dé lam
mat uy tin ctia ba. Mot td bao viét, “Cudn sach cua ba thi nguy hiém hon
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nhitng loai thudc trir sdu ma ba két an.” Nhitng t6 chic nghién citu cling
tham gia vao chién dich — nhitng t6 chitc nghién cttu nay, khong can phai
ndi, da nhan nhitng khoan tién 1én tir nhitng céng ty héa chat.

D6 la mot chién dich 16n dé dap tat cudn Mua xuan lang 16. Ngay cd Hoi
Y hoc Hoa Ky ciing phat biéu rang, nhitng tac dung cua thudc trir sau khong
tao ra s de doa nao cho con ngudi khi duwge dung theo ding chi dan cua
nhitng nha san xuat.

Nhung Rachel Carson da khong chiu dau hang. Va tham chi ba con di xa
hon, tuyén bo rang nhitng thudc trir sdu chi la mét phan cta cau chuyén vé
nhitng loai d6c dugc ma dang de doa thé gidi cua ching ta. Sau cung, ba
chiém dwgc sy tng hé cta nhan dan, va phong trao bao vé moi trrong bat
dau lan rong ra khap nwéc My, va khap thé gidi. Ngon dudc ctia niém tin
ti€p tuc chay sau khi ba qua doi vao nam 1964, va da phat trién, chuyén hoa
sau sac y thitc quan ching.

Trong cuén The Sense of Wonder (Cam thitc vé sy ky diéu), Carson da
dé lai cho thé hé tré nhitng 10i sau day: “Nhitng ai — nhitng nha khoa hoc
cling nhw dan thwdng — cuw ngu gitta cai dep va nhitng huyén bi cua Trai
bat, thi khéng bao gio c6 doc hay chan ngan sy song.”

Mot cau ngan ngit Kenyan noi rang chiing ta nén doi xt tot v6i Trai Dat;
n6é khong phai 1a mot moén qua tr cha me ta, ma la m6t mon tién ta vay tw
con cdi ta. Nhitng nguwdi 16n cta thoi dai ta dang dé lai mot di san buon
tham cho nhitng nguoi tré hom nay va nhitng dia con ma ban sé co. Vai
triét ly ctia ho — rang viéc lam tién la muc dich quan trong nhat trong tat ca
— ho dang ban ré cai di san cua ban : sttc khoé, van hoa, moi treong va tham
chi sy song ma thién nhién da bdo vé va nudi dudng qua bao nhiéu ky
nguyen.

NO la di san caa ban, bdi vay, ban phai hanh dong. Ban, nhitng nguoi
van chwa quén cai dep va su ky diéu cta Trai Dat, hdy 1én tiéng! Sw dau
tranh cta ban dé bao vé thé ky 21, thé ky cua ban, thé ky cua s song, da
bat dau.

Mot khau hiéu pho bién néi rang “Hay nhan ai véi hanh tinh ching ta,”
nhung trong thuye t€, hanh tinh nay da tirng nhan ai véi ching ta. Bang sau
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moi chiing ta c6 khong chi 4 ty nam cda long nhan ai tir Trai Dat, ma con ¢
long twr bi cua toan vii tru tir vo thay. Béi vay, diéu that hé trong la hay ding
vu khong hay ha thap gia tri doi ta. Sw song la kho tang quy gia nhat trong
tat ca nhitng kho tang. Mo6i ngudi trong cac ban la khong thé thay thé dugc.
Nhitng ké mang giit si song — vii tru, Trai Dat, va nhitng ba me — déu nang
niu con cai ho. Piéu quan trong nhat cho thé ky 21 la: ching ta can ngi rong
ra khap xa hoi cai su an can cham soc tuyét doi va nén tang doi véi su song,
long tw bi sdu xa doi véi su song.

Néu ching ta lam nhw vay, thi chién tranh va sy ap bitc nhan quyén sé
bién mat. Sy huiy hoai moi tredng cling sé nhw vay.
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L.OI CUOI

Nhitng nguai tré la chia khéa cda twong lai. Vang, néi thi that dé. Nhung
toi biét rang, nhiéu nguoi trong cac ban ty hoi, liéu cac ban cé thé lam gi
thue sy xitng dang, mot cai gi doé co gia tri lau dai, khi thé gidi dang & trong
si hon loan nhw thé. Mac du vay, bédi vi ban la ban, t6i biét rang ban c6 thé.
Va ban s€ co thé.

Céac ban tré dang song tai nwdc My, c6 mot co hdi hy hitu. Nudc My
tang cho ban sy tv do trén mot pham vi 16n, nhwng dong thdi, né c6 nhitng
dam may den. Véi tat ca nhitng wu diém va nhuge diém cua nd, trong mot
phwong dién, né phan anh mot tinh trang ctia thé gidi hién tai ctia ching ta
nhr mot toan thé. B&i vay nhitng van dé ma cac ban — nhitng ngudi dang
song tai My — dang phai d6i mat, theo nghia do, cling la nhitng van dé caa
tat cd moi nguwdi, moi noi. Va sy thanh cong ctia ban la niém hy vong khong
chi ctia nwéc My, ma cta toan thé gidi.

Nhitng vdn dé ma ban d6éi mat trong nhitng nam tudi tré cta ban, khé
long dwgc gidi quyét trong mot ngay. Nhung bat luan ching cé vé vo vong
nhv thé nao chang nita, néu ban doi mdt vGi ching vai long diing cam, toi
tin rang s6m hay mudn ban cé thé vugt qua ching.

Hay tiép tuc hoc tdp, tiép tuc c6 gdng, tiép tuc cho tdi khi ban da bién sy
chién bai thanh ra chién thdng sau cung — do la con duong dich thuc cta
tudi tré.
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VAI NET VE TAC GIA

Daisaku Ikeda la chu tich ctia Hoi Soka Gakkai Quoc Té€ (SGI), mot
trong nhitng phong trao cach tan phat trién nhanh nhat va nang dong nhat
trén thé gidi hién nay. Vi 16 triéu thanh vién tai 156 nwdc, SGI phat huy
gido duc, trao doi van héa quodc té, va thiét 1ap nén hoa binh thé gidi. Triét
ly cua SGI dva trén nhitng 10i day ctia Nicheren, mot nha cai cach nguoi
Nhat, song vao thé ky thit 13. Nicheren da day sy thiéng liéng ctia doi song
con nguoi, tréen moi thw khac.

Vi tu cach la lanh tu ti'ng gdy cdm hitng cho hang triéu ngudi, Daisaku
TIkeda da dac biét chd tdm dén sw phat trién cua tudi tré, qua suét 40 nam
lanh dao t6 chitc Soka Gakkai. Vao tudi 19, 6ng tin theo nhitng 16i day cta
Nicheren va tién 1én ké tuc vi ¢0 van tinh than cua 6ng, Josei Toda, nhuw la
chu tich cua Soka Gakkai vao nam 1960.

Trén cwong vi mot nha hoat dong cho hoa binh, ong Ikeda da du hanh t6i
hon 50 nwdc, gap god va to chirc nhitng cudc doi thoai v6i nhiéu ngudi — bao
gom ca nhitng lanh tu chinh tri va tri thitc, 4p dung niém tin manh liét cta
ong, rang su hiéu biét va sy thanh twu hoa binh thé gigi bat dau v&i nhitng
cudc ti€p xuc gitta dan toc nay vGi dan tdc khac. Bén canh hang tram
nhitng bang danh duy va bang khen dugc tang cho 6ng khap thé gidi, ong
nhan giai Hoa Binh cua Lién Hiép Quoc vao nam 1983.

Ong ITkeda 1a nha sang lap ctia vo s6 nhitng co s& vin héa va gido duc
khap thé gidi, gom hé thong treong Soka tai Nhat, Malaysia, Singapore, va
Hong Kong, ciing nhv Pai Hoc Soka, ma chi nhanh m@&i nhét ctia n6 sé
duwge mé tai Aliso Viejo, California, vao ndm 2001.15°)

Ong da viét hon 200 cudn sach, nhiéu cudn trong s6 d6 da dugc dich
sang dam bdy thit tiéng. Ong ciing 1a tac gia ctia vd s6 sach cho thiéu nhi va
nhiéu tap tho.
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« CHU THICH -

(1] Martin Luther King, Jr. (1929 — 1968): Muc st ngudi M§. Sinh tai
Atlanta, bang Georgia. Lanh tu ctia phong trao bat bao dong chéng phan

biét ching toc. Giai Nobel Hoa Binh, 1964. Bi am sat tai Memphis, vao
ngay 4. 4. 1968. [Tat ca nhitng ghi chu trong sudt ban dich nay, déu la cta
ngwoi dich. D6 1a nhitng chia sé chan thanh gti dén cac ban tré, rat mong
dwgc don nhan sy dong cam cuia cac ban. Cac ban hoan toan c6 thé bé qua,
néu khong thiy cong hwéng. DTN.]

(2] Ban doc Iwu y: T4t ca nhitng chd in dam, in nghiéng trong ban dich
nay, déu la cua nguoi dich. D6 la nhitng cho ma t6i thdy tdm dac, dang cho
ta suy nghi. N6i nhw vay, khong c6 nghia la chi c6 nhitng cho ay méi dang
suy nghi: cac ban c6 thé phat hién thém rat nhiéu cho khac nita. DTN.

(3] Nicheren (1222- 1282): La mot vi dao su, nha cach tan ton giao cua
Nhat, thé ky 13. Sang lap ra gido phéi Nichiren (Nhat Lién). Tu twéng cta
ong nhan manh tinh thiéng liéng cta sy song va su ton trong ca tinh cla
moi ngwoi.

[4]'Y tac gia muon néi, d6 1a thé ky 21.

[5]' Sy “im 1ing” nay, thudng 1a mot cudc... “chién tranh lanh” rat dai
dang!

(6] C4c ban tré lvu y: Co6 sw “noi loan” dich thue, va sy “noi loan” gia
tao. Cac vi nhan cua thé giéi — nhuw chua Jesus, Phat Thich Ca, Lao T,
Socrates...— ho déu la nhitng ké “noi loan” dich thyc. Nhitng ké noi loan
dich thwe cé tdm hon sang tao, cé tw duy doc lap, ho khéng chiu bat c s
no 1€ nao trong tu twdng, bat luan né dén tir dau. Phai c6ng bang ma nodi, su
“noi loan” cda gi6i tré hién nay — trt* mét sO ngoai 1é — da phan déu la su
“noi loan” gia tao: sy “ndi loan” cta ho chi la hoi hot bén ngoai. Ho ¢ tao
sy “nodi troi” bén ngoai, qua cadch an mac 16 lang, téc tai ... nhung bén
trong, ho chi la mot ké “no 1€” cua thoi trang, cua du luan, cua cac phuong
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tién truyén thong dai ching ...

71 Day khong chi 1a mot sai Iam ctia gidi tré, ma 1a ctia da s6 ngudi — ké
ca “thé hé gia” — trong xu thé “thwc dung” hién nay. Tinh thuc dung, theo
nghia xau, theo ching toi, bay gio da c6 qui mo toan cau, khong chi riéng
Viét Nam méi co.

[8] Cang suy ngam, ta sé& thdy cau nay cang ding!

91 Pay 1a mot cau néi rat dang cho ta suy ngam!

[101'vj cfing da séng qua mot thdi tudi tré, nén ngwdi dich thong cam sau
sac v6i cac ban tré va cac bac phu huynh & diém nay: gi6i tré thuwong thich
tw do, muodn ty khang dinh minh, nhwng ho thuong gap phai mét bitc twong
han ché sy ti do ctia ho. Bitc twong dé la uy quyén ctia ngwoi 16n, trong do
c6 cac bac phu huynh. Do vady, thudng xdy ra sy xung dot gitta thé hé tré
va... “thé hé gia”! Cong bang ma noi, néu quy trach nhiém cho sy xung dot
ay, thi c6 khi 16i & thé hé gia, c6 khi & thé hé tré; c6 khi, & ca hai. Thuong
khi, do thé hé gia yéu thwong khong ding cach, va thé hé tré, cling “noi
loan khong dung cach!

11 Pay 1a mot 101 khuyén rat tiv &i va thiét thuc.

[12] Khi ban trai nghiém cudc doi nhiéu hon, ban sé& thay cau néi nay rat
dang.

[13] Néu c4c ban theo 16i khuyén nay, doi cac ban sé& tranh dwoc rat nhieu
rac roi, nhiéu nguy hiém. Mong cac ban suy ngam cau noéi nay.

[141 Ban hdy suy ngdm cau néi nay triedc khi qua mudn!

[15] R4t diing! Tuy nhién, n6i nhw vdy khong c6 nghia 1a ta phai hoan
toan hy sinh chinh minh vi nguwdi khac. Theo Erich Fromm, néu ta khong
thé yéu chinh minh, thi ta cling khong thé yéu ngudoi khac. Tuy nhién, 6ng
phan biét tinh yéu hgp ly tinh (rational love) vé&i tinh yéu phi ly tinh
(irrational love). Tinh yéu dich thyc la tinh yéu hgp ly tinh. Do vay, yéu
minh mot cach dich thwe, thi khong hé mau thuan véi tinh yéu danh cho
ngwoi khac. Nguoce lai, néu ta yéu ngudi khac bang mot tinh yéu phi ly tinh,
thi c6 khi, dé chi la tinh yéu vi ky! [Néu xét that k¥, thi da phan tinh yéu ta
danh cho ngwdi khac déu phat xuat tir mot dong co vi ky - ta ci twdng la ta
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yéu ho, nhung thuc ra, ta chi yéu chinh minh!].

[16] Pay 1a cau noi rat dang suy ngam!

1171 To fall in love : Trong tiéng Anh, ti* “fall” c6 nghia la “roi, té.” Tdi
co y dich nhw vay, béi vi, qua thue, khi yéu mét nguoi, la ta da... té” vao
trong tinh yéu! Chir “té” cho thay rang, khi yéu, ta thwong khé long ty cha
duwoc! Phwong Tay c6 cau” Tinh yéu thi mu quang.” [Love is blind]. C&
twong twgng ma xem, da “mu” roi, thi that la... kho chira!

[18] B3 c6 nhidu ban dich Viét ngit, trong d6, c6 ban dich ctia Bui Giang,
nhan dé : Coi Nguoi Ta.

(191 N6i nhw vay thi ... hoi qua! Yéu nhau ma khong nhin nhau sao
dwgc! Theo toi, ta cit... nhin nhau, va sau dé, cung nhin vé mot huwéng!

(20 R4t diing! Néu ta qua “tinh toan”, thi ta ciing khé long yéu ai dwoc —
nghia 13, ta cling phai... “danh liéu” mot chut! [0 day, hinh nhu tac gia
muon noéi dén hién twgng “bat ca hai tay”?].

(211 Muén “lam ngudi 16n” trong khi minh chwa da diéu kién va ning
lue, sé gdy ra nhiéu rac roi khong can thiét!

(221 C4c ban thudc nit gidi, nhat 1a nhitng ban con qua tré, can doc ki va
suy ngam chuwong nay va cac chuwong sau, dé tranh nhitng “sai lam” dang
tiéc!

(23] R4t dang suy ngam!

(241 Cau nay ciing dang suy ngam!

(251 John Rockfeller: (1839- 1937): Ngwdi M§y. Pugc ménh danh 1a “vua
dau hoa."

[26] Pay 14 161 khuyeén rat thuce tién va sau sic!

(271 Ba phai doc bing chit Braille, mot hé thong chit néi danh cho ngudi
mu: Trong khi nguwdi sang mat doc bang mat, thi ngwdi mu phai dung tay so
vao cac chir noi dé doc.

[281C4c ban nao bi xem 1a “hoc kém” tai tredmg, ciing dirng nén bi quan.
C6 thé, ban c6 nhitng tai nang khac ma ban chwa kham pha ra.

[29] Elitist: Nguoi wu ti. C6 18, & day, tdc gia muén phan biét ngudi c6
“kha nang thyc thu” véi nguoi chi c6 “kién thitc han 1am”, c6 nhiéu kién
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thitc, nhung khong biét 4p dung n6 vao cudc song.

(301 T6i biét c6 nhidu ngudi dau bing C mén tiéng Anh, nhung 16i, quén
di gan hét moi cai da hoc! Chwa ké, c6 rat nhiéu tdm bang da duwoc... mua
vd&i mot s6 tién nao do! Do vay, trong viéc tuyén dung nhan vién, nguoi ta
chu trong vao thue hoc, kha nang thyc thu, con bang cdp, ho chi... “tham
khao” thém ma thdi! Cho nén, néu ban cé nhiéu bang cap, nhung ban khong
thire su ¢6 nang luc, thi chang sém thi mudn, ban sé... that nghiép!

(311 T4c gia dang néi véi hoc sinh tai My (hodc Nhat).

1321 & day tac gia muén néi dén sy “giau, nghéo” vé mit tinh than.

[33] Hién nay, do sy “xam 1an” caa TV, va nhat 13 Internet, viéc doc sach
da bi ... “quén lang” rat nhiéu! Pay la mot hién twgng toan cau. Nhiéu
ngwoi da to ra quan ngai vé sy sa sut ciia “van hdéa doc.” Sy quan ngai do la
c6 co s@. Tuy chwa c6 con s6 thong ké cu thé, nhung phai thira nhan rang,
trr mot thiéu so rat it, da phan cac ban tré hién nay déu rat hiém khi doc
sach [hay néu co, thi dé ciling chi 1a mot s6 sach chuyén mén can thiét cho
nganh nghé cua ho]. Qua thuc, sy suy thoai cia van héa doc — nhat la trong
gidi tré — la mot hién twong rat dang lo ngai!

[34] Ban da bao gio thdy vui khi doc dwgc mot cudn sach hay? [Di nhién,
khong ké cac sach chuyén nganh!] Néu c6, thi dé la dau hiéu cho thay rang,
ban da c6 sy tang truwdng trong doi song ndi tdm cua ban.

[35] Cau mong cho ban sé& gip dugc vai cuén sach nhv vay!

1361 R4t diing! Néu ta khong chiu doc sach, thi tw duy cta ta thuong hoi
haot, thiéu co sd.

1371 Cau nay khong chi danh cho cac ban tré, ma con danh cho nhitng. ..
lanh tu!

138] George Santayana (1863-19520: Nha tho, triét gia My.

[39] Ty thi: [Self-important] Ty cho 1a minh quan trong hon ngudi khac.

(401 Pay 1a mot nhan xét rat sau sic.

(411 p3y 1a mot trong nhitng tac dung ctia nghé thuat ma c6 18 it ai ngd

(421 Nhan xét nay rét ding: Kinh t& va chinh tri &nh huéng tryc tiép dén
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doi song cda con ngwdi, nhwng chinh van héa va gido duc méi la nhitng luc
lwgng dinh hinh mot thoi dai. Thém vao do, van hoa va giao duc co tac
dung rat 1au dai.

[43] C4c ban lvu y: Co loai nghé thuat dich thuc, va loai nghe thuat...
“dom”! Cac ban can phan biét dwgc hai loai d6! Hién nay trén cac phwong
tién truyén thong dai ching [sach bao, TV...] déu cung ton tai hai loai
“nghé thuat” néi trén. Bén canh do, di nhién ciling c6 nhitng “than tuwgng
dich thyc” va nhitng “than twgng dém”! C6 mot cau cach ngon phuwong
Tay: “Hay noi cho toi biét, ban giao du véi ai, toi sé néi cho ban biét, ban
la ngwdi nhw thé nao.” Ciing twong tw, ta c6 thé néi: “Hay néi cho t6i biét
than twgng cta ban la ai, toi sé néi cho ban biét, ban la nguwdi nhw thé nao.”
Do vay, ban hay can than: Néu “than twgng” cta ban thudc loai “dom,” thi
ban cling c6 nguy co thuoc loai... “dom”!

(441 N6i nhw vay, khong c6 nghia 1a phti nhan sy phan tich, phé binh vin
hoc, nghé thuat. Tuy nhién, néu chi trong qua nhiéu dén viéc phan tich ma
bd quén cam xic hoén nhién, thi khong chirng, do6 la cach tot nhat dé... giét
chét nghé thuat!

[45] Trong cau nay, can nhan manh chit “qua.” C6 nghia, mitc lwong ciing
quan trong, nhung dirng qua” chu trong dén né va dat n6 lén wu tién hang
dau. Chang han, néu c6 thé chon gitta mot cong viéc c6 lwong rat cao,
nhung khong phu hgp véi khuynh hwéng va sé thich ctia ban, va mot cong
viéc c6 lwong twong doi thap hon, nhwng lai phu hop véi khuynh hwéng va
s@ thich cta ban, thi ban nén chon cong viéc thit hai. Ban cling nén biét,
néu phai lam mot cong viéc ma ban cam thay chan, ban sé dé bi stress; néu
lau ngay, thi stress sé gdy ra nhiéu bénh tam than — do6 la diéu ma cac nha
tam ly hoc da khang dinh vé&i nhitng bang chitng cu thé, khoa hoc.

[46] (Bong chay): Mot cti danh dwa béng lot qua hang phong ngu ctia déi
phuong, cho phép dong ddi ghi ban.

[471 Nha ky niém tai thanh phé New York (M¥), c6 nhitng pho twong ban
than dé ton vinh nhitng ngwoi My danh tiéng trong mot hoat dong dac thu
nao do. Cir 5 nam, lai c6 5 cai tén dugc chon dwa vao.
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(48] (& day, chic han tdc gid mudn néi dén chién tranh phi nghia, xam
lwgc.

1491 True to yourself. O ddy, c6 1& tac gida mudn néi: hdy sdng véi “phan
tot dep nhat” cta riéng minh, khong can bat chwdc ai khac. Tuy nhién, ta
can biét, “song thic véi chinh minh” khong phai la dé. Bai vi, trudc hét, ta
phai tim hiéu dé biét “Ta la ai?” Pay la mot van dé rat quan trong, khong
thé néi trong mot vai cau dugc. Ban da bao gio dat ra cho minh cau hoi nay
chwa? Néu chura, thi ban hay thir dat cho minh cau héi d6 — vi d6 1a cau hoi
co ban ma ban phai trd 16i, va phai trd 10i mot cach cap bach hon ca! [Di
nhién, khong ai c6 thé tra 10i mot cach triét dé cau hoi d6. Nhung mot khi
da dat cho minh cau hoi do, thi ta méi c6 co hoi tim hiéu minh dé hiéu minh
hon].

[50] Karma. Pay 1a mot thuat ngit ctia Phat gido. Tir ndy c6 y nghia rat
sau sic va phong phud. O day, tam hiéu: “Nghiép 1a nhitng hanh dong ma ta
da lam trong qua khit va hién tai, ké ca nhitng y nghi cua ta...” Nghiép van
hanh theo nguyeén ly nhan qua.

(511 Thau cdm [empathy]: Sy dong cam sdu sic. Bac sy Pd Hong Ngoc
thwong ndi, trong moi quan hé gitra bac sy va bénh nhan, phai cé sy thau
cam. Ong chi trvong nhin “bénh nhan” nhw mét “con ngwdi” — chit khong
nhr mot “cdi mdy” can stta chita. Quan niém nay khong c6 gi mdi mé, vi
dé cting la quan niém cua moi vi lwong y dich thyc xwa nay. Nhung phai
thira nhan rang, trong thoi budi hién nay, khi ma s6 bac sy cé lwong tam
hinh nhu khong nhiéu 1am, thi tiéng no6i cta ong la rat dang tran trong!

(521 Our own people: Chinh dan tdc cia ching t6i, titc nwéc My. Téc gia
dang noi chuyén vadi gigi tré My. [T people con c6 nghia la “nhan dan.”]

(53] Cau néi nay rat sau sic, va ciing rat ding!

[54] Chiing ta can lwu y: Mot hanh vi [hay cu néi] twéng chitng rat nho
cla ta, cling c6 thé phoé bay toan b nhan céach cta ta!

(55 Triwong dai hoc Soka University of America dwge thanh 1ap nim
2001 tai California, Hoa Ky. Nam 2011, duwgc bau la mét trong nhitng dai
hoc hang dau tai Hoa Ky.
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