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Puoc hwdng dan bdi mot linh tu thiét tha s6i néi, mot vién nghién citu mai
hy vong sang tao nén nhitng bai hoc tir Phat hoc dé nghién citu long vi tha
va dé lam cho thé gidi ching ta tr¢ thanh mét noi t6t dep hon.

Nguoc lai ndm 2000, James Doty dang séng mot doi thwong lwu. Ong 14i
mot chiéc Ferrari dé di lam va dang trong mot chwong trinh mua mot hon
dao rieng ¢ Tan Tay Lan, mot toa nha & Tuscany, va mot can ching cu trén
dinh cua toa nha. Mot bac si gidi phau than kinh bién thanh mot nha nghién
cttu sinh hoc, Doty da thu thap duwgc hon 70 triéu d6 la, it nhat 1a trén gidy
td. O tudi 45, 6ng da dy tinh vé huu, hién ting mot phan 16n tai san cho co
quan tir thién, va chia thoi gian giita ba ng6i nha dién vién trong khi lam
viéc thién nguyén & nhitng x1¢ phat trién.

Théang vira r6i, Doty ditng sau mot buc giang tai Pai hoc Stanford & Palo
Alto, California, giai thich lam thé nao 6ng ta da mat tat ca trong mot cudc
v& ng dot-com. “Trong vong sau tuan, toi da phai ng 3 triéu doé la,” 6ng noéi
thé. Ong phai hon gia biét hon dao riéng, tda nha, va ngbi chiing cw. Nhung
ong quyét dinh chong lai 16i khuyén ctia ban bé va gia dinh, dé tiép tuc
nhitng cudc hién tang c6 phan ma 6ng da hita hen truedc khi vé ng cho mot
sO treong dai hoc va nhitng co quan twr thién sic khoe. (Bang viéc gitt lai
chitng khoan cho dén khi thi truong héi phuc, nguwdi ay nhan dugc gan 30
triéu d6 la can ban). Doty no6i rang mat di tai san vat chat khién 6ng tram tw
hon. “Pugc thdo g&@ mdt cach hoan toan khéi nhitng thit gi &y ma ban nghi
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la ban can thiét 1a mét viéc thuc tap thich thd,” 6ng ndi, giong 6ng thoang
vé cam xuc. “Ban nhan ra diéu gi dy la...n6 khong dinh nghia ban nhw mot
con nguwoi.” Mat ong do lén, ong duong nhu khong thé tiép tuc. Thinh
chﬁ?g hoi ngé: ngang lic dau, roi nguoi tf bat dau vo tay.

A new center for the study of compassion and altruism aims to draw
lessons from

Buddhist teachings.

DPay la mo6t budi néi chuyén bat thwong cho mot hdi nghi cé tinh chat hoc
thuat, nhung né ciing la mot hoi nghi bat thwong. Thinh ching bao gom
nhitng nha tam ly hoc, triét hoc, kinh t€, than kinh hoc, than hoc, tap trung
trong hai ngay dé khanh thanh mot trung tdm md&i tai Stanford cho su
nghién citu khoa hoc vé tir bi yéu thwong. Doty 1a mot nguwdi dong sang lap
va giam doc, va 6ng ta da cung tng 150.000 d6 la dé cho né bat dau.
Chuong trinh cling nhan mét triéu d6 la cho moi m6t nguwdi tir hai nha dau
tw & Silicon Valley va 150.000 d6 la tir DPirc Pat Lai Lat Ma, s0 tién nhiéu
nhat ma Ngai da hién tang cho mot chwong trinh nghién ciu.

Trung tam mai cho Nghién cttu Tw bi va Vi tha cung Giao duc (CCARE) sé
nghién cttu coi nguon sinh hoc cda thai dé6 nhan tir va khao sat cé phai
nhitng s thue tap tinh than phat sinh tir nhiéu thé ky - truyén thong co6 xwa
cta sy thién tap tr bi ciia Phat Gido — nhung néu cdi bé di nhitng hinh thitc
trang sic cuia ton gido — c6 thé nudi dudng long tir bi yéu thwong trong
nhitng nguwdi khong tin ngudng. Doty noi rang 6ng ta khong phai la mdt
Phat tir va khong thién tap, nhung 6ng nghi nhitng thuc tap nhw thé c6 thé
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tim thay nhiéu lgi ich. Thi dy, vao dau nam nay, 6ng da bay dén tha dé6 Hoa
Sinh Tan, dé noi vGi nhitng twdng linh quan ddi vé viéc diéu nghién nhitng
bac si tuyén dau va nhitng tuyén iy dau kho vi “long tir bi moi mét” — mot
hinh thitc cang thang chan thwong xdy ra béi sy cham séc nhitng binh si
thuong tich.

Lam t6t ky thudt trong linh virc nay la m6t nhiém vu phic tap, 16i canh céo
cta dong sang lap CCARE William Mobley, mot nha than kinh hoc va sé
nhanh chéng tré thanh thu linh ctia khoa than kinh hoc tai Truong Pai hoc
California, San Diego. Mot mdt, Mobley noi, c6 nguy co vi tin nguong cua
nhitng nha nghién ctu can thiép vao tinh khach quan cua hg. “Nhitng nha
khoa hoc dang ly la nhitng nguoi theo cha nghia hoai nghi chuyén mon,
nhung cé nhitng ngwdi trong linh vie ...ma sy quan tdm duy nhat cta ho 1a
dé nhin thdy guwong mat cia Thugng Dé.” Va roi thi cé nhitng sy han ché
hay nhwgc diém trong thi nghiém, chang han nhw dva trén sy tran thuat cia
ngwoi nao day vé nhitng gi xay ra trén tdm thitc ctia ho qua thién quan.
Mobley néi, tham chi cé nhitng nha khoa hoc xua du6i nhitng viéc nhu thé
khoi tam tay, la bi hwéng dan sai lam— va 6ng ta da ting nghe tir hang khoi
nguoi trong ho. “Khong cé diéu gi han ché doi vGi khoa hoc va tu twong
phé phan,” ong noéi. “Chung ta khong c6 nhitng khi cu tuyét voi, nhung
ching da dé chung ta bat tay vao viéc.”

PINH NGHIA TU BI YEU THUONG

Mot diém bat dau cho sy tham tra khoa hoc 1a mot dinh nghia r6 rang vé
do6i twong cda sy nghién ctitu. Tuy thé, héi nghi CCARE hién tai da chi ro
rang la kh6 khan dé dinh nghia ti* bi yéu thuwong mot cach ré rang. Néu
nhitng ngwoi tham dy da ting chon lwa, ho c6 thé liét ké mot biéu do vong
tron ctia nhitng hinh thitc g6i dau nhau — thwong cam, théng cam, va vi tha,
dé goi tén mot sb - duwgc dé dat béi nhitng hoc gia tiv nhitng linh vie khac
nhau. Mdc du, hau hét nhitng nguwoi tham dy dwong nhw dé tiép thu, nhung
vi tri ké nhau ctia khoa hoc va tin nguwong khong phai la diéu ma moi nguoi
muon. “Toan bd sy trich dan nay cua Dirc Pat Lai Lat Ma bén trai va bén
phai lam t6i cdm thdy hoi chong mat,” m6t nha khoa hoc 1am bam.
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Thupten Jinpa

Thuec té, hoi nghi da khai dién mot sy khéi dau tam linh véi m6t man doc
tau ho cam kho quén. Loi Nguyén Cau Cho Thé Gidi Hoa Binh, dugc trinh
dién bai tac gia Michael Fitzpatrick, ngwoi da ting trinh dién cho Pic Pat
Lai Lat Ma. Thupten Jinpa, mot cyu tu si Phat Giao, la thong dich vién
chinh cho Bic Pat Lai Lat Ma tir 1985, sau day da dién ta lich st thé
nghiém lau dai veé tr bi yéu thwong trong triét 1y cung ton gido va khuyén
nghi nhitng nha khoa hoc “tiép can pham tru nay vGi sy cdi mé va cé thé la
khiém ton.” Jinpa gidi thich, trung tam khai niém tr bi yéu thuwong caa Phat
Gido la sy tin twdng rang kha nang dé cam nhéan — va nguyén wéc dé giai
thoat — s kho dau ctia ngwoi khac la bam sinh. Nang lwc dé cam nhan tir bi
yéu thuwong cho gia dinh va ngudi than dén mot cach tw nhién, nhwng con
nguoi phai trau doi long tir bi yéu thwong than trong cé suy nghi cho “pham
vi quan tdm” rong 16n hon,” Jinpa néi thé. “Hinh thitc cao nhat ctda twr bi
yéu thwong viegt qua moi bién gidi va bao gom tat ca ching sinh.”
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Paul Ekman has perfected his techniques with decades of research grants.
Nha tam ly hoc Paul Ekman, giao su danh dy tai trwong Dai Hoc
California, San Francisco, su nghién cttu tién phong cta 6ng vé su biéu 16
trén mat va ngon ngit than thé la sy cam hitng vé mot chwong trinh truyén
hinh mé&i Hay No6i D6i v6i T6i, néi vé “si truing hop ngau nhién” giita quan
diém cta Charles Darwin cung vdi Phat Gido vé tit bi yéu thuong va dao
dic. Ekman lwu y rang trong Sw Di Truyén ctia Loai Nguwdi, Darwin viét
rang mot trong nhitng dao ditc quy gia nhat ctia con ngudi “dudng nhw sinh
khai mot cach tinh co tr sy dong cam cua ching ta tré nén nhay cam hon
va pho bién mdt cach rong rdi hon, cho dén khi ching duwgc mé rong dén
tat ca ching sinh.” Ekman twong thuat khi doc théng diép nay dén Pirc Dat
Lai Lat Ma (cung tac gia v6i Ngai m6t quyén sach ctia nam vira qua vé cam
xac va tit bi yéu thwong). Khi Ngai chac chan la da thau hiéu mot cach
ding dan, Birc Dat Lai Lat Ma tuyén bo: “T6i la mot ngudi theo hoc thuyét
Darwin,” Ekman ggi lai.
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Ekman ciing Iwu y rang su quan sat cia Darwin la cach nhin nhitng nguyén
nhan kho dau lam dau kho nhitng ai quan sat né phu hgp véi dé cap cua
Phat Gido rang tir bi yéu thwong lién hé v6i cam nhan rang sy dau kho cua
nhitng ngudi khac nhw 1a khong thé chiu dung néi. Y twéng 4y ciing triing
hop vdi sy nghién ctu ctia nha than kinh hoc vé nhan thitc Tania Singer
(Pai hoc Zurich, Thuy Si), ma tdc pham cta ba chi cho thdy rang nhitng
khu vie cua ndo bo lien hé trong nhan thitc dau don cling dap wng khi
nguoi ta quan sat nguwoi khac bi dién giat (Science, 20 thang Hai 2004).
Singer dién ta bang chitng md&i hon rang mot viung nao day, phan ndo hinh
chép phia trude (the anterior insula), dong mot vai tro then chét trong s
thong cam.

Tania Singer — Germany

Nhung, ba thém, hoat dong nhuw vy am chi dén mét co ché than kinh cho
mot khia canh duy nhat cua tr bi yéu thuwong, la diéu ma hau hét nhitng su
xac dinh doi hoi khong chi nhan thivc kho dau ctia nguwdi khac ma cling cam
thay c6 bon phan phdi lam diéu gi day vé van dé ay.
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Felix Warneken

Felix Warneken ( thuéc Vién Max Planck vi Sy Tién Héa cua Nhan Loai,
Leipzig, Pitc Quéc) néi ring, dong co thi hai xudt hién 1a bam sinh. Ong
da trinh bay mot video thi nghiém ma trong dy nhitng dita bé chi 18 thang
tudi da ty dong dén gitp do khi 6ng gia vo vat va véi nhitng viéc lam khac
nhau — thi duy, c6 gang tién gan dén mdot cay buit ma 6ng ta danh roi trén san
nha. Ngay cd nhitng con khi vwgn tinh tinh d6i khi thé hién sy gitp do
khong yéu cau, Warneken va nhitng dong nghiép da thay diéu ay (Science,
3 thang Ba 2006), khuyén nghi rang long vi tha tw dong khong han mang
tinh nguwdi mot cach dac thu.

Owen Flanagan

Triét gia Owen Flanagan (thudc Pai hoc Duke & Durham, North Carolina)
thic day mot cudc thdo luan song dong bang viéc hoi tir bi yéu thuwong co
thé bi danh gia qua cao, c6 phai khong? Nhitng nha triét hoc, va tam ly hoc
dwong dai da ting ggi y rang dao dirc bao gom nhiéu tiéu chuan khac nhau
(Science, 18 thang Nam 2007) va Flanagan ly luan rang dat trong tam qua
nhiéu trén mot tiéu chuan don 1é, chang han nhv tr bi yéu thuwong, khong
c6 1gi cho nhitng thit khac, nhw y nghia cua sy cong bang va cong ly, cé thé
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khong nam trong sy quan tam nhat ctia xa hoi.

GIAI THICH THIEN TAP
Cudc song Doty da day ong vao vai tro ctia cad ngudi ban on lan nhan on,
thi chdc chan rang tr bi yéu thwong hon sé la diéu tot dep. “T6i 16n lén
trong ngheo kho va co mot ba me bénh hoan va mot nguwoi cha say swa,”
Doty néi trong mot budi phéng van gan day tai van phong cta 6ng & bénh
vién El Camino, Palo Alto, noi ong tré lai la mot bac si giai phau than kinh.
Khi 6ng vao tudi 13, mot ngwdi dan ba dia phwong thwong mén da day ong
thién tap, 1a diéu ma o6ng ndi da cho su tin cay va kiém soat diéu 6ng can dé
dat dén nghé nghiép chuyén mén tdam c& va sy thanh céng vé tai chinh.
Doty néi ran 6ng da dirng thién tap ¢ truong dai hoc cong dong khi da dat
dén sy kién nhan ngoan cwong cua tinh than.

A, 8
- A
=

|
Promoting humanity. James Doty’s research goals spring from his life

experience.

Sau khi nghe Pttc Pat Lai Lat Ma thuyét giang tai Stanford nam 2005 trong
cudc hoi thado véi mot s6 nha khoa hoc duge gido s Mobley t6 chitc, Doty
quyét dinh nudi dudng nhiéu sy nghién citu hon trong linh virc nay. Sau
nhiéu cudc thdo luan véi nhitng nha nghién cttu khac, Doty va Mobley da
khai treong Trung tam méi cho Nghién cttu Tw bi va Vi tha cung Giao duc
(CCARE) vao thang Gieng.
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Vai nghién cttu so bo dugc bao trg bdi chwong trinh nay dang dwoc tién
hanh, bao gom mot sy nghién cttu vé hinh dang ctia ndo bo v6i ngudi tu
thién tap sy va nhitng bac ldo lang ciing mot sy hop tac nghién ciu gitra
nhitng nha than kinh hoc va kinh té hoc va diéu dy sé & trong su khao sat
dau tién vé nhitng hiéu qua cua sy hién tang tir thién doi vdéi nhitng nguoi
tiép nhan — trong truong hop nay la nhitng sinh vién chwa tot nghiép dang
nhan tién trg cap.

Nha tam ly hoc caa Stanford, Jeanna Tsai vira hoan thanh mot nghién ctru
do CCARE tai trg vé phuong thitc rén luyén tir bi yéu thuwong duwoc Jinpa
trinh bay, Jinpa hién la mot hoc gia thinh giang tai truong. Nhitng sinh vien
chwa tot nghiép khong c6 kinh nghiém bao quat vé thién tap hay Phat Giao
hoc mét 16p/ hai gio mot tuan, trong ay trudc tién nhitng sinh vién hoc vé
nhitng can ban thién tap nhu tw thé va ky thuat diéu hoa hoi thé. Tiép theo,
qua mot khéa tir 6 dén 8 tuan, hwéng dan vién hwéng dan sinh vién hinh
dung mot ngudi thuwong mot cach sinh dong nhat ma ho cé thé va tap trung
trén y thc quan tam ma sinh vién cam nhan cho sy cat twong cta nguwoi
nay. Trong khoa hoc tiép theo, sinh vién twdng twgng nhitng ngudi ma ho
biét it twong tan hon hay tham chi 1a khong thich va dan dan mé rong suw
quan tam nay dén ho.

Tsai phan cong mot tram sinh vién chwa to6t nghiép tinh nguyén mot cach
ngau nhién dé tiép nhan s luyén tap ti bi yéu thuong, thire tap trong thién
quan chinh niém, hay mot 16p hoc trén mét san khau tiép can (*) — dé kiém
soat cho tinh trang kha di, ma n6 don gian la hoc hoi mot phuwong tién maéi
hay mot sy dan than trong mot hanh dong xa hoi — da dé goi ra nhitng hanh
vi t& t€ an can. (Nhitng ngudi ty nguyén dugc biét rang ho dang tham dy
trong mot nghién citu dé danh gia mot vai 16p hoc tw twéng vé phat trién
sttc khoe tinh than va vat 1y.) Ban tham do y kién trén mang cho nhitng s
thay d6i trong nhitng viéc nhu sy quan tam thong cdm va khuynh huwéng dé
tiép nhan quan diém ctia mot ngwdi khac. Nhitng nguwoi tham gia cling ghi
chép nhitng “sw kién tich cyc va tiéu cic” hang ngay trong mot quyén so,
ma nhitng nha nghién cttu phoi hgp cho bang chitng cta gia tri cao hon
tredc day trong nhitng hanh vi tit bi yéu thwong. Vao cudi chwong trinh
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nghién citu, nhitng nguwoi tham gia doc mot 1a thw ciia mot tu nhan dang tim
mot doi twgng dap ¢ng va cho mot co hoi dé héi am/ hay gop tién tir thién
cho mot chwong trinh nham cham dit sy lam dung trong nhitng trai giam.
Tsai néi rang nhém cta ba bay gid dang phan tich nhitng dit kién lwu triv dé
thay nhitng nguwoi tham gia chwong trinh huan luyén ti bi c6 viét thw nhw
vay hay hién tdng tién tir thién c6 hon nhitng ngwoi khong tham gia hay
khong?

Mot chuong trinh nghién ctu twong tw dang tién hanh dé khao sat xem
chwong trinh hudn luyén ti bi yéu thwong cho nhitng sinh vién y khoa c6
thé c6 céi thién cho nhitng thai do ctia ho & givdng bénh hay khong? Néu
né c6 két qua, no sé lam sang té hy vong to 16n cua Doty cho Trung tam
nghién cttu tr bi yéu thwong va vi tha (CCARE): dem mot sy thyc hanh ton
gido da c6 hang thé ky va rut tr trong ay mot chwong trinh vé thue tap tinh
than ma khong c6 ngu y tén gido c6 thé chitng td6 mot cach khoa hoc s
thay doi cung cach con ngwoi doéi xi v6i nhau. Pay la mot ménh 1énh cao
thwong, nhung khong cé niém say mé ctia Doty, n6 sé khong c6 mot co hoi
ding virng.

(*) improvisational theater: tam dich la “san khau ti€p can’ — mot loai hinh
san khau, trong dy nhitng dién vién dung ky thuat dién xuat (ca hat, noi
chuyén, va phan tng) dé biéu dién mot cach tw phat. Dién vién dung nhitng
ggi y cta khan gia (nhitng ngwoi cé kinh nghiém chuyén moén) dé huwéng
dan sy biéu dién khi ho sang tao nhitng 10i doi thoai, dan canh, va tinh tiét
ung pho ngay tic thoi.

A Quest for Compassion

Tué Uyén chuyén ngi

05-12-2009
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https://thuviensach.vn


http://compassion.stanford.edu/news/042909.html

L0oi cudi: Cam on ban da theo doi hét cuén truyén.

Nguon: http://vnthuquan.net
Phét hanh: Nguyén Kim V7.

Nguon: VNthuquan - Thu vién Online
Pugc ban: Ct.Ly dua len
vao ngay: 19 thang 12 nam 2009

https://thuviensach.vn



	Đi tìm từ bi

