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VI 580 BAN NEN DOC QUYEN SAcH HAY?

Muc tiéu cha toi khi viét quyén sach nay la dé cung cdp nhitng chi
dan don gian vé trdi nghiém cdn tir (near-death experience, goi tat la
NDE). Hau hét moi nguwdi da tirng nghe vé NDE nhung nhitng dac diém
pho bién ctia cac sy kién nay, ciing nhu y nghia cia chiing dat trong
béi canh cudc song cua ching ta thwong bi lu mo trong sy bi an. Toi
tin rang NDE an chita mot bai hoc danh cho tat ca ching ta, ké ca khi
chung ta chwa ting trai qua NDE hay mot trai nghiém twong tu.

20 ly do dé bat dau doc quyén sach nay!
Quyén sach nay sé gidp ban...
1. Biét vé nhitng dac diém chinh va tinh chat dac treng cia NDE so
vOi cac trai nghiém tam linh khac.
2. Tim hiéu sy khac biét giita trdi nghiém can t&¢ (NDE) vdi trai
nghiém thoat xac (OBE).
3. Hoc héi tw cac cau chuyén ctia nhitng nguoi da trai qua NDE.

4. Hoc cach xac dinh mot NDE néu c6 ai d6 m6 ta cho ching ta vé

5. Kham pha ra cach xac dinh NDE cho nguoi da trai qua.
6. Hiéu ro hon vé qua trinh chét va y nghia cta cai chét.

7. Phéng thich néi sg trwdc céai chét, va gitip ngwoi khac phong
thich n6i sg cua ho.



8. Cai thién nang lwc cam thong va thau hiéu.

9. Tu thach thitc ban than kham pha veé sy hitu han cta cudc doi.

10. Tim hiéu tdm quan trong ctia viéc song tinh thitc - thau hiéu tam
quan trong cua tirng khoanh khac.

11. Nhan ra hanh dong cia chiung ta anh hwéng dén nhirng
nguoi xung quanh nhw thé nao.

12. Tim hiéu vé madi lién két gitta van vat véi nhau - con nguoi,
muon thud va Trai dat.

13. Kham pha vé y thitc, y nghia cta viéc c6 va khong co y thiic.

14. C6 thoi thiic mudn trao di tinh yéu thuwong, long vi tha trong moi
hanh dong va trong moi mdi quan hé.

15. Tim hiéu NDE cé thé giap cai thién viéc cham séc sitc khoe
nhu thé nao.

16. Tim hiéu vé NDE trong cac nén van hoa va tin nguwong khac
nhau - NDE sé dugc dién giai nhu thé nao.

17. Nghiém lai nhitng wéc nguyén khi con song va khi ra di, mong
muon dwgc doi xi khi ta qua doi.

18. Tré nén thang than, cdi m& hon khi chia sé vé cai chét vai
nhitng nguwoi xung quanh.

19. Tan hwéng trai nghiém khi mé rong sy hiéu biét vé tam linh noi
chung.

20. C6 cam hiing dé tiép tuc tim hiéu sau hon vé cha dé hét sic thu

vi nay.

Twr danh sach trén, doc gia c6 thé thay t6i mudn truyén cam hitng
cho cac ban dé xem NDE nhu la mot cong cu tim hiéu vé cudc song.
biéu nay ap dung cho nhitng nguwoi chwa tirng trdi qua, cling nhw da
ting trai qua NDE. T6i mudn ban ty than tim hiéu sidu hon vé NDE,

cling nhw suy nghi vé nhitng yéu t6 tam linh khac cé lién quan. M4t may



may hitng thd ban dau vé NDE hoan toan c6 thé dan dén viéc kham pha
vé sy hitu han cua cudc dei, y thitc vé ban than, cling nhw khao sat
nhitng niém tin tdm linh va cach ta hinh thanh nén chung.

Tam linh mang lai ¥ nghia cho cudc song. Tam linh hvéng chiing
ta dén cugc song hanh phtic va vién man. Tam linh khac véi ton giéo,
von la mot tin diéu - mot bo nhitng quy tac c6 san dé ap dung va thong
dién tuy theo tinh huéng chiing ta trdi qua. Tam linh md&i goi ching ta
tim kiém chan 1y cudc song va cach ap dung ching dé gitp ta cdm thay

tron ven.

Nhirng dac diem chinh ctia quyén sach nay

O phan gi6i thiéu, t6i da giai thich t6i cam thdy hitng thi v6i NDE
nhw thé nao trong vai tro la mot hé ly, va céng trinh nghién ciu toi da
tién hanh, cling nhu cong viéc cua téi vdi nhitng nguwdi tradi qua NDE trén
khap thé gidi.

Chuong 1 sé néu nhitng dic diém ctia NDE.

Chuong 2 sé tim hiéu NDE la trdi nghiém thodi mai hay kho chiu.

Chuong 3 di vao nhitng treong hgp c6 thé dan dén NDE va ai trai
qua NDE.

Chuong 4 hé 16 cach thitc NDE thay doi cuéc séng nhw thé nao.

Chuwong 5 di sau vao khoa hoc NDE, nhan manh nghién cttu y hoc
md&i nhat vé hién twgng nay. Cac chwong cudi ctia quyén sach dé cap
dén nhitng gi ching ta c6 thé hoc dugc tr NDE, lam thé nao ching ta tr@
nén cam thong hon véi nhitng nguwdi da trai qua NDE, va y nghia doi véi
con nguwoi néi chung mot khi da thau hiéu cac trai nghiém nay.

Quyén sach nay duwgc bién soan nham gilip cho trdi nghiém can t@
trd nén gan gilii nhat c6 thé, thong qua cac muc sau:

- H6i & Ddp - lan luot gidi dap cac cau hoéi thuong gap vé NDE

- Tinh hudng thuc té - chia sé vé NDE trong cudc song



- Trong diém - goi y nhitng cach hitu ich dé ap dung nhitng bai hoc
tir NDE vao thurc té€ cudc song

- O cubi quyén sach, muc Tiép theo la gi? goi y cach thitc dé ban
doc tiép tuc ty tim hiéu - c6 rat nhiéu diéu can chia sé vé NDE va nhiéu

diéu tha vi ta c6 thé hoc hai.

CAC TU VIET TAT CHINH
Nhitng tir viét tat sau day duwgc sit dung xuyén sudt quyén sach:
NDE (near-death experience) - Trai nghiém can tt
OBE (out-of-body experience) - Trai nghiém thoat xac
DBYV (deathbed vision) - Trai nghiém nhin thay nhitng ngudi da qua
c6 khi ban than dang trong giai doan hap hoi
STE (spiritually transformative experience) - Trai nghiém chuyén

hoéa tam linh



PuiN aSI THIEY

Vi sao c6 chu dé nay?

Vé?i nhiéu ngudi, chét 1a mot cha dé kiéng ky. Ta cho rang c6 1é chi
nhitng ngwoi gia hodc nguwdi dang mac bénh nang maéi phai lo nghi vé
noé, con ta thi khéng, cho dén khi xay ra bién c6 - chang han nhw ta duwgc
chan doan mac phai mdt can bénh hiém nghéo, khi gap mot tai nan thtra
song thiéu chét, hay s ra di ctia nguwdi ma ta yéu thwong. Chét 1a diéu tat
yéu duy nhat trong cudc séng, nhung ky la la ta lai rat it khi danh thoi
gian dé chiém nghiém vé nd. Va trai khudy lam sao, chinh khi suy tuw vé
y nghia cta céi chét va nghi vé qua trinh tir gid co6i doi, ngwoi ta mdi trd
nén cdi maé hon trede viéc kham pha nhitng diéu co6t 16i ctia mot cude
song vién man, gan két hon vdi nhitng nguwdi xung quanh.

Sau mot lan “cham tran” véi cai chét, nhiéu ngwoi ké lai nhitng trai
nghiém ma ho cho rang kh6 c6 thé dién ta thanh 1oi. Sy khé néi nay
thwong la do diéu da xdy dén khéng giong vdi bat c trdi nghiém nao ho
da cé trudc day. Lam sao ta c6 thé mo td mot sy thé ma ta khong cé mot
khung nhéan thitc hay khung tham chiéu hitu hinh nao danh cho né? Va
néu ban than ta con khong hiéu duwoc trai nghiém doé thi lam sao ta c6 thé
chia sé v&i nguwai khac? Thuat tir dung dé mo ta trai nghiém dién ra trong
thoi khac gitta sy song va cai chét chinh la trdi nghiém cdn tir (NDE). Tw
xtra dén nay, da cé nhiéu nguoi tirng trdi qua nhitng trai nghiém nay
nhung e dé khong muén noéi vé chiing. Pay chinh la diéu ma td6i muon
thay doi.



Ching ta da dat dugc nhiéu tién bo trong linh virc cham séc sic
khoe. Hang nam, s6 ngwoi chét vi ngung tim hay vi cac can bénh hiém
nghéo da giam di rat nhiéu. Biéu nay ciing dong nghia véi viéc so6 nguoi
c6 trdi nghiém can tr cling ngay cang nhiéu hon. T6i hy vong rang thong
tin vé tradi nghiém can t¥ néu ra trong quyén sach nay sé giip cho tat ca
ching ta hiéu hon vé ching, va nguwoi da ting trdi qua cting nhw nhitng
nguoi duge thuat lai déu nhan dugc 1gi ich ti su thau hiéu nay. Viéc hoc
héi tir nhitng ngwdi c6 trai nghiém can ti cling giip chiung ta thau hiéu
hon vé sy v6 thuong ctia cudc séng. Kién thitc nay tiép thém sitc manh
va gitup ching ta tan hwdng cudc séng khi con co thé, cling nhw xua tan

noi so lién quan dén cai chét.

Vi sao toi viét quyén sach nay?

Toi bat dau nghé ho ly tit nam 1989, kéo dai dugce 21 nam. Thoat
tién, t0i cong tac tai khap cac phong ban trong bénh vién, nhung cudi
cung toi dirng chan & phong cap citu, noi to6i da cham séc cho bénh nhan
dwgc 17 nam. Tai day, toi doi mat vGi cai chét thuong xuyén dén mic t6i
khong cé chon lvya nao khac ngoai viéc doi dién vdi “cai tat yéu duy
nhat” ay - cai chét r6i sé dén vai bat ky ai. Cai chét khong mang tGi tudi
tac (né khong danh riéng cho nguwdi gia), va ndé xdy dén hoan toan dot
ngot (chit khong chi dén véi ngwoi cd bénh tat). Trong sudt thoi gian
hanh nghé, t6i da cham séc hang ngan bénh nhan cho dén khi ho nham
mat lia doi; va toi cling cham s6c cho nhitng ngudi toi thuwong yéu khi ho
dén ngudng cudi doi.

Ban dau, khi cham s6c cho mot bénh nhan dang hap hoi, mot cudc
gdp g0 dau dén da quang t6i vao con khiing hoang, tir d6 budc t6i phai
dat cau héi vé 1é song chét. Chang bao lau sau, t6i doc dwgc mot quyén
sach vé trdi nghiém can ti. Tredc dé, dau toi day ap cac thanh kién va
hoai nghi, thé nhung quyén sach da khai mé trong t6i mot cam giac hao
hitng va théi thac to6i phai tim hiéu nhiéu hon. Két qua la to6i tham gia

vao mot nghién cttu vé trai nghiém can t dai han dau tién cta nwéc Anh



tai phong cap ctu tri liéu noi téi cong tac. T6i danh ra 5 nam phéng van
cac bénh nhan séng sot sau khi duwgce chuyén vao phong tri liéu tich cuc,
héi xem ho cé bat ky ky tc nao vé thoi gian ho bat tinh hay khong. Va
roi, sau 8 nam miét mai lam nghién cttu sinh, vao nam 2005, t6i dugc
trao bang Tién si. Sy hitng thd cta tdi doi véi cac trdi nghiém can tw tw
lic bat dau dén nay da hon 20 nam. T6i da dién thuyét tai cac hoi nghi
trén khap thé gigi va thu thap dwoc mét co s& dit liéu gom hang tram
twong thuat vé trai nghiém can tr. Toi tin rang minh cé nghia vu chia sé
kién thitc nay dé giip moi nguwoi hiéu hon vé trdi nghiém can tr va vi sao

ching lai quan trong.

Vi sao quyén sach lai ra d¢i vao thoi diém nay?

Véi t0i, quyén sach nay xuat hién diung thoi diém vi con ngudi
ching ta dang nhan thitc ngay mot thoang hon vé maéi lién két gitta tam
tri, co thé va linh hén. Nhiéu nam qua, ching ta da chitng kién sy thtra
nhan ngay mét nhiéu hon vé thé gigi tam linh néi chung, dac biét la moi
lien he gitta tam linh v&i viéc cham soc strc khoe bénh nhan tai cac bénh
vién. Ching ta may man khi nhan dwgc sw ho trg tir cac cong nghé wu
viét, cling nhw thau hiéu sau sac hon vé sy song va cai chét; dong thoi
ching ta nhan ra khia canh tdm linh cling quan trong déi vdi sttc khoe
dén duwong nao.

Hai muoi nam tredce, khi toi tién hanh nghién cttu, rat kho tim thay
mot ai do san long chia sé v6i toi vé trai nghiém can ti¢ cia ho. Nhiéu
nguoi kiéng deé t6i, nguwoi khac thay khé khan khi néi vé trdi nghiém cta
minh, va mot s6 ngwoi chi don gian la khéng muon trai long vé khia
canh nay vdi ngudi la. Dan da, khi moi nguwdi bat dau biét dén céng trinh
nghién cttu cna to6i nhiéu hon, thi ngay cang c6 nhiéu ngwoi trong so ho
lién lac vGi toi. Tuy vay, khi quyén sach The Wisdom of NDEs cta t6i
xuat ban vao nam 2014, t6i van chwa san sang don nhan sy hudng ng

vO cung to l6n.



Vai tuan trude khi quyén sach duge phat hanh, nha xuat ban da goi
dién va thong bao rang mot to bao quoc gia sap stra st dung nhitng gi toi
viét cho hai bai bdo. Phan ng ban dau cta t6i la can trong: Céng ching
sé phan &ng thé nao véi nghién cttu cua t6i? Va vao cudi ngay bai bao
duwgc xudt ban, mang xa hoi cho thay quyén sach cua toi da dugc toan thé
gidi biét dén. Pa s6 cac binh luan t6i nhan dwgc la tich cue. Chi riéng
viéc nay khién t6i nhan ra thai do doi vdi trai nghiém can t (va cac trai
nghiém tam linh n6i chung) da thay doi rat nhiéu so vdi thoi diém toi bat
dau. Ngoai ra, bai viét khuyén khich nhiéu nguoi ké vé cac tradi nghiém
ban than. Thay vi chi c6 hai bai bado nhw dy kién ban dau, nguoi ta dang
dén nam bai, mot trong s6 d6 c6 phan thuat lai ctia nhitng ngudi tirng co6
trdi nghiém can tt, san long chia sé cdu chuyén ctia minh cho cong
chung, bén canh hinh anh. D6 la mot sy dot pha.

Vai tuan sau khi quyén sach cta t6i dugc phat hanh, t6i nhan dwoc
khoang 200 email moi ngay tir nhitng ngwoi co trai nghiém can tit & khap
noi trén thé gigi. Hon mot nam sau do, t6i van nhan hang tram email moi
tuan. Diéu d6 cho thdy nhitng nguwdi cé trdi nghiém can ti¥ da trd nén
thodi mai hon khi chia sé vé nhitng gi ho da trdi qua - c6 mot sy to mo
lanh manh vé trdi nghiém can t& t&¢ chinh nhitng nguwdi chwa ting tréi
qua. Chuing ta hiéu dwoc rang khoa hoc khong phai chita dung tét ca cac
cau tra 16i. That sy ma noi, ching ta c6 thé hoc dwgc rat nhiéu tir cac trai
nghiém can ti dé ap dung vao doi s6ng hang ngay, bat ké chiing ta da cé
kién thitc vé hién twgng tam linh nay hay chua.

Gio chinh la ldc dé kham pha sau hon vé y nghia ctda sy ton tai, cai
chét va y thitc. Toi hy vong thong tin cung cap trong nhitng trang sach
sau day sé hitu ich cho ban doc trén hanh trinh kham pha nay.



Cuone |
NuinG piic DIEM cla NDE, NDE ¢S adN¢ VoI OBE
KHONG?

nDE Vgt ra ngoai trai nghiém caa con nguoi. Pay khong chi don
thuan 1a trdi nghiém thé 1y, ma con mang tinh siéu linh, huyén bi néu xét
vé ban chat. Nhiéu nguwdi hinh dung trdi nghiém can ti phai huyén 4o
nhv mot gidc mo, nhung nhw thé khong ding. Mo la mét trang thai
thodang qua va thwong mo ho, trong khi trai nghiém can ti dan dén cac
trang thai nhan thitc siéu virgt hon: cac giac quan tré nén tinh nhay hon -
mau sac co6 thé trd nén sac s& hon, mui vi tré nén ro rét hon, va am thanh
c6 thé nghe thiy ro hon ké ca & khoang cach ma binh thuwong khong thé
nao nghe thdy. Thong thuong nguwdi c6 NDE c6 thé nhan thitc vé cac sy
kién dién ra tai mot dia diém khac. D6 c6 thé la mot trdi nghiém bat
thwong, choang ngop khién nguwdi c6 NDE doi mat véi cac quyét dinh

quan trong vé cudc song.

Cac NDE c6 chung dac diém nao khong?

NDE thwong xay ra ngau nhién va bat chgt, khi ca nhan that sy tiém
can vGi cai chét hay & trong mot tinh huoéng de doa nghiém trong dén
tinh mang (xem tai muc Tinh hudng thuc té trang 22 - 23); do do, c6 thé
phai mat mot khodng thoi gian nguwdi &y mdi nhan thic duge diéu gi da
xdy ra. Khéng cé hai NDE nao ma toi tirng nghe thdy giong hét nhau,



nhing hau hét trong s6 d6 c6 nhitng dac diém chung va tir d6 dan dén
nhitng thay doi dang ké trong cudc song.

Céac dac diém hay ndi dung trai nghiém pho bién nhat lan dau tién
duwgc Tién si Raymond Moody néu ra vao nam 1975 trong quyén sach
Life After Life ctia 6ng. Khong phai moi NDE déu mang tat ca cac thanh
t0 nay - mot so trai nghiém chi c6 mot hodc hai thanh t6 ma thoi. Cac dac
diém hay noi dung trdi nghiém c6 thé xdy dén roi bién mat, va khong
nhat thiét dién ra theo bat ky trinh ty nao. Mot s6 NDE c6 thé phitc tap
va sau, s6 khac thi don gian hon.

Danh sach sau day tém tat nhitng két qua tim kiém ctia Moody vé
cac dac diém chung nhat cia NDE:

* Nghe tin minh dang can ké cai chét (dang hap hoi)

* Nghe tiéng nhiéu loan

* Co trai nghiém thoat xac (OBE)

* Trai nghiém sy an nhién va binh than

* Bi qua mot duwong ham t6i

* Nhin thdy anh sang choi 16a

* PBi vao mot coi khac

» Gdp g0 nhitng nguoi da khuat

« Gip g& “Thuc Thé Anh Sang”

* Doi thoai phi ngon tr

« Hoi twong vé cudc song da qua

» Trai qua cam giac dong nhat hoac hoa hgp

* Trai nghiém sy bop méo thoi gian

» Bén gan mot dwong giap ranh hodc mot noi khong thé quay vé

* Bi trd vé cudc song



Tat cad cac trai nghiém liét ké trong danh sach trén sé dwgc kham

pha chi tiét hon & cac trang sau.

TINH HUONG THUC TE: NDE XAY RA TRONG TiNH
HUONG PE DOA PEN TINH MANG

“NDE cta t6i xdy ra trong con séng than nam 2004. Chang hé c6
mot hanh trinh kha kién tuyét diéu nao, chang hé c6 giong noi hay cai gi
twong ty. D6 thuan tdy chi la mot cam gidc, mot cam xuc... Sau sy sg
hai ban dau, va cdm giac ‘tri nhan’ rang dé sé la cach t6i chét, trong
thoang choc, khoi nwdc dwong nhw hinh thanh mot tdm dém mat mé, thw
thai quan quanh t6i truedc khi hat t6i vao cai 1éu tre, nhw mot con buip bé
rach bi tong vao may giat. Moi thit dién ra nhw phim chiéu cham va mot
cam giac an nhién quét qua khap than thé t6i. Moi thit déu on. Moi th
deéu khong sao ca. Moi thit déu nhw né phai la.

Vao thoi khac dy, toi chim trong cdm gidc rang chang c6 gi phai sg
hai, chang c6 gi dé lo lang. T6i that may man. T6i da song tr té. Toi da
yéu va dugc yéu. Moi toan lo vé nhitng thit du nhé hay 16n trong doi déu
bi cuén tr6i. T6i thay thanh than, va la thay, t6i cam thdy tinh tai, mac du
bi xoay mong mong trong dong nwdc, chang biét dau la ‘dinh’.

D6 la cam gidc binh an va trong tréo nhat ma t6i ti'ng cam thay -
that khé mo ta! Thit gan nhat véi trdi nghiém dé ma toi co thé néi dugc
la t6i nhw duwgce bao quanh va chim trong tinh yéu thuan khiét va sy hai
long. T6i c6 cam nhan sau sac rang moi thit déu két noi v6i nhau va hoan
hdo. Nhitng gi t6i phai lam la chdp nhan bat ci¢ diéu gi xay dén. Moi viéc
hoan toan 6n thoa.

T6i khong thé nhin thay tinh trang hon loan hay sy tan pha dang
dién ra quanh minh. Nhitng gi t6i cam nhan dwoc la anh sang. Va khi t6i
tim thay dugc ‘dinh’, t6i hoai nghi khong biét liéu c6 da cho bén trong
can léu dé t6i ngang miéng lén khéi mat nwdc va hit vao mot hoi that
sau, that da khong, trde khi tdi quyét sé boi vé dau dé thoat ra.



To6i nhin thdy mdt bitc twong nuwdc khac len 16i vé phia minh va han
la khi do6 to6i da bat tinh. Diéu ké ti€p ma t6i biét la toi da tréi 1én mat
nuwée cach chiéc léu tre mot doan. M6t phan méi hon caa thir thach - cai
phan réu ra hon - chi vira bat dau: boi nhung khong dén dugc dau, dugc
mot nguwoi Thai nhiac 1én mét cai cay, c6 gang boi vao b, tim kiém
nguwoi ban doi, nhan ra anh ay da bi thwong nang, c6 gang dwa anh ay
dén cho dat cao hon va dén mot noi an toan co thé tri an, chdm soc cac
vét thwong nghiém trong cta anh, tim cach dén bénh vién & dat lién va
dau tranh dé c6 dwgc thudc diéu tri gitta sy hon mang khi ching t6i dén
dwgc noi dé... Chan thwong va noi hoang s¢ chi vira bat dau. Nhung
trong sudt qua trinh ay, trong sudt mot vai phut ay, hay cé bao lau di
chang nita gitta dong nuwéc, to6i da c6 mot trdi nghiém co6 thé thay doi
cach to6i nhin nhan vé cudc séng, va theo mot chitng mwe dang ké la cai
chét, mot cach vinh vién.”

Nghe tin minh dang can ke cai chét (hoac dang hap hoi)

Mot s6 nguoi trdi qua NDE cho biét da nghe thady nguwdi khac néi
tim ho da ngtrng dap, hodc noi rang ho da chét. Cé thé mat dén vai phuit
ho m&i nhan ra ngwoi khac dang néi vé minh.

Nghe tiéng nhieu loan

Du tiéng nhiéu loan c6 thé hoan toan khong ton tai trong mot s6
NDE, nhung nhiéu nguoi da mo ta trai nghiém can ti da bat dau véi am
thanh ti tach hay tiéng rit, doi khi la tiéng rung hay tiéng vo vo.

Cé trai nghiém thoat xac (OBE)

Dboi khi ngwoi c6 NDE thdy minh dang bay lo litng trong phong,
gan tran nha, va do6i khi tran nha dwong nhw bién mat. Trong nhiéu
treong hgp, nguwdoi dy tham chi con khéng nhan ra rang co thé ma ho
dang nhin xudng tir bén trén chinh la co thé ctia minh. Khi ho nhan ra ho
da ¢ bén ngoai co thé, diéu nay cé thé gay soc.

Trai nghiém sy an nhién va binh than



Dbay la mot trong nhitng dac diém pho bién nhat cia NDE. Mac cho
cac tinh huéng thuwong la dau dén dan dén trai nghiém can tit, nhing hau
hét moi ngwoi déu nhan dinh rang trai nghiém can ti that la tuyét voi -
tran ngdp niém han hoan va moi n6i dau hoan toan bién mat.

Pi qua mot dwong ham tai

Mot s6 NDE bao gom sy chuyén bién tir bong t6i sang anh sang,
thwvong dugc mo ta nhw la sy dich chuyén xuyén qua mot dwong ham toi.
Trong mdt s6 nén van héa ngoai chau Au, hinh anh dwong ham t6i duwgc
thay thé bang mot con duong.

Nhin thay anh sang chéi léa

Anh sang trong cac NDE thuong cé dic diém chung la: &m ap va
thu thai, hay “c6 sic hut”, thu hit nguwdi trai nghiém vé phia n6. Nguoi
c6 NDE ké lai riing 4nh sang ay khong lam ho 16a mét. Anh séng c6 thé
xudt hién dudi dang mot cham sang va to dan thanh mot tang sang.

Pi vao mot coi khac

Nhiéu nguwdi c6 cam nhan nhw thé ho di vao mot thé gidi khac.
Chang han nhw, ho da m6 td khung canh mét vueon hoa dep dé, hay mot
dong sudi cé cdy cau bac qua.

Gap g6 nhirng nguoi da khuat

Nhitng ho hang, ban bé hodc nguwdi than qua c6 xuat hién thuwong
xuyeén trong cac twong thuat can tiv. Nhitng con thu cung da chét doi khi
cling xuat hién, dac biét trong cdc NDE cta tré nho. Nguwoi c6 NDE cé
thé gap gd mot ai d6 ma ho chwa titng quen biét nhung da qua doi - va
chi biét vé cai chét ctia nguwdi dé sau khi song lai.

Gip go “Thyc Thé Anh Sang”

“Thyc Thé Anh Sang” xuét hién trong cdc NDE dwgc mé ta theo
nhitng cach khac nhau, nhv mot nhan vat ton giao, mot thien s hay chi
la mot hién thé anh sang. Céc tin do Ki-td6 gido thuong mo ta hinh anh

ctia Chaa Jesus, nhung tin do Hindu lai mo ta vé Yama (Than Chét), hay



yamdoot (st gia cua Than Chét). Nguwdi c6 trai nghiém can t& thuwong
thuat lai mot cam giac yéu thwong va an lac toat ra tir hién thé nay.

Doi thoai phi ngon twr

Sur doi thoai dién ra trong su6t NDE (vGi ngudi da qua doi, hay voi
Thuc Thé Anh Sang) thuong duge mod ta nhw 1a mot sy truyén dat phi
ngon tw, tryc tiép bang y nghi. Nhiéu ngudi ké lai rang ho chwa bao gio
dit chi mét lan nhin thdy miéng cta ngudi chét hay Thic Thé Anh Sang
map may, nhung ngay lap tic cé thé hiéu dwgc nhitng gi duwgc néi vai
minh.

Hoi twéng vé cugc song da qua

Co6 1¢é day la trdi nghiém phttc tap nhat, qua trinh nhin lai cudc doi
da qua dac biét thu vi vi n6é c6 thé rat sdu dam va chi tiét (xem muc Tinh
huong thuc té, trang 30 - 31). Mot s6 ngwdi thuat lai rang viéc hoi twdng
dién ra tir géc nhin cta ngudi thit ba cho phép nguoi c6 NDE ngay lap
ti'c cdm nhan dugc tac dong tir nhitng viéc lam truwde kia ctia chinh minh
(xau hay tot) doi vdéi ngwoi khac. Ho c6 thé song lai v&i cac trdi nghiém
ma ho von da quén di, hodc vao thoi diém 4y khéng con lién quan nita.
Theo ho, viéc hoéi tuwdng cé thé la mot khia canh dau buén ciua NDE.
Nhiéu ngudi cho rang ho da dong hanh v&i mot hién thé hay Thuc Thé
Anh Séang déng vai trd 1a ngudn an ti trong sudt qua trinh hoi twéng. Hoi
twédng vé cudc séng da qua dwong nhw la mot trong nhitng dong luc chu
yéu dan dén thay doi cudc song sau khi song lai.

Trai qua cam giac dong nhat hoac hoa hgp

Nhiéu nguoi ké lai rang ho c6 cdm nhan tat ca con ngwdi ching ta
déu gan két véi nhau. Cam nhan thong nhat, hoa hop vdi ngudi khac va
v6i vii tru 6 thé bao trum trai nghiém va thuwong tiép dién trong doi song
thyc hang ngay.

Trai nghiém sy bop méo thoi gian

Hién twgng nay pho bién trong cdc NDE, thoi gian duong nhw
chang c6 y nghia; né c6 thé cham lai hodc nhanh hon. Mét ngwoi c6 thé



bat tinh chi mét vai gidy, nhwng lai trdi qua mot trai nghiém rat phong
pht c6 thé mat dén hang gid mdi ké hét.

Pén gan mot dwong giap ranh hoac mot noi khong thé quay vé

Trong hau hét cac treong hop, nguwdi c6 NDE di dén mot noi khong
thé quay tré vé. Nguwoi do c6 thé gap phai mot dwong giap ranh - dugc
mo ta theo nhiéu cach khac nhau, nht mot con song, canh céng, hang
rao,... Ho y thitc dwgc rang néu vugt qua duwong ranh ay, ho sé khong thé
quay lai v&i cudc song. Mot sO nguoi nhd lai ho da c6 mot quyét dinh
chu dong sé tr@ vé cudc song, trong khi s6 khac ké lai ho dwgc yéu cau
phai dwa ra mot quyét dinh. Trong nhiéu trudng hgp, nhitng ngwdi nay
dwong nhuw khong thé nhd minh da dwa ra quyét dinh, ma chi don thuan
la héi sinh trong co thé ctia minh.

Bi tra vé cudc song

Mot nguoi ho hang hay Thuc Thé Anh Sang thudng dwa ho vé lai
v&i cudc séng, bao rang thoi khac cia ho chwa t6i, hodc ho cé viéc gi dé
can phdi hoan thanh. Khi quay tré lai cudoc song, ho c6 cam nhan vé 1é

song manh mé hon tredc, mac du it khi nhé muc dich chinh xac 1a gi.

TINH HUONG THUC TE: HOI TUONG LAI CUQC SONG
TRONG NDE

NDE cua tac gia Angie Fenimore bat dau tir viéc trdi nghiém mot
lan nita sy ra doi cta minh, theo sau la viéc hoi twdng lai ca cudc doi.
Tuy nhién, n6 khong don thuan la chuyén “cudc song vut qua trudc
mat”, viéc nhin lai cudc doi da cho c6 cai nhin sau sac hon quan diém c6
twng co.

“T6i biét dich xac moéi ngwoi tiép xuc vdi téi cam thdy thé nao...
To6i dé dang nudt tron tirng khoanh khac, titng khoanh khac khoi day mot
ky ttc tron ven hay mot lat cat cudc doi t6i.”

Co6 da nhin thdy mot cach chi tiét thoi tho du ctia minh, nhé lai

nhitng cam xuc quan trong vao giai doan nay va cai cam giac vo cung an



toan ma c6 da c6. Khi qua trinh hoi twédng di dén nhitng nam thang den
toi hon thi chi tiét cang it hon. Co nhin lai nhitng bién c6 kho6 khan trong
cudc doi minh véi trang thai quan sat tach roi va co khong thé & lai “bén
trong” bat ky ky tc nao. Sau dé, c6 nhan thdy minh dang dong hanh
cung mot Hién thé la nam gidi, hoan toan khéng dwa ra danh gia nao vé

cudc doi cua co (xem thém trang 43 - 44).

Toém tat

Chung ta c6 thé thay cac dac diém cta NDE thay doi tuy theo tirng
ngwoi, khién moi trdi nghiém déu la doc nhat. Nén van hoéa, diéu kién
nuoi dwdng, cac tinh huéng ca nhan va nhitng yéu t6 khoi goi khong thé
xac dinh cuaa tiém thitrc déu gép phan vao viéc quyét dinh cach thé hién
cua NDE.

NDE c6 twong ty nhue OBE khong?

Céc trai nghiém khac, bao gom trai nghiém thoat xac (OBE), c6 thé
bi nham lan véi NDE. Nhw dé cap & trang 25, cac dac diém cua OBE c6
thé chong 14n v6i dac diém caa NDE. Tuy nhién, trong khi OBE c6 thé
xdy ra trong NDE, chting cling c6 thé xdy ra khi khong hé c6 méi de doa
chét nguwdi nao va do dé ty than khong thé xem la NDE. Hon nita, OBE
c6 thé dugc gay ra trong khi NDE chwa bao gi¢ xay ra theo y muén. Bon
tinh huéng thue té sau sé xem xét cac truong hgp cé thé xay ra OBE.

* OBE két hgp vdi cac dac diém ctia NDE

* OBE la mot dac diém caa NDE

* OBE khi khong c6 méi hiém hoa de dga dén tinh mang
* OBE duogc chu dich gay ra

TINH HUONG THUC TE: OBE KET HQOP VOI CAC PAC
PIEM CUA NDE



Thang 11 nam 1984, mot ngwoi song & Togo, Tay Phi, gan nhw da
chét bai can bénh sot rét, ké lai:

“Dém hém do, t6i khong con dau tranh, khéng con sttc lwe, khong
thé cwa quay dwoc nita. Toi chi mudn con dau trong dau bién mat, con
dau dén va co quap cda co thé ngirng lai va thé gian ngirng quay. To6i da
chét dan chét mon qua lau. T6i quay mat vao twdng, cudn ngudi lai thanh
tw thé bao thai va nghi dén gia dinh ctia minh & cach do rat xa.

Diéu tiép theo toi biét la t6i dang & bén trén canh ctra nha tam doi
dién vdi chiéc giwong don, dam mo hoéi, nhin xudng co thé khong con
sirc song - cai vo cia minh. Trong hodc sy song, mot dita tré trwdng
thanh cudn tron bat dong. Thanh binh, khéng dau dén, phi thuc té, gan
nhw hanh phic - don gidn dé khéng phai la t6i. Vo hon va bat dong, yén
lang va thanh binh. Phia sau t6i, mot vang sang chéi 16a - sang ruc va
quyén rii vo cung. Chang con nita bitc twong phan cach giita nha tam va
phong ngu - chi giong nhi mét 16 anh sang, mot dwong ham thanh than
am 4ap phia sau t6i. Nhuwng song dong hon, than thwong hon va xtc dong
hon 1a cai bong mo than thugc dang mim cuoi trong bo ria cua cha toi,
nguoi da qua doi khi toi 12 tubi.

Mui cia 6ng, cdi mui co thé ma trudce kia thwong bao 14y t6i, gio lai
bao 1y toi trong cai chét... Toi biét minh c6 mot lwya chon... sa vao vong
tay 6ng, van trong bong mo va dang rong, di vao ngi ma 6ng gio day ton
tai, hodc la tr@ vé thé gidi cia nguwoi song. Cha t6i dang ti€p xic véi toi
bing linh hon va tam tri. Ong cho tdi chon lwa khéng phai bing thit ngdn
nglt ching ta n6i v4i nhau trong thé gidi ctia nguwdi song... ma thong qua
su hoa quyén cua linh hon va y nght.

Tén 6ng dit cho toi - “con chim moi” - hién ra trong tdm tri. Ong
“no6i” vdi toi rang ong luén ¢ bén canh téi va mot Iic nao doé toi sé theo
ong, nhung khong nhat thiét 1a bay gio. Chon Iya thudc vé toi va chi t6i
c6 quyén chon. Cudc doi thoai phi ngon tir nay cam twdng nhuw kéo dai
nhiéu gio lién, nhung thye chat tdi da chi khoang muoi phuit.



Su6t thoi gian & bén cha, trong cudc song that, ca chi toi va me t6i
tinh gidc, gap nhau & cho thém thang trong nong trai ciia gia dinh & Anh,
cam thay cyc ky bon chén sau gidc mo. Ngay lap titc, ho goi Pattie dé
hoi xem liéu tdi con s6ng hay da chét. Pattie chay vao phong va lay co
thé v6 hon cua t6i, nhung téi da quyét dinh quay vé... Toi hit mét hoi...

T6i gan nhu suyt chon tr bo cudc séng.”

TINH HUONG THUC TE: OBE LA MOT PAC PIEM CUA
NDE

Mot ngwoi ¢o trdi nghiém can ti* mo ta vé trdi nghiém ctia minh khi
sinh con:

“Ban than toi la mot y ta, gio la mot nit ho sinh & Swansea. Khoang
thoi gian sinh né la khodng thoi gian dau dén, két thic véi viéc toi nam
trong phong cham séc ddc biét... Luc do, toi da cé trai nghiém thoat
xac... N6 rat that. T6i biét diéu nay nghe that sdio mon, nhung t6i & mot
goc phong, trén tran nha nhin xudng cac dong nghiép dang cham so6c
minh. T6i c6 thé nhin thay, cling nhw nghe thdy ho dang noéi vé to6i, rd
mon mot nhw thé t6i dang dirng sau lung ho vay. Toi nghe duwgc ca cude
trao doi thi tham cta cac bac si ditng canh ctra phong cham s6c ddc biét,
qua xa so v&i chiéc givong ma than thé t6i dang nam.

Trai nghiém ay chwa bao gi® khién t6i hodng sg, va sau 11 nam né

van ro mon mot nhw trwde kia.”

TINH HUONG THUC TE: OBE KHI KHONG CO MOI HIEM
HOA DPE DQA PEN TINH MANG
Ngudi c6 OBE dugc ) A tudi vao thoi diém trai nghiém va dang dam
nhiém vai tro ky thuat vién bénh vién.
“D6 1a mot chiéu Cha nhéat va t6i da di 1é nha tho sang hom do. ..
Bat thinh linh, t6i cAm thdy mot con cwdng bach dir doi bat t6i phai quy

xubng va cau nguyén. Khi toi dat goi 1én bé quy, t6i thady minh bay that



nhanh khoi co thé. T6i bay cao 1én bau troi trén Pai Tay Dwong cho dén
khi nhin thdy mo6t chiéc du thuyén sang trong (nhuw chiéc Queen
Elizabeth 2) dang huéng vé nuwéc My. Giong nhuw Siéu nhan, téi vut vé
phia chiéc du thuyén véi toc dd cao. T6i bang qua nhiéu 16p phong khac
nhau va ditng & dwéi tran mot phong khach noi c6 mot déi vg chong
dang cai va.

T6i khong suy nghi gi ca. Lo lttng & do, tbi tiép tuc cau nguyén cho
ho. Lic nao t6i cling nhan thitc rang than thé cta t6i dang quy & Bristol
va c6 mot mo6i day rat mong manh 6ng anh bac noi két n6 véi linh hon
toi cach d6 hang ngan dam. Ngay lap titc, doi vg chong lang diu. Roi toi
bat dau cam thay hoi khé chiu khi hién dién & hai noi cing mot Iic va
nghi t6i muon trd lai Bristol. To6i bat dau lao nhanh theo dwdong sang bac.
Khi & rat gan co thé minh, t6i c6 mot khodnh khac bat tinh ngan. Roi t6i
nhap thé trd lai, van quy & d6. To6i khong cam thay sg hai hay cam thay
dau gi ca. Truwdc do toi chwa hé tim hiéu vé OBE. T6i cam thidy vo cung

kinh ngac.”

TINH HUONG THUC TE: OBE PUQC CHU PiCH GAY RA

Mot nguoi dan ong lan dau trdi qua OBE khi con bé, r6i 6ng hoc
dugc cach chu dong gay ra trai nghiém.

“Khi 12 tudi, t6i c6 OBE boc phat lan dau tién. Trai nghiém ay cuon
hit t6i va khodng mot nam sau t6i da tim kiém mot quyén sach vé chu dée
nay. T6i tim thdy mot nghién citu khoa hoc cia Janet Lee Mitchell, nguoi
chuyén nghién ctu vé hién twgng siéu linh. T6i danh ra nhiéu thang sau
do tw chi dan minh cach cha dong gay ra OBE khi trang thai cam xtic va
tinh than cuda t6i phu hop dé tién hanh.

OBE tv tao dau tién cua t6i rat kich tinh. T6i cAm nhan mot sy dang
trao nang lwgng khap co thé, tredc khi nhan thitc rang minh dang 1o ltrng
gan tran phong ngu nhin xudng chiéc giwvong bén dwdi. T6i nhan thay

than thé minh dang ndm madt cach an nhién... nhung diéu tha vi chinh 1a



th nang lwgng bao quanh t6i va sy sinh dong cda diéu t6i chitng kién.
D6 duwong nhuw 1a trdi nghiém ‘don dwong’, dé sau nay toéi cé thém nhiéu
trdi nghiém twong tw - la nhitng hanh trinh tir dau nay sang dau bén kia
qua dat, va xa hon thé. Nhitng tradi nghiém 4y c6 sitc chuyén hoa hét sirc
to 16n - di nhién la theo cach tich cyc. Nhieu OBE cho t6i nhin thay
nhitng thit rat that, twong tv véi nhitng NDE dugce ke lai.

Chang bao lau sau nhitng OBE ban dau, t6i bat dau thyc nghiém
viéc chu dong mat cam giadc, thoi mién, thién quan, cling nhw nhiéu ky
thuat khdc, trong do c6 thyc té do. Toi bat dau khai pha nhitng cach thirc
dé hwéng dan moi ngudi ty c6 trai nghiém cho riéng minh va nhan ra
rang bang cach cu thé hoa cac phuwong phap thoat xac chia déng cho ca
nhan, chung tré@ nén hiéu qua hon... Tht ma ho an vao, cach ho lam
viéc, hoc tdp va truyén cam hitng cho nhau déu c6 tac dong ro rét dén

viéc phat trién kha nang di vao OBE.”

Toém tat

Trong cac treong hgp néu trén, OBE c6 thé xay ra trong nhiéu boi
canh khac nhau. Du cho OBE dién ra trong cac tinh huéng de doa dén
tinh mang hay c6 vé “thong thuong”, va du ching dwgc chu dich tao ra
hodc khong, nguoi c6 OBE 1o rang cam thay ho ton tai bén ngoai co thé
minh, va c6 nhitng tién trinh suy nghi tinh thitc & thoi diém trai nghiém
dién ra.

Toan bd chwong sach nay ciling sé cho ching ta thay rang bat ké ban
chat cia mot NDE la gi, cac tac dong theo sau ctia n6 thwong kéo dai va
c6 thé lam thay do6i cudc song. E ngai bi cho la bat thwong, hay do anh
hwdng ctia sang chan, nguwdi da trdi qua NDE phai mat nhiéu nam m&i
cam thdy da ty tin dé néi vé trdi nghiém ctia minh. Piéu nay sé khién
ching ta thac mac - c6 phdi tat cd cac NDE déu la nhitng trai nghiém tich
cuwe, hay la nhitng trai nghiém nhudm mau dau dén, khong 1ay lam thoai

mai?



CHUoNG 2
NDE ¢O pau PON KHONG?

Trong nhitng giai doan nghién ctu ban dau vé NDE @& thap nién
1970, nhitng nguwdi c6 NDE déu thuat lai rang ho cé cam giac hanh phic,
phan chan, vui vé, thanh than va khéng dau dén - giong nhu trong cac
tinh huong thyc té ma ching ta da tim hiéu & chwong trude. Dan dan,
theo thoi gian, khi cadc cudc nghién cttu tiép tuc dao sau hon vao cha dé
nay va thu thap thém nhiéu cau chuyén, ciing la lic cac trai nghiém dau
dén bat dau xuat hién. Tuy nhién, tham chi ngay nay, nhitng cau chuyén
thuat lai vé trai nghiém dau dén ma chiing ta nhan dwgc van it hon nhiéu
so v6i trdi nghiém tich cyc. Di nhién, chiing ta khong thé biét chac 1y do
tai sao. Du cac NDE thuong c6 khuynh huwéng tich cuc, song cling co

nhitng nguwdi c6 NDE dau d6n, it muodn chia sé cau chuyén cta ho.

TINH HUONG THUC TE: NDE TU PAU DON SANG TiCH
CUC

Trewong hop hoi twdng lai cude song & trang 30 - 31 thue ra la mot
ca ty tir. Sau lan dugc nhin lwét lai quang doi da qua cia minh, ngudi c6
NDE bat thinh linh déi mat vGi béng t6i va cdm thay nhu thé bi lo Ittng
ngoai khong gian, mot coi hw vo bat tan khong cé chit anh sang nao. Co
nhin xung quanh va thdy mot nhom tré vi thanh nién hoan toan bat dong,
co cho rang dé ciling la nhitng treong hop ty ti khac.



RO6i bong c6 mot tiéng vit! Mot dang nang lwgng khong xac dinh
quét c6 ra noi khac, véi toc do cao, dén mot noi day  nang lwong dang
bung nd. Co bi bao pht b&di mot man khéi nhw swong mu ma c6 cho rang
“co trong lugng” - duong nhw no hinh thanh tv nhitng nguyén tr bong
toi cwc manh - va né céd thé dwoc cam nam, duwgce tao hinh. N6 c6 su
song... mot thit tri tué nao d6 hoan toan tiéu cyc, tham chi con doc ac.
C06 cadm thay minh nhw dang & “dia nguc”, nhung noi nay khong c6 “ltra
va sam chép” nhu ¢6 duge ké hoi con bé. Co md td n6 gidong nhw 1a noi
an nan hoi 16i vay.

Co6 nghe thay “tiéng ri ram cua nhitng y nghi” quanh minh, cta
nhitng nguwdi dang c6 thanh minh cho ban than, va thdy nhitng nguwoi
khac dang mac quan 4o ban. C6 cam thay hoan toan c6 doc.

Tir mot diém sang li ti bong vong ra giong néi “Coé phai day la diéu
ma con that sy mong mudn?”, va c6 biét c6 dang ditng truwdc sy hién linh
cta Thugng dé, mot Nguon Sang ruc rd. Co cam nhan mot tinh yéu dat
dao bao trum ca khong gian, thit tinh yéu thdm dwgm long vi tha thuan

khiét, thdu cam tron ven.

Co nhan thdy nhitng Iwa chon khac nhau cua minh c6 thé dan dén
tuyét vong hodc s tredng thanh magi. Co6 thay viéc lwa chon két liéu doi
minh khong chi gdy anh huéng dén nhitng nguwdi xung quanh, ma con
anh huwdng dén hang triéu nguwoi bdi 1€ tat ca déu c6 moi lién két vai
nhau. C6 cang tri nghiém vé Anh Sang iy bao nhiéu thi Anh Sang iy
cang xua tan bong t6i nhiéu bay nhiéu, va dinh diém la m6t cam giac vt
qua toan bo than thé c6. Bong t6i vit nhanh qua va c6 thitc gidc trong co
thé ctia minh, cudc song nay da chuyén héa.

Chung ta c6 khuynh hwéng phét 10 cac loai NDE dau dén va tap
trung vao nhitng cau chuyén khién ta cdm thdy dé chiu, nhat 1a khi suy
xét vé cai chét. Du vay, toi tin rang cac nha nghién cttu c6 trach nhiém
giam dén mirc t6i thiéu cam gidc bi c6 1ap ma nhitng ngudi c6 NDE cam
thdy, va khuyén khich ho chia sé vé chiing khi da chuan bi san sang vé
tinh than.



Nhitng NDE dau dén t6t ciing c6 thé dé lai mot dang hau chan tam
1y cho mot s6 ngudi, nghia la viéc ép budc ho ké lai trai nghiém qua sém
c6 thé khién cho sy viéc tré nén toi té hon. Tuy nhién, diéu d6 khong c6
nghia la ching ta bé qua tat ca: cau chuyén thuat lai cta ho la co s& dé
nang tam nhan thitc vé ban chat thyc cia NDE, gitp cho nghién cttu cia
ching ta phong phud hon, va duong nhién gitp cho nhitng nguwoi c6 NDE
hiéu vé nhitng gi da xay ra vGi ho, y nghia cuda trdi nghiém, va lam thé
nao dé mang trai nghiém ay vao cudc song theo hwéng tich curc.

Vi sao mgt so NDE thi dau dén, con s6 khac lai khong?

Chuing ta khong c6 chitng ¢t vi sao mot s6 nguoi trdi qua cac NDE
dé chiu con s6 khac thi dau dén. Y kién cho rdng cac tinh huéng xung
quanh mot sé treong hgp c6 thé anh hudng dén trai nghiém la mot nhan
dinh hop ly. Chang han nhw, mot sy tdn cong gay nguy hiém hodc hanh
vi c0 y tur sat, ban than ching day ap cac cam xuc tiéu cuc, sé dan dén
cac NDE dau dén. Tuy nhién, ké ca trong cac tinh huéng nguy hiém hay
dau dén dan dén NDE, van c6 nhiéu cau chuyén thuat lai vé NDE mang
tinh tich cuc, hodc chuyén tir dau dén sang tich cyc (xem Tinh hudng
thyc t€, trang 43 - 44). Mac du ty than diéu nay khong chitng minh dwgc
rang cac tinh hudng tiéu cuwc chac chan khong tao ra NDE dau dén, it
nhat la ¢ thoi diém hién tai, cho dén khi chiing ta c6 thém cac két qua
nghién citu, thi hoan toan khong c6 cau tra 16i chac chan nao cho 1y do vi
sao mot s6 NDE thi dau dén con s6 khac lai khong.

Mot s6 ngudi cho rang cac NDE dau dén chinh 1a két qua phai hitng
chiu cua nhitng ngudi von da khong t¥ té hodc khiém khuyét vé dao dirc
trong cudc song - nhung t6i cling chrra bao gid nhan thay diéu nay mot
cach nhit quan. Cac NDE dau dén cling dugc nhitng ngudoi tit té nhat,
giau tinh thwong nhét va biét quan tam cham séc nguwdi khac nhat thuat
lai. Twong tw, nhitng t6i pham bao lwc duwdng nhw van cé thé thuat lai
nhitng NDE dé chiu.

Mot ly thuyét khac cho rang nhitng nguwdi von quen vai viéc kiém
soat trong cudc song thuwong dot ngot bi day vao mot trdi nghiém choang



nggp (dwdi hinh thitc mot NDE) ma & d6 ho c6 gang dé duy tri hodc
gianh lai quyén kiém soat. No liwc nham khang cu lai diéu dang dién ra
(trong NDE) thay vi quy hang da lam x&o tron sy can bang cua trai
nghiém, gay ra s dau dén vé tinh than. C6 nhiéu twong thuat ghi lai
rang mot sO nguwoi cam thdy thu thai trong trdi nghiém cta minh, ho
chuyén ttr trai nghiém kho chiu sang dé chiu.

Mot s6 nha nghién citu cho rang nhitng ai dang don nén mac cam
t0i 10i, nhitng ai dang mang noi sg¢ hai hay tirc gian trong cudc song, va
nhitng nguwdi chd don sy trieng phat hay phan xét vao ltic chét, dé c6 kha
nang trai nghiém NDE dau dén. Tuy nhién, tat ca ching ta déu cé nhitng
cam xuc hay t6i 16i bi don nén & nhiéu mitc do khac nhau, do doé t6i
khong nghi nhan dinh nay cé thé 1y gidi mdt cach tron ven vi sao mot s6
NDE thi dau dén con s6 khac thi khong.

Cudi cung, c6 mot kha nang khac lién quan dén sy nudi dudng
trong moi treong ton gido. Liéu cac hinh anh vé Itta va lwu huynh cé thé
tac dong dén cach mat so ngwoi dién giai vé NDE cta minh khong? Co
thé mot s6 ngwoi don thuan cam thay sg¢ hai vi tredc dé ho da tw nhan
ban than la vo than? Hay c6 thé nao van dé chi la cach suy dién: ching ta
nghi ngon ltra biéu trirng cho dia nguc va su kinh hoang, do dé chiing ta
ly gidi ching theo cach nhw vay? Co thé nao nhu thé khong? Trén thuc
té, nhitng ngon lra ay biéu trung cho sitc manh hay sw tai sinh, nhw
phuong hoang tai sinh tir tan tro. Liéu c6 phdi vi thé ma tat ca chi la sy

lién twdng va dién gidi mang tinh ca nhan?

TINH HUONG THUC TE: HAI NDE KINH HOANG
Trong 101 ké thi nhat vé mot NDE dau dén ma t6i ti'ng nghe, ngudi
phu ni* mo6 td cd roi khoi than xac va nhin xudng thdy ban than minh
dang ngoi trén mot chiéc ghé. Co ay thay minh lo litng trdi vé phia mot
chiéc cau 16n c6 dong nuwéc chdy qua bén dwdi. Co dy sg nuwdc, va khi

dén gan cay cau hon - titc dong song - c6 cang sg¢ hai hon. Khi s lo au



tang lén, c6 nghe thay tiéng tré con & phia sau va cam twéng nhu thé
tiéng noi ay dang ché giéu minh. Co6 tin rang minh da chét.

Trong 10i ké thi¢ hai, ngudi trdi qua NDE m6 ta lai rang ba ta ching
kién mot ngwdi phu nit doi mli rom ngoi trén mot chiéc thuyén trong mot
ho nuwéc. Ngwoi ké khong nhan ra nguwdi phu nit, nhung biét rang minh
nén tranh xa ba ta. R6i nguwoi do nhin thdy mot banh xe tron, sang ruc
mau sac sac sd. Nhitng mau sac &y mang theo sitc néng va “khoi khiing
khiép”. Nguoi ké cam twédng nhuw minh dang nhin thdy “dia nguc” va
cdm nhan dugc sitc néng tv “lra dia nguc”. T6i phdi ngat ngang cudc
phong van vi viéc thuat lai NDE da trd nén dau dén véi nguoi ké, dén
mitc vai ngay sau do ba ta van tir ch6i noi vé né vdi toi.

NDE dau dén cé nhitng diém dac trung nao?

Hai mwoi nam nghién citu da gidp t6i thu thap dwoc kha nhiéu cau
chuyén vé NDE dau dén. Diém chung ctia cac trdi nghiém nay la ching
nhay cam hon nhiéu so véi NDE tich cuc, va trit phi dugc ké lai ngay 1ap
tirc, khong thi thwong mat nhiéu thoi gian hon dé hiéu rd. BPwong nhién
diéu nay chang lay gi lam ngac nhién - viéc chdp nhan mét trdi nghiém
dau dén bat ky thwong phai mat thoi gian (ké ca khi né xady ra gitta lic
ching ta dang khée manh, trong dién bién hoat dong thwong nhat).

Ching ta thuong cha dong né tranh viéc nhé hay thuat lai néi dau
dén. Chung ta gom trdi nghiém dau dén ay thanh nhitng bé c6 thé kiém
soat, titng chut mot, dé co thoi gian ghi nhé va diéu chinh. Nhitng nguoi
trdi qua NDE dau dén thwong cé khuynh huwéng cam thay bi c6 1ap hay
sg hai veé trai nghiém cta ho (hay nhé rang hau hét nhitng twong thuat vé
NDE dwgc cong bé c6 khuynh hwéng 1a cac trdi nghiém tich cuc), kéo
dai thoi gian san long chia sé va lam cham han qua trinh héi phuc.

Mot nha nghién cttu litng danh tirng tim hiéu can ké vé NDE dau
dén la Nancy Evans Bush, tadc gid quyén Dancing Past the Dark. Ban
than ba cling trdi qua mot NDE dau dén (xem Tinh huéng thuc té trang
50), tir d6 thoi thic ba quan tam nhiéu hon dén dé tai nay.



Cung vdi dong su la Gido sw Bruce Greyson, Nancy Evans da danh
quang thoi gian 10 nam tir 1982 dén 1992 dé thu thap va phan tich nhiéu
treong hgp NDE dau dén. Hai nha nghién ctu dy da phan ra ba loai
NDE dau dén, c6 thé doc 1ap hodc dong xuat hién.

TINH HUONG THUC TE: NDE PAU PON KHI SINH NO

Trong mot lan sinh nd phitc tap, Nancy Evans Bush thinh linh thay
minh di chuyén véi toc do cuc ky nhanh qua khéng gian. Trwdc mat ba
xuat hién m6t nhém nhiéu hinh tron, moéi chiéc c6 mau trang va den.
Mau sac cua cac hinh tron khong c6 dinh - ching thwong xuyén thay doi
tlr trang sang den va nguwgc lai, moi khi chuyén mau sé tao ra am thanh
céc cach. Duwong nhuw nhitng hinh tron nay dang gtti dén Nancy bic
thong diép rang cudc séng cta ba chwa titng ton tai tredc do va ba dugc
phép tao dung né. Nancy khong néi gi vé trdi nghiém cta minh khi do,
vi ba khong tai nao hiéu dugc y nghia cta né.

Nhiéu nam sau, Nancy tim thdy mot quyén sach vé triét hoc phwong
bong & nha ciia m6t nguwdi ban, ngay 1ap tirc ba nhan ra biéu twgng am
dwong cta Trung Hoa, twong trng cho sy thng nhat ctia nhitng mat doi
1ap. Ngap tran va lan at b&i cdm xic, ba nhan ra day chinh la nguén géc
cta nhitng hinh tron trang den ma ba nhin thay trong NDE ctia minh. Ca
NDE va si nhan biét nay da anh hwdng sau sic dén Nancy dén noi ba
quyét dinh danh tron doi minh cho viéc nang cao hiéu biét cia moi ngwoi
vé cac NDE dau dén.

1. NDE dién hinh dugc ly giai theo cach dau dén

Mang phan 16n nhitng thanh t6 thong thwong ctia mot NDE (xem
trang 21 - 22), phan loai nay dwgc xem la dau don vi trai nghiem do
khién chiung ta cdm thdy dau dén. NDE khoi didy moi au lo cho nguoi
trai nghiém va khong c6 cam giac binh yén, thanh than hay vui vé nao
cd. Vi du dau tién & trang 48 phu hgp vdi loai nay.

2. Trai nghiém sy trong rong



Trong phan loai nay, ngudi c6 NDE cam thdy minh bi hat vao mot
khong gian trong rong tam t6i, vo nghia, bat tan. Nhiéu nguwdi mo ta trai
nghiém nay giong nhw roi vao ¢oi hw vo. Poi khi ngudi ta c6 thé nghe
thay cac tiéng noi bai xich cho rang cudc séng chi la mot tro dua. Trai
nghiém ctia Nancy Bush la mot vi du minh hga cho viéc trai nghiém su
trong rong.

3. Trai nghiém twa nhw dia nguc

NDE giong nhw dia nguc, loai NDE dau dén va dang sg nhat, dugc
Maurice Rawlings, bac si tim mach, mo ta lan dau tién vao nam 1979.
Khi tién hanh mot bai kiém tra vé mitc do stress ciia mot bénh nhan nam
48 tudi, tim ctia ngwoi bénh dot nhién ngung dap va 6ng dé ap xudng
san. Rawlings cung cac ho ly bat dau héi sinh bénh nhan va tiém vao tim
ngwdi bénh mot lidu thudce tao nhip. O nhiéu thoi diém khac nhau trong
qua trinh h6i sinh, bénh nhan tinh r6i lai bat tinh. Mo6i khi tinh lai, 6ng
thét 1én minh dang & dia nguc. Ong van nai Rawlings va cac ho 1y tiép
tuc cac no lyc hoi sinh, vi c@ moi lan ho dirng lai thi nhw thé 6ng bi hat
vé dia nguc.

Vai ngay sau, Rawlings tham lai bénh nhan véi y muon héi tham
ong ta con nhd gi vé trai nghiém hoi sinh khong. Tuy nhién, bénh nhan
khong nhé gi ca. Rawlings tin rang vi trai nghiém ay qua doi dau dén,
dén do ndo ctia nguwdi bénh da kim nén no, co 1€ vo thaoi han.

Khach quan ma néi, phai thira nhan rang 16i ké nay khong phai la
khong chiu sy chi trich: Rawlings la mot nguwoi vo cung mo dao va nguoi
ta cho rang cach ly giai caa vi bac si chiu dnh hwéng rat 16n tir quan diém
ton gido cua 6ng. Thuc té, ban than Rawlings cling thtra nhan diéu do cé
thé dang. Tuy vay, trdi nghiém giong nhw dia nguc ciing xuat hién & cac
phan loai dugc dwa ra béi Nancy Evans Bush va Bruce Greyson, sau nay

ho da tim thay nhitng vi du khac vé trai nghiém nhw dia nguc.

Nhirng phat hién khac vé NDE dau dén



Bac si tim mach Barbara Rommer da thu thap hon 300 ca NDE &
My, gan 18% trong s6 do6 thudc phan loai dau dén. Ba dong tinh véi cach
phan loai cia Bush va Greyson, va b6 sung thém loai thit tv: NDE ma su
hoi twéng vé cudc song ty than nd cling gay dau dén. Mot so doi tuwgng
nghién cttu ctia ba nhan thdy ho & trong mot tinh huoéng khoé chiu khi
xudt hién tredc mot phién xi hay bi phan xét b&i mot thé lyc cao hon.

Nha nghién cttu nguwoi Anh Margot Grey cling thira nhan c6 nhirng
NDE dau dén. Ba phan loai ching theo hai cach: tiéu cuc va giong nhw
dia nguc. Trong nghién cttu cia ba, cac trdi nghiém tiéu cyc bao gom sg¢
hai, hodang hot cwe do, tam tri phién nao, tuyét vong, cam giac lac 16ng,
bat luc va ¢6 don. Moi treong dién ra ctia nhitng NDE trén thuong trong
trai, thu nghich, tam t6i va u am. Do6i khi nguwdi c6 NDE mo ta ban than
nhin cham cham vao hé tham hay bén mép bo vuc.

Trai nghiém nhuv dia nguc cta bac si Grey chinh la phién béan
khuéch dai cia mot trdi nghiém tiéu cyc va bao gom hinh anh vé mot
thue thé vo dién hodc c6 mac do choang dau, cam giac vé mot thé luc ta
ac, cling nhu cac sinh vat ma quy va cam giac cuc nong hodc cuc lanh.

Co thé dong thai trai qua NDE dau dén va dé chiu khong?

MGt nghién citu cho thdy cac NDE c6 thé bat dau dé chiu nhung sau

dé6 trd nén dau dén. Nguwoc lai, mot s6 NDE c6 thé bat dau trong dau dén
nhung roi trd nén dé chiu.

TiNH HUONG THUC TE: NDE PAU PON TRO NEN DE
CHIU

Nam 2010, Rajiv Parti, mdt bac si gdy mé hanh nghé tai California,
trdi qua mét NDE nhw ¢ dia nguc trong mot ca phau thuat phitc tap de
doa dén tinh mang. Ong mé ta canh twong hai hiing vé6i bio, sdm chép va
may den. Ong c6 thé nhin thay ké khac dang bi nhuc hinh va cam thay ai
d6 dam kim vao minh. Ong con ngti thdy mui da thit dang chdy. Roi

thinh linh 6ng tinh giac truwdc 16i song ctia minh - nhan ra rang ong da



lubn ich ky va thiéu bao dung. Ngay khi c6 dwgc sy tinh ngd dy, toan bd
NDE hoan toan thay doéi - Itta nguc va boéng t6i tiéu bién, dwgc thay thé

bang hinh anh cyc dep va cdm nhan mot tinh thwong yéu sau dam.

NDE dau dén va NDE dé chiu dién ra thuwong xuyén nhw thé
nao?

Cac NDE dau dén khong phai 1a khong phd bién - va néu n6 xay ra,
ban khéng phdi la nguwdi duy nhat ném trdi. La mot phan trong cong viéc
ctia minh, t6i c6 dwa ra cac phwong phap tri liéu dé gitp do bat ky ai ¢
NDE dau dén hiéu ra va noi két trdi nghiém 4y vao cudc séng cua ho.

Quan trong la ban tw nguyén chia sé cau chuyén, khi da san sang.

TRONG DIEM: VAN DUNG NDE NHU LA KIM CHi NAM
VE LUANLY

Trong nhitng ban ghi chép 6, nhitng hinh anh va 16i mo6 ta dang s¢
vé cudc gap gd khong dé chiu thwong dugc lién tuwdng tdi cai chét, va
ching duong nhw c6 tac dung gitip con ngwoi dinh hwéng lai diéu tat yéu
dé. Trong cac ban van nhu The Tibetan Book of the Dead (tam dich: Tt
thw Tay Tang) chang han, cai chét dwgc mo td mang dang dap cta cac vi
than dang sg, dugc doc to tredc nhitng nguwdi dang hap héi véi y dinh

dan dat ho qua cai chét.

Theo Otherworld Journeys: Accounts of Near-death Experience in
Medieval and Modern Times (tam dich: Hanh trinh vé bén kia thé gidi:
Ghi chép cdc NDE thoi Trung c6 va Hién dai) ctia giao su Carol Zaleski,
cac mo ta NDE xuat hién xuyén su6t van hoc Trung co, dé ran day con
nguoi tranh xa 16i séng trai dao ddc cé thé khién ho khéng dén dugc thé
gidi bén kia. Cudc hanh trinh sang thé gi¢i bén kia duwgc mo ta la nhitng
chang duwong u toi, gai goc, day chuwdng ngai (nhw cau tron doc, cac dong
song ltra va day dao bén). Viéc Iwa chon dugc 16i di an toan hay khong
con phu thudc vao nhitng diéu t t€ dwgce thye hién lic sinh thoi. Cac ghi
chép nay cho thdy NDE c6 thé gitip tao ra sy thay doi 16n khi ngudi c6



NDE quay tré lai cudc song, nhiéu nguwdi trong doé da tir bo su tham dam

cta cai va chon 16i song thanh dam.

Hién tai, nhitng khac biét trong phwong phap nghién citu va mau
nghién cttu, cling nhu loai hinh nghién cttu, ham y rang khong cé mét
thong ké cu thé vé s6 lwgng NDE dau dén so véi NDE dé chiu. Tuy
nhién, wéc tinh c6 khoang 14 dén 18% NDE roi vao phan loai dau dén.
Chung t6i hy vong viéc thong ké sé ngay cang hitu ich va théa dang hon
khi c6 nhiéu nghién citu nita dwgc tién hanh.

Co hay khong cac tac dong tiéu cuc dién ra sau cac NDE dau
don?

Am huwéng cta nhitu NDE dau dén thuong 1a dau x6t, khién ca
nhan cam thay t6i 16i, tui ho hay xau xa. Nhiéu nguwdi cam thay bi c6 lap,
khong biét tim kiém su gitip do & dau. Rat kho dé khién ngudi trdi qua
NDE dau ddn tiét 16 vé trai nghiém ctia minh, nhat la cang vé sau. Trong
sudt qua trinh nghién cttu, t6i da gat hai nhiéu thanh cong tir viéc thau
hiéu cac trdi nghiém tiéu cuc cia cac bénh nhan trdi qua NDE ma t6i da
phong van ngay sau trai nghiém, chang han nhw khi ho con & trong bénh
vién, hon la v6i nhitng nguoi gui email mot thoi gian dai sau khi NDE
dién ra. T6i nhan thay rang khi t6i bat dau doi thoai qua email vGi mot
bénh nhan, cé thé sé mat hang thang trdi chi dé c6 nhitng chi tiét nhé
nhat lién quan dén NDE. Trong mot s6 treong hgp ca biét, ngudi bénh cé
xu huwéng né tranh hodc thodi lui hoan toan khi ho dén diém bat dau hoéi
twong dugc vé mot chi tiét nao do trong trai nghiém. Nhitng nha nghién
cttu khac, trong d6 c6 Nancy Evans Bush, ciing dwa ra nhitng két qua
nghién citu twong tu.

Co6 1@ 13, theo thoi gian, nguwdi trdi qua NDE dau dén da don nén
hodc “nodi héa” nhitng ky ttc cu thé, chi tiét vé sy kién nham tranh mang
dau dén cua minh vao hién tai. Nhiéu nguwdi van con cac cau héi nhw “Vi
sao toi lai c6 trai nghiém té nhu thé?” hay “Minh c6 phai la nguwdi xau xa
vi da bi dwa dén dia nguc hay khéng?”. Viéc cam thay khong thé trao doi



vé trai nghiém & thoi diém xdy ra khién cho nhitng ngwoi trai nghiém
cam thay minh bi c0 1ap va gia tang tac dong ciia NDE dau dén vé 1au vé
dai. Nancy Bush da ghi lai ba kiéu phan &ng véi mét NDE dau dén:

1. Phan &ng hoan cai

Theo cach phan ng nay, ngudi ta sé€ thoat ra khoi trdi nghiém dé
thay d6i cudc sdng ctia minh theo huwdng t6t dep hon.

2. Phan itng quy gian

Céach nay c6 hop 1€ héa trai nghiém bang cach cho rang do chi la két
qua cua viéc tiét endorphin (chat dan truyén than kinh), hay la mot dién
bién than kinh.

3. Khei dau cia mot cudc vat 1on kéo dai

Mot ngudi cé thé sé mat mot thoi gian dai dé hiéu vé trai nghiém va
ganh chiu mot noi sg hai trién mién vé céi chét (phwong phap tri liéu phu
hgp dé nhan ra NDE dau dén va phan (ng cua nguwoi do doi véi trai
nghiém la that sy hitu ich trong cac tinh huéng nay).

Liéu NDE dau dén c6 thé mang lai tac dong tich cuc?

Mot s6 nghién cttu cho thdy nhiéu ngudi trdi qua NDE dau dén da
ly gidi chiung nhu la mot 10i canh bao - mot 10i canh tinh thoi thic ho
diéu chinh hanh vi va thai do song ctia ho tir d6 tré vé sau. Trong mot s6
treong hop, chinh NDE da mang dén cho ho mét ddu hiéu chi bao rang
sau cai chét van con cé cudc séng. Thu vi thay, mot s6 nghién ciru phat
hién ra rang nhitng nguwoi c6 NDE dau dén c6 thé mang né vao cudc
song cta minh nhanh hon nhiéu so vgi nhitng nguoi c6 NDE dé chiu.
biéu nay twong phan véi cac két qud nghién cttu khac, nhung cé thé
dwoc giai thich nhu sau: ngwoi co NDE dugce thoi thuc phai danh gia lai
hanh vi va thay doi cach séng trwéc do caa ho; ky twc vé NDE dau dén
dong vai tro nhuw la 10i goi nhac gitp ho dwa ra nhitng chon Iwa t6t dep
hon veé 16i song.

Ta c6 thé giap nhitng nguoi c6 NDE dau don bang cach nao?



O giai doan dau sau khi vira trai qua mot NDE dau d6n, viéc chia sé
trai nghiém v&i mot ai do - chang han véi mot nguwoi c6 NDE khac, mot
chuyén gia tri liéu quen thudc vGi cac NDE, hay mot nhom trg gidp
chuyén vé hién twgng nay - cé thé gitp ich rat nhiéu. Muc dich cta céac
nhom trg gitip la cung cdp moét noi an toan dé bat cit ai vira trdi qua
NDE, du tich cuc hay tiéu cye, c6 thé chia sé trai nghiém ctia minh trong
mot moi tredng an toan véi nhitng nguwoi that sy hiéu vé NDE.

Nancy Evans Bush da dwa ra nhitng cach thitc dé gitip nhitng nguoi
c6 NDE trong mot moi treong cham séc gidm nhe. Truwéc hét, ba dé nghi
chuing ta chi can lang nghe, r6i gidi thich rang xuyén suot lich s, nhiéu
nguwoi binh thuong, cling nhw nhitng tu si khoé hanh, déu c6 nhitng trai
nghiém twong tw. Ching ta nén giai thich rang cho du mot trdi nghiém
tam linh ban dau c6 thé la dau dén khi ké lai, nhung né sé trd nén dé
chiu. Sau do, chiing ta nén mo ta vé mot s6 NDE dé chiu. Quan trong la
hay c6 cai nhin khac hon vé tradi nghiém 4y - bat ky thé lwc den to6i nao
cling c6 thé dwgc xem la nguoi dan dat, va bat ky su trirng phat nao ciing
c6 thé xem 1a mot hinh thic thanh luyén. Ba nhan manh tam quan trong
ctia viéc néi vGi nhitng ngwoi da trdi qua NDE rang néu sy viéc twong tw
xdy ra mot lan nita, ho nén huwéng vé nguén sang dang hién hitu trong
chinh tradi nghiém NDE ay.

Viéc thuat lai NDE dau dén cua nhitng nguwoi khac, va giai thich
lam thé nao ma cac trdi nghiém ay cé thé khoi day sy thay doi tich cuc la
mot yéu t0 quan trong khac cé thé gitp nhitng ca nhan da tradi qua NDE
dau dén tré nén ngudi ngoai hon. Treong hgp cia nguwdoi phu nit da tim
cach ty sat, khi nhin thady mot thé gidi giong nhw dia nguc chuyén thanh
mot thé gigi ngap tran anh sang va tinh thwong da c6 anh hwéng tich cyc
1au dai 1én cudc song that cta ba chinh la moét vi du dién hinh (xem Tinh
huéng thuc t€, trang 43 - 44). Ba nhan ra rang vé co ban, dia nguc chi la
mot trang thai cta tam tri. Ba ké lai rang “Khi ching ta chét di, trang thai
tam tri sé gian ra manh mé vi chiing ta dugc dén cung véi nhitng nguoi

c6 cung y nghi”. Ba dang néi vé nhitng linh hon ma ba da gap khi &



trong NDE cta minh. Trudc khi tré lai co thé, ba hiéu rd cudc song cta
minh quan trong dén dudng nao va ngap tran s tri an - dé chinh la diéu
ba can dé tao ra sy thay doi trong cudc song.

Chtng ta cling nén nghi dén kha ndang mot NDE dau dén chwa c6
mot két thic tich cuc cé thé 1a do da bi gian doan hoac rut ngan. La
nhitng nguwdi quan sat luén c6 tinh than ting ho, ching ta c6 thé hgp tac
v&i nhitng nguwdi c6 NDE dé khoi day nhitng thanh t6 tich cuc trong cac
NDE dau dén cta ho, t* d6 chuyén trdi nghiém dau dén thanh trai
nghiém dé chiu.



CHUoNG 3
M i TRAI Qua NDE v NDE DIEN RA TRONG NHUNG
HORAN CAnK NhO?

“ ghién cttu cho thay rang bat cit ai cling c6 thé trdi qua NDE - moi
nguoi thudc moi tang 16p, van héa, nghé nghiép, vung dia ly va hoc van.
Trong s6 nhitng ngwdi noi tiéng da ting trdi qua NDE c6 cac dién vién
Peter Sellers, Larry Hagman, Elizabeth Taylor, Jane Seymour va Sharon

Stone.

TINH HUONG THUC TE: CAU CHUYEN CUA SHARON
STONE

Trong mot cudc phéng van vdi nguwdi dan chwong trinh truyén hinh
MYV Oprah Winfrey nam 2004, nit dién vién Sharon Stone dd mo ta vé
NDE cua béan than, xdy ra khoang ba nam trwéc do, khi c6 bi xuat huyét
ndo. Sau khi quét dién ndo, co dugc vay quanh bdi nhitng vi bac si ma
theo co ta lai dang nhin c6 mot cach binh an va cam thong. Co trai qua
mot sy viéc duwgec mo ta la mot “ct chan déng 16n”. C6 khong chi nhin
thdy anh sang trang, ma con nghe tiéng nguwoi chét néi chuyén véi minh.
Cam giac choang nggp dy dong nghia cai chét da dén gan, nhung lai la
mot noi chon an toan, thuwong yéu, hoa nha va khong cé gi dang sg. Co
nhan ra minh da chét, nhung cling c6 mot lwa chon dé quay trd lai cude

song. Co6 mudn song, mudn & bén con trai, do dé c¢6 chon quay lai.



Liéu nguoi tré tudi co thé co NDE?

Tré em @ bat cit do tudi nao ciling cé thé c6 NDE, va hau hét tré em
da trdi qua trdi nghiém nay déu xem NDE la mot diéu binh thuong trong
cudc song (v6i y nghi ai cling c6 trdi nghiém nay). K& ca nhitng tré con
rat nhoé - nhitng tré chwa c6 y niém vé cai chét - da ké lai diéu ma ngay
nay ching ta hiéu dé la NDE. Trai nghiém cta cac em thwong dac biét
thu vi - mot s0 em nhin thady nhitng nguwdi ho hang da mat trwdc khi cac
em dwgc sinh ra. Colton Burpo, 4 tu6i, da nhin thay bac si gidi phau
minh trén ban mé. Trong trai nghiém ay, em da gap nguoi 6ng da qua doi
Y¢ nam trwdc, rat lau trude khi Colton dwgce sinh ra. Tham chi Colton
con ké cho cha me minh nghe em da tro chuyén véi mot ngwoi chi khac,
da “chét” trong bung (me cia cac em). Me cua Colton thuc té da tirng
say thai, nhung khong mdt ai néi v6i em vé chuyén dé. Cha cta Colton,
Todd, da viét mot quyén sach mang tén Heaven is for Real (da dugc
Hollywood chuyén thé thanh phim) vé trai nghiém ctia cu con trai.

NDE 6 tré em c6 giong véi NDE & ngudi 16n khong?

Mot s6 nha nghién citu phat hién ra rang sy hoi twdng lai cudc song
it pho bién hon trong cac NDE cuta tré em. Vi tré em c6 it trdi nghiém
hon trong cudc song dé phan anh, cho nén diéu nay ciing khong qua ngac
nhién. Tuy nhién, nghién cttu sau cho thay c6 sy mau thuan vdi két qua
nay. Diéu nay dan dén két luan rang thoi gian song khong anh hudng dén
viéc mot ca nhan c6 su hoi twéng cudc song hay khong.

TiNH HUONG THUC TE: NDE CUAMOT DUA BE NAM
TUOI
Toi gap Francesca, mot phu nit tré, tai London vao nam 2015. Co ké
lai cho t6i vé NDE xday ra véi co khi c6 5 tu6i. Bay la mét vi du vé cach
mot NDE c6 thé c6 mot tac dong 1au dai.
“T6i & trong mot chi€c phao dang xudng trong mot ho boi va roi

tom xudng nuwdc. Toi khong biét boi va nhé rang minh da c6 gang mot



lic va r6i trong thdy co thé minh nhuw d6 la co thé cta mot ai khac -
nhung lai biét r0 dé la co thé cia minh. T6i nhé da thady mai téc dai,
xoan cua minh phe phdy trong nwdc, anh nang mat troi, mét anh sang
mau xanh 14, va cam thay hoan toan binh than, an nhién. T6i nhé da chu
tam hoan toan vao 4nh sang mau xanh kia, va that sy muén theo né,
nhwng lai tinh gidc khi cha t6i lao xuéng nwéc va citu séng t6i. Tinh c@
lam sao, chinh 6ng ciling c6 trai nghiém twong ty luc bé, nhung lai bang
qua mot ham t6i va ba c6 can 6ng dirng dén gan hon nita.

T6i da quén bang trdi nghiém ctia minh cho dén khi doc dugc mot
mo ta vé NDE ngay trwdc khi bat dau khéa hoc lan bang binh dudng khi.
Hoc lan thoat dau véi t6i la mot trai nghiém dau dén. Nhung réi t6i nhan
ra chang c6 gi dé so hai va cai cam giac khoan khodi vé sy thanh than
quay trd lai vdi toi.”

Trong khi ngwoi trdi qua NDE la ngwoi 16n thuwdong trong thay ngudi
da khuat, tré em cling thuwong ké lai chiing gap nhitng ngudi ho hang con
song, c6 1€ vi ching c6 it hiéu biét hon vé cai chét trong cudc séng non
tré ctia minh so véi nguwoi 16n. Cudi cung, viéc gap lai nhitng thi cung da
chét dwong nhuw pho bién hon & cac NDE cua tré em, du rang toi da tirng
nghe vé nhitng NDE ctia ngudi 16n trong do6 c6 ca thu cung da chét.

NDE anh hwéng dén cudc song cua tré nhu thé nao trong twvong
lai?

Cac nha nghién cttu khac nhau néi vé nhitng mitc do va hinh thai
tac dong khac nhau & nhitng dita tré trai qua NDE. Mot s6 ngudi vé sau
ké lai rang ho luén c6 mo6t sy mong moi sdu kin mudn quay trd lai noi
twoi dep trong NDE. M6t dita tré tham chi con bi tram cam vi khéng thé
nhin thdy canh twong NDE mot lan nita.

Mot s6 nha nghién cttu ciling thuat lai cac truong hgp tré trdi qua
NDE c6 khao khat manh mé hon danh cho viéc hoc tap va thu thap kién
thitc. MOt nghién ciu trén 20 tré cho thay nhitng tré c6 NDE boc 16 kha
nang nghé thuat manh hodc c6 nhu cau muén dwgc hanh thién mot cach

rd rét. Mat khac, mot so tré c6 NDE tréd nén hwéng ndi hoac kho bao



hon. Puong nhién la mot lwgng nho mau khao sat sé khong mang lai
chitng c thuyét phuc, nhwng ching that su can thiét dé chiing ta theo doi
trong twong lai v@i s6 lwgng mau 16n hon va nghién citu sau hon.

Melvin Morse, bac si khoa nhi chuyén vé NDE ctia My, da phong
van lai 30 doi twong trong nhém nghién citu ctia 6ng va phat hién ra rang
nhitng dita tré dé da trwdng thanh va phat trién can doéi (chang han nhw
ching khéng huwéng dén chat kich thich hay bia ruwgu). Tuy nhién, nha
nghién cttu NDE nguwdi My P. M. H Atwater phét hién ra rang 1/3 tré cé
NDE trong nhom nghién cttu ctia ba vé sau da nghién rugu. Vi sao két
qua tim thdy lai khac nhau? Co6 thé hai nguwoi da st dung hai phuong
phap nghién cttu khac nhau, tir d6 dwa ra cac két qua khéng thé so sanh.
C6 thé nghién cttu cia Morse da thuc chitng NDE cho nhitng dira tré
ngay khi ching bat dau hiéu dwgc nhitng gi da xdy ra véi minh, diéu nay
dan t6i cac lgi ich lau dai. Con nghién cttu ctia Atwater dugc tién hanh
ngugc vé qua khit, nghia la ba khong c6 co hoi dé thuc chitng cac trai
nghiém cho céc dita tré can thoi diém nhitng trai nghiém doé dién ra.

Liéu NDE c6 xdy ra véi moi cong dong trén thé gi¢i?

Da c6 nhiéu bao cdo vé NDE tir khap noi trén thé gidi. Tap hop truc
tuyén 16n nhat vé NDE c6 trén website ctia Hiép hoi Nghién citu NDE
(Near Death Experience Research Foundation, goi tat NDERF). Puoc
thiét lap bdi Jeffrey Long, nha nghién citu NDE nguwdi My va phu nhan
Jody, trang web chita cac bdo cdo vé NDE twr tit cd cac nén van hda &
moi quoc gia. Nhitng khac biét va twong dong gitta cac trai nghiém tu
nhiéu noi la cuc ky quan trong doéi véi viéc nghién citu NDE.

Nhitrng kiéu NDE nao dwgc cac nhom thugc cac nén van hoéa
khac nhau mo ta?

Mac du cac NDE trén khap thé gi6i cho thdy rat nhiéu diém twong
dong, song van c6 nhitng khac biét vé van héa thuong dién ra & cac
twong thuat vé NDE. Chang han, theo nén van héa Hindu, sy hoi twéng
vé cudc song duge nhiéu ngudi c6 NDE & phwong Tay ké lai c6 thé duoc



thay thé bang mot cudc gap g& véi Chitragupta, vi than Hindu ghi chép
lai nhitng cong toi ctia con ngudi va dinh doat s6 phan cia ngudi da chét.

Tuy nhién, tredc khi di sdu hon vao huéng nay, td6i muodn chi ra rang
chwa c6 mot phan tich da van hoa tron ven nao vé NDE. Du nghién cttu
ciia ca nhan t6i cho thdy mot s6 twong dong va khac biét vé van hoéa
trong NDE, nhung chiing c6 thé khong hoan toan dai dién cho cd mot
nén van héa néi chung.

Céac twong thuat ctia nguoi trdi qua NDE song ¢ cac xa hoi phwong
Tay nhu My, Anh, chdu Au, chdu Uc, c6 khuynh huéng dién ra theo
cing mot nhom dac diém co ban - nhitng dic diém t6i da liét ké &
chvong 1 (xem trang 21 - 22). Tuy nhién, khong phai tdt cdA NDE trong
cung mot khu vie dia 1y déu theo cing mot khuén mau, néu khu vie dé
c6 nhitng khac biét vé van héa. Chang han, cac twong thuat vé NDE cua
ngudi Uc xuat xi tir phwong Tay c6 khuynh huwéng thé hién nhitng dic
diém khac biét v6i cac tudng thudt ctia nhitng thd dan chau Uc.

NDE ctia thé dan chau Uc

Chuing ta c6 rat it twong thuat duwgc ghi lai vé NDE ctia ngudi ban
dia - ly do la cac trdi nghiém nay thwong duwgc ké lai cho thé hé tiép theo
thong qua truyén miéng. Khi khong cé cac twong thuat dudi dang van
bdn, viéc tim kiém cac dau mdi twong dong trd nén khé khan hon. Du
vay, c6 mot twong thuat ké lai rang mot nguwoi dan 6ng da mo td NDE
cia minh gidng nhw mot chuyén di trén thuyén huéng vé cdi chét. O do,
ong gap nhitng ngudi than da mat ctia minh cung véi linh hon Quy lao.
Linh hon Quy lao va céc linh hon khac trao cho 6ng cac tang pham va
nhdy mua cho 6ng xem, r6i mang ong tré lai cudc séng, hitra rang d6ng cé
thé quay trd lai khi da chét.

NDE cia nguwoi Maori, nguwoi ban dia New Zealand

Nguoi Maori cling phu thudc vao cac twong thuat truyén miéng. Sau
day la cau chuyén vé mot ngudi phu ni*t ma moi ngudi tin la da chét. Ké

hoach mai tang cho ba da dwgc chuan bi, nhwng lic ho hang xung quanh



than khoc, ba da song lai. Trong su6t thdi gian ba chét, ba da roi khoi co
thé va bang qua nhiéu thang canh & New Zealand dén mdt noi ma & dé
cac linh hon nhdy ti* mé6t ria da xuéng am gigi. Ba nhin ti* trén mém da
xu6ng mot 16i di dudi long dat, chinh 1a 16i vao am gigi. Ba da thuc hién
cac lé nghi danh cho ngwdi chét va san sang gieo minh xudng thi bong cé
mot giong ndi bdo ba quay lai. Gigng néi ay bao rang chwa dén lic va ba
sé dugc goi dén mom da mot lan nita trong twong lai.

NDE ¢ Hawaii, Guam, Chile va Melanesia

Nhitng twong thuat trwdc day tv nhitng ngwoi Hawaii, Guam va
Mapuche & Chile cling m6 ta vé hanh trinh thoat xac, di doc theo nhitng
con dwong, doi khi dén mot ndi lira, gdp g& nhitng ngwdi ho hang qua c6,
gdp mot rao can va bi trd vé cudc song (nhiéu treong hgp trong s6 dé co
nhitng twong dong véi cac dac diem NDE cia phwong Tay, xem trang 21
- 22). Nhitng nguwoi c6 NDE thuat lai viéc chitng kién canh twong ngudi
khac bi phan xét va tritng phat trong trai nghiém ctia minh. Cac mo ta vé
nguwoi than qua c6, nhitng nhan vat tén gido va mot nguwoi dan 6ng cé
rau, mac ao choang trang ciling xuat hién trong nhiéu twong thuat, nhung
lai khong c6 nhitng trdi nghiém thoat xac (OBE), dwong ham va cam
giac binh yén, hanh phtc. Piéu thu vi 1a, mot s6 truong hgp dwoc thuat
lai @ Melanesia c6 ca canh twong cong nghiép hoa va dudng cao toc thay
vl nhitng khu vueon xinh dep.

NDE ¢ Philippines

Nhitng treong hop mdi day tir Philippines dwoc cac dong nghiép cii
cta toi thuat lai trong khodng thoi gian tir nam 2004 dén 2010. Cac trai
nghiém nay tuong tw cac trdi nghiém & phuwong Tay. N6 bao gom du
hanh thoat xac va cac no lyc d6i thoai véi nhitng ngwdi ngoai cudc, du
hanh hwéng vé hoac c6 gang cham dén ngudn sang ruc rd, va nghe mot
giong ndi hodc cam nhdn mot sy hién dién. Mot s twong thuat ké vé no
lyc manh mé dé dén vdi luong anh sang hodc hanh trinh gian nan dén
mot dinh ndi & dé6 mot nguwdi dan 6ng rau ram madc ao choang trang don

tiép, tredc khi bi trd vé cudc song.



NDE trong van héa Hindu

Nhiéu twong thuat vé NDE & An P06 b qua yéu t6 duong ham von
thwong thdy trong cac phién ban phwong Tay. Nguwoi c6 NDE c6 thé bi
cac yamdoot (st gid cia Yama, Than Chét) dan vao am gi6i dé gap ho
hang qua c6 va cac nhan vat ton gido. Trong van héa Hindu, viéc xem lai
“bd phim” cudc doi da qua duwgc thuat lai nhw mot chudi cac s kién
duwgc doc to 1én hodc ghi chép vao mot quyén sach. Mot s6 nguwdi co
NDE cho rang viéc nhan ra sai sét trong ghi chép nhan manh ho khong
phai la nguwdi danh cho am gigi vao lic ay - va do do ho dugc trd vé cude
song.

NDE ¢ Thai Lan

Chi c6 mot sb it cac twong thuat dwgc cong bé vé NDE tai Thai
Lan. Cac chu dé Phat gido - vGi sy nhan manh vao cong dic (nhw long
trac an va rong lwong) ma ngudi cé NDE da tich cép sudt doi - xuat hién
day dac. Mot so6 ngudi c6 NDE ké lai rang cac phan quan xuwéng lén twr
sO0 trong lic Yama dinh doat s6 phan ctia ngwdi c6 NDE. St gid cua
Yama cling déng nhat xuat hién gitta cac phan quan. C6 1é khong co6 gi
ngac nhién néu xét dén sy anh huwéng manh mé cia Phat gido tai Thai
Lan, Trung Qudc va mot s6 ving & An Do, cac twong thuat vé NDE cho
thay nhitng diém twong dong tai cac quoc gia nay.

NDE tai Nhat Ban

Céac cha dé trong NDE tai Nhat bao gom hanh trinh thoat xac dén
nhitng canh dong hoa twoi dep, cdm gidc thw thai, nhitng dong séng, su
méo mo cua thoi gian, anh sang vang sang l6a, va gap nhitng nguwoi ho
hang qua c6 mang ho tré lai cudc song. Mot nha nghién cttu ngwoi Nhat
cling ké lai nhitng tredng hgp NDE dau dén, bao gom cac noi dung dau
dén, so hdi va ganh chiu dau kho.

NDE 6 Trung Quoc

Nhitng thay tu hoi phuc sau nhitng can bénh ndng da dé lai cho
Trung Qudc nhitng twong thuat sém nhat vé NDE. Mot trong s6 d6 mo ta



vé mot vi thay tu buwdc vao he vo va duge trao mot ngon den. S6 khac
mo td nguwdi c6 NDE budc ra khéi mot cau tric hinh 6ng den toi, hoi
twédng vé nhitng diéu xdu da pham phai, nhitng thyc thé anh sang, va
nhitng canh vat dep long lay xung quanh. Nghién citu vé sau doi véi
NDE ctia nhitng ngwoi séng sot sau tran dong dat ¢ Puong Son (nam
1976), cting nhw cac twong thuat méi day, déu mo td mot s6 dac diém
pho bién trong cac NDE & phuong Tay (xem trang 21 - 22).
NDE 6 chau Phi

Nhiéu twong thuat vé NDE & chau Phi bao gom nhitng ngwdi mac
ao choang mau trang, gap phai mot rao can va bi trd vé cudc song. Mot
treong hgp mo ta nguwdi c6 NDE vién cau Chua Jesus citu gitp - va 16i
dap tra la cac chwdong ngai tren con duwong anh ta di da dugc doi di. Mot
nguwoi c6 NDE khac thdy minh dang ditng tredc mot nguwdi cam trén tay
mot quyén sach. Khi 6ng ta nhin vao nhitng cai tén trén quyén sach, ong
md&i nhan ra rang tén cua nguwdi cé6 NDE khong c6 trong do va tra ngwoi
dé veé lai cudc song. Trong mot twong thuat khac, ngwdi c6 NDE mo ta
hanh trinh doc theo mot con dwong. Khi t¢i mot nga ba, 6ng khong biét
nén chon dwong nao. Hai ngwoi xuat hién - mot ngwoi tim cach dan ong
di doc theo con duwong dén dia nguc, nhwng nguwdi con lai citu 6ng va 6ng
song lai.

NDE & cac quoc gia Hoi giao

Cac cha dé trong twong thuat NDE & cac nwdc Hoi gido bao gom
thoat xac (cu thé la chitng kién qua trinh héi sinh tir trén cao), di qua
dwong ham dén mot luong anh sang choi 10a, héi twong lai toan canh
cudc séng, gap g& mot nhan vat ton gido va ho hang qua co, trao doi phi
ngon tir véi nguwoi chét, va bi tra vé cudc song. N6i cach khac, cac NDE
& cac quoc gia Hoi gido khong theo phuwong Tay c6 nhitng dac diém rat
giong vdi cac NDE ctia ngudi phwong Tay.

NDE trong van héa thé dan My



Hanh trinh thoat xac, tim cach lién lac v&i nguwdi con song, di vao
mot 16i ¢6 hinh dang nhuw hang dong, nghe cac giong noi, & cung vdi
nhitng ngwoi dan dat hay cac linh hon va bi tra vé cudc song dé ké lai
nén séng mot cach khén ngoan nhw thé nao la nhitng ndi dung phé bién
trong NDE cta thoé dan My.

NDE ¢ nhirng noi con lai trén thé gidgi

Trong khu6én khé mot quyén sach nhé nhu thé nay, ching ta khong
thé thau tom toan bd kich ban dién ra & moi nén van héa ma chi la mot
cai nhin toan canh khong thé nao tron ven. O mot s6 nén van héa, cac
thwe hanh tdm linh cho phép con ngwdi cé thé thyc hién mét cudc hanh

trinh dén vung dat cia cac linh hén ma ho x4c tin.

O Tay Tang c6 nhitng c4 nhan, thuong 1a phu nit, tuan thi cc thuc
hanh tam linh dén mitc c6 thé ty tao ra mot trang thai ma trong do nhip
tim cta ho khong thé xac dinh, khién ho c6 vé nhuw da chét véi nhitng
nguwoi xung quanh. Nhitng nguwdi thwe hién “cudc hanh trinh dén coi
chét” nay co thé & trong trang thai hoan toan khong c6 dau hiéu cua su
song sudt nhiéu ngay lién. Ho mo ta rang khi & trong trang thai ay, ho c6
thé roi bo than xac va du hanh dén am gidi dé chitng kién s doa day cuia
nhitng ké pham t0i. Ho dwoc yéu cau gwi 10i nhan nha dén nhitng thanh
vién con s6ng trong gia dinh cia cac linh hon ¢ am gidi va tién hanh cac
nghi 1é x6a tdi. Trong su6t NDE, ho thuong gdap nhitng nguwdi ho hang

qua cd cua minh va di dén mot coi tya nhu thién dang.

Toém tat

Cai nhin téng quan ngan vé tirng nén van hoa nay cho ching ta thay
rang moi NDE déu gan chét vGi di san van hoéa cua riéng nén van héa do.
Stanislav Grof, bac si tam than hoc nguwoi Czech, mot trong nhitng sang
1ap vién cta phong trao tam ly hoc siéu ca thé, ngudi da c6 nhitng nghién
cttu tién phong vé cac trang thai nhan thitc bi bién doi, tin rang cac trai

nghiém nay chinh 1 nhitng tim ban d6 tdm thitc con ngudi. Ong ay



muon noéi rang NDE két n6i ching ta véi mot noi chon va hé thong tin
ngudng nao dé. Ong ciing tin tdm thitc hé 16 ring méi chiing ta déu co sy
gan két vdi nhau, va do d6 pha vd cac rao can vé van hoa.

Co phai NDE chi dién ra ¢ cai chét lam sang?

Co6 mot sy ngd nhan rat 16n, ké ca trong s6 nhitng nguwdi hanh nghé
y, rang mot cd nhan budc phai chét lam sang méi trdi qua NDE. Hoan
toan khong phai. NDE c6 thé xay ra vao cac tinh hudng de doa tinh mang
- tim cta nguwoi trdi qua NDE khong nhat thiét phai ngung dap. Tuy
nhién, nghién citu tai bénh vién cta t6i cho thdy cac NDE thwong dé xay
ra hon & nhitng ngudoi da that sy chét lam sang - chang han nhitng ngwoi
da bi ngung tim va dwgc phuc hoéi thanh cong.

NDE va ngung tim

Béac si tim mach Michael Sabom, ngwoi da tién hanh nghién citu tai
bénh vién vao thap nién 1980, thuat lai nhiéu treong hgp NDE xdy ra
trong lic ngung tim. Nhiéu nghién cttu khac cling cho rang sy ngung tim
c6 thé la nguyén nhan gay ra NDE. Theo cac nghién cttu tai bénh vién,
tan suat xdy ra NDE & cac bénh nhan séng sét qua con ngung tim dao
dong tr 11 dén 23%.

Trong nam dau tién tién hanh nghién cttu tai bénh vién, t6i phong
van moi bénh nhan séng so6t sau khi cap cttu. Khong phai bénh nhan nao
cling can ké vdi cai chét, nhung t6i muon tim hiéu dich xac cac NDE pho
bién nhw thé nao va loai bénh nao, néu c6, dé gay ra trai nghiém nay. Sau
nam dau tién khong c6 nhiéu bénh nhan thuat lai NDE - duwéi 1% tong s6
bénh nhan nghién cttu, néu noéi chinh xac. Tuy nhién, khi t6i diéu chinh
nghién cttu va quan sat chi riéeng nhém bénh nhan bi ngung tim, t6i nhan
ra rang tan suat xay ra NDE 1én dén 18%.

Pieéu tra chi tiet hon vé OBE

Can c6 nhiéu nghién cttu tai bénh vién hon danh cho OBE von xay
ra trong NDE. Trong mot nghién ctru, ngwoi ta da dat cac muc tiéu xung

quanh can phong hoi sttc tim. Bénh nhan chi c6 thé nhin thdy cac muc



tiéu nay tir géc nhin ctia nguwdi co trai nghiém thoat xac. Néu vé sau mot
nguwoi c6 NDE xac dinh duwgc cac muc tiéu nay, ching ta sé biét rang
nhitng gi ma ho nhin thay trong sudt qua trinh OBE la that chit khong
phdi twéng twong. Viéc xem xét cac ho so y té ghi chép lai cac tinh
huéng nhap vién va phong van nhan vién c6 mat vao thoi diém bénh
nhan duwgc hoi sitc tim sé dwa ra ngit canh dé ching ta xay dung mot
“birc tranh” vé cac tinh hudng c6 thé dan dén OBE trong mot NDE. Céac
ho so y té cia nguwdi cé6 NDE c6 thé cho ching ta thidy ho can ké véi cai
chét nhv thé nao, ho bat tinh trong bao 1au, ho dwgc diéu tri nhw thé nao

va két qua thir mau.

TINH HUONG THUC TE: NDE KHI SINH NO

Mot phu nit ké lai NDE xay ra khi ba 1am boén:

“Toi bi gay té luc 1 gio 50 sang. Liuc 2 gio, toi hoan toan lim di.
Diéu t6i cam thay giong nhw la mot gidc mo: T6i dang bang nhanh qua
mot thit gi d6 giong nhw 1a chiéc kinh van hoa, v6i hinh anh cudc song,
gia dinh va ban bé t6i xuat hién ngay phia tridc. Roi toi bi kéo vé phia
sau, diéu tiép theo t6i nhan thdy la ban than vo cung that vong khi tinh
day, dugc vay quanh bédi cac bac si va ho ly, nhitng ngwoi dang cd gang
lam cho t6i cit dong. T6i con nhé da hai vi sao ho danh thitc t6i khi toi
dang trong mot giac mo tuyét diéu? T6i mudn ngu trd lai, nhung toi biét
rang minh can phai sinh dita bé. Toi quay sang va thay chong t6i dang
khoc; anh ay nghi rang to6i da chét.

Ho quan tam dén t6i va giam sat toi chat ché trong nhiéu ngay. Tuy
nhién, khong mot ai giai thich cho t6i biét vi sao chuyén ay xay ra. Tat ca
nhitng gi t6i biét la toi da bi tudt huyét ap. D6 la mot trai nghiém hét sirc
1o rét... T6i ty héi khong biét minh c6 trdi qua NDE hay khong?”

Nhitng tinh hudng nao khac c6 thé dan dén NDE?

NDE c6 thé xay ra trong moi tinh huéng, bao gém tinh huéng suyt

chét dudi, trong ltic giai phau, trong cac tai nan xe cd va & nhitng lan tu



t. Trong thoi gian dau tién hanh nghién ctiu, t6i nhan thdy cac NDE
dwong nhuw xdy ra véi tan sudt twong doéi trong hai tinh huéng cu thé.
Tinh hudng th nhat xdy ra & nhitng phu nit dwgc cap cttu hodc trdi qua
ca sinh n@ phitc tap, va tinh huéng thit hai xdy ra & tré nho phai gy mé
bang khi trong lic nho rang.

Co6 phai NDE la mot hién twong chi c6 ¢ thoi hién dai?

Chitng c thu thap duwgc cho rang NDE da xdy ra tw rat lau. Co
nhiéu twong thuat trong cac ghi chép xwa vé nhitng trdi nghiém ma ngay
nay chung ta biét d6 la NDE. Nhitng chuyén du hanh vé thé gidi bén kia
cta gido su Carol Zaleski 1a mot trong nhitng tuyén tap day da nhat vé

cac truong hop da xay ra trong lich st.

TINH HUONG THUC TE: NDE KHI NHO RANG

Mot nguwoi ké lai vai toi cau chuyén da xdy ra vao thoi tho au cua
ong:

“Toi co mot NDE khi con bé ¢ phong kham nha si. Nguoi ta dung
hoi gdy mé dé nho rang cho t6i. Mat na duwgc dwa 1én miéng va mui cao
su rat kinh khung. Nhung chang may choc t6i da thiép di. T6i con nhg
toi troi bong bénh trén mGt tdm mén mau xam pha bén trén co thé minh
va thdy me dang quan sat vi nha si tir chiéc ghé & goc phong. Téi yéu dén
do phu ta caa vi nha si phai dwa me va toi ra xe - toi tham chi con khong
ding dugc.”

Liéu chi co6 nguoi theo tin ngwong mai c6 NDE?

NDE dwong nhu khong chi gidi han ¢ nhitng nguwoi theo mot truong
phai tdm linh cu thé nao - du dé 1a mét tén gido hay mot tin nguwdng nao.
Howard Storm, cyru Gido s Nghé thuat, dong thaoi ti nhan la mot ngwoi
theo chd nghia vo than, da trdi nghiém mdt NDE khi 6ng tré bénh ngat
nghéo do két qua cda céi da day bi thung nhiéu cho. Trai nghiém ay c6
sttc anh huwéng to 16n dén cudc song cua 6ng dén nodi sau dé niém tin ton

gido ctia 6ng da thay doi hoan toan - 6ng xin nghi viéc va hién tron doi



minh gia nhap Ching vién Than hoc Lién hiép, tré thanh giam muc cho
nha tho United Church of Christ.

TINH HUONG THUC TE: TRO NEN NGOAN PAO SAU KHI
TRAI QUA NDE

Mot nguoi dan ong dang boi ngoai bo bién Mauritius nam 1982 thi
bi mé6t con sita can. Trong chiéu hom do6 ong da trai qua NDE. Du dugc
nudi dudng trong méi treong Co Boc gido nhung Ian luén tw nhan minh
la nguwdi khong theo ton gido, luén tim hiéu ve triét ly phwong Bong khi
du ngoan vong quanh thé gigi. Tuy nhién, sau NDE, 6ng tr@ nén rat myc
ngoan dao, tuan thua khat khe nhitng gia tri va tin diéu Co Doc gido ma
ong dugc day do.

Triét gia va nha vo than nguwdi Anh A. J. Ayer (1910 - 1989) cling c6
mot NDE. Sau khi rdi bénh vién sau mot con viém phdi, Ayer bi bat tinh.
Trd lai bénh vién, khi dang hoi phuc, 6ng gan nhi mac nghen vi mot
miéng ca hoi x6ng khéi. Dién tdm do cho thdy nhip tim ctia 6ng tang
cao, va c0 y ta phu trach lao nhanh dén bén 6ng dé xtr ly: Tim ong ngung
dap trong bon phit. Du khong biét diéu gi da xdy ra ti lic bat tinh cho
dén khi tinh lai & phong hoi sttc, nhung 6ng da c6 mot hoi twdng rat o
rét.

Ong da viét ve trai nghiém nay trong mot bai bdo cho t& Sunday
Telegraph ngdy 28 thang 8 nam 1988. Ong m6 ta minh bi mot anh sang
mau do rat sang chan lai, ma 6ng tin rang anh sang do6 chiu trach nhiém
cai quan vi tru. Trong anh sang do, co hai sinh vat chiu trach nhiém cai
quan khong gian. Viéc khdo sat vé khong gian cho thdy hai sinh vat dy da
khong thanh cong va khong gian dang bi mat két ndi. Ayer cho rang ong
phai gidi quyét tinh hudng nay. Bai bdo ctia 6ng viét:

“T6i hiéu ra rang cho tdi tan thé ky nay, cac nha vat ly chap nhan sy
tach roi vé khong gian va thoi gian theo thuyét cia Newton; tir su thang

lgi ctia thuyét twong doi rong cta Einstein, viéc xem khong gian - thoi



gian la mot thue thé duy nhat da trd thanh théng 16. Theo do, toi cho rang
minh c6 thé chira khong gian bang cach giai quyét thoi gian.

Cai chét khong cham duit y thitc... cac trdi nghiém gan day cua toi
da lam suy gidm d6i chut nhan dinh cho rang cai chét dich thyc cua t6i,
sé dién ra kha sém, sé la s két thiic cta t6i, du t6i tiép tuc hy vong nhw
thé. Ching khong lam yéu di nhan dinh caa t6i rang Thwong dé khong
ton tai.”

Tuy nhién, gan sau thang sau do, Ayer viét thém mot bai bao khac
cho to The Spectator, it lai viéc choi bo cia minh vao Thwong dé.

“Diéu € ra toi nén ndi, néu nhw t6i khong voi vang té ra khong gido
diéu, 1a nhitng trdi nghiém cua t6i da khong lam suy yéu niém tin ctia t6i
rang khong c6 cudc song sau cai chét, ma chinh la thai d6é ctrng nhac cia
toi doi vdi niém tin d6.”

Truwong hgp vé nhitng ngwoi khong tin vao tén gido trwdc day da
tim thdy niém tin tdm linh m@&i sau mot lan tradi nghiém can t cho thay
tdc dong hoan cai sau sac ma hién twgng nay mang lai. Do d6, NDE cé
thé cé tac dong to 16n dén cudc séng cua mot ca nhan sau khi xdy ra.

Chung ta sé tim hiéu thém vé chu dé nay trong chwong ti€p theo.



CHUoNG 4
NuNG TAC DONG THAY DAI CUOC sANG i NDE

" ghién citu cho thay cac anh hwéng cia NDE xdy ra ¢ nhiéu mitc
do khac nhau - vé thé chat va tam ly, cling nhu vé tam linh. M6t NDE c¢6
thé “thiét 1ap lai” toan b0 y thitc ciia mot ngwoi sau khi dén gan véi cai
chét, hodc nguwoi c6 NDE thwong thdy minh héi sinh véi mot thai do
hoan toan m@i vé cudc séng, c6 s tran trong va thau hiéu cudc séng sau
khi ditng trén bo vire gitta sw song va cai chét.

Nhirng thay doi tam ly nao thuwong xay ra?

buong nhién khong phai thay doi tam 1y nao cting biéu hién & tirng
ca nhan trai qua NDE, nhung sau day la nhitng thay doi thwong gap nhat:

» Khong con sg chét

» Thay doi thai do doi vai nguai khac

* Thay déi nhan thitc vé gia tri

« Cam thay can don gian hda cudc song hoac sw nghiép

* Long ty tin manh mé hon

Khong con sg chét
C6 1é tac dong pho bién nhat va manh mé nhat cia NDE la thay doi
cach nhin ctia con nguwdi vé cai chét. Hau hét nhitng ngudi trai qua NDE

thodi mai ké lai v&i sy xac tin manh mé rang céi chét chang cé gi dang



sg - da s6 cam thay ho da trdi qua cai chét va n6 that tuyét voi! Trong
mot sO treong hgp, viéc cdm thay thodi mai trwdc y niém vé cai chét
thwong di cung vGi sy xac quyét manh mé rang c6 cudc song sau khi
chét. Puong nhién, nghién ctu cling cho thay khong phdi tit cd moi
ngwoi déu khong so hai trede kha nang doi dién vai cai chét. Mot s6 cod
vé gidm di mot chut s¢ hai; so6 khac hoan toan khong c6 an tuwgng gi vé
cai chét. Trong nghién cttu tai bénh vién, t6i nhan thdy NDE la yéu t6
quyét dinh cho sy thay do6i sau sac trong cach nhin cia mot cad nhan doi
v&i cdi chét khi ho trd lai cudc song.

Trong cac nghién cttu cua toi, nhitng nguwoi c6 NDE v&i mot vai dac
diém dac trung Moody mo ta (xem trang 21 - 22) dwong nhu c6 mitc do
sg chét suy gidam khong dang ké; con nhitng ngwdi c6 nhiéu dac diém
hon thi mitc do suy gidm s¢ hai la 16n hon. Trong tat ca cac doi twgng
nghién ciu cta t6i, hai doi twgng co tradi nghiém NDE sau nhat, vdi
nhiéu dac diém dac treng (do Moody m6 td) nhat cwong quyét cho rang
cai chét chang cé gi dang sg.

Mot bénh nhan con nam trén giwong bénh, da trdi qua NDE khi bi
ngung tim, gan nhw phan khich béi trai nghiém cta minh. Ong muén
chia sé n6 v@i tat cd moi ngwdi, tham hoéi nhitng bénh nhan trong bénh
vién dé ndi véi ho rang ho khong phai so chét, rang cai chét that tuyét

N e
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Mot bénh nhan khac tham tirng giwvong bénh trong trung tam phuc
h6i dé m6 td NDE ctia minh va khuyén khich cac bénh nhan khac dirng
nén so hai trwdc cai chét. Sy tich cye ctia 6ng da lam thay doi tam trang
cac bénh nhan khac vén trudc kia khong thiét muon roi khoi givong
bénh hodc thay quan 4o thi nay da ngoi day trén ghé, mdc quan 4o
thwong ngay thay vi la bd pyjama danh cho bénh nhan. Sy thay doi cia
ong da co tac dong lan tdéa dén nhitng nguwdi xung quanh - va ca gia dinh
cta ho, nhiéu ngudi trong s6 do vé sau da viét thw cam on sy gitip d& cia
ong.

Thay doi thai d¢ déi voi nguwoi khac



Mac du cac tac dong ctia NDE c6 thé la tich cye (va tiéu cuwe), song
thie t€ nhiéu nguwoi c6 NDE bat dau ti van khong biét liéu cudc song
cua minh truéc NDE c6 phai la vo nghia hay khong. Sy nhan chan ra nay
c6 thé gia tang cam gidc c6 1ap - lam thé nao ban c6 thé chia sé vdi
nhitng nguwdi than yéu rdng cudc sdng cta ban véi ho trude khi trdi qua
NDE la khong tron ven? Nhw mdt tac dong thirc tinh, mot s6 nguwdi co
NDE thuét lai ho cam thdy bat hanh vi nhitng nguoi treée day von gan
glii v6i minh thi gio hoan toan khong hiéu chuyén gi da xdy ra; mot so
nguwoi tham chi con noéi rang trdi nghiém cta ho bi pht nhan mot cach
tho bao, khién ho cam thay bi nhitng ngwdi than yéu né tranh. Két qua tu
nhién cua diéu nay la con nguwoi tré nén xa cach - ly di la két cuc twong
doi pho bién khi mot trong hai ngwdi da trdi qua NDE.

Madt khac, nhiéu ngudi c6 NDE tré nén khoan dung, yéu thuwong,
cam thong va bac ai hon vdi ngwoi khac. Mot s6 nguwdi trd nén vi tha -
nguwoi c6 NDE khong con cam thay minh la trung tam ctia doi s6ng, ma
nhan thdy tat ca déu la mot phan ctia mot toan thé to 16n hon, noi két vai

nhau.

Nhiéu ngudi c6 NDE ma t6i da phong van, hoac dugc nghe vé ho,
da cong hién doi minh dé phuc vu ngwoi khac. Mot s6 nguwdi cam thay bi
thoi thic muén & bén nguwdi khac khi ho hap hoi va ddm dwong cac cong
viéc tai bénh vién, hodc trd thanh ho ly, “nguwdi xoa diu tdm hon”.

Thay doi nhan thirc veé gia tri

Nhiéu ngudi cé6 NDE ké lai rang ho da nghi vé viéc sé hiru vat chat
theo mot cach m@i. Nhitng biéu twgng cua dia vi - nhw nha cao ctra rong,
thiét bi cong nghé mdi hay mot chiéc xe bong loang - khong con y nghia
gl nita. Thay vao do, ho quy trong nhitng thit mang gia tri tam linh hoac
tinh cam thay vi gia tri vat chat - nhw danh thoi gian quy bau bén canh
nhitng nguwdi than yéu, hay thiét lap lai moi lién két véi thién nhién
(nhiéu doi twgng nghién citu cua t6i ké rang ho thich tdn bo & mién qué,
rdo budc doc bo bién, hay chiém ngam vé dep cta cay c6i).

Cam thay can don gian hoa cugc song hoac sy nghiép



Sau mét NDE, y thitc cao hon vé long trac an va giam nhu cau sé
hitu cuaa cdi vat chat c6 thé két hgp v6i nhau dé thoi thic nhitng ngudi cé
NDE ttr bo su nghiép chéi loi véi mitc lwong cao ngdt ngwdng va mirc do
cang thang tang cao. Thay vao dé, ho muon lam mot céi gi do that xing
dang hodc lam vi ngwoi khac véi tinh than ty nguyén. T6i phat hién ra
rang nhitng ngwoi da trd lai nghé nghiép cli dwong nhw lam viéc it thoi
gian hon véi trach nhiém it nang né hon.

Long ty tin manh mé hon

Cam giac hanh phic choang ngop ma mot so6 ngwdi cé duge sau lan
trai nghiém can ti* dwong nhw da gia tang niém tin vao kha nang thyc thi
nhitng ky tich. Mot trong nhitng doi twong nghién cttu cta t6i da ty tin
vao kha nang ctia minh dén noi da day lui gigi han ctia co thé minh, co
trd thanh mét van dong vién dién kinh duwong trwong - xudt hién ba lan
trong ky luc Guinness Thé gigi.

Nhirng thay doi nao cé thé xdy ra doi voi nhan quan tam linh?

Dbay la nhitng thay déi vé nhan quan tam linh thuwong xuyén duwgc
chia sé sau nhitng lan trdi qua NDE:

* Tai dinh huéng cac gia tri tam linh

* Tim kiém mot sit ménh hay muc dich trong cudc song

* Phat hién ra sy lién két gitta van vat

Tai dinh hwéng cac gia tri tam linh

Trong chuong 3, ching ta da ching kién lam thé nao ma nhitng
nguwoi khong co ton gido, hay chi dong tranh né ton gido, lai cé thé cé
mot chuyén bién vé tam linh sau khi trdi qua NDE. Nhitng ngudi nay vé
sau da c6 niém tin noi Thwgng dé hay Dang Toan nang, lan dau di 1é nha
tho hodc di lé thuwong xuyén hon sau NDE. Thu vi la, mot s6 ngudi cho
biét ho da rat sung dao trudc khi c6 NDE, nhung trd nén suy gidm niém



tin sau khi trdi nghiém NDE. Trong cac trwong hgp nay, nguyén nhan
danh mat niém tin ton gido dwong nhw la do sy gido hudn ctia tén gido do
khong thé so sanh vdi trdi nghiém tam linh chodng ngop cia NDE.
Nhitng nguoi c6 NDE cé thé quay sang mot treong phéi tam linh it thé
tuc hon.

Tim kiém mot sit ménh hay muc dich trong cugc song

Quay lai vGi cudc song déi vai nhiéu nguwdi c6 NDE dudong nhu tao
ra mot y thitc m@i mé vé muc dich séng hay mot st ménh ma ho can
phai hoan thanh. N6 c6 thé la nhu cau muon chia sé véi cang nhiéu
nguoi cang tot vé NDE. Trong khi do, cling c6 ngwdi khong thé nhé hoac
xac dinh chinh xac muc dich méi, st ménh mgi cia minh la gi. C6 nhiéu
phan tng tdm ly va cdm xic vé diéu nay, ddc biét la cam giac lac 1ong.
Du vay, van c6 nhiéu nguwdi c6 muc dich ro rang la mudn “lam diéu tot”.

Phat hién ra sy lién két giira van vat

Viéc héi twdng vé cudc song (trong NDE) dac biét nhan manh dén
su lién két gitta van vat. Nhiéu ngudi nhan ra moi hanh dong déu cé tac
dong dén ngudi khac va thé gidi xung quanh. Y thitc cho ring minh la
mot phan cia cai toan thé c6 thé dan dén mot muc dich mdi hodc tré nén
cam thong nhiéu hon.

MGt s6 nguoi tréd nén gan két véi thién nhién hon tredce day. Vai
tam nhin thé gi¢i rong md& hon, nhitng tdm man ngan cach khong con
nita cho phép nguwdi c6 NDE c6 thé nhin thdy dnh hwdng cta nhitng hanh
dong minh lam, va hanh dong cta toan thé nhan loai doi v6i moi truong.

Co nhirng thay doi nao vé mat thé chat sau NDE?

NDE la trai nghiém tam linh va tam ly r6 rang dén do c6 thé dé
dang bo qua céac tac dong veé thé chat. Tat nhién mot s6 ngwdi phai xi ly
chan thuong trén co thé xdy ra trong thoi gian NDE (chang han nhw khi
do6 ho dang & trong mat tai nan). Tuy nhién, cac thay do6i vé thé chat ma
toi dang noi & day la khac: Ching ta khong phai lic nao ciing hiéu duwgc

lam sao ching xdy ra, hodac nhanh chéong nhw thé nao. Vi du, mot s6



nguwoi c6 NDE dwong nhw da hinh thanh kha nang dé khang doi véi
thuéc men, vGi con, hodc cac loai héa chat khac; s6 khac noi vé sy phuc
ho6i dang ké, dwong nhw la nhiém mau.

TINH HUONG THUC TE: TiM KIEM MUC PiCH

Kelly Walsh, sang 1ap vién cua Love, Care, Share Foundation, dén
gdp t6i dé ké vé mot trdi nghiém manh liét khong nhat thiét phai xem la
mot NDE, vi c6 khong hé chét di vao lic do, ma la mét trdi nghiém
chuyén héa vé tam linh (STE).

C6 muon ty t, nhing ngwoi ta phat hién vira kip lic dé mang c6 tré
lai. Khi dwogc diéu tri tdm ly, t6i d6 c¢o “céd cam gidc di qua nhitng cai cé
vé nhu l1a ‘6 voi’ trong vii try, trong khi nhitng yéu t0 trong cudc song
cda toi dién ra tredc mat. Hanh trinh doi Idc kho chiu va that s né giong
nhr mét cudc chién hodac mét ky kiém tra. T6i vugt qua hét bay ‘6 voi’
ay va bat chot cudc chién két thic, t6i thdy minh dwgc bao boc bai tinh
yéu vo diéu kién. Trong hu vo, to6i nghe mot giong ndi bao rang t6i manh
mé va c6 mot s ménh phdi hoan thanh. N6 thé hién cho t6i thdy rang
ching ta déu la mdt, dugc lién két véi nhau va théng qua tinh yéu, thé
gidi c6 thé dugc chiva lanh. Tinh yéu danh cho ban than la thi tinh cdm
quan trong hon hét. T6i hoan hon sau trdi nghiém véi hai tay bat chéo
tredc nguwe va m@ ra cham cham nhw mot sy héi sinh. Budi t6i hom sau,
toi da thét 1én rang nhitng linh hon giong nhau can chung tay thay doi thé
gigi”.

bugc tao cam hirng tir trdi nghiém do, Kelly da thanh 1ap t6 chirc
Love, Care, Share Foundation v&i “tam nhin tao ra nhitng thay doi tich
cuc cho doi song tré em ngheo doi va dau kho. Cang yéu thuwong, cang
quan tam cham séc, ching ta cang chia sé nhiéu hon, va cung nhau thong
qua nang lwgng tich cuc, ching ta sé thay doi thé giGi”.

Co tin rang cong viéc cia minh & t6 chitc cho phép c6 hang ngay

hoan thanh muc dich s6ng ctia minh la dwgc lam diéu gi do vi sw tot dep



cua nhan loai.

O day, ching ta sé xem xét hai dang thay d6i vé thé chat:

* Sv phuc héi dang ké

 Nhitng thay doi trong tir trrong

Sv phuc hoi dang ké

Nhiéu twong thuat NDE tir khap thé gigi bao gom bao cdo vé nhitng
phuc héi dwong nhw 1a “mau nhiém” sau mot NDE. Mot trong nhitng
treong hgp nay la Mellen-Thomas Benedict, nguoi da dugc cham soc tai
bénh vién trong nhiéu thang vao nam 1982 & giai doan cudi cta bénh
ung thw. Mot sang no, ong thitc gidc lic 4 gio 30 dé noi 10i cdo biét va
goi nhan vién bénh vién dén dé dan do dirng di chuyén xac cua minh cho
dén 6 gio sau khi 6ng chét.

Khodng mdt gio rudi sau, 6ng duong nhw khong con dau hiéu cta
su song. Trong thoi gian ay, 6ng trdi qua mot NDE kéo dai va rat chi tiét,
trong do ong da thau hiéu nhiéu diéu vé ban chat cua vii tru va moéi lién
két cta van vat, qua khit va twong lai. Cudi cung, khi da thoat khoéi NDE,
Benedict thdy minh quay tr¢ lai co thé khi ngwdi nhan vién bénh vién
cham s6c 6ng dang khoc - 6 ¢6 moi ly do dé tin rang ong da chét. Trong
vong ba ngdy, Benedict dd hoi phuc dang ké. Ong cam thay hoan toan
binh thuwong. Cac két qua kiém tra ba thang sau dé cho thay bénh ung thw
cta 6ng da hoan toan mat di. Cac bac si goi do la sy thuyén giam ngau
nhién, con Benedict goi do la mot phép la.

MGt trong nhitng bénh nhan cta t6i, tay ctia ho vinh vién co lai vi
chitng teo ndo bam sinh, da cé thé mé tay ra hoan toan sau NDE. Khong
phau thuat, cling nhw khéng cé cac bién phap tri liéu vat ly tang cuong
(bénh nhan cua t6i chang trdi qua hinh thitc nao), cac bac si va cac nha
vat ly tri liéu khong thé gidi thich dwgc vi sao sw phuc hoi nhw thé c6 thé

dién ra.

Nhirng thay déi trong tir truong



Mot so tac dong hau NDE trén co thé tham chi khong thé cadm nhén
dwgc bdi chinh nguwdi c6 NDE. Mot tdc dong nhu thé 1a sy thay doi trong
tl* treong cdia ca nhan dé. To6i thay loai thay déi nay dac biét tha vi vi né
c6 thé dinh lvong dugc - titc 1a theo mot cach nao do ta c6 thé do lwong
duwgc. Chang han nhw, mot s6 twong thuat cho biét sau NDE, dong ho ho
deo khong con hoat dong. Duwong nhw chang hé c6 mot ly giai hop 1y nao
cho viéc dong ho ngung chay. Khong c6 mét kiéu hay mot mic gia dac
biét nao ctia dong ho c6 thé mién nhiém tride cac tdic dong nay - mot so
dong ho that sy dat tién, chat lwgng hang wu ciling dugc ké lai l1a vo tac
dung trén nguoi c6 NDE nhung lai hoan toan hoat dong binh thuong &
c6 tay mot nguoi khac.

Nhiéu nguwdi c6 NDE cling mo td anh sang chép tat khi ho xuat
hién, hay &m nuwdc hodc may nuwéng banh mi sé 16e 1én, va may tinh
thuong xuyén hong hoc. Mot s6 nguwdi co6 NDE con ké lai rang cac may
sit dung thé tin dung tai ctta hang cling hong hoc khi ho tim cach thanh
toan. Dwong nhu tir treong trong co thé ho da bi gian doan khi xay ra
NDE dén mitc n6 cling anh hwdng dén tir trrong cac vat dung bang dién
ma ho tiép xuc.

Nhirng thay déi nao khac thuwong dugc ke lai?

Chung ta thwong cé thé phan loai cac dang thay do6i chinh sau NDE,
nhung mot vai treong hgp khong nam trong pham vi tham chiéu cta
ching ta - c6 1é chung dugc coi la mang tinh tam linh, nhung tham chi
con vuot xa hon nhu:

* Co thé chira bénh cho nguwoi khac

* Hinh thanh khuynh huwéng ngoai cam

TINH HUONG THUC TE: GAY HONG HOC THIET BI PIEN

T6i nhan dugce bdo cdo sau day vé cac tdc dong xdy ra trén mot
nguoi c6 NDE:



“Thua vi thay, gio toi khong con deo dong ho dwoc nita vi véi toi
ching ngung chay va t6i khong thich cam giac khi deo chiing trén co tay.
Giong nhu thé nang lwgng cta ching khién t6i bitc boi. T6i cling khién
ca den chép tat hodc nd tung, va cac mén do dién dirng hoat dong, nhung
ching lai hoat dong hoan toan binh thwong véi nguoi khac.”

Co thé chira bénh cho nguei khac

Mot s6 nguwdi c6 NDE cam thay trdi nghiém nay da ban cho ho kha
nang chita bénh cho ngwoi khac. Mot quy ba da viét cho t6i va ké rang
ngay sau khi trdi qua NDE, ba kham phd minh c6 thé chita lanh vét
throng cua nguwdi khac bang cach dat tay 1én d6. Ba da kham pha ra kha
nang nay khi dat tay 1én cai chan bi thuwong ctia mét cha cho thudc giong
cocker cia mot ngwdi ban, va sau it phat, chu ch6 da ditng day va cé thé
budc di binh thuwong. Nguwoi c6 NDE da hinh thanh kha nang nay cho
biét viéc chita lanh chinh la “truyén” nang luwgng hon la bat ky mét nang
lwe siéu nhién nao.

Hinh thanh khuynh hwéng ngoai cam

Cac twong thuat NDE cho biét mdt s6 nguwdi c6 NDE roi khoi trai
nghiém vd&i nhitng kha nang ngoai cam, ddc biét la kha nang dy cam -
nhan thitc duge nhitng su kién treée khi chiing dién ra. Kha nang “nhin
thdy twong lai” theo 16i nay thwong duwgc coi la mot trong nhitng tac
dong phu it dwgc hoan nghénh nhit cia NDE, vi ngudi ta nhan thiy kha
nang nhan biét cling nhv trach nhiém kém theo 1a mdt ganh nang.

boi khi sy thau cam dwgc cai thién. Mot s6 nguwdi c6 NDE c6 kha
ndang doc dugce y nghi hay nang lugng ctaa nguoi khac.

TINH HUONG THUC TE: CAC KHUYNH HUONG NGOAI
CAM
Cung mot doi twgng nghién ciu da ké vé hién twgng anh sang chép
tat va dong ho hoat dong sai chitc nang ciing cho t6i biét vé nhitng tac

dong dién ra sau NDE cta ba:



“T6i trd nén rat nhay cam véi tam trang cta ngwoi khac va cé thé
dy doan diéu gi da xdy ra trong cudc song cta ho va diéu gi sé xay dén.
T6i khong nhin thdy hao quang nhung that sy cdm nhan dwoc th gi dé
nhw la mot 16p swong mu day, dam dac bao quanh mot ai d6 dang tram
cam, hay khong & trong trang thai hanh phic... Va cam thay long nguc
nhw mé ra khi cé ai do6 that sy thwong yéu va t té. To6i c6 cdm giac buon
non (nhung khong that sy 1a mot cam giac) khi ai d6 dang dung chat kich
thich. T6i c6 thé “cam” mot s6 ngudi ké ca khi ho khong & trong phong,
dac biét khi toi hét sitc yéu thwong ho. T6i co rat nhiéu gidc mo tién doan
1o rét hodc nhitng gidc mo cung cap cho toéi nhitng thong tin ma toi can.
Co6 thé 1a do tiém thitc cta t6i dang c6 gang thau hiéu thé gidi, nhwng t6i
cling mo vé nhitng diéu dén nay da thanh hién thyc.”

Coé phai cam giac vugt qua cai chét, chiv khong phai la NDE,
dan dén sy chuyén héa ban than?

Song sot khi can ké céai chét hodac sau mot con bao bénh thwong
mang theo mot phan wng tw nhién: Con nguwoi phai danh gia lai cudc
song va 16i song ctia minh. Ai ma chang mong muo6n, sau lan thap t
nhat sinh hay mot can bénh hiém ngheo, dugc song tirng khodnh khac
nhw thé do la khoanh khac cubi doi? To6i biét c6 nhiéu ngudi, ké ca ban
than cua t6i, da lam nhw vay. Tuy nhién, mot cuoc nghién cttu da so sanh
thay doi & nhitng ngwoi co6 NDE vai nhitng nguwdi can ké cai chét nhung
khong c6 NDE. Két qua cho thay cac bién doi vé thé chat, tam ly va tam
linh & nguwoi c6 NDE manh mé hon & nhitng ngudi chi “don thuan” lam
vao nguy hiém chét nguwoi. Cac tac gid két ludn rang chinh NDE ch&
khong phai tinh huéng de doa mang song la tac nhan cho sy thay doi 16n.
Vay thi NDE that s la gi va khoa hoc ly gidi nhu thé nao vé ching?

TINH HUONG THUC TE: NHIN THAY TUONG LAI
T6i nhan dwgc mot email tr mot phu nit c6 NDE, ngwoi da tin rang
nhin thdy tredc cudc tdn céng toa thap dbi vao ngay 11 thang 9 nam

2001 tai New York. Day la cach c6 mé ta vé no:



“Pay chang phai la mot hinh anh chép nhoang, ma nhw thé mot cam
giac nhap vao tam tri t0i... rat kho mo ta. T6i thay rat nhiéu nguwdi dang
khon don... thét 1én ‘ching ta sé chét hét’... T6i khong hé biét do la gi
cho dén ngay 11 thang 9. Bi kich dy da khang dinh véi t6i vé cdm giac

ma toi da co.”



CHUONG 5
oA HOC Gl THiCH THE NhO VE NDE?

Dfl da trdi qua bon thap ky nghién cttu, nhung chang c6 mot ly
thuyét khoa hoc nao c6 thé ly gidi tron ven diéu gi gay ra NDE. Khi ta
xem xét toan thé cac hién twong lién quan dén NDE - tir anh sang chéi
loa va cam giac binh an trong trdi nghiém, cho dén sy chita lanh nhiém
mau va nhu cau muén thay doi cudc doi sau do - liéu ching ta c6 thé cé
mot ly gidi khoa hoc suc tich nao cho cac NDE? Chuong nay sé kham
pha nhiéu ly thuyét khac nhau vé cai dwgc xem la c6 thé gay ra NDE,
tredc hét hdy nhin vao nhitng gidi han ctia cac phwong phap khoa hoc.

Liéu nguoi c6 NDE c6 thé da tradi qua tinh trang thiéu oxy hay
da co6 nhirng két hgp mau bat thwong?

Trong phan nay, ching ta sé danh gia nhitng nguyén nhan thé ly c6
thé gay ra NDE:

* Thiéu oxy

« Bat tinh

« Tang than huyét

Thiéu oxy

Mot bac si tirng ké cho tdi nghe vé NDE ma 6ng trdi qua khi con bé.
Sau m6t lan nho rang tai phong nha, 6ng cam thdy minh da roi khéi co
thé va nhin thady ban than minh dang nam trén chiéc ghé kham. Moi thit

chuyén sang t6i mu, ngoai trir anh sang & dang xa. Truwéc khi di dén anh



sang dy, thinh linh 6ng thady minh da quay tré lai chiéc ghé, miéng & mau
va vi nha si c6 gang lay ong tinh day. Khi ké lai cau chuyén, 6ng da co
dung ly 1é dé giai thich - 6ng duwgc tiém thuéc gay mé trong lic nho rang
va néi ring dé chinh 1a thit 1am 6ng bi thidu oxy. Ong tin sy thiéu hut
oxy da dan dén OBE va NDE.

Vi viéc thiéu oxy dan dan han ché chitc nang ctia bo ndo, gay ra
cam giac bon chon, mat phwong hwéng va mat té chitc thay vi tao ra mot
trang thai nhan thitc manh mé hon nhu da mo ta, to6i khong cho rang viéc
thiéu oxy tw than nd c6 thé ly gidi day da vé NDE. Hon nita, hau hét
nhitng ngwoi gan ké cai chét déu thiéu oxy, nhuwng khong phai ai cling
thuat lai minh da trai qua NDE.

Bat tinh lién quan dén trong luc

Nhu mot phan trong qua trinh huan luyén, phi cong lai may bay
phai trdi qua cac toc d6 gia tang dé chuan bi doi mat véi mot hién twong
goi la “bat tinh lién quan dén trong lyc”: & toc do cao, tim mat kha nang
bom mau hiéu qua cho co thé, c6 thé dan dén tinh trang bat tinh. Trong
bai tap, cac phi cong thuat lai nhitng trdi nghiém giong véi NDE - mot
cam giac thanh than, OBE, nhitng hinh 4nh va cam giac lang lang. Tuy
nhién, cac trai nghiém nay dwong nhu la ngau nhién, thwong kho cé thé
nh¢ lai va khong tao cdm hitng cho sy thay déi cudc song. Vi vay, né
khac biét v6i NDE.

Tang than huyét

Nong do 16n khi CO2 ciing duwgce cho la tac nhan gay ra NDE. Cac
bénh nhan ngd doc CO2 cho biét da chitng kién nhitng luéng sang choéi
16a va nhitng hinh thu hinh hoc, cling nhu c6 OBE va cac cam xtc vira
dé chiu vira kho chiu. Tuy nhién, giong nhuw cac bénh nhan thiéu oxy,
bénh nhan ngd doc CO2 khong thé hién va khong twong thuat lai nhitng
tac dong mang tinh chuyén hoa nhu trong NDE.

Keét qua tim kiém tir ca nhan toi



Cudi cung, trong nghién citu riéng cta minh, t6i da nhin thay va
phan tich cdc mau mau tir nhitng ngudi c6 NDE. Rat kho trich méau vao
dung thoi diem NDE xdy ra nhung trong mot s6 truong hgp, luwgng oxy
van nam trong gidi han binh thwong. T6i hoan toan khéng thdy bat ky
chitng ct thuyét phuc nao cho rang thanh phan héa hoc cia mau cé thé
gay ra NDE.

Mot s6 bién phap diéu tri cé thé gay ra NDE khong?

Trong nghién cttu tai bénh vién, t6i da diéu tra lifu NDE c6 pho
bién hon & nhitng bénh nhan dung thudc an than hoac thudc giam dau
hay khong. Khi t6i hoi nhitng bénh nhan da dwoc cdp thudc trong sudt
thoi gian & phong hoi sttc, chi 1% cho biét c6 trdi qua NDE. Cac bénh
nhan chua tirng dung bat cit loai thudc nao cling ké lai da trdi qua NDE.
Va di nhién nhiéu NDE xdy ra bén ngoai bénh vién, ma hoan toan khéng
c6 mot loai thuéc nao can thiép. Du sao, nhin chung, t6i da tim ra mot
két qud ma minh khong tréng dgi: Thuoc men that sy c6 thé ngan can
hodc bop méo cac NDE, khién chiing tré thanh cai gi d6 mo ho hon.
Nghién ctu cda to6i da duge chitng thwe bang cong trinh ctia cac nha
nghién cttu khac.

OBE gan vai bénh dong kinh? Con cac thi nghiém kich thich bo
nao dé gay ra OBE thi sao?

Céac OBE thuong dugc thuat lai béi nhitng nguwoi da trdi qua dong
kinh va nhitng ngudi dugc chan doan bi dong kinh & thuy thai duong.
Tuy nhién, OBE ctia nhitng ngwdi nay cé xu huwéng hoi khac biét vé ban
chadt so v6i OBE ctua nguoi trai qua NDE. Trong khi nguwdi bi chitng
dong kinh cé thé cam nhan dwgc sy gan két v6i co thé va mot phan co
thé thong qua OBE, thi nhitng nguwdi c6 NDE thuat lai rang trong su6t
OBE, ho cam thay bi tach lia, ton tai bén ngoai co thé minh. Ngoai ra,
mac du nhitng nguwdi dong kinh cdm nhan dwgc mot phan co thé thuc cia
minh, nhung ho lai cdm thay bi tach lia khoi trai nghiém, giong nhw ho
dang xem mot bo phim. Trong khi dé, ngudi c6 NDE cadm thdy gan bo
v0i nhitng gi dang xdy ra va ¢ trong trang thai nhan thirc manh mé hon.



Olaf Blanke, mot bac si ngwoi Thuy Si, va cac dong sy cta ong da
tién hanh mot chuoi cac thi nghiém dé kich thich bang dién tir cho méot
phan ndo va tao ra OBE. Mac du ho két luan rang cudi cung ho da cé
mot ly gidi khoa hoc vé OBE, song thuc té cac mo ta trdi nghiém do céac
do6i twgng nghién citu dwa ra kha khac biét (mo ho, rdi rac, mu mo va tan
mac) so vGi cac mo ta rat cu thé, rdo rang va chi tiét vé OBE xay ra trong
NDE. Cac no lwc nghién citu khac, bao gom nhitng phwong phap nhuw sw
dung trweong dién tir dé kich thich cac phan khac nhau cia bo ndo, van
chwa c6 da bang ching thuyét phuc. Trong mot thi nghiém, cac nha
nghién cttu tham chi con két luan rang kha nang am thi cé thé tao ra cac
trdi nghiém giong OBE cao hon bat ky kich thich dién tir nao.

NDE co thé chi la nhitng ao giac?

Trwéc hét chung ta hay dinh nghia thé nao la do giac. Pay la dinh
nghia cua ti dién Oxford:

Ao giac

1. Tinh trang tam tri bj danh ltra hodac nham twéng, hodc ap G nhitng
y nghi vO can ci¥; mét y twéng hay niém tin khong c6 gi la that; mot do
twong.

2. Bénh ly va Tam ly. Sy cdm nhan ro rét (thwong qua hinh anh hoac
nghe thay) vé mot vat thé bén ngoai khi n6 that sy khong hién hitu (Phan
biét vGi do twdng theo ding nghia ctia né, khong nhat thiét phai c6 mot
niém tin sai 1éch).

Trong sudt nhitng nam lam nghé hg ly cia minh, t6i thuwong xuyén
thdy bénh nhan bi do gidc. Thudng ho c6 gang ra khoi giwong, c6 biéu
hién hoang twdng va khéng cho phép nhan vién y té dén gan. Doi khi, ho
con c6 gang thdo cac ong day tiém vao mach va tham chi tr@ nén hung
han vGi nhan vién cham séc. Tinh gidc sau khi bi do giac, ho it khi nhé
dugc bat cir diéu gi vé hanh vi ctia minh. Néu cé, ho thuwong cdm thay
xau ho vi hanh dong ctia minh va mo ta lai nhitng sy viéc ngau nhién, roi

rac. Nhitng gi bénh nhan mo ta thwong la két qua cuda tiéng dong xung



quanh va nhitng th c6 that da xay ra vao ldc dy - dan dén mot thit thue
tai méo mo dién ra trong ao giac.

Chang han nhw, t6i titng chitng kién mdt thanh nién tré bi thuong
ndng tin rang nguwoi ta dang tim cach cat lia co thé anh ta va cho né vao
hop. Bong thoi, anh ta cho rang mot ngwoi tir quan déi Cong hoa Ai-len
(goi tat IRA) dang de doa minh. Thyc té xdy ra (to6i c6 mat va chitng
kién) 1a cac ho 1y ngan can anh lai khi thuéc gidam dau dang mat tac
dung. Pang hoang mang, anh ta tré nén hung han. Thanh vién duwgc cho
la thudoc quan doi Ai-len do thyc ra la mot bac si nguoi Ai-len, nguwoi
dang c6 tim cach trdn an anh ta. Nguoi dan 6ng nay dang bi do giac - don
nhan s kién c6 that nhung nghi rang chiing khong that.

Trai v6i nhitng trang thai hoang mang va mat phuong hwéng sau
mot giai doan bat tinh hoac khi bénh nhan da va dang bi do gidc, nguoi
c6 NDE mo ta NDE la mot trang thai nhan thitc cao hon y thirc thite tinh
thong thuong.

Kién thitc nhan dugc sau NDE

Nhitng ngwoi c6 NDE khac mo ta rang da nghe thay cac cudc noéi
chuyén giita nhitng ngwdi ¢ cach xa vé mat dia ly. Chang han nhw, trong
nhitng trang thai ban dau cia NDE, bac si Rajiv Parti thdy minh quan sat
me dang trd chuyén v6i ngudi chi gai & nha tai An D9, khi d6 6ng dang
0 California.

Ngudi c6 NDE ciing c6 thé tiép nhan kién thitc hoac ky nang méi
trong thoi gian xdy ra NDE. Chang han nhw, mot nguwdi phu nit trong
nghién cttu cda t6i trd lai cudc séng vaGi sw hiéu biét chi tiét (va vo6 cung
kinh ngac) vé vat ly lwgng tu.

Trai nghiém khi hap héi trén givong

Mot hién twong khac cé thé xdy ra lic gan chét (va bi nghi van la do
giac) la viéc nguwoi dang hap hoi giao tiép vdi nhitng ho hang hay ban bé
qua co. Pay dugc goi la trdi nghiém nhin thay nhitng nguwdi da quéa co



khi ban than dang trong giai doan hap hoi (deathbed vision, goi tat la
DBV).

Giong nhu cac NDE, va twong phan véi do giac, DBV von thuong
xdy ra tir mot tuan dén vai ngay truedc khi nguoi do chét, dwong nhw ém
diu, thanh than, va dugc biéu hién mot cach r6 rang. Bénh nhan c6 thé ra
hiéu hodc “noi chuyén” v6i ai do trong phong ma khong mot ngwoi nao
khac nhin thdy. Cac nghién ciu chi ra rang thwong nhitng nguwdi vo hinh
kia la nhitng nhan vat quan trong trong cuoc doi bénh nhan, nhw ban be

hay nguwoi trong gia dinh, va ho déu da qua doi.

TiNH HUONG THUC TE: TRAI NGHIEM KHI HAP HOI

bay la mot trong nhitng vi du r6 rang nhat vé DBV ma t6i da ching
kién xdy ra khi con lam viéc trong phong cham soc dac biét. Toi thay
mot bénh nhan bat dau ra dau, mim cuwdi va tro chuyén véi ai d6 ma t6i
khong thé nhin thdy. Dudng nhu 6ng ta rat hanh phiic. Ong cit néi nhw
thé khoang 30 phit, roi thiép di. Ngay hom sau, 6ng ké lai véi gia dinh
rang dém trwdc ong da gdp me va ba, ca hai déu da mat, va chi ctia minh.
Ong khong hiéu tai sao ngudi chi lai xuat hién, du theo 6ng biét 1a ba van
con song. Puong nhién diéu nay khong ding - ba da mat trudc d6 mot
tuan, nhung gia dinh da khong cho 6ng biét vé sy ra di ctia ba vi s¢g lam
ong dau don. Vai ngay sau, ong ra di hoan toan thanh than.

Liéu endorphin cé thé ly giai vé hién twgng NDE?

Endorphin la mo6t loai “thudc gidm dau” tw nhién cta co thé - ching
toi thuwong goi endorphin la “hormone dé chiu”. Khong phai vo ly khi
cho rang chat nay cé thé chiu trach nhiém vé NDE, vi nhiéu van dong
vién khi luyén tap cat Iwc hodc khi thi dau, thuat lai vé viéc trdi qua cac
“trdi nghiém dinh cao”. Chung ta biét day chinh la két qua cua viéc tiét
endorphin khi tap thé duc. Tuy nhién, cdc bénh nhan néi rang trong ltc
trdi qua NDE, ho khong thdy dau dén (trong khi ngoai doi ho dang trai
qua dau ddn), dén khi trd lai vdi than xac thi con dau cling lap tic trd lai.



Khong mot thit gi trong chirc nang sinh ly cua ching ta cho phép con
dau bién mat dot ngét. Tham chi néu nhw co thé tiét nhanh endorphin,
ban than viéc giam dau cling phai dién ra tir tir khi ham lwgng endorphin
bat dau tang dan trong vong tuan hoan. Twong tw, anh huwdng cuia
endorphin cling dan dan mat di chit khong dot ngdt hay boc phat. Vi ly
do nay, thoi diém bat dau con dau sau NDE cho thdy r6 endorphin khong
phai nguyén nhan duy nhat gy ra NDE.

Liéu NDE c6 phai la mgt giac mo?

Cac nghién citu cho thay ching ta nhé duge gidc mao chi khi thitc
gidc vao thoi diém gidc mo dang xdy ra; tham chi thitc giac vao giai
doan ké tiép cta giac ngu ciling lam cho giac mo rat khé nhég, du & bat c
chi tiét nao. Va ké ca khi chiing ta ngay lap titc nhé dwoc giac mo, viéc
nhd no cling sé phai di rat nhanh. Mat khac, NDE lai v0 cung dé nhé va
thwong chuyén hda ca cudc song, khac sau vao tam thitc cta ngudi céd
trai nghiém dén do tham chi cac chi tiét nho nhat nhat cling duwong nhw
rat song dong. Tac dong cua ching dén cudc song thi manh mé va kéo
dai.

Mac du cac gidc mo thong thuwong khong cé diac diém nao dé co thé
xem chung nhw 1a “ngwdi ban tri ky tiém nang” ctia NDE, nhung thue té
nghién cttu cda toi cho thdy c6 nhitng nét twong dong thu vi gitta NDE
va gidc mo sang sudt. Trong giac mo sang sudt, ngwdi nam mo trd nén y
thitc rang minh dang mo va cé thé diéu khién gidc mo, dwa ra cac quyét
dinh trong tinh huéng do, thoat ra hay budc vao nhitng tinh huéng dang
mo; hodc di vao do, thay doi két qua va ti mang minh ra khéi gidc mo
theo y mudn. Y thic ndy va kha nang dwa ra quyét dinh (di vé phia 4nh
sang, hodc quay lai cudc séng chang han) ro rang c6 sw cong huwdng vai
NDE. Cubi cung, viéc tién hanh nghién cttu nhiéu hon vé cac giac mo
sang suot co thé sé hé 16 nhitng giadi dap cu thé vé ban chat cia NDE.

Co phai NDE chi la nhitng mo twéng - két qua ctia noi khao
khat sau dam muén dwoc két noi tré lai véi nhirng nguoi than yéu
da qua doi?



Mac du nhu cau muoén két giao mét lan nita v6i nhitng ngudi than
yéu da qua doi c6 thé duge xem la nhan t6 dan téi cac NDE tich curc,
song chuing ta can biét rang khong phai tat ca cac NDE déu tich cue hoac
dé chiu, mot s6 tham chi con c6 thé dang sg. Khong ai c6 thé chac chan
rang NDE cta minh, néu cé, sé tich cyc hay khéng. Va khong mot doi
twgng nghién citu nao cua téi mong mudn don lay rui ro khi nhitng gio
phtt c6 thé la sau cung ctia ho sé la dau dén hay kinh sg. Hon nita,
khong phai ngudi nao c6 NDE ciing sé gap g ngudi than yéu da qua co,
va nhiéu treong hgp nghién citu cta téi cho thdy nhitng ngudi c6 NDE
khong gap g& dugc ho hang ma ho rat mudén gap mat. Néu mo twéng la
nhan t6 dan t6i NDE, ching ta sé cho rang sy théa man wdc mudn - gap
dwgc nhitng nguwoi ho hang than thwong nhat thay vi nhitng ngudi co
huyét thong xa hon; va tim thdy nhitng ngwdi ban wa thich nhat, thay vi
nhitng ngudi chi quen biét - mai la két qua kha di hon ca.

Nhirng dieu néu trén dwa ching ta dén dau?

Khi téi lac phai co ly gidi diéu gi that sy tao ra NDE, su that dau
long la mac du gio day ching ta da cdi mé hon nhiéu vé NDE va nhitng
diéu lién quan dén nd, nhung ching ta van khong mdy may khén ngoan
hon so véi hang tram nam trueéc vé bat ky cau héi hoc btia nao. Khoa hoc
dwong nhuw chang cho ching ta nhitng cau tra 16i thue té€ hay thiét thuc
nao - tat ca nhitng gi ching ta dang lam la ti€p tuc nghién ctru, tiép tuc
ghi chép va noi vé nhitng trai nghiém, roi phan tich ching chi tiét nhat cé
thé dé nhin thdy nhitng khuén mau hién ra.

Tuy nhién, viéc khoa hoc ngay nay khéng thé ly gidi dugc NDE
khong dong nghia véi viéc nhitng trai nghiém nay khong c6 that. T6i tin
rang su bat lyc ctia ching ta trong viéc 1y gidi vé NDE tr goc d6 nay la
do nhitng giGi han vé kién thitc khoa hoc ngay nay. Ching ta can phai
xem xét va m& rong nghien citu khoa hoc ciua minh thay vi phét 10
nhitng trdi nghiém hét sitc quan trong kia. Nghién cttu NDE gan day chi
lw6t qua bé mat y thitc ma thoi. Nghién cttu vé linh vic nay ngay cang



tién trién va kha nang dat dén sy hiéu biét rong hon chinh la diéu kich

thich va théi thidc t6i tiép tuc cong viéc ctia minh.

TRONG PIEM: PHAN HOI POI VOI MOT DBV HOAC NDE

Trudc khi toi trd nén quan tam dén NDE, 6ng t6i dang hap hoi &
nha. T6i chitng kién nhiéu lan 6ng chi tay vé phia ctra ra vao va bdo t6i
xem ai & d6. D1 nhién moi lan t6i nhin ra ngoai d6 thi chang thay mét ai.
Pao tao vé chuyén mon hd ly ctia t6i da day rang phéi xac dinh 6 cho
bénh nhan khi ho tin rang cé diéu gi d6 khong that dang xay ra, do do toi
lubn noi dng rang ¢ dé chang cé ai. Chang cé gi ngac nhién, 6ng thuwong
tré nén cau gat khi toi tir chdi tin 6ng vi theo ong biét, cai bong & ctra
hoan toan co6 that.

Gio toi nhan ra rang, sau nhiéu nam nghién ciu, diéu quan trong
nhat ma nhitng ngwdi quan sat cac trai nghiém ay cé thé lam dugc la xac
nhan ching, bat ké niém tin c4 nhan vé ching nhu thé nao. Chiing ta nén
néi nhitng cau nhw “Con khong thay ai cd, nhung 6ng dang thdy ai thé?”
hay 1a “Ho dang noi gi v6i 6ng?”, vi diéu nay cé thé gitip bénh nhan c6
thé ra di thanh than.



CUUONG 6
NDE MANG LAl BAI HOC G TRI NRO CHO NHUNG NCUOI
CHUR TUNG TRAI Qua NDE?

ZO nam tredc, khi bat dau nghién citu vé NDE, t6i cho rang minh
sé tim thdy moi cau tra 10i. Ngay hom nay, khi ngam lai nhitng gi nghién
cttu da day cho minh, t6i nhan ra rang véi tat ca nhitng gi té6i da hoc
dwgc, van con rat nhiéu cau héi can dugc tra 10i. Tuy nhién, t6i da nhan
ra mot diéu quan trong khong lién quan gi dén diéu gdy ra NDE hodc y
nghia cta titng NDE riéng biét: mo6i mot cau chuyén tit nhitng nguoi cé
NDE lwu gitt nhitng bai hoc quy gia cho tat ca chiing ta vé ban chat ctua
su song va cai chét, du ching ta cé trdi qua NDE hay chua.

Kenneth Ring, giao s mon tam ly hoc ctia Pai hoc Connecticut
(My¥), goi NDE la mot “virus lanh tinh”. Khi ong giang day cho sinh vién
vé ban chat ctia caic NDE va mo ta nhitng cau chuyén vé sy chuyén héa
da dién ra sau NDE, 6ng chitng kién mot mitc do chuyén doi tir chinh
hoc vién ctia minh. Khong ai trong s6 cac sinh vién titng c6 NDE, ho chi
don thuan la “tiép nhan” nhitng tac dong tich cuc tiv cdc cau chuyén ho
nghe ké. T6i biét tir trdi nghiém ca nhan rang viéc tiép xuc va thau hiéu
NDE tw né c6 thé dan dén cac thay doi tich cyc trong cudc song cia
nhitng ngwdi mudn tim hiéu vé ching. Cach day khodng 12 nam, mot
nha bdo nguwdi Phap Sonia Barkallah cling tim thay diéu twong ty. Khi c6
gang vuot qua tram cam, Sonia da tim thdy mot twong thuat vé NDE

hoan toan thu hit ¢6. Khi c6 dao sau hon vé chu dé nay, doc nhiéu hon



nhitng twong thuat vé NDE, c6 cam thdy chitng tram cdm mat dan.
Thong diép tich cuc tir cdc NDE ¢6 doc duwge bat dau chuyén bién cude
song cda chinh c6. Lic bady gid, co chia sé nhitng tdc dong chuyén héa
cudc song theo huéng tich cye cia cac thong diép NDE di khap thé giéi.
Bat chap nhitng khé khan, c6 da nang cao dugc nhan thitc vé NDE khap
nuwdc Phap (t6 chite hai hoi thdo quy mo 16n) va ty 1ap ra trang web riéng
- cung cap nguon tu liéu tuyét voi luon cap nhat cho bat cit ai quan tam
dén chu dée NDE.

NDE c6 thé thay doi quan diém cta chiang ta vé thé gi¢i nhw thé
nao?

C6 nhiéu cach tich cvc ma NDE hodc viéc tim hiéu vé NDE cua
nguwoi khac co thé thay déi cudc song cua ching ta. Trong sudt quang
thoi gian nghién citu, t6i da quan sat dwgc rang NDE c6 thé khuyén
khich chung ta:

 D6i mat véi cai chét va phong thich noi sg hai

 Song hét minh véi hién tai

* Nhin thdy nhitng tdc dong ctia hanh déng minh lam lan téa dén
nguoi khac

* Hinh thanh long vi tha

Doi mat vai cai chét va phong thich noi s¢ hai

Khong thé phti nhan NDE budc ching ta chdp nhan sy that rang dén
mot lic nao dé ching ta phéi ra di. Chidp nhan sy ton tai cia NDE la
chdp nhan diéu khong thé tranh khoi ay. Bay la mot bwdc quan trong dé
phong thich noi sg doi vdi cai chét - ching ta biét cai chét sé dén, ching
ta chap nhan n6 va chang c6 gi phéi sg hai. Nhiéu ngwoi c6 NDE tin rang
minh da that sy trdi qua cai chét - ho da chét va gio ho trd lai cudc song,
ho hiéu can trong chd diéu gi khi cai chét cudi cung sé dén. Va mot thyc
té ai cling biét do la khi ta d6i mat v&i noi sg hai thi ching bat dau bién
mat.

Song hét minh véi hién tai



Diéu nay nghe c6 vé sao rong, nhing viéc hiéu rang cai chét that su
sé xdy dén vai tat cd ching ta c6 tac dong thitc tinh gitp ching ta tran
trong va nang niu moi khoanh khac, gilip ching ta séng trong tinh thitc.
Chang han nhw, tim hiéu vé NDE da day t6i phdi danh tron ven thoi gian
cho cha me, khi ho dang song & nuéc ngoai. Toi khong chi y thitc hon vé
su ra di ctia ban than, ma téi cling y thitc vé sy ra di ctia ho. Anh huéng
nay ciing lan téa dén nhitng ngwoi ho hang than thudc, dén nhitng trai
nghiém song va ban beé - “Diéu gi sé xdy ra néu day la lan cudi toi ra bai
bién”, “T6i c6 ngai ngung phai néi vdi ban bé rang ho c6 y nghia véi toi
dén dwong nao, néu day la ngay cudi cung cta cudc doi t6i?”. NDE c6
thé gitp ching ta hoc cach nang niu titng khoanh khac nhw né la thoi
khac sau cung.

Cac NDE thuwong goi cho ching ta biét rang ching ta khong thé
mang theo tién bac ctia cdi khi chét. Thay vi la n6 1é cho c6ng viéc minh
hodc cho nhitng cam bay vat chat, nhiéu nguwdi c6 NDE hoc cach budng
bd sy tham dam vat chat, thay vao do la tran trong nhitng phut gidy va
nhitng trdi nghiém séng.

TRONG DIEM: TRON VEN TUNG KHOANH KHAC

Hay thtr bai tdp nhé sau day. Thit héi ban than “Néu hom nay la
ngay cudi cung cua cudc doi ta thi sao?”. Danh ra nam phtit dé suy ngam
vé cau trd 16i. Dung cac cau héi sau day lam goi y, nhung cho phép y
nghi mang ban di theo hwéng ma ban chon, néu ban mudn.

. Ban sé lam mot diéu gi d6 khac biét vGi nhitng gi dang lam lic nay
chi?

. Ban c6 ké hoach khac hon cho hém nay khong?

. Ban sé ndi gi v4i gia dinh va ban be?

. Nhitng trdi nghiém nao ban muon trdi qua - cé l1é nhitng trai
nghiém ma ban khong dam thit vi xdu ho hay s¢ sét, hodc nhitng trai

nghiém sé khién ban cdm thay minh that ngé ngan?



. Ban mudn an mon gi nhat?

Gio hay nghi vé nhitng gi chép qua trdc mat ban néu ban c6 hoi
twdng vé cudc song. Pau la nhitng khodnh khac néi tréi trong doi minh?
Nhitng khoanh khac nao sé mat di trong sy hoi twéng dé - nhitng trai
nghiém ban ao wéc c6 thoi gian cho né nhung khong dwgce? Khi ban da
hoan tdt viéc suy xét cach ban c6 thé tan hwdng t6i da nhitng khodnh
khac ay, hay buéc ra ngoai va bat dau tao ra nhitng khoanh khac dang
con thiéu. Hay lam ngay bay gio!

Gan day t6i c6 doc ¢ dau d6 mot mau tin vé mot nguwdi phu nit di
dao trong cong vién va bat chgt gap phai con mwa 16n. Moi ngudi déu
chay di tim cho trd nhung ba van ditng & d6 hai tay dang rong va cudi
twoi, mac cho mwa roi xuong dau va toan thdn minh. Khi mwa tanh,
nguoi ta hoi vi sao ba hanh phic nhw thé. Ba trd 16i rang ba bi mot can
bénh hiém ngheo va dang can ké cai chét. Va do6 han la lan cudi cung ba
duwgce trai nghiém tam mura.

Nhin thay nhirng tac dong cia hanh dong minh lam lan téa dén
nguoi khac

Ngudi c6 NDE c6 hoi twdng vé cudc song thwong ké vé nhitng cam
xuc ti€c nudi khi chitng kién nhitng hanh dong ctia minh da tac dong dén
nguwoi khac nhu thé nao. Pay chac chan la mét trong nhitng bai hoc quan
trong nhat ta hoc dugc tir nhitng nguwdi c6 NDE. Néu ta co thé lam cho
tac dong ay mang tinh tich cyc thay vi tiéu cuc, ta c6 thé gop phan vao
viéc thay doi thé gidi.

Mot cach dé dang dé dwa bai hoc nay vao doi song hang ngay la thi
mot hoi twdng ngan vao cudi moi ngay. Trwdc khi di ngu, hdy xem xét lai
toan bo y nghi trong ngay, nhitng nhan xét va hanh dong, dat minh vao
quan diém cna bat cit ai c6 thé cdm nhan, nghe thidy hay chitng kién tat
ca nhitng diéu nay. Chang han nhuw, trong lic titc t6i, c6 thé ban da phéan
rng néng gian, co6 thé ban da thot ra diéu gi dé khong tir té. Trong lic hoi

twong, khi si cang thang da lang diu va ban dang ngam lai cudc song ctia



minh vao ngay hom ay, c6 1é ban sé nhan ra mot hwéng xi ly khac hop
ly va nhd nhan hon. Viéc ngam lai nhitng hanh dong da lam, roi tién
hanh cac buéc dé thay doi hanh vi cia ban than, cé thé gitp két néi tré
lai nhitng dwong dan truyén than kinh dé cho viéc phan tng binh tinh
(thay vi phan tng theo cach thai qua) tré@ nén mdc dinh, phat di nhitng
lan song tich cyc thay vi tiéu cuc.

Hinh thanh long vi tha
Nhiéu ngwoi c6 NDE, nhv mot phan cda sy chuyén héa hau NDE,

tim thdy y nghia cta long vi tha mot cach sau sac hon, mong muon lam
diéu t6t cho nguwdi khac. Hay hinh dung ca thé gidi sé thiu cam va nhan
tt nhiéu hon nhw thé nao néu tat ca ching ta déu hoc dwgc diéu gi do tw
s chuyén héa nay. Hay bao dung véi cach cu xi cia nguwdi khac. Hay
ton trong su lwa chon ctia ho. Néu nhw ai d6 phan ¢ng mot cach gian di
hodc hung hang véi minh, hday dap lai bang long nhan tir va tén trong,
thay vi bang sy gian dit va hung hang. Nhitng tac dong tir cudc song cta
ta o thé tao ra s ton trong va thau hiéu hon, hanh phiic va binh yén hon

trong moi quan hé gitta ta v&i nguoi khac.

TINH HUONG THUC TE: SONG CUOC SONG VIEN MAN

Nam 1993, Tibor Putnoki, mot phi cong Hungary, bi mot con ngung
tim. Nhip tim ctia 6ng mat di khoang 9 phut, va su6t thoi gian d6 ong trai
qua mot NDE kéo dai. Trong sudt thoi gian do, ong doi mat véi ba cau
hoi:

1. Liéu trwde khi chét, minh cé that sw song hay chwa?

2. Liéu minh c6é mot cudc séng xitng dang ctia mot con nguwoi hay
khong?

3. Ta c6 thé nhin vao trong mat nguwdi khac vdéi trai tim thuan khiét
va ngang cao dau hay khong?

Tibor nhan ra rang dé s6ng mot cudc song vién man, ta phai tw hoi

ban than nhitng cau hoi trén hang ngay. Vi muc dich do, ong da thanh lap



The Light of Love Foundation (T6 chitc Anh sang Tinh yéu), mot t6
chitc phi 1gi nhuan gitip do moi ngwdi tai can bang cudc song vé mat thé
chat, tinh than, cdm xtc va tdm linh. T6 chitc nay ciing thic day nhitng
hoat dong sang tao giup con nguoi danh gia ban than, va dua ra nhitng
khoa hoc vé ty nhan thitc ban than. Thong qua cac dy an thuec tién, chang
han nhuw nhitng chuyén cam trai, von khuyén khich nhitng nguwoi tham
gia gitip d& lan nhau, 6ng nhian manh viéc xay dung cong dong, giang
day vé gia tri cia sy cong tac, cling nhw sy cai thién ban than.

TRONG DIEM: CHIA SE CAM XUC

Kelly Walsh, ngudi sang 1ap t6 chiec Love, Care, Share Foundation,
da suy sup trong mot phéng van trén dai phat thanh vao nam 2015 khi co
mo tad trdi nghiém chuyén héa tdm linh cia minh. D€ trdn an nhitng
nguwoi ing ho dang lang nghe, c6 da dang tai mot doan phim ngan dé giai
thich chuyén gi da xdy ra va vi sao c6 trd nén xuc dong nhu vay. Sv chan
thanh, chinh triec va long qua cdm ctia c6 da tao ra mot luong cam théng
manh mé t nhitng nguoi theo doi trén mang xa hoi va thanh vién trong
cac dién dan ctia c6. Hoa ra viéc co suy sup ngay lic dang phat séng truc
tiép - va nhitng chia sé cdm xtc sau do - da day cho nhitng ai chwa tirng
tradi qua STE hay NDE tam quan trong cta viéc chap nhan va d6i mat véi
cam xuc ca nhan. Khi lam vay, c6 da phoi bay ban than trwéc nhitng
nhan xét ctia cong dong, va theo dé tim thdy s vi tha, tinh yéu va ton
trong. Vi du vé treong hgp ctia Kelly cho thay tam quan trong cia nhitng
nguoi trdi qua NDE, ho c6 thé chia sé tradi nghiém ctia minh v&i nguoi
khac trong mot moi treong dwoc tng ho; va nhitng ngudi dang lang nghe
trd nén bac ai hon, cAm théng hon véi nhitng diéu ma ngudi c6 NDE

dang chia sé.



CHuone /
NUING NCU Y SAU X8 KHAC KH1 MIEU BIET NIEU HON VE
NDE

2 |

O nhitng chuwong tredc, ching ta da nhan thay viéc tim hiéu vé
NDE c6 thé tac dong dén ching ta nhw thé nao - ngay ca vGi nhitng ca
nhan chua c6 bat ¢ trdi nghiém tam linh sau sac nao. Trong chwong nay,
ching ta sé kham pha viéc hiéu biét sdu sac hon vé NDE va cach chiing
tac dong lén chinh nhitng nguwoi c6 NDE, cling nhw nhitng nguwoi xung
quanh, c6 thé cai thién cach ching ta hanh dong trong mot thé gigi rong
16n hon nhu thé nao - chang han nhuw, trong viéc cung cap dich vu cham
soc y té va quan tam dén moi treong. Chung ta cling sé vuot 1én nhitng
tinh huéng noéi trén dé dat ra nhitng cau hoéi c6 tam quan trong pho quat
“NDE c6 phdi la bang chitng cho biét c6 cudc song sau cai chét?”, va
“NDE c6 thé day cho ching ta diéu gi vé y thivc?”.

Viéc hiéu vé NDE c6 thé giap cai thién cham séc sitc khoe nhw
thé nao?

NDE la nhitng trai nghiém ca nhan, tuy nhién no cling cho ta nhitng
bai hoc sdu sac vé sy quan tadm, an can ma ta danh cho nguwoi khac.
Chang han nhw, NDE cho thiy chiing ta c6 thé gitip do bénh nhan bang
cach thyc hién nhitng diéu sau day:

* Cho bénh nhan ra di theo y nguyén

 H6 trg ngudi c6 NDE khi ho xtt 1y trdi nghiém ctia minh



 Bap ttng nhitng nhu cau tam linh ctia bénh nhan

Cho bénh nhan ra di theo y nguyén

Viéc & trong bénh vién, khong chi d6i v&i bénh nhan ma ca gia dinh
va ban bé, c6 thé 1a mot trai nghiém khoé chiu, tham chi con dang so. Khi
nguwoi than yéu dang ¢ trong mot tinh huéng hiém nghéo, viéc doi mat
vOi sur ra di cia ngwoi do doi hoi phai co6 su vi tha, thau hiéu va sw ho trg
vé cam xuc lan tinh than cua nhitng ngudi dang cham sé6c cho bénh nhan
va gia dinh. Buon thay, cac bénh vién hién dai ban ron, hoi ha va qua tai
dén do nhitng khia canh tron ven nhat cta viéc cham séc sttc khoe doi
khi khong dugc quan tam ding muc.

NDE day ching ta vé tam quan trong ctia su vi tha khi cham soc
nguoi khac. NDE day cho chung ta cach ton trong y nguyén ctia nguoi
khac vao nhitng ngay thang cudi doi, day ching ta lang nghe va hiéu
nhitng y nguyén cua ca nhan, cling nhu cua gia dinh.

T6i hy vong chiing ta c6 thé m@ rong sy cham séc y té nhan dao
quan trong nay cho cong tac dao tao doi ngli nhan vién y té. To6i mong
duwgce chitng kién viéc cham soc y té€ cho bénh nhan mac bénh hiém
ngheo dugc tap trung vao toan bo trai nghiém (khong chi la trai nghiem
vé thé chit). Theo cach nay, ching ta c6 thé gitip bénh nhan ra di theo y
nguyén, va thay doi trai nghiém thwong dau ctia gia dinh.

Ho tr¢ nguoi co NDE xit ly trai nghiém ciia minh

Nhu ching ta da biét, viéc xit ly NDE khong bao gio 1a cong viéc
dé dang. Tham chi néu NDE ctia mot ca nhan la tich cyc thi ho cling cé
thé cdm thay c6 doc sau khi trai nghiém hodac bi hiéu lam. Nhitng nguoi
trdi qua NDE dau dén d6i lic c6 thé bi roi loan tam 1y, va can duwoc tu
van tam ly lau dai. Ching ta ciing can rat kinh nghiém tir chinh nhitng
ngwoi khong san long chia sé vé ching. Nang cao nhan thitc vé NDE,
tim hiéu vé ban chat cia NDE va van dung su hiéu biét nay dé cham séc
nguwoi c6 NDE nham dwa trai nghiém nay vao cudc song cua ho theo
hwéng tich cye. Cang hiéu nhiéu vé NDE va ngwoi c6 NDE cling san



sang md& long vdi chiing ta thi ching ta cang dé dang mang nhitng ngudi
c6 cung suy nghi lai v6i nhau dé nang d& lan nhau, giip loai boé cam giac
bi co lap.

Pap ng nhitng nhu cau tam linh ctia bénh nhan

NDE duong nhw la bang chitng cho thdy ching ta khong don thuan
la nhitng than xac thé ly. Cac trdi nghiém day cho ching ta rang dé cé
thé cham so6c sitc khoe tron ven, chiing ta phai dap tng cac nhu cau tam
linh ctia bénh nhan, bén canh nhu cau thé chat. Bap tng cac nhu cau tam
linh khong déng nghia véi viéc cung cdp chi dan ton gido - tam linh la
két noi v6i bénh nhan & cap do cam xdc va tdm hon. Tao diéu kién
thuwdng thivc am nhac, dugce gia dinh @ bén canh tron ngay, doc nhitng
kinh sach ton gido hay mdt quyén thi ca, cé thé 1a nhitng gi can thiét dé
tiép can va lam giau tinh than cho mdt ca nhan theo nghia rong nhat.
Cham soc sttc khée tot nén la lang nghe nhitng nhu cau tam linh cia
bénh nhan va lam moi thit ta c6 thé dé dap wng. Diéu nay khong chi ap
dung cho nhitng nguwdi dang hap hoi, ma con cho ca nhitng ngudi dang
can cham séc y té.

Viéc nhitng ngwoi c6 NDE chia sé trdi nghiém cua ho v6i nhitng
bénh nhan nguy kich khac ¢ bénh vién cé thé gitp tang cuwong sirc manh
cho nguwoi bénh dé ho chia dong hoi phuc, lam qua trinh hoi phuc dién ra
nhanh chong hon, mang dén nhitng két qua tich cuc nhat c6 thé.

Thau hiéu vé NDE c6 thé tac dong dén moi trwong va hanh tinh
cia chiang ta nhw thé nao?

NDE c6 thé nhan manh sy lién két cua van vat - con nguoi, dong
vat, do vat, moi treong. Nhiéu ngwoi c6 NDE ké lai trai nghiém da cho
ho c6 céi nhin sau sac vé tac dong cua hanh dong do con ngudi gay ra
khong chi véi ngudi khac ma con véi ca thé gidi xung quanh. Cach hiéu
mdi vé su twong thudc nay thwong la két qua cda sy hoi twéng vé cude
song. Trong diém ctia ngwdi c6 NDE c6 thé mé rong tiv chinh ban than

ho, xem ho chi 1a mét phan cta cai toan thé.



Go6c nhin nay gan v6i quan diém ctia nhiéu nén van hoéa tho dan, &
d6é con nguwdi cé sy ton kinh sau sac doi vai dat dai va muodn thu gidap
nuoi song ho. L6i song truyén thong cta ho chi cho phép ho lay thit minh
can va tri an nhitng gi nhan duwgc. Ngugce vdi nhitng cach thite duy tri tai
nguyeén truyén thong, xa hoi hién dai dwong nhw mat kiém soat, chi vi cai
lgi trrt6éc mat ma khong nghi dén tac dong doi dén ngudoi khac, dén cac
thé hé twong lai va thé gi6i. Nhitng ngudi c6 NDE da ting trure tiép trai
nghiém sy lién két vGi cudc song c6 thé day chiing ta vé tam quan trong
ctia cac van dé nhw kiém soat bién doi khi hau va bao vé chuodi thitc an
cta ching ta. Trai nghiém cua ho mdi goi ching ta nhin vao vién canh
rong 1én hon va xem xét cach cudc séng cua ching ta tac dong dén hanh
tinh nhu thé nao.

TRONG DIEM: BUONG BO CUQC SONG

Nghién cttu NDE cta t6i da thay doi cach t6i nghi vé cai chét.
Trong trdi nghiém ctia minh, t6i biét minh da c6 mot thai do hoan toan
khac tredc sy ra di cta ba toi - xay ra sau nghién cttu - so vdi sy ra di cua
ong tdi 16 nam vé tredc. Trwdce khi nghién citu, t6i hoan toan tin rang sw
can thiép cua thuéc men la v6 cung quan trong trong viéc duy tri cudc
song. Toi cho rang thuéc men hién dai cé thé ngan chan cai chét ctia 6ng
va 6ng can c6 su can thiép cta phau thuat ké ca khi 6ng khong muon.

Toan by niém tin cta toi dat vao hé thong y té - t6i khong nhin vao
tAm quan trong cia niém tin trong mot bitc tranh rong 16n hon. O thoi
diém cham séc ba, t6i hoc dwgc rang doéi khi chon lya cia bénh nhéan la
diéu tot nhat. Cai chét can phai an nhién, theo y nguyén, thanh than. Ba
toi chang muo6n phau thuat (vi nhitng rai ro rat 16n kém theo) cho khoi u
ndo, va chon cach chét cho riéng minh. P6 khong phai la diéu t6i mudn
cho ba - t6i muon ba tiép tuc séng - nhung cai chét cia ba la diéu khong
thé tranh khoi. DAy la y nguyén ctia ba. Téi khéng c6 thuyét phuc ba
thay doi y dinh. Ba da ra di mé6t cach thanh than.

Di nhién, doi khi chinh gia dinh, cling nhv bénh nhan va trai

nghiém ctia ho, méi la nhitng nguoi cé thé day cho doi ngii nhan vién



cham soc y té vé viéc duy tri pham gia va sy tén trong trong cai chét.
Mot phu nit 90 tudi nhap vién khi t6i dang tryc trong nam dau hudn
luyén ctia minh. Ba dy khéng muon & bénh vién - gia dinh ba da cham
soc ba hai nam tai nha, va gio day ba da san sang ra di. Ba va gia dinh twr
ch6i cac yéu cau can thiép dé duy tri thém sy song. Cudi cung, ba duoc
phép vé nha, noi ba ra di thanh than hai ngay sau d6. Chang ai biét ba cé
NDE hay khong, nhung cdm nhan vé syu thanh than cua ba la diéu khién
cho su ra di trd néen that yén binh.

Co phai NDE la bang chitng cho thay cé cugc song sau cai chét?

Khi bat dau nghién citu vé NDE, chitng cit vé cudc song sau cai
chét khong phdi 1a cai toi nghi trong dau. T6i tién hanh nghién cttu ngd
hau cé thé hiéu biét sau sac hon vé qua trinh hap hoi (hon la diéu gi xdy
ra sau khi chét), va dé toi c6 thé cai thién viéc cham so6c cho bénh nhan
dang hap hoi trong bénh vién, nha an dudng va tai nha.

Tuy nhién, cha dé nay chac chan cé nhitng ham y sau rong hon doi
v&i nguoi cé NDE, va thic day nhiéu ngudi lién hé véi téi. Mot mat, mot
sO0 nguwoi thuat lai rang ho da gap, tro chuyén hodc chi don thuan la nhin
thay nhitng ho hang qua c6 trong cac NDE, diéu do6 cho thdy cudc song
sau cai chét han phai ton tai (doi khi nguwdi c6 NDE khong biét rang
nguwoi ma ho gap trong trai nghiém that sw da chét; cé lic ho mo ta vé
cac thanh vién gia dinh da qua c6, nhitng nguwdi ma ho chwa bao gio gap
mat hodc tham chi chwa tirng nhin thay trong nhitng birc anh).

Mat khac, néu ching ta néi vé cudc song sau khi chét nhuw la sy tiép
tuc cda cudc song, luan phién vao mot coi khac, nghién cttu NDE van dé
ngo nhiéu cau hoi chwa 161 dap. Co thé chiing ta chang bao gio biét dugc
litu NDE c6 phai la bang chitng vé cudc song sau khi chét hay khong,
nhwng cho dén khi do, t6i tin rang ching ta phai c6 m6t quan diém ma
va khong ngirng dat cau hai.

NDE c6 thé day ching ta diéu gi vé y thirc?



Khi ching ta xem xét cau héi lieu NDE c6 phai la mot hinh thic
khang dinh c6 sw ton tai cudc song sau khi chét, toi cho rang diéu quan
trong 1a dit cau héi “Y thitc 1a gi?”. Niém tin ca nhan cda téi cho ring co
thé va bd ndo khong phdi la thi sdn sinh ra tat ca - ching khong xuét
hién tir trdc - ma cudc séng bat dau tr y thitc. Diéu nay duwgc thé hién
rd qua cac nghién citu vé NDE. Néu y thitc do b ndo sinh ra, hoan toan
chang c6 trai nghiém gi dién ra khi c6 nguwoi bi ngung tim. Nhung
nghién citu tai bénh vién dwoc tién hanh va céng bo tir nam 2001 cho
thdy nhitng bénh nhan c6 ndo khong nhan oxy van ké lai vé trang thai
nhan thitc manh mé, ro rét va sang suét ctia minh.

MGt cach dé gidi thich vé NDE do la kham phé kha nang y thic la
cai chu dao va khong “khu biét” trong bd ndo. Trang thai nhan thitc
manh mé hon ma ngudi c6 NDE trdi qua thwong trie ton tai va bén trong
moi ching ta, nhung ta khong nhan thitc dwgce né vi bo nao da tach loc
noé ra. Tuy nhién, cé nhitng thoi diém trong doi bd ndo ctia ching ta trd
nén suy yéu - chang han nhw khi ching ta tién gan dén cai chét hoac
trong mot sy kién can t. Hanh vi tach loc ctia bo nao sau do ciling ngung
lai va thay vl tao ra trai nghiém, no cho phép trang thai nhan thiec manh
mé hon dugc trai qua tron ven.

Céach hiéu nay la hgp ly vaéi t6i, dong thoi cling chita dung nhitng
ham ¥ sdu xa hon vé cach ching ta song. N6 m@ ra kha nang thau hiéu
sau sac moi lién két gitta ching ta va van vat. Nhiéu ngwoi c6 NDE
muon xem xét lai nhitng hé qua hanh dong ma minh gay ra cho nguoi
khac va thé gigi xung quanh. Néu chiing ta song trong sy lién két sau sac
v6éi moi thit, khi d6 ching ta sé song trong tinh trang luén can nhac vé
cudc song, su vi tha va hop tac - va day chinh la cach thitc that sy hitu
ich cho nhan loai.

TRONG DBIEM: LAP KE HOACH TU BIET

Hau hét moi ngudi duwong nhw khong nghi ngoi nhiéu vé cai chét
cho dén khi d6i mat v6i n6. NDE nhan manh sy quy gia ctua cudc song,

cho chung ta thay rang it khi ching ta suy xét hay chu tam dén nhitng



diéu c6 lién quan dén minh vao thgi diém cai chét dién ra. Khi doc vé
NDE ctia nguwdi khac, ching ta dwgc nhac nhé rang qua trinh chét ty than
né cling la mot phan cua cudc séng nén cling can c6 mot ké hoach rd
rang.

Mot ké hoach tir biét khién cho bat citr van dé gi, du nhé hay 16n,
lién quan dén cach ching ta mudn dwgc chét (nhitng ngwoi ching ta
muon cé mat bén canh, cach x Iy ma chiing ta mu6n hoac khong muon,
v.v...) tré thanh mot quyét dinh cé y thitc dwgc dwa ra trong lic con
song. Piéu nay gitip phéng thich mot phan nao dé noi sg trudc cai chét -
tat ca déu dién ra theo trat tw, tat ca déu binh an.

Vi ly do nay, cac ké hoach tir biét (con dugc goi 1a ké hoach cham
soc chuyén biét) dang dan tré thanh mot phan ctia cham séc y té. Sy giao
tiép thodi mai vGi gia dinh, bac si, ho 1y c6 thé bdo ddm mét tradi nghiém
tich cyc hon cho nguwdi dang hap haéi.

biéu quan trong can nhé la mot ké hoach tr biét khong c6 tinh rang
budc veé luat phap - do6 chi la mét danh sach nhitng wéc muon. Tuy nhién,
mot ké hoach tir biét dwgc soan ky va dwgc thira nhan véi long ton kinh
bdi nhitng nguwdi sé cham séc cho ban, c6 thé gitp xoa diu qua trinh
chuyén tiép tir song sang chét, doi v&i ca nguoi hap hoi lan nguwoi than
yéu con & lai. Hau hét cac y bac si déu san long giit ké hoach ti biét
cung cac ghi chép y té néu ta chon nhw vay. Nhé cap nhat néu ta doi y vé
nhitng phrong thitc cham soc.

TRONG PIEM: CAI THIEN TRi TUE TAM LINH KHI CHAM
SOC NGUOI BENH SAP QUA POI

Tinh tdm linh cda tirng bénh nhan la riéng biét, khong ai giong ai.
Sau day la mot so6 hwdng dan gidp ban trau doi tri tué tdm linh (Spiritual
Intelligence, viét tat la SQ), du ban la ngwdi cham séc y té€ hay ban la
mot thanh vién trong gia dinh dang cham séc ngwoi than trong con hap

héi.



NHAN RA nhitng ddu hiéu bat an vé tinh than: Thuwong sw bon chon
ctia bénh nhan dang hap hoi sé dwoc hiéu la sy dau dén hay kho chiu trén
co thé. Mot cach ty nhién, chiing ta budc sé tim dén thudc giam dau hay
thudc an than dé phuc hoi trd lai. Tuy nhién, nghién citu cua toéi cho thay
rang sy khé chiu dy thwong la két qua ctia mot sy bat 6n vé cam xuc - cé
18 mot cong viéc chwa hoan thanh, sy nudi ti€c nhitng hanh dong gay ra
trong qua khi, hay lo au vé mét ai dé con song sau khi minh ra di. Hay
tro chuyén vé tam quan trong (vé mdt cam xuc) cua diéu dang dién ra,
tiép tuc diéu tri & mic toi thiéu can thiét. Cho phép bénh nhan c6 da
nhan thirc vé nhitng 10i trang tr6i hay hen wdc.

XAC NHAN nhitng canh twong: Néu nhw bénh nhan hay ngudi
than yéu dang tro chuyén vGi mot ai d6 ma ban khong nhin thdy, ding
phét 16. Hay xac nhan diéu dé bang cach héi thém. Nghién cttu cho thiy
cac DBV c6 thé quan trong doi v6i mot cai chét thanh than, tao ra sw
khoan khodi cho nhitng ngudi dang hap hoéi. Viéc bao nhitng ngudi kia
khong c6 that chi gay thém su kho chiu. D6i khi, néu ngwoi kia chuwra san
sang chét, DBV hoan toan khéng duwgc hoan nghénh hay mong muén. C&
ti€p tuc dat cau héi, tim cho ra nhitng gi ma nguwdi than hay bénh nhan
dang nhin thdy. Hdy cam doan v6i bénh nhan néu can thiét. Thong
thwong, khi bénh nhan chap nhan cai chét dang dén gan, thai do cta ho
doi vai DBV khéng mong muon ciing c6 thé cai thién.

TIEP THEM SUC MANH théng qua kién thiec: Hiéu biét vé NDE
c6 thé day cho ching ta vé trdi nghiém chét, lam gidm sy s¢ hai va cho
phép gia dinh, nhan vién cham s6c y té cam doan v6i bénh nhan veé
nhitng gi ho thay. Hiéu biét vé cac khia canh tdm linh tich cyc cia cai
chét cling c6 thé gitp cac gia dinh cham nom nguwdi than vao nhitng ngay
cu6i doi tai nha, thay vi & bénh vién.

TRO THANH ngudi xoa diu linh hén: Felicity Warner, ngudi sang
1ap t6 chitc Soul Midwives & Anh, dé cao sy ho trg toan dién danh cho
nhitng ngwdi mac bénh hiém nghéo. Ta chang can dwoc dao tao vé y

khoa dé tré thanh ngwdi xoa diu tdm hon, ma chi can san sang tao diéu



kién cho su ra di thanh than va truyén dat nhitng wéc nguyén cta ngwoi
hap héi. Ngudi xoa diu linh hon ciling cé thé gitp ngwoi hap hoi vach ra
mot “ké hoach tir biét”, bao gém tat cd moi thit (nhitng nguwdi ma bénh
nhan hap h6i mudén cham s6c vao cudi doi, gia dinh c6 can phai hién
dién hay khong, nguwoi d6 c6 mudn nhin thdy hoa trong phong hay
khong...).

TIEP THEO LA GI?

Nguwoi cé thé thu thap thong tin trong qua trinh hoan toan mat y
thitc - thong tin von khong thé duwgc thu thap hay trich loc theo bat ky
hinh thitc hgp 1y nao - la ngudi cé thé gitp chitng minh rang y thitc con
hon la mo6t sdn pham cta chit xdm va mot con tim dang dap. Hiéu biét
nay mang dén cho ching ta mét thong diép quan trong hon hét thay.
Chung ta can phai mé long, tam tri va tam hon tredc nhitng kha nang
lién két, nhitng trang thai nhan thitc manh mé va sy thau cam vé tinh
than. Tham nhap vao nhitng thong diép tit NDE, tim kiém nhitng nguoi
c6 NDE va lang nghe diéu ho muoén néi, nghién ngam nhitng thau hiéu
cta ho d6i véi ban chét cua cudc séng va cai chét chinh la cach dé ching
ta khai m& ban than cho mot nhan thirc tam linh méi mé va suw hoan thién
ca nhan.

T6i hy vong sy hiéu biét sau sac hon ctia chiing ta d6i véi NDE sé
anh huwéng to 16n dén nhitng nguwdi mac bénh hiém nghéo va hap hoi. To6i
mong muon cac bac si va ho 1y nén thau hiéu hon y nghia khi gan ké cai
chét, c6 thé nhan ra va phan tng phu hgp v6i NDE.

Gidi thiéu cht dé nay cho cac em & do tudi con bé sé giip m& mang
tam tri, thach thic cac gia dinh va budc chung ta phai dao sau hon vao sy
thau hiéu tong thé cia minh. Khéng nhitng vay, cac thong diép cia NDE
c6 thé khuyén khich tinh than trac an va rong lwgng vao thoi diém cdi
md& nhat ctia cudc song.

MGt trong nhitng tdc dong canh tinh gia tri nhat cia NDE la ngay

cang c6 nhiéu ngwoi tirng trai qua NDE san long chia sé cau chuyén cta



ho, cdm thdy dwgc dén nhan, va xtt ly cac trai nghiém theo hwéng tich
cuc hon khong chi cho ban than ma con cho ca nhan loai.

Ching ta dang song vao thoi diém thu vi. M6i mot bude tién trong
si hiéu biét ctia chung ta vé tinh lién két von cé ctia van vat sé tao mot
buwéc nhdy 16n trong viéc séng vdi nhau mét cach hai hoa. Ching ta tré
nén vi tha hon, nha nhan hon, tinh thitc hon va khoan dung hon. Chung
ta sé ton trong moi truong xung quanh nhiéu hon. Ching ta sé gép phan
thic day tinh trang khoe manh thé chat, sy ton trong lan nhau, cling nhw
niém hanh phic. Ching ta sé nu6i dudng tiém nang trong con em ching
ta. Chung ta sé giam bénh tat va kéo dai cudc song hanh phiic, vién man
- dong thoi khuyén khich sy théa nguyén va ton trong danh cho nhitng
nguoi dang tr gia coi doi. Chung ta sé khong con sg hai tredc cai chét.

Toi hy vong ban ciling nhuw t6i, dang rat hao hitng véi nhitng co hoi
kha di nay, va chiing ta sé rat kinh ngac vé cach ma NDE that si c6 thé

khang dinh cudc song va truyén cam hitng dén nhw vay.



VE 1d¢ qf

Tién si Penny Sartori la m6t trong nhitng chuyén gia hang dau thé
gi6i vé NDE, ngudi c6 quan diém doc dao vé hién twgng nay nho vao
nghién citu ctia ba trong vai tro ho ly phong cham s6c dac biét gan 20
nam. Trong su6t thdi gian nay, ba da tham gia vao cong tac nghién citu
dai han dau tién tai Anh Qudc vé NDE, phéng van cac bénh nhan ma ba
cham séc, va dugce trao hoc vi Tién si cho nghién citu ctia minh vao nam
2005. Ba tiép tuc nghién citu va giang day vé NDE trén khap thé gidi, va

hién cong tac tai Pai hoc Swansea.
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