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James Allen (1864 - 1912) la triét gia noi tiéng ngwdi Anh, tirng roi bé cong viéc kinh doanh dé
sdng cudc doi gan voi viet lach va suy ngdm. Ong 1a tac gia cia nhitng cudn sach kinh dién trong thé loai
duy linh va truyén cadm hirng. N&i tiéng nhat véi cuén "As a Man Thinketh”, James Allen con 1a tac gia cua
mot s6 cudn sach khac néi vé sirc manh ctia tw duy nhu: Dwong téi phén vinh (The Path to Prosperity),
lam chu s6 phén (The Mastery to Destiny), Phwong phap hoa binh (The Way of Peace)...
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GIOT THIEU

Tri tué 1a sttc manh dé nhao nidn va ché tao,
Con Nguwoi la Tri Tué, va mai mai anh ta
Lay Tw Duy lam cong cu, déo got nén nhirng gi anh ta mudn tao ra
Mang t&i ngan niém vui, 1an ca ngan tdi ac
Con nguoi suy tw bi mat, nhwng n6 sé bdc 10 ra:

Mo6i trwong la tAim gwong phan chiéu anh ta.

Toi khong cé y dinh viét cudn sach nhé nay (két qua ciia suy ngadm va trai nghiém) nhw mot luan
van toan dién vé mot vian dé da dwoc dé cip qua nhiéu: sirc manh cia tw duy. N6 mang tinh goi y nhiéu
hon 12 gidi thich, muc dich cia né 1a khuyén khich moi ngudi, cd nam 1an nit, kham phé va nhan thirc su
that rang: "Con ngudi tao ra chinh ho" nh¢ cong dung cua nhitng suy nghi ma ho Iwa chon va khuyén
khich; rang tri tué 12 ngui tho dét cd quan 4o bén trong clia tinh cach 1An bd canh bén ngoai cia moi
treorng. Nhw vy, cé thé tir trwee dén nay ho dét trong sw ngu dot va dau kho, nhung ciing cé thé dét
trong sy khai sang va phuc lanh.

James Allen

"Con nguwdi suy tw bi mdt, nhwng né sé boc 16 ra: Méi trwong la tdm gwong phdn chiéu anh ta”
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CHUONG 1:

TV DUY VA TiNH CACH

"Con nguoi tw duy ra sao, ban chit anh ta lam nhw vay" Ciu cach ngén trén khéng chi noi lén
toan b6 mot con ngwdi, ma con ding véi moi hoan cadnh, moi tinh hudng trong cudc séng ctia anh ta.
Thuwc sw, mdt con nguwdi chinh 13 nhirng gi anh ta suy nghi, va tinh cach con ngui chinh 1a tong thé hoan
chinh cda tw duy.

Cay ndy mam tir hat va khong thé thi€u hat, cling giong nhw moi hanh déng ctda con nguoi déu
bat ngudn tir nhitng hat giéng bi mat clia tw duy, va sé ching thé dién ra néu thi€u di nhitng hat giéng
nay. Quy luat trén ap dung diang v&i ca hanh dong "boc phat", "khong cha tam" cling nhw nhirng hanh
dong cb tinh, hiru y.

Hanh dong la hoa ctia hat giong tw duy, con niém vui hay sy dau kho la qua; nhw vy nhirng gi
mot ngudi nhan dwoc 1a nhirng qua ngot va qua dang ma chinh anh ta trong.

Con ngudi phat trién c6 quy luit chir khong phai 1a mot sdn phdm nhén tao, va trong lanh dia bi
mat cua tw duy, mdi quan hé nhan qua ciing chit ché va tuyét déi gibng nhw trong thé gi¢i vat chat hiru
hinh. Mot tinh cach cao quy nhw Thanh than khéng phai la mdt ddc 4n hay co hoi, ma la két qua tw nhién
ciia nhitng nd luc clia tw duy dung ddn mot cach bén bi, 1a hé qua ctia viéc 4p U lau dai nhirng tw twéng
cao dep nhw Thanh than. Mot tinh cach ti tién, doc ac, cling theo quy trinh dé, l1a két qua cda viéc nuobi
duwdng nhirng tw twdng thip hen.

Con nguwoi dwoc tao ra hay pha hiy ciling bé&i chinh anh ta. Trong xwéng vii khi cia tw duy, con
nguoi tw toi rén nhirng vii khi dé hiy hoai ban thin. Anh ta cling tao ra cac cong cu dé xay nén nhirng
biét thy thién dwong cia niém vui, sttc manh va an binh. Khi lwa chon ding dan va ap dung chinh xac tw
duy, con nguoi c¢6 thé veeon téi sw hoan hdo dén thin thanh. Con néu hanh déng bat lvong va suy nghi
sai IAm, anh ta con khong bang loai cAm thu. Gitra hai thai cwc trén 1a bAc thang cta tinh cach, va con
nguwoi chinh 1a ngudi tao ra, la cht nhan cda chinh ho.

Trong tit ca nhirng sw that dep dé vé tdim hon dwoc con ngwoi tim ra va khéi phuc trong thoi dai
ngay nay, khong gi htra hen va dang tin hon diéu nay: con ngwoi la cht nhin cda tw duy, la ngudi nhao
ndn nén nhan céch, la ngwoi tao ra, gitia got nén hoan canh, moéi trwong va s6 phan.

La mot sinh vat c6 nang luc, tri thong minh, tinh yéu, va lam chd tw duy cta chinh minh, con
nguwdi ndm giit chia khéa cia moi hoan canh va chira dwng trong minh kha ning chuyén ddi va tai tao,
bién anh ta thanh nhirng gi anh ta muén.

Con nguwoi ludn la chu, ngay ca trang thai yéu mém va don doc nhit. Tuy nhién, trong sw yéu duoi
va thodi hda bién chit cia ban than, anh ta 1a mdt cht nhan ngu ngdc, mot quan ly toi trong chinh "ngoi
nha" cia minh. Khi anh ta bat dau tidc dong 1én hoan canh va cAn man tim toi quy luit tao nén con nguoi,
lic d6 anh ta tré nén mot chi nhan khon ngoan, diéu khién ning lwong clia ban than bang tri thong
minh va dung tw duy tao ra thanh qua. P6 m&i la ngwdi cht nhin tinh tio, va con nguwoi chi c6 thé
trwedng thanh bang cach kham pha ra quy luat tw duy ciia chinh minh. Khdm pha nay hoan toan dwa vao
viéc ap dung, tw phan tich va trai nghiém.

Chi bang cach tim ki€ém va dao b&i that nhiéu, chiing ta méi c6 vang va kim cwong, va con ngudi
chi c6 thé tim thay moi sw thit lién quan dén ban thin néu anh ta dao b&i sdu trong chiéc "mo" tAm hon
clia minh. Con nguoi sé chirng minh mét cach x4c thuwc rang anh ta 1a ngudi tao ra nhan cach, nhao nin
cudc séng va tw xay nén sé phan, néu anh ta biét gidm sat, diéu khién va thay déi tw duy, tim ra anh
hwong cia ching dén ban thin, dén moi ngwoi xung quanh va dén cudc doi, hoan canh séng ciia minh
biét két ndi gitta nguyén nhan va hé qua bang viéc kién nhan luyén rén va khdo sat.

Con nguwoi tin dung kinh nghiém (ké ca nhirng kinh nghiém nho6 nhat) cung cac sw kién xay ra
hang ngay nhw mot phwong tién dé ti€p thu tri thirc vé minh, bao gdm: hiéu biét, tri khén va sirc manh.
D6 cling chinh 1a quy luat tuyét ddi rang: "Ai tim thi sé thiy, ai gd clra sé m&". Long kién nhan, trai
nghiém va sv dai ddng khong ngirng nghi 1a cach duy nhit dé con ngudi buéc vao canh clra clia ngbi
dén tri thirc.
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"Cdy ndy mdm tir hat va khéng thé thiéu hat, ciing giéng nhw moi hanh déng ctia con nguwdi déu bdt ngudn
tir nhitng hat giéng bi mdt ctia tw duy, va sé chdng thé dién ra néu thiéu di nhirng hat giéng nay.”
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CHUONG 2:

ANH HUONG CUA TU DUY TOT HOAN CANH

C6 thé ndi dau 6c¢ con ngudi vi nhw mot khu vweon, né cé thé bi bé khéng va tré nén hoang dai;
nhwng du theo cach nao, khu vuedn van sé, va van phai phat trién. Néu khong cé hat giong hiru ich nao
dwoc trong vao do, vo van nhirng hai cé dai sé roi xuéng khu vweon roi ti€p tuc 1on 1én thanh cé dai.

Ciing giong nhw mot ngwdi lam vwedn canh tic trén manh dit cia minh, bdo vé né khéi cé dai dé
trong nhirng loai hoa qua anh ta can, con ngu¢i cling phai cham séc khu vwon tinh thin cda minh nhw
thé&: nh6 c¢d 1a nhitng suy nghi sai trai, v b va do bin, dé€ trong hoa trai 1a nhirng suy nghi ding dan,
hiru ich va trong sach. N&u theo quy trinh ndy, con ngwdi sém hay mudn sé khdm ph4 ra rang anh ta
chinh la ngu¢i lam vwon - chl nhan cda tAm hon, la nguoi diéu khién cudc séng ciia chinh minh. Anh ta
cling sé tw nhan ra nhirng vét nho trong tw twdng, va cang ngay cang hiéu ré sirc manh cua tw duy ciing
nhw hoat dong cta cac yéu t6 tinh thin trong qua trinh hinh thanh tinh cach, hoan canh, va s6 phén.

Tuw duy va tinh cach 1a mot. Tinh cich chi ¢6 thé dwoc tim thdy va boc 16 qua méi treong va hoan
canh, cling giong nhw nhirng diéu kién bén ngoai cia cuéc s6ng mot ngwoi luén cdé moi lién hé mat thiét
v&i trang thai bén trong. N6i nhw vay khong cé nghia la hoan canh ctia mét nguoi lic nao cling néi lén
toan bo tinh cach cta anh ta, ma 1a nhirng hoan canh dé lién quan mat thiét dén nhirng thanh t6 tw duy
quan trong trong mdi ngudi; cho nén nhat thoi ching ta khong thé thi€u ddi voi su phat trién cia nguoi
deé.

Moi treong song ndi lén con nguwoi, tudn theo quy luit tw nhién; chinh nhitng suy nghi tirng xay
dung nén tinh cach anh ta da dwa anh ta t&i moi truorng d6. Trong sw sdp dat cia cudc sdng khdng cé
cai goi la co héi, ma tit ca déu la két qua ciia mot quy luat bat di bat dich. Diéu nay dung véi cai nhirng
ngudi cdm thdy "lac 16ng" véi hoan canh 1an nhirng nguwoi hai long véi ching.

La mét sinh vat tién héa va phat trién, con nguwoi dwoc boc 16 qua noi anh ta song, hoc tip va
truedng thanh. Khi anh ta hoc dwoc bai hoc tinh thAn ma mét hoan canh dem lai, hoan cadnh dé sé qua di
va nhudng chd cho nhirng hoan canh méi.

Con nguwdi sé luén phai vat 16n, chdng choi véi hoan canh néu anh ta tin rang minh 1a moét sinh
vat nam trong dé va phu thudc vao né. Nhwng khi anh ta nhin ra quyén niang sang tao cta ban than, kha
ning khién dit dai 1an nhirng hat giéng 4n gidu trong con ngudi minh - noi phat sinh cia hoan canh - thi
lic d6é con nguoi méi tré thanh cha nhan dich thwe cia chinh minh.

Vi hoan canh xuit phat tir suy nghi, nén ching ta sé nhan ra ai da danh thoi gian nhiéu tw kiém
soat va thanh loc ban than. Ching ta sé thiy nhirng thay doi trong hoan canh ti 1é chinh xac vé&i nhirng
thay ddi trong trang thai tinh thin cia mdi nguwoi. Didu ndy ding dén ndi khi mot ngwdi nghiém tic sira
chira nhirng thiéu sét trong tinh cich, tao ra nhirng tién bo mau le va ré rét, anh ta sé nhanh chéng vuot
qua nhirng khé khan lién tiép.

Con ngwoi thu hut nhirng th anh ta thAm mong wéc, nhirng thi anh ta yéu thich va ca nhirng
thr 1am anh ta s¢ hii; con ngwoi vuon téi dinh cao ciia nhitng khat vong ma anh ta hang 4p 4; con
ngudi guc nga khi nhirng wéc mo bi hiy hoai, va hoan canh chinh 1a phwong tién dé con ngwoi nhan ra
chinh minh.

Mbi mot hat giéng tw duy dwoc gieo hodc dwoc phép roi vao tri 6¢ con ngwdi sé moc ré trong do,
tao thanh cdy, va sdm mudn sé ra hoa - tirc la tao ra hanh dong, roi két qua - chinh la co hoi va hoan
canh. Suy nghi t6t dep sé tao ra qua ngon, suy nghi xau tao ra qua hong.

Thé gi¢i ngoai canh tadc dong vao thé gi¢i bén trong clia tw duy. Diéu khién hoan canh, du 1a dé
chiu hay khé chiu, déu 1a nhan t8 cé loi cho mdi cd nhan. La ngwdi thu hoach vu mua cia chinh minh,
con nguoi hoc dwoc cad kho dau va hanh phic.

Con nguoi dudi theo nhirng mong mudn, khat vong, suy nghi sdu tham nhat va chip nhan dé cho
chung théng tri (hodc 1a chay theo ngon ltra ma troi véi nhirng suy nghi do bin, hodc 1a kién dinh di
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theo con dwong 16m véi nd lwc lon lao, manh mé), d€ roi cudi cing sé dén véi sw man nguyén va hoan
bi trong diéu kién ngoai cdnh cda minh. Quy luit cda sw phat trién va diéu chinh la nhw nhau & moi noi.

Mot nguwoi sé ching dén nha té€ ban hay ngoi ti vi sw bat cong ctia s6 phan hay hoan cdnh, ma béi
nhirng suy nghi bo' d&, hén ha va nhirng ham muén tim thwong. Twong tw nhw thé, mot con nguoi cd
dAu 6c trong sadng khong bao gitr bong nhién pham tdi chi vi cing thiang hay 4p lwc bén ngoai; nhirng
suy nghi téi ac da dwoc bi mat nudi dudng tir l1du trong tim, va khi co hdi dén, sirc manh 1au nay ctia n6
mé&i dwoc boc 10 ra. Hoan canh khong tao nén con ngudi; né chi tiét 16 cho anh thiy ban chit caa chinh
minh. Ching c¢6 hoan canh nao bdng nhién sa st va khién con ngudi treot vao tdi 10i, cling ching cé
hoan canh nao tw dung tr& nén tot dep va dem lai hanh phdc tron ven néu ching ta khong tiép tuc nubi
dwdng nhirng khat vong chinh dang, vi thé con nguwoi, véi tw cich mot chi nhan, mot nguoi cai tri tw duy,
cling chinh Ia tao hoéa clia ban than va la nguoi gitia ndn, tao nén hoan canh. Khi méi sinh ra, con nguoi
12 tw n6, nhung sau mdi budc di trong cudc séng, con ngwdi hip thu ngoai canh va tir d6 boc 16 ban
than. Ngoai canh chinh 1 hinh dnh phan chiéu clia con nguodi: trong sang va nho bin, diém manh va
diém yéu.

Con nguoi khéng dat dwoc nhitng thir ma ho cin, ma dat dwoc nhitng gi twong xirng. Nhirng y
twdng, s& thich, tham vong ctia ho ludn bi can tré, nhung nhirng suy nghi va mong mudn siu thim nhat
ludén duoc nudi nadng béi loai thirc &n riéng, sach sé hoic 1a ban thiu. Con ngudi bi tréi budc béi chinh
ban than anh ta; suy nghi va hanh déng la nhitng ngwoi quan nguc cda s6 phén - khi con ngwoi hén ha
ching sé bo tu; xong khi cao quy ching la nhirng thién thian cta tw do, gidi phong. Con ngudoi khong
nhin dwgc nhirng gi anh ta mong mudn va ciu nguyén ma nhin dwoc nhirng gi xtirng dang véi cong sirc
b6 ra. Nhitng mong wéc, nguyén vong chi dwoc dap rng khi ching hai hoa véi suy nghi va hanh dong
clia con nguoi.

Nhuwng néu nhw vy thi dwéi dnh sang cia chan ly, cai goi la "d4u tranh chdng lai hoan canh" cé
nghia nhw thé nao? Thuc chat n6 c6 nghia la: trong khi lién tuc chong lai mot tic dong bén ngoai, con
ngudi van khong nglrng nudi dudng, bdo quan nguyén nhan clia né bén trong. Nguyén nhan dé cé thé
duéi dang mot théi hw tit x4u ma con nguwoi y thirc dwgc, hodc mot di€m yéu ma ching ta khong nhin
ra. Nhung du dwéi hinh thirc ndo di nira thi né cling ngoan ¢8 ngin can nhirng nd lwc cta chii nhan, do
d6 doi hoi phai c6 bién phap khic phuc.

Con nguoi lic ndo cling hang hai cai thién hoan canh, nhung lai khong sdn sang cai thién ban
than; va vi thé ho van bi b6 budc. Mot nguwdri khdng chiin buéc treére khé khan sé khong bao gitr that bai
trong viéc thuwc hién muc dich anh ta da dé ra. Diéu nay dung véi cd thé gidi tw nhién va thé gidi tinh
than. Nhirng nguwi chi c6 mot muc tiéu duy nhat 1a sw gidu cé phai sdn sang hi sinh rat nhiéu trwdc khi
dat dwoc muc dich. VAy néu anh ta mudn c6 cudc séng khde manh, cAn bang thi sé con phai hi sinh
nhitng gi?

Ban tinh tw phy, kiéu cing khién con nguwdi mudn tin rang: dic hanh dem lai dau kh6; nhung
thwc ra chi dén khi loai bé triét dé nhirng suy nghi do bin, cay ddc va bénh hoan thi con ngwoi méi céd
duwgc vi thé dé hi€u va tuyén bd nhw vay, rang sw dau khé 1a hé qua ctia nhitng phdm chit t6t - chir
khong phai cia nhirng phdm chit xiu xa ctia anh ta. Va trén dwong dén véi sy hoan hdo tdi cao nay (tat
nhién 1a mot khoang thoi gian rat rat dai) anh ta sé nhén ra tir y thirc va tir cudc séng quy luit vi dai lac
nao ciling dung, theo dé, khong bao gitr c6 thé 1y on trd oan, hodc lay oan trd on. C6 dwgc nhirng kién
thirc d6, khi nhin lai qua khi*r mi quang va ngu ngdc cia minh, con ngudi sé biét cudc séng ludén dwoc
sdp dit mot cach thich dang, va tit cd nhirng kinh nghiém trudc kia, du tét hay xdu, déu 1a nhitng thanh
qua c6ng bang ctia ban than - mot thuc thé dang tién héa nhwng chwa hoan chinh.

Suy nghi va hanh dong tot khéng bao gitr tao ra két qua xau; con suy nghi va hanh déng xiu
khong bao gior dwa dén két qua t6t dep. Piéu nay khong cé y nghia nao khac ngoai "trong ciy gi hai qua
ndy, gieo nhan nao, gat qua niy." Con ngudi hi€u va con str dung quy luit dy trong thé gi¢i tw nhién; thé
nhung, it ai hi€u dwoc y nghia cia n6 trong thé gidi tinh thdn (mdc du & diy co ché hoat dong ctia n6
cling don gian, ro rang va hoan toan twong tw). Thé nén, con ngwdi chang may khi chiu hop tac véi no.

Sw dau khé bao git cling la hé qua ctia nhirng suy nghi sai [Am theo chiéu hwéng léch lac nao dé.
D6 1a chi s6 cho thdy mot ngwoi da khong con dong diéu véi chinh anh ta, véi quy luit cia sw séng. Tac
dung duy nhit va quan trong nhat cua sw dau khé la dé thanh loc, dot chay tat ca nhirng thir gi vé dung
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va 6 ué. Sw dau khd sé két thic doi voi nhirng ai thudn khiét, vang nguyén chit khong so Itra, cling nhw
mot con ngwdi hoan toan trong sach va dwoc khai sdng chang bao gio phai chiu khé dau.

Khi mdt nguwdi phai d8i mat véi ndi dau khé ciing chinh 13 khi tinh thdn anh ta thiu hai hoa.
Trong khi viéc mot ngwoi luén gip nhirng diéu phic lanh 1a két qua cia mét tAm hon hoa hop. Hanh
phuc 1a thwéc do cia nhirng suy nghi ding din, cht khdong phai cta cai; con sw dau khd 1a thuéc do cla
nhirng suy nghi sai lam, ch* khdng phai nhirng thi€u thén vé vat chit. Mot ngwoi 6 thé giau ¢ nhuwng
séng trong dau kho, va mdt nguoi cling cé thé nghéo déi nhwng lai luén hanh phic, vui twoi. Hanh phic
va gidu c6 chi di ddi véi nhau khi clia cdi duwgce st dung mot cach khon ngoan va ding din. Con nhirng
nguwdi nghéo kho chi roi vao tinh trang bat hanh khi anh ta tw cho rang s6 phan cta minh 12 mot ganh
nang, dwoc tao ra do tao héa bat cong.

Sw nghéo ting va budng tha 1a hai thai cwc cua bat hanh. Ching déu khong tw nhién va la két qua
cda su roi loan than kinh. Mot ngu¢i khong bao gior dat dwgc trang thai vién man khi anh ta khong hanh
phtc khée manh va giau cé; ching la két qua cia sw diéu hoa gitra bén trong mot con nguwoi véi moi
treong séng bén ngoai.

Mot ngudi chi bat dau thuc sw 1am nguwoi khi anh ta ngirng than van, chiri raa, va bat dau tim
ki€m sw cong bang 4n gidu dé diéu chinh lai cudc sdng cia minh. Anh ta thich ¥ng tAm tri theo nhan t§
diéu chinh d6, anh ta tho6i budc téi ngwoi khac nhw thé ho 1a nhirng nguyén nhén tao ra hoan canh cta
ban thin, ma tw phat trién minh v&i nhirng suy nghi manh mé va cao quy. Anh ta théi ddu tranh véi hoan
canh ma s dung ching nhu sy hé tro dé tién bo nhanh hon, vd nhr mot cdng cu dé€ kham pha sirc
manh va kha ndng tiém 4n trong con ngudi minh.

Luat 1& 1a nguyén tic cha yéu trong vii try, chir khdng phai sw hdn don, cong bang 1a linh hdn va
cOt 16i cta cudc sdng, chir khong phai bat cong. Pao dirc 1a sirc manh duc ndn va thuc diy trong thé gioi
tAm hon, chir khdng phai su suy doi. Vi vay, con nguti chi con cach ti diéu chinh ban than cho ding dan
cua vil tru. Va trong qua trinh sira ddi nay, anh ta s& phat hién ra rang: khi anh ta dang chuyén huéng tw
duy t&i nhirng sw viéc va con ngwdi xung quanh, nhitng sw viéc va con nguoi do cling sé huéng vé phia
anh ta.

Bang chirng cho su that nay c6 thé dwgc tim thdy & bat cit ai, do d6 ban c6 thé dé dang tim dugc
né thong qua viéc xem xét ndi tAim mot cach hé thong va tw phén tich ban thin. Hiy dé mét ngudi thay
doéi tw duy tin gbc, va ngwoi dé sé ngac nhién trwdc sw thay déi nhanh chong ma né tac dong 1én diéu
kién vat chit cta anh ta. Con nguti twong rang tw duy 1a bi mat, nhung khong phai viy. N6 nhanh chong
dwoc két tinh thanh théi quen, va théi quen c¢b duc lai thanh hoan canh. Nhirng suy nghi tan bao két tinh
thanh théi quen rwou ché nhuc duc, va ching tiép tuc cé duc lai thanh hoan canh bénh tit va nghéo doéi.
Nhitng suy nghi 6 ué du & dang thirc nao ciing déu két tinh thanh thé6i quen yéu dudi va 16n xdn, sau do6
c6 duc lai thanh hoan canh bt loi, buén phién. Suy nghi so hii, nghi ngor va do dw két tinh thanh théi
yéu hén, nhu nhwoc va khéng quyét doan, roi chiing c6 ddc thanh that bai, nghéo khé va 1é thudc. Nhirng
suy nghi lwdi biéng két tinh thanh th6i quen hén kém, bin thiu, loc lira, réi c6 ddac thanh hoan canh nho
nhudc, an may an xin. Nhitrng suy nghi thu ghét va chi trich két tinh thanh thoéi quen budc toi va hung
bao, sau d6 c6 duc lai thanh sw ngwoc dii va ton thwong. Nhirng suy nghi ich ky du & dang thic nao
cling sé két tinh thanh théi quen doi hdi cho ban than, sau d6 c6 duc lai thanh nhitrng hoan canh ting
quan, khén cung.

Mit khac, moi suy nghi tot dep déu két tinh thanh théi quen lich thiép va ti té, roi théi quen do cod
duc lai thanh sw 6n hoa, vui vé. Nhirng suy nghi trong sang két tinh thanh tho6i quen diéu d6 va biét tw
kiém soat ban than, réi nhirng théi quen d6 c6 dudc lai thanh sy thw thdi, yén binh. Nhirng suy nghi diing
cam, tw tin va quyét doan két tinh thanh nhirng th6i quen manh mé kién cwong, tir d6 cé dic thanh sw
thanh cong va sw tw do tw tai. Nhitng suy nghi manh mé két tinh thanh théi quen gon ghé, can cu chiu
khd, tir d6 c6 dic thanh cudc séng vui vé dé chiu. Nhitng suy nghi hao hiép vi tha két tinh thanh thoi
quen lich thiép, ttr d6 c6 duc thanh cudc séng yén 6n, an toan. Nhirng suy nghi yéu thwong nhan tir sé co
dic thanh sy thinh virong chic chan, dai ldu va giau cé thuc sw.

Mot dong suy nghi nhit dinh tén tai trong diu chung ta, thi du 1a t6t hay xiu, né ciing luén anh
hwong 1én tinh cach va hoan cdnh. Mot nguwdi khdng thé truc tiép lwa chon hoan canh cho minh, nhung
c6 thé chon cach tw duy, va chic chdn tir d6 sé tao nén hoan canh. Ty nhién giip con ngudi hién thuc
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héa nhirng suy nghi ma anh ta nudi dwdng nhiéu nhat, va cac co hdi dén sé nhanh chong khién cho
nhitng suy nghi ca t8t 1an x4u thé hién ra bén ngoai.

Hay dé con ngudi voi bét nhivng suy nghi ti 161, roi thé gi¢i sé diu dang hon va san sang gitp d&
anh ta. Hay dé€ con nguodi virt bod nhitng suy nghi yéu ¢t va iy mi, roi co hdi sé dén tir khap moi noi dé
tro gitip cho y chi quyét tAm clia anh ta. Hiy d€ con ngwoi nudi duéng nhirng suy nghi tét dep, va chang
kho6 khdn nao cé thé khién anh ta tai then, khén cung. Thé gi¢i nay la chiéc kinh van hoa Ky 4o, va su két
hop da dang clia mau sic trong mbi thoi diém néi ti€p nhau trong cudc doi chinh 1a birc tranh sic sdo
phan anh nhirng tw duy khéng ngirng nghi ctia ban.

"Con nguwoi liic nao cling hdng hdi cdi thién hoan cdnh, nhung lai khéng sdn sang cdi thién bdn than.”
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CHUONG 3:

TAC PONG CUA TU DUY TOT SrC KHOE VA CO' THE CON NGU 01

Théan thé 1a n6 1é cua dau 6c. N6 tuin theo sw vin hanh cda tri ndo, du la c6 tinh hay vo thic.
Dwéi ménh 1énh cia nhirng suy nghi phi phap, thian thé nhanh chéng chim siu vao muc nat va hu bai;
con khi duoc ki€m soat b&i nhirng suy nghi twoi vui, t8t dep, né dwoc khoac 1én mot 1ép 4o dep dé, tré
trung.

Khée manh hay 6m yéu, cling giéng nhu hoan canh, déu bit nguén tir tw duy. Nhirng suy nghi yéu
ot sé duoc thé hién bang mot co thé yéu &t. Nguoi ta da thdy nhitng suy nghi lo s¢ c6 thé giét chét mot
nguwdi nhanh nhw dan, va chdc chan n6 van dang tiép tuc giét hang ngan nguwoi nira, cho du chdm chap
hon. Nhitng ai sdng trong ndi lo bénh tit roi sé sinh ra bénh tat. Sw lo ldng nhanh chéng d6n ngi ca co
thé, m& dwong cho bénh tit tin cdng; trong khi nhirng suy nghi nho bin, ngay ca khi khong dwgc nudng
chiéu vé mat thé chit, thi cling sé nhanh chdng hty hoai tinh than.

Nhirng suy nghi tét dep, trong sdng, vui twoi tao nén co thé khée manh va uyén chuyén. La mot
céng cu déo dai va tinh té, co thé ngudi phan &ng lai trwed'c moi suy nghi tic dong 1én no, va tir 6 nhirng
th6i quen tw duy sé tao ra nhirng tic dong riéng, tét xau khac nhau.

Con nguoi sé tiép tuc mang trong minh dong mau van duc va doéc hai, mot khi ho con san sinh ra
nhirng suy nghi do ban. Cling v&i mot trai tim sach 1a mét cudc séng va mot co thé sach. Mot tAim hon 6
ué tao ra mot cudc sé6ng nho ban va mot co thé doi bai. Tw duy la kh&i nguén cia hanh déng, cia cudc
s6ng va nhirng gi bi€u thi ra ngoai; hiay lam cho nguén nwéc that sach trong, va tit cd sé cung trong
sach.

Khi ai d6 thanh loc nhitng suy nghi ciia minh, anh ta khéng con thém muén nhitng dé an cé hai
cho strc khde.

Nhitng suy nghi trong sach tao ra thoi quen trong sach. Nhirng nguoi dwgc cho la thanh thién,
nhung khong biét thanh loc co thé cia minh thi khéng thé goi 1a thanh thién. Nhirng ai biét cing c6 va
thanh loc tw duy khong cin phai ban long dén nhirng thir xau xa.

Néu muén hoan thién thin thé, hiy quan tim dén tri 6c. Néu mudn lam mdi than thé, hiay lam
dep cho tinh than. Nhirng suy nghi hiém 4c, ghen ti, thit vong va chan nan 14y di clia co thé sirc khoe va
vé duyén dang, yéu kiéu. Mot khuén mat cau kinh khéng phai tw nhién ma cé; né6 dwgc tao thanh tir
nhitng suy nghi chua cay. Nhitng nép nhan hinh thanh bé&i sy dién ro, gidn dir va tw phu, kiéu cang.

To6i bi€t mot ba cu chin mwoi sdu tudi nhwng khudén mat sang birng va ngiy tho nhw thiéu nir. Toi
biét mot nguwdi dan dng tudi chwa dén trung nién nhung nhirng dwdorng nét da tré nén thiéu hai hoa.
Trwong hop thir nhit cé dwoc la do tinh tinh ngot ngao, vui vé; trong khi trwong hop thir hai la két qua
cla su giin dir va bat man.

D& c6 dwoc khdng gian sdng ém 4i va lanh manh, ban phai mé& ctta ra cho khong khi va 4nh nang
tran ngip can phong. Twong tw nhw thé, mot co thé khée manh va sdc mit rang r&, hanh phic, yén binh
chi c6 dwgc khi ban cho phép dau 6c tran ngip nhirng suy nghi vui vé, lwvong thién va thanh than.

Khudn mit clia ngudi gia han 1én nhitng nép nhan clia sw cdm théng, clia nhitng suy nghi thanh
thién va lanh manh; trong khi v&i mot s6 ngudi, dé 1a nép nhin cua gidn dir. Bat ctr ai cling c¢6 thé nhin
ra diéu dé. V&i nhirng ngwoi song dao dirc va chinh truce, tudi gia dén véi ho mot cach ém ai, binh than
va diu dang nhw mat tréi budi hoang hon. Méi diy théi, téi da chirng ki€n mot nha triét hoc ra di trén
giwong bénh, 6ng chi gia néu xét vé tudi tac. va ong tir gid cbi trdn cling nhe nhang va binh than nhw
chinh cudc doi ong.

Khéng thiy thudc ndo gilip xua tan bénh tit hiéu qua bang suy nghi vui twoi; cling chang cé gi
gilp an Ui, xua tan bong dém cta sw budn dau t6t bang l1ong thién chi. S6ng mon trong nhitng y nghi xau
xa, nghi ngo, cay doc va ghen ti cling 1a tw giam ham ban than trong mot nha tu do chinh minh tao dung.
Nhuwng néu nghi tét vé moi thi, vui vé véi moi thit, va kién nhan hoc héi, tim ra mat t6t dep trong moi vat
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xung quanh, thi nhitng tw twé'ng bao dung dé chinh 13 canh cdng dan dén thién dwong; va khi méi ngay
séng trong nhirng suy nghi binh yén hwéng téi van vat bén ngoai, ban sé luén thay long thanh than.

"Néu mudn hoan thién thdn thé, hdy quan tdm dén tri 6¢c. Néu mudén lam mdi thdn thé, hdy lam dep cho tinh
thdn"
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CHUONG 4:

TU DUY VA MUC PiCH

Chung ta chi c6 dwoc sw thdng minh hoan bi khi tw duy gin lién v&i muc dich. Vi phan 16m chiing
ta, tw duy dwoc phép "troi néi" trén dai dwong bao la cia cudc doi. S6ng khong muc dich 1a mot théi xiu,
12 toi 16i, va sw v dinh d6 khong dwoc phép ti€p dién néu ai d6 mudn dep sach hét nhung tai wong va
huy diét.

Nhitng ngudi khdong c6 mot muc dich trong tAm ndo trong cudc doi thwong dé vudng vao nhirng
lo toan vun vit, mudn phién, s¢ hii, va tw thwong hai ban than; tit cd ching déu thé hién sw yéu heén va
dan t&i khé dau, thit bai va mat mat, ching khac gi nhitng 1am 16i ¢6 y cta con ngudi (du con dudong
thwe hién khac nhau). P6 1a sy yéu hén khong thé ton tai dwoc trong mot thé gidi noi sirc manh ludn
duoc dé cao.

Con nguwoi cAn phai hinh thanh trong tAm tri mot muc tiéu chinh dang, va 1ap ra ké hoach dé hoan
thanh né. Anh ta cdn coi muc tiéu nay la trung tim clia moi suy nghi trong diu. N6 c6 thé ton tai & dang
moét ly twong ton gido, hodc la mot vat trin tuc, tiy thudc vao ban chit ciia anh ta vao thoi diém dé. Du
no la gi thi anh ta cling nén nhanh chéng tap trung sttc manh cua tw duy va muc tiéu ma anh ta da dat ra.
Anh ta cin coi muc tiéu nay 1a nhiém vu t6i cao va phai c6ng hién ban thin dé dat dwoc nd, ma khong
dwoc phép dé tw duy lo dénh, sa da vao nhitng ham mudn, khat khao va ngd nhan nhat thoi.

Pay 1a cach dé nhat gitp ban tw kiém soat ban than va thuwc sw tip trung tw twéng. Ngay ca khi
anh ta thit bai hét Ian nay dén lan khac trén con dwong téi dich (thit bai la diéu khong thé tranh cho
dén khi anh ta vrot qua dwoc nhitng yéu kém cda chinh minh), thi tinh cdich manh mé 1a thwéc do cho
thanh cong thwc sw cua anh ta, va day sé 1a diém xuit phat méi cho sirc manh va thanh twu cda anh ta
sau nay.

Nhirng ngudi khéng chuin bi cho minh mét muc dich 16m lao nao can phai thay déi suy nghi, dé
hoan thanh nhiém vu cia ho mét cach hoan hdo nhat, cho du céng viéc d6 cé vé tim thuwong dén dau.
Chi bang cach nay, nhirng suy nghi ciia ho m&i tip trung lai, tao co hdi cho ning lwong va long quyét tAm
dwoc phat trién. Khi da 1am dwoc diéu nay, thi chang c6 gi 1a khong hoan thanh. Mot linh hon yéu &t nhat
néu tw nhan biét dwoc yéu diém clia minh va tin twéng rang: sitc manh chi c6 thé phat trién bang né luc
va luyén tip, thi ngay lap tirc c6 thé phat huy dwoc sttc manh cia né. Khi d6, nd lwc, sé khdong ngirng
dwoc cong don, va cudi cung sé tao thanh mot quyén nang vo bién. Giong nhw mét nguwoi thé chit yéu ot
c6 thé luyén tap cin than va kién nhin dé tré nén khée manh, mot ngudi véi suy nghi nhu nhuwoc cling
c6 thé luyén tip bang cach tw duy ding dan dé€ boi dwdng tinh than.

Ch&m dirt tinh trang bac nhwoc, khong dinh hwéng va bat dau tw duy c6 muc dich nghia 1a ban da
budc vao thé gi¢i cia ké manh, nhirng nguoi coi that bai la mot phan trén chang duwdng téi thanh cong,
nhirng ngudi biét tAn dung moi diéu kién dé phuc vu cho muc dich cia minh, va nhirng nguwoi biét suy
nghi cirng ran, nd luwc khdng mét méi, va hoan thanh muc dich mét cach vé vang.

bé ra dwoc muc tiéu, mot ngwdi can xac dinh trong dau mot con dudng thang t&i dich, khong
nhin ngang nhin doc. Hoai nghi va s¢ hdi cin phai dwoc ngdn chan hoan toan. Ching la nhitrng nhan tot
gay chan nan, bé giy nhitng nd lwc va khién ching cong odn, vd dung. Nhitng suy nghi nghi ngd va so
hai khong thé gidp ban dat dwoc bat cr thir gi. Chiing luén din dén that bai. Muc tiéu, ndng lwong, sirc
manh, va tit cd nhirng suy nghi cirng ran déu bién mit khi sw hoai nghi, s¢ hii va hoang mang xuit hién.

Y chi con ngwoi bt ngudn tir tri thirc rdng ching ta 1am dwoc! Ngor vuwe 13 so hai 1a ké thu 16n
nhit cia tri thitc rang ching ta lam dwoc! Ng& viec va s hai 1a ké thu 1on nhét cda tri thic, va ai nudi
duwdng ching thay vi tiéu diét ching sé bi can tré trén moi budc di. Ngwoc lai, nhitng ai da chinh phuc
dwoc sy ho nghi va s¢ hai thwong khong bao gior that bai. Moi suy nghi cua anh ta déu chira dung sirc
manbh, va tit cd kh6 khin déu dwoc dwong ddu mot cach diing cdm va vueot qua. Cic muc tiéu cua anh ta
déu dwoc 1én ké hoach mot cach hop ly, roi ching ra hoa va dem vé trai chin, thay vi roi xuong dat tir khi
van con xanh.
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Tw duy gin chit véi muc dich sé tré thanh sirc manh sang tao. Ké nao hiéu dugc diéu nay nghia
12 da san sang d€ vuon 1én cao hon, manh mé hon nhitng ngdp ngirng, do dw va cdm xtic lén xudng that
thwong. Ké ndo 1am dwoc diéu nay nghia 1a di tré thanh ngwdi ndm gitr sitc manh tinh than cia ban
than mot cach thong minh va y thirc.

"Chdm ditt tinh trang bac nhwoc, khéng dinh hwéng va bdt ddu tw duy cé muc dich”
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CHUONG 5:

NHAN TO TU DUY TRONG THANH CONG

Tat ca nhirng gi mot nguoi dat dwoc va khong dat dwoc déu 1a két qua truc ti€p cta tw duy cda
chinh anh ta. Trong mot thé gi¢i dwoc sap x€p theo trat tw rat cong bang, noi sw mat thing bang dong
nghia v&i that bai va pha hily hoan toan, thi trach nhiém cia mdi cad nhan phai 1a tuyét d6i. Piém manh
va diém yéu, suw trong sach va do ban ctia mdi ngudri déu 1a sé hitu clia chinh anh ta, chit khéng thudc vé
ai khac. Ching dwoc anh ta tao nén, chir khéng phai ai khac, va ching chi ¢ thé thay déi dudi tic dong
clia anh ta, vinh vién khéng phai 1a ai khac. Hoan canh ciing vdy. Pau khd hay hanh phuc déu duoc tao
thanh bén trong con nguwdi. Tw duy lam nén con ngwoi; Khi ti€p tuc tw duy, anh ta ti€p tuc ton tai.

Mot ngudi manh mé khong thé gitip mot con ngwdi yéu dudi, trir khi anh ta sdn sang dén nhan
sw tro gidp, va ngay ca khi dé, ké yéu cin phai tw minh tré nén manh mé. Anh ta phai tw minh c6 gang,
phat trién thir sicc manh ma anh ta nguwdng mo & ngwoi khdc. Khong ai khac ngoai anh ta cé thé thay doi
hoan canh cta chinh minh.

Nguoi ta thwong xuyén nghi va noéi rang: "RAt nhiéu nguoi tré thanh noé 1é cho mot tén ap b
hdy cam ghét ké ap birc!" Nhwng ngay cang nhiéu nguoi c6 xu hwéng ddo nguoc cdu nhin dinh nay va
néi: "Mot nguwoi tré thanh ké ap birc béi c6 qua nhiéu ngudi cam chiu lam n6 1é. Hay xem thwong nhivrng
tén nod l&."

Sw that 1a ké ap birc va nhirng tén no 1é dang hop tic véi nhau ma khong biét, va, trong khi bén
ngoai cé vé xung dot v&i nhau, nhwng trén thwce té€ ho lai dang lam khé chinh minh. M6t nhin thirc tuyét
doi hiéu dwoc quy luit vé sw yéu hén cia ké bi ap birc va sirc manh dwoc ké ap birc st dung khong dung
chd. Mot tinh yéu tuyét d8i nhan ra ndi dau ma ca hai ddi twong nay phai chiu dung, nén khong két toi
mot bén nao; mot 1ong thwong cdm tuyét ddi bao dung ddi véi ké 4p birc va bi ap birc. Ké chién thang sw
yé&u dudi va diy lui nhirng suy nghi ich ky ca nhan sé khong thudc vé mot tAng 1&p nao ca. Chang phai 4p
birc, cling khong phai no 1€. Anh ta dwoc tw do.

Mot ngudi chi c6 thé dirng 1én, chinh phuc va gianh dwgc nhirng gi anh ta mu6n bang cach tw duy
tich cwc. Bang khong, néu tlr chdi suy nghi tich cwc hon, anh ta s& mai mai yéu dudi, kh6 s& va hén mon.

Trudc khi mét ngwoi dat dwoc bat clv thanh qua nao, du d6 la muc tiéu lac tha hay vat chit, anh
ta luén phai ndng tdm suy nghi cia minh vwot Ién trong nhirng dam mé mu quang ctia phan "con" trong
con nguoi anh ta. D€ thanh céng, anh ta khéng can thiét phai virt bo hét moi thu tinh hay théi ich ky ca
nhin, nhwng anh ta cin phai hi sinh mot phan trong ching.

Néu suy nghi ddu tién cla mot ngwoi 1a nhitng mong mudén ac déc thi anh ta khong thé suy nghi
sang sudt, va cling khong thé 14p ké hoach mét cach cin trong va hé thong. Anh ta khéng thé tim thay va
phat huy nhirng kha nang tiém tang ctia ban thin, va sé thit bai trwdrc bat ky nhiém vu nao. Néu khong
diing cAm dé bat dau kiém soat tw duy ctia chinh minh thi nguti d6 khéng thé quan xuyén dwoc cong
viéc va ddm nhin nhirng nhiém vu 1én lao. Anh ta khong thé hanh dong doc 1ap hay dirng mot minh, ma
bi gi¢i han bé&i nhirng suy nghi ma anh ta lwa chon.

Khong c6 thanh twu hay tién b0 nao dat dwoc ma khéng phai tra gia, va thanh cong vé mat vat
chat ciia mot nguoi c6 dwoc la nho anh ta biét tir bo cach tw duy xac thit, hoan thién tri 6c¢ trong qua
trinh phat trién cic ké hoach, ciing c6 long quyét tAm va tinh than tw lwc. Cang suy nghi tich cwc, anh ta
cang thanh céng hon, va nhitng gi anh ta dat dwoc cang dai lau va thiéng liéng hon. P&i khong dung
tang cho nhirng ké tham lam, Itra loc va déc ac.. mac du nhin bén ngoai, déi khi ching ta twdng cudc
séng bat cong. Nhirng nguoi trung thwe, hao hiép va dao dirc sé nhin dwoc sy wu ai. TAt ca nhirng nguoi
thay 1&6n cia moi thoi dai déu truyén dat diéu nay theo nhitng cach khac nhau, va @€ chirng minh tinh
ding din clia n6 cling nhw hiéu no, con nguwdi phai lién tuc hoan thién dé ban than tré nén tét dep hon
bang cach tw duy tich cuec.

Nhirng thanh twu vé tri tué la két qua cua nhirng suy nghi dang hién cho viéc kiém tim tri thirc
hay vé dep trong tw nhién. Nhirng thanh twu dé d6i khi cé thé c6 moi lién hé véi sy pht phiém va tham
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vong, nhung chiing khéng phai 1a hé qua cta nhitng tinh cach d6, ma 1a sdn phdm tit yéu cda nhitng nd
lwc dai lau va miét mai, va cia nhirng suy nghi trong sang, vi tha.

Nhirng thanh twu vé ton gido la tuyét dinh cia nhirng khat vong thiéng liéng. Nhirng ai lién tuc
s6ng v&i nhirng y nghi cao thwong, xult sic, ludn chud y t&i bat ¢ thi gi vi tha, thuin khiét, chac chin sé&
c6 dwoc phdm chit cao quy va théng thai, séng trong hanh phic va sw kinh trong, né phuc cia nguoi
doi. Pieu d6 chic chan nhw mat troi chinh ngo va mit trang tron vanh dém ram.

Thanh twu du & dang nao ciing 1a dinh cao cta nd lwc, va 1a vieong quyén cua tw duy. Nho sy tro
gitup cda nhirng suy nghi tw chd, cwong nghi, thuin khiét, chinh dang va c6 dinh hwéng tot dep ro rang,
con nguwdi ta di 1én. V&i sy can thiép clia nhitng suy nghi thu tinh, lwdi nhac, 6 ué, muc nat va hon loan,
con nguoi ta di xuong.

Mot ngudi c6 thé dilén dinh cao cda thanh cong trén thé gidi, ngay ca d6i véi nhivng quan niém
kiéu ky trong voweong quéc caa tim linh, nhwng ciing c6 thé suy doéi va tré nén yéu kém, khén cung khi
cho phép nhirng tw twdng ngao man, ich ky va th6i nat chiém linh tim hon.

Chién thang gianh dwgc nho tw duy ding dan chi c6 thé dwoc duy tri bang sw canh chirng, canh
giac. Rat nhiéu nguwoi tré nén bat cin va budng tha khi da dwoc thanh cong, nén thit bai nhanh chong
quay vé véi ho.

Tat cd moi thanh twu, du trong kinh doanh, trong thé gi&i vat chat hay tinh than, déu la két qua
cda tw duy c6 dinh hwéng ro rang, va bi chi phoi b&i cing mot quy luit, theo cing mot phwong thirc
giong nhau. Piém khac biét duy nhit 1a nhirng muc tiéu hwdng téi.

bé dat dwoc thanh twu nho, mdt ngwoi chi cdn hi sinh chat it; d€ dat dwoc thanh twu 16m, anh ta
phai hi sinh nhiéu, va dé€ c6 dwoc thanh cong tét dinh, sy hi sinh 13 v6 cuing 16n lao.

"Tdt cd nhirng gi mot nguwoi dat dwoc va khéng dat dwoc déu la két qud truc tiép cua tw duy”
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CHUONG 6:

VIEN CANH VA LY TUONG

Nhirng ké mo mdng l1a nhitng ngwoi clru gitp thé gian. Vi thé gi¢i hiru hinh dwgc duy tri béi thé
gi¢i vO hinh, nén con nguwdi, trdi qua tit ca nhirng thtr thach, tdi 16i va nhirng viéc 1am nho nhép, duoc
nudi dwdng bang nhitng vién cadnh dep dé ma ké mdéng mo trong ho vé ra. Nhan loai khong bao giv
quén nhirng ké mong mo, n6 khéng thé dé cho nhirng ly twérng ctia ho héo tan ma chét; né séng trong
ching, va biét rang ching l1a nhitng sw thit ma modt ngay ndo d6 né sé nhin thiy va th4u hiéu.

Cac nha soan nhac, diéu khic, hoa si, nha tho, nguoi sang 1p, nha hién triét - ho 1a nhirng nguoi
tao nén thé gi¢i twong lai, 1a nhirng kién tric sw cda thién dwong. Thé gi¢i twoi dep bédi ho tirng sdng.
Khong cé ho, nhan loai sé lui tan.

Nhitng ai nu6i dwdng mot vién canh dep dé, mot ly twdng cao ca trong tim, dé€n mot ngay sé bién
né thanh hién thuc. Columbus nudi ning vién canh vé mot thé gi¢i khac, va dng di tim ra
né. Copernicus nudi dwdng ly twéng vé da thé gi¢i va mot vii tru rong lén hon, va 6ng cling tim ra n6.
Dirc Phat trong thiy vién canh vé mot thé gi¢i tAm linh dep dé khong gon mot vét nho ciing sw thanh
than tuyét doi, va ngai da budc vao thé gidi do.

Hay nu6i dudng nhitng vién canh va ly twdng, nudi dudng nhitng khiic nhac ron ra trong tim, cai
dep hinh thanh trong dau, hay vé yéu kiéu trong nhirng tw twéng thuin khiét nhat ctia ban. B&i xung
quanh chung, tit cd nhirng diéu kién thuin lgi va moi tredng tot dep sé tw phat trién; d6i véi chung, néu
ban gitr vitng long trung thanh thi sau cling chic chan thé gi¢i clia ban sé hinh thanh.

C6 khat khao sé dat dwoc, c6 mong wéc sé thanh cong. Liéu c¢6 phai nhitng wéc mo hén kém, nho
nhat nhat clia con ngudi sé nhian dwoc sw ban on hiu hinh nhat, con nhirng khat vong thuin khiét nhat
sé chét yéu vi thi€u duwdng chit nudi ching lén 1én? D6 khong phai la Quy Luat. Mot diéu kién nhw thé
khong bao gitr ton tai "C6 yéu cau sé dwoc dap ang".

Hay mo nhitng gidc mo 16m, va ban mo nhw thé ndo, ban sé tré thanh nhw vay. Vién canh 1a 1oi
hira hen vé hinh anh con nguwoi ban trong twong lai; con ly twéng la loi tién tri vé nhirng gi ban sé kham
pha ra sau nay.

Thanh twu lén nhit bao givr cling bit ddu bing mdt wéc mo; gidng nhw ciy sbéi ngh trong qua
d4u; nhu con chim trong qua tritng chd doi dé chui ra. Va trong vién canh twoi dep nhit clia tAim hoén 1a
mot thién than dang tinh gidc va dong day. Gidc mo la hat giéng ctia hién thyc cudc doi.

Hoan canh cua ban cé thé khong phu hop, nhung ching sé khong ton tai mai mai, chi cin ban c6
mot ly twéng va c6 gang dé dat dwoc nd. Trong ndi tai ban khong thé tién 1én, néu bén ngoai ban cir
chdn chan tai chd. C6 mot thanh nién séng trong strc ép ciia nghéo do6i va céng viéc ning nhoc. Giam
minh su6t thoi gian dai trong mot cong xwéng ddc hai; khong dwoc hoc hanh va cling chang c6 tay nghé.
Nhuwng anh ta mo vé nhirng thir t6t dep hon. Anh ta nghi dén tri tué, tay nghé, sw lich thiép va vé dep.
Anh ta hinh thanh, vé ra trong ddu mot diéu kién s6ng ly twdng. Sw tw do va tAim nhin xa rong chiém liy
chang trai nghéo déi; lién tuc thdc giuc anh ta hanh dong va anh ta sir dung moi thoi gian ranh roi va
moi phwong tién dé ngdm ngdm phat trién strc manh va ngudén lyc cia ban than. Nhanh chdéng, dau 6c
anh ta thay doi dén mrc cong xwdrng dé khéng con giir chdn anh ta dwgc nira. N6 tré nén khac biét véi
hé tw twdng clia anh ta qua mirc, d&n ndi bi hit ra ria cudc sdng cua anh ta, gibng nhw nguoi ta virt 1op
quan 4o bén ngoai sang mét bén. Va khi c6 dwgc nhirng co hdi phu hop véi sttc manh dang 1én dan
trong minh, anh ta rii bé né hoan toan. Nhiéu nam sau dé, chang trai tré da tré thanh mot nguoi dan
ong truedng thanh. Anh ta tré thanh nguoi sai khién strc manh cta tri 6¢, c6 sttc anh hwéng trén toan thé
gi¢i va c6 quyén lwc khong ai sanh bang. Anh ta ndm trong tay nhitng trach nhiém 1én lao; ti€ng ndi cla
anh ta c6 thé thay d6i nhirng cudc doi; dan d6ng va phu nir déu dwa vao nhirng loi n6i cia anh ta dé
hoan bi nhin cach. Giong nhw 4nh mat trod, anh tré thanh trung tAm cla anh sang ma vo sd con nguoi
va s6 phan quay quanh. Chang trai 4y gi¢r diy chinh 1a vién canh cla thoi tré. Anh ta ¢ dwoc né nho ly
twong.
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Va ddc gia tré tudi, roi ban ciling sé nhan ra vién cadnh (chir khong chi 1a mot wéc mudn tinh tai)
trong tim minh, du né nguyén so hay dep dé, hay la sy hoa tron ctia cd hai. B&i ban sé luén hwéng vé
nhitng gi ban thim yéu thich, va ban sé ndm trong tay nhitng thanh qua chinh xac tao ra tir nhirng suy
nghi cua chinh minh, du n6é nguyén so hay dep dé€, hay la sy hoa tron cta ca hai. B&i ban sé€ luén hwéng
vé nhirng gi ban thim yéu thich, va ban sé nam trong tay thanh qua chinh xac tao ra tir nhirng suy nghi
cia chinh minh. Ban sé nhan dwgc ding nhitng gi xtrng dang; khong hon, khong kém. Du hoan canh
hién tai clia ban nhw thé ndo, ban déu c6 thé thit bai, dim chan tai chd hay tién Ién t&i nhirng suy nghi -
vién canh va ly twéng cta ban than. Ban sé tré nén nhé bé nhuw nhitng duc vong chi phdi con nguui,
hodc tré nén vi dai nhw niém khat vong théng linh bén trong ban.

Nhirng ké khong biét suy nghi, ngu d6t va biéng nhéc chi nhin thiy tic dong hién nhién trwéc mat
cda sw viéc ma khong nhin thiy ban chit cia ching, nén ho ndi vé vin may, sé6 phin va co hoi. Nhin
thdy mot ngwdi tré nén gidu co, ho noi: "Anh ta méi may man lam sao!" Thiy ngwdi khac co tri tué hon
ngudi, ho that 1én: "Han qua 1a dwoc tw nhién wu 4i!" Va d€ y thidy phadm chit thanh thién cling nhw tAm
anh huong rong rii cia mot ngwoi, ho nhan xét rang: "Co hdi lic nao ciing dén véi anh ta!" Ho khong
nhin thdy nhirng gian nan, thit bai va ndé lwc ma nhirng ngwdi ndy phai trdi qua trwdc khi dat dwoc
nhitrng thanh tich d6. Ho khong biét nhirng ngwoi kia phai hi sinh nhw thé nao va nd lwc bén bi ra sao,
khong biét dén nhirng niém tin ma nhirng ngwoi dé phai bAm vao dé cé thé vuot qua nhirng chwéng
ngai vat va nhan ra vién canh trong tim. Ho khong biét dén nhitng khi tim t8i, nhitng con dau tim; ma chi
nhin thdy 4nh sadng va niém vui, roi goi d6 1a "may man". Ho khdng nhin thiy ching dworng dai gian kho
ma chi thdy mot muc tiéu dé chiu va goi dé 1a "sé dd". Ho khéng hiéu dwoc cad quy trinh ma chi nhan
thirc dwoc két qua tao ra, va két luan rang dé 1a "co hoi".

Trong moi vin dé clia con ngudi déu cé nd lwc va két qua. Strc manh ciia nd lwc 1a thwéc do két
qua, cht khéng phai sw doéi thay. Loc troi, siec manh, vat chat, tai sadn vé tri tué va tim linh déu 1a thanh
qua cha nhirng c6 gang hét minh. Ching 1A nhitng tw twéng dwoc hoan thanh, 1a nhitng muc tiéu dat
duwoc, va 1a nhitng vién canh dwoc hién thwe héa. Hay dé cho vién canh hién hitu trong dau va ly twéng
ngu tri trong tim; ban sé xay dung cudc s6ng bang ching dat dugc ching trong twong lai.

"Nhitng ai nudi dwérng mét vién cdnh dep dé, mot ly twdng cao cd trong tim, dén mét ngay sé bién né thanh
hién thuc"
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CHUONG 7:

S THANH THAN

Sw thanh than trong tim hon la mét trong nhitng mén d6 trang strc quy gia nhat cda tri khén. b6
12 k€t qua ctia nhitng nd luc tw ki€ém soat ban thin mot cich lau dai va kién nhan, sy ton tai cia né 1a
mot chi s§ bi€u thi sw chin chin cta kinh nghiém, va vieot 1én trén nhitng kién thirc thong thworng vé cac
quy luat va van hanh cua tw duy.

Con ngudi c6 thé tré nén diém tinh khi anh ta hiéu dwgc rang ban than anh ta 12 mot thyc thé
ti€n héa nho tw duy. Khi hi€u dwoc ngwdi khac thong qua tw duy, phat trién mot tri tué ddng dan va nhin
ra mdi quan hé bén trong gitra cac sw vat, sw viéc dwdi tic ddong clia ludt nhdn qua mét cach ré rang, anh
ta khong con phai buc bdi, cdu kinh, lo ling va budn dau, ma gitv dwoc trang thai diém nhién, kién dinh
va thu thai.

Mot ngwoi diém tinh da hoc dwoc cach kiém soat ban théin, nén ciling biét thay d6i chinh minh cho
twong thich véi moi ngudi, va modt ngudi sé suing kinh strc manh tinh than ctia anh ta. Ho cdm giac rang
ho c6 thé hoc hdi tir anh ta va dwa vao anh ta. MOt ngwoi séng cang thanh than thi thanh céng, anh
hwong va sttc manh clia anh ta cang Ién. Ngay cd nhirng thwong nhan binh thwong cling sé thiy céng
viéc kinh doanh cia minh ngay cang phat dat khi ho phat trién dwoc tinh than tw chl va thw thaj,
b&i moi ngwdi sé ludbn mudn lam an véri mot ngudi ¢d thai dd va cach cw xir ding muec.

Mot ngudi manh mé va diém tinh luén dwoc yéu quy va kinh trong. Anh ta giéng nhw mot than
ciy téa bong trén mot viung dit kho can, hay mot tdng da virng chic 1am noi nwong ndu khi tréi mua
bdo. Ai lai khong yéu mot trai tim thanh than, yén binh, mot tinh cach ngot ngao, mdt cudc sdng thang
bang, 6n dinh? Du troi mwa hay nang, hay du bat ¢t chuyén gi xay ra cling khong thé anh hudng dén
nhitng ngwoi c6 dwoc nhivng phidc lanh trén, béi ho ludén diém tinh va thanh than. Tinh cach dinh dac
tuyét vori d6 ma chung ta goi la thanh than chinh 1a bai hoc cuéi cung cia van minh. D6 1a hoa cta cudc
séng, 1a qua cta tAm hon. N6 quy gid nhu tri khén va dwoc thém khat hon ca vang rong. So véi mét cudc
song thanh than thi viéc chi biét kiém tién tré nén tim thwong biét bao. Mot cudc song chim trong bién
ca bao la cia chan ly, sdu bén dwdi nhirng con séng va trdnh xa nhirng con giong t, bao bung, mot sw
thanh binh vinh ctru!

Chung ta chirng kién xung quanh minh nhirng ngu¢i song trong canh chua cay, nhirng ké huy
hoai tit c& nhitng gi ngot ngao va dep dé bang nhirng con thinh nd, nhitng ké huy hoai sw diém tinh
trong nhan cach va phat trién mot tinh tinh t6i t&! Cau hdi dait ra l1a: c6 phai da s6 con ngudi déu hay
hoai cudc sé6ng va danh mat hanh phic cia chinh minh chi vi thi€éu di tw chd? C6 miy nguwoi ching ta
gap ma c6 dwoc sy thang bang tuyét voi trong cudc sdng, nét dic trung clia mot nhan cach ven toan?

Vang, 1ong nguoi luén diy séng véi nhitng dam mé khong kiém sodat, ludn Am y v&i nhitng noi
dau vd bo, va guc nga béi nhitng lo 1dng va ngd vwc. Chi nhitng ngudi khon ngoan, nhirng ngudi ma suy
nghi ciia ho dwoc kiém soat va thanh loc, mé&i cé thé khién cho séng gié va bio long tuin theo 1énh anh
ta.

H&i nhirng tAm hon giong t6, du & dau va song trong hoan cadnh nao, ban ciling can phai biét diéu
nay:

Trong dai dwong cudc doi, hon ddo cua phic lanh luén mim cudi va b bién diy ning Iy twéng
cua ban ludn ch¢ ban dén. Hay gitr chac tay trén banh lai clia tw duy. ThAm tAm ban sé& nghe theo nguoi
chi huy; néu anh ta dang ngu, hay danh thirc anh ta day. Tw chu 1a sttc manh. Tw twéng ding din 1a chi
quyén, sw diém tinh 1a noi lwc. Hay noi véi trai tim ban rang: "Hay thanh than. Tinh tAm."

"Sw thanh thdn trong tdm hdn la mdt trong nhitng mén do trang stkc quy gid nhdt cua tri khén."
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