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J. KRISHNAMURTI CUQC POlva TU TUONG
(11th May 1895 -- 17 February 1986)

Jiddu Krishnamurti chao dwi trong moét gia dinh Ba-la-mén
trung Iwu tai ngoai 6 tinh Madanapalle, mién nam An Dd. Me chét
sém twr khi 6ng méi 18n mwdi. Tudi 4u tho, dng thwdng xuyén
dau yéu, hoc hanh thi lo dang, tam hén thwdng chim dam trong
mo moéng va cé khuynh hwéng vé tam linh, vé Idng nhan &i, tinh
thwong ngudi, thwong vat va yéu thién nhién.

Cha cta Krishnamurti la mét vién chirc cta chinh quyén. Khi
vé nghi hwu, éng cu dé nghi v&i ba Annie Besant, cha tich hoi
Théng Thién Hoc (The Theosophical Society), ma éng cu la mét
thanh vién, xin vao lam viéc cho Héi. Do dé, 6ng cu cung bdn
nguwdi con don vé Tru S& chinh clGa héi tai Madras, vao luc
Krishnamurti mwi bdn tubi.

HGi Thong Thién Hoc do ba Helena P. Blavatsky ngudi Nga va
mot cwu dai ta Hoa Ky la 6ng Steele Olcott thanh 1&ap vao nam
1875, la mot hdi cd muc tiéu tim hiéu cac tén giao, cac nguodn tw
twdng, minh triét, cac sw huyén nhiém trén thé gici cd kim va cac
nang lyc than bi noi con nguwoi. Khi dé, héi dang cdé muc tiéu stra
soan cho sy ha sanh cua bd tat Di Lac, xudng thé dé lam nhiém
vu The Gidi Bao Sw (World Teacher).

Co hdi gan giii cua gia dinh Krishnamurti va ba Annie Besant
da tao nén mot sw gan bo khang khit gitba ba va cau bé muoi
bén tudi yéu 6t, lai c6 khuynh hwéng tam linh than bi, va da
khién cho ba va Bishop Leadbeater phat hién ra cau bé Jiddu
Krishnamurti chinh la vi héa than ma ho dang tim kiém, v&i
nhirng kinh nghiém vé dot bién tdm linh cda cau, khi do
Krishnamurti m&i mwdi 1am tudi.

Pé chuan bj chu dao cho sw xuat hién ctia Thé Gi¢i Dao Suv,
hdi Théng Thién Hoc thanh lap mot héi doan tén giao Iéy tén la
Ngb6i Sao Phuong Dong (The Order of the Star in the East) va ton
Krishnamurti |am Dao Trwdng. Nhém nay cé nhiéu chuc ngan héi
vién & khap noi trén thé gidi, voi nhiéu tién bac, nha clra dat dai
tai Au Chau, Uc chau, An Do, v.v...
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Nam 1912, Khishnamurti dwgc héi Théng Thién Hoc chinh
thirc tdn phong l1am Thé Gi¢i Pao Sw. Nhwng dén ndm 1929,
bédng nhién 6ng giai tan hodi Ngéi Sao Phuwong Po6ng, doc ban
tuyén ngén "Thwe Tai (Chan Ly) 1a noi khéng cé 16i mon dé
vao" (Truth is a Pathless Land). Lam viéc nay, 6ng d& dwong
nhién liéng bd nhirng tai san, dat dai, tién bac, quyén lwc va tat
cd moi vinh dw ma thé nhan danh cho nhan vat cé6 thdm quyén,
vi Pao Suw.

Tir d6 cho dén tan nhitng ngay cudi ciing clia cudc doi & tudi
91, 6ng dap &ng 1&i moi tr khap noi trén thé gidi, than hanh toi
ngdi chung trén thdm cd, trong nha hoi, trong phong hop, den béat
Cl noi nao c6 nguoi quan tam dé thao luan v&i ho nhirng van dé
vé ty do, vé sy tw giai thoat khéi ndi s hai tiém an tir trong
tiem thirc, vé sw tw g& boé gong cum cuia nhikng lé thoi troi
budc con ngwoi, g& bo sw so hai vé cac loai dja nguc do cac
té chirc than quyén tao ra dé khéng ché tin do, vé tinh yéu
thuan khiét, vé Iong tir bi thwong x6t, kéu goi médi nguwoi
phai 12 nguc‘“)n anh sang cua ban than, v.v... Nhitng 1 thuyét
gidng cla 6ng khéng phai l1a nhirtng kién gidi trong sach vé,
nhuwng la tr kinh nghiém ndi tdm. Ong khéng "thuyét Iy", nhwng
6n ton tam tinh va&i thinh gid vé nhirvng diéu ma tat ca ching ta
quan tam trong d&i sdng hang ngay, néi vé nhirng tran tré, ban
khoan clia con ngudi thoi dai moi véi sy suy sup tinh than va
bao Iwc, néi v&i tivng ca nhan di tim sy an lac, néi v&i nguoi
dang bdn chén tim cach giai thoat ra khdi cai chuwéng ngai cla
sy gian dir , thu han, s¢ héai, dau kho dang am anh trong n6i tam
anh ta. Ong luén ludn tha thiét v&i viéc g& con ngudi ra khdi sw
s@ hai, mét hanh déng "v6 L’Jy thi" cao quy.

biém then chot déc biét clia ong la, ngay nhuw khi dang néi vé
cac van dé xa héi, chinh tri, hoac kinh té dang xay ra, l&i giai dap
cua Ong cling ttr cai nhin tan gbe re va vuwot thoi gian. Ong chira
cai nguyén nhan tao van dé né nam phia sau nhw thé nao, va
ngudn gbc cla mau thuan va bao lwc da tiém an trong tdm con
ngum ra sao. Ong khéng tang chung ta mot cach giai quyét kiéu
"mi &n lién" cho nhirng van dé cla thoi dai, ma 1a 6ng nhin rd
dwoc rang nhirng van dé nay chi la triéu chitrng cua mot chirng
bénh tham can cd dé, ndm sau trong tdm ndo clia Mbi nguoi
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trong ching ta. Ludn ludn, éng nhac moi ngudi vé stkc manh tinh
than cda chinh ban than ho, ludn nhac moi nguwdi nhin vao ndi
tam, tw giai thoat ra khéi nhirng xiéng xich tw twéng rap
khudn ctia ngwei khac. Ong nhac nhéd moi ngudi dirng tw lam
nd 1& cho bat ctr loai tw twéng nao cua bat cir ai, du do la
nhirng "tham quyen (authority), khéng nhirng thé nén ty thanh
loc nhitng 6 nhiém do bi nhung loai "thAm quyén" nhéi nhét vao
tam ndo tr vo thdy. Ngay ca dén nhing I&i ndi cla dng, éng
cling yéu cau moi ngwdi hay chi coi d6 1a nhirng 16i trd chuyén
tam tinh gilra nhirng ngwoi ban v&i nhau, dirng coi nhw la nhirng
|&i cia bac thay, vi chi riéng sy coi ai la bac thdy thi chinh cai
hao quang tiém an trong cai y nghi vé bac thay da gian tiép twoc
doat ty do clia chinh minh, da Iam cho chinh minh nham bé&t mat
trén con dwong di tim chan Iy roi.

Péi v&i 6ng, moi ngudi khéng can dao sw, ma can tw thirc
tinh. B&i vi méi ngudi déu cé kha nang vo bién vé sy tw thirc
tinh nay, néu ho khéng bj nhirng xiéng xich cla truyén théng vé
sy s¢ hai, khéng bi nhirng "dao su" che mat anh sang cua
chinh ho tw chiéu. (This Light in Oneself). Anh sang nay
khéng ai cé thé "cho" ngwoi khac, khong thé nhan dwoc tw
ngwoi khac truyen qua nhw truyén Itra ttr ngon nén nay qua
ngon nén khac. Néu anh sang ma c6 duwoc nho sy tr nguoi
khac truyén qua thi chi 1a anh sang cGa ngon nén, né sé tat.
Chinh sw tinh lang, quan chiéu tham sau ndi tam, nguoi ta sé
thirc tinh, sé& xuét hién anh sang cla chinh ban than.

Du dwoc ca Béng Phuwong va Tay Phwong nhin nhan nhu |a
mot trong nhivng dao sw uy tin nhat, ban than éng khéng tay
thudc vao tén gido, mén phai hay qudc gia ndo, ddng thoi, ciing
khéng tham dw vao bét ctr mot trwong phai chinh tri hoac y thire
hé nao. Nguoc lai, 6ng cho rang chinh nhung hinh thire td chire
4y da chia ré con nguoi, dala ngudn gbc cua chién tranh.

Ong ludn ludn nhac nhé sy tinh tam, tw thanh loc nhivng kién
chap da tich Idy trong tam tri qua thdi gian, dé tw giai thoat.

Trai dai khoang sau chuc ndm di khap dé day, éng dwoc coi
nhw la ngwdi ndi nhiéu nhat trong thdi dai thau am. Phan 16n
cac bubi thuyet giang, thinh chidng Ién téi hang ngan nguoi,
thwéng ngdi ngoai trdi, nhat 14 tai cac thanh phd Ion.

https://thuviensach.vn



Ong ciing thudng ¢ nhitng budi thdo luan riéng véi cac nhan
vat danh tiéng thé gi¢i nhw ba vi tha twéng An Do la Jawaharlal
Nehru, Indira Gandhi va Rajiv Gandhi, nha tén giao hoc Huston
Smith, Walpola Rahula, Chogyam Trungpa Rinpoche, nha vat ly
hoc Dr David Bohm, nha van Aldous Huxley, v.v...

Hau hét cac budi thdo luan nay déu c6 ghi am, thau hinh, va
sau do dwoc in ra thanh sach.

That 1a sai lam dang tiéc néu cho rang nhirng 1&i thuyét giang
cta Krishnamurti chi danh cho nguwoi 1&n tudi hodc gidi tri thire
uyén bac. Trai lai, dé 1a nhivng diéu rat dé thAm thau vao gidi tré
ma ta c6 thé cdm nhan dwoc sw sbng ddng noi thinh chung trong
video va trong cac cudc thao luan v&i hoc sinh con dwoc lwu gilr
trong nhiéu trwdng hoc. La moét bac théy cao ca, 6ng tim cach
tao nén tai nhitng trwong ndy modt bau khdng khi thodi mai,
khéng so hai va kén cwa 1an nhau, khuyén khich cac em tw tim
vé ndi tam, tim hiéu chinh ban than minh, thirc tinh cam quan
clia ho vé cai dep cla thién nhién, vé sy cam théng , bi man voi
néi théng khd cua klep nguoi, khuyen khich ho di vao nhirng dé
tai sinh déng, ngay ca dén van dé phic tap nhat nhw 1a hoat
dong ctia tdm nao con ngudi. Ong kién tri, tan tuy véi ly twéng
"dé cho moi ngwei dwoc tw do, giai thoét voé diéu kién".

Cho dén cudi doi 6ng, vao luc thé hé mai cda thoi dai ky thuat
tan tién nd rd, nhiéu nguwdi tré da tim vé éng nhuw 13 t&i ngdi dwdi
mot tang ¢b thu ri bong d& wom tAm phan tam hon.

Mac dau Krishnamurti néi va viét bang Anh ngi¥, cac tac phdm
cla 6ng da dwoc dich sang gan nam chuc th tiéng va 4n hanh
tai nhiéu nwée. Trén ba triéu 4n ban da lwu hanh khap thé gioi.
Céc tuyén tap cua 6ng bao gém trén mét trdm ngan trang viét
tay, 2.500 audiotapes va 600 videotapes.

D6 1a ndi vé di san nhin thdy dwoc. Nhwng dang ké phai 1a
phan di san séng ddng tiém &n trong trai tim va khdi 6c cta biét
bao nhiéu con ngudi da cé dip tham nhuan tw twdng uyén 4o va
tdm long tréc 4n clia 6ng dbi vé&i mudn loai

Xin ghi lai mét vai cdm nhan vé 6ng:

* Prc Dat Lai Lat Ma:

--Krishnamurti la mét trong nhirng tw twéng gia vi dai
nhat cua thoi dai.
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* Deepak Chopra:

-- Krishnamurti da anh hwéng sau sac vao chinh cudc doi
toi, da giup toi vweot qua dwore sw tw tréi budc da kiem ché
t6i trén con dwong téi tw do, giai thoat.

* Anne Morrow Lindbergh :

-- Nghe va doc sach cua 6ng (Krishnamurti) la tw quan
chiéu chinh minh va thé gi¢i trong mét sw twoi mat chan
hoa.
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ANH SANG CHO CHiINH MINH

Mbi ngudi phai dwoc tw do dé tré thanh anh sang cho chinh
minh. "Anh sang cho chinh minh". Anh sang nay khéng thé nhan
duoc tr nguwoi khac, cling khong thé thap lén bang ngon nén cda
nguoi khac. Néu ban thap bang ngon nén cua ngudi khac, né chi
la ngon nén, n6 cé thé bj thdi tat. Sy nghién clru rao riét dé tim ra
thé nao la anh sang cho chinh minh 1a mét phan cda thién quan.
Chung ta sé cung nhau tim hiéu xem thé nao la anh sang cho
chinh minh va sy cé anh sang nay né dac biét quan trong dén
muc nao. Than phan cua chung ta la chap nhan thdm quyen
thAm quyén cla vi tu sf, tham quyén clia cudn sach, thAm quyén
cda vi dao sw, thdm quyén cua ngudi nao do tuyén bo rang ho
biét. D6i voi tat ca nhirng van dé thudc vé tam linh, néu co thé
dung tlr "tdm linh", thi khéng c6 bat ci loai tham quyén nao ca.
Néu khéng nhw vay, ban sé& khdng c6 tw do dé ma nghién clru,
tram tw, dé tw tim ra y nghia ma thién quan mang lai. Bé di vao
thién quan, ban phai hoan toan tha ndi ban than, glal phong noi
tam khaoi tat cd moi loai thAm quyén, so sanh, k& ca thAm quyén
cua ngwcrl phat ngén, nhat la khi nguwoi phat ngon lai la chinh tw
nga, la "cai toi", b&i vi néu ban nghe theo 1&i clia "han" thi..., thé
la hét, 1a tiéu r0|'

Ban phai nhan thirc dwoc sy quan trong vé thAm quyén cla
éng thay thubc, clia nha khoa hoc; ddng thdi hiéu rdng hoan toan
khéng c6 s quan trong vé thAm quyén dbi v&i ndi tam, du rang
do la thdm quyén cla ngudi khac, hay cha kinh nghiém, kién
thire, quyét dinh, thanh kién clia chinh ban. Kinh nghiém cua ai
d6, hiéu biét cia ai dé réi cling sé tr& thanh thdm quyén cua
chinh ho:"Téi hiéu, cho nén t6i dung". Nén tinh giac trwéc nhivng
loai thdm quyén dé, néu khéng, ban sé& khéng bao gi® cé thé tr&
thanh anh sang cho chinh ban duoc.....

..... Trong thién quan, sé khdng co ai chi dan ban, khéng ¢6 ai
ndi cho ban biét rang ban dang tién bd, khéng cé ai khuyén khich
ban, ban phai hoan toan don déc. Va cai anh sang cho chinh ban
chi c6 thé birng 1én khi chinh ban tw tim hiéu ndi tam mét cach

https://thuviensach.vn



sau xa, coi xem minh la cai gi. D6 la sy tw thire tinh, biét minh 1a
cai gi. Cai biét &y khong dwa theo cac tam Iy gia, khdng dwa theo
cac triét gia, khéng dwa theo cac dién gia, cac nha hung bién,
nhwng la ban "biét", ban "tinh thirc" vé cai ban thé cha ban,
swsuy nghi ctia ban, cdm xuc cta ban, tim ra toan bd cu tric
cla cai toan thé. Biét ré chinh minh la diéu téi quan trong. B6
khéng phai 1a do ngu®i khac mé ta& vé minh, ma la "dich thuc la
cai gi?", ban la cai gi; b6 cling khdng phai "cai ma ban twdng
rang ban 1a...", hodc " cai ma ban nghi rang ban nén Ia...", nhung
la cai dang hién hiru thwc té 13 cai gi.
(Trich This Light in Oneself'-True Meditation)
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BAN THAN VA SU SO HAI

Néu ban nghi rang sw hiéu biét vé chinh ban than Ia diéu quan
trong bdi vi cd t6i hodac ngwdi nao dé dé noi voi ban réng do la
diéu quan trong thi téi e rang chung ta nén ngwng cugc dbi thoai.
Nhwng néu chung ta dong y v&i nhau rang sw tim hiéu thdu dao
ban than la diéu can thiét sinh td, thi dé lai la diéu khac han, va
ching ta s& cung nhau khao sat van dé mot cach can ké trong sw
vui v&, thodi mai va thdng subt.

Téi khéng dodi héi & ban niém tin; tdi khéng tw coi nhw t6i 1a
mot ké cé thdm quyén vé van dé ndo dé. Toéi chang cé gi dé day
ban, thi du nhw vé mét triét thuyét mai, hodc mét hé théng tw
twdng mai, hay la mot con dwdng méi dé tim vé thwe tai, v.v...
Khéng c6 con dwdng ndo cé thé toi dwoc thwe tai ngoai chinh sw
thwe. Tat cd moi loai thAm quyén, nhét Ia trong 1anh vuc tw twdng
va tham hiéu, déu chi tan pha, I1am hai ma théi. Thay hai trd va
trd hai lai thay. Ban phai la thiy va ddng thoi la hoc trd clia chinh
ban. Ban phai tw dat cau héi cho chinh minh vé tat ca nhirng
diéu ma nguoi ta da cdng nhan 1a co gia tri va can thiét.

Khi khéng c6 ai d& cho ban theo duéi, bat chuéc, ban s& cam
thay rat c6 don. Hay nén cd don di! Tai sao ban phai so hai sw
sbng don ddc? B&i vi ban da phai dbi dién v&i chinh minh mot
cach tran trui, rang ndi tdm ban réng tuéch, tri tré, dan don, xau
xa, t6i 16i, lo au, khac khodi €- ban chi Ia mét thuc thé tam
thworng, xau xi, kém gia tri ma théi.

Hay dbi dién vai sw thwe; hay nhin cho rd, dirng cé trén chay
khéi thwe té. Gidy phuat ban tron chay chinh 1a gidy phat ma ndi
so hai kh&i sy am anh ban.

( Trich Freedom from the Known)
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CHIEN TRANH

Hoi:

---Chuing ta c6 cach nao dé giai quyét nhirng 16n xon vé chinh
tri va sw khing hodng dang xay ra trén thé gi¢i chang? Mot ca
nhan co6 thé lam gi d& chdm dat cude chién dang de doa khdng?

Krishnamurti dap:

--- ...Nhi*ng ly do nao da tao ra chién tranh --tén gido, chinh tri
hay kinh t&? Hién nhién nguy&n nhan cla chién tranh chinh Ia tin
ngwdng; tin nguwdng ddi véi chd nghia ai qubc, hodc dbi véi mét
y thire hé, hodc dbi véi mét gido diéu dac biét nao dé. Néu ching
ta khéng c6 tin ngwdng ma chi cé long tét, tinh thwong yéu va sw
quan tdm dén nhau, nhw thé chién tranh sé& khéng thé xay ra.

Nhwng chung ta da dwoc nudi duwéng bang du loai tin nguwéng,
da loai y thirc hé, du loai tin diéu, do dd, chung ta chi tao ra sw
bat hoa. Chung ta chi c6 thé, hodc 1a theo dudi con dwérng mau
thun, chién tranh lién tuc, ma dé chinh Ia két qua tlr hanh doéng
thwéng nhat ctia chang ta, hodc 1a nhin thang vao nguyén nhan
cta chién tranh roi quay lwng lai, khdng tiép tuc tao ra nguyén
nhan nira....

(Trich The First & Last Freedom)
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GIAO DUC

Hoi:

--Néu chung ta lam diéu sai trai, cé ngwdi da chi bdo cho
chung ta biét, tai sao chung ta lai con tai pham?

Krishnamurti dap:

---Ban nghi sao? Ly do nao khién cho ban bé hoa, nhé cay,
pha hoai d6 dac, liéng gidy bira bai, mac du téi tin chac la ban
da tirng nghe 1&i khuyén khéng nén lam nhirng viéc d6 ca chuc
lan? Hay nghe cho k¥ réi ban sé thay. Khi ban 1am nhirng chuyén
do, 6¢c ban dang & trong tinh trang trong vang, phai vay khéng?
Ban khéng nhan thirc dwoc, ban khéng suy nghi, tdm tri ban da
ngl quén, thanh ra ban da lam nhirng viéc rd rang la ngé ngan,
ngu ngdc. Bao l1au ma ban sbng trong trang thai khéng hoan toan
c6 y thire, khdng hoan toan tinh giac, thi sy kién chi ctr khuyén
ban khdng nén lam diéu nay, diéu no, sé chang cé két qua gi.
Nhwng néu nha gido duc ma gilp cho ban tr& nén cé 6c suy
nght, quan tam hon, tré nén that la tinh thirc, quan sat véi niém
vui thich tw cay cbi, chim chéc, sdng ngoi, s phong phu tuyét
voi cla trai dat v.v..., khién cho tdm hén ban tré nén tinh té, séng
dong, déi voi ngoal canh va ca nbi tam cua ban, thi khi dé chi
mot goi y nhe nhang dén véi ban da da cho ban cdm nhan duoc
van dé.

Bubn thay, s nhay cdm cla ban da bj tdn pha mét réi, bdi vi
ngay tt lic ban mai lot Idng cho dén ngay vinh biét thé gioi nay,
ban chwa bao gi® dwoc ngung cai khé nan bj bao cho biét rang
phai lam cai nay, khong dwoc lam cai kia v.v...Cha me, bac thay,
xa hoi, tébn giao, vi linh hwdng, va ngay ca cai khat vong cua
chinh ban, Iong tham lam, tinh ghen ti v.v..., tat ca nhirng cai do
da bdo cho ban biét "nén lam cai nay" va "khéng nén lam cai
kia".

Mudn thoat khdi tat cd nhirng cai "nén" va "khdng nén" do, va
dé ban c6 dwgc niem cam thdng sau xa, cé dwoc tinh tot lanh tu
nhién, khdng lam dau Iong nguoi khac, khong xé glay hoac ném
da ra dwong ma khong lvom |én---diéu nay can dén mot sw suy
nghi tham trdm, sau sac.
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Muc dich cla gido duc chic chan khéng phai 1a chi day cho
ban may chi¥ cai da dé& ban biét viét cai tén cta ban, ma la danh
thire céi tinh than trdm tw sau séc nay, khién cho ban tré nén tinh
té, tinh giac, quan tdm va an can dbi voi cudc doi. (Trich Think
on These Things)
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KHONG THANH KIEN

Hoi:

- Chang ta cé nén hinh thanh cai khai niém vé nguw®i nao do
hay chang?

Krishnamurti dap:

B& ching ta nén co khai niém vé nguoi khac chang? Bo chung
ta nén hinh thanh mét quan diém, danh gia, xét nét vé ngudi
khac chang? Khi ban c6 khai niém vé thay cua ban, thi cé cai gi
la quan trong dbi v&i ban? To6i khéng néi vé ban than vj thay,
nhwng néi vé cai khai niém cla ban vé vj thay. Va dé la chuyén
xay ra trong cudc doi, dung khédng? Chung ta déu cé y kién vé
nguwoi ndy, ngudi khac, duang khéng? Chuing ta néi: " Han thi tét",
"Han thi phu phiém", Han thi mé tin", "Han lam cai nay, cai
kia"...Chung ta thiét 1ap mét birc man ngan céach chung ta voi
nguwdi khac, cho nén ching ta khéng bao gid cé thé that sy tiép
xtc dwoc voi ngudi dé. Nhin thiy ai lam viéc gi, chang ta néi: "
Ong ta da lam viéc dd", nhw vay, né chi quan trong & cai thoi
gian chuyén dé xay ra. Ban hiéu chadng? Néu ban thay ai d6 lam
viéc gi ma ban co y kién nhw la nguoi d6 1am viée tot, hodc xau,
thé I1a ban bén co y kién cb dinh vé nguoi do, dé rb6i muoi ngay
hay ca nam sau, khi ban gap lai ho, ban van con gitv cai y kién
cta ban vé ho. Nhwng ma trong khodng thoi gian do, cé thé la ho
da thay ddi réi. Cho nén diéu rat quan trong 1a dirng bao gi® noi:
"Han 1a thé do", ma noi: "Han da nhw thé vao thang Hai", bdi vi
t&i cudi nam thi han da dbi khac hoan toan mat roi.

Néu ban néi vé ai do: "Téi biét ngudi nay", cé thé 1a ban sé sai
hoan toan, bdi vi ban chi biét vé han vao khoang th&i gian nao
d6, hodc bdi mot sw kién xay ra vao mét thdi diém nao doé, ngoai
ra, ban chang biét gi vé han ca.

Cho nén diéu quan trong la mdi khi gdp ngw®i ndo, ban hay
tiép xuc v&i ho bang mét tdm hén hoan toan trong sang, khong
v&i nhirtng thanh kién, khéng véi nhirng dinh kién va khéng voi
nhirng quan diém cla riéng minh.

(Trich Think On These Things)
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NGUYEN NHAN CUA SU SO HAI

Pé hiéu so hai, ta phai ndi vé sw so sanh trwédc. Tai sao ta so
sanh? V& mat ky thuat, so sanh phat hién su tién trién, twong
quan v&i nhau. Nam chuc nam trwédc chwa c6 bom nguyén ti,
chwa c6 may bay siéu am, bay gi& chung ta co nhirng cai do, va
trong twong lai nam chuc nam nira, chung ta sé cé nhirng cai ma
hién nay chung ta khéng cé. Cai dé dwoc goi la sw tién bo, luon
ludn so sanh, twong quan, va tam tri ching ta bj vwéng méc vao
cai 16i suy nghi kiéu d6. Khéng phai chi tr ngoai cdnh, ma ngay
tr trong ndi tdm, trong cai cau tric vé tam ly cla ching ta, ching
ta suy nghi theo kiéu so sanh. Chung ta néi :" T6i thé nay, truéc
kia t6i thé nay, va t6i sé kha hon trong twong lai". Cai 16i suy nghi
kiéu so sanh nhu vay, ching ta goi la su tién bd, sy phat trién, va
cudc doi chung ta, tr phdm hanh, dao dirc, tdn gido cho dén lam
an budn ban, giao dich trong xa hdi, ching ta déu dwa trén nén
tang d6. Chung ta quan sat ban than chung ta mét cach so sanh
v&i cai xa hoi von di cling thoat thai tir mét sy phan dau trong so
sanh nhw chinh chung ta.

So sanh san sinh ra s¢ hai, ban hay tw quan sat sé théy. Toi
mudn tr& thanh nha van viét hay hon, hodc tré thanh ngudi dep
va théng minh hon. Téi mudn cé nhiéu kién thirc hon moi ngudi.
T6i mudn thanh cdng, mubn tré thanh nhan vat quan trong, mudn
c6 danh tiéng trén thé gidi. Thanh cdng va danh tiéng la nhitng
diéu so sanh rat can ban vé mat tam ly, ma do dé, chung ta lién
tuc san sinh ra sy lo s¢ . Va sy so sanh cling lam tang thém
nhirng mau thun, phan dau vén duwoc coi nhw nhivng diéu quan
trong.

Ban noi rang ban phai canh tranh dé sinh tén trong cai thé gi&i
nay, do do ban so sanh va thi dua trong cbng viéc lam an, trong
gia dinh va cai-goi-la ndi dung c6 tinh cach ton giao . Ban phai
vao duoc thién dwong va ngdi ngay bén canh Chua, hodc mot
dang clru do dac biét ndo dé cta ban. Sy so sanh vé tam linh
phan anh trong sw vi linh muc mudn tré thanh giam muc, hoac
hong y, hay cudi cung tién 1én t&i gido hoang. Sudt ddi, chung ta
mai miét trau gidi cai loai tdm linh d& mot cach siéng nang, can
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man, phan d4u dé kha hon, hodc dat dwoc vi tri cao hon ngudi
khac. CAu trac cha doi sbng xa hoi va dao dirc cla ching ta dat
nén tang trén nhivrng cai do.

Cho nén trong cudc d&i chung ta, cai tinh trang so sanh, canh
tranh va sw phan dau khéng ngirng nghi dé tré thanh mét nhan
vat hay tré thanh ngudi vo danh, thi ciing vay. Téi cdm thay rang
chinh cai do 1a coi ré cua toan bd sy so hai, b&i vi chinh né da
san sinh ra Idbng thém mudn, tat a6 ki, théi ghen ti, cadm thu.

O dau cé sw cadm thu thi & dé chac chan la khéng co tinh
thwong yéu va sé cang ngay cang tang thém sy s¢ hai.

(Trich On Fear)
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SONG PON GIAN

Soéng don gian khéng cé nghia la chi viéc diéu chinh theo mét
khudn mau. Phai rat théng minh méi cé thé sbéng don gian, chi
khéng phai chi hua theo mot kiéu mau déc biét, du né co cai vé
bé ngoai gia tri. Bat hanh thay, phan I&n chang ta lai chi budc
vao sw don gidn bang cai vé ngoai. That la dé dang dé chi s&
hiru co chut it dd vat va thda man, an lac v&i sy s& hivu it 6i do,
hon thé, chia xé chut it dé véi nguwdi khac.

Nhwng ma, néu chi biéu 16 dwoc sy don gidn qua nhitng sw
vat, nhitng s& hiru bé ngoai thi chac chan khéng bao ham sw
don gian tir trong ndi tam. V&i cai thé gidi ngay nay, cang ngay
cang coé nhiéu sy viéc tlr phia ngoai dd l1én diu chung ta. Do
sbng cang luc cang tré nén phire tap. Dé thoat khéi tinh trang do,
ching ta cb gang tlr bd hoac lia khdi sy dinh mac béi vat chét,
b&i xe ¢d, nha clra, hdi doan, rap chiéu béng, lia khéi vé sb
nhirng tinh hudng t» phia bén ngoai ao at phéng vao chung ta.
Chung ta twéng rang chung ta sé séng don gian bang sw rut lui.
D3 co biét bao nhiéu bac thanh, biét bao nhiéu bac dao sw da tw
bd doi song thé tuc. Theo y toi thi dudng nhw nhirng loai tir bo
nhw thé dbi voi chung ta sé chang gidi quyét dwoc van dé.

Sw don thuan gian di 1a nén tang, 1a sw chan that, chi dén tw
ndi tam, va tr dé, no tda ra ngoai. Lam sao dé sbéng don gian, do
mGi 4 vAn d8, béi vi sy don gidn do sé khién cho chung ta tr&
nén cang ngay cang nhay cam hon.

C6 mét ndi tdm tinh té, mét trai tim nhay cadm, do Ia can ban,
b&i vi c6 nhw thé ching ta méi cé thé mau le trwc nhan, dé dang
dén nhan moi sw.

(Trich The First & Last Freedom)
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SONG va CHET

Péi voi chang ta, chét 1a hét, 1a ban hoan toan cham dut voi
nhirng rang budc, chAm dut voi tt cd moi thi ma ban da gom
gop trong cudc doi. Ban khéng thé dem chung di theo véi ban.
C6 thé 1a ban mubdn gilr ching cho dén tan gidy phuat cudi cing
cda cudc di, nhwng ban khéng thé dem chung di theo voi ban.

Chung ta da chia cudc doi ra thanh hai mang: sy sbng va cai
chét. Sw chia ché nay da mang lai cho chung ta néi s¢ hai ghé
gom. T sy so hai do, chung ta sang tac ra du loai hoc thuyét, ly
luan, d& ma tw an Gi. Cé thé chang chi la nhirng diéu vién véng,
h&o huyén théi, nhwng ching da 1am cho chang ta dwoc an tam
biét bao! Ao twdng cé thé dem lai sw thodi mai cho than kinh.
Nhwng ma, liéu co thé nao, dang khi chung ta séng day, ching ta
dé cho nhirng thi* ma chdng ta bi dinh mac vao chét quéch di
khong? Néu t6i gan bé vao voi tiéng tdm, danh vong cla t6i, va
sw chét thi luén ludn di theo ké ngay bén canh, moi ngay toi moi
gia va téi phat hodng vi téi dang sép stra mat tat ca. Vay thi, liéu
t6i ¢ thé hoan toan giai thoat ra khdi nhirng y niém, danh vong,
ma nguwdi d&i da gan cho tdi chang? Nhw thé, du cho sw chét tdi,
né cling van nhu sw sbng dang tiép dién. Va vi vay, su chia cach
gitra sdng va chét khéng con xa tham, ching né chi 1a mét dong
lién tuc, ké can, nbi lién v&i nhau.

Ban c6 nhan th&rc dwoc cai y nghia vé sy tuyét dep cla mot
ngay, hodc chi mét gidy, nhung trong do khéng co sy gom gop,
chéat chira, khéng c6 céi tam ly gom gop, chéat chira khdng?

Ban phai gom gép, chat chira quan &o, tién bac, v.v..., d6 1a
chuyén khac. Nhuwng trong tadm twdng, ban khong chat chira
nhirng loai nhv sw hiéu biét, sy dinh méc, sw rang budc, rang
nhirng cai nay la "cua Toi".

Ban mudn thé khéng? Ban c6é that sy mudn lam cai viéc no sé
khién cho cai mau thuan gitra sdng va chét cung véi nhirng néi
niém dau khd, so hai, khic khoai, tat cd déu dwoc chdm dut
chang?

(Trich Total Freedom - The Essential Krishnamurti)
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SU SO HAI

Tai sao chung ta lam tat ca nhirng viéc nay: tuan lénh, theo
sau, bat chuoc?

Tai sao?

Tai vi tor sau tham trong ndi tdm, chung ta so hai, khéng tw tin.
Chang ta mudn dwoc 6n dinh, 6n dinh vé tai chinh, 6n dinh vé
dao durc, chung ta mudn duoc chap nhan, chung ta mudn cé mét
dia vi 6n dinh, ching ta muén sé& khéng bao glo phai giap mét voi
chuyén phién phtrc, v&i dau don, véi khd sé, ching ta mudn
dwoc che ché. Cho nén, sy so hai, mét cach co y thirc hoac
khéng, da lam cho ching ta vang 1&i bac Thay, ngwdi 1anh dao, vi
dao sw, nha cdm quyén. Sw so hai ciing khién cho ching ta
tranh lam nhirng viéc co hai cho ngudi khac, vi s¢ bi trieng phat.
Vi thé, dang sau nhitng hanh ddng nay, cé an chra long ham
mudn sy an toan, 1ong ham muén dwoc bao dam.

B&i vay, néu khdng xoa tan dwoc sy so hai, néu khéng tw giai
thoat ra khoi sw s¢ hai, chi vang |01 hoac dwoc vang i, thi cha
c6 y nghia la bao. Piéu c6 y nghia la l[am sao dé hiéu dwoc sw
so hai nay mot cach sau sac, thdy dwoc sw so hai biéu 16 tr
ngay nay qua ngay khac, véi nhivng kiéu cach khac nhau. Chi khi
nao chung ta thoat ly dwgc khéi si s¢ hai, chung ta méi c6 dwoc
cai phdm chéat cao quy cla sy tham hiéu, cdm théng, khong bi
chi phdi b&di nhirtng kinh nghiém va sw hiéu biét chéng chét.
Chinh d6 1a phdm chét trong sach ngoai hang trong céng cudc
tim vé thyc tai.

(Trich The Book of Life)
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TAM CAM

M6t cach rat don giadn, khi ban mudn hiéu mét diéu gi do, thi
tam trang cla ban ltuc 4y nhw thé nao? Khi ban mudn tim hiéu
con ban, khi ban mubén hiéu ngwdi ndo dé, khi ban mudn hiéu
diéu ma ai dé dang néi, luc do, tdm ban dang & trang thai nao?
Ban khdng phan tich, phé binh, xét doan nhirng I&i nguwoi kia
dang ndi, ma ban lang nghe, phai vay khéng? Tam tri ban dang
& trang thai ma tién trinh suy nghi khéng hoat déng nhwng rat
tinh thire. Sy tinh thirc d6 khong thudc vé thdi gian, phai khéng?
Ban chi lang tam tri trong sw thire tinh, 1ang 18 tiép thu va hoan
toan tinh giac; Chi trong trang thai tam tw nay, ching ta mé&i co
tam cam. Khi tam tw bdi rdi, thdc mac, lo I&ng, md x&, phan tich,
luc d6 khéng thé cé tdm cdm. Khi Idng mong méi cdm théng that
la manh liét, hién nhién khi d6 tam tw ban sé that 1a tinh lang.

Diéu d6, di nhién réi, ban phai thwc nghiém, dirng nghe theo
&1 t6i, nhwng réi ban sé thay rang cang phan tich, ban cang it
tdm cam.

( Trich The First & Last Freedom )
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TAM DAO va PAO SU

Trong cOng cudc tdm dao, lam sao t6i co thé biét rang day la
dao, 1a thuc tai, 1a chan ly tuyét dbi ? Lam sao t6i co thé biét
dwoc ? Téi co thé ndi rang :" Pay la thuc tai", dwoc chang? Cho
nén, tai sao t6i phai di kiém tim ? Vay thi, cai gi khién cho tbi di
tim ? Cai gi khién cho ngudi ta di tim dao 1a cau héi con chi yéu
hon 1a chinh sy kiém tim va tuyén bd :"Pay 1a thwc tai, 1a chan ly,
la dao". Néu téi noi: "Pay la chan ly, day Ia dao", thi t6i da phai
biét vé no tir trwdre rdi. Néu tdi da biét nd tir trwvde rdi, thi no lai
chang phai la chan ly tuyét dbi, la dao, ma chi la mot mé ly thuyét
da chét cirng, tr trong qua khir xuat hién d& ma ndi rang dé la
chan ly, la dao, la thwc tai. Cai vat da chét cing do khong thé noi
v&i téi vé chan ly, vé dao, vé thuec tai.

Nhw vay, tai sao toi tdm dao? B&i vi, tw trong ndi tdm sau
thdm, t6i khéng an vui, tir trong ndi tdm sau thdm, t6i thay ban
khoan, bbi rdi, c6 mét néi budn ménh méng tr day Idng va toi
mudn tim 16i dé thoat ra.

Ngai t&i nhw moét vi dao sw, mot ngwdi giac ngd, hay la nhw
mot gido sw, va noi: " Coi nay, day la con dwdng dé giai thoat."
Ly do can ban cda sy tdm dao cua toi 1a dé giai thoat khéi nhirng
nbi thong kho ké trén nay va toi thira nhan rang toi co thé dat
dwoc diéu do, va sy giac ngo & ngay do, hoac ngay trong noi
tam toi. Vay thi, téi co thé thoat dwoc nhixng ndi niém budn khd
ké trén chang?

Toi sé khdng thé thoat dwoc néu nhw téi chi tim cach tranh né
no, dé nén nod xuéng, hodc bd chay. N6 van con dé! DU téi ¢é di
t&i dau, nd van con d4. Cho nén, diéu tdi phai lam 1a hay tim hiéu
coi tai sao nhirng ndi budn ké trén cé thé hién hiru, tai sao téi lai
cadm thay dau khé. Chuyén d6 coé phai la sy tim kiém khong?
Khoéng! Khi ti mudn tim ly do tai sao téi dau khd, dé khdng phai
la sy tdm dao, ctiing khéng duoc goi la "moét sy tim kiém" nira,
ma noé chi nhw khi tdi dén gap vi y si va ndi rang téi bi dau bung,
éng ta bao rang tdi da an uéng bay ba. Nhw vay, t6i phai cham
dirt sw an dd bay ba.
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Néu nguyén nhan cla nhirng bat hanh dén véi t6i 1a do tir i,
khéng phai t&r méi trwrng sdng cda toi, thi chinh t6i phai tw tim
|4y 16i thoat.

Ngai co thé, trén cwong vi dao sw, chi cho téi rang d6 14 cai
ctra dé di ra. Nhwng ngay sau khi ngai chi réi thi cdng viéc cla
ngai da xong. Tw do, chinh téi phai hanh dong, chinh t6i phai tw
tim ra rang t6i s& phai lam gi, t6i sé sbng ra sao, sé& suy nghi nhw
thé nao, sé cdm nhan cudc doi nhu thé nao dé cé thé khéng con
thay dau khd nira.

(Trich The Awakening of Intelligence)
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TAM TRi TINH LANG

Mudn tim hiéu bat ctr si kién gi, tir 1anh vire con nguoi cho téi
lanh virc khoa hoc, ban thaoy diéu gi la quan trong, la cot tuy’? -
M6t tam tri trdm tinh, mot khéi 6c lang dong trong niém giao cam,
dung khong? Do khong phai la cai loai tam tri dac biét co gang
dé tap trung -vi do cling lai Ia mét loai doi khang. Néu thuc sy toi
mudn tham hiéu diéu gi, 1ap tlrc tam tri tdi cd ngay trang thai tram
lang. Khi ban mudn thwdng thirc mét diéu nhac, hoac chiém
ngwdng moét birc tranh ma ban wa thich, goi cho ban niém cam
xuc, thi tdm tri ban sé & vao trang thai nao? Phai chang ngay lap
tirc, tam tw ban tr& vé trang thai lang dong? Khi nghe nhac, tam
hén ban khong lang thang day do, ma ban lang nghe. Ciing vay,
khi ban muén tim hiéu s mau thuan, ban khéng con bj tay thudc
vao thoi gian, ban chi don gian trywc dién véi sy viéc dang xay ra,
do 1a chinh cai sy mau thuan. Thé 14 ngay 1ap tire, tam tri ban tré
vé trang thai tram tich, 1ang dong. Khi ma ban khéng con 1& thudc
vao thoi gian véi y hwéng mudn chuyén héa sy kién vi ban da
thy sw sai 1am cla cai tién trinh do, thé 1a ban hén nhién dbi
dién v&i cai "dang 1a", tw nhién tam tri ban tré nén tinh lang.
Trong tinh trang tinh thirc trdm l18ng d6, ban tham hiéu. Khi ma
tam tri ban con dang day ddy mau thuan, trach méc, chéng cu,
lén an, ban khoéng thé cé sy tham hiéu. Néu t6i mudn hiéu ban,
rdo rang la téi phai khong Ién an ban trwdc da. Chinh cai tam tri
an tinh l1ang dong do6 sé& dem lai sy chuyén hoéa. Khi tam tri khéng
con chéng dbi, khéng con 1an tranh, khéng con xua dudi hoac l1én
an cai "dang la", ma chi nhan thirc né6 mét cach tinh lang, thi
chinh tlr cai tam tri tinh lang ma tinh thirc d6, ban sé cé duoc sy
chuyén bién néu qua that ban mudn. (Trich The First & Last
Freedom)

Tam tri tinh 1ang khi né thdy dwoc sw thwe rang tam cam chi
dén khi no tinh lang; rang néu t6i mudn hiéu ban thi dau oc toi
phai tinh I&ng, t6i khéng thé cé nhitng phan (rng chbng dbi ban,
t6i khéng dwoc cé salin thanh kién véi ban, téi phai loai bd tat ca
nhirng két luan cua toi, kinh nghiém cua tdi vé ban dé ma ddi
dién va&i ban. Chi khi d6, khi ma tam tri da thoat khoi sy quy dinh

https://thuviensach.vn



cda toi, thi t6i méi cd dwoc sw tam cadm. Khi téi thdy duoc cai
chan ly do, thi tam tri t6i mai tinh lang dwerc. Cho nén, khéng cé
cau hdi lam thé nao dé cho tam tri tinh lang. Chi c6 chan ly maéi
c6 thé gidi phong tam tri ra khdi s van hanh lién tuc cha chinh
nd. Mudn thdy chan ly, tam tri phai y thirc dworc cai thue té 1a néu
no con dao dong thi né khéng thé co sy tam cam duwoc.

Sv lang Ié cua tam, sy an tinh cua tdm, khong phai la chuyén
c6 thé dwoc tao ra bdi strc manh cla y chi, hoac b&i nhirtng hanh
dong do Idng ham mudn. Néu nhirng diéu ay xay ra, thi cai loai
tam tri d6 chi la dang bi bao vay, cd 1ap, d6 la cai loai tam tri chét
cng. Loai tam tri chét cirng do khdng co kha nang thich tng,
mém déo, le lang. D6 1a loai tam tri khdng séng tao .

(Trich The First & Last Freedom)
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THAM QUYEN NGAN TRO SU HOC HOI

Théng thuwdng, chang ta tim hiéu, hoc héi qua sw nghién ctu,
qua sach bao, qua kinh nghiém hoac la dwoc nguwdi khac day
b&o. D6 la nhirng 16i mon tlr bao nhiéu d&i nay, ching ta da dung
dé thau thap kién thirc. Chung ta giao cho ky trc nhirtng di kién
vé nhirng diéu gi nén lam, diéu gi khdng dwoc lam, diéu gi nén
nght, diéu gi khéng dwoc nghi t&i, nén cdm nhan moi viéc nhw
thé nao va nén phan ng trwdc moi sy ra sao.

Qua kinh nghiém, qua nghién ctru, qua phan tich, qua phat
hién, qua quan sat ndi tam, ching ta chat chira sy hiéu biét
thanh ra ky rc, va réi thi chinh cai ky t(rc 4y sé& doi hdi chung ta
phai tim hiéu thém, hoc hdi thém, thém nira... Nhirng diéu hiéu
biét s& dwoc gan vao tri ndo nhw la kho tang tri thirc, va cai kho
tri thiec d6 sé thye hién chire nang cua né khi toi thoi co, khi
chung ta gap chuyén phai dung dén no. Gio day, toi nght rang
ching ta c6 cach hoc héi theo 16i khac, téi sé& xin néi qua vé diéu
nay. Nhwng, dé hiéu dwoc, va dé co thé tim toi, hoc hoi theo 16i
khac nay, chung ta phai hoan toan quén di cai khai niém vé thAm
quyén, néu khong, ching ta ciing sé lai chi la nhitng con nguoi
bi chi bdo, va réi ching ta ciing sé& chi nh&c lai, lam lai nhirng
diéu chung ta da dwoc nghe, dwoc day ma théi. Bo la ly do tai
sao sw tim hiéu ban chéat cia thdm quyén lai vé cung quan
trong.

Tham quyén can tré sy hoc hoi, €- hoc hdi khéng phai la tich
IGy nhirng diéu hiéu biét nhw 1a mét kho tang ky tre. Ky trc ludn
lubn dap tng theo nhirng khudn khd, nhirng mau mwc da co san,
khéng cé tv do.

M6t ngwdi ma trong tdm nao chat day nhoc nhivng kién thire,
nhirng diéu chi dan, bi cai ganh nang cta nhitng diéu han da
biét, da hoc dwoc dé triu xuéng thi sé khéng bao gi& con co tw
do dwoc nira. Han coé thé 1a mot nha théng thai ngoai hang,
nhwng nhirng kién thirc ma han da tich Iy can tré han, khéng
cho han duoc tw do, phong khoang truéc nhirng diéu gi khac voi
kho tang kién thirc ma han da cé, va vi thé, han mat ludn cai kha
nang hoc hdi thém nhirng diéu méi la.

https://thuviensach.vn
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TiNH CAM CUA DUA TRE

Tinh t6 Mo thién nhién cta dta tré, sw ham tim hiéu vén saiin
cé ngay tir thla so sinh, chac chan rang can dwoc lién tuc
khuyén khich mét cach théng minh, dé duy tri cho né ludn luén
sbng ddng va khéng bi méo mo, dbng thoi sé tir tr hwéng dan
dlra tré tim hiéu vé nhiéu dé tai khac nhau. Néu sy say mé hoc
hdi cha dira tré ma dwoc khuyén khich lién tuc, thi dbi véi nhirng
mon hoc nhw toan hoc, dia dw, lich str, khoa hoc, hodc dbi véi
bat c» bd mén nao, sé khdng con cé van dé gi cé thé gay rac rbi
cho dtra tré hodc cho nha giao duc dugc nira. Néu dra tré dwoc
sbng trong mét bau khong khi vui vé, hanh phuc, cam nhan duoc
sy &u yém, san sdc ciia moi ngudi, sy hoc dbi v&i no sé cang trd
nén dé dang biét bao!

Sy c&i m& va bén nhay vé cdm xuc chi co thé phat trién tét
dep khi dira tré c6 dwoc sw tin cay trong giao tiép v&i cac bac
thay. Cam giac an toan khi giao tiép la diéu can thiét dau tién cta
dlra tré. C6 mét sy khac biét rat Ién lao gitba cdm giac an toan va
cdm giac & thudc. Vi hiru y hay vé tinh, nhiéu nha gido duc da
nhoi vao dau dia tré cai cam giac 1& thudc, va do do, ngam
ngam tao cho d&ra tré sy so hai, diéu ma cha me chung cling
lam trong thai do cw x& triu mén hodc hung di¥. Sy dung quyén
lwc va cach cw x(r doc doan dbi v&i dira tré clia cha me va cac
bac thay da tao ap lwc 1én dra tré vé nhirng gi né phai trd thanh,
phai lam. V&i sw [& thudc, ludn ludn kém theo béng téi clia so hai
va sw so hai thac ép dira tré vang 1oi, rap khuén, nhdm mat tuan
hanh nhirng ménh I&énh va nhan lanh khéng suy nghi nhirng
trirng phat clia ngudi Ién. Trong bau khoéng khi cda 1& thudc nay,
sy nhay cdm bi tan ra. Nhwng khi dira nhé biét, hodc cam thay,
duwoc sbng trong bau khéng khi an toan, sy birng n& cadm xuc
cla no sé khéng con bi ngan tr& bdi sy so hai.

(Trich Life Ahead)
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TRi TUE

Hoi:

Tri tué 1a gi, néu khéng phai 1a kién thirc? Tai sao 6ng ndi rang
phai dep bd kién thirc? Bo kién thirc khong can thiét sao? Khong
c6 kién thirc, ching ta sé t&i dau? Chung ta sé van la nhirng con
nguoi thoi thai c6, chang biét ti gi vé cai thé gioi ngoai hang ma
chung ta dang song Khong co kién thirc, chung ta khé cé thé tdn
tai ndi, du sébng & mirc sbng nao. Tai sao dng cr khang khang
rang kién thirc lam tré ngai cho tri tué ?

Krishnamurti tra l&i:

Kién thire 1a tay thudc. Kién thirc khdng dem lai cho chung ta
tw do. Nguoi ta c6 thé biét cach rap cai may bay dé bay qua phia
bén kia trai dat trong vong vai gio, nhwng dé khéng phai la tw do.
Kién thirc khéng phai la nhan té sang tao, ma 1a s lién tuc, ma
da la cai lién tuc thi khdng thé dan dén tuyét déi, dén cai khong
thé can lwong, cai thue tai ngoai tri thire. Kién thirc can trd sw
birng tinh, can tré cai thwe tai ngoai tri thirc. Thwe tai khéng thé
bi kién thirc che phu; kién thirc luén ludn tréi vé qua khir; qua
kKhtr [uén luén che mé hién tai, che m& cai thwce tai. Khéng cé tw
do, khéng co tam tri khai phong, khdng thé co tri tué. Tri tué
khéng di kém kién thirc. T khodng céach gilra nhirng I&i ndi,
nhirng tw twdng, tri tué birng 1én. Khoang cach nay la sy tinh
lang khoéng bi khudy déng bdi kién thirc, d6 1a sw birng tinh, 1a
céi khéng thé can lwong, 1a cai hoan hao, la tuyét déi. ( Trich
Commentaries on Living)
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TY DO

Phan déng ching ta thwdng bi ngoai canh chi phbi, diéu kién
héa, vi nhirtng hoc thuyét tén gido, tin ngwdng, va b&i chinh tu
day l6ng minh doi hai dé tién téi mot cai gi, dat dwoc mot diéu gi,
vi thé, rat khoé cho ching ta cé cach ndo méi mé hon dé ma nghi
vé van dé nay ma khéng dinh dén chuyén ky luat. Trudc nhét,
ching ta hay nhin cho ré rang nhirng cai gi co lién quan dén
chuyén rén luyén, ky luat. Ky luat tw ban than, né da lam cho dau
6c hep hoi di, da han ché tw twdng, thuc ép sw suy nghi chay
theo l1ong ham mudn, vi bi &nh hwéng va tat ca nhirng thir dai
loai nhw vay. Mét cai dau 6c da bi diéu kién héa, da rap khuén,
du c6 dwoc goi la cé lwong tri, cling khéng thé c6 dwoc tw do, va
nhw thé, khéng thé hdi nhap dwoc véi thue tai. Thuwong dé, thuc
tai, hay tuy y ban mudn goi la gi thi goi, tir nglr khéng phai 1a
chuy@n quan trong, chi c6 thé hién 16 khi c6 tw do, va sé& khéng
thé cé tw do khi ma chung ta con bi cwdng bach, du la tich cyc
hay tiéu cwc, do sy s¢ hai. Khéng thé coé tw do néu ban con
mudn dat mdt muc tiéu cho ban va ban ty c6t minh vao cai muc
tiéu do. Ban cé thé da thoat khdi qua khw, nhwng twong lai sé cot
ban lai, thé 1a hét tw do réi. Chi c6 trong tw do ngu®i ta méi cé
thé kham pha ra moi th& méi mé, tir y nght, cam giac, nhan thuec.
B4t clr mot loai go bé nao dat can ban trén nén tang cua cwdng
bach déu chdi bé tw do, du la chinh tri hay tén gido, khi ma da bi
go ép, bi tudn theo mot hanh déng cé muc tiéu dat & déng trwde,
dé 1a tréi budc, dau oc hét tw do.

Khi d6, d&i sbng tinh than sé chi hoat déng trén con dwdng
mon nhw mot cai may hat ma thoi.

(Trich The First & Last Freedom)
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TV DO TU TUONG

Tam tri khdng thé tw do khi ma né con bj rap khudn hoac diéu
kién hoa. Nguoi ta nghi rang khéng thé dé& cho ban dwoc tw do
suy nghi, khéng bi rén luyén vao khuén khd, ma phai bat tam tri
ban vao mot khudn khd nao d6. Ngoai ra, dbi véi mot nén van
minh cang lau ddi, thi strc ndng cua truyén théng, cla tham
quyén, cla nhitng quy tdc cang dé& nang triu I&n tdm tri con
nguoi.

L4y thi du nhirng chiing tdc cb xwa nhw An Db b song go ép
vao khudn khé hon nhirng nguoi sbng tai My, noi ¢c6 nhleu tw do
vé doi sbng xa hoi va kinh té, vi dé la mét dan tdc gébm nhirng
nha tién phong mé dwéng lap quéc m&i gan day.

Mot tam tri bi rén vao khuén mau thi khdng thé tw do, vi no
khéng thé vuot qua duwoc cai bién gidi cha chinh nd, vuwot qua
dwoc cai hang rao ma chinh né da tao dwng chung quanh no, doé
|a diéu hién nhién. Va that 1a vo cung kho khan cho cai loai tam
tri nay, d& nd co6 thé tw gidi thoat khoi cai khudn khé va vuot
dwoc ra ngoai, b&i vi cai khuén mau dé nang lén no khong
nhirng t&r xa hoi, ma tai ludbn ca tw né rang bubc chinh né. Ban
thich cai cung cach séng cua ban vi ban ngai, khong dam vuot
qua nd. Ban so nhitng diéu cha me ban, thdy linh hwéng cua
ban, va xa hoi s& binh phdm, nén ban giup ho tao dwng cai hang
rao né sé cam gitr ban lai.

Chinh day 1a céi nha tu tw twdng ma sb ddng chung ta bj giam
cam, va do 1a ly do cha me ching ta € va mét ngay kia sé toi
phién ching ta sé bao con cai chung ta € phai lam cai nay hoac
khéng lam cai kia.

Trong khi con tré, tw do 1a diéu vé cung quan trong, khéng phai
chi trén binh dién y thirc, ma tan day Iong. Cé nghia la ban phai
quan sat chinh ban, tinh giac trwéc nhivng nguén anh hwédng tim
cach xam lan vao tdm hén ban dé chi phdi ban. C6 nghia la divng
bao gi® chdp nhan diéu gi mdt cach khéng than trong, ma phai
ludn ludn tim hiéu, nghién ctru k§ lwdng va phan dbi, néu can.

( Trich Life Ahead)
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VE DEP cuia THIEN NHIEN

Tai sao ngu¢i ta di san cop?

Krishnamurti dap:

Ho di san cop vi ho c6 cai khoai cdm cua sw giét chéc.

Chung ta da lam biét bao nhiéu viéc vé y thire, thi du btrt canh
cla con ru0| con vat biét bay, d&8 xem chuyén gi sé xay ra.
Chung ta ngdi 1& déi mach, néi xau nguoi khac, ching ta giét dé
an, chang ta giét vi "cai goi 1a" hoa binh, ching ta giét vi qué
hwong, vi ly twédng cua chung ta. Cho nén, sy tan bao da la mot
vét han trong tdm kham chung ta, cé phai vay khong?

Nhwng néu chang ta hiéu ré va loai bd cai thu tinh dé qua mét
bén, ching ta sé& cé dwoc niém vui Ién khi ngdm nhin con cop di
ngang qua, nhuv mét bon chung té6i da dwgc hwdng vao mobt budi
chiéu gan thanh phé Bombay. Mét ngwdi ban da ché chang toi
trén xe cla anh ta dé vao rirng coi con cop ma da co ngudi trong
thay no6 lang vang gan do. Trén duong ve, ngay tai mot khic
quanh, chung toi bong thay con cop ding ngay glua dwdng 10.
Con cop van hai mau vang den, mwgt ma, ran réi, véi cai dubi
dai, vé uyen chuyen thanh nha va day ndi lwc, trédng that tuyét
diéu!

Chung t6i tat dén xe. Con cop gam glr tién vé phia chung t6i,
that Ia gan, twdng chirng nhw n6 sap quét vao cai xe. That la mot
canh twgng ky diéu!

Néu ngudi ta co thé chiém nguwéng canh twong dé ma khéng
dung dén sung thi sé thich tha hon biét 1a bao trwéc mot vé dep
tuyét vo.

(Trich Think on These Things)
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VE THAM QUYEN

Hoi :

- Thwa 6ng Krishnamurti, 6ng néi rang tat ca nhirng van dé
cla chung ta déu ndy sinh ra t» mét van dé, do la chang ta séng
cubc doi do ngudi khac chi cho cach séng Chuang ta thudc loai
ngwdi ban nhi, va trai dai tlr bao nhiéu thé ky toi nay, chung ta da
c6 du loai tham quyen Nay da dén luc gioi tré ndi day dé phan
khang lai cac loai thdm quyén. Xin 6ng cho biét riéng ca nhan
éng, cai gi da khién cho éng chdng lai thdm quyén?

Krishnamurti dap:

- T6i khdng nghi rang ca nhan t6i cé diéu gi dé chdng lai thAm
quyén, nhung ban than thdm quyén, déi v&i toan thé gidi, nd da
lam thui chot biét bao tdm hén, khéng riéng vé mét tén gido ma
ngay chinh t&r ndi tdm, b&i vi thdm quyén vé niém tin tén gido
gay nén an twong chic chan da pha tan kha nang kham pha
thwe tai. Ngwdi ta dwa ddm vao thAdm quyén vi ngudi ta so phai
dirng don déc.

Hoi:

- Toi hoi thay bbi rdi vé diéu nay, bi vi sw tich Iy biét bao tri
tué cla loai ngudi chac chan rang khéng phai tat ca déu I1a dé
bd.

Krishnamurti dap:

- Khéng, nhuwng cai gi la tri tué ? S tich Idy hiéu biét 1a tri tué
chang? Hay 1a tri tué chi dén khi sy dau khé chdm dwt? Tém lai,
tri tué khéng & trong sach, ciing khéng & trong s tich ldy hiéu
biét vé kinh nghi@m cta ngwdi khac. Chac chan rang tri tué phai
dén tlr sy tw tri, t&r nodi tdm cda moi ngwoi, t sy kham pha toan
bd cAu truc vé tinh than cda chinh ho Khi nguoi ta da tham hiéu
vé chinh ban than thi dé la luc cham dit dau khd va khéi dau
cua tri tué.

Lam sao ma mét tdm hén cé thé sang subt khi con bj ket vao
v&i so hai va budn phién. Chi khi nao sw siu ndo, s¢ sét cham
dirt, khi d6 ngudi ta méi c6 kha ndng tré thanh sang subt.

(Trich Meeting Life)
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YEU

Krishnamurti:

V&i tat ca nhirng kinh nghiém, véi tat ca kién thire, voi tat ca
nén van minh ma qui vi da cd, da dao tao nén con ngwdi cda qui
vi, vay tai sao qui vi lai khéng cé tdm long thuwong xét, tréc an,
trong doi sdng hang ngay cla qui vi. D& tim hiéu coi tai sao qui
vi lai khdng c6 céai tdm long thwong xot do, tai sao né khdng ton
tai trong trai tim va tdm hén cta con nguoi, cé 1& qui vi cling nén
héi:" Minh cé yéu ai khong?"

Hoi:

Thwa 6ng, t6i mudn biét thuc ra thé ndo la yéu.

Krishnamurti:

Thwa 6ng, xin cho tdi tran trong hdi dng rang 6ng c6 hé yéu ai
khéng? Co thé 1a éng yéu con ché cla 6ng, nhuwng con cho la nd
|& cia 6ng. Dé riéng suc vat, nha clra, sach bao, tho van, tinh
yéu qué huwong v. v... ra mot bén, éng c6 yéu nguwdi nao khéng?
C6 nghia la khi yéu ngw&i nao do, 6ng khéng doi héi mét sw dap
tng, khdng doi héi bat cr céi gi tlr ngudi ma éng yéu, 6ng khdng
phai la ké |& thudc vao ngudi dé. B&i vi, néu 6ng la ké 1é thudc,
ong sé s¢ hai, ghen tudng, bdn chén khac khoai, ghét bd, gian
dir. Néu 6ng bj dinh mac vao nguoi nao, dé co phai la tinh yéu
khéng? Ong thr tim hiéu coil Va néu tat cd nhirng diéu ké trén
khéng phai 1a yéu €tdi chi héi théi, tdi khéng néi rang doé la yéu
hoac khéng phai la yeuénhu’ thé thi 1am sao ma 0ng co duwoc
long thuong xot, trac an. Chang ta doi héi mét diéu con to 1on
hon cé tinh yéu, trong khi ngay ca dén cai tinh yéu binh thuwong
danh cho con ngu®i, chung ta cling con khéng co!

Hoi:

Lam sao dng c6 thé tim ra dwoc cai tinh yéu dé?

Krishnamurti:

Téi khdng mudn di tim cai tinh yéu do. Tat ca nhirng diéu toi
mudn lam chi la liéng bé tat cd nhirng cai gi khéng phai la yéu,
giai thoat khéi sy ghen tuéng, rang budc.

(Trich On Love and Loneliness)
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S SONG VINH cUU

Do 1a mét trong nhivng budi sang tuyét diéu chwa tirng thay .
Virng dwong virva moéi nhé 1€n, le 16i gi(ba nhirng hang cay théng
va cay khuynh diép. Anh dwong chan hoa trén mat nwdc mét
mau vang ruc ré, sang ngdi - thir anh sang chi xuét hién trong
khodng khéng gian gilra nui va bién. D6 la mot budi sang dep
ngady ngat, bau trdi trong vat vaéi lan anh sang ky diéu khién cho
ta khéng thé chi chiem ngwdng bang mat ma bang ca tdm long
réng mé&. Va khi ban nhin thay canh twong ay, ban sé thay dat va
troi xich lai gan nhau va ban sé cdm thay dwdng nhw ban than
minh da hoa tan vao vai cai dep.

Ban oi, drng bao gi®& toa thién gitra cong chung, hodc voi
nguwdi ndo, hodc dam déng nao khac. Ban chi nén toa thién noi
véng vé, trong s tich mich cua tr&i dém, hoac trong sw tinh lang
cta bubdi sang som. Khi ban toa thién noi vadng vé, phai la noi
vang vé. Ban phai hoan toan cé don, khéng theo mét hé théng
nao, mot phwong phap nao, khdng lap di lap lai 161 ndi, khong
theo dudi mot y twéng, khéng udn nan tw twédng theo y mudn cla
ban.

Sv tinh lang nay sé t&i khi tam tri ban da dwoc giai thoat khai
sy suy nghi. Khi bi &nh hwéng b&i 1ong ham mudn, hoac nhirng
diéu ma tri ndo ban theo dudi, du la trong twong lai hodc qua
khir, ban sé khéng cé duwoc sy tinh lang. Chi trong sw ménh
mong cua hién tai, trang thai don déc nay sé téi. Va roi, trong sw
tinh 1ang, tat cd moi giao tiép déu chdm dut, sé khéng con cé cai
nguoi luén theo doi véi nhirng bon chon, vai long khat khao ngu
ngdc cung v&i nhirng rac rdi cudc doi ctia han. Chi khi do, trong
cdi tinh Iang cta sw don ddc, thién dinh mai trd nén mot diéu gi
d6 ma chung ta chang thé dung I&i n6i d& mé ta. Thién dinh 14 sw
séng vinh ctru.

(Trich Freedom, Love, and Action)
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CAI "MO'I" TUYET DIEU

Hoi:

Chung ta c6 thé hiéu biét dwoc tlr nhirng kinh nghiém cla qua
khr khéng?

Krishnamurti tra 1&i:

Chéc chan Ia khoéng réi do! Hiéu biét bao ham sw tw do, 6c to
mo va y huwédng mudn tim toi diéu mai la. Khi dira tré tim hiéu
diéu gi, n6 cd sw td mod, y chi mudn biét, d6 la cai ddong lwc tr tw
do, m&i mé, khéng phai 1a cai déng lwc cla sw di chuyén trong
céi kho tang kién thirc n6 da cé.

Kinh nghiém thi chung ta da cé nhiéu khéng ké siét! Chung ta
c6 nam ngan ndm kinh nghiém vé chién tranh. Nhung ching ta
chang hiéu biét dwoc gi ngoai trlr chuyén sang ché ra dwoc
nhiéu loai may méc giét ngwdi hiéu nghiém dé ma tan sat 1an
nhau cho le. Chung ta da c6 qua nhiéu kinh nghiém séng véi bé
ban, v&i ngwdi hén phdi, véi dat nuwdc cia chung ta. Nhung
ching ta chang hiéu biét dwoc gi ttr nhirng kinh nghiém &y ca .
Hiéu biét, trén thwc té, chi co thé cé khi ching ta thoat ra khdi
dwoc nhirng kinh nghiém cia qua khr. Khi ban phat hién duoc
diéu gi m&i mé, chac chan rang tdm tri ban phai khéng bj vuéng
viu v&i nhivng kién thirc ci ky. Vi ly do nay, thién dinh 1a lam cho
tam tri r0i bd dwoc cai cdnh day nhoc nhirng kién thire, nhivng
kinh nghiém, b&i vi chan ly khéng phai 1a cai ma ban sang ché
ra, ma la cai gi dé6 hoan toan mdi la, khéng phai 1a sy hiéu biét
dén tr qua khir.

Céai m&i mé nay khéng phai 1a cai déi lap voi sw ci ky. Do 1a
moét cai méi mé la thwdng, tuyét diéu, ma cai tadm ftri déy nhoc
nhirng kinh nghiém khéng thé nao "cdm" dwogc. (Trich The
Impossible Question)

https://thuviensach.vn



CAM NHAN THUC TAI

Chung ta dirng khéi dau bang tir bat clr sy két luan nao, twy
bat clr niém tin ndo, tlr bat c gido diéu ndo da nhoi nan tam tri
cla chung ta, ma phai tlr cai tam tri hoan toan tw do, mé&i mé, dé
ma quan sat, ma hoc héi, ma chuyén déng, hanh x&. D6 la cai
tam tw bi, thwong x6t khong vi mét ly do, y do nao, khong tir mot
ly ludn nao dan dén. Long tir bi, nbi niém trac an xuét hién Khi
tam tri dwoc hoan toan tw do, khéng bi diéu kién hoa, dé la nén
tdng ctia mot cudc ddi moi vé tam ly. Cudc ddi méi tam ly nay la
diéu ching ta can quan tdm tlr dau t&i cudi.

Chung ta hay tw héi: "Trong cudc doi, chung ta tim toi cai gi?
Phai 1a mét than thé cudng trang khéng? Phai la mot doi sdng
an toan khéng?" Tu day Idng sau tham, chung ta cé cai khat
vong rang tat cd moi hoat ddng cla ching ta déu dwoc bao dam,
an toan; tat cd moi lién hé ctia ching ta déu dwoc 6n dinh, chac
chan, vinh vién. Chang ta vwéng mac vao cai kinh nghiém da
cho chung ta mot s phdm chéat nao d6 vé sw 6n dinh, hodc mot
s xac nhan nao d6 né cho chung ta cai cam giac vé mot sy
trwéng clru, man nguyén. Trong niém tin, cd sw an toan; trong sw
xac nhan mét giao diéu nao dé, chinh tri, hodc tén giao, cO sy an
toan. Néu da 1&n tudi, ching ta cé sy an toan, hanh phuc, khi
nh& lai qua khi, noi nhirng diéu ching ta da biét, noi tinh yéu
ching ta da co, va ching ta dinh méac vao qué khiv. Khi con tré,
chung ta twng birng, thda man vai tirng gidy phut hién tai, khong
thdc mac vé quéa kh hay twong lai. Nhwng tir ti, tudi tré sé bién
di dan dan cung v&i nhirng khat vong vé mot sw 6n dinh, v&i tAm
long khac khoai vé sw bt an, ve sy khdéng co cai gi, hoac ngudi
nao, d& ma nwong dwa, véi niém mong mai thiét tha sao cho co6
dwoc mot sy an toan nao dé dé ma bam Iay

Cudc ddi méi ngwdi déu bj rang budc voi tw twdng. Ma tw
twdng thi ludén ludn tlr qua khir. V&I mot cai tdm chi séng véi qua
khe, dinh vao quéa khi, thi n6 hét kha nang dé "séng", dé cam
nhan dwoc thwc tai.

(Trich The Wholeness of Life)
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GIAl THOAT KHOI DINH MAC

Trong trang thai say mé khéng vi mét nguyén nhan, cé mot
nguén cdm xic manh liét gidi thoat nguwdi ta ra khéi moi rang
budc, dinh mac.

Nhwng khi sy say mé lai vi c6 mét ly do nao do, thi hién nhién
la s& c6 dinh méc, rang budc, va rdi cai dinh méc, rang budc do
nd s& dem dén budn phién.

Phan déng chung ta déu bj dinh mac, ching ta gan bd véi mot
nguwdi, mot quéc gia dan tdc, mot niém tin, mét ly twdng, va khi
ma muc tiéu clia cai ma ching ta gan bo bi mat di, hoac mat cai
y nghfa cda no, thi chung ta cam thay trong réng, thiéu thén.

Tw cai tréng réng nay, chung ta €06 gang bu dap bang céach lai
bam viu vao mét cai gi khac, va rdi no lai sé tré nén ddi twong
cho sy say mé cua chung ta.

(Trich The Book of Life)
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NIEM TIN

Hoi :

— Lam sao chung ta c6 dwoc niém tin noi dién gid, dé tin
dwoc rang nhirng 16 6ng ta ndi 1a sw that? Va lam sao ching ta
c6 niém tin vao 6ng ta, rang éng ta sé dan dat ching ta mét cach
dung dan?aa

Krishnamurti tra l&i:

—- Chung ta dang néi vé su lanh dao va tin nhiém. Ban biét
réng chung ta da co6 du loai lanh tu, tr chinh tri cho t&i tén giao.
Ban chwa chan ngéy vOi lanh tu sao? Ban chwa liéng quach ho
qua man tau, vang xubng séng, d& chang bao gi® con phai co
lanh tu nira hay sao? Hay la ban van con, di da sau hai triéu
nam nhw thé nay, di tim cho minh mét lanh tu?

Bai vi lanh tu tan pha dé t&r va dé t& tan pha lanh tu .

Sao ban con cé 16ng tin noi bat cw ai?

Dién gié khong doi hai ban nlem tin, ong ta cling khong dat
ong ta vao vi tri clia ké co thAm quyén dé néi vé van dé gi do, boi
vi bat cw loai tham quyen nao, — nhat 1a trong nhirng lanh vuc
thudc vé tw twdng, vé sw cdm théng, — thdm quyén tan pha
nhiéu nhat, t& hai nhat Cho nén chung ta khéng dé cap dén suw
lanh dao, hay la cé niém tin noi 1anh tu hoac o' dién gia. Chung
ta n6i rang méi ngwdi chung ta, xin nhac lai, méi nguo| chung ta,
nhw la mét con ngui, phai tw minh la nguoi 1anh dao, 1a thay, 1a
dé tlr, tat ca déu trong chinh minh. Moi diéu khac déu da thét bai,
tlr cac co s¢ ton giao, lanh tu chinh tri, 1anh tu chién tranh,
nhirng nguwdi nay mudn cé6 mot xa hoi tuyét diéu, déu khong
thanh céng. Cho nén, nay né tuy thuéc vao chinh ban than ban,
vao chinh ban nhw la mét con nguwdi, mét con nguwoi toan ven,
binh thwdng, dé la trach nhiém cua ban.

Vay thi, ban phai rat than trong, tinh giac vé chinh ban than
ban, vé ban néi diéu gi, néi ra nhw thé nao, vé sw suy nghi cla
ban va ddong co nao da thuc day ban theo dudi nhirng lac thu
cla ban.

(Trich Talks and Dialogues)
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GIAO CAM VOI THIEN NHIEN

Nay thi sy nhin, hay la sy nghe ciing thé, gibng nhau, la mét trong nhirng diéu
khé khan nhét ctia doi sdng. Néu cap mét ban da bi mu di vi nhivng néi lo du cta ban,
thi ban khéng thé thdy dwoc vé dep cla lic hoang hén. Phan I&n ching ta d& mét di
sy giao tiép v&i thién nhién. Nén van minh d& hwdng con nguoi vé phia nhitng thanh
phd Ién. Cang ngay chung ta cang tré thanh nhitng ngudi thanh thi, song trong nhung
chung cw déng dic dén ndi chi con lai mot khoang trdng qua bé nhé d& ma coé thé
ngwdc nhin 1én khéng trung vao nhirng lic sang sém hodc chiéu ta, cho nén, qua 1a
ching ta da méat dip thudng thirc biét bao nhiéu 1a vé dep. Téi khdng biét ban cé nhan
ra rang that 1a qua it &i nguoi trong sé ching ta dwgc ngdm canh rang déng, canh
hoang hon, canh dém trang, ho&c canh anh trang lap lanh trén mat nwéc.

Mét sy giao cdm v&i thién nhién, ching ta tw nhién nga vé sw
phat trién kha nang tri thirc. Chung ta doc hang 16 sach, chiém
ngudng vo sb bao tang vién, thwdng thirc nhiéu budi hoa nhac,
say swa coi biét bao nhiéu chwong trinh truyén hinh va tham dw
quéa nhiéu nhixng cudc gidi tri. Chung ta trich dan nhiéu vé tan
nhirng tw twédng cla cac danh nhan va thao luan khéng ngirng
vé nghé thuat. Tai sao chung ta phai nwong twa vao nghé thuat
nhiéu dén thé? Phai chang dé la mét hinh thire clia sw trdn tranh,
cda su kich thich? Néu ban tiép can dwoc voi thién nhién, néu
ban dwoc ngém nhin sw chuyén déng noi canh con chim, nhin
vé dep cla bau troi ttvng giay phut tréi qua, chiém ngwéng canh
doi rop bong, hodc vé dep trén gwong mat nguwoi nao do, ban cd
nght rang ban con mudn dén vién bao tang dé ma ngam tam
hinh nao nira hay chang?

C6 cau chuyén vé mot vi dao sw kia, thwdng giang dao cho
cac dé tir vao mdi budi sang. Mot budi sang, khi 6ng ta vira moi
ngoi xuong ném, sra soan thuyét phap, thi co6 mot con chim nhd
sa xuong, dau ngay & ngudng clra sO, vuon cb 1én hot liu lo
bang tat ca nhiét tinh. Sau khi say swa hét, né tung canh bay 1én
tréi cao trong khi vi dao sw tuyén bd: "Bai thuyét phap cda budi
sang nay da hoan man".

Téi thdy dwdng nhw nhirtng diéu khé khan nhét cia ching ta
chinh 1a sy nhin that rd chinh chung ta, khéng nhitng vé ngoai
canh, ma con vé cudc séng ndi tdm niva. Khi ching ta néi rang
ching ta ngadm cai cay hodc béng hoa, c6 that sw la chang ta
nhin chang khéng? Hay la ching ta chi thay cai hinh anh vé no

https://thuviensach.vn



do tlr nglr tao nén? C6 nghia 13, khi ban nhin cai cay hoac vang
may trong anh nang chiéu ryc r&, liéu ban cé that sy "thay" ?
Thay day khong chi 1a thdy bang cap mat va tri thirc, nhwng la cai
théy mo6t cach hoan toan, mot cach tron ven.

(Trich Freedom from the Known)
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TY DO DIiCH THUC

Haéi :

--- Thé nao la tv do dich thwc va lam sao dé gianh dwoc?

Krishnamurti dap :

--- Tw do dich thwc khéng phai la cai gi do dé ma gianh duworc,
ma |4 két qua cua sw thdng tué. Ban khéng thé mua quyén tw do
& ngoai cho. Ban khéng thé kiém dwoc né bang cach doc mot
cudn sach, hodc nghe nguwdi ndo do dién thuyét. Ty do téi bang
sy théng tué.

Nhwng thé nao Ia thdng tué? Co thé cé sw théng tué khi con
so sét, hodc khi tam tri da bi diéu kién héa ? Khi tam ban da co
san thanh kién, hay 1a khi ban nghi rang ban Ia mét nguoi phi
thworng, hodc khi ma ban cé qua nhiéu tham vong, muén leo [&n
bac thang thanh céng trong d&i séng thé tuc hodc tam linh, vay
c6 phai 1a théng tué chang? Khi ban chi quan tdm dén chinh ban,
khi ban hoc theo hoac ton thd ai do, vay co thé 1a thong tué
khéng?

Hién nhién, khi ban thau hiéu va thoat khéi toan bd sw ngu
xuan nay, thi dé 1a thdng tué. Cho nén ban phai khéi su; va viéc
dau tién la hay tinh giac dé biét rang tam tri ban khéng dwoc tw
do. Ban phai quan sat dé thay tam tri ban da bi nhivrng céi linh
tinh nay o ép nhw thé nao, day la bwédc dau cha sy théng tué,
dan dén ty do.

Ban phai ty tim 1&i giai dap. Co lgi ich gi khi ngwdi khac tw do
con ban thi khéng, hoac la khi nguwdi khac cé dd an con ban thi
doi ?

Sang tao la phai c6 sy khai mé dich thuc, nhw thé phai cé tw
do; va mudn coé tw do, phai thong tué.

Ban hay tim hiéu coi céi gi da can tré sy thédng tué. Ban phai
nghién tam t chinh cudc ddi, tim hiéu vé nhirng gia tri xa hoi,
moi tht, va khéng chip nhan bat c diéu gi néu chi vi ban bj
khiép so.

(Trich Life Ahead)
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COT TUY NHU'NG LOI THUYET GIANG

Vao ngay 21 thang 10 nam 1980, Krishnamurti viét mot ban
tuyén ngén nhw sau:

--- "Cét tly nhirng 1&i rao gidng cda Krishnamurti da duwoc goi
ghém trong 1o phat biéu cta 6ng ta vao ndm 1929 khi dng tuyén
bd :"Thuc tai Ia manh dat khéng cé 16i vao".Nguwdi ta khéng thé
t&i d6 bang té chirc hdi doan, bang tin diéu, bang gido ly, bang
nguwdi linh hwéng hodc bang nghi thirc 1& lay, khéng tr kién thire
triét hoc hoac ky thuat tam ly . Ngwoi ta phai tim no tr sy quan
chiéu mbi lién hé trong ddi séng, to sy thau hiéu ndi dung nhirng
diéu nam trong chinh tam tri cla anh ta, t¥ sw quan sat chw
khéng phai 1a Iy luan, phan tich bang kién thirc hodc nghién
ngam chia ché ndi tam.

Nguw&i ta da tw xay dwng Ién nhirng hinh anh nhw Ia hang rao
an toan qua tén gido, chinh tri, ban than. D6 la nhitng biéu
twong, nhirng y thirc hé va tin ngwdng. Strc manh ctia nhirng
hinh &nh nay dé triu 1&8n tdm tw con ngwdi, chi phdi sy suy nghi
cta ho, chi phdi mdi lien hé cha ho va ngay chinh ban than ho
trong doi song héng ngay . Nhirng hinh anh nay chinh la nguén
gbc moi van dé cda chung ta, Vi n6 gay nén sy chia ré gira
chung ta v&i nhau . Nhan thire vé cude ddi ctia mbi ngudi bi o ép
b&i nhirng khai niém da dwoc thiét lap bén virng trong tam tri ho
. Noi dung tri thire clia ho 1a nhirng diéu ho gop nhat dwoc trong
sudt cudc doi .

Ca loai nguw¢i thi cai néi dung nay clng dai khai gibng nhau .
Ca nhan chi 1a cai tén, cai hinh thé va cai nén van héa hoi hot
ma han thu lwom dwoc tir truyén thdng va méi trwdng sbng
chung quanh. Nhwng ma céai dac diém, cai doc dao cua con
nguwdi khdng nam tai cai bé& méat hdi hot, néng can, ma né hoan
toan vuwot thoat ra khdi cai me tri kién ma khap ca loai ngudi déu
cling co dai khai giébng nhau kia . Cho nén han ta khéng la mét ca
the.

Tw do khong phai la mét phan &ng; Ty do khéng phai la sy
chon lya . P6 la nguwoi ta tw dbi minh, twéng rang nguwdi ta co
quyén chon lwa, la ngudi ta tw do . Ty do 1a thuan tly quan sat,
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khéng muc tiéu, khéng so hai bi trieng phat va khéng mong cau
sw ban thwéng. Tw do khéng c6 ddng co; Tw do khdéng phai la
két thic ciia mot tién trinh thay déi ctiia con nguwdi, nhwng nam
ngay tai luc kh&i sy hién hiru . Trong sw quan sat, nguoi ta bat
dau tim ra sy khéng c6 tw do . Ty do duwec tim théy khi khéng
chon lwa, tinh thire trong cac hoat déng ctia doi sbng hang ngay .
Tw twdng la thoi gian. Kinh nghiém va kién thic sinh ra tw
twdng, do dé, né khdng thé tach roi ra khdi thei gian va qua khiv.
Thoi gian la ké thu tam ly cia con nguoi .

Hanh ddng cla ching ta d&t nén tang trén kién thirc va do do,
trén thoi gian, cho nén con ngwdi luén luén bi 1€ thudc vao qua
khtr. Tw twéng thi ludn ludn cé gidi han, cho nén ching ta sbng
trong s mau thuan va vung vay lién tuc. Khéng cé céi chuyén
phat trién tam ly. Khi nao con nguoi trd nén tinh thirc trwdce
nhirng hoat déng vé tw twdng cta chinh han, han sé thay duwoc
s phan chia gitra thwc thé suy nghi va tu twéng, thwe thé quan
sat va cai bj quan sat, thwc thé kinh nghiém va su kién dwoc kinh
nghiém. Khi dé nguoi ta sé thay dwoc rang sw chia cach nay chi
la do giac.

Chi ¢6 tir s quan sat thuan tay nay ngwdi ta méi birng tinh,
khoéng bi bong téi clia qua khir va thdi gian che khuét. Su birng
tinh phi thdi gian nay Ia sw gidc ngd sau sac, triét dé, dot bién,
cla cai tam. Sy hoan toan phu dinh 1a c&n ban cia khang dinh.
Khi ¢6 sy phu dinh tat cd nhirng cai ma tw twéng da tao ra vé
mat tam ly, luc dé sé chi con cé long yéu thwong, do la tir bi va
tri tué."

(Trich " The Core of the Teachings" )
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NOI SO KHONG RO

Phan déng chung ta khao khat cé dwgc moét dia vi cao trong xa
héi b&i vi ching ta so phai la mot ké vé danh tiéu tét. Xa hoi da
hun duc nhitng con nguwdi séng trong dé cd théi qua ton trong
nguwdi & dia vi cao trong xa hodi va néu 1a ké vé danh tiéu tét thi
lai bi da 1én da xubéng! Cho nén, moi nguoi trén thé gidi déu
mudn co dia vi, & ngoai xa hdi, & trong gia dinh, hay la & trong
long ban tay cta Thuwong Dé, va cai dia vi d6 phai dwoc moi
nguwoi thira nhan, néu khong thi sé chang con cé nghia gi niva .
Chung ta phai ludn luén dwoc ngodi trén mot cai b&! Nhwng tham
kin trong day long, chung ta luén ludn bj xao trdén v&i nhivng nobi
phién mudn, khd tam, vi thé, néu ra ngoai xa hdi ma dwoc trong
vong, dbi v&i chang ta da la moét khich & 16n lao rdi . Sy thém
khat dia vi, danh vong, uy quyén, dwoc xa hdi suy tén, vé mot
khia canh nao do6, 1a cai khat vong mudn chi phdi nguwdi khac.
Cai khat vong mudn chi phdi ngudi khac nay chinh 1a mét hinh
thirc xam 1an. Bac thanh ma mudn dwoc tén sung Vi céi vi tri
thanh ctia minh thi cling chang khac gi con ga nang nd kiém &n
& ngoai san cé ma thoi .

Vay thi, ly do nao da khién cho ngudi ta phai ndng nd, ham hd
nhw vay ? Phai chang la vi s¢ hai ?

So hai la mét trong nhirng van dé Ién nhét trong doi sbng. Mot
tam hén da bj am anh vi so hai ludn luén séng trong ndi bat an,
mau thuan, dé bj khich déng va gay han. Sy so hai lam cho con
nguoi khdng dam thay ddi 16i suy nghi, va sinh ra thoi dao dirc
gia.

Chi cho t&i khi nao chung ta thoat ly ra khdi néi so hai, néu
khéng, du chung ta vuot qua dwgc ngon nui cao nhét, sang tao
ra du loai Than Thanh, chang ta van chi 1am IGi di trong bong tbi
ma thoi .

( Trich "Freedom from the Known" )
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CHET LA THE NAO

Hoi :

--- Tai sao chung ta so chét ?

Krishnamurti dap :

--- Ban héi :" Tai sao ching ta so chét? Ban da biét chét 1a thé
nao chwa? Ban hay nhin cai la xanh twoi kia, n6 da séng mon
mé&n subt mua ha, ubn lwon trong gid, vwon minh udng anh mat
trdvi, tam goi dwdi lan nwdc mua, va khi mua déng téi, chiée 1a
héo hon rdi chét. Con chim ciling vay, hao hung véi déi canh tung
bay trén trdi cao, nhwng rdi mét ngay kia, cling méi mon xac xo,
rdi chét. Ban thy nhirng xac ngudi dwoc khiéng ra bo séng dé
hda tang. Vay thi ban oi, ban da thay chét 1a nhw thé nao réi.
Nhwng tai sao ban lai s¢ n6 nhi? B&i vi ban dang séng nhuw la
chiéc 14 xanh kia, nhw 1a con chim trén tr&i cao no, roi b6ng nhién
bénh hoan hod&c tai nan ap dén, va roi thoi thé 1a thoi, thoi thé 1a
doi ban tan roi.

Cho nén ban la 1&n :'T6i mudn sbng, t6i muén hwéng thu, toi
mudn cudc ddi ci tiép tuc mai mai vai toi".

Vay thi, s¢ chét chinh 1a so sy két thuc, phai khéng? Choi
banh, tdm nang, ngdm lai dong séng tréi chay Iirng 1&r, khoac lai
nhirng bd dd wa thich, ddm minh trong thd doc sach, rong choi
v&i bang hivu, tat ca déu sé két thuc.

Vi thé, nghi dén sw chét l1a ban da khiép dam. S¢ chét, ma lai
biét rang réi mot ngay kia minh cling s& khéng thoat khdi céi
chét, cho nén chiung ta nghi dén chuyén vwot qua nd, va roi
ching ta c6 ca 16 ly thuyét khac nhau. Nhwng néu ching ta biét
cach dé két thuc, thi chung ta hét so. Néu chang ta biét cach
chét mbi ngay, thi chang con gi d& ma phai so nira. Ban cé bat
dwoc y nay khéng? N6 hoi vwot ra ngoai 1& thdi mét chat. Chang
ta khéng biét cach chét vi chang ta luén ludn gom gép, gom gop,
gom goép. Chang ta ludn ludn nght vé ngay mai :" Toéi dang thé
nay va toi sé thanh thé kia". Chung ta khéng bao gi® chiu hoan
tat sy viéc trong mot ngdy. Chang ta khéng séng nhw 1a chung ta
chi c6 mét ngay dé séng. Ban c6 thau hiéu dwoc nhirng diéu toi
dang noi khéng?
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Chung ta ludn luén dang séng trong qua kh va twong lai. Gia
thtr néu nhw cé ai d6 noi cho ban biét rang ban sé chét vao cudi
ngay, ban s& lam gi? Liéu ban cé bd phi ma khéng sbéng cho
dang sbng cai ngay hém d6 chang? Chung ta da khéong sbng mot
cach that tron ven cho mdi ngay. Chang ta khéng tan hién cho
moi ngay. Chung ta ludn luén nghi dén chuy&n ngay mai ching
ta sé& tr&d thanh nhw thé nao, nghi dén trd choi danh banh ching
ta s& két thuc ngay mai ra sao, nghi dén ky thi sau thang nira
ching ta phai hoan tat, nghi dén cach ching ta sé thwéng thirc
nhirng mon an khoai khau, hodc chung ta sé mua loai quén ao
nao, van van va van van, luén luén la twong lai hoac qua khtr.

Néu chung ta séng tron ven mét ngay, chdm dit no, réi budc
sang mot ngay mai véi day da sy méi mé, twoi mat, thi ching ta
sé khéng so chét. Chung ta chAm d&t méi ngay cung voi tat ca
nhirng gi chung ta thau thap dwoc, vai tt ca kién thirc, voi tat ca
nhirng ky niém, vai tat cd nhivng dau tranh, khéng dem né qua
ngay hém sau lam gi ---nhw thé that 1a dep; du cho cé sw cham
dirt chdng nira, thi réi lai co sy hdi phuc, thang hoa.

(Krishnamurti -- On Living and Dying)
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SU THAY POI CAP THIET

Hoi:

T&i ¢6 chan trong nhiéu té chirc gdm cé tén gido, lam an budn
ban va chinh tri. R& rang la séng trong xa hoi, ching ta phai cé
chan trong nhirng t6 chirc, hdi doan, nhém ban nao dé. Nay sau
khi nghe 6ng ndi, toi tw hai, vay thi cé sw quan hé nao gilra tw do
va cac té chirc tap hop chang? Ty do bat dau tlr dau va té chirc
cham dt tai dau? Méi quan hé gitra cac té chirc tén gido va sw
giai phong la cai gi?

Krishnamurti tra l&i:

Con nguwdi ta khi sébng trong modt xa hodi phire tap, nhirng tb
chire, hdi doan 1a can thiét dé cé thé truyén thdng, di chuyén, van
tai thwe phdm, quan 4o, xép dat noi an chén &, hoat ddng moi
loai cdng viéc phuc vu cho doi sc“'mg cuia tap doan xa hoi, du la tai
tinh thanh hay noi thén qué. Piéu nay phai duwoc td chirc cho ¢
hiéu qua va nhan dao, khéng phai chi vi sy lgi ich cia mét nhéom
nhd, ma 14 vi sw loi ich culia tAt cd moi nguoi, khéng phan biét
quéc tich, ching tdc hodc dang cap trong xa hdi. Trai dat nay la
cla chung ta, khdng phai la cia ban hodc cla t6i. P& dwoc sbéng
hanh phuc va khée manh, phai cd nhitng t6 chirc lanh manh,
hiru hiéu va hoat déng v&i tinh than ton trong Ié phai. C6 nhirng
sy hén loan xay ra ngay nay la vi da co sy chia ré. Hang triéu
nguwdi déi la vi cd nhirtng noi khac qua gidu cé. Coé chién tranh,
xung dot va du loai hanh déng tan bao xay ra. Réi thi lai co
nhirng t6 chirc cla tin ngwdng—td chirc cla tén gido, ma tw
chinh no lai sinh ra tinh trang gay chia ré va chién tranh. Nén dao
dlrc ma con ngudi da theo dudi nay lai dan dén sy mat trat tw va
réi loan. D4 a tinh trang thwe té cla thé gi¢i ngay nay. Va khi ma
ban hdi rang c6 sw quan hé nao gilra cac sw tap hop, té chirc dbi
V@i su tw do, phai chang ban da khong tach r&i duwoc sw tw do ra
khdi cai thwe thé hién hitu? Chung ta khéng nhan ra rang chinh
ching ta da tao dwng nén cai xa héi nay, sw hén loan nay va blc
twdng ngan cach nay, cho nén mdi ngwdi trong ching ta déu
phai 1anh trach nhiém. Chlng ta thé nao thi xa hdi nhw thé. X&
héi khéng khac chung ta. Néu chung ta mau thuln, tham lam,
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ganh ghét, so hai, ching ta sé& xay dwng nén cai xa hdi gidng
nhuw thé.

Hoi:

* CO sy khac biét gilra ca nhan va xa hoéi. Toi la nguwdi an
chay, xa hdéi giét suc vat. Téi khéng thich chién tranh, xa hoi bat
t6i ra mat tran. Bd 6ng cho rang tran chién nay do t6i tao ra
chang?

Krishnamurti dap:

» Pung, dé la trach nhiém cua ban. Ban da gay ra diéu do twr
quan diém vé qubdc tich, vé Idng tham, vé sy ganh ti, vé 1dng thu
ghét ctia ban. Néu trong tdm ban mang nhirng tw twéng doé thi
ban phai chiu trach nhiém vé chién tranh, khi ma ban con thudc
vé mdt qube gia, mot tin ngwdng,a mot ching tdc nao dé. Chi ¢cé
nhirng ngudi da thoat ra khdi nhirng diéu ké trén, ho méi co thé
ndi rang ho da khéng tao ra cai thé gi¢i hén loan nay. Cho nén,
trach nhiém cla chung ta 1a nhin thdy sw thay déi noi chung ta,
va giip nhirng ngudi khac thay ddi ma khéng phai dung dén bao
dong va dé mau.

(Trich The Urgency of Change)
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PEN VOl THUONG PE

Hoi :

--- Cach nao dé& dang nhat dé tim thdy Thwong Bé ?

Krishnamurti dap :

--- T6i e rang khdng co cach dé dang nao dé thay duoc

Thwong Bé dau, bdi vi viéc tim Thwong Dé la viéc khd khan,
gian khd nhét. Thwong Dé cé phai 1a cai ma tam tri chung ta tao
ra chang? Ban biét tam tri chung ta 1a cai gi roi .

N6 chang qua ciing chi la két qua cla thdi gian, va né co thé
tao ra bat cl loai do giac nao . N6 ¢6 kha nang tao ra tw twéng,
phéng chiéu du loai twdng twong, sang tac du loai hw cau . N6
ludn ludn ban biu chuyén gom gép, liéng bd, chon lwva Om trong
long nhirng thanh kién, hep hoi, ndéng can, cai tam vong dong
dwa theo y minh ma vé ra hinh anh Thwong Dé. N6 twdng twong
vé Thuwong Dé tuy theo véi sw hep hoi, gi¢i han, néng can cua
no.

Vi da c6 nhirtng bac thay, nhitng nha linh hwédng, nhirng “cai-
goi-1&” nhirng bac clru thé do nhan da tuyén bb rang cé6 Thwong
Pé, va da moé td Thwong Dé theo y ho, cho nén cai vong tam cé
thé twédng twong vé Thwong Dé trong tinh trang dé.

Nhwng hinh anh twéng twong dé khéng phai 1a Thuong Dé.
Thuwong Dé 1a cai ma ching ta khéng thé tim thay bang loai tam
vong déng nay .Mubn t&i dwoc, tham cam dwoc Thuong Dé,
trwdc nhat, ban hay tim hiéu chinh céai tam cda ban di da .

D6 la dieu rat kho khan. Cai tam rat 1a phirc tap, cho nén
khong phai dé ‘ma hiéu dwoc né. Nhwng lai qua dé cho cai
chuyén ngoi xudng dé mo mong, V€ ra nhiéu hinh &nh, ao giac
trong tri, rdi cho la ban dang rat gan giii Thwong Dé.

Chinh céi vong tdm hoat déng lién tuc d6 cé kha nang Itra doi
vé tan. Cho nén, néu mudn that sy kinh nghiém dwoc diéu cé thé
goi Ia Thuwong D&, ban phai hoan toan tinh lang.

Ban c6 thdy do 1a diéu cuc ky kho khan chdng? Ban cé nhan
thdy ngay dén cac bac gia ca, ciing khéng thé ndo ngdi yén lang
cho ndi, ho bén chdn, hét ngo nguay ngén chan lai dén déng day
ban tay, ra sad Ngay dén cai than xac ma da kho long ngdi yén
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lang dwoc nhu vay, hdi rang con khd khan t¢i mirc nao dé ma cod
dwoc cai tam lang I, thanh tinh? Ban coé thé hoc theo vai bac
dao sw dé biét cach ép cho cai tam vong déng phai yén lang,
nhung thwe té 1a nd khéng yén lang. N6 van hoat déng khéng
nglrng, y nhu dira nhé bi bat budc phai dirng trong goc nha.

That la mot dai nghé thuat dé ban c6 thé khién cho cai tam tri
ban tinh lang hoan toan ma khéng can phai ap dat né. vVa cling
chi dén khi do, trong tinh trang do, hoa chang ban ma&i c6 duwoc
cai kinh nghiém dwoc goi 1a hiép thong véi Thuong Dé.

Krishnamurti—On God.
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SU HAI HOA GIUA SINH VA TU

Haéi :

-- Ong néi rang vé ban chét thi tinh yéu, sinh va t& cling chi la
mot. Lam sao 6ng c6 thé duy tri dwoc caiy twdng la khoéng co
phan biét nao glua sy khich ddng va dau budn vé cai chét va
niém hanh phuc cua tinh yéu?

Krishnamurti dap :

-- Theo y ban thi thé nao la chét? MAat than nguwdi, mat ky trc,
va ban hy vong, ban nghi rang, tin rang sau dé sé& c6 moét s tiép
noi. Noi day co mot cai gi d6 mat di, do 1a dieu ma ban goi 13
chét.

Déi v&i t6i, sw chét da cé ngay khi ky e dang hoat ddng, ma
ky e thi cling chi la két qua cua Idng khao khat, sw niu gitr, thiéu
thdn, thém thuéng ma théi. B&i vay, néu mot nguwdi da tw giai
thoat khoi long khao khat, thém thudng, thi khéng co sy chét,
khéng cé khéi dau, két thac, khéng cé 16i mon cua yéu dwong
hodc dau khé. Xin hiéu cho la t6i dang cb gang giai thich, rang vi
ct dubi theo diéu ddi nghich, ching ta tao nén sy can trd.

Néu t6i so hai, t6i kiém cach tao cho minh ldng ding cam,
nhwng ma sw so hai van dudi theo t6i, vi t6i chi 1an trdn tir cai
nay qua cai khac ma thoi. Ngworc lai, néu toi tw gidi thoat t6i khai
s so hai, khéng biét t¢i can ddm hodc so sét gi ca, do la thai do
tinh tao, than trong, khéng cb niu lay sw diing cdm, nhwng ma
gidi thoat ra khéi nhitng sy thuc day dwa tdi hanh ddng. Co
nghia 13, néu ban so hai, dwrng tao thanh déng co thuc déy phai
c6 mét hanh déng can dam, ma hay tw giai thoat ra khéi sy so
hai. D6 Ia hanh dng khong tac .

Ban sé& thdy, néu ban thau triét diéu nay, cai chét la truyén
twong lai, s& ngwng am anh ban. Nghi vé sy chét chi 1a nhan
thitrc mot cach manh liét vé cd don, do dd, vi bi codt chat véi cam
giac c6 don, hiu quanh, ching ta vdi bam vao cai gi d6, mudn
duwoc két hop, hodc tim coi 6 cai gi ton tai & phia bén kia chang.
Diéu d6 dbi voi toi lai la sw theo dudi nhivng diéu trai nguorc,
chung cang gilr lai mai mai cai cam giac c6 don, hiu quanh.
Ngwoc lai, néu chung ta trwc dién véi ndi cd don, hoan hi tiép
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nhan né mét cach sang subt, ban sé tieu diét sy cd don, hiu
quanh, ngay khi né vira méi xuét hién. Nhw thé 1a hoa giai
chuyén chét !

Moi sw viéc & ddi déu sé cd luc phai tan ta. Moi s gdm than
thé nguoi ta, phAm chét, kha nang, sw chdng cw, tré lwc, tat ca
réi cling sé tan ta, cling phai tan ta. Nhwng nguwdi nao ma tw
twdng da tw gidi thoat ra khdi nhivng xic cadm, thoat khdi sy dbi
khang, can tré, han sé duwoc biét téi sw bat tir. Bat tir & day
khong phai la kéo dai cai gi¢i han cua chinh han, cai gi¢i han
cta chinh con nguwdi han, vén chang la cai gi khac ngoai nhirng
tang Iop cua khat vong, niu git, thiéu thén, thém mubn. Ban cé
thé khong dong y, nhwng néu ban c6 thé gidi thoat ra khoi sy suy
nghi, néu ban cé thé thu sudt vao su tw giac, thau sudt thang
vao suw tinh thirc, ban sé thay dwoc sw bat tl, von hal hoa mdt
cach tuyét hdo, khéng phai 1a "I6i mén cda tinh yéu", hay la "6i
mon cla dau budn", ma trong doé, tat cd moi chia cach déu cham
durt.

Krishnamurti -- On Living and Dying
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S HAI HOA TRONG BO'I SONG

Poi sébng khong thé thiéu sy quan hé gitba moi ngudi voi
nhau, nhung ma chung ta da |am cho nhirng mdi lién hé &y tré
nén dau khd, dang chan, vi ching ta da dat nén tang trén can
ban ca nhan va tinh yéu chiém hiru . Nguoi ta cé thé yéu ma
khéng chiém hiru chang? Ban sé tim dwoc cau tra 101 dich thuec,
khéng phai la trong sw Ian trdn, khédng phai bang nhirng ly thuyet
cao siéu, hoac bang niém tin, nhwng 1a Xuyén qua su thiu hiéu
vé can nguyén cua sy & thudc va sy chiém htru . Néu nguoi ta
thau hiéu sau xa cai van dé lién hé gitra ho v&i ngudi khac thi
hoa may ching ta cé thé gidi quyét dwoc nhirng van dé rac rdi
trong s lién hé gilra chung ta v&i xa hoi, vi xa hdi cling chi la sw
m& réng tr chinh chdng ta ma théi .

Cai méi truwdng séng ma chung ta goi la xa héi dé duwoc tao
dwng b&i nhirtng thé hé qua kh; ching ta chdp nhan né, vi né
da giup chang ta duy tri long tham, thoi chiém hivu va do twéng.
Trong céi do twdng nay, khéng cé sw hop nhat va an binh. Khi
ma ngudi ta con khong thau hiéu ndi mébi lién hé gitra tirng ca
nhan dbi v&i nhau thi ngudi ta chwa thé cé mot xa hoi an binh.

Vi méi lién hé gira ching ta v&i nhau dat nén tang trén tinh
yéu chiém hiru cho nén chung ta c& phai tinh giac, vé phan
chang ta, d6i v&i sw phat sinh, nguy@n nhan va hoat dong cla cai
mdi lien hé dé. Khi ching ta da thau hiéu sau xa cai tién trinh
chiém hiru cung v&i tinh cach hung bao, sw s¢ hai va phan rng
clia nod, chung ta sé& thau triét moét sw tron ven, toan hao . Chi
riéng sw thau triét nay da dé giadi thoat tw twdng con ngudi ra
khoi sy & thudc va chiém hiwu .

Chinh la tr ndi tdm ma con nguwdi tim ra dwgc sy hai hoa
trong mbi lién hé gitra moi nguwdi, chir khéng phai 1a tr nguoi
khac hoac tlr méi trvrng sdbng ma nguoi ta dat dwoc diéu doé.

Krishnamurti -- On Relationship.
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TV TIM HIEU CHINH MINH

Hoi :

-- Theo y 6ng, diéu gi duoc coi nhw quan trong nhat trong
cudc doi? Toi thwong suy ngam vé diéu nay, va thdy duéng nhw
cé qua nhiéu diéu trong cudc doi dang dwgc coi la quan trong.
Téi xin hdi 6ng diéu nay bang tat ca tdm Iong thanh khan cuda téi.

Krishnamurti dap :

- C6 thé d6 1a nghé thuat sdng. Chang ta dung chi "nghé
thuat" v&i cai nghia rong nhét ctiia nd. Cudc doi thi qua w 1a phac
tap, rbi ram, cho nén rat la kho khan va bbi réi khi chung ta coi
mot mat nao dé 1a quan trong nhat. Ngay chinh sy chon lua, sw
phan biét, danh gia phdm chét, da dan t&i sw bdi réi hon réi. Néu
ban néi rang day la diéu quan trong nhat, thé 1a ban da day
nhirng sw kién thuwc té khac trong cudc doi xudng vi tri thir yéu
rbi. Hodc 1a ban coi toan bd hoat dong cua cudc doi nhw la mot
tbng thé, diéu rat kho lam dbi véi nhiéu nguwoi, hodc la ban dat
trong tdm vao modt van dé can ban trong d6 cé bao gém ca
nhirng diéu khac. Nhu vay, chung ta cé thé tiép tuc thao luan.

Hoi :

-- Y 6ng mudn néi rang mot khia canh cé thé bao gbm toan bd
cudc doi? Co thé nhw vay dwoc chang?

Krishnamurti dap:

-- C6 thé 1dm. Chung ta hay cung nhau di vao dé tai mét cach
that la cham rai va than trong. Pau tién 1a hai chung ta hay
nghién clru, nhwng khéng voi va tién t&i két luan, vi nhw vay la
néng can. Chung ta cung nhau tham do mét khia canh cua doi
séng, va néu chung ta thau hiéu dwoc diéu d6 thi chang ta cé thé
hidu dwoc toan bd doi sbng. Mudn nghién ctru, ching ta phai
hoan toan rii bé dwoc nhirng thir nhw thanh kién, kinh nghiém
ban than, va cai sw kién "da cé san két luan". Nhw 1a mot khoa
hoc gia gidi, chung ta phai cé cai tam tri khéng bi che m& béi
nhirng kién thirc ma chung ta da huan tap trong cudc ddi. Chang
ta phai bat dau véi mot tAm tri hoan toan cdi mé, twoi mat, do la
mot trong nhirng diéu kién can thiét cia sw kham pha, tim hiéu.
O day, sy kham pha, tim hiéu khéng phai chi vé quan diém, hodc
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mot chudi nhirng khai niém triét hoc, ma la tim hiéu, kham pha
chinh td&m hén minh, cho nén, chidng ta khéng thé dé cho cac
phan &ng tr cac 16i mon xam 14n vao cai dang dwoc quan sat.
Do 1a diéu tuyét dbi can thiét, néu khéng sw tim hiéu cla ban vé
chinh ban lai bj nhirng néi lo s, niém hy vong va sy khoai lac
cla chinh ban lam cho bién thé.

Krishnamurti -- Letters to the Schools
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TY DO DIiCH THUC

Cé nhiéu loai tw do, chac chan la nhw vay. C6 loai tw do vé

chinh tri. C6 loai tw do tir kién thirc mang lai, nhd dé, ban biét
cach 1am viéc nay, viéc kia, "biét cach lam thé ndo ... ". C6 céi tw
do clia ngwdi nhiéu tién cta dwoc di du lich vong quanh thé giéi.
Nao Ia tw do vi co kha nang, co thé viét lach, co thé bay to tw
twdng cda minh, co thé suy nght mot cach minh man. Lai co loai
tw do vi thoat khéi sy vwéng mac vao cai gi do, thi du thoat khoi
sw dan ap, s thém khat, truyén thong, lobng tham lam, v . v .
Co loai tw do la két qua clia sy phan dau ma gianh duorc, chung
ta hy vong rang khi két thic mét qua trinh hanh tri, két thiuc mét
qua trinh rén luyén pham hanh, két thuc mét qua trinh cd gang,
sy tw do ti thwong ma ching ta wéc ao nay sé gilp chung ta
lam dwoc mot s cong viéc. Noi vé nhirng sy tw do nhw sy tw do
nh& kha nang mang lai, sw tw do tr mét cai gi do, svw tw do ma
ching ta cho rang sé dat dwoc sau mét thoi gian rén luyén pham
hanh, thi tat c& cac loai tw do d6 ching ta déu da biét rbi. Vay
cau hdi 1a, phai chang tat ca nhirng loai tw do d6 déu chi la
nhirng phan rng? Khi ban néi :" Téi mudn giadi thoat khdi sw gian
di", d6 chi la mét phan ng cla ldng mong muédn, khéng phai 1a
sw tw do, giai thoat khoi sy gian dir. Va ngay chinh sy tw do ma
ban twdng réng ban sé dat dwgc sau mét doi rén luyén pham
hanh, do phan dau, do ép minh, d6 cling chi la nhirng phan (ng
clia cac viéc ma ban da lam.

Xin hay theo d&i can than, b&i vi diéu ma t6i sé néi ra co thé
khién cho ban thay kho hiéu vi cé mét cai gi d6 cé vé nhw khéng
quen thudc v&i dong suy nghi cta ban. C6 mét loai tw do vén
khéng tir diéu gi mang lai, khéng ¢6 nguyén nhan, nhwng la mét
trang thai giai thoat.

Ban thay d6, sw tw do ma ching ta da biét thi déu luén luén
dat dwoc nhd y chi, dung khéng? Toi sé dwoc tw do. Téi sé hoc
moét khoa ky thuat. Téi sé tré thanh mot chuyén vién. Toi sé hoc
hdi. Va cai y chi d6 mang dén cho téi tw do. Cho nén ching ta
dung cai y chi dé dat sy ty do. Chung ta khoéng mudn tr& nén
nghéo, do dd, ching ta dung khd nang, dung tat cd quyét tam
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cla chung ta d& dat dwoc sy gidu cod. Hodc, t6i 1a ké vo dung,
cho nén tdi quyét tam hoc tap dé hét vé dung. Va ching ta twéng
rang chung ta sé tim dwoc tw do khi ching ta hanh déng véi sw
quyét tdm, v&i y chi. Nhwng ma, y chi khéng dem dén tw do, ma
nguoc lai, nhw tdi sé trinh bay dwdi day. Y chi la gi? Toisé la ...,
t6i sé khong dworc la ..., t6i sé phan dau dé tré nén cai gi do ...,
toi sé hoc hoéi ...v.v ...

T4t ca nhirng chuyén ké trén déu 14 nhirng dang hanh déng
cda y chi. Vay thi cai y chi nay Ia gi, né hinh thanh ra sao? Hién
nhién la tlr khat vong. Biét bao nhiéu 1a néi niém khat vong cua
chung ta, v&i nhirng sy that vong, nhirng sy bdé budc, nhirtng sy
hoan tat, két lai nhw soi day rang budc. D6 1a y chi, phai vay
khéng? Qua nhiéu ndi khat vong cla ban két hop lai v&i nhau,
tao thanh mét soi day chdo va nhé& né ma ban cd gang leo 1&n
bac thang thanh céng, mudn tién dén tw do. Vay thi, xin hédi rang
khat vong c6 dem lai tw do dwgc khdng, hay la chinh cai khat
vong dé dat dwoc tw do d6 lai lam cho nguoi ta mat tw do? Xin
cac ban hay nhin vao ban than, tw xét cai Iong khao khat cua
chinh ban, cai tham vong cua chinh ban, cai y chi cua chinh
ban.

Téi lai xin héi rang céi y chi ctia ban cé phai la nhan td cla tw
do khéng? Y chi ¢c6 mang lai tw do khéng? Hay Ia tw do, gii
thoat [a mot cai gi hoan toan khac han, né khéng lién hé gi voi
phan &ng, khéng thé dat dwoc nhé kha nang, nhd suy nghi, nhd
kinh nghiém, nh& ky luét.

... Tw do, giai thoat, 1a m&t phAm chét ciia tdm hén. Cai phdm
chat nay khéng dén tir sy than trong tim toi, nghién ciru, phan
tich, sap xép tw twéng lai v&i nhau. Tu twdng va tw do, giai thoat,
la hai diéu déi nghich. Tw twdng khong dem t&i tw do, giai thoat,
vi tw twdng da bj diéu kién héa. Cai pham chéat cla tam hon nay
la sw tinh giac, chi ghi nhan thuan tay, khéng phan tach, khéng
so sanh tlr kinh nghiém ctia qua khi, v.v ... Pé chinh la khéi dau
cla sv tw do dich thwc. Svw chuyén héa nay trong tam hon 1a mot
cudc cach mang dich thwe. Ngoai ra, tAt ca cac cudc cach mang
khac déu chi l1a nhirtng phan tng, du cho nguwdi ta cé dung twr
nglr nhv ty do, gidi thoat, nhirng htra hen thién dwong, v.v ...,
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moj Ioai.,Chi cO mot sy tw do, giai thoat dich thwc. D6 la cai
pham chat trong tam hon.
Krishnamurti -- To Be Human.
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TAM DPAO va PAO SU

Hoi :

-- Thwa 6ng, trong chir guru (dao suv ), thi chir gu c6 nghia la
bong tdi clia sw ngu dét va chi¥ ru cd nghia la nguwdi g& bd,
nguwoi xua dudi. Do d6, guru 1a anh sang xua tan bong tbi cia sw
ngu dét, va éng chinh 1a céi anh sang dé dbi vaéi toi bay gid. Vay
thi theo y 6ng, vai trd cla vi dao sw (guru) 1a gi, mét vi thay hay
la mot ngwdi tinh thirc?

Krishnamurti dap :

-- Thwa 6ng, néu 6ng dung tr guru theo nghia cé dién, nghia
la "xua tan béng téi cla sw ngu dét", vay thi liéu rang co thé co
mot nguwdi nao do, bat ké 1a sang subt hay ngu xuan, co thé thuc
sy giup xua tan cai bong tbi nay cho ai khéng? Gia ti nhw anh A
la ké ngu tdi, va 6ng la dao sw cta han -- dao sw v&i cai nghia la
nguwdi xua tan bong tdi, nguoi ‘mang ganh nang gitp cho nguoi
khac, ngwdi chi dwdng -- liéu rang vi dao sw nhw thé cé thé thuc
sw giip cho ké& khac dwoc khéng? Hodc la hon thé niva, vi dao
suw c6 thé xua tan bong tdi cho ké khac, -- khéng phai la ly thuyét
sudng, ma la trén thuc té khong? Co thé nao 6ng, néu 6ng la moét
vi dao sw cua ai dé, 6ng co thé xua tan béng tdi cho han khéng?
Biét rang han dau kh6, bdi rdi, thiéu sang subt, thiéu tinh yéu,
budn ba, liédu 6ng c6 thé gitp han xua tan dwoc cai bong tbi do
khéng? Hay la chinh ban than han phai cat lwc ra ma tw giai
thoat? Ong cé thé chi cho han, 6ng c6 thé néi: " Nhin, hay buwéc
qua cai ctra kia di", nhwng ma ban than han phai lam tron cong
viéc t» diu cho dén cudi. Cho nén, néu dng céng nhan rang
nguwdi nay khéng thé 1am giup nguwdi khac cai cong viéc do, thi
qua that 6ng khéng phai 1a dao sw theo cai nghia ké trén.

Hoi :

- Nay nhé, day la chuyén "néu" ... "nhwng ma" ... , vay thi
"néu" nhw c6 cai cra & dé, tdi phai bwdc qua. "Nhwng ma" cai
sw ngu t6i nay noé khién cho tdi khdng nhin thdy cai clra & chd
nao. Vay thi 6ng, do s chi ra cai ctra, da g& bd dwoc sy ngu toi.

Pap :
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-- Nhwng ma chinh dwong sy phai budc. Ong la dao sw va
éng chi ra cai clra. Coéng viéc ctia dng dén day 1a cham dut.

Hoi :

-- Tuy nhién, béng téi clia sy ngu mudi da dwoc g& bd.

Dap :

-- Khéng, cdng viéc cua 6ng da cham dat, nay la luc chinh toi
phai dirng I&n, bwdc, va lam tat cd moi chuyén tiép theo.

Hoi :

-- Vay la tuyét roil

Pap :

-- Cho nén khéng phai la 6ng da xua tan cai bong téi cua téi.

Hoi ;

-- Xin 16i, vay ch& tdi khdng biét 1am sao ma thoat ra khoi
dwoc cai phong nay. Téi hoan toan mu tit vé sy co mdt cai clra
dang hién hiru & dau do, va vi dao sw da cdi bé sw ngu tbi ay
cho t6i. Nh& vay, t6i mdi lam dwoc nhivng viéc can thiét dé thoat
ra khoi can phong.

Pap :

-- Thwa 6ng, xin ndi cho ré. Ngu t6i 1a s thiéu hiéu biét, hay
la thiéu hiéu biét vé ban than, khéng phai 1a dai nga hodc tiéu
nga. Cai clra 1a cai "t6i" ma qua no, téi phai tién. Cai doé khéng
phai & ngoai "t6i". D6 khong phai la cai ctra thwe sy nhw cai clra
son kia. D6 1a cai cira trong tdi ma téi phai di qua. Ong chi noi: "
Lam di".

Hoi :

-- Pung thé.

Dap :

-- Nhiém vu dao sw cla éng dén day 1a da chdm dut. Ong
khdng con quan trong ntka. To6i khong choang vong hoa quanh
dau ong TGi phai lam moi viéc. Ong khdéng xua tan dwoc bong
tdi ctia sw ngu dbt. Ong da, dung hon, chi ra cho t6i rang: "Anh 1a
cai clra, va anh, chinh ban than anh phai tyv buwéc qua.

Hoi :

-- Nhwng ma thwa éng, 6ng cé céng nhan rang sw chi ra cai
ctra do 1a can thiét khong?

Dap :
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-- C6 chw! Tai chi ra, tdi lam diéu d6. Tat ca chung ta déu lam
diéu do. Toi hdi mot ngwoi bd hanh trén duwdng: " Xin chi cho toi
dwong nao di t&éi Saanen" va hén ta chi cho tdi. Nhwng t6i khéng
bd thi gi® ra d& ma cung kinh: " Troi oi! Ong la nhan vat vi dai
nhat thé gi¢i". That 1a qua con nit!

(Trich The Awakening of Intelligence)
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NHA GIAO DUC CHAN CHINH

Pé& 1a mét nha giao duc dung nghia, vi thay phai luén ludn tw
thoat ra khai tinh trang Ié thuéc vao sach v&, phong thi nghiém;
phai ludn ludn coi chirng sao cho dé t&r cua minh divng coi minh
la nguwoi dién hinh, 18 mau nguoi ly twdng, la nguoi co thdm
quyén dbi v&i han. Néu vi thay lai mudn ty thda man qua dam
hoc trd, coi thanh qué cla ho la ctia minh, thi khi d6 sy day db
clia Vi théy chi con 1a mét kiéu cua thoi "tiép ndi ban nga", diéu
do chi lam hai cho sy tw tim hiéu va tinh than khai phéng cua
nguwdi hoc trd ma thdi . Nha giao duc chan chinh phai nhan thic
dwoc tat cd nhivtng chwdng ngai nay dé giup cho hoc trd cla
minh duoc gidi thoat, khdng chi giai thoat khdi sw khdng ché cua
vi thdy, ma con giai thoat khdi sy go bé tiém an tir trong ndi tdm
cua chinh dwong su.

Pang tiéc thay, khi phai tim hiéu mét van dé rac rdi, phan lon
cac nha gido da khong coi hoc trd nhw ngudi cong sw binh dang.
Tw vi thé thwong phong, vi thay ha 1énh xubng cho ké dé tlr dirng
mai tit phia dwdi thdp. Twong quan thay trd kiéu nay chi 1am
tang sw so hai cho ca hai phia . Cai gi da tao nén sy twong
quan bét binh dang nay ? Phai chang vi thy ngai tim ra cau tra
|61 ? Phai chdng 6ng ta mudn gilr cai khoang cach tén nghiém
4y dé bao vé nhirng diém nhay cadm, 1a sw quan trong cda 6ng ta
? Vi cai théi lanh lung trich thwong nay, khéng cé cach nao
nguwdi ta cd thé pha vé birc twdng ngan cach gitva cac ca nhan.

Toan bd mdi twong quan phai la mét nén gido duc hd twong.
Néu nh& vao kién thire, thanh qua va tham vong ma nha gido tw
céach ly thi sé chi san sinh ra Idbng dé ky va thu dich. Nha gido duc
chan chinh phai vwot qua duoc birc twdng bao vay nay .

Do sw dang hién cudc d&i cho tw do va hoa hop, nha giao duc
chan chinh déng th&i cling 1a mét nha tén gido chan chinh va sau
sac. Ong ta khdng thudc vé mét gidao phai ndo, khéng dirng trong
mot "td chire ton gido" nao . Ong ta thoat ra khai tin ngwdng va
nghi thire 18 lac, vi 6ng ta biét rang do chi 1a nhirtng sang tac do
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do twdng cla nhirng con ngwdi mang cai tAm mong cau ma thoi

Nha gido duc chan chinh biét rang Thwc Tai, hodc Thwong Dé
chi thé hién qua sw tw cdm nhan cGia mét ndi tdm hoan toan tw
do va giai thoat.

Krishnamurti -- Education & the Significance of Life
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NIEM AN LAC CHAN THAT

Dung nhan quan may méc ma nhin cudc doi thi con nguwodi ta
chi la san pham ciia mdi trudng sbng véi nhivng phan rng khac
nhau, chi c6 thé cé nhirng nhan thirc bang giac quan. Cuéc song
va nhitng phan tng phai dwoc kiém ché b&i mét hé théng quan
tri hop Iy héa khién cho hoat déng clia ca nhan chi con trong
pham vi khuén khd ma théi.

Xin hay hiéu thau dao toan b dac diém clia cai nhan quan
nay. N6 khong y thirc vé mét thuc the tdi thwong, khéng co sw
cao siéu huyen bi, khong co6 chuyén ndi tiép doi nay, doi sau.

Dich cudi cua klep sOng ngan ngui la cai chét, 1a hét. Khi ma
con nguoi ta nght rang ho chi la két qua cua phan (rng trong moéi
trorng sdng, thi ho sé chi con dudi theo muc tiéu ich ky, tim sw
an toan cho ban than, ho s& dong gop vao viéc thiét 1ap moét hé
thong boc 16t tan bao va chién tranh.

Ri thi lai c6 nhirng ngudi cho rang con ngudi von ban chat 1a
thiéng liéng, van ménh da dwoc an bai va hwdng dan bdi on
trén. Nhirng nguwdi nay khang dinh 1a ho dang di tim Thwong Dé,
sw hoan hao, tyv do, hanh phuc, tinh trang hién hiru ma khi do
moi mau thuan cham dt. Niém tin clia ho dat vao mot thuc thé
tdi thwong, dang sé chi dao van ménh cla ho qua durc tin. Ho sé
ndi rang cai thwe thé huyén bi, hodc tri tué tdi cao nay da sang
tao ra thé gidi va cai "Toi", -- cai ban nga, ca nhan -- , 1a thuc thé
tw than trwdng tén, vinh ctru.

Do6i khi, ban dung nhan quan may moéc nhin cuéc doi. Luc
khac, khi ban buén rau, bdi rdi,ban quay vé tin ngwéng, di tim
mot dang toi cao dé dugc hwdng dan va gitp d&. Ban ludng Iw
g|ua hai thai cwc, trong khi chi qua sy hiéu biét thdu dao duwoc
cai do giac vé ca hai quan diém dbi nghich, ban m&i c6 thé tw
gidi thoat ra khdi sw han ché va can tr&. Ban thwdng tuwéng la
ban thoat khdi sw rang budc cda chung, thuc té, ban chi cé thé
thoat khdi ching mét cach triét dé khi ban hoan toan hiéu thau
cai qua trinh tao dwng nhirng sy han ché va triét tieu chung.
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Ban khoéng thé c6 dwoc sy tham hiéu thwe thé chan that, thuc
tai, trong khi ma cai qua trinh vé minh tt vé thdy con tén tai. Chi
khi nao cai qua trinh nay, sy ham hdé tim toi do I0ng khat vong,
ngwng lai, lic dé ngudi ta méi co thé cadm nhan dwoc cai goi 1a
niém an lac, hanh phuc chan that.

Krishnamurti -- On God
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CAl DEP va NHA NGHE Si

Hoi :

-- T6i thwong tw hoi: " Nha nghé si la cai gi?" . Do day, bén bo
séng Hang, trong khong gian tdi md cla can bubng nhd, cd
chang kia ngdi dét tdm 4o khoac bang lua dat vang dep tuyet Vi,
va tai kinh d6é Paris, mét anh khac dang cam cui trong xwong dé
vé blrc tranh ma anh ta hy vong s& dem cho anh ta danh tiéng.
DPau do, mét nha van dang nan éc trau chudt tirng cau dé mé ta
nhirng mau tadm tinh rac rdi cii hon trai dat gitka nhirng chang va
nang; roi nao la nhixng khoa hoc gia trong phong thi nghiém va
nguwoi chuyén vién rap ndi lai hang triéu manh vun dé chiéc hoa
tién co thé bay Ién mat trang. Va tai nwéc An Do kia, cd chang
nhac si séng mét cudc doi qua w khac khd, dé tan tuy truyén dat
vé dep thanh khiét ctia nhac trong sw say mé. Rdi ndo 1a ba noi
tro stra soan bira com gia dinh, chang thi si mét minh Iing
thirng trong rirng tim thi hirng. Phai chang ho déu la nhitng nha
nghé si theo cung cach riéng? T6i nghi rang cai dep nam trong
tam tay cua tat ca moi nguwoi, nhwng ho khong biét. Nguoi che
tao nhirng bd quan ao dep 16ng Iy hay nhirng ddi gidy xuét sac,
hoac nguwdi dan ba chwng bay binh hoa trén ban cua 6ng, duwdng
nhw tat ca déu lam viéc vi cai dep. Tdi thuwong tw héi tai sao
nhirng hoa si, nha diéu khéc, soan nhac gia, van si --nhirng
ngwoi dwec goi la nghé si sang tao -- lai dwoc danh gia quan
trong vuwot buc trong céai thé gidi nay, ma nhirng tho gidy, nhirng
dau bép lai khdng dwoc nhw vay? Ho chang ciing sang tao sao?
Néu éng coi tat ca nhirng cung cach dién dat khac nhau d6 déu
la phuc vu céi dep, vay thi chd nao co thé danh riéng cho nguoi
nghé si chan chinh va ai la nha nghé si chan chinh? Nguwoi ta
thwo'ng naoi cai dep la phan rat thiét yéu cla cudc doi . Vay thi cai
toa nha cao tirng kia, von dugc coi nhv la rat dep, xin hoi sy
pho dién cla no co thiét yéu khdng? Toi sé rat cdm kich néu éng
c6 thé noi vé toan bd van dé céai dep va nha nghé si nay.

Krishnamurti dap:

Ché&c chan rang nha nghé si 1a ngwoi tinh t&, nhuan nhuyén
trong hanh déng. Hanh ddng nay Ia tir d&i séng ndi tam tda ra
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chr khéng phai chi hdi hot bén ngoai. Vi thé, séng mét cach hai
hoa hién nhién lam cho con ngwdi thanh nghé si. Sy hai hoa
nghé thuat nay co thé chi biéu 16 vai gi& trong mét ngay, khi anh
ta choi nhac, 1am tho, hodc vé tranh, hay anh ta cé thé 1am nhiéu
hon, néu nhw anh ta gidi vé nhiéu méat, nhw nhirng dai danh tai
thei Phuc Hwng da hoat déng trong nhiéu méi trwong khac nhau.
Nhwng vai gi& choi nhac hoac viét van co khi lai mau thuan véi
chudi thoi gian con lai clia anh ta von day day nhirng chuyén 16n
xOn va réi beng. Vay thi ngwdi nhw thé cé thé coi nhu 1a nghé si
khéng? Nguwdi choi vi cam mot cach nghé thuat nhwng lai chu
tam vao danh tiéng clia anh ta thi khéng phai la ngu®i say mé vi
cam, anh ta chi st dung ngén dan véi muc tiéu ndi danh, cai
"TOI" cla anh ta con quan trong hon nhiéu so v&i Am nhac, va
diéu nay thi ngay ca dbi v&i van si hay hoa si ciing nhw vay ma
thdi, néu ho chi quan tdm dén danh tiéng. Ngwdi nhac si dong
hoa cai "TOI" cia anh ta v&i cai ma anh ta coi la vé dep clia am
nhac, nha tén gido ddng héa cai “TOI” cha anh ta v&i cai ma anh
ta cho 1a hung Vi, t6n nghiém. Tat ca déu hanh st ¢ nghé thuét
trong khu virc ca biét, nho be, nhung lai bo quén ca cai mang I6n
cua cudc doi. Vay chung ta hay tim coi thé nao la c6 nghé thuat
trong hanh déng, trong doi song, khdng phai chi trong luc vé,
trong lUc viét hoac trong nganh ky thuat. Nhwng lam sao nguwdi ta
co thé séng ca modt cudc doi trong sw hai hoa va dep dé. Sy hai
hoa va cai dep c6 gidng nhau khédng? Cé thé nao mét ngudi --bat
ké ho la nghé si hay khong --, sébng ca mét cudc ddi trong sy hai
hoa va dep?

Séng 1a hanh déng va khi ma cai hanh déng d6 tao ra néi
phién muén thi thé 1a da hét nghé thuat réi. Vay thi nguoi ta cod
thé sbng khdng budn phién, khdng kén cwa, khdong ghen ghét va
tham lam, khng xung dot vé moi méat chang? Van dé khong phai
ai la nghé si, ai khdng la nghé si, nhwng lam sao cho moi nguoi,
ban hoac bat c ai, cd thé co cudc song khong bi hanh ha va
bién dang. Chac chan sé& lapham tuc néu chdng ta nhao bang
hodc ha thap gia tri cia am nhac, diéu khac, thi ca hodc khiéu v,
do 1a hanh vi thiéu t& nhi. Nhwng nghé thuat va vé dep trong
hanh déng phai duwoc duy tri subt ngay chir khéng phai chi co vai
gi®& trong mdt ngay. D6 chinh 1a sy phan dau dich thuc, khéng
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phai chi don gian trong viéc choi dan cho hay. Di nhién da s&
vao céi dan thi ban phai choi cho hay, nhuwng nhw thé chwa du.
D6 méi chi nhw ban vun x&i mét géc nhé ma bo roi ca canh
ddng ménh méng. Chung ta quan tam t&i cd canh déng, va canh
ddng doé twong trwng cho ddi sébng cua chung ta . Chang ta
thworng bd bé ca canh déng ma chi chu tdm vao mét mau nhé,
clia chung ta hodc clia tha nhan. Séng c6 nghé thuat 1a ludn uén
tinh thire, sang sudt, cé nhw thé méi hanh sir mét cach thién xao
trong sudt mot doi, dé chinh 1a cai dep.

Héi :

- Thé trwdng hop nhan vién xwdng may hay van phong thi
sao? Anh ta cé la nghé si chang? Phai chang viéc lam cla anh ta
da ngan tr& sw hai hdoa trong hanh dong do dé lam giam hoac
lam mét di tinh cach nghé thuat cta ho trong ca nhirng viéc khac
nira. B anh ta khéng bj viéc 1am diéu kién héa mat réi sao?

Krishnamurti dap:

-- Chéc chén la anh ta bj réi. Nhwng néu anh ta tinh ngd, anh
ta sé hoac la bd viéc hoac chuyén héa cho n6 thanh cé nghé
thuat. Diéu quan trong khéng phai 1a cong viéc, nhung la sy tinh
thirc trong cong viéc. Piéu quan trong khéng phai 1a sy diéu kién
hda cua céng viéc, nhwng la sw thire tinh.

Hoi :

-- Ong nai “thirc tinh” cé nghia 1a gi?

Krishnamurti dap :

-- Vay ban chi thire tinh tly theo trwérng hop, vi phai phan dau,
hoac vi tai hoa hoac vui mirng chang? Hay la c6 mét trang thai
tinh thirc khdng can cé ly do. Néu ban tinh thirc do mot sw kién,
mot ly do nao do, thi rdi ban sé bj 1é thudc vao nd, va khi ma ban
da 1é thudc vao cai gi — du la thudc kich thich, tinh duc, hdi hoa
hodc am nhac — la ban da dé cho ban than ban bi mé di. Vay thi,
bat ctr loai l& thudc nao cling sé dan nguoi ta dén chd cham dut
sy hai hoa, chdm dut tinh chat nghé thuat.

Héi :

-- Thé con trangi thai tinh thérc khéng cé ly do la cai gi? Ong
dang néi dén cai trang thai trong dé khéng cé nguyen nhan va
hau qua. Co6 thé c6 mot trang thai tam khong la két qua cua ly do
nao dé chang? Tdi khong hiéu diéu nay vi chdc chan rdng méi
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diéu ching ta nghi , hoac ching ta 1a nhw thé nao, thi déu 1a két
qua cta mét nguyén nhan nao dé, phai khéng a? Lai con cai
chubi day nguyén nhan va hau qua vo tan nay.

Krishnamurti dap :

-- Chubi day nguyén nhan va hau qua nay vo tan vi cai két qua
lai sé& tr& thanh nguy@n nhan méi va nguyé&n nhan lai sinh ra két
qua nira, clr thé ma van hanh.

Haéi :

-- Vay thi hanh d&ng nao cé thé ra ngoai chubi day nay?

Krishnamurti dap :

-- Chung ta biét rang hanh déng véi ly do, c6 ddng co thuc
day, thi hanh déng d6 da 1a két qua. Chi co ldng nhiét thanh,
thwong yéu, la khéng co6 nguyén nhan, do la ty do, do la cai dep,
dé 1a sy té nhi, va do la nghé thuat. Khi ngwoi nghé si say swa
trinh dién, luc dé khéng co cai “TOI” ngw tri, chi cé tinh cdm va
cai dep, do la nghé thuat. b6 la sy hai hoa trong hanh déng. Hai
hoa trong hanh ddng Ia sy vang mat cta cai “TOI”.

Nhwng khi ban bé phé ca canh déng ménh méng clia cudc
d®i, chi chu trong vao mot mau nhé — mac du lac dé cai “TOI” co
thé vadng mat, thi ban ciing van dang sbng khéng hai hoa va do
do, ban khéng la nha nghé si cua cudc doi.

Krishnamurti -- The Urgency of Change
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GIAl TRU PHIEN MUON

Céc ban a, néu cac ban da lang nghe tiéng ndi ctia ndi tam,
thi dién gia chi con la cai gwong d& cac ban thay r& con ngudi
that sy cda cac ban, thay chinh cac ban, khéng cé gi che mo.
Néu cac ban da tw thAy minh mét cach ré rang, nhw thuc té cac
ban la nhw thé, thi cac ban c6 thé liéng bd cai gwong, dap bé né
di. Cai gwong khéng quan trong. N6 khéng ¢ gia tri gi ca. Cai co
gia tri 1a, qua tdm gwong dé, cac ban nhin thay chinh cac ban, rd
rang minh bach, nhw thuc té cac ban Ia nhw thé, vé sw nhé mon,
sw hep hoi, sy tan bao, vé nhirng ndi lo 1ang bdn chdn, nhirng
diéu so hai. Khi cac ban da bat dau hiéu thau vé minh, tir dé, cac
ban sé tién sau vao nhirng van dé vuwot qua moi sw suy luéng.

Nhwng cac ban phai tw nhic bwdc chan dau tién. Va sé khéng
c6 ai nhac I&én gilm cac ban cai budc 4y dwoc.

Cung nhau chdng ta trAm tw, cung nhau ching ta nhe buéc
trén con dwdng nhd tich mich, tinh Iang va day vé dep. C6 ngudi
thdc mac rang dep la cai gi. Co thé Ia khi ban nhin pho twong,
btrc tranh hodc cai dau dep hien tir cla dirc Phat trong vién bao
tang, hoac trong nha, va ban ca ngoi sao ky diéu thé. Nhuwng
dang sau nhirng 1&i ca ngoi, dang sau nhirng ducmg nét, cau
trdc cta blre tranh, nhirng cai bong, sy hai hoa, vé dep la cai gi?
Phai chang la tir cach ma ban nhin né? Phai chang né & trong
blrc tranh? Phai chang n6 & noii guong mat ciia mét nguoi?

Khi ban thay phong canh ky diéu cua day nui hién l&n trén nén
tr&i xanh, v&i chiéu sau thdm thdm cua thung Iling va véi dinh
nhon vut 18n day tuyét pha, khi ban chiém nguwéng toan canh
tuyét diéu do, thi, trong mét thoang, ban quén luén ca chinh ban.
Canh nui non ménh mdng vi dai biét bao, ngdi sang mét cach di
thworng biét bao dwédi anh nang ban mai rwc r& chiéu trén chép
dinh cao nhét, khién cho ca tdm hén ban nhw lang di trudc ve
dep hung vi. Va trong mét thoang, ban quén ngay ca chinh minh,
quén hét nhirng ndi phién muén; quen lubn vg ban, chong ban,
cac con ban, qué hwong ban quan cda ban. Ban bi cuon hat vao
toan canh bang ca than va tam, hoa nhap khéng chat mau thuan,
phan ly ndo. Canh twong ruc r& xuat hién trudc mét véi vé dep

https://thuviensach.vn



hung vi, nguy nga, khién cho y twédng vé ban nga, vé cai "toi",
trong phut giay da bi gat Iui qua bén.

Nhin vang trang non kia, mong manh, mé&i vwon |én, don gian
la thworng. Thé rbi ngudi ta ndy ra cdm nghi, rang muc dich cua
ngbn luan la gi nhi? Mucdich cta doc sach, héi hop, muc dich
cua tat cd moi chuyén xay ra nay la gi khi ma nguwdi ta khéng thé
ngam nhin mét vat don gidn cho rd rang, véi tinh cam triu mén
say sua, hoén nhién, mot chuyén don gian thai, dé bwdc vao cudc
doi vén day phire tap bang tAm long don so, thuan khiét, khéng
dem theo mé tri kién da tich Idy tr qua khir cung vé&i nhirng tap
quan cua chung ta?

Hay séng tron ven v&i cai gidy phat ménh ‘mong cua cudc doi
4y, vao chinh cai lic ma dau 6c hoan toan trong vang, gian don,
khéng chat vwdng ban, véi cai tdm linh hoat, sbng dong, day
nang lwc cung voi sy trong sang va méc mac.

Krishnamurti -- Total Freedom

Danny Viét dich
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PON GIAN va KHIEM TON

Khi ching ta dinh Ién an hoac bao chira chuyén gi, hoac khi
tam tri chung ta c lao xao tinh toan, suy nght lién mién khéng
nglrng, thi ching ta khdng thé nhan xét sy viéc mét cach sang
subt dwoc nira; do do, chung ta khéng con nhin ré dwoc cai
dang la, -- céi thuc té dang hién hiru --; chung ta chi nhin thay
nhirng sw kién do chinh y muén cla chung ta da tao nén dwoc
phéng chiéu ma théi.

M®6i chung ta déu mang trong long cai hinh dnh ma ching ta "
twdng rang chung ta 1a nhw thé " hoac " ching ta nén la nhw thé
", chinh cai hinh anh trong tam twéng d6 d& ngan can khéng
cho chung ta nhin thay dwoc "con ngwdi that" ctia ching ta.

Nhin moi sy mét cach don gian la mét trong nhirng diéu kho
khan nhat tran d&i. Chinh vi dau 6c ching ta qua phirc tap ma
ching ta da méat di cai gia tri ctia sw don gian trong doi séng. Toi
khéng c6 y ndi vé sy don gian trong y phuc hoac thwe pham, thi
du nhw chi ddng mét cai khd , hodc pha v& ky luc vé nhin an, hay
la bat ct loai trd tré vé nghia nao ma cac bac "thanh séng day
coéng tu dwdng, ma la cai don so khién cho chung ta co thé nhin
trwc tiép vao cac sw viéc ma khong c6 ndi s hai -- cé thé nhin
vao chinh ban than dé thdy "sw that chung ta la nhw thé " ma
khéng co6 bat cr méo mé, bién dang nao --, khi ching ta déi tra,
dam céng nhan sy that 1a ching ta da déi tra, khéng bao che
hodc trén chay sw thuc.

Lai nira, dé& c6 thé hiéu thdu dwoc chinh ban than, chang ta
con can phai rat khiém ton. Néu ching ta kh&i dau bang cau:
"To6i da biét rd toi", thé 1a ban da tw cham dut cdong cudc tw tim
hidu vé& ban than ban, hodc néu ban cho Ia: "Chang c6 nhiéu
nhan gi dang dé phai tim hiéu vé "t6i", chang qua "téi" day chi la
mot m& ky tre, tw twdng, kinh nghiém va truyén thdng, tap quan”,
nhw thé thi ban ciing da khéng con tw nghién clru ban than ban
nira réi. Ngay cai gidy phut ma ban thdy minh da thanh twu dwoc
diéu gi do, la ban da mét di cai phAm chat cta sw hén nhién va
khiém tén; céi gidy phat ma ban c6 dwoc mét két luan hoac bat
dau dung kién thirc d& khdo sat van dé thi, thé 1a hét, ban da
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dem su sbng twoi mat chuyén dich sang thanh dang ci ky gia
nua.

Néu ban khéong cé ché dé bam tru, khéng tin chac vao
dau, khéng cé thanh qua da dat dwoe, nhw thé 1a ban cé tw
do, dé quan sat, dé& gat hai. Va khi ma ban nhin moi sy bang cai
nhin tw do, khai phong, ban s& thdy chang luén ludn linh hoat,
mé&i mé trong dong séng. Mot nguw®i ma c tin chac vao nhirng
hiéu biét da c6 cta minh, cho dé 1a chan ly tuyét dbi, la mét
nguoi khéng con séng niva.

Nhung lam sao dé chung ta co dwgc tw do dé quan sat, tim
hiéu, trong khi ngay tir giay phat lot Idng me dén giay phat nham
mat lia d&i, dau 6c chung ta da bi hun duc bang mot nén van héa
ca biét trong khudn khé han hep cla cai "t6i"? Hang biét bao
nhiéu thé ky, chung ta da bi nh0| ep bang nhirng tw twong vé
qudc gia dan tdc, tang I6p, giai cap, truyén théng, tén gido, ngdn
nglr, giao duc, van chwong, nghé thuat, phong tuc, tap quan,
dwoc truyen ba bang moi cach, gay ap luc bang kinh té, bang
thwec phdm chang ta an, bang bau khéng khi chung ta song bang
tinh gia dinh, ban bé, bang kinh nghiém -- tt c& moi nguén anh
hwdng ma ban cé thé nghi t&i - va vi thé cac phan rng cua
ching ta déi véi moi van dé déu da bj qui dinh theo nhirng diéu
kién trong mdi trwdng séng clia ching ta.

Krishnamurti -- Freedom from the Known
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TAl SAO CHUNG TA LE THUOC ?

- Tai sao chung ta & thudc? Vé tinh than, tir trong néi tam,
ching ta I& thudc vao mot niém tin, vao mot hé thdng, vao mot
triét thuyét. Chung ta xin nguwdi khac chi cho cach hanh xi.
Chung ta di tim thay day chung ta dwong 16i sbng dé dat duoc
chat hy vong, hanh phuc. Cho nén luén luén chung ta, khdng
phai sao, tim moi cach dé bij & thudc, d& dwoc che chd. Liéu tam
tri c6 thé ndo tw gidi thoat ra khdi cai tinh than lé thudc nay
chang? Diéu dé khéng cé nghia la dau 6c phai gianh doc lap --
lam vay thi cling chi 1a mét phan ng dbi vai sy 1é thudc. Ching
ta khdng néi vé doc lap, vé tw do, vé giadi thoat khéi mét tinh trang
céa biét. Néu chung ta c6 thé tim hiéu ma khéng dé tam tri roi vao
tinh trang 14n quan v&i phan rng trwdc nhirtng chuyén 1& thudc
céa biét, thi ching ta c6 thé khai trién van dé sau xa hon.

Chung ta chap nhan sy can thiét cta 1é thudc, cho rang khéng
thé tranh dwoc diéu d6. Chang ta chwa hé bao gio dé cap toi
toan bd van dé, rang tai sao méi nguwdi ching ta lai clr phai di tim
mot loai 1& thudc nao dé dé chui vao. Phai chang that ra tir day
long, ching ta mong mdi mét sw che ch&, vinh vién? Trong tinh
trang bdi rdi, ching ta mong cé ai dé gitp chung ta thoat ra khai
dwoc hoan canh bdi réi d4. Thanh ra ching ta luén ludn quan
tam dén chuyén lam thé nao dé trén thoat, hoac tranh khéi cai
tinh trang dang hién hiru cida minh. Trong qua trinh tim cach
lang tranh cai tinh trang do, ching ta budc long phai che ra mot
vai loai l& thudc nao do, réi ra sé tré thanh cé uy quyén dbi voi
ching ta. Néu chang ta nwong dwa vao ngudi khac dé duoc
dwoc che ch®, dé ndi tam dwoc an lac, thi réi ra cai sy 1& thudc
do sé dua t6i cho chung ta vo sb van dé phién phwec, roi thi
chiing ta sé& phai giai quyét nhitng van dé do -- van dé cla su
dinh méc. Nhwng chung ta khong bao gio dat cau hoi, chung ta
khong bao gio thdc méc vé chinh céi van dé cla sv I& thudc. C6
thé néu chung ta that 1a théng minh, va rat tinh tao, nghién ctu
thdng vao van dé nay, ching ta sé théy sw |& thudc chéng phai 1a
van dé -- d6 chang qua chi la cach trén tranh mot van dé sau xa
hon ma théi. . . ..
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Chung ta biét 1a chung ta 1& thudc -- vao méi lien hé cla
chung ta v&i moi ngwdi, hoac vao quan niém séng, hoac vao
mét hé tw twdng. Tai sao vay?

That ra, t6i khdng nghi rang ban than sy 1& thudc la van dé.
Téi nght rang cé nhan t6 sau sic hon da khién cho chung ta 1é
thudc. Va néu nhw ching ta co6 thé dwa van dé ra anh sang, thi
ca su 1& thudc va sw phan dau dé giai thoat, déu sé chi con 1a
chuy@n nhd. Nhw thé, moi van dé phat sinh tor chuyén 1& thudc sé
tiéu tan.

Vay thi, van dé sau xa hon 1a gi? Phai chang la trong tam cé
sw chan ghét, s¢ hai cai y nghi la dang phai sbng don ddc? Thé
liéu cai tam co6 biét rd dwoc tinh trang ma no l&n tranh do
chang?

Cho nén, khi nao ma cai cam giac don déc chwa dwoc tham
hiéu, cdm nhan, xuyén thau, héa giai -- tiy y ban muén dung ttr
nglr nao -- khi ma cai cam giac c6 don con ton tai, thi sy 1é thudc
la diéu khong thé tranh khdi, ngudi ta sé& khdng thé dwoc tw do,
gidi thoat, nguoi ta sé khéng thé tw tim ra cai gi 1a sw thuc, 1a
chan ly, la tén giao, la Dao.

Krishnamurti -- The Book of Life
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TOI SO CHET

Hoi :

- T6i so chét. Chét Ia gi, t6i phai lam sao dé hét s¢ chét?

Krishnamurti dap:

- Bat cau haéi thi rat d&. Nhwng vé cudc doi, khéng co cau tra
I&i don gian "cé" hoac "khéng". Tuy nhién, bd 6c cla chung ta doi
hdi phai c6 I&i giai dap "cé" hoac "khéng", bdi vi nd da duwgc dao
tao trong cung cach la nén nghi vé céi gi chir khéng phai la nén
hiéu va nhin sw viéc nhw thé ndo. Khi ching ta noi: " Chét la gi,
va lam thé ndo dé cho t6i cé thé khéng so chét?", 1a chang ta
mudn tim ra nhirng cach thirc, chiing ta mudn cé nhitng sw xac
dinh ré rang, nhung ching ta chwa bao gi® biét cach suy nghi
nhw thé nao vé van dé da dwoc dat ra.

Hay thdr coi liéu ching ta c6 thé cung nhau tim ra giai dap cho
van dé nay chang.

Vay chét 14 gi? Chét la ngwng sbng, 1a chAdm dut cudc doi,
phai vay khéng? Chung ta biét rang moi sw déu cé két thuc, hang
ngady chung ta nhin thay diéu d6 chung quanh ching ta. Nhwng
ma tdi khong mudn chét, thé 1a c6 cai "toi" vao cudc: "Tdi dang
suy nghi, tdi dang cdm nhan, kién thirc clia t6i", vé nhirng cai ma
"toi" da thyc hién, v& nhitng didu ma "toi" da chéng dbi, v& tinh
chéat, vé kinh nghiém, vé kién thirc, vé sy chinh xac, vé nang luc,
vé thdm my. Tdi khong mudn tat cd nhivng diéu nay cham dit.
Téi mudn tiép tuc. Téi chwa hoan tat moi sw. Téi khdng mudn di
dén két thuc. Han Ia phai cé sw két thac. Hién nhién la tat ca cac
bd phan c6 chirc ndng van hanh déu sé dén luc phai ngwng 1am
viéc. Nhwng tri ndo cda tdi khéng chap nhan chuyén dé. Cho nén
t6i bat dau tao ra mét niém tin, mot sy viéc co tinh cach tiép nbi,
lién tuc. T6i mudn chap nhan diéu nay bdi vi t6i da cé day du
nhirng 1ap luan, da thdm nhuan cai quan niém vé mét s tiép ndi,
rang c6 su tai sinh.

Chung ta khéng thdo luan vé chuyén "c6 hay khéng cé su tiép
ndi", hodc "cé hay khéng cé sy tai sinh". D6 khéng phai 1a van
dé. Van dé la ngay nhw ban cé nhitng niém tin do, ban van so
hai. B&i vi, xét cho cung thi cling chang co6 cai gi 1a chac chan
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cd, chuyén doi ludn luén bap bénh. Ludn luén cé ndi niém ban
kho&n am tham nay di theo sau sw tin twdng.

Vi thé cai tam, von biét cé sw chdm d&t, nén bat dau cam
nhan néi so hai, mong médi cang dwoc séng lau bao nhiéu cang
tbt, tim toi nhirng cach dé giai tda bdt ndi am anh nang triu trong
long. Rbi thi tam tri cling tin vé& mot sw tiép ndi sau khi chét.

Su tiép ndi, sw lién tuc, 1a gi? Phai chang su tiép ndi, sw lién
tuc, ham y thoi gian, khong phai chi la cai thoi gian tréi chay
theo thi tw trén dong hd, ma la quy trinh thoi gian tam ly, trong
ndi tam. TOi mudn sbng. Vi t6i nght rang day la mot quy trinh tiép
ndi, lién tuc, khéng cé chuyén chdm dwt nao hét, cho nén tam tri
t6i ludn ludn tim cach tw thau thap thém trong niém hy vong vé
mot sy tiép ndi, lién tuc. Ma cai tdm suy nghi thi chiu sy chi phéi
cta thoi gian, cho nén néu né cdm nhan dwoc sy lién tuc cua
thoi gian, thi nd khong thay so hai.

Bat tlr, bat diét 1a gi? Suw tiép ndi, lién tuc cha cai "t6i", -- cai
"t6i" trén mot binh dién cao hon -- 1a cai ma chung ta goi la bat
ter, bat diét. Ban hy vong cai "toi" sé tiép tuc. Cai "toi" van con
nam trong lanh vyc clua sw suy nght, khong phai sao? Ban da
nght vé no. Cai "téi", du co the ban ngh| rang no6 thudc hang
thwong dang c& nao, thi cling van Ia san phdm cla tw twéng, vi
thé, da bj diéu kién hoa, ndy sinh tr thdi gian.

Xin drng chi don giadn dudi theo sw Iy gidi qua 1&i noi cla toi
ma phai nhin thAu dao toan thé y nghia cta van dé. That ra thi
béat tr, bat diét, khéng phai la sdn pham cua thoi gian, do do, né
khéng thoat thai tir tdm twdng, khong phai [a mén dd co duwoc tir
nhirng niém mo wéc, tr nhitng sw dodi hai, tr nhitng ndi so hai
va tir 1ong khao khat cua toi.

Nguwai ta thay ré la cudc doi phai co sy két thic, bat thinh linh
ket thuc. Cai gi da song ngay hém qua, chwa chac hém nay con
sbng, va cai dang song hém nay chwa chac ngay mai con sdng.
Doi song tat nhién la phai co luc két thuc. D6 1a sw thuec, nhwng
ching ta khéng chap nhan né. Ban ciing khac véi chinh ban
ngay hém qua. Khac vé moi sw, khac vé nhirng sw tiép xuc, phan
trng, cuwdng bach, chéng cw, anh hwéng, thay "cai da 1a", hoac
cham dit no.
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M6t con nguwdi thwe s sang tao thi phai co két thuc, va anh ta
chip nhan diéu d6. Nhwng chung ta khéng chap nhan sy két
thuc b&i vi tdm tri chung ta da qua quen véi cai quy trinh cla sw
tich I0y. Chung ta néi: "Téi da hoc dwoc diéu d6 hdm nay", "Toi
da biét dwoc diéu d6 hém qua". Chung ta suy nghi chi trong dang
thi gian, trong sw tiép ndi, lién tuc. Néu chiung ta khéng suy nghi
trong dang lién tuc, tiép nbi, thi s& cd chdm dut, sé co chét, va
chung ta sé nhin ré moi sy, "don gidn nhw chinh chung la nhw
thé ", truc tiép.

Chung ta khéng chiu chap nhan cai thwc té hién nhién cia sy
cham dt vi dau 6c¢ chang ta ludn tim kiém, trong tinh céach lién
tuc, tiép ndi, sw an toan trong gia dinh, tai san, nghé nghiép va
cbng viéc chung ta thyc hién. Cho nén chung ta lo so.

Chi c6 céi tam dwoc gidi thoat khoi thdi hdm hé tim cau sw
bao dam an toan, giai thoat khéi khat vong c6é dwoc sw lién tuc,
khdi cai qui trinh cda sw tiép ndi, khi d6 nod sé biét thé nao 14 bat
diét, bat tu.

Nhwng v&i cai dau 6c cr mai miét tim toi sy bat t&r cho ban
than, cai "t6i" c¢ tim cau s tiép tuc, s& khéng bao gid biét chét
la gi; céi loai dau 6c ay sé& khéng bao gi® biét ndi y nghia cla so
hai va chét, dé vwot qua duoc.

Krishnamurti -- On Living and Dying
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VE THOI NGOI LE MACH LEO

Hoi

- Ngbi 1& mach 1&o cé cai _gia tri trong s phat hién ban than,
nhat la trong sw phat giac vé nguoi khac. MGt cach nghiém tuc,
tai sao lai khéng dung sw n90| Ié mach leo dé kham pha “cai
dang 13", thwc tai. DU tir nglr "ngdi I& mach 180" da bj nhiéu thé
hé chi trl'ch, nhwng diéu dé khéng lam cho t6i phai &n lanh, s¢
hai no.

Krishnamurti dap :

- Téi thac mac tai sao chung ta lai c6 théi ngdi I8 mach 1éo?
Khéng phai vi ly do n6é phoi bay chuyén cta nhirng nguwdi khac
cho chung ta thay. Va tai sao ching ta lai mudn chuyén cuda
nhirng ngudi khac bi phoi bay ra? Tai sao ban lai mudn biét
chuyén clGa nhirtng ngu®i khac? Tai sao lai c6 van dé dac biét
quan tdm dén ngudi khac nay?

Trwdc hét, tai sao chung ta ngdi I& mach [8o? Day l1a mét dang
cta ndi tdm khéng an lac, phai vay khéng? Ciing giong nhw lo
lang, ng6i 1é mach léo biéu thi mét tam tri bén chon, khéng
yén tinh. Tai sao lai khat khao xen vao chuyén ngwi khac,
muén biét ngw®i khac l1am gi, néi gi? Mot tam tri qua néng
can, h&i hot, thi m&i ng6i 1é déi mach, phai vay khéng? --
mot dau 6c to mo xoi méi dwgc hwdng dan sai ldm. Nguoi hoi
dwéng nhw  nghi rang vi thay anh ta quan tam t&i ho, nhirng
ngudi khac sé bay to voi anh ta vé nhirng cong viec, tw twdng va
y kién cha ho. Nhwng liéu ching ta cé hiéu dwoc ngudi khac khi
ma chung ta khéng tw hiéu ndi chinh minh chang? Néu ching ta
khéng biét cung cach suy nghi, hanh ddng va cw x& cda chinh
minh thi liéu chung ta c6 thé phé phan nguoi khac dwoc chang?
Tai sao lai cé cai suw kién dac biét xen vao chuyén clua ngudi
khac nay? Phai chang sw thém mudn moi méc coi thé nhan nghi
gi, cdm twdng ra sao, ngdi I1& mach léo thé nao chinh la mét cach
l&n tranh? Phai chang diéu dé cho chung ta co héi 1an tranh
chinh ban than chung ta? Phai chang ddng thoi no ciing tiém an
sy khao khat xam 1an vao doi séng cla nhirng nguwdi khac?
Khéng dinh dang, xen 1an vao chuyé&n nguwdi khac thi phai chang
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cudc doi ciia chinh chung ta khéng da khd khan, khéng du rac
réi, khdng di dau khd hay sao? Chung ta lai con ¢6 thi gior & ma
nghi vé& nhirng ngwdi khac véi cung cach xau xa, tan nhan, ngdi
€ mach Iéo nhw vay hay sao? Tai sao chung ta lam vay? Ban
biét d6, moi ngudi déu 1am thé. Trén thwe t&, hau nhw moi ngu o
déu ngoi |& mach 1éo vé chuyén nguoi khac. Tai sao vay?

Téi nght rang, trwdc nhét, chang ta ngdi 18 mach 1&o vé nguoi
khac vi ching ta khdng quan tdm mét cach thich dang dén tién
trinh tw twdng va hanh ddng cla chinh ban than. Chiang ta mudn
coi nguwdi khac hanh x&r ra sao dé -- néi mot cach dé nghe --
chung ta bat chuwdc ho. Théng thwdng, khi chung ta ngdi 18 mach
léo |la chung ta chi trich ngudi khac, nhwng ma théi thi chang ta
c dién gidi moét cach do lwong, cé thé 1a ching ta mudn bat
chuwéc nguwdi khac. Nhwng sao chung ta lai mudn bat chuwéc
nguwdi khac? Phai chang diéu dé néi 18n sy qua ndéng can cua
ching ta? D6 1a tlr cai dau 6c qua stee U li mudn co diéu hing
tht nén phai vong ra khéi ndi tdm dé& mong dat dwoc. N6i cach
khac, phai chang ngdi 18 déi mach la mét hinh thirc cla cdm
giac, & do, chung ta dam chim trong sw thda man? Co thé dé 1a
mét loai cam giac khac biét, nhwng luén ludn van 1a ti niém khao
khat tim kiém s thich tha, sw giai tri.

Néu thwe sy di sdu vao van dé nay, réi tré vé ndi tam, nguoi
ta sé nhan ra réng ban than that la qua h&i hot, ndng can, cho
nén mai tim kiém sw thich thu tlr bén ngoai qua hanh ddng ban
tan chuyén thj phi vé ngudi khac.

Lan t&i, khi ban dang ngdi & mach 1éo chuyén ngudi, néu chot
tinh, nhan ra dwoc, hay quay vao ndi tdm, né sé chi cho ban rat
nhiéu vé chinh ban than ban. Birng che dau bang cach néi rang
ban chi muén tim hiéu vé nguwdi khac. Ban tan chuyén thj phi,
ngdi |& mach I&o biéu thj néi bat an, mdt cdm giac khich déng,
mot sw ndng can, mot sy thiéu chan thanh quan tAm sau sac dén
kiép nhan sinh, von khéng lién quan gi t&i théi ngoi 1& déi méach.

Véan dé tiép theo la lam sao dé& cham dut thoi ngdi 18 mach
lé0? Day la van dé ké tiép, phai vay khéng?Khi ban trwc nhan ra
rang ban dang ngdi 18 mach l&o, lam thé ndo ban ngung lai
dwoc? Néu né da tré thanh mét thoi quen, mot tat xu xay ra lién
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tuc, ngay nay qua ngay khac, 1am thé nao ban c6 thé ngwng lai
dwoc?

Cau hoi dé da nay ra trong tam ban chwa?

Khi ban biét 1a ban dang ngdi I& mach 1éo, khi ban y thirc
dwoc la ban dang ngdi 1&é ddi mach, nhan ra dwoc tat ca nhirng
an y cua sy bép xép chuyén thj phi, lic d6 ban c6 tw nha: "Lam
thé nao minh ngwng lai dwoc nhi?" chang? Khéng phai la thoi
xau doé ty ngwng lai ngay khi ban triec nhan ra duwoc la ban dang
ngdi 1& ddi mach d6 sao? Chir "lam thé nao" khéong hé xuét
hién. Chir "lam thé nao" chi xuat hién khi ban khéng tinh thirc,
va théi ngdi 1& mach 1&o la biéu hiéu cta sy thiéu tinh thirc. Ban
hay tw thé nghiém thi sé biét, 1an t&i, khi ban dang ban chuyén
thi phi vé ngudi khac, ngay khi ban trwc nhan ra la ban dang ngdi
|& mach 1&o, thi cai miéng lwdi béo 1éo sé& cham dut ngay lap tirc.
Sw cham dat nay khéng doi hdi phai cd hanh ddng cla y chi. Tat
ca diéu can thiét 1a phai tinh giac, y thirc dwoc diéu minh dang
ndi va nhin rd an y clia né. Ban khéng phai két an hoac bao chira
cho théi ngdi 1& mach 1&o. Chi can tinh giac nhan ra né réi ban sé
thdy noé bién di nhanh t&i c& nao; b&i vi né hé mé& cho ta thay
cung cach hanh x&, phdm hanh, chiéu hwéng suy tw cta chinh
ta; trong sw bdc 16 nay, ta nhan ra dwoc ban than, diéu do con
quan trong hon nhiéu so v&i sw ngdi |18 mach 18o vé chuyén
nguwi khac dang lam gi, dang nghi gi, ho dang cw x( ra sao.

Phan déng chang ta, nhitng doc gid nhat bao, trong tam tri
thweng 1a ddy nhéc nhivng chuyén thi phi trén thé gi¢i. Tat ca
déu 1a mot cach trén tranh sw phai dbi dién véi ban than, voi sw
nhé nhen, sy xau xa cla chinh minh. Chung ta nghi rang véi sw
quan tdm mét cach hoi hot dén nhirng suw kién xay ra trén thé
g|o’| chung ta ngay cang tré nén thong thai, tang thém kha nang
xtr thé trong ddi sbng cua chinh ching ta. That ra thi tat ca
nhirng chuyén nay ciing chi 1& nhirng cach cho chung ta 1an
tranh khéi phai triec dién véi ban than, phai vay khong? T day
long, chang ta that la réng tuéch, néng can, ching ta so hai phai
nhin thang vao sw that cia chinh chang ta. Néi tam chung ta qua
thap thdi cho nén sw ngdi I1& mach 1&éo da dong vai trd ciia mot
hinh thire tiéu khién phong phu, khoai tra, mét cach thoat ly thye
té cla ban than. Chung ta cd gang lap day khoang trbng do
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bang kién thirc, bang nhirng nghi I1&, bang thoi ngdi 1&é mach 1éo,
bang nhirng budi hdi hop ddéng dao -- bang vé sb cach trén tranh,
khién cho s thoat ly ban than tré thanh diéu tbi quan trong chir
khong phai la sy thdm nhap dwoc cai dang "la", thyc tai. Tham
nhap cai dang "la" doi héi mét sy tap trung tam y; biét rang
minh tréng réng, minh dau khd, phai cAn dén sw quan tdm sau
xa ch khéng phai la sy 1an tranh, nhwng phan Ién chang ta lai
thich cac hinh thdc Ian tranh nay, b&i vi n6 dé chiu, khoan khoai
hon. Ngoai ra, khi ching ta biét rd v& minh, ciing khoé cho ching
ta khi phai doi pho véi ban than, do 1a mot trong nhivng van de
ma chung ta phai trire dién. Chang ta khong biét phai lam gi. Khi
ti biét rang ndi tam toi trong réng, rang téi dang khd s, rang toi
dang dau dén, t6i khong biét phai lam gi, phai hanh x& cach nao.
Cho nén cwc chang da, ngwdi ta phai ng dung moi cach dé
thoat ly.

Cau haéi la, phai lam gi?

Hién nhién, chac chan 1a nguoi ta khéng thé bd chay; vi dé 1a
cung cach vé van va tré con nhat. Nhwng khi ban truc dién voi
con nguwdi that cla ban, ban phai lam gi? Trwdc nhéat, ban cé thé
nao khéng phu nhan hoac bién hd ma chi gilr nguyén tinh trang,
ban vdn thé nao thi clr déy vay? -- diéu nay vé cung kho khan vi
cai tam luén ludn tim toi sy giai thich, sy budc ti, sw nhan
dang. Néu né lai khéng lam diéu gi trong nhirng chuy@n nay, ma
chi gilr nguyén trang thai, thi né lai cé vé nhw la da chap nhan
cai gi d6. Néu tdi chip nhan rang da t6i mau nau, thé 1a moi sw
cham dwt; nhwng néu téi lai khao khat ddi mau da cho sang hon,
thé 12 c6 chuyén 16i théi phién toai xay ra. Chdp nhan moi sy nhw
la n6 dang "1&", 1a diéu kho khan nhét; nguoi ta chi ¢ thé lam
diéu do khi khéng co sy trén tranh, va 18n an hodc bién minh 14
mot hinh thirc trdn tranh.

Vi thé, khi ngudi ta hiéu dwoc toan bd qua trinh dan dén thoi
ngéi |& mach léo va khi ngw&i ra nhan ra dwoc sy ngu xuan, doc
ac va tat ca nhirng diéu bao gébm trong chuyén ngdi I1& mach léo,
nguwdi ta sé con lai dwoc tw thé, nhw nd vén 1a nhw thé. Va chung
ta thwong gidi quyét chuyén ngdi I& mach I8o nay bang cach
hodc 1a tiéu diét n6 hodc Ia thay dbi ndé bang diéu khac. Néu
chung ta khéng 1am nhirng diéu do, nhwng chi tiép can né véi sy
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thdu hiéu, sbng tron ven v&i nd, réi ching ta sé thdy né khéng
con la diéu khién cho chang ta phai kinh hai niva.
Khi d& m&i c6 kha ndng chuyén héa dwoc van dé.
Krishnamurti -- The First and Last Freedom
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NIEM HANH DIEN

Hoi :

-- Tai sao chung ta cdm thay kiéu hanh khi thanh céng?

Krishnamurti dap:

-- Trong sw thanh cdéng, qua la c6 niém kiéu hanh sao? Ma
thanh céng la gi? Co6 bao gi& ban nghi té&i chuyén thanh cong
nhw la moét van si, thi si, hoa si, thwong gia hoac chinh trj gia thi
thé nao khéng? T ndi tdm, ban cdm thdy da dat dwoc phan nao
sw tw ché, trong khi nhirng ngudi khac khéng cé kha nang do,
hoac la ban thanh cbéng trong khi nhirng ngw¢i khac that bai;
ban cam thdy minh hay hon ngwdi khac, ban thay minh la ngudi
thanh dat, dwoc kinh trong, dwoc moi ngudi chiém ngwdng, coi
ban nhv mét mau muwe dé ho noi theo -- tAt ca nhivrng cai d6 chi
ra diéu gi? Lé t4t nhién, khi ban c6 cdm giac nay la cé ngay niém
kieu hanh: "Téi da lam dwoc viéc nay viéc no, téi la nhan vat
quan trong". T ban chét, y nghi vé "céi tdi" 1a mét niém tw hao.
R&i niém tw hao do6 phat trién theo véi mirc d6 thanh céng, ngudi
ta cdm thay hanh dién rang minh rat quan trong so v&i nguoi
khac. Sy tw so sanh ban v&i ngudi khac nay cing hién hiru khi
ban mudn sbéng theo khudn mau, theo tiéu chuan ly twéng, nd
cho ban niém hy vong, strc manh, muc tiéu, nghi lwc, tat ca chi
tang cwdng thém cho "cai to6i", cai cam giac thu vi réng ban la
nguwdi quan trong hon ké khac rat nhiéu; va cai cdm giac do, céi
sw tha vi do, chinh |1a khéi dau clia sy hanh dién.

Hanh dién dwa t&i thoi kiéu cang, tw phu, sy banh trwdng cua
"cai T6i", cai "ban ngd". Ban hay quan sat diéu nay noi nhirng
ngwdi nhiéu tudi hon va noi chinh ban. Khi ban vwot qua dwoc
moét ky thi va c6 cam tuwdng la ban hoi thong minh hon nguoi
khac, thi ban c6 ngay mét cdm giac vui thich. Cling nhw khi ban
vuot troi trong cudc tranh luan, hodc khi ban cdm thdy ban c6
than thé cwdng trang, dep dé hon, la ngay tic khac, ban cdm
thay thé thwong phong cua ban.

Céi cam giac vé sw quan trong cla "céi T6i", cai "ban nga"
nay, tat nhién la sé nay sinh ra sy xung dét, bat an, nhirc nhbi
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khé chiju trong Idng, b&i vi ban c& phai ludn luén cb géng duy tri
cai sy quan trong, hon ngwdi cua ban.

Hoi :

-- Lam thé nao dé chung ta thoat khdi dwoc céi théi kiéu hanh?

Krishnamurti dap :

-- Néu nay gi® ban theo dbi sat 1 gidi dap cho cau hdi trudc
thi ban da hiéu dwoc cach lam thé nao dé thoat khéi dugc thoi
kiéu hanh, va ban sé giai thoat ra khdi né duwgc. Nhwng ban lai
chi quan tdm t&i chuyén lam sao dé dat mot cau haéi tiép theo,
phai vay khédng? Cho nén ban da khéng "nghe". Néu ban lang
nghe nhirtng diéu dang dwoc phat biéu, ban sé tw tim ra dwoc
chan Iy.

Thi du nhw t6i cam théy hanh dién vi tb6i d&4 hoan thanh duoc
diéu gi dé, t6i da dwoc lam Hiéu Trwdng, t6i da dwoc sang nwdc
Anh hoac nwéc My, t6i da lam dwoc nhirng viéc I&n, hinh t6i
dwgc dang trén cac bao, van van va van van. Trong niém hanh
dién rat mwec nhw thé, téi tw hoi :" Lam thé nao dé minh cé thé
giai thoat ra khdi cai nidm kidu hanh nay nhi?"

Vay thi, tai sao t6i lai mudn giai thoat khdi sy kiéu hanh? D6 1a
cau hdi quan trong, khdng phai la 1am thé nao dé dwoc giai thoat
. Nguyé&n nhan mudn giai thoat khéi sw kiéu hanh la gi, vi ly do
gi, cai gi da thuc day khién cho t6i mudn thoat khdi sw kiéu hanh.
C6 phai vi toi théy sw kiéu hanh lam hai t6i, lam cho t6i kho chiu,
tinh than mét an lac khéng? Néu doé 14 nguyén nhan thi sy cb
gang giai thoat khai niém kiéu hanh lai la mét dang khac cua kiéu
hanh, khdng phai sao? Nhw thé Ia t6i van quan tdm dén chuyén
dat dwoc mdt cai gi do. Vi thay thoi kidu hanh rat kho chiu, khdng
tét dep gi cho doi sdng tinh than, nén t6i tw nha t6i phai thoat
khoi tat kieu hanh. Thé nhwng, sw kién "Toi phai thoat khdi" thi
cling mang day dd nhirng ddng lwc thiuc day cua "Téi phai thanh
céng". Cai "To6i" van la quan trong, né la trung tdm diém cla sw
cb gang giai thoat cla t6i.

Cho nén, van dé khong phai la 1am sao dé thoat khai théi kiéu
hanh, ma 1a l1am sao dé& hiéu dwoc cai ban nga cha chinh minh,
ma céai ban nga nay thi lai rat vi t&. Nam nay "cai T6i" mudbn diéu
nay, sang nam no lai mudn diéu kia; réi dén khi n6 thay kho chiu,
nd lai mudn diéu khac. Cho nén, bao lau "cai Téi" nay con ton tai,
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thi du no kiéu ngao hay lam nhw khiém tén thi cling chang cé y
nghia la bao. Chang qua ciing chi Ia khac cé cai do khoac. Khi t6i
thich cai 4o khoac nay, t6i mac vao. Rdi qua sang nadm, tuy theo
y thich, theo Idng ham muén cua t6i, tdi khoac cai ao khac.

Diéu ma ban phai thau hiéu chinh la chuyén "cai Téi" da dwoc
hinh thanh cach nao. "Cai Téi" dwoc hinh thanh qua cam giac vé
suw thanh céng véi nhiéu dang khac nhau. Noi thé khdng cé nghia
la ban khéng dwoc hanh déng, nhwng chinh cai cdm twéng vé
s kién ban dang hanh déng, ban dang thanh dat, ban phai
khéng kiéu hanh, phai dwoc thau triét. Ban phai thau triét cau
tric cua "cai Toi", cai ban nga. Ban phai tinh giac trwvdc nhirng
suy nghi cua chinh ban. Ban phai quan sat cung cach cw x&¢ cua
ban dbi v&i ngudi lam cong cho ban, dbi véi cha, me, thay gido.
Ban phai sang subt nhan thirc dwoc cung cach ban dbi x&r voi
cac bac bé trén cua ban va véi nhivng ké thap kém hon ban, dbi
v&i nhirng ngwoi ban kinh trong va véi nhirng ké ban coi thudng
thi nhw thé nao.

Tat c& nhirng diéu d6 sé bdc 16 cho ban biét cach thirc "cai
Téi" ctia ban hinh thanh ra sao. Thau hiéu "cai Téi", cai ban nga,
ban sé giai thoat ra dwoc khéi "cai Toi".

Véan dé 1a & do, khéng phai chi don gidn mét cau héi "lam sao
dé thoat khdi sw kiéu hanh?"
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TAM TINH LANG

Trong subt cudc ddi, ching ta hiém khi c6 dwoc nhivng gidy
phut cb liéu, tich mich. Ngay ca nhirng khi séng mot minh, cudc
doi chung ta cling tran ngap voi qua nhiéu ngudn tac dong qua
nhiéu kién thirc, qua nhiéu ky niém cua nhirng kinh nghiém
ching ta da trdi qua, qua nhiéu lo 4u, dau khdé va mau thuan
khién cho tdm tri ching ta ngay cang tri tré, ngay cang chai li,
hoat ddng moét cach té nhat, chan chwdng.

Cé bao gid ching ta dwoc sbng don ddc thanh thoat chang?
Hay chung ta ludn ludn mang theo bén minh ca cai déng bui nhui
cua qua khr?

Co6 cau chuyén vé hai vi s, modt hom, trong luc di trén con
dwong tr lang nay qua lang khac, hai ngu®i gap mot co gai ngoi
bén bd sbng sut sui khoc. Mét vi bén bude téi bén ¢, hai:

- Tai sao c6 khoc?

Cob gai dap:

- Thay c6 thay can nha bén kia sdng khéng? Sang nay con ti
nha 16i sang bén nay, khéng cé tr& ngai gi, nhwng bay gid nwéc
séng dang lén, con khoéng 16i v& dwoc ma lai khdong cé ghe
thuyén gi ca.

Vi sw noi:

- O, ¢6 khdi lo, khong thanh van dé!

Vira ndi, 6ng vira bé xoc co ta Ién, 16i phang phang qua song,
bd cd xubng b& bén kia, rdi ciing ngwdi ban déng tu tiép tuc lang
€ budc.

Vai gi& sau, nha suw kia Ién tiéng:

- Suw huynh, chung ta da nguyén khéng dung vao phu nir. Viéc
s huynh méi lam la mét trong téi. B6 chuyén s& vao dan ba lam
cho sw huynh vui thu, khoai lac |IAm hay sao?

Thi vi sw da giup cb gai qua sbéng tra |&i:

- T6i bd c6 ta lai phia sau da hai gi&> déng hoé réi. Con suw dé,
chl van mang c6 ta theo day a?

Chung ta déu thé ca. Sudt doi, ching ta mang theo du loai linh
tinh, khéng bd chung lai phia sau. Chi khi nao chung ta chu tadm
vao mot van dé, gidi quyét ngay lap tirc, tron ven, khong dé day
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dwa dén ngay sap t&i, dén phut gidy sap toi, khi d6 ching ta sé
co6 thoi gian thanh tinh, c6 tich. Trong trwdng hep doé thi du chung
ta dang & trong can nha déng nguwéi hoac trén xe buyt, ching ta
van dang sdng trong s tich mich, tréng vang. Tam tri trong trang
thai trdng vang dé la tdm trong sang, hoén nhién.

M6t ndi tm trong sang, tréng vang, 1a diéu vé cung quan trong
dé cé thé tw do thodi mai trong moi hanh ddng, tw do di lai, bay
nhay. Tém lai, long t6t chi ndy né tir mét ndi tdm khoang dat,
khéng bi gd bd, cling nhw tri tué chi phat trién khi co tw do.
Chung ta c6 thé co tw do vé van dé chinh tri, nhung ndi tdm
chung ta khong khai phong cho nén chung ta khong c6 khoang
trbng cho tdm hoén. Thiéu khoang trbng ménh méng, thiéu sy
phong khoang nay trong ndéi tam thi khéng co tri tué, khéng co
phdm chét gia tri nao cé thé hoat déng va phat trién. Khoang
trbng ménh méng va sw tinh lang cla tdm hoén that 1a can thiét vi
chi khi nao tam tri & trong trang thai c6 liéu, tich mich, khong bi
anh huwdng, khong bi go ép, khong bi tran ngap voi day day
nhirng kinh nghiém linh tinh, thi tam hén méi sdn sang tiép thu
dwoc nhirng diéu hoan toan m&i mé.

Nguwdi ta chi co thé nhan chan sw that "nhw la chinh nd" khi
tam tri tinh lang va trong sang. Muc dich cla thién dinh & Dong
phwong 1a dé& dwa tam tri dén tinh trang kiém soat duwoc tw
twdng, cling nhw lién tuc nhac lai mét 1o cau nguyén dé cho tam
dwoc an tinh v&i hy vong trong tinh trang dé, ngudi ta cé thé
thiu subt, gidi quyét dwoc nhirng ndi dau khé cla kiép ngudi.

Nhwng trr phi nguoi ta dat dwoc nén méng, dé la gidi thoat
khdi sy so hai, khdi sy dau budn, lo 1ang va tat ca nhirng vuéng
mac ma ho tw quang vao, téi khéng thy cach nao cé thé lam cho
tam tri that sw tinh lang.

Krishnamurti -- Freedom from the Known
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KHI TAM HON bU'QOC KHAI PHONG

Hoi :

-- Sao 6ng khéng giup doi bang cdch thwec té ma lai phi
thoi gior di thuyét giang nhw vay?

Krishnamurti dap :

-- Thé ban muén nai gi khi dung chir thwc t&? Ban mudn ndi
vé chuyén mang dén mét sy dbi thay trén thé gidi, mét sy diéu
chinh hai hda hon trong nén kinh t&, mét sy phan phdi tai nguyén
tét dep hon, mét mdbi quan hé than tinh hon, hay néi mot cach 16
mang, 1a gilp ban kiém dwoc viéc lam tdét hon. Ban mudn thay cé
sy dbi thay trén thé gidi, - moi ngwdi théng minh déu muébn, - va
ban mudn cé mét phwong phap dé 1am chuyén déi thay do, va vi
thé, ban héi téi tai sao lai phi thoi gir di thuyét gidng thay vi lam
viéc gi dé cho chuyén thay dbi. Vay xin héi rang c6 that téi dang
lam chuyén phi thoi gio vo ich chang? Sé la chuyén phi thoi gio
that day, néu t6i gidi thiéu mét hé tw twdng mai dé thay dbi hé tw
twdng cl, mau muc cii. Co thé do 1a diéu ban mudn t6i lam.
Nhwng thay vi chi ra mét "cai goi 1a dwdng 16i thuc té " dé hanh
dong, dé séng, dé kiém viéc lam tét hon, dé tao ra mot thé gioi
dep dé hon, thi viéc tim cho ra cai gi la chwédng ngai vat da thwc
sw ngan can mot cudéc cach mang toan dién, khéng phai la cudc
cach mang nra v&i , ma la tr nén tdng, mét sy thay dbi quyét
liét, tr gbc ré, khong chi trén quan niém, ly thuyét suéng, dé
khong phai 1a diéu quan trong chang? B&i vi nhing ly tuo’ng,
nhirng niém tin, nhirng y thtrc hé, nhirng giao diéu, déu ngan can
hanh déng. Thé gidi khong thé chuyén bién toan dién, khéng thé
la mot sw dbi thay triét d&, khi ma hanh déng con dwoc dat can
ban trén quan niém, bd&i vi khi dé6 hanh déng chi la phan &ng va
quan niém, ly thuyét, dwoc coi 14 quan trong hon hanh déng rat
nhiéu. Mot cach chinh xac, day c6 phai la chuyén dang xay ra
trén thé gidi chang? Mudn hanh déng, ching ta phai tim ra diéu
chwéng ngai né da can tré@ hanh dong. Nhwng that ra thi phan
l&n chang ta khéng thich hanh déng, do la diéu gay go cla
chung ta. Chung ta thich ban cai, chung ta thich thay déi y thirc
hé nay sang y thirc hé khac, va vi thé, ching ta cr lang tranh
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chuyén hanh ddng bang nhirng Iy thuyét suéng. Chac chan la
nhw thé thi qua don gian rdi, phai vay khéng?

Thé gi®i ngay nay phai déi dién véi rat nhiéu van dé: nan nhan
man, nan thiéu thwc pham, sw phan chia loai ngwoi thanh nhieu
chung toc, giai cép, van van. Tai sao khdng c6 mot nhom nguoi
ngdi xubng dé cung nhau giai quyét van dé chu nghia quoc gia,
dan toc? Nhwng ma néu chung ta mudn tré thanh qudc té hoa
ddng trong khi con bam chét 14y tinh than qudc gia cla chung ta,
thi chung ta lai tao ra mot van dé khac. Va do la diéu phan déng
chung ta dang lam.

Vay thi ban thdy d6, ré rang la nhirng diéu ly twéng, nhirng
tieu chuén da ngan can hanh dong. M6t chinh khach, nha thAm
quyén day uy tin, da noi rang thé giGi co thé sép xép lai d& moi
ngwdi déu dwoc cung cap thwe pham. Vay tai sao lai khong lam
dwoc chuyén do? B&i vi cé sy mau thuan gilbta nhirng quan
diém, nhirng niém tin va chd nghia dan tdéc. Cho nén, chinh
nhirng quan niém da ngdn cadn sy cung cap dd an cho con
nguwdi. Va phan dong chung ta hién dang dua gion voi nhivng
quan niém ma van c twéng rang ching ta dang tich cuwc lam
cach mang, tw mé hoac minh v&i nhirng tr nglr nhw la thye té.
Diéu quan trong la ching ta hay tw giai thoat ra khéi nhirng
quan niém, khéi sw phan biét ching téc, khéi nhirng niém
tin va giao diéu, tr do, chung ta c6 thé hanh ddng, khéng phai
nwong theo mét mau mwe hodc mét hé tw twédng, ma chi tly theo
nhu cau doi hoi ma théi.

Chéc chan la viéc di tim nhitng sw can tré, nhitng chuwéng
ngai da ngan can cdng cuéc nay thi khéng phai la phi thoi gid,
khéng phai 14 nhirng chuyén huénh hoang, réng tuéch. Diéu ban
néi hién nhién la voé nghia. Nhirng tw twéng, niém tin, quan
diém chinh tri va kinh té cta ban that ra da lam phan héa
gilra con ngw®i véi nhau va dwa téi chién tranh. Chi khi nao
tam tri dwoc giai thoat khéi nhirng quan niém va niém tin thi
né mé&i c6 thé hanh déng mét cach cong chinh dworc.

M6t nha ai qudc nadng long véi dan tdc, cé thé sé khdng bao
gi® biét bén bé déu la anh em (t& hai giai huynh dé) 1a thé nao,
du anh ta c6 thé cling néi vé diéu do day, nhwng nguoc lai, trong
hanh déng cua anh
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THUC TAI

Than phan con ngwdi chang ta da phai chiu dwng qua nhiéu
dau khd. Chién tranh x4y ra lién mién khéng dit. Hay ké tr ndm
ngan nam tr& lai day, trung binh c&* méi nam lai cé mdt cudc
chién. Nguoi ta giét hai 1An nhau, tan pha nhirng céng trinh ho
da xay dwng, nhitng di tich lich str vi dai bi huy hoai trong mét
som mot chiéu. D6 1a lich st loai ngudi, xung dot va chién tranh
xay ra trién mién. Roi clng vi nhirng cudc chién ma nguoi ta
phai chiu dwng nhitng noi thdng khé mét cach qua nang né. Biét
bao nhiéu nwéc mat cua nhirng nguo’l me, nguwoi vo, da [
xudng khi nhin thdy con, thdy chéng cta ho t chién trudng tré
vé trong nhirng tdm than tan phé, mét tay, mat chan, mu Ioa.
Nwé&c mat cla loai ngudi da dd xudng khéng ngirng.

Ngay cé ching ta ni*a, ching ta cling roi nwéc mét vi cudc
doi trbng vang, cé don cla chung ta. Va cling ca ching ta niva,
tht ca chung ta, khéng phai chi quan sat sw chiu dwng cia ngudi
khac, ma cling con phai chiu dwng néi budn, sy dau dén, lo lang
cta chinh cudc ddi chung ta, budn vi sw nghéo nan cla con
ngudi, khdng phai chi la sy nghéo nan tién bac cla nguoi thiéu
trvdc hut sau ma la sw can cdi, héo hon trong tam hén va trai tim
cda chinh ching ta. Cho dén khi ching ta bat dau phat hién ra
sw can cbi héo hon té hai nay thi, mac dau véi von liéng hiéu biét
réng rai va kién thirc uyén tham, diéu dé ciing chi lam cho néi
budn thém sau dam ma thoi.

C6 ndi budn clha sy ¢d don, cé ndi budn vi thdy ngudi ta dbi
xCr v&i nhau tan té, bat nhan, cé ndi budn vi mat ban bé, con cai,
anh chj em, cha me, v. v. . . Ching ta d3 mang theo néi budn nay
qua biét bao nhiéu cudc doi clia chung ta tir hét thé ky nay toi
the ky khac. Vay ma chung ta ciing chang hé thac méc rang liéu
ndi phién mudn nay cé bao gi® cham dut dwoc khéng.

Vay thi bay gio chung ta cung nhau tim hiéu, cung nhau nhin
vao ndi dau budn cua thé nhan va néi dau budn riéng cla chinh
minh, t& trai tim, tr ndi tdm, tl tri 6c. Chung ta hay hoi coi noi
dau budn d6 cé thé nao két thuc dwoc chang, hay la tat ca ching
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ta s& clr phai mang no trong ldng, xuyén qua chiéu dai thoi gian,
tr qua khr cho t&i vi lai.

C6 khi nao ndi dau budn dé cé thé cham dirt chang?

Pau budn ciing con do tw thwong than, cdm thay c¢6 don, hiu
quanh, ciing cé ndi dau budn vi bj that bai ndng né, qua sv thua
kém khi so sanh, qua nhirng bién chuyen trong tam xoay quanh
cai cam giac vé suw thiéu vang tinh cam, khéng c6 moi lién hé
nao v&i bat cr ai. Nhwng ching ta chwa hé bao gid tim hiéu cho
t&i tan cung cda van dé. Chung ta chi muén trén tranh no, tim
moi cach dé tw an Gi, nhw mét kiéu thubc an than dé ru nga, cho
tam hén dwoc khuady khda, qua ngay.

Pau bubn c6 nghia la khé sé&, dau dén, lo lang, vé cung cd
don, cam thay sy ton tai cla cudc doi khdng con cé y nghia niva.
Tat ca céac trang thai ké trén, va con nira, déu tiém an trong tw
nglr dau budn. C6 thé nao ban thay dwoc toan bé mét cach bao
quat, nhw ban cam mot vién ngoc quiu, hodc mét tac phém diéu
khac tuyét my trén tay chang? Hay gitr Iay, hday am thdm, am
thdm, am tham hoa nhap véi no, dirng dé cho sw suy nghi, tw
twdng, bang b4t clr cach nao co dip ndi 1én chen vao cai thuec tai
chan that d6. Néu ban cé thé lang 18, lang 186 thAm thdu dwoc
céi thwe tai chan that do thi toan bd ndi dung tiém an trong tir
nglr "dau budbn" sé tan bién.

Nhwng chuing ta chang dé cho tam tri ching ta dirng lai v&i bat
cl cdi gi. Chung ta luén luén muén tim ra cach dé dat dén sy két
thic, cho nén chung ta nang dong, vi thé ma luén ludn tach roira
khoi vién ngoc v6 cung qui gia do, sw qui gia co thé mang dén
cho chung ta strc sbng néng nan, manh mé va day nhiét tinh.

Krishnamurti -- Total Freedom

Danny Viét dich
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NOI PAU

N&i dau la gi? Birng chi nghi dén tr nglr ma hay nhin thang
vao ndi tdm, nhin that sdu vao day Idbng minh. V& mat tam ly,
ngay tir khi ban con la dira tré, cha me, ban bé cua ban da tirng
lam cho ban dau Iong. Lon 1€n mdt chut, khi di hoc, thi nha
trwéng lai lam cho ban dau long bang nhirng cau néi nhw: "Trod
phai théng minh lanh lgi nhw anh cuda trd", hoac chu bac, hoac
6ng hiéu trwdng clha ban, hodc béat c 1a ai d6. Tai trwdng dai
hoc, ban phai vwot qua cac ky khao thi, néu lam bai khéng duorc,
ban s& mat tinh than, that vong. Budc ra trwérng doi, khdng kiém
dwoc viéc lam, ban cdm thay budn tdi, dau long. Moi sw xay ra
trén thé gi¢i déu lam dau Idng ban. Nén gido duc vén khéng
hoan chinh cia chung ta lam dau long ban.

Nhw thé, rd rang la ban bi dau budn trong tdm hén. Ban cé
thwe sy nhan ra rang ban bj dau Idbng khéng? Thé réi do gam
nhdm nhirng néi dau cdia minh, dm mdi han Idng, ban mudn 1am
dau ldong nguoi khac. Tlr d6, ban tré thanh dé ndi gian, sin sang
phan déi moi chuyén, ban co minh lai, chui vao 6c dao tinh than
cua riéng minh, tr& thanh cang ldc cang tw co lap, xa lanh moi
nguwdi. Va khi ma ban cang xa lanh moi nguwoi, thi ban cang cam
thdy budn tii hon. Thé 1a ban tw xay mét birc twdng vé hinh
chung quanh, tam hén chim dam trong ndi cd don voi o vong,
nhwng ludn ludn van chi ndm gon trong vong twdng do chinh
minh tao ra.

Do 1a tat ca nhirng dau hiéu cta néi dau.

Vay la ban bi dau buén trong tdm hén. Thé néu dang ltc ban
thdy minh bj dau dén trong long dé, néu luc dé ban that sw, mot
cach sau sac, nhan thirc rang ban c6 nbi dau, khéng chi hdi hot
& mét nhan thirc thong thwdng, ma ndi dau ghi khac sau tan day
long, thi ban sé lam gi day? Bay gi® chung ta thr tim coi nbi dau
nay xay ra nhw thé nao?

C6 ndi dau long vi ly do 1a ching ta da tw xay dwng trong tdm
mot y niém, moét hinh &nh vé chinh minh. L4y thi du nhw ban
than t6i day, néu tdi da xay dwng trong ldbng mét hinh anh cda
chinh t&i luén luédn ngdi chém ché trén dién dan dé thuyét giang -
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- cam on Troi, tdi khéng ¢ cai vu nay -- réi thinh gia lai phan dbi
hodc khéng thém t&i, thé 1a hinh anh téi -- dwoc xay dwng trong
long t6i -- bi xic pham. Thwe té 1a khi nao ma tdi con xay duwng
moét y niém, moét hinh anh dep vé chinh toi trong long, thi hinh
anh do sé co luc bi xdc pham. That |a rd rang, phai vay khéng?

Vay thi bay gi®& chung ta tw hdi coi ching ta c6 thé séng don
gian, khéng xay dap mét hinh anh, mét y niém nao chang? Nghia
la khédng ¢6 nhirng két luan, nhirng thanh kién -- tat ca nhirng cai
nay déu la hinh anh, y niém ca. Nhw vay, vao cai lic ma ban lang
ma t6i do -- nghia la ban noi diéu trai ngwoc véi hinh anh "cai toi"
ma toi da xay dap vé t6i -- nhw vay la ban lam dau long toi. Bay
gi®, néu ngay cai gidy phut ma ban ndi I1&n nhirng diéu cé hai cho
t6i, lam dau ldng t6i dé, t6i tinh giac, nhan thirc dwoc va don tat
ca su chua tdm vao nhirng I&i ban dang noi, chi lam mot viéc la
chu tdm vao viéc dang xay ra ma théi, khéng phan tich, khéng
suy dién, khéng ghi nhé&, nhw thé nhirng diéu do sé khéng cé co
héi len 18i vao tdm hén t6i. Chi khi nao chung ta lo dang, khéng
chu y, thi nhirng 101 n6i lam dau l1ong hoac nhirng 1&1 ninh bo M&i
tim dwoc chd drng trong tdm hdn ching ta.

Vay xin héi, néu cé ngudi ndi rang ban la thang ngbc, thi ngay
luc do, ban co thé don tat ca sw cha tAm, chi chu tam thoi, vao sw
kien dang xdy ra ma khéng tim hiéu, khéng suy dién, dwoc
khéng? Néu lam dwoc, ban sé khong thay cé ndi dau long. Trong
sy chu tam, tap trung tw twdng do, nhivng ndi dau budn trong
qua khr da tiéu tan.

Tap trung tw twdng cling gibng nhw ngon Ira, n6é ddt chay
tiéu moi ndi dau da va dang x4y ra. Ban bat dwoc y nay chang?

Krishnamurti -- To Be Human

Danny Viét dich
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GIAO DUC

Néu nha gido duc quan tdam dén sy tw do cé nhan, va khéng
c6 san nhirng thanh kién, thi dng ta sé& giup cho dira tré ty kham
pha ra cai tw do d6 bang cach khuyén khich né hiéu dwoc méi
tredng sdng, céa tinh, tén gido va hoan canh xuéat than cla gia
dinh nod, véi tat ca nhirng anh hwéng da cé thé tham nhap vao
no.

Néu trong trai tim ctia cac bac thay day ap tinh thwong yéu va
lobng ham chudng tw do thi, bang sw sang subt, tinh tao, ho sé
gilp tng dlra hoc trd diéu ndé can va gilp nd gidi quyét nhirng
khé khan; nhw thé cé nghia 1a ho sé& khéng chi hanh déng nhw
diéu khién nhirng cai may theo phwong phap va cong thirc, mag
tao co héi cho hoc sinh cua ho, la nhirng con ngudi, duwoc tw
phat trién kha nang, v&i sw canh giac va giam sat.

Nén gido duc chan chinh ciing phai giup cho ngu®i hoc sinh
phat hién dwoc diéu ma han thdy hirng thi mudn hoc hdi nhat.
Néu han khéng tim ra dwoc dung nganh nghé ma han cé nang
khiéu thi s& udng phi cudc ddi; han s& cdm thay that vong vi phai
mién cwéng lam cdng viéc ma han khoéng thich subt cudc doi
han. Néu nguyén wéc cda han la tré thanh nha nghé si ma lai
phai vii dau l[am mot thw ky van phong thi doi sbng clia han sé
chi con la chudi ngay bubdn té trong sy phan nan bat man. Cho
nén, diéu quan trong 1a méi nguwdi phai tw tim coi minh mudn lam
gi, sau d6 hay can nhac ky coi c6 xirng dang dung cudc ddi vao
coéng viéc dé khéng. Cau thiéu nién coé thé mubn tré thanh mot
ngwoi linh; nhwng trwdc khi bwédc vao binh nghiép, cau ta nén
dwoc giup d& dé tim hiéu coi nghé linh cé dem lai phuc lgi cho
toan thé loai ngwdi chang.

Nén gido duc chan chinh phai giip cho hoc sinh, khéng nhitng
chi phat trién kha ndng cta han, ma con khién cho han hiéu r6
dwoc diéu hdn quan tdm, hirng tha nhéat. Trong mét thé gidi bi
tan nat vi chién tranh, tan pha va khén cung, ngudi ta phai co
kha nang xady dwng moét trat tv xa hdi méi va mdt cung cach
séng khac trudc.
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Trach nhiém xay dwng mdt xa hdi an binh va sang subt nam
cha yéu trong tay nha gido duc, diéu d6 that rd rang, khéng phai
vi cao hirng ma dé cao qud, nhwng qua that la nha gido co co
héi tuyét vori dé cé thé gitp thanh dat sw chuyén héa xa héi doé.

Nén giao duc chan chinh khéng |é thudc vao qui tac cai tri cla
tirng chinh quyén hodc cung céach diéu hanh cta tirng hé théng
chinh tri, ma né nam trong tay cla chinh chdng ta, trong tay cac
bac cha me va cac bac thay, co gido.

Néu cac bac cha me ma cham séc ddi séng tinh than clia con
cai modt cach chu dao thi ho da xay dwng mot xa hdi ddi méi.
Nhwng c&n ban la phan dong chang quan tdm, cho nén ho chang
danh thoi gio cho chuyén toi quan trong nay. Ho co thoi gio dé lo
chuyén kiém tién, dé giai tri, dé tham dy I& lac, cung kiéng,
nhwng khéng cé thdi gidr dé suy tinh, can nhéc coi thé nao la mot
nén gido duc dung dan cho con cai ho. Thwc té 1a phan 1&n dan
ching khéng mubn déi dién véi van nan nay. Dbi dién véi van
nan nay cé nghia la ho phai dep b&t nhirng thu vui, nhirng trod
tiéu khién, va chac chan 1a ho chdng mudn lam nhirng chuyén
do. Cho nén ho gtri con dén truwéng, noi ma nha gido ciing chang
quan tdm dén chang nhiéu hon cha me chang. Tai sao nha gido
phai quan tadm nhi? Dbi v&i ho, day hoc chi 1a mét nghé, mét
cach kiém tién!

Thé gié¢i ma chung ta tao ra day sao ma hoi hot, gia tao, xau
xi, néu nhin vao phia sau blrc man. Ching ta trang hoang birc
man, hy vong moi sw rdi ciing sé coi dwoc, réi cling sé dau vao
day thoi!

Krishnamurti -- Education and the Significance of Life

Danny Viét dich
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THAU HIEU CHINH MINH

Hoi :

- Théng minh cé tao nén ca tinh cua con ngwoi khéng?

Krishnamurti dap :

- Chung ta dinh nghia thé nao 1a "ca tinh"? Va thé nao la
"thdng minh"? T4t ca& cac chinh trj gia -- dU ngay dén nhirng nha
chinh tri chuyén nghiép da dang & noi dé thi Delhi hay chi la
nhirng chinh tri gia tay mo huénh hoang khoac lac & dia phwong
khi ho ¢d gay -- cling luén ludn vién dan dén nhirng tlr nglr ndo
la "ca tinh", "ly twdng", "thdng minh", "tén gido", "Thwong Dé".
Chung ta ldng nghe nhirng tr ng® nay mdt cach say mé, sung
mo, b&i vi chiing c6 vé nhw la rat quan trong. Phan 1&n chang ta
sbng v&i chir nghia; va chir nghia cang dwoc trau chudt cong
phu, got gilia cho that la sic sdo bao nhiéu thi ching ta cang
thay thich tha, thda man bay nhiéu.

Vay thi ching ta hdy cung nhau tim hiéu coi ching ta dinh
nghia "thdng minh" va "ca tinh" nhw thé nao. Pirng noi 1a toi da
khéong tra 101 cac ban mét cach ré rang, xac dinh. Moi ra ngay
nhirng dinh nghia, nhirng két luan, 1a mét trong nhirng trd kj xdo
cla bd éc, co6 nghia 1a ban khédng mubn tim toi, nghién ctu, dé
hiéu cho thau dao, ma chi mudn dudi theo I&i n6i ma théi.

Théng minh la gi? Néu mdt ngudi co théi so sét, lo Iang, ghen
ti, tham lam; hodc la dau 6c chi biét rap khudn, bat chuwéc, trong
tam chi chira day nhoc kinh nghiém va kién thirc clia ngudi khac;
néu tw twéng cla han bj han ché, bj xa hdi, mdi trwdng sbng nhoi
ép vao khudn khd -- ngudi nhu thé cé théng minh khéng? Han
khéng théng minh, phai vay khéng? Va cé thé nao mét ngudi so
sét, khdng thong minh, lai c6 dwgc ca tinh -- ca tinh la cai gi
thuéc vé sang tao, khong phai chi nhw nhitng cai may nhac lai
diép khuc cua truyén thdng vé nhirng diéu phai 1am hodc khéng
lam. Ca tinh cé dang kinh trong khong?

Ban c¢6 hiéu cau "dang kinh trong" nghia la gi khéng?

Ban la nguwoi dang kinh néu ban dwoc nhiéu nguwdi chung
quanh ngwdng md, kinh trong. Va cai gi lam cho sé déng kinh
trong -- nguoi trong gia dinh va quan chang? Ho kinh trong
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nhirng diéu ma chinh ho thém mubn va da 4p 0 trong tam nhw la
muc tiéu hoac ly twédng clia ho. Ho kinh trong cai sw kién cao voi
twong phan véi canh ddi thap thoéi cla chinh ban than ho. Néu
ban gidu va c6 quyén thé, hay ban l1a chinh tri gia tén tudi, hoac
da viét nhiéu cubn sach ndi tiéng, nhw thé ban s& dwoc dam
déng kinh trong. Khi dé thi du diéu ban ndi ra c6 thé hoan toan
vd nghia, 4y thé ma ctr hé ban phat biéu la thién ha lang nghe,
b&i vi ho da coi ban nhw 1a mot vi nhan. Va khi ma ban da chiém
dwoc 1ong kinh trong cta nhiéu ngudi, dwoc dam déng tng ho,
tw nhién ban thdy minh la nguwdi dang kinh, c6 cadm giac minh da
thanh dat. Nhwng cai "ké dwoc-goi-la co toi" nhiéu khi lai gén
Thuwong D& hon "ngudi dang kinh", b&i vi ngwdi dang kinh nhiéu
khi lai mang théi dao dirc gia.

Ca tinh c6 phai 1a két qua cua sw bat chwdce, co phai 1a bi chi
phbi b&i sy s sét vé nhirng diéu ngwdi ta sé ndi hodc sé khong
néi chang? Ca tinh co phai chi la sy lam tang trwdng thaoi thién vi,
thanh kién cta chinh ban than chang? Ca tinh c6 phai la mét
hinh thire duy tri truyén théng, du l1a @ An Do, Au Chau hay Ia
Hoa Ky chang? D6 la nhirng trwd'ng hop ma théng thwong ngudi
ta goi la "cé ca tinh" -- la mét ngwdi manh mé, nhiét thanh ang hd
nhirng truyén théng cta dia phwong va dwoc nhiéu ngudi kinh
trong.

Nhwng khi ban da c6 théi thanh kién, bat chuwdc, bi cac tap tuc
truyén théng can tr&, hodc so sét, thi ban c6 théng minh, cé ca
tinh khéng? Suw bat chwdce, sy hua theo, sy 1é lay xin x0, co ly
twdng -- d6 1a cung cach dan dén sw dang dwoc kinh trong,
nhwng khéng dwa téi sw cam théng. Mét ngudi co ly twdng la
nguw®i dang kinh, nhwng anh ta sé khoéng thé gan Thwong Dé, vi
anh ta s& khong bao gio biét thwong yéu la gi, bdi vi ly twéng
cta anh ta la mot cach che gidu sw so hai, sw bat chudc, sy cd
don cua anh ta.

Cho nén, néu khéng tw hiéu thdu dao vé minh, khéng nhan
thire rd tAt ca nhirng van hanh cta bd 6c -- ban suy nghi ra sao,
ban dang rap khudn, dang bat chuéc, hay dang so hai, dang tim
cau thé lwc --, nhw thé khong thé 1a théng minh. Va chinh sw
thbng minh tao nén ca tinh con nguwoi, khong phai la sy ton thd
than twong hay dudi theo moét ly twéng.
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Thau hiéu chinh minh, chinh cai con ngudi phirc tap dac biét
ctia minh, 1a kh&i dau cta sw théng minh, né sé bdc 16 ca tinh.

Krishnamurti -- Life Ahead

Danny Viét dich
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SO LA Gi?

Pau tién chung ta hay tw hdi "so 1a gi" va "néi so' hai nbi 1én
nhw thé nao"?

Péi v&i chung ta, ban than tr nglr "so" nghia 1a gi? Toéi dang
tw héi "so la cai gi", chir khdng phai la "toi s¢ cai gi".

Téi sbng theo mdt mau muc nao do; t6i suy nghi theo mot
khudn khd nao do; tdi cé trong ldong nhitng niém tin va nhivng
gido diéu nao do va t6i khéng mudn nhirng 1é 16i sébng do bi xao
trén, vi cudc doi tdi da gan bo chang chit véi chang roi. Tdi khéng
mudn ching bj xao tron, bdi 1& sw xao trén sé& nay sinh ra trang
thai mu mit mo hd ma t6i khéng thich. Néu t6i bj bt ra khai
nhirng gi t6i da biét va da tin thi t6i cling mudn c6 sy chac chan
mot cach twong dbi vé tinh trang twong lai cta t6i. Nhwng khi bd
ndo da tao ra nhirtng khuén mau rdi thi né tir chdi sy san sinh
nhirng khuén mau méi khac, ma co thé 1a bap bénh. "Sy di
chuyén t trang thai chac chan sang trang thai bap bénh la cai
ma t6i goi la so™.

Hién tai, ngay luc t6i dang ngdi day, tdi khéng so. Luc nay toi
khéng so, chang c6 chuyén gi xay ra cho tdi, chadng ai de doa
hodc 14y céi gi cla t6i. Nhwng ngoai cai thoi gian dang hién hiru
nay, trong tam thdrc téi con c6 mét I&p sau hon, do la vung y thtre
hoac vo thire, dau do, manh nha toi diéu gi do co6 thé xay ra cho
toi trong twong lai, hoac e ngai vé mot cai gi dé tir thoi qua khar
dot nhién up xubng dau t6i. Cho nén t6i s¢o ca qua khir 1an
twong lai. Thé la tdi da chia thoi gian ra thanh quéa khi va twong
lai. Dén day thi sw suy nghi nhdy vao I&n giong: "Coi chirng, sé
khéng gdp dwoc diéu d6 mét 1an niva dau”, hoac "Slra soan san
cho twong lai di. Twong lai anh co thé sé nguy khén. Bay gio’ tuy
la anh da c6 chat dinh, nhwng réi ra co6 thé la anh sé& bj mat hét.
Biét dau chirng ngay mai anh sé& chét, vor anh c6 thé bd anh, ¢
thé anh sé& méat céng an viéc lam. Anh c6 thé chang bao gi® tré
thanh ngwoi cé danh vong. Cé thé anh sé cé don... "

Bay gio chung ta hay thir xét t&i cai dang so hai cta chinh
ban. Nhin coi. Quan séat ky phan trng cla ban di. Ban c6 thé nhin
ndi s¢ hai d6 ma khéng nhap nhém mudn bd chay, khéng nay ra
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chat y muén bao chira, két an hodc kiém ché chang? Ban c6 thé
tric dién ndi so A4 ma khéng co trong tdm cai tr nglr da lam
thirc day néi s¢' chang? Ban c6 thé trwc dién sw chét, thi du thé,
ma khéng co tr nglr da danh thirc ndi s chét chang? Ban than
tr nglr d& dem t&i sw chan déng, cling nhw tlr nglr "yéu" co sw
rung déng cua chinh nd, c6 4n twong cla chinh nd, phai vay
khéng?

Bay gio hdy coi cd phai la nhitng hinh anh trong tam tri ban ve
sw chét, ky (rc vé biét bao nhiéu cai chét ma ban da nhin thay,
cung voi s ban tw lién twédng chinh ban than v&i nhirng chuyén
da xay ra con gilr trong tiém thirc d6, -- phai chang dé chinh 1a
hinh anh da tao ra sw s¢ hai trong long ban? Hay la qua that ban
so sw chét s& dén ch& khéng phai la ban s nhirng hinh twong
trong tdm da tao ra sy chét. Co phai 1a tir nglr "chét" lam cho ban
so hay la sw chét that? Néu chi la tr nglr hodc ky trc la ly do dé
ban so thi chang c6 gi dang so hét rao.

Gia du nhw hai nam trwdc ban bi bénh, ky Grc vé sy dau don,
vé con bénh van con ton tai trong tri nhé, nay né tréi day nhac
nh& "Coi chirng, dixng dé bi bénh lai nhw lan trwéc niva day
nhé". Thé roi ky (rc cuing v&i bé dang cla nd la gudng may suy tw
bén tao nén sw so hai, ma that ra thi chang c6 cai gi dang dé ma
so hét rdo, vi I& luc d6 ban dang rat 1a khoé manh.

Tw twdng, von la cai luén ludn cii mém, bdi vi tw twéng thoat
thai tr ky (rc, ma ky wrc thi di nhién la luén lubén ci mém -- tw
twdng, vao luc do, tao ra cai cam giac la ban dang s¢ hai, nhwng
do chi la cdm giac, khéng co trong thuc té. Thuc té 1a ban dang
khée manh. Nhwng cai kinh nghiém vé sy dau ém, vdn da khac
ghi trong tam tri, tr&i 1&8n ndi so "Can than, drng dé bj bénh lai
nira day nhé!" Nhw thé ching ta thdy rang chinh suy nghi gay ra
mot loai s¢ hai.

Krishnamurti -- On Fear

Danny Viét dich
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KHAT VONG

Hoi :

- Lam thé nao dé thodt khéi niém khat vong dworc tin chac,
khéng nghi ngo?

Krishnamurti dap :

- T ng® lam thé nao ngu y mét phwong phap, phai khéng?
Néu ban Ia mot nha xay dwng va téi héi ban cach xay mét can
nha, thi ban cé thé chi cho t6i phai lam cai gi, vi viéc &y c6 mot
phwong phap, mét hé théng, mot cach thirc dé khdi su. Nhwng
di theo con dwéng phwong phap, hé thdng, la tam tri da bj diéu
kién hoa, cho nén hay thay sw kho khan trong viéci dung tv ngir
lam thé nao.

R6i thi chung ta cling phai hiéu thé nao 1a khat vong.

- Khat vong la gi?

D6 1a nhin thdy hodc nhan thirc, réi dén tiép xdc hodc va
cham, réi cé cdm giac, cudi cung di t&i chd ma ching ta goi la
khat vong. Chac chan day la trinh tw xay ra. Xin hay theo sat van
de.

Nay nhé, thi du chung ta dang ngam chiéc xe hoi dep. Chi m&i
ngay cai chuyén ngam thdi, du la khéng hé dung cham dén né, 1a
da ndy ra cam giac, cai cdm giac nay tao cho ching ta cai khat
vong dworc leo Ién lai, dwgc lam chd cai xe.

Chung ta khéng ban dén chuyén lam sao dé chéng cw lai hodc
gidi thoat ra khai niém khat vong, b&i vi cai con ngu®i chéng cuw
lai va twdng rang anh ta da thoat khdi dwoc niém khat vong, thuc
té 14 anh ta da té liét, nhw xac chét. Biéu quan trong la phai hiéu
thu dao toan bd qua trinh clha khat vong, nghia la phai biét rd ca
mat quan trong I4n mat hoan toan khéng dang ké cta né. Nguoi
ta phai tim ra, khéng phai 1a lam thé nao dé chdm dt khat vong,
ma la cai gi da tiép tay cho khat vong.

Thé bay gi® ching ta tim coi céi gi da tiép tay cho khat vong?
D6 la sy suy twdng, khéng phai sao?

Pau tién 1a nhin thdy cai xe, réi dén cdm giac, réi dén long
ham mudn, khat vong, tiép lién theo cam giac. Néu tw twéng
khéng xen vao va tiép tay cho khat vong bang cach hé hoan lén
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"Toi phéi co chiéc xe do, lam thé nao dé t6i cé nd?", thi Ibng ham
mubn, khat vong, da tan lui, ban co6 théy chdé nay khéng? Téi
khéng doi héi rang phai giai thoat khdi khat vong, ma nguoc lai.
Nhwng ban phai hiéu rd toan bd cau trac ctia niém khat vong, roi
thi ban sé thiy khéng con c6 sy tiép ndi cia khat vong niva, ma
toan bd sé& chuyén qua mét hwéng khac.

Cho nén, diéu quan trong khéng phai 1a khat vong, ma thuc té
la chung ta tiép stc cho khat vong dwgc duy tri. Thi du nhw
chung ta nuéi dwdng tinh duc qua tv twédng, qua nhirng y niém,
qua nhirng hinh anh, qua nhirng cam giac, qua ky niém. Chung
ta nudi sdbng ky rc bang sy suy nghi vé no, va toan bd nhirng
chuyén dé tiép strc duy tri 1bng ham mudn tinh duc va sy quan
trong ctia nhirng giac quan. Tdi khéng noi rang nhirng giac quan
khéng quan trong, cé chir. Nhwng ching ta da cho niém hoan lac
cta nhirng giac quan mét sy tiép dién lién tuc khién cho no tré
thanh quan trong mét cach qua dang trong cuéc doi chung ta.

Vay thi van dé& khéng phai 1a giai thoat khdi khat vong, ma la
hiéu thu dao cAu truc cta khat vong va cung cach ma tw twéng
lam cho khat vong duy tri lién tuc, chi cé vay théi. Puwoc nhu thé
thi tam tri ban sé khai phong, va ban sé khéng con phai tim cach
dé thoat khoi Iong ham mudn, khat vong.

Ngay giday phut ma ban tim cach thoat ly khéi khat vong la ban
da bj lot vao mau thuan réi. Mdi khi ban nhin cai xe, nguwdi dan
ba, ngdi nha, hay bat clr cai gi co thé hap dan, 16i cudn ban, la tw
twdng sé nhdy ngay vao dé tao cho khat vong mot su tiép dién,
lién tuc, va roi thi chang tré thanh van dé rac rdi kéo dai toi vo
tan.

Diéu quan trong 1a sbng mét cudc ddi thanh than, khédng may
may phién ndo. Ban c6 thé séng khéng phién ndo néu ban hiéu
rd ban chat cta sw c¢d gang va nhin cho that rd toan bd cau tric
cua khat vong.

Phan déng chang ta von da cé hang ngan van dé rac réi, va dé
thoat khoi nhirtng chuyén do, ching ta phai c6 kha nang giai
quyét tirng van dé ngay lap ttrc, khi né vira moi xuat hién.

Di nhién diéu that can thiét Ia dirng dé& cho tam tri ching ta
phai chiu dwng mot diéu phién nhiéu nao, va nhu thé, ching ta
sé& dwoc sbng mot cude ddi thanh than. Chac chan chi comét tinh
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than nhw thé méi xirng dang goi 1a tinh than Séng Pao, bi vi né
da thau hiéu dwoc ndi dau khd va sy chadm dt dau khé.

Tinh than séng 4y khéng con so hai, va do dé, tw chiéu sang
ndi tam.

Krishnamurti -- On God

DannyViét dich
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TAM AN TINH

Hoi :

- Xin néi cho chuing t6i nghe vé Thuong Dé.

Krishnamurti :

- Thay vi nghe tdi néi Thuwong Dé 1a gi, chiung ta hay cung
nhau tim hiéu coi cac ban cé thé nhan ra dwoc cai trang thai dac
biét do, khéng phai la hay dé dén mai hoac mét thdi gian nao do
trong twong lai, nhwng ma ngay luc nay, trong khi chung ta dang
cung ngdi v&i nhau trong bau khéng khi an tinh nay. Chac chan
la diéu dé quan trong hon nhiéu. Nhwng néu mudn tim hiéu coi
Thuwong Dé la gi thi phai liéng bd hoan toan niém tin vén co.
Mudn phat hién ra cai gi Ia chan that thi tam tri khéng thé mang
san niém tin vé mot cai gi dé da dwoc coi la chan ly, khdng thé
c6 san nhirng ly thuyét hoac gia thuyét vé Thwong Dé. Xin cac
ban hay dé ys lang nghe. Néu cac ban da co nhitng gia thuyet da
cO nhirng niém tin, da co nhirng giao diéu,nhw the thi dau 6c¢ cac
ban da day ap nhirng suy doan. Vi da doc cudn sach nay hoac
cudn séach kia viét vé su thé nao la thuc tai hodc Thuwong Dé cho
nén tam tri cac ban rat phan khich. Mot cai dau chira day ap kién
thtre thi luon hoat dong, khong an tinh, chi lam cho tam hoén thém
vuong mac nang né va hién nhién 1a cai sy vwdng mac ndng né
ay khong thé biéu hién mét noi tdm binh than. Khi tam tri chira
day ap nhirng s tin chac, du la tin rang ¢6 Thwong Dé, hay la tin
rang khéng cé Thuwong Dé, thi clng la vwong vao kién chap, ma
cai tam da vwéng vao kién chap thi khéng thé nhan ra dwoc cai
gi la chan ly.

pé phat hién chan ly, tam hon con nguoi phai dwoc khai
phong, c&i m&, thoat khoi nhirng 1& lac, nhirng niém tin, nhirng
giao diéu, kién thirc va kinh nghiém séng ma ho da trai qua. Chi
khi do6 thi tam tri m&i nhan thirc dwoc thye tai, chan ly. Tam hon
trong trang thai an tinh nhw thé thi nhirng hoat déng do Idng ham
mudn, do khat vong tr ngoai canh cho t&i ndi tam khéng con noi
lén niva. D6 khéng phai 1a d& nén Idbng ham mudn, d& nén khat
vong, vi d& nén phai ton strc. Ngworce lai, khi tdm tri & trong trang
thai an tinh thi nguoi ta co tran day strc sdng, tran day nghi luc.
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Nhung strc séng, nghi lwc khéng thé sung man néu dau 6c con
lang xang dom ngd chuyén thién ha,i khién cho ndi tam lai phai
ban ron dbi pho. Khi tAt cd nhirng chuyén thi phi nay da lang
xudng thi tdm hén sé & trong trang thai an binh, tinh I&ng.

To6i khéng mé hoac cac ban, khéng thuyét phuc, du dé cac ban
rang phai tinh 13ng. Chinh céc ban, tw ban than, cac ban phai
thdy dwoc tdm quan trong cua viéc tlr bd, viéc vt di tat ca
nhitng diéu mé tin di doan, nhitng niém tin vé can cl, nhirng
kién chap da tich Iy hang bao nhiéu thé ky, hay xa bé mét cach
thoai mai, khéng chut cb gang, khéng chut ngan ngw. Cac ban
phai thdy dwoc sw that 1a bat cir hinh thae tich Idy nao cling déu
lam cho tam tri blra bon l1én, khién cho nang lwc bi tiéu hao
phung phi.

Mudn cho tdm duwgc tinh lang thi phai c6 mot stre séng sung
man va sirc song doé phai an tinh. Va néu nhw cac ban da thyc
sw c6 dwoc trang thai sdng an binh, khéng lang xang, cac ban sé
thdm thia dwoc hwong vi cla strc sdng dd, mdt stre sbéng an lac,
mot strc sébng ma tw nd ¢6 nhirng hoat ddng ndi tam khai phéng,
khoéng phai la cai loai hoat déng vi bi strc ép clia ngoai canh, cua
x& hoi théi thuc. Bai vi khi trong 16ng da tran ngap strc séng binh
yén ty tai, thi tam tri tw nd sé tr¢ thanh an lac thanh cao .

. Va céi sirc sbng binh yén tw tai da nang tam hon Ien ‘trang
tha| an lac thanh cao do chinh la long thwong yéu, niém trac an,
von khéng phan ly véi chinh ban than sirc séng nay.

Krishnamurti -- On God
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YEU VA PAU KHO

Chang ta néi rang tinh yéu ciing gép mét phan vao sy dau
khd, chiu dwng. Rang khi ban yéu ai thi tinh yéu d6 rdi cling sé
dem dén cho ban néi dau khé.

Bay gi®& chung ta tim hiéu xem c6 thé ndo thoat khdi moi néi
dau khé chang.

Khi ving y thtre cua con nguwoi khéng tuw vuwong mac v&i cdm
giac dau khd, thi sy giai thoat, sy dung théng ay sé chuyen hoa y
thirc va sw chuyen héa do sé téa rong ra, cam ng voi n0| dau
khé clia toan thé nhan loai. P6 1a tinh thwong, la ldng trac an.

Néu trong lIong cdm thay dang dau budn, dang phai chiu dwng
ndi thdng khd, thi ban khéng thé yéu duoc. D6 1a sw that, 1a quy
luat. Khi ban yéu nguwdi nao dé ma ho lai lam viéc gi khién cho
ban khéng ddng y, ma ban lai con cdm thdy dau budn, cdm thay
phai chiu dwng, thi diéu dé ndi 1én 1a ban chwa yéu. Xin hay nhin
s thwe nay. Lam sao ban c6 thé chju dwng néi dau buén khi vo
ban bé roi ban dé& chay theo ngudi khac? Qua that 1a chung ta sé
rat dau budn vi chuyén do.

Chung ta ndi gian, 1&n con ghen, tran ngap sw uéat han, ghét
bd; 4y thé ma déng thoi, chang ta lai néi rang "Toi yéu vo t6i"!

Yéu nhu thé thi khong phai la yéu.

Cho nén, c6 thé nao khong phai chiu dung dau khd ma dbéng
thdi van cé dwoc tinh yéu nong nan né rd ménh méng khéng
nhi?

Vay thi ban chat va cbt tiy cta dau khé l1a gi -- day la noi vé
cai cot tay cua no, khong phai la nhirng hinh thtre khac nhau cua
nd? Cot thy clha sw dau khd 1a gi? Khong pha| day chinh la sw
biéu 16 rd rét nhat, vao thoi diém sw kién xay ra, cua mot con
ngwdi tw cho minh Ia trung tam diém, mot cai rén cla vi tru sao?
D6 chinh la ban chat cia cai toi - cot tdy cha ban nga, cla con
nguwoi, cla sy gi¢i han, cia sv thu hep, cia sw ngan cach,
dwoc goi la cai "téi". Khi c6 dot bién trong tdm, doi hoi mét sw
thire tinh cla tri tué, thi ngay dé cai "téi" ndy, cai nhan té tao nén
néi thbéng khd nay, tréi day dé ngan can.
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Vay néu khéng co cai "t6i", cai ban nga, thi liéu rang con cd
ndi dau budn, théng khd chang? Hay la khi dé con nguoi ta sé
tha hé ma lam nhirng chuyén gitp ddi, lam di moi chuyén khong
vi ky ma khéng con cdm thay dau khd niva.

DPau khd 1a sw biéu 16 vé cai "tdi", vé ban than, vi ky; né bao
gdm ca sy than than trach phan, ca ndi budn cliia sy ¢6 quanh,
cb tim cach thoat ra khdi tinh hudng khé tam, cb tim cach néi lai
mdi lién lac vé&i ngudi da bé di -- va tat cd nhirng diéu khac bao
ham trong cai y nght vé "t6i" do. Budn ba, than than trach phan 13
hanh déng rat vi ky, chd yéu 1a quan tam vé cai "t6i",-- vé nhirng
hinh anh, y niém, kién thirc, nhirtng héi rc, nho nhung vé qua
Khr.

Vay thi, c6 sy lién hé nao gitra sy dau budn, ban chat cua cai
"t6i", cua thoi vi ky, v&i tinh yéu khong?

C6 sw lién hé nao gitra tinh yéu va sy dau khd khéng?

Cai "t6i" dwoc hinh thanh qua tw twdng, suy nghi; nhung cé
phai nh& suy nghi ma tinh yéu hinh thanh khéng?

Tinh yéu c6 dugc hinh thanh qua s suy nght khong? -- ky trc
vé nhirng ndi dau, nhirng niém vui, vé sy theo dudi khoai lac,
tinh duc linh tinh, sy vui thich dwoc chiém hiru ngwdi khac va
ngu®i khac lai thich bi chiém hiru; tat cad nhirng diéu do déu Ia
céu tric cua tw twdng. Cai "t6i" véi danh xwng, véi hinh dang,
véi ky trc clia nd dwoc hinh thanh qua tw twdng -- hién nhién 1a
nhuw vay.

Nhwng néu tinh yéu khéng dwoc hinh thanh bang tw twéng,
bang suw suy nghi, nhw vay thi sy dau khd khéng lién hé gi voi
tinh yéu. Do d6, hanh ddng thoat thai tir tinh yéu thi khac han voi
hanh ddng thoat thai tr sy dau khé.

Ta thdy rang hanh déng thoat thai tir sw dau khé chinh la hanh
ddng thoat thai ttr cai "téi", ttr ban nga, vi ky, va vi thé luén luén
cd mau thuan, xung dét. Ta co thé théy cai trinh tw hop ly cua
toan bd diéu d6. Chi khi nao nhin rd nhw vay, ching ta méi cé thé
cé duwoc tinh thwong yéu tinh khiét, khéng c6 béng mé cda dau
budn, kho ai.

Pén do suy nghi khéng phai 1a tinh yéu. Pan do suy nghi
khoéng phai 1a 1ong trac &n, bi man. Long trac an, bi man la tri tué,
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la trwc giac, -- von khéng phai 1a két qua cta sw suy nghi, dan
do.
Krishnamurti -- The Wholeness of Life
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GIAO CAM VOl MUON LOAI

P& nhiéu tuan rdi, mbi bubi sang khi tr&i vira binh minh la
ching t6i lai cung nhau ra ngdm cai cay & bén bd séng. Xa xa,
lic virtng dwong vira nhi & mai tan cudi chan trdi, tor tr veon [én
khoi lum cay, thi noi day, cai cay dac biét kia bong birng 1én mot
mau vang anh. Toan thé 1a trén cay déu sang ruc day sinh khi va
khi ma ban lang |é say swa ngém dén quén ca thoi gian, thi cai
cay, ma tén no chang thanh van dé -- van dé la cai cay tuyét dep
4y -- v&i cai phdm chat d&c biét cia né6 dwdng nhu tda ra khap
trén mat dat, lan tran trén dong séng. Roi thi khi virng thai dwong
nho cao Ién chut niva la luc ma la cay bat dau rung rinh udn éo.
Thoi gian méi luc trdi qua dwdng nhw lai gilp cho cai cay thay
d6i pham chat. Trwdc khi méat troi 16 dang, dang vé clia n6 con
that 1a am dam, lang I8, xa xdi, day phdm cach. Ay thé ma ngay
khi m&i bat dau ngay thi nhirng canh 1a sang 16ng lanh udn luwon
da tao nén mét cam quan dac biét vé vé dep tuyét voi clia nou
roi.

Vé bubi trwa, tan cay téa bong mat rwoi, ban cé thé ngdi nghi
duwdi gbc cay dé tranh néng, khéng bao gi cam thay co don vi
da cé né lam ban. Ngbi d4, ban cdm thady modt méi day lién hé
gan bo sau séc, bén virng va thodi mai ma chi cay cdi méi co thé
biét duworc.

Chiéu xubng, khi phwong tay rec sang anh mat troi dang lan,
thi cai cay cling twr tw chuyen dan _sang mau sam roi t0| roi tw
bién minh, mo dan Bau troi chuyen qua dd, roi vang, réi xanh,
nhwng cai cay van lang lang an minh va yén nghi qua dém.

Néu ban thiét 1ap dwoc mdi giao hdo véi cay cdi thi ban ciing
s& cd mdi giao hdo véi loai ngudi. Ban co trach nhiém voi cay do
va voi tit ca cay cbi trén thé gidi. Nnwng néu ban khéng cé mbi
giao hao vé&i muén loai sinh vat trén thé gi¢i nay thi ban ciing c6
thé mat di nhirng méi giao hdo véi con ngudi, véi nhan loai.

Chung ta khéng bao gi®& nhin mdt cach sau sic vao dac tinh
cla mét cai cay; chung ta khéng bao gi¢ that sy s& vao nd, cam
nhan dwoc sw ran chic cda no, 1ép vé xU xi ciia nd va nghe cai
am thanh vén la mét phan cda cai cay. Am thanh nay khéng phai

https://thuviensach.vn



la tiéng gio thdi qua lum cay, khéng phai la tiéng ri rao cta la vao
nhirng budi s&m mai, nhwng la tiéng cta chinh cai cay, tiéng am
thAm cla than va ré cay. Ban phai that la tinh t&, man cam, thi
m&i c6 thé nhan ra. Cai am thanh nay khéng phai 14 tiéng 6n ao
cua thé gian, khéng phai la tiéng lao xao lién tuc trong tam tri,
khéng phai la nhirng |1&i 1€ thd tuc clia tranh céi, danh 16n, ma la
am thanh nhw mét phan cla v try, cua khong gian va thoi gian.

Pang bubn 1a ching ta cé qua it mdi giao hao v&i thién nhién,
v&i cac loai con trung, véi con éch nhdy, véi con cu kéu tim ban
tinh trén déi cao. Dwérng nhw chang bao gi® chidng ta cé chut
cdm xuc nao huwdng vé muén loai trén trai dat. Néu nhw ching ta
thiét 1ap dwoc mbi giao hdo sau xa bén chac vai thién nhién thi
ching ta da chang bao gio giét con vat d& dwoc ngon miéng,
chang bao gi® lam tdn thwong, md xé& con khi, con cho, nhirng
con vat trong phong thi nghiém, dang khi né con sbng, vi loi ich
cta ching ta. Chung ta sé& tim nhirng cach khac dé diéu tri vét
thwong, d& ctru mang ching ta. Nhwng diéu tri tdm hon thi lai
hoan toan khac. Sw hdi phuc sé tdi tir ttr néu ching ta séng hai
hoa v&i thién nhién, voi trai cam trén canh cay, véi nhanh cé nhu
|én tr k& n&t xi mang, va vé&i nhirtng ngon déi nam an dwoi
nhirng tang may bao phu.

DPay khéng phai néi theo tinh cdm tdm phao hoac twéng twong
lang man ma 14 chuyén thwc té cia mbi giao hdo véi muén loai
dang sbng, dang chuyén dong trén trai dat. Nguoi ta da giét
hang triéu con ca voi va sé con giét nira. Tat cd nhirng gi ching
ta lay dwoc tr sw tan sat chung thi ching ta ciing cé thé c6 dwoc
bang nhitng cach khac. Nhung ré rang 1a ching ta thich giét moi
loai, nhw con nai phdng vut qua, con linh dwong ky diéu va con
voi to kénh. Chuang ta thich giét hai 1an nhau. Trong lich st loai
nguwdi trén trai dat, sw giét choc nay chwa bao gi&@ ngwng. Néu
chung ta c6 thé, va chang ta phai, thiét 1ap mot mbi twong quan
giao hao bén chat tham sau v&i thién nhién, voi cay co, lum bui,
hoa trai, v&i dam may bay trén troi, tiv do, ching ta sé khéng bao
gi® con giét ngudi vi bat cr ly do ndo niva.

Giét ngudi co td chirc, dwoc hé thong héa, chinh 1a chién
tranh, va mac dau chung ta biéu tinh d& phan ddi mét cudc chién
dac biét, thi du chién tranh nguyén tt, hodc bat ct loai chién
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tranh ndo d6, nhwng ching ta chwa hé biéu tinh chéng chién
tranh.

Chung ta chwa hé bao gid néi Ién rang giét nguoi 1a toi ac Ion
nhat trén doi.
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SONG DPAO

Hoi :

- Chung ta c6 cach nao dé cé thé séng dao trong xt thé tiép
vat v@i doi chang?

Krishnamurti :

- Khi dung tw nglr song dao, y chung ta mudn noi gi? Phai
chang ban mubn néi dén mét cach sbng ma trong do khong co
s phan chia -- phan chia gitra doi thwong va doi séng ton gido,
gita diéu nén va diéu khéng nén, gilra téi va ban, gitra thich va
khéng thich? Chinh sy phan chia nay dem lai mau thuan, xung
dot. Mot doi sdng day mau thuldn, xung dét thi khéng phai 1a
sbng dao. Chi co6 thé sbng dao khi chang ta thdu hiéu nguyén
nhan cGa moi tranh chap, mau thuan. Sw thau hiéu d6 chinh 1a tri
tué. Vi tri tué nay, chung ta sé hanh déng mét cach céng chinh.

Diéu ma nhiéu nguwdi goi la "tri tué", thwe ra chi la sw khéo 1éo
trong cong tac ky thuat, hoac lanh lgi trong giao dich noi thuwong
trrdng, hoac manh I&i, xao thuat, trong lanh vwc chinh tri.

Hoi :

- Vay thi cau hai cua t6i c6 nghia la, lam thé nao ngudi ta co
thé sbng trong sw hai hoa, thdm dwom tinh cdm thiéng liéng,
khéng phai chi don gian 1a chat tinh thwong tir trén cao ban bd
trong céai khudn tén gido -- bat ké 1a céi khuén dang kinh c& nao
va da ton tai bao lau?

Krishnamurti :

- Mét ngudi séng an binh chén lang qué, hodc mo mang trong
mot hang déng trén swon doi "thiéng", rd rang khdng phai la
sbng dao theo kiéu ma ching ta dang ban thdo. Cham dut sw
xung dét, d6i nghich, la mét trong nhirng diéu phirc tap nhat. N6
can dén sy tw quan sat ban than déng th&i man cadm trong tinh
giac dbi véi ngoai canh ciing nhw ndi tam. Mau thuan, déi khang
chi chdm dit khi ¢ sy thau triét nhirng mam méng mau thuan
ngay t&r chinh ban than. Mau thuan nay sé luén ludn ton tai néu
tw than khoéng thoat ra khai tri kién, von 1a san pham tir qua khov.
Giai thoat khdi qua khi» cd nghia la sdng trong hién tai, khéng bi
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rang budc bi thoi gian, thodi mai, khai phéng, khédng viedng mac
véi qua khv, vai tri kién tor qua khir.

Hoi :

- Trong cau gidi thoat khdi qua khir, y 6ng mudn noi gi?

Krishnamurti :

- Qua kh la toan bd nhirng ky niém tich IGy cua chung ta.
Trong phut gidy hién tai, t&r nhirng ky niém nay, bd o6c cua chung
ta tao ra nhirng niém hy vong va nhirng ndi s¢' hai vé twong lai.
Nhirng niém hy vong va noi s¢ hai nay chinh la twong lai vé mat
tam ly; khong co chung, khéng c6 chuyén twong lai. Cho nén,
hién tai la tién hanh cla qua kh, va s suy nghi chinh 1a chuyén
dong cua qua khr nay. Qua khir hoat déng trong hién tai tao nén
cai ma chung ta goi la twong lai. Sy dap (*ng nay cua qua kh la
hén nhién tw ddng, hién nhién xuét hién trwdc khi ching ta biét
téi nou.

Hoi :

- Trong trwdng hop do, lam sao chung ta thoat dwoc?

Krishnamurti :

- Phai tinh giac trwéc hoat dong nay ma khong Iwa chon -- vi
lwa chon thi cling lai con qua la mét hanh doéng bat ngudn tr qua
khir --, nghia la chi quan sat qua kh : sy quan sat nay khoéng
phai 1a mét chuyén déng cua qua khtr. Quan sat ma khong khoi
lén mot hinh anh, y niém vé tw twédng nao thi dé 1a hanh dong vé
mot qua khir da chét. Quan sat cai cdy ma khong cé mot y nghi
nao chinh la hoat ddng khéng bat ngudn tlr qua khir. Chi thuan
tuy quan sat hanh dong cua qua khtr thi cling chinh la hoat déng
khéng tir qua khr. Sy kién nhin quan trong hon la cai bi nhin.
Tinh giac vé qua khi trong sw quan sat khéng lwa chon ay khéng
chi la hanh déng theo cach khac, ma la mét sy thay déi hoan
toan khac. Trong s tinh giac nay, ky (rc hoat dong khdng bi can
ngan, phoi phoi va hiru hiéu. . . . .. Cho nén, giai thoat khdi tri
kién 1a that sy sbng dao. D6 khéng cé nghia 1a x6a bé tri kién,
ma |1a buwdc sang mdt chiéu hwéng, mot cach sdng khac, cach
sbng nay khéng xuyén qua tri kién dé &ng x&r véi d&i, ma chi
quan sat tri kién thoi.

Hanh déng thdy ma khoéng lwa chon nay 1a hanh déng cua
thwong yéu. Séng dao chinh 1a séng nhw thé nay, tat ca sy séng
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déu trong tinh thwong yéu nay, trai tim thanh khiét cao thwong
cting chinh la tinh thwong yéu nay.

Cho nén tén gido thuan tay, tdm hdn, cudc ddi, tinh yéu va
long trac an, tat ca déu 1a mot thé.
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CUOC CACH MANG PiCH THUC

Bay gi® thir hdi cd thé nao t&i cai trang thai dot bién ma chinh
qui vi trwc nhan dwoc chan ly va do dé, chdm dut duoc sw
hoang mang, hén loan chang? Tdi néi rang co, va rang do 1a
cach ddc nhat cé thé xay ra. Téi noi cé thé lam dwoc diéu doé va
phai lam dwoc, khéng phéi cdn ci theo gid thuyét hodc niém tin.
Pé gay nén cudc cach mang phi thwérng nay, -- khéng phai 1a
cudc cach mang loai triy chli nghia tw ban dé roi thiét 1ap mot
nhom khac --, & gay nén cudc chuyén héa tuyét diéu nay, cudc
cach mang chan chinh ddc nhat nay, 1a mét van de.

Cai thwong dwoc goi la cach mang that ra chi la sw diéu chinh
hodc cai bién lién tuc cta phai hiru tly thudc theo quan diém cla
phai t& ma théi. Ma phai ta thi cling lai chi 1a sy tiép ndi phai hiru
nhwng véi mot sy diéu chinh, cai cach. Néu phai hiru dat nén
tadng trén gia tri ctia khoai cdm thi phai ta ciing chi I1a sw tiép nbi
cua gia tri khoai cam, c6 khac nhau la khac & mirc d6 hoac hoac
cach biéu 16 théi.

Do dd, cudc cach mang chan chinh chi cé thé xay ra khi qui vi,
chinh tw thé ca nhan qui vi, tr& nén tinh giac trwdc cung cach cw
Xt trong s lién hé déi véi moi ngwdi. That sw la tr chinh qui vi,
chinh cung cach cw x& cla qui vi trong giao tiép vé&i moi ngudi,
v&i vo, con, cap trén, hang xém cla qui vi, 1a xa hdi. Vén khéng
c6 cai gi la ban than xa hdi. Xa hdi la qui vi va toi, la cung cach
déi x&r gitra chung ta tao nén; d6 chinh 1a nhirng trang thai tam
thirc clia chang ta phéng chiéu ra ngoai.

Cho nén néu chung ta khéng hiéu dwoc nhau, ma chi thay déi
ngoai canh, vdn la tr ndi tdm phoéng chiéu, thi s& chang cé gia tri
gi; nghta la, khi ma ban than t6i con khong hiéu t6i trong sw giao
tiép v&i qui vi thi sé chang thé nao cé sw thay thé hodc cai tién
trong xa hoi. V&i sw bdi rdi trong giao tiép, t6i tao nén mot xa hoi
theo v&i mé hinh, v&i sw biéu 16 ra ngoai cua chinh ndi tam t4i.
D6 1a moét thye té ma chung ta co thé thao luan. Chung ta co thé
thado luan xem xa hoi, sw biéu 10 ra ngoai, da tao ra t6i, hay chinh
t6i da tao ra xa hoi.
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Vi thé cho nén, phai chdng cé mét sy hién nhién la ban than
t6i nhw thé nao trong sw giao tiép v&i moi ngudi da tao thanh xa
hdi, va néu khéng cé sy thay dbi triét dé chinh ban than téi thi
cling khéng thé cé mét sy thay dbi tr nén tdng can ban cla xa
hoi?

Khi ching ta hy vong vao mét hé théng dé thay déi xa hoi, cé
nghia la chung ta dang lang tranh van dé, béi vi mét hé thdng
khong thé hoan chuyén con nguoi, con ngudi luén ludn hoan
chuyén hé thong, nhw lich s&r da cho chung ta thay Ngay chinh
t6i trong giao tlep v&i qui vi, tw hiéu chinh minh, rang chinh t6i 1a
nguyén nhan cta nhirng hén loan, bat hanh, suy sup, so hai, tan
nhan. Ty thdu hiéu chinh minh khéng phai la vdn dé cda thoi
gian, ma la sy bwng tinh, sy thau sudt, t6i co thé thau sudt ban
than ngay trong phut gidy nay. Néu t6i néi ;" Ngay mai tdi sé thau
sudt ban than", tlc 14 t6i vAn dang dem lai sy 16n x6n va bat
hanh, hanh ddng cla t6i van la sw pha hoai.

Phut giay t6i néi 1a "Téi sé& hiéu", tirc 13 t6i dem t&i yéu tb thoi
gian va nhw thé 1a t6i da hoan toan bi dinh méc vao con séng
clia hoang mang, hon loan va tan pha.

Sw théu triét Ia ngay bay gi®, khéng phai 1a "dé dén mai". "Dé
dén mai" danh cho nhirng tdm tri lwdi biéng, I& d&, nhitng bd dc
chan chwong. Khi qui vi thay thich thu diéu gi, qui vi 1am viéc do
ngay lap trc, sw thau triét xuét hién tirc thi, sw chuyén héa birng
lén tiec thi. Néu qui vi khéng thay dbi ‘ngay luc nay, qui vi sé
khéng bao gi® thay ddi, b&i vi s thay dbi xay ra ngay mai sé chi
la sw diéu chinh, khéng phai Ia sy chuyén hoéa toan bd. Chuyén
héa tdm thirc chi c6 thé xuat hién ngay lap tlrc, cach mang la
ngay lic nay, khéng chd dén ngay mai.

Khi cudc chuyén hoa tdm thire x4y ra, cac van dé cla qui vi sé
dwoc gidi quyét tron ven, hoan hao, ban nga da dwoc hoa giai,
khéng con lo l&ng cho chinh né niva; thé 14 qui vi da vwot qua
dwoc lan song cua sy pha hoai.

Krishnamurti -- Total Freedom
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LANG NGHE

Tai sao qui vi ngdi day nghe toi n6i?

Tom lai, da co bao gi& qui vi tw héi tai sao minh lai Iéng nghe
&l ngwdi khac noi khéng vay?

Va Iéng nghe nguoi khac co nghia la gi?

Téat ca qui vi dang ngdi trwdc mat mot ngudi dang noi. Vay qui
vi dang Iang nghe nhirng diéu phu hop vdi y nght trong dau oc
qui vi dé tang thém sw tin chac hay 1a qui vi muon nghe dé phat
hién ra nhirng diéu ma&i 1a? Qui vi cé thay sy khac biét chang?
Nghe d& ma tim hiéu thi dac biét khac han v&i nghe chi dé ma
xac nhan nhirng diéu minh da nghi. Néu qui vi ngéi day chi dé co
dwoc sy thira nhan, dé dwoc khuyén khich cho sw suy nghi da
c6 cla qui vi, thi sw 1dng nghe nay sé chi c6 chat xiu y nghia ma
thaéi. Nhwng néu qui vi 1ang nghe dé phat hién nhirng diéu mai la
thi tAm tri qui vi sé dwoc thodi mai, khdng gan bé véi bat clv céi
gi; trong trwong hop d6, noé sé rat tinh twdng, sac bén, sbng
dong, tim toi, hiéu ky, va vi thé, né cé kha nang kham pha. Cho
nén, nhw vay thi sy xem xét coi tai sao qui vi lang nghe va qui vi
lang nghe cai gi khoéng phai la rat quan trong sao?

Co bao gio qui vi ngdi rat 1ang 18, khéng dé y vao bat cr diéu
gi, khdng cb gang tap trung tw twdng, nhwng voi mot tam hén rét
an tinh, rat tich mich. Thé rdi qui vi nghe thay tat ca moi thtr
tleng dong, phai vay khong? Qui vi nghe thay nhirng tiéng 6n ao
tor rat xa x0i mo ho vong lai cting nhw nhirng t|eng dong gan
hon, réi t&i nhirng tiéng rat gan, nhirng &m thanh ké can qui vj --
c6 nghia 14 that sw qui vi dang nghe tat cad moi thi tiéng. Puoc
vay b&i vi tam tri qui vi khéng bi go ép vao mét con dwdng nhd
hep. Néu qui vi cé thé lang nghe theo cach nay, nghe mot cach
thoai mai, khong chut cang thang, qui vi sé cam nhan mot sy
chuyén bién dac biét, mot sw chuyen bién khoéng do y muébn,
khong do doi hoi; va cung voi sy chuyén bién [a mot ndi tam sau
sac, dep tuyét voi.

Qui vi hdy thr coi, hay thir ngay di. Trong khi nghe t6i noi, qui
vi dirng chi nghe tiéng ndi ctia mét minh t6i, nhwng dong thdi, qui
vi nghe luén ca nhirng tiéng ddng chung quanh qui vi. Hay nghe
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thanh am tir nhirng cai chubng, tr nhirng cai luc lac & cd bo va
nhirng tiéng chudng ngan tr dén th®, chua chién; hay nghe tiéng
ddng xa xdi clia doan tau va tiéng xe Ian trén dwdng; va néu qui
vi l&ng & hon, cling nghe ca téi niva, qui vi sé thay céi chiéu sau
tham trong sw lang nghe.

Nhwng mudn vay, qui vi phai co6 mét tam tri hét sirc an tinh.
Néu that sy qui vi mudn I&ng nghe thi tm qui vi tw nhién sé yén
lang, phai vay khéng? Qui vi s&€ khéng bi nhirng chuyén xay ra
ngay bén canh qui vi lam xao lang; tam qui vi lang Ié vi dang
tram lang nghe moi am thanh. Néu qui vi c6 thé 1ang nghe theo
cach nay mét cach thodi mai, nhuan nhuyén, qui vi s& nhan thay
mot sy chuyén hda tuyét voi xay ra trong trai tim qui vi, trong noi
tdm qui vi -- sw chuyén hoéa ma qui vi khéng bao gid nghi téi,
hoac khéng c6 cach nao tao ra duoc.

Krishnamurti -- Think on these Things
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POl THOAI VOl CHINH MINH

Téi nhan thay rang tinh yéu khoéng thé ton tai khi cd sy ghen
tudng xuat hién, ciing khéng ton tai khi c6 sy rang budc. Vay thi,
liéu tdi co thé thoat ra khdi sw ghen tudng va rang budc chang?

Téi nhan ra rang t6i chwa hé yéu, dé 1a sy that. Téi sé khéng
tw déi minh, tdi s& khong néi gia bd vai vo téi 1a tdi yéu nang. Toi
chwa biét yéu la cai gi. Nnwng t6i biét r6 1a tdi ghen va toi biét rd
la t6i mé say nang kinh khung. Do sy mé say do, t6i dam ra s¢
méat nang, dam ra ghen tudng, bdn chén. D6 1a mét hinh thic 1&
thudc. Toi khdng mudn 18 thudc, nhwng téi 1& thudc vi tbi co don.
Téi lang thang trong van phong, trong xwdng may, rdi vé nha,
mong c6 dwoc cdm giac thodi mai va tinh than hiru dé Ian trén,
khdi phai dbi dién véi chinh minh.

Nay thi t6i tw héi "Téi phai 1am thé nao dé cé thé tw giai thoat
ra khéi cai canh rang buéc nay?"

To6i dang dung cau chuyén nay lam mét thi du.

Thoat ky thiy, t6i mudn lan tranh cau héi. Téi khéng biét sé
gidi quyét thé ndo vai vo téi. Khi toi da thuwe sy thoat ra khoi sw
rang budc v&i nang thi mdi lién hé gitra tdi va nang coé thé thay
d6i. Nang cé thé rang budc vao toi va t6i co thé sé khéng con
rang budc vao nang hay bat cir mét nguwdi dan ba khac nao. Toi
sé tim hiéu diéu nay. Cho nén t6i s& khéng bd chay khoi diéu toi
twdng twong vé cai hau qua cUa su hoan toan giai thoat khoi moi
rang bugc. T6i khong blet yéu la gi, nhwng téi nhin rat ré, chac
chan, khéng nghi ngo, rang rang bugc vao voi vo t6i ¢6 nghia la
ghen tuong chiém hiru, lo s, bon chon, va téi mudn giai thoat ra
khdi tat ca nhirng diéu nay.

Cho nén téi bat dau tim hiéu. Tai di tim mét phwong phap va
t6i bi mac miu vao mot hé théng. Cé vi dao sw day rang:"Toi sé
gilp anh g& bd rang budc, lam diéu nay, diéu nay, thuc hanh thé
nay, thé nay". Toi vang 1&i 6ng ta vi t6i thay dwoc tAm quan trong
cua tw do, giai thoat, va 6ng ta da hiva voi tdi rang néu téi lam
theo 10 6ng thi t6i s& nhan dwoc phan thwéng. Nhuwng roi toi
nhin ra rang tdi dang di tim phan thwéng. Toi thay téi méi ngu

https://thuviensach.vn



ngéc lam sao, mudn duwoc tw do gidi thoat lai mac vao cai phan
thwéng!

Téi khéng mudn bi dinh méac, nhwng rd rang la t6i dang bj dinh
mac vao mot y kién cua ai do, hoac trong cubn sach nao do,
hodc phwong phap nao do, dé hy vong sé dwoc cai phan thwéng
la sy "gidi thoat khdi dinh mac". Thé la phan thwédng tré thanh
mot cai dinh mac mai. Vi vay, téi tw nha: "Coi diéu t6i da 1am, hay
can than, drng dé bj xap vao cai bay". Du dé 1a mdt ngudi dan
ba, mdt phwong phap, mét y kién, thi cling van 1a mét sy dinh
mac, rang budc. Bay gi® thi t6i canh chirng ky vi t6i da dwoc bai
hoc 1a "Che co dbi sy rang budc nay v&i mét cai khac ma cling
lai la mét sy rang budc”.

Téi tw hoi: "Lam sao dé& minh c6 thé thoat khéi moi rang
budc?" Poéng lwc nao da khién cho téi mubn thoat ly khéi moi
rang budc. Phai chang vi t6i mubn dat dwoc céi trang thai séng
ma khong bi rang budc, khéng s¢ hai, v.v...? Va b6ng nhién t6i
nhan ra réng cai déong lwc d6 chi dao hwéng di, va cai hwdng di
do sé doi hdi tw do cta téi. Tai sao lai c6 dong lwc? Bong lwc la
gi? Bong lwc la mot sw mong mai, hay la mét khat vong dé dat
dwoc diéu gi do6. Toi thay téi bi rang budc vao mét dong luc.
Khéng phai chi cé vo toi, khdng phai chi cé y nghi cla t6i, hoac
phuwong phap, nhwng déng lwc cta téi da tréd thanh sy rang
budc! Hoa ra subt doi téi lam viéec trong sw rang budc -- vo,
phuwong phap, va cai dong lwc dé chiém dwoc mét cai gi dé trong
twong lai. Téi da bj dinh mac voi tat cd nhivng cai do. Toi thay
that 1a qua src phire tap. T6i khéng ng® 1a mudn gidi thoat khai
sy rang budc lai bao ham tat ca nhirng diéu d6. Bay gio thi toi
nhin thay rd nhw 1a t6i nhin trén tAm ban dd, dau 1a dwong chinh,
dwong phu va dwong lang. T6i nhin rat rd. Réi t6i tw nha: "Vay
thi, co thé nao toi thoat khéi dwoc sw rang buéc I[&n ma toi co voi
VO t6i, va ca cai phan thuwdng ma téi nght 1a t6i sé dwoc cung Vo
ludn ca céi dong lwc?" Toi da bj dinh mac véi tat cd nhivng cai
d6. Tai sao vay? Phai chang chinh tw ban than t6i da thiéu thén.
Phai chang vi t6i qua c6 don nén da mudn trén thoat khdi cai
cam giac bi biét lap béng cach tim t&i mét nguwdi dan ba, mét y
twdng, mot ddng lwe, nhu 1a tdi can c6 modt cai gi d6 dé ma bam
viu.
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Téi thay la nhw vay, t6i c6 don va danh lan tranh bang cach
bam viu vao mét cai gi d6 dé thoat dwoc cai cdm giac bj biét 1ap
mot cach qua murce.

Bay gi® thi téi lai mudn biét tai sao t6i c6 don, dé thay duwoc
diéu da lam cho t6i bj dinh mac. Niém c6 don dé da khién cho toi
phai lan tron bang sy rang budc, dinh mac vao cai nay, cai no,
va toi thay rang ngay nao ma téi con cd don thi cai trinh tw nay
sé clr dién ra. C6 don nghia la gi? N6 dén cach nao? Vén la ban
nang, do thtra ké , hay do nhirng hoat dong hang ngay cua toi
ma sinh ra? Néu Ia tle ban nang, néu la do thira ké, thi d6 Ia dinh
ménh da an bai, khdng phai 16i tai t6i. Nhwng vi téi khdng chép
nhan chuyén dé, téi thdc méac, tim hiéu, va gilr sw thac méc do
trong 16ng. Téi quan sat, nhwng t6i khéng cb tim 14y mét cau tra
| bang suy tw, tri thiee. Téi khéng bdo sw ¢ don nén lam gi. Toi
dang xam xoi coi N6 sé bao toi lam gi. Co6 mot sy quan sat dé
cho néi cod _quanh tw phoi bay. N6 sé khong tw phoi bay néu toi
bd chay, néu t6i s¢, néu tdi chéng dbi né. Vi thé, toi lang 18 quan
sat n6. Vi t6i cham chd quan sat né cho nén tv twdng khdong xen
vao dwoc. Sy quan sat quan trong hon la dé cho sw suy nghi
d4y 1én rat nhiéu. Va bdi vi toan bd ndng lwc cda tdi déu don vao
sy quan sat ndi cd quanh, tw twédng khdng ndy ra dwoc. Tam tri
bi thach d6 va phai tra 1. Bj thach db, tam tri 1am vao con khing
hodng, cang thdng. Trong con khing hodng, ban cé tran ngap
nang lwc va cai nang lwc do sé ton tai ma khong bi sw suy nghi
chia tri.

D6 1a sy thach db can dworc tra .

Téi khéi sw bang cach dbi thoai v&i chinh minh. Téi tw héi: "
Vay chlr céi chuyén la hodc ma ta goi la "yéu" nay, la cai gi, ma
ai cling noi t&i no, viét vé no, -- tat cd nhivng bai tho tinh cdm
lang man, tranh anh, tinh duc, va tat cd nhitng 1anh vwc khéac
nira, lién quan dén no. Téi hoi: That ra thi co cai goi la "yéu"
chang? T6i thay n6 khéng ton tai khi cé mat cla ghen tudng, thu
ghét va so hai. Cho nén tdi khéng con quan tdm dén "yéu" nira
Bay gi® thi t6i quan tdm dén sy so hai cla t6i, sw rang budc,
dinh mé&c cla t6i, n6 "la cai gi"? Tai sao téi bi rang budc, dinh
mac? Téi thay rang mét trong nhirng ly do -- t6i khéng néi day la
toan bd ly do -- la vi t6i da qua cb6 don, hiu quanh, mét cach thé
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thdm. Cang I&n, t6i cang thay c¢d quanh. Tdi quan sat né. Pay 1a
mot thach d6 dé tim cho ra giai dap, va vi 1a cudc thach d6 nén
tht cd nghi lwc cla t6i déu san sang dé dap wng. That la don
gian. Néu c6 mét tham hoa, hodc mét tai nan, hodc bat ké 1a cai
gi can dén sy chéng choi, thé 1a téi c6 sdn ngay nang lwc dé giai
quyét. Téi chang can hai tai sao téi c6 dwoc cai nang lwc do. Khi
nha chay, t6i c6 ngay nang lwc dé hanh dong, nang lyc xung
man nira ay ch. Toi khong ngdi dé6 ma néi: "Y da! Toi phai co
cai nang lwc nay", rdi cv ngdi dé ma chd nang luc, ca cai nha sé
chay tiéu.

Thé I1a da c6 cai nang lwc vi dai nay d& ma tra Ioi cho cau hoi
tai sao lai c6 sy cé don kia. Toi loai bo nhirng tw twdng, nhirng
gid dinh, nhirng ly thuyét rang dé la do thva k&, hoac 1a do ban
nang. Tat ca vé nghia dbi voi tdi. Sy ¢6 don chinh la cai "dang
1a". Tai sao lai c6 sy ¢d don nay ma tat cd moi ngudi, néu nhan
ra, co thé trai qua mét cach néng can hoac sau xa. Tai sao lai co
né? Tam tri c6 1am gi khién cho né ndy sinh khéng? Toi da loai
bd cai ly thuyét vé ban nang hodc thira ké , va rdi toi tw hoi: Cai
tam tri, ban than bd 6c, da dem ndi cd don nay, sy hiu quanh
ménh méng nay t&i chang? Phai chang sw chuyén déng cda suy
tw da lam chuyén d6? Phai chang chinh y nght trong doi song
hang ngay cla tdi da sang tao ra cai cdm giac ¢d don. Trong van
phong, t6i tw cd lap vi t6i mudn 1a nhan vat diéu hanh I&n nhét,
cho nén subt ngay, moi y nghi déu tap trung vao sw tw cd lap
hoa. Toi thay rd subt ngay tw twéng cla t6i hoat ddng dé lam cho
né tré thanh thwong hang, tam tri tw né dang lam viéc theo chiéu
hudng tién t&i sw c6 don nay.

Vay thi van dé 1a: Tai sao sw suy nghi lam chuyé&n dé? Vay thi
ban chét ctia sy suy nghi la lam viéc cho chinh né chang? Vay
thi ban chét clia sw suy nghi la tao ra cai sw ¢6 don, hiu quanh
nay chang? Nén gido duc mang lai sw ¢b don néy, no cho toi
mot nghé nghiép, mot nganh chuyén mén, va luén ca . . . sy hiu
quanh! Tw twdng, von la nhirng mau chap va, von bi gIO’I han, va
ket trong thdi gian, da tao ra sy hiu quanh nay. Trong cai gi¢i
han dé, n6 tim ra sy an toan khi néi [én: "Téi cd mdt nghé cao
quy cho cubc ddi, toi la gidao sw, sy an binh cua toi that |a hoan
hao".
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Cho nén sw quan tam cua t6i la "Tai sao sw suy tw lai phai lam
vay?" Phai chang ban chét cla tv twédng 1a nhw thé? Du gi di
nira, bat cl diéu gi do suy nghi ma ra thi déu bj gi&i han.

Bay gi® van dé Ia: Liéu sw suy tw cé nhan ra dwoc rang bat
c diéu gi do no tao ra cling déu cé gi¢i han, chdp va, manh
mun, va vi thé, cé |ap, tat ca déu nhu thé.

Pay 1a diém rat quan trong: Co6 thé nao ban than sw suy tw
nhan ra dwoc cai gidi han cda chinh né khong? Hay la téi phai
bao cho né biét la no bj gidi han?

Hiéu dwoc diéu nay t6i thay la vd cung quan trong, dé la cbt
tdy cta van dé.

Néu su suy tw nhan ra dwoc cai gi¢i han CL’Ja bén than nd, né
sé khong can trg, khong xung dét, nd sé ndi:" Toéi la vay do"
Nhwng néu t6i néi cho nd biét rang né bi gi¢i han, réi téi tr&
thanh tach ra khdi cai sy han ché nay, roi toi phan dau dé vuot
qua no, nhw thé 1a sé co xung dét va bao lwc, khdng phai la yéu
thuwong.

Vay thi, liéu ban than sw suy twdng cé tw biét rang né vén bi
gi¢i han chang? T6i phai tim ra diéu nay. Téi dang bi thach db. Vi
t6i dang bi thach dé cho nén t6i c6 day nghi lwc dé lam viéc. Noi
cach khac, liéu y thirc cé nhan ra rang cai tri kién ma né chéat
chtra chinh la ban than né chang? Hoac nhuw t6i da tirng nghe co
nguwoi ndi: "Y thire chinh 1a cai ndi dung ma nd ¢, cai ndi dung
do da tao thanh y thiec". Vi thé, t6i ndi: "Phai, dung vay". Ban cd
thdy sw khac nhau gira hai cai chang? Cai sau, dwoc tao ra
bang sw suy tw, bj ap dat b&i cai "toi". Néu téi ap dait diéu gi vao
tw twdng, thé 1a co xung dot. Cling nhuw mdt chinh thé doc tai ap
ché ngudi dan, & day, chinh thé ddc tai chinh 1a cai ma t6i da tao
ra.

B&i vay, t6i tw héi: Tw twdng cd nhan thirc dwoc sw gidi han
clua chinh n6é chang? Hay n6 c&r gia bd nhw nd la cai gi phi
thwong, cao quy, thiéng liéng? RS la v nghia, bdi vi tw twdng
thoat thai tr ky &c. Téi nghi rang phai lam sang té diém nay, do
la khédng c6 anh hwdng nao tir phia ngoai ap dait vao tw twdéng
ndi rang nd bi gi¢i han. Vi khéng co sy ap dat, nén khong co va
cham, xung dét, n6 ty nhan ra rang nd bi gidi han, nd nhan ra
rang du noé cb lam gi, -- thi du nhw sung bai dang Téi Cao van
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van -- cling la trong gi¢i han cua tw twdng, kém céi, hdi hot, du
tw twdng da tao ra dwoc nhivng gido dwdng dep phi thuwéng khap
Au Chéau dé ma t&i chiém bai.

Trong khi déi thoai v&i chinh ban than, téi da phat hién rang
sy c6 dbc do la do tw twdng tao ra. Nay thi tw twdng lai tw nhan
ra rang noé bi gi¢i han va do dé khéng thé gidi quyét dwoc van dé
co6 don. Vi né khéng thé gidi quyét dwoc van dé cé don, thé thi
su c6 don cé thye sy hién hitu chang? Tw twong da tao ra cai
"cdm giac" vé sw c6 quanh, sw trdng vang, b&i vi né bi giodi han,
manh mun, r&i rac, chia ché, va khi ma né nhan ra rang sv co
don 1a khéng ¢o that, thé 1a sw dinh méc tan ra. Téi chang lam gi
ca. Téi da quan sat sw rang bubc, cai gi da bi ap dat vao do,
tham lam, so hai, co6 don, tat ca, va vi theo ddi nod, quan sat no,
khong phan tach nhwng chi chd y nhin, nhin, va nhin, t6i phat
hién ra la chinh cai tw twéng nay da tao ra tat ca. Suy twéng do
tinh chat chap va, manh mun cla nd, da tao nén sw rang budc
nay. Khi tw twdng nhan ra dwoc diéu dd, sw rang budc cham duit.
Khéi can nd lwc gi hét ca. Ngay khi cé sy nd lwc, xung dot lién
xuét hién trd lai.

Trong tinh yéu, khéng cé sw rang budc. Néu cé rang budc, thi
khéng cé tinh yéu. Loai bé cai khdng phai la yéu, loai bd sy rang
budc la loai bo cai nhan t6 chinh. T6i hiéu né cé nghia la gi trong
cudc sdng hang ngay cua toi: Khong hoi twéng lai nhirng diéu vo
t6i, ban gai toi, lang giéng toi da lam cho t6i dau khé nhw thé nao;
dong thoi cting khong dinh mac vao bat ctr hinh anh ndo do tw
twdng tao ra vé nang, vé su khen ngo’l ma nang danh cho tai, vé
sw nang da cho tdi biét bao niém an i, vé sy t6i da dwoc hwdng
khodi lac trong tinh chan géi man néng nhw thé nao, khéng hoi
twdng lai tt cd moi diéu khac nhau do sw suy twéng chuyén
ddng tao nén hinh anh. Nhw thé, moi dinh mac vao hinh anh sé
bi triét tiéu.

Ngoai ra, con nhirng yéu t6 khac: Téi cé phai trai qua tat ca,
tieng buwdc mat, tieng chuyén mot chang? Hay nhw thé gla xong
viéc roi? TGi co phai thdm xét, phai tra ctru -- nhw t6i dé tra ctru
sy dinh méc -- sy so hai, niém hoan lac, va w&c vong dugce thoai
mai chang? Téi thay rang téi khdng can phai trdi qua mét cudc
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diéu tra vé cac yéu tb linh tinh nay nira. T6i da "thay" né. Téi da
"bat dwoc" no.

Vay thi, qua sy dirt bd cai "khdng phai 13 yéu", thiy duoc thé
nao la "yéu". Téi chang can phai héi "yéu la cai gi". Téi chang
can phai theo dudi nd. Néu phai theo dudi né dé dat dwoc, thi
khéng phai la yéu, ma la phan thwéng.

Cho nén t6i da budng xa ra, t6i da chadm dut sy tim toi d6 mot
céach tir ton, than trong, khéng méo mo, khéng &o giac, khong tat
ca nhirng cai khéng phai la yéu, cai con lai, chinh la yéu.

Krishnamurti -- Freedom, Love, and Action
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Y NGHIA CUA POl SONG

Hoi :

- Chung ta song nhuwng khéng biét vi ly do gi ma chung ta
séng. Dbi voi phan doéng chung ta, doi song cd vé nhu la vo
nghia. Ong cé thé noi cho chung t6i biét vé y nghia va muc dich
cua cubc doi chang?

Krishnamurti :

- Thé thi tai sao ban hdi cau nay? Tai sao ban lai yéu cau t6i
ndi cho ban biét vé y nghia va muc dich cla cudc doi? Chung ta
hiéu nhw thé nao khi ndi "cudc doi"? Vay cudc doi co y nghia, cé
muc dich chang? Thé ban than sw séng nay khéng tw né cé muc
dich, c6 y nghia chdng? Tai sao ching ta con mubn hon thé
nira?

B&i vi ching ta qua bat man véi doi sbng clia chang ta, cudc
ddi ching ta qua vo vi, qua loe loet hao nhoang thung réng kéu
to, qua té nhat, 1am hoai cung mét viéc, cho nén ching ta muén
cai gi hon thé, cai gi vwot qua nhirng diéu chung ta dang lam. Vi
cudc sbng hang ngay cla ching ta qua trdbng réng, qua tri tré,
qua vd nghia, qua nham chan, u mé dén mdc khéng con chiju
ndi, nén ching ta néi rang cudc ddi phai cé y nghia hon va do do
ban hdi t6i cau ndy. Chac chan nguwdi cé mot doi sdng ndi tam
phong phu, nguwdi nhin sy vat dung theo thuc té va an lac voi
nhirng gi minh c6, thi khdng bi béi rbi; anh ta sang subt, cho nén
anh ta khéng can héi vé muc dich cla cudc doi. Bbi voi anh ta
thi ngay chinh ban than sy séng da la toan bd cubc hanh trinh tw
khéi dau toi két thuc. Diéu khé khan cho ching ta 1a, béi vi cudc
sbng cua chung ta qua tréng réng, nén ching ta mudn tim cho né
mdt muc dich va nd lwc dé lam chuyén dé. Cai loai muc dich nay
chi cé thé co trong tw twdng, khdng cé chit thuc té nao ca; va khi
muc dich dwoc theo dudi bang modt dau éc khe ngbe, u li, bdi
mot trai tim réng tuéch, thi cai muc dich dé ciing sé v6 nghia ma
théi. Cho nén chung ta phai co quyét tam lam thé nao dé cho
cudc sbng dwoc phong phd, khéng phai bang tién tai vat chéat
hodc moi sw lién quan dén né, ma la ndi tdm phong phu -- diéu
nay khéng co gi la kho hiéu. .
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Poi sbng la twong quan giao hdo. Boi sdng la hanh déng
trong sw lién hé; khi tdi khdng cam théng dwoc trong mbi twong
quan giao hao, hoac khi méi twong quan bij 16n xon thi téi di tim
mot muc dich cao xa hon. Tai sao cubc séng cua chung ta lai
tréng rdng, voé nghia nhw vay? Tai sao chang ta lai ¢é don, chan
nan nhw vay? B&i vi ching ta chang bao gi®& nhin vao ndi tam
chung ta va tw hiéu chinh minh. Chang ta khéng bao gi® chiu tw
minh chap nhan rang cudc ddi nay la tat ca nhirng diéu chung ta
biét, do d6, né dang dwoc tham hiéu day du, tron ven. Chung ta
thich tranh né chuyén ty phan xét minh hon cho nén chung ta
mudn di tim muc dich cia cudc ddi bén ngoai mdi twong quan
lién hé. Néu chung ta bt dau hiéu thdu nhirng hanh déng trong
mdi lién hé cla chang ta déi v&éi moi ngudi, véi tai san, voi
nhirng niém tin va tw twéng, thi ching ta sé thay dwoc rang ban
than mdi twong quan lién hé trong cudc doi sé mang dén phan
thwdng clia chinh no.

Ban khéng can phai di tim. N6 cling giébng nhw di tim long
thwong yéu. C6 thé nao nho tim kiém ma thay dwoc long thwong
yéu chang? Long thwong yéu khdéng thé co6 dwoc do sy nd luc
gay dwng. Ban sé tim ra 1dng thwong yéu trong mdi day giao
hao, khdng & bén ngoai sw giao hao, va ciling vi chung ta khéng
co long thwong yéu nén chung ta mudn cé mdt muc dich cho doi
song.

Khi ¢6 1dng thwong yéu, diéu ban chat von la vinh clru, thi sé
khéng con chuyén di tim Thuwong Dé, bdi vi I1dng thwong yéu vén
la Thuwong Dé. . .

Krishnamurti -- The First & Last Freedom
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NGUOl1 SONG BAO

Bay gi¢ thi chung ta ai ciing blet rang thé gi¢i dang gap con
khing hoang Ion v&i mét dan s6 nghéo daéi thiéu &n thiéu mac
khong 16 cung v&i nguy co chién tranh ludn luén rinh rap Do la
mot van dé nan gidi va viéc cla ching ta la phai tim ra giai phap
dé dap ung mot cach day du, tron ven va toan hao cho céi van
dé nan giai nay, mét diéu khong thé 1am ndi néu chung ta khéng
thau hiéu dwoc cai qui trinh suy nghi cda chinh chung ta. Sy suy
nghi cia chung ta thi rd rang la da bj thuan hoa theo diéu kién;
trwdc moi van dé, chdng ta ludn ludn tng xt trén cwong vi
nhirng ngudi theo dao An Do, nhirng nguwdi theo dao Héi, nhirng
nguwdi theo chd nghia céng san, nhirng ngu®i theo chid nghia xa
héi, nhitng ngudi theo dao Co Péc, van van, va céi cach rng xtr
nhw thé trén can ban la khéng thich dang; t d6 nay sinh ra
nhi*ng mau thuan, va cham, xung dét, khédng chi trong tirng ca
nhan ma la gi(ba cac nhém nguwoi, gilka cac chung téc va gilra
cac qudc gia. Chi khi ndo chung ta hiéu thdu dwoc cai qui trinh
suy tw cla chung ta va hoan toan khai phéng né ra khdi tinh
trang d& bi thuan hoa theo diéu kién, dé 1a, khi ching ta khong
con phan ng trén cwong vi ngudi theo An D6 gido, cong san --
hodc b4t clr cai gi ban thich -- c6 nghia 1a dap (rng clia chung ta
cho cbng viéc kho khan nay khéng con dwa vao nhirng suy nghi
bat ngudn tr nhirng tw twdng da bj thuan hoa béi nhivng diéu da
xay ra trong qua kh&r ma chung ta da chiu anh hwéng khi trudrc,
c6 thé ching ta méi thuwe sw gidi quyét dwoc van dé mét cach
toan triét va hoan hdo. Khi chung ta khéng con tuy thudc vao bat
clr mdt chdng tdc hodc tén gido nao, khi mdi chung ta thau triét
dwoc bbi canh xuat than clia minh, tw thoat ra khdi d& ma tim
coi cai gi la chan ly, thi khi dé ching ta mai cé thé ing xi& dwoc
mot cach day du, tron ven, va cach rng x& nay chinh 1a mét cudc
cach mang.

Chi ¢6 con ngudi séng dao maéi 6 thé lam ndi mét cude cach
mang chl yéu, ngoai ra, nguw®i ma da cé mét tin ngwdng, mot
gido diéu, dirng trong mot td chirc tdn gido nao dé thi khéng phai
la nguoi sbng dao. Ngudi sdng dao 1a nguoi hiéu thau toan bd

https://thuviensach.vn



qui trinh cda cai-goi-1a tén gido va cac kiéu gido diéu khac nhau
cung voi sw thém khat dwoc cam thay an lac xuyén qua mot sb
cach thre 1& nghi va tin nguwéng nao dé. Mubn duwoc vay, ngudi
do phai tach ra khdi céi khung cla ton gido co td chirc, khoi tat
cé gido diéu va tin ngwdng dé tim kiém cai tdi thwong; va chinh
nguwdi d6 maéi that sy 1a lam cach mang triét dé, béi vi tat ca cac
kiéu cach mang khac chi la chap va, manh man va do dé khéng
thé tranh dwoc chuyén sé& dem t&i nhirng van nan khac toi té
hon. Nhwng céai con ngudi né lwc tim kiém cai gi la chan ly, cai gi
la Thuo’ngDé, thi chinh la anh ta dang lam cach mang dich thuc
b&i vi sy phat hién dwoc cai gi la chan ly sé |a mot giai dap tron
ven chir khéng phai 14 nhirng gidi dap tam bo, chap va.

Vay thi, liéu cai tam c6 thé nhan biét dwoc tinh trang bi diéu
kién hoéa cua no va tir doé ty giai thoat ra khoi tinh trang do
chang?

Céi tdm bj thuan héa do sy 4p dat cia xa héi, béi nhiéu dang
thirc van hoda, tén gido, gido duc khac nhau, déng thdi ciing bdi
toan bo qui trinh cha khat vong, cia sw phan dau dé tr& nén cai
gi d6 ma xa hoi ding no lam khudn mau cho mai chung ta, va
ddng thi cling cé khuén mau do tirng ca nhan tao ra cho han dé
dap rng vai xa hoi.

Nhw thé lieu chung ta, tirng ca nhan, c6 nhan ra dwoc tinh
trang bj diéu kién héa cla minh, dé ma pha v& tat ca nhirng gidi
han, co6 thé tam tri m&i dwoc ty do dé ma phat hién cai gi la chan
ly? B&i vi dbi v&i toi thi trir phi cai tm cla chang ta tw gidi thoat
khdi tinh trang bj diéu kién héa, néu khoéng, tat cad nhirtng van dé
cta xa héi, nhitng mau thuan trong sw giao tiép cla chung ta,
chién tranh va nhirng ndi thdng khd, chac chan 1a sé chi co tang
véi cap sb nhan, y hét chuyén hién nay dang x4y ra trén thé gidi,
khéng chi trong doi sdng riéng tw cha chung ta, ma con trong ca
nhirng giao tiép gitra nhirng ca nhan, gilra nhirng nhém nhirng
ca nhan ma chung ta goi tén la xa hoéi nira.

Krishnamurti -- Total Freedom

Danny Viét dich
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TiN NGUONG

Tin ngwdng va kién thirc déu co lién hé thiét than vaoi long
ham muén, khat vong; va cé thé néi, néu chung ta thau triét hai
van dé nay thi ching ta sé hiéu dwdng di nwéc budc cha long
ham muén, khat vong, v&i nhirng rac rdi, phirc tap cla no.

Téi thdy rang dwong nhw van dé tin nguéng la mét trong
nhirng diéu ma phan déng chung ta dé dang chap nhan mét cach
nhiét thanh, ham hé&, coi nhw la chuyén dwong nhién. Toi khéng
chi trich chuyén tin ngwéng. Piéu ma chang ta dang lam la cb
gang tim ra ly do tai sao chung ta lai chap nhan tin nguwéng; va
néu nhw chang ta hiéu dwoc nhirtng ddng co thuc day, nhirng
nguyén nhan cltia sw chap nhan, thi cé I& ching ta khéng nhirng
chi c6 thé hiéu tai sao chung ta lai [am nhw vay ma hon thé, con
vuot thoat dwoc ra khoi n6 niva.

Nguwoi ta co the thay rang nhirng niém tin vé chinh trj, nlem tin
vé tén gido, niém tin vé qubc gia dan tdc va nhiéu loai niém tin
khac nhau da gay ra sy chia ré gilra loai nguw¢i, da tao ra mau
thuan, r6i loan va tht nghich Ian nhau -- d6 la mét sy thwe hién
nhién; ay vay ma chung ta lai khong mudn tr bé ching. Nao la
nlem tin An Db gigo, niém tin Thién Chua giao, Phat giao -- va vo
sb niém tin mén phai va niém tin quoc gla dan téc, cung voi vo sb
y thirc hé chinh tri khac nhau, tat ca déu tranh gianh anh huwéng
|4n nhau, déu dang cb gang cai hoa phia khac dé ho dbi niém tin
ma chuyén qua phia minh. Nguoi ta cé thé thay mot cach ro rang
rang tin ngwdng chia ré con ngudi, tao ra sy cd chap, khéng
khoan nhuong.

Vay thi cé thé sébng ma khéng cé tin nguwéng dwoc chang?

Chi khi nao ngu®i ta c6 thé ty tim hiéu ban than trong méi lién
hé voi tin ngwdng thi nguoi ta moi co thé tim ra dwoc giai dap
cho van dé. Liéu co6 thé sbng trong cai thé gi¢i nay ma khong can
toi tin ngwong -- khdng doéi tin nguwéng, khéng thay thé tin
nguwdong nay bang tin ngwdng khac, nhwng ma thoat ra khoi
dwoc tat cd moi loai tin nguwdng mot cach hoan toan dut khoat,
dé cho con nguoi tiép can dwoc voi doi sbng mot cach méi mé
trong tirng phut giay chang? Xét cho cung, day mai chinh la chan
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ly: c6 dwoc cai kha nang tiép can véi sy méi mé tieng phut giay,
khéng bi rang budc v&i nhirng phan ng theo qui dinh ctia qua
kht, nh& thé, sé khéng con nhirtng anh hwéng tich Ity lam thanh
mot birc chan ngan cach gilra ban than va thuc tai.

Néu ban dé y, ban sé thay rang mét trong nhirng ly do khién
ngwdi ta ndy ra long ham muodn chap nhan mét tin nguwéng 1a s
so hai. Néu chung ta khéng cé tin ngwéng thi chuyén gi sé xay
ra cho ching ta? Khéng phai la ching ta rat so chuyén co thé
xay ra sao? Néu chung ta khéng c6 modt khuén mau hanh déng
dwa trén niém tin -- du la tin Thwong D&, hodc tin vao chi nghia
cbng san, hoac tin vao chu nghia xa héi, hay la tin vao chid nghia
dé québc, hodc tin vao bat ctr mét thé thirc tdn gido nao doé, gido
diéu ndo d6 ma chang ta da dwoc thuan héa -- thi ching ta sé
cam thiy hoan toan bo vo, mat huwéng, khéng phai sao? Va phai
chang sw "chdp nhan mot niém tin" nay chinh 1a dé che day nbi
so hai d6 -- ndi so hai rang ban than that sy chang 1a cai gi ca,
réng tuéch?

NGi tém lai, cai chén tach chi hiru dung khi n6 c6 khoang tréng
bén trong ldong chén, ciing thé, néu nhu mot tam hén da chira
day &p nhirng tin ngwdng, nhirng gido diéu, nhirng diéu khang
dinh, nhirng cbng thirc trich dan thi that 1a mot dau oc tri tré,
khéng sang tao; noé chi con la mét bd 6c 1ap di 1ap lai nhw cai may
ma thoi.

Krishnamurti -- The First & Last Freedom
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TRi TUE

Phan I&n chung ta nghe d& ma dwoc bao cho biét phai lam g,
hodc dé thich hop v&i mot khudn khé méi, hodc ching ta nghe
chi dé thu thap thém tin tirc, dir kién. Néu ching ta ngdi day voi
thoi quen do thi tién trinh ctia sy nghe chi dem lai rat it y nghia
ddi voi sy cb gang clia chung ta trong nhirng budi thdo luan nay.
Va t6i e ngai rang phan déng chung ta ciing chi quan tam dén
muirc do thoi, nghia la ching ta muon dwoc bao cho b|et chung
ta nghe vi muon dwgc day do; va v&i cai dau éc¢ chi mubn dwoc
sai bdo thi chac chan 1a khéng c6 kha nang tim tdi hoc héi.

T&i nght rang cé mot tién trinh cha hoc hdi khéng lién quan gi
dén sy mubn dwoc day mét cach thu dong. Vi ban khoan, béi rdi,
phan déng chung ta di tim ngwdi nao dé co thé giup ching ta
vuot qua dwoc con bdi rdi, cho nén chung ta chi hoc hdi hodc
thu thap kién thirc dé thich hop véi mot mé hinh riéng biét; va dbi
v&i téi thi dwdng nhu tat cd nhivng kiéu hoc héi nay déu gidng
nhau & diém la khédng nhirtng cang gay thém bébi réi ma con lam
tdn hai cho tam hdn nira.

T6i nght rang cé mdt dwdng 16i hoc hdi khac, hoc hdi, tim toi
ngay tr chinh ban than minh, & d6 khéng co thay, khéng co sw
day bao, khong cé6 mén sinh, khéng c6 dao sw, linh huwdng. Khi
ban bat diu tim toi tlr trong chinh sy diéu ddng cua tdm ban,
quan sat sw suy nghi cta chinh ban, sy hoat dong va rung cam
hang ngay cla ban, thi ban khéng thé dwoc day vi sé chang ¢
ai & d6 ma day ban. Ban sé& khong thé can clr sw tim toi ciia ban
vao bat ctr loai thAm quyén, gia thuyét, hodc kién thirc da tich Iy
ndo. Néu ban lam nhw vira ké thi co nghia la ban sé chi lam sao
cho thich hop v&i cai mé thoec ma ban da dw biét, do do, sé
khéng con ¢6 chuyén ban tim hiéu vé chinh ban niva dau.

Ngu®i ta chdp nhan mét cach dé dang con dwérng mon ma né
dem lai sy thda man nhét, tién nghi nhat va lac thu nhat. Rat dé
dang khi di vao vét xe cii v&i nhitng ménh 1&nh, nhitng qui dinh
cla ngudi co6 thAm quyén vé mot tdn gido hodc vé mot hé tam ly,
moét phwong phap ma tir né hoac qua nd, ban dwoc bao cho biét
rang ban sé tim thay sw an toan. Nhwng néu nguwdi ta nhan thay
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rang khéng cé bdo dam tr bét clr loai thAm quyén ndo nhw vay
thi tr d6 ngudi ta sé tim coi liéu cé thé séng khéng can bat cw
sy chi dao, kiém soat hodc bat cir sy cd gang nao vé mat tam ly
chang. Vi vay, nguwdi ta bat dau nghién tdm coi céai tam co thé
hoan toan khai phéng dé tim ra sy that vé viéc nay, nho thé
ngudi ta sé khéng con bao gid, trong béat cir trwdng hop nao,
phai chju tuan theo bat ky dang thirc nao cta thAm quyén, mét
cach tam ly.

Day la mét doi héi qua Ion, vi chung ta da dwoc giao duc,
dwoc thuan thuc héa véi sy chap nhan thAm quyén bdi 1& d6 1a
cach séng thodi mai va dé dai nhat. D&t dé tat ca niém tin va sy
trédng cay cua chung ta vao ngudi nao do, tw twdng nao do, cach
gidi quyét nao do, hodc cach gido duc nao dé, va rdi don hét tam
tri vao, hy vong sé tim dwoc sy théa méan sau xa va niém an lac
virng bén -- da c6 dao sw va nhirng 1&i thuyét gidng do chu toan
moi sw va ban chi co viéc tuan theo.

Bay gi® mdt nguwdi thdng minh, sang subt, cé trinh dd nhan
thrc mot cach twong dbi, phan khang lai tAt ca nhivng chuyén
d6. Séng trong mét x¢ tw do nhw thé nay, noi co tw do ngén
luan, van van, ban phan khang manh mé déi véi mot thé ché doc
tai; nhuwng lai sén sang chap nhan thdm quyén clia cac nha tam
ly hoc, céac linh hwéng, dao sw, nhivng 1 thuyét gidng hira hen
vé mdt twong lai huy hoang, nhwng khéng phai Ia hién tai; ban
chap nhan tat ca nhirng diéu do vi thay rat théa man.

Vay thi ching ta sé& dep sach tat ca, -- néu ban mubn -- b&i vi
néu khéng thi ban sé khdng thé danh thirc dwoc cai tri tué ma
chung ta dang ban toi.

Krishnamurti -- Reflections on the Self
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LANG NGHE NOI TAM BAN

Hoi :

Trong lic ngdi tai ddy nghe éng néi thi c6 vé nhw la téi
hiéu, nhwng khi ra khéi day, téi lai chang con hiéu gi ca, du
rang téi da cé dp dung theo nhirng I&i 6ng néi.

Krishnamurti :

Ban hay lang nghe t&r tdm ban, chir dirng nghe theo 10
dién gid. Néu ban nghe theo dién gia thi han ta sé tré thanh ké
lanh dao cla ban, sé tré thanh dwong 16i dé ban hiéu biét -- diéu
do qué la khiép hai, ghé tdm, bdi vi nhw vay 1a ban da thiét 1ap
mot dang cip cia thAm quyén. Cho nén céng viéc cua ban tai
day la hay l&ng nghe tir chinh tdam ban. Ban dang nhin vao hinh
anh ma dién gia vé Ién, dé 1a hinh anh cda chinh ban chir khdng
phai Ia hinh anh cua dién gid. Néu ban da hiéu ré rang ban dang
nhin vao chinh ban, vay thi ban c6 thé ndéi, " A ha, téi thay ré
chinh t6i, tdi khdng can lam gi khac vé "cai t6i" do nira" -- thé thi
ké nhw 1a xong chuyén. Nhwng néu ban néi, "Téi thay ré chinh
t6i, va phai c6 sw thay dbi," va ban bat dau giai quyét theo v&i sw
hiéu biét cla chinh ban -- diéu d6 hoan toan khac han véisy ap
dung nhirng diéu dién gia noi. . . Néu trong khi di&én gid néi ma
ban ciing nghe ca tiéng ndi tdm ban thi ngoai sw nghe d6 ra con
c6 sw trong sang, con co sy nhdy cam; ngoai sy nghe dé tam tri
tré nén lanh manh, virng vang.

Khéng nhdm mat tuan theo, khéng chéng dbi, tam hoén tré nén
sbng doéng, man cam -- va chi ¢6 I&p ngudi nhw thé maéi co thé
tao dwng mot thé hé mai, mét thé gi¢i maoi.

Collected Works of J. Krishnamurti, Vol. XV, p. 239
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KHI LANG NGHE TAM bU'O'C BUONG XA

C6 ngwoi dang ndi va ban lang nghe. Chinh cai hanh déng
lang nghe d6 lam cho tam ban dwoc budng xa. Khi ban thay mot
sw vat, ngay chinh nhan thirc cta nhin gidi tda ban khoi sy vat.
Chinh sw nghe, chinh sw nhin vao thuc thé tw né cé hiéu qua phi
thwérng khdng can dén sy ¢b gang cla suy nght .

. Ching ta th&r xét mot chuyén -- thi du tham vong. Chung
ta da biét quéa rd vé tham vong, né lam chuyén gi, hau qua ra
sao roi. Mét long da day tham vong thi khéng bao gi® biét dén
céi gi la cdm théng, thwong xot, yéu dwong. Mot tdm hon day
tham vong la mét tdm hén tan nhan -- hoac thudc vé tinh than,
hay 1a déi v&i ngoai canh, hodc trong ndi tam. Chung ta da nghe
néi nhw vay. Nghe nhw vay, cho nén ngay nay, khi nghe noi vé
tham vong, ching ta dién dich thanh: "Lam sao ma téi co thé
sbng trong cai thé gi¢i nay, cai thé gi¢i da dwoc xay dwng bdi
tham vong." Nhw thé 1a ban da khéng nghe. Ban da tra |&i ngay,
ban da phan &ng voi I&i phat biéu, v&i sw kién, cho nén ban da
khéng nhin rd dwoc chinh sy kién. Ban chi dién dich sy kién
hodc dé ra mot y kién vé sw kién, hodc dap &ng s kién; cho nén
ban da khéng thay ré sw kién. .

Néu ngwoi ta chiu lang nghe -- ch| lang nghe trong cung cach
khéng cé béat clr sy danh gia, nhan xet, phan tng, y kién nao --
khi d6 chéc chan 1a thuc té sé nay sinh ra nang lwc dé xua tan,
x6a bd, quét sach céi y nghi vé tham vong von gay nén mau
thuan . . .

Chua y ma khong chbng doi

Ban han da biét khodng khéng la gi. Trong phong nay cé
khoang khdng. Khoang cach tir day t&i quan tro cua ban, tir cay
cau t¢i nha ban, tr bo séng bén nay t&i bo bén kia -- tat ca déu
la khodng khéng. Bay gi® téi xin hdi rang cé khodng khéng nao
trong tam ban khéng? Hay la né qua chat cirng dén ndi khéng
con 1y moét khe héd? Néu tdm ban cd khodng tréng, thi trong
khoang tréng do cod sw an tinh -- va vi c6 s an tinh dé6 ma moi
ther khac co thé xen vao dugc, nhe thé ban cé thé Iang nghe,
ban c6 thé chi y ma khéng cé sw phan khang. Do dé, sw cd
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khodng tréng trong tam la rat can thiét. Néu tdm ban khéng qua
day ap, khoéng bi ban roén suy nghi lién luc, thi nd cé thé lang
nghe tiéng cho sua, tiéng doan xe Ilra chay qua cau tir xa, déng
thdi cling nhan thirc dwoc ré rang diéu mét nguwdi dang ndi tai
day. Tam tri khi d6 hoan toan séng ddong, nén khong bi mét tac
dung.

Chu y ma khéng ¢b gang

C6 suw chi y ma tam khéng bi cudn hat vao chang?

Cé sw chi y ma khéng tap trung vao moét dbéi twong chang?

Cé suw chu y ma khéng cd bat ctr loai ddng lwe, anh hwéng,
hoac ép budc nao chang?

Cai tam co thé hoan toan chd y ma khdng c6 mét cdm giac bi
ngan can nao chang?

Chéc chan 1a né lam dwoc, va doé chinh la tinh trang chi tam
ddc nhéat, ngoai ra chi 14 sw nudng chiéu hodc manh 16i cua cai
tam. Néu ban c6 thé hoan toan chi tam ma khéng bi 16i cuén vao
cdi gi, khdng c6 cdm giac bi ngan can nao, ban sé biét thé nao 1a
thién dinh, b&i vi trong sy chia tam dé, khéng cé ¢b géng, khong
c6 phan chia, khéng c6 nd lwc, khéng co tim toi két qua.

Toém lai, thién dinh 1a mét qua trinh khai phéng tam linh ra khi
sw rang buéc cua moi loai hé th(“')ng, va la sy chu tam ma khoéng
bi 16i cubn hodc ¢ gang dé tap trung tw twéng.

Krishnamurti -- The Book of Life
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CAM XUC cO VAI TRO GI TRONG POl SONG ?

Nhirng cdm xuc hinh thanh bang cach nao? Ré&t don gian.
Chung hinh thanh qua s kich thich, qua bé than kinh. Ban cham
kim vao toi, tdi nhdy dwng l&én. Ban khen ngoi toi, tdi thay tha vi.
Ban si nhuc t6i, t6i khéng thich. Qua cac giac quan cuta chung ta,
cam xuc hinh thanh. Va phan déng chung ta, hién nhién 1a ching
ta hanh dong dwa theo cam xuc cla khoai lac, ban a.

Ban muén dwoc thira nhan nhw la mét nguwdi An gido. Thé 1a
ban da thudc vé mot nhom, mét cdng déng, mot truyén théng, du
la truyén thdng cb xwa; va ban thich thé, véi Ao Nghia Thuw, va
v&i ca nui truyén thdng cb dién. Ngudi Hoi gido thi cling vay, ho
thich cai cua ho, van van. Cam xuc cua chung ta hinh thanh tt
sy kich thich, tr méi treo'ng séng, van van, that la qua ro.

Vay thi, trong d&i séng, cdm xuc cd vai trd gi?

Cam xuc 1a doi sébng chdng? Ban nhan ra khéng? Tinh yéu 14
lac thd chang? Tinh yéu la thém mubn chang? Néu cam xuc la
tinh yéu thi sé cé su thay ddi lién tuc, phai vay khéng? Ban thay
réi chir ?

Vay thi ngwdi ta can phai nhan thirc dwoc rang xuc dong, tinh
cam, nhiét tinh, cdm twéng tét dep, van van, tat ca nhirng dleu
do déu chang dinh dang gi véi tinh yéu thwong va long trac an
chan that.

Tét ca nhirng tinh cdm, xic ddng ma phai qua sw suy nghi tinh
toan thi rdi ra cling sé dwa t&i khodi lac va dau khé. Tinh yéu
thuan tay thi khdng cé dau khd va phién muédn héi tiéc, béi vi nd
khéng phai la két quéa cua lac thu hodc khat vong.

Hoi :

- Tai sao chung ta cdm thay thap kém khi déi dién nhirng
nguoi bé trén cla chung ta?

Krishnamurti dap :

- Ban coi ai 1a nhitng bé trén cta ban? Nhirng ngudi hiéu biét
chang? Nhirtng ngudi cé chirc twéc hodc bang cap chang?
Nhirng ngw®i ma ban mubn xin xé ho diéu gi do, dai khai nhw
phan thwéng hoéac dia vi chang? Ngay khi ma ban coi ai do la bé
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trén, thi ddng thoi phai chang ban da coi nguwdi khac nao dé la
thap kém?

Tai sao chung ta lai cé cai chuyén phan chia nguwdi trén ké
dwéi nay? N6 chi tén tai khi ching ta muén diéu gi do, phai vay
khéng? Téi cdm thdy khéng thédng minh bang ban, khéng co
nhiéu tién bac hodc kha nang nhw ban, khéng cé hanh phuc nhw
la cai vé hanh phuc cla ban, hodc la téi mudn xin ban céi gi, thé
la t6i cdm thay minh thap kém hon ban. Khi t6i khéi tdm ganh i
v&i ban, hodc cb gang bat chwédc ban, hodc muébn xin ban cai g,
thé 1a 1ap tirc t6i tré thanh thAp kém hon ban, bdi vi tdi da nang
ban 1&n bé, t6i da dang ban cai thé thwong phong. Cho nén, vé
mat tam ly, tr day 1dng, t6i tao ra ca hai vi tri, nguoi bé trén va ké
thap kém; toi tao ra tinh trang bat binh dang gitra nguwdi cé va ké
khéng co.

Gilra con ngudi véi nhau, da c6 mot sy bat binh dang 16n lao
vé kha nang, phai vay khéng? Cé nguoi thi thiét ké may bay, ¢
ké thi lan 16i cay blra. Nhing s khac biét Ion lao nay vé kha
nang tri thirc, ngén t, thé chat la chuyén khéng thé tranh.
Nhuwng nhw ban thdy, ching ta da coi mét sé chirc vu ndo dé Ia
c6 y nghia I&n lao, phi thwdng. Chung ta danh gia cac chiac vy
thdng dbéc, thi twéng, nha phat minh, khoa hoc gia, 1a nhirng
nhan vat qua sirc quan trong so véi ngudi lam céng; roi thi chire
vy thanh ra dia vi trong x& héi. Khi ma chung ta con cho mét s
chirc vu nhirng dia vij thi chac chan van con cé quan niém vé sw
bat binh dang, va khodng cach gitra nhirng ngudi cé kha nang
v&i nhirng ngudi khéng cé sé chang thé nao nébi lién duwoc. Néu
ching ta cé thé twéce bd dia vi ciia chire vu thi cai cdm twdng vé
binh dang thuwc sy m&i c6 co hdi xuat hién. Mudn thé, phai co
tinh yéu thwong, b&i vi chinh tinh thwong yéu nay sé pha tan cai
quan niém vé ké ha déng va nguwdi thwong céap.

Trén thé gidi, ngwoi ta phan biét ra thanh mét phia 1a nhirng
ngudi cd - cd cla cai, cd quyén lwe, cd kha nang, nhirng ngwé’i
co du moi thir -- va mét phia la nhirng ngwoi khéng c6 gi ca. Vay
thi chdng ta co thé nao xay dung dwoc mot thé glm trong doé
khéng ton tai sw phan chia gitra "nhirtng ngudi cé" va "nhirng
nguwoi khéng cé" chang?
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That sw thi chuyén dang xay ra 13, nhin thay cai 16 héng, cai
hd sau ngan cach gira ngudi gidu va ké nghéo, gitka ngudi day
kha nang va ké co it, hoac khong c6 chut kha nang nao, cac nha
chinh tri va kinh té dang c0 gang giai quyet van dé qua sy cai td
kinh t& va xa hoi. Diéu do cling c6 thé la tbt day. Tuy nhién, mét
sw chuyén bién triét dé sé khong thé xay ra khi ma ching ta con
chwa hiéu thau toan bd qua trinh thu nghich, ganh ti, ac tam; dé
ma thay rang chi khi nao cai qua trinh nay dwoc cam thong va
chdm dut, thi tinh thwong yéu mdi cé thé ndy né trong long
chung ta.

Krishnamurti — Life Ahead
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CAU NGUYEN

Hoi :

- Cau nguyén la gi? Cau nguyén cé quan trong trong doi
song thuong nhat khéng?

Krishnamurti dap :

- Tai sao ban cau nguyén? Va cau nguyén 1a gl’?

Phan I&n ndi dung sy cau nguyén chi la xin x6, nai ni. Khi ban
dau khd, ban thad minh vao cai loai cau nguyén nay dé ty an Qi.
Khi ban cdm thay qua c6 don, xudng tinh than, phién muén , ban
cau Thwong Dé gitp; cho nén ban coi cau nguyén nhw moét
cudc van xin.

Hinh thirc cdu nguyén cé thé khac nhau, nhwng muc dich tiém
an phia sau thi thwong la gibng nhau. Cau nguyén, déi véi da sb
quan chuang, 1a xin x4, van lon, nai ni. Ban cé ciu nguyén theo
kiéu nhw vay khong? Tai sao ban cau nguyé&n? Toi khéng noi
rang ban "nén" hay "khéng nén" cau nguyén. Nhwng tai sao ban
cau nguyén? Ban cadu nguyén dé dwoc tdng thém kién thic,
thém binh an chang? Ban cau nguyén dé& cho thé gidi cd thé
thoat khoi dau khd chang?

Cé con cach cau nguyén nao khac chang?

Cé cach cau nguyén, dung ra thi khéng phai 1a cau nguyén,
ma la téa réng thién chi, long thwong yéu, quang ba tu twdng
dep. Vay thi ban ciu nguyén ra sao?

Phai chang khi cau nguyén, thwdng la ban xin Thuwong Dé,
hodc cac vi Than Thanh, hay cho ban dwoc day bat com? Ban
khéong théa man véi cai ban da dwoc, ban mudn cai bat ciia ban
dwoc day theo y ban muén. Cho nén sw cau nguyén chi vén ven
la mot cude xin x4, modt ddi hdi phai dwoc thda man, vay thi hién
nhién né khéng con la cdu nguyén niva. Ban ni non vé&i Thuong
Pé : "Con dau kho qua, xin hay vi con, tr& em con, con trai con lai
cho con. Xin cho con dwoc giau co”. Ban nai ni dai dang, chac
chan do khéng phai la cau nguyéen roi.

Chinh ra ban phai tw tim hiéu dé coi tai sao ban ct* nan ni van
vi dé& dworc cai gi dé, tai sao tr trong ndi tdm cda ban lai cé cai
sw thdi thic né bat ban phai di khan ciu xin x4 nay.

https://thuviensach.vn



Cang hiéu rd minh qua s tinh thirc vé& nhitng diéu minh suy
tw, v& cdm giac cla minh, ban cang phat hién ra thuc tai, cai
chan ly nay sé giup ban hoan toan giai thoat.

Krishnamurti -- Life Ahead
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CHAM DUT SU GIAN DU

Téi tin chac rang tat ca chung ta déu cb6 gang ché ngw sw
gian di*r nhwng dwdng nhw khé ma xéa tan con gian cho nbi.

Vay thi con cé cach nao lam tan bién dwoc con gian khéng?

Than va tdm déu co thé 1a Iy do dé con gian bung I&n. Nguoi
ta ndi gian cé thé vi bj can tr&, vi phan tng tw vé bj that bai, hodc
sy an toan ma nguoi ta da day céng xay dwng nay bi de doa,
van van.

Chung ta déu rat quen thudc véi sy gian div. Lam sao dé cho
nguoi ta thau hiéu va xua tan dwoc con gian. Néu ban cho rang
nhirng sv tin twéng, quan diém, y kién cGa ban 1a diéu quan
trong nhét thi ban sé& phan rng di¥ déi khi bi ngudi khac 6 y thac
mac. Thay vi bam chat vao nhirng sw tin twéng va y kién, néu
ban bat dau tw hdi coi ching cé la diéu thiét yéu cho sy hiéu biét
vé cudc doi chang, tir do, qua sw thiu triét nguyén nhan gay ra
mau thuan, sy gian dir sé tan bién.

Vi ly do xa hdi va ton giao, hoac vi tién nghi, chung ta c6 thoi
quen tw kiém ché, nhwng mubdn tri tan gbc théi gian dir, chung ta
can phai rat tinh thire.

Ban noi rang ban ndi gian khi ban nghe néi vé mét cau chuyén
bat céng. Ban lam vay 1a vi ban thwong ngwdi, vi ban cé 16ng tir
bi bac ai chang? Liéu long thwong xot va sw gian div co thé di doi
v&i nhau chang? Liéu cé thé co cong ly khi ma nguwoi ta dem
long cam gian, ghet bdé chang?

Ban c6 thé nébi gian truwéc nhirng sw bat céng, tan nhan, nhwng
sy gian dir ctia ban khong thay déi dwoc tinh thé, ma chi dem lai
su tai hai. P& c6 dwoc nhirng diéu ban mubdn, thi ban, chinh ban,
phai co tir tdm, phai cd nhirng suy tw sau sac.

Hanh déng thoat thai tir sw thu ghét chi co6 thé 1am tang thém
thu ghét.

Noi nao co sy cam gian thi khéng cé coéng chinh. Céng chinh
va cam gian khéng thé di dbi véi nhau.

Collected Works of J. Krishnamurti, Vol.lll
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MOT TAM HON PHONG PHU TRONG SANG

Thwe Tai, Thuwong Pé dich thuc -- Thuong Pé dich thuyc,
khéng phai 1a vi Thwong Bé do loai ngudi tao ra -- khédng hai hoa
v&i mot tam hon da bj tan pha, nhd nhen, ndng can, thién can,
hep hoi. Phai 1a mot tam hdn lanh manh m&i thAm thau ndi. Nhu
cau dé hoa nhap véi Thuc Tai phai la mét tdm hén phong phu --
phong phu & day khéng phai la giau kién thirc ma la mot tam hén
an nhién, vo tw ; modt tdm hdn chwa hé bj tray trua vi kinh nghiém,
mot tdm hon khdng bi rang budc bdi thdi gian. Nhirng than thanh
do quy vi sang ché ra dé tw an Gi thi chiju dwng dwoc sw giay vo;
loai than thanh dé chp nhan dwoc mot tdm hén da bi lam cho u
mé tri tré. Nhwng "th that" thi khdng phu hop véi diéu d6. Thue
Tai hai hoa voi cai toan hao, v&i con nguoi tron ven co trai tim
trong sang, day &m &p niém cam xuc nong nan, cod kha nang
thiu sudt cai dep cua thién nhién, cay cd, nu cudi ciia em bé, va
néi dau ctia ngwdi dan ba chwa bao gi®& cé6 dwoc biva com no.
Ban phai cé dwoc niém cdm xuc dac biét nay, cé sw nhay cam
nay doi voi tat ca -- dbi vai loai vat, tir con méo buwédc qua blc
twong kia, tr sw bé bdi, bé rac, do day, ban thiu, thé 16 cua
nhirng ngwdi nghéo kho tuyét vong. Ban phai c6 mot tam hén
bén nhay, mét trai tim néng nan cadm thdng, khéng véi duong 16i
riéng biét nao, khéng phai 1a sy xuc déng téi lui bat chot, ma la
sy nhay cdm sau xa tlr trong tdm hoén, bang mat, bang tai, bang
giong noi tiéng cwdi, bang toan thé con ngwdi cia ban. Ban phai
la ngwdi ludn ludn nhay cam, bat clr ltic nao.

Trir phi ban that 1a nhdy cdm, néu khong, sé khéng thé co tri
tué. Tri tué chi t&i v&i sw nhay cam va quan sat.

Krishnamurti -- The Book of Life
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SU THU'C TiNH HOA GIAlI MOI VAN PE

Sw suy nghi hién nhién la da bj diéu kién hoa; khdng cé cai
goi la suy nghi tw do. Suy nghi khéng bao gi® c6 thé duoc ty do,
ma no thoat thai tr moét qua trinh dwoc téi luyén lau dai voi
nhirng quan diém vé van hoa, doi sdng, xa hoi, kinh té, chinh tri
cla ching ta. Mbi diéu suy nghi cla ban déu phai la két qua
dwoc rut ra tie chinh nhitng cudn sach ma ban da doc, tir chinh
nhirng diéu ma ban da lanh hoi, da thwc hién. Cho nén néu
chung ta co thé nhan ra -- va ngay bay gio day néu chung ta co
thé thay diéu dé dwoc biéu thi, thay y nghia cla no, thay ré --
may ra chung ta c6é kha nang c&i bo dwoc sw thang thuc tw
twdng ma khéng can phai tan lyc, khéng can phai dung dén y chi
quyét tam. B&i vi ngay khi ban quyét tam, thi 1ap térc c6 ngay mot
thwe thé xudt hién dé doi hdi, mot thue thé phat biéu y kién: "Tai
phai lam cho tam tri t6i thoat dwoc hoan canh bj diéu kién héa".
Cai thuc thé phat biéu dé chinh la hién than cta niém khao khat
gat hai thanh qua nao do6 cua chung ta, nhw thé, sw xung dét van

con y nguyén do. Vay thi, lieu co thé c6 sw nhan thire, chi thuan
tdy nhan thirc, vé tinh trang bi diéu kién hdéa cla chung ta
chang? -- dwoc vay thi sé khéng coé sy xung dét, va cham trong
noi tam.

Chinh sy thirc tinh thuan tay d6, néu duwoc, sé cé thé hoa giai
moi van dé.

Collected Works of J. Krishnamurti, vol. IX, p. 35
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QUAN SAT COI TAP QUAN HINH THANH RA SAO

Khoéng thoat ra khdi dwoc sw am anh cia qua khir, sé chang
thé nao cé tw do, b&i vi tdm hén sé khdng thé méi mé, twoi mat,
hon nhién. Chi c6 cai tam hén twoi mat, hon nhién la dwoc ty do
thoi. Ty do chang lién hé gi vai tudi tac, chang lién hé gi dén voi
kinh nghiém, va theo y toi thi dwong nhw diéu cbt thy dé co tw do
nam ngay trong sw thiu hiéu guébng may tap quan, thoi quen, tw
y thirc t&i vo thirc. Day khéng phai 1a cau héi lam thé nao dé
cham dit dwoe théi quen, nhwng 1a nhin ré cau tric cda nd. Ban
phai quan sét coi théi quen hinh thanh ra sao va sw kién chbi bd
hoac chéng lai thoi quen thi lai tao ra mot thdi quen khac nhw thé
nao. Can phai rat sang subt dé y thirc dwoc tap quan, nhd vay,
ban sé nhan ra réng tap quan sé khéng con hinh thanh dwoc
nira. Chéng dbi thoi quen, tiéu trlr nd, chdi bd nd, chi 1a sy tiép
ndi ctia théi quen. Khi ban chbng lai mét thoi quen 1a ban da cho
phép mét théi quen mai hinh thanh, va chinh sw chdng déi do
bay gid lai tré thanh mét thoi quen méi. Nnwng néu ban chi don
thuan nhan thirc dwoc toan bd cau tric cua tap quan ma khéng
kh&i tam chéng dbi, ban sé& thdy dwoc sw gidi thoat khdi tap
quan, va trong canh gi¢i tw do, khai phdng ay, diéu méi mé xuét
hién.

Chi ¢6 nhirng ddu 6c tri tré&, mo mo mang mang maéi tao ra va
bam chéat vao thoi quen. Mot tdm hén tinh thire tirng gidy, tirng
phut -- cham chd nghe tirng 1&i, cham chd vao hoat dong cua doi
tay, cia sy suy nghi, cia nhirng cam giac -- sé phat hién duoc
rang sw hinh thanh mét théi quen méi da cham dit.

Pay 1a sw kién rat quan trong can thau triét, b&i vi khi tam tri
pha v& moét thoi quen, thi ngay chinh trong qua trinh do, nd tao
nén mot théi quen khac, nhw thé, chang bao gi& nd dwoc giai
thoat khai thoi quen cad. Nhwng ma, chi c6 mét tam tri da giai
thodt, hoan toan tw do, khdng bj théi quen choan chd, thi méi co
kha nang 1anh héi diéu vwot qua gidi han cda né duwoc.
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TINH YEU

Chung ta khéng thé néi ngay lap tire tinh yéu 1a cai gi, bdi vi
tinh yéu khong phai Ia loai co thé san sang cho ta giai thich bang
ngon tlr. Khong dé dang thé dau. Ay vay ma khéng co6 tinh yéu
thi doi sbng sé rat kho khan, hiu quanh, khong cé tinh yéu thi cay
cbi, chim chéc, nu cuwdi, cdy ciu bac ngang song, nguwoi lai do,
loai vat, v . v ., s& chang cé nghia gi ca. Khéng cé tinh yéu, cudc
doi l1a cai ho can nwédc. Sy phong phu dwéi 1ong séng sau da
nudi séng biét bao nhiéu loai thiy tdc; nhwng cai hdé can thi
chang bao lau sé& khd khbc dudi anh ndng mat tréi, chang con lai
gi ngoai bun va rac.

Pbi voi phan dong chung ta, tinh yéu la cai gi qua mtrc kho
hleu boi vi doi sOng cua chung ta rat 1a néng can. Chung ta
mudn du0’c yeu dong thoi chung ta cling mudn yéu, va phia sau
tr ngl» "yéu", thap thoang c6 noi niém e so an hién. Vay thi, lieu
khéng phai la diéu rat quan trong da khién cho mdi nguoi trong
chung ta phai tim hiéu coi cai sw kién dac biét nay thuc té 1a cai
gi chang?

Chung ta chi c6 thé tim ra I&i gidi dap néu ching ta nhan thic
rd dwoc cach chung ta quan tdm t&i moi ngudi, cach chung ta dé
y t&i cay cbi, sinh vat, ké xa la, ké doi khat ra sao. Chung ta phai
nhan thic ré dwgce cach chung ta quan tam t&i be ban, t&i bac
thay, néu chung ta cd, hodc la cung cach ching ta quan tam t&i
cha me clia ching ta nhu thé nao.

Jiddu Krishnamurti -- On Love and Loneliness -- With young
people in India -- Harper San Francisco
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NGUYEN NHAN CHINH CUA BAO LUC

... " ... T6i nght rang nguyén nhan chinh cla bao lwc Ia vi tir
trong tham tam, méi ngwdi ching ta déu tim kiém diéu bao dam
an ninh cho minh. Trong méi ching ta, niém khao khat an ninh --
cai cAm giac an 6n -- da phoéng ra sw doi hdi d& dat cho bang
dwoc.

Chéc chéan la tr day long, mdi ngudi trong ching ta déu mong
méi dwoc an toan, nhét dinh la nhw vay. Bé 1a ly do chang ta cé
cac loai luat hén nhan nay, dé& chung ta c6 thé chiém hiru mét
ngwoi dan ba, hoac mét nguwdi dan 6ng, va dwec an toan trong
mbi quan hé vo chéng ciia ching ta. Néu mébi quan hé dé bi xam
pham, ching ta tré nén thd bao, dé la nhu ciu tam ly, 1a sy doi
hdi tlr ndi tdm, dé cho médi quan hé nay dwoc bén chat trudc moi
sy

Khén néi, chang c6 cai gi trén doi ndy dwoc coi la chac chan,
bén virng trong bat c* mbi quan hé ndo. T day Idng, vé méat tam
ly, chung ta muén dwoc an toan, bén virng, nhwng chang cé cai
gi dwoc coi la an toan, bén virng mai mai ...

Vi vay, tit cd nhirng néi bat an d6 chinh la nhi*tng nguyén
nhan gay ra su tan bao hién dang lan tran, hoanh hanh trén khap
thé gio .

Téi nghi rang béat c ai da quan sat, du chi so so, nhirng
chuyén dang xAy ra khap hoan cau, va nhéat |4 trén dat nuwéc bat
hanh nay, thi chang can phai c6 mét sw hiéu biét sdu xa, uyén
bac, clr tim kiém nhirng diéu nay noi ban than, ma khi phéng
chiéu ra, né chinh la nhirng nguyén nhan clta sw tan bao, chai
da, tho o lanh dam va hung dir vwot maeec nay ...

Collected Works of J. Krishnamurti, 17 Vols. Dubuque, IA:
Kendall/Hunt publishing, 1991,1992
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