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Loi ndi dau

Ban d4 ting don nha dén phat dién, chidé nhan ra ring ching bao lau sau ngdi nha hoic noi lam viée cua minh lai buira bon
nhu cii? Néu ding nhu vay, hay dé toi chia sé véi ban bi quyét d@é cham dat viéc d6. Trong cudn sach nay, toi trinh bay
cach don dep khong gian theo mot cach s& vinh vién thay dbi cuéc séng cua ban. Ban nghi didu nay 1a khong thé? b6 1a
phan tmg thong thuong cua moi nguoi va khong 6 gi ngac nhién, néu xét dén chuyén hau hét moi nguoi déu tung trai qua
“hi¢u tmg phuc hoi nguyén trang” it nhat mot lan, néu khong néi 1a nhiéu lan, sau khi don nha.

Phuong phap KonMari 1a mét cich don gian, thong minh va hiéu qua dé vinh vién x6a bo sy bira bon. Hay bat dau
bing viéc loai bo. Sau d6 sip xép khong gian cua ban, ky cang, hoan chinh, trong mot 1an. Néu chap nhén chién luoc nay,
ban s& khong bao gio phai tré lai tinh trang bira bon nita.

Mic du cach tiép can nay di nguoc lai voi hiéu biét thong thuong, tat ca nhung ngucn tung ap dung Phuong phap
KonMari déu thanh cong trong V1ec giit cho ngdinha cua minh ngin nép. Viéc sip xép nha cira c6 tac dong dén tit ca
nhiing phuong dién khac cua cudc séng — trong dé c6 cdng viée va gia dinh. Vi Vlec danh t&i hon 80% thoi gian trong
cudc doi cho chu @& nay, t6i biét viéc don dep nha cwra ciing c6 thé thay ddi cude séng cua ban.

Chuyén nay nghe c6 qué ao tuong khong? Néu ban nghi rang don nha chila bo di mot thu khong can thiét hay thi
thoang don lai phong mot chut thi ding 1a né sé khong c6 méy tac dong. Tuy nhién, néu ban thay déi cach tiép can, viée
don dep nha cira ¢6 thé c6 tac dong vo cung lén.

T6i bat dau doc céc tap chi danh cho cac ba noi tro tirkhi méi 1én 5 tuoi va chinh viée d6 da truyén cam himg cho
toi, tir ndm 15 tudi, t6i da tién hanh nghién ciu nghiém tic vé viée don dep va sip xép nha cira, Phuong phap KonMari
dugc hinh thanh tir d6 (KonMari 1a biét danh, dugce ghép tirtén va ho cua t6i). Gio t6i la mot chuyén gia tu vén vé don dep
va danh hau hét thoi gian dé ghé tham cic ngdinha va tru sé 1am viée, dua ra nhimg 1oi khuyén thuc té cho nhimg nguoi
gip kho khian khi don dep, hoic don dep ma gip phai van dé tro lai trang théi cii, hoic mudn sip xép moi thir gon gang ma
khong biét bat dau tir dau.
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S6 lugng nhirmng the ma cac khach hang cua to6i da vut bo, tir quan 4o va @b 16t cho téi cac bue anh, bt viét, cdc méu
cat ra turtap chi va cdc mau my pham trang diém 1a khong ké xiét. T6i khong hé phong dai. T6i tung gidp d& nhimg khach
hang bo di tdi 200 tairac loai 45 lit trong mét 1an don dep.

Tir nhimg gi t6i da kham pha duoc vé nghé thuat sip xép va v van kinh nghiém c6 duge nho gitp d& nhimmg nguoi bira
bon tro nén gon gang, t6i c6 thé ty tin noéi rang: Viéc sip xép lai nha cira that 4n tuong sé tao ra nhimg thay d4i 4n tuong
tuong img trong phong cach séng va quan diém cua ban. P6 1a vin d& mang tinh thay déi cudc doi. Y t6ila vay. Dudi day
la mot vai loi xac nhan ma t6i nhan dugc hang ngay tir cac khach hang cia minh:

“Sau khoéa hoc cua chi, téi da nghi viéc va ty bat dau mot cong viéc ma t61 luén mo woc tir khi con nho.”

“Khéa hoc cua chi da day téi thay duoc diéu gi minh thuc sw can va diéu gi khong. Vay nén téi da li di. Gio day,
toi cam thdy hanh phiic hon nhiéu.”

“Nguwoi ma toi luén muon ho lién lac véi toéi moi day da lién hé véi toiroi.”

“T61 rat vui khi bdo véi chj rang tir khi don sach cdn h¢ ciia minh, viéc ban hang cia téi thét sw duwoc cai thién rat
nhiéu.”

“Vo chong téi hoa hop véi nhau hon nhiéu roi.”

“T61 rat ngac nhién khi phat hién ra rang chi néi viéc virt bo bét cac thir di lai c6 thé thay déi cude song cua toi
nhiéu dén the.”

“Cuoi cung tbi ciing giam duoc 3 kg.”

Khéach hang cua t6i duong nhu luén hanh phtic va rd rang viéc don dep nha cira da thay déi cach suy nghi va tiép can
cudc song cua ho. Trén thuc té, n6 da thay doi tuong lai cua ho. Tai sao lai nhu vay? Van dé€ nay s& duge nhac dén chi tiet
trong phan sau cua cu6n sach, nhung vé co ban, khi ban git nha ctra gon gang, ban ciing gitt cho moi viéc va qua khu cua
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ban “gon gang”. Két qua la ban c6 thé thiy kh4 rd rang rang ban cin va khong can diéu gi, ban nén va khong nén lam gi
trong cudc song.

Hién tai t6i dang cung cip mot khda hoc cho cac khach hang tai nha va cho cac chu cong ty tai noi lam viée cua ho.
Tét ca nhimg bai hoc déu rit riéng tu, chico t6i va khach hang, va toi lic nao ciing dong khach. Gio téi c6 danh sach
khach hang cho trong ba thang va ngay nao t6i cing nhin duoc cau hoi cta nhitng nguoi duge cac khach hang cii giéi
thiéu hoic ho da nghe duoc vé khoa hoc cua toi tir nguoi khac. Toi di khip Nhat Ban va d6i khi ra ca nuée ngoai. Vé cho
mot trong cac budi noi chuyén cho cac ba noitro va cac ba me ban hét chisau mot dém. Con c6 ca mot danh sach cho
nbi tiép vao danh sach cho hién tai. Thé nhung tilé khach hang lap lai cua t6ila con sé khong. Xét tir quan diém kinh
doanh, diéu nay duong nhula mot sai lim tai hai. Nhung liéu viéc khach hang khong phai quay lai thyc chét lai 1a bi quyét
dé phé bién phuong phap cua toi thi sao?

Nhu t6i 84 n6i ban dau, nhilng nguoi st dung Phuong phap KonMari khéng bao gio roi vao tinh trang bira bii nira. Vi
c6 thé giit khong gian cua minh gon gang nén ho ciing khong cin phai quay lai dé hoc thém. T6i thuong xuyén kiém tra
nhimmg ngudi hoan thanh cac khéa hoc cua tdi xem tinh trang cua ho thé ndo. Trong hau hét cac truong hop, khong chi
ngd6inha hay noilam viéc cua ho vin gon gang ngin nip ma ho con dang tiép tuc cai thién khong gian cia minh. C6 mot
diéu rd rang trong nhimg birc anh ma ho giri cho t6i d6 13, ho c6 it d6 dung c4 nhan hon so véi khi ho hoan thanh khoéa
hoc, ho ciing c6 rém cira va dé dac méi. Xung quanh ho chicé nhimg thir ma ho yéu thich.

Tai sao khoa hoc cua toi c6 thé thay d6i moi nguoi? Bai vi cach tiép can cua tdi khong chila mot ky ning. Hoat dong
don dep 1a mot chudi nhimg hanh dong don gian ma trong d6 @b vat duoc di chuyén tir noi nay sang noi khac. N6 bao gdbm
caviée bo bot @4 dung di. Nghe c6 vé don gian dén mue mot dira tré sau tudi cling c6 thé lam dwoc. Thé nhung phan lén
moi ngudi déu khong 1am dugc. Nguyén nhan khong pha1 viho thleu ky nang ma phan nhiéu 12 vi ho thiéu nhan thirc va
khong ¢6 kha niang don dep hleu qua. Nb6i cach khac, gde ré cua van d& nam ¢ su chu y.90% thanh cong phu thuoc vao tu
duy cua chting ta. Trir mét s6 it nhitng ngudi may man sinh ra da c6 ky ning sap xép gon gang, con ching ta néu khong
chtd tAm vao van dé nay thi tinh trang tro lai trang théi cii 1a diéu tit yéu cho du ching ta c¢6 vut bo bao nhiéu d6 dung va
sip xép moi th thong minh dén dau di ching nia.

Viy lam thé nao d¢ tu duy ding cach? Chic6 mot cach, rat nguoc doi, d6 1a 6 duoc ky ning chuin x4c. Hay nho
rang: Phuong phap KonMari ma t6i miéu ta trong cudén sach nay khéng chila mot bo quy tic vé viéc phan loai, sap xép va

b6 bot @6 dung. N6 con 1a chidin dé c6 duge tu duy ding din vé viée tao ra trat ty va tro thanh mot nguoi ngéin nap.
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T4t nhién, khong phai tit ca cac hoc vién cua to6i déu hoan thién nghé thuat don dep nha cwra. Khong may 1a c6 mot
vai nguoi phai dung lai vily do nay hay Iy do khac trudce khi hoan thanh khoa hoc. Va c6 ngudi dung lai vi ho trong doi toi
s& lam cong viée d6 cho ho. Vi tu cdch 1a mot chuyén gia va 1a nguoi siing bai nghé thuat sép xép, t6i c6 thé noi ngay véi
ban rang du t6i co no luc sap xép khong gian cua nguoi khac dén dau, t6i c6 dat ra mot ké hoach hoan hao nhu thé nao, thi
toi ciing khong thé sap xép ngin nip ng01 nha cua ngum khéc theo ding nghia cua thuat ngir nay Tai sao lai thé? Boi Vl
nhén thtrc va quan diém cua mot nguol vé phong cach séng cua riéng minh quan trong hon bét ki ky ning phan loai, xep
don hay ky ning nao khac. Sy ngin nip phu thuéc vao nhiing gia tririt c4 nhan vé viéc mot ngudi mudn séng nhu thé nao.

Phin 16n moi nguoi déu thich séng trong mot khong gian sach s& va ngin néap. Bit ki ai timg ¢6 ging sip xép nha cua
gon gang, dit chi mot lan, s& déu mudn gitt nha minh ngén nip nhu thé. Nhung nhiéu nguoi khong tin ring minh c6 thé lam
duogc didu d6. Ho thu rat nhiéu phucng phép don dep khac nhau chi dé phat hién ra moi thir s& sém tré lai nhu thuong. Tuy
nhién, t6i hoan toan tin tuong ring moi nguoi déu c6 thé giit cho khong gian cia minh dugc ngin nap.

Pé lam duogc didu nay, ban cdn xem xét that thdu ddo théi quen va quan niém cua minh vé viée don dep va sip xép
nha cira. Piéu nay c6 vé sé& tén rat nhiéu cong sire, nhung dung lo. Khi doc xong cuén sach nay, ban s& sdn sang va tran
day quyét tim. Moi nguoi thuong n6i voi t6i rang: “Toi sinh ra da khong c6 kha ning sip xép gon gang. Téi khong lam
duogc dau”, hodc “T6i khéng c6 thoi gian” nhung tinh trang bua bai khong c6 tinh di truyén va ciing khong lién quan dén
chuyén thleu thoi glan ma 12 do nhing suy nghi sai lam vé viéc sip xép va don dep nha cira, nhu “t6t nhit 1a ¢ don ting
phong mot” hoic “mdi ngdy don mot chit thi hidu qua hon” hoic “viée bé bt @5 nén lam theo ké hoach”.

Tai Nhat, moi nguoi tin rang nhiing viéc nhu don phong va don nha vé sinh ngin nip va sach s& mang lai may mén,
béi néu nha ban bira bon thi hiéu qua cua viéc danh béng bon vé sinh ciling it ¢6 tac dung. Piéu tuong tu cling dang v éi
viéc thuc hanh thuét phong thuy. Chikhi nha ctra gon gang va ngan nap thi viéc bai tri néi that méi c6 y nghia.
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Muc luc

Loi néi diu

1. Tai sao tdi khong thé git nha ctra gon gang, ngin nip?

2. Piu tién, hay biét tu bo

3. Don dep bang cach phéan loai

4. Cat giir @6 vat ngin nap khién cudc séng tré nén tha vi

5. Tac dung cua viéc don dep: khién cudc séng bién chuyén diéu ki
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1. Tai sao t6i khong thé gilti nha clia gon gang, ngan nap?

Néu khong cé phuong phap, ban khong thé don dep gon gang

Khi t6i n6i vi moi nguoi rang cdng viée cua toila day ngudi khac cach sap xép moi thir gon gang ngin nap, t6i thuong bat
gip nhimg cai nhin ngac nhién. “Chi c6 thé that sy kiém tién bing viéc d6 sao?” 1a cau hoi dau tién cua ho. Va cau hoi tiép
theo 1a “Liéu moi nguoi c6 can hoc cach don dep khong?”.

Qua that 1a trong khi c4c truong hoc va c4c huan luyén vién cung cap rat nhiéu khéa hoc vé moi tht, tir ndu #n, 1am
vuon cho t6i thién va yoga, nhung ban s& rat kho tim thay céc lorp hoc cach sip xép va don dep. C6 mot quan nigm phé
bién 1a khong can phai day don dep vingudi ta c6 duoc ki ning nay mot cach ty nhién. Cac ki ning nau nuong va cong
thirc nau #n duoc luu truyén trong gia dinh tir ba dén me cho t¢i con gai nhung ban sé khong bao gio thy c6 ai @6 truyén
lai bi quyét don dep cho nhau.

Hay nho lai thoi tho 4u cua chinh ban. Téi d4dm chic rang phan 16n ching ta déu tung bi ngudi 16n trach mang vi
khong don phong, nhung liéu ¢6 bao nhiéu bac cha me cé y thirc huéng dan ching ta don dep nhu mét phan trong qua
trinh nudi day? Trong mét nghién ciru vé chi @é nay, chwa dén 0,5% nguoi tham gia c6 ciu traloi “Co” cho cau hoi “Ban
da bao gio dugc hoc cach sip xép don dep chinh thirc chua?”. B6 me yéu cau ching ta phai don sach phong minh, nhung
chinh ho ciing chua bao gio dugce day cach 1am diéu d6. Tit ca ching ta phai déu tu hoc cach don.

Nhimg chidin vé viéc don dep khong chibibo bé trong céc gia dinh ma ¢ truong hoc ciing vay. Cac 16p hoc ¢ Nhat
Ban va trén khap thé gisi c6 thé day bon tré biét cdch 1am banh hamburger hoic cdch dung may khau dé may mot chiée
tap dé, nhung khong hé c6 thoi gian danh cho chu dé don dep.

D6 dn, quan 4o va chd ¢1a nhimg nhu cau coban nhat cia con ngusi, vay ban ¢6 nghi rang han nhién noi ching ta ¢
nén dugc coi trong nhu nhitng thu chung tadnva nhung gichting ta mic. Trong hau hét moi nén viin héda, viéc don dep
nha ctra lai hoan toan bixem nhe vi quan niém sai lam rang con nguoi sé biét cac ky niing don dep %ﬁB%I}/ﬂ'\ul?w 18&5[ r%
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luyén va do &6 khéng can phai hoc.

Liéu nhitng nguoi c6 kinh nghiém don dep nhiéu nidm hon nguoi khac s& don dep tét hon khong? Cau traloila
“Khéng”. 25% hoc vién cua toi 1a nhimg ngudi phu nir & d6 tudi 50 va phan 1én trong sé ho da don dep nha ctra dén gan 30
nam — diéu khién ho tré nén ky cyu trong céng viéc nay. Nhung liéu ho ¢6 don dep nha cira gon gang hon so véi nhing c6
gai 6 d6 tudi d6i muoi khong? Khong. Rit nhiéu nguoi trong sé ho dd danh nhiéu nam dé 4p dung nhing phuong phap
truyén théng, chting khong hé c6 tac dung va nha cua ho luén ngap tran nhimg thi khong cin thiét va ho phai vat 1on dé
kiém soat dugc ma 16n x6n d6 voi nhig bién phép cét gitt khong hiéu qua. LAm sao chting ta c6 thé trong mong rang ho
biét cach don dep trong khi ban than chua tung duoc hoc cach don dep ding cach?

Néu ban ciing chua biét cich don dep hi¢u qua thi cling dimg v6i nan chi. Gio 12 lac ban ¢6 thé hoc. Bing cdch hoc va
ap dung Phuong phap KonMari duoc giéi thiéu trong cudn sach nay, ban c6 thé thoat khoi vong don dep luin quén.

Don dep mét 1an va dung cach

“Mbi khi thiy chd minh bira baila t6i lai don dep, nhung cir don xong, ching bao 14u sau né lai bira bon nhu cii.” Pay 1a 1oi
phan nan pho bién va cac tap chi hay dua raloi tu van 1a: “Pimg c¢6 don dep toan b ngdi nha cua ban mot lac. Ban sé gap
tinh trang tro lai trang thai cfi ma théi. Hay tap th6i quen méilin don mot chiat.” Lan dau tién t6i vap phai diép khiic nay
1a khi t6i ndm tudi. LA con giita trong sé anh chiem, t6i lén 1én véi rat nhiéu ty do. Me t6i ban biu véi viéc chdm s6c em
g4i moi sinh, con anh trailén hon t6i hai tuéi thi luén dinh chat lay tivi dé choi dién tir. Két qua 1a hau hét thoi gian 6 nha
t6i déu & mot minh.

Khilén 1én, c4ch giét thoi gian yéu thich cua tdila doc céc tap chi vé phong c4dch song danh cho cac ba noi trg. Me
toi theo ddi to ESSE — mot tap chi phong cach séng véi day nhimg bai bdo vé trang tri noi that, bi quyét noi tro va céc bai
viét danh gi4 san pham. Ngay khi nguoi ta giao tap chi dén nha, t6i s& v liy né tirhom thu, tham chi truée ca khi me toi
biét rang n6 da dén, roi xé toac bi thura va chim dam vao noi dung bén trong. Trén duong tir truong vé nha, t6i thich
dimg chan ¢ hiéu sdch va xem qua Orange Page — mot tap chi ndu an rit ndi tiéng cua Nhat. Toi chua biét doc tit ca cac
chit, nhung nhimg to tap chi d6, véi nhimg btrc anh chup d6 &n ngon lanh, véi nhitng meo tuyét hay dé lau rira vét ban va
diu m&, va cac y tuong tiét kiém timg déng xu mot, cling 16i cudn t6i nhu thé nhimg to huéng dan choi tro choi @i voi anh
trai toi vay. Toi s& gap mot goc cua trang c6 thong tin khién to6i hung thi va mo tuong vé chuyén thi mot vai 1oi khuyén
trong do6.
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T6i ciing sang tao ra rat nhidu nhimg “tro choi” mét minh. Ching han, ¢6 mot hdm sau khi doc bai béo vé viée tiét
kiém tién bac, ngay lap tuc toi thuc hién “tro choi tiét kiém ning luong” biang cach di mot vong quanh nha va rat cac thiét
bikhéng sir dung dén, cho du tdi ching biét gi vé cac dong hé do dién ca. Sau khi doc mot bai bao khac, téi @6 day nude
vao céac binh nhya va dat chting vao trong binh chira nuéce x6i bon cdu dé 1lam “mot phép thir vé viée tiét kiém nude”.
Nhiing bai bdo vé viée cit giit @5 dac cling truyén cam hung cho t6i trong viée bién cac hop sita thanh ngin dung dé trong
ngan kéo ban hoc va lam gia dyng thu tir bang cach xép chong cic vo hop dung biang video vao gitra hai tha d6 dac. O
truong, trong khi nhimg ban khac choi tro dudi bat hoic nhay day, t6i lan di dé sip xép lai gia sach trong 16p hoic kiém
tra ta dung @6 don dep vé sinh, va nhan thiy nhimg cach thuce cat giit déu khong 6n. “Gia nhu 6 mot chiée méce chix S thi
s& d& str dung hon biét may” t6i nghi nhu thé.

Thé nhung c6 mot van dé duong nhu khong thé giai quyét duoc: cho du to6i da don dep gon ghé dén thé nao thi ching
bao l4u sau, moi thir lai bira bon nhu cii. Nhimg ngin dung 1am bing vo hop sira trong ngin kéo ban hoc cua to6i ching miy
chéc lai day bt myc. Gia dung thu tirlam bang v dung biang video binhdi diy thu va bao dén miec @6 up xudng san. Véi
nau nuéng va may va, moi thir déu hoan hao, tuy nhién du cho ciing don dep thuong xuyén khi vé nha, nhung duong nhu
toi chua bao gio cai thién duge tinh hinh — khong chd nao giit duge gon ghé trong mot thoi gian dai.

Tb6i ty an ti minh: “Chéc 1a khong thé hon duoc nira. Vén di moi thir sé tro lai trang thai cii. Néu cb ging xt 1y tinh
trang nay, réi minh s& nan chi thoi.” Téi @d doc nhiéu bai bao ndi vé tinh trang nay va cho ring do6 1a sy that. Néu bay gio
c6 mot cd may thoi gian, t6i s& tro lai thoi diém d6 va néi véi chinh minh: “Sai réi. Néu 4p dung phuong phap dang, viée
tro lai trang théi cii sé khong bao gio dién ra nia.”

Pa phin moi ngudi gan cum tir “tré lai trang thai cli” voi viée #n kiéng, nhung khi sir dung trong béi canh cua viéc don
dep, n6 van cb ¥ nghia. V16 gic, duong nhu viée sy bira bon dot nhién giam manh ciing c6 tac dung twong ty nhu khi cat
giam manh luong calori tiéu thy - viéc ndy mang lai sy cai thién trong thoi gian ngin nhung khong duy tri duoc 1au dai.
Nhung ban dung thit vong. Thoi diém ban béit dau di chuyén @b dac va bo di nhimg vat dung khéng céan thiét, thi khi d6
cin phong cua ban s& thay déi. Pon gian th6i. Néu mudn cé ging hét suc dé khién cho nha cta ngin nip gon gang, ban sé&
can phai don dep lai moi thir. Tinh trang tro lai trang théi cd chi dién ra khi nguoi ta tuong nham 1a minh da don dep hét
moi thi trong khi trén thuc te ho méi chi sap xép va cat giit mot phan d6 dung trong nha. Néu da don dep nha cira dting
cach, ban s& gir dwoc phong 6c luén ngin nip gon gang, cho di ban c¢é 13 nguoi ludi nhac hoic bira bon bam sinh.
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Don dep mot chut méi ngay va thé la phai don dep mai mai

Con vé goi ¥ cho rang chiing ta nén don dep mot chit mdi ngay thi sao? Mic du nghe c6 vé thuyét phuc nhung ban dimg
ngdc ngéch lam theo. Ly do khién ban duong nhu khéng bao gio ¢6 thé két thiic duge viée don dep chinh 14 vi ban chidon
dep tirng chait mot.

Thay d@6i nhitng théi quen trong cudc séng da hinh thanh qua nhiéu nim thuong 13 viée cuc ky khoé khin. Néu cho
dén gio ban van chua timg thanh cong trong viéc duy tri don dep thuong xuyén, vay thi ban sé khong thé tao dung dugc
thoi quen don dep mdi lan mot chit dugc. Nguwoi ta phii thay d6i cach nghi truée khi cé thé thay déi théi quen.
Va diéu @6 khong hé d& dang! Rét cudc, that sy kho cb thé kiém soat nhitng suy nghi cua ching ta. Tuy nhién, c6 mot
cach dé nhanh choéng thay déi suy nghi cua chiing ta vé viée don dep.

Hbi hoc trung hoc, toi tinh co doc mot cudn sach co6 tén 1a Nghé thudt tir bé cia Nagisa Tatsumi (Takarajimasha,
Inc.)ly giai vé tAm quan trong cua viéc vt bé nhitng tha khong can thiét. Té6i mua dugc cudn sach nay trén duong tur
truong vé nha, cam thiy to mo véi mot chu @& ma tdi chua tung gap trude 6, va téi van con nhé cam xtc cua minh khi
doc né trén tau dién ngdm. T6i cham chi téi muc suyt khong kip xudng tau ¢ diém dimg dé vé nha. Ngay khi vé dén nha,
t6i cAm mot ndm tai dung rac di thing vao phong va ¢ trong d6 sudt miy gio lién. Mic du phong t6i nhé thoi nhung dén
khi don xong, t6i @4 c6 8 cai ti ddy — quan 4o chua timg mic, nhig cudn sach gido khoa tir hdi tiéu hoc, nhimg mén dé
choi nhiéu nim qua khéng con choi nita, va ca nhitng bo suu tap tiy va con dau. Téi lic d6 t6i @4 quén phan lén nhing
the nay cho du ching van dang ton tai. Toi ngdi yén trén san khoang mot tiéng, nhin déng ti d6 va tu hoi: “Thé quai nao
ma minh lai giit lai tit ca nhimg thir nay ?”

Tuy nhién, diéu khién t6i thiy choang vang nhét chinh 14 sy thay déi trong phong cua minh. Chisau vai gio, toi da
¢6 thé nhin thiy duoc nhiéu khong gian tréng trén san nhu thé ching chwa bao gio duoc théng thoang nhu thé. Phong cua
t6i duong nhu da c6 bién chuyén Ién va c6 cam gidc khong khi trong phong sach s& va tuoi sang dén mirc khién tam tri toi
cling cam nh4n moi thu ro rang hon. T6i nhéin ra viéc don dep ¢6 tac dong16n hon ca nhing gi t6i tung hinh dung. Kinh
ngac vi muc d6 thay déi nay, ké tir ngdy do, t6i chuyén méi quan tAm tir viée ndu nuéng va may va ma todi timg nghila
nhimng viéc nha co ban, sang nghé thuat don dep.

Bi quyét tbi thuong dé thanh cong trong don dep 1a: Néu ban don dep trigt dé trong mét lan, thay vi timg chut
mét, ban c¢6 thé khién nio trang cia minh thay d6i manh mé. Piéu nay mang lai sy thay d% % ﬁ?hc dén mu no
t uviensac
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dong cham t¢i nhimg cam xtc trong ban va c6 nhiing tic dong khong thé cudng lai dugc toi cach suy nghi cling nhu nhing
thoi quen cua ban. T4t ca cac khach hang cua t6i khong tao dung théi quen don dep mot cach tir tir. Ho chithoat khoi su
btra bon ké tir khi ho bit ddu cude chay marathon don dep cua chinh minh. Phuong phép nay chinh 1a chia khéa dé ngin
tinh trang tré lai trang thai ci.

Khi nguoi ta tré lai véi tinh trang bira bon cho du truée @6 ho da ¢ ging don dep, thi @6 khong phai 15i ciia cin phong
hay nhiing vat so hitu cua ho ma 1a do cach nghi cua ho. Tham chi néu nhu ban dau ho hung khai thi sau dé ho van phai
d4u tranh dé duy tri dong lyc va nhing nd luc cua ho ctr dudi dan. Nguyén nhan chinh nim ¢ thyc té 12 ho khong thé tréong
thiy céc két qua hoic cam thay nhiing tac dong cua viée don dep. Chinh vi vay ma thanh cong phu thudc vao nhimng két
qua c6 thé thiy dugc ngay lap tuc. Néu ban sir dung phuong phép ding va tip trung nélyc x6abshoan toan
tinh trang buwa bén chitrong m gt khoang thoi gian ngin, ban sé thiy dwoc nhing két qui tirc thoivachang
sé truyén cho ban sirc manh @é tiép tuc giit cho khéng gian quanh minh dwgc ngin nip gon gang. Bit ki ai
trai qua qua trinh nay, cho du ho la ai, cling nguyén khéng bao gio quay lai tinh trang bira bon nhu truée nira.

Hudng téi su hoan hao

“Pimg huéng toi sy hoan hao. Hay bat ddu cham rai va chibo di mot thi mdi ngay.” Nhimg 1oi 16 dang yéu nhu thé sé xoa
dju trai tim cua nhimg nguoi thiéu tu tin vao kha niang don dep cua minh hodc tin rang ho khéng c6 du thoi gian @& hoan
thanh nhiém vy ndy. Téi tinh c& bét gap 1oi khuyén nay khi ngau nghién moi cudn sach ban vé viéc don dep dugc xuat ban
& Nhat, va toi thich mé ching. Cai da c6 duoc nho sy bung khoi trong t6i vé ste manh cua viée don dep bat dau yéu dan,
va toi bit diu cam thiy chan vi khong thiy duoc nhimg két qua ro rét. Do d6 nhimng 10i 1 trén duong nhu tré nén c6 y
nghia. N6 khién muc tiéu huéng t6i sy hoan hao tré nén xa voi ngay tir khi mai bit dau. Ngoai ra, sy hoan hao c6 thé bi
cho 1a khong thé dat duoc. Biang cach vut di mdi ngdy mot thir, dén hét nam 12 t6i c6 thé bo di duoe 365 thirrdi.

Tin rang minh da phat hién ra moét phuong phap rit thiét thue, ngay lap tic t6i lam theo nhimg huéng dan cua cuén
sach d6. T6i mé tu quan 4o ra vao budi sang va bian khoin 1a hom d6 s& vut di thu gi. Nhin chiée 40 phong khong mic dén
lau nay, t6i b6 né vao tai rac. Truée khi di ngn vao téi hom sau, tdi mé ngin kéo ban va phat hién ra cudn sb tay duong
nhu qué tré con so véi tudi cua toi. Toi lién cho no vao tai rac. Thdy mot cudn sb ghi nhé cling nim trong ngin kéo dé,
t6i nghi tham: “O, minh khong can dén n6 nira”, nhung khi vuon tay dé lay né ra va vt di, t6i dung lai vi trong ddu xuat
hién mot ¥ nghi méi. “Minh ctr @& @6 dén sdng mai vut di cling dugce”. Va toi doi dén sang hém sau @é vit no6 di. Ngay tiép
theo, t6i quén khudy viéc nay, nén dé bu lai t6i da vt di hai thir vao ngay ké tiép...
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Thanh thyc ma noéi, t6i khong duy tri duoc viée nay qua hai tuan. Toi khong phai 1 nguoi c6 thé miét mai lam mot
viée gi @6 ting bude timg bude mot. Pdi véi nhimg ngudi gidng nhu tdi, chinuée dén chan mai nhay, phuong phap nay
khong hiéu qua. Ngoai ra, viéc bo di mot tha mbi ngay khong bu dip duoc cho thyc té 1a méi khi di mua sim, tdi thuong
mua nhiéu tha mét lae. Cubi cung, tién do giam bot vat dung khong theo kip voi tién d6 c6 thém d6 méi va toi déi mat voi
thuc trang nan 1ong 12 khong gian cua t6i van bira bon nhu thuong. Khong bao 1au sau t6i hoan toan quén mat viée phai
tuan theo nguyén tic vit di mot thi mdi ngay.

Vivay, tir kinh nghiém cua minh, t6i c6 thé néi véi ban riang ban sé khong bao gio khién nha cta tré nén gon gang
ngan nip néu chidon dep mot cach nia voi. Néu giéng nhu t6i, ban khong phai tuyp nguoi kién nhan, siéng ning, vay thi
t6i khuyén ban nén dit muc tiéu huéng téi sw hoan hao chitrong mot 1an dung c6ng ma théi. Nhiéu nguoi ¢6 thé phan dbi
khi t6i sir dung tir “hoan hao”, khiang khing rang d6 1a mot muc tiéu bat kha thi. Nhung dung lo ling. N6i cho cling, viée
don dep chila mot hanh doéng vat 1i. N6i rong ra, cong viéc lién quan c6 thé chia thanh hailoai: quyét dinh giit lai hay vut
di thu gi va quyét dinh nén cét gir & dau. Néu ban c6 thé lam duoc hai viée nay, ban c¢é thé thyc su dat duoc sy hoan hao.
Tét ca nhimg gi ban can 1am 1a xem xét tung thir mot va quyét dinh xem nén gii lai hay vut di thir gi va dé né o dau. Do 1a
tat ca nhitng gi ban can dé hoan thanh cong viée nay. Khong kho dé c6 thé don dep mot cach hoan hao va toan bo chi
trong mot 1an duy nhét. Trén thuc té, bat ky ai ciing c6 thé 1lam duoc. Va néu ban mudn tranh tinh trang tré lai trang thai
cii, thi day chinh 1a cach duy nhit.

Tai tao cudc séng

Ban d4 bao gio thay minh khong thé hoc vao bubi tdi trude ki thi va bit dau don dep dién cudng hay khong? Téi tha nhan,
to6i chinh 1a nguoi nhu thé. Thyc ra, day 1a diéu dién ra thuong xuyén véi toi. Toi s& 16i hang chong tai lisu dé day trén ban
hoc va quing ching vao sot rac. Sau d6, khong thé dimg lai, t6i xr 1i tiép s6 sach gido khoa va gidy to rai day trén san va
bit dau xép chiing vao gi4 sach. Cubi ciing, t6i s& mé ngin kéo ban va bit dau thu don bt mue va bt chi. Trude khi toi
nhan ra thi da 2 rudi sang réi. Bi con budn nga danh guc, t6i chibimg day ldc 5 gio sang va khi @6, vo cung hoang sg, toi
méi mé sach vé va bit diu hoc bai.

T6i nghi didu da thiic ddy minh don dep trude ki thi la mot thoéi ki quic cua ca nhan t6i, nhung sau khi gap nhiéu
ngudi ciing 1am diéu twong tu, tdi nhan ra day 1a mot hién tuong phd bién. Nhiéu nguoi lao vao don dep khi phai chiu dung
ap luc nao do, chéng han trude mot ki thi. Nhung dong lue thice ddy khong phai vi ho muén don dep phong caa ho. N6 nay
sinh vi ho can khién cho “mot thir gi d6” vao khudn khé. Bo ndo cua ho kéu gao phai hoc ngay di, nhung khi n6 cha ¥ téi
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khong gian bira bai xung quanh, tAm diém chi y chuyén sang “tdi can don dep lai phong ciia minh”. Thye té 12 sy héi thic
phai don dep hiém khi tiép tuc néu nhu con khung hoang nay da di qua, chung minh cho gia thuyét nay 1a dang. Ngay khi
ki thi két thic, niém dam mé don dep vao téi hém trude sé& tiéu tan va cudc séng tré lai binh thuong. Tit ca nhimg suy
nghi vé viéc don dep bi quét ra khoi tAm tri cua ho. Tai sao vay? Boi vi van dé ma ho phai déi mit, tirc 1a cdn phai hoc @é
lam bai thi, gio day da dwoc “thu don”.

biéu nay khong c6 nghia la viée don dep phong ¢ thuc su cd thé 1am diju tAm trirdi boi cua ban. Tuy c6 thé gitp cho
ban cam thay thu thai tam thoi nhung sy khuy khoa s& khong kéo dai boi vi ban van chua giai quyét duoge nguyén nhan
thue sy lam ban lo ling. Néu ban dé cho sy khuay khoa tam thoi c6 duoce nho viée don dep khong gian vat chit quanh minh
danh lira ban than, ban s& khong bao gio nhan ra nhu cau cin phai don dep khéong gian tdm 1i cua minh. Piéu ndy dtng vai
ban than t6i. Lo d&nh vi “nhu cadu” don dep phong bc, t6i dd chénh mang hoc hanh téi mire diém sé cua t6i luén ludn tdi
té.

Hay hinh dung dén mét cin phong bira bon. Khong phai tw nhién ma né tré nén bira bai nhu thé. Chinh ban, nguoi
séng trong nd, da gy ra su bura bai nay. C6 mot cAu ngan ngit rang “Mot cin phong bira bon cling nhu thé mot tam tri bira
bon”. Toi cling nhin su viée theo cach nay. Khi mot cin phong tré nén bira bon, nguyén nhan khong chi don thuan vé mat
vat 1i. Su bura bai hién hién trude mét c6 thé khién ching ta sao lang ngudn gbe that sy cua tinh trang mat trat tu nay. Hanh
dong don dep thuc sy la sy phan 4nh cua ban ning 16i kéo su chti ¥ cua chiing ta chéch khoi tAm diém cua van dé chinh 1a
su bura bon cuia chiing ta.

Néu ban khong thé cam thay thoai mai trong mot cin phong sach s& va gon gang thi hay thu d6i mat voi cam xtc lo
ling cua chinh minh. N6 ¢6 thé soi sang xem diéu gi thue sy 1am phién ban. Khi cin phong sach s& va khong con bira bon
nira, ban khong con lwa chon nao khac ngoai viéc xem xét tinh trang bén trong cua minh. Ban c6 thé nhan ra bat ki van dé
nao ma ban dang c¢é tinh tranh né va buoc phai xu 1i ching. Tir gidy phat biat ddu don dep, ban s& budc phai tai tao cudc
sdng cua minh. Két qua 1a cudc séng cua ban s& bit dau thay d6i. Do @6 nhiém vu don dep nha ctra gon gang can dugc thyc
hién nhanh chéng. N6 cho phép ban d6i dién véi nhimg van dé thyc sy quan trong. Viéc don dep chila mét cong cu,
chi khong phiila dich dén. Myc tiéu dich thue s&1a tao lap 16i séng ma ban mong mudn nhit ngay khi ngdi nha cua
ban da tro nén gon gang, ngin nip.

Nhting chuyén gia vé viéc cét git la nhing ké tich tri
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Vin @& dau tién nay sinh trong tAm tri khi ban nghi vé viéc don dep 1a gi? i v6i nhidu nguoi, cau tra loi la cat gii &6
ding. Khéch hang thuong muén toi day ho cach cét gitr moi thir & dau cho hop li. Téi co thé hiéu dugc mong muédn do,
nhung dang tiée, day khong phai 1 van @8 thuc sy. Mt cai biy vung vénim ngay trong thuit ngir “cit giir”. Nhing
bai bdo vé viée sip xép, cét glu nhiing vatso huu va nhimg dung cu cat giit tién loi nhan nhan véi nhimg cum tir nham chan
nghe qua thi that don gian, ching han “sip xép khong gian khong tén thoi gian” hoic “khién viéc don dep tré nén nhanh
chong va dé dang”. Ban chat cua con nguoi la chon lay mot 16 trinh dé dang, va phan lon moi nguoi 1ap tac 4p dung nhimg
phucrng phéap cét giir hira hen dién ra nhanh chéng va tién loi. T6i thira nhan 1 ¢6 ltc t6i cling timg mé man véi “huyén
thoai vé viéce cét git” dé.

La fan cudng cua céc tap chingi tro tir thoi con hoc méu gido, méi khi doc mot bai béo vé viéc cat don do dac, toi lai
ap dung m01 goiy ngay lap tie. T6ilam nhimg ngin kéo bang hop dung glay lya va dap lon dat & mua nhiing dung cu céit
gitr x1nh x4n va hop mét. Khi hoc trung hoc co sd, trén duong tir truong vé nha, toi s& ghé vao mot cra hang DIY hoac ludt
qua quay béo tap chi dé xem nhiing san pham mm nhat Khi hoc trung hoc, tham chi t6i con goi dién thoai cho nha san
xuat cia nhimg mit hang hap dan nao dé va quay riy nguorl le tan vé chuyén nhimng san phim nay duoc phat minh nhu thé
nao. T6i su dung nghiém tic nhiing dung cu cét gir nay dé sip xép vat dung cua minh. Va sau d6 t6i dtmg chiém ngudng
codng trinh ciia minh, hai long véi thé gisi riéng da tro nén tién loi thé ndo. Tur trai nghiém nay, t6i c6 thé tuyén b6 chan
thanh ring cac phuong phap cét giir khong xur i duoc tinh trang bira bon. Rt cude, ching chila cau tra 16i hoi hot ma
thoi.

Cudi ctiing, diéu ma tdi thay 1a can phong cua minh van khong gon gang cho du né chua day nhimg gia dung tap chi,
gia sach, cac 6 chia cAch trong ngin kéo va nhimg dung cu cét gir du chung loai khac nhau. Téi ban khoin: “Tai sao minh
van cam thay cin phong bira bon cho di minh da cat lyc sip xép va thu don?” Pay that vong, t6i nhin nhimg thir dung
trong mdi dung cu cét giit va chot phat gidc ra mot diéu. T6éi khong can phan 16n nhiing thir d6. Mic du tdi nghi minh dang
don dep, nhung trén thyc té t6i chilang phi thoi gian cho viée thu don moi thir ra khoi tam mit, che gidu nhimg tha ma toi
khong can duéi mot cai nip ddy ma théi. Vige cit don tao ra sy o tuong ring tinh trang bira b¢n da dwoc giai
quy ét. Nhung khong sém thi muon, tat ca nhung dung cu cat giir s& day chit, cin phong sé& 1a1 tran ngap cac do vat, va
mot phuong phap cat giit “dé dang” maéi mé nao do sé tro nen can thiét, tao ra mot chu ki xoén éc tiéu cyuc. Do d6 viée don
dep phai dugc bat dau bang cach tirbo vat dung. Chling ta can tu kiém so4t va cudng lai viée cat giir d6 dung c4 nhan cho
dén khi chting ta thanh thuc ki ning x4c dinh nhimg gi ma chiing ta thuc sy muén va can giir lai.
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Phan loai theo nhom, chu khéng theo vij tri

Khi hoc trung hoc co sd, tdi bit diu nghiém ttc tim hiéu vé viéc don dep va co ban thi t6i thyc hanh thuong xuyén. Hang
ngay t6i chon mot noi dé don dep — phong riéng, phong cua anh trai, phong cua em gai, phong tim. Mdi ngay t6i déu lap
ké hoach don dep & dau va don doc trién khai nhimg chién dich tuong ty chién dich ban hang vay. “Ngay mung 5 hang
thang 12 ngdy phong khach!”, “Hém nay 1a ngay don dep béat dia”, “Ngay mai, minh s& chinh phuc céc tu d6 trong phong
tam!”

T6i van giit th6i quen ndy tham chi téi khi lén trung hoc phé théng. Khi tro vé nha, tham chi khéng budn coi dong
phuc hoc sinh, t6i di thing dén noi ma toi quyét dinh don dep vao ngay hom do. Néu muc tiéu 1a bo ngin kéo bing nhya
trong ti @5 nha tim, t6i s& mo cira tu @6 va 6 moi thir trong timg ngin keo ra, bao gdbm my pham, xa phong, ban chai
danh ring va dao cao. Sau d6 t6i s& phan loai chiing thanh timg nhém, sip xép chung Vao nhimg hop chta va cét lai
ching vao ngin kéo. Cubi ciing, t6i s& lang yén chiém ngudng nhimng thir vira dugc sip xép gon ghé truée khi tiép tuc xur li
chiéc ngin kéo tiép theo. T6i s& ngdi trén san hang gio dé phan loai @6 trong tu &6 cho dén khi me goi vao in téi.

Roi t6i mot ngay, khi dang phan loai nhimng thir trong mét chiée ngin kéo ¢ ta d6 hanh lang, t6i dung lai vi ngac
nhién. T6i nghi: “Pay chic chin 14 c4i ngin kéo ma minh da don hém qua.” Thyc ra khong phai vay nhung nhimg thi
trong ngin kéo thi gibng hét — my pham, xa phong, ban chai danh rang va dao cao. Téi dang phan loai chiing theo timg
nhom, dé chiing vao hop va cit vao ngin kéo y nhu ngay hém qua. P 1a khoanh khéc khién t6i nhan ra: Don dep theo
vi tri 1a m 6t sai 1am tai hai. That budn khi phai thira nhan rang phai mat dén ba nam t6i masi phat hién ra diéu nay.

Nhiéu nguoi sé ngac nhién khi nghe chuyén mot phuong phap c6 vé kha thi nhu thé lai 1a mét cam bay phoé bién. Géc
ré cua van dé nam ¢ thye té 1a nguoi ta thuong cét gir cing mot loai vat dung ¢ nhiing chd khac nhau. Khi don dep riéng ré
timg chd mot, ching ta sé khong thé nhan ra minh dang lam cting mot céng viée ¢ nhidu vitri khac nhau va mic ket trong
cai vong don dep luan quéan. Pé tranh tinh trang nay, tdi khuyén ban hay don dep biang cach phan loai &6 dung theo
nhom. Vi dy, thay vi quyét dinh hom nay ban s& don dep mot phong nao d6, hay dit cdc muc tiéu nhu “hdm nay quén 4o,
ngay mai sach vo”. Li do chinh khién nhiéu nguoi trong chiing ta khong bao gio thanh cong trong viéc don dep 1a vi
ching ta béi réi truée qua nhiéu thu. Sy thua thai nay 1 do ching ta phét 1o trude viée ¢6 qua nhiéu tha ma ching ta
dang s& hitu. Khi cét giir cing mot loai d6 vat ¢ khép noi trong nha va chidon dep méi ltic mét chd, thi chiing ta khong bao
gio 6 thé nim duoc tong sb lugng cua d6 vat do va vi vay khong bao gio két thiic dugc viée don dep. Pé thoat khoi vong
x04y tiéu cue nay, hiy don dep bing cich phan loai @5 dung theo nhém, chir khong phai don dep theo vi tri.
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Ping thay d6i phwong phap @é phu hop véi tinh cach caa ban.

Nhing cuén sach vé don dep va giai quyét tinh trang bira bon thuong khang dinh rang nguyén nhan din dén sy bura
bon sé khac nhau tity theo mdi ngudi, do d6 chting ta nén tim mét phuong phap phu hop nhét véi tinh cdch cua minh.
Nhin tho4ng qua, lap luin nay duong nhu thuyét phuc. Chtng ta c6 thé nghi: “Thao nao toi lai khong thé giit cho khong
gian cua minh dugc gon gang. Phuong phap ma to6i dang 4p dung khong hop véi tinh cach cua to6i.” Ching ta c6 thé kiém
tra biéu do trén d6 liét ké nhimg phuong phap hiéu qua véi ngudi ludi, ngudi ban ron, ngudi kiéu cach hoic ngudi khong
kiéu cach, va chon ldy mot phuong phap phu hop cho minh.

Lic d6, t6i nghi minh da kham pha ra ¥ tuong phan loai cic phwong phap don dep dya trén dic diém tinh cach. Toi
doc nhiing cuén sach tdm li hoc, phong van cac khach hang vé nhém mau cua ho, tinh cach cua cha me ho,... va tham chi
xem ca ngay sinh cua ho. T6i danh hon ndm nim dé phan tich nhiing phat hién trong qua trinh nghién ctu cia minh
nham tim ra mot nguyén téc chung bao trim 1én cac phuong phap riéng lé thich hop nhét véi timg loai tinh cach. Thé
nhung, t6i lai phat hién ra rang ching c6 bt ctr diéu gi thay déi cho du ban 4p dung phuong phap pht hop véi tinh cach
cua minh. Khi dén lac phal don dep, da phan moi nguoi déu ludi nhéac. Ho ciing ban ron nita. P6i véi nhimg ngum kiéu
cach, ho chikiluong d6i vsi mot sé @b vat cu thé. Khi toi kiém tra nhimg loai tinh cach dwoc goi ¥, t6i nhan ra ring minh
c6 nhimg dic diém cua tat ca cac loai tinh cAch ndy. Vay c6 tiéu chuidn nao dé t6i c6 thé phan loai nhimg nguyén nhan
khién nguoi ta khong don dep?

T6i 6 thoi quen ¢b ging phan loai moi thwr, ¢6 18 vi toi danh nhiéu thoi gian dé suy nghi vé cach thae phan loai. Khi
moéi bit dau cong viée cua mot nha tu van, tdi da can man phan loai cac khach hang cia minh va thiét ké noi dung dich vu
sao cho phu hop véi tinh cach cua ho. Tuy nhién, khi ngam lai, t6i nhan thiy minh c6 mot dong co ngam. Du thé nao thi
khi d6 t6i da tuong raing mot cach tiép can phirc tap bao gdm nhimng phuong phap khac nhau 4p dung cho nhiing loai tinh
cach khac nhau sé& khién t6i c6 vé chuyén nghiép hon. Tuy nhién, sau khi suy nghi c4n théan, t6i di dén két luanlasécoy
nghia hon nhiéu néu phan loai khadch hang dva trén hanh dong thay vi dya trén dic diém tinh cach da duoc khai quat.

Khi sir dung céch tiép can nay, nhitng nguoi khong chiu don dep c¢6 thé duge chia thanh ba: kiéu “khong thé vut di”,
kiéu “khong thé thu don” va kiéu “két hop hai kiéu trén”. Khi xem xét cac khach hang cua minh, tdi nhan ra mot diéu nira
14 90% trong sb ho roi vao loai thir ba — kiéu “khong thé vt di, khong thé thu don” — trong khi 10% con lai roi vao kiéu
“khong thé thu don”. Téi van chua tim ra nguoi nao chithugc kiéu “khéng thé vut di”, chic chin 1a vi bat ki ai khong thé

vt di thi sém hay muén sé roi vao tinh trang khong gian cat git bi qua tai. Pbi voi 10% nhimng ngudi c6 thé vut di nhung
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khong thé thu don, khi chiing t6i ciing nhau bét diu don dep mot cach nghiém tuc, thi ré rang ching bao 1au ho da c6 thé
b6 di nhiéu hon truée: gio day ho c6 thé bo di it nhit 30 tairac.

Quan diém cua t6ila viéc don dep phai bit diu bang cach boé bst @b dung cho du ban c6 thudc bat ki loai tinh cach
nao. Mién la cic khach hang cua t6i ndm duoc nguyén tic nay thi téi khong can phai thay ddi noi dung giang day dé phu
hop véi mdi nguoi. Téi day cho moi ngudi cting mot phuong phap nhu nhau. Cach toi truyén dat va cAch ma mdi khach
hang 4p dung vao thuc té vé ban chat 1a khac nhau vi mdi ca nhan la mot ca thé duy nhét gidng nhu cach ma ho trang bi
dd dac cho ng01 nha cia minh. Viéc don dep hleu quichi gin véi hai hanh déng cobin: tirbé vit dung va quyét
dinh nén cit giir vat dung ¢ dau. Trong s6 d6, tirbola hanh dong phai thyc hién trude tién. Nguyén tic nay
khong bao gio thay d6i. Phin con lai tiy thudce vao mure d6 don dep ma c4 nhan mdi nguoi mudn dat duoc.

Bién viéc don dep tré thanh su kién dac biét

T6i bat dau khoa hoc cia minh véi nhimg 161 sau: Don dep 1a mot sy kién dic biét. Pung lam né hang ngay. Tuyén b nay
ludén gay ra gidy phat im lang simg so. Tuy nhién, t6i nhic lai: viéc don dep chinén lam mét lan. Hodc, néi chinh x4c hon,
codng viéc don dep nén duoc hoan thanh toan bo chitrong mét lan, trong mét khoang thoi gian cy thé.

Néu ban nghi don dep 1a thir viée vt khong hoi két va phai lam hang ngay thi ban da pham sai ldim nghiém trong. C6
hailoai don dep — “don dep hang ngay” va “sy kién don dep dic biét”. Don dep hang ngay, bao gom viée dung thu gi d6 va
thu don n6 vé ding vitri, sé luon 1a mot phan trong cudc séng cua chiing ta khi chiing ta can dung dén quan 4o, sach vo,
tai liéu gidy to, v.v.. Nhung muc dich cua cuén sach nay 1a dé truyén cam himg cho ban trong viéc tién hanh “sy kién dic
bigt” dé khién cho ngdi nha cua ban tro nén gon gang, ngin nip ngay khi c6 thé.

Bang cach hoan thanh thanh céng nhiém vu mét 1an duy nhét trong doi nay, ban sé c6 dugc 16i séng hang khao khat
va c6 thé huong thy kh6ng gian gon gang va sach s& nhu mong muon. Ligu ban c6 the dit tay 1én tim minh va thé rang ban
cam thay hanh phic khi vay xung quanh 1a nhimg tha ma ban tham chicon khong nhé rang chiing c6 mat ¢ d6? Hau hét
moi ngudi déu tha thiét mong mudn ng01 nha cta minh tré nén gon gang, ngan nap Khong may 1a, phan 16n trong sé ho
thit bai trong viéc thyc hién nhiém vy nay nhula mot “sy kién dic biét” va thay vao @6 khién cho cac cin phong cang tro
nén giéng nhing kho chtra d6 hon. Ho s& cham chap hang thap ki khi c6 duy tri trat ty trong nha biang cach don dep hang
ngay.
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Hay tin t6i. Cho dén khi ban hoan thanh sy kién don dep nha cira mot 1an duy nhéat trong doi, thi bat ké nd lyc don dep
hang ngay nao ciing déu c6 chung két cyc thit bai. Nguoc lai, ngay khi ban khién ngoi nha cua minh tré nén trat ty, viée
don dep s& chi con 1a mot nhiém vu rat gian don, d6 1a dua @6 vat tro lai dtng vitri cua ching. Trén thyc té, viée lam nay
s€ tro thanh théi quen vo thic. Toi st dung thuat ngir “sy kién dic biét” boi né dién ra trong mot khoang thoi gian ngin va
trong khoang thoi gian nay ban tran day sinh lyc va himg khoi vé nhimg gi minh dang 1am.

Ban c6 thé lo ling rang khi sy kién nay két thtc, khong gian cua ban sé lai 1on x6n nhu cii. C6 18 ban mua sim quéa
nhiéu va hinh dung dén canh nhimg vat sé hiru cua ban sé lai chat chong nhu truée. Toi thira nhén 1a s& rat kho tin néu nhu
ban khéng bao gio thir don dep, nhung ngay khi ban hoan tit cong viéc don dep triét dé, ban s& khong gip bat ki khé khin
nao trong viée cit vat dung vé dtng vitri cua ching hoac quyét dinh xem nén cat nhimg d6 vat moi ¢ dau. Nghe qua c6
v¢ khong dang tin, nhung chi bing cach trdi nghiém trang thai trat ty hoan hao thi ban mei c6 thé duy tr1 né. Tat ca nhimg
giban can lam la danh thoi glan ng01 xudng va kiém tra timg vat ma ban s¢ hiru, quyét dinh xem ban muédn giit hoic tirbo
cai gi, rdi sau d6 lya chon noi @é c4t nhimg thir ma ban giit lai.

Ban cé bao gio ty nhu: “Minh khéong gioi viéc don dep”, hoic “Khéng can phai thir; minh sinh ra da bua bon réi” hay
chwa? Nhiéu nguoi c6 suy nghi tidu cyc d6 vé ban than subt nhiéu nim, nhung né bixua tan nhanh chéng khi ho trai
nghiém khong gian gon gang, sach sé hoan hao cua riéng minh. Thay d6i lon nay trong nhan thire vé ban than, niém tin
rang ban c6 thé lam bat cir diéu gi néu ban dén tAm tri cho no, s& 1am bién chuyén thai d6 va 16i séng. Chinh vi vay céc
hoc vién cua t6i khong bao gio tré lai tinh trang truée day. Ngay khi ban trai nghiém tac dong manh mé& cia mot khong
gian ngin nap hoan hao, ban ciing sé khong bao gio tro vé véi su bira bon nira. Vang, ¥ t6i1a chinh ban d6!

Nghe c6 vé rat kho khin, nhung tdi cé thé thanh thyc noéi rang viée nay kha don gian. Khi don dep, ban dang xu 1i
nhimng d6i tuong. Nhitng d6i tuong nay d& dang dé tirbo va xé dich. Bat ki ai ciing 1am dugc. Muc tiéu cia ban 1a cé
dwoe tAim m it thong thoang. Vao thoi diém ma ban di xép dit moi thi vé vi tri cia ching, ban da can vach
dich.Khong glong nhu cdng viée, hoc tap hoic thé thao, ban khong can so sanh thanh tich ciia minh véi bat ki ai khéc.
Ban d4 1a chuan muyc roi. Ngoaira, co mot diéu ma moi nguorl déu thay kho thue hién duge — @6 1a tiép tuc viée da lam —
nhung diéu nay hoan toan khong can thiét. Ban chiphai quyét dinh nén cit @b vat & ddu mot 1an ma thoi.

T6i khong bao gio don dep phong minh. Tai sao u? Bsi né da gon gang rdi. Téi chidon dep mot 1an, hodc thinh thoang
hai 1an mét nim, va mdi lan chi mit khoang mot gio. Trudc kia t6i @4 danh nhiéu ngay don dep ma ching thay két quaro
rét ndo. Con bay gio t6i cam thiy hanh phic va hailong. Toi c6 thoi gian dé tan huong niém vui suéng trong khong gian
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yén binh cua minh, ¢ @6 tham chi khong khi ciing c6 cam giac trong lanh va sach s&; c6 thoi gian dé ngdi xudng nhép timg
ngum tra thiao moc va ngdm nghi vé cudc doi. Khi nhin xung quanh, t6i ding lai & birc tranh mua & nuée ngoai ma toi dic
biét yéu thich va chiée binh cim hoa tuoi dit 6 mot gdoc phong. Mic dit khong 16n nhung khong gian séng cua toi thue sy
tao nha véi chinhimg tha nhu thé dang tro chuyén voi tam hdn t6i. Léi séng cua td6i mang lai niém vui cho t6i nhu thé dé.

Ban ciing thich séng nhu thé phai khong?

Diéu nay dé thoi, ngay khi ban biét cach xép dat ngdi nha cia ban tré nén gon gang, ngin nap.

o https://thuviensach.vn
eBook by Dao Tiéu Vi



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com
2. Dautien, hay biét tU bd

Hay bat dau bang viéc tu bd, dung cham tré

Ban nghi minh d don dep xong hét moi tht, nhung chisau vai ngay, ban thiy phong minh lai tré nén bira bon nhu cii.
Theo thoi gian, ban c6 thém nhiéu @b vat va truéc khi kip nhan ra, khong gian cua ban d3 quay tré lai tinh trang truéc dé.
Hiéu ung tro lai trang thai cii nay 1a do don dep nwra voi. Nhu toi da dé cap o trén, chicé mot cach duy nhét dé thoat khoi
vong xody tiéu cuc nay, d6 1a don dep hiéu qua tron ven mot 1an, nhanh chéng hét mire ¢6 thé, dé tao ra moi truong ngan
nip hoan hao. Nhung lam thé nao @é c6 duoc tu duy dting dén trong viéc nay?

Khi don dep triét dé khong gian cua minh, ban 1am bién chuyén canh quan xung quanh ban. Su thay déi nay d& nhan
ra t6i muc ban sé& cam thay nhu thé minh dang séng trong mot thé giéi hoan toan khac. Sy thay dbi nay tac dong sau sic
t6i tAm tri ban va goi ra su 4c cam manh mé& khong muén tro lai véi tinh trang bura bon trude kia. N6 ciing tao ra su thay
d6i dot ngot dén mire khién ban thay dbi toan bo cam xtc cua minh. Tac dong tuong tu c6 thé khong bao gio dat duoc néu
qua trinh dién ra mot cach tir tur.

Dé dat duoc su thay d6i dot ngot nhu thé, ban can sir dung phuong phap don dep hiéu qua nhat. Néu khong thi trudce
khi ban nhén ra, thoi diém d6 da tréi qua va ban thi khéng cé dugc tién trién ndo. Cang mat nhiéu thoi gian, ban cang cam
thdy mét moi, va cang c6 nhiéu kha niing ban sé tir bo khi méi chi di duoc nira quang duong. Khi moi thir lai tiép tuc chdong
dbng1én, ban s& roi vao vong xoay tudt déc. Theo kinh nghiém cua t6i, “nhanh” c6 nghia 1a khoang nira nim. Duong nhu
d6 1a mot khoang thoi gian dai, nhung lai chila sau thang trong toan b6 cudc doi ban. Ngay khi quéa trinh nay hoan thanh
va ban duoc trai nghiém thé nao 1a sw ngin nap hoan hao, ban s& mai mai thoat khoi quan niém sai lam cho rang ban
khong gioi viée don dep.

Dé c6 nhimg két qua tét nhét, t6i dé nghiban kién dinh tuan theo nguyén tic sau: don dep theo thir ty ding. Nhu
chiing ta da biet, chic6 hai nhiém vy ma théi — tir bé do dung va quyét dinh xem nén cat do dung ¢ dau. Chico6 hai nhiém
vu nhu vay, nhung viée tir bo @6 dung phai dugc thue hién trude tién. Hay dam bao hoan thanh xo hiém vy dau tién
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truée khi bit tay vao nhiém vu tha hai. Tham chi dimg nghi dén viée thu don d6 dac cho dén khi ban két thtc qua trinh tir
bo. Khong thé tuan theo thu tu nay 1a mot 1i do khién nhiéu nguoi khong bao gio cé duoc su tién trién bén vimg. Pang tién
hanh tirbo d6 dac, ho lai nghi vé viée nén cit @6 dac ¢ dau. Ngay khi ho nghi: “Khong biét n6 c6 vira voi chiée ngin kéo
nay khéng”, cong viéc tir bo @b dac s& bi ngung tré. Ban c6 thé nghi vé noi cit giit @6 dac khi ban da két thiic viée tir bo moi
tha ma ban khong can.

Tém lai, bi quyét thanh céng 1a hdy don dep chitrong mét 1an, nhanh chéng va triét dé nhét c6 thé, va hay bit dau
bing viéc tirbo dd dac.

Trude khi bat dau, hay hinh dung dich dén

Cho dén lic nay chac ban da hiéu tai sao viée tirbo d6 ding trude khi nghi vé noi cét giit lai ¢6 ¥ nghia quan trong dén vay.
Thé nhung bat dau tirbo &6 dac ma khong suy tinh tu trude s& chiddy ban than vao chd that bai tham chi truée ca khi bat
dau. Thay vao d6, hay bat dau bang viéc x4c dinh muc tiéu ciia ban. Chac han phai c6 li do khién ban doc cuén sach nay.
C6 phai né chinh 13 1i do da thuc diy ban phai don dep khong? Ban hi vong dat duoc diéu gi thong qua viée don dep?

Truée khi bat dau bo bot dé dac di, ban hay danh thoi gian suy nghi can k& vé viée nay. Piéu ndy c6 nghia la hinh
dung vé cudc séng li tuong ma ban hang mong udc. Néu ban bé qua budce nay, khong chitoan bo qua trinh bitri hodn ma
nguy co cao 1a moi th sé tro lai trang théi cii. Nhitng muc tiéu nhu “t6i khéng muén séng bira bon nita” hoic “tdi mudn
minh c6 thé thu don moi th” 1a nhimg muc tiéu qua rong. Ban can suy nghi cu thé hon nita. Hiy nghi dén nhimg tir cu thé
t6i mirc ma ban c6 thé hinh dung ré rang vé mét cudc séng trong khong gian ngan nip sé nhu thé nao.

Mot khach hang nir tusi d6i muoi xac dinh gidc mo cua c¢6 iy 1a “mot 16i sdng nit tinh hon”. C6 4y séng trong mot cén
phong bira bon rong khoing 3 x 4m — ¢6 mot chiée ta lién tuong va ba chiée gi4 kich ¢ khac nhau. Cin phong nay léra c6
du khong gian cat giir d6 dac, nhung du nhin huc'mg nao, tat ca nhimng gi toi thiy chila sy 1on x6n. Chiée ti @6 day dén mirc
khong thé dong lai dugc, con quan 4o loira tir cdc ngén kéo nhu thé phan rudt chiara ngoal chiéc banh kep. Thanh treo
rém cua ¢ phla trén cira s6 mic nhiéu quan ao t6i muce ching can téi rém cua nira. San va gluong phu kin nhung chiée ré va
tai dyng day tap chi, tailiéu. Khi di ngu, ¢6 4y chuyén nhiing tht trén givong xubng san va khi thie déy, 6 4y lai chuyén
ching 1én givong dé 14y 16i di ra cwra di lam. Léi séng cua ¢d 4y chic chin khong thé goila “nir tinh” cho du nguoi ta cé ¢
hinh dung thé nao ching niia.
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T6i hoi: “Ban nghi thé nao vé mot ‘16i séng nir tinh’?” C6 iy suy nghi héi lau trude khi tra loi:

“A, nghla 12 khi t6i di 1am v¢, san nha sé khong con bira bon... va phong cua toi s& sach sg, gon gang nhu phong khach
san, khong con bét cir thir gi [am mit minh vuéng ban. To6i s& c6 ga givong mau hong Va chiéc dén kiéu c6 mau trang
Tru6e khi di nga, t6i s& tim, d6t dau thom va nghe nhimg ban nhac piano hay violin cé dién khi tap yoga va udng tra thao
moc. Téi sé chim vao gidc ngu voi cam gide thoai mai thu nhan.”

MO ta ciia 6 4y song dong nhu thé c6 4y thuc sy dang song theo cich d6. Dé ¢6 thé mo ta chi tiét nhu thé, diéu quan
trong 12 ban cdn muong tuong 16i song li tuong cua minh va viét ra gidy. Néu thiy kho khin, khong thé vé ra buc tranh vé
16i séng ma minh mong mudn, ban hay thi xem nhiing cudn tap chi vé trang tri n¢i that va tim ra nhimg hinh anh ding y
minh. Tham quan nhiing ngdi nha trung bay cling 1a moét cach hiru ich. Viéc xem xét nhirng ng6i nha khac nhau sé& giap
ban cam nhéan dugc vé didu minh thich. Nguoi khach hang ma toi vira néu ¢ trén thyc sy thich phuong phap triliéu bang
huong thom sau khi tim, Am nhac ¢é dién va yoga. Pé thoat khoi tinh trang 16n x6n, ¢d 4y mudn tim kiém 16i séng nir tinh
ma minh hing khao khat.

Gio day khi ban c6 thé hinh dung ré rang vé 16i séng ma minh ao uéc, vay thi da dén ltc dé chuyén sang viée tirbo do
dac hay chua? Khong, chua dau. T6i hiéu 1a ban da mét kién nhan, nhung dé ngin tinh trang tro lai trang théi ci, ban can
tién 1én chinh x4c timg budce timg bude mot khi bit tay thyc hién sy kién mot 1an duy nhat trong doi. Bude tiép theo 1a xac
dinh tai sao ban muén séng nhu vay. Hay xem lai nhimg ghi chép cua ban vé16i sbng ma ban mong muén va suy nghi lan
nira. Tai sao ban muén sir dung phuong phap triliéu bang huong thorm truée khi ngu" Tai sao ban muén nghe nhac cé dién
khi tap yoga? Néu cau tra 16i 1 “vi t6i mudn thu gidn trude khingi” va “t6i mudn tap yoga dé giam can”, thi hay tiép tuc
tu hoi tai sao minh muén thu glan Va tai sao mlnh muédn glam can. Co6 thé cu tra loi cua ban s& 13 “t6i khong mudn mét
moi khi di 1am vao ngay hom sau” va “t6i muén an kiéng dé tro nén xinh dep hon”. Ty hoi “Tai sao?” 1an nira véi mdi cau
tra1oi trén. Lip lai qué trinh nay tirba dén bén 1an cho mdi mong muén cia ban.

Khi tiép tuc kham pha nhimng li do diang sau 16i séng li tuong cua minh, ban sé& c6 duoc sy nhéan thirc don gian. Piém
chung cho ca viée tirbo 13n viée giir lai &6 dac @6 12 cam giac vui vé. Piéu nay duong nhu 13 hién nhién, nhung quan trong
1a ban cén trai nghiém nhan thire nay vi chinh minh va dé né ngdm vao trong tim. Truéc khi bat dau don dep, hay xem xét
16i séng ma ban khao khat va ty hoi: “Tai sao t6i mudn don dep?” Khi tim ra cu tra 1o, ban da sin sang tién tsi bude tiép
theo: kiém tra nhirmg tha ma ban s¢ hiru.
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Cach lya chon: n6 c6 mang lai niém vui khéng?
Ban st dung tiéu chuan nao khi quyét dinh vt bo thu gi d6 di?

Cb mot s cach thie chung cho viée tirbo @b dac. Vi du, nguoi ta sé bo vat dung khi chiing ngung hoat déng vi biva
hong khong thé sira chita hodc c6 mot linh kién nao dé bihong hoc. Mot 1i do khac 14 khi chting hét han st dung, ching
han quin 40 khéng con hop mét hoic nhimng tht lién quan téi mot sy kién da qua. That d& dé bo di vat dung khi c6 mot 1i
do hién nhién. Chting ta s& thay khé khin hon nhiéu khi khong c6 mot li do bit budc nao ca. Nhitng chuyén gia khac da
dua ra cac tiéu chi dé tir bé nhimng tha ma nguoi ta thay kho tir bo. Nhing tiéu chi ndy gom c4c nguyén tic nhu “tir bo bat
ctrthtr gi ma ban khong dung dén trong vong 1 ndim”, va “néu ban khong thé quyét dinh, hay dong nhimg thir d6 vao
trong mot c4i thing va 6 thang sau hiy xem lai ching.” Tuy nhién, thoi diém ma ban bat dau tap trung vao cdch thirc lya
chon thur gi dé bo di, thuc sy ban da di chéch huéng. Trong tinh huéng nay, day 1a rai ro cuc 16n khién cho ban nging don
dep.

Timg c6 lic trong doi, tdi gan nhu mot “chiéc may nghién rac”. Sau khi phét hién ra cudn sach Nghé thudt tir bo ltc
15 tudi, moi sy ch ¥ cua tdi tap trung vao cach tirbo d6 ding va nhimg nd lyc tim hiéu cua tdi ngdy mot gia ting. Toi
luén ludn tim kiém nhimg chd moi dé thuc hanh, nhu phong ciia anh chiem trong nha hoic c4c kho cat dung cu ¢ truong,.
Diu t6i chira day nhitng meo don dep, va téi @3 hoan toan tin tuong, cho du sailam, ring minh c6 thé don dep bat cu noi
nao.

Muyc tiéu cua toilte d6 1a tir bé nhiéu nhat c6 thé. Toéi 4p dung moi tiéu chi trong nhimg cudn sach ma tdi doc vé viée
giam b6t vat dung. Toi thirbo nhimg quan 40 ma t6i khéng mic trong hai nim qua, tir bé mot tha méi khi t6i mua thir gi
moi va vt di bat thir gi ma to6i cam thay khong chic vé nd. Trong vong mot thang, t0i da vt di 3o tai rac. Nhung di bo di
nhiéu dén thé ndo, t6i van khong cam thiy phong nao trong nha minh tré nén ngin nap, gon gang hon.

Thue té 13 t6i thay minh di mua sim chi dé giai toa ndi cing thing va cam thiy kho s vi thét bai trong viéc giam bét
nhimmg thir ma minh s¢ hiru. O nha, t6i luén bon chon, lién tuc dé mit dén nhing thir khong can thiét c6 thé vut di. Khi
phat hién tht gi khong dung dén, t6i sé vo6 ldy day cdm thu va vt n6 vao sot rdc. Khong ngac nhién khi t6i ngay cang tro
nén c4u kinh va ciing thing, cam thiy khong thé nao thoai mai tham chi ngay ca khi 6 nha minh.

Mot ngay no sau khi tir truong vé, t6i mo cira phong minh dé bat dau don dep nhu thuong 1é. Nhin vao khong gian van
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chua ngin nip ay, cudi cing tdi cling khong thé kiém ché cam xtc. “Minh khong muén don dep gi nira!” Téi khoc. Ngoi
xuéng giita phong, t6i bat ddu suy nghi. Téi dd danh ba nim don dep va tirbo vat dung, nhung van cam thiy phong minh
btra bon. Ai dé lam on néi cho téi biét tai sao phong téi van khéng ngdn ndp trong khi téi da ton bao cong sirc viné!
Mic du khong néi to diéu 6, nhung trong tim minh t6i thyc su dang hét 1én. Vao khoanh khic @6, t6i nghe thiy mot
giong noi.

“Hay nhin gan hon nita vao nhimg thu 6 d6.”

C6 y gi vdy? T6i nhin moi thi: & ddy hang ngay gan dén mirc chiing cé thé bi thing 16 vi cdi nhin cua tbi. Véiy nghi
d6 van nguyén trong dau, tdi nhanh chéng ngu guc ngay trén san. Néu khi d6 t6i sang suét hon mot chit théi thilé ra toi
da phai thira nhan rang truée day t6i tro nén lo ling thai qua khi tap trung vao mdi viéc virt bo nhimg tht c6 thé mang lai
ndi budn. Tai sao vay? Bsi vi ching ta nén lya chon nhimg thir ma minh muén giir lai, cht khéng phai la nhitng th chting
ta mudn bo di.

Khi thire day, ngay 1ap tuc toi biét giong néi cat 1én trong dau t6i mudn néi gi. Hay nhin gan hon nita vao nhimg thir
¢ dé6. Toi da qua tap trung vao nhimg tht can tir bo, vao viée tan cdng nhimg chuéng ngai vat khéng mong mudn quanh
minh, ma quén di viéc tran trong nhimg thu téi yéu thich, nhimg tha ma t6i mudn giir lai. Thong qua kinh nghiém nay, toi
da di @én két luan rang cach tét nhat dé lva chon nhing vat giir lai va nhimg vat bo dila cdm timg tho trong tay va hoi:
“Thi nay c¢6 mang lai niém vui khong?” Néu c6, hay giit nd. Néu khong, hiy vut né di. PAy khong chila cach don gian
nhit ma con 1a tiéu chi danh gia chinh x4c nhat.

Ban c6 thé bin khoin vé tinh hiéu qua cia mot tiéu chi mo hd nhu vay, nhung bi quyét chinh 1a viéc cim 1én ting thir
mot. Pimg chimo tu quan 4o va quyét dinh sau khi nhin luét qua moi thu trong d6. Ban phai liy tung trang phuc ra va cam
trong tay. Khi ban cham vao mét trang phuc nao d6, co thé ban s& phan tmg. Véi mdi trang phuc, sy phan tng lai khic
nhau. Tin t6i di va hay thirxem.

T6i lya chon tiéu chi nay vi mot 1i do. Rt cude, mau chét trong viée don dep 14 gi? Chinh 13 @é khong gian cua chiing
ta va nhimg thu trong 6 mang lai cho chiing ta niém hanh phiic. Do d6, tiéu chi ding dan nhéit dé lya chon giir lai hay bo
di ther gila xem n6 c6 khién ban hanh phtic khéng, né ¢6 mang lai cho ban niém vui khong.

Ban c¢6 hanh phtic khi mic nhimg trang phuc khién minh cam thiy khéng thoai mai khong?
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Ban c6 cam thiy vui khi vay quanh minh 1a hang chéng sach chua doc va chiing khong khién cho trai tim ban rung
dong?

Ban c6 nghi viéc s hiru nhitng phu kién ma ban biét 12 minh s& khong bao gio dung t6i c6 thé mang lai hanh phiic cho
ban?

CAu tra 10i cho nhimg c4u hoi nay déu 1a “khong”.

Gio day hay hinh dung minh séng trong mot khong gian chi c6 nhimg tha mang lai niém vui. D6 khong phai 1a 16
song ma ban hing ao uéc sao?

Hay giit lai nhig thir khién tréi tim ban 1én tiéng. Sau d6 hay quyet tam tir bo tat ca nhimg thu con lai. Bing cach 1am
nhu vay, ban c6 thé tii tao cudc sdng cua minh va bude vao mot 16i séng mai.

Phan loai vat dung trong cung moét luc
Quyét dinh giir lai tht gi dua trén co so n6 c6 mang lai niém vui cho ban hay khéng 1a bude quan trong nhit trong viée don
dep. Thé nhung nhimg budc cy thé can 1am dé loai bo hiéu qua sy thira thai la gi?

Truée hét hay néi vé nhimg diéu khong nén lam. Pung bit dau lya chon va tir b dya trén vitri. Ping nghi “Téi s& don
dep phong ngu trude roi t6i phong khach” hodc “T6i sé ra soat ting cai ngan kéo mot tir trén xuong”. Phuong phap nay
thyc sy tai hai. Tai sao u? Boi vi, nhu ching ta da biét, hau hét moi nguoi khong cat giit nhilng thir tuong tu ¢ ciing mot ché.

Trong phéan 16n c4c gia dinh, nhimg thir ciing loai dugc cat giit 6 hai hodc ba chd rai rac trong nha. Vi dy, ban béit diu
v6i ti quan 4o hodc ti dd trong phong ngu. Sau khi hoan thanh viéc phan loai va tir bé moi thu trong d6, ban tinh co phat
hién quin 40 ma ban cét trong mot tu dd khac hoic mot chiée 4o choang vit trén ghé 6 phong khach. Va rdi ban sé& phai
lip lai toan bo qua trinh lya chon va cét gitt, 1ang phi thoi gian va cong sie, va ban khong thé xu 1i chinh x4c nhimg thu
ma ban mudn giit lai va bo di trong hoan canh nay. Su lip lai va cong site bo phi ¢6 thé 1am thui chot dong luc, va do d6 1a
diéu can phai tranh.
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Vili do nay, t6i khuyén ban can nghi téi viéc don dep dva trén sy phan loai, cha khong dwa trén vitri. Trude khi chon
gitr lai thir gi, hay thu thap tit ca nhimg tha cung loai. Hay gom dén vat cudi ciing va xép tat ca vao mot chd. Pé cu thé,
ching ta hay tro lai voi vi du vé quan 4o. Ban bit dau bang viée quyét dinh sé& sip xép va thu don quan 4o. Budce tiép theo
1a kiém tra moi cin phong trong nha. Mang tit ca quin 4o tim thiy dé vao mot chd va trai ching ra san. Sau d6 cam tiung
chiéc 1én va xem n6é c6 mang lai niém vui khéng. Chi gii lai nhitng quan 40 mang lai niém vui. Hay tuén theo trinh ty nay
v6i timg nhoém quéan 4o0. Néu c6 qua nhidu quan 40, ban c¢6 thé chia nhé nhu quan 4o phan trén, phan dudi, bit tat,... va
kiém tra timg nh6ém nho trong cting mot thoi diém.

Gom moi thir ctiing loai vao ciing mot chd 1 yéu té co ban déi véi qua trinh nay baéi noé gitp ban nam bét chinh x4c sb
lugng ma ban c6. Hau hét moi nguoi cam thiy choing vang vi sé luong nhiéu khung khiép, thuong thi it nhat ciing gép hai
lan sé lvong ma ho hinh dung. Bing cach thu thap moi thir vao mét chd, ban con c6 thé so sanh nhing tha twong tu vé
thiét ké, nho d6 s& dé dang hon khi ban quyét dinh c6 muédn giit chiing lai hay khong.

T6i con c6 mot li do chinh dang nira dé 14y hét tit ca nhimg thir cting loai ra khoi ngin kéo, ta quin 4o va ta @b roi trai
ching ra san. Nhiing vat bi cit khuit tim mét c6 nguy co ngi yén khong dugc dung dén. Tinh trang nay khién ban kho c6
thé quyét dinh xem chting c6 mang lai niém vui hay khong. Bing cach phoi bay chiing ra 4anh sang ban ngay va lay chting
tinh gidc, ban s& rat dé dang d4anh gia xem ching c6 khién trai tim minh rung dong hay khong.

Giai quyét timg nhoém mot trong mot khoang thoi gian riéng ré sé day nhanh qua trinh don dep. Vi vay hay dam bao
rang ban dang gom tit ca nhimg thu cung loai. Pung bo sét bat cir thw gi chivi ban khong cha y.

Khoi dau dung

Ban buéc vao ngdy mai véi tinh than don dep hing hai, nhung dén khi mit troi sap lan, ban hau nhu méi chixw 1i duge chit
it khéi lugng vat dung sé hiru cia minh. Ban chim trong cam gi4c ty o4n trach ban than va that vong. Va ban dang cam thu
gi trong tay? Thuong thi d6 1a mot trong nhimg cudn truyén tranh ua thich, mét cuén album hoic thu gi d6 goi lai cho
ban nhing ki niém vui vé.

Loi khuyén cua t6i1a hay bat dau don dep khong phai theo timg phong ma bang cach phén loai, gom moi tha vao
mot chd, diéu nay khong c6 nghia 1a ban nén bit dau bang bat ki nhém vat dung ndo ma ban thich. Mirc @6 khé khin
trong viée lya chon nén git va bo thir gi sé khac nhau tuy vao ting nhoém vat dung. Nhimg nguoi m?ﬁ?t%gt/}ﬁ!fav%gﬁrgﬁwgﬁ
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luén gip phai tinh trang nay boi ho bit ddu véi nhing thir khién ho khé cé thé dua ra quyét dinh nhat. Nhing tht khoi goi
lai ki niém, nhu tranh anh, khong phai sy khoi dau tét cho nhimg nguoi mai bit dau. Khong phai chivi sé luong nhiing vat
thuéc nhém nay luén 16n hon nhimg nhém khac, ma con bai né khién ban khé quyét dinh duoc nén giir lai ching hay
khong.

Ngoai gia trivé vat chit, con c6 ba yéu t6 khac cong thém gia tri cho nhimng vat sé hitu cua ban: chirc ning, thong tin
va cam xtc. Khi cong thém ca yéu té hiém c6 cua @b vat, muc d6 kho khin trong viée lya chon bo di thir gi nhan 1én gap
boi. Nhitng nguoi gap kho khin trong viée tir bo vat dung 1a do ching van c6 thé dang duoc sir dung (gia tri s dung), chua
dung théng tin hiru ich (gi trithéng tin) va cé nhimg méi gin két vé tinh cam (gi tri cam xtc). Khi nhimg tha nay khé c6
duoc hoidc khoé thay thé (d6 hiém), thi cang khé c6 thé vt bo ching di.

Qué trinh quyét dinh xem nén giit thir gi va bo thu gi s& dién ra sudn s¢ hon nhiéu néu ban bat dau véi nhitng d6 vat
ma ban c6 thé d& dang ra quyét dinh. Khi sau @6 dan dan xu 1i téi nhimg nhém kho hon, ban s& timg bude cai thién duoc ki
nang ra quyét dinh cua minh. Quan 4o 1a nhimg thir d& dang nhét bai gia trihiém c6 cua chiing cuc ki thap. Nguoc lai,
tranh anh va thu tir khong chicé gia tricam xtc cao ma con 1a mot loai dic biét; do d6 nén dé chiing lai sau cung. Pic biét
diéu nay dang v6i nhig bire anh bai chiing ¢6 xu huéng ngau nhién xuét hién trong khi ban dang phan loai nhimg nhém
khac va xuét hién ¢ nhimng noi khéng mong doi nhét, ching han niam giita nhimg cudn sach hoic gidy to tailiéu. Thu tu tot
nhit 1a: quan 4o, sau d6 dén sach va, gidy to, d tap loai, cudi ciing 12 nhimng vat c6 gia tritinh cam va vat ki niém. Thu ty
nay ciing ching minh 13 hiru hiéu nhét xét vé muc do kho khan d6i vsi nhiém vu cit giir. Cudi cliing, viéec bam sét thu ty
nay sé& gitip mai gifia tryc gidc trong viéc nhin nhan nhimg vat goi nén niém vui trong ching ta. Néu c6 thé diy nhanh tién
d6 cua qua trinh ra quyét dinh chibang cach thay déi tha ty cia nhimg th ma ban s& vit bo, vay ban c6 nghi dang dé thir
hay khong?

Dung cho gia dinh biét
Cuéc marathon don dep sé& sinh ra ca mot déng rac. Trong hoan canh nay, mot tham hoa c6 nguy co xay ra con khéc liét
hon ca dong d4t, d6 1a viéc két nap mot chuyén gia thu gom @b phé thai c6 bi danh 1a “me”.

Mot trong cac khach hang cua t6i, téi goi c6 iy 1a “M”, séng cting bé me va mot ngudi em. 15 nim truée ho chuyén
t6i séng ¢ cdn nha d6 khi M van dang hoc tiéu hoc. Khong chiyéu thich mua saim quan 4o, ¢6 iy con giit gin nhimg trang
huc c6 gi tritinh cam, chiang han dong phuc hoc sinh va nhimg chiéc 40 phéng timg diung cho n ién khac hau.
P & & &P & P §tung & }H{Ppgs /?t%( V|ensac
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Co 4y cat tat ca chiing vao trong nhing chiéc thung va xép thanh déng trén san cho toi khi san nha hoan toan khéng con
chd trong nao nita. Phai méat den 5 tiéng dong hé dé phan loai va don dep sb quan 4o dé. Tm cudi ngay, co y loc dugc 15
tu1 dd bo di, bao gdm 8 thi quan 4o, 200 cudn sach, cac loai d6 choi va dé thu cong ma cé iy timg lam 6 truong. Chung t6i
x&p gon tit ca sb tai do canh ctra va cudi cling ciing ¢6 thé nhin thiy duoc san nha. Khi @6 t6i sip swra giai thich vé mot
diém rat quan trong.

“Ban nén biét mot bi quyét vé viée tirbo ddng rac nay,” téi chiméi bat dau thi cira mé va me ¢6 4y cam khay tra lanh
bué6ce vao. To6i nghi tham: “Oi, troi o1.”

Me c6 ay dat cai khay 1én ban. “Cam on ch4u rat nhiéu vi da gitip con géi ¢6”, ba néi va quay tro ra. Pang lic d6, mat
ba diung lai & dong tai canh ctra. “Oi, con dinh vt n6é di a?”, ba néi, chivao chiéc chiéu tdp yoga mau hong nam trén dinh
dong rac.

“Hai nam nay con khong dung dén n6 nita roi.”

“Thé a? Nhung c6 thé me s& dung dén n6 day.” Ba bat dau luc loi hét cac tairac. “O, va c6 thé ca cai nay nira.” Khi roi
di, ba ay khong chilay chiéc chiéu tap yoga ma con ca ba chiée vay, hai chiéc 4o choang, hai chiéc 4o khoéc va vai thi
van phong pham nita.

Khi cin phong yén tinh tro lai, t6i nhap timg ngum tra lanh va hoi M: “Me ¢6 c6 hay tap yoga khong?”
“T6i chua bao gio thidy me tdi tap tanh gica.”

biéu ma t6i dinh néi trude khi me ¢6 iy buéce vao chinh 1a nhu vay. “Pung dé cho gia dinh c¢6 biét diéu gi dang dién ra
¢ day. Rot cudc la néu c6 thé, hay ty minh vt cac tdirac di. Co khong can cho gia dinh minh biét cy thé la ¢6 da vut di
nhing thu gi.”

T6i dic biét khuyén nghicac khach hang nén tranh cho b me va cac thanh vién khéac trong gia dinh biét viéc dang
lam. Chuyén nay khong cé gi dang phai hd then ca. Viée don dep khong ¢ gi sai. Tuy nhién, cac 6ng bé ba me dic biét
cam thiy cing thing khi thiay nhiing tht ma con c4i minh vt bo. S6 luong bo di lén c6 thé khién bé me ho cam théy lo ling
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khong biét con minh cé thé séng dugc véi nhimg tha con lai khong. Ngoai ra, mic da biét réng nén cam thay vui vi sy doc
lap va truong thanh cua con cai, nhung cac bac cha me c6 thé cam thiy dau kho khi thiy quéin 4o, d6 choi va vat ki niém
ngdy xua nam trong déng rac, dic biét 1a nhiing tht ma ho d ting cho con minh. Hiy cha ¥ giit cho dong rac cua ban
ngoai tim mit cua cha me. Viéc nay ciing gitip gia dinh ban khéng doi hoi nhiéu hon nhiing thi ho can hoic nhimg thu c6
thé khién ho vui vé. Cho téi thoi diém d6, gia dinh ban von hoan toan hailong véi nhimg gi ho c6. Khi thdy nhimg gi ma
ban chon ra dé bo di, ho c6 thé cam thiy d6 1a mot sy 1ang phi, nhung nhimg tha ma ho 14y lai tir déng d6 bo di cua ban sé&
chilam ting thém s lvong nhimg vat khong can thiét trong nha. Va ching ta nén cam thiy hé then vi da buoc ho phai
chiu dung gdnh nang do.

Trong hau hét c4c truong hop, nguoi me sé& liy lai nhimg @b vat bo di cua con gai, nhung hiém khi cac ba me s& mic
nhing trang phuc ma ho di lay lai. Nhimg nguoi phu nir trong d6 tudi 50 va 60 toi timg tiép xtc cudi cung déu vut bo
nhig tht truyén lai cho con gdi ma ho chua timg mét 1an mic dén. Téi nghi ching ta nén tranh tao ra nhimg tinh hudng
ma trong d6 su yéu quy cua ngudi me tré thanh ganh ning cho con géi. Tt nhién, ching c6 gi sai khi nhiing thanh vién
khéc trong gia dinh thyc sy can diing nhimg thtr ma ban khéng can nita. Néu ban séng chung véi gia dinh, truéce khi don
dep ban c6 thé hoi ho: “B6/me/anh/chi/em c6 can thu gi va dinh mua né hay khong?” va sau d6 néu ban tinh co cé ding
tha ma ho can, hay ting cho ho nhu mét mén qua.

Néu ban phat dién véi gia dinh thi nguyén nhan co thé do phong clia ban
“Cho du t6i c6 don dep di ching nita thi moi ngudi trong nha s& lai khién moi thu bira bon tré lai ma théi.”

“Chdng t6i 1a nguoi va tich trit. LAm sao ti c6 thé néi anh 4y vut bo @b dac di duge co chu?”

Moi chuyén c6 thé tro nén phién toi néu gia dinh khong hop tac véi ban trong nd luc tao dung ngdi nha “Ii tuong”.
Truéc day t6i da nhiéu lan trai qua chuyén nay. C6 lic t6i mé mai véi viée don dep téi mic thu don phong riéng ciing
chua du, t6i con don ca phong cia anh trai, em gai va moi chd khac trong nha. Thé réi t6i mau chéng cam thay thit vong
visu bira bon cua ca gia dinh. Nguyén nhan chinh khién t6i mét 14 1a chiéc tu cat @5 chung nim ¢ chinh gita ng6i nha. Déi
v6i t6i, hon mot nira khong gian trong ti duge dung dé cat nhimg dd tap nham vé dung khong can thiét. Nhimng chiée gia
ken day nhimg trang phuc ma t6i chua bao gio thiy me mic mot 1an va nhimg bo dé cua bé rd rang 1a da qua 15i thoi.
Nhiing chiéc thung dung truyén tranh cua em gai toi thi che kin ca san nha.
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T6i doi @én ding thoi diém va gap timg ngudi dé hoi: “Me/bd/em khong dung thir nay nira phai khong?” Nhung cau
traloiluén 1a: “C6 chi” hodc “Me/bb/em s& tu vit n6 di”, va rdi ho ching bao gio lam thé. Mdi lan nhin vao ta db d6, toi
lai phan nan: “Tai sao moi ngudi cw tich liiy nhimg thir nay ? C6 phai ca nha khong thiy 1a minh dang vat va thé nao dé giir
cho nha ctra duge ngin nap?”

Hoan toan ¥ thirc dugc rang mdi khi dé cap t6i chuyén don dep thi toi lai 1a mot ké di thuong, cho nén t6i sé khong dé
ho d4nh bai. Khi ndi that vong 1én téi cuc do, tdi quyét dinh sir dung nhimg cach thic 1én lat. T6i x4c dinh nhimg tha
khong duoc dung dén nhiéu nam, danh gia kich ¢& cua ching, so lwong bui bam trén ching va mui boc ra tir chting. Toi sé
chuyén ching vao sau phia trong ti va quan sat diéu gi dién ra. Néu khong ai dé y 1a chting bién mat, t6i s& tong khu
chting, mdi lan mot thir, nhu kiéu tia 14 cAy vay. Sau ba thang 4p dung chién thuat ndy, t6i da bo di duoc 10 tai rac.

Trong hau hét cac truong hop, khong ai biét diéu gi dang dién ra va cudc séng binh thuong cir thé tréi di. Nhung khi
s0 lvgng d6 dung giam téi mot mirc nao do, moi nguoi bat dau nhé ra mot hoéc hai thir gi d6. Khi ho tro tay vao toi, toi dap
lai kha than nhién. Chien thuét co ban cua t6i la choi tro tang lo.

“Nay, con c6 biét chiéc 40 kho4c cua bd di dau rdéi khong?”

“K}léng a.”

Néu ho ép thém nira, budc tiép theo cua t6ila phu nhan.

“Marie nay, con c6 chic 1a con khéng vit n6 di diy chu?”

“Vang, con khong vt dau a.”

“0. Um, me bin kho#n khong biét gio n6 ¢ chd nao.”

Néu ldc d6 ho dimng lai, két luan cua toi sé 1a cho du @6 1a the gi di nira thi né ciing khong dang dé giit lai. Nhung néu
ho khéng con bitoi phinh pho nita, tdi vin khong hé béi réi.
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“Me biét n6 timg ¢ chd nay, Marie &. Méi hai thang truéc chinh mit me con tréong thiy no.”

Khong xin 16i vi @3 bo chiing di ma khong xin phép, t6i d4p lai: “Con da vt n6 ho cho me diy vi me khong thé tu vit
no6 di duge.”

Hbi tuong lai, t6i phai thira nhan 1a khi d6 minh kh4 ngao man. C6 1an bilo, t6i da phai chiu mot tran trach mang dir
doi, va cudi cting t6i bi cdm don dep bat ki noi ndo ngoai trir phong cua chinh minh. Néu ¢6 thé duoc, toi sé tro lai qua khu
dé cho minh moét cai bat tai va dam bao 1a minh tham chi khéng nghi téi mét chién dich 16 bich nhu vay. Vit bo nhimg vat
s6 hitu ciia nguoi khdc ma khong duge phép 1a sy thiéu dao dirc mot cach ddng budn. Mic di nhimg cach thire 16n Gt nhu
thé nhin chung da thanh c6ng va moi nguoi khong bao gio nhé toi nhimg tha da bivat bo, nhung nguy co danh mét 1ong
tin cua gia dinh khi ban bi phét hién 14 rat 16n. Bén canh d6, 6 khong phaila cach lam ding din. Néu ban thyc sy muén
gia dinh bit tay vao don dep, c6 mot cach d& dang hon nhiéu dé dat duge diéu d6.

Sau khi bi cim don dep khong gian cua ngudi khic va chang con chd ndo ngoai phong cia minh, tdi da quan sat
phong minh cin than va phat hién ra mét thyc té dang kinh ngac. Trudce day t6i khong nhan thiy 1a van con rat nhiéu thi
can phai bo di — mot chiée 40 so mi trong tii quan 40 ma t6i khong bao gio mic ciing véi mot chiée vay 151 thoi nén toi
khoéng mic nira, va nhimg cuén sach trén gia ma t6i biét 1a minh khong can. T6i choang véng nhén ra 12 minh da pham
phal dung didu ma truée day t6i da kéu gao budc gia dinh phai lam. Khéng con dung ¢ vithé cua nguoi di chi trich nira, tdi
ngdi xudng voi nhimg tai rac va tap trung vao viée dop dep khong gian cua chinh minh.

Sau khoang hai tuan, sy thay d6i bat dau dién ra trong gia dinh t6i. Anh trai t6i vén tir chéi vat bo bat ctr thu gi cho
di1 t6i phan nan ¢ nao thi nay bat dau phan loai toan bo vat dung ciia anh ay. Trong mét ngdy, anh t6i @3 bo di hon 200
cudn sach. Sau d6 bé me va em géi toi ciing dan dan bat dau phan loai va bo bt quan 4o va cac dd phy kién. Cudi cung, ca
gia dinh da c6 thé giir cho ngdi nha tré nén ngin nip hon trude rat nhiéu.

Can man lang 1& tir bo nhiing thir du thira thyc sy 1a cach tot nhat @é giai quyét vi mot gia dinh khong ngén nap. Nhu
thé bi léi cudn theo tim guong cua toi, ho s& bat dau loai bo nhimg vt s hitu khong can thiét va bat tay vao don dep ma
khong can ban phai git gong phan nan mot 10i nao. Nghe c6 vé kho tin, nhung khi nguoi ta bat dau don dep thi ciing 14 lac
chudi phan ung dién ra.

Am thim don dep @5 dung cua minh tao ra mét sy thay d6i tha vikhac — d6 1a kha niang biét k]ﬁ%%g ?}&R&téhrggcsﬁr\?
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bon nhét dinh cua cac thanh vién khéc trong gia dinh. Khi da hailong véi phong cia minh, t6i khéng con cam thiy non
néng mudn vut bé nhimg thir thude so hitu cua anh trai, em gai hay cua bé me nita. Khi nhan thiy nhimg khong gian
chung nhu phong khach hoic phong tim bira bon, khong chit nghi ngoi toi s& lau don va khéng bao gio buc boi nhic dén
chuyén d6. Téi ciing nhan thay sy thay déi tuong ty dién ra v6i nhiéu khach hang cua minh.

Néu ban byc minh v éi gia dinh vi ho khéng ngin nip, gon gang, t6i mudn ban hay kiém tra phong minh di da, dac
biét 1a noi cét giir 6 dung cua minh. Hin 1 ban s& thiy con c¢6 nhing tha cin phai bo di. Sy né6n néng mudn chira 18i bira
bon cua nguoi khac luon ludn 1a ddu hiéu cho thiy ban dang xao lang viée cham séc khong gian cua chinh minh. Do d6
ban nén bit dau bang viéc tir bo @6 dung cua minh trude tién. Ban c¢6 thé don dep nhiing khong gian chung cua gia dinh
sau cung. Bugc dau tién 13 hay xu 1i &6 dung cua chinh ban.

Thu ma ban khéng can, gia dinh ban ctng khéong can

Em gai t6i nho hon t6i 3 tudi. Tram léng, c6 phan nhit nhét, n6 thich ¢ trong nha dé vé hoc doc sich hon 1a ra ngoai choi
dua voibé ban. Khong nghl ngo gi, n6 1a nan nhan thuong Xuyen phal chiu dyng nhiing nghién ctru vé don dep cua toi.

Cho t6i khi 1 sinh vién, méi quan tAm cua t6i van tap trung vao “viéc tirb6”, nhung luén ludn c6 nhimg thir khién t6i kho
¢6 thé bo di, ching han chiéc 40 phong ma t6i thuc su thich nhung n6 trong khong con dep nira. Khong thé ty minh vut di,
t6i s& thi mic hoic deo mén do d6 hét 1an nay téi lan khac, dung trude guong ngam nghia, nhung cudi cing bugc phai két
luan 1a n6 khéng con hop véi téi nira. Néu nd con méi, hodc 1a moén qua cua bd me, thiy nghi vit bo né khién toi cam thay
thue sy c6 161

Viao nhimg ltic nhu thé, c6 em gai that 12 hiru ich. Phuong phap “qua tang cho em gai” duong nhu1a cach hoan hao dé
ti bo nhitng tha nhu vay. Khi néi téi “qua ting”, ¥ t6i khong phai la goi né lai nhuw moét mén qua — con lau méi duge nhu
vay. Cim trong tay dé dung khong thich nita, t6i s& dot nhap vao phong em gai khi n6 dang man nguyén nam trén givong
doc sach. Rat cudn sach ra khoi tay no, t6i néi: “Em muédn chiée 40 phong nay khong? Chisé cho em néu em thich.” Nhin
mit n6 ngan ra, t6i s& boi thém don cudi ciing. “N6 con mai va thue sy dang yéu ddy. Nhung néu em khong cén, chisé vuat
né di. C6 chic la em khong can n6é khong?”

C6 em gai hién lanh, dang thuong cua to6i khong con cach nao khac danh phai néi: “Em nghila em sé&liy n6 a.”

Em gai t6i von khong hay mua sam, va chuyén tang qua xay ra véi né thuong xuyén dén muc ﬁ\t‘tﬂé‘?ﬁﬁw%%%%&‘é‘n
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nhéi nhét nhu mudn bung ra. Mic di né ¢6 mic vai chiée quan 40 ma t6i cho, nhung vin con qua nhiéu quan 40 ma né
¢6 18 chimic ding mot 1an. Thé nhung t6i van tiép tuc “ting qua” cho em gai. Dau sao thi chiing van 1a nhimg chiéc quan
40 tét va toi nghila né s& vui vi c6 thém nhiéu nira. Téi chinhan ra minh sai ldam dén muc nao cho dén khi toi bit dau
hanh nghé tu van va gip mot khach hang ma t6i goi la “K”.

K1a c6 gai tudi @6 do6i muoi, lam viée cho mét cdng ty my pham va séng cung gia dinh. Khi ching t6i phén loai quan
40, t6i bt ddu nhan thay cé gi @6 khac la trong cac lva chon cua c¢b ay. Mic du thyc té 14 ¢6 iy so hiru s6 quan 4o c6 thé
chira ddy mot chiée tu ¢& trung binh nhung sé luvong quin 40 ma c6 iy chon giit lai it én mure bat thuong. V6i cau hoi “Thu
nay c6 mang lai niém vui hay khéng?”, cau tra 1oi cia ¢6 4y hau nhuluén luén 1a “Khong”. Sau khi cam on tung dé vat vi
da hoan thanh bén phan, t6i s& chuyén ching cho ¢6 4y dé loai bo. Toi khong thé khong chi ¥ t6i vé mat nhe nhom cua
¢b 4y méi khi bo mot thu dé vao tai rac. Xem xét ki cang hon nhimg thu giir lai, to6i thdy nhimmg chiéc quin 40 ma c6 iy giir
hau hét 1a quan 4o thong thuong ching han nhu nhiing chiée 40 phong, trong khi nhiing tht ma c¢6 iy vut bo lai thuée mot
phong cach hoan toan khac — nhimng chiéc vay b6 va nhimg chiée 40 ho hang khéu goi. Khi t6i hoi vé nhimg quan 4o do,
¢d 4y noi: “Chigai cho t6i nhimg quan 4o d6.” Sau khi tat ca quan 40 dugce phan loai va ¢b 4y da ¢ quyét dinh cudi cung,
cb dy than tho: “Nhin xem. Quanh t6i toan nhimg thir ma t6i khong thich.” Nhimg thtr quan 40 ma chic6 truyén lai chiém
toi hon 1/3 ti quan 4o cua ¢6, nhung hau nhu ching c6 th nao khién c6 cam thay thich thda. Mic du c¢6 thé 1a c6 da mic
chiing boi chiing 1a quan 40 ma chi gai cho, nhung c6 khong bao gio thich ching.

V6i t6i, chuyén nay diang la bi kich. Va day khong phai la truong hop ca biét. Trong cdng viéc cua minh, t6i nhan
thiy s6 luong quan 40 ma nhimg c6 em gai vat bo luén luén 16n hon sé luong quan 4o bo di cia nhimg nguoi chi, hién
tuong nay chic chin c6 lién quan téi thong 1¢ 1a nhitng nguoi em thuong phai mic quan 4o dugce anh chitruyén lai. C6 hai
nguyén nhan li giai tai sao nhitng c6 em gai c6 xu huong thu thap nhiing trang phuc ma ho thyc sy khong thich. Dau tién
14 vi ho kho c6 thé virt bo nhitng tha nhan dugc cua gia dinh. Nguyén nhan nita 12 ho thuc sy khong biét minh thich gi,
diéu nay khién ho khé 1ong quyét dinh dugc c6 nén vt bo hay khong. Vi nhan duoc qué nhiéu quéan 4o tir nguoi khéc, ho
khong thuc sy can phai mua sim va do dé it cé co hoi phat trién ban ning nhan thie tha gi thye sy mang lai niém vui.

bimg hiéu nham t6i nhé. Viée ting cho nguoi khac nhimg th ma ban khong dung nira c6 thé 1a mot ¥ tuong tuyét v oi.
Khong chi mang tinh tiét kiém, né con cé thé 1a niém vui suéng vo6 bo khi thiy nhimg d6 dung d6 duoc nguoi than cua
minh yéu thich va cat giit. Nhung s& mat di ¥ nghia néu budc cac thanh vién trong gia dinh phai nhan ching chivi ban
khong thé tw minh vit bé chting. Cho du nan nhan 1a anh chi em ruét, cha me hoic con cai, thi taip quan nay ciing can bi
huy bo. Mic di em gai t6i khong bao gio phan nan, t6i chic ring né da phai chiu dyng nhing cam xtc 1an 16n khé ta khi
. https://thuviensach.vn
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chip nhan nhiing tht cua toi truyén lai. V& co ban, don gian 13 t6i dang chuyén giao cho em minh céi cam giac c6 15i khi
phai tir bo chiing. Khi nhé lai, t6i thay c6 phan hé then vi da lam nhu vay.

Néu ban muén cho thu gi, dimg budc ngudi khice nhan né vé diédu kién hoic ép ho bang cach khién ho ¢6 cam giac co
16i néu khong nhan. Thay vao do, trude hét hiy tim ra thir ma ho thich, va néu ban thiy c6 thu gi phu hop véi céc tiéu chi
trén, thi chisau d6 ban méi nén dem né cho ho. Ban ciing c6 thé & nghj s& tang n6é cho ho v¢i diéu kién né chinh 1a tha
ma ho sé& sdn sang bo tién ra mua. Chting ta cin suy nghi cho nguoi khac dé gitp ho tranh phai hung chiu ganh ning s¢ hitu
nhiéu hon nhimng gi ma ho cin hoic thich tha.

Don dep la cach déi thoai véi ban than

“KonMari &, ¢6 ¢6 muon téi day va ding dudi thac nude khong?”

Loi moi trén 13 cia mot khach hang nir. O tudi 74, ba van 1a mot nha quan li doanh nghiép hoat bat, dam mé truot
tuyét va di bo duong dai. Hon 10 nim nay, ba thyc hanh thién dinh duéi dong nuéc chay va duong nhu thuce sy thich tha
v6i hoat @ong ndy. C6 lan ngiu nhién ba noéi: “Toi dén thac nude day”, cir nhu thé ba sip tsi sudi nuée khoang vay. Két qua
14, noi ma ba ay dua to6i dén khong phaila chd cho mét chuyén di ¢6 tinh giéi thi¢u cho ngudi méi nhap mén. Roi phong
khach san lac 6 gio sang, ching t6i di bo doc theo con duong trong nti, tréo qua cac hang rao valoi qua mot con song
nude chay xiét ngang dau gbi, cho toi khi cudi ciing ciing t6i duoc ngon thac hoang so.

Nhung t6i khong néi t6i chuyén nay chivi muédn gii thi¢u mot hinh thue giai tri khac thuong. Thay vao d6, thong
qua trai nghiém nay, t6i nhan thay c6 sy tuong dong dang ké giira viéc thién dinhdudi dong thac va viéc don dep. Khi dimg
dudi mot dong thac, Am thanh duy nhat ban c6 thé nghe dugc 1a tiéng gam cia nude. Khi dong théac x6ilién tuc 1én co thé,
cam gidc mét nhoc lap tuc bién mat va trang thai Té mé lan toa. Sau d6 ban cam nhan duoc hoi néng tir bén trong téa ra va
ban buéc vao trang thai nhap dinh. Mic du trude d6 t6i chua bao gio thir qua hinh thic thién dinh nay, nhung cam giac
ma no tao ra dm‘yng nhu vé cliing quen thude. N6 gan nhu diéu ma toi trai nghiém khi dang don dep. Trong mot trang thai
khong hén 14 thién dinh, c6 nhung Iac trong khi don dep, toi da o thé giao tiép lang 1& v6i chinh minh. Cong viéc xem xét
can than timg vat so hiru dé biét liéu chiing c6 khoi goi niém vui trong minh hay khéng gidng nhu viée d6i thoai véi chinh
minh théong qua phuong tién trung gian la cac vat so hitu.

Vili do nay, diéu quan trong 1a hay tao ra khong gian tinh lang dé c6 thé danh gia nhiing sy Valjitg)gr}ﬁhcdl\ﬁgn%m(:lﬁan Li
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tuong 12 ban tham chi khong nén nghe nhac. Poi khi tdi nghe néi vé nhitng phuong phap khuyén nén don dep trong khi
nghe mot ban nhac 16i cuén, nhung vé phan minh, t6i khong khuyén khich diéu nay. T6i cam théy tiéng dong sé& khién
cudc d6i thoai noi tAm gitra nguoi chu va nhig vat so hitu tro nén khé khin hon. Tit nhién, nghe ti vi ciing vay. Néu ban
c4an mot thir Am thanh nao d6 @é thu gian, hay chon nhac nén khong loi hoic nhing giai diéu rd rang. Néu ban muén c6
thém dong luc cho viéc don dep, hay tdng 4nh sang trong phong thay vi dwa vao am nhac.

Thoi diém tét nhat dé bit dau don dep 1a vao sang sém. Khong khi budi sang trong lanh gitp tAm tri minh min va
nhan thie sic bén. Vili do nay, hau hét cac budi hoc cua téi déu vao budi sang. Budi hoc s6m nhat ma toi tung day bit
dau vao lac 6 rudi sang va ching toi c6 thé don dep vai tée @6 gap hai lan binh thuong. Cam gidc minh min, sang khoai c6
dugc sau khi dung dudi thac nuée c6 thé gy nghién. Tuong tu, khi ban két thiic viéce sip xép khong gian cia minh tré nén
ngin nap, gon gang, ban sé& bi cudén vao cam giac mudn lam lai lan nita. V3, khong giéng nhu viée thién dinh dudi thac
nuée, phai di ca quang duong dai, vuot qua dia hinh khé khin dé dén duoc d6. Ban c6 thé tan huéng cam gidc tuong ty
ngay ¢ nha minh. Cling dic biét day cha?

Dieu nén lam khi khong thé vut bd thu gi

Tiéu chi cua t6i trong viée quyét dinh giit lai mot vat dé 1a chiing ta nén cam nhan duoc niém vui khi cham tay vao no.
Nhung ban chét cia con ngudi la cudng lai viée phai vit bo thi gi d6 di ngay ca khi chting ta biét 1a nén 1am thé. Nhimng thir
ma chiing ta khong thé tw minh vut bé cho du chiing khéng mang lai niém vui qua thyc 1a mét van d& can xem xét.

Su d4nh gia cua con nguoi c6 thé duoc chia thanh hai loai chinh: truc gi4c va duy li. Khi phai lua chon thu gi can bo
di, cach danh gia duy li s& gay réc réi. Mic du tryc gide cho ta biét vat @6 khong hip dan ta, nhung li 1& lai néu 1én moi thir
lap luan dé khong tir bé nd, ching han “Biét d4u sau nay minh lai can dén n6” hodc “Vut nd di thi that 1a 1ang phi”. Nhimg
suy nghi nhu thé cu réi boi trong tam tri, khién ta khong thé bo né di.

Khong phai t6i dang c6 khang dinh viéc do du 1a sai. Viéc khong thé ra quyét dinh cho thdy mtc do gan b6 nhat dinh
cua ta voi mot vat nao d6. Cling khong phai 1a moi quyét dinh déu chidya vao truc gidc. Nhung chinh vi vay, ching ta can
xem xét cin than timg tha mot va khong dé bixao 1ang véi nhimg suy nghi vé su lang phi.

Khi ban tinh c& 8ap phéi thir gi kho c6 thé bo di, truée hét hdy xem xét can than li do tai sao ban lai ¢6 né. Ban ¢6 no
khi ndo va sau d6 n6 cé y nghia nhu thé nao véi ban? Hiy danh gi4 lai vai tro cua né trong cugc d%t]P&l”}ﬁlu%}leﬁlsélCR
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c6 trang phuc nao @6 3 mua nhung khéng bao gio mic, hiy kiém tra ciing ldc ting chiée mot. Ban da mua trang phuc do6
& dau va tai sao lai mua n6? Néu ban mua né vi nhin né bit mit trong cra hang, vay thi né da hoan thanh chic ning cam
xtic vao thoi diém ban mua né. Tai sao ban khong bao gid mic n6? C6 phaila vi ban nhan thiy né khong hop véi ban khi
ban thirné 6 nha? Néu vay, va néu ban khong mua thém nhimmg trang phuc cting loai hoic ciing mau, thi ching to n6 da
hoan thanh moét chire ning quan trong khac —né da day cho ban biét vé nhimg tha khong hop véi ban. Trén thye té, thi
quan 4o cy thé d6 da hoan thanh vai tro cua noé trong cudc doi ban va ban cé thé thoai mai néi rang: “Cam on ban da
mang dén cho t6i niém vui khi t6i mua ban” hoic “Cam on ban da day cho t6i biét nhimg gi khong hop véi t6i”, va bo nd
di.

Mbi @6 vat déu dong mot vai tro khac nhau. Khong phai tit ca quan 4o dén véi ban déu s& duoc mic dén khi xac xo.
Vi con nguoi ciing vay. Khong phai tat ca nhitng ngudi ma ban gap trong doi déu s& tro thanh ban than hoic nguoi yéu.
Ban s& thiy c6 vai nguoi khé két ban hoic thyc sy khé va. Nhung ho ciing day cho ban bai hoc quy gia vé nhimg nguoi ma
ban thich, nho d6 ban s&€ cang tran trong nhiing ngudi ma minh yéu quy.

Khi ban tinh c& gap mot tha ma ban khéng thé vt bo, hiy suy nghi can than vé muc dich thye su cia n6 trong cudc
doi ban. Ban s& ngac nhién nhan thiy c6 rat nhiéu vat s hitu cia minh da hoan thanh bén phan cua ching. Bing cach thira
nhan sy dong gép cua chiing va bo chiing di véi sy tran trong, ban sé& c¢6 thé sip xép nhing vat ma ban sé hiru, va ca cudc
doi ban nita, tro nén trat ty. Cudi ciing, tit ca nhimg gi con lai s& 1a nhimg tha ban thue sy quy trong.

Pé thyc sy yéu quy nhiing thir quan trong véi minh, trude hét ban phai tir bo nhitng thir da ton tai 1au hon muc dich
ban diu cua chting. Vit bo nhimg tht ban khong can dén nita khong phai 1a sy 1ang phi hoic viée gi dang hé then. Liéu ban
¢6 thé thanh thyc néiring ban vin quy trong nhiing thir ma ban @ c4t sAu chon chit trong tu d hoic ngin kéo dén muc
ban d3 quén mét sy ton tai cia ching? Néu db vat c6 cam xtc, chic chin chiing sé khong vui. Hiy giai phong ching khoi
chén nguc ti ma ban da giam ham ching. Hay gitp ching thoat khoi hon dao hoang vu ma ban da day ai ching. Hay d@é
ching di, véi sy tran trong. Khong chiban ma ca nhimg @b vat cia ban ciing s& cam thiy sang kho4i khi ban hoan tit cong
viéc don dep.

o https://thuviensach.vn
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3. Don dep bang cach phan loai

Don dep theo thu tu

Tuan theo thu tu dung trong viéc phan loai

Canh ctra mo ra sau tiéng “cach”, va ngudi phu nir bén trong nhin ra c¢é vé lo au. “Xin chao”. Cac khach hang cua t6i hau
nhu ludn c6 chit cing thing vao lan dau tién t6i t6i tham nha ho. Sy cing thing nay khong con bit ngudn tir su e dé nita
ma tir nhu ciu ¢é ging d6i mat véi mot thi thach quan trong.

“Co cb nghila nha t6i c6 thé thue sy don dep ngin nip duge khong? O day tham chi ching con chd nao dé co dat
chan nira.”

“T6i khong biét 1am sao @é c6 thé thuc sy don dep triét dé chitrong mot thoi gian ngan nhu thé.”

“Co6 no6ila khong mot khach hang nao cua ¢6 tung phai chiu canh tro lai trang thai cG. Nhung liéu toi c6 phai la nguoi
dau tién khong?”

Hau hét ho déu hét strc kich dong, nhung tdi biét chac rang tit ca bon ho sé 6n ca thoi. Ngay ca nhimg nguoi ban chat
la Iuoi nhéac hoac bwra bon, thidm chi nhitng nguoi ké thira sy nhéch nhac cua nhiéu thé hé trude hoic nhirng nguoi cuc ki ban
ron, tat ca déu c6 thé hoc don dep dang cach néu ho st dung Phuong phap KonMari.

Hiy dé toi chia s¢é mot bi mat. Hay khién viéc don dep nha cira gon gang tré thanh mot thd vui! Qué trinh xir li nhimg
cam x1c vé d6 dac ma ban so hitu, x4c dinh nhitng thir ndo da hoan thanh muc dich cua chiing, thé hién thai d6 ciia ban va
tir bo ching thue sy 1a mot qua trinh dé kiém tra cai t6i noi tai trong ban, mot nghi 1& dé chuyén sang mot cudc séng méi.
Thuée do cho sy d4nh gi4 chinh 1a truc gi4c cua ban vé sy hap dan cua vét sé hiru, va do d6 khong can téi nhimg li thuyét
phuc tap hodc cﬂac s0 liéu. Tat ca nhitng gi ban can lam la tuan theo thu ty ding. Vivay, hay trang H’%t%p})lso:/ﬂlrlna\}}lé%lgtac icu
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ti rac va sian sang cho mot qua trinh 1i tha.
~ Hay bat dau véi trang phuc, sau d6 téi sach v, tai lidu, do tap lpai vé} cuéi cung 151 nhiing :(hl’r cb gia tri V“é tinh than.

Néu giam bf’)’t cic vat so hfyru theo tht ty nay, cong viéc cua ban sg& tién trién hét suce fié dang. Bang cach bat dau vdi’nhfrng
vat dung dé dén,h gié va d§ nhiing thir khé danh gia nhat sau cung, ban ¢6 thé dan dan cai thién cac ki nang ra quyét dinh
ctua minh, vithé dén khi két thic, moi chuyén duong nhu tré nén don gian.

D6i véi nhém dau tién — trang phuc, t6i khuyén ban nén phan chia thanh cdc nhom nho dé cong viéc hiéu qua hon:

- Phan trén (4o somi, 40 len dai tay, v.v.)

- Phan duéi (quan dai, vay, v.v.)

- Quan 40 nén treo trén gia (4o khoac, 40 ming t6, com 1, v.v.)

- Tat

- b5 16t

-Taixach, v.v.

- D6 phu tro (khin quang, thit lung, mii nén, v.v.)

- Quan 4o cho dip dic biét (@6 boi, dong phuc, v.v.)

- Giay dép

Va, dung vy, toi cling coi thi xach va giay dép la trang phuc.

Tai sao day lai 1a tha ty tdi vu? Thye su tdi khong biét chic tai sao lai thé, nhung dya trén kinh ﬂﬁhié}ﬂ ma toi c6 duoc
> ps://thuviensach.vn
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sau nira cudc doi danh cho viée don dep, t6i ¢6 thé n6i vsi ban chéic chin mot diéu 1a no6 hiéu qua! Hay tin to6i. Néu ban
tuan theo thir ty nay, ban s& diy nhanh duogc tién d6 va nhanh chéng dat duoc nhimng két qua dang kinh ngac. Hon niia, vi
ban s& chi giit lai nhimg gi ma ban thyc sy yéu thich, cho nén ning luong va nidém vui cua ban sé& gia ting. Co thé ban c6 thé
mét moi, nhung cam giac tuyét voi khi rii bo duge nhiing thi khéng can thiét s& khién ban thdy khé ma ding viée don dep
dugec.

Tuy nhién, diéu quan trong 13 quyét dinh nen giit lai thu gi. Thu gl s& mang lai cho ban niém vui néu ban giir chung lai
nhu mot phan trong cudc séng cuia minh? Hay cam chiing 1én nhu the ban dang xem xét nhu:ng mén dé ma ban yeu mén
trong gian trung bay ¢ ctra hang wa thich cua ban. Ngay khi ban da nim dwoc nhiing nguyén tic co ban, hay xép tat ca cac
trang phuc lai thinh mot déng, dung tay lay chiing ra timg chiéc mot va ty tham hoi: “Thtr nay c6 mang lai niém vui?” Va
nhu thé 18 hoi don dep cua ban bét dau.

Trang phuc

Hay dat len san tat ca cac trang phuc cé trong nha

Bude dau tién 1a kiém tra tit ca cac tu quan 4o, tu d6 va ngin kéo trong nha, tiép dé gom tit ca cac trang phuc cua ban vao
mot chd. Pung bo sé6t mot chiée ta hay ngin kéo nao. Hiy dam bao rang ban da gom t6i trang phuc cudi cing. Khi cac
khach hang cua t6i nghila ho da xong, t6iludén hoi ho cau hoi nay: “Ban ¢6 chic 1a khong con trang phuc nao sét lai
trong nha diy cht?” Roi t6i ndi thém: “Néu c6 trang phuc ndo ma sau nay ban tim thiy. Thi chting sé& ty dong nim vao
déng do bo di.” T6i cho ho biét 1a t6i n6i hoan toan nghiém thc. T6i khong ¢6 ¥ dinh cho ho gii lai bat cir thi gi duge tim
thay sau khi viéc phan loai dd hoan thanh. Cau traloi cua ho ludn 1a: “O, cho da nhé. T6i nghi c6 thé con thir gi d6 trong
tu quén 4o cua chong tdi”, hodc “A! C6 18 t6i con treo thu gi &6 ¢ hanh lang”, tiép sau d6 14 14n suc sao cudi cling trong
nha va mot vai thir nira lai duoe thém vao ddng trang phuc.

Nguyén li co ban nay nghe hoi gidng véi hé théng rat tién tu dong ra khoi tai khoan dé thanh toan héa don tai ngan
hang, nhung khi cac khach hang cua t6i biét c6 mot thoi han cu thé, ho s& luc tim tri nhé mét 1an nita boi ho khong mudn
mit trang phuc ndo d6 ma chua c6 co hoi dé quyét dinh xwr li thé ndo véi ching. To6i hiém khi phai that sy thyc hién de doa
cta minh, néu ai d6 khong nhé dugc mot tha gi vao thoi diém nay thi chung to né khong dem lai niém vui, va do db toi sé
khong khoan nhuong. Ngoai 1¢ duy nhat 1a nhiing trang phuc dang ¢ noi giat wi.
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Khi tit ca trang phuc da dugc gom lai, thi riéng déng trang phuc than trén da ludn cao tsi tan gbi roi. Thuat ngir
“trang phuc than trén” bao gom quén 4o dung theo mua tir 40 phong, codc-xé cho t6i 4o len dét kim. S6 lwong trung binh
cho déng trang phuc diu tién nay 1a vao khoang 160 chiéc. Puvong dau véi chuéng ngai diu tién nay trong qua trinh don
dep, phan 16n moi nguoi déu bichoang ngop truée sé luong 16n quan 4o ma ho sé hiru. Vao lic nay, t6i thuong noi: “Hay
bét dau véi nhimg trang phuc da qua mua s dung.” Téi ¢6 1i do chinh dang dé lva chon trang phuc da qua mua sir dung
cho lan thir ste dau tién cua ho trong “18 hoi don dep” nay. P6 1a nhém dé& phan loai nhit d@é danh thire tryc gidc vé cam
nhén cua ho.

Néu bit dau véi quan 4o van dang s dung, cdc khach hang cua tdi c6 thé s& nghi: “N6 khong goi niém vui nhung t6i
chivira méi mic né ngady hom qua”, hoic “Néu t6i khong con bo quan 4o nao dé mic, vay thi toi biét phai lam sao?” Piéu
nay khién ho thiy cang kho dwa ra mot quyét dinh khach quan. Béi quan 4o d3 qua mua st dung khong can dung dén
ngay lap tuc cho nén s& d& dang hon nhiéu trong viée 4p dung cac tiéu chuan don gian dé danh gia xem chtng c6 mang lai
cho ban niém vui hay khéng. T6i goi ¥ ban nén dit cAu hoi nay khi phan loai quan 4o da qua mua sir dung: “T6i c6 con
muén trong thiy trang phuc nay vao mua toi hay khong?” Hoic, néi lai 1an nita: “T6i c6 mudn mic lai né ngay khi nhiét
d6 dot nhién thay déi hay khong?”

“T6i c6 mudn thay no6 nira khong? 0, khong hin...” Néu d6 chinh diéu ban cam thay thi hiy quing n6 di. Va néu ban
da mic n6 qua nhiéu trong mua trude, dimg quén bay toé su cam kich cua ban. C6 thé ban lo s¢ ring minh s& khong con
quan 40 mic néu st dung tiéu chuin danh gia nay. Ping lo ling. C6 thé ban da bo di rit nhiéu trang phuc, nhung mién la
ban dang chon giit lai nhig chiéc quan 4o khién ban hailong, thi ban s& c6 du s6 lwong ma ban can.

Ngay khi ban @i thanh thao ki ning lya chon th ma minh yéu thich, ban cé thé chuyén sang xur i cdc nhém nho
thuéc nhém trang phuc ding mua. Nhimg diém quan trong nhit can ghi nhé: haly dam bao 1a ban da gom hét moi trang
phuc trong nha va xem xét timg chiéc mot.

Quan &ao mac trong nha

Giang cép thanh “quan ao mac trong nha” la diéu cam ki
Viée virt bo tha gi d6 khi n6 van hoan toan cé thé sit dung duoe duong nhu 1a mot su lang phi, dic biét néu nhu chinh ban
1a nguoi d3 mua n6é. Trong nhimg truong hop nhu thé, cac khach hang cua tdi thuong hoi t6i 1a ho c6 thé giit lai nhim
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trang phuc ma ho s& khong bao gio mic khi di ra ngoai nira va s dung chiing nhu quan 40 mic trong nha dugc khong.
Néu t6i n6i “duge” thi chdng quin 40 mic trong nha s& khong ngung 16n 1én ma khong lam giam bt chit nao téng sb
quan ao cua ho.

N6i nhu vay 14 vi t6i phai thira nhan ring chinh t6i timg c¢6 lic 1am diéu twong ty véi nhimg chiée quin 4o ma t6i biét
1a minh s& khéng bao gio mic ching khi di ra ngoai nira. Ao len dan @i son, 40 choang va vay cii khéng con phu hop
hoic 1a t6i khong bao gio mic chiing nira — trude day tdi ciing thoi quen giang cip nhimg dang quan 4o nhu vay thanh “d6
mic ¢ nha” thay viboé ching di. Thé nhung muoi 1an thi c6 dén chin 1an t6i khong bao gio mic lai chting nia.

T6i sém phét hién ra rang nhiéu khach hang cia minh ciing c6 nhitng bo suu tap “quéan 40 mic ¢ nha” nim im trong
ta. Khi hoi tai sao lai khéng mic ching, cau tra 1o 1a: “Toi khong thay thoai mai khi mic ching”, hodc “Co6 vé phi pham
néu mic n6 ¢ nha trong khi né 1a &6 @& mic khi di ra ngoai”, hoac “T6i khong thich né”, v.v.. Noi cach khac, rét cudc thi
nhing thir quin 4o v6 dung nay khong thyc sy 1a @4 mic trong nha. Giang cip thanh 6 mic trong nha chila sy tri hoan
dbi voi viéc phai loai bé nhimg quan 40 khéng mang lai niém vui. C6 nhimg cira hiéu chuyén ban dé mic trong nha, va
mau m4i, chit lidu ciing nhu duong may déu nham dap ung cho sy thoai mai. Tit nhién, d6 mic trong nha 1a mét loai hoan
toan khéc so véiloai quan 4o chiing ta mic ra duong. Nhimg chiée 40 phong chat vai cotton chic chén 1a loai trang phuc
phé bién nhit duoc tai st dung trong nhém db mic ¢ nha.

Déi v6i toi, 6 vé khong ding néu nhu chiing ta giit lai ¢ trong nha nhiing trang phuc khong con khién minh thoai mai
nira. Khoang thoi gian ¢ nha ludn 1a mot phan quy gia cua cudce séng. Gia tri d6 khong nén thay dbi chiboi khong ai thiy
ching ta dang 1am gi. Do @6, bit dau tir ngdy hom nay, hay tir bo théi quen gidng cép trang phuc khong con thich nira
thanh dé mac ¢ nhé Su lang phi thuc sy khéng phéi 14 & chd tir bo nhiing trang phuc ta khong thich, ma 12 mic ching cho
du ta dang cé gang tao ra mot khong glan cho 16i song li tvong cua minh. Chinh vi khéng ai ¢ @6 dé c6 thé thiy ban lam gi
nén ban cang can phai c¢6 ¥y thiec hon vé viée cung ¢b hinh anh ban than bang cach mic nhimg trang phuc ma minh yéu
thich.

biéu tuong ty cling dting véi nhimg bo pyjama. Néu ban 1a phu nit, hdy mic ther gi @6 nit tinh hodc thanh lich nhu
quan 4o ngu. Piéu té nhit ma ban c6 thé lam d6 1a mic mot by @b thé thao nhéch nhac. Thinh thoang t6i lai bat gap nhimg
ngudi dn mic nhu vay vao bat ki ldc nao, ké ca khi thire day hay van con dang nga. Néu @b thé thao 1a trang phuc hang
ngady cua ban thi cudi cung trong ban nhu thé 1¢ thusce vao chiing, cht khong hé hap dan chiit ndo. Thi ban mic trong nha
s& tac dong dén hinh anh ban than cua ban.
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Cat gi quan &ao

Gap dung cach va giai quyét nhiing van dé veé viéc cat git

Sau khi két thtic qué trinh lya chon, c4c khach hang cua t6i ludn giir lai chikhoang 1/3 hoic 1/4 sb lugng quan 4o ban

dau. Khi quan 40 ma ho mudn giir lai van chong thanh déng gira san nha, da dén ltc thu don ching. Tuy nhién, trude khi
bit dau bude tiép theo, hiy dé toi ké cac ban nghe mot cau chuyén.

T01 ting c6 mot khach hang gip phai vin dé ma ngay ca toi cung khong hiéu néi. Tudi khoang ngu tuan va ¢ nha noi
tro, ba 4y néi véi toi trong sudt cude phong van ban dau rang tu quan 4o trong nha cua ba khong du dé cat giir hét tat ca sé
quan 40. Tuy nhién, rd rang 1a ba 4y c6 rleng hai ti quan 4o, hon nita chting con 16n gip rudi tu binh thuong va thém mot
chiéc khung treo véi ba gia treo chat quan 4o.

Qua kinh ngac, t6i uéc lugng so bo 12 ba iy phai c6 dén hon 2.000 chiée quan 4o trong tu. Va chikhi téi thim nha ba
4y, t6i moi hiéu. Toi khong thé tin vao mat minh khi mo chiée tu twong dung quan 4o. N6 giéng nhu thé déng mic 4o ken
day ¢ nha cua tho giit. Nhimg chiéc mic treo khit nhau khong chic6 40 choang va vay ma con ca 4o phong, 4o len, tai,
tham chila ca @b lot.

Khach hang cua t6i l4p tuc giai thich cu thé vé bo suu tap mic treo quan 4o cua minh. “Loai mic 4o nay duogc thiét ké
danh riéng cho hang dét kim gitp quin 4o khéng bituot ra. Va ching duge 1am tha cong. Toi mua ching ¢ Puc ddy.” Sau
5 phit giai thich, ba 4y nhin t6i, cudi vui vé va noéi: “Quéan 4o s& khong binhau néu duogc treo 1én. Va nhu thé ching ciing
s& bén hon, phai khong?” Tiép tuc hoi chuyén, t6i con phat hién ra l1a ba 4y khong gip bat c thir quin 40 nao.

Cb hai phuong phap cét gur quén 40: thir nhit mic chung vao mic 4o rdi treo 1&n gla va thirhai la gip ching lai rdi cét
trong ngin kéo. Toi c6 thé hiéu li do tai sao nguoi ta c6 thé bi hap din VOI viée treo quan 4o0. Duong nhu v1ec nay mat it
cong sic hon. Tuy nhién, t6i hét suc khuyen nghiring ban nen gap quan 4o nhiéu hon. Nhung viéc gap quan Go va cat
chiing vao ngdn kéo sé mdt cong sirc. Long chiing vao mdc do roi treo vao ti sé dé dang hon nhiéu. Néu @6 1a diéu ban
dang nghi, thi chimg t6 ban chua biét @én tac dung thyc su cua viée gip quan 4o.

Xét ¢ khia canh tiét kiém khong gian, treo quan 4o khong thé so sanh voi gip quan 40 dugc. Mac di con tuy thuéc
vao d6 day cua quin 40, nhung ban c6 thé cat duoc tir 20 cho téi 40 chiée quin 4o dugc gip trong ciing mot khong gi
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can c6 détreo 10 chiéc quan 40. Khach hang ma t6i da néi 6 trén chic6 nhiéu quan 4o hon mirc trung binh mét chat théi.
Neéu gap quan 4o, ba ay c6 1& da khong gip phai van dé vé khong gian cat gitt. Bang cach gap quan 4o thoi, ban c6 thé giai
quyet duge hau het moi van dé lién quan téi viée cat git.

Thé nhung d6 khong phai 12 tic dung duy nhat cia viée gip quan 40. Loi ich thyc sy ¢ chd ban phai xirli bang tay véi
timg chiée quan 40 mot. Khi ban dua tay minh 1én bé mat vai, ban da truyén ning lugng cia minh vao né. Trong tiéng
Nhat, tu “chira lanh” 12 “te-ate”, nghia den 1a “cham tay vao”. Thuat ngi nay bét ngudn tir sy phat trién cua y hoc hién dai
khi nguoi ta tin rang viée dit tay 1én vét thuong s& thtc diy viée chira lanh. Chiing ta biét ring sy tiép xtc diu dang cua
cha me, ching han viéc cim tay, xoa dau va 6m ap dia tré, c6 tac dung lam tré nho cam théy an binh. Tuong tw, mot
thong diép ém 4i va rd rang biang ban tay con nguoi ciing 1am cho c4c co khép gidn ra hon nhiéu so véi sy ddm bop lién
hdi cua mot cai may. Nang luong truyén tir tay nguoi khac qua da thit cia chting ta duong nhu cé tac dung chiia trica thé
chat 1an tam hon.

biéu tuong tu cung dtng d6i voi quan 4o. Khi cdm quan 4o trong tay va gap ching gon gang, thi ching ta, dang
truyen nang hrorng, diéu nay c6 tac dung tich cuyc toi quan 4o cua chung ta. Gdp dung cach s& khién vai ciang ra valoai bo
nep nhén, glup chat liéu vai bén chat va déo dai hon. Quan 4o duoc gip gon gang cb suc dan hdiva t1r0'1 méi ma nguoi ta co
thé nhan thay ngay lap tic, khic hin so véi nhimg thir quan 4o bilén bira bai trong ngin kéo. Viéc gip khong phai chila
khién quan 40 duoc xép vira chat trong ngin keo N6 la mot hanh dong cham soc mot biéu hién cua tinh yéu va sy cam
kich vi quan 4o da giap ban tao ra phong cach séng cho minh. Do @6, khi gip quan 4o, chting ta can dit con tim minh vao
timg hanh dong, cam on quan 4o vi ching da che ché cho co thé cua ching ta.

Ngoai ra, gdp quan 4o sau khi chiing duoc giit va phoi kho 1a dip dé ching ta thuc sy cht ¥ t6i moi chi tiét cua ching.
Vi dy, ching ta c6 thé phat hién ra nhimg chd vai bi son hoic nhan thiy mot chiée quan hay 4o nao d6 dang tré nén cii
mon. Viée gip thuc sw1a mot hinh thue déi thoai véi ta quan 4o cua ching ta. Trang phuc truyén théng cua Nhat —
kimono va yukata - luon dugc gip thanh hinh chir nhat dé c6 thé vira khit trong nhimg chiée ngin kéo dugc thiét ké riéng
cho timg ¢&. T6i khong nghila c6 bat ki nén vin héa nao khéc trén thé gi¢i ndy ma nhimg vat dung dung dé cat giir va
trang phuc lai vira khit véi nhau dén thé. Nguoi Nhat nhanh chéng hiéu duoc cam gidce thu thai co duogce tir viée gip quan
40, c nhu thé ho da dugc 1ap trinh tirtrong gen di truyén dé thuc hién cong viée nay vay.

Cach gap quan ao
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Cach t6t nhat dé gép quan ao dep dé

Quén 40 giit xong thi can duoc cit di, nhung day 1a ldc nhiéu ngudi gap vuéng méic nhat. Gip quan 4o duong nhu la viée
tén cong strc, dic biét khi quan 4o thé nao ciing dugc ho mic lai ngay sau d6. Nhiéu nguoi khdng muédn bi phién phice nén
ching bao 1au sau ho ¢6 ca mot déng quan 4o trén san nha. Ho sa vao mot théi quen hang ngay do 1a 1y thu gi d6 ra khoi
dbéng quan 4o duéi san dé mic trong khi déng quan 40 4y cir ngdy mot 16n thém, cudi ciing tran ra chiém lay khong gian
con lai trong phong.

Néu day 1a tinh trang cua ban thi ciing dung lo ling. Khong mot khach hang nao cua tdi biét gdp quan 4o ding cach
truée khi tham dy cac 16p hoce cua toi. Trén thye té, chic rat it nguoi tuyén bd rang phuong cham cua ho 1a khéng bao gio
gip quan 4o. Toi timg mé nhimmg chiéce tu Ién chit quan 4o nhu thé ching vira duoc ddng goi hat chan khong va toi cling
timg ching kién nhimg chiéc ngin kéo chira ddy quan 40 bicudn xoin lai nhu soi mi. Ban s& nghi rang cac khach hang cua
t6i chua bao gio biét dén tir “gip” trong doi. Nhung khi két thiic khéa hoc cua toi, tat ca ho, khong trir mot ai, déu noéi véi
to6ila “gip quan 4o that vuil”

Mot trong cac khach hang cua toi, mot c6 gai tu01 d6 doi muoi, ghét viéc gap quan 40 dén muc me c6 phai lam thay
viéc nay cho co Tuy nhién, sau khéa hoc cua tbi, cd 4y tro nén yéu thich viée gip quin 4o va tham chi con day lai cho
me vé cach gip sao cho ding. Ngay khilam chu dugc ki niing ndy, ban s& thyc sy thich 1am c6ng viéc nay hang ngay va sé&
thiy n6 1a mot ki ning c6 ich d6i véi phan con lai ciia cudce doi. Trén thyc té, di hét doi nguoi ma khong biét cach gép quan
40 la mot thiét thoi to 1on.

Bude diu tién 1a ban hay hinh dung bén trong ngan kéo s& trong nhu thé nao sau khi ban hoan thanh viée gip quan
40. Myc dich 1a sip xép quan 4o sao cho chican liéc qua 1a ban c6 thé thiy moi thu, gidng nhu ban c6 thé thiy gay cua
cach cudn sach trén gia vay. Pidu quan trong trong viéc cat giir &6 vat d6 1a dung thing ching 1én thay vi dé ching nim
bet ra. Vai nguoi bit chude céc trung bay trong cira hang, gap timg chiée quin 4o thanh mot khéi vuong rdi xép chiée no
chdng lén trén chiéc kia. DAy 1a cAch thuc tuyét voi dé bay ban tam thoi trong c4c cira hang, nhung khong phai 1a diéu ma
ching ta hudng toi @é 1am tai nha, boi vi khi 6 nha méi quan hé cua chiing ta véi quan 4o 1a trong sudt mot thoi gian dai.

Pé cat giit bang cach dung thang quan 4o, thi chung can phai duoc tao thanh hinh khéi chic chén, c6 nghla 1a phai gap
nhleu hon. Vai nguol tin rang cang gép nhiéu th1 quén 4o cang d& nhau, nhung diéu d6 khong diang. S6 lan gip mot chlec
quan hay moét chiée 4o khong dong nghia véi sb luc ép gy ra tinh trang nhau. Tham chi nhiing chiée quan 4o duoc gip
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nhe nhang van s& bi nhau néu ching bi cat thanh mot ddng boi vi stre ning cua nhimg chiée quan 4o khac don ép 1én
ching. Hay nghi vé sy khac biét giita viéc gdp mot manh gidy so véi viée gip 100 manh gidy trong mot 1an. Kho c6 thé tao
ra néep nhan khi gap ca dong giay chi mét lan.

Ngay khi hinh dung ra bén trong cic ngin kéo dung s& nhu thé nao ban c6 thé bit tay vao viée gip quan 40. Muc
dich 1a gép timg chlec quan ao mot thanh hinh chit nhat don gian, mem mai. Trude tién cam chiéu dai cua quan 4o gap vao
chinh giira, sau &6 gip phan éng lai thanh hinh chit nhat. Tlep d6, cAm mot dau cua hinh chir nhat va gap né lai véi dau kia.
Sau d6 gap tiép lam doi hoac 1am ba. S6 1an gap nén duoc diéu chinh sao cho quan 4o dugc gap khi dung 1én vira bang véi
chiéu cao cua ngan kéo. Bo chinh la nguyen tic co ban. Néu ban thiy két qua cudi cuing da ding vé h1nh dang nhung qua
long va mém dé c6 thé dyng 1én, @6 1a ddu hiéu cho thiy cach gip cua ban khong phu hop véi loai quan 4o d6. Méi chiée
quan hay 4o déu c6 dic tinh thoa man riéng biét — @6 chinh 1a cach gip phu hop nhét véiné. Cach gip thay dbi tuy thuoe
vao loai chét liéu va kich ¢& cua quan 40, va do @6 ban s& can diéu chinh c4ch gip cua minh cho dén khi thay né phu hop.
Pidu nay khong kho. Bang cach diéu chinh chiéu cao khi gip sao cho né c6 thé dung thing 1én duoc, ban s& d& dang dap
tmg dugc dic tinh thoa min cua quan 4o.

Viéc gap tham chi con sudén sé hon néu ban gip chit tay nhimg thir chit liéu méng va mém, khién né thanh hinh chi
nhat cao va hep, va phire tap hon @i voi nhimg chét liéu day bang 16ng. Trong truong hop mét dau cua trang phuc lai day
hon dau con lai, thi khi gip ban nén nim giir ddu mong hon. Khéng c¢6 cach nao phu hop hon 1a tim ra dic tinh thoa man
cua thir quan 4o d6. Mai trang phuc sé giit dugc hinh dang cua n6 khi dyng 1én va cam thiy thoai mai khi dugc cam trong
tay ban. N6 giéng nhu mét sy khAm phé bat ngo - héa ra ban muon duec gdp lai theo cach nay! — mot gidy phut dic biét
khi tAm tri cua ban va trang phuc d6 dugc két ndi. Toi thich nhin ngam guong mit cac khach hang cua ti rang ngoi lén
vao giay phut do.

Sap xép quan ao

Bi quyét “ti€p thém sinh luc” cho td quan ao

Cam gidc that tuyét voi khi mo tu quan 4o va thiy nhing trang phuc ma minh yéu thich dugc sip xép gon gang. Thé nhung
nhing chiéc ti ciia cac khach hang cua t6i lai thuong 16n x6n dén mire phai diing cam 1m dé mo ching ra va, ngay khi mo
ra, that khé c6 thé tim duogc bat ki thir gi trong d6.
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Cb thé c6 hai nguyén nhan. Nguyén nhan dau tién don gian chila tu quan 4o da qua diy. Mot trong cac khach hang
cua to6i da 1én quéan 4o vao tu nhiéu dén muc phai mét ba phit ¢6 4y mai cé thé liy ra duge mot chiée quan 4o bat ki. Cac
mic 4o treo day va khit vao nhau té6i muc sau nhiéu 1an vira co kéo vira cau nhau thi cudi ciing c6 4y ciing 16i bat duoc
chiéc 40 d6 ra, ct nhu thé banh mi bat ra khoi 16 nuéng banh bang dién vay. T6i c6 thé nhan rali do tai sao ¢6 4y khong
con dung dén chiéc tu quan 4o d6 subt nhiéu nim. Pay 1a mot vi du tiéu biéu, nhung sy thue 13 hau hét moi nguoi déu cit
gitr quin 40 qua muc can thiét trong tu cua ho. Pay ciing 12 li do khién t6i khuyén cac ban nén gip bét ct thir quan 4o nao
néu cé thé. Tat nhién, c6 vailoai trang phuc nén treo 1én méc 4o thi tét hon. Nhiing trang phuc dé bao gdm 4o choang, 4o
khoéc, com 18, vay ngin va vay dai. Tiéu chuan cua toila: hiy treo bét ctr thir quan 40 ndo ma trong chiing s& hanh phtic
hon khi chiing duge treo, ching han nhimg quan 4o 1am bang chit liéu mém s& phit pho trong gié hoic quan 4o dugc thiét
ké cau ki, tranh cho ching khéng bi gap lai.

Mot nguyén nhan nira khién ta quan 40 16n x6n d6 1a thiéu kién thire. Nhiéu nguoi don gian chila khong biét cach sip
xép quan 4o treo trén mic. Nguyén tic co ban nhat 1a hdy treo nhiing quan 4o ciing loai canh nhau, tao khoang céch gitra
loai 40 choang, loai com 1é, v.v.. Quin 40, cung nhu con ngucn vay, c6 thé thu gian dé chiu hon khi duoc trong cting mot
nhém nhimg thi twong tu nhau va do d6 viée sap xép quan 40 bang cach phan loai c6 thé gitp chung dé chiu va cam thiy
an toan hon. Ban hoan toan cé thé bién d6i ta quan 4o caa minh chibing cach 4p dung nguyén tic nay.

Tat nhién, nhiéu nguoi s& khing khang rang du ho da sip xép quan 4o theo chung loai thi ching bao lau sau tu quin
4o van ci16n xon nhu cii. Vay nén hay dé toi gioi thidu cho ban mot bi quyét dé duy tri sy gon gang cho ti quan 40 ma
ban da mét nhiéu cong suc dé sip xép. Hay sip xép quan 40 “huéng 1én phia bén phai”. Ban hay danh thoi gian vE& mot mii
tén hudng 1én phia bén phai, sau d6 néi tiép mot miii tén nita huéng 1én phia bén phai. Ban c¢6 thé vé 1én gidy hoic chilan
theo huéng chting chitrong khong trung. Ban c6 nhan thiy khi vé m¢t miii tén huéng 1én phia bén phai, ban c6 cam giac
nhe nhang hon khong? Nhimg dudng ke huéng 1én phia bén phai sé khlen ngudi ta cam thay thoai mai. Bing cach su dung
nguyén tic nay khi sip xép ti quan 4o cua minh, ban c6 thé khién quan 4o trong tu nhin thi vihon.

bé lam vay, hay treo nhing trang phuc ning ¢ bén tral va nhung trang phuc nhe ¢ bén phai. Trang phuc ning bao
gdm quan 4o dai, quan 40 may bing chat liéu ning va quan 4o t6i mau. Khi ban dich chuyen huéng sang phia bén pha1 cua
khong gian treo @b, do dai cua trang phuc tro nén ngin di, chéit liéu may nhe hon va mau sic tré nén sang hon. Khi xép
theo loai, 40 choang sé& ¢ xa phia bén trai, sau d6 la 4o, 4o vét, quan dai, vay va 4o khoéc. Pay la trat tu co ban, nhung
tiy thudc vao nhiing xu huéng trang phuc trong ti quan 4o cua ban, nhimg thir dugc coila “ning” trong mdi chung loai s&
khé4c nhau. Hiy c6 ging tao ra sy can bang sao cho quan 4o déc 1én phia bén phai. Ngoai ra, hiy sap xép quan 4o trong
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timg chung loai tir ning t¢i nhe. Khi ban dung truée mot ta quan 4o dugce sip xép sao cho trang phuc huéng 1én phia bén
phai, ban s& cam théy tim dap nhanh hon va céc té bao trong co thé reo 1én day nang luong. Thi ning luong nay ciing sé
duogc truyén sang quan 4o cua ban. Sau d6 khi khép tu lai, ban ciing sé& thay can phong cta minh twoi méi hon. Ngay khi

trai nghiém dugc diéu nay, ban s& khong bao gio ddnh méat théi quen sip xép quéan 4o theo ching loai nita.

Vai nguoi c6 thé thic mic ring liéu viée cht ¥ téi nhimg chi tiét nhu vay c6 thé tao ra dugc sy thay dbi dén muc doé
hay khéng, nhung tai sao ban lai lang phi thoi gian @& nghi ngo néu nhu viée tich hop su ki diéu thi vinay vao tit ca cac
khong gian cat giir c6 thé gitp ban giir gin phong é¢ cua minh gon gang? Ban chican mat 10 phit dé sip xép lai tu quan 4o
bang cach phan loai, vi thé hiy tin t6i va thi xem sao. Nhung dimg quén rang ban phai giam b6t s6 quan 4o trong ta toi
muc chicon nhitng trang phuc ma ban thuc sy yéu thich.

Cat gid bit tat
Hay ton trong bit tat
Ban d4 bao gio trai qua chuyén nghi raing minh dang lam mot diéu tét nhung sau d6 lai nhan ra la viéc d6 1am tén thuong

ngudi khac hay chua? Khi @6 ban hoan toan tho o, khong biét vé cam xtc cia nguoi khac. Piéu nay ciing tuong ty véi cach
ma nhiéu ngudi trong ching ta d6i xu véi nhiig chiée bit tat cua minh.

T6i da ti tham nha mot khach hang nit tudi ngdi tuan. Nhu moi khi, chiing t6i bat dau trude tién véi quan 4o cua ba
4y. Chiing t6i don dep ti quan 40 mot cach ém thim, xirli xong s6 d6 16t va sin sang bit tay vao sip xép lai bit tit. Nhung
khi ba ay kéo ngin kéo dyung bit tit ra, tdi da choang vang. N6 diy @ bit tit bicuon lai nhu nhimg cu khoai tiy vay. Ba iy
da 16n tat ngin lai @& lam thanh nhimg cuc tron va budc chat tat dai ¢ chinh gita. Té6i khong néilén 1oi. Mic chiée tap dé
tring diém dda, ba 4y mim cuoi v6i t6i va ndi: “Bing cach nay t6i sé dé dang 1y ra tha minh can, va ciing kha don gian
néu mudn bo chiing di, c6 phai khéng?” Mic du thuong gip phai thai @6 nay ¢ khach hang, nhung chua bao gio toi thiy
hét kinh ngac. Pung bao gio budc tit cling nhu d6 nit lai véi nhau. Pung bao gio 16n bit tt thanh tung cuc.

T6i chinhimg cuc bit tit. “Hay nhin ki chiing. Pay 14 Iic nén dé chiing nghingoi. Ban c6 thyc sy nghila chiing c6 thé
nghingoi trong tinh trang d6 dugc khong?”

Vé co ban, vao ngay nghi, tit ngin va tit dai s& dugc cat trong ngin kéo. Chting phai chiu dun%qs a dap hung bao
/th wensach vn
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trong ca ngay lam viée, mic ket gitra ban chan va gidy caa ban, chiu dung ap luc va sy cha xat dé bao vé d6i chan quy gia
cua ban. Khi ¢ trong ngin kéo chinh 1a dip duy nhat d¢é chiing nghingoi. Nhung néu bi cuén lai hoic budc chit, chting s&
ludn trong trang thai cing thing, thé soi va day chun cua chiing bikéo cing. Chiing lin qua va va vao chiéc tat khac mdi
lan ngin kéo mo ra va dong lai. Bat ki chiée tit khong may nao biddn vao cudi ngin kéo thuong sé bilang quén lau toi
mirc day chun cua chting sé bi kéo dan téi mic khong thé dan hoi duge nira. Khi chu nhéan cubi cting phat hién va liy
ching ra thi d@ qua muon va chicon nuéc bo ching vao thung rac. Liéu c6 cach dbi xir ndo t6i té hon nhu thé duoc
khong?

Chung ta hay bit dau bang cach gap tit dai cua ban. Néu ban dang budc ching lai, hay bit dau bang cach go ching
ra! Hiy dit phan miii cua chiéc tat nay lén trén phan mul cua chiéc tit kia va gap lai ¢ chinh giira chiéu dai cua ching. Sau
d6 gap chang lai lam ba, dam bao rang phan miii tit nim bén trong chir khong phal bén ngoal va phan cap tit nho ra mot
chut ¢ phia trén. Cudi cung, cuon tat lai Ve phia phan cap tt. Khi hoan thanh, néu phan cap nim ¢ bén ngoal thi tuc la ban
da lam dang. Hay gap tat dai trén dau gbi theo cach tuong tu. Vi nhimg chét liéu day hon, ching han tit mua déng, s& d&
dang hon dé cuon lai néu ban gap chiing lam déi thay vi gap 1am ba. Miu chét 13 tit nén duoc cuon chic lai nhu thé ban
cudn sushi vay.

Khi ban cat tit dai vao ngin kéo, hay sip xép chiing sat canh nhau dé c6 thé thiy cac cuon tit d& dang. Néu ban cit
ching trong nhimg ngin kéo nhuya, tdi khuyén ban truge tién nén dit ching vao mot chiée hop bang bia cung, dé chting
khong bituot va bung ra, sau dé méi dat chiée hop vao trong ngian kéo. Mot chiée hop dung giay c6 kich ¢ hoan hao dé
lam ngin chwa tit dai. Phuong phap nay 1a mot giai phap luong tién. N6 cho phép ban chiliéc qua 1a biét minh c6 bao
nhiéu doi tat dai, tranh cho tit bi hu hong, giir cho chting mém mai va khong binhau nat. Va né ciing gitip nhimg d6i tat
cua ban hanh phtc hon.

Gap tat ngin con dé dang hon. Néu ban dang gap tit tir dudi 1én, hay bit ddu bang viéc gio chiing ra. Pat chiée tit nay
1én trén chiéc tat kia va tuan theo nhitng nguyén tic tuong ty nhu viée gap quan 4o. Pdi v i tit ngin chiche ban chan, gap
lai lam d6i 1a duoc; @6i voi tit che mét ca chan, gap lam ba; véi tat che dén dau gdi va cao trén dau gbi, gap lai 1am bén cho
t6i sau lan. Ban c6 thé diédu chinh sé 1in gap @é vira bang chiéu cao cua ngin kéo. That dé dang phai khong. Dé dat dugc
muc dich tao ra mét hinh chit nhat don gian, viéc gap chinh 1a chia khoa. Ban sé& phai kinh ngac vi chi can dén mot khong
gian nho bé dén vay, so véi “nhimg ngay dung nhimg ci khoai tAy”, va ban sé nhan thiy nhimng ddi tat cia minh tho phao
khoan kho4i vi khong bibudc lai nira.
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Khi thdy nhimg hoc sinh x6 nhimg d6i tit ma phan c tit @i bj gian ra, thyc sy 1a t6i rat muébn noi voi ho cach gap tit
lam sao cho ddng.

Quan 4o mac theo mua

Khong can cét git quan ao da qua mua su dung

O Nhat Ban thang Sdu 1a mua mua. Theo truyén théng, day ciing 12 thang cua koromogae, khi nguoi ta chuyén sang mic
trang phuc mua hé. Truéc dé6 may tuan 1a khoang thoi gian don dep, déng goi cat @5 mua ddng va lay dé mua hé ra. Méi
khi t6i thoi diém nay trong nim, t6i lai nhé minh ciing timg 1am nhimng viéc tuong tu. Tuy nhién, t6i dd khong con thay
phién phuc vi phai c4t d6 d3 qua mua sir dung nita. Phong tuc koromogae c6 ngudn géce tir Trung Qudce va du nhap vao
Nhit Ban duéi hinh thire phong tuc cua triéu dinh trong thoi ki Heian (794-1185). Chitéi cudi thé ki19, khi cong nhan va
hoc sinh bit dau mic dong phuc thi phong tuc ndy méi xAm nhéap vao cac doanh nghiép va hoc duong. Cac cong ty va
truong hoc chinh thite chuyén sang dong phuc mua hé vao dau thang Sau va tro lai trang phuc mua dong vao dau thang
Mudi. N6i cach khac, qui dinh nay chidugc 4p dung trong cic t6 chirc, va viée 4p dung mé rong ra nha dan thuong la
khong thue sy can thiét.

Thé nhung, giéng nhu moi nguoi Nhat khéc, t6i ciling timg tin rang minh phai cit quan 4o di va gié quan 4o ra hailan
mot ndm vao thang Sau va thang Muoi. T6i méat nguyén hai thang nay chidé ban biu véi viée 1ay hét ra rdi lai xép day
quan 40 vao céc ti va ngin kéo. Thanh thyc ma néi, tdi thay phong tuc nay that phién toai. Néu t6i mudn mic mot chiée
vay duoc cit trong mot chiée hop dé ¢ gia phia trén cua tu d6, that sy rit phién phuc dé 1dy n6 xudng va moi né ra khoi
hop. Thay vao do, t6i sé tir bo ¥ dinh @6 va mic mot tha quan 4o khic. Co nhitng ndm khi ma t6i thang Bay roi tdi van
chua thé do hét @5 mua hé ra, t6i nhan ra mot diéu 1a trong khoang thoi gian d6 t6i da mua nhiing quan 4o tuong tu véi
nhimg quan 40 ma minh di c6. Va thuong 14 khi t6i liy dugc hét quan 4o mua hé ra thi thoi tiét dot nhién lai tro lanh mat
rdi.

Phong tuc cét giir trang phuc theo muia da tro nén 15i thoi. V6i sy du nhap caa may diéu hoa nhiét do va hé théng suoi
trung tAm, nha ¢ ciia ching ta it con chiu anh huong cua thoi tiét bén ngoai nita. Gio day khong phai 1 hiém khi ching
kién nguoi ta mic 4o phdng trong nha ngay giita mua dong. Vivay, da dén lic tir bo phong tuc nay va gi cho tat ca quan
40 cua chiing ta lu6n sin sang dugc s dung quanh nim cho du dang 1a mua nao di nita.
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Céac khach hang cua toi thich cach tiép can nay, dic biét 1a vi bat ké liic nao ho ciing c¢6 thé nim dugc chinh xac la
minh dang c6 nhiing quan 4o gi. Khong cdn dén bat ki ki thuat khé khin nao. Tat ca nhiing gi ban can lam 14 sip xép quin
40 trén co so gia dinh rang minh s& khong cat trang phuc da qua mua st dung nita. Khi c4t quin 4o vao ngin kéo, hay
phan chia so bo chiing thanh “chit lidu vai” va “chat liéu len”. Can tranh phan loai theo miia — mua hé, mua dong, mua
xuan va mua thu — hoic theo trang thai hoat dong, ching han trang phuc lam viée va trang phuc nghingoi, vi qua mo hé.
Néu khong gian cét git cua khach hang han ché, t6i cho phép ho cét gitr nhiing trang phuc da qua mua sir dung nhung chi
1a nhimng thir quan 4o nho va dic thu thdi, vi du nhu @b boi va mii tranh ning cho mua hé, va khin quang, ging tay va mi
4m cho mua dong. Néu chiing khong phai 1a nhiing vat nho, thi nhimmg chiéc 40 kho4c miia déng c6 thé duoc cét trong tu
quan 4o trong sudt mua hé.

Péi v6i nhitng ngudi van khong c6 du khong gian, hay dé t6i chia sé thém vai meo nita dé cét giir quin 40 da qua mua
sir dung. Nhiéu nguoi cat trang phuc d3 qua mua st dung trong nhimg chiéc hop nhya c6 nip. Tuy nhién, nhimg chiéc hop
nay 1a tht dung cu cét git it hiéu qua nhat. Khi &t trong ta, chic chin 1a s& c6 thu gi d6 dugc dat 1én trén chiée hop va
viéc 14y hop réi mo né ra sé khién ban méat nhiéu cong stc. Rét cude, nguoi ta d& dang quén mit chiée hop tham chi ngay
ca khi mua sir dung da gan két thic. Néu sip téi ban dinh mua nhimg dung cu cit giit, t6i khuyén ban nén mua mét chiée ta
ngin kéo. Hiy can than va dung chén quan 4o ciia minh trong tu do ké ca khi chiing @3 qua mua st dung. Nhimg trang
phuc bi cit di sudt nira nim troi s& trong tiéu tuy, ca nhu thé chiing bingop tho vay. Thay vi thé, hay dé cho mot chiat 4nh
sang va khong khi thinh thoang ltia vao. Hay cho ching biét 1a ban van quan tAm va mong cho duge mic chiing vao mua
t6i. Cach “giao tiép” nay gitp quan 4o cta ban luén rung cam va giit cho méi quan h¢ cua ban véi chiing séng dong 1au
dai.

Cat giti sach vo
Hay dat tat ca sach vo 1én san
Khi ban sip xép va cat xong quan 4o, da téi lac dé don dep sach vo. Sdch vo1a mot trong nhing tha khién nguoi ta cam

thay hét sic kho vt bo. Nhiéu nguoi n6i sach 1a thir duy nhat ma ho khong thé xa lia bat ké ho c6 phai la nguoi dam mé
sach hay khong, nhung véan dé thuc su chinh 12 cAch ma ho tirbo chiting.

Mot trong nhimg khach hang cua t6i, mot phu nit @6 tudi ba muwoi lam viée cho mot hang tu van nude ngoai, 1 nguoi
yéu thich sach. C6 4y khong chidoc sach vé kinh doanh ma con doc rat nhiéu tiéu thuyét va sach c6 minh hoa. Trén thyc
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té, phong cua c6 tran ngap sach. Ngoai ba gi4 sadch 16n cao cham tran, c6 4y con c6 khoang 20 chong sach cao ngang thit
lung dang dé tam trén san. Khi bude quanh phong, t6i phai bude né sang mot bén va lach nguoi dé khong va vao chiing.

T6i dd n6i voi co 4y diéu van néi vai tat ca cde khach hang cia minh. “Xin hiy bét dau bang cach bo tit ca sach ra
khoi gia va dat toan b6 sach 1én san nha.”

C6 4y tron tron mat. “Tat ca u? Nhiéu ghé gom diy.”
“Puang, toi biét thé. Nhung hay bo tit ca sdch 1én san.”

“Nhung...” C6 4y do du trong chéc 1at nhu thé dang tim tir didn dat trude khi tiép tuc néi. “Khong phai dé chiing trén
giad va toi co thé thay duoc tén sach thi sé dé dang lya chon hon sao?”

Sach thuong duoc xép thanh timg hang trén gia dé c6 thé nhin thay tén sach, vi thé diéu nay c6 vé thuan tién cho
viéc loai bo nhimg cuén ban khong muén duoc nira. Khong chicé thé, ma sadch con ning né. Liy tat ca sach ra khoi gia chi
dé roi lai cat ching vao duong nhula mot viée 1am lang phi cong stc... Ddu vay, dimg bo qua bude nay. Hiy lay tit ca sach
ra khoi gi4. Ban khong thé danh gi4d mot cuén sach c6 thuc sy dang chi ¥ hay khong khi né van con nam trén gia. Giéng
nhu quan 4o hay bat ki vat s¢ hiru ndo khéac, nhimg cudn sach bibo trén gia khong duoe dong dén sudt mot thoi gian dai sé
roi vao tinh trang im lim bat dong. Hoic tdi ¢6 thé ndi rang ching tré nén “vé hinh”. Mic du ngay trong tam mat nhung
nguoi ta vin khong nhin thay chiing, giéng nhu mot chii chau chdu dung yén giira dong co, hdoa minh véi méi truong xung
quanh.

Néu ban ty hoi “Thir ndy ¢6 mang lai niém vui khong?” khi nhin vao nhimg @b vat trén gia hoic trong ngin kéo, thi
cau hoi nay khong c6 nhiéu ¥ nghia véi ban. Dé c¢6 thé thyc sy quyét dinh duoc nén giit hoic bo di tha gi, ban phai khién
nhiing @6 vat cia minh thoat khoi tinh trang bat dong. Tham chi nhiing chong sach da @é sin trén san roi cling s& dé dugc
xr li hon néu ban di chuyén chiing van trén san nhung 1a sang mot chd khac hoic sip xép lai ching. Gidng nhu viée ching
ta khé rung lic nhe dé danh thirc ai d6 day, ching ta c6 thé kich thich nhiing vat s¢ hiru cia minh bang cach di chuyén
chiing, phoi chiing ra khong khi trong lanh va khién chting “tinh giac”.

Trong khi gitip @5 c4c khach hang caa minh don dep nha ctra hodc vin phong lam viée, t6i thuong ding truée déng
sach ho dé trén san va vo tay, hoic dap nhe 1én bia cua cdc cudén sach. Mic du dau tién bao gio cé%@}kh@ﬂgﬁ%;}mn
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t6i véi ve ki la, thé nhung sau d6 ho khong tranh khoi ngac nhién vi ho ¢é thé lya chon sach nhanh chéng va chinh x4c
dén mirc ndo. Ho ¢ thé thiy chinh x4c nhiing cuén sich minh cin va nhimg cuén khéng can. Khé khin hon nhiéu néu lya
chon sach ma van dé chiing trén gi4, diu nay c6 nghia rdi c6 lic ban s& phai lip lai cong viée nay. Néu c6 qué nhiéu sach
trén san can phai sip xép ciing mot lac, t6i s& dé nghi khach hang cua minh chia chiing ra thanh bén nhém lén:

- Chung chung (sach doc dé giai tri)

- Thyc hanh (sich tham khao, sadch day niu in, v.v.)
- Hinh anh (cac tap tranh anh, v.v.)

- Tap chi

Khi da xép sach thanh déng trén san, hay dung tay ldy ra ting cuén mét va quyét dinh xem ban mudn gitt hoac bo di
cudn nao. Tt nhién tiéu chila hay xem cuén sach c6 mang lai cho ban cam giac thu thai khi cham vao n6 hay khong.
Nh¢é nhé, t6i da néila khi ban cham vao né. Pung doc né. Viée doc s& che mo i tri phan xét cua ban. Thay vi hoi ban than
xem minh cam thiy gi, ban s& bit dau hoi xem liéu minh c6 can cuén sach nay hay khong. Hay hinh dung ra mot gia sach
chitoan nhitng cuén sich ma ban yéu thich. Hinh anh d6 khong tuyét diéu sao? Pbi voi nhimg nguoi yéu thich sach, liéu
con c6 niém hanh phic nao hon thé?

Nh{ng cudn sach chua doc

“Luc nao do” nghia la “khéng bao gic”
Nhimg li do phé bién nhit dé khong vit mot cudn sach di1a “T6i s& doc nd” hoac “Co thé t6i mudn doc lai n6”. Hiy danh
chéc lat @é tinh s6 sdch ma ban yéu thich, nhimg cuén ma ban thuc sy da doc hon mot lan. Cé tit ca bao nhiéu cuén? Véi
vai ngudi con s6 nay c6 thé 1a 5 cudn trong khi mot vai doc gia c4 biét c6 thé nhiéu téi 100 cudn. Tuy nhién, nhimg ngudi
doc lai nhiéu sach thuong lam viéc trong nhiing nganh nghé chuyén biét, chang han hoc gia va tic gia. Ban sé thay rat
hlem nhimg nguoi binh thuong nhu to6i lai doc qua nhiéu sach. Hay déi mat véi thue té d6. Cudi cung, ban s& doc lai chivai
cudn trong sb sach cua minh. Giéng nhu véi quan 4o, ching ta can dung lai va nghi xem nhimg cudén sach dang phuc vu
cho muyc dich gi.
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Muc dich thyc sy cua sach 1a d@é doc, dé truyén tai thong tin toi doc gia. Y nghia nim ¢ chd sach chira dung thong tin.
S& ching c6 ¥ nghia gi néu ching nam trén gia sach. Ban doc sach dé trai nghiém viéc doc. Nhitng cuén sich ma ban doc
ciling duoc trai nghiém va noéi dung cua chting gio day da nim trong ban, tham chi ca khi ban khéng nhé. Vi vay khi quyét
dinh nén giit cuén sach nao, dimg nghi dén chuyén liéu minh c¢é doc lai n6 hay khéng hoic liéu minh c6 1am chu nhiing
thong tin bén trong n6 hay khéng. Thay vao do6, hay cam tiung cudn sach trong tay va quyét dinh xem né cé khién minh
cam thiy rung dong hay khéong. Chi giir lai nhitng cuén sach khién ban cam thiy vui vé méi khi nhin thiy chiang trén gia,
d6 1a nhimg cuén sach ma ban thyc sy yéu thich. Va nhé1a ca cudn sach nay nira nhé. Néu ban khong cam thay vui khi
cam cudn sach ndo d6 trong tay, tdi thay tha ban quing né di con hon.

Con nhimmg cubén sach ma ban méi doc nhung van chua doc xong? Hodc nhimg cubn sach vira mua nhung chua doc?
C6 nén lam diéu twong tu nhu v4i nhimg cuén sach ma ban dy dinh ltc nao d6 s& doc khong? Mang Internet khién viéc
mua sich tré nén d& dang nhung hé qua 13, moi ngudi ngdy cang c6 nhiéu cuén sdch mua vé khong doc hon truse day.
Tinh trang nguoi ta mua mot cudn sach rdi khong 1au sau lai mua mét cudn nira khi van chua doc cudn sach truse do6
khong phai 1a hiém. Sach chua doc ct tich liiy dan 1én. Van dé d6i v6i nhitng cudn sach ma ching ta dy dinh dén ltc nao
do s& doc 1a chiing ta s& kho tir bo chiing hon nhiéu so véi nhimg cudn sach di doc xong.

T6i nhé 6 1an giang cho mot cha tich cong ty vé cach don dep vian phong cua 6ng ta. CAc gia sach cua 6ng ta diy
nhing twa sadch phuc tap ma ban c6 thé mong chd mot chi tich cong ty s& doc chiing, ching han nhimg cuén kinh dién cua
cac tac gia nhu Drucker va Carnegie, cling nhu céc tac gia sich ban chay gin day. Ctr nhu thé t6i dang di lac vao mot hiéu
sach. Khi thay bo suu tap sach cua 6ng, tdi cd cam gidc nén nao. Hién nhién 1a khi bt dau phan loai, 6ng ta dat hét cuén
nay dén cudén khac vao chong “giir lai”, va tuyén bé rang 6ng ta van chua doc chiing. Pén khi phan loai xong, 6ng ta chibo
di 50 cuén va chilam sit mé chat it b suu tap ban dau. Khi tdi hoi tai sao lai gitr nhitng cuén sach d6, 6ng 4y dwa ra mot
cau traloi da tro thanh kinh dién trong danh sach c4c ciu tra 1oi thuong gap nhat cua tdi: “Boi liic nao d6 t6i s& mudn doc
n6”. T kinh nghiém c4 nhén, ngay lic ndy tdi sg phai néi véi ban rang: “lic ndo d6” sé khong bao giv xay ra.

Néu ban ¢6 bo 15 co hoi doc mot cudn sach dic biét, tham chi dé 1a cudn sAch ma ban duoce khuyén doc hoic 1a cudén
sach ma lau nay ban dy dinh s& doc, vy thi day 1a dip d&é ban bo n6 di. C6 thé ban @3 mudn doc cudn sach dé khi mua né,
nhung néu cho dén gio ban vin chua doc, vay thi muc dich cua cuén siach 1a day cho ban ring ban khong can dén n6 nira.
Khong can phai doc cho xong ca cudn sach khi ban mdai chidoc nira chung, boi khi dé muc dich cua ching s& 1a doc nia
chimg. Vi thé, hay tir bo tit ca nhimg cudn sach chua doc. Tét hon 1a hiy chi doc cudn sach thuc sy can cho ban ngay lac
nay thay vi mét cuén sdch ma ban dé n6 phu byi suét nhiéu nim.
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Nhiing nguoi c6 nhitng bo suu tap sich 16n hiu nhu ludn 12 nhiing nguoi hoc siéng ning. Do d6 khong c6 gi la khi thiy
nhiéu sich tham khao va sach huéng din nghién ctru trén gia sich cua cac khach hang cua toi. Cac sach tham khao va
huéng dan nay thuong da dang vé cing, trai rong tir ké toan, triét hoc va vi tinh cho té6i tri bénh bing xa huong va héi hoa.
P6i khi t6i kinh ngac véi nhimg chuyén moén ma céc khach hang cua t6i quan tam. Nhidu nguoi trong s ho con giir lai tat
ca sach gido khoa tir thoi con di hoc phé thong va nhimg cudn sach bai tap 1am vian.

Vay nén, néu giéng nhu nhiéu khach hang cua t6i, ban c6 bat ki cubén sach nio roi vao nhém sach néi trén, toi
khuyén ban nén ngimg viée khiang khing 1a dén ngay nao d6 ban sé sir dung chiing va tir bé chiing ngay ngay hom nay.
Tai sao u? Boi c6 rét it kha ning 1 ban s& doc chiing. Pdi v i tit ca cac khach hang cua t6i, chua téi 15% sé ngudi sé dung
nhimng cubn sach nay. Khi phai giai thich tai sao cbo sadch & &6 ma khong doc, cau tra loi cua ho déu 1a ho du dinh sé& doc
vao “mot ngay nao d6”. “T6i mudn tim hiéu cudn sach ndy vao mot ngay dé.” “To6i s& nghién ciru né khi c6 thém chit it
thoi gian”, “T6i nghino s& gitp tdi thanh thao tiéng Anh”, “Téi mudn hoc vé ké toan boi t6i dang 1am cong viée quan 1i”.
Néu cho dén lIic nay ban van chwa lIam nhu dy dinh, vay thi hay vit bo quyén sach @6 di. Chibiang cach d6, ban méi cé thé
kiém tra duoc xem minh dam mé dén mirc ndo déi véi chu dé d6. Néu cam gidc cua ban vin khong thay dbi sau khi da bo
cuén sach di, thi c6 nghia ban van 6n ma khong can téi nd. Néu sau khi dd ném di ma ban van khao khat mudn c6 lai né,
tuc 12 ban sé& sin sang mua mot ban sach khéac, va 1in nay ban s& doc va nghién ciu né.

Sach gid lai

Nhtng cuén sach dudc ua thich nhat
Bay gio bat ki liic nao t6i ciing giit cho minh chimg 30 cuén sach, nhung trude day toi timg thay vo cuing kho vut bo sach
di boi vi toi yéu ching. Lan dau tién t6i phan loai thu vién caa minh bang phuong ph4p d4anh gia xem ching c6 mang lai
niém vui cho minh hay khong, t6i da bo di dugc khoang 100 cudn khoi gia sach. Mic du day khong phaila con s6 quéa 1én
so v&i mure trung binh nhung t6i cam thiy van c6 thé giam bot thém nita. Mot ngay kia, téi quyét dinh xem xét ki hon
nhiing cuén sach ma minh dang c6. T6i bat dau véi nhimg cuén sach ma t6i coila khong thé bo di. Trong truong hop cua
toi, dau tién trong danh siach nay 1a cudn Alice ¢ xit sé diéu ki, day 1a cudn sach toi doc lai nhiéu 1an ké tir thoi tiéu hoc.
Nhiing cudn sach twong ty, nim trong danh sich nhimg cudén sach yéu thich nhit cia mdi c4 nhan, c¢6 thé x4c dinh dugc
kh4 don gian. Tiép theo, t6i xem nhimng cudn sdch mang lai cam gidc thoai m4i nhung khong thugc danh sach duge yéu
thich nhat. Khi thoi gian troi qua, danh sach cic cuén thuoc nhoém nay sé thay déi, nhung day 1a nhimg cuén sach ma toi
chic chin muén giit lai ngay bay gio. Vao thoi diém d6, mot trong nhimg cuén thudc nhém nay 1a Nghé thudt tir bo —
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cuén sach dau tién dd mo mit cho t6i vé viée don dep, mic du 1au nay t6i khong con giir né nita. Nhimg cudén sich mang
dén sy thoai mai nhat dinh ciing dang dé giir lai.

Quyét dinh kho khin nhét 1 d6i véi nhimng cudn sadch dem lai cho ban su thoai mai vira phai — chiing ¢6 nhimg tir ngir
va cau vin lam rung dong trai tim ban, va ban c6 thé muén doc lai 1an nira. D6 1 nhimng cudn sach khoé bo di nhat. Mic du
khong cam thiy ap luc khi phai tir bo chting, t6i khong thé khong nhéan thay thyc té 1a ching chimang lai cho t6i cam giac
thoai mai vira phai. Téi bat dau tim kiém mot phuong thic dé bo ching di ma khong tiée nudi va cudi ciing ciing tim duge
diéu ma t6i goi 1a “phuong phéap giam trir sé lugng”. Thira nhan ring minh thyc sy chi muén gir nhitng thong tin hoic tur
ngir cu thé ma cudn sach chua dung, t6i quyét dinh 1a néu chi giir lai nhiing gi can thiét thi t6i c6 thé vut bo phan con lai di.

Y tuéng cua toila sao chép nhimg cAu ma minh thich vao trong mot cuén sé. Qua thoi gian, t6i cho 1a nhu vay, cudn
s6 nay sé& tro thanh tuyén tap nhimg loi hay ¥ dep uva thich cua c4 nhan t6i. That vui khi doc n6 vao mot Iic nao d6 trong
tuong lai va 1an theo con duong ma nhing s¢ thich c4 nhan di timg dan dit minh. V6 cung phan khich, t6i16i ra mot cuén
sé ma minh thich va bét dau thyc hién ké hoach. Toi bat ddu gach chan nhig chd toi muén sao chép. Sau d6 t6i viét tén
sach vao sb va bit dau chép lai. Tuy nhién, ngay khi bat dau, t6i nhan ra qua trinh nay ngén qué nhiéu cong strc. Va néu
nhu c6 lac nao d6 to6i sé doc nhiing 161 18 nay trong tuong lai, vay thi chit viét cua t6i can phal rd rang, sic net Udéc luong
so b, @é sao chép 10 trich din trong mot cudn sach théi ciing sé mat it nhat nira tiéng dong hd. Chinghi vé viée sao chép
trich dan trong 40 cuén sach thoi da du khién t6i hoa may chong mat roi.

Ké hoach tiép theo cua toila s dung may in. Toi s& sao chup nhimg muc ma t6i mudn git, cit ching ra va dan vao
s6. Toi nghila cach lam nay s& nhanh chéng va d& dang hon nhiéu. Nhung khi thu bét tay vao lam, t6i thiy né con mat
nhiéu cong stc hon. Cudi ciing t6i quyét dinh xé 1ay nhiig trang yéu thich ra khoi sach. Viéec dan nhiing trang nay vao sé
cling 1a mot viée kho nhoc, vi vay thay vao d6 toi gian tién qua trinh bang cach nhét ching vao mot chiée kep ho so. Viée
lam nay chimit 5 phiat cho mdi cuén sach va toi da xoay x& dé bo di 40 cudn ddng thoi git dwoc nhimg noi dung ma toi
thich. Khi d6 t6i cuc ki hailong véi thanh qua cia minh. Hai nim sau ngdy trién khai “phuong phap giam trir s lugng”,
t6i dot ngot nhan ra mot didu. Toi chua timg doc lai mot 1an ké tir khi tao ra chiée kep hd so d@6. Tat ca nhimng nd lyc ltc
truée chila dé1am diu di lvong tAm cua t6i ma thoi.

Gan day, t6i nhan thiy viéc so hitu it cudn sach thyc sy gitip t6i tiép thu tét hon nhiing gi minh doc. T6i nhan ra
nhimg théng tin thiét yéu dé dang hon. Nhiéu khéch hang cua t6i, dic biét 1a nhimg nguoi da bo di mot s6 luong sdch va
tai liéu dang ké, cling nhan thay diéu nay. Pbi véi sach, dtng lic nghia 1a tat ca. Gidy phut lan dau tién ban giap mot cudn

https://thuviensach.vn
eBook by Pao Tiéu Vii



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

sach dic biét ciing chinh 13 thoi diém phu hop dé doc né. Pé tranh bo 15 gidy phit nay, t6i khuyén ban nén giir s6 luong
sach it thoi.

Phan loai giay to

Quy tac chung: hay tU bé moi thu

Ngay khi ban sip xép xong sach vg, hay chuyén sang gidy to. Vi dy, gia thu tir treo trén tuong dung ddy phong bi; nhimg
to thong bao cua nha truong dan trén tu lanh; thu moi dy ngay hoi truong chua tra loi dé canh chiée dién thoai ban; nhimg
to bao xép 16p trén ban sudt miy ngay qua. C6 mot s noi trong nha, gidy to c6 xu huong chit chong 1én nhu nhing déng
tuyét vay.

Mic du nguoi ta thuong quan niém 1a gidy to ¢ nha it hon nhiéu so v i ¢ noi 1am viée, nhung thuce té khong phai vay.
Nhin chung s6 luong gidy to téi thiéu ma cic khach hang bo di 14 hai tai rac ¢d 45 lit. S6 luong tdi da 1én t6i 15 tai. Rit
nhiéu lan t6i con thay may cét gidy cua khach hang biket. Cuc ki kho khin dé c6 thé quan 1i duge mot s6 lugng 16n gidy to
nhu viy, thé nhung thi thoang t6i cling gip duoc mot vai khach hang c6 duoc nhimg ki ning sip xép gidy to tai liéu khién
toi phai kinh ngac. Khi t6i hoi: “Ban quan li gidy to cia minh nhu thé ndo?”, ho dua ra nhimg giai thich cyc ki can ké.

“Gidy to lién quan t6i 1 tré s& @é trong kep tai liéu nay. Kep tai liéu kia 1a cong thuc nu &n cua téi. CAc bai cit ra tir
tap chi dé & &y, con tai liéu huéng din s dung thiét bidién cho vao trong hop nay...”. Ho da phan loai gidy to cia minh
hét ste chi tiét dén muc d6i ltic tAm tri t6i lo dénh trong khi ho trinh bay nhimg lap luan cia minh. Téi phai thira nhan la
t6i ghét viée sap xép gidy to! Toi khong bao gio s dung cac kep hd so hodc viét nhan tai liéu. Hé thong sip xép tai liéu nay
¢6 18 hiru hiéu hon bo dung cu luu trir gidy to ¢ noi lam viée vén c6 nhiéu nguoi sir dung tai liéu chung, nhung thuc ra thi
hoan toan khong can dén mot hé théng sip xép gidy to chi tiét dén nhu vay ¢ nha.

Nguyén tic co ban cua toi trong viéc phan loai gidy to 1a vat hét ching di. Cac khach hang cua t6i da choang vang
khi nghe t6i n6i thé, nhung qua thyc ching cé gi phién phuc hon gidy to ca. Rét cude, chiing sé ching bao gio mang lai
niém vui, cho du ban cé giir gin chting cin than thé nao ching nita. Vili do nay, t6i khuyén ban nén vt di bat ct thi gi
khong thudc vao mot trong ba nhém sau: hién dang sir dung, can sir dung trong thoi gian gisi han va phai giit lai v6 ki han.

Nhén day, t6i phai n6i rang thuat ngir “gidy to” khong bao ham nhiing gidy to c¢6 gia trivé tinh than nhu nhimg buc
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thu tinh ngay xua hoic nhat ki. C6 ging phan loai nhimg gidy to nay chikhién tién d6 cua ban giam st rd rét ma thoi.
Truée hét hay giéi han ¢ viée phan loai gidy to khong mang lai cho ban mot chit rung dong nao va hoan thanh cdng viée
nay that ch6p nhoang. Thu tir cua ban be va ngudi yéu c¢6 thé dé lai dén khi ban xirl1i nhitng thirlién quan téi cam xtc.

Khi ban da xtr1i xong toan bo s gidy to khong goi cho ban bit ki cam xtic vui vé ndo, ban s& lam gi véi nhimg gidy to
ma ban quyét dinh gii lai? Phuong phap cét giir gidy to cua toi cyc ki don gian. To6i phan chia chting thanh hai nhém: gidy
to can luu giir va gidy to can xu li. Mac du chinh sach cua toi 1a vat bo tat ca gidy to di, nhung day 1a hai nhém gidy to toi
thiy khong thé bo di duoc. Nhimg burc thu can tra 101, nhimg don tir cdn dé trinh, mot to bao sip doc — hay tao mot goc
riéng cho nhimng gidy to can dwoc xt 1i d6. Hiy chic chin riang ban giit tit ca cac gidy to dang nay cing mot chd. Pung bao
gio dé ching rai rac khip noi trong nha. Téi khuyén ban nén diing mot vat chta c6 dang thing dtng dé gidy to cit trong
d6 c6 thé dung thing 1én va bé tri mot noi danh riéng cho né. Tt ca cac gidy to can duoc cht y c6 thé dat ¢ trong d6 ma
khong biphén tan.

Déi véi gidy to can duge luu giit, téi chia nho ching theo tin suat st dung. Cach lam cua t6i ciing khong hé phuc tap.
T6i sip xép chiing thanh nhém it s dung va nhém thuong xuyén sir dung. Nhom it sir dung bao gdbm hop déng bao hiém,
gidy to bao hanh va gidy to nha dit. That khéng may, ban budc phai gitt nhimg gidy to nay bat ké thyc té 1a ching khong
mang lai niém vui cu thé ndo. Viban hau nhu khéng bao gio can xir li nhimg gidy to thuéc nhém nay, ban khong phai mat
qué nhiéu suc lyc dé cat giit chiing. T6i khuyén ban nén dé tit ca chting vao trong mot chiée cip hé so nhya thong thuong
va khong can phai lo nghi vé viéc phan loai chting thém nira.

Nhoém kia bao gdm nhig gidy to ma ban sé& ldy ra va s dung thuong xuyén hon, ching han cac ban dé cuong hoi thao
hoic cac bai bao cit ra. Nhimg gidy to nay s& tro nén vo nghia trir phi ching duoc cat giit sao cho c6 thé dé dang tiép cén,
do @6 t6i khuyén ban nén cit ching vao trong mot chiée cip hd so nhwa ¢ nhiéu ngin. Mic du nhing gidy to kiéu nay
khong thue sy can thiét nhung ching cé xu huéng ngay mot nhiéu 1én. Giam bét sb lugng cua nhom gidy to nay 1a chia
khoéa cho viéc sip xép gidy to cua ban.

Chinén sip xép gidy to thanh ba nhém: cin duge chi ¥, nén luu gii (cac gidy to hop déng) va nén luu giir (cac gidy to
khac). Mau chét 1a can gitr tit ca gidy to thuoc mot nhom 6 trong cliing mot vat chira va ¢é ging han ché phan chia nho
chl’lng ra thém nira. N6i cach khéc, ban chi cé‘m ba vat chira hoic ba chiée cap dung gidy to. Pimg quén giit cho chiée hop

“cinchty” ¢ trang thai réng. Néu van con gidy to trong do, dleu nay cé nghla la ban dang c6 nhung viéc chua hoan

thanh dang cin sy chii ¥ caa ban. Mic du t6i chua bao gio ¢b ging xoay xo dé lam tréng triét dé chiéc hop “can chty”,
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nhung day chinh 1a muc tiéu cin huéng téi.

Tat ca nhing gidy to con lai

Cach sap xé&p nhiing gidy to phién phtic
Phuong chim cin ban cua tdi1a vit bo hét gidy to di, nhung s& ludn cé vai thi gidy to gi d6 kho c6 thé vt bo. O day chiing
ta hay cuing xem xét cach xu li nhimg gidy to nay.

TAI LIEU NGHIEN CUU
Nhing nguoi thich nghién ctru ¢6 thé hay tham gia cc hoi thao hoic khéa hoc ching han liéu phap diéu tri bing xa huong,
tu duy 16gic hoic marketing. Mot xu huéng gan day ¢ Nhat Ban 1a tan dung thoi gian sang sém dé tham gia c4c hoi thao
budi sang. Noi dung va khung thoi gian mo rong, cho phép nguoi ta c6 nhiéu co hoi lya chon. Déi véi nhimg nguoi tham
du, nhitng tai liéu dugc phat na n4 nhu mot ching nhan danh dy, va do d6 ho kh6 long ma vt bé ching. Nhung khi t6i toi
thim nha cua nhiing hoc vién nhiét thanh nay, tdi thay nhimng tai li¢u nhu thé chiém qué nhiéu khong gian, khién phong
cua ho tré nén buec bi.

Mot trong cac khach hang cua t6i 1a mot phu nit tudi d6 ba muoi lam viée cho mot cong ty quang co. Khi toi bude
vao phong c6 4y, tdi cam thay nhu minh dang ¢ trong mét viin phong lam viéc. T6i nhin thay hang chong tai liéu dugc in
tiéu dé can than. C6 iy noi véi toi: “Po 12 tat ca cAc tailiéu cia nhitng hoi thao ma t6i tham gia”. Ty nhan 12 mot nguoi say
mé céc hoi thao, c6 4y da luu giir tai liéu cia moi hoi thao ma 6 4y timg tham du.

Nguoi ta thuong qua quyét: “Mot liic nao d6 t6i sé nghién ciru lai nhimg tai liéu nay”, nhung hau hét ho khong bao gio
lam vay. Hon thé, phan 16n trong s ho ludén c¢6 nhimg tai liéu cua céc cudc hoi thao khae nhau vé cting mot chu dé hoac
mot cha dé twong tu. Tai sao vay? Boi vi ho khong nhd duoc gi tir nhitng diéu da hoc ¢ c4c cudce hoi thao. Téi khong c6 ¥ chi
trich ma chimuén chira li do tai sao lai khong dang @é giir lai nhimg tai liéu cua cac hoi thao truse day. Néu noi dung da
hoc khong duge 4p dung vao thuc té thi nhimg khoéa hoc nhu vay that 1a vo bd. Gia tri cua viée tham gia mot khoa hoc
hoic mot chung chibit dau tirkhi chiing ta tham dy, va chia khéa @é phat huy toan b gia tri cua khéa hoc chinh 1a 6 chd
ap dung nhimg dié¢u da hoc vao thyc té ngay khi khoa hoc két thic. Tai sao nguoi ta lai tra hoc phi @it do cho nhimng khba
hoc nhu vay khi ho ¢6 thé doc duge cliing mot noi dung d6 trong mot cudn sach hozc  mot noi khac? Boi ho mudn cam
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nhan dugc niém dam mé cua gido vién va trai nghiém moi truong hoc tap d6. Do dé, tai liéu thue sy chinh 12 ban than bubi
hoi thao hodc su kién, va nguoi ta can phai trai nghiém n6é mot cach thuc sy song dong.

Khi ban tham gia mét khoa hoc, hay kién quyét vit bé moi tai liéu duge phan phat. Néu ban tiée nudi khi vut bo
ching, sau d6 lai tham gia mot hoi thao twong tu, vay thilin nay hay ap dung nhimg gi da hoc. Tuong 1a nghich li, nhung
t6i tin rang chinh vi chiing ta con bam viu liy nhiing tai liéu nhu vay nén chting ta méi that bai trong viéc 4p dung nhimg
diéu minh @i hoc vao thuc tién. Bo suu tap cac tailiéu hoi thao 16n nhat ma toi biét 1én dén 190 tailiéu. Chiang can phai
noi, t6i dd bao khach hang d6 vut bo dén tai liéu cudi cuing.

CAC BAN SAO KE TAI KHOAN THE TiN DUNG
Mot thir nita can phai virt bo d6 14 tat ca cdc ban sao ké tai khoan thé tin dung. Muc dich cua ching 1a gi? Véi hau hét moi
ngudi, chiing don gian 1a mot thu cong cy dé kiém tra xem ho da danh dum dwoc bao nhiéu tién trong mot thang cu thé
nao d6. Vivay, khi da kiém tra noéi dung dé khang dinh 1 n6 chinh x4c va luu lai con sé vao sé ghi cua gia dinh, ban sao
ké da hoan thanh st ménh va ban nén vat né di. Hay tin t6i. Ban khong can phai cam thay bt rit vé chuyén nay.

Liéu ban c6 nghi ring dén mot ltic ndo d6 minh s& thyc su can dén nhimg ban sao ké tai khoan? Liéu ¢6 ngdy nao dé
ban c6 thé can d@én ching cho mot phién toa dé chimg minh da riat ra khoi tai khoan bao nhiéu tién? Chuyén d6 ching bao
gio xay ra nén ban khong can tich trit nhimg ban sao ké nay suét doi. Piéu tuong ty ciing dting véi nhimg thong bao rat
tién khoi tai khoan dé chi tra chi phi sinh hoat thuong ngay. Hay cuong quyét va nim lay co hoi dé vit bo chiing.

Trong sb cac khach hang cua tdi, c6 mot cip vo chdng ting trai qua quing thoi gian vo cung kho khin dé c6 thé vt
bo tai lidu cua ho. Ca hai déu 14 luat su. Ho cr lién tuc hoi: “Nhé tai liéu ndy lai can dén ¢ toa 4n thi sao?” Ban dau, ho chi
dat dugc cht it tién trién, nhung cudi cling, tham chiho cé thé bo di hau hét nhimg gidy to cia minh ma khong gap phai
bét ki van d& ndo. Néu ho lam duogc thi ban ciing c6 thé lam duoc.

GIAY BAO HANH CHO THIET B| DIEN
Ciing nhu v6 tuyén hay méy anh ki thuat s, tit ca c4c thiét bidién déu c6 gidy bao hanh. Day 1a loai gidy to c6 mat ¢ bat ki
ngdi nha nao, va la tha duge hau hét moi nguoi cat giit can than. Tuy nhién, phuong phép sap xép chting thuong khong
dang cach.
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Nhin chung, nguoi ta thuong cét giir gidy to bao hanh trong nhimg chiéc cap nhva hoic céc tii hd so nhiéu ngin. Stc
hép dan cua nhimng tai hé sonay ¢ chd gidy to c6 thé duoc cit trong nhimg ngin riéng biét. Tuy nhién, vin dé lai chinh Ia
chd d6. Vi gidy to duoc chia cach rd rang nén nguoi ta c6 thé dé dang bé qua nhiéu thu. Phin 16n moi nguoi cat giit khong
chigidy bao hanh con ca sé tay huéng dan st dyng trong ciing mot ngin. Trude hét, hay bit diu bang viéc vut bé nhimg sé
tay huéng dan. Hay nhin ching xem. Ban da bao gio sir dung chiing chwa? N6i chung, chicé mét vai sé huéng dan ma
ching ta thyc sy can doc, ching han sé huéng dan sa dung may vi tinh hoic may anh ki thuat sé, va nhimg sé huéng din
nay day toi muc kho c6 thé nhét vira vao tii ho so. Vithé, vé cin ban, ban c6 thé thoai mai vat bo bat ki s6 huong dan su
dung nao dung trong tai dung gidy bao hanh.

Cho t6i bay gio, tit ca cac khach hang cua t6i déu da vt bo hau hét cac sé tay huéng dan su dung cua ho, bao gom sb
tay huéong dan cach dung may vi tinh va may anh, va khong ai trong s6 ho gap phai bat ki van dé ndo. Néu c6 gap van dé
gi, ho ludn c6 thé ty sira chita bang cAch may mo, va cé thé tim duogc giai phap cho bat c thr gl ma minh khong thé ty tim
ra bang cach vao Internet hoic hoéi noi ban thiét bi. Vi thé t6i cam doan rang ban c¢6 thé viit chting di ma khong phai bian
khoan gi.

Tro lai voi gidy to bao hanh. Phuong phap sip xép ma t6i goi ¥ la hay dat tit ca chiing vao trong mot chiéc cip nhya
ma khong can phai phan chia ching thanh tung nhém. Rat cude glay bao hanh chicé thé dung den mot lan trong nam.
Viéc sap xép va phan loai ki cang nhimng glay to nay 1a khong can thiét vi nhidu kha nang 1a it khi cin dung den ching. Hon
nira, neu ban da xép chiing vao trong cip hé so nhiéu ngan thi ban s& phai 1at gi¢ tung trang dé t1m dang glay bao hanh
minh can. Trong ‘truong hop d6, mot cach dé dang 1a cét giir tit ca trong ciing mot tai hd so, khi can thilay hét ra va tim
dang thir minh cén.

Néu phan loai qua chi tiét, diéu nay déng nghia vdi viéc ban sé& it c6 co hoi hon dé xem timg gidy bao hanh. Trude khi
ban nhan ra diéu ndy, c6 thé gidy bao hanh da hét han. Néu ban phai xem xét ki cang tit ca khi chi can tim mot to gidy bao
hanh nao d6 thoi thi day lai 1a co hoi tuyét voi @é kiém tra ngay hét han cua céc gidy bao hanh khéac. V&i phuong phap
nay, ban s& khong bi phién to4i vi phai than trong kiém tra moi gidy to bao hanh trong cip hé so chidé biét ngay hét han
bao hanh, va thuong 1a ban khéng phai mua nhiing chiée cip nhya dé cét gidy to bao hanh bai vi gan nhu nha nao ciing c6
it nhat mot chiée. Cudi cung, phuong phap nay chichiém 1/10 dién tich so véi nhimg phuong phap thong thuong khac.

THIEP CHUC MUNG
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O Nhat Ban c6 phong tuc gui thiép chiic mimg téi moi ngudi nhan dip Nam Moéi (nhiéu chiée thiép con in x6 sé ¢ bén dudi).
bidu nay c6 nghia mdi chiéc thiép sé& hoan thanh sir ménh cua né vao thoi khic nguoi nhan doc xong 16i chiic mimg trén
thiép. Sau khi kiém tra xem nhimmg con s trén thiép cé tring giai x6 sé nao khong, ban c6 thé bo chiing di véi sy tran
trong vi chting da truyén tai t6i ban sw quan tAm cua nguoi gui. Néu ban giit lai nhimg tim thiép dé xac minh dia chi gui di
cho nam tiép theo, vay thi chi giit ching trong vong mét nim. Hay vt bo bat ki tdm thiép ndo da hai hodc ba niam tudi,
ngoai trir nhimg tam thiép mang lai niém vui cho tAm hon ban.

SO SEC DA QUA SU DUNG
S6 séc da qua sir dung 12 nhitng thir @3 dugc ding xong rdi. Ban sé khong xem lai chting nita, va di c6 xem lai thi ciing
khong lam ting thém s6 tién cua ban trong ngan hang, vi thé hiy vut bo ching.

PHIEU THANH TOAN TIEN LUONG
Muc dich cua phiéu thanh toan tién luong 12 thong bao cho ban biét s6 tién lvong ban dugc tra thing nay. Ngay khi ban
xem xong ndi dung, né khong con hitu ich nira.

Komono (do tap loai 1)

Hay git lai vi yéu thich — chu khong phai “vén la nhu the”

T6i mé mot chiée ngén kéo trong nha caa mot khach hang va phat hién ra mot chiée hop nho ki la, chi cho duge mora,
giéng nhu mot cudén sach hta hen mot cau chuyén hdp dan. Nhung vé6i t6i, n6 ching cé chit gi thi vica. Téi biét rdo minh
s& tim théy tht gi bén trong. Nhitng déng xu 1¢, kep toc, tiy, ciic 4o du phong, cac bo phan cua déng hd deo tay, pin mai
hoic da hong, thubc chua dung dén, bua may mén va méc chia khoa. Danh sach ndy van con tiép tuc. Toi biét thira cau
tra 1oi cua ho néu nhu t6i hoi tai sao nhimg tha d6 lai ¢ trong hop: “Vén 1a nhu thé ma”.

C6 nhiéu thu trong nha duoc d6i xir theo ciing mot cach. Chung ta dat @é, cit giir va tich trir ching theo kiéu “vén 1a
nhu thé”, ma khong suy nghi gi nhiéu. T6i goi nhém nay 1a komono, trong tiéng Nhat, thuat ngit ndy duoc dinh nghia kha
da dang: “nhimng vat nho; nhimg vt tap loai; phu kién; @ linh tinh hoic dung cu nhé; cac bo phan hoic linh kién; nguoi
tam thuong; tré nho”. Chang la gi khi nguoi ta lai khong biét phai lam gi véi nhimg thir thuée mot nhém mo hd nhu vay. Do
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d6, @ dén lac no6i loi tir biét véi cach tiép can “vdn 1a nhu thé”. Nhimng vat ké trén tro gitip hitu ich cho cuéc séng cua
chiing ta va do do, chting ciing xirng dang duoc danh gia ting thi mot va phan loai can than.

Khong giéng nhu quan 4o hoic sach v, nhém nay bao gom mot loat cac vat da dang va vi thé, ¥ nghi ¢ ging phan

loai va sip xép chiing c6 thé khién ban nan chi. Tuy nhién, néu ban xir li chting theo dtng thir ty, nhiém vu nay héa ra lai
kha don gian. Thi ty co ban d€ phan loai komono nhu sau:

10.

. Pia CD, DVD
. C4c san pham dudng da
. Do trang diém

. Phuy kién

Vit c6 gia tri (ho chiéu, thé tin dung, v.v.)

AP

. Vat dung va thiét bj dién (mAay anh ki thuat sé, ciu chi, bat ki thir gi ¢6 thé dinh liu dén “dién”)
. Dung cu gia dinh (gi4y viét va vin phong pham, kim chi, v.v.)
. Vat pham gia dinh (c6 thé m¢ rong ra nhu thuéce men, chat tay ria, gidy &n, v.v.)

. Dung cu nha bép/nhu yéu pham

Khéac

(Néu ban c¢6 nhiéu thirlién quan téi mét so thich cu thé, ching han dung cu truot tuyét, thi hay coi chiing nhu mot

nhom riéng.)
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T6i khuyén nghiban nén theo thi ty nay boi sé dé dang hon cho ban néu bét dau tir nhimg tht ¢6 tinh c4 nhan nhiéu
hon va dé xac dinh néi dung. Néu ban séng mot minh, ban thyc sukhong can lo ngai vé thit tu nay mién 1a ban sip xép gon
ghg timg nh6m mot. Nhidu ngum séng v&i nhimg thu khong can thiét xung quanh, nhung ho @& mic vi “vén 1a nhu thé”.
T6i muén ban hay xu li ngay déng komono cua minh, va chigiit lai, t6i nhian manh 14 chi giit lai, nhimg tha mang lai cho
ban niém vui.

Komono (d6 tap loai 2)

Db diing mét 1an — nhimg thir giir lai chivi “vén 1a nhu thé”.

C6 mot s6 lugng déng kinh ngac nhing thu c6 thé xac dinh nhanh ch()ng ma tham chi kh6ng can phai hoi: “Tha nay
c6 mang lai niém vui khong?” O trén toi da chira cach tir bo nhimg thir ma ban thay 14 kho c6 thé bo di duoc. Khi don dep
nha ctra, mot diéu quan trong khong kém 1a nhan thiy nhiing tha ma ban cét giit “chang vi mét 1i do cu thé nao ca”. Pa s6
moi nguoi khong nhan thie duoc nhimg thir @6 linh tinh chiém dién tich trong nha ho dén muc nao.

QUA TANG
Mot chiée dia l1a qua cudi cua ai @6 ting cho ban van ndm nguyen trong hop dung trén noéc cua chiée tu dung bat dia. Mot
chiéc méc chia khda la qua kiniém cua mot ngudi ban gio ddy nam trong ngin kéo. Hay mét hop nhang tram la qua sinh
nhat cua ddng nghiép tang cho ban. Tit ca nhimg thir trén c6 diém chung 1a gi? Ching déu 1a qua tang. Mot ai d6 quan
trong voi ban da danh thoi gian quy bau dé chon mua chiing ting ban. Chting thé hién cho tinh yéu va sy tran trong. Ban
khong thé vut bo ching di, phai khong?

Nhung chiing ta hdy xem xét chting ki cang hon. Phin 1én nhiitng qua ting nay van chwa duoc mé ra hoic chwa mot
lan sir dyng. Hay thira nhan thye té nay. Pon gian vi ching khéng hop véi thi hiéu cua ban. Myc dich thue sy cua mét mén
qua la @& duogc nhan. Qua ting khong don thuin 1a “nhimg @b vat” ma 1a mot cong cu dé truyén tai nhitng cam xtc cua ai
d6. Khi nhin tir quan diém nay, ban s& khong can phai cam thiy ¢6 13i vi vt bo mot moén qua di. N6 dd mang lai cho ban
niém vui tir lic mai nhan duoc réi. Tt nhién, s&1a 1i tuong néu ban c6 thé st dung n6é mot cach vui thich. Nhung chic chin
1a nguoi da ting né cho ban khong muén ban phai mién cudng st dung né, hoic dé danh n6 ma khéong s dung, chi dé khoi
thiy c6 15i. Khi ban bé qua ting di, ban lam thé ciing 13 vi ngudi trao ting ma thoi.
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BAO BI DUNG DO DIEN
Nhiing chiéc hop dung nhiéu dén muc dang ngac nhién. Vi thé hay vat bo hop dung d6 dién ngay khi ban mé né ra. Ban
khong can s6 tay huéng dan st dung hoic dia CDkém theo. Ban s& tim ra nhitng img dung minh c4n théng qua qua trinh
sir dung. Tit ca khach hang cua t6i @i vat bo nhimg thir nhu vay va khong ai trong sé ho ting thay bat tién khi thiéu
ching. Néu ban gip phai van dé nao d6, ban ludn c6 thé tim duoc su gitp d& ¢ cira hang ma ban da mua thiét bi dé. S&
nhanh chong hon nhiéu khi héi mot chuyén gia thay vi c6 gang ty minh tim ra c4u tra loi trong sé tay huéng dan st dung.

DAY RO KHONG RO MUC BICH
Néu ban thiy mot soi day va tu hoi né dung cho viée quéi nao thé nhi, thi nhiéu kha niing 12 ban sé khong bao gio dung
dén n6. Nhimng s¢i day huyén bi s& luén 1a nhu thé - mét sy huyén bi. Liéu ban c6 lo rang ¢6 thé mot lic ndo d6 ban sé can
dung dén n6 khi mot thir gi d6 bigay? Pung lo vé chuyén d6. T6i da chung kién v sb gia dinh c6 nhimg day ro tuong tu
nhung mot mé day nhu thé chikhién ban cam thiy khé tim ra soi day pht hop. Rét cude, mua mot sgi ddy maila cach
nhanh chéng hon nhiéu. Chi giir lai nhiing s¢i diy ma ban c6 thé xac dinh muc dich rd rang va bo tat ca sé day con lai. Bo
suu tap day ro cua ban chic chian khong hon gi ngoai méy soi dy cua nhilng may méc da hong ma ban da bo di tir1au roi.

CcUC DU PHONG
Ban s& khong bao gio dung dén ctic du phong. Trong hiu hét cac truong hop, khi mot chiée ctic bung ra, dé 1a dau hiéu
cho thiy chiéc 40 so mi hay 4o kho4c nao d6 di cii son va da t6i diém cudi vong doi cua nd. Pdi voi nhimg chiée 4o
choang va 4o vét ban muén giit lai 1au dai, t6i khuyén ban nén dom ctic duy phong vao 16p vai 16t ngay khi méi mua
ching. Péi v4i nhitng quan 4o khéc, néu ban mit mot chiée ctic va thye sy mudn thay ctic méi, ban ludn cé duge diéu
minh can bang cach t6i mot cira hidu may va. Tir thyc tién cong viée cua minh, t6i di dén két Iuan 1a khi mot chiée ctc roi
ra, nguoi ta thuong khong budén dom chiée ciic méi cho dit ho ¢6 ctic dy phong. Thay vao @6, hoic 1a ho tiép tuc mic
trang phuc thiéu ctic d6 hoic cit né dau do6 trong tu quan 4o. Néu thyc té 1a du thé ndo ban ciing sé khong dung dén ctic
dy phong, vay thi ciing ching sao néu ban vt ching di.

HOP DUNG THIET B DIEN
Mot vai ngudi giit lai nhimg chiéec hop dung thiét bi dién bai ho nghi nhu thé ¢6 thé dugc gi4 hon khi ban lai nhimg thiét bi
nay. Tuy nhién, viéc ndy chikhién ban lang phi thoi gian. Néu xem xét chi phi ma ban bo ra thi s& thay viéc bién khong
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gian cua ban thanh noi cat giir nhimg chiéc hop rong sé khién ban phi ton nhiéu hon ca sb tién ma ban c6 thé kiém duoc tir
viéc ban mot thiét bi con nguyén hop. Ban ciing khong céan giir ching vili do van chuyén. Ban c6 thé lo ling vé viée phai
tim nhimg chiéc hop phu hop khi phai van chuyén d6 dac. Thé nhung that budn cuoi néu dé mot chiée hop té ngit chiém
dung khéng gian trong nha ban chiviban c6 thé can dung dén n6 vao mot ngay nao do.

TI VI VA DAI DA HONG
Tb6i thuong bit gap nhimg chiéc ti vi va dai hong ¢ nha cua cac khach hang. Hién nhién, khong c6 1i do gi dé giir lai ching.
Néu ban ciing c6 nhimg thiét bi @d hong, hay xem day 1a co hoi dé ban lién hé v i co so tai ché dia phuong va tirbo ching.

DON GIUONG CHO V| KHACH KHONG BAO GIO DEN
Mot chiée dém hoic giuong gap, chiin, gdi, ga givong — mot bo @6 givong ngi nhu thé chiém rat nhiéu dién tich. D6 1a thi
pho bién nira duge vit bo trong cac bai hoc cua toi, va lai mot 1an nira, cac khach hang cua téi hiém khi bo 16 co hoi nay.
Mic du dang dé chuan bj givong chiéu va phong & néu nhu ban thuong xuyén c6 khach dén nha, nhung thyc sy khong can
thiét néu nhu ban chicé vaivikhach ¢ qua d¢m mot d6i 1an mdi nim. Néu thyc sy can mot bd @b givong ngu nhu vay, ban
c6 thé thué, @6 1a cach thay thé ma t6i khuyén ban nén 4p dung. D6 giuvong ngu cit vo thoi han trong tu b thuong bbe
miii 4am méc dén mirc ban s& khong mudén dé khach cua minh st dung né.

MY PHAM DANH CHO NHUNG CHUYEN DI
Ban c¢6 bo my pham dé nguyén chua dung sudt ca ndm hoic khong may khi sir dung dén hay khong? Nhiéu nguoi cét gitr do
my pham dé st dung cho nhimg chuyén di, nhung khi di ddu d6 duong nhu ho lai khdng bao gio ldy ching ra. T6i da lién
hé v6i nhidu nha san xuit dé hoi vé vong doi cua nhimg san pham nay. Cau tra 1oi rat khac nhau. Mot vai thu chicé thoi
han trong vai tuan trong khi nhimg thtr khac van con dung t6t trong mét nam. Khi s6 lugng rat nho thi chat lugng cuia my
pham cang xudng cdp nhanh hon. Sir dung my pham da hét han, dic biét khi ban sip sira huong thu nhimg chuyén di vui
vé, duong nhu 1a didu vo cung dai dot.

NHUNG SAN PHAM CHAM SOC SUC KHOE THOI THUONG
That lung giam béo, cac chai thiy tinh dyng tinh dau tr111eu may ép nudc hoa qua chuyen dung, may giam can tao
chuyén dong nhu cudi ngua — duong nhu sé that 1ang phi néu vat bo nhimng thir gi4 trinay di giéng %?p%}}ﬂﬂgv}éﬁgg& @
eBook by Pao Tiéu Vii



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

dat mua qua Internet nhung khong bao gis ding dén. Hay tin tbi, tdi c6 thé hiéu chuyén nay. Thé nhung ban c6 thé bo
chung di. Ban da c6 duoc niém vui khi mua ching. Hay bay to sy cam kich vi nhimg d6ng gop cua chiing déi véi cude
séng cua ban bang cach néi véi ching: “Cam on sy ndi tiéng ma ban mang lai cho t6i khi t6i mua ban”; hoac “Cam on ban
da gitp toi thon gon hon trude”. Sau d6 hay bo ching di véi niém tin ring ban tré nén khée manh hon vi da mua chtng.

NHUNG SAN PHAM MOI MIEN PHI
Mot dung cu lam sach man hinh dién thoai khi mua mét chai soda, mét chiée bat bi khéic tén truong cua ban, mot chiée
quat & mot sy kién, mot vat may mén gin kém chai nude ngot, mot bo cde nhya 1a phan thuéong trong tro choi x4 sé cua
ctra hang, nhimg chiéc cbc in logo cua mot cdng ty bia, miéng gidy ghi chi c6 nhan cua mot cdng ty duoc, mot tap 5 to
gidy thaim, mot cuén lich quang c4o (vidn con nguyén trong 6ng dung), mot cudn lich bo tii (chwa dung dén trong vong 6
thang). Khong thi ndo trong d6 mang lai niém vui cho ban. Pimg bin khoin gi hét, hiy vuat ching di.

Nhting vat co gia tri tinh cam

Nha bé me khong phai la thien duong cho nhting vat ki niém cua ban

Gio day ban d3 sip xép xong quan 4o, sach v, gidy to va komono, da dén lic ban cé thé xirli nhém cudi ciing — nhiing
thir chira dung gi4 tri cam xtc. T6i dé nhém nay sau ciing 1a vi nhimg thir thuéc nhdém nay khién ban kho cé thé tirbo. Mot
vat kiniém nhac chting ta nhé lai khoang thoi gian ma né mang niém vui dén cho chting ta. Suy nghi phai vat bo chiing
goira ndilo s¢ 1a ban s& mat di nhimg kiniém quy gi4 gén véi chting. Nhung ban khéng can phai lo ling. Nhiing ki niém
quy gi4 thuc su sé khong bao gio bién mét chivi ban @i bo di nhitng vat gén lién v6i chting. Mat khac, khi nghi vé tuong lai,
c6 dang @é giir lai nhimg vat ki niém rdi &én ldc nao d6 ban s& quén? Chiing ta dang séng trong hién tai. Diu cho c6 nhimng
tho tuyét voi timg ton tai thi chting ta cling khong thé séng mai trong qua kht duoc. Nidm vui va sy hung khoi ma ching
ta cam nhéan ¢ day va lic nay méila didu quan trong hon ca. Vi thé, mot 1an nira, cach quyét dinh xem thw gi d6 ¢6 nén gii
lai hay khong 12 cAm n6 1én va ty hoi ban than: “Tha ndy c6 mang lai niém vui khong?”

Tb6i s& ké cho ban nghe vé mot khach hang cua t6i ma t6i goila “A”. C6 4y 1a mot ba me 30 tudi cb hai dtra con, séng
trong mot gia dinh gom 5 nguoi. Khi t6i tham nha ¢6 trong lan gap tha hai, t6i théy ro rang la s6 lugng d6 vat trong nha co6
da giam xudng. T6i ndi: “Thyc syla c6 da lam viée cham chi ddy. Trong nhu thé c6 da bo di dén ca 30 thi dd.”
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Voive hailong, c6 iy noéi: “Vang, ding thé! Toi da gui tit ca cac vat kiniém cia minh sang nha b me”. T6i gan nhu
khong tin néi vao tai minh. C6 éy da sir dung phuong phép don dep “gui dd dac sang nha bé me”. Khi moi bét dau khoi su
cdng V1ec glang day va tuvéan vé don dep, lac do t6i thue sy da nghl rang viéc gul dd dac “vénha” 1a dic quyén cua nhimng
ngudi vén séng trong nhimg ng01 nha 16n ¢ mién thon qué. Nhiéu nguoi trong ) cac khach hang cua toila nhitng ba me
don than hoic nhimg ba me tré séng & Tokyo. Néu ho xin phép duoc gui @6 dac vé nha bb me, t6i noéi: “Puge chir. Mién 1a
ban 1am ngay tirc khic.” T6i khong bao gio nghi ngoi gi vé chuyén nay cho dén khi nhém khach hang cua t6i mé rong toi
nhitng ngdi nha 6 mién thon qué. Khi biét dugc tinh trang thuc té 6 nha bd me cua ho, tdi budc phai rat lai y kién voi va
cta minh.

Gio day t6i nhan ra ring nhing ngudi séng trong mot cin ho c6 d6 duoc gui, chang han nha bé me cua ai d6, thuce sy
khong may mén. Tham chi néu ng6i nha rong rai véi nhimg phong bo tréng thi né ciing khong thé mo rong khong gian vo
han t6i chiéu tht tu duoce. Nguoi ta khong bao gio tim lai duge nhitng chiée hop ma ho @i gui vé “nha”. Ngay khi dugc gui
di, n6 sé khong bao gio duge mo ra lan nao nira.

Nhung hay dé t6i quay lai véi cau chuyén cua minh. Mot thoi gian sau, me cua A bit ddu tham gia khoa hoc cua t6i.
T6i biét ring néu ba iy di hoc, ching t6i s& phai xu i nhimg do6 dac ma A da guri vé nha. Khi t6i thim nha me cua A, toi
thay phong cua A dugc dé nguyén khong dung cham dén. P dac cua c6 xép day trén gia sich va trong ta d6, va con co ca
hai chiéc thung 16n dé trén san. Gidc mo cua me ¢d 1a c6 mot khong gian cho riéng minh ma ¢ @6 ba c6 thé thu gian, thé
nhung tham chi du A @i chuyén di tirlau, d6 dac cua c¢6 van duoc cit giit tran trong trong phong cua cd. Va khong gian
duy nhit ma me c6 cam thay thuéc vé minh chinh 1a nha bép. Chuyén nay duong nhu rat bat binh thuong. Ti da lién lac
v6i A vanodi: “Me con ban sé khong thé t6t nghiép khoa hoc nay cho dén khi ca hai xu 1i dugc tit ca nhitng tha ma ban da
bo lai nha cua bd me”.

Vao ngdy chiing t6i gip nhau lan cudi, trong A v6 cung hanh phtic. “Bay gio téi da c6 thé vui huong quing doi con
lai ma khong phai ban 1ong gi nita.” C6 d4 tro vé nha bé me va don dep moi 6 dac cia minh. Trong hai chiée hop dé trén
san, c6 da tim thiy nhat ki, nhimg birc anh cua ban trai cil, moét ndi thu tir va buu thiép... “Téi that 1a ngde khi gui nhiing
thir ma t6i khong mudn tir bo vé nha cua bé me. Khi xem lai timg tha mét, t6i nhan ra rang minh da timg séng trong nhimg
gidy phut hanh phtic 4y va tdi c6 thé cam on nhimng vat ki niém cua minh vi chiing @3 mang lai cho t6i nhimg khoanh khic
tuyét voi. Khi vit bo chting, t6i cam thiy nhu thé 1in dau tién trong doi déi dién véi qua khar caa chinh minh.”

Vay diy. Bing cach cim lay timg vat c6 gia tritinh cam va quyét dinh xem nén bo thu gi, ban dang trai nghiém lai
https://thuviensach.vn
eBook by Pao Tiéu Vii



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

qua khir. Néu ban chixép gon nhimg thir ndy vao trong ngin kéo hoic hop céc tong, thi truée khi ban kip nhan ra, qua khir
s& tro thanh mot ganh niang kéo ban lui tré lai va ngin ban séng trong hién thuc. Vi thé, don dep dd dac ciing c6 nghia la
don dep qué khir. N6 giéng nhu thé ban dang tai 1ap lai cude séng va thanh li nhimng ton dong dé ban c6 thé tiép tuc tién vé
phia trudc.

Tranh anh va do luu niém

Hay yéu thuong con nguoi ban luc nay

Thi cudi clng trong thé loai vt dung luu gitr tinh cam 14 céc buc anh. Tét nhién t6i c6 i do chinh dang dé xép tranh anh
sau cung. Néu ban dang trong qu4 trinh sap xép valoai bo vat dung theo trat ty ma t6i khuyén ngh1 thi ¢6 thé ban da bit
gap cac btic anh ¢ nhiédu chd khac nhau, ching han nhu bikep gira cdc cudn sach trén gla sach, nam trong ngin kéo ban
hoic 4n minh trong hop dung d6 lat vit. Trong khi nhiéu birc anh da yén vitrong cac cuén album thi tdi dam chic 1a ban
s& thay mot hay hai bire hinh giri kém theo thu hoic nam trong chiée phong bi cua cira hiéu anh van con chua mé. (T6i
khong hiéu tai sao c6 nhiéu nguoi lai dé anh trong nhimg chiéc phong bi nhu vay.) Boi nhimg birc anh ¢6 xu huéng hién ra
6 nhimg noi khéng mong cho nhét khi ching ta dang xép loai nhimg vat dung khac, cho nén tét nhat 1a mdi khi tim thay
mot bue anh, chting ta hdy dé n6 vao mot noi x4c dinh va xirli tat ca cac buc anh vao ldc sau cung.

Con mot li do nira khién t61 dé viée sap xép anh sau ciing. Néu ban bit dau sip xép anh trude khi mai gifia truc gide
cta minh vé chuyén viéc nay s&¢ mang lai cho ban nlem vui, thi toan b¢ qua trinh sip xép, phén loai vat dung s& mét klem
soat, tro nén r01 boiva khong di dén dau. Trai lai, néu ban tuan theo ding thu tu cua viée sip xép gon gang (tuc 1a tir quan
40, sach vo, gidy to, komono réi méi téi cac vat luu gir tinh cam), thi qua trinh phan loai sé dién ra su6n sé va ban s& phai
kinh ngac vé kha ning lya chon diéu mang lai cam giac thu thai, khoan kho4i cho chinh minh.

Ban hay nho 1a chic6 mot cadch duy nhét dé sip xép anh ma lai mét it thoi gian. Phu’ong phap dang la g& toan bo anh
ra khoi cac cudn album va xem ki timg bire anh. Nhimg ai phan d6i cach lam nay va cho rang day 1a viéc lam kém hiéu
qua la nhitng nguoi khéng bao gio thuc su sap xép lai anh ciia minh. C4c buic anh chi ton tai dé cho thiy mot su kién hoic
thoi khéic cu thé ndo d6. Do d6, ban can xem lai timg btrc anh mot. Khi lam thé, ban s& ngac nhién vi minh c6 thé thy ré sy
khéc biét gitta nhitng btrc anh khién ban rung dong va nhimng birc anh khong dé lai cam xtic nao. Thuong thi nguoi ta chi giir
lai nhitng btrc anh khoi goi cam xtic cho ban than.
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V6i phuong phap néy, ban sé& chican khoang 5 gio cho cudc hanh trinh dic biét do, nhu:ng lai khién khoang thoi gian
con lai trong ngay tran ddy nhimg hinh anh séng dong. Nhirng tha thyc sy quan trong khong can sé luong 16n. Nhung btrc
anh ghi lai nhimg canh tuong khong vui tham chi khéng dang dé bo vao thung rac. Y nghla cua mot buc anh nam ¢ su vui
suéng ma ban cam thiy khi xem né. Trong nhiéu truong hop, nhimg birc anh in phat trién sau nay da ton tai lAu hon muc
dich ban dau cua chiing.

Poi khi nguoi ta giit ca déng anh trong mot chiée hop 1én voi ¥ dinh sé vui thi xem lai chiing vao mét ngay nao dé khi
vé gid. T6i c6 thé no6i voi ban rang “ci ngdy nao d6” s& ching bao gio dén. Téi khong thé dém hét duge minh da chung
kién c6 bao nhiéu chiéc hop dyng nhimg birc anh khéng duogc sép xép da bibo lai khi ai d6 qua doi. Sau day 1a doan dbi
thoai dién hinh cua t6i véi cac khach hang:

“Chiéc hop d6 dung gi thé?”

“Nhimg buc anh.”

“Anh c6 thé sip xép chlng sau cuing.”

“0, nhung chiing khong phai 1a anh cua t6i. D6 1 c4c buc anh cua 6ng t6i.”

MGi lan n6i chuyén nhu vay lai khién t6i cam thay budn. T6i khong thé cam 1ong dugc véi suy nghi ring cudc séng
cua nhitng ngudi qua cb 4y chic hin sé phong pht hon néu nhu khoang tréng bi chiéc hop d6 chiém chd duge giai phong
khi ho con séng. Bén canh do, khi vé gia, chting ta ciing khong thé sip xép anh duoc. Néu ban dang bé mic nhiém vu nay
trong khi ban vidn dang ngay mot gia di, thi ding doi cho thém nira. Hiy sip xép lai anh ngay bay gio. Ban sé& thich thd véi
nhing btrc anh hon nhiéu so v i khi ban da gia nua — khi d6, néu nhiing birc anh vin con nam nguyén trong album, ban s&
phai sap xép va phan loai ca mot thung anh ning né.

Mot the nita khong khac gi cac bire anh ciing khién ban cam thay khoé khin trong viéc loai bo bét di, dé 1a nhimg vat ki
niém cua con cai ban. Ching han mét mén qua cé dong chit “Con cam on cha.” Mot bire tranh do con trai ban vé dugc
gido vién chon dé treo ¢ sanh chinh cua truong hoc hoic mot moén do trang tri do con gai ban tw 1am. Néu nhiing thir nay
van mang lai cho ban niém vui, vay thi chiing dang duoc gitrlai. Nhung néu cac con cua ban di truong thanh va ban giir
cac vat kiniém nay vi ban nghi viéc bo chting di s& 1am ton thuong con minh, vay thi hay hoi cac Cﬂﬂ&lﬁ/lhmléﬁ?éheﬂ?l&n
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chic chin 1a chiing s& néi: “Gi thé a? Cha/me van giit co 4? Cha/me ctr viéc bo no6 dithdia.”

Con nhing thtr thugc vé tudi tho ciia ban thi sao? Ban c6 con giit nhitng ban bdo c4o cua nha truong hay nhiing ching
chicua céc ki thi khong? Khi khach hang cua t6i 16i ra mot bo dong phuc tir 40 nim trude, t6i c6 cam giac tim minh nhu
thét lai vi xtic d6ng. Nhung ban van nén vt bo ching di. Hay bo tit ca nhitng birc thu cua ban gai hodc ban trai da gui cho
ban tir nhiéu nim trude. Pén ldc nay, ngudi viét bire thu d6 tirlau @3 quén nhimg gi ma anh ta hoic ¢6 ta da viét va tham
chi quén ca sy tén tai cua chinh buc thu d6. Con nhiing phy kién ma ban tung dugc ting, hay giir lai chikhi ching thuc sy
mang lai cho ban niém vui. Néu ban giit chung viban khong thé quén dugc ngum ban trai cfi, thi tét nh4t 1a ban nén bo
ching di. Quyén luyén véi ching chikhién ban b6 15 co héi ¢6 duge nhitng méi quan hé méi ma thoi.

D6 khong chila nhimg ki niém ma con 1a con ngudi ma chiing ta da tro thanh, boi vi ching thé hién nhiing trai
nghiém trong qua khit ma chiing ta tran quy. Pay chinh 13 bai hoc ma nhimg vat kiniém day ching ta khi chting ta sip
xép ching. Khoang tréng dé ching ta séng lic nay 1a vi con nguoi ma chiing ta dang tro thanh, chue khong phai vi con
nguoi cua ching ta trong quéa khi.

Nhang kho tich trG dang kinh ngac

Tbi thuong phai déi mit véi hai dleu d4ng ngac nhién khi gitp cac khach hang xép dit lai trat ty trong ngdi nha cua ho:
nhung vat hét stc khac thuong va s6 luong d6 khong 16. Tinh co 12 Iic ndo tdi ciing gap phai diéu dang ngac nhién dau tién
4y. D6 c6 thé 1a mot chiée micrd cia mot ca sihoic nhimg dung cu nau &n méi nhat cia mot ai d6 thich nau nuéng. Thé 1a
hang ngdy t6i déu c6 dugc nhiing cudc cham tran tht viveéi nhimg moén do khong biét ddu ma lan. Chuyén nay binh
thuong thoi vi cac khach hang cua toi c6 s thich va nghé nghiép hét stc da dang.

Vi toi, et sdc thye sy la khi phéat hién ra ca mot kho 16n cua dting mot thir 6 ma ban c6 thé tim thay & bat cir gia dinh
nao. Khilam viéc, t6i ludn ghi lai s6 luong tam tinh ctua nhimg mén d6 khac nhau ma khach hang so hiru va dac biét dé
mit dén bang xép hang vé nhitng mén dé dugc cat giit vi nhimg kiluc thuong duoc x4c lap nhanh chéng. Vi du, ¢6 lan toi
phat hién ra bé suu tap 16n ban chai danh ring ¢ nha cia mét khach hang. Kiluc dugce lap trude @6 1a 35 chiée ban chai
danh ring. Duong nhu bo suu tap nay tham chicon 16n hon. “C6 1 chi c6 nhiéu hon mét chit so véi nhu cau chican,” toi
nhan xét nhu thé va chiing téi cing cuéi vuivé. Nhung dl’mg 1a kiluc m6i nay da vuot xa kiluc c¢li. Khach hang nay c6 téi
60 chiéc ban chai danh ring! Puge xép trong nhimg chiéc hop dit trong tu dung do bén du6i bon rira mit, chting trong
giéng nhu mot tadc pham nghé thuat. Pidu tha vila cAch ma tAm tri con nguoi cé ging tao ra y nghlmﬁlﬁo }}R}ur\l/% tha chal}%
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¢6 y nghia ca. Toi cir suy nghi mai vé chuyén cé phai vi c6 4y danh riang qua ki nén méi ngay lai ding mot chiée hay
khong, hay 1a ¢6 4y danh mdi chiée rang bang mot ban chai.

Chuyén ngac nhién khic 1a mot kho chtra 30 thung gidy bong géi thuc pham. Téi mo ta bép bén trén bon ria bat va
thidy mot déng nhimg thir giéng nhu nhimg khéi LEGO 1én mau vang. Khach hang cua t6i giai thich: “T6i sir dung gidy bong
hang ngay vi no rit tién dung.” Nhung tham chi ¢6 4y c6 dung hét mot hop mdi tuan thi s lugng d6 cling phai hon nua
nam mai hét duge. Mdi cudn gidy bong c6 do dai thong thuong 1a 20m. Pé mdi tuin dung hét mot cudn, ban s& phai boc 66
lan cho mot tim c6 duong kinh 20cem, tham chi ¢6 thé phong tay hon nira cling duge. Chinghi dén viéc lip di lap lai hanh
dong kéo va xé gidy bong nhiéu 1an nhu vay ciing du khién t6i bihoi chimg éng ¢ tay X rdi.

Con vé gidy v¢ sinh, kiluc tich trir dat dén con s6 80 cudn. Khach hang cua t6i phan tran: “Co biét day, téibiyéu
duong rudt... Toi dung glay vé sinh nhanh Iam.” Nhung cho du ding hét m¢t cudn gidy mdi ngay thiba iy van c6 da luong
cung cap it nhit trong vong 3 thang.

Tuy nhién, t6t bac phai 1a mét kho 20.000 céi tim bong vé sinh, tich trit 100 hop, mdi hop dung 200 céi tim bong.
Néu khach hang cua téi ding mot c4i tdim bong mdi ngay thi ¢6 4y can dén 55 ndm méi sir dung hét sé luong d6. C4i tim
bong cudi cuing duge diing vao ngay cudi cing ¢ 1& sé 1a cai tim bong than thanh.

C6 1& ban khé ma tin dugc nhimng con sb nay, nhung t6i khong dua dau. bidu ki la ¢ chd khong mot ai trong sé céc
khach hang trén nhan ra ho thyc sy dang c6 bao nhiéu vat dung d6 cho dén khi ho bat dau thu don nha cwra. Va tham chi
cho dui ho s hiru mot kho tich trir16n dén vay, ho ludn cam thiy nhu thé ho van khong du dung va lo ling minh dang
dung hét mét rdi. Véi nhimg nguoi hay tich trit, t6i khong nghi rang ho sé cam thay an toan véi bat ki s6 lugng nao. Cang
c6 nhiéu thi ho cang s¢ 1a minh dang dung hét, thé 1a ho cang cam thiy lo laing nhiéu hon. Tham chi cho dit ho con lai hai
chiéc thi ho s& di mua vé thém nim chiéc nita.

Khong gidng véi mot cira hang, néu nha ban hét @b gi @6, chuyén nay chang cé gi to tat ca. C6 thé vi ban dang ciing
thing mot chiit théi, nhung d6 khong phai 1a thiét hai gi khong thé sira chita duge. Nhung ching ta 1am thé nao dé kiém
so4t dugc nhimg kho tich trir ndy ? Mic du giai phap tét nhat duong nhula nén ding bang hét tat ca cac do tich trir do,
nhung trong nhiéu truong hop chiing da hét han s dung tirlau va can phai quang di. Téi dic biét khuyén nghiban nén bo
luwong tich trit du thira ngay lap tirc. Hay dem chting cho nhfrng nguoi dang can sir dung, hién tang hoic mang chting dén
mot cira hang tai ché. Ban c6 thé nghi diéu nay 1a 1ang phi tién bac, nhung giam bét kho tich tritva ﬁﬁB]él ﬁﬁ’ﬁﬁ/%f%%%ﬁl\rln
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thira 1a cach nhanh nhét va hiéu qua nhit &é moi thu thudc vé ban tré nén ngin nap.

Ngay khi ban duoc trai nghi¢ém cugc séng khong tich trir du thira, ban sé khong mudn tir bo cudce séng 4y va sé nging
tich trit. Cac khach hang néi véi toi ring gio ddy cudc song cia ho tro nén vui vé hon boi khi thoat duge thir gi d6, ho vui
thich xem minh cé thé thiéu né dugc bao lau hoic ¢é ging thay thé né bang nhimng thir khac. Piéu quan trong 1a gio day
ban da xur i dugce diéu khién ban vuéng ban va x6a bo duoe sy tich trit du thura.

Giam bdt cho dén thoi diém nhan thic dung

Hay sap xép bang cach phén loai, theo trat ty ding va chi giir lai nhing tha mang lai niém vui. Hay 1am nhu thé mot cach
ki ludng va nhanh chéng. Néu tuén thu 1oi khuyén nay, ban s& giam dugc dang ké sb lugng nhimg tha ban dang c6, trai
nghiém niém vui ma ban chua timg biét va ty tin hon trong cudc séng.

Vay thi s¢ hiru s6 lugng nhu thé ndo 12 hoan hao? T6i nghi rang hau hét moi ngudi déu khong biét cau tra loi. Néu ban
sdng ca doi 6 Nhat Ban, gan nhu chic chin 1a ban bibao quanh boi qua nhiéu tht, hon han so véi nhu cau. Tinh hinh nay
khién nhiéu nguoi khong hinh dung duoc ho can bao nhiéu l1a du cho mét cudc song thoai mai. Khi giam bét nhimng vit
dung théng qua qua trinh don dep, sé téi lic dot nhién ban biét bao nhiéu 1a di véi minh. Ban sé cam thay
didu @6 ro rang nhu thé c6 tha gi @6 nay ra trong ddu minh va noéi: “A! Pay chinh 1a sé luong ma t6i can dé séng thoai mai.
DAy 1 tt ca nhimg gi tdi can dé cam théy hanh phtic. Téi khong can bat cu tha gi nita.” Sy thoa méan bao trum lay toan bo
con ngudi ban tai thoi diém do s& rat ro rang. Toi goi n6 1 “thoi diém nhan thae dtng”. Thi vithay, ngay khi ban vuot qua
thoi diém nay, ban sé& thay sé lugng ma ban can s¢ hira khong bao gio ting 1én nira. Va chinh vi vay ma ban s& khong bao
gio mudn quay tré lai théi quen trude day nira.

Mbi nguoi lai ¢6 thcn diém nhan thtc ding khac nhau. Véi mot ngum yéu glay, dé6 co6 théla 100 ddi, trong khi mot
ngudi yéu sach khong can thir gi ngoai sach. Mot vai nguoi, nhu téi, c6 nhiéu quan 4o mic trong nha hon 14 quan 40 mic
khi di ra ngoai, trong khi nhimg nguoi khéc lai thich khoa than trong nha va do d6 ching can quan 40 mic trong nha lam
gi. (Ban s& kinh ngac khi biét dugc s6 nguoi c6 so thich nay.)

Khi don dep nha cira va giam bét nhimg vat s hiru, ban s& thay nhiing gi4 tri thyc sy cia minh 13 gi, va tha gi thyc sy
quan trong véi cudc sdng ciia ban. Nhung dimg chim chim vao viée - glam b6t @6 ding hoic nhimg cach tich trir higu qua.
Thay vao d6, hay tap trung vao viéc lya chon nhimg thtr mang lai niém vui va huéng thu cudc son&&?pe:é)/ﬂhg\/%%ea%ﬁ}%an
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cua riéng ban. Pay méi 1a sy thu thai dting nghia cua viéc don dep. Néu ban vin chua cam thay dat t6i diém nhan thuc
dang, dimg lo ling. Ban van c6 thé tiép tuc giam bot @6 dung. Hay xu li cdng viée nay bang su ty tin.

Tuan theo truc giac va moi viéc sé tot dep

“Hay chon nhimg tht khoi day niém vui khi ban cham vao ching.”
“Hay treo nhimg bo quan 4o khién ban cam thiy hanh phtic hon 1én méc 40.”
“Pimg lo vé viée virt bo di qua nhiéu. S& téi lac ban thiy diéu nay 1a dang.”

Néu ban doc dén day, nghia 1a ban @i thiy rang trong phuong phap cua t6i, cam xtc cua ban 13 tiéu chuén dé ra
quyét dinh. Nhiéu nguoi c6 thé béi réi vi nhiing tiéu chi mo hd nhu “nhimg thi 1am ban ring minh vui suéng” hoic “thoi
diém nhan thtc”. Pa s cAc phuong phap déu x4ac dinh nhimg muc tiéu vé sé luong rd rang, ching han: “Vat bo bat ki tha
gi ma ban khong dung dén hai nim qua”, hoic “Bay chiéc 4o vét va muoi chiée 40 choangla con s6 hoan hao”, hoic “Mai
khi mua mot thir gi méi, hay vat bét mot thu cii di.” Nhung t6i tin rang day 14 1i do khién cho nhitng phuong phap trén chi
mang lai hiéu qua trai nguoc.

Tham chi néu nhimg phuong phép trén tam thoi mang lai khong gian ngén nap, thi mot cach ty dong, viéc tuan theo
nhimg tiéu chi duoc nguoi khic dua ra va dya trén “bi quyét” cua ho s& khong c6 hiéu qua lau dai. Tat nhién trir phi nhimg
tiéu chi cua ho trung khop véi nhitng tiéu chuin ma ban cam thay 13 dtng. Chicé ban méi biét méi truong nao khién ban
cam thiy hanh phtc. Hinh dong thu don va lya chon d6 vat 1a viéc hoan toan mang tinh c4 nhan. Pé tranh phan tac dung,
ban céan tao ra phuong phap don dep véi nhimng tiéu chuén cua riéng minh. Chinh vi vay viéc ban cam théay thé nao vé méi
vat ma ban s¢ hiru lai ¢6 ¥ nghia quan trong dén vay.

Sy thyc l1a viée s hitu qua nhiéu nhimg @6 vat ma ban khong thé mién cuong tirbé chting khéng dong
nghia véi viéc ban dang quan taim dang mic téi chiing. Thue té thi gin nhu trai nguec hoan toan. Bing
cach giam bét sb lugng @6 vat dén muc ma ban c6 thé kiém soat, ban dang mang lai stc séng mai cho méi quan hé véi
nhig vit s¢ hiru cia minh. Néu chivi ban quing tha gi @6 di, n6 khong hin c6 nghia 12 ban tir bé nhiing trai nghiém trong
qua khtr hodc ban sic cua minh. Théng qua qua trinh lya chon chinhimg tht mang lai niém vui, ban c6 thé xac dinh chinh
x4c thir ma ban yéu va tht ma ban cén.
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Khi chiing ta chan thanh d6i miat véi nhimg thir ma minh sé hiru, chting sé& goi 1én nhiéu cam xtc trong ta. Nhimg cam
xtic d6 hoan toan c6 thye. P6 1a nhilng cam xtc mang lai ning luong séng cho chiing ta. Hiy tin vao diéu ma con tim
m ach bio khiban héi: “Thinay ¢6 khoi goi niém vui?” Néu ban hanh dong dya trén tryc giac nay, ban s& kinh
ngac vé cach ma moi thu s& bit dau két ndi trong cudc séng cua ban va vé nhimg thay déi16n lao tiép sau d6. N6 giéng nhu
thé cudce séng cua ban da thay d6i nho phép mau. Don dep ngoi nha cua ban 1a phép mau dé tao ra mét cudc séng sinh
doéng va hanh phic.
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4. Céat git do vat ngan nap khién cudc séng tré nén thu vi

Xac dinh chd dé cho méi do vat

Pay 14 1¢ thuong cua tdi hang ngay khi di lam vé. Pau tién, tdi mo ctra va tuyén b véi ngdi nha cua minh: “T6i vé nha
rdi!”. Cam 1én doi gidy di ngdy hom qua dang dé ¢ hanh lang, t8i n6i: “Cam on ban nhiéu 1im vi ban di lam viéc cham
ch1 va dé chtng Vao trong tu dung giay. Sau d6 toi coi doi giay di ngay hom nay va dat chung gon gh& ¢ hanh lang. Tién
vé phia bep, t6i bac am dun nude roi di vao phong ngu. O do t6i nhe nhang bo tai xach xuong tham trai sin mém mai va
trat bo quan 4o mic dilam. T6i coi 40 kho4c va ldng vao mic 40, n6i véind “Lam tt 1im” rdi tam thoi treo chiing vao
niam d4m cta cua ta quan 4o. T6i bo quéan nit vao chiée ré dung @b giit dé gon duéi goc phai cua ta quin 40, mé mot chibe
ngan kéo, chon bo quin 4o ¢ nha dé mic. Toi chio céi cay trong trong chiu cao ngang thit lung minh dit canh cira s va
vuét ve nhimng chiéc 14 cua no.

Viéc tiép theo 14 14y toan bo @b trong tai xach ra dé trén tham, sau d6 dit ting moén d6 vao dang vitri cua né. Trude
hét t6i bo di tat ca cac bién lai. Sau d6, v6ilong biét on, t6i bo vivao trong chiée hop danh cho né ¢ ngin kéo bén dusi
givong ngu. Toi dat vé thang di tau va hop danh thlep bén canh né. T6i dé déng hd deo tay vao trong chiéc hop gia ¢
mau hdng & trong cung ngin kéo do va dat day chuyén, hoa tai vao cai khay dung dd bén canh. Trude khi d6ng ngin kéo
lai, t6i n6i: “Cam on tit ca cic ban vi nhiing diéu c4c ban da 1am cho t6i hém nay.”

Tiép dén, toi tro lai hanh lang dé cit sach v va sé tay da mang theo sudt ca ngay (t6i da bién mot gia trong tu dung
gidy thanh gia sach). O gia bén dudi gia sach, t6i liy ra “chiéc tai dung bién lai” va cho céc bién lai vao do6. Sau d6 toi dat
chiéc may anh ki thuat s6 ma t6i dung lam viéc & bén canh chiée tii — d6 1a noi dung dé cat cac db dién. Toi bo gidy loai
vao thung rac 6 bén dudi 16 bép. Trong bép, trong lic pha tra, tdi vira kiém tra thu tir vira bo di cac gidy to da sir dung
xong rdi.

T6i quay lai phong ngu, dat thi xach gio dd rong vao mot cai tailon roi dé 1én gid 6 bén trén tu quén 40 va noéi: “Ban
lam tét 1dm. Nghingoi vui vé nhé.” T lae bude vao cia nha cho téi ldc déng ti quin 4o lai, tit ca chi hét hit.
. g ig gt d ' R tips: /?tﬂl?vpensac% vn
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day tdi c6 thé tro vao bép, rot cho minh mot tach tra va thu gian.

T6i khong mé ta nhimg viéec nay nham khoe khoang véi cac ban vé 16i séng t6t dep ciia minh, ma 1a dé chung to rang
moi thit déu ¢6 chd danh riéng cho nd. Viée giit ngin nap cho khéng gian cua ban bay gio tré thanh vu tién s6 hai. Viée
nay khong can ban phai co gang gi nhiéu tham chi con cho ban thém thai gian dé thuc sy huéng thy cudce song.

Miu chét trong viée quyét dinh nhimg chd cu thé dé cit do vat 1a xac dinh m ¢t noi danh cho myi thi.
Ban c6 thé nghi: “Viéc nay sé khién t6i mai mai phai tim ché dé d6,” nhung ban khong can phai lo lang. Mic du duong nhu
viéc quyét dinh chd @é cho mdi @ vat thyc sy phirc tap nhung né van con don gian hon nhiéu so véi viée quyét dinh thir gi
nén giir lai va tha gi can bo di. Khi ban da quyét dinh dugc nén giir lai thir gi bing cach phan loai va khi tit ca nhimg tha d6
da nam chung mot loai, thi tit ca nhimg viéc can lam chila cét gir ching 6 canh nhau ma thoi.

Li do khién moi thtr can phai c6 chd dé x4c dinh 14 vi sy ton tai cia mdi @6 vat ma khong c6 noi chén cé dinh s& 1am
gia ting gip boi co hoi dé khong gian cua ban sé lai tro nén 16n xon. Vi dy, ching ta hiy néi vé viéc ban c6 mot céi gia
nhung trén d6 ching c6 gi ca. Pidu gi x4y ra néu nhu c6 ai d6 dé1én gia mot moéon dd khong c6 chd dé xac dinh? Mot thu
nhu thé s& tro thanh nguyén nhan thit bai. Ching miy chéc ma khong gian @6, vén duge duy tri trong trat ty, sé bi phu
day céc d6 vat, ca nhu thé c6 ai d6 da hét 1én: “Nao moi nguoi hay tap hop lai day!”

Ban chi can lap tic x4c dinh chd dé cho méi @6 vat. Hay thalam di. Két qua sé khién ban phai kinh ngac. Ban sé khong
con mua nhiéu hon nhimng gi ban can. Khong con chuyén nhitng mén dé ban c6 cir tich iy mai 1én. Trén thyc té, kho tich
trit ciia ban sé& giam di. Y nghia quan trong cua viéc cét giit hiéu qua chinh 1a day: x4c dinh chd dé cho thir méi nhat ma
ban c6. Néu phét 10 nguyén tic co ban nay va bit dau tha nghiém hang loat ¥ tuong cét giit khac nhau, ban s& phai héi tiéc.
“Nhiing giai phap” cét giir khac thuc sy chila phuong tién dé chén cét tai san ma khong hé mang lai niém vui.

Mot trong nhimg nguyén nhan chinh dan dén tac dung nguoc 1a sy that bai trong viée x4ac dinh chd dé cho mdi do vat.
Néu khong c6 chd dé xac dinh, ban s& dat cdc mén d6 o dau sau khi st dung xong? Ngay khi lva chon duge ché dé cho cac
dd vat, ban c6 thé giir cho ngdi nha cua mlnh ngan nap Vivay, hay quyét dinh noi chén cho moi @b vat va sau khi s dung
hay @é ching ¢ dting vitri. Pay 1a yéu cau chinh yéu cua viée cét giir.

Loai bd trudc, cat giti sau
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T4t ca nhimg nguoi tham gia cac khoa huoéng dan cua toi déu rat ngac nhién khi téi cho ho xem nhimg bire anh vé chd ¢ cua
cac khach hang cua t6i trude va sau khi duoe don dep ngin nip. Phan ung thuong thiy nhét 1a “Nhimg cin phong 4y tréong
tréng qua!” b 1a su thyc. Trong nhiéu truong hop, cac khach hang cua tdilva chon cach don sach moi thu trén san va
khong @é thw gi lam vuong tim mét. Tham chi nhing ké sach ciing c6 thé bién mat. Nhung diéu nay khong c6 nghia ho
quing tat ca sach di. Thay vao d6, cac ké sach gio day c6 thé da nam trong tu tuong réi. Pat cac ké sach vao trong mot céi
ta tuong 16n 12 mot trong nhitng théi quen cat gii tiéu chuéan cua toi. Néu tu tuong cua ban da chua diy d6 réi thico thé
ban s& nghi ké sach khong thé cho vira duoc nita. Trén thuc té, 99% doc gia cua t6i hau nhu ciing cam thiy nhu vay. Nhung
thue sy thi c6 thé vin con nhiéu khoang tréng day.

Thue sy thi ban c6 du khong gian dé cat giir &6 trong phong cua minh. Toi khong thé dém hét c6 bao nhiéu nguoi da
phan nan vai téila ho khong c6 du chd @é @b, nhung t6i lai thiy 1a nha cua ho khéng c6 cach cat giir d6 hiéu qua. Van dé
thue sy ¢ chd chiing ta c6 nhiéu hon nhimg gi minh cin hoic muén. Ngay khi ban hoc dwoc cach lya chon chinh xac
nhimg vt sé hiru cia minh, ban sé chi cf)n lai s6 lwrgng d6 vt vira vin hoan hio véi khéng gian ma ban dang
¢6. bay la phép mau dich thyc cua sy ngén nap. Piéu nay duong nhu that khoé tin nhung phuong phap chi giit nhimg dé vat
mang lai niém vui cho tdm hén thyc sy dung 1a nhu vay. Do @6 ban phai bat dau bang viéc loal bo. Ngay khilam duoc diéu
nay, ban s& d& dang quyét dinh dugc nén cit dé & dau vi nhitng vat sé hiru cua ban s& giam xuéng con 1/3 hoic tham chila
1/4 so véi khi ban bit dau cong viéc loai bo. Nguoc lai, khong can biét ban ngin nip t6i mic ndo va phuong phap cét git
dd hiéu qua ra sao, néu ban bit dau viéc cat giit truée khi tién hanh viéc loai bo, thi ciing khong cé tac dung gi. Toi biét thé
vichinh t6i da trai qua chuyén nay.

Vang, chinh t6i. Cho du tdi dang canh bao ban khong nén tré thanh mot chuyén gia cét git, cho du t6i héi thic ban
hiy quén chuyén cat giir i cho dén khi ban giam bét dugce cac @6 vat ma ban dang c6, thi khong lau truée diy, 90% suy
nghi cua t6i déu chichidm chiam vao viée cat giit. T6i bit dau suy nghi nghiém ttc vé van dé nay ké tir khilén 5 tudi, vi thé
giai doan ndy trong sy nghiép cua téi con dai hon ca quing thoi gian t6i dam mé viée loai bo, didu ma t6i kham phé ra khi
6 tudi thiéu nién. Trong giai doan do, toi cling danh phan lén thoi gian tim hiéu sach hoic tap chi nham thir nghiém moi
phuong phép cét giit va da pham du tha sai lam.

Cho du d6 14 tai phong riéng, phong cua cic anh chiem hay tham chi ca ¢ truong, t6i da bo nhiéu ngay dé kiém tra
nhimng thir c6 trong cac ngin kéo va cac ta do, xé dich cac d6 vat cAch nhau chi may milimet, ¢b ging tim ra cach sip xép
hoan hao nhét. “Piéu gi s& xay ra néu t6i chuyén c4i hop nay ra phia dang kia?” “Piéu gi s& xay ra néu t6i d& cai vach ngin
nay ra?” Bat ké dang ¢ dau, t6i s& nhim mit lai va hinh dung ra viéc sap xép lai cac d6 vat trong mot céi tu hodc mot cin
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phong nhu thé chung la nhung manh ghép trong tro choi ghép hinh. Pé tudi tré chim dam trong chu d& nay, toi cam théy
a0 glac vé viée cét gir gibng nhu hinh thic ndo d6 cua mot cude thi tr1 tué ma muyc dich cua né 1a dé xem t6i c6 thé vira
vin dén murc ndo voi mot khong gian cat giit bang cach thue t6 chire sip xép theo li tinh. Néu giira hai @ vat con co
khoang tréng thi t6i sé nhét thém maot vat nita, dé roi ha hé trong chién thing khi khoang tréng @6 da dugc 1ap day. Thé
nhung dau d6 trén con duong nay, tdi bit ddu nhin nhan moi thw cua t6i, tham chi ngdi nha cua t6i nhu nhimg ké thu ma
t6i phai dap tan va khién t6i ludn trong trang thai sin sang chién dau.

Cat git: hay theo dudi su t8i gian

Khi lan dau khoi sy kinh doanh, t6i cho raing minh phai chung t6 kha ning ban than bang c4ach dua ra nhimg kiéu cat giir ki
diéu — nhimng giai phap théng minh ma ban c6 thé thiy trong mot cudn tap chi, ching han mot bo gia dé @b vira khit hoan
hao v6i mot khong gian bé ti xiu ma chua timg c6 ai nghi ra truée d6. Téi cod ¥ niém ki la rang day 1a cach duy nhéit @é
thoa man cac khach hang cia minh. Tuy nhién, cudi ciing nhiing y tuéng thong minh nhu thé gin nhu ludn thiéu thuc té.

Day 1a mot vi du. C6 1dn khi gitip mot khach hang sap xép lai nha cua ho, t6i buse dén mot cai buc quay, kha giéng voi
nhimg ban dn xoay trong cac nha hang Trung Qudc. N6 vén duge ding 1am noi dé 16 vi séng, nhung chiée 16 da bibo di
lau réi. Ngay khi thay no, t6iloe 1én ¥ tuong bién n6 thanh vat dé d6. Khi d6 t6i dang thay kho quyét dinh duge xem c6
thé dung né lam gi vi n6 kha to va day, va rdéi khach hang cua t6i duong nhu dé cap t6i chuyén cé iy c6 qua nhiéu dau
gidm dén muc ching biét sip xép ching thé ndo. T6i ma céi ti ma cé iy chiva, chic thé rdi, n6 dung day cac chai dau
gidm. T6i lay tit ca ddng chai @6 ra va cb ging dat 1én chiée ban quay. Ching vira khit véi nhau dén hoan hao. Téi xép hét
sé chai dau gidm 18n va xem nay! T6i @ c6 mot khong gian cit giit trong gon gang va vui mét gidng nhu @b trung bay vay.
C6 4y c6 thé lay cac chai dau gidm o phia sau ti @6 don gian chibing cach xoay céi ban. Tién loi 1am sao! Khach hang cua
to6i rat phan khoi va moi tha duong nhu hoan hao.

Ching bao l4u sau t6i nhan ra sai lim cua minh. Trong bai hoc tiép theo cua chting t6i, t6i kiém tra bép cua co y.
Hau hét moi thir trong bép van ngin nip va gon gang, nhung khi tdi mé cai tu dung cac chai ddu gidm, t6i thdy bén trong
rit 16n xon. T6i hoi tai sao nhu thé, ¢6 4y giai thich 1a méi khi xoay chiée ban quay, cac chai dau gidm truot ra va roi
xubng. Ngoaira, cd 4y dé qua nhiéu chai 6 mép cua ban quay, khién cho viéc xoay cai ban tré nén kho khan.

Ban thiy day, t6i da qua chi tam vao viée su dung céi ban quay dé tao ra mot chd cét giir ddng ngac nhién, thé nén
t6i khong nhan ra minh dang cét trir cai gi — nhiig chailo d& trugt va roi 6. Khi suy nghi ki hon, t thira nha
§ e ged 8 g charlode o yne Pleingihianbag s,
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khong ai lai 6 nhu ciu thuong xuyén tiép c4n noi cat giit & phia sau cua tu @), vi thé ciing khong can téi mot cai ban quay
lam gi ca. Bén canh do6, nhu:ng vat hinh tron chiém qua nhiéu khéng gian va tao nhing khoang tréng lang phi, khién
ching khong thich horp dé1am chd cét giir. Cudi cung, t6i bo cai ban quay, dit cdc chai dau gidm vao trong mot cai hop
vuéng va tra ching vé véi tu dung d6. Tuy cach thic nay don gian va theo 16i truyén théng nhung theo khach hang cua
toi, lai tién dung hon rat nhiéu. Nho kinh nghiém nay, t6i di dén két luan rang nhimng cach thuc cat giir cang don gian cang
tét. Chiang c6 ich loi gl trong viée ¢6 nghi ra nhimg chién luge phuc tap. Khi cam thiy hoai nghi vé cAch 1am cua minh, hay
hoi ngo6i nha cua ban va vat duoc cét gitr xem giai phap tét nhat 1 gi.

Phin 16n moi nguoi nhan ra rang sy 16n x6n 1a do ¢6 qué nhiéu d6 dac. Nhung tai sao chting ta lai c6 qua nhiéu @6 dac
nhu vay? D6 1a do ching ta khong nim dugc chinh x4c bao nhiéu thu ching ta thuc sy cdn. Ching ta that bai trong viée
nam bét sé lwong ma minh sé hitu 1a boi nhimg phuong phap cat giit cia chting ta qua phuc tap. Pé tranh dugc viée du trit
du thira, ban phai don gian héa viée cit giit. Bi quyét dé duy tri mot khong gian gon gh& 1a hay theo dudi cach cét giw ti
gian nhat dén mtc ma chican liéc mit ciing biét dugc 1a minh dang c6 bao nhiéu. Téi nbi “t6i gian nhat” vi mot 1i do. D6 1a
ching ta khong thé nhé hét duge moi the ma ching ta cé, tham chi cho du ching ta da cét giit bang nhiing phuong phap
don gian. Ngay trong ngdi nha ma t6i da bo nhiéu cong sie dé d6 dac duoc cét gitr don gian cua chinh minh, van c6 nhimng
lic t6i nhan ra c6 mot tha ma tdi hoan toan quén bing trong tu dd hoic trong ngin kéo. Néu viée cat giit @6 dac cua toi
phure tap hon, vi du nhu t6i chia dé dac thanh ba cép do theo tin suét sir dung hoic theo mua, thi tdi chic chin rang sé
con nhiéu tha hon nita bibo quén dén muc nat trong bong tdi. Vi vay, ban hay khién cho viéc cat giit cang don gian cang
tot.

bung cat git réi rac
Vinhimng li do da ndi 6 trén, phuong phap cét giir cia toi cyc ki don gian. Toi chicé hai nguyén tic: ct tit ca nhing tha
cung loai ¢ cting mot chd va khong cat giir rai rac.

Ch1 c6 hai cach dé phan loai: xép @6 thanh timg 10a1 hoic xép d6 theo nguorl St dung Pay 1a hai hinh thue rat dé naim
bit néu ban coi nguoi séng mot minh khéc véi nguoi song cung véi gia dinh. Néu ban song mot minh hodc c6 phong riéng,
viéc cét gitr rat don gian — chican x4c dinh timg noi cit giit cho tung loai &6 vat. Ban c6 thé phan loai ti mi hon nita bing
cach sip xép d6 vat theo timg loai. Hay bit dau véi quan 4o, sau d6 1a sach v, tai liéu, komono va cubi cting 1a nhiing vat
ki niém. Néu ban dang phan loai theo c4ch nay thingay sau khi chon giit lai nhimg d6 vat ndo, ban c6 thé cat giit timg loai
& chd xac dinh cua riéng chung.
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Tham chi ban ciing khéng cidn qua chit ché khi phan loai. Thay vi phan chia @b vat thanh tung loai rat cu thé, ban ¢
thé st dung nhimng tiéu chi thoang hon dé phan loai dva trén su tuong dong vé chat liéu, ching han “loai vai véc”, “loai
gidy t0” va “loai @ dién”, va chon mét chd dé cho timg loai d6. Pay 1a cach dé dang hon nhiéu so véi ¢ ging hinh dung ra
noi ma ban cé thé sir dung mot dd vat hoic dva trén muae d6 thuong xuyén sir dung d6 vat 6. Voi phuong phép cua toi,
ban c6 thé phan loai @b vat cia ban chinh x4c hon.

Néu ban dang lya chon giit lai cic @b vat dua trén tiéng néi cat Ién tir con tim, thi ban s& hiéu duoc didu ma t6i mudn
néi, bai vi, ban da thu thap ching thanh tung loai, @é chting vao mot chd va biét ré vé ching dé c6 thé dua ra quyét dinh.
Coéng viéc ma ban dang lam thyc su gitp ban cai thién duoc kha ning nhan biét nhimg tha cung thé loai va lya chon duoc
noi phu hop dé cét gitr chtng.

Néu ban séng cung gia dinh, vay thi trude tién cin xac dinh rach roi khong gian cét giir cua timg thanh vién trong gia
dinh. Piéu nay c6 ¥ nghia quan trong. Vi dy, ban c6 thé x4ac dinh nhiing géc cho minh, cho ban doi va cho céc con, rdi cét
gitr nhitng d6 vat cua mdi nguoi ¢ nhimg goc twong tng. P6 14 tit ca nhimg gi ban cin lam. Piéu quan trong 1a ¢6 ging xac
dinh mot noi duy nhit danh cho mé&i nguoi. N6i cach khéc, viée cét giir can tap trung vao mot chd. Néu nhing noi cit giit
rai rdc khip noi thi ching bao 1au toan bé ngdi nha s& tro nén 16n xon. Tap trung moi thir cia mot nguoi vao mot chd 1a
cach cat giit ngin nap hiéu qua nhit.

Tb6i timg c6 mot khach hang nho t6i gitp con 6 iy biét cach giit gon gang, ngin nip. Con gai c6 4y mailén ba. Khi téi
tham nha c6 4y, t6i nhan thiy cac dd vat cua c6 bé duoc cit ¢ ba noi: quén 4o trong phong ngu, dd choi trong phong
khach va sach vé trong phong tatamit2). Theo nhing nguyen tic coban vé phan loai va cit giir, chiing t6i gom tat ca moi
thir vao phong tatami. Tir d6, c6 bé bat dau biét chon quan 4o dé mic va dé d6 cua minh vao dung chd cua chiing. Mic du
1a nguoi hudng dan nhung t6i cling phai ngac nhién. Ngay ca mot dira tré 3 tudi ciing c6 thé ngin nip, gon gang!

C6 khong gian cua riéng minh 1a diéu s& khién ban vui vé. Ngay khi cam thay chd d6 thudc vé chinh minh, ban sé&
muén né duge ngin nap. Néu kho c6 thé cho ai @6 phong riéng, ban van c6 thé cho anh ta hoic ¢6 ta mot chd cét giit cua
riéng ho. T6i da gip nhiéu nguoi khong gioi viée don dep ngin nap, thuong 1a vi me cia ho @3 don phong cho ho hoic ho
khong bao gio c6 duge mot khong gian khién ho cam thiy 13 cia riéng minh. Nhimg nguoi nay thuong cat quan 4o trong tu
quén 40 cia con minh va dé sach vo trén ké sach cua vg/chdong minh. Do d6, khong c6 mot khong gian ma ban c6 thé coi
1a cua riéng minh ddng 1a mot tham hoa. Ai ciing cin mot noi thiéng liéng cho riéng minh.

o https://thuviensach.vn
eBook by Dao Tiéu Vil



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

T6i nhén ra rang khi ban bit dau séng ngin nép, ban sé& thuc su bicam dd dé bat ddu don dep nhimg khéng gian nhu
phong khach nhimg @b vat thudc vé ca gia dinh, nhu xa phong va duge phdm, hoic nhimng vat dung va nhu yéu pham cua
gia dinh. Nhung lam on dé nhimg thir 46 vé sau. Pau tién, hay bit dau phan loai d6 ciia ban trude da. Hay chon nhing tha
ma ban muén git lai va cat chiing ¢ noi cua riéng ban. Nho d6, ban s& hoc duge nhimg diéu cin ban dé khién cho ngo6inha
cua minh tré nén ngan nip, gon gang. Hay ghi nhd: chon lya nhitng th cin gii lai, tuan theo dang trat ty.

Hay quén viéc “lap ké hoach quan Ii theo luong st dung” va “tan suét st dung”

Nhimg cuén sach vé viéc don dep thm‘mg khuyén doc gia xem xét viéc 1ap ké hoach quan li theo lugng sir dung khi xac
dinh noi cét giir @ dac. Toi khong néi 12 16i khuyén nay sai. C6 nhiéu nguoi da chon nhimg phuong phap cat giir thyc dung
dua trén su can nhic ki cang vé luong sir dung cua cac do vat trong nha, cho nén diéu ma t6i mudn noéi ¢ day la viéc 4p
dung duy nhét Phuong phap KonMari ma théi. Va téi xin thua rang, hdy quén viéc lap ké hoach quan li lugng st dung di.

Khi mét trong nhimg khach hang cua t6i, mot phu nir tudi ngii tuan, phan loai va cét giit xong d6 cua riéng minh,
chiing t6i bit tay vao viéc xép don do cua chong ba. Ba 4y bao t6i 1a chong ba phai c6 moi thir trong tam tay, du cho d6 1a
céi diéu khién tir xa hay mot cudn sach. Khi tdi xem xét khong gian séng cua ho, tdi nhan thiy ring rét cuc thi dd cua
chong ba duge dé khip noi trong nha. Ong ta c6 mot gia sach nho dat bén canh toilet, mot goc dé thi cip o hanh lang ra
vao, va nhimg cai ngin kéo duyng tit va d6 16t gan nha tim. Nhung ¥ muén cua 6ng ta khong thé 1am thay dbi phuong
cham cua t6i. T6i luon nhat quan rang viée cit giir can tap trung ¢ mot chd duy nhéit va do d6 t6i bao véi khach hang cua
minh don d 16t, tit va tai cap cua chong ba iy vao ti quan 4o vén 1a chd ma dng dung dé treo quan 4o0. Ba iy c6 vé hoilo
ling. Ba 4y no6i: “Nhung chong t6i thich dé moi thi & nhilng chd ma 6ng iy quen dung. Liéu 6ng iy c¢6 budn khong?”

Mot 16i phé bién ma nhiéu nguoi hay méc phai @6 1a ho quyét dinh noi dé dd dac ¢ nhitng chd ma ho c6 thé liy ching
dé& dang nhat. Cach 1am nay 1a mot c&i bay tai hai. Sw16n x6n chinh 1a két qua cua viéc khong thé tra vat dung vé dtng chd
cua ching. Do d6, viéc cét gitr nén gitip chting ta giam céng sirc thu don d6 dung, chir khéng phai la cong stie dé 1dy ching
ra. Khi ldy ra thu gi d6, ching ta déu c6 muc dich st dung ré rang. Trir phi vi mot 1i do nao d6 khién viée nay trénén vo
cung khoé khin, con chting ta thuong khong dé tim dén céng sirc ma minh bo ra. Tinh trang 16n x6n chicé thé c6 hai
nguyén nhan: viée liy thw gi 6 phai méit qua nhiéu cong stc hoic chd cit cac vat dung khong ro rang. Néu bo sot diém
mau chét nay, ching ta gan nhu s& tao ra mot hé thong gy nén nhing can nguyén cua tinh trang 16n x6n. Pbi voi nhimg
ngudi c6 ban chit luoi biéng nhu t6i, t6i ddc biét khuyén nghiban nén tap trung vao vige cét gir & mot chd. Du thé nao thi
¥ nghi cho ring sé tién lgi hon nhiéu néu giit moi thir & trong tim v i ciing chila mot gia dinh sai lam.
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Nhiéu nguoi thiét ké chd cét giit @6 sao cho phu hop véi luu lugng hoat dong trong nha, nhung ban nghi thé nao vé
viée xay dung ké hoach quan 1i luu lugng hoat dong & mot noi? Trong hdu hét cac truong hop, mot ké hoach quan Ii luu
luong hoat do6ng duge xac dinh khong phai dva trén nhitng hoat dong moét nguoi lam trong ngay ma dua trén vitri anh ta
hoic cb ta cét giit cac vat dung. Chiing ta c6 thé nghi ring ching ta da cit giit vat dung phi hop véi hanh vi cua minh,
nhung thuong thi mot cach vo thie chiing ta lai diéu chinh cdc hanh dong cia minh cho phu hop véi noi ma céc vat dung
duoc cét giir. Thiét ké khong gian cat giir tuan theo ké hoach luu lugng hoat dong hién thoi sé chikhién viée cét giir phan tan
khip nha. Thém nira, didu d6 sé gia ting co hoi dé ching ta tich liiy thém nhiéu vat s¢ hiru va quén nhimng gi ma chiing ta
dang c6, va nhu thé lai khién cudc séng tro nén khé khian hon.

Hay xem xét kich c¢& trung binh cua noi cit giit trong mot gia dinh Nhat Ban, theo d6 viéc thiét ké noi cét giir dya trén
ké hoach luu luong hoat dong s& khong gy ra nhimg khac biét dang ké. Néu chi mét tir 10 dén 20 gidy dé di tir ddu nay dén
dau kia cua ngdinha, vay thi ban cé thue sy phai quan tAm dén ké hoach quan i lugng st dung khong? Néu muc tiéu cua
ban 1a mét cin phong khéng bura bon thi didu quan trong hon ca sé 1 sip xép viéc cat giit sao cho ban chi can liée mit 1a
biét moi thir dang & dau, thay vi phailo ling tung chat mot vé ai dang 1am gi, & dau va khi nao.

Ban khong can phai khién moi chuyén tré nén phuc tap. Chican xac dinh dwoc noi cét giir vat dung phu hop véi thiét
ké cua ngdinha thi nhimg van dé vé cét giir s& duoc giai quyét. Ngdi nha cua ban biét rd cac vat dung ¢ dau. Pay 1a li do tai
sao phuong phap cét giir ma t6i sa dung lai don gian dén thé. No6i that 13, t6i c6 thé nhé dugce chd d@é moi thi trong nha cua
hau hét cac khach hang cia minh. P6 1a vi phuong phap cia toi hét stic don gian. Té1khong bao giv dé tim dén ké hoach
quan li lvong stir dung khi giap dd cac khach hang cua minh sip xép lai nha cta, ngay ca khi tat ca ho c6 khong gap van de
gi di chang nira. Trai lai, khi ho lap ra mot ban ké hoach cét giir vat dung don gian, ho khéng bao gid con phai can nhic vé
viéc vat gi nén dé ¢ dau, vi viéc cat don vat dung tré thanh ty nhién, va hé quala, khong con bt ki sy 16n x6n nao trong
nha nita.

Don gian 12 hay cat gir moi thir giéng nhau ¢ ciing mot chd. Néu ban nghe theo 16i khuyén nay, ban s& thiy 1a minh da
tao ra mot ban ké hoach quan 1i luu luong hoat déng rat tién ich, ty nhién. Ban ciing khong can phai ban khoan chat nao vé
tan suat st dung khi thiét ké khong gian cat giit vat dung. Mot vai cudn sach vé don dep nha cira dwa ra nhirng phuong phap
phan loai vat dung thanh 6 muc dva trén tan suat s dung: hang ngay, ba ngdy mot 1an, mot tuan mot 1an, mot thang mot
lan, mot ndm mot 1an va nhiéu hon mot nim mot lan. Liéu t6i c6 phai la nguoi duy nhat ma dau 6c thay lung bung véi chi
mot suy nghi vé viéc phan chia timg ngin kéo ti thanh sau ngin khong? To6i chi st dung duoc t6i da hai cadch phan loai
theo tan suat sa dung: nhimng thu t6i dung thuong xuyén va nhimg thu t6i khéng dung.
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Vi dy, ban hay ldy nhimg tht trong mot cai ngin kéo ra. Mot cach ty nhién théi ban sé bit ddu dé nhimg db it dung
vao trong cung va nhimg d6 thuong ding ra phia ngoai cia ngin kéo. Khong can phai quyét dinh ngay viée nay trong lan
dau tién ban thiét ké khong gian cét giir. Khi bat ddu lya chon nhimg vat can giir lai, ban hay tu hoi — khi lya chon chd @é
mot vat nao d6, ban hiy hoi ngdi nha cua minh. Néu ghi nhé va lam diéu ndy, ban ning sé mach bao ban biét cach sip xép
va cét gir vat dyng cua minh.

bung bao giO chong déng moi thu: hay cat giO’ theo chiéu thang dung

Cod nhung nguoi xép moi tha thanh dong, d6 c6 théla sach, gidy to hodc quan 4o. Nhung day la sy lang ph1 khong gian 16n.
Khi cét giit vat dung, xép theo chiéu thing dung 1a tot nhat To6i dac blet biam anh vi quan diém nay. Néu c6 thé thi toi
ludn cét gitt moi tht theo chiéu thing dung, gdm ca quan 4o: ti s& gip ching lai va dé theo mép cua ngin kéo, con tat: toi
s& cudn ching lai va dé vao trong mot cai hop. Cach 1am tuong ty ciing dtng voéi vian phong pham va cac dung cu viét
lach: du 1a cac hop ghim kep gidy, cac cudn thude day hoic nhiing cuc tiy, toi ciing s& dit ching 6 mép ngin kéo. Tham
chi t6i con cét laptop ¢ ké sach nhu thé né thue ra 1a mot cudn sé tay vay. Néu khong gian cét giir vat dung cua ban chua
hiéu qua, hay thu sip xép lai theo chiéu doc. Ban sé& thiy cach lam nay giai quyét duoc hdu hét cac van dé.

Toi cét giir vat dung theo chiéu thing dimg va tranh don déng lai vi hai li do. Thir nhét, néu ban xép vat dung thanh
déng, két cuc 1a ban c6 khong gian cét giit vo ciing tan. Moi thi cir chdng déng va cao ngit 1én mai, khién ban ngay cang
khoé c6 thé thiy duoc 1a sé lugng dang ngay cang gia ting. Trai lai, khi moi thu duoc cit giit theo chiéu thing dung, thi bat
ctr sy gia ting nao ciing lam chiém dung khong gian va cudi cing ban s& hét chd dé cét gitr. Khi sip xép theo cach nay, ban
s& nhan thiy: “A, t6i lai dang bit diu tich trir rdi day.”

Va day 1a mot 1i do nira: chong déng sé tac dong x4au toi nhimg vat & dudi ddy. Khi vat nay duoc chdng lén trén vat
kia, nhiing vat duéi ciing s& bj dé nén. Viéc xép chdng déng s& lam suy yéu nhimg vat phai chiu stc ning cua ca déng bén
trén. Chican hinh dung 1a ban s& cam thiy thé nao néu phai ganh mot khéi nang suét hang gio lién. Khong chicé thé,
nhiing vat trong déng d6 gan nhu bibién mét vi chiing ta tham chi quén mét su ton tai cua chiing. Khi chting ta chdng
quan 4o 16p no 1én 16p kia, quan 4o & bén dudi ngay cang it duge st dung. Nhimg bo trang phuc khong con khién cac
khach hang cua t6i phai run 1én tham chi cho du ho da réit thich vao thoi diém mua ching thuong 1a nhiitng b6 quéan 4o da
nam duéi day cua dong dé sudt mot thoi gian dai.

Tinh trang nay ciing ding di véi cac loai gidy to va tailiéu. Ngay khi c6 mot tai liéu khac du(yﬁ&i ]fﬁﬂl}\l;?e%staaé#%ll’l]
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dau tién s& Iti xa thém mot chit d6i vsi y thie cua chiing ta va truge khi chiing ta nhan ra didu ndy, chiing ta thoai thac
viée xur1i n6 hoac tham chi quén mét né. Vi tat ca cac 1i do trén, toi khuyén nghiban nén cét giit theo chiéu thing dimg
d6i voi bat ki vat gi c6 thé duyng dung duge. Hay thi d ddng dé ban c6 va xép chiing lai theo chiéu thing dung. Chibang
viéc nay théi, ban s& ¥ thie hon vé sé luong céc vat trong déng d6. Ban c6 thé cét giir theo chiéu thing dimg ¢ bat ki dau.
Nhimg c4i ti lanh hdn don 1 tinh trang phé bién nhung nguoi ta c6 thé sip xép lai moi thir bén trong ti lanh mot cach
nhanh chong va don gian bang cach dung thing chiing 1én. Vi du, t6i thich &n ca rét. Néu ban mé tu lanh cua tdi, ban s&
thiy céc cu ca rét duoc dung thing trong cac ngin dyng d6 uéng & canh ta.

Khong can nhiing dung cu cét git dac biét

Thé gisi c6 ddy cac dung cu cit giit tién loi. Nhing vach ngén c6 thé didu chinh, nhimg gia bang vai c6 thé treo trén thang
ngang trong ti quan 4o hay nhimg gia hep c6 thé vura khit véi nhitng khong gian nho. Ban ¢6 thé tim thiy cac dung cu cit
gitr &6 vat ma ban chua timg hinh dung ra tai bat ctr cra hang nao, tir cira hiéu gia dung ban @b dong gia cho t6i nhimg cua
hang noi thit cao cép 16ng liy. Chinh t6i timg 1a mot ké cudng tich trir, cho nén cé ltc t6i da cb ging mua tit ca nhiing
dung cu cit giit @ vat c¢6 trén thitruong, bao gdm ca nhiing thu ki quic va la lung nhit. Nhung gio day nha t6i hau nhu
khong con bit cir mot dung cu cat giit ndo nira.

Nhimg dung cu cat giit ma ban sé& thay trong nha t6i 1a mot sé bo ngian kéo nhya trong dé dung quan 4o va komono,
mot bo ngin kéo bang bia cimg ma t6i dung tir hoi con hoc trung hoc va mot chiée ré may dé dung khin tim. Thé théi. Va
tat ca ching dugc dé trong chiée tu gin lién tuong. Ngoai ra, trong bép va nha tim con cé may cai gia treo tuong va mot
cai tu giay ¢ hanh lang. T6i khong can tu sach vi toi @é sach v va gidy to trén mot trong cac gia cua tu gidy. Nhimg chiéce
tu va gia dé d6 trong nha t6i con nho hon ca mirc trung binh. V& co ban, nhimg dung cu cit giir duy nhat ma ban can chila
nhimng chiéc ngin kéo va hop dung cii ki —ban khong can bt cir thw gi dic biét hoic khac thuong.

Nguoi ta thuong hoi toi 1oi khuyén, khong nghi ngo gi 1a ho mong doi toi tiét 16 mot vii khi cét gir bi mat nao d6 chua
ting ai dugc biét. Nhung ngay ltc nay t6i c6 thé no6i voi ban rang: ban ching cin mua céc ngin kéo hoic bat ki mot mén
d6 chuyén dung nao khéac. Ban c6 thé xirli nhimg vén dé vé cét giir d6 cua minh chibing nhiing thi sin c6 trong nha. Thu
ma toi thuong diung nhét 1a hop duyng gidy réng. Toi da thir st dung moi san phdm dung dé cét giir d6 nhung chua thiy bét
ctr thir gi khong mat chi phi ma lai tién ich nhu hop dung gidy. N6 dat diém trén trung binh cho tit ca nim tiéu chi cua toi:
kich ¢&, chét liéu, d6 bén, dé sir dung va hip dan. Nhimng thugc tinh hai hoa nay va tinh da dung 1a cdc phdm chat tuyét voi
cua nd. Gan day nguoi ta ciing thiét ké hop dung giay véi nhig kiéu dang dang yéu. Téi thuong hoi cac khach hang cua
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minh: “Ban c6 chiéc hop dung gidy nao khong?” khi t6i téi tham nha cua ho.

C6 v6 sb cach s dung hop dung gidy. To6i thuong diing ching dé dung tat va quan b6 rdi dé trong ngin kéo. Chidu
cao cua hop dung glay vua khit véi nhung chiéc quan b6 dugc cuon lai va dung 1én trong hop. Trong phong tim, ngudi ta
¢6 thé dung chting dé dung céac lo diu goi, ddu dudng tbc,... va ching ciing 1a thir hoan hao dé dung cac lo thude tiy ciling
nhu nhiing chai lo h6a chét vé sinh nha cira khic. Trong bép, nguoi ta c6 thé dung chiing dé dung thyc pham ciing nhu cac
thirac, gié rira bat, v.v.. Téi con dung chiing dé dung cdc khudén va khay lam banh ciing nhu cdc dung cu ndu nuéng khac
ma t6i khong miy khi st dung. Hop dung giay c6 thé @it trén gia cao. Vili do nao d6, nhidu nguoi duong nhu cit nhimg
chiéc khudn lam banh vao tai ni 16ng nhung ré rang 1a nguoi ta c6 thé d& dang sur dung chung hon nhiéu khi chting duoc
dé trong mot chiée hop dung gidy. Giai phap cuc ki d& dang nay duoc ap dung rit phé blen véi cac khach hang cua toi. Toi
ludén vui ming khi ho néi véi toi ring ho da nuéng banh thuong xuyén hon ké tir khi sip xép lai vat dung theo cach mai.

Nip hop dung gidy thuong ndong va c6 thé duoc dung nhu mot cai khay. Nguoi ta ¢6 thé dat né trong mot chiée tu dé
dung cac lo dau an va gia vi, nho d6 giir cho san ta luén duoc sach s&. Khong giéng nhu nhiéu loai tim 16t, nhitng chiéc nip
hop nay khong bitruot va dé dang thay thé. Néu ban cat cdc @6 dung nha bép nhu cdi mudi trong ngin kéo thi gio day ban
¢6 thé dung nip hop dung gidy @é dung ching. Cach 1am nay sé& khién dé ding nha bép khong bilin loc va gy ra tiéng én
mdi khi ban mé va déng ngan kéo, va viné cé chirc ning nhu mot cai ngin nén ban c6 thé st dung khong gian con lai mot
cach hiéu qua hon.

Tét nhién, con c6 nhiéu loai hop khéc c6 thé lam thanh nhiing vat cit giir tién loi. Nhing loai hop ma t6i s dung
thuong xuyén nhéit bao gdm nhimg chiéc hop nhwa dung danh thiép va nhiing chiée hop dung may nghe nhac iPod. Trén
thue té, nhimg chiéc hop dung cac san pham cua Apple cé kich ¢& va thiét ké phu hop cho viée st dung @é cat giit dd, do
d6 néu ban c6 bét cir chiéc hop nao loai nay thi té6i khuyén ban nén dung ching nhu nhimg 6 dyng d6 trong céc ngin kéo
cua ban. Chung rat tuyét dé dyng bt may, bat chi va cac loai dung cu viét lach khac. Mot loai phu hop nita 1a nhimg chiée
hop dung thyc pham ¢ 1on, ching ta c6 thé dung ching dé dung cac vat nho hon trong bép.

Vé co ban, bét ki chiée hop hoic vat dung hinh vudng nao cé kich ¢ chuin déu c6 thé si dung duge. Tuy nhién,
nhimng chiéc hop bia cung c¢& 16n hoic nhimg chiée hop dung thiét bi dién lai qua 16n dé 1am ngin dé @6, khong hai hoa véi
nhing loai d6 dung khéc va ro rang 1a trong x4u xi. Hay tir bo nhiing chiée hop loai nay. Bit cir khi ndo ban nhin luét qua
nhimg chiéc hop trong khi dang don dep va phén loai vt dung ciia minh, hay xép chiing lai mot ché cho dén khi ban bat

dau cong viéc cat gitr. Hay dam bao ring ban s& ném di bat cir tha gi con lai sau khi ng6i nha cua ban da dwoc don dep gon
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gang. Pimg bao gid mong cho ring rdi mot ngay niao d6 ban c6 thé dung dén nhimg mén do d6.

T6i khuyén nghiban khong nén diung nhitng vat hinh tron, hinh trai tim hay nhimg hinh dang khéng binh thuong
khéac @é1am 6 dung d6 vi chiing thuong choin khong gian. Tuy nhién, néu méot chiéc hop dic biét dem lai cho ban cam
gidc rung dong khi dung no6 thi lai 1a chuyén khéc. Bé né di hoic giir né lai ma khéng dung dén 1a mot sy 1ang phi, vithé ¢
day ban nén lam theo tryc gide va si dung né dé lam vat chta. Vidu, ban c6 thé so dung nhimg chiéc hop nhu vay trong
chiéc ngin kéo dung phu kién cho toéc hoic dung cac cudn len hay bo dung cu may va théu thua. Hay tao ra nhiing sy két
hop déc d4o cua riéng ban bang cach khién cho mot chiée hop rong vira vin vi mot vat ma ban can cit giit. Phuong phap
tét nhat chinh 13 tho nghiém va cam thay thich thia véi qua trinh nay.

Khi khach hang cua tdi st dung nhimg th sdn c6 trong nha theo cach nay, ho luoén thiy rang ho c6 chinh xac nhimg
thir ma ho can dé cit gir vat dung. Ho khong can phai ra ngoai dé mua dung cu dung dd. Tat nhién, bén ngoai luén co
nhimng dung cu tuyét voi duoc thiét ké cho viéce cét gitr. Nhung ngay lic nay, diéu quan trong 1a ban cin hoan thanh viée
don dep nha cwra cho ngéin nip. Thay vi mua tht gi @6 @& 1am cong viée nay thi hay ct chd cho dén khi ban hoan thanh
qué trinh don dep va sau @6 danh thoi gian dé tim nhimg dung cu cét giir ma ban thuc sy yéu thich.

Cdch t6t nhat dé cat cac loai tui 1a cho chung vao mot chiéc tui khac

Gio, tti xach va nhimg loai ti khac khi khong dung dén thi thuong trong khong. Trong chuyén nay c6 mot diém khién toi
chay, @6 1a chting 1am lang phi khéng gian 16n, dic biét khi chiing thuong dugc dé ¢ nhimg noi cat giir tot nhat. Khong chi
chiém nhiéu dién tich vi khéng thé gap hay cuén lai dugc, chting con thuong dugce 1én bang gidy mong dé giir duoc hinh
dang. Trong c4c ngdi nha Nhat Ban vén chicd khong gian cat giit cyc ki han hep, chuyén nay duong nhula mét cach sir
dung phung phi khong gian khong thé tha tha. Thyc té 14 gidy mong 1én bén trong tai thuong bit dau rach vun ra va chi
gay thém nhiing hu hai ma thoi.

Quyét tAm tim ra mot giai phap, tdi bat dau thi nghiém. Trude tién, t6i quyét dinh khong dung gidy mong dé lén vao
trong tai. Boi no6i cho ctuing, tir bo nhimg thir khong dem lai cam himg la chia khéa trong phuong phap cua téi. Thay vao
do, t6i thir1én tai bang nhimg vat dung nho dung theo muia nhung chua dung dén. Vao mua he, t6i dung khin quang va
ging tay, con vao mua dong, tdi cho quan 4o boi vao tai. Nhimg chiéc tai khong chi git duge hinh dang ma con c6 thém
cong dung dung d6. Toi rat vui vi thiy giai phap nay 13 mot mili tén triang hai dich. Nhung sau mét nim, t6i phai tir bo
phuong phap n?y. Mic du vé li thuyét thi day 1a mot y tuong tuyét voi, nhung trén thuc té t6i cam Hhap},s]?}}ﬁu%llleoﬁs\ég \./\}ﬁc
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phai lay d6 ra méi khi mudn st dung mot chiée tai xach, va mdi lan l1am vay, tu dung cua tdilai tro nén 16m xon.

Tat nhién, t6i khong bo cudc. Toi tiép tuc tim kiém mot thi gi @6 s& khong birach vun khi nhét vao tai. Y tuong tiép
theo cua t6ila cho nhitng vat nhé vao trong mot ti vai mong réi maéi nhét thi vai d6 vao tai xach. Viéc ldy ra rit dé dang
va chiée tai vai thyc sy trong dep mat tham chi khi dé phoi ra trong tu. T6i hai long vi minh da kham phé ra mot giai phap
do6t phé nita. Thé nhung bién phap nay ciing tiém 4n mot han ché. T6i khong thé thiy nhimg @ dung theo mua bén trong
tai va khi mua st dung dén gin, t6i hoan toan quén khuy viéc 1y @b ra khoi hai chiée tai vai. Cudi cting phai mot nim
sau t6i mai chl y dén chiing va @én lac 6, moi thi bén trong hai chiée tai iy trong that tham hai. Sy viée nay khién toi
phai dimng lai @é suy nghi. Mic du trén thyc té phuong cham cua t6i vi quan 4o va nhimg vat dung khac 1a giit cho nhimng
thu dung theo mua nhung chua ding dén luén phai ¢ trong tim mit, nhung t6i lai da ngé ngéan tin tuong 1a minh c6 thé
nh¢ @é liy chting ra du khéng nhin thiy ching.

T6i ldy hét moi thu ra hoi cac chiée tai vai nhung nhimg chiée tai xach vén duoc 1én day gio day lai rii xudéng. Toi can
thur gi @6 dé gitp chung giir duge hinh dang nhung t6i chéic chin khong mudn nhét diy chting bang quan 4o dung theo
mua vi toi biét minh s& bo quén. Khong biét phai lam sao, t6i quyét dinh cho chiée ti nay vao trong chiée tii kia chitam
thoi thoi. Thé nhung viée 1am nay héa ra lai 1a mot giai phap tuyét voi. Bing cach cat nhimg chiée ti vao trong mot chiée
tai khac, toi da giam duoc mot nira khong gian cit giit can thiét va toi c6 thé nhan biét duge nhimg thi bén trong nho viée
dé nhitng quai tai ¢ trong tho ra bén ngoai chiée tti dung ching.

biéu quan trong 1a hay xép céc ti cung loai véi nhau. Nhitng nhom tti nay c6 thé bao gdm tai xach 1am tir chat lidu
tuong ty, vi du da cting hoic vai dét day din, hodc nhimg chiée vi danh cho nhimg dip dic biét, ching han cudi hoi va tang
1. Viéc phan chia theo chat liéu va/hoic muc dich s dung c6 nghia 1a ban chicin ldy mo6t nhém tai ra mdi khi ban cén sir
dung mot chiée ti xach. Piéu nay s& dé dang cho ban hon nhiéu. Tuy nhién, hiy nhé ring ban khong nén cét qua nhiéu
tai trong ciing mot tai. Nguyén tic chung cua t6ila chinén cit khong qué hai tdi trong ctiing mot tai bat ki va dam bao
rang sé khong quén nhimg the ma minh cit bén trong. Béi véi tai xach totel3), chiing c¢6 thé gip nho lai @én muc dang
ngac nhién, t6i khuyén ban nén cat tit ca chting trong mot chiée tai tote ma thoi.

Té4m lai, cach tét nhat @é cat gitt bop/vi cam tay, thi xach va c4c loai ti khac d6 1a xép ching lai thanh timg nhém
dua trén chat liéu, kich ¢6 va tan suat s dung, va hay cat chtng trong mét chiéc tai khac, nhu thé cac qua trang trong
chiéc long ap vay. Tat ca quai va day ti bén trong nén dugc bo ra bén ngoai cho dé nhin. Xép cdc nhém tti nay thiang
hang trong ti tuong hoic ta quan 4o ctua ban ¢ noi ma ban c¢6 thé nhin thiy ching. Qua trinh cat nhimg chiéc tiivao
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trong mot chiée ti khac, va viée nhan ra nhimg cach két hop hai hoa, s& mang lai nhidu niém vui, giéng nhu choi tro giai
@6 6 chir. Khi ban phét hién ra mot cap d6i vira vin, tii bén ngoai khit véi tii bén trong va ching tuong tro 1an nhau, viéc
nay giong nhu thé ban dang chung kién mot cudc giap dinh ménh vay.

Hay lam rong tui hang ngay

C6 vai the ma ban can dung hang ngdy, chang han nhu vi, vé tau hoic vé xe va nhat ki. Nhiéu nguoi thiy chang can phai
léy ching ra khi ho tro vé nha vi dang nao thiho ciing s& lai st dung vao ngay h6m sau, nhung day la mot suy nghi sai
lam. Muc dich cua mot chiée vi hoic taila dé dung @b dung cua ban khi ban ra khoi nha. Ban cho vao tai xach nhung thi
minh cin, ching han nhu tai liéu, dién thoai di dong va vitién, va n6é mang tét ca nhiing tht &6 ma khong hé phan nan,
tham chingay ca khi né binhét chit dén mirc muén bung ra. Khi ban dat tai xudng va day cua nd bikéo 1é trén san, né
hoan toan khong ca than mot 1oi ma chicd ging hd tro ban tét nhit. Pang 14 ctc cung tan tuy! Vi thé, that 1a tan nhin néu
khong cho né nghingoi ngay ca khi da ¢ nha. Phai chia dung moi thu ca ngay, tham chi ngay ca khi khong duge dung dén,
chic hin c6 cam giac nhu thé di ngu véi cai da day chat «. Néu ban d6i xur voi nhimg chiée ti xach cua minh nhu vay,
ching méiy chéc trong ching s mon moéi di ma thoi.

Néu khong tao thoi quen bo @b ra khoi tai xach khi vé nha, hiu nhu chic chén 12 ban ciing s& b6 lai thu gi @6 bén
trong khi ban quyét dinh st dung mot chiée vi khac va trude khi nhan ra didu @6, ban s& quén méit nhimg th ma ban cé
trong mdi chiée tai. Khong thé tim thiay mot cai bat hodc son méi, ban sélao di mua mét cai mai. Khi ching t6i don dep
phong ¢ cua cac khach hang, nhimg tha thuong thiy nhét trong cac ti xach cua ho 1a tai gidy #n, cadc déng xu, nhing to
bién lai nhau nat va ba keo cao su duoc gbi trong vo dung keo. Mot nguy co thue sy 1a nhitng thir quan trong nhu gidy ghi
nh¢ hoic tailidu c6 thé bilan trong nhimg tha d6.

Vivay, ban hiy lam rdng ti hang ngay. Viéc nay khong phién phirc nhu ban nghi. Ban chican danh mét ché cho
nhing thir dung trong tai. Hiy tim mot cai hop va dé vé tau/xe, thé ra vao cong ty va nhimg thir quan trong khac vao dé.
Sau d6 dit c4i hop vao trong ngin kéo hoic tu d6. Hop nao ciing c6 thé dung duge, nhung néu ban khéng thé tim thay
chiéc hop c6 kich ¢& phu hop thi mét chiée hop dung gidy s& 1am tdt viée nay. Hoic ban c6 thé tao ra mot khong gian ¢
trong goc cua ngin kéo ma khong can phai dung bét ct chiée hop nao. Vé bé ngoai la diéu quan trong, vi vay néu nhu ban
dang dung mot ci hop thi dimg do du dé tim ldy mot c4i ma ban thuc sy ung y. Mot trong nhiing noi tét nhat dé dat cai
hop nay 1a trén néc ti ngin kéo ma ban dung dé cat dd va sé cang tién lgi hon néu chd dé hop ¢ gan noi ban céit tai xach.
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Thinh thoang c6 thé ban khong 1am rdng tai duoc, vay ciing khong sao. C6 nhimg lic t6i vé nha rat khuya, tdi khong
budn bo @b ra khoi tii vi tdi d c6 ké hoach dung ching vao sing sém hém sau. C6 chuyén nay chicé ban va toi biét thoi
nhé, @6 1a trong thoi gian viét cudn sach ndy, c6 nhimg lan t6i tré vé nha va ngu guc trén san ma tham chi con chua kip
thay d0. Pidu quan trong 1a ban can tao ra mot méi truong ma ¢ d6 chiée tai cua ban ¢6 thé nghingoi bang cach thiét lap
mot chd dé cu thé cho moi tha ban thuong cét trong tui.

Nhing thu trén san vén nam trong tu

Néu ban c6 nhimg chiéc tu d6 hoic tu quin 4o, vay thi hau hét moi thir trong nha déu c6 thé dugce cit trong nhimg chiée tu
d6. Nhimg chiéc tu Nhat 1a khong gian cét giit Iy twong. Ching rong va sau, duoc phan chia thanh phin trén va phan duéi
bing mot cai gia rong va cuc ki vimg chic, va c6 mot chiée tu duge gin vao tuong ¢ phia bén trén. Nhung nhiéu nguoi
Nhat khong biét cach tan dung khong gian cét giit nay. i véi nhimg nguoi ¢ nhimg chiée tu kiéu nay, hay st dung ching
mot cach chinh x4c. Khong can biét ban di cb ging vét va ra sao dé thiét ké mot thiét bitai tinh ndo d6 nham giai quyét
tat ca cac van dé cat giir cua minh, két qua cudi cting hiu nhu ludn 13 ban s& khé s dung ching hon nhimng gi sin cé.

Phuong phap co ban dé sir dung hiéu qua mot chiée tu d6 1a nhu sau. Truéce hét, nguyén tic chung 1a nhimg vt dung
theo mua nhung chua dung dén nén dugc cét gir 6 nhitng chd kho tiép can nhat. Ching bao gom db trang tri vao dip Giang
sinh, @b trugt tuyét, dd leo nti hodc nhimg trang phuc va dung cu thé thao dung theo miia khéc. Pay ciing 1a chd tét nhét
dé c4t nhimmg vat luu niém c& 16n khéng vira voi ké sach, ching han mét cuén album anh cudi hay nhimg cuén album anh
khac. Nhung dung dé chiing trong nhiing hop bia cung. Thay vao dé, hay dung ching twa vao mit trong cua tu dé nhu
cach ban dyng sach trén gia. Néu khong thi gin nhu 12 ban s& khong con trong thiy ching lan nita dau.

Quan 40 mic hang ngay nén dugc cit trong tu . Néu ban sir dung nhimg chiéc hop nhya trong dé cit quéan 4o, toi
dic biét khuyén ban nén dung ngin kéo thay vi dung cac loai hop nhu thé. Khi cit quin 40 mic nhanh (instant clothes)
vao trong mot chiée hop thi viée 14y ching ra sé tro nén khé nhoc va trong hau hét truong hop, nguoi ta khéng budn lay
ching ra ké ca khi mua st dung da @én. V4, tit nhién 1a ban hay gip va xép nhing trang phuc d6 ¢ ria cua ngin kéo.

Noi tét nhat dé cit bo @b givong (chin, ga, gbi...) 1a ¢ gia trén cung cua tu do, tai d6 chiing s& it bi hat 4m va bam bui.
Khong gian bén dudi ti d6 cb thé duge dung dé cat cac thiét bj dién chua dén mua st dung nhu quat va may sudi. Cach tot
nhat @€ st dung mot chiéc tu d6 kieéu Nhat 1a hay nghi vé n6 nhu mét cin phong nho va hay cat git vat dung vao trong céc
ngin kéo hoic nhimg bo phan chta dung khac cua né. Téi c6 mot khach hang cit tat ca nhimg tranﬁtphuﬁtﬁ ’hrsoa%
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d6. Khi chiing t6i mé cira ta, bén trong né tréng nhu mot thung rac va nhimg trang phuc d6 khong khac gi moét mé hdn
don.

Ban s& thay hiéu qua hon nira néu chuyén tat ca cac dung cu cat giir vao ta db. Ta @b 14 noi t6i thuong dung dé dit cac
gi4 thép, ké sach va nhiing c4i gid g dan vén ciing c6 thé s dung lam noi dé sach. To6i ciling cat bat ki @b vat 16n nao
chiém dién tich mat san — vi du va li, gdy danh gon, thiét bj dién hoic dan ghita — vao tu 5. Toi chic chin rang nhiéu
ngudi trong s cac khach hang cua to6i khong tin 1a ho ¢é thé thé cit vira moi vat dung cua ho vao tu @, nhung ngay khi
tuan theo Phuong phap KonMari trong viéc sip xép va loai bo, thi ho s& thdy viéc nay kha don gian.

Gil bon tam va bon rda bat ngan nap

C6 bao nhiéu lo dau goi dau va dau duong téc trong phong tam cia ban? Cac thanh vién trong gia dinh c6 thé sa dung
nhing loai san pham kh4c nhau, hoic ban cé thé c6 mot sé loai san pham ma ban dung tity theo tAm trang hoic theo
nhiing liéu phadp mdi tuan mot lan. Nhung nhimg chailo d6 sé gy kha nhiéu phién phuc khi ban don dep nha tim. Khi
duoc @é trén san phong tim c6 guong sen hodc 6 ria phong tim, ching tro nén nhay nhua. Pé tranh tinh trang nay, mot
vai nguoi st dung mot chiée gio dan bang day kim loai 1am vt dung, nhung theo kinh nghiém cua riéng toi, cdch lam nay
chikhién tinh trang tro nén tdi té hon.

T6i timg mua mot chiéc gio dan bang day kim loai du 16n dé dung tat ca xa phong, dau goi va tham chi miat na dap mat
cua ca gia dinh. Niém vui cua t6i voi vat dung tién loi nay hoara ciing chithoang qua. Mbi khi tim xong t6i déu lam kho
nha tim, nhung ching bao 1au viéc lau chui timg chiéc glo dan bing day kim loai tr6 nén nham chan va t6i chilam ba
ngay mot 1an, roi ndm ngay mot lan, sau &6 tham chi con it hon, cho dén lic t6i hoan toan quén viée phal lau don nha
taim. Mot ngay kia, t6i nhan thiy chai dau goi ddu c6 mau @6, con day chai thi nhiy nhya. Kiém tra chiéc gio, toi thiy no
bi mét 16p nhét nhép nhiia bao pha dén muc t6i khéng dAm nhin. Gan nhu bat khoc, t6i co sach chiée gio kim loai va
khong bao lau sau t6i vit n6 di. N6 chigay thém nhiéu phién toai va mdilin t6i vao phong tim réi nhin thiy no, né lai
khién t6i nh¢ lai thoi diém nhép nhiia kinh tom khi 4y. Lac @6 t6i da nhan ra rang phong tim 13 noi 4m w6t nhét trong nha,
diéu nay hién nhién khién né 1a chd bat hop 1i nhét dé cét gix bat ki thu gi.

Néu khong dung dén, ching ta sé khong lay xa phong va dau goi ra khoi chd @é, khi d6 nhiét @6 va hoi 4m s& anh
huong xe‘iu dén chét luong cua xa phong va dau goi. Do do, phuong chdm cua t6i1a git moi thu cach xa phéng tém hoic
b ta Dul thé bét ki tha gi dung t hata hai @ lam kho khi di
udng tim guong sen. Du thé nao, bat ki tht gi dung trong nha tim ciing phai duoc 1am kho sau ]h%I l}ﬂﬁhv?eehlsna% co ¥
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nghia hon nhiéu so véi viéc ding khian phong tim lau chui vai thir ma chting ta dung rdi c4t chting trong ti 5. Thoat
nhin thi cach lau chui nay duong nhu hiu qua hon, nhung thue ra khong phai vay. Ban sé& thdy viéc don dep sach s& phong
tdim hoic budng tim guong sen nhanh chéng va d& dang hon nhiéu néu khéng c6 xa phong va céc loai chailo 16n x6n
khip noi, va rat it chat nhon con bam lai.

Céach 1am twong ty cling ding véi khu vue bdn rira bat. Ban c6 dé nhimg miéng bot bién va nuéc rira bat 6 canh bon
ria? Con t6i thi cat ching & bén duéi bon rira bat. Bi quyét nay dam bao giir cho miéng bot bién rira bat hoan toan kho
rao. Nhiéu nguoi st dung miéng bot bién bang day kim loai c6 gidc mut gin vao bon rira. Néu ban ciing lam nhu vay, toi
khuyén ban 12 nén boé né di ngay lap tie. N6 khong thé kho dugce néu lic nao ciing bi dinh nuée bin vao mai khi ban dung
bdn ria va rdi ching méay chéc no sé bt dau béc mui kho chiu. Pé tranh tinh trang nay, hay vit kiét miéng bot bién sau
khi diing va treo né 1én cho kho rdo. Ban cé thé dung mot chiéc moc treo quan 4o dé treo né trén gia mic khin lau hoic
néu khong cé gia mic khin lau thi treo trén tay nim cua ngin kéo nha bép. C4 nhan t6i khuyén ban nén treo nhimg
miéng bot bién ra ngoai, vi du nhu phoi quan 4o.

T6i khong chiphoi nhitng miéng bot bién ma con phoi ca thét, chao va bat dia ngoai hién. Nang mat troi 1a cach khu
trung hiéu qua va bép cua t6i ludn luén trong rat ngin nap vi té6i khong can phai dung dén gia dung bat dia. Trén thuec té,
tham chi t6i khong c6 céi gia dung bat dia ndo. Toi dat tit ca dia da rira vao trong mot cai bat hoic céi chao lén va dé
ching ngoai hién dé phoi kho. Toi c6 thé rua bat dia vao budi sang va chiviée bo chiing ra ngoai hién 1a xong. Tuy vao
thoi tiét va noi ban sinh séng ma cach 1am nay c6 thé phu hop véi ban hay khong.

Ban dé diu #n, mudi, hat tiéu, xi dau va nhimg gia vikhac ¢ dau? Nhiéu nguoi dé chiing ngay canh bép dun viho cé
thé tién tay ldy ching. Néu ban giong nhu ho, thé thi t6i hi vong ban s& giai phong cho chling ngay bay giv. Chic6 mot li
do théi, quay bép [hoic bé trong nha bép — ND] 1a noi dé chuan bi thire &n, ch khong phai chd dé cat d6. Cu thé 13, khong
gian quay bép bén canh bép dun tiép xtc tryc tiép véi thirc #n va diu &n, va nhiing do gia vi @é ¢ day luén bibam dau ma.
Nhiing hang chai lo & & day rat kho cé thé giir duoc sach s& va khu vyuce bép s& ludn luén bi mot 16p mang dau mé bao phi.
D6 1 1i do khién céc gia va ta bép thuong duoc thiét ké @é cat @b gia vitach roi khoi noi ndu nuéng. Va viée kha phé bién 1a
nguoi ta s lap dat chiée ngan kéo hoic ti bép dai va hep ¢ ké bén bép dun vi muc dich trén.

Trang tri t0 d6 bang nhiing vat yéu thich
“Xin dumg mé noé ra!” 1a mot diép khiic phé bién. Cac khach hang cua t6i ludn c6 mot chiée ngin k%t’(ps 9}trcua}\1”}é(r)1%a&a
eBook by Pao Tiéu Vii



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

mot ta d6 khong muédn cho t6i xem. Tat ca ching ta déu c6 nhimng thir ma ching ta khong muén dé nguoi khac biét, d6 1a
nhimmg thir ma ching ta cam thiy 1a quan trong. Nhimg vt pho bién la cAc to poster ¢6 hinh than twong nhac pop cling
nhiig vat luu niém v éi nhu:ng ngudi hAm mo khac va céc cudn sach gin véi so thich riéng. Cac to poster thuong duoc
cuén lai va @é ¢ sau tu @b, con nhimg chiée dia CD dugc cit trong mot chiée hop. Nhung day 1a mot su lang phi. it ra thi
phong cua ban ciing nén 1a noi dé ban cé thé theo duédi va chiéu theo nhimg so thich cia tAm héon. Vi thé, néu ban thich
diéu gi thi dimg nén gidu né di. Néu ban muén lam theo so thich nhung khong muén cho ban bé hoic nguoi khac biét thi
t6i c6 mot giai phap cho ban. Hay bién khong gian cét giir cua ban thanh chén riéng tu, didu nay cho phép ban cam nhin
duogc sy thoai mai thye sy. Hiy st dung nhimg vat quy gid ma ban thich dé trang tri mat lung bén trong ti quan 4o hoic
mit trong cua canh cua tu.

Ban c6 thé trang tri ta quan 4o bang bt ctr thir gi, cho dii 1a @6 riéng tu hay khong. Cac to poster, tranh anh, vat trang
tri, bt cir th gl ma ban thich. Khong hé c6 gisi han cho nhimg cach thue trang tri khong gian cét gii cua ban. Khong mot
ai c6 thé phan nan khi ho trong thiy chiing. Khong gian cit giit cia ban chinh 14 thién duong riéng tu cho phép cé tinh
dugc thé hién tron ven.

Trang phuc maéi: dé khéi tui va bd nhan mac ngay

Mot trong nhiéu didu khién t6i kinh ngac khi gitp céc khach hang don dep @6 14 s6 lugng vat dung van con nguyén trong
bao bi. Thue phiam va nhimg @ dung vé sinh thi t6i con c6 thé hiéu dugc nhung tai sao nguoi ta lai nhét ca trang phuc nhu
tat va d6 16t vao trong ngin kéo ma chua hé liy ching ra khoi bao bi? Nhu thé chiing s& chiém nhiéu khong gian hon va
cting dé bi quén lang hon.

Cha tbi thich tich trit tat. Mdi lan dén siéu thi, 6ng lai mua nhimg d6i tit x4m hoic den dé di cung véi quan 4o cua
dng va cit ching con nguyén ca bao bi vao ngin kéo. Nhimg chiéc 4o len dai tay mau xam ciing 1a mot thi nita ma cha
t6i luon mudn sin cé, va toi thuong bat gap ching ¢ phia bén trong tu dd, van con duge gbdi nguyén trong tii boc ni long.
T6i ludn cam thay tiée vi cé qua nhiéu nhung trang phuc nhu thé khéng duoc dung dén. T01 tung nghl do6 chila th01 quen
dic biét cua cha t6i, nhung khi t6i bat ddu dén thim nha cua cac khach hang, t6i nhan ra rang co nhiéu nguoi glong ong.
Db tich trit thuong gom nhimg tht ma khach hang hay st dung, phé bién nhit 1a tat, &6 16t va quan nit. C6 mot diém chung
cho nhiing khach hang nay d6 1a ho tich trit nhiéu hon han so véi nhu cau sir dung. Téi simg sét khi phat hién ra ho mua
nhiéu chiéc cung loai trudce ca khi ho dd chting ra khoi bao bi. C6 1& thyc té 12 nhiing thu ¢ trong bao bi i 1dam mo mit
ngudi so hiru. Vi du, s lugng tit nit kilue duoe tim thiy trong nha mot khach hang 1a 82 d6i. Van con nguyén trong bao
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bi, chiing lap kin mét chiée hop nhya dung db.

Cir cho 13, khi ban mua thir gi d6, cach cét giit tién loi nhét 1a chiviée quang chiing vao trong ngin kéo khi vin con
dung trong bao bi. Va ¢ 1& con c6 sy vui thit ndo d6 trong viée dd bo bao bi khi ban ldy né ra mic lin dau tién. Nhung sy
khic nhau duy nhét giita nhitng vat con nguyén bao bi ¢ trong ngin kéo va nhimg vit & trong kho 13 ¢ chd chting dang
duoc cat giit @ dau. Nguoi ta thuong cho ring mua that nhidu @b vao dip giam gia 1a cach tiét kiém nhit. Nhung thuc té 1a
nguoc lai. Néu ban can nhic vé chi phi cat giit thi ré rang 1 sé tiét kiém hon khi gitr nhitng thtr @6 trong kho hang thay vi ¢
trong nha cua ban. Hon nita, néu ban mua va sir dung ching khi can thi khi @6 chiing sé méi va trong tinh trang tt hon.
Pay 14 1i do tai sao t6i khuyén nghiban kiém ché viéc tich trit vat dyng. Thay vi mua th ma ban can, hay do moi vét trong
bao bi ra ngay lap tirc va sip xép ching lai. Néu ban da tich trit lwong 16n mot thu gi d6, it nhat hay bo ching ra khoi bao
bi. Pé nguyén trang phuc trong bao bi s& ching sao hét trir viée khién ching hu hai ma thoi.

Thir phé bién nhit dugc giit trong bao bi 1a tit nit. Khi ban bé chiing ra khoéi bao bi, hiy bo luén ca 16p 16t ctimg bén
trong. Ban khong can ching. Ngay khi dugc 14y khoi bao bi va gép lai, ching sé tiét kiém duoc 25% khong gian so véi khi
chua bo ra. Do d6, ching ciing c6 kha ning duoc sit dung nhiéu hon vi gio day c6 thé liy chiing ra dé dang. T6i nghi la chi
khi ban bé vat dung nao d6 ra khoi bao bi, khi @6 ban méi c6 thé goi né 1a cua ban.

Tuong ty v6i nhiing trang phuc trong bao bila nhiing trang phuc van con gin nhan mac. Ti thuong tim thiy vay
hoic 4o len van con nguyén nhan gia hoic nhan san phim trong nha cua khach hang. Trong hu hét cac truong hop,
khach hang cua to6i da quén sy ton tai cia ching va c6 vé ngac nhién khi trong thiy chiing, mic du thyc té 1a nhig thu
d6 dang duoc treo trén gia trong ti quan 4o ngay trude mit ho. Sudt mot thoi gian dai, to6i da ty hoi didu gi khién nhiing
thw quan 4o d6 tré nén vo hinh. Quyét tam tim ra 10i giai thich cho tinh trang nay, tdi 3 quan sat nhimg noi cit quan 4o
trong nhiéu kho hang khac nhau.

Sau khi tién hanh nghién ciru mot thoi gian, t6i nhan ra sy khéc biét ddng cht y giita quéan 4o cit trong tu cua khach
hang va quan 4o duoc treo trén gia trong cira hang. Quan 4o trong cira hang rat khac voi quan 4o ching ta mic hang
ngay. Ching toat ra vé kho cung va nhitng boé quan 4o van con nguyén nhan gia s& van giir vé kho cung ay. Pay 1a cich ma
t6i nhin thiy chiing. Quan 4o trong motcira hang 1a nhiing san pham, trong khi quin 40 ¢ nha 1a nhimg vit s¢ hiru cua cé
nhan. Quan 40 van con nhin gi4 giéng nhu thé van chwa thudc vé so hitu cua chiing ta va do d6 chiing con chua thuée
quyén cua ching ta. Bi 4p dao boi nhimg trang phuc “hop thic” ciia chting ta, ching sé& it duge chi y. Vi thé, that ty nhién
thoi khi chiing ta b6 s6t va cudi ciing quén mat chiing khi chting ta xem luét qua ti quan 4o.
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Vai nguoi lo ling ring khi ho bo nhin mac di, gi4 tri cia ching sé khong con khi ho mang ban ching & cira hang ban
trang phuc da qua sir dung (recycle shop)4), nhung chuyén nay that mau thuin. Néu ban di mua quan 4o, sau @6 chon
mot sé trang phuc, tire 12 ban ¢6 ¥ dinh chao d6n chiing vao ngdi nha cia minh va chim séc chiing. Bé quan 4o cua ban
chuyén tir nhimg san pham dé trong kho hang tro thanh nhimg vat s¢ hitu c4 nhan, ban can b6 ngay nhian méc.

Dung danh gia tiéng 6n dua vao théong tin trén giay to

Nhiing hoc vién ¢ trinh d6 cao nhin chung s& doi hoi ¢6 dwge mae @6 thoai mai hon trong khong gian cua ho ngay khi ho
da giai quyét thanh cong nhimg van dé vé s¢ hiru va tich trir du thira. Nhin tho4dng qua, nha ctra cia mot vai khach hang
cta toi da gon ghé dén muc duong nhu ho khong con can téi su tro gitp cua tdi nira.

Mot khach hang cua to6i dang o tudi 30, séng cting chéng va cd con gai 6 tudi. Co 4y khong hé bian khoin khi phai bo
bét cac vat dung trong nha va ngay trong bai hoc dau tién, c6 4y da bo 200 cudn sach va 300 tii do céic loai khac. Co 4y
chinh 12 mot nguoi x4y t6 4m va danh thoi gian dé cham lo nha cura, t6 chire cac budi uong tra cho cc ba me khac cing
v&icon céi cua ho hai lan mot thadng va mé cac 16p hoc cim hoa thuong xuyen ngay tai nha. Co iy thuong c6 khéch tsi
thim va cé ¥ thic tot veé vige giir cho nha ctra gon gang, ngin nap, nén cd sé chang hé cam thay bbi réi khi bat ngo phai
tiép don khach khira. C6 séng trong mot cin nha c6 hai phong ngi, phong #n két hop véi nha bép, va vat dung trong nha
dugc sap xép gon ghé trong nhimg chiéc ta lién tuong va hai gla dung bang kim loai cao ngang dau. San gé phang lu6n luén
duoc lau sach. Ban bé bin khoin khong biét liéu ¢6 4y con c6 thé ngin nap duge hon nita hay khong, nhung duong nhu c6
4y van chua hailong.

“Chting t6i khong c6 qua nhiéu vat dung nhung t6i vin chua cam thay 6nlam. T6i cam thay nhu thé minh can lam
tiép mot bude nao @6 niva.”

Khi ti t6i thdm nha cb ay, né ngdp nap, gon gang, nhung dtng nhu cb iy ndi, con cé diéu gi d6 chua 6n lim. Picu
dau tién ma t6i van 1am 12 mo tit ca cdc canh cira & moi noi chtra d6. Khi t6i mé chiée ta d6 chinh trong nha, t6i da thay
diéu ma tbi trong doi. Nhimg chiée nhan tuyén b “Cac giai phap cét giir tuyét voi!” duge ddn vao nhimg chiée ngin kéo
nhuya trong, nhimg gbi chat kha mui phong duoc ca ngoi bang dong chir “Lam twoi mat khong khi ngay lap tac!”, con
nhiing chiéc hop bia cting cit tiéng khang dinh “Cam ving Iyo” chinh hi¢u. Chd nao ciing thay chi, chir Vé chit nhay x6
vao toi. M&i khi mé mot canh cira ti, ca mot dong thac thong tin lai @6 ra khién cin phong tré nén “am i”. Dic biét 1a néu
nhiing tir ngir @6 viét bang ngdn ngir cua ban, chiing sé nhay vao trong tam nhin cua ban, va ndo C“ﬁthé‘/?t%u% slé%ﬂg/n
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nhu nhitng thong tin can dugc sip xép, phan loai. Piéu nay khién tAm tri ban tro nén ndo dong.

Trong truong hop khach hang cua tdi, mdi khi mudn lya chon quan 4o, ¢6 4y lai bi nhiing thong diép nhu “Cam ving
Iyo” va “Lam twoi mat khong khi ngay lap tic!” tdn cong thi bui, cir nhu thé ¢6 ai d6 dang 14m bam lién tuc bén tai. Kila
thay, ngay ca khi ctra tu da dong lai cling khong chin duoc dong thac thong tin nay. Nhimg tir ngit iy van cir tran ngap
trong khong khi. Theo kinh nghiém cua t6i, nhimg khong gian cat giit trong nha ludn gay ra cam giac “4m i’ cho du be
ngoai tréng ching co6 vé ngén nap, vi ching luén ngap trong nhimng thong tin khéng can thiét. Nha cira cang ngan nap va
thira @6 dac thi nhimg tiéng én nay cang cb cam giac 16n hon. Vi vay hay bt dau ngay bang viéc loai bé nhimg dau 4n cua
san pham ra khoi nhung vit chira dyng trong nha ban. Pay 1a diéu téi quan trong, giéng nhu viéc ban bé nhan mac ra khoi
trang phuc mai dé chao dén chiing tro thanh vat s¢ hiru c4 nhan cua ban. Xé bo phim in boc nhimg thr ma ban khéng
mudn thiy, ching han chit khir mui phong va chat tiy. Nhimg khong gian khuit tim mét van 1a mot phan cua ngdi nha.
Bang cach loai bo nhimg thong tin tiép can truc tiép vai thi gidc ma khong dem lai niém vui, ban c6 thé khién khong gian
cua minh tré nén yén binh va dé chiu hon nhiéu. Sy khac biét ma diéu ndy tao ra sé khién ban kinh ngac, vi vay sé& that 1a
lang phi néu khéng thirlam né.

Bi€t on nhing vat thudc sé htu clia minh

Mot trong nhimg bén phan ¢ nha ma t6i giao cho cac khach hang cia minh d6 14 cin biét on nhimg v4t ma ho sé hiru. Vi
du, t6i thic giuc ho thir noéi: “Cam on ban vi da giit 4m cho tdi ca ngay” khi ho treo quan 4o 1én mic sau khi tré vé nha.
Hoic, khi ho thdo cac phu kién trang stuc, t6i goiy ho hiy noi: “Cam on ban vi da lam dep cho t6i”, va khi cit tGi xach vao
ta, hay néi: “Nho ¢6 ban ma hdm nay t6i da lam duoc nhiéu viée dén thé.” Hay bay t6 sy cam kich d6i vi mai vat dung da
hd trg ban sudt ca ngay. Néu ban thiy kho c6 thé lam viéc nay hang ngay, vay thi it nhit hay lam bat cu khi ndo ban c6
dip.

T6i bat dau ddi xur véi cac vat thude so hiru cia minh nhu thé chiing dang séng ké tir khi téi con 1a hoc sinh trung hoc.
Hbi do6 t6i c6 mot chiée dién thoai di dong. Man hinh dién thoai chihién thi mot mau théi, nhung t6i yéu thiét ké chic nich
va mau xanh nhat cua n6. Téi khéng phai nguoi nghién dién thoai, nhung t6i thich chiée dién thoai cua minh dén muc bat
chip quy dinh cua nha truong va dé no trong tai 4o ddng phuc hang ngay. Mdi khi c¢6 dip t6i lai 1dy no6 ra d& ngim nhin va
cudi mot minh. Cong nghé phat trién va gio day ai ai cling c6 dién thoai di dong man hinh mau. T6i van kién tri véi chiée
dién thoai 15i thoi cuia minh dén chimg nao con c6 thé, nhung cubi ciing né bixay xudc qua nhiéu va mon di, thé 14 ti
phai thay né6. Khi c¢6 chiéce dién thoai mai, t6i nghira y tuong kiém tra chiée dién thoai cii. N6 1a chiéc dién thoai cii dau
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tién cua t6i va toi thay kha phan khich. Sau khi suy nghi gidy 14t, t6i soan mot tin nhin don gian “Cam on ban vi moi diéu
kém theo biéu tuong trai tim réi giri dén chiée dién thoai cii. Chiée dién thoai cii cua t6ilap tire kéu 1én va t6i kiém tra tin
nhin. Tit nhién d6 chinh 1a dong chir ma t6i vira gui di. Téi no6i véi chiée dién thoai cli:“Tuyét voi. Ban da nhan duoc tin
nhin cua téi. Téi thuc sy mudn cam on ban vi tit ca nhitng didu ban da lam.” Va réi toi bAm nut tit no di.

Vai phit sau, t6i mé chiée dién thoai cii va ngac nhién khi thiy man hinh tréng réng. Du t6i bAm nat gi di nita, man
hinh ciing khéng c6 phan tmg nao. Chiéc dién thoai cua toi, chua timg hong bao gio ké tir ngay dau tién toi c6 no, nay da
chét sau khi nhan duoc tin nhin cua t6i. N6 khong bao gio hoat dong tro lai nita ¢t nhu thé né nhén ra rang sau khi cong
viéc da hoan thanh, né cé thé roi khoi vitri. Tt nhién, toi biét vai nguoi thiy khé ma tin duoc 1a nhimg vat vo trilai co
thé phan tmg trudc cam xtic cua con ngudi, va ¢ 1& ho s& cho rang thyc ra chuyén nay chingiu nhién théi. Thé nhung,
ching ta thuong nghe chuyén cac van dong vién chim séc yéu thuong nhimg dung cu thé thao cua ho, d6i xir véi ching
nhu thé ching 1a nhing linh vat. T6i nghila ho da ¥ thirc dugc sitc manh cua nhimg d6 vat dy. Néu ching ta dbi xu voi tat
ca moi thir ma chiing ta dung trong cudc séng hang ngay, cho du d6 1a chiéec may vi tinh, ti xach hoic bt may hay but
chi, nhu cich céc van dong vién danh cho dung cu cua ho, thi chiing ta c6 thé gia ting dang ké sé “nguoi tro gitip” gin bo
v6i cude sébng cia minh. Bai 18, s¢ hiru 1a mot phan ban chét trong doi séng hang ngay cua chting ta, chia khong phai mot
thir gi @6 chidanh cho nhimg tran thi ddu hay cudc thi.

Tham chi néu chiing ta van chua ¥ thie duoc vé chuyén nay thi cac vat s hitu van s& lam viéc chim chivi chiing ta,
thue hién vai tro cua chiing hang ngay dé hd tro cho cudc séng cua chiing ta. Cling giéng nhu viéc ching ta muén tro vé
nha va thu gidn sau mot ngdy lam viéc, cic vat dung cua chiing ta ciing s& tho phao nhe nhdm khi chting tré vé noi cét
gitr. Ban ¢6 bao gio nghi vé viéec khong mudn c6 mot noi chén 6n dinh hay khong? Cude séng cua chiing ta khi d6 sé rat bat
6n. Piéu nay hoan toan chinh x4c vi chiing ta c6 mot ngdi nha dé vé, tir ddy chiing ta c6 thé dilam, di mua sim hoic giao
tiép voi nguoi khac. Piéu tuong ty ciing ding véi nhimg vat dung cua ching ta. Piéu quan trong véi ching 1a c6 duoc su
dam bao tuong ty vé viéc c6 mot noi chén dé ching tro vé. Ban c6 thé noéi vaoi chiing vé sy khéc biét nay. Nhimg vat so hitu
c6 mot chd ma chiing thudc vé va ching dugc tro vé dd6 mdi ngay dé nghingoi.

Ngay khi c4c khach hang cua t6i hoc duge cach @di xw tran trong véi trang phuc cua minh, ho luén néi véi toi: “Quan
40 ciia t6i bén hon. Ao len cua t6i khong con d& bitudt soi, va toi khong can phai moéc lai 4o nhiéu nhu trude nira.” Pidu
nay goiy rang viéc chim sbc cac vat sé hiru cua ban 1a cach tét nhat @é khich 1é chiing hé tro ban, nguoi chu cua ching.
Khi ban d6i xur tét véi vat dung cia minh, ching s& luén d4ap lai nong hau. Vili do nay, mdi khi ¢6 dip t6i lai yéu cau ban
than danh thoi gian v6i noi cét giir vat dung va khién ching vui vé. Rét cudce, viée cat giir1a mot hanh dong chon lya
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thiéng liéng ma ngdi nha danh cho nhirng vat dung cua ban.
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5. Tac dung cua viéc don dep: khién cudc séng bién chuyén
diéu Ki

Don dep nha clia va phat hién ra nhing diéu ban thuc su muén lam

O Nhat Ban, hinh anh cua nguoi dai dién cho 16p hoc 1a mét nguoi néi tiéng, c6 nhimg pham chat 1anh dao va thich néi bat,
ching t6i sir dung thuat ngit “tuyp nguoi kiéu mau” cho bat ki ai c6 duoe nhirng pham chéit nay. Trai lai, t6i 1a “tuyp nguoi
t6 chire”, mot kiéu nguoi ki cuc, hoat dong tham ling va kin d4o trong goc 16p, chibiét sip xép nhimg chiée gia sach. Toi
dang n6i vé chuyén nay theo nghia den cua n6 va hoan toan nghiém téc diy.

Nhiém vy chinh thuc dau tién ma tdi duoc giao & truong phé thong chinh 1a “cong viée don dep”. T6i van nhé nhu in
ngay d6. Aindy deu ganh dua nhau de glanh liy nhimg viéc nhu cho tht nuéi ¢ truong in hoic tudi cAy, nhung khi gido
vién noi: “Ai mudén nhan cong viée sip xép lai va don dep phong hoc?” thi trir tdi ra ching cé ai gio tay ca va tdivo cung
hd héilam cong viée nay. Khi hdi tuong lai, t6i nhan ra nhing t6 chit don dep cua minh tham chi &4 xuat hién tir khi con
nho. O cic chuong trude, chic ban da biét tdi danh thoi gian ¢ truong vui vé va tu tin ra sao dé sip xép lai phong hoc, cac
ta dung @6 va gia sach.

Khi t6i ké lai chuyén nay, moi ngudi thuong néi: “Ban qua may méan vi ban da biét diéu ban thich ngay tur khi con tré
nhu thé. Toi ghen tiv6i ban ddy. Toi ching c6 y tuong gi vé didu t6i mudn lam ca...” Nhung thue sy 1a chi gan day t6i mai
nhén ra 1a minh thich cong viéc sap xép, thu don dén muc nao. Mic du bay gio toi danh hau hét thei gian cho viée don
dep, ciing nhu huéng dan khach hang tai nha coa ho hoic giang day, the nhung khi con tré, gide mo cua toi chila lay
chdng. Viée don dep chua tré thanh diéu khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua tdi cho dén khi tdi bat dau kinh
doanh, va liic d6 t6i nhan ra né cé thé 1a nghé nghiép cua minh. Truée day khi nguoi ta hoi toi thich 1am gi, t6i s& do du va
rét cuc traloi trong tuyét vong: “Poc sach”, va liic ndo ciing bin kho#n: “Téi muén lam gi?” Téi hoan toan quén mét viéc
dugc phén cong vai tro 1a nguoi to chic trong 16p hoc ¢ truong pho thong. Trong tam tri minh, ti c6 thé thiy thay gido
dang viét tén toi trén bang den va t6i ngac nhién nhan ra 1a minh vén da thich thd véi linh vuce nay ngay tur khi con rat
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nho.

Ban hay nh¢ lai nhimg nim thang ¢ truong phd théng va nhimg diéu ma ban thich 1am. C6 thé ban da nhan nhié¢m vu
cho thti nubi #an hoic c¢6 18 ban thich vé& tranh. Du 1a gi di nita, nhimg dip d6 thyc sy ¢6 méilién hé nao d6 véi nhimg gi ma
ban dang lam bay gio, giéng nhu phin ban chat cia cudce doi ban, tham chi néu ban khong 1am né theo cting méot cach. Vi
nhin vao cét 16i thi nhiing didu ching ta thyc sy thich s& khong thay déi theo thoi gian. Don dep nha cta chinh 1 cach
tuyét voi nhat dé phat hién ra so thich cua ban.

Mot trong nhimg khach hang ciing 12 nguoi ban tét cua toi tir thoi dai hoc. Du ban dau 1am viée cho mét cong ty cong
nghé tin hoc lén sau khi ra truong nhung trong qua trinh don dep nha cira, ¢6 4y da phat hién ra diéu ma minh thye sy
thich 1am. Khi chtng t6i két thic viéc don dep nha cua c6 4y, ¢6 4y nhin vao gia sach gio day chicon nhimg cudn sach
khién c6 phai say mé va nhan ra rang tat ca nhimg twa sach déu lién quan t¢i phic loi xa hoi. Nhiéu cuén sich ma cé iy
mua dé hoc tiéng Anh hoic gitp cé iy cai thién c4c ki ning thu ki cia minh khi di lam gio day da khong con, trong khi
nhimng cubn sach vé phuc loi xa héi ma ¢6 4y mua khi con 1a hoc sinh phé thong thi van con trén gia sach. Khi nhin
ching, c6 nhé lai cdng viée tinh nguyén ma minh da 1am, @6 1a trong tré sudt nhiéu nim trude khi vao 1am tai cong ty tin
hoc. Bdng nhién ¢6 4y nhan ra minh muén déng goép vao viéc xay dyng mot xa hoi trong d6 cac ba me c6 thé lam viéc ma
khong can lo ling vé viée cho con #n. Lan d4u tién ¥ thire vé niém dam mé cua minh, sau khéa hoc cua toi, ¢6 4y da danh
ca nam troi dé nghién ctu va chuén bi, sau d6 ¢b iy nghiviée va lap mot cong ty trong tré. Gio day co6 4y c6 nhiéu khach
hang trong cay vao dich vu cia ¢6 4y va ngay nao ciing vui vé kham pha nhimng cach thuc dé phat trién hon nira doanh
nghiép cua minh.

“Khi t6i don dep nha cura, t6i da phat hién ra diéu ma t6i thyc sy muén lam.” P6 12 nhiing cdu ma cac khach hang
thuong néi véi toi. Péi vi nhidu nguoi trong sb ho, trai nghiém v i cong viée don dep khién ho gin bo hon véi cong viée
cua minh. Mot vai nguoi thanh lap cong ty riéng, mot sé khac thay d6i cong viée va van ¢ nhimg nguoi cang thém yéu
thich nghé nghiép hién tai. Ho ciing tré nén say mé hon véi nhimg s¢ thich khac, viéc nha va cugc séng gia dinh. Vé ban
chat, ho hiéu r6 hon nhimng diéu thyc sy thich va, két quala, cudc séng hang ngay tré nén tha vihon.

Mic du chiing ta c6 thé biét r6 hon vé ban than minh bang cach ngdi xuéng va phan tich céc tinh cach ban than hoic
lang nghe nhitng nhén xét ctia nguoi khac ve chiang ta, nhung t6i tin rang viéc don dep nha ctra 1a cach lam tét nhat. Cudi
cung, nhing vt s¢ hiru ciia chting ta ¢c6 moi lién hé chinh xac vi moi quyét dinh ma ching ta thuc hién trong suét cudce
doi. Viéc don dep la cach kiém ké lai nhiing thir cho chiing ta thay diéu ma ching ta thuc sy thich 1a gi. )

o https://thuviensach.vn
eBook by Dao Tiéu Vi



Tai eBook tai: www.dtv-ebook.com

Tac dung cula viéc don dep: khién cudc séng bién chuyén diéu Ki

“Cho dén nay, t6i tin vao tim quan trong cua viéc thém vao cudc doi minh nhimg diéu méi mé, vi thé t6i tham du cac
budi hoi thao va nghién ctru dé gia ting kién thire cho ban than. Nhung théng qua khéa hoc cua ban vé cach don dep
khong gian séng cua minh, 1in dau tién t6i nhan ra rang viéc bo di tham chi con quan trong hon ca viée thém vao.”

DAy 1a nhan xét cua mot khach hang nir ¢ @6 tudi 30 yéu thich viée nghién ctru va da xay dung duge cho minh mot
mang ludi quan hé rong rai. Cudc séng cua c6 thay d6i manh mé ké tir sau khi tham dy khda hoc cua toi. Thir chi yéu ma
c6 4y khong mudn tir bo chinh 12 bo suu tap dd so6 tai liéu va nhimg ban ghi chép cac budi hoi thao, nhung rét cudc ciing
phai tir bo chiing, c6 4y cam thay nhu minh triat di dugc ganh nang khong 1. Sau khi bo di gan 500 cuén sich ma c6 du
dinh mot ngay nao d6 s& doc, c6 nhan thiy minh tiép nhan duoc thong tin méi mdi ngay. Va khi c6 quing di mot déng
danh thiép, thi nhimg ngudi ma ¢6 mong mudn duoc gap bit dau goi dién thoai cho c¢6 va cd da c6 thé gip g ho kha dé
dang. Trai véi tinh than duy linh trude d6, gio day khi khoa hoc két thic, c6 qua quyét ndi rang “Viéc don dep hiéu qua
hon nhiéu so véi phong thiy hoic nhitng hon d4 ning lugng va nhimg vat pham duy linh khac.” Ké tir 86, c6 da c6 sy thay
d6i nhanh chéng sang mot cudc séng moai, tir bo cong viée cii va tim duge nha xuat ban cho cuén sach cua minh.

Viéc don dep khién cudc séng cua chiing ta thay d6i nhanh chéong. Piéu nay dtng véi tit ca moi nguoi. Tac dong cua
no ma t6i goi 1a “sy ki diéu cua viée don dep”, that phi thuong. Thinh thoang tdi c6 hoi cac khach hang cua minh vé cudc
song cua ho da thay d6i nhu thé nao sau khdéa hoc. Mic du bay gio dd quen véi nhiig cau tra 16i cua ho, nhung ban diu toi
rit ngac nhién. Cudc séng cua nhimg ngudi don dep ki ludng va triét dé, trong mot lan duy nhét, da bién chuyén manh ma
va khong c6 truong hop ngoai 1€ nao.

Nguoi khach hang ¢ trén vén c6 cudce séng rat bura bon. Khi me ¢b iy thiy phong con gai khong con 16n x6n nira, ba
da 4n tuong dén muc ciing diang ki tham gia khoa hoc cua to6i. Mic du ba ty tin minh 13 ngudi gon gang, ngin nip nhung
sau khi xem phong con gai, ba thdy minh van chua phai 12 nguoi nhu vay. Ba thich tha véi viée loai bo téi mire bo bo tra
c6 gid 250 d6 la ma khong hé nudi tiée.

“Trude day t6i khong tu tin. Toi ctr suy nghi mii vé viée téi can thay ddi, toi nén séng khac di, nhung gio day tdi co
thé tin 1a minh dang song tot theo cach hién tai. Nho viéc dat duge mot ti€u chuan ro rang mé thong qua do6 t6i c6 thé
danh gia dugc moi thu, t6i da tré nén ty tin hon rat nhiéu.” Tir16i x4c nhan cua ba ay, c6 thé thay mot trong nhiing tac
dung ki diéu cta viéc don dep 14 khién ban tré nén ty tin trong viéc ra quyét dinh. Don dep nghia 1a itho trong tay,
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ty hoi ban than ring n6 c6 mang lai niém vui khong va quyét dinh dya trén co sé cua viéc nén hay khong nén giit né lai.
Bang céch lip lai qua trinh nay hang trim hang nghin lan, vé ban chét 1a chiing ta dang mai gitia ki niing ra quyét dinh cua
minh. Nhitng nguoi thiéu ty tin trong viée danh gia thi ciing thiéu tu tin vao ban than. T6i cling timg thiéu ty tin. Pidu da
ctru rdi toi chinh 1a viée don dep.

Gianh dugc su tu tin trong cudc séng thong qua su ki diéu cla viéc don dep

Tbi da di dén két luan rang niém dam mé don dep cua tdi da duoc khich 18 boi mong mudn duge bé me cdng nhan va mot
phtrc cam lién quan téi me cua toi. La con thirtrong mot gia dinh ¢6 ba nguoi con, t6i khong con duoc bb me chti ¥ nhiéu
dén nira ké tir sau khi 1én 3 tudi. TAt nhién, ddy khong phaila chu ¥ cua bd me t6i, ma la do téi khéng chiu duoc tinh trang
biket gitra nguoi anh trai va c6 em gai nho nén da sinh ra cam giac nay.

To6i bat dau quan tam téi viéc nha va viéc don dep khi Ién 5 tudi va toi tin 1a minh dang c6 ging theo cach riéng dé
khong gy phién ha cho bé me vén da rat ban biu véi viée chdm s6c anh trai va em géi cua toi. Tir khi con rat nho, toi da y
thac dugce viée can tranh bi phy thudc vao nguoi khac. Va, tat nhién, t6i mudn duge bo me khen ngoi va cha y dén minh.

Tir thoi con hoc pho thong, t6i da ding dong ho béo thirc dé c6 thé thue day trude moi nguoi. Toi khong thich y lai
vao nguoi khéc, thiy kho c6 thé tin tuong ho va rat khé dién ta duge nhimg cam xtic cia minh. Cho nén trong nhimg gio
giailao o truong t6i thuong ¢ mot minh, thu don moi thi, va ban c6 thé do4n ra t6i khong phai 1a mot dira tré coi mo cho
lim. T6i thyc sy thich dao choi mot minh quanh truong hoc, va cho dén gio téi van thich 1am moi thae mét minh, gom ca
viée di du lich va mua sim. Pay la tinh cach cua tdi.

Vikhong gioi phat trién nhimg méi quan hé tin cay v6i moi nguoi nén khi d6 t6i khong may khi cé duge su gan bé mat
thiét voi bat ki ai. BAy gio nghi lai t6i thay 1i do chinh x4c 1a vi tdi @4 khong cam thay thoai méai trong viée boc 16 nhimg
nhugc diém cua minh hoic bay to cam xtc thyc cia minh véi ngudi khéc, thé nén cin phong cua to6i va moi thir trong dé
tro thanh rat quy gia voi téi. Téi chang can gia vo hoac gidu giém diéu gi khi d6i dién véi ching. D6 1a nhimmg diéu hé trong
va ngdinha cua toi da day cho t6i biét rang trude hét phai dé cao tinh yéu vé diéu kién, chi khong phai bé me hay ban bé.
Noi that, cho dén gio t6i van chua ty tin 1dm. C6 nhimg ldc t6i cam thiy budn chan vi sy thiéu tv tin cia minh.

Tuy nhién, t6i lai rat ty tin trong moi truong cua minh. Pbi véi nhimg the ma t6i so hitu, quan 4o t6i mic, ngdi nha
toiova nh}rng.r:gmil trong cudc doi t6i, tat thay nhitng gi lam nén moi truong séng cua toi, tuy nod %ﬁggkh]ou%%%cagﬁe%
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hon so véi bat ki ai. T6iludn tu tin va cye ki thoai mai vi duoc bao quanh bsi nhimg diéu ma t6i yéu mén, ca con ngudi va
do vat, timg thir mot va tat ca, déu dic biét, quy gia va vo ciing mén yéu. Nhung dd vatva con nguorl d6 mang lai cho t6i
niém vui, sy tro giap mdi ngdy, trao cho tdi sy tu tin 1a moi chuyen v6i toi déu sé& tét dep. T6i mudn glup do nhimg nguoi
cling timg c6 cam giac nhu tdi, nhimg nguoi thiu tu tin va thay khé maé 1ong trude nguoi khac, dé thay ho nhan duge sy hd
trg nhiéu thé nao tir chinh khéng gian séng cua minh va tir nhimg thir xung quanh. Do d6, t6i danh thoi gian toi thim nha
ctia moi nguoi va huéng dan ho cdch don dep nha cua.

Su gan két véi qua khu hay su lo lang vé tuong lai

“Hay tir bo bt cr thir gi khdng mang lai niém vui.” Néu ¢ ging thuc hanh phuong phap nay di chi mot chtt thoi, thi ban
s& nhén ra rang xac dinh duoc thir mang lai cho ban niém vui khong hé khé. Thoi diém ban cham vao né, ban sé& biét ngay
cau tra loi. Viée quyét dinh bo di thi gi s& khé khin hon nhiéu. Chiing ta da kham pha ra tat ca nhimg 1i do dé khéng tir bo,
ching han “Ca nim nay t6i da khong dung dén chiéc binh nay, nhung ai biét dugc chw, c¢6 thé lic nao d6 t6i lai can dén
né...” hoic “Pé 1a chiée vong ¢6 ma ban trai ting cho toi, khi 4y to6i da thyc sy thich né...” Nhung khi chiing ta thuc sy tim
hiéu sau vé nhiing 1i do khién chiing ta khong thé tir bo thir gi @6, thi chicé haili do: sy gin két v6i qua khir hodce ndilo sg
vé tuong lai.

Trong qua trinh lya chon, néu ban xét thay thu gi d6 khong mang lai niém vui nhung ban la1 khong thé ty minh vut no
di, hay dimg lai mot chée va tu hoi: “Co pha1 t6i dang gap van dé voi viée tirbo thu nay lado gan két v6i qua khir hay vilo
so cho twong lai?” Hay tu hoi nhu vay véi mdi vat ma ban thiy khoé tirbo. Khilam thé, ban sé& bat diu nhan thiy mot mo
thire trong sy s¢ hitu cua ban véi moi tha. M6 thie nay c6 thé chia thanh ba loai: gin két v6i qua kha, mong muédn c6 duge
6n dinh trong tuong lai hoac két hop cua ca hai loai trén. Hiéu duoec mé thuc sé hitu cua ban 1a diéu c6 ¥ nghia quan trong
vind thé hién nhimng gia tri dang dan dit cudc séng cua ban. Cau héi vé thir ma ban mudn sé hiru thue sy chinh 14 cau hoi
vé viéc ban muén séng nhu thé ndo. Sy gan két véi qua kha va nhimg ndi lo s¢ lién quan t6i tuong lai chi phéi khong chi
cach ma ban lya chon vat s¢ hiru ma con thé hién nhimg tiéu chi ma ban dya vao dé dua ra nhiimg lva chon trong moi khia
canh cua cudc séng, bao gdm ca nhimg mbi quan hé véi nguoi khace va cong viée caa ban.

Vi dy, khi mot nguoi phu nit rat lo ling vé twong lai lva chon nguoi dan 6ng cho minh, ¢6 4y it c6 kha nang lya chon
ma chithuan tay dva trén viéc c0 ay thich va mudén dugc ¢ bén anh ta. Cé ay c6 thé lva chon ai @6 don gian chivi moi
quan hé nay duong nhu c6 loi cho ¢6 hoéc vico ay s¢ rang neu khong chon anh ta, ¢0 ay c6 thé chang tim dugc nguoi dan
ong nao khac. Trude nhimg lya chon vé nghé nghiép, kiéu nguoi tuong tu sé c6 nhiéu kha ning lya chon cdng viée 6 mot
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cong ty 16n bsi vi n6é mang lai cho iy nhiéu lya chon hon trong tuong lai hoic cong viée @6 s& dam bao cd duge nhing
pham chét chuyén mén chic chin hon 13 béi vi ¢6 iy thuc sy thich va muén lam céng viée d6. Mit khac, mot nguoi cd su
gin b6 manh mé véi qué khir s& gap kho khin trong viée tién trién mot méi quan hé méi vi ¢6 4y khong thé quén duoc
ngudi ban trai da chia tay tir hai nim trude. C6 4y ciing thiy kho c6 thé thir nhimg phuong phap méi tham chi cho du
phuong phap hién tai khong con hitu hiéu nira.

Khi mé thire suy nghi nay hay mé thuc suy nghi khac khién viée tir bo ther gi @6 tro nén kho khiin, chiing ta sé khong
thé nhan ra duoc diéu ma ching ta cin ngay lic nay 1a gi. Chiing ta khong dam chic ring noé c6 khién cho ching ta thoa
man hay khong hoic khong chic chin vé diéu ma ching ta dang tim kiém. Két qua 1, ching ta gia ting sé luong nhiing
vat sé hiru khong can thiét, khién ban than didm chim ca thé chat Ian tinh than vao nhiing thi vé dung. Cach tét nhat dé
tim ra tha ma chiing ta thuc sy can d6 1a tir bo nhimg tha ma chting ta khong can. Viée tim kiém & nhiing noi xa x6i hoic
nhing cuéc mua sim tung bing khong con can thiét nira. Tt ca nhimg gi ban phai lam 14 loai bé nhimg thi ban khong can
bing cach d6i mat voi timg vat ma ban so hiu.

Qua trinh d6i mat va lya chon giit hay bé nhimg vat ma chting ta sé hiru c6 thé dién ra kha khé so. N6 budc ching ta
phai dwong dau v i nhimg diéu chwa hoan hao ciing nhu nhimg nhuoe diém va ca nhiing lya chon ngbe nghéch cua ching
ta trong qua khr. Nhiéu lan phai d6i dién v6i qua kha trong qua trinh qua trinh don dep, t6i da cam théy rat hé then. Bo
suu tap tdy c6 mui thom cua toi tir thoi tiéu hoc; nhitng moén d6 lién quan dén phim hoat hinh ma t6i swu tam khi hoc phé
thong, nhiing trang phuc t6i i mua thoi trung hoc khi t6i ¢6 thé hién minh @3 truong thanh nhung khéng phu hop véi to6i
mot chit ndo, nhimg chiée tai xach t6i da mua diu cho khong can dén chiing ma chibai toi thich vé ngoai cua ching ¢
trong cira hiéu. Nhimg ther chiing ta so hitu 12 ¢6 thyc. Chting ton tai & day va ldc nay nhula két qua cua nhimg lya chon
trong qua khu cua khong ai khac ngoai chiing ta. Chiing ta s& sai 1am néu phét 16 ching hoic loai bo chting mét cach céu
tha nhu thé dé pha nhan nhimg lya chon truéc day cua chinh minh. Do d6 t6i phan déi viéc tich trir hang déng 1an viée vt
b6 vat dung ma khong cin nhic ki cang. Chikhi d6i mit véi timg vat dung ma chting ta s hitu va trai nghi¢ém nhimg cam
xtic ma chiing goi ra, chting ta méi c6 thé danh gi4 chinh x4c méi quan h¢ cua chting ta véi chiing.

Chiing ta c6 thé 4p dung ba phuong phap d6i v6i nhimg vat so hitu cua minh. D6 13 hiy déi mit véi chiing ngay bay
gio hoic tranh né chiing cho dén ngay ching ta qua doi. Lya chon phuong phap nao tiy thudc vao ching ta. Nhung ca
nhan t6i tin rang cach tét nhat 12 d6i mat véi ching ngay bay gio. Néu chiing ta thanh that thira nhan sy gén két voi qué
khir va nhing ndi lo s¢ cho tuong lai mdi khi nhin vao nhimg thir ma minh s¢ hitu thi chiing ta s& cé6 thé nhan ra diéu gi
thuc sy quan trong ddi véi chiing ta. Pén lugt minh, qué trinh nay sé gitip ching ta x4c dinh dugc nhimng gi4 tri ciia ban
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than va giam bot nhitng hoai nghi va béi rdi khi phai dva ra nhimg quyét dinh quan trong trong cudc séng. Néu chiing ta
¢6 thé ty tin ra quyét dinh va hao hiung hanh dong khong mot chiat hoai nghi thi chting ta c6 thé dat duoc nhiéu thanh qua
hon. Né6i cach khéc, chiing ta cang s6m d6i mat véi nhilng vat s hiru cia minh bao nhiéu cang tt bay nhidu. Néu ban
quyét dinh don dep nha cira thi hay 1am ngay tir by gio.

Ngay khi nguoi ta thuc su bat tay vao viée don dep, ho san sinh ra hét tdi rac nay dén tdi rdc khac. T6i da nghe nhiéu
nguoi trong sb cac hoc vién tham gia c4c khoa hoc cua t01 néivé viée ho da quang di bao nhiéu tii rac hoic nhing diéu gi
da xay ra trong nha cua ho. S6 luong tti rac kiluc thude vé mot cip vo chdng: ho da quing di 200 thirac cong vsi 10 dd
vat qua 16n, khong cho vira vao tai. Phan 16n moi nguoi déu cuoi khi nghe chuyén nay va hinh dung ra viéc cip vo chong
d6 c6 1& phai s¢ hiru mot can nha rat 16n voéi nhidu phong chira @6, nhung ho déu sai. Cap vo chéng d6 séng trong mot cin
nha hai ting c6 4 phong. Dién tich mat san cua cin nha chinhinh hon mét chit so véi cac cin nha Nhat Ban phé bién
khac vino con c6 mot phong gac mai, nhung su khac biét vé khong gian khong phai 1a qua 16n. Mic du ¢6 vé nha caa ho
khong c6 nhiéu vat dung, nhung nhin ki s& thiy c6 nhiéu thu dé khong can thiét. Noi cach khéc, bat ctr ngdi nha nao ciing
¢6 tiém nang san sinh khéi luong tdi rac 16n tuong tu.

Khi gitip cac khach hang sép xép va loai bo vat dung, t6i khong 1am kiéu nira voi. Trung binh mot nguoi s& bo di tir 20
cho @én 30 ttirac dung tich 45 lit va @i voi mot gia dinh c6 ba nguoi thi con sé nay 1a gan 70 thi. Téng s6 vat dung ma
cac khach hang cua t6i da bo di vuot qua 28.000 tii va sé lugng d6 diing c4 nhan da biloai bo chic phailén dén hon 1
triéu. Cho du di giam triét dé nhimg vat sé hiru nhung khong ai timg phan nan véi t6i 1a ho gap réc réi vi téi da bao ho vut
b6t @b di. Li do that rd rang: viée loai bo nhimng thir khong mang lai niém vui khong hé gy ra bat ki tac hai nao. Khi két
thic viéc don dep, tit ca cac khach hang cua tdi déu ngac nhién vé viéc khong thiy phat sinh bt tién nao trong cudc sdng
hang ngay. Py 1a sy nhic nhé manh mé vi trude day ho da séng voi day nhiing thir khong can thiét xung quanh. Khéng c6
ngoai 1é¢ nao hét. Tham chi nhimg khach hang chicon chua dén 15 vat sé hiru sau khi don dep xong ciing cam thiy nhu
vay.

Tét nhién, khong phai 12 t6i dang néi ring cac khach hang cua minh khong hé cam thiy nubi tiéc khi phai tir bo thi gi
d6. Con 1au mai duge nhu thé. Vivay, ban nén mong doi 1a diéu nay s& xay ra it nhit ba lan trong qué trinh don dep,
nhung cing khéng can lo ling 1am gi. Tham chi cho du cac khach héng cua t6i c6 nudi tiée khi phai tir bo thu gi do6 nhung
ho chwa hé cat tiéng phan nan. Ho @i hoc duoc bing kinh nghiém rang bat ki van dé nao xay ra do thiéu hut tht gi d6 déu
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c6 thé giai quyét bang hanh dong. Khi cac khach hang cua t6i ké vé kinh nghiém vt bo nhimg tha ma ho khéng nén co, tat
ca @éu hét suc vui vé. Hau hét ho déu cuoi va noi: “Co e téi nghi minh gap ric rdi roi day, thé roi téi nhan ra la né ching
hé anh huong gi @én cude séng cua tdi ca.” Thai @6 nay khong bit ngudn tir mot c tinh lac quan, cling khéng c6 nghia la
ho da tro nén céu tha trude viée dé mat mot thu gi d6. Thay vao d6, né cho thiy 1a bang viée chon ra thir gi d6 dé bo di, ho
da thay d6i dugc quan niém cil cua minh.

Vidy, chuyén gi s& xay ra néu ho can dung dén noéi dung trong mot tailiéu ma ho da vut di trude d6? Truée hét, vi ho
da giam bét sb lugng tai liéu cua minh nén ho c¢é thé nhanh chong khing dinh riang ho khong con tai liéu d6 ma khéng phai
mat cong tim kiém. Viéc ho khong cin phai tim kiém thuc sy 1a mot liéu thude giam ciing thing vé gia. Mot trong nhimng li
do khién sy 1on xon gidy vo ching ta 1a vi ching ta phai tim kiém tht gi d6 va réi phat hién rala né van ¢ 6, va da co
nhiéu lan du trong ta c¢é cong dén c¢& nao thi ciing khong thé tim thiy thu ma ching ta dang tim kiém. Khi giam bét sb
lugng tailiéu ma chiing ta so hitu va cit giit ching ¢ cting mot chd, chinhin thoang qua 1a ching ta ¢ thé néi minh c6 tai
liéu d6 hay khong. Néu n6 khong con, chiing ta c6 thé ngay lap tiec chuyén sang phuong huéng khac va bit dau suy nghi
véviéc can lam gi. Ching ta c6 thé hoi ai @6 ma chting ta biét ho c6 tailidu d6, goi dién thoai dén cong ty hoic tu tim kiém
thong tin. Ngay khi d3 c¢6 giai phap, chiang ta kh6ng lya chon nita ma hanh déng. Va khi hanh dong, chiing ta ngac nhién
khi thiy rang van dé thuong duoc giai quyét dé dang.

Thay vi cing thing do tim kiém ma khong ra, chiing ta cdn hanh déng va nhimg hanh dong nhu thé thuong dan téi
nhimg loi ich ngoai trong doi. Khi chting ta tim kiém noi dung mong muén ¢ chd khéic, ching ta c6 thé phat hién ra nhimg
thong tin moi. Khi lién hé voi mot nguoi ban, chting ta c6 thé thit chit thém méi quan hé véi ho hodc ho c6 thé gisi thiéu
ching ta véi nguoi thong thao trong linh vie d6. Nhimg trai nghiém lip di lip lai nhu thé s& day cho chiing ta biét ring
néu ta hanh dong, chiing ta s& c6 thé c6 dugc nhimg thong tin can thiét mdi khi can t6i chiing. Cudc song tro nén dé dang
hon nhiéu néu ban biét ring moi thi van hoat dong tét ngay ca khi ban dang thiéu tha gi d6.

Con mot li do nita khién céc khach hang cua t6i khong bao gio phan nan vé viée phai vit bo vat dung di va day chinh
1a1i do quan trong nhét. Vi phai xac dinh va tir bo nhitng thu ma ho khéng cin nén ho khong con thoéi thac trach nhiém
ra quyét dinh cho nhimg nguoi khac. Khi xuat hién van dé nao do6, ho khong tim kiém nguyén nhan bén ngoai hay nguoi
nao d6 dé dé 16i. Gio day ho ty ra quyét dinh va ¥ thie duoc rang viée caAn nhic nhimg hanh dong phu hop dé xu li bat ki
tinh hudng nao 1a diéu thyc sy quan trong. Lwa chon va tir bé nhitng vat s¢ hiru 1a mot qué trinh ra quyét dinh lién tuc dya
trén nhimg gi4 tri cia c4 nhan. Viéc tirbo gitp cai thién nhimg ki ning ra quyét dinh. Khong phai la 1ang phi khi bo 15 co
hoi phat trién niang lyc nay néu nhu van tiép tuc tich trir vat dung hay sao? Khi t6i thim nha cua cac khach hang, toi
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khong bao gio vut bat ki thir gi di. Téi luén dé cho ho ra quyét dinh cudi cting. Néu t6i thay ho lya chon nhimg thir can bo
di, vay thi viéc don dep s& ching con y nghia véi ho nira. Chinh viée 1am cho nha cia minh tré nén gon gang, ngin nip sé
lam thay do6i quan niém trudc kia.

Ban c6 chao hoi nha minh?

Diéu dau tién t6i 1am khi toi thdm nha cua khach hang s& 1a chao hoi ngdinha ciua ho. Téi quy gdi trén san chinh giita ngdi
nha va néi chuyén véi nd bang tam tri. Sau khi giéi thi¢u ngan gon vé ban than, bao gom ho tén, dia chiva nghé nghiép,
t6i dé nghingoi nha gitp d& dé tao ra mot khong gian séng hanh phiic hon cho gia dinh cua gia chu. Sau d6 t6i cti dau
chao. P6 1a mot nghi 18 tham ling chi mét khoang 2 phtit nhung khién vai khach hang nhin t6i bing 4nh mat la ki.

T6i bt dau thue hién théi quen nay kha tu nhién dya trén nghi thee tho cing trong cac ngdi dén cua dao Shinto.5
T6i khong nhé chinh x4c minh 1am viée ndy tir khi ndo nhung t6i tin rang t6i da duoc truyén cam hung dé lam nhu vay, vi
ndi mong cho bon chon hién hiru trong khong gian khi mot nguoi khach hang mé cira d6n t6i cling gidéng nhu bau khong
khi khi nguoi ta buée qua canh cong cia ngdi dén va tién vao nhimg khu vyc tho phung bén trong. Ban c6 thé nghi rang
nghi 18 nay chicé tac dung tran an nhung t6i nhan thay c6 sy khac biét thyc sy trong viée thic day viée don dep dién ra
nhanh chéng khi t6i thyc hién nghi I& ndy.

Nhén déy ciing phai néi rang t6i khong mic quan 4o dai tay hoic trang phuc lao dong khi don dep. Thay vao d6, toi
thuong mic vay va 4o coc tay. Mic du thinh thoang c6 deo tap dé nhung t6i van vu tién nhimng trang phuc thiét thyc hon.
Mot vai khach hang ngac nhién va lo lang rang t6i c6 thé lam hong quan 4o ctiia minh, nhung t6i khong hé gap ric réi nao
khi phai dich chuyén d6 dac, leo 1én quay bép va lam céc cong viéc don dep khéc trong khi #n mic nhu thé. Pay 1a cach
ma t6i thé hién sy ton trong ngdi nha va nhimg thir bén trong. Toi tin rang viée don dep 12 mot nghi 18, mot 18 tién dua dic
biét danh cho nhimg @b vat sé& roi khoi ngdi nha, va do d6 toi can mic trang phuc phi hop. Tdi ty tin 1a khi t6i thé hién sy
ton trong bang cach chon trang phuc dé mic va bat dau cong viée don dep bang viéc chao hoi ngdi nha, dén lugt minh,
ngdi nha s& vui vé noéi vaéi tdi vé nhing thir ma gia dinh séng trong n6 khong con can dén nira va chd phu hop dé cat giir
nhimng tht con lai, nho @6 gia dinh nay c6 thé cam thiy thoai mai va hanh phtic trong khéng gian nay. Thai d6 nay s& gitp
rtt ngin thoi gian don dep va cét giir, ddng thoi x6a bo sw hoai nghi trong toan b qua trinh don dep, khién moi viéc dién
ra suon sé hon nhiéu.

C6 1& ban khong tin 12 minh ¢6 thé lam duge diéu nay. C6 1& ban nghi phai 1a ngudi chuyén nghmppg_l}}trhtl?\;igh%ia%’ t\;lr{é
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ling nghe duoc diéu ma ngdi nha mudn néi. Tuy nhién, gia chii 1a nguoi hiéu rd nhéat vé cac vat so hitu va ngdi nha cua ho.
Khi tién bo dan thong qua nhig bai hoc, cdc khach hang cua tdi bit ddu nhan thiy ré ho cdn bo thir gi va chd cat giit hop
li nhit cho céc vat dung, va cong viée don dep sé tién trién sudn sé¢ va nhanh chong. Chién luoce dting dén c6 thé gitap ban
nhanh choéng cai thién duge cam nhén vé thir ban can va chd cét giit phit hop d6 1a: chao hoi ngdi nha mdi khi ban vé dén
nha. Trong nhimg bai hoc cua t6i, day 1a bai lam vé nha dau tién ma tdi giao cho khach hang. Nhu thé ban chao hoi gia
dinh hoic tht cung cia minh, hiy néi: “Xin chao! T6i vé nha rdi” véi ngdi nha khi ban tro vé. Néu ban quén chao hoi khi
da bude qua ctwra thi sau do, ltic nhé ra, ban hay néi: “Cam on ban vi da cho t6i chd ¢.” Néu ban cam thiy x4u hé hoic béi
rdi khong thé néi to nhimg diéu nhu thé thi néi tham ciing dugc.

Néu lap dilap lai viée nay, ban s& bat ddu cam thiy ngdi nha cua minh d4p lai khi ban tré vé nha. Ban s& cam nhan
duogc sy hailong cua né. Va réi ban dan dan cam nhan duoc 1a né mudn ban don dep ¢ dau va cat giit vat dung ¢ dau. Hay
tro chuyén véi ngdi nha trong ltic don dep. Toi biét diéu nay nghe c6 vé phi thyc té nhung néu ban phét 1o buée nay, ban
s& thay viéc don dep s& it sudn s¢ hon.

Vé co ban, viée don dep 1a hanh dong khoi phuc su can bang giira con ngudi, cic vat so hitu va ngdi nha cua ho. Tuy
nhién, nhitng phuong phap don dep théng thuong c6 xu hudéng chitiap trung vao mébi quan hé giira con ngudi va cic vat
ma ho s& hitu ma khong chd ¥ t6i noi tra ngy cua ho. Song, t6i ¥ thirc sdu sic vé vai trd quan trong cia ngdi nha vi bat cir
khi nao t6i tham nha cua khach hang, tdi déu c6 thé cam nhan duoc né yéu quy nhimg nguoi séng trong né dén mue nao.
N6 luén ¢ @6, doi cho khach hang cua tdi tro vé va ludn sin sang che chd, bao vé ho. Cho du mét moi dén thé nao sau ca
ngay dailam viéc, né vin ¢ @6 dé hoi phuc sinh lyc cho khach hang cua t6i. Khi ho khong con thich 1am viée va dao
quanh trong nha véi trang phuc “ltic méi lot 10ng”, ngdi nha van chap nhan ho gidng nhu moi khi. Ban s& khong thé tim
dau ra mot nguoi hao phong hodc dé mén nhu thé. Viée don dep 14 co hoi @é chting ta bay to sy cam kich d6i v4i ngoi nha
cua minh vi tit ca nhimg gi ma n6 da lam cho ching ta.

Pé kiém tra li thuyét cua tdi, ban hay bét tay vao don dep nha cira véi quan diém 1a viée 1am nay s& khién ngoi nha
hanh phic. Ban s& ngac nhién khi thay qua trinh ra quyét dinh sé& dién ra sudn sé nhu thé nao.

Nhiing vat sé hdu chi muén gitp ban ma thoi

T6i dd danh hon nira doi minh dé suy nghi vé viéc don dep. Tbi toi thim nha moi nguoi hang ngay va danh thoi gian dé dbi

dién véi nhimg vat s¢ hiru cua ho. Téi khong cho 14 c6 nghé nghiép nao khac c6 thé gitp toi thiy mo% thu/rtlp]a ngudi khac s¢
https://thuviénsach.vn
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hiru hoidc cho phép t6i c6 thé kiém tra ti @6 va ngin kéo cua nguoi khac. Tuy da dén tham nhiéu ngdi nha nhung t6i thay
1a vé ban chit, khong c6 nhimmg vat s¢ hiru hoic cach sip xép nha cia nao lai gidng hét nhau. Nhung tit ca nhiing vat s&
hitu déu ¢6 mot dic diém chung. Hay suy nghivé i do tai sao ban lai c6 nhiing vat so hitu d6. Néu ban tra loi “vi toi chon
ching” hoic “vitoi can ching” hoic “vi cé nhing sy trung hop ngiu nhién”, tit ca cdc cau tra 1oi trén déu ding. Nhung
trong moi truong hop, tit ca cac vat ma ban so hitu déu c6 chung niém khao khét 1a chtng s& hiru dung cho ban. T6i c6 thé
dam chic diéu nay vi trong sudt sy nghiép cua minh, tdi da kiém nghiém ki cang hang tram nghin vat sé hiru.

Khi kiém tra ki cang, sé phan sé& gin ching ta véi nhimg vat sé hiru dén muc dang kinh ngac. Hay ldy mot chiée 4o so
mi lam vi dy. Tham chi cho du 14 san phidm duogc san xuit hang loat trong nha may thi chiéc 40 so mi ma ban 43 mua va
mang vé nha vao mot ngay cu thé van s& 1a chiée 4o doc nhét déi véi ban. Pinh ménh din dit ching ta dén vi méi vat ma
ta s¢ hiru 1a didu quy gia va thiéng liéng giéng nhu dinh ménh da két néi chting ta véi nhimg nguoi trong cudc séng cua
minh. D6 1a li do giai thich cho cach tung vat so hitu dén voi chﬁng ta. Khi toi chia s¢ quan diém néy, vai nguoi n(’)i “Tu
lau t6i da xao lang trang phuc nay dén muc n6 nhau hét ca roéi. Han 1a n6 thiy hoi phin no véi téi diy,” hoac “néu toi
khong dung nd, nd sé nguyén rua toi.” " Nhung vé6i kinh nghi¢m cua minh, t6i chva bao gio thiy bat ki vat s hitu nao chi
trich nguoi chu cua n6. Nhimg suy nghi kiéu d6 chibit ngudn tir cam giac ¢6 15i cua chinh chi nhan, cht khong phai tir
nhing vat s¢ hiru. Vay thi nhimg vat dung trong nha thyc sy cam thay thé nao khi chting khong mang lai niém vui cho
ban? Tdi nghi ring don gian 1a chiing mudén boé di. Nim yén trong quén lang trong tu dd cua ban, chiing biét rd hon bét ki
ai khac 14 gio ddy ching khong con mang lai niém vui cho ban nira.

Moi tha ma ban s¢ hitu déu mong muén sé& hiru dung cho ban. Tham chi néu ban vt bo hoice d6t ching thi diéu con lai
van 12 ning lugng cua sy mong mudn duge phuc vu caa chiing. Puge giai phong khoi hinh thire vat chat cia minh, ching
s& budce vao thé giéi cua ban nhu mot thir ning luong, dé cho nhimg vat dung khac biét ring ban 13 mot nguoi dic biét, va s&
tro lai vi ban nhu mot trong nhimg thir hitu dung nhat cho con nguoi ban Iic nay, nhu 13 tht s& mang lai cho ban cam giac
hanh phtic nh4t. Mot trang phuc nao dé cé thé quay tré vé dudi hinh thie mot trang phuc méi va dep d&, hoic né c6 thé
tai hién du6i dang nhimg théng tin hoic mot méi lién hé mai. Téi cam két voi ban: bat cir tha gi ban cho di sé quay tro veé
v6i dang s6 lugng nhu truée, nhung chikhi né cam thay ndi khao khat mudn tré vé voi ban. Vili do ndy, khi ban tirbo thir
gi d6, dumg ra hiéu va bao “0, t6i khong bao gio sir dung thir nay” hoac “Tiéc 14 tao chua bao gio c6 dip dung dén may.”

A9

Thay vao do6, hdy vuivé bo né di voi nhimng 16i 18 nhu “Cam on ban @i tim dén t6i” hoic “Lén duong vui vé nhé. Hen sém
',’

gap lai!

Hay tir bo nhimg tht khéng con mang lai niém vui. Hay bién cdng viéc loai bo ciia ban tré thanh mot nghi 18 dé dua
o https://thuviensach.vn
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tién chiing vao mot hanh trinh méi. Hay cung ching ki niém dip nay. Tdi tin tuéong ring néu ban lam nhu thé thi vao lac
ban dé ching di, nhitng vat s¢ hiru cua ban sé cam thay vui vé va xtic dong hon cé khi lan dau tién ban c6 ching.

Khong gian séng tac dong téi co thé

Trong qué trinh don dep nha cira, nhiéu khach hang cua t6i nhan xét 1 ho da giam can. Pay 13 hién tuong rat ki la nhung
khi chting ta loai bo b6t nhing thir ma chung ta s¢ hiru va “khir doc” co ban cho ngdinha ciia minh, thiné cling 6 tac
dung khtr doc cho co thé ching ta.

Khi chting ta tir bo moi thu chitrong moét lan duy nhét, thinh thoang diéu nay c6 nghia la sé vit di 40 tai rac trong
mot ngdy, lic d6 co thé cua chiing ta sé d4p lai véi téc @6 nhanh tuong tng. Chiing ta c6 thé bitiéu chay hoic néi mun &
mot s6 chd. Khong co van dé gi véi chuyén nay ca. Chang qua la co thé cua ching ta chi dang thai ra nhimg chat doc da
tich tu bao nim qua va chiing ta sé trg lai binh thuong, hoac thuc té1a tham chi véi tinh hinh con tét hon chitrong vong
tir mot dén hai ngay. Mot trong sé cac khach hang cua tdi @3 don sach mét chiée ti @6 va bo di nhimng tha ma c6 iy da bo
mic suét 10 nim qua. Ngay sau d6, c6 4y bi mot dot tiéu chay ning, thé nhung c6 iy cam thay co thé minh nhe nhém di
nhiéu. To6i biét diéu nay nghe c6 vé 1a mot cach quang c4o sai lam khi khang dinh rang ban c¢6 thé giam can bang viéc don
dep hoic viée don dep sé& khién da dé cua ban sang dep hon, nhung khong phai la khong dtng su thyc. Khéng may 13, toi
khong thé cho ban xem anh céc khach hang cua t6i truéc va sau khi don dep, nhung t6i da chung kién tan mét vé ngoai
cua ho thay d6i nhu thé nao khi cac cin phong tro nén ngin nip. Than thé ho thon gon hon, da dé ho tuoi sing hon va do6i
mit ho rang ngoi hon.

Khi lan dau tién bat gap chuyén nay, tdi thdy kh4 thich thd. Nhung khi suy nghi that ki, t6i nhan ra né chang cé gila
ki la ca. T6i nghi thé nay: khi chting ta don dep nha cwra, khong khi trong nha tro nén twoi méi va sach sé. Giam sé luong
vat dung trong khong gian cua chting ta ddng nghia véi viée giam s6 lugng bui bam, va chiing ta thuong xuyén duge sach
s& hon. Lic @6, khi nhin xuéng san, ching ta c6 thé thay ric bin bam lai va ching ta mudn lau don chiing di. Vi tinh
trang bira bon khéng con nita nén viée lau don s& dé dang hon nhiéu, va do d6 chiing ta s& lau don dwoc ki cang hon.
Khong khi trong phong tuwoi méi hon chic chin ¢é loi cho da. Viée don vé sinh ¢6 lién quan téi sy luu chuyén ning lugng,
va mot cach tu nhién s& gop phan vao viée giam can va giir gin déng voc. Vakhi khéng gian hoan toan sach sg, chiing ta
khong pha1 lo ling vé viéc don dep nita, nh0' dé dugc ranh rang dé tap trung vao vian dé tiép theo co y nghia quan trong
v6i doi sdng cua chung ta. Nhiéu nguoi mudn duoec manh mai va can ddi, va diéu nay tro thanh van @ trong tam tiép theo

cua ho. Ho bat dau di bo trén quang duong dai hon va in it di, va cac hanh dong nay goép phan vao viée %mm can ma
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khong can phai cht ¥ t6i viée 4n kiéng.

Nhung t6i ngh1 li do chinh khién viéc don dep c6 duoc tic dung nay la vi thong qua qua trinh don dep, ngudi ta da
dat t6i trang thai biét thé nao 1a du. Sau khi don dep, nhleu khich hang noi véi to6i rang nhimng ham muén tran tuc ciua ho
da giam di. Trong khi d6 truée day du da c6 bao nhiéu quan 40, ho ciing khong bao gio cam thiy thoa man va ludén muén
mic nhimg bo quan 40 méi. Thé nhung khi phai lya chon va chi giit lai nhitng gi ma ho thuc sy yéu thich, ho cam thiy ring
ching 1a tit ca nhitng gi ma ho cén.

Chung ta tich liiy moi thtr vat chat v6i cting mot 1i do nhu khi chting ta #n - nhim théa man con d6i. Mua sim qué
muc Va an uéng qua nhiéu déu l1a nhimg nd lyc dé 1am diu cing thing. Thong qua viéc quan sat ciac khach hang, t6i nhan
thiy rang khi ho tir bo nhimg trang phuc du thura, bung cia ho ¢6 xu huéng nho lai; khi ho bo bét sach va tai lidu, tri 6c cua
ho ¢6 xu huéng tro nén thong thoing hon; khi ho giam bt s6 lugng m§y phim va don dep khu vue quanh bon rira bat va
bdn tim, 1an da cua ho c6 xu huéng tré nén sang hon va da dé min mang. Mic du t6i khong c6 co so khoa hoc nao dé
chung minh cho li thuyét nay nhung that 1a thia vikhi thdy mot bo phéan cua co thé dap lai tvong tmg véi khu vue duoe don
dep. Khong phai la ki diéu hay sao khi viéc don dep nha cua ciing ¢6 thé ton thém nhan sic cua ban va gbp phan lam cho
co thé tré nén manh khoe, thon tha hon?

Don dep lam gia tang van may

Do su pho bién cua phong thuy, nguoi ta thuong hoi toi la liéu viée don dep c6 mang lai cho ho vdn may hay khong Phong
thuy la phuong phap nhim gia ting van may cho ai do bang cach sip xép moi truong song cua ho. 15 nim trudc no6 bat
dau phd bién & Nhat va bay gio @i kha ndi tiéng. D6i v6i nhiéu nguoi, phong thay 13 diéu dau tién ma ho quan tam khi sip
xép vadon dep nha cwra. T6i khong phaila chuyen gia phong thuy nhung t6i da tim hiéu nhung nguyén tic cin ban cia nd
nhu 1a mot phéan trong nghién ciru cia minh vé cong viéc don dep. Dit ban ¢ tin 1a n6 c6 thé cai thién van menh tuong lai
cua minh hay khong thi tir thoi ¢é dai cho téi nay, ngu:orl dan Nhat Ban van dang 4p dung nhu:ng klen thire vé phong thuy
va cac nguyen tic vé phuong huang cua né vao doi séng hang ngay. Vi du khi t6i gap va xép quan ao vao mép ngin kéo,
toi sap xép chiing theo mau sic chuyén tir sim mau sang sang mau. Trat tu chinh x4c s&1a xép quin 4o ¢6 mau sang hon ¢
phia ddu ngin kéo va quén 40 sim mau dan vé phia cudi ngian. Toi khong biét 1a diéu nay c6 lam ting thém van may hay
khong nhung néu quéan 4o duoce sip xép chuyen dan theo gam mau thi ltic mé ngin kéo, ban s& cam thay rat tuyét khi nhin
thay chung V1 nguyen nhén nao do viée xép quan 40 sang mau hon ¢ ddu ngin kéo duong nhu mang lai mét hiéu ung ém

diu. Néu ban sip xép méi truong sdng cia minh sao cho that thoai mai va nho thé hang ngay ban déu cam thay tran day
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nang luong va niém vui, vay thi van may cé gia ting hay khong?

Nhimg kh4i niém nén tang cua phong thuy chinh 1 Am - dvong va ngii hanh (kim, méc, thiy, héa, thd). Niém tin ciin
ban 14 ¢ chd cho ring moi vat déu c6 ning luong va mdi vat nén duoc sip dat theo cach phu hop véi dic tinh cua né. Vi
t61, diéu nay duong nhu hét stc ty nhién. Triét 1i cua phong thuy thue suwla vé viée séng hai hoa véi nhimg qui luat cua ty
nhién. Muyc dich cua phuong phap don dep cua toéi hoan toan twong déng. THi tin tuong rang muc dich thyc sy cua viée don
dep 12 séng trong hoan canh ty nhién nhét c6 thé duoc. Ban c6 nghi 14 sé& trai tw nhién néu s¢ hitu nhiing thi khéng mang
lai cho chiing ta niém vui hoic s hiru nhimg th ma ching ta thyc sy khong can dén ching? Téi tin rang viéc sé hiru chi
nhimng thir ma ching ta yéu thich va cin dung 13 diéu kién ty nhién nhat.

Bing cach don dep nha cira, chiing ta c6 thé séng trong hoan canh ty nhién cua minh. Chtng ta chon nhimg tha mang
lai niém vui va coi trong nhiig thu thuc su quy gia d6i véi cudce séng cua chiing ta. Khong diéu gi mang lai hanh phic lén
hon 12 viée ¢6 thé lam diéu gi 6 mot cach don gian va ty nhién nhat. Néu day chinh 1a van may, thi téi tin ring viéc don
dep nha cta chinh 14 cach tét nhét dé c6 duoc né.

Cach xac dinh thu thuc su quy gia

Sau khi mot khach hang két thic qua trinh lva chon gitr lai c4i gi va vat bo céi gi, c6 nhimg lac toi sé 1y ra vai tha trong
dbng @b “giir lai” va hoi ho mot lan nita: “Cai 4o phdng nay, va ca cii 4o len nay nita, ching cé thyc sy khién ban vui thich
hay khong?”

Ngac nhién nhin t6i, nguoi khach hang @6 néi: “Sao chilai biét? P6 chinh 12 nhimg tht ma t6i khong thé quyét dinh
dugc 1a minh nén giir lai hay bo di.”

T6i khong phai la chuyén gia thoi trang, do d6 t6i khong liy nhing thi quan 4o d6 ra dua trén viéc ching c6 15i mot
hay khong. Téi c6 thé néi nhu vay 13 vi dya trén biéu hién cua nguoi khach hang khi ho lya chon — cAch ho cdm mot vat,
tia sang trong mit ho khi ho cham vao né va téc do ra quyét dinh cua ho. Phan tng cua ho rd rang 1a khac nhau dbi voi
nhiing tht ho thich va nhimng thir ho khong chac c6 thich hay khéng. Khi d6i dién véi nhimg tht mang lai niém vui, ho
thuong quyét dinh ngay 1ap tac, ho cham vao chflng diu déng va mat ho sang 1én. Khi déi dién voi nh&ng tha khﬁng mang
1a1 niém vui, tay ho ngap ngimg, ho go6 vao tran va cau may Sau khi suy nghi chéc 14t, ho ¢6 thé ném thir d6 vao déng do

“giirlai”. Vao giay phut iy, 16ng may ho ciing ra va m6i mim lai. Niém vui ty biéu hién n6 trén co thﬁg&l }/ﬂ%uwgrﬁléa%ﬁlolti
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mit nhimg diu hiéu d6.

Tuy nhién, thanh that ma néi, toi thyc sy c6 thé biét dugc nhimg thir khéng mang lai niém vui cho khach hang ma
khéng can quan sat ho trong qua trinh lya chon vat dung. Trude khi téi nha ho, t6i giang cho ho mét bai hoc c4a nhan vé
“Phuong phap don dep KonMari”. Chi cin bai giang nay thoi ciing da tao ra tac dong dic biét va thuong 1a khi t6i téi tham
nha ho 1an d4u tién thi ho cling dang bét tay vao don dep rdi.

Mot trong nhimg hoc vién vu ti caa tdi, mot phu nit tudi 30, da bé di 50 tai rac ding vao lic téi dén nha c6 ay. Co ay
tw hdo mo c4c ngin kéo va ta dd rdi néi: “O day ching con thir gi cin bo di thém nira!” Phong cua ¢b iy chic chin da khac
nhiéu so véi nhimg birc anh chup né trude d6 ma cb iy da cho t6i xem. Chiée 4o len dai tay ting bi vt cau tha vao ta
quan 4o thi gio day duoc cit gon gang, va nhimg chiée vay duogc treo lén chit trén gia 4o thi nay da c6 khoang tréng giita
ching. Du vay, t6i van liy ra mot chiée 40 vét nit mau xam va mot chiée 4o choang mau be. Trong chiing khong khéc gi
v6inhiing b6 quan 40 ma ¢6 4y da quyét dinh giir lai. Ca hai chiéc 40 van con tét va trong ching nhu 3 duge mic ri.

T6i hoi: “Nhimg chiéc 4o nay c6 thuc sy khién ban vui khéng?”

Sac mat ¢6 ay thay d6i nhanh chdéng. “Chiéc 40 vét ay, c¢6 biét khong, toi thich kiéu dang cua nd, nhung t6i thuc su
muodn c6 mot chiéc mau den. Ho khong c6 chiéc nao mau den c6 c¢& cua tdi... Vikhong c6 chiéc 4o vét xaAm nao nén toi
nghila minh s& mua n6, nhung cudi cung dudng nhu né lai khong phti hop véi t6i va téi chimic n6 vailan.”

“Con vé chiéc 4o khoéc, toi thuc sy bikiéu dang va chat liéu cua né hap dan, vi thé cudi ciing t6i da mua hai chiée.
T6imic chiée dau tién cho t6i khi khong thé mic duge nita, nhung réi vili do nao d6 khién t6i duong nhu khong muén
mic noé nira.”

T6i chua bao gio ching kién ¢6 4y dbi xir véi nhimg chiéec 4o d6 nhu thé ndo, toi ciing khong biét chit gi vé hoan canh
khi ¢6 4y mua chting. Tat ca nhimg gi tdi lam chila quan s4t can than nhimg trang phuc dugc treo trong tu quan 4o. Khi
kiém tra ki, ban c6 thé bat dau nhan thirc dugc nhimg thit d6 c6 mang lai niém vui cho chi nhén cua chiing hay khong. Khi
mot phu nit dang yéu, sy thay déi cua c6 iy 16 ra bén ngoai truéc mit nhilng nguoi xung quanh. Tinh yéu ma ¢6 nhan
duoc tir nguoi dan 6ng cua minh, sy ty tin ma tinh yéu mang lai cho cd éy va sukhao khit cua cd ay dé c6 géng tr6ng xinh
dep trong mit anh ta, tit ca nhimg diéu d6 mang dén ning luong cho ¢6. Lan da tuoi sing, 4nh mit rang rd va co iy tré
nén xinh dep hon. Tuong ty, nhimg vat dung duge cha nhan yéu thich va chdm s6c sé rung dong V%Efbasrﬁtﬁu%%ggéﬂ
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duoce phuc vu nhiéu hon cho nguoi chu cua minh. Ching phét ra 4nh sang yéu thuong. Cho nén tdi c6 thé nhin thoang qua
l1a biét thir gi thuc sy mang dén niém vui. Cam x1ac vui vé dich thuc cu ngu trong co thé va trong nhitng vat s¢ hiru cua chu
nhéan, do d6 n6 khong thé che giau duoc.

Hanh phuc khi nhiing thd xung quanh mang lai niém vui

Moi ngudi ai cling c6 nhimg thi ma ho yéu thich, nhimg thir ma ho khong thé hinh dung ra viéc phai tir bo chting, tham
chi cho du nhimng nguoi khéic ¢ lic ddu ngan ngam khi trong thay ching. Héng ngay to6i dugc nhin thiy nhimg tha ma
nguoi khac coila quy gla va ban s& kinh ngac khi thay nhung thtr khé hiéu va ki la da chiém tron trai tim cua ho - mot bo
10 con réi ngén tay, mdi con chicé mot mit va cdc mat déu khac nhau, mot chiée ddng ho bao thie hinh nhan vt hoat
hinh da hong, mét bé suu tap g liia trong ching khic nao mot déng gd vun. Nhung truée sy do dy cua toi: “Thir ndy ...
um... c6 thue sy mang lai niém vui khong?”, thi cau tra loi ngay lap tuce cua ho s& 1a nhin manh ring “Cé chi!” Khong thé
tranh luan trude 4nh méat sang ngoi ddy tu tin cua ho bai vi chinh tdi ciing c6 mot thu nhu vay: chiée 4o phong c6 in hinh
nhéan vat Kiccoro.

Kiccoro (Pta bé rung xanh) 12 mét trong hai nhan vat biéu trung chinh thite cho Héi chg thuong mai quéc té (EXPO)
dién ra tai Aichi, Nhat Ban vao nim 2005, c6 y nghia thtc diy tinh yéu ddi vi trai @it va cong nghé sinh hoc, tai ché
than thién v6i méi truong. Trong hai nhan vat biéu trung, Morizo 16n hon nén c6 1 tré nén ndi tiéng hon. Kiccoro —ban
tri ki cia Morizo —1a nhén vat nhoé bé, miim mim mau xanh nhat va trén chiéc 4o phong cua tdi chiin hinh khuén mat
cua Kiccoro. Toi thé 1a chiée 40 nay lic nao ciing quanh quin dau d6 trong nha. Po 1a thir duy nhat t6i khong thé ty minh
b6 di, tham chi néu ai d6 c6 ché nhao t6i va ndi: “Sao ban c6 thé giit chiéc 4o nay duoc chi? Ban khong thiy nguong u? N6
ching nit tinh chit nao ca. Lam sao ban c¢é thé mic noé co chu? Ban nén vat n6 di théi.”

T6i mudn giai thich ré thém. Nhin chung quan 40 ma tdi mic ¢ nha déu dep. Téiluén mic nhimg bé quan 4o nit tinh
nhu chiéce 40 codc-xé ngoai bang vai in hoa véi nhitng nép vién xép nép mau hong. Ngoai 1¢ duy nhat 1a chiée 40 phong in
hinh Kiccoro. N6 14 thu kh4 ki quic, c6 mau xanh giy sbc, trén 4o chiin cip mét va chiée miéng ha ra mét nwra cua
Kiccoro, va méc 4o rd rang cho thiy né 1a ¢& 4o danh cho tré em. Ké tir khi EXPO dién ra vao nim 2005, t6i dd mic no
cho @én nay 1a 8 nam tham chi cho du t6i khéng hé nhd 1a minh c¢6 tinh cam gi dic biét voi sy kién d6. Chi can doc nhimng
gi toi dang viét ¢ day c6 1& ciing du dé khién t6i cam thiy nguong ngung dé c6 thé tiép tuc mic mot tha nhu vay, nhung
thuc té 12 bat ki khi nao nhin thiy né, t6i lai khong thé virt n6 di duge. Trai tim bit dau dap nhanh hon ngay khi t6i thay
cip mit tron xoe dang yéu cua Kiccoro.
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Nhimg b6 @b trong c4c ngin kéo dung quan 4o cua tdi duge sip xép sao cho chican liéc qua 12 tdi c6 thé biét trong
d6 c6 gi. Chiée 40 phong nay hién ra lac 16ng giita tit ca nhimg bo quan 4o nir tinh, yéu kiéu cua tdi, thé nhung lai cang
khién t6i cam théy thich tht. BAy gio né da qua cii, va ban s& nghila né da bigidn hoic bac mau, nhung khong phai vi thé
ma toi c6 thé tim ra bat cr1i do ndo dé ttbo ndé. Nhan mac trén 4o cho biét né duoc san xuit & mot nuée nio d6 cha
khong phai 1a mét san pham cua EXPO Nhat Ban, diéu nay cé thé khién n6 khéng con hip dan véi tdi, nhung cho di nhu
vay thi t6i van khong thé vit no di.

Déi v6i nhitng loai vat dung nhu thé, ban nén hét sic caAn nhic. Néu ban c6 thé n6i khong mot chiat hé nghi rang “Toi
thich n!” cho du bét ki ai c6 noi gi di nita, va ban muén minh phai ¢6 né, vay thi khong cin quan tAm xem nguoi khac
nghi gi. N6i thyc 1ong, t6i khong mudn bat ki ai trong thiy t6i mic chiée 4o phong Kiccoro. Nhung tdi giit n6 vi né dem
lai niém vui nho nho cho t6i, khién t6i cuodi khtic khich méi khi mac n6 va thiy né hoan toan la cua riéng minh, 1a sy man
nguyén khi Kiccoro va toi cting toat md héi mdi ldc chiing t6i don dep va cuing ty hoi can xwi li viée gi tiép theo.

T6i nghi rang trong cudc séng khong c6 hanh phiic nao biang khi bao boc xung quanh 1a nhimg tht minh yéu mén.
Con ban thi sao? Tat ca nhitng gi ban can la tir bo bat ki tha gi khong lam rung dong trai tim minh. Khong c6 cach nao don
gian hon dé lam man nguyén ban than. Liéu c6 tir ngir nao khac c6 thé goi diéu nay ngoai cum tir “su ki diéu cua viéc don
dep”?

Cubc song thuc su chi bat dau sau khi nha cla tré nén ngan nap

Mic du t6i danh ca cubn sach nay dé noi vé viéc don dep, nhung khong nhét thiét 1a phai don dep. Ban sé& khong chét néu
nha ctra khong duge don dep va c6 nhiéu nguoi trén thé gisi nay khong thyuc sy quan tAm t6i viée khién nha minh dugce gon
gang, ngin nap. Tuy nhién, nhimg nguoi nhu thé sé khong bao gio cim cudn sach nay 1én. Mit khac, s6 phan da din dit
ban doc cudén sach nay thi didu d6 c6 nghia l1a ban chic chin c6 ndi mong muén manh liét @é thay déi hoan canh hién
thoi, t6 chue lai cudce séng, cai thién 16i séng, gianh 14y hanh phic va toéa sang. Chinh vi vay, toi c6 thé dam bao rang ban
s& c6 thé khién ngdinha cua minh tré nén gon gang, ngin nip. Gidy phiat ban cim cudn sach nay 1én voi y dinh don dep
nha cira, thi lic d6 ban da thyc hién budc dau tién. Néu ban tiép tuc doc, ban s& biét minh can lam diéu gi tiép theo.

Con ngudi chico thé thyc sy yéu thich mot sb luong @b vat nhéat dinh trong ciing mot lac. Khi vira ludi vira hay quén
thit6i khong thé quan tam thuc sy dén qué nhiéu thir duwoc. Do d6 t6ilai muo6n danh tinh cam cho chinh xac nhiing thi
ma toi yéu thich va d6 ciing 1a li do khién t6i theo dudi cong viéc don dep trong phan lén doi m1n111 ’Fusy/}ﬁl]uen, toi tj n
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rang t6t nhat 1a hay don dep va hoan thanh cong viéc nay that nhanh chéng. Tai sao u? Vi don dep khong phai 1a muc
dich cua cudc séng.

Néu ban nghi don dep 12 mot thu gi d6 phai duge 1am hang ngay, néu ban nghiné 1a thir gi &6 ma ban cin lam suét
doi, vay thi @2 d@én lac ban cén tinh ngo. Toi hwra voi ban 1a viée don dep ¢6 thé hoan thanh triét @ va nhanh chéng chi
trong mot 1an. Duy chicé nhimng nhiém vu ma ban can tiép tuc 1am trong phan doi con lai @6 1a lya chon giir lai thir gi va bo
di ther gi, va quan tAm chim séc nhitng tha ma ban quyét dinh giir lai. Ban c6 thé khién nha ctra tré nén ngin nip ngay bay
gi, mot 1an va mai mai. Nhimg nguoi duy nhat cin danh cugc doi minh, nidm nay qua nim khac, nghi vé viéc don dep 1a
nhimg ngudi nhu t6i, tim thy niém vui trong viéc don dep va dam mé véi viée st dung cong viéc don dep dé khién thé gisi
tré nén tét dep hon. Vé phia ban, hay danh thoi gian va sy ham thich cho nhimg gi khién ban cam thiy vui vé nhéit; nhiém
vu cua doi ban chi can nhu vy thoéi. Toi tin tuong rang viéc don dep nha cira gon gang, ngin nip sé gitip ban nhan ra
nhiém vy nay dang thay cho tiéng néi trong tim ban. Cugc sdng dich thyc s& bit dau sau khi ban khién nha minh tré nén
ngin nip, gon gang.
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1. Hoi chimg dng cb tay: hoi chimg gy té tay va teo ban tay do lamviéc bang tay thudong xuyén & mot tu thé ¢d dinh nao do trong thoi
gian dai. ND)

2. Phong tatami: phong c6 san duogc trai béng céc tAm tatami. Tatami 1a mot dang ném ctua Nhat, hinh vuong, dugc Xép khit v&inhau dé
lamsan phong. (ND)

3. Thixach tote la loai tai 16n c¢6 day xich song song nhau ndi tir hai bén thanh tii, thuong dugc lambang vai cimg, vai bat. (ND)

4. O Nhat c6 cac cira hang ban trang phuc di qua st dung (recycle shop). Ngudi ta c6 thé mang quan 4o khong dung nira ban cho cac
cua hang, va cac ctra hang nay s€ ban lai cac trang phuc do. (ND)

5. Pao Shinto: hay con goila Than dao, ton gido truyén théng cua Nhat Ban. (ND)
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