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Siéu Dién Pat Phan Thanh Diing
Loi M& Dau

Siéu dién dat?

D4 bao gio ban duoc nghe ndi dén thuat nglr d6 chua???

Téi chac han rang “siéu dién dat” van con [a mét khai
niém “rat xa la” vdi nhiéu nguai Viét Nam bai hién tai...toi
la nguGi dau tién va duy nhat chia sé vé khai niém nay.

Toi ndéi nhu thé khéng nham y mudn khoe minh gidi, minh
tai ma muodn ndi lén mot sy that rang... Co “qua it nguai”

biét dén su ton tai cua thuat nglr nay va chinh vilé do co
“qua it ngudi” chinh phuc va lam chu dugc né.

Ban coé biét tai vi sao ¢ qua it ngudi chinh phuc va lam
chd duoc né khong???

Bai vi ho khéng hi€u duoc dinh nghia “siéu dién dat” la gi.
Ma pham cai gi da khéng biét thi khé ma lam chu hodc
chinh phuc dugc cai do.

B&i vi lam sao chuing ta cé thé di tim, chinh phuc va lam
chd duoc céi thir ma ching ta khong biét né la cai gi,
dung khéng?

Vi du cho ban dé hiéu... Néu ban “khong biét céi dién
thoai” nd la céi gi thi ban co tim va diéu khién duoc cai
dién thoai khéng?
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Cau tra 16i chac chan la khong! Bung vay ban a, ching ta
khong thé nao di tim, diéu khién va lam chd caéi thir ma
ching ta khéng biét, dé |a mot sy that hién nhién.

Va véi viéc trd thanh nguoi siéu dién dat cling thé, ching
ta cling sé “khong thé nao” siéu dién dat néu ching ta
khong dinh nghia duoc né la cai gi?

Ban c6 thé tu hdi... 0! Vay siéu dién dat la gi vay Phan
Thanh Diing va lam sao t6i cé thé chinh phuc dugc n$???

Mot cau hoi rat hay! Néu chinh xac ban vira hdi nhu thé
thi véi tu cach la nguai da danh thoi gian hon 7 nam dé
chinh phuc diéu nay va cling da chia sé diéu nay dén hon
30.000 nguai trong cac chuong trinh dao tao cua toi.

Toi chia sé dén ban mét dinh nghia tron ven vé siéu dién
dat. Siéu dién dat |la dién dat rat siéu, siéu thi chac ban da
biét, d6 la mirc d6 ai d6 thuan thuc vé k§ nang hodc lam
diéu gi do rat deé dang, thanh thao.

Con trong cum tur "dién dat”, tirng tlr cé y nghia riéng nhu
sau:

"Dién" trong ti€ng Viét thuong dugc hiéu [a mo t3, trinh
bay, hoac bi€u dién mét su viéc, tu twdng, hodc cam xdc.
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"Dat" trong ng{t canh nay cé nghia la dat i, dat duagc, tirc
la truyén dat dugc mot thong diép dén ngudi nghe hodc
nguoi doc mot cach hiéu qua.

Vay "dién dat" la qua trinh ma thong qua dé, mot nguai
trinh bay va truyén dat suy nghi, y kién hodc cam xuc cua
minh sao cho ngudi khac cé thé hiéu dugc.

Néu ban hdi toi, vay lam sao d€ nang cap dugc nang luc
dién dat tir kém lén kha, tir kha 1én gidi, tir gidi I1én siéu va
rat siéu?

Thong qua cudn sach vai 25 bai hoc di kem 25 bai tap
thuc hanh nay, ban sé dan cam nhan dugc kha ndng dién
dat cta ban budc 1én mot tam mai.

Dé st dung cudn sach nay hiéu qua nhat véi ban, t6i da
cau truc sach thanh 25 bai tap tuong rng véi 25 bai hoc.

MOi bai sé co kién thirc ma chinh t6i trai nghiém va chia
sé dé tir mot ngudi &n noi yéu kém, khong biét noi gi va
sau dé nho luyén tap mot phuong phap hiém ai biét do

chinh la phuong phap lién két...

Ngay nay, t6i da la Tac gia ciia 07 cudn sach va la mot
chuyén gia dao tao vé céach thirc gidi phong ngon tir dé
giup nguoi hiru duyén tré thanh mot nguoi siéu dién dat.
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Cubn sach nay, chinh la tai liéu chuyén sau ma t6i danh
dé huan luyén cho hon 1000 hoc vién tra phi cao cula
minh l1én dén hang chuc triéu. Té6i mong ban hay luyén tap
vai nhirng bai tap trong cudn sach nay, nhat dinh kha
nang dién dat cta ban sé khac.

Hay tin twdng va budce di tirng budce, khong can voi. Moi
ngay doc mot bai hoc va hoan thanh mét bai tap, sau 25
ngay nhin lai, ban sé bat ngo vé trinh d6 dién dat cua ban.

DE tdng thém tinh hiéu qua, hay tham gia vao nhom kin
Luyén Dién Dat ma t6i d€ ma QR bén dudi, hdy dung dién
thoai quét ma QR dé vao nhém, ban cé thé giri cac bai tap
vao nhom dé 16i hoac tro giang chuyén mon cua téi chinh
stra bai cho ban.

Chuc ban gat hai dugc nhiéu bai hoc tlr cuén sach nay.
Phan Thanh Diing
Ngay 30/04/2024
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Gidi Thiéu Tac Gia

Chao ban!

Toi la Phan Thanh Diing, T4c gia cua cudn sach nay.

Trudce khi gidi thiéu sau hon vé ban than, cho phép t6i di
thang vao ly do tai sao cudn sach nay lai ra di va cudn
sach nay giup ich dugc gi cho ban?

D3Au tién, t6i mudn hoi ban rang: Theo ban, k§ nang an noi
t6t 1a do bam sinh hay do luyén tap ma cé?

Cau tra 1oi cua ban 1a?

Cé nhan t6i thi tin rang cling c6 nhitng nguai cé nang khiéu
bam sinh va ciling c6 phan 16n do luyén tap ma thanh.

Riéng ban than t6i thi khong may man bam sinh da gidi, ma
do luyén tap dung phuong phap ma thanh.

Hay dé t6i nhan manh vé cum tlr “ddng phuong phap ma
thanh”, béi tai sao ban biét khong?

Bai t6i da tiép can qua nhiéu phuong phap chua hop ly
nhung “cé vé dung” bai sy truyén miéng cua dam dong,
dau phai su truyén miéng nao ciing dung.

Do la vao ndm 2017 khi ma t6i map mé sang tudi 25, thoi
diém do t6i qua yéu kém ky nang giao ti€p dan dén toi rat
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kém trong khau xay dung moi quan hé va ban hang, hau
qua la t6i vira it mGi quan hé xa hoi lai khong du tién trang
trai hang thang do &n néi chang ai hi€u va muén nghe dan
dén chang ban duoc hang.

Toi y thirc dugc viéc nang luc nay cia minh yéu kém, roi toi
cling ra strc di tim |6i khuyén va t6i nghe dugc rat nhiéu |Gi
khuyén nhu la:

Phai doc sach nhiéu hon.

Hay giao ti€p vdi nhiéu nguai hon.

Di hoc thém 1&p hoc vé ky nédng giao tiép di.

Tap ndi trude guong nhiéu lén.

Va rat nhiéu cach thirc khac nira...

Nhung ban biét gi khong?

Két qua 1a méo van hoan meo, t6i khéng hiéu tai sao toi rat
ngoan ngoan va nghiém tuc lam theo nhirng 16i khuyén tur
nhitrng ngudi xung quanh nhung két qua...téi van tu ti va
giao tiép kém, thay ngudi la t6i van sg, dirng trude dam
dong la t6i khong biét phai néi gi, dirng trude ng kinh may
quay la t6i quén sach hét nhirng gi muén noi.

Doi khi ndi chuyén 1:1 véi ai do, 16i o6 thé ndi rat nhiéu
nhung déng ngudi mét ti la t6i im bat, chang biét néi gi.
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Da vay tay chan khi ndi thi l6ng ngdng, tir nglr phat ra thi
lap ba lap bap, giong noi déu déu, li nhi khién ngudi khac
con chang nghe duoc minh nai gi.

Tom lai, 16i khong biét [am thé nao dé truyén tai duoc hiéu
qua diéu minh mudn ndi vd&i ngudi khac va 16i that su rat
chan vi sy thiéu tu tin va ndng luc giao tiép yéu kém cua
minh.

C6 mot hom, t6i ngdi tu hoi minh: Tai sao minh da no luc
rat nhiéu d€ cai thién k§ nang nay nhung van dam chan tai
ch6 tham chi con thut [Gi vi mat niém tin, vay dau la mau
chét dé cai thién nang luc giao tiép?

Va nhu moét sy may man ma Dat Troi yéu thuong, mot tiéng
vong trong tam cua t6i xet ngang dén, trong tam t6i nay ra
mot suy nghi, d6 la phai lam chi kha nang dién dat tot
trude.

T6i bat dau bién luan vai chinh minh, tai sao phai “dién dat
tot” trudec ma khong phai 1a hoc theo nhirng 16i khuyén cua
nguoi khac trudc?

Toi tu thuyét phuc véi chinh minh nhu sau:

Néu khong c6 kha nédng dién dat tot, tirc la néi ra nhirng gi
minh nghi, minh cam nhén, minh tu duy thi cho du c6 hoc
lam chd san khau, hoc lam MC chuyén nghiép, hoc luyén
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giong, hoc cach thuyét trinh thu hdt thi moi thir déu vo
nghta vi... minh c6 néi dugc diéu minh mudn néi dau?

Vay hoc cach dién dat t6t la goc ré réi méi dén cac budce
tiép theo la hoc céac ky thuat giup an ndi tét hon, hay hon,
thu hat hon, thuyét phuc hon.

Nghi va lam, t6i bat dau tim toi trén mang xem c6 ai day vé
ky nang dién dat t6t khéng?

That that vong khi cé thé ndi rang: Khong cé mét ai day vé
chu dé nay, da phan ngoai kia day xt ly tinh huéng giao
tiép, day lam MC, day luyén giong la chinh.

Chinh vi th&, nén t6i phai tw minh di tim phuong phéap chira
tri tir goc. Va that may man khi t6i gap dugc nguai anh,
nguoi Thay tén la Pham Nguyén Duy Cudng...

Ngudi anh, nguai Thay ay da chi cho t6i mét meo nho vé
cach thirc d€ dién dat 16i ndi, ngdn tlr dé dang hon dé la néi
bat chap vé nhirng gi dang dién ra xung quanh minh dé
minh quen mém, quen miéng. Trudc khi noéi hay thi minh
phai hay néi.

Va meo nay giup t6i bat dau gat hai thanh qua, gitp t6i co
dugc budc chan dau tién trén con dudng tim ra phuong
phap dung va sau dé la mot loat nhirng bai tap ma toi da
nghi ra, luyén tap va mang vé cho t6i rat nhiéu thanh qua.

10
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T&r mét anh thanh nién giao tiép yéu kém, nhit nhat, tu
ti...TOi da co thé ding trude duge san khau 1000 ngudi lam
MC dan dat xuyén sudt 2, 3 ngay.

Toi cling da giang day hon 200 chuong trinh Giai Phong
Ngon T gitp cho hon 30.000 ngudi Viét Nam biét cach
giai phong ngon tir tr meo nho ma Thay t6i da goi y toi.

Ciing nha gidi kha nang dién dat sau khi luyén tap duing
phuong phap, t6i khong chi dao tao vé k§ nang nay, t6i con
ap dung vao viéc viét va thoi diém t6i gé nhirng con chir
nay, t6i dang con la Tac gia cua 06 cudn sach khac.

Ngoai ra véi ndng luc dién dat rat siéu thong qua luyén tap,
t6i irng dung vao trong cong viéc va cudc séng ctiia minh,
t6i bat dau cé nhiéu mai quan hé vé clng sau sac va chat
lwong.

T6i cling ap dung vao trong ban hang va gat hai nhirng
thanh tich diéu ki vé doanh s6, thu nhap cua t6i tdng gan 30
lan so vdi trude. Néu ban mudn hoc cach giai phdng ngoén
tir ma Thay t6i goi y, t6i tdng ban moét mén qua...

Ban c6 thé hoc thém chuong trinh Thr Thach 07 Ngay Giai
Phdong Ngon TUr truc tiép tir t6i, hoan toan mién phi véi tdm
cho di thuan khiét. D€ dang ky, ban quét ma QR bén dudi:

11
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Quay trd lai cau chuyén chinh cta cudn sach nay, ly do tai
sao cudn sach nay lai ra doi va dugc dat tén la Siéu dién
dat?

Bai vi trong qua trinh phat trién cac phuong phap men theo
kim chi nam “dién dat t6t”, toi da tim ra mot cong thirc gitp
ban dién dat rat siéu mang tén “lién két y”, diéu ma chac
chan hon 95% ngudi ngoai kia khong hé biét.

Nhan thay rang, néu khong chia sé diéu nay cho nguai hitu
duyén biét, thi that co 16i vai Vi Tru da wu &i cho t6i qua
nhiéu trai nghiém trong linh vuc nay.

Lién két y la gi va cach thirc nao dé dién dat tot?

M&i ban hay doc tiép cudn sach nay va nghién ctru diéu toi
noi. D& cudn sach nay khong chi dirng lai & muc ly thuyét,
xen k& moi bai hoc trong 25 phan néi dung chinh cutia sach,
t6i [6ng vao céac bai tap dé ban thuc hanh theo ding cach
thirc ma hon 4 nam nay, t6i da giup d& cho hon 1000 hoc
vién chuyén sau cua t0i.

12
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Nhu mét sy tri an véi doi, toi khdng con giadu gi nira ca
trong cudn sach Siéu Dién Dat nay. Khong chi la céc bai
hoc, bai tap, dé€ dam bao ban dat duoc két qua, t6i da
hudng dan chi li tirng budc, tirng bude mot — véi muc dich
ban hiéu ré va lam dugc.

Hay tan dung két tinh tri tué hon 7 ndm tim toi va giang day
cla t6i d€ mang lai lgi ich cho ban than cua ban.

Va nhé, day la mot cudén sach doc dé thuc hanh chi khong
phai chi doc ludt cho biét noé ¢é cai gi, hdy manh dan ghi
chép vao sach bai khi doc va ghi chép vao sach, ban la
dong Tac gia véi toi. Thu vi chi?

Chuc ban gat hai dugc nhiéu lgi lac tir sach! Con bay gio
mai ban 1at ngay sang trang tiép theo.

13
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Ngay 1: Siéu Dien Dat Bang Siéu Lién Két
Chao ban!!!

Chao mirng ban da budc chan vao hanh trinh ngay dau tién
trong loat 25 bai hoc xen ké 25 bai tap giup ban nang cap
nang luc dién dat.

Va céch don gian nhat dé gidi nang luc dién dat dé la gidi
kha nang siéu lién két, hay con dugc goi la Siéu dién dat
bang Siéu lién két.

Siéu dién dat bang siéu lién két la sao?

C6 nghia la ban sé str dung k§ nang siéu lién két dé luyén
tap kha nang dién dat nham muc dich t6i luyén chinh minh
trd thanh mét nguai co kha nang dién dat rat siéu, ndi nang
dé hi€u nhiéu nguoi mén yéu.

Vay céau hdi tiép theo can dat ra la lam thé nao dé luyén tap
kha nang siéu dién dat bang siéu lién két ding khong nao?

Rat dé! Tuy nhién trude khi hudng dan cach cho ban cach
thire luyén tap cu thé, to6i mudn hoi ban...

Khi nghe dén tir “lién két” ban nghi dén diéu gi dau tién?

Toi khong biét ban dang nghi dén diéu gi. Tuy nhién, t6i goi
y... D6 cb thé 1a mot trong s nhirng hinh anh déng chat
hodc khong dong chat sau day:

14
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DU la déng chat hay khong dong chat, khi nhin vao nhiing
birc anh trén, ban déu thay ching co su lién két lan nhau
nham mét muc dich gi d6 rat thua vi dang khong nao?

Vay lién két Ia gi?

Lién la lién quan, lién ddi, lién hé véi nhau. Két 1a két noi, két
dinh, két hop vdi nhau. Vay lién két |a kha nang két noi, két
dinh, két hgp “khéo 1éo” nhitng thir lién quan hodc khéng
lién quan v&i nhau lai nham moét muc dich gi dé.

Trudce khi la mot Chuyén gia giang day bo mon Siéu dién
dat nay, t6i tirng la Chuyén gia giang day bé moén Siéu tri

15
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nhé - tire la hudng dan nhitng cach thirc gitup ngudi hoc
nhé nhanh, nhé [au nhitng gi muén nhé.

Va trong phuong phép ghi nhé, cé mét phuong phap nén
tang dé nhé nhanh va nhd lau dé la phuong phap lién két
hay con goi la phuong phéap ké chuyén.

Vi du ban di chg, ban c6 5 thir mudén mua nhung tinh ban
hay quén, cach dé nhd 5 thr mudn mua la hdy ké mot cau
chuyén vui vé, hai hudc cé chira 5 d6 vat ay dé dé nhé lai
cau chuyén va tlr d6 trich xuat ra 5 d6 vat mudén mua.

Mudn biét rd hon, ban cé thé doc cudn sach Phuong Phap
Ghi Nhé Dinh Cao ma do chinh 16i |a Tac gia, ban quan tam
thi hdy quét ma QR dudi day dé tim hi€u thém vé cudn
sach do.

Phuong phap lién két (ké chuyén) nay sé giup cho “dé nhé
dai” cia mét ngudi tang 1én gap hang chuc, hang tram [an
do con ngudi ta cé xu hudng nhd nhitng cau chuyén ké hon
la nhirng théng tin, cong thirc nham chan.

16
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Ban sé thuc hanh luén phuong phap nay trong suét tir ngay
1 dén ngay 25 trong khudn kho cudn sach nay.

Ngoai viéc gilp tdng “dd nhé dai”, phuong phap lién két
con lam cho con nguai ta tang kha nang hinh dung, lién
twdng va sang tao. Ban cé thé xem mét s6 hinh anh bén
dudi, khi mét nguai yéu nau an va két hop (lién két) cac yéu
t6 rau, cu, qua lai véi nhau d€ sang tao nén hinh anh céc
con vat ngé nghinh.

Kha nadng hinh dung, lién twdng va sang tao la moét kha
nang ma khong phai ai ciling gidi duoc dau. Thién tai, nguoi
lam nghé thuat vi dai sinh ra tir nhirng kj ndng nay day.

Vay thi phuong phap lién két cé lién quan gi dén viéc thuyét
trinh, néi nang, giao tiép, dién dat va chia sé?

R4t la lién quan ludn bai trong mot bai chia sé hoan chinh
sé bao gém rat nhiéu nhirng y riéng lé duagc lién két lai vai
nhau thanh mot thé thong nhat mang day tinh logic.

17
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MOt ngudi chia sé hay va thu hit Ia mot ngudi c6 kha nang
“lién két nhirng y” nay lién quan nhau nhat c6 thé va muot
ma nhat c6 thé.

L&y hinh twong dé hiéu la néu ban may mot céi 4o thi lién
két chinh |a sgi chi d& may cai 4o ay va duong may cang
khéo thi cai do cang dep.

Cho nén siéu lién két la mot mon nghé thuat néi va nguai
lién két gidi chinh la mot nghé si gioi.

0, gid thi ban chac cé 1& da mudng tuong dugc so so cong
dung cua phuong phap lién két va cé phai cau hai tiép theo
can tra |6i do la str dung phuong phap lién két nay nhu thé
nao?

Rat don gian, ban cé 3 budce can lam!
Budc 1: Ban can nhitng y chinh vay phu dé lién két.

M0i y chinh, y phu nhu [a mét méc xich nhung ching dang
rai rac vdi nhau, & budc nay ban xac dinh nhirng tir khoa
muon lién két. Sau dd, ban sé dén budc 2.

Budc 2: Ban bién chuyén nhirng y chinh va y phu nay tur
“ngdn ti” thanh “hinh anh tuwong trung” trong tam.

18
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Vi du “con heo” Ia ngdn tir va hinh anh tuong trung trong
tam la:

Budc 3: Ban lam cho nhirng y chinh va y phu nay lién quan
vGi nhau thanh mot soi day xich thong qua hinh thac 13 ké
chuyén.

Mot luu y hét stre ¢6 tdm dé tranh bi gy cdc mat xich thi
ban can lam thém diéu nay: Cam xuc la chat keo dinh lam
cho cac mat xich nay lién két virng bén.

Trong lic ké chuyén, hdy thém vao cau chuyén nhirng gia vi
day xdc cam nhu hai hudce ra nude mat, tao lao hét strc tao
lao, bua ban khung khiép, kinh di rgn nguoi. Diéu nay vé
sau sé giup ban rat nhiéu trong viéc nhé ndi dung chia sé
dé trinh bay.

Ly do khi chiing ta ké chuyén hai hudc, tao lao, bua ban,
kinh di la ltc ching ta tao ra nhiéu cam xdc manh ma néo
thi rat thich luu trir nhirng gi cé cam xdc manh nhu [an dau
tién di du lich nudc ngoai hay 16 nudt nham con ru6i hoac
con gian vao mém dé nhai.

19
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Vi ban tin t6i la mot ngudi dan dudng tan tdm nén toi chia
sé thém rang 10 trinh ching ta di sé toan la nhitng budc
cuc ky don gian bdi vi nhiéu cai don gian cong lai véi nhau
sé thanh cai phuec tap, cai vi diéu, cai vi dai.

Phtrc tap = don gian + don gian + .... don gian

Vé nguyén liéu dé nau n6i 1au “lién két” thi trén doi nay chi
hai thir théi, d6 la: T nglr triru tugng va tur nglr khong triru
tuong.

Thé nao la tir nglr triru tuong va thé nao la tir nglr khong
triru tuong?

T nglt khéng triru tuong la tir nglr dé hinh dung, néi cai
hinh dung ra duoc lién.

Vi du: Con chd, con méo, cay but, chg Bén Thanh. Tl ngir
khong triru tuwgng thuong la con vat, d6 vat va noi chon.

Con tlr ngir triru tugng la tir nglr kho hinh dung, kho hiéu,
khé nhé, kho dién dat.
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Vi du: Tri nhg, khang chién, chat lugng, khai niém...

Tri nhé la mét qud trinh tdm ly phan anh nhiing kinh
nghiém da trai qua dudi hinh thice biéu tugng. Trinhé la su
ghi nhé, su gilr gin va tai hién lai nhitng gi con nguai da thu
duoc trong hoat dong phan anh hién thuc trong cudc séng
cua minh.

Ban durng qua lo lang vé nhiing tir ngi triru tugng véi dinh
nghia dai lé thé vi & nhirng ngay ti€p theo trong cudn sach
nay, ban sé biét cach bién nhirng tir ng{r triru twgng thanh
nhitng diéu dé hiéu.

Con bay gid mai ban lam moét s6 bai tap ké chuyén dé gia
tang kha nang lién két. Toi sé dua ra mot so tur khda dé
hi€u, ban chi can k& chuyén va két néi céc tir khda do lai
vGi nhau theo moét cach hai hudce, thoai mai.

Vi muc dich cua ching ta & day la ké chuyén véi cac tur
khda dé luyén kha néng lién két chir khéng phai viét séach,
truyén hay ti€u thuyét.

DE t6i vi du cho ban dé hiéu, gia st bai tap hém nay cho
ban 3 tir khda d6 la “Heo — Cam - Ga” va dé bai yéu cau
hay ké 1 cau chuyén lién két 3 tir khda nay lai véi nhau.

Ban chi can ké nhirng cau chuyén ngan khi maéi bat dau
nhu sau:

21



Siéu Dién Pat Phan Thanh Diing
Mot con “Heo” da trang tinh dang ma bira tiéc thinh soan
véi d6 an toan la “Cam” d& mai mot cd “Ga” mai xinh dep
nhan dip c0 ta vira dé dugc qua trirng.

HOSPITAL

Hoac:

Béac si “Heo” map da phat hién trong néi “Cam” logn cé chira
mot chat cuc doc da khién chi tu “Ga” yéu dudi bat tinh
nhan su phai nam vién suoét 2 ngay.

Néu ban d3 hi€u ré thi dén phién ban chinh thirc [am nhirng
bai tap nay nhé.

D& dam bdo ban luyén tap hiéu qua hon thi c6 4 luu y khi
ban viét cau chuyén:
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#1: Ban dua tir khéa vao dau “ngodc kép” va “IN HOA”,
#2: Ban ké chuyén ding thir tu tir khéa.

#3: Néu c6 tir nao kho hiéu thi ban vui Iong tra Google hinh
anh sé gitp cho ban ra duoc 1 déng y tudng dé ké chuyén.

#4: Nghi don gian sé khéng cé ap luc, ban hdy nghi rang bai
tap nay chi don gian la k& chuyén bé nghe nén hay thodi mai
va sang tao.

Va thoi dong dai bai tap cda ban day.

Hay hoan thanh bai tap nay ban nhé, bai nay chi cé 3 tir
khéa dé hinh dung.

Bai Tap: Con bo — Xe may — Trai dura

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 2: Bi Mat Caa Su Lién Két
Ban than mén!

Ngay hém qua ban da duoc lam mot bai tap hét sirc nham
nhi nhung day tinh giai tri lai giau gia tri dung khéng nao?
Nham nhi, gidi tri 1a thé& tuy nhién t6i muén khang dinh véi
ban rang nhirng diéu ban vira lam hom qua la khong hé vo
nghia.

Vé lau dai nhirng diéu dé nhat dinh gitp ich cho ban rat
nhiéu trong viéc dién dat, giao tiép, thuyét trinh, thuyét phuc
bdi vi sao ban biét khong?

Bai vi ban dang duoc ren luyén ky nang siéu lién két (link)
la k§ nang quan trong nhat, quyén luc nhat, hiru dung nhat
trong moi k§ ndng ma nhiéu nguoi khong nhan ra duoc.
Ban co biét tai sao t6i lai néi nhu thé chir?

T6i néi nhu thé 1a vi 3 nguyén nhén:

Thir nhat d6 chinh 1a su quen thudc, néu ban tim hiéu hodc
déy thi ban sé nhan ra rang su lién két (link) cé mat & khap
nai trong cudc s6ng hang ngay cua chung ta.

Pham céi gi duoc str dung nhiéu la céi do hiru dung va co
thé la quan trong hoéc rat quan trong. Ngay nay thoi dai 4.0
— chung ta da va dang song trong thoi dai hoang kim cua
cong nghé thong tin, mot diéu hét strc quen thudc la khi
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mot ai d6 mudn chia sé cho ching ta mot diéu gi d6 “hay
hay” nhu moét video, moét bai viét, mot hinh anh, mot trang
web thi chiing ta thudng ndi rang: Gi link cho t6i di.

—

o tr 7 ./ / LINKS
\ ht P

|_—-

Va ngay sau cai link dé la gi?

La nhirng van dé, cau chuyén, giai phap, géc nhin cudc
s6ng dugc ma tiép ra — goi tat la thong tin va nhirng théng
tin &y lam cho cudc séng cua ching ta day tran hon, phong
phu hon tham chi la 16i té hon bdi vi thong tin ¢cé tinh 2
chiéu la tich cuc va tiéu cuc.

V&i thong tin tich cuc, doi ta sé dan thang hoa. Véi thong
tin tiéu cuc, doi ta sé dan nhu dén pha dut béng.

D4 la nguyén nhan thr nhat, nguyén nhan thir 2 tai sao lién
két lai quan trong d6 la déc tinh co ban cua viéc ton tai va
phat trién.

Toi phat hién ra rang hau nhu moi su vat, su viéc trén doi
nay ton tai va phat trién duoc (manh hay yéu tinh sau) |a
nho vao su lién két (manh, yéu) véi nhau.
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Néu ban khong tin thi ban hdy ngam xem giira viéc ban
song va thirc &n, nuwdc udng, cay co, mat trdi, quyén sach,
ngudi than, vv... c6 mai lién két nao vai nhau khéng?

Cau tra loi la c6 dung khong ban?

Gan day co ngudi néi véi Téi rang ho chang can ai trong
cudc d&i nay, chi minh ho théi 13 ho c6 thé séng duoc. 0
vay vao rirng ma song, mét minh yén tinh!

Nhung ngay ca khi vao rirng ho cling khong thoat dugc maoi
lién két véi cay cdi trong rirng, thire &n trong rimg, nudce
udng trong rirng tham chi la nhirng mai de doa trong ring.
Ho khéng thé mot minh, ho ¢ lién két véi nhirng van dé
cua ho!
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MOt su that ranh ranh la su lién két c6 méat & khap ngd
ngach ma ching ta dang séng chi la ching ta khong phat
hién ra hoac la khong chiu chap nhan ma théi. Lay vi du
ngay ca khi khong can thirc an, nuwdc uéng, noi & ching ta
van séng dugc thi ching ta cling khong thé nao mot minh
trong c&i dGi nay bdi bén trong co thé chiing ta la su lién
két cua rat nhiéu té€ bao s6ng dang lién két vdi nhau tao
nén co thé hoan chinh cua ching ta.

Chung ta khéng don doc, chung ta khéng 1 minh. Trong ta
cO ta, trong ching ta c6 ta. Ta la mot phan cua Thé Gidi va
Thé Gidgi la mot phan cua ta. Ta la mét phan cua Vi Tru va
Vi Tru 1a mot phan cua ta. Ta la mét ti€u Vi Tru trong mot
dai Vi Tru.

Vay la chung ta da di qua 2 nguyén nhan dau va nguyén
nhan thir 3 néi dau xa dé la hay nhin vao bo no vi dai cla
chuing ta vé su lién két cla cac té bao no - ron than kinh.

Ban biét khong?

Trong ltc nghién ctru kién thic vé ndo bo dé viét nén quyén
sach Phuong Phap Ghi Nhg Dinh Cao, T6i nhd rat kj cé
mot doan chia sé kién thirc vé ndo bo nhu sau trong quyén
sach Toi Tai Gioi, Ban Cling Thé cta Tac gia Adam Khoo.
Doan kién thirc do6 cé dai y nhu sau:

Tl rat 1au r6i cac nha khoa hoc ndo b da phat hiénra va
khang dinh rdng ndo bd cla ching ta dugc cau thanh bai
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hang ty té bao no - ron than kinh va moi té€ bao no-ron than
kinh cé kha néng lién két véi hang tram ngan té bao no-ron
than kinh khac.

Tuy nhién, viéc ching ta cé bao nhiéu té bao no-ron than
kinh cling khéng quan trong bang viéc nhitrng té bao no-ron
than kinh ay duoc lién két véi nhau nhu thé nao, cang cé
nhiéu lién két no-ron than kinh dugc tao ra bén trong ndo
b cla ching ta thi ching ta cang thong minh va ngugc lai.

Doc xong doan kién thirc nay ban an tugng vé diéu gi?
D6 cé phai la su lién két no — ron than kinh?

MOt an nira ban c6 dé y thay “su lién két” lai rat quan trong
khong?

N&i trang ra thi su khac nhau gitra ngudi thong minh va
nguoi can dugc khai sang la & cho lién két t€ bao no-ron.
Vay lam thé nao dé gia tang lién két no-ron than kinh trong
nao bo?

Dé lam, d€ gia tang lién két té€ bao no-ron than kinh & néo
b thi ching ta can lam mét diéu gi d6 nhiéu hon. Tl khéa
dé ma khoa lién két do chinh 1a “lam gi d6 nhiéu hon”.

Toi lay vi du: Hai con nguoi tuong tac nhiéu hon thi moéi
quan hé dé sé than quen nhau hon (méi quan hé gita hai
con ngudi duoc lién két chat ché hon).
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Tép lai xe nhiéu hon thi Idi xe sé dé dang hon (mdi quan hé
gilta ngudi lai voi chiéc xe duoc lién két chat ché hon).

Dura tré doc ban ctu chuong nhiéu Ian sé thuéc va phan xa
nhanh hon (m6i quan hé giira dra tré véi bang cuu chuong
duoc lién két chat ché hon).

Ban than meén, t6i trinh bay dai nhu thé nay chi cot yéu
muon ban nhé mét thong diép vo cung quan trong va sau
sac quyét dinh toan bd hiéu qua cua khda huan luyén Siéu
Dién Dat nay d6 chinh la su lién két.

Chi khi nao ban luu tam dén tur “lién két” thi lic &y ban méi
giai phong dugc ngdn tir r dong bén trong ban than ban.

Sang ngay mai, t6i sé chia sé cho ban vé Bi Mat Cua M6
Hinh Siéu Dién Pat va ké cho ban nghe hanh trinh ma t6i d4
sang tao ra phuong phap Siéu Dién Dat va trd thanh nguoi
Viét Nam dau tién giang day b6 mén nay (rng dung trong
viéc dién dat, ndi nang, giao tiép, thuyét trinh, thuyét phuc,
ban hang, l1anh dao, viét sach.

Con bay gig, mai ban tiép tuc lam bai tap hom nay:
Bai tap: May tinh — Bau troi — Diéu thudc

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 3: Tiét L6 Bi Mat M6 Hinh Siéu Dien Dat
Chao ban!!!

Vay la ban d3 cung t6i trai qua 2 ngay dau tién cta cudn
sach Siéu Dién Pat vai rat nhiéu nhirng cung bac cam xtc
kem theo.

Va ngay hom nay chuing ta tiép ndi chudi thuc hanh 25 bai
tap. 0 ngay hom nay, tdi chia sé véi ban 2 digu trudce khi
chung ta budéc vao bai tap ren luyén.

Diéu thir nhat, toi sé chia sé cho ban vé cdu chuyén 16i da
nghién ctru va sang tao ra phuong phap Siéu Dién Dat vai
hanh trinh ly ky nhu thé nao cung véi viéc bat mi nhirng lgi
ich kém theo ma ban it ngo dén.

Diéu thi hai, toi sé chia sé thém cho ban vé mot so diéu
hiéu qua trong viéc ké& chuyén luyén lién két véi muc dich
giup ban hoan thanh bai tap dé dang hon.

Phan chia sé ngay hom nay rat ré rang dung khéng nao?

D3u tién t6i sé chia sé vdi ban vé cau chuyén phuong phap
Siéu Dién Dat da ra doi nhu thé nao va nhiing loi ich ma
ban nhan dugc tir viéc rén luyén k§ ndng Siéu Dién Dat. Ban
biét khong?
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Thoi ma téi con la sinh vién Su Pham trudng Dai Hoc Sai
Gon (nién khéa 2013 - 2017) t6i nhat nhat, thiéu ty tin va
rut ré khdng khiép.

Nhiéu ngudi cir nghi sinh vién Su Pham la a@n néi, giao tiép,
thuyét trinh gidi 1dm. Oi théi 1a ho nghi thé thdi chir t6i s¢
khung khiép viéc giang day va thuyét trinh, béi vi sao?

Bai vi tir Itc t6i ngdi ghé nha trudng pho thong dén 4 ndm
Dai Hoc c6 ai hudng dan t6i ki nang thuyét trinh ding
nghia dau, téi nhu ngudi mu di trong dém t8i va chac han
rat rat nhiéu ban dong nghiép cta Toi cling nhu thé.

Trudce day khi chon nghg, t6i chi cé mét wdc mo duy nhat la
duoc dirng buc giang dé day cho cac em thiéu nhi ma thoi
chir nao c6 nghi dén viéc phai chuan bi ky ndng nay!

Su6t quang thoi gian dai 4 nam &y, nha truong chi cham
cham day cho t6i toan |13 kién thirc ma chang may may
dong cham gi dén viéc nang cao nang luc thuyét trinh cla
sinh vién.

Néu ban van chua nhd thi moét 1an nira t6i nhan manh va
nhac lai la ban dirng lam tuwdng rang c l1a hoc Su Pham thi
ndi hay....

Théat ra Sw Pham chinh la con dao 2 lui cho su tu tin cta
céc ban gido vién tuong lai bdi vi cé thé khién céac ban tu
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tin khang khi€p cling c6 thé khién céc ban tu ti khdng
khiép. Tai sao t6i lai ndi nhu thé?

Ban than mén, ban hay tudng tugng sé nhu thé nao néu
ban vo cung nhut nhat, thiéu tu tin, rut ré nhung réi mot
hom ban nhan dugc tin sét danh bat ngo la ban sé phai
giang day 1 tiét mau cho mot nhém 76 nguoi...

Vui roi day!

Nao chung ta cung tinh nhé, moi ngudi ¢ 2 con mat vay 76
ngudi nhan 2 1én sé la 152 con mat nhin ching ta giang 1
tiét mau vdi thai do xam soi diing nghia nhiéu hon 1a khich
|€ va dong vién.

Oi d6 khéng phai la cau chuyén tudng tuong dau ma do
chinh la cau chuyén c6 that ma t6i da phai d6i mat & cudi
hoc ky 2 cua nam ba Dai Hoc.

Ngay hém ay toi da “that tha toan tap” véi bai giang mau
ctia minh chi sau 5 phit mé& dau - dién bién nhu sau:

1 phut dau tur dudi budce Ién tim run dép thinh thich, thinh
thich.

1 phut sau ngdng mat lén cuoi chao vdi cdi mat xanh nhu
tau la chudi giong nhu khéng con mét giot mau.
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1 phut tiép theo la viéc gidi thiéu ban than véi chir c6 chir
khéng — dau 6c¢ bat dau mu mij di vdi viéc minh néi ma minh
ciing chang biét minh néi gi.

Cudi cung la 2 phut ding nhu trdi tréng va duoc giang vién
moi vé cho.

Huhu, that su 1a t6i vira qué va vira cdm thay minh chang
c6 chat nang luc hay gia tri gi ca & thoi diém ay.

Ngay hém ay, t6i vé nha va 16i da khoc tire tudi trach minh
tai sao minh lai té nhu thé trong khi wrdc mo cua toi la tré
thanh Dién Gia co ma...

Toi quyét tam phai thay doi ké tir thai diém do!

Va réi hon 3 nam sau dé, mot ky tich ma chinh ban than toi
cling khéng ngo dén da xay ra trong sudt qua trinh 3 nam:

T6i tré thanh Dién Gia tai Trung Tdm Adam Khoo Viét Nam.

Té6i tro thanh Giang Vién tai cdc nén tang hoc tap truc tuyén
I6n nhét Viét Nam nhu Edumall, Kyna, Unica...

Té6i tro thanh Tdc gia cua 4 cudn sach duoc nhiéu ban doc
cuc ky ngudng mo va yéu quy.

T6i tré thanh mét trong nhing nguoi hiém hoi dan dat
nhing budi hi thao I6n quy mé 500 dén 1000 ngudi.
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Tré thanhTéng Giam Béc cua Céng Ty C6 Phan Truyén
Théng Théng Gia Trj Viét

Trdi ai!

Diéu gi da xay ra chi trong 3 nam tlr mét cau sinh vién nhut
nhat va roi tréd thanh mét vién ngoc sang ma gidi tré dang
hoc hdi theo vay?

Ban biét khong, 16i lam dugc tat ca nhitng diéu d6 chi véi
ddng 1 ly do duy nhat:

Toi xuat sac vé kj nang dién dat dudi 2 hinh thirc 1a néi va
Viét.

Va réi moét ngay no, mot nguoi em hai t6i la: Anh Diing oi,
anh da luyén tap ky nang dién dat nhu thé nao ma anh siéu
qua vay?

MOt cau hoi rat hay khién t6i bat dau suy nghi vé cach thirc
ma minh luyén tap va réi ban biét diéu gi xay ra khong?

Chinh cau hdi nay da dan dat t6i dén viéc t6i sang tao ra bo
mon Siéu Dién Dat d4au tién va duy nhat & Viét Nam va chuc
mirng ban vi da dugc tham gia hanh trinh huan luyén Siéu
Dién Dat cuc ky hiéu qua nay.

Tai sao hanh trinh nay lai hiéu qua? Bai vi t6i kham phara
dugc Bi Mat M6 Hinh Siéu Dién Bat ma khong phai ai cling
biét.
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Ban cé nhé & ngay 1 — 16i da chia sé cho ban nghe vé
phuong phép lién két dugc sinh ra tlr phuong phap ké
chuyén cua Siéu Tri Nhd khong?

That ra ban dau t6i chi cd y dinh luyén Siéu Tri Nhé dé di
thi ky luc gia Siéu Tri Nh& Viét Nam thoi. Tuy nhién cé mét
thoi diém t6i nghi rang & Viét Nam da cé quéa nhiéu ky luc
gia r6i, minh c6 1ay dugc danh hiéu di chang nira thi cling
chang c6 gi méi mé, minh phai lam diéu gi dé khac biét.
Nghiva lam...

Toi bat dau nghién ctru cach trng dung nhirng ly thuyét Siéu
Tri Nn& dé dua vao thuc t€ cudc séng vdi céi nén ly thuyét
qua virng chac trong ltc viét cudn sach Phuong Phap Ghi
Nha Dinh Cao.

Vi kinh nghiém di dién thuyét qua nhiéu & hoi thao va cac
truong Dai Hoc cong véi kién thirc chuyén mén va kha
nang quan sat, duc rut xuat sac cua mot Nha Dao Tao...

Toi phat hién ra mot bi méat hét strc thu vi trong viéc noi
nang, chia sé, giao tiép, thuyét trinh, ban hang, 1anh dao va
thuyét phuc ma t6i goi la Bi Mat M6 Hinh Siéu Dién Dat.

Va dé gai gon tat ca nhirng kyj ndng trén, t6i goi la Siéu Dién
Dat cho nén ban luu y: Chi can luyén tap Siéu Dién Dat that
xuat sac thi nhitrng k§ nang vira goi tén chac chan ban ciing
sé xuat sac.
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Quay trd lai viec mé hinh hda, néu quan sat va phan tich
that k¥ thi ban sé thay rang viéc noi ndng, chia sé, giao tiép,
thuyét trinh, ban hang, 1anh dao va thuyét phuc chi khac
nhau vé cai tén goi nhung ban chat mé hinh cta nhirng
diéu nay thi hoan toan giéng nhau.

Vay giéng nhau ché nao ban cling xem nhé:

NoGi ndng, chiasé=y+y+y+y...+y
(doc lay cong y cong y...cong ¥)
Giao tiep, banhang=y+y+y+y...+y
(doclay congy congy...cong y)

Thuyét trinh, thuyét phuc=y+y+y+y..+y
(doclaycongy...cong y)

Ban thay gi chua?

Tudng khé nhung lai gian don kinh khdng khi ching ta mo
hinh héa kién thirc. VGi sy m6 hinh hda nay thi cé thé giai
thich nhu sau:

Moi th&r ma chiing ta dién dat nham muc dich tuong tac vai

ngudi khac nhu giao tiép, dan dat, thuyét phuc, chia sé,...
chi bao gém 2 y&u t6: Y va Dau Cong (+).

Ban c6 16i hay, y dep trong dau khong? Co — rat nhiéu. Toi
tin chac rang trong dau cac ban dang c6 rat nhiéu nhirng
cau noi hay, nhitng cau chuyén hay, nhirng trai nghiém thu
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vi ma ban mudn chia sé nhung khé noi ban dang bi taty vi
thiéu dau cong (+).

D4u cong la tugng trung cho viéc lién két y, ndi y, sap xépy.
That ray hay, y dep, y cé nghia goi la y nghia thi ai cling co
nhung khong phai ai cling thuan thuc str dung dau cong.

D&u cOng giéng nhu 1a cong chi d€ may do, ngudi noi
chuyén hay va khéo |éo trong giao ti€p la nguoi biét “luén
kim x6 chi cong day lién két” dé may ra mot céi o that dep
ma thoi.

Viét tGi day Toi lai rat mudn ban nhd cho: Bang viéc hiéu ré
Bi Mat M6 Hinh Siéu Dién Pat don gian chi 2 yéu td la “y va
dau cong” nhung trude gio ban khong phat hién ra dau
cOng ma chi toan la nap y thi cuén sach Siéu Dién Dat la co
hoi dé ban rén luyén thém dau cong nay.

Hanh trinh chi mdi di dén ngay thr 3 va con 22 ngay nira va
hira hen sé con mot rirng thr thua vi dang chao dén ban
kham ph4, con bay gid ching ta chuyén sang diéu ma toi
chia sé tiép theo nhé.

Nhu da noéi ngay tlr dau thi diéu thd hai ma t6i sé chia sé
do la sé chia sé thém cho ban vé mét sé diéu hiéu qua
trong viéc “ké chuyén luyén lién két” véi muc dich gitp ban
hoan thanh bai tap dé dang hon.
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Ban dang lam bai tap va bi bi'y twdng khong biét viét gi
hodc viét cut ngun rat nham chan?

Do 1a biéu hién cua viéc thiéu y dé dién dat. LAy lai vidu la
Heo — Cam — Ga nhé. Bai tap nay néu la mot ngudi thiéu y
dién dat sé ké nhu sau:

Con “HEQ” &n “CAM” cutia con “GA”.

Nhat qua! Néu ké nhu thé thi sé rat nham chan duing
khong?

Do la do ban chua biét m6 hinh cdu chuyén cé nhirng yéu
t6 nao, dé€ khac phuc diéu nay t6i chia sé cho ban vé mé
hinh cta cau chuyén.

K& chuyén dé dang = thai gian + khong gian + nhan vat +
dién bién nhan vat kém theo dong tur va tinh tur.

Ung dung va mét Ian nira 18y vi du lai 1a Heo - Cdm - Ga
nhé: Vao mot bubi sang dep trai, cd6 mét con “heo” mép Gn
n bung bu dit teo thich &n dua leo dang hup 1au “cam” hai
san nong hai thi dot nhién cé moét con “ga” que va trui long
tlr dau bay tGi néi | Love You véi con heo.

Vi con heo dé dai nén nhan 16i va két cuc con ga qué bi con
heo lam cho cé thai.
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Ban c6 thay su khac biét khi thém yéu t6 khong gian, thai
gian, dién bién nhan vat kém theo dong tur va tinh tir vao
cau chuyén hay chua?

Nha thém ca yéu t6 phi ly, hai hude vao dé cau chuyén
thém sinh dong va ban thém hing thd lam bai nhé. Con
bay gio dén phan ban lam bai tap cta ngay tiép theo trong
vui vé.

Bai Tap: Pién Thoai — Cho Mat Xé - Bén Tre

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 4: Ly Do Hay Két Qua - Tim Cach Hay Bo Cudc?
Ban biét khong?

Trong qua trinh t6i trién khai khéa huan luyén Siéu Dién Dat
nay thi da cé hang tram nguai tham gia va ti 1é bd cudc chi
la khong t6i 15%.

Tt la 100 ngudi tham gia hanh trinh huan luyén ban than
nay chi cé khoang 15 nguai la chap nhan dirng budc tir bd
cudc choi, that kém va dang that vong...

Ho thua trén chinh vi dai san khau cua chinh ho.

La mot ngudi tao ra cudc chai, toi tim hi€u ly do tai sao ¢
nhitrng ngudGi van bén chi kién gan lién tuc tién vé phia
trudc va tai sao ¢6 nhirng nguoi mdi bat dau da bd cudce
chi sau vai ngay?
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Va téi tim ra ly do sau day, vgi nhitng ngudi di dén cung ho
c6 niém tin va hanh dong cu thé nhu sau:

Ho hiéu ré tdm quan trong cua viéc luyén tap.

Ho hiéu ré dugc y nghia cua viéc s& hitu ky nang nay nén ho
uu tién thoi gian cho diéu quan trong.

Ho xem nhiing bai tap hdang ngay nhu la mét tro choi ké
chuyén bé nghe va ho tan huong su sang tao trong timng bai
tap.

Ho chu dong lam bai tap trong su vui vé, thoai mai chir
khéng doi nhac nhé. Bac biét, ho k&€ chuyén rat dai!

Con nhitng ngudi bd cudc, ho cb nhitng bi€u hién nhu sau:
Tri hoan viéc lam bai tap.

Ap luc véi viéc hoan thanh bai tap thay vi sung sudéng lam
bai tap.

Lam bai tap mét cach hoi hot cho qua.

Néu doc ki va phan tich, ban sé nhan thay rang su khac biét
co ban nhat cda 2 nhom nguai trén doé chinh la “thai do”.

Thai d6 quyét dinh dén 70% murc d6 chién thang ctia ban
than véi diéu gi dé.
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Toi viét ra day dé nhac nhd ban néu ban dang c6 thai do
tiéu cuc vai cac bai tap trong cudn sach nay thi ban hay
giai quyét ngay tur sém vai 2 hudng giai quyét sau day:

#1: Hodc La Tim Céach Thay DP6i Thai Pé Cua Minh

Ban cé thé két ban véi nhitng nguai trong nhdm Luyén Dién
Dat r6i sau doé nho ho chia sé cho ban nhirng niém tin, suy
nghi tai sao ho lai di dén dich cudi cung cla cudn sach
nay.

Hodc ban c6 thé tam su véi t6i, t6i tin véi nang lugng cua
t6i va nhitrng thanh vién trong nhém, thai do cta ban sé
duoc cai thién rat nhiéu.

#2: Hoac La Lam Hoac La Khong Lam Chir Bimg Chét Giira
Déong

C6 mot cau chuyén ma vo tinh t6i nghe dugc tir Su Minh
Niém - Téac gia cla quyén sach Hiéu Ve Trai Tim c6 ké mot
cau chuyén vé cai gia phai tra cua viéc chan chir khong dut
khoat.

Chuyén ké rang cé mét nha Su di Phat sy va co viéc phai
tat qua mét can chg phia bén kia cta Tinh That, trong luc
dang di chuyén thi nha Su nhin thady mét con ché con bé
xiu bi bo rai & chg trong rat dang thuong, vi tdm tir bi nén
nha Su mdi mang con ché vé Chlua nudi va dat tén cho con
chd la Tudi (tde la tu di).
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Ntra nam troi qua va con ché ciling da I1én hon rat nhiéu,
mot hdom con ché chay ra mé sdong gan Chluia dé choi thi nd
nghe dugc mui thit nudng rat thom tir chg phia bén kia
song bay qua, ban tinh tham an ndi day nén con cho quyét
dinh 16i qua s6ng d€ dén duoc ché cd mui thit nudng day.
Loi qua duoc dén gilra song thi ltc nay day nha Su phat
giac va ho to Tudi, Tudi quay lai di con il

Con ché nghe tiéng cta ngudi chi ma né thuong yéu thi
giat minh quay lai nhung mui huong thit nudng thi cir xoc
vao mii lam né thém nhé dai va né ctr chan chir boi qua roi
lai boi lai ma khong biét phai quyét dinh 1 trong 2. Cudi
cung sau 20 phut vat 16n vGi dong nuéc, con ché mét 13
ngudi va dan bi nude cudn tréi va nhan chim.

Ban than mén!

Da cd rat nhiéu nguoi tham gia hanh trinh 25 bai tap nay va
réi bo cudc vi ket lai & gitra dong chi vi khong xem day la
diéu uu tién cho nén dé tranh lam ban mat thoi gian, toi
khuyén ban la hdy doc ky lai bi€u hién cta nhirng ngudi di
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dén cung ma t6i da liét ké & trén va roi tu hira véi ban than
rang:

Néu muon ta sé tim ra cach con khong ta sé tim ly do. Toi
tin ban sé tim ra cach dé vuot dich khda huan luyén nay va
tat nhién luya chon nhu thé nao la & ban.

Nhu t6i da chia sé ngay tir dau Siéu Dién Dat |a mot khoa
huan luyén chr khéng phai mot cudén sach thong thuong
chi cé kién thirc ma con c6 hudng dan lam bai tap lan
nhirng hanh déng danh cho ban.

Toi sé lam hét sirc dé ho trg ban tuy nhién mét canh tay thi
khong tao thanh tiéng dugc ma can su hop tac cia mot
canh tay khac nén rat mong bang su chan thanh muén
mang nhitng diéu t6t nhat cho ban, ban cling hay chan
thanh véi chinh ban than ban bang viéc hanh dong véi mot
tam thai manh mé, quyét liét hon. Con bay gio la bai tap
danh cho ban:

Bai Tap: Banh B6 — Ca Mau- Tai Nghe

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 5: Bai Hoc Diéu Ky Tir Bong Hoa Hong

Chao mirng ban da dén vdi ngay thi 5 cia cudn sach Siéu
Dién Pat.

Nhu thuong 1€ hom nay t6i cé mot cau chuyén mudn chia
sé trudce khi ban bat dau vao phan bai tap rén luyén Siéu
Dién Dat véi cau chuyén mang tén: Bai Hoc Diéu Ky Tur
Bong Hoa Hong.

L4y bdi canh la tai mot khu vuon, tuyén nhan vat la su doi
thoai clia 2 con ngudi mot gia, mot tré...

Va ngay bay gio, mdi ban ddi theo cdu chuyén dé tim ra bai
hoc cho ban than trudce khi bat dau lam bai tap!

Bai Hoc Diéu Ky Tuir Bong Hoa Hong
0 mot viing qué no, ¢ 2 cha con mot nha tréng hoa dang

sinh s6ng trong mot khu vuon rong 16n.

Ngudi cha cham chi, yéu lao dong va dugc ca xa héi cong
nhan vé thanh coéng trong linh vuc trong hoa.

COn ngudi con co rat nhiéu tai, anh 1én 1én trong vong tay
yéu thuong va day du vat chat ma nguoi cha ban cho. Anh
da hoc duoc nhiéu nghé, lam dugc nhiéu diéu hay. Nhung
& tudi 35, anh van la mot nguai vo danh trong xa hoi.
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Anh ludn suy nghi vé diéu nay, van khong thé hiéu tai sao
minh lam nhiéu diéu hay ma dén gio van la nguai vo danh.
Nguai cha hi€u y, lién duwa anh dén vuon hoa ma 6ng chuan
bi thu hoach. Ong chi vao cay béng hdng to nhat, dep nhat
va ruc rd nhat nam gitra vuon cho céu con trai va hoi:

Con c6 biét tai sao cay bong hong kia lai to va dep ruc r&
hon cac cay khac khéng?

C6 phai vi cha mua giong méi khong?

Khong phai, tat ca déu chung mét giéng hoa con a. - nguoi
cha dap

Thé co phai cha tudi cho né nhiéu nude va bon cho né
nhiéu chat dinh dudng hon khong?

Cling khéng phai. Diéu kién cham séc va moi trudng sinh
trwdng cua ching déu nhu nhau.

Vay thi chac la dat & cho do tot hon?

Con lai sai nira réi. Dat ciling giong nhau.

Ngudi con khong biét tra |oi sao nira. Anh nghi mai nhung
van khong thé giai thich ngi. Luc nay, nguoi cha méi 6n ton
bao:

Con c6 nhan thay cay bong héng nay it |a va it nu khong?
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A dung réi. Nhung cé nghia la gi ha cha?

Trong khu vuon nay, chi duy nhat c6 cay bong nay la ta
thuong xuyén nhin t6i. Khi thay nhiéu |4 moc quanh né, ta
tia bét. Khi thady né cé nhiéu chéi, nhiéu nu dam ra, ta cling
tia bét. Nguoi con cé vé hiéu ra diéu gi do, gat dau lién tuc.
Ngudi cha tiép 10i:

Ta&t ca cac cay hong déu co diéu kién song nhu nhau,
nhung cay nay lai dugc déc an cua ta la tia bét canh, nu va
|4 nén chat dinh dudng sé tap trung vao bong hoa, khéng bi
phan tan di noi khac. Chinh vi thé né to hon, dep hon va ruc
r& hon. Tram ngam moét Itc, ong lai ndi tiép:

Nhirng bong hoa hong nay cling nhu con, tuy con rat gidi,
rat nhiéu tai, lam dugc rat nhiéu viéc nhung van giéng nhu
nhirng nguoi khac vi con “thiéu tap trung”, bi phan tan nang
lrgng va thai gian vao qua nhiéu thi.

Con can phai xac dinh minh sé trd thanh ngudi nhu thé nao
trong vai nam tgi. Con dam mé gi nhat, diéu gi khién cho

49



Siéu Dién Dat Phan Thanh Diing

con tran trd nhat, diéu gi khién con cé thé sdng chét véi no,
khong quan khé khan. Luc d6 con sé la nguai thanh cong,
con trai a.

Ldc nay, nguoi con da hiéu ra van dé. Anh khoc roi quy
xudéng hon vao tay ngudi cha va cam on 6ng vé cau chuyén
da giup anh nhin nhan cudc dai tot hon.

Vay day ban a. Ai cling c6 nhiéu méi quan tdm, nhiéu su
lira chon trong cudc s6ng va su nghiép. Nhung néu khong
biét cach bd bét dé tap trung cho diéu minh mong muén thi
mai mai van sé la ngudi vo danh.

Thong qua cau chuyén nay t6i cé 1 cau hdi nhac nha chinh
ban than ban, nhu ban dé biét la béng hoa héng ay dugc né
mot cach ruc rd la do ngudi nong dan da danh uu tién cho
viéc cat tia va bo bat di nhirng thir thira thai va tap trung
vao mot bong duy nhat.

Vay con ban, ban dang uu tién cho diéu gi, ban dang cé tap
trung vé dich khong?

Viéc danh thai gian uu tién cho Siéu dién dat theo thang
diém tlr 0 dén 10 thi ban cho diém wu tién la may?

Néu ban chua tap trung thi hdy can than ban sé chét gitra
dong nhu con ché Tudi. Con néu ban da tap trung thi hay
ching minh bang hanh dong, bai tap cua ban hom nay day:
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Bai Tap: Con Khi — Ng6i Nha — Sao Hoa

Cau chuyén cua ban:

Phan Thanh Diing
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Ngay 6: Nhan Biét Tir Ngir Triru Tuong
Chuc mirng ban!

Hanh trinh 5 ngay dau tién da két thuc va hém nay ching
ta sé |én moét dang khac.

0 dang nay, ching ta sé dao sau hon vé nhiing tir ngir
mang tinh triru tugng.

Néu ban dé'y thi trong viéc lién két y thuong sé xuat hién
mot sO tr nglt mang tinh hinh tuogng nhu sau:

D0 vat (cdi kéo, con dao, quat may...)
Con vat (h6, bdo, cdo, chon...)
Noi chon (Tay Ninh, Bén Tre, Sao Hoa...)

Va dé y thém thi ban sé nhan ra nhirng tir lién két ma ban
thuc hanh 5 ngay vira qua déu nam trong 3 dang trén.

Tuy nhién con mot thir rat quan trong nira ma chung ta can
thuan thuc dé lién két y dé la tir ngi triru tugng.

T6i nhan manh mot [an nira d6 la “tir nglr triru twong”. Vay
tur ng(r triru tuong la gi?

La dang t&r nglr mang mot khai niém gi d6 nham dién ta
mot diéu gi d6 vi du nhu: Dinh nghia, khai niém, ly thuyét,
lurgng, chat, khoa hoc, strc khoe, quy dinh...
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Nhirng tlr ngir nay co ban la rat khé hiéu, khé nhé, khé hinh
dung. T nhitng gi da liét ké thi trong viéc lién két y khoéng
chi c6 3 ma cé 4 loai nguyén liéu chinh nhu sau:

Do vat (cdi kéo, con dao, quat mdy...)

Con vat (ho, bao, cdo, chon...)

Noi chén (Tay Ninh, Bén Tre, Sao Hoa...)

T ngir triru tuong (ly thuyét, luong, chét...)

Trong mét bai chia sé hodc trong mot cudn sach, ching ta
thuong sé gap rat nhiéu tir ngir triru twgng kho dién ta
(chan chan) va ngudi ndi hay la nguai biét cach bién thi

kho dién ta bang thir dé dién ta (giong nhu ludc, chung, hap
d6 an kho nudt thanh thir dé nudt hon).

Vay cau hdi dat ra la lam sao dé bién thi kho dién dat
thanh tha dé dién dat?

Bi quyét la hay bat Idy nhirng hinh anh xuat hién trong tam
tri chiing ta ngay khi ching ta dugc nghe vé mét tir ngilr
triru twong gi d6. Néu da doc quyén sach Phuong Phap Ghi
Nh& Dinh Cao ma t6i la Téc gia thi ban sé hi€u sau hon vé
diéu nay, diéu nay dugc goi la tri nhd hinh anh.

Mot bi mat cuc ky thu vi ma t6i giac ngd dugc la tam tri
cua con ngudi bi nhirng hinh anh ma ho nghi trong dau
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diéu khién ho vé ca mat cam xdc lan hanh déng (quan
di€m nay t6i sé chia sé sdu hon & mot ndi dung khac).

Bay gio quay lai bi quyét ma t6i noi, hdy chu y hinh anh xuat
hién trong tadm tri ctia ban khi t6i nhac dén tir “D&i Theo”,
diéu gi da xuat hién dau tién trong dau ban?

0 d6 c6 thé 1a mot sd hinh anh sau day:

P et é’ééé

Vay con tir “Cam Xuc” thi sao?

Ciing cé thé la mot s6 hinh anh sau day:

Oﬁ @@@

N | B B 6D

Diling a, nhung khi nhac dén tir nglt triru tugng thi trong
dau 16i khéng cé hinh anh nao c3, t6i phai lam sao?
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Tuyét voil Néu ban dang dinh hdi t6i nhu thé thi t6i sé
hudng dan ban cach dé giai quyét va vugt ngoai mong doi
cua ban la cach giai quyét nay sé giup cho tu duy hinh anh,
tri nhd hinh anh cda ban tang Ién manh khiang khiép.

That ra néu nhu nhac dén tir nglt triru trgng ma trong dau
ban khong cé hinh anh nao tugng trung ca thi ban lam cho
trong dau minh cé hinh anh tuong trung thoéi. Bang cach
nao?

~ un

Cai dat, chung ta sé “cai dat” hinh anh tugng trung vao
trong tam tri va cach cai dat thi rat don gian bdi vi ching ta
da c6 san cong cu réi va cong cu ma ching ta str dung
manh khdng khiép — dé 1a c6 may tim kiém ctia Google.

Ban hdy dung bo 6c chira nhiéu thong tin nhat hanh tinh la
Google va dac biét |a Google hinh anh dé cai dat hinh anh
tuong trung vao trong tam tri chung ta, ban thuc hién mot
s0 budc nhd sau day (lam dung theo hudng dan nhé).

Geogle - Budc 1: Ban hay vao google
sau do go tur khoa “google
dich” va bat ngén ngir chuyén
doi la tir Tiéng Viét sang Tiéng
Anh.

google dich '
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Budc 2: Ban hay dién tir khda mudn chuyén déi thanh
Tiéng Anh.

Google =
G, google dich !
TAT €
ddi theo
=]
follow
o)

Buéc 3: Ban hay copy tir khda da duoc chuyén thanh Tiéng
Anh va qua muc Google hinh anh sau dé dan tir khéa va
nhd thém tur clipart phia sau tr khoa.

Google '?
) sllow clipart ()
d e ® sing .
g5 0
=) £ oy~ r—
a2 s
D . -3
. : " \Dﬁ!r/u’
1‘{‘ to follow
l‘ 2 g. % %=,
Sl
=5 S

56



Siéu Dién Pat Phan Thanh Diing

Budc 4: Tim hinh anh tugng trung cho tir ngir triru tuong
ma chulng ta muon cai dat vao trong tam tri ctia ching ta la
xong (nén nhin lai nhiéu Ian hinh anh dé dé chuyén hoa
diéu dé thanh su quen thudc dé dat muc dich nhin vao tir
doé la trong tam tri bat ra ngay hinh anh tuong trung nhu
nh& ban ctru chuong).

¢x6:3% 6x3=18

S x2=10

Sxh=20

Ban than mén, day la nhirng gi ma t6i chia sé trong ngay
hom nay, cang vé sau khéa huan luyén nay cang chat va
sau sac. Con bay gio hay lam bai tap lién két y cua ngay
hém nay:

Bai tap: La Co - Theo Do6i — Chimg Minh

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 7: Kaizen — Dung, Déu, Du, Pat
Ban thuong mén!

Ban biét hanh trinh 25 bai tap nay duoc thiét ké dua trén
nguyén ly cua thuyét gi khong?

Ban c6 biét ly do tai sao moi ngay t6i chi yéu cau ban lam
mot bai tap nho xiu khéng?

Ly do la vi téi i'ng dung thuyét Kaizen cta ngudi Nhat vao
trong viéc thiét ké cling nhu van hanh khoéa huan luyén nay.
Ban c6 dang tu hdi Kaizen c6 nghia la gi?

Kaizen la mot thuat nglr clia ngudi Nhéat, dugc ghép bai tir
2 (“kai”) co nghia la thay doi va tir Z (“zen”) cé nghia la tot
hon, tire 1a “thay d6i dé t6t hon” hodc “cai tién lién tuc”.

%

KAl « ZEN

Ly thuyét Kaizen duoc phat biéu rang: Chi can moi ngay
ban cai tién 1% kha ndng cua ban théi thi sau 365 ngay,
ban sé bat ngo vai két qua ma ban nhan dugc day. Ching
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ta cng lam mét phép tinh nho nhé dé ban thay duoc su
khac biét diéu ki nhé.

Néu moi ngay ban cai tién 1% xuyén sudt 365 ngay tiép
theo thi:

1,01%%°=37,7

Néu méi ngay ban thut lUi 1% xuyén sudt 365 ngay tiép
theo thi:

0,99°%° = 0,03
Va nhin tiép nhé, su khac biét sé nam & day nhé:
(1,01°%%)/ (0,99°¢°) = 1,259 Ian.

Diéu nay c6 nghia la néu moéi ngay ban cham luyén tap Siéu
Dién Dat hon hém qua mét chut xiu (1%) so véi viéc luoi
hon mét chdt xiu (1%) thi sau mot ndm, ban gioi dién dat
hon gap 1259 lan.

Néu moi ngay ban tiét kiém hon hém qua 1% so vdi viéc
lang phi tién bac 1% thi sau mét nam ban giau c6 hon gap
1259 lan.

Néu méi ngay ban hoc céch tu duy tich cuc dé€ séng hanh
phutc hon 1% so vai viéc suy nghi tiéu cuc va séng dau kho
1% thi sau mot ndm ban hanh phuc hon gap 1259 Ian.
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D6 méi chila 1% sau 1 ndm, chir chua phai la sau 5 nam,
10 nam hay 20 nam, hoac tham chi 50 nam....

Ban thay sirc manh khing khiép ctuia Kaizen chua?

That ra ching ta dau can “voi va” dé trd nén to 16n, thanh
cong sau mét dém hay mét khoang thai gian ngan ciin cén
dung khong ban?

Ong ba ta hay khuyén réng néu ching ta “duc t8c thi at sé
bat dat” va cudn sach thuc hanh Siéu Dién Dat nay ciing
thé&, moi ngay cai ti€n mét chut, moi ngay hoan thanh mot
bai tap nhd théi nhung sau 25 ngay thi két qua sé khac
trudce rat nhiéu.

D& tham nhuan phuong phap Kaizen, ban can hoi chinh
minh nhitng cau héi nhu sau: Hom nay minh da lam “ddng”
nhitrng gi minh phai lam dé dat muc tiéu hay chua?

H6m nay minh da lam “déu” nhirng gi minh phai lam dé dat
muc tiéu hay chua?

H6m nay minh da lam “dd” nhirng gi minh phai lam dé dat
muc tiéu hay chua?

Va nhiéu ngay nhu thé, ban tu khac sé “dat” nhirng gi minh
mudn vi giong nhu dun nwdc moi phut tang vai d6 C thi sau
chirng khéng t6i 60 phut, nuée sé soi.

Luong du (thé 1dng) thi chac chan chat (thé hoi) sé doi .
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Mot [an nira T6i hdi lai ban |a ban thay strc manh khidng
khi€p cua Kaizen chua?

Nao, néu da nhan ra thi ban tiép tuc lam bai tdp hdm nay
nhé!

Bai Tap: Ga Mai — Cudi Tuoi — Bénh Vién

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 8: Quan Diém Cua Bill Gates Vé Su Thong Minh

Théan thuong gap lai ban trong ngay 8 cua cudn sach Siéu
Dién Dat!!

Ban biét khong??

Cach day khong lau, t6i cé doc mét quyén sach mang tén
“Tu Duy Nhu Bill Gates” va trong mét bai phdng van - vi ty
phu giau nhat nhi Thé Gigi chia sé rang:

Tri thong minh la kha néng tiép thu, hap thy, ghi nhé nhirng
kién thirc mai. Kha ndng hoi mét cau hdi sau sac va biét
két n6i nhirng van dé duong nhu khong lién quan lai vai
nhau.

Traoil

Ban c6 thay y cudi cung ma vi ty phi nay da phat biéu
khéng?

“Biét Két Noi Nhitng Van bé Dudong Nhu Khéng Lién Quan
Lai V&i Nhau”

Khi doc dén doan nay, t6i hdo hirc dén noi khong ngu duoc
vi quan diém vé tri théng minh cta ong...

Toi ngam nghi va nhan thay rang dudng nhu minh da thuan
thuc ca 3 diéu ma éng chia sé, & trong budi chia sé ngén
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nay trudc khi ban lam bai tap, t6i sé chia sé lai mot cach ro
rang hon theo su hi€u cua t6i vé 3 diéu nay:

Diéu 1: Tri Théng Minh La Kha Nang Tiép Thu, Hap Thu, Ghi
Nh¢ Nhiing Kién Thuc Méi

Qua chinh xac!

Vi tu cach la mot Chuyén Gia vé k§ nang Siéu Ghi Nha thi
t6i cuc ky dong tinh vé diéu 6ng ndi, bdi sao?

Trong quyén sach Phuong phap Ghi Nhg Dinh Cao ma toi
la Tac gia, t6i c6 ndi vé dinh nghia cua tri nhd 1an tam quan
trong cua tri nhé, tri nhd 13 nén tang vé cung quan trong dé

budc 1én tang cao hon la tri thong minh. Tai sao t6i lai noi
nhu thé?

Nao hay cung ngam nhé!

Khi chung ta néi dén tri thong minh, ching ta thuong nght
dén nhirng gi dau tién?

D6 cé phai la nhitng con ngudi sang tao va tao ra rat nhiéu
su thay déi t6t hon cho Thé Gigi nhu Bill Gates, Steve Job,
Edison, Elon Musk....
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Nhung dé co thé cé kha nang sang tao nhu thé, ho phai ¢
kha nang ghi nh& cuc ky sau sac, don thuan la Bill Gates -
ong c6 mot tri nhé phi thudng trong viéc ghi nhé nhirng
doan ma Code lap trinh va diéu nay da gilp 6ng rat nhiéu
trong cong viéc.

Quay trd lai luan ching khoa hoc thi ching ta can phai biét
dén Thap Bloom (Thap Tu Duy cla con nguoi ) dé tir dé rat
ra mot két luan rang dinh cao cua tri nhd la séang tao - clng
quan sat Thap Bloom vai t6i nhé:
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Ban c6 thay tang thap nhat cia Thap Tu Duy Bloom la Ghi
Nh& va tang cao nhat ciia Thap la Sang Tao chir?

Thé& mdéi nodi tri nhé 1a quan trong thé nao trong viéc phat

trién tri thong minh cua ching ta, thong qua tri nhd ching
ta sé tdi tao lai dugc Thé Gidi va sang tao dugc Thé Gidi.
Vay trinhé la gi?

Dan chirng tlr quyén sach Phuong Phap Ghi Nhé Dinh Cao:

Thop Nl
g
LuuTett

Yeid nh¢ ;.l.-mun.I:hL:
i vow el tir 31 thong qua 4 gud trink
Jdo chinh Ix tiép nh‘n thang tin, sau l 1
[ pn ch mg tin, ke ticp 1 goinhd thong

ung nha ki thong tin. g
1 hoa ra dé Lim cha dugc ky nang ghi nhé 4
d:unguchi cinlam chu duge 4 manh ghép niy thi s S

Tom lai, c6 moét kha nang ti€p nhan thong tin nhanh choéng,
hap thu thong tin nhanh chdng va kha nang ghi nhé sau
sac chinh 1a moét trong 3 vién gach nén tang dé dung xay
nén tri thdng minh riéng ctia moi ngudi.

Toi vira trinh bay xong yéu t6 thir nhat cua tri thong minh,
chung ta tiép tuc y thir 2 theo |6i 6ng ndi:

Diéu 2: Kha Nang Hoi Mét Cau Hoi Sau Sac

Tuyét! Cam gidc that da khi ching ta hoi dugec mét cau hoi
cuc ky théng minh dé nhan lay mot cau tra 10i hét sire xing
dang bdi vi cau hai cling chinh la cau tra 1oi.
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Ban hdi mot cau hdi can cot thi két qua nhan lai cling sé
can cot.

Néu ai do6 hoi ban la ban &n com chua, ban danh rang chua
hay ban tam chua thi ban sé tra 16i nhu thé nao?

R6i hodc chua théi dung khéng nao?

Nhung khi ban hdi mot cau hoi sau sac thi két qua nhan lai
sé€ khac ngay.

Vi du ban gédp dugc mot nguai rat la giau cé va ban hitu
duyén dugc tro chuyén véi nguoi ay, ban nén hdi nhu sau:

Anh X di, anh nght gi vé su giau c6 ma anh lai dat dugc
nhirng thanh qua to I1&n nhu hién tai vay anh?

Anh X oi, em rat ngudng mo vé su thanh coéng va giau cé
cua anh, anh cé thé chia sé lai cau chuyén anh da tir nguai
khdi nghiép tay trang va di dén con dudng giau c6 bang
cach nao dugc khong anh?

Vay do, hdy khéo mom ma hdi dé doi song chiing ta thu vi
hon véi nhirng thong tin ma chidng ta nhan duoc. Vay la da
xong 2 vién gach, t6i ti€p tuc chia sé véi ban vé vién gach
thr 3 dung xay nén tri thdng minh theo quan diém cua Bill
Gates va theo cach dién giai cta Toi.

Diéu 3: Biét Két N6i Nhitng Van bé Duong Nhu Khéng Lién
Quan Lai Voi Nhau
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Ban co tinh y nhan ra day la kha nang Siéu Lién Két hay
khoéng?

Va ban cé nhéan ra la ban dang may man nhu thé nao khi
dang trén hanh trinh thuc hanh két néi nhirng thir khong
lién quan thanh lién quan lai véi nhau thong qua cuén sach
Siéu Dién Dat hay khong?

Hay nhin chiéc dién thoai SmartPhone (dién thoai thong
minh) ma ban dang st dung di, cé phai né dugc goi la
SmartPhone la bai vi né dugc tich hop (lién két) rat nhiéu
tinh nang lai vdi nhau chi véi 1 cai nat bAm tham chi chang
c6 cai nut nao.

Day ciing chinh la k§ ndng da bién tuong dai cua su sang
tao Steve Job — ngudi sang lap ra cong ty Apple dugc luu
danh, 6ng da tao ra chiéc dé yéu Iphone tich hgp rat nhiéu
chirc nang chi véi mot cai nat bam.

Tl ca 3 diéu trén, t6i rat mudn ban hiéu cho...

Cudn séch Siéu Dién Dat |a cudn sach dau tién va cé thé la
duy nhat & Viét Nam duoc tao ra dé gitp ban luyén tap kha
nang lién két, tich hop v6 cling hiéu qua théng qua phuong
phap lién két y nén rat mong ban hay siéng nang hon moi
ngay dé dat dugc nhiéu hon nita nhirng thanh tuu trong doi
cua ban. Bay gio Té6i moi ban lam bai tap cda ngay hom
nay:
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Siéu Dién Pat
Bai Tap: Cay Me- Chuong Trinh - Remote

Cau chuyén cua ban:

Phan Thanh Diing
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Ngay 9: Bat Chudc — Pong Coc Pé Thanh Cong
Ban thuong mén!

Thanh cong va hanh phc la diéu ma ai trong chiing ta
cling mong muén dat dugc va hudng dén tuy nhién khong
phai ai cling dat duwgc né mot cach dé dang, tron ven ma
phai thong qua rat nhiéu su no luc.

Tuy nhién no luc théi van chua du ma can phai n6 luc mét
cach co hiéu qua.

J nhitng ngay trudc, toi c6 chia sé vdi ban rang dé thanh
cong thi phai tap trung vao su hiéu qua va néu xét theo hé
quy chiéu nay thi nhitng ngudi thanh coéng, giau cé nhat
Thé Gidi la nhitng ngudi lam nhirng viéc hiéu qua nhat Thé
Gidi. Tuy nhién cai khé la lam thé nao dé tim ra dugc diéu
hiéu qua?

Cau tra |6i la chung ta phai tim ra cho chinh minh mot

ngudi Thay, tham chi la nhiéu nguoi Thay da lam duoc diéu
ma chuing ta dang mong cau, mong mudn dat dugc.

Chung ta phai gilr ldy cho minh niém tin rang bat ct thir gi
ma minh mong mudn va dat duogc thi trude dé da tung co
nguoi cd mong cau giong minh va ho da dat dugc diéu do.

Vay nén nhiém vu cia minh chi la tim ra ding nguoi dé -
hdi ho va bat chudce theo cai cach cot 16i ma ho lam réi cai
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tién cho phu hop véi hoan canh, méi truong cla ban than
minh ma thoi.

Toi goi day la qua trinh cta bat chude dé thanh cong, dé
thanh cong ban can mét hinh mau dé noi theo.

Hinh méau dé noi theo...
Ban biét hinh mau ma Bill Gates noi theo |a ai chi?
Vao nam 20009, Bill Gates néi vai chuong trinh Charlie Rose:

Warren Buffet (ty phu giau Top 10 Thé Gidi) la ngudi gan
nhu t6i coi la hinh mau bdi su toan dién, chu dao va niém
vui anh 8y mang dén cho moi hoat dong. Toi van dang tiép
tuc hoc hoi tir Cha minh, tr Warren va nhiéu lan khi toi
dang dua ra quyét dinh, t6i sé thir va bat chudce cach ho
ti€p can moét van dé.

Ho giau nhat nhi Thé Gidi vi ho ¢é hinh mau giau nhat nhi
Thé Gidi dé noi theo, con ban...

Ban dang noi theo ai?
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Va ngudi ma ban noi theo, ngudi ma ban goi la Thay cé
that sy la Thay cta ban hay khong?

Ho c6 that sy da lam dugc diéu ma ban dang mong muén
hay chua?

Néu da lam dugc, ho ¢ that su thanh tdm hudng dan ban
lam duogc giéng ho hay khong?

Ban nhd& cho: Ai trong doi cla ta cling sé cho ta nhitng bai
hoc nhung khong phai ai cling la Thay ta bdi vi tiéng Thay
thiéng liéng Iam chlr khong phai ai ciing goi bira la Thay
duoc dau.

Chon Thay dé hoc ciing gidong dong mét chiéc coc cho ngoi
nha cua ta thém su virng chac. Tuy nhién coc cling c6 2
loai la coc xin va coc dodm — coc xin thi xai tét lam cho ngoi
nha cua ta virng chac con coc dom cé khi nha ta sé sap va
xay lai rat mat thoi gian, cong strc va tién bac — Thay dom
la nhitng tho ché go thay vi giup ta xay coc.
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Tom lai thong qua phan chia sé ngay hém nay mudn nhan
nht véi ban 2 diéu trude khi ban lam bai tap dé chuyén qua
ngay 10. Hai diéu nhu sau:

Diéu 1: Hay bat chudc dé thanh cong bang viéc tim cho doi
minh mot hodc nhiéu ngudi Thay ding nghia (tdm — tam -
tai).

Diéu 2: Hay dong coc dé thanh cong bang viéc tim cho doi
minh nhiéu méi quan hé phu hgp hon trong tat ca nhirng
diéu ma chung ta dang hudng dén dé ngodi nha cua ching
ta c6 thém nhiéu coc go xin.

Chuc ban may man vdi nhirng lra chon cta ban than. Con
bay gio mai ban tiép tuc lam bai tap cua ngay hom nay.

Bai Tap: Cay Kem — Chuan Bi - San Khau

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 10: Hoan Thanh Truéc — Hoan Hao Sau

M6t 1an nira mén chao ban dd mé dugc 6 khoa thar 10 cla
cudn sach Siéu Dién Dat nay.

Chuic mirng ban, chang may chéc ching ta da déng hanh
cung nhau duoc 1/3 chdng dudng, 16i lo lang khong biét
cam xuc cla ban 10 ngay qua thang tram nhiéu nhu thé
nao va t6i that suw mong rang néu cudc doi cia banla 10
n6t nhac thi cdu nguyén cho ban sé |a 7 not thang va 3 not
tram.

N6t tram dé cdm nhan vi man, chat va dang ngat cla su
kh6 dau cua su bat nhu y ma n6 luc phan dau. Not thang

dé thay doi hanh phuc va vui sudng sau khi vugt qua sy
kho, khé chiu tir nhitng not tram.

Ban than mén! Viéc thiét ké ra dugc mot cudn sach véi 25
bai tap thé nay cling la moét sy khé khan khong biét phai
dién ta nhu thé nao bdi vi khi trudc day méi bat dau thi “lién
kéty” cling chi la mot y tudng thoi.

L&y céi gi chirng minh rang y twdng nay la dung?

CA4u tra |6i chi co thé la hanh déng trude da — hoan thanh
trude da roi hoan hao sau. That sy t6i rat mong la ban kién
tri thuc hanh va di dén cung ngay thir 25 cta cudn sach
nay badi vi day la k§ nang ban can hoc va can sé hitu ca doi.
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Vay t6i hoi ban mot cau hdi cuc ky quan trong day, cau hoi
nay quyét dinh n6i luc hanh déng cua ban trong cudn sach
nay. Hom nay sé c6 2 bai tap ma ban can lam.

Bai Tap 1: Ly do to thi hanh dong manh mé, 5 lgi ich ma
ban that su mong muén dat dugc khi luyén tap chuong
trinh Siéu dién dat 13?

Thua 1 la:

Thu 2 la:

Thu 3 la:
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Tha 5 la:

Con bay gio mai ban tiép tuc lam bai tap lién két y nhé!!!
Bai 2: Kinh Doanh — Tro Chuyén — Xa Hoi — Quan Ly

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 11: Thang Hoa Cam Xuc - Rao Ruc Thanh Céng
Chao ban, ching ta dugc gap lai nhau nira roi!

Néu ban dang doc duoc nhirng con chit nay thi chac chan
rang ban da tra 16i xong dugc cau hdi hém qua dd la:

Hay néu ra 5 lgi ich ma ban that sw mong mudn khi tham
gia chuong trinh Siéu dién dat nay?

Ban cam thay nhu thé nao vé cau hdi nay?

N6 c6 gitp cho ban dién dat duoc ré rang hon vé diéu ban
that sy mudén hay chua?

That ra t6i c6 y do trong cau hoi ma cd |é ban chua nhanra
dau nén t6i chia sé luon bai hoc cuc ky quan trong nay.

Ban than mén, ngay hdom qua t6i c6 yéu cau ban la hay néu
ra 5 ly do ban mong mudn khi hoc Siéu dién dat, ban liét ké
dugc may ly do?

Nao, ban hay xem lai ngay hém qua ban liét ké dugc céu
tra 10i la con s6 may?

Diéu nay rat quan trong, ban viét ra dugc bao nhiéu ly do?
Dung 5 ly do, it hon hodc nhiéu hon 5 ly do?
Viéc lam cutia ban phan anh truc ti€p suy nghi va hanh dong

cua ban trong cudc séng. Vi bai tap la nhirng cau hdi nhd
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nay, toi phat hién ra rang con ngudi ndi chung co thé chia
lam 3 nhém.

Nhom thir nhat la nhirng ngudi co thoéi quen lam it hon diéu
dugc mong dai, tdi goi nhdm ngudi nay la nhom ngudi lam
giam gia tri. Diéu nay dugc phan anh qua viéc ho chinéura
3-4 ly do qua loa cho xong chuyén.

Nhom thir hai la nhirng nguoi cé thoéi quen chi lam dung
nhu mong dai, t6i goi nhdm ngudi nay la nhém ngudi duy
tri gia tri. Ho déng tinh ghi 5 ly do vi dugc hudng dan “hay
néu 5 ly do”. Ho chi lam dén muc t6i thi€u hay mirc chap
nhan duoc.

Nhom thir ba la nhirng ngudi cé théi quen lam vugt mong
doi, t6i goi nhdm ngudi nay la nhom ngudi tao ra gia tri.

Néu ban viét ra dugc hon 5 ly do thi xin dugc chic mirng
ban vi nhém thir ba rat la hiém hoi, nhitng ngudi viét ra
duoc hon 5 ly do thi 99% ho la nhirng nguai nhiét huyét va
nang nd trong tat ca moi hoat déng sdng, vdi nhirng nguoi
nay thi trudc sau gi cling trd nén thanh céng va giau cé.

Viét 16i day 16i lai nghi cau hoéi ban dat ra: Thé t6i dang
nam & nhdm thir nhat va thi hai thi t6i |a ké that bai a?

Khéng han nhung diéu nay vé 1au vé dai sé gay ra rat nhiéu
rac r6i cho ban nén t6i khuyén ban néu dang nam & nhéom

80



Siéu Dién Dat Phan Thanh Diing

thr nhat hodac nhém thir hai thi ching ta thay d6i théi quen
ma thoi. Bdi sao?

Lay mot vi du cho ban dé hiéu!!!

Gia str ban lam Giam Déc moét cong ty va ban thué téi lam

nhan vién ban hang va tra cho t6i sé tién la 5 xu moét thang
— T6i nhan viéc va dén ngay tha 30 thi ban xem lai s6 tién

ma t6i mang vé dugc cho cong ty cua ban chi la 4 xu. Diéu
gi sé xay ra?

Ban bi 16 va ban duéi viéc t6i (huhu).

Truong hop thir 2, ban van lam Giam Béc mot cong ty va
ban thué t6i lam nhan vién ban hang va tra cho t6i s tién
la 5 xu mot thang — T6i nhan viéc va dén ngay thir 30 thi

ban xem lai s6 tién ma t6i mang vé dugc cho cong ty cua
ban chi la 5 xu. Diéu gi sé xay ra?

Ban van bj 16 do con héa don dién nudc, internet, chi phi
giao hang... Tinh di tinh lai ban van bi 16 va ban lai dudi viéc
t6i (huhu lan 2).

Truong hop thir 3, ban van lam Giam Déc mét cong ty va
ban thué t6i mat day lam nhan vién ban hang va tra cho t6i
so tién la 5 xu mot thang — Toi nhan viéc va dén ngay thir
30 thi ban xem lai s6 tién ma t6i mang vé dugc cho cong ty
ctia ban 1a 10 xu. Oi chu choa diéu gi sé xay ra day?
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Ban xem t6i la ga dé trirng vang vi mang dén loi nhuan cho
cong ty cua ban, ban bat dau cho t6i nhiéu quyén Igi hon,
nhiéu phuc lgi hon.

Cang cé nhiéu quyén lgi thi t6i cang no luc phan dau, thang
sau t6i mang vé cho cong ty 30 xu. Wow!

Toi dugc tang lvong, thang chirc va trg thanh vién ngoc
quy cua cong ty.

Cau chuyén gia tudng dén day la két thic va ban thay diéu
gi chua?

Théi quen lam viéc vuot mong doi la mot trong nhirng théi
quen cua nhirng nguoi an nén lam ra va néu ban thay ding
la nhu vay thi hay tap thoi quen nay nhé.

Nao - bay gio dé chirng minh |a ban da hiéu thi Toi tiép tuc
c6 bon cau hoi mudn hdi ban day (thach ban hoan thanh
dugc). R4t vui dugc chia sé cho ban kién thirc tha vi nay.
Con bay gio, mai ban lam bai tap siéu dién dat cta ngay
hém nay:

Bai Tap: Pong Nghiép — Niém Vui — Ngan Sach — Do Du

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 12: Ban Ké Hoach Tai Chinh Trong Tam Thirc

Ban c6 tu hoi rang hoc va rén luyén siéu dién dat thi lién
quan gi dén tai chinh & day khong?

Ban than mén, néu ban cé thac mac nhu thé thi t6i tra |oi
nhu sau: That ra khéng cé lién quan gi dén van dé tai chinh
& day ca ma chu yéu la do t6i dam mé chia sé nén thém
chu dé nay vao day thoi. Ban biét khong?

Cudn sach nay nhu t6i da ndi trudce dé, la tai liéu chinh thirc
cla chuong trinh Siéu Dién Dat 4.0 ma t6i huan luyén, kem
cap truc tiép. Trude day khi mdi dao tao k§ nang dién dat,
cac ban hoc vién méi ngay chi nhan dugc duy nhat la
nhirng bai tap thuc hanh ma théi.

Khong c6 bai viét gi hét, khong co chia sé gi hét — clr sang
day, m& mat ra sau d6 nhan dugc bai tap tir va lam, lam,
lam.

C6 nhirng hdm c6 dong luc thi lam con c¢é nhirng hdm doi
c6 bién cd thi quén lam hodc cd tinh quén lam, diéu nay
gay anh hudng khong tét dén qua trinh luyén tap va da cé
mot sé it hoc vién vi thé ma bo cudc gitra chirng.

La mot ngudi huan luyén vién giong nhu 6ng Park Hang-
seo, nhin thay nhirng hoc vién ctia minh khéng da noi “trai
banh ngon ti” thi long t6i nhu bi thiéu dot.
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Toi tu nhan trach nhiém vé minh va quyét tam cai tién hanh
trinh 25 ngay thir thach 1én mét phién ban khac tha vi hon,
kich thich hon va c6 nhiéu gia tri hon.

Suy nghi va thuc hién, t6i dé ra mot giai phap cho ban than
dé kich thich hoc vién la t6i sé tuwong tac gian tiép véi hoc
vién nhiéu hon thong qua nhiing bai chia sé ngan cé gia tri
nhan hoat déng g bai moéi ngay, mét mii tén tring duoc
nhiéu dich.

#1: Hoc vién c6 thém nhiéu gia tri va bai hoc hon tir nhiing
gi téi chia sé moi ngay

#2: T6i co co hoi len loi vao dau 6c cua hoc vién nhiéu hon.
#3: Hoc vién c6 cam xuc phan khai nhdn bai méi moi ngay vi
moi bai tap la mét bude chan tién dan vé muc tiéu néi hay
hon, néi dé nghe va dé hiéu hon.

#4: T6i cling chiing minh duoc téi la ngudi dién dat rat tot

théng qua viéc g6 tirng con chi gitp hoc vién “nuét” duoc
bai hoc.

Con nhiéu ly do 1am, nhung co ban la vi t6i dam mé chia sé
nhirng thir t6i tin chac rang ban cling dang can nhu cha dé
chia sé clia budi hdm nay “K& Hoach Tai Chinh Trong Tam
Thuac”.

Ban than mén!
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Ké& hoach tai chinh trong tam thirc la mét tir khda hét sirc
quan trong ma téi thu nhat dugc trong qua trinh dao sau
cudn sach “Bi Mat Tu Duy Triéu Phi” — cudn sach chia sé
vé 17 tu duy thinh vugng tai chinh cia nguoi giau.

Toi khuyén ban nén tim mua cuén sach nay tai Tiki hoac
cac nha sach gan nha . Gia cua cudn sach nay chi 78.000
VND.
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T. Harv Eker

To6i da mua cudn sach nay hon 3 nam vé trude nhung mai
thoi gian gan day t6i maéi doc cudn sach nay va ban biét gi
khéng?

To6i nhu mudn 6a khéc va ude gi minh da doc cudn sach
nay sdm hon thi ban than dau phai tra gia cho nhitng sai
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lam vé tién bac khién t6i mat rat nhiéu tién vao mot sé hoat
déng tai chinh.

Va qua viéc dao sau quyén sach nay t6i da hiéu tai sao
minh c(r roi vao vong quay co tién — mat tién — co tién -
mat tién va 16i cling da biét dugc cach dé thoat ra dugc
vong quay lap lai d6 thong qua tir khda “ké hoach tai chinh
trong tam thaec”.

Mudn giau co phai cé ké hoach tai chinh trong tam thrc.
Vay ké hoach tai chinh trong tam thurc la gi?

K& hoach tai chinh trong tam thirc don gian la chuong trinh
duoc cai dat trude vé cach song lién quan dén tién bac cua
ban.

Ké hoach tai chinh trong tam thirc cua ban la su két hop
gilra suy nghi, cam xuc va hanh déng cua ban trong linh
vurc tién bac (t6i nghi gi vé tién, cam xuc cula téi vdi tién la
gi, khi cé tién thi t6i thuong lam gi...)

Ban c6 dé y cau hdi ma & ngay hém qua t6i hdi ban khong?
Ban nghi gi vé tién?

Cam xuc cua ban vdi tién la gi?

Khi cé tién thi ban thuong lam gi?
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A1t

Tién bac la chat béi tron cho phép téi “truot” di trong cudc
s6ng mét cach nhe nhang, ém ai thay vi bi trdy xudc lién
mién.

Tién bac mang lai cho téi su tu do — tu do mua nhiing gi toi
muén, tu do lam nhing céng viéc t6i yéu thich.

Tién bac cho phép t6i hudng thu nhitng diéu tét dep hon
trong cuéc song ciing nhu tao cho t6i co héi gidp nguoi
khéac cé duoc cudc séng tot dep hon.

Tién bac cho phép t6i khong phai tiéu hao ndng luong dé lo
lang vé viéc khéng cé tién. Dong tién cé thé quay vong va
tao ra gia tri cho tat ca moi ngudi. Tién la phuong tién tich
Iy quyén nang dé t6i séng mét cude doi tu do.

MOoi déng tién la mét “chién si dau tu” véi str ménh mang lai
“tur do tai chinh” cho chu nhan cua chung la t6i.

Tién la thudce do gia tri ma téi giuip dé nguoi khac, cang cé
nhiéu tién cang ching to t6i séng cd gia tri, séng c6 ich vai
nguoi khac.

Tién la doi tac rat quan trong cua toi, toi tran trong tién va
quan ly tién cuc tot. Toi sé doi x(r vdi tién theo dung cai
cach ma t6i muén dugc doi xt, toi sé:

Cham sdc tién that ky ludng. Yéu quy ting dong tién. Quan
tam tirng dong tién. Vuot ve, 6m ap tién. Néi loi yéu thuong
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V@i tién. Tran trong tirng dong tién. Lang nghe y nghia cla
tién. Thé hién sy yéu quy vdi tién. Danh gia cao tirng dong
tién. Biét on tién. Lam tién cudi. Chia sé cho tién nhiéu diéu
tich cuc, y nghia. Gilp cho tién I1én mét dang cap cao hon.
Luén nhe nhang, diu dang vdéi tién.

D6 chi la mét phan nhd cua nhiing gi t6i duc rat duogc tir tu
duy clia ngudi giau va néu ban mudn tim hi€u thém hay
doc cudn sach Bi Mat Tu Duy Triéu Phu nhé.

Con bay gio la bai tap cla ban day:

Bai Tap: Hoc Vién - Tich Liiy — Trg Giup — Chién Dich

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 13: Vuot Qua Chinh Minh

Hura chidc mirng ban da dén véi ngay thir muai ba cua
cudn sach thuc hanh Siéu Dién Dat!

Trudc khi hoan thanh bai tap ngay hém nay, t6i chia sé vdi
ban vé mot bi mat vo cling quan trong ma néu ban luu tam
va rng dung, ban sé nhu mdi tén sac nhon bay vun vit va
cam thang vao héng tam ctia tdm bia muc tiéu.

Vay bi mat nay la gi ma cé strc anh hudng khiing khiép dén
nhu thé?

That ra ciing chang c6 gi khing khiép ma la do céch t6i st
dung tr ngr ma thoil!!

Ban than mén — hang ngay chuing ta c6 qua nhiéu viéc dé
lam dung khéng?

Néu ban tra |gi la ddng thi ban chua chinh xac réi, hang
ngay ching ta khong c6 qua nhiéu viéc dé lam dau, that
do...

Tai sao toi lai néi nhu vay?

Thi don gian théi, ban nhin lai nhirng gi minh lam trong
ngay ma xem, moi ngay chuing ta chi cé 2 viéc ma thoi, viéc
thir nhat la viéc hudng dén muc tiéu va viéc thi hai la viéc
khong hudng dén muc tiéu.
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Viéc hudng dén muc tiéu la viéc ma khi ban thuc hién, ban
hién thuc dan nhirng gi ma minh mong udc trong dau.

Con viéc khong huéng dén muc tiéu la viéc ma khi ban
thuc hién, ban budc lui ra xa cédi muc tiéu ma ban mudén
thuc hién.

Nghe thi tudng chirng don gian nhu vay dé nhung may ai
nhan ra va s6ng dung véi diéu nay don gian bdi vi hau nhu
chung ta ciing chang biét muc tiéu séng ctia chiing ta
trong dd&i nay la gi?

Ldc nho ching ta hay wdc mo, chiing ta uéc mo nao la
minh phai trd thanh y t4, bac si, phi cong lai may bay, téng
thong... nhung réi khi [6n 1én, chdng ta bi doi “quat” minh
tGi tdp nhu cay roi danh thang vao ngudi khi muc tiéu minh
to ma nang luwc minh thi chua t6i, ching ta that bai vai
nhirng muc tiéu ma minh dé ra vdi cai cau “dai khong nhu
la mo”.

Chung ta lai tiép tuc dat muc tiéu va réi lai that bai, ching
ta c6 dau day nhung roi ty nhd thoi minh cé gang thém lan
nira roi lai dau va roi cho dén mot ngay ching ta “giac ng6”
rang:

Dé khong phai ném trai cam gidc that vong, dau dén khi
khong dat dugc muc tiéu thi khéng can phai dat muc tiéu
gi ca (théat ra chung ta ciing khong nhan ra duoc diéu nay).
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Chung ta vo thirc séng theo noi sg dan duong ching ta va
mot ngay ta lai nhan ra, ta hdi sinh: Oi trdi oi, tai sao bao
nam nay minh song khéng muc dich nhu luc binh tréi séng
thé& nay, minh da lam gi v&i cuéc doi minh thé nay?

Chudc mirng ban, néu ban da dén dugc giai doan nay that
su la dang quy va ciing khong c6 gi ngai ngung ca bai vi
pham la mét con nguai thi khi sinh ra va I6n [én r6i trudng
thanh déu phai trai qua 3 giai doan:

Giai doan 1: Danh mat minh (chan nan, t rq, thiéu niém tin
vao ban than, sdng ma khéng biét minh séng vi diéu gi...)

Giai doan 2: La chinh minh (nhén ra ban than c6 mot tiém
nang I6n lao can khai pha, tin vao chinh minh, dan cé uéc
mo hoai bdo nhung chua ré rang...)

Giai doan 3: Vuot qua chinh minh (c6 uéc mo hoai bao ro
rang, tri khén va nang luc manh mé, luén muén trd thanh
phién ban t6t nhat cldia ban than va dam mé viéc gitp d&
ngudi khac...)

Toi cling thu that |a t6i khong biét ban dang & dau trén
hanh trinh 3 chir “minh” kia va chi c6 moi ban néu trung
thuc thi sé biét ban than clda ban & dau thoi.

Nhan thirc 1a bude dau tién cta su thay d6i, biet minh &
dau roi thi hay tién [én mot bude cao hon nira ban nhé va
bay gio ban lam bai tap nho nhé sau day nhé:
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#1: Ban hay liét ké va goi tén tat ca nhirng cong viéc ma
ban dang thuc hién hang ngay!

#2: Ban danh s6 cho tirng cong viéc ma ban lam hang
ngay.

#3: Ban ké 4 céi cot, mot bén ban dé 13 viéc hudng dén
muc tiéu + thoi lugng va cot bén kia la viéc khéng hudng
dén muc tiéu + thoi luong.

#4: Sau d6 dién s6 vao 2 cot da duoc danh dau & #2 va bat
dau do luong.

FESEECLOLOLELLL/

Ban than mén, bai tap nay sé gitp ban do luong dugc moi

ngay ban da str dung thai gian nhu thé nao dé quan ly muc
tiéu. Nhung diéu quan trong nhat van la: Muc tiéu cta ban

la gi?
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Ban danh thoi gian d€ suy nghithém nhé. Con bay gid la
bai tap siéu dién dat cia ngay hom nay:

Bai Tap: Lua Chon — Nhiém Vu - Hanh Trinh = Hoan Canh

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 14: Bay Gio Hoac Ngay Bay Gio
Thu that di nao...!

C6 phai trong qua trinh lam bai ban dé rat nhiéu [an luoi
biéng phai khong?

Diéu do cling la binh thudng thoi bédi vi ban chat con nguoi
la khi thuc hién mot diéu gi do thuong xuyén va Iap lai thi
sé ludi biéng. Vay theo ban lugi biéng la tot hay la xau?

Néu ban tra |Gi “con tuy” thi dung réi dé bdi vi cudc sdng
nay khong co gi la dang tuyét doi hay la sai tuyét doi ca!
That ra thi t6i da hdi mot cau hai sai vé ban chat nén ciing
khong ra dugc mét cau tra 16i chinh xac vi khi hdi phai cé
dai tugng cu thé.

Vi du nhé: Ludi biéng la luai biéng céi gi thi méi tra 16i dugc
chu?

Ludi biéng la diéu t6t béi vi lugi biéng ma con ngudi méi
sang tao ra nhirng vat dung hang ngay dé giam strc lao
dong cla con nguai nhu may giat, néi com dién, xe may,
may cay, may kéo, may bom nudc, cua may... do thoi.

Hay thir twdng tugng néu con ngudi ching ta cir lam siéng
gidt mot thau d6 moi ngay réi sau dé hi hui chat va chum
cli dé nau com hay dun nudc thi lic d6 cubc séng sé nhu
nao?
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Nght tGi thoi thi cling dd ngan ngam roi!

Luén vé luoi biéng thi theo quan diém cua téi c6 2 dang
cua ludi biéng la lugi thong minh va ludi ngu luén. Thé nao
la lugi théng minh va thé nao la ludi ngu luén?

Ludi thong minh la giéng nhu lic nay t6i ¢ lay lam vi du
dé, thuong thi nhirng ngudi ludi thong minh ho sé sang tao
nham muc dich la lam giam strc lao dong cuia ho vé mot
viéc gi d6 nhung van dam bao két qua van thuc hién duoc
tham chi hiéu qua cong viéc con cao hon.

Con ludi ngu ludn la dang ludi ma sudt ngay cr namira
ma ngu va chang muén déng tay vao bat cir cong viéc gi
dén noi ngu ciing luwoi nham mat.

Ludi théng minh thi hudng s luoi vé viéc giai quyét duoc
van dé nhanh hon nhung it mat stirc hon con luai ngu ludn
la luoi ¢6 tinh muc dich nhung muc dich d6 |a sy dé dai véi
ban than dé r6i ngu ludn thiét.

Ban than mén!

Ban can phan biét duoc ré rang dau la viéc thu gian va dau
la su dé dai vaGi ban than. Thu gidn la nham giup cho ban
than hoi phuc lai ndng lugng dé tiép tuc mét cong viéc nao
do con dé dai véi ban than 1a cho ban than sa vao viing 1ay
bat tan cua viéc luai biéng khong chiu hanh dong.
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Quay trd lai chu dé chinh ctia cudn séch la su rén luyén ky
ndng Siéu Dién Dat — sé nhu thé nao néu ban ludi biéng
trong hanh trinh nay?

Chinh ban nén la ngudi tra |6i cau hdi nay véi nhirng chi phi
co héi ma ban sé danh mat néu yéu kém ky nang nay trong
doi.

N&i thi ndi vay théi chir 16i rat tam huyét mudn dong vién
ban hoan thanh xuat sac hanh trinh 25 bai tap nay nén néu
ban sap roi vao trang thai “ludi ngu luén” thi ban nhé dén
thong tin nay nhé:

Néu ban chi san sang lam nhirng viéc don gian thi cuéc
sOng cua ban sé day ray nhirng khé khan nhung néu ban
quyét tdam lam nhirng viéc kho khan thi cudéc sdng cua ban
sé don gian hon rat nhiéu.

Va moi khi ban sap stra ludi biéng véi tiéng ndi nhd trong
dau minh la chan chuong mudn bo cuéc khong hanh dong
thi hay nhd cau than chu “bay gid hodc khong bao gio” va
roi tiép tuc lam bai tap dé nhan tiép nhirng thi hay ho tiép
theo vao ngay tiép theo.

Nhung néu cau than chu “bay gio hodc khong bao gio”
khong con hiéu nghiém véi ban thi sao?
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Don gian thoi — hay str dung cau than chd thi hai la “bay
gid hoac ngay bay gid”.

Vay nén ngay bay gid la bai tap cua ngay hém nay, ban cé
lira chon thir nhat 1a hoan thanh bai tap “bay gio” va lua
chon thir hai cda ban la hoan thanh “ngay bay gi¢”. Ban luva
chon lua chon nao?

Bai Tap: Khoi Tao — Ca Nhan — Hoi Nhap - Bi Quyét

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 15: Hoc An - Hoc Néi - Hoc Géi - Hoc Mé&

Trong mot cudc tro chuyén véi mot ngudi em, ngudi em do
da hai t6i nhu sau:

Anh Diing oi, em da theo do6i anh rat |au r6i va em rat thich
cdi cach ma anh chia sé khi livestream va nhirng bai viét
ma anh viét, né lam cho em cam thay ban than em déng
cam vai anh va em thay minh trong d6. Anh lam cach nao
ma hay vay anh?

Ban than mén, néi la mot nghé thuéat va ngudi ndi hay chac
chan la mét nghé si tuyét voi clia cudc doi nay. Thong qua
viéc ndéi hay, nguai doi dién dang lang nghe ching ta sé cé
cao hoi tiép nhan duoc thém rat nhiéu nhirng “1oi hay y dep”
khi va chi khi ho chiu lang nghe chiing ta. Vay lam nhu thé
nao dé noi hay day?

Théng qua ciu nodi ctia nguoi em do, toi cling san tra 16
cho ban luén: D& trd thanh mot nguoi ndi hay, mot nguoi
thanh thao k§ nang néi hay thi ching ta phai lam chu duoc
mot cau néi ma 6ng ba ta da truyén lai dé6 la “Hoc an - hoc
nai - hoc goi - hoc md”.

Dau tién la hoc &n, dn o ddy nghia den la bé vao mém - nhai
va nubt va nghia bong la 4n ubng mét cach lich su; lich thiép
vGi hoan canh giao tiép. Tuy nhién trong khuén khé bai viét
nay, T6i dé nghj ban khéng can phai qua lich thiép khi “dn
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ngén tir” ma chidng ta ct “dn thoai mai” thdm chi'la “dn cap
ngén tlr” cda nhiing ngudi xung quanh. P& lam gi?

Néu vi cdi miéng la noi dé€ ching ta dn thirc dn thi ndo cda
chung la noi chung ta “nuét tri thare”. Trude khi ban tro thanh
ngudi n6i hay thi ban phai néi dung caéi da.

Thu hai la hoc ndi, hoc néi & day la hoc sur dung ngén tur
dung ngi canh néi d€ I6t ta hét duoc thir ma chung ta muén
truyén tai. Chung ta cang truyén tai mét cach dé hiéu, thu
hat, thuyét phuc va ré rang y thi ching ta néi cang hay.

Thu ba la hoc goi, hoc goi cé nghia la chung ta hoc cach
gom y, ndi suc tich y, néi ngan gon nhiing gi ching ta muén
truyén tai hay con goi la néi dung trong tam.

Cudi cung la hoc mad, hoc ma la hoc cach giai thich nhitng
thar kho hiéu thanh dé hiéu théng qua nhing yéu té thuyét
phuc nhu con s6, cau hoi, dit liéu chirng minh, biéu d6, cdu
chuyén, luan chung khoa hoc...

Va tin vui cho ban la tat ca nhirng diéu nay ching ta sé
duoc hoc hét moét cach tron ven khéng bo bat cir y gi trong
suo6t hanh trinh nhirng ngay tiép theo cua khda huan luyén
Siéu Dién Dat thu vi nay.

Sang ngay mai, chung ta sé budc sang budce thir 16 va
chuiing ta sé chuyén sang mot bai tap hoan toan khac voi
bai tap nay nham muc dich hudng dan va cung cap thém
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cho ban céc dong t6i dé ban cé thé nhay vii diéu ngon tur
that dep. Con bay gio t6i moi ban tiép tuc hoan thanh bai
tap cdia ngay hom nay:

Bai Tap: Phat Ngudi - An Ninh - Canh Cao - Triéu Chirng

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 16: Nghé Thuat Tao Tiéu Dé Dé Nhu An Chao
Cam on su déng hanh cuta ban dén thoi diém hién tai!!!

HO6m nay ban chinh thire buéce 1én level méi véi mot dang
bai tap mdi hon. Ban biét khong?

Thuong thi khi ban dién dat cho ai d6 dang lang nghe hoéc
ndi trudc dam dong sé cé mot s trudong hop xay ra:

#1: Khong biét minh dang noi cai gi va ciing khong biét
minh nghi gi luén?

#2: Néi lac giong di, néi ap a ap ung, néi quén néi dung roi
ndi tao lao va a rm mot trang dai bat tan sau d6 diang hinh
khong biét ndi gi va run lap cap.

Ban than mén!

Hau qua cua 2 diéu trén la sé gay ra cho ching ta nhitng
noi s va su khong thoai mai cho nhirng lan chia sé tiép
theo cua chung ta.

Nhu phan &rng cia mét con chim sg canh cong, phan (g
tu nhién cua ching ta thuong sé né tranh nhirng n6i sg va
su khong thoai mai va chidng ta nghi rang minh khong cé
kha nédng thuyét trinh dau dé roi ching ta lam cho con dao
thuyét trinh cua chung ta ngay cang ri sét trong khi né con
chua dugc mai bén.
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DE gidi quyét 2 diéu phia trén that ra cling khéng kho 1am,
ban can luvu y dén mot tir khda rat gian don nhung khong
phai ai cling lvu tam dén dé la tir “Tha”.

Tha-Tha - Tha - Tha - Tha - Tha!

DE dé hiéu nghia cua tir nay, ban hay nghi dén hinh anh cua
mot Tha Mén nhu Pang Van Lam (LAm Tay) chang han!

Tl “thd” theo quan diém cla Toi trong bai hoc nay cé nghia
la giit, 1a chuén bj san sang dé lam mot diéu gi d6 hodc
tranh mot diéu gi do.

Vay thi tlr “thd” thi lién quan gi dén viéc siéu dién dat?

Rat lién quan, phan Ién ching ta so la do ching ta thiéu su
chuan bi. S& nhu thé nao néu ching ta da chuan bi (thu)
san sang cho moi thi?

S€é nhu thé nao néu mot cd gai “thd” trong ngudi minh
nhitrng “thé v&” chuyén dac tri nhitrng tén dam tac, bién
thai?

NOi sg sé bién mat ma thay vao dé la su tu tin khi budce di,
khi hanh déng.

Trong viéc dién dat, thuyét trinh cling vay. Ching ta can thu
truwde cho chung ta nhirng bai ndi, bai chia sé, bai thuyét
trinh. Vay thu trude nhirng bai nay cé khé khéng?
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Dé om!

Nhu t6i da chia sé ngay tir dau, cudc doi ching ta ciing chi
xoay quanh nhitng chu dé trong céi banh xe cudc doi nay
thoi. D6 la: Stre Khoe, Tai Chinh, Su Nghiép, Tam Linh, Moi
Quan Hé...

hat Trién
@ / BANH XE L
. CUGC PO

) WHEEL OF LIFE

Su Nghiép

el i

Vay ban biét ching ta phai lam gi ti€p theo réi ch(?

Nhiém vu cua ban bay gio rat don gian, ban chi can tao
trudc cho minh nhirng chd dé nho hon (tiéu dé phu) trong 8
cai chu dé “bu chang” kia la xong. Vi du trong chu dé Strc
Khde, chung ta sé tao ra nhirng chi dé nhd hon nhu:
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‘Nghé Thuat S6ng Khoe Nhu Voi

3 Bi Quyét Séng Khée Manh Moi Ngay

Bi Méat Séng Tram Tudi

Vi du trong chi dé Phat Trién Ban Than, ching ta sé tao ra
nhirng chd dé nho hon nhu:

Nghé Thuat Song Theo Phuong Phap Kaizen Cua Nguoi
Nhat

5 Bi Kip Trudng Thanh Hon M6i Ngay
Nghé Thuat Chuyén Héa N6i Pau Thanh Tai San

D4ay la mot vai vi du mau vé viéc tao ra nhirng cha dé con
trong nhirng cha dé 1én, duoc goi la Tiéu Dé cho mot bai
chia sé. Tai sao ban phai lam diéu nay?

Don gian thoi vi khi ching ta cé mét tiéu dé thu hat thi lac
dé ching ta méi hat duge nhitng khan gia lang nghe ching
ta ndi hodc nhitng doc gia doc nhirng gi chuiing ta viét. Ban
da bao gio nghi vé diéu nay chua?

Tai sao ban lai chon click vao quang cdo hodac mét bai
bdo? Phan Ion la do tiéu dé thu huat chdng ta va thong qua
tiéu dé, chung ta gitp cho nguai doc, ngudi nghe nhan biét
duac ho sé nhan dugc cai gi tur tiéu dé cua chung ta.

Doc téi day chac ban da hi€u minh phai lam gi réi nhi?
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D4 1a sé thuc hanh dé chuan bij, dé thd san cho chinh ban
than minh nhirng chu dé ma “biét dau bat ngd” minh sé cé
dip dé€ chia sé.

Mot trong nhitng cach ma chung ta bét run va tu tin khi néi
la néi dung van dé ma ching ta quan tam. Vay nén trong
cdi banh xe cudc doi bao gém 8 manh ghép 16n, ban hay
chon cho minh bat ky manh ghép nao ma ban thich nhat va
quan tdm nhat d€ tao ra nhirng chd dé con nhé .

Bai tap cla ban:

Hay tao ra “10 tiéu dé” vai nhitng chu dé 1én tu chon ma
ban quan tdm nhat, sau d6 hay dién vao mot so tir nglr goi
y bén dudi!

Bai tap 1: Bi Mat

Bai tap 2: Nghé Thuat
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Bai tap 3: Bi Kip

Bai tap 4: Bi Quyét

Bai tap 5: Su That
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Ngay 17: Bi Quyét Tao Tiéu Pé Thu Hut Khé Cudng

Ban than mén, ngay hém qua ban da duogc t6i dan dat dén
mot dang bai tdp méi cd lién quan dén viéc thuyét trinh d6
la cach tao ra nhirng tiéu dé thu hat dé hat khan gia, doc
gia hodc chi don gian la ngudi ban cta ban doc nhirng gi
ban viét hodc nhiing gi ban chia sé.

Trong ngay hom nay, van la chu dé dé nhung 16i sé dao
sau hon nira d€ gitp ban tao ra nhirng tiéu dé thu hat hon,
danh thang vao tam ly cta ngudi doc khién ho khéng thé
cudng lai duoc phai bam nut doc tiép hodc tham gia vao
budi chia sé cta ban. Lam nhu thé nao dé ban cé thé lam
duoc diéu do?

Don gian thoi, ban hdy chu y vao cong thirc tao “Tiéu bé”
sau day:

Tiéu dé thu hat = Con s0 liét ké + Loi ich thdy duoc + Nhém
déi tuong + Kha ndng gay shock

+ Ngbn tur to mo.

Ban dirng qua lo lang khi phai str dung hét nhitng yéu t6 liét
ké & cong thirc do, ban chi can str dung vai yéu té théi cling
da thu hat lam roi. Vi du nhé:

Thay vi tiéu dé cta ban |a Cach D& Tri Mun Mau Lanh, ban
hay str dung con s0 liét ké + lgi ich thay dugc + kha nang
gay sOc + ngoén tlr to mo. Cu thé:
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Thay vi: Cach D& Tri Mun Mau Lanh
Thay bang: 4 Phuong Phap (con s6) Tri Mun (loi ich thay

dugc) Siéu Toc (ngdn tir gay soc) Danh Cho Nguai Nhiéu
Mun Mu (nhém déi tuong).

Thay vi: 5 Diéu D€ Khde Manh Hon M6i Ngay

Thay Bang: 5 Bi Mat (con sd) Dé Tran Day Sinh Luc (lgi ich

thay dugc) Trong Tich Tac (ngon tlr gay soc) Khong Phai Ai
Ciing Biét (ngdn tur to mo).

Ban thay khong?

That ra dé thuc hanh diéu nay khéng khé chi can ban dong
ndo mot ti xiu ma thoi, ban cang dat tiéu dé hay chirng nao
thi ban cang dé thu hut nguoi khac dé chirng dé. Va khi ban

da thu hat dugc ngudi khac dé€ mat dén ban roi, ban hay
chia sé that nhiéu th hay ho va gia tri nhé.

Bai chia sé cua t6i hdm nay chi ngan nhu thé théi nhung rat
mong ban dao sau vao cong thirc tao tiéu dé dé day la
hanh trang séng cho chinh ban!

Nh& nhé:

Tiéu dé thu hat = Con sé liét ké + Loi ich thay duoc + Nhém
déi tugng + Kha nang gay shock + Ngoén tir to mo.
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Bai tap cua ban hom nay rat don gian do la hay hoan thanh
not 5 tiéu dé thu hat sau day (khong can bao gom day du
cac yéu t6 thu hut tuy nhién cang c6 nhiéu yéu t6 thu hut thi
tiéu dé cang thu hut) vgi cong thire vira dugce hoc (chu dé
ban tu chon):

Bai tap 1: Lam Nhu Thé Nao Pé

Bai tap 2: 9 Théi Quen Dé

Bai tap 3: Phuong Phap

Bai tap 4: 5 biéu Lam Nén
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Bai tap 5: 4 Sai Lam
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Ngay 18: Vii biéu Ngon Tur
Wowll!

Chuc mirng ban da di dén hanh trinh ngay thi 18 cua hanh
trinh Siéu Dién Dat. Néu nghiém tdc va nhiét tinh thuc hanh
dén bay gi&, chac han ban da cdm nhan dugc kha nang lién
kéty, dien dat cta minh c6 vé tron tru hon rat nhiéu roi
dung khong?

Ngay hém nay, ban chinh thirc bude vao mot dang bai tap

c6t 16i clia khda hoc thuc hanh. G buéce 1 dén budce 15, ban
da luyén lién két y vai tir nglr dé hinh dung va nang cao lén
lién két y vaéi tir nglr khé hinh dung.

J budce 16 dén 17, ban da biét cach tao ra nhitng tiéu dé
con thu hat va khé cudng. Ban than mén, méi bude ma toi
thiét ké dé ban luyén tap khéng khac gi mot déng tac don
ctia mot vi cong trudce khi lén san khau. G budc 18,19 va
20...

Ban sé thdi khéng luyén tap nhirng dong tac don nira ma
ban sé& nhu mot vii cong nhay diéu nhay cta ngon tir véi sy
két hop cua tat ca cac budc & trén thanh mét man trinh
dién hoan hao. Cu thé bai tap cta ban & budc 18, 19 va 20
sé dugc dién ra theo mét sé bude.

Budc 1: Ban sé boc ra 1 tiéu dé con bat ky ma ban yéu thich
trong nhitng chu dé Ion.
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DANH VONG SUC KHOE

TIEN BAC TINH YEU

EN BAN THAN

Budéc 2: Téi sé cung cép cho ban hai tir khéa dé hinh dung
va hai tir khéa kho hinh dung.

Budrc 3: Ban lién két y nhu binh thuong nhung céi khac ¢ day
la ban sé st dung nhiing tir khéa ma téi cho san dé néi vé
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chu dé con ma ban muén dién giai dé thuc hanh kha nang
siéu lién két.

Vi du bai tap sau day:

Hay la mét v cong nhay diéu nhay ngon tlr vdi tiéu dé con
trong chdl dé Phat Trién Ban Than cdng vai cac tir khda sau
day: Dién Thoai + Déng H6 + Thanh Toan + Dich Vu.

Budc 1: Toi sé tao ra mét chu dé con vé chu dé phat trién
than vdi tiéu dé vi du: 4 Piéu Ong Ba Xua Day D& Phét Trién
Ban Than Moi Ngay.

Budc 2: Sau d6 Téi sé bat dau dong nédo d€ lién két y vdi céc
ttr khéa cho san & trén.

Budc 3: Toi bat dau viét ra va lién két y véi chu dé chinh.

Vi du mau:

Budc 1 la gidi thiéu chu dé: Vao mot ngay dep troi cua
thang 4 nam 2016, t6i cé doc dugec mot quyén sach rat hay
mang tén 4 Diéu Ong Ba Xua Day D& Phéat Trién Ban Than
Moi Ngay. N6i dung quyén sach ay ndi vé viéc lam thé nao
dé song tot hon vai 4 diéu Bac Ho day.

Budc 2 1a dung tir khoa cho san dé ndi vé chd dé, & day la
chu dé phat trién ban than cho nén vi du sé thé nay (nhé dé
y tir khéa dugce in dam):
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J diéu dau tién, Ong Ba xua da day réng: Céc chau phai
biét s&r dung Pién Thoai dé€ luét internet ma hoc tap nhirng
diéu hay |é phai ciia nhan loai.

J diéu tha hai, Ong Ba xua ti€p tuc day ring: Cac chau phai
biét str dung Déng H6 dé quan ly thoi gian lam viéc mot
cach hiéu qua, tranh viéc danh qua nhiéu thai gian cho viéc
khong hiéu qua.

J diéu thi ba, Ong Ba Xua lai tiép tuc day rang: Cac chau
phai biét Thanh Toan nhirng suy nghi tiéu cuc trong dau
minh dé tranh nhirng hau qua vé sau. Moi suy nghi tiéu cuc
khong khac gi mét tén giang ho xau xa, cac chau phai biét
thanh todn tén giang ho nay trudce khi ching thanh toan
cac chau.

J diéu tha tu, Ong Ba xua day tiép nhu sau: Néu céc chau
c6 kinh doanh san pham hay Dich Vu gi d6, cac chau phai
dat hét tdam huyét ciia minh vao dé dé phuc vu khach hang
culia cac chau mot cach t6t nhat. Gilp ngudi khac la con
dudng nhanh nhat dé phat trién ban than céc chau.

Nghe xong 4 diéu nay, t6i v& 0a xuc déng vi nhitng |0i
khuyén qud hay ctia Ong Ba xua, t6i nguyén sé |am theo |6
Ong Ba xua day dé t6t hon méi ngay.

T&i day, chac ban da hi€u cach 1am bai tap réi dang khong?
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Bai tap nay sé giup cho ban cuc ky linh hoat trong viéc dién
dat mot y gi d6 theo chd dé nhat dinh. Con bay gio, dén
phién ban thé hién kha nang tiém an cua ban.

Bai Tap: Hay la mét vi cong ngon tir va nhay diéu nhay ngbn
tlr vai tiéu dé con bat ky cong vdi cac tir khoa sau day:

Bénh Vién + Tu Lanh + Tu Van.

Cau chuyén cua ban:

120



Siéu Dién Dat Phan Thanh Diing

121



Siéu Dién Dat Phan Thanh Diing

Ngay 19: Tién Nhanh Lén Nao
Tot 1am ban cua t6i!

Néu ban dang doc duoc nhirng dong chir nay chirng td
rang ban da hoan thanh xuat sac nhirng gi t6i huéng dan &
bai tap hédm qua. Ban thich khiéu vii vGi ngdén tur cha?

Ca nhan t6i trudc day khong may man nhu ban dau... Ban
than t6i khong c6 ai dan dudng minh dé lam nhirng diéu
ban dang lam ma toan phai tw mo duong ma di. Ban biét
ban may man c& nao khong?

Thé cho nén, néu ban cam thay chan nan vagi con dudng
ban dang di |a tién dén cai dich |a Siéu Dién Dat hodc ban
dang di trén con dudng nay vGi moét thai dé hoi hot thi xin
hay nhin vao su may man cta ban than ban ma budc tiép
bdi vi khong phai ai cling tham gia dugc hanh trinh thuc
hanh 25 bai tap trong cudn sach nay.

Mot phan vi ho khong biét co cudn sach nay ton tai dé thuc
hanh, mot phan vi ho khong du nghi luc dé di t6i day.

Mot [an nira, xin hay vi chinh ban than ban ma xdéc lai cho
ban than minh mot tinh than nhiét huyét, dan than, rén
luyén dé trd nén hoan hao.

Tl bay gi¢ dén budc 25, ban sé con rat nhiéu trai nghiém
tha vi trong viéc “thd san” cho ban than minh nhirng céng

122



Siéu Dién Dat Phan Thanh Diing

cu vo cung loi hai dé dap tan, chat dat di nhirng soi day
xich dang niu chan sy tu tin va niu chan con ngudi ban
mudn trd thanh la néi ndng luu loat.

Ban biét gi khéng?

Chi mot thoi gian ngan nira théi la ban sé vinh vién tré
thanh mét ngudi cuc ky tu tin va néi nang luu loat... xa hon
nira |a trd thanh mot nguoi giao ti€p van ngudi mé véi than
thai ai cling phai cong nhan. Ban khong tin diéu d6 sé xay
rau?

Khong tin thi ban cir hét long, hét tam huyét lam nhiing bai
tap ma toi giao cho tlrng ngay va dén ngay 25 cua cudn
sach, ban sé |6t xac!

Con bay gig, ban hay tang toc va tién nhanh lén nao bang
viéc hoan thanh that 16t bai tap ngay hom nay.

Bai Tap: Hay la mot vii cong ngén tir va nhay diéu nhay ngén
tir vai tiéu dé con bat ky céng vdi cdc tir khéa sau day:

Mat Kinh + Xe May + Thai Gian.

Cau chuyén cua ban:
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Ngay 20: Hura - Ta Ve bich

V6 tay chiic mirng ban vi ban da vugt qua dugc ngay 19 va
budc chan dugc vao ngay 20!!

N6t ngay hom nay nita thoi la ban sé hoan thanh dugc viéc
nhay diéu nhay ngon tir va qua mdt dang bai tap khac. O
ngay hém qua, t6i cé chia sé rang ban da vé cung may man
khi c6 co hoi duoc thuc hanh 25 bai tap trong cudn sach
siéu dién dat nay.

Va ngay hom nay trude khi bude vao phan lam bai tap thi
nhu thuang 1€, t6i c6 mot cau chuyén nhd nhiéu gia tri
mudn chia sé véi ban va véi cadu chuyén nay t6i tin rang néu
ban ngam nghi sau vé no thi nd sé tao cho ban mot déng
luc rat |6n dé tir d6 ban virng tin hon véi lua chon ctdia minh
trong tat ca moi cong viéc.

Tuy nhién...

Khi va chi khi ban hiéu y nghia ctia cdu chuyén ngan ma toi
sap chia sé sau day, hay doc k¥ tirng con chitr mot cach
cham rai va tim y nghfa cua cau chuyén. Cau chuyén mang
tén:

Suong Mu Giang Loi
Do 1a mot budi séang swong mu phd kin, ngay 04/07/1952

khi Florence Chadwick budc xudng nudc boi vuot eo bién
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tlr ddo Catalina dén bo bién California. Boi duong trudng
khong phai la mot diéu mdi la doi véi Florence, bdi ¢ tirng
vuot bién Manche (gitra nude Anh va Phap) & ca hai chiéu.

BuGi sang hém dé nudce lanh cong, con swong mu thi day
dén noi co khé cé thé nhin thay chiéc thuyén trong doan.
Sau khi da bai hon 15 tiéng dong ho, c6 yéu cau moi ngudi
kéo coO lén thuyén.

Huan luyén vién cua Florence rang hét sirc dé dong vién co
bdi ho da rat gan bg, nhung co chi nhin thady suong mu va
suwong mu. Vi thé ¢6 bo cudc... khi cach dich khéng tdi nira
dam (khoang 800m).

Sau d6 c6 tam su: “Khong phai téi bién hé cho minh la
do lanh, so hai hay kiét strc nhung néu nhin thay bg, t6i
da cé thé boi dén dich”.

Hai thang sau cling chinh tai eo bién do va cling vdi
khoang cach do, Florence Chadwick da lap mét ky luc mdi,
bdi vi gio day co ¢ thé nhin thay dat lién.

Ban than mén, ban da nhéan ra bai hoc y nghia gi vé cau
chuyén nay chua?

Do la ching ta sé rat dé bo cudc néu ching ta khéng thay
dugc céi bd ma ching ta mudn dén du chidng ta da no luc
rat nhiéu. Va khi ching ta thay dugc cai b ma minh muén
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dén mot cach rd rang, moi chuyén sé thuan lgi va dé dang
hon. Ban biét khong?

Trong dau t6i luén c6 mot tu duy nhu thé nay khi t6i bat
dau chinh phuc mot muc tiéu gi dé mdéi, 1ay vi du nhu viéc
tao ra 25 bai tap thuc hanh trong cudn sach Siéu Dién Dat
nay chang han... T6i da nhin thay trudc dugc dich dén cda
nhitrng ngudi kién tri thuc hanh hét 25 bai tap, cé nghia la
TOi da “két thic tur trong tadm tri trude khi bat dau”.

Diéu nay rat thu vi, ban biét tai sao khong?

Bai vi moi thir trén doi nay déu dugc sang tao hai lan, lan
dau la trong tam tri va [an th hai la trong hién thuc.
Thomas Edison chac han 1a ngudi thau ré nhat vé cach
nghi nay bdi vi néu 6ng khong cé sy hinh dung ré rang vé
viéc tao ra mét chiéc bong dén ngay tur thoi di€ém bat dau
thi chac han éng sé khéng thé nao kién tri thir va sai dén
999 |an (con s tugng trung) nhu thé.

Nhan tién nhac vé Edison, t6i cé mét an tuwong rat sdu sac
vGi 161 6ng ndi sau khi mot phdng vién hoi 6ng: Thua ngai
Edison, ngai c6 xem viéc khéng tim ra dung nguyén liéu
999 |an dé tao ra day toc bong dén la mét su that bai hay
khéng?

Edison tra |6i rang: Khong, ta dau cé that bai ma viéc ta tao
ra duoc soi day toc bong dén budc ta phai trai qua 999
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budc ma théi. Mot cau tra 1oi rat thong minh dung khéng
ban?

Vay cau chuyén Suong Mu Gidng Loi va cau chuyén ché
tao ra day toc bong dén cua Edison cé lién quan gi dén 25
bai tap thuc hanh trong cuén sach Siéu Dién Dat?

Néu ban hdi nhu thé thi cau tra |oi la “cd”, lién quan nhu thé
nao?

Thi nhat, giong nhu Edison néi rang dé tao ra duoc soi day
téc bong den thi budce phai trai qua 999 budc. Con ban thi
sao?

Ban c6 xem su cai tién, sang tao la phat minh hay khong?

Néu ban cai tién, phat trién duoc ban than minh tir mét
nguai ¢l “rut re, nhat nhat, thiéu tu tin, néi chuyén nhat
nhéo” trd thanh mot ngudi “tu tin, ban linh, néi chuyén thu
hat, thuyét phuc” thi cé phai ban da phat minh lai chinh
minh?

Va dé phat minh lai chinh minh ban cé can phai sai va stra
sai dén 999 budc gidng nhu Edison hay khong?

Khong, ban chi can luyén tap that tot cac bai tap trong
cudn sach nay nay va hoan thanh 25 bai tap cda 16 trinh ma
thoi vi ban than t6i da sai qua nhiéu lan roi, ban dirng cé
dai ma phat minh lai cai bong den.
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Cai gi nguai di trude da tao ra va hiéu qua roi thi ban cir st
dung (nhu céc budc dé trd thanh ngudi cé kha nang siéu
dién dat), phat minh lai chi cho t6n thai gian s6ng, hdy tap
trung vao viéc tim ra sir ménh cta ban va phat huy diéu dé.

Tiép theo la van dé “cai b khi bai”, cau chuyén nay toi
thém vao vi cau chuyén nay cuc ky gidng véi hoan canh
cla ban & thoi diém hién tai vi ban dang boi trong “bién
ngén ti” va néu vi nhu diém bat dau la ngay 1 tuong tng
vGi moi km thi ban dang boi trong céi bién ngon tir dé vé
dich &ng véi 25 ngay la 25km.

Toi bao dam véi ban la khi boi, ban sé bi “may mu giang 16i”
va may mu & day dé chinh |a nhirng cau hoi ma ban dat ra
trong ldc ban boi (lam bai tap) la liéu nhirng gi minh dang
thuc hanh c6 giup minh néi hay hon khéng, cé giup minh
noi chuyén luu loat, tu tin, thuyét phuc hon khong?

Toi hiéu diéu doé nén dé gilp ban cé thém dong luc “boi
vao bg”, T6i dd maoi ban tham gia vao nhdm Luyén dién va
xem nhirng “déng moén” di trudc cua ban dang boi nhu thé
nao va co ai da vé dich chua?

Day nguoi vé dich. Toi tam dirng bai chia sé vi dai qua roi,
bang tat ca su quy mén ban, t6i mai ban tiép tuc lam bai
tap cua ngay hom nay.

Bai tap: Hay la mét vi céng ngdn tir va nhay diéu nhay ngén
tlr vai tiéu dé con bat ky cong vdi cac tir khoa sau day:
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Quat May + Mat Troi + Mua bong.
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Ngay 21: Téi La Ai

Toi nhd lan dau tién trong dai t6i di lam MC la vao thang 11
-2019. HOm &y t6i di lam MC cho chuong trinh héi thao véi
s0 lugng nguoi tham gia la 500 nguGi véi su gop mat cla
TS.Lé Tham Duong va rat nhiéu Dién gia n6i tiéng khac nhu
cO Lé Thay Hanh, cd6 Nguyén Thij Hai, Richdad Loc...

Nh& [an dau di lam MC, t6i chang cd ti xiu kinh nghiém gi
ca cho viéc dan chuong trinh ngoai trir khodac 1én minh
chiéc 4o vest hai bi sang trong (mua hét 3,5 triéu).

Lon ton dén hoi truong sém hon dé chuan bi, t6i gap anh
Luéng |a Chu Tich Deeverich - ngudi t6 chire chinh ra
chuong trinh ma t6i ¢6 co hdi lam MC. Lan d4au tién nhin
thay t6i, anh hoi t6i chuan bi chua?

T6i noi: Da roi!

Anh méi hoi toi tiép 1a cé mang theo céi bia clirng dé dung
MC Script hay khéng?

131



Siéu Dién Dat Phan Thanh Diing

T6i tu hoi minh: Céi bia cirng dung MC Script la cdi gi va
mai sau nay T6i mdi biét dé |a “kich ban dan dat duoc in va
kep vao cdi bia A5 cam theo trén tay phong truong hop MC
quén oi va quén tén cla nguoi dugc gidi thiéu trong
chuong trinh”.

Tiép d6 t6i ndi T6i khong cé mang theo nén t6i sé sir dung
dién thoai dé doc cai file MC Script ma anh gtri cho.

Chuyén tam qua va anh kéu t6i tap duot gidi thiéu chuong
trinh di bdi vi nhirng gidy phat dau cta chuong trinh rat la
quan trong, n6 quyét dinh rat Idn dén qua trinh twong tac
cla khan gia véi nhirng nguai chia sé & trén san khau (an
tuong dau tién).

Mac du Téi chi mdi tap tanh vai ba céi y dugc mot ngudi
anh choi chung hudng dan trude dé nhung nha t6i lam dao
tao cling kha lau r6i nén ca chuong trinh ay t6i dan dat rat
muot ma va dugc anh Ludng ngd y hop tac lau dai (du con
nhiéu th can chinh stra).

V&i thai d6 tot va kha ndng chinh stra ban than nhanh nhu
soc, téi dwgec mai lam MC xuyén subt 2 ngay véi sy tham
gia cua 1000 ngudi va cé su gép mat cua Blair Singer - Vua
Ban Hang Thé Gidi - Tac gia cua 3 cudn sach ndi tiéng.
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T6i cling khong nght la cai wéc mo hon 8 ndm ciia minh
(dat ra vao nam 2011 la sé dirng san khau ngan ngudi) lai
dugc thuc hién héa mot cach vi diéu nhu thé (Ian thir 2 lam
MC trén ddi va lam hoi bi chuyén nghiép luén).

Bdi vi nhu thé t16i mdi tu tin chia sé véi ban la moi thir déu
xuat hién trong tadm tri hai lan, lan thir nhat la trong tam tri
va lan thir hai la trong hién thuc.

Ma thoi dirng cau chuyén khoe mé & day vao van dé chinh
lubn nhé. Ban c6 dé y lic nay t6i co nhac dén hai tir khoa
rat quan trong trong cau chuyén vira réi khong?

Tlr dau tién la “kich ban” va tur thir hai la “an twgng ban
dau”. b6 ban tai sao t6i lai ndi vé hai tir nay?

Pon gian thoi. Khi ban cé kich ban dugc chuén bj san, ban
rat dé gay dugc an twong ban dau véi nhirng ngudi lang
nghe ban.

Va rat tiéc la ngay hom nay t6i khong chia sé cho ban cach
lam mot MC chuyén nghiép hay cach lam chu san khau,
néu ban hiru duyén hoc I6p Siéu dién dat 4.0 ma t6i kem
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cap truc tiép, ban sé duoc t6i hudng dan moét diéu quan
trong hon ca viéc lam chd san khau, do la... gidi thiéu ban
than ban truéc dam déng hoac véi mét nhém ngudi nao
do.

Diéu nay cuc ky quan trong, ban biét tai sao lai quan trong
khong?

#1: Nguoi giau la nhitng chuyén gia vé quang ba (khéng tin
ban doc cubn sach Bi Mat Tu Duy Triéu Phu sé ré) va khi cé
co héi quang ba (gidi thiéu) vé minh, ngudi giau sé khong
ngan ngai gidGi thiéu vé ho, vé san phdm va dich vu cua ho vi
ho biét chac chan rang trong dam déng sé cé rat nhiéu
nguoi can dén giai phap cua ho, ho sé thu hut duoc khach
hang tiém nang va qua qua trinh chdm séc, khach hang tiém
nédng do sé tro thanh khach hang va giup doanh nghiép cua
ho tdng doanh thu - yéu t6 séng con cua doanh nghiép.

Va chuyén chua dirng & d6, khi khach hang tiém nang dé
trd thanh khach hang, qua viéc duoc cham séc hau mai
sau khi mua, ngudi khach hang nay rat cé thé sé mua lai
(néu san pham/dich vu/giai phap ban cung cap co tinh lap
lai) hodc gidi thiéu cho ban bé cua ho (viral truyén miéng).

Néu ban la mot doanh nhan, mét ngudi kinh doanh, mot
ngudi ban hang thi ban cé bd qua co héi dang quy nay
khéng?
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#2: Néu ban |a mot hoc sinh, sinh vién tham chi ban la mot
ngudi that nghiép thi qua viéc gidi thiéu ban than ma duoc
chuan bj trudc thi ban sé duoc gi?

Du ban la sinh vién, hoc sinh hay ngui that nghiép thi ban
déu sé ¢ co héi duoc nhiing ngudi dang tim kiém déi tac
dé y dén néu ban cé mét bai gidi thiéu that hay va an tuong.

Vi nhing ban hoc sinh, sinh vién thi sé cé co héi tiép can
nhitng nguoi ma cdc em dang mudn hoc hoi vi cadc em an
tuong trong mat ho (théng qua bai gidi thiéu ban than).

Con vdi nhiing nguoi that nghiép thi nhitng ngudi nay sé cé
co hoi tim duorc viéc lam thong qua bai gidi thiéu ban than
an tuong trudc dam déng (trong dam déng cé vang, hay tin
nhu vay di) hodc chi don gian la tu tin tra 16i truéc ngu i
phong van ma ho dang xin viéc (90% ngudi phdng van sé hoi
cau hoi dau tién la ban/ban gidi thiéu vé ban than di).

Vay cau hdi dat ra 1a lam sao dé gidi thiéu ban than mot
cach an tuwong va sau sac cham ngudi nghe dé ho dé mat
nhin, d€ tai nghe va d€ ndo nhé dén ban day?

Vi kinh nghiém |a Tong Giam Doc ciia Cong Ty C6 Phan
Truyén Thong Gia Tri Viét va la mot Chuyén Gia Huan
Luyén Ngoén T, T6i chia sé véi ban 2 kich ban:

Kich ban 1 (danh dau la *1) danh cho ngudi di lam véi muc
dich tim kiém khach hang tiém nang (ban luu y day la bai
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gidi thiéu trudc dam déng va 3 ngudi da duoc xem lam dam
dong roi).

Kich ban 2 (danh dau la *2) danh cho céc ban hoc sinh, sinh
vién, nguoi that nghiép véi muc dich la duoc két nbi, hoc hoi
tlr nhiing ngudi gidi hodc duoc nhiing ngudi dang tim kiém
d6i téc dé y dén (ban luu y day Ia bai gidi thiéu trudc dam
doéng va 3 nguoi da dugc xem lam dam déng r6i).

Nguyén tac chung la nhu thé nay:

#1: Khi gidi thiéu, néu ban cé kinh nghiém vé diéu gi dé thi
hay gidi thiéu vé diéu do.

#2: Khi gidi thiéu, néu ban chua cé kinh nghiém vé diéu gi dé
thi hay gidi thiéu vé diéu minh muén tré thanh.

#3: Hay luu tdm ndi vé diéu nguoi khac muén nghe thay vi
diéu minh muén ndi va khéo Iéo gidi thiéu ban than minh
trong do.

#4: Muc dich cua viéc gidi thiéu la dé ngudi ta nhé dén minh
nén hay tim cach dé ngudoi ta nhé dén nhu ldp lai hodc lam
diéu gi dé hai hudc

Théi Toi dai dong qua réi, Toi di vao cu thé day:
*1: Kich Ban Dung Cho *1

Budc 1: Chao dam déng
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_ Toi khuyén la nén xung hé ban than la t6i va ngudi lang
nghe la ban va cac ban hoac quy vi.

_Né&u |a budi héi thao thi nén goi tén chuong trinh cda hoi
thao: Xin chao tat ca ban/quy vi va cac ban cé mat trong
chuong trinh “Business Success” ngay hom nay.

_N&u la buéi coffee hay hop maét thi nén: Xin chao tat ca
ban/quy vi va cac ban cé mét trong bu6i hop mét/chia sé
ngay hém nay.

Budc 2: Gidi thiéu tén + nhac lai ho tén + chuyén gia linh vuc
gi dé

_ Gidi thiéu tén dé ngudi ta biét dén, nhac lai ho tén dé
ngudi ta chd y Ian nira va gidi thiéu minh |a chuyén gia dé
tao uy tin cho ban than.

_ Xin dugc tu gidi thiéu, t6i tén la Diing - Phan Thanh Diing
— Téac gia 6 cudn sach va la chuyén gia dao tao ky nang.

Xin dugc tu gidi thiéu, t6i tén la Ling - Thung Thi Ling -
chuyén gia Tinh Duc Hoc

Xin dugc tu gidi thiéu, t6i tén la Nudi- Tran Van Nudi -
chuyén gia Nudi Lon.

Budrc 3: N6i vé con s chiing minh dé tang thém uy tin
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_ Véi kinh nghiém la Tac gia 6 cudn sach ky nang, t6i da
chia sé dugc hang nghin cudn sach ky nang téi dugc tay
nhiéu doc gia trén khap Viét Nam.

_ Véi kinh nghiém hon 10 nam tu van vé kha nang sinh ly,
t6i da gilp cho hon 1500 cap gia dinh lay lai cam xdc thang
hoa khi lam chuyén ay.

_ Vi kinh nghiém nu6i lon hon 15 ndm, t6i da chia sé va
gitp cho hang ngan hé nudi trong xém gay dung dugc bay
heo khdong 16 va khde manh, map map hon 100.000 ngan
con.

Budc 4: Goi van dé bang phuong phap néu.... (van dé) thi...
(giai phap).

_Neéu ban va cac ban nao & dady ma mudn cai thién ky nang
cuia minh nhu doc sach, ghi nhd hay dién dat thi hay két noi
Vi t0i, t0i sé gilp cac ban nang tam dugc k§ ndng cua
minh nhanh chéng bang céc bai tap thuc hanh hiéu qua da
dugc kiém chirng thanh cong tir rat nhiéu hoc vién cua toi.

_Neéu ban va céc ban nao & ddy ma cé nhirng “truc trac vé
chuyén ay” nhu c6 bé kho rat, cau bé that thu dau hang
sdm khi chura chay vé dich thi hdy yén tam, Liing sé gitp
ban va céc ban bang phuong phap “trd ban tay” da giup
hang ngan cap déi lay lai khoanh khac tuyét vai trong
chuyén ay.
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_Neéu ban va cac ban nao & day ma nudi lon, lon gay yéu va
hay chét yéu lam cho hiéu qua kinh thé khéng duoc cao thi
hay yén tam... Nudi sé giup cho dan lon nha ban map map,
khoe manh, dé say bang quy trinh “TTC” da gidp cho hang
ngan ho gia dinh gat dau ungy.

Budc 5: D€ lai sdt/email/facebook d€ dam déng lién hé +
cam on + nhac lai tén cda minh va chuyén gia kém theo.

_Hay lién hé véi T6i qua so dién thoai 0977.847.370 néu
ban mudn la mét ngudi siéu dién dat. Rat cam on vi ban d3
lang nghe chia sé cta T6i. T6i la Phan Thanh Diing, Tac gia
6 cudn sach va la chuyén gia dao tao ky nang.

*2: Kich Ban Dung Cho *2
Budc 1: chao dam déng

_ Toi khuyén la nén xung hé chinh minh la “em” va ngudi
nghe la ban va cac ban.

_Né&u la bu6i héi thao thi nén goi tén chuong trinh cda hoi
thao: Xin chao tat ca ban va céc ban c6 mat trong chuong
trinh “Business Success” ngay hom nay.

_N&u la budi coffee hay hop mat thi nén: Xin chao tat ca
ban va cac ban cé méat trong budi hop mat/chia sé ngay
hém nay.
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Budc 2: Gidi thiéu tén + nhac lai ho tén + ngudi ma ban
muén tro thanh

_ Gidi thiéu tén dé ngudi ta biét dén, nhac lai ho tén dé
nguai ta chu y [an nira va gidi thiéu minh mudn trd thanh
chuyén gia dé nguai ta an tugng vé minh.

_ Xin dugc ty gidi thiéu, em tén la Diing - Phan Thanh Diing
- em hién tai dang la sinh vién va muc tiéu cua em la tr&
thanh mot Tac gia sach va chuyén gia dao tao ky nang.

Xin dugc tu gidi thiéu, em tén la Ling - Thung Thi Ling -
em hién tai dang |a sinh vién va muc tiéu cua em la trg
thanh mét chuyén gia tinh duc hoc.

Xin dugc tu gidi thiéu, em tén la Nudi- Tran Van Nubi - em
hién tai dang la hoc sinh va muc tiéu cia em la trg thanh
chuyén gia nudi lgn.

Budc 3: Thé hién diém manh dé két nbi véi muc dich hoc hdi

_ Em cé su ham hoc hai, cau tién, su kién tri va dam mé
doc sach dé thuc hién muc tiéu |a trd thanh Tac gia sach
va chuyén gia dao tao ky nang/Tinh Duc Hoc/Nudi Lon...,
ban nao quan tam vé diéu nay thi rdt mong em va ban sé
két ndi dugc véi nhau dé trao déi, chia sé vé chu dé nay
nhiéu hon.
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Budc 4: D€ lai sdt/email/facebook dé dam doéng lién hé +
cam on + nhac lai tén cua minh va nguoi ma ban muén tro
thanh.

_Hay lién hé véi em qua so dién thoai 0979.39.38.61 dé
em va ban duoc két ndi véi nhau. Rat cam on vi ban da
lang nghe chia sé cia em. Em la Dling va muc tiéu cua em
la tr& thanh T4ac gia va chuyén gia dao tao kj ndang

Ban than mén! Ban nam dugc réi cht? Vay ban dang la
ngudi di lam hay dang la hoc sinh, sinh vién?

La ai khéng quan trong, quan trong |la ban trao gia tri duoc
gi cho nguoi khac nhung ban can 1 bdi canh dé thuc hanh
bai tap nay va bai tap ngay hdm nay day:

Hay chon *1 hodc *2 (tuy vao hoan canh thuc té cta ban)
va viét mot bai gidi thiéu khoang 200 tir hoac hon dé gidi
thiéu vé ban than ban that chi tiét, ré rang va cuén huat dua
trén nhitng gi ma t6i chia sé. Sau khi hoan thanh bai tap,
ban c6 thé guri bai tap Ién nhom Luyén dién dat dé duoc trg
giang va Toi dé xem va chira bai cho ban nhé. Nhg rang bai
tap nay rat quan trong, con tai sao lai quan trong thi moi
ban kéo Ién va doc lai. Xin chao va hen gap lai ban vao
ngay thua 22.

Bai Tap: Hay chon kich ban pht hop véi ban va ghi lai doan
gidi thiéu ban than dudi day:
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Ngay 22: Su Truéng Thanh Khong Mudn Mang

Mot [an nira phai vo tay tan duong cho ban vi ban da dén
dugc budc 22 cla cudn sach nay. Hom nay khong chao héi
gi nita ¢4, chung ta vao thang van dé luén nhé ban?

DE t6i ké cho ban nghe vé viéc t6i tra 16i mot cau hdi rat
hay ma t6i nhan dugc tir mot hoc vién. Ban ay cé hai t6i
rang:

Thay oi, ching ta trudng thanh vi diéu gi vay Thay?

Phai ndi la moét cau hdi rat hay ma trudce gid it ai hoi t6i, sau
mot h6i suy nghi t6i tra 10i:

Theo quan diém cua Thay thi cau hdi cia em nén dugc hoi
mot cach rd rang hon. Trudng thanh & ddy em mudn hai la
trwdng thanh vé than xac hay trudng thanh vé tri tué, nhan

cach con ngudi.

Vi sao em biét khong?

D& trd thanh mot ngudi I6n vé thé xac thi khéng khé nhung
dé trd thanh mot ngudi trudng thanh vé maét tri tué va nhan
cach lai la mét chuyén khac.

Luc nay day ban ay méi héi téi lai kj hon: Y em 1a em hoi vé
viéc trudng thanh vé mat tri tué va nhan cach doé Thay, theo
Thay chung ta trudng thanh vé mat nhan cach va tri tué vi
diéu gi vay?
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Toi vO tay cai bop, cudi va noi: Ding réi, ddy mdi la cau hoi
chinh xac né. Cau héi cang ré rang thi em nhan duoc dap
an cang ro rang. D& Thay nghi xem...

T6i gai dau va néi tiép: Um, dau tién thi ching ta phai dinh
nghia vé trudng thanh la gi d3, theo quan diém cua Thay thi
trdng thanh la viéc ma minh dam chiu trach nhiém cho
nhirng gi minh lam.

Minh tu chdm séc duge minh va quan trong hon ca |a moi
khi minh thuc hién moét diéu gi d6 minh chuyén tam thai ich
ky (vi minh) sang tam thai yéu thuong (vi nguai) dé trong
moi hanh déng minh thuc hién, minh dat dugc nhiing gi
minh mudn nhung khong phai lam ai ganh chiu hau qua ma
minh dé lai.

Tai sao Thay lai ndi truvdng thanh la chiu trach nhiém cho
nhirng gi minh lam?

C6 phai em thuong dugc nghe hai treong doi lap la “d6 nit
ranh”, “d6 con nit” va nguai trudng thanh hay khong. Vay
sy so sanh nay la dung hay sai, phu hgp hay khéng phu

hop?

Chung ta lay mot c6 bé, cau bé ra dé cé boi canh ma so
sanh nhé. Lay vi du c6 mot cau bé &n cap tién cua Me - Me
cau phat hién va cau bat dau chai rang minh khéng co lay
trong khi Me céau biét tong. Vay theo em tinh huéng nay céu
bé da trudng thanh hay chua? - T6i hdi ban ay.
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Da chua anh oi! Theo em néi d6i (dai mii), d6 16i, bao bién
la bi€u hién cla viéc chua trudng thanh.

Dung réi dé em, khi ching ta néi doi thi ching ta thuong do
16i cho mot d6i twong nao d6 va ching ta lay d6i twong nay
dé bao bién cho thir ma chuing ta lam sai. R6i bay nhé, gio
gia sur la cau bé dé chiu trach nhiém la &n cap tién cua Me,
vay theo em thi cau bé nay da trudng thanh hay chua?

Da cling chua anh i, nguoi trudng thanh la nguoi chinh
truc - ho khéng xam pham quyén loi va loi ich cia nguoi
khac khi chua dugc phép.

D4, em lai tra 10i chinh xac réi doé. Vay theo em tai sao cau
bé nay lai an cap tién cua Me?

Um theo em & vi cAu bé nay can tién dé tiéu xai cho mot
thir gi d6 ma céau thich ma cau khong co tién nén cau an
cap tién cua Me.

Vay c6 phai cau bé nay chua cé kha nang tu lap nén phai
an cap tién cua Me didng khong em?

Da dung r6i anh!

0, vay tat ca nhitng ngudi chua tu 1ap thi déu di &n cip tién
aem?

Y em khéng phai nhu thé, y em |a chua c6 kha néng tu 1ap
thi cling khong sao nhung phai chinh truc.
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Anh doéng tinh véi em, vay gia stir nhu em tu 1ap dugc roi thi
em c6 phai la ngudi trudng thanh hay khong?

Da khéng han, tu 1ap duoc nhung ciing chua chac da
truwdng thanh, tu 1ap chi méi la kha nang tu lo duoc cho
chinh minh ma thoi.

Vay trudng thanh thi can nhirng yéu 16 gi ma em nai la
chua?

Da qua cudc tro chuyén véi anh thi em nghi rang nguoi
trwdng thanh la mét ngudi chinh truc, ddm chiu trach
nhiém cho nhirng gi ho luva chon va khong xam pham vao
lgi ich ciia nguGi khac khi chua duoc phép va ho cé kha
nang tu lap.

Cling gidi do, vay mot cau cudi cung danh cho em, nay gio
la dira con nit nhung gia st nhu bay gio moét ngudi [6n ma
noi doi, an cap, lic nao ciling gian dir oan trach doi roi bé
tha ruou che, co bac, sir dung chat kich thich, séng ich ky
chi nghi cho ban than va gay ra rat nhiéu tai hoa, bién c6
cho gia dinh ma ho séng cling ho&c gay nguy hiém cho
nhirng ngudi xung quanh thi ho cé phai la nguai trudng
thanh hay khéng?

Khoéng anh ai, ho la nhirng ngudi to xac nhung vo dung,
mot thanh phan bo di ctia xa hoi théi anh, ho con té hon ca
nhirng da con nit.
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Dung réi dé em, néu mét ngudi I6n xac ma cach hanh xar va
nhan cach khong ra gi thi cling khéng duoc goi la trudng
thanh ma phai thoa mét s6 diéu kién nhu em néi la chinh
truc, dam chiu trach nhiém cho nhirng gi ho luva chon va
khong xam pham vao lgi ich cta ngudi khac khi chua dugce
phép va ho c6 kha nang tu lap.

Day chi la mét s6 yéu td co ban thoi, con rat nhiéu yéu to
nira nhung chung quy lai anh chia sé v6i em mot tir khéa
dé trd thanh nguoi trudng thanh dé la hay “séng tur t&”.

Con em t0 mo song tir té la gi thi anh khuyén em nén tu
chiém nghiém cudc dd&i va tuy em rat ra dinh nghia cho em
thi tot hon la anh néi bai vi su tir té€ nd rat rong, nd la dao
lam nguGi em a va dao chinh la con dudng, chinh em hay
tim ra con duong di dén su thanh cong bang tir t&€ em nhé.

Ban than mén! Phia trén vira réi la cau chuyén cua Toi voi
mo&t ngudi em luén vé chir trudng thanh, t6i khong biét tai
sao 10i lai viét vé diéu nay trong ngay 22 cua cudn sach nay
- nhung t6i tin rang khi ma minh tiém thirc cia minh buéc
minh hanh déng dé thém no6i dung nay vao thi chac chan
sé c6 mét y nghia nao dé.

T6i mubn hoi ban vai cau va ban nhin lai chinh minh nhé...

#1: Theo quan diém cua ban thé nao la trudng thanh?
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#2: Vi quan diém ay, ban nghi minh |a nguoi da trudng
thanh hay chua?

#3: Néu chua thi ban lam gi d€ gitp ban than minh tién hoa
thanh ngudi trudng thanh?

Va cudi cuing t6i chia sé vdi ban vé bai tap ngay hom nay
nhan tién néi vé su trudng thanh.

That ra tat ca nhirng gi t6i néi vé dinh nghia trudng thanh
cling chinh la céi dich ma t6i nham dén doé la su chinh truc,
ngay thang trong tat ca viéc ma toi lam.

Do 1a su tu [ap khong dé ngudi khac lo lang cho ban than
T6i, d6 la kha nang chiu trach nhiém 100% cho nhitng gi
xay ra trong cudc doi toi lan tot va xau - néu xau thi toi thay
dai, néu t6t thi téi phat huy.

Toi khong do thira bat ky 6ng than ba thanh nao nhidng tay
vao cudc doi cua minh, t6i chi tin vao mot thir 1a nhan qua
ma thoi, gieo nhan tét gat qua chin mong va thém nira
trudng thanh vai téi 1a minh chuyén tir trang thai ty minh
cham séc dugce cho chinh minh sang trang thai vira tu
cham séc dugc ban than vira chdm séc dugc nhitng nguoi
chung song.

Hodc gia du nhu t6i khong lo dugc cho nhitng ngudi xung
quanh thi t6i cling khong bién minh thanh ganh nédng cho
ho.
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Ban luu y c6 su khac nhau gitra dang trudng thanh va da
trudng thanh. Dang trudng thanh dugc goi la su phat trién
nhung da trudng thanh thi duoc goi la da trudng thanh.
Vay t6i do ban, diéu gi lam nén mot con nguoi da trudng
thanh?

Xin thua dé la nhirng diéu ma ching ta mat thay, tai nghe,
mi ngtri, ludi ném, than xic cham va nhitng trai nghiém
dong lai trong tam tri cia chdng ta lam cho ching ta
trudng thanh moi ngay.

Va ban than mén, dé cé thé tu tin ndi véi ban rang t6i da
trudng thanh that sy vé cach sir dung ngon tir trong dién
dat va con duong ma t6i chinh phuc duoc diéu nay phan
|6n la do viéc gop cong tir nhirng quyén sach ma t6i doc rat
nhiéu.

Moi khi t6i doc dugc mot cau néi hay do Téac gia chia sé
trong sach, t6i bat dau dién dat y ra d€ minh tu gidi thich
cho minh hiéu vi t6i hi€u rang d6 la cach nhanh nhat dé toi
nam bat dugc van dé va vo tinh... toi phat trién dugc chir
“ma” trong 4 con chir hoc la hoc a@n - hoc néi - hoc géi - hoc
ma.

Va vai tu cach la mét nguoi dan dudng sau khi da chinh
phuc dugc dinh nui Everest phién ban ngon tir cao lirng
Itrng kia, t6i cling mudn ban cé kha ndng “md ngon tu”
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giong nhu téi - c6 nghia la ban sé thuc hanh dién dat
nhirng gi ma ban dugc hoc théng qua mot cau noi nao do.

0 trong khuén khd khéa huan luyén nay, ban phai chuan bi
cho chinh ban nhirng cau ndi véi nhitng phat biéu cuc ky
hay va didng dan tur nhitng con nguai tai hoa nhat trén Thé
Gidi - néu ban mudn minh gidi, minh giau thi hay hoc hoi tir
nhirng ngudi gidi va ngudi giau.

Hom nay ching ta sé lam mét dang bai méi xuyén sudt tir
ngay 22 dén ngay 25 do la ren luyén kha nang dién dat
thuy&t phuc mét cau néi ma ban yéu thich tir mét ngudi noi
tiéng, diéu nay vira gilp ban gia tdng kha néang dién dat,
vilra gilp ban c6 thém tu duy, kién thirc d€ lam hanh trang
cho cudc song. Cu thé bai tap cua ban sé bao gém 3 budc.

0] Budc 1: Ban hady suu tdm 2 céu ndi
hay tir mét nhan véat néi tiéng nao dé
ma ban tdm dac (néu ban khéng biét
tim & dau thi qua muc google hinh
anh, ban gé tur khéa “nhing cau néi
hay cua ngudi néi tiéng).
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Budc 2: V&i moi cdu néi ma ban tdm dac, ban hay dién giai y
cua cdu noi dé vdi it nhat la 100 tr.

Budrc 3: Ghi xudng cau ndi ban tdm dac va réi hay dién giai
cau ndi ay theo quan diém, géc nhin, su hiéu biét cua ban dé
thé hién chanh kién.

Cau néi hay, dau tién la:

Y nghia theo cach ban hiéu la:
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Y nghia theo cach ban hiéu la:
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Ngay 23: 4 Tiéu Chi Cua M6t Ngudai Dan Pudng Vi Pai
Ban thuong mén!

TOi rat hay chia sé véi nhirng nguai anh em va ban bé cua
minh rang:

#1: Ngudi thanh cong |a ngudi hoc tir that bai cua chinh
minh.

#2: Nguoi thanh cong hon la ngudi hoc tir that bai cua
ngudi khac.

#3: Nguai thanh cong nhat la ngudi hoc tir thanh coéng cua
nguai khac.

#4: Ngudi thanh cong hon ca la nguoi hoc tir ca 3 diéu
trén.

bay la mét tu duy ma téi da ngé ra dugc trong qua trinh
minh phat trién ban than, toi goi day la mét chién lugc sdng
khon ngoan va t6i danh rat nhiéu thoi gian dé hoc theo #3.

Trc la tim nhitng nguoi da dat duoc diéu ma minh dang
mong mudn dé hoc lai tlr chinh ho bdi vi sé khong c6 ai
dan duong minh dén dugc dich nhanh nhat bang nhirng
nguoi da biét duong. LAy vi du nhu ban, khi doc va thuc
hanh cuén sach nay, t6i tin ban da tim dung ngudi dan
dudong (mentor) cho ban. Béi sao?

153



Siéu Dién Dat Phan Thanh Diing

B&i t6i tu tin rang t6i c6 day du tat ca nhirng trai nghiém,
phuong phap, ky thuat, cong cu gitp ban gidi hon vé kha
nang giao tiép, dién dat, ndi nang luu loat va thuyét trinh
thuyét phuc.

Va ngoai ra t6i ty tin ban than minh cé 4 dac diém noi bat
ma 4 dac diém nay ciing la 4 tiéu chi ma t6i chon cho minh
moét ngudi Thay va di nhién t6i sé bat mi cho ban 4 tiéu chi
nay dé sau nay néu ban chon mot nguoi dan dudng nao do
cho ban & mét linh vuc khéac, ban ciling hdy nhé dén 4 tiéu
chi chon “Thay” sau day:

Tiéu chi 1: Co Tam
Thé nao la moét nguoi Thay c6 tam?

Theo quan diém cua t6i, mot nguoi Thay dung tat ca sy
nhiét tinh ctia ho dé chia sé, hudng dan lai ting li tirng ti
cho ban vi ho sg néu ho khong lam thé thi ban sé ton thém
nhiéu thaoi gian, cong strc va tién ctia khong dang ton.

Nguaoi Thay cé tdm la nguai c6 su thuong cam va hét long
vi nguai khéac, thay ho dau - minh dau, thay ho khé - minh
kho, thady ho sung sudng minh cling vui mirng chi khong
hé do ki.

C4&i tam cua ngudi Thay con & cho xem hoc vién ctiia minh
la nguoi ma minh phai tran trong bai vi sao? Néu khong co
hoc vién thi ai goi nguai dy la Thay?
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Ngudi Thay cé tdm la nguoi Thay hi€u rang: Néu lam hoc
vién clia minh mat thai gian, cong strc va tién bac ma
khong ra dugc két qua nhu hoc vién mong muon thi dé la
dang tu gieo cho ban than ngudi Thay mét thir goi nghiép

“u N

Xau .

Cho nén ngudi Thay chan chinh, c6 tam la ngudi mudn hoc
vién ciia minh thanh céng moét cach tron ven nhat va hai
long nhat.

Tiéu chi 2: C6 Tam
Thé nao la mot nguoi Thay c6 tam?

Theo quan diém cua t6i, nguoi Thay cé tam la nguoi Thay
ma ho luén nang cap ban than ho Ién mot tdm cao mai
bang viéc luén luén hoc hoi nhitng diéu mdi dé bat kip
hodc nhin ra xu hudng mdi cua thoi dai chir khong chi dirng
& nhitng bai giang “ci rich” khong con hop thoi.

Nhirng nguai ma day moét bai hét thang nay qua nam no thi
doé la “tho day” chir khong phai la Thay. Nguoi Thay cé tam
con hiéu nguyén tac dé day hoc toét nhat la d€ hoc vién cla
minh dugc phép tu hoan thién chinh ho chir khéng cé ép
budc ho réi la mang, chtri béi, tham chi la de doa va danh
dap.

Nguoi Thay cé tam hi€u rang trong mot bai giang truyén
thong sé c6 rat nhiéu hoc vién sé “dugc hoc” diéu ho giang
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tuy nhién sé c6 rat it hoc vién sé “hoc duoc” diéu ho giang
néu chi lam theo céach cii la Thay day gi tro nghe nay.

Nguaoi Thay cd tam tap trung vao viéc thiét ké bai giang sao
cho hoc vién la nguai dat cau hoi nhiéu nhat, phéan tich
nhiéu nhat va tranh luan tich cuc nhiéu nhat va thuc hanh
nhiéu nhat c6 thé.

Caéi tam cua nguoi Thay con nam & cho khong so hoc vién
cua minh gioi hon minh ma mong cau sao cho hoc vién cua
minh gidi hon minh.

Tiéu chi 3: C6 Tai

Thé nao la mét nguoi Thay c6 tai?

Ngudi Thay co tai la nguai Thay thé hién dugc nang luc
clia minh va song dung véi nhirng gi ma ho day.

Ho khong chi séng dung vai nhitng gi ho day, ho con nhan
ban dugc nhitng hoc tro cua ho trd thanh nguai gioi giong
nhu ho, ho tap trung vao viéc lam nhu thé nao dé hoc vién
cua ho 10i ra dugc that nhiéu két qua dé ho tu hao chir
khong phai la dé hoc vién cda ho 10i ra that nhiéu tién dé
déng cho ho, nudi ho map thay.

Tom lai ngudi Thay co tai la ngudi Thay biét cach giup hoc
vién ctia minh trd nén tai gidi giong nhu ho.

Tiéu chi 4: Co Thoi Gian Danh Cho Hoc Vién
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Thé nao la moét nguoi Thay cé thoi gian danh cho hoc vién?
Thi la ho c6 thoi gian d€ hudng dan cho hoc vién chir sao?

Mot sai [am cua rat nhiéu ban tré cling nhu nhirng nguoi da
truwdng thanh d6 la gap ai gidi cling goi la Thay. Theo quan
diém cua t6i thi diéu nay khéng sai nhung cling khéng han
la ddng, vdi téi:

Ai cling cho ban dugc nhirng bai hoc néu ban cé kha nang
tu hoc nhung khong phai ai cling la Thay ban.

Nhac lai moét [an nira: Ngudi la Thay cda ban ngoai 3 tiéu
chi Tam - TAm - Tai ma t6i néu & trén thi con phai co tiéu
chi nira la ho ¢6 thoi gian d€ hudng dan cho ban, kém cap
ban va chinh stra cho ban.

Cach day it nam, Iuc t6i con lo to mo budce chan ra doi tir
mot thanh nién & qué méi Ién Thanh phé, t6i tham gia cac
|6p phét trién ban than hodc gédp nhirng ngu i rat gioi va
Toi hay goi ho la Thay, mot s6 nguai dé tinh, ham danh thi
thay ai goi minh la Thay thi thich 1am con mot sé nguoi
Thay chan chinh thi néi thang:

Anh chua day cho em ngay nao, anh chi cé chia sé cho em
thoi, anh chi la ngudi chia sé chir khong phai la Thay cua
em, em nén tim mét ngudi xirng dang hon dé goi la Thay.
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Ldc d6 t6i khong hi€u, mai sau nay t6i thuong xuyén chia
sé vé viéc cai thién k§ ndng ghi nhg, doc sach hoac siéu
dién dat thi t6i mai hiéu.

Nguoi ma ho phai danh rat nhiéu thoi gian dé kem cap
minh, dan dat minh, sira cho minh véi mét muc tiéu la
mudn minh hoan thién va phat huy hét tiém nang thi dé
dich xac la mét nguoi Thay vi dai - nguai dan duong ly
tudng.

Vay do, dé la 4 tiéu chi chon Thay ma t6i da duc rat dugc
sau khi chon dung ciling nhu chon nham rat nhiéu nguai
Thay (ta chon dung Thay thi Thay ta, ta chon sai Thay thi la
Thay ba).

Va ban nhd cho: Néu ban muén chinh phuc dinh nui
Everest, ban sé tim mét nguoi dan dudng la nguoi da chinh
phuc dugc dinh nui Everest hay nguoi chua leo nui hodc
chi leo dugc téi gitra nui thi bd cudc?

Hay suy nght nhiéu thém vé diéu nay!!!
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Con bay gio, mai ban lam bai tadp ngay hém nay giéng nhu
hom qua tuy nham muc dich gia tang kha ndang “md& ngoén
tur, dién dat” cda ban. Do la:

Ban hdy suu tam 2 cdu néi hay tir mét nhan vat ndi tiéng
nao dé ma ban tam dac réi sau doé ban hay giai thich vé
tinh dang dan cua cau ndi vdi gidi han it nhat la 100 tur.

Néu cho moi nqudi thdy
nhimg va chicho ho
cdc . ho sé duge thic
ddy dé
- Bill Gate -

Ban ddng thi mdy trong l9p
khéng quan trong,

nhung phai thé hién dugc ddngcdp 4
khi budc chan ra xa hoi.

Y nghia theo cach ban hiéu la:
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Ngay 24: Bi Quyét Thuyét Phuc Dé Nhu' An Com

La mot ngudi “chon cho minh” céng viéc chuyén mén la
chai véi ngon tir moi ngay va hudng dan nguai khac sur
dung ngon tur tron tru va muot ma hon, téi thudng xuyén
nhan dugc nhitng cau hai dai loai nhu:

Diing 0i, tu van cho chi cach lam nhu thé nao dé chi thuyét
phuc dugc ngudi khac véi em?

Ban than mén, thuyét phuc?

Mac du day la chi dé ma ban sé dugc thuc hanh cuc ky
sdu sac & mot cudn sach/Idp hoc nao do khac nhung
thong qua cau hdi ma ngudi chi ay hai t6i, nhan tién toi
cling chia sé mot vai théng tin vé thuyét phuc Ian hai bi
quyét dé irng dung ma t6i da st dung sudt nhiéu nam troi
trong viéc thuyét phuc. Ban biét gi khong?

Hai bi quyét nay cuc ky hiéu qua bdi vi chinh nho hai bi
quyét nay ma t6i da thuyét phuc dugc hon 1000 nguai
tham gia khda huan luyén siéu dién dat 4.0 (trudce khi ai do
chiu nhan diéu t6t tir ban, ban phai thuyét phuc duoc ho
diéu ma ban muén ho nhan la 1ot that su). Vay ban co to
mo hai bi quyét thuyét phuc nay la gi?

Chuc murng ban da doc thong tin nay vi t6i ciing khéng co y
dinh gidu diém ban hai bi quyét nay lam chi ma nguac lai,
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t6i sé moc hét rudt gan ra ma phan tich, chia sé cho ban.
Nhung dau tién cho t6i hdi, theo ban thi thuyét phuc la gi?

Toi khong biét ban nght gi vi that ra muc dich t6i hdi ban
khong phai dé ban tra 16i cho t6i biét ma dé ban tap trung
doc tiép cau chuyén ma thoéi, moi ban doc ti€p nhé!

Theo quan diém cua riéng t6i, thuyét phuc la viéc ma minh
trinh bay, dién dat sao cho ngudi nghe cam thay rang minh
ndi ding ma tam ho van vui chir khéng bi guong ép.

Néu dé'y, toi tin chac la ban cling da tirng nghe ai d6 ndi
rang: Anh chang nay néi chuyén thuyét phuc dé, con bé nay
ndi chuyén thuyét phuc dé. Diéu nay con co6 nghia la gi?

U, né néi ding dé, né néi lam minh cdm thay hop Iy va hai
|ong thiét, nghe ma mat [ong mat da, céng nhan la n6 noi
chuyén thuyét phuc!

Vay cau hdi dat ra tiép theo Ia lam nhu thé nao dé néi
chuyén thuyét phuc day?

Don gian 1am, cé nhan t6i tin rang cach tot nhat dé thuyét
phuc nguoi khac la hay dé ho tu thuyét phuc ho bang céach
ca nhan minh sé:

#1: Str dung ngén tir dé€ khoi goi, dinh hudng vé nhitng diéu
ma minh muén ho suy nghr.

#2: D€ roi ho phai suy nghi vé diéu dé.
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#3: Va sau dé ho sé tu déng tim ra nhiing di liéu, di kién dé
chiing minh diéu ma minh khoi goi cho ho la dung.

C6 nghta la thay vi minh chu dong giai thich con ho thu
dong phan tich diéu minh giai thich thi minh sé lam nguoc
lai, lam cho ho chd déng phén tich va réi sau dé chinh ho
sé chu dong giai thich diéu minh khai goi. Bang cach nao?

D4 la bang nhitrng cau hoi va 16i néi mang tinh chat dinh
hudng.

Day ciing la bi quyét thir nhat ma t6i thuong st dung, ti
nira t6i chia sé ludn bi quyét thir hai, doc tiép nao...

Toi lay mot vi du thuc té la viéc t6i rat lugi quang ba nhirng
gi minh c6 cho nhirng ngudi mudén c6 giai phap cula toi (su
that la ho con khong biét 1a t6i c6 giai phap cho ho vi t6i ¢
quang ba dau ma ho biét).

Vay 16i co gid tri gi ma t6i tu tin nhu thé va giai phap cua toi
la gi?

D6 la 6 cudn sach ma khac ma t6i la Tac gia, mot cudn
gilp tang cuong - nang cap tri nhé 1én tam dinh cao vai
nhirng tu duy, kién thire, k§ thuat day cam hang.

Thém nira |a mot cudn chuyén vé viéc doc sach hiéu sau
dé nhé 1au va irng dung ra tién, ngoai ra con ¢ nhiéu cuén
khac nira ma t6i khong tién liét ké hét & day. Chua dung lai
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0 do, gia tri tiép theo ma t6i c6 d6 la khda huan luyén Siéu
dién dat 4.0 ma cé thé ban chua tham gia.

Nhu da noi & trudge do, toi rat ludi quang ba cho dén khi toi
doc cudn sach ma t6i nhac di nhac lai rat nhiéu [an trong
khéa huan luyén nay la “Bi Mat Tu Duy Triéu Phu”.

T6i nhac di nhac lai cudn sach nay bai vi cudn sach nay
qua hay, cudn sach lam birng sang luén tam tri ngu mudi
cua t6i vé nhirng quan niém song, cach nghi gitra nguoi
giau va nguai nghéeo.

Va quan trong hon, théng qua quyén sach nay t6i da khai
minh dugc chinh minh vé viéc sdng cé gia tri hon thong
qua mot thong tin & trang 158 ma co € t6i sé nhd mai dén
cudi dai. Thong tin d6 nhu sau:

Ban phai quang ba - van dé ¢ day khéng phai la viéc ban cé
thich quang ba hay khéng ma la ly do ban phai quang ba
(lién quan dén niém tin cda ban).

Ban c6 that su tin tudng cdc gia tri cua minh khéng?

Ban ¢ tin tuong va dich vu va san phdm ma ban cung cap
chu?

Ban c6 chac chan rang nhiing gi ban c6 sé mang lai loi ich
cho bét ctr ngudi nao ban tiép xic dé€ quang ba?
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Néu ban tin tudng vao gia tri cua minh thi sao lai phai che
giau diéu dé trudce nhitng nguoi can né?

Ban nghi sao vé mot nguoi khong chiu gidi thiéu kha nang
cua minh cho nhitng ngudi dang gap nan chi vi xau hé, so
hai hay qua tho o vdi viéc quang ba?

Ban than mén, sau khi ban doc nhitng dong trén khong biét
ban cé cam nhan dugc gi khong chir t16i cam thay minh can
rit lwong tdm khang khiép vi minh thdy moét su that ranh
ranh la minh c6 thuéc, c6 kha nang chira tri cho nhiing
nguoi dang gap nan ma t6i lai qua tho o, hoi hot vdi viéc
quang ba.

T6i mudn trd thanh mot doanh nhan, doanh nhan dugc
dinh nghia |a ngudi di gidi quyét van dé cho nguai khac dé
c6 duagc lgi nhuan, néu t6i thd o thi cé nghia la t6i dang di
nguoc lai diéu minh muén.

Néu t6i khong quang ba thi chac chan sé c6 rat nhiéu
nguai thiét thoi vi khong cé co hdi duge dén nhan va trai
nghiém nhing diéu gia tri ma t6i c6 dé ho tét hon, vay néu
t6i khong quang ba gid tri cta minh thi la t6i dang song rat
c6 16i véi vii tru.

Ban ciing cong nhan la néu ban cé gia tri ma khong quang
ba la ban cling c6 16i véi nguai khac lam didng khong?
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RO rang Tac gia T.Harv Eker la mo6t nha thuyét phuc dai tai
thong qua viéc 6ng da st dung cau héi va nhirng 16i néi
mang tinh chat dinh hudng dé roi ngudi dugc thuyét phuc
la Toi cam thay vui sudng.

Ban than mén, t6i viét dai nhu thé nay ciling chi véi muc
dich |a gitip ban nhan ra duoc diéu nay bang viéc thi pham
chinh xac tinh huéng ma t6i bi thuyét phuc.

K& dén day la bi quyét thuyét phuc thir hai ma t6i thuong
str dung va bi quyét thir hai nay ciing chinh la cach ma ban
sé thuc hanh bai tap & ngay 24 nay, vay bi quyét thi hai la
gi va bai tap la gi?

Trudc hét, t6i rat nghiém tuc nhd ban hay doc lai bai nay va
hay tim xem cé bao nhiéu tlr “bdi vi” trong bai viét nay?
Lam di, hay lam di r6i doc ti€p bai vi néu khong lam thi
chac chan ban sé khong tham thau tron ven diéu toi muén
nhan gtri dau.

Tot lam, néu ban dang doc nhitng dong chit nay thi chirng
td ban da tim ra duoc tron ven bai chia sé nay cé bao nhiéu
tr bai vi. Tai sao t6i lai yéu cau ban lam nhu thé?

Ban cé dé'y la khi t6i yéu cau hodc khuyén ban mot diéu gi
do toi hay dat ra ménh dé “Tai sao...bdi vi...."” khong?

Tai sao an 6t lai cay?
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Tai sao chlng ta nén an com thay vi dn dat?
Tai sao dai thi di an ma no réi thi lai buon ngua?

A h3, c6 phai ban dinh gidi thich & “bdi vi” céi gi d6 phia
sau nhirng cau hdi tai sao dung khéng?

Bi quyét thir hai ma t6i chia sé cho ban dé téng tinh thuyét
phuc dé la ban hay thudong xuyén str dung tur “bdi vi” khi ma
ban mudn gia tang hiéu qua cua su thuyét phuc.

Néu ban khong tin, t6i thach ban (rng dung bi quyét thir hai
nay réi chirng minh la bi quyét nay la khong hiru hiéu. Va
ban biét khéng?

Tl nhitng gi quan sat, t6i nhan ra rang cudc séng nay la
mot hanh trinh tim dép an cho nhirng cau hdi va song trong
nhitng cau tra |0i.

T4&t ca chung ta déu dang di giai dap cho mét cau hoi gi do
moi ngay va khi cé duoc dap an cho cau hoi dé réi, ching
ta song trong céi dap an do.

Va khi doc lan thuc hanh céac bai tap trong cudn sach nay,

ban cé phai dang giai dap cho cau hoi lam nhu thé nao dé
ban than ban c6 thé néi hay hon, b6t nhat hon?

Vay thi dap an cho cau hdi cua ban la hdy hoc cach “ma
ngon ti” bang viéc dién dat nhiéu hon va bai tap cua ban
hom nay ciing c6 lién quan dén viéc st dung tir “bdi vi”, béi
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vi phia sau tlr badi vi la mot loat nhitng thir can duoc giai
dap giup gia tang kha nang dién dat méat hon va thuyét
phuc hon.

Va bai tap cua ban ngay hom nay day.

Hay str dung tir bdi vi phia sau moi cau hdi can giai dap
sau day vdi gidi han it nhat la 150 t&r cho moi c4u tra 1oi
(luu y nhitng cau héi dudi day chi la tuvong doi, ban cé thé
phan bién, chirng minh theo quan diém riéng cta ban dé
tang kha nang dién dat, thuyét phuc)

Bai Tap 1: T.Harv Eker chia sé rang: Nguoi giau la nguoi
mubn duoc tra céng theo két qua con nguoi nghéo thi mudn
duoc tra céng theo thoi gian. Theo ban la dung hay sai va tai
sao?

Bai vi:
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Bai Tap 2: Anthony Robbin - Tac gia cuén sdch banh Thic
Con Nguoi Phi Thuong Trong Ban ¢6 ndi rang trong moi con
nguoi ching ta déu c6 mét dang tai ndng tiém an khong 16
can duoc danh thire. Theo ban, tai sao ban phai danh thic
kha ndng tiém an con ngu yén bén trong ban?

Theo t6i, cau ndi nay (AUNG/Sai):........ccocoervrrevrrerrecre e,
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Ngay 25 - Thoi Khac Trao Quyén
Ban than mén!

Ho6m nay la bai tap cudi cung clia cudn sach Siéu Dién Dat
nay. Toi tin rang khi da d&t chan dén duoc day, ban ciing
da rat tu hao khi minh da phai vuot qua rat nhiéu nhirng
gian kho va vat va.

D06 c6 thé la su chan chuong mét moi khi phai doi dién vai
bon bé cia cong viéc, cudc song, tai chinh, moi quan hé
nhung diéu dé cling khong con quan trong nira bang viéc
ban da quyét tam, cam truong khong lui bude dé tién dén
ngay hom nay, hay tu hao vé diéu dé bai vi...

Két thuc bai tap ngay hém nay ciing két thic hanh trinh 25
bai tap cua cudn sach nay.

Tuy nhién hay nhé rang, van con rat nhiéu bai tap khac dé
ban luyén tap néu ban mudn tham gia thém hanh trinh
chuyén sau ma t6i huan luyén ban thém khong chi gidi kha
nang dién dat ngon tlr viét ma con xuat sac vé kha nang
ngon tir viét mang tén Siéu Dién Dat 4.0

Trong hanh trinh Siéu Dién Dat 4.0, khong chi |a cac bai tap
lam qua sach nhu thé nay, t6i va doi ngli trg giang sé ho tro
ban 2 kem 1 v6 clung chi tiét, stra bai, ddng vién, nhac nhag
ban lam bai tap tirng li tirng ti.
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Va ban sé c6 thém 30 bai tap dé thuc hanh! Duéi day la

Phan Thanh Diing

bang tom tat mo ta 30 bai tap ma t6i noi dén.

O00DO0DODODO0ODO0ODODODODODODDODDODDOODODOO

Bai 1: 6 tinh th3n cla 1 chi€n hinh Sidu dién dat
Bai 2: Lién két y

Bai 3: Tiéu dé thu hat

Bai 4: Chinh phuc céng thic hoat ngdn

Bai 5: Yéu lai giong noi cla ban

Bai 6 - 7: Gidi phong ngén tlr

Bai 8 - 9: Luyén ngif diéu nhan nha

Bai 10: Ngdn ngif ca thé ty nhién va thu hut

Bai 11: Chira bénh a i'm, bi tir

Bai 12: N6i nang dé hiéu (hinh anh an du)

Bai 13: Hé théing hda va md hinh héa kign thirc
Bai 14: Nghé thuat tu tuong tac dinh cao
Bai15- 17 : Mo dau &n tugng

Bai 18- 20: K&t thic an tugng

Bai 21: Hoat ndao 1am &m mdai quan hé vdi dam déng
Bai 22 - 24: Thuy#t trinh siéu thuyét phuc

Bai 25 - 26: Thuyét trinh siéu hoat ngdn

Bai 27- 29; K& chuyén siéu thu ht

Bai 30: MC thu hut va ndng luang
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Toi sé khong chao tam biét ban, bai ching ta sé con gap
nhau rat dai. Va vi day la cuén sach thyuc hanh Siéu dién
dat, cho nén thay 16i chao bang ngon tir. Toi sé chao ban
bang moét bai tap dam chat phai hudng vé bén trong. Bai
tap cua ban hom nay nhu sau:

K& chuyén la cach nhanh nhat dé truyén tai mot thong diép
gi d6 cla ban dén ngudi khac nhanh nhat va vo clng
thuyét phuc.

Bang tat ca tam long, sy nhiét huyét va su tu tin, ban hay
viét mot bai viét dai it nhat 500 tir dé noi lén uéc mo va
khat vong 16n nhat ma ban khao khat tir sdu tham trong tim
ban va néu duoc ban hay ndi rd ly do tai sao ban lai muén
chinh phuc va thuc hién wéc mo d6, diéu gi va hoan canh
nao da lam ban muén chinh phuc wdc mo va khat vong dé?

Bai tap nay sé giup ban dién dat rd rang hon vé muc tiéu va
muc dich s6ng cua ban tlr d6 sirc manh sé sinh ra. R6 rang
tao nén sy dé dang, chuc ban c6 nhiing gidy phut sau lang
dé hen ho véi chinh minh. Xin chao va hen géap lai ban!!!

Cau chuyén cua ban:
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Loi Két

Thai diém t6i gd nhirng con chir cudi cung cla cudn sach
nay la ngay 30/4/2024, la ngay Ié ky niém ky niém 49 nam
ngay Giai phdng mién Nam, théng nhat dat nudc.

Trong khong khi rén rang ma nha nha di choi, ngudi nguoi
di chai, ti cling hdo hirc bién tap lai cudn sach nay dé
chuan bj mang di xuat ban.

TOi da viét cudn sach nay vao nam 2020 va t6i uu dan dan
noi dung cua cudn sach gan 4 nam troi thuc chién véi hon
1000 hoc vién Siéu Dién Dat dé roi téi quyét dinh, phai
mang thong diép Siéu Dién Dat dén véi nguai hiru duyén
ngoai kia.

Toi chan thanh biét on ban da tim toi va phat hién ra cuén
sach nay, doc né va thuc hanh né.

Toi khong biét ban da thuc hanh dugc bao nhiéu bai tap
trong 25 bai tap cua cudn sach, nhung du sao di nita, t6i
van ghi nhan su no luc cd gang cua ban véi tinh than muén
vuon |én va gidi phong ngoén tir dé dién dat 16i noi dé dang
hon.

Nhu su kién chién thang 30/4 va thong nhat D4t nudc, toi
cau chuc cho ban di manh mé dé chién thang chinh minh
lién tuc trong trng ngay va hoan thién nhirng ky nang ban
con thiéu.
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Néu ban con yéu quy va quan tam t6i, xin hdy ghé tham
trang web cd nhan cua t6i la phanthanhdung.com va néu
ban mudn dat lich gap riéng t6i qua Zoom dé tam su, chia
sé hodc muén tham gia chuong trinh nao dé chuyén sau
hon tir t6i, hay dat lich d€ ching ta cé co hdi gap nhau.

Mot [an nira, chan thanh cam on ban da lua chon cudn
sach nay. Cam on, cam on, cam on!

Phan Thanh Diing
18:11' ngay 30/04/2024
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