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TAM U SBU TU CHUYEN

“Khi ban doc quyén sach nay, ban hay tam thoi
quén hét tat cd nhing gi minh da tung biét di nhé, dé
ban khéng dem so sanh nhitng cdi minh da biét vdi
nhitng diéu dugc ké & day. Bai néu khéng thi ban sé
dung sai muc dich cda nhitng kién thic nay ciing nhu
nhirng kién thitc ma ban da hoc dugc. Va & nhing lic
khdc, khi ban doc nhiing kién thic tdm linh tuong tu
nhu thé nay thi ban cing hiay quén hét moi thi ma té
da ké véi ban & day di nhé.”

Tam Su Sau Tu Chuyén



MUC LUC

1. KHONG Al CHAP NHAN MINH BUON ... 5
2. BAO MAT VA SU TACH BIET c.oooveoeeeeeeeseeeeseeeeeeeeseesee s seeeeeeeees 11
3. DON GIAN NHUNG GIAU CO ..o 18
4. TAN SO VA LUAT HAP DAN.....cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e 26
5. SU SO HAI VA NIEM TIN ..o 35
6. VAI TRO CUA CO THE CAM XUC..oovvoveeeeeceereeeeeeeeeeeseeeeeeeeen 42
7. CUU MUON LOAI DE CUU TON oo 56
8. SAI VA DUNG DEU LA MOT ..o, 68
9. CHUA LANH CO THE CAM XUC oo seeeeeeenen 82
10. CON DUGNG SANG TAO ....oooreeeeeeseeeeeeeeeseeeeseeeeseesesesseesesees 95
1 1. NGUON GOC SANG TAO ..ot 104
12. TOT HAY KHONG TOT ..ot 124
13. SONG LA MOT VOI VAN VAT ..o 141
14, ANH SANG VA BONG TOoooreeeeeoeeeeeeeeeseeeeeeseceses s 164
15. GO BO HE NIEM TIN ..oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeses s 193
16. SU THAT CAO NHAT ..o 217

Tam Su Sau Tu Chuyén



1. KHONG Al CHAP NHAN MINH BUON
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H: Ban nght gi vé Facebook?

K: Moi thU trong thé gi&i nay déu cod hai mat, ban
chon dung mot thd theo cach nao thi la su lua chon
cua ban: Dung nd dé phat trién ban than hay dé "hay
hoai" ban than.

H: Cu thé la sao?

K: Ngugdi ta phan I6n khong y thdc dugc nhitng su
lua chon ma minh cé. Vi du ngudi ta thudng bo két
ban (unfriend) hay bo theo doéi (unfollow) nhiing
ngudi ma minh khéng thich, con t& thi lai bo theo
doi phan I&n ban than cua minh, thinh thoang chaot
nhé thi t& sé ghé tudng clia ho dé xem. T& chi theo
doi va thich nhtrng ngudi ban lam t& kho chiu.

H: Kho chiu la sao?

K: Phan I&n la su ghen ti db, va su c¢6 don cua ban
than minh. Ghen ti v3&i cai ngudi ta an, diéu ngudi ta
biét, nai nguai ta dén, cai ngudai ta co...
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H: Nguai ta thuong né tranh nhiing cam gidc Gy, tai
sao ban lai tim no?

K: Ngudi binh thudng ho dugc day rang su ghen ti I3
xau, su c6 dan la yéu kém, nén ho khéng dam chap
nhan la minh ghen ti, la minh c6 don. Chi khi ho
chap nhan va tran trong su ghen ti, su c6 don cua
minh, ho mdi thay dugc vé dep va y nghia cda no.
B&i 18, tat ca chung ta déu la mét va cé su két noi vdi
nhau, chinh nhitng cam giac ay cla co thé tao cho
chidng ta cam giac tach biét va ton tai doc lap, va roi
dé ching ta di tim nhau va chai cing nhau.

H: Ban c6 thé vi du vé su ghen ti ma ngudi ta hay
gidu diém khoéng?

K: Vi du nhu nhitng ngay nghi hay le, ban sé& thay
nhiéu ngudi viét trén mang xa hoi: "Ngay |é & nha
that an nhan - feeling peaceful”, nhung thuc chat la
"Tui ghen ti vGi nhitng dua di du lich, di shopping
qua" mac du la ho c6 thé da di hét nlra qua dat, cé
biét thy, xe hai va trai nghiém hét gan nhu moi thu.
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H: Tai sao nguoi ta lai hanh déng nhu thé, ho c6 y
thuc dugc khong?

K: D6 la do niém tin cdia ho, tham chi ho con khdng
biét rang minh c6 niém tin d6. Nhu vi du & trén, ho
hanh déng nhu vay la dua trén hai niém tin: Ghen ti
va c6 don la yéu kém, thanh cong la phai cé nhiéu
tién, cd ngudi di cung, di nhiéu nagi, biét nhiéu thd.
Va hé niém tin nay thi dugc hinh thanh qua van hoa,
giao duc va phan I&n la quang cao.

H: Nhung bé ngoai ho vui lam ma?

K: Nhiéu nam nay t& chua gap hay thay ai thuc su
vui vé va hanh phuic ca. Ho chi thé hién nhu vay do y
thirc co thé cda ho tin rang: Phai vui vé va vi tha thi
mdi dugc xa hoi cong nhan, thi ho mai dugc ton tai.
Ho khong biét rang dé hanh phuc thuc sy, diéu dau
tién phai lam la trung thuc v&i cam xdc va cam nhan
cua minh.
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H: Y thic co thé la sao?

K: Khi ta song trong ca thé nay, c¢6 hai y thic chay
song song: Y thic cla co thé gilip bdo dadm sy ton
tai cGia co thé trong xa hdi, va y thic cua linh hon ta.
Y thitc clia cd thé vi du nhu: Déi réi, khat qua, budn
ngu... con y thuc cda linh hén vi du nhu: Nghé thg
moc ¢co ve thu vi, hoc thi xem sao.

H: Nguoi ta c¢é y thiuc dugc y thuc co thé cua minh
khong?

K: Phan 18n la khong, ho séng vdi y thic co thé cua
minh la chinh, vay nén moi hanh dong va suy nghi
cla ho déu dua trén hé niém tin dung sai dugc xay
dung tU mobi trudng séng cua ho, tuan theo hé
thdng dung sai ay thi dugc dong ngudi chap nhan va
do dé su ton tai cla ho dugc ddm bao. Y thuc linh
hon clia ho gan nhu bi dap tat bang cach dung kim
loai nang lam vo6i hda con mat thr 3 trong ndo ho, vi
du nhu kim loai nang trong kem danh rang, nudc
uéng hay dugc dai vao khoéng khi...
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H: C6 thé giup ho nhan ra diéu dé khéng?

K: Khong thé va cling ding ¢é gang lam chi. Vi y
thirc ca thé cua ho tin rang: Khoa hoc hién dai tién
ti€n nay la dang, gitp ca thé ho an toan va séng lau,
va viéc tin vao linh hon la mé tin di doan. Nhung ban
c6 thé gieo nhiing hat mam len 16i dé gitp ho két
noi véi linh hdn ho. M6t khi ho con séng véi y thic
co thé cta ho la chinh thi ho con séng trong dinh
ménh ma dudgc sap dat bdi linh hén ho & khong gian
cao han. Va linh hén ho cling da quyét dinh khi nao
thi ho sé thuc tinh v&i y thic linh hon cia minh. Nén
sau cung thi cha c6 gi phai lo ca, moi thir déu ludn
dién ra theo ké hoach, néu ban con lo lang va gugong
ép bat c diéu gi thi ban can biét rang do la y thic
co thé cla ban, véi nhitng niém tin an sau bén dudi.
Va tat ca déu la su phat trién cia cd nhan ma thdi,
chang dé clu ai, gitp ai hét ca. Ching ta la y thic,
ton tai vinh clfu ngoai khéng gian va thai gian.
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2. BAO MAT VA SU TACH BIET

_—
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H: Tai sao nguoai ta lai bi am anh bdi vdn dé bao mat
nhu vay?

K: B3i vi ngudi ta con song vdi y thic co thé claa ho,
va vai tro chinh cla y thic co thé a gitp ho ton tai
trong xa héi. Ho c6 bi mat dé gilr vi xa hoi cong nhan
diéu doé la sai, nén néu bj tiét 16 thi ho sé bi xam hai
hoac khong dugc cong nhan. Bao mat con giup ho
gilr gin tai san va cong cu, dé gitp ho duy tri su ton
tai cla co thé ho.

H: Vay khi séng vdi y thuc linh hon thi n6é nhu thé
nao?

K: Pay la hai tai khoan Facebook cua t&:
dangkhoi210 v&i mat khau la vhbb3w9xx, va
khoihoang210 v&i méat khau vhbb3w9xx, gmail la
khoihoang.hua@gmail.com va mat khau Ia
vhbb3w9x210x. Tai khoan thé ngan hang Agribank la
5402205061890 v&i ma PIN la 258991 va s6 can cudc
cong dan cua té la 068091009336. b6 la tat ca
nhiing gi td dang dung, tucong ducng véi tat ca
nhitng thd quan trong véi ngudi khac.
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H: Wow...

K: Khi ban séng vd&i y thic linh hén cda ban, ban sé
thoat ra khdi ché do sinh ton cla y thic co thé cla
ban. Ban sé biét rang minh sé khong bao gid chét va
khéng cé thir gi goi la sai trai hay bi mat, bdi vi tat ca
moi hanh dong va suy nghi cua moét ngudi thi tung
gidy tung phut déu dudc luu gilr lai va tat cd moi
ngudi déu biét.

H: Ban cé6 thé dua ra vi du duoc khéng?

K: C6 mot diéu tha vi vé con ngudi, dé la mét ngudi
sé 160 nguyén hinh khi ho & mét minh. Bdi vi niém tin
dugc xay dung tu van hoa xa hoi tao cho y thuc co
thé clia ho cach hanh x{ va suy nghi, dé ho dugc s6
dong cong nhan va ton tai. Nhung khi & mét minh
thi y thic co thé cla ho cam thay an toan va tam
thai “di ngu”, lic nay y thdc linh hon bat dau hoat
déng va véi dac diém chinh la sy t0 mo. Thé la ho
bat dau tim hiéu nhitng th ma xa hoi coi la sai trai,
phan I&n la vé tinh duc véi du thé loai nhu da mau,
dong vat, gay, les, yaoi, hentai.. va th’ nghiém
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nhitng kiéu ty sudng khac nhau. Nhung khi budc ra
xa hoi, y thirc co thé trd lai va lam ho xau hé vdi
nhirng diéu ho da lam va khéng dam ndi t&i chdng
nhu [a nhiing bi mat. Do vay ma khi dung tdi tinh
duc thi phan I&n con ngudi déu rung minh va lang
tranh. Nhung ma ho khong biét rang, moi ldc ludn
c6 nhiing linh hén khac hay hé mang thé & bén quan
sat ho, tham chi nhiing linh héon dé con cé thé ké
vao dé trai nghiém cam xic cia mot con ngudi.

H: Tai sao ban lai biét nhiing diéu doé?

K: Néu ban muén gilp con ngudi phat trién y thic
thi ban phai lam sao? Khong thé dung phi thuyén
khéng gian bay t&i va ngbi giang ly thuyét dudc,
muodn gilp con ngudi thi phai trd thanh con ngudi
trudc da. Vay nén tat ca nhirng diéu & trén té déu
xem va déu lam roi, va t& cling da tung 6m nhiing
mac cam y nhu vay khi séng vdi y thitc co thé cua
minh. Con bay gig, t& sdng vdi y thuc linh hén cua
minh, khdng co thu gi la sai trai, bao mat hay bi mat
nra. Nhung khong c6 nghia la moi ngudi cling nén
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cong khai moi théong tin cd nhan nhu thé, t& chi
mudn moi ngudi y thiic dugc y thirc co thé cia minh
1d nhu vay. Chi cdn moi ngudi nhan ra 1a: "A, do lay
thirc ¢ thé clia minh, n6 sg hai nhiéu tha dé giup
cho ca thé nay dugc ton tai trong xa hoi", thi do a
ban bat dau nhin moi th& véi y thic linh hén cua
minh.

H: Néu nhu khong cé dung sai nira thi moi nguai sé
lam hai nhau thi sao?

K: B&i vi moi ngudi con song vdi y thic co thé cla
minh, no tao ra cam giac tach biét so v&i ngudi khac
va moi trudng, nén moi ngudi khéng cam nhan dugc
noi dau clia ngudi khac. Nhung khi ban séng véi y
thdc linh hon cda minh, ban sé cdm thay moi thu
déu két ndi véi nhau, néu ban lam ngudi khac dau
kho thi ban cling sé cam thay dau khé y nhu ngudi
bi tac dong vay.
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H: Vay trai nghiéem cua mot nguoi sé dong gop vao
trai nghiém téng thé?

K: BDung vay. Moi suy nghi, cam xdc va trai nghiém
cla mot ngudi sé déng gop vao trai nghiém téng
thé. Vi du nhu mot linh hén muén biét cdm giac nhu
thé nao khi di an cap chd va bi danh chét, thi trai
nghiém doé sé dugc luu lai trong kho thu vién tong
hdp. Néu nhitng linh hon khac mudn biét trai
nghiém do ra sao thi cé thé "séng lai” khoanh khac
cla ngudi an cap chdé do. N6 cling gidong nhu viéc
con ngudi xem phim anh vay.

H: Vay la linh hén @6 sdp xép moi thu dé dua dén viéc
nguoi do di an cap cho?

K: Ddng vay, bdi thé ma con ngudi mdi co khai niém
"S6 phan". Khi séng véi y thic co thé, con ngudi
ludn tim kiém su an toan nhu la tim kiém ngugi yéu
chung thuy tron ddi, gia dinh hanh phuc, quéc gia
vG@i ché dd y té va xa hoi dam bao... nhung dé khdng
phai la cai linh hén ho mudn trai nghiém, vi khi séng
qué an toan va day du thi linh hén sé chang hoc
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dugc gi ca. Do vay, linh hon cda ho luén tao ra hoan
canh di ngugc lai v&i nhitng diéu ma y thic co thé
cta ho mudn, va khi y thic co thé cia ho chéng choi
v3i diéu ma né khong mudn thi khé dau dugc tao ra.

H: O, ¢c6 phdi do vdy ma tén gido ndi tran gian la mét
c6i mé va bé kho khong?

K: Dang vay. D6 la mot san chaoi dé linh hon hoc tap
va trai nghiém. Bay gid thi san choi dé dang khép lai,
con ngudi dang thic tinh dan ra khoi ¢di mé dé dé
budc vao mot thdi ky hoan toan méi. Y thirc linh hon
cta ho dang dugc tai dan xuéng va y thic co thé cla
ho tung budc 16 rd ra trudc mat ho. Qua trinh do
mdi chi & giai doan dau, mat mot thai gian khoang
20 nam dé y thdec linh hén cia ho dugc tai vao co
thé sinh hoc ma dang dudc nang cap tiing ngay cla
ho (bdi nhitng nang lugng dang quét qua toan bod
hé mat tr&i nay va lam moi vat chat, sinh vat thay doi
cling nhu tao ra sy chuyén hda cla Trai Dat IGc nay).
Va sau khi budc vao thai ky mdi, phan I68n nhitng thu
chlng ta biét ngay hdm nay sé bién mat.
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3. DON GIAN NHUNG GIAU cO
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H: 76 vua di kiém tra tai khoan ngdn hang ban dua,
lam gi c6 dong nao trong dé ma céng vdi cha khai?

K: Ha ha. T& chi xai duy nhat tai khoan ngan hang dé
thoi, thinh thoang co tién vao day va cling khong it
dau. Néu ban da ranh dé rinh thi chac sé chop dugc,
té tham chi con khong biét khi nao tién gui vé tdi
noi ma cU cam thé di rut thoi, khi nao di rdt ma tién
né ra thi la tién da t&i roi. T8 khong dang ki Internet
Banking, khong biét chuyén khoan, khéng biét mua
sam online va t& cam thay nhirng th( nay qua thuc
qua phuc tap dé bd ndo cla t& cd thé hiéu dugc (ha
ha), nén cl ¢o tién 13 rat hét vé dé & nha. TS thich tu
lai xe di mua do hay lay d6, du c6 xa chuc km thi
cling sé di, t& thich lai xe nhu thé du la di miét trén
mot con dudng nhu vay. Néu can mua do online thi
nhd ban mua gium réi t& dem tién mat di tra cho
ban.
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H: Ho, sao phai tu lam kho than minh nhu thé trong
khi nhitng tién ich do rdt la hilu dung ma?

K: T& lam gi biét kho co chdr, khi con ngudi séng vdi
y thic co thé thi ho sé sg kho va ludn tim kiém
nhitng cach dé dang va lugi biéng nhat. Khi ban
sOng vdi y thuc linh hon, sé khong cé cai goi la chan
hay kho, va ban sé luén séng trong tung khoanh
khac. Va lai, dé lam y thic co thé lang xuéng va phat
trién y thic linh hoén, ban can phai lam cudc séng
cua minh don gian di. Ban tht nhin quanh minh xem,
cO bao nhiéu thu ban khéng dung tGi bao gid, giay
dép, ao quan, do dién tu, sach da doc, mén doé chai...
Ban hdy dem cho bd&t di, moi do vat déu cé y thuc
clia no va nd cling giéng nhu con ché hay con meéo,
muodn dugc yéu thuang va dung cham tdi.

MOi [an v&i mét mdn d6 ma ban khong dung téi
nita, hdy dé né trong ba 16 hang ngay cua ban. Roi
khi buGc ra ducng, c6 nhitng nguci ma ban sé gap
g3 va ti€p xuc, trong khoanh khac giao tiép do dot
nhién ban nhd t&i mén dé ay dang & trong ba 16 cua
minh, thi do la [dc mdén do6 ay ndi chuyén vdi ban dé.

20
Tam Su Sau Tu Chuyén



Va ban hay tang mén doé ay cho ngudi ta va ndi rang:
"Co vé mon do nay cla té rat thich cau, nén tg tang
cau nay". Bd sé la mot cam giac rat thd vi ma ban
tung trai nghiém do, ngudi ta va ban déu vui vé mot
cach la thudng, va ban cé thé cam thay chit tiéc
nubi khi chao tam biét mon dé ay. Nhu thé tung
budc mot, ban sé bién cudc séng cua minh thanh
nhitng cau chuyén co6 tich tran day niém vui. Khi do
ban sé ngd quanh va nhin thay ai ai cling 6m trong
minh moét dong dé6 ma khong bao gid dung tdi, va
ho c mua thém va mua thém bdi nhiing IGi quang
cdo ngon ngot du do 1ay y thirc co thé cia ho, rang
néu c6 nhitng moén dé dé hay mén thuc pham dé thi
ho sé dugc an toan, séng lau, séng dé dang va dugc
xa hoi cong nhan. Ho cU gilt nhirng thr dé khu khu
bén minh ma khong hé dung t&i nhu vay, nhung khi
mat roi thi lai ngoi khdc hu hu.
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H: Vay ban c6 cdch thuc hiéu qua nao dé lam nhanh
qud trinh két néi vdi y thuc linh hén khéng?

K: Ban c6 thé dem cho hét nhitng th( ban khong
dung t&i nita va git lai nhitng th& hay dung. An
uéng dan gian, uéng nhiéu nudc tinh loc, gidm bdt
moi san pham ché bién san ma cé han s dung lau
ngay, ciing nhu giam bt my pham hang ngay, hoac
ban cling cé thé tu mua nguyén liéu vé dé ché bién
lay moi thu.

Ban c6 thé danh moét khoang thai gian dé cach ly
véi xa hoi, 2 hay 3 thang gi do, nghi viéc va chang
lam gi nita c3, tat hét dién thoai va mang xa hoi.
Thay vao do thi ban co thé tréng cay, nudi vai con ca
va nghi cach trang tri chd minh & v&i nhitng th( don
gian va ré tién, hay la ki€m nhitng ngudi ban dé lam
nhirng viéc tay chan nhan roi, khong bi bo budc bdi
tién bac va thdi gian, ci lam r6i an, an réi ngéi tam,
tam chan thoéi di ngu. Thai gian dau sé kha la khé vi
y thiic ca thé cia ban bi mat ngudn nudi dudng, nd
sé gao khdc, c6 dan va Uc ché vo cung tan. Ban sé
nhan ra nguoén nudi dudng y thiic co thé cta minh |a
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nhirng trang mang xa hoi, vGi su ty man hay tu ti
qua nhiing bic anh vé co thé cla nd hay nhiing thu
né an, nci nd dén, cai né lam; hay la nhiing tin tlc
néng hoéi hang ngay c6 thé gilp ndé phong tranh
dugc nhitng “nguy hiém"” trong tuong lai, hay dé né
lién tuc tiép can nhiing trao luu mdi, kién thic mdi
va khong bi lac hau g lai phia sau.

H: Nhung dau phai ai ciing cé diéu kién va kha ndng
dé lam duoc nhu vay?

K: Bing vay. Moi ngudi sé c6 mot cach di riéng va
khac biét, né phu thudc vao s& cau va dac diém cia
moi linh hén, mac du cé chung mét cai dich nhung
moi linh hén sé chon mét con dudng di khac nhau.
N6 khong phai la van dé nhanh hay cham, ma la co
con gi dé hoc tap va trai nghiém hay khoéng. S& di
linh hon t& da chon cach nhu trén vi nhu vay sé lam
nhanh qua trinh thdc tinh cla ban than va dé roi co
thé ho trg ngudi khac. Khdng phai la mét diéu ngau
nhién khi t& ngoi viét nhitng dong chit nay va ban
ng6i doc nhitng dong ch{r nay.
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Vay nén, chang ¢6 gi la ngau nhién ca, moi th( sé
con dugc sap xép san cho tdi khi y thic linh hén cua
ching ta dugc tai day du vao co thé nay. Va trong
lic qua trinh tai xuéng nay van dang dién ra, ta sé
hoc hiéu dan dan va chita lanh moi khia canh cta y
thirc co thé ta, nhung cling ding quén tan hudng
cudc song nai day khi nd van con dang tiép dién.

Tém lai, cach tot nhat la ban hay hoc cach chap
nhan moi thr dudi goc nhin cua linh hén minh (la
hinh anh cua Bang sang tao): "T6i lubn & dung nai,
dung luc va dung hoan canh. Moi suy nghi, cam
nhan va hanh dong cua t6i déu dung nhu nhirng cai
t6i can. Moi th dién ra déu ducgc sap xép cho su
phat trién y thdc cta toi, gitp toi két ndi vdi y thic
linh hén cda t6i nhiéu hon moéi ngay. Du cho y thirc
co thé cua tbi thuong xuyén cam thay su Uc ché, co
don, ghen ti hay sy phan xét dung sai thi clng
khong quan trong va chi la tam thoi ma thoi."
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H: Vday néu c6 suy nght va mong muén giét nguoi hay
xam hat nguai khac thi sao?

K: Biéu do sé khong céd nita dau, dé la nhitng bai
hoc cd ban ma phan I8n linh hén déu da trai qua roi
(chi bao gébm nhitng ngudi tim doc nhing kiéu
thong tin nhu thé nay, con bén ngoai xa hoi van cé
ton tai giét chdc va xam pham ngudi khac, va cling
s& mat moét thdi gian nla thi ho mdi di tim kiém
nhitng thong tin kiéu nhu nay).

Con néu nhu ban dang doc nhitng dong chit nay
thi phan I6n nhitng bai hoc chi con la vé sy sg hai
nhu tUc gian, ghen ti, c6 don... r6i lam tan v3 nhing
moi quan hé va su rang budc, nén nhirng suy nghi
xam hai co thé ngudi khac sé rat la it va khéng con
can thiét nira. Va cb thé ndi rang viéc vugt qua
nhitng su sd hai cua ban than chinh la qua trinh hoc
cach chdp nhan va yéu thuong ban than minh, dé
ban than minh tré nén hoan thién va trd lai la y thic
linh hén hay chinh la ban thé cia minh. D6 sé la su
cham ddt cua khé dau va su tach biét, va l[a mot su
khai dau mai.
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H: Néu cé ai dé ldy tai khoan mang xa héi cua ban dé
quay pha tht sao?

K: Ha ha. bBiéu do6 sé khong xay ra dau, tru khi ban
muon ching minh rang cau té vua nodi la sai, va ca
trudng hgp do cling sé khong xay ra. Bai I€, thong
diép ma t& viét thi & mot thuc tai hoan toan khac so
v@i thuc tai ma ban vua dé cap téi. Vi du nhu ban
hdy hinh dung t&i chiéc may radio nhé, cai dai ma té
dang & trong la dai 100Mhz va thong diép cua td&
mang tan s6 100Mhz, con cai viéc ma dung tai khoan
ngudi khac dé quay pha va béu xau thi né la & dai
90Mhz. Nén du la ban dang & cudc song 90Mhz va
thdy thong diép 100Mhz cua t8, ban mudén doc
chdng thi ban phai diéu chinh y thiic cia minh Ién
kénh 100Mhz dé c6 thé hiéu va ti€p nhan dudgc.

Va & kénh 100Mhz nay, y thiic co thé cha ban sé
giam bdt lai va nhuong cho nhiéu hon cho y thic
linh hén cua ban. Nén khi doc t&i thong tin tai khoan
cua tg, ban sé khong may may nghi t&i viéc vao tai
khoan cla t& dé bdi tim hay dung né dé quay pha;
bdi vi nhitng hanh déng do6 la cia kénh tan so
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90Mhz, ndi ma ngudi ta song véi nhirng bao mat, bi
mat, su kho dau va su tach biét.

Va viéc Igi dung, cudi ché ngudi khac hay lay
cUdp sy sG hlru cua ngudi khac la nhitng hanh déng
gilp nudi séng y thic ca thé cia mot ngudi, thong
qua viéc lam nd tét han, cao han ngudi khac va sé
h{ru nhiéu han ngudi khac. Nén doi véi nhitng ngudi
G kénh 90Mhz, ho sé chi luSt qua va bo mac nhiing
thong tin nay, hodc la du c6 bat gap thay thi y thic
co thé cua ho cling sé nghi: "Bdi vi khong co bi mat
gi thu vi hay tién bac gi trong d6 dau nén ngudi ta
mdi viét ra nhu thé, nén cha viéc gi mat thdi gian ma
ngoi luc tim".

Va khi ban doc nhitng dong ch{r nay, ban sé cam
thay dudc su tu do va an binh cia nhitrng ngdn tu va
cau chit, bdi thong diép nay dugc viét tu mot thuc
tai mdi, khong su tach biét, khong thdi gian ma chi
cd anh sang, su chap nhan va tinh yéu vo6 diéu kién...
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H: Nghe n6 sao sao lam sao Gy, doé co phai la cadi ludt
hdp dan ma tén gido hay tam linh thudng dé cdp dén
khong?

K: Dung vay do, hay la nhu cau ndi "Suy nghi tao nén
thuc tai cta ban", nhung dé khéng han 1a suy nghi
ma phai ndi la niém tin thi chinh xac hon. Va dé thay
dugc nhitng niém tin cda minh, ban sé phai danh
nhiéu thai gian dé quan sat ban than minh, qua tung
suy nghi, cam xuc va hanh déng cua minh.

TS sé 1ay vi du vé mot tinh hudng cu thé nhé, dé
ban thay dugc rang mét hoan canh xay ra véi ban thi
mot kiéu, con khi xay ra véi ngudi khac thi lai hoan
toan khac.

Budc ra khoi quay rut tién, c6 mét ngudi dan ong
ti€n lai gan ban va ndi rang: "Chau cé thé cho chu it
tiéen dugc khong, chd gap chdt van deé..". Roi ban
(hay ngudi kia) rut ra trong tdi mét it tién du gobm co
1 to 50k, 1 tS 20k, 1 t3 10k cung vai to tién 1é va ban
hoi lai chd ay: "Chu can bao nhiéu tién?". Sau khoanh
khac suy nghi, ngudi dan ong ay dap lai véi ngudi
kia rang "Chu can 10k thoéi", nhung doi véi ban, 6ng
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ay lai dap rang "Chu can 50k" hay tham chi la "Cho
chd hét cho dé di".

Mac du ngay ban dau khi ma ngugi dan 6ng ay
budc dén, ban va ngudi kia déu biét rang chd ay sé
xin tién nhung cach ngudi kia phan Ung thi hoan
toan khac véi ban: Khi 6ng chu ay dén gan, trong
Nngudi ban nodi lén cdm giac run sg cung vdéi suy nghi
"Ong 8y sé xin tién va tham chi cé thé cudp d6 cua
minh"; nhung v&i ngudi kia thi ho khong hé c6 cam
giac sa hai va co suy nghi khac han véi ban: "Cha sao
ca, chd ay vi miéng cdm manh 4o ca thoi, néu chd
mudn 50k hay tham chi la tat ca cho nay thi minh sé
cho hét."

Po la ly do ban nén ngung doc nhitng tin tuc xa
hoi va chinh tri, néu ban dé y thi ban c6 thé thay
rang hau nhu phan 18n tin tdc déu roi vao nhitng thé
loai: Gia vang, chién tranh, cudp giat, hiép dam, Iua
dao, thuc pham gia, xu hudng thdi trang, ngudi noi
tiéng... Va tat ca nhirng thong tin ay déu thu hat y
thifc cd thé cia con ngudi, giip ndé phong tranh
nhitng “nguy hiém” trong tuong lai va cap nhat
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nhirng xu hudng mdi vé cong nghé, thai trang, 16i
song... Va dé thu hut ngudi doc, nhitng trang mang
phai lién tuc dang tai nhiing kiéu tin téc nhu vay. RO
nhirng thong tin dy an sau vao hé niém tin cua ban,
tao tién dé cho moi phan Uing, cam xdc va suy nghi
cta ban trong nhitng tinh huéng hang ngay. Nhu
vay, ban tao nén thuc tai cia minh bang niém tin va
suy nghi cta minh vai sy tach biét, c6 don va kho
dau, ma ban khong biét rang da cé mot thuc tai mdi,
mot Trai Bat méi dang & ngay trong tam vdi va ban
chi can hoc cach diéu chinh tan s6 cia minh vao
dung kénh dai d6 ma thoi.

H: Tai sao chién tranh cu ldp di ldp lai nhu vay?

K: Néu giai thich ra thi sé lam phan tu chuyén nay
tré nén dai han mong muédn, t& nghi ching ta nén
dé cau hodi nay cho phan sau vay. Dé tiép tuc phan
niém tin va suy nghi tao nén thuc tai, ban cé nghi
rang mot ngudi co thé sé séng sét nguyén ven khi
budc than nhién qua mot chién trudng khong?
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H: TG khéng nght la ngudi dy co thé?

K: D6 la cach nghi thong thudng cua moét nguci do,
la sy phan doan va tu duy véi y thic ca thé cua ta,
hay chinh la bé ndo logic ching ta dung hang ngay
dé sinh hoat va lam viéc. Nhung roi sé t&i mot lic
ching ta nhan ra rang y thic cg thé chi c6 thé dua
ching ta t&i mot gidi han nhat dinh ma thoi. Va dé
di xa hon budc nira, dé hiéu ban chat cda vi tru va
thdi gian, ching ta can phai phat trién mot hé y thirc
mdai, do la su két hgp gilra y thic co thé va y thic
linh hon.

Chung ta sé bi 16i vao bat ki cuéc tranh dau nao
néu bén trong chiing ta van con nhitng niém tin ma
tao ra su tach biét bén trong chung ta. Vi du nhu
niém tin vé ngudi xau va ngudi toét, vé ngudi than va
ngudi la, vé ngudi nha va ké thu, vé cai dung va cai
sai... Do vay, khi mét ngudi khong con bat ki nhitng
niém tin do, khong con bat ki sy sg hai nao bén
trong va yéu thudng dugc tat cd moi ngudi nhu
nhau, thi ho van sé than nhién séng mét cach binh
thudng du cho la & gilta chién trudng. Chinh trang
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thai yéu thuong va vo tu nay sé lam ngudi khac
khong gay hai t&i ban vi ban khong c6 xu hudng lam
hai t&i bat ki ai. Nhu thé, trang thai yéu thudng vo
diéu kién bén trong ban sé gilup ban gap dudc trang
thai yéu thuang vo diéu kién & trong ngudi khac, du
do la bat ki ai di chang nira.

H: Thé c6 ton tai cdc chiéu thuc tai song song khéng?
K: Chiéu thuc tai song song chi la san pham cda tu
duy ching ta ma thoi. Tat ca chidng ta chi c6 moét
thuc tai chung va do chinh la hién tai.

Ban hay hinh dung maoi ching ta la mét sgi to vdi
tinh cach rieng va nhirng su luya chon cua riéng minh,
va tat ca ching ta la ty ty nhiing sgi tad dé dan dét
thanh mét sgi day thuc tai cia chidng ta. Cho diém
cac sai td quan vdi nhau dé tao nén sgi day chinh I3
hién tai ti€ép dien khéng ngung va la thuc tai duy
nhat clia ching ta. O sau ché diém nay la sgi day da
thanh hinh va chinh la qua khi khéng thé thay doi.
O trudc chd diém nay 13 vo van nhiing soi to ri vaéi
vO van nhitng kha nang tao ra nhiing thuc tai khac
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nhau, do chinh la kha nang vo tan tao ra bat ki lua
chon hay quyét dinh nao ciia moi chiing ta.

Do vay, ban cé sic manh I&n han rat nhiéu so vdi
minh nghi, moi lua chon va hanh déng cua ban sé
tac dong va dong gop tao nén mot thuc tai chung
cla tat ca chung ta. Néu ban muodn thuc tai bén
ngoai thay doéi, thi ban can thay doéi tung suy nght,
cam xuc va hanh déng cua minh trudc tién. Vay nén,
sé khéng co ai bén ngoai gilp tao nén thuc tai cua
ban ngoai chinh ban.
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H: 76 dd han ché xem nhiing tin tuc xa héi tiéu cuc,
nhung gio lai thdy moi ngudi xung quanh minh madn
mai xem, nao la chéng phd nha nudc, danh nhau,
danh ghen, bgo dong, khung bé... lam td thdy cuc ki
kho chiu va khong biét phai lam sao?

K: Nhu t& da noi day, thuc tai xay ra truSc mat ban
déu do ban tao ra ca, v&i suy nghi va niém tin cla
minh. Ban nhd lan trudc t& ndi ban nhu thé nao chu,
rang ban nén ngung xem nhiing tin tdc xa hdi va
chinh tri vi khi nght nhiéu t&i nhirng diéu do thi ban
sé thu hut ching lai dé xay ra dén vdi chinh minh.
Khi nghe thay diéu ay, y thdc linh hon clda ban biét
dé la su that, va ngay lac dy thi y thirc co thé cha ban
cling chdép ngay lay kién thic d6 va phat trién lén
them mot bac.

TU viéc y thirc ca thé cia ban ludn thich theo déi
nhitng tin tdc xd hoi va chinh tri dé phong tranh
nhitng diéu c6 thé gay “nguy hiém” cho su ton tai
cla cd thé ban, thi y thic co thé ciia ban chuyén
sang né tranh nhirng tin tic dé dé né khoéng thu hat
nhirng diéu tiéu cuc va lam de doa tdi su ton tai cua
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co thé ban. Do vay ma ban cam thay kho chiu khi
nhirng ngudi xung quanh minh van thich xem nhiing
tin tdc nhu vay.

Gid ban thdy y thic co thé cia minh thuc su vo
cung thong minh chua. Ngudi cang thong minh thi
cang kho thoat ra khdi y thic co thé cia minh. Néu
ban la mét ngudi théng minh thi ban sé thay, cai lic
ban nghi rang ban da hiéu y thirc co thé ctia minh thi
ban da bi chinh y thiic co thé cia minh danh Iua roi.
Va khi y thic linh hon cua ban dugc thdc tinh moét
bac thi y thic co thé clia ban cling phat trién thém
mot bac. O, do ciing 1a cudc dau tranh gitra cai ac va
cai thién bén trong mot con ngudi do.

Ban nh& nhitng bé phim yéu thich cua minh ch,
ke ac thi v6 cung théng minh va ke thién thi cling
khong hé chiu thua. Hai thé luc c& I6n manh cung
nhau va danh nhau tu doi nay sang kiép khac ma
khéng bao gid c6 su cham dut.
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H: Ra thé, vday moi khi minh cam thdy khé chiu va bat
an vdi bdt ki diéu gi dé bén ngoai thi minh can phdi
xem xét bén trong rang minh dang gilt niém tin gi, cdi
niém tin ma y thuc co thé dung dé bdo vé su an todn
cua cd thé minh?

K: Bing vay. Nhung do la diéu khong hé dé dang,
khong phai moi IUc ban déu thay dugc ly do & bén
trong ma lam cho minh cam thay bat an va lo lang.
Vi du khi ban theo dao Phat, Phat day ban khong
nén bd du doé an, khéng nén danh ngudi va chui
ngudi. R6i nhu vay y thidc co thé cua ban tao ra cho
né mot niém tin méi: La ngudi khong phi pham do
an, khong danh ngudi va chui ngudi thi maéi dang
song va ton tai. Va vdi niém tin doé an bén dudi, ban
sé cam thay kho chiu va phan xét nhitng ngudi an
uéng lang phi, xam hai co thé hay tam tri cia ngudi
khac.

Piéu ma ban can nhan ra chinh la hoc cach chap
nhan hanh dong cua ngudi khac la khéng sai va
dugc cho phép xay ra bdi vi tru. Néu nhu ban khdng
chap nhan va van luon kho chiu véi mét tinh huéng
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thi tinh huéng do sé mai lap di lap lai cho dén khi
nao ban chap nhan né thi thoi.

H: Tai sao td phai hoc cdch chdp nhan tung thu mot
nhu thé?

K: Ban c6 bao gid tu hoi minh: "Téi la ai, ngoai cai
tén nay, co thé nay, nai & nay... va y nghia su ton tai
cla toi la gi?". Néu nhu ban chua hé ty hdi cau hoi
dé thi cé thé ban chua ting trai qua noi dau tot
cung bao gid. Bai vi thudng trong nhiing lUc tuyét
vong va dau khé nhu thé, y thic co thé cla ban sé
guc nga va dé y thdc linh hon cda ban dugc danh
thdc. Va cau hoi doé chinh la cau hoi cua y thdc linh
hon ban, hay cling chinh la cau héi cua Dang sang
tao: "Toi la ai?".

Pé biét minh la ai, Pang sang tao da tao nén su
ton tai. ROi qua su ton tai, Dang sang tao biét minh
la ai: TOi la tat ca nhiing gi t6i tao nén, t6i la su sang
tao bat tan va vinh clfu. Vay nén, sang tao la Bang
sang tao, huy diét cling la Bang sang tao; cai dung la
Pang sang tao, cai sai cling la Dang sang tao. Moi
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chdng ta la mét hinh anh cia Bang sang tao, dugc
tao ra dé sang tao va trai nghiém, dé tao nén cai "Toi
la tat cd, la su sang tao bat tan va vinh ciru”. Va dé la
ly do vi sao ddc diém ndi bat cia y thdc linh hon
chinh la su to mo.

Moi chdng ta la hinh anh cGia Pang sang tao, vdi
kha nang va nang luc khong han khong kém. Va qua
thdi gian dai trai nghiém va tién hda, ching ta hoc
tap va hiéu biét vé thuc tai: Sinh va diét. Dé roi mot
ngay da du trudng thanh, moi ching ta quay tré lai
thanh Dang sang tao vdi y thic linh hén cia minh,
trd thanh mét ban md réng cta Dang sang tao, dé
trd IGi cho cau hoi "To6i la ai?": "Toi la tat ca, tat ca la
toi".

Va chung ta dang & trong giai doan do, chidng ta
dang thuc tinh dan va hoc cach chap nhan moi thu
dé hoan thién ban than minh, dé tr& lai 1a hinh anh
cla PBang sang tao. Pay la giai doan va budc tién
tuyét voi nhat cia moi nén van minh trong vi truy,
v3i nhitng dong nudc mat ngap tran trong hanh
phuc khi nhan ra minh thuc su la ai, rang minh chua
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bao gid bi bd roi mét minh, rang nhitng gia dinh cua
chdng ta & nhitng hanh tinh khac va vi tru khac da
chd dgi cad hang chuc ngan nam dé téi ngay dugc
doan tu vai Trai Bat chidng ta, khi ching ta thdc tinh
hoan toan véi y thuc linh hén cda minh.

Nhu thé, néu c6 ndi rang muc dich cla sy ton tai
chi la dé ton tai thoi, thi cling khong sai ti nao.

H: Thé bén trén bdng sdng tao la gi?

K: Ha ha. T biét chac ban sé hoi cau hdi nay, duang
nhién khéng phai 1a mét c6 may tinh khéng 16 roi.
Moi ching ta (linh hdn) nhu la mét giot nudc trong
mot cai ho I18n (Pang sang tao), va cai ho I6n Ay chi
la mot giot nuéc trong mot cai ho I8n hon, va cai ho
I&n hon ay cling chi la moét giot nudc trong mot cai
hé I6n hon nira... B la su vinh cllu va md réng
khéng ngung cua Bang sang tao, la sy ton tai bat
tan cua v tru ma khong hé cé su khai dau hay két
thuc.
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H: Nhu thé nao goi la suy nghi va hanh doéng dua
tréen su' sg hdi cua minh, chung ta thuong hay nghe
diéu dé nhung co [é chung ta chua thuc su hiéu dugc
no?

K: Khi nhac t&i tu “Sg hai” thi ching ta thuong nghi
t&i nhitng trudng hgp cu thé nhat ma chidng ta da
tung trai nghiém. Vi du nhu khi ta ddng bén bd vuc,
khi thdy ngudi & gan cai nhau va danh nhau, khi
ngudi lai xe chd minh di vé&i toc do cao... va nhu |é tu
nhién ma chung ta gidi han khai niém “Sg hai” lai, chi
danh nhiing trudng hgp cu thé nhu vay.

Su s& hai la cdm xdc cia cd thé sinh hoc, la mot
cd ché dé bao vé su sinh tdn cua co thé cia ban
trong moét moi trudng xa hoéi. Vay nén bat ki suy nghi
va hanh déng nao cua ban ma dé bao vé sy ton tai
cla co thé ban thi d6 la suy nghi va hanh déng dua
trén su sa hai.

Chung ta dang tén tai trong mot thuc tai tach
biét, vGi moi thd nhu tach roi nhau va khong lien
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quan t3i nhau. Va dé xac dinh su ton tai cia cd thé
ban trong moi trudng thi y thic co thé cha ban phat
trién thanh 3 chldc nang cc ban: S& hitu vat hay
ngudi (la su déi chiéu vdi vat hay ngudi khac dé tao
nén su ton tai cua ban), Budc cong nhan bdi ngudi
khac (la hon hay thua, va cling dé tao ra su déi chiéu
v@i vat hay ngudi khac), Su cdm nhan vé thdi gian
(nhitng diéu da xay ra hay sé xay ra dé giup tao nén
su ton tai clia cd thé ban trong hién tai). Theo dé,
nhitng cam xuc, suy nghi va hanh dong ma dua trén
su so hai dé bao vé su ton tai clla co thé ban thi sé
bao gom:

+S¢ hdi cao: La su sg@ hai trudc nhitng diéu cé thé
gay nguy hiém tryc ti€p tdi tinh mang cta ban.

+TUc gidn, phdn xét, chi trich: Dé bao vé nhiing thi
minh cé (bao gém ca vat lan ngudi) hay nhiing th(
minh biét (mat thai gian dé hoc tap va trai nghiém),
hay la khéng chap nhan su thua thiét hay bat binh
dang...
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+Ghen ti, so sanh: La khong chap nhan thua thiét,
mudn han ngudi khac, mudn c6 nhiéu hon...

+Thé hién, tu cao: La nhitng diéu gilp tao nén va
dam bao su ton tai clla cc thé ban: Po6 an, d6 mac,
vé ngoai, voc dang, tén tudi, qudc tich, ngdn ngd,
nha clra, vat chat, hoc van, kién thuic, nai 4&...

+Lo lang, c6 don, mdc cdm: La mong mudn cé ban
be, ngudi than, ngudi khac hay vat chat xung quanh
ung hé va chap nhan ban, dé tao nén sy ton tai cua
co thé ban.

Tat ca nhiing thai cuc ay déu thudc vao su sg hai,
hay chinh la su dau khé. Don gian ma néi thi dé chi
la cd ché sinh ton cla y thic co thé, giip nd dinh
hinh sy ton tai cla co thé ban trong thuc tai tach
biét nay.
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H: Vdy ra cdi dc chi la ché db sinh ton? Cdi dc bat dau
ton tai tu khi nao?

K: Blng vay, ché d6 sinh ton la yéu té chinh ma tao
nén cai ac.

“Cai ac” chi la khai niem ma con ngudi tao ra,
cling nhu “Cai sai” dé gilp con ngudi ton tai va Ung
xU v&i nhau. Néu ban nhin véi mo6t cach nhin khac,
rang y thdc cg thé cda ban luén tim moi cach dé
dam bao su ton tai cia co thé ban trong méi truong,
thi dé khong gi khac la tinh yéu ma y thidc co thé
danh cho co thé ban. Nhu vay, su sg hai chinh la tinh
yéu ma y thirc ca thé danh cho co thé ban.

R6i ban sé nhan ra, khong c6 tha gi la khong
dugc tao ra bang tinh yéu ca, trong luc la tinh yéu,
luc hdp dan la tinh yéu, luc lién két gitta moi phan tu
la tinh yéu, moi phan (ng hda hoc déu la tinh yéu...
Tinh yéu la luat co ban dé tao nén sy ton tai, la ban
chat ctia Pang sang tao. Du cho chldng ta cam nhan
rang dudng nhu moi thr déu tach rdi nhau va khong
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lién quan t&i nhau, nhung thuc chat tat ca moi thu
déu dugc két néi véi nhau bang nhiing sgi day vo
hinh, do la tinh yéu vinh cuu.

Vay nén, néu nhu ban cang suy nghi va hanh
dong dua trén su sg hai cua minh, thi ban cang gia
cO su ton tai cla cd thé minh trong thuc tai tach biét
nay, tUc la cang gia c6 su tach biét cua ban ra khoi
v3i Dang sang tao, cang cat dit minh ra khoi sgi day
tinh yéu vinh citu ma két ndi van vat lai v&i nhau.
Hay theo cach ndi cua loai ngudi thi ban da tro
thanh “Ke ac”, khéng bao gid tim dugc su an binh va
tu tai bén trong minh, luén muén nhiéu han, ludn
mudn cao han va thé hién nhiéu hon ma khong bao
gid la du.

Moi sinh vat trong moi vl tru déu toén tai va phat
trién v4i quy trinh tuong tu nhau, du cho hinh dang,
kich thudc va vé ngoai c6 khac nhau rat nhiéu. Khi
mot loai sinh vat phat trién va tién hda lén mot
ngudng nhat dinh ma & do ndo bd cla ching bat
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dau hinh thanh su tu duy logic, nghia la nao b6 cua
ching c6 thé tai tao lai hinh anh va am thanh, thi
ching sé cam nhan dudgc thgi gian bang cach ghi
nhé nhitng diéu da xay ra, la co s& dé ching hinh
thanh va phat trién ngon ngi, chi viét va suy nghi.
Va khi tu duy logic dugc hinh thanh thi “Cai ac” cling
bat dau xuat hién.

Khi tu duy logic mai dugc hinh thanh, mot loai
sinh vat van séng theo hinh thlc bay dan, san ban va
hai lugm. Ching bat dau biét quan sat, ghi nhé va
tich tr& luong thuc. Cho tGi mot ngay, mot thanh
vién trong cdng dong dudgc sinh ra vagi thé hinh va
thé chat yéu Gt hon nhiéu so véi dai da s6, va ca thé
nay bat dau bi s6 déng xua duéi vi s rang ké thu sé
rinh rap ca thé yéu &t nay va gay nguy hiém cho ca
cdng dong. Nhu thé, ca thé nay khéng dugc sy cong
nhan clia cong dong va bat dau lang tranh di, nhung
vi thé luc khéng du dé tu tim thic an cho minh, han
phai di an trdm va an cudp tu ke khac.
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Vi khong dudc yéu thuong va cong nhan bdi
cong dong, han luon bat an vé tuong lai khéng dugc
dam bao cua minh va cang ldc cang tich trr thuc
pham an trédm nhiéu haon. Han lén 14t quan sat va
theo d&i thanh vién néi bat nhat cia cong dong, han
ghen ti va mong mudn dugc nhu vay. Dua trén quan
sat thuc té€ va nhiing loai khac, han bat dau nghi
rang néu nhu minh cé thé manh hon ké dé thi cé thé
han sé dudgc quay lai cdng dong. Nhu vay, han tim
cach giét chét thanh vién manh nhat cia cong dong,
nhung khong ngd rang sau do han chi cang bi xua
dudi va chinh thic trg thanh “Ké ac”.

H: Vay quy dir la thuc su co ton tai?

K: Vé ca ban thi tat ca nhiing gi con ngugi da tung
khac hoa qua van hoa, giai tri va nghé thuat déu cé
ton tai. Su sdng ngoai Trai Dat con phong phu, da
dang han nhiéu va vugt xa tri tudng tugng cua con
ngudi, nhung vi nhitng su séng dé & nhitng tan so
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khac nhau nén con ngudi khéng thé thay dudc,
giéng nhu mat ngudi khéng thé thay dugc tia cuc
tim hay tia tu ngoai vay.

Quy dif co ban dugc hinh thanh cling gidong nhu
tinh huéng & trén nhung cé khac chut & cach tu duy
cua y thidc ca thé clha ké bi day doa. Khi moét ca thé
khong dugc cong dong chap nhan va han ciing
khong s& hitu dugc th gi ca, thi cai ma han nhan
dugc duy nhat do la ndi dau thé xac va su khinh
dudi. Han khéng dam tu t va y thic co thé cla han
can phai tim dugc yéu t6 khac dé xac dinh su ton tai
cla cd thé han.

Va rdi, y thirc ca thé cia han thay doi va tim dugc
yéu t6 mdi dé xac dinh su ton tai cla co thé minh,
do chinh 1a noi dau va su khinh bi, su thu han. Han
bat dau suy nghi: “Chi nhitng ké bi ton thuang va bi
khinh bi m&i dang séng, mdi la ké manh. Con nhitng
ké khac déu la ké yéu, va ké yéu thi trg thanh do an
cho ké manh, va néu cang tiéu thu ké yéu thi ké
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manh sé cang manh han va cang song lau han”. Va
thé 13 han tim giét va an thit, hu doa va day doa
nhiing ké khac. Chinh suy nghi va niém tin kién
quyét rang “Cang tiéu thu ké yéu thi ké manh sé
cang manh han va cang séng lau han” da lam thay
doi moi té bao sinh hoc ctia han va bién han thanh
quy dit sbng qua hang ngan nam.

H: Vay la su thu han hay bao luc chi cang lam con
quy lan manh hon?

K: Blng vay. Cling vi thé ma phim anh, thién truyén
vé anh hung va siéu nhan thi khéng bao gio c6 diém
dung. Bdi vi y thdc ching ta chua hiéu dugc ban
chat ctia chdng. Khi chidng ta con séng vdi y thiuc ca
thé (hay y thlc sinh ton) cia minh, chdng ta van sé
con doi xur v@i "Cai ac” va "Cai sai” bang sy thu han
va su sg@ hai cia minh. Nén khi mét ngudi hung giét
chét mo6t con quy, thi né chi chét di cai xac & thuc tai
nay thdi, con quang thé cla nd van gilr y thic co thé
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cua ndé ma thoat khoi thuc tai nay va ngu ¢ thuc tai
cao han moét tang, do la tang trung gian hay thé gidi
am ma chuing ta hay goi. R6i qua thdi gian, tu thé
gidi am ma nd |6n manh han va quay trd lai thuc tai
tadch biét dé ngu vao mot co thé sinh hoc khac, va
thé la cau chuyén anh hung lai tiép tuc.

Va gig day, & ngudng clia cla tang y thic mdi,
ching ta sé nhan ra rang "Cai ac” chi la su tach biét,
su cO doc va thiéu thon tinh yéu. Do vay, ching ta
khéng can nhitng anh hung hay nhitng siéu nhan,
ma ching ta can nhitng con ngudi vdi tinh yéu bao
la dé danh thirc, ciu siéu va thién nguyén dé nhiing
y thirc linh hdn bi nhét bén dudi nhiing y thirc co thé
ay dugc danh thic va tim dugc dudng vé Nha, vé vdi
Pang sang tao va tinh yéu vinh clu.
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H: Tai sao su séng ngoai Trai Bdt van chua tiép can
cong khai vot loai nguoi?
K: Ban c6 nhao v6 ngan can khi thay hai con su tu
dang danh nhau khéng? Buang nhién la khong réi,
vi ban biét do chi la mot diéu tu nhién ma thoi. Con
ngudi cling nhu vay do, ching ta nghi rang ching ta
la loai tién bo va thong minh nhung vé ban chat thi
chidng ta van chua thoat ra khéi ché dé sinh ton cla
minh. Chdng ta bao rang minh khong sg chét, nhung
lai xung phong lao vao chién trudng dé giét giac vdi
nhiing ly do v6 cung sg chét: T6i bao vé gia dinh va
quoc gia cua t6i (cai ma tao nén su tén tai cua toi).
Nhu thé&, con ngudi cit sg chét nhung lai khang
dinh 1a minh khong sg chét, d6 la bdi vi ban biét
rang va tin rang sy sg hai (sg chét) sé tao ra "Cai ac”
va "Cai ac” thi khong dang ton tai, do vay ma y thic
ca thé clia ban luén danh Iira ban rang la ban khong
sd chét. Nhung chinh su sg hai doi v&i su s@ hai mdi
la cai tao nén "Cai ac".
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Gid thi ching ta da hiéu dugc ban chat cia su sg
hai, ching ta hay bat dau hoc cach chap nhan rang
la minh sg chét, rang minh la "Ké ac”. Va doi vai "Ké
ac” thi chi c6 moét cach duy nhat la hoc cach yéu
thuong no, yéu sau, yéu dam va yéu bang tan day
long. Moi s&m mai thidc day, hay gilt cho minh mét
niém tin, mot niém tin cho mot thuc tai madi:

“Toi yéu ban, y thic co thé clia téi. Cam on ban vi
ca thé nay, tr hdm nay sé khong gi c6 thé lam hai
dugc co thé nay nira. Va toi tin rang, tat cd moi
ngudi ngoai kia déu tot, sé khong ai lam hai ai n(ra.
Moi thuc pham t6i an déu sach sé va toi sé chira lanh
moi mon an ma toi cham tay t&i bang tinh yéu va su
biét on cua toi. Toi sé cd gang yéu thuong hét tat ca
moi ngudi toi gap, du cho y thic ca thé cua tdi van
con phan xét va sg hai vé thé gigi bén ngoai.

T6i chap nhan va tha thir cho tat ca nhitng ngudi
da lam toi s@ hai, du cho doé la nhitng ngudi ban,
nhitng ngudi than, nhiing ngudi hang xom, nhiing
chinh tri gia, nhitng ty phu hay nhitng ngudi cam
quyén... TOi biét bén trong ho c6 nhitng gi vi ho
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cing gidéng nhu toi, t6i biét sy c6 don va su sg hai
thuong truc trong ho. Ho c6 thé cé tat ca moi thi
nhung ho khéng thé than nhién di bé xuéng phd va
an 1ay mét bat bdn cua. Téi san sang chdp nhan va
yéu thuadng ho. R6i moét sang mai thic day, y thuc
linh hon cldia ho sé tinh gidc va nhan ra rang: "Cé
cang nhiéu chi cang lam t6i cé it di, t6i muon thay
doéi va tdi mudn yéu thuong”.

Va doé la thuc tai mdi cua toi, la Trai Bat mdi cua
toi. Toi khong & day dé danh do thuc tai ci, ma toi
dang & day dé tao nén mét thuc tai mdi bang viéc
nhan thic dugc chinh minh, thay déi chinh minh va
tung suy nghi, hanh déng cua minh”.
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7. CUU MUON LOAI bE CUU TOI
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H: Lam sao dé td cuu dugc Trdi Dat?
K: T6 khong thé tra 16i dugc cadu hoi nay bdi vi cau
hoi nay chua hoan thién.

H: Cdu hoi ré6 rang qua con gL.
K: Dong tu “"Cau” ludén can cé phu nglr di kem mdi
dugc, ban mudn clu thé gidi khoi diéu gi?

H: Cuiu Trdi Dat khéi 6 nhiém, chién tranh va bao luc?
K: Ha ha. D6 chang phai la “Céi 4c” d6 sao. "Céi &c” la
su thiéu thon tinh yéu, hay bong téi la sy vang mat
cua anh sang.

D6 khéng phai la mong mudn clu giup Trai bat
cla ban, ma la mong muén clu rdéi ban thadn minh
khdi chét choc va ngo déc. Trai Bat dau co bao rang
"Hay cltu lay t6i” dau, ma ngudc lai, ngudi can dugc
clu do chinh la ban, hay clu ban khoi “Cai ac” bén
trong minh, cu ban ra khdi su thiéu thon tinh yéu
bén trong minh bang cach thuc tinh tinh yéu vinh
cliu bén trong. Va cach duy nhat dé thdc tinh tinh
yéu bén trong la hay két n6i minh lai v&i moi ngudi
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va moi vat. Hay yéu thuaong lay moi ngudi, hdy mua
lay t& vé sb khi ban dugc mai mua, hdy md long cho
tang nhirng déng tién khi ban bi ngudi dudng “Iua
loc”, hdy cat b&t di moét cai khda cla, hay bo bét di
mot I18p tudng rao... vi rang tat cd moi ngudi cling
déu vi miéng cdm manh ao ma thoi. Nhitng thir ban
cho di, ban sé luén dugc nhan lai. Nhirng gi ban mat
di, v tru sé khong bao gic quén.

Chung ta chi c6 mét thuc tai va moi ching ta déu
dong gop vao su ton tai cla thuc tai nay. Bat ki diéu
gi xay ra trén thé gidi déu cé su tham gia va su dong
y clia ban du cho ban cé y thidc dugc diéu do hay
khong. Ban dugc day rang minh that nhd bé hay vo
dung, va dé lam ban than minh dugc ton tai ma ban
da tré thanh “Ke ac” tu khi nao khéng hay: Ban mua
mau ma thay vi chat lugng san pham, ban da c6 du
nhung van c mua, ban ban chup anh tu sudng ma
rac rdi bd quén trén dat, ban ru ré ngudi khac di choi
dé 1ap day su c6 don thay vi lam tang thém niém vui
cho minh, ban tim ngudi yéu dé cé ngudi dua ngudi
nau thay vi dé dong trai nghiém cudc séng, ban di
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lam vi tién bac thay vi dam mé va sd& thich, ban
khong an tron blra cdm vi minh la nguci “lich su”,
ban dung chén bat mét [an vi dé tiét kiém nudc...
Néu ban mudn xay dung moét Trai Bat mdi, trudc
tién ban phai nhan trach nhiém vé ban than minh bdi
vi ban la mét ngudi déng sang tao nén thuc tai nay.
Ban la mo6t hinh anh khong hon khong kém cua
Pang sang tao, va day ciing la cai dich cudi cung cula
cudc soéng lam ngudi & tran gian nay. Ban phai tap
chap nhan su sg hai cia minh, tap chap nhan "“Cai
ac” cua minh vi n6 ciling chi la tinh yéu, la tinh yéu
ma y thic co thé danh cho co thé cla ban. Ban hay
tap lang nghe co thé ciia minh, maoi khi ban cam thay
tdc gian, ghen ti, ham muén hay c6 daon thi ban hay
trung thuc v&i ban than minh va chap nhan moi cam
xUc ay mot cach yéu thuong va biét on. Khoanh khac
ban thay dugc va chdp nhan nhiing su sg hai bén
trong minh, la ban da khong hanh dong dua trén
nhitng su s@ hai do, la ban da thuc tinh thém mot
phan y thdc linh hén cia minh va thay dugc nhiing
su lua chon mdi trong cudc séng minh. Khi y thic
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linh hon cldia ban thic tinh hoan toan, ban sé nhan ra
minh c6 bat tan su lua chon, ban c6 thé chon minh 13
bat ki ai, suy nghi va lam bat ki diéu gi, di dén bat ki
noi dau... va lUc ay ban sé trd lai la ban chat that su
cua minh.

H: Néu cé biéu tinh vai muc dich lam xéd hoi tét dep
hon thi t& c6 nén di khéng? Hodc néu cé ban be hay
nguaoi than tham gia thi liéu cé can ngdn ca ho?

K: Cling gidbng nhu ban chat cia su mong mudén clu
|dy Trai Dat cda ban, ban van nghi rang dé la vi méi
trudng va thién nhién nhung thuc chat do la su sg
hai cta ban, s¢ rang ngay mai khong con ca dé an va
khong con khong khi trong lanh dé hit thd. Va du
ban cé ding lén 1at d6 ché dd di chang nira thi ché
do mdi cling sé khong bao gid kha hon va réi cling
sé rdi vao con dudng y chang nhu vay. Hay nhin lich
sU loai ngudi roi ban sé thay, thai ky nay dén thai ky
khac, triéu dai nay dén triéu dai khac, ché dé nay dén
ché d6 khac... tat ca déu giong nhau va dugc tao ra
bd&i cung mo6t tang y thdc cia nhan loai: La su nhan

60
Tam Su Sau Tu Chuyén



thirc tach biét clia y thic co thé. Néu ban mudén cb
mot thé gidi mai day ap hoa binh va tinh yéu, ban
phai xay dung nd véi y thiic méi, mét y thic hiéu
dugc rang tat ca ching ta chi la mot, rang khi ban
chéng déi bat ki ai thi cling chang khéc gi ban chéng
doi chinh ban than minh. Va dé la bai hoc ma con
ngudi dang mo mam hoc hiéu suét hang chuc ngan
nam qua, dé cudi cung nhan ra rang chua bao giG
that su ton tai khai niém “ngudi khac”.

Néu ban dd doc nhiing diéu nay va hiéu dugc
ching, thi cau tra I6i cho ban rang c6 nén di biéu
tinh hay khong thi da qua ré rang. Con néu ban cam
thady minh that sy muén di, thi hdy ci di bdi vi linh
hon clia ban cé diéu gi dé can trai nghiém tu viéc
lam do. Vay nén khoéng c6 [Si khuyén nao la tot nhat
cho ban, vi vii tru nay chi c6 “mot minh” ban ma thai,
va ngudi duy nhat ban nén lang nghe dé chinh la
ban than ban, 13 tiéng goi sdu tham bén trong ban, 13
y thirc linh hon cua ban.

Con nhitng ngudi xung quanh ban, hdy dé ho
lam nhirng diéu ho mudn lam, néu ho xin IGi khuyén
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cua ban thi cling hay cho ho IGi khuyén chan thanh
va nhd két cau lai rang: "Di hay khong thi tuy ban,
hay lang nghe tiéng goi bén trong minh”. Va ban hay
ngung lo lang, vi ban hiéu ban chat cda su lo lang
(su s hai) roi do. Hay chap nhan va an tdam rang moi
ngudi lubn & dung nagi, dung ldc, dang hoan canh va
lam dling nhiing gi ho can. Ching ta dang & budc
chuyén giao quan trong ma moi ngudi déu cé vai tro
cta minh trong bulc tranh tong thé nay, khong cé
mot chi tiét nao la ngau nhién hay su ¢6 nao la ngoai
y mudn, ma chi c6 la ngoai y mudn cua y thic ca thé
cla ban thoi.

H: Nghe ban néi mét héi td cam gidc nhu thé td dang
nghe mot vi su’ giang dao, td nght ban nén di tu di.

K: Ha ha. Tai sao t& phai di tu chd khi ma té da
thanh Phat roi, va t& dang & day dé giup ban trd
thanh Phat giong nhu té. Tat cd moi ngudi déu la
Phat ca, Phat & day khéng phai la mét nhan vat tach
biét nao dé ma chinh la trang thai cla Pang sang
tao, va do khong la gi khac ngoai tinh yéu thuang.
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Con dudng trd thanh Phat [a con dudng hoc tap yéu
thuang va chdp nhan tat ca moi thu, va chi can yéu
thuong, chap nhan, tha thir cho tat ca moi ngugdi va
moi vat la ban da tré thanh Phat.

Viéc ton thd va ghi on ngudi khac la dac diém
chinh cta y thic co thé ciia con ngudi, ho thudng
cui dau trudc nhitng ca nhan da dat dugc su khai
sang vién man vdi tinh yéu vo bd va su binh than
trudc moi hoan canh. Thay ho nhu vay, con ngudi ai
cling mudn dat dugc su khai sang nhu thé, nhung dé
hiéu dugc va vugt qua dugc y thic co thé (vSi su sg
hai) cia minh |a diéu khéng dé dang gi, vi thé ma
con ngudi thuong hinh tugng hoa ho thanh nhiing
nhan vat dé ton thd va noi guong theo. Vé ban chat,
khong mot ai trong nhitng ngudi da khai sang tung
noi rang "Hay ton ths toi” hay “Hay di theo toi”, cai
ma ho day chi la "Hay lam nhu t6i, yéu thuong, chap
nhan va tha thi cho tat ca moi ngudi, moi vat”. Va
do la diéu don gian nhat ma cling la diéu khé nhat
trén tran dai.
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TU truGc dén nay, con ngudi nght rang khi thanh
Phat roi thi la hét va sé dugc quay trd vé vdi bang
sang tao trong tinh yéu vinh ctu. Thuc su thi khong
phai nhu vay, ban nghi rang thanh Phat |a diém cudi
nhung dé mdi chi la sy kh&i dau ma thoi. Khi thanh
Phat roi thi sao nlra, chua moét ai tung ké cho ban
diéu nay bao gid dung khong, bdi vi nhiing linh hén
da thanh Thanh hay Phat ro6i thi ho cling ngo6i dé va
cha dgi. Ho chd dgi va nap sau san khau dé giup dé
tdt cd nhiing con ngudi con lai trén tran gian dé
hoan thién nhiing bai hoc cia minh. Va bay gig, tat
ca nhirng vi Thanh, B6 Tat hay Phat déu da quay trd
lai, dang & ngay day cho giai doan quan trong nay,
va thuc té la ho chua bao gid dai di ca.

Thuc tai tach biét ma chidng ta biét hom nay la
tang thuc tai thap nhat trong vi try, va nhu t& ndi
do, ching ta nghi rang minh da dat trinh d6 phat
trién cao nhung thuc chat ching ta van chua thoat
khoi ché do sinh ton cdia minh. Qua trinh mot linh
hon trd thanh Thanh hay Phat la qua trinh hoc tap va
trai nghiém thuc tai tach biét nay, dé ré6i mot ngay
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tich gép du kinh nghiém va kiép séng thi linh hén do
trd nén trudng thanh va hiéu thdu dugc ban chat cla
thuc tai va vQ tru. Sau khi hiéu dugc ban chat cda vi
tru va su toén tai, linh hén dé mdi thuc su bat dau
qua trinh hoc tap sang tao nén nhiing thuc tai va su
ton tai mdi. Chinh vi thé, trd thanh Thanh va Phat
mdi chi la su khdi dau ma thoi.

Moi su sdng trong vi tru déu rat quy gia, vi vay
su song trén nhirng hanh tinh thudng khéng tu phat
sinh ma dudc gieo mam va dugc cham coi b&i mot
nén van minh phat trién khac. Trai Dat chdng ta cling
vay, su song da dudc gieo mam va trong coi bdi mot
nén van minh phat trién cao. So vdi tudi ddi nén van
minh hang tram triéu nam cua nhitng ngudi bao ho,
loai ngudi hién dai ching ta mdi chi ton tai dudc
hon 200 ngan nam. Néu lay hinh anh so sanh thi loai
ngudi ching ta chi gidong nhu nhiing dia tré mau
giao, tap cach chai vai nhau va hoc cach xay dung
moi th bang tay bang chan ctia minh. Con nhiing
ngudi trong coi loai ngudi chung ta thi ciing nhu
nhitng dda sinh vién vdi vai tro la nhing ngudi phu
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huynh, ho khong con lam moi thi vai tay chan cua
minh nfa ma dung y niém hay y th&c cia minh dé
van hanh moi th, va ho cé thé tao ra bat ki diéu gi
ma ho mong muodn vdi sy tudng tugng cua minh.
Nhu thé, loai ngudi ching ta cling c6 6ng ba cua
minh, v&i tudi dai nén van minh lén dén hang ty
nam. Roi khi bdc man dugc kéo xudng, phu huynh sé
lubn la nhitng nguai 16 dién dau tién va sé budc Ién
san khdu dé chdc mung nhitng dda tré da hoan
thanh khda hoc tran gian cia minh.

Khéng sao ca néu nhitng thong tin trén lam ban
cam thay su hon thua, vi ban biét rang dé chila y
thirc co thé cia ban ma thdi. Va ho sé chi xuat hién
khi phan |6n con ngudi thlc tinh dugc y thuc linh
hon cia minh, néu khong thi con ngudi sé lai duc
thém mot sé-ri tugng mdi dé thd cang va ton tha.
Ha ha. Va su kién doan tu ay sé xay ra khi ma so
lugng ngudi da thuc tinh y thic linh hon dat t&i mot
con sO can thiét. S&é mat 5 nam, 10 nam hay 15 nam
thi diéu dé phu thudc vao su lya chon ciia moi
ching ta, rang ching ta mudn su kién dé dién ra
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sém hay muodn qua tung suy nghi va hanh déng cua
minh.
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8. SAl VA BUNG PEU LA MOT
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H: Vdy c6 nghia la ban khéng con sg chét, vdy ban co
thé tu thiéu minh dugc khdng?

K: NOi s¢ hai, sg chét t& ndi dén khdong phai chi la
noi sc chét clia co thé sinh hoc ma doé con la noi so
chét cla ao thé. Giéng nhu vi du vé ngudi linh anh
diing x6ng pha chién tran dé bao vé ao thé cla
minh: “Su ton tai cua toéi dugc tao ra bdi qudc gia nai
to6i dudc sinh ra, dugc tao ra bdi gia dinh toi cé”. Do
la cai khong sa chét vé co thé sinh hoc dé bao vé cai
sgd chét vé do thé - cai ma dudgc tao dung nén bdiy
thirc co thé, la nhirng niém tin cla chdng ta.

Nhu vay, néu té tu thiéu dé chirng minh cho ban
thay rang t& khong sg chét thi dé chinh la su sg chét
cua t8, dé bao vé ao thé vdi niém tin rang “Toi
khong sg chét”. Vi vay ma khong phai cr co thé tu
thiéu minh la ban cé thé thanh Phat, nhung thanh
Phat roi thi ban c6 thé lua chon tu thiéu minh.
Nhung lic d6, hanh dong tu thiéu khéng phai la dé
chirng minh cho nguai khac thay rang la ban khéng
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sg chét, ma la dé ban trai nghiém xem minh sé hoc
dugc gi tu viéc tu thiéu do. Vi rang khi ban da thanh
Phat, ban sé khong bao gid phai ching minh cho ai
vé bat ki diéu gi vé ban than minh, cling nhu sé
khong bao gid chéng choi lai bat ki diéu gi & bén
ngoai minh.

Vé ban chéat thi su so hai cia sinh hoc co thé 1a
diéu ludn ton tai khi chdng ta con séng trong co thé
cua minh, nén viéc gat bo cam giac s¢ hai va dau
dén sinh hoc mot cach hoan toan la diéu khéng thé.
Vay nén, cau tra I8i cudi cung la t& co thé ty thiéu va
cling khong thé tu thiéu minh.

H: Hmm... B6 nédo logic c6 vé khé nam bat khai niém
vua co vua khong nay...

K: Ha ha. Ban c6 biét vi sao moi ton gido déu kéu
goi yéu thuang nhung cling chinh ton giao la mot
trong nhiing nguyén nhan gay ra kho dau hay
khéng? Bdi vi moi diéu dudc ndi ra bdi nhitng ngudi
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da khai sang thi déu dung va cling déu sai cung moét
lic, cling gidng nhu ban chat cua thuc tai tran gian
nay: Tat ca chung ta déu tach biét nhung cling déu la
mot cung mot ldc.

H: Tai sao nhiing ton giao thuong co nhing bai ve,
bai khi cong di kem?
K: Ban thay su gigi han cia bd nao logic roi day, nén
dé hiéu dudc ban chat cda vi tru thi ban can mot bo
nao cao cap han la b6 ndo 1Q cua minh. Bén canh
viec hoc cach yéu thuong van vat thi ngudi tu luyén
con can phai tap luyén nhiing bai v, bai khi dé khai
md ca thé nang lugng cda minh. Sy khai m& co thé
nang lugng sé lam vat chat co thé sinh hoc thay doi
va bd ndo dugc cai dat lai dé van hanh & mot trang
thai cao han, hay la ching ta sé van hanh vai y thic
linh hén cia minh nhiéu hon.

Viéc di tu gio da tré thanh qua kh&, no la dé
danh cho nhitng linh hén ma hoan thanh nhirng bai
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hoc tran gian s6m haon da s6 ngudi. Con gid day, ban
khong can thiét phai di theo con dudng ay nita bdi vi
co thé sinh hoc cla tat ca ching ta dang dugc cai
dat lai dudi su anh hudng cua bdc xa vi tru. Chidng
ta dang budc vao khu vuc vl tru cd tan s6é nang
lugng cao han va chidng ta sé song véi y thic cao
hon, dé la y thdc linh hén cda minh. Qua trinh thay
doi vat chat co thé cia ban sé gay cho ban nhiing
trieu chiing nhu dau nhuc, tam trang that thuong, sé
thich hay thay doi, s& thich thuc pham ciing thay doi
thudng xuyén... Va vi khong ai gidong ai, nén cach tot
nhat la ban hay lang nghe nhitng mong muén cua
cd thé minh, va hay gir vitng niém tin rang tat ca
moi tht déu sé 6n ca thoi bdi vi sy that dung la nhu
vay ma.

V&i su tac dong clha blc xa vi tru lam thay doi
vat chat va sinh hoc, y thic clda loai ngudi va y thic
cla tat ca su song trén Trai BDat dang dugc nang lén.
Po6 1a ly do biéu tinh va bao lyc dang bung né &
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khap moi naoi, khong phai vi moi thr dang trd nén toi
té han ma la loai ngudi dang bat dau thuc tinh véi
thuc tai va hé thong minh dang séng & trong. Va sau
giai doan tuc gian va bao loan nay, con nguci mai co
thé hiéu thau dugc ban chat clda van vat cling nhu
ban chat cua chinh minh.

H: Ddn chu véi Cong hoa thi cdi nao tét hon?

K: Ban chat la déu nhu nhau néu né dudgc tao ra va
phat trién bdi tu duy logic hay y thic co thé cla con
ngudi — la y thirc tach biét va luén dé dang trd thanh
“Cai 4c”. Va khong c6 nai nao la tot han nai nao, su
t6t hon chi l1a sy cdm nhén cia y thdc cg thé cla
ban, vi khi & nai t6t han do thi su ton tai co thé cua
ban dugc an toan, dugc sung sudng (vé co thé sinh
hoc) va dugc cong nhan (vé do thé). Khi ban thirc
tinh y thdc linh hon cda minh, ban sé thady moi nai
déu nhu nhau, du cho thiéu rau 4o rach ngu dudi
hién di nra thi ban van cam thay su tinh tai sdu bén
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trong minh. Lic do, ban sé khong di dé sung sudng
nita ma la di dé chdp nhan thach thic, réi nhu thé
ban sé nhan ra, y thic linh hén cia ban khéng hé
thich cuéc séng deé dai va an nhan chuit nao dau.

Vi y thic linh hon luén to mo va thich thu thach,
nén con ngudi thudng roi vao nhiing tinh huéng éo
le va trac trd ma di ngudc lai mong mudn an toan
cua y thic co thé cia ho. Nhu thé, vai sy chdng choi
lai thuc tai cta y thiic ca thé thi su chiu dung va kho
dau bén trong ching ta dugc tao ra. Vay nén dé dat
dugc su tinh tai va binh an, ban can hoc cach chap
nhan moi viéc xay ra véi minh, hoc cach nhin thuc tai
v@i con mat cla y thdc linh hén cia minh, rang minh
lubn & dung naoi, dung luc, dung hoan canh va ludn
lam dung nhitng gi minh can lam. Nhu vay, cang tap
quen nhin moi th( v&i con mat cla y thic linh hon
cua minh thi ban cang nhanh chéong tré thanh y thic
linh hén cdla minh va trd lai la ban chat that su cua
minh — la hinh anh cdia BDang sang tao.
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Viéc chap nhan thuc tai la cong viéc ban can thuc
hién & bén trong minh va thuc hién diéu dé6 mot
minh ma thoi, bdi vi khi ban chay rong khap ngi va la
16i rang: “Toi ¢4 don qua, toi ghen ti qua, t6i kho s&
qua... va tbi san long chdp nhan ching”, thi ban d3
khéng con chap nhan nhitng cdm xuc va hoan canh
dé cta minh. Va ca khi ban nghi rang “Téi chap
nhan, toi tha th(” & trong dau minh thi ban van chua
hoan toan chap nhan va tha th& cho ngudi khac hay
ban than minh. Bdi vi suy nghi cla ban can thdgi gian
dé ton tai, ma thai gian thi thuc chat khong hé ton
tai, nén bat ki suy nghi nao ctua ban dudc sinh ra
trong dau thi déu dung va cling déu sai cung moét
ldc.

Vay nén su chap nhan moi thir la sy tinh lang cua
suy nghi, la trang thai khong suy nghi, khdng can noi
va khéng can ching minh véi ai vé bat ki diéu gi vé
ban than minh. Nhu vay, chap nhan moi tinh huéng
va hoan canh khéng phai la lién tuc ty ndi vGi minh
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hay ngudi khac la “Toi luén ¢ dung nai, dung Iuc,
ding hoan canh va lam dung nhitng cai minh can”,
ma do la sy tinh lang vé suy nghi, la su an ngu tinh
tai trong ting nhip thd va nhip dap cda co thé minh
du cho bat ki diéu gi xay ra & bén ngoai di nita.

Clng bdi vay ma moi phap giang cua tén giao
khi da dugc day ra roi thi déu dung va ciling déu sai
cung mot ldc. Nén khi ban theo hoc gido ly cua bat
ki dao phap hay ton giao nao, sau khi ban doc xong
thi ban hdy quang hét di, dirng nhé cau ndo hay chi
nao ca. B&i vi néu khong nhu thé thi y thic co thé
cla ban sé dung chinh nhitng cau chit 4y dé bao vé
su ton tai cha ao thé ma nd da tao ra, nén khi ban
suy nghi rang ban dad chadp nhan va tha tha réi thi
ban van con chua thuc su chdp nhan va tha thd. Day
cling la ly do vi sao ton giao vua tao ra yéu thuong
nhung ciling vlra tao ra khé dau cho con ngudi.
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H: Vady la khi td suy nght, néi ra hay viét ra rang “Van
sy’ tuy duyén” thi té van chua thuc su chdp nhdn moi
thur?

K: BUng vay. Ban vua chap nhan nhung cling vua
khong chap nhan. Mac du ban da chap nhan cho
qua di diéu gi do, nhung khi ban ndi ra hay viét ra
nhu vay thi ban da c¢6 gang di tim sy cong nhan cua
ngudi khac rang la minh da chap nhan sy viéc do.
Khi dé, y thirc co thé clia ban sé dung chinh noi dau
va su mat mat dé tao nén su tdn tai cia co thé ban
(3o thé), gidéng nhu cach thdc quy dir dugc hinh
thanh ma t& da ké cho ban vay.

Vi du nhu khi ban mat di chiéc dién thoai, ban da
chap nhan cho qua su viéc va di mua moét chiéc khac,
nhung dong thai ban cling tim kiém su chap nhan tu
ngudi khac va mang xa hoi rang “Té mat dién thoai,
khong sao ca, van su tuy duyén théi”. Khi do, chinh
cai noi dau mat mat dy gilp ban dugc céng nhan bai
ngudi khac, réi noi dau dy bién thanh mot yéu t6
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gilp tao nén sy ton tai cla co thé ban (3o thé) vai
mot niém tin mdi an sdu bén dudi dugc hinh thanh:
"Mat dién thoai va chap nhan cho qua, khong tuc
gian hay buén ba thi méi dang dugc ton tai. Bdi vi
chinh diéu doé gilp t6i dugc moi ngudi dé y va cong
nhan”. Va cach duy nhat dé ban nhén ra rang minh
c6 niém tin do an sau bén dudi la lic ban cam thay
co gi do thoa man va ha hé bén trong minh khi ban
thay ngudi khac bi mat dién thoai giong nhu ban.
Tudng tu nhu vay, bat ki khi nao ban gap van dé
gi va di tim kiém su an ui tu ngudi khac, thi ban bién
ting noi dau moét thanh yéu t6 xac dinh sy ton tai
cla co thé minh (3o thé). Va c nhu thé, lan nay dén
lan khac, ban tang dan yéu té xac dinh su ton tai cua
co thé minh va lam tang cudng su tach biét cua ban
so vdi van vat. Nhu vay, ban tach dan minh ra khoi
sgi day két ndi van vat, ra khoi tinh yéu vinh clfu cua
Pang sang tao va cang luc cang khé tim dugc su an
binh trong minh. Va vi chiing ta chua hiéu dugc nhu
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thé nao la that sy chdp nhan va tha thd dé ma chira
lanh co thé cam xuic cla minh nén chdng ta van
thudng cd moét cau nodi: "“Moi tinh dau ludn la moi
tinh dep nhat”, bdi & nhitng vét thuong cua méi tinh
dau da trd thanh yéu t6 tao nén sy ton tai clia co thé
ban (3o thé) ma ban con khong hé hay biét. Dé roi
cudi cung, bai hoc ban can nhan ra la phai ngung
tim kiém ngudi khac dé chia sé, dé hiéu minh hay dé
an ui minh, bdi vi vi tru nay chi c6 “mot minh” ban
ma thoi.

Qua dé, ching ta thdy dugc rang y thic co thé
cla chdng ta vo cung thong minh, vi rang tat ca
nhiing gi ching ta da hoc, dang hoc va muén hoc
déu chi la dé hoc cach thong minh va théng minh
hon ma thoi. Vay nén xa hoéi cua chung ta ai cling
théng minh, va su thong minh 8y dé dang bi du do
va dua ta tr& thanh “Cai ac”. Nhu thé, tat ca ching ta
déu gop phan tao nén hién trang cua Trai Dat ngay
hom nay.
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Va ngay ca khi ban khéng tim kiém su cong nhan
tu ngudi khac, ma chi can ban gilt suy nghi trong
dau minh rang “Mat thi thoi, khdng sao c3, van su
tuy duyén thoi” thi y thirc co thé cla ban cling da tu
cdng nhan nd, nhu vay ma két qua cling sé tuang tu
nhu la viéc di tim sy cong nhan tu nguci khac va
bién ban thanh “Ké ac”. Vay nén su chap nhan va tha
th& la nhoén miéng cudi khong néi khéng thua, la su
tinh lang vang béng moi suy nghi, l1a bén nhip hit
vao va bon nhip thd ra déu dan.

H: Vay la ban thuc su an binh va hanh phuc?

K: Ha ha. Khi t& tra IGi la "Co” thi t& da "Khong” con
an binh ven toan n{ra, bdi vi khi t& cho ban biét Ia
"Cé" thi t& da tim su cong nhan cua ban, roi su cong
nhan cua ban giup gia c6 sy tén tai tach biét cua co
thé t& va lam t& tach ra khoi van vat mot ti, nén té
mat di su an binh ven toan.
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Vi vay ma ban sé thdy rang mang xa hoi dang
tach dan moi ngudi ra khodi su két néi v8i moi thu
xung quanh minh. Mang xa hoi khong dugc tao ra
vGi muc dich nhu vay nhung chdng ta dang dung no
vGi muc dich nhu vay ma chung ta tham chi con
khong hé y thic dugce. Mot khi ban nghi va viét ra
“Cam thay hanh phuc” thi ban da khéng con hanh
phlc nita. Mot khi ban nghi va viét ra “Cam thay an
binh” thi ban da khong con an binh nira. Nhung khi
ban nghi va viét ra "Cam thay c6 don” thi ban sé
khong con “c6 don” nla, vi khi do: “Toi la su co don
sau tham bdi vi moi ngudi thich (mdt cach voé i va)
va cong nhan su c6 daon cua tbi, nhu vay chi co su co
don mdi dang dugc tén tai. Nén y nghia ton tai cla
t6i la lam ngudi khac c6 don gidbng nhu minh, va ai
dé cd thé chi cho tbi biét chd nao ban sing dugc
khong?”.
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9. CHUA LANH CO THE CAM xUC
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H: 76 muén duoc an binh, muén dugc yéu lai nhu
moéi tinh ddu ngay xua, vay td phai bat dau tu dau?

K: Bat dau bang viéc chira lanh co thé cam xdc va
hoc cach yéu thuang, chdp nhan y thlc co thé cla
minh. Qua trinh nay sé bao gébm hai budc:

+Budc 1: Ban hady doc cau “than chu” dudi day, hay
doc no vdi thai do chan thanh va that tam, ban
khéng can phai ghi nhé hay thudc long no, bdi vi y
thirc co thé cla ban sé luon nghe dugc moi suy nghi
cua ban va ghi nhé chung du cho ban chi doc qua
hay suy nghi vé diéu gi dé duy nhat mot lan:

“T6i da khong hé y thic ré rang dudc su ton tai
cla ban -y thic co thé cla t6i, cho t&i ngay hom
nay. Gio tdi da biét va hiéu rang vai tro chinh cla
ban cling chi la dé bao vé sy ton tai cla cc thé nay
trong moét cong doéng xa hoi v&i hé niém tin dung va
sai ma thoi. Tat ca nhitng gi ban kiém tim cling chi |3
tinh yéu, ma tinh yéu &y thi van luén & bén trong day
— la tinh yéu vinh cltfu két ndi tat ca van vat. TU hom
nay, toi muén ban chi cho t6i thdy nhitng noéi dau,
nhirng s@ hai ma ban da cat gilr bay lau nay & trong
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sau tham co thé nay, trong tiing té bao nay. D6 |a
nhitng noi dau va sg hdi ma ban da dung chinh
ching dé tim kiém lay su cong nhéan, an Gi va cam
thong tu ngudi khac. Va qua trinh tim kiém sy cong
nhan va an Ui nay tu ngudi khac da lam tach dan ban
va t6i ra khaoi tinh yéu bao la két néi van vat lai véi
nhau. Nhu vay, con dudng di tim kiém tinh yéu ay
ma toi vGi ban dang di trén thi cang di cang lac. TOi
mudn ban dem tr& 1én nhitng noi dau va nhiing sc
hdi ma ban da cat di do, dé toi cé thé thdy dugc va
chra lanh ching, déng thdi cling dé t6i bat dau hoc
cach yéu thuong ban. Bé roi, t6i va ban sé dong
hanh budc vao mét thuc tai md&i, mot Trai Bat mdi
chi c6 tinh yéu va hoa binh, khong con doi ngheo,
khong con bénh tat, khong con bao luc, khdng con
s@ hai... va nhu thé sé khong con bat ki su nguy hiém
nao dén sy ton tai clia co thé nay nira”.

+Budc 2: Nhu vay, IGi "hen thé” da dugc ky két va
diéu tiép theo la ban hay chuan bi tinh than dé san
sang doén nhan lai nhirng héi Uc ngap tran sy sg hai
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ma ban da tung trai qua, va tham chi sé c6 nhiing ky
U'c ma ban con khéng hé nhé la minh da tradi qua.
Pay sé la cong viéc ma ban phai thuc hien mét minh
va thuc hién n6 & bén trong ban ma thoi, sé khéng ai
gilp ban va cling sé khong ai hiéu dugc ngoai chinh
ban than ban. Va dé lang nghe va nhan lai nhiing ky
Uc sg@ hai bi chon vui nay, ban nén tim kiém cho
minh nhitng khoang thai gian yén tinh mot minh.

Pé gilup ban dé dang haon trong céng viéc nay,
ban c6 thé thuc hién nhitng céng viéc cé lién quan
tdi nudc, bdi nudc mang trong minh moét nang
lugng dac biét ma khi ti€p xtc véi nudce, ban cé thé
dé dang két néi vdi y thic linh héon cda minh. Nhu
vay, nhiing viéc lam binh thuong nhu rira chén bat,
lau chui nha cla, giat do, tugi cay hay tam goi (nudc
néng) sé gilp ban thu thai va dé dang dén nhén
nhiing hinh anh, y niém xuat hién lén & trong dau.
Va ban cling dung lam nhirng cong viéc &y mdt cach
hai hot va voi vang dé roi lai dm 1ay chiéc dién thoai
hay ngdi vao chiéc may tinh, vi rang thé gigi van &
do va ban hay nén cho thé gigi nghi ngai choc lat.

85
Tam Su Sau Tu Chuyén



Thé gidi sé khong day thém dugc gi mdi cho ban
nifa dau ngoai su thong minh han va tinh lanh hon -
cai ma chi cang lam ban rdi xa va tach biét so vai
Pang sang tao, so vdi tinh yéu vinh ctu.

D6 chi la IGi khuyén cla t& vé nhitng viéc ban cé
thé lam, bdi vi do la nhiing viéc vat co thé cung cap
cho ban nhitng khoang thdi gian thu thai va tinh
lang, dé ban dé dang thdy dugc va nhanh chéng
chta lanh nhiing vét thudng va sg hai bén trong
minh. Con thuc té€, nhitng ky Uc sg hai an sau trong
ban c6 thé sé xuat hién & bat ki IUc nao va bat ki noi
dau: Khi ban di trén dudng, khi ban lai xe, khi ban
doc sach, khi ban lam viéc, khi ban di vé sinh, khi ban
dang tro truyén vdi ban be, khi ban dang & gilta mot
cudc hop... va nhitng ky Uc sg hai nay thi bao gom:
Nh{rng hanh déng hay tinh huéng lam ban cam thay
xau ho, ty ti; tinh huéng va sy viéc lam ban cam thay
ghen ti, &y nay luong tam; tinh huéng lam ban tuc
gian va buén buc; tinh huéng ban bi ngudi khac xam
hai hay la mang, chui raa; tinh huéng ngudi khac
phan xét ban hay ban phan xét nguci khac...
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Sau khi nhirng y niém hay hinh anh nay xuat hién
trong dau ban cung vd&i cam xuc sg hai di kem, thi
viéc lam tiép theo la ban hdy chap nhan ching bang
cach hay cir dé nhirng hinh anh &y tréi qua trong dau
cung vd@i nhitng cam xuc doé, va ban can phai ngung
tham gia vao nhitng ky uc do vai su phan xét dung
sai hay nhirng suy nghi "Dang |é nén, dang ra nén,
bdi vi...". Nhu vay, ban c dé nhitng hinh anh va cam
xUc nay troi qua bén trong minh, va ban hay y thuc
lai rOi tap trung minh vao hién tai bang viéc quan sat
nhip thd cia minh hay quan sat moi sy viéc xung
quanh minh: Ngudi xung quanh dang lam gi, cam
xuc trén mat ho ra sao hay ho mang trang phuc mau
gi, kiéu gi; vi tri tuong doéi ciia moi vat ra sao va vi tri
clia minh cé su tuang quan nhu thé nao so vdi tat ca
nhitng thu bén ngoai...

Lan lugt nhu thé, ting ky Gc sg hai an sau trong
ban sé xuat hién lai (mot [an hay nhiéu lan) va roi troi
dan di, cho dén khi nao mot ky Uc xuat hién lai va
ban khong con thay bat ki y nghi nao hay cam xuc
nao di kem v3&i nd nira thi dé chinh la lUc ban da
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thuc su chira lanh vét thuong doé.

A, van con modt diéu trong cau hoi cla ban vé
mong muon cbé nhitng madi tinh cda ban. Ban nén
nhan ra rang do6 van chi la mong muén cla y thic co
thé clia ban ma thoi, dé la nguyén vong va mong
muoén dua trén niém tin & sau trong ban: “Cé dbi co
Ia thi mé&i dang dudgc ton tai”. Niém tin ay cua ban
da dudc nhao nan va hinh thanh qua thai gian dudi
su tac dong cua van hda, xa hoi, phim anh, quang
cao va mang xa hoéi véi su dong gop I6n lao nhat.
R6i khi ban yéu thuong va chira lanh ca thé cam xuc
(y thic cc thé) cia minh réi thi nhitng niém tin ay
cling sé rai rung di, réi ban sé cdm thay rang viéc co
doi cé Ira khdng con quan trong nira, ma van dé chi
con la ban c6 muén di cung ai dé dé trai nghiém
nhiing diéu mdi hay la khong thoi.

Mau thuan ding khéng nao. Ha ha. Rang ta
mong mudén chita lanh minh dé dugc yéu lai nhu
moi tinh xua, nhung khi chira lanh va yéu thuong lay
chinh minh ré6i thi viéc cé ngudi yéu hay khoéng thi
ciing khéng dang ban tam nita, bdi vi chinh ban da
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trd thanh su yéu thudgng luén roi, con dau ma phai di
kiém di tim.

H: Vdy la chi gbm cbng viéc ndi tdm, ndi thé thoi
ding khéng, ma khéng cé gi phai lam hét & bén
ngoat minh?

K: C6 chd, néu nhu ban muén. T sé cho ban mot su
lua chon va thach thic, con ban c6 muén thuc hién
hay khong thi cling khéng quan trong, nhung néu
ban dam chap nhan thach thic nay thi nd cé thé sé
giup ban chira lanh nhirng vét thucgng bén trong
minh nhanh han nhiéu lan.

Pé chdp nhan thach thic nay, ban can phai nhin
thuc tai v4i con mat cta y thdc linh hén cda minh,
rang tat ca moi th( déu dugc sap dat trudc, khong ai
gap g& la su trung hap, khéng gi xay ra la su ngau
nhién. Bat ki su viéc nao da xay ra ma c6 su tham gia
clia ban va ngudi khac thi déu da cé sy thoa hiép
gita linh hon ban va linh hén ho, giébng nhu viéc linh
hon mudn trai nghiém viéc di an cap choé va bi danh
chét ma t& da ké cho ban. Nhu vay, tat ca ding sai
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va dau kho chi ton tai & y thic co thé cua ban ma
thoi.

Va day la thach thic danh cho ban: Ban hay mua
nhitng moén qua hay nhitng quyén sach va gui tang
cho nhitng ngudi ma da tung tao ra cho ban nhiing
su sd hai (tlc gian, ghen ti, dau kho, c6 don, tdi than,
ay nay...) cung vdi IGi viét cta ban: “Tang ban va cam
dn ban da budc vao cudc ddi minh”. bung quan tam
t&i viec mén qua do ré tién hay dat tién, hay ngudi ta
sé chi vUt no vao sot rac mot cach lang phi, hay la ho
sé chang doc quyén sach dé dau... va tat cd nhing
diéu suy nghi nay ciia b6 nao logic thi déu khéng hé
quan trong, cai quan trong dé chinh la & ban, rang
ban ¢ san sang hoc cach chap nhan va yéu thuaong,
dé ban trd vé vdi ban chat that sy cia minh hay
khong.

Chac ban sé héi la t& da lam nhu vay chua, thi té
da lam dung y chang nhu thé dé. Tu trudc dén nay,
diéu khac biét gilra t& va moi ngudi dé chinh la &
cho t& ludn y thic dugc y thic linh hén bén trong
minh, t& ludn tu hdi sao ngudi ta lai ¢ thé lam nhu
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thé, tan nhan nhu thé. Do vady ma bao nam thang
cudc ddi cua té déu la nhitng cudc dau tranh khong
ngUng nghi gita y thic co thé (Cai ac) vdi y thic linh
hon (Cai thién) & bén trong minh. Luc ma mot moi
quan hé bi d6 v3 va dé lai su khing hoang cho y
thifc co thé cla td, té& da thic tinh y thdc linh hon
clia minh mot cach rdé rang hon va bat dau quan sat
dan, hiéu thdu dan nhitng suy nghi, cam xuc va hanh
vi clia y thiic co thé ctia minh.

Khi ma méi quan hé dé sup do, y thic ca thé cla
td da vo cung tuc gian va bo két ban va@i nhitng "ké
thd” cta minh (nhu cach ngudi ta van thudng lam).
Nhung réi y thidc linh hon cla té bat dau lén tiéng:
"Hay két ban lai di”, va thé la t& lam theo tiéng goi
do va hanh dong ngugc lai so véi nhitng hanh dong
s¢ hai ban dau (trdch mang, dé 16i, tdc gian...). Va roi
nhiing hanh dong vua cé vua khéng nhiéu lan nhu
thé da lam moi ngudi xung quanh t& thuc su hoang
sg va lo lang. Vay nén, t& da khong cé cach nao khac
ngoai viéc tam thdi tach minh ra khoi xa héi mot thaoi
gian, dé t& coé thé sap xép lai moi thd & bén trong
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minh.

Cho dén khi t& xuat hién lai, nhitng su sg hai cla
y thiic cg thé t& van con dé nhung lac nay thi phan
I&n suy nghi va hanh dong cla t& da bat dau dugc
van hanh bang y thic linh hén cia minh. Rai y thic
linh hén cla té da lén tiéng rang: "Hay mua qua
tang, mua sach tang nhitng ban ay di", va t& da nghe
theo va da lam y nhu vay. Nhu thé, t& da cam moén
qua trén tay minh dé dua cho “ké thu” céia minh, du
cho bén trong van con su tldc gidn va dé ky cua y
thirc co thé ctia minh.

biéu do khong xay ra mét lan ma la 2 lan, 3 lan.
TG da tang qua cho moi ngudi nhu vay do, va té
khong hé quan tdm nhirng mén qua ay cé dat tién
hay khong, hay ngudi ta c6 an hay khong, doc hay
khong, xem hay khdng... ma t& chi tang thoi, tang
cho ban than minh, tang cho su tu do cua linh hén
minh. Va chi cho dén bay gid, séng vdi y thuc linh
hon, t6 mdi thuc su thay dugc gia tri ciua nhiing
hanh déng do. Chinh vi thé ma bay gid t& giao cho
ban th( thach nay, néu nhu ban muén thanh Phat,
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muon tinh yéu bao la va sy an binh thi hdy bat dau
tr hdm nay, bat dau chap nhan va tha thir cho tat ca
moi ngudi. Nhung luu y rang, dé la su chap nhan va
tha thr that su d6 nha, ch& khong phai véi tam hinh
chup mén qua ban da mua va réi dem dang lén
mang xa hoi v&i tua dé: “Qua gui "ké thu” cia minh,
cam dn ban da budc vao cudc doi cua minh — Cam
thay biét on/an binh/tha thu”.

bay chi la |oi khuyén cua t6 ma thoi nén ban
dung ép minh phai thay déi, moi thir déu dudc vii
tru chap nhan va ban cé thé chon bat ki su lua chon
nao ma minh muon, van dé chi la ban sé song trong
vui vé, an binh, sang tao hay trong chiu dung, budn
ba, c6 don ma thoi. R6i ban sé tu minh thay doéi khi
ban bat dau thau hiéu ban chat cia thuc tai va thic
tinh dan véi y thic linh hén cia minh. Va ban ciing
diung suy nghi rang kiép sau minh sé khong quay tré
lai nra. Ha ha, tin t& di, ro6i ban sé quay trd lai, sé cau
xin dé dugc quay lai trong ki€p sau va ki€p sau do
nifa mot khi ban thoat khoi y thic co thé ma minh
dang mang theo nay. Réi ban sé van & day va c &
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day mai mai vi rang lam gi ¢6 ngi nao khac dé ma
di...
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10. CON PUONG SANG TAO

Tam Su Sau Tu Chuyén
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Nhu nao mot ang van hay?

Nhu nao mot tam tranh dep?

Ang van hay khéng hay bdi I5i khen ché ngudi
doc.

Ang van hay ciing khéng hay bdi it hay nhiéu
ngudadi xem.

Tam tranh dep khéng dep bdi IGi phan tich ndi
trang ndi hoa.

Tam tranh dep cling khéng dep bdi ngudi dudng
cO ngo hay khong.

Mot ang van hay la mot ang van hay, chi cé
nhiéu thoi.

Mot tam tranh dep la mo6t tdm tranh dep, cham
hét khong han.

Cai hay la su rung dong con tim, cai dep la su
quén lang thuc tai.

Cai hay la su vang béng nghi suy, cai dep la su
yéu thuogng ma long.
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Luén hoi vi sao, ban chat con ngudi. Vi sao nd
hay? Vi sao no dep?

Van hay vi van nhiéu do ch@, tranh dep vi tranh
bo cuc fi-bo-na-ci.

Van hay vi dgi van nhan thiéu thon, tranh dep vi
canh hoa nhan kho nhoc.

Van hay vi van c6 mot hai ba cach budc, tranh
dep vi tranh cé do xanh vang hgp phai.

Van hay vi van mia mai cham biém, tranh dep vi
tranh vé budm vé hoa...

Vi sao no hay?
Ngudi hoi mudn dai.
Vi sao no dep?

Khi chét mdi hiéu.

Mudn hiéu thuc tai
Tu duy con nguai.
Mot hai ba bon
Vay hay vay dep.
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Mot quyén ra doi
Tu duy viét van.
Hai tap xuat ban
Tu duy sang tao.
Tram sach chua du
Ngan v& van chua.

Dua trén thoi gian
Tu duy hién hitu.
Budc mot budc hai
Tao su thong minh.

Cai hay cai dep

H{tu ton vo gian.

Khong budc khong cach
DPep la dep, hay la hay.

Ban chat cai dep
Con tim sang tao.
Ban chat cai hay
Con tim rong mo.
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Cach nhin cai dep

Tu duy sang tao.

Cach nhin cai hay

Thong minh nghién ngam.

Tu duy sang tao
Ban chat cau nao.
Con tim sang tao
Ban chat Chua Trai.

Van vat hitu sinh

Con DPang sang tao.
Cau nao khong tru
Mot phan trong do.

Tu duy viét van
Tao nha phan tich.
Con tim ke ch{
Van nhan ra dai.
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Tu duy veé tranh

Tao nha phé binh.
Con tim chon mau
Mai dlia hoa nhan.

Tu duy sang tao
Trong cay trén mai.
Con tim sang tao
Ngudci tim nha qué.

Tu duy sang tao

Khu phoé chéng trom.
Con tim sang tao
Cong vién tinh thuong.

Tu duy sang tao
Nha tu bat xuat.
Con tim sang tao
Pau can nha tu.

100
Tam Su Sau Tu Chuyén



Phan tich van gioi
Chac gi viét hay.
Phé binh tranh hay
Chac gi vé gioi.

Tu duy, cam nhan
Hai thd khac nhau.
Tu duy phan 6c¢
Cam nhan phan tim.

Con dudng sang tao
Lam gi cO budc.
Budc dau budc cudi
Hay la sang tao.

Ban chat sang tao
Chua Troi quyén nang.
Ban chat Chua TrJi
Tinh yéu vo bo.
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Muédn la sang tao
Tap la yéu thuang.
Mudn viét van hay
Tap cach chap nhan.
Mudn vé tranh dep
Tap cach tha thu.

Muédn la sang tao
Hay bat nghi suy.
Mudn viét van hay
Tha ca trong cay.
Mudn vé tranh dep
Tap bdt seo-phi.

Muédn la sang tao
Hay mua tJ so.
Mudn viét van hay
Pling dé mat khau.
Muébn vé tranh dep
Tap bdt san si.
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Con dudng sang tao
Khong ai day ban
Chi duy ty minh...
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11. NGUON GOC SANG TAO
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H: Ban xem tin tuc nay chua, ban nghi bén ndao sé
thang trong cudc kién cdo bdan quyén nay?

K: Bén nao thang cling dau c6é quan trong. Quan
trong la ban c6 hiéu vi sao ngudi ta lai tao ra khai
niém ban quyén khéng?

H: O thi dé bdo vé quyén loi cho bdn thdn minh, t&
thdy hop ly ma.
K: Uhm. D6 la moét diéu hién nhién ma thoi, dua trén
su phat trién cta bd ndo tu duy clia con ngudi — mot
b6é ndo ludn thay rang moi th& tach biét va khong
lién quan v&i nhau. Nhu thé, ban quyén la moét khai
niém dugc tao ra tu tu duy cua con ngudi, tu y thic
co thé chia con ngudi. N6 la san pham cla ché do
sinh ton clia con ngudi (bdao vé nguodn thu tai chinh,
bao vé thuc an, bao vé tai san), va la dra con cua su
sc hai.

Nhu t& da ndi do, mot khi ban suy nghi va hanh
dong dua trén sy sg hai, dua trén ché doé sinh tén
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cla y thic cg thé ctia minh thi ban da gia c6 su ton
tai tach biét clia co thé minh, dé roi ban tu tach dan
minh ra khoi van vat, ra khoi Bang sang tao, ra khoi
tinh yéu bao la gan két van vat.

Theo d6, ban c6 thé doadn ra dudc vi sao ma
nhitng tdc pham van hoc hay am nhac, hay nhiing
bldc tranh thuc su lam lay dong long ngudi cang luc
cang hiém khong? Do la vi vat chat va tién bac, va co
su tac dong thém bdi tin tdc va mang xa hoi.

Cho t&i ngay hdom nay, ching ta van con hoai
vuang va yéu quy nhiing tac pham thai chién, nhiing
bai ca dudi anh trang hay nhirng tdm tranh kinh dién
dé dsi. Va so vdi cai lic ma nhitng tac pham noi
tiéng ay ra dai thi bay gid ching ta da théng minh
hon va cé y thic cao hon. Vé&i tu duy tién bo cla
minh, ching ta mé xé va phan tich moi tac pham,
moi tdm tranh ma da tung lam xao xuyén va thay doi
con tim cua hang triéu ngudi nhin, ngudi nghe.
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Chulng ta da hoc cach phén tich nhitng tac pham
sang tao nhu mé xé nhitng con énh con uong, dé
ching ta c6 thé lap ra thanh nhiing céng thic,
nhitng quy luat va nhitng cach budc dé ching ta va
nhitng thé hé mai sau cé thé sang tao ra nhiing tac
pham kinh dién tiép theo. R6i tu nhitng két qua tu
duy nghién clu ay, ching ta lap nén nhitng nganh
khoa hoc khac nhau: Van hda hoc, tam ly hoc, am
nhac hoc, hoi hoa hoc... va ching ta viét nén hang
ngan quyén sach, hang triéu van chuong vé: Lam sao
dé sang tao, thé nao la mét bai van hay, diéu gi da
lam ra mot bai ca bat hd, hoan canh nao da tao nén
nhitng hoa si kinh dién, diéu gi lam nén mot cong
trinh kié€n trdc noi tiéng...

Chung ta khong phu nhan két qua cua nhiing
qua trinh nghién ciu tdm dac &y, va cling dua trén
nhirng két qua a8y ma chung ta cé dugc nén tang cho
minh dé tu minh cé thé bat dau hoc cach sang tao,
bat dau dat bdat vao nhiing trang gidy. Nhu thé,
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chung ta hoc cach sang tao chi v&i tu duy cua minh,
bang cach biét cang nhiéu cang tét, hoc cang sau
cang Igi, ma chung ta bo quén di diéu quan trong
nhat do la con tim sang tao.

Du ching ta cling biét rang can phai c6 mot con
tim biét rung dong thi mdi sang tao dugc, nhung
ching ta khong that sy hiéu nhu thé nao mdi co thé
tao nén mot con tim sang tao. BSi vi con tim sang
tao chinh la Chua Trgi ton tai ngoai khong gian va
thdi gian, nhung chuing ta lai dung tu duy tuyén tinh
cla minh - cai ma tén tai trong thdi gian va khong
gian, dé c¢6 gang hoc hiéu vé Chaa Trai la gi, sy sang
tao la sao.

Va c nhu vay, ching ta hoc rat nhiéu va biét rat
nhiéu, ching ta biét rang nhu thé nao la mét bai van
hay, biét rang c6 bao nhiéu yéu t6 dé lam nén mot
blc tranh hoan my, hiéu dugc c6 bao nhiéu nhip
diéu thi tao nén mot bai ca bat had... nhung ching ta
khong thé nao ty minh tao nén dugc nhitng bai ca
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xao xuyén tam hon, nhitng buc tranh ru quyén con
tim hay nhitng bai van nghen ngao xdc cam, ma
ching ta chi c6 thé trd thanh nhitng nha cam nhan
sau sac, nhirng ngudi phé binh dang gia, nhiing
giang vién nghé thuat hay nhing nha phan tich
chuyén mon.

Pé trd thanh mot ngudi sang tao thuc thuy, ban
can phai trd thanh moét linh hon hoan toan tu do, tu
do khoi moi su sg hai cia y thirc co thé cdia minh, dé
ban c6 thé két ndi truc tiép vdéi y thuc linh hén cua
minh, v&i Pang sang tao va vdi tinh yéu vinh cfu ton
tai ngoai khong gian va thai gian. Biét nhiéu hay it,
diéu dé khong quan trong, nhung khi biét cang
nhiéu thi ban cé thé lai cang lam it di sy sang tao
that su cua minh, bdi vi nhiing buc tudng ma y thic
co thé clia ban da dung nén, lam can trg sy két noi
clia ban vdiy thidc linh hén cda ban.

Mot bong hoa dep la bong hoa ddng dau cling
dep, né khong hé quan tam ai sé ngo, ai sé nhin.
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Mot bong hoa dep khong quan tam viéc ngudi doi
c6 lam ra nhitng béng hoa gia giébng no hay khong,
va no cling khong quan tam ngudi dGi sé ngam nhin
né hay dam dap 1én n6. M6t béng hoa dep khéng
dep bdi dat ndé dung & trén, cling khong dep bdi
nudc tudi la duc hay trong, né dep bdi vi ban chat
no dep vay thoi.

Nhirng linh hén tu do cling vay, ho khong quan
tam minh c6 du an hay khéng, ho khong quan tam
minh c6 du mac hay khong, ho khong quan tam co
al sao chép minh hay khong, ho khong quan tam tén
minh la gi va ai goi ra sao, ho khong quan tam cai
minh [am ra cé ai xem hay ai doc hay khong, ho
khong quan tam thé nao la sai hay thé nao la dung,
va ho cling khong hé biét hai chit ban quyén. Chinh
vi & d6, ho khdéng c6 gi dé lo, khong co gi dé nghi
ma chi cé mét cai dau hoan toan tréng rong, mot su
vang mat hoan toan cla y thic cg thé va ho hoan
toan tu do khoi moi sy sg hai. D6 1a yéu t6 cot 16i dé
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tao nén mot con ngudi sang tao thuc su, mot con
nguai co thé két ndi va cham vao Ngudn cdi cla sy
sang tao.

Vi |& do, néu nhu ban cé thé gap mat va hdi xin
bi quyét ctia nhitng con ngudi xuat ching ay thi cau
trd I1Gi cho ban sé ludn la: “T6i khong biét nira, toi
khong nhé vi sao minh ¢cé thé lam ra dugc tac pham
nhu vay, moi thir cir hién Ién trong dau t6i va thé la
toi chi cam buat 1én ma vé, chi cat tiéng thanh ma
ca..”. Va du ban c6 cho ho ty tién va vat chat di
chang nira thi ho cling khéng thé day cho ban dugc
nura chi, bdi vi chinh ho cling khéng biét vi sao ma
minh da cé thé lam nén dugc tac pham nhu vay. Roi
khi nhan dugc cau tra IGi nhu vay, nguci doi xem
rang ho c6 gang gilr nhitng bi mat cho riéng minh va
thé 1a ching ta bat dau man mo phéan tich, mo xé
nhitng tac pham cua ho tur dai nay sang dai khac.

Khi ching ta biét qua nhiéu, ching ta sé nghi
rang dé sang tao thi can phai cé nhiéu day budc
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nhiéu day cach, dé viét van hay thi can phai biét
nhiéu day chi, dé vé tranh dep thi can phai cé nhiéu
day mau, dé lam ra cong trinh dep thi can phai hoc
nhiéu day bang cap... Va do la cach hinh thanh nén
tu duy sang tao cua chung ta, cht khéng phai la con
tim sang tao - la su két ndi that sy véi Nguon coi
sang tao, véi Chua Trdi quyén nang.

Tu duy sang tao khac hoan toan so vé&i con tim
sang tao. Tu duy sang tao can rat nhiéu diéu kién va
cai can dé thi khong bao gid la du, bdi vi dé chinh la
y thic co thé mang vd boc la sy sang tao. NO can
mot ngdi nha bén sudi dé dat bat vé tranh, nd can
mot ngdi nha trén bd bién dé yén tinh nghi ngoi, nd
can mot can penthouse dé tam nhin réng md chéan
trgi, né can thuong hiéu ECO dé tam trong thé sach,
nd can xé hop dé ngudi ddi bét kéu la, nd can laptop
xin va chuéng ca phé ngon, né can thdi gian sang
trua chiéu hay t8i, né can luong huu dé ngu an viét
sach, no can tiép kién c6 nay thay kia...
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Khéng gidng véi dda ban tu duy sang tao cua
minh, con tim sang tao thi lai hoan toan khac va vo
cung dé tinh: Nudc tuong chén chéao ciing du; chiéu
thap, giudng cao dau c6 khac; mién tdi nai thi thoi,
quan trong dau xe nao; voi dé ma lam chi, thai gian
dau cé song; lam gi c6 do du, vao miéng ngay la
mdi; bénh sao ma séng ndi, han luén vui luén cuai;
cd dau cai dung cai sai, néu yéu néu thucong tat c3;
mot mau cling thanh tranh, hai mau cling nén hinh;
nhiéu chi chac da hay, “16ng” cé phai dau “toc”; tram
tu cling la van, ngan chif cling la van; moi th& déu co
thé, sang tao van hinh hai...

Su sang tao la nguoén luc tao nén van vat va gilt
van vat lai v8i nhau, va su sang tao khong ton tai
trong khong gian va thdi gian ma ngudc lai, thai
gian va khéng gian chinh la san pham cda sy sang
tao. Vay nén, ban c6 thé cham vao Nguén cdi sang
tao & bat ki noi dau va bat ki ldc nao, chi can ban co
thé lam yén 1ang moi suy nghi cia minh, gat bd moi
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su s@ hai (niém tin) cta y thic ¢ thé cia minh va
hoan toan chap nhan rang van vat an bai hitu duyén
nhat Chua Trdi.

Ngudn cbi sang tao la Bang quyén nang vo han,
ban khoéng thé cham vao dé ma khéng biét minh
dang kiém tim gi & bén trong do. Rang ban vé tranh
hay ban viét tiéu thuyét, ban soan nhac hay don ca
mua hat, ban vé nha hay vé sieu nhan quai thu, ban
trong cay hay chaoi da lugm soi, ban xin IS khuyén
hay chi dan lya chon... Nhu vy, moi ching ta déu c6
s6 ménh dinh san véi moét ki€ép séng cia minh, dé la
nhitng cai lam ban dam mé va thich thd nhu mot
cach ban nang, d6 la nhitng cai ma linh hén ban
mudn hoc tap va trai nghiém trong mot kiép ngudi
cu thé. Nhung khéng cé nghia la s6 ménh 3y sé lam
ban mai séng trong khé s& va éo le, bdi vi s6 ménh
la c6 ton tai nhung ban hoan toan c6 thé chinh sia
dugc nd. Tuy nhién, mudn chinh sira dugc sé ménh
cta minh thi ban phai trd thanh y thuc linh hén cua
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minh, thay dugc tat cd moi su lua chon trong vi tru
va khong con dé y thiric co thé cia minh kiém soat
moi thir bang su sg hai clia nd nita.

Mot sang dep trdi thirc day, ban cam thay that
khoan khodi va dé chiu. Rra mat réi an sang, ban
chudn bi san sang dat xe ra cla va thang tién dén
cong ty. Nhung khi cra bat ma, mau huyét ctia ban
nhu dén hét [én nao khi thay con ch6 nha bén canh
dang dung trén san nha minh ma loay hoay tim thé i.
Ban héng hdoc chay ra sau nha dé chop |y cay choi
va xong pha chay ngudc ra trudc la hét: "Bo quy su,
may cham moét budc nra la may chét véi ba nghe
con kia”. Thé r6éi ban hi ha ngoi don dep trong su tlc
toi: “An gi 1dam thé dé rdi | gi ma dai thay 8n, téi vé
tao méc me may nghe con”.

Su buc bdi va gian dir nhu thé gilp y thic co thé
cla ban ton tai, dé€ né khong phai chiu dung viéc
phai lui hui lam nhiing cong viéc do ban va “vé ich”,
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dé nd tiét kiém thai gian cho nhiing tin tdc hay
nhitng thudc phim, dé co thé gitp né khon han, lanh
hon va phong tranh dugc nhiing nguy hiém trong
tuong lai ma “c6 thé de doa” dén sy ton tai cla co
thé ban. Nhung ban dau cé biét rang, su tdc gian
cua ban da lam ban hoan toan mu quang trudc cau
tra IGi cua v tru danh cho ban, do la cau tra IGi cho
cau hoi ma ban da lan tan trong su6t hai ngay hom
trudc.

Co mét su tinh 13, ban mong mudén thay doi moi
trudng lam viéc hién tai va ban cling da di rai ho sa
& nhiéu cong ty ma ban cam thay cé vé thich thu.
Két qua la da cd 2 cong ty xin mai ban dén dé tham
gia phong van va khao sat méi trudng lam viéc. Nhu
vay, ban da can nhac, ban da “brainstorm”, ban d3
hoi han va xin IGi khuyén tu ban gan be xa... Thé roi
ban man mo va lan tan suét 2 ngay tréi ma khong
biét luva chon cai nao. Xét theo cam giac thi ban thich
cai 2, nhung xét theo tu duy dan do thi s6 1 lai hon:
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Luang cao hon, cong ty dep hon, ban lam viéc canh
clra s6 tang 7 rong mé...

Khi ban dan do va suy nghi, ban da gui thong
diép vao vl tru ma ban con khéng hé hay biét. Va
nhu thé v tru da tra IGi lai cho ban véi cau tra 10
chinh xac cho cai ban can, nhung van dé la ban da
khong biét lang nghe. Rang con ché Nina hang xém
ay, n6 da dung dé i, dung vdi cai thé rat chi la hai
hudc va cuc i cia han rgi ra véi hinh dang dung chir
sO 2 to tudng va nguyén ven. Nhung ban da khong
thdy dugc diéu dé du cho né chinh inh & truéc mat
ban, bdi vi ban da ban biu chim dam trong su sg hai
cua y thic co thé cia minh. Nhu vay, két qua la ban
da chon cho minh céng ty s6 1 v&i tu duy so sanh
cua minh, r6i ban cling da gidi thiéu cong ty so 2
cho mot ddra ban than cua minh.

Ba thang sau, ban nhan ra cong ty s6 1 minh da
chon thi khong hé giébng nhu nhitng gi ma minh
nghi ban dau, nao la lam viéc tang ca lién mién, nao
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la c6 dau sang tao ma chi toan nhiing viéc lap di lap
lai. Trong lUc cuc am Uc v8i 6ng sép con chua tan,
ban dao mang xa hoéi va thdy dlra ban minh dang
lam & cong ty s6 2 d6, nao la han dugc sép dan di an
thudng xuyén, nao la dugc di thuc trang khao sat,
nao la déng nghiép hoa déng va dé thuong... Roi
nhu vay, ban clr ngo6i chai véi hai dira ban mang tén
An Han va Gia Nhu cGia minh.

Ban thay day, Dang sang tao thi vo cung sang tao
va cling cuc ky hai hudc, Ngai ludn biét cach dé lay
su chu y cta ban. Van dé chinh dé la & ban, & cach
ban dé y thic co thé kiém soat cudc séng va sb
ménh cla minh, véi con mat va bd ndo vo cung nhd
bé cua no.

VGi nhitng khoang thai gian ranh réi cia minh,
ban van thudng dé minh chim dam vao nhiing cau
chuyén c6 tich Idng man, nhitng thuéc phim day hoi
hop va kich tinh ma ban khéng biét rang cubc séng
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cua ban, cudc hanh trinh cua ban cling chinh la mét
cau chuyén co tich, 1a mot bé phim dién anh...

Chang phai t& da ndi sé gitp ban bién cudc séng
cua ban thanh moét cau chuyén cé tich réi sao. Ha ha.
Piéu do thi dan gian lam, chi can ban hoc cach yéu
thuang, chap nhan va tha thi cho tat ca moi ngudi
va moi vat, dé roi hiéu rang dudi con mat cla Pang
sang tao thi chang cé dung va cling chang ¢6 sai,
rang tat ca nhirng gi moi ngudi da lam va dang lam
cling chi la vi su ton tai cia co thé ho ma thdi, du
cho ho cé y thic dugc diéu nay hay khéng. Roi khi y
thirc ca thé cla ban trd nén yén lang, ban sé bat dau
thuc su cham vao Ngudn cdi sang tao quyén nang
va vinh cuu, va do cling chinh la tinh yéu vinh cuu
ma loai ngudi van dang tim kiém, la con dudng dé
tré vé Nha.

Ngubn cdi sdng tao ay, nd gidbng nhu mot “cai

16i” ma ban chi c6 thé cam thdy & ngay bén trong

minh, nd 1a mot cai gi dé nhung cling chang la gi hét
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ca. N6 khong hinh hai, khong thoi gian, khong kich
thudc nhung ban ¢ thé lay ra tUr do tat ca moi thy,
tat ca kién thi'c ma ban can dé ban c6 thé lam qua
trinh hoc tap va trai nghiém cudc séng tran gian trg
nén dé dang hon. Va bat ki lic nao ban cam thay su
bat 6n hay lo lang trong co thé minh, ban chi can tap
trung lai vao hién tai, cham vao noi sdu tham ay 13
ban cé thé trd lai trang thai an binh va ty tai.

Tat ca nhitng gi ban can lam la dat cau hoi va cau
tra |0i sé dugc gui lai dudi dang nhitng hinh anh hay
y niém ngay bén trong dau ban, hay la qua nhiing
hinh anh, chir s, cau viét & bén ngoai ban. Biéu duy
nhat ban can lam dé la tap trung séng trong hién tai
va quan sat tung khung hinh su séng chay qua trudc
mat minh.

Nhu vay, nhtng van nhan, nhac si, ca si hay hoa
sT tiéng tam thi déu da tung la nhiing linh hon hoan
toan tu do, la nhirng con ngudi ti'ng song & “day” xa
hoi véi khong mot su lo au va s@ hai. Ho tung la
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nhitng ngudi linh khéng sg khong lo, ho tung la
nhitng ngudi dan quan hiéu thau nhitng anh mat
dau, nhitng giot Ié budn. Ho tung la nhitng ca si
quan tra vai cat-sé bao nhiéu cling dugc, ho tung la
nhiing hoa si khong tén khong tudi, va ho ciling tung
la nhitng kién truc su khéng du an, khéng da mac...

R6i khi “hoa binh” va nén kinh té thi trudng phat
trién, tén tudi clia ho dugc hang triéu ngudi biét dén
va da mang lai cho ho v6 s6 su cong nhan cling nhu
tién tai. Nhu thé, ngudi nghé si bat dau y thic dugc
gia tri cGa ban than minh va bat dau md tay don
nhan nhirng th&r ma minh x&tng dang dugc nhan lay.
Pay la diéu hoan toan tu nhién va chinh dang, nhung
day cling chinh la lic ma ngudi nghé si bat dau giam
linh hon tu do cia minh lai v&i ban quyén, tén tudi
va tat ca nhitng gi minh da nhan dugc.

Bd&i thé, tu nhitng ngudi nghé si ngoi dau hat do,
nam dau vé dé ma da trad thanh nhirng ngudi nghé si
3 thang mot bai hat mdi, 4 thang mot buc tranh tan.
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Dan dan nhu vay, nhitng tac pham cua ho cang
vé sau cang vang bong diéu gi d6, mét diéu gi do rat
“nho” nhung lai lam bai hat hay bic tranh khong con
dugc lang dong va xao xuyén lau dai nhu nhitng tac
pham trudc nita. Mac du ldc mdéi dugc tung ra,
nhitng tac pham mdi nay ciling rat dugc ua chudng
va yéu thich.

Va véi diéu kién va hoan canh mdi, ho da cé thé
tu cho phép minh tiép can dugc nhitng kién thic
chuyén mon va chuyén nganh. Ho bat dau biét nhiéu
hon va bat dau “hiéu dugc” vi sao nhitng tac pham
ban dau cua minh lai hay, lai dep nhu thé. Nhu vay,
tu cach su dung con tim sang tao cua minh, ngugi
nghé si da chuyén qua dung tu duy sang tao cua
minh trong thiét ké va sang tac. Pay chinh la ly do
lam cho nhiing tdc pham vé sau ctia ho du hay, du
md&i nhung dau dé an sdu bén dudi van mang am
hudng va béng dang clia nhitng tac pham ban dau.
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NoOi nhu vay khong co nghia la moi nghé si nén
song mot cudc sdng ngheéo khé hay tach biét, vi ban
hoan toan c6 thé lva chon cho minh mét cudc séng
via dan gian nhung cling vua giau c6, vua séng
trong thdi gian nhung cling via s6ng ngoai thdi
gian, vira bao vé tén tudi cia minh nhung cling vua
khong quan tam dén nd... Va cach séng nhu vay
chinh la diéu ma ban can phai tu sang tao ra cho
minh, bdi vi tat ca moi thi déu cd thé xay ra, vi ban
la mo6t hinh anh ctia Bang sang tao, khong haon va
cing khong kem.

Cudi cung, chi c6 mot diéu duy nhat ban can gilr
trong minh ma thoi: “T6i la mét linh hon tu do. Ban
chat thuc sy cua toi la su sang tao bat tan va la tinh
yéu thuong v6 bd. Con tat ca nhiing thd con lai, la
con yéu cla y thic ca thé cla toi”.
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12. TOT HAY KHONG TOT
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H: An chay hay dn mdn, cdi ndo tét hon?

K: Déu nhu nhau ca théi. Cai ban can hiéu khong
phai la cai nao t6t hon cai nao, ma la ban chat cla
“Tot" va “Khoéng tot” & day la gi.

"“Tot” va "Khéng t6t” cling nhu “Thién” va “"Ac”, né
déu la mot thir hét ca. “Tot” & day la sy hoa hgp, la
cach séng trong tinh yéu thuong van vat, la cach
sOng vdi con tim cdm xuc cua minh. Con “Khong tot”
la cach s6ng tach biét vai van vat, la cach séng véi tu
duy logic clia ndo b9, la cach sdéng vdéi su sg hai cua
y thirc co thé cua ban.

Nhu t& da noi, vi tru nay chi c6 "mo6t minh” ban
ma thoi, tat ca nhitng th & bén ngoai ban déu la
mot phan cua ban, va td cling chi la mot phan mé
rong clia ban doé thoi. Néu ban xem rang thic an chi
la thdc an don thuan va&i nhitng con s6 ca-lo-ri va
dudng chat, thi nhitng thic an ay déu tré thanh
"Khong tot”, du cho dé la rau xanh hitu co hay thit
man thuan chung.

Van vat hitu ton déu c6 ban chat la y thic. Va khi
ton tai & thuc tai tach biét nay, ma tam thdi ngan
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cach vdi tinh yéu vinh cllu clia Bbang sang tao, thi
moi vat déu can dudc yéu thuong va dung cham tdi.
Nhu thé, moi cuc da, moi cay cbi hay moi con vat
cling déu mong muén c6 dudc tinh yéu thuong va
bao boc trong chu trinh tén tai va tién hoa cda minh.

Chung ta da tung sdng mot cudc séng hai hoa va
yén binh vdi van vat nhu thé dé. Chung ta da tung
trong nhitng cay rau va nubi nhirng con vat vdi tinh
yéu thuong cua minh. Chung ta da tUng cau nguyén
cho moi sinh vat dugc dau thai va hoa kiép trudc khi
ching bi lam thit, va chdng ta cling da tung cau
nguyén dé thé hién long biét on véi Chla Trai trudc
moi blta an ngon.

Thé r6i moi thr da thay doéi khi ching ta trd nén
thong minh hon. Ching ta bat dau “nhan ra” rang:
“Lam gi c6 Chua Trgi, s¢ khong thdy ma nhin cling
chang ra”. Chiing ta bat dau lay tat cd moi th ching
ta c6 thé cam nam dugc dé dat vao kinh hién vi ma
mo xé va quan sat. Va tu nhitng cong cudc nghién
clu do6, ching ta da c6 dugc hang triéu nhitng mau
thirc, hang ty nhitng con s6 ma cé thé gilp cudc
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song cla chung ta tré nén dé dang va chinh xac hon.
R6i dua trén nhitng két qua thuc nghiém, ching ta
da lap nén nhing trai gia suc cong nghiep trén
nhirng manh dat rong hang ngan, hang triéu mét
vuong, hay la tao ra nhiing loai gia suc va rau co
bién doi gen dé gat hai nang sudt cao va Igi nhuan
I6n. Nhu thé, ching ta da bat dau cho minh mot
cudc song tach biét v@i van vat, mot cudc sdng cang
lic cang du an du mac nhung lai cang c6 dan buon
tui.

Cling giébng nhu cau chuyén vé moét con ngudi
binh thudng tré thanh quy di vi hoan canh khong
dugc yéu thuong va chap nhan, thi moi thic an
ching ta dang an ngay hom nay ciling déu trg thanh
quy dit y nhu vay khi xét vé mat nang lugng. Chung
ta khong con trong rau, nudi con vdi trai tim cua
minh nifa ma la bang nhitng céng thic, nhitng con
sO va nhitng hé thong ky thuat. Do vay ma nhiing té
bao hay miéng thit cia nhiing cay rau, con vat déu
nhuém mau su sg hai va dau ddén. Roi khi nhiing
thdc an dam da su sg hai nay dugc hap thu vao

) . . 127
Tam Su Sau Tu Chuyén



trong co thé thi quang thé clda ching ta bi mat can
bang vé mat nang lugng va qua thdi gian sé biéu
hién thanh bénh tat & co thé vat chat. Va viéc ching
ta di xén di mo thi cling chi la tam thai ma thoi, roi
nhitng can bénh sé lai ti€p tuc tai phat bdi vi ching
ta khdng hiéu ngudn goéc cot 16i sinh ra bénh tat &
day la gi.

Nhu vay, bat ki mén thirc an nao di nlra thi cling
sé vua doc va vua khoe, va diéu dé phu thudc hoan
toan vao cai tam cua ban. Néu ban coi thic an chi la
thlc an, thi ban sé yéu bénh. Néu ban coi thic an la
nhitng sinh ménh cling nhu ban than minh va ban co
thai do biét on, tran trong chidng thi ban sé khoe
manh.

DU cho thic an ban an cé bién doéi gen, cé chia
kim loai nang hay hda chat gi di chang nita thi co thé
cla ban déu cé kha nang dao thai hét ching ra khoi
ca thé. Diéu duy nhat ban can lam la s6ng vdi trai
tim ciia minh, yéu thuong va tran trong van vat, chap
nhan va tha th cho tat ca. Do la cach dé ban séng
hai hoa vdi van vat va gilt cho cg thé ciia minh trong
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sach khoi moi su sg hai va bénh tat.

Vi thé, ban sé nhan ra rang diéu c6t 16i cla i
cau nguyén trudc nhitng bra an khéng phai la vé noi
dung hay hinh thic cta cau néi d6 ma la vé thai dé
va su thau hiéu. Nhitng IGi nguyén nay la diéu can
thiét ban dau dé cé thé gilp ban c6 dugc thai do
biét on va tran trong van vat, va mét khi ban da cé
dugc thai d6 va su thau hiéu nay rdi thi ndi dung cau
nguyén khong con quan trong nifa. R6i ban cling sé
chang can phai cadu nguyén nira dau vi con tim biét
dn da la trang thai ton tai thudng truc cua ban luén
roi. Va vai con tim yéu thuong nay, ban cé thé chira
lanh moi vat ma ban cham td&i, hay du la chi di ngang
qua ching trong khoanh khac ma thoi.

Néu nhu mudn bat dau, ban c6 thé tim cho minh
nhitng cdu nguyén cd san hodac la ban ¢ thé tu minh
sang tao nén sao cho phu hgp nhat véi ban than
minh, vi du nhu: “Mong moai sinh vat dugc giai thoat

khoi su kho dau va tach biét”, “I love you all”, “Cam
on tat ca da mang dén cho t6i blra an nay”,... hay la
“Thank you f***ing God for this meal”, “I am grateful
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for this f***ing meal”... Ha ha.

Va ban cling c6 thé dung tri tudng tugng cla
minh dé hinh dung ra nhitng dgt nang lugng anh
sang tda ra tu trai tim cda minh, bao trum lay van vat
xung quanh va md& réng ra 6m lay toan Trai Dat, roi
o6m lay toan vi tru. Néu ban nghi rang diéu nay la
ngd ngan thi cling chang sao c3, vi t& cling da tung
nghi nhu vay dé. Ban cU thu di r6i ban sé thay cudc
song xung quanh minh dan dan trd nén an binh va
tot dep han, moét khi ban thuc sy dat dugc trai tim
biét on va yéu thuong su séng nay. TS khéng thé néi
cho ban biét mat bao lau dé ban cé thé c6 dudgc trai
tim yéu thuong nay, bdi vi ban sé dat dugc khi ban
dat dugc vay thoi. Va roi sé co lic ban tu nhu: “Bo
ndo tu duy cua minh ngu chét di dugc, phai xai it lai
di thoi”. Ha ha.

Vay day, khong co luat 1é hay khuén mau nao ca
va ban hoan toan co6 thé tao ra bat ki cadi nao ma ban
cam thay phu hgp nhat cho minh. Cai chinh khéng
phai la n6i dung, hinh thic dung hay sai ma do la su
sang tao, la tinh yéu thuong va su hai hudc an & sau

) . . 130
Tam Su Sau Tu Chuyén



bén dudi. Ban khong can phai ton thd ai ca bdi vi
ban chat that su cua ban chinh la Bang sang tao, la
Thanh la Phat, la tinh yéu thuong, la su t0 mo va su
hém hinh. Do vay ma Dang sang tao hay y thuc linh
hon thi khong bao gid ¢ khai niém tudi tac hay
trudng thanh, chi c6 y thic co thé cia ban mdéi tré
thanh ngudi I6n ma thoi. Do la nhiing con ngudi I1Gn
“manh mé&” ma khéng dam chap nhan va chita lanh
nhirng ndi dau, nhitng ndi sg hai & ngay bén trong
minh. Va cU thé, ho khoac |én trén minh nhiing chiéc
ao day com ma cat duat di su két noi gilra trai tim
minh vd&i trai tim cua nhiing ngudi khac, vat khac &
xung quanh, dé ro6i cung nhau tao nén moét xa hoi
lanh nhat va thiéu thon tinh cam.

Va ban cling khong can phai tuan theo bat ki ché
do an uéng nao nlra dau, ciing nhu ban nén ngung
viéc di kiém di tim nhitng IGi khuyén va chi dan tu
ngudi khac, rang minh nén an gi, lam gi hay di dau.
Ban da di tim IGi khuyén tu ngudi khac qua lau va
qua du roi, bay gid da tdi lic ban phai tu lang nghe
chinh cg thé cia minh, xem né mudén an gi va ngu
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nghi ra sao. Ban cling hay tap lang nghe lay tiéng noi
cla y thiuc linh hén cda minh, xem minh thuc su
mudn lam diéu gi va di t&i nci dau. Khéng ai ¢6 thé
ép ban dugc bat ki diéu gi ca vi quyén lua chon la
hoan toan & ban, va kha nang Iua chon ay la bat tan.
Néu ban cam thay rang minh khéng cé su lya chon
nao khac thi do la do ban van con dang séng trong
rang budc, su rang budc dugc tao ra bdi y thic ca
thé clua ban dé bao vé su ton tai clla cc thé ban
trong gia dinh va xa hdi, dé bao vé hinh anh ciling
nhu tén tudi cia ban trong nhan gian.

H: Nay cau xem, td da mua mot chau hoa theo [oi
khuyén cta cdu. A, t& c6 mua thém quyén sdch hudng
dan tréng cdy canh trong nha nita nay.

K: Nhu t& da ndi, con duong hoc cach sang tao va
yéu thuadng la ban phai ty minh ma thoi, nghia la
ban sé khéng can nhiéu sach v& va cong thlc dau.
Pé la con dudng ban hoc cach két ndi lai v3i y thic
linh hén cia minh, va thong qua dé ban két ndi lai
v3i van vat va vi tru.
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Cach thdc ma ban dang ap dung la cach thuc
giup ban thdng minh hon va biét nhiéu hon ma thoi,
do khong phai la cach giup ban md réng trai tim
minh va hoc cach két ndi vdi van vat. Quyén sach ay
sé day cho ban biét tén loai cay ay la gi, loai cay ay
can anh sang va do am ra sao, nén dat & vi tri nao
trong can nha hay khu vudn clia ban... Nhu thé, ban
sé chang hoc dugc gi mdi cad ngoai trur viéc biét
nhiéu kién thic han, va ban cling sé khéng hoc dugc
thém ti yéu thudng nao ca. Va du cho ban c6 lam
ding y chang nhitng diéu ngudi khac day ban di
chang nra, thi cling chua chac rang cai cay cla ban
sé phat trién va két hoa moét cach khde manh.

Néu nhu ban dung tri thdng minh cia minh dé
trong cay, ban sé can sach va can thay dé chi bao
cho ban cai cay ay tén la gi va diéu kién séng ra lam
sao. RAi ban can quang ké, nhiét ké va am ké dé do
dac hét thdy nhiing vi tri trong ngdi nha hay khu
vudn cua ban, dé chon cho dudgc vi tri t0i vu nhat
cho cai cdy cia minh dugdc yén toa phat trién. Két
qua la ban van sé cé mét ngdi vusn dep va ban biét
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hét moi thong tin vé tung cai cay trong khu vudn
clia minh, nhung ban lai khong cé su két ndi va su
giao ti€p xtc cam vdi chang. Va liéu rang ban c6 thé
nh& hét tén va thong tin clda tung loai cay trong khu
vucn clua minh hay khong, khi ma s6 lugng cua
chidng tang dan tu kha nhiéu lén dén rat rat nhiéu...

Khi ban tap séng bang con tim cGa minh va dung
tu duy cua minh it lai thi moi th sé hoan toan khac.
Rang trai tim cGa ban biét nhiéu han rat nhiéu so véi
bd ndo cla ban, bai vi né ¢ thé két ndi va giao tiép
vai tat ca moi thi & xung quanh nd. Ban khong can
phai biét tén cia moét loai cay hay loai hoa nao do la
gl, cing nhu viec ban dung nén quan trong cai tén
cia ngudi khac, cho dén vé ngoai, tudi tac, ngon
ng{, mau da hay qudc tich cia ho. Néu ban nhin moi
tha vai tu duy ciia minh, ban sé c6 hé thong va cap
bac, su hon thua ré dat va su trong khinh trén dudi.
Néu ban nhin moi th( v&i con tim cda minh, ban sé
chi thay c6 mét, tat ca chi la mot ma thoi.

V@i tu duy cua minh, ban sé phai doc bao nhiéu
trang gidy va phai dung bao nhiéu cong cu dé ban
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c6 thé chon dudgc vi tri phu hgp nhat cho cai cay cla
minh? Nhung vdi tréi tim cia minh, ban chang can
sach va cling chang can ké do dau, tat ca nhiing gi
ban can lam la hoi va hoi moét cach chan thanh ma
thoi: "Nay cay, trong ngoi nha nay, trong khu vuon
nay, cay muén ngoi & vi tri nao?”. Va duong nhién la
cai cay sé khong tra I8i ngay lai cho ban rang: “Toi
muodn ngodi & vi tri dy trong khu vudn cua ban”.

Nhu t& da ndi & phan trudc, rang ban cé thé giao
tiép v&i moi db vat & xung quanh minh, va cau tra [0
cho cau hoi cua ban sé luon dugc gui lai dudi dang
hinh dnh va y niém trong dau ban sau moét ldc ngan
hay la mo6t ngay cho dén vai ngay. Va trong trudng
hgp nay, cai cay sé gui lai cau trd IGi cho ban bang
mot hinh anh trong dau ban, do la hinh anh vé mot
vi tri hay goc vuon nha ban vdi cai cay md&i mua cua
minh & dung vi tri 8y ma khong trat di dau dudc. Roi
sau do ban c6 thé dung tu duy logic cia minh ma
phan tich vi tri 8y, d€ rdi nhan ra vi tri dy hét suc
hoan hao cho cai cay cua minh... Nhu vay do, ban sé
cam thay cudc song hét stc vi diéu va dé dang biét
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bao ma chang phai ban tdm ghi nhé qué nhiéu thi
trong dau minh dé lam gi.

Nghe thiét hay va thiét dé ding khéng, nhung dé
dat dugc t8i budc dy thi chang dé chat nao dau. Bai
vi néu ban mudén nhan dugc cau tra IGi tu cay coi, do
vat va vl try, ban can phai hoan toan khéng suy nghi
gl ca va thuc su khong suy nghi gi hét ca, ngay ca
viéc suy nghi vé viéc khong suy nghi gi hét. Va bdi vi
ban luén suy nghi va luén chim dam trong dam suy
nghi cta minh nén ban khong thé nhan ra dugc
nhiing cau tra IGi d6é da dugc gudi dén cho minh.
Rang ban suy nghi vé trach nhiém va nghia vu cla
ban than, vé y kién ciia ngudi khac vé minh, vé y kién
cta minh cho ngudi khac, vé than thé cia minh béo
hay gay, vé tudi cia minh gia hay tré, vé cai sai cai
dung, vé cong viéc luang huu, vé ngudi yéu gia dinh,
vé tién ng tién vay, vé dién thoai 6 t6, vé nha nho
nha to, vé bang nay cap kia, vé nghé cao nghiép
thap, vé an choi mua sam, vé kiéu toc kiéu tai, vé
giay hiéu tui nai, vé chup hinh chéc-in... va hang
tram hang ngan nhitng suy nghi nhu thé c( lién tuc
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xuat hién trong dau ban, tu [Gc ban bat dau mé& mat
thc giac cho dén khi ban hoan toan chim vao giac
ngl say. P6 la nhitng m& suy nghi hon don c¢o
nguodn goc tu sy sg hai clia y thic co thé clda ban, dé
bado vé va gom nhat su cong nhan vé sy ton tai cla
co thé cla ban & trong gia dinh va xa hai.

TG van hay dung khai niém “Tap yéu ban than
minh” dé ndi vé viéc chita lanh, yéu thuong va lam
tinh lang y thdc co thé cia minh, nhung cai khai
niém nay lai cho ta mot cam giac vé diéu gi dé kha la
dé lam va dé thuc hién. Nhung néu xét vé ban chat
that su, “Tap yéu ban than minh” la qua trinh gom
rat nhiéu yéu t6, hay ndi cach khac thi dé chinh la
con dudng dé trd thanh Phat. Bai 1€, dé chira lanh
dugc y thic co thé clia minh, ban phai danh nhiéu
thai gian dé quan sat, thau hiéu va chap nhan y thuc
co thé ctia minh. Va moét khi ban da thau hiéu dugc y
thifc co thé chia minh roi, ban sé bat dau yéu thuong
va tha th& cho nd cling nhu chap nhan va tha thu
cho tat ca nhitng ngugi khac — nhitng ngudi van con
dang séng vdi y thic co thé, séng trong ché do sinh
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ton cta minh. Va khi da dat dugc t&i mic doé thi
cling tuong duang vai viéc ban cé thé dat dugc moi
bang cap vé nganh tam ly hoc, bdi do chi la nganh
nghién clu vé cach thldc hoat dong va phan xa cua
ndo bd, cuay thic ca thé clia con ngudi.

GiG ban thay day, “Yéu ban than minh” khbng
phai chi dung lai & viéc ban cam thay hoan toan hai
long va tu tin v&i chinh minh théi dau, ma do con la
bai tap t6t nghiép trudng dai, dé ban trd thanh Phat,
trd thanh c nhan cda I8p hoc tran gian — I8p hoc
thuc tai nhi phan hay tach biét.

R6i khi ban ng6i trong khu vudn cia minh vdi
tadm tri hoan toan tréng rong, ban sé bat dau “lang
nghe” thdy nhiing sinh linh trong khu vudn cua
minh, va ban bat dau di chuyén nhitng chau cay di di
lai lai ma chang vi ly do gi ca (cling giéng nhu viéc
ban thiét ké hay sang tac vay). R6i ban nhu tu dong
biét dugc cay nao can nhiéu nudc, cay nao can it
nudc va ban c tudi theo cam tinh cia minh ma thoi.
Nhu thé, ban nhan ra cdch ma nhiing loai dong vat
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van séng, ching séng trong hién tai vdi truc giac va
cam tinh cia minh, chling song trong su hai hoa va
két ndi v&i van vat xung quanh. Cling vay ma ching
biét dugc thir nao thi an dudc, thir nao thi khong va
khi nao thi can phai di chuyén t&i noi khac, téi khu
vuc dia ly khac...

H: Ban noi ban da thanh Phat, nghia la ban da hoan
thanh cong viéc yéu ban than minh?

K: Ba thanh Phat & day nghia la & mo6t cubc sdng
khac, 3 mot hanh tinh khac, & mot v tru khac vai
thai diém khac. Nhitng gi t& dang ndi & day co thé
hiéu nhu la nhitng ky Uc dang quay trd lai, théng
qua viéc két ndi véi y thuc linh hon cla té.

Va & hanh tinh nay, & thai diém nay véi ca thé
sinh hoc nay, t& van con dang trong qué trinh tap
yéu ban than minh v&i nhiirng manh ghép con lai
cudi cung. T& van con nhitng rang budc va vudng
mac nhat dinh ma thinh thoang ching van con hién
lén trong suy nghi cla té. Khong phai tat ca moi diéu
t& ndi ra & day déu la nhitng diéu t& da hoan thanh
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roi, ma & trong doé van con nhitng diéu t& chua thuc
hién hay tham chi la t& cling chua tung nghi t&i. Nhu
tG vua noi, day nhu la nhiing ky Uc dang quay trd lai
vdi 18, va sau khi nhé& lai chlng réi, viét chang ra roi
va thau hiéu chung roi thi t& mdi bat dau tu tap va
thuc hanh chung.

No6i mot cach don gian, t& & day dé lam bai tap
t6t nghiép trudng dai thém mot lan nita, dé gitp da
va dong hanh cung cac ban trong chuyén hanh trinh
dua Trai Bat budc sang mét ky nguyén mdi nay. Noi
nhu thé khong cd nghia la t& co6 thé biét tat ca
nhirng diéu sé xay ra, bdi vi sé luon c6 nhing thu
mdi dé hoc tap va trai nghiém. Moi vi tru ton tai vdi
nhirng quy luat tuong tu nhau nhung vé chi tiét va
hinh thic cu thé thi sé khong hoan toan giéng hét
nhau, vay nén sé ludn ludn c6 choé cho kién thic méi
va bai hoc mdi.

140
Tam Su Sau Tu Chuyén



13. SONG LA MOT VOI VAN VAT
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H: Vdy khi nao thi can sat sinh? Giét cang it thi cang
tot dung khong?

K: Ban van sat sinh hang ngay dé thoi, tat ca thic an,
thirc uéng ma ban tiéu thu hang ngay cho dén tat ca
san pham vat chat ma ban s& hitu va si dung déu
dudgc lam ra tU nhitng qua trinh c6 bao gom sat sinh
thuc vat va dong vat. Sinh ra va chét di la mot chu
trinh hoan toan tu nhién, va sat sinh ciing thé.

Ban chat cua viéc sat sinh la mét sy trung tinh,
khong co dung va cling khong cé sai. Nhung chinh
cai muc dich ma ban sat sinh mai la van dé cot 16i.

Néu ban sat sinh vi rang ban can thdc an va
dudng chat thi do la mo6t diéu hoan toan tu nhién.
Néu ban sat sinh dé may ao théu quan, dé lam noi
an chon & thi cling khong c6 gi dé ma ban. Ban sat
sinh vi s6 lugng déng thuc vat nao do phat trién
khoi tam kiém soat va anh hudng téi cuéc séng cua
ban hay nhitng sinh vat khéac thi cling la diéu hét suc
can thiét. Nhu vay, ban sat sinh khi ban cam thay
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rang do la diéu thuc sy tat yéu va can thiét. Hon nifa,
khi ban sat sinh vGi con tim yéu thuong cua minh thi
ban con gilp thdc day qua trinh tai tao va chuyén
sinh cua moi sinh ménh.

Nhung khi ban sat sinh véi mot dong cg khac thi
ban lai dé dang trd thanh "Ké ac” — 1a ké danh mat sy
két noi v&i van vat va BDang sang tao. Néu nhu ban
sat sinh vi sy tdc gian, sy ghen ti hay c6 don cua
minh, thi ban da hanh dong dua trén su sg hai cua
minh. Va hanh dong dua trén su sg hai thi [a hanh
dong c6 muc dich giup bao vé va gia co su ton tai
tach biét cla co thé ban trong méi trudng xa hoi,
nén v@i hanh déong nhu thé, ban da tu minh budc
mot budc xa hon ra khoi tinh yéu két néi mudn loai.

Khi hiéu dugc diéu nay roi, ban sé khéng con
phan xét hay chi trich nhiing ke tham lam, doc ac
hay doc tai nlra, bdi vi ho la nhitng con ngudi hoan
toan trong rong tinh yéu & bén trong minh du cho
ho c6 s& hitu hay chiém doat bao nhiéu di chang
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nita. Con néu nhu ban van phan xét va chi trich ho
thi chinh ban cling van con dang thiéu thén tinh yéu
& bén trong minh. Va néu la nhu vay, budc 1 ban hay
dung lai dé hit thd va tap yéu lay chinh ban than
minh, réi dén budc 2 ban hay tap chap nhan, tha thu
va yéu thuang nhiing ke tham tham, doc tai hay doc
ac dé. bay chinh la cach duy nhat va la cach duy nhat
ma thoi dé ban cé thé thay doi thé gidi nay.

Ban ding danh gia moi th& bang vé bé ngoai cla
no bdi vi ban chat & bén trong dé c6 thé hoan toan
khac vai diéu ma ban nghi. Vi du nhu mét ngay dep
trai thuc day, t6 budc ra khu vudn sau nha va phat
hién thdy cay hoa yéu quy clia minh dang bi tan pha
b&i mot con sau xanh to ngdng, réi ngay sau do thi
t6 da cam lay con sau ay, bép chét va vt ngay
xuéng dat. Va doé la tat ca nhirng gi ban cé thé nhin
thdy dudc, roi du cho ban nghi rang té ac hay vo
cam thi cling khéng hé quan trong bdi vi dé chi la
cach nghi hay niém tin ciia ban ma thoi.

) . . 144
Tam Su Sau Tu Chuyén



V&i cung moét hanh déng sat sinh cé biéu hién
bén ngoai y chang nhu vay, thi ¢ bén trong hanh
déng ay co thé xay ra hai trudng hagp, la “Thién” hay
la "Ac”. Néu td& sat sinh vdi cai tam tinh tai cia minh
cung vdi Igi thién nguyén: “Lan khac tao sé bo may
vao mot cai lo va cho may an mét cach ¢ kiém soat
nhé, con bay gid thi xin 16i vay vi diéu kién khéng
cho phép”, thi dé la sat sinh “Thién”. Con néu t4 sat
sinh v3i sy tUc gian cua minh cung v&i nhitng IGi rua:
"“Pung vao cay cua tao ha may, chét nha may!”, thi
do 1a sat sinh “Ac”.

“Thién” & day la cach song chap nhan va hai hoa
v@i van vat, la su dau hang trudc sy van dong cua
khong gian, thdi gian va khong c6 gang kiém soat
bat ki diéu gi. "Ac” & day 1a cach séng tach biét vdi
van vat va luén mudn kiém soat moi th theo y cla
minh, luén chéng doi véi su van dong cda thuc tai.
Néu t& giét con sau ay vdi su tlc gian cua minh thi
cd nghia la t& da bién cay hoa ay thanh yéu t6 xac
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dinh su ton tai cha co thé t&, va vay ma su ¢d gang
bdo vé cay hoa dé dong nghia vdi viéc té& c6 gang
bao vé lay su ton tai tach biét clia co thé té & gilra
van vat. Do vay, hanh dong dua trén su tuc gian sé
chi sinh ra cho t& su khé dau va thi€u thon tinh yéu
ma thoi.

Nhu thé, ban dung nén danh gia va phong doan
moi thr qua vé bé ngoai va hinh thlc cdia ching, bdi
vi ban chat & bén dudi do thi chi c6 ngudgi thuc hién
mai c6 thé hiéu hét dugc. Nhitng su danh gia va
phong doan nay cling chi la nhitng niém tin an bén
dudi y thidc co thé ciia ban ma thdi, va théng qua
nhiing su danh gia va phong doan, y thic ca thé cua
ban da tao ra va bao vé su ton tai tach biét cua co
thé ban & trong xa hoi. Bang cach cang danh gia,
cang phdéng doan thi ban cang lam it di tinh yéu &
bén trong minh vi sy tach biét cua minh.

Cling gidbng nhu cau chuyén vé mét ngudi phu
n{r an chay ngdi thién nhung lai di lam viéc & mét lo
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mo heo. Co ay da xin dugc lam viéc & cai khau dau
tién cda 0 mo, do la khau dung sing ban dinh vao
dau nhirng con heo. R6i moi ngudi bat dau ban tan,
chi trich khi tin tdc nay dugc dang tai Ién bao mang
va dudng nhu moi ngudi khéng thé hiéu dugc van
dé cot 10i 3 day la gi. Néu xét vé ban chat, do la hanh
dong sat sinh “Thién” bdi vi c6 ay hanh déng vdi ly
do rang: Con ngudi van can phai tiéu thu thit Ign
nhung nhitng ngudi cong nhan 16 mo lai giét ching
v@i su lanh lung va v6 cam clda minh, vi thé ma c6 ay
mudn dam nhan khau sat sinh do, dé cau nguyén
cho ching tim dugc dudng vé Nha va dugc tiép tuc
chuyén sinh.

Khong chi co sat sinh dua trén su tuc gian hay
ghen ti mdi 1a “Ac”, ma hanh déng sat sinh nhu 13
mot tha tiéu khién thi cling ¢ ban chat y chang nhu
vay. Néu ban sat sinh dé thé hién sy tai gidi hay tri
thong minh cua minh, thi ban cg ban cling da trg
thanh “"Ké ac” - ké séng tach biét vdi mudn loai va
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coi minh 13 loai thugng dang. Va day cling chi la mét
diéu hoan toan tu nhién trong chu trinh van déng
cua vl tru ma thoi.

Bat ki ai cling cd quyén lua chon cho minh cach
séng hai hoa véi van vat (Anh sang) hay cach séng
tach biét v&i van vat (Bong t6i). SGng hai hoa véi van
vat thi tinh tai va an binh, con séng tach biét véi van
vat thi thiéu thén va khé dau. Nhung van dé chinh &
day dé la ban khong phan biét dugc nhu thé nao thi
la sdng hai hoa vdi van vat, nhu thé nao thi la song
tach biét v4i van vat, bdi vi y thic co thé cua ban rat
la thdng minh va luén tim cach danh lua ban. Ban
nghi rang nhu thé nay thé kia thi la séng hai hoa vdi
van vat, nhung thuc chat dé lai [a niém tin cla y thuc
co thé clia ban dé gilp ban ton tai tach biét véi van
vat. Va c nhu vay, y thic co thé cia ban ludn nhay
lén dau lén co ban bdi vi muc dich chinh cldia né la dé
tao ra va bao vé su ton tai tach biét clia cc thé ban &
trong thuc tai nay ma.
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Vi vay, con dudng hoc cach két néi vai van vat
cling la con dudng ban hoc cach vugt qua y thuc co
thé cla minh va gianh 13y quyén kiém soat cudc
sOng tu no. Y thlc cd thé cta ban chi nhu 1a mot dia
tré ma thdi, nd rat can tinh yéu thuong va khong
muodn bi cho ra ria dau. Va vi khong muén bi cho ra
ria nén nd sé ludn cé gang gianh lai quyén kiém soat
va danh lra ban rang la ban d3 kiém soat dugc né.
Hon nira, trong qua trinh chuyén giao sang Trai Dat
mdi nay, y thirc co thé cha ban cling muén dugc di
theo ban va khong muén bi bd lai & sau dau. Vi thé
ma ban hay tap quan sat, tap yéu thudng va chap
nhan moi khia canh cua y thidc co thé cia minh dé
ban cung déng hanh vdi né trén chang dudng nay.
Nhu vay, ban sé cho phép y thic co thé cda minh
dan dat minh di qua qua trinh chuyén giao nay mot
cach dé dang va ém ai hon, bang nhitng tin hiéu cam
xUc ma ndé gui cho ban vé nhiing th&r ma n6é muon
an, nhirng ndi ma né mudén dén va nhitng thir ma né
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mudn lam. Vi rang qua trinh chuyén giao nay sé
mang lai nhiéu sy thay doi vé vat chat cho ca thé cua
ban, tao ra nhiéu dau nhic hay mét moi toan than,
nén viéc tin tudng vao cc thé cia minh sé gilp ich
cho ban nhiéu hon rat nhiéu so véi niém tin ma ban
dat vao y hoc hiéen dai do.

Cling theo nguyén ly nhu vay, khi ban an uéng
lang phi va mua sam qua mdc can thiét ctia minh thi
hanh dong cua ban cling thudc vao loai sat sinh "Ac”.

H: Ton gido hay tam linh déu hay néi rang viéc dn
chay gitp co thé ban vdn hanh & muc nédng lugng cao
hon, diéu nay cé dung khong?

K: C6 mét ly do ma t& rat it doc sach va cling chua
hé nghién ctru bat ki ton gido nao, do la vi phan Ién
ton giao da bi chinh sifa va moi sach va kién thic
déu mang tinh chat thic day cudc séng tach biét vai
van vat, du cho hinh thic thé hién bén ngoai thi la
song hai hoa vdi van vat.
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Ban cé thé khong tin diéu nay, nhung dé t& hoi
ban mot cau nhé: “Lan cubi cung ma nhitng con
ngudi pham tran trgd thanh Thanh hay Phat la khi
nao? 2000 nam trudc, 4000 nam trudc? Tai sao bay
giGd chung ta khong con thay nhitng vi Phat that su
nita, nguadi ma co thé lam ban bat trao dong |é hanh
phac khi ban van con diing cach xa ho hang chuc
mét?”. Diéu nay t& sé ké cho ban & 1an sau, cho ban
biét rang thé luc bong téi da ngu tri & day la gi, va
ho da lam nhiing gi dé gilr loai ngudi trong mé
Muoi.

Ban chat ddng cda cau hdi cua ban chinh la:
"Phat la séng chan hoa véi van vat bang tinh yéu
thuong clia minh”, nhung bang cach nao dé, ching
ta lai hiéu thanh: "Phat la yéu thuang van vat nén
Phat khong sat sinh, khong an thit dong vat”. Bai vi
su tdc dong cua cac thé luc bén ngoai cling nhu cach
nhan thlc khac nhau cua cac tang y thic khac nhau,
nén chlng ta dan hinh thanh nén niém tin: “An chay
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la Phat, khong sat sinh la Phat, ma Phat thi thoat
khoi vong luan héi va khéng bi day xudng kiép suc
sinh hay dia nguc”. Do vay, hanh dong an chay va
khong sat sinh trg thanh hanh déng c6 nguén goc tu
su s@ hai clia y thic co thé cua ban, dé nd bao vé su
ton tai cla cd thé ban khdi chét choc va dau kho. Va
nhu thé ma moét nghich ly da dugc tao ra, y thic co
thé clia ban mudén bao vé cc thé cdia ban va tim kiém
tinh yéu thuong, nhung cling chinh hanh dong va
mong muon nay lai tao cho ban su tach biét, su chiu
dung va su thiéu thon tinh yéu.

TS nhac lai mot 1an nira nhé, Phat & day la trang
thai giac ngd, trang thai thau hiéu thuc tai va vi try,
dé khéng phai la mot nhan vat cu thé nao hay la mot
blc tugng da trang nao dau nhé. Nhung c bat ké
khi nao t& nhac tGi chit Phat thi trong dau ban cé thé
lai hién ra ngay mot nhan vat nao do hay mot buc
tugng nao dé. Nhu vay ma ban nhéan ra rang minh bi
anh hudng rat nhiéu tu van hda va xa hoi ngi minh
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sinh ra va I&n 1én, va sy anh hudng nay phat trién
thanh hé niém tin vitng chac & bén trong ban, dé roi
ching quyét dinh tung suy nghi va hanh déng cua
ban trong cubc séng hang ngay.

Pé dat dugc trang thai giac ngd va thau hiéu
thuc tai, ban can phai c6 mét bé nado vdi cau truc
hoat dong & mulc cao hon. Ban khong thé hy vong
rang minh c6 thé hiéu dugc moi triét ly hay gido ly
chi trong 1 ngay hay 2 ngay dugc, va ban cling
khong thé trd thanh Phéat chi véi niém tin cia minh
thoi dau. Ban CAN va CAN PHAI cé co thé clia minh
di theo v&i ban. Nhu vay, ban can hiéu rang ban
khong thé nang cap ndo bd ctia minh chi véi xen-lu-
16-z6 dudc, bdi vi bo ndo clia ban cé thanh phan cau
tao phan I6n la chat béo cling nhu phan I6n da thit
cla ban, ma cc thé cta ban thi lai khong thé tu tong
hop dugc moi chat béo ma né can.

Nhirng diéu t& ndi & day khong phai chi la tam
linh, ma dé la khoa hoc tam linh, né bao gom ca Vat
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ly, Héa hoc va Sinh hoc. T sé lay mot vi du tuang
ducng dé ban hiéu vé qua trinh tU ngudi thuong trd
thanh Phat nhé. Ban hay hinh dung mot cuc than la
ngudi binh thuong va vien kim cuang la nguci da
giac ng6. biéu gidng nhau gilra hai cai nay chinh la
vé thanh phan, hai cai déu dugc lam tu Cac-bon c3,
nhung diém khac la & cau trdc lién két gitta nhiing
nguyén t6 Cac-bon vdi nhau.

Cuc than thi c6 cau tric Cac-bon rgi rac va khéng
dong déu, con kim cuong thi cé cau trac Cac-bon
dong déu va khang khit nhau. Dé bién cuc than
thanh kim cuong thi ban can phai dé cuc than & dudi
nhiét d6 va ap suat rat cao, réi khi & trong moi
truong c6 nang lugng cao nhu vay thi nhirng nguyén
t6 Cac-bon trong cuc than sé bat dau thay doi vé cau
tric. Nhitng hat Cac-bon bat dau xép gan lai nhau
v3i cau tric tinh thé va chuyén tu cuc than véi bé
mat gé ghé sang vién kim cudng v&i bé mat sang
bong. Bai vay, moét cuc than to sé giam kich thudc
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cta nd lai nhiéu lan khi né chuyén thanh kim cuong.

Con ngudi tré thanh Phat cling tuang tu nhu vay
do. Khi ban hoc cach yéu thuang, chap nhan va tha
thlc cho tat ca la ban da gir minh & mét trang thai
nang lugng cao. Va khi ban gitt trong minh trang
thai nang lugng cao nay mot cach on dinh thi vat
chat Cac-bon trong co thé ban sé bat dau thay doi
vé cau trac. Ca thé ban sé thay doi dan tU cau tric
Cac-bon rdi rac va nang né sang trang thai cau truc
Cac-bon tinh thé va ran chac. Va vady ma co thé cla
ban sé& phan nao giam kich thudc lai, 10 chan 16ng
ciing sé thu nho lai va lam cho ban c6 lan da min
mang.

Chéc han ban cling biét vi sao kim cuang rat la
hiém réi do, bdi vi khong phai chi can cé nhiét dé va
ap suat cao on dinh théi dau, ma nd con can phai cé
dung lugng Cac-bon ban dau can thiét. Vi thé ma du
cho diéu kién nhiét d6é va ap suat & dudi long dat &
rat nhiéu ndi la nhu nhau, nhung khéng phai cho
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nao cling c6 thé c6 kim cuong dugc hinh thanh. Con
ngudi tré thanh Phat cling nhu vay do, ban gilt cho
minh nang lugng tan s6 yéu thuong that cao nhung
lai khdng cung cap du cho co thé ciia minh nhiing
dudng chat can thiét thi lam sao co thé cta ban ¢o
thé tai ciu tric sang moét trang thai cao hon dugc, va
vay lam sao ban c6 thé dat dugc ti trang thai giac
ngo thuc tal.

Ban khong thé so sanh ca thé ciia minh véi con
trau hay con bo dudgc, bai vi chung hoan toan khac
vGi ban, chung c6é enzyme dac hiéu va hé vi sinh
trong da day dé chdng gitp phan giai xen-lu-16-zc
thanh axit amin va chat béo. Ngay ca co thé cla ban
cling khong c6 enzyme dé tiéu hda dudc lactose
trong sta bo hay sra dé, vay nén viec tiéu thu sita va
cac san pham tu stta ma co chla lactose co thé sé
lam can trd viéc hap thu dudng chat va vi chat tu
thirc an ban an hang ngay. Day cling chinh la ly do vi
sao ban thay rang nhiéu loai sita cho ngugi bénh
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thudng c6 ghi la “Khong chira lactose”, dé nd khong
can trd viéc hap thu dinh dudng cua ngudi bénh. Va
vi qua trinh tach lactose ra khoi sra sé lam tang gia
thanh sra |én rat nhiéu lan, cadi ma sé lam giam ti Ié
tieu thu cua nguci dan, nén nganh sita dan dung
thudng lang tranh han di diéu nay. Nhu thé, chi khi
ban bi bénh thi ban md&i ddm chi nhiéu tién dé tiéu
thu nhiing loai sita dat tién ma khong cé chia
lactose.

Khi t& dang viét nhitng dong chir nay thi t& dang
& trong giai doan rat them an thit béo va khéng cam
thay ngon miéng khi an thit nac. Da c6 nhirng giai
doan t& an chay thuan hay la chi &n mai thit nac,
phan |&n dé la vi t& an uéng theo niém tin ctia minh,
nghe theo nhiing IGi khuyén hay chi bao tu ngudi
khac bén ngoai. Roi khi t& cho phép co thé ciia minh
an nhing th ma nd can, t& bat dau cam thay de
chiu han rat nhiéu va t& cling khéng con quan tam
dén bat ki s6 do nao nifa, du ai néi ai ram thé nao di
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chang nira thi cling chang con quan trong, cai quan
trong do la t& yéu co thé clia minh va cam thay thoai
mai v&i chinh ca thé cia minh.

Va dé t& ké cho ban diéu nay, ban c6 tin hay
khong thi cling khéng quan trong, vi rang khong
biét trudc thi cling biét sau ma thoéi. Rang
Cholesterol khong gay hai cho tim mach va co thé
clia ban ma la ngudgc lai, Cholesterol la yéu t6 can
thiét cho ca thé cla ban. Thi pham chinh cho van dé
tim mach va thua can khong phai la Cholesterol ma
chinh la dudng, dau tinh luyén va bia rugu. Néu ban
khong tin thi ban c di hoi 6ng ba ndi ngoai cua
minh ma xem, néu nhu ban van con 6ng ba noi
ngoai. Rang cai thaoi cla 6ng ba ndi ngoai cla ban
lam gi cé khai niém vé van dé thua can hay tim
mach, va ho tiéu thu thit m& trong moi blta an hang
ngay ma van khde nhan rang & cai tudi 90. Cai giét
chét ho phan I6n khong phai la bénh tat ma chinh la
chién tranh, tai nan hay don gian chi la bi con trau
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nha da tridng dau ma chét. Bénh tim mach va ung
thu chi xuat hién va tang vot trong vong hon 100
nam trg lai day, vGi su ra doi va du nhap cua dudng
kinh, dau tinh luyén va bia rugu. Nhitng kién thuc
ban nghi la dung thi déu da bi bép méo vi muc dich
quyeén luc cling nhu dé gir loai ngudi trong u mé va
sd hai. Cling gidng nhu viéc ton giao bi chinh sua
vay, t& sé ké cho ban trong lan khac.

Cudi cung thi ban phai quay lai v&i chinh co thé
clia minh ma thoi, rang hay lang nghe tirng cam xuc
va mong mudn cua no, an gi, lam gi va di dau. Ban
hay hoc cach tin tudng vl tru va linh hén trén cao
cla minh, chdp nhan rang nhitng thdc an minh
mudn an la cai can thiét cho co thé ctia minh, du cho
tu duy cua minh cé phan xét “Igi” hay “hai” di chang
nlta, va chadp nhan rang moi thifc an ma ngudi khac
dem dén cho minh cling la diéu da dugc sap dat san
cho su can thiét va sy phat trién cta ban than minh.
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Va ban cling can phai g& bd moi thai dé phan xét
hay nhiing su sg hai vé van dé tinh duc, vi rang
nhitng quan niém nay dugc tao ra dé gilr ban &
trong trang thai sg hai, va khi séng trong sg hai thi
qua trinh thic tinh va giac ngd cua ban sé bi can trg.
Tinh duc la mét thd rat quan trong va day nhirng bi
an, né la cay cau két néi véi Bang sang tao, la nguon
gOc ton tai cda van vat. Tinh duc cling gidng nhu sat
sinh vay thoi, ban c6 thé dung nd theo cach “Thién”
hay theo cach "Ac”. Néu ban dung tinh duc theo
cach “Thién”, thi ban dung ndé dé tran trong, yéu
thuong co thé ctia minh va gitr cho nang lugng co
thé cia minh dugc can bang va khoe manh (ban
dung n6 mot minh hay hai minh thi cling khong
quan trong). Néu ban dung tinh duc theo cach "Ac”,
thi ban sé dung nd dé xac dinh sy ton tai cla co thé
ban qua viéc s& hitu va xam hai ngudi khac.

Ban can phai cho phép ban than minh sat sinh,
bdi vi do la kha nang vén cé cla ban, vi ban la moét
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hinh anh clla Bang sang tao quyén nang khéng haon
va khong kém. Nhu thé, sinh va diét la kha nang ban
chat von cd cua ban, diéu quan trong la ban sé dung
kha nang ay dé song hai hoa vdi van vat hay la dé
tao ra su ton tai tach biét cua ban so véi van vat. Mot
bén sé cho ban cudc séng an binh va hanh phc, con
bén con lai sé cho ban khé dau va chiu dung.

Néu ban nhat quyét minh phai an chay va khong
cho phép minh sat sinh du chi la mot con kién, thi dé
la ban van dang s6ng véi noi sg hai cda y thic co thé
cta minh, v&i niém tin rang: “Toi khong sat sinh, toi
song hai hoa vdi van vat. Nhu thé thi t6i dang dugc
ton tai va dugc bao vé khdi moi kho dau va nghiép
luc”. Va véi niém tin nhu vay, luat hap dan cda vi tru
sé dua dén nhiing su viéc va canh tugng xay ra &
ngay trudc mat ban, dé ban cé thé thdy dugc niém
tin d6 cia minh, dé réi ban hoc cach g& bd nhiing
niém tin dé qua viéc chap nhan va tha thi cho ban
than minh cling nhu nguai khac.
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P la canh tugng sat sinh hay tai nan dan dén cai
chét cha sinh vat nao dé ma dién ra & ngay trudc
mat ban (ma ngudi khac thi lai khong thay), va
duong nhién la diéu nay sé lam ban bi séc, buon ba
hay lo lang. Sau dé, ban c6 thé sé phan xét ngudi
khac hoac la ban mudn khuyén nhu ngudi ta nén
dung viéc sat sinh lai. Ban thay day, dé khong phai la
hanh dong clu chidng sinh cua ban, dé la hanh déng
clu vét va bao vé ldy niém tin cha y thic co thé cla
ban.

Nhu thé, hanh dong ngan can ngudi khac sat
sinh la hanh déng dua trén su sg hai cua ban, dé bao
vé do thé cla ban, va vdy ma sé chi tao thém cho
ban khé dau va chiu dung ma théi. Ban da hanh
dong nhu thé bdi vi ban nghi rang Phat cling sé
hanh dong nhu thé. Nhung thuc té dau phai nhu
vay, Phat chi budc di luét qua moi sy doi mot cach
“vO cam” ma thoi. Phat sé khong lam gi dung tay
dung chan hay ndéi nang bat ki diéu gi hét ca ma chi
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mim cudi vdi trai tim cua minh thoi. Do la trai tim
yéu thuagng ma sé lam rang md moi trai tim khac,
nhu mot giot nudc roi xubng mat hé tinh lang, lam
ngudi dgi thdc tinh sau mét con mé dai va bat dau
cam thay nhitng noi dau, sy chiu dung cGa nhiing
sinh linh khac.

Va dé cling la cach chidng ta sé thay doi thé gidi
nay, khong phai bang su phong doan, chi trich, phan
xét hay biéu tinh bao dong ma la bang tinh yéu va su
tha th( cua trai tim minh cho tat ca chdng sinh. Va
ban cling khéng can cong cu gi ghé gém ca dau, chi
can ban lam tinh lang suy nghi cia minh, hit thd va
quan sat moi th( dang dién ra & ngay trudc mat
minh, nhu thé rang sé c6 mot diéu ky diéu gi do xuat
hién bat ki luc nao: Khi ban dang trén dudng, dang
rda chén, dang G ban lam viéc, dang ¢ gita can
vuan, dang lGc tam, ngdi vé sinh, xem ti vi, chgi véi
thu cung...
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14. ANH SANG VA BONG TOI
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H: Gio thi ban ké cho td& biét thé luc bong téi da kiém
soat Trai Dat la ai chu?
K: Ha ha. La chinh ban ch& khong ai khac, do la mot
phan md& rong cda ban hay cling nhu la cia té. TG sé
khong ké cho ban nhitng cai tén hay la nhitng méc
thai gian nay no, nhung t& sé ké cho ban quy luat
phat trién va tién hda ciia moi sinh vat trong vi tru.
Va cling giéng nhu nhitng th& ma t& da ké cho ban
tU dau dén gig, té sé khong day cho ban hay ké cho
ban thir gi mdi hét ca bdi vi tat ca nhirng diéu t& noi
G day déu la kién thlc cot 16i cta vl tru ma ban déu
biét hét & sau bén trong minh. Biéu t& dang lam &
day chi la giup ban nhd lai nhitrng gi ma ban von biét
dé thoi, vi thé ma nhitng théng tin nay sé dé dang &
lai trong tim ban du la ban chi doc qua ching moét
lan khéng haon.

Nhu ban thay réi do, su ton tai ludn c6 hai hudng
phat trién chinh: M6t la séng hai hoa va&i van vat
(anh sang), hai la séng tach biét v&i van vat (bong
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toi). Tat ca su ton tai déu dudc tao ra bdi moét Bang
sang tao bat tan duy nhat, va moi sinh ménh déu |3
mot phan cia Pang sang tao. Su tach biét (bdong toi)
thi khdng hé ton tai & tang y thidc linh hon ma chi
ton tai & nhitng tang cdi co su ton tai clda vat chat,
khdng gian va thdi gian ma thoi. Tat ca sy ton tai
déu la con cua Bang sang tao, anh sang hay bong toi
thi cling déu nhan dugc tinh yéu nhu nhau tu Bang
sang tao quyén nang.

Pé 13y vi du cu thé vé hai thai cuc phat trién cla
sy soéng trong vl tru, chdng ta sé lién tudng tdi
nhitng nén van minh thuan khiét vé anh sang — hay
la sébng hai hoa vdi van vat, va nhitrng nén van minh
thuan khiét vé béng t6i — hay la song tach biét vdi
van vat.

Nh{rng nén van minh thuan khiét vé anh sang la
nhitng loai sinh vat phat trién cao vé tam linh va
nang lugng. Khi dat dugc budc phat trién cao vé su
thong minh va kha nang tu duy, ho van gitr dugc su
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lién két cia minh vd&i thién nhién cay co va ton trong
moi su song trong vl tru. Ho cling c6 nhitng khoang
thai gian tranh gianh lanh dia va biéu hién ra su
tham lam dé bao vé su ton tai clia co thé ho khdi doi
rét va bénh tat, va day cling la hién than dau tién cua
su tach biét. Nhung réi ho trai qua giai doan nay rat
nhanh bdi vi ho s6ng véi con tim clia minh la chinh
va tu duy la phu. Nhu thé, ho séng chan hoa va chia
sé, giup d& lan nhau trén con dudng ton tai va tién
hdéa. Ho cling c6 nhitng ton giao va van hoda cua
riéng minh trong thaoi ky dau phat trién, khi ma vy
thic cua ho con & tang thap. Va qua hang ngan,
hang triéu nam séng trong hoa binh, y thlc ctia ho
phat trién dan va ho trd thanh loai sinh vat khai
sang. Sau do6, ho hoa nhap vao cong dong vi try, la
cong dong bao gom tat ca nhitng nén van minh da
dat t&i trinh do khai sang va phat trién cao.

Piéu dé thdy & nhitng nén van minh thuan anh
sang nay doé la ho séng kha dan gian, ho khong dat
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nang su quan trong vé hinh thic va vat chat, ho chi
tao ra du nhiing diéu can thiét cho su trai nghiém
cla minh. Ho xay dung coéng trinh bang nhiing vat
lieu than thién véi ty nhién, va ho trong trot bang
nhirng phuang phap khong gay hai cho méi trucng
hay nhiing su séng khac. Va khi ho phat trién tdi
tang cao, y thlc clia ho tang lén va ho cé kha nang
dung y niém cta minh dé cai bién vat chat. Ho dung
kha nang tam linh cda minh dé lam bién déi nang
lugng cla vat thé, bién nhitng cuc da cling thanh
nhu dat sét dé ho c6 thé nhao nan ching thanh
nhitng vat dung nhu ban ghé hay cong cu lao dong,
va sau khi da c6 dugc hinh dang nhu y thi ho sé
dung y thirc cia minh dé chuyén nang lugng cla vat
chat vé lai trang thai ban dau, dua cuc da vé lai trang
thai ran chac. Va vi ho da phat trién ra khai y thirc co
thé ciia minh, ho khéng con phan xét hay chi trich
bat ki diéu gi, khdng con sg hai, ghen ti hay c6 dan,
dau kho. Ho séng vé&i mét su that duy nhat, dé la
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tinh yéu vinh cllu cia Bang sang tao va tat ca chi la
mot. Va y thic clia ho cling dudgc két ndi véi nhau,
gitp ho cé thé giao tiép vaéi nhau & bat ki ltc nao va
& bat ki ngi dau ma khong can thiét phai qua nhiing
cdng cu bén ngoai. Néu nhu cé mot su kién nao do
xay ra & dau do, néu mot ngudi khong thé tham gia
truc ti€p bang co thé vat ly cia minh thi ho c6 thé
tham gia bang co thé anh sang hay co thé trung gian
cua minh, hay nhu chidng ta thucng goi la phuang
phap xuat hon.

G nén van minh cta ho thi cling khéng con ton
tai bat ki IGi ndi doi hay bi mat nao, vi [ moi hanh
dong va suy nghi cia moét ngudi thi luén dugc tat ca
moi ngudi biét dén, va moi viéc lam cla mot ngudi
thi déu nam trong su dong thuan cta ca cong dong.
Ho khong cé xe cO hay phuadng tién may moc phuc
tap nhu ching ta biét, ho c6 thé dung nhiing vat
dung don gian nhu tam tham vai va dung y thic cua
minh dé di chuyén chdng nhu la phuong tién ca
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nhan. Khi di chuyén sé dong ngudi hay nhiéu do dac,
ho cling c6 nhiing phuang tién |&n han va cach van
hanh thi cling bang y thdc cdia ho. Ho c6 thé két ndi
va giao tiép vd&i nhiing nén van minh bén ngoai hanh
tinh cla ho, bang cach diéu hudng sy tap trung cla
minh dén véi nhitng doéi tugng ma ho muon lién lac.
Ho cling c6 su hiéu biét cao vé thién van va quy luat
ton tai cua va tru.

Ho c6 thé tao ra nhiing cong cu vdéi chat liéu,
hinh dang va tinh chat dac thu dé si dung nhiing
nang lugng vi tru dé chiéu sang, dét néng hay dung
dé chira bénh. Va nhiing nang lugng vi tru ma ho
dung nay thi déu la nhitng loai nang lugng tu do va
hoan toan khong gay hai cho mdi trudng. Nhu thé,
ho s6ng moét cach dan gian va chan hoa vdi tu nhién
ma khoéng hé cé bénh tat hay khd dau. Mac du ho
khong dung khoa hoc, cong nghé hay may moc nhu
ching ta biét, nhung ho c6 tat ca nhirng tién nghi va
giadi tri minh can. Qua thgi gian, ho phéat trién cao
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dan va tham gia sang tao cung véi Pang sang tao,
gilp tao ra va van hanh nhiirng hé thong su séng
md&i G trong v tru.

Khéng nhu nhitng nén van minh thuan vé anh
sang, nhirng nén van minh thuan vé bong toi thi lai
hoan toan khéc biét va phdc tap hon han nhiéu lan.
Chac ban cling doan ra r6i day, dé la nén van minh
c6 nhiéu diém giéng vdi nén van minh ching ta hom
nay.

Mot nén van minh di theo con dudng tach biét
(trd thanh bdéng t6i) khi ho st dung tu duy logic cua
minh la chinh va trai tim cda minh la phu. Tu duy
logic la dac diém chinh cla y thic co thé cia mot
sinh vat, né dugc hinh thanh ti qua trinh phat trién,
ti€én hoa va la san pham toén tai trong thai gian. Nhu
thé, khi ho dung tu duy ctia minh dé tim hiéu ban
chat cta v tru thi ho cling déng thdi dung kién thic
hoc dudc dé tao ra va bao vé su ton tai cia co thé
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minh, dé roi tao ra su tach biét clia ho so vdi van vat
va tao ra bong toi.

Va dé tao ra su tach biét cho minh, ho can yéu t6
bén ngoai dé déi chiéu va vay ma tao nén su ton tai
cua hai khai niém: Su s& hu (c6/khdng) va su cong
nhan (han/kém). Nhu vay, su khéng s& hitu cling tao
nén tinh chat s hitu cho moét ngudi: Han ¢c6 moi thu
va diéu do tao nén han, t6i khong co gi ca va diéu
nay tao nén toi; va su khong cong nhan cling tao
nén tinh chat cong nhan cho su ton tai cua mot
ngudi: Han dugc moi ngudi cong nhan va diéu doé
tao nén han, t6i bi moi ngudi thu ghét, xam hai va
diéu nay tao nén toi. Bai thé, khi ndi vé su tach biét
(bong t6i) thi moi thi trd nén phic tap va khd khan
hon, va vay ma moét sinh vat dé dang danh mat su
két ndi véi y thlc linh hén cda minh va nga guc
trudc su sg@ hai cla y thic co thé, dé bao vé su ton
tai cla cd thé séng cua minh.
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R6i nén van minh cta ho phat trién dan véi su ra
ddi cua khoa hoc va cong nghé, cung vdi chién tranh
khong nguing nghi va ludn phat trién vé quy mo, tinh
chat. TU nhiing cudc chién vai ly do dan gian nhat la
dé bao vé lanh thé va nguyén liéu séng, cho tdi
nhirng cudc chién vai ly do vo cung tinh vi va phuc
tap, d6 la nhiing ly do dudgc tao ra dé bao vé ao thé
tUr y thic co thé cla ho, hay theo ngdon ngir cua loai
ngudi thi do la su tu hao hay si dién.

Nhirng cudc chién khong ngung nghi ay sé dua
dén ba két cuc khac nhau. Mot 1a ho sé thic tinh vdi
trai tim tinh yéu cua minh, tUng ngudi tung ngudi
mot. Dé roi ho thay doi, chdm dut moi chién tranh va
bat dau séng trong can bang vd&i van vat xung
quanh. Khi do, ho séng hai hoa gilra trai tim va tri 6c
cta minh (Ia sy can bang gilta anh sang va bdng toi),
gilp tao nén mot kiéu tu duy cdm xdc cap cao. Va
nhu thé, ho thoat ra khoi su tach biét bdi y thic co
thé clia minh va séng véi y thic linh hon cda minh.
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Pay ciling chinh la lGc ho bat dau dugc don nhan va
gia nhap vao cong déng vi tru véi nhitng nén van
minh phat trién cao.

PG6i vai két cuc th hai, thi ho khong thé tim
dugc 16i thoat cho minh va dua dén cai két cua su tu
hay diét minh. Tu giét chdc dé bao vé lanh tho sinh
ton cho t&i nhitng nan diét ching dé bao vé ao thé
clia minh, va vay ma ho thuong di dén két cuc cla su
huy diét toan hanh tinh ngi ho séng. Nhu thé, rat
nhiéu nén van minh trong vi tru da sup d6 hoan
toan va budc nhiing linh hén phai di dén nhiing
hanh tinh khac c6 muc phat trién tuong duong dé
ti€p tuc hoc tap va phat trién. Cling giéng nhu Trai
Pat [Uc nay vay, cé rat nhiéu nhitng linh hén dang cu
ngu & day thi c6 ngudn goc tu nhiing hanh tinh khac
ma da bi huy diét hoan toan.

Poi v&i két cuc thd ba, thi nhirng cudc chién dai
dang dang gitta ho di dén hoi két, moi chinh quyén
dugc sat nhap lai va trd thanh moét quoc gia duy
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nhat. RAi ho ti€p tuc phat trién va day manh vé khoa
hoc, ki thuat cling nhu su phat trién vé bao mat va
rieng tu. Ho khong giao tiép vdi nhau bang y thic
ma la bang ngon ngl, va théng qua nhitng cong cu
va thiét bi. Vi ho séng trong ché dé tach biét, ché dé
“Cai ac”, nén ho can phai lién tuc tiéu thu nhirng loai
“thifc an ac” dé gitr séng cho su tach biét cda ho.
Nhitng thdc an do6 la su sg@ hai cua ngudi khac hay
vat khac thong qua nhitng hanh déng diéu khién va
xam hai; hay dan gian la s dung van hoa, phim anh
va tro chai ma dua trén nhitng hanh déng diéu khién
hay xam hai ngudi khac du cho do chi la trén
phuong tién gia lap.

Mac du thong nhat dudi mét vucng quyén,
nhung bén trong ho ludn c6 luc duc noi bo va xa hoi
luon tén tai té nan, nhu thé ma nha tu luon tén tai.
Vi khi séng trong ché d6 tach biét, y thic co thé cla
ho ludon tim kiém dau kho va chiu dung tU ngudi
khac, hay don gian la tu chinh ban than minh dé gil
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cho su ton tai tach biét cia co thé ho. Roi thi khoa
hoc clia ho phat trién tGi dinh cao, ho c6 thé cai bién
va thay d6i gen clia minh, va thé ma gilp cham dut
|30 hda hoan toan cho ca thé cdia ho. Khi d6, ho bat
dau song vai ca thé bat tr cia minh va danh mat
hoan toan su két ndi v&i bang sang tao. R6i ho tu
xem minh la Chda Trdi khi ho c6 thé tao ra va cai
bién nhitng su séng theo y mudn cda minh vdi khoa
hoc va ky thuat dinh cao. Ho c6 thé tao ra tri thong
minh nhan tao cao cap va moi loai ré bot, may médc
dé phuc vu cho nén van minh cda ho. Va ho phat
trién cao vé cong nghé ré bot nano, cong nghé phi
thuyén vi tru, cdng nghé nang lugng tu do hay cong
nghé trinh chiéu lap thé trén khong gian thuc...

Cd ban ma néi, ho c6 kha nang tao ra dugc tat ca
moi thr va ho cé thé diéu khién dugc ca khéng gian
va thdi gian theo y muén ctda minh, & mot muc dé
nao do. Tuy nhién, mét diéu rat quan trong & day doé
la ho khéng thé tao ra sy séng mdi cé linh hon dugc
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nita, ma ho chi c6 thé diéu khién va bép méo nhiing
su séng da co san hay la sang tao ra nhitng con ro
boét thdng minh nhung lai hoan toan vo cam ma thoi.
Vi rang ban khong thé c cho mét con tinh trung
vao tring va roi dé nod vao trong mai trudng co diéu
kiéen y chang trong bung ngudi me thi nd sé phat
trién thanh phdi hay thanh con dugc, ma ban can
phai dat nd vao trong moét sinh vat co y thuc linh
hon thi qua trinh thu tinh va phat trién thanh phoi
md&i dién ra. BSi vi ho da cai bién gen clia minh, trd
thanh bat ti va cat dat két ndi véi y thic linh hon
cta minh, nén ho khéng thé tu minh sinh san dugc
nira cling nhu trd nén vo cam trudc moi su séng.
Nhu thé, nén van minh cla ho dung lai & mét so
lugng nhat dinh va bat dau chét dan, chét mon qua
thai gian.

Nhin tu bén ngoai, thi nén van minh cta ho rat la
ngan nap va phat trién vai quy hoach, kién tric dinh
cao. Ho gitt cho mdi truong sach dep va moi dong
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vat khoe manh nhung ho lai khéng c6 cam xuc vdi
ching. Néu can can ngang moét canh rung hay lap
mot vung bién chi dé lam mot diéu gi do thi ho cu
thang tay ma lam vay théi. Va néu co thiéu hut bat ki
loai dong thuc vat nao di nita thi ho cling chi viéc
nhan giéng chdng ra that nhiéu va tha ching vao
moi trudng dé dam bao su da dang sinh hoc, dé bao
vé moi trudng ma ho sinh séng. Nhu thé, ho coi
minh 14 lodi thugng dang trong vi tru va xem
thudng nhitng sy séng thap han minh, tham chi ho
con bat nhitng cu dan clda nhitng nén van minh
dang phat trién khac dé lam thdc an, nhu cai cach
ching ta doi xur vdi gia suc, gia cam vay.

Qua thdi gian, ho md rdong pham vi kiém soat
trong vi tru v4i cong nghé phat trién cia minh, dé
tim kiém nhitng nén van minh dang & trong giai
doan phat trién con thap, giai doan ma nhing linh
hén con dang hoc tap vé cudc chién “Thién” véi “Ac”
va tao ra rat nhiéu nang lugng sg hai. Ldc nay, ho chi
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la nhitrng nhan vat ndp & sau san khau, & nhirng tang
khong gian cao han dé diéu khién va tac déng. Con
san khau chinh - tang khong gian th& 3 ma ching ta
dang séng & trong, la nhitng nén van minh non tré
dang trén con dudng phat trién va tién hoa.

Pé thda man kha nang kiém soat va thé hién tai
nang cua minh, ho dong dé & nhitng hanh tinh non
tré va bién ching thanh lanh thé cda minh. Ho dung
nén nhitng mo hinh dé nhét nhitng nén van minh
nay lai, dé gitr cu dan ban dia & trong tang y thuc
thdp bang cach s dung khoa hoc va ky thuat cla
minh. Va thé |a ho bat dau tro chai Chua Trdi, ngudi
chai chinh la ho, con ban c¢d la nhitng nén van minh
dang phat trién nay. Nhu thé, ho cling tim kiém va
chiéu mai mot s6 lugng cu dan ban dia dé tham gia
vao hang ngil cta ho, dé trg thanh nhiing con bai
chd luc trén ban cd va dan dat cu dan ban dia vao
nhitng méau thuan va chién tranh khéng ngung nghi.
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Pé gilr cho minh dugc séng trong su tach biét,
ho phai lién tuc tao ra nang lugng sg hai cho nhiing
cu dan ban dia cta nhitng hanh tinh ma ho chiém
déng. Va dé diéu khién tro choi cia minh, ho bi mat
lién lac v&i nhitng ngudi lanh dao clua nhitng quoc
gia I&n trén nhitng hanh tinh nay, réi ho cung cap
cho nhitng quéc gia nay kién thuc va cong nghé dé
thic day su phat trién cia khoa hoc, ky thuat va
quan su. Sau do, ho dung céng nghé cia minh dé
tac dong tam tri cua nhitng ngudi dan ban dia va tao
ra nhiing cudc chién tan khoc kéo dai.

Nhu thé, day la nhiirng van c¢G ma chi c6 mot
ngudi chai ma thoi. Ho tu xung minh la Chua Trdi va
la ngudi choi cG, con nhitng con vua con hau chinh
la nhitng tay sai diing dang sau nhitng hé théng kinh
té, tai chinh toan cau hay nhirng hé théng hiép hai bi
mat, va nhirng con tugng con ma con xe chinh la
nhiting ty phu hay nhitng chinh tri gia. Va ho cling
thuc hién viéc bat cdc nhitng cu dan ban dia vi muc
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dich thi nghiém. Nhu t& da ndi & trén do, rang ho va
Lién minh bong t6i cia ho dang chét dan chét mon
vi ho khong thé tu sinh san dugc nita, nén ho can
nhitng cu déan ban dia nay dé gitp phuc héi nén van
minh cua ho.

Va & tang khoéng gian cao han, ho cling lap nén
hé thong nang lugng bao boc lay toan bo hanh tinh
ho chiém déng, dé ngan can moi sy can thiép hay
giai clu tu bén ngoai. Ho dung co6ng nghé bac cao
cta minh dé ngan can su thic tinh cta nhing cu dan
ban dia. Ho cling dung van hoéa va giai tri dé reo rac
nhitng ndi sg hai vé sy xam lang cda nhirng nén van
minh bén ngoai khac. Vi nhu thé ma nhirng nén van
minh anh sang cc ban la khong thé xuat dau 16 dién
va truc tiép clu gilp nhirng nén van minh nay dugc.
Hon nlra, ho ciing tao ra nhiéu cach khac nhau dé
kiEm soat ban ¢S ciia minh, nhu la tao ra bénh tat dé
kiEm soat dan s6 va gilr cu dan ban dia séng trong
sd hai, hay tao ra thuéc phong bénh c6 chlra cac
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chat dac thu dé kiém soat tan sé nang lugng ma moi
cu dan phai dugc tiéem chung ngay khi con bé, hay la
tao ra nhitng hgp chat kim loai nang va bo chidng
vao nudc udng, thuc pham hay khong khi dé lam
giam kha nang két noi cua cu dan ban dia vdi y thic
linh hén cda minh...

“Roi ai sé clu, lam sao ho c6 thé tu giai thoat cho
minh dugc?”. Chac chan la sé c6 ngudi dén clu roi,
va bay gid mdi la phan hay nhat cia b6 phim dai tap
nay day.

Sé ludn cbd nhitng ké hoach dé giai clru nhiing
nén van minh ma bi giam cam trong bdng toi nhu
vay. Va nhiing ké hoach nay thi luén dudgc an bai tu
trudc khi nhitng nén van minh nay bi giam cam,
tham chi la con trudc khi nhitng hanh tinh nay dugc
hinh thanh nita cd. Nhu thé, Lién minh anh sang da
dudgc hinh thanh vé&i sy tham gia cia nhirng nén van
minh phat trién cao (séng & tang khéng gian thd 5
va cao han) va véi nhiém vu la giup d&, ho trg hay
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clu gitp nhitng nén van minh con dang phat trién &
trong tang khéng gian thu 3.

Bén canh viéc danh dudi béng t6i, Lién minh anh
sang cling c6 thé gitp Lién minh bdéng téi thanh lap
lanh thé cda minh, véi nhitng giao udc nhat dinh dé
gilp cac linh hon non tré hoc tap va trai nghiém,
khong dé cac cu dan ban dia tu hay diét minh hoan
toan. Roi trudc khi ra di, Lién minh anh sang thudng
c6 giao kéo vdi Lién minh bong téi rang: "Xong roi
do, hay giup quan ly khu vuc nay, ching to6i sé rai di.
Cho dén ngay nhiing linh hon & day trudng thanh,
chiing toi sé quay trd lai dé giai ciu ho, va chidng toi
sé chién dau vdi ching ban téi phdt cudi cung néu
ching ban khong chiu tr bo khu vuc nay, dé cho
nhiing linh hon nai day dugc phat trién sang mot
tang bac mai cao han”. Sau khi da lam hét nhirng gi
minh can, Lién minh anh sang ra vé va dé Lién minh
bdng toi & lai v&i tro chaoi ctia minh.
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Thong thudng, trong cdng cudc giai cdu nhiing
nén van minh bi giam cam trong béng toéi nhu thé,
thi ludn c6 moét sé lugng linh hon cda Lién minh anh
sang tién phong di trudc dé lam ngudi truyén dat
ki€n thic va nang cao nang lugng, giup thac day su
phat trién cia nhing linh hon ban dia. Nhing linh
hon tién phong nay sé chon nhirng vi tri va diéu kién
khac nhau trén hanh tinh dé dau thai va I&n |én, v&i
su thirc tinh cda y thdc linh hén ca minh dugc sap
dat truéc. Ho sinh song nhu nhitng cu dan ban dia
binh thudng va ho bat dau truyén day nhirng tri thic
va quy luat vi tru, nhitng diéu ma thudng dudc luu
truyén lai thanh ton giao va van héa. Va trudc khi ho
ra di, ho thudng dé lai I6i nhan rang mét ngay nao
do ho sé quay trd lai cung v&i quan doan anh sang
dé giai ctru toan bd cu dan ban dia khoi ban tay cla
thé luc bdong t6i. Tuy nhién, sau khi ho ra di, ton giao
va van hoéa cling déu bi tac dong va chinh sira lai bdi
Lién minh bong t6i, ngay ca cai chét cia nhiing
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chién si anh sang nay cling bi lam gid bang céng
nghé trinh chiéu lap thé trén khéng gian thuc va
cang lam thuc day thém su sg hai, su tach biét trong
cu dan ban dia.

R6i ngay giai cliu hanh tinh bi giam cam trong
bdng t6i cling dén, khi ma nhirng cu dan ban dia da
hoc du nhitng bai hoc tran gian, nhitng bai hoc vé
anh sang va béng tbi. Va & su khdi dau cla cudc giai
ctfu nay, mot s lugng thanh vién cla Lién minh anh
sang sé dau thai vao trudc, doé la nhitng ngudi xung
phong cam nhirng ngon dudc dau tién ding gilta
bién troi den dac va khéng 16i thoat. Ho la dot xung
phong thi 1 dé m& dudng cho nhitng dgt sau, va la
dgt gap nhiéu kho khan nhat, vi thé ma rat nhiéu
trong s6 ho da tim dén cai két la sy tu van. Roi thi
dot th 2 bat dau ra tran, vaéi s6 lugng dong han va
bam tru vitng hon dé tiép tuc cam gilt va thap thém
nhirng ngon du6c mdi tir dgt d6 bo thir 1. Va sau do
khong lau sé la dot dé bd thd 3 vdi sé lugng chién
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binh anh sang déng hon ca. Nhu thé, 3 dgt do bd
nay sé chiém mot phan nhé dan sé cua hanh tinh
dang bi giam cam va nhiing linh hén nay cling chi
sinh séng nhu nhitng ngudi binh thudng, nhung co
thé clia ho dong vai tro nhu la nhitng cau ndi dé dua
nang lugng anh sang tu bén ngoai va tu nhirng phi
thuyén cda Lién minh anh sang (& tang khong gian
cao han ma cu dan ban dia khong thay dudgc) vao
trong hanh tinh, dé nang dan tan sé nang lugng cua
hanh tinh bi chiém déng nay lén mo6t muic tén tai
mJi.

Ngay lat dé vuang quyén cudi cung cling dén,
Lien minh anh sang v&i ham doi khong gian hung
hau cta minh bat dau tién gan lai hanh tinh bi chiém
déng, dé danh giap 14 ca véi Lién minh bdéng toi.
Cudc chién véi quy mo vi tru bung nd trong chiéu
khong gian cao hon ma nam ngoai tdm mat cla
nhitng cu dan ban dia & chiéu khéng gian th 3. Nhu
thé, mot bén van sinh séng nhitng ngay binh thudng
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lap di 1ap lai, con mét bén thi dang dién ra cudc
chién hét sic cang go va gay can. Roi cubc chién
cling phai di dén hoi két, Lién minh bong toi bat dau
tan rda va thao chay khoi khu vuc chiém déng. Sau
do, nhirng hé théng thiét bi nang lugng dugc dung
nén dé kiém soat cu dan va hanh tinh thi déu bi thao
gd va huy bo. Tiép theo, Lién minh anh sang sé tao
ra su bao vé cho hanh tinh vira mdi dugc giai phong,
dé tranh moi sy can thiép xa han tu Lién minh bong
toi.

Khi moi van dé & tang khong gian cao hon da
dugc giai quyét on thda, Lién minh anh sang bat dau
chuyén sang tang khong gian th 3 va tdm gon
nhitng con vua va con hau cta ban cd. Nhu ran mat
dau, nhirng con tugng, con ma, con xe cling bat dau
mat phuang hudng va cé gang tao ra cang nhiéu sy
sg hai cang tot, bang viéc tao nén nhiing tin tdc gia
dé gay sa hai quy md 18n va ¢6 gang tao ra nhing
cudc chién tranh mdi. Nhung t&i luc nay thi nhiring
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ké hoach nhu vay khéng con may tac dung nira, bdi
vi anh sang trén hanh tinh da du 16n dé ap dao bdng
toi roi, khdng con may ai muén cam vi khi va xong
ra chién truong thém nita.

TSi day, doi quan anh sang ma da do bo 3 dat
trudc do sé bat dau cong viéc that su cha minh,
khong con phai & an nita ma bat dau ddng 1én va
truyén ngon Ira anh sang cho tat ca moi ngudi con
lai trén hanh tinh. Nhu thé, cho t&i khi ngon Iua
trong tat cd nhirng con tim dugc thap sang thi cling
la [dc mot hanh tinh mdi da dugc hinh thanh, mot
hanh tinh chi co tinh yéu va hoa binh.

Po la cau chuyén va cling la quy luat phat trién
chung cua su sdng trong vi try, déng thaoi dé cling
la cau chuyén vé Trai Bat. Nhung cau chuyén vé Trai
Pat thi ¢4 nhiéu uan khic va thd vi hon rat nhiéu lan,
va co & tG sé dé cau chuyén nay lai cho nhitng ngudai
bao hd nhan loai, dé ho ké lai v&i chinh ISi ké cua

188
Tam Su Sau Tu Chuyén



minh trong ngay doan tu cua chung ta vd&i nhiing
ngudi than bén ngoai Trai Dat.

Khi ban doc dugc nhitng dong ch{r nay, t& muon
ban biét rang cubc chién gilta anh sang va béng toi
trén hanh tinh xinh dep nay da di dén hoi két. Lién
minh bong t6i da bi day Iui khoi dia phan cla hé mat
trgi, va Trai Bat da dudc cach ly hoan toan khdi moi
su can thiép tu bén ngoai. Bay gic chinh la [uc doi
quan anh sang trén mat dat bat dau cong viéc thuc
su clua minh: Truyén nhitng ngon Ia trai tim cho tat
cd moi ngudi con lai trén mat dat. Néu ban dang doc
nhirng dong nay, thi ban la mét phan cua Lién minh
anh sang va la nhitng ngudi ti€p theo dé cam lay
ngon dudc yéu thuang. Vay nén, hay budc ra khoi su
sG hai cla y thirc co thé cia minh va didng |én véi su
that ciia minh, khéng ai ¢6 thé lam hai ban dugc nira
vi ban dang & dudi su bao hdé cua quan doan anh
sang & nhirng chiéu khéng gian cao haon. Bé la ham
doi Lién minh anh sang va v6 van nhitng vi Than
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Thanh Tién Phat. Va khi tat ca nhitng ngon dudc trén
mat dat dugc thap sang thi mét Trai Dat mdi ciing sé
bat dau hién hinh, véi sy chao dén cla tat ca nhiing
cu dan & nhitng tang khéng gian cao han, la nhiing
ngudi ma da dgi chd chung ta trong sudt hang chuc
ngan nam qua, va do chinh la thién dudng thuc su.
Nhu vay, ban hay ngung viéc cho phép nhiing tin
tlc truyén thong lam minh sg hai va lung lay, vi do
chi 1a nhitng ¢6 gang cudi cung cla Lién minh béng
t6i v3i mong muén dap do ndi canh ma thoi. Cudc
chién da an bai va khéng gi c6 thé lam thay doi dugc
tuyén khong gian thdi gian ma chidng ta dang di &
trén. Thuc tai khdng gian th( 3 cua ching ta dang
dugc nang dan tan so ton tai dé chuyén qua thuc tai
khong gian th( 5, va qua trinh nay dién ra nhanh hay
cham thi tuy thudc vao viéc ban san sang bo ra bao
nhiéu suc luc dé thap sang nhitng ngon duéc khac.
Vi rang Trai D4t cia chdng ta dang chuyén sang mét
tan s ton tai mdi, hay la ching ta dang budc vao
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mot va tru mdi, nén nhitng hanh tinh hay ngdi sao
trén trdi ma chdng ta ting biét sé thay doéi va khong
con gidng nhu trudc kia nira.

GIC da tdi luc chung ta gac qua mot bén nhiing
cai tén, tén clia ban, tén cua ho, ban dén tu dau, ho
dén tu dau... va tat ca khong con quan trong nira.
Tat ca nhitng cai tén nay déu la san pham cua tu duy
hay y thitic co thé cha ching ta ma théi. N6 cé thé
giup ban hiéu dugc nhitng gi dang dién ra nhung
dong thdgi cling tao ra sy tach biét cia ban, vi thé ma
khi phu thu6éc vao nd, ban sé lubn phan xét va chi
trich nhitrng nguci khac hay vat khac bén ngoai. Bay
giG chi c6 mét diéu quan trong ma thoi, do la ban
hay nhd& lai nhiém vu cGia minh trudc khi ban bat dau
kiép séng nay: Nh& lai va trd lai la ban chat that su
cua minh, la ngon lua tinh yéu vé bd & bén trong trai
tim cta minh ma gui dén tat cd moi ching sinh, dé
roi cung nhau tao nén Trai Dat mdi va dua thién
dudng trd lai mat dat.
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Va cling da dén luc ban phai dung moi cong
cudc di tim kiém sy that cia minh lai roi dé. Ciing
giong nhu viéc ban van hoai tranh cai ai la ngugi d3
tim ra Chau My va vao nam bao nhiéu. Vi do la su
that nhung chi la su that trong tro chaoi tach biét ma
thoi, ma sy tach biét thi khong co that nén nhirng su
that ban dang tim kiém thi khong phai la su that cao
nhat. Vay nén, ban khéng can phai di tim kiém bat ki
su that nao nlra, vi rang nhitng su that dé thi khong
giup gi han ngoai viéc lam tang thém su tach biet
cla ban. Tu bay gig, hdy nhan ra va gilf [y bén trong
minh mot su that cao nhat va cudi cung, dé chinh la
su an binh, yéu thuong, chap nhan va tha thi!

192
Tam Su Sau Tu Chuyén



15. GO BO HE NIEM TIN
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H: Bdng cdch nao ma td cé thé thdy dugc niém tin
cua minh va gé bo chung?

K: Ban khong can phai ¢c6 gang tim ching & trong
minh dau, vi |é rang vi tru va linh hén cta ban sé chi
cho ban thay nhitng niém tin céia ban bang nhiing su
kién, su viéc dudc dua dén xay ra cho ban trong cudc
song hang ngay.

Niém tin cta ban la mot hé thong phan xa cé
diéu kién, la hé théng dua trén su sg hai va cé muc
dich la dé bado vé su tdn tai clia co thé vat chat cua
ban, cling nhu dé bao vé do thé ma dugc tao ra tir y
thi’c co thé cua ban. Nhu thé, moi cam xic ma cb
nguon goc tU sy sg hai nhu tdc gian, lo lang, dau
kho, ghen ti, cd6 don, hut hang, tu hao, phan xét, ché
gieu, chi trich, khinh bi, ty ti... thi déu dugc hinh
thanh dua trén hé niém tin cua ban — cai ma dugc
hinh thanh dan qua maéi trudng van hda va xa hoi &
ndi ban sinh ra va I&n lén.
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B&i vi tat ca linh hén cla ching ta da cung thong
nhat lua chon tuyén thdi gian khéng gian tang toc,
nghia la ching ta dang di trén mot con tau cao toc
dé trd lai la y thac linh hon cdia minh, va vugt ra khoi
y thic co thé clia ching ta. Vi nhu con dudng tu tap
tu mic do y thic thap vai su sg hai va tach biét, Ién
t&i trang thai y thdc linh hon day du thi thudng mat
khoang vai chuc nam, 30 hay 40 hay 60 nam, thi bay
giG chung ta dang di trén tuyén thdgi gian khong gian
ma c6 thé cho phép ching ta can téi dich do chi vai
vai nam, hay han chuc nam ma thoi. Diéu nay déng
nghia vai viéc thay vi 2-3 ngay mdi cO mot su Vviec
lam xuat hién su sg hai & trong ban (c6 don, ghen ti,
tiic gian...) thi bay gid ban cé thé thdy su sg hai &
trong minh hang chuc lan cho t&i tram lan ma chi
xay ra trong mot ngay.

Do la ly do vi sao ban cam thay rang thé gidi nhu
thé dang chuan bi budc vao giai doan diét vong. Tat
ca moi th& ban nhin thay, doc dugc hay nghe dugc
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déu lam ban noi lén sy sg hai, tic gian hay chi trich.
TU nhitng ngudi & gan cho t&i nhitng ngudi & xa, tu
cudc song thuc cho t&i xa hoi do, tu nhiing tin tuc
truyén miéng cho dén tin tdc trén bao dai va mang
xa hoi, tat ca va tat ca dang gép suc lam ban rgi vao
trang thai hoang mang va lo lang. Nhu vay, su van
dong cua vl tru & trong hién tai lUc nay la c6 muc
dich dé dua tat cd moi su sg hai trong tat ca moi
Nnguadi noi lén trén bé mat, dé ching ta c6 thé thay
dugc nhitng niém tin cia minh va thado g& chung di.
Ching ta sé nhan ra dugc nhitng niém tin cua
minh va thao g& ching bang cach chap nhan va lam
tinh 1ang y thiic ca thé cdia minh, dé chdng ta c6 thé
két ndi lai v@i y thic linh hon ctia minh. Va khi da két
noi dugc véi y thiuc linh hon cia minh roéi, ban sé dan
hiéu ra va nhan ra dugc su hoan hao cla sy séng va
tao hoa, dé la mot hé théng khong 16 tuyét dep va
ky diéu, rang tat ca van vat hitru ton déu dugc sap
dat va an bai mac du chung vo cung vi dai, phuc tap
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va “ngau nhién”. Va day cling la lGc ban bat dau cam
thay nang lugng tinh yéu két ndi van vat vdéi nhauy,
chay qua ca thé ctia minh, cai ma lic dau chi dén vdi
ban bang nhiing dgt ngan ngui va chéong vanh,
nhung roi né sé trd nén thudng xuyén, thudng truc
va roi trg thanh trang thai ton tai mdi cua ban.

Trang thai ton tai md&i nay chinh la Trai BDat mdi
ma t& van dé cap tu dau dén gid do, la tan s6
100Mhz (t& chi lay lam vi du) ma khong ton tai bat ki
su s@ hai hay tach biét nao. Va khong phai rang khi
ban chuyén sang dai 100Mhz nay roi thi moi chét
choc va 6 nhiém sé |ap tdc bién mat ra khoi tam mat
cla ban, ma dé la khi ban bat dau séng véi y thic
linh hén va véi con tim thic tinh cia minh. Véi trang
thai y thic linh hon nay, ban sé bat dau y thic dugc
su két noi cua minh vdi tat ca moi chdng sinh khac,
diéu ma sé giup ban dung lai moi hanh dong tiéu xai
lang phi cling nhu la gilp ban bat dau thdy dugc
nhiing cong thun hay nhirng miéng rac trén mat dat
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ma von tung “vo hinh” déi va&i ban, réi ban sé cui
xudng va nhat chdng lén vi rang ban cam thay co gi
dé nhoi nhéi & trong tim va ban khong thé dé ching
trén mat dat nhu vay duac.

Va khi tat cd moi ngudi cung bat lén tan so
100Mhz cda chiéu khong gian th 5 nay roéi, ching ta
sé cham dut moi su sg hai cling nhu moi su tach biét
trén hanh tinh nay. Ching ta sé bat dau chung tay
lam sach hanh tinh xinh dep cua chung ta cung vdi
sU gilp dd& cua nhiing gia dinh dén tu nhitng vi sao
xa xOi bén ngoai hé mat troi cia ching ta. Va dé
giup nhirng ngudi khac chuyén tu thuc tai 90Mhz lén
thuc tai 100Mhz nay, ban phai nging moi sy sg hai
ban danh cho ho, hay thdéi tic gian, lo lang, ghen ti,
chi trich hay phan xét bat ki ai, ma viéc ban can lam
la hay yéu thuang va tha thi cho ho, hay nhat nhiing
sgi thun hay miéng rac gitp cho ho bdi vi ho van sé
con ban rén véi nhirng suy nghi trong dau cia minh
thém mot thai gian nita, cho téi khi ho dd san sang
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dé budc vao thuc tai 100Mhz cung ban.

Nhu thé, nhitng dé vat hay con ngudi xung
quanh ban cU lién tuc bién mat ra khoi cudc séng
cua ban, khong phai la vi ban bat can, cau tha hay la
vi ngudi ta ra di dé di tim nhiing céng viéc, noi G hay
con ngudi khac mdi va t6t han ban, ma la ho ra di dé
cho ban thdy dugc niém tin & bén trong ma ban van
hoai 6m gilr bay lau nay va khong hé hay biét: “Néu
cd ngudi do, vat dé thi cudc séng cla toi mdi dugc
ven tron va niém vui cla to6i mdéi dugc du day. Lac
do, t6i mdi tim dugc y nghia tén tai cia minh va cam
thay dugc xing dang ton tai”. Va vi chinh nhing
niém tin nay nén moét khi nhiing do vat hay ai dé
budc ra di khdi cudc séng cia ban thi déu dé lai cho
ban su s@ hai khong ngudi & trong minh, do la su tc
gian, ghen ti, hut hang, phan xét, dé 16i, tu ti... Nhu
thé, thay vi thé hién tinh yéu va long biét on cho ho
vi da gilp ban thay dugc su thiéu thon tinh yéu &
bén trong, cai ma ban phai tu [ap day cho minh, thi
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ban lai oan trach va phan xét ngudi khac. Va roéi ban
dam chim trong déng suy nghi luan quan “Pang sai”
hay “Gia nhu...” cia minh va luén cé gang suy nghi
kiém tim cho dudc ly do vi sao ma ho lai ra di nhu
thé.

Néu cU tiép tuc suy nghi nhu vay thi ban sé chi
cang chim sdu va sau hon vao nhitng néi sg hai va
tach biét cia minh ma thoi, réi dén modt lic cd thé
ban sé tim dén con dudng tu két lieu chinh ban than
minh. Vay nén, & day chi c6 mot diéu duy nhat ma
ban can phai nhan ra, rang vii tru dang c6 gang day
cho ban moét bai hoc cao nhat va cling la bai hoc
cudi cung, dé la:

Ban la mot hinh anh clia Pang sang tao, khong
hon va khong kém. Su tén tai cua ban da la minh
chiing rang ban hoan toan xirng dang dugc ton tai
va ban ludn dugc yéu thudng tron day bdi Bang
sang tao, va khong c6 bat ki diéu gi & bén ngoai ban
c6 thé lam maét di sy xiing dang ton tai dé cda ban,
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cing nhu tinh yéu vinh ctu thi luén & ngay bén
trong ban. Diéu duy nhat ban can lam do la tap cach
két ndi lai v&i tinh yéu & bén trong minh. Va & ngay
bai hoc lam ngudi cudi cung nay, tat ca nhitng cong
viéc ban can lam thi déu la nhitng cong viéc & bén
trong ban, va moi cong viéc & bén ngoai ban chi la
yéu t6 phu trg. Ki€p séng nay la ki€p song dé ban
nh& lai tat cd nhiing gi minh da hoc dugc va trai
nghiém dudgc. Va nhiing tri thi’c & bén ngoai ban thi
khong con gi la thuc sy md&i mé doi véi ban nita, bdi
|& chdng chi la nhitng bién thé hay su phuc tap hoa
moi th( cda tu duy hay y thic co thé clia con ngudi
ma thoi.

Nhirng th ban xem, ban doc hay ban tim kiém &
bén ngoai minh thi ¢ thé déu la su that, nhung
chung chi la su that cua tro chai tach biéet. Ma su that
cla tro choi tach biét thi cé thé sé lam tdng cudng
su ton tai tach biét cla ban, hoadc sé la cong cu dé
gilp ban tim dugc su that cao nhat (tinh yéu) & bén

201
Tam Su Sau Tu Chuyén



trong minh. Cling giéng nhu nhirng diéu t& dang noi
ra @ day, chidng la théng tin dugc lay ra tu su that
cao nhat & bén trong t&, dé la tinh yéu thuong, la su
sang tao, la su chdp nhan va la su tha thd. Va tinh
yéu vo diéu kién nay dugc gan két vao tirng ngon tu
va |3i ké cla t& dé tao ra sy that trong thuc tai tach
biét nay.

Nhu thé, quyén sach nay la su that trong tro choi
tach biét, nhung né khong phai la su that cudi cung
ma chi la cong cu dé ban c6 thé tu tim dugc cho
minh su that cao nhat & bén trong ban ma thoi. biéu
nay cling giébng nhu moi ton gido hay gido ly vay,
ching dugc viét ra tu su that cao nhat va trd thanh
su that trong thuc tai tach biét, dé gilp ngudi doc tu
minh tim dugc su that cao nhat & bén trong minh. Vi
thé, khi ban dem nhiing diéu t& da néi & day dé di
so sanh vaGi nhiing ton giao khac thi ban da khong
con dung nhirng su that trong thuc tai tach biét nay
dé tim dén sy that cao nhat nita, ma la ban da dung
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ching dé tao ra su ton tai tach biét cha co thé ban.
Vay nén, khi ban doc quyén sach nay, ban hay tam
thdi quén hét tat ca nhiing gi minh da tung biét di
nhé, dé ban khong dem so sanh nhiing cai minh da
biét véi diéu dugdc ké & day. BSi néu khong thi ban
sé dung sai muc dich cta nhitng kién thlc nay cling
nhu nhitng kién thdc ma ban da hoc dugc. Va &
nhiing luc khac, khi ban doc hay nghe nhiing kién
thdc tam linh tuong tu nhu thé nay thi ban cling hay
quén hét moi thr ma t& da ké véi ban & day di nhé.
Chang ta hay bao rang minh cé tri nhé kém va
hay quén moi thi, nhung thuc té thi ching ta lai nhé
hét tat cd moi th va luén dem ching ra so sanh vdi
nhau. Ban biét tai sao roi chd, don gian doé la vi
xuyén suét gan 20 nam giao duc ma ban da trai qua
thi ban hau nhu khong hé dugc day gi khac ngoai
kha nang tu duy, ghi nhé va so sanh. D6 la bdi vi
muc do nhan thdc cua chdng ta chua nhin ré dugc
moi thi, cling nhu doé la mot phan nhé cda ké hoach
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gilt loai nguai trong su tach biét cua Lién minh bong
toi. Tuy nhién, néu ban nhin thé luc bong téi véi con
mat cia Dang sang tao, cua y thic linh hon cua
minh, thi ban sé thuc su né phuc chidng vdi tai nang
va cong nghé dinh cao cua minh. Vay nén, ban hay
doc quyén sach nay dé roi hiéu, roi cudi, roi khoc, roi
sau cung la hdy dé nhitng dong chir nay troi di ra
khoi tri nhé cla minh, dé gitr cho minh trang thai
tinh tai va yén lang khoi moi suy nghi.

Khi su sg hai bén trong ban xuat hién, nhitng gi
ban can lam la y thuc lai chinh minh vao trong hién
tai, tap trung vao nhip thé cua minh, vao nhip dap
con tim cua minh va chd y quan sat moi tht dang
dien ra & ngay trudc mat. Hdy ngung tham gia vao
nhitng dong suy nghi phan xét hay chi trich ma cu
dé ching tr6i qua va bién mat di. C& nhu thé, ting
budc tung budc mot, ban sé chap nhan va tha thu
cho tat ca chung sinh, réi suy nghi cua ban cling sé
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dan trd nén tinh lang va dé lai cho ban su an binh tu
tal.

Tung diéu tung diéu moét, vi tru sé mang dén
nhitng su viéc dé gilp ban thay dugc hét tat ca
nhirng niém tin ma ban gilt & bén trong minh, roi
cong viéc duy nhat ban can lam do la théi chdéng
choi lai v&i thuc tai va hday chap nhan nhiing su viéc
doé hoan toan 3 bén trong minh véi su vang mat cla
moi suy nghi (phan xét, chi trich, bién ho, “Gia
nhu...”, “Bdi vi..."). Giébng nhu t& da ké cho ban &
phan trudc, rang day la cong viéc chap nhan & ngay
bén trong ban va chi minh ban thuc hién ma thoi.
Néu ban dung su chap nhan nhitng su viéc nay cua
minh dé ki€ém tim su cong nhan tu ngudi khac, thi
ban chi cang bién su sg hai tu nhitng su viéc nay tré
thanh yéu té xac dinh su ton tai tach biét cla co thé
ban, diéu ma cang lam tang thém su chiu dung va c6
don cho ban.
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Néu ban khd chiu véi viéc ban giup ngudi ta
nhung ngudi ta khéng giup lai ban, thi dé la niém tin
clia ban: "Mot thé gidgi tot dep la khi toi giup ngudi
ta thi ngudi ta cling sé gilp lai t6i. Nhu thé, & trong
thé gidi tot dep nay, t6i mdi xiing dang dudc ton
tal.”

Néu ban ghen ti v8i ngudi khac va tu ti vé ban
than minh, hay khé dau vi “that bai” trén trudng ddi,
thi d6 la niém tin cdia ban: “Thanh cong la cé nhiéu
tién, biét nhiéu ch{r, di nhiéu noi, lam nghé nay viéc
kia va c6 gia dinh déng du. Va chi khi c6 dugc thanh
cong nhu thé thi téi mdi xirng dang dugc ton tai”.

Néu ban dau khé vi ngudi tinh “bd rai” hay “lira
doi” ban, thi d6 la niém tin cua ban: “Ngudi yéu thi
phai chung thuy, tinh yéu that su la tinh yéu 1-1 va
sOng t&i dau bac rang long. Chi nhu thé t6i mai dugc
yéu thudng ven tron va toi mdi xiing dang dugc tén

/)

tal’.
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Néu ban buc boi khi gap nhiéu “trac tréd” & mot
ndi nao dé ma ban da cé gang dé dén dugc, thi do
la niém tin cua ban: “Ngi d6, qudc gia do thi toét hon
tat ca. Va khi & doé ro6i thi toi mai dugc la toi, roi toi
md&i dugc yéu thuong tron day va tim dugc y nghia
ton tai cua toi”.

Néu ban budn buc khi bi ban be “bd roi” hay “noi
it néi nhiéu” & sau lung minh, thi dé la niém tin cua
ban: “Ban be thi phai luon nhg t&i nhau, nhGé ngay
sinh va ky niém cua nhau, quan tam t&i nhitng su
viéc hang ngay cua nhau. Nhu thé thi méi la ban bé
va luc nay thi t6i mdi dugc la t6i, t6i mai xing dang
dugc ton tai.”

Néu ban tic gian trudc nhiing ngudi cam quyén
hay lanh dao, trudc bat ki nhitng chinh sach hay ché
d6é nao (y té, luong béng, xa hoi, van hoda...), thi do la
niém tin cua ban:

“La nhitng ngudi do dan bau ra thi phai lo cho
dan. Ngudi lanh dao thuc su la nhitng ngudi lo cho
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tat ca dong bao dan toc khoi moi 6m dau va bénh
tat. Moi chinh sach phai dugc cong bang va binh
dang. Nhu thé, dé mdi la quéc gia cla téi va ldc dé
thi t6i mdi dugc yéu thuong ven day va xiing dang
dugc ton tai”.

Néu ban kho chiu vdi viéc thudng xuyén bi ngudi
khac nhac nhd vé van dé cong viéc hay tinh yéu cua
minh, thi do la niém tin cda ban: “25 tudi la c6 duaoc
nhiéu day va lam dugc nhiéu kia th(, 30 tudi la nghé
nghiép da on dinh va c6 gia dinh sum vay hanh
phidc. Nhu thé t6i mdi dugc yéu thucong va xdng
dang dudc ton tai”.

Néu ban cam thay khé & khi ngudi khac dung
cham t&i gu thai trang hay sé do ca thé cia minh,
thi dé la niém tin cda ban: “Chi cé hinh dang bén
ngoai nhu thé, s6 do nhu thé, ban thai trang nhu thé
thi t6i md&i dugc cdng nhan va dugc xiing dang ton

/)

tal’.
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Néu ban budén long khi ngugi khac khéong lam
diéu gi dé cho ban, thi dé la niém tin cua ban: “Cha
me va con cai thi phai nhu thé nay thé kia (nhd
nhung, goi dién, cho tién...), ngudi yéu thi phai nhu
thé nay thé kia (tang qua, dua don, hdi han...), ban
bé tri ky thi phai hiéu nhau nhu nay nhu kia... chi nhu
thé thi t6i md&i dugc yéu thuong du day va xidng
dang dugc ton tai.”

Nhu vay, khi moi niém tin da dugc g& bd va moi
su s hai da dugdc bé nho tan goc thi ban sé trd lai |3
y thdc linh hon cia minh. Ban sé trg thanh hinh anh
cua Dang sang tao quyén nang, ban cé thé trd thanh
bat ki ai va di dén bat ki nagi dau ma khong co6 bat ki
su rang budc nao. Tat ca moi noi ban dén khi do sé
déu mang lai cho ban su an binh va hanh phic nhu
nhau, ban c6 thé & mot chd mai mai hoac di chu du
khap noi khong nguing nghi thi do la tuy & ban, rang
ban c6 muon trai nghiém moét diéu gi dé6 mdi mé hay
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la lam tang thém niém hanh phuc von tran day cda
minh hay khdng. Ri ¢ thé ban sé néi rang “O nha
chan chét di dugc, cd ban be 10i ra khoi nha thi that
quy hoéa”, nhung do chi la ban néi cho vui vay thoi
ch( khai niém “Chan” thi khéng con tén tai trong tu
dién cla ban nira roi, cling nhu moi cam xdc khac
ma c6 nguon goc la su sg hai vay.

Va ban ciling sé bat dau ndi lung ta lung tung vdi
ban bé ciia minh bdi vi ban chi muén tham gia vao
nhitng cu6c hoi thoai cho vui, vi |é tat ca nhitng van
dé cua ngudi khac luc nay khong con la van dé cua
ban n{ra réi. Nhu vay, ban sé nhan ra rang phan Ién
nhiing gi ban thuong trao déi véi ban be cia minh
thi chi |a su trao d6i vé nhitng niém tin ma thoi, dé la
nhitng danh gia dung sai, nén hay khong nén, han
hay kém, thanh cong hay khong thanh cong, mdn
nao dep mon nao xau, nén lam nhu thé nay hay lam
nhu thé kia...
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Chac téi day ban sé hoi: “Uay, khi thic tinh y thic
linh hon hét réi thi ngudi ta khéng co gi dé ndi véi
nhau nra ha?”. Co thé ndi la nhu vay dé! Ha ha. Bo
la ly do vi sao ma nhitng nén van minh & tang khong
gian cao han thi thudng kha la yén tinh. Néu nhin tu
bén ngoai thi phai ndi rang cudéc séng G dé kha la
“budn té". Moi ngudi chi giao tiép v&i nhau khi cam
thay can thiét, con lai thi ai lam viéc ngudi ay. Va
cOng viéc va trai nghiém cua mot ngudi thi sé luén
dong gop vao trai nghiém cua tat ca moi ngudi. NO
sé khac lam so véi cudc séng 6n ao va nao nhiét hién
tai cla Trai Bat & trong chiéu khéng gian thi 3 nay.

Ciling do vay, khi Lién minh anh sang tuyén chon
nhitng ngudi xung phong tham gia doi quan trén
mat dat thi rdt dong ngudi mudn tham gia. Tuy
nhién, vi s6 lugng ghé ngdi han ché nén chi ai cé
"hoc ba uu td” thi méi dugc cam chiéc vé trén tay.
Ha ha. Nhu thé, Trai Bat la mot trudng hoc cuc ky
"nong hoi” trong vii try, hang ty hang ty nhiing linh
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hon xép hang muén dudc vao hoc nhung chi nhitng
ai c6 du diéu kién thi mdi dugc lua chon. TS ké cho
ban diéu nay dé ban biét rang, dé c6 dugc mot co
thé va dang di trén mat dat lic nay thi ban thuc su
khong nho bé nhu ban nghi dau, vay nén hay yéu
quy, trén trong ban than va co thé ciia minh, ciling
nhu hay bd hét di nhitng niém tin nhu thé nao la
dep, nhu thé nao la chuan di nhé.

ROi ban cé thé di vé mot vung dat xa xoi héo
lanh hay di dén nhiing thanh thi cao sang; ban cé
thé lam nghé quét rac, thdng mucong hay lam bac si,
luat su; ban c6 thé & dat lién trong rau hay ra bién
danh ca, di xe dap ca tang hay di SH dat do... Tat ca
moi th& ban lam khong con la dé tao nén su ton tai
“cao sang” hay “han thua” cGa minh nita ma la dé
thda tri to mo va dam mé cua ban: Lam nghé nay thi
sudng hay khoé ra sao, di xe nay thi nhoc nhan hay
ém ai nhu thé nao, séng chénh vénh thi khé khan ra
sao hay song an nhan thi cdm giac nhu thé nao...
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V&i y thic linh hén cia minh, ban sé khéng con
dé tam nhiéu dén tién bac, vé ngoai, tudi tac, thoi
gian, vat chat hay bat ki su sudng khé nao cla ca thé
vat chat nlra. Co ban ma ndi thi ban chang dé tam
nhiéu dén bat ki diéu gi nira, mién la khong lam hai
t&i nhiing sinh linh khac. B&i vi séng vdi y thac linh
hon sé gilp ban cam thay dugc su lién két gilta minh
va van vat, diéu ma giup ban doc dugc cam xuc cula
con vat hay ngudi khac & gan ban.

Co thé ban sé ndi rang: “TS khong thé lam dugc
nhu thé dau bdi vi co6 rat nhiéu rang buéc ma té
khong thé tu bo dudgc, t& khong thé tu bd ngudi
than va gia dinh cda minh dugc”, ma ban quén mat
ban chat cua su rang budc & day la gi. b6 la su sg
hai do, la niém tin do, la “Cai ac” dé. Ma "Cai ac” thi
chidng ta phai lam sao, thi phai yéu thuang né va yéu
thudgng nd mot cach vo diéu kién.

Ban cU gilt cho minh mét niém tin rang: “Khi cha
me ung hé cong viéc va dam mé cda minh réi thi
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minh mdi dugc yéu thuang, roi khi d& minh mdéi yéu
cha me cua minh lai vi da ung hé minh”. Con cha me
cla ban thi lai gilr niém tin rang: “Khi con cua t6i tré
thanh ngudi thanh cong nhu t6i mong mudn thi toi
md&i dudc yéu thuong, IUc dé toi mdi hét sic ung hd
va thuong yéu chidng”. Va nhu thé, hai bén giang co
tu doi nay dén kiép khac ma khdéng ai chiu cho ai
tinh yéu thuang trudc, bén nay bao bén kia la hay
cho toi lam nhu vay trudc thi t6i mai yéu thuong lai,
con bén kia thi bao bén nay phai lam nhu vay nhu
kia trudc thi cling mdi chiu yéu thuong va cong nhan
lal.

Vay nén, muén g& bdé moi su rang budc va su sg
hai, ban chi c6 mdét cach duy nhat do la chap nhan,
tha th va yéu thuong tat ca moi ngudi. Va ban hay
ndi véi cha me va nhitng ngudi than yéu cda minh
rang: "Con sé mai yéu thuong cha me du cho con c6
lam bat ki nganh nghé gi va sudng kho ra sao di
chang nlra. Du con c6 tré thanh ngudi nhu cha me
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mong mudn hay trgd thanh ngudi ma ty minh mong
mudn thi tinh yéu cdia con danh cho cha me ciing sé
khong hé thay doi. DU cho cha me c6 lam bat ki diéu
gi ddng sai hay khéng trd thanh dugc hinh mau phu
huynh ma cha me mong muédn vi nhitng luc duc hay
xich mich gi di chang nira, thi con ciing van sé yéu
thuang cha me y nhu vay, khong han va cling khong

n

kem”.

Nhu t& da ndi véi ban do, khi ban séng véi con
tim yéu thuang vo diéu kién ciia minh rdi, san sang
yéu thuang, chap nhan va tha th& cho tat ca van vat
chiing sinh roi, thi cuéc séng xung quanh ban sé bat
dau thay doi theo. Tat ca moi ngudi ma ban gap g&
va biét dén sé déu ludn yéu thuang va ung ho ban
hét muc du cho ban lam bat ki diéu gi di chang nita.
Va khi mot ngay dep troi thuc day, ban ndi vdi cha
me cGia minh rang: “"Cha me, con mudn lam ngu dan
danh ca, cong nhan quét rac, ngudi trong hoa co,

215
Tam Su Sau Tu Chuyén



thanh nién tinh nguyén... & nci nao dé rat gan hay
cho rat xa kia”, thi ban sé luén nhan dugc moét cau
tra 16i: “Uhm, mién la con cam thay vui la dugc, con
cU tinh theo dudng cua con, cha me sé ung ho".

Va tu day, ban chinh thlc trd thanh mét linh hén
tu do va c6 thé di dén bat ki nai dau, lam bat ki diéu
gl ma minh mong mudn. R6i ban sé nhan ra, cau tra
IGi cho van dé dau tién cling nhu van dé cudi cung
trong vl tru nay chi c6 mot ma thoi, do la tinh yéu
vO diéu kién.
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16. SU THAT CAO NHAT
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H: Sao ban lai ghi trén bia sach la "Boi K'hoi va Ban
doc”?
K: (Mim cudi)... Pé hiéu dugc diéu nay, t& mudn ban
nhé lai & trong sdu tham minh, hay nhé lai muc dich
vi sao ban dang & day. Hay nhd lai rang chi c6 mot
su that cao nhat, dé la khong hé cé su ton tai tach
biét that su clia ban va t&, ma chi cd su ton tai cua
Chdng Ta ma thoi.

Hay nhd lai va nhd lai nhitng cau hoi ma Chung
Ta da tu hdi minh, dé la nhiing cau héi “Nhu thé
nao?” va “Ra lam sao?” ma khdéng bao gid c6 diém
cuGi: La mot ca si ndi tiéng hay ca si vo danh thi nhu
thé nao? La mét hoa si ai cling biét dén hay khong
mot al ngd ngang thi ra sao? La mot ngudi linh hi
sinh chién trudng thi nhu thé nao? La mét ngudi me
cO con ra tran thi ra sao? La mot ngudi thong minh
thanh dat thi nhu thé nao? La mo6t ngudi that bai va
vO dung trong xa hoi thi ra sao? La mot ngudi voi
than hinh xinh dep thi nhu thé nao? La mot ngudi
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xau xi, bi moi ngudi lang tranh thi ra sao? La moét
ngudi giét chét gia dinh cla minh thi nhu thé nao?
La moOt ngudi bi ngudi than cia minh giét chét thi ra
sao? La mot ngudi co du tay chan lanh lanh thi nhu
thé nao? La mot ngudi mu, diéc, tan tat, thiéu tay
thi€u chan hay thiéu nang tu duy thi cudc séng sé ra
sao? La moét ngudi bac si, kién tric su, thg moc hay
cong nhan lao déng tay chan thi nhu thé nao? La
mot ngudi s& hitu biét thu nha lau hay ngudi vo gia
cu déi kho thi ra sao? La mot ngudi lai xe, ngudi
danh ca, ngudi ban vé s6, ngudi lam téc hay ngudi
ban rong thi nhu thé nao? La ngudi chinh tri gia yéu
dong bao thi ra sao? La ngudi chinh tri gia tham lam
va song trong sg hai, tach biét thi nhu thé nao? La
dl’a bé sinh ra da chét thi ra sao va ngudi ba ngudi
me sé nhu thé nao? La ngudi xam hai dén than thé
cla ngudi khac thi sao? Ngudi bi xam hai cg thé thi
nhu thé nao? La ngudi bi ngudi yéu ciia minh rudng
bd va Itra doi thi cam giac ra sao? Con ngudi ruéng
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bd va Ira doi ngudi khac thi ho nhin cu6c séng nhu
thé nao? La ngudi con dugc ba me cung chiéu thi ra
sao va ngudi con bi cha me doi xur té hai thi nhu thé
nao? La ngudi vi pham phap luat va & tu thi sao, con
ngudi tu do khdi moi rang budc thi nhu thé nao? La
ngudi 8 moét chd va khong di dau dugc thi sao? La
ngudi di du hoc va chu du khap qua dat thi nhu thé
nao? La ngudi yéu thuong doéng vat va cay co thi
sao? La ngudi xem thudng moi su sdng va xem minh
13 loai thuong dang thi sao? L& chién binh &nh séng
thi nhu thé nao? La chién binh bong toi thi ra sao?...
van van va van van...

D6 chinh la ly do vi sao ban ton tai, t& ton tai, van
vat ton tai. Tat ca chi dé tao nén moét cau tra |Gi duy
nhat cho cau hoi “Téi la ai?” cua Pang sang tao, va
cau tra I6i do chinh la: "To6i la tat ca, tat ca la toi".
Nhu thé, tat cd moi ching ta, moi sinh linh, t& va ban
déu dong gop vao cau tra IGi cudi cung do, doéng
gop vao su tén tai bat tan cua su séng va tao hoa.
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Vay nén, moi ching ta la mot sy thé hién duy nhét
va doc nhat clia Bang sang tao, khong cé bat ki ai dé
chldng ta noi guong theo va trg thanh, maéi ching ta
sé chi tréd thanh moi ching ta ma théi, dé déng gép
vao kha nang sang tao bat tan cua Bang sang tao.

Bai vay, ngudi duy nhat ma ban can lang nghe
do chinh la y thic linh hén cua ban. D6 la ngudi thay
dau tién va cling la ngudi thay cudi cung cua ban
chi khong phai ai khac. Ban sé tré thanh ngudi ma
ban sé trd thanh, khéng ai c6 thé tao nén diéu do
giup cho ban.

Vi Chung Ta da dat ra bat tan nhitng cau hoi nhu
thé, va dé tra 16i dugc nhitng cau hdi nay thi Ching
Ta da tao ra tro choi tach biét nay. Va dé tao ra su
tach biét thi Chung Ta da sang tao ra su sg hai, do la
su ghen ti, tlc gian, lo lang, buén b3, c6 don, phan
xét, chi trich, tu hao... Nhu thé, tran gian trd thanh
mot cdi mé ma khi & trong dé, moi ngudi quén hét
ngudn goc va muc dich ton tai cia minh. Moi ngudi
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cU luén nghi la minh hoan toan lam chu dugc cudc
song cla minh, nhung thuc té thi linh hon cia moi
ngudi & tang khong gian cao hon van ludén sap dat
gan nhu la moi thd. Vi vay ma tat ca su tén tai &
trong tro chai tach biét va quén lang nay thi thudng
dugc sap dat va an bai gan nhu la hoan toan. Du cho
dinh ménh cé tén tai, nhung mot ngudi van co thé
chinh stra dinh ménh dé lam cudc séng cia minh dé
dang han ma van dat dugc céai dich da dé ra. Va té
cling da ndi vé diéu nay & phan trudc roi do.

Vay nén, tat ca moi ngudi thi luén & dung nai,
dung luc, ddng hoan canh va lam dung nhiing gi
minh can lam, du cho suy nghi cta ban c6 hai long
vé cong viéc, chd & hay hoan canh cia minh hay
khéng di chang nira. Chinh vi thé ma ban can nhd lai
tat ca nhirng diéu nay, dé ban tap cach yéu ban than
minh, tap chap nhan va tha th& cho tat ca moi diéu
xay dén vai minh, roi dé ban nging khang cu lai su
van dong cla thuc tai va vi tru. Moi mét khi ban
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khong con suy nghi va hanh dong dua trén sy sg hai
cla co thé minh, thi ban da két néi lai véi y thic linh
hon cia minh thém dugc mot budc, dé ban tién lai
gan su an binh va tinh yéu vinh cltu & bén trong
minh, dé ban trd lai la y thac linh hén cda minh véi
kha nang lua chon va quyét dinh bat tan.

Va & trong buc tranh cua su ton tai nay, t& va ban
déu c6 y nghia, muc dich ngang nhau va khong hon
khong kém. Vi chidng ta dang séng trong tro chai
tach biet nay ma t& thuong ghen ti vGi ban, ban
thudng ghen ti véi t&, roi tat ca chdng ta ai ciing
ghen ti va so sanh véi nhau nhung chang dé lam g
hét ca, ngoai trir viéc lam can trd su phat trién cla
ban than va lam cudc séng thén dam da su khoé dau.
Gid thi ban hiéu vi sao lic dau t& ndi rang té chi hay
theo d6i nhitng ngudi lam minh khd chiu va ghen ti
réi do, bdi vi chi khi t& chap nhan va yéu thudgng hét
moi su sg hai & bén trong minh thi t& mdéi két nadi lai
dugc hoan toan vdi y thic linh hén cia minh.
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Clng nhu quyén sach nay day, rang t& khong hé
cod y dinh la sé viét nd dau va chinh qua trinh viét
nén nd con lam mat di su an binh & bén trong t&. Bai
vi mot €, t& luon cé thé doc dugc cam xic clia ngudi
khac va mang chinh cam xuc cua ngudi khac Ién
minh, du la & gan hay la & xa ma chi thong qua
nhitng tin nhan, va vay ma té cé thé cam thay su
ghen ti cta ngudi khac danh cho minh, dé réi té
cing lay cam xuc ghen ti nang né cia ngudi khac
dem lai cho chinh co thé cia minh. Bdi vay, t& luon
cd xu hudng trdnh xa moi su canh tranh va khéng hé
mudn hon thua bat ki ai. Tuy nhién, chinh cai no luc
chi lam cho cé va khéng mang két qua nay lai chi
cang mang dén thanh tich cao han moi ngudi,
nhitng ngudi ma da miét mai cé gang thau dém suoét
sang. Va khi t& ndi rang t& dau cé cham chi hay c¢6
gang gi dau thi chi cang bién minh tr&d thanh duaa
"khiém ton dé tién va khéng mudén chia sé bi quyét
cho ban bé" ma thoéi. Ha ha. That su la khé séng qua
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di ma... Mac du vay, t8 van cam thay dugc tinh cam
yéu thuogng ma ban be danh rat nhiéu cho minh.
Nhu thé, cai lich st chuyén lam ngudi khac ghen ti
cla td gig da trd thanh dong, thanh kho ma gid lai
con thém viét sach nira chd. Mac du ngudi ta cha
hiéu thang nay nd viét vé cai gi, nhung c thay nd
viét dugc thanh sach thi ci ghen ti trudc da roi tinh
sau... Lam ngudi kho vay dé, nhung ciling rat tha vi.
Ha ha.

Luc trudc, t& dau cd chi cho ai dugc diéu gi dau
bdi vi t& cling dau biét vi sao minh lam dudc nhitng
diéu nhu vay. Nhung gid thi t& biét va nhd roi, bi
quyét chinh la quyén sach nay day. Rang khi ban két
noi lai dudc vdi y thic linh héon ctia minh roi, ban cé
thé “truy cap vao kho dir liéu” ma ban da tich Iy
dugc & tat ca nhiing ki€p trudc, cling nhu ban ¢6 thé
nhd lai dan dan nhitng kha nang ma minh vén co. Tu
viéc ban khong biét vé vai tré nén vé thanh thao
nhanh chéng, réi cho t&i ca hat, théu thua, nhay
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mua, ngon nglr, diéu khac, thiét ké...

Con vé viéc bia sach vdi tua chr “Bdi K'hoi va Ban
doc” la bdi vi ching ta déong thdi cung nhau tao nén
quyén sach nay. Va bay gid t& muén ban nhé lai, nhé
lai & bén trong minh rang:

Chung ta da chai tro chai tach biét nay du lau roi,
cho troi dé tra 16i cho moi cau hdi “Nhu thé nao” va
“Ra lam sao” cua chung ta. Bay gid, chung ta da tra
IGi dugdc nhitng cau hoi to mo cua minh va cling da
t&i luc chdng ta can cham ddt moi su tach biét va
kho dau, dé ching ta trd lai la sy that cao nhat cla
minh. Rang tat ca ching ta chi la mot va tinh yéu vo
diéu kién la ban chat ton tai cua van vat htu ton, va
cling la nguén nang lugng vinh clru dé tao nén vi
tru va su song bat tan. Nhu thé, & kiép song nay day,
ching ta can nhiing linh hon xung phong dam
nhiém nhing vi tri ma c6 thé gitp dd nhiing ngudi
khac thuc tinh vé su that cao nhat & bén trong minh,
va dé dua ching ta budc vao mét thuc tai ton tai
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md&i ma khong con ton tai bat ki su tach biét hay sg
hai nao.

B&i vay ma da dua dén su ton tai cla té, dua dén
su ton tai cta nhiing trang viét nay dé ban cé thé
ngdi & day va doc ching. Va du cho ban cé chap
nhan hién tai cua minh hay khong di chang n(ra thi
diéu nay chua bao gid la moét van dé quan trong
trong tro chaoi tach biét nay, vi moéi chdng ta luén &
dung ngi, dung luc, ding hoan canh va lam dung
nhirng gi minh can lam.

Va nhu vay, quyén sach nay la do ching ta cung
viét nén, t& chi la cdng cu trung gian dé nhac nhd va
danh thic su that cao nhat ma van luén & bén trong
ban dé thoi, cling nhu dé t& ty nhac nhd minh, dé
chlng ta tap tanh trd lai la y thic linh hén hay la ban
thé cla minh, va dé thoat khdi moi sy nang né cla
co thé vat chat véi vé van nhiing su sg hai cia no.
R6i ban sé thay dugc moi thi thi xinh dep va ky diéu
biét bao, khi ban bat dau nhin dugc moi th bang
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con mat cla y thic linh hén cla minh, hay la con
mat clia Pang sang tao.

Vay nén, ban cé thé ty do cho phép minh chia sé
quyén sach nay, dé nd co thé ty nhién dén dugc vai
nhitng ai ma da déng y tham gia vao viéc tao nén su
ton tai cha quyén sach nay. Va ban hay nhd, quyén
sach nay la do Chung Ta viét nén, né khong la cua
riéeng ai. Cling nhu tat ca moi sy sang tao & bén
ngoai kia vay, rang ban quyén thi von di khong hé
ton tai va rang tat ca ching ta déu dugc két noi chat
ché vd&i nhau bang mét sgi day vo hinh, dé la su
sang tao, la dam mé va la tinh yéu vo6 diéu kién.

H: Tai sao viét nén quyén sdch nay lai lam mdt di su
an binh o trong ban?

K: TGi day thi ban da hiéu dugc rang ban chat cua
bdéng toi, "Cai &c” hay su sg hai la gi r6i, do la sy tach
biét. Ma su tach biét thi dudc tao ra bdi y thuc co
thé cta ban, hay chinh la khd ndng tu duy va tri

228
Tam Su Sau Tu Chuyén



thdng minh cta ban. Nhu thé, suy nghi tu duy chinh
la ngudn nang lugng dé nudi dudng y thic co thé
cua ban, la ngudén nang lugng dé tao ra sy tach biét
cla ban va dé tao ra moi cdm xuc cé ngudn goc tu
sU s@ hai @ trong ban.

Hay ndéi moét cach ngan gon, khi ban suy nghi
cang nhiéu thi ban cang tao ra su tach biét cia minh,
cang tao ra sy khé dau va ¢6 dan & trong cd thé cla
minh. Ban khéng thé chap nhan moi th& bang cach
c’ lién tuc néi véi minh hay néi véi ngudi khac rang:
Khong sao ca, roi sé on thoi, thoi ké di... ma ban can
phai tat moi suy nghi cia minh di, bang thién tuy,
yoga, song trong hién tai hay bat ki cdng cu nao ma
cam thay phu hgp nhat doéi véi ban.

Nhu thé, khi t& viét quyén sach nay, t& phai dung
tu duy cua minh, dung kho ngon ngr bén trong y
thic co thé clia minh dé co6 thé viét nén nhitng dong
chi ton tai trong thdi gian va khong gian. TG da viét,
da chinh stra va sap xé€p nhirng IGi van ctia minh mot
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cach c6 quy cu va hai hoa sao cho ban cé thé hiéu
dugc chdng mot cach dé dang nhat. Va chinh viéc st
dung tu duy va suy nghi cua minh, t& da vun gop
nang lugng dé nudi dudng y thic co thé cia minh,
dé roi co thé cam xuc cla té chéng tra lai va can trd
t& trong qua trinh viét nén quyén sach nay.

Trudc khi dat tay viet nhiirng dong chir dau tién,
t§ da sdng trong su an binh va tu tai v&i chinh minh.
TS chang lam viéc, c6 viéc thi lam ma khéng cé thi
thoi. Moi ngay tréi qua t& déu an nhién véi tat ca
moi th t& cd, ngdi nha go, khu vudon xanh va moi
th( trén internet déu mang lai niém vui cho té nhu
nhau. TS cling khong c6 nhu cau phai ndi chuyén,
trao doi véi bat ki ai hay tham gia vao bat ki diéu gi
dé tim kiém su hoan thién clda ban than minh.
Nhung réi mot ngay dep trdi thic day, nhitng dong
chr bat dau chay trong dau t4, t& khong thé tat
chidng di, ma ngugc lai, ching con can tré moi giac
ngu va bra an cua t&. Nhu vay ma t& phai lam theo
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dinh ménh cua minh, phai viét hét tat ca nhiing con
chit nay ra thi t& mdi lay lai dugc su an nhién. Va thé
la t& c viét, cU viét ra nhiing diéu ma ngay luc dau
t& con khéng dinh hinh dugc rang minh sé viét tdi
chung.

Thé roi, t& c’ viét ra hét moi thd ma hién lén &
trong dau minh mét cach binh 6n va cham réi, cho
t&i khi t& hoan thanh bai tam su sau s6 8, khi y thuc
co thé cla té bat dau phan khang va can trd viéc tai
xudng thoéng tin tu y thirc linh hén cua té:

“Dau co ai thich hay binh luan gi dau, dung co
viét nta, déu ai hiéu cd ma c’ viét lam chi. C& moi
lan mi viét ch{r la mi khéng tap trung an, khong tap
trung ngu va lam co thé nay mét maoi sit can. Mi con
chua lam dudc nhiing diéu nay thi mi di day cho ai
chd. Mi bao mi da hoan toan an binh réi, nhung gic
thi mi xem, (c ché va hut hang thdy me chua. Mi
chua tung thay bat ki linh hén hay UFO nao ma sao
cr ngbi dé viét nhu thé la dang r6i vay a. Mi con
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chang biét cai nao 1a that, cai nao 1a khong. Tat ca
nhirng th& mi viét chang c6 co s rd rang nao hét
tron &, nén chang cé ai doc la ddng roi.”

Nhu thé do, té da quyét dinh ngung & bai s 8,
roi td tiép tuc choi game va xem nhirng bd phim yéu
thich. Tuy nhién, sang ngay hom sau, khi ma mat vdéi
cai dau tréng rong trd lai thi chir tiép tuc Ga vé va
lam t& quyét dinh sé viét tiép. Nhung khi m& may
tinh 1&n, khi thdy van chang ai thich hay binh luan g
thi y thic co thé cua t& lai quay trd lai véi bai hoi
thoai chét dam nhu trudc d6. Roéi t& lai ngoi than tho
nhu vay, khong viét dugc ma cling khéng chai game
hay xem phim dugc. Sau dé6 mot ngay nira, t& van bi
y chang nhu thé, nhung luc nay thi t& da nhan ra roi,
nhan ra sy hinh thanh trg lai cua "Cai ac” ¢ trong
minh. Thé la sau doé t& da ngoi lai mét minh véi co
thé cia minh va danh thgi gian im lang véi nd. Va
néu dé dién ta ndi dung cudc hdi thoai vo IGi do thi
né cé thé dugc dién dich thanh:
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"Khoéng sao ca, co thé clia té& a. N6 khong quan
trong rang cé ai doc hay khong, bdi day la nhiém vu
ma t& can phai thuc hién. Néu ban cho phép t& dung
co thé nay la cdng cu trung gian dé truyén tai thong
tin thi t& vo6 cung biét an ban, néu dugc nhu thé thi
ban da hoan toan dugc yéu thuong va xing dang
dugc ton tai.”

Vay doé, t& da bd ra nhiing khoang thaoi gian dé
ngoi yén tinh v&i ban than minh, véi nhip dap va
nhip thd cla con tim minh, dé t& c6 thé yéu ban
than minh dugc nhiéu hon, dé lam tinh lang moi su
phan khang clia co thé cam xic va ti€ép tuc hoan
thanh quyén sach nay.
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H: Vay sé con quyén sdch khdc nita chur?
K: T6 khong biét dugc dau, giong nhu quyén sach
nay vay, nd sé xuat hién khi n6é can phai xuat hién. Va
da t&i nhiing dong chit cudi cung roi, tam thai té
dugc quay trd lai v3i su tu tai va an binh cua minh.
Gig thi t&i lugt cta ban roi dé, hdy cam ngon
dubc sy that cao nhat nay dé thap sang chinh ban
than minh, dé roi nhitng ngudi khac cé thé thay
dugc va tiép budc cam ngon Itra dé soi sang toan bo
moi ngdéc ngach ngd hem cua hanh tinh xinh dep
nay. Va khi d6, moét Trai Bat mai sé hién hinh day du
va tré thanh ng6i nha mdai cua chung ta!
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Co thé cdm xuc - HJ thuc Tan nhan logi - Tan Dlo Cau

K’héi va Ban doc
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