KHOA HOC HOA




Khoa hoc héa suy nghi va lam viéc hoc tap

Nguon: http://www.chungta.com

e-bookprc.blogspot.com
Kho Ebook Pre¢ "Chuin" nhat

Muc Luc
Loi mo dau

Chuong 1. Tinh than khoa hoc

1. Yéu cau chan 1y va dling cam tri tu¢

2. Trung thue tri tué

4. Nghi van khoa hoc

5. Tin tuéng khoa hoc

Chuong 2. Phong cach khoa hoc trong lao dong
1. Tinh trat tu

2. Tinh ké hoach

3. Tap trung chu y
4. Tinh lién tuc

5. Tinh khan truong

1. Nghe giang
2. Ghi chép

5. Lam bai, viét bao cao

https://thuviensach.vn



6. Thuyét trinh
Chuong 4. Vai dc tinh can thiét cho cong tac khoa hoc
1. Oc quan st

2. Tri nho nhanh,@

3. Tinh t0 mo, tim hiéu

4. Tri tudng tuong phong pht
5. Nghi luc kién tri

6. Ning khiéu

https://thuviensach.vn



Loi mé dau

“Khoa hoc 14 linh hon su phon vinh cua cac quéc gia, 1a ngudn séng doi
dao cua moi tién bo. Chinh nhirng phat minh khoa hoc va img dung cua né
d3 dan dit chung ta di” (Paxto)

Trong qué trinh tim cach giai thich cac hién tugng tu nhién, tri tué loai
nguol da trdi qua ba trang thé than hoc, siéu hinh va khoa hoc (Auguste
Comte).

Trang thé than hoc giai thich hién twong tu nhién 1a do quyén luc cua
than thanh.

Thi duy, trude kia nguoi ta cho réng 1én mién nai bi sbt rét 1a do mot loai
(ma thiéng) cua ndi rimg gdy ra. O mién nui co rat nhiéu loai ma gay bénh.
Vi vay, néu 6m, chi can c6 thiy mo ciing 1& 13 khoi.

Tat nhién voi cach giai thich nay, nguoi ta khong thé hiéu duoc tai sao
ngudi bénh van chét, mic du c6 thé hiéu duogc tai sao ngudi bénh van chét,
mic du c6 ciing €.

Trang thé siéu hinh giai thich hién tuong ty nhién béng cac luc si€u hinh.

Pi c6 thoi ngudi ta tin rang bénh sét rét 1a do nude doc gay ra. Lén mién
ndi, ¢t tim nude sudi, uéng nude sudi mii s& b sot rét. Do dé bénh ¢ tén
1a “sbt rét ngd nudc”, cach giai thich nay ngu ¥ 1a trong nudc sudi c6 mot
“chét”, mot “luc” gi do co thé sinh bénh.

Véi cach giai thich nay, nguoi ta cling danh b6 tay trude bénh st rét vi
khong hiéu biét gi vé cai “luc siéu hinh” kia.

Trang thé khoa hoc giai thich hién twong nay bang hién tugng khac.

Thi du, hién nay ngudi ta biét rang bénh sbt rét 1a do vi trung
Plasmedium xam nhép co thé giy ra. Va tring nay lai do mudi Anopheles
truyén cho nguoi.

Véi cach giai thich ndy, ta c6 thé phong sét rét bang cach phong mudi
d6t va chira sbt rét bang cach udng Quinacin dé diét tring Plasmodium.
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Khoa hoc khong c6 muc dich di tim nguyén nhan té1 cung cuia hién
tuong, tic dat td1 chan li tuyét ddi. N6 chi tu han ché trong vi¢c quan sat
cac hién tuong, bién luan vé hién tudng va tim mdi lién hé khong ddi gilra
cac hién tuong.

Mic du muc dich cua khoa hoc chi khiém tdn nhu trén, khoi luong kién
thtrc do khoa hoc mang cho nhan loai da c6 gia tri li luan va thuc tién khong
nho. Chinh ching da x4y dyng nén nén vin minh phat trién khong ngimg
cua loai nguoi.

Khoa hoc con tao cho con nguoi — va day 1a diéu qui nhat- mot tu duy
khoa hoc bao g@)m tinh than khoa hoc (con goi la tri tu¢ khoa hoc) va
phuong phép luan khoa hoc, trong nay c6 phong cach khoa hoc.

Tinh than khoa hoc va phong cach khoa hoc duoc hinh thanh qua coéng
tac nghién ctru va chinh nhd d6 ma cac nha khoa hoc cua bao thé hé di va
dang dong gop co két qua cho su nghiép khoa hoc.

Nhung san pham quy bau nay ciia khoa hoc ciing gitp ich cho mdi nguoi
chung ta dit két qua tot trong lao dong va hoc tp ctia minh.

Tap sach gom 4 chuong nhu sau:

Tinh than khoa hoc.

Phong cach khoa hoc trong lao dong.

Phong cach khoa hoc trong hoc tap.

Vai durc tinh can thiét cho cong tac khoa hoc.

Tac gia hi vong 1a cac chuong 1, 2, 3, s& gitp ich cho tit ca cic ban
thanh nién dang lao dong, hoc tdp & cac nganh nghé khic nhau. Riéng
chuong 4 nham gitp thém ban nao mudn di vao con dudng khoa hoc.

Mong céc ban doc quan tim gop y kién vé thiéu sot clia tap sach. Tac gia
xin thanh thirc cam on.

Ha N61, Xuan Canh Than 1980
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Chwong 1. Tinh thin khoa hoc

“Néu nghién ctru khoa hoc teo di, doi séng tinh than cta dat nudc ngimg
tré va do d6 bao kha ning tién bo twong lai tan thanh may khoi”.

ANXTANH

Khoa hoc gém hai bo phan: kién thirc khoa hoc va phuong phap khoa
hoc.

Phuong phép khoa hoc gitip con ngudi tich luy kién thirc khoa hoc.

Khéi kién thic nay ting khong ngimg qua bao thé hé nha khoa hoc,
khong chi lam gidu von tri tué ctia con ngudi vé cac quy luat chi phéi hién
tuong tu nhién ma con duoc Uing dung trong thuc té san xuat va doi séng
ngdy cang nhiéu, nham cai thién doi séng vt chat va vin hoa cua con
nguoi.

Khéi kién thire vé 1i luan va phuong phép cta khoa hoc ciing 1am két
tinh mét sd die tinh qui bau nhét cia nhan loai goi 1a tinh than khoa hoc
(hay tri tu¢ khoa hoc), mot bd phan quan trong cua tu duy.

Tinh than khoa hoc thanh hinh cung voi khoa hoc qua bao doi nay van
gilt nguyén gia tri vi ¢ thoi dai nao né ciing gitip con ngudi tiép can chan 1.
N6 khong nhiing gitip ich cho nha khoa hoc trong cong tac nghién ctru ma
con cho moi ngudi hanh dong c6 két qua.

Tir xua toi nay, da thay d6i cac ché do xa hoi, cac nguyén 1y dao duc, cac
nguyén 1y thAm my, cac hoc thuyét khoa hoc, nhung tinh than khoa hoc van
tdn tai véi khoa hoc, ma khoa hoc thi con mai mai véi loai nguoi.

Cham ngdn A Rap da c6 cau: Khoa hoc 1a do mot thién than tai ac sang
tao ra vi khong muédn cho loai ngudi nghi ngoi.

Chi lac nao ma tinh than khoa hoc stt kém, Iic ndo ma con nguol ty man
v6i hiéu biét ciia minh khong mudn suu tam kién thirc nita, lac d6 1a nén
van minh di t6i chd suy d6i. Lich sir nhan loai d3 chimg minh su suy tan

https://thuviensach.vn



ciia nén van minh xua kia sau thoi ky cuc thinh: co Ai Cap, co Hi Lap, cd
La M4, ¢6 Trung Qudc v.v..

Sang thoi Trung ¢, qua hang tram nam, xa hdi chau Au tri tré vi tinh
than khoa hoc bi trc ché bai Nha tho. Phai doi toi thoi ky Phuc hung (thé ky
XVIII), tinh than khoa hoc duoc giai phong méi thic day xa hoi tién nén.

O thoi ky phong kién phuong Péng, nhiéu nude co xa hoi ngung dong
hang ngan nam ciing do tinh than khoa hoc bi kim ham boi giai cap thong
tri va ton giao.

Nhin chung, & thoi ky nao, noi nao ma khoa hoc phat trién, tinh than
khoc hoc phé) bién rong rai, thi mé tin di doan giam hén, x3 hoi hung thinh.
Con ¢ thoi ky nao, noi nao ma tinh than khoa hoc sat kém, 13 lac d6 & noi
d6 ton gido 10ng hanh, ta thuyét phat trién, budc tién cua xa hoi cham lai.

C6 thé noi: tinh than khoa hoc 14 tinh thin hon nén van minh ctia nhan
loai.

Theo nhiéu nha triét hoc va nha khoa hoc, tinh than khoa hoc gém cac
dtrc tinh sau day:

1. Yéu chan ly va diing cam tri tu¢.

2. Trung thyec tri tu¢

3. Bdc lap tri tug.

4. Nghi van khoa hoc.

5. Tin tudng khoa hoc.

6. Khiém t6n va rong luong.

7. Tu duy khong vu loi.
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1. Yéu cau chan ly va diing cam tri tu¢

“Du thé ndo ching nita trai dat van cr quay”

Chan 1y 1a su that khach quan, Nha khoa hoc 1a nguoi b.':flng moi cach,
kham pha ra sy that khach quan trong ty nhién.

Néu khong c6 1ong yéu chan 1y, khon ai co thé vuot kho khan trd ngai
trén con duong hoat dong dé t6i dinh cao ctia chan 1y.

Yéu cau chan 1y doi hoi ta mot mat khong thién tu di véi ban than minh
va nhan thire duge sai 1dm ctia minh , mat khac khi d3 chic chin vé mot sy
that nao d6 thi phai bam chac 1ay khong budng.

Khéng thién tu di v6i ban than minh 13 mot doi hoi kho khin ddi véi
nha khoa hoc.

Trong qua trinh nghién ctru, nhiéu khi c6 kha nhiéu thi nghiém di ching
minh ngdy cang rd gia thuyét ban dau, cang cd thém niém tin vao sang tao
cua minh.

Bdong c6 mdt su kién co tinh chat pha dinh xay ra. Pay 1a luc dau don
nhat ctia nguoi nghién ctru, lic thir thach 1ong diing cam cua anh ta. Phai ¢c6
can dam x04 bo toan bd cai cii, néu can, va lam lai tir ddu. Vi chan ly, ta
khong thé nao 1am khac.

Pé chuan bi cho mén do vimg vang thém trong nhitng lic thir thach do,
nha vi trung hoc Paxto da noi:

Tin tudng rang ta da tim thiy mot sy lién khoa hoc quan trong, nén néng
dé thong bao ma lai phai tu bé minh hang ngay, hang tuan, tham chi hang
nam dé dau tranh ban than, dé c6 ging bac bo nhiing thi nghiém cta chinh
minh, dé chi cong bd két qua phat minh khi ta da dé xuat hét ca cac gia
thuyét phu dinh, that qua 13 cong viéc gian khd. Nhung sau nhiéu c6 ging
d6, nguoi ta di toi chac chin, téi chan 1y, ta s& thay mot trong nhimng niém
vui 16n nhat con ngudi duge hudng va ¥ nghi rang ta s& dong gop vao su
phon vinh cta dat nuéc lai lam cho niém vui d6 thém sdu sic.
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Nha vat 1y hoc Anxtanh ciing c6 161 khuyén hoc tro cua minh: Véi cong
viéc cua ching ta, can phai co hai diéu kién, mét 1a can phai c6 mot duc
tinh kién nhan khong bao gio giam sut va hai 1a can phai luon luon san sang
(46 xudng bién) cai ma ching ta phai bo phi bao nhiéu thdi gian va lao
dong.

Chan ly bao gio ciing di trudc thoi dai va mau thuan véi tri thire cua thoi
dai.

Lich sir khoa hoc da chung to tit ca nhimg phat minh khoa hoc déu gip
phai strc phan khang d6i khi rat gay gat ciia du luan duong thoi.

Nhung nha khoa hoc phai c6 ddy du tinh than diing cam dé du tranh voi
nhirng tién kién lac hau d6. Ho khong lui budc trude nhirng két luan cuc
doan va dam noi ra mot cach thanh thyc, minh bach quan diém riéng ma
minh tin 13 gan chan 1y, khong hé s¢ hau qua.

Céc nha khoa hoc chan chinh déu dé chén 1y 1én trén tit ca.

La mot gido si, anh thanh nién Brund tinh cd gip dugc mot quyén sach
(Ban vé sy chuyén van cua thién thé) ctia Copécnich, noi vé trai dit xoay
quanh mit troi. Pém dém, anh nhin 1én bau troi quan sat cac ngdi sao va
suy nghi vé nhitng thé giéi xa xdm, vo tdn. Anh giac ngd vé hoc thuyét
Copécnich, 01 b nha tho, di tuyén truyén cho hoc thuyét nay, bat chap su
de doa cua gido hoi lic d6 dang ting ho thuyét dia tAm (mit troi xoay quanh
trai dat) cua Kinh Thanh.

Brund di phat trién mot cach sang tao thuyét Copécnich, sém khang dinh
rang mat troi chi 1a mot trong vo s6 ngdi sao va trai dat chi 1a mot trong
nhiéu hanh tinh trong vii tru. Do su phan bdi ciia ngudi quen, Brund bi bit.
Nha tho tra tin, du dd, mong anh tir bo thé gidi quan ctia Copécenich nhung
khong 1am lay chuyén duoc 10ng tin vao chan 1y khoa hoc cta anh. Sau 7
nam giam cam, tod 4n nha thd tuyén an thiéu song anh. Ping trong dam
nira, Brund van cit cao giong: Thiéu chét ciing khong thé phu dinh. Hau thé
s€ danh gia ta.

Tir cudi thé ky XVII dén gitra thé ky XIX, quan niém vé khong gian, thoi
gian va khéi lugng vat chat khong bién doi cua Niuton di chi phdi toan bo
vat ly hoc cd dién hang trdm nam.
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T6i dau thé ky XX, kho Anxtanh dua dan nhimng luan diém cta minh vé
tuong d6i luan, khong gian, thoi gian va khéi luong cling bién doi, ong da
vap phai su chéng d6i gay git cta luc lugng khoa hoc duong thoi. SO ngudi
hiéu duoc 1y thuyét twong dbi chi dém trén dau ngon tay.

Ong phai duong dau vai Lién doan chéng Anxtanh gdbm mot s6 nha khoa
hoc, trong nay c6 ca giai thuong Noben. Ho td chuc nhitng cudc hoi thao
cong khai dé tranh luan vé 1y thuyét tuong d6i, dé cong kich Anxtanh vé
mat chinh tri, coi tuong dbi luan nhu biéu hién cua tinh than bonsévich
trong vat Iy hoc. dé vu cdo Anxtanh 13 dn cap tai liéu nguoi khac, 13 dua ra
maot cong trinh v6 nghia, 1a c6 hanh dong tuyén truyén ca nhan.

Ngoai ra con c6 nhiing bao dang binh ludn, tho ca cong kich Anxtanh va
cong trinh cua Ong.

Nhung Anxtanh hoan toan tin tudng vao chan Iy minh nim trong tay.

Trude nhiing tin cong d6, 6ng rat binh tinh va néi véi mot ngudi ban:
T6i ¢6 cam gidc cia mot ngudi nam trén mot cai giwdng rat tot nhung thinh
thoang lai bi rép can.

RO rang nghién cuu khoa hoc cling doi1 hoi long diing cam ctua nguoi
chién s§ trén mit tran. Chién ddu chdng diéu ac va sy bat cong, chién dau
chéng diéu 4c va sy bat cong, chién dau chong lai cac thé luc den téi cua
thién nhién dé dem lai su sang sua cho doi song con ngudi déu can t6i tinh
than diing cam.

Trong moi lao dong, déu c6 nhing kho khin phai vuot. Tim hiéu nhiing
nguyén nhan cua khé khan, suy nghi cach vuot kho dé t6i giai phap, khong
khac gi di tim chan 1y cua su vat.

Mudn téi chan 1y d6, cling nhu cac nha khoa hoc phai diing cam dau
tranh v6i né nép suy nghi 1am an theo 16i cii ciia ban than va ciia hoan canh.

Pung nhu 101 ndi ciia mot nha triét hoc: Néu 1y tri va tAm hon ciia nguoi
nao con lanh manh thi qua tim nguo1 d6 phai rung dong trude chan 1y.

Mot dic diém cua con ngudi ¢ tu cach 1a phai to long diing cam & chd
gilr virng vi tri con hi vong trong khi xung quanh minh nguoi ta da thoi chi
bo roi.
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Diing cam tri tué thé hién & chd ham suy nghi vé cac van d¢, suy nghi vé
nguyén nhan va hau qua cua hién tuong, 1a khong bang 1ong véi sy hiéu
biét phién dién ma thich di sdu vao su kién dé nidm ban chét cua no.

Tir ngan xua ngudi ta d3 nudi ong, da biét t6 chirc xa hoi cua ong, biét
nhiém vu va hoat dong cta tung loai ong.

Nhung chi ¢6 gido su Frich naim 1930 méi tim hiéu ti mi hoat dong cia
tung loai ong trong dan, do do6 da phat hién ra hién tuong (mua) cuia ong tho
dé thong tin cho dong bon biét vi tri chinh xac cta dia diém 13y thic an. Tur
phat minh ndy, d3 dan dan thanh hinh cac nghanh khoa hoc méi dang phat
trién manh nhu tap tinh hoc, thong tin sinh hoc... bat dau c6 nhiéu ung
dung trong cac nganh thong tin lién lac, khai thac dong vat c6 ich, phong
ngira dong vat ¢ hai... Vira diy nam 1973, 6ng dugc giai thuong Noben vé
phat minh trong lic dang nghi huu.

Nha ki sinh tring hoc Pang Vin Ngit, mudn thir nghiém hiéu qua cua
Vacxin phong s6t rét do ong sang ché, da khong ngai nguy hiém ty than dén
thuc dia chién trudng dé tién hanh thi nghiém va 6ng da hy sinh trong thoi
gian chién tranh giai phong vira qua. La mot nha khoa hoc chan chinh, 6ng
mudn dich than kiém nghiém gia thiét cuia minh, bat chap nguy hiém.

C6 diing cam tri tu€ 1a khong cam tam chiu dbt nat, 1a cb g@fmg vuot moi
kho khin vat chat va tinh than dé hoc tap.

Thién nhién khong dé dang 16 bi an cho con ngudi. Phai tray trat gian
khod méi co thé biét phén nao vé nd. Moi kién thirc khoa hoc thu dugc déu
phai d6i bang mo hoi ¢ khi bang ca mau cuia cic nha bac hoc.

Xa hoi loai nguoi tién nén khong ngimg 14 nho tich luy ngay cang nhiéu
kién thirc cia mdi thé hé. Tré em hién théng minh hon, biét nhiéu hon
ngudi 16n trude kia, chinh 13 do sy tich luy khong ngimg kién thitrc ctia nhan
loai.

Cau nodi cua Lénin hdi dau thé ky “Hoc, hoc nira, hoc mai” c6 tinh chat
tién tri. Cudc cach mang khoa hoc va k¥ thuat ngdy nay véi toc do phat
trién vii bdo cta nod dang budc mdi ngudi lao dong trén trai dét, dé thich
nghi v41 hoan canh hié¢n tai, phai hoc tap ca doi.
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Nguoi ta ké rat nhiéu guong cau hoc cua ong cha ta. Cé ngudi khong c6
tién mua dau thap phai bat dom dom bo vao vo tring dé doc sach ban dém.
C6 nguoi quét 14 da o chua dé dbt 1y anh sang (tién sy Chau Tri). Co ngudi
khong co tién mua gidy but phai dén dya cong truong, khi di chan lon, dé
nghe va nham thudc bai giang cia thay gido (tién sy Thira Cung).

Str ¢6 ké tién sy Luong Thé Vinh thoi Lé Thanh Téng, sau khi cdo quan
vé nghi & qué nha, thdy viéc do dac rudng dat chinh xac 1a mot yéu cau cap
bach, tuy bdy gid d3 hon 60 tudi, vin quyét tdm lao vao nghién ciru toan
hoc. Va mdt ndm sau, ong viét xong cong trinh “Pai thanh toan phap” noéi
vé cach tinh cta cac hinh hoc phang, va sau hai nim, sang ché ra chiéc ban
tinh giup vi€c tinh toan di¢n tich, sdn lugng nhanh chéng. Nhan dan goi ong
1a Trach Ludng (tién sy vé do dac).

V& tinh than cau hoc, con c6 thé léy Mac lam thi du. Mac doc duoc phﬁn
16n tiéng cac nudc chau Au, viét duoc tiéng Puc, Phap va Anh. Nhung t&i
khi hon 50 tudi, vi muén doc tic pham Nga nguyén ban, Mac di gianh 6
thang kién tri hoc Nga van va sau d6 da doc thong thao cac tac pham cua
Putkin, G6gon, Tsédrin...

Diing cam tri tu¢ con la bao v¢ dén cung myc dich nhan dao cua khoa
hoc. Khoa hoc thanh hinh véi su tién hoa cta nhan loai, cling chi c6 muc
dich thoa man yéu ciu vé tri tué va vat chat ciia con nguoi. Nha khoa hoc
diing cam 1a nguoi phan ddi viéc sir dung thanh tyu cia khoa hoc vao muc
dich pha hoai hanh phic cua nhan loai, trai véi ly twdng cao cd cua khoa
hoc.

Ong t6 cua diéu khién hoc, N.Uynne, giam dc mot vién nghién ctru &
My¥, khi dugc tin My dung diéu khién hoc trong cudc chién tranh xam lugc
Viét Nam, di tuyén b s& khong tiép tuc nghién ciru theo hudng nay vi phat
minh khoa hoc ctia 6ng da bi sir dung cho ¥ dd den tdi, v nhan dao.

Nha toan hoc kiém triét hoc Bectoring Rotsen da thanh 1ap toa an quc
té dé nén an toi ac clia chinh phu My ¢ Viét Nam, ciing 1a thi du dién hinh
vé 1ong yéu chan 1y, diing cam tri tué cia mot nha bac hoc chan chinh.

Ngai kho khan gian kho trong lao dong, khong ham thich hoc hoi thém,
ludi suy nghi, khong phan phai trai ¢ ban than va ¢ nguoi khac dé c¢6 1oi noi
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va hanh dong thich ddng, dua dAm vao ¥ kién ngudi khac, hanh dong khong
phai theo ¥ nghi ctia minh ma theo ¥ nghi ctia nguoi. Pay 1a cac biéu hién &
muc do khac nhau ciia mot tri tué thép kém. Cac thai d nay déu xa la vai
nguoi lao dong chan chinh ma lai cang xa la vd1 nha khoa hoc.

Tri tué 1a két qua hoat dong cua bd ndo. Luodi tri tué s& dan téi sy nging
hoat dong ctia co quan nay tirc su “teo ndo”. Pay 1a hién tuong nguy hiém
cho su phat trién ctia con nguoi va su tién bo cua x3 hoi, kha nang tri tué va
ban ning x3 hoi 14 hai nhan t6 quan trong bao dam su sinh tén va phat trién
cua nhan loai.

Phai quan tdm bdi dudng 10ng yéu chan 1y va diing cam tri tué lic con &
nha truong.

Thay gido phai tim moi bién phap giy 1ong ham muén hoc tip, suu tim
kién thirc m&i cia hoc sinh, phai rén luyén cho hoc sinh théi quen nghién
ctru ¢4 nhén, suy nghi doc l4p, tu minh phét hién 1y kién thirc moi.

Sinh hoat d6i thiéu nién va doan thanh nién phai bao dam ty do suy nghi
thue su, 1am sao dé ¢ uy quyén doc nhit trong budi hop khong phai 1a ca
nhan nay hay ca nhan kia ma 1a 1€ phai, chan ly.

Chi c6 bang cach d6, ngudi thanh nién méi ¢6 dugc long yéu chan 1y va
diing cam tri tué€ khi budc vao doi.
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2. Trung thue tri tué

“Biét thi thwa thét, khong biét thi dua cot ma nghe”.

Nghién ctru khoa hoc 1a di tim chan 1y, tim su that. Vi thé nguoi nghién
ctru trén con duong chan 1y phai hét strc tranh sai lam. Cang tranh duoc sai
1am, cang tranh duoc thoi gian mat di do dudng vong, cang d& ton st luc
dé di toi chan 1y.

Sai 1am c6 mot nguyén nhan 1a dét nat, nhung dot nat khong phai 1a
nguyén nhan doc nhit cua sai 1am. Nguoi ta s& khong sai 1am khi nguoi ta
khong biét va thi nhan sy khong biét nay va khong chiu khang dinh.

C6 sai lam 1a khong biét ma ct khang dinh nhu da biét, 1a thyc tinh
khong biét ma tuwdng rang biét.

Sai 1am bat ngudn tir sy dét nat ma khong biét 1a minh dot.

Mudn tranh sai 1am phai lao dong that luc dé giam su dbt nat cua ban
than va phai rén luyén trung thuc tri tué.

Trung thuc tri tué trudc hét 1a khong gian dbi trong cong tac khoa hoc.
Piéu nay thuong hay xay ra d6i voi cac nguoi nghién ctru ham danh loi, sbt
rudt vi thanh tich. Ho khong ro 1a su thiéu trung thuc tri tué thudng dan t6i
that bai ngay trén doan dudng khoa hoc dau tién.

Vao cubi thang 4- 1974, bao chi hang tuan & My xon xao vé sy kién
Summeéclin ma ngudi ta goi 1a vu “Oatoghét khoa hoc”.

Sau khi dugc thong bao 1 tién sy Summéclin, mot nha giai phau hoc tré
tu6i, da thanh coéng trong viéc ghép da dong vat khac dong, mot viéc chua
ai 1am duoc tir trudce t6i gidi - vi mot rong dong vat thuan ching rat kho
tiép nhan manh da ghép cua dong khac - mot vién nghién ctru sinh hoc &
Nitu wéc méi anh dén lam & vién, tiép tuc cong viéc d6. Nhung lan nay, rat
nhiéu thi nghiém khong c6 hiéu qua. Mot tiéu ban kiém tra cta vién dugc
thanh 1ap dé tim nguyén nhan cta su thanh cong trudc kia va su that bai
hién tai. Summéclin hdt hoang - c¢6 1& anh ta d3 bao cdo “lao” vé két qua thi
nghiém trudc day - rinh lic ban dém, quét thudc nhuém nén chuodt thi
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nghiém v&i hy vong ctru vin tinh thé. Nhung viéc gian 1an bi phat hién va
nha khoa hoc thiéu trung thuc nay di budc phai thoi viéc. Chic chin anh ta
s& phai gidu tén, doi chd & va lam nghé khac.

Trung thuc tri tu¢ 1a khong dé v dd ca nhan xuyén tac su kién khoa hoc.

Diéu nay thay & doi nha nghién ctru di c6 dong goép cho khoa hoc nhung
chu quan ty man, khong ton trong ding muc sy kién khoa hoc.

Nguoi ta ké chuyén: C6 nha khoa hoc lam thi nghiém vé kich thich to
tang luong sita bo. Khi ndo cong tac vién bao céo vé luong sira ctia bo thi
nghiém ting so v&i bo dbi chimg, ong rat vui. Con néu duoc nghe bao cdo
vé luong sira khong tang hodc khong giam di thi ong cau gat, nghi ngd thao
tac do luong, nghi ngd sy chim séc an udng clia nguoi gitp viéc. Sau vai
lan, anh nay rat kinh nghiém, mudn yéu than, toan bao cao vé bo thi nghiém
cho nhiéu sita hon bo d6i chung.

Cudc thuc nghi¢ém khoa hoc da pha san tu dau do tinh thiéu chung thuc
cua ca hai théy tro, su kién khoa hoc da khong dugc ton trong.

Hién nay khong it nguoi quan 1y khoa hoc ciing giéng nhu nha nghién
ctru ndi trén, mudn nghe bao cdo phi hop véi dinh kién c6 sin ctia minh, da
tao mot sd mon d6 bao cdo sai, di tdi nhan dinh sai 1am vé thuc té.

Néu nha quan 1y nay lai ding bién phap quyén uy hodc bién phap hanh
chinh dé han ché tu do trong thao luén, thi tai hai giy ra cho sy nghiép khoa
hoc cang 16n, sai 1am s& kéo dai va huong cong viéc trién khai chéch
duong.

Trung thyc tri tué 1a khong bao gioi phat trién ham ho khong dua trén sy
kién.

Nghién ctru khoa hoc thuc chét 1a phat trién su kién roi tim mdi lién hé
gifra cac su kién. Va thao luan khoa hoc thuc chét cling 1a thao luan trén su
kién.

Tinh than khoa hoc chu yéu coi su kién nhu ngudn gbc, qui tic, bién
phap kiém tra moi kién thirc.

Nha khoa hoc chan chinh 1a nguoi rat coi trong su kién.

Coi trong su kién khoa hoc la coi trong moi tu li¢u khoa hoc du nho da
co trong linh vyc nghién clru.
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Khi viét by Tu ban, Mac d trich din xuat x{r cta rat nhiéu tu ligu tham
khao mot cach day du, ti mi. Co nguoi nhan xét rang cong viéc do co thé
hién tinh qua u than trong khong? Méc tra 101, dai y, nguoi nghién ctru phai
c6 xtt ménh gitp cho lich st danh gia ding dan sy dong gop du nho nhat
cuia moi nguoi cho khoa hoc.

Trung thyc tri tu¢ 1a c6 tinh than trach nhiém c4 nhan vé cong viéc cua
minh va dénh gia dung dan sy dong gop cua nhitng nguoi khac.

Kién tra lai moi su kién, moi s6 liéu 1a mot dic diém cua Lénin. Khi lam
to bao Tia Lura, Lénin da tu minh sta chira léy ban in thtr cta ca to bao,
khong phai vi thiéu nguoi chita ma vi lo ling, khong muén dé sot mot 15i
nao.

Trong bao cao khoa hoc, tac gia trung thuc phai néu ro rang sy dong gop
clia ting ngudi cho cong trinh: ngudi goi ¥ dé tai, ngudi giup do k¥ thuat,
ngudi giup d& phuong tién, nguoi gitip doc ban thao, v.v.. dé ngudi doc cd
thé hinh dung duoc trach nhiém c4 nhan cia tic gia trong cong trinh.

Trung thyc tri tué 1a cong khai nhan cai dung ctia dong nghiép va cai sai
cuia minh.

Hoi cudi thé ky XIX, tai mot hoi nghi sinh hoc, nha sinh 1y hoc Pén Be
thong bao vé nguyén nhan chét cua mét sd dong vat thi nghiém vé bénh
than 1a do siéu vi khuan.

Nhung sau khi nha vi trung hoc Paxto lam thi nghiém xac minh tadc nhan
lam chét 1a mot thir phay khuan, Pon Be dé nghi Paxto 1am lai thi nghiém
trudc mat Ong.

Sau do, tai ho1 nghi sinh hoc 14n sau, Pon Be d3 cong khai nhan sai lam
cuia minh.

Gan ddy, nha khoa hoc Sémiéndp, mot gia thudng Noben, cd lan dang
trinh bay mot bao cdo khoa hoc thi mot thanh nién diémg 1én phat biéu y
kién cho réng chirng minh cua 6ng la sai. Luc do, vai nha khoa hoc vo1 gat
y kién ctia anh thanh nién. Nhung Sémiondp d binh tinh moi anh 1én bang
chimg minh. Cudi cing, 6ng cong nhan sy chimg minh nay hoan toan dung.

Nha
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hoa hoc, theo 10i dng, phai luén nhé rang ca cap béc, tudi tac 1an cong
lao trong khoa hoc khong c6 ¥ nghia gi trong giao tiép khoa hoc véi hoc trd
ciia minh, di ngudi d6 con tré tudi bao nhiéu di nita. Dudi anh sang cia
ngon dudc chan 1y, chi c6 su kién khoa hoc 1a quan trong ma théi.

Trung thuc tri tu€ 1a khong dau dét.

D6t khong phai 1a didu x4u va cang hoc cang thdy minh dét 1a 18 duong
nhién.

Khi khoa hoc méi thanh hinh, cac nha triét hoc ¢6 Hi Lap, c¢6 La Ma...
c6 thé thau tom tat ca kién thirc loai ngudi da co luc bay gio.

Nhung hién nay v&i sy phét trién va phan hoa nhanh chong cia cac
nghanh khoa hoc, khong nha bac hoc nao co thé ty cho minh biét hét. Néu
ta gioi trong linh virc ndy dwong nhién phai dét trong linh vuc khac.

Va ngay trong linh vuc ciia minh néu khong tiép tuc nghién ctru thi trong
thoi gian ngan ciing s& lac hau véi thoi su trong nganh.

Vi vay, nha khoa hoc chan chinh ndo ciing phai danh gia dung dan von
hiéu biét cua minh dé hoc hoi thém.

Sach gbi dau givong cia Lénin 1a nhiing tac pham ciia Mac va Enghen.
Khi giai quyét nhitng vin dé& quan trong phirc tap, Lénin thudng nodi véi
nguoi xung quanh: Phai ban bac vo1 Méc cai da.

Nha khoa hoc chan chinh luén ludn tim hiéu, khong lwu ¥ téi nguoi khac
danh gia sy hiéu biét ctia minh. Chi c6 nha khoc hoc gia hiéu médi khong lo
lang xem minh tim hiéu dugc gi ma chi lo nguoi khac danh gia su hiéu biét
cua minh (S.B6tlo).

Hién nay, khong thiéu hién twong khéng trung thuc trong gidi khoa hoc.

Khi tién hanh mét dé tai khoa hoc, con tinh trang khong di suu tam hét
cac tu lidu co lién quan, va trong bao cao khoa hoc, khong néu dy du xuat
XU cta tu liéu. Tham chi trong bao cdo, quén nhic ca nhitng nguoi di trudc,
d3 goi ¥ cho minh dé tai, d3 doc trudc ban thao va cho ¥ kién stra chita. Co
truong hop, té hai hon, 13 chép tu lidu cta nguoi khac (chua cong bo) roi
voi vang cong bd 1am tu liéu ctia minh.

Ngoai ra, khong it nguoi nhan dinh vé su viéc, con nguol dua trén cam
tinh chu quan, di t6i chd “yéu nén tot, ghét nén siu” nén nhan dinh sai 1am.
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Va khong it ngudi con gidu dot, khong biét cir 1am ra vé minh biét ...

Mot s6 ngudi khi biét minh sai ciing khéng giam cong khai nhén sai lam.

Céac thai d6 trén hoan toan xa la vai tinh than khoa hoc. Ong cha ta da co
101 khuyén rat hay vé tinh trung thuc nay: “Noi c6 sach, mach co ching”,
“Biét thi thua thdt, khong biét thi dua cot ma nghe”.

Mudn rén luyén tinh trung thuc tri tu¢ thi phai xod bo tinh tu cao ty dai,
phai c6 tinh than tu phé binh nghiém khac, phai tap thoi quen phan biét dicu
ta biét mot cach mot cach chic chin tuyét ddi, diéu ta biét mét cach tuong
d6i, diéu ta tuong biét, diéu ta cho 1a co thé dung, diéu ta cho 1 c6 kha ning
ding, diéu ta tin va tai sao ta lai tin. ..
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3. Poc lap tri tué

“Khéng quy phuc bt ctr uy quyén nao 13 cham ngdn co ban cta phuong
phap thuc nghiém”

Doc lap tri tué (hay tu duy tu do) 1a mot yéu td quan trong cia tinh than
khoa hoc. C6 doc 1ap tri tu¢, mai c6 hi vong di td1 phat minh 16n trong khoa
hoc.

C6 nha khoa hoc da n6i: Long diing cam va tinh doc lap cua tu duy, kha
nang ky diéu cua tri tudng twong 13 nhitng tinh chit ndy méi cho phép con
nguoi nhin trude duge dung.

Lich sir khoa hoc da cho thiy, ai dam tir bo con dudng mon cua nhimng
khai niém qua quén thudc ma khai pha nhitng noi1 con chua c6 duong thi
moi ¢6 hy vong tim duge nhitng didu méi la cho khoa hoc.

Mudn c6 phat minh khoa hoc, phai giai phong tri tué khoi nhiing trc ché
cua no.

Nha hoc hoc Sémiénép da khéng dinh: Toan bd kinh nghi€ém lao dong
trong khoa hoc ciia t6i, toan bd cudc doi cua téi cho phép khang dinh rang,
diéu cdt yéu trong gido duc cic nha khoa hoc tré tudi 1a phat trién c6 hé
thdng dau oc sang tao va tinh doc 1ap trong suy nghi cua ho.

Poc lap tri tué 1a khong v lai vao y kién da co san. Ngudi nghién ciru
phai co kha nang xem xet lai mot ¥ kién di duogc da sd két luan, khong dua
vao nhitng uy tin nao d6 da dugc cong nhan dé xem xét van dé.

Nguoi nghién ctru phai duoc tu do suy nghi vé vin dé nghién ctu, vé
phuong phap tién hanh, vé két luan thu dugc, khong bi anh hudng boi moi
kién thire sin co.

Thuc té da chirng minh 1a mot ché d6 tu do suy nghi thich dang s€ thuan
lg1 cho tinh sdng tao trong khoa hoc.

Nhiéu vién nghién ctru cta cong ty cong nghiép phuong Ty, chuyén
dung mot s6 nha khoa hoc chuyén suy nghi, duoc tu do sang tao mét cach
tuyét d6i. Mot s phat minh xudt sic ra doi tir hinh thire quan 1y nay.
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Mot ngay nao do6, ong phd giam dbc cia cong ty san xuat dd dién
Generel Electric & My tuyén cho phong nghién ctru ctia cong ty, mot ki su
tré 20 tudi tén 1a Langmuya. Ong khong giao viéc cu thé cho anh ta ma chi
no6i anh ta tham quan nha mdy va ty chon lay viéc nghién ctru tuy thich.
Langmuya chon viéc nghién ctru tdc dung cua vat chdy sang trong khong
khi, mot dé tai thoat nghe rat c6 vé 1y thuyét. Nhung chinh dé tai ndy da din
anh phat minh ra bong den dién hién dang thong dung. Cong ty Genral
Electric nhd d6 da kiém 15i hang ty d6 - la, con k¥ su Langmuya ciing nho
dé ma duoc giai thudng Noben.

Dac lap tri tu¢ 1a khong tin vao giao ly, y lai vao sach vo.

Thoi trung c6 chan Au, sach khoa hoc cua cac triét gia dugc coi nhu
Kinh Thanh ta chi c6 viéc hoc thudc rdi truyén ba lai. Sach cua Arixtdt
duoc sung bai nhu chan ly khoa hoc.

Thoi phong kién chau A, khi nho gido con thinh, sach viét ciia Khong tir
va mon d6 1a kim chi nam cho hanh dong ctia moi ngudi.

“Khoéng tir viét” 13 cau noi hay cau viét mé dau cia cac sy phu.

Piéu nay ciing dé hiéu vi ¢ thoi ky d6, khoa hoc bi kim ham khong thé
phat trién. Nguoi ta thudng goi day 1a thoi tim tdi trong lich sir khoa hoc.

Sach cii co viét 1a trong lich st y hoc, Galien l1a nha hoc phiét trong subt
15 thé ky.

Cong trinh vé giai phiu hoc cta ong, coi nhu Kinh Thanh cia nganh vy,
day rang: Gan ngudi gdm 5 thuy, xuong mo ac c¢6 7 dot va dan o6ng kém
dan ba 1 xuong suon.

Nguyén nhan 1a sach viét dya theo 10i day cta Kinh Thanh: Thuong dé
da rat 1 xuwong suon cia Adam, ngudi dan ong dau tién trén trai dat, dé nin
lén Eva, nguoi dan ba dau tién. Va y hoc chinh thong thoi Trung ¢6 khang
dinh 14 dan 6ng nhat thiét phai kém dan ba 1 xuong sudn.

Nhung anh sinh vién y khoa Vésali lai nghi van diéu nay. Sau khi da kién
tri kiém nghiém trén xac chét, dém cac thuy cta gan, suon cua 16ng nguc,
anh d3 phat hién cac diém sai lam trén.

Nam 23 tudi, anh ta duoc bd lam gido su phau thuat va gia phau hoc. Tdi
nam 29 tudi, anh ta da phat hién dugc hon 200 diém sai 1Am trong sach cua
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Galien.

Sach giai phiu hoc dugc anh ta viét lai khi anh ta méi 27 tudi va nhiéu
kién thirc trong d6 con gitr gia tri toi bay gio.

DJc 1ap tri tu¢ con 1a hay dat lai van dé trudc mot sy kién di duoc da sb
cong nhan.

Trudce kia, khi thidy mit trdi moc phia Pong va lan phia Tay, con nguoi
binh thuong dat cau héi ““ Tai sao nhu vay?” va da tim dugc cau tra 101 “tai
mat troi xoay quanh trai dat”, nhat 1a cau tra 10i ndy c6 san trong Kinh
Thanh.

Loi dap nay di thuyét phuc duoc déng dao quan ching trong hang thé
ky. Nhung céc nha thién vin hoc Copécnich, Galilé. .. lai hoai nghi vé cach
gai thich nay. Sau nhiéu quan sat, tinh toan, cac 6ng da di t6i két ludn trai
ngugc han.

Ddc 1ap tri tug 1a thé hién tinh than hoan toan binh déng trong sinh hoat
khoa hoc. Trong hoi nghi khoa hoc, phai c6 phat biéu va thao luan dan chu
bat luén tudi tac, cdo bac, vi tri x3 hoi cua nguoi nol. o) day, chi c6 chan ly
khoa hoc, chi c6 can ctr khoa hoc 1a dang ké.

Trong nhiét tinh cta ta d6i véi khoa hoc va 1& phai ching ta van phai giit
vitng nguyén 1y co ban 1a thuyét phuc ngudi khac bang cach dya vao su
dong ¥ tu giac, khong don ép ai chap nhan nhitng ¥ niém, nhiing gio 1y.
Pay la thai d6 dung dan nhat dé giit vimg doc 1ap tri tué cho ban than va
cho ddng nghiép.

Hién nay trong doi ngii can b cua ta co nhiéu biéu hién vé thiéu doc lap
tri tué nhu qua mé tin vao gido 1y, sach vd, dua ddm vao y kién ngudi khac,
ngai lat lai van dé va han ché tu do suy nghi ctia minh va cua ban trong khi
thoa luan.

Tat ca biéu hién nay, xa la véi tinh than khoa hoc, déu anh huéng khong
tdt toi tri tué cua moi nguoi va thuc té da han ché sy sdng tao trong moi
cong viéc.

Doc lap tri tué khong phai bam sinh ma doi hoi su rén luyén.

Thudc tinh bam sinh cta dong vat séng thanh xa hoi 1a hanh dong theo
dan. Ngay khi loai nguot thanh hinh c6 cling con gitt thudc tinh nay. Chi
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vo1 su thanh hinh khoa hoc méi nay sinh tinh doc 1ap suy nghi.

Trong viéc ren luyén tinh doc lap tri tug, su ¢ géng ban than nguoi
nghién ctru rat quan trong nhung vai tro cia cong tac quan 1y ciing khong
nho.

Nguoi méi bude vao con duong khoa hoc phai luén suy nghi tu khic
phuc kho khin, chi nho sy gitp d& cua thiy va cta ban trong trudng hop
han hiru. Nguoi théy chi ¢ thé tao mét khong khi thuan lgi cho su phat
trién cua nha khao ctru tré tudi, con sy bién d6i ngudi sinh vién ngay hom
ngay hom qua thanh nha béac hoc la cong viéc cua chinh ban than anh ta.

Nguoi quan 1y, vé phia minh, can phai dé cho nguoi thanh nién tu tim
to1, giai quyét moi van dé mét cach doc 1ap trong mdt thoi gian nhét dinh,
mac du cach giai quyét khong khéo nam. Cach nay 1am anh ta biét dugc stc
luc va tai ndng cua minh, tao cho nguoi thanh nién long tu tin vao budce tién
trong khoa hoc. Con 6ng thay nhd d6 ma biét dich xac kha niang cua hoc
trd. Nha vat 1y hoc Rodopho chi giao cong viéc cu thé mot 1an cho nhiing
ngudi toi hoc tip tai phong thi nghiém cta 6ng. Con vé sau, 6ng yéu ciu
moi nguoi phai tim ra van dé dé nghién ciru tiép. Mot hom, c6 mot nguoi
hoan thanh xong cong viéc duoc giao, dén gip ong dé xin 6ng hudng dan
tiép. Rodopho nghiém trang tra 15i: T6i thanh that khuyén anh nén chon
nghé khac ma mam. Nguoi nghién ciru khoa hoc phai 1a nguoi biét doc lap
suy nghi.

Hién nay, theo ¥ kién cua nhiéu nha khoa hoc, su phat minh do1 ho1 mdt
moi trudng thoa mai, giai tri, phan khoi, vi vay phai t6 chirc quan 1y thé nao
dé tri tué duoc giai phong khoi moi e ché.

Qua trinh sang tao khong chi tiép dién khi nha khoa hoc suy nghi trudc
ban 1am viée, mot cudn sach, hodc trude mot cude thi nghiém dang van
hanh, ma ca trong luc trao d6i ¥ kién mot cach thoa mai voi cac ban dong
nghiép trong phong thi nghiém, trong cac budi thao luan khoa hoc va hoi
nghi khoa hoc.

Theo s6 lidu nghién ctru mé&i day & phan vién han 1am khoa hoc lién x6 &
No6voxibiée, mét ph?m nam cong viéc thi nghi€ém va trén mot nira cong viéc
viét tu liéu cta cac nha khoa hoc duogc thuc hién & nha, nhung mot phﬁn ba
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thi gio nghi ngoi ctia ho lai 13 trong gio 1am viéc & vién. Hang nam, sd cong
trinh khoa hoc dugc hoan thanh 16n hon nhiéu vién khoa hoc khac & Lién
Xo.

Mot sb vién khac co ky thuat lao dong qua chat ché, quy dinh thot gian
dén lam viéc va vé, thoi gian di an udng, hut thudc, thoi gian gip g& ¢ hanh
lang, thi lai c¢6 hiéu suét cong tac thap.

Muén cho nghién ctru khoa hoc c6 hiéu suat, vé mit quan 1y, phai cd
gang xdy dung mot y thire ky luét lao dong tu gidc vi day 1a mot diéu kién
thuan loi cho su sang tac phat minh.

Mit khac, thé ky XX 1a thoi dai sang tao tap thé. Khong phai c4 nhan, ké
ca nhimng thién tai, ma 1a nhiing tip thé rong 16n dang giai quyét nhiing
nhi€ém vu quan trong ctua khoa hoc va ky thuat. Phai biét dua vao tap thé
rong 16n d6, nha khoa hoc méi phat huy dugc dén do céo kha ning cia
minh.

Lao dong thanh kip tr¢ thanh mdt yéu cau cla su phat trién khoa hoc va
ung dung thanh tyu khoa hoc.

Van dé dit ra 12 bao dam cho céc kip khoa hoc vtra gilt duoc trat tu cua
tap thé lai vira giir duoc doc 1ap suy nghi cho mdi thanh vién.

Lam sao dung hoa dugc tu do véi ky luat, linh hoat va trat tu, doc lap va
1¢ thudc. Moi 1éch lac déu nguy hiém vi no ¢6 nguy co lam that bai su
nghi¢p cuia ca mot kip khoa hoc.

Tap thé khoa hoc ndo cling phai thdy 1a phat minh khoa hoc c6 mam
mong & mdi ca nhan trong diéu kién doc 1ap suy nghi, vi vay phai trin trong
tu duy tu do cta timg nguoi. Tuyét ddi khong dung ap luc tinh than dé ép
budc ca nhan chap nhan y niém cua tap thé.

Pé két hop tinh tap thé véi tinh doc 14p tu suy nghi ¢ vai trd quan trong
cua nguoi phu trach kip nghién ctu.

Chi bang cach tran trong cac duc tinh doc ddo ctia mdi nghién ctru vién
c6 gid tri va coi trong cac nhan t6 da dang anh hudng téi lao dong sang tao
khoa hoc to chuc nghién ciru mé&i ddm bao mot sy phat trién hai hoa va
phong pht cua khoa hoc.
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Hién nay vé mit quan 1y khoa hoc con c6 mot so thiéu sot sau: Nguoi
quan 1y khong tao diéu kién cho cap dudi phat huy tinh chu dong trong
cong viéc ma nhat thiét chi dao ho timg chi tiét nho. Két qua, cap dudi bién
thanh cai may thira hanh khong c6 sang kién.

Mit khac, cling co tip thé cuc doan quan 1y thanh vién chat ché trong
viéc lam cu thé. Két qua, nguoi d6 khéng quen rén luyén nghi luc dé tu giai
quyét mot viéc gi, mdi khi roi khoi tap thé, cam thdy minh bat luc.

Khéng thé nao co sang tao & nhitng con nguoi trong tap thé nhu vay.
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4. Nghi van khoa hoc

“Chi cong nhan mot sy vat 1a that néu ban than biét chic chan la that”

Lich sir da ching t6 c¢6 nhiéu ménh dé da duoc chap nhan nhu chan 1y,
sau ndy lai coi nhu sai 1dm. Ngudi nghién ctru phai ¢ thai do dé dat trude
nhimg chan 1y hién nay, tirc phai c6 tinh nghi vin khoa hoc. C6 nha khoa
hoc da néi: Khong nén 1an 16n 1ong yéu chan 1y véi long qua tin.

Long tin ciia nha khoa hoc phai nhu long tin lo lang cia con ngudi ludén
ludn tim kiém ma khéng bao gio thoa man (Henri Poanhcaré).

Néu nguoil nghién ctru tin 1a cac quy luat tu nhién cé that, anh ta cling
phai biét 1a quy luat nay khong dé dang dugce kham pha. Diéu nay budc nha
khoa hoc phai hoai nghi ban than, hoai nghi ¥ niém, gia thuyét, hoc thuyét
cua minh.

Biét nghi van 1a mot diéu kién cua su phat trién khoa hoc.

Trong lich sir khoa hoc, néu lic nao tinh nghi van khoa hoc bi dan ap do
mot uy quyén hoc phiét nao d6 thi sy tién bo cua khoa hoc dimg lai.

Bac sy Summenvai, ¢ thé ky XIX, 1a mot thi du dién hinh. Lic d06, bénh
s6t hau san duoc gi61 y hoc cho 1a ¢6 nguyén nhan & diéu kién sinh hoat
khac nhau cua san phu.

Nhung nguoi bac sy tré nay lai nghi van gia thuyét d6, vi anh thdy no
khong giai thich duoc su kién bénh sdt hiu san chi cho phd bién & phong dé
c6 sinh vién y khoa thuc tap, bAt luan thanh phén xa hdi cua san phu.

Anh kién tri kiém nghiém va di téi két luan 1a bén sot hau san 1a do
nhiém “ban” vi cac sinh vién 1am an cau tha hon cac nhan vién y té chuyén
mon.

Sau khi cong bd cong trinh, anh bi gidi bac hoc vé san khoa & thu do
Vién phé phan kich liét vi cham t6i uy tin cta cac vi nay. Tiép dat 1a cudc
van dong hanh chinh budc anh phai théi viéc ¢ truong dai hoc y khoa va
phai chuyén vé mot bénh vién dia phuong xa x61 héo lanh.
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Anh kién tri v6i dé tai ctia minh, thu thap thém sb liéu & san phu dia
phuong, thong béo cong trinh bd sung. Lan nay, anh bi budc tdi 1a tm than
phan liét va bi nhdt vao mot bénh vién tdm than roi chét & do.

Hai muoi nim sau, luan diém ctia Summenvai méi duoc gidi y hoc cong
nhan. Trong thoi gian nay, Patxto da phat minh ra vi trung gay bénh, phat
minh nay cing cb thém luan diém cua anh.

Nam 1894, nha nudc dat tuong Summenvai & trudc cira truong dai hoc y
khoa Budapet, coi nhu nguoi da hy sinh cho khoa hoc. Su kién Summenvai
1a mot trong nhirng su kién bi tham cua lich su khoa hoc.

C6 tinh nghi van khoa hoc 13 chéng véi su ca tin tw nhién ctia con ngudi.
su ca tin ndy cho phép ta coi nhu dung, cAu chuyén dau tién dugc nghe hoic
¥ niém dau tién nay sinh trong oc.

Trude mot hién tugng, ngudi binh thuong phat hién danh gia ngay. Xét
doan nhu vy 1a voi vang va xét doan voi vang it khi dang dén, chinh xac.

Mot hién tugng nao cling co nhiéu mit, néu chi quan sat mot lan, ngay ca
vai 1an, ta ciing khong thé ndo nhan biét rd rang vé hién tuong.

Trudce kia, khi budbng mdt vat ndng, no roi xué)ng dat. Hoi tai sao, thi
ngudi binh thuong noéi 14 tai nd nang. Pay 1a giai thich voi vang. Néi 1a do
vat nang nén no roi, ta khong gidi thich gi ca. Va loi giai nay co6 khi con
mau thuin véi thyuc tién. To gidy, soi bong rat nhe sao cudi cling cling roi.

Nhung Galil€ trudc hién tuong nay, lai tu dat cau hoi: Vat roi nhu thé
nao? Va ong kién tri quan sat cac vat khac nhau bo roi ¢ cac do cao khac
nhau. Ong d3 di toi gia thuyét: Toc do roi ting 1én véi thoi gian roi va do
cao cta vat. Sau khi kiém tra béng thuc nghiém, gia thuyét da dugc nghiém
dang.

Nghi van khoa hoc 14 nhit thiét phai kiém tra khong nhiing y kién cua
nguoi khac ma ngay ca cua chinh minh.

DPdi voi mot hién tuong, nhiéu nguoi cling dat cau hoi va tim cach giai
thich. Nhung ngudi binh thudng thi dimg ¢ budc nay. Hodc anh ta bang
long véi cach giai thich di cd, sin sang cho né 13 hop 1y, 1a dung, hoidc khi
nghe mot ngudi khac giai thich, anh tin va dong tinh ngay. Qua trinh truyén
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tin ctr tiép tuc nhu vay 1am nhiéu ngudi binh thuwong tin 1a that mot sy viéc
khong that.

Ngudi co tinh nghi van khoa hoc lai xir sy khac dbi véi 101 giai thich
hién tugng, anh ta dit ngay cau hdi “Cén ctr vao dau?” va khong sin sang
tin ngay. Dé tin hay khong tin, anh phai dich than quan sat va kiém nghiém
hién tugng.

Thi dy, bac sy Gienne, nguoi phat minh ra tdc nhan gay bénh dau mua,
trong khi nghién ctu bénh dau, c6 luu y téi cau no1 cua mot phu nit nong
dan chuyén vét sita bo: Toi ré khong bi bénh dau nira vi to61 da lay bénh dau
cua bo.

Nghe 10i ndy, nhiéu bac sy cho 1a diéu mé tin ciia ngudi nong dan.
Gienne lai khong tin nhu vay. Ong dit gia thuyét: Vi trang ddu caa bo c6
thé ngira bénh dau cho nguoi.

Tuy khong tin vao gia thuyét cta cac ban dong nghiép, 6ng khong tin ca
& gia thuyét ctia minh. Ong viét thu cho mot nha bac hoc & Ludn Pon dé
hoi y kién, thi dugc tra 101 - 6ng ndy ciing biéu 16 tinh nghi van khoa hoc 16
nét - Pung tin cd, hdy thi nghiém. Phai kién tri, phai chinh xac.

Gienne theo 10i khuyén d6, kién tri kiém nghiém trong 18 nim va di
chting minh duoc gia thuyét ciia minh 1 dung.

Nghi van khoa hoc 1a khong qué tin tuéng vao cac hoc thuyét hién hanh.

Trong khoa hoc, moi phat minh madi déu kéo theo sy xem xét lai mot
phan cac hoc thuyét cil.

Moi hoc thuyét nhu mét con chudt chui lot chin 16 nhung bi ngin lai boi
cai 16 tha muoi, do d6 lai day hoc thuyét tién 1én budc méi.

O thé ky XIX, giai thich vé nguén géc loai vat, co6 hoc thuyét c¢d dinh
luan cua Cuvié: Thugong dé sinh muon loai trudce kia thé nao thi nay nhu
thé.

Sau day, cac nha sinh hoc thu thap thém kién thirc vé phat trién phéi thai,
vé cac loai co sinh vat, vé giai phau so sanh dong vat. Do dé, ho théy cac
loai vat co xudt hién rdi tuyét chung qua cac thoi dai dia chat, ching co
quan h¢ ho hang vd1 nhau o rang, nhu vay loai vat cé bién doi. Hoc thuyét
bién hinh luén d4 thay d6i c¢6 dinh luin.
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bé giai thich su bién ddi cua loai vat, trude hét co hoc thuyét Lamac cho
rang co quan bién d6i dan dan dé thich nghi véi doi song va lam loai vat
bién doi.

Sau d6, ngudi ta thi nghiém thay nhitng bién doi co quan theo moi
truong khong di truyén dugc, ma nhitng tinh trang méi cua loai vat xuat
hién mot cach dot nhién. Thuyét dot bién Povriét thay thé thuyét Lamac.

Nhung thuyét dot bién lai khong cat nghia dugc sy tién hod rd rang cua
loai vat tir thap 18n cao, tir don gian toi phire tap. Hoc thuyét Pacuyn thanh
hinh ¢ thé ky XIX giai thich sy tién hoa cac loai bang hién twong chon loc
tu nhién.

Nghi van khoa hoc con 13 nghiém khic va khach quan trong khi phan
tich gia thuyét ciia chinh minh. Mac doc tdc pham cta minh cho Enghen
nghe va khi Enghen coa y kién khac, thi Méc lai bo ra hang tuan doc lai
hang tram trang sach dé chirng minh thém hodc chinh 1y lai.

Sau khi Anxtanh dd mat 15 nim nghién ctru cudi cing di dén that bai,
ong khong hé mat tinh than. Ciing vui vé nhu lac ban dau khi 6ng dang con
tin vao thang loi, 6ng binh tinh bo roi gia thuyét ciia minh véi cau noi: Thé
déy, to1 lai di lac duong roi. Hién nay, hién tugng ca tin con kha phé bién.
Nguoi ta san sang tin la that mdt sy kién duoc truyén dat t&i tai, khong bao
gio ¢6 ¥ dinh kiém tra né.

Cé nguoi con qua tin vao von hiéu biét ctia minh, cho ré‘mg moi y ni¢m
nay sinh trong dau déu 1a chan 1y, chi can ngudi khac 14y sy kién thuc té dé
ching minh.

C6 nguoi qua tu tin khong chyu chip nhan ¥ kién trai voi suy nghi cia
minh, cho rang tit ca déu sai, riéng minh 1 dung.

Nha sinh 1y hoc ClI6t Bécna, hoi thé ky XIX, da co 10i khuyén: Khong
bao gid lam thi nghi¢m dé xac dinh ¥y ni€ém ma chi dé kiém tra ¥ niém.

Tat ca thai d6 trén day déu trai v6i tinh than khoa hoc.

Két qua 1a suy nghi cta ta khong xac thuc té va sai lam trong suy nghi s&
dan t6i sai 1am trong suy nghi s& dan t6i sai lam trong hanh dong.

Néu ta lai 1a cap quan 1y khoa hoc c6 uy quyén, thi cap dudi rat dé phai
suy nghi theo cing huéng, phu hoa khong nhiéu thi it vao ¥ niém cha quan
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cua ta.

Tinh phu hoa 13 ké thu nguy hiém nhét cia tién bo khoa hoc, vi n6 thu
tiéu moi sang tao clia con nguoi.

Hay rén luyén tinh nghi vin khoa hoc ngay tir lic con & nha truong.

Lénin da néi véi thanh nién: Néu mot ngudi cong san cho rang minh
thanh ngudi cong san tir nhitng két luan co sin hoc thudc 10ng, khong bo
cong suc lao dong mot cach nghiém tuc, khong tim toi rd rang trong cac sy
kién ma anh ta dé cAp v6i mot tinh than phé binh, nguoi cong san d6 that 1a
tham hai.

Trude mot sy kién, phai tap dat cdu hoi “thé nao?”, “Tai sao?” va phai
kiém nghiém trudc khi phat biéu y kién.

Phai thdm tra trong thuc té doi song va san xuét nhitng ¥ niém ndy sinh
trong dau minh.

Trong moi sinh hoat phai bao dam tu do tu tudng thich dang. Thay gido
va can bd ddi thiéu nién va doan thanh nién c6 trach nhiém 16n trong viéc
bdi dudng durc tinh nay.

Phai rén luyén dau oc tranh luén, tranh luan v&i han hitu cling nhu tranh
luan véi ca ban than. Khi tranh luan vé1 ban phai biét nhin sy vt theo quan
diém cua ban, khong ap daty kién cho ban, coi nhu binh déng vO1 minh.

C6 nha khoa hoc di khuyén: Mdi ngudi nghién ctru phéi 13 nhitng nguoi
phé binh vo tu nhat va nhitng nguoi ty phé binh nghiém khac nhat
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5. Tin twéng khoa hoc

“Khoa hoc 1a vo dich. Chi ¢4 nha bac hoc méi nham 1an”

Tuy c6 tinh nghi van khoa hoc, ngudi nghién ctru phai cé long tin tuyét
d6i vao khoa hoc. Tir khi thanh hinh, khoa hoc da giup loai nguoi di sau co
két qua vao bi an cua thién nhién, bat thién nhién phuc vu c6 két qua cho
con ngudi. Trude diy da thé, tir nay vé sau ciing sé thé.

Néu khong c6 long tin r.':ing chuing ta co thé nim dugc tinh thuc tai cua
thé giéi tu nhién nho nhimg cu trac 1y thuyét cua chung ta, néu khong co
10ng tin vao tinh chat hai hoa ty than via thé gidi chung ta, thi s& khong co
bat cr khoa hoc ndo. Chinh 1ong tin ndy di va luon ludn s& 13 dong co chinh
cuia moi sang tao khoa hoc...

Khoa hoc, ta da biét, 13 hoat dong cua con ngudi cd gang dan dit cac
hién tuong ty nhién t6i nhitng mbi lién hé khong doi, tirc t6i quy lut. Va
nhitng quy ludt ndy c6 tinh chat quyét dinh chat ché trong diéu kién cua
chung.

Mot hién tuong nhét dinh déu xay ra trong nhiing diéu kién nhét dinh. Ta
phai tin vao mdi quan hé nhan qua d6 trong thién nhién.

Nudc dun soi s& bdc thanh hoi: khong thé c6 hoi véi nude dé ngudi.

Néu thiéu long tin, khong c6 thé giai thich dugc gi, tire 1a cong nhén tinh
khong quyét dinh ctia su vat, tinh chat bat hop 1y trong thién nhién, tirc 13 tir
bo 1€ phai, tir bo 1y tri.

Mic du quy luat khong coi nhu duoc kiém ching hoan toan bang thyc
nghiém, ta van phai tin vao méi quan hé tuyét d6i va can thiét cuia su vat.

Nudc dé ngudi van cé thé bdc hoi nhung viéc boc hoi rat cham, mat
thuong ta khong thé nhan biét. Tuy thé, ménh dé nude dun séi sé& bdc thanh
hoi van giit tinh quyét dinh chit ché cua né.

Mudn chinh xac, ta phai néi: Nudc dun soi s& bdc ngay thanh hoi, khong
thé ndo c6 hoi ngay véi nudc dé nguoi.
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Tin tuéng vao moéi quan hé nhan qua cia hién tuong tic khong chap
nhén tinh chat ngau nhién cta hién tuong. Néu hién tuong cO vé xay ra
ngau nhién, 1a do khoa hoc chua giup ta biét hét diéu kién 1am nay sinh hién
tuong.

Thi dy, mot tai nan giao thong hang ngay nhu xe chet nguoi di duong co
tinh chat ngau nhién. That ra day 13 su trung hop cta hai ddy su kién: qua
trinh sai 1éch may moéc va qua trinh bién dién tim 1y x4 hoi clia nguoi 1ai xe
va ngudi di dudng, ca hai qua trinh xay ra ¢ ding dja diém va thoi diém do.

Su théng nhét tinh nghi van khoa hoc va su tin tudng vao khoa hoc &
nguoi nghién ciru 1a mot tat yéu cua su khoa hoc.

C6 nha khoa hoc di néi: Nguoi nghi van 13 nha bac hoc chan chinh, anh
ta chi co nghi van ban than, va cach giai thich cia chinh minh. Nhung anh
ta tin & khoa hoc, va chép nhan mdt chan ly tuyét dbi 1a tinh chat quyét dinh
cua hién tuong.

Khong nén 1an tinh nghi van khoa hoc véi tinh hoai nghi.

Co tinh hoai nghi 12 nguoi chi c6 tin & minh ma khong tin vao cai gi
khac, ké ca khoa hoc. Nguoi hoai nghi qua tin & minh t6i mic cho rang
khoa hoc khong c6 nhitng dinh luat ¢ dinh va xéac dinh.

Tinh hoai nghi s& dan téi bat tri luan c6 hai cho su phat trién cta khoa
hoc va cho sy phat trién cua tu duy.

Nguoi hodi nghi sé mit huéng trong suy nghi va tir d6 s& mat hudng
trong hanh dong chii quan, t phat, khong két qua. Cham ngdn ctia ngudi
hoai nghi 1a “khong chic nhu vay” con ngudi nghi van 1a “Chua chic nhu
vay”. y nghia “khong chic chan nhu vay” dan t6i chd bo tay ngdi cho, con
y nghia “chua chic chan nhu vay” dan t6i hanh dong dé di toi chac chan.

C6 nguoi khong tin tuong 1dm & tinh tt yéu ctia phat minh khoa hoc vi
cho 13 phat minh khoa hoc thudng c6 tinh chat ngau nhién kho doan trude.

Vi tinh co phai lam thit éch dé ndu chdo cho vg ma nha sinh 1y hoc
Ganvani da tim ra hién tuong di¢n sinh hoc.

Vi tinh ¢ ¢6 tim ban cdy lién cau khudn bi nhiém ndm ma Flemming
moi tim ra Pénixilin.
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Vi tinh ¢c0 viéc chiét men té bao that bai ma Coritxian do Puvo di tim ra
lysosom.

Ta phai chia hai loai ngau nhién tam ly va ngau nhién ngoai lai.

Ngau nhién tdm 1y tirc su trung hop cua hai y niém trong khong gian va
thot gian. Pay 1a hién tuong thong thuong trong khoa hoc. Khoa hoc & théi
ky nao ciing c6 thong tin rong rai. O thoi ky nao va nudc ndo, ciing co
nhitng d6i ngii khoa hoc cing suy nghi vé mot van dé va vé hudng dé giai
quyét van dé. Trong cudc chay dua di tim chan 1y, co ngudi vé trudce, vé sau
nhung ciing c6 khi hai nguoi cing vé mot lic, sai 1éch thoi gian khong dang
ke.

Phat minh khoa hoc nao ciing déu mang du an cia thoi dai. Khong co
nguoi nay phat minh, r€ c6 nguoi khac. Sy phat minh ra hinh hoc Phioclit 1a
cua Lobasepxki & Nga, Bolyai & Hung va Gauxo ¢ Dtc.

Su phat minh ra tinh phong xa tu nhién 1a do ba hi¢n tugng bét ngo dugc
cac nha khoa hoc phat hién trong cing mot thoi ky: sy xuat hién nhiing
diém huynh quang trén man anh cia Ronghen, sy hién anh cta cac tinh thé
mudi Uranium trong cic tam kinh dé trong ngin kéo ctia Beccoren, su quan
sat phong xa bat thudng cta vai quing c6 uranium cua Mari Curi..

Ngdu nhién ngoai lai tirc mot sy c6 khong biét trude trong vai trudng
hop c6 thé dan dat nguoi nghién ctru theo hudng méi va di toi két qua.

Mot su kién c6 vé binh thuong c6 thé gdy mot tia chop tu duy trong tri
tué ctia nha khoa hoc ludn bj 4m anh béi giai phap cho van dé. Tiém thirc co
vai trd rat quan trong trong nghién ctru. Lich str khoa hoc da chung t6 thién
tai khoa hoc nao ciing tit yéu gip nhitng ngau nhién sung sudng.

Ngau nhién phat minh khong dén véi nguoi quan sat binh thudng ma déu
dén véi nhirng tri tu¢ da co chuén bi trude.

Niuton da phai cai chinh 1a 6ng khdm phé ra su hap dan vii tru khong
phai nho thiy qua tdo roi, ma suy nghi ludn ludn vé van dé nay va két qua
nghién ctru ctia ong chi do lao dong, do mot tu duy kién tri...Ong d3 néi:
T6i giit cha dé nghién ctru ludn ¢ trudc mat va téi doi nhing tia sang 1éo
1én, dan dan rd nét.
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Cé6 nguot con doi hoi khoa hoc qua muc nhiém vu duogc dat ra cho no,
doi nd phai giai dap téi cung cau hoi “Tai sao?”, thi du nhu tai sao lai co6 vii
tru? Tai sao lai co su séng?...

Giai dap nhitng cau hoi trén 1a nhiém vu cua triét hoc di tim chan 1y tuyét
ddi cua su vat.

Khoa hoc ¢6 muc dich tim hiéu mébi quan hé nhan qua cua cac hi¢n
tugng trong tu nhién, tic gitp con nguoi dat chan 1y tuong dbi cua sy vat.

Vi vay, khoa hoc chi c6 nhiém vu giai thich ban chét cua vil try, ban chat
cua su séng. .. va chic chin no 1am dugc nhiém vu nay.
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6. Khiém ton va rong lwong

“Nguoi khoa hoc khac voi ngudi ngu dét ¢ chd ngudi khoc hoc rong
lwong voi ngudi ngu dét con ngudi ngu dbt lai khong rong luong voi nguoi
khoa hoc”

Kién thirc khoa hoc tya nhu mot 1au dai ma loai ngudi xay dip cao dan
qua cac thé hé.

Mot nha khoa hoc chan chinh khéng bao gid coi qua trinh tim hiéu bi
mat thién nhién c6 mot cach giai quyét cudi cung.

Nha triét hoc c6 Hi Lap Socrat da c6 mot cau noi tiéng: Toi biét 10 rang
t6i chang biét gi hét ca. Va ong di khap noi tim nhitng ngudi c¢6 hoc thirc dé
hoc héi thém. C)ng cho rﬁng moi sy hiéu biét 16n lao nhat ciia mét nguoi
chéng qua chi la mdt hat cat trén bai sa mac tri thirc ménh mong.

Nha vat 1y hoc Niuton da so sdinh minh nhu mét dira bé choi trén bo
bién, nghich nhitng hon soéi nhin va vo so dep, nhung trudc mét 1a mot bé
chan ly bao la.

Hién nay, vo1 cudc cach mang khoa hoc va k¥ thuat trén thé gioi, kién
thirc khoa hoc da tang qua nhanh, clr sau nam nam lai c6 su ddi moi khoang
phan ntra v6 kién thire. Nguoi nghién ctru ndo cling phai tur ti véi sé von
kién thirc hién ¢ ctia minh.

Nha vat 1y hoc Kapitsa, mot giai thuéng Noben, da noi: hanh phic cua
t61 1a t6i cudi doi minh con hiéu ndi duge hoc thuyét vat 1y luc do.

Cac nha bac hoc cang 16n cang thidy minh phai khiém tén 13 1& duong
nhién.

Nha sinh 1y hoc Clét Becna dd noi véi mon do: hiy dem 1oi phé binh
thay, hdy mang cho thay hang ta 101 phé binh.

Lénin ciing 1a mau muc cua tinh khiém ton.

Trong budi gip g& voi nha dia chat hoc Codcsundp Lénin da noi: that la,
nhiéu nguoi khong hiéu tai sao ¢t cho rang chu tich hdi ddng uy vién nhan
dan va cic uy vién nhan dan thi cai gi cling biét, that 1a mot diéu vo 1y tai

https://thuviensach.vn



hai. Chung t6i thi biét it, biét rat it, biét it dén phai xau ho, va ching t6i vdi
cac dong chi cang ning gip nhau bao nhiéu cang tot bay nhiéu.

Lénin con co6 161 khuyén thanh nién nhu sau:

Néu t6i biét rang toi hiéu biét it, t6i s& tim cach dé hiéu biét hon, nhung
néu ngudi nao tuyén bo 1a nguoi cong san va khong can biét nhitng diéu co
ban nao nira thi anh ta khong c6 chut gi cua nguoi cOng san.

Ta khong nén quén 1a thu vién ctia Lénin c6 t&i 9.000 cudn sach cua 15
thir tiéng va Lénin biét 9 ngoai nglr: Anh, Puc, Phap, Y, Ba Lan, Thuy
Dién, Tiép, cd Hi Lap, La - Tinh va thuong doc cac tac gia co dién Tay Au
theo nguyén ban.

Tinh khiém t6n ctia nha khoa hoc khong cho phép minh dugc nghi ngoi
trén nhitng thanh tich da dat.

Paxto da vi nha bac hoc nhu mot du khach, khi da chiém duoc diém cao
rOi, thi tir d6 tAm mat cua ho phai ludn hudng vé nhitng chan troi moi dé
tiép tuc kham pha, phat trién khong ngimg.

Nha vat Iy hoc Gi6lio Curi, vai nim sau khi duoc giai thuong Noben van
kién tri nghién cru va phat minh ra cai pin nguyén tir dau tién cho nudc
Phép, ddng thoi 6ng con tich cuc hoat dong trong hoi ddng hoa binh thé géi
cho t6i khi mat.

Nha nhan ching hoc Dubois t§i 80 tudi, con xuat ban cong trinh nghién
ctru va hoat dong khoa hoc tich cuc.

Nha vat 1y hoc Alécxandrdp gan 80 tudi, d ba 1an duogc ting danh hiéu
anh hung lao dong Lién X0 vi thanh qua nghién ctru lién tuc cia minh.

Khiém ton 14 coi trong tat ca cac ban déng ngiép bat ky tudi tac caa ho.

Trude hét phai coi trong cac nha khoa hoc tién béi vi sy dong gop trudc
kia va hién nay cta doi ngii nay. Trong nghién ctru khoa hoc, ning suat lao
dong thudng ting véi tudi.

Nim 1956, & Cong hoa dan chi Pirc da tién hanh dénh gia hoat dong
khoa hoc cua 158 nha nghién ctru thudi nhiéu linh vuc: toan hoc, sinh hoc,
dia chat hoc, thuy van, y hoc, vat 1y hoc, hoa hoc... can ctt vao s6 lugng
cong trinh théng bao hang nam, & tudi tir 20 toi 80. Két qua nhu sau:

Tudi S6 cong trinh/nam
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20299

303920

40 59 24

60 79 18

80 13

Nhu vay, nang suét lao dong khoa hoc cao nhét & tudi 40 - 60 va trén 80
tudi ning suat van con hon lira tudi 20 - 29.

Niuton da danh gia ding muc cong lao cuia cdc nha khoa hoc di trudce
trong ciu noi bat hu: So di t6i nhin xa 14 vi duwoc ngdi trén vai nhitng ngudi
khong 10.

Anxtanh, nguoi phat minh ra twong dbi luan, cling c6 néi: Poi song tinh
than va vt chét cta toi tuy thudc lao dong cua tat ca moi nguoi duong thot
va to tién toi, va t6i phai cd gang dong gdp cho moi nguoi phan tuong xing
Vo1 phﬁn to1 da nhan va con nhan.

Hién nay, tinh trang khong khiém ton kha phd bién.Co ngudi qua ty méan
véi s6 von kién thue sén co, khong hoc héi gi thém. Co nguoi dat téi hoc vi
nao d6 cho la “cong thanh danh toai” khong can nghién ciru nita. Khong it
nguoi tré tudi coi thuong bac dan anh, cho 1a da lac hau vai thoi dai. Co
nguoi thudc thé hé di truée khong quan tim ding muc t6i cac hau sinh, cho
ho 13 khong hiéu biét gi nhiéu.

TAt ca biéu hién khiém tbn trén day, can budc tién bd ctia mdi nguoi, va
trong quan hé dong nghiép, dao sau thém hd ngin cach cac thé hé khoa hoc.

Mau thun giita cac thé hé lao dong 1a mau thudn xay ra & moi thoi dai
ma cOng tac quan 1y phai quan tim giai quyét thich dang.

Tinh khiém ton doi hoi ngudi 1anh dao tap thé khoa hoc phai biét danh
gia khong thién vi thuc tai cua ting ngudi thira nhan sy dong gop cua ho va
c6 trach nhiém hudng dan tan tinh cong viéc cia tip thé trién khai theo
chiéu hudng c6 loi nhat. Nguoc lai, nguoi cong tac phai thay su can thiét
trong phdi hop, trong to chirc va c6 thai do tran trong ngudi nhiéu tudi co
kinh nghiém.

Bao tram 1én tap thé phai 1a mot khong khi dan chu, binh dang that su
trong sinh hoat. Phai lam sao trong tap thé, tudi tac, cép bac, vi tri xa hoi
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khong che lap chan 1y khoa hoc. Chi ¢6 cin cit khoa hoc méi ¢6 uy quyén
cao nhat di véi nguoi khoa hoc.

Khéng nén 1an tinh khiém tdn that sy véi khiém tén giad tao. Khiém tbn
that sy 1a thé hién tinh than trach nhiém c4 nhan, néu dang dan su dong gop
cua minh cho cong trinh khoa hoc.

Khiém tén gia tao 13, dudi danh nghia tranh dé cao ca nhan, khong cong
khai nhan trach nhiém c4 nhan trong cong trinh. Tir 6 mdi c6 nhiéu thong
bao khoa hoc thiéu tén tac gia ma chi c¢6 tén bo phan hay co quan.

Gia tri khoa hoc ciia cac thong bao nay giam di phan 16n. Cac dong
nghiép cing nganh mudn tim hiéu thém vé phuong phap nghién ctru, vé
bién luan trong bao cdo khong biét hoi ai. Viéc thanh lap va tra ctru phiéu
nghién ciru ciing c6 nhiéu tré ngai.

Cach khiém tén gia tao nay tao diéu kién cho viéc x04 b tinh than trach
nhi€m ca nhan cua nguoil nghién clru va han ché su phat trién ctia khoa hoc.

Trong mot thong bao nao, du do6 1a cong trinh cua mot tap thé khoa hoc,
cling phai néu tén ngudi tu tay mot tap thé khoa hoc, cling phai néu tén
nguoi ty tay viét bao cao. Cach néu tén cic ngudi dong gop vao cong trinh
thi tuy mirc 46 tham gia cia ting ngudi: ¢ ngudi viét timg phan cho bao
c4o chung, co6 nguoi giup vé ki thuat don thuan, co6 ngudi goi y dé tai, co
ngudi doc ban thao dé gop v kién stra chira. ..

Tinh khiém t6n phai kém theo tinh rong luong. Nha khoa hoc chan chinh
cang chat ché véi von kién thirc ctia minh cang phai rong luong véi von
kién thirc ctia cac dong nghiép, nhat 1a cac dong nghiép tré tudi, rong luong
v6i trinh d6 khoa hoc thap kém ctia ngudi lao dong binh thuong.

C6 nha triét hoc da noi: nguoi khoa hoc rong luong voi nguoi ngu dot,
con ngudi ngu dét lai khong rong luong véi nguoi khoa hoc.

Kién thirc khoa hoc ngdy cang nhiéu. Khoa hoc cang phan hod thanh
nhiéu linh vuc véi cudi cach mang khoa hoc va ky thuat hién dai. Hoi dau
thé ky, khoa sinh hoc chi gom khoang 10 nganh, hién da phan ra 25 nganh
va dén nam 2000 s& c6 thé ti 30 nganh.

Hién nay, mot nha khoa hoc khong hiéu ndi mot déng nghiép ¢ linh vuc
khéc, tua nhu hoi du thé ky mot nguot “ngoai dao” khoa hoc khong hiéu
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ndi duge ngudi khoa hoc.

Rong lugng trong khoa hoc 13 hiéu dugce nhitng nhuge diém cta nhing
nguoi khoa hoc tré tudi ma tan tinh gitp do su khéc phuc.

Nguoi thanh nién méi vao nghé con thiéu khong nhiéu thi it cac dutrc tinh
can thiét cho nghién ciru khoa hoc. Ngudi thay can c6 sy chi din chu déo,
gitp d& viéc bdi dudng nay.

Rong luong 14 vui mimg va khuyén khich phat trién mot ¥ niém mdi ciia
ngudi déng nghiép tré tudi du co6 méau thudn véi quan diém ctia minh.

Lich sir khoa hoc da c6 nhiéu thi du ching té nhiéu ¥ niém méi 1a mam
mdng cta nhitg phat minh quan trong. Néu cac uy quyén khoa hoc thiéu
tinh rong lugng thi khoa hoc s€ bi kim ham. Sy ki¢én Summenvai 1a mdt thi
du dién hinh.

Thoi nao ciing ¢6 mau thuln giita cac thé hé khac nhau vé tudi tic va
ngay ca sy ghen ti trong doi ngil cung lira tudi.

Tuy nhién, méi ngudi déu phai quan niém 1a chi nguyén viéc c¢6 sy dong
gop phong pht cta cac bd ndo tré ciing 1a mot bao dam cua tién bod khoa
hoc, khoa hoc can khong nging nhitng quan diém méi, quan diém cach
mang dé tién 1én.

Paxto khong ua gi nguoi Puc. Tir khi n6 ra chién tranh Phap - Prc nim
1870, nhiéu dy dinh nghién ctu cua ong bi xép lai. Ong da tra lai huan
chuong do chinh phu Ptc ting. Mot bac hoc Puc tré hon 6ng hang chuc
tudi, Robe Cdc ludn cong kich va ché giéu ong trong hdi nghi qudc té, trén
bao chi, vé phuong phap lam giam doc tinh vi khuan cta ong. Nhung khi
duge tin Coc tim ra thude chita bénh lao. Pdi véi ong chi ¢6 thanh cong
trong khoa hoc 13 dang ké.

Nha hoa hoc Sémiénép cling noi: khi hoc tro t61 tr¢ thanh ddi thu cua toi,
toi rat phan khoi vi diéu nay chung to toi di dao tao c6 két qua ngudi ké tuc
su nghiép c6 chat luong.

Suy cho cung thi muc dich chinh ctia nghién ctru khoa hoc khdong phai 1a
thanh cong hay thit bai trong thuc nghiém cta nguoi nay hay nguoi khéac
ma 1am thé nao dé khoa hoc tién 1én.
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Tinh rong luong trong khoa hoc khong phai 1a xué xoa céc sai lam khoa
hoc.

Pbi véi sai lam trong khoa hoc cia nguoi khao ctru tré tudi, ta phai phan
loai ra sai 1am do thiéu kién thirc, do dung cu sai 1éch va sai lam do phuong
phap thao tac thiéu nghiém tdc, sai 1am c6 ¥ thic vi nguyén nhan nao do.
Phai rong lugng voi hai loai sai 1am sau.

Hién nay, con c6 hi¢n tugng hep hoi trong hang ngti khoa hoc.

Co thﬁy con buc boi vi sy ddt nat cua hoc tro. Co nguoi con ghen ti véi
thanh qua ciia dong nghiép, tham chi vui mimg vé that bai ciia dong nghiép.

Nhitng biéu hién nay déu trai vai tinh than khoa hoc. Ngudoi xua da co
101 khuyén: hiy chi tim nhimg uu diém cua nguoi khac dé hoc tap va tim
nhitng khuyét diém cta ban than dé sira minh.
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7. Tuw duy khong vu loi.

“Tim hiéu chan 1y phai la muc dich chinh ctia hoat dong khoa hoc”.

Henri Poanhcaré

Muc dich chinh cua khoa hoc la gitip con ngudi ngay cang di sau vao bi
an cta tu nhién.

Khoa hoc chi phat trién manh m& néu quy luat phat trién ndi tai caa nd
duoc bao dam.

Néu 16ng muc dich danh lgi vao nghién ctru khoa hoc thi quy luat phat
trién ctia khoa hoc bi thuong ton va duong huéng phat trién ty nhién cia
khoa hoc bi 1éch lac hoic ngimg tré. Piéu ndy anh hudng ngay t6i viée di
tim chan ly.

Khoa hoc va danh lgi duong nhu 13 hai pham tri mau thuin. Yéu cdu cua
khoa hoc 14 khach quan, con yéu cau cta danh loi 1a cht quan. Chan 1y 1a su
that khach quan. Danh loi khong thé nao dan dit con nguoi téi chan 1y.

Khong vu loi trong khoa hoc méi gitr vitng dugc tinh khong thién tu
trong nghién ctru, khong thién tu véi minh va véi cac dong nghiép.

Nguoi khoa hoc khong thién tu véi minh dé thiy sai 1am trong gia thuyét
ctia minh, va dé xac dinh huéng trién khai thi nghiém mot cach dung dén.

Khong thién tu v6i cac dong nghiép moi danh gia chinh xac su dong gop
cua tung nguoi cho khoa hoc, va néu la ngudi quan ly, s€ gilt viing dugc
tinh tap thé chit ché ctia d6i ngii nghién ciru.

Nho do, khoa hoc phat trién duoc thuan loi.

Tu duy khdéng vu loi 1a cua nha khoa hoc nghién ctru khong vi 1gi nhuan
hoac danh vi.

Khéng vi loi nhudn, nguoi nghién ctru sé kién tri voi dé tai, khong bo roi
dé tai dang lam dé chon mot dé tai méi d& “kiém an” hon.

Véi mot dé tai nao, thong thudng, ta ciing phai danh hai ndm méi goi 1a
nam du dbi twong nghién ciru dé trién khai cong viéc.
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RO rang dudi thoi gian ndy, kién thuc thu thap duoc chua gitp ich gi
nhiéu cho khoa hoc.

Nhitng ngudi nhay tir dé tai nay sang dé tai khac theo thoi trang chi lam
lang phi tri tu¢ ctia minh. Ho c6 thé dat dugc chat hu danh nao do nhung
khong c6 thé xay dung ndi su nghiép khoa hoc du nhé.

Néu vi loi nhuan ma hoat dong, ngudi ta con co thé d& dang ban két qua
nghién ctru cho nhiing thé Iyc den t6i muu d6 st dung thanh tyu khoa hoc
chéng lai hanh phuc ciia loai nguoi. Nhitng nha khoa hoc nay ré& phan boi 1y
tudng cua chinh ban than ho.

Va nhu vay, ho tach khoi hang ngii nhitng nguo1 khoa hoc chan chinh.

Nhoém bac hoc chéng Anxtanh, trong s6 ndy c6 ngudi duoc giai thudng
Noben, hoat dong cho chul nghia phat xit ¢ ntra dau thé ky nay, 13 mot vét
nho trong lich str vat 1y hoc céan dai.

Gan day, mot hoi nghi qudc té vé vat 1y hoc hop & Roma (ITALIA) da
tay chay mot nha vat 1y hoc My vi 6ng nay di giup viéc nghién ciru cai tién
vii khi cua chinh phi My d3 dung trong cudc chién tranh xam lugc Viét
Nam.

Thién nhién khong dé dang hé mé bi 4n cho con ngudi. Mudn di téi muc
dich, nha khoa hoc nao cling phai danh toan b sttc manh tinh than va thé
chét cho khoa hoc.

Nha khoa hoc khong thé nhin loi nhuén, tic 13 muc dich trudc mat, thién
can, cua con nguoi binh thuong ma phai nhin chan 1y tirc 1a muc dich lau
dai, cao cua khoa hoc.

Trong mot birc thu giri cho ban, Mac di viét: Toi budc phai ding mdi
khoanh khic ctia minh con c6 thé lam viéc dé viét cho xong tic pham (tirc
bo Tu Ban) ma vi no t61 dd hy sinh ca sttc khoé, hanh phuc trén doi va gia
dinh minh.

Khong vu lgi trong khoa hoc, sy nghi¢p khoa hoc cang 16n. BO Tu Ban
dugc danh gia 1a mot trong hai cong trinh khoa hoc vi dai ctia thé ky XIX
(cong trinh kia 1a vé ngudn gdc loai vat ctia Pacuyn).

Trong lich st y hoc, di ¢6 nhiéu bac sy dung co thé minh dé thuc nghiém
vé mét loai vi trung, mot loai thude chita bénh nao do.
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O thé ky trude, bac sy Coc da dich than kiém nghiém vi triung lao trén co
thé minh.

Gan day, bao chi c6 néu nhiéu guong diing cam d6 ctia mot bac sy Lién
X0.

Niam 1959, vé bénh sét ban Vién Pong ¢ Lién X6 va Nhat Ban, chua ai
rd nguyén nhan. Bac sy Gionanmenxki sau khi nghién ctru nhiéu tai liéu,
dat gia thuyét 1 vi tring co 18 gidng trung lao vi triéu ching bénh ciing
tuong tu.

Ong lay vi trung ngudi bénh tiém thir vao minh theo di két qua.

Sau mot thang nam bénh vién, 6ng tién hanh thém nhiéu thi nghiém va
viét luan vian khoa hoc “Nguyén nhan cta bénh sot ban Vién Pong”. Cong
trinh dugc bao v¢ thanh cong ¢ hoc vién quan sy Kirép.

Khong vi 1o1 nhuan nha khoa hoc mai cé thé tao diéu kién cho khoa hoc
tién nhanh.

O dau thé ky nay, nha vat Iy hoc Anh Rodopho cho xiy dung ¢ truong
dai hoc téng hop Cambrigio mot phong thi nghiém hién dai danh cho nha
vat ly hoc Lién X6 Kapitda lam viéc.

Sau khi Kapitda vé nudc va khong sang lai nuéc Anh, Rodopho di dé
nghi nha truong ban lai cho chinh phu Lién X6 toan by phong thi nghiém
nay ma nguoi ta biét 1a dng rat quy. Ddi véi Rodopho thi viée thiét bi dé ¢
dau la diéu khong quan trong. Cai chinh 14 1oi ich ctia khoa hoc doi hoi phai
tiép tuc nhitng thi nghiém da duoc Kapitda bat dau. Néu Kapitda khong thé
dén phong thi nghiém ctia Rodopho thi hiy thu xép dé phong thi nghiém
ctia Rodopho dén vé6i Kapitda.

Khong ham lgi nhuan, con phai ké dén guong ciia cac nha vat 1y hoc Pie
va Mari Curi.

Puoc biét ho di tinh ché thanh cong chat radium, chinh phtt My moi hai
ngudi sang to chirc mot xi nghiép san xuit radium va tra tién ban quyén vé
phuong phap tinh ché nay.

Sau khi cin nhic, hodc chon mot cude doi nghién ctru vét va thiéu thén
chic khong bao dam 1am cho tuong lai cua dra con gai nho, hodac chon mot
cudc song dé dang co thé kiém nhiéu tién, ho da thong nhat chon cudc song
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thir nhat, voi 1y do cac nha khoa hoc khong c6 quyén thu loi vé phat minh
ciia minh. Chat radium 1a dé cho tit ca moi ngudi. Va Pie di viét thu cho
chinh phit My tir chéi 1oi moi do.

Chinh vi thé ma chi sau vai ndm, viéc sir dung tia phong xa da trién khai
nhanh chong trong y hoc, cong nghié¢p, nong nghi€p, trong nghién ctru sinh
hoc va ngdy cang mé rong nhitng tién dd6 méi dang ngac nhién.

Khong vu g1 1a nha khoa hoc nghién ctiru khong phai vi danh vi.

Danh vi s& 1am mat tinh minh man ciia nha khoa hoc trong qua trinh
nghién ctru. Nguoi ta dé dang xuyén tac s6 liéu hodc thi nghiém, két luan
voi va dé chong ndi danh.

Lich str khoa hoc dd chimg to nhiéu truong hop, ngudi nghién ctru tré
tu6i mubén mau chong co tiéng tim da di t6i chd gia mao trong khoa hoc.
Thi dy gan ddy nhét 1a vu Oatoghét khoa hoc nam 1974 cua nha sinh hoc
Summeclin.

Nguoi nao, do mot dong co ¢4 nhan nao do, xuyén tac mdt sy kién khoa
hoc, mot két luan khoa hoc, khong xtng dang cé vi tri trong phong thi
nghiém vi dai, ¢ d6 tinh trung thuc 1a moét tiéu chuan dé duoc két nap can
thiét hon 1a su khéo 1éo (Gaston Paris).

Vi danh vi ma nghién ctru, nha khoa hoc dé s6t rudt, thuong thong bao
qua som két qua nghién ctru ciia minh. Nhimg két qua voi vang trong
nghién ctru c6 thé dé nhiéu khe hd va tir d6 su tin nhiém cia gidi khoa hoc
d6i voi tac gia co thé bi giam st.

O thé ky XIX, c6 cudc tranh luan gitra hai hoc phai sinh hoc, phéai tu sinh
va phéi sinh vat sinh. Theo phai thir nhat, thi sinh vat c6 thé sinh ra ngiu
nhién tir chat nao do, va theo phai thtr hai, sinh vat chi co thé ndy sinh tu
sinh vat khac.

C6 mot nha khoa hoc thudc phai thir nhat, da cong bd thi nghiém sau
day: Ong dé quan 4o ban vao mot ngin kéo ti, sau ba tudn d nay sinh mot
6 chudt con. Céng bd ndy da lam tro cudi cho gidi khoa hoc, do tinh chat
qua vO1 va va vi vay thiéu co s& khoa hoc ctia no. Nguoi ta van lai: Lam thé
nao bao dam 1a khong c6 chudt tir ngoai chui vao ngin kéo dé dé. Nha khoa
hoc hiéu danh di dé mot khe ho trong thi nghiém cia minh.
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Vi danh vi, nha khoa hoc ¢6 thé di t&i chd hep hoi voi cac ddng nghiép,
nhit 13 dong nghiép tré tudi hon minh.

Mot sb thanh tyu trong khoa hoc dé lam nha nghién ctru tu cao tu dai,
cho hoc thuyét ctia minh 14 bat kha xam pham.

Tir d6, ho khong chap nhan nhiing ¥ kién khac véi quan diém ctia minh.

Néu nhitng nguoi nay lai c6 trach nhiém nao d6 trong quan 1y khoa hoc,
ho dé dang kim ham nhiing y niém méi khong cho nay né, va tir d6 chin
budc tién ciia khoa hoc. Thi dy, cac gido su y khoa cua truong dai hoc y
khoa Budépet, hoi thé ky XIX, vi danh vi, 3 khong cho quan diém khoa
hoc diing ddn cua bac sy Summenvai trién khai trong sudt 20 nim troi.

Khong vi danh vi, ngudi ta méi ¢ diing cam dau tranh cho chan 1y.

Khi nha vat Iy hoc Landao bi ké xau vu khéng 1a gian diép cua Dirc qubc
xa, ong da bi chinh phi bat giam.

Ong thay cua Landao, nha vat 1y hoc Kapida di can thiép, yéu cau chinh
phu tha nguoi bi nghi oan. Néu khong, ong & tir chirc Vién trudng cua Vién
nghién ciru cac van dé vat 1y.

Sau nay, chinh Landao da danh gia viéc 1am d6 trén bao: Chang can phai
no6i nhiéu, ta cling rd 1a dé hanh dong nhu vay can phai hét stc diing cam,
phai c6 mdt 1ong nhan dao bao la va mot su thflng than tuyét ddi.

Tuy nhién ciing phai dé chimg 1a mét s it nha khoa hoc d3 dwa vao tinh
khong vu loi cuia tri tué dé mo rong quan diém: Khoa hoc vi khoa hoc chir
khong phai vi dan sinh.

Nha triét hoc ¢6 Hy Lap Arixtot di c¢6 cau ndi tiéng: Khoa hoc cao quy
nhit 13 khoa hoc khong c6 ich nhat.

Gan ddy, c6 nha toan hoc liic gan chét, co noi rang, ong rat sung sudng la
trong cong cudc nghién ctru cua doi 6ng chua c6 cong trinh nao dugc ing
dung vao thyc tién.

Nhung thuc té da ching minh nhitng nha khoa hoc nay thuong vo danh
va cb géng cua ho cling it hiéu qua. Nha khoa hoc thuc su, nhat thiét phai
c6 tinh nhan van. Anxtanh 1a thi du dep nhat. Ca doi 6ng déu quan tam t6i
dao ly, t&1 con ngudi, mac du 6ng nghién ciru mot linh vuc khoa hoc thuan
1y.
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Nha khoa hoc phai tu ddu tranh dé thong bao cho nguoi khac biét két qua
nghién ctru va hau qua co thé cua thanh tuu khoa hoc. Khoa hoc nao cling
phai vi dan sinh.

Hién nay tinh trang vu loi trong khoa hoc khong phai hiém. Nhiéu ngudi
tré tudi mudn sém coé danh loi, cho thong bao qué voi vang nhiing thanh
qua khoa hoc khong dugc chuan bi k§ vé ndi dung va hinh thirc.

Nhiéu ban dich cac tac pham khoa hoc mang nhiéu sai sot, do dich gia
khong gianh thi gi¢ doc lai ban thao cua minh.

Mot s6 ngudi mudn cé tiéng tim qua sém, khong suy nghi vé dé tai duoc
goi ¥ tir trén. Sau khi bét tay vao nghién ctru, vap phai khé khin, ho chuyén
ngay dé tai theo goi y khac.

C6 nhiing truong hop qua dang hon, vi voi thong bao cong trinh nghién
ctru, ling 18 1dy so lidu ciia nguoi khac, 1am qua loa mot vai thi nghiém bo
sung roi trinh bay nhu tic phim cua riéng minh. C6 ngudi con ludén moém
giém pha cac dong nghiép dé ty dé cao.

Mot hau qua ro rang la nhiitng nguoi noi trén da tao nén mot khong khi
hoai nghi vao tu liéu khoa hoc duong thdi, va gdy ra mau thuin trong gidi
khoa hoc. Con ddi véi ban than ngudi nghién ctru, anh ta di dan t6i chd sut
kém tri tué va tré thanh ngudi bip bom, khong thé c6 chd dimg trong doi
ngil khoa hoc chan chinh, va cudi cing ty ¢6 14p minh.

Muébn stra chira tinh vu loi trong khoa hoc, phai quan tri€t dung dén muc
dich cao ca cua khoa hoc 1a phuc vu lgi ich cua loai ngudi va nhiém vu cao
ca cia nguoi nghién ctiru khoa hoc khong phai dé dugc gi cho ban than ma
chi dé tiép can chan 1y nham gép phan nang cao doi song tinh than va vat
chét caa con nguoi.

Phai tao cho minh niém phan khai va long nghiét tinh di tim nhiing bi 4n
trong thién nhién, dé c6 thé sau nay danh ca doi minh cho nhiét tinh nay. Ta
s€ cam théy niém vui sdu sic trong hoat dong nghién ctru, mot niém vui
khong thé co trong cai xa hoi tam thuong bon chen vi danh 191 hién nay.

Mac d3 néi 1y tuong ciia minh: Khoa hoc khong thé 1a mot thich tha ich
ky. Nhimg ngudi may méan duoc cong hién doi minh cho nghién ciru khoa
hoc phai 1a nhitng ngudi dau tién dua kién thire phuc vu con ngudi.
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Chwong 2. Phong cach khoa hoc trong lao dong

“Hoc cach 1am viéc, d6 1a nhiém vy ma chinh quyén x6 viét phai dit ra
truée nhan dan mot cach dy du”

Khong c6 phong cach khoa hoc trong lao dong thi cong viéc chay i ach
ma mét ngudi. Néu cd phong cach khoa hoc thi cong viée trdi chay va co
nang Suét.

Thé ky XX 1a ky nguyén khoa hoc. X& hoi ndo ciing phat trién theo
huong cong nghi¢p va ndng nghi¢p hién dai, van hoa va khoa hoc tién tién.

Con ngudi mudn thich nghi voi thoi dai cong nghiép budc phai c6 phong
cach khoa hoc trong lao dong va sinh hoat.

Can cr vao céach thuc lam viéc cua nhitng nguoi lao dong wu tu, thi
phong cach khoa hoc trong lao dong thé hién ¢ chd c6 tinh trat ty, lam viée
¢ ké hoach, biét tap trung chll y vao moi vi€c, co tinh lién tuc va tinh khan
truong.
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1. Tinh trat tu

Trude hét 1a trat ty. V& van dé nay toi khong bao gid noi t6i ma khong
xuc dong, “Trat tu, trat tu va trat tu,”.

Nguoi o tinh trat tw 1a nguodi da séng va lam viée & chd nao thi chd do
déu gon gang, sach s€. Cac dd vat thong dung duoc xép theo mot thu tu
nhat dinh, dé khi cAn mot thir gi s& khong mat thi gid tim kiém. Thtr tu thé
nao 1a tuy sang kién timg nguoi nhung c6 quy tic 1a thi hay dung thi dé gan
va d& thiy, thir it dung thi dé xa hodc dé chd khuit.

Nguoi ta ké chuyén, Mac rat ngai nguoi la luc t sach cua ong vi sach &
day da duogc sap xép theo tht ti 6ng da thudc 1ong. Véi tri nhé phi thudng
ctia minh, can t&i dan lidu gi 6ng lai ngay chd cudn sach c6 dan liéu do.

Theo 15i ké lai, hoi khang chién lan thir nhat khi con so tan ¢ rimg, Bac
HO sép dat moi vat xung quanh chiéu ndm theo mét thir ty nhat dinh t&i
mirc, néu can so tan ngay trong dém tdi, Bic chuin bi hanh 1y sin sang
trong vai phat, khong can thap dén.

Thién nhién von co trat tu, mot tha trat tu ty nhién bao dam cho no sinh
tdn tGi bay gi0. Lam ddo 10n trat tu trong thién nhién, can br?mg tu nhién s€
bi pha huy.

Con ngudi, mot yéu td cua thién nhién, cling phai phan anh trat ty d6
trong sinh hoat va hanh dong néu mudn sinh ton.

Trat tu cta sy vat & quanh ta khong chi lam giam gid chét trong khoa lao
dong, ma con tao mdt cam giac thoai mai sau gio lao dong cang thang, phuc
ho6i nhanh chéng tinh hung phan cia hé than kinh.

Tinh mAt trat ty cda ban than hay cua ngudi bén canh dé 1am hong tinh
tinh. Ta dé sinh cau gét khi dang lam viéc d& viéc ma can t&i mot dung cu
tim mai khong thay hoic 1am viéc mét & co quan, vé t&i nha thiy bira bon
do tré nho mat trat tu gy ra.

Tinh cau git khong nhitng 1am mét ndo, d& hong viéc ma con khong bao
dam tinh hung phan rat can thiét cho lao dong mudn c6 ning suit.
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Ngoai ra, trat tu cua su vat s€ phan anh vao dau 6c con nguoi, dan tao
cho ta mot tinh trat ty trong suy nghi.

Néu c6 trat ty trong suy nghi, ta s& nhd minh bach va dién dat 1o rang.

Ta hay nghe hai hoc sinh ké chuyén. Mgt em ké chuyén mach lac, c6 dau
c6 dudi, nguoi nghe dé hiéu con em kia thi y tr 16n xon, lap di lap lai,
ngudi nghe phai chii y theo doi kha mét 6¢c mai biét duoc em mudn dién dat
diéu gi. Chic chian em tht nhat ¢6 dau 6c “trat tu” hon em tht hai.

Ta hdy kiém tra goc hoc tap cta hai em, chic chan em tht nhat sip xép
sach v trat ty ngan nap hon ban minh.

DPau 6c trat tu thé hién & chd chuén bi co thir tu cac viée can lam, trudc
khi bat tay vao hanh dong. Thi dy, dé chuan bi cho chuyén di cong tac sap
t1, nguoi co tinh trat ty s& viét vao sb tay:

1) soan ba - 16, 2) lién h¢ xe tau, 3) danh dién cho co quan minh s€ t&1
lam viéc, 4) trich tem gao, 5) ddn cong vi¢c & nha...

Va anh ta thuc hién theo thir ty cac muc cua chuong trinh. DPéi voi moi
viéc phai 1am ciing phai chuan bj c6 trat tu nhu thé.

Trudce khi tién hanh cong vi¢c, nén suy nghi trudc vé trinh tu thao tac va
chuan bi ddy du dung cu tai liéu theo mot thir tr nhét dinh. Lic d6, cha ¥ s&
tap trung vao ting khau thao tac lién tiép, khong phan tan va gians doan vi
phai tim dung cu nay, tai liéu kia.

Mot k¥ thuat vién sip lam mot thi nghiém phai lo sip xép trude, cac
dung dich, dung cu, dong vat thi nghiém... vat ndao chd éy, dé trong khi thi
nghiém, tién tay stt dung moi thir, khong mat thi gio di lai.

Mot cong nhan co phong cach khoa hoc thudong dén trude gio, sip xép
déy du co6 thtr tu cac dung cu s€ xu ly, kiém tra toan bo chi tiét may trudc
khi van hanh dé giam bot thoi gian chét vi su ¢ trong khi 1am viéc. Nha
sinh 1y hoc Nga Paplop, mot mau muyc vé tac phong khoa hoc di néi véi
thanh nién: Trudc hét 1a trat tu vé van dé nay, toi khong bao gid néi téi ma
khong xuc dong. Trat tu, trat tu va trat tu.

C6 tinh trat ty, con 1a cha ¥ téi quy tic, quy luat. Khi ta néi: Trudce khi di
ngu, phai don goc hoc tap gon gang. Pay 1a mot quy tic ta tu dit. Thuong
xuyén ap dung quy tic ndy, ta s& tré nén c6 tinh y thirc.
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Nguoi ¢o ¥ thire cao sé& khong bao gio vi pham cac quy tic cho 1a ding.

Hién nay, tinh mat trat tu gﬁn nhu phé bién & nhiéu nguoi tre tudi. Sach
v&, quan 4o dé bira bai xung quanh chd nam, ban hoc. An néi 16n xon, thiéu
mach lac, r0 rang. Lam vi€c thi “danh tréng bé dui”, “tién dau lam déy”.

Thuong thudng, nhitng ngudi mat trat ty ndy tu bao chira: phai tranh thi
thoi gian. That ra anh ta chi tu lira minh. Lam xong viéc nay, muén bat dau
viéc sau thoi gian chuan bi s& mat nhiéu. Rt cuc, nang suét lao dong trong
mot ngay sé thap.

Nguoi trat tu s€ lam viéc tu tébn khoan thai ma nang suét lai cao hon
ngudi quan liéu vat va.

Mat trat tu trong sinh hoat va cong tac, s& thanh nép song mat trat tu
khong chi & nha, truong hoc, xi nghiép, co quan, ma con dan dit téi nép
song khong van minh & dudng phd, dé dang vi pham quy tic vé sinh cong
cong, trat tu giao thong. ..

Tinh mat trat tu 1a mot thudc tinh bam sinh. Tré em nao cling mat trat tu,
néu khong dugc rén luyén vao nép tir lac nho tudi. Phai tap cho cic em, &
noi ngu thi quan 4o sap xép gon gang, d6 sach dugc gip gon ghé phang
phiu, d6 ban tip trung vao chd nhét dinh, quin 4o mic do treo thang than
trén mac. Chan man gap gon ghé vudng van. Gudc dép dé thang hang.

Trén ban hoc, sach v& phai sap xép c6 thir tr va phén ra timg loai dé khi
can, dé lay.

Chi xem noi ngu va noi lam viéc cua tré nhd, ta co thé danh gia dugc
chat luong gido dyc cua gia dinh va nha truong.
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2. Tinh ké hoach

“T6i khong biét nghé nio 1am cho toi sung sudng nhat: 1lam vuon, l4i xe
hay nghién ctru khoa hoc”.

Phong cach khao hoc con thé hién & chd lam viéc ¢ ké hoach.

C6 ké hoach 1a dat chuong trinh lam viéc theo thoi gian quy dinh san.

C6 chuong trinh cong viéc ciia ngay, tuan va thang. Tham chi c6 chuong
trinh cong viéc ca doi nhu truong hop cua Otto Schmidt, nha toan hoc kiém
vat 1y dja cau.

T nam 14 tudi, ong da vach ké hoach ty mi dé thuc hién udc mo cia
minh. Trong ban ké hoach c6 ghi céc sach can doc, cac nganh khoa hoc can
di siu, cac van dé can giai quyét, tinh trang sttc khoé can quan tdm,...Ong
tinh toan, mudn thyc hién ké hoach phai mat 900 nim. Sau 6ng rat gon ké
hoach xudéng 500 nam, roi xudng 150 nam. Ong bat tay vao thuc hién ké
hoach mot cach khan truong, chi sau 50 nam, to1 luc chét 1a gﬁn nhu toan
b6 ké hoach dugce thuc hién.

Nguoi ta con ké vé tinh ké hoach chit ché ciia nha toan hoc Gauxo.

Nam 1802, thién van hoc kham phé ra hanh tinh Panlat. Khé xéc dinh
quy dao cua hanh tinh nay vi nd bi sy hip din cia sao Moc anh hudng.
Vién han 1am khoa hoc Paris dat gia thuong cho ai giai dugc bai toan nay.
Gauxo suy nghi 13 s& phai viét va 1am tinh voi 337.000 con sb. Véi sb gio
danh cho cong viéc nay mdi ngdy, 6ng quyét dinh hang ngay viét va lam
tinh voi khoang 3.300 con sb. Va ong di hoan thanh ké hoach sau hai thang
rudi.

C6 ké hoach 1a lao dong va sinh hoat ding gid gic.

Co thé con nguoi, tr bd ndo to1 cac té bao, déu hoat dong co6 nhip di¢u
cuong d6 nhat dinh trong ngay va dém.

Lao dong va sinh hoat dung gid giac s& phi hop véi yéu cau sinh 1y cia
co thé, kéo dai dugc thdi gian hoat dong va giit vitng ning suat lao dong.
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Nha sinh 1y hoc Papldp, tinh todn cong viéc timg phit. Budi chiéu, khi
thdy 6ng roi phong thi nghiém di biét chic luc 4y 1a 5 gio 30 phut.

Bac Ho ciing 13 mau muc cta tinh ké hoach. Trong so tay ghi viéc gi 1am
vao thoi gian nao, Bac déu thuc hién dung. Khi hen nha bio ngay niao ndp
bai, toi ngay do, da sin sang c6 bai ddanh may trong tai ho so, khong bao gid
Bac sai hen.

C6 ké hoach con 1a biét sép xép xen k& cac loai hoat dong khac nhau dé
thay ddi kiéu hoat dong cua co thé.

Thi du, xen k& bai hoc toan doi hdi kha ning phan tich suy dién véi bai
hoc sur do1 hoi tri nhé, xen k€ hoc bai vdi hoat dong chan tay. ..

Cach nay s& lam cho lao dong, tri 6¢c hay chan tay, thém himg thi va day
lui duge cam giac mét moi, chong chan.

Nhiéu nha khoa hoc d3 néu guong tot vé mit nay.

Cuvié, nha van vat hoc ndi tiéng o thé ky XIX, c6 ba phong thi nghiém
thudc cac linh vuc khoa hoc khac nhau. Khi lam vi¢c t61 mét & mot phong,
ong chuyén sang “giai lao” & phong khac.

Sau khi suy nghi vé cac van dé kinh té chinh tri, Mac “giai lao” bang
cach 1am toan. Ong cho rang 1am toan 14 cach giai tri tot nhat di v6i minh.

Paplop xen ké lao dong tri 6¢ va lao dong chan tay mot cach nhip nhang,
hop 1y t6i mirc viéc nao ciing 1am 6ng thich tha. Ong da néi: Toi khong biét
nghé ndo 1am cho toi sung suéng nhat: lam vuon, lai xe hay nghién ctu
khoa hoc.

Lam viéc co6 ké hoach 1a 1am tir chdm t&i nhanh, tir dé t6i kho.

Co thé con nguol vol hoat dong cua bd nao hay hé¢ co, cling tya nhu bo
may. B may nao mudn hoat dong tron tru, ciing can c6 thoi gian chay tir
tir, ttc thoi gian “ré-da”, nhat dinh. Néu cho chay nhanh ngay lap tirc, may
dé hong va khong thé kéo dai tudi tho.

Lan dau tién 1am mot viée gi, ta hdy lam cham chap can than, vira 1am,
vira suy nghi, vira thtr nghiém, dé kich thich tim hiéu, tir d6 tao cho minh
hung tha trong cong viéc.

Tuyét d6i khong nén hap tap x6 bd, dé hong viée. Va hong viéc nhiéu lan
c6 thé dan tdi chd nan chi.
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Khi bat dau lam viéc ¢ phong thi nghiém hay mot xudng mdy, phai bat
dau bang nhitng thao tac co ban, sir dung nhitng cong cu don gian, roi tién
dan t6i cac thao tac phirc tap, nhitng cong cu tinh vi.

Pay 1a mot doi hoi kho ddi v6i thiéu nién va thanh nién. Tam 1y con
nguoi la s6t rudt, it thich kéo dai mot loai viéc budn té, ma mudn thay doi
hinh thirc hoat dong ludén luon.

Ngoai ra v6i tdm 1y anh hung cd nhan, thanh nién thuong thich lam
nhirng viéc 16n qua strc minh, khong dugc chuan bi chu ddo, d& that bai. Bi
that bai nhiéu, nguoi ta dé di t&i tam 1y ty ti, khong tu tin & kha nang cia
minh nita. BAt ¢t trong viéc gi, phai ¢d ging tao cho dugc thanh céng budc
dau du 1a nho. Thanh cong nay sé& tao khi thé cho cac cong viéc tiép theo.

Papldp di co 1oi khuyén cac cong tac vién tré tudi nhu sau: Hiy tap lam
nhimg cong viéc tam thudng cia khoa hoc; hay hoc so sanh, hoc tich luy
cac su kién.

Nha tho Sinle ciling néi: phai bat dau tir cong viéc nho, nguoi ta méi co
thé tré thanh nha tho 16n.

Mubn tré thanh nha khoa hoc g101, phai biét rira sach chai lo thi nghi¢m
nhu mot k¥ thuat vién lanh nghé.

Mudn trd thanh k¥ su ndng hoc gidi, cling phai biét canh tic nhu mot
nao nong dic€u luyén.

Hién nay, co nhiéu hién tuong lao dong va sinh hoat thiéu ké hoach. it
ngudi chiu dat ké hoach 1am viéc ca nhén, sinh hoat khong theo gio gidc
quy dinh, vira lam vira choi. Pau nim 1am viéc phat pho, cudi nim méi doc
strc. Pau nam khong hoc, chi hoc don dap luc gan thi. Khong thich bat dau
bang nhing viéc dé...

Tat ca biéu hién thiéu ké hoach nay, khong nhiing khong nang cao ning
suat lao dong ma con anh hudng rd rang téi chat lugng lao dong, dong thoi
khong bao dam cho co thé duy tri dugce strc khoé dé lao dong 1au dai.

Tinh ké hoach phai duoc rén luyén tir lic & nha trudng. Hoc sinh phai
tap lam ké hoach hang ngay, ké hoach tuan; gia dinh, thiy gido phai thudng
xuyeén kiém tra viéc thue hién.
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Lam ké hoach khong kho nhung thuc hién ké hoach doi hoi nghi luc, ma
nghi lyc khong dé rén luyén & thiéu nién va thanh nién. Nguoi 16n c6 trach
nhiém giup d& tré nho trong viéc rén luyén nay.

Pdi voi thanh nién, ngoai ké hoach tuan, nén dit ké hoach thang, ké
hoach nam. Sau ting timg tuan, danh maot it thoi gio dé kiém tra viéc thuc
hién.

Viéc da ghi lam vao thoi gian nao, phai cd gang hoan thanh vao thoi gian
d6 khong nén dé don viéc.

T4t ca cong viéc trong ngay & mdi gio, déu co trat tu nhip nhang, tiép
dién theo trinh ty di ghi sin trén gidy va sau nay, néu rén luyén quen, theo
trinh tur ghi san trong oc.

Vi cach nay, ta co thé hoan thanh trong hai gio s6 viéc ma nguoi khong
c6 ké hoach phai 1am trong bon gio hay hon thé.
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3. Tap trung chu y

“Tap trung chu y 1a ba Chua cua tri tu¢”

C6 nhimg hoc sinh 1am mét cong viéc nao do (giai bai toan, viét bai
luan) chi mat hai gid trong khi cac ban phai mat bon gio.

C6 nguoi, trude mdi khod khan phai giai quyét, chi suy nghi khoang 15
phut 1a tim ra giai phap.

Mot nguyén nhan quan trong cua thanh cong nay la sy tap trung chu y 1a
kha nang tap trung toan bd strc luc tri tu€¢ vao mot viéc nhét dinh, khong dé
tu tudng phan tan vao bat cir su kién nao, ¥ nghia nao.

Ta nhén dich mot cudn sach. Bat dau cong viéc, ta loc nhitng chir chua
biét r& dé tra tir dién va suy nghi chon nhiing tir tiéng Viét thich hop. Ta cha
¥ viét 1 rang trén gidy. Co ngudi hoi chuyén, ta khéng hiéu ho noi gi.

Pay 14 ta da chi ¥ mot cach tap chung.

Nguoi ta ké chuyén, 6ng Pham Ngii Lio, mot tudng gioi thdi nha Tran
cling c6 kha ning tip trung cha y phi thuong. Khi con han vi, ngdi dan tre
bén 1& dudng, tap trung chi ¥ vao van dé gi khong & ma anh thanh nién ho
Pham khong nghe thay tiéng reo ho ctia doan quan ho tong Hung Pao
Vuong, toi lac linh ddm gido vao dui, chay mau ra anh méi biét.

Tri tu€ da tap trung s€ suy nghi mot cach thong minh; mot khi say nghi
mat cach thong minh, n6 sé phat trién kha nang quyét doan va thuc hién.

Nhitng nguoi thanh cong trong moi viéc déu 1a nhimg ngudi c6 kha nang
tap trung cht ¥ khi can thiét. Ai d3 quan sat ho lam viéc, thdy ho 1am c6 vé
nhe nhang thoai mai. That ra, su rén luyén da giap ho phat trién tap trung
cha ¥ thanh hoat dong c6 tinh chit ban ning trong bat ci viée gi.

Ngudi cong nhan tap trung cha y vao cong viéc s€ tranh duogc tai nan lao
dong va duy tri dugc tinh chinh x4c trong thao tac.

Ngudi can sy tip trung chu y vao cong viée s& khéng nham 14n trong
tinh toan trong lam ké hoach.

Nguo1i sinh vién tap trung chi y vao bai hoc s€ hoc bai chong thudc.
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Su tap Trung chu ¥ déu can cho moi lao dong nhung doi hoi cb gang
nhiéu hon d6i véi lao dong khoa hoc.

Khi quan sat, thi nghiém, c6 tap trung chi ¥ méi khong bo sot chi tiét
nao cua hién twong, doi khi chi tiét nay lai c6 ¥ nghia khoa hoc 1én vi nd
go1y cho mot suy nghi mai.

Tap trung chi y vao su du dua cua cai dén ba gidy tre & tran nha thd, nha
thién van hoc Galilé da chgt nghi té1 thoi gian ciia mot dao dong. Tur d6 ong
suy nghi 1am nhiéu thi nghiém va phat minh ra dinh luat dong thi ciia dao
dong trong vat ly hoc.

Tap trung chl ¥ vao quan sat, thi nghiém 1a cht ¥ kiém tra sy van hanh
cua cac dung cu, chu y vao cac thao tdc thuc nghiém cho chinh xéc, chu y
ghi chép day du rd rang s6 lidu vao sd nhat ky, theo ddi can than cac dbi
tuong thi nghiém, nhan xét dugc nhiing bién cb nho nhét trong thi nghiém.

Nha khoa hoc phai tap trung chii ¥ vé van dé nghién ctru, khong phai chi
trong lGic quan sat, thi nghiém ma ca luc suu tim kién thuc trong tai liéu.

Tap trung chu ¥ vao tai liéu 1a vé mdi van dé, phai xem xét rat can k&,
thau ddo, nghién ctru ti mi tirng khia canh, chi tiét, tom lai, thu thap déy du
kién thtrc vé vin dé& d6. T4t nhién phai tham khao that nhiéu tai liéu, tu liéu
trong sach, tu li¢u diéu tra thuc té c6 lién quan.

Pé chuan bi cho cong trinh luan vé Tu Ban, Mac d3 phai doc rat nhiéu
tac pham vé cac van dé rat da dang va thu thap trong nhiéu nim mot khoi
luong sy kién rat 16n.

Con khi viét quyén “Su phat trién cta chi nghia tu ban nuéc Nga”,
Lénin di doc 583 cudn sach, chua ké céc tai liéu diéu tra khac.

Tap trung chu ¥ vao kién thirc con 13, doi voi cac van dé kho hiéu trong
sach, phai doc di doc lai nhiéu lan. Chd nao chua hiéu, chua 13, phai danh
dau dé tiép tuc tim hiéu thém bang doc thém sach, nghe giang thém, trao
d6i, man dam v&i ngudi khac. ..

Ngay nay, khi xem lai cudn sach ma Lénin da doc qua, quyén nao, trang
nao cling day nhimg chim, gach va ghi chu...ching to Lénin d3 tap trung
chu y cao d6 khi doc.
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Khi di c6 khoi lugng kién thuc déng ké trong dau, ngudi nghién ctu
phai tap trung chi y dé phan tich, tong hop hang mé sy kién, tim mdi quan
hé giita chung, suy nghi giai thich cdc mau thudn nay sinh tir cac mdi quan
hé nay, h¢ théng lai cac mdi quan hg¢, nham xay dung hoc thuyét khoa hoc.

Nhu vay, sau giai doan tip trung chi y thu dong trong quan sat, thi
nghiém, thu thap kién thtc, c6 giai doan tip trung cht ¥ tich cuc nhim xay
dung dinh hudng luat, hoc thuyét.

Néu tap trung chum tia sang vao to gidy, gidy s& boc lira. Con néu tip
trung strc lyc vao mot van dé duy nhat, tia ltra sang tao s& nay sinh.

Sy tap trung chd ¥ lién tuc vao van dé nghién ctru giai thich su dang tri
cua nha khoa hoc.

Nha triét hoc ¢6 Hi Lap Acsimét tap trung chii ¥ vao mot bai giai hinh
hoc t6i mirc khong biét thu do da bi quan linh La Ma xam lang. Khi 6ng
dang v& nhitng hinh trén bang cat thi mot tén linh x6c¢ vao véi thanh kiém
sic trong tay. Ong noi to: khong duoc dung vao cac duong tron cua ta. Vira
durt 101, ong nga guc dudi nhat kiém cua tén linh.

Nha vat Iy hoc Niuton ¢6 modi ban té1 an com trua chu nhat tai nha. Pén
trua, khach dén thdy ban an khong co ai - chu van lam viéc trén gic - tu
dong an nitra con ga roi vé. Luc qua trua, Niuton chot théy bung doi, Xuéng
budng an, thdy con ntra con ga, d6ng 1am bam: Minh v6 tAm that, di an roi
ma khong biét, va lai 1én gac lam viéc tiép.

Cac thién tai khoa hoc déu 1a nhitng ngudi tap trung chd ¥ cao do vao
cac van dé nghién cuu.

Chinh sy tap trung nay da cho phép cac thién tai hoan thanh trong doi ho
tat ca cai gi ma mot s6 16n ngudi binh thudng cling nham muc dich do,
khong thuc hién noi.

Thién tai chi mot phan nho do bam sinh, ma phan dang ké do su rén
luyén thuong xuyén kha nang tap trung, tap trung lién tuc.

Mot nha vat 1y hoc mo ta sy tap trung cha ¥ ctia nha bac hoc Anxtanh
nhu sau:

Nhiéu khi dang ngdi noi chuyén vui vé, bdng nhién Anxtanh ding day,
hodc van ngdi yén khong dong, nét mit van nhu cii. Nhung moi ngudi déu
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cam gidc hau nhu Anxtanh di bién mat. Con Anxtanh di bién mat. Con
Anxtanh thi khong con nghe gi nita, khong con thay gi nita, tat ca ci nhin
hau nhu quay han vao bén trong. Tit ca bén ngoai du im ling dén dau hay
di dang nao nhiét dén dau ciing hau nhu déu bién mat dbi véi Anxtanh.

C6 khong it ban tré khong lam sao tap trung cha y vao viéc. Lam viéc gi
cling thdy bung da bon chdn, 1am quiy qua cho xong, hodc vira 1am vira suy
nghi vé di moi chuyén. Két qua 1a khong c6 viée gi duoc lam chu ddo, cin
than. Pay 12 mot khuyét diém dang lo ngai vi n6 s& lam ta trd thanh ngudi
lao dong thiéu trach nhiém.

Trong cac ngudi khong kha ning tap trung chu ¥, cd rit nhiéu ngudi co
du kha nang tri tu¢ & muac do co thé thuc hién tap trung nhung ho khong chu
y dén viéc rén luyén nay. Ho du “vén” can thiét nhung khong quan tim toi
huy dong cai “von” do.

That 1a sy “lang phi” tri tué dang tiéc.

Nguoi tré tudi c¢6 nhiéu cach rén luyén tinh tip trung nhu hoc ngoai ngit
theo dai, danh co, giai cac bai toan db. ..

DPéi véi nguoi 1én tudi can c6 mot nghi luc 16n hon.

Phai kiém tra tri tué cia minh va dit mot chuong trinh nham thuc hién v
d6 nay. Phai suy nghi tip trung vao chwong trinh, vao ndi nung va bién
phap thuc hién.

Vé ting van dé can giai quyét, ta phai cd gang suy nghi tip trung trong
thoi gian can thiét dé tim giai phap. Cr 1am nhu thé, ta dan dan c6 théi quen
tap trung.

Mudn tip trung c6 hiéu qua, phai biét gac sang bén canh, su lo ling,
budn nan, ghen ti,... dé suy nghi vé van dé minh dang quan tim. Ta s& phat
trién dugc kha nang tu kiém tra cac ¥ nghi, gat bé nhimng y nghi mung lung.
Vo ich.

Lam chu dugc suy nghi, ta sé lam chu dugc tinh cam, tic sy ham mudn,
say mé. Chu dong duoc tri tué va tinh cam s& dan toi thanh cong trong moi
viéc.

Nén rén luyén tré nhé tap trung chl y vao y phuc. Trude khi ra ngoai,
phai kiém tra quan 4o c6 sach s& khong, dau téc co chau gon gang khong,
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khuy 40 c6 soc séch khong, gudc dép co dut quai khong?

Ngoai ra cling tap cho tré nho tap trung chi y vao viéc gin gilr noi ¢, noi
hoc ludn ludn trat tu, gon gang, sach sé.

Tir chd quen tap trung chl y vao sy vat cu thé, cac em s& quen véi su tAp
trung chl y vao moi sy vat va hién tugng sau nay.
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4. Tinh lién tuc

“Nudc chay mai, da cling phai mon”

Tinh lién tuc 1a kha nang kéo dai hoat dong cua trung khu than kinh,
khong cho phép no gian doan dot ngot, thay doi nhanh chong, khong co
chuyén tiép.

Day la keo dai sy tap trung chil y vao mdt sy vat. Co thé léy thi du & nha
toan hoc ngdi hang gid ¢ ban lam viéc, khong dirt ndi khoi nhimng trang gidy
day con sd hay nha k¥ su ludn suy nghi vé ban thiét ké dé trudc mit.

C6 tinh lién tyc 14 khi d3 suy nghi vé van dé gi dé tim cach giai quyét thi
ludn ludn giit van dé do trong dau.

Phai ludn quan tdm suu tim céc loai kién thirc lién quan t6i van dé, kién
thirc vé& ndi dung va vé giai phap... phai luén luén so sanh lya chon céc
kién thtrc thich hop.

T6i luc nao d6, vin dé budce vao giai doan “chin mui” va s& nay sinh co
thém bién phap hop 1y nhat.

Nguoi nghién ctru ludn ¢ van dé khoc hoc trong dau, ludn suy nghi dé
giai quyét cac mau thuin moi nay sinh do c6 thém su kién méi, ludn suy
nghi dé tim mdi quan h¢ gitra cac sy ki¢n, dé hé thé)ng hoé cac mdi quan h¢
do.

Nguoi k¥ su lién tuc suy nghi dé hoan chinh ban thiét ké dang lam.

Nguoi cong nhan ludn co chi tidu san xuat trong 6c, ludn nghi tdi cai tién
k¥ thudt dé ting nhanh sb luong va chit luong san pham. Ngudi giam déc
ludn o6 ké hoach san xuat cia xi nghiép trudc mat, ludn suy nghi vé cai tién
quan 1y dé thuc ddy ning suét lao dong, dé hoan thanh ké hoach vuot mirc.

Nguoi ta viét vé su suy nghi lién tuc ctia nha bac hoc Anxtanh nhu sau:
Hinh nhu c6 mdt co ché vo cung sinh dong nao d6 dang quay tit trong dau
6c ong. Bo 1a stc manh tuyét di¢u. Boi khi théy tu nhién ong co vé vat va.
Anxtanh c6 thé néi vé chinh tri, c6 thé ling nghe nhimng yéu cau va tra 10
cac cAu hoi cia ngudi khac, nhung dang sau cac hoat dong bén ngoai do,
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nguoi ta cam thdy mot sy hoat dong thuong truc cia tu duy vé cac van dé
khoa hoc. Co ché ctia bd 6¢c Anxtanh hoat dong khong ngimg, chuyén dong
thuong truc do chi tat khi 6ng chét. Hoc thuyét twong ddi 1a két qua ctia mot
tu duy lién tuc nhu thé kéo dai hang chuc nam.

Tinh lién tuc con thé hién & chd khi da bat tay vao lam viéc gi, 1a 1am
dén cung khong dé do dang.

Trong khi tién hanh c6 nhiing khé khan nay sinh, hét kho khan nay toi
kho khin nay sinh, hét khé khan nay t6i khé khan khac. Nhung ngudi co
duc tinh lién tuc khong nan 1ong, ludn suy nghi vuot timg kho khin dé tién
lén. Kinh nghiém cho biét, khi ta di ¢d ging nhiéu va tuéng nhu gan t6i
dich, cac kh6 khan moi lai ndy sinh, tinh hinh c6 vé tré nén khong thuan
lgi1. Luc nay thuong la vao lac nhiét tinh c6 vé tré nén khong thuéan loi. Lic
nay thuong la vao lac nhi¢t tinh da giam st va mét méi lai tang thém. Ta
van phai kién tri vi nén nhé rang nhiéu ngudi da bo cudc vao luc nay, dung
lac sap t6i dich.

Trong thoi gian chiét sudt chat radium nguyén chat, hai vo chong nha vat
Iy hoc Pie va Mari Curi da chiu dung nhiéu thir thir thach vé nghi luc. Ho
an ngu it. Stre khoé sut hin. Pie ngdy cang thdy con dau dir déi hon. Mari
gay xop di. Pie da c6 lac mudn bo do cong trinh chiét suat ndy. Mot ngay
nao do, vi qua mét, Pie di phai thét 1én: Cudc sdng ching ta di chon, gian
kho qua...Tuy ndi vay, Pie cling biét rang khong thé nio chon mot cude
song khac.

Sau 45 thang c6 gang vat va, nim 1902, 10 gam chét radium nguyén chat
loc tr mot tan ba quang da ra doi. Lao dong lién tuc cua doi1 vo chéng nha
bac hoc da thanh cong ruc rd. Sy phat minh ra chat radium gy mot cudc
cach mang that sy trong gidi khoa hoc. Hoc thuyét vé tinh ¢b dinh cua
nguyén tir trong vat 1y hoc sup d6 va dugc thay thé bang hoc thuyét bién d6i
cac nguyén to.

Nguoi ta thir nghiém chét radium thay no c6 thé chita duoc vai dang ung
thu.

Nam 1903, Pie va Mari Culi dugc giai thuéng Noben vé vat 1y hoc.

Nguoi nghién ciru ndo cling phai lién tuc véi dé tai khong duge bo do.
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M&i cong trinh nghién ctru 1a mot chudi cac thi nghiém tién hanh ting
budc trong nhiéu nim.

Thoi gian it nhat cho mot cong trinh don gian 13 hai ndm. Chi t&i cubi
thoi gian d6, nguoi nghién ctru thudng méi hiéu biét tam du dbi twong
nghién ctru dé bat dau mot dé tai mai cé ich cho anh ta.

Cach nhay tir dé tai nay sang dé tai khac theo thoi trang, voi hi vong di
t6i mot thay d6i may man dem lai vinh quang, khong thy xay ra trong lich
st khoa hoc. Phuong Tay da c6 cau: Hon cudi chi lan khong bao gio co réu
bam.

Thai do nhu vy c6 thé c¢6 ich vé mat cho phép mot ngudi trd nén bach
khoa vé khoa hoc, ma khong trd thanh nha khoa hoc v&i ¥ nghia hep cia
no, la vi khong c6 phat minh nao dong gdp cho khoa hoc ca.

Nguoi ta thuong néu guong nha vi trung hoc Paxto ca do1 nhay tur linh
vuc hoa hoc sang sinh hoc, luén nhan dé tai theo yéu cAu cua san xuét va di
thanh cong.

Ta khong nén quén Paxto 1a mot thién tai, ma mot thién tai co thé lam
nhiéu viéc trong khi mot ngudi binh thudng phai danh ca cudce doi cho mot
viéc.

Piéu quan trong 12 Paxto khong bo do dang bat ctr dé tai nao. Ong co thé
suy nghi lién tuc vé hai ba van dé khoa hoc cting mét lic.

Hién nay, c6 nhiéu hién tuong thiéu lién tuc trong y nghi, trong cong
viéc.

Pang hoc dé bai, bo di giai tri. Xem quyén chuyén nay chua hét, da doc
sang quyén kia. Trong budi hop, thao luan vé van dé nay chua nga ngii, da
chuyén sang van dé khac.

Lam viéc nay chua xong, da bat tay vao viéc khac, tirc viéc no x9 viéc
kia.

Hau qua 13 ¥ nghi, cong viéc, co dau nhung khong co dudi, khong dan téi
két qua cu thé nao ca.

Mudn rén luyén tinh lién tuc phai dit cho minh mét quy tic I 1am xong
tat ca viéc gi da bat dau.
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Trude khi 1am mot viéc nao d6 du nho, phai suy nghi vé qué trinh thuc
hién, luong trude kho khan, chuan bi diéu kién vuot kho... khi da bt tay
vao vi¢c phai lam téi cung.

Khi di dinh giai quyét mot van dé, thi giai quyét dén noi, dut diém.

Hay thuc hanh tinh lién tuc trong moi hoat dong hang ngay. Pa bat dau
doc bao, hiy doc cac tiéu dé trude rdi quan tim tdi bai ndo, doc bai do day
du. Bai nay phai doc tdi cung mic du khong thay himg th.

Néu d3 hoc bai nao, phai hoc cho thudc trude khi sang bai khac.

Trong cau chuyén, phai dit diém van dé nay roi hiy sang van dé kia.

Néu da bat dau ban nhac, c6 choi cho hét khiic. Dy mot budi bicu dién
ngh¢ thuat, ¢ du dén cung.

https://thuviensach.vn



5. Tinh khan truong

“Ban ngay thi mai di choi, Tdi lan mat trdi bo thoc vao rang”

C6 tinh khan truong 13 hanh dong ngay sau khi da quyét dinh.

Mot viée ¢ ich néu khong lam ngay, thi ngdy mai, ngdy kia, nd s& kéo
dai khong thé thanh hién thuc. Thuc té doi song s& 161 cudn ta vao viéc
khac, buong loi héan viéc ban dau.

MB&i khi thdy nay sinh mot ¥ nghi tét, co ich, thuc hién duoc ta lam ké
hoach va thuc hi¢n ngay. Ta s€ tao nén mdgt hirng tht tinh than do kiém tra
ngay duoc ¥ nghi, du kién cua minh trong thyuc té. Hung thu nay rat can
thiét cho viéc tiép tuc cong viée sau ndy. Thanh qua dau tién cua moi lao
dong, chan tay hay tri 6c, déu co tinh chét kich thich dang ké.

Bit tay ngay vao viéc, trudc hét s& han ché duogc thoi gian tru trir, phan
van, mot thir thoi gian “khdéng san xuét”, va bao dam thoi gian thuc hi¢n ké
hoach. Ké hoach tuan phai thyc hién ngay tur ngay tha hai. K& hoach thang
phai thuc hién ngay tir ngdy mong mot.

Chinh nhé tinh khan trerong ma nha bac hoc Otto Schmitdt khi dat ké
hoach hoat dong cho ca doi can t6i 150 nam, da hoan thanh ké hoach trong
50 nam trude khi ong chét, ting ning suit lao dong dugc 300 phan tram.

Tinh khan truong lién quan truc tiép toi ning suat lao dong. Tir dau thé
ky, Lénin dd noi: chi nghia x4 hoi s& thing chi nghia tu ban ¢ chd ning
sut lao dong tang cao ctia doi ngili cong nhén co ¥ thirc.

Khong riéng tinh khan truong trong san xuit ¢ y nghia chinh tri quan
trong ma tir giita thé ky nay, khi khoa hoc trd thanh luc lugng san xuat truc
tiép, tinh khan trurong trong khoa hoc ciling cd y nghia nhu thé.

Cudc chay dua trong phat minh khoa hoc dang tiép dién ting gid timg
phut trong cac phong thi nghiém ¢ nhiéu nudc. Phat minh 16n vé khoa hoc
trong nam t6i, giai thudng Noben vé khoa hoc sang nim sé& thudc nha khoa
hoc nuéc nao? Pay ciing 1a mot van dé ma chinh pha nhiéu nuée tién tién
quan tam.
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Khong phai khong c¢6 Iy do ma nguoi ta tim cach tang hi€u ndng ctia cac
thiét bi thi nghiém, hi¢n dai hoa cong tac thong tin khoa hoc, dé nang cao
nang suat nghién ctu.

Trudce kia, mot cong trinh khoa hoc can hai nam dé hoan thanh trong mot
phong thi nghiém c6 dién thi nay chi can téi sau thang trong mot phong thi
nghiém hién dai. Truoc kia, phai bo hang thang dé tim tu liéu tham khao
cho mot dé tai nghién ctru, thi nay voi may xu 1y tin tu dong, chi can vai
gio.

C6 nha chinh tr1 da no6i: Cudc chay dua gitra hai hé théng tu ban chu
nghia va x4 hoi chil nghia thyc chat tiép dién trong phong thi nghiém.

C6 tinh khan truong 1a khi bét tay ngay vao cong viéc luon ludn cha y
hop 1y hod thao téc, thu thuat dé rat ngan thoi gian hoan thanh.

Pung trudc ban tién, nguoi cong nhan khan truong ludn suy nghi vé
cach thao tic miii dao, cach lip ga...dé lam sao ting dugc sb luong san
pham trong thoi gian quy dinh ma giit viig chat luong san pham.

Nha khoa hoc bé tri quan sat thi nghiém thé nao dé trong thoi gian nhat
dinh thu dwoc nhicu s6 liéu nhat.

Nguoi sinh vién suy nghi cai tién phuong phap hoc thé nao dé co thé
thudc bai trong mgt gio trong khi cac ban phai bo tdi1 hai gio.

Nha vat Iy hoc Landao d3 c6 néi: Vi cudc sdng rat ngan ngii, ching ta
khong thé cho phép minh phung phi thoi gian vao nhitng viéc khong co
hi¢u qua.

C6 tinh khan truong 13 biét tranh tha cong viéc dé han ché thoi gian chét
trong lao dong.

Nguoi ky thuat vién khan truong, trong rat nhiéu viéc ciia phong thi
nghiém, néu viéc dang lam phai ngung lai vi mot su ¢d nao do, sin sang
lam mot viéc khac dé khoi lang phi thoi gian.

Nguoi ta ké lai, trude kia, lac doc sach, bac HO thuong két hop luyén tap
bap co tay bang cach bop nhip nhang mot hon da.

Nhiéu cong nhan uvu ta & nudc ngoai da tip str dung thanh thao hai tay
v6i hai co - 18 dé van hai é-cu cuing mot luc.
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Nhiéu thién tai khoa hoc, Niuton, Dacuyn, Paxto déu co kha nang suy
nghi dong thoi vé nhiéu van dé khoa hoc ¢6 lién quan véi nhau. Do d6 ma
d3 nay sinh nhitng phat minh 16n ta di biét trong khoc hoc.

C6 tinh khan trwong 1a rt kinh nghiém kip thoi trong cong viéc.

Khi tién hanh mot viéc gi, nhat 1a viéc méi 1am 1an dau, it khi ta thanh
cong ngay vi chua tinh duoc hét cac diéu kién bao dam cho viée thuc hién.

Trudc mdi kho khin, ta phai suy nghi vuot khé va bién phap dé vuot kho
la mot kinh nghiém giup ta xu Iy nhitng kho khan tuong ty sau nay.

Ct rat kinh nghi¢ém tung viéc nhu vay, ta moi co s6 von tang dan cac
kién thirc gitip viéc xtr Iy cac kho khan trong nhiéu hoan canh.

Tinh khan truong sé gitp ta tich luy nhanh nhiing kinh nghém trong
cong viéc, nang cao nhanh chong trinh do cong tac cua tung nguoi.

C6 tinh khan truong con 1a pho bién kip thoi kinh nghiém tot cling nhur
xau dé thiic ddy cong tac tién 1én.

Nguoi nghién ctru phai théng tri kip thoi két qua nghién ciru cho cac
dong nghiép, nguoi cong nhan phai kip thoi cai tién k¥ thuat cho cac ban
nghé.

Cong tac khoa hoc k¥ thuat hay san xuét tién nhanh hay cham tuy thudc
tdc do cua sy thong tin nay.

Khéng nén 1an tinh khan truong véi tinh voi vang hap tap.

Khan chuong 1a hanh dong ngay sau khi di suy nghi, cin nhic k¥ cang.
Voi vang hap tap 1a hanh dong ngay, khong can suy nghi gi ca. Tinh khan
truong din toi thanh céng, con voi vang hap tap di tdi chd hong viec.Ngudi
xua dd c6 cau: Hoi bat cap. Ngay nay ta thuong ndi “nhanh hau doang”
chinh 14 dé chi tinh voi vang hip tap nay.

Mot s6 ngudi khong co tinh khan truong thuong ty an i minh 13 ngudi
than trong. Thét bai, ho chi tu Lra. Lé mé cham chap va than trong 1a hai
pham trit khac han nhau.

Lé mé cham chap va than trong 1a hai pham tru khac han nhau.

Lé mé cham chap 1a khi dd quyét dinh roi khong hanh dong ngay. Con
tinh than trong budc ngudi ta phai suy nghi, biét trudc s& phai 1am gi va s&
lam cai gi khi da quyét dinh.
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Tinh than trong 13 can thiét dé hanh dong c6 két qua. Nhung than trong
qua muc lai ¢6 hau qua khong hay. N6 lam cho con ngudi nhat nhat, s¢ hai
khong dam hanh dong ngay. Nhu vay, cling s€ cham viéc.

Hién nay, tinh 1& mé thiéu khan truong kha pho bién.

Con tinh trang vura lao dong vtra choti, viéc dang lam mdt gio kéo dai ra
hai, ba gio.

Cong tac 16 mé ding dinh. Cong van, chi thi giti téi chua can doc. don
tir chwa can xem ngay.

Khi giai quyét mot van dé gi doi hoi suy nghi, thi gac lai khong tru trir,
dé “nghién cru”.

Tat ca thai 46 khong khan truong trén ddy tao cho ching ta mot tri tué,
mot tac phong chdm chap dan din ta toi chd “ludi tri tué”, ngai lao dong,
hau qua 1a cong viée tri tré va ké hoach khong hoan thanh.

Tinh khan truong phai duoc rén luyén tir lac con & nha truong.

Theo 101 ké, khi Lénin con nhd, ong bd nhan xét théy con minh hoc cai
gi ciing dé dang qua. Ong ludn giao nhiing cong viéc mdi, nhitng sach mai
cho Lénin phan tich. Lénin vira doc xong cudn sach nay, da nhan ngay cudn
khac sau khi 6ng bd di danh gia pham chét cua cong viéc va bao cho con.

C6 1& nhd d6 ma Lénin c6 mot tinh khan truong phi thudng trong moi
viéc va mot ning suét lao dong hiém co.

Phai tap luyén tinh khan truong ngay trong sinh hoat hang ngay.

MJi tbi, ta déu suy nghi vé mot sd viéc s& 1am ngdy mai va ghi vao sb
tay. Hom sau, phai tranh thu thuc hién cac viéc da dinh. Néu théy thi gio
chua duoc sir dung hét, ting thém viéc cho ngay tdi.

Pa quyét dinh tap thé duc theo dai thi khi nghe bao thic ta ving day
ngay khong tru trir mgt phut.

Khi gip mot kién thirc hay, mot ¥ nghi c¢6 ich, phai ghi ngay vao so tay.

Niuton miét mai nghién ctru vé van dé hap dan vi tru trong 20 nim troi.
Nhiéu khi, dang di dao & ngoai vuon, bdng trong ¢ dng ndy sinh mot y
nghi vé& van dé nghién ctru. Thé 1a 6ng chay voi vé phong lam viée va ctr
ding ma viét so6 nhat ky. C6 khi dang nga chot thirc gidc, ong cling nhay
choang day to1 bén ban lam viéc.
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Nguoi ta ciing ké, thong thudng ban dém, khi tinh gidc, ¢ ¥ nghi gi hay,
Bac HO déu day, bat dén, ghi vao s6. C6 nguoi hoi. Bac noi: Y nghi hay
thuong dén luc yén tinh, phai ghi ngay. Néu dé dén mai, c6 khi quén mat.

Tir Pong sang Tay, ngudi xua di ¢ cau rat hay: Viéc lam duoc hom nay
ché dé ngay mai. Ca dao ta ciing c6 ciu ché gidu nguoi thiéu tinh khan
trrong: Ban ngay thi mai di choi, t6i lin mit troi bo thoc vao rang.

Phong cach khoa hoc khéng bam sinh ma do rén luyén bén bi mai co.

Viéc rén luyén nay phai bat dau ngay tir lac nho. O cip mét, cac em phai
duogc tap luyén thoi quen trat ty trong khi hoc cling nhu choi.

Sang cap hai, trong hoc tap va sinh hoat, d3 phai boi dudng tinh ké hoach
va tinh lién tuc. T6i cp ba, phai rén luyén thém tinh khan truong va kha
nang tap trung chu y.

Khong nén dé lac nguoi thanh nién bt dau vao doi hay tiép tuc hoc ¢ dai
hoc, moi dé cap téi viée rén luyén nay. Luc d6, cong st s& phai bo ra nhiéu
hon. Cai yéu t6 kim him dang ké su tién hoa ctia con nguoi chinh 13 “thoi
quen”. Tap mot thoi quen méi d& dang hon stra mot thoi quen x4u.

Lap lai mot hanh dong s& gdy théi quen. Théi quen nay lic dau chi mong
manh nhu soi to nhén nhung sau ciing s& bén chic nhu day cap sit.
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Chwong 3. Phong cach khoa hoc trong hoc tap

“Nhitng kién thirc thu nhan duoc trong nha truong 1a di san quy bau cia
nhirng thé hé di qua. Trach nhiém cta chung ta 13 phai bd sung céc tri thirc
do va truyén lai cho nhiing thé hé sau, vi béng cach do, chung ta, nhiing
nguoi s& chét, s& thanh bat tir trong nhitng su vat con ton tai ma moi ngudi
da cung chung suc tao nén”.

Khéng c6 phong cach khoa hoc trong hoc tap, thi ning suat hoc tip thap,
kién thirc tiép thu khong vimng chac va khé Gng dung kién thirc trong thuc
té.

Véi cude cach mang khoa hoc va ky thuat hién nay, khdi luong kién thurc
khoa hoc tang theo cép s6 nhan va khoa hoc trd thanh luc luong san XUuét
truc tiép. Con ngudi khong nang cao duoc ning sut lao dong va chat luong
hoc tap s€ luon lac hau véi thoi dai.

Mudn nang cao ning suét va chat luong hoc tap phai c6 phong cach khoa
hoc trong tat ca cac khau: nghe giang, ghi chép, tu hoc, thyc tap, 1am bai va
viét béo céo, thuyét trinh. ..

Theo quan diém thong tin, hoc tip 1a mot qua trinh thong tin gdm céc
khau: thu tin, Iuu trit tin va xu 1y tin.

Trong doi séng hang ngdy, qué trinh thong tin chiém t&i hai phan ba thoi
gian thitc ctia con nguoi, trong d6 viét chiém 9 phan cham, doc 16 phan
tram, néi 30 phan trim va nghe 45 phan tram.
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1. Nghe giang

“Nghe 1a mot ngh¢ thuat”

Nghe 12 mot qué trinh thu tin chiém t&i 45 phan tram thoi gian thic cia
ngudi. Phai biét cach nghe mdi thu dugc nhiéu kién thirc trong thoi gian
quy dinh.

Yéu cau ngrdi nghe 1a phai biét duoc ¥ d6 ciia ngudi giang, nim duogc ¥
chinh ctia bai giang, biét suy nghi vé 1ap luan cta ngudi giang va phat hién
nhirng van dé& méi trong khi nghe giang.

Mudn nhu vy, phai biét tap trung cha y vao bai giang. Trong gio sinh
vat hoc, thiy gido dang giang vé dinh luat di truyén cua Menden, bdng
nhién ta nhin qua cira s6. Mt tri choi chang trén nén trdi xanh thim. Gi6
thoi mat roi. Ta nghi, lan man dén cudc di choi ngoai troi nhung lai chot
nhé rang dang & trong gio sinh vat hoc. Ta nghe 16m bom duoc vai thi du
chting minh cho dinh luat. Dot nhién ta ngi toi trin bong d4 tudn sau cia
cac doi Cong an va Thé cong va lién tudng téi vai cau tha noi tiéng. Sau
mot, hai phut, ta lai tr& vé v6i dinh ludt Menden. Hét gio 1én 16p, ta khong
c6 mot y niém gi chinh xac vé dinh luat Menden ca do d3 khong tap trung
chi y vao bai giang.

Cac kién thirc trong mot bai, cling nhu cac bai trong mdt chuong, 1a mot
chudi cac chan 1y, cai no nay sinh tir cai kia. C6 tap trung chu ¥, ta s& 1an tir
khau nay sang khau khac mot cach dé dang. Néu khong tap trung, mot vai
khau s& gian doan, phai tén cong va thi gid méi ndi lai dugc thanh chudi cil.
Tap chung cht ¥ s& 1am bai hoc dé hiéu, dé nhé hon. Téap trung chd ¥ con
gitp tri tuong tugng phat trién va - diéu quan trong ddi voi thanh nién - 1a
gitip viée loai bo an tuong mét moi, khong hung tha ctia mot tu duy vo trat
tu, va vi thé s& kich thich tinh thin ham hoc héi, wa suu tim kién thirc cua
mdi nguoi. Tp trung chu ¥, ta s& thay bai giang nao ciing day 1y thd.

Tap trung chu ¥ bai di truyén, ta thiy 13 diéu kién nghién ctru cua
Menden ciing don gian. Ddi tuong nghién ctru dé kiém, thi nghiém dé theo
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doi, phong thi nghiém chi 1a nha ti. Trong hoan canh nhu vdy ma 6ng to
cta di truyén hoc dd c6 nhitng phat minh xuit sic cho khoa hoc. ta lién
tudng ngay la néu chiju khé mot chut, ta cling co thé 1ap lai thi nghiém cua
Menden va biét dau khong co nhiing phat kién méi.

R rang sy tap trung chil ¥ vao bai giang di chuyén goi cho ta nhiing suy
nghi méi, ¥ niém maéi, man mong cia nhitng phat kién méi.

Chinh nho tip trung chi ¥ ma anh sinh vién tré tudi méi phat hién ra su
chtng minh sai ctia vién s§ hoa hoc Sémidndp trong mot budi thuyét trinh
vé khoa hoc.

Nguoi ta dd noi rat dang 1a tap trung chl ¥ s& md cira cho phat minh
khoa hoc.

Theo nhu trén, nghe giang mudn c6 ning suat cao nhat vé thu hoach kién
thirc, bd nao phai lam vuéc tich cuc chir khong chi ghi nhan kién thirc mét
cach thu dong, thong qua viéc thu am cling thu dong cua cai tai.

Nguoi ta da thi nghiém thay néu tap trung chi y, hiéu suat tiép thu dat toi
50 phan tram.

Phai tip luyén két hop ba kha niang: nghe, xem va ghi. Tri nhé 4m thanh
s& duoc két hop voi tri nhé hinh anh, 4n twong cta kién thic dé an sau vao
trong vo ndo. Thoat dau, thi hai loai tri nhé nay hoat dong tach roi, chu y
nghe thi quén ghi hay trai lai. Nhung chi sau mdgt thoi gian tap luyén, ai
cling c6 thé két hop cac kha nang nay.

Hién nay, nhiéu cach nghe giang khong khoa hoc con phd bién. Ngudi
nghe, hodc cam cui ghi chép ma khong hiéu nguoi giang noéi gi, hoic suy
nghi mung lung vé bai giang, hoic nghi dén viéc khac. Két qua 1a sau do,
dau 6c ngudi nghe khong cd ¥ niém rd rang hodc ¢6 mot mé hdn don cac ¥
niém, hoic khong c6 ¥ niém gi trong dau. Pay qua 1a sy lang phi 16n vé thoi
gian va stc lyc cia ca ngudi giang 1an ngudi nghe.

Kha nang tap trung khong phai bam sinh. Thudc tinh cia dong vat 1a
phan tan tu tuong, con tha chi tap trung cha ¥ khi rinh moi hay 1an tranh ké
thu, tirc 12 trong nhitng tinh hudéng nhat dinh. Tép trung chi ¥ theo ¥ mudn
1a ban linh ctia con ngudi, chi thanh hinh sau qua trinh rén luyén. O thiéu
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nhi, tu tuong thyc chat 1a phan tan. Vi vdy rén luyén kha nang tap trung can
dugc quan tAim ngay tir tudi v 10ng.

Trong truong, vé mit nay co thé c6 hai loai hoc sinh: loai cham chi, quen
tap trung chl ¥ vao mot viéc nhat dinh dang phai lam va loai phan tan chd y
dong thoi vao nhiéu van dé. Loai thir nhat thuong xuyén xép hang gioi, con
loai thtr hai thudng xép hang yéu.

Hoc sinh yéu cling ¢6 hai loai, loai khong cham chi vé bat ctt mon hoc gi
va loai chi tap trung vao nhirng mén minh thich. Néu ban thudc loai thir
nhat, thi day 1a mot hién tugng kha nguy hiém, vi lac ¢ nha truong ta da
khong chu ¥ toi hoc hanh thi sau khi ra truong, cling s& khong chu ¥ toi bat
cr mot cong vieéc gi. Va tién do cua nhitng ngudi nhu thé khong sang sua
13m, hodc anh ta 1a ké dn bam x4 hoi, hodc 1a mot nguoi lao dong khong thé
nao trd thanh tién tién.

Ngay néu thudc loai hoc sinh thir hai, ta cling phai chi  rén luyén dé co
thé tap trung vao nhimg moén hoc minh khong thich. Khong phai ai sau khi
ra truong ciing chon duoc viée 1am phu hop s& thich. Néu thiéu théi quen
tbt 1a tap trung chli y vao moi viéc tr nho té1 1on, tir viée la téi viéc quen,
anh ciling khong thé tr¢ thanh nguoi lao dong tién bo trong nghé nghiép cia
minh.

Hon nita, rén luyén tip trung vao nhimg moén khong thich, ta s& dong
thoi rén luyén duoc nghi luc, chit dong tap trung khi can thiét. Pay 1a kha
nang quy bau giip con nguoi thanh cong trong moi viéc.
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2. Ghi chép

“Phan quan trong nhét cua thuc nghiém khong phai 13 1am thi nghiém ma
1a ghi chép, ghi chép dinh luong rat chinh xac, ghi bang muyc han hoi.”

Khéng ai ¢6 thé ty tin vao tri nhd cia minh ma khong can ghi chép.

Khi mét ¥ niém duoc tay ta truc tiép ghi trén gidy 1a hinh anh ctia ¥ niém
nay dugc dam nét thém ¢ trong 6c. C6 ghi chép bai, hoc bai cang chong
thudc.

Nha béac hoc nao cling phai ghi chép.

Str ké lai 1a tién sy Lé Quy Don coi rat trong viéc ghi chép. Hang ngay di
dén dau, doc sach gi, co diéu gi ddng nho, ong déu ghi vao thé tre. Tbi dén,
ong xem lai mot luot, ghi chii thém roéi sap thé vao timg tai theo chuyén dé:
dia 1y, triét hoc, phong tuc...phwong phap khoa hoc nay giup éng L& cod
nhiéu tac pham co gia tri vé dia 1y, phong tuc, tp quan..., 1am 6ng ndi tiéng
12 mot bo 6¢ bach khoa cua thoi dai bay gio.

Hét strc ghi day du nhiing kién thirc moi lién can toi van dé minh dang
quan tdm. Luu ¥ danh d4u ngoai 1& nhitng kién thirc trai voi nhan thic cua
minh dé sau c6 thé kiém tra.

Sau khi dy budi thuyét trinh, nén danh thi gio dé xem lai va néu can,
tham tra lai cac diéu da ghi chép.

Phai tip ghi nhanh dé khong lot qua nhiéu tin. Mudn ghi nhanh phai
luyén mot s6 1y hiéu ghi tit. Thi du, quan diém viét 1a Q/d, van dé 1a v/d...

Phai chu y dé ghi cac y chinh cua bai thuyét trinh, luoc gian nhing chi
tiét khong quan trong.

Trong ménh dé, luge bo nhitng quan tir, lién tir. ..

Khi doc tai liéu ta c6 thi gio hon khi di du thuyét trinh, vi vy c6 thé ghi
chép chu dao hon. Phai suy nghi, can nhic, sip xép c6 hé théng nhimng sd
liéu, ddnh dau nhitng s6 liéu quan trong dé khi can tdi thi tim hiéu dé dang.
Sau nay, timg thoi ky, phai xem lai nhitng diéu da ghi dé biét diéu nao da
duoc xac minh, diéu ndo can thim tra tiép.
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Chi béng cach d6, ta méi c6 thé nhan kién thic cia minh mot cach viing
chic. Nguoi ta ké lai, Mac khi doc sach, thuong trich ghi vao ) tay, danh
dau nhiing doan hay trong sach va thuong doc lai s6 ghi va doan danh dau
t61 khi thudc long.

Lénin cling vay. f)ng doc that nhiéu tai liéu. Poc xong, déu ghi nhiing
diéu can thiét vao so tay, sau d6 ludn ludn bod sung cac diéu méi vao so, roi
doc di doc lai nhitng diéu ghi chép nhiéu lan.

Trén trang gidy, Lénin thudng chia hai cot, mot cot ghi nhitng ¥ niém can
thiét, cot kia ghi y kién riéng cia minh vé timg y niém: dung rat ding, can
tham tra, can thao luén. ..

Tac phong nay, két hop véi tri nho tot, lam cho bat luan lac nao Lénin
cling dan chitng sy viéc mot cach chinh xac, chitr khong chi dua vao ky tc
don thuan.

Két qua quan sat, thi nghiém phai dugc ghi chep can than va trung thuc
trong sO nhat ky nghién ctru. Cac sb liéu nay phan 16n do cac dung cu thi
nghiém do ludng cung cip, c6 du tinh chat khach quan. Ching duoc coi 1a
sO lieu gbc, khong chi dung cho ban than ngudi thi nghiém, ma con ding
tham khao cho cac ngudi khac tién hanh thi nghiém, ma con dung tham
khao cho cac ngudi khac tién hanh thi nghiém tuong tu sau nay.

S6 lidu 1a co s& cua nhirng bi¢n ludn va két luan khoa hoc. Vi vay, s6 liéu
déy du sé dan toi két luan rd rang, con s6 liéu linh tinh, thiéu sot s& dan tGi
két luAn mo hod hodc khong thé dan t6i két luan. Tran trong cac s6 liéu 12 bo
phan khong tach roi cia mot thi nghiém ding dan.

Nguoi nghién ctru nao ciing phai dat mot gia thuyét roi tién hanh thuc
nghiém dé kiém tra gia thuyét. Va nguoi ndo ciing ¢6 tdm 1y muén sb lidu
thu duoc chimg minh gia thuyét 1a dung. Sau khi lam mot sé thi nghiém,
thay két qua 1a duong, tirc phu hop voi gia thuyét, ta rat lac quan. Nhung
sau mot s6 thi nghiém khac, két qua lai 1a 4m, ta phai binh tinh dé kiém tra
lai diéu kién thi nghiém. Néu két qua van 13 4m, hodc khi 4m khi duong,
nha nghién ctru vin phai ghi day du két qua vao sé va suy nghi vé gia
thuyét da dat dé diéu chinh hay thay thé né. Tinh khach quan ciia khoa hoc
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khong cho phép bat cir ai xuyén tac sd lidu ciia minh, do bat ctr nguyén
nhan gi.

Phai luu ¥ dac biét to1 con s6, tirc mat dinh luong cua sy vat va hién
tuong. Ta khong chi bang long voi yéu td khi twong nhu troi m, troi lanh,
tro1 nong,... ma can ghi nhi¢t do cu thé, hodc khong bﬁng long vo1 cach udce
luong mat do quén thé sinh vat, nhom nay dong hon nhom kia, ma phai c6
s6 luong ca thé timg nhom, co ty sd ciia mat dd hai nhom... chi con sb méi
cO gia tri thuyét minh cao nhit vé sy vat va hién tuong.

Ghi chép con s6 phai that can than rd rang va ghi bang muc. Céc con sd
1a ddu 4n cua hién tuong di qua, khong chi phuc vu cho thé hé nghién ctru
bay gid ma con giup ich cho cac thé hé khoa hoc tiép theo. Co ghi bing
muc, diu 4n moi luu truyén duoc lau va kho bi stra chira.

Hién nay, c6 nguoi chua thiy tim quan trong cta ghi chép, qua tin vao
tri nhd cua minh. Ho khong 10 1a cac nha bac hoc 16n téi dau cling phai ghi
chép. Nha vat 1y hoc Edixon, trong viéc thir nghiém mot dung cu da ghi
chép trén hang van trang gidy. SO nhat ky cta nha van véat hoc Brehm, tac
gia clia cac pho sach bach khoa vé sinh vat noi tiéng trén thé gidi, gom hang
van trang viét chit rt nho.

Tréi lai, cling c6 nguoi sinh 1y ghi chép nhung khong ding cach. Ho ghi
lia ddc ca trang gidy, thAm chi t6i mac sau nay chinh ban than ciing khong
doc noi nhitng diéu di ghi. Cach ghi nhu vay chi 1am nhoc co thé va tri ndo
mot cach vo ich. Ngay xua, mot van hao nao d6 di c6 ciu ndi tiéng: khoa
hoc ma khong c6 ¥ thirc chi 1 sy huy hoai tim hon. Ngay nay, ta ciing co
thé n6i: Y thirc ma khong c6 khoa hoc chi 1a su huy hoai thé xac. Ngudi ghi
chép khong thong minh nhu trén, sé& lac vao cai rimg sb liéu do chinh minh
trong 1én va it khi ra thoat.

Trong thuc hanh cua sinh vién, vi¢c ghi chép sb liéu con cau tha, tuy
tién, lac ghi lac khong. Tham chi con c6 hién tugng diéu chinh s liéu hodc
bia s6 liéu dé lam vira long thay gido.

RO rang viéc xuyén tac s6 liéu c6 hau qua tai hai. Ong théy ca tin dua
vao d6 sé di toi két luan sai 1am trong khoa hoc, con hoc tro thi s€ di téi két
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luan sai lam trong khoa hoc, con hoc tro thi r€ quen dan voi tinh doi tra,
mot tinh xau gay ro1 khong nho cho xa hdi chung ta.
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3. Tw hoc

“Ai muén tro thanh mot ngudi lao dong thanh thao, ngudi 4y phai tip
doc sach c6 hé théng, rén luyén ban than mdt cach c6 hé théng”

Tu hoc chu yéu 1a ty doc tai liéu dé thu thap kién thirc.

Ai biét chit ciing tuong 1a minh biét doc. That ra khong it nguoi biét chir
nhung khong biét doc néi rd hon, khong biét cach doc.

DPdi véi cac tai liéu khoa hoc lai cang phai biét cach doc. Néu khong, ta
s& bi ngap vao trong mot cai rimg ¥ niém, quan niém ngdy cang nhiéu va
ngay cang d6i méi, khong mot bo dc bach khoa nio cé thé chira noi.

C6 van hao da noi: Boc sach co6 ba cach, mdt 1a doc va khong hiéu, hai 1a
doc va chi hiéu nhiing diéu néi trong sach, va ba 1a doc va con hiéu ca
nhirng diéu khong viét trong sach nira.

Céch doc sach thu ba 1a cach nén tdp luyén vi lam cho nguoi doc mo
rong duogc kién thirc va bdi dudng dugc tri tug.

Mubn thé, trude hét phai biét cach doc c6 hé thong.

Poc co hé théng la doc cac tac phém ¢ dién lién can tGi van dé nghién
ctru. Theo Lénin, doc va nghién ctru cac tac pham co dién khong chi dem
lai cho ta kién thirc. Pugc viét trong hoan canh nhét dinh v&i mot nhiét tinh
to 16n, cac tac pham d6 s& lam lan sang nguoi doc nhiét tinh ndy va goi cho
ta long ham mudn tim hiéu. thiéu nhiét tinh va long ham muén tim hiéu
khong thé c6 sang tao.

Mudn hiéu thau dao hoc thuyét Pacuyn, khong chi bang long voi ndi
dung hoc thuyét trinh bay trong sach gido khoa , ma phai tim doc sach
“Ngudn gbc cac loai”, cling nhur mudn tim hiéu hoc thuyét Lamac phai doc
thém cudn “Triét hoc dong vat”.

Chinh qua nhitng tac phim d6 méi ¢ thé biét duoc phuwong phap dit van
dé, giai quyét van dé cua tac gia, qua trinh suu tAm tu liéu, suy nghi trén tu
liéu, tinh than vuot moi khé khin trén con duong khoa hoc cua ho.
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Tuong tu nhu thé, ta khong thé hiéu ndi thuc chat ciia chu nghia Mac
néu khong doc “Tu ban” va nhiing tai liéu gdc lién can téi tac gia.

Poc co hé théng con la doc theo lich stir phat trién cua van dé. Bat ¢t van
dé nao ciing c6 ngudn gdc phat sinh, qua trinh phat trién trong d6 no lién
quan dén nhiéu van dé khac va ban than nd ciing qua mot qua trinh déu
tranh phirc tap ctia mau thuln noi tai, ¢é di dén hinh thai ta thiy ngay nay.

Ta khong thé chi bang 1ong véi cach hoc thudce cac cong thirc, quy luat,
nguyén 1y néu trong tai liéu, ma phai tim hiéu thém vé ngudn gdc cua
nhimg diéu nay, hiéu con dudng ma loai nguoi da trai qua dé di toi nhimng
tri thirc d6. Ta hiéu thém 13 tat ca vin hoa cta loai ngudi, tat ca tri thie hién
nay 1a mot dap sb dat dugce qua nhiéu kho khin cua nhitng van dé lién quan
t6i doi séng vat chat va tinh than ctia con ngudi.

Mudn nam chic tién hoa luan, hiéu biét dugc hoc thuyét té)ng hop vé tién
hoa hién nay, phai tim hiéu theo thu tu, ¢ dinh luan ctua Cuvié, bién hinh
luan ctia Laméc, dot bién luan ctua Povriét va tién hoa luan cta Dacuyn.

Khi doc don nhiéu to bao mot luc, tot nhat 1a khong phai tim to méi nhat
dé doc ma doc tir td cii nhat, ri 1an lugt doc cac to khac theo thtr ty thoi
gian. Nhu vay, ddi v&i moi viéc néu trong bao, ta déu c6 thé theo ddi duge
su tién trién cia no.

Poc c6 hé théng con la xem xét mdi sy vat, mdi hién tuong trong mbi
tuong quan voi xung quanh no, xem xét cac khia canh cta su vat cling nhu
cac mat cua hién tugng.

Theo Lénin, mudn hiéu thau dio mot van dé phai nghién ctru né that
nhiéu 1an ban luan thanh cai vé nd xem xét n trén nhicu mat.

Mudn hiéu biét k¥ cang vé mot loai cdy ndo do, tat nhién phai c6 kién
thirc vé hinh thai hoc, phan loai hoc, sinh hoc va sinh thai hoc... cua cay,
khong nhiing ctia cdy vung nay ma con cua vung khéc, khong nhirng cay &
thang nay, nam nay, ma con ¢ thang khac, nam khac.

Tom lai, ta phai biét cau trac va chirc ning cua cdy trong khong gian va
thot gian.

Hoc c6 hé théng con la kho hoc mdt nghanh khoa hoc phai biét ca cac
nganh c6 lién quan. Khong thé hoc nguyén sinh hoc ma thiéu khai niém co
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ban vé toan hoc, vat 1y hoc va hoa hoc. Khong thé 2101 vé sinh hoc hoc, néu
khong co kién thirc vé hoa hoc, sinh hoc va vat 1y hoc.

Trong tinh hinh cua cudc cach mang khoa hoc va ky thuat hién nay,
nhiéu nganh khoa hoc thanh hinh c6 tinh chat lién nganh nhu sinh thai hoc
lién két kién thirc vé dong vat, thuc vat, thd nhudng, khi twong... Va co ca
nhiing linh vuc da nganh nhu ké hoach hoa va quy hoach lanh th6 doi hoi
su tham gia cua sinh hoc, dia hoc, kinh té hoc, nong hoc, dan sb hoc...

Yéu cau dit ra tir nay vé sau cho nguoi khoa hoc 13 giéi mot nganh va
biét nhiéu nganh c6 lién quan.

Khoa hoc 1a dbi lap véi su chuyén mon hod hep. Mot tri tu¢ dugc tranh
bi cho phat minh khoa hoc phai c6 tdi da cac kién thirc trong nhiéu linh vuc,
ca nhitng kién thic xa v6i d6i twong ta quan tdm. Cac nha phat minh 16n
déu c6 von kién thirc nay.

Paxto khong thé hoan thanh bao nhiéu cong trinh 16n vé vi tring hoc néu
ong chi ¢ von kién thitc nhu nhiéu nha sinh hoc chuyén mén hep hién nay.

Hoc c6 hé théng 1a hoc phai di d6i voi hanh, 1y thuyét phai gan lién voi
thuc tap.

Trong moi qua trinh dao tao, phai bao dam cho sy cin d6i néu trén. Néu
coi trong 1y thuyét hon thuc tap, kién thirc s& khong viing chic va khong thé
trién khai, coi nhe ly thuyét, kién thirc sé nong can va khong co ban.

Khong phai khong co 1y do ma sinh vién hoa hoc phai thuc tap ¢ cac xi
nghiép hoa chét,...

Biét cach hoc con 1a hoc ¢ ké hoach.

Hoc c6 ké hoach trudc hét 1 chia gido trinh thanh phan, quy dinh thoi
gian danh cho mdi phan va tim moi cach dé thanh toan timg phan theo thoi
gian da dinh.

Sau phén dau phai rut kinh nghiém dé, néu can, diéu chinh thoi gian
danh cho cac phan sau thich hop hon.

Hoc c6 ké hoach con 1a nham timg van dé trong thoi ky nhét dinh r6i dat
ké hoach doc sach vé, tai liéu lién can toi vin dé d6. Khi chon van dé cling
phai theo dung trinh ty 16gic cia nhan thirc, nham nhing van dé dé trude va
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van dé khoé sau. Khi doc tai liéu ciing phai doc tir nong t6i sau, tir khai quat
dén chi tiét.

Tim hiéu vé té bdo, ta phai chuan bi cac tu liéu vé hinh théi, cdu trac té
bao, sinh hoc, sinh 1y hoc té bao, bénh 1y hoc té bao. ..

Mudn hiéu vé ciu trac té bao, ta phai biét cau tric hién vi clia nd qua
kinh hién vi quang hoc, r6i méi téi cu triic siéu hién vi qua kinh hién vi
dién tu.

Mudn hiéu sinh hoc té bao, ta phai c6 mot s6 kién thtrc vé sinh hoa cac
chat gluxit, lipit, protit,. ..

Biét cach hoc con 13 biét luu ¥ t6i tht tu wu tién cia kién thiec.

Kién thte hién nay nhiéu v6 ké, chi riéng trong céac linh vuc khoa hoc k¥
thuat, cr sau khoang nam nam, lai c6 ddi m&i mét nira sb 1ién thirc cia con
nguoi. Kién thirc trong san xuat, doi séng ngdy cang ting véi trinh do cong
nghiép va nong nghiép ngay cang hién dai, voi hinh thirc sinh hoat ngay
cang phong phu cua mdt xa hoi van minh. Trong khi d6, bd nhé cua nao
nguoi lai c6 han.

Vi vay, céc kién thirc can thiét nhat cho mdi nguoi phai 1a kién thirc lién
can to1 nghi€p vy hién hanh. Thi du, 1a nha di truyén hoc, anh phai chu y
trude hét toi cac kién thitc moi trong nganh di truyén trén thé gidi va ¢
nude ta. Sau do, néu ¢ diéu kién, s& mo rong hiéu biét t6i cac linh vuc
khac, trudc hét, gan nganh r6i sau d6 xa nganh. Khéi luong kién thirc ciia
con ngudi cd thé coi nhu mot sd vong tron ddng tim, vong gitra 13 kién thirc
vé nghiép vu. SO vong nhiéu hay it va ban kinh cac vong 16n hay nho tuy
hoan canh tung nguoi.

Piém trung tdm ctia vong kién thirc phai 1a phuong phap luan (phuong
phap tu duy, phuong phap cong tac, phuong phap nghién ctru...). Luc nay
hon bao gio hét, phuong phap c6 vai trd quyét dinh trong két qua cong tac
cua tirng nguoi.

Trong tinh hinh kién thirc cac loai ngdy cang ting theo cap so nhan, néu
khong co phuong phap, khong thé xir Iy diing dan von kién thire di co, Gng
dung chung trong thuc té. Trudc ddy, ngudi ta da noi: Tu tudng quyét dinh
hét thay. Nay ta c6 thé néi: phuong phap quyét dinh hét thay.
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Véi s6 von kién thirc nhat dinh, phuong phap dung s& dan toi thanh
cong. Khéi luong kién thtrc tuy nhiéu néu thiéu phuong, ciing thanh vo
dung.

Mot hom. Anxtanh gdp mot nguoi ban phan nan chua tim dugc nguoi
gitip viéc nhu ¥ muén vi chua dat yéu cau dé ra. Ong hoi yéu cau gi, thi
duogc tra 1i: Chi can gia ddp mot s6 cau hoi nhu Nitu ude cach Sicagd bao
nhiéu Kilomét? Thép khong gi lam bang chat gi?

Anxtanh phan ddi ngay: chi c6 ké dién 16 méi vii dau hoc thudc tat ca
nhimg thr ndy. Theo ong, chi can ngudi gitp viéc 1am viéc c6 phuong
phap, thé 13 ho s& vuot moi khé khin trén con duong khoa hoc.

Hién nay, khong it nguoi chua c6 day du kién thirc vé phuong phap, vi
vay cong viéc thuong khong két qua. Nguoi nao di thanh cong trong mot sd
viéc la do anh ta da ap dung phuong phap luan mdt cach khong tir giac, tic
rit kinh nghiém dan trong hoat dong. Nhung kinh nghiém khong phai van
nang nhu nguyén 1y, quy luat. Chung c6 thé dang trong truong hop ndy va
sal trong truong hop tuong tu. Trong thién nhién, khong c6 hai hién tuong
nao lai giong in nhau. Phai chang nén co bai hoc vé phuong phap luan dai
cuong & cac trudng phod thong va phuong phap luan chuyén nganh & cc
truong dai hoc?

Biét cach hoc con 13 thuong xuyén 6n tap va hach toan kién thirc.

Khi doc céc tai liéu kinh dién hay nghién ctru cac van dé twong d6i phirc
tap, Lénin chiu kho doc di doc lai tai liéu nhiéu 1an. Theo ong, chd c6 mong
rang chi qua mot 1an néi chuyén ngan 1a c6 thé hiéu rd mot van dé, phai ghi
céc chd chua hiéu, chua rd, ngdm nghi nhiéu lan, sau d6 lai tiép tuc tim hiéu
thém trong c4c bai giang hay qua man dam.

Kién thirc dé lai nhimg hinh anh trong nio bo giy nhitng bién d6i hoa
hoc cia té bao than kinh. Nhiing bién doi nay khong phai bién mat. Vi 18
d6, mudn duy tri kién thire phai thuong xuyén on tap. Néu khong, voi thoi
gian, hinh anh kién thirc s& phai mo dan va kién thirc s& roi rung dan roi
cudi cing mat han. Piéu nay lai cang rd v6i nhimg kién thirc khong lién can
tryc tiép t6i doi sdng hang ngay.
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On tap gitp cho viéc ¢6 dinh ky trc. Cang hay ké chuyén cho nguoi khéac
nghe, cang dé nhé cau chuyén. Néu hai 1an ké cach xa nhau vai gio hodc 24
gio thi cang tot, vi ky tre ¢6 thoi gian “chin mui”.

Hoc bai budi tdi chua thudc, dé toi sang hoc lai, s€ thudc chong hon.

Chung ta cling nén tap thoi quen hach toan kién thirc khong chi hang
nim ma bang thang, thim chi hing ngdy. Sau mdt ngdy, mot ngay, mot
tuan, ta tu hoi xem da c6 thém duoc kién thie gi méi la. Picu nay sé& gitp ta
danh gia dugc su tién bo cua tri tué.

Su tich luy kién thirc s& 1am ndy sinh van dé méi doi hoi phai suy nghi
vé giai phap. Trong qué trinh giai quyét van dé nay, ré nay sinh van dé khac.
Ctr nhu thé, cac kién thtrc s& nhan 1én. Qua trinh tich luf kién thtc t6i muc
nao s& 1am ndy sinh nhitng y niém méi, ddm Iira cta nhiing sang tac phat
minh. Khong ai c6 thé sang tao véi bd oc tréng rong.

Biét cach hoc con 1 biét tranh luan.

Hang ngan nam bi y thire hé phong kién chi phdi, mdi ching ta khong it
nhiéu, déu mang ning dau 6c gido 1y, qua mé tin sach vo. Ta d& dang chip
nhan nhiing su kién trong sach, va qua tin vao nhiing y niém c6 san trong
dau. Truéc mot hién twong mai la, ta cd tim trong ky Grc hay trong sach vo
mot giai phap co san va khi thay giai thich khong két qua thi lai nghi ngd vé
thuc chit cua hién tuong.

Hiéu rang diém cua minh khong phai 1a duy nhat dung 1a diéu rat kho doi
v6i dau 6c gido 1y. Ho khong chap nhan su thao luan va thich ap dat ¥ kién
cia minh cho nguoi tranh luan va thich ap dat y kién ctia minh cho ngudi
tranh ludn. Mudn sira chira dau oc gido 1y, phai tap tranh luan vé su kién co
trong sach, tranh luan vé ¥y niém cua nguoi khac, tor d6 rén luyén mot kha
nang khac quy hon, tirc 1a tranh luén véi ban than.

Biét tranh luan véi chinh minh 1a d4u hiéu ctia mot trinh do tri tué cao.

Chén 1y tuyét d6i rat trao trd, c6 thé phan lai ta. Vi vay phai hoc cach xtr
Iy cac ¥ niém tuyét dbi lac con & nha truong. Néu khong, sém hay mudn, ta
s& phai duong dau véi mot tinh hinh ma mot sy kién hién nhién nhét lai
mau thuan véi cong thire da hoc va pha dinh né. 2 cong véi 2 1a 4. Pay la
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mot chan 1y tuyét d6i. Pung , néu ta cong 2 cai que hay hai tri cdy...Con
néu ta cong 2 giot nudc thi sao, thanh mot giot hay nhiéu giot?

Nha vat 1y hoc khi 1am thi nghi€ém, gap mdt hién tugng bat ngd chua gap
bao gid, khong phu hop véi tinh toan co san. Anh ta phai nghién ctru thém
hién tuong nay dé diéu chinh lai tinh toan, chir khong dugc coi cong thic
nhu mot chan 1y khoa hoc, sin sang bo qua hién twong bat ngd, khong phu
hop véi cong thirc. Anh phai phan tich mau thuan gitra hién tuong va cong
thire va cho rang sai 1am 1a & cong thic vi cong thirc khong tmg dung cho
truong hop nay.

Néu khong quen bién luan véi ban than, thi thudng qua ciu né vao cong
thtc triru twong va ludn luén mau thuan véi thuc té. Luc do, ta s& phan van
gitta chan 1y thue mot cach triru twong va tinh phong pht cu thé cua doi
song va khong thiy duong di. Hodc ta s& phan nan vé thyc té sinh dong phat
trién mau thudn voi gido 1y da hoc va nham mat 1am ngo céc su viéc khong
pht hop vé6i so do ¢ san trong oc.

Mdi chung ta phai hoc cach sir dung céc kién thic dé xét doan cac mau
thuan trong thuc té.

Hay lam quen viéc nam thyc té khai quat trong qua trinh phat sinh ctia n6
dé diéu chinh hay b6 sung von kién thtrc ctia minh vi 1§, theo loi van hao
G6t, “moi 1y thuyét déu mot mau xam con cdy doi mai mai xanh tudi”.

Hién nay, thiéu sot trong phuong phap tu hoc ciia ngudi thanh nién thé
hién & nhiéu mat. Hoc thiéu hé théng, chi cdn ctr vao doc mot cudn sach
gido khoa khong tham khao tai lidu co lién quan. Chon bai ma hoc dé d6i
pho véi thi cir. Hoc thudc 10ng khong suy nghi, khong dit lai van dé.

Tat ca cach tu hoc khong khoa hoc trén day, dan téi hau qua 1a kién thurc
khong viing bén, khong con lai & nguoi hoc bao nhiéu sau khi ra trudng, va
diéu quan trong la khong rén cho ngudi hoc dau oc suy luan, mét bo phan
quan trong cua tri tué.

Trong cac dang thong tin, doc co tbc do tuong dbi nhanh khoang 250 tur
mot phut, chi kém c6 suy nghi véi tbe dd 500 tir mot phit.

Tuy nhién, so véi tbc d6 phat trién ctia cach mang khoa hoc k¥ thuat hién
gid, toc d6 250 tir cia mot ngudi o trinh d6 hoc van trung binh khéng con
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hop thoi nita. Can tap luyén 1am sao dé ning cao toc do 1én gap doi, gap ba
mo1 bao ddm dugce viéc theo doi thoi sy trong nghi€p vu ciia minh. Hién
nay, & nudc Cong hoa Dan chu DPuc da thanh 1ap mdt hoc vién huén luyén
tbc d6 doc cho con nguol. Sau sau tuan, hoc vién co thé dat toc do it nhat
500 tir mGt phut.

C6 nha gido duc hoc da gidi thi¢u mot phuong phap ren luyén cach doc
sach dé nam viing dugc ¥y niém va ca 1o1 van, néu ta mudn, cla tac phém.

Doc mot chuong ngén trude; doc cham chap, vua doc vira hinh dung
nhiing ¥ niém trong sach thanh hinh anh, chua chua y téi1 161 van.

Khi d3 doc hét chwong, hay thur giai thich cho mot nguoi nghe tudng
tugng dé lam cho ngudi d6 hiéu. Tién hang viéc nay trong khoang 15 phiit.

Néu mubn rén luyén ca cau van, doc lai chuong do, lan nay chu y to1 101
van. Xong 101, gép sach lai va theo doi cai hinh anh goi ra trong oc, viét lai
noi dung chuong d6, sira chita cic 16i chinh ta va van pham. Hay lap lai
khoang 10 lan téi lc ta viét duoc gidng nhu tac gia.
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4. Thuc tap

“Khong bao gid nhin su kién mot cach hoi hot. Pung bién minh thanh
nguoi luu trit su kién. Hay di sau vao du kién...”

Thue tap 13 hinh thic hoc tdp khong thé thiéu & cac truong, nhat 1a &
trudong dai hoc. Thuc tap co thé tién hanh & phong thi nghi€ém, trén thuc dia,
hay & cac co s& nghién ciru, san xuat. ..

Thuc tdp nham muc dich rén luyén thao tac k¥ thuat nham cung cb va
kiém tra kién thirc Iy thuyét da hoc va dé tap duot ung dung kién thuc khoa
hoc trong thuc té. O truong dai hoc tong hop, nguoi ta thuong chia ba loai
thuc tap dé kiém nghi¢m kién thtrc va thuc tap san xuét 1a dé thur ung dung
kién thtc trong thuc té.

Nhitng tiu trung, loai thue tip nao cling gdbm hai qua trinh, quan sat va
thi nghiém, quan sat 1a nhin mdt cach chu y va hon nita chu y c¢6 dinh
hudng. Nhin that dé ma quan sat that kho vi phai tip luyén. C6 nha khoa
hoc d n6i: mudn hoc “nhin” mdt sy vat phai tap luyén hang nam.

Trude hét, quan sat phai biét chon loc theo yéu cau cua chu dé. Déi voi
cung su vat, néu yéu cau chi dé khéac nhau thi mat quan sat cling khac. Thi
du, trong thyuc tap vé sinh thai hoc thuc vit, ta phai “nhin” khu rung la mot
quan xa thyc vat, chtr khong “nhin” ring 1a mot tap hop 10.000 loai ciy
khac nhau, nhu trong thuc tap vé phan loai thyuc vat.

Hon nita quan sat thuc hién bang giac quan ctia con ngudi, nén c6 phan
han ché nhat dinh, d6 phan tich cta giac quan mdi nguoi mdi khéc. Vi thé,
phai quan sat nhiéu lan va mdi ddi twong phai dugc quan sat boi nhiéu
nguoi. Co6 nhu vay, nhan xét vé su vat mai tang phén chinh xac.

Thi du, trong thuc tap vé dong vat hoc, khi giai phau con vat, ta phai
tham khao thém mau vat cua ngudi bén canh va ty minh ciing phai giai
phau nhiéu miu vat dé so sanh. Nhirng chi tiét giai phau lip lai nhiéu lan
méi c6 do tin cay dang ke.
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Thi nghi€ém 1a tdc dong vao su vat hién tuong va theo doi su bién doi
tuong Gmg cua ching. Thi dy, bo gidy qui xanh vao dung dich axit thdy gidy
bién mau do.

Nhung thi nghiém nao ciing khong dimg ¢ chd dinh tinh ma déu tién toi
chd dinh lugng. Nguoi ta khong bang 1ong voi viée kiém tra dung dich xem
c6 axit hay khong, ma con udc luong do axit ctia noé bang khai niém PH.
Nhu vay, két qua thi nghiém méi c6 ¥ nghia. N6i t6i do axit cua dung dich,
phai 1am thi nghiém dé xac dinh PH cua né 1 6,5 hay 4,...

Vi thé, thuc chat noi dung cua thi nghiém la can, do, dong, dém, tuc 1a
wdc tinh dai lwong cua tinh chat d6i tuong nghién ciru.

Lam thi nghiém ciing phai 1ap lai nhiéu lan va bdi nhiéu nguoi. Tuy
nhién cung d6i tugng nhung diéu kién thi nghiém trong thoi gian va khong
gian khong phai hoan toan in nhau.

Thi duy, trong thuc tap sinh 1y hoc dong vat, xac dinh thanh phﬁn huyét
cdu clia mau ciing phai tién hanh vai 1an. Nhin sai 6ng chia d9, dém sai
trong kinh hién vi khong phai hiém. Tang s6 1an thi nghiém s& 1am giam sai
sO trong viéc nay.

Ngoai ra, thao tac thi nghiém phai can than, ti mi, chinh x4c. Su vat, hién
tugng trong tu nhién khong phai bén viing ma bién doi tinh chét ting gid
ting phat. Co bién ddi ta nhan thay bang giac quan thudng, co bién doi té
nhi téi mirc gidc quan binh thuong khong cam thay. Thi du, ta c6 thé nhan
biét thay d6i nhiét do va d6 am khong khi, tir mua nay sang mua khac,
nhung khong dé dang nhan biét bién doi trong mot ngdy, néu khong cod
nhiét ké va am ké.

Trong thuc tip giai phdu dong vat, chi mot nhat dao hay nhat kéo dua
qua tay ciing c6 thé lam dat day than kinh hay huy hach than kinh cta con
vat.

C6 nhirng phan tmg hoa hoc, chi can ting thém vai giot thudc thir 1a da
bién doi tinh chat.

Vi vay, khi 1am thi nghiém phai theo dung 10i chi dan. Trong khi d6 dém
phai rat can than, ti mi dé c6 thé tin chic rang minh da khong dém sai, do
sai va phai ghi s6 liéu vao s6 mot cach trung thuc khong thé b6t. Co nha
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khoc hoc d3 noi: Tinh chinh x4c cua con sb 1a linh hdn thue sy cta khoa
hoc.

Trong ca quan sat va thi nghiém phai tp trung cha y vao sy vat va hién
tuong. Su vat va hién tuong trong ty nhién khong phai bat bién ma thay ddi
rat nhanh. Nhiéu mit cua hién tuong chi thoang qua, néu khong tap trung
chu ¥, ta s& khong nhan biét. Tap trung chu ¥ sé& gitp ta ghi duwoc nhimg mat
ctia sy vat khong thay rd, nhitng mit cia hién tugng gan nhu khong dang ké
d6i v6i con ngudi binh thuong nhung lai ¢6 ¥ nghia quan trong d6i véi
khoa hoc.

Tir xua toi nay, da biét bao ngudi lam thit éch dé dn nhung khong phat
hién dugc diéu gi la. Phai doi té1 nha sinh 1y hoc Ganvani. Vi quan tam téi
stc khoé ctia ba vo 6m, ong tu lam thit éch dé léy dui nau chéo cho nguoi
bénh. Véi thao tic can than cua nha giai phau hoc, voi su tap trung cha y
vao cong viéc, ong da phat hién ra hién tugng di¢n sinh hoc (hién tuong
Ganvani) noi tiéng trong sinh 1y hoc.

Cong viéc chuén bi tiéu ban thyc tap phai dugc chu y dac biét, theo dung
quy trinh k¥ thuat. Khong coi trong diéu nay, tiéu chuan s& khong phan anh
dung trang thé khach quan, dan t6i sai 1dm trong quan sat. Thi du, nhiéu tiéu
ban hién vi c6 hinh gia tao, do cach thirc nhuom ti€u ban khong chu déo,
lam ngudu nghién clru c6 nhan xét sai 1éch vé ciu tao doi tuong.

Khi v& céc tiéu ban thuc tip vao gidy, phai trung thuc, phan 4nh ding
tinh trang tiéu ban. Tiéu ban mAu va hinh v& mau chi c6 tinh chat tham
khao. Chu yéu phai so sanh tiéu ban minh 1am véi tiéu ban mau va hinh vé
mau, tim diém giéng nhau va diém sai khac nhau, suy nghi tim nguyén
nhan cua su sau khac do k¥ thuat hay do dac trung cua ti€u ban...

Chinh bang cach nay, d6i khi ta s& phat hién nhiing chi tiét bat ngo,
nhing kién thirc méi, nhung it nhat ciing rat kinh nghiém duoc vé k¥ thuat
chuan bi tiéu ban cua ban than. Chuan bi tét, theo dung quy trinh, tiéu ban
s& 10 rang, dé quan sat.

Khi 1am thuc tap, dung cy, hoa chat phai sip xép c6 thu ty nhat dinh, dé
khi can t6i thir gi, khong mat thi gio tim kiém.
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Goc lam thyc tap phai sach s&, vé sinh. Piéu nay s& gop phan boi dudng
dau 6c minh bach cua nguoi tré tudi. Khong thé nao sang tao vo1 mot bo
nao 16n x6n, ludém thuom.

Hién nay, trong thuc tap ¢ phong thi nghiém hay trén thuc dia, nhiéu sinh
vién con co tinh qua loa, dai khai, khong tap trung chll y vao cong viée, tu
khau chuén bi ddi tuong quan sat, thi nghiém téi khau viét thu hoach.

Khong it nguo1 ngai viéc, hodac qua chu quan, khong mudn lap lai quan
sat va thi nghiém nhiéu lan.

Két qua la s6 liéu thu dugc khong ¢6 do tin cay dang ké. Gia tri cua cac
kién thirc d6 giam han. Ching khong nhitng khong cho ta nhiing hiéu biét
chac chan, khong gitp ta phét hién nhiing kién thirc méi, ma con dan t6i tac
phong tuy tién, lam 4u, hoan toan xa la v6i ngudi lao dong cé trach nhiém.

Tinh can than, ti mi, chinh xé4c, kha ning tip trung cha ¥ khong phai bam
sinh ma phai duoc rén luyén tir tudi tho du. Cha me va thiy gido co tac
dung quan trong trong viéc rén luyén nay. Giao cho céac chau viéc gi, phai
hudng dan thao tac ti mi va theo ddi sat viéc thuc hién.

Néu got bat chi, hdy chu ¥ got can than nhu ngudi hoa cong lanh nghé.
Néu dong vo, hiy chil y dong budc nhu mot tho dong sach chuyén nghiép.

Mot nha gido duc hoc, c6 néu mot phuong phap ren luyén kha nang tap
trung chu y nhu sau:

Hay cam mot bong hoa, quan sat khoang 5 phut réi mé ta né mot cach
day du, khong nhin lai nd. Mubn thé, ta cAm bong hoa, ngam né va tip
trung cha ¥ vao céc chi tiét.

Ta cht y td1 hinh dang canh hoa, dai hoa, nhyy hoa, mau sic, huong
thom... trong khi tip trung quan sat cac bd phan cia hoa, khong ai c6 thé
lam phan tan sy cht y nay. Nhu vay, chi trong 5 phut, ta da tap trung toan
bo tri tué vao ddi twong quan sat.

Cach thirc tap trung vao mot y ni€ém, mot quyét dinh, mot phan doan,
mot cong thie ciing nhu vay. Ta s& suy nghi vé mdi van dé dudi tat ca
phuong dién. Y nghi nao hién ra trong 6¢c ma khong lién can truc tiép toi ¥
niém chinh, s€ dugc gat bo tirc khéc.
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5. Lam bai, viét bao cao

“Nguoi viét cang d& dang, ngudi doc cang kho khan”

Lam bai, viét bdo céo 1a mét hinh thuc thong tin. Hinh thuc thong tin
nay, & mirc don gian 1 lam bai tap, bai thi, & muc phuc tap 1a viét bao cao
khoa hoc luan vin tot nghiép.

Viét mot cach khoa hoc 1a viét thé nao dé truyén tin mot cach ngin gon,
day du va chinh xac.

Lam bai 1a mot cach tra 161 vé mot van dé khoa hoc, qua do nguoi hoc
cung cap thong tin cho nguoi thay dé chimg to minh hiéu biét va nim duogc
van dé. Lam bai mét cach khoa hoc 1a hiéu duoc y dd cua nguoi can tin (tirc
ong thay) va cung cap tin thoa man yéu cau. Khi cAm but viét bai, ta phai
nghi ngay ai s& doc va ngudi doc can biét didu gi? Co nhu vay, ndi dung bai
viét s& khong thira, khong thiéu.

Lam bai nén dung so d6, mdi khi co thé, dé biéu dién cau triic hoic chirc
nang cua su vat va hién tugong.

Thi du, trong sinh hoc, néu biéu dién qua trinh sinh tong hop Protein
trong té bao hay chudi xoan kép cua axit nucleic bang so d6, ngudi doc dé
nhan thiac hon.

Bai viét phai rd rang, sach s&, tranh viét tat. Piéu nay thé hién mot dau oc
minh bach va tinh than trong nguoi doc.

Dic biét, cach viét tit chi dung cho riéng minh va chi dé riéng minh doc.

Viét bao cdo 1a cach thong tin phirc tap hon, vi ddy 1a phai trinh bay mot
hé thong kién thirc sap xép thé nao dé thé hién tinh 16gic ctia qué trinh suu
tim kién thtrc.

Trude hét phai dat van dé, rdi toi phuong phap dé giai quyét van dé, toi
cac sy kién thu nhan duoc qua quan sat va thyc nghiém, sau hét toi cac két
luan ruat ra tur cac su kién nay, tirc cac kién thirc khoa hoc mdi.

C6 nhiéu kiéu bdo cdo, nhu bio céo tinh hinh, bao céo cong tac, bao cao
khoa hoc, bao cdo thuc tap...Tyu trung, co thé chia hai loai: Bdo c4o hinh
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chinh nham muc dich 13 thong tin vé cong viéc da lam va két qua dat dugc
va bao cao khoa hoc 13 thon bao vé qua trinh va két qua cua viéc giai quyét
mét van dé khoa hoc.

Thi dy, mdi doan cong tac diéu tra co ban, sau dot khéo sat déu co6 hai
loai bao cdo: Bao cdo hanh chinh néu to chirc cua doan, thoi gian va dia
diém diéu tra, két qua so bo diéu tra, va bao céo khoa hoc gdm céc sb lidu
khoa hoc thu dugc tai hién truong va nhiing két luan khoa hoc rat tr cac sd
liéu do.

Noi dung bao cido hanh chinh phai ddp Uing yéu cau cta ngudi quan 1y
mudn biét qia trinh va két qua so bd hoat dong ctia doan. Noi dung cua bao
céo khoa hoc phai dap ing yéu cau cia cac dong nghiép trong nganh, néu
can, c6 thé 1dp lai quan sat hoac thi nghiém dé kiém tra két luan cta tac gia.

Viét bai hay bao cao phai luu tim dic biét téi cac con s6. C6 thé noi, con
s6 12 linh hon ctia moi bao cdo. Bao céo chi co gia tr1 khi n6 thé hién 16 tinh
dinh lugng véi cac con sb chinh x4c. Cac bao cdo ciing phai sir dung hinh
v&, anh, bang dé sap xép co hé thdng cac dai lugng. Bao céo thiéu con sd
giam mat hai phan ba gia tri.

Viét bai hay béo cao cling con phai luu y téi tu liéu trich din. Bao cdo
déu phai sir dung cac tu li€u c6 lién quan, tu li¢u trudc day, hién nay, trong
nudc va ngoai nudce.

Phai néu rd xut xtr cta tu lidu dé ngudi doc béo cdo c6 thé tham tra dé
dang néu can. Phai phan biét rd tu liéu ldy tir miéng ngudi, tu liéu 1dy tir
ban thao hay lay tir thong béo, in ronéd hay in typo...

Mudn viét khoang 20 trang vé phap ché lao dong & Anh, Mac di tham
khao toan bd pho sach xanh gom tat ca bao céo ctua Uy ban diéu tra va kiém
tra cac nha may & Anh va Iéclan. Mac khong mudn cho nhitng nguoi st
dung tai li€u ctia minh phai ban khoan vé tu liéu nay hay tu li¢u ng, ma
hoan toan co thé tin twdng rang day 1a tit ca tu lidu loai ngudi di co trong
linh vuc do.

Viét bai hay béo cao déu phai dung ciu vin ngan gon va cic tir dung din
dé dat muyc dich thong tin. Cu ngan gon gitp cach dién dat 16 rang; tir dung
dan, giup cach truyén tin chinh xac. Trong vin hoc, nguoi ta nodi vin 1a
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nguoi, nhung trong khoa hoc, van 1a b nao, 1a tri tu€. Van cau ky ram roi
thé hién tu duy phuc tap, khong sang sta; van nghéo nan, tho thién thé hién
tu duy don gian, mo hd. Nguoi viét nén luu y 1a diéu nguoi doc thudng nhd
nhit trong bai viét 1a 101 vin chi khoéng phai ¥ van. Vi viy, bai viét nao
cling phai doc lai va viét lai nhiéu 1an. Mudn nguoi doc bai viét cua ta dé
dang, phai gia cong nhiéu trong khi vét. Phuong Tay d3 c6 cau: Viét dé
dang bao nhiéu, doc kho khan bay nhiéu. Phuong Pong ciing ¢6 cau: Vin
hay 1a vin kho doc chi thdy y chtr khong thay 10i, con vin dé 1a van chi
thay 10i chu khong thay .

Viét 12 hoat dong tu duy gian kho. Viét kho hon néi. Tdc do truyén tin
cham hon. Viét chi dugc 50 tir mot phut, con noi1 dat té1 150 tor mot phat. Vi
vay khoi luong tin it hon. Khi néi voi ngudi khac, ta thay ngay anh ta hiéu
hay khong qua cip mat hay qua cau hoi dat ra. Viét khong co thé loi d6, cho
nén rén luyén ton cong phu hon. Nhung lao dong nay lai duoc dén bu o
chd, viét dé lai dau 4n rong rai hon va lau bén hon cu noi.

Hién nay, bai viét hay b4o c4o con c6 mot s6 nhuge diém sau:

Cau vin dai, rudm ra, thé hién nhiéu ¥ niém 16n xon, lap di lap lai khong
cO trat tu.

Tir dung con tuy tién, thiéu chinh xé4c, d6i lic con 16i chinh ta.

Toan bd bao cao con dai. Véi cude cach mang khoa hoc ngay cang nhiéu,
nén tap chi khoa hoc ndo ciing phai han ché sé trang cua bai viét. Bai viét
cang ngan cang co trién vong ra mat ngudi doc nhanh.

Mot s6 bao cao con coi thuong xuat xir ciia tu liéu. Khong ghi 18 rang
nguén tu liéu nén viée tham tra kho khan, thdm chi bé han xuit xa cua tu
liéu lam nguoi doc khong thay dau 1a tu li€u cua ban than tac gia, dau la cua
nguoi khac.

C6 bao cao khong mang tén nguoi viét nén ngudi doc mudn tim hiéu chi
tiét khong biét hoi au hodc c6 tén ngudi nhung khéng cé dia chi.

Nhiéu bao céo con thién vé dinh tinh, rat it con s cu thé. Trong két luan,
chi ¢6 néu chung chung “co ban 1a t6t”, “n6i chung la tot”. Nguoi doc
khong thé ndm hién twong mot cach chinh xac, dé hiéu sai vé hién tuong.
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B4o c4o dinh tinh nhu vdy khong diing ma ciing chang bao gio sai, khong
gitp gi cho viéc cung cép kién thirc méi.

Ngoai ra, nhiéu can bd khoa hoc tré tudi khong biét cac thé thuc cua timg
loai bao cao.

M3i loai bao cdo, bao cdo hanh chinh va bao cdo khoa hoc déu cé thé
thirc nhan dinh. Thé thirc nay thuong c6 ghi ¢ trang chét cia mdi tap chi
khoa hoc. Ngudi can bd khoa hoc tré tudi phai tim hiéu thé thic qua truc
tiép véi cac dong nghiép co kinh nghiém hodc tu tim trén cac bao cdo cla
cac nha bac hoc cung nganh.

Mudn rén luyén van phong, phai doc cac tic pham vin hoc va ca tac
pham khoa hoc.

Nhiéu tac pham khoa hoc ¢6 10i vin khuc chiét, sang siia, ngan gon. Phai
tap doc nhiéu cac cong trinh khoa hoc, va hoc dan cac cach dién dat tot nhat
vé cac su kién dién hinh. Thi dy, trong sinh hoc, tim doc cudn “nguén géc
loai vat” cua Pacuyn, trong sinh 1y hoc dong vat, tim doc cudn “nhap moén y
hoc thuc nghiém” cua Cl6t Becna.
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6. Thuyét trinh

"C6 quan ni€ém mach lac, trinh bay s€ rd rang”

Pay 1a hinh thtrc truyén tin pho bién cta sinh vién. O mic thap nhat 1a
thi van dap va ¢ muc cao la bdo v¢ luan van tot nghi€¢p, con thuong la trinh
bay mot van dé khoa hoc trong xémine.

Sy truyén khan y niém bao gid ciing thiéu sét, du trong hoan canh thuén
loi. No6i khé hon viét, chinh ¢ diém nay. Y niém viét ra, nguoi doc co thé
xem di xem lai, con néu noi, nguoi nghe chi dugc thong tin mot lan vi thé
khéi luong tin lot nhiéu. Nguoi nghe chi duoc thong tin mot 1an vi thé khéi
luong tin lot nhidu. Nguoi ta da thi nghiém thay khoang mot nira s6 ¥ niém
triru tuong trong mdt doan viét bi lot qua tai nguoi nghe.

Nhiéu ngudi tuong noéi dé dang hon viét. That ra day ciing 13 hoat dong
tu duy khong it phan vat va. néu viét chi doi hoi sy 1am viéc chii dong cua
bo ndo va hoat dong thu dong cua ban tay, n6i doi hoi hoat dong téng hop
hon; khi néi, miéng phai chu dong lam viéc, mat phai chi dong nhin dan
bai va bao quat nguoi nghe. C6 tap luyén méi két hop duoc tt cac kha
nang nay.

Lo1 n6i cling phan anh tu duy con nguodi. Phuong Tay da c6 cau: Co
quan niém mach lac, trinh bay s€ r0 rang. N6i ndang minh bach la biéu hién
ctia mot dAu oc khong trat tu. Noi1 nang ba hoa la biéu hién mot tu duy nong
can. Vi vay phai tap néi cho rd rang, khiic chiét.

Yéu cau ciia mdi bai néi 1a 1am sao trong mot thoi gian nhat dinh, cung
cap tin theo ¥ d0 ctia ngudi thuyét trinh. Mudn thé phai luu ¥ cach dién dat
dé hip dan ngudi nghe. Ngudi nghe c¢6 chi ¥, khoang mot nira s6 ¥ niém
moi lot vao tai ho. Con néu ho khong chu ¥, nguoi giang nhat dinh khong
dat yéu cau truyén tin. Khoang 8 phan mudi ¥ niém lot tai thinh gia.

Nguoi thuyét trinh st dung nhiing cong thirc co sin, noi thao thao bt
tuyét nhu dong song troi gifra hai bo cat trui, chi 1a mdt kich si vo duyén vi
anh ta thiéu cai quan trong nhét, ma kién thirc khong bu dap noi 1a tAm hon.
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Nguoi thuyét minh phai 1a nguoi biét suy nghi khi néi, vira noi vira suy
nghi, vira suy nghi vira n6i. Khi budc thinh gia phai suy nghi theo minh.
Nguoi nghe s& phan tng vé ¥ niém nay hay ¥ niém no, tan thanh hay khong
luan diém nay hay luan diém khéc.

Tom lai, ngudi thuyét trinh khong chi dé cai ludi 1am viéc ma phai budc
bd ndo va qua tim cung hoat dong. Vi vy, mot gio thuyét trinh mudn co
hi€u qua phai 1a mot gio lao dong cuc nhoc.

Trinh tu cdc ¥ niém c6 tim quan trong hang dau. Nghé thuat néi hay t6i
dau cling khong bu dip ndi cho ndi dung qué do cua bai noi. Ngudi nghe,
theo 16gic thong thuong, nhan thirc tu dé téi kho, tir nong to1 tu sau, tu cu
thé toi triru twong. Ngudi néi, khi chuan bi dan bai, cling phai theo 16gic d6
va suy nghi k¥ vé thoi gian danh cho timg phan, timg ¥.

Néu tri nhé caa ban thudc loai trung binh, phai ghi san trinh tu ¥ niém
1én gidy va dua vao d6 ma trinh bay. Khong bao gid nén phét biéu tng
khau, y tir s& 1on x6n va lip lai khong can thiét.

Phai chuan b1 k¥ trude khi ndi: Noi cho ai nghe, noi cau gi, khi nao, &
d4u, tai sao lai noi, n6i thé ndo, trinh tu ndi ra sao? Viéc chuan bi nay thé
hién sy than trong cua nguoi ndi va sy than trong cia nguoi nghe va nhu
thé dé thanh cong.

Khi thuyét trinh mot van dé, ciing phai tip trung chi ¥ vao chi dé. Nhu
vay, ta cling da tu chu trong trinh bay va budc nguoi nghe cling phai ty chu
trong tiép thu.

Nguoi néi phai ludn kiém tra va ty diéu chinh.

Phai chii dong kiém tra cac y niém khi néi. Ludn ludn bam vao cac diém
thiét yéu, khong phat trién chii dé qua xa dén ndi mat huéng. Néu thady mat
hudng, phai dung lai kip thoi.

Nguoi néi nén thuong xuyén theo doi phan Gng nguoi nghe. Qua cdp
mat thinh gia, ta biét ngay 1a ho hiéu hay khong, dé néu can thi dién giai
cham hon. C6 thé diéu chinh thoi gian chi tiét cua timg phan nhung phai o
gang két thuc dung gio.

Noéi voi toc dd vira phai dé ta kip suy nghi trong khi néi va dé nguoi
nghe kip tiép thu. N6i cham qua, ngudi nghe sét rudt, chong chan. Con noi
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nhanh qua, ngudi nghe bo sot nhiéu ¥ niém.

Nam ving thoi gian trinh bay 1a mot viéc kho, nhung day 1a mot biéu
hién ton trong thinh gia. Ho1 déng chdm luén vin coi rat trong diém nay.

Trong lac ndi, mudn gay an tuong siu sic cho ngudi nghe, nén st dung
minh hoa (hinh, bang, do thi, hién vat...). Nguoi ta da thi nghiém thay, vira
no6i vira gi6i thiéu minh hoa, an twgng dé lai cho ngudi nghe bén hon.

Néu chi néi khong, nguoi nghe sau 3 gio chi con nhd 70 phan trim y
niém va sau 3 ngay chi con nhd 10 phan traim. Néu chi gidi thiéu minh hoa
khong, sau 3 gid con 72 phan tram va sau 3 ngdy con 20 phan trim. Con
néu két hop trinh by v6i minh hoa thi, sau 3 gi con 85 phén trim va sau 3
ngay con téi 65 phan trim ¥ niém.

Hién nay, khong it budi thuyét trinh kém két qua. Nguoi noi cu noi,
nguoi nghe khong dé ¥ hodc 1am viéc riéng, Phan nhiéu do ngudi néi chuan
bi khong k¥ va khi néi it quan tam téi nguoi nghe.

Nhiing thiéu sot pho bién ctia nguoi néi 1a: mat kha nhiéu thoi gian dé
nhap dé; dién giai qua dong dai hodc lap lai nhiéu l1an khong can thiét; phat
trién tuy tién himg di qua xa chu dé, kéo dai thoi gian quy dinh. Thiéu sot
cudi cung co 18 phd bién nhat. Vi thé, mot kinh nghiém tét d6i véi ngudi
chuan bj luan van tt nghiép 1, truéc khi bao vé, tip trinh bay thir & nha voi
dong ho dé canh.

Nguoi ta ké truyén, thoi c6 Hy Lap, c6 6ng Pémdoxten ndi tiéng 1a nha
hung bi¢n nhét nhung it nguoi biét su luyén tap kién tri cua Ong, Bam sinh,
ong co giong ndi nho, hoi thd ngan va doc ap ung.

Ong dit ké hoach: bo cudi vao mém dé tdp noi cho khuc triét; gia bod
bién, dé tap noi to at tiéng song vo; vira tréo nui vira ndi dé chita ching
doan hoi; tap noi trudc guong dé sira chira didu bo; got gilla cau van ki
cang doc di doc lai t&i khi thude long. Va 6ng da thanh cong ryc rd.

O pho thong, ta c6 thé rén luyén kha ning nay trong cac bai ké chuyén,
cac budi thuyét trinh vé cac chuong ctia mén hoc trong nhom, t6. O dai hoc,
c6 thé tap luyén phong cach thuyét trinh trong cac budi phd bién khoa hoc,
trong cac Xémine cua hdi khoa hoc, cua t6 bo mén.
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Chwong 4. Vai dirc tinh can thiét cho cong tac khoa hoc

"C6 thé nha bac hoc ciing chi 1a mot dira tré, da duy tri thanh cong -
ngudi ta khong rd bang cach ndo - tinh to mo va kha ning ngac nhién luc
tu6i tho, dong thoi rén luyén tinh ky luat, long kién nhin, nghi luc cua
nguoi 1on tudi, can thiét cho moi thanh cong”.

Mubdn di vao khoa hoc, ta phai nhan thirc duoc tinh chét cua lao dong
nghién ctru khoa hoc.

Cing nhu nha san ban di tim tha, nha khoa hoc cling di “san” su kién.
Nguoi di san phai c6 dau 6c quan sat dé phat hién ddu chan tha, phai kién
tri rinh th ra an, phai ¢ tri nhé dé d& lac duong trong ring ram, phai
nhanh nhen dé nd sung kip thoi. Mudn “san” duoc nhiéu sy kién, nha khoa
hoc ciing phai c6 nhiing dirc tinh nhu thé.

Nhung ngudi sin tha, sau khi ban duoc thi, coi nhu da thanh cong, con
nguoi khoa hoc véi mot mé su kién san duoc, lai budc sang mdt giai doan
khac. Anh ta phai suy nghi trén m& sy kién d6, tim mdi lién quan giita
chung dé phat trién nhitng quy luat trong ty nhién. Cong viéc nay doi hoi
mot tri tudng tuong phong phu.

Nguoi ndo mudn di vao con dudng khoa hoc phai c6 mét sd dire tinh sau
day:

Oc quan sat

Tri nhé nhanh, bén

Tinh to mo tim hiéu

Tri twong tuwong phong phu

Nghi luc kién tri

Nang khiéu
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1. Oc quan sat

"Mubn tré thanh bac hoc, phai biét nhin moi cai xay ra trudc mat. Day la
diéu rat kh6. Mudn hoc nhin su vat gi, phai tap luyén lau dai”.

Khoa hoc 1a mot by phan san xuét cta hoat dong con nguoi, 1y thu hon
ca va dong thoi ciing khé khin hon ca.

Phat minh khoa hoc thanh hinh do tryc giac gan nhu trong tiém thirc,
nhung phai dugc chuan bi bang mot qua trinh 1au dai vé quan sat va thi
nghiém.

Hoat dong dau tién clia ngudi nghién ciru 1a quan sét hién tuong.

Mudn quan sat dung dan, ngudi nghién ctru phai nhay cam, tic co giac
quan nhay bén dé nhan biét ngay hién tugng vi nhiéu hién tuong ty nhién
rat t& nhi hodc tiép dién qua nhanh.

Vi thé, diéu kién dau tién ctia nha khoa hoc thyc nghiém 13 mat phai tinh,
mili tai phai thinh. Nguoi diée ro rang khong thé nghién ctru duge am nhac.

Tinh nhay cadm cling chua du, con phai c6 6¢ quan sat. Co 6¢ quan sat tirc
1a biét tap trung cht ¥ va c6 kha ning nhan thtc rd rang cac sy kién va y
nghia cta chiing, trong ndy c6 nhitng sy kién dudng nhu vo nghia ddi véi
con nguoi binh thuong.

Nguoi ta ké rang Galilé lac nhé di 18 nha thd, cha ¥ cham phai chum dén
lam dén du dua. Anh luu y thiy thoi gian dao dong khong thay ddi, can ctr
vao mach dap & tay cta anh (lc nay chua c6 phat minh ra dong ho).

Vé nha, anh tiép tuc lam thi nghi€m, léy chi budc vao moi thir, chia khoa,
lo muc, hon da,...va do thoi gian dao dong, anh rut dugc méy két luan:

1. Cac vat niang nhe khic nhau s& lic cung nhip néu cac chi dai bang
nhau.

2. S6 1an dao dong trong thoi gian nhét dinh s& tuy thudc vao do dai cua
chi.

3. Bién d6 cua dao dong giam dan nhung thoi gian ctia dao dong hinh
nhu khong doi.
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Tir bao doi, da nhiéu ngudi di 18 nha thd Piso & nudc Y ciing chi coi hién
tuong du dua cuia chum den 1a binh thuong. Phai doi té1 Galilé voi 6¢ quan
sat dac biét, méi nhin théy “cai dac biét” trong hién tugng binh thuong do.

Ai ciing c6 thé nhin, nghe, s& md, nhung qua it ngudi co6 6c quan sat.
Nhitng ngudi ndy nhin loang thoang theo kiéu cudi ngua xem hoa hodc trai
lai chi nhin hién tuong voi dinh kién c6 sin.

Vi cach nhin nhu vay, ho dé dang bo qua nhiéu su kién tudng nhu “binh
thuong”, twa nhu bao nguoi di 1€ nha the trude thdi Galilé, hoidc di téi “ngd
nhan” hién tuong, dé di t6i bién luan sai 14m nhu trong thi du sau.

Trong lich st sinh hoc, da c6 mot thoi kho1 xudng mdt hoc thuyét vé
phat sinh té bao van co thé thanh hinh tir chat séng khong phai té bao.

Tac gia nay dd dya trén luan diém cta Enghen “chat sdng bat ngudn tir
chat khong khong song”, dé suy dién: néu chat sbng bat ngudn tir chét
khong séng”, dé suy dién: Néu chat song co thé phat sinh tir chat khong
song, té bao ciing co thé phat sinh tir chat khong sbng, té bao cling c¢6 thé
phat sinh tir chat khong song, té bao ciing ¢ thé phét sinh tir chit sdng phi
té bao.

Nhung tac gia khong nghi toi sy kién 1a chat séng di nay sinh tir chat
khong séng trong nhirng diéu kién rat dic biét coa trai dat trude kia hién
nay khong con. Sy hinh thanh té bao tir chat séng khong phai té bao chic
cling khéng thoat ly duoc diéu kién lich st do.

Pé minh chimg cho gia thiét, tic gia di can ¢ vao quan sat sy phat trién
clia trimg ga, thay trong long do tring dang phan hoa thanh hinh nhing vat
thé d6 tring dang phan hoa c6 thanh hinh nhitng vat thé hinh cau, ¢ céi c6
nhan giéng nhu té€ bao. Va ciling dya vao thi nghiém nghién thuy tic dé pha
huy cau trac té bao cta nd, trong nude thuy tirc s& thdy thanh hinh vat thé
gidng té bao.

Sau nay, khoa hoc c6 kiém tra lai thi thay “cac té bao” d6 chi 1a nhiing
hinh gia tao do thuéc nhudém tiéu ban gy nén. Toan bd hoc thuyét da pha
san.

C6 6c quan sat con 1a biét tap trung chl ¥ ta moi co thé phat hién duoc
nhiéu chi tiét thu vi bat ngo.
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Trong mdt bai thuc tap vé mo éch, mot sinh vién da phat hién ra nhiéu
d6i d6m tring & hai bén cot song con vat. Pac diém nay khong thdy ¢ hinh
v& mau va ciling khong thay thay gido noi t6i. Sau khi tim hiéu, anh ta biét
thém la day 1 nhitng khéi du trir can xi cta éch.

Trong mdt cudc du 1dm sinh hoc, c6 sinh vién quan sat cach thé bang
thAm miéng cta éch. Trong sach gido khao, chi néu dong tac thd 13 ha thém
miéng dé hut 6xy va nang thém miéng dé tong 6xy vao phoi. Anh quan sat
k¥, thi thdy dong tac nang ha thém miéng tiép dién rat nhanh téi chyc lan dé
tich 6xy trong miéng, téi khi c6 khdi oxy dang ké trong d6, méi c6 dong tac
nang manh thém miéng dé ddy 6xy qua thanh quan. Anh da phat hién chi
tiét ciia dong tac thd ciia éch khong néu trong bai giang. Kién thic nay
khong c6 ca trong sach gido khoa.

Tinh nhay cam bam sinh, nhung 6c quan sat doi hoi rén luyén. Thay gido
khoa hoc c6 tac dung quan trong trong viéc ren luyén nay. Phai goi y cho
sinh vién tim toi thém trong cac budi thyc tap. Phai gitip d& sinh vién tap
nhan thic ¥ nghia cua hién tugng thong thuong trong cac quan sat, thi
nghiém.

Nha sinh 1y hoc Papldp di noi voi cac mon d6: Trong khi nghién ctru, thi
nghi€m, quan sat, cac ban khong nén bao gid nhin sy kién mot cach hoi hot.
Dung bién minh thanh nguoi luu trit sy kién. Hay di sdu vao bi mat vé
nguon gdc cta chung. Hay kién nhan tim ra quy luat chi phéi chung.
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2. Tri nhé nhanh, bén

“Tri nho 1a cai dai duong, chiing ta boi trén do té1 tuong lai cia minh”

Tri nhé 1a kha ning gilt dugc tinh trang ctia ¥ thirc da qua, khi can tdi,
goi no 1én, xac dinh dugc no trong thoi gian va khong gian trudc kia. Y
thire da qua goi 13 ky ¢rc, gdbm nhitng cam giac hinh anh, 4m thanh ghi ¢ ndo
trong qua khu.

Tri nhé 1a mot thude tinh baAm sinh bao dam cho sy sinh ton cta loai vat.
Chim tht déu nhd duong di kiém an, duong vé t6. Tré em ciing nhd duong
di choi, dudng vé nha.

Khong ¢6 tri nhd, d6i séng sinh hoat s& giam mat nhiéu kinh nghiém cua
di ving dé huéng hanh dong cho twong lai. Tré em nho da bi bong vé lira,
sau nay khong dam tho tay vao ngon nén dang chay. Mot nha triét hoc co
noi: Su nhin trude 1a mot tri nho tré nguoc.

Khéng c6 tri nhd, s& khong c6 doi sbng tri tué: Nhén thirc, tudng tuong,
1ap luan va 18 phai. Tri thong minh cang phong phu va linh hoat néu tri nhé
cang phong pht va duoc rén luyén tot.

Yéu cau vé tri nhd dbi v6i nguoi nghién ctru cao hon ngudi lao dong
khac. Nha khoa hoc phai luon luén lién hé¢ cac sy kién va tim cach ndi
ching vé1 nhau, nén budc phai ¢6 tri nhé nhanh dé ghi duoc nhiéu sy kién
xay ra trong thoi gian ngin. Mit khac, cling phai c6 tri nhé bén vi phai
thuong xuyén lién hé so sanh su kién mdéi véi su kién cil.

Trong cudc du 1am, di quan sat mdt khu rirng nguyén sinh ta phai nhan
biét nhanh chong cac loai cay dién hinh, va sau do lai lién hé véi cudce du
1am trude kia trong mot khu rimg thir sinh, dé thay cac diém gidng nhau va
dieém sai khc.

Tri nhd nhanh phan nao cé tinh bAm sinh va tuy thudc tinh nhay cam cia
té bao than kinh. Ngudi ta ké chuyén tién sy Lé Quy Pon, hdi con nho, da
doc bai van bia ¢ bd soéng trong luc thuy triéu 1én, va c6 thé doc lai khong
sal mot chir, khi nudc da che lép bia.
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Nha toan hoc L.Oile c6 mot tri nhd ky di¢u. Trong mt dém mat ngu,
ong da tinh nham trong 6c luy thira sau cia mot trim s6 dau va rat lau vé
sau, ong van con nhd két qua tim duoc.

Nha toan hoc Gauso ndi danh 1a “mét cudn sach im ling khéng c6 tén
sach”; ong 1am tinh khong bao gid nham mic du tinh c6 phirc tap thé nao.

Tuy nhién van c6 thé ting tdc do bang cach tip luyén. Thong thudng, ta
c¢6 kha nang doc 250 tir mot phit, nhung c6 thé nhé luyén tip ma ting toc
do 1én 500 tir va hon ntra.

Tri nhé bén tuy thudc nhiéu vao qua trinh rén luyén. Tap trung chi y khi
doc bai gitp ta ghi sdu duoc hinh anh kién thirc & vo ndo. On tap thuong
xuyén ciing gitip cung ¢b hinh anh nay.

Phai coi trong vi¢c ghi nhat ky, mot hinh thirc quan trong giap viéc cung
cd kién thuc.

Nhung dé chimng 14 tri nhé may méc, tri nhd truyén khau, tri nhd sach vo
lai khong tdt cho tri tué. Mot tri nhd cac ¥y niém 16n x0n, cac tir khong ro
nghia, lai thanh mot tr¢ ngai cho tri thong minh hon la trg thu cho no. Loai
tri nhd nay s€ lam mat cam giac tuoi tré, mat tinh doc ddo, mat tinh uyén
chuyén. Mot vin hao c6 noi: Mot cai dau tot gia tri hon mot cai dau day ap.

Khong nhiing can c6 tri nhé trat tu, minh bach, ma nguoi nghién ctru can
cO tri nhé trung thuec.

Mot tinh trang da qua cang dé nh¢ lai néu né ghép véi nhiéu tinh trang
khac ma mot sb dé goi lai. Mot chuyén gia nho rat ky tat ca diéu gi lién can
t6i chuyén mon cua anh ta, vi kién thirc méi duoc ghép ngay vao mang ludi
chit ché cta kién thuc cii ¢6 lién quan. Mot bac hoc nhé dé dang cac su
kién xac minh cho gia thuyét tha thiét ctia minh, va c6 thién hudng quén
nhirng su kién trai v&i quan niém cua ban than.

Pécuyn da tu dit cho minh quy tic sau ddy dé gitr duoc tinh trung thuc
tri tué: Moi khi, toi théy mot su kién, mQt quan sat hay mot y niém mdéi mau
thuan voi két qua chung da dat duoc, toi luu tim ghi chép ngay va day du,
vi kinh nghiém da cho biét 1a ¥y niém va sy kién loai éy dé xo4 nhoa trong
ky trc cua ta hon céc su kién phu hgp véi quan niém cua ta.
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Noéi to1 tri nhd, khong phai va khong nén cai gi cling ghi, céi gi cling
nhd. Ngudi nghién ctru phai biét chon loc kién thirc can nhd, chu yéu céc
kién thirc lién can t6i linh vuc khoa hoc ctia minh. Ndo nguoi khong phai 1a
mot truong anh vo han. Mudn biét nhd phai biét quén, nhé nhimng diéu co
ich va quén nhiing diéu vo ich.

Nhiing céi gi c6 thé dé tim trong sach thi khong can nhé.

Khi & My, nguoi ta dua Anxtanh xem mot cudn sach ghi cac cau héi can
thiét cho mot hoc sinh vao doi. Khi xem dén ciu hoi vé tde do truyén am,
ong noi: Khong biét! Toi khong can nhoi nhét vao dau oc toi nhimng sy kién
ma t6i ¢6 thé tim ré dang trong mot cudn tir dién bach khoa.

Mot nha triét hoc da néi: Mot diéu kién cua tri nhd 1a ling quén...Lang
quén, trur vai truong hop, khong phai 1la mot bénh cua tri nhé, ma 1a mot
diéu kién cua sirc manh va su sinh ton cta tri nhé.

Toi day co cdu hoi: Tri nhd can thiét cho cong tac nghién ciru, tai sao
nguoi ta ké nhiéu chuyén dang tri clia cac nha bac hoc?

That ra day chi la biéu hién cua su tap trung chu y cao do vé van dé
nghién ctru, lam cac nha khoa hoc tach biét han vé mit tim 1y vo1 hoan
canh bén ngoai. Su tip trung chl ¥ ndy rat can thiét cho ngudi nghién ciru,
vi tir mot khoi kién thie thu dugce, chi ¢o thé tap trung suy nghi, phén tich,
tong hop méi nay sinh ¥ niém méi.

Thoi ¢6 Hi Lap, nha triét hoc Acsimét duge nha vua moi ti dé tinh toan
xem ci mil mién vira dit 1am c6 bang vang nguyén chat hay bi tron 1an véi
bac.

Acsimét suy nghi hang thang chua tim ra giai phap. Béng dung, mot
budi sang nam trong bon tam, 6ng thay dim ngudi xudng nudc thi nude trao
ra ngoai, ong chot nghi ra 1a cac vat co ti trong khac nhau bo vao nudce s€ bi
mot lyc day khac nhau ciia nude.

Nhu vay, chi c6 viéc 1am hai cai mii mién khac, mot bang vang nguyén
chat, mot bang bac nguyén chat. Roi so sanh luc day cua nude d6i véi hai
mil ndy voi luc day cai mil mién dau tién. Néu c6 sai khac, 1d rang chét liéu
c6 pha tron.
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Nghi t6i d6, ong thich qua, nhay khoi bon tim, chay ra phd khong kip
mic quan 4o, miéng kéu: Oroca, Oroca (tim thay roi, tim thay roi).

Co thé phat hién tri nhd b::fmg cach tap luyén: hoc nhitng doan van, tho
ndi tiéng, quan tdm tdi sitc khoé, vi strc khoé 13 co s cua tri nhé. Mudn ¢b
dinh ky tc, phai hoat dong cung lac mat, tai, mi¢ng, ban tay; tu doc va tu
viét nhitng tir d doc, minh mudn nhd.

On tap 1a rat can thiét; on tip phai cdch nhau boi khoang thoi gian. Phai
sap xép co thir tu cac kién thie (doc phai co ghi chép vao phiéu, sb tay).

Mac da luyén tri nhd bang cach hoc thudc 10ng nhing bai tho bang thir
tiéng ong khong biét.

Phai day cho sinh vién khong chi bang 1ong doc bang mat hay nghe bang
tai, ma luyén thoi quen 14p lai 0 rang trong ndi tam nhitng tr da nghe hay
d3 doc. Phuong phéap nay cho phép theo ddi tot hon mot bai hoc, mot bai
doc hay mot cudc hoi thoai.
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3. Tinh td mo, tim hiéu

“Nha bac hoc chan chinh khong thiy cai gi trong thién nhién khong c6
tam quan trong”

Nghién ctru khoa hoc 1a di san su kién, phat hi¢n nhitng sy kién maoi dé
dit gia thuyét hoac dé chung minh cho gia thuyét da dat.

C6 tinh to mo tim hiéu méi thu thap duoc nhiéu su kién trong quan sat
va trong thuc nghiém. To mo tim hiéu s& gitp viéc thu thap nhiéu kién thirc
khoa hoc.

Nho tinh to mo tim hiéu ma nha cén tring hoc Fa bro, mot thay gido phd
thong & mot dia phuong héo lanh nudc phap, trong vai chuc nam da thu
thap dugc mot luong kién thuc khéng 16 vé déi séng nhiéu loai sau bo trong
ving va da dé lai cho khoa hoc hang chuc pho sach vé déi séng con tring
hién con gilt nguyén gia tri cua ching.

To mo tim hiéu d6i khi dan t&i phat minh quan trong khong ngo.

O thé ky XVIII, c6 anh thg chita kinh Ha Lan tén 1a Lévenhtac. M6t hom,
anh ta to mo thir xem néu xép hai mét kinh ndo, anh c6 to hon so v6i mot
mat kinh khong? To hon that. Anh xép thém kinh va thdy anh cang to néu
cang c6 nhiéu kinh. Thé 1a nguyén 1y kinh hién vi cho su phat trién cua
nhiéu nghanh khoa hoc, thuy sinh hoc, té bao hoc, vi khuan hoc. ..

Nam 1928, nha vi sinh vat hoc Flemminh, biy gid dang nghién ctru vé su
dot bién cua lién cau khuan, nhan thdy mot ban cy khuan bi nhiém boi mot
vi sinh vat tir ngoai t6i. Nguoi binh thuong thi coi diy 1a mét sy c6 khong
la. Nhung Flemminh lai to mo quan sat k§ ban cdy bi nhiém. Trong tap
doan lién cau tring, c6 mot vang trong sudt. Thi ra, th nim la nay da tiét
chét diét mot sb lién cau trung.

Ong d6i ngay ké hoach nghién ctru, tim hiéu tinh chat cta loai ndm ky la
nay: Ché tao dung dich chit nam dé thir nghiém trén cac vi tring khac
nhau; tiém dung dich vao tho, chuot dé xem hiéu qua mién dich. Tat ca thi
nghiém d6 chung minh rang chét tiét ciia nam trong dung dich rat lodng
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cling c6 kha niang diét tring manh hon rat nhiéu chat sat tring toi nhat lic
bay gid. Nho to mo tim hiéu cua nha bac hoc ma chat Pénixilin ra doi, mo
duong cho nghanh cong nghiép chat khang sinh dang phat trién manh mé.

T mo tim hiéu 1a khong béng long v&1 mot mat cua hién tuong, cd géng
di tim cac mat khac.

Khi phat hién thiy mét cdy thuéc & mét dia phuong chita khoi bénh nao
d6, mot nguoi binh thuong thi bang long véi kién thirc thong thudng nay.
Nguoi co tinh to mo s& tim hiéu thém tén khoa hoc cua lodi cay, ciy co &
dia phuong nao, thanh phén hoa hoc ra sao, cong dung duoc hoc da duoc
kiém nghiém chua, ...

To mo tim hiéu 13 khong bang long vé chi biét hién twong ma mudn di
sau vao nguyén nhan cua no.

Hbi cudi thé ky XIX, nha vat Iy hoc Beccoren thong bao 14 chat uranium
6 thé phong xa; hai nha vat ly hoc khac, Pie va Mari Culi, kiém tra lai hién
tugng ndy trén nhiéu chat quiang khac, thy hién tuong phong xa ciing kha
pho bién.

Nhung ngay nao d6, ho thiy chat quing Pecblende c6 tinh phong xa
manh hon dy tinh. Mari kiém tra lai dung cu do luong s¢ co sai sot chang?
Nhung khong. Lap tuc, Pie va Mari di tim nguyén nhan cta hi¢n tugng. Co
thé 1a chat khoang c6 tinh phong xa manh chira mot chét gi chua biét co do
phong xa cao chiang?

Sau nhiéu thang kién tri thi nghiém, ho da phat hién 1a trong quing
Pechblende c6 dd phong xa manh khac thudng 1a nho hai chat phon xa ma
giéi khoa hoc chua biét, day 1a Polonium va radium.

Tinh to mo khoa hoc khac hén tinh to mo khong lanh manh thé hién &
chd di tim hiéu nhimg bi 4n vé doi tu ctia ngudi khac, khong gitp gi cho sy
tich luy kién thirc khoa hoc. Nguoc lai tinh dai khai, phién dién, ngai di sau
tim hiéu, cling rat xa la v6i nguoi nghién ctru.

Phai phat trién tinh to mo tim hiéu tir tudi v& long va duy tri nd sudt ca
doi ngudi, néu mudn di vao con dudng khoa hoc.

To mo tim hiéu 13 mdt thudc tinh bam sinh. Con thd ludn ludn tim hiéu
thé gii bén ngoai dé 14y thirc an, tranh nhirg nguy hiém cho doi sdng.
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Con ngudi, tir khi thanh hinh, lai phat trién tinh to mo tim hiéu vao bi an
ctia thién nhién. Nho d6, di c6 sy tich luy ngay cang nhiéu kién thtrc khoa
hoc ctia mdi thé hé lam x3 hoi loai nguoi tién 1én. Tré em & thé hé hién tai
biét nhiéu hon ngudi 10n & cac thé hé trude.

Phai khuyén khich tré nho dat cau hoi “thé nao?” va “tai sao?” vi ta c6
thé bang cach d6 bdi dudng nhitng man non bac hoc. Nguoi ta ké lai: Nha
phat minh ra vi tring dau mua Gienne c6 tinh to mo tim hiéu kha dic biét tu
lic nho. Hoi con 1a hoc sinh, mudn thir xem strc néng ciia ngon lira cdy nén
c6 dong déu khong, cau bé Gienne da tho ngén tay vao dau ngon lira va vao
giita ngon ltra dé kiém nghiém.

Giai thuong Noben vé hoa hoc Sémiondp, ngudi da hudng dan va dao
tao hon 20 vién sy hoa hoc, cling c6 tinh to mo tim hiéu dang chu y tur lac
con hoc 16p nam. Vira hoc xong bai hoa hoc, cau bé Sémiondp di lam ngay
thi nghiém ché mudi an bang cach ddt Natri trong binh cau ¢6 chtra Clo va
thu dugc nhiéu hat két tia mau trang. C6 ban hoi: Sao ciu biét ddy 1a mubi?
Sémidndp tra 10i: Té ném thir, thdy min. Tinh than khoa hoc qua dd som c6
& cau hoc sinh 16p nam nay.

Theo mdt nha gido duc hoc, nha bac hoc la nguoi duy tri thanh cong -
nguoi ta khong rd bang cach nao - tinh to mo va kha niang ngac nhién cia
tudi tho, déng thot ren luyén dugc tinh ki luat, nghi luc kién tri cia nguoi
16 tuoi.

Tir tudi 1én ba, tré nho da thé hién tinh to mo tim hiéu. Phai chon 10i giai
dap thich hop véi ting lta tudi. Trude cau hoi “Thé nao?” va “Tai sao?”
ctia tré nho, ta phai néi rd rang chod chiing vé hién tugng va tuy timg tudi,
t6i mirc nao vé nguyén nhan cia hién tuong.

“Thé nao?” va “Tai sao?” phai la cau héi thudng truc trong dau ngudi
nghién ctru truéc mdi sy kién méi. Chinh nho d6i ngii cac nha khoa hoc ciia
bao thé hé trudc day, dd 1am quan sat, thi nghiém dé tu giai dap cho ban
than, ta méi co6 10i giai dap thoa dang cho thic mac clia con tré ngdy nay.
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4. Tri twong twgng phong phu

“0 phia xa cac vi tri tién tiéu cua khoa hoc hién dai, c¢6 trai mot khoang
khong rong 16n, trong d6 tri tudng tuong cé thé bay bong”

Co tri tudng tuong 1a tir sy kién co san, hinh dung dugc nhiing sy kién sé
gap sau nay, la tim duoc mbi lién hé gitta cac su kién cach nhau trong thoi
gian va trong khong gian.

Tri tudng tugng co6 vai tro quan trong trong khoa hoc. Tuy khoa hoc doi
hoi dan ching, chimg minh, tic thién vé 1ap luan, phat minh khoa hoc ciing
1a san pham cua tri tudng tuong.

Trong toan hoc, tri twdng tuong da sang tao cac ky hi¢u dai s6 va cac
hinh hoc hoan chinh. Trong khoa hoc thuc nghiém, tri tuéng tuwong sadng tao
cac gia thiét 1a c6 mot dinh luat chua biét; tri twong tuong cling phat minh
ra cong cu quan sat va cac cach thi nghiém can thiét cho kiém tra gia
thuyét; n6 con xay dung cac hoc thuyét tong quat tuong trung sy hai hoa
cua vi tru.

Nam 1831, Pacuyn chu y t61 dao san hé ¢ Thai Binh Duong ma truéc do
khong ai hiéu dugce nguyén nhan hinh thanh. Ong tu hoi: Tai sao dao lai co
hinh vanh nén? Tai sao lai c6 viing nudc giita dao? Ong dat gia thuyét
ngay: San ho gan vao miéng mot nui ltra r0i phét trién cao dan. Sau khi
kiém tra thdy san ho chi moc ¢ tAng nudc ndng, siu nhat 1a 50 mét, ong lai
stra ngay gia thuyét: San ho gin vao miéng nui lira cii, sau nai sut thap dan
va san hé mdi sinh cir gin bdi thém phan tir 6xy lai tao thanh bén nguyén tir
6xy. Ctr nhu thé, s& thanh hinh v6 s6 phan tir 6xy phdtpho dot nhién phat
sang.

Sau d6, 6ng kién tri 1am thi nghiém dé kiém tra gia thuyét va gia thuyét
dugc nghiém dung. Nhiéu phan tng hoa hoc quan trong trong cong nghiép
déu dién ra bang con dudng day chuyén nhu thé: qua trinh thu xang tir dau
hoa, su chay trong dong co ddt trong,su tao thanh chit déo bang cach tring
hop,...
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Tri tudng tugng dic biét ciia Sémiéndp da lién két dugc hai hién tuong
khong c6 quan hé gi voi nhau trong thuc té.

Tir moi lién két ndy, da hinh thanh 1y thuyét diy chuyén trong phan tng
hod hoc dan dng t6i giai thudng Noben.

Tri tudng tuong s& dan tdi phat minh déu doi hoi mot cd gang phan tich
va téng hop cua tri tu¢. Phai biét tach biét cac sb lidu lién két voi nhau trong
qua trinh nghién ctru, trong kinh nghiém hang ngay va lap ghép ching theo
cach doc dao, riéng biét cho minh. Trong lao dong nay, tri tu¢ thoat dau chi
c6 mot vai khai niém chua rd rang, vé sau tong hop s& hinh thanh dan rd
nét.

Nha phat minh ra cai may moi, luc dau hinh dung chua & nét so d6 cua
may dang nghién ctru. Anh s& mo man phat hién ra chuyén van chung cua
may. Sau d6, anh nghi t6i hinh dang cua cac bd phan va cach két hop cac bo
phan do dé bao dam cho su chuyén van cua toan by may.

MOi phat minh 16m doi hdi mot tri tuéng twgng phong phi. Phat minh 16m
1a phat minh phong phu, da dang md duong cho nhiéu phat minh khac. Pay
1a nhitng hé théng ¥ niém méi va sic tich, 14 nhitng hoc thuyét méi ma cac
nha khoa hoc dua vao d6 dé trién khai trong nhiéu linh vuc. Phat minh 16n
la ctia céc thién tai.

Nguoi tai ning chi c6 mot tac pham, nguoi thién tai co nhiéu tac pham
doc déo, da dang.

Pic diém cua thién tai 14 mot tri tudng tuong manh liét hudng vé tu
nhién.

Nguoi thién tai nho lao dong kién tri, tich luy rat nhiéu tu liéu cac loai;
va tri tu€ ¢ tinh trang hoat dong tiém thire. T lac nao do6 1a ngau himg.
Lao dong tiém thtrc chuyén sang lao dong y thirc. Tia ltra ctia sang tic phat
minh nay sinh.

Thién tai 1& sitc manh tong hop co6 thé tao ra nhitng ¥ niém hoan toan
mo1i, khong mot khao hoc nao cé thé nhin trudc, ngay ca lic sinh thoi, nha
bac hoc ciing khong nghi téi. Pay 1a mirc do cudi cung cua sitc manh tri
tug.
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Nhiing thién tai khoa hoc thuong dugc coi nhu nhimg bd dude soi sang
tung chang duong khoa hoc cua nhan loai.

Pay 1a cai von quy ctia loai ngudi vi ho khong phai 1a san pham cua thoi
dai, ma di1 trudc thoi dai.

Mot mon dd néi vé kha nang sang tao cia Anxtanh nhu sau: Thir nhat vé
khi ning ngac nhién...éng nhin nhan moi van dé hau nhu 13 hoan toan méi
d6i v6i ong, dit ra cau hoi tai sao va khong hé thua nhan mot giai dap nao
dwa trén quyén luc. Thr hai 1a kha ning suy nghi nhiéu nim vé ciing mot
van dé cho dén khi cai “bong toi bién thanh 4nh sang cua sy hiéu biét”.

Tht ba la kha nang tim nhitng cong thttc cho nhiing thuc nghiém ly
tuong don gian, nhitng thuc nghiém khong thé nao thyc hién duogc trén thuc
té, nhung lai dugc phan tich mét cach thich hop.

Paxto 1a mot thién tai khoa hoc & thé ky XIX. Bat dau nghién ciru hoa
hoc, 6ng phat hién ra tinh phan cuc cia tinh thé.

Khi chuyén sang nghién ctru vé phat men cua ruou vang, bia, ong phat
minh ra men rugu. Téi lac bat tay nghién ctru cic bénh cta tam, 6ng phat
minh ra tac nhan gay bénh va con duong truyén bénh.

Sau d6, 6ng chuyén sang nghién ctru vé vi khuin gy bénh (bénh than
clia gia suc, bénh s6t hau san, bénh toi ga, bénh lon dong dau, bénh ta, bénh
dai...).

Tir d6, 6ng phat minh ra phuwong phap sinh hoa (vacxin) dé phong bénh.

Paxto d3 di tir hod hoc dén men, tr men dén vi sinh vAt, tir vi sinh vat
dén y hoc. Cac luan diém vé vi tring cia ong di dugc trién khai thanh
nhiéu linh vuc khoa hoc méi: Vi khuan hoc, men hoc, mién dich hoc, nhirng
nganh miii nhon trong khoa hoc thuc nghiém ngay nay.

Chung ciing dugc trién khai trong cac linh vuc khac: cong nghiép 1én
men, cong nghiép vacxin..., xdy dung phuong phap khtr trung trong phau
thuat, phwong phap phong ngira mot sé bénh do vi tring. ..

Tri tudng twong thanh hinh tir lac tudi tho. Ngoi trén ghé gd, em nho
tuong 12 minh dang cudi ngua. Nghich trén déng cat, em nho tudng 1a minh
dang dap dap, khoi song...

Khéng nén huy hoai va 1am yéu tri tuong tuong cia tré nho.
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Co thé giup tri tudong twong cua tré nho bang cach cung cap cho tri nhé
ctia chiing nhiéu hinh anh; phai dé chiing dung trude thién nhién, néu khong
c6 thién nhién that thi 1ay thién nhién (cay cd, chim mudng, song nui...) thi
d3 mat phan t6t nhit cta gido duc (L. Béccbing).

Hoi hoa, nan, lam van, ... c6 thé gilp tri twong tuwong phat trién.

Néu tri tudng tuong cua tré di qua murc toi chd nguy hiém, qua xa thuc
té, thi phai 1ai chiing vao khoa hoc va dao 1y, Gido duc tri tuong tugng phai
dugc bo sung bang gido duc nghi luc.

DPdi v6i cac thanh nién, thiéu nién, trude cac sy kién khac nhau, phai tap
tim moi lién quan giita chiing. Méi lién quan nay phat hién mot cach bat
ngo s 1a y niém moi. Tri tuong tuong 1a dung cu manh mé nhét cia sy sang
tao.
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5. Nghi lwce kién tri

“Chi mét s it ngudi trén trai dat nay co thé hiéu duoc su cing thang dau
6c ghé gom va trude hét 1a sy lao dong quén minh ma khong c6 nd thi
nhitng sang tao cua tri tu¢ mo nhitng con duong maéi cho khoa hoc khong
thé nao thuc hién duoc...”

Nghién ctru khoa hoc doi hoi nhiéu nghi lwc. Phai tip trung tit ca suc
manhj tinh than va thé chat cho khoa hoc néu mudn thanh cong.

Thién nhién khong dé dang vén man bi an cho ngudi nghién ctru. Phai
tién hanh hang ngan quan sat, thi nghiém. Ro6i phai xir Iy hang van s liéu.
Cong viée nay rd rang doi hoi mot nghj luc rat 16n.

Bo Tu ban 1a mdt trong hai cong trinh khoa hoc vi dai cta thé ky XIX -
cong trinh kia 1a ciia Pacuyn vé ngudn gbc cua loai vat - da budc Mac vuot
qua kho khin vat chat va tinh than trong hon 30 nim. Ong c6 néi mot cau
dai y: khong c6 con dudng dé vuong cho khoa hoc va chi ai khong s¢ leo
tréo mét nhoc trén con dudng doc hiém trd - tuy co6 ngudi dan dudng rat
gi01 - mdi c6 may mén t6i duge dinh cao sn lan ctia khoa hoc.

Nguoi ta ké lai, Pie va Mari Curi dat ké hoach loc chat Radium tur quang
Pechblende dé chimg minh cho giéi khoa hoc 1a chét nay co that, Mari da
phai 1am viéc trong 45 thanh lién, “tai phong thi nghiém”. Pay 1a mot nha
chira xe, thém dat, noc kinh da v&, khi mua, dé chay nho giot.

Ba phai ngoa hang yén quing bang tay, gan quing nong chay - ma hoi
boc 1én 1am ho sic sua va chay nudc mét nudc mii - tir vai nay sang vai
khac.

Nam 1902, gidi khoa hoc méi duoc thiy 10 gam radium nguyén chit loc
tir mot tan ba quing. Phat minh ra radium, chat phong xa nguyén chat dau
tién, gdy mot cudc cach mang that sy trong khoa hoc.

Nghi Iyc phi thudng cua nit bac hoc Mari Culi da dan ba téi dinh cao san
lan cua khoa vat ly hoc.

https://thuviensach.vn



Nim 14 tudi, nha toan hoc Pongtriaghin gap mdt tai nan bi mu hai mat.
Nhung cau rat thich toan hoc nén kién tri d&én truong nghe giang va vé nha
tu hoc vo1 su giup do cua me. Hoc xong 16p 10, cau vao hoc ¢ dai hoc té)ng
hop. Sau khi tot nghiép, dugc giit lai ¢ truong lam thiy gido. Nam 30 tudi,
duoc bau lam vién sy vién han lam khoa hoc Lién X6. Hién nay la mot
trong nhitng nha toan hoc xuét sic cia thé gidi.

Keém voi nghi luc 1a sy kién tri. Kién tri can thiét cho moi thanh cong.
Khong c6 viée gi thanh cong ngay mot cach tron ven.

Giai quyét mot viée cling tua nhu ngudi di duong c¢6 nham mot dich nhat
dinh. Muén t6i dich, trén duong di, ta phai kién tri vuot cic chudng ngai
vat.

That 1a nguy hiém néu nguoi ta chi mudn cé két qua qua nhanh, qua truc
tiép.

Kién tri cang rat can cho lao dong khoa hoc. Mudn nghién ctru thanh
cong, phai hiéu biét, tim toi nhicu. Sy hiéu biét cin k&, su chuyén can va sy
kién tri s& gitp ta x04 bo duge nhitng dinh kién sai 1am, bao toan duoc chan
Iy tim thay.

Niuton, khi tra 101 cau hoi nho dau ong di t61 dugc dinh luat van vat héip
dan, d néi: P 1a do t6i thudng xuyén cham chi theo ddi d6i tuong nghién
ctru ctia minh va kién tdm cho doi, tir khi sy viéc bat dau t6i khi sy viée
dugc sang to dan va trd thanh hoan toan rd rang.

Paxto ¢6 noi v6i thanh nién vé cong trinh cia minh: Chang c6 thién tai
dac bi¢t nao dau, chi co6 lao dong can cu, kién tri ¢ géng, nguoi ta méi cod
thé dat dugc nhitng cai gi dep d& va cao ca. Pay 1a tit ca bi quyét ma toi da
tim thay trong nhiing két qua nghién ctru ctia minh.

Nha hoa hoc Mendéliép ciing c6 mot cau day y nghia: Toi ¢ phat minh
khong phai nho thién tai ma do lam viéc ca do1 khong nghi.

Nganh khoa hoc nao ciing can t6i sy kién tri. Mot tu tudng nao cling la
san pham cua mot lao dong kién tri chtr khong phai 1a mot sy thich tha lap
luan pho truong. Tu tudng phai la mdt cai gi cao hon duc vong va ban
nang. Khong co lao dong tan tim, khong thé vuon tdi tim cao cia tu tudng.
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C6 nganh khoa hoc con cho kiém tri 13 mot diéu kién tién quyét dé tranh
dé thanh cong. Mudn chon mdt giéng lta moi, phai cin t6i hang chuc nim
lao dong va cho doi, phai tién hanh hang tri¢u kiém tra.

Péi v6i nha khoa hoc chon giéng, ngudi ta thudng dit ba yéu cau: gianh
ca doi nguoi, & nguyén mot chd va phai song lau.

C6 kién tri trong khoa hoc méi giit vimg duoc tudi duogc tudi tré sang tao
sudt ca doi. Tudi tré sang tao khong tuy thudc tudi tré vat chat. Co nguoi
chi khoang 30 tudi da mét tudi tré sang tao, ma co ngudi gilt duoc nd toi lic
cudi doi.

Piéu co ban 1a duy tri duoc to mo tim hiéu cua tudi tho va khéng cho
phép dugc nghi ngoi trén nhitng thanh tich qua kht.

Nha bac hoc Mari Culi duoc giai thuong Noben vé vat Iy hoc nim 1903,
lac ba 35 tudi, téi nam 1911, lai duge gidi thudéng Noben vé hoda hoc (trong
lich str, it ai c6 thé duoc giai Noben 2 1an), va hai thang trude khi chét - ba
mat thang 7- 1934 - ba con t&i phong thi nghiém lam viéc, con sira ban thao
cua mot cong trinh khoa hoc, con phu dao cho hoc tro.

Nha vi khuan hoc Vinagratxki, nam 97 tudi, trong ba thang cudi cung cua
cudc doi, van tiép tuc chita ban thao ctia cong trinh nghién cuu.

Kién tri 1a luoén gitr vitng nhiét tinh trong nghién ctru, khong nan long vi
that bai, khong nén nong vé két qua nghién ctru va 1a chiu dung gian kho vé
tinh than va vat chat vi su nghiép khoa hoc.

Nguoi nghién ctru nao cling phai luén gitr vitng nhiét tinh trong lao dong
khoa hoc.

Sy hiéu biét 1a vinh vién va vo cung, ciing nhu sy vo cung tan cia thién
nhién. Kién thirc ciing twa nhu mot khoi tron va khoi tron cang 16n thi cang
c6 nhiéu diém tiép xuc vo1 vo tan. Vi vay, khong co két luan khoa hoc nao
da két thuc. Mdi két qua khoa hoc chi 1a thanh twu c6 tinh chat qua do va
déu dat ra nhimg van d& méi can giai quyét. Cudc chién dau lau dai voi
thién nhién nham tich lu§ kién thirc s& khong bao gi cham dit.

Nhitng nha khoa hoc chan chinh phai khong ngimg tién hoa va khong
ngimg tim toi kién thirc.
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Vi vay, nha khoa hoc nio ciing phai 16n 1én trong sudt doi minh bang
cach khéc phuc ban than minh. C6 lao dong kién tri méi lién tuc 16n 1€n,
lién tuc tién hod nhu thé.

Theo 101 nha toan hoc Laurentiép, mudn tré thanh bac hoc, trude hét phai
rén cho minh kha nang lam vi¢c that nhiéu. Trong hoat dong sang tao, cai
chinh nhat la lam viéc lién tuc kién tri hang thang, hang nam, tham chi hang
chuc nam, phan dau dé gianh muc tiéu da dinh. Phai tim toi khong mét moi
cac con dudng dé giai quyét van dé, d6i v6i nha toan hoc thi thir di thir lai
hang ngan con dudng dé tim 1ay con dudng gan nhat, con ddi voi nha khoa
hoc thuc nghiém, thi thir di thir lai hang ngan kiéu phéi hop khac nhau, co
c4u khac nhau.

Trong mot buc thu gui cho ban, nha toan hoc Gauso di viét: C6 thé 1a
ban hiéu dugc tAm trang cua to1 vé cai dinh Iy todn hoc toé1 da cd chiing
minh ma khéng dugc... Trong sudt 4 nam, it ¢6 tuan nao toi khong suy nghi
vé cach giai bai todn d6, nhung tat ca déu vo hiéu. Cubi cing, ngay gan day,
t6i méi dat duoc két qua.

Pay 1a tdm sy ciia mot “than dong” vé toan & thé ky trude. Khi 1én 7
tudi, Gauso di lam duoc phép tinh cong 100 con s6 dau tién voi mot tdc do
rat nhanh.

Nha vat 1y hoc Edixon, ngudi c6 nhiéu phat minh nhat & dau thé ky XX
(khoang 1100 phat minh), da phai thuc hién t61 8000 thi nghi€ém mdi tim ra
so1 toc cua bong den thong dung hién nay, va da lam td1 50000 thi nghi¢m
dé thay thé ac quy chi bang ac quy kiém, gon nhe hon.

Ong phai thuong xuyén lam viéc trong phong thi nghiém 18 -20 gid mdi
ngay.

Ong thudng noi: Trong mdi phat minh khoa hoc, chi c6 mét phan trim la
nho thién tai, con 99 phén tram la lao dong, lao dong cuc nhoc.

Kién tri con 1a khong lan 1ong vi that bai.

Trong qué trinh tim to1 cai mdi, khong sao tranh duoc that bai. Nhung
nha khoa hoc chan chinh khong bao gio nan long. Chinh that bai d6 gitp ta
kiém tra duoc con duong dang di, phuong hudng dang phat trién.

Phén tich thi nghiém that bai nhiéu khi con dan t6i phat minh quan trong.
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Ttr 1au, nha sinh hoc Coritxian do Puvo nghién ctru cic van dé xoay
quanh bénh dai thdo duong. Mot hom khi chiét xudt men cia té bao gan
chudt dé lam thi nghiém, 6ng nhan thdy men nay lac c6 lac khong trong
dich chiét. i sdu vao tim hiéu nguyén nhan cua thi nghiém that bai, ong
phat hién ra la chit men dugc chira trong mat tai nho cua té bao ma ong dat
tén la Lysosom.

Tuy theo Lysosm v hay lanh ma nudc chiét co chira men hay khong.

Sau khi tip trung toan vién dé nghién ctru Lysosom vé mit, 6ng tim thay
chlrc nang cua vat thé nay trong su tiéu hoa ndi bao, diéu ma khoa hoc chua
biét. Phat minh ctia Do Puvo d3 md dudng cho su phét trién cua céc
nghanh sinh hoc té bao va vi sinh vat hoc hién dai, va da danh cho ong giai
thuong Noben 1974 vé sinh 1y hoc.

Kién tri 12 khong noén nong vé két qua nghién ctru.

Trén con dudng khoa hoc, néu néng voi thuong di téi két ludn qua sém
khong di co s& dé thuyét phuc. Hién nay, nhitng van dé “dé an” trong khoa
hoc déu da duogc giai quyét tir hang thé ky. Con lai 1a nhitng van dé “héc
buia” doi héi nhiéu cong suc.

Nguoi nghién ctru chi co thé cong bd két qua phat minh cua minh khi
ban than da dua ra hét cac gia thuyét phu dinh két luan d6. Muén nhu vay,
phai doi hang thang, tham chi hang ndm, dé lam lai hang trim, hang ngan
thi nghiém kiém tra nham tim nguyén nhan cia két qua thi nghiém trai
nguoc.

Nam 1831, Pacuyn bat dau thu thap s6 liéu khoa hoc. Téi nam 1842, tirc
sau 11 nam, 6ng moi thong bao 35 trang vé hoc thuyét ngudn gbc loai vat,
hai nam sau, cong bd 230 trang. Va trong 10 nim tiép theo, dng van tiép tuc
thu thap s6 liéu dé kiém tra hoc thuyét cua minh.

T6i nam 1684, Niuton da giai quyét xong bai toan hap din va dua ban
thao cho nha thién vin hoc Haldy xem. Haldy c6 khuyén nén cong bd ngay,
nhung Niuton khéng dong y vi cho rang cong trinh chua hoan chinh.

Ong lao dong thém hai nim va t6i ndam 1687 moi céng bd cong trinh
“Nhitng nguyén 1y cua triét hoc tu nhién”, trong d6, khong chi dua ra dinh
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luat hap dan vil tru v&i co so khoa hoc ciia nd, ma con ca toan bo lau dai vat
Iy hoc cua hai thé ky sau.

Nha khoa hoc chan chinh nhiéu khi con phai kién tri chiu dung gian kho
vé tinh than.

Trong lich st khoa hoc, nhitng phat minh 16n thuong khong dugc danh
gia dung muc boi giol khoa hoc duong thoi. Hoac cong trinh bi lang quén
mot cach lang I€, hodc néu mau thuan véi chinh kién duong thoi thi b1 cong
kich kich liét.

Hién nay, nha di chuyén hoc Menden dugc coi 1a 6ng t6 cua nganh di
truyén hoc hién dai va la mot trong hon 10 nha bac hoc vi dai nhét cua thé
ky XIX.

Nhung it ngudi biét 1a nim 1865 va 1869, 6ng da phat minh ra dinh luét
di truyén va thong bao cho gii khoa hoc, trong mdt cong trinh 73 trang.
Nhung chang ai dé y dén. Phai doi t&i 1900, tirc 30 nim sau, ngudi ta méi
luu tam 13p lai thi nghiém cua 6ng va xac nhan cong trinh.

Gan day, co thé 1ay thém thi du ctia nha bac hoc Xioncopxki, ngudi sang
1ap ra khoa hoc tén nira. Trong khong khi 1anh dam va khong hiéu cua gidi
khoa hoc dwong thoi vé phat minh khoa hoc ctia minh, 6ng van kién tri
nghién ctru thi nghiém va viét bao cdo. Ong co ghi trong hoi ky: ca cude doi
to1 da danh cho suy tudng, tinh toan, thyc hanh va thi nghiém.

Phai doi t6i ngay cudi cia cudc doi, ngudi duong thoi méi danh gia noi
su dong gop cua ong cho nganh khoa hoc vii tru véi 600 cong trinh khoa
hoc.

Hién nay, tugng 6ng dugc dat ¢ thu do6 Matxcova va ¢ Kaluga, noi1 6ng
song va day hoc; tén 6ng dugc khic ¢ dai ky niém ngay phong vé tinh nhan
tao va dugc dat cho mdt hon nui Itra trén mat trang.

Khi ¢6 déng nghiép an i vé phat minh khoa hoc bi cong kich dir doi,
nha vi tring hoc Paxto dd ndi: Mot nha khoa hoc phai no lang vé nhiing
diéu nguoi ta s& ndi vé anh ta trong mot thé ky, chir khong phai nhiing 10i
khen ché bay gio.

Nha di truyén hoc Luong Pinh Cua, béo méc su 1anh dam thé o ciia mot
sO dong nghiép, kién tri nghién ciru 4p dung phuong phap di truyén hoc
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hién dai vao cong tic chon giéng. Sau nhiéu nim, ong di tao cho nong
nghiép mot s gidng ngil cc va rau co gia tri thinh hanh.

Nhiéu nha khoa hoc con chiu dung gian khd vé vat chat vi su nghiép
khoa hoc.

Nha khoa hoc Béctolo, nguoi da dong gdp cho hoa hoc nhitng phat minh
noi tiéng cua thé ky XIX, lung cong vi dau cot sdng, ca ngdy lam viée trong
phong thi nghiém lanh 180 va 4m thap - ban chat va tinh chinh xac cua cong
trinh nghién ctru khong cho phép sudi 4m cian phong - va 6ng danh ca tbi va
thudng thie thau dém dé tinh toan.

Trong chién tranh thé gi6i lan th{ hai, thanh phd Léningrat (Lién X6) bi
phong toa sudt 900 ngay. Cac nha thuc vat hoc cia vién nghién ctru da sin
sang nhan khau pham hang ngay 13 30 hat ddu nidy man, bén canh ho 1a kho
15000 tan laa my giéng. Suu tip gidng lta nay do nha di truyén hoc Vavibp
d3 vurot nam chau bon bién, xay dung trong nhiéu nam.

Cac nha thyc vat hoc cta vién san sang chét chir khong mudn dong dén
cai gia tai khoa hoc quy gia kia cta t6 qudc.

Mét nhuge diém cia tudi thanh nién 1a ndn néng, dé nan va cé nhiét tinh
“ltra rom”. Nhuoc diém nay c6 thé chap nhan phan ndo trong cic nganh
hoat dong khac khoa hoc. Nhitng mudn di vao con dudng khoa hoc, chiung
ta phai cuong quyét khac phuc no. Sy nghiép khoa hoc khong phai chi doi
hoi qua tim ma doi hoi bo ndo, chil yéu 1a bd nio.

Phai rén luyén nghi luc tu luc con tré.

Khi ta d& kiém tra duoc moi hanh dong, chuong trinh phai dugc thuc
hién khong cham tré. Do suy nghi, ta s& nhin rd van dé, dat van dat van dé
r0 rang va c6 nhiing ¥ niém minh bach.

Tir day, sé khoi dong mot tinh cam, mot xic dong biéu hién ¢ khi thé
nhiét tinh, mot tinh cam manh 1iét mudn thanh cong. Chinh long ham mudn
cuc do sé& thiic day ching ta hanh dong ngay, 1ong ham mudn s& dan t6i chd
quyét tAm hoan thanh.

Khi dd c6 quyét tim, ta s& khong bi anh huong boi ngudi nay hay sy vat
kia.
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Rén luyén nghi lyc phai bat dau bang nhiing viéc hang ngay binh thudong
nhat. D3 lam viéc gi 1a 1am cho chu d4o ti mi, ké ca nhiing viéc minh khong
thich 1am. Pa bat dau viéc gi phai vuot moi kho khin lam téi cing, khong
bao gio bo do.

D3 dit ké hoach 1am viéc, hoc tap, phai c¢d thuc hién dang thoi gian quy
dinh.

Nguoi ta ké lai, trong khang chién 1an thtr nhét, trén duong di tham mot
don vi b d6i, Bac HoO gap mot con subi nude dang to chay cudn cudn. Vai
nguol khuyén Bac trd lui, hoan cudc di tham téi1 ngay khac. Bac cuong
quyét chng gay qua sudi, khong muébn dé 15 ké hoach di dinh.

Cung véi nghi luc, phai rén luyén tinh kién tri vi nghi luc va kién tri 1a
co s¢ cua moi thanh cong.

Nguoi thiéu kién tri luon luén muébn thay ddi cong viéc vi cam thay
khong thich hop. That ra d6i voi loai ngudi nay thi cong viée mdi nao ciing
s& khong thich hop. Long ham thich cong viéc. Néu cong viée chua thich
hop 1am, ta ctr kién tri, sau mot thoi gian méi c¢6 thé danh gia dang din.

Pbi voi cong vieéc khong thich hop, ta van phai kién tri, ¢6 gang s& 16n
hon. Va nghi luc do sy ¢b gang nay ciing dugc rén luyén thém mét bude.

Khong c6 lao dong nao 1a chan néu ta tim dugc ngudn hing tha trong nod.
Mudn ¢6 ngudn hing tha ban dau, phai lao dong c6 két qua.
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6. Ning khiéu

“Con nguoi co thé lam duoc bat cir didu gi ma mot ngudi khac da 1am
duoc”

Nang khiéu ciing 1a dtrc tinh bam sinh can thiét dé co thé phat huy dugc
trong tung nganh khoa hoc.

Tri tué ndo thich tha vé tu duy triru twong va suy dién logic, co thé tro
thanh nha toan hoc tét. Tri tué tim hiéu thién nhién, quan tam tdi tinh trat tu
trong thi€n nhién va c6 ban tay khéo 1€o, co thé trd nén nha khoa hoc tu
nhién t6t (hoa hoc, vat 1y hoc, sinh hoc...)

Néu sy thich tha nay hudng vé cac loai sinh vat, ho c6 thé tré nén nha
sinh hoc tot.

Mot tri tu¢ binh thuong, thé nao cling c6 mot loal nang khiéu nao do.
Mot nhi€ém vu quan trong cua gido duc la phat hién cho dugc loai nang
khiéu nay dé hudng dan su phat trién ctia ngudi tré tudi.

Lich str khoa hoc di c6 nhiéu thi du, néu nguoi thanh nién duoc dao tao
theo dng ning khiéu, anh ta c6 thé trd thanh nha khoa hoc c6 tai. Con néu
anh ta co tri tué thong minh xuét chung thi sé tr¢ thanh thién tai.

No6i chuyén vo1 mot nha tdm 1y hoc, Anxtanh da thti nhan tam 1y hoc 1a
mot mon khoa hoc rat kho va éng di ¢d cong hoc ma khong thé nio nam
viing duoc.

Néu budc phai hoc tdm 1y hoc, chic chian Anxtanh s& chi tré thanh nha
tam 1y hoc khong tén tudi.

Nha bach khoa Palimbe thich toan hoc tir ndm 13 tudi. Nhung b me lai
mudn cho con hoc y khoa vi bac sy lwong cao va thu dugc nhiéu tién kham
bénh.

Né 101 bd me, ong vao hoc truong thudc nhung nta chimg bo do vi
khong sao hoc ndi va trd lai mon toan hoc. Rat cuc Palimbe tré thanh nha
bac hoc 16n & thé ky XVIII. Cung véi Pidord, ong da soan 20 tap “Bach
khoa toan thu khoa hoc, nghé thuat va cong nghiép”, trong d6 ong viét phan
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vat 1y hoc va toan hoc. Nhiéu cong thuc vat 1y hoc va todn hoc mang tén
ong.

Nha toan hoc Poatxdng ciing vay. Gia dinh ép di hoc nghé thubc, nhung
cudi cing 6ng bi dudi vi ban tay qua vung vé, chich mo khong khéo. Nhung
khi doc mot to bao toan hoc, Poatxong lai giai duogc hét bai toan nay sang
bai toan khéc, va tir naim 17 tudi, 6ng da ndi tiéng vé kha ning toan hoc
hiém cé.

Gia thiét Poatxong ctr deo diang nghé thudc mai, chic ong sé trd thanh
“lang vuon” va ciing nhu Palambe, khong ¢ ich nhiéu cho xa hoi.

Hién nay, c6 nhiéu truong hop chon nganh nghé khéng dua vao ning
khiéu. Vi vay, khi t6t nghiép ra doi, nguoi ta khong thanh nguoi lao dong
t6t, lai cang khong thanh nguoi lao dong wu ta trong cac nganh da dugc dao
tao.

Cac thay gido & pho thong co trach nhiém phat hién cac ning khiéu cia
hoc sinh dé sau nay hudng cic em vao nganh nghé cho thich hop.

Trong hoi kY, nha toan hoc Laurentiép da c6 néu 13, khi hoc & phd thong,
anh cling c6 nang khiéu vé hoa va nhac bén canh nang khiéu vé toan hoc va
anh da c6 y dinh di sau vao ngh¢ thuat. Nhung c6 gido da phat hién duogc
trién vong clia cac ning khiéu trén, co noi v4i anh: Néu vé sau em khong di
vao toan hoc, em s€ khong gap co nira. Laurentiép nghe theo 161 khuyén do.

Sau khi vao truong dai hoc tong hop Matxcova (Lién X6), Laurentiép
chi hoc chuong trinh khoa toan 1y mat 3,5 nim (ché khong phai 6 nim),
trong khi dang 1a sinh vién da 13 giang vién cua trudng truong Cao dang ki
thuat Matxova, 29 tudi 1a giao su dai hoc, 34 tudi dat hoc vi tién sy khoa
hoc k¥ thuat, 35 tudi dat hoc vi tién sy toan hoc va 40 tudi 1a vién si vién
han lam khoa hoc Lién Xo.

Nang khiéu coi nhu hat gidng cdy, néu gieo vao manh dat thich hop, nd
s& ndy mam thanh cay roi ra hoa két qua. Néu gieo vao manh dit khong
thich hop, n6 s€ thui di hodc trd thanh cdy non coi coc. Gia dinh va nha
truong co trach nhiém quan trong trong viéc hudng nghiép cho cac nguoi
tré tudi. Pat nude co thién tai hay khong, c6 nhan tai nhiéu hay it, 1a tuy
thudc trach nhiém cua nguoi 16n ddi voi thé hé tuong lai.
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