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DAN NHAP

Nguoc dong thoi gian va lich str, cach day trén 2500 nam, tai x
Ma Kiét Da, bén rang Tuyét son, dudi coi Bo dé, mot bac vi nhan da
chtmg ngd qua vi Vo thuong chinh dang chinh gidc — dtrc Phat Thich
Ca Mau Ni xuat hién & thé gian. Chinh dtc Phat dA tu than co xat voi
cudc doi, trai qua nhitng ndm thang nd luc tu tap, cudi cing Ngai da
tim ra chan Iy — con duong di dén sy an lac giai thoat, chimg qua B
dé. Tur d6, Ngai ¢4 dem dong “ Phép vi cam 16” tudi mat khap tat ca
nhitng chting sinh bi néng burc, bi dot chay bai ngon Itra tham, san, si.
Dong phép vi cam 16 nhiém mau ay da chay, dang chay tir Pong sang
Tay va sé chay méi dén nhimg noi ma kho dau, han thu, tham lam, san
han va si mé con dang ngy tri. Dong Cam 16 nhiém mau ay chinh 1a
dong chay ctia Phat gido — mot ngudn hanh phdc cho tat ca nhing ai
mudn mot cudc séng hoa binh, an lac va hanh phuc.

Phat giao Viét Nam duoc truyén dén truc tiép tir An Do ngay tir
dau cong nguyén, sau d6 Viét Nam lai tiép nhan Phat gido duoc truyén
tir Trung Qudc sang, roi phdi hop voi tin ngudng san ¢ cta dan tdc tao
nén mot Phat gido Viét Nam mang nét dac thu riéng.

Su hién di¢n cua Phat gido tai Viét Nam, tur khi du nhap dén gio,
nhu dong nudc mat Am tham chay sau duéi 1ong dat, khong cudn di
nhitng ky hoa di thao trén manh dat than yéu nay, khong x6a di nhiing
canh dong 1ang mac yéu thuong cta dan toc, khong giy tan pha va

hung bao nhu con nude 1ii, ma hién hoa thAm nhuan, cho hoa 14 thém
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tuoi, cho ruéng dong thém bat ngat, vi dao Phat 1 dao cta Tur bi va Tri
tue.

Pbi v6i dat nudc Viet Nam, ké tir khi du nhap dén nay, Phat gido
lubn ludn gan lién voi mach song ciia dan toc, dd clng trai qua bao
thang tram, binh lira véi lich st dan toc, da cung véi dan toc ton tai dén
ngay nay va ciing s& mai mai ton tai cho dén ngan sau nhu mot nha tho
da viét:

“Trang st Viét

cling la trang st Phat

Trai qua bao d0 hung suy

C6 nguy ma chang mat”

"Do hoan canh dia 1y va lich str, nén vé ton gido, chinh tri va vin
hoa, nude Viét Nam ta tir nhiéu thé ky d4 chiu anh huéng xa gan cua
Trung Hoa, rd rang nhat 1a vé mat vin ty. Phat gido Viét Nam ciing
khong thé nam ngodi anh hudng d6. Nhat 13 Phat gido Pai thira.

Gan nhu tat ca kinh dién Phat gido Pai thira tai Viét Nam déu
bang chit Han ngit. Vi thé, viéc tim hiéu va hoc hoi vé gido ly dbi voi
phan 16m nguoi hoc Phat, nhat 1a nguoi Phat tir tai gia khong sao tranh
khoi nhimg kho khin vé mit vin ty, cho nén viéc chuyén dich nhiing
tac pham vé Phat hoc tir tiéng Han sang tiéng Viét 1a mot trong nhiing
viéc 1am thiét yéu doi voi nhitng ngudi xuét gia. Trong qua khu va hién
tai, chu vi ton tic tién bbi ¢4 quan tdm va da chuyén dich rat nhiéu tac
pham Phat hoc tir tiéng Han sang tiéng Viét. Picu d6 gilp ich rat nhicu

cho ngudi hoc Phat khong biét chit Han van c0 thé tri tung, hiéu dugc
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nhitng 16i day cua dirc Phat dé tmg dung vao cudc song nham chuyén
hda noi tam, xay dung cudc song duoc an lac va tot dep hon.

Téc pham phat gido va nhan sinh cta Tué Luét phap su 1a mot
tac pham bang chir Han, trong d6 tap hop bai giang cuia Phéap su trong
lan thuyét giang & Singapore. Trong tac pham ndy, bao gom nhimg kién
thirc co ban ctia Phat gido va rat ¢ ich doi véi nhitng nguoi hoc Phat.

Trong tinh than 1a mubn cho nhirng ngudi hoc Phat ¢6 thém
nhitng hiéu biét dung dan vé Phat gido, va noi guong nhimg bac ton tic
tién bdi, nham goép mot phan nhod cong sire cua minh trong sy nghiép
hoang duong Phat phap, chiing t6i xin thanh tdm dem hét kha nang cua
minh dé chuyén dich tac pham Phat gido dit nhan sinh sang tiéng Viét,
dé giup cho moi ngudi c6 thém tu liéu tham khao, hoc tép.

Vi kha ning c6 han ctia minh, nhat dinh trong khi chuyén dich
khong sao tranh khoi nhiing sai 1am, thiéu s6t. Chung toi rat mong
duoc su chi day, gop ¥ ctia chu vi ton tic va cua tat ca cac ban doc gan
Xa.

Mua an cu Phat lich 2546 - At Dau — 2005
Dich gia kinh ghi
Thich Minh Dtrc
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SO LUQC VE TAC GIA

Tac gia: Tué Luat phap su sinh nam 1953 tai huyén Van Lam, x&
Tt HO, thon Lam Tho, tuc danh 13 Lam fch Khiém.

Tir nho, phap su da cd tu chat thong minh, hiéu hoc, 16n 1én hoc
tiéu hoc va trung hoc tai truong Trung hoc Kién Quéc Pai Bac. Nam
1974 hoc ¢ Dai hoc Phung Giap, gia nhap “ Phat Hoc X& Poan” cia
Pai hoc ndy, con goi 1a “ Phd Gido X&”.

Vao thoi ky nghi hé va nghi dong, su thuong tham gia cac 16p “
Phat doanh”, “ Trai gidi hoc hdi”... Nam 1975, quy y véi Sam phap
hi¢u 1a Tam Khiém.

Sau khi tot nghiép Pai hoc, su tiép tuc chuyén sau nghién ctu
Tinh d¢ tai “ Phung Son Phat Giao Lién X& Tinh D§ Chuyén Tong
Nghién Ciru s6™.

Niam 1979, tai Phung Son Phat Gido Lién X&, Su thé phat xuat
gia voi Chir Van 180 phap su, dugc hiéu 1la Hué Luat.

Nam 1980, tai chila Long Tuyén ¢ Cao Hung, Su cau tho Tam
dan cu tac gidi.

Ba nim sau, Su dén thudng tra tai Nam Pho Pa Phat Hoc ¢ Pai
Trung. Tur thang 01 ndm 1983 dén thang 7 nam 1984, su nhan tru tri
chua Loi Am ¢ My Nong. Nam 1989, su dén dy 1€ khanh thanh giang
duong Van Thu ¢ Cao Hung.
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Thang 7 nam 1985, Su giang vé chii dé “ Nghé thuat tir vong” tai
“ Qudc Quan Anh Hung Quan” ¢ Cao Hung, d gay dugc sy cha ¥
khip ca nudc. Pic biét, tir ngay 21 thang 05 nim 1987 dén ngay 24
thang 05 nam 1987, cudc thuyét giang da c6 dén chin van (90.000) luot

ngudi dén tham dy.
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PHAT GIAO VA NHAN SINH
(Phﬁn I)
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1. LOINOI DAU

Phat giao khong phai 1a ton gigo, khéng phai 12 triét hoc ma n6 vuot
|&n trén ca ton gido, triét hoc. Noi Phat gido 1a ton gido, d6 chi 1a
phuong tién ma thoi. Vay Phat gido vi sao khong phai 1a ton gido ?

Pic trung cta ton gido 1 gido chu, gido nghia, gido doan. Gan
nhu tat ca cac ton gido déu néi vé c6 mot dang chia té, nhung dirc Phat
Thic Ca Mau Ni khong noi vé chua té. Phat khong ép budc ching ta
Ngai ciing khong bao chiing ta hdy cir tin di, ciing khong néi rang chi
c6 1ong tin thdi thi s& dugc sinh vé thé giéi Cuc Lac, Ngai ciing khong
noi rang: Néu khong tin thi s& bi doa vao dia nguc. Trong Phat gido
khong c6 nhitng diéu nhu vay.

Phat giao noi vé duyén sinh, duyén tiét ( ttrc su hién hiru ctia con
nguoi va thé gidi do cac yéu to khac nhau, khi du diéu kién thi két hop
lai ma thanh va khi diéu kién da hét thi tan ra...) va nghiép luc dang
dan dat chung ta. Chiing sinh tly theo chiéu cam cua nghiép luc ma con
nhitng sinh mang, hinh théai khac nhau. Néu nhu ching ta hiéu 18 dugc
su that duyén khai thi ching ta sé song dugc mot cude song an lac giai
thoat, con néu nhu chung ta khong giac ngd dugc sy that duyén khoi
ctia cac phap thi chiing ta s& phai luan chuyén méi trong sinh ta. Puc
Phat hoan toan khong bao chung ta 1am céi gi cho Ngai ca, ma chi

muén chung ta hiéu rd duoc chan tudng cua cudc doi, dé chung ta vuot
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qua dugc nhitng dau khd, phién ndo, dat dén canh séng an lac hanh

phlc. Chi c6 thé ma théi.

2.NGHIA THAT CUA SINH MANG

Nghia that ctia sinh mang 1a gi? Khi sinh ching ta tir dau dén?
Chét roi lai di vé dau? Pay 1a mot van dé hién thuc nhat.

Nguoi doi thudng phé binh nguoi xuat gia rang: “ Nguoi xuat gia
l1a nguoi tron tranh hién thuc”. Bay gio¢ to1 xin hoi moi nguoi: “ Hién
thue dugc dinh nghia 14 gi? Quy vi biét roi phai khong?” A, t6i biét roi!
Theo quy vi hién thuc chinh 13 “ tién” va “tién”, cang nhiéu tién cang
t6t va nhu vay 1a thanh tyu cang 16n. Pay chinh 1a cai hién thuc hang
ngay ma ching ta phai d6i mat?

Su that c6 phai nhu vay khong? Khong phai! Hién thuc ma Phat
gi4o noi chinh 1a “ thyc tai”, 1a tinh hubng, kinh nghiém cudc song thuc
té ctia quy vi ma tir xua téi nay quy vi chua timg suy nghi, chua ting

giac ngo vé no.

2. NHAN RO VE CHAN TUONG
CUA SINH MANG
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Ptic Phat néi vé chan tudng hién thuc ctia cude doi 1a gi?

Tha nhét: “ Cudc doi 1a vo thudng”. Moi sy moi vat déu ludn
chuyén bién va thay doi. Mang song ctia con ngudi c6 thé két thuc bat
ctr lac ndo ma ching ta khdng thé biét trude duoc. Nao 12 tai nan xe cd,
may bay, ndi lira, bdo lut... tat ca déu c6 thé lam cho con ngudi chét
mot cach bat ngd. Mdi bude di déu chira day nguy hiém. Mang séng
con ngudi theo thoi gian dang di dan dén cai chét, thé nhung c6 may ai
trong ching ta y thic dugc diéu d6 khong?

Tha hai: Tam thtc con ngudi trong sudt 24 gid ludn ludn bién doi.
Sang cam thay vui vé, trua lai u budn, phién no...Tbi nay thi néi viéc
tét, ngdy mai lai d6i khac. Viéc minh da 1am nam nay, sang nim lai
quén mat... Po chinh 1a “ Tam vo thudng”.

Chan tuéng cta cudc doi 1a “ Thé gian v6 thuong, nhan tim vo
thudng”. Thé gian ndy khong c6 céi gi 1a vinh hing, bat bién. Thé nén
cac ban nam, nit khi néi dén tinh yéu, déu néi mét cach mo hd ma thoi.
Nguoi con trai thi lubn n6i mot cach tly tién rang: “ Anh s& mai mai
yéu em”. COn ngudi con gai thi ciing tin mot cach thich tha rang: «
Vang, vang, anh s& mai mai yéu em”. Quy vi cho rang anh ta c6 thé mai
mai yéu va song tron doi véi ngudi ban gai ay khong? Dén mot ngay
kia khi tu6i xuan da di qua, nguoi con gai tré nén gia hon, xau xi hon
thi ¢ ta d4 bat dau cam thay dau kho roi d6. Nguoi con trai 4y bay gio
d4 c6 nguoi tinh khac va thé 1a dau kho trong gia dinh lai cang I6n hon.
CAau ndi ngdy xua “ anh mai mai yéu em” chi la dau méi chot ludi.

Phat giao d4 som biét rd diéu nay, d4 nhan chan duoc cudc doi von

hu vong, khong cé ty tinh. Nghia 1a ching ta khong ¢6 su vinh hang —
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tie 14 khong ton tai mai mai. Chlng ta can phai hiéu 1d diéu nay dong
thoi can phai loai bé nhitng ¥ kién chii quan cta ban than. Phai biét
lang nghe ¥ kién ctia nguoi khac, thi méi co kha nang hiéu rd dugc
cudc sdng mot cach dich thuc.

Hoém nay, sau khi dén Singapore, khi di trén xe, t6i c6 cam giac
Singapore 1a mot quoc gia rat gan giii than thiét. Nhiing cong ty truyén
hinh Dai Loan d3 timg dén phong van 6ng Ly Hién Long, qua su dam
thoai d6 ma toi c6 duge mat it hiéu biét vé Singapore. D6 1a toan thé
gidi déu xung tan thil tudng Ly Quang Diéu, khen ngoi nghanh ngan
hang cua Singapore, van dé thong tin lién lac, giao thong, trat tu trj an,
moi trudng. .. tat ca déu rat tét. Vi thé, nhitng nguoi dan song ¢ day rat
c6 phudc bao. Khong gidng nhu t6i, mot nguoi Pai Loan, nghiép
chudng sau day, khong c6 phude duge sdng ¢ ddy, t6i chi dén day
giang roi vé ma théi. Singapore 1a mot qubc gia rat tot, quy vi nén tu
hao vé diéu do.

Vi sa0 vay? Mot qubc gia cuong thinh thi nhat dinh phai c6 nhiing
cong dan cuong thinh. Vi chinh pha va nhan dan cung phéi hop méi
hinh thanh dugc dat nude Singapore tét dep nay, cho nén cong duic clia
Mo1 ngudi cling vo lugng.

T6i xem Singapore ciing nhu 1a qué huwong cia chinh minh. Vi thé
khi dén day, toi cam thay vo cling than thiét, nhat 1a ngay hém nay c6
may van nguoi & trong phap hoi ndy, that 1am cho t6i vo cling cam
dong.

D¢ tai ma ching t6i no6i dén hdm nay 1a “ Phdt gido voi cude doi”.
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Chu dé nay giang hai ngdy: HOm nay va ngay mai. Sang ngay thi ba
t6i giang “ Phdt gido Véi vin dé ludn hoi”. Chii dé nay Phap su Quang
Hoc d4 ding ky giup chung toi roi. Chu dé phap su da dang ky, toi
khong dam khdng giang, vi so sau nay phap su khong moi qua giang
nita ( moi ngudi déu cudi). Néi vui mot chat thoi!

Chu dé ma chiing ta nghién ctru hom nay 13 “Phdt gido véi cuée
doi”.

Tat ca ba tang, mudi hai bo kinh déu noéi dén hai van dé 1a vl tru va
nhan sinh. Nhitng diéu ma dirc Phat day chinh 1a vi chdng sinh ma chi
rd chan tudng cia vii try va nhan sinh, va ciing day cho chung ta
phuong phap lam thé nao dé dat duoc niém an vui chéan that trong cudc

sbng.

4.NHAN SINH QUAN PHAT GIAO

Nhan sinh quan Phat gido: Noi mot cach don gian, d6 1 “ Tat ca
cac hanh dong, tao tac, truy cau ¢ thé gian déu 13 khd™. Quy vi phai
biét, sinh mang vén vo thuong, quy vi dimg chap trude vao nhiing
cam giac khong that ciia ban than hay trong cudc song. Piéu ndy c6
nghia: sinh mang 12 do nhiéu bd phén, yéu t6 cdu ma thanh, mdi bo

phan, yeu to d6 lai do nhiéu y€u t0 khac nira cau tao nén. Nhung ma
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mdi bo phan, yéu té ay lai bién doi khong ngimg. T4t ca van hitu &
thé gian nay déu khong that, ma luén ludn bién doi.

NGi mot cach thuc té: gia sir hom nay quy vi c6 mot s tién, roi
dén mot ngdy kia quy vi cling sé& tiéu hét. Hién tai quy vi con tré
dep nhung roi dén mot ngay nao d6 quy vi sé gia di va dén luc ciing
phai chét. Cho di mot nguoi co quyén lyc 16n hay c6 1am vua di nira
thi mot ngay Kia ciing khong thoat khoi sinh, gia, bénh, chét. Thé
nén, Phat gido khong quan niém doi ngudi 1a “khd”, bai vi thé gian
|2 bién hoai vo thuong, khdng ton tai mai mai.

Thé nhung, c6 nhiéu ngudi khong hoan toan dong y véi nhan
sinh quan Phat giao. Ho cho rang: “ Trudc kia khi chua biét Phat
phap, t6i séng rat vui vé. Mdi ngdy ti c6 thé di danh cau, ra quan
udng ruou, di choi voi ban gai, dua ngya, ca cugc... rat 13 vui
suéng. Tir khi hoc Phat roi, hiéu duge thé gian 12 kho, thi 1am viéc
gi cling khong c6 tinh than, dén ndi nhiéu luc khong mudn 1am gi
ca”. Nhitng quan niém nhu thé nay déu 1 sai lam, déu hiéu sai vé

giao ly Phat giao.

5.NHAN THUC RO VE KHO



PHAT GIAO VA NHAN SINH

Pbi v6i cai “khd” ctia thé gian, thai d6 nhan thirc va xur 1y cia

Phat gido c6 nhiing diéu sau day:

1. Trudc hét 1 phai “ biét kho” — tirc 12 biét thé gian 12 kho, 13 vo

thuong.

2. Thtr dén 14 phai biét “ giai trir kho” — ttrc 12 biét sir dung nhing

phuong phap dung dan dé giai trir kho.

3. Tha ba 1a “ lia kho” — ttrc 1a tir thuc tién va sy hicu biét diing dan

khién ta roi xa nhiing dau kho, phién néo.

4. Cubi cling, néu nhu quy vi 1a BO tat thi phai “ ctru kho, ctru nan”.

Vi thé, Phat gido noi dén kho chin 1a dé quy vi hiéu biét, giai thoat
chtr khong phai 12 khién quy vi trd thanh tiéu cuc, vit bo.

Rat nhiéu nguoi déu hiéu sai van dé nay, tir 46 mé mo khong hiéu
duoc chinh ban than. Quy vi ¢4 khdng hiéu chinh xac vé ban than, vé
cudc séng thi vinh vién loanh quanh mai trong su tam téi ciia cude doi,
mai mai khong c6 phuong phap dé diét trir nhimg kho dau dua dén giai
thoat.

Phat gido néi vé nhan sinh chinh 13 muén ta hiéu 16 vé cudc doi vay.

6. VU TRU QUAN PHAT GIAO
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Péi voi vii try thi moi ton gido trén thé gidi déu co noi dén.

Trong kinh dién ma dtrc Phat Thich Ca Méau Ni thuyét giang, quan
niém vé vil tru ¢ bao nhiéu ? C6 vo lugng vo bién, nghia 1a co rat
nhiéu thé gidi khac nhau dang ton tai chir khong phai chi c6 trai dat
trong thai duong hé ma chung ta dang song. C06 bat kha tu, bat kha nghi
v6 luong vo bién thé gidi. Ngay nay, sau hon 2000 nim, véi su phat
trién ctia khoa hoc, dd chirng minh dugc tri tué vi dai ctia dtrc Phat.

Nhiing t6n gi4o to 16n c6 mat trén thé gidi, chua mot ton gido ndo co
thé chi rd thoi gian vo cling va khong gian vo tan ma vil tru ndy c6
duoc. Vil tru quan cia ho déu han ché trong mot khong gian va thoi
gian nhat dinh. Chi c6 dtrc Phat méi néi cho moi ngudi biét rang: vil tru
nay l1a vo lugng vo bién, khong gi la khong c6. Nhung, vii tru khong
phai 1a chu dé ma chung ta néi dén, van dé ching ta n6i hém nay 1 “
Nhan sinh”.

Chung ta biét sy vi dai ctia stcc manh tu tudng, mot ngudi voi tu
tudng sai léch c6 thé dan dat nguoi khac di sai phwong hudng, mot nha
lanh dao c6 tu tudong ding dan s& dua dat nude phat trién rat nhanh.
Néu nhu mot ngudi véi tu tuong dung dan, thi nguoi ay khong can phai
dén nhitng nha hang, khach san sang trong, khong can phai di dua
ngua, ciing khong can phai dau tu vao thi truong, ciing khong can phai
tranh d4u hon thua voi ngudi khac ma ho ciing ¢6 duge sy an lac. Vi
thé, dirc Phat Thich Ca Mau Ni néi: “ Néu mot ngudi giac ngd duogc vé
cudc doi thi tly nam trén dat cling cam thay an lac, cOn ngudi khong
hiéu rd vé cudc doi thi tuy song & thién duong cling chua thay vira

long”. Quy vi hdm nay trong phap hoi nay, dang dung ¢ trong san van
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dong, nghe giang Phat phap, vi thé quy vi ciing 1a nhitng ngudi an lac

nhat.

7. CHINH TRI, CHINH KIEN, CHINH TiN

NGi mot cach don gian, Phat gido chinh 12 su hiéu biét rot rao vé
nhan sinh quan, 1 sy hiéu biét rét rao chtr khdng phai mo hoé.

MOi 1an thuyét giang, toi déu nhdn manh dén ba diém quan trong
yéu nhat cta viéc hoc Phat; d6 1a : Chinh tri, Chinh kién, Chinh tin.
Pon cir quy vi dang ¢ ddy ma noi, thi ¢ mot s6 ngudi hoc Phat, khi
dén chua I Phat, dem theo hoa qua thap huong lay Phat roi cau Phat
gia ho cho than thé dugc khoe manh, sy nghiép thuan loi, con cai hoc
tap t6t, va con mong Phat gia ho cho minh tré mai khéng gia... Nhimg
nguoi d6 dd bién Phat gido thanh cong ty bao hiém.

C6 ngudi thi cho rang, chi can lay Phat thoi, thi Phat s& bao ho cho
minh. Pay 1a nhiing quan niém sai 1am mot cach tram trong. Gia st nhu
ban than toi ddy, tinh nét rat xau, hién tai cling d4 hoc Phat, 1¢ lay,
nhung néu mdi chut gi t6i ciing sinh 10ng s&n han, trach mang ngudi
khac, thi quy vi noi di, véi viéc 1am nhu thé thi tai nan c6 thé tiéu mat
dugc khong? Hay vi nhu quy Vi, ¢6 ngudi di dén dau ciing gay g6 véi
Moi1 nguoi, phat ngdon ludn ludn ché bai nguoi khac... nhitng nguoi nhu

vay thi nhiing tai hoa c6 thé tiéu mat duoc khong?
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Trong kinh, dirc Phat day: “ Phat khong thé ctru nguoi, chi ¢6 nguoi
tu ctru 1dy minh”. Ptic Phat Thich Ca con khéng ctiru dugc chiing ta, chi
c6 chung ta hdy nwong vao tu minh ma giac ngd. Tu trong ndi tam phat
sinh trf tué quan chiéu, thi ta méi thau triét dugc su that cude doi. Phai
thau triét duoc cude doi thi mai co su giac ngd rét rao va chinh né sé
khién cho chuing ta thoat khoi sy dau kho, phién nio.

HOm nay, quy vi hiéu duoc rang phai ton trong moi ngudi thi cho di
quy vi khong 1& Phat di nita ciing diét trir dugc nhiing tai hoa.

C6 dang khong vay? Chung ta ton trong moi nguoi, tan than mot
ngudi, khong db ky, ghen ghét, nhu vay thi trong 24 gio cia mdi ngay,
chung ta déu song trong trang thai vui vé, vo cling binh tinh va an lac.
Néu nhu quy vi tir nay vé sau khong 1am ton thuong dén moi loai,
khong trom cap cua nguoi, khong udng rugu, khong bao dong, gay roi,
khong khinh khi moi ngudi thi cho dil quy vi khong 1€ Phat ciing sé&
dugc an 6n hanh phuc.

Vi thé, phai c6 sy hiéu biét chan chinh, phai c6 nhan thic ding din
thi méi c6 duoc niém tin chan that, méi co thé goi 1a dé tir Phat. HOm
nay dén 1& Phat cung dudng vé6i tim thanh, y khan, khéng ¢ tim muu
cau mot cai gi ca. Tam khong toan tinh muu cau d6 méi 1a chan chinh

cung duong.
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8. THAN THONG CAM UNG

Lai nita, nhiéu nguoi sau khi hoc Phat, rat thich c¢6 duoc than
thong. Vi du c6 nguoi ndi: toi tung than cha dé mong thiy dugc B6
tat Quan Thé Am. Nhimg ngudi ay ty minh chua timg hoc qua
phuong phép toa thién, chua c6 ngudi chi day cho, chi nghe duoc
may cuén bang, hoic 1a nhin thdy nguoi khéc toa thién rdi cho rang
minh da biét. Khi tré vé lién bay toa cu, bd doan ra ngoi thién, roi
voi v hoi moi ngudi rang: “ Nay cé4c vi, thay t6i ngdi co giong Bo
tat Quan Thé Am khong? Hay 1a gidng B6 tat Pia Tang?”.

Nhiing ngudi lap di, chap trude vao su cam tmg ma thyc sy ho
khong hiéu duoc rang: hoc Phat 14 mot viéc hét ste binh thuong, tu
lﬂﬂén.Thudngthudng,cérﬂnéungudihocdugcrnétchﬁt&énthéng,
hodc vai ciu than chu ctia Mat tong roi niém chi dya vao ma quy.
Chuang ta thuong gap nhitng dang nguoi nay. Toi khdng noi la Mat tong
khong tét, ciing khong phai ché than thong 1a xau, nhung ma phai biét
rang than thong ciing khong thé thang dugc nghiép luc, vi thé chung ta
khéng nén mong cau, chap trudc vao no.

Luc sap 1am chung, nghiép chudng hién tién thi nhiing tha than
thong d6 con cd chd dung duoc sao! Vi vy, ching ta can phai biét, hoc
Phat, diéu c6t yéu 13 hoc dao giai thoat, xa lia nhitng phién néo, dau
kho ma khong phai 1 cau mong cho dugc than thong hay 13 nhiing diéu

ky la.
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Tu tri c6 su cam tmg d6 1 viéc ty nhién. Co ngudi tri chd rat o cam
ung, d6 1a vi tdm ho thanh tinh. Nhung c6 nguoi sau khi c6 sy cam ung
lai dAm trudc, thé roi vi dam trude vao d6 ma khong chiu budng xa,
gap ai thi lién noéi rang: “ Nay, hdm qua téi nam mo thay Phat T6, anh
c6 thay khong?”. « Khong thay!”. “ Anh 1am sao ma thay duoc, boi vi
cong luc cta anh coOn chua du”. Thé roi cudi moi ngudi 1a tu chua du
murc 6. Tu minh ¢ dugc mot chat cong phu thi lai tu cao tu dai. Tu
dua minh Ién qué cao thi lap tic roi xudng ngay.

Nguoi khong c6 “ chinh tri, chinh kién” ( su hiéu biét chan chinh)
ma lai ham truy cau than théng thi rat dé roi vao ma dao. Vi thé, khong
nén dua vao than thong, khong nén dya vao viéc ky la, c¢6 quai. Hoc
Phat 12 hoc nhimg su binh di, chan that. Nhu thé, ching ta hoc Phat

trudc hét phai ¢6 “ chinh tri, chinh kién”.

PHAT VA THAN

Ngoai ra, c6 rat nhiéu nguoi xem Than, Phat 1dn 10n nhau, khong
phan biét 0 rang.

T6i moi dén Singapore, khi quy vi dua toi dén day, t6i thdy bén
duong c6 cai miéu “ Hau Té Thién”. Con dudng d6 1a con dudng nao
t6i khong rd, bai vi quy vi dua t6i dén day, di tdi khéng biét duong,

hay c6 nhiam mat, quy vi cling s& dua t6i dén duoc.
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T6n gi4o ¢ Singapore thi t6i khong duoc 18 lam, nhung & Dai Loan
c6 rat nhiéu nguoi khong phan biét 16 Than va Phat. Nhu vay ma mudn
hiéu dugc vé cude doi thi 1am sao hiéu dugce. Khong hiéu dugce Phat véi
Than thi 1am sao ma biét duoc “ Phat gido voi cude doi” . Vay 1am sao
c6 dugce su hiéu biét chan chinh!

Than 13 gi? Vi nhu néi “ Quan Cong, Van Thién Tuong, Tam Thai
Ta, Ma T6 ( mot vi than trong tin ngudng dan gian Trung Qudc, khong
phai 1a ngai Ma T6 Pao Nhat cta Thién tong), Ngoc Hoang Pai Dé,
V.V...”, tat ca déu 1a Than. dinh nghia vé Than ddi véi truyén théng
Trung Quéc chinh 13 nguoi * tan trung bao quéc™, ¢d nhiéu cong hién
to 16n cho qubc gia dan toc. Sau khi chét, moi ngudi lai to vé thém cho
ngudi d6 mot vai diéu than bi, ky la. Mdi doi lai to v& thém mat it, 1au
dan bién thanh Than. Nhung trén thuc té, chiung ta néi Quan Cong, thi
d6 12 Quan Cong trong Tam Quéc dién nghia; hay Ngoc Hoang Pai Dé,

thi tat ca ciing déu con trong sau néo luan hoi.

LUC PAO LUAN HOI

Luc dao luan hoi 1a gi? N6i mot cach don gian, d6 1a con bi sy chi
phdi cua thoi gian va khdng gian.
Con nguoi, vi chiu sy chi phéi cua thoi gian nén phai trai qua su

sinh, gia, bénh, chét, khong thé giai thoat khoi phién nfo kho dau. Vi bi
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tr6i budc ctia khong gian nén khong cé duoc than thong tuy tai, phai
nuong trén dat ma di, khong dugc phi hanh tu do. Vi sao vay? Bai vi
con nguoi chua dugce giai thoat dugc su tréi bude, han ché cua khong
gian va thoi gian.

Thoi gian va khong gian chinh 1a “ d¢ luc thie” tire ““ phan biét
thire” va « dé that thie” tire 1 su chap trude. Nhan vi chding ta c6 quan
niém thoi gian qua w manh mé, khong gian thi rat kién ¢, vi thé ching
ta mai mai 1a pham phu bj tréi budc trong sau néo luan hoi.

Muc dich 16n nhat cua viéc hoc Phat chinh 12 giai thoat sinh tu.
Nhén vi chdng ta c6 sinh, nén co t.

Ngay trude c6 vi thién sw, méi 8 tudi ma da rat thong minh. C6 mot
lan, moi ngudi dang ban chuyén hon nhan. Trong 1& hon nhan thi dugc
ca hat, duong nhién 1a khong phai hat nhitng bai vé Tam Bao. Nguoi ta
s¢€ hat bai “ Da Lai Huong” ma khong hat bai “ A Di Pa Phat”. Ho cho
rang niém Phat A Di Pa 1a dé dua tién nguoi quéa cd, khdng thé hat
duoc.

Vi thién su lac d6 méi 8 tudi, nhin thay trong tiéc cudi, dang luc
moi ngudi cao himg nhat, lién ding mot canh tre, lay mot cai dau lau
kho ctia nguoi chét cam vao, roi dem dit ¢ trude cira va noi: “ Cung hy,
cung hy!”. Viéc lam nay ddi véi chiing sinh ma n6i thi d6 1a mot viéc
vO cling xau, 1a mot diéu khong may. Tai sao dang lic moi nguoi lam
1& cudi ma lai ¢6 cai dau 1au nhu vay? Vi cha hon di ra dinh danh nguoi
lam céi viéc quai go kia thi thay d6 1a mot cha bé, ben néi véi anh
tiéu quy” nay rang:

- Chd may tai sao lai lam mét tro choi quai nhu vay?
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- CA&c vi cudi thém mot nguoi thi s& thém mot ngudi chét chir sao —
Chu bé tra loi.

Quy vi xem, cht bé d6 thong minh khong? Pay chinh 1a noi rd: o
sinh 4t phai c6 tir. Sinh véi tir chi trong mot niém, ngudi ngd dao thi
lap tirc thau triét duoc 18 thuong d6 cua cude doi, ngudi khong ngd
dao thi ludn ludn mé mo tron kiép. Chlng ta phai biét: diém cudi
ctia sinh mang nay 13 diém khoi dau cia sinh mang khac ma khong
phai 12 hét. Vi thé, than thé ta s& huy hoai nhung than thirc van ton

tai, Phat gido khong néi dén linh hon.

11. PHAT VA THUQNG PE

C6 mét tin do Co Poc Gido hoi toi: “Thuong dé cua ching toi cai
quan ca thién duong va dia nguc, xin héi phap su: duc Phat cua quy vi
cal quan bao nhiéu?

T6i noi: “ Bac nham rdi, bac cho rang duc Phat Thich Ca Mau Ni
dang lam chinh tri phai khong? Nhu vay thi khdng dung. Pic Phat
Thich Ca Mau Ni la mot nha gido duc”.

Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni néi: “ Ta la Phat da thanh, da dugc giai
thoat, cac nguoi hién con chua dugc giai thoat. Néu mot ngay nao dé
céc nguoi co su hiéu biét tron ven thi lc Ay cac nguoi ciing giéng nhu

ta vay, binh dang khong c6 gi sai khac ca”. Vi thé nén néi “Tam, ching
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sinh”, ca ba khong c6 gi sai khac ( Tam, Phat, Chung sanh, tam v0 sali
biét).

Than 13 pham phu & thé gian, con luan hoi trong luc dao, chua giai
thodt dugc. Phat Da thi da vuot thodt sinh tir luén hoi, siu viét ca thoi
gian, khong gian, 12 bac Thanh giac ngd tot cling, khdng gidéng véi
pham phu. Vi vay, hoc Phat nhat dinh phai biét 1 rang: duc Phat 1a mot
nha gi4o dyc. Ngai tu than da ching ngd dén canh gidi giac ngo, giai
thoat, sau d6 Ngai dem canh gidi, phap mon tu hanh ay chi day cho
chling ta, va chling ta chi can nuwong theo phap mén d6 ma tu tap thi
chling ta s& thanh Phat. Vi thé, Phat va ching sinh binh dang. Chlng ta
ai ai ciing c6 kha nang thanh Phat. Nhung néu nhu quy vi tin vao Chla
thi ¢6 hy vong minh dugc lam Thuong Pé khong? Hay vinh vién quy
vi chi c6 thé 1am ngudi hau can ctua Thuong DE? Picu nay nhat dinh 1a
bac hiéu r hon t6i c6 phai khong ? Do dé, quy vi tin vao Phat hay tin

vao Chda thi tly & quy vi!

12. PHAT GIAO LA TIEU CUC ?
Bl QUAN?
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C6 nguoi phé binh Phat gido 1a tiéu cuc, mé tin. By gio to6i xin hoi
quy vi: “ Dinh nghia tiéu cuc 1a gi?. That don gian thoi, tiéu cuc chinh
la khdng tich cuc, 1am bét cir viée gi cling giir trang thai thing bang. Vi
thé, c6 ai ché trach quy vi rang: ngudi hoc Phat tuy 12 tir bi that nhung
rat 1a tiéu cyc thi quy vi ciing khong can phai noi gian 1am gi. Ping!
Phat giao 1a “ tiéu cuc”, nhung chi “ tiéu cuc” d6i voi nhitng viéc phai
tiéu cuc. Vi nhu ¢6 nguoi goi chung ta di giét ngudi, dot nha, bat coc
nguoi, tham nhiing, bao loan... duong nhién ddi vai viee do chung ta
rat 1a tiéu cuc. c6 ding khong? Loai tiéu cuc ndy 14 tot nhat do! Vi thé,
noi Phat gido d6 rat tiéu cuc, diéu ndy hoan toan dung.

Chung ta doi v6i viée giét nguoi, cudp cua, tham nhiing, dot nha. ..
rat 1a tiéu cuc.

Nhung ddi v6i viéc do sinh, chiing ta rat tich cyc. Hom nay t6i dén
Singapore, i rat tich cuc thuyét giang Phat phap, huéng dan moi
ngudi, cé ding khong? Quy vi hom nay c6 thé nghe Phat phap ciing 13
Vi cac nguyén luc rat tich cuc va thyc tién cta toi, va quy Vi cling c6
cac nguyén lyc ciia minh, nhan d6 ma c6 duyén gap go va co phap hoi
nay. Vi thé, néi tiéu cuc phai noi hai goc d6. C6 nhicu ngudi néi tich
cuc, ddi véi viée giét nguoi, dét nha. .. duong nhién ho ciing rat tich
cuc. COn dbi voi chung ta, nhitg nguoi tu hanh, ngudi khac ¢ ché ta
|4 tiéu cuc, chiing ta ciing hoan toan chap nhan.

Lai con phé binh Phat giado, ché bai Phat gido, néi Phat gido chung ta
la bi quan nhat. Nay quy Vi vdy thi Phat gido ching ta c¢6 bi quan
khong? Bung! Phat gido 1a “ bi quan”, nhung 1a “ bi ai quan”. ““ Bi a1

quan” véi “ bi quan”, quy vi nén biét rd diéu do.
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Quy vi hdy nhé xem, chiing ta thuong niém “ Nam Mo Pai Bi... gi?,
“ Quéan Thé Am”. Vay dinh nghia caa “ bi” 1a gi? Pinh nghia cta “tu”
|a gi? “ Tu” chinh 12 “ dir lac”, tirc 1a dem niém vui dén cho moi nguoi,
“bi” chinh 1a * bat kho”, tirc 14 trir b hét nhimg dau kho. Vi vay ma
chling ta méi niém: “Nam M6 Dai Bi Quan Thé Am B6 Tat”. Bi quan
ctia Phat giao chinh 1a gip ching sinh dut trir hét nhimg dau kho, thé
nhung moi ngudi thuong khong hiéu rd diéu do.

T6i nhd khi dang con hoc dai hoc, nhimg ngudi ban dong hoc déu di
tham du vii hoi, khiéu vii, nhay dam. Téi ciing di, nhung mang theo xau
trang hat, khong giéng moi nguoi. Ho khiéu vii con tdi thi 1an mot hat,
niém mot cau A Di Da Phat, 1an hai niém hai cau A Di Da Phat. Nhu
vay, dén vii truong ma van niém Phat dugc.

Nhitng ngudi ban ay thuong héi toi: “ Anh con tré nhu vy, ma sao
lai gidong 6ng cu non thé, nhin dang giéng nhu ngudi sap chét vay?”

Thé 1a ho phé binh nguoi hoc Phat, ho tu cho rang nhiing hiéu biét
ctia minh 14 rat dang. Ho ndi: nhitng nguoi tré tudi ma tin Phat thi rat
dang thuong. Nhung rét cudc 1 t6i dang thuong hay ho dang thuong?
Piéu d6 kho noi qua!

Thé r6i t6i nghi: minh 1am gi thi trong 1ong minh biét rat rd. Nhung
ngudi khac cudi minh thi tu trong tam ho lai khong biét. Pay 1a trang
thai khong giéng nhau. Vi thé, quy vi Phat tir, néu c6 ngudi ndo phé
binh quy vi 14 tiéu cuc thi quy vi dap rang “ dung”, c6 ngudi khac noi «
Phat giao 1a bi quan thi quy vi ciing néi *“ dung”, chinh 1a tdi mudn giup
chling ta dut trir tit ca nhitng dau kho dé duoc an lac. “ Bi quan”,

khong sai nhung 14 “ bi ai quan”, ching ta can phan biét rd rang.
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13. BUONG XA? VUT BO?

To61 da thuong gap mdt phu nir, ba sinh dugc ba nguoi con. Co
mot hom, ba chay dén giang duong tim gép toi, vira thay mit toi lién
khoc to Ién. Oi chao! Tiéng khoc that 1a dir doi, phan 16n phu nit déu
nhu vay ca! A ! Quy cd & day thi sao? Quy vi la ngudi Singapore, chic
la khdng giéng nhu vay. Toi néi phu nit 13 phu nir Dai Loan. Xin 15i
chua kip n6i rd! Néu dé cham mot chit chic 12 bi quy vi danh chét
khong co duong vé luon!

Nguoi phu nit 6 vira khoc vira néi: “ Su phu oi! Chong con
ngoai tinh ( ra bén ngoai cip bd véi nguoi khac goi 1a ngoai tinh).
Chuing con c6 ba dtra con, xua nay rat dam am, bay gid 6ng ta c6 vo bé,
con muén gidng nhu su phu, budng bo tat ca dé xuét gia. Su phu thay
thé nao?

T6i tra 10i: “ Chi noi sai r6i”. P6 khong phai 1a “ budng bo” ma Ia
“virt bd”. Vit bo chinh 1a khéng 1am hét trach nhiém cta minh. Chi co
Chéng, c6 con, chi phai can nudi con céi khon 1on, phai lam hét trach
nhiém cta nguoi me, d6 mai ding 1a tinh than cta « Phat phap”.

“ Tuyét d6i Btrc Phat Thich Ca Mau Ni chua ting day mot ngudi
c6 ba dira con, gip mdt chut trac trd thi bo con minh, khéng lo chim
soc dé ma di xuét gia”.

“ Suy nghi cho ki mdt chut, chi c6 gidng nguyén luc ctia dic

Phat khong, khong c¢6 phai khong?”
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S& di moi ngudi ¢ doi déu cho rang cao dau 1a budng bo, sai roi!
Dau cho ¢6 cao dau ma phién néo trong tdm khdng dit trir dugce thi
cling nhu khéng ma thoi. Vi thé méi néi: « Cao dau thi d&, ma lam cho
than yén tinh thi rat kho”. Phai dut trir tham, san, si, ganh ghét, gian d,
bat min méi tinh dén chuyén budng xa. Pdi véi viéc gi cling déu dem y
thire chil quan ctia minh yéu cau ngudi khac, 1am xau ngudi khac, boi
nho hinh tuong ctia ngudi khac, hiéu sai cach nghi ctia nguoi khac,

hang nguoi nhu vay thi bubng xa khong budng xa.

14. CHAN LY CUA PHAT PHAP

Chung ta hoc Phat phai ¢6 sy hiéu biét chan chinh thi quy vi méi
khong bi 1am duong. Néu khong thi khi gdp ngudi biéu dién mot chat
than thong quy vi s& mé mo chuyén hudng, hay ho gié trd mé hoic mot
chat thi quy vi s& cho no 1a Phat, Bo tat.

Phat giao khong dua vao nhitng thir d6. Phat gido muén moi
nguoi dem chéan 1y tng dung vao trong cudc séng, vi thé mai ndi « sinh
hoat Phat phap hoa, Phat phap sinh hoat hoa”, chinh 1a nhimg viéc thiét

thuc trong cudc song.
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Chan ly ma Buc Phat Thich Ca Mau Ni day chinh 1a ¢ trong ban
than chiing ta, khdng c6 xa roi chung ta mot bude. Quy vi tly theo méi
lGc, mbi noi c6 thé dem chan 1y ma dirc Phat ¢4 day ap dung lién tuc
vao chinh noi cudc séng ciia ban than minh. Phat phap nhu vay mai 1a
Vi dai. Phat phap khong thé xa roi cudc doi, roi xa cudc séng hién thuc
ma noi Phat phap 1a diéu khong thé thuc hién dugc, khong phll hop véi
thue tai. Sy vi dai ctiia Phat phap chinh 13 ¢ tai cudc song hién thuc, giai
quyét nhitng khé khan trong hién thuc va vuot qua nhitng kho khin do.

Néu nhu quy vi hoi toi rang: “ Su phu! Thay néi cho con biét,
ding mot cau hodc danh tir don gian nhat dé dién ta Phat gido, thi cau
d6 nhu thé nao?.

That don gian thoi! C6 thé ding cau “ vira hién thyc lai vira siéu
Viét, vira siéu viét lai vira hién thuc” . Pay chinh 14 tinh than Phat gido.

Cai gi la vira ““ vira hién thuc lai vira siéu viét?”. Chang ta thuong
dung trude nhitng van d¢, nhitng kho khin xay ra trong cudc séng hang
ngay, thé nhung ching ta thuong chua du nhan thire va tri tué dé xir Iy
mot su viéc, 1am cho chling ta sudt dém khong ngu, dau kho khong dut.
Khi muén hai nguoi thi tu minh da chiu kho trude rdi, trong khi ho
chura bi gi ma minh da phai vao bénh vién.

Con nguoi thuong khong ( chua) vach ra cho minh mét con
duong chan chinh. Vi thé, Phat gido mudn ban ddi v6i hién thuc ma lai
vuot 1én hién thuc. Nghia 12 ta hdy d6i mat véi su that dang dién ra
trong cudc song dé giai quyét nd. Con ngudi khi da giai quyét duoc
cong viéc trong hién tai thi d6 1a vuot 18n hién tai. Vi thé vuot 18n hién

thuc nay thi ciing chinh 1a dang dung trén hién thyc ay. Cho nén noi: “
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Vuot 1én hién thuc ma lai 14 hién thuc”. Day chinh 13 tinh than

can ban cua Phat gido.

15. NIEM VUI TRONG CUQC SONG

HOm nay, chadng ta ndi: “ Phat gido voi cudc doi?”. Hién tai dang
noi cudc doi. Ky that, trong ba tang va mudi hai bo kinh déu noi vé
cudc doi, nhung c6 mot vai diéu nhat dinh phai 1am sang to. Toi s& noi
ra day dé moi nguoi duoc rd. Quy vi nén nhd k¥ trong tim dé sau nay
quy vi khong phai n6i cho nguoi khac nira. D6 13: néu nhu quy vi phat
tam dén day vi hiéu ky dé xem t6i cao bao nhiéu, c6 dep khong! That
hay gia, nam hay nir... thi quy vi s& khong hiéu dugc nhitng gi toi
thuyét giang. Nhu vay, tuy c6 dén ma so véi nhitng nguoi khong dén c6
gi sai khac d¢au?

e Hai nguyén tac 1am giam bét nhirng phién nio.

Nén 1am thé nao dé cudc séng dugc an lac trong cudc doi?

Ther nhdt: Quy vi phai nén ¢ tim l1ong khoan dung, d6 luong d6i
v6i moi ngudi, moi lodi. Trong cudc doi, thoi gian ma ngudi ta bo ra dé
quay rdy, ton hai, phi bang, phé binh nguoi khac lai nhiéu hon thoi gian

yén tinh dé tu hiéu vé minh. Mdi ngdy, vira mo mat ra 1a chiing ta da
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thdy sai 1am ctia ngudi khac, vira mé miéng 1a ¢4 ndi dén 15 cta tha
nhan. Con ngudi ludn ludn 12 mot dong vat phién no, tir sang t6i tbi ctr
nhu vy, dén gid, chét van khong giac ngo.

Quy Vi mudn ¢ cudc séng vui vé hanh phiic thi nhat dinh quy vi
phai c6 10ng khoan dung tha tha voi tat ca moi ngudi.

Tat ca chiing ta ddy, moi ngudi déu chua phai 12 Thanh nhan.
Vay thi trong chiing ta, nhat dinh phai con c6 nguoi 1a ngudi nong nay,
c6 nguoi 1a nguoi 10ng day sy thi han, c6 ngudi 1a ngudi d6 ky, co
dung khong? Nay céc vi, trong day ai 1a ngudi tir xua dén nay chua
tung nong gian, xin dua tay lén xem nao? Khong co ai ca sao? Tru khi
la bénh than kinh phai khéng? Moi ngudi ai cling d4 timg noi gian, bay
gio ti xin ndi véi quy vi: 1am sao song tron mot ngdy vui vé? D6 1a
phai khoan dung, tha thtr cho moi ngudi, dimg nén nhin vao khuyét
diém cua nguoi khac ma nén nhin vao khuyét diém cua ban than.

T6i xin lay vi du: giéng nhu & trong mét cong ty, nang luc cila
nguoi khac hon minh, minh d6 ky nguoi ta. Vay 1a trong tm caa minh
da dau kho roi.

Quy vi phat tir! Quy vi Xem mot nguoi nhu vay kho nhiéu
khong? Nguoi song nhu vay thi tu minh dau kho hay 13 nguoi khac
kho?

Chung ta d6 ky nguoi, cim ghét ngudi md moi ngudi lai khong
biét, nhu vay minh dtng 13 bi bénh tAm than. Nhung roi vé sau, vao
mot ngay kia tu minh chiu khong duoc nira, ben noi véi ngudi ma minh

cam ghét rang: “ Toi dang cim ghét anh, anh ¢ biét khong?” . Nguoi
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kia lién noi: “ Toi khong biét gi ca”. Nhu thé, khong phai 1a dang
thuong lim sao?

Thua quy vi! Trén thé gi6i chi c¢6 tir bi méi du ning luc giai trir
moi thong kho. Quy vi nhat dinh phai budng xa, phai c6 1ong tha thir
bao dung d6i v6i moi nguoi.

Thua quy Vi, khoan dung, d6 luong cho moi nguoi thi nhat dinh
s& song duoc an lac trong timg ngdy. Hém nay, quy vi dén nghe giang
budi phap thoai ndy gia tri hai muoi van dong Singapore do6, vé nha thi
s& ngu duoc mot giac an lanh. Vay thi quy Vi c6 thé noéi “ t6i trude day
rat han anh, hom nay nghe su phu thuyét giang, t6i khong con han anh
nita r6i, cho dil Kiép trude toi c6 ng anh di nita thi anh cling bo qua
nghe? Vay 1a OK duoc rdi”. Trong Phap Bao Pan kinh cé day: “ Ngudi
ta 16i, minh dimg ¢6 16i”. Luc T6 Hué Ning chinh 13 muén day cing ta
nhu vay: ngudi khac 1am dung hay sai nhu ho dugc, ma phai 1am theo
nguyén tac: « Tha thtr d6i voi tat ca ching sinh”. Pay 1 budc dau tién
ctia viéc hoc Phat. Lam duoc nhu vy thi quy vi moi khong bi dau kho
phién néo.

Ky thuc, chiing ta khong phai vi moi ngudi méi c6 1ong khoan
dung d6 luong, ma con vi muén cho ban than huéng duoc sy an 1anh
noi tai, hiéu dugce day di vé cai vui chan that cia sy thanh loc tAm
minh. Vi thé, quy vi nhét dinh phai bao dung d6 luong d6i voi moi
nguoi, nhu thé thi tri tué cia chiing ta s& tir tir phét ra, tim dia cling s&
dan dan rong réi va sang Ién.

Thet hai: Thay d6i ban than hon 13 thay doi tha nhan. Pirc Phat
Thich Ca Mau Ni c6 day: *“ Chién thang trim van dai qun, ciing khong
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goi 1 Vi dai, chién thang duoc ban than minh méi 12 nguoi vi dai nhat
trén thé giéi”. Noi mot cach don gian 1a: cng viéc chinh yéu cia su
hoc Phat chinh 13 lam thay d6i ban than sao cho ngdy cang tot hon,
hoan thién hon.

Chuing ta hay nhin xem trong xa hoi ngdy nay, cha me vi ¥ kién
khong hop ma céi va nhau, anh em chi vi mgt viéc nho ma chia ré nhau,
bang hitu thi di véi cc Sy viée co nhing quan diém bat dong ma khai
ra tranh chap, giita dong su dau tranh, tranh gianh quyén loi 1an nhau,
tat ca vi sao vay? Quy vi c¢6 nghi can bénh d6 c6 ngudn gde tir dau
khong? Chlng ta phai tim ra bién phap dé giai quyét tan gdc 1é chi!

Chung ta lai cang phai suy nghi sau thém mot chat, cho du la
nguoi dong su cling cong ty, bang hitu than thiét, ban hoc tham tinh,
khi méi gap nhau, moi ngudi rat dé dung hop, thé ma vé sau lai 1am
cho nhau dau kho. Vi sao vay? C6 thé tim ra duoc cin nguyén cia van
dé khong? Ptng trude van dé hién thuc ndy, can phai tim ra dap an!

Nhan vi con nguoi can phai séng, con ngudi luén ludn hoat dong,
phai 1am viéc, an com. Thé thi ding trudc nhiing van dé tranh chap
thudng xay ra hang ngdy l1am sao giai quyét? Tdi cho rang, diéu thiét
yéu chinh 1a: “ Chuyén héa ban than hon chuyén hoa tha nhan”.

Vi du don cir quy vi & ddy ma noi: giira vo chong ma 6ng chong
suét ngdy ct bé tha ruou cheé, trai gai, 1am cho vo phai dau kho tan tim
can, ngay nao ciing khoc, dém dém thi lai phong khdng goi cho doi
chong vé, doi dén khi dong ho chi dén hai, ba gio sang chong méi tro

vé. Nhu thé thi cai kho cang 16n thém Ién. Néu chua timg gip duoc
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Phat phap thi co 1€ nguoi vo s€ tu sat, bdi vi ¢0 ta khdong budng xa
dugc, chua thay doi duoc quan ni€ém trong cudc séng.

Néu hoc Phat phap thi ¢6 thé chuyén ddi dugce quan niém ay.
HOm nay anh khéng vé thi t6i ciing tim dugc niém vui tu than. DU sao
khi cudc séng cua t6i van dién ra hang ngdy, cho nén khong lam thay
d6i dugc anh thi t6i tu thay d6i ban than minh, vi mdi lan néi ra thi
cling chi cdi vd am T ma thoi. Vi thé, tu thay d6i ban than minh thi s&
mau cham dirt moi tranh dau; dat duoc sy an vui trong cuoc séng.

Giita dong sy voi dong su ciing nhu vy, ngudi nay ngudi kia
lam viéc v6i nhau 1au ngdy, thi s& hiéu nhau, ciing hiéu dugc nhiing cai
tat ciia nhau. Vi nhu ndi nguoi nay rat 1 tham lam, 1dc ndo ciing chi
mudn chiém doat nhiing tién nghi ciia ngudi khac. Anh ta mua duogc cai
gi thi lai 1én lat dn & bén ngoai. Con téi mua duoc cai gi thi dem vé,
anh ta phat hién thé 1a lap tizc bi lay di ngay. Anh ta mua trai cay thi chi
mot minh 1én 10t an, con t6i mua trai cay vé thi anh ta nhat dinh phai
ldy an méi dugc. .. tat ca viée gi ciing vi mot minh ban than anh ta thoi.

Nhiing loai nguoi nhu vy & doi rat nhiéu. O Pai Loan ciing rat
nhiéu, khong biét ¢ Singapore c6 khong, chic 1a khdng? Hang ngudi
nay trinh do rat thap, chiing ta khong can phai tranh c&i vai ho 1am gi?
Néu gip hang nguoi nay, téi khuyén nén thay d6i ban than. Nhirng
hang ngudi ndy 13 hang pham phu, khé 1am cho ho hiéu duoc, thay doi
duoc. Vi thé, chung ta khong can phai noi dén chuyén kién thac voi ho.
Cho nén, can khoan dung do luong véi nguoi khac, thay doi ban than,

tha thir bao dung v&i moi nguoi thi tu minh s€ duoc an vui.
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® Ba diéu can thiét dé lam ting niém vui.

Duirc Phat Thich Ca Mau Ni n6i: con nguoi thuong tao 10 loai
nghiép 4c. Trong d6 c6 3 loai: mot 12 sat sinh ( gom giét ngudi va giét
loai vat, chung sinh); hai 12 trom cap, ttc 13 lay trom tai vat ctia ngudi
va ba 12 ta dam tic 1a thudng quan hé bat chinh véi ngudi khong co
hon thu véi minh. Ngoai than ra, miéng thi sao? Miéng thi c0 4 loai
nghiép 4c: Mot 1 ndi dbi, hai 14 noi hai ludi, ba 1a n6i 101 thé ac va bon
la ndi 1oi théu dét. Lai con y? Y ¢6 3 1a tham lam, san han va si mé.

Trong 10 loai 4c nghiép nay, quan trong nhat 1a khau nghiép. Céi
miéng ctia chiing ta ngay nao ciing tao nghiép, luén gieo rac chuyén thi
phi, tung tin bia dit. Bé giir gin danh du, quyén luc ctia ban than, tu
minh d4 khéng tiéc dung nhiing 1o n6i khong that gieo rac khap noi
lam hai chung sinh.

Kinh thua quy vi Phat ti! Quy vi hdy tu xét lai lvong tam cua
minh tir nho dén 16n, da timg tra th, vi tham mudn chit tién nghi, hoic
la chit danh lgi ma d& n6i déi, boi den 1am hai nguoi khac khong? Vi
thé, diém thir hai ma toi phai noi véi quy vi 1a: quy vi phai 1am cach
nao hang ngay thi quy vi méi git hai duoc nhimg niém vui trong cude
séng?

Ther nhdt: * Khong nghe chuyén thi phi”. Tai cua ching ta 1a dé nghe
Phat phap chir khong phai nghe chuyén thi phi. Béi vi “ thi” va “ phi”
1a d6i 1ap nhau, 13 twong d6i. Quy vi nghe mot bén 1a khdng chinh xéc.
Vi du khi dang nghe 161 n6i cua nguoi nay thi qua lang kinh chu quan

cua y thirc nguoi ay tat s€ noi xau, ché bai nguoi kia, va nhu thé tat ca
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nhitng 161 ndi x4u xa déu dugc tudn ra ca. Vi thé, néu chung ta chua du
tri tug, chi nghe 101 noi tir mot phia thi s& bi che mit ( bi 1am), khong
thay duoc chan tudng cua sy that. Nhu vy, khong nhitng nghe khong
chinh xac ma con dem lai su an lac néi véi nguoi khac nira.

Thar hai: “ Khdéng noi chuyén thi phi”, va thi ba 1a “ khong loan
truyén chuyén thi phi”. i voi chiing ta, nghe chuyén thi phi 1 khong
tét, n6 chuyén thi phi 1a khdng c6 loi ich, truyén ba viéc xau ctia moi
nguoi dbi véi chung ta chang co cai gi tot ca.

Nguoi binh thuong & thé gian con phai biét « an ac duong thién”,
hudng gi mot nguoi hoc Phat. Ngudi hoc Phét can phai lidu thoat sinh
tir, thanh Phat, thanh Thanh Hién. Néu nhu ngay nao ciing noéi chuyén
thi phi ctia nguoi khac, thi quy vi néi di, nguoi nhu vay cé thé thanh
Phat dugc khong? Nguoi 4y sé thanh ma ! Ma hay Phat 1a chinh do
chding ta quyét dinh.

Vi thé néi, 3 diéu can ban cua su tu hanh 1a: “ khong nghe chuyén
thi phi, khong néi chuyén thi phi, khong loan truyén chuyén thi phi”.
Hy vong quy vi s& nhé ki diéu ndy. TOm lai, thi phi khong gitip gi cho
su tu hanh ca, quy vi thé ndo,khdng nén lo ling chuyén moi nguoi dep
nhu thé ndo, Xau ra sao, chi nén xét xem ban than minh tt, x4u ra sao?
Pay méi chinh 1 viéc trong yéu nhat.

Quy vi phai xét minh d& duoc chua, dé cho minh c6 mot chit
thoai mai, an vui trong cudc song hang ngay. Tai sao suét ngay di lo
viéc nguoi khac? That 1a ngu si! Gidng nhu toi day, khong xen vao viée
cua nguoi khac, toi chi cam hoa ngudi ma thoéi, t61 d§ duoc quy vi thi

dd, ma do khong dugc thi toi s€ d0 toi trudec.
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Can phai nh¢ k§! Ping dé khuyét diém cta nguoi khac ma anh
huong dén noi tam cta quy vi. Cudc song ciia ta xura nay von tat tu tai,
giai thodt, rat an vui, nhung vi ching ta qué quan tam dén chuyén tot
Xau, thién, ac, thi, phi, cao, thap ctia nguoi khac ma tu minh chude kho
vao than.

Cac dai dirc bén Thién Tong noi: “ Thé gian toan chudc lay
nhitng chuyén khong dau, phong tran lam sao vuéng ban dugc con
ngudi, ma chi cé con ngudi tu tao lay kho khan ma thdi!” Ching ta
thudng chap tha nhimg “ khach tran phién ndo” & bén ngoai, 1am nhiém
0 tu tanh thanh tinh, an lac ctia chinh minh. Moi nguoi thuong khong
quan tim dén ndi tdm cua chinh minh, ma ludn dé y dén ngoai cam, thi
phi ctia ngudi khac, tu minh khuiy déng tam minh.

Nhu vy, gitt gin tam an lac, day du duc tanh tir bi, tAm vo quai
ngai, nhu nhu bat dong 12 bai hoc quan trong nhat cia nguoi hoc Phat,
gidng nhu “ nai xanh vén bat dong, may trang ct lai qua”. Khi tat ca
nhan duyén, su tudng xuat hién trudc mat, ta déu c6 kha ning quan
chiéu cac phap von nhu huyén, nhu héa, nhu méy bay gi6 thoang,
khong khai tim dong niém, thé 1a ta gitr gin dugc cai tAm nhu nhu bat
dong, an lac cua chinh minh. Nhé lai mgt chat 10ng tir bi ctia ban than
12 1am cho ty minh duoc thém mot it niém vui, chang co viéc gi ma
phai  ho tu loan tuong”, khong viéc gi ma phai ty tim phién nfo. Day
cling 1& mot diéu trong yéu. Trong sinh hoat, néu tdm ta ludn ludn co
day du su an lac thanh tinh, thi dU gap bat ky canh ngd nao ta ciing cam

thay tu nhién, an vui trong do.
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Vi thé, toi ¢ thé nodi voi quy vi mot cau triét hoc danh ngdn, quy
vi nhat dinh phai nhé ky: “ Nguoi khong hiéu duoc cudc séng, thi cude
séng d6i voi nguoi d6 1a mot sy trimg phat”, hay néi rd hon: “ Nguoi
khong hiéu 18 dugc cudc sdng mot cach chan chinh thi cudc séng doi
V6i ngudi d6 1a mot trimg phat”. Boi vi mdi ngay nguoi dy phai trai qua
qué nhiéu dau kho, ludn ludn ty day vo, 1am kho ban than . Vi thé,
dung bao gior dé cho nhimg sai 1am ctia ngudi khac trimg phat ban than
minh, dimg dé cho y thire minh suy nghi mong lung. Quy vi phai séng

hang ngay trong an lac, thi quy vi méi hiéu duoc 101 gidng cia toi.

CAU CHUYEN GIUA
KHONG TU VA NHAN HOI

T6i xin ké mot dién c6 “ khong loan truyén thi phi khong néi thi
phi”” cho quy vi nghe.

Nhan Hoi 1a mét vi dé tir 16n ciia Khong T Co mot lan, luc
Nhan Uyén ( tén goi khac ciia Nhan Hbi ) dang nau chdo, bat ngd & trén
tran nha roi xuéng mot vt do vao trong noi.

Nhan Uyén bén dung cai mudng miic vat do ra, vi trén vat d6 co
dinh mét hot chao, Nhan Uyén tiéc nén g& may hot chdo dé an, vira lac

ay Khong Tt o phia sau nhin thdy. Khong Tt 10ng khong vui néi véi
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Ta Lo: “ Anh Nhan Uy8n nay nau chéo, toi lam su phy con chua an,
thé tai 1am sao anh ta lai an trudc”.

Tinh céch cua Tir Lo rat nong nay, nhu nude soi vay. Vi thé, khi
nghe Khong T noi, Tt Lo trong 10ng rat tirc gian, anh ta lién di gap
Nhan Uyén hoi cho ra 1&. Gap Nhan Uyén, Tir Lo ben hoi: “ Nay Nhan
Hoi, anh nu chéo cho Théy tai sao lai an trudc ha?”.

Nhan Hoi bén noi voi Tir Lo: « That 14 oan qué, tdi s Thay an
khong dugc ngon. Nhan vi €6 vat ¢ trén tran nha roi vao trong chdo nén
trude hét, toi vét cai vat do ra, sau d6 mdi 1ay may hot chao o trén vat
d6 ma an vi s¢ 1ang phi d6 ma, khong phai 1a téi an trude dau!”.

Ta Lo hiéu ra bén tré vé thua véi Khong Tir. Khong Tir sau khi
hiéu r6i, bén kéu dé tir tap hop lai. Khong Tir néi véi moi nguoi rang: «
C4c tro hay nhin xem, ta Khong Tir ndy tan mat nhin thay sy viéc ma
con khong chinh xac, hudng gi 1a nhitng diéu chi nghe nguoi nay nguoi
khac noi lai, hay 1a nhiing viéc nghe ¢ bén duong, nhiing viéc thi phi
nghe duoc, nhu vay 1am sao chinh xac”.

Con nguoi, von ¢6 quyén hang ngay séng dugc an vui, thé ma lai
khong dugc huong trong su an vui do, chinh la vi ty minh di lam nhiing
viéc bao dong trong thién ha. Chung ta khong mubn tha thi, khoan
dung, d6 luong d6i voi ngudi khac, mdi ngdy chi mudn thay doi, 1am
thay d6i ngudi ma lai khong muén ty thay d6i minh. Chling ta muén
hiéu nguoi khac ma lai khong hiéu ban than. Hang ngay, ching ta cir
chat chita phién ndo 1am cho ban than bi sy thiéu hiéu biét dat dan tao
ra vo lugng dau kho, Phat gido goi d6 14 bi “ vo minh” 1am cho dién

dao, danh mat sy an lac cua ndi tam. Ky that, “ chling ta von c6 rat
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nhiéu an vui nhung chi vi quy vi khong chiu théa man nhiing gi d c6”.
Néu nhu quy Vi chap nhén, thi nhitng diéu t6i vira néi xong quy vi co
thé van dung ngay, trong quy vi ai chua duoc an vui thi nhat dinh sé
dugc rat nhiéu an vui.

Béo chi cua Singapore thi toi khong biét, bay gid chi noi dén bao
va tap chi cua Dai Loan. B&o chi ciia Pai Loan it nhat cling c6 dén 30
loai, hom nay t6i dén Singapore chi thdy c6 mét to bao. Tai Dai Loan,
c6 Trung Qudc thoi bao, Lién hop bao, Tu 1ap bao, Kinh té nhat bao,
Dan chdng nhat bao v.v... tong hop c6 khoang hai ba chuc loai bao.
Béo chi ciia Pai Loan trude day, nhiing su viéc ma bao dang phan 16n
c6 thé tin tudng duoc, bay gio thi dao dic ciia ngudi 1am bao ¢b van
dé, van phong thi trau chudt, ky gia thi ty minh ciing khong 1am r6 rang
duoc van dé ma nguoc lai, con kéo dai sy luan ban. Vi thé, Pai Loan c6
rat nhiéu nhan vat chinh tri, nhan vat cép bo trudng, thuong thuong
mudn giai thich véi quan chiing: “ Téi khéng ¢6 néi nhu vay”. Thuc tai
nay dang rat 12 phién ha.

Khong biét & Singapore ¢6 bénh nay khéng? Boi vi, mot nguoi
hoc Phat khéng nén vi xem béo chi ma cho rang d6 1a su that ca, bat ky
viéc gi ciing phai trai qua su kiém chimg. Bao chi Pai Loan ma c6 dang
tin gi méi, thi s& ¢ nguoi hoi rang: “ C6 that khong d6?”, « ¢6 hinh anh
hay khong c6 hinh anh?”. Mot s6 to béo, tap chi khong duogc sy tin
nhiém, dong thoi c6 mot s sy viée that, gia chua rd, lai 1am cho tro
thanh thi phi khong phéan biét duoc, that hay gia cling déu 1am khong rd
rang. Vi thé ma noi rang: tot nhat 1a dimg dé hap thu nhimg anh hudng

& bén ngoai, lam anh huong ndi tdm thanh tinh cua ching ta. Chung ta
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nhét dinh phai co tri tu¢, khi xem bao chi phai biét rang bao chi chi c6
gia tri tham khao thoi, dimg nén hap thu nhitng anh huéng khong tot &

trong do.

17. PI BOI TOAN- POAN SO PHAN
HAY CHAP NHAN CUQC SONG?

Tiép theo 13 néi dén “ Chap nhan cudc séng”. O Pai Loan co rat
nhiéu nguoi thich xem boi, doan sb phan, khong biét ngudi Singapore
c6 nguoi doan s6 mang hay khéng? Pbi v6i Phat gido, noi doan sd
mang 1a pham gi¢i. Khong luan 13 xuét gia hay tai gia, hé ai ma xem
boi, doan s6 mang 12 pham gidi, trir khi 1a ding viéc doan s6 dé co thé
do nguoi thi méi khong pham.

R4t nhiéu nguoi thich vé boi toan, doan sb mang. Toi biét vé
doan s, ciing hiéu vé Phat phap. T6i biét néu noéi voi ngudi khac mot it
vé doan s6 thi nguoi ta thich 1am. Néu mudn néi va doan van mang cho
ngudi, tét nhat nén ndi nhiing diéu tét, khong nén nodi nhiing diéu xau.
N6i diéu xau s& khién cho nguoi ta toi ngii khong yén. Cé nguoi khi
xem cho nguoi khéc thi thich néi: “ Nay, thang 07, thang 08 phai can
than xe ¢, ban s& chét & san bay Singapore d6!”, va nguoi kia trong

long ludn ludn lo lang, bay gio méi thang 05 ma phai lo lang dén thang



PHAT GIAO VA NHAN SINH

07 rdi. Su that co chét khong thi con chua biét, nhung hién tai thi da lo
lang khong yén. Vi thé, t6i néi 1 ngudi hoc Phat phai chap nhan cudc
séng, ding co tin vao doan van mang”.

Thé ndo 13 “ chap nhéan cudc séng?”. B6 chinh 1a d6i véi sy that
khong thé thay doi dugc thi chling ta phai tiép nhan.

C6 lan, c6 mot phu nir khoang 48 tudi mang hai dtra con dén tim
t6i, mot dira thi cham phat trién, mot dira thi bi bénh than kinh. C6 ta
tim t8i dé 1am gi quy vi biét khong? D6 1a mudn nho t6i 1am phép gia
tri cho hai dira nho. C6 ta chwa hiéu duoc nhimg diéu cin ban cta Phat
phap. Néu nhu nhimg dtra tré kém phat trién va bi bénh than kinh ma
t6i ¢ thé 1am cho lanh thi ngay nay téi c6 thé 1am nghé d6 va da kiém
dugc rat nhiéu tién roi.

Cb ta chua hiéu dugc nhiing diéu cin ban ciia Phat gido nén cho
rang nguoi xuat gia co kha nang gia tri 1am cho nhimg dira tré cham
phét trién va bi bénh than kinh trd thianh nguoi binh thuong. Toi noi véi
co ta khong thé lam duoc, co ta rat dau kho. Co ta ndi véi toi rang:
Con doi nay khéng lam mét viéc gi toi 161, lam sao sinh hai dta con,
dua thi bi bénh than kinh, dra lai cham phat trién!”.

T6i lién noi vai chi rang: “ Ai ciing khéng mudn con cua chi bi
bénh nhu vay ca. Chung né bi nhu thé d6i véi quéc gia, x4 hoi 1a mot
ton that. Con doi véi chi 1a mot ganh ning, mot su dau kho. Nhung chi
khong thé cho rang lay Phat thi Phat s& 1am cho dta tré 1anh bénh than
kinh, dira tré cham phét trién tré thanh théng minh. Pay 1a diéu khong

thé 1am duoc”.
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Co ta ndi: “ Thua thay, con rat siéng nang 18 Phat, niém cha Pai
Bi, nhung déu khong c6 cong hiéu, con khod qual”.

TO6i ndi: “ Quan niém nhu vay 1a khong ding. Ngay nay, chi gap
phai sy that thé ndy thi chi danh phai chap nhan. Péi véi su that khong
thé thay d6i nay, chi c¢6 cach 1a danh chap nhan hién thuc ma thi!”.

Rat nhiéu nguoi khong hoc Phat, nén khong bang 1ong chap nhan
su that. Vi du nhu: mot nguoi dan ong cudi vé mét nguoi vo, nguoi vg
thi rat t&, khong chiu giit 40 quan, rira chén bat, chi c6 biét danh con
cai, la 161 sudt ngay, lai con hay ghen bong ghen gi6. Nguoi chong noi
chuyén véi mot ba 130 70 tudi, cd ta cling ghen. Néu nhu cudi phai
ngudi vo nhu thé ma ngudi chong khong chap nhan hién thyc ctia minh
thi rat 1 kho. Dé thay doi ¢ ta thi ngudi chong phai danh, nhung cang
danh co ta cang dit hon. Cubi cling, ¢d ta dudi tay dudi chan nam liéu ra
do.

Vi thé, noi chap nhan hién tai chinh 1a n6i “ ddi véi nhimg su that
ma ta khong thé thay d6i duoc thi tét nhat 12 hdy chap nhan né di!”.

Quy Vi Phat tir, t6i néi cau nay hi vong quy vi ¢6 thé tham khao!
Ciing 12 mot cau cach ngdn ma quy vi can ghi nhé bén minh: “ Bai xich
khong bang tiép nhan , 46 goi 1a chap nhén su that”.

Sy that 14 viéc khong may ¢4 xay ra ma ching ta bai xich n6, troén

tranh no, lam nhu vay khong bang hay tiép nhan né.
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18. BENH TAT

Tir nho, stre khoe toi ¢4 khong tét, mot ndm 365 ngdy, ngay nao cling
udng thude, khong mot ngdy nao nghi ubng ca. Trudc day, toi ciing da
udng rat nhiéu loai tdy dugc, nhung dén bay gid cir uéng thudc tay vao
la bi 6i va 6i lién tuc. Thé 1a danh phai ubng thudc bac.

C6 mot vi Phat tir hoi toi rang: “ Bach Tué Luat Phap su, Thay
thuyét phap mot 1an d6 ca may van nguoi, cong dire 16n nhur thé ma
cling bi bénh, cling bi 61 mra sao?”.

“ Oil Tai sao lai héi nhu vay? N6 mira 1 trang thai thudng thay &
bénh nhan thi lai c6 quan hé gi vai viéc thuyét phap d6 sinh! Con
ngudi, cO than thi nhat dinh phai chiu kho vi than. Néu nhu sau khi hoc
Phat, sau khi niém Phat ma khong bi bénh, cling khong bi cam, tung
kinh ma trong nha c6 thé tiéu trir hét nhirng tai nan nguy hiém, thi tat ca
bénh vién & Singapore ndy phai dong hét ctra roi, ciing khdng can phai
udng thudc, cham ctru 1am gi nita. Pay 1a mot sy ngd nhéan, ngd nhan
vé chan 1y ctia Phat gio”.

S& di néi ““ chap nhan hién thuc” chinh 13 tiép nhan sy that bat
kha khang. Chung ta phai vui vé tiép nhan sy that thi ching ta s& cam
thay duoc thoai mai, an vui hon. Tuy néi toi do duoc rat nhiéu ngudi
nhung su that thi khéng c6 chdng sinh nao cé thé do ca. Toi ciing
khong cho rang 13 minh dang do ching sinh. Tuy co thé toi c6 nhiéu

bénh nhung t6i van tiép nhan sy that ndy. Strc khoe khong tét 1a do kiép
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tredc minh da tao nghiép, nay phai tho qua bao. Néu nhu qua bao da
dén ma ching ta lai than phién thi cang kho hon nita. Vi thé, quy vi can
phai hoc diéu ndy: chap nhan s6 mang ctia minh.

Chép nhén s6 mang thi cudc sdng sé bt duoc rat nhiéu dau kho,
khong phai than oan, cudc doi khong co viéc oan uéng. Nhan nhu thé
nao thi qua s& nhu thé d6, khong ¢ viée nao la oan udng ca.

Trong cudc sdng, mdi mot con ngudi co hinh dang, tri tug, ning
lyc kinh té khong giéng nhau, hinh thai sinh hoat ciing khac nhau. Vi
sao vay? Do 1a do vi nhan qua tao 4c ctia mdi ngudi mot khac. Vi thé,
hy vong moi ngudi phai hiéu rd dugc cudc song chan that ma khéng

phai di boi khoa, xem tudng, doan van mang.

19. BUONG XA
QUAN NIEM VE SU DUQC MAT

Chdng ta phai 1am thé nao dé dat duoc hanh phuc, d6 chinh 1a
phai budng bo quan niém dugce mat. That vy, phai x4 bo quan niém
duoc mat. Hom nay, quy vi c6 dugc bat ky mot vat gi thi trude hét
dimg nén mung voi, vi rang dén mot ngdy nd sé mat di; hom nay ma
quy vi mat mot vat gi thi c6 ngay no ciing sé co lai thoi. Pay 1a sy that
& cudc doi, nghia 12: khdng cd mot cai gi ton tai vinh vién. Do vay,

chling ta can phai budng boé quan niém vé sy dugce mat, nghia 1a khi
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duoc mot cai gi ching ta cling khong nén mumg voi va khi mat mot cai
gi ching ta cling khong nén qua dau budn. Ngudi xua da noi trong hoa
c6 phuc trong phuc c6 hoa; va néu 1a hoa thi ¢é tron ciing khong khoi,
con néu co6 phic thi khdng cau ciing toi.

Cudc doi thuong co rat nhiéu viéc ma ching ta khdng biét 1am
thé ndo ca. Vi du, nguoi con trai bi mat nguoi yéu, anh ta vo cing dau
kho chi mubn chét thoi, hodc 1a that co, hodc udng thudce ngu, hoic tu
sét hoic uong thude doc. O Pai Loan rat nhiéu ngudi udng thube doc tur
sat. Nhitng nguoi ay vi ho khong hiéu duoc rang: ¢6 mot sb su viéc
chling 1am nhung khong han lac ndo ciing thanh cong ca. Giéng nhu
nhiéu tay dai gia & Pai Loan rat thich choi cd bac, dam mé cd bac mot
cach dién cudng, nhung c6 may ai thanh céng nho co bac dau? C6 mot
ngudi rat hiém khi trang 16m, sau d6 anh ta mua vé s6 tring dugc hon
400 van. Khi di 1anh tién vé, gap bon nguoi tay cam binh khi chan anh
ta lai, bdo anh ta bo bao tién xuéng. Van dé tri an bay gio ciia Dai Loan
d4 dén lac bao dong do, nghiém trong 1am roi.

C6 mot hom, bo truong ndi chinh Hira Thity Dirc dén tham toi.
Ong ta hy vong c6 thé nho vao luc luong ton gido dé cai thién duoc
nhitng phong tuc, thi hiéu ctia x& hoi, dung ly nhan qua dé khuyén
khich moi ngudi 1am viéce thién. K thuat, van dé tri an ¢ Singapore tot
nhu thé ndy, néu c6 thé 1am cho moi nguoi hicu biét thém vé 1y nhan
qua ctia Phat gido thi cang tot hon nita, vi nhu vay sé& 1am cho dat nudc
x& hoi Singapore d tét lai cang tot hon.

Sau khi d y thirc duoc vé nhan qua thi moi sé khong dam pham

t6i. Vi du nhu quy vi danh t6i, bao toi di bat coc tong tién, thi di co
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chét t6i ciing khong dam 1am; bao toi di giét nguoi, t6i cling s& khong
di, boi vi t6i ¢d ¥ thirc vé gidi luat.

O trén ching ta vira ndi dén nguoi tring sb. Khi vao ngan hang
lanh tién, gap bén tén cudp bao anh ta bo 400 van xudng. Anh ay da
timg 12 linh thiy luc chién, stre khoe rat tot, tuy nhién déi phuong co
tGi bén nguoi lai ¢6 ca binh khi, con anh ta thi khéng mot tac sat trong
tay, nhung vi 1a nguoi d3 hoc quyén thuat, luc Ay anh ta lién xuét thu,
két qua 1 hai trong bon nguoi bi anh ta danh chét nhung anh ta ciing bi
dam hon hai muoi nhat dao, sau d6 vi bi mau ra nhiéu, ctru khong kip,
anh ta ciing lia doi.

Chung ta c6 gia thiét: gia nhu khong trang so thi ¢6 18 anh ta s&
khong bi chét nhu vay. Nhan vi phét tai bat ngo ma than thé phai tho
thuong roi cudi cling phai chét. Vi thé toi noi: quy vi Phat tir  c6 tién,
khong cd tién, cling déu cd gang hoc Phat”. Nhu vay, chung ta phai
budng bé cai y niém vé sy duoc mat. Co tién cling khong han d3 tot, co
ngudi yéu ciing khong han 1a may, ¢ quyén luc ciing khong nhat dinh
la hay, ma c6 lic con bi hoa sat than nira 1a khac...nhiing diéu nay that

kho néi! Ctr séng binh di qua ngay, ¢6 phai 1a an lac hon khong?

20. MOT CAU CHUYEN TINH
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Tiép theo t6i xin ké vé mot chuyén cua toi trude day, do 1a thoi
ky dau kho nhat cua t6i. Lic d6 toi dang hoc Cao trung ndm thir 3, c¢6
quen v4i mot nguoi ban gai. Tuy toi thap nhu thé ndy ma ciing c6 mot
thién tinh xuét gia roi, nhung khong phai vi that tinh ma xuat gia, day 1a
diém can phai néi r0.

Nguoi con gai khi to1 quen khi hoc nam thtr 3 Cao trung la nguoi
em con di hoc cting 16p. Luc dé, t6i hoc & Kién Qudc Pai Bac, d6 1a
mot truong danh tiéng, diém sé dé vao truong rat 1a cao, trong may van
thi sinh du thi m&i chon dugc may ngan, that 1a rat kho thi dau. Khi do
t6i day co ta hoc toan, thé roi tinh cam phét sinh ludn.

Sau d6 me cua co ta khong dong ¥, ba ta n6i voi con gai: Con
quen V&i ngudi con trai nay, anh ta tuy dep trai nhung thap qua. Lai
nita, con nhin thir coi, sdc mat anh ta nhu vdy chac tho khéng dén 30
tuoi”!

Thé ma bay gio toi da 38 tudi roi do!

Luc 4y, do su phan d6i ctia me cd ta, nén thoi gian ching toi gap
nhau khdng nhiéu, khéng 1au sau thi xa nhau. Thé nhung, vi d6 1a tinh
yéu dau tién trong doi, nén nd sau dam lam, cho nén khi chia tay, that
v6 cung dau kho. Pau co gidng nhu bay gio 16n r6i, sé khong con bi
say tinh nita. Bay gio da hiéu 1 va rat rd nira 1a khac! Lic d6 chua biét
Phat phap, lai ciing khong hiéu duoc cach song 1a thé ndo. Hang ngay,
ctr doc thu va hinh anh ciia ¢6 ta, né cir ludn ludn chiém lay tam hon
t6i, vira nghe tiéng chuong dién thoai reo thi lién nghi c6 phai nang y

khong? Rét 1a khan truong. Vé sau, nguoi ta khong yéu minh nita, thi



PHAT GIAO VA NHAN SINH

t6i cling danh quyét dinh chia tay. Su that 13 cd ta n6i 101 chia tay trudc
va duong nhién toi danh chap nhan.

Quy vi khong biét su dau kho cta loai tinh cam d6 dau! Mudn
quén nhung thuc sy rat kho, khong don gian chat ndo ca. Ngudi chua
bi Itra tinh thiéu dbt thi cling khong biét dugce sy loi hai ciia nd thé nao.

R6 rang, biét minh véi nguoi ta khong con duyén nira, phai quén
di thé ma quén khong dugc.

Sau d6 thi t0i di dén cai cau 1on & Pai Loan, mudn nhay xudng
cau ty tir. Nhay xudéng mot cai 1a moi chuyén giai quyét xong tat ca, ma
duogc giai thoat nita! Nhung nhin lai thy cdy cau cao qua, khéng dam
nhay! Thé 1a cang dau kho, chét ma ciing muén tim mot cach chét cho
ém xudi! Luc Ay toi xuéng khoi cau, di men theo bén song, cang di
cang cam thay dau kho. Suy di nghi lai, thoi thi ¢ nhay xudng nude
Mot cai ma chét cho réi. Luc d6 1a mua dong nudc dudi song rat lanh,
t6i lai nghi, néu bay gio nhay xudng 1& ma khong chét thi that 1 phién
phtrc. Chét lién thi khéng noi, 16 khong chét ma bi cam lanh phai uéng
thir thudce “ Hac can tiéu” thi that 13 phién 1am. Thé roi nghi di nghi lai,
th6i khong tu tir nita vi trong nha con c6 me. Oi cha, ¢ 6m 4p su suy
nghi v& van dé that 1a dau kho vo cling.

Sau do, t6i doc duge cudn sach Hy vong ctia nguoi thanh nién”
do mot vi tién s ngudi My viét. Cudn sach do rat hay va toi xem dé 1a
cudn sach gdi dau givdng. Lac 4y con chua tiép xtc v6i Phat gido, néu
nhu khi d6 ma d& duoc tiép xtic, hoc hoi Phat phap thi van dé da don
gian hon nhiéu. Gia nhu c6 ta muén chia tay, thi tdi lap tic chia tay

lién. Béi vi nhu vay thi t6i cang c6 nhiéu thoi gian dé tung kinh, va co
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ta ciing khong thé 1am kho tdi nita. Trong luc t6i dau kho nhat, lai doc
dugc cudn sach d6 nén maéi vuot qua dau kho. Trong sach d6 co viét: «
Thoi gian roi cling s& qua!”, nghia 1a noi thoi gian rdi cling dan dan troi
mét, dau kho roi cling s& phoi pha.

Gia thiét nhu hom nay toi gap c6 nao d6, két ban véi ¢ ta thi co
& cling bat dau cdi nhau lién bay gio. Piéu d6 1a dung thoi. Bsi vi quy
vi nhin thay, tat ca nhiing cai gi goi la dep thi no cling ngan ngui,
khong chan that. Pén ngay nao d6 co ta di tham my vién, 1am toc, sua
sang du thir ca, nhu thé c6 phai 12 phién phuc 1am khong? Pai Loan
trudc day co rAt nhiéu ngoi sao ca nhac, dién anh déu nhu vay, déu rat
kho vi van dé da mat. Vi thé, t6i phai noi voi quy vi: néu khi quy vi gip
viéc gi dau kho nhat thi quy vi phai chap nhén su that, va phai noi voi
minh mot cach rd rang rang: “ Thoi gian roi cling s& phoi phai!”.

Cam on tat ca quy vi!

*k*
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Phat giao va nhan sinh, dé tai nay twong doi dé trién khai, boi vi
trong mdi ngay, mdi gid, mdi gidy phut chiing ta déu hién hiru trong
cudc nhan sinh, mdi hoat dong ctia chiing ta ciing déu phan anh nhan
sinh. N6i cach khac, Phat gido chinh 12 nhan sinh quan triét de.

Vi sao néi Phat gido 1a nhan sinh quan triét dé? Vi du nhu néi:
chung ta thuong thay nhiing c6 gai dep thi mdi ngay cac cd gai nay can
phai trang diém, sira soan sic dep, lo cham soc chai chudt mai toc dai,
c6 nguoi thi lo két theo kiéu duoi sam...O Dai Loan, hién rat thinh
hanh c4c loai phan thoa, cac loai keo dé ubn toc cho xoan lai, cac loai
my pham dé nhudm mau toc v.v... va rat nhiéu, rat nhiéu thir my pham
khé&c nira. Nhu thé, chi ndi van dé cham lo sac dep, mai toc ma hang
ngay nhiing c6 gai Ay d4 ton khong biét bao nhiéu thoi gian, tién bac va
chinh ho d4 bi sac dep, mai toc cia minh 1am kho roi. Ngoai ra con cac
van dé khac nita, nhu trang phuc quan 4o, gidy dép..., mic du da co
hang ta b quan 4o, hang chuc doi giay du kiéu nhung khi nhin thay co
nhitng bd quan 40 m&i, nhitng doi gidy Kiéu méi khac, ma chua mua
duoc thi ho cang thay dau kho vo cing. O day chi don cir mét vi du ma
chung ta thuong thay trudc mat, chtr thuc té trong x& hoi con 6 biét
bao nhiéu khé khan dau khé ma chinh con nguoi tu gay ra cho minh va
cho nguoi khac. Trude cac van dé nhu thé cua x4 hoi, tir goc do Phat
gido ma nhin, tic 1a theo nhan sinh quan Phat gi4o thi trudc hét, chiing
ta khong duge mo ho tirc 1a khong duoc thiéu hiéu biét vé chinh ban

than va xa hoi.

*k*k
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KHONG MO HO

Pbi v6i van dé nhan sinh, theo Phat gido thi chiing ta khdng
duoc mo ho, tic 1a khong dugc hiéu biét sai 1am vé ban than va xa hoi.
Co thé cua chung ta chiu su chi phéi cua dinh luat vo thuong, than thé
nay that su khong phai 1a mot vat sach. Vi nhu chiing ta bi cam ciim, s6
miii thi c&c thir nude miii, dm giai thai ra, hodc 1a dau bung tho ta
v.V... Theo quan niém cua Phat gido, khong c0 cai gi goi 1a “ my nit”
ca, my nir chi 14 mot cai xac. Néu nhu ching ta tach riéng ra ting bo
phan co thé d6 thi chling ta s& thdy chung 1a nhimg vat gi? Va trong
timg bd phan d6 ching ta c6 con tim thay m¥ nir ¢ trong d6 hay khong?

NG6i cach khac, Phat gido chinh 1a sy hiéu biét chan chinh, khong
dugc mo ho dbi voi ban than, su vat, hién tuong ma can phai thay 1o
dugc ban chét cia cac sy vat hién tuong. Nhu vay, ddi voi mét nguoi
hoc Phat, sau khi d& hoc hoi nghién ctru thau ddo vé vii try va nhan
sinh, thi khdng c6 viéc gi cd thé lira gat duoc ngudi do, va ho khong
bao gio bi mé mo trude cac su vat, hién tuong. Vi nhu néi nhitng nguoi
con gai, vi mudn mai mai duoc tré dep ma mdi ngdy ho phai 13ng phi
thoi gian dén may gid dong ho dé trang diém cho than thé. Hom nay
trang diém, roi ngdy mai lai phai trang diém, thé nhung sy that thi sic
dep co giit gin mai mai duoc dau? Toi thuong nghi, néu nhu nhiing
nguoi con gai d6 ctr tiéu tén thoi gian dé trang diém cho sic dep gia tao

ctia minh thi ho qua 1a nhitng nguoi rat dang thuong.
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*k*k

22. THE GIAN KHONG CO Gl
LA THAT CUA MINH

Céc bac Thanh nhan d4 ting noi véi ching ta rang: “ Thé gian
chi dé chung ta sir dung, chir khong phai 12 so hiru cia ta”. Piéu nay
nghia 1a: bat ky vat ndo & trong thé gian nay ciing chi 13 vt tam thoi ma
ta muon dé sir dung ma thdi, that su thi khdng c6 vat gi vinh vién ton
tai. Gia nhu hom nay ban cé rat nhiéu tién, nhung sau khi ban chét roi
thi tién ciing khong con 1a caa ban nira. Hodc nhu hom nay ban c6 mot
chiéc giuong ngu that dep va thuong ngay ban rat thich nam & trén do,
nhung sau khi ban chét, 1ap tirc ban bi ngudi ta bung dat vao quan tai
va sau d6 s& dua dén hoa 10 hoa tang va chiéc givong d6 ban ciing
khong mang theo dugc. Va ngay nay con cai ban rat myc hiéu thuén,
nhung réi mot ngdy Kia ban ciing phai xa lia chiing ma di vao c6i thién
thu. Diéu nay ndi 1én rang. “ Canh tot cling v6 thuong”.

Trén cudc doi nay khdng c6 mot vat nao thuong hang ca, vi thé
méi néi “ thé gian vi ngd st dung”, nghia 1a ching ta chi tam thoi
muon ching dé sir dung ma thdi. Va “ phi nga so hiru”, chinh 1 n6i
trén cudc doi nay khong c6 cai gi la cua ta. Bay gio trong tii ban tam
thoi c6 tién, nhung biét dau ngdy mai lai nam trong ti cua toi, roi ngdy

kia lai nam trong ngan hang? Va biét dau mot tai nan bat ngd dén vai
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ban thi tién kia dau con 14 ctia ban nita? Vi thé, ngudi hoc Phat khong
nén y thé minh c6 nhiéu tién ma sinh tm kiéu ngao, va ciing khong nén
vi thay minh nghéo ma lai tu ty mic cam. Trong cudc sdng, mot ngay
4n no ba bira com canh dam bac, cudc séng yén 6n thanh binh thi do
cling 1& mot cude song tét vay.

Nhan vi moi ngudi khong hiéu rd chéan ly, khong biét quy trong
sinh mang, cho nén dtrc Phat day: * Sy ngho nan vé tim linh chinh 1a
su ban cung dang so nhat cta kiép nguoi. Nguoi khén cling nhat trén
thé gisi nay khoéng phai 1a nguoi khong co tién ma chinh 14 ngudi
khong co tri tug”. Khong c6 tri tué thi ban chinh 1a mot ké ban cling,
con khong c6 tién ban nhat dinh khong phai 13 mot nguoi ban cling.
Kinh thua quy vi! Hom nay quy vi nghe tdi thuyét giang Phat phap,co

phai 1a quy vi gidu c¢6 hon nhig ngudi 6 tién nhiéu phai khong?

23. TAM BAO THAI THU

(tam 10ng 6m tron ca thai hw)

C6 nguoi hoi toi rang: “ Hué Luat phap su, Thay néi Thay c6 rat
nhiéu tién phai khong? Nhu vy so voi Vuong Vinh Khanh cua Dai

Loan va Hoang T6 Diéu cta Singapore thi ai giau hon?”



PHAT GIAO VA NHAN SINH

Kinh thua quy vi! Néu nhu ching ta ¢6 nhiéu tién ma ching ta lai
chap trudc vao tién bac ciia minh thi hang ngay ching ta bi chinh dong
tién cta ching ta 1am cho kho sé. Tai Dai Loan thi tay chan cia cac
bang nhom trém cudp nhu bang “ Hac tinh”, “ Hong tinh” rat nhiéu, va
bon chiing ludn ludn tim co hoi dé tiép can véi nhitng nguoi gidu co,
thé nhung vi rat hiém nhiing nguoi nhu thé tim dén cac Hoa thuong
nhu ching t6i.

Tam 10ng caa nhitng nguoi tu hanh nhu chlng t6i 6m tron ca thai
hu, bao gom ca vil tru. Khi chiing ta khong tham dam chap trude doi
Vi thé gian ndy, thi hét thay hu khong khap ca phap gidi nay déu 1a tai
san ctia chung ta, quy vi thay c6 dung khong? Kinh thua quy vi! Chi
can quy vi hiéu 18 duogc gido ly Phat Da, budng bé hét moi su chap
trudc, thi tit ca son ha dai dia, noi nao ciing 12 tai san cta quy vi.

C6 mét s6 vi giam ddc cua cac cong ty cdy minh c6 nhiéu tién roi
thuong 1am khé dé cac nhan vién ctia minh, hé co ai 1am viéc khong
thuan theo ¥ ctia ho mot chut 13 ho lap tirc ndi gian, khong xem moi
nguoi ra gi, khong ton trong moi nguoi xung quanh. Nhitng nguoi luén
tu cao tu dai, tu cho minh |a vu viét hon tat ca moi ngudi, ludn ludn
séng trong su ca tung tang bbc ctia moi ngudi thi ho qua that 12 nhiing
ké rat dang thuong, va ho cling chinh 1a nhitng ngudi yéu dudi nhat, boi
vi ho khong thé nao vuot qua dugc nhitng bién chuyén ciia cudc song,
nhitng kho khan, nhiing diéu bat nhu y khéc trong cudc séng, va nhat 1a

ho khon vurot qua dugc chinh ban than minh.
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24. THUONG THUC MOT POA HOA

Kinh thua quy vi! Hién tai vdi bong hoa dang ¢ trudc mat cua
t6i ddy, bong hoa nay that dep phai khéng quy vi? Nhung néu bay gio
c6 mot ngudi dang tirc gian, thi quy vi thir nghi xem, nguoi do khi nhin
thay bong hoa, anh ta ¢ cam nhan duogc céi dep cta bong hoa hay
khong? Con d6i voi mot nguoi bi thét tinh, khi ching ta bao anh ta nhin
bdng hoa nay thi trong 16ng anh ta chi nghi vé hinh béng caa nguoi yéu
chtr that sy khong thay duoc vé dep ctia bong hoa. Con ddi voi mot
ngudi vira chét vo thi cho di bong hoa nay co6 dep thé nao di nita, ong
ta van khong cam nhan dugc khi nhin thdy no, béi vi 6ng ta vira mat di
mot ngudi ban doi than thiét, va nhu vay trong 10ng dng ta mang mot
ndi dau budn rat 1on. Nhu thé noi tim 6ng ta bi su dau kho budn rau chi
phdi va 6ng ta khdng con cam nhan duoc cai dep von co ciia bong hoa.
Hoic 1a ngay trong hoi ching ta ddy, gia nhu ¢6 vi ndo bj mat tién, vay
xin hoi quy vi, d6i véi ngudi do, khi nhin thay bong hoa nay thi nguoi
d6 khong thay duoc cai dep ciia bdng hoa ma chi nhin thay sé tién cta
minh da mat, va d6i voi nguoi ndy thi nhin vao cai gi nguoi ay ciing
thanh tién ca, phai khong? Nhu thé tir bong hoa, nhung ngudi mét tién
thi thdy né thanh tién, va ctt mai nghi dén tién ma co thé nguoi do6 tro
nén 10 1an, ma hét ca su sang sudt dé dbi mat voi cude séng hién tai.

Kinh thua quy vi! Noi tam ctia con nguoi rat khé ché ngu, muon ché
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ngu dugc tAm minh thi can phai thuc tap sy budng xa. Vi nhu khi nhin
mot bong hoa, cam giac vé bong hoa tlly theo tAm trang ctia mdi nguoi
ma c6 su khac biét, nguoi that tinh, nguoi chét vo, nguoi mat tién. ..déu
c6 céi nhin vé bong hoa khac nhau. That dung 1a: “ Nguoi budn canh co
vui dau bao gio”.

Déi voi mot nguoi tu hanh thi khi nhin mot bong hoa, ngudi
ay s& thuong thirc duoc mot cach tron ven cai dep ciia bong hoa, boi vi
ngudi 4y c6 duoc su chinh niém. Chinh niém 1a chat liéu thap sang hién
hitu. M6t nguoi ¢6 chinh niém nghia 14 khi dang nhin thay bong hoa thi
trong ndi tAm ngudi 4y khong ban suy nghi vé bat ki mot viéc nao khac,
ma nguoi do tap trung v thirc ctia minh vao bong hoa dé nhan dién
duoc sy hién hitu mau nhiém ciia bong hoa ngay trong gio phut hién
tai.

Kinh thua quy vi! Trong cudc séng thuong ngdy cia ching ta
ndi riéng hay trong cudc nhan sinh néi chung, c6 rat nhiéu va rat nhiéu
bdng hoa mau nhiém nhu vay. D6 12 sy hién dién cua nhitng nguoi than
yéu cua chiing ta nhu cha, me, vo, chong, ban bé, con céi... nhung vi
thiéu chinh niém, nén da c6 nhiing lic ching ta quén di sy hién dién
ctia ho d6i voi chiing ta. Va that dang budn hon 1a da c6 khéng it lan
chung ta d& 1am cho ngudi than ching ta dau kho. O day, khong phai vi
chung ta thiéu tinh thuong ddi véi nguoi than yéu ma chinh 1a ching ta
d4 thiéu su hiéu biét vé nhitng nguoi than yéu caa chung ta. Chiing ta
lubn noi 1a yéu thuong moi ngudi nhung chinh ching ta lai thiéu hiéu

biét vé nhitng ngudi d6, va khi da thiéu sy hiéu biét d6i tuong thi tinh
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thuong c6 luc lai lam cho d6i twong dau kho, vi thé ngudi xua da noi: *
Thuong nhau ma lai bang muoi phu nhau” 12 vay.

Kinh thua quy vi! Trong cudc séng ching ta can phai c6 sy tri
tuc, tirc 12 biét du ddi véi ban than. Boi vi c6 tri tdc 1a ching ta khdng
c6 se tham cau ddi véi thé gian nay, ngay d6 chung ta méi ¢ niém vui
tir noi tm. Khi ¢6 niém vui tir ndi tam, chung ta méi cdm nhan dugc
nhitng gié tri cta hanh phuc hién hitu quanh ta. Con néu khoéng thi
chling ta ¢ bi tham lam, danh vong, ganh ghét, dau kho v.v... chi phdi
ma khong bao gio tu minh cam nhan duoc nhitng hanh phuc trong cudc
sbng.

Tuc ngit ndi: “ Nhan dao v6 cau pham ty cao”, nghia 1a con
nguoi chung ta khi khong con long tham thi nhan cach sé tu cao dep.
Mot ngudi ma khi trong long khong con tham cau thi pham hanh coa
ngudi 4y ty nhién s& cao siéu, ma khong can phai co ngudi ting boc
hay dua ninh. Lai néi: “ Vo duc tic cuong”, nghia la khdng ham mudn
thi s& 1a cuong truc, viing chii. That vay, mot ngudi khong ham mudn
thi ho s& khong bi kiéng ky bat cir diéu gi, 10i néi ctia ngudi ay ludn 12
mot 101 noi ngay thang, khong bao gio phai quanh co, dua ninh ngudi
khéac.

Nguoi tu hanh nhin thay bong hoa dep bdi vi ho c6 mot noi
tam tuoi dep. Boi vi nguoi tu hanh co thé xa b duoc su chap trude,
khong chap nga cling khong chap tudng. Vi sao nhu vay? Boi vi ho
hiéu rang, than thé cta chiing ta that sy chi 1 do c&c yéu t6 khac nhau
gia hop tao nén, néu nhu chiing ta quan sat k§ vé chinh ban than minh

thi ai ciing co thé thdy duoc su gia hop d6. Tdi vi dy, néu nhu than thé
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nay that su 12 cua ta, vay tai sao, chung ta khong biét duoc luc nao
chling ta s& bi bénh, lac ndo ching ta s& chét v.v... Vi thé, dic Phat da
day, cudc doi khong co cai gi duge goi 13 vinh hang bat bién, ma moi
cai, moi s, moi vat ludn ludn trdi chay va bién doi, d6 chinh 12 su vo
thudng ctia cude séng. Néu nhu chung ta hiéu 16 duoc sy vo thuong
ctia cudc doi thi ching ta s& khong bi tré ngai, khong bi phién néo chi
phdi, khong bi cude song 1am dau kho, bai vi ho d hiéu rd mat that caa
cuoc doi.

*k*k

25. MOI VIEC DO TAM

Nhitng nguoi tu hoc Phat phap, diéu thiét yéu nhat 12 phai binh
tam trudc tit ca moi viée, moi hoan canh. Cho du dang ddi dién voi bat
ctr hoan canh ndo ching ta ciing phai binh tinh, dé quan sat nhan xét.
C6 nhu vay, ching ta méi ¢6 duge su nhan dinh va giai quyét van dé
mot cach diing dan. Va nhu thé thi du gap phai hoan canh nao chiing ta
cling c6 dugce sy an lac va viing chai. Vi thé méi noi “ canh von khéng
t6t x4u, chi do tAm tao nén”. Hoan canh vén no khong tu noi 1a tét hay
la xau. Gia sir hom nay tam tinh cua chung ta dang rat vui vé hanh phuc
thi ching ta cam thay tat ca moi viéc déu 1a vui ca, nhung néu hién tai
tam tinh cta chiing ta khong tot thi gap bat cir chuyén gi chiing ta ciing

cam thay khong tot ca.



PHAT GIAO VA NHAN SINH

NGi tom lai, tat ca déu 12 van dé cta ndi tim chiing ta chtr khong
phai 1a do hoan canh. Piéu ndy trong kinh Hoa Nghiém néi “ néu c6
ngudi mudn biét tat ca Phat ba doi, nén quan phap gioi tanh, tat ca do
tdm tao” ( nhuoc nhan dyc liéu tri tam thé nhét thiét Phat, ung quan
phap gidi tanh, nhat thiét duy tdm tao). Piéu ndy c6 nghia 1a: “ Néu nhu
c6 ngudi nao mudn hiéu rd dugc tat ca chu Phat ¢ khap trong muoi
phuong, suét ca ba doi da thanh Phat nhu thé nao thi hay quan chiéu
VA0 “ tanh cua tat ca vii tru van vat, tit ca déu do tim tao ra, déu nhan
noi tAm ma hién hiru. Vi thé, sy ngh€o nan vé tam linh chinh 14 su
nghéo nan dang so nhat ciia cudc séng con nguoi. Cho nén, kinh thua
quy Vi, chung ta co thé thiéu thon vé vat chat, tién bac, nhung nhat dinh

chiing ta khong thé thiéu vé tri tug.

*k*k

SINH TU VA VIEC LON

Chung ta van dang dam luan vé nhan sinh. Van dé Phat gido nhan
manh nhiéu nhét d6 1a quan niém vé su “ sinh ta”. Phat giao mudn moi
ngudi nhan 18 chan tudng cta sinh, 130, bénh tir. Vi thé, trong kinh noi

dtrc Phat chi vi “ sinh tir dai su” ma mudn 1am cho chding sinh ngd nhép
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tri kién Phat, mudn cho moi ngudi hiéu ré con ngudi tir ddu ma dén,

chét roi sé di vé dau?

*k*k

27. NHAN DUYEN BA POI

Quan niém vé sinh mang ctia Co Pdc gido 13 hai doi ( hién tai va
tuong lai, tirc 1a doi nay va doi sau), Thién chda giao ciing quan niém
nhu thé. Nghia 13, theo quan niém ctia Co Péc va Thién Chua gio thi
con nguoi 12 do Thuong dé sang tao ra, va doi sau, sau khi trai qua su
phan xét ciia Chta ma s& duoc 1én thién dudng hay xuéng dia nguc.

Theo quan diém ctia Phat gido thi sinh mang cta con ngudi tuong
tuc tir qua khir dén hién tai cho toi twong lai, hay n6i gon 1a “ tam thé
quan niém”. Phat gido dung quan diém nay dé giai thich * sinh” tir dau
ma t&i. Nguon goc ctia “ sinh” chinh 13 “ nghiép luc”, tirc 1a nang luc
cua nghiép hay “ strc manh cua sy tao tac”.

Trong qué trinh khi ching ta sinh ra dén khi chét di thi c6 dai c6
ngan khac nhau. Péi véi van dé phuc, hoa, song, chét ndy, theo quan
diém ctua Co Pdc gido, cho rang tat ca déu do Thuong dé an bai.

Nhung theo quan diém ctia Phat gido thi d6 1a do sy dan dat ctia nghiép
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lwc. Nghiép 12 su tao tac, hanh dong. Néu tao tac, hanh dong thé hién
qua than thi goi 1 than nghiép, thé hién qua miéng thi goi 1a khau
nghiép va thé hién qua ¥ thi goi 1a y nghiép. Chinh su tao tac, hanh
dong nay cia chung d& tao thanh mot ning lyc dan dat chung ta va dé
chinh 1a “ nghiép luc”, va duong nhién “ nghiép luc” ctia nguoi nay S¢€
khong gidng voi nguoi kia, vi thé nén trong cudc sdong mai co su khac
bigt gitta moi nguoi. Gia st nhu trong doi trude anh da sat sinh qua
nhiéu, nhat dinh doi nay anh sé bj doan mang, hay trong cudc séng hién
tai ma chling ta lam qué nhiéu viéc ac thi ngay trong cudc séng doi nay,
doi sau chiing ta s& phai tho nhan nhiing qua bao dau kho. D6 chinh 1a:

“ P3 mang lay nghiép vao than,

Ciing dumg trach 1an troi gan troi xa

Thién can ¢ tai 10ng ta

Chir tam kia méi bang ba chit tai”.

*k*k

28. SO CHET HAY SQ SONG

Moi ngudi chiung ta déu c6 mot quan niém sai l1am, d6 12 rat so
cai chét. Nhin thay trong nha ai ¢ mét ¢d quan tai, néu nhu di ngang

qua nha dé thi moi nguoi rat 12 so sét, Sg hon ma ciia ngudi chét, so
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nguoi chét hoa thanh ma hi doa ching ta... Kinh thua quy vi! Ching ta
khong nén so cai chét, diéu chung ta dang phai so chinh 1a su séng cua
ching ta. Vi sao vay?

Kinh thua quy vi! Cé thé trong hoi chiing ndy s& c6 rat nhiéu
nguoi ngac nhién phai khong?

Thua quy vi! That vay, cai chét khong c6 gi dang sg. Boi vi trong
cudc doi, da co sinh nhat dinh phai c6 tir, khong hé cé ngoai 1. Khong
c6 ngudi ndo c6 thé tron khoi ludi hai cia tir than. Chung ta dugc sinh
ra, nhat dinh ching ta s& phai chét. Cai chét khong tir mot ai, ciing
khong thién vi mot ngudi ndo. Cho du quy Vi cé quyén cao chirc trong
cling khong héi 16 duoc cho than chét. Vi vay, ching tdi mudn rang,
ching ta khdng nén so chét, boi vi d6 1a mot sy that ma bat ky ngudi
nao ciing khong tranh khoi. B la mot sy that khong tranh khoi thi tai
sao chling ta lai phai so, ma lai khéng chiu nhin rd ra tiép nhan n6?

Vi sao chling ta khdng phai sg chinh cudc song ctia chinh minh?

Thua quy vi! Ching ta so cudc sdng ctia minh d6 13 so minh
khong lam chi duoc ban than, khong tu tip chinh phap, song thiéu 1ong
vi tha... ma phai gay dau kho cho chinh ban than va cho ca moi ngudi
xung quanh. Vi vay, khi biét s¢ cudc séng cua minh, tire 1 ching ta
biét nhin lai nhitng viéc da 1am, nhimg 101 noi, nhitng suy nghi cta ban
than dé c6 co hoi tu stra ban than trd thanh tét hon, tré thanh con nguoi
c6 ich cho gia dinh va x& hoi. Vi thé, khi ching ta biét so cudc song ctia
chinh minh 1a dé sira minh tot hon, xay dung cudc doi tot hon va yéu

cudc doi hon chir khong phai chébi bo cude doi.
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Nhu vay, bay gio trong hdi ching day vi ndo khéng con so chét
thi dua tay 1én! Oi! Troi oi ! Tt ca quy vi déu khong so chét nita roi
sa0? Vay thi tot qua! Tat ca quy vi dong ¥ véi ching toi vé quan diém
trén phai khong? That vay, kinh thua quy vi, ching ta séng trong cudc
doi, chiing ta can phai c6 cai nhin chinh xac vé cudc doi, dimg dé cude
doi lira d6i minh. Chlng ta phai biét rang cai chét khong c6 gi dang so
ca, boi vi d6 1a dinh luat tat yéu cta thé gian ndy, khdng mot ai c6 thé
tranh khoi. Vi thé, khi cai chét dén v6i minh, chlng ta nhat dinh phai
noi véi né rang: troi dat cé bédn ma xuan, ha, thu, déng; con ngudi thi
c6 sinh, 130, bénh, tir. Pay 1a qua trinh dién bién rat tu nhién, khong ai
c6 thé vuot ra ngoai né dugc.

Mbi ngdy chiing ta déu so cai chét dén vai minh. Trong Ilc con
séng, ching ta khéng hiéu biét vé cai chét, ma lai luén ludn so héi no,
lubn ludn lo lang vé cai chét, thé roi hoai nghi khdng biét c6 hay khong
c6 doi sau? Thém nira, gia st nhu ¢6 nguoi khong c6 co hoi di nghe va
hoc hoi Phat phap, ciing khong c6 ban bé than hitu chi bao dé hiéu vé
su that cta cudc doi, thé roi nguoi do dén lac 1am chung ciing con mo
mo ho ho, tim 1y so sét, dau kho khai 18n va thé 12 s& tu minh di vao
cBi kho.

Kinh thua quy vi! Ngay nay ching ta c6 mat trén cudc doi nay,
nhat dinh s& c6 ngdy chlng ta phai chét. Pbi véi vil tru, ddi v6i nhan
loai thi cai chét 14 mot hién twong rat tu nhién. Néu nhu con ngudi ma
khong chét, thi thé gian ndy s& khong c6 sy “vo thuong”, ma néu nhu
khong c6 su vo thuong thi quy vi nghi xem, khi ching ta s€¢ mai méi la

dra bé nho xiu nhu vay ma khong bao gio 16n 1én, trudng thanh duoc.
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Nhu thé, quy vi nghi xem diéu d6 c6 dung khong? Vi thé ching ta
khong nén so céi chét, ma chi nén so ta da song khong t6t ma thoi.

Nhu vay, 1am thé nao dé chung ta tro thanh “bat sinh”? Co
phuong phap nio dé chung ta c6 thé trg thanh bat sinh hay khong?
Kinh thua quy Vi, t6i xin thua 13 c6. D6 1a tu tap thién dinh dat dén
minh tdm Kién tanh, tdm tri khai ngd. Hoic tu tap theo Tinh d9, chi tAm
nhiém Phat, dat dén nhat tAm bat loan, hoa khai kién Phat ngd vo sinh
thi liéu sinh thoat tir. Nguoc lai, néu nhu quy vi chay theo su mé tin ¢
bén ngoai, tin theo quy than, dong bong, tin theo nhimg 101 mé hoic du
dd cta nhitng ké luong gat, bat lwong thi quy vi khong thé nao giai
thoat, ma quy vi s€ roi vao duong ta dao. Bai vi nhitng ké d6 khong co
phuong phap chan chinh, khong theo con duong chan chinh cho nén
ban than ho cling roi vao pham phu sinh tir luan hoi trong luc dao, vay
lam sao ho c6 thé huéng din quy vi thoat ly sinh ti?

29. LAM THE NAO DE KHONG CON SINH TU?

HOm nay, van dé chinh ma chung toi mudn noi dén chinh 13 “lam
thé nao thi chiing ta m&i khong con tai sinh”. Trong kinh, dic Phat da
timg day chiing ta can phai “minh tAm kién tdnh”, nghia 13 tu tap, thuc
hanh nhiing 16i day cta dutrc phat dé 1am sang té noi tam, thau suét ban
tanh vén khong sinh diét caa minh. Sinh tir dau dén? Chinh 13 tir su
khoi tam dong niém. Baoi vi ngay tir Iuc ching ta méi méng tam, khoi
niém thi chinh tir trong tAm ctia chiing ta da ¢ mot sitc manh dua day
chung ta di dén sy chap thii, xa bo. D6 chinh 13 chiing ta dang di vao su

sinh tur.
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Vi duy trong khi ban dang tham dam vao tién bac, cta cai vat chat
cua ban thi khi ban tir trong nha di ra ngoai, trong 1ong ban lu6n luén
nghi dén nhitng ctia cai vat chat, tién bac..., ban ctr lo nghi rang khong
biét minh da khoa tu ca nhan, két sat dd ki chwa. Va ban ¢ ludn luén lo
nghi vé van dé d6 mai khong thdi. Vay trong thoi gian d6, ban than ban
lubn bi sy lo lang phién mudn chi phoi. Hay gia nhu mot vi giam déc
c6 cOng viéc phai di cong tac, vi ndy c6 mot ngudi vo rat xinh dep dang
& nha, néu nhu vi giam dc d6 thiéu chat liéu cia su hiéu biét, tin
tudng, thuong yéu déi véi nguoi vo cia minh, ma trong long anh ta chi
c6 su chap ngd, ich ky hep hoi thi anh ta ludn ludn bi sy lo lang phién
muon gidy vO. Anh ta lo lang khong biét ngudi vo ctia minh ¢ nha co
lam dang theo 1oi minh d4 can dan hay khong? Khong biét ngudi vo &
nha c6 chung thay véi minh hay khéng? Va rat 1a nhiéu diéu lo nghi
khé&c nira. Ctr nhu thé anh ta s& bi nhiing lo lang phién muén chi phéi
va khdng con du sang sudt dé giai quyét cong viéc.

Néu nhu d6i v6i bat cir su viéc gi ching ta cling tham dam chap
trude thi nhat dinh ching ta san xuét bi luan hoi trong cBi tran gian nay.
Hay noi cach khac, chi can chung ta con mot niém chap trude khong
duoc doan trir thi nhat dinh ching ta s& khong bao gid dat duoc su
minh tdm Kién tanh, khong thé nao vuot thoat dugc sinh tir luan hoi.

C6 ngudi hoi: “Khi mot vi thién su dd khai ngo thi ¢6 gi dic
biét?”. Toi xin noi: “Rat 1a dic biét”. Vi sao vay? Bai vi dbi voi mot vi
thién su d4 giac ngo thi khéng cd bat ki sy viée gi ¢6 thé 1am cho noi
tam nguoi d6 lay dong, khong ai ¢ thé dem nhitng sy viéc nhu vinh

nhuc, hon thua, dugc mat dén 1am cho ngudi d6 phai ban tam. Boi vi
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nhitng vi nay da thay ro nhimng su viéc trén déu 1a gia hop, hu vong.
Cac bac Thanh nhan khong bao gio mong cdu moi ngudi ai ai cling ca
tung hay tang bdc ho. Néu nhu trong cudc sdng md moi ngudi ciing ca
tung va ting bdc ta, nhu vy thé giéi nay s& trd thanh mot thé gidi nhu
thé ndo? Trong cudc song ma moi ngoi ai ai cling ca tung va tang boc ta
thi su ca tung d6 con y nghia gi nira khong? Va d6 co6 phai la su that
hay khong? Trong cudc doi c6 ngudi khen ta, cling c6 nguoi ché bai
hity bang ta, nhu thé cudc doi méi ¢ ¥ nghia, ¢6 nhu thé chung ta moi
hiéu dugc cai quy bau cua su tu tap.

30. VI SAO CHUNG TA LAI PHAI DAU THAI?

Vi sao chling ta lai phai dau thai? Béi vi do nhiing vong tudng
ctia chung ta lién tuc khong chidm dat, chung ta cir mai chap chit vao
nhitng ¥ niém hon thua, dugc mat, nhiing tranh dua danh loi... ma
khong bao gio dimg nghi, vi thé chiing ta nhét dinh s& bi dau thai tré
lai.

Sy tham dam ciing c6 rat nhiéu tht. C6 nguoi thi dam mé déi voi
tién bac, c6 ngudi thi dam mé nir sic, c6 nguoi lai sudt ngdy chi biét co
an va ngu, c6 nguoi thi chay theo danh vong, dia vi, lg dudng... Nguoi
nao tham an, tham ngu thi Kiép sau nhat dinh s& 13 ba con than quyén
cta loai heo. O ddy, chiing ta phai hiéu ciing c6 thé sé& truc tiép dau thai
1a heo, nhung c6 thé s& dau thai 1am ngudi nhung lai mang day di ban
chét cua loai heo. P6i voi nguodi dam mé theo sic dep thi kiép sau s&
dau thai 1am chim oanh vii. Loai chim oanh vii ndy c6 bo 1ong rat dep,
va ching rat yéu thich b 16ng tuyét dep ctia minh. D6 chinh 1a do

nhitng hat giong ctia sy dam mé tham dam tao nén.
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Nguoc lai, vdi cac bac Thanh nhan thi khac, ho khong bao gio
tham dam d6i véi sic dep, loi danh... béi vi cac bac Thanh nhan véi tri
tué ctia su tu tap, cac Ngai thay rd duogc thé gian ndy tir con ngudi cho
dén tat ca moi sy, moi vat déu chuyén bién v6 thuong, tat ca déu do
nhan duyén ma sinh, ma da cd sinh, da vo thudng thi nhat dinh chiing
s& khong ton tai mai mai. Néu ching ta ctr tham dam, chap trudc vao
sac than cua ta, sac than cia ngudi, tham dam vao danh loi hon thua...
thi nhat dinh chiing ta s& bi kho dau. Vi thé ma néi: “Nguoi da ngo so
Vv6i nguoi chua ngd khac nhau rat 16n; ngudi cé tu tap so véi nguoi
khong tu tap khac nhau rat nhiéu”.

Tai Pai Loan, t6i thuong dén thuyét giang ¢ cac truong dai hoc,
c6 khi ¢ lai cling may ngay. C6 mot 1an t6i bi mat mot van dong. Cac vi
dong hoc rat lo lang, ho ctr ban khoan rang: thinh Thay dén thuyét
giang ma lai c6 nguoi lay cap tién ciia Thay, that 13 mot diéu xau ho.
Su phu da tir bi, tu lo tién di may bay dén day thuyét phap du cho thoi
tiét & day rat lanh, su phu ciing khong quan ngai kho nhoc, viy ma c6
ké cOn lay trom tién cta su phu. R4t nhiéu ban sinh vién da ban luan
tim xem ai d4 lay trom va dang cat giau & chd nao. Thé nhung cac ban
sinh vién 4y ciing ngac nhién khi nhin thay su phu khong hé lo lang
khan truong chut nao, ma con rat vui vé thuyét giang nira. Thé ri co
ngudi nhin khong dugce bén dén hoi toi: “ Thua thay, khong phai Thay
da mat mot van déng sao?”.

T6i tra 1oi: “ Khong co, chi 1a ngudi khac 14y di ding ma thdi,
khong c6 mat. Khi tién cOn & trong tay ctia chung ta thi ching ta sir

dung, khi tién & trong tay ngudi khac thi nguoi khac st dung. DU cho ai
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st dung thi cling tam thoi ma thoi, khi thi trong tay nguoi nay, ldc thi
trong tay ngudi khac”. Vi thé, khi mot ngudi dd hiéu dao thi trong cudc
séng hang ngdy, nguoi ndy rat an lac, vui vé, hanh phtc, ho khong bi
phién ndo, tic gidn va sy tham dam chép trude chi phoi.

HOm nay, quy vi dén day nghe Phat phap thi so v&i nhitng nguoi
lam ra nhiéu tién, quy vi con kiém duoc nhiéu tién hon. Vi sao vay?
Bai vi quy vi dén nghe phap 12 quy vi c6 duge mét thir tai san vo cling
quy bau ma cho du ¢6 tién, quy vi cling khong thé mua dugce. Tai san
do 1a tri tué. B&i vi dao Phat 1a dao tri tug, 1a dao caa tinh thuong va su
hiéu biét. Co nén quy vi di nghe phéap chinh 12 quy vi da hoc tap, hiéu
rd va thuc hanh nhimg 10i ditc Phat day vao trong cudc song hing ngay.
D6 chinh 1a quy vi thue hanh khi mao ra tri tu€ tir ndi tdm cua chinh
minh, 12 quy vi dang khoi day nhiing hat giéng cua 10ng yéu thuong va
su hiéu biét. Chlng ta tu tap va 4p dung Phat phap vao cudc séng hang
ngay, chinh 1a ching ta dang tudi tam va vun xéi nhiing hat giéng tri
tué va tinh thuong ctia ching ta ngdy cang lén dan 1én. Va nhu thé
nhitng mam méng, nhiing chat liéu ciia sy phién nfo, gian hon va ngu
dét s& duoc diét trir va hanh phiic, an lac s& dén véi ta va moi nguoi
xung quanh ta. Néu trong cudc séng hién tai chung ta ¢6 an lac va hanh
phuc, ching ta lai con dem lai an lac va hanh phic 4y cho moi nguoi
thi nhat dinh tuong lai, ching ta s& khong phai chiu nhitng qua bao,
nhitng kho dau dén véi ching ta. D6 chinh 1a ching ta tin tuéng vao

nhan qua nghiép bao.

*k*k
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ME TIN

Péi voi nguoi khong nghién ci, tu hoc Phat phap thi ho cho
rang nhimg ngudi tu hoc Phat phap 14 mé tin, quy vi cling khong nén
budn phién 1am gi. Vi sao vay? Boi vi 50 v6i nhitng nguoi tu do cho
rang minh khéng mé tin ay thi quy vi con tot hon ho rat nhiéu. Chac c6
I& quy vi ngac nhién lam phai khong? Quy vi nén biét, diéu ma ho cho
rang “ mé tin”, d6 chinh 1a si tin twong mot cach sau sac vao dao 1y
nhan qua. Chung ta hoc Phat phap, tin su vao nhan qua bao ung, cho
nén ching ta s& khong 1am nhiing viéc 4c nhu cudp cua giét nguoi,
trém cap, tham nhiing. .. Nhu thé “ mé tin” khéng 1am ton hai dén
nguoi khac ma con biét tu tip dé hoan thién nhan cach cuia ban than,
biét chia sé kho dau ciia ngudi khéc thi ciing nén “ mé tin” lam. Con
nhitng ngudi tu cho minh khdng mé tin y thi ho khong tir bat ky maot
viéc ac nao ma khong lam. Vi thé, khi ngudi nao ndi quy vi 1a “ mé tin”

thi quy Vi can hiéu 1 rang vé quan niém mé tin cia ngudi dang noi.
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32. QUY Y

O Singapore, phan 16n nhimg ngudi chua duge tu hoc Phat phap
déu tin vao nhiing déng bong trong cac am miéu. Co ngudi con di dén
cac am miéu dé hoi cac dong cdt cho s vé dé khong it ngudi sau khi
thua hét tién bac d3 ty sat. Pbi véi nhitng doi twong nhu thé ndo, quy vi
khuyén ho quy y thi trong s6 ho s& c¢6 rat nhiéu ngudi khong hiéu duoc
thé ndo 12 quy y. C6 mét vi thiéu nién anh tuan vira méi tin Phat, anh ta
lién dén hoi toi: “Bach Thay, quy y roi c6 thé két hon duoc khong? Con
bai Thay lam su phu rdi con ¢ cudi duoc v duoc khong?”.

T6i tra 101 voi anh ta rang: “ Puoc, nhung khong dugc lay nhiéu
Vo,

C6 ngudi hoi: “Bach Thay, con rat thich danh mat truot, néu nhu
quy Y roi sau nay con cé thé danh bac duoc khong?”.

TOi tra 10i: “Co thé duge nhung danh it thoi, khong dugc thua
nhiéu”.

Nhitng ngudi nhu trén ho chua hiéu biét gi vé Phat Phap, cho nén
t6i nGi véi ho rang quy y khong c6 vudng ban vé gidi luat gi ca. Quy y
1a dé ho x4c nhan ban than minh la mét tin d6 phat gido ma thoi.

C6 nguoi hoi: “Quy y roi cé phai an chay khong?”. Anh ta muén

quy y nhung khong biét in chay.
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TOi tra loi: “Khong sao ca, khong an chay cling khong sao, anh
c6 thé an c4, thit va cac loai thire an, nhung khong duoc sat sinh”.

Anh ta néi: “Thua su phu, that 12 dang xau ho, boi vi con rat
thich an goi thit”.

T6i tra 10i: “Khong sao dau. Anh ciing ¢6 thé in goéi thit, nhung
phai sau nam ngay an chay, néu chiu khong noi thi lai an goi thit mot
lan”.

Anh ta tro vé, nghe theo 10i dan va cb gang in chay. Mot ngay,
hai ngay, ba ngay, va an dén ngay thi tu, sang ngay thtr nam anh ta
chiu khong ndi va cam thay rat 1a kho s, nhimg luc khong an thi nudc
miéng ctr chay ra, than thé cam thay rat lanh va mo hoi lai toat ra. Thé
la anh ta lién dén gap toi va thua: “Thua Thay, con d4 an chay bon
ngay nay, that su con chiju khong noi nira roi”.

TOI noi vai anh ta: “Khéng sao, anh ¢t an thit lai di!”.

Theé 1a anh ta vé ndu mot noi thit that 16n va an lién tuc nhu chua
bao gid dugc an, két qua 12 vi dn qua nhiéu chat béo, bi dau bung tiéu
chay.

Anh ta noi vai to1, bénh tiéu chay that 1a loi hai, khi con vao nha
vé sinh, khong can ding sttc ma bung ctr chay tudn tudt ra hét, né chay
nhu dong co phan luc vay. Két qua vi dé tap an chay, trai qua tAm nam,
dén bay gio anh ta van cOn an thit va chua thé an chay duoc. Quy vi
nghi xem, ddi v6i nhiéu ngudi, van dé quy y, an chay rat 1a kho khan,
khong don gian chat ndo. Cho nén, trong qua trinh tu tap, huéng dan
moi ngudi, ching ta phai biét tiy duyén ma si dung phuong tién,

khéng nén qué ctmg nhic vao bat cit mot diéu khoan quy dinh nao ca.
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Vi thé nén c6 nhimg d6i tuong ching tdi n6i quy Y roi cling c6
thé d4nh bac, nhung tot nhat 13 khong nén danh. Quy y r6i ciing duogc
cudi vo nhung phai séng chung thuy, khong dugc 1dy nhiéu vo. Quy y
khong co quy dinh gi6i luat gi ca va ciing khong can thiét phai an chay.
Néu nhu ngay tir ddu ma tdi néi thang véi ho rang quy y roi khong
duoc danh bac, quy y phai tudn thil gidi luat, phai an chay thi nhat dinh
ho s& khong quy y va s& khong bao gio dén voi Phat gido nira, va nhu
thé ho s& khong c6 dugc co hoi dé tiép xuc voi gido 1y Phat da dé tu tap
Va sira chita nhiing sai 1am caa minh. Do d6, véi nhitng d6i twong nhu
vay, toi phai sir dung phuong tién quyén xao dé tir tir huéng dan va
trong thuc té d& c6 nhiing két qua rat kha quan. Nhitng nguoi nhu trén,
trong giai doan dau c6 khé khan nhung vé sau ho ¢ nhitng budc tién
rat t6t sau khi d tiép xuc hoc hoi va thyc tap 1oi Phat day. Boi vi sau
khi ho ¢6 thuc tap, dU khdng nhiéu nhung ban than ho tu cam nhan
duoc nhimg loi ich cta viéc thuc tap 1oi Phat day va ho tu chuyén hoa
ban than.

Quy Vi séng o tai Singapore ndy, mudn quy y voi ching t6i ciing
duoc, nhung t6t nhat 1a nén quy y véi cac vi thay ¢ day. Bai vi sau khi
quy y, chling ta can phai than can hoc héi va thuc tap. Toi ¢ Pai Loan,
néu c6 van dé gi thic mac can phai c6 thay dé thinh gido thi that 1a bat
tién. Cho nén quy vi nén quy y Vi cac thay ¢ ddy, va diéu can thiét
nhat 14 sau khi d& quy y thi c6 ging hoc hoi va thuc hanh nhiing diéu
dtrc Phat day vao trong cudc séng hang ngdy, co nhu thé quy vi mai
cam nhan dugc nhitng gia tri chan that ctia dao Phat trong cudc séng

ctia ban than minh, cua gia dinh minh va caa x& hoi nhu thé nao. Dirc
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Phat d4 day:  Ta xuat hién & doi 12 vi muc dich dem lai an lac hanh

phuc cho chu thién va loai nguoi.

*k*k

33. QUA KHU, TUONG LAI
VA HIEN THUC

HOm nay, ching ta s& ban vé nhitng diéu ma dtc Phat da day.

Phat day: “ Do thiéu hiéu biét, con ngudi thuong thich nhé tuong
dén qua khir, dé cho nhimg ky tc trong qué khit tré vé 1am lay dong
tam thirc ctia ta trong cudce song hién tai”. Ching ta van ludn ludn hoi
tudng vé qua khir, hoi tuong vé nhitng tang thuong, nhitng kho dau,
nhung niém vui va nhitng vinh quang qua khir. Ching ta cir séng voi
nhitng ky trc ctia qua khu thi d6 1a mot loai chap trudce. Chung ta dang
soéng trong hién tai ma lai ky vong vé tuong lai, thé nhung tuong lai cta
chiing ta thi ta lai chua biét. Thé nén, dtrc Phat day: “ Hay lubn luén
nam viing va song tron ven trong gid phut hién tai, ching ta s& c6 duoc
su an lac vinh hang”.

Vi dy nhu ngay hom nay, tai sin van dong nay, s6 luong thinh
gai dén nghe nhac c6 thé hon hai muoi ngan ngudi. Néu nhu ngay bay
gid quy vi nghe Phat phap r6i tng dung ngay vao trong sy chuyén hoa
noi tAm ciia quy vi, bang cach quy vi hdy lang dong tAm tu chu tim

nghe phap va bubng bo hét nhimg hoi tc ciia qua khir, khong chap
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trude vong tuong dén tuong lai, nhat dinh quy vi s& c6 duoc an lac
hanh phuc ngay trong gio phat ndy. Trong cudc séng, bat ky viée gi
xay dén cho chung ta, ching ta cling khong nén than van rang trong qua
khtr minh d& nhu thé nay thé kia, hay nghi rang twong lai minh s& nhu
thé nay thé kia, ma ching ta hay nhin thang vao sy that trong hién tai
dang xay ra voi chiing ta dé co cach giai quyét cho that tot. Vi cho di
chling ta co suy nghi thé nao vé qua khir hay tuong lai thi sy that trong
hién tai van dang xay ra v6i chung ta. Trong kinh Ngudi Biét Song Mot
Minh, dirc Phat ciing dé tung day:

“Pung tim vé qua

Dung tudng téi tuong lai

Qué khtr d& khong con

Tuong lai thi chua téi

Hay quan chiéu su song

Trong gio phut hién tai

Bac thuc gia an tra

Virng chéi va thanh thoi

Phai tinh tién hom nay

Kéo ngay mai khong kip

Cai chét dén bat ngo

Khong thé ndo mic ca...”

Vay ching ta hdy virng vang chap nhan moi sy viéc xay dén voi
minh va tim cach giai quyét su viéc mot cach tot nhat. Piéu can thiét 1a
ching ta phai c6 10ng tin doi v6i ban than, va tan tdm tan lyc giai quyét

cong viéc thi cho du nguoi khac ¢6 phé binh, cong kich chdng ta bao
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nhiéu di nita cling khong quan trong. Ciing nhu ban than chiung t61 hom
nay dén day dé thuyét giang, chiing toi da tan tdm tan lyc roi thi cho di
chiing toi giang khong hay va nguoi khac c¢é cai nhin vé chung toi nhu
thé nao di nita, ddi véi ching t6i cling khong quan trong.

*k*k

TIEP NHAN SU PHE BINH

Con ngudi chung ta rat 13 ky la. Pang khi ban c6 tién, moi nguoi
mudn phé binh ban; va khi ban khong c6 tién, nguoi khac cling s& phé
binh ban. Khi ban thanh céng, ma khi ban that bai nguoi khac lai ciing
mudn phé binh ban.

Puc Phat da day: “ Trén thé gian khong c¢6 nguoi nao sé khong bi
nguoi khac phé binh”. Vi thé, d6i véi nhitng nghich canh, moi nguoi
can phai xem d6 12 mot diéu tu nhién, mdi ngudi can phai tiép nhan
moi su phé binh dé cd thé quan sat lai nhitng hanh dong ctia ban than.
Pung tir goc dd ciia mot ngudi tiép nhan su phé binh ma nai, thi trén
cudc doi nay, su cung kinh hay hiy bang ctia nguoi khac, sy vinh nhuc
hay dung sai cia mot nguoi hay ciia mot su viéc déu khong c6 mot tiéu
chuan chinh x4c nao ca.

Vi thé, chiing ta can phai lu6n ludn giit gin tim y cia minh, luén
lubn giir vitng chinh niém trong tim dé khong bi tdm ngon gi6 cia thé
gian 12 loi ich (1oi), hao ton ( suy), ché bai ( hiy), khen ngoi (du ), ca
tung ( xung), chi trich ( co), dau kho ( kho), vui vé ( lac) 1am cho lay
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dong. Trong bat ky thoi gian, hoan canh, noi chdn ndo, ching ta ciing
can phai tu tap gilt gin tdm Y, phai ludn ludn binh tinh, an tudng, tim tri

lubn ludn tu tai, an lac.

*k*k

35. TRUY CAUMQT CACH SAI LAM

Puic Phat da day: “ S di con ngudi chiing ta bi kho dau nhiéu
chinh vi chling ta thudng tim cau mot cach sai 1am”.

Do khong hiéu 18 su 1y, con nguoi sudt ngdy ctr séng trong dau
kho. Su that, khong co ai lam cho ching ta dau kho, ma chinh ban than
chiing ta v 1am cho minh dau kho ma théi. Quy vi hdy quéan xét lai
trong tdm ctia minh di, xem thtr ai ¢4 1am cho quy vi dau kho? Chi 6 1a
khi quy vi 1am mat viéc xau thi ban than cta quy vi dd mang vao mot
nhan xau, va tu trong tAm cta quy vi dang tu trach minh khién cho ban
than cam thay an han, dau kho. Cho nén néi: “ Con ngudi sé di dau
kho, chinh do su tim cau, hanh dong sai 1am ctia ban than”.

Chung ta tim cau tién bac, boi Vi tién bac ciing quan trong. Nhu
ban than chung toi ddy, cling c6 nhu cau Vé tién bac, chang han nhu can
tién dé mua vé may bay dén day. Thé nhung, tién chi ¢é tinh quan trong
tuong dbi, khong phai 1a quan trong tuyét doi. Khi ban dang can tién thi

tién rat quan trong, khi ban d& c6 nhiéu tién va géi tién trong ngan hang



PHAT GIAO VA NHAN SINH

thi IGc d6 chi 1a mot cudn s6 hay 13 mot con s6 hodc 14 mot chiée cac
ma thoi, nhu vy tién hoan toan khéng cd tinh nhu cau tuyét doi.

Vi nhu noéi ban dang budn phién, trong long khong vui, thi cho du
ban c6 nhiéu tién song trong 10ng van budn phién, khong vui. Hay gia
nhu ban 1a mot ngoi sao ca nhac, hay mot minh tinh man bac thi cudc
séng cua ban s& rat 1a vui vé phai khong? Chua han da nhu vay. Hay
ban cho rang céac chinh tri gia, cic doanh nhan thanh dat hay cac nhan
Vat co tiéng tim trong x& hoi thi cudc sdng ciia ho sé rat hanh phic?
Khéng hoan toan dang nhu thé. Boi vi nhitng nhéan vat ay ciing co
nhitng dau kho, nhimg bat hanh trong cudc séng ma cé khi chi ban than
ho tu biét ma thoi. Con nguoi ching ta s di bi dau kho, khong hanh
phc chinh vi d8 dem ca cudc doi ctia minh dé tim cau tién bac, danh
du, sac dep... va cling chinh vi viy ma chung ta d4 song ca cudc doi
trong su lao kho, bon ba.

Mot vi Thién su d& néi: “ Danh vong, loi ich va sac dep, dé kiém
duoc ba thtr ndy, ké pham phu mai méi bi luu chuyén”. Vi du nhu noi
kiém tién, ky thuc 1a chiing ta khdng phai dang kiém tién ma la ching
ta dang bi kiém tién. Tién d4 lay mat di tudi thanh xuén, tién d4 lay di
dung nhan, d iy di thoi gian cia ching ta va tién ciing da lay di ca
sinh mang ctia ching ta nita. Vi thé, noi chung ta dang di kiém tién, chi
bang néi rang chung ta d4 bi tién kiém di. Cho nén, Phat day chung ta
hay tinh giac, séng trong tinh thirc, dimg mé mo chay theo nhiing o0
anh cudc doi. Quy vi nén nhé, chung ta hoc Phat phap, can phai hiéu

rd, phai giac ngd v su that ctia cudc doi.

*k*k
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36. SU' PINH TINH CUA NOI TAM

Puc Phat day: “Su dinh tinh dugc phét xuat tir ndi tim, khong
phai tim cau tir bén ngoai”.

Su yén tinh cta noi tdm co6 dugc phai nho su tu tap, budng xa cia
ban than. Mdi nguoi chung ta néu muén cudc séng cho that an nhién tu
tai, nhat dinh chung ta can phai ha thu cong phu, tu tap dé thanh loc noi
tam.

QuY Vi can phai quan sat xem van vat trong troi dat, quy Vi sé
thay chép mat chiing bién hoa vo cling, khdng c6 thé tanh thuc tai. Vi
thé, quy vi khong nén chap trude, dam mé, duoc nhu thé quy vi méi
that sy 1a mot ngudi giau co.

Bay gio t6i xin hoi quy vi: su chap trude co chd nao xau? Hién
tai, trong tay t6i dang cam chiéc khan ndy, vay khi toi dang cam chiéc
khan, t0i c6 thé cAm cai tach trd nay dé udng duoc khong? Khong duoc
phai khong quy vi? Tam cua ching ta cling nhu vay, khi ching ta da
chép trudc dam mé mot cai gi roi, chung ta khong thé dung nap nhiing
cai khac, nhitng diéu khéc nira, cho du d6 1a nhiing cai dep, nhiing diéu
hay. Vi du noi bay gio trong tay cua chung ta khong cam mot vat gi ca,
thi chling ta méi c6 thé cam vat khac 1én duogc, va khi mudn cam mot
vat khéc nira thi chiing ta phai bo qua vat ma chling ta dang cam xudng.
Nhu thé, mudn thudng thic, hoc hoi nhiéu diéu, mudn cé co hoi hiéu
biét nguoi khéc, chiing ta phai thyc tap hanh budng xa. Néu khong,

trong cudc song chiing ta ctr chap nhit mot diéu gi ma khéng chiu xa
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bo, hay chiing ta c6 dinh kién khong t6t vé mot ngudi ndo, noi két véi
mot ai ma khdng chiu budng x4...chung ta khong bao gid ¢ co hoi dé
tiép nhan nhiing cai hay cai tot khac, va chling ta ciing khong bao gid
tha thir duoc cho nguoi khéac cling nhu khong tiép nhan dugc viée tét
ctia nguoi khac. Thé nén, sy budng xa chinh 1a tai san quy gia nhat, tai
san nay quy vi khong tén tién mua.

Néu 10ng ching ta ludn ludn chap nhit mot diéu gi that kho so.
Néu c6 ngudi ndo noi véi ta vai ba cau gi d6 1a téi vé, chung ta ctr tran
troc khong sao ngu duge. Roi ctr tran troc suy nghi: “ Vi sao ma nguoi
ay lai ché bai minh dén nhu vay? Vi sao ma nguoi ay lai muén cong
kich minh?...”. Cit nhu thé, chiing ta s& bi dau kho vi nhitng chuyén

khong dau vao dau.

*k*k

37. KHONG THEN VOI LONG

Kinh thua quy vi!

Trong cudc sdng, lam bat ky mot viéc gi, ching ta can phai hoi
lai lvong tdm ctia chinh minh, xem tht: minh c6 lam sai viéc gi khong?
Ching ta can phai hoi lai ty ban than chtr khong phai hoi nguoi khac.
Vi Phat day chiing ta phai chiu trach nhiém véi tat ca nhiing viéc ma
ching ta d& 1am. Néu chiing ta that sy khong c6 sai lam thi cho du

nguoi khac ¢6 phi bang, cong kich hay tim cach n6i xau, ching ta van
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an nhién bat dong, hay cho du c6 ngudi té thai d6 thuong hai ta thi
cling vay thoi, bai vi ban than ching ta thay & minh khdng then voéi
long d6i véi nhing viéc minh da lam.

Luong tim & trong 10ng mdi ngudi, d6 chinh 1a mot vi quan toa
t6t nhat. Chiing ta co6 thé dbi gat, che dau nguoi khac, dbi gat cha me,
ban bé, thay cb géio, hay déi gat ca voi dat nudc. .., nhung ching ta
khong thé déi gat duoc lwong tam ctia minh. Luong tAm ctia mdi ngudi
chinh 12 sy trong sach nhat ciia ndi tim ngudi ay. Trong sudt hai muoi
bén gio, lwong tAm ludn 13 vi quan thanh 1iém, phan xét moi hanh dong
ctia chung ta. Nhan qué chinh 14 ¢ day, tuyét d6i khong sai chay. N6
con ghi chép day du va chinh xac hon ca chiéc may vi tinh chinh xac
nhat ma khdng c6 loai virat nao ¢ thé pha hoai duoc. Vi thé, quy vi
can phai hiéu, quy vi tu hoc Phat phap, c6 thé nghe qua bang giang
hoic truc tiép nghe Thay giang, quy vi can phai thuc tap ngay nhiing
diéu ma minh da dugc nghe, duoc hoc vao trong cudc séng ciia ban
than minh, gia dinh minh va xa hoi minh dé c6 dugc tri tué an lac va
hanh phuc cho ban than, va cho moi nguoi.

Chi can chung ta khong then véi 10ng thi chiing ta s& khong ban
long véi nhitng phé binh hay chi trich ctia nguoi khac. Pay chinh 1a

chung ta dat dugc su an 6n va dinh tinh cua ndi tam vay.

*k*k

38. PHAT PHAP VA TON GIAO
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Phat gido siéu viét hon ton gido, siéu viét hon tat ca cac loai triét
hoc. Tat ca cac ton gido co mat trén thé gidi déu noi rang c6 mot vi
than, hay vi thuong dé téi cao co day du nang luc ban thudng hay trimg
phat con ngudi. thé nhung, Phat gido cho rang, mdi ching ta déu ¢ du
kha ning ban thudéng hay trimg phat chinh minh, nghia 1a méi ching ta
déu c6 kha nang 1am chi hanh vi, hanh dong cta chinh minh, va moi
ngudi déu phai chiu trach nhiém véi nhitng hanh vi, hanh dong do.
Phat hay mudn vao dia nguc déu do ban than chiing ta quyét dinh,
khong ai quyét dinh thay cho chung ta.

Chu vi T6 su cling da timg noi: “ Phat gido khong phai 1a ton
gi4o, khong phai 1a triét hoc ma lai siéu viét ton gido, siéu viét triét
hoc”. No6i Phat gido 1a ton gido, d6 1a vi phuong tién ma noéi. Vi sao noi
Phat giao khong phai 1a ton gido? Boi vi dinh nghia cua ton gido 1a co
gi4o chu, c6 mot dang tdi cao ¢ day di quyén lyuc siéu nhién, ¢ gido
nghia, gido doan...Tat ca nhiing ton gido déu nodi rang cd6 mot dang tbi
cao c6 day du quyeén lyuc siéu nhién, thé nhung dic Phat Thich Ca Mau
Ni ciia chung ta khong phai 1a mot dang siéu nhién, dac Phat ciling néi
rang: “ Ta 12 Phat d4 thanh, cac nguoi 1a Phat s& thanh”, va dac Phat
cling khong c6 quyén ban thudng hay trimg phat ai ca. Ngai day rang
mdi ngudi déu phai nhan tat ca két qua tir nhiing viéc 1am ciia ban than.
Ngai ciing khong day moi nguoi hdy cir tin Ngai thi s& dugc vé cbi Tay
phuong Cuec lac, con khdng tin thi s& bi day xudng dia nguc, ma Ngai
day, mudn tin thi phai hiéu, muén tin Phat thi phai hiéu Phat 1a gi. Ptc

Phat da day: “ Cac nguoi chd voi tin ta. Tin ta ma khong hiéu ta thi
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chinh 14 cac nguoi phi bang ta mot cach tham té vay”. Vi thé, dao Phat

mMo1 duge ménh danh 1a dao cua tri tué.

*k*k

39. DUYEN SINH DUYEN DIET

Phat gido giang vé cai gi?

Kinh thua quy vi! Phat gido giang vé nhan duyén. D6 la duyén
sinh va duyén diét. Duyén sinh nghia 1a moi su vat trén thé gian nay
déu do nhiéu yéu td, diéu kién két hop lai ma phat sinh, khdng c6 mot
su vat nao dugc sinh ra mot cach ty nhién, nghia 1a khéng co su vat, su
viéc ndo chi do mot yéu t6 1am sinh ra ma phai do nhiéu yéu t6 két hop
sinh ra. Duyén diét nghia la khi nhimg diéu kién dé cac yéu to két hop
v6i nhau khong con nira thi sy vat su viée s& khong con hién dién, ton
tai. Su khong con hién dién hay ton tai ciia bat ky su vat, su viéc nio,
khong phai do chiing tu nhién mat di, hay la do mot dang quyén nang
nao 1am cho chiing mat di, ma 1a do céc yéu tb, cac diéu kién cua sy vat
su viéc ay da hét va ching s& chuyén sang mot dang nhan duy@n méi,
tao ra cac sy vat, su viéc mdi. V du nhu hom nay, moi nguoi chung ta
c6 duyén gap nhau ¢ day, ciing chinh 1a duyén sinh chdng ta méi cung

tap hop tai day dé nghe phap. Sau khi chiing toi giang xong, quy vi ai
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vé nha nay, d6 1a duyén diét. Thé nhung khi ching toi vé ching toi s&
lam viéc khac noi khac, va quy Vi trd vé, mdi nguoi s& c6 mot cong
viéc khac, nghia 1a sé€ c6 cac duyén khéc sinh ra cac viéc khac.

*k*k

NAM VUNG VA SANG TAO
NHAN DUYEN

Nhé lai khi toi con hoc dai hoc, c6 mét vi tin @6 Co Pbc giao noi
Vi t6i rang: “ Phat gido ctia cac ban néi rang dirc Phat dang khong ché
cac ban va dirc Phat 1a chu té sang tao ra thé gidi nay”.

TOi noi v6i anh ta rang: “ Phat gido khong noi nhimng diéu nhu
vay. Tay ctia ban mu6n nam lai cling do ban, ma muébn budng ra ciing
do ban. Tat ca moi viéc lam déu do tu thin mdi chiing ta quyét dinh”.
Néu nhu hém nay anh giét nguoi thi cho di anh ¢6 dén quy trude Phat,
Phat ciing khong thé ctru anh duoc. Va dirc Phat s& ndi v6i anh rang: «
Anh khoéng tin nhan qua, anh muén giét nguoi, phong hoa thi ta 1am sao
ma ctru anh dugc?”

Vi thé c6 nguoi hoi: “ Tung kinh nhat dinh phai c6 thé tiéu trir tai
nan dugc hay khong?”. Piéu ndy ciing khong nhat dinh, bai néu nhu
ban khong 1am viéc x4u thi tung kinh ¢ thé tiéu trir tai nan. Thé nhung,

néu ban 1am viéc x4u, sat nhan, phong hoa thi ban ¢ tung bao nhiéu di
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nita ciing vo dung ma thoi. Néu tung kinh c6 thé tiéu trir nhiing tai nan,
nhitng hau qua do viéc 1am xau ac cua ching ta giy ra thi Dtrc Phat
Thich Ca Mau Ni 1a nguoi bao che cho tdi 4c roi, va Phat gido da tro
thanh mot noi dung chira cho nhitng ké gay ra toi ac.

Vi thé, tung kinh khong nhat dinh phai tiéu trir tai nan, boi vi tat
ca con tly thudc vao nhiing viéc 1am ciia mdi ngudi chiing ta. Néu nhu
ban 1am hai mot 1an dén nam muoi ngudi, rdi ban lai dén trude Phat
sam héi, cau xin Phat ctru ban, nhu thé thi Phat ciing danh chiu thoi.
Bai vi, nhitng viéc ban 1am thi ban phai c6 trach nhiém véi nhiing két
qua ctia nhitng viéc 1am, chir Phat khong cé quyén x6a bo nhiing két
qua d6 duoc. Hodc 12 ban dem nhiing san pham doc hai, san pham kém
chét luong di lira d6i dé ban cho nguoi tiéu dung dé kiém tién, dén khi
bi phét hién, bi phap luat truy bat, lac ndy ban dén cau Phat, xin Phat
clru giup, tha thir thi hoi Phat 1am sao ctu duoc, va nhat dinh ban s& bi
phap luat xét xir ma théi. Ban 1am nhiing viéc bat thién, hai nudc hai
dan thi nhat dinh ban s& bi phap luat xét xt, va khi d& lam nhiing viéc
4c roi thi cho di ban c6 tung kinh gi di nita cling vo ich thoéi. Boi vi ldc
nay ban tung kinh véi muc dich 1a cau cho phép luat khong xét xir
nhitng viéc 1am Xau 4c ctia ban chtr khong phai tung kinh vi myc dich
thanh loc ndi tam, tim hiéu 161 Phat day. Trong Phat gido hoan toan
khéng c6 diéu nay. Ching ta khong nén ¢ nhitng nhin nhan mot cach
sai 1am vé Phat gido nhu vay.

Chung t6i dd n6i ban tay cua ta c6 thé nam lai hay mo ra déu tly
thudc vao ban than ctia mdi ching ta. Vi thé, dirc Phat day vé nhan

duyén sinh, nhan duyén diét, khong phai 1a muén chiing ta cit budng
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tha minh tr6i theo nhitng dong chay cia cudc doi, ma d6 chinh 1a dtc
Phat mudn noi véi chiing ta rang: mudn 1am thién hay lam ac déu do
chinh ban than, hanh phuc hay dau kho déu do tu than cia mdi chiing
ta.

Thé nén, duéi cai nhin cua nhan duyén sinh, nhitng su viéc xay ra
khong phai 1a ching ta ¢t nhim mat thuan theo d6, khong biét 1am gi,
ma chinh Ia trong céi nhin duyén sinh 4y, chung ta tich cuc chi dong dé
cai bién, 1am thay d6i chiéu hudng cua sy viéc, thay doi chinh ban than
chling ta. Chung ta phai biét nam bat co hoi, tao ra nhimg co hdi tét,
nhitng nhan duyén tot dé trong quan hé giita ngudi voi nguoi cé duoc
nhitng méi lién hé t6t dep, cling nhau xay dung mét cudc séng ma
trong d6 moi nguoi biét tin tudng, thuong yéu, ton trong 1an nhau,
khong ai dbi gat ai, khong ai tim cach hai ai. o6 chinh 12 chling ta cling
tao nhan duyén xay dung cudc séng an lac, xay dung cbi Tinh d ngay

trong cudc doi nay.

*k*k

41. HANH PHUC TU PAU PEN?

Mot nha triét hoc da noéi: “ Nguoi ¢ tri tué thi ty ldc, tly noi
déu co thé tu tim duoc hanh phuc cho ban than; ngudi khong cé tri tué

thi lai mong cau ngudi khac dem hanh phac dén cho minh”.
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Kinh thua quy vi! An lac, hanh phuc dén tur su giai thoat, an tinh
ctia ndi tdm. Néu nhu ndi tAm chung ta khong an lac, vui vé thi ta co
thé cau mong nguoi ndo dem dén duge niém vui cho minh?

Lam ngudi chiing ta khong nén ban dén chuyén cia ngudi khéc.
Trong nha minh, ching ta khdng nén ban luan nha nguoi khac. Khéng
nén ban luan nha nguoi khac t6t hay khong tét. Mot ngudi ma sudt tir
sang dén t6i ctr ludn ndi dén chuyén thi phi, dung sai cua thién ha roi
mong cho minh dugc an lac hanh phuc thi lam sao cé dugc an lac hanh
phlc? Sudt ngdy chi néi ngudi nay sai, ngudi kia khong dung, con ban
than minh thi qua sai quay ma lai khong biét, lai ctr cho rang ngudi
khac khong tot.

Con nguo1 ching ta c6 mgt nhuoc diém rat dang thuong, do 1a
khong nhin thay 16i ctia minh ma chi nhin thay 18i ctia nguoi khac.
Piéu ndy ciing giong nhu trén mit ctia minh dang bi rat nhiéu bun dat
dinh phai, minh lai khong thay, ma minh lai nhin thay mot vét ban trén
mit ctia nguoi khac, roi lai ché cudi ngudi khac rang: “ Trén mat cia
anh c6 vét ban, that 12 tic cudi”. Nhung khi d6, nguoi kia sé lai noi voi
chang ta: “ Toi chi c6 mot vét ma théi, con anh bi ca mit sao anh lai
khong thay?

Con nguoi thuong khong ty thdy dugce mat that cia minh, ma lai
rat chii y dén viéc 1am ciia ngudi khac, ¢6 khi lai cht ¥ rat nhiéu nira 1a
khac. Khuyét diém ctia ban than thi khéng thay, lai mdi ngay déu phé
binh sy tot xau ctia nguoi, mdi ngay déu méai ché bai trach ci nguoi
khac. Chung ta that ky la, tw dem nhiing khuyét diém cta nguoi khac

lam phién n&o cho ban than, tu minh chuéc kho cho minh.
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Vi thé nén néi: “ Ngudi ¢ tri tué thi tly ldc, tdy noi déu c6 thé
séng an lac, vui vé. Chi can chiing ta xa bé tam tinh, khéng nén dé y
dén chuyén thi phi cia ngudi khéac, ching ta c¢6 thé cam nhan dugc su
hién hitu hét strc nhiém mau cta van vt trong troi dat, nhu thé tu than
ta s& co dugc Sy an lac, nhe nhang. Con néu chung ta khong budng xa
duogc nhitng tam tinh ciia minh, Ma ¢t vuéng mac vao nhiing hon thua
dugc mat ciia cude doi, thi lam sao chling ta séng c6 hanh phic va an
lac?

Puic Phat day: “ Khong ai ¢ thé dem lai sy dau kho cho ta ma
chinh ching ta tu gy dau kho cho ban than minh”. Lai n6i: “ Nguoi
nao hy vong ngudi khac dem hanh phuc dén cho minh thi ciing giéng
nhu mot ngudi an may di xin thire an cia nguoi khac vay, that 1a kho
s6”. Boi vi khdng phai ngudi khac ¢o thé dem hanh phiic cho ching ta,
ma chinh chinh chdng ta tu tao vay. An lac, hanh phtc cé dugc chinh
la nho vao sy giai thoat, tu tai, sy siéu Viét, xa bo, khéng chap trudc
phién ndo cua ching ta trudc moi hodn canh. Tat ca déu dya vao ban
than minh. Bat luan nguoi khac ¢ cho ta bao nhiéu cua cai di nira,

cling khong cho ta dugc su an lac va hanh phic.

42. NHIN LAI BAN THAN
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Quy Vi nén biét chi c6 tri tué va tinh thuong xuat phat tir ndi tam,
chling ta méi c6 duoc hanh phuc va an lac trong cudc séng hién tai.

M6t nha triét hoc dandi: “ Pham sai 1am 1a binh thuong, tha thir
méi 13 cao thuong”. Cau ndi nady rat quan trong, quy vi khong nén xem
thudng nd. Ching ta song trong cudc doi, mdi ching ta it nhiéu gi cling
d4 timg pham sai 1am, chi khac nhau 12 I6n nhé, ning nhe ma théi.
Chuing t6i mong mudn rang quy vi sau khi ¢4 hoc Phat phép roi, thi nén
hoc tap va thuc hanh nhimg diéu Phat day, d6 1a biét khoan dung, tha
thir nhitng khuyét diém, 16i 1am ciia ngudi khac. Gia nhu quy vi khong
pham sai 1am thi tét roi, nhung biét tha thir va khoan dung véi 16i 1am
ctia nguoi khac lai cang quy hon nita, va nhat 1a dimg cha y dén nhimng
161 1am cta ngudi khéc.

Ngudi hoc Phat, can thiét nhat chinh 12 mdi ngay, mdi gio, moi
phat, mdi gidy phai ludn ludén cha ¥ dén hanh vi cia ban than. Can phai
thuc tap va ludn ludn duy tri chinh niém téng minh, nghia 1a phai luon
lubn y thire duge minh dang lam gi, n6i gi va suy nghi gi. Néu nhu
hang ngdy ching ta chi cht y dén nhimg khuyét diém, sai 1am cta
nguoi khac, ching ta s& khong c6 thoi gian dé nhin lai ban than, va nhu
thé chung ta chua phai 1a mot Phat tir dung nghia. Ptrc Phat Thich Ca
Mau Ni khdng bao gio day chiing ta sudt ngay hay nhin vao khuyét
diém, 16i 1am cua nguoi khac, Ngai chi day chung ta hiang ngdy hay
quan chiéu, nhin lai ban than ctia chinh minh, nhin lai nhiing khuyét

diém, sai 1am, nhitng yéu kém cua ban than minh dé stra d6i hoan thién.

*k*k
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43. THA THU VA BAO DUNG

Mot nha tam 1i hoc néi: “Chung ta nhat dinh phai hiéu duoc lap
truong ctia nguoi khac. Nhiing bat dong, nhiing xung dot, tranh chap
Xay gilra nguoi voi nguoi chinh 1a do chiing ta ¢& khong dat minh vao
vi thé ctia d6i phuong”. Néu chung ta dung trén vi thé cia minh dé suy
xét, trao doi 1ap truong thi chling ta s& khong bi phién ndo. Boi vi khi
chling ta thir dit minh vao vi thé cia nguoi khac, ching ta moi thay
rang: vi thé khac nhau thi cach nhin s& khac nhau va nhu vay, tac
phong ciing s& khac nhau. Hiéu dugc vayching ta s& khong phé phan
hay chi trich viéc 1am ctiia nguoi khac.

Vi thé, chung t6i chan thanh khuyén quy vi sau khi hoc Phat r6i,
quy vi khong nén cong kich nguoi khac, khong nén 1am tén thuong
nguoi khac, ma ddi véi mot sy viée ndo xay dén véi ngudi khac, minh
khong nén voi vang 1én an hay chi trich ma hay thtr dat minh vao vi thé
ctia nguoi do dé suy nghi. Lam nhu thé chiing ta méi ¢ thé nhan ra
rang: “S¢ di hom nay ngudi dy hanh dong nhu vay, nhat dinh 12 c6 cai
ly ctia ho™. Vi thé, nguoi xua da noi: “Nguoi ndo c¢d kha ning dung nap
nhitng ¥ kién khac véi kién giai ciia minh thi méi c6 thé thanh tyu duoc
su vi dai cua ban than .

NOi mot cach don gian, mot ngudi binh thuong thi khong du su
rong luong dé dung nap nhiing ¥ kién khac véi y kién ciia ban than.
Chang han nhu cach nhin ciia t6i khac v6i quy vi. Con quy vi thi tim
bién pha Vian héa phi vat thé dé danh guc chiing toi, va trong khi dang

tan strc tim bién pha Vian hoa phi vat thé ma chua c6 thi lai sinh tim
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htuly bang, gay tao thi phi. Con nguoi ching ta that 1a dang thuwong nhu
thé do!

Néu c6 thé bao dung véi cach nhin ciia nhitng ngudi bat dong y
Kién, chiung ta méi chinh 1a con nguoi vi dai. Chiing ta thuong pham 15i
lam nghiém trong, d6 14 hay xem thuong ngudi khac. Vi du nhu ché bai
nguoi khac: “Ban rat té!”. That sy y nghia trong d6 chich 1a ching ta
mudn noi “toi vi dai hon ban”. Muc dich muén cho minh cao thuong vi
dai hon nguoi khac bang cach ché bai nguoi khac thi d6 khong phai 1a
nguoi quan ti, vi nguoi xua da timg noi: “Hiru xa tu nhién huong”.

Thua quy vi! Trong cudc séng, chung ta khong nén xay dung su
nghiép thanh cong ctia minh trén sy kho dau ctiia ngudi khac, khong
nén vi muén cho minh duoc noi tiéng ma ching ta lai ché bai chi trich
ngudi khac. Vi thé, chung ta can phai thé hién tinh khiém cung trong
cach no6i cuia minh, nhu néi: “ Cac ban déu 1a ngudi vi dai, cao thuong
hon t6i rat nhiéu”. Trong cudc séng, ban can phai thay duoc vu diém
cua nguoi khac, va ludn ludn tan than su vi dai cua nguoi khac mai
dang.

Bat luan ban 14 vuong ton cong tir, 1a ngudi budn ban, nguoi hau,
nguoi 1am cdng tac vé sinh. .. tat ca cling déu tot ca. Trong mbi quan hé
ton tai x4 hoi, mdi ngudi déu cd6 mot cong viée tly theo dicu kién, hoan
canh, tUy theo sy phan cong lao dong xa hoi. Tuy mdi ngudi mdi nganh
nghé khac nhau nhung tat ca déu c6 mot diém chung, d6 1a: cling nhau
xay dung mot x& hoi ngdy cang tot dep hon. Ching ta can phai hiéu 16
trong Vil tru ndy, mot ngon co, mot bong hoa hay mot vién da.. . tat ca

déu co khong gian sinh ton cia nd, hudng gi 1a con nguoi. Vi thé,
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chling ta can phai ton trong nguoi khac, phai biét dung nap nguoi khac.
Néu nhu ching ta cir nhin nhan nguoi khac qua lang kinh ciia su xau
xa, thi nhat dinh nguoi khac khong thé nhin nhan chiing ta bang ling
kinh tét dep dugc. VA, quy vi thir nghi xem, trong cudc doi ndy ma ai ai
cling cho nguoi khéac 13 X4u ca thi thir hoi, thé gii ndy s& nhu thé nao?
Trén thé gidi ndy, khong phai ai cling déu 1a Thanh nhan, vi thé
ching ta khong nén chud y phé binh nguoi khac, cang khdng né cong
kich va lam thuong ton ngudi khac, bai vi lam nhu thé, chinh ban than
chling ta s& 1a ngudi chiu nhan su dau kho va bat an nhiéu nhat. Chlng
ta ciing khong can phai ban tim dén chuyén thi phi ctia nguoi khac. Su
dung sai, tot xau...ctia moi nguoi s& dugc su phan xét cong bang ciia

quy luat nhan qua.

*k*k

44. BINH THUONG

Bay gio, chiing ti s& huéng dan quy vi mdt phuong phap thuc
tap giai thoat chi mot cau nodi thoi cling s€ gitip quy vi c6 dugce sy an
lac, quy vi c6 gang ghi nhé. Néu nhu quy vi thuc hién diéu ndy trong
cudc séng, nhat dinh quy vi s& luén sdng trong sy yén 6n va hanh phic.
D6 13 quy Vi phai ludn ludn nodi véi ban than ciia minh rang: “ Ta 1a mot

con nguoi binh thudng trén thé gidi ndy, ta khdng co céi gi dic biét



PHAT GIAO VA NHAN SINH

ca”. Pugc nhu vay, quy vi s€ ¢6 duoc su giai thoat. Vi sao vay? So di
chiing ta tranh chap, ganh dua, ché bai hay hdm hai 1dn nhau chinh 14 vi
chung ta ludn tu cho minh 12 tai gioi hon nguoi, cho nén hé thay ai hon
minh thi sinh 1ong d6 ky, ganh ghét... va tim cach ham hai, nhu thé
nhitng phién ndo, kho dau tir ddy ma phat khoi.

Kinh thua quy vi! Ching ta thudng ty ndi v6i ban than, rang
minh 1a mot con ngudi binh thudng, néi nhu thé khong phai 13 tu khinh
khi ban than minh ma d6 chinh 1a phuong pha Van hoa phi vat thé tu
xay dyng va hoan thién ban than. Bai vi khi chiing ta biét ban than
minh la mot con nguoi binh thuong khong cé gi dac biét, ching ta méi
c6 thé nd luc hoc hoi, tiép thu ¥ kién, ton trong nguoi khac, biét nhin
nhan nhiing thiéu sot ctia ban than, biét nhan minh 1a mot nguoi binh
thuong trong cudc doi nay thi dé la mot nguoi vu viét.

C6 nguoi nodi véi t6i rang: “ Tué Luat phap su, Thay ciing chi 1a
Mot nguoi binh thuong thoi, ¢o gi dac biét dau!”. Pung nhu vay. Ban
than ching t6i ciing 14 mot ngudi rat tam thuong thdi, néu khong mudn
noi 12 té nira. Quy Vi cling thay rdi do, toi khong dugc cao to, dep trai,
lai khong phai 1 nguoi hoc cao hiéu rong, cho nén moi ngudi néi t6i 1a
mot ngudi binh thuong 14 rat dung.

Thua quy vi! Néu ching ta tu cho minh 13 mot nguoi siéu viét
hon moi ngudi thi khi c6 mét ai d6 ¢ y kién phé binh vé chung ta,
chiing ta sé& rat dau kho. T6i lay vi du, nhu ban 1a mot ngoi sao ca nhac
hoic mot ngdi sao dién anh, khi 1én sang dién s& duoc nhiéu ngudi vo
tay tan thuong, va nhu thé suét ngdy ban s& song trong tiéng vo tay tan

thuong cua nhiéu nguoi. Thé nhung, cudc doi khong phai luc ndo ciing
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ém xudi nhu vay. Néu c6 mot ngdy nao d6 ma sau khi biéu dién xong,
ban nhan duoc khong phai 1 tiéng v tay tan thuong ma la nhing tiéng
la 6 phan d6i hodc ché bai, thi ban nghi xem, ban s& nhu thé nao? Nhat
dinh 1a sau khi budc xudng san khau ban s& rat dau kho va phién mudn,
vi ban da khdng c6 phuong phap tiép nhan nhiing da kich hay ché bai
ctia nguoi khac. Néu nhu trong cudc sdng ma nguoi khac da kich quy
vi, nhung quy Vi van an nhién khong bi lay dong bai sur da kich clia
nguoi khac thi s& khong c6 van dé gi xay ra. Cho nén trong cudc song,
du ngudi khac co cong kich minh, minh nhat dinh ciing khéng nén cong
Kich lai nguoi.

Vi thé, chiing ta hdy 1am mot ngudi binh thuong trén thé gisi
nay, mot ngudi khong cé gi dac biét, khong co gi siéu viét va ding co
chép trude vao su khen ting, vao nhimg vinh quang tam thoi cua cudc
doi thi nhat dinh ching ta s& c6 nhitng ngdy thang song an lac hanh
phtc. Quy vi nghi c6 dung nhu thé khong?

Nguoi ndo hiéu dugc van dé va 1am mot con nguoi binh thudng,
séng mot cude doi binh than, thi d6 chinh 1a ngudi hanh phuc nhat trén
cudc doi nay.

C6 mot Phat tir dén noi véi t6i: “ Thua su phu, néu néi nhu vay
khong phai 1a ty minh 1am cho minh mat thé dién hay sao?”

T6i tra 10i: “ Anh can phai hiéu rd diéu nay. Khi ching ta da tan
tam tan luc 1am mot cong viée nao do rodi, ma nguoi khac phé binh hay
lam t6n hai dén minh thi duong nhién, minh can phai an nhién bat dong
trudc su phé binh chi trich. D6 khong phai 12 ty 1am mat thé dién cia

minh, ma d6 13 thé hién ban linh va kha ning tiép nhan ctia ban than”.
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Bat ky nguoi nao ciing khong thé 1am vira 10ng tat ca moi ngudi
duoc, néu nhu séng ma ching ta ctr chd doi vao sy tan thudng cia
nguoi khac thi d6 qua 14 mot sy mong cau vién vong. N6 khong ich loi

gi ma con tang thém su dau kho cho ta ma thdi.

45. TAN THAN, TUY HY

Mot nha tdm ly hoc noi: “ Khen ngoi nguoi khac nén khen &
nhitng noi cong cong dong nguoi”. Chung ta khen ngoi nguoi khac nén
khen ngoi trude dong dao moi nguoi. Chi trich mot nguoi hay kién
nghi ddi voi mét ai, chung ta can phai té nhi, nhe nhang va kin déo.

Phat giao thudng noéi vé van dé “ tlly hy cong durc, xung tan Nhu
Lai”, nghia 1a ddi v6i bat ky viéc gi ma ngudi khac co su thanh cong thi
chling ta can phai chung vui va ung ho cho su thanh cong d6, khong
nén tim cach ché bai hay ganh ty. Trong cudc soéng, chiing ta can phai
ding tAm 1ong yéu thuong, 10ng hoa nha, 16ng nhan nhuc; 16i néi yéu
thuong, 1oi n6i hoa nha, 101 noi ¢o tinh chat xay dung dé yéu thuong va
quan tim dén moi nguoi. Vi thé, nhat dinh quy vi phai ghi nhd: “ Khen
ngoi nguoi khac can phai khen ngoi trude dong dao moi ngudi, con
gop y xay dung hay chi trich nguoi khac thi can phai té nhi va kin ddo”.

Puic Phat da day: “ Nguoi ndo suét ngdy chi cha y dén khuyét
diém cua nguoi khac thi ban than ngudi d6 tran day khuyét diém, boi vi

ngudi ay khong c6 thoi gian dé nhin lai minh, dé thay duoc nhiing sai
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s6t, khuyét diém ctia ban than ma d 13ng phi thoi gian vao su ché bai
va chi trich nguoi khac”.

Néu sudt ngdy ching ta ctr mai chli y dén nhimg hanh vi cia
nguoi khac, va chi thay toan khuyét diém cta nguoi khac, ching ta sé
duogc loi ich gi? Phai chang, cai ma ching ta dugc d6 chinh la dem
nhitng phién ndo, rac rudi ciia ngudi khac vé 1am tai san caa minh. Nhur
thé, chinh chiing ta ty 1am 6 ué noi tam trong sach ctia chung ta. Noi
tdm chlng ta vén thanh tinh, ban than ta vén c6 thé an nhién tu tai,
nhung chinh vi ching ta ¢ ngu muoi cht y dén thi phi ctia nguoi ma tu

minh chuéc kho cho minh, that 1a dang trach!

46. THAY POI TU THAN

Purc Phat da day: “ Chung ta hdy thay doi ban than, khi c6 du
nang luc moitr nén lam thay d6i nguoi khac”. Nho gia ciing néi: “ Ta
day ngay ba lan ty thic tinh minh”, truéc hét can phai tu tap, tiép theo
|4 té gia va sau d6 méi 12 binh thién ha.

HAm nay ching ta bi kho dau 1a vi sao? Chinh vi chling ta dang
ludn ludn nghi dén chuyén tim 16i nguoi khac, chung ta muén 1am
nguoi khac thay doi. Chong thi muén vo phai thay d6i, vo lai muén

chong phai thay d6i, hai nguoi khong ai chiu nhudng nhin ai, khéng ai
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Chép nhan ty thay d6i ban than, ¢ nhu thé dan dén nhiing tranh chép
va d6 v& hanh phuc gia dinh.

Puic Phat c6 day: “ Chiung ta khong thé bat budc moi ngudi trén
thé gi6i nay theo mot tiéu chuan dong nhét duoc, mdi ngudi c6 mot
tiéu chuan cua riéng minh. Tiéu chuan khong giéng nhau, tu tudong
khac nhau, hoan canh khéc nhau, tir &6 cach nhin nhan vé van dé ciing
khac nhau”. Vi thé, trong méi quan hé giita nguoi voi nguoi, chung ta
can phai biét ton trong quyét dinh ciia ngudi khac, ctia doan thé. Trong
cudc song, sinh hoat ctia doan thé, khi ma y kién cta chung ta khac voi
y kién chung ctia moi ngudi thi ching ta can phai biét ton trong y kién
chung cua doan thé. Lam nhu thé, chiing ta vira biét ton trong ¥ kién
Clia moi ngudi, vira thé hién tinh than doan két. Trong Phat gido, chung

ta luén ludn dé cao tinh than hoa hop va doan két.

47. KHONG SO NGOAI PAO

C6 mét vi Phat tir dén gap toi va néi véi vé rat khan truong rang:
“ Bach Thay! Hién nay cic t6n gido khac dang phat trién rat manh, ho
dang tim moi cach truyén ba rong réi ton gido ciia minh, vay chlng ta
phai lam sao?”

T6i tra 10i: “ Nhiing ton gido khac phat trién manh thé ndo ciing

khong quan trong, chi can Phat gido chung ta khong c6 nhiing tranh
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chép, nhimg loan dong ngay trong ndi bd ctia minh thi thir hoi ¢6 ai 1am
gi dugc ching ta! Picu dang so chinh 1a trong ndi bo Phat gido chiing
ta khéng hoa hop, doan két, lai tranh chap, chia ré 1An nhau ma thdi”.

Vi sao lai so diéu ndy? T6i xin lay vi du dé quy vi r8. Vi du hom
nay, t6i dén day thuyét giang, thé nhung trong khi thuyét giang thi toi
lai cong kich ché bai cac vi giang su khac. Nguoi nay phé binh chi trich
nguoi khac, nhom nay ché nhom khac va doan thé nay ché bai chi trich
doan thé khac, ctr nhu thé, cling trong mot ngdi nha Phat phap ma
chiing ta khong tin tuéng 1an nhau, thwong yéu va dum boc cho nhau,
lai cong kich hily bang 1an nhau thi diéu ndy méi la diéu dang so nhét.
Vi thé, chung t6i n6i khong o viée gl dang so ca, chi so 1a ngay trong
ban than ndi b cta chiing ta mat di sy hoa hop doan két ma thoi.

Ciing giéng nhu mot ciy dai tho, than thi rat 16n nhung ré cta né
thi d& hu réi, vay thi ching ta c6 bon cho nd nhiéu phén, bao nhiéu chat
dinh dudng di nita cling tré thanh vo dung. Néu nhu trong tu than noi
bo Phat gido chiing ta ma thiéu sy tin nhiém, hoa hop va dum boc 1an
nhau thi chang c6 cach gi 1am cho Phat gido hung thinh 1én dugc. Diéu
nay chang phai nguoi nao c6 kha nang pha hoai chiing ta ma chinh 1a
chung ta d tuy pha hoai ban than minh. Vi thé, kinh thua quy vi! P4 la
nguoi dé tir Phat, chung ta hdy dong tAm nhat tri, doan két véi nhau,
cung nhau xay dung hanh phuc cho minh va cho moi nguoi, cung xay

dung dao phap, dan toc va dat nudc ngay cang giau dep.

*k*k
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48. KHONG NEN MO TUONG VIEN VONG

M6t nha triét hoc néi: “ Khi chiing ta tim cau khéng duge mot vat
gi hay mot diéu gi, ching ta déu cho rang vat dy, diéu 4y 1a dep nhat, 1a
t6t nhat, 12 quy nhat”. D6 chinh 13 vi chdng ta khéng hiéu rd duoc chan
tudng cua cac sy vat, hién tugng xay ra trong cudc séng. Néu nhu
chding ta chiu kho danh thoi gian dé tham ctru, tim hiéu vé céc su vat,
su viéc d6 thi chling ta s& phat hién ra nhitng khuyét diém, nhiing thiéu
s6t cia cac su vat hién tugng kia, chtr chiing tuyét doi khong toan my
nhu chiing ta da tudng tugng. Vi thé, dbi voi bat ctr su vat, su viéc nao,
chling ta ciing khéng nén mo tudng vién vong vé nd, khéng nén chap
trude dam mé doi véi cac su vat, su viée. ..

Vi du mot nguoi con trai dang dé y theo dudi mot co gai ma anh
ta cho 14 ngudi trong mong caa minh, anh ta s& tim cach dé chiém dugc
cam tinh cta c6 gai d6. Thé nhung, néu nhu anh ta lam moi cach ma ¢
gai 4y ciing khong dap lai tAm chén tinh cta anh ta thi quy vi nghi xem,
anh ta s& nhu thé ndo? Anh ta s& khong ké dén than mang ctia minh dé
tim moi cach lam cho nguoi con gai dé dap lai tinh cam cta anh. Vi
nhu anh ta biét dugc lic ndo cd gai ay sé di 1am, IGc no tan sé, lac nao
di dau...thi anh ta s& di theo co ta bat ky lic ndo, bat cit ¢ dau. Quy vi
nghi xem, s& di anh ta khong ké dén than mang caa minh dé theo dudi
co gai ciing chi vi bi sic dep bén ngoai cua co gai mé hoic, cht thuc su

anh ta chua hi€u bi€t gi vé nguoi con gai ay ca. Khi chua hiéu vé mot
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nguoi thi 1am sao ¢d thé yéu thuong nguoi d6 duoc, quy vi nghi c¢6
dung khong? Vi thé, anh ta ndi yéu cd gai 4y nhung that sy 1a yéu sic
dep bén ngoai cia co ta ma thoi.

Néu nhu nguoi con trai d6 ¢6 co hoi tiép xtic va ndi chuyén véi
cO gai, quan h¢ gitra hai nguoi ngay cang tro nén thdn mat hon va ho
tré thanh ban bé cta nhau. Trong thoi gian dau mai quen nhau, nhat
dinh quan hé gitta ho rat tot. Thé nhung, trai qua mot thoi gian quen
nhau, ¢ nhimg lic y kién bat dong, ho khong con nhudng nhin nhau
nhu luc dau méi quen ma s& cdi va nhau, ¢6 luc con khoa tay mda chan.
Thé nhung, vi rat yéu cd gai cho nén nguoi con trai tuy mudn roi xa co
gai nhung lai bé khong dugc. Gap nhau thi thuong tranh cai, tranh cai
roéi lai mudn xa nhau, song xa nhau vai ngay lai thay nhé, nguoi ndy
doi dién thoai ctia nguoi kia, di t6i di lui chang ai 1am dugc viée gi ca.
Quy vi thiy thé nao? Con ngudi chung ta ¢6 mau thuin khong? Vi thé,
chding t6i muén quy vi hiéu diéu nay; bat ky mot su viéc gi ching ta
cling can phai c6 thoi gian dé tim hiéu chan tuéng ciia nd, dimg c6 voi
vang hép tap, khong nén qua 4o tuong va ciing khong nén chap trudce
dam mé vao nhiing viéc, nhitng diéu ma minh muén nhung khong dat
duoc.

Con néu nhu hai ngudi van chua hiéu duge nhau, chua thong cam
nhitng yéu kém ctia nhau, nhung vi bat ki Ii do nao ¢6 ma hai nguoi
cuing tién dén hon nhan thi d6 that 14 mot bi kich. Boi vi sau khi két
hon, gitra hai nguoi s€ khong ai chiu nhuong nhin ai, ai cling cho minh
la nhan vat quan trong, thé réi ctr subt ngdy tranh cai lin nhau, thAm chi

ngudi con trai cOn thd bao sir dung vil luc ddi véi co gai. Vi sao? Bai vi
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giira hai nguoi khong c6 sy hiéu biét théng cam 1an nhau ma lai di dén
hdn nhan. Hon nhan ¢4 khdng duoc xdy dung trén nén tang ciia su yéu
thuong, hiéu biét that sy ma lai xay dung trén nhiing hao nhoang bén
ngoai cua nhau, hodc vi Iy do ndo 6 ma thiéu di sy hiéu biét va thuong
yéu thong cam nhau that sy thi d6 chinh la bi kich ctia hon nhan. Vi
thé, trudc khi tién dén hon nhan, moi ngudi can phai tim hiéu nhau,
nhat 1a phai biét rang, tinh yéu, hanh phiic gia dinh can phai xay dung

trén tinh thuong va su hiéu biét, chia sé va théng cam 1an nhau.

*k*k

49. BIET DU

Thua quy vi! Trong cudc séng, néu cai gi khdng dat duoc thi
chiing ta ciing khong nén cudng cau, boi vi 1am nhu thé chung ta sé tu
gay cho ban than minh rat nhiéu dau kho, va d6 ciing chinh 12 nguén
goc cia nhimg kho dau ma con nguoi da gay ra cho nhau trong cudc
séng. Pbi véi nhitng diéu, nhimg su viéc gi ma ching ta khéng c6 duoc
hoac khong dat dugc, chung ta ciing dimg cho rang nhimg cai d6 1a dep
nhat, 1a hay nhat, ngoai ra khdng con céi nao hon ca. Trong cudc song,
con rat nhiéu diéu mau nhiém ma vi thiéu su hiéu biét, ching ta da
khdéng nhan ra dugc.

Bat ky sy viéc nao chlng ta ciing khong nén qué ao tudng vé no.

Khong nén than thanh hoa mét con ngudi, ciing khong nén tréng cay
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ngudi khac c6 thé dem hanh phuc, an lac dén cho ban than minh.
Ching ta can phai dua vao chinh ban than chung ta, dwa vao céi tam it
ham mubn va biét du ciia ching ta thi nhat dinh hang ngdy, chlng ta s&
c6 dugce su an lac va hanh phuc that su. Trong kKinh Di Gido, dirc Phat
cling d& day: “ C6 it ham muén 1a c6 Niét ban”. Ching ta can phai quan
Xét Noi tAm ctia minh, can phai 1dm cha duoc ban than, dimg vong
tudng & bén ngoai. Hanh phiic hay kho dau déu do ching ta ty quyét
dinh, dirng bao gio tim cau hanh phuc cho ban than tir nguoi khac, boi
vi nhu thé cling giong nhu mdt ngudi trong nha ciia minh ¢ rat nhiéu
Cla cai, thé nhung khong biét ma lai di xin dn & dau dudng x6 cho,
that 1a dang thuong vay.

Néu nhu chung ta hiéu rd duogc vé sy that ctua cude doi, chung ta
khong chap trudc dam mé vao nhiing danh loi hu a0, khong mo tudéng
hao huyén, khong vong ngoai tim cau ma an tri trong su biét di coa tu
than, vui véi sy an lac cia ndi tAm, nhu thé chinh 14 ngudi an lac hanh

phlc nhat trén doi ndy vay.

*k*k

50. HIEN TANG

Puc Phat timg day ching ta: “ Hay lay sy hién ting 1am niém

vui”. Chling ta can phai biét rang: “ hanh phuc chinh 1a su cho di chi
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khong phai 12 sy chiém doat”. Néu chung ta ludn ludn biét séng vi
ngudi khac, nhat dinh khi chung ta di dén noi nao, séng & dau, ciing
déu duoc moi ngudi hoan nghénh, tiép don.

Con ngudi chung ta ciing that ky la, ai cling muén minh duoc
nguoi khac chiu chudng, giap do; ai ciing thich y lai vao nguoi khac.
T6i noi vi dy, & modt cong ty, hay mot doan thé nao d6, ngudi ndo ciing
thich minh ludn duoc nhan nha, cdng viéc thi mudn dun day cho nhau,
nhung khi 1anh lwong lai mudn lwong minh cao hon nguoi khac. Néu
c6 ngudi ndo nho cay minh 1am mét viéc nao d6 thi minh lién 18n giong
“ 161 ma lai lam viéc d6 sao?”.

Chuing ta thuong co tanh ty ton, tu &i rat cao, luén cho minh l1a
nhan vat trung tim, 1 nguoi quan trong, va I(c ndo ciing muén moi
ngudi hay tuan theo y Kién ciia minh; ludn cho minh 1a ding va cong
viéc ctia minh 1a quan trong, con cong viéc ciia ngudi khac 12 thir yéu.
Sur that thi trong x& hoi, mdi ngudi déu cdé mdt cong viée riéng, khong
ai c0O thé tu cho rang cong viéc cia minh 1 quan trong, cao dep hon
nguoi khac. Toi vi du nhu mét bac si, cong viéc cua ho 1a clru chira moi
nguoi. PO 14 mot cong viée vo cling cao quy. Thé nhung, c6 nhimg bac
si chi biét dén tién ma thdi, ké toa thude cho bénh nhan ma lai theo loi
nhuan phan tram cta cac nha phan phéi thude, vay thi nhiing bac si ay
c6 dang ton trong hay khong? Con ddi v6i nhimg ngudi lao cong,
nhitng cong nhan vé sinh thi ching ta c6 thé cho rang cong viéc ciia ho
la ha dang duogc sao? Nhitng ngudi chuyén di lam sach duong phd,
chuyén don sach nhitng do ban cta x& héi ma chdng ta lai cho rang

nghé cua ho 1 thap kém duogc sao? Vi thé, nghé nghiép von khong co
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phan chia cao thap, ma chi c6 con ngudi tét hay khong tot ma thdi. Cho
nén, trong d6i nhan xur thé, chung ta can phai biét ton trong moi ngudi,
phai biét rang hanh phtc ctia ban than chinh 13 1am cho moi ngudi hanh
phuc.

Mot nha triét hoc da noi: “ Chung ta ddi xur tot voi moi ngudi, thi
cling giéng nhu ta cAm binh nudc hoa tudi thom moi ngudi va moi vt
xung quanh. Lam nhu thé ban than chung ta cling dugc thom theo”.

Néu nhu nguoi ndo ma mdi ngdy déu dung thai d6 yéu thuong,
hoa nha d6i xtr voi moi nguoi, khong kiéu cang, tu ton, khong gay ton
hai cho nguoi khac, ma ludn ludn tan than moi nguoi, nhat dinh rang
nhan cach cia nguoi d6 s€ ngay mot thang hoa.

Gia tri ciia con ngudi, ctia cude song, cua cudc doi khong phai ¢
viéc chung ta chiém dung dugc bao nhiéu, ma chinh 1 ching ta da hién

ting cho nguoi nhiéu hay it.

51. NHUNG LAO NGUC CUA
CAC HIEN TUQNG

Nguoi xua néi: “ Tt ca cac hién tuong déu 1a nhiing nguc tl
giam hdm chdng ta”.
Vi sa0 noi tat ca hién tuong déu 1a nhitng nguc td giam ham

chding ta? Vi néu nhu ban tham dam vé van dé tién bac, ban s& bi nhét
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trong cai nguc tU tién bac. Néu nhu ban dam mé danh vong, ban sé bi
nhét trong nguc i danh vong. Néu nhu ban mudn tré thanh mot ngudi
noi tiéng, muén nhiéu nguoi biét vé ban, va ban ct nghi rang cang
nhiéu ngudi biét vé minh cang tét, thé nhung dbi voi nguoi xuat gia
chung t6i, cang it nguoi biét vé minh thi cang tot. Vi nhu thé thi minh
cang it bi moi ngudi quay rdi, minh cang c6 nhiéu thoi gian dé tu tap,
thue hanh 1o Phat day dé thanh loc ndi tim. Néu nhu ban 1a mot nguoi
noi tiéng, rat nhicu ngudi biét vé ban, sudt ngdy ban phai nghe dién
thoai, tra 10i phong van... mat rat nhiéu thoi gian, ma that su c6 khi
khong c6 thoi gian dé an com nita 12 khac chir dimg no6i dén thoi gian
tu tap, va co khi ca ngdy ban ctr song ma khong phai 1a séng, boi vi
suét ngay ban déu séng voi may dién thoai, sdng véi nguoi ham mo. ..
chu that su ban c6 song cho ban than minh dau? Va nguy hiém nhat 13
sudt ngay ban déu song trong sy ting boc, ca tung clia ngudi khac ma
khong co thoi gian dé tu tap, nhin lai minh, 1au ngay sé& tro thanh thoi
quen 1 lubn séng trong su ca tung ctia ngudi khac. Thé roi, néu mot
ngay ban khong nhan duogc dién thoai, hay thiéu su ca tung ctia ngudi
khéc, ban s& cam thay bt riat khé chiu, nhat 1a khi c6 nguoi nao d6
khong nhitng khong khen ngoi ca tung ban ma con khuyén ban nén
danh thoi gian nhiéu hon cho sy tu tap, quan chiéu ndi tim, khong nén
suét ngay cir séng véi nhiing thir gia tam d6 thi ban lién tirc gian, 16n
tiéng ché trach nguoi 4y 1a thiéu hiéu biét, séng khong biét theo thoi
thé, 13 bao thu, 14 thiéu van minh... Thé nhung, sy tu tap dé dat duoc an
lac cho noi tam thi khong thé tim thay trong nhiing cudc dién thoai,

khong thé tim thay trong nhiing chiéc dién thoai dit tién hay trong
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nhitng 161 tAng boc khen ting ciia ngudi khac, ma chinh Ia trong su nd
lyc tu tap ctia ban than. Su tu tdp d6 can phai co thoi gian, ¢6 sy yén
tinh dé tu tap va quan chiéu. Vi thé, su noi tiéng chang c6 ¥ nghia gi
d6i vai mot nguoi tu hoc Phat phap, nhat 1a d6i véi nhitng nguoi xuat
gai. Thé nhung ngay nay, ngudi hoc Phat lai thich duoc noi tiéng, thich
c6 dugc nhiéu bang cap, song lai it mudn quan chiéu ndi tim, that 13
dang budn thay!

Tuc ngit ndi: “ Ngudi so ndi tiéng, heo sg béo”. Vi sao vay? Boi
Vi nguoi ndi tiéng s& bi kho vi sy noi tiéng, heo ma map thi mau bi bat
vao 10 mb. Thé nén noi: “ Tat ca hién tugng déu 1a nguc tU”.

Trong cudc sdng, chiing ta khong chi tham tién, ma con dam mé
sac dep, danh loi, tham an, tham nga... Long tham cta con nguoi that
khong cing tan. Chua cé thi mudn co, c6 rdi lai mudn cé nhiéu hon.
Thé nhung, chung ta lai khong biét rang tham tién thi s& bi kho vi tién,
tham sac thi s& bi kho vi sic, tham danh tat s& bj kho vi danh... Vi vay,
néu chung ta khong chiu tu tap dé dut trir 1ong tham tir trong noi tam,
ching ta mai mai bi phién ndo, kho dau chi phdi.

Thé nén, chi can ching ta khong chdm dut sy huéng ngoai,
khong dut trir nhitng tAm niém dua bat vao cac hién tuwong thi ching ta
s& mai mai bj chudng ngai, s& ludn bi so hai, phién ndo chi phoi va s&
khong bao gio cé duogc su tu tai, giai thoat.

*k*k
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53. KHONG A DUA, HUA THEO

Trong kinh Kalama, dtrc Phat day: “ Nay Kalama! Pung voi tin
tudng vao mot diéu gi vi thuong nghe nhac dén diéu 4y ludn, dimg voi
tin tuong vao mot diéu gi vi d6 1a mot tap tuc d& quen rdi cia ngan xua
dé lai, dirng voi tin tudng vao nhitng diéu sdo ngit hay bat ct mot diéu
gi di diéu ay duoc nhiéu ngudi nhac dén!”.

“Nay Kalama! Pung voi tin tudng vao bat cir diéu gi di cho dé
la but tich cia mot Thanh nhan xua dé lai bao chung ta tin diéu ay,
dung voi tin tudng vao diéu gi du diéu ay dugc nhiéu y kién bénh vuc
hay mot tap tuc 1au doi khién chung ta tin d6 1a that, dimg voi tin tuéng
bat ctr dicu gi di diéu ay dugc su che chd ciia ngudi co quyén luc hay
la ctia nha truyén gido!”.

“ Ma nay Kalama! Tét ca nhiing sy that, theo kinh nghiém riéng
ctia nguoi, duoc nhimg tri xac nhan va sau khi nhan thire 6 rang rang
phu hop vai 1€ phai, n6 dem lai hanh phuc cho ban than va moi nguoi,
moi lodi thi chinh d6 13 sy that ma nguoi hdy tin theo va ¢6 gang song
theo su that ay”.

Vi thé, thua quy vi! Di véi bat ki su viée ndo, chling ta ciing can
phai ding tri tu¢ dé xét doan, can phai hiéu dung ban chét cua n,
khonh nén hanh dong theo cam tinh, can phai phan biét rd dau 1a dung

sai, thién &c, tot xau.
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Nguoi xua nédi: “Chung ta kinh mén Thay cua chiing ta giéng nhu
ching ta yéu thich chan ly vay”.

That vay, qUy Vi can phai thong qua su tu duy, chon lua r6i méi
phat khoi niém tin, 6 mai chinh 1a mot loai tin ngudng duoc xay dung
trén nén tang tri tué. Vi thé, d6i voi Phatk gido 14 tri tin, nghia 13 tin
mot cach cé tri tué, chir khong phai 1a mé tin, 1a mot cach mo ho. Phat
day: “Cac nguoi chd voi tin Ta, tin Ta ma khdng hiéu Ta thi chinh 1a
phi bang Ta mdt cach tham té”.

Hién nay, c6 mot s6 ngudi cho rang, nhirng nguoi tin Phat, nhiing
ngudi di chlia nghe phap, nhitng nguoi tim hiéu Phat phap 1 than kinh
c6 van dé. Vay chiing toi xin hoi quy vi, cac truong dai hoc moi ching
t6i dén thuyét giang vé Phat gido thi nhiing vi 14nh dao cua trudng dai
hoc d6 déu bj than kinh ca sao? Hang chuc ngan sinh vién tham du
nghe chiing toi thuyét giang ciing toan la nhimg ngudi bi bénh than
kinh ca sao? Vi thé, d6i v6i nhitng ké c6 tAm mudbn xuy@n tac Phat
gid0, CAC Vi can phai canh gidc. Bdi nhimg ké d6 khong phai 1a tin d6
ctia Phat gido, hodc 12 gia dang tin d6 Phat gido. Ho khong c6 sy hiéu
biét ddi v6i Phat gido, lai khong c6 chi mong cau mo rong kién thirc
hiéu biét ciia minh nén ho khong c6 10ng do6n nhéan v kién ciia nguoi
khaca, lai khong muén tiép nhan nhiing kién thirc, nhitng tu tuéng ton
gi4o minh va nhat 1a vi 1dng d6 ky, ho da khong ngumg tim cach boi
nho va chong pha Phat gido. Quy vi can phai xay dung dc tin trén su
hiéu biét chan chanh ciia minh dé ¢ duoc niém tin viing chac vao Phat
gi4o. b6 la tin twong chic chan rang, Phat gido truyén dén noi nao thi

nhat dinh s& dem dén an lac, hanh phtc that sy cho noi ay, va Phat gido
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khong bao gio truyén dao bang cach dwa vao nhimng cudc chién tranh
xam luge. Khi d4 c6 duge niém tin vimg chac roi thi di nguoi ta ¢d noi
xau hay bdi nho Phat gido, tham chi ca su de doa di nira, chiing ta ciing

khong lay chuyén dugc dire tin cia minh.

*k*k

53. SIEU VIET TU NGA

Puc Phat day: “ Chién thang van quan khdng bang ty chién thang
minh, tu chién thang minh 1a chién thang cong oanh liét nhat”.

Lam nguoi, diéu trong yéu nhat khdng phai 1a muu cau cho ban
than duoc nhiéu caa cai vat chat, cai chinh 1a 1am sao trong cudc soéng,
chiing ta c6 duogc sy quan binh gitta doi séng vat chat va tinh than, c6
duoc su an tinh cua ndi tdm, lam chu dugc ban than trong moi hoan
canh, hay ni rd hon chinh 1a ching ta can phai c6 tri tué. Bai vi, trong
thue té, khong thiéu nhitng nguoi giau c6 ma van kho dau, khéng thiéu
nhitng ngudi gidu ¢6 ma bi ngudi doi gang cho danh hiéu 1a troc phu,
tare nhitng ké giau c6 ban thiu. That vay, su giau c6 ma duoc xay dung
trén mo héi, nudc mat va tham chi 1a méau cia nguai khac thi dung 1a
giau c6 ban thiu. Giau c6 bang cach tham nhiing, héi 16 thi ding la
khong hon gi nhimg ké cudp cia giét nguodi. Thé nhung, vi sao nguoi

ta lai luén ludn tim moi cach dé 1am giau mot cach bat chanh nhu vay?
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La vi nhitng con ngudi d6 thiéu tri tug, ho d& dé cho long tham lam dit
dan. Sudt ngay tir séng dén téi, ho chi biét 1a 1am sao dé co duogc that
nhiéu tién, bat ké c6 dugc bang cach nao. Nhitng nguoi nhu thé that
dang toi nghiép, boi vi ho khéng bao gio cé dugc hanh phic, khdng
bao gid c6 duoc gidy phut an lac, cho dén Itc tir gid cude doi, ho cling
ra di trong su dau kho.

Chung ta can phai biét rang, than thé 1a géc cua moi thong kho.
L&o tir n6i: “ Ta c6 cai hoan 16n Vi ta ¢ than nay”. Vi c6 than thé nay
nén mai noi “ than 1a gbe kho, tam 1a rimg t6i”. Nhung vi sao ¢6 than 1a
c6 kho? Su thuc, ngoai nhimg cai kho do sy thay doi ciia cac diéu kién
tu nhién thi cai khé chinh va nhiéu nhat 1a céi kho do con nguoi ty tao
d6i vai ban than va ca nhitng nguoi xung quanh minh. D6 chinh 12 su
chép nga, nghia 1a chiing ta da 1am chap than nay that la cua ta, thé roi
dé cung phung cho céi ta d6, chiing ta ¢ khéng ngimg tim moi cach dé
cung phung cho céi than gia tam cua minh. Ciing vi su chap ngd d6 ma
con nguoi da khdng ngimg tao bao nhiéu viéc &c, khong tir bo bat ky
thu doan ndo dé dat duoc muc dich tim cAu cho minh tir ciia cai vat chét
cho dén dia vi danh vong. Cho nén nguoi xua dd néi “ nhat tuéng cong
thanh van c6t kh6”. Va trong thuce té, nhitng cudc chién tranh phi nghia
cta nhitng ké tu xung minh 1a van minh, tién bo gay ra cho nhimg dat
nude, nhimg nguoi dan vo toi, tat ca cling khéng ngoai 1ong tham va su
chap ng4, cai nga duoc nhan danh 1a vi muc dich khai hod, muc dich
mang lai céng bang cho moi nguoi.

Lam ngudi, ching ta nhat dinh phai dung tri tué dé quan xét moi

su viéc va nhat la quan xét ban than chling ta. Trong cudc song hang
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ngay, mdi chling ta can phai danh thoi gian nhin lai ban than minh,
nhin lai nhiig suy nghi, hanh dong, 161 n6i va viéc lam cta minh. C6
nhu thé, chling ta méi c6 thé thay dugc nhitng suy nghi, hanh dong, loi
ndi ciia minh 1a dlng hay sai; nhitng viéc ching ta 1am, nhimg diéu
chling ta n6i cd gay ra kho dau cho ngudi khéac hay khdng? Co dem dén
hanh phadc an lac cho nguoi khac hay khong? Nhirng suy nghi, o1 noi
va viéc 1am cua ching ta c6 duoc xuat phét tir sy hiéu biét va tinh
thuong hay khdng? Hay lai phat xuét tir 1ong tham, su tic gian va su
ngu dét. Néu ching ta c6 nhin lai ban than minh thi chiing ta méi ¢6 co
hoi thé thay dugc nhitng yéu kém cua ban than, nhimg sai 1am caa
minh, va nhu thé chling ta méi ¢6 du tri tué dé vuot 18n sy chap tha sai
lam Vé ng4, vé cai tdi cua minh.

*k*k

54. PHAT GIAO VA TRIET HQC

Sau khi chiing ta ¢ duoc sy nhan thire chinh xéc vé Phat phép,
vé nhan sinh roi, trai qua sy ching nghiém tu tap cia ban than thi nhat
dinh chlng ta s& gat hai duoc su an lac hanh phdc néi tai. Vi thé, Phat
giao khdng phai 1a triét hoc, vi triét hoc khéng thé chimg minh duoc
bang thuc tién, ma dé 1a “ hinh nhi thuong”. * Hinh” thi chling ta c6 thé

thay duoc s& mo, nam bat duoc, nhung * hinh nhu thuong” thi ching ta
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khong thé nhin thay, so m6 hay nim bat duogc. Vi thé, triét hoc khéng
thé dung ban than dé thuc chimg. Triét hoc 1a cac quy luat chung nhat
Ma ca ton tai (tic gidi tu nhién va xa héi ) 1an tu duy caa con ngudi va
qué trinh nhan thirc déu phai phuc tung. Triét hoc 13 mot trong nhiing
hinh thai y thirc x& hoi, xét cho cung ciing bi quy dinh béi cac quan hé
kinh té cua x& hoi. Nhu thé ching ta thay, dbi véi triét hoc, mdi nguoi
c6 mot quan niém khac nhau. Ly luan cua triét hoc thuc chat chi 1a
nhitng gia thiét, suy doan cua y thic, do d6 ma triét hoc ciia nguoi nay
khé&c véi triét hoc ciia nguai kia va cac nha triét hoc trén thé gidi ciing
d& khdng ngimg tranh luan véi nhau, tham chi cé khi vi quan diém veé
triét hoc bat dong am xay ra bao dong.

Phat gi4o lai khong nhu vay, ching ta cd thé chimg minh duoc
diéu nay théng qua bén yéu t6 Tin, Giai, Hanh, Chimg trong Phat gido.
Hién tai, chding ta tin tudng tuyét doi dic Phat 1a mot nguoi ¢o tri tué
toan ven, 1a mot bac giac ngod. Ching ta tin tudong d6i voi dirc Phat, do
goi a Tin. Tiép theo 1a Giai, chinh Ia hiéu rd chan Iy, hiéu rd loi Phat
day. Thir ba 1a Hanh, nghia 1a sau khi da hiéu nhimng loi Phat day thi
chling ta phai thuc hanh nhiing loi day y trong cudc song ctia ban than
va cong dong. Trong khi ching ta thuc hanh nhimg 101 day 4y thi chinh
tu than chdng ta ching nghiém dugc nhitng loi ich do thuc su hanh dua
dén, d6 goi la Chimg. Nhu vay, nhimg loi day cua dtrc Phat la nhimng
phuong phép thuc hanh ma mdi chlng ta ai cing c¢d thé chimg nghiém
duoc qua su thue hanh ctaa ban than, chu Phat phap khong phai la
nhitng loi ndi sudng, khdng phai 1a nhitng ménh dé ly luan hay suy
doan. Vi thé, co thé khang dinh, trong Phat gido ¢ tinh chat triét hoc,
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nhung Phat gido khdng phai 12 triét hoc, vi triét hoc 1 tu duy, 1y luan

suy doan con Phat gido I su thé chung, 1a thuc nghiém.

*k*k

55. THIEN, SU' SIEU VIET
CUA TAM LINH

Nguyén nhan chii yéu nhat ciia moi phién ndo chinh Ia ching ta
thiéu su tu tap ciia noi tdm. Ching ta thiéu su tu tap cho nén nhimg tu
duy cua minh thuong gay ra phién ndo cho chinh ban than minh. Thién
s€ giup chung ta c6 duoc su an tinh noi tai, gidp chung ta co dugc
nhitng tu duy ding, nhitng nhan xét dang vé ban chat cia moi su vt
hién twong. Vi thé, mdi mot nguoi chling ta can phai hoc va thyc hanh
thién dé co duogc sy siéu viét vé tm linh. Vay, thién 1a gi? Thién chinh
la phuong phéap luyén tm. Thuce hanh thién chinh 1a chdng ta 1am cha
duoc tam ctia minh trong moi hoan canh, la chung ta c6 y thic duoc
minh dang lam gi, dang nghi gi va dang noi gi trong giay phat hién tai,
thay rd dugc nhitng chuyén bién ciia cac sy vat hién tuong trong cudc
séng, thay rd duoc ban chat vo thuong va vo nga cia van phéap. Vi thé,
thién 12 mot yéu té khdng thé thiéu trong cudc song cua tat ca moi
ngudi trén cude doi ndy, néu nhu moi ngudi mudn xay dung mot cudc

séng an lac va hanh phuc. Ching ta c6 thé thay nhitng kho dau ma con
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ngudi gay ra cho nhau chinh 1a do con nguoi thiéu chanh niém, nghia 1a
thiéu chat liéu cta thién trong hanh dong cua ban than. Boi vi ¢6 chanh
niém, nghia la cd chat liéu caa thién, moi nguoi s& ¥ thire dugc nhiing
viéc 1am caa minh va c6 trach nhiém ddi véi nhimg viéc 1am d6. Va khi
ma con nguoi ai ai cling ¢d Y thie, ¢6 trach nhiém d6i véi nhitng viéc
lam ctia minh thi nguoi d6 sé khong bao gio gay dau kho cho nguoi
khac, ma nguoc lai ho sé luén ludn tim cach lam cho nguoi khac duoc
hanh phuc. Quy vi c6 thé thay ré diéu nay trong cudc song cia gia dinh
minh. Néu trong mét gia dinh ma vo khdng hiéu duoc chong, chong
khdng hiéu duge vo, va cha me, con céi khong hiéu duoc nhau thi gia
dinh @6 s& nhu thé nao? Trong mét gia dinh ma moi nguoi khéng y
thire dugce sy hién dién caa mdi thanh vién la nhimg yéu t6 xay dung
nén hanh phic caa gia dinh, khdng y thirc dugc rang minh ¢6 hanh
phuc khi va chi khi nhiing thanh vién trong gia dinh minh c6 hanh phuc
thi nhiing gia dinh d¢6 1a nhitng gia dinh dau kho. Do mdi nguoi ching
ta thiéu thuc tap thién trong cudc song cho nén ching ta da tu gay ra
dau kho cho ban than va cho ca moi nguoi quanh ta.

C6 thyc tap thién, chliing ta méi ¢é thé an nhién vuot qua nhiing
bién chuyén cua cudc doi. Thyc tap thién trong cudc séng, ching ta co
thé thay duoc tu tanh vo thuong va vd nga ciia moi Su vat hién tuong,
chling ta méi thong dong tu tai trong cudc song vo thudng bién chuyén
nay. Va chinh nho su thuc tap do, chdng ta méi khong bi nhitng hon
thua, dugc mat... 1am lay dong. Nhu vay, chdng ta séng trong vo
thuong ma khéng bi vo thudng chi phoi. B4 chinh 1a su siéu viét cia

tam linh hay n6i cach khéac do chinh Ia thién. Nhimg ngudi tu hoc Phat
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phap can phai thuc tap thién. Mudn c6 su dat ngd, ching ngo thi khong
thé khong hanh thién trong qua trinh tu tap. Thién chinh 1a mach song,
1a tinh hoa cua Phat gido. C6 thién méi c6 tri tué giai thoat.

*k*k

56. DEM NIEM VUI PEN CHO
MOQI NGUOI

Puc Phat day: “Néu nhu nguoi nao ludn ludn dem niém vui dén
cho nguoi khéc thi nhat dinh nguoi d6 13 mot nguoi rat hanh phic”, va
“nhimg ngudi séng theo nguyén tac khdng 1a ton hai dén céc loai ching
sinh thi d6 1a nhitng nguoi c6 phude dirc nhat”. Piéu ndy ¢ nghia la
chiing ta séng trong cudc doi, khéng nén 1am nhiig viéc bat chanh nhu
sét sinh, giét nguoi cudp cua, bat coc, téng tién...

Trong kinh, dic Phat ciing d& ting day: “Lam cho chung sinh
hoan hi ciing chinh la lam cho chu Phat hoan hy”.

Trong cudc song, ching ta can phai lam cho moi ngudi song tin
tuéng nhau, sdng vui vé va tran day hi vong. Ching ta 1am cho ngudi
khac duoc an vui thi ciing chinh la minh ty lam cho minh dugc an vui,
boi vi khi minh dem niém vui dén cho nguai khac thi chinh lic ay,
trong 10ng cua chdng ta hoan toan khéng cé su phién ndo, kho dau.
Chuing ta dem niém vui dén cho moi nguoi thi trong tdm ching ta ciing

tran day niém vui va dé ciing chinh 1a tim long caa chu Phat, B6 Tét.
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Nghia 1a mot tam 16ng vi hanh phdc an lac caa moi ngudi, moi loai va
hoan toan khéng c6 loi ich riéng tw ma chi thuan mot vi: d6 1a tim long
thuong yéu tat ca moi lodi. Vi thé, trong cudc séng, chiing ta can phai

“sang cho nguoi thém niém vui, chiéu gilp nguoi bot kho”.

*k*k

57. LAM CHU BAN THAN

Phat day: “Trong cudc séng ciia chling ta, khdng co ké thi nao
dang s bang chinh 1ong tham, su tat do, su san han caa chinh ban than
ching ta. Piéu dang so nhat cia con ngudi chinh 12 nhitng tu tuéng bat
chinh, nhimg thoi hu tat xau tiém an chinh trong con nguoi, béi vi
chinh nhiing tha nay thuong lam cho nguoi ta khong con lam chi dugce
chinh minh”,

Vi thé, trén thé gisi nay, ké thi Ion nhat caa chling ta ciing chinh
la ban than chlng ta. Ching ta can phai ¢d sy tu tap dé chuyén hoé ban
than, chuyén hoa nhimg hat gidng bat thién trong ta trg thanh nhimg hat
gidng cua tinh thuong yéu va su hiéu biét.

Phat ciing day: “ Chlng ta can phai hiéu rd vé hoan canh moi
truong ctia minh dang song dé diéu chinh ban than sao cho thich hop
vé6i diéu kién, hoan canh. Néu nhu mot nguoi song & mét noi nao do
ma khdng hiéu duoc mdi trudng, phong tuc tap quan... cia noi dé thi

nhat dinh ngudi d6 & som bi dao thai”.
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Chuing ta khong thé 1am cho thé gidi nay thai binh bang cach stra
chita, udn nan tat ca moi ngudi trén thé gidi tra thanh hién luvong dugc.
Ciing giéng nhu ching ta khdng thé 1am cho tat ca nhitng ndi séng, ao
ho... trén trai dat nay tré thanh dat bang dugc. Trén thé gii nay, moi
quéc gia s& ¢ mot nén van hoa, phong tuc... riéng. Va trong ciing mot
quéc gia, mdi noi cling co phong tuc, van hoa riéng cua timg noi ay. Vi
thé, mot nguoi hoc Phat phap, ching ta phai biét tmg dung phuong
phap tuy duyén bat bién mot cach linh hoat. Chung ta phai 4p dung giao
ly Phat Pa vao trong cudc séng tu tap ban than, 1am loi lac moi ngudi
mot cach uyén chuyén dé dua Phat gido vao cudc song xa hoi, dé Phat
gi4o hoa xa hoi. Thé nhung, ap dung gi4o ly tdy duyén ciing can phai
c6 mét niém tin viig chic vao Phat phap, phai c6 dugc noi tam viing
chai, phai ¢ nang luong cta su tu tap di manh dé lam chi dugc tam
minh. Néu khéng, ching ta di vao doi véi muc dich Phat hda x& hoi
nhung cudi cing lai bi thé tuc hoa ban than chiing ta. Khong Phat hoa
duoc xa hoi ma nguoc lai bi thé tuc hoa Phat gido thi that 1a vo ciing
nguy hiém.

Trong cudc song hang ngay, néu ndi thm caa ching ta ludn ludn
hoa nha, nhe nhang thi nhat dinh ching ta s& c6 dugc su an lac hanh
phlc. Muén song duoc an lac nhu thé, ching ta can phai thuc tap hanh
budng xa. ngudi ndo budng xa duoc nhimg cam giac hy no, &i 6 coa
ban than, budng xa nhimg y niém veé danh loi, dugc mat, hon thua caa
cudc doi... nguoi d6 sé 1a nhimg ngudi hanh phic nhat.

C6 mot nguoi dén bach véi dirc Phat rang: “ Kinh thua duc Phat,

mdi ngay con déu dao khoét dat nii, hy vong sang bang dugc ngon ni
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va dem dat ay di lap nhitng con dudng hu héng, véi hy vong gilip moi
nguoi ludn ludn di duoc trén nhimg ving dat bang phang”.

Puc Phat bén noi véi nguoi dé rang: “Ong mudn 1am cho ndi
duoc bang phang khong bang ty 1dm cho tim minh duogc bang phang.
Ong muén lap di nhimg con dudng hu hong trén mat dat khong bang
hay tu chita lanh nhimg vét thuong trong tdm ciia chinh minh”.

Vi thé nén ndi: “ Tam binh thé gidi binh, tm tinh qudc d6 tinh”.
Mubn thé gidi dugc hoa binh thi trude hét, mdi nguoi can phai lam chu
duoc ban than minh trong moi hoan canh. Con néu nhu trong long
chling ta tran day thl han, tran day su hiéu chién ma lai ndi rang di gidp
ngudi khac co tu do binh dang, hanh phic thi qua that, diéu d6 giéng

nhu xay lau dai trén cat vay.

*k*k

58. BINH TINH, KHONG SAN HAN

Pt Phat day: “ Khi ching ta c6 nhiing sai lam, néu nhu moi
ngudi 6 y nhac nho, khuyén bao thi ching ta khéng nén tic gian,
khéng nén dm gian trong 10ng hosc 16n tiéng tranh ci. Néu lam duoc
nhu thé ching ta sé& stra chira duoc nhiéu khuyét diém dé hoan thién
ban than. Khi trong long chidng ta khong duoc vui, hoac nhiing khi

chiing ta bi kich dong thi nhat dinh, chiing ta khéng nén voi vang quyét
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dinh bat ky mot viéc ndo ca. Co nhimg khi chi vi mét sai 1am nhat thoi
ma sudt ca doi ching ta hoi han khéng hét”.

Vi thé, trong cudc séng, ching ta can phai ludn ludn binh tinh,
lam chi ban than dimg dé sy tire gian chi phoi. Can phai dung tri tué dé
soi Xét sur viéc, soi xét ban than. Doi véi moi viée can phai ¢d su suy
xét ky cang, hop tinh hop Iy réi méi quyét dinh. Quyét dinh nhu thé
chling ta méi tranh duoc nhimg sai lam, tranh duoc nhimg héi han vé
sau.

Trong cudc song, ching ta can thuc hanh duc tinh nhan nhin, tha
thtr va bao dung, béi vi chinh nhitng dtrc tinh nay giup chdng ta cé
duoc nhimg quyét dinh dung dan. Chlng ta can phai biét théng cam,
biét chia sé véi nhitng kho khan cia ngudi khac, khdng nén c6 y niém
bai 16ng tim vét, can phai hiéu nguoi va nhat 12 phai biét tha tha déi
Vvé6i nhiing sai 1am cua nguoi khac. Ching ta biét nhiing yéu kém,
nhitng khuyét diém cua nguoi khac thi ngay trong ban than cua ta ciing
c6, nhung vi ching ta khdng tu thay duoc khuyét diém cua minh ma
thoi, cling gidng nhu con mat thay dugc moi vat nhung lai khéng nhin
thay chinh n6. Khi thay nguoi khéc sai 1am thi hay nén nhin lai ban
than minh, d6 méi la nguoi co tri tug.

Pt Phat day: “ T gian nguoi khac thi cling gidng nhu nguoi
di lac vao nui khdng c6 duong ra”. Su tac gian ay khong chi 1am ton
thuong nguoi khadc ma con 1am ban than mét moi, tam tri réi loan.

Quy vi nén nhd, mét 161 néi gay dau kho cho nguoi tac hai con
hon diing miii tén dé ban ngudi nita. Vi sao vay? Bai vi mili tén ban

trdng, tuy dau that, nhung ching ta c6 thé nho ra va ding thudc 1am
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cho n6 lanh lai. Con nhing loi n6i &c, vét thuong trong 10ng do nhiing
l61 noI ac gay ra thi kho ma chira tri dugc. Va co khi chi vi mét o1 noi
thiéu chanh niém, mot loi ndi thiéu chat liéu cua su xay dung, cua tinh
thuong yéu va su hiéu biét ma 1am cho gia dinh ly tan, ban bé chia
cach, dong ho thi han 13n nhau. Vi thé, trong cudc song, chling ta can
phai gitr gin chanh niém trong o1 n6i ctia minh.,

*k*k

59. TU BL, NGUYEN LUC

Pt Phat day: “ Bién phap chinh phuc ké thi tot nhat chinh 13
dung tinh thuong, 10ng nhén tir va su tha thi”.

Péi voi dirc tin, dirc Phat ciing da day: “ Tin ngudng phai thong
qua tri tu¢, khong phai bang cam tinh. Tin ngudng néu co tri tué thi méi
bén viing, vi thé khong nén ding cam tinh dé dén véi tin ngudng ton
giao”.

Trong cudc sdng 1am ngudi, chiing ta khong nén hang ngdy cur
mai chl ¥ dén nguoi khac, ma chung ta nén dé thoi gian nhin lai xem
minh con nhiéu céng viéc chua hoan thanh nhimg tdm nguyén ctia ban
than, boi vi mdi ngudi chung ta séng can phai c6 nhitng tim nguyén va
co gang hoan thanh nhitng tam nguyén ay, khdng nén ban luan dén

chuyén ctia ngudi, khong nén 1am thwong ton nguoi khac.
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Chung ta can phai thudng xuyén nhin lai minh, nhan ra nhiing
khuyét diém, nhitng yéu kém cta ban than dé chuyén hoa, sira d6i va
hoan thién. Néu chiing ta sudt ngdy ctr cht ¥ dén nhiing sai 1am ctia
ngudi khac thi chling ta s& dé dang tirc gian d6i voi ngudi, nhu thé
chling ta s& luon ludn sdng trong su tic gidn va kho dau.

Con ngudi ching ta ciing that 12 ky la, d6 1a rat dé nhin thay 16
lam ctia ngudi nhung lai khong nhin thay 18i 1am ctia minh. Vi thé, 1a
nhitng nguoi hoc Phat, quy vi can phai ludn biét nhin lai minh. Hay
lubn ludn nhé ki diéu nay: * Tinh toa thudng tu ky qua, nhan dam mac
luan nhan phi”, nghia 1 : “ Ngbi yén thi nén nhin lai nhiing sai 1am cia

minh, ndi chuyén thi khéng nén ban dén 18i cua nguoi khac”.

*k*k

60. HIEU RO CUQC SONG
TU TAI GIAI THOAT

Trong cudc song, chiing ta bi kho dau, bj luan héi chinh 14 vi
chiing ta khdng hiéu ré dugc mit that caa cude doi. Do khéng hiéu
duoc mat that ctia cudc doi cho nén chdng ta mai sinh tim dam mé va
chép trudce, khi chiing ta con dam mé chép trude thi khdng bao gio

chung ta dugc giai thoat.
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Thé nén, 1a mot ngudi hoc Phat, ching ta can phai xa bo tat ca
Moi vong tudng, chap trudc sai 1am va thudng nudi dudng durc tanh tir
bi, thiéu duc, tri tu¢ dé lam tang thém niém hy lac trong tdm cta minh.
Dung tri tu¢ Phat phap dé quan chiéu tat ca cac phap, thau triét duoc
chan tudng cta vii tru van hiru, thau triét duoc sy sinh diét bién chuyén,
duyén sinh v6 nga caa cac phap. Puoc nhu thé, chung ta méi ¢6 duoc

su an lac, giai thoat, ty tai trong cudc séng.

*k*k

61. PHAT GIAO VOI VAN PE
LUAN HOI

Kinh thua quy vi! Hom nay 1a ngay giang thir ba cua t6i. Cho dén
hém nay, chling tdi nhan thay s6 luong ngudi dén nghe thuyét giang rat
dong, theo sy thong ké cia ban to chirc thi s6 lugng ngudi dén nghe
phap khoang trén hai van bon nghin nguoi ( hai muoi bén nghin).

Kinh thua quy vi! Chi trong mét khoang thoi gian ngan nhu thé
ma s6 luong ngudi dén nghe phap dong nhu vay, 1am cho ching toi
that cam dong va phan khéi vo cung. Pong thoi diéu d6 ciing phan anh
nhu cau hoc tap nghe phap ctia quy vi Phat tir 12 rat 16n. Ching toi hy
vong trong may ngdy qua, c6 thé da it nhiéu dem dén cho quy vi mot s6

hiéu biét vé Phat gido dé quy Vi co thé ap dung vao trong doi séng hang
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ngay cua ban than va qua dé ciing c6 thé 1am cho quy vi hiéu dugc Phat
gido khdng phai 1a mé tin, khdng phai 1a tiéu cuc. Qua nhiing budi
thuyét giang ndy, quy vi c6 thé co dugc cai nhin chinh xac hon vé Phat
gid0, Vé cudc doi, vé kiép nhan sinh dé roi chiing ta nd luc tu tip, hoan
thién nhan céch cta chinh minh, gép phan xay dung mot xa hoi tot dep,
cuing nhau xay dyung canh gidi Cuc lac ngay trong cudc song hién tai.
Hai ngay qua, chiing t6i d3 giang vé chii dé “ Phat gido va nhan
sinh”, hdm nay ching ti s& giang vé chu dé « Phat gido va luan hoi”.
Chu dé nay twong dbi kho thuyét giang, cling nhu khi quy vi nghe ciing
c6 nhimg van dé tuong d6i kho hiéu. Vi ching ta ddy toan 1a pham phu,
chua c6 du kha nang dé nhin thay cBi séng ciia chu thién, cling nhu
khong thé nhin thiy cbi séng ctia cac lodi A tu 13, nga quy va chén dia
nguc ma ching ta chi thiy duoc cudc sng ciia loai ngudi va stc sinh
ma théi. Vi thé, khi noi vé chil dé Phat giao va luan hoi s& tuong doi
hoi triru tugng. Do d6, dbi voi nguoi dién giang va nguoi nghe nhat
dinh s€ gap mat s6 kho khan. Thé nhung, khi giang vé van dé luan hdi
trong sau duong thi ching toi lai rat himg thi, bai vi trong ndi dung
cuia chil dé nay c6 rat nhiéu diéu thu vi, kinh mong quy vi lang dong

tam tu dé lang nghe va chime nghiém.

*k*k
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62. KHONG LAM CHU PUQC
VAN PE SINH TU

Trude tién chlng ta can bat dau tir chir * tai sao?”. Tai sao chiing
ta lai dau thai?

C6 &, trong tat ca chung ta day, ai ai ciing s& c6 mot cau tra 10i
gidng nhau d6 1a: * T6i that khong biét. Cha me két hon rdi sinh tdi ra,
chu t6i hoan toan khong chu dong trong cudc doi, nghia 1a toi khong
chu dong dugc trong van dé tai sinh ctia ban than”.

Sau khi dugc sinh ra, ching ta lubn muén ton tai, ké ca khi con
nhé cho dén lac khon 16n, ching ta ludn tim moi cach dé cho ban than
dugc mai méi khoe manh, khong gia, khong bénh va dugc truong sinh
bat 130. Thé nhung, thuc té lai khong duoc nhu thé. Dau cho ching ta
c6 lam gi di nita thi ciing chi ton tai may muoi nam, va cho du c6 nguoi
hon mét tram nam roi ciing phai nham mat xudi tay. Va trong khoang
thoi gian may muoi nam dé, c6 duoc may ai khong bi bénh hoan,
khong bi nhitg kho dau ctia cudc séng chi phoi?

Vi sao ching ta lai chét? Ai bao chung ta chét? Chung ta c6
mudn chét khong? Trong quy vi ddy c6 ai mudn chét thi dua tay 1én
xem nao? Khong co ai ca phai khong? Khong ai mudn chét ca, nhung
c6 ai tranh dugc cai chét khong?

Vi thé méi néi: chiing ta khong 1am cha duge sy tai sinh cta ban

than, ching ta dang rat mo ho doi véi van dé sinh tir cia chinh ban than
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minh. Chlng ta khdng 1am chu duoc su song va su chét ciia ban than,
khong 1am cha duoc su xuat hién trong cude doi ndy caa minh ciing
nhu khéng cha déng dugc lic ndo minh sé& tir gid cdi doi. Vi thé, ching

ta khéng thé 1am cha duoc su sdng va chét cta chinh ban than ching ta.

*k*k

63. NGHIEP LUC VA
SU LUAN HOI

Noéi don gian, su séng va chét cia mdi chung ta déu do mét sirc
manh din dat, stcc manh ndy khdng phai 1a thuong dé, hay than linh,
ma quy, ma trong Phat gido goi d6 1a nghiép luc, tirc 1a Sttc manh cua
nghiép. Vay nghiép 1a gi va nghiép lyuc 1a gi? Chung t6i s€ giai thich
cho quy vi hiéu r8 vao phan sau.

Vi sao chling ta lai bi luan hoi? Ky that thi mdi ngay ching ta déu
dang luan hoi. Néu noi rong ra thi luan hoi bao gom tir qua kha, dén
hién tai va t6i vi lai. Nhung néu néi chinh xac thi trong timg gidy, ting
phUt, timg gio, timg ngdy cua cudc séng chung ta déu dang trai qua su
luan hoi. Luan hoi chinh 13 Sy van chuyén, thay d6i mét cach lién tuc.
NGi rang chiing ta dang luan héi trong timg phut, timg gidy chinh 1a noi

dén sy thay d6i trong timg ¥ niém, timg ¥ nghi cta ching ta. Nhiing
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suy nghi, tu duy ctia chung ta thay d6i lién tuc, hét ¥ niém nay dén y
niém khac khong co lic nao dimg nghi. Hom nay chung ta dang vui
nhung ngay mai chua han d vui, hoic bay gio vui nhung 1at nita khong
nhét dinh s& con vui nita. Hay hién tai ta rat dau kho nhiig khong phai
|2 ta s& m&i dau kho. Sy bién doi lién tuc trong timg ¥ niém cta chiing
ta d6 chinh 14 su luan hoi. Sy chuyén doi tir doi sdng nay sang doi song
khé&c cling goi 12 luan hoi. su thay doi lién tuc timg y niém d6, ching ta
cling khong 1am chu dugc, va su chuyén tiép cia cudc song ( tai sinh)
ching ta ciing khong lam chu duoc.

Chung ta c6 thé nhan thay rd su thay d6i ¥ niém ctia minh ma
minh khong lam chu duoc qua su phan tich cua cac nha tam ly hoc, do
|a nhan thirc cam tinh va nhan thirc 1y tinh. Nhiéu khi chiing ta dé cho
nhan thirc cam tinh chi phéi toan bo nhitng hanh vi cia ban than. C6
lic chung ta hanh dong theo nhan thirc ly tinh nhung lai hanh dong
thiéu chinh xac, nghia la chung ta chua hoan toan 1am cha duoc vé
nhitng nhan thirc va hanh dong cua ban than. Vi thé, trong ta ludn co su
xung dot giita nhan thirc 1y tinh va nhan thirc cam tinh, diéu nay lam
cho chiing ta dau kho, va lién tuc khoi tam dong niém. Sy thuc thi lubn
lubn c6 Mot sitc manh ciia ¥ niém an tang trong noi tim ching ta, sirc
manh nay thudng xuyén thdi thic chdng ta suy nghi va hanh dong. Néu
nhu mét nguoi thiéu sy tu tap thi s& phong tang budng lung dé cho st
manh d6 chi phdi ndi tdm ciia minh, va cit phong tam theo nhiing bién
chuyén ctia ngoai canh, song trong nhiing vong tudng cia tAm thirc ma
khong c6 kha nang ché ngy. Con ngudi méi bat dau tu tap thi ciing rat

kho ché ngu dugc nhitng vong tudng d6. Boi vi khi ho méi ngoi thién
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hay niém Phat thi cam thay vong tuong cang khai 18n. Vi sao vay?
Giong nhu anh nang mit troi chiéu xudng trai dat. Lic c6 anh sang mat
troi soi chiéu thi ching ta s& thay 16 rat nhiéu hat byi dang bay trong
khong khi, nhung trong phong t6i, hoic nhiing lic thiéu 4nh sang thi
chiing ta khong thay dugc vo so hat bui dang bay. Ciing nhu thé, d6i
v6i nhitng nguoi khong co su tu tap thi ho ludn ludn séng trong nhimg
vong tudng lién tuc, nén ho khong nhin thay duoc nhitng vong tudng
ctia noi tdm. Mot khi bat dau khai su tu tap, dung tri tué quan chiéu thi
lic d6 méi 1@ rang ndi tam ctia minh ludn ludn vong dong, dong thoi
cling nhan thire dugc dé diét trir vong niém. Lam chu dugc ndi tim cia
minh khong phai 1a mét viéc dé dang. Bai vi trong nodi tim ctia chiing
ta lubn ludn c6 an chira mot sirc manh, ma sitc manh nay lién tuc trong
bat ky gio ndo, phit ndo, né ciing thiic day chung ta phat khdi vong
tudng, thé nhung ching ta lai rat hiém khi phét hién dugc né, nhin lai

nd va nhat 1a diéu phuc no.

*k*k

64. THOI PIEM CHUYEN TIEP
CUA SINH MANG - TU VONG

Vi sao ¢6 su luan hoi trong sau néo? Hom nay chiing ta khong bat

dau noi tur sy sinh ma bat dau noéi tir su chét.
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Trong luc ching ta 1am chung, sinh mang tiép theo ctia ching ta
sé tuy theo tdm ni¢m cua chung ta lic d6 ma thac sinh. Nhitng nghiép
lanh va nghiép dit ma chung ta da lam trong suét cudc doi minh, lGc
lam chung sé& hién rd truéc mat chung ta. Nao 1a tham dam vo con, tién
bac, ctia cai cho dén tham dim dia vi quyén thé... Néu ching ta ¢ bao
nhiéu sy tham dam chap truéc ma ching ta khéng budng xa dugc, thi
dén gio phat 1am chung Ay, ¥ niém chap trudc ndo manh nhat s& dan
dat than thirc ching ta dau thai vao cdi c6 nhiing yéu t6 phl hop véi
tAm niém cua ching ta lic d6. Piéu nay c6 thé vi du, nhu khi ching ta
mM& may radio hay truyén hinh vdy. Néu chiing ta mudn nghe hay xem
dai nao thi phai do song c6 tan sb phil hop véi dai phat thi ching ta mai
c6 thé bat song duoc.

Néu trong cudc séng thudng ngdy, chiing ta tu tap thién phap da
thanh thoi quen, nhat dinh khi 1am chung chiing ta s& duoc sinh vé cbi
thién, bai vi tm thién cua ching ta ltc ndo cling nghi vé viéc thién,
nghi vé diéu thién. Con néu song trong cudc doi ndy, ching ta chuyén
lam nhiing viéc ac nhu lira déo, trém cudp, hai ngudi. .. nhat dinh sau
khi chét, chling ta s& doa vao nhiing c¢6i dau kho nhu dia nguc, nga quy,
hay suc sinh dé tra ng cil, bai vi tdm niém cua chung ta liic ndo ciing
nghi dén diéu ac, viéc 4c. Tat ca déu do chung ta tu tao ra, chir that sy
khong phai do than linh hay thuong dé c6 quyén ning cho ta 1én thién
dang hay day chung ta xuéng dia nguc. Vi thé, ching ta song da quen
tho nghiép gi thi luc [am chung, s€ theo d6 ma tho bao.

Néu mot nguoi binh thudng chuyén tdm niém Phat, luc nao ciing

nghi nhé dén dirc Phat va nhiig duc tanh cua Phat, 14p chi thyc hanh
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theo nhimg duc tanh ay. Trong cudc séng, ngudi do da thuc hanh
nhitng diéu 4y bang cach ludn dem niém vui va hanh phac dén cho moi
nguoi thi khi 1am chung, nhat dinh ngudi d6 sé duoc sinh vé ¢di Phat.
Trong thuc té d& co rat nhiéu ngudi chuyén tam niém danh hiéu coa
duc Phat A Di P4, va ho tin tuéng mot cach chac chan rang lac 1am
chung ho sé& duoc sinh vé thé gidi Cuc lac. Trong thuc té, diéu nay da
dugc chiing minh.

Tao nhan nhu thé ndo s& c6 duoc két qua nhu thé ay, quy luat
nhan qua xua nay khong sai chay bao gio. Vi thé, luan héi sau néo ciing

chinh do ching ta tu tao.

*k*k

65. NHUNG PIEU KIEN
QUYET PINH SU LUAN HOI

Tha nhét: Strc manh ciia y niém

Trude hét, vi chiing ta khdng 1am chu duoc ¥ niém ctua minh nén
chding ta bi luan héi.

Néu chung ta khong budng bo duoc nhitng tim niém chép trudc,
tham dam, nhitng tdm niém phién no... thi nhitng tm niém do6 luon
nhiéu loan ndi tAm cta chung ta, va dén gid phdt 1am chung ching ta

khong 1am cha duoc tAm niém cua minh, ma bi chung nhiéu loan, dén
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ndi c6 nguoi khi chét mat cling cOn Ma trimg trimg vi con lo ling du
diéu, khong budng xa dugc nhiing sy chap trudc.

Quy Vi dimng nghi tat ca moi ngudi hoc Phat phap thi déu co thé
budng xa hét moi viéc mot cach dé dang. Quy vi khong tin diéu nay
phai khong? Toi xin vi du dé quy vi tu suy nghi¢m lai noi ban than
minh thi quy vi c6 thé hiéu dugc diéu ching t6i mudn néi. P6 1a ngay
mai, chiing tdi s& giang vé chu dé “ Thién hoc tai tru so ciia Poan Hang
Phéap Thanh Nién”. Sang mai, Iic quy vi di dén d6 nghe phap, quy vi
quén khoa cira ti, quén khda cira nha thi khi dén d6 nghe phap, méi chi
nghe duoc hai ba cau thi quy vi d& suy nghi: “ Ui cha!, sang nay vi voi
vang di nghe phap ma minh d& quén khoa tu va khoa ctra, khong biét
bay gio ¢ nha cd chuyén gi khdng? Lic nay, tuy dang ¢ trong giang
duong nhung quy vi khong phai dang nghe giang phap ma la dang lo
lang nhimng chuyén & nha. Quy vi nghi ¢ phai khong? Vi thé, khong
phai ctr nghi rang c6 hoc Phat phap 1a chling ta c6 thé budng bo duoc
tat ca, viéc nay khong phai dé 1am, doi hoi can phai co su tu tap.

C6 vi Phat ttr dén néi véi toi: “ Thua Thay! Poi véi van dé tién
bac, con khong c6 chap trudc.  T6i tra 10i : “ That viy sao? Toi khong
hoan toan tin tuong. Boi vi ban than chung toi ddy van con chap trude
ma anh lai khong con chap trudc thi that 1a la”.

Quy Vi nghi nhu thé nao? Piéu d6 co dang khéng? That su, dbi
V6i chung ta, mudi dong hay hai muoi dong thi chiing ta khéng c6 chap
trude that. Nhung gia str c6 khoang may tram ngan d6 la thi thé nao?
Khi d6 chung ta c6 thé xa boé mot cach nhe nhang duoc khong? Ching

ta c6 thé bi mat may traim ngan d6 la ma khéng c6 mot chut nudi tiée
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khong? Hoic khi dang di trén duong ma chlng ta bat ngd nhat duoc
may trim ngan do la thi thé nao? Liic d6 c6 thé chung ta khong may
may dong tam khong? C6 thé chiing ta dem lién s6 tién d6 giao ndp
cho co quan chirc nang hay dé ho tim céch tra lai cho nguoi danh roi
ma chung ta khéng c6 mot chat hoi tiéc khong? Vi thé, co thé ddi vai
mot so tién nho chung ta khong tham that, nhung khi d6i dién, mot tai
san co gia tri 16n thi chua han 1a chdng ta khong khoi tim tham. Boi vi

tam tham 1a mot tap quéan rat kho trir bo cua



