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LOT GIOT THIEU

Vi trai tim cé hinh ngon Itra, nén du yéu con dén miy, cha me ciing cin phai biét “tan
nhan”, can phai d4y con ra khoi vong tay &m 4p cua minh, dan long tip cho con quen v&i
nghich canh va c6 gitr mot anh nhin lanh nhat dé con tw chong choi véi khé khin. Cha me
chi nén drng tir xa, dung tinh yéu thwong ciia minh dé thap 1én ngon lira nghi lwc, gitp con
trwdng thanh véi mot trai tim qua cam, nhiét thanh va manh mé. Va nhw vy, “tan nhan”
cling 1a “yéu thwong”, mot dang thirc yéu thwong c6 trach nhiém dé dem lai cho gia dinh
mot dira con ngoan, va trao cho xa héi mét cong dan tét.

Sara Imas la mot ba me Trung Qudc mang trong minh dong mau Do Thai. Sau khi quan
hé Trung Qudc - Israel dwoc thiét 1ap, trudce ti€ng goi tré vé c6 hwong, Sara da tir bd cudc
séng an yén & Thwong Hai, mang theo ba dira con tho dé tré vé Israel, noi dong bao cia ba
dang phai ngay ngay chiu dung khéi ltra chién tranh, bat ddu mot trai nghiém gido duc dic
biét cia minh. Khac véi tp 1, V6 ciing tan nhdn vé ciing yéu thwong 2 da ddi chiéu mot cach
biét 1ap gitra phwong thirc nudi day con ctia ngwdi Trung Qudc va nguwoi Israel. Tac gia
khong ngan ngai phoi bay nhitng bit cip von ton tai da 1au trong cach nudi day con cla
ngudi Trung Qudc, dong thoi néu bat nhitng quan diém vé tinh mau t, nhirng gia tri thiét
thwc trong nén gido duc gia dinh cia ngwoi Do Thai.

V&i nhirng trai nghiém trong méi tredng song méi nay, Sara da quyét tim ri bé hinh
twong cia mét “ba me truc thang” luén nudéng chiéu, quan xuyén moi viéc cho con dé tré
thanh mot ba me ly tri, biét giri gdm tinh yéu con céi ciia minh dwdi mot vo boc sit da, kién
tri va day tinh cwong quyét. Hinh anh cta “ba me Do Thai” nay khién khong it ngudi cho
rang d6 1a mot phwong thirc qua lanh Iung, thé nhwng nhirng gi ma ba mang lai cho ba dira
con cia minh da thwc sw khién ching ta v& ra nhiéu diéu vé tinh mau t, nhu chinh 1&i Sara
da dac két: “Gidu di mét nira tinh yéu khéng c6 nghia la mat di tinh yéu d6, ma chi la yéu
mot cach siu siac hon, khoa hoc hon va nghé thuat hon; gitt khodng cach 20% khong co
nghia 12 bé mac con, ma nguoc lai, du cach chiing trdm nui van déo tdi van ludn chia sé tAm
suw cung chung... T6i khéng bao gi¢ tao ra nhirng thir thach khi cic con chwa cé sw chuan bi
ky lwdng. Kha nang chiu ap lwc ciia con phai dwoc nubi duwdng ngay tir nho. Néu thuwong
ngay toi khéng tao ra mot chiat ‘mwa’, thi sau nay 1am sao ching cé thé vuot qua dwgc bao
t6 phong ba?”

Lam me chwa bao gi¢r 1a diéu dé dang, ddi khi ching ta phai mat ca doi dé tim ra con
duwong tré thanh mot ngwoi me tot. Me khong chi 1a mét thién chirc, ma d6 con la mot tim
gwong vé cach tng xtt. Hy vong rang cufn sach nay sé dem dén nhirng phut gidy trai
nghiém tha vi, nhirng bai hoc quy gia va mét géc nhin khac vé tinh yéu thwong cho cac bac
cha me Viét Nam trong qua trinh nu6i dwéng nhirng mam xanh cia minh.
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TINH YEU THUONG, BAN THAN NO PA CHINH LA
GIAO DUC

Téi da tirng 1a mot ba me Trung Quoc dién hinh, chdm lo cho con cai dén tirng chén to
ké toc, cam cui vat va chi vi mudén tré thanh mot “ngwdi me diém 10”. Bon tré luc dé chi can
lam mot viéc duy nhat, d6 1a hoc. T4t ca moi viéc, tir rira bat, gidt git, ndu com, hay thim chi
la gip chan, ching déu khéng phai nhing tay vao, béi toi chinh 1a “may rira bat”, “may giat”,
“ndi com dién” va “can cau” don dep chwéng ngai vat cia chung. To6i da tirng rat tw hao vé
kha niang cia minh, mét minh nudi ndng ba dra con, khéng dé chiing thua thiét so vi cac
ban khac va ciing khong d€ ching phai lo ldng gi vé gia dinh, mii cho dén khi di cw dén
Israel, mdt ciu noi cla chi hang x6m da lam toi thirc tinh. Thay toi viéc gi cling lam thay con,
chi 4y da thang thirng noi vai toi rang: “Dirng mang phwong phap gido duc lac hiu ctia em
dén Israel, dirng cho rang em dé ra con thi biét cAch nudi con, ga mai con biét dé con nira 13,
nudi con lai 1a viéc khac!” Ciu noéi c6 vé rat vé tinh nay cua chi hang x6m da lam téi thirc
tinh, théi thdc téi suy nghi vé sw khac biét trong tinh yéu thwong déi véi con cai gitra nhirng
ngudi me Trung Qudc va nhirng ngwdi me Israel, thoi thic toi tim kiém bi mat clia tinh mau
tlr va phwong phap gido duc con cai mot cach ding din va khoa hoc nhit.

Trong cudn Vé ciing tan nhdn, vé ciing yéu thwong 1, toi da tap trung nhin manh dén sw
“tan nhan” trong viéc gido duc con cai: thuc hién co ché gido duc “cé 1am c6 hwéng” trong
gia dinh, “tri hoan théa man” nhitng doi héi cta con, “lui vé sau mdt bwéc” va “khong lam
quan gia ma lam quin sw cda con”, dé con tw minh x6ng pha bwon trai.

Phai ching t6i d3 qua tan nhan v&i cac con ciia minh? Khong! Trén doi nay 1am gi c6 ba
me nao khong yéu thwong con cai. Chi 1a tinh yéu ctia t6i 1y tri hon, khoa hoc hon ma théi. O
day, t6i mudn ndi v&i tat ca cac bac lam cha lam me rang: Thuc ra, ban than tinh yéu thuwong
da la gido duc, vin dé 1a ching ta yéu thwong nhuw thé nao ma thoi.

Dboi véi nguoi Trung Quéc, yéu la yéu, gido duc 1a gido duc, hai thir d6 tach roi nhau va
thwong rat dé dan dén nhirng hé qua tiéu cuc. Khi yéu thi chi mudn dem ca thé gi¢i bay
trwdc mat con, rim rap chiéu theo y mudn cda ching, thAm chi théa min con ngay ca khi
ching chwa doi héi va théa man vwwot qua nhirng gi ma chung doi héi chi dé thé hién tinh
yéu ciia minh véi con cai. Nhung dén khi can gido duc, day bao ching thi ho lai thwong tu y
danh mang vai ly 18 rat tot dep rang: vi mudn tdt cho con nén m&i nghiém khac nhw vay.
Trén thuc té, d6 1a vi cic bac phu huynh khong chiu hoc hoi nang cao, khong tim ra dwoc
phuwong phép gido duc ding dan nén mé&i danh phai day bao ching biang hanh déng danh
mang tho bao. Sy “nghiém khac” nay khong nhirng khong thé tao ra nhirng dira tré xuit sic,
ma nguwoc lai con giy ra nhitng ton thwong rat 1én dén tim hon con tré. Rat nhiéu phu
huynh héi toi: “Téi ludn hét mwc yéu thwong con cai, day bao chiing ciing rit nghiém khac,
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nhung tai sao chiing van khong chiu nghe 1&i?” Luc d6, téi dd nghiém tic néi véi ho rang:
“Van dé chinh 1a & chd phwong phap gido duc cta ban khong ding. Yéu thuong va day db,
hai tht d6 khong nén tach roi nhau. Ching ta nén day do con cai trong tinh yéu thwong,
dong thoi day ching can phai yéu thwong nhw thé nao. Hon nita, muc dich cia nhirng bac
lam cha lam me nhw ching ta khong phai la bién ching thanh nhirng con rdi biét nghe 101,
ma la gitip ching tr¢ thanh nhitng dtra tré c6 tinh doc lap, cé kha nang tw chu trong cudc
séng va c6 tinh yéu thwong.” Cha me nao ciing yéu thwong con, nhung yéu con khdng phai
la diéu don gidn. Néu chi dwa vao tinh yéu don thudn va ban nang théi thi chwa dd, chiing ta
con cin nam bat nhirng quan niém khoa hoc. Néu nhw quan niém gido duc va phwong phap
gido duc khong thong nhit sé dem lai hiéu qua ngwoc lai véi nhitng gi ta mong mudén. Yéu
ma day, d6 cé thé coi la mot thir thach tri tué. Vot qua dwoc thir thach nay, ta méi cé tw
cach dé ndi rang: “T6i yéu con, va yéu mot cach khong hé néng can.”

Tinh yéu thwong con cdai chinh la tién dé va nén tang trong gido duc gia dinh. Nhirng
dira tré khong nhan dwoc tinh yéu thwong 4y sé c6 nhitng 16 hdng rat 16n vé mat nhan cach.
Nhung, nhitng dira tré dwoc nudng chiéu thai qua trong tinh yéu thwong iy cling sé mat kha
nang tw 1ap trong cudc song. Chinh vi thé, yéu thwong con cai la mét moén nghé thuét, cac
bac cha me cin phai hoc cich 1am sao d€ day d6 con cai trong tinh yéu thwong, va 1am thé
nao dé tinh yéu v&i con tré 1én 1y tri, khoa hoc va ding dan hon. D& tir d6 trao cho con mot
tinh yéu thwong thwce sw chat lwong, twdi mat tim hon con nhw nhirng con mwa xuin, cam
héa va day d6 ching trong tinh thwong yéu cta cha me.

Trong vdn dé gido duc con cdi, ngwdi Do Théi luén quan niém rang: “Tinh yéu thwong,
ban than n6 da chinh 1a gido duc”, ho nghiém khic v&i con cai nhung dong thoi cling khién
chiing cdm nhin dwoc tinh yéu thwong ciia minh mot cach siu sic. Yéu thuwong va gido duc
la hai hanh ddng hét strc tw nhién va binh thwdng trong cudc song, nhwng rat nhiéu vi phu
huynh lai thwdng tach biét hai thi d6 ra. C6 thé déi véi ho, tinh yéu la mot thir gi d6 kinh
thién dong dia va phai rat nghiém tic, ho khong coi tinh yéu la mot diéu binh di va la méot
su ton tai tw nhién trong cudc séng thwong ngay. Va thé 1a ho lai cang nudng chiéu con cai,
Oom trén tay thi s¢ roi, ngdm trong miéng thi s¢ tan, ho luén dat con cai & vi tri quan trong
nhit trong gia dinh. Cach lam nay chi cé thé tao ra nhitng d&a tré ich ky, vo tich sw, va dén
khi nhan thitc duwgc diéu nay thi cidc bac phu huynh méi bat dau cudng cudng téng dong
vién ca gia dinh dé day bao con, khéng khi trong nha lic nao ciing cing nhw diy dan, gido
duc con nhuw kiéu xét héi tdi pham ch& khong phai la day bdo nira. Hai thai cwc d6 chi cé thé
khién cho con tré cdm thiy méng lung, mo h6 khong biét ddu mai la dién mao thuc sw cta
cha me minh.

D& tré thanh nhirng bac cha me thong thai, ching ta cin phai hoc cach nam bat thir vii
khi lgi hai nhat trén thé gian nay - d6 chinh 1a tinh yéu thwong. Hay day bao con tré mot
cach diu dang va tir tdn, dé ching dwoc khon 16n trong tinh yéu thwong.

Tinh yéu dwoc phan thanh hai tAng, mot tAng dwoc ndi ra bang miéng va mot ting dworc
thé hién qua hanh dong. Néu coi ban than tinh yéu thwong cling chinh 13 gido duc thi khi dat
vao trong thuc té xa hoi, hdm nay chung ta néi: “Con a, b6/me rit yéu con”, thi nhit dinh
cac ban phai hanh dong ngay hém nay, dirng dé tinh yéu chi dirng lai trén dau méi. Néu nhw
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ban 12 mot nguwdi 1dm tién nhiéu cda thi hiy gitp d& nhitng ngudi mudn tiép tuc hoc hanh
nhung khong cé da diéu kién tai chinh, lam nhw viy ban vira thé hién dwoc tinh yéu thwong
ctia minh, vira day dwgc con céi biét cach yéu thwong ngwoi khac. Pay chinh la nguyén nhéan
quan trong giai thich cho viéc vi sao toi lai ndi dén viéc “tinh yéu thwong, ban thin né da
chinh la gido duc” & day.

Tré con bay gi¢r dwoc yéu thwong qua nhiéu, nén hdu nhw da khong con biét cach yéu
thwong nguoi khac nira. Nhung khi chiing ta coi tinh yéu thwong cling chinh 1a gido duc thi
chti dé gido duc da ro: Lam thé nao dé day bao con céi biét yéu thwong nguoi khac? Trong
xa hoi ngay nay c6 rat nhiéu ngwdi di 1am tir thién, c6 nhitng bac phu huynh con dan ca con
minh di theo, nhwng hanh déng d6 da thwc sw tic dong dén trai tim con tré chwa, hay né
mé&i chi dirng lai & bé ngoai? Néu ching ta quyén gép mot tram dong, dong thoi cling d€ con
quyén gop mot tram dong thi diy c6 phai tinh yéu khong? Theo toi thi ddy méi chi thé hién
sw déng cam, va sw déng cam chi 1a khéi diu cta tinh yéu thwong. Nhwng & Israel, néu
mudn gido duc tinh yéu thwong mot cach sau sic, ngudi ta thwong bat dau tir viéc doc sach.
Hay dé 1a tré tw thado ludn va truyén cho nhau nguén ning lwong tich cwc tir nhitng cau
chuyén vé tinh yéu thwong ching doc dwgc trong sach. Ngwoi Trung Qudc cd ciu chuyén
Khéng Dung nhwong 1€, kK€ vé chuyén cdu bé Khong Dung méi 1én bén tudi da biét thé hién
tinh yéu thwong cia minh bang cach nhwdong nhirng trai 1é to cho cic anh, con minh chon
trai nho nhit. P6 chinh la mot bai hoc vé tinh yéu thwong.

Ban thén tinh yéu chinh la gido duc va tinh yéu c6 thé dwoc lan tda réng rii. “Yéu”
khong phai mét tir don thuén, né la hanh vi, Ia hanh ddng. Tinh yéu 1a mét béng hoa, trong
& dau, n6 sé dom hoa két trdi & do. Sau khi két trai, néu tiép tuc gieo trong thi ta sé lai cé
nhirng bong hoa khac. Cx nhw vy, thé gi¢i nay sé luon ngip tran nhirng béng hoa cta tinh
yéu.

Chung ta hdy day con cai biét yéu thwong, c6 thé bang sach, ciing c¢6 thé bang chinh
nhitng hanh déng y nghia ctia ching ta. Vi dy, néu mot ban cung lép cua con bi ém, con
muén di thim ban 4y ma cha me lai néi: “Ban 4y chi 6m vit thoi, bai tip cua con lai nhiéu
nhw thé, khong can dén tham ciing dwoc. Ai ma chiang c6 ldc bi 6m co ch”, vay thi bai gidng
nay da di nguoc lai bai giang vé tinh yéu thwong. Néu mot ngwdi ban nao cia cac con téi bi
om, t6i thuwong khuyén ching nén viét mot tim thiép, goi dién thoai hodc dén tin nha tham
ban dy dé thé hién sy quan tdm ctia minh. Pay chinh la hanh déng lan tda tinh yéu thwong.

Toi cho rang, gido duc 1a nhitng bong hoa va gido duc tinh yéu thwong chinh 1a nhirng
bong hoa twoi dep nhit, né giip lan tda tinh ngwoi, lan téa nhirng diéu dep dé nhit trong
cudc song. D€ nudi dwdng tré tré thanh mot con ngwdi cé pham chat tét dep, ludn tran ngip
tinh yéu thwong, chiing ta hay bat dau ngay bang viéc gido duc tré. Chinh vi thé, cac vi phu
huynh dirng nén coi viéc gido duc chi dirng lai & di€ém s6.

Nha hang x6m s6ng & ting dwdi c6 mot cau con trai khoang 10 tudi. M6i Ian thiy tdi dit
theo xe dap trong thang may, ciu bé déu di ra trwédrc, sau dé gitr ctira thang may dé cho toi ra.
Doi toi ra khoi thang may roi, ciu bé lai nhanh chén chay ra cra khu chung cw dé mé ctra
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cho t6i, sau do6 lai 1& phép néi: “Tam biét c¢6”. Pwong nhién, chi cAn nhw vay 1a c6 thé biét
dwoc cha me ciu bé la nhirng ngwoi rat biét day con.

Trong thang mdy, t6i c6 ddn mot to gidy nhac nhé moi ngudi khong nén hat thudc &
day va chang c6 ai xé n6 di cd (néu nhw & thang may clia nhitng tda nha khac, chic né di bi
xé tir 1au). Trong toa nha noi tbéi & co tit ca ba gia dinh c6 tré nhé va ching déu la nhirng
dra tré ngoan, chiing khong bao gid nghich ngom hay xé cac t& thong bao tai nhirng noi
cong cong.

Mot hom, khi gdp me clia cdu bé van hay gidp toi mé cira, tdi da ké lai cAu chuyén va
khen ciu bé rat t&t bung va hiu chuyén. Me ciu bé tra 1&i rang: “Vang, ching phai c6 Ian chi
da ké va&i toi day thoi, khi con trai chi 1én cau thang, néu thdy c6 nguoi dang dirng d6 néi
chuyén, n6 sé khong bao gio buéc qua. P6 1a mot cach rng xtr rat van héa. Toi cling da day
bao con minh nhw thé nén chiing rat tén trong chi.”

Cau chuyén nay da giap téi rat ra két luin: Thuc ra tinh yéu thwong ludn an chira trong
chinh sy gido duc. Néu xuit phat tir tinh yéu thwong, chic chdn ban sé biét cach bao ban
con tré nén giup d& va quan tim dén ngwdi khac nhw thé nao. Tinh yéu thwong luén c6 mat
& khdp moi noi, né khong can mot moi truedng dic biét dé€ mot ngay nao dé bong dung tir
trén troi roi xudng, ciru vot ban khoi tay tr than. Nhw cu bé thwong gitp téi mé civa, né da
thé hién tinh yéu ctia minh bang mot hanh dong rat thuc té.

Tinh yéu khong can thiét phai giéng tréng khua chiéng, cling chang can phai kinh thién
dong dia. Ban hoan toan c6 thé lan tda tinh yéu bang phwong phap gido duc ciia minh, rat
don gidn va nhanh chong. Khéng phai ¢t quyén gép mot tram dong méi 1a yéu, cling chang
can phai lam diéu gi d6 16n lao dé thé hién tinh yéu. Tinh yéu ton tai & chinh nhitng diéu
nhd bé nhit.

Chi tiéc 12 bay gi®, ching ta da chang con thiét tha gi véi nhirng diéu nhé nhit. Néu nhw
truwedrc day nhin thdy mét chiéc xe dap bi d6, chung ta thwong sé tién tay dung né 1én, thi bay
gior hdu nhw chang con ai mudn lam diéu dé nira. Va ching ta thAm chi con tho o dé€n mirc
chang budn cui xuéng nhiat mot t& ndm hao roi trén dwong. Con tdi, du c6 nhin thiy to mot
hao trén dwong, toi cling quyét cdi xuéng nhat. Co 1an, mot chi di cung thiy vay lién néi: “To
tién d6 ban 1dm.” Nhung toi van san sang 16i ra mot to gidy an roi nhat to tién dé 1én. Toi
cho rang day 1a mot hanh dong dep dé. Trong xa hdi ngay nay, ching ta chiang thé mua duwoc
gi véi mot hao, nhung néu cir dé to tién d6 nam trén dwong, d€ ai di qua cling gidm chan 1én
thi d6 1a sw khong ton trong véi to tién d6. Ngwdi xwa cd cau: “Dirng cho rang viéc 4c nho
ma ct lam, dirng cho rang viéc thién nhé ma khéng lam.” Nhitng hanh dong dep du nho
nhat ciing chinh 1a mot pham chit quy bau.

Toi thwong xuyén bat gap nhitng ngwdi an may trén dwong. DOi véi nhitng ngudi dau
bul téc réi, dau 6c¢ ¢ vé khdng dwoc binh thwdng 1dm nhw vay, tdi thwong khong ngan ngai
14y vai to& muwoi ddong dwa cho ho. Con déi véi nhitng nguwoi xin an, toi thwong dén quan com
xung quanh dé néi véi 6ng chi rang: “Ong chi, ti tra dng tién clia mudi bitra, dng hiy cho
anh ta an du muwoi bira nhé! Chi can anh ta con & day, ctr dén bira trwa 6ng hay cho anh ta
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an.” Sau do, toi lai néi véi ngudi xin an: “Toi da tra trwdce tién cia muwdi bira an. Trong muwdi
ngay t&i, cr dén gio com trwa anh hay dén day an. Bay gio anh c6 déi khong?” Anh ta tra loi
12 c6. Toi bén din anh ta dén quan com khi ndy, anh ta khéng vao trong ma de¢i 6ng chi
mang com ra ngoai cho. Nhitng hanh dong nhé nhat nhw thé ciing rit cé y nghia trong viéc
gido duc tinh yéu thwong cho con céi. Tinh yéu thwong khong nhitng dé chi tinh yéu véi
mot ngwdi nao do, tinh yéu thwong 1a mot khai niém rat rong 1on. Yéu thién nhién 1a yéu,
dang tay giup d& nguoi khac la yéu, ton trong mot déng tién 1é bi roi trén dwong ciing la
yéu. M6i hanh dong nhé nhit trong cudc sdng hang ngay, chiing ta déu c6 thé dung dé gido
duc tinh yéu thwong cho con. hy vong cac vi phu huynh sé luén cht y dén hanh vi cia minh,
ndm bt tit ca co hoi dé gieo trong nhitng hat gidng yéu thwong vao tAm hon con tré.

¢’ day t6i mudn néi riang, nhitng dira tré 16n 1én trong tinh yéu thwong, biét cach yéu
thwong sé tré thanh nhitng con ngwdi hanh phic va cé ich cho xa hoi trong twong lai. Va
tinh yéu thwong dé doi hoi phai dwoc gia dinh va cac bac phu huynh twdi tim, vun trong.

Gido duc gia dinh déng vai tro hét stirc quan trong trong qua trinh trwedng thanh cuia tré.
S¢& di ba dra con t6i c6 dwoc thanh cong nhw ngay hom nay, ciing la vi t6i da mang dén cho
ching mot sw gido duc gia dinh rit tét. Téi khong yéu ciu ching phai hoc tip thit chdm chi,
cling khong bat chiing phai c6 diém sd that cao, tdi chi day ching ky ndng sinh ton, va quan
trong hon, t6i chu trong nuéi dudng nhitng phim chit tét dep cda ching, vi t6i ludn tin
rang chi c6 nhirng nguwoi c6 dao dirc mdi c6 thé dirng virng trong xa hoi.

Toi cling mudn khuyén cac vi phu huynh rang dirng nén lic nao ciing chim chim nhin
vao cai lgi tredrc mat, ki kéo tinh todn thiét hon. Ngwoi Israel c6 mot ciu ndi rat hay: “Cha
me yéu thwong con thi phai nghi dén twong lai 1du dai ctia con.” Nén gido duc gia dinh cda
nguwoi Do Thai cling chi trong dén sw phat trién lau dai, tip trung nudi dwdng nhitng pham
chat tdt dep cho con ma khong nhin vao nhirng thit truéc mat. Vi vay khi 1én 1én, nhirng
da tré Do Thai thwong cé kha nang thich ng cao, va rit it khi xuit hién “thé hé in bam”.

O day, t6i mudén kéu goi cac bac phu huynh rang, dirng bao gi¢r phé thac hoan toan viéc
gido duc con cai cho nha trwong chi vi 1y do ban ron, vi néu khdng cé sw gido duc gia dinh
thi du con ban c6 dwgc hoc & ngoi tredng néi tiéng dén dau, gido vién c6 nhiét huyét dén
may ciing khéng thé nudi day ching tot dwgc. Gido duc gia dinh chinh 1a nén tdng, néu nén
tang khong virng chic, 1am sao c¢6 dwoc mot cudc doi vikng chai?

Ngoai ra, dirng bao gi¢ dung tién bac dé bu dap lai khodng thoi gian ban khong thé &
bén con. Khi con con nhd, hiy c6 gang danh nhiéu thoi gian bén con, gido duc con, c6 nhw
viy sau nay khi con khon 1én, ban méi cé thé an nhan dwgc. “Gido duc” ma téi néi & day
khong don thuén 1a dé chi thanh tich hoc tip, ma cin hiéu n6 véi y nghia rong 1om hon, dé la
day con vé cudc séng, day con cach lam nguwoi, day con nhitng phdm chat tot dep. T4t ca
nhirng diéu dé6 déu hudéng dén mot muc dich: d€ sau nay con thich nghi dwoc véi xa hoi,
nhin dwoc sw ton trong va tin twdng cia moi ngwdi, va quan trong hon la dé con dwoc séng
mot cudc séng that hanh phac.
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CHUONG 1. CHA ME TOT MOT NUOI DAY CON CAI TOT

MSi 1an di dién thuyét & dau dd, c6 rat nhiéu nguoi thwong hoi toi rang: “Sara, sao cd
c6 thé nudi day dwoc ca ba ngudi con déu gidi giang nhw vay?”

Thuwec ra, diéu khién toi tw hao khéng phai la viéc ba dira con t6i déu gidi giang, giau co,
ma la ching déu hiéu thuln, lwong thién va cé gido duc, khdng bao gi¢r y vao chut tién bac
ma ngang ngugec, tly tién, mudn lam gi thi lam.

T6i van thwong chia sé véi moi ngudi rang, toi cho ba dira con tdi ba chiéc chia khéa. D6
12 chia khoa ctia su kién cwdng, tw tin va khoan dung. Dén bay gid, moi dira da bao dap lai
tdi mot chiéc chia khoa: con trai 16n ting toi chia khéa mot chiéc xe 6 t6, con trai thi hai
tdng toi chia khda mot can ho, con con gai tt hira ting toi chia khéa mot két sat voi day
trang strc dat tién.

Khong chi v&i toi, d6i véi nhirng ai cin sw gitp dd, cac con tdi cling c6 gang hét sirc dé
giup ho. Cong viéc cua ching rat ban ron, khéng cé nhiéu thoi gian ranh nhung cr moi
thang chidng lai trich ra mot chut tién dwa cho t6i di lam ttr thién.

Ngay & day, toi co thé qua quyét rang: nhirng c6ng hién cta cac con toi ddi véi xa hoi
chu yéu la nho vao gido duc gia dinh. Ngay tir khi cc con con nho, toi da chd trong viéc gido
duc nhan cach cho ching, day ching vé chan, thién, my. Vi thé, biy gi¢ du c6 thanh céng
dén dau, ching van ludn gitr dwoc mot trai tim hwdng thién va ludn sén sang giup d& nguoi
Khac.

Di Hoa, con trai ca cua t6i lam viéc tai B6 Lao dong Israel, la cong chirc ngwoi Hoa dau
tién tai Israel, luén v6 cing quan tim va hét long gitp d& nhirng nguoilao dong Trung Quéc
tai Israel.

Bd Lao dong bat giit rat nhiéu cong nhin lao déng phi phap khong chiu vé nuwéc khi hét
han, trong sé d6 c6 khong it ngwdi Trung Qudc. DE tiép tuc mwu sinh tai day, nhirng nguoi
nay thwong c6 nhirng hanh déng vo cung tiéu cwc. Vi du, khi ngwdi cia B6 Lao dong dén
kiém tra dot xuit, c6 nhirng ngwdi lam viéc tai nha hang chay thang vao bép tw 1dy dao cat
tay minh; c6 nhirng ngwdi tw nhay lau dé lam giy chin gdy tay minh; con nhirng lao dong
lam viéc trén coéng truwdmng, khong c6 chd nao dé trén chay lién nhit ngay mot thanh thép
dap vao dau minh. Vi khi bi thwong nhw viy ho sé dwoc dwa vao vién va khong bi truc xuit
vé nudc ngay lap tirc, do do6 sé co thoi gian tim cach tron thoat trén dwong dén bénh vién.

Nhitng ngwoi lao dong nay thwong phai chiu ganh nang tim ly va ap lwc kinh té vo cuing
nang né, ludn ludn phai chéng choi trén ranh gidi gitra song va chét. Pé dén dwoc diy lam
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viéc, ho d3 mat mot khoan tién 16n cho bén trung gian, nén néu bi bit, sé tién vay muwon bo
ra trwedrc d6 sé khong thé ki€m lai dwoc, vay thi 1dy tién diu ra dé trd ng?

Chirng kién nhirng cdnh twong nay, Di Hoa cdm thiy v6 cling dau long, nhwng khong thé
lam gi dé thay d6i ma chi biét ¢ ging hét strc trong kha ndng clia minh dé gitp d& nhirng
ngudi do, trong diéu kién khong vi pham luat phap hay quy tic nghé nghiép. Mdi lan di
kiém tra, Di Hoa thwong nhén di diu vi hdu hét ngwdi Hoa tai Israel déu biét mat Di Hoa, chi
can nhin thiy né la ho sé biét dé€ chay. Lam nhu viy sé giam thi€u s lwgng nguoi lao dong
bi bat, gitp cho nhitng nguwoi lao ddng khong cé visa lam viéc nay c6 dwdng thoat than.

DPuwong nhién ciing van c6 ngudi bi bit, va ho sé bi truc xuit vé nwdc ngay sau dé. Thong
thwong, nhirng ngudi lao dong sé bi 6ng cha gitr lai mot thang tién cong va néu thiy nguoi
lao dong bi bat, nhitng 6ng chl nay sé 14ap tic gid tro, khong chiu thanh toan tién céng cho
ho. C6 nhitng ngwdi thdm chi dén hai thang lién khong dwoc tra lwong, phai doi cong trinh
hoan tit xong xudi méi dwoc thanh toan. Néu nhw thang sau dén hen tra tién c6ng ma thang
nay nguoi lao dong bi bat thi 6ng chu sé khong thanh todn cho ho. Chinh vi thé con trai D1
Hoa cia to6i thwong xuyén lam ciu néi gitra Pai str quan, Bo Lao dong va nhirng 6ng chli nay
dé hy vong c6 thé giup ngudi lao dong doi lai so tién cong ma ho dang dwoc huwdng. Nhirng
viéc nay khong nam trong pham vi chirc trach nhiém vu ctia Di Hoa, nhwng vi mang trong
minh mo6t phin dong mau cta ngwoi Hoa, cong thém anh huwdng tir gido duc gia dinh nén
chau thwong khong ngan ngai ra tay gidp d& nhirng ngwdi lao dong Trung Quoc va da nhan
dwoc khong biét bao nhiéu loi cdm on tir ho.

C6 mét cai vong luin quan 1a ho chiéu clia ngwoi lao dong cling thwong bi 6ng chu gite
lai, khi ngwoi lao dong bi bat, nhirng dng cht nay khong chiu tra lai hd chiéu cho ho vi véi
moi cudn hod chiéu dwgc dua ra, ho sé bi phat mot mirc c6 dinh. Nhung Di Hoa kién quyét
thiét 1ap mot co ché bat budc nhitng 6ng chi nay phai tra tién cong cho nguwoi lao dong
Trung Qudoc khéng thi€u mét xu. Va lan nao Di Hoa ciing doi lai dwgc toan bo s6 tién cong
cho nguoilao dong Trung Quéc dé ho yén tAm vé nwérc.

Sau khi bi bat mot thoi gian, nhitng ngwdi lao dong phi phap sé bi truc xuit vé nudec.
Né&u nhw dén ltc d6 ho van chwa nhan dwoc tién cong ctia minh thi DI Hoa sé& tim cach gitip
ho tri hoan thoi gian bi truc xult, dong thoi quyét liét yéu ciu 6ng chi cia ho thanh toan
tién, dé qua dé phan nao an di tAm ly va giup ho gidm thiéu dén mirc thap nhit thiét hai vé
kinh té.

Nhitng nd luc va cd gang ctia Di Hoa da khién nhitng ngudi lao déong Trung Quéc vo
cung cam kich. Pai str quan Trung Qudc va nhitng ngwdi da tirng nhan dwoc sy gidp dé cua
Di Hoa ciing thudng xuyén giri thiép cdm on va thiép chic mirng cho thang bé.

Thuec ra, nhitng viéc 1am trén ctia DT Hoa khéng nam trong pham vi chttc trach nhiém vu
cong viéc, DT Hoa lam vay ciing khong phai d€ dwoc nhan bang khen clia Dai st quan, thing
bé chi ndi vai toi rang: “Nhin thiy nhitng ngwoi lao dong dé phai bat chip ca tinh mang cta
minh dé€ kiém tién ma van bi dng chu lira gat, con cadm thdy v6 cung dau long. Me van
thwdng ndi véi chiing con rang phai ludn biét gitip d& ngwoi khac. Trwédc day, gia dinh minh
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tuy nghéo kh6é nhung me van dang tay giup d& nhitng ngudi con khé khin, thi€u thén hon
chiing ta. Con rat muon giup d& nhitng ngwoi lao dong do, ho thwe sw rat toi nghiép.”

Nghe nhitng 1&i d6 ctia D1 Hoa, t6i cdm thdy v cung 4m ap. Thi ra nhitng gi t6i noi,
nhitrng diéu t6i 1am, c4c con tdi déu ghi nhé va khic siu trong tim.

T6i rat thich bai tho C6 mdt diva tré ngay ngay déu tién vé phia trwdéc cua nha tho My
Whitman. Khi con trai t6i cé con, t6i cling doc bai tho nay cho chau nghe:

C6 mot dira tré ngay ngay déu tién vé phia trwdc

Cdu bé sé bién thanh thir ddu tién ma cdu nhin thdy

Thir ddu tién cdu bé nhin thdy sé tré thanh mét phdn con ngudi cdu

Néu dé la déa tir dinh hwong budi sém, nd sé tré thanh mét phdn ctia cdu
Néu dé la ddng cé hoang hén tap, né ciing sé tré thanh mét phdn ctia cdu.

Diéu dau tién con tré nhin thiy va tiép xtc chinh 1a gia dinh, 1a cha me. Mdi hanh déng
clia ban, khong khi gia dinh ma ban gy dung, nhitng diéu nhé nhit nhit ma ban day do sé
quyét dinh xem con ban sé tré thanh mot ngwoi nhw thé nao trong twong lai.

Day dd con thanh ngwdi 1a mot qua trinh gian khé ma cac bac phu huynh phai kién tri
tir nhitng diéu nhé nhit nhat trong cudc séng, chir khong thé chi trong mot sém mét chiéu.

Duwong nhién, trong xa hoi hién nay, nhirng ky thi va kiéu gido duc ddi phé van ton tai,
khong thé thay d6i trong thoi gian ngan, do do6 con cai ching ta bat budc phai ¢d gang hét
strc d€ qua dwogc chiéc ciu doc mdc nay. Day 1a sy that ma chung ta khong thé thay doi.
Nhwng cung véi viéc chdp nhén thuc té do6, chung ta ciing khong thé coi nhe mét vai diéu
quan trong khac.

T6i ludn tin rang trong qua trinh trwdng thanh cla con cai, “thanh ngudi” con quan
trong hon nhiéu so vé&i “thanh tai”.

Nhitng vu pham t0i cda thanh thi€u nién dang giong 1én mot héi chuéng canh tinh cho
nhitng ngwdi 1dam cha 1am me nhw ching ta. Trong qua trinh day do con cdi, nhat dinh phai
day con thanh ngwoi tredc roi méi day con thanh tai, bang khong, dira con ma ching ta
nudi dwdng ra sé khong phai 1a nhan tai ma chi c6 thé 1a mdi nguy hai cho xa héi.

Thanh ngudi trwdce, thanh tai sau, va yéu to cét 16i dé thanh nguwoi chinh 1a & chix “dirc”.
Ching ta thwong nhdn manh dén “dao dic”, nhwng lai hay bo qua “my dic’w. Pao dic la
thi gi dé rit chuidn mwc va quy pham, quy dinh cai nay phai thé nay, cai kia phai thé kia;
con “my dic” 1a tiéng goi cua tAm hon, la mot dang dao dirc da dwoc ca nhan hda. Rit nhiéu
biéu hién cia my dirc & ngudi khac sé khién ban cdm thiy thit thu hiat va 16i cuén, cho du
do 1a nit gidi hay nam gi¢i. Ngay tir khi cac con con nho, tdi da chu trong dén viéc day do
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ching thanh ngudi véi hy vong trong twong lai chiing sé tré thanh nhirng con ngudi ¢
trach nhiém, c6 my dtrc.

Trong gido duc gia dinh, ching ta cling phai lwvu y dén tAm quan trong cia van héa. Khi
con bat dau cit tiéng khoc chao doi, diéu dau tién cac vi phu huynh nén nghi dén trong dau
la: mét sinh ménh bé nho da dén véi thé gidi, ban thin minh phai c6 trach nhiém nhw thé
nao, chir khong thé coi con 1a mét thi d6 choi. Rt nhiéu 6ng bd ba me c6 chung quan niém
rang con cai chinh 13 sy ti€p ndi clia cudc doi minh, diéu nay 1a khéng phai nghi ngd gi nita,
thé nhwng lam thé nao d€ béng hoa sé tiép noi cudc doi minh nay né rwc ré hon thi ching
ta khong nhirng phai chdm chi twéi tim, ma con phai cung c4p chit dinh duwdng tir nén tang
van héa cho chiing. P& nudi dudng mot cai ciy, ban phai cham chi twéi nwéc hang ngay. Dé
nudi dwdng mot dira tré, ban ciing can phai cho chiing an uéng. Nhwng chi nhw vy 1a chwa
dd, ban con phai cho ching cd mot nén tdng vin hoda, diy chinh la sy khac biét dic thu cda
con nguoi.

C6 nguwdi ndi rang, vi rat coi trong gido duc vin hoa nén ngay tir nhé ho da cho con tham
gia hét 16p hoc thém nay dén 16p gido duc sém no. Nhwng d6 khéng phai 1a y nghia thuwce sy
ctia vin héa. Y nghia thuc sy clia né ndm & cai cdy duoc nudi dwdng trong tim nhitng nguwoi
lam cha me, ch khéng phai c sinh con ra roi virt ra ngoai xa hoi, cho né di hoc hét 16p nay
dén 16p no. Lép hoc thém cb nudi dwdng dwgce dao dirc cho con khong? Khong thé. Lép hoc
thém ciing chang thé nudi dudng con céi ban tré thanh mot dra tré c6 “my dirc”. Su cao
thdp cta hoc lwc va bang cdp chang hé lién quan gi dén viéc mot dira tré cé thanh nguwoi
duoc hay khong.

C6 rat nhiéu nhan t6 anh hwdng dén viéc liéu con cai ban cé thanh nguwoi dwoc hay
khong, trong d6 gido duc gia dinh la nhan t6 truc tiép va quan trong nhit. Gia dinh 1a treomg
hoc dau tién cta con, cha me la nhitng nguwoi thay dau tién caa con. Con tré giéng nhuw cay
non m&i moc, rat can sw cham séc, udn nan. Cham séc dé€ ching lon 1én khde manh, udn nan
dé tranh sinh ra nhirng canh thira hoic nhirng canh siu duc, tir d6 tao nén tang virng chac
cho su phat trién tot hon vé sau. Nhitng ngwdi lam cha me khong nén chi cht trong phén
“chdm s6c” ma quén di mat phan “uén ndn”, dirng chi chd trong vao “vat chit” ma bé qua
“phdm chat”, dirng chi cham chdam dén “thanh tich” ma coi nhe “vdn héa”. Trong sudt qua
trinh gido duc con cdi, cic bac cha me nhit dinh phai nhé dén diéu nay: Thanh nguoi trude
roi méi thanh tai sau, va dirng bao gi¢or ddo ngwoc vi tri cua ching.

Ngay nay cung véi sw phat trién chia xa héi, c6 rat nhiéu vi phu huynh thwong c6 gang
hét strc minh dé dem dén cho con diéu kién vat chat t6t nhit, vi du nhw cho con nhiéu tién
tiéu vat hon, cho con hoc & nhitng trweong tot hon... Thé nhwng, mot sy thit phii phang la
du cho diéu kién vat chit c6 wu viét dén dau thi chwa chic tré da c6 thé “thanh nguoi”. Va
trong thuc té€ cudc song, c6 vo van vi du cé thé chirng minh dwoc diéu nay. Mot nguoi da
“thanh nguoi” at sé tim dwogc linh viec pht hop véi nang luc ban than minh dé€ “thanh tai”,
nhung mot ngwoi chwa “thanh nguwoi” da “thanh tai” thi chi c6 thé mang dén nguy hai cho xa
hoi, cho nguwai khac va tham chi 1a cho chinh ban than ho.
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Do Thai la mét dan tdc rat coi trong sw ti€p ndi vé tinh than, sw coi trong tri thirc cla
ngwoi Do Thai ciing 1a diéu khong can phai ban cii. Thdm chi khi con cai con nhé, ho con
dwa cho con mét cudn sach cé phtt mit ong, dé con dwgc ném hwong vi ngot ngao cda tri
thirc. Thé nhwng trén thuc té, ngwoi Do Thai con coi trong gido duc dao dirc hon, ho cho
rang dao dirc méi 1a thir quyét dinh mirc d6 thanh cong cia mot ngwdi. Ngoai viéc day con
phai biét yéu hoc tap, ndm bat tri thirc va c6 tri tué ra, nhitng vi phu huynh Do Thaéi con
thwong xuyén gidng giai cho con vé tim quan trong cda dao dirc, khich 1é con phin dau dé
tré thanh mot ngwdi c6 pham chat cao quy ngay tir khi con nhd. Péi véi ngwoi Do Thai, day
la nhitng tai san quy gid hon nhiéu so véi tién bac va can phai dwgc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac.

Tac gia Do Thai Estun tirng néi: “Gia dinh nhit dinh phai la noi nudi dwéng pham chit
dao dirc t6t dep ctia ngwdi Do Thai.” Ngwoi Do Thai bat dau sw nghiép gido duc phdm chit
dao dirc va nudi dwdng thoi quen lanh manh cho con cai ngay tir khi con con nho. Béi véi
nguoi Do Thai, dao dirc 1a tién dé dé con cai lam giau sau nay, 1a nén tdng dé cé dwoc mot
cudc doi huy hoang ruc ré. Ho dem nhitng tiéu chuin dao dirc gitri gdm vao nhirng miu
chuyén nho, d€ con cai c6 thé tiép thu mot cach nhe nhang va ghi nhé siu sdc. Ngoai ra, ho
con két hop gitra thuyét gido va thwc hanh, 1ay ban than ra lam guwong cho con.

Con nguwoi sé tredng thanh trong nhirng nguén ning lwgng khac nhau. La cha me, khi
quyét dinh sinh ra mdt d¢a con, ching ta cin xac dinh rang ban than sé phai hy sinh va b
ra rat nhiéu tdm huyét, khong chi tién bac ma con la thoi gian, cong strc va rat nhiéu thir
thudc vé pham tru vin héa. T4t cA moi nd lwc clia chung ta déu c¢6 chung mot muc dich, do 1a
dé nudi day con thanh nguoi. Khong nhirng phai nu6i duwdéng td chat vian héa cho con ma
quan trong hon la phai nuéi duéng ca “my drc” cho con. Mot dira tré c6 “my dirc” sé c6 long
hiéu thuln va tinh yéu thwong. Nhirng dira tré nhw vay sé chi nhin thiy nhirng diéu tot dep.
Néu nhuw tré 16n 1én trong mot thé gi¢i day oan hon thi nhitng thir ching nhin thay sé chi
toan 1a diéu x4u xa, tdm t6i: cudc sOng nay that ching nhw y mudn, dam ban clung 16p that
v& van, thay co that kho chiu... Néu ban mang dén cho con mot doi mat dep thi thé gidi
trong mat ching ciing that t6t dep. Mudn con tré thanh mot ngwdi nhw thé nao trong twong
lai, hoan toan phu thudc vao sw gido duc cua ban danh cho con ngay ttr khi con nhd.

Thang thua thuc sw dwoc quyét dinh & nhirng khic cua

Khi tham gia cac hoat dong hay dién dan tho luan, tdi thudng nhan dugc nhirng cau
hoi ki€u nhu: “Co Sara, con nha t6i ndm nay da hai tudi réi ma van chi néi duwgc nhirng cau
ngan hai 4m tiét, nhitng dita tré ciing tudi né trong khu nha ti, c6 dira da doc dwoc ca tho
roi. Toi s6t rudt 1dm, hay 1a moi gido vién vé day n6 noi nhi?”; “Sara, con t6i hoc hanh lic
nao ciing dirng cudi 16p, toi phai lam thé nao bay gio?”; “Con gai tdi da ba tudi roi, theo cod
to6i nén cho né di hoc dan hay hoc mua ba 1& nhi?” Cé qua nhiéu phu huynh lo lang rang xa
hoi ngdy nay canh tranh qua khdc liét, d€ vao dwgc mot treong mau gido, mot trweong tiéu
hoc tét cling phai virgt qua bao nhiéu vong thi cr. Nhwng néu nhw khong thé hoc trong mot
trwong mau gido tot thi lai lo con bi “thua ngay & vach xuit phat”, nén van phai dit con di
hoc hét 16p nang khiéu nay dén 1&p bbi dwdng no. Rat nhiéu phu huynh ciing cdm thay bat
lwc, nhwng xa hdi bay gior 1a nhw vay, chi c6 thé thuin theo xu hwéng. Thé nhwng, cac vi phu
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huynh cé bao gio nghi dén cadm nhin cia con minh khéng? Mot dira tré bi cwdp mat thoi
tho 4u cia minh thi that dang thwong biét bao! Thuc ra, méi dira tré déu cé s& treong va
hwéng phat trién riéng, nhirng ngwdi lam cha lam me nhw ching ta khong thé dét chay giai
doan duorc.

Di Hoa khong phai la mot dira hoc hanh gioi giang. Cung la di hoc, nhung Huy Huy - con
trai thi hai ctia t6i thwong ti€p thu bai rat nhanh, riéng Di Hoa thi khong dwoc nhw vy mac
du da rét c¢d ging va cham chi. Nhung toi khong gidng nhw nhirng vi phu huynh bay gio, ltc
nao ciing thic ép con céi hoc thém hay ke ke bat chiing 1am bai tap. Diéu duy nhit tdi lam
chi la cho doi. Va cubi cung, sw cho doi cda téi cling khdng uéng cong vo ich, DI Hoa da
thanh céng theo cach riéng ctia minh, hon 20 tudi da mua dwoc 6 t6 cho toi bang chinh kha
ning ctia minh. Néu nhw ngay dé toi ép n6 hoc hanh, bat né tham gia cac 16p hoc thém thi c6
1€ n6 da chan ndn va wong buwdng ma boé hoc gitra chirng réi cling nén.

Ngay nay, cau néi bi mot sé co s& gido duc truyén ba vo toi va: “Pirng dé con cai thua
ngay tir vach xuit phat” da tré thanh ciu ctra miéng cta rit nhiéu biac phu huynh Trung
Qudc. Va thé 1a ho bat dau tién hanh gido duc con cai ngay tir khi ching con chwa chao doi,
m&i 1-2 tudi da bat dau day hoc chit; 3-4 tudi cho di hoc dan, hoc vé, hoc tiéng Anh; roi lai
nghi tram phwong ngan ké dé con dwgc vao hoc trong nhitng tredrng mam non tot nhit,
treong ti€u hoc tét nhit; khong tiéc tién bac cho con tham gia vao cac 16p boi dwdng tai
nang. Ho cho rang néu con thua thiét ngay tir vach xuit phat thi ca cudc doi ndy chic chan
sé thua cudc.

Néu coi cudc doi 1a mot cudc dua thi vach xuat phat dang la cé ton tai. Nhung cudc doi
la mot hanh trinh chi* khong phai moét cuéc dua. Hon nira, néu tranh thu tirng gidy tirng
phit ngay & vach xuit phat chi c6 y nghia déi v&i chay cw ly 100 mét, con d6i véi chay cw ly
dai hay chay marathon thi thing thua quyét dinh & sw déo dai chitr khong phai & viéc xuit
phat nhanh hay chdm. Va cudc doi, néu coi né nhw mét cudéc dua thi d6 cling phai la cudc
dua duong dai hodc cudc dua marathon, chr khong thé 1a cudc dua chay ngin dwoc phan
dinh thing thua ngay tir viéc hon kém nhau mot vai gidy & vach xuit phat.

Doi véi cudc dua marathon, viéc canh tranh ngay tir vach xuit phat thwc sy khéng quan
trong, thdm chi thanh tich cia nira ddu chang dua cling khéng qua quan trong. Vi marathon
doi héi van ddng vién phai c6 thé luc déo dai, tinh kién nhan, phdi hop toan dién va kha
nang ng pho linh hoat trong sudt ching dua. Nhitng ngudi sét sang mong dat dwoc thanh
tich t6t, c6 chay thuc mang d€ dan diu ngay tir dau chic chin s& mat dan thé luc gitta
duwong va khong thé tré thanh ngudi chién thang chung cudc. Chi nhitng van dong vién co
strc khoe déo dai, to chat tAm ly 6n dinh, chién thuit toan dién, luon binh tinh virng vang
m&i c6 thé gianh dwoc chién thang. Va nu cudi sau cing méi 1a nu cwoi dep nhat.

Xuat phat chAm & vach xuat phat khéng cé nghia ban sé thua ca ching dua. Ai do6 tirng
néi thé nay: “Du ban c6 1a 6c sén di ching nira, néu cé thé bo 1én dwoc dinh nui thi phong
canh ban nhin thay ciing giéng nhw phong canh ma mot con chim wng nhin thiy.” Néu
ngudi dan trwéc chay mot bwdc nhéd thi ban hay chay mot bwéc that 1én, nhw vay khoang
cach gitra hai ngwoi sé dan dwoc thu hep, va sém mudn gi ban ciing sé duoi kip, thdm chi
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con vuot qua ho. Nhw vy, ban hoan toan van cé kha ning tré thanh ngudi chién thing
chung cudc.

Yé&u t8 c6t 161 clia chay duwong dai ndm & kha ning duy tri sw déo dai vé thé lwc. Diéu nay
cling giéng nhu viéc hoc kién thirc cia tré. Khi kha niang doc cda tré van chuwa phét trién
twong xing, cac vi phu huynh da voi nhoi nhét nhirng kié€n thirc khong phu hop véi lira tudi
thi chang nhitng tré sé khé ti€p thu ma thadm chi con cam thiy chan ghét. Thudc do sw
thanh cong cua gido duc khong nam & di€ém s6, ma ndm & viéc danh gia xem tré c6 hirng thu
v&i viéc hoc tip hay khong. Néu tré ngay cang hirng thu véi nhitng kién thirc dwoc hoc thi
tirc 1a viéc gido duc da thanh cong, ngwoc lai nghia la that bai. Va m&c dé hirng tha cua tré
v&i kién thirc dwoc hoc khong chi dwoc quyét dinh béi phwong phéap truyén thu cta thiy co
gido, ma con & kha nang tiép thu cda tré, vi viy bat tré hoc qua nhiéu th khi con qua sém
ro rang la lgi bat cap hai.

Mbi mot dira tré c6 quy luat trwdng thanh riéng cia minh. Cac chuyén gia cho rang, 3
tudi 12 thoi ky tré tw duy bang truc giac, 5 tudi bat diu tw duy hinh twong, va 8-12 tudi la
thoi ky tré c6 tri nhé t6t nhit. Bén canh d6, mot s6 nghién ctu da chi ra rang, nhitng bé
dwoc hoc chit truede khi vao 16p mot sé cé thanh tich n6i tréi hon cac bé khac vé mén ngir
van, nhung dén nam 1&p hai, trinh do gitra nhitng ching va nhirng bé chwa dwgc hoc chiv
trwedc 1a ngang nhau, va tham chi nhitng bé chwa dwoc hoc trwéc con c6 xu hwdng vwot troi
hon. Chinh vi vy, hién nay c6 rit nhiéu nguwoi dang kéu goi khong nén day tré hoc kién
thirc khi van dang trong giai doan mau gido. Mot vi du khac vé viéc vé tranh, phai Ién 8 tudi
tré m&i bat dau cé thé quan sat va biu dat sy vat nhin thiy theo gdéc nhin ctia ngudi 1om,
trwdc do, tré chi vé va biéu dat bang tw duy trwc gidc cad nhan cia minh. Do d6, néu dé tré
hoc ki thuat hoi hoa qua sé'm, néi v&i tré rang mat troi phai hinh tron, may phai mau xanh
thi d6 khong nhirng la hanh dong giét chét tri twdng twong cla tré, ma con lang phi thoi
gian. Vi vay, thay vi viéc dwa con dén nhitng 1&p hoc v&, cac bac phu huynh hiy chuin bi sdn
bt mau va cho ching ngbi & nha dé tw do phat huy tri twdng twong ctia minh.

Tai sao cac vi phu huynh c phai ddo ngwoc dic tinh Itra tudi cia tré, bat chiing lam
nhitng viéc vegt qua kha nang cia minh? Khi nhin nhitng dra bé bi cha me 16i di hoc hét
thir ndy dén thir khac, trong dau tdi bong hién 1én hinh anh cta nhitng con vat trong rap
xiéc. Pang 1€ ching c6 thé tw do tw tai, vO lo vO nghi dua vui trong thé gi¢i hoang d3, thé
nhung lai bi bat di trén day, nhdy vong Itra chi d€ théa man nhu ciu giai tri cia mot s
nguoi.

Tl xwa t&i nay, trong xa hoi chung ta da xuat hién khong it nhirng than dong, nhwng khi
trwedng thanh phin 16n ho lai khong thé thanh tai. Nhian vit Khong Dung trong ciu chuyén
“Khong Dung nhwong 187, 1én 10 tudi da biét dam thw luin dao, 16 1én ciing lam quan chu
chinh, nhwng lai khién cho dan chdng IAm than, cudi cung phai bo vo tir con dé mdt minh
tron chay. Nhan vt Giang Yém trong ciu thanh ngit “Giang Lang tai tdn”@ noi tiéng van
phong Iwu loat ngay tir thu® nién thiéu, nhwng dén khi trwedng thanh vin cia 6ng lai tré nén
kho khan, té nhat, bi ngw¢i doi cwoi ché cho dén bay gio.
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Suy cho cung, cdu khau hiéu “Dirng dé tré thua ngay & vach xudt phat” cé 1é chi la ciu
quang cao cia mot thwong gia tinh quai nao dé, khong c6 bat cir méot co sé 1y luin khoa hoc
nao. Pén gior da c6 rat nhiéu chuyén gia phan d6i cdu néi dé. Chi can chu y quan sat mot
chut, ching ta sé dé dang nhan thiy cau khiu hiéu nay chu yéu dugc dung béi cac trung
tdm bo6i dwdng, cac 1ép phu dao hodc nhitng cudn sach co lién quan dén tré em. Muc dich
ma ho trdm phwong nghin k& nhdn manh cau noi nay, chinh 1a d€ nham vao tdi tién cta cac
bac phu huynh ma thdi. Hy vong ring cac vi phu huynh sé thong thai hon, dirng bi danh lira
b&i nhitng 101 quang cido nhu vay, dé réi cwdp di tudi tho du dang 1€ phai rat vo tw, vui vé
cda con, khién ching luén cdm thay mét méi, kho s6.

¢’ day, mot 1an nita tdi mudn nhin manh ring: Thing thua thwc sy khéng dwoc phan
dinh & vach xuit phat, ma dwoc quyét dinh & nhirng khic cua, nga ré. Ban sé khong thé nao
thua & vach xu4t phat vi n6 rat cong bang, ma chi c6 thé thua & nhirng khic cua vi noi d6 4n
chira nhitng nguy co. Vi dy, khi theo doi cac cudc dua xe moto, ching ta c6 thé nhin thay
vach xult phat chang c6 gi 1a cong bang véi khong cong bang ca, chuyén thing thua thwong
dwoc quyét dinh & nhirng khic cua, vi & d6 kha nang ky thuit va long can dam cua nhirng
tay dua m¢i dwoc thé hién ro rang. Cac bac phu huynh luén miéng néi rang khéng mudén
con minh thua thiét ngay tir diu, nén ngay nao ciing bat ching phai diy sém dén truong,
tan hoc lai voi va tham gia hét 1&p hoc thém nay dén 16p nang khiéu khac. Lam nhw viy, ho
da vo tinh vat kiét strc lwc cta con khi con chwa dirng trén vach xuit phat.

Maéi khiic cua, nga ré chinh 1a mot co hdi dé vrot 1én, néu ndm bat duoc né, tré sé vuot
qua moi nguwoi, va quan trong hon la vieot qua chinh ban than minh. Tuy nhién, co hoi sé chi
danh cho nhitng da tré can dam va c6 sw chuin bi chu ddo. Viy tré sé chuin bi nhw thé
nao? D6 la diéu ma nhirng nguwdi lam cha lam me cin phai huwdng dén.

Nhitng dira tré dwoc chuin bi t6t sé virot qua cac khic cua mét cach thuén lgi. Cé thé
chiu dung dwoc gian khé, nghia 1a ching ciing biét tdn huéng hanh phtc. M6i khic cua
chinh la mot tram dé xang trén sudt chang dwong tién vé phia trwedc. Néu con dwong cta tré
qua bang phang, khong gip bat cir tré ngai hay thach thic gi, diéu dé6 dong nghia vai viée
ban da twéc di quyén dwoc tredng thanh cda tré. Xin dirng don dep tit cd nhirng tré ngai
trén dwong con di, vi tré khong phai chi 1é6n 1én trong nha ma ching con phai 1én 1én &
treong hoc va bén ngoai xa hoi. Qua trinh truedng thanh sé& gdp phai rat nhiéu khé khan ric
roi, va diéu cac vi phu huynh cin lam la day con biét diing cdm d6i mat va binh tinh rng
phd, chir khong phai la lam thay tit ca va 1én 1én thay ching.

Ai cling c6 24 tiéng mbi ngay, d6 1a mot diéu rat cong bang, ding khong? Toi thi lai cho
rang n6 ching cdng bang chut ndo. Trwdc khi phan chia thi ding 1a né rit cong bing, mdi
ngudi déu cé 24 tiéng mdi ngay, nhung khi chia 24 tiéng d6 vao tay ban va 24 tiéng vao tay
toi, no lai khéng con bang nhau nira. Vi duy, khi toi thué mot ngwoi dén gidp toi lam viéc nha,
c6 nhirng ngwdi mot tiéng cua ho chi dang gia vai chuc té, nhwng cé nhirng ngwdi mot tiéng
clia ho dang gia dén vai chuc ngan té. Thé mdi noi, thé gidi nay chang c6 cai gi cong bang
tuyét doi ca. Vi néu tat ca cung binh dang thi ching ta da ching phai canh tranh 1an nhau, va
canh tranh chinh 1a vi khéng céng bang. Nhwng ching ta phai ddi dién véi sw thwe d6 bang
thai do nhw thé nao, lam sao dé déi mat véi nhirng khiic cua trén dwong dod, dé 1a mot mén
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nghé thuat ma chiing ta bit budc phai tw dao siu suy nghi. Tdi van thwong néi véi cac con
rang, & cac khtic ré, néu con vira c6 thé khong va vao nguwoi khac, vira c6 thé ddm bdo rang
minh sé& vuot 1én, vay thi d6 méi duoc coi 12 chién thang thwc sw. Con cu thé phai lam thé
nao thi ban than con phai tw duc két qua moi Ian trai nghiém. Néu vi d6 ky ma con ¢6 tinh
dam vao ngwoi dang dan dau thi d6 12 mot hanh dong toi té. Tai nhitng khic cua, con c6 thé
nhin thay rit nhiéu nhirng loai ngwdi khac nhau, hay néi cach khac, khiic cua chinh 1a mét
vién da thr vang.

Xin dlirng bao gi¢ néi nhitng ciu kiéu nhw “thua ngay & vach xuat phat”. T6i c6 thé dong
dac tuyén b6 ring, ching ai thua ngay tir vach xuit phat, néu c6 thi chi c6 thé thua & nhirng
khic cua ma théi. Veot qua nhitng khic cua dé, tri tué, long diing cdm va co hdi sé cong
hwéng véi nhau, gitup cho tré veot qua cac ddi thi khac, khi d6 tré méi c6 duwgc chién thang
thuc su.

Y thirc cOng cdng ctia con phan chiéu y thirc cong cong cda cha
me

Mot 1an ngoi may bay, phia sau toi 1a mot gia dinh dat theo tré nhé, dira bé lién tuc da
vao lung ghé chia toi. T6i bén nhe nhang néi véi phu huynh chau bé rang: “Tai sao anh chi lai
dé mic thing bé da vao gh& nhu vay?” Ong ndi dita bé ngdi canh bén cu lai ngay: “Mot dira
tré ba tudi nghich ngom mat chut thi da sao? Néu c6 khong thich thi ct viéc mua may bay
riéng ma ngoi mot minh c6 phai tot hon khong!” Sau d6 thi cd bon nguwdi nha ho gom bo,
me, 6ng, ba 101 qua tiéng lai véi mot minh toi. Pay chinh 1a hién trang cta xa hoi, ching ta
chiang thém quan tAm dén nhu ciu clia ngwdi khac ma chi biét chdm chdm lo ling cho con
cai minh, coi chiing la troi, 1a vua. Day chinh 1a biéu hién cho thdy mét dan téc dang & trong
thoi ky nguy hiém. Thang bé trong cu chuyén trén dwoc ngdi may bay, chirng té diéu kién
kinh té€ gia dinh cling thudc dang kha. Nhung suét quang duwong, thang bé khong ngirng
quiy pha, dap hét chd nay dén chd kia khién toi khong thé nao chiu dung thém dwoc nira.
Ban than thing bé con nho, chwa cé y thirc cong cdng, vay thi trach nhiém gido duc phai
thudc vé nhitng nguwoi lam cha lam me. Thé nhwng, thay vi day bao dira con ctia minh thi ho
lai hua vao doi co véi toi.

L& nao mot dira tré ba tudi thi chwa cin phai gido duc sao? Sau do, téi da gidng mét bai
cho hai vi phu huynh dé ngay trén may bay: “Né&u anh chi chi biét quan tam, lo lang cho con
cai minh ma b6 qua moi sw nghich ngom ctia né thi d6 1a mdt hanh déng thi€u trach nhiém,
la sy thi€u tén trong véi méi tredrng nhan van trong xa hoi, cling 1a sw thi€u sét trong viéc
day do y thirc noi cdng cdng cho con cai.” Tdi ciing tirng dan theo con 1én may bay, tré lai
Israel roi lai vé Trung Quoc. Cac con tbi phai tw kéo mot chiéc vali nhé chiva diy do choi, do
an vat va nhirng cuén sach ma ching thich. Pay chinh la nhitng céng cu gitup ching quén di
sw buon té va c6 don trong sudt chuyén di. Ngoai nhirng thir d6 ra, cic bac phu huynh ciing
nén choi cung con, vi du, néu con mang theo xe d6 choi, ching ta c6 thé hoi con xem day la
xe gi, cia hing nao, 1a xe bus, xe con hay xe mdy... hoic ciing c6 thé choi d6 chir cung ching.
Tdi hy vong cac vi phu huynh khi dan theo con nhé hiy suy nghi chu ddo vé nhirng diéu c6
thé xay ra trong sudt cudc hanh trinh. Ching ta phai nghi dén viéc cé thé tré sé thiy budn
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chén, c¢6 don, c6 thé sé& gay sw, nghich ngom; ban nén chuin bi sdn do &n nwéc udng, mot
cuon truyén dé doc cho con nghe hoac thdm chi 1a nghi ngay ra moét ciu chuyén dé ké khi
ching cam thiy té nhat va bit dau quay pha. Néu ban dé tm, con tré sé& thoi nghich ngom
va bat dau chu y dén nhirng cau chuyén va nhitng diéu ban 1am ciing ching.

Thuec ra, vi chua hiéu chuyén nén tré thiéu di y thirc cong cong 1a mot dieu dé hiéu.
Nhuwng vdn dé 1a cac bac phu huynh phai dwa ra nhirng hwéng dan ding dan cho con, thong
qua nhirng loi ndi va hanh dong chuidn mwc cia minh dé giap tré nhén biét dwoc thé nao la
ddng, thé nao 1a sai. Vi vy, xét cho cung thi vin dé y thirc c6ng cdng ctia con tré thuc chit
cling chinh 1a y thirc cong cong cia phu huynh.

Vay y thirc cong cong la gi? 6 la khéng lam phién, khéng giy tré ngai va lam ton hai
dén loi ich cia ngwoi khac noi cong cong. Pay dwoc coi la sy tu dwéng dao dirc co ban nhit
cia mot con nguwoi. Chi ti€c 1a hién nay, nhitng nguoi thiéu y thirc cong cong gidéng nhu gia
dinh trong ciu chuyén trén lai qua nhiéu.

Trén phuwong tién truyén thong cta rit nhiéu qudc gia trén thé gi¢i, khong khé dé bat
gap tin tic vé viéc du khach Trung Qudc thiéu y thirc cong cong, khong tudn thu quy dinh,
hay thdm chi l1a pha hoai cdnh quan di tich lich s cia dit nwéc ho. Ban than tdi cling tirng
bat gdp nhiéu hinh dnh khéng dep ctia ngwoi Trung Qudc & nwdc ngoai.

Mot 1an no khi di du thuyén, bira t6i trén thuyén la d6 an tw chon, ma bira dn dé c6 mét
quy tac, dé 1a chi xép hang bén tay phai, moi ngwoi sé x&€p hang va Ian lwot 14y thirc &n. Thé
nhung, tdi van c6 thé bit gdp mot vai ngudi Trung Qudc hoan toan khong tuan tha quy tic,
th4y chd nao con trong 1a chen vao 14y cai ndy mot ty, cai kia mot ty, hon nira ho khong can
biét minh c6 an hét khong, chi c6 gang 14p that day dia thirc an clia minh. DAy 12 théi quen
rat xdu cia mot bé phan ngwdi Trung Quoc.

Con c6 mot Ian, toi ra san bay khi vira méi trai qua mot cudc phiu thuat. O dé co rat
nhiéu ghé trong khéng cé nguwoi ngbdi ma chi ddt mot chiéc ti xach, nhwng khi toi tién lai
ngoi thi ngwdi bén canh lién néi rang: “Chd nay c6 ngudi roi”, dén ca nhirng ghé danh riéng
cho nguwoi gia cling trong tinh trang nhw vay. Toi néi: “Thé ngwoi ddu? Ngwoi doé di dau roi?
Thit nhat, day 1a noi cong cdng, anh khong thé 1am nhw thé minh da mua ché ngdi nay dwoc.
Con nita, toi vira lam phAu thuat xong va da hon 60 tudi réi.” Pwong nhién, diéu nay néu toi
khéng ndi thi anh ta ciing chang biét, nhung trén ghé chi dit mot cai tdi, tai sao khong thé
dé cho nguwoi khac ngbi?

Gia dinh ching t6i ciling tirng di rat nhiéu noi, nhwng khi ngéi doi & san bay, ching toi
khong bao gior dat ti cia minh sang ghé trong bén canh. Tai sao ching t6i lam diéu do?
Pon gian 1a vi hai chi - tu giac. Piéu diu tién toéi day bao cac con khi &ng xtr tai noi cong
cong, d6 chinh 13 tw gidc. Khi di 3n & nha hang, ¢ gang d€ khong 1am ban khan trai ban 1a
mot hanh dong van minh. Khong dung tdi chiém ghé trong bén canh ciing la moét hanh dong
van minh. Téi cho rang, buéc dau tién trong qua trinh gido duc con cai chinh 1a day cho
chiing vé y thirc va cach &ng x noi cong cdng. D€ 1am dwoc diéu db, cac vi phu huynh cin
gido duc con tinh tw gidc tir nhitng diéu nhé nhat nhit trong cudc séng hing ngay. Tdi tin
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rang, néu coéng strc ching ta bo ra c6 thé dom hoa & thé hé ké ti€p, vay thi xa hoi twong lai
chic chan sé& ludn tran day hwong sic.

DAy chinh 1a sy “gido duc chudn muc” cho con cai ma ching ta van thudng hay nhic
dén. Thuec ra, sw gido duc chuan muwc nay c6 ngudn géc tlr thoi xa xwa, nhwng dén gior ching
ta da dan lang quén nd. Khi dan da giau, nwéc da manh, nguoi dan Trung Quoc da budc ra
khoi nguwdong clira dé hoa nhap vao thé gi¢i rong 1én thi that x6t xa la ban bé nam chiu lai
nhin ching ta v&i &nh mét coi thwong. Thé hé ngudi Trung Qudc trudce kia van 1a nhirng
ngudi vo cung coi trong 18 nghi. Mdi Ian di du lich dau d6, nhirng cu 6ng cu ba da c6 tudi
ludn la nhitng ngwoi cé ¢t chi nho nha, phong thai lich 1am. M6t 1an, tai mét buoi tiéc trén
du thuyén, tbi c6 gdp mot doi v chong gia ngwoi Hong Kong, ho nhay rat dep nhwng khéng
bao gior 12 d6i dAu tién 1én nhdy, vi ho s¢ néu minh 1én nhay dau tién sé chang con ai dam
1én nira. Ho nhat dinh phai doi dén khi da c6 7-8 do6i 1én nhdy thi méi tham gia. Tai sao cing
la nguwoi Trung Qudc ma rit nhiéu ngwoi lai khong cé thai do khiém nhwong va biét suy
nghi cho ngwdi khac nhw vay? Day chinh 1216 héng cua gido duc.

Cé6 rat nhiéu bac phu huynh chi chdm chidm dén viéc lam thé nao dé con thi dwoc vao
treong dai hoc tot, nén tir tAm bé da bat con chay hét tir 1o¢p hoc thém nay dén 1ép boi
duwdng khac. Ho chi nghi dén diém s6, dén cic ky thi ma hoan toan bo qua viéc nudi dwdng
pham chat dao dirc cho con.

C6 mot hién twong rat nwc cudi do6 13, hét Ian nay dén 1an khac ching ta kéu ca rang nén
gido duc dang buéc vao mot vong tron ky quai, nhung chiing ta lai vAn cam tAm tinh nguyén
vat 16n trong vong tron dé. Mdi ngudi trong s ching ta déu ho hét rang nén gido duc dang
c6 van dé, hira hen dén hang tram hang nghin 1an rang sé& cho con niém vui, cho con mot
tudi tho that dep, thé nhung con cai ching ta van khong thé nao vui 1én dwoc, vi ban than
nhirng ngwoi lam cha lam me nhw ching ta d3 buwéc vao cai vong tron ich ky dé réi. N6 cho
thiy quan niém gido duc cta ching ta c6 van dé. Sw gido duc cta ching ta khéng thé tao ra
nhirng dira tré c6 sy phat trién toan dién vé dao dirc, tri tué va stirc khde nira, ma chi cé thé
tao ra nhirng dira tré ky cuc, chi biét dén thi, thi va thi.

Néu nhw ban dat tit ca trong tAim ctia minh vao viéc thi c thi v6 hinh trung sé giy ra ap
lwc rat 16n cho con. Vi lam nhw vy dong nghia v&i viéc tat ca tinh yéu cta ban da dwoc
chuyén vao viéc hoc hanh, va thAm chi 1a tit ca nhirng viéc dn, mic, &, di ma ching ta lam
cho con déu véi muc dich dé ching cé nhiéu thoi gian hoc tdp hon. Ching ta da tw don gian
héa tinh yéu ctia minh thanh mot dwdng thang, tit ca tinh yéu, tit ca nhitng gi ching ta lam
déu vi muc dich duy nhit, d6 1a phuc vu cho viéc thi ctr cia con. Chinh vi thé, nhiéu khi viéc
thi ctr cia con da chi phéi cudc séng cua chung ta. To6i 1dy vi du, mot déi vo chong sudt ngay
cii co nhung van kién quyét khong ly hon, ho ¢8 doi dén khi con hoan thanh ky thi dai hoc
mot cach sudn sé mai gidi quyét van dé ctia minh. Qua thuec, t6i khong tai nao hiéu néi. Moi
nguoi trong sé ching ta déu séng vi ban than, néu coi con cai la thé hé noi tiép cta cudc doi
minh, vy thi ching ta phai lam thé nao dé xirng dang vé&i xa hoi nay, xierng dang véi dat
nwéc nay, dan toc nay, téi nghi d6 méi la diéu chung ta cin phai nghiém tic suy nghi.
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Mobi 1an dén khach san, néu nhw ding lic d6 c6 nguwdi bén trong mé ctra budc ra, téi déu
yéu ciu con phai doi cho nguwdi ta ra ngoai réi minh méi di vao, tuyét doi khong cho phép
con thdy ctra mé la lién tip tic chen vao, vi canh ctra d6 von di 1a do ngwoi khac mé chir
khong phai do minh mé. Poi thang may cling vay, toi day con phdi ch¢ cho nguwoi & trong ra
hét r6i minh méi dwgc buwdc vao. Néu ¢ hai ngudi dang néi chuyén, tdi khong cho phép con
di qua trwdc mat nguwoi ta. Khi dwa con di dn nha hang, ching t6i khong ndi chuyén am i, chi
néi du dé€ dsi phwong c6 thé nghe thiy va cd gang d€ khong day ban 1én khan trai ban. Khi
nhan dwoc sy gitp d& cia nguwoi khic, du chi la mét hanh dong nho, ching téi cling déu noéi
“Cam on”.

D6 déu 1a nhitng hanh ddéng rat nhé nhit, nhung chinh trong nhirng chi tiét nho dy, 16
hong dwogc tao nén khi cac bic phu huynh phét 16 viée day bao con cai vé y thirc y thirc cong
cong lai cang bdc 16 rd rang: dé€ con di vé sinh bira bai, tw tién giAm dap 1én ghé ngdi trén xe
bus, ho hét noi cdng cong, c6 y chen ngang hang, vuwot dén dé... Tdi van ludn nhidn manh
rang, thanh ngwdi quan trong hon nhiéu so véi thanh tai. Vi vay, toi hy vong cac vi phu
huynh trwéc khi day con thanh tai thi hay day con tré thanh mét con ngwdi du tw cach.

Nhiéu khi y thirc cdng cdng clia ngudi 16n ching ta con khéng bang mot dira tré con. Toi
da tirng chirng kién mot canh twong nhw sau: Mot doi vo chong tré dat theo con nho di an
nha hang, sau khi dn xong va chuin bi ra vé, ngwoi cha 1én cAm theo cuén tap chi trong nha
hang. Thay viy, dra tré hét 1én “Bo! Cudn tap chi nay la cia nha hang ma!” Cau néi ctia dira
tré khién nguwoi cha c6 chit ngwong ngung, bén dit cudn tap chi 1én chiéc ban bén canh. Luc
dd, ngudi me cAm cuén tap chi 1én, chi vao dong chir viét trén bia va néi véi con: “Con xem,
trén ndy c6 viét ‘Tai sdn céng cdng, xin quy khach giit gin, duing xong hay dit lai vao chd cit’,
con hday dem cudn tap chi nay ra cit & gia sach bao dang kia nhé!” Nghe loi me, dira bé
nhanh nhau chay dén gia sach réi cin than dit cuén tap chi 1én do.

Cung véi sw tién bo ctia xa hoi va sw phat trién cua thoi dai, tré em ngay nay con vian
minh hon nhiéu so v&i thé hé chung ta, vi ngay tir nho ching da dwoc ti€p nhin sw gido duc
nhuw viy. Con chdng ta, c6 nhitng thi da tré thanh thoéi quen va rat khé stra. Tw duy maoi,
quan niém méi va van minh méi toat ra nhirng doéi tay nho bé cta tré, da va dang khong
ngirng thoi thic ching ta phai thay d6i. Toi tin twdng rang, xa hoi clia chiing ta sé ngay cang
phon vinh, twong lai sé con phat trién manh mé va tét dep hon nira.

Tré sé rat vui néu thiy cha me minh ciing khong ngirng hoc tap

Luc méi tré vé Israel, do bat dong ngdn ngit nén mot ba me hon 40 tudi nhw tbi da phai
rat vat va dé hoc lai tiéng Do Thai. T6i chi dong tim dén cac bac 130 nién va tro chuyén cung
ho. Ngwdi gia nhan rdi, lai rat s¢ c6 don nén tdi cé thé ndi chuyén véi ho ca ngay. Chwa day
nira nadm sau, toi da c6 thé giao ti€p mot cach don gian trong cudc séng hang ngay. Khong
biét cé phai tbi c6 nang khiéu vé ngdn ngir khong, nhwng téi khdng nhirng c6 thé néi dwoc
tiéng Trung, tiéng Anh ma con ndi dugc tiéng Do Thai chi trong mot thoi gian ngin, dong
thoi con néi dwoce kha nhiéu tiéng dia phwong cia Trung Quéc nhw tiéng T Xuyén, Quang
bong, T6 Chau, Ninh Ba.
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Cach hoc ngbn ngir cta téi khéng giong véi nhirng nguoi da c6 nén tang ngdn ngir — Toi
tw ép budc minh phai hoc. Khi mu6n di mua mudi, téi sé hoi hang x6m xem “mudi” néi nhw
thé nao trong tiéng Do Thai, sau do, suot dwong di toi sé chi 1am bam tr dé. Vi tudi da cao
nén néu khong hoc nhw thé thi e rang toi sé ching bao gi¢r nhé dwoc. M3c du ngir phap cta
to6i khong bang Iii tré nha toi, nhung toi lai biét nhiéu tr veng hon chung,

Nguoi xwa c6 cau: “Song dén gia, hoc dén gia”. Tao ra hirng tha véi viéc hoc hanh va
nudi dudng thdi quen hoc tip khong ngirng sé rat co lgi cho viéc thich &ng va hoa nhap véi
xa hoi nay.

Lic méi tré vé Israel, ching tdi phai mwu sinh bang viéc ban nem. Thuwc ra hoi &
Thwong Hai, t6i chwa tirng lam nem, chi la da tirng quan sat chi ban nem lam v6 nem ma
thoi. Néu nhw téi khong ludén tran ngip sw to mo véi thé gidi nay, néu nhw ngay do toi
khéng dirng chén chin nhin chi ban hang lam vé nem thi t6i da chang thé ban dwoc nem.
Luc do toi chi dirng xem vi thich thu, hoan toan khong nghi rang sau nay né sé hiru ich véi
minh. Néu nhw ching ta thiéu di sw to mo do, cadm thay thi gi khong co ich sé khong hoc thi
dén luc cdn dén méi cdm thay hoi tiéc.

Khi mu6n hoc mét thir gi dé, ching ta nhat dinh sé c6 dong lwc. Pong lwc d6 cé thé chia
lam hai mat: mat chi déng va mit bi dong. Chu dong nghia 1a ban cdm thiy rit hirng thi véi
thr minh dang mu6n hoc. D6 1a moét loai hirng thid va s& thich ma tw ban thin ban cé thé tao
ra.

Nhwng ching ta khong thé lam nhw vy véi tré. Khi tré con tho dai, chwa biét hirng thu
véi mot thir gi d6, vay thi diéu ching ta can lam la cho con mét khéng gian tw do, vi khi d6
tré van chwa hinh thanh dwoc thé gi¢i quan caa riéng minh. Hay cho con thoi gian va khong
gian dé tw dwa ra lwa chon, dé chung c6 thé chti dong hoc tap chit khong phai chi hoc vi cha
me ép budc.

Con nira, tré nho ludn ludn bit chudc ngudi 1on. Vi phai nudi day ba dira con nén toi da
khong tim dwoc cho minh mot cong viéc yéu thich, khi con di hoc, ban thén t6i cling ngoi
hoc, t6i hoc rat nhiéu thit va mii dén sau nay chiing mdi noi véi toi rang: “Con rat vui vi me
lu6én khong ngirng ¢ gang hoc tip.” Con gai tdi bao noé biét mot vai ngudi mdi hon 50 tudi
nhwng da khéng chiu hoc héi nita, chi & nha va d€ ngudi khiac cham séc, nhin cr nhw mét
phé& nhan vay. N6 néi: “Ong dy méi hon 50 tudi ma da nhw vay, con me da hon 60 tudi roi
ma van chdm chi hoc ti€p. Thidy me ludn ciu tién, con thdy rit vui va cling mudén hoc theo
me.” Néu ban 1a mot bac phu huynh luén hirng tha véi viéc hoc tip, con cai ban sé nguong
mo ban, tir dé cling hoc theo ban. Do dé, ban khong nhirng chi hoc cho minh ma con hoc cho
ca con minh nira.

Ching ta van thudng ndi rang, cha me 1a tAm gwong dau tién cda con. Vi vy, viéc cha
me c6 cham chi hoc héi, tim toi hay khong anh hwéng rat Ién dén viéc tré cé yéu thich hoc

hanh hay khong. Néu cha me chi biét xem ti vi, bai bac rwgu cheé r6i luén miéng yéu cau con
phai hoc hanh cham chi thi sé rit thiéu tinh thuyét phuc.
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Hoc tip phai & trén nhiéu phwong dién, chit khong phai chi hoc van héa, hoc kién thirc.
Hién nay rat nhiéu bac phu huynh cé nhan thitc sai Iam rang, “hoc tp” 1a chi hoc nhirng thi
trén sach, d€ sau nay thi dwoc vao mot treong dai hoc tot. Va thé 13, ho ¢6 ging tao cho con
mdt méi treong hoc tip that tot, cho con dn ngon, trang tri phong that dep nhwng lai khong
cho ching mét thi con quan trong hon gap nhiéu lan, d6 1a bbi dwdng cho ching nang lwc
dé lam chu cudc séng, nang lwc dé€ lam chu viéc hoc tip. Thé méi ndi cach nhin cia nhirng
bic phu huynh nay that qua phién dién, b&i cuéc s6ng nay con can phai hoc rit nhiéu th
khac ntra.

Ngudi Trung Qudc van thwong néi rang: “Ba ngwoi di cung, at c6 thiy ta”, ching ta sé
luén hoc dwoc thi gi dé tir ngwdi khac, quan trong la phai biét cdch hoc tip, duc két nhirng
th& ching ta cin tir trong cudc sdng, tir nhirng diéu nhd nhit, tir cac sw vat suw viéc va tir
biét bao con ngu¢i xung quanh.

Sw coi trong tri thirc cia ngwdi Do Thai la diéu dwoc toan thé gidi biét dén. Sau khi tré
dwoec sinh ra, cic bac cha me sé phét mit ong 1én cuén Kinh Talmud ro6i d€ tré liém lén, dé
ching cdm nhan dwoc sw ngot ngao ctia sach vé ngay tir thué nhé. Nguwdi Do Thai c6 mot
chan ly bat bién tir bao doi nay, dé la: “Tai san c6 thé bi 1ay di, nhwng kién thirc va tri tué thi
khong bao gior mat.” Thuc ra, ban than kién thirc cling 1a moét loai tai sdn, nhwng ngwoi Do
Thai cho rang diéu quan trong 1a 1am thé nao dé bién nhitrng kién thirc d6 tré thanh tai san
thwc, d6 méi chinh 13 cai ching ta vin thudng goi 1a “tri tué”. Tri tué chinh 1a chiéc chia
khéa vang d€ mé& canh clra hanh phtic va giau c4. Chi cin van con s6ng, ngwdi Do Thai sé
khong ngirng hoc hdi, d6i vdi ho, hoc tip 1a mot sie ménh thin thanh. Va so v&i nhitng ngudi
c6 kién thirc phong phi thi ho coi trong nhitng ngudi ddm hoc va khong ngirng hoc tip hon.

T kinh nghiém day dé con cai cta chinh ban than tdi, toi thdy rang nudi dudng thoi
quen hoc tip va phdm chit dao dic tét dep cho con la viéc lam v6 cung quan trong. Sw dong
tAm dong long gitra toi va cac con chu yéu xuit phat tir sw chdm chi, hiéu hoc va cha dong
hoc tip ctia bon tré. Ching cé nhirng phwong phap hoc tip rit hay va nhirng phwong phap
do lai bat ngudn tir viéc toi da tim ra “diém hirng thd” cha ching. Diém hirng thd nay lai c6
ngudn goc tir khéng khi vui vé, thodi mai ma téi da tao ra. Vi dy, sau khi dn com xong, ca
nha ching t6i sé cing ng6i xem ti vi véi nhau, 4m thanh trong ti vi dwoc diéu chinh vira da
nghe, chiing t6i ngdi cho nghe nhirng tin tirc méi nhit. Nhwng trong qua trinh cho doi do,
chiing t6i khong ngbi khong, ciing khong ai lam viéc ngwdi 4y ma cung nhau thao luin vé
mot phwong phap hoc tip nao dé. Vi dy, toi sé dwa ra mot tir dé cac con twdng twong, sau
d6 miéu ta ching dén mirc toi da. Day thuwc ra cling chinh 1a thai dd véi cudc song, béi khi
ban miéu td mot thir gi d6 dén murc t6i da thi khi lam ban cling sé 1am n6 dén mirc cuc diém,
cao nhit va tot nhat; tinh yéu thwong, sw quan tdm cta ban véi gia dinh ciing sé khong hoi
hot, qua quyt ma ludn rit nong nhiét, chan thanh. Ban sé dat dwogc tit ca nhirng thi dé néu
biét cach tao ra mot nén gido duc gia dinh tot tir nhirng diéu nho6 nhat trong cudc séng.

Vi du, toi dwa ra tir “sdng”. Thé nao goi 1a “sang”, mbi dira déu dwa ra y kién ctlia riéng
minh. “Con cidn mét cin phong sang sua”, “Ngo6i nha ctia con sé phai dwoc lau chui sang
lodng”, “Xan lan cling la sang, con sé c6 mot cudc doi that twoi sdng”, “An mac dep dé cling

n

la sang”, “Con mudn deo thit nhiéu, thiat nhiéu huin chwong danh dw, va khi dé6 mit troi
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chiéu vao ching sé phat sang lung linh”... Sau d6 t6i n6i “gan dwoc roéi, gan dwoc roi, nhung
van phai ti€p tuc, van chwa dén mic tdi da cua tir d6 ddu.” Mic du viéc miéu ta veé tir “sang”
van chuwa dat dén hiéu qua nhw tdi mong mudn, nhwng qué trinh dé da thoi thic cac con toi
noi ra nhirng mong wéc twong lai ctia minh, va tir d6 toi biét dwgc rang, ching luén hwéng
vé phia cai dep, cai tot.

Thuec ra, rat nhiéu thi thiy cd gido giang trén l¢p con khong bang nhirng thir ma phu
huynh néi nhirng ltic ng6i thanh thoi udng tra hay sau bira an. Nhitng thi chiing ta néi cho
con nhiéu khi khong cé trong gido trinh hay gido an cta cac thiy c6 giao trén 1ép. Lai ndi vé
tlr “sang”, chi mdt tir d6 thoéi ma ching t6i da thao ludn rat 1au, phat hién ra rat nhiéu diéu
m&i mé, va moi phat hién d6 déu thé hién su twdng twong clia lii tré véi cudc séng. Khi toi
ndi: “Sap duwoc roi, gan dén roi!”, bong cd con gai bé béng clia tdi cudi ciing ciing reo 1én:
“Me, me, con biét roi! Néu mat troi chi€u vao mat ching ta, ¢é phai ching ta sé khong mé
mit ra dwoc khong. Mic t8i da cda ‘sang’ 1a khién ching ta khong mé& dwogc mat ra!” Toi
mim cuwdi, ndi: “Pung roi. Vi khi mot nguoi bi che mat, ho sé khong con nhin thiy gi nira,
cho nén chung ta dirng qua coi trong vinh hoa phtl quy va nhitrng thit hw v6. Ching ta hay
nhin chiing biang 4nh mat ton trong nhung van s¢ hai, dirng bao gi¢ 18 thudc vao chung, vi
du nhw néi rang chiéc huan chwong nay quan trong thé no thé kia, va toi phai lam thé nay
thé no. Me cho rang, d6i mat 1a quan trong nhit. Dwdi 4&nh sdng mit troi, khi doi mat ching
ta khong thé mé ra thi cling 1a co hdi dé ching ta twdng twong vé nhirng diéu tét dep. Hay
biét on &nh mit troi da cho chung ta co hdi d€ nham mat lai, d€ suy nghi bang tri 6c. Bdi vi
trén doi nay, c6 nhiéu thir ngoai viéc phai nhin bang mat, con phai suy nghi bang dau dc, thé
nén khi 4nh mat troi khién déi mat ching ta nham nghién va phai dung dau 6c¢ dé suy nghi
thi d6 chinh 1a mtc t6i da cta ‘sang’.”

Va nhu vy, tlr “sdng” nay tao ra co hoi rat t6t d€ toi ndi vdi cac con rang cudc doi nay
bién héa vé thuong nhwr thé nao. Anh sdng mit troi khi chiéu vao nhitng noi khac nhau sé
xuat hién nhirng hién twong khic nhau: chiéu 1én ctra s6 sé bi phan chiéu, chiéu vao trong
phong sé khién can phong sang 1én va néu chiéu vao ai d6 sé khién ho cdm thiy am ap.

Mbi phwong dién, mbi diéu nhé nhit trong cudc séng déu 1a co hdi dé chiing ta gido duc
va day bao con. La nhirng ngwdi cha ngwdi me, ching ta cin ndm bat dwoc nhirng co hoi d6
dé nuoi dwdong con tré thanh moét ngwoi phat trién toan dién vé ca tri, dic, thé, my, chir
khong phai dem giao con hoan toan cho truwong hoc hay cho nhirng 16p boi dwdng, 16p ning
khiéu. Hiy nhé rang, cudc séng chinh 1a gido 4n hay nhat va cha me 1a nhitng nguoi thay tot
nhit.

Cach ching ta gido duc con céi la vé cung quan trong, ching ta phai tré thanh tim
gwong cho con, phai dwa ra nhirng goi y va hwéng dan phit hop cho con, bén canh d6, chiing
ta phai khich 1€ va tao ra nhitrng co hdi cho con.

T6i xin dwgc ké mot cAu chuyén xay ra cach day chwa lau lién quan dén chau gai noi tbi
- B6i B6i. Co gido Boi B6i dwa ra mot bai thi gbm ndm ciu nghe viét va noi: “Chi can viét sai
mot cai diu ciu thoi thi ca ciu do cling khéng dwoc tinh diém.” Sau khi ndp bai thi ¢ dén
hon muwoi dira tré bi diém 0 vi khong ddng ciu nao, con B6i Bai nha tdi thi chang viét chir
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nao va ndp gidy trang. C6 gido rit ngac nhién, bén goi dién cho con dau tdi va ndi rang cd dy
di day bao nhiéu nam nay nhwng chwa thiy mot dira hoc sinh nao nhw Boi Boi, khong viét
chit ndo ma ciing ddm nodp bai. T6i hém do, con trai toi mdi sang va héi tdi rang: “Me,
chuyén nay con phai giai quyét thé nao?” Téi ndi: “Me khong can hoi Boi B6i, néu 1a me, me
cling sé& chon gitra viéc viét hay khong viét, vi c6 gido né da pham mot 16i rat 16n. Nhirng dira
tré con nhé nhw vy van chwa c6 thé gi¢i quan riéng, chwa c6 tinh than phin ddu tich cuc va
s nd lwc. Nén khi ra mot dé thi nhuw thé, c6 4y da gidn ti€p ndi két qua cho ching, va trao
quyén lwa chon cho nhitng dtra tré do. C6 gido dwa ra cho ching mot co hoi: hodc sé dwogc
diém tuyét doi, hodc sé bi diém 0, nhw viy ching sé tw dong tinh toan nhirng th& ching cé
thé c¢6 dwoc va nhirng thit chiing sé phai bé ra. Néu viét ma ndp bai van sai hét va bi diém 0
thi thit 1a mat mat. Néu nhw sai mét chit ciling 0 diém va sai toan bd ciing 0 diém thi me sé
chon khong lam. B&i vi néu khong 1am thi chdng c6 gi 1a ding véi sai & diy ca. Me cho rang
Bdi Bai khong sai, 16i sai 12 & co gido.” Thay tdi ndi vay, con dau tdi nhay dung 1én: “Chinh vi
me c6 suy nghi nhw viy nén bay gio B6i B6i mé&i nhw thé day!” Toi ndi: “Rat tiéc, me khong
phai la ngwoi sdng cung Boi B6i, néu c6 thi chi c6 thé la do né da dwgc hwdng mot vai gene
di truyén ma thdi. Me cho rang nhuw thé rat t6t, Bdi Bdi sau nay nhit dinh sé tré thanh mot
thwong gia. Ban da néi cho toi biét két qua roi, vy tai sao tdi van phai lidu minh chi vi mot
két qua da biét trwdc? Toi khong ndm bat dwoc, va khi t6i khong nam bat duwoc thi toi sé
khong liéu minh v&i ban, toi chon bé cudc. D6 1a mot thai dd song, mot thai do hoc tip.”

Nén gido duc ciia ngwdi Do Thai chi trong vao qua trinh tw duy hon 1a dap an. Déi véi
ngwoi Do Thai, hoc tap khong don gian 1a hoc, ma la qua trinh sang tao ra nhirng cai mai
dwa trén nén tang la nhirng gi da hoc dwoc. Muc dich cua viéc hoc la dé tré thanh mot nguoi
c6 tw duy chit khéng phai 1a mot ngwdi chi biét mod phong, ho cho rang hoc phai 1a mot qua
trinh tir nghi ngor dén tw duy va dén nang cao kha nang thwc hanh.

Tl y nghia trén, toi c6 thé khang dinh rang dé thi ma c6 gido Boi Bdi dwa ra rat c¢6 van
dé, né da han ché kha ning twdng twong va sang tao cua tré. Nhwng nguwoi Trung Quoc lai
quan niém rang thay co ldc nao ciing dung, khi hoc sinh hoc khong t6t, ho khong bao gi¢ tw
héi xem liéu c6 phai cich day ciia minh c6 vin dé hay khong, va lam thé nao dé gidp tré hiéu
bai... Ho ludn cho rang minh 1a thay, minh luén luén dung, con i tré 1a hoc sinh, néu hoc
sinh hoc khéng tét thi chi ¢6 thé 1a do ching ngdc ma théi. Ho khéng bao gio nghi sé c6 hoc
sinh nao d6 lai ddm phan rng nhw Béi Boi. Chi cin viét sai mét chit, mot diu ciu ciing bi
diém 0? Pay diu phai l1a cudc thi hoa hiu, cling diu phai l1a cudc thi trén séng truyén hinh?
T6i hy vong rang trong qua trinh giang day, cac thay co6 gido hay biét cach khich 1é tré, biét
kich thich tw duy va nang lwc sang tao cla tré chir khong phai chi biét danh gia chung bang
nhitng dap an chuén.

Gap phai van dé nhu thé nay, toi nghi cac vi phu huynh nén trao ddi thang than véi thay
cd gido. Toi bao véi DI Hoa rang: “Theo me, BSi Bdi khong hé sai. Co gido dwa ra dé thi nhw
viy la da lam han ché kha ndng sang tao cta tré. Con hay néi chuyén nghiém tdc vi co Ay,
dirng dé€ chuyén nay lam anh hwéng dén su tw tin ca con bé.” T6i cho rang nhirng nguoi
lam cha me khong nén chi chdm chim nhin vao diém so cua con, ching ta phai dé con biét
rang: néu chung c6 ly, ching ta c6 thé di noéi chuyén thang than véi thiy co gido. Dung vi
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mot chuyén nhw vy ma lam anh hwéng dén sw tu tin va han ché tw duy sadng tao cda con
tré.

Dan con di lam tinh nguyén

Mot 1an no, t6i lam tinh nguyén vién cho mot hoat dong diu gia dé quyén gop tién cho
cac bénh nhan ung thw, toi néi véi Huy Huy rang: “H6m nay con nhit dinh phai dén diy, vi
me lam tinh nguyén & diy.” Va né thwc sw da dén, diu gia thanh cong mot vai birc tranh cta
nguwoi tan tat, tong tri gid cling 1én dén 25 ngan té. Nhwng c6 mot diéu khién tdi bat ngo, do
12 sau khi d4u gia xong, ky tén va tra tién, n6 da 6m 14y tdi va trinh trong ndi rang: “Con phai
di day, van con vai viéc phai xir ly. Nhitng gi lam dwoc con da lam roi, nhitng thir con da
mua, me c gitr lai d€ 1an sau diu gia tiép nhé!” Viéc Huy Huy khong mang theo thi gi khién
cac nhan vién lam viéc tai d6 hét stirc cdm déng. P6 dwgc dem ra diu gia la nhirng birc tranh
do nguwoi tan tat vé, toi ¢t twdng trong s6 d6 cé mét vai birc n6 thich, nhwng khong ngd néd
lai muén ching toi gitr hét lai d€ phuc vu cho hoat dong tir thién 14n sau. Thé nén, luc dé toi
da rat cAm dong va néi rang: “Cam on con trai! Me phai hoc tip con diy!”

Khi l1am tinh nguyén & bénh vién mat, toi gdp mot cAu bé cAn phai thay vong mac. D€ c6
vong mac thay thé thi phai ch¢ c6 ngwoi qua doi va tinh nguyén hién véng mac cia minh,
hon nira sau khi thay vong mac xong, cidu bé con phai trai qua mot qua trinh uéng thudéc lau
dai dé€ ngan ngtlra viéc vong mac bi co thé dao thai. Mot hom, tdi ndi véi Huy Huy rang: “Con
a, c6 thé me sé phai nho dén su gitip d& cia con diy.” Thang bé nghe xong ciu chuyén cua
toi lién 14p tlirc goi dién cho gido su Jolie cia bénh vién, noi: “Co Jolie, chdu nghe me chau noéi
rang lai c6 mot vai trudng hop cin gitip do vé tai chinh. Thé nay c6 nhé, néu nhw 1a 100 hay
200 ngan té, c6 c viét hda don la dwoc, chau sé thanh toan.” Sau khi nghe xong, gido sw
Jolie da v6 cung cAm dong.

L tré nha t6i khong c6 thoi gian d€ cung toi dén bénh vién lam tinh nguyén, nhwng lam
tinh nguyén khong phai chi la dirng & clra thang may ro6i noi: “Moi di bén nay”, lam tinh
nguyén cé rat nhiéu hinh thirc, ban ciing c6 thé tré thanh mot tinh nguyén vién gian tiép. Vi
du, & My c6 rat nhiéu quy tir thién, nhitng ngwoi c6 nang lwc tai chinh nhit dinh c6 thé bd
tién ra quyén gop, nhw vy ciing 1a 1am tir thién. Huy Huy ciing thé, n6 khong c6 thoi gian dé
dén tro chuyén cung nhirng bénh nhan can gitp d&, nén téi sé la ngwdi lam cong viéc nay.

Tbi sé khong gidp d& nhitng bénh nhan minh khéng dwoc tAn méat nhin thiy. Va sau khi
gitip ho thanh toan hét cac chi phi, téi thwong dem x6a bo hét héa don, khong dé lai ddu vét
gl. C6 mot cAu chAm ngdn rang: “Lam viéc thién ma mudn ngwdi khac biét thi khong phai la
l1am viéc thién; s¢ ngudi khac biét viéc minh 1am thi d6 chic chan 12 viéc x4u xa.” Nhitng
viéc ching ta da lam, hay cr dé€ no troi qua, chi cin c6 dwgc sy binh yén trong tAm hon, vy
la du.

& bénh vién, khi bit gip trueong hop nao dé can dwoc giup dd, toi sé cd ging tim moi
cach dé giap d& ho, va nhirng sw gidp d& d6 déu dwoc tién hanh mét cach &m thim ling 1§,
vi néu 6n ao, khoa truong thi sé thu hit sy cht y cda nguwoi khac. Khi ban gitp do ai do, hay
cl ldng 1€ tién hanh, nhw viy sé khéng khién ho tré nén tri tré, y lai.
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L4y vi du, trong bénh vién c6 mdt ciu bé tén Bang Bang can phai lam phiu thuat. T6i da
di thim va noi véi me ciu bé rang: “Chi cir yén tam, tién gdn mat gia, toi sé thanh toan gitp.”
Trong phong lic dé c6 ba giwdng bénh, nhwng chiing téi khéng thé khong néi chuyén dworc.
Luc di xuéng ciu thang, 1ap tlirc c6 nguoi chay theo t6i va khian khodn néi: “Hoan canh cda
chiing t6i cling rat kho khan, liéu c6 cé thé giup ching tdi chi trad tién thudc men dwoc
khong?” Thuec ra, treée khi ngudi dé6 mé 1oi toi da biét chic chin sé c6 tinh hudng nay xay
ra.

Khi gidp d& nguoi khiac, ngwoi Do Thai sé khdng bao gior dé lai tén tudi, dong nghia véi
viéc ngwoi nhan dwgce sy gitip do sé khong bao gio biét ngwoi gidp minh la ai. Lam nhw viy
c6 tac dung gi? Thir nhat, gitt lai chit tw trong cho nguwoi do; thi hai, gitp cho ho khéng
virdng ban cam giac mang on; thi ba, khong lam ho tré nén tri tré, y lai ma chi con lai long
biét on. Vi nhu trudmg hop cia Bang Bang, toi ndi véi me chau rang toi sé thanh toadn chi
phi thay mat gia, bai toi biét gia dinh chau rat nghéo, hoan toan khong c6 kha nang chi tra.
Nhuwng chi phi dn uéng thi gia dinh chau van phai tw lo. Vé mit chira tri toi c6 thé giup d&
ho, néu t6i khong giup, ho chic chin sé cin dén sw gitp d& cha xd hoi. La nhirng tinh
nguyén vién, diéu chung t6i cé thé lam la ra tay giup d&, gidp gidi quyét mot phin van dé va
khong diy qua nhiéu trach nhiém cho xa hoi. Lic néi chuyén véi me Bang Bang, du da néi
rat nhé nhung ngudi & giwong bén canh van nghe thdy, thé nén méi chay theo tdi ra cau
thang va ciu xin sy gitp d¢. Piéu nay lam t6i kha kho xtr, nhwng d6 1a vi tdi tw chudc 14y, thé
nén sudt qua trinh lam tinh nguyén, téi luén tién hanh mét cach rit lang 1é. T6i thwong sé
quan sat loi noéi va sac mat dé€ doadn biét xem ai 1a ngwoi thwe sw cin gitp do, bén canh do
gido su Jolie cling cung cip thém théng tin cho t6i. Jolie diing la mot bac sy rat tin tdm va
trach nhiém, ching t6i thuwong néi chuyén, trao doéi véi nhau xem treong hop nay, treong
hop kia néu khéng dworc Kip thoi chiva tri sé ¢ hiu qua nhw thé nao...

Mot ciu bé bi ung thw mat. Ban dau chi bi mdt mat, sau dé lan sang mat con lai, nhat
dinh phai khoét b6 vi néu khong cac té bao ung thw sé di can 1én ndo va ciu bé sé chét. Cau
bé d6 mai chi khodng 6-7 tudi. Jolie noi véi toi: “Sara nay, thang bé chac chan phai bé ca hai
mat di. Nhwng trwdc khi 1am viéc dd, ching ta hay dé€ chdu dwoc nhin ngam thé gi¢i nay
mot 1an nira nhé!” Sau do, Jolie va tdi cung gop tién dé bo ciu bé dwa ciu bé dén Thién An
Mén xem 1é kéo co, di tham quan Trudng Thanh, di ngdm canh son thiy hiru tinh, va con di
xem ca trd xe dung ma bon tré van hay choi. Tém lai 1a trong khoang th&i gian mot tuin, cd
gang dwa ciu bé di xem hét nhirng gi c6 thé, toi va co Jolie sé& chu cip veé tai chinh.

C6 mot phong vién tirng hoi toi rang, trong mwdi ndm qua, diéu gi tirng khién chi cam
dong nhat? To6i da ndi rang diéu lam t6i cdm ddng nhAt 1a nhirng viéc lam cda co Jolie. CO &y
luén suy nghi cho nhitng bénh nhin ctia minh va da thwc hién dung nhw 1oi thé cta 6ng to
nganh y - Hippocrates, d6 la phat huy hét kha nang dé lam nhitrng diéu c6 loi cho bénh
nhan. Téi d3 hoc dwgc tir 6 Ay rat nhiéu, rat nhiéu diéu.

Véi su gitip d& ctia chiing tdi, sau khi phAu thuat bé hai mit ciu bé van cé thé nhé dwoc
nui cao, van nh& dwoc bién rong, nhé cad quang trweong Thién An Mén... Thi gi ciu bé ciing
da nhé dworc, chi c6 diéu sé khong con nhin thiy dwoc c6 Jolie va ba Sara nira ma thoi.
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Tdi van thwong ké v&i cc con vé cau chuyén ddm may clia cudc doi: Mdi ngwoi trong sé
ching ta déu c6 nhirng ddm may cta riéng minh, ddm may cudc doi ciia nhirng ngwdi khac
nhau sé cé nhirng biéu hién khac nhau. Vi du, ddm may cia mot ngwdi bac sy sé thiang hoa
khi ctru giup dwoc ngudi khac, moi lan cru séng mot sinh mang, ho sé c¢6 cdm gidc min
nguyén. Po6i véi nhitng nguoi lam cdng tac gido duc, trach nhiém cta ho la phai dem nhirng
diéu minh da gidc ngd, da nhan thirc dwoc truyén dat lai cho nguwoi khac, va cudc doi cia ho
sé dwoc thiang hoa tir trong sy cong hién. La mdt tinh nguyén vién, mot ngwoi di lam tir
thién, ddm may cudc doi cla tbéi dwoc thing hoa tir long biét on.

Chung ta lam tinh nguyén, lam tir thién la vi ching ta biét on. Ching ta biét on cha me
da ban tang ching ta sinh ménh; biét on me tw nhién dem dén cho ching ta lwong thuc; biét
on thay co6, ban bé dem dén cho ching ta tri tué. Lam tinh nguyén, truwéc tién ban can cé
long biét on, ch khong don thuin chi vi mot cai ddu chirng nhan rang ban da tirng lam tinh
nguyén. Nguwoi lam tinh nguyén phai c6 tim long biét on va dung long biét on dé di gidp do&
nguoi khac, day la diéu vo cung quan trong. Ching ta biét on xa héi nay da mang dén cho ta
sw 4m ap, khi tdi giup d& ngwoi khac, toi tin rang khi ban than gap khé khin, ai d6 cling sé
giang tay giup d& toi. Sau moi IAn 1am tinh nguyén, toi déu cAm thiy qua trinh d6 da lam
trong mat tim hon toi.

Trong xa hoi ching ta, hu hét tinh nguyén vién déu la nhitng ngwoi khée manh. Nhwng
& Mexico, toi thiy cé rat nhiéu nguoi tan tat cling di lam tinh nguyén, ho ngbi trén xe lan,
lam tinh nguyén & san bay - mot noi luén doi hoi phai xtr ly mot cach nhanh nhay. Nhan
phiam cua ho khong vi tan tit ma mat di, ngwoc lai, né con dwoc thang hoa trong qué trinh
giup d& nguoi khac, d6 qua la mot diéu tot dep! Khi néi chuyén véi nhirng tinh nguyén vién
tan tat do, toi bay t6 sy cdm phuc ctia minh: “T6i v6 cung vo cung ton trong nhitng tinh
nguyén vién nhuw anh chi, toi phai hoc tap anh chi rat nhiéu.” Ho chi mim cwoi néi véi toi
ring: “Cong viéc nay giip ching tdi tim thiy dwoc chinh minh, cdm thiy ring: ‘O! Thi ra
minh cling vi dai nhw vay!”

Tdi ciing thuwdng din B6i B6i di 1am tinh nguyén, sau mdi 1an né déu néi rang: “Ba oi!
g g guyen, g
Sau nay chau sé cham chi, ¢ gidng hoc that gioi d€ co thé gitip d& dwoc nhidu nguwdi hon.”

T6i khong hé thuyét gido gi, nhwng B6i Boi da tw cdm nhén va nhin thay rit nhiéu diéu
ma binh thwong khéng bao gior dwgce nhin thiy. N6 cdm thiy cudc song hién tai cia minh
that hanh phiic va mong mudn sé dung strc lwc ciia minh dé gitp d& moi nguoi.

Con gai tbi 1ém 1én & Israel, luc d6 diéu kién kinh té gia dinh da kha gid nén né khéng
phai chiu vat va gi. D€ day con gai biét yéu thwong nguwoi khac va co long hwdng thién, toi
thwong dan né dén vién duwdng lao tham héi nhitng ngudi gia neo don va nhirng bénh nhan
phai nam trén giwvdng bénh mot thoi gian dai. Nhan co hoi dd, toi cling ndi cho con biét vé
gia tri nhan sinh quan theo chu nghia thuc chirng. Khi rét tra cho ngwoi gia va hoi han quan
tdm dén ho, con gai toi cling hoc dwoc cach thé hién long kinh trong va yéu thwong nhirng
ngudi 16m tudi; khi hat nhitng bai hat xwa cii va nhan duoc tiéng vo tay tdn thudng cia moi
nguwoi, con gai téi hiu rang diéu ma nhitng ngwdi gia can nhit, d6 1a sy an i trong tAm
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hon; va khi nin bép nhitng canh tay da nhian nheo cua ho, tdi muén nhin nhi véi con rang:
con nguoi ai cling sé phai gia di, ai roi cling sé phai bwéc dén giai doan nay.

Toi khong c6 ¥ noi rang ai ai cling phai di 1am tinh nguyén, nhung ching ta c6 thé giup
d& nguoi khac bang cach riéng va bang ning luc clia chinh ban than minh, chi cAn moi
nguoi trong s6 ching ta luén c6 mot trai tim tran day yéu thwong thi hinh thirc 1a khong
quan trong. Nhirng lic gitp d& ngudi khac, chinh ban than ching ta ciing sé cdm thiy hanh
phic, vi khi ting ngwdi khac hoa hong, trén tay ching ta van con lwu lai hwong thom.

Kinh Talmud c6 viét rang: “Néu ching ta d6i xr t6t véi ngwoi khac, tiéng tdm sé dwoc
lwu truyén mai mai.” Cac thwong nhan Do Thai rit coi trong viéc lam tir thién va lam cong
ich. Ho cho rang, gitp d& nhitng ngwdi can dwoc gidp dé 1a “trach nhiém cia ngudi giau”.
Thuc ra, khong phai chi nhitng ngui c6 tién méi di 1am tir thién dwoc, méi nguwdi ching ta
déu c6 thé lam viéc d6 sao cho phu hop véi nang lyc cia minh. Tiép té ngwoi ngheéo da tré
thanh mot théi quen ctia ngwdi Do Thai. Pén mét gia dinh nghéo khé khong lo néi ba bira
moi ngdy cling van c6 mot hop nhé dung tién tiét kiém, d€ sdn sang gitup d& nhirng ngwoi
nghéo kh6 hon minh.

C6 thé ban khong co6 thoi gian dé din con di lam tir thién, nhung trong cudc séng
thwdng ngay van c6 rat nhiéu co hodi d€ ban gitp d& ngwoi khac. Khi bit gap mot ngwoi can
gitp d&, chung ta hiy cong hién mot chut strc lwe ciia minh. Lam dwgc diéu dé, ban than ban
cling sé cam thay hanh phic, va con céi ban sé hoc dwoc long tot d6 tir ban. Mot dira tré
ludn s&n sang gitip d& ngudi khac sé& 1a mot dira tré khong ich ky.

Con nhé mot lan téi ngti quén trén may bay. Khi may bay da ha canh, co tiép vién hang
khong khong goi toi diy ma kéo clra s6 bén canh ghé ngbi cua toi 1én. Khoanh khac khi toi
md& mat ra, nhirng tia ndng chiéu vao ngp tran trong mit, tdi lai nh¢ dén ciu bé bi cat bo
hai mat ma toi da gitp dé trwdc kia, cdm thiy vo cung xdc dong, bén 16i but ra viét mot bai
tho:

HUNG PONG

Htrng déng sdng roi

Anh mdt troi chiéu roi 1én dong séng Y Mdan

Xuyén vao phong bénh, roi trén khudén mdt nhot nhat cua con.

Vuét ve ban tay con dé cho con strc manh

Lau khoé nwéc mdt va hdt cho con nghe.

Qua ngay hém nay, ngay mai sé tét dep hon.

Strc khée cua con la hy vong cua ta.
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Nhiing tia ndng chay vao trong phong,

Héi tham dbi mat nham nghién cta con.

Khdt vong cua con bay ra ngoai phong bénh,

Biét bao chuyén cii khién con cdm déng,

Ddy mdt khé can lai lam ta dau xét.

Con bdt lwc, méng lung.

NG6i véi nhikng tia ndng, ta & bén canh con.

Con c6 nguyén vong gi, ta sé giup.

Cho con dting khi, luén c6 vii cho con.

Qua ngay hém nay, ngay mai sé tét dep hon.

D6i mdt trong sdng ctia con, la khdt vong clia ta.

Nhirng tia ndng tran vao phong,

Kéo theo chuyén xe ché ddy ky niém.

Nhirng béng hoa twoi thdm né ddy trién nii dang mia hdt vi con.
Con la niém vui, la tia néng cua ta.

Hdy ditng Ién, ciing ta mé& ctva sé

Nhirng ngéi sao ldp ldnh trén bdu troi la dnh mdt cia nhirng tdm hon biét on.
Con la niém vui, la hy vong cta ta.

Néu c6 thé dem chiit dm dp héa thanh sirc manh trong tim con,
Thi dé la mong wéc thanh kinh nhdt cua ta.

Con la niégm vui, la hy vong ctia ta.

Anh mit trod tran vao phong bénh, mang dén chit &m ap cho nhitng ngudi can sw gitp
d®, va cling dem dén cho t6i niém vinh dw dwgc tré thanh mot tinh nguyén vién.
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Moi ngwoi chon mot qua 1é c6 van dé

Khi & Israel, toi thwdng dan theo cac con di cho mua rau. H6i d6 moi tudn che chi hop
moét lan, nhitng ngwdi nong dan dem néng san minh trong dwoc dén day ban. Vi tit ca rau
twoi va hoa qua déu do ngwoi néng din tw lam ra nén chdng toi coi trong vé vi hon 1a vé
hinh dang bén ngoai. Pén mua thu hoach 1€, rat nhiéu néng dan dem lé dén diy ban. Nong
dan Israel c6 théi quen hai cd mot chut canh 14 khi thu hoach qua dé han ché viéc mit nuwéec,
anh hwdéng dén vi ngon clia san phidm. Chinh vi vay, trén moi qua 1é thuwong cé nhirng vét
xwdc nho do cac canh nay gay ra.

Mdi Ian dan céc con di mua hoa qua, toi lai yéu cAu moi dira chon mot qua 1é cé chut van
dé nho nao dé nhung van c6 thé an dwoc trong ngay. C6 phai nhirng qua 18 nhw vy sé ré
hon khong? Khong phai, tit cd 1&é déu c6 gia nhw nhau. Téi yéu cAu moi dira hay chon 13y
mot qua 1& khéng dwoc 1anh 13n cho 1am, sau d6 dwa cho t6i xem rdi méi dem di can. Lii tré
cam thiy rat kho hiéu, nhwng t6i khong giai thich qué nhiéu ngay luc do.

Dén toi, khi got hoa qua an, tdi méi gidng giai cho ching. Trwdec tién, ching ta phai biét
nghi cho nguwoi khic, toi dung tw twdng thuc chirng dé day bao cac con minh, néu nhuw ai
cling chon qua ngon, qua dep thi nhirng qua con lai sé dé ai dn? Chung ta giup d& nguoi
khac mot chut c¢é phai tot hon khéng? Ching ta mua gitip nguwdi ban hang ba qua 1é khong
dep mét, ngudi khac cling gitp ho mua vai qua, nhw vy ching phai nhitng qua 1é x4u xi sé it
di sao?

Tiép theo, toi day ching rang nhit dinh phai quy trong hoa twoi trai ngot, vi do6 1a
nhitng thir ma nwéc va 4&nh ndng mit troi da ban ting cho chiing ta. Ngwoi Israel ludn ton
kinh mat troi, tiét kiém khi st dung nwéc, nén day la mén qua tuyét voi ma nwdc va mat
troi ban tang. “Nhitng qua 1é nay khong phai la khéng an dwogc nita, chi la c6 chiat van dé
nhé ma thdi, dn vao ciing khong dnh hwdng gi dén sirc khde, me mong rang tir chuyén qua
18 nhé bé nay, cac con cé thé hoc dwgc cach chia sé va gidp d& nguoi khac.”

Con géi toi tirng cAm th4y rat khé hiéu va héi toi rang: “Tai sao vay? Tai sao con lai phai
an nhitng qua x4u xi nay? Tai sao khong cho con dn nhitng qua ngon dang kia?” Toi noi:
“HOom nay phai nhw vy, vi con dan com nha me nén con phai nghe me, me day bao con thé
nao thi con phai nghe nhw viy. Néu khong mudén nghe, con c6 thé sang go cira nha bén canh,
thir xem ho c6 giit con lai an com khong?”

Sau khi 1t tré hiéu dwoc nhirng gi tdi noi thi lai tiép tuc c6 cAu chuyén nhwong cam ngot
cho me. Trong nha mua mot it cam, c6 qua ngot qua chua. Sau khi got v4 lii tré lién ném mot
miéng, néu thay ngot, ching sé dé danh cho t6i. Cac phu huynh Do Thai rit gioi trong viéc
st dung nhitng ciu chuyén dé gido duc con céi, phwong thirc nay hiéu qua hon nhiéu so véi
viéc chi thuyét giao don thuén.

Van ciu chuyén vé qua 1&, tdi con mé rong ra rat nhiéu van dé dé€ gido duc con. Tdi noi
v(&i ching rang: “Mot qua 18 khi con & trén cdy thi chang van dé gi c3, nhwng khi ngudi nong
dan hai xudng va cho vao gid, qua nay va vao qua kia nén méi c6 nhirng vét xudc seo. Cudc
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doi ching ta ciling vy, sau nay khi buwéc vao xa hoi, cic con sé phai va cham véi rat nhiéu
van dé, khi d6 cac con ciing sé hy vong c6 nguwoi thau hiéu va déng cdm véi minh, giong nhw
hém nay cac con déng cdm v&i nhirng qua 1€ nay vay.”

Chi v&i mot qua 1é nho bé, toi da nudi dudng cho con mdt théi quen tot, do6 1a biét cach
th4u hi€u nguwoi khac. Toi van ludn nhin manh riang, mot ngudi du thong minh dén dau
nhwng néu khdng c6 nhitng théi quen tot thi ciing rat dang lo ngai.

DE tré c6 dwoc mot théi quen tét khong phai 1a didu dé dang. N6 con phu thudc vao doi
ban tay dwa nodi ctia nhitng nguwoi cha ngudi me: “Con c6 thé chip nhin nhitng qua 1€, qua
tdo c6 chiat vin dé; me ciling c6 thé chip nhin dwoc rit nhiéu nhirng khuyét diém nho bé
cda con, vy sau nay khi buwéc chan vao xa hoi, thdy mot nguwoi nao do c6 chit khuyét diém,
mong rang con clng sé& cé thé thiu hiéu va chip nhan ho.”

Cling c6 thé ching ta sé chang may an phai nhitng qua ma nhin bé ngoai chi hoi xwéc
sat, nhwng khi bo ra thi bén trong da hong hét. T6i lai mwon ciu chuyén nay dé néi véi cac
con mot khia canh khac ctia cudc séng: “Cac con xem, khi chiing ta da chap nhén va tha th
cho nhirng khuyét diém cta nguoi khiac, nhwng sau dé méi phat hién ra ho thwc chit la mot
ké doc ac, vay ching ta phai cwong quyét tir bd, khong tiép tuc dung thir cho ho nita. Sau
nay cac con két ban, choi véi ban cling vy, biét ngwoi biét mat nhwng khong biét long. Rat
nhiéu ngwoi binh thwong té ra tét dep nhwng khi gap phai chuyén gi d6 méi phat hién ra
ban chat thuwc sw ctia ho.”

C6 dodi khi hoa qua mua vé b6 ra da bi hong hoan toan, bon tré lai bdo rang, me xem, me
hiéu cho nguwoi khac, me thong cdm cho ho nhwng lai bi nhin ton thit vé phia minh. T6i thi
cho rang diéu dé chang sao c3, chang phai ngwdi xwa da c6 cau: “That bai cling 1a diéu may
man, vi khi that bai, ta hoc dwoc nhiéu th, ma hoc dwoc thi c6 nghia 1a ta da 1ai roi.” Do
chinh 12 diéu t6i mudn, 12 muc dich t6i hwéng dén khi day dé cac con minh.

Mét 1an no, toi di siéu thi mua rau va thdy mot ba me dan theo con trai minh ciling dang
chon rau. Ciu con trai trong rat cao 16m, chac dang hoc cdp hai. Ngw¢i me cAm mot tii nilon
trén tay, tay kia cAim nam rau roi bat dau chon. Ngon nao ngon thi git lai, ngon nao khong
ngon thi virt xuéng. Nhirng ngon rau ban dau con gon gang, dep mat thi bay gio da bi chi ta
dao di dao lai thanh mot déng 16n x0n, con chd rau trong tui chi ta thi van rit gon gang va
dep mat. Khi di ngang qua, t6i chi nhin chi ta mot céi roi di ti€p ma khong ndi gi. Khoang vai
pht sau khi t6i quay lai, tdi dung rau chi ta @3 day thém mét chat. Cau con trai van ding
bén canh néi chuyén véi me nhw khong cé chuyén gi xay ra. Téi danh phai bao véi chi ta
rang: “Chi nay, chi mudn sau nay con trai minh sé tré thanh mot quy ong hay chi 1a mot
ngudi dan 6ng nhd mon? V&i hanh déng ngay hom nay cta chi, chi nghi rang chi s& nudi
dudng con trai minh tr& thanh mot quy éng duoc sao? Toi thi nghi rang, hanh dong dé
khong nhitng 1am tén hai dén ngwdi khac ma cling chang c6 loi gi cho chi ca. Chi da hai con
trai chi roi! Néu chi ctt thé nay, con trai chi sé& chang bao gi¢ tré thanh mét ngwoi khoang
dat dwoc diu. Cai gi chi cin thi chi cho vao ti cta chi, viy nhirng thir chi virt xuéng la dé
cho ai, ai sé€ 1a ngwdi an nhirng thi chi da virt xuéng?”
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Nghe xong, ngwoi phu nit d6 lién mé miéng mang toi. Toi chi nhe nhang ndi véi ciu con
trai rang: “Ch4u suy nghi gi vé hanh dong nay cta me chau? Me chau béi tung déng rau dé
chon nhitng ngon ngon nhat, dep nhit. Cé6 thé lam vy chi gitip me chau tiét kiém vai dong
bac nhwng d6 lai 1a bai hoc rat khong hay vé pham chat dao dirc. Co6 hy vong chau sé tranh
xa nhirng théi quen xau cia me ra, c6 mot vai hanh dong khong dang dé chau hoc tap dau.”

C4u con trai cui dau xuéng, ngudi me lai ti€p tuc nhiéc mdc toi. Toi di dén chd nhan vién
phu trach can thwc phdm va néi rang: “Cau khong dwoc phép cin chd rau do cho chi ta.” Va
qua thwe ngwoi nhan vién d6 da khdng dong y can rau cho chi ta.

Tl xwa dén nay, chiing ta van ludn coi “me” 12 mot danh tir, nhwng phai chiang do ciing
c6 thudc tinh clia mdt dong tir? B&i vi trong sudt ching dwong doi, tir “me” ngoai viéc dung
dé xuwng ho ra thi quan trong hon, d6 con 1a mot tAm guwong vé cach &ng xr. Lam me, nhit
dinh phai 1a mét nguoi lwong thién, mot nguwdi me lwong thién méi c6 thé nudi dudng
nhitng d&a tré tot duoc.

So sanh mo6t ba me dan con di mua hoa qua va mot ba me dan con di mua rau, toi c6 thé
tw tin néi rang hanh dong cida t6i cao thwong hon ngwdi me kia gip tram Ian. Va néu nhw
chi ta khong chiu thay d6i, van dan con di siéu thi va chon lén chon xuéng nhuw vay thi toi
khang dinh rang, nhirng dira con cda tdi sau nay cling sé cao thwgng hon con cua chi ta gap
tram lan.

Ngay nay, c6 nhiéu ngu¢i thwdong cho 1a minh théng minh khi gianh dwoc chit lgi nho
trwdrc mat, nhwng thuc ra, ho lai dang danh mat nhirng cai loi 16m hon. N6i nhw vay c6 thé
nhiéu nguwoi sé khong hiéu, toi 1y cAu chuyén trén lam vi du. Trong ciu chuyén do, cai gi la
cai loi 16m, céi gi 1a cai loi nhd? Twong lai cia con 1a céi lgi 1n. Ban lu6n mong muén nubi
con thanh tai, t6n biét bao nhiéu céng sirc va tién bac dé€ nudi day ching, nhwng lai khong
suy nghi mot cach siu sic, chi chim cham nhin vao cai loi truedc mat, mic du né chi dang
gid may dong bac. Va thé 1a dé gianh dworc cai lgi nhé d6, ban da danh mat ca céi loi 1om.

La nhitng bic cha me, ching ta cin nghiém tic suy nghi vé nhirng hanh dong cta minh.
Khi nghi rang minh c6 lgi hon ngwoi khac, diéu dé c6 thwe sw 1a ¢6 lgi cho minh khong? Va
néu nhu mot chut loi 16¢ nhé nhoi ay lai lam anh hwdng dén dao dirc va phim chit cta ca
mot thé hé thi liéu né c6 xirng dang khong? Lau dan, nhitng diéu ban lam dé c6 dwoc nhirng
cai loi nho nhit kia sé bién con cai ban tré thanh nhirng con ngwoi thiéu dao dirc, thiéu vin
héa, va nhitng con nguwdi nhw vay sé rat dé pham phai 16i Iam. Doi dén khi con cai sa nga thi
ban du c6 héi hin cling khéng con kip nira roi.

Chung ta ldc nao ciing kho sé& suy tinh xem lam thé nao dé con dwoc hoc & nhirng ngoi
treong tot nhit va nhin dwgc sy gido duc tot nhat. Thé nhwng theo t6i, sy gido duc tot nhat
déi véi tré chinh la tir thwce té cudc séng va tlir nhitng ngwoi lam cha lam me. Méi treong
séng va thdi quen ctia cha me sé anh hwdng dén ca cudc doi con.

Cha me Do Thai lu6n rit coi trong vai tro “lam gwong” cia minh, trwé'c mat con cai, ho
ltc nao ciing cha y dén 1o n6i va hanh dong.
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Mot nha gido Do Thai ndi tiéng tirng noi rang: “La nhitng ngwoi cha ngwdi me, trudc
tién ching ta can phai nhin thic dwoc mot diéu, cha me chinh 1a tdim gwong cho con cii,
moi l&i ndi, méi hanh ddéng cla ching ta déu c6 thé anh hudng dén ca cudc doi cha con.”
Mot trong nhirng nguyén tic quan trong trong gido duc gia dinh chinh 1a tinh thi pham. Khi
yéu cau con cai lam gi dé, trwdc tién ban than cha me cling phai lam dwoc diéu d6. T xa
xwa, nguoi Trung Qudc da c6 mot cdu chdm ngdn: “Than gido trong vu ngdn gidow” dé nhan
manh tdm quan trong cua viéc lam guong.

Muén con céi tré thanh mot ngwdi nhuw thé nao, trwdce tién ban thin ban phai la mét
ngwoi nhw vay, ngoai ra cling can phai tao cho con mdt moéi truedng séng nhw thé. Mot tién
sy nhi khoa ndi tiéng ngwoi My tirng néi: “Mot dira tré sé hoc vé sw ton trong va nhirng (rng
xtr chudn muc théng qua viéc quan sat cha me minh.” Thé nén téi méi ndi, cha me l1a nhitng
nguoi thiy tot nhit cda tré, vai tro lam gwong ctia cha me la vé cung quan trong déi véi con
céi.

Mudn day con, trwée tién phai ty chinh don ban than, néu ban muén con céi sau nay sé
c6 twong lai that xan lan va hanh phic thi ngay tir bay gi®, ban hiay bat dau chi y dén nhirng
1&i n6i va hanh dong cia minh, tw tu dwdéng ban than. Chung ta phai ghi nhé tirng giay tirng
phut rang, con tré dang nhin vao ching ta va sé lam theo ching ta.

Cho con khéng gian riéng

Phu huynh Do Thai rat chu trong viéc tao khong gian riéng cho con, con cac é6ng bé ba
me ma toi biét thi chi muén 14p ddy moi khong gian cé thé.

Sau khi mua mét can nha méi, ching ta sé bat ddu don dd dac vao, va théi quen cta
ching ta 13 14p diy moi khong gian trong mdi phong. Téi tirng ghé thdm nha mot nguwoi
hang x6m, d6 dac rat gon gang nhwng khong gian thi chit chdi dén mirc khong thé nhét
thém dwoc bat cit thit gi nita. Truyén théng va thoi quen ctia ngwdi Do Thai thi lai khac han.
Pau tién, ho sé wu tién cho nhitng nhu cau cap thiét nhat nhw giwong, td, ban ghé, sau do sé
ma& rong ti€p sang nhirng d6 dac khac. Va lan lwgt nhw vay, con céi cling c6 khéng gian riéng
ciia minh.

Thuec ra, trong truyén théng ctia ngudi A Pong ciing c6 quan niém coi trong khéng gian,
hay noéi cach khac 1a dé lai nhirng khodng trong. D€ lai khodng trong von 1a mét ky thuit
trong vé tranh son thiy, nghia la dé€ lai nhitng khodng tréng trong tac pham, dé nguwdi xem
c6 thé phat huy tri twdng twong clia minh. Sau nay, thuit phap nay con dwgc &ng dung
trong tAm ly hoc, d€ chi rang trong qua trinh giao tiép hay trao ddi v&i ngudi khac, néu
ching ta c6 thé b6t lai mot khoang trong, mot khong gian vira di cho d6i phwong, dong thoi
duy tri khodng cach phu hop thi hiéu qua dat dwoc 1a ngoai strc twdng twong. Khi lam viéc
gi cling vy, cAn c6 mot khoang thoi gian gian doan dé ddi phwong c6 thé suy ngdm mot
cach ky ludong.

Khong gian ciling la mot sw vat, “khong gian” ma ching ta thwong néi c6 hai ting y
nghia: mot la khong gian sinh s6ng, hai la khéng gian trong ndi tim ching ta.
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Trong cudc séng, ngwdi Do Thai luén cé khong gian riéng tw cda minh. Vi dy, thi sau,
th bay la thoi gian dwoc phap lut bdo ddm cia ngwoi Do Thai. 6 1a thoi gian dé€ ban ¢
thé nghi ngoi, suy ngdm, twéng twong va tw ddi thoai véi ban than. Co6 1& do chiu anh huéng
tir cha nén ngay tir nho toi da hoc dworc cach tw doi thoai véi chinh minh. Khi con gai téi con
nhé, né thwong xuyén phai & nha mot minh nén téi da mua rat nhiéu bip bé dé né cé thé
noi chuyén véi ching. Qua trinh néi chuyén véi bup bé sé gitp cho tw duy cia né hoat bat
hon, va sau d6 dan dan sé c6 thé tw doi thoai véi chinh minh. Khac biét gitra ndi chuyén véi
btp bé va ndi chuyén véi chinh minh la tu6i tac. PO tudi nhw t6i bay gior da c6 thé tw doi
thoai dwgc v&i chinh minh. Con con tré, ban dau sé chi c6 thé néi chuyén véi do choi, vi du
nhw buip bé, 6 td, may bay... Tdi cho rang, ngudi néi chuyén véi do vat cling 1a khong gian, vi
néu khong c6 khong gian thi viéc ddi thoai sé khong thé nao tién hanh dwoc.

Thé nhwng ngay nay, tim quan trong ctia khong gian lai bi cadc 6ng bé ba me coi nhe.
Trong mat ho, khong gian lic nao cling nhé hep va chi cin con mot chut khéng gian 1a ho
tim da cach dé 1ap day. Lip day khéng gian trong nha, chiém dung khong gian chung phia
trudc clra, va ngay dén thoi gian ranh cta con ciing bi chiém dung not.

Tw twéng mudn lap diy moi khong gian c6 thé, xét cho cung ciing la vi tw twdng ti€u
nong cua ching ta con qua sdu dam. Do phai trai qua mot quang thoi gian dai tach biét vé
van hdéa nén cho dén tin bay gid, rat nhiéu ngudi van chwa thuc sw buéc dwoc vao thé gidi
van minh. Khéng gian trong mat ching ta lic nao ciing nhé hep, ching ta chiém dung moi
khodng tréng, chi can diéu do6 co loi cho ban than. Thim chi c6 nhirng ldc con khong phai dé
tranh gianh lgi ich gi, ching ta lam vay chi vi tdm ly ddm dong, tAm ly so bi. Vi du, thay con
nha nguoi khac di hoc thém, néu con minh khong di sé bi thua thiét nén tim moi cach dé
chiém dung quy thoi gian cta con d€ bat con di hoc thém hét 1¢p nay dén 16p khac.

Thoi gian trwéce, khi tham gia vao mot hoat dong, toi cé ndi chuyén véi mot giang vién
am nhac. C6 4y bao rang: “Chi Sara nay, tré con bay gi¢ suy nghi phitc tap va xiu xa qua!”
Mot giang vién Am nhac, dong thoi cling 1a mot ngwdi me ma lai néi rang suy nghi ciia bon
tré xau xa, thé nén tbéi cdm thay rat ngac nhién. Sau d6, c6 4y ma&i ké cho téi nghe mot ciu
chuyén: Lan no, c6 ay di dén dira con gai dang hoc cap hai cia minh thi gdp ban hoc cda con,
c6 4y bén hoi: “Lam Lam nay, dao nay chau cé di hoc 1&p hoc thém nao khong?” Co bé kia
dong dac tra 1&i: “Chau chang bao gi¢r di hoc thém c4, thoi gian ranh me toan cho chau choi.
bi hoc thém thi chan chét di dwoc!” Hom d6 c6 y cling khéng suy nghi gi nhiéu, nhung chi
mot tudn sau, khi dwa con gai dén 16p hoc thém mon Héa thi da thay c6 bé lan trwdc dang
ngdi ngay ngan trong 16p tir ldc ndo. C6 4y chép miéng thd dai, mot dira tré nhw vay ma da
biét néi déi, that la qua nguy hiém. Toi nghi muc dich cd bé d6 n6i doi la mudn lira cac ban
khac cling khong di hoc thém. Va néu c6 ai d6 tin 1o cb bé thi c6 bé da bot di dwoc mot doi
thu canh tranh.

Loi néi déi cia dira tré d6 khong don gian nhw viéc ban an vung mot qua tio roi ndi la
khong an, ma d6 1a mot 1od néi déi cé cha dich, ¢é y d6. Trong dau cd bé da hinh thanh nén
mot suy nghi ich ky, chi biét l¢i cho ban than, day 1a mot tw twdng rat khong nén cé. T6i cho
rang, diéu nay chud yéu 1a do bon tré chiu anh hwdng clia cha me ching. Biy gio, sw canh
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tranh ngay trong trwong hoc ciing vo cuing khéc liét, ban cung 16p d6 ky nhau, néi d6i hay
khoe khoang ciing chi vi mu6n vuot 1én nguwoi khac.

Vay van dé chung ta dang gap phai trong gido duc la gi? D6 chinh la qué coi trong diém
s6. HOm qua tdi tinh c& gdp c6 bé hang xém. P4 1a mot cé6 bé khodng 15-16 tudi rat gioi
giang, hién dang du hoc bén My. Truéc diy khi chwa sang My hoc, moi 1an gip toi trong
thang may, cd bé déu cti gam mit ngai ngung, nhung hém qua vira nhin thiy tdi cd bé da
twoi cwoi chao hdi. Cé thé thiy sau khi sang My, c6 bé da biét cach giao ti€p hon rit nhiéu.
T6i hoi c6 bé cé thiy cudc song & My va Trung Quoc khac nhau khéng, c¢d bé tra 1oi 1a khac
biét qua 16m. To6i hoi khac biét 1én nhuw thé nao thi c6 bé bao ring: “0' My, cai gi chau ciing
thdy mé&i mé, hon nita cudc séng bén do6 rat don gian, cac ban choi véi nhau vo tw, khong
tinh toadn va rit vui vé. Thoi tiét cling 6n hoa nira, khi anh mat troi chiéu roi 1én nguoi, chau
cam thay rat 4m ap.” O Trung Qudc, lam gi c6 dira tré nao c6 thoi gian ma cam nhan su 4m
ap cua nhirng tia nang, cAm nhan sv tét dep cda thién nhién?

T “don gian” ma cb bé ndi & day thwc ra dwoc doi 1ay tir viéc c6 khong gian riéng, vi
ban dé lai mét chat khong gian nén cudc séng méi tré nén don gian. Khéng phai cir 1ap day
moi khong gian la cudc s6ng cda ban tré nén phong pht hon.

Khong gian 1a mot th& vo han, c6 thé chira dwgc tit cd moi thr. Nhwng khi ban 14p day
khong gian cta con thi hodc 1a ching sé& tré thanh nhirng ¢d may, hoic 1a chung s& bang moi
cach tim kiém chiat khong gian riéng cho minh. Va khi d6, internet sé tr¢ thanh khéng gian
riéng cta ching. Ma nhu ching ta da biét, cudc séng trén mang 1a cudc séng do, dé khién
cho tré tré nén tiéu cyc va tham chi la sa nga, pham toi.

Nguwoi Israel quan niém rang, néu nhw noi troi dat 1a “cha me” thi khong gian con dwoc
coi la “to tién” cua loai ngwoi. Hy vong cac vi phu huynh c6 thé cdm nhin dwoc tAm quan
trong ctia khong gian bang y nghia thwc sw ctia nd.

Tac phong trong xa hoi hién dai ngay nay la lam cai gi cling phai dat dén mi&c tuyét doi.
Tién phai kiém that nhiéu, khong gian phai tin dung t6i da. Chi cAn con mdt khoang trong la
14ap tirc c6 mot chiéc xe dd vao, chi cAn con mot khodng dat tréng 1a 1ap tirc mot toa nha moc
1én, chi cin thira ra mot khoang khong 1a 14p tic cic cong trinh vi pham lan chiém. Tat ca
cac khoang khong dang bi chiing ta chiém dung. C6 thé ndi, da phan ngwdi Trung Qudc déu
khong coi trong khong gian, hay néi cach khac, ho chwa hoan toan nhin thirc dwoc tim
quan trong cua khong gian.

Ching ta mua nha ro6i don vao trong dé khong phai theo phwong thirc don gian nhit,
ma bang phwong thirc phirc tap nhat, nhw dé ndi to véi moi ngudri rang “Toi dd mua can nha
nay day!” Pay thuc chat la mot quan niém sai lJam. Nhwng néu nhw don dep nha ctlra sach
béng, trén ban khong bay thi gi, tit ca sach va tai liéu déu nhét vao trong td thi dé ciing la
mot hanh dong tiéu cuc. To6i c6 thdi quen dat nhirng thir hay dung dén & noi ma toi ¢ thé
dé dang 14y dwoc. Théi quen ndy ching mau thuin chit ndo véi viéc c6 ngin nap, gon gang
hay khéng. Vi vay, ching ta ciing khong nén déng khung khong gian mdt cach cirng nhic va
tiéu cuc.
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Khi lam viéc gi hay cw xt véi ai d6, mong ban hay bét lai mét chit khong gian cho ho va
cho chinh ban thidn minh, mac du diéu nay nghe c6 vé di nguoc lai véi xu thé “lam gi cling
phai lam triét dé€” ctia xa hoi kinh té ngay nay. That nyc cwoi khi ching ta da 1ap day khong
gian cta minh, roi lai chiém hitu cd cudc séng cda con cai. Cudc song ctia con cai la thudc vé
ban than ching, liéu c6 can ngwdi khac phai nhing tay vao khong? Néu chiing ta da vé kin
trang gidy cua tré roi thi chiing 1am sao con ché dé tw minh vé ra nhitng thitr minh muén
nira?

Vé van dé nay, cach lam cta ngwdoi Do Thai rat dang dé ching ta hoc tip. Vi dy, khi day
con vé s thanh that, diéu cac bic phu huynh Do Thai chu trong la b6i dwong kha ning tw
h6i 16i cua con, hon 1a viéc chi biét sudt ngdy trach moéc, phé binh ching. B&i qua trinh
tredng thanh clia con ngwdi la mot qua trinh lién tuc pham sai 1dm va khong nglrng cai
thién ban than. Ai cling tirng mac phai 16i Iam nay hay 16i Iam khac, nhwng néu biét tong két
va duc rut kinh nghiém thi ban sé hoc dwgc nhirng diéu khéng thé hoc dwgc & bat ky dau.
Nhitng nha sw pham Do Thai thwong khuyén cdo moi nguwoi rang: “Dirng bao gio dem sw
tirc gidn hay trach moc do6 1én dau con cai. Ciing dirng nén day bao con khi ban than dang
mat binh tinh, vi nhw vay sé rat dé mat kiém soat, dan dén viéc danh ming chiing, va nhw
vAy sé tao thanh mot vong tudn hoan tiéu cuc, viéc gido duc sé dem dén két qua khong nhw
mong doi.” Ai cling da tirng ndi doi, nhiéu khi tré néi déi cling chi 1a mot hanh dong tron
tranh ban nang, trong dau ching nghi rang néu noéi nhw vay sé khong bi cha me trach mang,
chtt khong hé néi déi c6 chu dinh. Do d6, cdc bic phu huynh khong nén trach mang con,
nhwng phai thé hién ro thai dé ciia minh dé tir d6 tré c6 khong gian ty stra chira va diéu
chinh hanh vi ciia minh. Ngwdi Do Thai tin rang, d€ lai cho tré mot chut khong gian va quan
tAm giup d& mot cach dung muec, ching sé tré thanh nhirng dira tré nhw ta mong muon.

Y nghia ciia céng viéc riva xe

Sau ba ndm phuc vu trong quan ngd, toi c twdng Di Hoa da trwdng thanh 1én nhiéu, sé
nd luc giri hd so di khdp noi tim viéc lam. Nhwng khéng ngd sau khi vé nha, Di Hoa van ct
giam minh trong phong, xem di xem lai nhitng dia phim kiém hiép, thi thoang dén to6i né
m&i xudng nha xem tivi. Theo t6i nghi, c6 1& thang bé dang cAm thdy mong lung, khong biét
12 n6 dang nghi gi. Luc m& cira phong Di Hoa, tdi thidy né dang ndm dai trén giwdng xem
phim. Pén bira dn goi né xudng, nd ciing khéong xuéng, dén khi moi ngwoi da an xong roi
mé&i thiy n6 lo mo xuong bép. Tai sao sau khi xuit ngii tré vé, mot thanh nién dang khoe
manh yéu doi bong tré thanh mot dira trén tranh cudc séng thue tai, khdong chiu budc chan
ra khoi nha nhw vay? Mot thanh nién 21 tudi tai sao lai c6 thé nhw thé nay dwoc ch? Dung
ngbén ngit hién nay thi d6 chinh la mét “ké an bam”. DT Hoa khong ra ngoai, cling khong
mudén no6i chuyén véi ngwdi khac, hoi no cai gi né ciing chi tra 101 qua quyt cho xong. Nhirng
bi€u hién nay khién t6i rat buén phién, nhwng 12 mot ngwoi me, téi khong thé dung 1o noi
dé mia mai hay trach mang né. Ban than tbi cling trAm tw vai tuan lién, chi hy vong tim dwoc
cach dé gitp Di Hoa bwéc ra khéi sw mong lung nay.

Mot hom, toi ra ngoai va di qua mot diém tap két xe, thiy cé rit nhiéu thanh nién tré
tudi dang rira xe, cwdi ndi rom ra. Trong s6 d6 cé nhitng dira 1a ngwdi ban dia, cling c6

nhitng thanh nién dén tir A rap, nhwng néi chung 13 chiing déu rat vui vé, phan chan. Lic d6,
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trong dau toi bong ndy ra mot y twéng, hay 1a bao Di Hoa di rira xe nhi? T6i nghi rang, viéc
rira xe sé gitp Di Hoa hiéu vé xa hdi nay hon. Trwéc kia n6 da tirng lam nem, chi c6 diéu rat
it khi n6 dem nem di ban, né khéng c6 kha nang giao tiép tot véi nguwoi la giong nhw dira
con trai thi hai cda toi.

Vé nha, t6i bit dau 1am cdng tac tw twdng cho D Hoa, dong vién nd ra ngoai rira xe. Vira
nghe t6i néi xong, n6 da dap lai: “Cai gi co a? Con khdéng di dau. Con vira xuit ngii, sao c6 thé
di rira xe dwgc co ch®?” Gitra ching toi ndy ra cudc tranh luin kha lén, Di Hoa kién quyét
khong chiu nghe 101, cudi cung t6i ndi: “Con da 21 tudi roi, khong thé civ & nha an khong
ngdi roi nhw thé. It nhat thi con ciing phai tra tién dn cho me ch? Thoi gian 1a vang bac,
mdi gidy moi phut khong lam viéc 1a con dang lang phi thoi gian, lang phi tién bac. Con
khong chiu di ndp hé so, khong chiu di tim viéc, cling chang 1am dwoc viéc gi trong kha
nang cia minh dé hém nay cai nha nay cé com an. Cudc séng nay luén can dén tién, con c6
thé ngay nao cling xem phim kiém hiép cda con, nhung diéu d6 thit vé nghia. Néu nhw con
dang hoc tip dé nang cao trinh d6 thi me con chip nhain duoc, chit dang nay con dang tiéu
khién va giét thoi gian mét cach vo ich.”

Ching t6i ¢ tranh luin nhu thé trong 2-3 ngay lién, td6i dem nhirng dia phim cta n6 vt
vao thung rac, nd lai di xuéng nhit 1én. T6i phat hién ra rang nhitng cudc tranh luan nhw
vay ciling da c6 chiat tac dong dén Di Hoa. Vay la dén ngay thr ba, t6i 1én m& ctra phong Di
Hoa va noi véi né rang: “Di Hoa, con di di, di rira xe di! Day ciling 1a mot yéu ciu cua me véi
con. Con nhat dinh phai tiép xtic véi xd hoi nay. Rira xe méc du la viéc nho, nhwng trong qua
trinh do, con ciing c6 thé dé y xem c6 do6 gi con sot lai trén xe khong, c6 linh kién nao hong
h6c khong, moi cong viéc déu cd y nghia dic biét ctia nd.” Cudi cung Di Hoa ciing dong y.
Ngay nao no ciing ra khoi nha tir sdng sém dé di riva xe, ldc vé nha mic du khong to roé thai
do6 nhung t6i vAn cdm nhan dwgc mot chut khong vui tir noé.

Thay con bu6n ba khéng vui, toi tranh tha thoi gian néi chuyén véi con: “Con trai, biy
gior ching ta & Israel khong phai chi la tam b nira, ma la tré vé véi qué hwong dich thuc
ctia minh. C4c con phai tw khién minh tré nén kién cwong, manh mé bang strc lao dong clia
chinh minh. B4t ké viéc gi, mién 1a lao dong thi déu l1a vinh quang. Chi can con dii manh mé
thi du ¢6 lam viéc gi chdng nira, con cling khéng bao gio cdm thiy mait mit, ma nguwoec lai sé
hoc dworc rat nhiéu diéu. Du con lam viéc & dau thi cling déu phai trai qua mot qué trinh, dé
12 qua trinh tw ddi thoai vdi ban than, tw got rira tAm hon minh. Néu con c6 thé chién thang
chinh minh thi chang con diéu gi dang so nira ca.”

Sw gido duc clia nguwoi Israel va ngwoi Trung Qudc khac nhau & chd, cac bac cha me
Israel tuyét doi khéng bao gior giy ap luc cho con trong viéc hoc hanh, nhwng ho lai gy ap
lwc cho con vé mat phdm chat dao dic. Ho thwong khdng c6 qua nhiéu y kién vé viéc hoc
hanh cta con, khéng nhw cac vi phu huynh Trung Quéc, lic ndo ciing ndi nhirng ciu dai loai
nhu: “Con ma khéng hoc hanh can thén, thi trueot dai hoc thi chi ¢ nwéc vé lam ruéng thoi”,
“khéng chiu khé hoc thi sau nay chi c6 di quét rac thoi”... Toi cho rang nhitng vi du dé
khong t6t chit nao, 1am rudng thi sao, quét rac thi sao? Chang phai ngudi xwa da tirng noi:
“Tam bach luc thap hanh, hanh hanh xuit trang nguyén”® hay sao? V&i tw twdng nhw vay,
toi kién quyét bat con phai di rira xe. Trong quang thi gian dd, c6 may Ian toi cling bi mat
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dén ng6 qua. May ngay dau, DI Hoa lic ndo ciing G ri, vé dén nha ciing ching noéi loi nao.
Nhwng vai ngay sau, tim trang né tot hon 1én mot chit, vai ngay sau lai t6t 1én mot chut
nira. Mot thang sau, t6i nhdn dwgc thw moi phong van cia Bo Lao dong Israel giri cho Di
Hoa. T6i gidu no di, doi Di Hoa vé roi hdi xem ndé cdm thay cong viéc rira xe thé nao thi né
tra 1oi rang thdy rat tot va rat vui vé. Toi cdm thiy that hanh phtc vi trong qua trinh lam
viéc do6, n6 da biét lao dong la vinh quang, da biét cong viéc khéng phan sang hén, va biét
moi dong tién ki€ém dwoc nho lao ddng déu dang tran trong. Chinh ban than Di Hoa ciing da
ndi rang, cong viéc rira xe da got rira tAm hon no.

Mot dira tré cAn phai dwoc xy dung quan niém dung dan vé lao dong, vi chi khi yéu lao
dong, ching md&i biét nang niu va tran trong nhirng thit minh cé dwoc. Mot nguwoi yéu lao
dong chic chin sé 12 ngudi ¢6 trach nhiém véi xa hoi, chi khi hiéu dwoc rang lao dong sé
mang lai cda cai thi ching ta mé&i cé thé tao ra cang nhiéu cta cai vat chat. Cdm on anh sang
cda lao dong da swdi Am tAm hon Di Hoa, cdm on céng viéc rira xe da rira sach hw vinh cia
Di Hoa, gidp n6 hinh thanh nén quan niém ddng dan vé lao dong. T6i tin rang, sau nay du
lam viéc & dau, DT Hoa déu c6 thé hao hirng va nghiém tic thwc hién.

Khi ching ta day bao con, m6i mot diéu du 1a nhé nhit d&€n mdy ciing ciAn dung tAm, chir
khong thé tw dung ma c6. Pwong nhién, tré van c6 thé trudng thanh theo cach tw nhién,
nhwng vé&i than phan 1a nhitng ngwdi cha ngwoi me, trach nhiém ctia ching ta la phai dinh
hwéng d€ con c6 nhitng quan niém ding dan vé lao dong, vé gia tri cia cudc séng... Luc tré
con nho, ching ta chi cin cho ching an, cho ching mic, nhung khi con bat dau lén 1én,
ching ta con phai cung cip ca nhirng tw twdng dung din cho chung.

Cé mét thwce té 1a hién nay, rat nhiéu phu huynh thwong thich so sanh con minh véi
“con nha ngudi ta”. Sau khi tot nghiép dai hoc, con bat dau di phong vin xin viéc thi c6
nhitng bac cha me lai gidy nay lén: “Hai ngan té&? t thé thoi sao? Khéng di!”, “Ba ngan té?
Khong di. Tha & nha choi con hon.” Va nhw vy, vo hinh trung ching ta da dem tién bac ra
dé cin do gia tri ctia lao dong. Pwong nhién khi con tot nghiép ra treong, cha me muén con
sé& c6 mirc lwong tot 1a dieu dé hiéu, vi du sao ching ta cling dd bé ra khong it tién cta va
strc lwc d€ nudi ndng con dwgc nhw ngay hom nay, nhung ching ta c6 tirng nghi rang nudi
con hoc dai hoc khong nhirng chi vi ban thin minh, ban thin con ma con dé nubi dudng
nhan tai cho dit nwdc? Hai ngan hay ba ngan té thi ciing chi 1a sy kh&i dau, tai sao khong
thé chip nhan dwogc?

Vé diém nay, suy nghi cla ngwoi Do Thai c¢é sw khac biét rat 1on. Ho quan niém rang
tién kiém dwoc nho sw lao dong déu 1a trong sach va rat dang tran trong, s6 tién kiém dwoc
nhiéu hay it ching lién quan gi dén hoc van ca. R4t nhiéu ngudi sau khi t6t nghiép dai hoc
van c6 thé di 14i xe tai thué. Trwong dai hoc chi 1a mét cdp do clia gido duc, con cdp do cla
tw twdng va nhan cach thi chang lién quan gi dén tién lwong ca. Chung ta lai mac phai mot
sai 1am nira, d6 1a cho rang minh da t6t nghiép dai hoc thi mrc lwong phai dat dén mirc do
nao do6 thi méi chadp nhin lam. Chinh vi thé hién twong sinh vién tét nghiép dai hoc nhung
thit nghiép ngay cang nhiéu. Néu ching ta coi sinh vién dai hoc ciing 1a mot ngwoi lao dong
binh thwong thi da khéng nady sinh nhiéu ric réi dén thé.
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Mot ngudi yéu lao dong 1a mot nguwdi ¢é tinh than trach nhiém. Mot nguoi chi biét noi
ngoai miéng rang minh rat tai giodi, rat c6 tinh than trach nhiém nhung lai khong chiu lao
dong thi d6 chi la gia tao ma thoi.

Ngay khi tré con nho, ching ta can gidp tré hinh thanh quan niém vé lao dong, dirng chi
bat tré phai hoc qua nhiéu, hiay dé tré 1am nhitrng cong viéc don gidn nhu rira bat, quét nha,
giat quan 4o... Vi du nhw nha t6i, dén viéc lau twong ciling la bon tré ty lam, khéng phai vi
chiing t6i khéng c6 tién thué ngudi ma vi toéi mudn tao khong khi lao déng trong gia dinh.
To6i goi Boi Boi, chau ndi minh dén roéi danh chut thoi gian dé€ lam cho Béi Boi mot chiéc
thang nho, con chuln bi cd mii va quan 4o dé€ B6i Béi giup tbi lau twong. Sau khi hoan thanh,
toi cho Boi B6i mot chit tién, vi néu thué ngwdi lam thi téi cling phai tra cong, n6 da bo sic
lao ddng clda minh ra thi cling xirng dang nhin dwgc phin thwdng twong xirng. Trong cudc
séng thuwong ngay, toéi thuwdng xuyén tao ra khéng khi lao dong trong gia dinh, tao co héi dé
con chau lao dong, d€ chiing sém hinh thanh quan niém ding din vé lao dong.

Bay gi® du ching tdi khong con & Israel, cling khong phai lam nem ban kiém tién nita,
nhung phdm chét coi trong lao ddng van khong hé mat di.

Coi ré ctia hanh phuc 12 gi? D6 chinh 13 lao ddng. Lao ddng, ngoai viéc tao ra gia tri cho
xa hdi, n6 con giup bodi dap va twdi mat tAm hon chung ta. Téng thdng My Lincoln tirng néi:
“Khi chiing ta dau kho, lao dong chinh la liéu thudc t6t nhit.” Khéng lao dong thi sé khéng
nhan dwoc niém vui do né mang lai, va cling chang thé c6 dwoc mot cudc doi hanh phic.
Néu chidng ta mong mu6n con cai sau nay sé c6 mot cudc song that vui vé, hanh phic thi hay
gitp con hinh thanh quan niém ding dan vé lao dong, hay dé tré biét rang, lao dong la vinh
quang, moi cong viéc déu khong phin sang hén.
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CHUONG 2. NHO'NG PUA TRE NGOAN BU'Q'C NUOI
DUONG TRONG NHU’NG GIA PINH CO QUY TAC

Ngwoi Do Thai da lap ra quy tac trong gia dinh nhw thé

Khi séng trong xa hoi, con ngwdi chic chin phai chiu sw rang budc clia rat nhiéu quy tac
khac nhau. Nhitng ngwoi vo nguyén tic chinh 13 nhirng ké dang s¢ nhit. Trong sudt qua
trinh ti€p xtc véi ngwoi Do Thai, téi da dan dan hiéu dwoc ly do vi sao ngwdi Do Thai lai
théng minh, gidi kiém tién va dat dwoc nhiéu thanh tich noi bat trén nhiéu linh vuc nhuw vy.
Ho c6 dwgc nhirng diéu dé khong phai nho vao chi sé 1Q cao, ma vi ngay tir nho ho da dwoc
nudi dudng y thirc vé cac quy tac.

Gia dinh Do Thai rat chu trong dén viéc thiét 1ap hé théng quy pham, quy tic trong nha
ngay tir nhitng sw viéc nho nhat nhat, vi du nhw trwéc khi ra ngoai phai chao nguwoi 1ém, gap
hang xém phai cht ddng chao hdi, phong clia minh phai tw minh don dep, dé dung chung
sau khi dung xong phai dit vé dung vi tri ct, ai dé can giup dé thi phai ra tay giup dé ho...
Khi nhitng hanh dong nho nhat dé dwoc ldp di lap lai nhiéu lan, ching sé dan tich tu va bién
thanh cac théi quen tot cua ban than tré. Khi d6, cha me sé tiét kiém dwoc rat nhiéu thoi
gian va cong sttc, con con cai cling dwoc hwdng loi sudt doi. Biét phép tac 1a bi€u hién cla
mot ngwdi co td chat tot, va do cling 1a to chit cin ban dé€ mot ngudi c6 thé dirng virng dwoc
trong xa hoi sau nay. Doi v&i con cai, cha me Israel thwong 1ap ra hai giao wéc: mot 1a trude
khi 1am viéc phai néi ré nguyén tic; hai 1a sau khi lam viéc hoan toan khong thoéa thuin
thém.

Mbi ngay 1& ctia ngudri Do Thai déu c6 nhitng quy tic hét sirc nhé nhiat ma moi ngudi bat
budc phai tuan thi. Trong moi trweong dd, con tré dwoc mit thiy tai nghe nén trong chiing
da dan hinh thanh nén mét khung quy pham, dé la mot dang két qua cta sy phat trién tw
nhién.

Quy tac khong dong nghia véi viéc khong c6 chu kién, quan trong 1a phai ndm bat dwoc
gi¢i han. Ngwoi Do Thai ¢6 mot phép an du dwoc lwu truyén rong rai: Trén déng cd, néu
nhitng con dé chay nhay trong pham vi hang rao, an coé, vui dua thi dé goi la nhanh nhen,
nguoi chan dé khéng cin can thiép. Nhuwng néu c6 con dé nao dé nhay ra khdi hang rao, thi
do goi 1a vo 18i, ngwoi chan dé nhit dinh phai thuc hién chic trach ctia minh dé bat con dé
do6 quay tré vé bén trong hang rao. Hang rao do6 chinh 1a nguyén tic, ban chi c6 thé tw do
hoat ddng bén trong. Duy tri cAc nguyén tic c6 y nghia vO cung quan trong trong gido duc
gia dinh, n6 khong chi quyét dinh dén viéc hinh thanh nhitrng théi quen tét cta tré, ma con
gitp chung biét kinh sg, chit khong phai lic nao ciling chi biét 14y minh lam trung tim. Néu
mudn con tuan thi nguyén tic thi trwdc tién, cha me phai tuan thi nghiém ngit nhirng
nguyén tac do trwedc. Néu khong, ban sé mat di uy tin trong mat con cai va hé qua 1a viéc day
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bdo ching sé ngdy mot khé hon. Lam tron bén phan, kién tri nguyén tic, doi héi nghiém
khic, tit ca nhitng diéu d6 déu xuit phat tlr tinh yéu thwong sdu dam cta cha me danh cho
con céi. Tinh yéu d6 la v bién v6 han, nhwng chi c6 nhitng “tinh yéu chit lwgng cao” méi
giup ich cho con trén su6t ching dwong doi.

O Trung Qudc, ban dau ngudi ta thudong dé con tw do phat trién, roi dén mot do tudi
nao dé cac vi phu huynh méi chot nhan ra rang con minh da qua tw do, vo ky luat, dén lic
d6 méi bat diu dit ra cac quy tic thi ching sé rat kho tuan tha. Nhiéu dira tré khi dén 18
tudi thi tw cho rang, da dén lic minh dwoc tw do. Nhung trén doi ndy ching cé suw tw do nao
la tuyét doi ca. Phap luit la sw cu thé héa cia dao dirc va dao dirc chinh la mot dang phap
luat, nén khi con doi héi qua nhiéu tw do, ban c6 thé hdi con mot cau rang: “Thé chim c6 tw
do khdng? C6 vé nhu tw do ddy nhung n6 sé chang bao gior bay dwoc ra khéi bau troi.” Thé
nén, du khong gian cia ban c6 to 16n c& nao thi van phai c6 gi¢i han, va trong giéi han do,
ban van phai tuan thia theo nhitng quy pham va quy tic nhat dinh.

Chung ta hdy noi vdi con rang, nhitng quy tic ma cha me dit ra by gi¢ cling chinh 1a
nhirng chwdng ngai vat ma sau nay con sé gap phai trén dwong doi.

Vay lam thé nao dé 14p nén nhitng quy tac cho con? Tdi cho rang nhirng quy tac thwc sw
cian dwoc hinh thanh tir quy pham. Vi du tir may gio: dén miy gio 1a thoi gian an cta con. Khi
tré con nho, ching ta cé thé cho ching an theo thyc don cta ching ta, nhwng khi ching biét
ndi, chiing s& dwa ra nhirng doi héi va ching ta riat dé bi cudn vao nhirng doi héi ctia ching,
lic nao ciling chay theo sau dé théa man, lam chung vui. Néu vi tri bi ddo ngwoc nhw vay thi
hAu qua 14 con ban sé tré thanh nhitng dira tré vd nguyén tic, cieng dau, buéng binh.

Muén con thwc sy hinh thanh dwoc nhitng thoéi quen tdt thi trwdce tién phai bat dau
bang sw tw gidc. Va su tw gidc 1a thir ma cha me phai truyén lai cho con tirng chut tirng chit
mot, dé cudi cung né tréd thanh mot phan trong con. Néu nhw ban sudt ngay chi lam “can
ciu” cho con thi su tw gidc cia ching sé khong cé khong gian dé phat trién.

Viéc nudi dwéng nhirng thdi quen t6t cho con phai bit dau tir dau? Theo tdi thi nén bat
dau tlr chinh nhitng diéu nhd nhadt nhit trong cudc song. Nhitng sy viéc c¢6 vé rit binh
thwong trén thuc té lai 1a nhitng hanh vi quy pham cda tré. Vi du, budi sdng khi thirc diy,
phai ngam nhin nhitrng tia ndng dau tién va vui vé bit ddu ngdy méi; khi mé mat ra, phai noi
loi chao véi b6 me, véi mot ngay mai tét dep dang doi & phia truedc chir khdng phai khi cha
me goi tré day thi chiing khoc 16¢ va van nam y trén giwong khong chiu day. Téi ludn cho
rang, tAm hon cla tré rit nhay cdm véi cai dep, khi nhitng tia ndng dau tién chiéu roi vao
phong, cdm gidc dau tién cua tré nén la: Hom nay that dep, mat troi that dep, thiat hanh
phtc khi c6 b6 me & bén!

Nhiéu bac phu huynh néi véi tdi rang, budi sang goi con diy cir nhw danh tran vay, lam
sao c6 tAm trang t6t duwoc? Thwe ra vin dé nam & chinh cac ban, 1a do phwong phap cia cac
ban khong ding. Néu hém nao Boi B6i nha téi ngd mudén ma hém dé toéi dang & nha con trai
thi sang sé'm, toi sé dén ngdi canh giwong né, mé nhac nho, vi du nhw bai “Anh mit troi
vang 6ng, chd ga trong gay 0 6 o...”, sau do toi lai nhe nhang néi: “B6i B6i, chau xem nay,
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mat troi chiéu dén méng chau roi diy nay, budi sing sém that dep!” Déi v&i con tré, ching
ta can c6 nhitng dinh huwéng ding dan. Toi thwong thich dung nhitng ngon tir dep dé dé noi
chuyén v&i con, ké ca khi mudn giuc chung day, tdi cling c6 gang biéu dat bang nhirng tir
ngit tot dep nhit, d€ cac con c6 thé cdm nhin dwgc thé gidi tot dep nay tir nhitng 1o néi cla
toi.

Toi hoc hodi dwgc rat nhiéu diéu tir cach ngwdi Do Thai 1ap ra nhitng quy tic, cling nhw
cach ho day con tuan thi theo nhitng quy tic d6. Toi xin ké lai cAu chuyén day con cia mot
nguwoi ban Israel cta toi, cdu chuyén nay da tirng dwoc t6i dé cap trong tip trwéec, nay xin
nhic lai mot Ian nita vi toi thiy rang n6 da dem lai rat nhiéu goi y tich cwc cho toi: Mot hom,
con cda nguwdi ban téi xin phép co6 dy: “Me, con mudn dén nha ban choi c6 dwoc khong a?”
Co ban tdi no6i: “Pwoc, nhwng con nhit dinh phai vé trwde 12 gior trea”. Ngay hom do, con bé
vé nha mudn mét tiéng. Thay con vé, c6 ban t6i khong ndi gi ca. Con bé ung dung thay quin
40 roi dan com. An xong né néi: “Me, bay gi¢ chiing ta di xem phim dwoc chwa a?”, vi thir ba
tuin nao ca gia dinh c6 iy cling di xem phim vé&i nhau. Lic d6, c6 ban téi chi 1én dong ho
treo trén twong va ndi: “Hém nay khong kip roéi, khong di xem phim dwoc dau.” Nhin vé mit
U rii cda con, cd ay lai n6i mot ciu té vé ti€c nudi nhwng cling khién con phai suy nghi: “Me
rat tiéc!”

Dboi véi hanh dong thé hién sw thiéu kha nang kiém soat ban than ctia con nhu viy, cb
ban tdi khong hé trach mang, cling khong c6 bién phap trirng phat nao, chi noi vai ciu don
gian nhung du khién dira tré hiéu rang: Khong tuln theo quy tac, khong biét ding gio thi sé
phai tra gia.

Ngay nay, ching ta dang ting ho gido duc theo phwong thirc goi y, tdi cho rang hinh thic
nay rat tt, nhwng toi tin con tré van can phai dwoc quan ly béi cac quy tic. Tré cang nhé thi
cang can dén nhitng nguyén tic ma ching ta van néi, nhwng khi tré dan lén 1én thi phu
huynh ciing nén hoc cach tin twéng tré. Vi pham quy tac sé bi trirng phat, nhwng quy tac thi
nén han ché cang it cang tdt, hon nita tré cang 1én thi cac quy tic cling nén giam dan di.

C6 1& sé nhiéu doc gid thac mac rang, gia dinh ching tbi c6 bao nhiéu quy tic? Thuc ra
cling khong qua nhiéu, tdi chi dwa ra 4-5 quy tic co ban. Vi du, trwdc khi ra ngoai phai chao
nguoi 1on trong nha, va trwée khi i tré ra ngoai, toi thwong quy dinh thoi gian phai vé nha
clia ching; phai 1& phép, gap hang xém phai chii déng chao héi; phong cia minh phai tw
minh don dep, dn xong phai mang bat vao bép; dé6 dung chung trong nha déu cé vi tri cd
dinh, dung xong phai dat vao chd cii; ltc xem tivi, mdi ngudi c6 nhitng s& thich khac nhau,
phai phén chia hop ly. Kha ning tw kiém soat ban than cta con trai thwong kha yéu, cé
nhirng thoéi quen xau sau khi da stra chira dwoc mot thoi gian thi lai tai pham. Con vé nhirng
van dé nghiém trong nhw udng rwou, str dung ma tiy, ddnh bac hay danh nhau thi téi nghi
d6 khong thudc pham tru cta quy tic nira, ma doé 1a nhitng hanh vi phai cAm tuyét doi.
Ngoai ra, toi sé khong vi ching vi pham quy tic ma trirng phat ngay lap tirc, néu chi thinh
thodng quén mot 1an ma da phat ching ngay thi c6 phan hoi nghiém khac. Cho nén ching ta
can noi rd véi nhau rang, khi tré vi pham quy tic, trwdc tién hay nhac nhé khuyén ran, cho
tré c6 khong gian va thoi gian d€ tw kiém diém minh, sau khi da nhac nhé nhiéu 1an ma tré
van khong thay ddi thi méi nghi dén viéc trirng phat.
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Nhwng nhdc nhé cting cdn phdi cé meo

Ngudi Do Thai thuwdong dit ra nhirng quy tic cho con trong khi choi dé gitip ching thim
nhuin nhitng quy tic trong gia dinh, nhw vay vira gitp thit chit tinh cdm gia dinh, vira dam
bao long ty trong ctia con. Pwoc goi mé tir cach lam trén, toi cling thir &p dung va qua nhién
th4y rang phwong phap nay hiéu qua hon han so vi viéc chi sudt ngay nhic di nhic lai cho
chiing. Cau chuyén dn com cua Huy Huy khién t6i liic nao cling phai bat cwdi khi ké lai. Qua
do toi cling nhan ra rang, viéc dua ra cac quy tac khong phai liic ndo ciing can dao to bua
lé6n, ma nhiéu lic né dwoc hinh thanh mot cach khéo 1éo trong khong khi vui twoi cia gia
dinh: Thoi tiét & Israel vo ciing néng nwc nén hau nhw nha nao cling 14t san bang da hoa.
Huy Huy rt thich ndm dai trén san phong khach dé dn com, nhu vy vira mat mé lai vira
tién xem tivi, vi ti vi nha t6i dwoc dit rat thip. Ciing c6 khi né vira nam dai vira an com vira
doc sach. Toi da nhac nhé Huy Huy vai lan vé chuyén nay nhwng chang c6 tac dung gi, nhac
nhé& mai khong dwoc, t6i nghi ra mot cach dé “tri” nd. Téi néi véi DI Hoa: “Con xem, Huy
Huy lai ndm bo trén san an com kia, con hay vé bd dang ctia n6 ldc nay cho né xem di.”

Di Hoa vé hoat hoa rat dep va thanh thuc, n6 da phéac hoa lai cAnh Huy Huy nam bo trén
san an com. “Huy Huy, con tw ra diy ma xem!”, “H4, sao lai giéng con ch6 thé nay? Khong
thé nao, nhat dinh 12 anh da c6 tinh vé con x4u thé nay”, né van nhat quyét khong chiu tin.

Thiy vay, lan sau t6i bén 161 may dnh ra, nhén lic Huy Huy dang cham chd vira doc sach
vira an com trén san, t6i bén bAm may lién tuc roi dwa cho n6 xem. Nhin thiy hinh dnh chin
thwc nay clia minh, né cti gdm mit 14m bam: “Sao van giéng con ché thé nay?” Huy Huy c6
chut x4u hd, mic du rit quy chd ché cung trong nha, nhung né chang hé thich bién thanh
ché chit nao. Tir d6 vé sau, n6 khong bao gi¢r con nam dai trén san nha dn com nira.

Khi x4y duwng nhitng quy tic, néu qua nghiém khac, ludn trach mang hoac thAm chi dem
ca don roi ra dé trirng phat thi nhin qua sé cam thiy rat cé hiéu qua, con cai rat biét nghe
loi, tuy nhién, nhirng 1&i ndi va hanh dong tiéu cwc ctia phu huynh c6 thé sé dé lai nhirng ton
thwong khéng thé nao x6a bo trong tdm tri con, thim chi sé anh hwéng dén ca cudc doi cta
chung, tinh cadm gitra phu huynh va con cai cling s€ bi anh hwéng nghiém trong. Hay 1ap ra
nhitng quy tic trong khong khi vui vé, thodi mai chitr dirng qua gwong ép, clirng nhic, dirng
dé quan hé gitra ban va con cai bi anh hwéng xiu, dirng dé con nay sinh tim ly déi dau véi
nhirng yéu cu va quy tic ban dit ra.

An bdnh gato khéng phdi chuyén dé

Con gai ban mudn an banh gato vi hdm nay né khong dwoc khoe. Ban thiy né khong an
dwoc com nén gat dau dong y, ra ngoai mua cho con mét miéng banh gato nho, con gai dn
rat ngon. Mot tuan sau, con gai lai khéng dn com. Lic dé ban nghi, tuin trwéc nd cling
khong dn com va mudn an banh gato, vay thi lan nay cling mua banh cho né an viy. Hay
nh¢ rang, miéng banh d6 khong phai do con géi ban cht dong doi ma 1a ban tw quyét dinh
mua cho né. Mua vé, con ban lai vo tw an.
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Vai ngay sau, ban dwa con di mua sidm, nhin thdy sap hoa qua ven dudng ban siu riéng,
né doi: “Me, con mudn an siu riéng”, vy la ban mua cho n6 sau riéng. Mot lic sau nhin thay
tao, no lai doi va ban lai déong y. Bat ct thi gi n6 nhin thiy, n6 muén an, ban déu mua cho n6
ca. Vay xin hoi, c6 thir gi ma ban khong dap &ng cho con minh khéng?

Cau tra 101 12 khong, vi né ching con muén gi nita. T4t ca nhitng thit n6 mudn, ban da
cho no roi.

Hanh vi nay sé giy ra hdu qua nhw thé nao? Theo t6i 1a rat nghiém trong. Khi con da
quen v&i cudc song nhw vay, suy nghi cia n6 sé thay doi. Mot hém, con gai toi chd dong noéi
v(i toi rang: “Me, hdm nay con khong mudn dn com, con mudn dn banh gato.” P4 1a mot
dira tré da quen dugc chiéu chudng, mudn gi dwoc ndy. Va vi trudc day ban van ludn dap
rng n6 mot cach vo nguyén tac nén bay gi ban ciing khong tim dwgc 1y do nao thoa dang
dé tlr ch6i no ca. Lic do, toi néi vai con gai: “Puoc thoi”, roi di dén clira hang ban banh ngot,
nhung khi dén noi tdi bong s vao tdi va noi: “Thdi chét roi, me quén mang tién!” Con bé
nghe xong vo cung chdn nan. Nhwng vi nhitng lan trwéc ban da rat vé tw dap &ng nguyén
vong cda no, nén lan nay n6 hoan toan tin la ban khdng mang tién thit.

Tré con thwong c6 mot tAm ly rat ky la: Nhitng thi ban cho né qua dé dang, né sé khong
cam thiy c6 gi dic biét 1am; nhung mot khi ban khong cho no, thi né lai cang thém mudn
th d6. Chi vai hom sau, con géi lai dén léo nhéo véi tdi vé chuyén banh gato. Chang con
cach nao khéc, toi lai danh din né dén ctra hang banh, nhung khi di gin dén noi thi toi gia
vo dau bung, chéng mat. T6i néi vdi con rang: “Me rdt mudn mua banh cho con. Con mudn
an, me cling mudn dn. Nhwng by gi¢ chac me khong dn dwgc roi. Con cé thé dgi dén khi me
hét dau bung khong?”

Ban dirng coi thwong mot phut it 6i nay. Trong mét phut d6, ban da day cho con biét
“ch¢ doi”, biét “quan tAm” va “thong cdm”. C6 thé con ban di doc dwoc nhirng khai niém
phtrc tap nay trén sich vé, nhwng chinh trong mét phuat d6, chiing méi thwe sy thau hiéu
hét y nghia cda ching. Tré sé hoc dwgc cach trwdng thanh trong sw cho doi. Tré sé hoc
dwoc cach 1am nhitng viéc thich hop, néi nhirng 10i thich hop trong mdi khodng thoi gian
khac nhau. Tré sé dan hoc dwoc cach chd doi va nhan nai. Chd doi va nhan nai 12 hai khai
niém hoan toan khac nhau, nhung chi khi ndo biét chd doi thi ban méi biét nhan nai, va chi
khi biét nhan nai, ban méi cé thé binh tinh. Trong xa hdi ngay nay, dwdmng nhw ngudi ta luc
nao ciing xdc ndi, sdt sang vi nhirng cai loi tredc mat.

Khéng lau sau, con gai thdy riang van dé vé banh gato van chwa dwoc giai quyét, sao mai
ma né van chwa dwoc dn banh? Vay 12 né lai chay dén va néi véi toi: “Me, tai sao mén banh
gato lai ‘khé d&” dén vay a?” O Israel, bon tré thuwong xuyén dwoc chirng kién canh ché, méo
sinh con ngoai dwong nén tir “khé dé” tré thanh mot tir ngir thong dung. Con gai toi da hoc
dworc cach vi von di dém nay. T6i n6i véi nd: “Con yéu, hdm nay trong nha c6 nhiéu nguwoi
nhuw viy, me con minh c6 thé ra ngoai n6i chuyén khong?” Vay la ching t6i xuéng cau thang,
ra ngoai di dao quanh vwon hoa nhé ngay phia trwéc nha. Toi bat dau gidng giai nhirng diéu
sau xa: “Cudc doi mbi con ngwdi 1a mdt cudc hanh trinh dai, cudc hanh trinh dé cé nhirng
diéu t6t dep, nhwng ciing c6 khong it khé khan. Mdi bwéc chiing ta di qua déu sé dé lai cho
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ching ta nhirng ky c tot dep. Con cé biét tai sao me khong mua banh cho con khéng? Vi
tuin sau la dén sinh nhit con r6i. Me muén sau khi phai trai qua mét qua trinh cho doi, con
sé thu vé niém vui Ién hon. Me hoan toan c6 thé mua cho con mét cai banh nhwng sau nay,
sém mudn gi con cling phai doi mat véi xa hoi. Xa hoi giong nhw mot chiéc banh khong 16
vay, va me thi khong thé nao dung tién dé mua dwoc cho con chiéc banh dy. P6i véi me, con
la duy nhat, nhwng déi véi xa hoi thi khdng phai vay. Chiéc banh khéng 16 ctia xa hoi khong
thé nao va khong bao gi¢ c6 thé dwoc phan chia theo y ctia con. Con cin phai hoc cach biét
ch¢ doi, trong qua trinh cho doi con sé nhin ra mét diéu, mudn c6 dwoc mot miéng banh,
con can khong nglrng ¢8 gng va nd lwc, ngdy ndy qua ngay khac, thang nay qua thang khéc,
nim nay sang nam khac. Néu mdi ngay chiing ta 1am dwoc mot diéu gi do, thi ngady hom do
s& khong udng phi. Vi mdi ngay déu sé c6 nhirng diéu méi mé xay dén, nén con sé truéng
thanh tir nhirng diéu m&i mé d6, sé hoc dwoc cach rng ph6 véi nhirng tinh huéng bat ngo
va khac biét. Nhirng diéu d6 cling giong nhw viéc con sé dian dan dwoc chia cho nhirng
miéng banh nhd, va tir nhirng miéng banh nhé dé, dan dan xép dwoc thanh mot chiéc banh
tron tria hoan chinh. Sang tuan sau, me sé& dan con di mua chiéc banh con thich nhat. Luc dé,
con muon chia sé cung ai cling dworc.”

Trong qua trinh day d6 con c4i, toi cho rang c6 mot tir khda rat quan trong, d6 1a “cach
cu xt”. Trong tiéng Anh, “cach cw xt” dwoc goi la “manner”, day 1a mét tir c6 y nghia rat
phong pht, nhwng theo t6i, ¥ nghia cdn ban nhat cia né chinh la tinh than biét nghi cho
ngwoi khac. O Israel, tinh thin nay dwoc thé hién dwéi nhiéu hinh thirc da dang, dwoc giit
gin va truyén lai ttr doi nay sang doi khac.

Vay phai lam thé nao dé tré cé y thirc chi dong dé y dén “cach &ng x&” cia minh? Ching
ta cAn mang dén cho tré “tw twdng giao wéc”.

Thong thuwomng ching ta van mic dinh rang, “giao wéc” chi dién ra gitra cac cac doanh
nghiép vé&i nhau va dwoc thé hién dwdi hinh thirc hop dong, hay chi it 1a né chi ton tai gitra
hai ngwoi da tredng thanh vé ca tAm va tri. Nhung thwce ra, nghia cua tir “giao wéc” khong
chi c6 vay. Khi con cit tiéng khoc chao doi, giao woc gittra ban va con ciing sé dwoc bat dau:
su6t cudc doi nay, né sé mai la con ban, va ban sé mai la me no.

C6 nhirng y kién cho rang “giao wéc ciing cé thé thay ddi”, nhwng theo toi, tw twdng giao
wéc cua ching ta khéng thé bi thay doi vi trao lwu. Giao wéc véi con la thir khéng thé nao
thay déi, trir phi thé gi¢i nay doi thay. Khi sinh con ra, 1a mot ngwoi cha ngwoi me, ban can
phai gidp cho con nhin thirc dwoc gia tri ndi ham cla tw twdng giao wéc, phai lam thé nao
dé duy tri dworc tu twdng do tét hon.

Toi da tirng nhiéu IAn nhin manh rang, viéc ching ta théa man con cai qua mirc da
khién ching mat di ly twédng va tham vong, khién chiing chang con mong mudn hay khao
khat mot thir gi nita. Dy qua thwc 1a mot viéc hét sirc dang budn. Khi nguwoi ta chang can g,
chang hirng thu véi diéu gi nira thi cudc séng nay con gi 1a tha vi? Puwong nhién, & day toi
khong néi dén nguoi tredng thanh. Nguwoi tredng thanh da ¢ nhirng nhin thic nhit dinh
vé cudc sng va vé chinh ban than minh, nén ho hiéu rang néu mong mudén qua nhiéu thi
chwa hin da tot. DOi twong toi néi dén & day 1a bon tré, chiing nh4t dinh phai ludn to mo vé
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thé gi¢i la 1am ngoai kia, phai ludn mong méi c6 dugc diéu gi d6 va phai cé thé gidi quan
riéng cia minh. Thé nhwng, rit nhiéu bic cha me da khong giup ching lam dwoc diéu do, ho
da dap &ng nhirng nhu ciu, nguyén vong cta ching qua sém, thdm chi la qua liéu lwong. Sw
dé dai nay da dén ltic khong con ciru van dwoc niva.

R4t nhidu phu huynh dit ra cau héi: “Sara, ¢d néi rang minh thwc hién ché dd ‘c6 1am c6
hwéng’ va chid treong chi nén dap rng & mirc hop 1y cac nhu ciu cta con, c6 phai c6 lam vy
dé thich nghi véi diéu kién séng khong? Chic vi & Israel chién tranh lién mién, cudc sdng
gdp nhiéu kho khan nén c6 méi dwa ra nhirng bién phap dé ding khong?” S& di t6i ldy mot
vi du rat doi thwong vé chiéc banh gato 12 vi t6i mudn ndi rang, day 1a dieu ma moi ching ta
déu c6 thé 1am dwoc va nén lam dwoc. Chi khi ndo ban dap tit sy s6t sang clia con, loai bd y
nghi “lic nay con mudn dn, con nhit dinh phai dwgc dn” ca con théng qua qua trinh che
doi, thi sau nay ching m&i c6 thé tredng thanh mét cach thuén loi dwgc. Qua cu chuyén vé
banh gato, tdi da day cho con gai mot bai hoc siu sic: Khong phai con mudn tht gi 1a cling
dwoc thir d6. B&i vi cudc song nay khong giong nhw me, 6ng chi cta con ciing khéng gidng
me. Hém nay con mudn gi me déu cho con, ngdy mai con muén gi, cudc doi nay c6 dé dang
cho con khdéng? Con ndi véi 6ng chit minh rang con chi thich 1am cai nay, khéng thich 1am
céi kia, liéu 0ng 4y c6 ddng y khong? Xa hoi ngoai kia rat khic nghiét, va con phai lam quen
dan v&i diéu do.

Thé nén, dé con dan dan trwdng thanh trong moéi tredng ma ching ta han ché dap tng
doi héi cia ching mot cach hop ly 1a trach nhiém ma méi bac phu huynh can 1am. Ngay nay,
rat nhiéu ngwoi than thé rang moi treong gido duc c6 van dé, nha trwdong cé van de, toi
mudn noi rang ching ta cling nén tw vin ban thin minh, 1€ ndo ching ta khéng c6 van dé
sao? Chuing ta m&i 1a nhitng ngudi c6 16 truede tién. Con ci ching ta bay gior dang phai chiu
ba ting ap lwc: phai d6i mat v&i nén gido duc chinh quy & trwong, va cu thé 1a nén gido duc
chu trong thi ct; d6i mat véi nén gido duc truyén thong trong gia dinh bao gém gido duc
tinh than, gido duc 1& nghia va gido duc dan tdc; ngoai xa hoi, chiing lai phai d6i mit v&i nén
gido duc ctia van héa truyén théng va cta cad van héa hién dai. Khi tim anh hwdng ctia ca ba
nén gido duc nay va cham véi nhau, cac vi phu huynh khé long kiém soat dwoc nén da dem
nhirng ap lwc d6 chuyén sang con céi, hodc 1a ciing chi ¢6 gang theo kiéu “chau chiu da xe”,
hodc la sé di theo bao vé con suét ching dwong. Va trong méi tredrng nhw vy, con da sém
mat di niém vui.

Lam thé nao dé€ con cai ching ta tim dwgc niém vui? Ching ta chang thé nao thay dai
dwoc ché d9, cling chang thé nao thay d6i duwgc nén gido duc hién nay. Hon nita, trong cai
hién thwc ma ngwoi ngwdi phai chen chiic qua mot chiéc cdu doc moc nhw bay gio thi ché
do thi dai hoc van 1a mot ché dd kha cong bang, bat ké con nha gidu hay con nha nghéo déu
c6 co héi nhw nhau. Nhung chung ta da qua dé cao nén gido duc thi cir ma quén méit ciu néi
ctia ngwoi xwa: “Tam bach luc thip hanh, hanh hanh xuit trang nguyén”. Ching ta dem tét
ca hy vong twong lai dat vao viéc hoc hanh va thi c, nhw vay la c6 chat mu quang. Cac vi
phu huynh ludn nghi rang, con tdi da hoc xong dai hoc roi, tai sao lai khong tim duwoc viéc
1am? Con t6i da hoc dén thac sy tién s§, tai sao van ngay ngay an bam tdi. Ching ta da tw dat
qua nhiéu ly twéng va hy vong vao mot tdim bang ma quén mait mot diéu rang, mot dira tré
tot phai dwgc chinh doi ban tay dwa noi cua cha me, dwgc chinh sw gido duc truyén thong
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cta gia dinh nu6i duwdng nén, chir khong phai la thr ma nén gido duc sém hay nén gido duc
thong thwong c6 thé san sinh ra hang loat. T6i ké cau chuyén con géi t6i va chiéc banh gato
& day 12 mudn nhic nhé& cac vi phu huynh rang, 1am bat ¢ viéc gi du to hay nhé cling can
phai dong nio, ltic ndo can cirng ran thi nhait dinh phai cirng ran, dirng dé€ mot phut yéu long
hay nudéng chiéu huy hoai ca cudc doi con.

Ban can biét rang, khong phai cir cho bat ky thir gi con mudn 1a ching sé cdm thiy hanh
phtc. Nhiéu khi nhirng thit nhan dwoc qua dé dang, chung lai khong biét tran trong, chi khi
nao phai mong ngdng, chr doi thi ching méi hiéu dwoc gia tri clia thir d6. Mdi 1an dan tré ra
ngoai, ban hiy thir lam mat giao wéc nho nhé véi ching, néi ré nhitng quy tdc ban mudn
chiing tuin thd. Néu con c6 thé tuin thu theo nhitng giao wéc nho thi sau nay véi nhirng
giao wéc 1on va quan trong hon, ching nhit dinh ciing sé dé dang thuc hién.

Lam thé nao dé giip con vwot qua cam do?
Cudc s6ng nay ludén day ray nhirng cam do. D6i véi con trai, co bac va tinh duc 1a nhirng
cam do 16n nhat. Con véi con gai, do lai 1 trang sitrc, quén 4o dep va tinh yéu.

Khi phat hién con tiép xuc v&i nhirng thong tin tinh duc qua sém, chi cAn nhic dén 1a
dwoc, khéng nén héi qua nhiéu dé tranh lam ton thwong long tw trong ctia con. Hay dé cho
con c6 mot dwong lui, dé€ tw né hiéu ra ma khong cam thiy x4u hé. Sau d6 hay lwa thoi gian
va phuong thitc thich hgp d€ gidng giai va day do con nhiéu hon.

Cac con tdi moi 1An nghe thiy chuyén vi phu huynh nao dé doc trém nhat ky clia con
hay su6t ngay theo doi con 12 lai nhic dén chuyén trwdc kia ching xem trom phim nguwoi
16m bi toi phat hién, va luc do toi da khdng trach mang gi. Chung con noéi, chinh vi t6i da tin
twong va cho ching khéng gian riéng dé tw kiém diém ban than, nén ching méi c6 thé
tranh xa dwoc loai phim do6i truy doé.

Chuyén 1a thé nay: Vao mdi cudi tuin, ca nha tdi lai cing ngdi lai véi nhau xem phim. ¢
Israel, phim trén ti vi dwoc chi€u mién phi, nhung sau 12 gid téi thit sdu, ho sé& chiéu nhirng
bd phim nguwoi 1om, cdm tré em xem. Mot budi tdi thi siu, téi dang mo mang nam trén
giwong ngu thi bdng nghe thdy 4Am thanh khong dwgc binh thwong cho 1dm phat ra tir
phong khach. Clra phong trong nha téi déu la loai diy ra ngoai. Téi bwéc xudng giwong, vira
chém diy cilra thi thay ti vi phut tit. T6i doan bon tré dang nghe ngéng xem tdi c6 buéc ra
phong khach hay khong, thé 1a toi lai tré vé giwong, dé cho i tré mot khong gian riéng, vi
du sao chung ciing da buéc vao tudi day thi.

Sau hom do6, ctr dén toi thir sdu, trwedc 12 gior to6i da danh rang riva mat xong xudi va vao
phong di ngli nhwng khong con nghe thiy bat c* &m thanh hay tia sang nao le 16i tir bén
ngoai phong khach ntra.

Qua ciu chuyén nay t6éi nhan ra mot diéu, d6i véi nhitng vin dé nhay cam khong nén
S

lam bé& mat con ngay ldc dd. Trong trwong hgp nay chién thuit “danh vu hoi” 6 1é sé mang
lai hiéu qua cao hon.
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Di Hoa thwong dén gitp viéc tai nha hang Trung Hoa cida tdi. Chiéu hém d6, cac nhan
vién trong nha hang héi tdi xem c6 thé cung Di Hoa vao thanh ph6 choi khong. Lic dé to6i da
dong y va DT Hoa dan hai ngudi dau bép 1am trong ctra hang di tham thd Tel Aviv. Sau d6 toi
phat hién ra rang, tudn nao ho ciing di, va thim chi 1 chang thém héi y kién t6i nira. Mot
hém tbi vira tir Trung Quoc vé, Di Hoa nhin thiy tdi, khong hdi han gi ma chi néi la chuén bi
di Tel Aviv. Tdi néi, me vira vé ma con da di a? DT Hoa tra 1 rang né c6 viéc. T6i bao néu cé
viéc thi ctr di di. Dén t6i khi thang bé vé nha, toi hdi n6 1a da xay ra viéc gi thi nd lai noi rang
khong co viéc gi ca. Téi ndi: “Truwdc khi di con ndi la con di c6 viéc, dén lac vé lai bao khong
c6 chuyén gi ¢4, vay thi chdc chan 12 ¢6 van dé.” Chang ton nhiéu cong strc, tdi 1ap tirc tim ra
dwoc thir da 16i kéo DT Hoa ra ngoai, d6 chinh 12 moét cdm do. Cam do gi? Chinh 1a cam do
tinh duc. Tdi khong ép Di Hoa noi, chi hdi né rang c6 phai da di cing cac nhan vién dén phd
den dé khéng? N6 im lang. T6i ti€p tuc noi: “Con biét me la ngwoi nhw thé nao khong? Thue
ra, me da biét 1a con thich di dén nhitrng noi nhw thé réi, me cdm nhin dwgc diéu do. Me vira
vé, con chang budn héi han me 14y mot ciu xem chuyén di Thwong Hai ciia me c6 xay ra van
dé gi khong, c6 gi méi mé khong ma voi vang ra ngoai, me da khéng ngén can con. Con trai,
con da chuyén s quan tAm cua minh sang th khac roi!”

Khi sw quan tAm ctia con chuyén hwéng sang mot thir khic, ban c6 thé dé dang cam
nhan dwoc rang né da bi cdm dd, cdm do vé tinh duc. Hon nira, ban sé& khong thé dé dang
thay d6i dwoc loai cAm db ndy. LA mdt ngudi me, trwdc tién ching ta khéng nén lam tén
thwong dén long tu trong ctia con. C6 nhirng loi khdng nhit thiét phai ndi ra ngay liac do, c6
nhirng viéc cling khéng nhat thiét phai lam ngay luc d6, hiay dé lai cho con mot khéng gian
riéng. Ban chi cAn dé cAp va ndi cho con biét rang, tit ca nhirng diéu n6 lam, ching ta déu
biét rat ro.

Sau dd, toi di tim nhirng nhén vién kia, yéu cau ho néi sw thit xem da ra con trai toi ra
ngoai 1am nhirng gi. Ho noi, ho da dén khu dén dé. Lan dau tién, DT Hoa din ho dén va chi
ngodi bén ngoai cho, nhwng nhitng cd gai ban hoa & do6 cit kéo thang bé vao, ldc dé thang bé
m&i 16 tudi, con rat nhd, 1am sao c6 thé virot qua dwoc cam do do, vay 1a né ciing buéc vao.
Diéu nay chirng té rang, con trai rat khé vwrot qua dwoc cdm do, dirng trwdrc cdm do, nhirng
gi¢i han cta ching rat dé bi pha bd. Tdi bdo v&i cac nhan vién rang: “Néu cic ciu con ru
thang bé dén chd d6 nita thi cling dirng lam viéc & chd tdi niva.” Thuc ra ddi véi nhitng nhan
vién nay, toi hiu rang ngay nghi cia ho qua vo vi, doi s6ng tinh than cda ho qua thiéu thén
nén viéc méi tuan dén phd dén dé mot 1an da tré thanh mot thia vui khong thé thiéu, Di Hoa
da rat vo tw 1am phién dich va dan dudng cho ho. Nhwng dén nhitng noi nhuw thé, cac co gai
& do6 1am sao c6 thé bo qua thiang bé dwoc, vi ho chi cAn tién ma thdi. Nghe tdi noi vay, cac
nhan vién dong y rang sau nay sé khéng ri Di Hoa di nira.

Toi da gian ti€p dwa ra mot loi cdnh cdo d6i véi DI Hoa, rang moi chuyén con lam me
déu biét c4, trong long con c6 1& ciling tw biét rang day chang phai chuyén gi tot dep, va khi
bi me phat hién ra thi lai cang x4u mat. Vay nén trong long thang bé it nhiéu cling c6 chut ap
luec.

DPong thoi, toi cling tw suy ngdm rut kinh nghiém, xem cé phai vi minh da khéng du
quan tim dén con khéng. Nhwng con gior da 16n, c6 nhirng thir ma khong phai chi cin cha
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me quan tim day du la khién chiing thoa man dwgc. Toi lai lién twdng dén thwce té hién nay,
c6 rat nhidu ngudi gia mic du dwoc con cai chdm séc vo cung chu dao, ching c6 gi dé ché
trach nhung cudi cuing van doi két hon véi ngudi gitp viéc. Du da phan y kién déu ché cuoi
1én an, nhwng ban than t6i thi rit dong cdm. B&i vi nhitng thr ma con céi lam cho cha me,
xét vé mat dao dirc thi d6 la sy hiéu thuln, l1a sw quan tim vé tinh cdm danh cho cha me,
nhwng ching khong thé dem lai sw quan tim vé thé xac cho cha me dworc. Va khi nguoi gitp
viéc lam dwoc diéu d6 thi du ho c6 4m mwu hay c6 muc dich gi khiac thi d6i véi nguoi gia ma
noéi, hanh dong d6 da dem lai sy ve vudt vé tinh than cho ho. Con nguwoi 1a mot loai dong vat
c6 tinh cam, tinh cdm vé x4c thit cling la mot loai tinh cam. D6 1a loai tinh cdm khéng ly tri
nhwng lai rat hop ly.

Du khong phai 1a mot chuyén gia tdm ly, nhwng t6i da di qua hon 48 quoc gia trén thé
gidi, v&i nhitng diéu mat thiy tai nghe & khap moi noi, toi c6 thé tdng két mot diéu rang:
cha me nudi duwdng con cai la mdot thién chirc, con cai quan tdm cham s6c cha me la mét
trach nhiém, nhung dén cudi cing chiing ta van phai quay tré vé véi con ngudi thuc cla
minh, tw song cudc séng cia minh. Con ngwdi ai cling c6 nhu cdu va ham mudn, va c6 nhirng
nhu ciu, ham muén ma con cai khong thé dem dén cho cha me minh dwgc. Thé nén méi xay
ra tinh trang rat nhiéu 6ng ldo cwédi ngwdi gitp viéc nhw hién nay. Pwong nhién, diy ciing la
mot hé qua do sw phat trién cua xa hoi dem lai, néu la vai chuc ndm trwdéc thi hién twong
nay rat kho cé thé xay ra. Sy van minh, tién b clda xa hoi da khién ngwoi gia ndy sinh ra
nhirng suy nghi ma tham chi khi con tré ho chwa bao gio nghi dén.

Chinh vi thé, t6i khong dem chuyén nay ra dé chi trich con céi. T6i cho rang, sw quan
tam vé thé xac la thir ma cha me khoéng thé dem dén cho con dworc, ching ta chi c6 thé hy
vong ching sé dan trwdng thanh mot cach lanh manh. Con ngwoi ai cling phai trai qua qua
trinh trwedng thanh, dirng nghi rang con di dén phd dén dé mot Ian 1a chuyén gi d6 long trovi
1& dat. Pay la mét qua trinh binh thwong, chi cé diéu ching ta phai gitp con nhén ra dé la
mot hanh déng khong nén tiép dién.

Ban khong nén liic ndo ciing cau nhau rang: “Con dirng dén phd dén dé nita, dé mang
bénh vao ngwoi 1dm ddy!”, ma chi nén béng gié: “Nghe noi rat nhiéu ngudi nhiém HIV déu 1a
do hay lui dén pho dén do, that 1a nguy hiém! Bao sao ngwdi Do Thai ching ta lic nao ciing
mang theo bao cao su khi dén nhirng noi d6.” Phu huynh Do Thai thwong c6 thoéi quen dé
bao cao su vao vi cia con.

Dai véi nhirng vAn dé nhay cam, ban nén tranh néi thang trwdc mit con, ciing khéng
nén sudt ngay lau bau nhic di nhic lai ma tét nhat chi nén té ro thai do mot cach khéo léo.
Nhitng gi n6i mot 1an 1a con da nghe thi ciing 13m chi nén nhic lai dén Ian thi hai, tuyét d6i
khong nén c6 lan thi ba. Vi néu nédi lan mat, 1an hai ma ching khéng nghe thi du néi dén lan
th ba ching ciing sé khong nghe. Con néu n6i mot Ian ma con di tiép thu dwgc nhung ban
ct nhic di nhic lai mii thi ching sé nay sinh tdm ly phan khang. Cho nén, tuyét déi dirng
nhic di nhac lai mai mot van de.

(O Israel, viéc dan ong lui téi phd dén dé 1a mot chuyén hét stec binh thwdng. Suy nghi
clia toi kha thoang nén tdi cling chang may ban tAm, nhwng trong sau tham tAm hon, toi lai
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cam thay chuyén d6 khong binh thwong dén thé. Khi phat hién Di Hoa lui téi khu dén dé,
cach xtt Iy ctia toi 12 loai bd nhitrng 1o rd ré tir bén ngoai va hwdng thang bé di tim mot tha
vui khac. Vi du nhw Di Hoa, né rat thich vé va thwong vé nhitng con vit giong y nhw thit.
Vay 1a toi bén 1am tho va viét bén canh nhirng birc tranh ctia thang bé, dé cudc séng cltia n6
tran ngip y tho, d€ mét lan nira n6 cdm nhin dwgc cudc song qua nhirng 1oi hay y dep.

Khéng lau trwéc, ban hoc cia mot nhan vién trong cong ty Huy Huy da 14y cip mot vién
kim cwong. Nhan vién d6 da mang mot vién kim cwong nang 3 cara, tri gia 700 ngan té ra
cho ngwoi ban d6 xem roi cit vao tdi, nhwng khi quay tré lai cong ty thi phat hién ra vién
kim cwong da khong canh ma bay. C6 thé thiy rang ding trudc sw cdm do cua kim cwong,
nguwoi ban kia da ty verot qua gidi han cho phép ctia minh.

Vuot qua cam do 1a mot diéu vo cung khé khin. Néu hdm nay c6 100 ngan té dit trwdc
mat toi, téi c6 thé khéng chat dong long; néu la 500 ngan té, c6 thé toi sé do dw mot chut
nhung cudi cung van tir bd; nhung néu 1a mot triéu té, 1a mot vién kim cwong tri gia mot
triéu té va vo chu thi toi rat khé c6 thé bdo dam dwoc rang minh khéong 14y né di. Boi vi gia
tri ciia n6 qua lén, 1é6n dén ndi né cé thé pha vo gidi han cla toi, day cling 1a diéu dé hiéu.
Thé mé&i néi dé tré thanh mot ngudi c6 gido duc hoan hdo, c6 van hdéa hoan hdo, hoan toan
khong tw loi 1a mot diéu vo cung, vo cung kho.

Ching ta can tin twéng nguwoi khac, nhwng dong thoi ching ta cling cin bdo vé ban than
minh, tdi van thwong noi véi cac con tdi nhw vay. Con gai tdi cling da tirng gap mot chuyén
twong tw. Mot 1an vé nwéc, con bé di bar véi ban, né deo chiéc nhan kim cwong mot cara, vi
bi rwou d6 ra tay nén con bé di vao nha vé sinh, thdo nhan cit vao tii roi méi rira tay, xong
thi quén deo lai. D&n ltic vé nha thi phét hién ra chiéc nhan da khéng canh ma bay. Di cling
con bé ngay hém d6 déu la ban né, nhung toi tin chic rang mot trong sd nhirng nguwdi ban
d6 da 1ay trom chiéc nhan. Vang, dirng trwdrc cdm do vé vat chat, tinh ban doi khi tré nén rat
nho bé. DU c6 1a ban t6t dén dau, du tinh ban c6 14u bén dén may nhwng dirng trwéc loi ich
vat chat, n6 ciing rat dé bi lung lay.

Chung ta hay day con biét cach vot qua cdm do. Bén canh d6 cling nén d€ chung biét
rang, can phai hoc cach tw bdo vé minh, béi thé gi¢i ngoai kia c6 rat nhiéu ngwoi dé bi d6
guc trudc cam do.

Dung tinh mang dé uy hi€p con khéng dwoc dung dén ma tay

Tdi da tirng yéu ciu cac con rang, sudt cudc doi ndy khong bao gior dwgc dung dén ma
tdy. Hang x6m quanh nha t6i cé rit nhiéu nguwdi nghién, nghé nghiép cht yéu cta ho la lai
xe dwong dai nén ma tiy da tré thanh thir dé ho giai téoa bét ap luwc.

D6 12 mot budi tbi trong ngay 1é& Sabbathw, tdi nhe nhang néi véi cac con: “Hom nay 1a
ngay lé Sabbath, me c6 mot chuyén nhit dinh phai néi ré véi cac con. Sudt cudc doi nay, cac

con c6 thé 1& mot vai Ian di dén phd dén do hoic dén song bac danh bai, nhirng diéu dé me
c6 thé chip nhian dwoc. Nhwng c6 mét diéu me tuyét doi khong bao gior chip nhén, d6 1a ma
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tdy. Néu cac con dung ma tily ma bi me phat hién ra thi me sé tw két liéu cudc doi minh.”
Qua vé mat ctia cac con, t6i biét cidu néi d6 da khién ching ngé ngang.

(O Israel, tinh trang nghién ma tiy xay ra rat nghiém trong, nguwoi ta thudng xuyén rao
ban ma tiy céng khai ngay & cac bén xe. Gin day, con trai cia mot nha lanh dao dia phwong
cling da chét vi dung ma tdy, nhwng me ciu bé khong vi thé dién hay sy dién ma gidu nhem
di chuyén nay, ngwoc lai, ba 4y con chay don chay dao hét sé canh sat, s& giao duc dén ban
quan ly cac bén xe va cic doan thé xa hoi dé thuyét gidng. Ba 4y néi rang, vi cong viéc cla
hai vor chong qua ban ron nén khong khéng quan tdm day du dén con, roéi lai vi uy tin va si
dién nén gidu nhem di viéc con hut chich, dé dén cudi cung con trai cia ba ay da lao vao
vong tay cla than chét. Sau bi kich cta gia dinh minh, ba 4y khéng mu6n nhin thiy nhitng
dira tré khac ciling bwéc vao con dwong chét chéc do, nén thwong xuyén xuat hién trén cac
phwong tién truyén théng va noi cong cong dé kéu goi moi ngwdi hdy chu y dén can bénh
nay ctia xa hoi. Cau chuyén trén da lam thirc tinh rat nhiéu gia dinh, rat nhiéu ba me, va
thirc tinh cd mot ngwoi tirng chang c6 hirng thd gi véi nhitng mat trai cla xa hoi Israel nhw
toi.

Ngudi me Do Thai nay da diing cdm vén birc man den tdi ca xa hdi Israel, dau biét rang
c6 1am vAy thi con trai minh cling khoéng thé sdng lai dwoc, nhung ba van quyét ding 1én ké
lai tan bi kich ctia gia dinh minh v&i mong mudn trong twong lai sé khéng phai chirng kién
canh twong tw xay ra nira. Ba da bién nhirng giot nwéc mit dau thwong cia minh thanh mot
loi tuyén truyén dé thirc tinh cac 6ng bo, ba me hay quan tim nhiéu hon dén con céi, quan
tdm nhiéu hon dén cac van dé xa hdi. D6 chinh la hién than ctia long bac ai.

Sau ciu chuyén nay, t6i cling da suy nghi rit nhiéu. Cudc doi nay cé nhirng thir khong
bao gi® nén dung vao, dao ly nay t6i rat hiéu, nhuwng van dé l1a lam thé nao dé cac con toi
cling hiéu dwoc diéu nay?

Sau khi phat hién Di Hoa bat dau thich dén phd dén do, téi da nghi ra mot cach, dé 1a
yéu cau cac nhin vién trong nha hang gitp d& toi, lam viéc lién tuc khong c6 ngay nghi
trong vong mot thang lién. Muc dich cida toi 1a d€ dap tat hoan toan suy nghi den tdi kia cta
Di Hoa. Nhung trong khoang thoi gian dd, thang bé c6 vé con hing hai hon ca nhirng nhan
vién kia, mé&i sdng sm da trang phuc chinh té dirng doi xem ho cé dwoc nghi khong, nhwng
két qua la ho déu da di lam va khéng nghi ngoi gi ca. N6 rat that vong, dirng ngbi khéng yén,
di di lai lai trong nha hang. Nhitng nhan vién kia déu khodng 30-40 tudi, ho cé kha nang tw
kiém ché&, nhung Di Hoa m&i 16 tudi, né chwa thé tw kiém ché va nhan thirc cling chwa dwoc
day du.

Ma tiy va khu dén dé déu 1a nhitng thir dé khién ngwdi ta nghién va rat khé dé kiém ché
ban than. Panh bac thi 50 té c6 thé nhanh chéng bién thanh 100 té, thé nén tré thuwong cho
rang day 1a cach 1am giau nhanh nhat, nhwng thuc ra, d6 lai 1a tw twdng mudn “ngdi mat an
bat vang”. Khi sinh ra hdu hét moi ngwdi déu co tw twdng nay, dic biét, bai bac dworng nhw
la “ban nang” ctia dan ong.
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Di Hoa da tirng virt to 50 té vao mdt song bai nho, tir luc do, toi da chu dong quan sat ki
hon nhitng chuyén sé& xay ra véi thang bé, va thuc t€ da chirng minh rang t6i khong hé lo
ldng vb cd, thang bé con ddm dén ca khu phd dén dé. Va thé 1a mot budi tdi trong ngay 1é
Sabbath, t6i quyét dinh sé t6 ro thai do cia minh véi ma tiy cho cac con biét.

Déi véi ma tay, toi cho rang nhirng 6ng b ba me can phai té rd thai do clia minh. Long
bac ai cia ngwdi me toi k€ & trén da giong 1én mot héi chuéng canh tinh, khién téi 1ap tic
chu y dén van dé ma trudc diy tirng rat tho o. Theo t6i, diy la vin dé khong thé khoan
nhwong dwoc. Tl treée dén nay, toi chwa tirng dung dén nhirng 1o 1€ quyét liét bao gio, toi
ludn cho rang trong sudt qua trinh chung séng véi con cai, didu quan trong nhit khong phai
la chiing ta thuyét phuc dwoc ching, yéu cadu chung phai nghe 1&i ma la c6 thé doi thoai
dwoc voi chiing. Néu c6 thé ddi thoai binh ddng vai con, chiing méi bi thuyét phuc va nghe
loi ching ta. Nhwng, d6i véi van dé ma tdy, lan dau tién t6i phai dung dén nhirng loi 1&
khong khoan nhwong, 1p ra mot 1oi thé ngay truwedc mat ching. Ngwdi Do Théi ¢6 10 diéu
cdm ky, déu lién quan t&i nhitng gidi han trong cudc séng. Néu ban tuin thd nhirng diéu
cdm ky do thi du chwa chic cudc s6ng ctia ban sé xan lan ruc ré, nhwng chic chan 1a sé rat
yén binh. Nhuwng néu vwot qua nhirng gi¢i han dé du chi mot 14n, ban sé gip rat nhiéu phién
phtrc.

Khi phat hién con dén phé dén do, toéi da khong lam 1én chuyén vi té6i mudn tip trung
strc manh cho diéu quan trong nhat. Chic moi ngwdi déu biét dén ciu chuyén ciu bé chan
ctru, hay thich tréu duia ngwoi khac, noéi rang ‘so6i dén roi’ nhung khi moi ngwdi chay dén thi
chang c6 con soi nao ca; dén khi so6i thwe sy dén, cau c6 kéu ctru thé nao thi cling chang c6 ai
tin ma chay dén giip d& ca. Pén nay, mac du cac con toi déu da rit giau c6 va thanh cong,
nhung toi hoan toan khong can lo rang ching sé dung dén ma tuy nita, vi ngay khi ching
con nho toi da to rd thai do va 1ap trweong cia minh roi. Téi khong cin thuyét gido rang ma
tdy sé hay hoai mét gia dinh nhw thé nao, sé giy hai cho strc khde con nguwoi ra sao, ma toi
chi néi rang néu cac con dung dén ma tiy, me sé chét. Khi dit ma tdy va me trén ban can, li
tré sé danh gia dwoc ddu mai la diéu quan trong nhét, t6i da dung cach Iam don gian nay dé
uy hiép ching. Viy nén qua cudn sach nay, t6i mudn noi vdi cac vi phu huynh rang, muén
dé con tranh xa ma tiy khong phai chuyén kho, quan trong la chiing ta phai biét da thong tw
twong, day bao va dinh hwéng cho con mot cach ding din. Tré khong thé nao tw dung
nghién ma tdy dwoc, ching con rit nhiéu diéu quan tim va hirng tha khac, quan trong la
phu huynh phai phat hién dwgc ra nhitng diéu dé. Thé nén, hay cd gang phat hién ra nhirng
diéu khoi diy sw hirng thi va quan tAm cda con, d6 cling la mot cach dé gidp con tranh xa
ma tuy.

Khi 1am tinh nguyén & bénh vién Dong Phwong, toi da tAn mat ching kién rat nhiéu cd
gai tudi doi con rat tré da phai di nao pha thai. Trong s6 d6 co6 rat nhiéu nguwoi di mot minh,
chang ai ng6 ngang dén. Hoi ra thi mai biét, rat nhiéu trueong hop trong sd dé 1a hau qua
cda “tinh mét dém”. Thay vay, toi qua thwc rit dau long, xa hdi cta chdng ta lic nao cling
kéu goi moi ngudi hay biét tu bdo vé ban than, 4y vay ma nhirng cd bé nay van coi viéc hoan
lac trai gai la chuyén don gian.
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Viéc gi dwoc lam, viéc gi khong dwoc 1am, toi tin chic rang & trudmg déu cé day, vay tai
sao két qua van khong nhw mong mudn? Nhirng vidn dé nay ching ta n6i dén khong phai it,
tai sao khong c6 két qua? Toi cho rang, nguyén nhan 1a do phwong phap cta ching ta khong
ding. Nén gido duc clia ching ta qua nhin tinh hda, ching ta thwong dung mot khuynh
hwéng nay dé che gidu di mot khuynh hwdng khéc, khi ching ta dung tw do, bac ai va binh
dang dé che gidu su that rang bon tré van chwa thé hiéu y nghia thuc sw clia nhirng tir do,
thi ching ta da budng tay qua sém.

Khi tré vAn chwa x4c dinh rd quan niém vé dung sai, khi ching khé long tw kiém ché ban
than trudc cdm do, ching ta nhit dinh phai gitp con xac dinh gi¢i han ctia minh, phai ndi
voi chiing bang thai do kién quyét rang dau 1a nhirng thr cha me khong thé chip nhan,
khong thé khoan nhwong dwgc, va con nhit dinh khong dwoc bwéc qua né du chi nira bwée.

Uy tin ciia ngwoi Do Thai

Mot nguoi duoc gido duc tir t€ khong nhat thiét phai duwoc thé hién bang thanh tich hoc
tap. Nhwng mot ngwdi biét ton trong lod hiva, tudn thu giao wéc ludn 1a nhirng nguoi dwoc
gido duc tét.

Mua heé dén, toi cho chau gai 500 té va ndi véi né rang: “Béi Bi, ba cho chiu tién mua
kem, mua banh gato nhé, tit ca tién cho chau tiéu vit déu & diy.” Khong ngo con bé khong
hé ké chuyén nay v&i me ma chi noi védi cb ciia né. Khi biét dwoc, con dau toi dén hoi: “Tai
sao me lai cho B&i B6i 500 té a?” Cac ban c6 biét toi da tra 1oi thé ndo khong? Tdi noéi rang:
“Me cho con bé tién, néu né mudn né sé tw noéi véi con, con néu né khéng mudn thi dé la
trach nhiém cua con. Me khong cé nghia vu phai thong bao chuyén dé cho con. Me cho chau
minh tién 12 vi né da 12 tudi, sap 12 mot thiéu nit roi, n6 hoan toan cé quyén dwoc chi tiéu
s6 tién tiéu vat cia minh trong sudt ky nghi hé. Con vé chuyén né cé ké véi cha me hay
khong va no tiéu so tién dé nhw thé nao thi d6 1a quyén ty do cia nd.” Mirc do tin ciy cla
con cai v&éi cha me la vo cung quan trong. Néu la con trai t6i, du bac hang x6m c6 cho né mot
cai keo, né ciing nhat dinh sé khoe v&i t6i: “Me, bac hang x6m cho con mét cai keo”. Day
cling 1a két qua cua sw gido duc.

T6i hom do, toi ké chuyén minh cho B6i B6i tién v&i DI Hoa va yéu ciu thang bé khong
dugc can thiép vao quyén tiéu sd tién dé cia con né. Tdi ndi véi thang bé: “Con phailam sao
dé B&i B6i hi€u dwoc rang, sau nay néu ba c6 cho tién hay cai gi d6 thi nhit dinh phai ndi
v&i nguoi 1én, néi vai bo cling dwgc, voi me cling dwoc, tom lai la phai noéi ra, nhw vy moi
nguoi sé cang yéu thwong né hon. Ba da cho con sé tién ba danh dum dworc, vay c6 phai con
cling nén noi cho bd me biét, d€ b6 me c6 thé dung hanh déng hodc 1o néi dé bao dap lai ba
khong?”

Sau khi t6i ndi chuyén véi DT Hoa, né cling da rit khéo 1éo tro chuyén véi Boi Boi, khong
hé nhic dén s6 tién cu thé. Bai B6i da chi dong ké v&i bb rang: “Ba cho con 300 té!” CAu tra

loi cia con bé rat tha vi, thi ra tré con ciling thich tién va né da tw “an bét” cho ban than
minh. Chung tdi vor nhw khong biét chuyén do, tdi con néi véi DI Hoa rang: “Me con minh
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giao wéc nhé, néu con ti€t 16 chuyén nay thi me sé khong bao gi¢ thém néi chuyén véi con
nira!” Va con trai toi van giit kin dén tan bay gio.

Nhic dén day, tdi chot nhé dé€n mot chuyén ma minh da dwoc tin méit ching kién khi
quay lai Israel cach day khong lau. Liac do to6i & nha mot ngwdi ban tén la Hai Phi. Hai Phi cé
mot cd chdu gai sdp sinh nhat 12 tudi, nhwng vi hdm do6 anh dy c6 viéc, so khong thé tham
gia sinh nhat c6 bé dwoc nén da quay sdn mot doan video dé chiéu vao budi sinh nhat. C6 bé
cling biét cidu khong thé dén tham duw sinh nhit minh. Khong ngo, viéc ctia Hai Phi bi huy
dot xudt nén da cung ching tdi dén Israel. Sudt thoi gian d6, ching toi & nha me dé Hai Phi,
cach nha c6 chau gai kia khong xa. Em gai ctia c6 bé d6 dén nha ba ngoai choi, biét rang tit
ca ching tdi dang & day, chi c6 mdi c6 bé kia 1a khong biét. Ching tdi & nha me Hai Phi ba
ngay, dén ngay thi tw, cling chinh la sinh nhét cta c6 chau gai kia. Em gai cda c6 bé d6 mai
bay tubi, tuy tudi con nhé nhw vy nhwng da biét gidp ciu gitt bi mit ma khong can ai phai
dan. Pén hom sinh nhét, doi cho doan video dd dwoc chiéu xong, Hai Phi m&i bat ngo xuit
hién, c6 bé cAm ddng dén ndi rom rém nwéc mat, hoi: “Cau, sao ciu lai & day duoc vay?”,
Hai Phi néi véi c6 bé rang minh di & day ba ngay, hom nay l1a ngay thi tw. C6 bé lai quay
sang héi em gai minh: “Tai sao em khong néi véi chi?”, ltic d6 co6 em gai méi noi: “Em xin 10i,
em da hira v&i ciu la khéng dwgc noi roil”

Toi nhin sang c6 em géi, thdy &nh mat c6 bé vo cung 1ém linh, nhady mat to vé dac y.

Sau sw viéc d6, toéi da lam mét cudc “phdng van” nho véi co bé, hdi xem tai sao co bé
khong ndi v&i chi minh, diéu gi da khién c6 bé co6 thé gitr bi mat nhw viy. Khéng ngo c6 bé
héi lai t6i: “Chau cé quyén gi dé cwdp di niém vui cda chi 4y ch®?”, mot cd bé méi bay tuoi
néi rang phai gitt bi mat vi khong mudn cwdp di mat niém vui cia chi minh, “Pé 1a niém vui
bat ng® cda chi, chdu yéu chi nhw viy, nhat dinh phai gitr bi mat r6i!” Khi dwoc ndi ra tir
miéng cila mot dira tré, mot khai niém c6 vé cao siéu bdng tré nén that mdc mac, chan
thanh va tran day tinh yéu thwong.

Dan téc Do Thai phai trai qua hét hoan nan nay dén hoan nan khac, c6 1é chinh vi vy
nén ho mai c6 tinh than gitt chir tin khé 1ong lung lay. Ngwoi Do Thai cho rang, giao woc la
wéc dinh gitra con ngwdi va than linh, va viéc gitr chir tin la vé cling quan trong. Mot con
nguwoi thuce sw, trwéce tién la phai khoe manh, thit hai 1a lwong thién, thi ba la c6 tri tué va
sau dé la thanh thit. Ngwoi Do Thai ton trong ban tinh con nguwdi, tén trong tinh than biét
gitt chir tin. Khi quan ddi hai bén giao tranh vé&i nhau, néu ban 1a linh va khéng may bi bit,
ban c6 thé ndi tit ca nhirng gi ban biét, khong ai goi ban la ké phan boi, d6 chinh la sy ton
trong ban tinh con ngwoi. Nhwng ngwdi Do Thai khdng bao gior chip nhan nhitng ké gian té.
B&i khi d6, ban hiéu rd dwoc viéc minh lam, ban ¢6 y danh ltra va phan boi nguwoi khac. Gitra
chu dong va bi dong la mot khoang cach rit 16n, néu ban chd dong ban dirng nguoi khac,
ban chinh la ké gian té dang khinh bi nhit.

Nguwoi Do Thai cling rat ton trong chuyén riéng tw clia ngwdi khac, mot khi da hira rang
sé& khong tiét 16 bi mat thi ho sé gitr kin nhuw bung. Ho cho rang, nhitng ngwdi biét gitr kin
chuyén riéng cia ngwdi khac méi 1a nhitng cao tha trong &ng xt. Cé thé git bi mit hay

khong chinh 1a mot phép thir € xem mot ngwdi cd dang tin cdy hay khong. Nguwoi Do Thai
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cling cho rang, mirc dd gitr bi mat cé thé quyét dinh gia tri cia mot con ngwoi. Mic du gitr bi
mat hay gitr 1oi hiva d6i khi la chuyén rit khé, nhwng néu ban khdng thé lam dwoc diéu ban
da hira véi nguoi khac thi ban sé tré thanh ngwoi that tin, sé dan mat di su tin twéng cia
nguoi khac, sé dan mit di ban bé, thidm chi 1a hai cd ban than. Néu c6 thé gitr chir tin, ban sé
c6 dwoc sy ton trong cia ngwdi khac va thim chi con dwoc nhiéu thi hon nira.

Trong Kinh Talmud c6 viét rang: “Né&u biét ton trong va tuan thu giao wdc thi nhirng thi
ban nhin dwgc khong chi la sw ton trong.” Céng ty xdng diu Mobil dit 30 ngan dao dn va
dia tir m6t nha phan ph6i ngudi Do Thai - 6ng Joffre, thoi gian giao hang la ngay 1 thang 9,
dia diém giao hang tai Chicago. Ong Joffre khong dam cham tré, 14p tirc yéu cau nha san xuat
chuin bi hang cho minh. Nhwng khong ngo, phia nha xwdng lai 16 mé, chdm chap va khong
thé giao hang ding han. Mic du vo cung tirc gidn nhung 6ng ciing ching thé lam gi khac
dwoc, chi mong ho cé thé sém dwoc Itic nao hay lic d6. Ong lién tuc goi dién xudng nha
xwdng thic giuc nhwng bén do lai néi véi giong diéu rit tho o: “Cho du c6 mudén mot chut
thi 6ng cling khong dén ndi phai tirc gidn nhw vay ch¥?” Joffre 1a mot ngwdi Do Thai, chit tin
d6i v&i ong 1a cwc ky quan trong, thé nén 6ng danh quyét dinh: théi thi chuyén hang bang
dwong hang khong viy. Hon 30 ngan dao va dia an dwoc chit 1én may bay trong vong 5
tiéng déng ho, va dén dung ngay 1 thang 9, chiéc may bay ha canh & Chicago. D€ lam dwoc
diéu dd, ong Joffre da phai bé thém 60 ngan d6 la. Khi biét dwoc diéu do6, bén phia cong ty
Mobil cling chi n6i mot ciu: “Giao hang ding hen, rat tot!”, thAm chi ho con khong thém héi
tham chi phi dat do khi phai vin chuyén hang bang may bay. Nhirng ngudi cing nganh thi
hét strc ngac nhién, héi 6ng: “Ong dién roi sao, Joffer? Chi vi 30 ngan dao dia ma dng chiu
thiét 60 ngan db la?” Ong chi tra loi ngdn gon: “Ngwdi Do Thai 1a vay. Lam kinh doanh bat
ké vi ly do gi, ban cling phai giao hang ding thoi han. Du cho dé 1a nguyén nhén cua nguoi
khéc va ban phai chiu thiét thoi thi vAn phai lam sao d€ giao hang ding hen. D6 12 nguyén
tac, va ching ta phai tuin theo.” Sau sw viéc dd, ngay cang cé nhiéu nguoi trong gidi kinh
doanh biét dén Joffre, mot doanh nhan Do Thai ludén coi trong chit tin. Ngay cang nhiéu
nguwoi muodn lam an véi 6ng, nhitng don hang cr téi tip bay dén. Ching ta cé thé thiy mac
du da khién ong thiét hai chit it nhwng sw viéc dé cling da dem lai nhirng loi ich to 16n khac
cho 6ng, d6 chinh la trai ngot cia viéc git chit tin.

Danh ngon c6 cau: “Mot 1an that tin van lan bat tin”, hay: “M6t 1o hira ddng gia ngan
vang”. Néu da hira thi phai gitr 1o, d6 1a quy tic lam ngudi co ban. Tiéc 1a cling v&i sy phat
trién cua xa hoi, con ngwdi dang ngay cang tré nén sét sing, lic nao ciing chi biét chim
chdm loi ich cia minh ma din quén di tAm quan trong cua viéc gilr chir tin, cling vi thé ma
chiing ta da danh mit rat nhiéu th quy gia.

Trong cudc sdng thwong ngay, c6 nhiéu vi phu huynh vi muén con lam mét viéc gi dé
nén tuy tién hira hen no kia, dén khi xong viéc thi cing quén ludn l&i minh da hira; tham chi
dang trach hon 1a khi néi ra nhirng 1o hira d6, ho vén khong c6 y dinh sé thwc hién ching,
do chi 1a mot k&€ dé khién tré nghe 1oi ma thoi. Ban nghi rang ban da thing, nhwng ban da
lAm, IAm to! Pau tién, bon tré sé vd cung thit vong khi phat hién ra bé me da lira ching, va
sau nay ching sé khong con dé dang tin vao nhitng 1&i ban néi nita, nhw vay ban da tu tay
dip nat niém tin cda con do6i véi minh. Con mét diéu quan trong nira, d6 1a khi ban thit hira,
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cic con ban ciing sé khong thé hoc dwgc cach gitr 1od, day la mot diéu vo cung nguy hiém
trong qua trinh hinh thanh va nuo6i dwdng nhan cach cua con.

C6 bé bay tuoi trong ciu chuyén ké trén da biét giir 1o hiva khi tudi con rit nho, diéu
nay c6 quan hé mit thiét dén su gido duc tir gia dinh ma c6 bé nhin dwgc ngay khi con nho.
Nguwoi Do Thai luon day cac con phai biét gitr 1o hira, biét gitt chir tin, va ban than ho trong
cudc s6ng thwong ngdy cling lam dugc diéu nay, khi d6 con tré dwgc mit thiy tai nghe va tu
nhién ching ciing dan hinh thanh dwgc phdm chat tét dep do.

Sau tiéng sau m&i dwoc an kem

Tai mot trai hé nhi dong qudc té & My tirng xay ra mot viéc nhw sau: Ngay cudi cung
trong thoi gian dién ra trai he, tit ca cdc em dwoc quay tré lai khach san. Budi trwa sau khi
an xong, 1 tré ta ra dn kem mién phi vira dwgc nhan vién khach san mang ra. Chi c6 diéu,
mot vai dira tré van hang say choi nhay 10 co & bén canh, d6 déu 1a nhitng dira tré Do Thai.
Nhitng dia tré Do Thai lic nao cling vy, ching c6 thé tim dwoc tro dé choi ma khong cin
phai mua bit ctt thit gi. Trong mat nhitng dra tré tham gia trai he, nhitng dta tré Do Thai
nay c6 vé ky qudc, trong khi moi ngwoi tranh nhau an kem thi ching lai nhay 16 co & mot
bén.

Mot nhan vién lam viéc & do6 hoi toi: “Nhirng dira tré khac déu di an kem, tai sao nhirng
da tré nay khong di?”, mac du bon tré déu mac dong phuc cua trai he, nhwng téi vira nhin
da biét d6 1a nhirng dira tré Israel. T6i ndi véi ngwdi nhan vién dé: “Po 1a nhirng dira tré biét
tw kiém ché”. Ciu ta khéng hiéu, hoi t6i 1a tw kiém ché cai gi. T6i néi, ban than ching c6
nhitng quy tic riéng, quy tac ctia chung l1a trong vong sau tiéng sau khi an thit xong, khong
dwoc phép an cac sdn pham tir sita. Vi s¢ bon tré thiy cé kem thi sé khéng chiu an com, nén
khach san da c6 y cho cho chiing dn xong mé&i mang kem ra. Trong bira com, nhitng dira tré
Do Thai kia da an thit, ma theo quy tic thi trong sau tiéng ddng ho sau khi dn thit, ching sé
khong dwoc dn kem. Bén canh khong hé c6 b me hay thiy cb gido nhic nh&, nhuwng nhitng
dira tré nay van c6 tinh than tw kiém soat ban than rat tét. Didu nay cé dwoc 1a nho sw gido
duc cta cha me, nh¢ nhitng théi quen trong cudc sdéng thwong ngay. Néu nhirng vi lanh dao
cda chung ta c6 dwoc tinh than ty kiém ché giong nhw cia nhitng dira tré nay thi cé 1é da
khong cé nhiéu treong hop tham quan nga ngwa nhw hién nay.

Mot dam tré con tudi con nhd, khong chiu sw gidm sat cta bit ky ai ma cé thé tw kiém
ché trwdc cdm db 1én nhw vy qua 1a mot diéu khong dé dang. P4i véi nhitng dira tré nay,
viéc kinh té thé gi¢i sé di theo chiéu hwdng nao, gia xang dau tang giam ra sao, gia bat dong
sdn cao c& nao ciing ching lién quan gi dén chiung, diéu ching quan tdm chi 1a cha me c6
yéu thwong ching khong, ban bé c6 thich ching khéng. Pham vi ma ching quan tim rat
nhg, trong khi kem lai 1a mot cdm d6 rat 1én, vAy ma chiing van c6 thé chién thing ban than,
do6 12 mot y chi bat ngudn tir sw gido duc cta cha me.

Luc d6, ngudi nhan vién kia c6 vé vo cing ngac nhién va hinh nhw van chua tin vao
nhitng 1&i toi ndi, anh ta bdo rang, c6 khi nao 1a do bon tré do6 khong thich &n kem khéng?
T6i néi dla mot cau, hoi anh ta rang c6 thdy dan 6ng khong thich phu nit khéng? Nhitng
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dira tré do6 1a ngwoi Do Thai, chiing c6 nhitng quy tic riéng phai tuan thu, tdi ddm bao tdi
nay chung sé la nhitng dira dau tién x6ng dén dn kem. Qua nhién, dén tdi ching voi va dn
com, sau d6 cho khi kem dwgc mang ra, ching la nhirng dira dau tién x6ng dén an.

S& di toi c6 thé khang dinh chic nich dwoc nhw vay 12 vi toi biét, nhirng dra tré Israel da
rén dwoc thoi quen khong dn nhirng thwe phdm lam tir sita trong vong sau tiéng sau khi dn
thit. Théi quen nay da dan bién thanh mét hanh vi tw giac ma ké ca khi khong c6 b6 me &
bén canh gidm sat, ching van tuan thd nhw thudng.

Thoi quen 13 sy tw gidc hda hanh vi, khdng can bat ky mét sw nd lwc nao vé y chi, cling
khong can nguwoi khac phai gidm sat. Mot khi théi quen dwoc hinh thanh, n6 sé tré thanh
strc manh chi phéi ca cudc doi. Bacon tirng noéi: “Théi quen la strc manh khong 16 va ngoan
cwong, n6 cb thé thdng tri ca cudc doi.” Hanh dong cia con nguwoi, cé dén qua nira la dwoc
quyét dinh bi thoéi quen.

C6 mot cu chuyén dwoc lwu truyén réng rai, nhirng ngwoi doat gidi Nobel cung tu hop
tai Paris, c6 ngwoi dwoc hoi rang: “Ngai hoc dwoc nhitng thi minh cho 1a quan trong nhit &
treong dai hoc nao, phong thi nghiém nao?” Piéu bat ngo 1a vi hoc gia riu téc bac pho d6 lai
tra loi: “O' trwong mau gido”. “Ngai hoc dwoc nhitng gi & treomg mau gido?” Hoc gia dé tra
loi: “Chia mét niva nhirng thr minh cé cho cac ban, khong dwoc 1y nhitng thi khong thudc
vé minh, do dac phai dé gon gang ngin nip, rira tay trwdc khi dn, 1am sai phai xin 16i, an
trwa xong phai nghi ngoi, hoc tip phai dao sdu suy nghi, phai quan sat thit ky tw nhién. Vé
co ban thi tit cd nhirng th& toi hoc dwoc 1a nhirng diéu nay.” Ciu tra 1o cda vi hoc gid do6 dai
dién cho cich nhin ctia hau hét nhitng ngwoi dén tham gia budi tu hop. N6i tém lai, nhirng
th& chd yéu nhit va di theo ho su6t cd cudc doi chinh la nhirng théi quen tét da dwgc cha
me va thiy c6 nudi dwdng ngay tir khi con nha.

Théi quen t6t bit ngudn ngay tir thud nho, va nhirng théi quen tdt dé thwong dwoc hinh
thanh tir sy gido duc cta gia dinh, ch* khong phai tir nhitng 1é6p boi dwdng hay 16p hoc
thém.

Ngay tir khi tré con 1a mot trang gidy trang, ban nén bat dau gitp tré hinh thanh nhirng
thoi quen tdt, vi du nhw rira tay trwéc khi dn. C6 thé ban cho rang théi quen nay bay gi¢ da
khong con qua quan trong nita, nhwng t6i thi lai nghi ngwoc lai, vi bénh tat thwdng vao tir
dwong miéng, néu khong rira tay, vi khuin sé theo thirc 4n di vao trong co thé. Tir nhitng
théi quen sinh hoat nho nhat, dén théi quen hoc tip déu la nhirng diéu ma nhirng nguoi lam
cha 1am me cin phai vun dap cho tré ngay tir khi con nhé. Con mot diéu nira 1a ching ta
phai 1am thé nao dé bién tw twdng ludn biét nghi cho ngwoi khac tréd thanh mot théi quen,
c6 nghia la du c6 lam viéc gi ching nira cling khong dwoc lam tén hai dén loi ich cia ngwoi
khac. Ngay nay, rat nhiéu nguoi trong ching ta Idc nao ciing chi nghi dén viéc téi da hoa lgi
ich cta ban than, du chi la mot céi loi nhé ciing nhit quyét phai vo vao minh, khéng bao gi¢
chiu thiét thoi. Nhitng thoéi quen x4u nay ciing sé kéo theo viéc y thirc cong cong cia ching
ta bi pha v&, bdi vi chung ta khéng cé théi quen ton trong nguwdi khac, biét nghi cho nguoi
khéc. R4t nhiéu quy dinh, quy tic v6 hinh va hitu hinh déu phai dwa vao sw tw giac ciia moi
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nguoi. Vay tw gidc dén tir dau? Dén tir thoi quen. Va xét & mot mit y nghia nao do thi nhirng
ngudi c6 nhiéu thdi quen tét sé dé dang thanh céng hon.

Lam thé nao d€ nang cao nhin thirc cia con doi véi thé gidi? Pau tién, ching ta nhat
dinh phai dé con hiéu rang, thoi quen 1a th c6 thé nudi dwong dugc. Toi ludn day cac con
phai hoc cach thich nghi tredc moi hoan canh, xa hdi luén bién hbéa khén lwong, do do viéc
lam thé nao dé cac con c6 thé diéu chinh théi quen cia minh & mirc d6 phu hop dé thich
rng v&i xa hoi 1a mot bai gidng rat quan trong. Ban c6 thdi quen rat tdt, ban cho rang vé
sinh cdng cong hét strc quan trong, ban cho rang nha vé sinh nhit dinh phai sang sta, sach
sé va khong dwgc c6 mui, nhitng diéu nay déu dung, nhung d6 1a & mirc séng va diéu kién
cda ban. Vay khi diéu kién khong dwoc nhw ban mong muon thi cé phai ban cling nén thich
rng voino khong?

Ban can phai tén trong phong tuc tip quan cta dia phwong, d6 ciing 1a mot cach hanh
Xt ¢6 vin héa. Néu ban du lich d€n mdt noi van con heo hut, chwa dwoc khai pha hoan toan,
& d6 nha vé sinh khong dwgc sach sé nhw ban mong muodn, rat nhiéu nguoi di vao nhung
chi minh ban nhan nhé cau cé di ra, d6 1a biéu hién cia hanh x thi€u vin hoéa. Can nh&
rang, thé gi¢i rong 1on thé kia, ban chang 1a gi ¢4, ban chang c6 gi dic biét, ban cling chi
giéng nhitng nguwdi khac ma thoi. Xa hoi cia ching ta van chuwa phat trién dén trinh do ma
dau dau ciing c6 nha vé sinh nam sao, ching ta cin rén luyén con cai dé ching cé thé thich
trng dwgc véi moi hoan canh, dé mai la diéu quan trong.

Rén luyén théi quen t6t cho con ngay tir khi con nho sé hiéu qua hon nhiéu, vi khi dé
tinh cach ching van chwa dinh hinh rd rang va rat dé udn nan. Viéc rén luyén théi quen tét
can phai dwoc bat dau tir nhitng diéu nhé nhat nhat, vi du nhw dn com khéng dwoc lam
vwong vai thirc an ra ban, khong dwoc vitt rac bwra bai... Con nira, trong qua trinh nudi
dudng thoéi quen cho con, ngay tir dau ban da phai xac dinh rd quy tac cia minh. Vi du, khi
dan theo con di mua sadm, ban can chuin bi sin tinh than dé€ d6i pho véi nhitng sw viéc c6
thé xay ra. Khi tré thich mot thir gi d6, ching sé ndn ni “Me, con thich c4i ndy” ma chang can
quan tdm dén gia ca hay su tién dung ctia d6 vat d6. Du ban c6 noéi khéng dwoc, thi dé
khong tt hay gi d6 thi bon tré vAn mot muc: “Khdng, con ct thich né!” Ban c6 do danh thé
nao né ciing khong di, ct niu 14y chin khong cho ban di, thAm chi con ndm lin ra an va,
khoc 16c. Liuc dé, rat nhiéu ngwdi xung quanh nhin ban, cé thé ban sé cam thiy xau ho, mit
mat nhwng tuyét doi khong dwoc mém long béi vi d6 médi 1a thoi diém miu chot. Nhiéu vi
phu huynh khéng chiu dwoc, danh déng y: “Pwoc roi, dirng 1én, me mua cho con.” Néu ban
mua cho n6, phién phirc sé theo d6 ma dén. Bon tré thiy minh da thanh cong, viéc khéc 16c
an va ctia chdng da thanh cong, vé sau ching sé lai dung “vii khi” nay ra dé “tri” ban, khi
muén th gi, ching sé lai khoc 16c, lai dn va dé ban phai mua cho chdng. Do d6, ban phai
kién dinh v&i 1ap treong cia minh ngay tir dau dé tré hiéu rang c6 nhirng thit khong thé
dwoc va cling khong thé thda hiép.

Thé nhwng, rat nhiéu vi phu huynh hién nay lai dé dang théa hiép véi nhitng doi héi clia

con ma tir bo 14p trwdrng ban dau ctia minh, sau d6 lai than thé rang bon tré ngay cang khé
bao. Day la vin dé cda ban, vi ban khong déng bd véi cadm gidc cda con, lic nao ciing tw lui
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lai mot buéc. Ngudi Do Thai ludn cho rang trong qud trinh hinh thanh théi quen cho con
khong c6 chd cho sy théa hiép.

Ngoai ra, sw kién quyét la v6 cing quan trong trong qua trinh nudi dwéng théi quen cho
con. Néu quan diém va thai d6é ctia ban doi véi mot van dé gi do ludn trwdc sau nhu mot,
yéu cau déi vdi con cling trwdc sau nhw mot, vy thi dan dan théi quen sé tw hinh thanh
trong chung.

Hién nay trén thé gi¢i dang phé bién phwong phip “Hinh thanh théi quen trong 21
ngay.” Cac nha nghién ctru tdm ly chi ra rang, néu mot hanh dong don gian dwoc ldp di lap
lai lién tuc trong 21 ngay, né sé tré thanh théi quen; néu kién tri trén 90 ngay, né sé tre
thanh mot théi quen 6n dinh; néu la trén mot nam, thi du ban mudn thay déi théi quen dé
cling sé rat kh6. Puwong nhién, con s6 21 ngay chi la mot khai niém twong d6i, véi nhirng
nguoi khiac nhau va nhirng hanh vi khac nhau, thoi gian dé hinh thanh théi quen ciing sé
khic nhau, nhwng nhin chung thoi gian cang dai thi thoi quen dé cang virng chic.

Giup tré hinh thanh théi quen nao dé khong phai la viéc trong mdt sém mot chiéu, ban
nhat dinh phai kién tri, dirng vi tré phan khang, khong vira y ma thoa hiép véi ching. Chi
khi nao chung ta kién dinh 1dp tredng ciia minh, con méi hinh thanh dwgc nhitng théi quen
tot.

Khi chit 1a mén do trang sirc dep nhat

Quan Phwong Chi, ngwdi ban cta téi tirng ké cho téi nghe mot cAu chuyén: Mot hom,
chdng c6 4y dan theo hai c6 con gai di dao bd, sau d6 ho bong nay ra y dinh di dn. Vi ban dau
khong c6 dw dinh d6 nén ho chi mdc bo do thé thao binh thwong va di dén mot nha hang
cao cip, sang trong. Ban dau, nhan vién phuc vu nhin thdy ho thi c6 chit lanh nhat nhung
khi goi mén, con gai 1é6n ctia ho chuyén sang dung tiéng Anh dé néi chuyén nén thai d6 phuc
vu cta nhan vién cling dan thay do6i. Mac du khong mac trang phuc sang trong nhung cb bé
da dung kién thirc va phong thai ciia minh dé 1ay lai s né trong.

C6 1é rat nhiéu nguwoi tirng gap phai tinh huéng nay, lam thé nao dé giéng nhw c6 bé
trong ciu chuyén trén, du khong mic nhitng bdé quan 4o hay deo nhirng trang sirc dit tién
nhung van c6 thé khién cho ngudi khic ton trong? P& 1am dwoc diéu do, truwdc tién doi hoi
ban phai tw lam phong phu ban than, tré thanh mét ngwoi thwe sw ¢6 van héa, cé gido duc,
chir khéng phai dwa vao suw té6 diém ctia vay 4o hay trang sttc. Quan Phwong Chi xuit thian
thé gia, 1a chau gai cia mot hoa sy noi tiéng, 1a mot ngwdi dwoc gido duc ti té, co cling luén
cht tAm nudi dwdng hai c6 con gai cia minh tré thanh nguoi ¢ gido duc, c6 khi chat.

T6i thuwdng noi véi cac con rang, clr chi hanh dong 1a thit trang sttc tét nhat, chitr khong
phai quin 4o hay vang ngoc. T6i tirng chirng kién mdt nguwoi phu nit phuc stirc dep dé chiri
nhu tat nwéc vao mat mot nhan vién ban hang trong trung tam thwong mai. Trong gidy
phut d6 véi hanh dong 16 mang cia minh, nhitng trang strc vang ngoc deo trén nguwoi co ta
da chang con chut y nghia nao. Du cho ban c6 deo mot vién kim cwong to nhw trirng bo cau
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1én nguoi di ching nira, nhwng néu hanh dong cda ban xiu xi, thiéu dao dic thi th& trang
strc dat tién do cling chdng thé ctru van ndi hinh twong ciia ban.

Nhitng thi bén ngoai cé thé thay doi theo tirng giai doan, tirng thoi di€m khac nhau, chi
c6 phong thai va t6 chat bén trong la mai mai thudc vé ban. Khi ban tham gia mot budi tiéc,
néu mot ai dé c6 thé thu hut 4&nh mat cta ban thi chic chin trén ngudi ngudi dé phai cé
mot thi gi dang tda sang lap lanh. Thix d6 khong chi la dung mao dep dé, phuc sirc noi bat
ma con c6 thé 1a ctr chi, hanh dong clda ngwoi dy. Nhirng thir dep dé bén ngoai chi c6 thé tam
thoi thu hat ban, chi c6 vé dep toat ra tir bén trong con ngwdi dé méi thu hut dwoc ban mot
cach lau dai.

Theo t6i thiy, hién nay c6 rat nhiéu nguwdi mu quang chay theo hang hiéu ma quén di
viéc thoi hén vao nd. Ngwoi ta ¢ dua nhau sinh hang hiéu, dé cao vé bé ngoai, chd trong
dén khudn mat va than hinh, nhung nhirng thir d6 khong thé khién mét nguoi tré nén dep
dé thuc sw. Sau khi ho tiéu ton v sé tién bac, thoi gian va cong strc thi diéu ching ta nhin
th4y chi 1a mot con ngudi dep nhw hoa nhw ngoc bén ngoai, nhung lai tréng rong va xiu xi &
bén trong. C6 nhitng ngwdi khi dirng yén hay ngéi yén mot chd, ban sé cam thiy ho that
xinh dep, nhwng khi ho vira ctr dong hay ndi chuyén, ban 1ap tirc nhan ra “nguyén hinh”. Mot
ngudi dep thwe sw phai 1a ngudi két hop duoc cé cai dep bén trong 14n céi dep bén ngoai.

Khi nhitng thit xa xi kia bién ban thanh mét binh hoa, dang tiéc thay, vi thi€u sy twdi
tam cha tw nhién, ban khong c6 dinh dwdng va chi don thuin 1a mot binh hoa dep ma théi.
Hoa chi thuwc sw ngat hwong thom khi dwgc vun trong dwdi dat va cham séc dung cach.
Danh ngdn c6 cau: “Ngwdi cham doc sach, khi chit sé tw tda hwong tir bén trong”, va chinh
thir dwoc toat ra tir bén trong 4y mai 1a thir trang sitrc tot nhat, dat gia nhit, dep dé nhat.

“Cé gido duc” 1a dé chi mot ngwdi c6 day da nhirng té chat tong hop, két hop gitra tri
thirc va ca té chit lam nguwdi. D6 khong phai 1a th vira sinh ra di c6, ma n6 chi xuat hién
sau mot qud trinh tich ldy, rén luyén lau dai, va né sé cé anh hwdng lon dén cudc doi mot
con nguoi.

La mot ngudi me, ngoai viéc lo cai dn chd & cho con, day bdo con hoc hanh, bat chiing
thi vao trudmg that tét thi diéu chiing ta cin 1am hon ca 1a day chiing hiéu 1& nghia, day
ching cach &ng xtr dep. Tuy nhién, hién trang ngay nay la cdc 6ng bé ba me luén mong con
minh sau nay thanh réng thanh phwong, nhwng ho lai hiéu ldm y nghia cia “réng” va
“phuong”. Ho cho rang chi can hoc hanh giéi giang, thi d6 vao nhitng trudrmg dai hoc danh
tiéng 1a coi nhw con minh da héa rong, héa phwong. T6i phai khang dinh rang dé 1a mot
quan niém hét strc sai lAm. R6ng va phwong trong vin héa truyén thong la hién than cho sw
cao quy, khong nhirng s& hiru mot kién thirc uyén bac ma con c6 dao dirc va khi chat ngut
trovi.

Hién nay xuit hién ngay cang nhiéu cac thiéu gia con nha giau. Ngwoi gidp viéc nha toi
ngoai lam cho nha toi ra con lam cho m6t moét gia dinh ngwoi Chiét Giang, hai vo chong tré

chang phai lam gi vi c6 b6 me dau co bat dong san, thu nhap mdi thang 1én dén 300 ngan té,
di xe hoi dat tién, vi vo cdng roi nghé nén ngay nao ciing ra ngoai gay chuyén thi phi. Theo
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toi, d6 12 hanh dong tw rdat ngdn sy séng cia minh. Xa hdi cla ching ta phat trién qua
nhanh, khodng cach giau ngheo ngay cang lén, rat nhiéu nguwoi giau 1én nhanh chéng chi
khong phai dwgc truyén tir doi nay sang doi khac. Thyce ra, nhitng gia dinh thwe sy giau cé
la nhitng gia dinh ma trong d6 cha me vira truyén lai ctia cdi, vira truyén lai nhitng dirc tinh
tot dep cho con chau. Cé rat nhiéu thr ma gi¢i nha giau & Israel dé lai cho doi sau, do 1a tai
san vé vat chat, nhung quan trong hon la tai san vé tinh than, 1a nén tdng dao dirc va nhirng
pham chat tot dep. Vay con ching ta? Ngoai dé lai tién bac cho con cai, ching ta con dé€ lai
dwoc nhitng gi? Thix ching ta dé€ lai chi la mdt dan con chau su6t ngay chi biét ngdi mat an
bét vang, an ngon mic dep, hang hiéu khdp ngudi, nhwng khi ra dwong thi virt rac bira bai,
khac nhg tuy tién. Chung lai nhitng chiéc xe sang trong vao bai do xe roi to tiéng cii va voi
nguwoi khac. Toi tirng chirng kién canh mot ga trai tré nhé nwéc bot vao madt mot cong nhan
1am viéc trong bai do xe, sau d6 virt cho anh ta tor 100 té roi quay lung bé di.

Khi chit cda con cai can phai dwoc cha me nudi dwdng ngay trong thwc té cudc sdng.
Né&u diéu kién kinh té& cho phép, cac vi phu huynh c6 thé dan con di an nha hang. Dao dia
dwoc bay gon gang trén chiéc khan trai ban tring tinh, khi thirc an chun bi dwgc mang 1én,
d6 ciing 1a ldc ma khi ch4t va nhirng hanh ddng c6 vian hdéa dwoc boc 16. Nhirng 1& nghi khi
an déu dwgc thé hién khi thirc an dwoc mang 1én. Luc do, ban sé thay nhirng dia tré khac
nhau sé c6 nhirng bi€u hién khac nhau, d6 chinh la két qua cta sw gido duc ctiia cha me va
cling 1a vién d4 tht vang. Toi cho rang, ban an 1a mot moi tredng nhan vin, 1a noi thé hién
phong thai va sw “c6 gido duc” cia mét ngwdi. Chung ta c6 thé dodn dwoc ai do6 co biét suy
nghi cho nguwdi khac hay khong thong qua sw thé hién cia ho ngay trén ban an.

Lam thé nao dé nudi dudng con thanh mot nguwoi c6 khi chit, c6 van hdéa? Pau tién,
quan niém cua ching ta can phai thay ddi, hiy nhé rang: “Thanh nguoi quan trong hon
thanh tai, van héa quan trong hon bang cip.”

Khai niém “tu dwéng” bao gom ca tu duwdng vé van hda va tu duwdng vé tw chit, hy vong
cac bac phu huynh sé khéng qua chi trong dén cai nay ma quén mat cai kia, khéng vi “thanh
ngudi quan trong hon thanh tai, van héa quan trong hon bdng cdp” ma chi day con vé 1&
nghia va phép tic, bé qua viéc trau doi vé tri thirc, diéu d6 1a khong ding. Nhuw toi da noi &
trén, khi d€n mot noi cong cong, néu mot nguwoi co thé thu hiat dwge dnh nhin ctia ban méot
cach 1au dai thi d6 han 1a ngwoi ¢ ctr chi nha nhan, dn néi ding muc, khi chit thanh tao,
lich 1am. P6 thwong 1 ngudi ¢6 tu dwdng cao vé ca tri thirc 1an t6 chait bén trong.

Phong thai toat ra tlr ¢t chi, hanh vi chinh la loai trang sirc tot nhat chir khéng phai la
quan 4o hang hiéu hay trang strc dat tién. N6i nhw vay khong c6 nghia 1a ching ta khong
nén in van dep dé, vi nhiéu khi né ciing thé hién sw tén trong ddi véi ngwdi khac. An mic
phu hop véi hoan canh ciing 1a mot biéu hién cta sw ¢6 van héa, vi du nhw khi tham gia mot
sw kién duoc yéu ciu mic 1€ phuc, ban lai an mic qua tiy hirng thi diéu dé sé bi coi 1a thiéu
van hoa.

Khong phai mot dira tré sinh ra 1a da c6 tw chit van hda, diéu nay doi héi sw bodi dap va
dinh hwéng cia cac bac phu huynh. Tri théng minh, tai nang cé thé di truyén dworc, tai san

c6 thé truyén lai, duy chi c6 tw chat 1a ching ta khong thé di truyén hay truyén lai cho con.
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N6 doi hoi ching ta phai kién tri day bao va con cai phai nghiém tuc ti€ép thu. Néu chung ta
chi nuéi ma khong day, con cai chi hoc ma khong hanh thi du ching cé kién thirc uyén bac
dén may ciing khong thé tré thanh ngwoi ¢ t6 chat van minh, phong thai cao quy dwoc. Thé
nén, sw gido duc va moi tredng tot maéi c6 thé bién mot diva tré tré thanh nguwoi c6 van hoa,
va mot dira tré c6 van hoda sé ludn biét cach dbi xir tot véi ban than, déi xi tét véi nguoi
khac, va doi xt tot véi méi truedng xung quanh.

Sw gido duc ma tdi danh cho ba dira con ctia minh ludn doi hoi phai dat dén sw cin bang,
d6 1a vira phai hoc tét kién thirc, vira phai tu duwdng td chat van héa, vira phai hoc cach lam
nguoi (vi du nhw phai biét doi x t6t, biét cdm on va biét yéu thwong nguwoi khac, chd y dén
cach (rng xtr va phép tic noi cong cdng) va vira phai nudi duwéng nhirng théi quen tét. Ching
ta hay tirng budc ning cao td chit, phong thai ctia con tir nhitng diéu nho nhat nhit trong
cudc sdng hang ngdy. T4t ca nhitng bic cha me trén thé gi¢i nay, du dia vi cao thip ra sao,
gia canh thé nao cling déu hy vong rang c6 thé nudi day con cai nén nguoi. Thuc ra, viéc
ching ta cé nuoi day con thanh cong hay khong hoan toan khong phu thudc vao hoan canh
gia dinh. Nguwoi xwa thwdng hay ndi rang: “Con chau nhirng nha thé gia buwéc ra khoi nha da
thiy khi chat khac nguoi, vira nhin da biét la nguwdi dwoc gido duc tir té.” Nhitng thir do
khong phai do di truyén ma la két qua cda viéc gido duc tir nho. C6 ban Quan Phwong Chi
ma tdi nhac dén trong ciu chuyén trén néi rang, tir nhé cac thanh vién trong gia dinh da
phai tudn thd rit nhiéu quy tac, nhitng quy tac d6 dwoc truyén tir doi nay qua doi khac.
Chinh vi kién tri v&i sw gido duc d6 nén c6 4y méi c6 dwoc khi chit hon nguwdi nhw bay gio.
Thé nén, wu thé cta nhitng gia dinh thé gia chi 1a ho da c6 sdn mot hé théng quy tic dé nudi
duwdng mdt con ngwoi tré nén cé khi chat, c6 van hda; con ban, ban phai tw minh 1dn mo tim
kiém, nhung diéu d6 khéng hé ngan can viéc ban nu6i dwéng con minh tré thanh mot nguoi
c6 khi chit, c6 van héa nhw nhirng gia dinh thé gia kia.

Sw kinh so khong dwoc mat, long tri 4n kKhong dwoc thiéu

Ngay nay, 6 to6 da tr& nén rat phé bién, nhiéu vi phu huynh chi lo sim xe dep, ding ky
thi 14y bang cho con d€ con di lai dwoc thun tién hon. DAy hiu nhw da tré thanh tdm ly phd
bién ctia mdi gia dinh Trung Qudc, con toi thi lai khdng nghi nhw vay.

(O Israel, thanh nién 18 tudi phai di nhap ngii, 17 tudi rwdi cé thé thi bang lai xe. D3i véi
toi, day la mot chuyén dai sw, to6i khdong quan tdm dén xe cd, toi chi quan tdm xem liéu con
trai toi da biét “kinh s¢” sinh mang nay chwa.

Con trai t6i kha thong minh va hi€éu hoc nén lai xe chi la mét vin dé ky thuit, thé nhung
sw trwdng thanh trong tim ly va suy nghi méi la diéu can dwoc chu trong. Téi da dung
nhitng cu chuyén rat sinh déng dé néi cho thang bé hiéu rang mdi ngudi di dudng déu tin
twdng vao xa hoi ndy, va moéi gia dinh déu ludn chd doi ngwoi than cia minh quay tré ve.
Thé nhung, c6 nhirng tai x€ thi€u di sy kinh s¢ véi tinh mang ctia minh va ctia ngwdi khac,
mot ngdy nao d6 14i xe khi tAm trang khong tét thi cling chdng khac gi viéc ho cAm sing giét
ngudi, dieu dé qua thwc 13 nguy hiém va dau bubn biét bao. Gin diy, cic vu tai nan giao
thong bd cta chay 14y ngwdi lién tiép dién ra chang 18 van chwa du dé ching ta phai suy
ngam hay sao?
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X3 hoi Trung Qudc tirng trai qua mdt thoi ky dé cao tinh than “khéng biét s¢”: khong s
than thanh, khéng so ma quy, khong so chét, thing troi, thang dat, thing nguoi. Trong bdi
canh dit nwdc chim trong nghéo nan, lac hdu va tw twdng truyén thdng phong kién van de
nang l1én suy nghi clia con ngwoi thi viéc khédi xwéng tinh than “khong biét s¢” cling c6 sw
hop 1y cta nd. Thé nhwng, mdt dan tdc “khdng biét so” thi cling phai cé ca tinh than “kinh
so” méi dwoc, hai yéu té nay chinh la hai lwéi cia mot chiéc gwom. Khi d6i méat véi khé
khan, nguy hiém, khi d6i dién v&i ké thu va sy sinh tén thi “khéng biét s¢” 1a rat can thiét.
Thé nhwng sy sinh ton ctia nhan loai, sw tién bd ctia xa hoi, sw ndi truyén cta van hda, sy
phét trién cda kinh té€ va sw n6i ti€p clia moi nén van minh thi lai can dén long “kinh s¢”,
kinh so luat phap, kinh s¢ khoa hoc, kinh s¢ cac quy luét, kinh s¢ cac nén van héa wu tq,
kinh s¢ “nhan, 1, nghia, tri, tin”, va dic biét 1a kinh s¢ sinh mang.

Nhitng ké tham lam, nhén héi 19, tham nhiing déu la nhirng ké thiéu di long kinh s¢. Vi
thiéu di long kinh so v&i phap luit, véi van minh loai ngwdi nén ho méi ¢ nhirng hanh
dbng trai véi ceong thwong dao 1y nhw vay. Con ngwdi nhat dinh phai c6 long kinh s¢ thi
m&i khong veot qua gidi han, khong 1am nhirng viéc ngoai quy dao. Nguwoi Do Thai cho rang
tri tué dwoc thic diy béi long kinh so, long kinh so 1a tién dé, 1a c6i nguon cta tin ngudng.
Mit di long kinh s¢ cling dong nghia v&i viéc mat di sw sang suét.

Nhirng tin tirc vé viéc thanh thi€u nién tw sat, giét ngwoi xuit hién ngay mot day dac
trén cac phwong tién truyén thong. Sw coi nhe sinh mang nay chinh la hiu qua cuia viéc
thiéu gido duc vé long kinh sg. Chinh vi trong long chiing khong hé cé thir goi l1a kinh s¢ nén
m¢&i khong biét tran trong ban than, tir d6 sinh ra tuy tién, ngd ngwoc, ludn 1am theo y minh.
Truwong hop tw sat & nhirng dira tré Do Thai la v6 cung hiém, vi ngay ttr nh6 ching da luon
dwoc day rang phai biét tran trong sinh ménh. Nhitng dira tré ca biét ciing rat it, bdi long
kinh so ludn nhic nhé ching khong dwgc 1am nhitng viéc veot qua gidi han.

Khong chi nho long kinh s¢, dan téc Do Thai lai cang biét tri 4n vi da trai qua biét bao
nhiéu hoan nan, hiém nguy.

Gia dinh t6i cling la mdt trong s6 nhirng gia dinh Do Thai dén ti nan & Thwong Hai
khoang thoi gian d6. Té6i mai mai biét on thanh phd Thwong Hai da bao boc va mang lai sw
4m 4p cho ching t6i. Khi c6 mot nha thiét ké tim dén, ndi rang muén 14y cu chuyén nguoi
Do Thai ti nan tai Thwong Hai lam cAm hirng dé thiét k&€ mau tién xu ky niém 70 nam két
thic Chién tranh thé gi¢i lan thi hai va hai tdi xem c6 y twdng gi khong, toi lap tirc nghi dén
mot cAu chuyén: Vao mot budi chiéu t6i mua to gi6 1on, tdi bi lac dwong, khi d6 toi dit theo
bén minh mo6t chd ché nhé va ém con gdu bong trong tay, dirng dim mwa ngoai dwong. Toi
lang thang hét nhitng con phé nhé hep duwgc lat da4 d€ tim nha minh. Bong dung, toi cadm
thdy hinh nhu mwa da tanh han, ngdng dAu lén thi thdy mot ¢6 ngudi Trung Qudc xinh dep,
hién hiu dang che 6 cho téi. Luc d6, téi cdm gidc nhw dang nhin thdy mot ngon nén tda ra
nhitng tia sang 4m ap. Chinh nho sy gidp d& cia rat nhiéu nhitng ngwoi Trung Qudc tot
bung nén chiing tdi m&i may man thoat khoi phong ba bao tap cta cudc Chién tranh thé gidi
lAn thi hai dé€ s6ng sét dén bay gio. Sau khi nghe xong, nha thiét ké kia cdm thiy diy la mét
tw liéu rat hay va da quyét dinh dung ciu chuyén nay dé thiét ké dong xu. Pong xu bang
vang iy hién dang dwoc lwu gitr tai bao tang Anh. Ngoai ra, ho con lam mot birc twong diéu
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khic dat & ngay bén Thwong Hai nham thé hién 1ong tri 4n sau sic cta dan tdc Do Thai déi
voi dat nwée Trung Quoc, dic biét 1a véi thanh phé Thwong Hai.

To6i van thuwdng néi véi cc con rang: “Mot giot 4n tinh phai dwoc bao dap bang ca dong
sudi tudn chay”, cac bac phu huynh xin dirng quén day do tré vé 1ong tri 4n va suw bao dap.
Ngay nay, rat nhiéu da tré vi & nha luén dwoc dng ba, b6 me chiéu chudng, quan tim hét
muc, muén gi dwoc ddy nén dan dan ching sé cho rang nhitng thit nhan dwoc tir ngwoi
khac déu 1 1&8 dwong nhién, va nhu thé thi ching chdng bao gir hoc dwoc vé 1ong biét on.

Thoi gian trweéce tdi cé di gidng bai & cd nhi vién. O day, téi nghe néi cé rat nhidu ngudi
nwéc ngoai dén nhan con nudi. Ching ta thwong hay dé cao huyét thong, con nguwoi nuwéc
ngoai thi khéng nhw vay, day chinh la sy khac biét vé van héa. Trong sd nhitng nguoi nwdce
ngoai dén day nhin con nuéi, c6 nhiéu ngwdi cling da cé con, chi c6 diéu con cai ho déu da
lén, da tredng thanh, va diéu kién kinh té€ cho phép nén ho mudn nhin nudi thém mot dira
con vi ho cho rang ban than minh con dt kha ning dé ti€p tuc cdng hién cho xa hoi. Tdi cadm
thiy v6 cung ngwdng mé nhirng con ngwdi nhuw thé.

Dira tré 16n nhit trong c6 nhi vién 13 18 tudi, da c6 thé bwdc ra xa hoi va bat dau di lam.
Nhung t6i ctr ban khoan, liéu nhirng dira tré nay khi 1én 1én cé thwe sw yéu dat nwéc nay,
yéu gia dinh nay ctia minh hay khong? Trong tdm hon ching, cudc song & cb nhi vién c6
mang dén cam giac nhw & nha? TAm hon ching liéu cé thwe sw phat trién lanh manh? Luc
do6, bong nhién t6i lai nghi dén nhitng gwong mat tré con Trung Qudc (ma phan 16m 1a
nhirng bé gai) noéi thir tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha lwu loat di cung cha me nubi nguoi
nwéc ngoai ma toi gap & san bay. Toi n6i chuyén véi nhirng ngudi nwéc ngoai do, hdi xem
liéu sau nay ho c6 din bon tré vé Trung Qudc khong. Ho néi: “Pwong nhién, toi sé thudong
xuyén dan chiing vé Trung Qudc, néi véi chiing rang to6i da nhan nudi chiing & diy.” Nhung
toi c6 thé qua quyét rang sau khi 1én 1én, trong long ching sé chang c6 Trung Qudc dau.
Chung chi biét rang minh dwoc sinh ra & Trung Qudc, bi cha me dé bé roi, 1a cha me My da
nudi nang ching, long biét on ctia ching do6i v&i nwéc My 1a thr ma nhitng dira tré Trung
Qudc khong thé nao twdng twong dwoc ra.

O Trung Quéc, c6 nhitng dira tré da bi ban di tir khi con nhd, dén nim 20 tudi, ching
van tim moi cach dé tim lai b6 me dé ctia minh, thim chi cé nhitng ngwdi dé tim dwoc b6 me
dé ma nay sinh mau thuin véi chinh nhitng ngwdi da nudi dwéng minh, quén di 1ong biét
on déi v&i ho. Hién twong nay rat hiém khi xay ra doi véi nhirng dira tré dwoc nguwoi nwéce
ngoai nhan nudi. Mii sau nay tdi mdi hi€u ra rang, 1ong biét on clia mot dira tré phai dwoc
nudi dwéng va twdi tam tir nhirng diéu nhoé nhit nhit trong cudc séng. Néu nhw sudt cudc
doi, dira tré d6 khéng bao gior nghe thiy cha me minh odn than vé dit nwdéc, vé xa hoi nay,
néu cha me ching la nhitng ngwdi ludn biét tri 4n thi nhw moét 1€ tw nhién, chung ciing sé
tré thanh nhirng nguwoi biét tri 4n véi dat nwéce, voi xa hoi, véi cha me, va véi nhitng nguoi
da giap do chung.

Mot ngudi biét tri 4n sé bién long tri 4n dé thanh nhitng hanh dong tran diy tinh yéu
thwong: luén lam viéc thién, mim cwdi véi nhitng ngudi xung quanh, mim cwoi véi kho
khan, mim cwoi véi thé gidi va mim cwdi véi cudce doi. Tri 4n 1a mke do cao nhit cua long tw
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trong, tw yéu thwong; 12 triét Iy trong d6i nhan xt thé va 1a diém twa virng chac dé€ hoc lam
nguoi, dé c6 mot cudc doi that ruc ro.

Trong qué trinh nudi day con cai, ching ta khong dwoc coi nhe viéc day do con vé long
kinh s¢ va long tri n. Kinh s¢ la dé con c6 thé ty ki€m soat ban thin, khong lam nhitng
chuyén gay hai cho xa hoi, gdy hai cho nguwdi khac va gay hai cho chinh ban than minh; tri
an la dé con biét bao dap xa hoi, bao dap cha me, bdo dap nhirng ngwoi da gitip do minh khi
c6 thé. Toéi tin rang néu ban than ching ta 1a nhitng ngudi c6 1ong kinh s¢ va long tri an,
dong thoi ching ta biét gido duc con céi tré thanh nhitng ngudi nhw thé thi xa hoi nay sé
ngay cang tét dep.

Bao dung la sttc manh

Cach day khong 14u, toi gdp mot tai nan bat ngd. Hom dé, dang trén dwong di dén bénh
vién Hoa Son lam tinh nguyén, t6i chuin bi sang dwong thi mot chiéc xe ché khach ra sin
bay bong lao dén dAm sim vao t6i, khién tdi bi ban ra hon hai mét. Luc d4, toi so dén ndi
hén bay phach lac, tay phai bi thwong nghiém trong. Ngwoi tai x€ vi muén vuot dén vang
nén ma&i dé xay ra tai nan. Anh ta dé nghi dwoc dwa téi dén bénh vién nhwng téi néi: “Nhirng
hanh khach kia dang phai dén san bay cho Kip gid, tdi khong lam khé anh dau, anh cit dwa
ho dén d6 trudc di.” Lic d6, nhirtng hanh khach trén xe va canh sat giao théng déu rat kham
phuc toi.

Sau khi biét chuyén, Di Hoa khuyén t6i nén l1am don t6 cdo va doi béi thwong nhuwng toi
da tir chéi: “Canh sat giao thong va nhan vién cda sin bay da mang hoa va trai ciy dén tham
me roi.” Toi dac biét cdm on anh chang canh sat giao thong, cdu dy da nhiéu lan goi dién
thoai dén hoi tham t6i. Nhwng thai dd tron tranh trach nhiém ctia ngwoi tai x€ kia lai khién
toi c6 chut chanh long.

Sau khi bi chiéc xe kia ddm vao, diéu dau tién toi nghi dén la sw khoan dung, vi khoan
dung sé dem dén cho ching ta nhiéu diéu y nghia hon.

Khoan dung khéng phai 1a nhu nhworc, lai cang khong phai 1a biéu hién cta sw bat luc.
Khoan dung déi véi ngwoi khac, khong nhitng giip ching ta thém nhiéu niém vui ma con
khién cudc s6ng c6 y nghia hon. Cling vi c6 long khoan dung nén tam long chiing ta m&i bao
la rong 16n nhw trod b€, méi cé thé binh than chip nhin nhirng viéc kho c6 thé bao dung
trén doi.

Tdi thwong noi véi cac con rang, néu ai d6 pham 16i va 16i d6 1a do vo tinh, c6 thé tha
thr dwoc thi cAc con hdy tha thit. C6 nhiéu phu huynh s¢ con thiét thoi nén cin din rang:
“Con nhat dinh khéng dwoc dé ban than bi thiét thoi, néu ai d6 ddnh con mdt cai, con phai
danh tra lai hai, thdm chi ba céi, @€ 1an sau né khéng con dam danh con nira.” Diéu nay la
hét strc sai [Am. T6i biét cac bac phu huynh ndi nhw vay vi so con minh bi ngudi khac bat
nat, nhwng 1am vay chang phai di thiic diy tAm ly ganh dua ddu da cta con hay sao? Viéc
nghich ngom, danh 16n gitra bon tré la hét sic binh thwong, thim chi khi xong chuyén
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ching cling chang dé bung, nhung néu ching ta day con nhw vay thi sé rat dé bién sy vo tu
d6 thanh mét cudc dau da that sw.

Hay tin bon tré cé cach giai quyét riéng cia minh. Néu chi 1a nhitng cudc cii va, x6 day
nhé thi tot nhat la phu huynh khdng nén can thiép. Nhiéu khi, bon tré vira danh nhau xong
dworc vai phut lai da vui vé choi dua véi nhau réi. Con néu nhw ddi phwong la mot dira tré
ngd ngwoc, hay danh ngwoi khac thi ban c6 thé day con néi rang: “Panh nguwoi khac 1a
khong ding. Lan nay t& tha thi cho ciu, nhwng néu ciu con danh té thi té sé khong choi
v&i cau nira!”, hodc 1a khuyén con tranh xa nguwoi ban do ra.

Mot diéu nira rat khong nén 1a dirng vi chuyén cii v3, tranh gianh cla tré nhé ma dan
dén sttt mé quan hé gitra hai gia dinh. Mot lan, t6i dwa B6i Boi ra viron hoa choi. Boi Boi va
mot ban nho nira dang choi thi xay ra xich mich, con bé day nhe ngwdi ban dé mot cai. Luc
do, 6ng ba va ca me cd bé déu quay lai mdng mé B6i B6i, khién con bé so dén ndi khéc da
1én. T6i cdm thay vo clng tic gidn, cich lam ctia ho da khién Béi Boi s¢ hai, gy ton thwong
cho con bé nén t6i da nghiém tic ndi v&i ho rang: “Xich mich gitra tré con v&i nhau cr dé
ching tw gidi quyét, cic dng cac ba khong nén va ciing khdng ¢ tw cach gi ma mang mo
chau t6i nhw vay!” Sau d6, t6i 6m B6i Boi vao long an i: “Dirng so, cé ba & day roi! Ba biét
tir trwérc dén nay con ludn 1a dira tré ngoan. Ba tin twdng con, néu 12 16i clia con, con sé& biét
stra dung khong?” Co6 bé choi véi Boi Boi luc ndy con chwa khoc, nhwng khi thiy dng ba va
me mang mo Bai B3i thi cd bé cling s¢ hai ma khdc oa 1én. Lic d6, tdi chi nghiém tic thé
hién thai d6 cia minh v&i hanh dong ciia ngwdi nha c6 bé, nhwng néu nhw ca hai gia dinh
déu 12 nhitng ngudi nudng chidu con qua mirc va khong biét diéu thi rat dé xay ra tinh
huéng hai bén 1o qua tiéng lai, cuéi cung la khong thém nhin mat nhau va bon tré thi ding
ngan ngo khong biét lam thé nao. Néu that sw 1a nhw vay thi ai sé 1a nguwoi bi ton thwong
nhiéu nhit? Theo t6i, d6 chinh 1a hai dira nhé.

Sau do, toi hoi B6i Bdi xem da xay ra chuyén gi thi con bé ké rang hai ditra dang tranh
nhau d6 choi, Boi Boi khong cin thin nén da x6 ngi ban kia. T6i ndi véi con bé: “Bbi Boi,
lam ban nga 12 16i cta con, du d6 1a do vo tinh thi con ciing van nén xin 16i ban nhé!” Nghe
10 t6i, con bé chu ddng tién lai xin 16i ban, cd bé ciling 1ap tirc dap lai: “Khdng sao dau!”, sau
d6 hai da lai vui vé ru nhau di choi, bd lai may nguwoi 16n x4u hé ding do.

Hién twong nay rat dé bat gip trong cudc séng thwdng ngay. Phu huynh nao ciing so
con minh bi thiét thoi, nhwng thwc ra tré nhé cé cach tro chuyén va giadi quyét vin dé riéng
cda ching, hay cho ching thoi gian va khong gian dé cé thé tw gidi quyét chuyén cua minh.
Hon nira, tré con thwong khong thu dai nhé 1au, nghich ngom, tranh gianh, danh nhau xong
la théi, lai ti€p tuc vui vé choi dua. Va chinh nho sy khoan dung rit vo tw d6 nén tré con
thwong rat dé két ban. Sw can thiép qua mirc ciia phu huynh vao chuyén cia bon tré sé
khién sw viéc tré nén phirc tap hon, va vo hinh trung khién cho ching hinh thanh tim ly so
do, tinh toan.

Thuc ra ngay tir nhé tré di c6 tdm long bao dung sdn c6, chi ¢ diéu trong qua trinh
trwedng thanh, vi sw day bao khong diung cach cta cha me nén sw bao dung d6 méi dan mat
di. R4t nhiéu vi phu huynh cho rang néu con khoan dung, tha thi cho ngwdi khéc thi con sé

V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



bi thiét thoi. Thuc ra, néu ban khoan dung véi ngwoi khac, ban cling sé nhén lai dwoc rat
nhiéu diéu.

Toi van thwdng ndi véi cac con rang, bao dung c6 strc manh rat 1én lao, né c6 thé bién
hai thanh lgi, bién thu thanh ban. Khoan dung la day cho d6i phwong mot bai hoc, khién doi
phwong tw nhin nhan lai ban than minh. Trai tim ctia con ngwoi khong phai cr dung strc
manh 14n 4t 1a c6 thé chinh phuc dwoc, nhiéu khi sttc manh cda sw diu dang, mém méng méi
c6 kha ndng lay dong trai tim, c6 thé lam tan chdy bang da trong tdm hon.

Du da trai qua khéng biét bao nhiéu khé khdn hoan nan, nhwng ngudi dan Do Thai
khong song trong suw thu hin, ho chon cach sdng bao dung, thit tha. Israel c6 cAu danh ngon:
“Hay yéu thuwong ké thu cta ban va ddi xt tdt véi nhitng ngudi han ban.” Ho cho rang, chi
khi ban m& long rong lwong thi ban mai c6 thé chién thing dwgc cudc séng, han thu chang
dem lai diéu gi t6t dep, nhiéu khi n6 sé khién ban phai tra cai gia rat 1én. Hay hoc cach
khoan dung, ngay ca v&i nhitng ngwdi ma ban khong thich, d6 méi 1a cach 1am ddng dan.

Cling c6 nhirng vi phu huynh phan bién rang, néu con bi ddnh ma khong danh lai, 1an
sau lai bi danh tiép thi lam thé nao? Ching ta phai day con biét khoan dung, chi khéng phai
day ching khoanh tay chiu tran khi bi bat nat. Khi con bi bat nat, ban cé thé day con noéi
rang: “Hanh dong cta ciu 1a sai, nhung 1an nay t& c6 thé tha thi cho ciu.” Con néu déi
phwong khong chiu stra chita ma van nguwa quen dwdng cii thi lic d6 méi cin dén nhirng
bién phap manh tay khac.

Hay nhé rang, khoan dung chir khong phai dung tiing, bang khong ddi phwong van sé
pham 16i hét 1an nay dén lan khdac, béi vi khoan dung qua dd cling dong nghia véi nhu
nhuwoc. Cho d6i phwong thém co hoi khong c6 nghia 13 1a mién trir hét trach nhiém ma déi
phwong can phai ganh. Ai cling can phai chiu trach nhiém vé hanh dong cia minh, va ai
cling can chap nhin nhitng hiu qua twong xing.

Long hiéu thuin

Ba dira con cua tbi thwong vé tham téi dinh ky, khi me c6 chuyén, ching ciing 14p tic
thu xép dé vé nha ngay. Vay long hiéu thuin nay c6 dwoc tir dau? Dau tién la do sw gido duc
clia toi v&i ching ngay tir khi con nhd, va quan trong hon 1a chiing dwgc mat thiy tai nghe,
vi ban than t6i ludn hiéu thudn véi ngudi 16n trong nha, bon tré thiy vy, tw khic sé noi
guwong theo.

Con riéng ctia b6 dwong téi déu & Thwong Hai, diéu kién kinh té rat t6t nhwng 6ng lai
thich & nha to6i hon. T6i cham sdoc 6ng rit chu déo vi téi biét, sy hi€u thuin cta toi ngay hom
nay ciing chinh 12 sy hiéu thuan cla con cai d6i véi toi sau nay. Méi hanh déng, moéi 1 ndi
cda toi vo hinh trung déu tac dong dén cac con.

Tai ludn cho rang, “hiéu thuin” nén dwoc hiéu theo nghia rong 16n hon, nghia 1a khong
chi hiéu thuan déi véi cha me minh ma con phai biét quan tdm gitup d& ca nhirng nguoi gia,
nguwdi 1én tudi khac niva. Khi cha toi con séng, dat nwée luc d6 van chwa dwoc gidi phdng, ba
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gitp viéc nha toéi dot nhién mac bénh thwong han va da bi dwa dén nha xac. Nhung cha toi
van khong ngudi hy vong, chay dén nha xac xem thé nao thi phat hién ra ba 4y van con séng,
hoi thé rat yéu ét. Cha toi lién bé ba ay chay di tim bac sy, dwa cho ho mét thdi vang va nan
ni ho ra tay ctru gitip. Mot ngwdi da sdp chét, lai 1a nguwoi gidp viéc trong nha, vy ma cha toi
van d6i xtr hét 1ong va kéo ba 4y trd lai tir tay than chét. Lic dd, thir ma cha to6i mang theo
chinh 1a long biét on, 6ng biét on ba gilp viéc da bo cong bd strc vi gia dinh minh va luén coi
ba y nhw nguwoi trong nha.

Chung ta n6i vé hi€u thudn, vy hiéu thuén la gi? Lwvong Hué Vwong héi Manh Tt lam
thé nao dé cai tri dwoc mot quéc gia, Manh Tt tra 1oi: “Lao ngb 1do di cdp nhan chi ldo, du
ngo 4u di cidp nhan chi du.”@ Thuc ra, ciu ndi nay da dé cip dén van dé dao dirc xa hoi va
dang 1€ ra ching ta phai dé cao va noi theo, nhwng rat nhiéu nguwoi lai khong lam nhw vay.
Hién nay trén nén tang van héa cta chung ta da xuat hién nhitng vét nit, rat nhiéu phim
chat dao dirc truyén thong tét dep da bi mai mot va khong dwoc ching ta ké thira, dé dén
ndi bay gir chiing ta phai ndi vé hién twong “con mudn bao hi€u ma cha me da khong con”.
Bang cach nay hay cach khac, chiing ta phai khong ngirng yéu cau con céi phai hiéu thuin,
néu khong dgi dén khi ching ta thwe sw can dén sw hiéu thuin cda chdng thi ching da
chang con & bén canh ching ta nira.

Phai chdng chiing ta chi cin néi d6i ba ciu véi con 1a da c6 thé thay doi dworc thai do va
hanh déng cia chung? T6i c6 thé khang dinh rang, khéng thé. Nhé lai ngay xwa khi cac con
Om, toi cl tit bat cham lo, hét lau mo6 héi roéi lai bon chdo cho chiing. Thiy me quan tim sin
s6c nhw viy nén khi me bi 6m, ching ciing chti dong dat bao thirc roi cr cach vai tiéng dong
ho lai nhac toi uéng thudc. Thuwc ra day chinh 1a mot vong tuan hoan va ciing 1a sy hiéu dao.
La nguwoi 1on, chung ta hiy c& lam nhw vay truéc réi con tré sé tw dong hoc theo. Rat nhiéu
nguoi trong sé ching ta doi xir khong tot véi ngwdi trén nhwng lai doi hoi con cai phai doi
Xt tot véi minh, d6 1a diéu khong thé. Bdi vi stivc manh cla “tdm gwong” trong cudc séng nay
12 v cling to 16n. Mdi ngudi can phai dugc tredng thanh duéi sttc manh cta nhitng tim
guong tot dep, phdi trwedng thanh trong mui thom ctia nhirng trang sach, phai trwedng thanh
tir nhitng ciu chuyén vé y chi, phai trwedng thanh trong sw t6i luyén cua xa hoi, phai 1én 1én
tlr sy trai nghiém, sy kién tri cia ban than va sy dong vién ctia nhitng ngwdi xung quanh.
Sw ¢6 vii, dong vién la vO cing quan trong va can thiét d6i véi sy trwedng thanh cuia tré.
Nhitng dira tré dwoc 1én 1én trong sw dong vién va co vi ctia cha me thwong sé hiéu thuin
mot cach hét sirc tw nhién.

Khi cac con t6i vé nha, diéu dau tién ching lam la 6m t6i mot cai va néi: “Con vé roéi!”;
trwde khi di, ching cling sé 6m t6i va néi: “Tam biét me!” Dy déu la nhirng théi quen dwoc
ching hinh thanh tir khi con nhé. Hy vong cac bic phu huynh sé chd y dén tirng ¢ chi va
hanh dong ctia minh, c6 nhw vay, ching ta méi khién cho cac con luén nhé dé€n minh mot
cach sau sac.

Madi 1an cac con vé nha, t6i lai 1ap tirc vao bép chuin bi do6 dn. Chiing sé héi toi c6 can
gitp khong, va du toi da néi 1a khéng cAn nhwng ching van chen nhau vao bép giup toi ndu
nuwéng va tro chuyén véi téi. Trwéc khi di, ching cling khéng bao gio quén néi véi toi
nhirng 1&i quan tam va dan do.
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Thuec ra, diéu ma nhirng ngwoi lam cha me nhw chiing ta can la rat it, chi cin mdt cau
héi han, mot sw quan tdm la da da dé ching ta man nguyén. Hiéu thudn quan trong & thuc
chat chit khong phai & vé bé ngoai, 1€ nao ching ta thwc sw cin con phai tding minh nhirng
mon qua dat tién sao?

Doi khi tdi cho rang, nhirng cau néi ddi thién y ciing c6 thé 1a sy khéi dau cho viéc day
bao con céi. Khong nhat thiét ci phai dgi dén khi 6m ndng méi néi véi con, chi cin cam thay
trong nguwoi c6 chiat khdng khoe 1a toi lién néi cho cac con biét. Néu ban muon cac con hiéu
thudn véi minh, hdy thwdong xuyén thong bao tinh trang strc khéde cho cac con biét, dé ching
luén phai lwu y dén ban. Hiéu thudn khdng phai c néi la dworc, hiéu thuin la phai thuc sw
quan tAm va chim séc dén cha me, bang nhitng hanh dong cu thé.

Mot hom, khi cac con vé tham nha, t6i dé nghi ching gitp d& tdi vé mat tai chinh. Téi
ndi rang gan day tdi kha nhiéu viéc, strc khde lai khong dwoc tét lam nén cAn mot chut tién.
Nghe xong khong dira nao thic mic: “Me ma van thiéu tién sao?” Ching khong bao gi¢ hoi
toi nhirng cdu phan van kiéu nhw vy, dé ciing la théi quen da dwgc hinh thanh tir 1au. Khi
d6 chung chi héi: “Me can dung dén tién sao? Bao nhiéu a?” Muc dich thwc sw cda t6i khi
dwa ra yéu ciu nay khong phai vi thuc sy can tién ma tdi chi muén tao ra mot quy tac cho
ching. Quy tic cua tdi 1a mdi thang ching déu can phai dén thim tdi, nhung toi khoéng néi
thing ra 1a “Méi thang hdy dén thim me”, ma dung mot cach khac véi hiéu qua twong tu.
Tdi néi hy vong mbi thang cac con s& dwa toi sb tién di dé toi udng tra. “Udng tra”, d6 1a mot
khai niém rat chung chung, khong thé tinh cu thé dwoc. Ba dira suy nghi mot ltic roi néi, moi
thang moi dira s& giri cho tdi ba ngan té. Thuc ra chiing biét toi dung sé tién dé dé di lam tir
thién, nhwng van dé 1a chiing s& dwa tién cho tdi bang cach nao? Di Hoa néi: “Me cho con s&
tai khoan di, con khong thwong xuyén & Thwong Hai nhung sé gtri tién déu dan hang thang
cho me.” Mudi Mudi néi: “Sao lai phai giri hang thang, ctr ba thang gtri 10 ngan c6 phai tién
hon khong?” Huy Huy thi khéng néi gi, n6 hiéu muc dich hanh dong cua t6i. T6i dang tao ra
quy tac cho ching, hon nita, tdi hy vong chiing c6 thé “ngdm” quy tic nay dé truyén lai cho
ca doi sau nira.

T6i néi: “Huy Huy, con hay di Iy cho me mét cai bua, mét chiéc dinh, mét soi day thirng
va mot céi chiu rira mit.” Khi thang bé 14y da sd do trén, toi lai noéi: “Di Hoa, con hdy dong
chiéc dinh nay 1én twong di!” DT Hoa hoi: “Me dinh lam gi vAy a?” T6i n6i: “Con cir doéng di.”
Thang bé 14p tirc 1am theo. Sau do, téi lai ndi véi Mudi Mudi: “Mudi Mudi, con hay dung soi
day thirng nay quéin chit chiéc chiu, thit nat vao roi treo 1én chiéc dinh déng trén twong.”
Con bé lam theo 1oi t6i. Xong xudi dau day, toi ndi: “PDwgc roi, vi du biy gior me 1a Ton Ngo
Khong, me nhé mot sgi 16ng trén nguwoi ra, thoi mot hoi va bién cac con tré thanh ti hon, réi
dit cac con vao trong chiéc chau kia. Theo y ctia cac con, DI Hoa mébi thang giti tién cho me
mot 1an, vay thi mdi thdng me sé cho con xudng dn mot 1an. Mudi Mudi ba thang gtti tién cho
me mot 1an, vy thi ba thang me sé cho con xudng an mot Ian. D€ xem cac con c6 chét doi
hét khong. Sw quan tAm cin dwoc dién ra hang ngay hang gi¢, dwong nhién khong c6 nghia
la ngay nao cac con ciing phai mang tién dén cho me, nhwng c6 ding la cic con nén ty minh
mang t&i khong?” Sau vi du dd, ca ba dira déu bat cwdi va thdi quen dé da dwoc duy tri dén
tan bay gi¢. Néu ching & Thwong Hai, mbi thang ca ba dira déu sé mang tién dén tan noi
cho t6i, hon nira con cho tién vao trong mot chiéc phong bi nghiém chinh chit khéng phai la
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dem tién ra dém ngay trwdc mat tbi. Toi nghi dé cling la mét sy ton trong va 1a mot théi
quen tét. Hon nira, ching con thwong viét nhirng loi chic 1én trén phong bi, vi du nhw “Chtc
me ngay nao ciing vui vé”... Con néu khong c6 mat & Thwong Hai, chiing sé gt tién vao tai
khoan cho t6i khong cham mot ngay.

Lam cha me, ching ta ciing cin hinh thanh cho minh théi quen “doi héi” tir con céi ch
khong phai chi biét cho di mét cAich mu quang. Vao nhirng lic thich hgp, hdy doi hoi dugc
nhén lai, viéc doi hoi tir con cai ciia minh chang phai 1a viéc gi dang x4u hd, con néu nhw
ching ta cdm th4y do 12 mot viéc 1am dang hé then thi vAn dé nam & chinh ching ta.

Qua ciu chuyén trén, tdi mudn noi véi cac con rang, diéu ma toi can tlr chiing khéng han
la tién ma la sy quan tdm cham s6c. C6 nhan c6 ciu: “Trong tram cai thién, chit hiéu la dau.”
Nhung hiéu thuin la mét mon nghé thuit ma ai ai cling cin phai hoc. Gitp d& nguwoi gia,
hiéu thuin véi bé trén khéng phai la mot viéc ¢ thé lam mot cach tuy tién, ndé doi hdi méot
tdm long chan thanh va doi hoi ca k§ ning nira. Toi tirng nghe mot ba ldo ké rang: “Con gai
doi xtr vdi toi rat tot, nhung né chua ngoa lam, c6 nhirng thi téi khéng mudn an thi né quat
toi: ‘Lam cho me ma me lai khong dn? Thé me mudn gi? Nhirng thit nay déu tot cho me ca
ddy.” Ba ldo rom rém nwéc mat: “Toi thwe sw chang mudn dn chit ndo. N6 to tiéng vai toi
nhw vay, t6i danh nuét nwéc mat ma dn thoi. Ma nhw thé thi con goi gi 1a hwéng thu nira? La
dang bi giay vo thi ding hon.” Hiéu thudn khong chi la cho b6 me dn ngon mac dep hay thét
nhiéu tién bac, diéu quan trong la phai thwc sw buéc dwgc vao thé gi¢i ndi tAm cua ho, tim
hi€éu xem ho thwc sw can gi. Pa s6 cac bac cha me khéng thuc sw can tién cia con, diéu ma
ho thuwc sw mong moi la con céi c6 thé bét chiat thoi gian quan tAm dén ho nhiéu hon, vé
tham va néi chuyén véi ho nhiéu hon. Hy vong tit ca nhirng ngwdi lam con trén thé giGi nay
c6 thé chu dong tim hiéu xem cha me minh thwc sw mong muon diéu gi, khao khat mot tinh
yéu thwong nhw thé nao. Nguwoi gia thwe ra cling gidng nhw dira tré vay, chi cin nhe nhang,
diu dang véi ho, ho sé dé dang nghe theo ban.

C6 nhitng bac cha me khi con con nhé thi cai gi cling thudn theo ching, coi ching la 6ng
hoang ba twdng, roi dén khi chung 16n 1én va ban thin nay da gia thi méi than van rang
ching khong hiéu thuin, coi cha me khong ra gi. Tiéc thay, d6 chinh 1a trai ding ma ban
than ho da gieo trong. Hiéu thuén 1a diéu phai dwoc ching ta day do tir nho, chir khong phai
ct viét “Thwong xuyén vé nha tham cha me” vao luit 1a c6 thé khién con cai tré nén hiéu
thudn dwoc. Hiéu thuén la yéu té thudc pham tru tinh cdm chir khéng phai thudc pham tru
phap luét, con néu phai cdy nho phap luidt méi c6 thé khién cho con cai hiéu thuén thi dé
khong con 1a hiéu thuin thuc sw niva.

Hay bat dau tir nhitng diéu nho nhidt nhat trong cudc s6ng d€ dan dan hinh thanh quan
niém vé dao hiéu trong tré. C6 thé dwa vao tudi tac va kha ning cta tré dé dwa ra nhirng yéu
cau, doi héi thich hop, vi du nhw khi tré méi hoc mau gido va tiéu hoc, yéu cau tré phai biét
chao héi nguwoi 1o khi vé nha, khi tré 1én cip hai cé thé doi héi tré phai biét cham séc cha
me khi cha me khéng dwgc khoe... Hiy dé tré hinh thanh y thirc giip cha me ganh vac, chia
sé véi cha me ngay tir khi con nhd. Nhung quan trong nhit van 1a viéc cha me phai tré
thanh tAm gwong tét cho con. Tré con thwong rat giodi trong viéc mo phdng, vi vy ching
cling chinh la hinh dnh phan chiéu cta con nguwoi ban.
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CHUONG 3. NGHICH CANH TAO RA NEN NEP BE CON
NEM TRAI KHO CUC

Ngu’c‘ri Israel c6 thoéi quen dem nhitng b quén 4o cii khong con dung nira giat gii
sach s&, gip gon gang roi dit ngay ngin trén nap nhitng thung rac dé cho nhirng ngudi cin
dung dem vé nha. Cling c6 nhitng ngwoi dem banh my thira géi cin thin vao tui nilon roi
dit1én nap thung rac cho nhitng ngudi nghéo khé dem vé dn. Khi méi tré vé Israel, gia canh
nha t6i van con kha khé khan, vi thé tdi cling thudng dem nhitng géi banh my dé vé nha,
ché bién theo cich riéng clia minh, c6 thé 1a nwéng hay ran gi d6 dé giai quyét bira sing cho
bon tré.

Lé nao téi khéng c6 da tién d€ mua ndi mot chiéc banh my hay sao? Chi 2-3 shekel®
thoi ma. Khong hé! Téi chi nghi rang, ching t6i vira phai thay d6i moi trwong séng, bon tré
nén hiéu rang: Pay 1a nhitng thit c6 thé gitup ching ta giai quyét vin dé, cAn phai tAn dung
mot cach triét dé. Nhirng chiéc banh my nay cé thé gitp ching toi tiét kiém 2-3 shekel moi
Ian. Pong thoi, ching cling gitp tdi day bon tré rang: T4t cd thic 3n ma thién nhién ban
tang, chung ta déu phai ton trong. Nhitng ngwoi d6 dem nhirng chiéc banh thira géi cin thin
roi dit 1én nap thung rac ciing 1a mot hanh dong thé hién sw ton trong véi thic dn. Va
nhitng nguwoi dang can thirc an dem nhitng chiéc bAnh my dé vé cling la mét hanh déng tén
trong ching.

Vi da dwoc toi day do va gidi thich cin ké nén khi an nhirng d6 an thira dwgc mang vé
nay, bon tré déu cam thiy vé cung vui vé, dan dan mét théi quen tét da dwgc hinh thanh. O
day, t6i muén nhin manh mdt lan nira: Théi quen la hét strc quan trong.

Cac con toi da rén luyén duoc théi quen tiét kiém, va chang c6 gi dang x4u hé & day ca.
C6 ngudi nodi rang, tai sao chung tdi lai c6 thé dn nhirng d6 dn da bi ngudi khac virt di? Toi
thi nghi rang chi can nhirng thir d6 chwa méc chwa hong thi hoan toan van c6 thé an dwoc.

Trong khodng thoi gian dai song cudc séng di dan & Israel, toi da day dwoc cho cac con
tinh cham chi, tiét kiém va gian di. O’ thoi cia toi, nhitng tir nay dwoc stt dung thwong xuyén
nhung & thoi dai hién nay, khi ching ta néi dén cudc séng gian di, tiét kiém thi bon tré khé
long hiéu dwoc vi cudc s6ng vt chit biy gior da qua phong phu va thira thai. Vay lam thé
nao dé day tré biét 1én biét xudng, biét co biét dudi, dé du chiing da quen véi sw du da vé
vat chit nhung nhirng ldc can thiét van c6 thé vui vé an dd ma ngudi khac da vt di, do 1a
mot cau héi 1on.

D€ tra 101 dwoc ciu hoi do thi trwedce tién phai doi hoi sw ¢6 gdng clia nhivng ngwoi lam
cha 1am me nhuv chiing ta. Viéc cac bac phu huynh cé “dam” day dé con cai minh theo huéng
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nay khong la yéu t6 rat quan trong. D€ con c6 thé chip nhén str dung nhirng thir ngwoi khac
da bé lai thi diéu dau tién cac bac phu huynh can 1am 13 phai chién thdng dwoc chinh tré
ngai trong tdm ly minh. Hanh déng cta cha me chinh la tim gwong t6t nhit dé con céi noi
theo.

Mic quan 4o cii dwoc quyén tang, an thirc an dugc dem vé tir ndp thung rac... nhirng
trai nghiém dé da giup bon tré nha t6i hoc dwoc cdch quy trong moi thi. Ban khong can
phai néi v&i cc con rang: “Nha minh nghéo 1dm! Nha minh khong c6 tién.” Truwdc tién, hay
day con biét quy trong van vit trong tw nhién, dirng nén cdm thiy xau hé hay nhuc nhi khi
di nhat nhitng thir ma ngwoi khac khong can dén nira. Piéu nay phu thudc phan 1én vao viéc
cac bac phu huynh c6 tinh “sy dién hdo” hay khong. Mot phu huynh khong sy dién hao, dam
thira nhan hoan canh kho6 khidn cta gia dinh véi con, thira nhan ring ching ta cin dung
nhirng thi ngwdi khac da vt di thi dé 1a mot hanh dong diing cam. Chi cAn bwéc dwgc qua
tré ngai ndy, viéc giup con tdi luyén y chi, hinh thanh théi quen tiét kiém s& tré nén dé dang
hon rit nhiéu.

C6 nhiéu ngwdi hoi rang, luc do diéu kién kinh té€ gia dinh con khé khin nén t6i méi
phai cho con dn d6 dn thira hay mic quian 4o nguwoi ta khong dung nira, con biy gio diéu
kién kinh té da khAm kha hon, liéu c6 can thiét phai day con biét tiét kiém nira hay khong?

Theo t6i 13 can thiét. O Israel, du diéu kién gia dinh c6 thé nao di ching nita, cic bac phu
huynh van ludn kién tri quy tac phai tiét kiém, day con thoi quen tiét kiém ngay tir khi con
nho.

Xin ké mot vi du nhw sau: Khi chiing t6i vira don dén Tel Aviv, hang x6m phia d6i dién
dén nha tdi choi, tdi da chudn bi mot chut hoa qua dé tiép dii ho. Thang bé con nha ho cAm
miéng dwa hiu 1én, can dwoc hai miéng thi bé xudng ban roi véi tay 1dy mot qua dau tay, an
dwoc mot miéng thi ciing bo dé, dang dinh cAm thém mdot miéng dwa nira 1én thi bi b6 né
nhin thdy va nghiém giong néi: “An nét dwa hau va dau tay roi méi duoc dn thir khac.” Thay
vy, toi cudi néi: “Thang bé mudn an gi thi cir d€ né dn, & day van con nhiéu ma.” B thang
bé lai n6i: “Khong dwoc lang phi, tiét kiém khong cé nghia la thiéu thon, nghéo khé. Py la
thoi quen ma bon tré phai hoc dwoc tir khi con nhé.” Tiép do6, bé thang bé ké cho n6 nghe
mot cAu chuyén: “Ngay xwa, c6 mét ngwdi rat giau cdé nhung lai séng vo cung tiét kiém.
Nhiéu ngudi néi véi dng ta rang: ‘Ong gidu nhu vy, tién cia dng c6 tiéu dén may doi ciing
chang hét, tai sao lai phai séng cudc sdng thanh dam, gian di? Lam nhw thé, nguoi ta lai
twdng ong dang gia nghéo gia khd.” Ngwdi dan dng d6 tra 1oi rang: ‘Dung 1a bay gio thu nhap
clia toi rat cao, nhung toi khong chic 1a minh cé dwoc nhw thé ndy mai mii hay khong. Néu
dé vo con quen véi cudc song xa hoa roi thi sau nay néu téi khéng con tién nira, ho sé rat
kho thich &ng. Chi bang dé ho hoc dwoc cach séng gian di, tiét kiém dé€ sau nay du khong
con tién, ho van c6 thé séng mdt cach thoai mai, thanh than.’ Con ndy, néu sau ndy nha minh
khong c6 nhiéu thir d€ con c6 thé dn nhw bay gid, chang phai con sé rat khé chiu sao? Ngay
tir bay gio, ching ta can hoc cach trin trong moi thir ma minh dang cé. Trudc khi an phai
nghi k§ xem minh c6 thé an bao nhiéu, dn bao nhiéu thi 14y bay nhiéu, ma da 14y roi thi phai
an cho hét...”
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Ngay nay, khong it cic bac phu huynh thwong dap rng qua mirc cho con, du diéu kién
khong cho phép ciing c6 d€ chiéu chudng ching, dan dén hé qua 1a bon tré khong biét quy
trong do an thirc uéng, chir dirng n6i dén chuyén tiét kiém tién bac.

Nguwoi Trung Quéc c6 mot cau ndi rat hay: “Do kiém nhip xa dich, do xa nhip kiém
nan.”® Néu tré da quen v&i su xa hoa du day, quen véi viéc mudn gi dwoc ndy thi dén khi
gdp phai hoan canh thiéu thon, ching sé rat khé chip nhén va thich nghi. Téi khéng c6 y néi
rang tuyét ddi khong dwoc cho con dn ngon mic dep, chi la cho du diéu kién cta ching ta c6
kh4 gia di chang nira thi van phai c6 y thitc rén luyén kha ning chiu dwng cwc khé, day con
biét thich (rng tuy theo ngoai canh, dé sau nay du c6 gap bat c hoan canh nao con ciing c6
thé doi pho duorc.

Vé diém nay, toi thdy cac bac phu huynh Do Thai lam rat t6t. O Israel, du nha giau hay
nha nghéo, du diéu kién vat chit c6 thé nao ching nira thi ho van cé y thirc tw tao ra moi
trweong gian khé cho con, dé con biét thé nao la gian khé, dé to6i luyén y chi cho ching, dé
ching khoéng con hay niing niu va hanh hoe nita. Ho goi phwong phap gido duc nay la “mo6
phdéng hoan canh”. Néu khong cé méi trwong, hiy tao ra méi trweong dé gidp con trai
nghiém sw khé cuec.

Trong mét vién bao tang ndi tiéng & Carthage - Tunisia c6 mét birc tranh vé mot nguoi
dang danh co véi mot con quy, va nguy hiém hon la con quy dang “chiéu twéng”. Van co nay
twong trng cho van ménh cla con ngwoi, gian kho chinh la con quy dang chiéu twéng kia.
Vay liéu con nguwoi c6 hy vong lat nguwoc thé co va gianh chién thdng khong? Ngay tir nho,
nguoi Do Thai da dwoc tiép thu sw gido duc vé kho khan, déi véi ho, gian khé hoan toan cé
kha ning chuyén héa thanh tai sadn. Ching ta s& dwoc toi luyén va trudng thanh sau moi
cudc chién véi quy dit, véi khé khan.

Nguwoi Do Thai da phai trai qua cac cudc tham sat tan khéc, song mot cudc séng lwu lac,
chui 1ai khap noi. Thé nhung, trong dau thwong va khé ai, ngwoi Do Théi van khong hé
tuyét vong, ho 4m tham kiém tim sw s6ng trong gian kho, tiép tuc vron 1én méot cach ngoan
cudng, hon nita van khong tir bd mo wéc vé mot twong lai tdt dep ngay ca trong nhitng thoi
khac den t6i nhat. Ho da phai ném trai bao cay dang, da nghi ra di moi cach dé thich nghi
v(&i ngoai canh, vi vy chi cAn c6 mot chit co hoi, ho sé 14p tirc nhan ra va nam bat 14y no,
sau d6 thi bung chay nhuw mot ngon Itra va gy dung nén nhirng thanh twu khién ca thé gisi
phai kinh ngac.

Khi m&i tré vé Israel, hoan canh gia dinh t6i con rat khé khan, nhwng téi khong hé tuyét
vong hay chdn nan ma da cung cac con d6i mit vdi cudc sdng bang tAm thai lac quan, tin
dung moi diéu kién dé cai thién cudc song. Piéu quan trong la chinh trong cudc séng dé, tbi
da day cac con biét thich nghi va chdng choi véi ap luc, dé tir dé ching c6 thé déi dién véi
moi thir thach va thAm chi 1a ca th4t bai trong cudc séng mot cach dé dang. Bay gio nghi lai,
toi qua thuc rat biét on quang thoi gian d6, néu nhuw khong c6 no, chic gi ba dira con toi da
c6 duoc thanh cong nhw ngay hom nay?
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Tdi tin rang, néu ching ta mim cwdi véi khé khan thi dén mot ngay nao do, khé khan
cling s€ n& mot nu cudi véi ching ta.

Nudi dwéng kha ndng d6i dién véi thir thach cho con

Khi cac con tdi chdp nhidn méc quan 4o dwgc quyén tang, chdp nhin an d6 an dwgc dem
vé nip thung rac thi c6 nghia l1a ching da san sang budc vao xa hoi. Nam ching 14-15 tudi,
t6i dwa cho moi dira mot tor 100 agorot® va khuyén khich chiing di dén mot thanh phé khic,
c6 thé 1a Tel Aviv hodc Heifa béi vi tir khi chuyén dén day, chung méi chi quanh quin &
Kiryat Shmona, mot thi trAn nhé phia bac noi ching t6i sinh s6ng ma chwa tirng dit chan
dén thanh phé nao khac cua Israel. Khi dwa to 100 agorot, téi khuyén ching hay ghi nhé s6
seri trén to tién cua nhau, sau dé danh dau vao to tién cia minh, vi du nhw gap tién thanh
hinh tam giéc roi lai mé ra, tao ddu hiéu nho nhé dé nhan biét. Khi d€ nhitng dia con con
tho dai ca minh dén mot viing dit méi xa la, hon nira lai 1a 1dn dau tién ching di mot minh,
ngodn ngi cling khong dwoc thong thao cho 1dm, thi ban cin cho chiing mot vai goi y ngam.

Luc di, DT Hoa va Huy Huy van chwa hi€u cho 1dm, mua vé xong & bén 1a xuit phat di
luén. Luc vé, chung biét 1a néu mua vé & quay sé ré hon nén quyét dinh dén dé6 mua vé. Sau
khi cAm vé xe va tién thira trong tay, chung dém lai va thiy hinh nhw minh bi tra thiéu tién.
Luc di, ching dung t& 100 agorot cta dira nay mua vé, lic vé lai dung to 100 agorot ciia dira
kia d€ mua nén ngay lap tirc nhin ra la bi tra thiéu tién. Khi ching théng bio chuyén nay
v&i ngwdi ban vé thi nguwdi ban vé da thu ludn ca vé xe 1an tién thira ctia bon tré. Bon tré ra
strc gb vao clra kinh, yéu ciu nguwoi ban vé tra lai nhwng chi ta khéng thém quan tam, coi
nhw chang c6 chuyén gi xay ra. Vi con nhé dai va chwa c6 kinh nghiém x3 hoi, thé nén chiing
hoan toan khéng biét nén do6i phé ra sao véi tinh huong nay.

Lac do, D Hoa va Huy Huy ct dirng bén canh cho, khi vira nhin thiy c6 canh sat di dén,
Huy Huy lién chay lai va ké toan bd sw viéc cho canh sat nghe. Canh sat héi: “Chau no6i nguoi
ban vé da 14y tién va vé xe ctia chau, diéu nay can phai c6 chirng ct.” Huy Huy néi: “Ching
ch4u c6 chirng cir. Anh trai chau van dirng trong ti dung tién nay gid, t& 100 agorot anh iy
tra ldc ndy van con trong do6, chwa bi 1dy ra. Chiing chau cAn chu gitp!” Vién canh sat lai hoi:
“Trong d6 c6 nhiéu tién nhw vay, 1am thé nao dé chirng minh diu la tién cta chau?” “Ching
chdu nh¢ sé seri cda to tién, chiing chau con danh ca ddu nhé trén d6.” Sau d6, Huy Huy doc
s0 seri to tién cho canh sat nghe. Vién canh sat nghe xong lién di dén chd ban vé, c6 ta chua
ngoa noi: “Téi khong 1ay! Sao toi lai ¢6 thé 14y tién cta tré con dwoc ch®? Bon tré nay noi
nang lung tung day!” Canh sat yéu ciu ngwoi ban vé mé ta tién ra, c6 ta vira mé vira cau
nhau: “M¢& thi mé, lam sao ching biét dwoc dau la tién ctia minh co ch®?” Sau khi canh sat
doc s0 seri cta to tién, co ta chét lang va danh phai tra lai to tién. Liy lai dwoc vé va tién,
bon tré vui vé tré vé nha.

DAy 1a thir thach diu tién cta bon tré khi bwéc chan vao xa hoi. Khi bi ké khac bat nat,
Di Hoa va Huy Huy khéng hé chan nan roi buéng xudi, bdi vi chiing da cé sw chuin bi tredéec.

Sau lan trai nghiém d6, ching da khong con so héi véi xa hoi, khong con so héi trwde nhirng
su viéc xau xa va nhirng hanh vi khong dep. Pau tién, chiing sé nghi cach d6i pho véi nhitng
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tinh hudng c6 thé xay ra, dén khi gap phai tinh huéng dé trong thuc t€, chiing sé tiép tuc can
c vao tinh hinh dé dwa ra cac bién phap giai quyeét.

Rat nhiéu dira tré khi gap tinh hudng twong tw sé ling ting khong biét gidi quyét ra sao,
lién goi dién vé cho me: “Me, con bi lira roi!” Luc do, cha me thudng sé sét sdng vo vé: “Thoi,
chila 100 agorot th6i ma. Vé di con. Vé nha an toan 1a t6t r6i!” Toi thi khong lam nhw vy, vi
lam vay chi c6 thé bién con minh thanh mo6i ngon cia ddm nhén vién ban hang da cdp ma
thoi. P3i twong ma nhirng nhan vién ban hang da cip thwong nhdm t&i chinh 1a nhirng dira
tré ngdy tho nhw vay.

Hy vong céac vi phu huynh s& hiéu dwoc rang, truwede khi d€ con buée ra ngoai xa hoi, hay
danh cho con nhitng 1&i khuyén va goi y thiét thwe. Kinh nghiém song ctia ngwoi 1on phong
pht hon tré nho rat nhiéu, nén trudc khi dé con bwéc ra khdi nha, hdy truyén thu lai nhirng
kinh nghiém thiét thwc nhit cho ching. Ngoai ra nhat dinh phai chd y dén phwong phap,
hay néi sao cho tré cé thé dé dang tiép thu chit dirng nhoi nhét thuyét gido mot cach cing
nhic. Vé diém nay, toi sé néi kj hon & phan sau.

Khi dwa tién cho Di Hoa va Huy Huy, t6i di dw liéu trwéc nhitng tinh hudng c6 thé xay
ra, nén da dan ching ghi nhé sé seri cia nhau. Téi khong néi cho ching biét néu bi ltra gat
thi phai &ng phé nhw thé& nao, nhung ching da tw biét dung s6 seri lam bang chirng dé
chitng minh. Ching da chién thing, va chién thiang dé gitp ching cam thiy tw tin hon,
khong con so hai thé gidi, cling khdng con ngan ngai khi giao tiép véi nguwoi la. Day chinh la
muc dich cta t6i khi quyét dinh dé chung ra ngoai. Va do ciing dwoc coi nhw mét “tram do
xang” trén con dwong doi con rat dai cda chung.

Khi nghe ciu chuyén nay cta toi, rit nhiéu phu huynh lai néi rang: “Chi 1a 100 agorot
th6i ma, can gi phai goi dién hay dgi canh sat cho phién phirc, dwa thém cho ching 100
agorot 1a xong.” T6i nghi vin dé chinh 1a nam & day, néu chiing ta khong dé€ con c6 co hoi tw
giai quyét van dé clia minh ma sdn sang bu dap bang tién bac vat chat thi ching bao lau sau,
ching sé mét di chi tién thu. Mot khi tré da mat di chi tién tha thi ching sé khéng thé nao
chién thang dwoc nhitng diéu xau xa trong xa hoi. Méi khi thiy con gip khoé khin, vat va,
trong long toi cling v cung dau x6t, nhwng tdi hiéu mot diéu, xa hoi nay rat nghiét ngd, néu
bay gi® toi qua bao boc, che ché thi chi lam cudc s6ng sau nay cda chdng tré nén kho khan
hon ma thoéi. Nhitng ngwdi lam cha me nhw ching ta can phai gidp con nuéi dwdng ky ning
tw gidi quyét van dé, kha nang d6i mat véi kho khian ngay tir khi con nhd.

Trong cudc doi mdi con ngwdi, kho khan, thir thach 1a diéu hét sitc binh thwdng. Cé
nhitng khé khin hoan toan cé thé tranh dwgc nho vao sw nhiac nhé ctia phu huynh, nhung
cling c6 nhirng kho6 khan, thir thach ma tré nhit dinh phai tw minh trai qua. Nhirng luc do,
hay diing cdm d4y con ra khoi vong tay, dirng qua s¢ hai hay lo lang. Cudc doi ctia con nhit
dinh phai dé con tw di, trwdc sau gi roi cling c6 ngay chung phai tw doi dién vdi xa hoi.
Nhitng diéu ma phu huynh ching ta c6 thé 1am, ngoai dwa ra nhitng 1o khuyén cdo nhic
nhd, con la sw dong vién khi con gdp that bai va gitup chung ding 1én khi vip nga.
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Can phai hi€u rang, mic du khé khan c6 thé khién ching ta vat va hon, nhung dong thoi
né ciling c6 thé hun dic nén nhitng pham chit kién cwong va dat nén moéng cho mét twong
lai x4n lan. Balzac, nha van néi tiéng ngudi Phap tirng néi rang: “Khé khan thir thach gidng
nhw mot tang da, d6i véi nhirng ké yéu dudi, d6 la tdng da ngang dwong khién ban kho long
tién vé phia trwéc; nhung do6i véi nhitng ngwoi manh mé, dé lai la tdng da 16t chan khién
ban dirng 1én cao hon.”

C6 mot cdu chuyén nhw sau: Mot dira tré nhit dwoc mot cai kén trén déng cd. Vai hom
sau, trén kén xuat hién vét nitt, bwém non bén trong gidy giua mot thoi gian dai, hinh nhw
da bi mic ket trong kén, khong thé nao ra dwoc. Dira tré ngdy tho nhin thdy con budm gidy
giua dau dén trong kén thi vo cling x6t xa, bén 14y kéo cat vé kén dé giup budm bay ra. Tuy
nhién, vi khéng ty minh trai qua qua trinh pha t6 kén dé ra ngoai nén sau khi dwgc dira tré
dwa ra, than hinh bwém tré nén nang né, déi canh kho héo va khong thé nao bay dwoc,
chang bao lau sau thi budm chét. Va nhu vay, nhirng niém vui dang 1€ dang ch¢ don né &
phia trwéec cling tan bién theo.

Sau khi ké xong ciu chuyén, thiy bon tré c6 vé budn b3, toi bén giai thich v&i ching:
“Cau chuyén nho nay néi véi ching ta mot dao ly trong cudc doi rang, mudn c6 dwoc niém
vui thi nhat dinh phai chiu dung dwoc khd dau va thir thach. Pay chinh 1a dé mai gitia mot
con ngudi, cling 1a qua trinh ma mot ngwdi mudn tredng thanh dwgc nhat dinh phai trai
qua. Pai dwong néu khéng c6 da ngam thi ciing ching c6 hoa séng, trong cudc séng néu
khong vuot qua dwoc thir thach thi chang thé tré thanh ngwdi manh mé. Trén ching duong
doi sau nay, cac con chic chdn sé gip phai nhitng khé khan thir thach va phai tw minh déi
dién v&i nd. Néu nhu khi cac con gap kho khan, me lai giip cac con giéng nhw ciu bé trong
cau chuyén trén thi cdc con mai mai chang bao gio trwedng thanh dwoc, Ian sau khi gap khé
khin, cic con van sé chang biét nén giai quyét ra sao. Nhwng cac con phai nhé rang du gip
bat ctt chuyén gi, me van yéu cac con, van l1a hau phwong virng chic clia cac con. Khi giap
khé khan, cac con c6 thé tim dén me dé ban bac, hoi y kién.”

Khi tré gip kho khan thi thach, ching ta khong nén thay con giai quyét vin dé, nhung
cting khong nén tiéu cuc dén ndi béd mic ching don doc mot minh. Hay dé con biét rang, du
thé nao ching nita cha me van & day, nhitng lic con cin cha me van cé thé dwa ra loi
khuyén hay sw gitp d& & mic thich hop. Ching ta phai gitp tré tré nén diing cdm, dam doi
mit v&i khd khin thiy thach, hdy nhé rang kho khan thir thach khéng dang so, diéu dang so
la ching ta mat di sw can dam dé déi dién véi no.

Trén thwc té, nhiéu khi sw nudng chiéu va che chd qua mic cua cha me di vé tinh lam
thui chot long diing cdm cua tré. Néu ban mudn con minh tré thanh mét ngwdi manh mé,
biét dirng day sau khi vap nga thi trwédec tién hay dé con doi dién véi thir thach, dé con 16m
khon trong chinh khé khan. Va diéu ma nhirng ngwdi lam cha me nhw chiing ra nén lam la
tré thanh quan sw va ché dua tinh than cho con ma thai.
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Ché d6 c6 lam cé hwdng khac véi viéc dung tién dé khuyén khich
con

Nhitng luc di dién thuyét, nhiéu phu huynh cé néi véi téi rang: “Co Sara nay, toi da doc
cudn Vé cung tan nhdn, vé cting yéu thwong 1 cla cod va thiy rat htru ich. Hién nay téi cling
dang thwc hién ché d6 cé lam c6 hwéng, moi cong viéc trong nha déu da dwoc cac con toi
gianh 1am hét, chi c6 diéu thang bé lién tuc doi tang gia, téi phai lam thé nao day?”

Y nghia ctia ché d6 c6 1am c6 hwéng thwre ra khong hoan toan 1a nhw vay, ti xin nhan
manh rang: Phan thuéng khéng nén 1a dong co chinh cho mét hanh dong nao dé. Chinh vi
thé, toi thwong han ché toi da viéc dung phan thudng dé trao d6i khi yéu ciu con lam mot
viéc gi d6. Moi ngudi rat hay nham 1an cac khai niém nay.

Ché d6 c6 l1am cé hwdng khdng cé nghia 1a néu con riva mét cai bat, cha me sé tra cho
con mot déng, khong phai vi con da gitup lam mot viéc vat nao dé ma cha me phai cé nghia
vu trd cdng cho con. Ma trwdc tién ching ta cAn phai dé tré hiéu rang ching cling 12 mot
thanh vién trong gia dinh nay va ching phai c6 trach nhiém véi gia dinh. Y thitc d6 phai
dwoc xuit phat tir sy tén trong con cai cua cha me va sw cong khai tai chinh trong gia dinh.

C6 nhirng gia dinh kiém dwoc rit nhiéu tién nhwng lai s¢ con biét, thdm chi ngay ca
nhitng gia dinh kiém dwoc it tién cling ngai ké cho con. Goi la cdng khai tai chinh gia dinh
nhuwng khong c6 nghia 1a phai noi con sé thwc cho con, vi tré van dang trong giai doan ma
thé gi¢i quan, nhan sinh quan va gia tri quan van chwa phat trién hoan chinh, nén lic nay
ching ta nén dung nhitng 1&i néi ddi thién chi dé tré biét rang sd tién ching ta kiém dwoc
chi vira dua dé chi tiéu, day la mot ky ning va ciing 1a mot nghé thuét. Khi tro chuyén véi con,
néu chi don thuin giao ti€p véi tw cach 1a cha me thi ban da thiéu di vai tro cia mot ngwoi
thy. Chi dung tw cach cta cha me thdi la chwa dq, vi trén doi nay, tinh yéu thwong cha me
danh cho con céi la tinh yéu thwong “v6 tu” nhit, néu ban dem tat cd nhirng gi “vo tw” nhit
cho mot dira tré von c6 ban tinh “ich ky” thi sé chi khién ching tré nén ich ky hon ma théi.
B&i vi con cai ching ta khong chi song va trwdng thanh trong gia dinh, ching con phai tiép
xuc véi xa hoi bén ngoai. Sy “vo tw” mot cach tuyét déi cia ban v6 hinh trung sé tao ra long
tham cho ching, va nhw vy sw day do da mang dén tac dung ngugc hét sirc nguy hiém.

Trong cudn V6 ciing tan nhan, vé ctng yéu thwong 1 tdi da nhac dén ché do c6 lam c6
hwdng, do6 1a thoi ky ma diéu kién kinh té gia dinh con kho6 khan, t6i muon cac con sat canh
cung toi ddi dién véi khé khan va xay dung twong lai. Chi khi ndo khic phuc dwoc khé khin
& hién tai, ching ta mé&i c6 thé tao dwng dwgc twong lai, nhwng néu chi ¢6 nhirng ngwdi lam
cha me c¢6 ging thi sirc manh van 1a rit nhé, vy nén chung ta phai huy déng ca sw ¢6 gang
cda cac con, va khi d6, ché do cé lam c6 hwdng la vo cung hop ly.

Nhuwng d6i véi ché do c6 lam cé hwdng nay, ching ta sé ap dung nhirng cach thirc khac
nhau tuy theo tirng thoi diém khac nhau. Tré riva mot cai bat thi doi mét dong, vay ching ta
c6 thé héi ching an com cda cha me liéu c6 phai cling nén tra tién khéng? Xin nhan manh
rang v&i nhitng thoi ky khac nhau, chiing ta can c¢6 nhitng doi héi khac nhau, xa hoi khong
ngurng tién b, loai ngwoi cling khdng ngirng phat trién, phwong phap cu thé dé gido duc
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con cai cling can phai thay do6i cho phu hop véi thoi dai, chi khéng phai truedc day ching ta
ndéi can phai thwc hién ché do c6 lam c6 hwdng, ma bay gio lai néi dirng 1y phan thwéng ra
l1am déng Iuc cho con 1a mau thuln véi nhau.

Cac vi phu huynh khong nén vi mudn giam bt ganh ndng viéc nha ma yéu cau con lam
qua nhiéu viéc, cling khong nén dung tién bac lam méi nhtr cho con. Muc dich quan trong
nhat khi dé con lam viéc nha la rén luyén tinh than lao déng, nudi duwdng tinh than trach
nhiém véi gia dinh, dé ching cdm nhin dwoc niém vui khi gitp d& cha me, gitp d& nguoi
khac. Néu tré chi lam viéc nha khi dwoc tra cong thi con gi goi la tinh than trach nhiém nira?

C6 mot ba me lic nao ciing 1am t4t cd moi viéc cho con, hiu qua 1a thing bé khong biét
va cling khéng muon lam bat c viéc gi. Khi nhin thirc dwoc diéu nay thi ciing 1a lic ba ay
ti€p cin véi co ché gido duc c6 lam c6 hwdng, bén lay tién tiéu vat ra dé kich thich sw tich
cuwc cda con. Ba iy “ra gid” cho tit ca viéc vt trong nha, tir don dep ban, rira bat dia, cho dén
quét nha, gidt quan 4o, con lam viéc nao sé dwgc nhin so tién thu lao twong &ng. C& nhw
thé&, mic du thang bé da tich cwc 1am viéc nha hon, nhung van dé 1a né chi chon nhitng cong
viéc ma né cho la twong xirng véi so tién nhan dwgc, dong thoi con doi ting gid véi nhitng
céng viéc ma no cho 1a gia cd chwa hop ly. Va mot diéu khién ba 4y khong thé ngo téi 1a tir
do tré di, khi bdo thang bé 1am bAat cit viéc gi, né déu hoi gia tién trwdc, nho 14y ho buu kién
nd ciing doi tién, dén nha 6ng ba, 6ng ba nho 14y ho kinh 130 n6 ciing doi tién.

Toi c6 thé khang dinh rang, ba me trén da pham phai mot sai IAm 16n khi vin dung
phwong phép cé lam c6 hwdng. C6 lam c6 hwdng khéng cé nghia la dinh gia cho tit cd moi
viéc trong nha. Ban phai khién con hiéu rang, ching ciing 1a mot thanh vién trong gia dinh
nay va chung c6 trach nhiém ganh vac moét vai cong viéc trong nha.

Gia duy, néu tré lam cong viéc ma ban dinh thué ngwdoi khac dén lam thi sé6 tién d6 dwong
nhién ban c6 thé dwa cho tré. O day, ché do c6 1am c6 hwdng 1a dé chi viéc: Néu thué nguoi
khac lam thi ban phai tra tién céng cho ho, viy khi con nhin lam nhitrng viéc d6, ban ciing
phai tra tién cong cho con.

Ngoai ra, khi con dwgc 5-6 tudi hay 16n hon mét chut, phu huynh khéng nén lam tit ca
moi viéc nha nira ma dan dan hay dé tré cung lam véi minh nhitng cong viéc phu hop véi
Itra tu6i nhw don dep phong, twdi hoa, d6 rac, nhit rau, riva bat... Hay tich cwc déng vién tré
lam nhitng cong viéc trong kha ning clia ching, dé chung hi€u rang l1am viéc nha 1a trach
nhiém cta modi thanh vién trong gia dinh. Tuy nhién, khi tré ddm nhan nhirng coéng viéc
ngoai yéu cau binh thwdng thi ban ciing c6 thé khich 1& ching bang cach tra tién cong hay
nhitng phan thuwdng phu hop. SO tién khdng nhat thiét phai qua 1én, chi cin s6 tién d6 duwoc
kiém nh¢ vao sirc lao dong ctia chinh ban than tré thi ching da cdm thiy tran trong va sung
swdng 1am roi, va tir dd, tré sé tré nén tich cwc va chit ddong hon khi lam viéc.

Rat nhiéu gia dinh Do Thai thwong sém dé con em minh thi trai nghiém ché d6 c6 lam
c6 hwdng nay. Tuy nhién, nhitng viéc ma bon tré Do Thai lam chi la nhitng viéc hét sirc tim

thwdng trong mat da s6 cac 6ng b6 ba me hién nay nhw chay ban trong nha hang, ban do
choi cii treée nha, lam nhan vién quét don, hay ban nhirng thir 1at vat ngoai cho... T6i nho,
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tap chi Gido duc gia dinh tirng thwc hién mot cudc diéu tra va két qua cho thdy nhitng nguoi
di lam thém cang sé'm thi thu nhap sau nay cang cao. B&i vi di lam thém sém thi sy nghiép
cling bat dau sé'm, khai niém vé dau tw ciing dwoc linh hdi sém hon, do d6 ho sé xuit sic
hon trong sw nghiép chinh thirc sau nay.

Cung 16p Di Hoa c6 con trai ctia mot dai gia gidu c6. Thang bé va con trai toi cing lam
thém tai mot xwdng banh my, cha thang bé dung sé tién thang bé kiém dugc d€ mé cho né
mot tai khoan. L& ndo cha thang bé dinh dung s8 tién d6 d€ nudi séng ca nha hay sao? Trong
mot budi hop phu huynh & trwdng, téi da gip va hdi dng dy ciu nay, dng 4y tra 101 rang:
“D6i v&i t6i, tai khodn nay la minh chirng ré rang nhit, né giup cho con trai t6i hiéu mot
diéu rang: Khong thé ngdi mat ma doi an bat vang dwoc. Trén doi nay chang c6 thi gi 1a
mién phi, ban nhit dinh phai c6ng hién gi d6 cho xa hoi thi m&i nhan dwoc sw bao dap, nhat
dinh phai c8 gang thi méi thanh cong. Ngoai ra, tai khoan do6 con gitp thang bé nhin thiy sé
tién no6 ki€m dwgc nho cdng strc lao dong cia minh dang ngay mot ting 1én. Néu né dinh
dung s6 tién d6 d€ dau tw budn ban nhé thi tdi cling rat san long chi bao.”

Thanh cong chi gianh dwoc nho vao sw lao dong, d6 chinh la quan niém vé lao dong ma
cac vi phu huynh Do Thai mudn truyén lai cho con cai minh. Ho da twéi quan niém nay vao
tw twdng cla tré ngay tir nhd, dé ngoai viéc khién con yéu lao dong hon thi con gitp nuoi
duwdng tinh than trach nhiém va long tw trong cia ban thin con. M6t con ngudi ¢ trach
nhiém va long tw trong sé c6 mot sw nghiép thanh cong trong twong lai, diy la diéu khong
cin phai ban cai.

Khi con & Israel, toi thuwc hién ché do c6 1am c¢6 hwdng bang cach yéu ciu cac con gitp
minh ban nem. S8 tién ban nem s& khong hoan toan thudc vé ching, ching van phai tra lai
tién von cho toi. Piéu nay cling twong tw nhw di lam kinh doanh viy, ban nhip hang tir noi
khac thi dwong nhién phai tra tién, khdng phai chi vi ching la con tdi ma t6i cho khéng nem
dé chung di ban. Ngoai ra, néu lam viéc nha thi ching khong dwoc tra bat ky khoan thu lao
nao, béi vi do6 1a trach nhiém ching phai lam khi 1a mot thanh vién trong gia dinh. Nhitng
nguwoi thanh cong thuwong khong ki€m tién tir gia dinh minh.

Hay khich 1€ tré ra ngoai lam thém, hodc cé thé tw dem ban d6 choi, quan 4o hay sach
bao cii cia minh dé kiém tién chir khéng don thuan 1a & nha lam viéc nha roéi kiém tién cta
cha me. Trwéc sau gi thi tré cling phai bwéc ra ngoai xa hoi, va dén khi di lam, nguoi tra tién
cong cho chung chac chan khéng phai 1a nhitng nguwoi lam cha me nhw ching ta.

Hay coi tré 12 mot ca thé riéng biét
Ching ta van lu6n noéi rang, nhiém vu quan trong nhit cta gido duc gia dinh 13 nudi
dwdng con “thanh ngudi”, ma dé “thanh ngwdoi” thi tredce tién cin phai dé ching tré thanh

mot ca thé doc 1ap. Cha me cin phai coi tré 1a mot cd thé doc 14p c6 quyén loi riéng cla
minh, chit khéng phai 1a vat phu thudc ctia cha me.

Vi du nhw hay trao cho tré quyén dwoc lwa chon, dong thoi dé tré hiu rang bat ky su
lwa chon nao ciing can phai danh déi, ban than phai tw cAn nhac va sau khi da lwa chon thi
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khong dwgc hoi han. Hién nay, da s6 cidc bic phu huynh thwong khéng cho phép tré co
quyén lwa chon ma ty minh quyét dinh moi viéc thay con. Lam nhw viy, phu huynh sé thiy
minh that vt v4, con ban than tré cling ching thiy hanh phc gi, béi vi ching khong duoc
lwa chon, lai cang khong ton tai th goi 1a “ca nhan”. Va roi vi khong co6 théi quen doc lap va
lam chu hanh ddng cia minh ngay tir nhd, nén dén mwoi may tudi gdp bat cr chuyén gi
ching ciling phai héi me.

Qua trinh trwéng thanh cta tré chinh la qua trinh ma y thirc ban than chiing manh nha
phét trién va ciing la qua trinh ma cac bac lam cha lam me phai dan budng tay con.

Ngay dau tién dwa tré di mau gido, ching c¥ din di dan lai: “Me phai 1a ngwoi dau tién
dén don con diy nhé!”, roi dén khi hoc tiéu hoc, thai dd cda chung chuyén thanh: “Me dirng
dén don con nira, con khong thich!”, vé nha thi ciu clra miéng ctia ching la: “Khong phai,
khong phai, cd gido con noi 1a...” Ching cho rang, thdy co gido da vé mot birc tranh rat dep
1én mot trang gidy trang nhw ching, nén cai gi cling thiy thiy, c6 cd. Dan dan, sau khi t6t
nghiép ti€u hoc va bwéc vao tudi méi Ién, nhan sinh quan, gia tri quan va thim my quan cda
ching déu cé nhirng thay déi 16m, ching khéng con sudt ngay thiy néi thé nay, c6 noi thé
kia nira ma thay vao do 1a cac ban néi thé nay, cac ban noi thé kia. Ching bat dau so sanh
cha me v&i nhau, ndi rang cha me ban nay thé nay, cha me ban kia thé kia..., tlr d6 ban c6
thé nhén ra sy bién do6i trong gia tri quan ctia con. Lén dén cip ba, chiing hdu nhw khéng
con trao doi, tro chuyén véi cha me nira, mot phin la béi ap lwe hoc tip, mét phan khac
cling vi thé gi¢i ctia ching da dwoc mé rong hon rat nhiéu, cong thém ca thé gidi o trén
mang nita, nén hiu nhw chang con thoi gian ddu ma noi chuyén véi cha me.

Con cai tach khoi cha me 1a mot qué trinh tit yéu. Piéu ma nhirng ngwdi lam cha me
nhu ching ta ¢ thé 1am la chuln bi cho con diy du kién thirc va kj nang, dé ching c6 thé tw
lo liéu dwoc cudc séng khi bwéc ra ngoai xa hoi, dé€ chiing van gitt vitng dwoc 1ap truomg
trwdc nhitng cdm do va thi thach. C6 nhitng dira tré khi buéc ra khéi vong tay ctia cha me
thi ldng tdng khong biét xoay s& thé nao, cling c6 nhirng dia 14ap tic sa doa, chi biét lam
nhirng gi minh muén, nguyén nhan déu bat ngudn tir viéc cha me da khong lam tét cong tac
chuan bi.

Phu huynh Do Thai rit chu trong viéc rén luyén cho con trwéc khi dé ching roi khoi
vong tay cua minh, chinh vi thé dén nam 18 tudi, tré con Do Thai da hoan toan cé du kha
nang song mot cudc séng doc lap. Sau khi dén Israel va chiu anh hwdng cia nén vin héa Do
Thai, toi cling bat ddu chi trong viéc bdi dwdng y thirc ddc 1ap cho con ngay tir nho.

C6 mét dao, toi va Di Hoa chuyén dén Tel-Aviv, & nha chi con lai m6t minh Huy Huy, khi
d6 né chi méi 15 tudi. D6 ciling la 1an dau tién Huy Huy phai & nha mét minh. Pé dira con
trai nhé & nha mot minh, tdi cling cdm thiy vd cung lo lang va bat an. Nhung so véi hoi &
Thwong Hai thi Huy Huy khi dé da cé suw thay doi rat 1én, khong chi vé bé ngoai trong cao to
hon ma quan trong hon ca 1a y thic tw 14p ctia thang bé da bat dau phat trién va chuyén hoa
thanh nhitng hanh dong cu thé.
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Sau khi tién tdi va Di Hoa ra bén xe, Huy Huy bat dau qud trinh tw 1am chud cudc séng
cda minh. Sudt khodng thoi gian me va anh trai khéng ¢ & nha, Huy Huy sé song nhw thé
nao day? Thing bé nhé 1oi tdi ddn, d6 12 dirng dé thoi gian troi qua mot cach lang phi. Vay la
no viét nhirng tir veng Hebrew 1én nhirng tor gidy nho roi dan khap twong, vira lam viéc nha
vlra hoc thudc. Trong quang thoi gian & nha mot minh, thang bé va chua ché Phi Phi dinh 18y
nhau nhw hinh vé&i béng, Huy Huy cling cham s6c né vo cung ti mi, chu dao.

Mot thang sau, hoc ky két thic, Huy Huy dén Tel-Aviv doan tu cung t6i va Di Hoa.
Nhung thang bé khong thé dem Phi Phi theo vi chwa lam thé cho né, vi vy danh giri nho Phi
Phi sang nha hang x6m. Tinh c& mot hém, t6i vé nha cii c6 chit viéc thi bat ngo nghe thay
canh bai ric co tiéng ché kéu rat giong ti€ng ctia Phi Phi, nhwng hinh nhw né dang bi gay
mot chan. T6i tién dén gan thi phat hién ra d6 dung la Phi Phi nha t6i. Huy Huy vira nghe t6i
néi vay bén l4p tirc ngoi ba tiéng rudi tau tir Tel-Aviv vé, dwa Phi Phi di tiém ro6i lai 6m n6
trd lai Tel-Aviv. Thang bé ndu chéo cho Phi Phi an roi lai cho né uéng thudc, ct nhw thé hon
mot thang trdi, cudi cung thi Phi Phi cling binh phuc han.

Chinh quang thoi gian tw 14p d6 da cho Huy Huy co hoi dé€ khon 1én. Toi biét véi nhiéu
ong bé ba me, chuyén nay thit khé twdng twong, nhwng d6i véi nhirng ba me Do Thai thi né
lai hét strc binh thwong. O Israel, nhitng dira tré hang xém trac tudi Huy Huy déu da tirng
trai nghiém cudc s6ng doc 14p mot minh. Ban dAu t6i cling kha lo lang, nhung Huy Huy da
dung nhirng hanh dong thuc té ciia ban than dé ching minh v&i toi rang né hoan toan cé
kha ning séng doc 1ap. Mdi ngay, thiang bé déu goi dién bdo cdo tinh hinh cho tdi, 1an nao
hai me con ciing tro chuyén rat lau, nao la: “Me, bai kiém tra todn hom nay cta con dwoc
diém cao nhat 1&p”, “H6m nay con lam mén ndm xao rau cai, thom oi 1a thom, con con mai
ca ban hang xém sang an cung nira!”, “Con vira badn hang ngoai cho cing cac ban, me biét
khong, dau gi6 dang ban rit chay, con da nh¢ vai ngwdi ban & Thwgng Hai glvi thém sang
cho con mot thung” hay “Hom nay, con va Phi Phi da ‘cai thién d¢i s6ng’ bang mén com
rang, con cho rat nhiéu lap xwon nira. Phi Phi in no dén néi ding 1én khong néi...”

Huy Huy da hoan toan cé thé ganh vac dwoc trach nhiém ctia mot ngwoi cht trong nha.
Trong ldc tbi va DI Hoa khéng cé nha, né da tw chdm lo cudc séng ciia minh diu vao day.
Mot thang sau, khi thang bé dén doan tu véi toi va DI Hoa & Tel-Aviv, Di Hoa nhan thdy no
da cao va béo hon mot chit, con tdi thi khong thé khong hai long trweéde sy tredng thanh cia
con trai minh.

Pwong nhién, khong phai ching ta chi cin dé con & nha mot minh la c6 thé khién né
hinh thanh nén kha nang song doc 1ap nhw vy, ma diéu dé phai dwgec tich liy tir nhirng
diéu nho nhit trong mot thoi gian dai.

Truwdec tién, can phai nudi dwdng kha nang phan doan cho tré. Hiy dé tré tu quyét dinh
khi gap phai vin dé gi d6, va phu huynh nén han ché can thiép. Mot ngwoi néu khdng bao
gior ddm tw quyét dinh, chi chwc cho sw chi dao ciia ngwdi khac thi thwong 1a nhirng nguoi
hay do du, thiéu quyét doan. Cac vi phu huynh cdn phai tao diéu kién dé tré cé thé tw quyét
dinh, qua d6 nudi dwéng kha ning tw duy 16-gic va kha nang phan doan, tir d6 din hinh
thanh kha ndng séng doc 1ap cho tré.

V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



Th hai, khi tré thy bdi rdi, hiy dwa ra nhirng chi dan. Kién thirc va kinh nghiém s6éng
clia tré du sao van 1a c6 han, kha niang ly gidi va phan doan sw vat, sw viéc dwong nhién
khong thé bang ngudi 16m, nhirng lac gdp phai khic mic vwot qua pham vi hiéu biét cua
minh, tré sé cam thay mong lung va bat lyc. Vi thé, khi tré nho dén sy gitp d& cia ban, hdy
cung cip cho tré nhitng phan tich mang tinh dinh hwéng va phwong phap tw duy dé giai
quyét van dé, nhwng tuyét doi dirng quyét dinh thay tré hay thay chung giai quyét van dé
d6. Hay tin vao con cai minh, khi tw duy ctia chiing da dwgc mé rong nho sw hwéng dan va
phan tich cta ban, ching tw khac sé hiéu ra van dé va tw minh di gidi quyét.

Th ba, khuyén khich tré khéng ngirng thr nghiém, khéng ngirng 16n khén. Néu mudn
nudi dwéng kha niang doc lap cho con, cac vi phu huynh hay dé tré tw thr nghiém va trai
nghiém. Plrng vi mot vai bi€u hién ling ting hay ngéc nghéch ban ddu ma ngan can chiing
trai nghiém ca qua trinh. Prvong nhién, diéu nay phai dwoc tién hanh trong diéu kién cho
phép, phai an toan va khéng vi pham nguyén tic. P& con tién bd dan sau mobi lan trai
nghiém, d6 mé&i la phwong phép rén luyén kha ning doc 1ap dung dan cho tré.

Doi v&i nhirng viéc ma tré hoan toan c6 kha ning tw hoan thanh mot minh thi hay dé tré
tw hoan thanh chung, dirng dé tré bo dé gitra chirng chi vi lwdi biéng hodc ham choi. Co kién
tri dwoc nhw vay thi méi ren luyén dwoc théi quen lam viéc dau vao do cho tré.

D3i véi nhirng viéc tré chwa biét 1am, hdy c6 gang day tré phwong phéap va kj nang chi
dirng lam thay tré. Mdc du lam nhw viy sé phién phirc va khé khin hon nhiéu so véi viéc
lam thay chung, hon nita khéng phai chi day mot hai l4n la tré da biét lam ngay, nhwng mot
khi tré da hiéu dwoc kj nang va phwong phap thi sé gitp ich cho ching ca doi. Pay ciling
chinh la dao ly: “Dtrng cho ca ma hay day cach cau ca.”

Thi tw, hdy day tré diing cdm chiu trach nhiém khi lam sai chuyén gi d6. Bat ké nguwoi
16m hay tré nhé déu cé lic pham sai 1am, day 1a mot diéu dé hiéu. Quan trong 1a khi tré 1am
sai, phu huynh khong nén cw xtr mot cach thé 16, ndi cau hay trach mang ma can huéng dan
tré 1am thé& nao dé bu dap lai sai lAm dd, dong thoi chit dong chiu trach nhiém vé hanh dong
cta minh. Chi khi rén luyén dworc tinh thdn dam chiu trach nhiém cho tré ngay tir nhé thi
sau nay 1én 1én chiing méi c6 thé ganh vac dwoc nhirng trong trach nang né hon.

Vé&i nhirng tich liiy 1au dai tir nhirng diéu nho nhat trong cudc song, ré6i mot ngay ban sé
nhdn ra con minh da hoan toan 16t xac, tré thanh mét con nguwdoi doc 1dp, tw chu va cé tinh
than trach nhiém cao.

Kip thoi “cai sita” cho con

Dwéi day 1a 1o tdm sw va boc bach ciia mot ngudi me:
“Con trai, hém nay con vdn thdn nhién nhdc khéo me rdng gid nha trong trung tdm thanh phé
vdn dang tdng, néu khéng mau chéng mua thi sau nay dén mét gian phong cho con va ban gdi

con & ciing chdng cé. Me nhin con v&i dnh mdt nhan nhat, nhwng roi cudi cung van khéng néi
ra cdi cdu ma con hy vong dwoc nghe, do la: ‘Me sé mua cho con.” Con con, trong sw im ldng
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ddy ngwong ngung, con thé mét hoi dai, buéng diia xudng roi di ra khéi nha. Ttr 6 ctra s6, me
déi theo hinh béng con dang ddn khudt xa, nhé bé, ué odi va mét chit wong bwéng. Con van
vdy, chi muén cd doi dwa ddm vao cha me ma khéng dinh tw ldp.

Thé nhwng, con trai yéu quy. Con dd 25 tudi roi, con c6 mdt cong viéc én dinh, cé6 mdt ngwoi
ban gdi cdn che ché, c6 bé me dang gia di tirng ngay cdn dwoc chdm séc, 1€ nao nhirng diéu
nay chwa du dé khién con chin chdn hon, truwéng thanh hon, chwa du dé khién con muén bwéc
ra khéi vong tay ctia cha me, bé di théi y lai dé tw minh gdnh vdc nhitng trdnh nhiém ma mdt
ngwoi trwdéng thanh nén gdnh vdc hay sao?

Ttr nhé con dd quen vai viée cdi gi ciing tim dén me, nao la: ‘Me oi, qudn do con bdn roi, me
gidt cho con nhé’, nao la: ‘Me o, mai chiing con di cdm trai, me chudn bi hanh Iy cho con nhé’,
roi thi: ‘Me o1, ban gdi con muén dn ca tim xao chua ngot, me di lam vé nhé ndu cho cé dy dn
nhé!’

Ttr trwdre dén nay, me ciing da quen véi nhirng loi ddn do ciia con, me civ nghi rdang doi tot véi
con, con sé ghi nhé trong long roéi sau nay khi b6 me gia di, con ciing sé chdm séc bé me chu
ddo nhw thé. B6 me ciing tiét kiém tirng ddng dé Idp cho con mét tai khodn ngdn hang véi hy
vong rang, mot ngay nao dé khi con da cé gia dinh riéng ciia minh, néu cdn dén thi cé thé rit
s tién dé ra chi tiéu.

Nhwng dén tdn bdy gio> me méi nhdn ra, hy sinh tdt cd vi con nhw vdy hoan toan khéng thé
nudi dwdéng ra mt dira con biét trdn trong moi thir nhw me da twéng twong, ma ngwoc lai,
né bién con thanh mét con ngwoi thiéu y chi va thiéu tinh tw Idp. B6 me cang yéu con, cang
dung tiing cho sw y lai thi sw lwoi biéng va ich ky trong long con lai cang cé diéu kién dé sinh
s6i ndy nd.

Ndm con 5 tudi, con bat me phdi don déng dd choi bay khdp nha cho con; ndm 10 tudi, thdy
doi giay dat tién ban con di, con ciing khéc 16¢c doi me mua cho bang dwoc; ndm 15 tudi, khi
viét thw tinh cho mot ban gdi, con da viét: ‘Me té& quen rdt nhiéu ngwdi, néu cé ai bat nat cdu
thi ct¥ néi véi té’; ndm 20 tudi, di hoc dai hoc, ldn nao goi dién vé con ciing odn thdn, trdch
mdc, rdng do dn trong nha dn chdn ngat, roi thé no thé kia...

Dén tdn bdy gio, con van ngay ngady vé nha dn com, lai con thwdng xuyén dan cd ban gdi vé
nira. Me thi vira phdi di lam, lgi vira phdi tdt bdt lo mét ngay ba bira cho cdc con. Me bdn rén

dén néi chdng cé thoi gian dé né ldy mot nu cuoi,

Cudi cuing thi bdy gior me phdi thira nhdn mét diéu rdng, suét 25 ndm qua, tinh yéu thwong
khéng biét tiét ché ciia me la mét sai ldm qud Ion.

Con trai thdn yéu, du biét la qud tan nhdn nhung me vdn phdi néi véi con mét diéu rdng,

trwdc ngay hém nay, cudc séng ctia con van gdn chdt véi me, nhung sau hdm nay con sé phdi
tw lo liéu cudc séng ctia minh.
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Hy vong con c6 thé gidng nhitng dita tré manh mé tw Idp khdc, réi khéi sw bao boc ctia cha
me, tw di thué nha & bang chinh tién lwong minh kiém dworc. Me sé luén khich 1é va cho con
diing khi, nhwng me sé khéng bao gi¢ gitip dé con vé vdt chdt nira.

Con trai, me rdt xin 16i, ddng 1é me da khong nén yéu con bang cdch dé. ”

T6i rat mudn biét cdm nhin ctia moi ngwdi sau khi doc xong 1oi boc bach ctia ngwdi me
nay. Phai chang cac ban ciing dang ngay ngay di don déng d6 choi con bay ra? Phai ching
cac ban ldc nao cling lo 1dng xem 1am mon gi cho hop khiu vi clia con? Phai ching cac ban
ludn gang strc 1am viéc d€ dap trng hét nhirng yéu ciu, doi hdi cta con? Phai ching cic ban
cling nhin an nhin mac dé tiét kiém mua nha cho con sau nay? Xin dirng di vao vét xe do cia
ngwoi me trong cau chuyén trén, xin dirng ty tay nudi dwong ra mét dira con chi biét an
bam.

“Gia toc dn bam” dung dé chi nhirng ngwoi da tredng thanh vé mat thé chit nhung tim
1y van chi 1a mot dia tré. Chinh sw nudng chiéu va chidm séc qua kj lwdmg ciia cac bac phu
huynh da bién con céi thanh nhitng “dira tré to xac”, van khong chiu “cai sita” vé mat tam ly
va tuw tuwdng.

Mot diéu chac chan 13 sy hinh thanh cua “gia tdoc &n bam” c6 phan trach nhiém rat 16n
cda nhirng nguoi lam cha lam me. Ngay nay, rit nhiéu cac bac phu huynh luén che ché,
cham soc con qua ky lwdng, lic ndo ciling so con bi thiét thoi, bi bt nat, diy 1a nguyén nhan
truc ti€p dan dén sw yéu kém trong kha nang thich &ng véi xa hoi cia tré. Trong qua trinh
nudi dwdng con cai, da s6 cac vi phu huynh thwong quan tim nhiéu dén sirc khoe va thé
chat cua tré ma lo 1a di mot diéu vo cung quan trong khac, dé 1a sw khde manh vé tinh than,
suw trwedng thanh vé suy nghi va tinh cach cua tré nhw tinh doc 1ap, kha nang sinh ton va tinh
than trach nhiém... Cling chinh quan niém truyén théng thdm cdn c6 dé nay da tao ra tim ly
“con céi luén nho bé trong mat cha me”, tir d6 dan dén viéc tré khé long “cai sira” vé tdm ly
va khong thé tw 1ap vé tai chinh.

Ngoai ra, cung v&i sw phat trién ctia xa hoi, nhiéu gia dinh c6 diéu kién thwong dap tng
t6i da nhu cAu clia con céi, ngay ca nhirng gia dinh chwa c6 diéu kién 1am ciing c6 gang thoa
man doi hoi cda con, thAm chi cd nha nhin dn nhin mic chi dé¢ mua d6 an ngon, quan 4o
hang hiéu cho ching, dan dén hién twong “con nha linh, tinh nha quan”. Thé roi, khi lén 1én
va budc ra ngoai xa hoi, mdc du da tam roi khéi vong tay cha me, nhwng hé khi nao gip khé
khan hay tré ngai thi nhirng dra tré c6 xuit phat diém qua cao nay ngay lap tirc lai quay vé
dwéi su che chd, bao boc cia cha me minh.

Con mét hién twong kha phé bién nira 1a khi con cai tét nghiép dai hoc va di xin viéc,
vira nghe néi lwong thang chi dwoc hai, ba ngan té thi nhiéu phu huynh da biu méi ché thap
roi khuyén con khéng nén 1am, & nha chd co hoi khac t6t hon. Thé réi chd mai ma van
chang thiy c6 co hdi ndo t6t hon xuit hién. Can phai hiéu rang, 6m cay doi thé thwong sé
chang c6 két cuc tot dep gi, co hdi sé chi dén v&i nhirng ngwdi c6 sw chuin bi. Ct bt con cai
& nha ch¢ doi va lang phi thoi gian nhw vy thi chang miy chdc sé bién chiing thanh nhitng
ké an bam ma thoi.
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Nhiéu nguoi thwong quan niém rang, nudi con hoc dai hoc 1a dé€ sau nay khi di lam
lwong clia ching sé& cao, sé bu dip duoc khodn dau tu truéc kia phai bé ra. Ho khong hé
nghi mot cach sau xa rang: nudi con dn hoc ciing 1a dang nudi dwéng nhan tai cho xa hoi. b6
la nhitng vi phu huynh khéng c6 tinh than hy sinh, lam viéc gi cling chi nghi dén ban théan,
nghi dén gia dinh ctia minh, cho rang nudi con dn hoc dai hoc roi thi lwvong thang cua né it
nhét cling phai tlr 5-6 ngan té tré 1én.

Khi con riéng cia chéng t6i tot nghiép dai hoc, tdi hoi n6 xem mirc lrong mong mudn
nhdn dwoc la bao nhiéu, né tra 1oi la 5-6 ngan té, tuy nhién, khi di lam chinh thirc thi mic
lwong khong dwoc nhu né ky vong. C6 18 thang bé hoi that vong, nhwng thuc té 1a nhw vay,
khong phai c& ai tot nghiép ciling sé nhin dwgc mirc lwong tir 5-6 ngan té tré 1én. Piéu nay
can phai c6 thoi gian, néu ban biéu hién tdt, thé hién dwoc niang lwc thi tién lwong tw khic
sé tang 1én. Hy vong cac vi phu huynh hay thay d6i quan niém cta minh, dirng dé diéu dé vo
tinh kéo con céi thut lui vé phia sau.

O’ mot mirc dd nao d6, nguyén nhan cia hién twong sinh vién tét nghiép dai hoc ma van
an bam cha me la do ching dwoc trai nghiém qua it, chwa hiéu dwoc gia tri cua lao dong va
cha me ciling khong tao ra méi trweong dé ching tiép xtc véi lao ddong. Roi doi dén khi co hoi
lao dong thuc sw dén thi chinh cha me lai la ngwoi ngan ching lai.

Sinh vién dai hoc la mo6t thanh phén cta xa hoi, khi dat nwéc ngay cang phat trién thi ty
1€ sinh vién sé cang cao, dén lic d6, nhirng cong viéc lao dong pho thong sé do ai ddm nhiém
day? Sinh vién ciing 1a mot nguon lwc lao dong, & nwéc ngoai, chuyén sinh vién t6t nghiép
dai hoc di lai xe tai khéng phai la diéu hiém gédp. S6 lwong sinh vién it hay nhiéu phan anh
trinh do phat trién vin hoa ciia mot qudc gia, nhung né lai chang lién quan gi dén chuyén
lrong thwdng ca. Nudi con hoc dai hoc la viéc cia ban, ban ciling c6 thé khong cin cho né
hoc dai hoc, nhwng mot khi da cho con hoc dai hoc thi dira con d6 khong han chi thudc vé
ban, ma no6 con la tai sdn cda dat nwéec, cia xa hoi, 1a biéu hién cia sw ning cao vé gido duc
va té chat con nguoi cia mot quoc gia. SO lwgng sinh vién cia mot qudc gia cang 1én thi
trinh do gido duc binh quan cta quoc gia d6 cang cao, trinh d6 vdn hdéa ciing theo dé ma
dwoc nang 1én twong ng, nhwng diéu nay khong quyét dinh dén viéc tién lwong mot sinh
vién dai hoc nhan dwoc 1a bao nhiéu. Hién nay, rat nhiéu phu huynh van c6 suy nghi thién
can rang, con tdi tot nghiép dai hoc roi, néu lwong qua thap thi tha khéng di lam con hon.
T6i mudn nhic nh& cac vi phu huynh rang: néu con céi ban tré thanh nhitng dra tré in
bam, vay thi trach nhiém dé la ctia ban. B&i vi ban da khong dong vién, khich 1é con, khong
ndi v&i con rang mot ngan cling dwoc, hai ngan ciing xong, chi can 1a lao dong chan chinh thi
déu vinh quang c3; ban da khong ndi v&i ching rang néu thuc sy ¢é tai thi sém mudn gi
ching cling n6i bat trong cong viéc va co hdi dwgc thang chirc, ting lwong nhat dinh sé dén,
hodc néu nhu c6 khong thich cong viéc d6 nira thi van cé thé ddi cong viéc khac. Toi khong
thich nhitng dtra tré lwoi lao dong, lai cang khong thich nhitng bac cha me dung ting cho
viéc do.

Néu khéng mudn con cdi minh tré thanh thanh vién cta “gia tdc dn bam”, khong mudn
mot ngay nao d6 dang 1&é da dwoc nghi hwu an nhan nhung van phai odn minh lam viéc vi

con thi ngay tir bay gi¢, ching ta hiy thay d6i quan niém gido duc cia minh. P4y ciing chinh
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la diéu t6i lubn mudén nhan manh, phai chd trong dén viéc gido duc, rén luyén kha ning sinh
ton, gido duc nhan cich va nuéi duwdéng tinh doc 1ap, tw chi cho con.

Muc dich cta gido duc gia dinh khong phai d€ nudi duwdng ra so it nhirng nhan vat kiét
xuit, ma la dé tao ra nhitng con nguwdi c6 nang lyc sinh ton khi ra ngoai xa héi. Cha me luén
la doi twong dé con cai nhin vao hoc tip va moé phong. Ngay khi con con nho, cac bic phu
huynh cén c6 y thirc dé con tham gia vao cong viéc nha, dé con dan c6 y thirc tw cham séc
ban than, va dé ching rén luyén kha nang lao dong. Khi con trwdng thanh, cac bac phu
huynh hay diy con ra ngoai xa hoi, dé con ty lwc canh sinh, tyw cham lo cho cudc séng cia
minh. Trwéc d6, hdy ren luyén kha ning giao ti€p cho con, b&i sém mudn gi con ciling phai
buwéc ra khdi nha dé dén véi moi trueong xa hoi rong 1én hon, tiép xtc véi nhiéu nguedi hon.
Né&u chung da dwgc rén luyén kha ndng ng xt va c6 ky ndang hop tac véi ngwoi khac thi khi
bwéc chan vao xa hoi, ching sé nhw ca gap nwérc.

Nhung trong thuc té, cling ¢ hién twong mot sé vi phu huynh lai quéa clirng nhic, vi s¢
con sau nay sé c6 tinh dn bAm nén nhit myc khéng chiu dap &ng bat ctr doi hoi nao cua con.
Hon nita, nhiéu khi ching ta lam viy chi la do vin dé ca nhéan, c6 thé la tAm trang khong
dwoc tot ma lam dnh hwdng dén quyét dinh xem cé nén dap &ng cho con hay khong. Ban
than toi cling da tirng d€ xay ra mot chuyén nhw vy, va cé 1& dén bay gid con géi tdi van con
nhé nhuw in.

D6 1a khi Mudi Mudi méi 11-12 tudi. Hom dé, con bé nhat quyét khong chiu dn com ma
doi an hamburger. T6i danh di cung né dén clra hang va mua mét cai baAnh hamburger, mua
xong thi virt luén xudng san nha roi lai nhat 1én virt vao thung rac, khéng cho con bé an. Tai
sao hom d6 t6i lam lam nhw thé? Th& nhit 1a vi hém dé tdi rat mét, trong nguwoi thay rat
kho chiu, con bé lai cir mé nheo khién tAm trang téi cang tré nén buc tirc. Thit hai 1a gid mét
cai banh hamburger ltic @6 nhitng hon 10 shekel, diéu kién gia dinh toi khi d6 van chua
dugc du da 1dm, néu thwong xuyén an thi sé 14 mot ganh ning kinh t€ kha 16m. Téi da néi
v&i con bé 1a gid mot cai banh hamburger c6 thé du dé ca nha dn trong vong mot ngay, hon
nita con noi rat nhiéu Ian nhung con bé van khong chiu hiéu, khéng chiu nghi cho ca nha ma
chi biét nghi dén minh, vi thé t6i da quyét dinh khong thé dé con bé muén lam gi thi lam.

Dé con gai di mua mot minh thi téi khéng yén tdm, vi mudn dén ctvra hang banh thi phai
di qua mdt tram trung chuyén xe buyt hon loan v&i nhiéu loai nguwoi, vay 1a toi danh di cing
con bé, nhwng vira di lai vira nghi rang khong thé c chiéu con bé mai nhw viy duoc, thé
nén toi da thang tay virt bo chiéc banh vira mua di. Khi d6, con bé da vé cung kinh ngac, ban
than toi cling mat kiém soat, ctr thé vira mang vira khoc sudt doc dwong di. Su viéc nay da
anh hwdng rat 1on dén con gai toi, tir d6 trd di, né khong bao gior con an hamburger nira.

T6i da loai bo doi hoi ciia con theo mot cach hét sirc tiéu cwe. Sau khi xay ra sw viéc, toi
da ty trach minh rit nhiéu. B&i vi hanh dong cta t6i da giy ra ton thwong rat 1on vé mat

tinh than cho con.

DAy 1a van dé rit dang dé ching ta suy ngAm. Dé&n bay gid toi van con nghi xem tai sao
khi d6 minh lai hanh dong nhw vay, c6 thé 1a do tAm trang cua toi khong dwoc tét. Vi vay toi
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mudn nhic nhé cac bac phu huynh rang, khi tAm trang khong tét, ching ta nén han ché viéc
quan gido tré, can phai dé tdm trang binh tinh tré lai thi méi c6 thé dwa ra nhitng quyét
dinh ding dan dwoc.

Né&u tré doi gi dwoc ddy thi sau nay ching rit dé tré thanh nhirng ké &n bam. Nhung
néu mudn thi gi d6 ma khong dugc thi sé rat dé dé lai &m anh trong long chiing. Vay thi toi
nghi, cich ding din nhit 1a han ché viéc théa min tré khi khong thuc sw cin thiét, con néu
thwe sw cén thiét thi cling chi théa man ching & mc d6 hop ly. D€ lam dwoc diéu nay doi
héi cac bac phu huynh phai ndm bit duwgc nhuw thé nao 1a da “dd”.

CO nén giao con cai cho 6ng ba nuoi?

Ban than tdi cho rang, giao con cai cho 6ng ba nudi 1a diéu ma néu khong van bat dac di
thi tot nhat 1a khong nén lam. Trong nhip song héi ha hién nay, dé con cho 6ng ba nu6i dang
dan tré thanh mot van dé xa hoi 16n. Trwdc day khi két hon, ching ta thwdng mong rang sé
khong phai & véi b6 me chong, nhwng bay gi¢ thi hoan toan ngwoc lai, cac doi vo chong tré
thwong muén séng cling 6ng ba dé sau nay sinh con ra sé c6 ngwdi thay minh cham séc.
Nguyén nhan chu yéu cua hién twong nay la do rit nhiéu nguoi sinh con khi ban than con
chwa thuc sw chin chin va treéng thanh. Ngoai ra, rat nhiéu ngwoi két hon, sinh con 1a do
strc ép tir phia cha me nén ngay tir ddu, ban than viéc sinh con da dwoc gin vai trach nhiém
cta cha me, do dd, viéc sinh con khéng con 1a chuyén ctia hai vg chong nira ma da tré thanh
chuyén cta ca hai bén gia dinh.

Khi dé€ 6ng ba nuoi day con cai cho minh, diéu ré rang nhat ma ching ta cé thé nhin thiy
chinh la sy khac biét vé thé hé. Tinh yéu thwong cia nguoi gia la tinh yéu thwong tuyét déi,
nhung tinh yéu d6 ciing rat dé dan dén mot thai cuc tiéu cuc, d6 1a sw nudng chiéu. Hon
nita, hiu hét phwong phép gido duc clia ngudi gia thwong thiéu tinh khoa hoc. Han nhiéu
ngudi sé phan bac rang: “Ching tdi nudi con khong khoa hoc? Chang phai ching t6i da nudi
day con cai minh khon 1é6n va khée manh diy sao? Tai sao bay gio nudi chau lai khong
duoc?”

D6 1a béi vi ngudi gia khong thé nao néi chuyén hay trao ddi voi tré bang tw duy hay
quan niém hién dai, thAm chi nguy hiém hon 1a khong thé nao néi chuyén dwoc véi ching.

Ngudi gia chi nén gitp cac con dwa dén hoic trong nom bon tré trong thoi gian ngin
chit tuyét d6i khong nén nhan hoan toan trach nhiém nudi dwérng bon tré. O day toi sé nhic
dén hai tir khéa rit quan trong: chi dong va bi dong, hay noi cach khac, 1a nguoi gia tw
mudén cham séc lii tré gitp con cai? Hay la con cdi nh¢ cha me cham soc ld tré? Cha dong
hay bi dong sé anh hwéng dén viéc liéu quyét dinh clia cha me dia tré c6 ding din hay
khong. Néu nhw nguoi gia chi bi dong trong nom 1i tré cho con cai moét vai ngay thi nghia la
trach nhiém van hoan toan thudc vé cha me chiing. Nhwng néu ngudi gia chii dong yéu ciu
mudn dwoc cham séc li tré, thi khi d6 ho da nhin toan bo trach nhiém vé phia minh.
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T6i khong danh gia cao viéc ngudi gia chi dong cham séc 1 tré cho con cai minh vi toi
nhén thiy c6 qua nhiéu khac biét gitra hai thé hé. Ching ta cé thé nudi duwdng con céi cla
chinh minh, nhwng chiing ta khong c6 quyén va khéng cé nghia vu phai nudi day cac chau.

Xa hoi khong ngirng tién bd va phat trién, tro choi clia thé hé 8x tré nén 16i thoi véi thé
hé 9x, trd choi ctia thé hé 9x ciing nhanh chéng bi thay thé béi tro choi méi ctia thé hé 0x. O
gia dinh t6i, néu nhw con bi 6m va cin phai nghi ngoi vai hom, t6i sdn sang dén nha cham
s6c cac chau thay ching. Tdi khong thich viéc cha me hé c6 viéc gi 1a lai dem con dén gt
nha dng ba. Xin 16i, nha t6i khong phai chd trong tré. Hon nira bon tré nén dwoc & trong moi
treong ma ching da thiy quen thudc. Néu i tré bi 6m thi du céng viéc c6 ban ron dén dau
toi cling sé cd gang sap x&p thoi gian dén chim nom ching, vi tdi nghi gitp d& con céi ciing
chinh la mét sy cdng hién. Ngwoi gia co thé dén gitp do con cai vi quan tim dén stirc khde
cda cac chau, nhwng strc khée c6 hai ting y nghia: sirc khoe vé thé chit va strc khoe vé tim
ly. Nhitng gi nguwoi gia cé thé gitp chi la chdm séc sirc khde vé mit thé chat, con vé mit tim
ly, d6 nén la trach nhiém va nghia vu cia cha me ching, béi vi vong tay cia cha me méi la
moi treong tot nhat dé€ bon tré 1¢n khén va trwedng thanh.

Vong tay ctia 6ng ba déi véi cac chau chi don thuin 1a sy nuéng chiéu, chi cé tinh yéu
thwong ctia cha me méi la thi khéng thé thi€u, méi c6 thé khién tré cadm thiy an toan. Vay
phai chang khi cach biét cd mot thé hé, tinh yéu sé kho long dwgc thé hién ra bén ngoai?
Khong phai nhw vay, khi cé dwoc tinh yéu thwong ctia ca 6ng ba va cha me, tré sé cam nhan
dwoc tinh yéu ciia mot dai gia dinh.

Nguoi Do Thai khong bao gior nudi con hd con cai minh, ho cho rang néu nhw con da
quyét dinh sinh con thi nghia l1a ching da suy nghi rat chin chan va ky lwdng, vay thi ching
s& biét cach 1am thé& nao dé caAn bang mau thuln gitta cong viéc va viéc nudi nang con cai. Va
thwc té thi khi con cai da trwdng thanh, cac vi phu huynh Do Thai rat it khi can thiép vao
chuyén cta con.

Thé mé&i ndi viéc 6ng ba c6 nén cham lo cho chau hay khéng thi con phu thudc xem
hanh dong do 1a cht dong hay bi dong. Néu chi 1a tam thoi thay con cham séc vi chung ban
ron hay 6m dau thi d6 1a diéu nén 1am, nhung néu vo hét trach nhiém day dé chau vao minh
thi d6 lai 1a diéu khong nén.

Ba Thach Hué Tan, giam déc trung tAm Ngoai ngit Thwong Hai tirng ndi vGi toi rang:
“Nhitng ngwoi dén diy phong van xin viéc, néu nhw hoan toan 1a do 6ng ba nudéi dwdng thi
toi thwong khong nhan.” Nhirng dira tré do mot tay 6ng ba nuéi dwéng thwong cé tw duy ci
k¥, ton tai cach biét 16m véi xa hoi hién dai va con rat nhiéu thoéi quen x4u nira. Nhin chung,
nhirng dira tré do ngwdi gia nudi nang thwong cé nhiéu khuyét diém hon la wu diém.

Nguoi gia c6 boi canh xa hoi riéng cla ho, va mirc d6 gido duc ho nhin dwoc cling khac
nhau, do d6 nhirng thir ma ho truyén lai cho cac chiu thwong ton tai rat nhiéu han ché. Vi
da s0 nguoi gia da tirng phai trai qua thoi ky khé khan vé diéu kién vat chat nén ho thuwong
c6 théi quen thich nhirng cai lgi nhé truedc mat. C6 thé khang dinh rang, ngwdi gia sé khong
thé nudi dudng dwgc nhirng dira tré manh bao, phéng khoang.
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S& di 6ng ba khong nén nhan trach nhiém nudéi dwdng cac chau la vi vai nguyén nhan
khac nhau, trong d6 nguyén nhan chid yéu la do sw khac biét vé béi canh van héda va thuc
trang xa hoi. Bén canh dd, lam nhw vy con c6 thé khién cha me ching sinh ra lwdi biéng va
y lai, diéu nay khong tot chit nao cho chinh ban thin ho va cho ca thé hé sau.

Néu nhw nguwoi gia chi nudi dwdng cac chau theo y ctia minh thi sé c6 hai trwong hop
xay ra, hodc la ching sé rit that tha, chat phac, hodc l1a ching sé chi 1a nhirng ké dn hai, vo
dung. Do d6, tét hon hét la ngwdi gia nén quan tim nhiéu hon dén cudc song riéng cua
minh, vi du nhw cung ngwdi ban doi tham gia cac hoat dong xa hoi, hoat dong cong ich... chw
khong nén dung chit nhiét huyét con soét lai ca minh dé thay con nuéi ning con cai cta
chiing, vi nhiéu khi chinh sy nhiét huyét dé6 sé khién 1d tré cam thiy phat bwc. Rat nhiéu
ngudi gia vat va chidm sdc, nudi ndng con céi cho con minh nhung lai chang nhan dwoc loi
tan dwong nao ma ngwoc lai, chi nhan dwoc sy oan than va trach moc.

Néu nhw con cai muén 6ng ba gitp nudi ndng cham séc cac chau, thi 6ng ba cling can
cht y dén phwong phap.

DPau tién, tuyét doi dirng ndi xau vé cha me bon tré. Trong qua trinh gido duc tré, nhat
dinh phai ndm bat dwoc k§ ning ndi chuyén, phai biét nén néi cai gi va khong nén noi cai gi.
Néu ltic ndo ciing néi x4u cha me bon tré trwe¢c mit ching thi sé dan dén hai hé qua tit yéu,
th nhit: Jam gidm hinh twong cha me trong con mat chdng, thir hai: khién ching dan hinh
thanh thoi quen tuy tién ban luén, néi xau ngwoi khac.

Thir nghi xem, néu mot dira tré ma ngay ca sw ton trong tdi thi€éu véi cha me cling
khong cé thi lam sao ching chap nhian dwgc nhirng gi ma cha me day bao, truyén thu cho
ching? Tham chi ching con c6 thé cii lai: “Ngay xwa b me chang phai cling nhw vay sao?”
dé bién minh cho minh. B&i bon tré nghi rang, ban thin cha me ciing tirng c¢6 khuyét diém
do, vay thi dwa vao ddu ma bat minh thay dai?

Th& hai, khong nén can thiép khi cha me dang day bao con cai cia ching. Phai nhé
rang, ban chi thay con chim nom bon tré, con trong trach day dé van thudc vé cha me
ching. Nguwoi gia thwong thwong chau mot cach thiéu tiét ché, thdm chi nhiéu khi 1a nuéng
chiéu qua mic. Tré rat khé dwoc gido duc tét khi bi nhan chim trong tinh yéu dé. Néu 6ng
ba lic ndo cling tré thanh “6 bao vé” clia li tré thi rat dé khién chiing ngay cang buéng binh,
coi thwong sw day bao cia cha me va thidm chi con 1y 6ng ba ra dé uy hiép chinh cha me
minh. Pén luc d6, y tot mudn giup con trong nom li tré, ngwoc lai lai gy hai cho ching.

Ngoai ra, néu muodn gitp con tréong nom bon tré thi 6ng ba ciing nén tich cwc hoc hoi
nhitng phwong phap gido duc khoa hoc, tién tién. Xung quanh ching ta hodc trén cac
phwong tién truyén théng cé rat nhiéu nhirng vi du thanh céng khi 6ng ba nudi day cac
chau ctia minh, ching ta cé thé tham khdo, ghi chép lai nhirng phwong phap hay cua ho roi
két hop v&i tinh hinh thue té dé lwa chon va 4ap dung.

C6 thé rat nhiéu nguoi gia khong nghi rang phwong phap gido duc cta ho cé van dg, vi
du sao ho di tirng 4p dung phwong phap dy dé gido duc con cai minh, tai sao by gio lai
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khong thé ding né dé day do cac chau? D6 12 béi xa hoi van khong nglrng phat trién va tién
bd, nhitng diéu ma 1d tré phai déi mat trong twong lai khac rit nhiéu so véi nhirng thi ngay
xwa ban nghi con minh sé phai déi mat, do d6 phwong phap gido duc cling cin phai c6 sw
phét trién twong &ng.

Ngoai ra, tuyét ddi khong nén gido huin con cai minh trwdc mit cac chau. Trong mat
nguwoi gia, con cai mai mai la nhitng dira tré, du chiing c6 1én thé nao, du ching da c6 con cai
riéng thi ngudi gia van mudn day do bdo ban, thAm chi néi rang chung khong biét day con
hay thé nay thé kia. Ho khong biét rang 1am vay chang nhirng khong c6 loi cho sw phét trién
ctia 1di tré, ma con khién mau thuln trong gia dinh ting l1én. Va nguy hiém hon nira, tit ca
nhitng diéu nay déu lot vao tAm mat cla nhirng ditra tré van chwa cé kha nang phan biét
dung sai. Con c4i mai mii 1a nhirng dira con bé bong trong mat ching ta, diéu d6 khong sai,
nhung khi chiing da c6 con cai riéng cia minh, ching ciing cdn khéng gian riéng dé c6 thé
gido duc, day bao li tré, ldc d6 6ng ba can phai chi dong nhwong khong gian do lai cho con.

Quan niém gido duc khac nhau chinh la van dé thwong thiy nhit trong phwong thirc
“6ng ba gido duc cac chau”. R4t nhiéu gia dinh da ndy sinh mau thuln tir sw khac biét trong
quan niém gido duc nay. Néu da quyét dinh hy sinh dé tiép tuc giip cac con trong nom cac
chau thi ching ta cling nén ¢d gang hoc hoéi nhirng quan niém va phwong phap gido duc méi
mé va khoa hoc hon. Hon nira, diéu ching ta nén lam chi la tréng nom lii tré gitip con trong
thoi gian ngan chir dirng nén nhan tit ca trach nhiém vé minh, b&i du sao trong trach gido
duc, day dé 1ii tré van thudc vé cha me ching. Con ddi v&i cac bac cha me dwoc dng ba gitp
trong nom bon tré thi nén hi€u mot diéu rang: ho hoan toan khong c6 nghia vu phai trong
con cho ban, nhung néu ho chdp nhin lam diéu d6 thi ban phai cam thay biét on.

Trong trwong hop ban va cha me bit dong vé quan diém gido duc thi hay nghi rang: du
sao cha me cling muén tot cho con chau minh, dé tir dé bay to y kién va quan diém mot cach
mém méng sao cho nguwoi gia dé chdp nhan nhat.

Ton trong nhwng khong budng tha

Khi x4 hoi ngay cang tién b va phat trién, quyén con nguoi, trong d6 c6 quyén tré con
cling ngay cang dugc quan tAm hon. Ching ta bat dau cong nhan tré ciing 1a mot ca thé doc
1ap, c6 nhan cach riéng va quyén lwa chon riéng chi khéng phai thir d€ ching ta diéu khién.
Pay la mot hién twong tich cwc, khi tw twdng ton trong tré nho dwoc cha trong thi dé cling
chinh 13 biéu hién ctia sw tién bd xa hoi.

To6n trong, nghia la khong dem nhitng yéu ciu ciia ngwoi 1om ap dat 1én con cai ma phai
khuyén khich chiing bay té y kién, dong thoi tin twdng rang ching cling c6 quan diém riéng
cta minh. Ton trong, tirc coi tré 13 mét ca thé c6 long tw trong va tinh cach doc 1ap. Ton
trong, 1a khién tré ludn tran day tuv tin, tin twéng rang minh c6 thé dwa ra nhitng quyét dinh
va phan doan dung dan.

Toi phat hién ra rang & cac nwéc phat trién, tré con hiu nhw khong mic quan thing
day, cac ctra hang, siéu thi cling tuyét nhién khong thiy ban loai quan nay. Tai sao vay? Cau
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tra loi rat don gian: Tré con ciing la nguwdi, cling can dwgc ton trong, ton trong tré nhé cling
chinh 1a tén trong chinh minh. Khi xem phim anh cta cac nwéc phwong Tay, chung ta
thwong thay bon tré c6 thé tro chuyén rat ty nhién véi ngwdi lén, mudn noéi gi thi noi,
khong hé cé sw go bé hay ngwong ngung nao ca. Pé la vi ngwdi 1dn ludn coi ching la nhirng
ca thé binh ding, do d6 chiing mé&i thé hién sw ty tin nhu vay.

Khi méi di cw dén Israel, toi hoan toan khéng phai lo 1dng vé chuyén hoc hanh cda hai
da con trai. Tan hoc vé l1a ching vao phong lam bai tip, xong xudi dau dé roi ra gitp toi
chuin bi lam nem dé hdm sau ban. S& di ching tw gidc nhw vay la vi tdi da néi cho ching
biét rang hoan canh gia dinh bay gi¢ kha tung quan, con cho ching biét tdi dang lam gi va
mong ching sé lam nhitng gi. Hai dira rat thong minh, chiing cé suy nghi riéng va ciing biét
ban than minh can lam gi. R6i dén sau nay, chling con tranh nhau tra tién dién, tién nwérc,
roi chi dong mua do6 an nhét day vao ta lanh. Tai sao cac con t6i lai c6 thé hiéu chuyén nhw
vay? D6 1a vi t6i di trao d6i vdi chiing mot cach rat binh dang, to6i khong noéi thang ra la
chiing nén lam gi ma chi khién ching nhin thirc dwgc ban than nén lam gi, va tai sao can
phai lam nhuw vay.

“Ton trong con cai” nghia la khéng nén ap dat tat cd nhirng quan niém, suy nghi cia ban
than 1én cac con, chir khéng phai la diéu khién con theo y minh hay théa méan tat cad moi doi
héi cia con. Thé nhwng, hién nay rat nhiéu phu huynh lai phéng dai y nghia cta “tén trong
con cai”, Itc ndo ciling 14y con 1am trung tdm, nhu ciu ctia cha me phai nhudng chd cho nhu
cau clia con, cha me c6 vat vA mét moi dén dau cling phai c6 gdng dé€ con c6 cudc sOng that
da day, dw da. Pay khong phai la “tén trong”, ma la mot sy hiéu IAm rit 1é6n. Nhirng dira tré
dwoc “ton trong” theo cach nhw vay thwdng sé tw cao tw dai. Ton trong tré khong cé nghia la
phai dat ching & vi tri dau tién, ton trong & day nghia la chdng ta tén trong ban than tré, ton
trong phwong phap gido duc khoa hoc. Nhung du sao thi tré van chwa trwdng thanh vé tw
twdng va suy nghi, do d6 van can suw dinh huéng va giam sat cia cha me, chir khéng phai dé
tré hoan toan lam theo y minh, muén lam gi thi lam.

Luc Huy Huy thi dai hoc, toi mudn thang bé lwu y dén nganh du lich vi ldc d6 nganh du
lich dang dwoc quan tAm va rat c6 twong lai phat trién. Nhung Huy Huy lai ndi vdi toi rang
né mudn tht sttc & nganh ché tac kim cwong, n6 ké rang sau lan lam phién dich cho mot
ong chu cda céng ty kim cwong, mic du thoi gian khong dai nhwng né cam thay rit cé
duyén véi nganh nay. P& 1am viéc trong nganh kim cwong khong phai 1a diéu dé dang; viéc
giam dinh va phan loai kim cwong la mot cong viéc mang tinh ky thuat cao, doi héi ngwoi
1am trong nghé phai ¢ gdng va nd lwc rat nhiéu. DU van con doi chit lo 1dng, nhung sau khi
nghe con trinh bay vé dy dinh twong lai ciia minh thi t6i chot nhan ra rang, diy khong phai
la suy nghi bong bot nhit thoi ma da dwoc suy tinh rat kj lwdng, thé nén téi quyét dinh Gng
ho thang bé, dong thoi cling nhiac n6 néu thuc sw mudn theo nghé nay thi phai nhanh chong
di hoc thém mét 16p vé gidm dinh kim cwong, nhwng van phai ddm bao dwoc bai vé trén
16p. Sau nay, thang bé da lam viéc vd cung nd luc va cham chi, cudi cling ciing di tré thanh
mét doanh nhén cé chit tiéng tam trong nganh kim cwong.

Néu nhw ngay dé tbéi khong ton trong y kién ciia Huy Huy ma ap dit suy nghi ciia minh
1én né thi chac chin thang bé s& khong thé c6 thanh cong nhw ngay hom nay. Néu nhirng
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quyét dinh cta con dwoc dua ra sau khi da suy nghi mot cach chin chan va thiu dao thi
nhitng ngwoi lam cha me nhw chiing ta can phai tén trong va tng hd con. Nhwng néu suy
nghi clia con 12 chwa chin chén thi cdc bac phu huynh ciing nén kién tri véi quan diém cda
minh.

Lan th& hai Mudi Mudi quay tré lai Israel 1a ndm né 10 tudi. T6i suy di tinh lai va cuoi
cung cho n6 hoc tai mot treong ton gido tot nhat. Khi dwa ra quyét dinh d6, dung 1a toi da
hoi ich ky. Mac du dwoc 1én 1én bang phwong thire gido duc Do Thai cta cha toi, nhwng suy
cho cung thi t6i da cach biét qua lau véi qué hwong clia minh, thé nén tdi khéng thé day cho
con van héa va 1€ nghi chinh théng cta ngudi Do Thai. Nhwng tdi rdt mong mudn con gai
minh c6 thé hoa vao dong chay cia van héa Do Thai, hy vong né c6 thé tré thanh mot thiéu
nit duwoc nguoi Israel yéu quy.

Nhwng con gai toi lai khong thich nhw vay. N6 khong thich viéc ngay nao ciling phai day
sém di hoc, khoanh tay hat Thanh ca, va ngay nao cling phai mac vay nita. N6 chi thich mac
quan bo, hoc tai nhirng ngbi trweong ndo nhiét lic nao ciing tran day tiéng cwoi dua.

Nhirng viéc khac, toi rit ton trong nguyén vong ctia con nhwng treong hop nay thi khac,
tdi da quyét dinh thay nd. Toi cho rang, con tdi c¢6 thé khong ti€p nhan van hoa Israel,
nhwng khong thé khong hiéu vé né.

Dé con bé c6 sy chuin bi tot nhat trwdc khi chinh thirc di hoc tai trwedrng ton gido, toi da
moi gia sw dén nha day trong vong moét thang trweée dip khai gidng, ngay nao cling day di
day lai n6 22 chir cai trong tiéng Hebrew. Bat dau tir viéc day phat 4m chit cai dau tién, roi
cl thé tiép tuc cho dén khi con bé thudc lau mai théi.

Luc d6, Mudi Mudi van chwa hiéu dugc y do cta toi. Thuwc ra, ngwoi Israel t6n nhiéu
céng strc nhat 1a khi nudi day con gai. Sau ba nam hoc & trwdong ti€u hoc ton gido, nén tang
van hoéa va nhitng 1& nghi truyén théng clia ngudi Do Thai dd dan ngdm vao mau con bé.
Ngay nao di hoc con bé cling mic vy qua dau géi; ndi nang luén nhe nhang ding muec,
khong bao gi¢r to tiéng; hi€éu dwoc phong tuc tdp quan cda Israel; viét van bang tiéng
Hebrew rat troi chay, biét vin dung linh hoat cac bién phap tu ttr.

T6i lubn mudn tim co hoi dé gidi bay va xin 16i Mudi Mudi vé quyét dinh 1am trai y
nguyén clia né ndm xwa, mudén ndi rang quyét dinh dé chi xuit phat tlr y nguyén riéng cta
ban than 12 mudn né tré thanh mot c6 gai hién thuc sau nay. Tai tin rang, mot ngay nao dé
khi t6i khdng con trén cbi doi nay nira, khi Mudi Mudi da c6 con thi chung sé hiéu dwoc tim
long cia ngwdi ba, ngudi me nay. Nhwng toéi da khong thé kién tri véi y dinh ban dau cda
minh, sau khi Mudi Mudi t6t nghiép trwdng tiéu hoc tén gido, téi da thuin theo y nguyén
cda nd, cho né vé hoc trung hoc tai trweong binh thuwong.

Mudi Mu6i da thu dwoc rat nhiéu loi ich trong qua trinh theo hoc tai trweong ton gio,
con bé da hiéu vé vin hoa, 1é nghi cta Israel va dwoc cac ban Israel rat yéu quy. Con bé c6

thé giap phién dich trong dén canh sat, lam tro 1y luit sw gitp nhirng ngwdi Trung Quéc
dam don kién ra toa ma khong gdp bat cit tré ngai ndo vé vin hoéa. Mot hém, con bé bong
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nhién noi véi tdi rang: “Me o1, néu nam dé me khong cho con hoc & truwdng tdn gido thi ¢ 18
con sé& chang bao gior hoc dwoc nhitng thir & sdu bén trong nhw vay.”

Ton trong va budng tha chi cach nhau mét bwéc nhod, nhitng nguwdi lam cha me nhw
ching ta nhat dinh phai ndm dwoc ranh gi¢i d. Nhiéu vi phu huynh luén c8 gdng dap tng
toi da nhu ciu, doi hoi cta con, dé ching phat trién mét cach hoan toan “tw do”, d6 khong
phai tén trong ma la budng tha. Poi véi nhirng doi héi vé 1y clia con, chiing ta can phai kién
quyét tir choi, diy cling la mdt khia canh khac clia sy ton trong. Khdng phai cir dap rng tat
ca nhirng doi héi cia con méi dwoc goi la ton trong con.

Trong mdi giai doan va tinh huéng khac nhau, phwong phap cu thé trong viéc “ton
trong” con cai ciing khac nhau, nhung chiing ta nh4t dinh phai nhé rang: 13y céi bat bién dé
trng phé véi van bién. Vay cai gi 1a bat bién? Tinh yéu thwong cua chung ta danh cho con cai
la bat bién, muc tiéu nudi duwdng con tré thanh mot con ngwoi dwong hoang l1a bt bién. Con
tit ca nhirng thir khac déu c6 thé diéu chinh dworc.

Tan nhan ciing can dwa tay gitp dé& ding lic

C6 nguwoi hoi toi: “Sara, 1am sao ¢d c6 thé tan nhan nhw vy dwoc? Méi Ian thdy con
khong vui hay thiy né gdp khé khan la t6i lai vo cung dau long. D€ nudi dwdng tinh doc 1ap
cho con, c6 dung la ching ta phai bé mac, buong xudi nhw vay khong?”

Tbi tan nhan dé ra cac quy dinh cho con, tan nhan viét nhitng bang phan cong viéc nha,
tan nhan day chung vé gia tri cia lao dong, muc dich cudi cing 1a dé€ bién ching tré thanh
nhitng con ngudi cd trach nhiém, c6 gia tri. Ma nhirng con ngwoi cé trach nhiém, co gia tri
thi thuwdng dé thanh céng trong sw nghiép va cudc séng sau nay, dé 1a diéu khong phai ban
cai.

T6i tan nhan cat dit cudng rén vo hinh gitra tdi va cac con, tan nhan gitr khoang cach
20% véi chung, bdi chi c6 nhw vay thi me con ching téi mé&i dwoc binh an, cac con t6i méi
c6 hy vong dé tiép tuc séng. Hon nira, trong qua trinh khén 1én va trwedng thanh cia con,
néu lic nao cling ke keé bén canh, khong cho ching khéng gian riéng dé séng doc 1ap, khong
quan tdm dén tinh chd dong cta chiing thi nhin bé ngoai c6 vé nhw ching ta dang tao cho
ching mot méi trweong 4m ap, nhwng thwce té€ la chung ta dang cwép di quyén dwoc séng,
quyén dwgc tredng thanh cta con.

Tb6i tan nhan khong 1am chiéc may don dwong, khong lam moi viéc thay cho cac con 1a vi
to6i muon chdng tw 16n khon. Con céi la do cha me dirt rudt dé ra, do d6 cha me phai c6 trach
nhiém véi ca cudc doi con, thi tinh cdm d6 ngoai “yéu thwong” ra thi khdng con tir gi c6 thé
dién ta dwoc nita. Thé nhung, néu cac bac cha me cit bao dong tit ca moi viéc thi tinh yéu
thwong thiéu tiét ché do sé khién con ngay cang biéng nhac, thu déng, thi€u y chi va dan tré
thanh nhitng ké voé dung. Khi d6, chinh chiing ta m¢i 1a nhitng ngudi 6 16i 1é6n nhat.

Tbi tan nhan diy ching ra khéi ngdi nha than thudc trwdc khi nhu ciu tw 1ap cia chiing
blrng tinh 1a b&i trwére sau gi ching cling phai ti€p xtc véi xa hdi, néu khong bwéc chan ra

V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



khoi nha thi ching sé thiéu di kha nidng giao ti€p v&i ngwoi khac. Néu kha nang biéu dat
bang ngdn ngtr khong dwoc rén luyén ngay tir nho thi rat dé hinh thanh nén sw c6 doc, hep
hoi, hwdng ndi va thiéu tu tin, thiéu tinh thin dong do6i. Va mét khi théi quen da dwoc hinh
thanh thi cac con sé giéng nhw con vit bi nhét lau trong chuéng vy, c6 mudn ching ra
ngoai chay nhay thi ching cling khong ra nira.

Tdi tan nhan tao ra nhirng thir thach cho cac con, béi tdi khdng muén lam “tro 1y van
nang”, c& khi nao ching c6 ap lwc la lién ra tay gidi quyét. Téi muoén la nguwoi c6 vi, 1a ngon
dudc thip sang cho con dwdng dai tét dep trréc mat ching. Béi c6 nhw thé méi nudi duéng
dwoc long nhiét huyét, chi tién thu, sirc déo dai va tinh than khéng ngai thir thach, dé sau
nay khi I&n 1én ching sé diing cdm d6i mat va vt qua dwgc moi phong ba béo tap.

Ngay tir khi con nhd, nhitng dra tré Do Théi da dwgc cha me day rang: “Co wéc mo la
diéu tot dep nhit, nhwng phai luén di kém véi hanh dong.” D€ ren luyén nén mot con nguwdi,
thir thach 1a th khéng thé mua dwoc. Thir thach c6 thé nudi dwdng mot niém tin virng chac
khong bao gi¢r khuat phuc, nubi dwdng mét sirc séng manh liét c6 thé thich nghi véi moi
hoan canh.

Ai d6 sé noi rang, lam nhw vay phai ching 1a qua lanh lung va tan nhan? Khong han nhw
vAy. Gidu di mot ntra tinh yéu khong c6 nghia la mit di tinh yéu dd, ma chi la yéu mét cach
sdu sic hon, khoa hoc hon va nghé thuat hon; gitt khodng cach 20% khong c6 nghia 1a bo
mic con, ma ngwoc lai, di cach ching trdm ndi van déo tdi van ludn chia sé tAm su clng
ching; khong lam tit cd moi viéc khéng phai la budng tay ph6 méc, ma ngwoc lai tudn nao
gia dinh tdi cling ciing nhau tdm nang, cing nhau tro chuyén, vi toi biét rang d€ van hanh
mdt mai Am con kho6 hon nhiéu so v&i van hanh kinh doanh; néi “khéng” véi nhirng doi hoi
clia con khong c6 nghia l1a cu tuyét tat ca, chi 1a tdi mudn ching hiéu, nhirng mén qua du dat
tién hay dep dé dén dau ciling khong quy gia bang tinh than, bang niém vui va tinh yéu; tw
tay day chung ra ngoai xa hoi khong phai 1a khéng quan tAm dén ching nira, chi 1a tao co
hoi dé ching sém tiép xic véi xa hoi va ban than toi cling tré thanh ngwoi thiy day giao
ti€p cho chung, 1a tim gwong cho ching nhin vao. T6i khéng bao gi¢ tao ra nhirng thir thach
khi cac con chwa cé sw chuan bi ky lwéng. Kha nang chiu ap lwc cia con phai dwoc nudi
dudng ngay tir nho. Néu thuwong ngay toi khéng tao ra mot chut “mwa”, thi sau nay lam sao
ching c6 thé vuot qua dwgc bdo to phong ba?

Nhiéu phu huynh s& néi rang: “N6i thi d&, nghi thi dé nhung 1am mé&i kho. Thé nén néu
mudn yéu thi ¢t yéu di, chang can phai gidu giém gi hét.”

Suy nghi nhw viy that qua sai lJam. Ban nudng chiéu con mot ldc thi rit cé thé sé gay hai
cho chiing c& doi. Roi doi dén khi ching mii chang thé tw 14p dwoc, doi dén khi an bam da
tré thanh théi quen, dgi khi kha nang sinh ton ctia chung da bi mai mét, doi khi ban roi xa
c6i doi nay va con ban chang dn bam dwoc ai nira, dé€n ltic d6 chac chan ching sé than trach
rang: “Me, con han me!” Vay khi d6, ban biét 1am thé nao? C6 yéu, c6 thwong ciling chang thé
giup gi dwoc nira.

Vay tai sao c phdi dgi dén tin lic d6 ching ta méi chiu budng tay?
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Vao sinh nhat lan th 60 cta t6i, cac con t6i dd no6i nhitng diéu khién t6i cam thay vd
cung man nguyén. Ching néi rang: “Cam on me vi da day ching con 1am ngudi, day ching
con biét chiu trach nhiém va day ching con kha nang sinh ton. Biy gi¢ nghi lai méi thiy
nhitng diéu me lam la hoan toan ding. Me ty tay diy chiing con ra ngoai xa hoi, khong phai
la bé mac ching con khong quan tim, ma me muodn chi cho ching con phwong phap dé
ching dwong tredng thanh sau nay cia chiing con tré nén dé dang hon.”

D6 chinh 1a diéu ma t6i mudn noi - phai tan nhan. D&i xir tan nhan véi con khong c6
nghia la t6i bé mac ching, khi diy ching ra khoi vong tay minh ciing la khi t6i da cung cap
cho chiing diy dd nhirng loi khuyén, nhitng k§ nang dé chiing c6 thé doi mat véi thé gidi
mudn mau mudn vé bén ngoai.

Mic du vay, cac con sé khong tranh khoi nhitng khé khan, thir thach khi thuc sw tiép
xuc v&i xa hoi. C6 nhitng khé khan cac con c6 thé ty minh vwot qua, nhwng ciing c6 nhirng
khé khan nam ngoai kha ning ctia ching. Luc dd, phai chang ching ta cling nén dwa tay ra
giup d& chung?

Cau tra loi cua toi la: Nén!

Trong Kinh Talmud cé viét: “Vi thwong dé khéng thé chim lo dwgc cho tit cd moi nguwoi
nén Nguwoi méi tao ra nhitng ngwoi me.” Trén thé gidi nay, chi c6 nhitng nguoi cha nguoi
me md&i ¢6 thé vi con ma khong quan ngai lao vao nui dao, bién Itra.

La cha me, khi con cai giap khé khan dwong nhién phai dang tay gitp d&, nhwng muc
dich cda s giup d& khong phai dé bién con thanh mot ké an bAm sau nay, ma la dé tim lai
sw tu tin cho con khi ching dang nhat thoi danh méat. Néu muc dich cta ching ta la viéc gi
cling mudn gidp con thu xép 6n thda thi ban than sw giup d& d6 da di nguoc lai y nguyén
ban diu cia chung ta. Giup d& con khi ching gdp khé khin 1a quan niém, gitp d& ching
nhu thé nao lai 1a mét kj ndng. Néu hoan toan budng tay con, cw tuyét moi sw gitp dé thi dé
lai Ia m6t sw cwc doan.

Lay mot vi dy, con trai thwong rat hirng thi véi nhirng tro co bac, ma ngay nay da bién
twéng thanh nhirng may choi game. Con nhé hoéi con & Eifa, mét Ian t6i va cac con vira ra
khoi bén xe bus, thdy mot ngudi dang choi tro phi bai véi ba quén bai. DT Hoa va Huy Huy di
nhanh phia truwéc, téi dan theo Mudi Mudn cham rii theo sau. Khi di dén noi thi toi phat
hién ra Di Hoa da ném 50 dong xuong dé roi. Khi phi quan bai di thi so tién do6 cling mat
ludn, téi bén néi véi ngwdi dé rang: “Ong tra lai 50 dong cho thing bé nay di, né méi chi la
mot dira tré thoéi. T6i khéng cin biét 6ng choi tro nay nhw thé nao, cling khong can biét 6ng
ltra gat ngwdi ta ra sao, nhwng dira tré nay la con toi, 50 déng dé 1a tién dé€ mua vé xe vé.”
Luc d6, tiéng Hebrew ctia tdi van chwa thwc su troi chdy Idm nhung ciing du dé ngudi ta
hiéu. Ong ta tra lai tién cho Di Hoa. Luic v&, tdi khong vi chuyén nay ma trach ming thing bé,
toi chi noi: “Chung ta s& ching bao gi¢r thanh cong vi dau tw truc lgi dau. Néu thiy nhirng tro
nhuw ném bai hay gi d6 & bén xe thi con dirng tin d6 1a that. Lam sao nguoi ta ¢6 thé choi
cong bang v&i con & mot noi nhw thé?”
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Khi bat gdp nhirng chuyén nhw vy, ban dirng voi trach mang con hay phd dién kha
nang ctia minh, n6i nhitng ciu kiéu nhw: “Pay con xem, me lay lai tién cho con ré6i day nhé,
néu khong cé me thi con c6 1ay lai dwgec khong?”... va ban ciling khong nhat thiét phai lam
nhw vdy. Nam d6, DT Hoa m&i 14 tudi, n6 néi: “Con thdy ngudi choi trwdce con thang ma!”
T6i noéi: “Con cb biét ho cing mot dudc ca khong?” “Nhung ré rang con nhin thdy nguwoi ta
thang roi con cAm tién di co ma.” “Bén xe d6 hinh tron, ngwdi ta chi cin di mot vong 12 lai
quay tré lai, con con lic d6 thi da di xa roi.” Toi ndi véi con rang cudc séng khong don gian
va dé dang nhw né nghi.

Con tré can phai dwoc trai nghiém va rén luyén. Ching san sang di danh bac vi thdy
ring: O, kiém tién that d& dang, chi thoang mét cai da c6 50 ddng. Nhung két qua thuec té 13
50 dong trong tay ching sé nhanh chéng bién mat. Di Hoa la mét dira hwéng ndi, néu mat
50 dong do, n6 sé buon ba sudt mdt thoi gian dai. Thé nén, to6i nhat dinh phai gitup né.

Nhan chuyén d6, toi tranh thi néi d€ DT Hoa hiéu rang, dau co truc lgi 1a diéu khong nén
lam, ching ta 1am gi cling nén chac chdn va dwong hoang. Nguwoi Trung Qudc cd ciu: “Van
trwong cao lau binh dia khéinw”, toi cling ndi véi thang bé rang: “Néu con mudn tré nén giau
c6, muén mua qua cho me nho vao nhirng tro diu co truc loi thi tuyét d6i khéng dwgc. Con
hay ctr chdm chi mdi ngay 1am chut nem, viét chit van, hay c6 ban linh thi dich mét vai tht,
ching ta hiy tién dén cudc sdng giau c6 mot cach chdm rii va virng chic. Ching ta khong
thé nao giau 1én nho nhitng tro bai bac, con khong thang ndi dau. Va ngay khi con c6 y dinh
muén dat cwgc thi con da thua roéi, dau co truc lgi khong bao gio dem lai mot twong lai tét
dep.”

T6i 14y mot vi du khac: Khi DT Hoa nhip ngf, giong nhw nhitng thanh nién khac, n6 ciing
mudn cdm stng, cling mudn dwgc oai phong 1am liét, nhung vi gia dinh tdi ching co gj,
nguoi ta lai coi thwong chidng toéi 1a didn Trung Quoc nén da phin nd sang bd phin niu
nwdng. Thang bé rat that vong va budn ba. Khi biét duwgc con minh bi phan vé bd phan ndu
nwdéng khong phai vi van dé nang luwc, cdm thiy qua bt cong nén tbéi da bi méat tim dén chi
huy cia né dé doi lai cong bang, cudi cung thang bé cling dwoc quay trd lai cAm sing. Vay la
hém sau, trong thang bé vui vé, hoat bat hon han.

T6i luén quan tAm dén cam xuc cda li tré. Hbi con & Kyriat Shmona, gia dinh t6i buwéc
vao thoi ky gian kho nhat, toi vira bdn nem, vira phai nudi ba dira con, vira phai duy tri cudc
séng, dong tién dién, tién nwéc, mua thic an, vira phai dé danh tién dé moi gido vién day
thém cho 1 tré, gdnh n3ng cudc song dé nang trén vai nhwng ngay nao toi cling cdm thiy
rat vui vé, hanh phuc. D€ kiém tién, t6i khéng c6 nhiéu thoi gian tro chuyén véi bon tré,
nhung nhw thé khong c6 nghia 1a t6i béd mac khéng quan tAm dén ching. T6i treo mot tAm
bang nhé phia sau ctra, trén d6 vé ba khudén mit, mdi dira khi vé nha sé vé 1én d6 hinh mat
cwoi hodc mat khoc. Néu hom dé 1a hinh méat cwdi thi toi biét ching khéng cé van dé gi;
nguoc lai, néu 1a hinh mat khoc, biét dwoc ngay hom dé chung khdng vui, toi sé hoi han:
“HOom nay con khong vui sao? C6 chuyén gi vay?” roi sau dé kip thoi giai téa tAm ly cho
chiing. Pay 1a mot phwong phap dé t6i két ndi va tro chuyén véi bon tré, dé bon tré cé thé
bay té cam xtic cia minh, tir d6 tdi c6 thé hiéu nhiéu hon vé thé gi¢i ndi tAm cua ching.
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Bat ké 1a khi thuc hién phwong phép gido duc tan nhan hay vi gdnh n3ng cudc séng
khién toi thé khong ra hoi, t6i vAn khong bao gior budng loi sw quan tAm ctia minh déi véi I
tré. Hy vong cac bac phu huynh sé khong chi nhin y nghia tir cau ch*r ma cwc doan hoa
phwong phap gido duc nay, ddy mot dira tré hoan toan chwa c6 kha nang déi mat véi ap luc
ra chéng choi v&i phong ba bio tap ngoai xa hoi, thAm chi thiy con guc nga cling nhan tAm
khong diu con dirng dy. Lam nhw vy la khong dung, diéu do sé chi khién con s¢ hai ma
thu minh lai, lam thui chét dan sw tw tin trong chiing.

Phéi nhé rang trude khi ddy con ra khoi ngoai xa hoi, chiing ta phai ddm bao da trang bi
day dd moi kién thirc va kj ndng can thiét cho ching. Ching ta mudn rén luyén tinh than
ddc 1ap cho con thi tuyét d6i khong dwoc néng voi ma phai tién hanh tir tir tirng bwdc mot.

Con nira, khi con cén gitip d& hodc gdp phai nhitng kh6 khdn khéng thé tw minh giai
quyét, vay nhirng bic lam cha lam me cdn mang dén cho ching sy gitp d& kip thoi va ding
muc. Giup d& & day 1a tao ra moéi treomg thuan lgi, cung cdp nhirng hwéng din kinh nghiém,
dong vién khich 1& dé con thém tu tin chit khéng phai la thay ching giai quyét van dé. Cé
nhu thé méi thic ddy dwoc sw khon 16n, tredng thanh clia con, méi 1a diém twa virng chic
cho ching sau nay.

Trong nha hang, c6 mot cu bé khoang bén tudi dang dung diia gdp do vat trén ban dé
choi. Trén ban c6 mot vién bi nho, ciu bé lam thé nao ciing khong thé gap 1én duoc, bén ciu
ctru ngwoi me. Me ciu bé ngoi & ghé bén canh dap: “Con trai, c6 1én, me tin con sé lam dwoc
ma.” Cau bé quay lai roi tiép tuc ra sttc gap, nhwng van khong thé gip duoc, lic d6 trong ciu
bé da c6 vé chan nan, ngudi me van khong c6 dong thai gi. Ti bén tién dén ndi véi ciu bé:
“Ba thiy chau rat giéi ddy! Gip khé khdn nhung van khong tir bd. Chau thir gip that nhe
nhang xem sao nhé.” CAu bé nghe tdi ndi vy, cdn thin nhe nhang gap vién bi thém mot lan
nira, va IAn nay da thanh cong. Ciu bé nhin t6i cwdi sung swéng, dit vién bi xudng roi lai gap
lén.

Khi tré gdp phai nhitng viéc vegt qué kha nang cia minh, chi mét cdu “c6 1én” théi liéu
c6 du dé gitp ching virot qua khé khian d6 khong? E rang rat kho. Khi tré can dén sw hd tro
va gitp dé& thiét thuc thi nhitng cau khich 1& sdo réng chang thé nao gitp ching vwot qua
dwoc tré ngai dé thwe hién muc tiéu. Hay 1a gidi quyét van deé thay tré? E rang lam nhu vay
sé cu¢p di mit co hdi dé hoc hoi, khon 1én cta ching.

La nhitng nguoi cha ngwoi me, chung ta nén dirng & “khoang cach an toan” dé bao vé
tré, d€ lic can thiét c6 thé hd tro va gitip d& ching mdt cach hiéu qua, nhw vay tré méi luén
tran day niang lwong tich cwc. Hay dé€ tré cdm nhin dwoc rang, nhirng lic nguy cap, cha me
nhit dinh sé xult hién, tré sé khong bao gi¢' phai mét minh chién dau.

Lam cha me, ching ta cin phai c6 mot trai tim kién cwdng. Nhung toi nghi rang, khai
niém kién cwdng va khong kién cuong ciing chi 1a twong déi. Khi gidp con doi lai cdng bang,
thdy con cAm sing v&i &nh mit rang ro, tdi cdm thiy thwc sw vui mirng va thanh than. T6i
murng vi da gitp con trai minh tim lai sw lac quan yéu doi, cam xdc dé cong véi thoi tiét kha
lanh & Kyriat da gitp t6i chap but nén moét bai tho nhw sau:
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KIEN CUONG
Me nghi me rdt kién cwong
Ngti trong cdn phong chéng dan, twa vao birc twong lanh 1éo
Cdc con 6m, me lién tuc tré minh, cho con uéng thudc, thay qudn do cho con
Me lgi tré lai cdn phong chéng dan, khéng 10 swéi
Muia mwa dai ddng ddc, nhirng hat mwa ddp vao civa sé bang sdtan
Me twa vao birc twong lanh léo, Idng 1é nght
Me nghi me rdt kién cwong
Nhwng nwéc mdt cir thé trao ra noi khée mat
Me nghi me rdt kién cwong
Tién con di nhdp ngii la diéu dwong nhién phdi lam
Khi con vé nha, khéng 6m theo sting
Nhirng giot nwéc mdt thdt vong trao ra tir mdt con
Trdi tim me run rdy, me nghi me nhdt dinh phdi hoc cdch kién cwong
Me dén doanh trai, tim chi huy ctia con
Me nhdt dinh phdi thdt kién cwong
Trai tim me dang va ddp mot cach manh liét
Me khéng ngirng ndi, khéng ngirng trao doi
Me dang tranh ludn vi con trai me, lam diing hay sai, me khéng nghi dén
Me nghi me nhdt dinh phdi thdt kién cwong
Sé khong kho khdn, khéng vé dinh, me khéng muén mdt phwong hwéng nira
Loi khdn cdu ctia me, nguyén vong ctia me, ly twéng ctia me
Tdt cd cta tdt cd
Khi me roi khéi doanh trai vé nha

V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



Me nghi rdng me da rdt kién cuong
Mdy hém sau, con vdc sting vé nha
Ddng vé oai phong ldm liét, dnh mdt rang ngoi niém vui
Tim thdy ly twéng, nhin thdy twong lai
Nhin thdy con, me quay ngudi di, nwéc mat lung trong
Me thwc sw rdt kién cwong
Khi con cén, hdy giup d& nhwng dirng dé cho ching biét.

Khi drng trudc tinh yéu cia ngudi me, kién cwong va khong kién cwdng chi la nhirng
khai niém twong d6i, hoan toan cé thé thay doi theo thoi gian va khong gian”.

Khi ban nhin thiy nhirng thir ma ban mu6n, hdy quay mat di, vi khi d6 ban da rat khéng
kién cwong.
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CHUONG 4. MU 01 KY NANG PE TAO RA GIA PHONG
TOT

Day con ciing giong nhw nau nwéng

M6t hom, c6 ban thin dén tAm sw vi toi. C6 &y muon con hoc piano, con maoi ca cb gido
rat gioi vé day nhung thang bé c6 vé khong thich, chi hoc qua quyt cho xong chuyén, sénh ra
12 chay di d4 bong. Toi néi vdi co Ay rang, van dé khong phai & thiang bé ma & chinh ¢ y.
C6 ban ngac nhién hoi: “Sao lai 1a van dé cta t& dwoc? Té¢ da mua cho né ciy dan tot nhit,
moi cb gido gioi nhit dén day cho n6 co ma!” To6i néi: “Cai cau cho thing bé 1a thir cAu nghi
12 t6t nh4t, nhwng thang bé lai khong nghi vay. RG rang no thich da bong, vy ma ciu lai ct
bat n6 hoc piano. D6 chinh 14 vin dé diy!” Sau dd, toi giang gii cho c6 4y vé mdi lién quan
gitra viéc day con va viéc niu nuéng.

Gido duc con cdi cling giong nhu ndu nwéng viy, véi nhitng nguyén liéu khac nhau,
ching ta cin ché bién theo nhirng phwong phap, dung cu va gia nhiét khac nhau; déi véi
nhirng da tré khac nhau, chung ta ciing cadn 4p dung nhitng phwong phap gido duc khac
nhau, c6 nhw vy méi nudi dudng dwoc nhirng dira tré xuit sac.

NA4u canh, ching ta c6 thé dung xwong swon hodc thit ga dé niu, nhung lam sao chiing
ta c6 thé ndu canh bang d4? Moi dira tré 12 mot nguyén liéu khac nhau, nguyén liéu nao thi
s& niu ra dwgc mon dn twong &ng, dén ban tay gio ra cling ¢6 ngén dai ngén ngin nira la.

Tdi c6 ba dira con nhwng moi dira mot tinh cach khac nhau, nhirng nguwdi lam cha me
nhu chiing ta phai biét quan sat. A, dira tré nay la tém, néi ning rat manh bao, vay thi truéc
khi ché bién ta phai dem cat boé ddu tdm di. C4 thi khac, trwdc khi ché bién ching ta phai mé
bung, moi rudt bén trong, rira sach sé réi madi ché bién. Téi quan niém rang, tit ca nhirng
th ching ta vt di d6 déu la nhirng khuyét diém cta con, ciling giong nhw ca c6 dwoc so ché
sach, dem bé hét rudt bén trong thi khi ché bién méi twoi ngon, vira miéng dwoc. Trong qua
trinh ndu nwéng, viéc ban cho thém cac loai gia vi nhw mudi, b6t ngot, dwong... thi déu vi
chung muc dich 1a mu6én mén ca cé hwong vi thom ngon hon. Péi véi cic con cling vy, viéc
chiing ta uén nan, gido duc ciing vi muc dich gitip ching trwedng thanh va nén nguoi.

Nhitng dra tré khac nhau la nhitng nguyén liéu khac nhau, vi thé t6i mu6n nhan cau
chuyén nay dé chia sé v&i ban doc rang: Néu hom nay lam c3, toi c6 thé cho thém hanh,
thém girng, nhung néu cho vao d6 mdt vai vi thudc Bic thi mén dn cla tdi chic chan sé tré
nén rat ky cuc. Con néu ban niu mon thit hay vit thi lai hoan toan c6 thé cho vai vi thuéc
Bac vao.
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Né&u nhw céc vi phu huynh suy ngdm vé van dé gido duc giong nhw tw duy vé ndu nuéng
thi tdi tin rang, ban s& nhanh chéng linh hoi dwoc mot diéu - néu con ban khéng thich hop
v&i viéc hoc dan piano thi ban cling khéng nén 4p dit ching lam gi. Miéng thit nay néu da
khong phu hop dé xao thi tai sao ban lai c ¢d xao? Nhw vy vira lang phi thoi gian, vira lang
phi strc lwc. Ban tran day tu tin di xao miéng thit d6 nhwng cudi cing, mén dn khong ding
vi, ban thit vong, chan nan va dé 16i cho miéng thit, nhw thé c6 hop ly khong?

La cha me, chiing ta khong nén dé 16i moi viéc cho con cai, ma truéc tién phai tw trach
minh da. Ching ta da thwc sy hi€u vé nguyén liéu ma chiing ta chuan bi ché bién hay chwa?
Cac bwéc ché bién ban da lam dung chwa? Khi ché bién, tim trang ctia ban dang néng nay,
buc doc, chi mudn lam qua quyt cho xong chuyén hay ban dang rat vui vé, hao hirng va
chdm chd? Mic du chang can mot to gidy chirng nhan nao thi ching ta méi duwgc 1am cha
lam me, nhwng khi day bdo con, trwéc tién ching ta nhat dinh phai kiém soat dwoc tim
trang cia minh. Néu dén cam xdc cta ban than con khong kiém soat dworc thi ching ta co tw
cach gi dé yéu cau con vira phai chiu dung nhirng cam xuc tiéu cwc cla ching ta, lai vira
phai cd ging tién bd dé tré thanh mot dira tré tot day?

C6 mot 1oi khuyén danh cho cac ban, d6 1a khi muén sinh con, cac ban hdy nghi k§, nght
sdu va nghi thiu. B&i khi lam cha me, ching ta sé phai cho di nhiéu hon, phai hy sinh nhiéu
hon. Con cai ching ta sé lién tuc thay doi, trong tirng thoi diém khac nhau, ching sé 1a
nhitng nguyén liéu khic nhau, vi du néu hém nay tim trang con vui vé thi n6 la mot con ca;
néu tim trang budn ba thi n6 tré thanh moét miéng swon; con néu dang rat hwng phin thi né
lai giong mdt miéng chan gio, chit khong phai néu hém nay con 1a ca thi né mai méi sé 1a ca.
Khi nhan sinh quan, gia tri quan va mic do tiép xtc v&i xa hoi khac nhau thi tré sé c6 nhirng
thay d6i khac nhau, thdm chi thay d6i dén ndi ban khong ngdr dén, tai sao dang tir mot con
ca né lai bién thanh mét miéng chan gio dwoc? Ching ta hiy nhin con cdi, theo sat tirng
buwéc di cia con bang 4nh mat ctia chi nghia lang man.

Tuy tirng thoi diém, con cai sé bién thanh nhirng nguyén liéu khac nhau, ching ta can
tuy co &ng bién dé ché bién ching theo nhitng cach khac nhau. Ching ta ciing phai khong
ngirng hoc hdi va tién bd, nhitng mén khong biét ché bién, ching ta c6 thé doc sach, 1én
mang tim hiéu hoac hoc héi tir nhirng ngwoi xung quanh.

Vé&i nhitng nguyén liéu khac nhau 4y, ching ta can phai c6 nhirng cach ché bién, ném
tdm gia vi va gia nhiét khac nhau. Con néu ban coi ching nhw nhau, lam ca ciing nhw lam
tom, lam tém ciing nhw lam xwong, dung cing mot cach ché bién, sir dung cung mét loai gia
vi thi sé chang mén nao ra moén nao ca. Vi thé toi néi rang, tré chinh 1a nguyén liéu, giéng
nhw mbi ngay ching ta di cho mua thitc dn vy, ban phai dung tAm quan sat xem hdm nay
con la nguyén liéu gi. Néu ca hdm nay boi chdm, ban cin cho n6 dn thém gi dé n6 boi nhanh
hon; néu ca thiéu oxy thi ban phai bé sung thém oxy cho chung. Néu ban coi tré 1a ca thi
phai tha n6 trong binh, con néu coi nd la mét chd cun thi phai nudi né trong chuoéng.

Ban hay bé con dirng treéc bé ca va coi con la mét chi ca. Phai ching con ca nao trong
binh ciing giong nhau? Khéng phai. C6 con boi chdm réi, chi chiic ddu xuéng tim thirc an; c6

con boi v6 dinh, boi téi boi lui; c6 con béo nhwng cling cé con gdy. Khi khong thé nhin thay
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con cta chinh minh, thi ching ta chang khéc gi éch ngdi day giéng, chi thdy khoang troi &
trén dau ma khong thiy khoadng tréi clia con. T6i muén héi cac vi phu huynh rang: Chang cé
con ca nao giéng con ca ndo, vy tai sao ching ta ct bat con minh phai dat diém 10? Néu ai
cling dat diém 10 thi diém 9 sé thudc vé ai? Hay la khong can s6 9 nira, dira nao ciing 10 ca
di? Toi cho rang trong qua trinh trwedng thanh cda tré, ching ta khong nén quéa dé cao su so
bi ganh dua. Mdi dira tré 1a duy nh4t, 1a khac biét, ching ta cin c6 nhirng doi hoi khac nhau
v(i ching, dirng bat con minh phai gidng hét v&i nhirng dira tré khac.

Ngoai ra, trong qua trinh ché bién ciling cin ghi nhé mot diéu: cung 1a mot moén dn nhw
viy, nhuwng c6 thé mui vi cda hém nay sé khac so véi hom qua, béi tAm trang cda ban khi
ndu nwéng ludn thay déi. Trong viéc nudi dudng va day do con cai cling vay, tAm trang clia
phu huynh la vé6 cung quan trong. Néu hém nay tdm trang tot, mén an ban lam ra sé rit
ngon; nguwoc lai néu tdm trang khéng tot thi mui vi cia mén an d6 sé khong dwgc nhw y, du
d6 chila mot sy khac biét rat nhd, nhiéu hon moét chut dau hay thiéu di mot chit mudi.

Khi chon nguyén liéu, ban ciing cAn xem xét xem nguyén liéu ay da da d6é “chin” hay
chwa. Néu d6 1a mot con c4, ban chwa doi né 16n da voi dem ra ché bién thi chwa chic da
ngon. Thit ban cén lic d6 1a nwéce va thoi gian d€ nudi né mau 1dn. DT Hoa khong phai la mot
dira gioi giang trong hoc tap, mac du né da rat c6 gang. Nhung toi khong bit con hoc thém
hét 16p nay dén 16p khac, hay lic nao ciing theo sat giuc con lam bai tip. Di Hoa giong nhw
mot chu ca con, thi né can lic nay 1a nwéc va thoi gian, vi thé diéu duy nhat toi c6 thé lam
chila cho doi.

Coi tré 1a nguyén liéu, va véi nhitng nguyén liéu khic nhau, ching ta cé nhirng cach ché
bién khac nhau. Pao ly nay ciing giéng nhuw ciu tuc ngit “Liéu com gdp mam”.

Nguoi Do Thai coi viéc hoc tip 1a mét tha vui trong cudc doi, quan niém vé gido duc cia
ho 1a trudc tién phai nubi dwdng hirng tha doi véi viéc hoc tip cho con. Ho rat coi trong
nghé thuat gido duc va day db con dua trén dic diém riéng cla tirng dira, tuyét déi khong
tac dong vao sw tich cuwc cua con chi vi ching tién bd chdm chap, ma ngwoc lai, ho sé dong
vién, khich 1é con nhiéu hon. Ngwdi Do Thai c6 ciu néi ndi tiéng: “Hay rén luyén con cai duwa
trén con duwdng ma ching sé di.” Ho cho rang, néu mot dira tré cé tién bo khi hoc Kinh thdnh
nhung hoc Kinh Talmud lai khéng tién b0, viy thi ho sé khong c6 day Kinh Talmud cho
chiing. Con néu né doc hiéu Kinh Talmud thi cling khong nén ép budc né hoc Kinh thdnh.
Day con la phai day nhirng tht ma ching c6 thé hiéu dworc.

Tac gia ctia hoc thuyét “Tri thong minh da dang”, nha tAm ly hoc néi tiéng thé gidi - 6ng
Howard Gardne da dem tri thong minh cia con nguoi chia ra lam bay loai: ngdén ngir -
thong minh vé ngén ngir; 4m nhac - thong minh vé tiét tiu; logic - thdng minh vé toan hoc;
thi gidc - thong minh vé khong gian; co thé - thong minh vé thé chit; ndi tim - théng minh
vé ndi tam; giao ti€p - thong minh vé giao tiép; tw nhién - théng minh vé quan sat. Moi
nguoi trong ching ta déu s& hitu nhirng tri thong minh khac nhau, do d6 viéc két hop va
van dung ciing khac nhau, nén mdi ngwoi ciing cé nhitng sé trirdng va sé doan riéng biét.
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Moi dira tré c6 nhirng tri thong minh khac nhau, sw khac biét gitra thién tai va nhan tai
chi ndm & chd: thién tai tim dwoc con dwong di phi hop véi nang luc clia minh. Diéu nay
doi hoi nhirng ngwoi lam cha lam me phai hiéu ré vé con cai minh, c6 thé cdn cir theo dac
diém, ca tinh ctia con dé giup tim ra con dwong di phu hop véi ching, dé ching c6 thé phat
huy t6i da wu thé ctia minh.

Thé nén chiing ta ndi con céi chinh 12 nguyén liéu, modi nguyén liéu khic nhau sé& ché
bién dwoc ra nhitng moén an véi hwong vi khac nhau, ban khong thé ndu moén ca ¢ vi cla
thit bo hay ndu mén xwong cé vi cua tom dwgc. Dac di€m ctia nguyén liéu sé quyét dinh dén
hwong vi cia mén an, chiing ta cin cin ¢t vao mdi nguyén liéu khac nhau dé€ chon lya cach
ché bién sao cho pht hop. Con cai ching ta cling vdy, mdi dita tré c6 dic diém khac nhau,
chiing ta can can c& vao d6 dé ap dung nhirng phwong phap gido duc khac nhau. Néu con
ban s& hitu tri thong minh vé thé chit, nhung ban lai ¢ b6i duwdng tri thong minh vé 4m
nhac cho ching thi két qua sé khong bao gi¢r dwgc nhw ban mong muén.

N4u nwéng can chd y do to nho cua ltra, gido duc con céi ciing vy, khong phai ldc nao
cling can dung ltra to, nhiéu ltic chi cn dung ltra nhé dé ninh nhir. P6i véi viéc day dob con
cai, phu huynh ciing phai biét 16ng, chat cho phu hop.

Trong qué trinh niu nwéng, tim trang la yéu té rat quan trong, néu tim trang tot thi
mon dn ban ndu ra chic chin sé ngon hon. Qua trinh day dob con cai ciing vay, cac vi phu
huynh cin quan sat, tim ra hitng thd ca con va chdp nhian né chi* khéng phai c dem
nhirng diéu minh mong muén ap dit 1én con. Cé nhw vy, ban méi c6 dwgc tim trang tot
nhit dé€ day do con, khong khi gia dinh vi thé méi hoa thuan, con cai ciing hoc tAp vui vé va
tw gidc hon.

Toi cho rang, bira an phai 1a khoang thoi gian vui vé nhat, cac bac phu huynh dirng nhan
ldc dn com ma trach mang, ké 1€ 16i 1Am clia con, nhw vay rat khong tot. Nhiéu phu huynh
mac du rat yéu thwong con nhung ct dén bira dn l1a cau nhau vé nhitng khuyét diém cia
con. Khi con hoc bai cling vay, ching ta khéng nén ke ke bén canh thic giuc hay cuwdng ép,
hay cho con khéng gian dé ching tw chu viéc hoc hanh cia minh. Khi tré dwoc hoc trong sw
thodi mai va vui vé, tdi tin rang ching sé cé cach dé tw gidi quyét van dé ciia minh. Con néu
gadp phai nhirng vin dé khong thé tw gidi quyét dworc, tré sé tw dong tim dén sw gitup d& cla
ban. Ching ta chi cin cho con biét rang, bat cit lic ndo ching cin, ching ta déu & bén canh
1a da.

Phu huynh cin dung trai tim cta minh dé nuéi dwdng con. Sach 1a ngwoi thiy khai sdng
cho con, nhwng trong trach 16n lao nhat van thudc vé ddi tay dwa noi cia nhitng ngudi lam
cha 1am me. Hay c6 gang khong ngirng dé€ nudi dwdng con tré thanh nhirng con nguwoi tot
dep, c6 tinh than trach nhiém va c6 kha ning ganh vac.

Dung diém sang cua tré dé€ ddi phd lai sw ngd nghich ctia chiing
Nhiéu phu huynh néi rang, ho da cho con tw do, cho con quyén Iwa chon, nhwng van rit
khé dé chiéu theo y ching, nhiéu lic ching van bat bé, yéu ciu cha me nhiéu hon, nghich
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ngom hon, wong bwéng hon va nhiéu lic rat vé ly. Ching ta can cho cho con khong gian dé
tw do phét trién, cin toén trong ban nga cta ching, nhwng chiing ta cling phai nim bt dwoc
“dd” cha no, gi¢i han 1a rat quan trong, dirng dé con dat miii ching ta. Phai noi ré véi con
rang trén doi nay khong phai thi gi cling c6 thé 1am va lwa chon theo y ctia ching dwoc, vi
du nhw con c6 dwoc lwa chon cha me cho minh khéng? Rét tiéc 1a khong?

Ngay khi con con nhé, ching ta phai d€ cho ching hi€u rang dirng nén 1am nhing hat
cat don 1€, ma phai tun theo mot quy pham nhat dinh. Quy pham dé khdng nhat thiét phai
la ché d6 hay quy dinh phap luit, nhw thé cé vé hoi ndng né va con khé long hiéu dwoc.
Nhuwng ban c6 thé khién quy pham tré nén dé hiéu va dé chdp nhan hon déi véi chung, dé
ching hiéu duoc rang trén doi nay ching ai c6 thé mudn gi dwoc nay.

Trwéc kia, khi gia dinh van chwa dwoc kha gia, Huy Huy tirng ndi dua véi toi rang: “Bac
hang x6m mua cho con gai can nha may chuc triéu té diy me a! Me xem me dang phai sdng
cudc song nhw thé nao?”

Nghe con néi viy, t6i khong hé cdm thay budén ba hay mit ty tin. T6i chi nhe nhang héi:
“Vay sao? Thé thi con c6 thé d&n nha khac ma dn com, tai sao ctt phai dén chd me? A, thira
la vi con khéng con Iwa chon nao khac. Vi con da 1a con trai me roéi, con khong c6 quyén lwa
chon.” Sau d6 toi tiép tuc néi: “Khi mét ngwdi yéu mot ngwdi, khong phai la xem xem ho da
cho ngudi kia bao nhiéu, ma phai xem xem ho c6 san sang dang hién tit ca nhirng thir minh
c6 cho nguwoi kia hay khéng. Hon nira, sy ‘cho’ nay thwdong khong thé dung tién bac dé xac
dinh gia tri. Con con nhé sinh nhat lan th 13 caa con khéng? Con bwdc vao phong me va
dem dén cho me mot bat ngd, vi hém dé me da quén mat sinh nhit con. Me da danh diu
trén lich réi nhwng hom do lai chwa kip xem, c6 1€ phai dén trwa hodc t6i me méi nhé ra.
Buoi sang hém dé con bwdc vao phong, cim theo mét tAm thiép chdc mirng va néi cdm on
me vi 13 ndm trwdc da mang dén cho con sinh ménh nay. Lic d6, me vo cung cam dong, tim
thiép me cAm trén tay 1a do con tw 1am, nhitng loi chic 1a do con tw viét. Néu ldc dé bat me
phai lwa chon gitra mot vién kim cwong va mot tdm thiép dep nhat trén doi dwoc viét bang
nét chir con ngdy tho cta con thi me nhit dinh sé chon tdm thiép, dé 1a thitr ma chang thé
nao dung tién dé doi dwoc.” Nghe xong, Huy Huy im ldng hoi lau.

Cudc séng ctr déu dan troi nhuwng nhitng ciu chuyén thi xdy ra hang ngay, va toi la
ngudi rat thich suy ngdm nhirng gia tri 4n chita trong dé. La phu huynh, ban c6 rit nhiéu
viéc phai lam, ban khong chi cAn lo com no 40 4m cho con ma con mot viéc quan trong hon,
d6 12 suy ngam.

Khi con c¢6 tinh so bi cha me v&i ngwoi khac, ching ta khéng nén qua buén chan ma hay
cO gang di tim diém manh va s& trudmg clia minh. Ban hay dung diém manh cta minh dé
day dé con, hdy dem nhirng dirc tinh t&t dep ra gido duc con. Ban khdong thé coi tién bac la
th quyét dinh m&c d6 ton trong cia con cai doéi véi minh dwoc. Rat nhiéu bac phu huynh
dang di vao con dwong sai 1am, ho ¢t cdm dau kiém that nhiéu tién dé con c6 dwoc moi
trwdng tot nhat, khong phai lo lang vé com an 4o mic, nhung lai quén di viéc phai rén luyén
tinh tw 14p, sw kién tri va dao dic cho con. T4t ca nhirng thir 6 chi c6 dwoc nho vao sw gido
duc gia dinh.
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Mbi dira tré déu c6 tinh so bi: Tai sao b6 lai di 1am thué? Tai sao me khong dwoc xinh
dep nhu me ngwoi ta? Tai sao nha minh ngheo trong khi nha nguwoi ta lai giau?... Khi do, phu
huynh khong nén tu hé then, cho rang ding 13 minh bit tai, khong bang ngudi khac. Hay néi
v&i con rang ban 1a cha me chiing, ban di va dang 1am nhitng diéu nén lam. Vi ban sinh ra
ching nén ban la phu huynh cua ching, day la diéu ma ching khéng dwoc quyén lwa chon.
Va khi chap nhin gia dinh nay thi ching cling phai chdp nhén sw gido duc cua ban.

Toi da vo ciing ngac nhién khi Huy Huy ndi véi toi rang: “Nha ban A mua cho ban 4y céi
nay cai no, con tdi thi chdng mua duoc gi cho né cad.” Phan (rng dau tién cla toi 1a cdm thiy
thang bé da 16n roi, chir khong nghi thang bé tré nén x4u tinh hay suy nghi 1éch lac. Vi chi
khi da 16m, ngwoi ta maéi thich so bi véi nguoi khac. Va lac nay, diéu ma cac vi phu huynh
can lam la phai c6 bién phap gi d6 trwdc khi tinh so bi nay ctia con ngay cang phat trién, béi
vi tinh so bi la v6 gi¢i han, hdm nay con c6 thé so sanh v&i nha nay, ngdy mai ching lai so
sanh véi nha khac. Trong cong viéc va cudc séng, néu so bi qua mitc thi rat dé dan nay sinh
tAm ly pham tdi. Toi ludn cho rang tinh so bi va pham t6i c6 lién quan mat thiét dén nhau.
Néu tinh so bi clia mot dira tré khong ngirng phat trién thi ching sé rat dé mac 16i va thAm
chi la pham t0i, d6 l1a diéu ma tit ca chung ta déu khéng mong muén, do dé rat mong cac vi
phu huynh hdy suy ngdm vé diéu nay.

Pa s06 cac bac cha me khi nghe thiy con n6i nhirng 1&i nay thi tAm trang tré nén toi té va
bat du tudn mot trang oan than. Viéc hay oan than tham chi con t6i té hon viéc danh con
mot tran, b&i vi 0an than dé tré thanh théi quen, va néu tré phai 16n 1én trong mot moi
trweong nhw vay thi chiing sé rat dé mat di niém tin véi cudc sdng.

Hom dd, trong cudc ndi chuyén véi Huy Huy, toi da noi rang toi rat cdm dong vé viéc nod
lam trong sinh nhit lan th& 13 ctia nd. Téi con ndi: “Mot ngudi me cé yéu con minh hay
khong, mdt ngwdi con c6 yéu cha me minh hay khéng, déu khéng thé dung tién bac dé cin
do dong dém dwoc. Bay gior cudc song vat chit ngay cang phong phd, do6i véi nhitng nguwoi
c6 diéu kién nhit dinh, ting mot lo nwéc hoa xin hay mot chiéc tii hang hiéu sé ching mang
lai thém diéu gi cho cudc song cla ho, khi d6, nhirng mén qua tinh than lai khién ho cdm
thdy gia tri hon.” Mot 1an, khi gdp ong Irvin Kershner, dao dién b phim Chién tranh giira
cdc vi sao, toi da viét ting 6ng 4y mot bai tho. Toi khong ting 6ng 4y mot mén qua dat tién
nao do bai toi cho rang, khi diéu kién séng cia con ngwdi ta dat d€n mot mirc dd nhit dinh
thi van héa cling tré thanh qua, dé 1a mén qua tir chinh trai tim ban.

Sau sw viéc hom d6, Huy Huy da thay déi rat nhiéu, né da khéng con so bi v&i nguoi
Khac truedc mat toi niva.

Hién twong con cai so bi véi ngwoi khac c6 1€ gia dinh nao ciling gap phai, va cach xtr ly
ctia cha me sé& anh hwéng rat 1on dén con. Cach lam cua t6i 1a chi day va truyén thu nhirng
suy nghi tot dep cho con. Toi da khéo léo khang dinh va dé cao hanh ddng ctia thang bé,
phat hién ra diéu t6t dep ctia né roi dung chinh diém sang d6 dé danh bai sw ngd nguoc cla
no.
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Thang bé nghi rang n6 & trong ngdi nha nay that mét, that khé, cha me cac ban khac
mua cho chiing thit nay thi kia, cho chiing nhitng diéu kién tot nhit. Lic dé, néu nhuw téi chi
biét giai thich hay oan than thi nhirng diéu do sé& tré nén nhat nhéo, tréng rong va chang cé
tac dung gi hét. Sau khi suy nghi, t6i da quyét dinh dung giong diéu thit nhe nhang dé néi
cho thang bé biét rang, n6 1a mot dra tré ngoan, hanh dong cta né da tirng khién tdi vo
cung xuc dong. “Co nhirng thir con khong dwgc quyén quyét dinh nhwng ciing c6 nhitng thi
con hoan toan c6 thé quyét dinh dwoc, vi du nhw cudc séng sau nay ciia con chang han. Con
c6 thé lwa chon ngay ngay dn viy ca hay chi an my; con c6 thé lwa chon ngay ngay lai
Mercedes hay phai chen chic trén xe bus, d6 déu la nhirng thit con c6 thé lwa chon dwoec.
Trong cudc sdng, c6 rat nhiéu thir con cé thé tw tao ra cho minh ma khong can me phai lwa
chon gitip. Piéu me cin lam chi 1a lam sao d€ nuodi con tré thanh mot ngwoi cé long biét on
va biét bao dap, thé la dwoc roi.”

Tuyét d6i dirng bao gior dem di€m manh ctia ngwdi khiac ra so sanh véi diém yéu cia
minh, lam nhw vy sé chi khién ban cang thém chan nan, thit vong ma thoi.

Tinh so bi qua thwc rit khdng dang c6, nhung né dang la mot can bénh tram kha cta xa
hoi. Nhirng nguoi c6 dia vi xa hoi khac nhau, ting 1&p khac nhau sé c6 cudc song khac nhau.
Ca doi nay toi chwa bao gitr xach tdi hang hiéu, nhung diéu d6 khong thé ngan can téi di dén
nhitng noi sang trong dwoc. Toi van xach chiéc tai vai don gian di dén nhirng ngdi trudmg
cao cip dé dién giang. Nhitng ngudi thich nghe toi giang sé khong vi chiéc tui toi dung qua
tam thwong ma khéng dén nghe nira, sw ton trong ciia ho danh cho toi cling khéng thé giam
di chi vi toi khéng c6 tii xach hang hiéu. Néu ching ta khong muon tinh so bi cia con ngay
cang tram trong thi trwéec tién, ban than ching ta cling khong nén so bi con véi nhirng dira
tré kKhac.

Sau d6, Huy Huy da hiéu dwoc rang khong ai c6 thé chon dwoc cha me cia minh, né noi:
“Me, diy la nha cta con.” Khi da khéng thé lwa chon thi né chi con cach chidp nhin va hoa
nhap. Va khi hoa nhip dwogc roi, tim trang no sé rat binh than. Va khi do, n6 sé coi moi viéc
trong nha, tir nhitng chuyén nhdé nhit nhat déu la trach nhiém ctia minh. Piéu nay rat quan
trong, vi khi da hoa nhép réi thi ching sé lam moi viéc mét cach hét strc tw giac, chung sé
toan tAm toan y, dung hét nhiét huyét dé yéu thwong va cham sdc gia dinh.

Mot cdu chuyén rat nhé nhw vy da lam thay doi thé gi¢i quan ciia Huy Huy. N6 ké cho
tdi cAu chuyén cua nguoi khac, con toi chi noi véi nd: “Con xem, con xuit sic biét bao, con
da tw lam mot tAm thiép tran diy tinh yéu thwong dé thé hién long biét on véi me, me thiy
con 1a mot dira tré rat tuyét voi. Trong cudc sdng, chang c6 gi quan trong hon sw 4m 4p cla
gia dinh, con mai la niém tw hao cta me.”

Con cai cin phai dwoc dong vién va khen ngoi, khong phai lic nao cling can chi ra tit ca
khuyét diém cta con. Cling dirng nén kich dong tré, lam nhw vay l1a khong hay. Vi du nhw khi
tré noéi nha khéc tét thé nay thé kia, chiing ta khong nén néi: “¥, nha ngudi ta tdt, sao con
khong dén nha ngudi ta ma 6? Con v phuwdc diy dung khong?” No6i viy sé chi khién cho
mau thuln gitta ban va con tré nén nghiém trong hon ma théi. Mot ngwoi me thong minh sé
chon nhitng diéu t6t dep dé ndi véi con. Thuce ra, ldc Huy Huy ké véi toi chuyén cua nha
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ngudi khac, tir sdu tham trong long t6i cling cdm thdy doi chdt hd then, tai sao cing la
nguoi, cing mot moi tredrng ma cudc séng lai c6 sw khac biét 16n dén vay. Thé nhung dé
cling chi la cdm giac, trwde khi 1o néi thoat ra ngoai miéng, ban hay suy nghi that thiu dao,
hay nghi xem ndi nhw thé liéu c6 dung khong, c6 can thiét khong, c6 diy di khong. Khong
phai c* néi ra cdm nhén ban dau véi con ciling la diéu tét. Sau dd, téi da tim mot cAu chuyén
c6 thé khién cho con cdm ddng, cho né thay dwegc gia tri va vi tri clia n6 trong long tdi quan
trong dén mirc nao.

Dblrng tiét kiém nhirng loi dong vién va khen ngoi, dung diém sang ctia con dé€ danh bai
sw ngd nguoc cta ching nhiéu lic sé dem lai hiéu qua khong ngd. Ngudi Do Thai déu la
nhitng cao thu trong viéc st dung loi khen, ho tin rang 1&i khen c6 sttc manh rat 16n, thAm
chi & Israel con c6 cdu chdm ngoén: “Chi nhitng ngwoi biét khen ngoi nguoi khac méi la
nguoi thue sy dang dwoc khen ngoi.”

Trong cac gia dinh Do Thai, cha me thwong khong keo kiét danh nhirng 101 khen ngoi
cho con, cac ban c6 thé thir hoc theo cach nay. Chi cin ban chat con khong phai la xiu, thi du
ching c6 lam diéu gi d6 chwa dwoc hay, chwa dwoc tot thi ching ta khéng nén chi biét trach
moc, can nhan, bang khong sé chi 1am ting thém mau thuin va khién ching ngd ngwoc hon
ma thoi. Cha me chi cAn tim ra mdt wu di€ém nao do6 cta con dé ching biét rang ching ta yéu
ching, va mudn cho ching khong gian dé tw stra chita 16i Jam.

Dé con hiéu va hoa nhip véi gia dinh

Con cai ngwoi Do Thai déu la nhitng ngwdi chd nhé trong nha, khéng chi tham gia vao
cac hoat dong cuia gia dinh ma con bay td y kién ddi véi nhitng quyét dinh 16n trong nha, vi
du nhw mua xe gi, d6 dung nao, may tinh ra sao, bai tri phong nhw thé nao, lam thé nao dé
tan dung va lam dep san vuwon... Nhiéu dia tré con gidp b6 me lam nhitng cdng viéc phu
hop v&i strc cia minh nhw: lam vwon, trong hoa, twdi cdy, rira xe, quét don trong va ngoai
nha &, mua do6... Viéc cta con, b6 me nhat dinh khéng bao gio lam h, nhiéu nhét ciing chi la
dirng bén canh nhic nhé, hwéng dan.

C6 mot c6 bé Iic nao cling d€ phong bira bon, thé nén me c6 bé da phai dwa ra mét quy
dinh: dén cudi tuin, mdi ngwoi phai tw don dep phong clia minh va hoan thanh trwéc bira
t6i; nhitng ngay khac trwdc khi di ngd phai sdp x&p gon gang d6 dac dé hinh thanh thoi
quen lay dau tra do, biét gitr gin khong gian gon gang. Sau khi dwa ra quy dinh nay, nguoi
me khong con sudt ngdy phai cin nhan nira. Ngwdi xwa ¢ cau: “Cha chung khong ai khoc”,
vi thé mudén nudi dwdng tinh than trdch nhiém cho con cdi, thi viéc dé ching hoa nhap vao
cudc song gia dinh l1a diéu hét sirc quan trong.

T6i 14y mot vi du dé cac ban c6 thé dé hiéu hon: Néu trong nha cin 1ap mot chiéc diéu
hoa, vi nha ciing khong 1én 13m, nén chi can lip diéu hoa & mot phong 1a dwoc, vay chiéc
diéu hoa nén 1ap & phong ai? R4t rd rang, ong ba sé& nhwong cho chau, bd me sé nhwong cho
con, vay 1a dwong nhién, diéu hoa sé dugc ldp & phong con roi. Khi sy viéc twong tw xay ra
v(i gia dinh t6i, téi da thwc hién ché do c6 1am c6 hwéng. Toi néi véi chau gai rang: “Béi vi
ch4u con phai 1am bai tip nén diéu hoa s& 13p & phong chau. Nhwng nhitng lic chau ranh
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roi, c6 thé tw quat thi ba khong cho phép chau dung diéu hoa dau nhé.” Con bé phan déi:
“Nhung chdu néng 1am, quat thoi thi 1am sao dd mat a?” Téi néi: “Vay dung quat dién.”
“Khong dwoc, quat dién sé lam bay v& cia chdu mat!” “Thé thi chau dung hop but dé vao.”
Con bé bat dau noéi cin: “Chau khong can!” To6i nhe nhang noéi: “Chau khong cin chwr gi?
DPuoc thoi, ba c6 thé 13p diéu hoa & phong chiu, nhung tién mua diéu hoa 12 ai tra? Tién
dién ai tra? Diéu hoa ciling chi la m6t mén do6 gia dung, ba c6 thé mua, nhwng ngay nao chau
cling phai ghi chép lai cho ba, xem hom nay chau da mé& diéu hoa bao nhiéu tiéng va c6 bao
nhiéu tiéng trong d6 la hop ly. P6 la phan ma chiing ta phai bo ra, vi ching ta da sinh ra
chdu. Nhwng thoi gian con lai thi chau phai tw tay quat. Néu chdu muon tin hwdng cudc
s6ng thi chiu ciing phai bé ra thir gi d5. Mdi ngay chau mé diéu hoa bao nhiéu tiéng, mat
bao nhiéu tién dién thi chau phai trad cho ba.” Nghe xong, mat con bé chép chép. Toi ndi
tiép: “Chau ct nghi di, néu cam thay c6 thé lam dwgc nhitng diéu nay thi ba sé di mua diéu
hoa, néu khéng thi théi.”

Khong phai 1a chiing t6i khong c6 tién, nhwng tdi nhit quyét khong dé cac con lap diéu
hoa tong. Khong thé dé bon tré mudn gi dwoc ndy dwoc. Cudi cuing, chung toi quyét dinh lap
diéu hoa & phong con bé. Va khi thwc hién cic yéu ciu cta toi, con bé lai dwa ra nhirng ciu
héi: “Ba o1, biét bao nhiéu con s6 nhw vy, lam sao chau ghi hét dwoc?” To6i néi: “Dau tién,
chdu phai thanh thuc; sau d6 chau phai tot bung; ba sé dwa cho chdu mot cu6n s6 nho, khi
nao chau bat diéu hoa 1én thi viét thoi gian vao dé.” Pay chinh la c¢6 lam cé hwdng. Va toi
thue sw d3 trir miy dong tir khoan tién mirng tudi ctia con bé dé goi 1a 6. Ay th& ma con bé
cling thuc sy dé€ y: “Ba o1, sao chdu méi dung hét hon hai s6 ruéi dién ma da trir cua chau
nhiéu tién thé?” Mot viéc nho nhw vy nhwng cling da gitip con bé hinh thanh nén khai niém
vé gia tri. K€ ca la quan niém vé gia tri, théa man c6 mic d6 doi hdi cia con, hay thuc hién
ché d6 c6 lam c6 hwdng thi déu doi hoi nhitng ngwdi lam cha lam me phai déng ndo suy
nghi. Nén nép gia phong phai dwoc nudi dwdng va ren luyén tir nho méi dwoc.

T6i rat it khi yéu ciu con bé rira bat vi d6 st bay gi¢ chit lwgng rat kém, chi cin khong
cin than mot chat la dit tay ngay. Nhwng t6i thuwong xuyén yéu ciu con bé gidp téi nhirng
viéc lat vat khac, vi du nhu boc vo dau twong, nhat rau... Tai sao con bé ¢ sudt ngay phai bo
dai trén ban dé€ 1am bai tAp? L& nao né khong con hoat ddng nao khac hay sao? Mdi lan nhin
thay né bo dai trén ban hoc, toi lai goi: “Pi nao, di chg v&i ba nao!” Me né thiy vay lién phan
déi: “Con con chwa lam xong bai tip co ma! Sao chwa lam xong bai ma da di chg véi ba
vay?” T6i coi nhw khong nghe thiy, néi véi con bé: “Bo6i Boi, chau xach lan cho ba di, ba gia
roi.” Con bé cAm 14y chiéc lan bang nhwa, roi tung tang buwdc theo toi. Trén dwong di, con bé
héi: “Lan nao dén dén chau tan hoc vé, me ciing xach hét d6 cho chau.” “Pay 1a me chau, con
ba la ba. Thé chdu c6 muén di ra ngoai véi ba khéng? Muodn ding khdng? Thé thi chau xach
di.” C6 bé chép chép mat rdi néi: “Vay mot 1at nirva mua dd xong thi ai sé xach a?”, “Van la
chau xach”, “Thé néu nang qua chau khéng xach dwogc thi sao?” “Thi ba sé giup chau!” Con
bé nghi mot héi roi néi: “Vang, thé cling dwgc.”

Vay la viéc nay da duoc thwong lwong &n thda. Vao dén cho, tdi bat dau day con bé
quan sat moi treong xung quanh. Cudc sdng cia bon tré thwong qua don gian nén kha ning
viét vian cua ching khéng dwoc tot, ndi dung cling chang phong phd nén téi mudn dwa con
bé di quan sat va tiép cin cudc song thuc té xung quanh.
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Thoi dai bay gio, co hoi dé tré ti€p xic véi cudc sdng thwong ngay la rat it, thinh thoang
cha me c6 dwa con di du lich ddy d6 nhwng khi vé nha thi 1p tirc giuc con: “Con mau viét
mot bai van di!” To6i khdng thich cach lam nay, t6i kién nghi cac vi phu huynh khéng nén
sudt ngdy giuc con viét van. Néu khong din con tiép xtic véi cudc sdng thudng ngay thi kién
thirc thuc té cta ching sé rat nho hep, du ching c¢6 doc nhiéu vian miu dén ddu nhung néu
khong c6 kién thirc thuc té thi cling ching thé nao viét dwoc ra nhirng bai vin hay. Khi dan
chdu dén chg, diéu dau tién toi lam la dé con bé dung cac gidc quan ctia minh dé quan sat tir
nhitng diéu nhoé nhit xay ra xung quanh. Téi hdi con bé: “0' cho c6 diém gi dic biét khong?”
Con bé thanh that tra 1oi: “Ba o1, mui & chg chang dé chiu chit ndo.” Téi néi: “Ping, chau
nhé chwa?” “Da, chau nhé roi!”

Tiép do, ching t6i di vao chg, xem ky tir hang nay sang hang khac. “B6i Bdi, chau xem
day la loai rau gi? Loai rau nay thwong c6 vao mua nao?” “Tai sao mua nay lai c6 nhitng loai
rau nay? Nhirng loai rau trai mtia nguwoi ta trong nhw thé nao?” Con bé quan sat tat ca roi
dan ghi nhé trong dau.

Khi ching tbi di cho vé, chang cAn bd me phai giuc, con bé tw dong ngdi vao ban viét
mot bai van véi tiéu dé “Em va ba”: “Hom nay ba dén nha... Vira vao trong chg, em da ngtri
thdy mui néng nic, c6 mui cla rau, cling ¢4 cad mui tanh cta ca va tom...” Vay 13, tAm mat cta
con bé da dwoc md rong va n6 da viét ra nhirng cdm nhin chin thuc vé cudc séng xung
quanh. Con chuyén bai van viét c6 hay khong, y chinh tdng két c6 tot khong thi déu chang
quan trong.

Sau thoi gian phuc vu trong quin ngti, Mudi Mudi da viét mét bai van véi tiéu dé “Téi va
chiéc bAnh kem”. Con bé noi, trong khoang thoi gian hai ndm phuc vu trong quan ngi, tir lac
18 tudi dén nam 20 tudi, thir d3 day cho né nhiéu nhit chinh la chiéc banh kem cia me. Mot
phéng vién chién trweong & dé da cam thiy vé cung ky la, tai sao lai di cdm on chiéc banh
kem, mot ni chién sy thi c6 lién quan gi dén banh kem? Vay la con bé da dem chuyén chiéc
banh kem ké lai v&i anh ta. Mot bai van hay thi nhat dinh phai dén tir thwce té cudc song.

Dé con c6 thé hoa nhip dwoc véi gia dinh thi mét diéu quan trong nira la phai thong bao
tinh hinh cua gia dinh cho ching biét. Hiy dé tré thwc sy tré thanh mot thanh vién trong
nha, c6 quyén dwoc biét va cd quyén phat biéu. Viéc théng bao tinh hinh gia dinh cho con
khong phai viéc gi t6i té, chi cAn ban budc mot buwde nho thoi, con sé ¢ su tredng thanh rat
16n.

Hay thong bao tinh hinh gia dinh cho con & mirc d6 hop 1y, vi du nhu trong nha hét tién
roi, trong nha xay ra chuyén roi, gia dinh dang gap kho khan... Piéu nay sé gitp nudi duwdng
tinh than trach nhiém va y thic lam chua ctia con. Rat nhiéu bic cha me thuwong muén che
day moi viéc truéc mit con, du ¢ dén mirc khuynh gia bai san ciing van c6 lat dudong sach
sé cho con. Cai chdng ta goi 1a “16t dwong” & day thuc té khong phai la yéu con ma 1a hai con.
Phu huynh bdc 16 mit yéu dudi ciia minh truwéc mit con khéng phai 1a chuyén x4u. Lic 6m
dau, hdy dé cac con giup rot nwéc, 1ay thudc, lam vay con cé loi cho viéc thay déi goc nhin
va nhan thirc vé thé gidi cia con. Toi da ndi rat nhiéu 1an rang muc dich cta ché dd c6 lam
c6 hwdng khong phai la dé€ con kiém tién cho ching ta ma l1a dé ching hiéu dwoc gia tri cia
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lao ddng, kich thich sy nhiét tinh trong cudc song, giip chiing hinh thanh ly twdng sdng va
nudi dudng tinh than trach nhiém. D6 chinh 13 diéu ching ta mudn. Tdi cho rang tinh cach
rat khé dé thay doi nhwng kha ning giao tiép thi c6 thé boi dwdng dwoc. Sw trao doi gitra
ngwoi voi ngwoi rat thi vi, khi mét ngwoi tim dwoc niém vui trong qué trinh giao tiép véi
nguoi khac, ho sé dem niém vui dé nhan rong ra. Néu mot nguwoi biét truyén yéu thwong
cho nguwoi khic thi ngwdi khic cling sé truyén yéu thwong lai cho ho.

Tl ngay t6i thong bao tinh hinh gia dinh cho céc con biét, chiing cdm nhin dwoc me rit
vat va khi phai mot minh duy tri gia dinh nay, nén bong nhién tré nén rat hi€u chuyén va
ludn c8 ging gitip toi gidm b&t ganh nang. Vi du nhuw khi c6 hdéa don tién dién, néu cam thiy
thang nay me da phai chi tiéu qua nhiéu, chiing sé tw dong dong tién gitup tdi. Tinh than
trach nhiém va tinh yéu thwong doi véi gia dinh déu xudt phat tlr viéc ching hiéu ré hoan
canh gia dinh va sy ton trong cta téi d6i v&i vi tri cia chiing trong gia dinh.

Mot 1an, cac con tbi bay vé Trung Quoc, cac ban khong thé twdng twgng dwoc ching da
mua qua gi cho tdi & sin bay dau. P6 chinh 1a son, hai théi son Dior. Luc d6 chiung van con
nho, chwa hiéu chuyén 13m nén di dung tién ban nem dé mua qua cho toi, con dit vao mot
chiéc hop rat dep kém theo mot birc thu: “Me, hdm nay bon con rat mudn mua thir gi d6 cho
me & clra hang mién thué & san bay. Nhwng mua gi nhi? Nghi di nghi lai, me Itic ndo cling tit
bat vi bon con, dén ndi chang c6 thoi gian chdm s6c ban than nita nén chiing con quyét dinh
mua son tang me, dé€ me sé ludn xinh dep nhu hoa viy.”

Birc thw bon tré viét hét sirc tw nhién. Ching cam thiy viéc mua qua cho ban la rit dang
tw hao, chiing ciing 1a thanh vién trong nha, nén khéng phai lic nao ciing chi c6 t6i mua do
cho ching, ma ching ciing hoan toan c6 thé mua dé cho t6i. Cac con t6i du cé di dén dau,
néu thiy thir gi d6 phu hop, tw khic chiing sé nghi dén viéc mua vé cho me. Vi du khi nhin
thdy mot chiéc cdc udng tra dep, chiung sé mua va noi véi toi rang: “Me, hdm nay con mua
ting me mot chiéc c6c udng tra, hy vong méi lan dung chiéc c6c 4y me sé nhé dén con. Pira
tré tinh nghich in trén c6c chinh la con, mic du c6 tinh nghich mét chat nhwng khi ndo me
rot tra vao, né sé giup me bét khat, khi me lanh, né sé mang hoi &m dén cho me.” Vi c6 tinh
than trach nhiém, vi cdm nhin dwoc rang minh 1a mot thanh vién thuc thu cta gia dinh nén
khi ra ngoai, ching sé mua qua dé téi cdm nhan dwoc rang, ching luén bén canh toi.

C6 mot 1an tAm trang toi vo cung toi té, Huy Huy da néi véi toi thé nay: “Me hay nhé
rang, ding sau me c6 hai ngon nui, mot 1a anh trai con, hai la con, chiing con déu I1a nhirng
ngon nui dé me twa vao. DU cé bit c chuyén gi, me ciing dirng chiu dwung mét minh, me hay
néi véi ching con, ching con sé& ludn san sang ldng nghe va chia sé véi me.” Nghe xong
nhirng loi ctia con, toi cdm thay vo cung cadm ddng, va sw cam dong d6 dem dén cho t6i mot
nguon strc manh maéi. To6i cdm thiy minh lai ¢é diing khi va niém tin d€ tiép tuc song. Mot
nguoi me thong thai c6 thé nudi dwdong ra nhirng dira con vira cd dirc vira cé tai, va nhirng
dra con do lai quay lai gitp me cia minh tré nén kién cwdng va manh mé hon; sau dé
nguwoi me lai ti€p tuc dung su kién cuwdong d6 dé nudi day cac con ngay cang xuit sic.

Ngay nay, ching ta c6 thé bat gdp rat nhiéu nhirng dira tré khong c6 tinh than trach
nhiém. L6i nay 1a do ai? La do chinh phu huynh, do chinh nhitng ngudi ludn tw nhan 1a yéu
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thwong con cai. Ban thir nghi xem, néu chiing ta khéng bao gi¢o cho con biét vé tinh hinh cua
gia dinh, khong dé con tham gia vao cong viéc cua gia dinh, chuyén gi ciing gitp ching lam,
vay thi nhitng dira tré dé lam sao biét dwgc tinh than trach nhiém Ia thi gi, chiing chi biét
nhan tir cha me nhw mot 18 dwong nhién chir chdng thé thiu hiéu dwoc ndi vat va, khé cuc
ctia cha me.

C6 ngudi sé néi rang, ap lwc hoc tip cla con tré bay gi¢ rit 1on, nén khong thé dé ching
phai phan tdm vi chuyén gia dinh. Nhwng theo kinh nghiém cta t6i thi viéc cho tré biét vé
hoan canh gia dinh sé c6 loi cho viéc tré tw giac hoc tap, bé&i khi d6 ching da cdm nhan dwoc
suw vat va va khé khin ctia cha me minh.

Ciling c6 nguoi noi, cudc song bay gior da khong con khé khin nhw thoi trweée niva, nén
du c6 cho con biét vé hoan canh gia dinh thi chung ciing khong cdm thiy cha me qua vit va
nita. Theo t6i thi du cudc sdng bay gio khdng con khé khan nhw trwére nira, nhwng véi da s
ching ta, viéc kiém tién cling khong phai 1a diéu dé dang. Luc con & Israel, treong cla cac
con téi cé to chirc mot cudc diéu tra “Mot ngay ciia bé me”, dwa bon tré di chirng kién tin
mat nhitng viéc ma bd me phai lam tir khi ngt diy cho dén khi 1én givdng di ngd. Vao hom
tong két cudc diéu tra, con trai vé ndi vai toi rang, rat nhiéu ban trong 1¢p da khdc vi cac
ban khong ngd rang bd me kiém tién lai vt va dén thé. C6 ban trwdc day nang ndc doi me
mua cho gidy trwot bang hang hiéu, sau khi dén tham quan xwdng noi me lam viéc, tin mat
nhin thiy me va cac c6 chi déng nghiép ca ngay phai lam viéc trong moi trwedng am i tiéng
may mdc thi vd ciing h6i han: “Hém d6, em nhin thiy cadnh tay me méi dén ndi khong thé
nhic 1én dwgc nira.” Thang bé cam thiy vo cung héi han vi thwdng ngay da khong biét tran
trong strc lao dong ctia me. Con mot ban khac cé bo 1a giam d6c mot nha xuat ban, khi tin
mat thdy b6 minh va cac nhan vién cit lién tuc phai hop, phai ky cac loai gidy to, phai dwa ra
cac ké hoach dé phat trién thi cdm thiy bé minh that vat v4, va tw trach minh sao thuwong
ngay lai ngd ngwoc nhuw vay.

Dé con hiéu vé hoan canh gia dinh & m&c d6 thich hop, tir d6 dé ching cdm nhin dwoc
sw kho6 khan vat va cia ngwdi 16n khi phai duy tri cudc séng gia dinh, du la d6i véi cha me
hay v&i con cai thi déu la viéc c6 loi chir khong c6 hai. P6i véi nhirng gia dinh dw da vé vat
chat, c6 thé dé con hiéu dugc rang cha me kiém tién khong phai diéu dé dang. Ddi véi
nhirng gia dinh c6 hoan cadnh kho6 khan thi c¢é thé dé con cdm nhin dwgc sw vat va cua cha
me khi phai gdnh vac trong trach duy tri cudc séng gia dinh. Sau khi hiéu dwoc vé hoan canh
gia dinh, dwoc tham gia vao cac quyét sach cua gia dinh, tré sé hoc dwoc cach trin trong
cudc song va tinh than trach nhiém ciing din dwgc nudi duong.

Phu huynh Israel “phtl dwéng” con gai nhw thé nao?

Nhiéu phu huynh Trung Qudc néi véi toi rang, con gai can dwgc “pht duwdng”, nghia 1a
dwoc nudi trong giau co, sung swéng. Quan diém nay khong sai, nhwng rét cudc thé nao maéi
12 “phti dwéng”? Rat nhiéu phu huynh hiéu IAm vé quan niém nay. Ho cho rang, pht dudng
don gidn la cho con gai an ngon mac dep, nudi ning nhw mét nang céng chuia. Nhwng thuc
ra, diéu nay s& khién con dwgc nudng chiéu, ning niu qua mirc, dan dén viéc sau nay ching
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A 2

khong hoc dwoc cach 1dng nghe, chia sé trong qua trinh giao tiép véi ngudi khac. Thé nén, &
day t6i mudn néi kj hon vé van dé “phd dwdng” con gai.

Trong quan niém gido duc ctia nguwoi Israel cling c6 quan diém vé phu dwdng con gai,
nhung viéc phti duéng nay c6 kém theo digu kién. O Israel, con gai phai hoc nhiéu mén hoc
thém hon so véi con trai, vi du nhw hoc vé, hoc ndu an va hoc cach quan xuyén gia dinh.
Ngoai nhitng k§ nang do ra thi khi & nha, ngudi me con phai cé trach nhiém nudi duwdong cho
con géi tinh cach hién diu, nhu my, phai day chtng I1& nghia co ban va nhirng ct chi chuin
murc. Chi khi nao dwoc trang bi day du nhirng to chat dé thi sau nay khi thanh gia 14p thit,
ching m&i c6 thé duy tri dwoc té 4m va gido duc tot cho thé hé sau.

Thé nhwng, ngwoi Trung Qudc khi néi dén phd dwdng thi hau nhw chi 1a sy ning niu va
chiéu chudng. Pung la doi véi con gai, ching ta phai gido duc mot cach nhe nhang, mém
mai, c6 nhw vay thi sau nay 1én 1én ching m&i khong thé cling, nhuwng diéu dé khong cé
nghia la Iic nao ching ta ciing phai chiéu chuéng va nang niu qua murc.

Thuwec ra, nuéi dwéng mot diva con gai khé khan hon rat nhiéu so véi nudi con trai, béi vi
con gai phai hoc nhiéu diéu hon con trai, va nhw viy, nhirng diéu ma phu huynh phai day
cho con géi cling nhiéu hon. Mot chir “n&” (phu nit), mét chi “t&” (con cai) ghép lai v&i
nhau sé thanh chit “hdo” (t6t dep), mot gia dinh sé chi ém dm, hanh phtc khi ngwoi phu nir
va con cai déu t6t dep. Gia dinh hanh phtc thi xa héi sé binh yén, xa héi binh yén thi quéc
gia s& thinh vuong. Thé nén t6i rat tin dong véi quan niém rang Israel 1a mot xa hdi mau hé.

Tdi cho rdng, con gai phai chti tAm hoc héi vé dirc khoan dung va 1ong nhan nhin. Cac vi
phu huynh nén nuéi dwéng hai dirc tinh nay cho con ngay tir nho, vi con gai can c6 mét tinh
than hy sinh nhit dinh. Ngay nay, moi nguwdi van ludn hdé hao nam nir binh ding nhung dé
chi c6 thé 1a sy binh diang & mot s6 quyén lgi nao do, con vé mat sinh ly thi phu nit phai sinh
con dé céi, phai hy sinh nhiéu hon va chiu nhiéu dau kh6 hon.

Khi d6i mat véi sw tan khéc cta cudc séng, mot dira con gai quen dwoc nudng chiéu tir
nhé sé phai lam thé nao? Trong xd hoi hién nay, mong wéc va thuc té thwong khac nhau
hoan toan. Trong qua trinh trwdng thanh, con gai cling phai d6i mat véi rat nhiéu kho khan
va thi thach. Trong viéc hoc hanh, khong phai vi ban la con gai ma sé dwgc wu tién 1y diém
thip hon so v&i con trai. Khi budc vao xa hoi véi sw canh tranh khéc liét, nhirng doi tha sé
khong vi ban 1a con gai ma nhwong nhin hay dong cam véi ban. Do d6, 1a thin con gai thi
phai biét yéu minh nhiéu hon, biét bao vé minh nhiéu hon.

Tdi c6 quen mdt cd gai da két hon va hién dang séng tai Anh. Me ¢b gai 1a mau phu nir
manh mé va thanh dat, suét ngay bay hét noi nay dén noi khac vi sy nghiép ctia minh. Hai
tudi duwgc dwa di nha tré, ba tudi dwoc giri han trong mau gido, do khong tiép xuc nhiéu véi
cha me nén di nhién tinh cdm cta c6 gai danh cho ho cling khong nhiéu. Nhwng c6 gai rat
thong minh va hiéu hoc. Ndm 18 tudi, khi dang chuin bi thi dai hoc thi bong tAm trang co
gai tré nén suy sup, hoc hanh theo d6 ma sa sit, két qua la khong thi dwgc vao trueong dai
hoc danh tiéng. B6 me mang chiri c6 tham té. Dén bay gid, c6 gai da hon 20 tudi, da két hon
va chuln bi sinh con. Trwéc khi sinh, c6 gai goi dién cho me va hy vong ba c6 thé dén bén
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minh, me cd gai no6i rang nhat dinh s& dén kip khi c6 sinh, nhung cudi cing, dia tré ra doi
dwoc vai ngay méi thay ba xudt hién. Quan hé gitra cd gai va me lai cang xdu di. C6 gai suy
sup tinh than trudc khi thi dai hoc, nguyén nhan nam & dau? D6 1a vi hoi d6 c6 mot 1an me
cd bé dan theo cp trén clia minh vé thim cd, va c¢o da bi ga ta quiy rdi tinh duc. C6 van gidu
kin chuyén d6 trong long, chi mai dén dao gan day khi di kham tdm 1y, c6 m&i chiu ndi ra. Co
noi ldc d6 da ké véi me, nhwng ba lai dan tuyét déi khéng dwoc néi chuyén nay cho ai biét.

Nguoi xwa quan niém “khong nén vach do cho ngwoi xem lwng”, “dep dé pho ra, xiu xa
day lai”. Pay la mét quan niém hét sirc c6 hi. Vé vin dé xam hai tinh duc, t6i da tirng dan
con gai minh rang néu bi ai d6 1am t6n thuwong thi nhat dinh phai ndi ra, noi ra dé ké do bi
trirng phat va dé ban than minh dwoc giai thoat. Pwong nhién, quan trong nhéat l1a ching ta
phai day con biét cach bao vé chinh minh, dé nhitng chuyén d6 khong bao gi¢ xay ra.

Mot nguoi cha tirng day con gai minh nhw sau: “Mét ngwoi dan 6ng mudn tré nén cao
quy 1a mot diéu khong dé dang, anh ta phai c6 sw nghiép thanh cong, phai c6 dia vi tén quy,
c6 tién tai, c6 hoc thirc va gido duc... Nhwng mot ngwdi con gai muén tré nén cao quy thi rat
don gian, khong can than phan cao sang, khong can quan 4o 1dng 1y hay sw gido duc quy
tdc, c6 dy chi cin lam mét diéu duy nhat, d6 1a hoc cach niang niu, bdo vé ban thin nhw mot
nu hoa viy. Hay tranh xa nhirng tén lwu manh va ludn ton trong tim hon va thé xac cda
minh. B4t ké 1a thoi dai nao, bat ké 1a phwong dong hay phwong tiy, néu mét ngwoi con gai
c6 thé hién ngang, khong ai c¢6 thé xAm pham thi trong mat dan dng, nguoi con géi do sé tré
nén vo cung cao quy. Diéu nay chang c6 lién quan gi dén thoi dai hay khac biét dia ly, cai
dwoc goi la quan niém chi la nhat thoi ma thoi”

Quay lai cht dé chinh, vay rét cudc c6 nén “phd duwdng” con gai hay khéng? Cau tra loi
cua toi la c6. Nhwng chir “pht” & day nén dwoc hi€u la phad trong “phong ph” chir khong
phai “phtd quy”. Phi dudng con gai 1a nudi dudng tw chat, thin thai, mé rong tAm mat, nang
cao kha ndng quan sat thé gi¢i va boi dap kién thirc cho ching ngay tir thué nhé. Va nhw
thé&, mot ngwdi con gai dwoc phit dwdng sau nay sé tré nén doc 1ap, biét suy ngam, hiéu ro
ban than minh cén gi va ddu mai la th dang dé theo dudi. Pén khi con gai ching ta bung né&
nhw hoa, chiing sé& khong bi cdm db béi cai thé gi¢i vat chat ddy mau sic bén ngoai. Nhung
theo t6i, phdm chit nén cé nhit & mot ngwdi con gai la biét hiéu y nguoi khac, biét kiém ché
cam x1dc va biét on nhirng nguwoi da gidp dé minh. D6 méi la mot thuc nir thuc thu.

T6i thwong chia sé véi nhirng nguwoi ban ciing c6 con géi vé khoang thoi gian dep dé ma
toi va con gai da c6 v&i nhau. Bat dau tir 1an dAu tién t6i va Mudi Mudi c6 thoi quen udng tra
chiéu tai quan tra Cong chda, me con ching t6i da c6 khoang thoi gian that tuyét voi. Khong
gian trong phong tra hét sirc tao nhi, 4m nhac c8 dién réo rat, nhirng nhan vién phuc vu
mac nhitng b trang phuc theo phong cach thiéu nir thoi Victoria. Khéng gian trong phong
tra khién chung to6i tw nhién muén an néi nhé nhe hon, ctv chi cling nha nhan hon. Truéc
dé, toi cling da tirng giang cho con vé cach ndi ning va ctr chi chuidn mwc cia mot thuc nit, vi
du nhw ngdi vao chd nhw thé ndo, sau khi ngdi vao cho thi diéu chinh ghé ra sao, 1& nghi khi
dung com nhw thé nao va cich dung cta nhirng vit dung trén ban an ra sao... Dan dan,
quing thoi gian udng tra chiéu véi téi da gitp hinh thanh nén khi chat va than thai cda con
bé, né tré nén tram tinh va nha nhan hon. Sau khi nghe t6i chia sé, rat nhiéu ngwoi ban cta
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toi cling da danh thoi gian d€ ngdi udng tra chiéu véi con. Sau nay ho néi véi tdi rang,
khoang thoi gian dé da gitup cho quan hé gitra ho va con gai thin mat hon rat nhiéu, ho ciing
cam thay con gai minh da c6 phong thai cia mot thuc nit hon.

O day khong phai t6i mudn néi rang uéng tra chidu cé hiéu qua dic biét nhu thé nao,
chi la trong khéng gian d6, me va con gai giong nhw nhitng ngwdi ban, nhirng diéu me ndi,
con gai s& dé dang tiép nhan va ghi nhé hon. Nhitng doc gia dang doc cudn sach nay, néu
ban cé con gai thi hdy thir cung con chia sé nhirng khodng thoi gian dep dé nhu thé, chua
biét chirng, mot diéu nhd bé ciling c6 thé dem lai két qua khéng ngo.

Gior diy nghi lai, toi cdm thiy khodng thoi gian uéng tra chiéu cung con da khong troi
qua v ich. Chinh quing thoi gian d6 da gitp con bé tré thanh mot ngudi con gai rat hiéu 1é
nghia va biét nghi cho ngwoi khiac; trong bat cr mdi trwong va hoan cdnh nao, n6 déu to ra
hét strc nha nhan va tw nhién.

Thé nhung, t6i cling nhit quyét khéng dung ting viéc tiéu xai phung phi cta con. Vao
sinh nhat lan th& 16 cta con bé, t6i moi nd di &n my & mot quan my néi tiéng Thwong Hai
ma con bé rat thich. Ching toi goi hai bat my thit hAm, nhin vién phuc vu rét cho ching toi
hai c8c tra lta mach mién phi. Nhuwng sau d6, con bé lai goi thém mdt cdc nwédc cam tuwoi.
T6i khuyén con bé: “Mudi Mudi, tra lia mach & diy udng rit ngon, me nghi nwéc cam la
khong can thiét.” Toéi khong c6 tién dé con bé uéng nwéc cam sao? Khong, don gian vi toi
nghi n6 khong can thiét. Toi dan con di udng tra chiéu la dé€ nudi duwdomng khi chat cho né, dé
me con ching tdi c6 nhiéu thoi gian dé tro chuyén véi nhau hon, chit khong phai dé chirng
minh rang ching tdi c6 tién. Téi khéng cho con bé uéng nwéc cam khong phai vi khong co
tién ma vi toi nghi khong cin thiét phai tiéu sé tién do6. Toi tuyét d6i khong dung ting viéc
con tiéu xai phung phi, t6i mu6n cho né sy phong pht vé tinh than ch& khéng phai sw du
day veé tién bac.

N6i dén “pht duwdng” con gai thi ching ta cling khong thé khong nhic dén “cling dudmng”
con traiuz, Nhiéu phu huynh sé& noi: “T6i c6 moi mot dira con trai, sao c6 thé nhan tAm dé né
phai chiu khé co ch®?” Thuc ra, “cing dwdng” & diy khong cé nghia 1a n6i dén sw thiéu
thon, nghéo khd vé vat chat, bat chiing phai trai qua nhitng dau khé va thir thach khong
dang c6, ma la muon cac vi phu huynh hiy bét nuéng chiéu chiing mét chut, bét lam thay
ching mot chut, d€ ching dwoc trai nghiém va rén luyén nhiéu hon, nham nuéi dudng sw
kién cwong va manh mé cho ching.

Khong nén coi “cung dwdng con trai, phi dudng con gai” 1a mét phwong phap gido duc
con cai, ma chi nén coi d6 1a mét phwong phap dé giao tiép védi ching. P6i véi con trai thi
can phai nghiém khic dé rén luyén sw kién cwong, manh mé cho chiing. O Israel bay gio,
ching tdi van thwong xuyén nghe thdy tiéng sung. Sau nhirng tiéng sing d6, nhiéu phu
huynh Israel s& dan con trai ra xem nhitng lan khéi dang bay 1én, v&i ngu y day ching hay
biét yéu 1y hoa binh. Con v&i con gai thi nén nhe nhang, mém méng, day ching biét tran
trong ban thin va yéu cudc séng.
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Déi véi moi ngudi con trai, du 1a d€ trwdng thanh hay chin chan hon thi déu cin phai tw
lwc tw cwdng, can ganh vac nhiéu trach nhiém hon, cdn d6i mit véi nhirng khé khan 16n
hon va cin phin d4u khong mét mai. C6 thé ndi, sw trudng thanh va chin chin cia mot
nguoi dan 6ng chinh 1a qua trinh khdng ngirng d6i mit va vegt qua nhirng kho6 khan, gian
kho. Vi thé, cung dudng con trai khong don gian chi la khéng ché sy chi tiéu clia ching,
khong dé chiing hwdng thu qua nhiéu. Y nghia sau xa ctia n6 1a dé con c6 cdm nhan thuec té
vé su “nghéo khd” va “gian khd”, dé€ tir d6 nudi dwdng va rén luyén y chi, phdm chit, tinh
cach cda chang.

Cha me 1a ngudi thay vé giao ti€p ctia con

“Phai doi x tot véi ngwoi khac, di minh cé Iy mwoi phan di ching niva thi cling phai
nhwong lai ba phan cho ddi phwong.” P6 1a diéu ma cha toi tirng day toi. Pén nay, toi van
con nhé nhw in cau chuyén Ac khdu lam ngudi dau sdu thdng ciia 6ng:

C6 mét con gdu bi thwong ndng trong liic ddnh nhau vé&i dong bon, né chay dén ngdi nha gé
nhé bé ctua ngwoi gdc rirng xin ctru gip.

Ngwoi gdc rirng thdy con gdu ddng thwong, nén quyét dinh gitv né lai. Budi téi, bdc ta cdn
thdn lau vét mdu cho con gdu, bdang bé vét thwong va con chudn bi mét biva t6i thinh soan dé
cting con gdu thwéng thirc. Tdt cd nhirng viéc lam nay déu khién gdu ta vé cung cdm déng.

bén khi di ngt, vi trong nha chi c6 mot chiéc giwong nén ngwoi gdc rirng moi con gdu ngt
cting minh. Nhwng, khi con gdu vira chui vao chdn, mui khé ngii trén ngwoi né xoc thdng vao

miii cua ngwoi gdc rirng.

“Troi oi! Ta chwa bao gior ngwvi thdy mui khé chiu nhw thé nay, ngwoi ding la con rép to nhdt
trén doi!”

Con gdu ldng Ildng quay ngwdi di, chang néi chang rdng, dwong nhién cd dém hém dy, né
khong thé chop mat. Gang chiu dén khi troi sdng, né gwi loi cdm on ngwdi gdc rieng roi ldp
tirc Ién dwong.

Nhiéu ndm sau, trong mét ldn tinh c¢& gdp nhau, ngwoi gdc rirng dn cdn hdi con gdu:

“Ldn dé ngwoi bi thwong rdt ndng, bdy gio vét thwong dd lién chwa?”

Con gdu binh thdn ddp: “Vét dau ngoai da thit dd lanh roi, nhwng con vét thwong trong long
thi vinh vién khéng thé chiva khéi!”

Thuec ra, trong cudc s6ng hién dai ngay nay, ngwdi thanh cong la ngwdi héi du ca hai yéu
td: quan hé giao tiép t6t va kha nang lam viéc tot. Pay la hai yéu to vb cing quan trong. Do

do, trong qua trinh nudi day con, viéc b6i dworng kha nang giao tiép la hét strc can thiét.

Bo6i dwdng kha ning giao tiép cho con khdng c6 nghia la cr diy né buwéc vao xa hoi la
xong; khong can thiép vao mau thuln gitta bon tré khong cé nghia 1a khoanh tay dirng nhin.
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Hoat dong giao tiép xa hoi clia tré bat dau ngay tir khi chiing cat tiéng khéc chao doi va doi
twong giao tiép diu tién ctia chdng chinh l1a cha me. Cach tré giao ti€p véi ngwdi khac chinh
la cach ma ching da dwoc rén luyén véi cha me, ching ta giao tiép véi con thé nao thi chiing
s& giao tiép v&i ngwdi khac nhw thé; ching ta xtr Iy mau thuan véi con thé nao, ching sé xtr
ly mAu thuan gitta ching va ngudi khac nhw thé. Nhin tir géc dd d6, cha me chinh 13 nhitng
ngudi thiy day giao ti€p cta con, 1a khudn mau cho hanh vi giao tiép cia ching.

Moi ciu noi, mdi hanh doéng cta ching ta, ban than ching ta ¢4 thé khong nhan thic
dwoc, nhung né lai dwoc in sdu vao tAm tri con. T6i thdm chi cho rang trong qué trinh
trwdng thanh clia mot dira tré, phwong thiec gido duc bang chinh 1oi n6éi va hanh dong cua
cha me, cung v&i moi trweong trong gia dinh con cé anh hwdéng quan trong hon ca gido duc
nha trwong.

O tap truéc, toi dd ké cau chuyén Di Hoa va Huy Huy muén ra cho ban hang. Dé lam
dwoc diéu d6 thi trwdce tién phai dat van dé véi ngwoi quan ly che, nhwng ban dau ca hai
dia déu nhut nhat khong ddm mé miéng. Va dé rén luyén kha ndng giao tiép véi nguoi
khac, toi da cho chung tap dwot trwéc & nha.

Trwdng maiu gido ma Mudi Mudi hoc khi con & Kyriat coi viéc day cho tré cach phuc vu
nguoi khac la mét ndi dung quan trong dé rén luyén kha nang giao ti€p cho ching. Duédi sw
dbéng vién cda c6 gido, Mudi Mudi xung phong la nguwoi diu tién lam “chi nha”, tiép dén tit
ca cac ban trong 1&p dén nha minh choi. Khi khach vira buwéc vao nha, con bé da nhiét tinh
14y dép 1é cho cac ban, dem hoa qua va d6 choi cia minh ra, con “chi huy” ca t6i phai lam
viéc no viéc kia. Nhin thdy con khéng gitr khw khw do choi ctia minh, khéng bat moi nguwoi
phai coi minh la trung tdim ma da biét phuc vu, biét chia sé va biét giao tiép v&i ngudi khac,
t6i cdm thay hét strc vui mirng.

Mot diéu khong ngo 1a tit cd nhitng ban nhé dwgc moi dén déu la do con bé tw goi dién
moi. Déi véi mot dia tré co6 tinh cdch hwdéng ndéi nhw Mudi Mudi ma néi, viéc goi dién thoai
moi muwdi miy ban trong 1ép dén nha choi la mot nhiém vu hét stirc khé khan. PAu tién, toi
day con cach xung ho va hoi han sao cho thich hop, sau dé anh n6 dung dién thoai & nha dé
giup con bé tip dwot. D€ rén luyén kha nang giao ti€p cho tré thi tip dwot trwéc & nha la
mot phwong phap hitru hiéu. Lap lai vai lan 1a con bé da thudc quy trinh dé goi mot cudc
dién thoai. Tuy nhién, khi goi cudc dau tién con bé van c6 chit ling ting, ndi nang 16n xdn,
toi va DT Hoa ding ngoai chi biét bAm bung cwoi, nhwng nhit quyét khong “nhac bai” cho
con bé. Dan dan, sau khi da goi may cudc thi Mudi Mudi da néi nang lwu loat hon. Ngoai viéc
day con bé goi dién mdi ban dén nha choi, nhitng ngay 18 tét toi con day con goi dién chuc
muirng ban be, ho hang d€ no biét rdng van con rat nhiéu ngwdi quen than véi né, dong thoi
cling giup con bé tich cwc hon trong viéc tiép xuc véi moi nguwdi. Khi nhan dwoc dién thoai
chiic mirng ctia Mudi Mubi, nguoi than, ban bé déu khen nggi né, khién con bé cam thay vo
cung vui mirng va cling tu tin hon rat nhiéu.

Ngoai ra, Mudi Mudi rit thich vé tranh nén tbi thwong khich 1é né tw lam nhirng tim
thiép nhd, viét nhirng 1o Am ap 1én do6 réi tang cho ban beé. V&i nhirng mén qua do nguoi
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khac tang, du thich hay khong tbi cling day con phai cat gitr cAn thin, phai tran trong tinh
ban.

Khich 1é con tich cwc tham gia cic hoat ddng giao ti€p xa hoi, hoc cach tro truyén véi
ngudi khac d€ con khong bién thanh rua rut dau, diéu nay doi héi rat nhiéu sw c6 ging cia
cha me. Phu huynh phai biét cach thu thap “tai liéu” & khdp noi, vdi bat ¢t sw viéc hay hoan
canh nao, gia dinh déu c6 thé 1a noi d€ mé phdng va tap dwot giup con trwedng thanh hon,
sau d6 cac vi phu huynh m&i nén budng tay con ra. Bit ctr sw viéc nao ciing cé thé tré thanh
tai liéu dé€ day con vé cach giao tiép, vi du nhw khi di mua thirc dn, hay dé cac con tw noi véi
ngudi ban hang rang: “Co/chu cé thé can gitp chau cai nay dwoc khong?”; néu nhw c6 rat
nhiéu ngwoi mudn mua, hiy day cac con biét cho doi. PE cac con hi€u rang cho dgi 1a mot
qué trinh, nén moi ngwdi phai tuin tha theo thi tw, nhung néu cé ai dé khong chiu tuin
theo thir ty thi cac con cling khong dwoc hoc theo ho.

Tt xwa dén nay, ngwoi Do Thai luén rat chd trong dén viéc nudi dwdng kha nang giao
tiép. PGi va&i ho, kha ning giao tiép tdt sé gitip cho viéc thich nghi véi xa hoi dwoc dé dang
hon. Toi c6 4n twong rat siu sic véi con cai ciia mot vai ngudi ban, trong dé c6 mot ciu bé
tén Sam. Lan dAu tién tdi gidp Sam khi né mé&i sau tudi, ltic d6 me né dan thing bé dén nha
toi choi. Vira gdp toi, thang bé da bat tay t6i mot cach rat tw nhién, chao hdi roi tw gidi thiéu
vé minh, mic du vin hoi ngdy ngd nhung rat 1& phép va dang yéu. Toi da vo cing ngac
nhién vi & d6 tudi do, néu tré khéng ngai ngung, chang dam néi ciu nao trwdc mat ngudi
16m thi cling rat nghich ngom va ngd nguorc.

b€ nudi dwdng kha nang giao tiép xa hdi cho tré, phu huynh phai ddm budng tay ding
lac, thwong xuyén dan con tham gia cac hoat dong giao tiép xa hoi, c6 nhw vay, nhirng t6
chat dé c6 thé giao ti€p tot méi dan dwoc hinh thanh. Hay tich cwc dé con tham gia cac hoat
dong tap thé ngay tir nhd, hodc ciling c¢6 thé thwong xuyén din con di tham héi ho hang,
nguoi thin hodc moi nhitng ban nhé hang x6m dén nha choi, dem d6 choi, banh keo, sach
truyén ra cho chung dn ciing nhau, choi cing nhau. Hay day tré ti€p dén khach nhiét tinh,
khi c6 khach dén nha, phu huynh hay gi¢i thiéu khach va tré véi nhau, dé tré rot tra tiép
dai... LAu dan, khi tré dwgc mat thiy tai nghe va dwgc tw minh trai nghiém, ching sé dan
hoc dwoc cach déi xtr véi ngwdi khac, dong thoi cling gidp chung tw tin va tién bdé hon trong
kha ning giao tiép xa hoi

Khi & Israel, quan hé gitra t6i va hang x6m déu rit tét, ho rat thich an mén nem nha toi
ban. Thi thoang, ho con dén nho tbi day cach lam nem va mét vai mon an khac. Sau khi tan
hoc v&, néu thiy trong nha c6 khach, Di Hoa va Huy Huy sé& 1& phép chao va hoéi xem khach
c6 mudn uéng gi khong, sau d6 tw minh vao bép pha réi mang ra dai khach.

Tdi ludn day cac con rdng phai ddi xit t6t va 1& phép véi ngudi khac. Lam viéc gi ma chi
c6 lgi cho minh thoéi thi chang khic gi ma ca rong chi biét hut mau nguwoi.

O Israel, néu c6 khach lan dau dén choi nha thi cha me thwong sé gii thiéu ngudi 16m
tudi trudce, sau d6 du con cé bao nhiéu tudi ho ciing sé gii thiéu ching véi khach. Khi dwoc
gi¢i thiéu, moi dira con sé ra bit tay va chao hdi khach. Con & Trung Qudc thi khong nhw
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vay, khi c6 khach lan diu dén nha, cha me sé chi gi¢i thiéu nguoi 1én trong nha ma hoan
toan bd qua con nho. C6 nhitng bac phu huynh s¢ con néi nang lung tung nén con néi thay
ca phan cda con. Ching chwa kip mé 1¢i thi cha me da chdn ngay: “Con ching t6i hoi rut re,
nhat nhat mot chat.” Va thé 1a du c6 muén noi, tré cling khéng dam néi nira.

DAy 1a mot hanh vi phét 1o sw ton tai clia tré, hién twong nay dién ra kha phd bién. La do
cha me so suit sao? Theo t6i thi khong phai, ho c6 tinh lam nhw viy la ¢6 muc dich, ho s¢
tré sé lam mat mat minh nén cd y phét 1o sw ton tai cua ching.

Khi cha me khong chinh thirc gi¢i thiéu minh véi khach thi dwong nhién ching cling sé
khong coi minh la ngwdi chi c6 trach nhiém phai ti€p dén khach. Phu huynh khéng thé hién
suw tén trong do6i véi mot ca thé doc 1ap nhw tré thi dwong nhién chung ciing sé khong biét
thé nao 12 tw ton, tw trong va tw tin, tir d6 dan dén hién twong tré khong e de, ngai ngung thi
cting nghich ngom, ngd nguoc. Vi thé dé nudi dudng va rén luyén kha ning giao tiép xa hoi
cho tré thi khi nha c6 khach, hy vong cac vi phu huynh dirng quén gi¢i thiéu con véi khach.

Ba dira con tbi déu trai qua tudi nién thiéu cia minh & Israel. Phwong thirc giao tiép xa
hoi ctia ngwoi Do Thai da tdc dong siu sac dén tinh cach ciia chiing. Mudi Mudi thudc thé hé
8x, mdc du ddi ltic nd van hoi buéng binh va niing niu v&i tdi nhung ddi véi ngudi khac, no
luén rit quan tdm va chu dao. Con bé c6 tinh cdch manh mé, trong sang, coi trong tinh cam
va yéu ghét rd rang. Thong thwong véi tinh cach d6, né sé rat dé “dic toi” véi ngudi khac,
nhwng trai lai, vi lic nao ciing biét suy nghi cho ngwdi khac nén né cé dwoc nhitng méi quan
hé rat tot.

Con gai t6i rat c6 kha nang nhin ngwdi va phan tich sy viéc. Sw gido duc Do Thai ma né
tiép nhan tir hdi con nhé van tiép tuc phat huy tac dung. Khi chon ban, con bé rit coi trong
“chat lwgng”. Chinh suw rén luyén tir cAc hoat déng giao tiép xa hdi da gitip né c6 mot con
mat nhin ngwdi sac bén.

Khi con géi t6i dén tudi cip ké, ban bé ho hang déu quan tim dén chuyén tim ban doi
clia né. M6i 1an gip 1a ho déu héi: “Mudi Mudi, chdu mudén tim mdt ngwdi ban doi nhw thé
nao?” Hai anh trai ctia con bé déu la nhirng ngwdi thanh dat va rat giau c6 nén ho nghi chic
con bé s& mudn 14y mot dai gia gidu c6 nao do. Khdng ngd, con bé néi véi toi rang: “Con
thwc sw khéng quan tAm dén tién, con chi hy vong ching con c6 thé di dwoc cing nhau dén
cudi con dwong. Con néu c6 diéu kién gi cao hon thi con chi muén tim dwoc mot ngwdi sinh
ra trong mot gia dinh hoc gia.”

Suy nghi d6 ctia Mudi Mudi chang c6 gi 1a la. Ngwdi Do Thai tir tredc dén nay ludn rit
coi trong cac hoc gia, gido st va nhitng nha théng thai. O Israel, nhitng nguwdi tinh théng
phap dién Do Thai sé khong phai ndp thué, béi ngudi ta cho rang ho di bé ra qua nhiéu
cong strc, da cong hién qua nhiéu cho xa hoi. Khéng nhirng khéng phai nép thué ma ho con
dwoc ca xa hoi giup do khi can. C6 mot cau cach ngén Do Thai nhw sau: “Du c6 ban tit ca
cua cai dé ga dwoc con vao mot nha hoc gia thi cling xirng dang; du mit tat ca gia san dé
cwdi dwoce con gai cia mot nha hoc gid vé lam v thi cling khong tiéc.” Su tén trong cda
nguwoi Do Thai doi véi cac hoc gia cling chinh 1a sw tén trong doi véi tri thire. Ngay tir nho,
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nguoi Do Thai da coi viéc hoc hanh va nghién ctru la nghia vu suét doi. Lau dan, n6 bién
thanh théi quen ctia mdt con ngudi va tré thanh truyén théng cia cd mot dan toc.

Truwdce sau gi thi con cai cling phai tiép xdc védi xa hoi, néu khéng chiu budc chin ra khoi
nha thi ching sé thiéu di nang luc giao ti€p xa hoi, kha ning biéu dat bang ngdn ngir khong
duoc rén luyén dan téi viéc tré dé bi cd ddc, nhit nhat, hwéng noi, thiéu tw tin va thiéu y
thirc tp thé. Va mot khi da thanh théi quen thi ching sé nhw con thd bi nhét 13u trong 16ng
vy, c6 ép ra khéi nha ching ciing ching budn ra nita.

Tich cwc giao ti€p véi ngwoi khac chinh la mét nhan to quan trong lam nén thanh céng
cda ba dra con toi, ddc biét la Huy Huy. V&i tri nhé nhwe mét cuon danh ba dién thoai, mot
mang lwdi cdc mdi quan hé da tao nén mot nén tang virng chic cho sw thanh cdng clia thing
bé. Chinh nh& ndm xwa toi d tan nhan dy ching ra khdi vong tay 4m 4p cta minh, khich 1&
chiing bwéc ra ngoai, khéng lam moi viéc thay cho ching, nén méi c6 thé mang lai nhirng
anh hwdng sim dam va tich cwc dén cudc doi chung nhw bay gio.

Bi quyét hanh phic cia gia dinh don thin

Trong Kinh Talmud c6 néi: “Du cé pha huy giao wéc thi cling phai ddm bao hai bén cung
c6 lgi.” Cau néi d6 ciing hoan toan c6 thé dp dung vao hén nhan gia dinh. Cha me ly hén roéi
thi con cai lam thé nao? Theo kinh nghiém thwc té cta t6i thi du cé ly hon réi cling khéng
nén noéi xau doi phwong trwdc mat con cai. Tl trwedrc dén nay toi chwa tirng ndi xau cha cla
bon tré, tdi luén ndi véi cac con rang: “Trén doi ndy, nguwdi yéu thwong cac con nhat chi co
cha va me. Mic du cha me khong con yéu thwong nhau nira, nhwng cha la mot nguoi tét. Chi
la cha me cdm thiy khéng hop nén méi chia tay nhau.”

T6i c6 mot loi khuyén: du luc dé “hop dong hon nhan” gitra cac ban da bi pha v, nhung
van phai ddm bao hai bén clung c6 loi. Bit cit viéc gi cling phai chia thanh hai phan, nhitrng
nguoi biét “loi minh lgi ngwoi” 1a nhitng ngudi coi cudc séng la vii dai cda sw hop tac, chir
khong phai ctia cudc chién clia sy tranh gianh. Thé nhwng hién nay nhiéu nguwoi trong so
chiing ta, khi di dén chdng cubi ctia cudc hon nhan thi lai phii phang xé nat ban hgp dong dé
di.

Con cai la ctia ching ta, chiing ta phai nuéi dwérng ching nhuw thé nao? Mot diéu tuyét
d6i khong nén lam 1a néi xau cha/me bon tré trweéc mat ching. Hay ¢ tim nhitng diém tot
cua déi phwong dé khen ngei, vi du nhw “Cha/me con tét that ddy, ngay nao cling goi dién
héi han, quan tAm dén con.” LAm nhu vay ciing s& bu ddp phan nao sw thi€u hut tinh cdm
cho con.

Néu ban khong ngirng trach méc doéi phwong, ndi xau gia dinh ho thé nay thé kia, suy
nghi ctia con sé dan tré nén léch lac va cudi cung ngudi chiu kho nhat chinh 1a ban. Vi thé,
toi nghi rang trong hon nhan, ching ta nén hoc dwoc cach san sé, vi tha. Trong gi¢i doanh
nhan trén khap thé gi¢i, nhirng thuwong gia Do Thai ludn néi tiéng trong viéc gitt chir tin, ti
cling dem tinh than coi trong chit tin nay 4p dung vao hén nhan. Néu hanh phtc ban dau
khong thé tiép tuc dwoc nira thi con cai van 13 s¢i day rang budc, van 1a sw giao wdc gitra hai
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nguwoi, nudi day con cai khon 1én tredng thanh ciling c6 thé coi 1a hanh déng coi trong chir
tin, khong nhat thiét phai mac ca tinh toan. Mot khi giao wéc dwgce ky két, ching ta déu phai
ganh vac trach nhiém cta riéng minh. Giao wéc nay rat thiéng liéng va khong thé thay doi
dwoc. Néu khong thé tiép tuc thwe hién dwoc giao wéc nay nira, con cai dwoc giao cho tbi,
nghia 12 t6i c6 trach nhiém phai nudi dwdng ching. Trwdc mit cac con, toi ludn cd gdng dé
noi tét vé chong ci, néi rang cha ching rit quan tAm va yéu thuwong ching, dong thoi toi
cling néi vdi chong cii rang chung rit nhé 6ng dy. La mot ngwoi me, toi phai ¢ gang 1am sao
dé hai bén déu co loi. Hanh phic 1é6n nhit cta téi bay gior chinh 1a viéc cac con déu da rit
thanh dat. N6i x4u d6i phwong trwéc mat cac con chi 1a hanh dong gieo ric thu han trong
long ching, va thu hin chi cé thé dem lai dau kh6 thém ma théi. Chi c6 nu cwoi méi dem
dén tién tai va hanh phic m§ man.

Du la mét ngwdi v thit bai, nhwng to6i khéng tir bd wéc muébn tré thanh mot ngwoi me
thanh cong. Trang c6 lac tron lac khuyét, ngwoi ciling ¢ 1dc vui ldc budn, ldc hop ldc tan.
Sau khi ly hon, toi lai dwoc lwa chon cudc song cho minh moét Ian nira. Suot khoang thoi gian
mot minh nudi day ba dira con, t6i khong hé tai hon. Vi khong cé chong bén canh, nén du c6
s nhan tir cia mot ngwdi me, nhwng toi lai khong cé sw kién cworng cia mot ngwoi cha. Toi
phai lam thé nao dé bu dap sw thiéu hut nay? Cudi cling toi da quyét tAm khong dé sw d6 v
cta hon nhan lam anh hwéng dén sy truedng thanh cta cac con. Du khéng thé cho ching
mot gia dinh hoan chinh tuyét déi, nhwng chi it t6i c6 thé tao cho ching mot méi trwong
twong doi day du.

Néu nhu di buéc nira, ching ta thwong gap phai tré ngai khi x Iy cac moi quan hé gia
dinh: con v&i chéng truwéece, con véi v trede r6i cd con chung, rat kho dé cé cai nhin thong
nhét. Luc vira tai hon, t6i coi con cia chong nhw con cia minh, khi can phai day bao téi cling
t6 ra nghiém khic. Khi d6, chdng bao véi toi rang: “Em dirng noi nd, c6 noi thi cling chang
hiéu qua gi dau.” Khi tai hon, chdng ta ludn rut re, cin trong trong viéc gido duc con céi cia
nguoi kia, trong suy nghi cia ching ta luoén an chira mot sw tho o, khéng thwe sw quan tAm.
Chung ta thwong khong nghi rang viéc tai hén 1a d€ c6 loi cho sw trwdng thanh cta con, ma
chi nghi rang viéc minh tai hon khién cho con céi ctia ca hai bén déu bi thiét thoi. Diéu nay la
khong ding. Néu da lwa chon chung s6ng véi nhau thi hdy nén coi tit cd nhw nhau, con
chong cling nhw con minh.

Doi v&i van dé gido duc con cai trong nhirng gia dinh don than, & Israel con c6 nhirng
16p hoc véi nhirng bai gidng chuyén mon nham gidp nhitng phu huynh don than loai bé mot
s6 1am twdng trong qud trinh gido duc con cai, toi cling tirng tham gia mot vai lan. Gio day
khi chiém nghiém lai, t6i cam thdy cudc séng ding 1a ngwdi ban cong bang nhat cta toi. N6
dem lai cho t6i nhiéu kh6 khan thir thach, nhwng ciing khién cho t6i phat hién ra d6 1a mot
tai sdn quy bau. To6i thwc sw mudn cdm on cudc séng. Hy vong rang nhitng diéu tdi linh hoi
dwoc sé c6 ich véi nhitng doc gia la phu huynh don than.

Sai ldm 1: Dtrng tiém nhiém suy nghi léch lac vao ddu con
Nhiéu phu huynh don than thwdng dé 16i moi vAn dé con cai gip phai trong qua trinh
trwdng thanh cho sw khong hoan thién cda gia dinh, va truyén cho con suy nghi rang gia
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dinh don than 1a mot gia dinh khong binh thwdng, khién cho nhirng dira tré dé sé cam thay
chinh ban than minh ciing khong binh thwong. Vi du, nhiéu phu huynh hay néi véi con rang:
“Con that toi nghiép”, khién tré ldc nao ciing bi &m anh vi diéu dé. Thyc ra, mot gia dinh ma
cha me suét ngay cdi va con dnh hwdng to6i té dén con hon 1a mot gia dinh don thin. Ngay
nay, nhitng 6ng b6 ba me don thin da tré thanh mot hién twong xa hoi hét strc binh thwong,
néu chung ta x ly khéo léo thi diéu dé hoan toan khong anh hwdng dén sw phat trién cda
con, vi thé xin dirng d€ tré c6 nhirng suy nghi l1éch lac vé viéc nay.

Sai ldm 2: Bai trir déi phwong mot cdch tuyét déi

Nhiéu cdp v chéng sau khi ly hon, bén nudi con thwong khdng mudén cho con tiép xdc
v&i nguoi kia, thAdm chi con chuyén dén noi ma ngwoi kia khong thé tim thiy, dé cac con
khong gap dwoc cha/me ching nira. C6 nhitng nguwdi con c¢b tinh ché bai d6i phwong dé
tiém nhiém sw thi hin vao d4u con, vi du nhu: “Sau nay dirng c6 giéng bd/me con diy!”, khi
nghe thay nhirng ciu nay, trong dau tré cling sé din hinh thanh tim ly bai trir chinh cha/me
minh. P4y ciing chinh 1a2 m6t trong nhitng nguyén nhan chi yéu khién cho nhirng dira tré
don than thwong c6 tinh cach khac thwong.

Sai ldm 3: Nudng chiéu con qud mikc

Nuéng chiéu con la cin bénh pho bién ctia nhiéu gia dinh, nhwng déi véi cac gia dinh
don than thi diéu dé lai cang ro rét. Vi cdm thiy viéc minh ly hon khién con phai chiu nhiéu
thiét thoi, do dé cac vi phu huynh don than thwong khong ngan ngai dap rng moi doi hoi
ctia con mot cach vé diéu kién. LAu dan, tré sé dan hinh thanh nhirng théi xdu nhw buwéng
binh, ngao man va ich ky...

Sai ldm 4: Chdn ndn, sa stt vé tinh thdn

Néu la me don than, truedc tién ban phai luén gitr tinh than vui vé, phan chin, dirng té ra
chan nan hay buéng xudi, nhit la trwedc mat con. Ban phai luén té ra thong dong, diém tinh,
c6 nhw vy méi dem lai cdm giac an toan cho con. Khi déi dién v&i nhirng 1o di nghi hay
nhitng 1&i ban ra tan vao, ban hay c kién tri v&i trach nhiém cia minh, hdy c tran trong
ban than va tré thanh tim gwong cho con noi theo.

Bang suw nd luc va c6 giang khong nglrng cua toi, ba ditra con t6i di trwdng thanh mot
cach hét sirc khée manh vé ca thé chit 1an tinh than, hoan toan khéng bi danh huéng gi tir
viéc ly hon cta cha me. Khi biét me quyét dinh di bwéc nita, ching di dung nhirng hanh
déng thuce té dé bay té sw ung ho vi toi.

Sau khi tai hén, vé mit phap luit thi thay Tran sé phai cé trach nhiém rit 1on déi véi toi.
Maic du thay Tran 1a mot ngudi dang tin cy, nhung toi van cdm thdy doi chat bat an khi
budc vao cudc song gia dinh méi, c6 cdm gidc sau khi két hon, tit cd moi thi, bao gbm ca
tAm sirc cda t6éi déu chuyén hwdng sang d6ng dy. Du sao toi cling con cac con, cic con ciing da
c6 gia dinh riéng cia ching, c6 v, c6 con, tit cad déu can toi quan tAm, va ban thin toi cling
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can dugc ching quan tAm. Thuc ra, toi c6 chit lo 1Ang rang mdi quan hé gitra toi va cac con
sé dan bi phai nhat vi chuyén t6i tai hon.

Khi nhitng nguwdi da c6 tudi quyét dinh tai hén, thi du c6 tai hoa hay giau c6 dén miy
ching nita, ho van s& cam thiy thiéu chut gi d6. Néu hai bén déu cé con ci riéng thi mai
quan hé gia dinh sé chang dé giai quyét chut nao.

Di Hoa dwong nhw da cdm nhan dwoc sw lo 1ing d6 cia me, né bén moi tdi di Hong
Kong choi vai ngay. Ban dau t6i ndi khong cé thoi gian di, nhwng né nhit quyét moi téi di
bang dwoc, néi 1a mudn kiém tra strc khde cho me. Toi thdy d6 ciing 1a sy hiéu thuan clia
con nén khéng tir ch6i nita ma cé thu xép vai ngay dé sang Hong Kong. Sang dén noi méi
biét thang bé tim cach “lira” toi sang day la d€ mua cho tdi mot gdi bao hiém vdi s6 tién rat
16, va tbi c6 thé hudng gdi bao hiém dé khi bwéc qua tudi 70. Khi d6, DT Hoa nghiém tic
ndi rang: “Me yén tdm nhé, mic du ngwdi Do Thai ching ta thwong khong mé tin nhung con
van mua bdo hiém nay cho me. Me két hon roi, c6 nhiéu thir thay Tran phai chiu trach
nhiém vé&i me vé méat phap luat. Nhwng con biét véi nhitng nguoi tai hon, nguoi kia sé
khong thé nao tin tim tin tinh véi me ddng nhw nhitng gi ma con cai mong muén. Nén con
quyét dinh mua bdo hiém nay dé du c6 xay ra bit ct chuyén gi, me ciing yén long hon vi
ludn c6 chung con & bén canh.”

Goi bao hiém dé la mén qua y nghia nhit cta to6i khi tai hon. Tir trong do, téi cdm nhan
dwoc tinh yéu thwong va s quan tam ctia cac con danh cho minh. Y nghia ctia géi bao hiém
do6 khong chi & s6 tién, ma & chd no khién tdi cdm thdy yén tAm hon, tir d6 toi c6 thé tap
trung cho cudc séng méi cia minh. Sau khi mua bao hiém, chiing dem hgp dong bao hiém
cho vao mot hép dung trang strc rat dep, néi la moén qua ting tbéi. Ban dau vira nhin thiy
chiéc hop, tdi nghi ching ting té6i mot chiéc diy chuyén, néu chi vi thé ma moi téi dén tin
Hong Kong thé nay thi qua la khéng dang chit nao. Nhwng khi mé hop ra, thiy bén trong la
mot to gidy, toi lai cang khong hiéu. M& ra méi biét d6 la mot ban hop dong bao hiém véi s6
tién rat 1én, va ngwoi thu hwdng chinh la téi. Sau khi téi tai hon, sé tién nay coi nhw ciling la
clia thay Tran, nhung cac con vin khong chiut do dw ma viét tén tdi vao phan nguwoi thu
hwdng. D6 cé thé coi la mot sy ing ho déi véi viéc toi tai hon.

Suy nghi ctia nhitng dira tré 16n 1én & nwéc ngoai thwong kha thoang, ching sé khong
dat ndng ti€u tiét hay so do tinh toan, vi du nhw tién cda anh tién cda toi, con ctia anh con
cua toi... Co thé bon tré chiu anh hwdng tir téi, thiy t6i thwong xuyén tham gia cac hoat
doéng cong ich xa hoi nén khai niém tinh yéu trong ching ciing tré nén rong 1é6n hon. Piéu
ching quan tam la me ching cé dwoc hanh phic hay khong, chit khong ban khoan viéc me
da tai hon roi thi cin gi phai mua bao hiém, mua bdo hiém réi thi tién cling roi vao tdi ngwoi
khac; diéu ching quan tam 12 liéu sau khi tai hon, me c6 lo ldng rang cc con sé dan xa cach
véi minh hon khong. Chung da ding tir lap trwdng cia toi dé suy nghi, réi dung cach riéng
dé ndi cho toi biét riang, bat ké luc ndo, tdi van 1a me chiing va tinh yéu thuwong, sw quan tAm
cta ching danh cho t6i sé khong bao gio thay doi.
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Tinh than quan trong hon giao duc

Ngay nay, c6 rit nhiéu phu huynh thanh cong trong sw nghiép nhwng lai cdm thiy vé
cung bu6n phién vi viéc gido duc con cai khéng dwgc nhw ¥y mudn. Thuc ra, d€ danh gia viéc
nudi day con cé thanh céng hay khéng thi yéu té quan trong nhit la xem xem con c6 thuc sw
cam thiy vui vé va hanh phuc hay khong, c6 hoa hop dwoc véi nhirng ngwdi xung quanh
hay khong va quan hé v&i cha me c6 dwgc thodi mai, tw nhién hay khong.

Hay thit tw hdi ban thin minh rang, c6 phai diéu minh quan tAm 1a con c6 thé giup minh
“c6 thé dién” hon khéng? Cé phai diéu minh mong mudn 1a con sé dat diém cao, chit khong
phai quan tAm xem né cé thwce sw vui vé hodc c6 nhiéu ban hay khong? Chinh sw thiéu sét
nay khién cho con tré va phu huynh thwong c6 nhitng 1¢p kinh ngin cach, chiing bat dau té
ra ngd nghich va thich 1am trai y cha me. Khi tré 1én 1én, mgi quan hé gitta ching va cha me
sé& dan tré thanh “chang c6 gi dé ndi”, “khong thé néi chuyén dwoc”.

Quan hé gitra cha me va con cai la mot mén hoc khé, nhwng dong thoi né cling 1a mot
mon khoa hoc mang dam tinh nghé thuit. Ngay nay, rat nhiéu phu huynh déu mic phai mot
sai IAm trong qua trinh gido duc con ci, d6 1a: coi trong day d6 ma xem nhe mdi quan hé
v(&i con; xem trong thanh tich ma lo 12 tAm ly tinh cdm cda con. Chinh diéu nay sé dan dén
viéc tré ngay cang khéng nghe 1o, con cha me thi cdm thay chiing ngay cang kho bao.

Trong thoi ky nién thiéu, moi quan hé gitra cha me va con cai con quan trong hon viéc
hoc hanh, thdm chi né quyét dinh dén sw thanh bai cta viéc gido duc tré. Theo két qua cla
mot nghién ctru, néu tredc ndm 12 tudi ma tré khéng thé xay dung dwoc moi quan hé than
thiét véi cha me thi su6t cudc doi sau nay, ching sé rat khé c6 dwgc cam giac an toan va
hanh phic. Dic biét 1a khoang thoi gian trwdce khi tré sau tudi, néu cha me khéng danh da
thoi gian va tinh cdm cho con thi s& rat khé dé thiét 1ap dwoc s tin twdng va dwa dAm trong
moi quan hé gitra cha me va con cai.

Tam quan trong cua viéc thiét Iap moi quan hé hoa hop véi con 1a diéu khong can phai
ban cii. Rat nhiéu phu huynh néi rang, ho so néu qua than mat véi con sé dé dan dén viéc
nudng chiéu va mat di “cai uy” trwedc mat con. Thé nhwng, c6 mot thuc té la chinh nhirng vi
phu huynh qua manh mé va cirng nhic méi thwong nudi day ra nhirng dira con yéu dudi va
c6 van deé. Trong cudc séng, chiing ta thwong xuyén bat gap nhitng trudng hop do ngudi me
qua manh mé va nghiém khic, dan dén viéc tinh cach ctia ngwoi con cé sw khiém khuyét &
moét mirc d6 nhit dinh, thim chi khi 16n 1én, chung ciing khéng thé thoat khoi sw quan ly
ctia nguoi me, khong thé tim thiy ban nga dich thwc cia minh. Py ding 1a bi kich cua tinh
me, va cling 1a bi kich cua chinh nguwi con.

Tdi c6 mdt ngudi ban séng trong canh ga tréng nudi con, anh 4y hét sirc nghiém khac
trong viéc nudi day con cai. C6 mot Ian con gai doi mua do choi, anh dy da ddy né ra khoi
nha va déng clra lai, mic cho con bé khéc 16¢c khan ca cé & ngoai, mai dén khi troi téi anh dy
méi mé ctra cho n6 vao. Tlr d6 tré di, con bé khong bao gio dam doi mua d6 choi nira.
Trwéc mat ngwoi kKhac, anh 4y khong nglrng khoe khoang chuyén nay dé moi nguwoi thay
rang minh cao siéu thé nao trong viéc day con. Nhwng toi néi véi anh 4y rang: “Toi thuc sw
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cam th4y tiéc thay cho con bé. C6 mot ngudi cha cirng nhiac nhw anh, sau ndy n6 sé khé ma
tré thanh mot ngudi tich cue, chu dong dwoc. Pong thoi, toi cling thady bubn cho ca anh. Con
bé khéng doi mua do choi nita khdng phai vi né tén trong hay dong y v&i cach lam cda anh,
don gian chi vi né s anh ma théi.”

Chic gia dinh nao ciing tirng phai d6i mit v&i viéc con cai doi mua thir nay thi kia, ban
than t6i cling khong it [an gdp phai chuyén d6. Thong thwong, toi sé khdng dap &ng chiing
ngay, vi tdi tin rang tri hoan dap &ng nhitng doi hdi cta con sé gitp ich dwoc cho cudc séng
cda ching sau nay. Nhwng t6i cling khong bao gio tir chdi ching mét cach tho bao. Ngay luc
do, toi sé giai thich va thwong lwong véi con, khi vé nha téi lai nghiém tic gidng giai mot lan
nita dé ching hiéu vé viéc nay. R6i doi dén ldc thich hop, téi sé mua nhitng thir ma trudc
day chang thich dé lam qua, bén canh d6 t6i con thwong giri kém theo mot birc thw hodc
mot tdm thiép nho véi nhikng 1o chic hodc nhirng 1oi nhan nhd yéu thwong.

Trirng phat nghiém khic, doa nat, cich ly hay thim chi dung don roi, nhirng hanh dong
thd bao nay chi cang chirng minh cho sy thiéu nhan nai va thiéu ly trf cia phu huynh ma
thoi. Phwong phap nay khong nhirng sé giy ra ton thwong cho quan hé gitra cha me vé&i con
cai ma con tao ra nhirng &m anh tam ly siu sac trong con. C6 thé cb bé trong cau chuyén
trén sé khong bao gior doi hoi th gi niva, nhwng trong suét qua trinh trwedng thanh sau nay
cia minh, c6 bé ciing sé khong ddm cht dong theo du6i mot thir gi niva, khong dam thé hién
nhu ciu cta ban than va dan tré thanh mot con nguoi bi dong.

Nguwoi Do Thai luén yéu ciu con phai nghiém khic tuan thu theo nhitng quy tac nhat
dinh, nhung quan hé gitra ho v&i con cai van rat thAn mat, lic nao cting khién cho con cam
nhan dwoec tinh yéu thwong ctia cha me.

T6i c6 quen mot ba me Do Thai véi hai dira con, dira 16n hon bdn tudi, dra nhé hon mét
tudi. Toi phat hién ra rang, du dang lam bat ctt chuyén gi, chi cAn con can 13 cb 4y lién l4p
tirc dirng moi viéc lai d€ wu tién cho viéc cham séc con. Dira 16n thi su6t ngay hirng tha véi
viéc kham pha thé gi¢i, dira nho thi sudt ngdy cAm, nam, kéo, bo dé tiép xtic vdi thé gidi, con
c6 4y thi mic du chang xa cling chiang gan, nhung lai ludn kip thoi dén bén con, dé khi
chiing can la c6 thé 13p tirc nhin thdy me. Con lic binh thwong, c6 dy rat it khi quiy ray bon
tré.

Nguwoi me Do Thai nay tirng hdi toi: “Chi cé phat hién ra cic con em c6 diém gi khac biét
khong?” T6i néi: “Khac biét gi co?”

C6 4y mim cwoi: “Cac con em khong can phdi quay dau lai tim me, trong khi rat nhiéu
da tré khac vi so me di mat nén lic nao cling quay dau lai tim.”

Nhitng dda tré chi sudt ngay quay dau tim me sé khong thé chay xa dworc, cling khéng
dam tw tin buwéc vé phia truwéde.

Khi con con nho, ngudi me khong bao gior rovi khoi con nira buére, lic ndo ciing dé ching
nam trong tAm mat cia minh, chi cAn ching cit tiéng goi 1a ngudi me 14p tirc tra 1oi. Dén khi
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ching lén hon mot chut, pham vi khdm pha dwgc mé rong hon thi khi cin, chiing van c6 thé
tim thdy me & “khu vuc hoat dong” clia me, chiing s& khong can phai lo lang vé viéc me roi
khoi minh cho dén khi chidng du 16ng da canh va khong can dén sw bao vé, che ché cia me
nira.

M&i quan hé than mat giita cha me va con cai chinh 1a mot chudi tin tirc ngdm, mic du l1a
tiém 4n & bén trong nhwng lai v6 ciing quan trong. Nghién cru clia cac nha tdm ly hoc chira
rang, rat nhiéu van dé cua tré c6 lién quan truc ti€p dén quan hé gitra ching véi cha me.
Thé nén trwdc khi tién hanh gido duc hay uén nan hanh vi ctia con thi ching ta phai lam thé
nao dé chiém dwoc tinh cdm cda chung trwédc da.

Yéu t6 hét strc quan trong trong viéc thiét 1ap moi quan hé tét dep véi con chinh 1a sy
“dinh vi”. Cac vi phu huynh hay xy dwng hinh dnh dep ctia minh trong mat con cai, dirng c6
lic nao ciling lam nhw minh dang ngo6i trén cao nhin xudng, khién con c6 cam giac xa cach.
Phu huynh c6 thé chon cach “lam ban” va khéng ngirng diéu chinh hinh dnh ctia minh trong
mét con, d€ dé dang tro chuyén véi con hon. Hay két hop gitta yéu thwong va day bao, vira
mém mong vira nghiém khic, va tuyét déi tranh dung bao lwc gia dinh. Quan niém “yéu cho
roi cho vot” da tré nén 16i thoi, cic bac cha me hién dai can 4p dung nhitng phwong thirc
gido duc khoa hoc hon.

Toi tin rang cach gido duc t6t nhat 1a khi ban ciing con 1am mot diéu gi do6: khi ban cling
con ngbi dn com, khi ban cung con thodi mai tro chuyén v&i nhau, khi ban cung con di ra
ngoai choi, khi ban cling con xem mot bo phim, khi ban ciing con ¢6 gang vi mot muc dich
chung nao d6...

Chi cin ban chd tAm thi lo gi di*a con ma minh d&t rudét dé ra khong cdm nhan dwoc
tinh yéu thwong cia minh danh cho ching? Chi la tinh yéu d6 ciing can phai khéng ché &
mot “mirc” nhat dinh, khéng phai lic nao cling chiéu theo y con méi la yéu con nhat. Tinh
yéu thwong clia cha me 1a vo diéu kién, nhwng cin phai c6 nguyén tic, va nhirng bac phu
huynh théng thai cin hoc cach bdo vé mdi quan hé hoa hop véi con bang chinh tinh yéu
thwong c6 nguyén tic do.

Phat hién ra hirng thu ctia con

Ngay nay c6 rat nhiéu bac phu huynh ngay tir khi tré con nho, hoc tiéu hoc hodc thAm
chi mé&i hoc mau gido da bat dau nghi di moi cach d€ con dwoc vao hoc trong nhirng trudng
tot nhit, xin nhit ma hoan toan khong quan tim xem s& thich va sé& truwong cta con la gi.
Mot 1an no, téi dén thim mot tredng mau gido, thly cd gido dang vat va day piano cho mot
dira bé. Co gido do6 noi véi toi: “Thang bé nay da hoc dén tiét thir 10 roi, nhung khi dit tay
1én phim van khéng cadm thu duorc, tdi da ndi véi phu huynh rang chau khong phu hop véi
viéc hoc piano, nhung ho chang thém quan tAm.” C6 gido d6 hai tdi xem c6 cach ndo khong,
toi ndi rang, néu t6i 1a phu huynh ctia chau bé do, toi sé cung thang bé di tim xem hirng thd
ctand la gi.

V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



Trong qué trinh nudi day tré, viéc phat hién ra hirng thd cta chiing la mét c6t moc vo
cung, vO cung quan trong. Ban khéng biét con thich gi, ban chi lam theo suy nghi va sé thich
clia minh, nghi rang hdi nhé minh rat thich tap piano nhung vi gia dinh khong c6 diéu kién
nén khéng di hoc dwgc, bay gior cé tién roéi, cd con roi thi nhat dinh phai cho né di hoc. b6
chi la mong muon cda ban ma théi, ban khong thé dem mong mud6n ctia minh ap dat1én con,
khong thé bit con tiép néi mo wéc ciia minh dwoc. Sinh ménh c6 thé dwoc ti€p ndi, nhung
suy nghi va mong mudn ca nhan khong phai lic nao ciing c6 thé dugc ké thira, bdi vi moi
nguoi c6 mot s& thich khac nhau, mot niém hirng tha khac nhau, mét méi quan tdm khac
nhau. Thé nén, tdi néi véi cd gido d6 rang hay bao phu huynh cta chau bé kia goi dién cho
toi. Trong dién thoai, toi da khuyén vi phu huynh 4y rang: “Moi dra tré déu 1a mot ca thé
doc lap, ching c6 sé& thich va hirng thud riéng, néu cir mién cuwdng thi sé d6t chay giai doan.
Thwc té da chirng minh, con trai anh khéng c6 nang khié€u, va nd ciing khong thich hoc
piano, vay thi du c6 bat né tiép tuc hoc di ching nita, n6 cling khong thé tré thanh mot nghé
s¥ piano dwoc.”

O phan trwéc, toi dd nhic dén viéc Huy Huy chon ngheé cho twong lai, thwc ra mong
mudn cla tdi 1a nd sé lam trong nganh du lich, nhung thang bé lai c6 hirng thi véi nganh
ché tac kim cwong. La mét ngwoi me, té6i khong thé dem mong mudn va sw lwa chon cia
minh 4p dit 1én con. T6i tdn trong s thich va hirng thd cda nd. Thuc té thi dén nay, thang
bé cling da gat hai dwoc kha kha thanh cong trong linh virc ma minh da chon.

Hoi & Israel, toi c6 mot ngwoi ban 1am bac sy & Tel-Aviv. Toi van thudng ké cho nhirng
nguoi ban Trung Qudc cia minh nghe 1o khuyén ctia anh 4y danh cho con, khi né chuin bi
chon nghé nghiép cho twong lai. Anh 4y néi v&i toi rang: “T6i bao v&i con trai 13, néu chi vi
muén kiém tién thi tot nhit dirng chon nghé y.” Khi d6 toéi v6 cung ngac nhién, vi c6 rat
nhiéu ngwdi chon hoc nghé y dé€ sau nay sé tim dwoc cong viéc véi mic lwong cao. Anh iy
mim cwoi gidi thich: “T6i khong hé phan d6i viéc con trai minh chon hoc nganh y, nhung
néu no6 hoc y chi dé kiém tién thi trwdc sau gi nd ciing sé hdi hin, hon nita, n6 sé khéng bao
gior tré thanh mot bac sy gidi dwgc. Bdi vi nganh y 1a mot nganh hét sirc vat va, dau tién
phai mat bay ndm hoc tap khé cuc, sau khi ra treorng con phai lam bac sy ndi tra vai nam, 2-
3 ngay khong dwoc ngt 1a chuyén binh thuwdng. Khé khin 1dm méi 1én 1am bac sy chinh, ¢
thé c6 phong kham riéng cia minh, nhuwng ngay nao ciling phai déi mat véi nhitng bénh
nhan ludén cau cd, mét mai thi ap lwc vé cung 1dn. Toi hy vong con minh chon di con dwong
nay vi ly twéng thuwc sw 1a ctru gitp va xoa diu ndi dau ctia bénh nhan, chitr khdng phai chi
don gian 1a vi tién. Du khong mudn chi phéi twong lai cia con nhung t6i van phai dwa ra loi
khuyén nay cho néd.”

Thé nhuwng, mét bd phin phu huynh ngay nay lai lam nguoc lai, thdy nganh nghé nao,
mon hoc nao dang dwoc wa chudng 1a ho sé bat con di hoc ma khong cin quan tAm dén cam
nhan cta ching. Néu ré rang con ban chi hirng tht véi viéc vé tranh ma ban lai cir bat n6
hoc piano thi liéu né c6 thé phat huy dwgc tiém ning cia minh khéng?

Con cai hirng thi véi mot thir gi d6 cling c6 nghia la nd cé tiém nang vé linh vure d6. Ban
cin phai coi trong va gitp con boi dudng, c6 nhw viy chiing méi phat huy dwoc tiém ning

clia minh mot cach tdi da. Vi du, néu mot dira tré Iic nao ciing thich thio lap dd choi thi
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nghia 1a né c6 hirng tha dac biét véi linh vwe ché tao may moc, va rit cé thé co tai nang
thién bam trong linh vyc nay. Vay thi ching ta hay tao diéu kién dé tré tiép tuc choi, ti€p tuc
kham pha dé cdm nhén dwgc niém vui trong dd, va khién cho sy hirng thi cua tré ngay cang
sau sac hon. Hay néu mot dia tré lic nao cling thich kiém chirng lai nhitng diéu thay co6
giang trén 1&p hay nhitng thir doc dwgce tir sach bao thi chirng té né rat c6 tw duy nghién
ctru thi nghiém va tim hiéu khoa hoc.

Tdi tin rang, moi dira tré déu 1a ddc nhat vd nhi, chung cé nhitng diém sang riéng cla
minh, phu huynh can biét cach phat hién ra s& trweong va niém hirng thu riéng ctia con, sau
do6 dwa ra nhirng chi dan dé€ chiing c6 thé tw chl trong hoc tap. Tdi tirng doc dwoc mot cau
ndi nhw sau: “Tat cd moi viéc ma tré thiy hirng tha va chi dong thwe hién thi trong 10 phan,
c6 dén 8-9 phan thanh cong.” Do d6, chung ta khong can phai lo ling rang con sé khong
thanh cong, chi can gitp con tim ra dwoc thir ma ching thwc sy mudn lam thi &t sé c6 mot
ngay, thanh cong nhit dinh sé tim dén véi ching.

Dbat minh vao vi tri cta con, viéc tro chuyén sé khong gap tré ngai.

Toi rat hay dan cac con di xem trién 1am tranh, vi nhitng thi triru twong sé giup nudi
dudng tri twéng twong cua chung. Khi ban dirng truwedrc nhirng birc tranh thudc treong phai
triru twong va tro chuyén véi con, sy ton trong danh cho con dwgc thé hién mot cach ro
rang nhat. B&i vi trong treong phéi triru twgng, ban nghi nd 1a cai gi thi né la cai do, vi vay
rat dé dé noéi chuyén véi con va hiéu dwoc suy nghi ciia ching.

boi véi nhirng thir mang tinh triru twong, téi khuyén cac vi phu huynh nén danh thoi
gian dan con di xem, vi diéu d6 c6 thé nudi dudng hirng thu va tri twdng twong clia ching.
Hon nira, xét & goc do phat trién thi nhitng th& triru twong con dwoc coi la dong luc gidp
loai ngui tién b, do d6 dan con di xem trién 1am tranh 13 mét lwa chon khong toi.

Dirng trude cac tic phdm nghé thuat, thir ma con nhin thiy chwa chic sé gidng véi thi
ma ban nhin thay, lic d6 dirng nén tranh cii vi tré, ban hiy thuin theo va khich 1é ching,
dé ching cdm nhan rang tri twéng twong cia minh that tuyét, that tha vi. Trong qua trinh
giao tiép nhw viy, ching ta c6 thé hiéu hon vé tAm tw, suy nghi cia con, déng thoi con ¢
thé noi ra nhirng ky vong va mong mudn ctia chiing ta v&i con theo cdch ma chiing dé chip
nhin nhit.

Tro chuyén véi con ciling 13 mot nghé thuit. Thwe ra phu huynh hoan toan cé thé cam
nhan dugc tAm tu tinh cdm cda con, chi c6 diéu rat nhiéu ngwoi lai khong biét thé hién bang
cach nao, nén thwong bién cudc tro chuyén thanh nhirng man tranh cai va trach méc, khién
con cam th4y khong thoai mai va ban than ching ta cling ching vui vé gi.

Tro chuyén khong phai 1a nhwong nhin nhau, tro chuyén ciing ¢6 nhirng “diém”. “Diém”
& day chinh 1a diém hirng thi hay diém quy tic. Néu cudc trd chuyén tach roi khoi diém
hirng th thi né sé tré nén rat vo vi, nhat nhéo, thAm chi dan dén tranh cai, khién hai bén
ngay cang xa cach, lau dan sé hinh thanh thé6i quen c& ndéi chuyén la tranh cai. Va viéc tim ra
diém hirng thd d6 chinh 1a nghia vu cia nhitng bic 1am cha me.

V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



Ching ta khong nhat thiét phai noi véi tré qua nhiéu diéu sdo rong, néu nhirng thi
ching ta n6i qua nhat nh&o va vo vi thi Ian du tién tré c6 thé c6 gang chiu dung, nhung
nhitng 1an sau ching chic chin sé& phan bac lai, 1du din, ban sé& cdm thdy con ngay cang khé
bao, kho6 néi chuyén. Do dé trwére khi tro chuyén véi con, phu huynh cén phai suy nghi that
k§ va thiu dao vé nhirng diéu nén noi.

Hay nhé, cin hoc cach doi thoai véi con, chir khdng phai lic nao ciing doi hoi chung
phai nghe lo1i.

C6 mot cau chuyén xay ra véi ngudi ban téi nhw sau: Hom d6, da dén gio phai vé nha
roi ma con gai c6 iy van chwa vé, hai vg chéng bat dau can nhan: “Con bé nay lai ham choi
roi!” Mot luc sau, hai vo chong bat dau néi ndng: “M4y gi¢r rdi ma van khong thiy bong dang
né dau ca?”, “Thoi khong ché nira, chiing minh dn com truéc!” C6 ban tdi ndi rang, lic dé co
chi nghi khi nao con vé nhat dinh phai day cho né mot bai hoc. Pa tdm gio toi ma con gai
van chwa vé nha, hai vo chdong dam lo 1dng: “Cai con bé nay, khong phai da xay ra chuyén gi
roi chr?”, roi cang nghi cang s¢, bat dau goi dién dén tirng dira ban hoc cta con gai dé hoi
han. Pang lic do6 co tiéng chudng ctra, c6 ban to6i vdi vang ra mé ctra, vira nhin thiy con da
14p tirc xa ra mot trang: “May chét di & ddu ma gio nay méi vé? Lam b6 me suyt chit nira thi
di bdo cong an roi day nay!...” Co bé dang dinh giai thich nhwng lic d6 c6 ban t6i lam gi con
tAm tri ma nghe nira, 1ap tirc vung tay tat cho né mét cai, con bé 6m mat chay vé phong khéc
nic nod.

Sw quan tAm cta c6 4y danh cho con 1a rat doi binh thwong, nhung chinh sy quan tim
do cling gy ra “hdn loan”. C6 4y tham chi khong nghe con giai thich 14y mot ciu, chi mudn
14p tirc trat hét nhirng buc tirc trong long ma khéng thém quan tAm xem liéu con c¢é ly do gi
chinh dang hay khéng. C6 thé thiy c6 4y da hoan toan khéng cho con co hoi dé tro chuyén,
dan dén viéc sau nay con bé ngay cang buéng binh va khéng muén tro chuyén véi me nita.

Mot cudc tro chuyén hiéu qua phai dap rng dwoc hai yéu to: dé phai la cudc tro chuyén
gitra hai trai tim chan thanh va 1a sw trao doi tinh cadm cda ca hai bén. Cha me cin phai hoc
cach dirng tir 1ap trwong, géc do ctia con dé suy nghi vé vin dé, sau d6 méi tién hanh tro
chuyén vé&i ching. Ching ta cling can phai thay déi quan niém truyén thong vé vi tri cda
ching ta va con, dirng c6 lic nao cling dirng & géc do uy nghiém ctia mot phu huynh ma giao
tiép v&i ching, hdy thi tré thanh mot ngwdi ban tri ky, cdi xuéng dé tro chuyén véi chiing.
Chi trong bau khong khi hai hoa, thodi mai va binh dang, ching ta mdi c6 thé tro chuyén co
hiéu qua vé&i con dugc. Pwong nhién, d€ 1am dwoc diéu do thi cac vi phu huynh phai nd luc
rat nhiéu.

Cha me can danh nhiéu thoi gian va cong strc dé€ tao ra méi trieong tro chuyén thoai mai
trong gia dinh. Vi du, danh mét khoang thoi gian nhat dinh dé tro chuyén véi con, co thé 1a
sau bita com t6i hodc cudi tudn. Hay xac dinh mét khoang thoi gian chi danh riéng cho ban
va con, sau dé du cé ban dén dau chang nira cling khéng dwoc bo qua quing thoi gian nay,
dé con cam nhin dwoc sw tén trong ctia ban danh cho ching. Trong ldc tro chuyén, hay chd
y tim nhitng chi d& ma con thiy hirng thd, hay nghiém tdc lang nghe tiéng noi tir sdu trong
long ching.
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Chu dé wa thich cia cac bic phu huynh thwong 1a hoc tip va diém s6. Con vira bwéc vao
ctra, chwa kip uéng coc nwéc ching ta da hoi: “Hom nay thi thé nao ha con?”, “H6m nay con
hoc c6 t6t khong?” “Hom nay cd gido giao bai tip gi vé nha?”... Liu dan, tré sé cam thay chan
ngan, cho riang cha me quan tdm dén thanh tich hoc tip clia chiing nhiéu hon 1a quan tAm
dén ban than ching.

N&u tré thich xe cd, phu huynh c6 thé tro chuyén véi con vé chiéc xe minh thich, réi gan
day c6 loai xe nao mai, hay tran dua xe hom qua ra sao... Mot khi da tim dwoc chu dé ma tré
cam thiy hirng thi, ching sé mudn néi chuyén véi ban nhiéu hon va trong qua trinh tro
chuyén dd, ching sé dé€ 16 ra nhirng suy nghi va tinh cdm chan thwc cia minh. Thim chi néu
dé y k¥, chiing ta con c6 thé ndm bat dwoc trang thai tAm ly gin day clia ching ra sao.

Du cho khéng cdm thdy hirng thd véi nhitng diéu con ndi nhung chiung ta van phai
cham chu lang nghe, d€ ching cdm nhan dwoc sw ton trong cia cha me danh cho chiung. Cé
nhuw viy, con m&i muodn dwgc tiép tuc tro chuyén véi ching ta.

Chia sé v&i cac vi phu huynh thém mot kinh nghiém, dé 1a khi tré chuyén véi cac con,
toi thuwdng xuyén ké cho ching nhirng diéu ma tdi cling tirng gap phai khi bang tudi chiing
bay gi¢r, vi du nhw khi budn thi [am thé& nao, khi bi bat nat thi xt 1y ra sao, khi thit vong thi
lam thé nao hodc bay gio néu giap khé khan thi toi sé xtr Iy ra sao... TAt ca nhirng diéu nay,
tdi déu dung ngdn ngit don gian va dé hiéu nhat dé chia sé véi con. Khi tré biét toi cling
tirng phai trai qua nhirng 4p lwc va phién mudn nhw ching nhw bay gid, chung sé dé tiép
nhin nhirng diéu t6i ndi hon. Va khi téi ndi véi con cach toi da déi phé véi ap lwe nhw thé
nao, chic chin sy diing cdm va tu tin d€ d6i mat véi kho khin cda ching ciing sé tang 1én.

Khi con biét rang, ban va chiing dang dirng & ciing mot chién tuyén thi ban sé dé dang di

vao thé giéi ndi tAm cia ching hon, chiing sé san sang chia sé tAm tw, tinh cdm cta minh
v&i ban, va nhw thé viéc tro chuyén véi con sé ngay cang thuén lgi hon.

Cu thé nén lam thé nao? Sau diy la moét vai loi khuyén cua t6i, hy vong cé thé giup ich
duorc cho cac vi phu huynh:

Nhitng diéu nén han ché lam, lam cang it thi hiéu qua tro chuyén véi tré cang cao bao
gom:

Vira n6i chuyén véi con vira lam viéc khac.

e Chi biét thuyét gido ma khéng quan tim xem con c6 chdp nhin diéu d6 khong.
e Thuwong xuyén té ra buc tirc, khién con khong biét nén lam thé nao.

e Doa nat, chim choc, mia mai con.

e Ké&1& nhitng 16i IAm cii cta con, 0an trach con.

e Lic nao ciing chi nhin thiy khuyét diém ctia con.
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e Ban than khi 1am sai viéc gi cling khdong ddm nhan 16i véi con.
e Dung suy nghi cia ban dé suy doan suy nghi cia con.
o Lylévoly.
e DEsu viéc chi phoi cam xc.
Nhitng diéu nén tich cwc lam, lam cang nhiéu thi hiéu qua tro chuyén cang cao bao gbm:

e Noi chuyén véi tré, nhit dinh phai chuyén tim dé tré cdm nhin dwogc sy ton
trong ctia ban danh cho chung.

e Ngoi thdp xudng noéi chuyén véi con, d€ nhin thé gi¢i bang tAm mat ngang bang
v&i chang.

e Mim cwoi khi néi chuyén véi con, c6 nhw vdy con cling sé mim cwdi khi néi
chuyén véi ban.

e Thong nhat gitra 1oi néi va hanh dong.

Néu ban dang khong biét phai tro chuyén v&i con nhw thé nao, hodc viéc tro chuyén véi
con dang gip phai mot vai tré ngai thi c6 thé ghi lai va thir lam theo mot s6 nguyén tic trén.

Nhitng l&i vang ngoc cia cha me méi la mén qua y nghia nhat
danh cho con

R4t nhidu nguwoi tirng 0an than rang, ho tén bao nhiéu tién ctia d€ mua nha cho con,
cudi vo cho con, vAy ma két hon xong, ching lai chi nghe 1&i vo ma chang thém quan tim gi
dén cha me. Thwc ra, mén qua gia tri nhat ma cha me tdng con khong phai la nha cao clra
rong, khong phai mot hon 18 hoanh trang, khéng phai trang sttc dat tién ma chinh 1 nhirng
1o n6i ngoc nga, y nghia. Méi Ian cac con tdi bwdc vao mdt mbc quan trong ciia cudc doi, vi
du vao dai hoc, di 1am hay két hon, thit toi ting chiing khéng phai nhitng mén qua dit tién
ma 1a nhitng 1o1 khuyén dwoc tong két tir kinh nghiém thwc tién cta chinh ban than toi. Toi
tin rang, nhirng thir d6 sé giup ich cho cudc séng sau nay cua ching hon 1a dwa cho ching
tién d€ mua nha.

Khi DI Hoa va Huy Huy cwéi vo, tdi khong ting ching mén qua gia tri ndo, cling chang
t6 chirc hon 1€ linh dinh sang trong, chi goi hai vgr chdng dén va noi nhirng loi tir tin day
long:

“H6m nay me rat vui vi tir by gi®, me c6 thém mot ngudi con gai. Me tin rang, gia dinh
con ciing s& rit vui vi vira c6 thém mot ngwoi con trai. Trong thoi khdc dep dé dang nhé

nay, me hy vong cac con sé nhén lay loi chic phic cia me. Con trai, me mudn néi véi con
rang truwedc ngady hom nay, con cé thé tw minh quyét dinh moi thi, thAm chi chi 1am theo s&
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thich, nhwng ké tir ngay hom nay, than phin cda con da khac, c6 mdt nguwdi con gai da vi con
ma thao bo do6i canh thién than cta minh, c6 dy sé khong thé nao bay vé thién dwong trudec
kia nira, sy tin twdng nay cling chinh 13 trach nhiém cta con. Me mudn ting cho méi con
mot chir. Con diu, me ting con chit ‘kinh’, con phai nhé rang dan 6ng can dwoc kinh’, vi ho
rat coi trong thé dién. Con nhat dinh phai kinh trong chéng con, du chong con khdng phai la
minh tinh gi d6, nhung con hay nhin chdng bang 4nh mat khi nhin thdy mot ngdi sao.”

Tiép do, toi lai ndi v&i con trai:

“Con trai, con biét khong? Nguwoi dan 6ng can hiéu dwoc chit ‘sing’, ngwdi phu nit khi
dwoc cudi vé cin dwoc yéu chiéu, tran trong. Con phai yéu thwong vo con, tin rang tinh yéu
thwong dé sé dem lai hanh phic to 16n ma con khéng thé ngo téi. Cudc doi la dong song,
hén nhan la mot chiéc thuyén ba 14 khong c6 ngwoi 1ai, chi can hai vo chéng chung strc dong
long, ludn ké vai sat canh bén nhau thi cac con sé dwgc chiém ngudng nhirng khung canh
tuyét voi khi con thuyén lwdt doc bor séng. Strc manh tir cai ndm tay clia cac con sé giup cac
con vgt qua moi phong ba bio td. Cudc séng khong phai ldc nao ciing yén 4, chac chan roi
cac con sé gap nhirng khé khan, thir thach khéng 16n thi nho, canh c¢6 dep dén dau, troi cod
trong xanh dén mdy thi roéi cling sé c6 ldc ndi gié n6i mwa. Nhwng me tin rang khi hai chir
‘kinh’ va ‘siing’ song hanh cung nhau, thi du la mwa d4 hay mwa phtn roi xuéng dong séng
hon nhin cda cac con, ching ciing sé bién thanh mat ngot. Hiy cdm on cha me cho cac con
suw song, hdy cdm on dan tdc cho cac con linh hon, hdy cam on dat nwéc cho cic con stc
manh va hdy cdm on ban bg, thdy c6 cho cac con tri tué. Hay tran trong mdi sém mai rang
rd, tran trong moi ngay dwoc sdng.”

Khi hai dra con trai cua t6i két hon, ching chi don gian di dang ky két hon roi gia dinh
tdi cung dn mot bira com than mat, tdi ting ching nhirng 1&i chic phic roi chung bat dau
bwéc vao cudc song hon nhén. Pwong nhién, ciing c6 nhirng lic chung cii va, gidn hon,
nhung trwdc do6 tdi da chuln bi tinh than trwdc cho chung. T6i nghi rang, chang diéu gi c6
thé khién ching hiéu ré hon vé nghé thuat gia dinh hon 1a nhitng chir ma téi da ting ching
ca.

Hién nay, khi con cai két hén, nhiéu phu huynh déc toan bd gia tai cia minh dé c6 gang
mua cho con mot cai nha, t6 chitc tiéc cudi sang trong cho ching. Sau d6 con 1am “bao mau”
chim lo cudc séng cho hai v chong, dén khi chiing c6 con céi thi lai ganh vac trach nhiém
cham séc cac chau. Pay chinh la nguyén nhan tai sao nhitng phu huynh dé bi goi la “nd 1é
cda con”, ca cudc doi ldc nao cling vi con cai ma chiu bao nhiéu khé cuc, lic nao ciing vi con
ma tat bat kiém tién, hy sinh tat cd moi thi, thdm chi quén di chinh ban thin minh. Va nhiéu
khi chinh nhitng phu huynh nay lai Ia nhirng ngudi pha vé hanh phuc cda con, béi vi véi sy
hy sinh v6 diéu kién ctia minh, ho coi con cdi nhw mot mén do sé hiru, dong thoi coi con diu
1a ké da cwdp di con trai ho. Toi thwdng noi véi nhivng ngwdi do rang: “Con ci trudc sau gi
cling phai c6 cudc séng riéng ciia minh, chiing ta khong thé tréi budc ching & bén canh mai
dwoc. Anh chi mua nha cho ching la vin dé cta anh chi, cic con c¢6 tay cé chan, cé thé tw
kiém tién, tai sao phai mua nha gitp ching? Lam nhw viy chang phai da cudp di dong luc
phén diu ctia ching réi sao? Con cai da 16n roi, anh chi con mudn lam cho n6 bao nhiéu nira
m&i da day? Néu gitp no sap x€p hét moi thir roi thi n6 con mudn cd gang lam viéc gi nira?
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Con chuyén anh chi néi rang sau khi két hon chiing it vé nha thim cha me, d6 1a do anh chi
quan ching chit qua, quén rang bay gi¢ ching da 16n, da cé gia dinh riéng va cudc sdng
riéng cia minh réi.”

Mong cac bic phu huynh dirng bao gio tré thanh nhirng “6ng b6 ba me trwc thingua”.
Trung Quoc l1a “cwong qudc” ciia nhirng 6ng bé ba me truc thang. Vi chinh sidch mot con,
con céi trong mat cac bac phu huynh déu tré thanh nhirng hoang t, cong chida. Tir ltic con
sinh ra, phu huynh di xac dinh s& 1a “bdo mAiu” sudt doi, 1a ngwoi hoach dinh cudc séng cho
con: khi hoc mau gido, néu con bi bat nat, cha me sé& tim dén tan thay cd gido dé trach mdc;
& tiéu hoc, nha truong to chirc don dep vé sinh thi cha me dén tin noi gidp con lau kinh;
con 1én hon mot chat thi lic nao ciing phdp phéng so né yéu sém, anh hwdng hoc hanh;
dén ldc thi d6 dai hoc thi cling huy dong ca nha tlr gia téi nhé xach hanh ly dwa con di ding
ky; con t6t nghiép dai hoc di tim viéc 1am ciing c6 cha me di theo; con di lam rdi van con lo
mua nha, lo sdp xép chuyén hén nhan cho con roi gitp ching chim séc con cai.

Néu moi viéc da dwoc cha me sdp x€p dau vao do thi con céi sé cam thiy khong can cd
gang nira va tinh than trach nhiém ciing vi th€ ma mét di. Téi khong noi rang cha me khong
dwoc giup d& con cdi, nhung sw giup d& cia ching ta cling cin phai c6 nghé thuit. Hay bi
mat doi theo con, xuit hién kip thoi vao nhirng thoi khac quyét dinh, chit khong phai lic
nao ciing nhu mot chiéc truc thing bay lo lirng trén dau ching. Khi con céi bat dau budc
vao nhirng giai doan mdi cha cudc doi, ching ta hdy cho ching nhirng 1&i khuyén ran, nhic
nhé hitu ich; khi ching gap chuyén budn hay trac trd, ching ta hay dong vién, an i va giup
dd chang.

Cudc song khoéng phai lic nao ciing thuan budém xudi gid, nhirng tré ngai du 16n du nho
van ludn x4y ra xung quanh ching ta, thai d6 cta cha me 1a vd cing quan trong. Giong nhw
trong gia dinh t6i, mdc du lac ching két hén téi da néi chuyén véi ca hai dia vé dao ly vo
chdng, nhwng van khéng tranh khéi nhitng liic chiing mau thuln, cii va. Nhitng lac do, toi
khong nghe ching chi trich déi phwong vdi, ma sé nhe nhang bdo ching ké lai mot ciu
chuyén lic ching con nho, bang cach nay tdi hy vong hai dira sé hi€u vé nhau hon.

X3 hoi ngay nay, bon tré két hon khi chwa suy nghi thiu déo réi ly hon khi chwa suy nghi
chin chan. D6 1a bdi ching khong phai chiu qua nhiéu ap lwc nén khong cam thiy c6 qua
nhiéu trach nhiém trong viéc két hon va ly hon. Khi d6, thai dé cia nhitng ngwdi lam cha
lam me phai rd rang, ditt khoat. Vi du, quan niém cta t6i 1a Di Hoa va Huy Huy chi dwoc két
hon mot 1an va khéng dwoc phép ly hon. Sw gido duc cia toi doi véi con cai hoi thién vé tinh
cam, toi day chung phai biét quy trong tinh cadm va hay nghi dén wu di€ém ctia nguoi kia, du
do chi 1a mot wu diém nhé nhwng hiy c6 gdng phong dai nd ra. Pirng c6 lic nao cling cham
cham nhin vao khuyét diém cia ngudi kia roi nghi rang né that toi té va cudn tit ca thanh
vién trong nha vao cai vong xody tiéu cuc dé.

Mot 14n, con trai toi dén tham va than trach rang chang c6 14n nao n6 vé nha ma yén on.
Toi néi v&i noé rang, luc dau khi con quyét dinh chon cudc hén nhan nay, con da nghi ky
chwa? Néu chwa thi sau khi sinh con xong, hay nghi lai mot 1an nita. R6i khi con con di 16mn,
néu con van cam thay cé mau thun, vay thi con lai phai nghi lai mot Ian nira. Tdi khong bao
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gi¢r chdp nhan viéc da két hon roi ma lai dé dang, tuy tién ly hon. Trong van dé nay, tdi nhat
dinh phai can thiép dé cic con khong dén nbi phai két thiic cudc hon nhan clia minh.

Trong cudéc hén nhén cta cac con, cha me c6 mot phan trach nhiém khéng thé choi bo.
Hau nhw tat cd moi viéc trén doi nay, ching ta déu sé lam t6t hon néu tap hop lai véi nhau,
duy chi c6 hén nhén, phai lay tién dé la tach ra khoi cha me, béi chi khi tach ra khdi cha me,
con cai méi c6 mot gia dinh riéng ding nghia.

Do d6 to6i mudn noéi rang, néu hiéu dwoc cach tién-lui thich hop, néu c6 sw chan thanh va
quyét doan, ban chic chin sé c6 nhirng bu¢c di khon ngoan. Tinh yéu c6 thé thic diy tri tué
clia ngwoi me, va tri tué dé sé duoc quay ngwoc lai d€ nudi day cac con ngdy cang xuit sic
hon, wu td hon. Bit ké 1a thién tai hay tai hoa thi cling déu la do ngwdi me dung tri tué cda
minh dé nudi dwdng ra. Khi con cai da két hon, ban thuwc sw khéng nén can thiép vao cudc
s6ng hon nhan cua chiing, chi khi ndo cic con ndy sinh mau thuin thi ban méi nén danh cho
ching nhirng 101 khuyén bdo, ran day. Va nhw vay ban sé& phat hién ra rang, ban than cac
con cling c6 thé vin hanh rat tot cuéc hon nhian cda minh, cudc doi cia minh, biét gido duc
con cai va biét hiéu thuin véi ban.

Bang kinh nghiém sdng cia minh, t6i mudn noi vdi cac doc gia rang: cudc séng ciling can
dwoc dau tw. Pham tru cudc séng rat rong 1én, nhwng cai gi cling cin dwoc dau tw, can bd
cong bd strc va can dung dén tri tué. Tinh yéu d6i véi con cai cling khdng phai ngoai 1€.

Ban con o0dn trach con tai sao khong c6 chi tién thud, khéng biét hiéu thuin véi cha me
nira khdng? Ban c6 nghi dén cach ma ban da day do con khong? Con tré thanh mét dira tré
tot hay xau, dé déu la két qua cda sw gido duc cia ban. Néu con khdng t6t thi nguyén nhan
khong phai do tinh yéu cua ban chwa da, ma vi ban da yéu con khong dung cach. Nguoi xwa
c6 cau: “DPirng cho c4, ma hidy day cach ciu ca.” Con dwong cia con phai dé con tu di. Piéu
cha me cin lam chi la cung cap cho con nhirng l&i khuyén ran gép y, va khi con vap nga thi
d& chdng day, khich 1é ching tiép tuc tién vé phia truéc.

Tré con Do Thai rat hiéu chuyén, chung sé khéng bao gi¢ cai va véi cha me chi vi doi
mua mot mén dd nao do. Sau khi trwdng thanh va két hon, chung sé tw c6 gang kiém tién
mua nha, va phu huynh Do Thai cling khong bao gi¢ chu dong dé nghi mua nha cho con.

Tdi chwa tirng tdng cac con nhirng mén qua dat tién, chwa bao gi¢ giup ching tim viéc,
khoéng mua nha gidp ching va ciing chang nudi con hd chiing, nhwng hai dia con trai tdi van
c6 nhitng thanh c6ng nhat dinh trong céng viéc va cudc song gia dinh. P6 1a vi t6i da luén
chu trong rén luyén ki nang séng cho chiing, téi day ching phwong phap chir khong bao gio
lam thay, dong thoi & mdi mdc quan trong trong cudc doi hay nhitng khi ching gap khé
khan, toi déu danh tang nhirng loi khuyén bado va ran day hop ly. T6i khong can cho ching
nhitng moén qua vat chat, béi nhitng thir d6 ching c6 thé tw minh kiém dwegc, thim chi con
tang lai toi nhitng mén qua dat tién. Thit tdi cho ching 12 sw Ging hd vé tinh thin, 13 nhitng
kinh nghiém séng ctia minh, tdi tin rang nhirng thir d6 con quy gia hon nhiéu so véi tién bac
vat chit.
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CHA ME CAN CO HAI TRAI TIM
- Tw Lap Tan

N3m 42 tudi, cd 4y dat theo hai dira con trai, mot dira con géi r&i khéi Thuwong Hai dé
tré vé Israel, bat ddu cudc mwu sinh day gian khé va vat va. D& nudi cac con an hoc, co ay
nghi dén viéc lam mén nem truyén thong ctia Trung Qudc, sau d6 ban cho ngwoi dan & dia
phwong, mdi cai nem lai dwoc bay hao.

Thé nhwng, hoa bot, goéi nem, ran nem, réi phai dieng badn & ngoai dwong véi cai lanh
thiu da cat thit, tat cd déu 1a mot thir thach qua 1on ddi vdi co dy. Co noi vdi ba dira con cua
minh riang hoan canh cta gia dinh bay gio dang rat toi té, cac con xem c6 cach nao giup
ching ta vwot qua khé khan nay dwoc khong? Vi sw tin twdng va ciu clru cia me, ba dira
con, dira 16n nhat méi 12 tudi da khong dirng ngoai cuéc ma da cung sat canh véi me minh,
tham gia vao viéc ban nem, dung déi tay con non nét ciia minh ndm chat 14y ban tay me dé
d6i mat véi cudc séng diy chong gai thir thach.

Budi tdi, khi ca khu chg di bat dau thu don, ba dra tré dén tirng sap hang dé€ mua
nguyén liéu, vi luc d6 gid da ré hon rat nhiéu. Sau khi mua da sé nguyén liéu can thiét,
chiing cho vao tirng lan r6i huwéng vé phia ngéi nha ctia minh. Vi con nhé yéu nén ching da
van dung cach “danh du kich” dé vin chuyén hét s6 rau vé nha. Ba dira cting hop lwc dé xach
mot 1an, dwoc mot doan thi dat xuéng roi quay lai xach lan tiép theo. Ching néi véi me
rang: “Lam thé nay sé gidm dwoc b6t tién von a.”

Sau do, nguwoi con trai cd phat hién ra rang, nhitng d6 dung hang ngay va san phim
mang dic trung cia Trung Qudc rit dwoc ngudi Israel yéu thich, vy la né da nghi dén
chuyén nhap hang tir Trung Qudc bang phwong thirc chuyén phat nhanh roi ban & Israel dé
an chénh léch.

bé ren luyén tinh cich tw 14p cho cac con ngay tir nho, cb 4y chwa tirng di vay cta ai mot
giot dau, mot thia mudi, mét hat gao hay mot hat dwong, néu nha c¢6 khéng con gi an thi ca
bon me con déu chiu nhin déi.

Khi hai da con trai da hoan thanh xong nghia vu quin sw, c6 4y goi cic con dén trudc
mit va ndi véi chiing ring: “Bay gidr cac con hay hira 1a vai ndm sau, mébi dira sé ting cho me
mot thir, va thir d6 phai dwoc dat truc ti€p vao tay me.” Ba dia con rat thong minh nén da
hiéu ngay y nghia trong l&i me n6i. Ngwdi con trai ca ndi sé ting me chia khéa mét chiéc 6
td, ngudi con trai thit hai néi sé ting me chia khéa mot cin ho, con ngudi con gai ndi van
chwa thé kiém dwoc nhiéu tién nén sé tang me chia khéa mét hop trang strc.
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bé thuc hién dwoc 1o hira véi me, ca ba dira con déu ra strc phin diu. Vai nam sau,
ching da thuc hién dwoc 1o hiva ciia minh, moi dira ting me mot chiéc chia khoa.

Dbén nay, hai dira con trai cta c6 ay déu da tré thanh triéu phd, nhwng diéu khién c6 iy
hét strc vui mirng 1a ching van rit biét tiét kiém. D€ khong 1am hoéng tit, DT Hoa viét I1én mot
tor gidy nho dan trong phong vé sinh rang: “Dirng quén cat méng tay méng chan”; trwdc khi
ra khoéi nha, Huy Huy ldc nao ciing dem theo mot chai nwéc va néi véi me: “Me lam cho con
mot chiéc banh sandwich nhé.” La mdt triéu phu nhung thang bé rat it khi an udng & ngoai.
biéu d6 khién c6 4y cam thay rat hai long.

C6 4y chinh la Sara, hdu dué nguwdi Do Thai, mot ngwoi me Trung Qudc mang trong
minh dong mau Do Thai. Vao nhitrng ndm 30-40 cta thé ky XX, d€ tranh sy tan sat ctua Dic
Quoc x4, cha cta Sara da dén Thwong Hai va c6 dwoc sinh ra tai diy. Nam 1992, khi Trung
Qudc va Israel thiét 1ap quan hé ngoai giao, Sara khi d6 da 42 tudi, dit theo ba dira con cta
minh quay tré vé Israel. La ngwoi Do Thai ddu tién di cw tir Trung Qudc vé Israel, Sara duoc
coi 12 hinh mAu ctia phu nit Trung Quéc, dwoc cac to bdo 16m va dai truyén hinh Israel rim
rd dua tin.

Khi tré vé Trung Quoc, gidi truyén théng cdm thay vo cung hirng thd véi phwong phap
gido duc con cai cia Sara, mu6n hoi cb vé bi quyét nubi day con ciia minh, khéng ngo ¢6 noi
rang chang c6 bi quyét nao c3, chi 1a cd biét cach to ra yéu dudi trwdc mat con va biét cach
nhan lai tir ching. La ngwdi 1am cha 1am me, nhit dinh phai ¢6 hai trai tim. Sara noi rang,
tinh yéu cta phu huynh Trung Qudc khong phai qua it ma 1a qua nhiéu, ho khong nhin tAm
dé con trai nghiém sw gian kho, vt va khi con nho, cling khéng biét yéu cau dwoc nhin lai
tir chiing vao nhitng thoi diém thich hop. Thé nén méi dan dén tinh trang con cai sau nay ca
doi vat va, ca doi chi biét nhan vé tir cha me.

(Pwoc dang trong Bdo chiéu Dwong thanh)

CUNG VU'QO'T QUA GIONG BAO

(Sara trong mdt nghé thudt gia Triéu Twong)

Méi ngwoi chiing ta déu c6 nhirng ky trc dic biét vé mot su viéc, mot con ngwdi hay mot
thanh phd. Thwong Hai lai cang 1a moét thanh phé dwoc giri gdm nhiéu twédng twong va woc
mong.

N&u ndi rang tdc phdm kinh dién Hong Ldu mdng c6 mot tram ddc gia, vay cling c6 nghia
1a n6 sé dwoc cdm nhin theo mot tram cach khac nhau. C6 nguwoi sé nhé dén mot budi sang
thang 5 ndm 1949 & Thwong Hai, khi man dém trwéc binh minh dang dan tan di, mot thoi
dai m&i rwc r& hon chuln bi xuit hién... Cling c6 nguoi sé nhé dé€n mét budi chiéu mudn
thang 2 nam 1943, mot ngwdi phu nit Thwong Hai xinh dep, tét bung dirng cdm 6 che muwa
cho mot c6 bé nguoi nwédre ngoai dang bi lac dwong.
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C6 bé ngoai qudc d6 chinh 1a Sara. Cudi nhitng nam 30 cta thé ky 20, gét sat cta 1t phat
xit @3 dAm nat wéc mo clia ngwdi Do Thai, cha clia Sara da phai roi bé chiu Au dé lwu lac
dén mot dat nwde xa la, mot thanh pho xa la - Thwong Hai.

Nhitng manh v& ky &rc nay khong nglrng dan xen va an hién, tir d6 thu hiut dwoc sw chu
y va suy ngdm ctia mot nghé thuat gia ndi tiéng - Triéu Twong. Mach suy nghi dan dit ong
ay vuot qua su cach tré cia khong gian, thoi gian dé tién vé phia trwedc. Cam hirng sang tao
bat dau xao dong va sdi suc trong 6ng.

Triéu Twong, nha thiét ké tién té noi tiéng ctia Trung Quoc, véi nhitng tic phdm noi
tiéng nhw: déng tién vang giu tric Trung Qudc, dong tién ky niém Olympic, dong tién ky
niém EXPO quéc té... va by gio thi 6ng ay dang tich cwc khdm pha linh vyc sdng tao van
hoéa.

Ngay tir rit sm, 6ng da bi 4n twong béi nhirng trai nghiém cudc doi ma mot nguwdi phu
nit binh thwong nhw Sara trai qua, tir d6 goi 1én y twdng dung nghé thuit dé ghi lai lich st,
thé hién tinh cdm chan thanh gitra nguoi véi ngudi, d€ mé ra twong lai va mong wéc vé hoa
binh.

Va thé l1a ching ta dwoc chiém ngudng tic phadm nghé thuit 4m ap tinh ngwdi nhw sau:

Vao mét budi chiéu t6i mwa gid, Sara lac dwong, 6m theo con gau tric do choi yéu thich
clia minh, dAdm mua tim dudng vé nha. Bong nhién, mwa nhw dirng lai, Sara ngang dau lén
thi héa ra mét phu nir Thwong Hai xinh dep, tot bung dang dirng cAm 6 che mwa che gié cho
cO bé.

0 1a biéu twong cla sw che ché, biéu twong nay dwoc biét dén rong rii & ca phuong
bong va phwong Tay. Gau tric khong nhitng 1a quoc bao ctia Trung Quoc, 1a loai vat dwoc
cac em nho yéu thich ma con la dé tai yéu thich cta Triéu Twong. Ngay nay, giu tric véi vai
tro 12 st gid chia hoa binh, hitu nghi da 1a hinh 4nh phé bién trén khip thé gidi, dong tién
gdu tric dwoc Triéu Twdong thiét ké cling c6 madt khdp noi. Véi tdic phdm nay, Triéu Tuong
hy vong sé truyén tai dwoc nang lwong tich cuwc, hoa binh va htru nghi.

Khi néi vé tadc phadm diéu khic trén chit liéu kim loai quy nay cta Triéu Twong, Sara noi
rang: “Manh dit nay da tirng che ché cho hang ngan, hang van ngwoi Do Thai, trong dé c6
hai cha con t6i. CAm on Trung Quéc da giwong 6 ra che ché chung toi khi bau troi cia ching
toi sup xudng, do 1a chiéc 6 sinh ménh bao vé ching t6i khoi phong ba, bao tap, gitip ching
toi veot qua dwoc quang thoi gian kho khan nhat.”

“Tinh Trung Quoc, nghia Thwong Hai la nhirng diéu kho quén nhéit trong cudc doi toi,
cam on nha ché tac, cdm on nha thiét k€&, cam on tat ca nhitng ngwdi da tirng gitp d& ching

A

tol.

Bén Thwong Hai, ngwdi qua nguoi lai, thuyén buém tap nip, dong séng Hoang Phé ngan
ndm van chay khoéng nglrng. Chuwa biét chirng, khong lau sau, noi ny sé xuit hién mot tac
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ph4dm diéu khac nham ky niém cudc chién chéng phat xit Dirc thanh cong, thé hién tdm chan
tinh gitra cac dan tdc khac nhau khi gdp hoan nan, thé hién tinh yéu bao la khong bién gii.

Thanh phd qudc té phon hoa nhwng cling trai qua nhiéu bién dong nay van gitr dwoc sw
quyén ri va am ap clia nd. Mot Thwong Hai trdi qua bao khé khdan ma khéng guc nga, da
dung nap va gitp dé biét bao nhiéu con ngwdi gap nan, dén nay thanh phé nay van dang vac
trén vai wéc mo Trung Qudc, van tiép tuc tim kiém twong lai t6t dep, rang r& bat chdp mua
gi6, bdo bung. Thé gi¢i doi hdi chung ta phai biét giup d& nhau, nwong twa vao nhau.

Th kim loai vén lanh 1o, nay da dwgc hdm néng bédi Thwong Hai, béi Ky rc vé tinh
nguoi...
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Nhuw thwong 1€, cdc nha kinh té hoc lai dwa ra mét giai phap don gian. D6 la cho phép moi
nguoi dwoc trao doi tang va cong nhan thi tredng nodi tang. Méc du y twéng nay co6 gia tri,
nhung néi chung khong dwoc tan thanh vi vap phai vin dé dao dirc. Slippery slope : 'Con déc
tron' 1a mot thuit nguy bién trong tim ly hoc, dai y 1a néu ban chap nhin hanh déng nay thi
s& phai chdp nhan ca chudi hanh dong hay nhitng hé qua kéo theo né. Ban tay vd hinh
(invisible hand) la mét hoc thuyét kinh té do nha kinh té€ hoc ndi tiéng Adam Smith (1723-
1790) dwa ra vao nam 1776. Trong tic phdm vi dai Ban vé tai sdn quéc gia (Inquiry into the
Nature and Causes of the Wealth of Nations) va nhirng bai viét khac, Smith da tuyén b6 rang
trong nén kinh té thi trudng tw do, mdi ¢4 nhan theo dudi mot mdi quan tAm va xu hudng loi
ich riéng cho ban than, va chinh cac hanh dong cia nhitng ca nhan nay lai cé xu hwéng thic
day nhiéu hon va cing ¢ loi ich cho toan cdng déng thong qua mot “ban tay vé hinh”. Ong
bién luan rang moi cd nhan déu mudn thu lgi 16n nhit cho minh sé 1am t6i da loi ich cta ca
cong dong, diéu nay giong nhw viéc cong toan bd cac loi ich cla tirng cd nhan lai. Dynamic
inconsistency Camerer va cong sw (2003) goi la “chd nghia gia trwdng biat xing”
(“assymetric paternalism”), dwoc ho xem 1a cac bwéc hd tro cho nhitng nguwoi it gdy phirc tap
nhit trong khi han ché téi thi€u tac hai 1én nhirng ngwoi khac. Quy tac vang cia ching toi
chinh 1a tinh than dwgc rut ra tir dinh nghia cta ho. Cé sw hai hwéc sdu xa & diy. Nhiéu nha
kinh t€ hoc phan bac cac thi nghiém tAm ly hoc trén co s& rang cac thi nghiém do chi dung
v&i nhitng gi c6 “quyén lgi kinh té thip” va nguwoi ta thwong khong cé co hoi théa dang dé
hoc héi. Ho tranh ludn rang néu quyén loi dwoc nang 1én va cac ddi twong nghién ctru dwoc
phép lam thtr, khi 6 nguwoi ta sé lwa chon va quyét dinh ding. C6 it nhat hai vin dé nay sinh
tlr ludn c& nay. Thit nhat, co rat it bang chirng cho thiy viéc thir d6 sé cai thién khi quyén loi
tang lén. Trong lan th& dau tién, quyén lgi hiu nhw khong lién quan gi nhiéu dén lwa chon
(xem Camerer va Hogarth, 1999). Thit hai, va diéu nay quan trong hon, kinh té hoc dworc cho
la sé gidp giai thich nhitng quyét dinh 16n trong cudc séng, va d6 la nhirng quyét dinh cin
dwoc thwe hién ma khéng dwgc thir di thi lai nhiéu lan. (Cha thich cta tac gid) Silverstein da
tw tay dwa cho Thaler bai tho dé st dung trong mot bai bao chuyén nganh dwoc xuit ban
nam 1985. Ong néi 6ng khéng nhin dwoc cudi khi nhin thdy bai tho xuat hién trén to
American Economic Review - nhwng gior day bai tho dwoc quan ly bdi dai dién ban quyén
clia 6ng, ma sau nhiéu cd hich, ho van tir chéi cho phép chiing t6i in bai tho ra day. (Chu thich
cua tac gia) Stimulus response compatibility Libertarian Paternalism Omniscience. “One Size
Fits All”. C6 thé tién doan dwoc két qua cua cac ky bau ctr quoc hoi (M§) mdt cach chinh xac
dén khong thé tin dwoc chi bang cach dé nghi cac cl tri nhin nhanh vao hinh cua cac &ng vién
va noi cho ban biét ai 1a ngudi c6 kha nang chién thang hon. Nhitng phan doan nay, dwoc
khao sat tir nhirng sinh vién hoan toan khong biét gi vé cac &ng vién, ding véi xac suat 2/3
trong mot ky bau c. (Toderov et al. [2005]; Benjamin and Shapiro [2007]). Chwong trinh
401(k) 1a chwong trinh hwu bdng ctia cac cong ty tw nhan tai My. Theo chwong trinh nay,
nhan vién c6 quyén yéu cau cong ty clia minh gitr lai mot phin lwong hang thang dé déng vao
quy 401(k). Nhan vién va cong ty déu cé loi vi ca hai déu dwgc gidm thué thu nhip, chinh xac
hon 14 dwoc hodn thué cho dén khi vé hwu. (1) Pwong chin téc mi nhan: dwong chan toc tao
thanh hinh chi “m” trén tran, trai phai cin x&ng. (2) Bach tram ké dwoc dung dé vi véi con
trai nhin yéu &t nhw con gai. (3) Wechat: Mot phan mém tan giu phé bién & Trung Quéc. (4)
Chi nhitng ngwi hoc rét gioi. (5) Trong tiéng Trung, ngdi thir hai khéng phan biét nam nit.
(6) Chi ngwdi nghiém trang, thin trong, binh tinh truwedc moi viéc. (7) Thwc ra ciu goc la Hoan
béo, Yén giy, Hoan 1a Dwong Ngoc Hoan (Dwong Quy Phi); Yén 1a Triéu Phi Yén. Mdi ngudi c6
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mot vé dep khac nhau. Triéu Phi Yén c6 vé dep minh hac xwong mai, Dwong Ngoc Hoan cé vé
dep tron tria, diy da. (8) Hoc tra: Chi nhitng sinh vién hoc dét. (9) Hai c4u trong bai Quan thw
trong Kinh Thi. Nghia la: P6i chim trong mai song & bai boi gitra séng cat tiéng kéu lanh lanh.
(10) Ki thi tiéng Anh danh cho sinh vién dai hoc & Trung Quéc. (11) Chi ngwoi phu nir chi cé
ngoai hinh dep ma khong c6 dau 6c. (12) Chi chu ki kinh nguyét. Cach néi vui ctia din mang
Trung Qudc. (13) Ta Na: Mot MC ndi tiéng ctia dai H6 Nam. (14) Cao Vién Vién: Mot dién vién
xinh dep cta Trung Qudc. (15) MC, nha san xuit 4m nhac. (16) Kénh trung gian thanh toan
cta cac trang thwong mai dién t. (17) Trong tiéng Trung, “Hi Hi” va “Tich Tich” déu phat 4m
la “Xi Xi”. (18) Uong Ca: loai hinh vii dao dan gian lwu hanh cht yéu & ving néng thon mién
bic Trung Qudc. (19) Mot phan mém thién van cho biét chinh x4c nhirng gi ban thiy khi ban
nhin 1én cac vi sao. (20) Tai khodn weibo cé nhiéu fans, thwong tir 500.000 fans tré 1én. (21)
Phién 4m cua hai tir nay gin giong nhau: Pwong (tang) va Pau (téng). (22) Chao Lodng: Phién
am tiéng Han 1a “Xi Zhou”, déng 4m v&i “Xi” - Hi, “Zhou” - Chau. (23) M6t trong nhitng mén an
truyén théng ndi tiéng ctia dan téc Han, gdbm bon vién thit véi bon mau, hwong va mui khac
nhau, ngu y trong doi ngwoi ¢6 bon chuyén dai hi 1a phic, 16c, tho, hi. (24) 520 trong tiéng
Trung twong trung cho cau “Anh yéu em”. (25) Mot nhan vat trong phim Tuyét dinh Kungfu
ctia Chau Tinh Tri, xuit hién véi hinh anh d4u cudén 16 sic s& sic mau, danh da chua ngoa.
(26) M6t loai thuéc ctia Trung Quéc, dwoc lam tir cac loai thwe vat hoang da trén cao nguyén
T4y Nam, c6 tac dung bé nio, bd co, ting cwdong strc khoe. (27) Twong tw c6 TAm trong qua
thi cta ¢ tich Viét Nam. (28) L6i 14p trinh 1am cho mét chwong trinh hodc mot hé théng may
tinh bi 16i, cho két qua sai hodc d6 v&. (29) O Trung Qudc, con gai thwong dwoc vi véi chiée
4o bong, cling giong & ta thwong ndi “con gai regu cia bé” vay. (30) Ca si noi tiéng Trung
Qudc, gidm khao cudc thi The Voice China, anh thwong hoi thi sinh “U'éc mo ctia em 1a gi?”.
Vé chuyén 1én trang nhit, diy von 1a mét 1oi néi dua, may lan U6ng Phong ra bai hat mdéi,
tuyén bd li hon hay to tinh véi ban gi (Chwong T Di) thi déu khong 1én dwoc trang nhit,
nén cw din mang méi dua “gitp Uong Phong 1én trang nhit”. (31) Nhan vat trong truyén
thuyét c6 dai Trung Qudc, ché chong suét mwdi tAm nam. 1. Squat trong tiéng Anh c6 nghia
la ddng ng6i x6m hodc mot nguwoi rat béo va lun. 2. Money Flow Index - Chi s6 dong tién: xac
dinh cwdng d6 dong tién ra vao thi trwong trong giai doan phan tich Weibo: Trang mang xa
hoi ctia Trung Qudc, twong tw facebook va twitter. Con ga ludc: Chi nhitng trang trai gay go,
da trang. Dué tri: Nhin xa trong rong. Thdo Né Ma: C6 2 cach hiéu. Mot 1a tén mot loai ciru
“song sinh” v&i loai lac da khéng bwéu, tén khac 1a Alpaca. Hai la tir ndy dong 4m véi mot ciu
chtri tuc. HOi dia ch4t va méi truong Qudc té. Tiéng 1ong: Bi cam sirng. C& may bay: Mot tro
choi giéng nhw ca ngwa & nwdc ta. Trich trong tdc phdm “Qua cung Thanh Hoa” ctia D6 Muc.
Chir “chinh” - 1IE: Chir bao gbm ndm nét, thuwong dwoc st dung dé dém. Mot gidng tao ngot
ctia Trung Quéc. Mot 16i dién c6 truyén cta ngwdi Trung Qudc, 14y tdc do 1am trong, thay
nhirng mit na khac nhau trong chép mat khién nguwdi xem phai trdm tro. Tri dué: Nhin xa
trong rong. 1. Tac gia c6 sach ban chay nhit. 1. Hé thong dwng bai cia mdt s trang tin dién
ti. 1. Nhat ky bang video. 2. Chup hinh “tw swéng”. 1. Hang gia. 2. Xe mdy ba banh, c6 mai che.
3. Twong dwong hai triéu dong tién Viét Nam. 4. Hon muwdi bay triéu dong. 5. Thit lon ran
gion, gan giong v&éi moén tép ma. 6. Mot ngén ngir pho bién tai Philippines. 1. Hinh xam la
dong chir “If opportunity doesn't knock, build a door” - “Néu co hdi khéng bao gitr go cira,
hay x4y chung”. 2. Onoda: M6t quan nhan Nhit Ban tirng tron trong rirng sudt ba thip ky sau
Thé chién II. Pugc dao tao dé tré thanh mét si quan thong tin kiém huin luyén chién thuit
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du kich, Onoda dwoc diéu téi Lubang, Philippines, vao nam 1944 véi ménh 1énh khéng bao
gior dau hang, khéng bao gio ty sat va phai quyét khang cy tdi cung cho dén khi vién binh téi.
1. Cw dan mang. 1. “G6t chan Achilles” 1a mdt cdu ngan ngir rat noi tiéng tir Than thoai Hy
Lap. Twong truyén rang khi Achilles dwoc sinh ra da dwoc tién tri sé chét trong chién tran. Dé
giip suw treong ton ciia con, Thetis da ddc ngwoc ngudi ciu bé, hai tay gitr bang got chan, roi
nhiing ca ngwdi cau vao nwdc sdng Styx, khién cd ngudi Achilles tré thanh minh dong da sit,
chi c6 gan noi goét chan la yéu 6t vi khong dwoc nhing nwéce. Cudi cung, trong Chién tranh
thanh Troy chang di bi hoang tr Paris dung tén bin xuyén qua gét chan khién chang chét
tran. 2. Nhac thw gidn. 1. John Oswald Sanders (1902-1992): La gidm d6c diéu hanh cia OMF
International - to chirc cia nhitng ngwdi truyén gido Tin Lanh. 2. John Adams (1735-1826):
Pho tong thong dau tién va la Tong thong thit hai cia Hoa Ky. 3. John Quincy Adams (1767-
1845): Tong thong thit sdu cua Hoa Ky. 1. Michelangelo (1475-1564): Hoa si, kién tric su,
nha diéu khac noéi tiéng thoi ky Phuc Hung. 2. Robert Woodrow Wilson (1936): Nha thién
van hoc ngwoi My, ngudi da doat Giai Nobel Vit Iy ndam 1978. 1. Larry Bielat: Hudn luyén
vién, binh luin vién béng da ngwoi My. 1. John Wooden (1910-2010): Hudn luyén vién bong
r6 huyén thoai ngudi My, ndi tiéng véi biét danh “Thiy phu thiy ctia Westwood”. 1. Charles
Sheldon (1857-1946): Thira tac vién Tin Lanh, nguw¢i dirng dau phong trao ap dung dao dirc
Kitd gido vao cac vin dé xa hoi trong nhirng nam dau thé ky 20 tai My. 1. Sandi Patti: Ca si hat
nhac Thanh ca néi tiéng ngwoi My. 2. Billy Graham: La muc sw, nha truyén ba Phiic 4m, 1a mot
trong nhitng nha lanh dao c6 nhiéu anh hwéng nhit ctia Phong trao Tin Lanh thudc cong
déng Khang cach. 3. Max Lucado: Tac gid cia hon 100 cudn sach ban chay, véi khodng 80
triéu ban in trén khdp thé gidi. 4. Jerry Van Dyke: Dién vién, nha viét hai kich ngudi My. 1.
Dwight L. Moody (1837-1899): Nha truyén gido vi dai ngwdi My, ngwdi sang 1ap ra Gido hoi
Moody, trweong Northfied Mourt Hermon, Vién Kinh Thanh Moody va Nha xuit ban Moody. 1.
Edmund Burke (1729-1797): Chinh khach, nha vin, nha triét hoc nguoi Ireland. 1. William
Winans (1836-1917): Nguoi sang lap va lanh dao Farmer’s Savings Bank - ngdn hang tiét
kiém danh cho néng dan. 2. Ronald Osborn: Chu tich Gido héi diu tién caa Gido hoi Kitb gido
(Christian Church). 3. Napoleon Bonaparte (1769-1821): La Hoang dé cia ngudi Phap twr
nam 1804-1815. Ong la nha quan su va chinh tri kiét xudt. 4. William Lloyd George: Nha bao
tw do ngudi Anh. Cac bai bdo cta 6ng tip trung viét vé cac vin dé nhw nhin quyén va xung
doét bién gidi. 5. Charles Spurgeon (1834-1892): La nha thuyét gido ngwdi Anh, dwoc xem la

“Ong hoang ctia nhitng nha thuyét gido”. 1. John Wesley (1703-1791): La muc su, nha than
hoc, nha thuyét gido ngwoi Anh. 1. Earl Nightingale (1921-1989): Nha vin, dién gia ndi tiéng
ngudi My. 2. Joel Weldon: La mot trong nhitng dién gid uy tin nhit Bic M§y. 1. Winston
Churchill (1874-1965): La tht twéng Anh trong thoi ky Chién tranh thé gi¢i thi hai. 1. Eli
Whitney (1765-1825): Nha phat minh ra may can bong nguoi My. 2. Thomas Edison (1847-
1931): Nha phat minh ngwoi M. 3. Sanuel Morse (1791-1872): Nha phat minh ra tin hiéu vo
tuyén dién va bang ma hoda ky tw (ma Morse) dung dé truyén thong tin dién bao. 1. Thomas
Carlyle (1795-1881): Triét gia nguwoi Scotland. 2. Studs Terkel (1912-2008): Nha vin ngudi
My tirng doat giai Pulitzer. 1. Helen Keller (1880-1968): Nha van, nha hoat dong xa héi bi mu,
diéc ngwoi My. 1. Mark Twain (1835-1910): Nha van, tiéu thuyét gia dong thoi 1a nha dién
thuyét ndi tiéng cia My. 1. Douglas Steere (1901-1995): Gido sw triét hoc nguoi My. 2.
Norman Cousins (1915-1990): Nha bao, nha vin va ngwdi diu tranh vi hoa binh nguoi My. 1.
Harvey Mackay: Tac gia sach kinh doanh ban chay tai My, tac gia cudn sach Tw dao giéng
truwedrc khi chét khat dwgc Thai Ha Books xuit ban tai Viét Nam. 1. Tryon Edwards (1809-
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1894): La nha than hoc ngwoi My, dwoc biét dén nhiéu nhit véi vai tro la nguedi bién soan
cuon A Dictionary of Thoughts. .sup 1. Henry Ward Beecher (1813-1887): Muc sw, nha cai
cach xa hoi noi tiéng cudi thé ky 19 & My. 1. Eric Hoffer (1902-1983): Triét gia ngwoi My. 1.
Orison Swett Marden (1850-1924): La tién si y khoa ngoai chinh hinh, mét trong nhirng
nguoi khéi xwdng va dit nén mong cho viéc pho bién hoc thuyét “Nguyén ly ctia Thanh cong”
& nwéc My dau thé ky 20. 2. Wendell Holmes (1809-1894): La bac si, gido sw, giang vién, va
tac gia ngwoi M. 3. Charles Caleb Colton (1780-1832): La gido si, nha van va nha swu tap
ngwoi Anh, néi tiéng véi nhitng bo swu tip dac biét va 1ap di clia minh. 1. Ralph Waldo
Emerson (1803-1882): Nha tho, triét gia nguwoi My, ngwoi di dau trong phong trao tw luc
canh sinh va triét ly siéu viét. 1. John Wesley (1703-1791): La muc sw, nha than hoc, nha
thuyét gido ngudi Anh. 1. Zig Ziglar (1926-2012): Tac gia, dién gid ngudi My. 2. Cyrus H. K.
Curtis (1850-1933): Ong chi ctia nhiéu nha xuat ban va tap chi lén & My. 1. Ethel Waters
(1896-1977): Nit dién vién, ca s ngudri My. 1. George Washington Carver (1864-1943): Nha
khoa hoc, nha phat minh nguwoi My. 1. Francis Bacon (1561-1626): La nha triét hoc, chinh
khach nguwdi Anh. Ong dwoc biét dén 13 mot nhan vat quan trong ctia Cach mang Khoa hoc va
dwoc xem la cha dé cia Cha nghia duy vat Anh va cac nganh khoa hoc thwc nghiém hién dai.
1. Mike Murdock: Muc sw, nha truyén giao nguwoi My. 2. Henri Frederic Ameil (1821-1881):
Nha tho, nha triét hoc ngwoi Thuy Si. 1. Pablo Ruiz Picasso (1881-1973): Hoa si, nha diéu
khic néi tiéng ngudi Tay Ban Nha. Ong 1a mét trong hai ngwdi sang 1ap ra trwong phai lap
thé trong hoi hoa va diéu khic. 1. Corrie Ten Boom (1892-1983): Nit tin d6 Co Pdc nguwoi Ha
Lan, tirng ctru gidp rat nhiéu nan nhan Do Thai trong Chién tranh thé gi¢i thir hai. 2. Howard
Chandler (1873-1952): Hoa si noi tiéng nguwoi My. 1. Theodore Roosevelt (1858-1919): La
tong thong thi 26 cia My. 2. Vernon Sanders: Cau thi bong chay nguoi My. 3. Edwin Louis
Cole (1922-2002): Puwoc biét dén nhiéu véi tén Ed Cole, 1a ngwdi sang 1ap ra Christian Men's
Network - mot t6 chirc nham gitp d& nhitng nguwoi dan 6ng Kitd hitu. 4. Edgar A. Guest
(1881-1959): Nha tho sinh ra & Anh, 1é6n 1én & My, dwoc biét dén nhiéu véi danh hiéu 1a Nha
tho dan gian. 1. Pham chat va nhan cach tot dep. 2. Mot ciu thanh ngir ¢6 cia Trung Quéc, y
chi nhirng tai ndng sém n& ré nhwng ciing chéng lui tan. 3. Ly ban than minh ra dé day bao
quan trong hon nhiéu so v@i viéc chi day bao bang l&i ndi. 4. Ba trdm sdu muoi nghé, nghé
nao ciing c6 nguoi kiét xuit. 5. Sabbath c6 nghia la “Ngay nghi ngoi”. La ngay nghi ngoi va
tho phung Thuong dé, 1a ngay thir bay theo dao Do Thai va ngay chd nhit theo Co doc gido.
6. Khi phung dwdng, cham séc nguoi 1on trong nha ciing nén nhé dén nhirng nguwoi gia khong
c6 quan hé mau thit v&i minh; khi nudi ndng, day do con céi trong nha ciing khong nén quén
quan tim dén nhirng dira tré khéng c6 quan hé huyét théng véi minh. 7. Don vi tién té cla
Israel. 8. Y mudn néi tir cudc séng tiét kiém, gian di chuyén sang cudc séng xa hoa giau cé thi
twong do6i dé dang don gidn, nhung da séng cudc s6ng xa hoa giau c6 réi ma chuyén vé cudc
séng tiét kiém thi kha kho khin. 9. 1 shekel = 100 agorot. 10. Lau cao van tregng déu dwoc
xdy & nén dat bang phing, vitng chai. 11. O Israel, nhiéu ctra s6 cia nha chéng dan dwoc lam
bang sat. 12. Con trai phai dwgc nudi trong khé khian, nghéo khé. 13. Cum tir thong dung tai
Trung Qudc, &m chi nhitng bac phu huynh lic nao cling “lwgn v vit” trén dau con, lo lang
moi viéc tir chan to ké téc, bao boc con qua mirc.

V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



V6 cung tan nhan, vo cling yéu thuwong (tap 2)

https://thuviensach.vn



