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Loi tua

Trong cudc doi, con nguoi thuong dat ra nhiéu ké hoach,
nhiéu udc mo. Néu khong dat dugc theo y nguyén, con nguoi
c6 thé phat dién vi dau kho. Rét it nguoi hiéu duoc rang thanh
cong hay that bai trong doi nguoi déu do sy sip sin ctia nhan
qua nghi¢p bao. Nguoi nay hanh phuc sung suéng do nhirng
thanh tyu dat duoc, con nguoi kia dau kho vi that bai déu duge
an bai boi luat nhan qua. Mdi hanh vi du rat nho, mdi tu tudng
du chi thoang qua ciing khong thé tranh khoi nhan qua nghiép
bao.

Tac gia noi rang: “Ching ta khong mang bat cir thir gi theo
bén minh khi chét khi, ma chi c6 tu tuéng va hanh vi s€ theo ta
hét ki€p nay sang ki€p khac”.

C6 18 khi doc hét cuon sach nay, ban doc s¢ hiéu rang tac gia
da thAm nhuén triét Iy vé luat nhan qua, cho nén, mdi 15i ong
viét ra déu mong moi timg ngudi ‘trong ching ta hay biét yéu
thuong, biét trang trai long tir 4i ¢én cho moi ngudi.

Ong khong ca nggi mot ton gido riéng ré ndo, mot dang tdi cao
nao ca. Ton gido va dang t6i cao ong ton tho 1a mot tén gido
ctia 10ng nhan ai, cta tinh yéu thuong. Hiém khi con ngudi
thau triét dugc didu nay. Boi vi, nhu tac gia da noi, chung ta so
hai, ching ta khong du can dam vuot qua chinh minh. Ching
ta luon mong chd mot ban tay ciru vét tir dang tbi cao. Ching
ta quén rang khong ai c6 thé ctiru giup chung ta trir chinh ban
than chung ta.

Theo dao Co Pdc thi ching ta 1a nhimg linh hoén dang trai
nghié¢m than thé vat chét, cho nén ban chat tim linh that su cua
chung ta ludn an sdu trong con ngudi minh. Mot ban chat
thuan khiét kho c6 thé bi cudc doi than thé vat chat 1am hu hai.
Néu ching ta hiéu dugc quy luat nay, chung ta s& khong dé bi
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ton thuong vi hanh vi hay 10i néi ctia ngudi khac, ma chi co
thé bi ton thwong do chinh hanh vi va 161 n61 cua minh gay ra.

Vay thi chinh ban than chung ta 1 tic nhan gay ra su dau kho
cho minh, chtr khong phai do nguo1 khéc, va cling khong ai ¢é
thé

mang lai hanh phtc that su cho chung ta, ngoai trir chinh
chung ta la nguoi tu tim ni€ém vui thanh than cho ban than
minh.

Khi chung ta c6 dugc niém vui that sy, ching ta s€ c6 mot
cudc song lac quan, va roi ching ta cling s€ nhin cudc doi theo
hudng tich cuc hon.

Pé tim dugc mot cudc song t6t nhu vay khong phai la don
gian, nhung doi khi chi can mot chat c6 gang, can mot chut
thot glan dé doc, dé tim hiéu cudc sdng thyc té cua nguoi khac
duoc miéu ta sdng dong trong timg trang sach nay, ban doc
cling c6 thé tu giip cudc doi minh thay d6i theo chiéu hudng
tich cuc hon, dé tu giam bdt nhitng phién mudn xay ra hang
ngay trong cudc do1 minh.

Hy vong ban doc s€ tim duoc niém vui, niém hanh phuc that
su khi doc Loi1 Ngo T Co1 Tam Linh.

Sai Gon, Ldp Xudan — 2011
Cong Ty Phat Quang kinh but
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Chuong mot. Sy khoi dau

Bon phan ciia chung 1a hoc hoi, va tré nén thanh thién bang su
hiéu biét. Chung ta biét qua it. Chung ta nén dén gan véi dang
Toan Ning bang sy hiéu biét ciia minh, rdi ching ta ¢ thé
nghi ngoi. Sau d6 chung ta s& quay lai huéng dan va gitp d&
nguoi khac.

Vi lan dau tién chung ta gdp nhau nén t6i co doi loi can gioi
thiu. To61, mot nguoi thay thuéc duoc dao tao theo truyén
thdng, chuyén gia vé tam than hoc, mot con nguoi luén hoai
nghi, nhan ra rang doi ngudi vo cung to 16n, siu sic hon nhiéu
so vo1 cach dao tao y hoc khét khe cua toi. Toi da dat duogc
nhiéu tién bd vao cai ngdy dinh ménh ay, roi tir d6 da khién toi
c¢6 thém niém tin vao ton gido.

Puoc dao tao thanh giang vién chuyén nghiép tu cac truong
Dai hoc Columbia va nganh Y cua Pai hoc Yale, noi d6 toi da
tré thanh bac si ndi tra, roi truong khoa Tam than hoc. Toi
giang day ¢ nhiéu truong Y va mudi mot nam lam Chu tich
khoa TAm than hoc tai Trung tdm Y hoc Mount Sinai & Miami,
Florida. Lic nay t6i gip Catherine, nhan vat ma toi da ké trong
nhiéu cudn sach da xuit ban trude day.

Bu61 dau bude vao thé gioi tam linh khién to1 ngac nhién dén
choang vang. Tuy nhién to1 cling kham pha ra sy dung hoa
gitra khoa hoc va tam thuec.

Qua trinh nay bat dau cach day hai muoi nim. T do, toi da
dua hon hai ngan bénh nhan tr& vé qua kha. Tbi ciing viét
nhiéu cudn sich noéi dén nhitng trai nghiém nay va di duoc
dich ra gan ba muoi ngdn ngir khac nhau.
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Do cong viéc cua toi thuong giap nhimg chi dé vé dau thai,
phép tri liéu trd vé nhitng kiép xa xua, va cudc tring phing
cua nhitng doi tinh nhan, vi vay t61 tr¢ thanh chu nhiém khong
chinh thirc vé chuyén dau thai. Toi hai long v&i cach mo ta nay
vi toi tin rang chung ta déu sdng trong vong luan hoi, sanh tir
cho dén khi nao chung ta hoc hét tat ca nhirng bai hoc va dugc
t6t nghiép. Nhu toi da thuong xuyén dé cap, chuyén dau thai
co déy da chung cua hién nhién, c6 that trong lich st con
nguoi.

Tuy nhién, cubn sach nay noéi dén nhimng diéu to6i hudng dan
bénh nhan lai vé nhiing chuyén hon ca chuyén dau thai va
nhig chuyén phiéu luu tré vé kiép qua kha. o 1a nhiing
phan quan trong kho hiéu nhung c6 nhiing mang quan trong
ma ching ta can biét va phai biét rd rang. Toi di nghién ctru
cac nha tr1 liéu, nha ngoai cam, ong d@)ng, ba cbt, roi tdi nhan
ra réng con nhiéu con duong khac dan dén su nhan thuc vé
mat tam linh cua con nguoi.

Pay 1a cudn sach di tich lily nhitng trai nghiém va nghién ciru
trong hai muoi nim qua; khong chi 1a chuyén dau thai ma ca
nhicu sy kién dugc biét dén giong nhu New Age. Toi cO ging
nhic ban vé tinh yéu, hanh phuc, va ¢6 huéng din ban lam
cach nao dé dem nhiing kha ning nay di vao cudc song cua
ban ngay bay gio, khi ban dang & trong tinh trang the chat.
Ban s& hoc cach dat duoc trang thai hanh phuc, yén 6n nodi
tam, nhitng diéu dang thiéu trong cudc song hién tai cua ban.
Ban s€ kham pha ra nhiéu tu liéu vé& ban chit cua linh hdn, su
bét diét, va chan gia tri. C6 nhiéu meo nh¢ thyc t€ va nhiéu
phuong phap dé ban tu chuyén hoa cudc doi, nhitng mbi quan
h¢, trang thai tinh cam va tinh than, sttc khoe va ludn ca sd
phan cta ban. Biét 1d vé nhiing kiép qua kha khong chic dat
duoc nhitng thay doi tich cuc. Diéu ¢t 161 1 sy thau triét. Khi
ban thau triét ban thé tuyét ddi trong tam minh va muc dich tbi
thuong ctia riéng minh thi cudc doi ban s thay d6i mai mai.
R6i sau d6 ban c6 thé dan dan chuyén hoa ca thé gidi.
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Cudc doi cua t6i cling thay doi theo cach d6. Véi toi, nhing
kiép qua khtr van 1a nhirng khai niém dang ké, co tinh gia tri
cao. Tuy nhién sy thau triét, trai nghiém, va biéu 16 tinh yéu
thuong, niém hanh phuc, sy yén 6n noi tam co nhiéu y nghia
hon, 16n dan trong to6i mdi ngdy. Toi that sy nhé on ngay
Catherine budc vao phong kham cua t61, cai ngay dinh ménh
d6 da khai m& tam tri to6i vé khai niém cua kiép trude, nhu thé
d6 1a con dudng dua toi ra khoi chén u mé. Roi sy tinh thirc
nay da gitp t6i thau triét va phat trién vé mat tam linh.

Pic diém quan trong va an tugng cia Catherine trong luc bi
thoi mién 14 kha ning truyén dat lai nhitng thong tin chinh xéac
va ti mi tir ddng TOi Cao. Thong tin nay da khudy dong va
chuyén héa hang ngan ngudi trén khap hanh tinh. Catherine
cho rang thong tin d6 1a cua nhimg bac thay, nhitng linh hon
da tién hoa cao hon, chtr khong phai nam trong hinh thai vat
chat. Nhitng vi ndy da ké cho c6 nhiéu chuyén thong thai va
tuyét diu, roi ¢6 ké lai cho toi nghe. Sau khi ra khoi trang thai
théi mién, Catherine c6 thé nhd lai nhiéu chi tiét ctia nhiing
kiép qua khir ma co da trai qua, nhung c6 khong thé nhd bat
ctr diéu gi vé nhiing 151 nhan nhil ciia cac bac thay. Vi nhiing
101 nhan d6 chi truyén dat qua c6 chit khong phai tir trong ky
uc cua co.

Trong nhiéu 14 thu va nhitg cudc néi chuyén, toi ludn bi giir
lai dé tra 161 vé nhirng 16i nhian nha d6. “Ong con nghe gi nita
khong? Ong van con lién lac voi cac bac thay chir? Ong con
hoc hoi thém diéu khac nita khong?”

Cau tra 10i 12 “van con”. Va cau tra 1oi nam trong cuén sach
nay. Thong qua cac bénh nhan khac, nhitng chuyén du hanh
clia riéng t6i, va cac budi thién dinh, t6i da hoc hoi ngay cang
nhiéu hon.

RO rang la chung ta can thau hi€éu mot cach sau sac vé nhiing
gi da duoc noi ra. Vi vay, nhiéu phan quan trong cua 161 nhan
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nhu trong nhing cubn sach trude, dugc trinh bay lai trong
cubn sach nay: nhing doan chir nghiéng, 101 mo dau ctua moi
chuong, hodc nam trong tung chuong.

Khi dan két chuyén cii va chuyén madi véi nhau, toi bat dau
nhan ra rang ca mot triét Iy vé tam linh nhe nhang khai mé va
truyen dat cho to1. Trong tam nay la long yéu thuong. Toi tin
rang con nguoi chung ta sin saing don nhan diéu nay.

Pic biét hon ba muoi nim qua, ching t6i van nghién ciru vé
trang thai an lanh bang cach 1am sbng lai sy thong thai ¢ xua,
nhu thé mot khong gian thang dung cia khoa hoc va k¥ thuat
tién tién dang lam ching ta mat thing bang. May man thay,
chung ta d3 chat loc sy thong thai nay dé tir bo moi mé tin 16i
thot va ludn ca nhiing chuyén hoang duong. Su tinh thuc cua
chung ta r6i cling tién hoa dé chip nhan su thong thai tinh
khiét d4 ton tai tir ngan xua.

Chiing ta dang boi 16i gitta bién ca ctia phong trao tu tudng
moi, sy nhan thirc toan di¢n c6 tinh tam linh duong nhu dang
pha v& moi tin ngudng 15i thoi, hé tu tudng khat khe. Chimg
ctr & khap moi noi. Hé tu tuéng méi dang timg budc tudn trao
thanh dong chay.

Vién Y Té Qudc Gia dang tai tro cho viéc nghién ciru vé thuat
cham ctlru, dong duoc, thuat thoi mién, trang thai bién doi nhan
thirc. Cac cong ty bao hiém du tién chi tra cho cac phuong
phap chua tri da dugc thay d6i va bo sung. Cac cong ty quang
cao truyen thong cu ky dang thuc day san pham thuong mai
trong chién dich quang cao qudc té, trong do6, chuyén dau thai
1a tiéu diém nodi bat nhu mot cong cu quang cdo. Phim anh va
chuong trinh truyén hinh céng bd hung hon vé chu dé Phong
Trao Tu Tudng Mdi dén hang triéu khan gia yéu thich.

Tai sao di€u nay xuat hi¢n?
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Hang trim nim qua, con nguoi lam 14n tin rang k¥ thuat da
tung phat trién hoan hao, c6 thé chita tri dugc bénh tat cta loai
ngudi, rang khoa hoc ¢6 thé dua dudng chi 16i ra khoi noi rimg
ram, tranh khoi om dau, tir gid déi nghéo, dau khd, tang
thuong.

Gio day, ching ta biét 16 khoa hoc ky thuat khong du kha nang
giai quyet moi trac trd trong cudc song cua chung ta. Ky thuat
6 thé duoc su dung cho ca hai mat tdt hodc xau. Chi khi nao
ching dugc st dung v&i mot trang thai can bé“mg, vo1 mot su
thong thai, vé1 mgt tinh than hoan toan giac ngd thi madi that
su cO ich cho chung ta. Chung ta phai tim cho dugc trang thai
can bang dang din.

Long yéu thuong 1a diém tua cho trang thai can bang nay.

Khi con ngudi c6 dugc kinh nghiém tdm linh manh 1iét thi
nang luc yéu thuong hau nhu sin sang tudn trao. Long yéu
thuong theo dang nay la vo diéu kién, tuyét ddi va vuot troi.
Diéu nay tua nhu dong mach chinh ctia nang lyc tinh khiét,
mot nang lyc s& hitu mot sitc manh toan nang nhu sy thong
thai, long tir bi, thoi gian bat tan, sy tinh giac tuyét d6i. Long
yéu thuong 12 niang luc co ban nhat lan toa khip noi, 13 sy thiét
thue cho doi sdng con ngudi va cho ca vii tru.

Long yéu thuong to 16n hon muc dich, hon Iy tuong. Long yéu
thuong 1a ban chat ciia chung ta. Chung ta 1a long yéu thuong.

T6i hy vong cudn sach nay s& hudng dan ban doc nhan ra long
yéu thuong, biét cach tich lily va lam 16n manh long yéu
thuong trong con nguodi minh (ddc biét di voi chinh ban than
va voi nhiing mdi quan h¢), ban s¢€ biét cach thé hién va toa
chiéu tinh yéu dén voi nguoil khac. Nhu vay, ban s€ nhan lai
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dugc nhiéu hanh phac hon, va nhan dugc nhi€u niém vui song
trong cudc doi.

Tinh yéu 1a ngudi thay thudc siéu viét. Trong mét twong lai
gﬁn, thudc tinh cua nang luong yéu thuong s€ that sy dugc
nghién ctru mdt cach khoa hoc, s€ dugc xac dinh, do dém va s&
dugc thau hiéu. Cac thudc tinh khac s& van con huyén bi, siéu
viét va vuot ngoai su can dong do dém. May mén thay, khi
ning luong yéu thuong duoc cam nhan sau sic thi viéc chita
trj s& mang lai nhiéu két qua kha quan, cho du tinh yéu c6
dugc thau hiéu, hay bi toan tinh di chang nitra.

Nha vat 1y biét rd moi vat déu c6 ning luong. Bom nguyén tir
duoc ché tao dya theo phuwong phap ning luong bién d6i va
giai thoat. Pong y duoc ¢ tac dung 13 do su bién ddi ning
luong duoc kich thich vao 16p té bao. Két qua hét sirc khac
nhau, nhung két ciu bén dudi thi giéng nhau: sy bién doi ning
luong.

Nang lugng yéu thuong chtra nhiéu sitc manh hon bat ky mot
qua bom nguyén tir nao, tinh té hon bat ctr mot loai thao duoc
nao. Chi vi chiing ta chua hiéu hét cach st dung, khai thac cai
nang luong tinh khiét, co ban nay. Khi nao ching ta biét cach
khai thac, moi viéc chira tri du riéng 1¢ hay cho ca hanh tinh
déu co tac dyung.

Trong cudn sach nay, t6i uu tién miéu ta trinh bay vé tim thirc,
dac tinh cua nhiing trai nghiém si€u hinh hoc khac nhau:
chuyén luan hoi dau thai, ban chét cua linh hon, thay thudc va
viéc diéu tri, sy kién siéu linh, kha nang ngoai cam, kinh
nghiém chét di séng lai, va nhitng nha thong thai séng & mot
“coi khac”.

Hom nay chung ta c¢6 co hoi dé hiéu va trai nghiém ngudn
nang nang lugng pho bién va lién két véi tat ca kinh nghiém,
tat ca hién tuong, va chung sinh ¢ khap moi hanh tinh. Khi ban
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hiéu dugc di€u nay thi cudc doi ban s€ mé rong hon, nang cao
hon; ban s€ pha v cac rao can dé dat dugc ndi tam thanh tinh,
hanh phtc an lac.

Linh hon cta ching ta ludn hudng vé tinh yéu.

Néu chung ta that su thau triét duoc khai niém rﬁng tinh yéu la
mot nang luong bao trum, ma trong dé, dong mach chira tri c6
thé nhanh chéng chuyén héa ca than thé, tdm tri va linh hon
cua chung ta, thi ching ta s€ vugt qua khoi nhitng dau don,
bénh tat kinh nién.

skeksk

Lam sao ap dung 1y thuyét trong sach?

Khi budc vao cudc du hanh ban nén c6 mdt tam tri sang subt,
hop ly. Chap nhan hodc chéi bé moi chuyén s& dé bi mac sai
1am néu khong c6 su phan anh, suy xét, tu duy. Khoa hoc 1a
ngh¢ thuat quan sat ti mi ma khong hé c6 mét dinh kién hay
thién vi. Toi ciing dang ¢6 1am nhu vay. To6i di timg cham tran
v6i nhiéu ngudi cuc ky tai giol nhu nha ngoai cam, 6ng dong,
thdy lang, tuy nhién van c6 nhiéu ngudi kém coi va phan 16n
la nguoi co hoi. Toi da danh nhiéu nam hoc hoi, nghién ctru va
ap dung phuong phéap khoa hoc, va tu tudng day hoai nghi cua
to1 ludn canh bao, do nhiing trai nghiém thong qua bo loc khoa
hoc nay. Tuy vay, toi ciing rat can than khong hé bo qua bat ctr
mot gid tri nao nam lan trong d6. Mot con nguol mot trai
nghiém c6 thé 1am ta nan 1ong, nhung con nguoi ké tiép, trai
nghiém ké tiép c6 thé that sy phi thuong, va khong nén bi xem
nhe vi nhitng sy kién trude do.

Toi viét quyén sach nay de dua ra mot it van dé ma toi dugc
nhan. T61 suy nghi vé quyen sach khac s€ quan trong nhu the
nao. Cudi cung, to1 cling viét xong ba cudn, trong do co rat
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nhiéu diéu duoc suy nghi ky ludng. Béay gio, nhiing quyén
sach huong dan vé tam linh duong nhu c6 mat ¢ khap moi noi.
Khéng biét quyén sach khac s& thém vao diéu gi day?

T6i biét rang day hoc nhu 1a mot qua trinh riéng 1€, phong
cach doc lap, thoi gian bleu ‘nhing so thich ca nhan, nhiing
gia tri, va con rat nhleu yéu to khac ciing doc lap. Nhiéu nhan
vat trong cac quyen sach hodc trong cac bubi hoi thao hoic do
nhitng vi du c6 thé ké véi ban vé nhiéu chuyén, nhung co 18
theo nhleu cach khac nhau. Cho du c6 mot chan ly, nhiéu cai
khac ton tai gan nhu 13 chan 1y nay. Tuy vy, cu tra 10i luén
luon gidng nhau; chan 1y khong bao gio thay d6i. Piéu nay
khong c6 nghia 1a ngudi thay nay gioi hon nguoi thay kia,
cung khong c6 nghia phuong phap hay triét Iy ctia nguoi thay
nay la tdi wu. Chi khac nhau, c¢6 thé thoi. Viéc gi dbi voi ban 1a
t6t, hodc khong tot co thé s& tot voi ngudi nao d6. Tat ca
ching ta déu dang tién dén cting mot noi. Nguyén vong cua toi
1a thau triét ban chat tam linh cta ching ta qua nhiéu thap nién
trai nghiém nghién cru gian nan mang tinh han 1am, 1én dén
tot bac trong cach dao tao theo y hoc, chuyén khoa tam than.
D6 1a cach cua toi. Nguoi khac c6 18 dat dén diém tuong tu
béng kinh nghiém tu nhién tran déy sitc manh, nhu cudc trai
nghiém gan voi cai chét. Ciing c6 nguoi dat dén mot cap do
theo cach riéng 1¢ do tu tap thién dinh sau mot thoi gian dai.
C6 18 d6 1a cach cua ho. C6 rat nhiéu con dudng di dén giac
ngd. Ching ta c6 thé cting nhau kham pha.

Niém tin cua ching ta c6 thé dugc chinh stra bang sirc manh
va do tryc tiép trai nghi¢ém ctia cé nhan.

Ban c6 thé bat dau hiéu ra di€u gi d6 khi ban trai nghiém chinh
ban chat cta van dé. Niém tin cua ban tr¢ thanh su hiéu biét.

That ra chi dé doc vé nhirng khai ni¢ém dugc trinh bay ¢ day
hodac dua vao su trdi nghiém riéng biét cuia ngudi khac thi
khong du, nhiing van dé duogc trinh bay chi la nhitng vi du
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hodc nhitng minh hoa cua khai niém ma thoi. Vi vay, xuyén
sudt cubén sach nay 1a nhitng bai thuc hanh va nhiéu phuong
phap dé m¢ rong nhiing trai nghiém cua ban, dé truc tiép giup
ban chuyén hoa.

Nhleu nam qua t6i da khuyén bénh nhan hay gitr lai nhimng
gidc mo du hanh, ghi nhanh ra nhiing ky @c vé cac gidc mo
ngay khi vira thire day. Vo1 mot chut thyc hanh, gidc mo goi
nhé lai ndi bat rat dang ké. Cang nhiéu chi tiét duoc ghi cha
thi nhitng gidc mo d6 cang d& phan tich chinh xac hon. Néu
ban thir thue hanh, ban c6 thé thay hitu ich khi ghi chép lai
nhiing tu tudng, nhiing cam gidc, nhitng quan sat va trai
nghiém. Voi nhitg gidc mo, néu ban ghi chép lai cang nhiéu
thi ban s& dé nhd va dé xir 1y hon nhitng chi tiét trong cudc trai
nghié¢m.

Pbi v6i t6i, thue hanh nhitng phuong phap nay rat kho. Vi vay
t6i chi ké cho ban nghe tir nhiing trai nghiém dé khong lam
ban nan 10ng. Qua trinh duong nhu rat cham. Toi phat hién ra
minh chay ludi qua muc vi trude khi goi nhd dé bat dau thuc
tap lai, toi dd khong ngdi thién nhiéu tuan qua. Toi da roi vao
cac vét banh xe d6 trong cudc doi, doi khi bo di vi long kiéu
hanh hoac ghen ti hodc thiéu tu tin. Chung ta déu 1a con nguoti,
va cudc doi day kho dau. Su nan chi 13 tinh phan tng chung va
binh thuong. Ching ta khong phai 1a mdt loai sinh vat co tinh
kién nhan.

Nhu t6i da néi, van dé 1a phuong hudng, khong phai toc do.
Néu ban tién hoa tré thanh mot ngudi dang yéu hon, biét cam
thong nhiéu hon, giam boét hung hang thi ban dang di dung
hudéng. Gidng nhu toi, cé thé thinh thoang ban bi quan tri, tinh
khi that thuong, cho dén khi ban tim dugc huong di nguoc lai.
C6 vé nhu ban dang c6 hai bude tién méot bude 1ui, nhung didu
do hoan toan dung. Do 1a cach co hi€u qua khi chung ta dang
trong hinh thai con nguoi. Gide ngd la mot qua trinh cham va
day gian nan, doi hoi ky luat khit khe va su hy sinh quén
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minh. Thinh thoang nghi ngoi la rat tot. Ban khong phai lui
budc; ban dang cung ¢6 va nghi ngoi.

Sy tién trién khong phai luc nao ciing 13 mot dudng ké. C6 thé
ban s& tién bd rat nhiéu khi phat trién dugc long tur ai vi tha,
khong ké con nhiéu nguoi moi tu tap lién quan dén su gian dir
hozc kién nhin. Diéu quan trong 1a khong nén ty xét doan ban
than minh. Néu ban khong xét doan ban than hodc khéng dé
nguoi khac xét doan, ban s€ khong nan long.

Nhing trai nghiém ma ban s€ gap phai khi doc hét cudn sach
nay nham truyén dat giup ban tré thanh nguoi dang yéu, song
an vui, khong bao luc, khong so hii. Do sy tién trién cung véi
cac cudc du hanh bang tam thirc khong phai 1a duong ké, ban
c6 thé tim thay mot vai khai niém, vai phan thuc hanh kha dé
dang, nhung nhiéu van dé khac lai khé hon. Piéu nay hoan
toan binh thuong.

To1 da tung that bai nhiéu 1an, c6 ging phuc héi lai kién thirc,
roi tlep tuc chuyén du hanh. C6 1& ban ciing s& nhu vay. Voi
cudn sach nay, t0i hy vong giip ban it gap that bai, d& phuc
hoi, dé tién bo.

Khéng c6 su thong thai va ngudn khich 1& cta cc vi thay, toi
khong thé viét duoc cudn sach nay. Nhiing trich dan 1a nhiing
budc dau tién dén y tudng va viéc thuc hanh duoc trinh bay
trong tung chuong. Tu duy va khai niém chtra dyng trong
nhirng 101 nhan nht twa nhu nhitng hat gidng dic thu 16n manh
va chin mudi trong tim tri to1, trai qua nhiéu nam tré thanh
nhimg bong hoa xinh xan. Va biy gid, nhitng bong hoa d6
dang trung bay cho cac ban thudng thuec.

Loi nhin nha tir cac vi thay ludn ludn 13 tiéng chudng ma cac
Phat tir thuong xuyén dugc nhic nhd dé trd vé tinh giac.
Nhing 161 nay ciing gitp tam tri ching ta quay lai nhu:ng diéu
quan trong: mot doi séng day yéu thwong, mii mai binh yén,
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nhimg bai thyc hanh va tu duy vé tdm linh; va nhic ching ta
nhitng di€u khong quan trong: vat chat tam thuong, long kiéu
ky, tham lam, hung hang, s¢ hai, lo lang, va thu han.

Nhu nhirng tiéng chudng, nhitng trich ddn dwa chung ta vé tinh
thitc. Mdi lan ban gip nhiing tir in nghiéng, hay doc cham rai
va nghién ngdm y nghia cta tir d6. Ban s& hiém khi ném duoc
nhirng vi nao ngot ngao hon.

Chung ta déu cung ngdi trén mot chiéc thuyén, dang nhin thay
mot con bao dir & chan tro1. Bao dong va cai nhin thién can
duong nhu dang thong tri thé gidi chung ta. Ching ta can chéo
thuyén dén mét noi thanh binh, tranh xa nhirng han thu, ganh
ghét. Chung ta can can dam dé lam nhimg viéc dang dan.
Chung ta can yéu thuong va ton trong 1dn nhau, biét nhin thiy,
thuong thic nét dep bam sinh va chéan gia tri cia mdi nguoi, vi
tat ca chung ta déu c6 linh hdn, déu cung mot thuc thé.

Chi khi ndo ching ta cing chéo thuyén, nhu mot doan thuy
thu, chung ta mai1 tranh duoc nhitng con bao va tim ra 161 vé.
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Chuong hai. Vong luan hoi

Chiing ta vuot qua nhiéu giai doan khi hién dién trén thé gi6i
nay. Chung ta 10t thanh than thé em bé, roi thanh tré em, tir tré
em tré thanh nguoi 16m roi ‘nguoi gia. Tai sao chung ta khong
budc qua 16t thanh than thé ngudi 16n rdi di vao mot trinh do
tam linh? Do 1a viéc ching ta thyc hién. Chung ta khong
ngung phat trién; chung ta tiép tuc phat trlen Khi ching ta dat
dén trinh do tdm linh, ching ta cung s¢ tiép tuc phat trién &
muc d6 d6. Chung ta vuot qua nhiéu giai doan khac nhau
trong viéc phat trién. Khi nao chung ta vé dén, ching ta s&
duogc ngung nghi. Chung ta phai vuot qua mét giai doan tai
sinh, mot giai doan hoc hoi, va giai doan quyét dinh. Chung ta
quyét dinh khi ndo mubn quay tro lai, noi nao dé quay lai, va
ly do gi dé quay lai. Nhiéu nguoi quyét dinh khong tro lai. Ho
quyét dinh di dén mot giai doan phat trién khac. Va ho ¢ lai
trong hinh thai tdm linh... nhiéu nguoi ¢ lai lau hon nguoi
khac trude khi quay veé. Tat ca d6 1a su phat trién, hoc hoi..
va tiép tuc phat trién.

Than thé chung ta chi 1a phuong tién trong luc chiing ta hién
hiru. Chi c6 linh hon va tam tri cua chung ta mé1 vinh hang.

Kiép soéng ciia chung ta khong phai 1a két qua ciia hanh dong
hay su kién ngau nhién. Cudc doi duoc viét thanh kich ban
mdt cach can than va khén ngoan dé nang cao sy hoc hoéi va
tién hoa.

Cha me chung ta 1a nhiing linh hon tir nhiing kiép trudc co
moi quan h¢ tuong tac véi chung ta.

Chung ta la tré¢ em, thanh nién, nguoit 16n, tién hoa vé mit tinh
than vi than thé chung ta tién hoa theo quy luat tu nhién. Sau
khi linh hon roi bo than xac ngay lac “chét” tu nhién, sy hoc
héi ctia chung ta van tiép tuc trén binh dién cao hon, do6 la cép
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do thuc su cao hon cua tinh thic. Ching ta 6n lai quang doi
vua ro1 bo, va tinh toan cho kiép song ké tiep. Viéc hoc hoi
khong bao gio két thiic voi cai chét than the.

C6 nhiéu cap d6 tinh thirc ma ching ta ghé qua khi hon lia
khoi xdc. Mot cap do quan trong la giai doan hoc hoi ma
ching ta s€ on lai nhiing klep da qua. Chung ta trai nghiém lai
tig cudc gip gd, ting mbi quan hé. Ching ta cam thiy tinh
cam cua nhitng ngudi ma ching ta da gitp d& hay 1am ton
thuong, yéu thuong thu ghét, hodc c6 anh hudng tich cuc hay
ti€u cuc. Chung ta cam nhan mdt cach sau sic, vi day la cong
cu hoc héi c6 tdc dong manh mé&, mot dang phan hoi méanh liét
tire thi vé& hanh vi ciia chung ta trong khi chung ta hién dién
trén trai dat nay, trong than thé vat chat nay. Chung ta hoc hoi
thong qua nhimg mbi quan hé, va do d6, diéu quan trong 1a
chtng ta hiéu dugc cach ma chung ta tiép xtc véi ngudi khac.

Khai niém dau thai giai thich va lam sang t0 nhing moi quan
hé trong kiép song hi¢n tai cua chung ta. Thuong thi nhing sy
kién trong kiép qua khur gan van con anh hudng den nhing
moi quan hé hién thoi. Hiéu 1d nhirng nguyén nhan gdc tir kiép
trude co thé chira lanh duoc cac moi quan h¢ trong kiép nay.
Tinh thirc va thau triét 1a nguon luc chira tri c6 tac dong manh.

T6i quyét dinh viét cubn sach nay véi vi du tiép theo cua
nhimg chuyén du hanh quay vé qua kht, vi né miéu ta va giai
thich tién trinh tri liéu theo cach tr& vé qua khr ma toi sir
dung, bao gdm phuong phap va sy thé hién. Piéu nay hau nhu
khong dugc chon loc. T61 nghi ban nén trai nghiém chuyén du
hanh vé qua khir nhu thé ban dang song trong hién tai vay.

Hon nita, day 1a truong hop hap din lién quan dén kiép song
hién tai va quéd khir, minh hoa ky tc tur tudi bé tho, va nhirng
ky e trude khi duoc sinh ra roi sau khi chét. Truong hop nay
minh chimg con dudng di cia linh hon chung ta.
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Trong mot budi phong van trén kénh truyén hinh, t6i duoc yéu
cau phai ching minh kiép qua khir cho cac khan gia cua ho.
Mot phong vién nghe n6i vé ké hoach va quan tim dén cong
viéc cua to1 da ty nguyén lam “bé€nh nhan”. DPé thuc hién
chuyén du hanh nay, t6i sir dung phuong phéap thoi mién, mot
qua trinh thu gidn theo d6 ddc thoai thoai nhe nhang. Ban chit
cua thuat thoi mién chi la hinh thirc tap trung va thu gian,
khong phai 13 chuyén hanh trinh, cling khong ¢ gi huyén bi.
Trong tinh trang thu gian va tap trung, nhitng chirc nang cua
ky trc duoc nang cao lén.

Budi thuc hanh cta c6 day xic dong, siu sic, manh li¢t. C6 da
trai qua nhiing ky e qua khu trong giai doan sap duoc sinh ra,
roi thoi tho au, cude doi va nhimg méi quan hé cia o thuin
loi theo nhu két qua caa no.

P6 13 mot ngay hé nong buc, kho chiu tai thanh phd New
York. Anh sang chéi 16a va strc néng téa ra tir nhitng ngon dén
chiéu sang ruc trong budi phat hinh 1am khong khi ngdt ngat
thém. Toi c6 thé cam nhan timg giot mo6 héi nhé nhai sau lung
va nhoe nhoet trén khuén mat duoc trang diém. Andrea va
phong vién van chua dén.

Du t61 ¢6 doi héi mdt noi yén tinh, thu thai, nhung nha san
xuat van chon moét can hg trong pho.

Thay vi mgt phong thu am yén tinh c6 may lanh, chung to1 su
dung mot can ho ngdt ngat khong c6 may diéu hoa. Co nhirng
con gi6 nhe tir canh ctra s6 mé toang, nhung ciing co day
nhing tiéng 6n a0 xen 1an. Trong tinh hinh bat loi va ting 4m
clia may ghi hinh, t6i cam thay rau i, co hdi thanh cong cho
chuyén du hanh nay hoan toan khong co.

Cubi cung roi Andrea ciing dén. Duong nhu ¢ chang quan
tam gi dén cai nong ot buc hay tleng on bén dudi. RO rang co
qué quen v6i su On a0 cua thanh phd.
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Andrea lo ngai nhiéu hon vé ky kinh nguyét da lam c6 mét
moi. Toi ciing lo lang néu nhu con dau d6 c6 thé thé hién su
roi tri qua murc. Trudc khi thu hinh, chiung t6i danh vai phut
lam quen véi nhau va ban luin vé qua trinh cua thuat théi
mién.

Thuat thoéi mién c6 thé so luge nhu trong trang thai nguyén
ven cua chinh no, tham chi nhiéu phan lap di lap lai, d¢ minh
hoa cho phuong phap ndy va chimg minh cho ban thay khong
hé c6 ma thuat hay muu meo gi lién quan dén thuat théi mién
va qua trinh quay vé quéa khir. Sy tai dién khong hé voi vang,
chi gitip ching ta di sdu vao trang thai ma d6i tuong trai
nghiém. Cudc d6i thoai hiém khi dugc chinh stra vi t6i mudn
ban trai nghi€ém hoan toan chinh xac budi thuc hanh khi n6
dang trai ra.

Micré vira bat 1én, ba may quay phim san sang ghi hinh.
Andrea mac 4o do quan den, thu gian trén chiéc ghe banh cii
ky. Chung t6i bat dau tién hanh quy trinh thoi mién. Mic du
khong thoai mai cho 1am, Andrea van nhanh chéng di sau vao
tinh trang bi thoi mién. Sau d6 c6 ké véi tdi rang sy bé budc
hoan toan bién mat.

Pau tién, co lang nghe khi to6i huéng dan cach nao dé co dat
dén tinh trang sau tham. T61 bat dau:

- Pay la viéc chung ta phai lam, mot cach cham cham. Muc
dich la thodi mai. Hay nham mat lai. Tat ca di€u phai lam la co
that su nghe theo su chi dan. Co6 thay 6n khong?

Andrea gt dau. C6 bt dau thu gian.

https://thuviensach.vn



- T6t. C6 nhidu cach nhanh hon, nhung t6i mudn cb trai
nghiém quy trinh thu gidn. Vi vay t6i d¢ mat c6 nham tir i,
sau do s€ khep han. Tap trung vao hoi tho. Phuong phap nay
hoi cii ky, nhiéu nguoi goi 1a thé yoga. Hoi thé rat quan trong.
Hay tuong tuong, dung do du dung hinh anh hién tai. C6 c6
thé thd ra su cing thang mét moi, hit vao ning luong tot dep
chung quanh ¢6... tho ra su cing thang mét moi, hit vao ning
luong tot dep. Diéu nay gitp c6 di sdu hon trong tung nhip
tho. Co c6 thé tap trung nghe t6i noi, va hiy dé giong noi cua
t6i dua co di sdu hon, tham chi hiy dé nhiing tiéng 6n, rdi ren
dua co di sdu hon. Chung khong thé xen ngang vao. Hom nay
¢ co thé di sdu vira da dé c6 nhitng cudc trai nghiém tuyét
VOIl.

To1 ngung lai mot chut dé co thd sau hon, rdi tiép tuc:

- Khi ¢6 boé hét moi cing thang phién toai, co thé va tam tri
ctia cd s& khoan khoai, nghi ngoi thu gidn. Tét roi. Hoi thd co
gid day da thoai mai roi. Lac co thu gidn, cac khdp co ciing
thu gian. Piéu nay rat tot vi ¢6 ¥ thitc dugc co thé minh, trong
khi nhiéu ngudi khong nhan thic duge. Hiy dé ban than minh
thu thai. Co c6 thé di chuyén. Trong truong hop cé bat ctr bo
phéan nao kho chiu, ctr dua dén vi tri thoai mai di. Hay dé moi
co trén mat, quai ham thu gian, chi c6 cam giac nghi ngoi.
Loai bo hét mét moi cang thang Hay dé moi co trén c6 thu
gian. Nhiéu ngudi bi dau c¢b hay dau dau vi ho thudng bi cing
thang, ma ho khong hé nhan biét. Vi vay c6 hay dé dau co, vai
nghi ngot hoan toan. Loai bo moi cang thang mét moi. Bay gio
hay dé moi co trén canh tay thu gian. Chi dya vao cai ghé ném
nay thoi. Rat tot, rat thoai mai.

Hoi thd ¢6 bat dau cham hon, sau hon. Téi cho rang co da di
sdu vao trang thai xut than. Toi c6 thé nghe tiéng nguoi quay
phim dung sau lung chay nhdn nhéo chinh stra vi tri cia ho va
di chuyén may quay dé thu hét moi goc canh khi dau cua
Andrea tir tir nghiéng han vé mot bén, rat thu gian.
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- Bay gio hiy dé cac co trén lung cd nghi ngoi, khi ¢ di sau
hon, sau hon dén trang thai binh yén, twoi vui. C6 nén dé ban
than minh di sau hon theo tung nhip thé. Bay gio hay cho cac
co trén da day, bung dugc thu gian, dé hoi thé duoc thanh
than. Cudi cung thi cac co chan hdy nghi ngoi. Chi c6 chiéc
ghé d& cho ¢0 khi ¢6 di sau hon vao trang thai binh yén, hanh
phuc. Tét 16i. C6 c6 thé tap trung vao giong nodi cua to1. Hay
dé giong noi cua toi dua cd di sdu hon, ca moi tiéng 6n bén
ngoai ciing giup c¢6 di sdu hon. Thinh thoang c6 s& nghe nhiéu
tiéng dong khac, khong sao. Co van co thé di rat sau.

Co6 hay tudng tugng va hinh dung ra mdt anh sang tuoi dep
trén dau. Co c6 thé chon mot hay nhiéu mau. Mudng tuong ra
1a anh sang chita bénh tuyét voi, 4nh sang cta nang lugng tot
dep, va mot anh sang sau hon dua co di dén mot cép do an
lanh yén tinh sdu hon, day cling 1a anh sang thu thai, hoan toan
thanh than. D6 1a anh sang tam linh, nbi két véi anh sang khap
chung quanh c6. C6 chon mét hay nhiéu mau, cho né di vao
co thé ¢d, xuyén qua dinh dau, mé mang tri tué... bay 1én bay
xubng, bay qua bay lai gibng nhu ngon séng anh sang, cham
dén timg co quan trén than thé cua ¢, voi tinh yéu thuong,
1ong thanh than, chita lanh vét thuong khi ¢ di sdu hon, sdu
hon.

T6i tiép tuc quy trinh dao sdu thém trang thai xuét than cia co.
Gigng ndi toi1 trd nén nhe nhang du duong, lam tang thém hi¢u
qua cua thuat théi mién.

- C6 ¢6 thé tap trung nghe t6i n6i ma van di sdu hon nhu anh
sang da tran ngp trong trai tim, chita lanh vét thuong. Hay dé
anh sang manh m& d6 chita hét moi ndi dau, moi vét thuong
trén co thé ma cd can chita tri. Khi ¢6 di siu hon, phﬁn con lai
ctia anh sang s& ludt xudng chan cho dén khi n6 cham vao ban
chan. Hay dé anh sang lan téa khip than thé trong trang thai an
lanh hanh phuc. C6 van c6 kha ning tap trung vao giong noi
cua toi.
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Tudng tugng gio day anh sang hoan toan phu trum cd nguoi
cd, nhu thé ¢6 bi bao boc trong cai bong bong dnh sang tuyét
dep. Co dugc anh sang do bao ve, chita lanh da thit, tham chi
dua 6 di sdu hon. Bay gio khi t61 dém nguoc lai tir mudi dén
mot, hay di rat sau, siu dén ndi tdm tri co khong con bi han
ché boi khong gian hay thoi gian, di sdu hon cho dén khi ¢6 co
thé nhé hét tat ca, moi kinh nghiém ma c6 da tung trai qua,
trong than xac nay hay nhiéu than xac tir kiép qua khi, hodc
tham chi giita hai than xac, néu co6 dang trong trang thai xuat
than. Co c6 thé nhé hét moi thi,

Pém 1a phuong phap dio sau rat hiéu qua.

Pau Andrea nghiéng han vé phia trude, cai cam cham vao
mricd nhé xiu gan 1ong 1éo noi ve 4o0. ¢d d roi qua sau vao
mot cép dd dén muc khong can ky thuat dao sau nira. T61
quyét dinh tién hanh dua c6 tré vé dung thoi diém.

- T6i s& dém nguoc tir nam dén mot trong vai gidy. Co hiy nhé
dén thoi tho au. néu co thich gir lai ky trc khoan khodi nay thi
cu git.

C6 thé d6 1a mot ky tre chi dan co diéu gi d6, hodc c6 vai dicu
gi t6t gitip cd cam thay vui vé hanh phuc trong kiép song hién
tai. Hay dung moi giac quan dé nh lai, dé cam nhan ban than.
Néu c6 thiy kho chiu, c¢6 c6 thé roi bo va ludt qua canh tuong
hodc ky trc do. C6 co thé bay 1én va quan sat tir mot khoang
cach. Nhung néu co thay dé chiu, hiy ¢ lai véi ky trc va nhd
chung séu sac. Co ¢6 thé noi chuyén trong tinh trang do, ¢
mirc d0 sdu ma van trai nghiém. Co nhé diéu gi? Piéu gi da
go1 cO6 nho?

Andrea bt dau.
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- P6 1a mua Pong. Cha con t6i dang di bd gan nha. Ong
thuong ru to1 di dao vao mua Pong. Chung t61 di cung véi con
cho, mot con Et-ki-mé. Gio thoi, tuyét roi, chung t6i dang di
dao trong gi6. Toi rat thich, vi d6 13 thoi gian chi danh cho cha
con to1. Khong c6 dtra tré nao dugc di dao. Troi lanh run. Cha
t6i luébn mic 4o da c6 mil tram dau, loai 4o cla nguodi Et-ki-
mo. Anh trang da 1én cao, con cho cua toi rat thich tuyét.

Gigng cua Andrea nhu con nit. Giong Midwestern dac sét thay
cho ngir diéu tao nha cia mgt nha bao chuyén nghiép.

- Chung t6i ctr di, roi d4 tuyét. Pa nira dém nén chang c6 bong
nguoi nao qua lai, ching t61 di bo gitra duong. Cac cot den cii
k¥ véi nhitng bong dén hinh qua cau rat 16n, that dep. Duong
nhu ca thé giéi dang ngimng lai, chi con hai cha con toi.

Khuon méat c6 né nu cuoi rang rd, mot khuén mat c6 vé nhu
diu dang, dé v tan. T61 hoi:

- C6 c6 nhin dugc chinh minh? C6 dang mac gi? Trong c6 nhu
thé nao?

Co quan sat, co ve rat ngac nhién.

- Téc t6i trong khing khiép qua.

T6i hoi tham, ¢6 gang kéo ¢6 vao canh tuong:
- C6 bao nhiéu tuoi?

- Tam tudi.
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- Di nhién la c6 dang mac 4o khoac, phai khong? Co6 do du tra
1o1:

- T6i khong thé nhin thdy mau gi. Toi choang mot cai khin,
deo gang tay, mang giay ong, nhung chan t61 van lanh cong.

- Con 4o khoac cua cha c6 trong thé nao?

- Ao Et-ki-m6 mau do, bén ngoai bang len mau trang. Cha
mua ¢ Chicago va thuong mdc vao mua Pong. C6 mi trum
bang 16ng thu. Giong nhu nhitng cai 40 ma cha té1 van thuong
mac.

- Duong nhu day la luc c6 hanh phuc vi chi ¢6 cd, cha ¢ va
con cho. Qua la rat thanh binh.

T6i quan st thdy nhitng giot nudc mat bén khoe mit cua co.

- C6 diéu gi budn xay ra phai khong? C6 lic dau.

- Chi c6 hanh phuc?

C6 mim cudi tra 101, r6i nhd nhe ndi thém:

- T61 chi ao udc gid nhu to1 tro lai 1a dira bé do. T61 giai thich:

- Ngay bay gio thi c6 la dira be do. Chi trai nghiém thoi. That
song dong. C6 dang ¢ ngay do, trén tuyét. C6 c6 thé cao bang
néu co thich, nghe tuyét kéu lao xao, nhin con cho dang dua
gion trén tuyet, yéu thich tuyet. C6 ¢6 thé cam nhan mdt cach
thanh than.
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To61 mudn Andrea trai nghiém tron ven ky rc tuoi tho tuyét voi
do, to61 muon cd s dung hét moi cam nhan, gidc quan.

Co noi tiep:

- Luc nao chung toi vé nha cling mudn. Cha con t61 di bd rat
lau. Cha khong hé voi vang. Puong 1én doc va rdi toi chang
nhan ra minh dang di dau. Nhung cha con tdi ludn tré vé dung
noi, chiing t6i vé nha, me t6i dang pha sécola nong.

Mot ny cuoi rang 16 diu dang nd trén khuén mat c6. Toi bat
dau nhan ra tiéng kéu U U clia may quay phim. T61 quyet dinh
tom tat cudc trai nghiém cua co va di chuyén dén cap do sau
tham hon. Do sy b budc vé thoi lugng quay phim, nén toi
phai hudéng din dé ndi két va giai thich nhiéu hon khi t6i 1am
viéc v&i bénh nhan trong phong kham riéng. To6i ludn e ngai
nhitng nguoi khic trong phong khong duogc kin ddo vdéi
chuyén riéng tu; vi vy, c6 nhiing ky (rc ndo dé to6i dé Andrea
trai nghiém trong yén lang. Hon nita, diéu nay chi y 1a mot su
thé hién, khong phai buoi tri licu.

- Tuyét voi. C6 nén nhé lai long yéu thuong, su chdm soc
trong thot gian do, gitta ¢6 va cha c6, gitta ¢0 va me ¢d. Vime
co pha san socola nong cho co 1a rat yéu thuong c6. Day la ky
uc tuyét voi cua tinh yéu thuong thoi tho au trong gia dinh co.
Ngay khi c6 thire tinh, c6 s€ nh¢ lai tinh yéu, long cam thong,
su cham séc cua gia dinh. Cudc song ludn c6 y nghia theo
cach d6. C6 rat nhiéu co hoi dé yéu thuong, dé cam théng.
Piéu nay rat don gian. Mot cudc di dao voi cha trong dém
d6ng, mot con chod, va me cd pha sécola nong. Co s& nhd dén
ky trc nay khi ¢ thire tinh. Bay gio ¢6 ¢6 san sang di tro vé xa
hon khong?

- Da.
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Co tra 101 khong hé do dy. Andrea da thuong thic vi ngot va
xtc cam manh li¢t cua ky rc do, nén ¢6 muon di xa hon.

- T6t. Hay luét qua ky e d6. Bay 1én, cam giac tu do, nhe
nhang, bay Ien, roi khoi giai doan do, de ky rc do tan di. Bay
gid chung ta s& quay vé xa hon, trd vé liic c6 chua sinh ra,
dang con trong bung me co. To6i s& dém lai tir ndm dén mot.
Bét ky diéu gi dén véi co, di vao trong nhan thirc ciia co déu
t6t ca. Pung phan xét hay phé binh, phan tich, chi trai nghiém.
Piéu nay toan 1 trai nghiém thoi. Khi téi dém dén mot, & do,
trude khi cb sinh ra, ¢ hiy nhin xem cam giac, y thirc bat cir
tu tudng, x(c cam nao, bat ké chung 1a vat chat, tinh cam hay
tinh than. C6 1& ¢6 s& kham pha 1y do ¢6 chon cudc doi nay,
cha me trong kiép nay. Bat ky diéu gi dén véi c6 déu t6t ca. Co
thé c6 s& nhan thirc cac su kién dang xdy ra ngoai than thé
minh. Thinh thoang diéu nay cling xay ra. Chang c6 gi phién
toai. Bt ctr diu gi co trai qua déu t6t. Puoc khong?

Andrea nh¢ nhe gat dau.

- Tot. Thé nhe va di vao do sau hon. khi t6i dém tir nim dén
mot, chung ta s& quay trd lai lic c¢6 chua sinh ra, trong kiép
nay. Hay danh vai phat nh¢ lai, trai nghiém lai diéu do. Mot
lan nita, co c6 thé ké trong khi dang & trong trang thai xuat
than, trang thai sau hon, va tiép tuc trai nghiém. Hay ké toi
nghe c6 dang nhin thay gi. C6 dang nhan thic dugc diéu gi?

Andrea mim cudi tra 101, va toi hiéu ngay rang c6 da vuot qua
tho1 gian mdt cach thanh cong. C6 dang chim vao dang thoi
diém bat dau cta kiép nay. Co tra 101 don gian, nu cudi khong
hé tit trén moi:

- Mg t61 that sy hanh phuc.
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_ Tét. Tét.

T6i tra 10i, va biét rang c6 dang nhd vé diéu gi d6 rat quan
trong. May quay phim dang hoat dong rat tich cuc.

- C6 ¢6 thé cam nhan duoc hanh phtc ciia me c6? Co gat dau.

- Tot. Vay 1a ho rat mong muodn co c6. Rat quan trong. Con gi
khac ntra? C6 cO nhan ra di€u gi khac nira khong? C6 cam
thay thé nao?

- T61 khong thé ndi duge.
- Bat ct moi an tugng hay cam xuc nao khac?
- Toc me to1 that tirc cuoi.

Tham chi truéc khi sinh ra, Andrea ciing c6 thé quan sat va
danh gia kiéu toc.

- C06 c6 thé nhin thay ha? Vay c6 miéu ta lai ki€u toc do xem,
tirc cuoi nhu thé nao?

- Gidng nhu ba 14y con dao cao ty cit toc vay. NO ngan ngun.
Cha t61 thich nhu vay.

Co cling c6 thé cam nhan dugc cam giac cua cha co6, ong thich
hay khong thich cai gi.

- Cha ¢ thich toc ngan nhu vay sao? Co gt dau.
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- Pung vay. Cha toi rat dep trai - C6 ciing théy cha c6 nita ha?
Trong ong tré hon bay gio khong? Toi rat ming 1a ho déu
mudn c6 cd. Ho rit hanh phtc. Py 1a méi truong tot budc
Vao.

- Cha me rat hao htec.

Andrea hai long gittr lai no1 do, thich thi véi cam gidc tuyét
voi d6. Co khong quan tdm thoi gian dang tréi qua hay may
ghi hinh dang quay.

- T6t. Hiy di qua luc sinh ra, khi t6i dém dén ba, khong co
di€u gi budn dau hay kho chiu, chi quan sat thoi, nhin xem c6
dang nhan thtrc di€u gi khi dugc sinh ra.

Andrea yén ldng cho dén khoang muo1 hodc muoi lam giay gi
do, ro1 ¢o noi:

- Noi nay tdi qua.
- C6 cam thay gi?

To1 khong biét ¢6 dang ¢ dau, mot not to1 tam la sao. Khi co
giai thich thi t61 mai hiu:

- Dudng nhu khong thé vuot qua.

- O! C6 chua sinh ra. On théi. Bay gio o ¢co thé vuot qua,
khong dau don, khong kho chiu. Pi qua, ra roi.
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- Me t6i khong hé duoc gay mé. Toi khoe manh hong hao.
Qua 1a tuyét voi khi nhin ngam em bé so sinh.

- Hong hao, ¢6...

- Khéc la um xum...Nhung t61 khoe, me t61 cling khoe.

- Me c6 khong mudn gay mé.

- Ba tir chi. Ba khong mudn t6i bi xanh xao vang vot nhu
nhiing bé khac.

Poi khi su gdy mé trong lic sinh nd anh huong dén dua bé.

- T6i hiéu r6i. Than thé ¢6 hong hao, c6 dang la khoc. Bay gio
cd ¢6 nhin thady me c¢6 khong? Co nhin thay gi vay?

Andrea cuoi am 1én. Tiép theo 1a nhiing dot cudi1 vo bung cia
coO.

- Moi ngudi déu vui vé. Me t6i & chung phong voi nhiéu ba
me khac. Cha t61 1a bac si, nhung ba lai khong & phong riéng.

Duong nhu c6 sy mia mai trong su quan sat cia cd. Co6 noi
thém:

- Bau troi xanh lo. Hém d6 13 ngay Chu Nhat.

To1 ghi nhan:
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- C6 biét nhiéu tht, nhiéu chi tiét. Ho c6 dua c6 dén cho me co
khong? Viéc d6 nhu thé nao?

- Mg Om t61 vao long, nhu 1a t61 khong hé roi xa me.
- bay 1a phan c6 nhd vé me. Me ¢6 ¢6 vui voi ¢6 khong?

- Me t61 rat vui. Dang nguo1 me¢ manh khanh. Andrea rat quan
tam dén voc dang, cling giong nhu c6 dé y dén toc cua ba. To1
hoi thém:

- Nhung ¢6 c6 6n khong?
- To1 khoe ma.
Co6 cam doan voi to1 1an ntra.

- b6 1a ky tc tuoi dep. C6 nhan ra nhiéu chi tiét, va co rat
hanh phtc.

- Cha t61 rat hanh dién, 6ng no6i luén miéng. Ong dang lam moi
nguoi buc minh.

- Ong ¢6 dan ai vao tham khong?

- Ong khong ngimg duge. Ong rat ky cuc. Ong kéo moi ngudi
trong bénh vién dén ctra s6 d€ nhin t6i. Ong rat ky cuc. Trong
ong that tuc cuoi.
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- Ong no1 ket véi co rat manh, ngay tir bu6i ban dau.

T61 nhan xét, nhd dén moi lién quan tinh cam cua ho khi di bg
trong mot dém mua dong tdm nam sau do.

- Nhung tinh yéu thuong d6 that ky quic. Ciing tot thoi. Co s&
nhé lai diéu d6 ngay khi ¢ tinh day. Toi biét con nhiéu chi tiét
nita. Co khong can ké lai. Co qua nhiéu thir dé c6 nhéan ra va
miéu ta: mau sic, bén ngoai, trong phong, nhirng dtra bé khac,
quan 40 cha c6 dang mic, nhin xem 6ng ra sao. Chi nhan thirc
thoi.

Khudén mat Andrea t61 sam:

- C6 nguot vua sinh nam ké givong me to1, chong co6 ta vao
tham, ong ta that tho 16, me to1 rat buc boi.

Yén lang mot 1at, to1 4o 101:

- Vay 1a nguoi chong nay chang biét diéu gi ca. CO co thé
nhéan thay minh dugc sinh trong mot gia dinh khong chi c6 su
hiéu biét ma con c6 long cam thong, tinh yéu thuong.

- T61 moi c6 qua.

Andrea than phién vi dau co roi xudng tay ghé. Toi lai c6 thé
nghe thay thiét b1 vo tuyén di chuyén, chinh stra dé thu dugc vi
tri thay doi ciia Andrea.

- Bay gio cd thay thoai mai roi. Co6 san sang ro1 bo canh tugng
do chua?
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C0 khong tra 101, vi vay to1 d€ co nan lai d6 mot 1at.

- C6 c¢6 mudn & lai do lau hon mot chut nira khong? Sao c6
khong ¢ lai lau mot chut roi di sau hon. Hay tho that sau. Cai
o ¢b on roi. CO s& cam thay thoai mai, chi tap trung vao nlem
hanh phuc va nhiéu chi tiét khac c¢6 nhan thay, nhu nguoi nam
givong ké bén chang han. Pung dé diéu d6 anh hudng dén co
theo cach ti€u cyc. D6 khong phai 1a gia dinh c6. Hay trai
nghiém thém nita, r6i nhin xem phan nbi két voi thoi diém co
16n 1én trong mua tuyét roi do.

T6i quyét dinh lién két lai gitip co.

- C6 ¢6 mot nguoi cha rat hanh dién khi c¢6 chao doi, r6i mot
dém dong di dao tuyét voi. Do la tat ca tinh yéu thuong, diém
nbi két glong nhau. Piéu khac biét 1a bay hay tdm nim sau?
Piéu nay chang c6 nghia gi ca. Tinh yeu khong bao gio ngung
nghi, n6 vinh ciru. Chi thay diém ndi két & d6 va sir dung trong
trang thai nay mot lac nao do, vi day 1a trang thai rat tot véi ky
trc hanh phuc. Co ¢6 thé cam nhan tinh yéu nay tham chi trudc
khi ¢6 duoc sinh ra, cdm nhan niém hanh phlc cua me ¢, cua
cha c6. Co o6 thé nhin thiy tit ca nhitng mdi lién két trong
sudt cudc doi minh. Co s& trai tinh yéu dé cho nhiéu ngudi
khéc, chtt khong phai chi nhan thoi.

Andrea lai mim cu¢i, ddm minh trong suy tu.

- Cb c6 dugc diéu nay khong phai nhd may man, ma chinh ¢
xtmg dang c6 duoc. Khong c6 gi quan trong hon tinh yéu
thuong. Bay gio ching ta di xa hon, dugc khong?

Co gat dau dong y.

https://thuviensach.vn



- T6t. Hay luét khoi canh twong dé, roi b bénh vién va phong
sanh d6. Hay dé canh tugng d6 nhe nhang troi qua. Bay gio
hay tudng tuong cd canh cura tuyét voi trudc mat cd. Pay la
canh ctra budc vao qua khir hodc trang thai tam linh, vi nhiing
diéu nay ciing rat quan trong, c6 thé 1am sang to nguyén nhan
tai sao ¢ rat nhiéu tinh yéu thuong trong cudc do1 cd, hoac vé
mot nguoi ddc biét nao do, mot triéu chimg, hodc bat cir dicu
gi c6 muodn tap trung vao. Khi c6 di qua canh cura cung Itc toi
dém tir nam xudng mot, co s& nhin thay anh sang twoi vui phia
canh ctra bén kia.

- T61 da nhin thady n6 dén xuyén qua canh ctra, quanh nhiing
vet nut.

Andrea nhan xét. C6 dang trong tinh trang bi thoi mién rat sau.
- C6 ¢6 thé nhin thdy anh sang roi 4? Qua tét.

Chung ta hiy di qua canh ctra. S& c6 canh tugng & do, c6 thé
tir thoi xa xua, ¢6 thé chi 1a mot kiép qua khir. Hiy hoa vao
d6, budc qua ctra, di dén anh sang dep d6 khi t61 dém nguoc
nhé. Nam, canh ctra mo. N6 16i cudn 6. C6 s& tim hiéu diéu gi
d6 phia bén kia canh ctra. Bbn, ¢6 budc qua canh ctra va di
vao anh sang tuoi dep d6. Ba, di chuyén qua khoi anh sang do,
c6 nhan thirc dugce canh tuwong, con nguoi, hodc bong dang
phia bén kia anh sang. Hay dé nd rd nét hoan toan khi to1 dém
dén mot. Hai, hay tap trung; c6 c6 thé nho tat ca. Mot. Co dd &
d6 r0i! Néu co thay chinh minh, thi nhin xudng ban chan, xem
thir ¢ dang mang gi, chiang han gidy hay sang-dan, glay ong
hay 16ng thu, c6 1€ di chan tran. Nhin vao quan 4o, dé y dén
cac chi tiét. Cam nhén loai vai, khong chi nhin ma phai cam
nhan. Bat ké cam giac nao.

C0 quan sat:
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- T6i dang mang gidy 6ng nam.
- Giay 6ng nam? Tai lap lai.

- T6i khong c6 gidy nit. Nhung toi khong phai con trai, t6i 1a
con gai. Nhung t61 khong c6 giay nir, nha toé1 ngheo qua.

- Nha c6 ngheo nén c6 mang giay nam, chir khong c6 giay nir?
- Giay con trai. Co sua lai.

- Poi gidy nay lam t61 kho chiu, dang 1€ t61 phai mang gidy nir,
chtr khong phai doi giay nay.

- Vi d6 1a do cua con trai.

- Phai. L& ra t6i phai mang gidy con gai, nhung khong biét
$a0...

- Con quan 4o ¢6 mac thi sao?

- To1 mac cai vay den do dai xudng té1 dat. Co hinh dang hay
hinh théu gi d6 ¢ phia trude, giong nhu miéng vai dém. Toi
do1 non vai, cot no.

Po6i mat Andrea lap lanh dudi d6i mi khép ho, dudng nhu co
dang xem x¢&t ti mi quan ao dang mac.

- M6t cai nén vai a. Co khoang may tuoi.
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- Chin hoac muo1 tuoi.

- Puoc rdi. C6 ai ¢ chung quanh c6 khong? C6 c6 nhan ra
nguoi nao khac nira khong? Nha ctra? Cho ¢?

T6i mudn moi thém chi tiét vao thoi ky do.

- Mot can nha trén dong co6. Ching t6i séng dau dé trén mot
vung thao nguyén. Nhung t6i khong thdy cin nha nao khéc
ntra. Chi c6 nha cua t61 thoi. To1 c6 mot anh trai, doi ung toi
dang mang la gidy cua anh dy. Pay 1a noi nao d6 trong ving
dong bang Bic My, & phia Tay, nhung khong phai phia Tay
nai Rocky. Chung t6i séng bang nghé nong.

Andrea dang nhd lai mot kiép qua khtr ¢ ving trung tim Bic
My.

- Chling t61 c6 mdt con bo, vuon cay, giéng nudc, ngdi nha rat
don so.

- Tét roi. Bay gid c6 hay nhan thuc vé cha me minh, khong chi
c6 anh trai thoi. Toi s& dém dén ba, c6 hdy nhin toan bo gia
dinh, nhitng nguoi dang séng & d6. Ca nha c6 1& dang gio an
t6i, hay dang lam gi d6. C6 tu nhan thirc vé nguoi khac nhé.

- Moi nguoi dang dung trude cuira nha, ¢6 ve nhu ho dang ding
chup hinh. Vi ho ¢ d6, giong nhu btrc anh.

- C6 ¢6 thé nhin thay ho roi.

- Ngoai trir ho déu 1a cha me cta toi. Nhitng doi mat giéng hét
nhau.
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Thong thudng, chiing ta dau thai vao nhitng mdi quan hé khéc
nhau. Nhung trong kiép song nay, trén vung thao nguyén, cha
me cua Andrea ltc do6 ciing la cha me cua co trong kiép hién
tai.

- Thinh thoang moi viéc sap xép theo cach d6. Chung ta gap
lai, song chung lai vo1 nhitng nguoi than yéu. Co6 c¢6 thay anh
trai khong?

- T61 chi c6 mot dra em trai con nhd. Nhung t61 khong nghi
minh biét no.

- C6 khong nhén ra sao?
Andrea giai thich:
- Toi con chua thay mit né.

To1 thac mac vi ¢6 ké rang c6 dang mang doi ung cua anh
minh.

- C6 dang mang do61 ung cua anh c6 ma?

- Khong phai. Nguoi anh khac nira, nhung anh ay khong c6 &
d6. Anh ay khong that 1a anh trai.

- Con do6i ung?

To1 hoi dé tim sy sang to.
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- Khong phai anh trai c6 doi ung. Té1 mang doi ung cua nguoi
anh khac, nhung anh ay khong c6 ¢ do.

T6i 16 md hiéu van dé, hoi lai:

- Anh 4y c6 sao khong?

- T6i khong chic anh ay 6n. Khong nghe ai noi gi ca.
T6i ¢d moi thém:

- Chung ta hay tim hi€éu xem chuyén gi da xay ra véi anh ay.
To1 s€ go 1én tran c6 va dém tur ba dén mot, xem cai gi da xay
ra v&i anh trai c6. Ba hai mot. Bay gio ¢6 co6 thé nhd lai 161 do.

Tiéng g gitip dao sau thém trang thai xuat thin, mo rong thém
ky trc goi nhd.

Bong nhién c¢6 nhé lai:
- Anh 4y bi ban.

- Bi ban ha?

- T6i budn qué!

Co nire no, than thé cd co giat do cam x1dc ai oan.
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- T6i hiéu. Khéng sao dau. Do 1a tai nan ha? Co thit thit:
- T61 khong nghi vay. To1 khong nghi do 1a tai nan.

- Khong a. Co nhé anh ay?

- Ptra em trai nho khong nhé anh Ay.

C6 nin khoc, chi tAm quan sat chi tiét.

- Chuyén méi vura xay ra?

- X4y ra lic n6 con nho xiu.

- Khi em trai c6 con nho. Khong sao ca. Nhung ¢6 16n hon, c6
phai nhg chir. Hiy quay vé liic anh Ay chua bi ban dé c6 co thé
tim thay anh 4y. Khi t6i dém dén ba, c6 hdy quay vé thoi gian
trude nhé.

- O, Chua oi! D6 1a John. D6 1a John cia toi. Andrea di tim
thdy anh trai minh trong klep trude, gio tro lai trong kiép nay
1a John. Co van con rat budn, nhung t6i co thé giup co chira
lanh ndi dau.

- Khong sao hét. Bay gid co biét 1 anh 4y da tr lai 1a John roi
ma. C6 khong nén budn nita. Co di biét méi lién hé va rd rang
anh ay binh yén. C6 da rat nhé anh 4y, va diéu nay giai thich
vé moi quan hé cua ¢6 v6i John.

That ra to1 chang bi€t gi vé md1 quan hé cua ho ca. Trong cach
phan tng day cam xtc ctua cd doi véi cai chét ¢ ki€p trude cua
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John khién t61 cho rang nhitng mo6 hinh va sy anh huéng con
roi rot lai da thé hién rd moéi quan hé ctua ho trong ki€p hién
tai.

- C6 khi ndo ¢d lo so s& mat anh 4y khong?
- John b1 bénh khi con nho.

- X4y ra chuyén gi?

- John bi sinh non.

- Trudce co a?

- Sinh sau.

- Sinh sau c6?

Duong nhu Andrea sap bat khoc.

- Khong sao ma. Rat nhi€u chuyén c6 thé cung xuat hién véi
c0, xuat hién véi John, véi cudc doi. Co dang trai nghiém di¢u
gi? dang nhd dén cai gi?

- T6i van con budn.
T6i quyét dinh dua c6 di xa hon trong kiép song do.

- Chung ta hiy tiép tuc trong cudc doi co gai do.
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Sau khi anh c6 gai b1 ban, ¢6 su kién quan trong nao khac
trong doi ¢6 gai khong. C6 da 16n 161, tim lai anh co.

Khu6n mit Andrea hau nhu sang han 1én tuc thi.
- Bay gio toi biét ban sung.

C6 hanh dién tuyén bd. Cam xuc cua Andrea hoan toan thay
doi. Téi hoi lai:

- CO bict ban sung?

- Ban rat gioi. Ban trang dich tai tinh, giéi hon dam con trai.
To61 mang doi giay khac.

- b61 giay cua c6 ha?

- Tét ca tui con trai déu la ké tan tinh, vi chiing ciing thd o khi
to1 bi€t ban sung.

- C6 khong qua don doc phai khong?

- Khong. Con c6 nhi€u nha khac nira. Khong nhiéu lam. C6
mot con duong, nhi€u ngudi qua lai. Téi 16n hon. Tc cuoi
qua.

- Bay gid nhiing ky ¢ nay vui vé hon. Su tan tinh, kha nang
ban sung.
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T6i mudn ¢b & lai véi nhitng canh tuong nay, khong khi vui vé
hanh phuc hon.

- Méy dra con trai choc gheo toi, nhung chiing phuc toi.

- C6 ¢6 nhin thay chinh minh khong? Trong cb thé nao? Han
la co xinh xa@n lam nén ct bi tan tinh hoai phai khong?

- Téc ndu quin, dai xda xudng vai. Toi budc toc bang cai no
mau xanh nhat. T6i mic vay c¢6 hinh hoa vin, mau tring hay
hong nhat gi d6. Chi 1a cai vay binh thuong khong sang trong
lam. Nhung t6i cam thay khong muén anh toi c6 mat ¢ do dé
t6i co thé biét duge... mudn duge... cam théy ap luc, ap luc
nhu mot trong nhitng dura con trai.

- Gi0ng nhu c6 muon thay thé anh c6 a?
- T61 chi muon tu cham séc minh. Andrea giai thich.

- Pung r6i. C6 1am rét t6t. Co biét ban sung, biét st dung
sung, gi01 hon con trai con gi. Con vé chuyén tan tinh thi sao?
Cé ai la hang...

C6 ngit 1oi t6i:
- T4t ca bon ho déu dang kinh tom.

- Puoc ro1. D1 tiép nita xem sao. Toi s€ dém dén ba. Co quan
sat xem co su kién quan trong nao nira khong? Mot hai ba. Co
da 16n hon ro1 d6. Co chuyén gi xay ra?
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Andrea quan sat k§ hon, ngam nhin chinh minh trong kiép
song ¢ vung dong bang rong 16mn.

- Co ay c6 mdt noi riéng r&. To1 dang nhin ngam c¢6 ay.

- Tot. Co c6 thé quan sat co ay hodc budce vao chinh con nguoi
cO ay. Bat ctr di€u gi ma c¢6 cam thay dé chiu.

- C6 4y sdng mot minh.
- Khong lap gia dinh a?

- Chua bao gio tim duoc ddi tuong. CO ludn ty cho minh qua
gidi d6i véi dam con trai. Nhung c6 khong c6 don. Co c6 mot
noéng trai. C6 nhiéu nhan cong. Ho thich ¢6. Tinh co thang
than, cong bang. ..

Giong néi1 Andrea kéo 1€ thé khi cd quan sat canh tugng do.
To1 tiep tuc dua co6 di xa hon.

- Co éy rat tai gio1, tu 1ap ra ndng trai riéng, tu thué mudn
nhan cong. That kho cho ngudi phu nit vao thoi d6. Chic han
¢ Ay rat manh mé. Ching ta hiy di dén cudi doi cua co ay,
ngay nhimng ngay cudi doi, gidy phut cudi cing. Néu cé gi bat
6n, co hay thoat ra nhé, con néu khong cé gi thi hiy nan lai d6
Xem $ao.

Andrea c6 vé binh than.

- Chang c6 gi hét. Co ay da gia - r01 song rat yén lanh. Chang
con ai ¢ lai nira. Nhung c6 ay van on. Co that su co mot cudce
song hanh phtic. C6 khong bénh hoan gi ca. Réat yén 6n, chi
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gia di thoi. Co6 mac dam trang co6 vién cod cao. Co chi ngodi do,
trén hanh lang, nhin ra ngoai.

- C6 phai ¢6 4y chét & chd d6 khong?
- Chic vay.

- By gio ¢ hdy ludt qua do, roi bo than thé gia nua dé. CO s&
cam thdy qua nhe nhang, qua ty do, nhu thé linh hon ¢o bay
bong 1én. C6 18 ¢6 c6 thé nhin xudng va thiy thé xac cta co ay.
Rdi cam giac qua ty do, qua nhe nhang 6n lai cuoc doi do, on
lai bai hoc ma co éy dd hoc, chinh ¢6 di hoc hoi. Co da hiéu
duoc gi? Co Ay da hiéu duogc gi?

/4
AA

- CO ay hoc duoc cach khong s¢ c6 don. Co ay hoc cach tu
cham so6c minh.

Andrea tra 101 tr mot co1 xa xam.
To1 quan sat:
- Bing vay. Poc lap.

- Rat doc lap. Co ay that sy thich kiép song ctia minh. Ngudi
ta ché giéu vi co6 khong chong, khong con.

Duong nhu ¢6 chang bao gio quan tam. Cong dong do thich
cd. Cubi doi ho khong ché giéu ¢ nira. Ho thich 1am viéc cho
cd. Co ¢o rat nhiéu gia stc.
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- Trong trang thai bay bong nay, nhin xem cb nhéan thirc dugc
diéu gi di xay ra tiép theo. Co rdi bo thé xac; co bay bong. Cai
gi xay ra sau d6? C6 nhan thire dudc diéu gi?

- Toi dang di 1én, c6 Ay nho dan. To1 chot bay bong, chot hién
trong anh sang mau xanh. Chi bay bong.

- Tét. Cam giac tot, khong bénh, khong gia, chi bay bong. Y
thirc van tiép dién. DPiéu gi xuat hién nitra? Hay co chi dang bay
lo ling?

- C6 nhirng tia séng mau xanh dang chiéu trén dau phia bén
trai to1. C6 mot cai hinh non anh sdng xanh, t61 khong thé nhin
thay bén kia cai hinh non do ...

Su im lang kéo dai mot luc sau do. Cuoi cung, to1 hoi dé biét
thém ve anh sang c6 hinh non.

- Con gi ntra khong?
- Khong.
- Pugc thoi. Co ¢6 san sang quay lai khong? Andrea gat dau.

- Tét. Tao moi lién két trude khi co quay lai gitra kiép séng
ctia ¢b 4y trén thao nguyén, su doc 1ap cia cb 4y va co.

Truyén hinh c6 quay hay khong thi Andrea van dang nghién
ngam bai hoc quan trong. C6 yén lang xir ly dit li€u “md1” cia
minh. Ro61 ¢6 cuo1 ha ha.
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- To1 thuc su thich co éy.

- Tot qua r6i. Co ¢6 stc manh cia cd ay. Co c6 thé mang nd
theo, nhu vay 1a tot qua. Co con biét nguoi anh da quay lai. Vi
vay chét khong phai 1a hét. Nguoi ta déu quay lai.

- T61 nho anh to1.
No6i dau nhoi thoang hién 1én khudn mit co. Toi tra 10i:

- T6i biét. Nhung c¢6 van manh mé& va doc 1ap. Nhitng mdi
quan h¢ rat dang ké, su doc lap cting vay, khi ching ngang
bang. Roi anh Ay cung tro vé. Mic du, lac d6 anh ay chi song
c6 mot thoi gian ngan ngui, nhung anh iy di trd lai. Anh em
c6 da doan tu roi. PO 14 cach ma nhitng linh hon va tinh yéu
thuong thuc hién. Chung ta luén luén doan tu. Vi vay, dung
bao gio qua dau budn, hay lo s¢ mat di nhitng nguoi than yéu.

Niém hanh dién cta cha cd, tinh yéu cua me c0 lai dén vai co
trong kiép nay, moi viéc van con & d6. Ho ciing séng trén thao
nguyén. Tat ca tinh yéu do c6 da mang theo dén kiép nay. Co
d3 1am can bang nhirng moi quan hé, sy doc 1ap, sirc manh va
tinh yéu. Co lam tat ca nhimg diéu ndy vdi mot sy can xing
tuyét voi. C6 dem theo bén minh nhiing tu tuwdng tich cuc, cam
giac lac quan.

Tai diém nay, sau khi dd tom tit moi thong tin, nhitng trai
nghiém quéa xac dong, Andrea c6 vé mét moi. Toi quyét dinh
thirc tinh cd. Ngay hom nay ¢6 da hoc qua du réi. Téi 4n manh
1én tran co, ¢ tur tr tinh day. T61 hoi co:

- C6 cam thay thé nao?
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- Kiét strc.
- Kiét stre.

Toi lap lai, cdm thong véoi ¢6. To1 nhan ra minh cling qué duoi
suc. Su tap trung van con cao do.

- That 13 cang thang. Qua nhiéu viéc. C6 mong moi diéu gi?

- T6i ciing khong biét minh mong diéu gi. Chua bao gid toi
mong gap lai anh trai. T61 cho réng 1€ ra minh s€ gdp lai mot
trong cac chi em gai, nhung t6i khong thay. Toi cam giac nhu
bi kéo di dén mot khoang thoi gian khac, mot cudc doi khac,
nhung t6i lai khong dén d6 dugc. Toi ¢ thé nhin thay noi ma
t6i khong dén duoc.

- Chd thir ba?
- Da. T6i khong dén d6 duoc.
- C6 c6 biét d6 1a vao thoi gian nao khong?

- Khong biét, trude thoi gian sdng trén ving thao nguyén. Co
vé nhu c6 mot ludng anh sang xanh, nhung c¢6 mot hinh nén
thuan tay va roi no két thuc. Nhu cai dau tién, chung quanh
t6i, roi téi bong nhin thiy déi chan. Pay 1a... toi co thé nhin
thdy ria 4nh sang, roi bac si noi chd nao thi anh sang ding lai.
Ngoai troi téi den. Nhu thé co ai d6 1y cai noén dua cho toi.
N6 két thiic, nhu vay d6, ngay do.

RS rang 12 Andrea c6 thé nhin thoang qua mét kiép qua khur
khéc nira, co 1€ ki€p song vdi chi em géi, nhung c6 khong thé
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dinh vi dugc qua dnh sdng mau xanh ruc 0.

- Piéu nay cho cb thay lac do, khong phai ngay bay gio.
Khong sao. C6 c¢6 moi lién hé voi chi em gai ¢ do. Toi chic
chan vay. Nhung ¢ gip anh trai, diéu ma c6 khéng mong doi.
P6 1a mot trong nhitng dic diém. C6 khong thé ludn co cai
minh mong mudn. Mot bat ngd. Nhung rd rang c¢6 ndi budn
hién dién.

Andrea lap tirc dong ¥.

- Pung 1a mot bat ngo vi lac d6 1a thoi gian vui vé hanh phuc.
Anh em t6i rat throng nhau, nhung trong tt ca cac anh em thi
John rit 6m yéu ngay sau khi dugc sinh ra. Nhung t6i khong
mong nhin thay khuon mit no.

- Cuong do cam xuc rat manh me¢, vi di€u do co that ngay tai
d6. C6 cam thay dau buodn, chia céch.

Nhung trong kiép song nay, luc co bay tdm tudi c6 cam nhan
su xuc dong tich cuc khi di bd véi cha ¢, 10 rang rat...

- b6 1a ky tc tuyét voi.
Co ngat 101 toi.
- Pling vy, rat tuyét voi.

T6i dong y. Doi mat Andrea duong nhu tho than khi ¢6 nhé lai
canh tugng thoi tho au. Co lay lam la:
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- T6i ¢6 thé cam nhan ngon gié lua qua mat, nhé lai nhitng
bong tuyét, va nhin thay moi thir, nhd dén cai cho r€, nhiing
ngon den duong. Nhé lai nhitng thr ma t61 da quén.

- To1 cho rang c¢6 da nho lai tat ca. Vi vay, day la mot cach dé
nhd tung chi tiét, tirng cam giac. Tat cd cam giac nay con hon
ca xuc cam thé xac nira.

- Nhu vay moi chuyén t61 da ndi c6 phai t61 s€ nhd? Va roi
con nira?

- Chac chan ro1. Co s€ nhéd thém nira. Vi du nhu té1 dé c6 nan
na lai mot luc vaoi chuyén lac ¢6 sinh ra do.

Andrea nho lai:

- T6i khong thé thoat ra khoi bung me t6i. O d6 tdi qud, va co
mot ong tuyp dai.

- C6 ¢ d6 1au hon. Nhung c6 ciing ra khoi bong t6i ma co gip.
Co chi chua dugc sinh ra thoéi. Nhung c6 nhd nhiéu chi tiét
trong phong sanh. C6 nhiing chuyén lam me¢ c¢6 kho chiu. RS
rang 14 rat tha vi phai khong?

Andrea nhic lai:
- Me t6i khong vui lam.
- T6i biét.

- Me quay lai che toi.
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Andrea nh¢ lai tung chi tiét. ThaAm chi c6 da tinh ma van nhé
r0 canh tuong trong bénh vién. To1 no1 thém:

- Chéc han ba s& roi khoi phong néu ba khoe. Andrea bat day
tré vé hién tai.

sokosk

Co quay ra hoi, trd vé véi vai tro phong vién:
- Lan dau tién phai c6 tiéu chuan gi khong?

- C6 1& khoang nim muoi phan tram 13 ky tec.

Tuy nhién, 1an ddu ma ky Grc cua cb lai rat séng dong va manh
liét. C6 thé diéu nay trén mudi 1am hodc hai muoi phan tram.
Chi khoang mudi 1am phan tram con ngudi c6 thé lam duoc
nhu vay. Phuong phap nay hop véi ¢6 ¢ nhiéu mic do khac,
cht khong chi 1a ky trc. C6 ¢6 thé hoc hoi dé kiém ché co thé.
Vi du nhu néu can ha thap huyét ap, c6 co thé thyc hién theo
cach nay, khong can thudc. Gidng nhu roi vao gidc ngu...

To1 gd ngon tay va noi tiep:

- C6 nén lam nhu vay dé tri bénh. Néu c6 nodi s¢ nao ching ta
s€ tim ra nguyén nhan va loai bo chung.

- C6 rat nhiéu noi khi toi dén, t6i c6 cam giac 1 minh di timg
& do. Vung phia Tay 1a mot, nudec Nga chang han...
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Ngay sau khi may quay phim tat, budi ghi hinh da ding,
Andrea van trong trang thai tram tu, ddm chiéu vé nhimg trai
nghiém trong chuyén di vé qua khu.

- Anh ay bi ban bang mot cdy stng trudng, khong phai sing
ngan.

Co ké thém chi tiét. Con ngudi trai qua chuyén du hanh nay
thudng nhan ra hang tram chi tiét, nhiéu hon ho cung cap khi
dugc hoi trong trang thai xuit than. Ho nhé lai thoi tho Au,
nhitng cudc trai nghiém trong tién kiép. C6 van tiép tuc nhd
lai.

- Khi John duogc sinh ra trong kiép nay, n6 bi bénh vang da.
Cac y ta dén dua no di di€u tri, thi me té1 néi véi ho 1a “Co 1€
to1 khong con gdp lai con trai t61 nira, ¢6 1€ n6 sap chét.”

Khi me ¢6 dua con trai minh cho céc y ta, ba bat dau tir bé con
minh, theo mét cach nao do, trong ¥ nghia chuan bi tinh than
1a mat di dra con. Du yéu thuong con rat nhiéu, nhung tu thé
bao vé cam xuc van ton tai, thAm chi mai sau nay khi John da
khoe manh hon nhiéu. Trong y nghia nao do, ba ludn tién doan
vé cai chét ciia dtra con nay.

Truong hop bénh vang da lic so sinh 1a bénh 1y binh thuong.
Sic t6 hoa hoc bénh gan tam thoi cao 1€n, do bénh vang da,
hoic mau vang cua da. Phoi niang hodc chiéu dén cho tré
thuong xuyén thi sic t vang da s& hét, va da tré sé trd lai binh
thuong. Nguoi bénh gan hay bénh vang da s€ hoan toan chira
lanh. Toan bd qua trinh chita tri ndy chi vai ngdy hodc vai tuan
thoi.

Me Andrea phan tng thai qua doi v6i bénh vang da cua dua
con so sinh. La vo ctia bac si, 18 ra ba phai biét rang cudc song
ciia John khong qua hiém nghéo. Theo Andrea, John ludn
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nhan thirc dugc su bao boc cua me, cho du anh khong hiéu tai
sao anh dugc ddc biét cha y theo cach nay.

To61 hoi Andrea:

- C6 ¢o6 thady moi lién hé khong? Me cua cd ciing 1a me cia
John trong kiép song trén ving thiao nguyén vao thé ky trudc.
Luc d6 anh ay ciing bi giét. Ba dd mat con. Rdi dén khi anh Ay
dau thai 1a dra con méi sinh ctia ba trong kiép ndy, anh bi
bénh vang da, ba van con nhd lai ky uc da bi mat anh lan
truge. Co 1€ ba khong nhé mot cach cod y thirc, nhung ba nhd
lai theo xtc cam hodc tiém thuc. Vi vay ba tu bao v¢ minh
bé“mg cach kiém ché cam xtc. Ba khong thé chiu dung bi mat
con lan nita. Ba that sy tin ring con minh qua yéu 6t mong
manh, giéng nhu kiép trude, rdi con trai ba lai s& roi bo ba.

Andrea gan nhu v tung vi xtic dong. Chuyén trd vé da giai
thich mbi lién hé gitra me ¢ va em trai ¢6. Gio ddy co hiéu rd
nguyén nhan cich cu xir cua me cd va sy phan ing cua em trai
ddi voi hang rao bao vé ma me c6 da dung 1én trong truong
hop 15 khi ba mat con lan nita. Nhu vdy, Andrea co thé giai
thich moi van dé véi ho.

Qua nhiéu chuyén du hanh, t6i biét rang Andrea 1a mot tuyp
ngudi c¢b dién, lap day nhing ky uc chira lanh bénh, xtc cam
manh 1iét, nhiéu chi tiét goi nhé rat song dong. Hon nira, co s¢
hitu mot kha ning tri tué siéu pham, dé dang hoc hoéi nhitng
bai hoc tién kiép ctia minh, rdi ghép ching lai v6i nhiing bai
hoc trong kiép hién tai.

Phan doan truyén hinh khong bao gid boc 10 hét. Nguodi quan
tr1 mang e rang do vat mau nay qua song dong, day cam xuc,
nén Andrea c6 thé lam hai dén uy tin ngh€ nghi€p phong vién
cua co.
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Do d6, hang triéu ngudi bi mat di co hoi hoc hoi vé ban chét
cudc doi, vé cach ma ching ta két ndi, co trach nhiém vai
nhau nhu thé nao, vé ndi kinh hoang va su tan pha cua vi¢c
giét choc, vé su bao dong c6 anh huong dén nhirng kiép sau
nhu thé nao.

Sau khi Andrea nbi két lai cai chét trong tién kiép cta anh trai
va ndi s¢ cua me co trong klep hién tai, c6 tr6 nén yén ldng.
T6i nhin thdy ¢d van con tram tu, van dang trai nghiém nhiing
cam gidc manh liét ma chuyén tré vé giy ra. Toi cling yén
lang. Gio 1a thoi gian riéng tu cta co, va téi khong mudn hoi
cd thém nira, truéc mit cac ban dong nghiép cta co. Thong
thuong, nhitng trai nghiém c6 thé rat manh liét va siéu nghiém,
qua riéng tu khong thé chia sé. Vi vay tdi chi nhin khuon mat
rang rd cua co thoi.

T6i c6 nhiéu thwong cam véi con ngudi. Nhan thirc cta riéng
t6i bat dau thay doi. Sy buc boi, nong nay bién mat dan. Su on
a0, lang xang cua cucdc doi duong nhu da dung lai trong toi.
T61 khong con y thirc vé than thé. T6i dan nhan ra anh sang
tuyét voi trong tam nhin bao quat cua minh. Mot giong not thi
tham bén tai, quanh quan ngoai tim tri toi, ngay cuc diém cua
sy nhan thirc. To1 tin d6 1a gigng nd1 cua mot vi Thay.

“Khi ban nhin nguoi khac trong mdi quan hé, trong cach diéu
tr1, trong cudc doi, hdy nhin linh hon ho qua nhiéu kiép, qua
nhiéu thién nién ky. Khong chi la mdt hinh hai vat chit tam bo
ddi dién véi ban. Ban cling la mdt linh hon nhu vay.”

Giong noi nhe nhang dang yéu véi ca tam long tir 4i sau lang.
bay la 101 khuyén nhu, khong phai su phé phan.

Téi liéc nhe Andrea, nhin ¢6 va nhin mot ¢6 gai ¢ ving bién
gidi. Toi biét ¢o ciing co nhiéu kiép séng khac, nhiéu tén goi
khac. Nhung linh hon ¢6 ludn ludn chi 12 mot. T6i nén nhin cai
phan d6 cua con nguoi, nhitng linh hon mai ton tai, khong phai
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hinh thai vat chat tam bo, dé thuc sy hiéu va giup d& ho. Giup
ho 1a gitup chinh ban than t61, vi toi cling 1a linh hon nhu vay.

Céc ban ciing 1a nhitng linh hon nhu vay.

skkok

Nhiéu bénh nhan cta t6i c6 nhitng ky wrc xa xam gidong nhu
Andrea. Nhirng bi kich trong cudc doi ctia ho dugc trat bo nhe
nhang hon hodc tham chi cac triéu ching bénh man tinh cling
bién mat.

To6i da ting dua mot phy nit Nam M§ nim muoi tudi trd vé
qua khir. Ba dau kho vi chimg so bi giam cam trong mot ngdi
mo. Ba kho so vi chimg bénh s¢ nay tir khi con nho. Trong
mot 1an trd vé qua khir, ba nhd lai vao mot kiép ba 1a mot tén
nd 1& Ai Cap di bi chon sdng cing véi ngudi chu cua ba,
nguoi ¢d ho hang véi vua Ai Cap bi chét. Do 1a tuc 18 chén
séng nd 1é dé theo hau ha chu nhan cua ho. Nhitng tén no 1¢ bi
dau doc trude khi bi ngat thd trong mot ngéi mo. Sau chuyén
du hanh do, chiing bénh s¢ cua ba bién mat.

K§ thuat tién bo diéu tri nay 1a gi?

To1 cho rang it nhat c6 hai cach gidi thich, tat nhién céac yéu to
khéc cling lam duoc.

Theo kinh nghiém cua t6i, sy goi nhd cua nhitng chuyén du
hanh tr& vé hodc ndi dau budn di ling quén, nhiing ky tc
phién mudn thuong duge két hop véi viée chita tri. Goi nhé lai
nhiing su kién cing v&i cam xuc ¢o lién d6i, goi 1a phan chan
hoac giai téa mac cam dudi dang tri liéu, la phﬁn quan trong
trong sy phan tich tdm 1y va nhiing thuat tri liéu tam 1y khac.
Chinh hanh vi dua nhitng ky @rc bi lang quén nhu vay vao y
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thire rat 1a hiru ich. Su kham pha cua toi chi ra rang phuong
phéap diéu tri nay can dugc nhan rong, rang ching ta khong
duoc ngung nghién ciru khoa hoc vé tu tuong hanh vi trong
thoi tho u hodc ngay lic moi sinh, rang nhitng mo hinh va ky
trc trong tién kiép ciing phai duoc ddo sau hon dé viéc chira tri
c6 két qua hoan my.

Nguyén nhan thr hai 14 nhitng ky ¢c nay day manh sy tién bo
lam sang, 1a nhitng kinh nghiém cua chinh ban than ching ta
trong nhiéu thé xac khac nhau, trong nhitng kiép xa xua, vi
ching ta chung kién nhiing kiép luan hoi ctia chinh minh, vi
chung ta dugc 14p dy véi sy nhan thirc bao dam va ludn ludn
chinh xac, va vi chung ta 13 nhiing linh hon bat diét, khong
phai 13 nhiing thé xéc riéng 1¢. Chung ta khong hé chét that su,
chung ta chi thay d6i mirc d6 nhan thirc ma thoi. Boi vi nhiing
ngudi than yéu cia ching ta ciing bat diét, cho nén chung ta
khong bao gio xa cach ho. Su nhan thuc vé ban chat tam linh
ding dén 1a dong luc chira tri manh mé.

Hkokok

Pung nhu mo6i mat cua moi canh trong mot vién kim cuong
phan chiéu lai tat ca, su trai nghiém vé kiép qua khir cua
Andrea phan anh chu dé chinh trong cuon sach nay.

Co6 nh¢ lai nhitng ky trc, nhitng cam giac tr trong bao thai,
trudce khi ¢6 dugce sinh ra. Co cling nhan ra tinh cam cua cha
me minh, ching to rang ¥ thirc khong bi giéi han boi thé xéac
vat chat hay bo ndo ciia chung ta. Piéu nay ham y riéng 1é rang
néu chung ta c6 chét di thi y thic cua chung ta van ton tai va
tiép tuc sdng, vi 1& nd khong dua trén vat chat. Di nhién, ky tc
da chét trong tién kiép va nhimg sy viéc xay ra sau khi chét
cling xac nhan ¥ thitc van ton tai mai mai. Nhuw Andrea chang
han, c6 cling c6 kha ning quan sat than thé ctia mot ba gia ma
cd vira ro1 bo.
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Andrea c6 thé nhé lai viéc bat ngo xay ra chi sau khi ¢6 duogc
sinh ra trong kiép do.

Nhiing tré tho va thiéu nién da nhan thirc rat nhiéu, nhiéu hon
chung ta hoai nghi. Ching biét cam xGc va hanh dong cia
chung ta. Dong cam xuc cua tinh yéu va cam nghi cua chung
ta d6i voi ching, trude va sau khi sinh, nuéi dudng tam hén
chung va rat can thiét dé phat trién strc khoe.

Qua nhirng ky rc goi nhé trong chuyén trd vé qua khir cua
Andrea, c6 hiéu ra kiép qua kht va cac sy kién khi con trong
bao thai c¢6 thé anh huong rat sau sac dén su ndi két o kiép
song hién tai. C6 kham ra cha me va em trai & kiép ndy trong
ky trc cua kiép qua khir. C6 hiéu ra rang chung ta ludn doan tu
v6o1 nhitng ngudi than yéu cua chung ta. Thinh thoang sy doan
tu xuat hién trong mot khia canh khac, trong nhitng c61 khac.
Nhung c6 lic sy doan tu xudt hién trong cung mot kiép tuong
lai, tro lai day, trén trai dat nay.

Andrea c6 thé phan biét gia tri trong cudc séng, cai gi quan
trong va khong quan trong, ké ca nhimng diéu c6 hai. Co6 hiéu
duoc ndi dau ma chién tranh va bao lyc gay ra.

Moi cudc song déu quy gia.

Sau khi chét o kiép séng trén ving dong bang, Andrea nhin
thidy mot cai hinh non anh sang c6 mau xanh tuyét voi. Pa co
nhiéu sy miéu ta vé anh sang nay, con ngudi sau khi rdi bo thé
xac s& nhin thdy anh sang. Viéc ndy xdy ra khi hon vira lia
khéi xac. Nhitng linh hdn cua nguoi than, ban bé hoac mat
linh hon khéc thudng chd sin trong anh sang d6 dé chao don
linh hon vira roi bo cude séng vat chét, va dé truyén dat thong
tin quan trong hodc nhirng 16i nhan nhu.
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Loi nhan nhu tir ¢di tAm linh s& dugc nghién ciru k§ hon trong
nhitng chuong sau.

Chung ta s& hitu mot kha nang tryc giac vuot xa nhitng gi ma
chtng ta nhan biét. Khi ban két hop nhimg cau chuyén, nhimng
kinh nghi¢ém, va nhitng bai hoc trong cubn sach nay, ban s€ co
kha nang dao boi1 nhitng nhan thic béng truc gidc cua ban, va
s€ nhan cac thong tin hoac 101 nhin nha truc tiép hon. Nhiéu
ngudi sé trd thanh thay thude tri bénh cho ngudi khac.

Nang luc yéu thuong toéa khip va hop nhét lai toan bo chuyén
du hanh ctia Andrea. Tinh y€u ctia cha me ¢, tinh yéu c6 danh
cho anh trai minh, va sy doan tu vdi nhitng ngudi than. Ngay
ca cai hinh nén mau xanh ciling rat than thién, d& chju, tran déy
tinh yéu thwrong ma sau nay c6 méi tam su vai toi.

Sy trai nghiém rd rang, day sinh luc ciia Andrea s& cho phép
cd biéu 10 tinh yéu thang thin hon, hoan hao hon trong cudc
song va trong cac moéi quan hé hién tai. C6 s& dé chap nhan
tinh yéu cua nguoi khac, boi vi tinh yéu 1a sy tudn trao tu hai
phia, bao gém cho di va nhan lai.

Cudi cung thi kinh nghiém sdu sac trong chuyén du hanh sé&
gitip ¢6 hiéu twong tan hon vé ban chét cudc doi va linh hon
cd. Su thong dat nhu vdy 12 mot nac thang quan trong. Néc
thang d6 song hanh voi nhitng thay doi tich cuc trong cudc
séng hién tai: tot hon vé mat stc khoe tinh than 1an vat chét,
t6t hon cho nhitng mdi quan hé, hon nita hanh phuc va niém
vui s€ tran ngap.

Néu ban chia sé nhiing trai nghiém cua nhitng ngudi ma ban
s& gip trong cudn sach nay, nghién ngdm nhitng 16i nhan nha
tir cac vi thay tam linh, suy xét nhitng cau chuyén va nhing 15
binh phém, to1 hy vong ban s€ tung budc dat dén tri tué tham
sau.
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Khi bét dau, ban s& binh than va kién nhan d6i mit véi nhicu
chuong ngai va su that vong trong cudc doi. Qua sy thau dat
nhitng bai hoc ¢ kiép qua khir, ban s& nhd lai muc dich cho
cudc doi hién tai. Ban s& cam thidy man nguyén va khong con
bbi r6i hay udng phi. Ban s& hoc hoi va vuot qua duoc nhitng
noi khiép so, lo léng va dau thuong. Ban sé séng mot cudc doi1
c6 ¥ nghia hon ngay gidy phut hién tai, s& huong thu niém vui
tron ven hon.

Hon hét, ban s& thau hiéu tit ca nhitng gi ma ching ta cing
chia sé.

Chuing ta vugt ngoai su song va chét, , ngoai khong gian va thoi
gian. Chiing ta bat diét, va mai mai van ton tai.
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Chuong ba. Tai sinh

Chung ta lya chon thdi diém dé quay trd lai trang thai vat chat,
va khi nao s& roi bo. Ching ta biét luc ndo s& hoan thanh si
ménh... Khi chung ta c6 thoi gian nghi ngo1 va nap lai nang
luong cho linh hon, ching ta duoc phép lwa chon dé tré lai
trang thai vat cht.

Chung ta sinh vao mét gia dinh khong hé do ngdu nhién hay
bat ngod. Ching ta chon lya hoan canh va thiét 1ap ké hoach
cho cudc do1 minh tham chi trudce khi ching ta dugce thu thai.
Ké hoach ndy duoc phu gitp thém boi nhitng linh hon than
yéu, nhitng ngudi luén hudng dan va bao vé chung ta, mic du
chung ta dang song trong than thé vat chat, do ké hoach trong
cudc doi cua chung ta d@ mo ra. Pinh ménh 1a mot t€n goi
khéac cua nhiing bi kich dugc phoi bay ma ching ta da chon
lya sin r6i.

Co céc su kién chinh chimg minh 1 rang trong cudc doi ma
chung ta théy da that su xay ra, diém cua dinh ménh, trong giai
doan ké hoach wu tién dé tai sinh. Pay 13 bang chung 1am sang
do chinh t6i va nhiéu nha tri liéu khac da tap hop lai tor bénh
nhan. Nhitng nguoi nay da trai qua ky uc trudce khi sinh ra
trong cac buodi tri lidu, hodc thong qua su goi nhé ty nhién.
Mau chét duoc sap xép cho chiing ta s& gip nhitng ngudi nao,
ban tdm giao va ban déng hanh, dtng noi ding chd ma cac su
kién s& xay ra. Cam giac ngd ngo quen thudc, nhu thé ching ta
da timg & do, co thé giai thich nhu mo mang nhé vé cudc doi
trudec do dang khai hoa né nhuy trong cudc doi vat chét thuc
su.

Su that ding nhu vay véi tat ca moi nguoi.

Thong thudng, nguoi nao dugc nhan lam con nuoi hay tu hoi
c6 phai ké hoach cua cudc doi ho bi pha huy theo cach nao do.
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Cau tra 101 1a khong. Cha me nuéi cling nhu cha me rudt déu
dugc chon lya. Moi chuyén déu c6 nguyén nhan cua no, khong
hé co su tinh co trén con duong dinh ménh.

Mic du mdi con ngudi déu c6 mot ké hoach cho cudc doi,
nhung ching ta cling c6 su ty nguyén, cling nhu vay, cha me
va moi ngudi ma chiing ta twong tac. Cudc doi cta ching ta va
ctia ho déu anh huong 1an nhau do su lva chon khi chung ta
song trong co thé vat chat, con dinh ménh thi vin ludn xuét
hién. Chung ta s& gip ngudi ndo ma ching ta da 1én ké hoach,
s& d6i mat voi nhitng co hoi, nhimg trd ngai ma ching ta da
1ap san trudc khi chung ta ra doi. Lam cach nao dé diéu khién
nhimg cudc gap gd, phan tng va cac quyét dinh tiép theo cta
ching ta nhu thé ndo, 1a biéu hién cta y chi tu nguyén cua
chung ta,. Pinh ménh va ¥ chi tu nguyén ludn luén clng ton
tai song hanh, va tuong tac 1an nhau. Chung b sung cho nhau,
chtr khong hé ddi nghich.

skekok

Sy lién Gmg cua bang ching tir nhimg chuyén du hanh cta
bénh nhan cho thay rang linh hon xuat hién dé danh phan than
thé dic biét trong khoang thoi gian thu thai. Linh hon khéc
khong thé chiém doat than thé d6. Su hop nhat cua thé xac va
linh hdén chua hoan chinh cho dén luc duoc sinh ra. Trude lac
d6, linh hon cua dira bé chua sinh c6 thé con nam ngoai hodc
trong than thé, n6 thudng y thirc nhiing trai nghiém ¢ phia bén
kia. No cting y thire nhiing su kién ngoai co thé né va tham chi
ngoai co thé ciia me nd. Linh hon khong bao gio bi nguy hai.
Hu thai hay pha thai cling khong lam ton thuong linh hon. Khi
mot truong hgp thai nghén khong du thoi ky, thong thuong
linh hon d6 s& nhap vao than thé cua dira bé sau cua cung cha
me do.

Sau khi t6i giang vé hién tuong tdm linh, mot sinh vién da t6t
nghiép nganh tam ly hoc ké cho té1 nghe vé giac mo khi vg
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anh mang thai bon thang. Lac d6 gi6i tinh thai nhi chua thé
xac dinh. Mot dém no, dira con gai chua sinh cua anh hién ra
trong gidc mo rat séng dong, tuyén bo ra tén cia minh, miéu ta
kiép qua khir vira qua cua no, giai thich vi sao con bé lai chon
cap vo chong tré nay dé dau thai, giai thich vé két qua va ké
hoach cuia nghiép bao. Anh thuc gidc véi gidc mo ky ao gan
chat vao tam tri cua anh. Anh quay sang vo va néi rang “Anh
vira ¢ mot gidc mo ky la”. Khi anh sip ké ra thi vo anh cit
ngang roi n01 “Em ctng vay. Em mo thdy con gai chung ta
dén v6i em...” gibng hét nhu céc chi tiét anh vira mo thay.

Hai v chong déu ngan ngudi. Ca cha 1dn me cung nhan mot
thong diép giong nhau, trong hai gidc mo xuat hién cing mot
lac, dé khéng dinh cac thong tin va tao ra su hiéu biét con
manh 1iét hon nira.

Nam thang sau do, ho sinh ra mgt bé gai rat khau khinh.

Kok

Marie 1a phu nit Y khoang hon nim muoi tudi, rat kinh ngac
boi su séng dong nhu that khi ba nhd lai tinh tiét xay ra mot
thang trude khi ba duoc sinh ra. Trude do, ba chua hé bi théi
mién hay tré vé qua kht, cho nén ba khong thé chap nhan
chuyén nay la ky tc that su, cho du chi tiét va su that ranh
ranh khién ba kinh ngac.

Ba bat dau vo1 cau chuyén:

- T6i ¢6 phan nao khong tin chuyén d6. Toi nhin thay chinh
minh ndm trong bung me, con me t61 thi dang ngoi tai ban.

Marie tiép tuc ké chi ti€t vé can hd Bronx ctia m¢ minh, dac
biét 1a cai bép, noi dé6 me va di cia ba thuong ngdi udng tra va
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an banh ngot Y do chinh tay ho lam trong cac dip 1& Giang
Sinh. Marie c6 vé ngac nhién vi cay thong dé trang tri xong,
ma 1& Giang Sinh con cach hai tudn nira.

Cudc noéi chuyén cua hai nguoi tré nén nghiém trong. Marie
ké tiép:

- Khi me t61 ng61 udng tra, to1 nhin me va di...hién nhién la toi
dang trong bao thai... me t61 né1 voi di “chi sap chét roi, chi
khong thé nudi dira con gai nay.”

That khong tin n6i, Marie dang khai thac ky {rc cia minh. C6
miéu tad dong suy nghi rat chi tiét khi c6 quan sat va lang nghe
tu trong bao thai.

- T61 tu nhu “that ky quac”... me toi chét... lac do khoang mot
hay hai tuan nita la dén Gidng Sinh... Mg t61 chét vao ngay
muo1 bon thang Giéng vi bénh viém phoi.

Marie nging gidy 14t roi nhin 1én day xtc dong.

- Bay gio thi toi khong thé doi dén khi vé nha réi moi dién
thoai héi di t6i “c6 phai di ngdi & d6 va me di néi nhu vay véi
di khong?” Chic chin di vin con nhd va s& nghi toi bi khung.
Nhung 16 rang d6 13 diéu ma toi nhin thay hai ngudi trao doi.. .
trudc day t6i chua hé biét gi hét.

Marie chua bao gio sdng ¢ can ho cii va di ¢o cling chua hé
noi gi vé chuyén nay. Tuy Vﬁy, ¢d van mong ba con nhd chinh
xac nhitng gi me ¢6 da noéi. Theo Marie nguoi phy nit tam
muoi tudi nay van con rat minh man.
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Trong khoang hai gio dong ho thuat lai cau chuyén, Marie
cling da lién lac v&i nguoi di, va ba da xac nhan moi chuyén.

- Tbi goi cho di néi rang “di Marie ha? Con, Cookie né.” Ba
hoi: “0a!l Ai méi chét vay?”. Toi ndi “khong cé ai chét, ma con
s& n6i rat nhanh, di chi nén nghe th6i”. Toi néi véi ba 1a toi chi
mudn biét... “co phai di di ngdi ¢ cai ban d6 véi me con, co
dia banh quy, c6 cy thong...”. Di sitng so hoi t6i “ai da ké véi
con vay?”. “Con khong thé giai thich vdi di duoc, di hiy ké
cho con nghe chuyén gi da xay ra vao ngay hom do di.”

Di cta Marie ké rang:

- Di lam cho me con dia banh quy noéng hoi ma me con rat
thich. M¢ con vira an vira xoa bung bau va cling nhu thuong 1¢
me con ndi “Pay 1a dira con bé nho Cookie cua chi”.

Marie giai thich:

- Tur ngay do, t61 co tén la Cookie. Ai cling goi to1 1a Cookie,
to1 rat quy nhiing chuyén do.

Theo 101 di ctia Marie thi me c6 da an hét hai cai banh va nhin
cham cham vé phia cay thong. Marie giai thich thém:

- Liic d6 khoang hai tudn trudc Gidng Sinh, me toi trang tri
cay thong sdém hon vi nghi rang to1 sé sinh ra trong ngay 1€
Giang Sinh.

Ngodi tai cai ban do, me ¢6 da ndi véi di ¢6 rang: “Marie o1, chi
s€ khong thé song dé nudi day dua bé nay, nhung chi biét la
con gai. Chi mudn dat tén no6 la Rose Marie. Chi bi€t nhu vay,
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nhung chi s€ trong chirng no... chi sap chét r61”. Di ¢0 tra 101:
“Khong thé... vo 1y qual!”.

Nhung me ¢ qua quyét su viéc s€ xay ra. Co noi tiep:

- Mg t01 nhin cay thong va treo qua hang nam cho t61, du toi
chua chao doi.

Theo tinh trang thai nghén dé thi me c6 rat khoe. Khong hé co
tinh hinh xau vé strc khoe dé xac thuc 101 tién doan dang lo
ngai do.

Di ctia Marie néi tiép:

- Trong la that! Me con chi cdm nhe théi ma. Ngay Giang Sinh
chi bi viém phoi. Con bi bién chirng lac méi sinh. Me con chét
vi viém phoi thuy, con chi vira dugc sinh ra va song sot.

Marie noi1 voi di co:

- Piéu nay hoan toan dung su that.

- Ai ké cho con nghe chuyén quai quy nay vay?

- Con doan, con c6 thé nghe thdy ltic nam trong bung me con.
Marie cong nhan:

- Gio thi toi tin diéu nay.
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Hoi tc ctia di ¢6 di xac nhan va mé thém sy trai nghiém song
dong day tinh cam ctia ¢d. Co van con nhiéu thac mic va di co
d3 giai toa rat nhiéu. Co kham pha ra rang cd quan sat rd rang
chinh x4c cin ho va cai bép ciia me cb. Di Marie ké cho ¢o
nghe rang tén c6 dugc dit theo nguyén vong ciia me cd. Roi di
nhic lai yéu cau ctia nguoi chi yéu quy 13 sau nay phai dit qua
Giang Sinh dudi cay thong. Khi co hoi lai di: “Di c6 dat qua
khong?”. Di tra 161 “khong”. Ca hai cung cuoi.

Hokok

Vanessa 1a phu nit tré nguodi TAy Ban Nha. Cudc séng cta co
gian truan dén khong ngo.

Co tré thanh goéa phu tré vi chong co khong thé khang cy ndi
can bénh bat ngd. Tir d6, c6 mang niém dau kho khon nguoi.
To1 gdp co tai budi hoi thao, lac d6 toi tinh cd chon co dé
chirmg minh mot chuyén du hanh riéng 1é. Trudc sy chd doi
clia ndm trim thinh gia va sy lo ling cta cha ¢6, ¢6 di siu vao
trang thai xuat than.

Phan quan trong cua chuyén du hanh trd vé qua khir cua
Vanessa xdy ra 1a khi ¢6 con nam trong bung me. Thu gidn
trong tinh trang bi thdi mién, cd miéu ta mot luong anh sang
tuyét dep va yén binh ngam vao bao thai, cung cap nguodn dinh
dudng tinh than dé bd sung ngudn dinh dudng cho co thé cua
me ¢0. C6 cam nhan dugc tinh yéu thuong va sy mong doi cua
ba me minh. Ngay luc do, su biéu 16 trén khudn mit cla
Vanessa thay doi tir trang thai vui suéng hanh phiic dén ngac
nhién r6i kinh so.

Co not:

- T61 nhan thirc dugc moi viéc, ca trong va ngoai bao thai...
To1 bict rat nhiu... To61 co6 thé nhin thay va cam nhan tat ca!
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Duong nhu Vanessa bi choang vang boi sy nhan thure sau sdc
khi con nim trong bung me. Co yén ling, chi co mi mat khép
hd nhap nhdy. Sau nay c6 ké cho t6i nghe rang lic d6 co dang
quan sat rat nhiéu chuyén.

Cha c6 cling xac nhan moi chi ti€t, ma c6 da nhin thoang qua,
trudce khi sinh ra co 1a dung.

Di chuyén dén mot vién canh cao hon c6 nd1 mdt cach kién
quye€t:

- T61 c6 thé nhin thay phia trudc... To61 nhin thay cac su kién
trong cudc doi minh xay ra. Toi cho rang moi su kién déu cé
chu dich, khong hé ngau nhién.

Vi ¢b da trai nghiém dugc ngudn anh sang, thong hiéu nghia
trong mot y thirc cao hon, biét thira nhan dinh ménh cua cudc
doi minh, cho nén ndi dau budn cta c¢d dan dan voi b6t. Cudce
doi co bat dau chuyén hoa ngay trong hién tai, do nhimg ky trc
va trai nghiém nam sau tir trong bung me.

Nhing ky e trong bao thai rat ‘quan trong boi nhiéu nguyén
nhan. Chung day nhanh tién trién 1am sang cho nhiing nguoi
bénh c6 triéu ching vi nhitng bi kich cua tudi tho hodc do
nhimg dau dén trong cac mbi quan hé. Hon nita, nhiing ky tc
nay chimg minh rang y thic rang budc tich cuc da hién dién
trude khi mot ngudi duge sinh ra. Thai nhi hay tré so sinh déu
biét nhan thtrc nhiéu hon chiing ta nghi. Chung linh hdi va hoa
nhap nhiéu théng tin. Trong nguodn anh sanh hiéu biét, ching
ta nén suy nghi lai lam thé nao ma chung ta twong tac voi cac
sinh vat bé bong nay. Chung rat hang hai bat nhip vdi cac biéu
hién tinh yéu thuong ma ching ta giao tiép vdi ching, thong
qua cu chi, 101 n6i, tu tudng va cam giac.
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Vao ngay thtr hai cua budi hoi thao, mot trong cac su kién cua
cudc song la lung xay ra cung mot lic trude ca nhom. Toi lai
chon mot nguoi tinh nguyén dé ching minh thém cho cudc du
hanh tré vé qua khtr. Lan nay, t0i st dung mot dang chi dan
tho1 mién nhanh hon.

Mot bénh nhan tinh nguyen tén 1a Ana dd vang mit ngay hom
truéc vi bénh. Khong ai ké cho c6 nghe chuyén tré vé cua
Vanessa.

Ludt nhanh va di sau vao trang thai xuét than, Ana cling di dén
thoi ky thai nhi. Co bat ddu miéu ta ludng anh sang xanh vang
tuyét dep, nhan thuc vé cac su kién ca trong, ngoai co thé cua
me ¢d va cua riéng co, Iy do ma cé chon ngudi cha ngudi me
nay va kiép t6i nira, 1am thé ndo ma cudc doi co duge sap dit
dé hoan thanh tt dep nhét cho muc dich cua linh hon co.

Toi that sy kinh ngac. Tham chi du trong cong viéc toi thuong
xuyén ddi dién voi cac sy kién cing xay ra dong bd nhu vay,
t6i van luén ngac nhién vé nhitng chuyén khéng thuc theo
thong ké cua ho.

Toan b thinh gia kinh ngac. Chi Ana khong biét cai gi dang
dién ra 1 su lap lai hdu nhu chinh xac gibng nhu chuyén du
hanh cua Vanessa vao hom trudc.

C6 1& ca nhom can duoc nghe lai 16i nhan nhu hai lan, boi su
truing hop ngau nhién cta tao héa ma chung ta khong cé mit.
Chung ta 1a nhiing sinh vat thanh thién, trong mot khoanh
khic nao d6, duoc két nap vao ngdi trudng cua thé gian, va
chung ta thiét ké mot chuong trinh hoc dé mé mang thém qué
trinh hoc tap. Chung ta dén tir ngudn anh sang, ching ta xuat
than tr nguon anh sang, va chiing ta khong thé biét rang minh
khon ngoan hon bao gio hét. Nhing gi ching ta can lam 13
phai ghi nhd.
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Ky trc vé tudi tho that kinh ngac Co6 bay cap d6 ma chung ta
phai trai qua trude khi chung ta quay tré lai. Mot trong s6 d6
la cap do chuyén héa. Hay doi day Cap d6 d6 s& quyét dinh
diéu gi ma ban nhan lai trong kiép sau.

Chung ta dugc sinh ra vdi mot ky e dang ké, trong ngdi nha
that su cua ching ta, mat khac, co1 binh yén hanh phiuc ma
chung ta vira bé lai sau lung dé 14n nira, lai tr& vé mot than thé
hién hiru. Chung ta dugc sinh ra cung v&1 mot kha ndng khac
thudng dé cho va nhén tinh yéu thuong, dé trai nghiém niém
vui thanh khiét, va trai nghiém day du ngay gidy phut hién tai.
Khi con nho ching ta khong hé biét lo lang gi vé qua khtr hay
tuong lai. Chung ta song va cam nhan tron ven trong cting mot
khoanh khic, béi vi chung ta ¢ y dinh trai nghiém trong ci
nhan sinh nay.

Cudc tan cong vao tam tri chiing ta bat dau ngay lic ching ta
con tho 4u. Chung ta duoc truyén thu boi nhitng gia tri, tu
tudng cua cha me, xa hdi va nén van hoa. Nhitng gia tri va tu
tuong d6 da dan ap moi tri thirc bam sinh ctia chung ta. L& ra
ching ta phai chéng cu lai cudc tan cong nay, ching ta bi de
doa v&i ndi so hai, cam gidc toi 16i, sy giéu cot, su phé phan
va ndi nhuc nhi. Loai trir hodc tir bo tinh yéu ‘thuong, hanh ha
tinh cam hay thé xéac cung co thé 10 mo xuét hién. Cha me,
thay c6, xa hoi va ca nén van hoéa cua chung ta co thé va
thuong xuyén day ta nhiing diéu sai lam. Thé giéi nay 1a
chig cé cho nhiing viéc néu trén, bdi chinh no6 cling 1am dao
dong mot cach thiéu than trong ddi véi sy pha hiy khong thé
thay d6i dugc.

Néu dugce phép, con chau ching ta s& chi cho chung ta cach
thoat khoi do.

Mot cau chuyén nodi tiéng ké vé mot ba me khi budc vao
phong cua dra con méi sinh va thay dira con bon tu6i quanh
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quan bén giuong cua dira nho. Ptra 16n noi:

- Em phai ké cho anh vé thién dudng va Chia. Anh quén mat
rol.

Chung ta phai hoc hoi nhiéu tir con céi trudc khi chiing quén
hét. Du & kiép nay hay nhiéu kiép khac, chung ta ludn c6 thoi
tho 4u. Chiing ta nhg roi quén. Pé ctru rdi chinh ban than va ca
thé gidi, chung ta can phai nh¢ lai. Chung ta phai ding cam
vuot qua sy tay ndo, diéu ma gay ra cho chung ta biét bao
nhiéu dau thuong sau khé. Chung ta phai phuc héi lai tinh yéu
va hanh phuc. Chung ta phai séng ding nghia con nguoi nhu
chung ta d song lac con tho.

Mbt ba me c6 dira con trai da hai muoi tudi, ké vé cach cu xir
la lung cua thang bé khi né ba tudi. Con ché ¢ nha vira chét,
ba dé n6 nam d6 véi dua con trai va di qua phong ké bén dién
thoai cho bac si thi y. Khi quay lai ba sing s6t nhin thay thang
bé quan con ché bang bang dan va trét day bo 1én né. Ba hoi
thang bé:

- Con dang lam gi vay. Ptra bé tra 1o1:
- Me oi, con muén chac 1a né bay Ién thién dudng nhanh hon.

\ ~ l /4 ~ . b ~ [2] '
Ba nghi rang c6 1€ con trai minh da xem Sesame Street™ hoac
cai gi do...

Mot nam sau, trude khi ba biét vé nhitng kiép qua khtr, ba ké
lai chuyén nay cho nguoi ban. Ban cua ba dang ban uong tra,
trd 101 rat tho o:
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- Chac han kiép trudc thang be 1a nguoi At Cép... nguoi Ai
Cap thuong trét dau va quan biang keo vao con chd bi chét roi
mo1 dem chon.

HoOm sau nguoi ban mang dén cho ba mdt cudn sach mo ta vé
nghi thirc chon cat cua nguoi Ai Cap. Ba ndi rang:

- Khi chi 4y chi cho t6i xem buc tranh trong cudn sach... that
rung ron... nd gidbng hét con chd cua toi lac chét bi quan
bang... Toi hoi thang con t6i c6 nhé da quan con chd nhu vay
khong thi né nhé rd. N6 néi khi con ché chét, no biét phai 1am
gi... N6 phai cham soc con cho, vi linh hon con ché dang bay
lo lng. M&i c6 ba tudi ma n6 di biét diéu nay.

RAi ba két luan:

- Bay gio thi t6i tin rang con toi da timg 1a nguoi Ai Cép. Dicu
nay that tuyét voi, vi chung t61 1a nguoi Do Thai, sy pha tron
that dé thuong trong van hoa cua ching toi.

Nha van Carey Wiliams ké cho toi nghe vé mdt truong hop
hap dan khac cia hai dira bé trai sinh doi hai tudi song tai
thanh phd New York. Cha cua ching 1a mot bac si rat gioi.
Mot ngay kia, hai vo chéng ho quan sat cip sinh doi ndi
chuyén véi nhau bang mot ngén ngir la lung, loai ngdn ngir
sanh diéu hon nhiing loai khdc ma nhitng dta tré méi biét di tu
sang ché ra. Thay vi dung nhimng tir c6 san cho nhirng d6 vat
giéng nhau, chéng han nhu ti vi hoac dién thoai, hai dira bé lai
no6i chuyén véi nhau béng mot biét nglr hoan hdo hon. Cha me
chung ciing chua bao gio nghe nhitng tir ngtr do.

Ho dua hai dra bé dén khoa ngon ngtr cua dai hoc Columbia,
tai d6 co vi gido su vé ngdn ngit cd nhan ra tiéng noi cua
chung 13 ngdn ngit Aramaic ctia ving Trung Pong thoi ¢b dai.
Ngon ngit Aramaic” hau nhu bj tuyét chung, ngdy nay chi
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9 M /4 \ A2 . A ~ . e 4]
dugc stir dung tai cdc vung xa x61 ¢ Sirya. Ngon nglr Semitic
cO xua nay cd nguon goc tur cac vung thudc Plalestine trong
thoi dai cua Chua Gié-su.

Ban khong thé kéo lai cai giong xua cii nhu vdy tir mang
truyén hinh dém khuya, tham chi tai New York. Tuy nhién,
ban c6 thé tim lai duoc kién thtre tir kho ky trc trong tién kiép.
Tré con lai dac bi¢t 1ao luyén trong chuyén nay.

Vi du nhu ban ¢6 thé hoi con minh liéu chung c6 nhé luc trude
chung da “lén” nhu thé nao. Hay ling nghe cau tra 10i vi ¢6
thé diéu nay con hon san pham cia tri tuéng tuong tich cuc.
Biét ddu con cai ban s& cung cip rd rang nhiéu chi tiét vé tién
kiép.

Quan sat niém vui va tinh tu phat cia tré con lic chung choi
dua ludn 1 viéc 1am bd ich. Nhiéu nguoi trong ching ta hay
quén di cach tao ra hanh phic don gian trong cudc doi. Chung
ta quan tAm qua nhiéu dén khai niém thanh céng va thét bai,
dén céi loai 4n tuong nao dé gay ra v4i ngudi khac, va ludn ca
dén tuong lai. Chung ta quén di cach vui dua, nhung con cai s&
nhic nho chiing ta.

Chuing nhac nho ta vé nhitng gia tri co6 xua, nhitng diéu that sy
quan trong trong cudc doi: ni€ém vui, hanh phic, su quan tam
doi véi tung gidy phut trong hién tai, niém tin, va gia tri cla
nhitng moi quan hé.

Con chau chung ta c6 rat nhiéu diéu nhiac nhé chung ta.
Nghiép va nhirng bai hoc.

Chung ta c6 nhiéu mbi ng phai tra, néu khong tra trong klep
nay ching ta s& phai tra qua nhiéu kiép sau. Ban tién trién vi
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d3 tra nhitng mdi ng d6. Nhiéu linh hon nay tién trién nhanh
hon linh hén kia 1 vdy. Néu nhu c6 diéu gi d6 ngan chin viée
tra ng cua ban, ban phai quay tr¢ lai ving ky rc do va cho cho
dén khi linh hén ma ban thiéu no dén gip ban. Néu ca hai
ngudi c¢6 thé quay tro lai ¢di thé gian cung luc thi ban nén biét
rang ban s& phai tra nhitng khoan no do.

C¢ rat nhicu kieép dé con nguodi hoan thanh moi sy sap dat va
trd cac khoan ng ma chung ta da vay.

skkok

T6i khong hé nghe noi vé nhiéu cdi khac, nhung tai cdi nay,
bao gom “ng va tra no” ciing du goi 1én khai niém cua nghiép
bao. Nghiép 1a co hdi dé hoc hoi, dé thuc hanh yéu thuong va
tha thir. Nghiép ciing 1a co hoi dé chudc 16i 1am, dé lam lai
cudc doi, dé dén bu cho nhimng ngudi ma chung ta da timg doi
XU sai trai hodc 1am ho ton thuong trong qua kht.

Nghiép khong chi 1a mot khai niém ctia Phuong Pong. Do 1a
tu tudng cua vii tru, hién than cho moi ton giao. C6 cau cham
ngdn noi rang “Gieo gi git nay.” Mdi tu tuong, moéi hanh dong
déu c6 hau qua thich dang. Chung ta déu phai chiu trach nhiém
cho tat ca hanh dong cta chinh minh.

Con duong bao dam nhit dé dau thai vao mot dong doi dac
biét hay mot ton gido 1a biéu 10 rd rang thanh kién d6i véi
nhom ngudi d6. Thu ghét 1a chuyén tau toc hanh dua ban dén
v6i nhom d6. Thinh thoang linh hon phai hoc hoi yéu thuong
bang cach tro thanh cai ma nd khinh ghét nhat. Piéu quan
trong nén nhd rang nghiép 1a diéu dé hoc hoi khong phai dé
trung phat. Cha me chiung ta va nhiing nguoi ma chung ta c6
moi twong quan déu do sy ty nguyén. Ho 6 thé yéu thuong va
gitip do hodc thu ghét va lam hai ching ta. Su lya chon cua ho
khong phai 14 nghiép bao ctia ban, ma 1a biéu hién cho su tu
nguyén cua ho. Ho cling dang hoc hoi.
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D6i khi linh hon chon mét cudc doi day thir thach dic biét dé
ting téc tién trinh tAm linh. Hodc nd chon hanh dong yéu
thuong, gip do nguoi khac, nhiing nguoi s€ cung trai qua
cudc do1 song gid twong ty nhu cua nd. Cudc doi chong gai
khong phai 1a sy trung phat, ma ding hon, 1a mot co hoi.

Chiing ta thay d6i dong déi, ton gido, gidi tinh, va loi thé kinh
té boi vi chung ta phai hoc hoi tir moi khia canh. Chiing ta trai
nghiém tat ca. Nghiép hoan toan cong bang. Khong hé co su
bo sot trong su hoc hoi cua ching ta.

Tuy nhién, an hué ¢ thé thay thé nghiép bao. An hué 13 sy can
thiép cta thanh than, mot ban tay yéu thuong tur thién duong
vuon ra dé _giap do, dé x6a bot ndi dau cua ching ta. Khi
ching ta hiéu rd duogc bai hoc cude doi, ching ta khong con
phai dau kho nira, tham chi néu nhu nghiép bao no nan ciing
chua dugce tra hét.

Chiing ta c6 mat trén thé gian ndy 1a d¢ hoc hoi, chir khong
phai dé dau kho.

Elisabeth Kble-Ross 13 nha tAm than hoc noi tleng quoc té. Co
1a tac gia cua nhiéu cong trinh nghién ciru vé sy song va cai
chét, va sy trai nghiém gan véi cai chét da lam thay doi cach
thirc ma chung ta d6i mat véi cai chét. Co ké cho t6i nghe mot
cau chuyén nhu sau.

Elisabeth 1 dira bé sinh ba, thiéu ky 16. Bac si néi véi me co
rang it nhat hai trong ba dra bé khong thé séng duoc. Tuy
nhién, me¢ c6 1a mot phu nit manh mé€ va can dam la thuong,
mot nguoi ludn san 1ong cho di tit ca ma khong can nhan lai
bat cur dleu gi, mot con nguoi day long tu trong va doc lap. Ba
thé rang tat ca ba dtra con gai minh déu phai song. Ba cham
nom con minh ca nim troi, ludn gilt ching trén givdng am ap,
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giong nhu ngay nay nguoi ta sir dung nudi tré trong 1ong kinh.
Ca ba dura con cua ba déu 16n va khoe manh.

Khi Elisabeth 1am viéc tai khoa TAm Than hoc thudc dai hoc
Chicago, c¢6 v€ nha tham me tai Thuy Si.

Me c6 dua ra mot y€u sach that la lung. Ba noi:

- Elisabeth, néu me bi bénh hoac mat tri, me can con lam cho
me diéu gi d6 d€ me thoat khoi su dau kho.

Elisabeth tra 101 ngay:
- Con khong lam dugc me a. Me co nai ni:

- Con lam duoc ma. Con la con cua me, la nha tam than hoc.
Con c6 thé lam cho me di€u gi do.

- Khoéng me o1, con khong lam dugc. Hon nira, nhitng nguoi
nhu me thi luén khoe manh, di by, leo nti. Me sé song dén
chin muoi tuoi.

Elisabeth khong mudn néi nhiéu dén chu dé tro gitp tu sat, roi
cO quay vé Chicago.

Mot thang sau do, me c6 dau khé vi con dot - quy khung khlep
da khién ba bi liét. Cho du tri 6c ctia ba van tuong d6i con
nguyén ven, nhung nhirng sinh hoat binh thuong thi ngudi phu
nit kiéu hanh va doc 1ap nay bat budc phai dua vao nguoi
khac.
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Elisabeth noi voi toi rang:

- T6i da hoc dugc cach ling nghe nhiing linh cam cua ngudi
khac.

Me c6 chét bon nim sau d6, co thé ba khong bao gio phuc hoi
duoc. Elisabeth dién tiét 1én vo1 Chua.

Lam vi¢c véi tré em hap hoi va nhitng birc hoa dang chua y cua
ching, tam nhan thic vé mat tam linh cua Elisabeth da trai
rong, cho du su gian dir van con do. Co cling bat dau tap thién.

Mot hom, ngay sau khi me co chét, Elisabeth bi choang vang
bo1 mot giong ndi manh mé tir bén trong hodc 161 nhan nhu
trong lic c6 ngdi thién. Gigng ndi vang lén:

- Tai sao con lai tirc gian ta dén vay?
Co tra 101 theo tam thurc:

- Vi Nguoi da khién me con dau dén qua dang. Mot con ngudi
chu ddo, dang yéu, luon cho di ma khong bao gio doi hoi gi
cho ban than minh. Nguoi di bat me con phai dau dén sudt
bbn nam roi chét!

Giong noi tra 101 nhe nhang:

- P6 12 mon qua danh cho me con. Mgt an hué. Tinh yéu phai
dugc can bang. Néu khong co ‘nguoi nhan tinh yéu thi ai s&
cho di? Me con d hoc duoc diéu nay chi trong bén nam, thay
vi phai tro lai trong mot hodc nhiéu kiép qua cham tré voi mot
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than thé suy y€u, noi do6, me con phai chap nhan tinh yéu cua
nguoi khac. Gio day me con da hoc héi dugc va tién bo 1én.

Sau khi nghe va thau hi€u ra 161 nhan nhu do, sy gian dir cua
cO tan bién. Su giac ngd s¢€ lap tirc chira lanh moi no1 dau sau
tham nhat.

kkok

Trong nhém thuc tap chuyén du hanh tai budi héi thao cua toi
c6 hai me con déu vuot qua sy xuc cam. Trong lic nghi giai
lao, ho ké cho nhau ‘nghe vé nhimg ky trc va nhiing phan tng.
Ho giat minh khi thdy da ting chia sé véi nhau trong mot klep,
rat lau va trong thoi gian qua nhiéu bao luc. Nguoi me ké lai
cho ca nhom nghe vi con gai ba van con qua kich dong khong
thé néi duoc.

- Hom nay t61 va con gai minh c6 mat tai day, va toi chic chan
rang chung t6i di co cing mot mang ky wrc trong tién kiép,
cung mot cudce song... trong lic ngdi thlen Con bé noi rang
dang tiép tuc trai nghiém... nd cho rang... bi con bo duc
huc... hodc 12 mot gi c6 sung danh... ndé di nhin thiy cai
stng. Con bé ctr bi danh lién tuc...

Nguoi me noi tiep, ké veé su trai nghiém riéng cua ba cung lac
do.

- Lic dau con bé ké véi t6i, toi chi nghe bi con bo hiic, r6i bat
dau kéo dai. Toi co duoc mang ky e tir kiép trude hau nhu 13
tén cudp bién. Co cai gi do gibng nhu da va vat rat nang trén
dau t61 voi nhiing cai sung... t61 di vao trong hang hay cai
choi, r01 mot dira bé thiy 61, toi giét no bang thanh guom.
Tr01 t6i den, thay sQ qua... con gai to1 noi rang nod cung rat
. than thé nd bi dau lac ng01 thién, chinh xac cai chd ma
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thanh gwom dam vao! That sy... rd rang... rat kho ké... kho
hon t61 ngh.

Ca hai me con ba Van con trai nghiém phan ing cam xuc sau
sdc vé nhitng ky trc giong nhau trong ciing mot kiép.

T6i chi cho ho thdy rang néu diéu nay xay ra cting mot kiép, ca
hai nguo1 tu nhién cung nhé lai, roi ho déu da chét va lanh l3n
cung nhau tré lai day. Chang can phai cam thiy gian hon hay
t6i 16, chi co tinh yéu thuong va su tha thar ma thoi. Ky tc do,
kiép sébng d6 chirg minh rang khong hé c6 cai chét, ma chi c6
su séng. T61 nod1 vé1 ho:

- Nhiéu phﬁn chira tri khong chi 1a ky wrc, khong chi 1a su phén
chan, ma con 1a sy thau triét vé cai chét. Khi ban hiéu duoc
diéu do qua manh liét, ban bit diu nhan ra réng khong c6 cai
chét ma chi 1a su 101 bo thé xac théi. Gidng nhu cude dao bude
qua canh ctra. Nhung ma ban da tr¢ lai, vi vay ban co thé srflp
dat, va khong can phai cam thay toi 16i.

Ba me cat ngang 101 toi:

- Khong, t6i khong... mot trong nhimg diéu ma t6i ludén nodi
vGi con toi rang toi thich tinh hung hiang ciia né, tham chi khi
n6 con nho. Toi rat an twong vai tinh cach d6. Bay gio ching
t6i ni diia vé né va con tdi ndi rang 1an cudi nd bi giét. Nhung
bay gio tinh me con cua ching t61 tham chi con tdt hon, va
toan bd chuyén nay c6 cam giac ... rat co tac dong!
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Chuong bon. Tao nén méi quan hé day yéu thuong

C6 nhiéu muc d6 hoc hoi, chung ta phai hoc rat nhiéu thi béng
xuong bang thit. Chiing ta phai cam nhan duoc ndi dau. Néu 1a
linh hon thi chiing ta khong biét dau dén 1a gi. D6 1a giai doan
d6i méi. Linh hdn ta dang dd6i méi. Khi sdng trong co thé vat
chat, ta c6 thé cam nhan ndi dau, dé bi tén thuong. La linh
hén, ta khong biét dau ddn, tén thuong, chi c6 khoe manh,
hanh phuc. Tuy vay, do la giai doan dé ching ta chuyen hoa.
Linh hén c6 mbi trong tac khac nhau. Chung ta c6 thé trai
nghiém duoc cac moi quan hé khi song trong co thé vat chat.

Piém chinh yéu dé bat dau hoc hoi tir khi ching ta méi duoc
sinh ra 1a thong qua cac mdi quan hé. Qua ndi dau va niém vui
turong tac voi ngudi khac, chung ta tién trién con duong tdm
linh dé hoc hoi tinh yéu tir nhiéu phia. Cac mdi quan hé 1a
phong thi nghiém séng, 14 mot linh vyuc thtr nghiém dé dinh o
cach thirc ma chung ta dang thuc hién, du bai hoc c6 dugc
thong sudt hay khong, dé kham pha su khang khit xiét bao ma
chuing ta da xac dinh tur truéc cho mot ké hoach cua cudc doi.
Trong quan hé, cdm xuc cia ta trdi ddy va ta phan tmg. Chung
ta co timg hoc hoi dé chép nhan mot ct ddnh ma khong danh
tra? Chung ta co dat dén su cam thong, tinh yéu va long bi
man d6i véi ngudi khac? Ching ta co phan tmg v6i ndi so,
1ong ich ky hodc sy hat hui? Khong c6 cac mdi quan hé, ching
ta khong biét duoc, chung ta khong thé thr nghiém duoc su
tién bo cta minh. P6 13 nhiing diéu tuyét voi nhung 1a nhimng
co hoi gian nan dé hoc hoi.

Chung ta séng trong mot than thé vat chat dé hoc hoi va phat
trién. Chiing ta hoc nhitng dic diém va tinh chit caa tinh yéu
thuong, long tur bi, khoan dung, trung thanh, su tha thu, su
cam thong, va su nhan thirc. Chiing ta khong hoc tinh x4u xa
cua thu han, bao dong, tham lam, ganh ghét, ich ky, ki€u ngao
va thanh kién.
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Do 1a can ban trong cac moi quan hé¢ ma ching ta tim hiéu
nhitng bai hoc nay.

Cang nhiéu kho khin gian nan thi cang duoc hoc héi nhiéu
hon. Cudc doi co nhiéu tric trd, mat mat thé hién hau hét co
hoi cho su phat trién cta linh hon. Chic han ban s& chon cudc
doi song gid dé co thé nang cao tién trinh phat trién tdm linh.
Péi khi “trong céi rai ¢6 cai may” chang han mat viéc 1am nay
lai c6 co may tim dugc viéc khac tdt hon. Chung ta khong nén
vOi vang budn tai. Pinh ménh c6 thé ciAn mot chuat thoi gian dé
dan théu lai tim tham phue tap cua chinh no6. Trén thé gian
nay, trong tung ndi dau, ting canh doi co cuc, ciing ludn co
niém vui hanh phic di theo do. Chung ta c6 mat trén tran gian,
song trong cong dong, hoc hoi vé tinh yéu thuong gilta ngudi
vO1 nguoi, nhitng con nguoi ¢6 chung mot chi hudng, co
chung nhirng bai hoc. Tinh yéu thuong khong phai 1a quy trinh
cta tri tué ma ding hon 1a mot ning lyc tiém tang ludn ludn
chay vao, xuyén sudt qua ching ta, bat ké chung ta c6 nhan
thirc dugc no hay khong. Ching ta phai hoc de nhén lanh va
cho di tinh yéu thuong. Chi c6 cong dong, c6 cac mdi quan hé,
c6 su giup d& chung ta méi co thé thau hiéu duoc ning luc
hoan hao cua tinh yéu thuong.

Nhiéu nim qua, toi da diéu tri cho hang tram cap vo chéng va
cac gia dinh bi dau kho, t6i dua ho tro vé qua khur, r0i chung
t6i tim thay cac nguyén nhan trong tién kiép gdy ra moi bat
hoa trong klep nay. Nguoi nay can cac ky nang thanh thao
trong giao tlep, con ngudi kia can phai biét cam thong sau sic.
Nhiéu ngudi can on lai cac gia tri va quyen uu tién cua ho.
Nguoi khac can mot hodc hai k§ xao dé giip ho vuot khoi vét
xe cil, dé khong bi dinh chat va dé bat dau thay doi. Chi qua
mot thoi gian ngan ngui, chiung ta sé thdy rd rang kiéu can
thiép nao ma ho can.

Qua trinh phat trién tang lén va moi quan hé cua ho 16n manh
néu ho that tinh c6 gang. Nhi€u su goi y va cac ky xdo ma toi
st dung dé di€u tri cho bénh nhan déu dua vao su hiéu biét
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tam linh sdu sic vé nhiing kiép song va dinh ménh cua ching
ta chir khong phai dya theo cac gia dinh va phuong phap tri
liéu truyén théng. Toi kham phé ra rang linh hon va trai tim ta
khao khat va huong tng liéu phap tinh than nhiéu hon 14 ho
don thuan thuc hién theo phuong phap may méc hay bang tri
oc.

Vi nhiing mdi quan hé 1a vung dat cho sy phat trién khi chung
ta song trong than thé vat chat nay, cho nén t61 dé nghi voi ban
vai goi ¥, suy nghi, va k¥ xao dé giup ban trong cac quan hé,
dic biét néu ban cam thay kho khan véi linh vuc ndy trong
cudc doi.

Mot ngay d6 luc ngdi thién, trong dau t6i nay ra nhiéu suy
nghi va ¥ twong. Toi danh gia cao diéu nay vi ching phat sinh
tr trong su tinh thiuc khi thién dinh. Téi c6 thé cam nhan sy
hién dién hodc it nhit 13 sy anh huong cua cac vi théy chung
quanh toi, vi vay, toi vira kip sip xép nhimng 161 khuyén nay.
T6i nhan ra vai 16i khuyén c6 vé mo pham va khé hiéu. Chiing
phai dugc nhan véi nang luc tran tré cta sy chu déo va dr:iy
1ong tir bi. Thue té, 101 nhan nhu va thong tin déu duoc lap day
yéu thuong va nang lyc chita lanh bénh. Theo kinh nghiém sur
dung cac nguyén tac ndy dé chira tri cho cic bénh nhan c6 ric
rdi voi nhitng méi quan hé, t6i thdy rd k§ xdo nay that su hiru
hi¢u la thuong.

Tang dan sy nhan thirc vé ban than va nguoi khac.

Diéu gi boc 16 ra véi t6i déu rat quan trong ddi véi t6i, déu co
lién quan dén toi. Tung ngudi hiy nghi dén chinh ban than
minh... hady hoa nhap. Ching ta c6 nhitng bai hoc cho tung
ngudi ching ta. Nhimng bai hoc d6 phai duoc hoc mdi 1an mot
bai... theo tht tu. Chi sau khi chung ta biét ngudi ké tiép can
diéu gi, ho thiéu cai gi hodc ta thiéu cai gi, thi ching ta madi
hoa nhap.
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Thau hiéu vé thé tanh bat diét s& giup ta gin giit nhitng diéu
nay trong vién canh thich hop.

Hiéu dugc ban than dé ta co thé nhin thiy rd rang, tAm tri hay
tiém thirc khong b1 méo mo.

Thuc hanh thién dinh, tu tdp 10ng tir bi.

Biét dugc suy nghi va cac gia dinh. Nhan thirc rang ban c6 thé
chép nhan toan bo. Khi ban néi chung chung vé cac nhom
hoic cac mau, ban s& khong nhin thdy dic tinh riéng 1¢. Nhiing
gia dinh sai lac trong qua khtr cta ta nhu “dan 6ng thi vii phu,
v tinh, con dan ba thi qua nhay cam, dé xuc dong” da dua dén
su bop méo ban chit that. Kinh nghiém thuong manh hon
niém tin. Hay hoc hoi tir kinh nghiém ctia ban. Piéu gi hitu ich
ma khong bi ton thuong 13 rat dang gia. Hay loai bé moi niém
tin va tu tuéng 16 thoi.

Hanh phiic xuat phat tir bén trong, khong hé 18 thudc bén ngoai
hay nguoi khac. Chung ta dé bi xGic pham va ton thuong néu
cam nhan vé an lanh va hanh phtc dua vao cach cu xur va hanh
dong cua nguoi khac. Bung bao gio cho di strc manh cua ban
than minh.

Hay cb gang dung bi dinh chit vao moi tht. Trong cdi tran
gian ma chung duoc hoc hoi thong qua cac mdi quan hé khong
phai vat vo tri. Chung ta déu biét rang khi chét di, chung ta
khong thé mang theo bat cir thir gi.

Khi chét, linh hon ta tién dén mot ¢bi cao hon, ching ta mang
theo bén minh cach Ung xu, nghi¢p bdo, tu tuong, va kién
thire. Cach cu xtr cua ching ta dbi voi nguoi khac rat quan
trong, hon moi thur vat chat ma chung ta da tich lty. Trong
cudc song cling vay, khi ta dat dugc cta cai vat chat roi c6 khi
ta lai mat di. Chung ta s& khong gip lai tai san trong kiép sau,
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nhung chung ta s& gip lai nhung ngudi than yéu. Néu can
thiét, tu tudng nay s€ gilp ta suy nghi lai nhiing gia tri.

Khi ching ta biét nhan thirc vé ban chat ctia tim linh, chung ta
s€ nhan ra ban chat dich thuc cua chung ta. Chung ta bat diét
va thanh thién.

skkok

T6i nhd mot 1an dugc Marianne Williamson ctru nguy khi
chung t61 trinh bay tai budi hoi thao vé viée diéu tri trong cac
moi quan hé. Marianne 13 mot dién gia, mot tac gia tuyét voi.
Thé thirc 1a mot cudce d01 thoai. Chung t6i sip xép toi c6 mudi
phuat n6i chuyén truéc réi dén Marianne. Chiing t6i mé dau
cudc dbi thoai véi khan thinh gia, tra 10i va thao luan nhimng
thic mac ctia ho ca hon hang trim phat. Trong khan thinh
phong hién dién khoang tdm tram nguoi.

Khoang nam phut sau khi t6i mo dau, mot phy nit ding gan
phia trudc ding day dua tay 1én. Cach cu xu cua c6 lam toi
bbi r6i cho nén toi hoi ¢6 mudn gi.

Co6 n61 mot cach gian dir:

- T6i dén day dé dbi thoai chir khong phai dé ghi vao danh
sach!

T6i bat dau cudc nodi chuyén muoi phat bang cach tra 161 theo
cau hoi trong bang danh sdch ma t61 thuong st dung véi cac
bénh nhan cia ti khi toi diéu tri cac cdp vo chong tai phong
kham. Cac k¥ xdo nay thyc sy hitru ich vé1 mo1 nguo1, nén luc
dé téi cling chia sé vo1 nhém. Di nhién ngudi phy nit nay
khong biét t6i chi c6 mudi phut ndéi chuyén. Co6 18 co ta so
danh sach cua t6i kéo dai cho t6i hai gio dong ho.
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T6i vira mo miéng giai thich vi to6i va Marianne da sip xép
thoi gian, nhung t61 chua kip ndéi thi Marianne da nhdy vao
ctiru nguy. Co dung sau lung va dit tay 1én vai toi, trimg mat
nhin nguoi phu nit ding mdt minh trong phong c6 tam tram
nguoi.

Marianne tra 101 chéc nich:

- C6 c6 biét khong phai ngudi dan éng ghi danh sach khong?
Ngudi phu nir ngdi sup xudng ghé.

- Sao c0 lai phu nhan 6ng éy? Tait sao co6 khong it lai 161 n61?

RO1 Marianne hung hon véi bai dién van day nhiét tinh vé
nhirng khac biét gitra dan 6ng va dan ba.

To1 dédnh gid cao chuyén Marianne bao v¢ toi. Co 1€ dan ong
lap bang k¢, t61 thtra nhan doi1 khi dan ba cling lam diéu do.
Con dan ba thi c6 khuynh huong giai ctu, giéng nhu
Marianne da ching minh, t6i thAm nghi vé ban than minh.

Hay y€u chinh ban than. Dung lo ngai gi dén y kién cua nguol
khac. Néu ban thyc su can va mudn tir chdi vai 161 dé nghi
hodc nghia vy, hay noi ra. Néu ban khong lam dugc nhu vay,
su gian dir s€ len 161 trong dau ban. Ban s& buc bdi véi su tan
tuy, va voi nhimg nguoi da thic ép ban. T6t nhat 12 nén nodi
khong khi ban can phai noi, va dong y néu ban muon. Bénh tat
thuong gy ra boi nguoi ta khong thé khudc tir nhitng yéu cau
khong mong mudn, vi day la cach phai chap nhan nhiéu hon
trong viéc noi khong. R&i ban khong con lya chon nao khac
ngoai su tan ta do co thé ban tir chdi chinh ban. Quyén lo1 cua
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ban than 1a stc khoe duoc doi dao. Nguoi ta ndi riang cing
thang 1a do tam tri ban muon no61 khong nhung miéng ban lai
noi u.

Hién 1én mot y nghi 1a hanh dong tam 1y dé tir chdi ndi so va
dong co trong vo thue, va roi dun déy cho nguoi khac ndi so
va dong co nay. Hay can than dimg dé hién 1én cam gidc ma
ban dang gidu giém voi nguoi khac hoac d6 161 cho dong co va
y dinh khi khong hé ¢ gi hét. Viée xuyeén tac sy that nay sé
lam ton thuong ban va nguoi khac.

Hay thau hiéu ban chat va sy anh hudng cia nhitng mo hinh
duoc lap lai trong cac trai nghiém thoi tho au hoic trong
nhing klep qua khu. Khong thau hiéu, m6 hinh nay thuong tai
dlen lam ton hai dén cac mdi quan hé mot cach khong mong
mudn.

skoksk

Trong nhimng cubn sach trudc t6i cling c6 miéu ta cach nhén ra
nhing mo hinh nay tai dién, va cach phan biét tién kiép tur
ngudn gbc cla klep hién tai. Trong chuong hai, phan ng ctua
me c6 Andrea dbi v4i dira con bénh tit méi sinh phan a&nh mo
hinh s¢ bi mat mat & kiép trude 1ap lai trong kiép hién tai. Boi1
khi nhiing chuyén du hanh tré vé thoi tho au hodc kiép qua
khir cho ta thdy nguyén nhan ding dan cua van dé. Co khi
nguyén nhan hoi hot, ndi 1én tir trong kiép ndy ma ching ta chi
dé niém kiéu hanh ctia minh dai dién cho cach giai quyét.

Mot trong nhitng bai hoc quan trong nhat ctia cudc doi 1a hoc
cach doc 1ap, hiéu su tu do giai thoat. Piéu nay c6 nghia 1a tir
bo duoc tham dam, chép nhat. Loai trir duoc tham chép la
duoc giai thoat. Nhung loai trir tham chap khong c6 nghia 1a
loai bo 10ng tir 4i va mdi quan hé c6 y nghia di nudi dudng
tam hon ta. No mang tinh chdm dut sy 1& thudc vao nguoi
khac hodc vat chit cua cai. Long tir 4i khong bao gid 1a su 18
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thudc. Tinh yéu thuong 1 trang thai tuyét doi vo diéu kién,
vuot thot gian.

Vi yéu quy va trén trong ban than la diéu quan trong, do do
chung ta khong nén nam gitt mot moi quan h¢ tiéu cuc, tham
chi ching ta dang yéu ngudi d6 tha thiét. Moi lién két véi
nguoi do khong hiéu qua do nhing ric r6i cua ngudi d6. Ho
thiéu hleu biét, thiéu thuc hanh ¥ chi ty nguyén. Nhung hay
nhé rang tinh yéu thi ludn vuot thoi gian. Chung ta s& c6 nhiéu
co hoi dé dat dugce tinh yéu dung luc.

Hay nhin 10 nguodi khac, khong dat ho 1€n b¢ tho. Cha me ban,
thay gido ban, cp trén ctia ban ciling chi 13 nhitng nguoi giong
nhu ban. Ho ciing c6 ndi so riéng, lo au va khong hoan hao.
Ho ciing c6 nhiing van dé ban cdi riéng, va thinh thoang ban 1a
mét con tot trong tro choi cua ho. Hay xem ho binh déng. Su
phan xét cua ho chang c6 nghia 1y gi ca. Hiy xem xét ¥ kién
ctia ho. Co thé ho khon ngoan. C6 thé ho dung. Nhung c6 thé
ho cling c6 sai sot.

Trong cac budi hoi thao, toi thuong ké cau chuyén cuia mdt
bénh nhan c6 nguodi cha sé)ng cach biét, doc tai. Ong la quan
tdoa. Ong dat minh 1én dia vi cao quy va doi hoi moi ngudi phai
t6n sung minh, nhimg nguoi ding trudc toa an va ké ca vo
con. Ong chua bao gid 6m con minh vao 1ong hay néi véi
chung rang ong yéu thuong ching.

Sau khi 6ng chét, con gai 6ng cam thiy rang mo1 lién hé voi
ong van chwa cham dat, chua duoc giai quyét, nhung co
khong thé nhin 1d 6ng duoc, cai bé tho nay qua cao. Ngay no,
trong trang thai thu gidn sau, c6 nhin thiy minh dang & trong
mot khu vuon dep. O d6, cha co trong tré hon, khoe manh hon
lic ong gan chét, hién ra trudc mat cd va néi véi giong triu
mén:

- Hay xem cha nhu 1a anh trai cua con.
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Nhiing 10i noéi d6 thay d6i toan bo thoi quen trong mdi lién hé
ctia ho. Gio ddy co c6 thé nhin thdy 6ng binh dang hon, khong
con trich thuong nita. Co ¢6 thé nhin thay vu diém va khuyét
diém cua 6ng rd rang va nhe nhdm hon. C6 di thau hiéu va tha
thr cho ong. Co6 da tung bi b¢ thd de ndng, nhung nay cai bé
d6 da bién mat, cung vo1 sy xuyen tac su that, ma do sy hinh
thanh y ngh luén gay ra.

Tinh yéu va su khoan dung ludn lap day khoang trong.

Thinh thoang chiing ta nhan lanh riéng nhirng cai na va nhiing
miii tén cua nhirng ké si nhuc ta. Nhung thong thuong ching
ta chi 14 nhitng con tot c6 thé bj thay thé trong su xtc dong dé
bi loan than kinh cua ho. Bét cu nguoi nao khac nam trong vi
tri ctia ban cling déu nhan linh mot kiéu dbi xtr gidng nhau.
Vo1 ban, chéng ¢ chit doc gi dac bi¢t hodc tinh ti€u cuc dang
chuy.

Hay than trong v6i nhimg nguoi dong bo bude vao. Nguoi
nguy hiém nhat thuong dong bo duyén dang nhat; ho c6 vé sbi
ndi, vui vé, bdc dong, tao bao, song trong tinh trang gay go
nguy kich. Nhiing dic diém bé ngoai nay thudng lam ta
choang ngop, trai tim ta mu 10a, khong nhan ra sy nguy hiém.
Hay hoc cach nhin bang trai tim, dimg nhin bang doi mat.

Su phu nhan d6i 1ap véi sy quan tim. D6 1a hanh dong khong
nhan thirc nhitng cam giac ndi tam, nhirng ndi sg, va nhirng
dong co thuc day. Ban c6 thé noéi va 1am nhiing viéc xam hai
dén moi quan hé. Khi ban thire tinh, khi ban hiéu dugc chinh
minh, ban s& khong vo tinh 1am ton thuwong chinh minh va
nguoi khac nira.

Hiy nang cao tinh yéu thuong va su thau hiéu trong méi quan
hé.
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Khi ban nhin vao doi mat nguoi khac, ban sé théy tam hon ban
nhin lai chinh ban, 61 ban s€ biét rang minh dat dén mot mirc
do khac trong tinh thuec.

Cac mdi quan hé déu can nudi dudng va chim bon. Loai bo
ndi so va cam xdc tiéu cuc. Khi can phai néi hodc giao tiép,
ban hay dat lai quyén vu tién. Hay danh thoi gian va ning luc
cho nguoi khac. Hdy mang lai toan bo su tinh giac va quan
tam dén mdi quan hé va nhing ric r6i ctua nd. Mbi quan hé
nay quan trong hon truyen hinh, tap chi, sach bao. Loai bo
nhirng phién mudn. Tat truyén hinh, bé to bao xubng. Pi don
tlep moi nguoi.

Ping cho diéu gi 1a dang ca. Pung theo vét mon.

Hay lam moi lai méi quan hé’bﬁmg hanh dong yéu thuong.
M0o6i1 quan hé dang song, con song trong hién tai, khong phai
trong qua khu.

Hay dé tam hon budc vao mdi quan hé thong qua sy tinh thirc
va thau hiéu.

Ban hdy yéu thuong, cam thong va giip do nguoi khac ma
khong phai quan tdm dén diéu gi ban s& dat dugc. Bat ké ban
c6 dua tay ra duoc it hay nhiéu ciing khong quan trong. Con s6
khong phai 1a van dé. Hanh dong chu dao gitip d& moi 1a van
dé. Poi khi bac si diéu trj cho bénh nhan véi tim long nhan i,
thi vi bac si d6 dat duoc lgi ich con nhiéu hon nguoi bénh. Tat
ca chung ta déu 1a vi thay thube diéu tri cho linh hon.

Fkok
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Nhu nhiéu dan ong khac, t6i c6 khuynh huéng nghi rang
nhitng ctr chi 1ang man phai 1a cai dang trang trong nhu tang
nit trang, tang hoa, mo1 an tdi, dai loai nhu vay. Tuy nhién t61
da hoc duoc rang d6i khi nhitng diéu nho nhit nhat lai co ¥
nghia nhiéu nhat.

Céch day vai nam, luc toi dang 14 bac si noi tra khoa tam than
hoc tai Connecticut. Jordan, con trai toi vira biét di chap
chiing, con vg toi1 Carole thi lam viéc ban thoi gian. To1
thuong & lai bénh vién lam viéc rat tré. Vao mot dém mua he
néng oi bure, t61 ro1 bénh vién khoang mudi mot gio dém. Trén
dudng vé nha, toi chot gh¢ lai mua hai cdy kem, cho toi va
Carole. Hai vo chéng to1 it ¢6 dip noi1 chuyén voi nhau, cho
nén to61 cling khong c6 y dinh lam mdt diéu gi dac biét cho
nang. Chung t6i ngdi an kem, chia sé voi nhau trong dém tinh
mich d6. Nang noi véi t6i rang to6i nghi dén nang va mua kem
cho nang luén 1a ky e dang yéu ddi véi nang.

Trong gia dinh Carole c6 cau ndi dugce truyen lai qua nhiéu
nam rang toi 16i 16n nhat 1a ldy di tdm hon ctia ngudi khac.
Biét bao lan trong doi nguoi ta tiéu diét nhau bang cach do!
C6 18 khi vé gia chung ta s& kham pha ra niém hanh phuc cua
minh d bi ngudi khac huy hoai. Ching ta biét ring hanh dong
va loi noi cua ho xudt phat tir long ghen ghét, hodc cam giac
ve dia vi thap kém, hodc hang ngan ly do khac. Nhung chiing
ta van rat budn.

Thot thi trr day vé sau, chung ta hiy giri di nhimg thong diép
tich cue. Nam tay nhau thuong xuyén hon. Bon tiép nhau bang
ca trai tim. Ching ta déu can duogc yéu thuong va yéu thuong
nguoi khac.

skkok

To1 da tung diéu tri cho mét cdp vo chong. D61 vo chong nay
khé thong minh, sau sac, moi quan hé ctia ho noéi chung cling
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kha tot. Tuy vay, thoi gian hanh phiic ctia ho thuong bi dut
doan vi nhiing cudc tranh cai day cam xuc, nhiing diéu nay
thuong gy ra con cudng nd va lam ton thuong nhau. Ho gian
nhau ca tuan, ai cling dau kho, buc bdi. Nhung sy kiéu ngao da
ngan ho lam lanh, ngan ho thoi hét budn dau.

Ho dén phong kham t61 sau mdt tuan dai cam gian. Trong bay
ngay lién, mdt su kién nho nhat nhat cling gay ra con gian soi1
suc cam phan.

Khoang ba muoi phut sau khi diéu trj cho ho, van dé duoc giai
quyét va con glan cua ho xua tan. Theo 1¢ thu:ong, niém kiéu
hanh va cam giac bi ton thuong lam kéo dai con gian, chan lai
mot cude giai quyét som hon.

T6i thir nghiém mot phuong phap méi. Toi chi ra van dé:

- Trong nhitng cudc cii va cla éng ba... cai nao thuong két
thic som hon hodc mudn hon. Thuong thi né kéo dai bao lau
thi hai nguo1 hét gian va lam lanh?

- Thuong thi khodng nam hodc sau ngay.
Nguoi chong tra 101, nguoi vo gat dau. Toi hoi tiép:

- Ong ba c6 nghi rang ca hai s& hét gian trong hai ngay? biéu
do van co thé lam hai ong ba co nhiéu thoi gian cy cai, kho
chiu, 16i két thic moi van dé. Néu hai nguoi co thé hét gian
trong ndm ngay, tai sao khong hét gian trong ba ngay? Du sao
hai 6ng ba van ludn chim dit dugc con gian ma.

Ca hai nguoi suy nghi mot 1at roi gat dau dong y. Chic chan
ho s€ cai nhau trong ba ngay thay vi ndm hay sau ngay. To6i néi
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tiép:

- Néu hai ong ba c6 thé lam lanh trong ba ngay tai sao khong
lam lanh trong mot ngay? Chac chan 14 hai nguoi déu biét toan
bd qua trinh cii va, tir ddu dén cudi. Ong ba da hoc hoi nhitng
cong cu can thiét dé giai quyét moi kho khan. Liéu 6ng ba co
thé tang nhanh 1én cach giai quyét van dé trong mot ngay?

Ho lai xem xét 16i dé nghi nay. Ho lai dong ¥.
Mot ngay c6 18 ciing duogc roi. Toi tiép tuc:

- Néu chi trong sau tiéng thoi dugc khong? Néu ong ba c6 thé
lam lanh trong mot ngdy, tai sao sau tiéng khong duoc? Hay
nghi dén viéc hai nguoi s& giam dugc rat nhiéu ndi budn kho.
Chi sau tiéng thoi.

Lan nira, khai niém nay nghe c6 1y nén ho lai déng y. Téi ¢
rit ngan thoi gian dai trong cac cudc cdi co cua ho. Toi kéo
xubng dan mot hai tiéng. C6 1& ho nhan ra nguyén nhan chém
nd cta cudc dau khau va cam xuc dau khd. C6 18 ho s& vuot
qua va lam hoa voi nhau, c6 1& ho s& biét thiu cam nhirng cam
giac ctia nhau. Ho s& c6 gang lam lanh trong mot hai tiéng
dong ho thoi.

Tir dao d6, quy trinh cdi va, gian doi, giai quyét luon dugc
thuc hién cho cip vo chong nay. Du sao ho ciing nhan ra rang
ho 1uén cham dat duogc nhirng cudc cai va, gian hon. Gio day,
thay vi dau kho ca nim sau ngdy, ho chi dau kho mot lat thoi.

Chung ta déu co thé dé nén con gian, va nhan thirc nhanh hon,
giai quyét van dé mau chong hon. Dan dan, ching ta loai bo
hét sy gian dir. Tai sao chiing ta phai 6m trong long ndi dau vo
ich vay?
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skeksk

Hay tha thir cho nhirng gi di qua. Hoc hoi tir 36 nhung hay dé
cho moi chuyén qua di. Con nguoi thuong thay dbi va phat
trién hon. Pumg bam chit vao hinh anh han ché, roi rac, day
tiéu cuc cua mot nguoi trong qua khir. Hay nhin ho ngay nay.
M&i quan hé ctia ban sé& ludn sng dong va thay doi.

Ngay bay gio, hay tich cuc yéu thuong nguoi khac. Bung nhé
tiéc gi vé qua khtr, n6 da qua, hay bat dau lai tir day. Khong
bao gio qué tré cho chung ta thé hién tinh yéu va long tric an.

Nam 1996, khi t6i dén Brazil, mot phy nit néi voi toi, rat that
vong:

- Toi that sy cam thay kinh hoang khi t6i nhin lai cach nghiém
khic doc doan ma t6i da nudi day thang con 16n cia toi. Luc
d6 toi qua tré va chua du chin chan. Pon gian 1a t6i theo cach
me t6i dd nuoi day t6i. Gia ma toi c6 thé 1am lai tir dau.

To1 tra 1o1:

- Bay gio ba hdy yéu thuong nd theo cach ma ba ao uéc dugce
yéu thuong no luc nho.

Nam 1997, t61 quay lai Brazil va to61 gap lai ba. Ba ta rat vui
v6i nhitng tién trién coa minh. Thién dinh déu didn mdi ngay
gitup ba pha bo cam giac toi 161 da dé ning 1én ba, giup ba xich
lai gan con trai minh hon. Ba rudi 1én con minh tat ca tinh yéu
thuong va sy cham s6c da or dong trong tim ba.
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Hay nhin sau hon. Nhin vao ho ngin cach giita ban va nguoi
than dan dan bién mat, réi lap ddy bang ning luc yéu thuong.
Ban khong phai 1a tdng bang troi 10 do cach biét, ma la dong
nudc ndi két véi ho. Hay nhin va cam nhan sy ndi két nay.
Hay goi di ngudn anh sang va tinh yéu. Pén mic do nao do,
ho s€ nhan dugc tinh yéu cua ban. Ching ta déu ludn ndi két
lai v&1 nhau.

kokok

Carole va toi hudng dan chuong trinh huan luyén tap trung vai
ky trong mot ndm. Carole lam viéc vd1 mot nguoi dan Ong,
nguoi nay da kham pha ra ban chat cua tinh yéu.

Carole ké lai nhu sau:

Nguoi ta thuong hoi t61 liéu to1 c6 khdm pha ra Brian trong
tién kiép. To6i dd co nhiéu chuyén du hanh vé qua khir dé tim
kiém vai van dé nao d6, nhung t6i chua tim kiém gi dic biét
trong tién kiép v6i anh ay. Khong c6 1y do gi hon ngoai su to
mo dé trai nghiém maot 1an tro vé dé tim thdy anh Ay. Diéu do
khong quan trong, vi toi luén biét rang tinh yéu va sy nbi két
cua ching toi rat sau sac. Tuy vay c6 1y do dé con nguoi ludn
mudn tré vé qua khu, dé gap lai nguoi nao dé dac biét voi ho
trong hién tai, hoac nguoi nao d6 ho da biét trong qua khu.
Arthur 1a mot trong nhirng nguo1 do.

Vao ngay tht hai trong khoa huan luyén, trong luc t6i vira
cham dut phan trinh bay thi Arthur, mot nguoi dan 6ng khoang
sau muoi tudi, budc dén phia toi. Ong hoi rang licu toi co gitp
ong giai téa vai chuyén rac r6i, d6 1a mot trong nhiéu nguyén
nhan ma 6ng c6 mat tai khda hoc nay. T61 no1 voi 6ng nén lam
viéc v6i ca nhom trude, roi vai ngdy sau xem thir ¢6 tién bd gi
khong. T6i mong rang cdu tra 1oi ma 6ng dang tim kiém sé& hé
16 ra trong ca nhom va nhitng moi twong tac riéng 16é.
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Vao ngay tht tu, Arthur dén ké rang trong lac ong lam viéc
v6i nguoi khac thi van con vai chuyén, ma chuyén nay lac nao
cling lam 6ng buc bdi. Vi vay, trong khi Brian lam viéc véi
nhém khac, t6i va Arthur biat dau thuc hién theo ciach mét
nguoi ddi thoai v6i mot nguoi.

T6i mudn biét Arthur can dat dén diéu gi.

Me cua ong dd mat. Ong c6 bdn dira chau noi, va du ong rat
yéu thuong ca bn dia, nhung 6ng yéu thuong rat dic biét mot
dta chau gai. Ong thic mac liéu dtra bé nay c6 phai 1a me ong
da dau thai tro lai.

Chung to1 quyét dinh quay tré vé, khong biét trong tiém thirc
cd dua ong dén khoang thoi gian trude kia lic me 6ng con
song hay khong. Arthur hau nhu khong thay gl 10 rang ca. Ong
cho rang vai van dé xay ra trong tuan la do diéu do.

Sau khi 4p dung phuong phap quy nap kha ngin gon, chung
t6i quay vé ding thoi diém Arthur thay chinh minh dang song
vao khoang nhirng nam 1800 tai nwdc Anh. Lac do, 6ng 1a mot
dtra bé dang dung phia bén ngoai, nhin cin nha minh séng véi
gia dinh. Ong khong chic gia dinh minh ¢6 sé hitu cin nha d6
khong. T6i hudng dan ong di vao bén trong. Ong biét co cha
me minh nhung ong khong thé nhin k§ ho. Ong biét c6 anh chi
em rudt nhung cling khong thay ho rd hon duogc. Vi vay, ching
t6i di xa hon, vao lac ong sap di dén trudng noi tra.

Bay gio ong c6 thé nhin thiy rd anh chi em minh, nhung van
chua nhin thay cha me rd nét. Cudc séng that tuyét, ong rat vui
vé trong truong nodi tru. Ong nhén ra nguoi chi gai trong klep
do chinh la me 6ng trong kiép nay, ong rat phan chan bdi diéu
d6. Ong cho rang anh trai trong kiép d6 co 18 1a dira con trai
ong trong kiép nay.
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Pung lic 6ng tré thanh luat su, ching t6i di chuyén dén ngay
cudi cia ong. Bat ké kha ning st dung gidc quan nhin xuyén
sudt ctia ong rat kém, Arthur van da kha ning quan sat canh
tuong rat chi tiét. Ong nhin thay anh chi minh dtimg do, trong
ngdy cudi. Ong ciing biét cha me dang ding d6 nhung ciing
khong thé nhin théy khuon mit ho. Ho van khong nhén ra ong,
hodc ong ciing khong quan tdm dén ho nhiéu. Ong chi cam
théy rit vui vi d3 nhan ra anh chi minh.

L& cudi dién ra tht tuyét voi. Arthur rat vui vé. Ong giai thich
rang c0 dau khong phai la nguoi 6ng yéu ma do hai gia dinh
sap dit. Hai nguoi 14 ban v6i nhau tir nho, diéu nay ciing tot

cho ong thoéi. Luc do, ho co6 vai dira con va 6ng 1a mot luat su
thanh dat.

Chung toi di xa dén ngay 6ng chét, Arthur c6 thé nhin thay
minh da gia, ding chung quanh 1 vo va con cai. Ong da co
mot cuoc do1 hanh phuc. Ong noi ré‘mg cudc hon nhan dan dan
di siu vao tinh yéu. Ong rat thuong yéu chim soéc vo con. Ho
khong c6 xung dot hay budn gian gi nhau. Ong chét di trong
vong tay cua nhitng nguoi than yéu.

Sau d6, Arthur di qua mot coi khac. O d6, ong nhin thay
nhitng ngudi than yéu, gia dinh va ban bé dang doi 6ng. Ong
c6 thé nhin thy ho, nhung 6ng biét rang 6ng khong thé di dén
v6i ho cho dén khi ong gip duoc ngudi ndo d6 co thé khién
ong 6n lai cudc doi minh. Ong phai thuc hién diéu d6 trudc
khi ong tiép tuc di. Ho yéu cau 6ng nhin lai va phai thay chu
dé cua cude doi do, phai nhan bai hoc gi cua cudc doi do. Phai
mat mot lac 1au cAn nhic vé diéu d6, ong mai giai thich rang
bai hoc phai thyc hién khong can dén mot cudc doi vi dai hay
quan trong, cting khong can co nhiéu cudc song s6i ndi hay
nhitng diéu to tat xdy ra mdi c6 kha ning cam nhan sy méan
nguyén va tinh yéu, va mang tinh yéu dén véi ngudi khac.
Arthur néi rang nhiing sinh vat d6 c6 vé hai long voi cau tra
101.
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ROi ong hoa nhap vao gia dinh va ban be, 6ng rat han hoan véi
diéu d6. Ong nhan ra vai ngudi. Anh trai 6ng cling c6 mat.
Con cha me ong thi khong c6 mat, ho dang & mdt noi nao do,
khong tham gia ciing v&i nhom. Piéu nay co vé tha vi, boi vi
ong chua bao gid nhin thidy cha me minh trong kiép d6. Ho
lu6n mo nhat.

To1 hot xem oOng co6 the nhin thiy chi gai. Poi mat ong quét
nhanh xudng mi mat, roi noi:

- Chi t61 khong co6 & do.
Roi khudén mat 6ng bat dau rang rd:

- O! Chi 4y dang dén. Toi c6 the nhin thay chi dy. Chi la m6t
phan cua chung toi.

Sau khi dé ong huong thy niém hanh phuc, ti lai hoi 6ng diéu
gi dang xay ra. Ong ké rang:

- ‘(;)! Chuing t61 dang cho. Chi la cho doi dén khi nao phai di
dau thai, dén khi nao s€ quay tro lai.

T61 hoi ong c6 nhin thdy ai dimg bén canh, dng noi 13 co cac
vi thay. Ong néi cac vi d6 dang giup ong hinh dung ra diéu gi
ong s€ lam ¢ kiép sau. That thi vi, ong giai thich rang cac vi
thdy sin sang cho ong vai 10i khuyén néu 6ng can, cht ho
khong hé ap dat.

Toi hoi tham ligu dng c6 the ddt vai cAu hoi vé kiép hién tai
cua ong voi cac vi thay hay khong. Ngung mot lat, ong tra 1oi
rang c6 thé. Toi dé nghi rang 6ng nén xem thtr ho ¢ biét chau
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gai cua 6ng c6 phai la ngu6i me ma Ong rat yéu quy khong.
Arthur yén ling mot thoang. Roi ong keé:

- Ho ¢6 tra 10i cho toi. Ho hoi rang to1 co yéu quy me minh
khong. To61 no1 6. Ho hoi lai lan nita rang toi c¢o yéu quy chau
gai ctia minh khong. T6i néi 1a rit muc yéu quy nd. Va cau tra
101 ctia cac vi rang: “vdy thi c6 diéu gi khac nhau? C6 quan
trong khong néu chau gai ciia 6ng da timg 1 me cua 6ng?”.
To1 noi 1a khong hé, chi 13 tinh yéu t61 danh cho ho, d6 mdi 1a
quan trong. Tinh yéu ludn la tinh yéu. Ho c6 vé hai long véi
cau tra 101 do.

Tir chuyén di vé, Arthur d3 cam thay rat hai long, 6ng khong
can tim hiéu thém nira.

kokok

Linh hon cta ching ta ton tai trong dong ning luc cua tinh
yéu. Chung ta khong bao gio that sy bi chia cach véi nhitng
nguoi than yéu, mac cho ching ta c6 cam giac bi cach trd hoac
khong duoc yéu thuong. Cude hdi ngd co khi bat ngd va day
kich tich.

Diane 1a bénh nhan cua toi. C6 12 ngudi dan ba dep o Itra tudi
ba muoi. Dang nguoi manh mai, nhung tinh cach cua c6 thi rat
manh mé&. La y ta truong tai khoa cap ctru ctia mot bénh vién,
hang ngay cd phai ra nhiéu quyét dinh séng chét, co phai rat
khéo 1éo diéu hanh ca mot doi ngii y ta va ky thuat vién.

Luc nay thi Diane dang rat buon vi chua lap gia dinh khi da
budc qua tudi ba muoi lam. Co ciing d3 ¢6 hen ho véi nhiéu
nguoi, nhung ho déu sg va cam théy khong thoai mai véi tinh
cach qua manh m€ cua c6. Clng co vai nguoi cau hon nhung
co quyet dinh khong cudi xin gi ca cho dén khi nao c6 cam
thdy mdi quan hé ctia minh c6 sy ddng cam va tinh yéu that
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su. Co dang tim kiém mot tri ky, nhung rd rang 13 chua hé co
ai. Co ciing c6 cam giac mo ho vé toi 16i va diéu gi d6 khong
phu hop, thinh thoang ¢6 cam thiy minh khong xtng dang cé
dugc tinh yéu va hanh phuc.

Trong chuyén tr¢ vé qua khir ddy séng dong, Diane kham pha
ra minh séng & Bac My cach day vai trim niam trong thoi
chién tranh ctia nguoi da do. Co 1a nguoi di khai hoang, 13 ba
me tré cta dira con trai vira di chap chitng. Chong c6 di vang,
con tup 1éu ctia ho dang bi doi sin bin ngudi da do bao vay.
Hai me con ¢6 nip trong ngin phong bi mat duoc xdy dudi
long dat. Co ké véi toi:

- Con t61 khoang mot hai tudi, toc n6 den nhanh, con mat thi
mau nau. N6 that dé thuong.

T61 ¢6 linh tinh vé mot bi kich khi ¢c6 miéu ta dira con trai va
canh tuong & do. Co ké tiep:

- Théng bé c6 mot vét cham dudi vai phai... hinh Vang trang
khuyét hay 1a hinh cay kiém cong. Con t6i thi mic quan 4o rat
gian di, toc to1 den, dai.

Toi dua co trd lai noi an nép bi mat, va trong mot khoanh
khac, co bat dau khoc thut thit. Toi hudng dan cd vuot 1én
canh tugng do, tach khoi n6 va quan sat tu phia trén, nhu thé
c0 dang xem phim. Theo cach nay, t61 co thé gitp co 1y lai
binh tinh dé tiép tuc miéu ta phan qua khir day kich tinh.

- T6i phai tron ¢ day néu khong chung s& giét me con toi. Do
la ké hoach... nhung con t61 khoc... n6 dang khoc. To6i phai
bop miéng no... n6 khong nin.

Co lai khoc.
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- Con t6i chét roi... toi da giét con toi. T6i khong mudn vay...
chi tai n6 khong nin. Tro1 o1! T61 phai lam sao day?

Dan da d6 khong tim thdy c6. Nhung phan doi con lai, ¢6 séng
trong tan nat voi néi dau dén va toi 101.

C0 khong bao gio tha thir cho ban than minh.

C6 c6 thém hai dira con nita trong kiép d6. Vao cudi cudc doi
dau thuong, c6 chét bén con chau. C6 da 1a mét nguol me, mot
nguoi ba chu ddo cham séc va thuong yéu con chau minh chi
dé chudc lai 18i 1am, va dé tu trimg tri.

Co chét va thoat ra khoi xac. Co miéu td mot ludong anh sang
vang dep trong hinh tron. Trong hinh tron d6, c¢6 ¢ thé nhin
thdy linh hon ciia nhitng ngudi than yéu da chét trude, ké ca
chong va cha me cd. Nhung c6 khong nhin thay dira con trai
minbh.

Tuy nhién, rot cudc cb ciling tim thay niém an lanh la thuong.
Am nhac vang ra tor nguon anh sang do, nhung c6 khong thé
tim duogc tir nao dé dién ta lai.

- Anh sang va am nhac qua tuyét voi, dén ndi khong thé cé tir
nao giai thich dugc. Gidng nhu minh dugc trd vé nha. Ho chao
don t61. To1 dang vé nha.

Co6 cam thay con dau nhoi khi ro1 bo con chdu, nhung niém
vui ¢ tim thay trong anh sang va &m nhac tran lap di con dau.

- Ho khong biét rang toi khong chét, du toi da roi bo than xéc.
To61 van tinh tdo, biét nhan thirc. Chét 1a mot tir sai 1&ch. Toi
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khong that su chét, nhung ho khong biét diéu nay.

Co ndi dung. Ching ta khong bao gid that sy chét. Chung ta
chi mo rong mirc do nhan thirc ma théi, nhu thé chung ta di
qua canh ctra dén mét noi tuoi sang hon, moi truong song
doéng hon, mot moi trudng day stc séng v6i nhiu anh sang va
am thanh cua tinh yéu.

Vai thang sau chuyén du hanh, Diane dang lam viéc tai bénh
vién, kham cho mdt ngudi dan ong bon muoi mot tudi. Anh ta
bi bénh suyén. C6 cam thdy bi ngudi nay cudn hat ky la,
nhung c¢6 tinh tdo gat bo su cudn huat va kham bénh cho anh ta.

D6i mat anh ta ddi theo ¢ ting li ting ti. Anh ta cling ¢ cam
giac quen biét la lung voi ¢o, vdi nguoi y ta duyén dang nay.
Ho no6i dua vo1 nhau va kham pha ra nhiéu nguyén cé chung.

Vi suyén 1a triéu chimg hién thoi cua anh ta nén Diane phai
kham ph01 Co dat ong nghe 1én lung anh ta, cha y nghe hon la
nhin. Co gan nhu ngat lim, tim nhu ngung dap, dau g01 nhu
khuyu xudng khi c6 nhin thay vét cham hinh lugi liém duéi
vai phai cua anh ta.

Ngay lap tirc, c¢6 biét rang sy kién sdu lang dang xay ra.

Diane lai cau chuyén sang tinh trang hon nhan cua anh ta.
Nhirng giot nudc mat hanh phtic cua ¢6 dang chay quanh dudi
hang mi.

Anh ta da ly di. V¢ anh ngoai tinh va da bé anh cach day vai
nim. Anh cam thay ton thuong va bi phan bdi, long tin trong
anh d3 sup d6. Anh khong dam 1ap gia dinh nita, e rang minh
s& lai bi phan boi. Anh khong con du stc chju dung ndi dau
thém lan nifa.
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Anh ty nhu tai sao minh lai ké 1é nhirng chuyén riéng tu tham
kin v61 ¢6 y ta nay? Minh c6 biét gi vé co ta dau?

T6i tin rang cudc trung phung cua ho khong hé ngau nhién.
Tinh yéu cta ho, mbi quan hé con day dut trong tién klep, va
ké hoach ctia cudc doi di kéo ho lai v6i nhau. Linh hon ho di
1én ké hoach cho cudc hoi ngd nay. Gio day ho hanh phuc
trong cudc hon nhan.

Diane khong con cam giac toi 16i, cam gidc khong xung dang
nita. Toi chua hé diéu trj cho chong co, du toi rat mudn. Pong
co cia toi khong phai dé danh gia mdi lién hé cua ho trong
kiép qua kht. Sy nhan dién cta linh hon vét cham, va niém
hanh phtc cta ho dd qua du. Ho dang séng trong tinh yéu. Va
tinh yéu khong can phai ¢ bang chimng.

T6i chi muén giup lam diu di bénh suyén cta anh ma thoi.
Nhu t61 da miéu ta trong nhiing cubn sach da xuat ban, chét vi
nghet tho trong kiép trudc thuong biéu hién triéu chimg hen
suyén trong kiép nay.
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Chuong nam. Chuyén hoa nhitng chudng ngai thanh
niém vui va hanh phtc

Ban hiéu biét nhiéu hon nguoi khac. Ban thau triét qua sau.
Hay kién nhan véi ho. Ho khong co kién thirc nhiéu nhu ban.
Nhitng linh hon s& dén gitp ban. Nhung ban phai chinh stra
nhiing diéu ban dang thuc hién... hiy duy tri. Nguon nang
lugng nay khong nén bi hoang phi. Ban phai loai bo ndi so.
Diéu d6 s& 1a vii khi tot nhat ma ban co.

Chung ta 13 nhitng linh hén. Nhitng linh hon biét cam thong,
yéu thuong va cham séc nguoi khac.

Qua t1en trinh cua nhiéu kiép song, su che phu ndi sg, ndi
gian, ndi budn, ndi bat an, nhicu y nghi tieu cyc khac, ca
nhimg xtic cam don nén lai va bao trim lap di ban chat thanh
thién bén trong con nguoi ching ta. TAm bao phil bén ngoai
nay sau sac manh liét hon do nhitng hoc héi trai nghiém trong
thoi tho du & kiép hién tai. Chung ta c6 mat dé trd thanh con
nguoi ma 1€ ra ching ta khong phai: con nguoi hung héng
nhung so hii, day nhitng ndi bat an, ti 13, thiéu tu tin. Ching
ta quén rang chung ta that s 1 ai.

Chung ta khong can hoc héi vé tinh yéu va sy can bang, vé su
binh yén va long thuong cam, vé su tha thr va long trung
thanh. Ching ta luén biét 1o vé nhirng di€u nay.

Thay vi nhiém vu ctia chung ta 1a khong hoc nhiing diéu tiéu
cuc, nhiing xc cam, nhimg khuynh hudng c6 hai. Nhing diéu
quiy rdi cudc doi ta, gy ra dau kho cho ta, cho cong dong va
cho ca thé gidi nay. Khi chung ta loai bé hét nhitng diém tiéu
cuc nay, la lung thay, ching ta s€ kham pha lai ban chét that su
clia chung ta, ban chat yéu thuong va tich cuc. Diéu d6 luon
ludn hién dién, bao trum khép noi.
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Khi chung ta bo di 16p bén ngoai bui bam, vun vit, lau sach
moi cam xuc va suy nghi tiéu cuc; chung ta sé thay rd chung ta
1a nhitng vién kim cuong quy gia. Ching ta bét diét, linh hon
thanh thién cta ching ta ludn quay trd vé nha. Ching ta ludn
1a nhitng vién ngoc quy niam trong da.

Piéu quan trong cho strc khoe thé xac 1an tinh than 13 biét loai
bo moi sy s¢ hai, gian dit va xtic cam ti€u cyc. Than thé ching
ta lién két voi tinh than, vi vdy tdm trang va cam xuc rat dé
chuyén thanh triéu chimg trong than thé. Tinh yéu thuong co
thé trj lanh tat ca, su cang thfing 6 thé giét chét chung ta.

Loai bo su gian dir.

Gian dugc xay dung trén su trung phat. Chung ta nam gilt
nguoi khac theo mot ti€u chuan ma bang cach nao dé chung ta
mo mang, lya chon, va img dung véi ho.

Tham chi ho khong hé biét gi vé tiéu chuin d6, nhung diéu d6
chang quan trong do1 vdi chung ta.

Thong thuong nguoi khac gian ta vi ta khong dap ung dugce su
mong muon cua ho.

Su mong mudn nay cé thé hoan toan vo 1y, cho nén ta khong
dap tung.

M6t bénh nhan cia téi nhd lai me co da that vong v&i ¢d nhu
thé nao chi vi luc nhé c6 khong c6 mai toc vang hoe. That 1a
tham thuong.
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Vét thuong trong tudi tho do sy mong mudn ciia cha me gay ra
that kho tri lanh. Ngudi ta co thé nhan ra réng cha me ho sai
lam, huyén hoac, va su nhan thirc nay khong chi don thuan 1a
do dau oc, tri tué. Trai tim va khi phach ciing phai nhan thirc
duoc diéu nay.

Hay nhe nhang hoi lai 1ong minh, khong quan sat theo kiéu
phan xét hoac phé binh di€u gi ma tu tudng, cam gidc, tri
tuong tudng di vao trong nhan thirc cta ban.

Cha me ban di vo 1y nhu thé nao khi ho doi héi va mong
mudn vé ban. Thinh thoang ban c6 phai 14 con tdt trong quan
cd bi bop méo ciia ho? Ho c6 séng thay cho ban? Ho c6 dung
ban dé gay an tuong cho nguoi khac, vi du ban bé hay anh chi
em cua ho?

Qua quan tdm dén ¥ kién ctia nguoi khéac ciing 1a ddu hiéu ma
ban bi lo1 dung vi nhitng muc dich nhu vay. Vé mat ly tuong,
dleu gi ngudi khac nghi vé ban khong nén dit ning van deé,
mién 13 ban 1am dung, tim kiém chan 1y riéng cho minh véi
hanh dong thuong cam. Hay loai trur sy rang thudc nay, hay tu
tai.

Tdi 16i 1a hinh thtc gian dit v6i chinh minh, gian trong tham
tam. Ban hot that vong vdi ban than; ban khong song theo udc
muon ly tudng riéng ctia minh.

Gian 1a sy phong vé ban nga, chéng lai ndi s¢. So bi hanh ha,
so b1 danh gia thép, so bi mat mit, ding ra s¢ bi mat mat.
Chung ta cho rang gian dit bao vé chung ta chong lai ngudi
khac, nhitng nguoi cling dang gian dit voi ching ta. Gian la
cam xuc vo ich ma con nguy hai. N6 nén bi loai bo bang tinh
yéu va sy thau hiéu.

Loai bo no1 s¢g, mé rong tri tug.
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Chung ta dat mot birc tudng chung quanh minh dé bat ct khi
nao ta cam thay bi de doa, d6 1a birc tudng cta ndi s¢. Ching
ta so b ton thuong, bi chdi bé, bi téy chay. Chung ta b1 de doa
vi chung ta yéu dubi, va ngin ban thian minh bang birc tudng
dé khong bi cam giac d6. Cam xtic ctia chung ta bi dé nén.

Poi khi ching ta tir bo mot ngudi hay nhiéu nguoi, nhitng
nguoi de doa ta, trude khi ta bi ho tir bo. Chung ta di trudc ho
mot budc. Hinh thire tu phong vé nay duoc cho 1a su phong vé
chbng lai ndi am anh. That khong may, buc tudng d6 1am ta
tén thuong hon bat ké ngudi ndo khac, ngan chian ta lai, dong
kin cira trai tim, 1am cho hoan canh cua ta toi té thém. Khi nao
chung ta con bi bao véy, con bi chia cach khoi cam giac xuc
dong, ching ta khong thé hiéu dugc nguon gbc cua dau kho,
nguyen nhan cua noi sg, va su yéu dudi. Ching ta khong hiéu
duoc gbe ré cua nhitng rac rdi, thi chung ta khong thé duoc
chira lanh, ching ta khong duoc nguyén ven.

skkok

Trong mot nhoém 16n cua cude du hanh, Mike da trai nghiém
duoc ky uc trong tién kiép ngay lan dau tién. Trong klep do,
anh la mot vi lanh dao ton giao rat thong thai. Anh thay minh
thuyet giang vé khia canh nam nir cua Chia. Sau do, Mike
mudn tim hiéu thém vé cudc doi do, va kham pha liéu anh ¢
con nhé nhiéu vé kién thic ton gido khong. Lan nay, ching t6i
lam viéc riéng 1€, chi c6 hai chung t6i1, va cau chuyén dugc ghi
am lai.

Trong trang thai xuat than sau, Mike thidy minh trong mot kiép
song khac, & nudc Anh, cach day vai thé ky. Anh dang tré vé
nha sau cudc chién. Hién nhién d6 1a bai hoc rat can thiét véi
anh, c6 18 14 bai hoc quan trong hon ca bai hoc trong kiép lam
hoc gia vé ton gido.
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- Toé1 dang dig phia ngoai birc tuong da. Buc tuong chay dai
xubng canh dong. Phia bén kia birc tuong c6 mot cay to... toi
vira méi vé nha, toi cho 1a vay... mdt cudc chién... vi & d6 toi
rat hanh phuc, nhin théy lai ving dat, gap lai ban be.

Ban t61 dang dirng phia bén kia burc tuong.

Chung t61 da tung ngoi trén cai cay do, ban luan vé cudc doi,
vé turong lai. Anh ay dang doi toi.

T61 hoi lai:
- Anh c6 nhin thay anh ta khong?

- Toéc anh 2y mau nau... go ma cao. That ra khuon mat anh ay
gay, chr g0 ma khong cao 1am, nhung 6ng c6 thé nhin thay go
ma anh ay.

T6i thuong bi 4n twong vi nhimg chi tiét nho nhat trong cac
cudc du hanh cua bénh nhan. Mike ti€p tuc miéu ta nguoi ban.

- Mot tang nguoi manh khanh nhung khong phai la giy, anh ay
mic...quan 40 b sat, anh dy deo cung tén.

- Cung tén dé lam gi vay?

- B¢ san bat... to1 nghi 1a huou... t61 cho la cling d€ phong v¢,
vi to1 tu tran danh vira maéi vé nha.

- Tran danh nao vay?
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- T6i danh tran bang cung tén. To6i co cung tén, co diy thing,
¢6 hai hon da, vu khi cua to1.

- Anh thay thé nao khi tr& vé nha sau cudc chién? Mike noi
ngay:

- Rat hanh phuc. Vi t61 khong... t61 con song, gio toi dang &
nha, vui vé vo1 ban be. Toi cling ¢6 cha me, co 1€ ¢c6 mot
nguodi em gai, to1 khong chac lam.

T6i dua Mike di xa hon ding vao thoi diém, tim hiéu thém
chuyén gi xdy ra cho chang trai tré rat hanh phtc khi tré vé
nha sau cu0c chién.

- T6i song trong mot lau dai trén ngon doi, nd da bi bo hoang.
Ho lay mat dat dai khi chung t61 di vang. Me t61 da chét, cha
to1 bi bat giam & mot noi nao do.

- Chuyén gi dang xay ra cho anh vay? Bay gio anh dang lam
gi?

- T6i qua mét moi vi danh nhau. T6i cho rang minh phai 1am
diéu gi bat phai lam. To61 nghi ho phu thudc t61, t61 phai tr¢ vé
giup ho.

To61 dua anh di xa hon, dén cuoi cudc doi cua ki€p do.

- C6 mot budi 18, moi thir déu theo nghi thirc khi t6i trg ve.
Bay gio thi moi nguoi cung vui vé vi chung to1 da té tyu dong
du, ngudi ndo viée ndy. Chinh quyén ciing trd vé nguyén ven.
Tat ca dang dugc phuc hoi. Tbi cung doan tu voi1 cha to1 va
ngudi ban than. Toi va ban t6i quay vé va ngdi trén ngon ddi.
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Cudc doi anh trong kiép d6 két thuc theo cach thoa man. Khi
anh bay khoi thé xac, t61 hoi anh da hoc dugce gi ¢ ki€p song
d6. Anh tra 101 mot cach binh yén, mo mang;:

- V& danh du. Do 1a viéc ching ta lam vi muc dich, ma khong
so hdi va... tin rang moi viéc s& dugc giai quyét, néu ching ta
lam nhiing diéu ma ta cam nhan bang trai tim minh, va tinh
bang hitu that quan trong 1am sao.

Kién thirc ndy qua 1a quan trong v6i Mike, va cho tit ca chiing
ta. Hiy nghe tiéng ndi cua trai tim va khong so hai. Nbi so s&
ngin chung ta hiéu ré va di theo con duong dinh ménh cua
minh. Cho du moi viéc khong phai luc nao cling thuc hién theo
cach cong khai, trén muc do vat chit, nhung nhiéu van dé van
ludn thyc hién duoc theo murc do tam linh. C6 khi khong thuc
hién dugc trong kiép ndy, ching ta van ¢ thé thuc hién trong
kiép sau.

dkekok

Néu tri tué ta nho hep, ta khong thé hoc diéu m&i mé. Tri tué
hep hoi tir chdi moi diéu khac biét, bat clr didu gi trai nguoc
voi niém tin 18i thoi cua ta, niém tin d6 c6 khi bi léch lac.
Ngudi ta quén rang kinh nghiém cé sttc manh 16n hon niém
tin. N&i s¢ 13 vii luc gitr lai tri tué hep hoi. Chi c6 tri tué trong
sang m&i c¢6 thé thu nhan va phat trién duoc kién thirc méi.

Trudc day tri tué toi rat nho hep, cho dén khi toi gip
Catherine, va cung trai nghiém voi co trong nhitng cudc du
hanh tr& vé qua khir cua cb. Vi vy, t6i hiéu kho khin nhu thé
nao dé tri tué mot ngudi mé rong vai nhitng kha nang méi mé.
T6i dd hoi Carole cach nao viét vé ban miéu ta dé c6 thé phac
hoa tri tu¢ hep hoi cua to61, mot tri tu€ ngan chan con duong
quan trong cua sy thau hiéu giita chiing t6i.
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Carole viét nhu sau:

Chung t61 cudi nhau mot cach don so gr;in duoc hai nam, thi
to1 nhan dugc tin ba t61 dot ngdt qua doi vi bi nhdi mau co tim.
Chiing t6i voi va khin goéi vé nha. Tur can ho ciia chung t6i tai
Connecticut dén nha ba me t6i & Pennsylvania cach khoang
hai traim dam. Du ba t6i ¢6 tién st vé bénh tim nhung chiing
t6i khong ai nghi 1a ong chét ¢ tudi nim muoi ba.

Ba t0i 1a mot ngudi thich giao du va c6 stre 16i cudn. Ngoi nha
day ap ban be va nhiing nguoi ban kinh doanh trong ca tuan
tang 1&.

Sau dam tang, Brian quay lai truong Y, con t61 ¢ lai véi me
hon mot tudn. Ba me tdi c6 mot ngdi nha nho xinh & Cape
Cod. Trong nha c6 hai cai di¢n thoai. Mot cai dat tai hanh lang
gan phong ngt ciia ba me t6i. Mot cai toi st dung dit & phong
ngu trén lau, trén cai ban gan givong ngu. Vai ngay sau khi
Brian di khoi, t0i bi danh thtc boi tiéng chudng dién thoai
vang inh 6i. Toi 1at dat nhéc may va nghe mot giong tram Am
khong thé nham 14n cua ba t6i. Ong noi:

- Chao con, moi nguoi co6 khoe khong? To1 bang hoang tra 10i:

- C4 nha buon lam ba o1, nhung con nghi r61 moi nguoi s€ 6n
thoi.

ROi 6ng hoi me t6i co quyét dinh gi vé cong viée kinh doanh
ctia 6ng khong. Ba t6i kinh doanh phé liéu, ma me t6i chang
biét gi vé viéc kinh doanh d6. Thit ra, me rat hiém khi dén do.
Tuy nhién, trong ndi budn thuong, me khong the tach roi bat
ctr thir gi cua nguoi chong yéu quy, r6i me quyét dinh phai cb
ging gilr lai cong viée kinh doanh cua cha toi. T61 ké cho 6ng
nghe diéu nay va néi thém vé vai ngudi ban ciing c¢6 viée kinh
doanh tuong tu dang gitp me. Ba t61 dan t61 noi lai véi me hay

https://thuviensach.vn



ctr lam di€éu gi ba muon, me khong nhat thiet phai gitt lai viéc
kinh doanh ctia 6ng. R6i 6ng n6i thém:

- No1 vo1 moi nguoi la ba yéu quy tat ca. Ba rat on. Con s€
khong bao gio nghe ba noi nita dau.

T6i gac may, nudc mat tuén nhu sudi trén mat. Toi tinh han.
Mic du toi biét chuyén nay rat la ling, nhung rd rang 1a toi
vira noi chuyén véi ba t6i. Toi rat mung khi nghe giong noi
ctia 6ng, nhung qua budn vi toi s& khong con duge nghe nira.

Sang hom sau t61 hoi me va c¢6 em gai xem co ai nghe tiéng
dién thoai reo dém qua khong. Khong ai nghe thay gl hét. Toi
mlen cudng phai ké cho ho nghe vé chuyén xay ra. R01 me toi
ké rang trong lic ngu, ba cam thay c6 ngudi ndo do viét trong
long ban tay ciia ba ba chit “anh yéu em”. Mdi lan ba me toi di
ra ngoai, an t6i hay xem phim, ba toi thuong 1én lat viét 1én
tay me toi nhitng chit d6. Me toi biét rang dém d6 ong da vé
thim ba. Va d6 1a nhirng 16i ma toi nhan cua ba dé truyén dat
lai cho moi nguoi trong nha.

Vai ngay sau, t0i quay lai Connecticut. Du t6i luén bi 4m anh
vé cudc néi chuyén dién thoai voi ba t0i, to1 cliing khong ké gi
voi Brian. V61 anh ay, bat ctr diéu gi goi y vé siéu linh déu
dang nguyén rua. Chuyén xay ra voi t0l qua quan trong dén
noi t61 khong nghi minh co thé chiu dung 15 giai thich theo 1y
tri ciia anh ay. Piéu nay tré thanh mot bi mat duy nhét trong
tinh cam vo chdng toi.

Ciing chi it nam sau, khi Brian trai nghiém va1 Catherine, toi
méi ké voi anh vé chuyén bi mat cudc di¢n thoai dém do.
Cung lic do anh da tich lay rat nhiéu cau chuyén vé chi dé
nay. Sau khi cham cha lang nghe t6i ké, anh xoay ghe vong
vong roi voi ldy mot cudn sach va dua t61 xem nhan dé: nhitng
cudc dién thoai cia nguoi chét.

https://thuviensach.vn



Fokok

Tbi biét réng vao thang 11 nam 1992, rot cudc roi Gido Hoi
cling mién t6i cho Galileo vé “tdi di gido”, rang trai dat khong
phai 1a trung tdm vil try. Viéc diéu tra ¢& mién tdi cho Galileo
mat hét mudi hai nim rudi.

T6i lay lam ngac nhién, vi toi cho rang Galileo da trong sach
tr ndm 1722, khi ngai Isaac Newton ching minh Galileo 1a
dung. Nhung khong, trén ¢di tran gian nay Galileo van bi treo
trén cai moéc mai cho dén ba trim sdu muoi ndm sau sy kham
pha cua ong. Thoi gian that qua lau dé nguoi ta mé mang dugce
tri tué.

Mot ngudi ban chimg minh rang Galileo chét khoang mot nim
trude khi Newton ra doi. T61 noi:

- That tha vi. Li€u ¢6 phai Galileo dau thai lai thanh ngai Isaac
Newton, r01 tu chirng minh minh 1a ding? Ong c6 dong co rat
manh dé lam diéu do.

Ban t61 phu thém:

- Biét dau bay gio ong quay trd lai 1am Gido Hoang dé rira
sach t01 cho chinh 6ng?

Gitta budi nghi giai lao trong mdt hoi thdo tai Nam My, mot
phu nit chia cho t61 t& gidy. Trong d6 ghi chu vé viéc khac
phuc nodi s¢g nhu sau:

“To1 luon biét va nhin thay rang t61 s€ chét vao nam bon muoi
hai tu6i. Toi chia sé véi nguoi ban nhitng chuyén trong cudn
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Tién Ki€p va luan hoi c6 that khong?, vi t61 bat dau thay s¢ su
trai nghiém qua song dong vé céi chét nay khi cang dén gan
tudi bon muoi hai.

Trong khi doc, t6i thudng phai bé cudn sach nay xudng vi t6i
ctr nhin thay gidc mo ctia minh, cong thém nhiéu gidc mo khéc
cling dan vat toi. Cang doc toi cang thay nhiéu 10i giai. Mdi
lan c6 mot doan day y nghia, t6i cam thiy sang ra, roi cho dén
khi t6i chot nhan ra rang gidc mo dan vit nay 1a nhitng ky tc
trong kiép qué kh.

Khi ban t61 doc xong cudn sach to1 gap ¢, viéc dau tién co ta
noéi rang t61 ¢6 vé nhu dang mang mdt ganh nang.

HOm nay 1a con hai thang nita t61 dugc bon muoi [am tudi. To1
da trat bé dugc mot ganh nang. Cam on 6ng rat nhiéu.”

skkok

Mot phu nit ké cho t6i nghe vé kinh nghiém can chét day song
dong va dang nhd ma c6 da trai qua vai nam trudce. Mot thoi
gian sau do, c6 dugc moi dén mot chuong trinh truyén hinh tai
dia phuong, mot chuong trinh dac bi¢t vé kinh nghiém can
chét. Trén san khau, co dién ta chi tiét nhitng kinh nghiém rat
riéng tu tran day xuc dong.

Mot vi khach khac, mot nha tAm than hoc thong thai, nhung c6
tinh da nghi dugc moi den dé 1am can xtng tiét myc. Anh ta
noi véi cai giong ké ca rang cudc trai nghiém cia cd chang co
gia tri hay thuc té gi hét, chi 1 phan Gmg hoa hoc trong ndo ¢o
thoi. Nghe xong cau chuyén toi chi trich gay gat:

- Con nguoi gi ma ngao man qué vay? Anh ta chang biét gi vé
hinh anh giau thi gidc ma c6 da thay, chang biét gi vé su xlc
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dong cua co, chang bict gi vé nhiing 161 nhan nhu quan trong
ma cO6 nhan dugc. Vi vdy ma anh ta choi béd cd mot trai
nghiém, cho dé la phan tmg hoa hoc.

Co ta nhe nhang sura sai cho toi:

A, khong. Anh ta s¢. D6 1a su so hai, chir khong phai sy ki€u
ngao.

Di nhién c6 ta ding. Ki€u ngao chi 1a mot mat khac ctia noi so.
Khong sg, khong can phai kiéu ngao.

Pay 14 bai hoc quan trong cho toi. T6i hiéu. Toi nén loai bo
nhitng quan diém chi trich theo ngudn anh sang cua su thau
triét.

Tha thir khéng c6 nghia 13 quén di, ma 13 thau hiéu.
Hay loai bo ndi bat an.

Mot trong 18i 16n nhét cia chung ta qua quan tam dén két qua.
Noi ban tam nay tao ra nhing noi lo lang vu tu phién mudn, so
hai khong can thiét.

Lo lang vé diéu gy ra phién toai. Cai gi s& xdy ra néu dleu
gy ra phién toai khong luong duoc? Cai gi s& xay ra néu ta
that bai? Nguoi khac s& nghi gi? Chuing ta s€ tu trach sao ma
cay ding qua? Noi s¢ lién quan dén viéc mat di muc dich
mong mudn. Néu that bai ching ta tin minh s& khong thé dat
dugc diéu minh mudn. Chung ta 14 nhiing ké that bai, nhiing
ké hén kém. Chung ta s€ bi loai trir. Ching ta ghét ban than
minh.
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Thay vi lo léng vé nhimg hau qua dac trung, hay lam nhimg
viéc dung dan. bung song ich ky. Hay hy vong diéu tot dep
nhat Hy vong 1 tot. Mong doi thi khong, vi néu sy mong doi
xuét hién, sy that vong ludn ding nip ké bén.

Mot sang ng01 thlen trong tam tri t01 vang lén mot giong noi
rd rang, kién quyét, va dy strc manh: “Hay yéu thuong nhau
bang ca trai tim. Khong so hai, khong chap nhit. Cang cho di
nhiéu, ban sé cang nhan lai nhiéu hon.”

Ban khao khat mdt ao vong binh yén, thay vi su yén on cula tri
tué¢ va tinh yéu.

Tién bac thi trung lap, khong tot, khong xau. Nhitng gi chung
ta 1am lién quan dén tién bac 1a mot phan quan trong. C6 tién
chung ta co thé mua lvong thuc cho nguodi ngheo, hoac st
dung vao muc dich riéng tu ich ky, co hoi hoang phi. Su chon
luq la cua chung ta, con bai hoc cudi cung roi cling s¢€ thong
suot.

Tién bac va su an lanh 13 hai chuyén khac nhau. An lanh dén
tir bén trong. Do 1a nét dic trung vé mat tinh than, khong phai
1a loai tran tuc. Tién bac 1a cua tran tuc. Chung ta khong thé
mang theo khi chét di.

Chung ta c¢6 thé bi mat moi thir trong mot dém, day dung 1a bai
hoc hodc la dinh ménh cua chung ta. Sy an lanh bat ngudn tir
ndi thm thanh tinh, va su hiéu biét vé ban chit that sy cua
chung ta, ban chét cta linh hon ching ta. Chung ta khong bao
gio b1 xdm pham, vi ching ta bat diét, vi chung ta la linh hon,
khong phai 1a than thé vat chat. Vi ching ta luon dugc yéu
thuong va dugc bao v€. Vi chung ta khong hé don doc. Vi
ching ta luén c6 su che chd cua cac dang t6i cao. Vi tt ca
ching ta déu c6 ciing mot ban thé tuyét doi. Va vi vay, ching
ta khong nén so hii. That ra, chan Iy 1a bi quyét an lanh va
niém vui cua ching ta.
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skekok

Chuyén du hanh cta Tom tré vé nudc Anh vao thé ky mudi
chin réat rd rang ting chi tiét. Tham chi nhu anh miéu ta ban
than, ngoi nha, ting tinh huong mot cach cham rii, day du.
T6i biét anh da nhan thirc duoc rat nhiéu, nhiéu hon anh c6 thé
th6t nén 10i.

Trong cudc doi hién tai, Tom ludn lo au vi s¢ bi mat mat mot
cach vo ¢d. Con trong ki€p song xua tai nudc Anh, Tom lai
phat hién ra minh c6 mot noi bat an.

Anh miéu ta mot vung qué mat mé vo1 nhitng ngon doi bao
quanh va nhitng tang cay to 16n sum sué che bong.

- T6i 1a dia chu... tudi khoang hon bon muoi... nhung khong
phai 1a tang 16p cao quy... nha to61 giong nhu cai dién trang.
T61 c6 vo va hai con trai...”

- biéu gi d3 kéo anh vé thoi gian d6?

- Tbi rat giau co. To61 song vuong gia. To1 la loai nguoi ¢ uy
tin. Cho nén t6i c6 ndi lo lang, vi toi khong thudc tang 16p cao
quy. Bat cr ltc nao to1 cling cam thay bat an vi ho c6 thé tudc
di moi thu, va t6i s& mat hét.

To1 dua anh di xa hon dén dung thoi gian c6 su kién dang nhé
xay ra. Anh hoi hdp tra 101:

- Lira chay & chudng ngua. Pam chay lan nhanh. Téi c¢d ciru
thoat may con ngua... nhung ching khong thoat hét... t61 nghi
ngoi nha cling dang chay!
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- Chuy¢n gi xay ra vay? Anh nghen ngao noi:

- Hai thang con di vang, nhung vo t6i... c6 1& d chét.

- Anh cam thay thé nao? Bay gid' ¢6 nhd hét moi thir khong?
- T6i rat quan tri.

- Anh ¢4 biét tai sao bi chay khong? Anh lang thinh mot Iuc,
r01 noi:

- Co ngudi da dot.
- Anh ¢6 biét nguoi nao khéng? Lai mot thoang lang thinh.
- Nguoi trong lang. .. toi nghi rang vi minh 1a ngudi Do Thai.

Sau khi ngon Itra thi€u chay vo anh, Tom r01 nudc Anh va dén
song & My. Nhung ndi budn van ngam dang trong anh. Anh
sdng mot cude doi kha co doc. Toi tiép tuc dua anh di dén cudi
cudc do1 do.

- T61 dang nam trén giuong... t01 da gia. Hai thang con to6i
cling & d6 voi gia dinh ching...van con la lam trong vung dat
mai1, nhung to1 san sang ra di.

Anh nham mat va ro1 bo thé xac.
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- T6i con nhan thirc duoc cam giac bi ton thuong vi chuyén gi
dé ma toi1 tan thanh, khong phai vi chuyén ma t61 da lam.

Anh béit dau nhén ra su gian dir, sy ghen ghét, thanh kién da
dua anh dén su ton thuong nhu thé nao. Nhung van con bai
hoc tich cuc ¢ do.

- Toi van con chat an Gi v&i hai thang con trai... tinh yéu
thuong... tinh cam gia dinh...

Tom, khong phai la nguoi Do Thai trong kiép hién tai, da hiéu
rd hon vé goc ré cua su bat an va ndi sg mat mat. Anh da
thong thao rang su ghen ghét va thanh kién da dwa dén ndi dau
va bao luc khong thé tin duoc. Anh cling hoc hoi duogc réng
tinh yéu 1a niém an Ui cho tat ca ndi dau.

Nhiém vu cua Tom trong kiép qua khtr khong phai dé trimg
phat hay phan xét nhiing nguoi ta da dot nha va giét vo anh.
Nghi¢p bdo, luat nhan qua s€ c6 nhi€ém vu d6. Nhiém vu cua
anh 13 hiéu va tha thir. D6 12 nhiém vu cua tinh yéu.
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Chuong sau. Su thau hiéu chita 1anh moi vét thuong

Tat ca la tinh y€u... Tat ca la tinh yéu. Co tinh yéu, s€ co su
thau hi€u. Co6 su thau hi€u, s€ co6 su kién nhan. Va r6i thoi gian
ngurng lai. Moi thir déu 1a hién tai.

Phan sdu tham trong tdm tri chung ta khong tiiy thudc vao dinh
luat thuong hang cua thoi gian. Chiing ta van c¢6 thé con bj tac
dong sau sic boi nhirng su kién da xay ra rat 1au. Nhitng vét
thuong cii ¢6 anh huéng dén tinh cam va cach cu xir cia
chtng ta, nhu thé ching ta chi méi vira bi thuong ngay hom
qua. Poi khi sitc manh cua nhitng vét thuong ndy tang dan
cung vdéi thot gian.

Sy thau hiéu c6 thé gitp ta chira lanh nhimg ndi dau budn xa
xua. Boi vi phan tAm tri sdu tham nay khong 18 thudc vao
khong gian va thoi gian, cho nén nhitng sy ki¢n trong qua khu
c6 thé chinh stra va tai cdu tric. Luat nhan qua khong qua dén
mirc khong thé g& ra dugc. Noi dau budn cé thé duoc chita
lanh, va nhimg anh hudng nguy hai c6 thé duoc thay doi. Viéc
chira lanh hoan toan c6 thé thue hién duoc, tham chi tai nhirng
khoang cach xa x6i, va sau nhiéu nim dau thuong mon moi.

Vira lac tinh yéu mang dén viéc chita lanh hoan toan cho
nhimg mdi quan hé ctia chung ta, thi sy thdu hiéu ciling gitp
ndi sg hai giam dan. Sy thau hiéu mo cira, va xuyén qua canh
ctra d6, con gi6 tinh yéu nhe nhang thoi bay di ndi phién mudn
lo lang cua chung ta, lam mai linh hon ta, nudi dudng cac moi
quan h¢ tinh cam cua ching ta.

Su so hai thuong 13 nhitng su kién da xay ra, tir tudi tho trong
kiép nay hodc tir nhitng kiép xa xua. Vi chung ta da lang quén,
chiing ta dit nhimg ndi s¢ nay vao twong lai. Nhung cai ma ta
so d thudc vé qua khir, dd chAm dut. Tat ca nhitng gi chung ta
phai lam 14 nh6 lai, séng lai v6i qua kh.
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Mot phy nit tré ngudi Nam My viét cho toi ké vé su nhén thirc
clia ¢ va viéc chita lanh dat két qua nhu sau: “T61 da doc
nhirng cudn sach cua bac si. Toi that sy an tuong voi1 nhitng
cau chuyén tién kiép ctia moi ngudi. Va lai diéu d6 con c6 thé
chita khoi bénh 4m anh, that la 1am sao. T6i mudn chia sé véi
béc si nhitng diéu toi nhin thay va cam thay.

Trude tién xin hdy cho toi duoc giai thich rang t6i phai thuc
hién nam lan ro1 sau do6 t61 maéi that sy di vao “trang thai xuat
than”. To1 rat ho1 hop nén khong tu tap trung dugc.

Tir lac t6i gip nguoi ban trai va chiing t6i bat dau hen ho cach
day khoang hon mot nim, toi cam thay qua lo so bi mat anh
ay. Piéu nay khong binh thuong, tham chi chuyén tu tir ¢t 1on
von trong tam tri t6i. Piéu té hai nhat 1 anh 4y chang bao gio
lam gi dé 6i lai co suy nghi do, nguoc lai, anh luon cho to1
thdy rang anh yéu toi biét dudong ndo. Mot ngay kia, t6i cam
thay kho s& qua mrc va t6i tu nha long minh phai chim dut
tinh trang nay.

R61 t61 nhd cach ma t61 da ghi &m toan b qua trinh. Lan nay
to1 chi c6 muc dich 1a tim ra nguyén nhan tai sao toi lai qua lo
s¢o dén vay.

Lap ttrc t6i thdy minh dang ngdi trén con dudng sang nhu sao.
Do la nam 1679 tai Phap, toi la Marie Claire nguoi Phap. Toi
khoang hai muoi tudi, rat dep v6i mai toc dai den nhanh. Toi
mac quan 40 mau nau rach ta toi, mang sing-dan. Picu nay
cho biét toi rat nghéo. Toi dang bong mot dira bé trén tay, va
t6i khoc nirc nd khong ngimg. Roi t6i nhin thdy mot ngudi
khac trong canh tuong d6: t6i nhan ra anh ay chinh 13 nguoi
ban trai cua to1 trong klep nay. Anh tn la Pedro, nguoi Tay
Ban Nha. Anh khoang bén muoi tudi, ngudi cao dm. Ching
t6i dang ngdi cung nhau, dtra bé 1a con cia ching tdi. Anh
cling dang khoc trong tuyét vong. Roi hai tén linh canh di vao
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kéo anh ra khoi t6i. T6i nhin thdy anh nam voéi lay tay t6i va
gao thét mudn thoat khéi hai tén linh.

P6 1a nhitng gi t6i thay, toi qua kich dong va mé mat ra. ..

Mot diéu khong thé tin duoc ma tdi cam nhan sau nay. Toi
muon hét 1én vi hanh phic, va cuoi that nhiéu. Toi cam thay
minh dugc ty do va thanh than trong long! Dleu t6t nhat 1a toi
khong con roi mot giot nude mat nao vé anh ay nita, va nhiing
cam giac khung khiép dd qua. Mbi quan h¢ cua chiing toi cling
t6t dep hon...va toi hy vong viéc diéu tri méi nay dugc moi

',7

ngudi chap nhan nhanh chéng!

To1 cung hy vong nhu vay. Tuy nhién to1 nhan ra rang diéu
nay con hon viéc diéu tri. P 13 sy thau triét vé cach hoat dong
ctia cudc doi, vé cach cai thién cho cac mbi quan hé nhu thé
nao, va hiéu rang chung ta khong bao gio that su mat di ngudi
than yéu. Pay 14 hai con ngudi con song khoe manh trong
nhirng than thé méi, sau ba tram nam lai yéu nhau, lai bit dau
chia sé v&i nhau trong cudc doi nay.

La su thau triét vé viéc chita lanh vét thuwong, va thong qua su
thau triét nay, tinh yéu mai mai dugc hoi sinh va bay to.

Hai con nguoi nay khong hé gip lai nhau do sy tinh co hay
trung hop ngiu nhién. Pinh ménh d3 tinh té ngod 16i tim ra lai
tinh y€u cua hg. Trudce khi ho tirng dugc tai sinh vao thé xac
hién tai trong kiép nay, ho da cung dong ¥ gip lai nhau vao
mdt thoi diém nao do trong cudc doi. Ho co thé gap nhau, ho
c6 thé nhan ra nhau tai mot mac do sdu tham nao do, khi
nhing linh hon cing dong hanh véi nhau vuot qua thoi gian,
va r0i han 1a ho cung quyét dinh vé twong lai cua tinh yéu
trong viéc dau thai trd lai kiép nay. Phai ching ban ngi cta ho,
tam tri 16-gic cuia ho da can trd sy nhan thuce trong tim hg, mot
sur nhan thuc bi khqu dong bdi sy trung phung voi nguoi tri
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ky? Hoic c6 1& tiéng noi cla trai tim da thing, gat moi tré ngai
trong tam tri tinh thirc qua mot bén?

N6i so nio do, khuo6n mﬁu nao do co thé noi 1én lai, trong
truong hop cua cd ay 1a ndi s¢ vo ¢ vé mot cudc chia ly day
nudc mat thuong dau, chi vi chuyén budn nay da xay ra cach
day ba traim nam. Boi tir dau ¢6 khong nhé dén sy kién xa xua
do, cho du ky trc vo thirc biét rat 1o vé diéu d6. Co sg chuyén
nay s& xay ra trong kiép nay hay kiép sau.

Mot trong cac nhiém vu cua nghiép bao la giap co khac phuc
noi s¢ chia ly bang cach hiéu ring tinh yéu la nang lyc tuyét
d6i, rang tinh yéu khong bao gio mat, du than thé vat chat c6
chét di. Chung ta luén sum hop véi nhimg ngudi yéu thuong,
¢ c0O1 nay hay coi khac.

Mic du linh hdn ¢6 hiéu rd diéu d6, nhung c6 dd quén di moi
lién két ¢ kiép trudc voi nguoi minh yéu khi ¢b tai sinh trong
kiép nay. Nhiém vu cua c6 la nhdé lai su bat tir trong tinh yéu,
va sir dung kién thtrc nay dé khac phuc ndi so.

Kién thirc nay bat 1én tir trai tim dén tAm tri tinh thirc cta co,
khi ¢6 lang nghe doan ghi 4&m ma c6 da thu lai tir trong cudn
sach cta toi, roi ty nhé lai kiép séng o Phép. Gio day, co da
biét loai bo nhimg ndi sg du trong kiép trude hay kiép hién tai.
Co yéu trong sy thanh than, khong hé nam giir, khong con so
mat ngudi yéu.

Kinh nghiém cua nguoi phy nit tré nay 1a mot vi du tuyét voi
cho su that trude khi ta duge sinh ra, gitp chung ta biét cach
b tri sdp xép lai nhitng co hoi hoc hoi trong cudc doi, nhitng
diém nhén trong dinh ménh.

Vai cam giac nham chan 1a thé hi€én mot su goi nhd mo ho vé
ké hoach trudce khi chung ta dau thai, bdi vi di€u nay tré nén
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rat that trong co thé vat chat tai thoi gian va khong gian da
duoc thiét ké sin trong lic cudc doi cua chung ta mo ra. Piéu
quan trong 13 nén luu ¥ k¥ dén nhitng sy tring hop ngiu
nhién, nhitng sy dong bd, nhiing trai nghiém nhan chan trong
doi séng, vi chung thuong thé hién sy hoi tu nhiing ké hoach
tam linh cua ching ta va con duong c6 that trong cuoc doi ma
chung ta dang du hanh.

kokok

T6i thuong bi hach hoi rang lam sao t6i biét khi nao ky tc 1a
that, khi nao no6 chi la sy tuong twgng. That tha vi! Theo phép
tri lidu, diéu ~nay khong quan trong. Tham chi no6 chang hé
quan trong néu nhu ngudi bénh kia hay vi thay thude no cé tin
vé kiép trude hay khong. Piéu quan trong 13 nguoi ta cam thay
khoe hon, bénh tinh bién mat.

Tuy vay, van c6 nhiéu dic diém trong ky tc c6 vé 1a that.
Nhirng ky rc nay thuong rat song dong, thudc vé thi gidc hon
1a hinh anh tudng tugng.

Vai bénh nhan cua toi nhé lai nhiéu kiép, trong d6 ho chét luc
nho hodc ho khong co6 con, khong bao gio chuyen d6i gien di
truyeén. Ky trc vé cugc doi khong co con kha song dong ro rang
ting chi tiét.

Mbét dic diém ky trc khac cling rat that. Mot bénh nhan c6 thé
nhé lai tran danh vao thoi Trung co, va tim thdy chinh xac mot
nguoi linh trong s6 muoi ngan nguoi trén chién tran. Vét
thuong cua nguoi linh do thuong tuong trng véi bénh tat trong
kiép hién tai. Pac bié¢t, can bénh nay bat dau hoi phuc sau khi
canh tugng xua duoc goi nhé lai. Anh da quan sat than thé anh
vira 101 bo, tinh trang va vét _thuong cua no, cing nhu toan bo
canh tugng cua tran chién, roi nhitng gi van dang phot bay khi
tran chién di dén két thuc. Trong khi quan sat bang mat trén
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xac minh, anh da trai nghiém dugc nhiing xiic cdm va nhiing
suy nghi.

Goi nhé: chia khoa di dén hanh phtc trong kiép hién tai.

Séng trong co thé vat chat 1a khac thuong. Khi ban song bang
linh hén thi ty nhién hon. Khi ching ta dugc dua trd vé gibng
nhu bi dua dén chuyén gi d6 ma ta khong biét. Ching ta s&
mat thoi gian 1au hon. Trong c61 tam linh, chung ta phai cho
doi dé duoc hoi phuc, dé dugc lam méi lai. O ¢di do ciing
gidng nhu nhiéu ¢di khac ma thoi.

Chung ta déu 1a nhitng linh hon ... vai linh hon dang & trong
than thé vat chat, linh hon khac dang trong giai doan thay doi.
Con nhitng linh hon khac 1a ngudi giam hd. Nhung tat ca
chung ta s& cung di dén d6. Chung ta ciing s& 1a nhiing nguoi
giam ho.

Hay nh¢ rang ching ta déu 1a linh hdn, rang ching ta bat diét,
va ludn ton tai trong bién ning luong rong ménh moéng. Trong
bién ndy, nguoi chu ctia nhitng linh hon hiru dung thic day
chung ta di theo con duong dinh ménh cua riéng tirng nguoi,
di theo su tién trién, du hanh dén sy tinh thic tdi cao. Chung ta
khong can phai chay dua véi nhitng linh hon khac. Chung ta di
duong minh. Ho di dudng ho. Khong hé c¢6 cudc dua ma chi
c6 mot nhom két ‘'hop cung di dén 4nh sang cua giac ngd. Linh
hon nao da co tién b hon s& voi tay lai giup nhirng nguoi di
sau bang ca tdm long tir bi yéu thwong. Linh hon di cudi hoan

tat cudc hanh trinh ciing c6 gia tri khong kém gi so voi linh
hon di dau.

Mot van dé dic biét trong ngdi trudng ma ching ta goi 13 cdi
nhan gian la ching ta hoan toan khong thé nhé réng ching ta
1a linh hon, cht khong chi 1a than thé vat chat. Chung ta
thuong bi r6i tri boi nhitng 4o tuong vo vong trong coi tran
gian nay. Chung ta duoc day rang tién bac, quyén luc, danh
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vong, cuia cai vat chat, nhimg tién ich tran tuc 1a v cling quan
trong, ma tham chi con 1a muc dich cua cudc doi. Chung ta
duoc day rang hanh phuc cua ching ta 1a duoc nguoi khac yéu
quy va kinh trong. Néu & mot minh, chung ta bi nguoi doi
thuong hai.

Thuc té, chung ta 14 nhiing sinh linh bat diét.

Chung ta luon du’cyc‘d(k)ng hanh cung nguoi tri ky. Ching ta
ludn duogc cac linh hon gidm hd bao v¢, yéu thuong. Chung ta
khong don doc.

Chiing ta khong mang theo cua cai vat chat khi roi bo ¢di nhan
gian tam bo nay. Nhitng gi chiing ta mang theo 1a nghiép béo,
nhan qua, két qua cua su thong thai trong trai tim.

Khi ching ta goi lai y thic rang chung ta la nhiing linh hén thi
nhimg gia tri s& thay d6i, cudi cung roi ching ta ciing dugc
hanh phuc an lanh. Piéu gi khac nhau trén cudc doi nay néu
ban giau c6 con t6i nghéo nan? Chi c6 kho bau linh hon méi
giit lai duoc. Piéu gi khac nhau néu ban ¢6 quyén luc va danh
vong, con to1 thi khong? Hanh phuc khong sinh ra tir trong
quyén luc hay danh tiéng, ma tir trong tinh yéu. Piéu gi khac
nhau néu ban duoc nguoi khac yéu thich, kinh trong, con t61
thi khong? Vi t61 dam nodi that va séng that, ma su that thi
hiém khi dugc biét dén. Hanh phuc dén tir trong noi tam thanh
tinh, khong phai tir bén ngoai, khong phai tur nhitng suy nghi
ctia ngudi khic vé minh. Su ganh ghét s& dau doc tam hon.

C¢ 1€ do viéc hoc hoi trong co thé vat chat 1a su thuc nghiém
nén nhiéu nguoi khong c6 ky tc ty nhién vé nhiing kiép qua
khir. Chung ta phai bao dam rang kién thirc va nhiing thanh
tyu vé mat tim linh di dn siu vao trong chinh ban thé cua
chung ta. Néu chiing ta 1a nguoi bét bao luc, chi vi ky e trong
kiép qua khir ddy hung 4c 1am ta lo s¢ hdu qua trong twong lai
cO cach hanh xur tuong tua, nhu vay, ching ta da thau triét bai
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hoc nay. Chung ta biét rang néu chung ta khong cé tinh bao
luc 14 vi ngay trong tim, ching ta biét bao lyc 1a sai trai. Vi
vay, muc dich cua chiung ta la goi nh¢ lai. C6 1€ mét cau
chuyén hay mot doan vin trong cudn sach nay cé thé khoi lai
ky rc cua ban, khuay dong su thirc tinh cua ban, lam tang 1én
sur nhan thirc cua ban.

T6i khong tin rang chung ta khong c6 con dudng truy cap vao
nhitng ky tc nay. Thong qua thuat thdi mién, goi nhé s& dé
hon, bai hoc duoc ghi nhan tir vién canh cao hon, triéu chimg
bénh tan bién, sy hiéu biét vé tim linh co thé dot ngdt ting
nhanh hon.

Su trai nghiém cuia Nancy c6 1€ chung minh dugc qua trinh
nay.

Ting nguoi trong ngdy thtt ba ctia budi hoi thao tai vién
Omega — Rhinebeck, New York, déu danh ngay nghi cudi tuan
& d6i Catskill, va tit ca déu cam thiy rat thu gian. Nhing
chuyén du hanh tré vé qua khtr theo nhom ciing phu thém vao
tam trang yén lanh.

Nancy gian di trong chiéc 4o thun trang quan so6c mau be.
Cung voi bén ngudi khéc, ¢6 xung phong du hanh vé qua kha
trudc mat ca nhom dong nguoi. Toi chon ¢d vi tdi co6 cam giac
c¢o s& dugc loi ich khi du hanh riéng 1¢, lic d6 toi co thé dat
cau hoi va huéng din qua trinh ranh mach hon. T6i khong thé
nhan dugc sy phan hdi ca nhan trong nhiing budi thuc hanh
cho ¢4 nhom nguoi.

Vi cd la nguoi xung phong, khong phai bénh nhan, cho nén
dot thuc hanh nay du dinh dé chimg minh phuong phap,
khong phai 13 budi tri liéu. Tuy nhién, khi mot ngudi chim sau
vao trang thai tinh thuc tap trung tich cyc ma hoan toan thu
gian, thi bénh tinh thuong xuyén hoi phuc. Tiém thic khong
quan tam dén y dd cta t6i, mién 1a nd duge bao vé an toan.
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Véi Nancy, day 1a co hoi chita lanh vét thwong, mot tinh
hudng hoc hoi, va co hoi bang vang nhu vay khong thé bi bo
16.

Chung t61 noi riéng vo1 nhau mot luc, va té1 miéu ta thu tuc
ma chiing t61 phai thuc hién. To6i quyét dinh st dung phuong
phap quy nap nhanh chéng. Theo phuong phap nay, chua day
hai muoi gidy, t6i c6 thé dua Nancy di sau vao trang thai bi
tho1 mién.

- Puoc 16i, Nancy, nhu chung ta da ban, dat tay phai c6 lén tay
t61, nhin vao mat ti, réi theo hudng dan. C6 6n khong vay?

C6 nhanh chong dong ¥.

- T6t. T6i s& dém dén ba. Khi vira dém dén ba, i an chat ban
tay co xudng. CO s& cam thay ban tay toi giit chat lai. C6 clr
nhin vao mat t6i va nghe chi din. Mét... hai... ba. Hay nhiu
mat lai, nham lai, ngt di. Hiy nham mat lai, nham lai — ngu di!

To1 vO1 vang rit tay ra, va cd ro1 ngay vao trang thai xuat than.
To1 dua c6 di sau hon, theo vai phuong phap dao sau thém, roi
hoi c6 dang trai nghiém dicu gi.

Yén lang mot 1at, co bt dau noi.

- L& ban Thanh dau tién cta t6i. Ching t6i dang ngdi trong xe,
ong t61 mua kem cho chung t6i. D6 1a ngay dac bi¢t cua toi. Ai
cling quan tam dén t61, con to1 thi rat hao huec.

Co cuoi rang 10.
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- C6 may tudi r6i?

- Su tudi.

Co tra 101 khong do du chut nao.

- C6 c6 thay minh dang mic gi khong vay?

- Ao dam trang, glay trang co no cot gon gang dén mat ca
chan. Trong t6i rat xinh xan, t6i rat phan khich vi moi nguoi
déu khen t6i dep.

- Co rat vui phai khong?
Tbi hoi lai, du cau tra 11 rat rd rang.
- Da.

- C6 c¢6 nhin thay ai dang & d6 v&i ¢ khong? Cai nhin bang
mat luén ludn quan trong.

- Da c6 6ng ngoai, me va anh chi toi.
- Ho trong ra sao?

- Ho tréng... chung t6i dang ngdi trong xe, dang chay xe. Ho
ngoi trong xe vai toi, binh thuong, anh chi td1 ngoi ghé sau voi
to1. Ho con tré, ho khoang... t61 khong biét ho bao nhiéu tudi.
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- Pay 1a gidy phat hanh phuc ctia ¢6. Co phai ¢ cam thiy vui
khong?

T61 hoi di€u nay vi to1 nhin thay khoe mat ¢6 ngan 1€.
- Da.

- C (ra nudc mit kia, nhitng giot nude mat hanh phuc hay dau
buodn vay?

- T61 kich dong qua.

Vi biét d6 1a ky trc hanh phuc, nén t6i quyét dinh rat gon va di
chuyén xa hon vé lai thoi diém chinh xac.

- b6 1a ky trc tuyét voi, va cod biét moi thu xay ra sau do. Mot
tri nhg tot. C6 mic 4o dam trang trong xinh xan, moi ngudi
déu chu ¥ dén c6. To6i mudn cd giit lai ky e hanh phuc nay
v6i1 su cam nhan tinh yéu thuong, tham chi sau khi ¢6 tinh lai.
C6 duogc khong?

Co gat dau vi dd tham nhuan bai hoc yéu thuong.
- Cb san sang quay nguoc lai xa hon?
Co gat du 1an nira.

- Chiing ta chi nhin xem lic d6 diéu gi xay ra voi o, bat cu
diéu gi. Toi s& gd 1én tran c6 va dém nguoc lai tir ndm dén
mot. Quay lai, trude khi ¢6 dugc sinh ra, trong bao thai, nhin
xem cO c6 cam nhan dugc gi khong.
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Sau mét 1at, co bat dau ké:
- Toi dang bay bong. Toi cam nhan dugc tinh yéu.
Me t6i bi dau lung. Toi thdy me dam lung.

- C6 dugc moi nguoi mong mudn. Co6 cam nhan dugc tinh
yéu, dieu d6 dang chd don co.

- Da. C6 nhi€u thtr 1am. Ban ron qua. T61 doan... ho dang...
san sang.

- Ho dang lam gi vay?

T61 hoti lai cho 0.

- Ho dang mo ta, va di chuyén moi ngudi.
- C6 nhan thirc dugc moi chuyén a?

To1 héi lai vi qué an tugng véi cac chi tieét ma cd nhan thic
duogc.

- Da. Nhung ho rat phén khich. B¢ 1a hoat dong tich cuc.
- Sao co khoc.

To1 nhin thay c6 tra nudc mat.

https://thuviensach.vn



- Toi khong biét. T6i cam thay hanh phuc.

- Co6 la dtra bé duoc mong doi, cha me c6 dang trong c6 chao
doi. Qua tran day tinh yéu ¢ d6. Bay gio chung ta hiy di dén
gial doan c¢6 duogc sinh ra. ToO1 s€ dém dén ba. RAt thoai mai,
khong hé dau don gi hét, nhin xem ¢6 dugc chao don nhu thé
nao, cam giac cua moi nguoi ra sao. C6 nhan thirc duoc cai gi
nao?

- Mat me.
C0 nd1, va rung minh.

- Me t6i chua tinh. Me khong c6 & d6. Me ciing khong biét toi
co mat & do. Chi co su tho o. Chi c6 mot dura bé khac. Bac si
va y ta dang lam viéc cua ho.

To1 cho rang me c6 chua tinh lai vi b1 gdy mé. Bac si va y ta
dang lam vi¢c, Nancy khong biét rang khi ho lam viéc ho
khong c6 nhi€u xtic cam.

- Khong phai tinh yéu ma me c6 danh cho c6 ha?
- Da, t61 doan vay.
- Ho ¢6 quén cb dé giir Am khong?

- T61 khong thé néi duoc.
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Nguoi ¢o run lén, cam giac 6n lanh tré nén nghi€ém trong hon,
do do6 t61 quyéet dinh dua co ro1 khoi phong sanh.

- Théi, bay gio toi dua c6 roi khoi canh tuwong do, co s€ thay
am lai. Lam am minh di. Hay bo quang canh do di, néu thay
am roi, thoai mai roi, ¢o hay thoat ra.

Bay gid ¢o san sang quay lai xa hon, dugc khong?
- Da duoc.

- Chung ta chi du hanh mdt lan nita, dung lai mot 1an nita, roi
di vé xa hon. Co thé c6 s& nhé lai mot kiép qua khir nao do.
Khi t6i gd 18n tran c6 va dém nguoc tir naim dén mot. C6 hiy
tap trung vao mot hinh anh hay canh tuong nao cua kiép qua
khir hién ra nhé, nhd dé ¥ dén nhiing chi tiét.

Anh mit lap lanh du6i hang mi, c6 noi:

- T61 dang ¢ trong mot ngdi lang. Do 1a trung tam thi tran,
glong nhu chg. C6 nhiéu hoat dong, nhiéu nguoi ho hét nhau,
gidng nhu cudc diu gid. Mot cude dau gid. Toi di qua, toi
khong tham gia. T6i 1a dan 6ng, ¢6 rau quai nén. Cé nhiéu mui
thom 1an mui hoi. Khong sach s& chit nao.

Co6 dang quét lai hinh anh doé, thu lai moi chi tiét.
T6i cb gang biét khoang thoi gian nao.
- Khu chg d6 ra sao vay? Nguoi & d6 an mic thé nao? N6 &

ngoai tro1 ha? Nguoi ta ban gi vay?
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- Ngoai troi, giang bat. Puong sa kho rao nhung do 1am. Ga va
rau qud, khong c6 nhi€u rau qua ldm. Nguoi ta... nhin giong
nong dan, do 1a con pho vang...

- Trong mot thanh phd 16n ha?

- T6i nhin thidy mét buc tuong. Birc twong chia ra tung khu
vuc cach nhau. Toi mu6n noi la Ai Cap, nhung khong phai Ai
Cap. bung 161, do 1a Ai Cap.

T6i nghi ngo ving dat d6 bi chiém dong, bi xAm ling, bj thay
d6i bién gidi.

- Bay gid chung ta hiy di dén ding thoi gian dé nhin xem
nguoi dan 6ng gap chuyén gi. Nguoi dan 6ng di ngang qua do.
Nguoi dan 6ng c6 rau... chuyén gi da xay ra cho anh ta vay.
Hay di xa hon, dén sy kién c6 y nghia trong doi c6, doi nguoi
dan ong do... khi toi gd 1én tran c6 ba lan. Co c6 thé trai
nghiém va trong trang thai xuat than, cd van c6 thé noéi chuyén
voi to1. Chuyén gi dang xdy ra vay?

- Mot cude gip g5. Anh ta c6 cude gip g& v6i nhiu nguoi.
Anh ta rit quan trong. Anh ta biét... anh ta ndi v6i moi ngudi
vé nhimg gi dang xay o noi khac. Thay doi, thay doi... toi
khong biét thay doi cai gi. Ngudi ta khéng mudn thay doi.

- Anh ta cam thay thé nao? C6 cam thay thé nao? Toi té nhi
n6i gop chir “anh ta” va “c6” dé dady manh moi lién két cua cod
v6&i1 nguoi dan 6ng xa xua nay.

- Anh ta lo ling. Anh ta khong chac ho ¢c6 mudn nhan lay diéu
nay.
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- Nhung d6 1a thong tin quan trong, su thay ddi c6 can thiét
phai thuc hién khong?

- Anh ta biét minh phai n6i v&i ho. Anh ta khong thé néi. Anh
ta dugc 1énh phai néi voi ho.

- T6i s& gb 1én tran cd dé xem thir lidu c¢6 c6 thé nhin thay
thém céc chi tiét vé viéc anh ta phai no1 khong, phai thay doi
cai gi?

- T6i nhin thay ban d6. Toi khong nhan ra... C6 ngimg lai mot
1at, ro1 tiep tuc:

- Toi cam nhan mot do1 quan. Rit dong nguoi dang tién dén
gan. To6i nghi chung dang cudp doat manh dat nay. Toi nghi
chung dang den gan, cho nén t6i mudn kéu go1 moi nguoi hay
chuyén di, néu khong ho s€ bi dudi di. Con néu ho khong di thi
ho phai chién dau.

- CO gitr vai tro gi trong d6? C6 thudc phe nao? Co6 phai hoan
thanh viéc gi vay?

- T6i nghi minh thugc phe khac. Toi dang canh bao ho. Hau
nhu t61 1a gian diép. Ho déu cho rang t6i dang gitp ho, nhung
thuc ra, t61 c0 gang gilr hoa binh gitra hai bén.

- D6 1a diéu t6t dé tranh chién tranh xdy ra. Dicu nay that quan
trong, nhung qua nguy hiém cho co.

- Toi thay so.
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T6i ¢6 thé nhin thiy su lo ling hién trén mat Nancy. T6i dua
coO di xa hon, dén ding thoi gian.

- Hay tiép tuc di dén dung ltc d6, nhin xem cai gi xdy ra véi
co. Pay 1a tinh huéng nhay cam va nguy nan. C6 dang so. Mot
d61 quan dang tién dén, co 1a nguoi bao trude chuyén ndy, cb
gang thuc hién cong viéc theo cach hoa binh, do vay khong co
chién tranh, vi c¢6 khong biét cach nao dé nguoi dan ¢ d6 di
theo. Nhung hdy di tiép, xem chuyén gi xay ra... Chuyén gi
xay ra véi nguoi dan va manh dat do.

- T61 dang ¢ trong sa mac. T61 da ra khoi khu vuc do. Toi phai
thuc hién nhiém vu cua minh. Ho dang bat dau ty danh nhau.
C6 ngudi tin t6i, c6 ngudi khong tin. Ngay ltc toi biét ho nhan
duoc 161 nhin cia toi, t6i roi khoi noi d6 1ap tirc. Toi dang tiép
tuc di chuyén. Toi khong biét minh s& di dau, mot noi chua
biét dén. Toi chi dang di giita sa mac, mot minh.

- C6 gia 1am khong?
- T6i chua gia lam. ..

Co tré nén yén lang, va to1 doi. Cuoi cung té1 pha vo sy yén
lang.

- Chung ta hiy tiép tuc di toi cudi cude doi d6 xem sao. Mot
di€p vién, mdt trinh sat, nguoi dua tin.

Hay di tiép dén cudi doi, khi toi gd 1én tran cd, va ngay phat
giay do, hay nhin xem chuyén gi xay ra.

- Tbi dang & trong nha ctia mot ngudi ban. Toi sip chét. Toi
cam thay thanh than.
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Khuén mit ¢6 phan chiéu sy an lanh.
- C0 c6 nhin thay nguot ban khong?

- T61 cam nhan dugc co6 ho, nhiing nguoi ban rat tot. Bo 1a
nguoi dan 6ng va nguoi vo. Ho cham séc t61 vao nhirng giay
phut cuoi doi. Toi rat gia.

- Nhu vay c6 da song s6t qua con nguy hiém. Co song cho dén
gia. Gio di dén luc di roi, co hdy thoat khoi thé xac gia cdi,
sép chét. Ra di dé cam nhan sy tu do va nguén anh sang, niém
thanh than. Hay thoat di va xét lai tam tri c6 ¢6 da nhan duoc
bai hoc gi trong cudc do1 d6 khong. Mot cude doi ric roi, quan
trong, day gian kh6? C6 da hoc hoi dugc gi? Ngudi dan éng
do da hoc duoc gi?

Nancy dang nghién ngdm bai hoc.

- T6i phai hy sinh. Niém hanh phtic cta t6i khong quan trong.
To1 ¢6 vige 16n hon. To61 phai ro1 khoéi nha va ciu gitp nguoi
khéc.

- Nhi€ém vu gi vay?
- Da, rat dang gia, rat t6t. Toi phai hy sinh.

- Giap mang lai hoa binh, hodc it ra cling tranh duogc chién
tranh theo cach nao do, phai khong?

- Da, t6i cho 1a vay. That sy, t6i khong bao gio biét rd.
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- Vi ¢6 di tiép dén mot noi khac?

- Da, t6i chuyén di va khong nghe lai tinh hinh vé ving déat do
nura.

- Rat tot. Hay tao ra mdi lién két voi kiép séng hién tai cua
Nancy trong tam tri 6. Co da dem gi vé tur kiép sbng do cho
k1ep nay, mang gi vé cho cudc séng cua Nancy? Nguyén tic
song, uy tin, long thuong cam, y thirc véi nhiém vu ma anh ta
phai thuc hién? Hay nhin mdi lién két va diéu ma co di hoc
hoi duogc tir do... stc manh cua anh ta. Chi mang vao cudc doi
hién tai, khong can phai ké véi t6i. P6 1a chuyén riéng cia co.

Chung t61 cho doi. Toi biét duoc khi nao co s€ hoan tat cong
viéc nay.

- T6t r61. CO san sang trd ve chua?
- Da ro1.

- Puoc. Toi s& danh thirc ¢6 trong vai gidy bang cach nhan Ién
mot diém gitra 16ng may. Khi t6i nhan 18n, ¢6 c6 thé mé mat.
Co6 bi danh thtrc, ngay day, nhung c¢6 nhd ro moi thir, hoan
toan diéu khién duoc than thé va tam tri.

C6 mo mat tir tr, d6i mat ngdy dai. CO vira quay vé sau trang
thai xuat than, mot chuyén du hanh dai.

- Tt qua. Chao mumng ¢ tré vé. C6 cam thay thé nao? Cudc
trai nghiém do ra sao?
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- T6i cam thay nhu t6i dang quan sat diéu gi ma toi chua timg
trai qua, mac du to1 da trai qua. Rat khac la.

- M6t cam giac manh liét? Co gat dau.

- Rat manh liét. Toi biét co diéu quan trong & d6, nhung toi
khong hiéu chuyén gi quan trong lac d6, cho dén khi t6i nhin
lai, va roi t6i nhan ra réng moi thir déu duoc thuc hién theo
cach da dinh san.

- C6 dang ¢ ky trc vé thoi tho du, budi 18, 40 dam tring, va
cam xuc dac bi¢t phai khong? C6 c6 anh chi ma cd thuong
khong dé y dén.

- Nam anh chi em trong gia dinh bay nguoi.
Co6 no61 16 hon.

- Vi vy ¢6 khong quan tim dén minh nhiéu.
Dung khong, du do 1a ngay hanh phuc cua co.

- Da dtng vay. Ngay d6 toi gidong nhu nit hoang. Co tra 10i
trong sau tham, nh¢ lai ngay 1€ ban Théanh cua co.

- Roi ¢6 quay veé thoi diém duogc sinh ra, con nam trong bung.
C6 lai nhan thirc duogc tinh yéu, duoc chao don, duoc chuén bi.
Du ¢6 1a dira con thtr ndm, ¢ van duoc moi ngudi mong doi.
Co cam thay khac biét gita bac si va y t4, nhiing ngudi chi lo
phan sy cia minh, cdm nhan dugc tinh yéu cia cha me ¢6. Ho
chuén bi chao dén cd.
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- Lc d6 to1 cam thay xa la, c6 vé nhu ho khong c6 moi quan
hé gi voi t01, hay phan khoi khi to1 c6 mat.

Do 1a mot l1an sinh khac, ho phai cham séc nguoi khac.
Co6 dang ndi vé nhitng nhan vién y té.

- Rdi ky trc vé ngudi dan ong rau quai nén trong sa mac. C6 18
la A1 Cap hay Chau A.

Anh mat c6 nhin xa xam, nhu go1 nhd nhi€u hon.

- T6i nhin thay anh ta di xudng con duong doi vong quanh,
con duong dat dai, mot bén la canh dong.

Anh ta di mot minh.
To1 quan sat:

- Anh ta chuén bi dé nhimg chién binh khong b chét mot cach
vO ich. C6 gang hoa giai hon 1a danh nhau.

Nancy biét nhiéu hon.

- Toi that sy biét rang du anh ta séng don ddc, nhung anh ta
khong hé c¢6 don, khong bao gio cam thay c6 don. Toi cho
rang co di€u gi do nd1 két voi muc dich nay.

- T61 mudn c6 nhin xem moi lién két vdi cudc doi co hién nay.
Chi nghi thoi, khong can noi ra, vi dé 1a chuyén riéng cua co.
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C6 ¢6 phién khong néu c6 nguoi hdéi ¢c6 mot vai cau?

Co6 dong y. Khan gia dang say mé€, va phai mat mot lac sau
maoi1 ¢ nguot dam hoi:

- Chuyén xay ra vao thoi ky nao vay? Nancy nghi ngoi mot 1at
101 tra 101:

- T61 khong biét thoi gian, nhung t61 cam nhan vé cadch an mac
c6 vé nhu trude Cong nguyén, nhung to61 khong biét ndm nao.

Khi Nancy tra 15i xong, t6i lién tuong dén Catherine, bénh
nhan ma t6i da ké trong cudn Tién kiép va ludn hoi, c6 that
khong? Catherine ciing di nhac den tir Cong nguyen. Nhiéu
nim qua, cic nha phé binh d3 ming mo diéu nay cho 1a cai
dang mau thuan tai hai. Ho ha hé cho rang “Lam sao cb ta biét
duoc trude Cong nguyén, khi ma thoi dai ¢6 xua d6 chua hé
c6 khai niém vé hai chit ‘Cong nguyén’?”. Gio day, Nancy
cling néi giébng nhu vay.

Di nhién, ciu tra 10i rat don gian néu ban hiéu qua trinh thoi
mién va thoi dai trong qué khtr. Trong thudt théi mién, ngudi
d6 1a nguoi quan sat ciing 1a nguoi bi quan sat. Thuc té, nhiéu
ngudi xuat than nhin thay qua kht nhu thé ho dang xem mot
bo phim. Tam thuc cua ban luén nhan ré va quan sat nhiing
diéu ban dang trai nghi¢m trong luc ban bi th6i mién. Mac cho
su lién lac nim siu trong tiém thirc, tAm tri ban van co thé
binh pham, chi trich, va phé duyét. Pay 1a 1y do tai sao nguoi
ta b1 tho1 mién va dinh vao céac hoat dong trong thoi tho au hay
trong tién kiép ma van c6 thé tra 10i cac cAu hoi cta nha tri
li€u, no1 bé‘mg ngodn ngir hién dai, biét 5 cac dia danh ma ho
nhin théy, tham chi biét duoc nién dai du chi hién thoang qua
trong mét hay tam thirc cua ho. Ho ¢c6 thé nho céc su kién xay
ra lac con so sinh, nhu ching ta da ching kién, tuy ho van néi
ngdn nglr hién dai mot cadch hoan hao. Tai sao? Bdi vi ho nhd,
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chtr khong phai ho trd lai thanh dira bé so sinh ma mat di hét
moi kha nang tri tu€ va co thé vat chat hién thoi.

Nancy dang lang nghe céc cdu héi tir thinh gia.

- Nancy ¢6 cam gidc gi vé 1y do tai sao c6 dic biét chon kiép
song do dé trai nghiém, chr khong phai bat cir mot kiép nao
khac? Hay tu n6 dén voi ¢6?

- T61 khong blet tai sao klep song do lai den v6i to1. To1 nghi
rang & phan cubi 1a n6i dén nhitng gi t6i can thyc hién trong
klep hién tai. T61 cho do 1a bai hoc c6 gia tri ma to61 phai biét,
phai suy ngdm. C6 1& d6 1a nhiing gi toi that sy can duoc nghe
va hiéu vé cudc doi co doc.

To6i két thiic phan nay sau vai cAu hoi nita. Vai ngay sau,
Nancy go1 cho t61 mot 14 thu.

“Céng viéc ciia ong da tic dong dén nhiéu cudc song cia
chung toi. Ca nhan toi da trai nghiém sy hinh thanh cua uy
liec tir khi toi doc nhitng cuon sach ong viet. Tham chi t6i chira
kip hdp thu hét cudc trai nghiém nay, cho dii t6i da hiéu hét 1oi
goi ¥ ma t6i dd nhan dwoc va nhin thdy tam quan trong dé
trong cugc doi hi¢n tai. Toi biét diéu nay sé c¢é anh hudng sdu
sdc voi cude song ciia téi va nhiéu nguoi chung quanh toi.

Cdm on éng da givip téi dwoc gidi thodt va biét dweoc rang linh
hon minh la bat diét!”

Nancy da dat duoc diéu cdt yéu cua chuyén du hanh.

Mo6i ngay 1a mot niém vui: Bai hoc cho trai tim.
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bung bao gio so mao hiém. Chiing ta bat diét. Chiing ta khong
bao gio bi ton thuong.

D61 khi bai hoc c6 vé don gian va ro rang, tuy vay, chung ta
phai hoc thudc 1ong, tan trong tim tri, khong phai chi bang tri
thire. Cudc trai nghiém truc tiép thong qua nhitng chuyén du
hanh c6 thé chi ra mot con dudng cho trai tim.

Barbara da trai qua cam giac sau sic tung chi tiét trong mot
kiép séng & mién Nam nuéc My vao giai doan hai cua thé ky
thir muoi chin.

Co nho da séng vO1 me ¢0 trong mQt cdn nha to 16n mau tréng,
mot cudc doi gian khod ma ho phai chiu dung do hau qua cua
cudc nodi chién. Co nhd lai sau d6 1a mot khoang thoi gian
hanh phuc khi ¢6 1ap gia dinh. C6 ¢6 hai dira con, va séng o
mot can nha khac.

To1 dua ¢6 di dén nhitng ngay thang cudi cung cua cudc doi
do.

- Toi gia rdi... tay t6i da tré d6i moi.
- C6 ai ¢ chung quanh khong.

- Thang con trai dang ngo61 bén to1... dira con gai dang ding &
ctra, no nhin t61 budn ba.

Barbara 1am bam:

- T61 khong mudn nd budn.
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C6 téit thd, linh hon thoat khoi thé xac. Tdi hoi:
- Gio thi ¢6 cam thay thé nao?
Co tra 101 hung hon:

- T6t hon nhiéu. Tdi c6 thé nhin thiy cac con trong phong,
nhin thay than thé ctia nguoi dan ba dang nam trén giuvdng.
Toc ba ta trang x6a, mat nhin nheo .. t6i cam thay binh yén. ..
thdy minh nhu dang bay di.

Co6 dang tan huong noi binh yén nay. Trude khi danh thuc co,
to1 dan c6 hay nhin k¥ hai d@a con, li€u c6 ¢6 nhan ra nguoi
nao do trong kiép song hién tai cua Barbara khong.

- Toé1 c6 cam tuong dira con gai cua toi bay gio la doa chau
gai, tén n6 la Rebecca... la that... t61 thay nhu c¢6 moi lién hé
gitra dura con va dtra chau hién gio.

T6i nhic Barbara riang ching ta thudng tai sinh lai cung voi
nhing nguoi than quen, duy chi ¢6 vi tri trong moi quan h¢ s&
thay d6i. Py ciing 1 bai hoc trong trang thai than thé vat chat.

Sau khi thoat khoi than x4c gia nua, co co thé on lai quing doi
do, sy giau sang lic ban dau, su tan pha sau cudc nodi chién, va
mot doi séng gia dinh hanh phuc tiép theo d6. Mot bai hoc noi
bat hon nhitng bai hoc khac.

Barbara n61 mot cach dut khoat:

- Hay 1am cham lai va tdn huong nhiing diéu ma chung ta dang
co.
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Mot lan nita, bai hoc nay khong chi ap dung dic trung véi co
ma vai tat ca chung ta.

C6 rat nhiéu vé dep, rat nhiéu 18 phai va tinh yéu chung quanh
ta, ma chuing ta hiém khi biét cach chu ¥, biét cach thuong
thirc. D61 khi phai trdi qua mot bi kich hoac mot mat mat to
16n chiing ta m&i nhan ra diéu ndy. Nhung dudng nhu ching ta
lai nhanh chong roi vao vét mon cil.

Hay ngdi thoai mai va nham mat lai. Thé nhe nhang, va dé
moi mét moi budn phién roi xa tam tri, than thé ban.

Hay nhé dén lac ban khoc vi hanh phiic. C6 18 ban gitp ngudi
khac mgt cach vo tu. Co 1€ mdt ngudi nao dd vo tinh giap do
ban. Co6 1€ ban dang doc mdt cudn sach hay xem mot doan
phim hodc ching kién mot canh tuwong, trong d6, con ngudi
d6i xir v6i nhau bang ca tam 1ong yéu thuong.

Hay tan huong niém vui. Trai tim ban dang rong mé. Ban da
c6 mot dau moi viing chac rang sy bieén doi rat can thiét de
mang ni€m vui, hanh phuc va an lanh cho cugc doi minh.

Nguoi ta biét rang hanh phuc xuat phat tir trong ndi tdm thanh
tinh. Ban s& khong dat dugc hanh phuc ky di¢u néu mot nguoi
nao khéc thay doi, va cho du ca thé gisi bén ngoai co thay 601
ma chinh 13 ban phai thay doi. Ban phai nhin thdy duoc vién
canh rong 16n hon. Ngudi khac c¢6 thé chi ra con duong, dua ra
cho ban nhiéu phuong cach, nhung dé 1a nhiing cai chung
chung ai cling co thé thuc hién dugc. Phan con lai 1a tuy thude
vao ban.

Hanh phuc khong c6 gi 1a sai trai, to1 161, ‘hay thyc dung ca.
Ban chua thé t6t nghiép tir ngdi trudng thé gian nay néu ban
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chua biét dugc hanh phuc 12 gi.
Me Teresa di viét rang:

“Téi tin chdc rang néu tat ca ching ta déu hiéu 10i vang ciia
Chila — rang Chiia la tinh yéu va rang Nguwoi dd tao ra nhitng
diéu vi dai cho ching ta, yéu va dwoc yéu. Réi ching ta sé yéu
thwong lan nhau ciing nhw Ngwoi da yéu thwong tirng nguwoi
chung ta vay. Tinh yéu chdn that la sw ban tang truoc khi no bi
ton thwong. Khéong phdi la chiing ta cho ting nhiéu dén mirc
nao, ma ching ta dat dé tinh yéu nhiéu dén dwong ndo vdo
trong viéc cho tang do.

Hanh dong trong tinh yéu la viéc phung sw nhan loai, va vi vdy
hanh dong cua tinh yéu la hanh dong cua hoa binh nhan logi.
Ddy chinh la doi song cua nguyén tac vang.

Hay yéu thwong lan nhau, ciing nhw Chiia dd yéu thwong tirng
nguoi trong chung ta.”

To1 khong dong ¥ voi ba vé Van dé tinh yéu chan that 1a viéc
ban tdng cho dén khi no bi ton thuong, bdi vi c6 rat nhleu
niém vui khi ching ta dang ting cho nguoi khac. Bat ctr sy ton
thuong ndo rdi cling s& nhanh chong duoc xoa diu. Tuy nhién
phan sau that tuyét voi, mot tri tué that thanh khiét. Néu mbi
ngudi trong chung ta déu nghe theo 10i nodi don gian ctia Me
Teresa thi bao dong va chién tranh s& tan bién, hoa binh s&
duoc tai 1ap trén khap thé giéi nay.

Vé mit tim 1y, trong nodi tAm con ngudi van tim thay su binh
an. Noi sg ¢ bién mat 1 nho vao tinh yéu. Néu khong so hii,
chung ta c6 thé hoan thanh nhiing gl ma ching ta phai hoan
thanh khi c6 mat trén thé gian nay. Néu khong so hii, ching ta
khong can phai bao vé ban than. Chung ta s& c6i mo tim hon
minh v&i mot tim long yéu thuong tran day.
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T6i da timg diéu tri mot nha danh gon chuyén nghiép. Anh ta
qua quan tam dén nhitng diém s6 ctia minh. Cang lo ling, anh
ta cang bi mat diém.

Trong mot budi tap thién tai van phong t6i, anh loai bo cai nga
cua minh va hoa vao budi choi gon. Anh chot hiéu goén nhu
mot phép an du ciia cudc doi. Budi danh gon rung manh 1én
cung vt cudc doi, lam cudc doi thém nhiéu sinh khi.

T61 hot anh:
- Anh d3 hoc duogc diéu gi?

- Viéc danh gon khong dé y t01 co ghi diém hoic choi hay do
ra sao. Budi choi gon chi muén t6i huong thu niém vui, cam
thdy huong vi va nét dep trong d6 ma thoi. Piéu mong wdc 16n
nhat ctia viéc choi gon 1a dugc hai long va vui vé.

Nguoi dan 6ng nay da c6 duge budce tién vé mat tim linh dang
ké. Chang co _gi ngac nhién néu anh ta dua bai hoc danh gon
vao bai hoc vé cudc doi, han 1a hoc tro anh sé dugc loi ich gap
d6i, va nhimg ban thing ciia anh ciing s& roi xuéng nhu mua.

Su nhan thuec.

Ban nén xem xét lai thoi hu tat xAu ctia minh truée khi di dén
quyét dinh. Néu khong, nhitng thoi hu d6 sé theo ban hét kiép
nay qua kiép khac. Chi khi nao chiing ta loai bo hét nhing thoi
hu tat xau thi ching ta méi tich lily von song trong mot co thé
vat chat. Pang t6i cao ciing khong thé 1am gi dé giup chung ta
duogc.
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Chi khi nao ban tin ra"mg minh da sc manh dé thong sudt
nhirng vong tudng phlen ndo, thi luc d6 moi vong tuéng phién
ndo nay s& khong gy rdi ban trong kiép sau.

Thay dong Tén va nha tam ly hoc Tony de Mello ké mot cau
chuyén vé sy nhan thirc, vé chuyén bat ngo nhan thirc ma hang
ngay chung ta dang ngu quén.

Mot nguot cha phat hién con trai minh ngu di ngu lai qué gio
va s€ bi tré gio dén truong. Ong goi ctra phong thang con
nhiéu lan, no1 16n:

- Day di con, kéo tré gio dén truong!
- Con khéng muén di hoc!
- Sao vay?

- Co baly do. Tha nhat, truong hoc rat chan. Thi hai, méy dira
nho cu tréu gheo con hoai. Thir ba, con ghét truong hoc.

Ngudi cha van lai:

- Cha s& dua ra ba 1y do tai sao con phai dén truong. Thir nhat,
do6 1a bon phan cua con. Thir hai, con dd bon muoi lam tudi
r01. Thu ba, vi con 1a hi¢u truong!

Vi vay, hay tinh thire va vuot qua vét mon cua cudc doi. Hay
song trong hién tai, khong song trong qua khir hay tuong lai.
Qua khir d3 qua, chi hoc hoi roi d&é moi thir qua di. Tuong lai
thi chua dén. Hay 1én ké hoach cho tuong lai ma khong phai
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ban 1ong. Ban s& phi thoi gian va ning luong néu phai ban
long véi tuong lai.

Con duong dan dén sy nhan thirc duoc mo rong cd 1€ bat ra
trong luc trai nghiém chuyén trd vé qua kht. C6 1& kinh
nghiém chuyén hoa cudc doi d& duge tim thdy hon, néu nhu
nha tri liéu linh hoat va san sang chép nhan mot tam tri & muc
d6 cao dé hudng din cho nhimg chuyén du hanh tré vé theo
cach nhe nhang, nhu vay sé tdt hon 13 theo dudi lich trinh
riéng ctia nha tri liéu. Truong hop d6 gidong nhu John vay.

John, ngudi dan ong co hoc & tudi trung nién, khi bi toi thoi
mién trudc mat hang tram thinh gia tai budi hoi thao & Boston.
Sy nhan thirc khién thinh gia trd nén yén ling la thuong, ho
mong doi va cd bam vao tung chir, thdm vao sy nhén thic cla
tol.

Nhe nhang, chdm cham, t6i dua John tr& vé dang lac. Canh
tuong dau tién John thay la budi tiéc Giang sinh. Luc d6 John
nam tuoi.

Anh ta rang r& voi niém hanh dién tré con khi nhin théy lai
canh tugng song dong do.

- To1 ¢6 thé nhin thay cac nguoi c6 dang ¢ d6. T61 mac b do
dau tién bang vai flanen mau xam.

C6 vé nhu anh cam thay minh thanh nguoi 16n khi mic bo d6
d6. Anh noi tiép:

- Toi thy cay thong lap lanh.

https://thuviensach.vn



To6i yén lang mot 1at, dé anh thudng thirc gidy phut do, trai
nghiém ni€ém hanh dién va hanh phtc. Roi1 té1 dua anh di tré
vé xa hon, trudce khi anh duoc sinh ra.

Lap ttrc anh ké:
- Chat chéi qua! Toi mudn dudi thang ra.

John bat dau lac dau qua lai, dudi thang doi chan, can than di
chuyén doi tay. Roi anh ta chl ¥ dén anh sang nhap nhay, tiéng
ri ram noi ddy rén, va anh sang lam anh dé chiu. T6i dua anh
qua khoi d6, du anh khong cam thay kho chiu, nhung tiéng 6n
a0 van lam anh buc minh. John giai thich:

- Nhi€u nguodi noi chuyén qua!

To1 hudng dan anh tach khoi canh tuong sinh ng, tuy van con
trong trang thai bi théi mién sdu. T61 n61 John hdy mudong
tuong di qua mot canh ctra dac biét, t61 mong anh khoi phuc
lai ky e cia mot kiép qua kht, nhung anh khong thuc hién.
Thay vao do, la mdt cudc trai nghiém vé mat tim linh.

John tim thay chinh minh dang & trong mét khu vuon xinh
xan. Anh miéu ta anh sang dep la ky tran ngap khap vuon, 4nh
sang truyén vao ngudi 1am anh cam thay that an lanh. Anh bat
dau nhan thay c6 rat nhiéu tré em. Anh 13 ngudi 16n hon va 1a
thay gido clia dam tré do.

Anh quan sat théy mot con ngua tréng bén canh, cum tur
“thuan khiét” vut qua tdm tri anh. Mot cdy c6 tang 1on dung
don doc bén phai. John nodi rat cham rai, khoan thai. T ngil
khong da miéu td cadnh vat trai ra trudc mat anh, khong du
miéu ta nét dep cua anh sang trong khu vuon.

https://thuviensach.vn



T61 hiéu rang anh da nhan thic duge nhiéu hon nhitng gi anh
c6 thé chia sé vdi ching t61. T61 hoi:

- Anh day diéu gi cho my dira nho vay?
Cau tra 101 day bi an, nhung anh néi rat nhe nhang va tir ton:
- T61 day chiing cach choi.

Sau d6 giong noi anh tré nén chic nich, nhu thé chung t6i
trong hang thinh gia déu la hoc tro cua anh vay.

- Chiing ta ¢6 thé ludn luén ¢ d6! Ching ta c6 thé ludn ludn &
do!

Giong anh kéo 1¢, roi yén ling. Anh bat dau néi thi tham, c6 vé
nhu chi muén mot minh té1 nghe.

- Niém vui nay... vé dep... su nhan thic, khu vuon nay trén
trai dat luén ludn ¢ do, ngay bay gid hay bat cur ltic nao ching
ta lwa chon. N€u chung ta chon... néu chung ta nhé lai nhu thé
nao.

Anh lai yén ldng, nhiing giot nudc mat vui mung lan dai trén
ma. John khong hé mudn ro1 bo noi do, nén té1 d€ anh nghi
ngoi mot chut ¢ do.

Nhitng gi John day cho dam tré 1a Vuon Dia Pang trén trai
dat. Do 1a diéu co thé dat dugce néu ching ta biét cach chon
lwa. Loi ngod tir ¢di tdm linh ctia John rat manh mé. Chiing ta
bat diu nhan thic vé sy that “khac”, thim chi trong tinh trang
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hién tai, trong hinh thai cua co the vat chat. Ching ta co6 thé
cam thay niém vui thanh khiét, niém an lac, nét dep hoan hao
ngay lac nay.

Khi ching ta vuot khoi thé xac, chiing ta s& nhan thtc gidng
nhu vay, dén modt noi giong nhu vay, chung ta thuc sy giong
nhau.

Su quén lang, sy vo tinh co thé s& duoc dao nguoc lai. Ching
ta khong can phai chét, hodc can ké vdi cai chét mai nhé lai,
moi trai nghiém lai. Nhiing giot nudc mat hanh phuc caa John
van con tra ra tir trong khoe mat cta anh.

Ciing nhu t6i, anh d4 nhan ra rang su thay doi da xay ra trong
cudc doi minh, su thay doi tur trong tri tu¢ qua muc trd thanh
mot cudc trai nghiém c6 that. Canh ctra da mé ra va khong thé
dong lai, boi vi cudc trai nghiém qué xac thuc, déy strc manh.

Hai tuan sau d6 John viét cho t6i, miéu ta vé nhirng su kién
déng bo da ching nhan cudc trai nghiém cua anh chic chin
hon nira. Biéu tuong cua khu vuon xuét hién khép noi, tr dia
CD cho dén sach, cac tap tho, anh déu nghe thdy nhing 1oi
miéu ta vé nét dep ciia khu vuon gidng nhu anh di trai qua.

Trong khoang tho1 gian John trai nghiém tai Boston, sy nhan
thirc cua toi ciing dan dan thay doi.

Ching ta khéng nén quén lang, chung ta c6 thé gin gilt su
nhan thirc ma ching ta la nhitng sinh vat thanh thién, nhiing
sinh vat biét vui, biét yéu thuong, biét cam thong, biét chon sy
an lac cho cudc song.
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Chuong bay. Yéu thuong va long tu

Tinh yéu 1 cau tra 10 tuyét d6i. Tinh yéu khong phai 1a su
troru turong ma la nguén nang lugng that su, diéu nay tu ban co
thé tao ra va gin gitr. Chi yéu thoi, cam thiy yéu, va hiy biéu
10 tinh yéu.

Tinh yéu s& xua tan moi ndi s¢. Ching ta khong cam thay so
hai khi yéu thuong.

Vi moi tht 1a ndng lugng. Tinh yéu mé rong moi nang lugng.
Tat ca deu la tinh yéu thuong.

Phan 16n chung ta khong séng véi cudc doi minh nhu thé
chung ta nhan thirc dugc ban chit tim linh cta chinh minh.
Chuing ta hanh dong ct nhu ching ta chi 1a nhitng ddi tuong
vat chat, khong hé c6 tdm hon hay linh hon gi ca. Vé mit khac,
chac han ching ta s& khong 1am nhing viéc dién ro nhu ching
ta van dang lam. Hon 90% trong s6 chung ta tin rang c6 dang
Tbi Cao, co thién duong, va chung ta sé di dén mot cbi khac
khi chét di. Tuy vay, cach cu xtr ctia chung ta lai di nguoc voi
niém tin ndy. Chung ta d6i xir vi nguoi khac tho 16, hung tan.
Chung ta van chap nhan hanh dong diét chung va van lao vao
nhimg cudc chién tranh lién mién. Ching ta giét hai, tra tin va
cudp boéc. Chung ta cr tiép tuc hanh xu theo cach ich ky, tho
bao.

Su s¢o hai da ngan ching ta nhan ra ban chit co gia tri vé mit
tam linh. Nhitng sinh vat c6 tdm linh nhu ching ta phai nén
thuc hanh long tr a1, khoan dung chtr khong phai su sat hai
cudp boc.

Néu phai nghi dén tir ngit thudng phat, ban nén suy xét rang
ban s€ duogc thudng nhiéu vo ké do tu tuéong va hanh dong ctuia
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yéu thuong va long tir. Ban s& bi phat khong ké xiét do tu
tuong va hanh vi hung hang thu han. Mac du ching ta khong
c6 vé hiéu 1d vé diéu ndy, chung ta van thudng tim thay nhiing
biéu hién tinh yéu hon 1a thu dich.

Chung ta c6 qua nhiéu ndi so. Chung ta so bi tu chdi, bi cudi
nhao, bi lam nhuc, bi cho 1a yéu dudi, ngu xuan. That ra,
nhimg ndi so ndy rat vo 1y. Chang ta luén duoc yéu thuong va
dugc bao v¢. Chung ta 1a nhiing sinh vat c6 tam linh trong
bién ca tam linh rong 16n vo cung.

Tinh yéu thuong 13 nudc trong bién ca ménh mong rong 1on.
Tinh yéu la tuyét d61 va khong c6 dau cham hét.

Khi ton gido noéi vé ban chat cua Thugong dé cling déu dé cap
dén tinh yéu. Dicu nay la chan ly cho tat ca cac ton gido va
gitp ching ta doan két lai voi nhau.

Hai muc dich chinh trong cudc doi cua chung ta la sam héi va
ndi tim thanh tinh. Thong qua sam hdi ching ta mudn duoc
giai thoat. Sam héi c6 ngu y dén viéc giam bét nghiép bao. Co
nhiéu cach sam héi. Khi ching ta thoat dugc vong toi 161,
ching ta da cai tao dugc dinh ménh cua linh hon minh.

Sam hdi ¢ day khong theo nghia ctru rdi trong dao Co ddc hay
ngir nghia ctia bat cr mot tén gido, ma la qua trinh giac ngd va
giai thoat khoi vong sinh tir ludn hoi. Sam héi 1a mot qua trinh
ting budce, din dat mot cach thanh tinh dua ching ta vé ngoi
nha tam linh cua chinh minh. Khi dugc giai thoat, linh hon nay
co thé chon lua cach quay trd lai mdt than thé vat chat giip
linh hdn khac di theo con dudng cii dé dugce sam hoi.

Sam hoi xuét phat tir tinh yéu chir khong phai tir dau kho. Khi
trai tim ta tran ngap tinh y€u thuong va tinh yéu ctia chung ta
tudn trao cho nguoi khac, ching ta dang trong qué trinh sdm
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h01 Chung ta di hoan thanh nghiép luc va xda sé nhitng no
nan cua nghiép cii. Chung ta dugc dua dén cdi thién duong,
noi d6 c6 tinh yéu tot clng cta cac dang thiéng liéng.

bat dén ndi tdm thanh tinh riéng 1¢ 1a chua du. Sy trai nghiém
trong tu vién hay tu hanh kho hanh la phuong tién di dén muc
dich, khong quan trong 1am. Pat dén trang thai thanh tinh khi
ngdi trong hang dong tai TAy Tang that 1a dang kham phuc,
nhung do chi 1a budc dau ma ban dat duoc. Séng trong mot
thé gi6i tran tuc doi hoi nhitng hanh dong cu thé nhu véi tay ra
gitip nguoi khac giai thoat ndi dau kho, thau hiéu va tir bi,
chira tri cho hanh tinh nay, day va hoc.

Néu chung ta tham gia vao qua trinh ndy, chung ta s& dat dugc
ndi tdim thanh tinh, thdm chi cho du chung ta khong c6 mdt
giay phut ranh r61 ngo6i noi hang dong.

Long tir Albert Einstein di timg tuyén bd: “Con nguoi 1a mot
phﬁn cua vi tru, mot phﬁn bi gid1 han bo1 khong gian va thoi
gian. Ho tu trai nghiém, tu tudéng va cam nhan cua ho giéng
nhu diéu gi d6 bi tach khoi phan con lai, mot kiéu ao gidc
trong nhan thuec. Ao giac nay la nguc tu cua chung ta, han ché
nhirg mong mudn ca nhan, va chi dé vai ngudi gan giii yéu
mén ching ta ma théi. Nhiém vu cua ching ta 1a phai thoat
khoi nguc ti d6, bang cach mo rong 1ong tir dé 6m ca thién
nhién va tt ca chiing sinh trong vong tay.”

Thang Tam nam 1996, t6i dén Brazil 1an dau tién. Toi danh
mot khoang thoi gian gitta nhiing con nguoi la thuong va
nhitng con ngudi phi thuong bang da bang thit trong chinh
vung dat tam linh nay, va t6i lam quen v&i Geraldo, nha xuét
ban sach Brazil. Toi d viét vé anh, bdi vi anh da chimg minh
nguyén tic tinh yéu bang hanh dong.

Mot trong nhitng ky wrc vé Brazil 1a khudn mat cia mot bé gai.
Co6 be khoang mudi hai tudi. To1 c6 thé nhin thdy dnh mat

https://thuviensach.vn



sang long lanh va nghe ti€ng c6 bé cuoi khi c6 va nhi€u co bé
khéc lao vt qua to1 di dén cho lam.

Toi dugc Geraldo dua dén nhicu noi ddc biét. Anh va vo,
Regina, c6 cong khoi xudng va duy tri mot cong trinh cho cac
cO bé nghe¢o hén tai ngoai thanh Rio de Janeiro. Cac ¢6 bé vao
trung tAm, ké ca nhitng chung cu nho, hoc nghé may théu, lam
toc, danh may v.v... Cac bé két hop véi nhau; long tu trong
dugc mo mang, thong thao nhiéu k¥ ning. Hanh phic va niém
vui cua cac bé tran ngdp khi chimg minh dugc vai to1 1a minh
da thao viéc.

To1 that sy cdm dong boi nang luc tinh yéu thuong tai noi do
va nhitng c6 bé do.

Geraldo 1a vi dy dién hinh vé tinh than cta nguoi Brazil. Pay
la nguoi dan ong thong minh va tinh té, da dua tay gitp do véi
rat nhiéu tinh yéu thuong cho manh dat nay, dan tdc nay.

bay 1a Iy do ma ching ta c6 mat trén thé gian. Hoc héi va
vuon tay ra voi dong loai bang ca tam long tir 4i rong md, ma
khong can biét s& nhan lai diéu gi cho c4 nhan chung ta. Khi
t6i nhin khudén mit rang r& dang yéu ctia cd bé do, toi biét
Geraldo da thanh cong.

Long tir, hoa hop, quan tdm dén nhiig nguoi hang xém, va
trach nhiém chung cua chung ta khong phai 1a van dé kinh té.
D6 1a nhitng khuynh huéng cia trai tim va khong thé bi luat
phap can tré hodc ap dit tir bén ngoai ma 1a tir trong tAm hon
cua chung ta.

Trong khia canh nay, h¢ théng chinh tri, kinh té, cong dong
quoc gia khong quan trong. Long tu va tinh yéu thuong phai
dugc chia sé khap noi trén trai dat nay. Chung ta cho va nhan.
Niém vui s& hién dién ngang nhau giita cho va nhan. Khi tat ca
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cong dong déu tir ai va hoa hop, khi tat ca déu co trach nhiém
va an can, ching ta da tai tao mot chat thién duong noi ha
gioi.
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Chuong tam. Tt bé bao luc va thu han

Chung ta khong c6 quyén dung lai phan nira cudc doi cua con
nguoi trude khi ho tra hét nghiép... Ching ta khong co quyen
Ho s& dau kho véi nghiép bao nhiéu hon néu chung ta dé ho
song. Khi ho chét va dén mot ¢di khéac, & d6 ho s& dau khd. Ho
s& bi bo roi trong trang thai bat an. Ho khong tim thay niém an
lac. Ho s€ quay tr¢ lai va cudc doi cua ho s€ vo cung khén
kho. Ho phai dén bu lai cho nhitng ngudi ma ho da lam ton
thuong...

Nghi¢p bdo cua ho thudng phat ho, khong phai ching ta. Ho
s€ b1 thudng phat theo nghiép bao.

Bao lyc gy ra cho ngudi khac qua nhiéu thuong tat. Vai hinh
thai bao luc con cé thé huy hoai tinh than con nhiéu horn
thuong tat co thé. Diéu ndy rat vi té. Tach roi “chung ta” v
“ho” 1a hanh dong bao luc. Tap trung vao su khac biét glU:a
con ngudi hon 13 sy twong dong cua chiing ta, sém mudn gi roi
cling dua dén bao luc.

Chung ta s¢ “nguoi khac”. Chung ta 1én ké hoach thu hén, thét
bai, 16i 1am cho nguoi khac. Chung ta trach ho vi nhiing rac r01
cua minh hon la ty nhin lai minh. Ching ta thtr giai quyét rac
roi bang cach tra diia ho.

Vi vay, nhirng cau lac bd ma gio1 han thanh vién 1a nhitng noi
bao Iyc. Van dé khong phai 13 nhitng thanh vién d6 st dung
khong hon gi mot cau lac bd danh gon trong mot ngay hé ning
dep trén mot dudng bong co gidi han. Bao luc dang tién hanh.
C6 “chiing ta” va “ho”, tat ca nhitng ngudi khac. Nhitng nguoi
khac khong nhu ban. Ban khong tin ho. Ho nguy hiém va déng
SQ.
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Khi nao ching ta vuon tay ra voi su an can tir i dén nguoi
khac, nhirmg nguoi c6 vé nhu khac biét voi chung ta, khi do
chung ta s& chién thang ndi so va thay thé bang tinh yéu
thuong. Chiing ta khic ché bao lyc. Ching ta nam lay dinh
ménh cia minh.

T6i biét rang mdi lan thi si Maya Angelou nghe 10i phé binh
day thanh kién chéng lai bat cir nhém ndo, ¢o ta lién noéi chac
nich “im ngay”. Ban s& nghe giong noi day uy quyen cua co
xuyén khap cin phong dong nguoi tai budi tiéc t6i, néu co ta
tinh c& nghe dwgc 101 binh pham hay cdu chuyén dua mu
quang.

bay la phuong phap tuyét voi. Néu tat ca ching ta déu lam
giong nhu vay thi nhiing chuyén tin tuong mu quang hay
thanh kién s& bi 10a1 bo. Nhung can phai can dam lam méi
dam la Ién “im ngay”.

Mac du c¢6 vé khac biét, nhung hay nho rang chung ta dang
boi trong con sudi nguoc voi dong nude tinh yéu néu chung ta
chia r€ nguotl khac nhu la sy khac biét. Tinh yéu noi voi ta
rang tat ca ching ta déu ndi két voi nhau, chiing ta binh dang,
va chung giéng nhau.

Ban khong can phai tin vao chuyén dau thai. Néu mudn, ban
c6 thé cho rang toan bo chuyén nay 1a mot an du. Stc tuong
tuong phong phu, nhiéu chi tiét, 1a phép chira bénh, hodc bat
ctr diéu gi ban mudn tin.

Vao mua xudn nam 1996, t61 tham gia chuong trinh Maury
Povich. Trudc khi chuong trinh truc tiép thu hinh, t6i dua vai
nguoi du hanh tro vé trong khi mdy quay phim thu nhiing
chuyén di cua ho. Mot trong nhiing nguoi nay la Jim, mot
nhac cong gan nim muoi tudi. Anh clng la cyu chién binh da
tung tham chién & Viét Nam. Anh bi bat quan dich, va anh rat
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ghét canh giét choc, nhung lai khong co6 sy lya chon, bat dic
di anh tr& thanh nguoi linh trong cudc chién do.

Trudc day t6i chua bao gio gap Jim, t6i khong hé biét gi vé lai
lich ctia anh. T6i néi ngan gon, giai thich nhiing viéc chung toi
can thuc hién, va xin 18i vi su xdm pham ciia may quay phim.
Anh né6i véi toi rang anh chua bao gid bi théi mién, anh chua
c6 kinh nghiém gi vé nhiing kiép quéa khir, nhung anh san sang
thir nghiém.

Trong vai phit, Jim da di su vao trang thai xuat than, va bat
dau trai qua mot canh tuong trong kiép qua khtr rat méanh liét.
Anh khong hé bi nhém quay phim hay may quay lam xao lang.
Anh ké cham rai:

- T61 1a mdt ky binh. Chung t61 dang & dau do trong vung
Dakota... Ching tdi... C6 nhiéu dan da d6 va chiing toi bi tan
sat... toi dang c6 thuyét phuc nhitng ngudi ban rang chung ta
chét trong danh dy... nhung... khong phai vay.

Mt anh nhoa 1é. N&i dau dén khé s& hién rd trén khudn mit.
- Co ca Gary ntra.

Jim ké thém, mot nu cudi twoi tan chot hién, xuyén qua ndi
dau budn nay. Gary la mdt trong nhirng nguoi ban than cua
anh trong ki€p hién tai. To1 nhe nhang hoi anh:

- Anh nhan ra Gary ha?

Jim tra 161, mot thodng khudy khda:
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- Da. Ban cua t61, Gary.
- Gary cling trong nhém cua anh a?
- Da.

Nu cuot lat néd trén moi Jim, nhung nhitng giot nudc mat van
con tudn trao. To1 co lam diu di no61 budn cua Jim.

- Puoc rdi, khéng sao dau. Chung ta di vong quanh nhiing
nguoi ¢ d6 xem... anh con song khong?

- Khong!

- Chuy¢n gi xay ra voi anh vay?
Anh tra 101 r0 rang:

- Chung cit toc toi.

- Anh con nhin thiy gi nita khong?
Giong Jim dudng nhu con budn hon.

- Giét nguodi man rg qua... Oi... nhitng chuyén ching ta da
lam.

T6i dua anh ra khoi canh bi giét ¢ kiép do.
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- Bay gio anh hay xem xét lai tir mot vién canh cao hon. Anh
da hoc héi dugc diu gi trong chuyén du hanh nay?

Anh yén lang mot 1at. Ti quan sat d6i mat anh liéc qua liéc lai
dudi hang mi khép nhe, nhu thé anh dang quet hét moi hinh
anh vao trong bo nhd. R6i Jim ké véi toi rang anh dang nhin
toan canh cua kiép qua khi, trong d6 su tan bao cua chién
tranh va bao luc khong bi kiém ché da phoi bay ra trudc mat
anh. Anh di tham gia trong tit ca céc tinh tiét d6, doi luc 1a
nan nhan, do6i lac 1a ké tan sat, c6 khi la ngudi con séng sot
trong than tdc.

Anh ngdi chét lang. Toi nhic lai cau hoi.

- Hay xem xét lai tir mot vién canh cao hon. Anh d3 hoc hoi
dugc dieu gi? Bai hoc do 1a gi?

DP6i mét nhoa 18, Jim tra 161 véi mot giong noi rat nhe nhang,
con to1 cam thay rung minh khi dang lang nghe ting 161 anh
noi.

- Kiép sbng d6 that thanh thién, va chang bao gid ¢6 1y do gi
dé giét nhau ca.

Khi Jim 1ap lai 101 ngd tir kiép xua giéng nhu Catherine da lam
cach day muoi lam nam, tam tri to1 quay luot tro lai hinh anh
anh tan binh mudi chin tudi phan ddi cudc chién tranh Viét
Nam, va cam thay khé chiu khi tham gia cudc chién nay.

Anh khong phai 12 nhan vat ddi 1ap hé tu tuong hay chinh tri.
Nhung trong dd sdu tham cua xac cam, han 1a anh nh¢ lai
nhing trai nghiém qua tham thuong trong cudc chién chdng
ngudi da do vao cudi thé ky mudi chin.

https://thuviensach.vn



Cudc song rat thanh thién, va chang bao gio ¢6 1y do gi dé giét
nhau ca.
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Chuong chin. Pi tim ngudn anh sang

Cho dén bay gio, t6i méi cam théy binh yén. Pay la lac an
nhan. Nhom nguoi nay chac han dugc an nhan. Linh hon
nay... linh hén ‘nay tim niém an lac noi day. Ching ta ro1 bo
moi ndi dau thé xac lai phia sau. Linh hon chung ta tim thay
duoc niém an lanh thanh than. D6 1a cam gidc tuyét voi. ..
tuyét voi, nhu mat troi ludn soi sang khip noi. Anh sang nay
that tuyét diéu lam sao! Tat ca déu dén tir anh sang! Ning
luong dén tr 4nh sang. Linh hon ta lién budc dén d6. Anh
sang hau nhu giéng lyc nam cham hut ta vao. That tuyét voi.
Anh sang nhu nguén sirc manh, biét cach chita lanh.

Mot trong nhitng khdam pha c6 tinh viing chic trong nghién
ctiru vé can ké cai chét 1a khai niém anh sang tuoi dep thanh
than cua nhimg nguoi da trai nghiém. Anh sang nay khong
phai 1a sy kién bi nhiém thudc an than xuat hién trong bd nio
bi thuong tat, ma diing ra 1a ci nhin ludt qua thé giéi bén kia.
Thong thudng, mot nguoi than yéu da chét trude d6 hodc mot
linh hén c¢6 mat trong 4nh sang d6, dua ra nhitng 161 khuyén,
kién thirc, tinh yéu thwong siu sic. Ngudi d6 thuong nhan
thire nhiéu chi tiét, nhiéu sy kién, ma trudc ddy ho chua hé
biét gi. Nguoi ta dugc nhitng ngudi than da chét bao cho ho
biét noi chon gidu ciia cai bi mat. Sau nay, khi ho khoi bénh,
ho kham ph4 ra nhiéu vat pham, x4c nhén rd rang thong tin ma
ho da nhan lac bi hon mé. Anh sang 1a nguyén nhan cia bd
ndo bj thuong, nhur nhiéu nha phé binh vé chuyén cén chét van
thudng tuyén b, khong thé cung cap gia tri dac biét nhu vay.
Maéc du cac chi tiét vé viéc can chet co the thay d6i do su khéc
biét vé van hoa, nhung khai niém vé nguon anh sang tuyét voi
nay duong nhu 13 hién twong phd bién.

Tai My, nguoi trai qua chuyén can chét thuong miéu ta viéc
bang qua con dudng ham dé dat dén anh sang. Tai Nhat, vuot
qua dong song hay mat nudc dé dat dén anh sang 1 sy miéu ta
phé bién hon. Tuy nhién, du di chuyen bang cach nao di nira
thi 4nh sang van 1a sy phat hién bat bién. Do d0, cam giac
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dong hanh cung vo1 di€u do 1a noi anh sang hién di¢n ludn céd
niém thanh than an lac.

Sau hai ngay huéng dan hoi thao, trong d6 cé nhiéu nha
chuyén mon cham soc strc khoe tham du, t61 nhan dugc mot 1a
thu cia mot nha chuyén mon da tham du. C6 cam on to1 da
gitip ¢d va nhiéu nguoi khac trai nghiém duoc ngudn anh sang
tuyét dep.

T6i tin rang anh sang d6 déu giéng nhau, ma nhitng nguoi trai
qua sy can ké cai chét va sau khi chét da nhin théy va cam
nhan. Di nhién, con ngudi c6 thé cham vao ngudn anh sang
trong khi thién dinh hodc trong trang thai xuat than, trong giac
mo hodc trong nhiéu cach khac nhau.

Nim nay c6 ba muoi sau tudi, con sy trai nghiém ngudn anh
sang dau tién van khic sau vao ky trc xay ra lac ¢6 mudi bon
tudi. CO mudn chia s¢ diéu nay voi toi, con toi thi rat muén
chia s¢ lai voi ban vé nhiing gi ¢0 trinh bay, vi su mi€u ta nay
rat chinh xac, khéng hoa my, rat dé hiéu.

Co dugce gido duc boi hé théng cia truong Cong giao tai Chau
My Latin. Ngon ngir chinh cua c6 1a tiéng Tay Ban Nha,
nhung 14 thu ctia ¢6 viét bang tiéng Anh.

“T6i chua bao gid biét vé chuyén chét hodc can chét, kiép nay
qua klep khac, lai cang khong biét gi vé tién kiép. Toi ciing
chua hé hinh dung duoc chuyén gi da xay ra vao nam hoc 16p
chin.”

Tam thirc ¢6 quay tré vé qua khir tai mot 16p hoc ma ca truong
tham gia, mdt vi tu si day cho hg vai phuong phap th1en dinh
va quan tuong. Pau tién, 6ng lap mot nhom, cho ho nam trén
san, huong dan ho thé cham lai. Rdi 6 ong dé ho tu tudng tuong
ho dugc vo sd bong hoa dep phu kin ngudi. Ngay ltc do, su
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trai nghiém cua mot c6 gai bat dau khac la, khong con 1¢ thudc
vao su chi dan cua vi tu s kha kinh kia ntra.

“Muén chim ca hat, con chung t6i dang tan huong niém vui
quanh minh. Chung t6i khong con dé y dén 161 huéng dan ngot
ngao cua vi thay dua chung toi xuyén qua canh dong. T6i thy
minh nhiu may, to1 khong con nghe theo 161 dién ta cua ong
nira. To1 da c6 gang ba lan, thay vao d6 t6i tiép tuc di dén mot
cai giéng. Toi cam thay 101 n6i ctia vi tu si d6 xa dan, xa dan,
trong lic 101 ndi van dan dit vao canh dong, ma khong phai la
cai giéng. ..

Than thé t6i mém nhiin, va t6i dau hang. Luc d6, toi nhin thay
minh cti xudng dé nhin cai gi d6 trong giéng, nhung t6i cam
thidy minh & trong d6. Roi cai giéng tré thanh con dudng ham.
Tay phai toi cam dén, t6i di qua dudng ham. Moi thir déu toi
mu ngoai trir anh sang yéu 6t ctia ngon dén trén tay toi. Mot
lat sau, toi nhan ra dudong him xoay nhe qua bén trai, va roi
nhimg tia sing nho xiu bit dau xudt hién, toi thdy gan hon.
Nhiing tia sang 16n dan, 16n hon & mdi budc chan cua toi. Toi
rat mudn xem céi gi & do.

T6i bude dén goc duong va t6i nhin thay: Oil Trdi oi, t0i mat
hét tinh than! Ngudn anh sang lon nhat, dep nhét, quy gia nhat
ma toi chua bao gio nhin thay! Anh sang tron vo, khong 19,
gidng nhu anh mat trdi, nhung lai trang tinh, duong nhu 1a mot
khéi ran, nhung cing lic lai mo do! Lam sao ma nhu viy
duoc? (Toi viét vai dong trong hién tai, boi vi linh hon toi biét
anh sang quy gia d6 hién hiru, luon ludn hién hitu cho tat ca
ching ta.)

T6i cam thdy so mot lic, nhung anh sang d6 hap din t6i qua
murc. Cam cay dén trong tay, toi ¢b budc qua khdi khong 16
d6, trudc mat toi, chum anh sang tuyét dep lam say dam long
nguoi dang nhay maa. Toi phai vao bén trong dé biét dugc cai
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gi trong d6! T6i mudn 13 mot phan trong d6! Tdi c6 thé nhan
ra lgyc hut day nam tinh trong mo1 truong anh sang do. ..

T6i gan budc vao trong, bdng nhién t6i nghe mot giong noéi rd
rang day sirc manh trong tdm tri: “ndy c6 bé, c¢6 khong thé
budc qua anh sang d6 duogc dau!” To6i nhd nhu in sttc manh
cua giong noi, toi cam thdy mot lyc ddy manh trén nguc. D6 13
giong nam tré tudi, nhung chang c6 bong ngudi ndo & d6 ca..

C6 mot hang rao vo hinh gilr chat t61 ngoai vong anh sang.
Ngay sau giong noi, téi cam thay bi day lai phia sau, bay vong
vong qua dudng ham ... r6i bdng nhién con dudng ham tre
thanh cai giéng, va tdi roi nguoc 1én cao! Khi thoat khoi cai
giéng, t6i nhin thdy bau trdi va canh dong, trong khoanh khac
do, to1 cam théy mot ci dap manh trong than thé to6i, mot cu
danh bat ngd, nhu thé linh hon t6i dot ngdt tré vé. Linh hon toi
quay vé vi khéng dugc phép vuot qua ngudn anh sang do. ...

That ngac nhién, khi t61 m& mat ra thi vi tu s7 van con dang
miéu ta canh dong hoa, hoc tro van nham mat yén lang. Khong
ai nhan ra t61 da di va vé...”.

Co6 qua lo lang, xtic dong vé€ cudc trai nghiém dén nodi khong
thé ké lai cho ai nghe. Nhiéu nam tréi qua, co gitr trong long
toan by chuyén di dén ngudn anh sang nhu mot bi mat riéng.

Mudi hai nam sau, c6 doc trong mdt muc bao noéi vé su trai
nghiém can cai chét ctia mot ¢ bé bdn tudi. Co dién ta lac doc
bai viét va tré nén “tran ngap niém vui”. C6 nhén ra dira bé d6
c6 thé vuot qua anh sang bdi vi con bé da chét trong mot
khoanh khac.

“To1 da khoc that nhiéu. Toé1 khong con c6 don nira.
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Anh sang d6 khong phai 1a sy tudng tuong. ..

T61 khong con tim lai duoc cam giac thiéng liéng, an lanh, yéu
thuong trong nguon anh sang cua riéng minh. Khong co dleu
gi co thé so sanh dugc véi diéu thiéng liéng d6 trong cdi tran
tuc nay. Toi nh¢ anh sang do.”

Bay gido nguoi dan ba nay dang lam vi¢c tai bénh vién, cham
soc nhitng ngudi sap chét, gitp ho tao ra budc chuyén tiép vao
cO1 tam linh, an ui ho, giup ho tim théy niém thanh than, bao
dam vd&i ho vi ¢ da tung c6 nhitng trai nghiém tam linh. That
thii vi, ¢6 cling cht ¥ dén nhiéu sy viéc ky la giéng nhu em trai
ut cua to1, Peter va vo Barba. Em trai va em dau to1 1a bac si
chuyén khoa ung thu. Ca hai ngudi déu c6 nhiéu kinh nghiém
v6i nhitng bénh nhan sap chét.

Btrc thu cua c6 van con tiép:

“Toi c6 co hoi & cung véi nhitng ngudi bénh sip chét. Ho
“nhin thdy” nhitng ngudi than yéu hay cha me dén mimg ho
trong cdi khac hodc an ui ho. Nhitng bénh nhan nay dién ta
cho t6i nghe vé strc nhin va trai nghiém trude khi ho roi bo.
Ho hanh phtc khi “nhin théy” cha me hoac mot nu cuoi tuoi
tdn danh cho ho ... Toi biét ho s& tan hudéng duoc nguén anh
sang do.

T6i can, con ngudi déu can duge biét nhiéu hon vé cach xoay
sO va gitip nhiéu ngudi trong qua trinh di dén céi chét boi vi ¢o
anh sang; tir anh sang ching ta dén, va theo anh sang ching ta
di. Béng tinh yéu va hanh phtc, diéu ma t6i d3 cam nhan duoc
tir ngudn anh sang cua toi, va quan sat trong cac bénh nhan, toi
biét tinh yéu khong hé cham dut theo cai chét...”

Co da dng. Nguon anh sang va tinh yéu khong bao gio that su
két thic. Do 1a nhitng diéu dugce bén chit sau sac va bat diét.
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Duya vao kién thirc ma t61 da luom lat tir cac vi Thﬁy, cuQc trai
nghiém cai chét déu glong nhau. Chung ta van di d¢én anh sang
va nhan dugc sy an i gibng nhau, tinh yéu déng nhat, niém an
lac. Chi khéc la chuyén gi s€ xay ra sau do. Trong cudc trai
nghiém can chét thi ngudi d6 quay tro lai véi thé xac cua
minh, con néu chét di thi linh hon sé& tiép tuc di tdi, hoc hoi
trén khia canh khac, trén thién duong, cho dén khi dau thai tré
lai, néu diéu do 1a can thiét hodc do su chon lya.

Sau nay, c6 nhiéu ban bao cio vé nhimg nguoi da trai nghiém
qua giai doan cdn chét mang tinh tiéu cuc. Khi nghién ctru vé
diém nay, t61 phat hién ra cai goi 1a can chét tiéu cuc vi khong
that su can chét. Pung ra, mot nguoi bi thuong da trai qua muc
do nhan thirc khong 6n dinh trong lac bi chan thuong. Ho 10
mo nhan thuc nhirng sy kién c6 that xay ra tai mot mirc do tinh
thirc khong hoan chinh.

T6i da tirng duwa mot canh st trd vé qua khir. Anh ta bi thuong
trong mat tai nan xe hoi khi lam nhiém vu. Anh miéu ta su can
chét kinh hoang, trong d6 than thé anh bi nhitng sinh vat ghé
ron xo0 déy, 1at qua lat lai, dam to1 dam lui. Thuc té, chuyén tré
vé qua khtr ching minh ring anh bj nta tinh nira mé trén
duong di cp ctru. Trén duong dén bénh vién, anh duoc nhan
vién y té so clru, truyén nude, chich thudce, do huyét ap, cho
thd 6-xy. That ra, nhitng sinh vat ghé rgn d6 1a nhiing nhan
vién y té dang ctru anh.

Rat hiém khi kham pha dugc nhimg ngudi ndi tiéng hodc
nguoi co chitc cao quyén trong trong nhimg chuyén du hanh
vé quéa khu. Nhung Henry 1a mot ngoai 1¢. Hién nay, 6ng la
gido su cua khoa cong trinh tai mot truong dai hoc 16n ¢ Trung
Tam Bac My. Moi thir trong dau ong, trong hanh vi cta ong
déu co 16-gic, déu duya trén ly tri. Ong dén budi hoi thao cua
t61, theo mot cach nao d6, rait mién cudng, 6ng mudn di cing
v6o1 vo hon 1a tham du. Nhung khi dinh ménh da 1én tiéng, ong
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tim thy chinh minh trudc hai trim con nguoi, mot ngudi tién
phong theo tinh thé dé di vé qué khtr riéng 1¢€.

Trong vai budi thuc hanh theo nhom, 6ng c6 nhiéu L ky e tu01
tho rat sdng dong, rat rd rang, tran day xuc cam. Ong rat san
long kham phé thém.

Henry dat dén do sau trong trang thai bi thdi mién, ma hau hét
nhiéu nguoi khong thé dat duge. Toi ludn nhd 1a khong nén
danh gia mot cudn sach qua cai bia. Tham chi nhiéu ky su
cling co thé tu ho di sdu hon.

Ong di qua sau dén ndi sau d6 o ong trai qua chimg quén ca toan
bd chuyén du hanh. Véi sy thuc day, ky tc ong tro veé to1 mot
muc d0 nao d6. That may la toan by qua trinh déu duge ghi am
dé sau nay 6ng c6 thé trai nghiém lai moi th.

Tuo1 tho cua 6ng rat rd rang tung chi tiét, song dong va sau
sac.

Pau tién, t0i dua 6ng vé lac 6ng ba tudi, 6ng bi me ming vi
chay theo trai banh lao vo goc cay. Ong suyt bi xe tong. Ong
¢ thé cam nhan dugc chinh xé4c su gian dir va nhe nhom cua
me 6ng, va phan Gmg ctia 6ng v4i cam xtc diy mau thuin cua
me minh.

ROi ching toi di vé mot kiép qua khir. Ky tc ong tran vé khi
ong dang ngdi tap trung siu trong trang thai xuét than, bo quén
hang tram thinh gia dang bi quyén rii boi nhitng goi nhé cua
ong. Ong 1a mot tudng lanh tai thanh Rome.

Sau khi dua 6ng vao trang thai ma trong dé nhirng ky tc cua
mot ki€p qué khir c6 thé dé dang no1 bat 1€n, to1 hoi:
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- Ong c6 nhan ra diéu gi khong? Ong tra 101 ngay:

- C6. Toi dang trong tran chién. Toi gidng nhu mot vi si quan
chi huy cua La ma. T61 dang mang... mang quan ham tudng...
t61 dang danh tran cung voi nhitng binh si cua minh. T61 co xe
ngua va nguoi danh xe... chiung t61 dang trong tran danh song
con... t6i ddm bang gido méc, giét ngudi. Roi chung t6i..
chﬁng to1... To61 dang chi huy trén danh. Chung t61 don nhu’ng
tén linh khac... c6 ve la linh e, gidng nhu linh cua dat nudc
phia Bic... chung to1 don ho vé phia bd song, va rdi co6 mot
btrc twong thang dimg phia bén kia song ...

Henry khong can t61 thic giuc hay hoi di héi lai. Ong ctr noi,
nhu moét vi chi huy, néi vé chién lugc cua tran danh.

- C6 vé nhu chiing tdi gip may. Ong quay lai miéu ta ban than.

- To61 mac by ao giap... cai nén bang dong c6 gan 1ong vil..
co mleng chan trudc mat non . mot mleng ao giap trudc ngu:c
bang sat.. . cO mot mleng yém giap gidong nhu cai vay... phi tir
bung dén gan dau goi..

Khi t61 dua gido Ién dam do61 phuong, to1 cling c6 cam giac ai
do s€ dam lai t61... ma to61 khong hé so hai.

Ong ké thém nhung rat ngac nhién vi minh chang hé so hai.
- N6 dam to1, dam ngay bén phai.

Ong miéu ta chi tiét, chi ngay vao dudi bung bén phai.
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- T61 c6 miéng sat moi trong bd 4o gidp... toé1 khong s¢ bi gido
bang da dam... chi nhiing miii sac nhon. B0 4o gidp cua toi1 rat
cung...

Sau d6 toi chay di... bang xe ngua... ching tdi chay rat nhanh
vi chung t61 khong con ¢ trong tran danh nira... chung t61 ctr
dé tran danh tiép dién. Chung toi quan sat tr trén mot ngon
d6i... an toan... Augustus® chi mudn tuéng lanh nhap vao tran
chién nhung khong & lai trn chién... dic biét khi ching toi
thang 16n.

Ong yén lang. RS rang tran chién da thang To1 muon dua 6ng
di xa hon trong kiép d6. Toi hudéng 6ng dén cu01 cudc do1 do.
Su yén lang kéo dai mot lat nita, roi ong ké tiép.

- Toi rat gidu, mac du t6i xuat than 1a mot thang bé nghéo hén,
nhung t6i la mot nguoi dan 6ng giau co... to1 ¢o dat dai... toi
c6 thé nhin thay rat nhiéu cay cot. Toi dang O trong Vlen
Nguyén Lio”. Téi mic 4o choang c6 duong vién mau tia. Toi
1a Nguyén Lio".

- Vay 1a éng c¢6 quyeén luc.

- Plng vay, nhung khong bang Ceasar. T6i chi chinh thic...
bay gio toi vé huu, khong danh trin nita. Toi chi séng & trén
manh dat cia minh tai Sicily, chi lam nong va nudi ctru. Toi
gip Ceasar mdi 1an dng dén Syracuse.

- Ong san sang roi boé thoi d6 chua hay con gi khac nita
khong?

- Toi thAy minh sap chét. Toi da gia roi.. .
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t6i nam trén cai tdm phan cing giéng nhu cai givong... toi
thay nhiéu nguoi chung quanh t6i... voi vang... voi vang. Toi
nhin 1én, nhung cai dau toi ning qua... t6i nhin thay vo toi. ..
roi toi chét.

Ong lai yén lang. T6i hoi thém:
- Ong nhan ra diéu gi tiép theo d6?

- T6i nhin thay minh tré lai. T6i nhin xubng cin phong. Toi
thay hai long... to1 thay hanh phuc, vui vé.

T6i nhin thay chinh minh C6 tiéng goi... hay ai d6 dang goi
t6i...co anh sang mau vang... mau vang, rat manh liét. Toi
khong thé nhin vao trong d6... nhung co tiéng goi trong anh
sang do goi t01...vi vay to1 budc vao...

Trong 4nh sang toi cam thdy rat tuyét voi, rit 4m 4p, ning
lugng bao pht quanh minh. Co vé rat thoai mai, giéng nhu khi
hau that tuyét. Toi van con mic bd 4o choang Nguyén l3o...
nhung to1 tré lai.

Ong lai yén lang. Toi hoi tiép:

- Trong trang thai nay ong con c6 gi khac nira ké cho ching toi
nghe khong?

- biéu gi xay ra sau d6 ha... t6i khong biét... toi khong biét
nita... day la di€u cu61 cung ma to1 c6 thé nhd lai.

Ong cham rai tra 101.
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T6i dua Henry ra khoi trang thai xuat than.
- Ong cam thdy ra sao?
- Rat tt. Chiing ta s& bat dau?

Ky wc tinh thirc cudi cing ma Henry nhé 1a toi bat dau thoi
mién Ong khoang bon muoi lam phut trude do.

Mot tuan sau, toi gip ban than ciia Henry, 6ng ta ké véi toi 1a
Henry cam thay rat tuyét sau chuyén du hanh dé. Chuyén tro
vé da dem lai cho ong an lac hon, hanh phtc hon ma éng timg
c6 trude day, it nhat 13 trong kiép nay. Toi cudi.

Nhiéu ndi s¢ bién mat khi ban dugc nhic nhé mét cach truc
tiép, mot cich sau tham vé tinh thanh thién, tinh bat diét cua
ban. Henry khong nghi ngo gi vé kiép song tai Rome cach day
hang bao thé ky. Tuy nhién, thdm chi con nhiéu hon nhiing ky
trc trong kiép quéa khtr, khi mot ngudi nhé lai ngudn anh sang
tuyét vo1 ma ho d6i mit sau khi roi bo than xac nay, khong chi
nhimg ndi s¢ bién mat, ma niém an lac s& lap day trong ho.
Ngudn anh sang dang yéu d6 nudi dudng linh hon chung ta.
Henry d3 cam nhan duoc ngudn 4nh sang d6. Ong nhin thay
anh sang mau vang. Ngudi khac c6 thé thdy mau khéc.

Chét 1a diéu ma hau hét ching ta déu phai tin. Chét 1a su 16t
xac khi linh hon ta tién dén mot cdi khac. Vay thi khong hé co
su chét, chi c6 séng va yéu thuong. Ngudn anh sang mét lan
nira 1a biéu tuong trong vil tru, vo tan, day yéu thuong.

Hai nha nghién ctru vé can céi chét, tién si Raymond Moody
va Elisabeth Kbler-Ross, thuong miéu ta mot phan “6n lai
cudc doi”. Mot hodc nhiéu sinh linh khon ngoan, dang yéu trg
gitip cho ban 6ng vé nhitng su kién cua cudc doi. Diéu tha vi
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dac biét la danh cho nhiing nguoi than cua ban, cach ma ban
thoa thuan vo1 nguot khac.

Trong cac nghién ctru cua to61 vo1 bénh nhan khi ho nhé lai cai
chét & kiép trude, toi kham pha ra cudc trai nghiém vé céi chét
déu rat giébng nhau. Cudc doi dugc hdi tuong lai ludn theo
cach yéu thuong, khong c6 phan xét hay chi trich. Nhung ban
s€¢ cam nhan duogc nhiing xic cam sau sdc, cua ban va cla
ngudi khac, vi vay, ban hoc hoi dugc ngay mure do sau sic do.

Vi dy nhu néu ban hao phéng giup d& ngudi khac trong lic
cap bach, ban cam nhan duoc long biét on va yéu thuong cua
nguoil do danh cho ban. Con néu nhu ban lam ton thuong ho,
vé mait tinh than hay thé xé4c, ban s& nhan dugc sy cim thu cta
ho.

That 1a co ho1 hoc hoi tuyét voi.

Khi ban khong phai dau thai tré lai, khi ban da hoc hét cac bai
hoc va da ril sach no tran ai, ban s& c6 co hdi lya chon. Ban ¢
thé tu nguyén quay tré lai dé gitip loai ngudi, hodc ban co thé
¢ lai co1 khac, giap d6 ho tur coi d6. Trong ca hai truong hop,
ban van tiép tuc di dén thién duong.

Nhiing c61 khac Loai nguodi luén nghi minh 1a nhitng sinh vat
duy nhat. Nhung khong phai nhu vay. Con c¢6 rat nhiéu thé
gidi khac, nhiéu cdi khac ... R4t nhiéu linh hon ...... rat nhiéu
linh hon trong cdi nay. To6i khong phai 1a linh hon duy nhat.
T6i da dén mot cdi khac, vao nhimng thdi diém khac nhau. Mdi
noi ¢c6 mot murc do nhan thirc cao hon. Chung ta sé di dén coi
nao 13 tly vao chung ta di tién bo hon nhu thé nao...

C6 rat nhiéu nguoi trén thé gian nay hon bao gid hét. Nhung
linh hén con nhiéu hon con nguoi. bay khong phai la thé gidi
duy nhat. Linh hon ¢ khip moi noi, rat nhiéu c¢di khac. Ho bi
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thé gian nay hap dan nén tru lai day ngay cang dong hon, boi
vi trai dat 1a mot ngoi truong rat phd bién, co qua nhiéu diéu
dé hoc hoi.

N6i vé nhitng cdi khac 13 t6i mudn néi dén trang thai day nang
lugng hodc muc do bang phang khac nhu la tdm thic, cht
khong nhat thiét phai la hanh tinh hay day ngan ha khac.

Thién duong cling dugc xem la mot coi khac, vi su chuyén
hoa nang lugng vuogt ngoai ba cdi tdm thirc déu c6 moi lién
quan.

Téi tin rang ning luong tinh yéu chira dung dac tinh tu nhién,
khong chiu anh huong boi quy luat vat 1y, va ton tai trong tat
ca cac cdi khac nhau. Tinh yéu ndi két tat ca cac cdi nay lai
v6i nhau va nhiéu hanh tinh khac vuot ngoai quy luat tu nhién.

C6 nhiéu mtc do phu tdn tai gitta mdt co1. N61 mot cach khac
1a ¢6 nhiéu muc d6 trén thién dudng. Chung ta tién budc khon
ngoan theo nhitng mitc d6 nay khi chung ta ngay cang thau
tri€t hon.

N6i chung, chung ta déu 1a ngudi thudc thé giéi khac. Khong
ai trong chung ta séng tir dau tai hanh tinh nay. Trai dat gidng
nhu ngdi trudng cap ba, khong ¢ murc do thap qua, cling khong
cao qua. Nhung day 1a ngdi trudng pho bién. Khi chung ta tot
nghiép, ching ta s& di dén bat cit noi nao.

Nhung trong moi vii try, tat ca cac linh hon déu giéng nhau.

Robert 1a nguoi1 phuc vu ban con tré. Cudc doi anh dﬁy gian
nan khén kho, di moi thang trAm, con niém vui trong do1 thi
qua it 0i. Anh ta dang gip kho khin vé tai chinh, va dang du
dinh trén khoi cac mbi quan h¢, boi tudi tho cta anh da tung bi
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tén thuong qua nhiéu. R4t lanh lung, khuén mat anh hiém khi
tiet 1§ nhitng cdm xuc ctia minh.

Trong trang thai xuat than rat sau, anh budc vao mot khu vuon
hodc la canh tugng rung ram vung nhiét d61. Ngay 1ap tirc anh,
anh khoc 0a 1én vi hanh phtic. Hiu nhu anh khong thé thét nén
101. Xtc cam d6 that la lung d6i véi anh.

To1 hoéi anh:

- Anh cam thay thé nao?

- b6 1a rirng nhiét doi... do 1a nha.

Anh tra 101 rat cham. Giong noéi tran day xtc dong.

- C6 vé nhu anh dang cam nhan dic€u gi do rat sau sac. Do la gi
vay?

- Su vui murng.

Nhiing giot nudc mat van roi ddm dia trén ma, anh khong thé
noi duge, vi vay toi danh thic anh ddy vai phut sau do. Toi hy
vong anh c6 thé miéu ta nhiéu hon khi tinh thuc, lac d6 muc
do xuc cam s€ khong qua sau sdc tran dﬁy. Mot lat sau, anh léy
lai binh tinh.

- Anh d4 trai nghiém diéu gi vay?

- Hau nhu t6i nhin thay canh tuong trén thién duong... tuoi
tot, sdng ngoi... khong cd ngudi nao khac...
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- Sao anh lai nghi diéu nay qua cam dong nhu vay?

T61 hoi nhung anh khong tra loi dugc. Anh van con cam giac
xuc dong qua mirc. Cudi cung roi anh cling ké, nhung rat ngan
gon.

- T61 cam thay chac chan c6 luc nao d6 minh s€ quay lai noi
d6. Té1 c6 cam giac nhu minh da tung ¢ do, va do 1a noi to1
s€... vi vay to1 khong muon voi va, t61 muon cam nhén tung
budc.

Mot tuan sau do, anh giai thich cam giac than quen, cam nhan
vé su an lanh la thuong ma anh trai nghiém trong chuyen du
hanh. Anh van khé tim duoc 101 ndo dé dién ta cudc viéng
tham khu rimg xum xué nhu cdi thién duong d6. Lan nay, su
kho khin cua anh khong phai chi vi vat chudng ngai tran 1ap
trong x(ic cam sdu sac, ma boi vi nhimg tir ngit don gian
khong thé danh gia hét duoc vé dep, niém han hoan, vé uy
nghiém cua cudc trai nghiém. Diéu d6 khong thé ta duoc.

Toi tin 1a Robert ¢c6 mot cudc trai nghiém vé tam linh hon 13
cudc du hanh tr¢ vé qua kht.

TAt ca moi cam x0c vé niém han hoan ménh 1iét cta anh, két
hop nhimg dic diém cta canh twong véi nhitng chi tiét kha
hiém hoi, va cudc du hanh cing véi mot kiép song da chi ra
diéu nay cho t6i thay.

O médt muc do thép, anh da trai nghiém lai niém vui dugc tro
vé nha. Thé gian khong that sy 12 nha cia ching ta. Chiing ta
1a nhitng sinh vat thudc tam linh, ng61 nha that sy ctia chung ta
13 mot noi thude tdm linh, mot noi vo tdn ma nhiéu nguoi goi
1a thién duong.
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Chuong mudi. Nguoi thay thude

Chuing ta phai chia sé kién thirc voi nguoi khéc ... chung ta ¢6
nhi€u nang lyc vuot xa hon nhitng gi chiing ta dang sur dung.

Ban tién bo thong qua cic mbi quan hé. C6 vai mbi quan hé
v6i than thanh, nhimg ngudi quay tr¢ lai voi kién thirc sdu
hon. Ho tim kiém nhiing nguoi can tién bo dé giup da.

Trong ngdi truong tai nha chi ¢c6 mot phong, ching ta goi la
thé gian, chung ta khong hoc hoi tat ca cac bai hoc cung mot
luc. Vi du nhu chung ta da thong thao khoa hoc vé long tir bi,
d6 luong, nhung chung ta chi 1a ngudi méi hoc vé tinh kién
nhan va 10ng tha thir. Co thé chiing ta da 1a hoc sinh tot nghiép
vé khoa hoc niém tin va hy vong, nhung chi 1a dira tré mau
gido véi bai hoc vé su gian dir hodc bat bao luc.

Tuong ty nhu vy, ching ta mang hét moi k¥ ning tinh xao da
hoc dugc trong tién ki€p qua ki€p nay.

Co6 18, chiing ta da thong thao nhiing k¥ ning d6 nhung van 1a
nguoi tap sy trong mot linh vuc khac. Co nhiéu nguol trong
ching ta da thong thao nhiéu khoa hoc, nhiéu ky nang, va ho
cling c6 mit & day dé chia sé kién thirc v6i ching ta. Trong
nl}ﬁ’ng linh vuc khac, vai tro cua chung ta co thé duoc hoan
doi.

Nhu vay, ching ta vua la thay giao vua la hoc tro, va phai
cung chia s¢ kién thirc v61 nhau.

Nhiéu thay thuéc mudn lam béac si dé chimg minh kha ning
chita bénh cua ho, dé gitp dd va day do nguoi khac. Nguoc
lai, nguoi thay thude khon ngoan ludén san sang hoc hoi tu cac
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bénh nhan. Nguoi bénh c6 thé huéng din bac si vé tinh yéu,
vé long diing cam, vé ndi tdm thanh tinh, hodc nhiéu bai hoc
khac ma ching ta c6 mit noi ddy dé hoc. Vay thi, ca thay
thudc va nguoi bénh déu co loi.

Vao mot budi chiéu mudén mang, mot bénh nhan dang trong
dot diéu tri dén than phién véi t6i vé canh tay bi nhiém tring
vi chich ngtra uén van. Canh tay co sung phong, dau nhirc, chd
kim chich cimg do, kho chiu. Co vira gap bac si khoa ndi trén
duong dén phong kham cua toi. Ong noi ¢6 hay dén phong
kham cua ong vao sang thir Hai toi dé d1eu tri. Ong noi rang
c0 phai diéu tri voi thude khang sinh, néu khong thi rat nguy
hiém.

T6i ¢ giup cd bang phuong phap thoi mién. C6 nhanh chéng
lu6t sau vao tinh trang bi théi mién. T61 chi c6 dem anh sang
tri bénh dén ving bi dau & canh tay. Téi huéng dan cho co
cach 1am giam dau, loai ra cac vi khuan gdy bénh. Rat song
dong, cb tudng tuong ra cac té bao méi khoe manh va con dau
hoan toan bién mat.

Pén cudi buodi tri liu, chd kim chich di hét sung do, co ciing
khong con cam thay dau nhire nita. Toi khong hé ngac nhién vi
thuat thoi mién tr lau da duoc st dung nhu mot phuong phéap
diéu tri giam dau. Th Hai d6 canh tay c6 hoan toan binh
thuong, khong ¢ dau hiéu bi nhiém tring.

Tuy vay, co van di kham béac si. Ong kéu lén:

- Céanh tay ¢6 sao lanh hay vay? Bi nhiém trang khong thé nao
tur hét duoc!

Co tra 101, nhung gidu di bi mat:
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- Da, chac tu nhién khéi.

Co biét ong c6 thé chip nhan 10i giai thich d6. Chic gi ong
chiap nhan 101 giai thich vé thuat thdoi mién, hay ong sé cudi
nhao.

Khong c6 can bénh nao ty nhién dugc thuyén giam. Co 1€
chung ta khong tinh tio nhan ra k¥ thuat nam bén duéi, nhung
r0 rang uy luc chira tri manh 1ié€t “bi mat” lam cong viéc diéu
tr1 mo1 thur hu hai.

T6i biét bac si Bernie Siegel tir rat 1au trude khi ong noi tiéng
v6i nhitng cubn sach tuyét voi néi vé sy lién két gitra tri tué va
thé xac. Bernie 1a bac si ph?lu thuat & bénh vién Yale New
Haven, lam viéc tai phong kham tu & New Haven, bang
Connecticut. Luc d6 to1 1a sinh vién y khoa ctua DPai hoc Yale
dang thay phién thyc tdp phau thuat vao cubi nhitng nim 1960.
Toi chon lam trg 1y cho cac bac si phau thuat tu béi vi ho
thudng nhanh nhen hon va vui vé hon doi ngii bién ché, nhiing
nguoi thich ¢6 quyén luc hon, doc tai hon, khat khe hon.
Bernie va cong su cua ong, bac si Richard Selzer cling 1a tac
gia ctia nhirng cudn sach noi tiéng, rat khoi hai. Bénh nhéan cua
ho khong phai 13 nhitng nguoi duy nhat bi dau vi cudi vo
bung. Cac bac si nay thuong gay cuoi, ké chuyén, doc tho, ho
that sy 1a nhitng ngudi vui tinh. Hon nita, ca hai ngudi déu 1a
nhitng bac si phau thuat xuét sic. Toi hoc duoc phau thuat tir
ho rat nhiéu.

Luc do, khong ai trong ching to6i nhan ra dugc c6 vai bénh
nhan, mic du ho dang trong tinh trang bi gy mé, cling lang
nghe duoc cudc d6i thoai, chuyén khoi hai, giéu cot. Bay gio
thi chung toi da biét duoc diéu nay. Gan day toi ndi chuyén voi
Bernie sau khi 6ng huéng dan budi hoi thao tai Miami. Chung
t6i cho rang nhitng chuyén khoi hai giu cot vao lac d6 ciing
rat tot. Ngay khi xau nhat, chac han bénh nhan thay lo ling,
nghi rang: O hay, bac si Siegel, sao 6ng cr gidn hoai, lam on
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dé v dén than thé cua toi di. Piéu ndy quan trong véi toi 1am
do.

Néu bénh nhan nghe 16m nhimg cau chuyén dua cua bac si thi
van t6t hon 1a nghe nhitng du doan tai hoa kinh khing vé céac
co hoi cua ho, hodc nhimg kha ning bi hu ton sau khi phiu
thuat. Loi tuyén bd chinh thic nhu vay c6 thé thuyét phuc
bénh nhan tr bo hon 1a ddi mat véi nhirng tr¢ ngai 16n lao va
nhimg diéu bat loi.

C6 mot loai hoa hoc tham thuy danh cho cac thﬁy thube thir
nghiém hon 1a nhitng thr ho tim thay trong viéc xét nghiém
mau va ¢ phong thi nghiém.

Nhiéu thay thubc qua ban ron, qua cing thang dén mirc ma ho
khong danh thoi gian lang nghe cic bénh nhan, va tao ra moi
quan hé than thiét voi nguoi bénh. Pay 13 tinh trang tham
thuong cho ca hai phia. Thay thuc khong thich tim hiéu bénh
nhan theo tu cach ca nhan, va ho mat di co hd1 hoc hoi tir cudc
va cham trong thuat chira bénh.

Mot bac si tham my rat gidi tai vung Miami ké véi to1 vé mot
truong hop kha dac bi¢t. Nhi€u thang troéi qua, nhung trén
khuon mat cua anh chang bac st do van con hién rd nét sung
sot.

Mot bénh nhan cta anh bi tai nan xe rat nguy kich. Co bi chan
thuong ning ¢ dau, mit va nhiéu thuong tich bén trong. Mic
du lich mo6 khan cap da duoc sip xép, nhung bénh nhan kho
long qua khoi.

Khi bac si chuan bi tinh than cho gia dinh vé cac tinh hudng
xau nhat c6 thé xay ra thi bénh nhan da thoat khoi thé xac. Du
cudc hop gilra bac si va gia dinh dang dién ra trong bénh vién,
kha xa noi phong mo, c¢6 van nhin thay ho va nghe dugc cudc
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d6i thoai, bat luc nhin thay ndi dau tuyét vong cta gia dinh.
C0 nhin xudng tur than thé nhe ténh.

- T6i khong chét dau ma!

Co kéu 1én, nhung duong nhu chang ai nghe duoc tiéng kéu
ctia cd. That vong vi khong ai nghe dugc va gian ddi vi gia
dinh nghi minh da chét, c6 quay lai than thé minh. Sy xuat sic
clia cac bac si cong véi ¥ chi séng con cua co, ¢d duge bac si
goi 14 su hdi phuc “than ky”.

- Khong ai ¢ thé phuc hoi duoc khi bi thuong qua niang nhu
vay.

Anh ta ctr n61 di no1 lai mai.

Sau nay, c6 da nhéc lai cude doi thoai cta bac si va gia dinh.
Co khong chi séng lai, ma theo mot cach ndo do, con co thé
lam tdng nhanh qua trinh diéu tri dén kho ngd. Xuong va cac
té bao binh phuc theo nhip d6 binh thuong.

Mot bac si trong bénh vién do da goi to1 lai xem bénh nhan
cua anh thuc day hét 1én va b1 kich dong manh trong phong
hoéi strc. Co duoc gdy mé binh thudng va bat tinh sudt quy
trinh phiu thuat, va hoi thd phai duoc bac si gy mé kiém soat.
Trong lic mo, cac bac si gip kho khan vi huyét ap va nhip tim
cua cd. Luc do, co6 da bay khoéi xac va nhin cac bac si dang lam
viéc voi than thé ctia minh. Nguoi bénh di bao dong khi huyét
ap va nhip tim cua c6 bat thuong. Co6 nhan ra su lo lang trong
giong noi cua bac si gdy mé va bay qua phia anh ta dé doc biéu
do.

Luc thie déy trong phong héi stc, hoang hét vi nhing bat
thuong nay, ¢ da ké véi toi nhitng diéu dugc ghi trén biéu d6
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cua c0 trong lic mo. Bénh nhan hoan toan bat tinh trong sudt
qua trinh do, tham chi néu nhu ¢6 tinh thi ¢6 cting khong ¢6 co
hoi dé nhin thay vi bang bi€u d6 nam phia sau, trén dau co.

Mot bac si lam tai phong cép clru & bénh vién ké bén, ding
x€p hang hon ba muoi phut trong budi ky tang sach, dé ké cho
to1 nghe cau chuyén cua anh.

Bénh nhan cua anh da trai qua con kich dong dot ngdt vi soc di
ang sau khi b ong chich. Day la trudng hop phan tmg dé gay
chét nguoi do huyet ap bi giam manh. Cho du phuong phap
ctru song manh nhat da bat dau khi c6 dugc dua vao phong cap
ctru, nhung bac si van tin rang co s& chét.

Sau do, ¢ ké lai réng ¢ da ludt nhe theo than thé khi c6 duge
dua vao bénh vién. C6 nghe lom tat ca 1oi ban luén, tiéng quat
thao chi dan, tleng het la, sy mong doi, ndi lo lang, 161 nhan
xet cua nhan vién phong cap ctru. CoO “trong thdy” khudén mit
ho, quan a0 ho mac, nguoi nao lam cai gi, mac du c6 dang hén
mé. C6 ciing phuc hdi mot cach than ky. Sau nay, bac si cong
nhan nhirng diéu co ké 1a chinh xac, ¢ nhirng su vi¢c xay ra o
trong phong khac.

T6i da nghe nhiéu chuyén nhu vay va nhiéu ban béo cdo 1am
sang cua bénh nhan da ké can cai chét hodc hon d3 lia khoi xac
do rat nhiéu bac si ké lai, dén ndi t6i khong thé thanh minh véi
ho dua theo ly 1€ y hoc hoac sinh 1y hoc. Ho 1a nhiing bac si
gi01, dugc dao tao bai ban tai nhiing truong Y Khoa. Tat ca
déu ké cho toi nghe réng mic du bénh nhan cta ho bét tinh, roi
bo than xac, ma van “nghe” va “quan sat” duoc moi su kién tur
khoang cach xa.

To1 khong con tin nhitng sy kién nay 1a hiém hoi nita. Hau hét
bénh nhan rat mién cudng ké véi bac si, vi ho e ngai bac s s€
nghi rang ho bi 4o giac la lung hoac dién r6. Tai sao phai lieu
linh?
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Tai sao cac bac si khong liéu linh dé chia sé nhitng kinh
nghiém nay? Nhiéu chuyén gia tdm than ngai n6i vé nhiing trai
nghiém trong kiép qua khir truéc céng chung. Toi nhin nhiéu
cudc dién thoai, thu tir cua hang tram nha tam than hoc ké vé
nhitng chuyén du hanh tré vé kiép qua khir ctia ho. Trong thu
ho miéu ta day du chi tiét tén thanh phd, dat nudc, luc dia.

Nhiéu nguoi bénh phat hién tén goi “cti” cua ho trong hd so
chinh thirc ctia nhitng noi ma ho chua bao gid nghe noéi dén,
chtr dirng noi 1a tham quan trong kiép hién tai. Nhiéu ngudi
con tim théy bia md cua ho.

Hau hét nhitng cau chuyén ma bac si ké lai déu la nhitng trai
nghiém can ké cai chét hodc hon lia khoi xdc. Khong giong
nhu ho dang du hanh tré veé tién kiép.

Tuy nhién, di€u nay c6 y nghia vi cac bac si thuong dicu tri
nhitng nguoi bénh rat nang.

Bat ké con ngudi trai qua nhing kinh nghiém can chét hay hon
lia khoi xac, hoac tro vé kiép qué khir thi viéc chira lanh bénh
deu xay ra gidng nhau. Bénh nhan thudng tim thay nhing kiép
sdng cua ho dugc chuyen hoa theo mot cach tich cuc. Viéc
chita lanh vé than thé va cam xtc déu ting nhanh dén khong
ngo.

Yéu td chung cho nhiing trai nghiém nay 1a su tdn tai cua tAm
thirc, vuot ngoai than thé hay tri nao.

Tam thirc ndy mo rong trong lac roi khoi thé xac. Mau sic va
am thanh song dong hon. Muyc dich du hanh cta linh hén
ching ta rd rang hon. Ban chét tdm linh cta chung ta 1a hién
nhién; ngay gidy phit d6, chung ta hiéu ra rang ching ta 1a
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nhitng sinh vt khon ngoan bat tir, c6 10ng tir va yéu thuong vo6
han. Nghich ly la trong lac co ve chia cach thi méi lién két
gitra than thé — tri oc duong nhu manh mé hon, hodc it nhat
van nam trong sy diéu khién cta chiing ta mot chut. Viéc chita
lanh xuét hién khi tri tué, thong qua sy nhan thire va  chi, dua
nang luong vao nhitng bd phan can diéu chinh trong co thé.

Nhiéu thé ky qua, nhiéu nén van hoa Chau A, bao gdm cic
nude Trung Qudc, Nhat Ban, Han Qudc d3 thira nhan nang
luong chira tri va dong dién chay xuyén qua trong co thé con
nguoi. Ho st dung nhitng nang luong nay va tham chi con
vach ra nhiing dic diém cua cuong do va d(‘)ng chay cua nang
luong. Ngudi Trung Qudc va Nhat Ban goi nang lugng nay la
khi. Ho tang cuong cac chuyén gia vé mbi lién két tri tué-thé
xéc. Toi cling may man dugc 1am viéc v6i vai chuyén gia do.

Trong hai dip khac nhau, t6i c6 co hoi dua hai vi thay thudc
trg vé qua khur tor Trung Hoa dai lyc. Ca hai nguotl déu thong
thao nang luong chira tri.

Vi béac si thr nhat 1a d6i tuong cua mot cudc nghién clru tai
khoa vat Iy cua Pai hoc New York. Truong Pai hoc nay nho
t6i lién lac boi vi toi duge nhiéu nguol ¢ Trung Quéc biét dén
do sach cua t6i ban rat chay tai do.

V1 nay khong noi dugc tiéng Anh, nén ching t61 phai lam viéc
thong qua phién dich. Bat ké phuong phép cia t6i la lung nhu
thé nao thi van giéng v6i nhiing _phuong cach cua bac su phu
ma ong di timg hoc luc con tré. Ong yéu cau dugce thir nghiém
mot chuyén du hanh. Ong tréi vao trang thai bi thoi mién rét
sdu va trai nghiém mot ky G qua khtr day tha vi.

Sau do6 ong binh luén rang phuong phap cua ching t61 rat
giong nhau. R6i 6ng hoi liéu t6i c6 nhin thiy dugc canh tuong
trong kiép qua khir cia 6ng, nhu thé ching t6i dang cling xem
mot bo phim. Toi tra 101:
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- O khong, d6i khi to1 linh cam nhimg gi sap xdy ra, nhung t6i
that su khong nhin thay gi ca.

- Tiéc that. Su phu t6i c¢6 thé nhin thiy dugc. Ong noi, thong
qua phién dich.

Vao dip khac, mot vi bac si Trung Quéc noi tiéng dén tham toi
tai Miami, va chirng minh cach chira tri day ning luc cta khi
cong. Doi lai ¢6 yéu cau toi cho ¢6 mot chuyén du hanh trg vé
qua khar, t6i dong y. CoO ciing khong ndi duoc tiéng Anh,
nhung ¢6 ¢6 ngudi phién dich di cung.

Co di rat sdu. Trong khoang vai phit ¢ di nhin thiy rat séng
dong mot canh tuong trong qua khir tai San Francisco cach
day hon mot trim nam. C6 bat dau noi tiéng Anh troi chay
trong luc du hanh.

Nguoi phién dich la dan nha nghé duoc dao tao bai ban, khong
bo sot mot tleng dong nao. Anh ta 1ap tirc quay lai va bat dau
dich sang tleng Trung Qudc. Toi trimg mat liéc anh ta, va ra
dau khong can thiét phai 1am nhu vay. Mot cai nhin stng sbt
hién trén mit anh ta cho biét anh ta da hiéu ra.

Anh ta biét c6 ching néi duoc mot chir tiéng Anh nao trong
doi song hién tai.

Phan tdm hoc va liéu phap phan tich tim 1y truyén théng dang
gidy chét. Nhiéu phuong phap 13i thoi, cham chap, khong hiéu
qua. Ngon ngit tr¢ thanh 16p vo boc cliing, mang tinh hinh
thirc, khong thé thau hiéu.
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Ngay nay, khong c6 nhan t6 quyet dinh trong li€u phap tam ly,
chi ¢6 nhiing khéi ciu trac kho can. Hiém ¢ nguoi dat dugc,
dac biét tung nguodi mot Ngang bang v6i sb it o nay, su cll
mon, cham chap ning né, va su tiép can dé dit cia nhing li¢u
phap nay sé& khong du dap Gng. Mot chimg loan than kinh
chtic ning dugc thay thé bang ci khac trong liéu phép truyén
thong. Hoat dong bén ngoai 1a thudc do thanh cong, khong
phai 14 ndi tAm thanh tinh. Khéng hé ¢6 sy chuyén hoa ca nhan
hay xa hdi.

Freud va cac mon do cua ong da tao ra nhimg dong gbp quan
trong cho ching ta vé su hiéu biét chirc ning cua tri tug, su ton
tai ciia tiém thirc, ban niang gidi tinh thoi tho & au phan tich gidc
mo, nhung phan tdm hoc khong co nguoén goc tdm linh va
khong thé thoat khoi ban chat tdm linh cta con ngudi. Co 18
Freud khong xem triét Iy ctia 6ng 13 cudi ciing, nhung cic mon
d6 ctia dong da 1am triét 1y nay viing chic thém.

Jung la nguoi vo nguyén tac va di trudc thoi dai. Ong thau
triét nhiing di€u huyén bi, tdm linh, siéu pham. Nhung 6ng bi
bao boc bo1 nhitng khac cham bang da do.

Mot thiéu sot 16n trong phan tAm hoc va lién quan dén liéu
phap tam 1y truyén théng 1a khai niém tu chinh ban ngi. Ban
ngd 1a “céi t6i”, chic nang diéu hanh, mot phan cta chung ta,
cai ma phai hoa nhap va doi phé véi thuc té hang ngay. D6 1a
tri tué binh thuong cua chung ta. Tri tu¢ binh thuong nay hop
1y, phai dua ra quyét dinh, str dung tri nhé va tu duy, hoach
dinh cho tuong lai, nghién ngdm vé qua kha. Tri tu¢ nay ludn
phan xét, dit dé suy nghi, 6n cac dit liéu ctia qua khtr, dat cau
hoi nhu “Nhung cr cho rang...?” va “Cai gi sé xay ra...?”.
That khong may, nhitng nha chita bénh theo li€u phap tam 1y
ludn cb chinh sira ban ngd hu hai cta ching ta. Ban ngi
thudng bi méo moé boi nhitng bién c¢d xay ra trong cudc doi
hozc vét thuong tir thoi tho du. Nhitng nha liéu phap nay ludn
chinh stra, db danh hodc tham chi con bom phong ban ngi cua
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chung ta. Thuc té, chung ta dang can hoc cach dé vuot ra khoi
ban nga.

Nhung chéc chin chung ta s& v& ra timg manh! Lam sao ma
chung ta c6 thé hoat dong va séng sot ma thiéu ban ngi, tri tué
binh thuong, dudi su diéu khién? Cau tra 10i rat don gian. Cac
nha tri liéu truyén thong bi ket trong 4o tudng ma chic ning 13
muc dich toi thugng, nhung ndi tdm thanh tinh méi that sy
quan trong hon. Néu chung ta c6 thé tir tir giam bot moi quan
tam vé chirc nang thich hop véi xa hoi bénh hoan cta ching
ta, d6i v6i viéc thu loi, va bt lo lang dén chuyén nguoi khac
s& nghi gi vé chung ta, thi ching ta c6 thé ting budc mot dat
duoc ndi tAm thanh tinh. Tam tri cta ta giing bay gai chinh
ching ta trong kiép trudc va kiép sau. Vi thuong xuyén lo
lang, phan tich, suy nghi, nén ta bi ban nga ngin chin khoi ban
chat dich thuc ngay trong kiép hién tai. Lam sao chung ta c6
thé nhin nhan sy vat ding nhu ban chat, néu nhu ching ta bi
dinh kién, thanh kién tir trong qué kht luén cung di theo cho
dén kiép hién tai? Chung ta phai diéu khién dugc ban ngi dé
co ,thé ctru rdi ban than minh va thé giéi theo mot cach co ban
nhat.

Va néu nhu céac thay thudc, truyen théng hodc hién dai, cling
hiéu duoc nguyén 1y nay, ciing déu co tu tuong phong khoang
hoc hoi nhimg phuong phap “khac la”, déu co thé thuc hanh
nghé thuat chira bénh véi long tr, sy quan tdm, k¥ nang, va
quan trong hon hét, néu ho c6 thé diéu tri ca linh hdn cling nhu
thé xac, thi chuing ta co thé thuc su huong dugc stre khoe tbi
uu.
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Chuong mudi mét. Cac bac thay

Chung ta phai hoc hoi khong chi dé dén voi nhing nguoi co
sy rung cam gidng ching ta. Rat binh thuong néu chung ta
cam thdy bi thu hit bdi ngudi ndo d6 c6 mot mic dd bing
chung ta. Nhung diéu nay 1a sai léch. Ching ta phai dén véi
nhirng nguoi co6 sy rung cam sai 1éch so voi chung ta. Pay la
diéu quan trong trong viéc gitip d& con nguoi.

Con duong cua chung ta Ia hudng dén nodi tam, 1a mot con
duong gian kho hon, mot cuoc hanh trinh dau thuwong hon.
Chung ta chiu trach nhiém vé nhiing diéu hoc hoi riéng cia
chung ta.

Nhiéu vi thay 15i lac di lang thang doc theo con duong tim
linh cua ching ta, chi cho ching ta con duong, giup ching ta
voi di nhimng ndi kho dau. That khong may, trong s6 chung ta
c6 qua nhiéu ngudi yéu sach khong chinh dang. Bat ké ho
cuéng 1én do thanh kién, cai toi, tham lam, bat an, hodc céc
dong luc ich ky khac, ho gia lam thﬁy hodac bac thuong su. Ho
béo ta phai 1am gi trong lic chinh ho cling khong hé c6 manh
moi. RO rang 1a rat nguy hiém cho ching ta khi nghe theo
nhitng ngudi nhu vay. Nhung lam sao ma chung ta ¢ thé phan
bi¢t chinh ta, phai trai, khi ma chung ta la nhitng con nguoi cé
tu twong phong khoang, day long nhan 4i?

MAu chdt dé nhan ra mot nguoi théy thuc thu tor nhitng con
nguoi do 1a phai theo truc gidc khon ngoan cua riéng minh.
Nhitng 161 day d6 c6 phu hop véi ta khong? Ho c6 nhan a1, co
tir bi, co biét tiét duc khong? Ho c6 tinh dén tit ca cac nhom
sinh vat khéc, tat ca ching sinh déu binh dang, déu 13 nhimng
linh hon thanh thién trén cung mot con duong dinh ménh? Ho
c6 day rang khong ai gioi hon ai, rang chung ta dang cung
chéo trén mot chiéc thuyén? Va ho c¢6 nhan thirc duoc rang
mic du ho c6 thé chi ra con duong, nhung ho khong thé “lam
cho” chung ta hoan thanh st ménh tam linh? Chi c6 chinh
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chung ta mai co thé tu dat dén muc dich, boi vi, mot cach tét
nhat, con duong vé nha cua chung ta la cudc hanh trinh noi
tam, mot chuyén trd vé riéng minh.

Bic thuong su ¢ thé day ta ky nang, phuong phap. Ho c6 thé
giip chung ta tang thém su hleu biét vé su song, su chét, coi
tam linh. Ho gitip ta x6a di ndi so va nhitng chudng ngai trong
cudc doi. Ho co thé chi ra canh ctra, nhung chinh chung ta méi
1a ngudi vugt qua canh ctra do.

Vi vuong quéc cua thién duong that su ton tai trong tam ta,
cho nén tt ca niém vui, hanh phiic déu xuat phat tir noi tam.
Chung ta sé khong dugc nguoi khac giai thoat. Khi nao chung
ta trai nghi€ém dugc long nhan ai, va giac ngd, chung ta sé tu
giai thoat.

Nhiéu ngudi cho rang tit ca déu do sd phan. Mic du cudc doi
chung ta di theo huéng di dinh trudc, nhung s6 phan khong co
trach nhi¢ém cho moi hanh vi cua ching ta. Cling nhu ching ta
phai hoan toan chiu trach nhi¢ém cho cach cu xur ti€u cuc, cé
hai; vay thi chiing ta ciing can c6 trach nhiém cho cach cu xur
tich cuc, yéu thuwong. Khong ai khac co thé lam thay cho
ching ta.

Khong c6 ma quy nao hai duogc ta, cling khong co6 vi thuong su
nao cuu gitp ta tot hon chinh ban than ta.

Tai mot budi hoi nghi ¢ Seatle, noi ma chung to1 ciing dang
day, to1 nghe mot hoc gia 161 lac va nha than hoc Jean Houston
canh bao vé su nguy hiém néu nghe theo cac thugng su mot
cach mu quang.

Jean noi1 rang;:
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- Hay nhé déy, bac thuong su c6 nghia la “Ca thé, dugc, ban
la ban”.

Ngac nhién hon, ngay hom sau thoi bao Vanity Fair dat tén
cho t61 1a thugng su cia Miami.

Cudi ngay hom do, ngay sau khi nhan vién cua t61 161 van
phong, khong khi rat yén ang voi anh sang lap lanh dang tat
dan, con toi thi chim sau vao thién dinh. Loi ghi cha vao cudi
ngay d6 c6 nhiéu that vong. Qua nhiéu nam, toi phat hién ra
rang thién dinh trong khong khi yén ang liic chang vang khién
t61 thdy ém diu hon.

Bénh nhdn cudi cing trong ngay d6 khong thé nhé lai qua
khir. C6 ta khé tim dugc cam giac thu gidn va khong thé dat
dén muc d6 sau trong tinh thirc. C6 vé nhu ¢6 ludn bon chon
ngay tai thoi diém 1& ra phai duoc thu gidn. Co tu ¥ thirc gidc
va van nai to1 dua co6 di sau hon.

Nguo1 phu ntr nay la doc gia hao hue, da doc rat nhiéu sach va
cac muc vé siéu hinh. C6 da tham dy nhiéu khoa hoc va nhiéu
budi hoi thao cua phong trao tu tudng New Age. Co di doc va
chtng kién nhiéu cudc trai nghiém ctia nguoi khac, nhung ban
than c6 thi khong thé trai nghiém duoc. Cho nén co liéu linh
mudn ¢6 mot chuyén du hanh riéng minh.

Sau nay c0 co doc Ve Sai Baba, bac thay vé tdm linh noi t1eng
& An D9, r0i ¢6 muén di An Do thim ong. C6 18 ¢6 nghi rang
ong c6 thé gitp cb thoat khoi ngd cut.

Trong budi thién chiéu chang vang hom dé, t6i ngd ra ring:
Nhiém vu ctia chtng ta khong can phai theo Sai Baba, ma phai
1a chinh Sai Baba. Ong ta duoc yéu quy trong nhiém vy, chiing
ta cling phai dugc yéu quy trong nhiém vu. Nhiém vu cua c6
trong kiép nay 1a thé hién cong viéc phung sy nhan 4i.
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Tai diém nay, toi bat dau nhin hinh anh trong qua khir cta co
bang cach quan tuéng, canh twong nhiéu mau sic bién ao chot
16e sang trudc mit toi. Toi nhin thay nhiéu kiép song trong tu
vién, va cau tra 101 vé sy that bai ctia ¢6 bat dau rd nét hon.

Co d4 trai qua nhiéu kiép tu hanh. C6 da tig thong thao nghé
thuat di vao ndi tam thanh tinh, dat dugc mirc do sau trong
thién dinh. Nhung trong kiép hién tai, co can phai song trong
mot thé gio1 that, gitra nhiing con nguoi that voi nhiéu van dé
trac trd, dé gitp d& ho. Co6 can bicu hién long tu, tAm yéu
thuong theo cach chung.

Do do, c6 bi tré ngai trong thién dinh. Mic khac, chic han cb
da quay trd lai mo hinh cii 1a chi di sau vao ndi tam, va tho o
voi muc dich cua linh hon minh trong kiép hién tai. Co6 da
khong thyc hién vai trd ciia minh noi thé gian nay, giita nhiing
con nguoi nay.

Pén ngay diéu tri ké tiép, toi ndi v4i co vé kinh nghiém thién
dinh. C6 c6 vé nhu nhe nguoi ra, nhu thé da trat bo duge mot
ganh nang trén vai. C6 khong phai 1a ké that bai, chi don thuan
bi hudng theo con dudng da chon lra trong kiép nay.

Co bat dau tham gia cic chuong trinh tinh nguyén gitp 4o
ngudi ngheo, ngudi vo gia cu, cod quyén gop cho nhiéu to6 chuc
tur thién. C6 cam thay hanh phuc hon bao gio hét.

That trd tréu, khi co ti€p tuc mé rong cong viéc tur thié€n, kha
nang thién dinh ctia ¢ bat dau quay tro lai, c6 cam thay can
bang, va 1€ thuong, cd khong con can phai dén gap to1 nira.

Vao ding thoi diém, moi thir s& rd rang hon véi ta. Nhung
chung ta phai c6 co ho1 dé thau triét cac kién thirc ma chung ta
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da duoc nhan lanh.

Cach day nhiéu nam, t6i c6 budi noi chuyén tai cudc hop kha
vi mo cua phong traio New Age, to chuc tai Los Angeles. Gan
bon muoi ngan ngudi ding ky va phai tra tién dé lang nghe
cac dién gia dugc phan loai rat tot, tir nhitng gido su cua
truong dai hoc nghiém tac va nhiéu nha khoa hoc, cho dén
nhitng ngudi phét 1én nho co hoi, theo cac thong tin duoc tung
ra dé quang cao cho ho. Nhiéu nha vt 1y sat canh véi cic nha
lanh dao hién thoi. Toi bi boi roi. Lam sao ma ban c6 thé phan
loai nhitng con ngudi nay? Lam sao ma ban ¢ thé noéi bat cir
diéu gi bang pham chit cia ho? T6i mudn bao vé cho tit ca
bén muoi ngan con nguoi nay.

Thir nhat, rat d& loai trir nhitng dién gia dén tr cac “nhém”
khac. Thir hai, chin muoi 1dm phan trim kénh truyén hinh
hodc lién lac véi tiém thic hodc chu y san xuat “loi nhian nhu
tir ¢di xa”. Thir ba, t6i ¢6 thé phdt 10 hang tin pha 1& dugc ban
tir hang trdm cai 1éu quan trong khu vuc hoi nghi. Tuy nhién
am nhac rat hay, va nhiing con ngudi nay than thién la thuong.

T6i ting tham dy nhiéu budi thuyét giang va hoi thao. Nhiéu
dién gia gioi cuc ky, dac biét la cac nha khoa hoc, 0 rang la
ho ¢6 rat nhiéu diéu giang day. Con nhiéu ngudi khac qua kinh
hoang. Khi t6i lang nghe cac dién gia tao ra cac 10i tuyén bé di
ky ma khong c6 bat cir thong tin chic chan hodc nghién ciru
k¥ ludng, toi thir phan doan phan tng cua thinh gia. T6i hét
hén khi thiy nhiéu nguoi gat dau chap nhan ma khong hé suy
xét hay thach do.

Hau hét bén muoi ngan con ngudi dén day vi ho muén nhiéu
diéu hon nita cho cudc ddi ho. Nhidu ngudi muén xac nhan
diéu huyén bi riéng cua ho, hodc nhiing trai nghiém truc giac
cua ho Ho mu6n nhting trai nghiém maoi va su hiéu biét sdu xa

i. Ho muén 16n manh. Ho mudn dugc khich dong. Ho
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muon cai ma ching ta mudn: mdt con duong dé tim kiém va
trai nghiém nhitng ni€m vui thanh tinh.

Nhung hau hét ho déu dé 6c phan doan & nha.

Gia nhu t6i c6 thé noéi chuyén véi ca bén muoi ngan con ngudi
nay. Toi mudn noi voi ho dimg tim kiém nhimng cau tra 10i bén
ngoai vi sy thich hop va viéc chita tri qua chong vang. Toi
mudn néi véi ho, nhitng con nguoi qua hao hirc mudn thay doi
cudc doi minh, hay tim kiém tir trong noi tam.

Ban hay song bang tam linh nhiéu hon. Hay danh nhiéu thoi
gian dé cau nguyén, dé cho di, dé giup dd, dé yéu thuong. Hay
xung phong, hdy mo rong long khoan dung. Hay tir bo thanh
kién, cai toi, tham lam ich ky, gian dir, toi 16i, mo mong hao
huyén. Pung danh thdi gian cho nhiing lo au vé qua kht va
tuong lai, dirng 1am nguoi khac ton thuong bang bat ctr hinh
thirc nao.

Pung chap nhan bt cir tu twdong nao trude khi truc gidc khon
ngoan cta ban loai trir. Nhitng diéu d6 c6 khuyén khich long
nhan 4i khong? Nhitng diéu d6 co6 mang lai tdm thanh tinh
khong? Hay do chi nhiing diéu chia r&, thu han, bao luc, tu cao
tu dai?

Chung ta bat diét. Chung ta c6 mat tai day dé hoc hoi, dé khon
ngoan hon, dé tr& thanh con nguoi thanh thién. Nhing gi
chung ta hoc duoc s& cung theo ta dén ngdy nham mat. Chung
ta s& khong thé mang theo bat ctr thir gi khac. That don gian.
Vuong quéc thién dudng nam trong ndi tdm thanh tinh. Hay
nging tim kiém céc bac dao su, thay vao d6, hay tu kham pha
chinh minh, roi ching ta s€ sém tim ra ng61 nha thuc su cua
minh.
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Chuong mudi hai. Siéu linh va dong cot

Hoc hoi bang tdm linh s& nhanh hon nhiéu, ning cao xa hon
hoc hoi trong trang thai than thé vat chat Nhung ching ta
chon cai ching ta can hoc. Néu chung ta can phai quay vé thuc
hién qua mot mbi quan hé, chung ta hay tré vé. Néu chung ta
da giai quyét dugc cong viéc do, ching ta tiép tuc viéc khac.
Trong hinh thai tm linh ching ta luén lu6n c6 thé lién hé voi
nhimg nguoi trong trang thai co thé vat chat, néu ching ta
muon. Nhung chi khi nao & do co dleu quan trong... néu
chung ta phai néi véi ho diéu gi ma ho can phai biét.

Poi khi chiing ta c6 mit trudc khi ngudi d6 xuat hién... va
nhin vao cach giéng nhau ma chung ta di timg thuc hién. C6
luc, chung ta chi tao ra mdt mébi lién lac bé“mg tinh than. Thinh
thoang nhitng 101 nhan goi rat huyén bi, nhung phan nhiéu con
nguoi biét diéu gi thude vé ho. Con ngudi hiéu d6 1a sy lién
lac gifra tm thirc véi tdm thue.

Chung ta khong hé 1¢ loi trong vii tru nay. Toi da c6 nhiéu
nghién ctru va kinh nghiém voi hang ngan bénh nhan, nhing
kham pha ra kha nang cua nhiéu nha dong cot trong thé gidi
nay da cho toi biét diéu d6. Ngoai coi thé gian nay, nhiéu coi
khac ma chung ta chua biét ciing xuat hién pho bién bai vo sb
sinh linh c6 nhiéu kha ning bién hoa mudén mau khac nhau.
Nhiéu sinh linh da tién hoa cao hon, sinh linh khéc it hon. C6
sinh linh d3 tién bo va khong can phai dau thai tro lai, trir khi
ho mudn gitip d& con ngudi. Van con nhiéu sinh linh chua dau
thai trong thé gidi cua chung ta, chi gitp d& chung ta tir coi
khac.

Chung ta goi d6 1a linh hon, thién than hay bat cir danh tir gi
cung khong thanh van dé. Chung cr quan trong du mang tinh
giai thoai 1a ho ton tai, va chimg ctr nay duoc tap hop tur nhiéu
nén vian hoa va ton giao khac nhau qua nhiéu thé ky.
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Tré em thudng nhan ra nhitng linh hon dang yéu hoic nguén
nang lugng chung quanh ching ta, nhung kha nang giao tiép
cia ho rat han ché. Nguoi 16n ching ta c6 khuynh hudng
khong tin vé ho, loai riéng ra nhimg quan sat va am hiéu cta
ho vao cdi tuéng tugng. Tuy nhién, diéu ma ho nhan thic
duoc thudng rat that.

Khi chét di, chiing ta s& roi bo than xac, chung ta tién dén murc
d6 tinh thirc, noi d6 chiing ta cam thdy dé chiju nhat. Ching ta
cang nhiéu khon ngoan dang yéu ching nao thi ching ta cang
c6 nhiéu tién by dé dén mot cdi khac.

T6i van con simg sot vi kién thirc giéng nhau cua nhiéu bénh
nhan chuyén giao dén cho toi khi ho dang trong trang thai
chim sdu vao thién dinh hodc bj théi mién. Hoc sinh trung hoc
d3 bo hoc, cac nha vat 1y nguyén tir, luat sw, nha thé thao
chuyén nghiép déu ké cho t6i nghe gin nhu cing mdt cau
chuyén vé trang thai tdm linh va muc dich cua ching ta trén
thé gian. Piéu nay lam cho nhiing trai nghiém cua ho dang tin
cay hon. Nhleu ca nhan nao d6 13o luyén vé kién thire giao tiép
tir nhiéu ngudn tdm linh. Nha ngoai cam qua c6 ngudi My
Edgar Cayce 1a mot dién hinh, cong trinh ctia dng duoc nghién
clru va phan tich rat ti mi. Ching ta déu biét vé k¥ ning cua
nhiéu nguoi phuong Pong, nhu Paramahansa Yogananda®,
nhung nhiéu nguoi c6 kha ning twong tu nhu vy ciing c6 mit
tai cdc nudc phuong Tay. Toi cling may man gap vai ngudi ho,
kham pha duoc rang cong trinh ctia ho gitip cho nhiing trai
nghiém va ban miéu ta cia bénh nhan t61 xac thyc hon.

To1 danh gid nhitng trai nghiém cua t61 véi tri tu¢ thanh thao
ctia cac nha tam than hoc. Phan tich hoan toan twong thich véi
tu tuéng phong khoang. Toi da gip nhiéu ngudi ¢ kha ning
la thuong, va nhiéu ngudi c6 kha niang kém coi hon hodc
khong c6 thuc.
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Linh hén, cling nhu nhu con nguoi, déu c6 nhiéu mac do.
Nhitng linh hén & mirc do thap thi viéc chuyén tai thong tin
thuong sai léch hoac tham chi con c6 hai thém, véi1 nhitng
nguoi kém phat trién vé kha ning tdm linh cling thuong gay ra
chuyén tuong tu. Duong nhu nhimng linh hon & mic do cao
hon 13 nhitng nguoi c6 mirc d phat trién tam linh cao hon.

Khi ching ta gap nhimg bac thay thong thai, ma dong co cia
ho 14 gitp ngudi khac thiu triét, chita lanh ndi dau cua con
nguoi, trg giup con nguoi trén budc duong tam linh, thi ¥ thirc
ching ta s& co su thay d6i sau sic. C6 vé nhu thé gidi sé& khac
di, s& c6 nhiéu ngudi vo hinh trg gitp, s& duoc tam trong nang
luong yéu thuong, nang luong nay s& 1am linh hon ta twoi mat
va tién bo.

Nhung con ngudi chung ta thudng hay quén lang, hodc it nhat
thuong giai thich theo chu nghia duy 1y va danh gia thap, bat
clr trai nghiém nao chung ta déu xem nhu chuyén “dau dau”
hoic “bat thuong”. Hon nita, chung ta dé tri tué “hop 1y loai
trr y nghia tam linh ra khoi sy trai nghiém. Nguoi ta tung noi
rang cai ma ta goi la sy trung hop ngau nhién thyc su la dau
diém chi cua dang tdi cao.

To1 khong thé dua hét tt ca moi nguoi vé lai kiép xua, hoac
chira tri cho hét moi nguoi.

Nhung t0i ¢6 thé chia sé v&i ban vé nhiing cAu chuyén c6 that
va nhitng trai nghiém tam linh.

Nhu 10i day trong dao Co Pdc rang: Chung ta khong phai 1a
con ngudi co su trai nghiém ve tam linh, ma 1a nhirng sinh vat
tam linh co sy trai nghiém vé con nguoi.

Khi to1 khai thac ngay cang nhiéu hon vé tri tu€ con nguoi va
nhitng han ché cua y thtrc, t61 tinh co gap vai nguoi c6 nang
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lugng la thuong. Nhidu nguoi c6 thé truy cap thong tin khong
phai qua ndm giac quan.

Duong nhu ho sé hitu gidc quan thir squ, biét tir trong ndi tim
hoac bang truc gidc, va doi lac nhiing thong tin nhan dugc
theo cach nay c6 thé kha chinh xac.

Nhiéu nguoi lai c¢6 kha ning ngoai cam, kha ning nhan va
chuyén tai thong tin, kién thire tir nhitng ngudi ¢ ¢di khac, bat
ké tir nhitng linh hon, nhitng ngudi than yéu da chét, hoac tir
nhiéu ngudn tinh thirc khac ngoai nhimg han ché thong thuong
ctia thé xac va tri oc.

Nguoi co tai nang that sy khong can dung muu meo. Ho biét
cai ma ho khong thé biét theo khai niém hién tai vé cach hoat
dong cua tri tué con nguoi.

Mit khéc, linh vuc cua cac nha dong cot day nhitng nguoi co
hoi, ltra da0, manh khée. Cho nén chiing ta can c6 kha niang dé
phan bi¢t that gia.

Tat ca ching ta déu 1a nha dong cdt va co ning luc truc giac
vuot ngoai nhitng diéu ching ta biét hodc st dung. Can nhic
can than bt cir thong tin gi ma ban nhan dugc tir nha déng cdt
theo thudc do truc giac thong thai cta ban. Néu thong tin ma
ban cam thay khong dung hoic khong hop ly thi do 1a thong
tin sai. Vi ban ciing 14 nha ddng cdt.

Nguoi co hoi thuong tim cach moéc hau bao cua ban, rap tam
lam cho ban phai I¢ thudc vao ho, nang ho thanh nhiing nha
thong thai, hodc bac thugng su dé ban phai nghe theo ho. Lui
trbn nhanh chong khi ban phat hién ra thu doan nay.
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Chung ta thuong kham phuc, tham chi ghen ti, v&i nguoi co
kha nang siéu linh dong cot, nhung ching ta khong nén danh
mat muc dich thuc trong cudc doi minh. Chung ta hoc hoi dé
phat trién thanh nhiing sinh vat tam linh, dé yéu thuong nhiéu
hon, long tir bi phat trién nhiéu hon, dé dat duoc sy hoa hop
trong cudc doi, dé dat duoc ndi tm thanh tinh. Chung ta
khong c6 mit trén thé gian nay chi dé biéu hién nhiing nang
lrc khac thudng va tré thanh nha dong cot.

C6 mot cau chuyén veé duc Phat va cac d¢ tir cuia Nguoi nhu
sau:

Mot hom, duac Phat va cac d¢ tir dang thién dinh trong mot khu
vuon yén tinh, luc d6 c6 mot vi d¢ tu, trong trang thai thién
dinh rat sau, bat dau bay 1én. Ong cam thay than thé minh bay
khoi mat dat, ong rat phan khich, va hanh dién véi thanh qua
cua minh. Ong lay chuyen than thé khoi thién dinh va cam
thay minh tr& vé ngoi lai trén mat dat. Ong dtmg cho duc Phat
dé tuyén bd véi Ngu’m rang sy tu tap cua Oong da thanh tyu.
Durc Phat tra loi rang: “Q, tét qua. Nhung dimg dé diéu d6 lam
xao lang dén viéc thién dinh ctia nguoi!”

Mot bénh nhan ctia tdi chim siu trong ndi budn vi cai chét cua
dtra con trai. Pira bé chét dot ngodt vi bénh tim phinh 16n ma
khong chan doan ra lic méi muoi ba tudi, vao nim 1994. Lic
thing bé chét, c6 co em gai bén canh.

Gia dinh dén gip t6i nho giup dé duong dau véi bi kich cia
ho. Bay gid d3 1a hai nam troi qua. Ngudi me dén cing véi
ngudi chong, ¢6 con gai mudi hai tudi, va cd con gai méi sinh.
Nguoi me bude ra ngoai dé cho con bi, con hai ngudi kia ngdi
doi trong phong voi toi.

Chung t61 bat dau noi chuyén veé lai xe, khuéon mat nguoi cha
bong nhién chung xuong.
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T61 hoi:
- Chuyén gi vay?
Anh budn b tra 10i:

- Con trai to1 n€u con song thi dugc mudi l[dm tudi ro1. To1 cod
thé day no lai xe... t61 lubn mong muodn lai xe vdi no. Gio thi
to1 chang con co hoi...

Chuing t6i ndi chuyén vé ndi budn cta anh mot lat rdi doi chu
dé. Khi nguoi me va dira bé budc vao, t6i bat dau huéng dan
nguoi me va cd chi thuc hanh cach tuéng tuong, con ngudi
cha bong dira con nho ra phia sau ru ngu. Toi hudng dan hai
nguoi dung stre quan tuong dé nhin mot cai _ruong dyng vang
va chat day vao d6 moi vat ma ho that su can trong doi séng.
That yén lang, ngudi me bat dau khoc.

Mot 14t sau, to61 hoi cd da trai nghiém diéu gi, ¢6 noi:

- T61 nhin thay con trai to6i. Thang bé trong rat that va rat ro
rang. Toi ddt no vao trong ruong dung vang, roi ndé noi chuyén
Vi to1!

Co ke lai cau chuyén hai me¢ con ¢6 da noéi voi nhau.
Thang bé noi:

- M¢ khong nén cat con vao ruong dung vang.
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- Me¢ mudn con luoén ¢ bén me.

- Con luon & bén me ma. Con y€u thuong tat cd moi ngudi
trong gia dinh minh. Me¢ nd1 vdi ba rang ba no1 dang, con rat
thich 141 xe vo1 ba, nhat 1a luc ba tu 1ai mt minh.

Co khong hé biét gi vé su trao doi gitra toi va chong co vira
roi. Canh tuong day sttc manh va cudc ndi chuyén cua cd va
con trai gitip cd bat dau chira lanh ndi dau ctia minh rat nhiéu.
Pay 14 trai nghiém cta riéng co, chong va con gai 1én cua cd
cling xac nhan chuyén nay. C6 da néi chuyén dugc vai con trai
minh. C cam nhan dugc diéu d6. Gia dinh ¢6 lién hé truc tiép
v6i dira con trai qua cudc trai nghiém nay. Ho van con dau
budn, nhung da bat dau tir tir hdi phuc lai.

Chung ta 1a nhiing sinh vat c6 tam linh. Tat ca ching ta déu co
kha nadng ngoai cam, nhu nguoi me noéi chuyén véi con trai
minh.

Tuy nhién, phan déng ching ta d& nhan nhiing 15i nhan tir coi
khac qua cach gian tiép nhiéu hon, théng qua nhiing nha dong
cOt tai nang c6 trai tim nhan ai. Tac dong cta nhitng 161 nhan
nhi ndy tr nguoi than da mat ¢ thé van day stc manh va
chuyén hoa duogc cudc doi.
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Chuong mudi ba. Loi nhan gdi la thuong

Chinh noi hanh tinh nidy ma nhiéu linh hon dugc phép hién
than thanh nhitg ngudi pham mit thit. Ho duoc phép quay tro
lai... Trén hanh tinh nay, sy lién lac v61 nhau dugc cho phép.
Pay 1a noi ma ban duoc quyén sir dung kha ning siéu linh cua
ban va lién lac v6i nguodi pham. C6 nhiéu cach dé thuc hién
diéu nay. Vai nguoi dugc quyén str dung uy luc ctia tim nhin
va c6 thé trung bay ban than ho voi ngudi binh thuong. Nguoi
khac ¢6 uy lyc doi chuyén va duoc phép doi nhitng do vat
bang ngoai cam. R4t nhiéu ngudi thich quay lai ddy vi ho duoc
quyén nhin thay nhitng nguodi pham va rat than thiét véi ho.

Nha dong c6t tai gioi Char chuyén cho con gai toi, Amy dang
vao tudi thanh thiéu nién, mot 10i doan. Ngay hom trudc hai
\( chéng t6i c6 du 1& tang 6ng nodi ctia David, ban than cua
Amy. Amy chi biét tén thudng goi ctia ngudi mat d6 1a Buzzy.

Char no1 véi con bé:

- Tbi ¢6 10i nhan cho ai d6 tén David. D¢ 1a 16i nhan tir 6ng
ndi anh ta, tén la Howard hay Harold.

Co cu noi nhimg chuyén chinh xac la ky. Amy chua bao gio
biét Buzzy c6 tén 1a Howard.

- Noi véi moi ngudi 13 ong Ay yéu thuong tat ca, 6ng ay rat
khée. Ong dang ¢ cung Max va Sam.

Chung toi khong ai biét Max va Sam ca. Ngay hom sau chung
to1 moi biét Sam la cha cia Buzzy va Max la ban than cua
Sam, va la cong sy trong hai muoi lam nam.
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Chiing ta khong chét cho du than thé vat chat cua ching ta
chét di. Mot phan trong ching ta cr tiép tuc. Tinh than, linh
hén, y thitc. Gidng nhu chung ta di qua mot canh ctra vao
phong khéac, mgt phong 16n hon, dep hon, sang hon. Day 1a ly
do tai sao chung ta khong nén e ngai. Ching ta luén dugc bao
boc bdi tinh yéu thuong. Nhitng nguoi than yéu khong bao gio
roi bo chung ta. Chung ta 1a nhiing linh hon bat diét, tuyét voi.
Chung ta chi ¢ lai than x4ac nay mot khoang thoi gian ma thoi,
chtr than x4c nay khong thuc la cia ching ta.

Khi bénh nhan cua t6i nhan dugc nhing loi nhin 201 tir nhimg
nguoi than da mat, thi nhing 101 nhan nay déu giéng nhau mot
cach la ky. Bat ké 1a du hanh vé lai quéa kht, trong mo, hay tur
nhirng nha déng ct, 1641 nhan déu cung mot chu dé: ho yéu
thuong nguoi than con lai, ho van khée. Hiy tu lo cho minh,
ding qua dau budn vi ho. Ho biét diéu gi d6 ma chung ta da
quén di.

Ho bat diét va chung ta ciing vay.

To61 c6 mot trai nghiém rat manh liét khi t6i nhan duogc 10i
nhan gdi trong lac 1am viéc véi Catherine. D6 1 161 nhan tir
dtra con trai dau 1ong cua t6i, tén Adam, thang bé chét khi méi
lot long me hai muoi ba ngay. Thang bé bi bénh ma trong
truong hop hiém gip nhét, khoang muoi triéu ca sinh méi c6
mot. Cac tinh mach phéi, dugc cho rang mang 0xy trong méau
tré vé tim, bi dinh tuyén khong chinh xéc.

Nhu thé trai tim cua thing bé quay vong, nguoc lai. Mot
truong hop hét strc hiém hoi.

Ké ca bac si phau thut tim gioi nhat ciing khong ctru duoc
thang bé.
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Vo chong toi dau dén hang thang troi, hy vong va nhiing mo
udc cla chiing toi tan theo may khoi. Thang con Jordan dugc
sinh ra mot ndm sau d6, niém an ui cho vét thuong long cia
chung toi.

ROi dén céi chét cia cha toi. Ong 13 nguoi rat khoe cho dén
khi con dau tim dot ngdt xuat hién. Ong chét khoang chin
thang trude khi t61 co lich hen dau tién kham bénh cho
Catherine. C6 khong hé biét gl vé gia dinh t6i, nhung 10i nhan
thong qua c6 nhu thé c6 hiéu rat rd moi viéc.

Bén thang sau khi cha toi chét, con gai t6i Amy duoc sinh ra.
Amy la cai tén duoc dat theo té€n cha to61, Avrom, tén ctia nguoi
Hé-bro, hop vo1 cha hon 1a tén theo tiéng Anh, Alvin.

Loi nhén lién quan dén cha va con trai t6i dd mo ra cho toi
thdy vé kha ning bat diét va hién tugng siéu linh. Sau chuyén
nay va nhimg trai nghiém tiép theo véi cac bénh nhan khéc,
nguyén tic cla toi bat dau chuyen huéng dén gia tri tim linh
va tir bo mat vat chat, huong dén con ngudi va nhirng mbi
quan h¢ nhiéu hon, it hudng den nhing tich luy vat chat. Toi
bat dau nhan thirc nhiéu hon vé diéu gi sé di cung véi ching
ta, va diéu gi ma chung ta s& khong mang theo. Thuec ra, trude
khi c6 nhiing trai nghiém nay, t61 khong tin rang mot phan
trong chung ta van ton tai trong cai chét vat 1y.

Trong nhiing 1an du lich dén Brazil, mot dat nude phat trién
nhi€u v€ mat tam linh, t61 da gap g& vai nha dong cot, to1 rat
an tuong vo1 nha dong cot tén Celia.

Mot ngudi ban hap tap dua t6i dén nhom du hanh ma Celia
dang hudng din, thudc ving Rio de Janeiro. Celia khong biét
gl vé t6i, va cling chua ting doc sach cta t6i. Ba chi néi tiéng
B6 Pao Nha, vi viy ngudi ban phai phién dich cho t6i.
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T6i ngodi gan trude khan dai. Moi nguoi viét tén trén mot mau
gidy roi dat trong mot cai gio. Celia nhat nhiing mau gidy, vo
nat chung, chang can nhin, goi ding tén ting nguoi. Nguoi
nao nghe dung tén cua nguoi than da mat tién dén buc nho noi
Celia dang ngoi. Co luc, chi vai nguoi budce 1én, co luc ca nha
tién dén. Cam xdc trén mat ho, phan anh qua cu chi, chan
thanh khoéng hé nguong ngap. Hon tAm trim con nguoi tir
nhiéu tang 16p trong xa hoi dang tham du. Khong ai biét trudce
khi ndo ba ta s€ goi tén minh.

To6i hiém khi gip nguoi ndo 1am viéc nhanh nhu Celia. Mot
trang tén chinh xac, nhitng miéu ta vé dic diém than thé va ca
tinh tudn ra nhu thac d6. Ba khong nhitng biét nguoi d6 chét
nhu thé nao ma con dé cap dén nhimg chi tiét riéng tu bi mat
trong cudc song clia nguoi dd mat, nhitng chi tiét ma gia dinh
cam thay an Ui vo cting. Loi ndi ctia ba bat 1én day uy luc. Stc
manh trong 161 noi ngugc lai voi than hinh nho tho cua mot
phu ntr gan bay muoi tu6i. Ba chi ~cao khoang mot mét rudi, va
phai dung thudc ngiri vi bénh suyén.

C6 hai cau chuyén khién t6i cam dong vo cung. Celia goi tén
mot nguoi dan 6ng, rdi cha me cling ¢d em gai clia anh ta budc
dén cai byc. Toi thay ca nha run 1én khi Celia miéu ta rat song
dong vé mot tai nan xe hoi khing khiép ma nguoi thanh nién
da bi chét. Ba noi rang luc ndy anh ta khong sao cé, va con goi
101 yéu thuong cho gia dinh, anh ta khong hé c¢6 don. C6 hai
thanh nién cung chét voi anh ta trong tai nan d6. Ba doc tén
hai nguoi nita, & phia dudi gia dinh ctia hai nan nhan d6 dau
dén bude 1én. Mot ngudi cha trong sd nguoi d6 ¢ sau lung
nhimg nguoi khic, ding thang ngudi, c6 vé cach biét, rd rang
dang cb gang gilt cam xGc ctia minh. Nhing nguoi khac thi
om nhau khoc su6t muét. Celia quay lai vo cua nguot dan Ong
dting tach roi.

- Ba khong nén cam thay toi 101 ntra. Linh hon ching n6 6n hét
ca roi.
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Con trai cua nguodi dan ba nay la nguoi lai chiéc xe do, hién
nhién anh ta phai c6 trach nhiém vé vu tai nan, va nguoi me
cam thay qua an han. Celia noi ti€p:

- Ching né géi 1oi yéu thuong dén gia dinh do.

Ba con néi thém nhiéu chi tiét riéng tu nita. Roi ba nhin nguoi
dan ong dung bat dong phia sau nhitng nguoi khac. Ba dimg
do, mac du ba dang dung trén buc sau cai ban, con nhirng
ngudi khac dimg dudi san run ray, cai dau cua ba van khong
cao hon nhitng ngudi d6. Ba mudn nhin éng ta cho rd hon.

- Con trai 6ng ndi voi to1 rang ong da lam viéc qua stc dé
chap nhan tat ca nhirng di€u nay. Qua la kho khan cho 6ng hon
vi Oong 1a k¥ su.

Nguoi dan 6ng git dau vi 161 binh pham rat chinh xAc.

- N6 con néi 1a ong dimg gay g6 vé chuyén tim tham nita. Gid
day thi chuyén d6 chang con quan trong gi.

Pén lac nay, nguoi dan ong quy, xuéng. Om cham lay vo, 6ng
khoc nue no. Chang ai biét dugc ong va vo thinh thoang cai
nhau vé chuyén tim tham trong nha. Ong ctr nang nic cho
réng bui ctia tAm tham 1am con trai minh bi di g va bi suyén.
Con vo ong thuyét phuc chong minh 13 tim tham vo toi, va
khong mudn doi no di chd khac.

Tinh chét vo cung riéng tu trong 101 binh pham choc thung tri
tué ctia nguoi dan ong ndy, va danh guc trai tim 6ng. Ong
khong con c¢6 thé phil nhan nhiing gi ma ong da trai nghiém.
Hai vo chong 6m nhau khoc thuat thit. Ho biét rang linh hon
con trai minh van con song.
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Va ching ta cling biét rang ching ta khong phai 1a nhing thé
xac vo hon, dung ra, chiing ta khong bao gio that sy chét di.

Sau vai cudc dbi thoai chinh xac va cam dong voi coi khac,
Celia lai goi tén mot nguoi dan 6ng da bi ban chét cach ba
tudn trude. Vo va hai dira con trai 1a bac si ciia ngudi bi giét
buéc dén cai buc.

Loi nhin thong qua Celia chira day chi tiét riéng tu. Ba miéu
ta viéc ban giét va cach chita tri sau d6. Ba dung nhing tr y
khoa dac biét, tham chi con quanh co vao nhiing tinh rac roi
cua dinh lugng vat 1y hoc. T61 khong tin Celia da tung dugc
ddo tao vé y hoc hay vat Iy hoc, va ngudi phién dich xac nhan
la khong.

Khi nguoi chét truyén lai tinh yéu cua anh véi gia dinh, ba
ngudi 6m nhau chat 1ay nhau. Viéc di€u tri ma ho da tung
ching kién ro rang xuyén sudt trong phong.

Celia van chua dirt, ba con 16i nhin tdm linh tuyét voi dé néi
lai.

- Ong rat cam kich long cam théng va tinh yéu ctia cac ngudi,
nhung ong mudn ca nha ciing cam thong cho ngudi di giét
ong. Hay tir bo thu han. Vi muc do cua nguoi nay rat thap,
chua hiéu dugc dinh luat thiéng liéng. Han s& tra gia cho vige
lam cta minh, tuy nhién, vi han ngu si, nén han can su giap
d5. Han can moi ngudi cau nguyén. Han khong hiéu biét, vi
vay, khong nén phan xét han.

Sau khoang sau muoi hay bay muoi 10i nhin géi, Celia nghi
giai lao. T61 dugc dua dén gian phong nho voi khoang mudi
nguoi khac. Celia dang nghi trén ghé, va to1 dugce gidi thi¢u la
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béc sindi tiéng dén tr My, nguoi da co nhiéu bai gidng Ve viée
dau thai, va nhiéu van dé tam linh khac. Celia hoi t6i vé cong
viéc, va tir nhitng cau hoi do, rd rang 1a Celia khong hé gidng
to1 hodc viéc t61 dang lam. Ba ton trong cong viéc cua to1, con
t6i ca ngoi cong viée cua ba. Chung toi déu dong y rang chi c6
tinh yéu vo diéu kién moi that sy quan trong.

Bong nhién ma khéng c6 sy thay do6i that sy ndo trong giong
noi1 hodc ngilt diéu cua ba, ba cho to1 161 nhan.

- Con trai Adam cua Ong dang ¢ day, cau ta muén 6ng biét
rang trai tim cdu ta da nam dung vi tri rdi. C4u ta canh chung
va bao vé thang em trai Jodan, va dira em gai c0 cai tén giong
nhu cha 6ng. Cau ta goi 101 yéu thuong dén ba me, Carole (ba
phat 4m thanh Ca- ro-lee). Cai chét cta cdu ta rat quan trong
dé cho 6ng niém thanh than sau ndy, thong qua cong viéc cua
ong.

Chi c6 cha va nguoi cha cua Carole mot kéu tén vo t61 nhu
vay. Ca hai da chét vai nam trude. Do la cai tén cung ma ho
£01 nang.

Giong cua Celia thay doi ngir di¢u mdt chut, ba bat dau néi
nghiém tic hon.

- Cong viéc tam linh cua 6ng hoan toan chinh xéac. D6 1a viéc
dung dan va tot lanh. Pung bao gid nan chi... hiy tiép tuc.
Cong viéc nay gitip ich moi noi, tham chi & coi khac. No s€
16n manh hon nira.

Tung chit tirng 101 ctia Celia nhap vao tam tri va trai tim lam
t6i nhd lai 101 nhan cua Catherine di nhiéu nim qua, 10i nhan
da thay doi cudc doi tir cai chét cua cha va con trai toi. Bat
chot, t61 rung minh.
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Celia chang bi€t gi vé to1 hay gia dinh t61. Ba cling chua tung
doc sach cua to1. Loi nod1 chinh xac cua ba lam t61 n6i1 gai oc.

Nhi€u nam tréi qua, t61 van chua cho diéu huyén bi 1a hién
nhién.

Celia khong biét rang c6 lic t6i di nan long, bdi vi cong viée
doi hoi to1 phai xa gia dinh va ban be, bdi vi téi chua du kha
nang dap tng nhiéu yéu cau gitp dd, va bdi vi sy cong kich
gay git tir nhitng ngudi theo chu nghia hoai nghi va gidi phé
binh. Loi néi ciia Celia d ciru séng trai tim t6i, va 1am linh
hon t6i hoi sinh.

Tam tram con nguodi va téi cung chia sé cudc trai nghiém khac
thuong. Khi t6i quay lai can phong 16n, t6i cam thiy ngudn
nang luc yéu thuong thanh tinh tran ngap ca toa nha. Toi noéi
chuyén v6i bon gia dinh c6 10i nhan, khong ai da ting gip
hodc no6i chuyén véi Celia hodc nhan vién cua ba trudce khi ho
duoc kéu tén.

Sang hom sau to1 dién thoai cho nguodi ban dé cam on vi anh
da dua t6i dén gip Celia. Anh ké rang sau khi t6i di roi, anh c6
n6i chuyén véi ba. Ba noéi voi anh c6 rat nhiéu linh hon & d6
cho toi khi t6i dang & trong phong véi ba. Nhiéu linh hon
mudn nhan 10 cho t6i, nhung ba khong mudn lam t6i mét moi.
Va do d6, ba ding lai dé 1dy 161 nhan ctia Adam. Mot chut that
vong trao 1én trong toi. T6i mudn nghe thém va trai nghiém
nhiéu hon nita. Nhung t6i vui voi nhitng gi t6i quan sat va
nghe duoc sudt ca ngdy hém ay. Va rdi sy chan nan trong 10ng
t6i dan dan tan bién.

Vai nam trudc, James Van Praagh, nha dong cbt ngudi My va
1a tac gia cudn sach ban chay khap thé gioi Talking to Heaven
va bay gio 13 cubn Reaching to Heaven, di doan rang cong

https://thuviensach.vn



viéc cua t6i cang ngay s& c6 nhiéu khan thinh gia. Anh néi véi
t6i rang toi 1a mot thoi ky chuyén tiép dén cap do anh huong
cao hon trén thé gidi, noi ma can mot hudng di tdm linh va sy
két hop gitra khoa hoc va tdm linh.

Tam tri t01 nghe nhitng 101 tién doan d6 nhung to1 that sy
khong tin mot chat nao. Dudng nhu ¢6 qua nhiéu su chdng ddi
va thai do hoai nghi chian duong. Chin nim trdi qua, toi da doc
hét strc minh ¢ gang giang day vé chan 1y, cudc séng thyc sau
khi chét, chuyén dau thai, tinh yéu thanh thién. Chin nim qua,
t6i ludn bi ché nhao, cudi mii vi nhitng 16i giang vé sy bat
diét cta tinh yéu, rang ching ta va nhitng nguoi than yéu
khong bao gior chét di khi than thé vat chat cua chung ta nglmg
thd, rang chung ta tiép tuc ton tai va yéu thuong trong trang
thai linh hdn, va néu can thiét chung ta s€ quay lai voi trang
thai than thé vat chat. Du t6i biét toi dang noi vé nhitng diéu
c6 that, nhung c6 qua nhiéu nguoi van gitr tam tri hep hot
Lam sao cong viéc cta toi co thé dat dén cap do cao hon, va
tai sao lai vao lic nay?

Trong khoang thoi gian rat ngan khi t6i roi khoi Brazil, ba
diéu xay ra theo tuan ty da danh thure to1 va bao cho to1 biet vé
kha ndng ma Celia va James da tién doan.

Thir nhat 13 quy mo sd dong nguoi va phan tng truyén thong
vé nhiing bué)i noi chuyén cua t6i va cac budi hoi thao tai
Brazil. Tai mdi noi toi ghé qua, hang ngan ngudi d6 vé khan
dai dong nhu thac nude. Mdi su kién déu ban hét vé. Truyén
hinh, bao chi, tap chi déu theo doi dé lay tin. Vi¢c ky tén sach
phai kéo dai hang nhiéu gio vi s6 lwong nguoi kién nhan ding
xép hang qué dong.

Tuy vAy, tdm tri ti van ché ngu dé xem nhe sy phan tng
khong 16 nay. Toi tu giai thich theo cach duy 1y “Pay la dat
nudc Brazil”. Brazil 12 mét nuéce ¢ nhan thic vé tdm linh rat
manh m¢, mot vung dét ¢ nét dep vé vat chit that ngoan muyc,
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dac biét vé dep ctuia con ngudi. Mot dan tdc cd suy nghi phong
khoang, dang yéu, c6 hi¢u biét vé tam linh.

Nhiing linh hén nhu Allan Kardec” dd mé duong sin roi.

Theo t61, Brazil 1a mot ngoai 1€ giéng nhu nhiéu nudc khac
thudc khoéi Chau My La-tin. Noi ma con nguoi tu do ban luan
va chia s¢ nhiing trai nghi¢m tam linh cua ho.

ROi su kién tht hai xay ra. Nhiéu nim qua, t6i da diéu tri
nhiéu nhan vt ndi tiéng, nha lanh dao chinh tri, ngoi sao thé
thao, va nhiéu ngudi khac nita tai phong kham tu cta ti.
Nhiéu nguoi ¢6 nhiing trai nghiém day xtc dong, bat ké thudc
vé nhitng kiép qua khr hay hién twong tim linh. Do quy luét
tuyét mat va sy ton trong tinh riéng tu, t61 khong thé noi hodc
Viét vé ho. Di nhién ho khong bi can tré boi nhitng gidi han
glong nhau. Tuy nhién, vi ho e ngai phan ng cta xa hoi, cho
nén rat hiém nguoi noi tiéng nodi vé toi, vé nhitng cudn sach
cua to1, va cong viéc chung to1 cung lam.

Truong hop ngoai 1€ 1a Gloria Estefan. Ca si kiém dién vién tai
nang la thuong. Co cung la mot ngudi co ding khi rat manh veé
tinh than 13n thé xac, va ciing rat tién bd vé mit tAm linh.
Gloria la nguoi c6 trai tim tuyét voi, co da giap cho cong dong
Miami theo nhiéu cach tir thién. Do d6, khi c6 cong khai vé
t6i, toi rat xuc dong, nhung khong hé ngac nhién.

Trong mot bai tap chi thang sau nam 1996, c6 noi: “T61 tap
thién ca mot doi, gan nhu 1a mgt hinh thirc ty thoi mién, nhung
t6i khong that su biét duge d6 1a gi cho dén khi sau tai nan
trong chuyen du lich bang xe buyt, luc d6 nguoi ban goi cho
t6i cudn sach ctia Brian Weiss, Tién Klep va Luan Hoi, c6 that
khong? Cubn sach nay da tao ra mdt tac dong manh trong toi
va cho t0i ngudn strc lyc trong qué trinh hdi phuc. Toi thuong
nhd dén cuon sach. Toi ludn to mo vé thudt thdi mién ma
khong biét rang ban than toi da thuc hién mot hinh théi thoi
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mién nhiéu nam r6i. Roi toi cling gap dugc Brian Weiss, va
khi 6ng théi mién t6i, ong st dung phuong phap gidng hét
cach ma to1 da sir dung tur khi té61 con nho dé thuc hién mot
dang thién dinh ndi tAm. D6 ciing 13 cach cau nguyén cia toi.”

Nhung Gloria khong phai 1a sy kién thr hai ma la Sylvester
Stallone. Trong khi t6i dang & Brazil vao nam 1997, anh ké
v6i bao chi My vé cach ma toi di giup anh dé chuan bj cho vai
dién moéi trong phim Cop land.

Gidi phé binh dang ca tung vai dién cua Stallone trong Cop
Land. Anh khéong dién lai vai ngudi hung, ma vai dién doi hoi
nhiéu bat ngd hon nhu mdt canh sat truong stic khoe kém
chién déu chéng lai su thoi nat trong mat thi tran nho.

Bai bao viét rang:

“Stallone cling da trai qua cudc chuan bi ndi tim, dic biét 1a
anh s€ dién chung vd1 Robert De Niro, Harvey Keitel va Ray
Liotta.

Anh tha nhén véi nhiéu lo lang:

“Trudc day toi chua tung dién chung véi nhing dién vién gao
coi nhu vy, roi bong nhién t6i bi ném vao dau trudng, giong
nhu di tir S61 con (Hudng Pao Sinh) dén Luc Luong Biét Kich
My’

Mot trong nhiing viéc ma anh ta thyc hién la dén xin tu van
v6i1 bac si Brian Weiss, ong la tac gid cuon sach rat an khach,
Tién Kiep va Ludn Hoi, c6 that khong?
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Ong 14 chuyén gia vé tAm than hoc tai Miami. Ong két hop
thudt thoi mién, tam ly li¢u phép, va nhiing chuyen tré vé tién
kiép thanh phuong phap chita tri cia 6ng. Ong da gitp cho
Stallone goi lai nhitng chuyén ma han anh di quén.

Stallone ndi rang:

‘Weiss tdn cong vao khai niém diing khi phi vat thé, do la
ngudi can dam nhat hét thay: mot ngudi dan 6ng budc vao
tinh hudng ma biét rang s& khong c6 co hdi séng sot, nhung
anh ta san sang duong dau vi 1y tudng.’

Weiss noi rang:

‘Cudc gip gd cua t6i vai Stallone khong phai vé chuyén dao
b6i nhiing kiép qua khir. D6 khong phai 1a chuyén gitta bac si
v6i bénh nhan. Nhan vat nay 1a nguoi hing co diing khi vé
tinh than lﬁn dao durc rat siu sic. Anh lo ngai vé kha nang biéu
16 diéu d6. An tuong cta t6i vé Stallone 1a kha ning bam sinh
ctia anh d3 c6 san. Nhing gi t6i 1am 1a giup anh loai bo di moi
chuéng ngai dé anh biéu 16 nhitng kha ning ctia minh.’

Pi tir 1au Stallone chua hé chuan bi quy mé cho mdt bd phim
nhu vay. Khong phai vi anh khéng mudn, ma béi vi vai dién
ctia anh khong doi hoi qua nhiéu, ngoai viéc xuat dau 16 dién,
tranh dan, treo nguoi trén dinh ni.”

That ra, vi¢c ma Sylvester Stallone dam n6i vé t61 mot cach
cong khai nhu vay c6 nghia la hang triéu con nguoi tré nén co
nhan thuc veé vi¢c nay.

Su kién thtr ba xdy ra chi vai ngay sau khi Sylvester Stallone
phat biéu va Celia nhan goi. Su ki¢n nay la mdt tac dong 16n
do1 voi ban than to1, nhung c6 vé riéng tu nhiéu hon.
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Téi tré6 vé Miami sau chuyén thim Brazil vao ngay
19/08/1997. Vao ngay 22/08/1997, tai phong kham, t6i nhan
dugc mot cudc dién thoai tr cung dién Kensington - London,
nha cua Cong nuong Diana. Jacqueline la tr¢g 1y riéng cua
Cong nuong goi cho toi.

Jacqueline né1 véi toi:

- Cong nuong rat thich cudn sach cua 6ng, Chuyén Tinh Qua
Nhiéu Kiép Ludn Hoi. Cuon sach dd mang lai cho Cong nuong
1ong thanh than va niém an i rat 16n. Céng nwong mudn nodi
chuyén véi 6ng. Vay ong c6 ké hoach di qua nudc Anh trong
tho1 gian to1 day khong?

To1 tra 1o1:

-0 khong, t01 chua co 1en lich di, nhung t61 chac rang chung
ta co thé sap xép.

- Cong nuong dang di du lich. Cong nuong muén lién lac véi
ong khi Cong nuong tré vé Anh.

- That 1a vinh hanh cho t61. T61 s€ gbi cho Cong nuong thém
vai cuon sach va bang dia.

Chiéu hém do, ching t61 go1 di mot kién hang gém sach va
bang dia, rOi t6i doi dién thoai cta ba. Toi rat kham phuc long
can dam, long tir a1, va cac viéc lam tur thién cua ba, nhét 1a
cach ba biéu 16 tinh yéu d6i voi nhitng nguoi bi nhiém AIDS.

Di nhién, Cong nuong Diana khong bao gio goi cho t61. Vao
ngay 31/08/1997 trudc khi ba tr¢ vé London, ba va Dodi
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Fayed bi chét vi tai nan xe hoi tham khéc trong dudng ham tai
Paris.

T6i khong tin d6 13 sy ngau nhién, va toi viét phan ndy vé
Cong nuong Diana chi vai ngay sau cai chét ciia ba. Toi budn
vo cung, mic du toi biét ba s& 6n thoi, vi linh hon trong sang
dang yéu cua ba van séng mai, s& dugc bao pha boi anh sang
va tinh yéu thuong 6 mot co1 khac. Tuy vay, ching ta van dau
budn khi c6 ngudi roi bo ta vé mit than thé vat chat.

T61 tin o6 hai ly do vi sao t0i co cudc dién thoai tir cung dién
Kensington mdt tuan trude khi Cong nuong mat.

Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Ludn Hoi 1a cubn sach noi tinh
yéu va ban tri ky, néi vé con nguoi co mbi lién két dic biét tur
kiép nay qua kiép khac, vuot thoi gian va khong gian, noi vé
con ngudi di timg chung séng véi nhau trong nhing kiép qua
khtr, va nhimg nguoi tim lai dugc tinh yéu cua ho trong kiép
hién tai. Ho hoc hoi dugc rang tinh yéu 1a tuyét d6i va bat diét.
Tinh yéu khong bao gid két thuc, tham chi con nguoi ¢ chét
di. Chung ta luén duogc yéu thuong. Ching ta khong bao gio
cO don, ching ta luon dugc doan tu véi nhitng nguoi than yéu
cuia minh.

T6i tin rang Cong nuwong Diana cam nhan duoc mdi lién két
trong tinh ban tri ky vo1 Dodi Fayed, va co 1€ voi nhitng nguoi
con trai cua ba, va voi nhitng nguoi than yéu khac. Co 1€
Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Luan Hoi giGp ba hiéu vé
nhimg mdi lién két manh liét nay.

Mot 1y do khac 1a c6 1€ con nguoi thuong co6 nhiing tién doan
trudc hodc tryc gidc manh mé vé nhitng sy kién quan trong
trong cugc doi ho. Nhing truc giac nay thuong hudng vé
nhing cai chét sap xay ra, bat ké cua ho hay cua nhing ngum
gan giii v6i ho. Co nhiéu chuyén ké vé nhirmg ngudi néi chia
chi vira truge khi ho chét mot cach dot ngot.
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Mot bénh nhan cua t61 1a mdt nguoi vo tré cia mdt doanh
nhan, c6 dang mang thai, con chéng bi chét trong mot tai nan
may bay tai Colombia. C6 c6 nhiing gidc mo ludn tai dién vé
cai chét vi tai nan may bay ctia chong minh ca thang trudc khi
diéu d6 xay ra. Lam sao ma c6 duogc canh bao trude néu dicu
nay ding 12 mot tai nan bat ngd?

Mot bénh nhan khéac 1a nguoi phu nit Miami. Anh trai c¢6 bi
chét trong mat tai nan xe hoi tai Michigan. Nhiéu tuan trude
khi tai nan xdy ra, c6 dén viéng thim nha tang 18 dé ldy nhiéu
thong tin hon. C6 18, cung mot cip do, Cong nuwong Diana
cling biét vé diéu do.

Chuyén Tinh Qua Nhiéu Kiép Luan Hbi ciing glong nhu Tién
Kiép va Luan Hoi, C6 That Khong? khong chi noi vé tinh ban
tr1 ky, nhirng k1ep qua khir, ma con néi ve tinh yéu chan thanh,
thanh thién. Diéu d6 néi 1én rang khong c6 cai chét, chi c6 su
song; rang linh hon ching ta bat diét va khong bao gio bi ton
thuong; rang chung ta s& luon ludn gip lai nguoi than yéu
bang linh hon hay thé xac vat chat. Nhitng cudn sach cua hy
vong, khong phai vi d6 1a ngudn an i cho con ngudi, ma
chinh vi sy that trong nhiing cudn sach d6. Co6 18 Chuyén Tinh
Qua Nhiéu Kiép Ludn Héi d3 an i Cong nuong Diana vé cai
chét ctia ngudi cha yéu quy. Han 13 ba van con dau budn vi cai
chét ctia cha minh? Han 1 niém an Gi thanh than cua ba lién
quan t&i cha minh?

Cong nuong doc sach cia toi chi vira trude khi ba chét. Thoi
gian khong phai 13 tinh cd. Ba da hoc hoi dugc nhiéu vé tinh
ban tri ky, va ba ciing hoc hoi dugc nhiéu hon vé linh hon. To1
chic rang sy chao don ba bén kia thé gio1. rat ruc 16 voi nguon
anh sang 10ng lay, v6i 16 chuc mung ndng 4m va niém vui
khong thé ta xiét.
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To1 s€ nhd dén ba. Téi hy vong cudn sach cua toi ¢ thé giap
ich cho ba mot chut.

Gian phong hoi nghi nho xiu chat cirng nguol. Mot tram nam
muoi con ngudi bam vao timg cau ting chir ciia nha dong cot
James Van Praagh, con t6i thi dang ching kién 6ng chuyén tai
thong tin tir nhitng ngudi than yéu da mat. Tham chi nhiing ké
hoai nghi trong chung t6i cling phai kinh ngac trudc chi tiét
nho nhit c¢6 day du chimg c do 6ng cung cép cho nhiing
ngudi khao khat bang ching ma ngudi than cia ho di ting
song. Nhimg ngudi nay déu cong nhan sy chinh xac cta ong.
Chi tiét cang riéng tu nhiéu hon, tat ca chung toi déu ngac
nhién nhiéu hon, xtc dong nhiéu hon.

Hai vo chong t6i ngdi & khoang nira phia sau thinh gia. Toi
khong hiéu lam sao ma James co thé biét duoc tung su viéc
nhd nhat nay. Cau tra 161 that don gian ctia 6ng ludn luén la
“ho noéi1 vo1 to1”.

Ngdi bén trai toi 1a nguoi phu nit khoang hon ba muoi tudi.
James goi tén mot nguoi dan 6ng, thi mot ngu’0’1 phu nir gia
hon ¢6, ngdi phia bén kia run ray dimg lén. “Po 13 me t6i”,
nguoi tré hon tam sy voi toi.

Nguon chi tiét co6 can ctr, duge cho la dya trén bang ching,
tuon trao tir James dén nguoi phu nir khoang tuoi sau muoi. Ba
ta luon miéng “Da... da... 0, da!”. Hai tay ba xiét chat vao

nhau, d6i chan run ray.
James ti€p tuc:

- Ong ta né1i cam on vi ba da cham s6c vuon hoa hong. Ong
biét ba [am di€u do6 vi ba yéu 6ng, ong cling yéu ba.
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Nguoi phu nir luong tudi gat dau, nudc mat tudn nhu mua.
- Bung lo lang v€ may con cho.

James noi c6 vé than bi pha mot chit hai hude. Con gai ba
quay sang to1 giai thich:

- Me t6i chdm s6c vuon hoa hong cho cha t6i; dudng nhu ba
lam rat cat lyc... va ctr hay lo may con ch6 chay lung tung pha
khu vuon... di€u nay qua strc kinh ngac!

Mit cb cling ngan 1&. Toi qua xuc dong boi nhitng diéu dang
dién ra, dén noi t61 phai c6 gang duy tri tinh khach quan va
thai do lanh nhat.

Ttrc thi sau do James lam cho moi ngudi khoc oa.

- Ong ta cam on ba da dem cai gi d6 cho 6ng... James nging
lai mot lat.

- B6 1a chiéc nhan, 6ng ta ndéi véi to61. Do 1a chiéc nhan cua
ong, ba c6 dem theo va gitp 6ng c6 co hoi vuot qua.

Khi Jamesvira dat 101, ngudi phu nit ludng tudi tir tir dudi canh
tay ra truedc mit va md ban tay trai, d6i ban tay sudt tir dau dan
chit 1ay nhau. Chiéc nhin cta chong ba niam trong tay, tham
chi ca toi ngdi chi cach ba hai cai ghé cling chang thay cho dén
lac d6. Ca gian phong déu hét strc mii long. Mot nu cudi rang
r& hién 1én khuén mit ba. Ba biét ngudi chong dang & d6 noéi
chuyén v61 minh.

Co con gai tra 101 cho cai nhin kho hiéu cua to6i:
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- Me 61 chang bao gid deo chiéc nhin d6. Ba dem theo voi hy
vong no s€ gitp ich... to1 chac vay.

Nudce mat ¢6 tuon dai xuong ma.

Nha dong cbt khong phai 1a nhitng ngudi doc duoc tu tudng.
Bit ké cam nghi hay kién thirc ma ho nhén dugc, khong phai
tr nhiing suy nghi cua thinh gia. Mot hoa tiét khac cua James
Van Praagh 1a dién hinh cho diém nay.

Lam viéc v6i gan sau tram thinh gia trong mot phong khiéu vii
cua khach san Fort Lauderdale, Florida, James lai “duogc chi
thi” nhiing nguo1 dac biét trong hang khan thinh gia. Toi chi
quan sat ong dang giup doi vo chong dau kho bi mat dtra con
gai bay tudi vira chét vi bénh bach cau.

- Con bé goi 101 yéu thuong cho hai ngudi va rat vui vi di hai
nguoi da gilr ky do choi, bup bé, con ky lan.

Mic du diéu ndy chiang co6 y nghia gi véi toi ngay luc do,
nhung d6i vo chong d6 phan tng tic thi. Véi sy xtc dong
manh, ho giai thich rang con gai ho da dugc hoa tang. Hu tro
cot dang & trong phong con bé, nam giira nhitng mén do choi
ctia n6. TAm trai givdng va 4o gbi 1a nhitng thir ma con bé rat
ua thich, ¢6 hinh con ky lan.

Trudc day James chua bao gio gap gd hodc noi chuyén voi cap
vo chong nay. C)ng ta cling chang nhan ra nguoi dung ké bén
ma 6ng dang nhan 10i 13 nguoi phy nir tre t6i quen. James vua
tir California dén, ong song tai dé, ong ciing chua timg noi
chuyén vai co ta.
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James bit dau:

- To1 c6 David day... David... con cua ai day, nguoi nay chét
101, va day la linh hon.

Vai ngudi phu nit ding 1én, vi David 1a cai tén kha phd bién.
Chi c6 nguoi phu nir t61 quen thi khong ding 1€n. C6 khong co
con. Em chdng ¢6 tén David chét dot ngot hai nam trudc, ma
thong tin xa nhu vay khong cu thé 1am véi co.

James khong co vé gi lién quan dén nhitng nguoi da tra 1o1.
Ro61 Ong hoi:

- Ai 14 phi cong. Anh ta ndi véi toi vé mot phi cong. Ai d6 ¢o
ho hang v&i David 1a phi cong.

Bay gio nhiing nguoi da ding 1én lién ngdi xudng. Nhung
ngudi phu nir tré ké bén run ray ding lén.

Co noi:

- To61 c6 ho hang voi David. Do la em chong toi dd chét cach
day hai nam. M¢ chdng toi 1a phi cong... Ba lai may bay.

James c6 vé da hai long vi da co6 su lién h¢ hop ly. James noi
thém:

- Anh ta muén toi goi 101 yéu thuong dén ba me. Rdi dng nhin
qua phia khac, nhu thé 6ng dang lang nghe ai d6. Khi ong
quay lai nguodi phu nir, 6ng nhin 1én dau co6 va noi:
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- T61 thay ¢6 mot con dao mau do trén dau co6. Toi duoc chi
cho thay ai d6... dang nhin con dao va nghi dén viéc rtra sach
con dao.

Ngudi phu nit khong biét gi vé con dao mau do hoic chong co
co con dao d6 khong, nén ¢6 khong xac nhan thong tin nay.

- Ctr nh6 lay.

Lo1 James no1 ¢6 nghia la diéu nay nam trong twong lai. Roi
ong quay sang “nguoi 1a” khac, béi vi moi ngudi trong phong
déu la ngud1 méi doi voi ong.

Vai ngay sau t61 no1 chuyén véi ngudi phu nir do, ¢6 ta noi voi
to1 rang:

- Ong s& khong thé tin duoc diéu nay.

Sau khi ¢d vé nha, ¢6 lién dién thoai cho ba me chéng, me cua
David, ba dang séng & ving ngoai 6 Pennsylvania. Co khong
ké cho ba nghe vé James hay budi 1én ddng. C6 chi hoi mot
cau duy nhat:

- Céai con dao mau do c6 nghia gi voi me khong vay?
Ba me chong tra 1061:

- La qua sao con héi diéu d6. Hom qua (mot ngay trudc budi
1én d6ng) me xudng tang ham don dep, va di chuyén vai dung
cu cAu ca. Me nhin thdy con dao quan ddi Thuy Si cii cua
David, me nhat 1€n va me nghi nén rira sach no.
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James cam nhan dugc tu twong cua me David. Su suy nghi vé
con dao xay ra mot ngay truéc do6. Nguoi phu nir tré trong
hang thinh gia ciing khong biét gi vé con dao hay dong suy
nghi x4y ra tai ting hAm trong cin nha cich xa hang ngan cay
sO. Chi tiét vé con dao cua quan d6i Thuy Si, phi cong, con ky
lan va van van qua rd rang dé loai riéng ra cac hang muc giira
su tring hop ngau nhién va tinh tong quat.

Tat ca ching ta déu c6 thé hoc hoi dé thuc hién viéc james
thuc hién, nhu khi ban doc xuyén subt cubn sach nay, nhung
chung ta thiéu tu tin va rén luyén dé nhan ra diéu nay. To1
thich dung su twong ty nhu danh dan piano khi ta néi vé viéc
hoc héi dé sir dung kha ning siéu linh. Khong c6 ngudi nao
sinh ra di ¢ tai ning dé trd thanh nghé si bac thay dan piano.
Tuy nhién, vo1 nhitng bai hoc, su tap luyén, va lam viéc cat
luc, tat ca ching ta déu c6 thé hoc hoi dé g0 vai ndt nhac. Qua
trinh truc gidc cling sé phat trién giéng hét nhu vay.

Dan da chung ta s& hiéu rang tat ca su sang sudt nam bén trong
chung ta, va khi ching ta nh¢ lai, tap luyén, va truy cap su
sang sudt nay, ching ta s& chinh 13 thay gido gioi nhat cua
minh. Luc do, ching ta s€ tim théy niém thanh than, han hoan
ngay gidy phut hién tai, boi vi van dé thuc su 1a ching ta s&
song nhu thé nao ngay bay gio, bang chinh tdm linh, diéu gi
ma chiing ta duoc chi din dé tin tuong khong con quan trong.

Ngay khi chung ta thire tinh, linh hon sé& ca bai ca tinh yéu rot
vao bén tai ta.

An minh trong hang khan thinh gia tai chuwong trinh Maury
Povich vao cubi thang Tam nam 1997, to6i quan sat thay chira
bénh noi tiéng va 1a ba dong ngudi Anh, Rosemary Altea dang
dua nhirng chi tiét dic thu, riéng tu cho mot ngudi trong nhém
kiét strc vi dau budn do mat di nguoi than yéu. Hai vo chong
t6i dd dén thanh phd New York, va c6 ghé thim Joni Evans,
dai dién ban quyén cta tdi, mot ngay trudc chuong trinh. Joni
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cling la dai dién cua Rosemary. Co lat dat moi ching t61 dén
budi trinh dién. Rosemary khong biét ching to1 c6 mat.

Gibng nhu Celia va James Van Praagh, Rosemary, tac gia cua
nhidu cudn sich noéi vé tdm linh, rat 1o luyén trong viéc
chuyén tai nhimg 101 nhan goi tir ¢di khac. Dé st dung tai ning
lam tot dep thé gidi, co thanh 1ap hoi RAAH — Rosemary
Altea Association of Healer, mot to chirc phi lo1 nhuan dat tai
nudc Anh. Mac du to1 thich doc sach cua c6 va da xem co trén
chuong trinh truyén hinh, nhung day la co hoi dau tién tan mat
nhin thdy viéc Rosemary thuc hién. Co rat nhiéu nha ngoai
cam, 6ng dong ba cdt, nhitng ngudi that su thong thao va dung
dan trong cong viéc, va toi khong ngai chdp lay co hoi gip gd.

That khong may! Moi thu trén truyen hinh My déu phai dugc
thtr nghiém. Rosemary duoc dé nghi cung cap nhiing chi tiét
chinh xac vé ~nhiing nguoi than da mat cla nguoi ma co gap
lan dau va vé cudc song cua ho ma co ching biét gi. Tat ca
diéu nay déu dugc truyén hinh truc tiép.

C06 phai gap riéng ho ma khong c6 mot chut bbi rdi. Rosemary
c6 vé binh thudng véi su sip xép nay. Toi biét rang truyén
hinh phat 1én 13 nhod thu hat dugce sy phan Gng ty nhién cua
khan gia. T6i wdc gi co bat chip moi trd ngai, va biét rang day
khong phai 14 su danh gia khoa hoc mot cach cong bang ddi
v6i1 kha nang cua co.

Rosemary vuot qua tit ca moi _chudng ngai nay, voi sy chinh
xac dang kinh ngac, c6 cung cap su viéc nay dén su viéc khac
cho cac gia dinh dang dau kho. C6 cung cap rd rang cho ho
niém an Ui, hy vong, va thanh than. Ca khan phong cing chia
sé sur trai nghiém day kich tinh va cam dong nay.

Khong ai biét dén toi, nhung toi biét hai ngudi trén khan dai
v6oi1 Rosemary. Ralp va Kathy Robinson da tung tham dy buoi
dién thuyét cta t61 mdt nam trudc, va chung to1 trao doi rat
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nhiéu vé& cai chét déy bi kich cua nguoi con trai ho, Ryan,
thang bé bi ngudi ban vo tinh ban chét.

Ryan va nguoi ban di dy tiée ty do cua tudi “teen”, lac do hai
dua tré¢ phat hién mot cay sing ngan cua Nga. Chung nghi
rang cdy sing khong 1én nong, vi chét an toan van khoa.
Ching kéo co may lan ma khong c6 vién dan nao nd. Nhung
bang cach nao d6, chdt an toan vo tinh bi mo. Mot vién dan
duy nhat trong phong, vao mot dém thang Muoi lanh gid, ngay
sau dém sinh nhat tht mudi sau ctia thing bé.

Thé giG1 vO tan thanh trng manh vun truée mét Robinson. Ho
héo hon vi dau buon.

Toi biét duoc nhiéu chi tiét Vé cai chét cua Ryan va ca nhing
chi tiét trong cudc sdng ngan nghi cia thang bé. Rosemary
khong biét gi vé chuyén nay, quay sang ho, c¢6 kéu 16n:

- Bum. Thang bé ctr n6i lién tuc bum bum!

Tham chi ¢6 con mi€u td ho1 hdm chung quanh tai nan khing
khi€p ay, cd con ndi thém nhiéu chi tiét nira.

Cha me¢ cua Ryan rat xtc dong, ho déu 1a nguoi rat tinh té. Toi
biet cudoc cham tran vo1 Rosemary s€ gitp ho chita lanh vét
thuong long, tham chi ngoai nhitng gi ma t61 cé thé lam cho
ho.

Rosemary noi thém, mi€u td Ryan hét strc chinh xac:

- Thang nhoc that 1au ca.
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Vai ngay sau, Ralph viét thu cho toi:

“That la, hoic nhém san xudt cung cip thong tin cho
Rosemary vé cai chét ciia Ryan hoic ¢ ta qué la thuong. C6 ta
rat tot voi chiing toi. C6 bude vao phong chd trude budi dién
dé giao luu véi tirng ngudi ching toi va néi vé cach co s& thuc
hién. Sau budi dién ¢6 lai danh thoi gian cho nhém ching toi
dé bao dam mdi nguoi déu cam thay tron ven. Nhin chung, d6
la mdt trai nghiém rat bo ich. Hai vg ché)ng t6i rat vui 1a da
tham du.”

Cai chét cua Ryan va nhiing trai nghiém cua ho sau d6 da
mang dén cho Robinson su phat trién Vé mit tdm linh rat dang
ké. Co mo rong ké hoach dé giup dd to chirc Comapassionate
Friends, mot to chure quéc gia chuyén gitp nhitng gia dinh ¢6
nguoi than bi mat.

Véi t6i, khong hé c¢6 mot su trung hop ngau nhién nao ca. Gia
dinh Robinson hét long giup nguoi khac, va gio day,
Rosemary gitp lai ho. Va to6i, mdt dang mau ) chung, da
chtng kién toan bo qua trinh.

Trong thu, Ralph két luan bang mot bai tho ma Ryan di sang
tac.

“Chung t6i khong hé biét thang bé sang tac bai tho ndo ca cho
dén khi ching t61 phat hién ra nhitng tap san cua no6 sau khi n6
da ra di.”

Hay theo nhiing con gio Hay theo nhiing con gio Di vao thé
gioi bén kia Loi goi vay chao ban Ban co thé glcmh lay cuéc
song chua ting ton tai Linh hon nho nhuéc cé thé gét sach
bang thoi gian va dire tin.
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Ryan J. Robinson Trong mdt 14 thu khac, Ralph viét:

“To1 da hoc dugce cach ndi véi nguoi minh yéu quy, boi vi
diéu do rat quan trong, boi vi ngay mai chi 1a mot khai niém
trong tam tri ban.”

Trong budi biéu dién gibng nhu vy, Rosemary di dua ra 10
binh pham sdu sic vé sy ling nghe. Co6 ndi rang ching ta cur
hoi, rdi hoi vé nhitng 101 nhéin g0, diu hiéu, lién lac, ma
khong danh thoi gian dé lang nghe. Lam sao chiing ta co thé
nghe dugc néu khong chiu ling nghe? Va ling nghe co thé bi
mat thoi gian. Chiing ta phai kién nhin. Chung ta phai hét st
can than lang nghe 101 nhin nhi cua “sy ngiu nhién”.

Con ngudi ty nhién va binh thuong luén mong méi dau hiéu,
mong moéi 10i nhan goi ngay tuc thi. Tuy nhién, ling nghe 1a
mot k¥ niang va phat trién k¥ ning nay doi hoi phai ton thoi
gian.

Khi ban thyc hanh tinh lang bén trong ndi tam, danh thoi gian
lang nghe, tao ra khong gian dé€ lang nghe, thi ban s€é duogc
chira lanh.

Ro6i khi d6, ban s& nhin thay dau hiéu, s& nhan duoc 16i nhan.
Cung luc do, ban sé phat trién dugc ngh¢ thuat kién nhan.
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Chuong mudi bén. Vuot qua chinh minh

Thién dinh va quan tuong luén giup ban khong con nghi ngoi
lung tung, s€ gitp ban bat dau mot chuyen du hanh tr¢ vé, s€
chita lanh moi vét thuong. Ban s& bat dau st dung tam tri bi bo
quén. Ban sé& nhin thay, s& thau hiéu, va s& thong thai hon. Luc
do, ban s€ tim théy niém thanh than.

Trai tim chung ta biét con dudng di dén hanh phuc, va ndi tim
thanh tinh. Thyc hanh tdm linh nhu 1a thién dinh, hay cau
nguyén sé nhic nhd ching ta vé nhitng diéu chung da biét tur
trudce. Khi ching ta quén lang nhing 161 nhan trong tim va Vap
nga vao nhitng vuc tham cta cudc doi, ching ta s& cam thay
bat an, va dau khd. Ching ta thit vong va lo ling. Vién canh
ciia ching ta mo nhat, nhitng béc tranh vi dai mat hat, va
chung ta lac 16i.

Phuong thudc ctru chira that don gian. Hay danh thoi gian nho
lai tinh thanh thién trong ban, ban chat tim linh trong con
ngudi ban. Hiy nhé 1y do vi sao ban c6 mit trén thé gian nay.
Thién dinh 13 mot nghé thuat hodc phuong phéap khién tim tri
tinh lang, dé lang yén moi vong tuéng. Trong tim tri tinh ling,
ngudi tham thién bit dau tro thanh ngudi quan sat, dat dén mot
muc do buong bo tham chép, va dan dan tinh thac sé dat dén
trang thai cao hon.

Béng cach loai b6 moi vong tudng, thién dinh nhic nhé vé
nhiing gia tri tim linh cao hon ma ching ta da hoc hoi. Thién
dinh déu din dé nhé lai déu dan. Chung ta duoc nhic nho vé
btrc tranh vi dai, vé nhiing diéu quan trong va khong quan
trong dbi v4i cudce séng cua chung ta.

Can rén luyén va thuc hanh dé loai bo khoi tam tri moi vong
tuong. Toi phai thién dinh mdi ngay trong ba thang rong ra
moi ¢6 kha ning dat dugc tdm thic sau lang. Kién nhan rat
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quan trong, phai cd gang tap trung khi ban thuc hanh. Thanh
cong trong thién dinh khong phai 1 chuyén trong chép mat.

Ban khong can phai ngdi toa sen moi thién dinh dugc. Ban c6
thé thién bat ké lic di ding nam ngdi. Muyc dich 1a dé nging
vong tudng, dé quan sat va budng bo tham chap, dé co stc
ni¢ém va tinh thirc.

Khi ban tu tap tham thién, ban c6 thé kham pha ra sy hitu ich
trong viéc cb gang quan twong ciing nhu thuit théi mién.
Trong ca hai phuvong phap nay, ban dang lang nghe giong noi
ctia nguoi hudng dan, diéu nay giup ban dé tap trung hon.

Bat ké thién dinh, quan tuong hay bi thoi mién, ban khong bao
gi0 bi nguoi nao khac diéu khién. Khong c6 mot strc manh nao
thong tr1 duoc tam tri hay co thé ban. Ban khong phai budc
vao ¢ may thoi gian. Ban chi don thuan tip trung sau lang, va
khong hé co bat ctr nguy hiém gi. Trong trang thai nay, ban co
thé cham dén cép dd cao hon trong tinh thirc, ban c6 thé danh
thirc ban chat thanh thién trong con ngudi ban.

Pay 1a ban chat cta thién dinh. Mdi budc ban nhan dugc rat
thiéng liéng, mdi hoi thd ban tho rat thanh thién. Néu ban hiéu
va thuc hanh nhitng quy tac nay, ban s€ dat dugc suc niém,
tinh thirc ctia ban s& thay doi tir thap dén vién canh “khac” cao
hon. Ban s& trd thanh nguoi biét quan sat, budng boé tham
chép, thoat khoi sy phan xét.

D6 1a nhirg con dudng di dén giac ngd.

To1 thuong thyc hanh bai tap goi 1a “P6i mat” trong cac budi
hoi thao. Trong mot gian phong md t6i, chi vira du sang, toi
cho moi nguoi ngdi timg cip. Toi dua ho di vao trang thai
thién dinh thu gian, roi ho nhe nhang nhin vao mat va ctr chi
ciia ngudi dong hanh. Viéc ndy mat khoang nim, muoi phut.
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Nguoi thuc hanh bai tap nay thuong nhan dugce thong tin theo
truc giac hodc siéu linh vé nguodi khac. Nhitng chuyén khac la
xuat hién.

Két qua dugc nhi€éu hon sy van veo cua tri giac. Thong tin
chinh xac luon duoc thu nhan.

Néu ban thir 1am ban sé& thay diéu gi xay ra.

Mbt budi thuc hanh tai Boston, c6 hai phu nir ngéi thanh do1
vo1 nhau, mot nguoi & Boston va nguoi kia & Milwaukee.
Trudc day ho chua tirng gip nhau, c6 vé ho ngiu nhién bat déi
v6i nhau tir by tram nguoi tham du.

Ho ngdi gan phia truéc, cho nén t6i c6 thé nhin thdy khuon
mat ho vi mat toi quen nhin dudi anh sang mo t6i. Vai giot 18
chay quanh d6i mat ngudi phu nit Boston.

Sau khi bai tap két thuc, va sau khi timg nhém nho hai ba
ngudi ranh rdi xir Iy cudc trai nghiém, chia sé cdm giac va sy
quan st cua ho, toi lién hoi ngudi phu nit d6 liéu ¢6 co thé ké
cho chung t6i nghe vé cudc trai nghiém cua c6 khong. C6
dong y.

- T61 khoc vi vui mung. T6i nhin thay khuon mat anh trai toi.
Lau lam r6i t6i khong con gap anh 4y.

Anh trai c6 1a linh, b1 g1et tai Phap trong Thé Chién thu hai,
lac méi muoi chin tudi rudi. Ngudi phu nit Milwaukee ngdi
cap vi ¢ gianh lay micro:

- Hom qua trong lac dng dua moi ngudi cing du hanh di vé
qué khtr, t61 da nhin thay minh 1a ngudi linh muoi chin tudi
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rudi, bi chét tai Phéap trong Thé Chién tht hai.

R6i ¢ mifu ta chinh xac vé cai chét, va vé nguoi anh trai cta
nguoi ngdi cip véi minh. Nhiéu ngudi ndi da ga ngay lic do.

Sau nay toi biét rang ngudi phu nit Milwaukee duogc sinh ra
cung ngay véi nguoi linh chét tai Phap.

Khong hé c6 su tring hop ngau nhién that sy.

Trong mdt budi thyc hanh bai tap Doi Mat tai New York, mot
nguoi dan 6ng An D06 16n tudi bdng dung khéc vi hanh phic.
Ong chot nhin thdy khuén mat Phat Ba trong khuén mat cua
ngudi ngdi cap, mot thiéu nir New England, nguot ma ong
chua timg gdp cho dén cach mudi phit vira roi. Ong giai thich:

- Phat Ba cuc ky hiém c6!

ROi ¢6 gai ké v6i chiing t6i rang nhiéu nim nay c6 1a thanh
vién trong mot nhoém Phat tir tho cing Phat Ba.

Y nghia cta tir “tring hop ngiu nhién” ¢ thé giup chung ta
dinh huong lai con dudng cua cudc doi, mot con duong ma ta
da chon trudc khi duogc sinh ra.

T6i khong biét 1y do gi ma nhiing budi hoi thao tai Puerto Rico
lic nao cling co suc 161 cudn la lung va rat nhiéu nhiing trai
nghiém huyén bi. C6 1, con ngudi ¢ d6 rat nhiét tinh, co tu
tudng phong khoang va sdng thién vé tm linh. Trong khan
phong chat cung tai khach san Condado Plaza & San Juan vao
thang Ba nam 1998, nhiing diéu huyén bi lai xay ra.
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Hai ngay trudc budi hoi thao, mot phu nit trung nién, ma to1
khong quen blet deo soi day chuyén c6 mit hinh con budm rat
dep, va ludn cau nguyén cho dtra con trai da chét cach day
may thang.

Nguoi1 me dau kho 1am bam:

- Hay cho m¢ mdt dau hi¢u, mot 161 nhan. Me s€ biét o 1a con
néu con cho me dau hiéu cua con budm.

Chi mét thoang trude khi chung toi bat dau budi thuc hanh bai
tap })01 Mit, t61 ké cho khan gia nghe vai cau chuyén cam
dong vé con buém, nhu mot biéu hién cua linh hén, biéu
tuong ma tré em sap chét, hodc chung biét minh sap chét vé ra
(chang han nhu vo s6 birc anh con budm trong Trai Tap Trung
& Holocaust duoc cac tré em dd chét vé ra), va nhiing cau
chuyén vé budm bay luon 1o tai cac dam tang. To6i khong hé
c6 ¥ dinh ké nhitng cau chuyén nay trudc d6. Y tudng noi
chuyén vé con budm chot nay 1én trong tri t6i va toi bat dau
no6i vé chung.

Nguoi me dau khé mim cudi. Con trai ba da goi dén ba mot
161 nhan. Tuy nhién, di€u hay nhat van chua xuat hi¢n.

Trong gian phong hoi tdi, chung t6i bat dau bai tap. Toi hudng
dan timg nhom chon ddi tac cho minh, ngudi ma ho chua timg
gip trude day. Nguoi ngdi cip vai ba me dau kho ciing 1a mot
phu nir trung nién, ba khong hé tin ring minh so hitu kha ning
siéu linh, bat ddu nhan ra mot linh hon ngudi thanh nién dimg
phia sau me anh ta. Ba miéu ta cho ba me nghe vé ngudi thanh
nién, dac bi¢t nhimg chi tiét vé cudc sdng cua anh ta, vé cé
nhan va nhitng moi quan hé.

Ba me sting s0, kich dong, va thich tha. Ba tuyén bo:

https://thuviensach.vn



- Tat ca nhiing di€u c6 ay no1 déu dung hoan toan! C6 ay miéu
ta thang bé rat chinh xac!

Guong mat ba lac nay trong rat hon ho. Téi c6 thé nhin thay
hoi thé cua ba da thay doi, va doi vai nhe ténh, nhu thé ganh
nang buon dau da nhe nhang nhac ra khéi lung.

Khi t6i huéng din nhom nay theo nhiéu cach dé mé ra cho ho
con dudng di dén kha ning truc giac va siéu linh, thi c6 rat
nhiéu cudc trai nghiém la thuong xuat hién khap phong. Nguoi
trong timg nhom nho bén phia khan dai bat dau rut tia va chia
s¢ nhing kinh nghiém cua nhom xa hon ¢ phia bén kia can
phong. “Su trung hgp ngau nhién” rat kho tin va nhiing su
kién dong bo cung lac xudt hién gitta nhiing nhom riéng ré
theo tig khu vuc trong phong. Nhiéu nguoi trude day chua
hé biét gi vé qua trinh siéu linh lai miéu ta chinh xac bénh sir
ctia nhitng ngudi hoan toan xa la. Nhiéu nguoi chua timg gip
nhau trudc gidy phit d6 lai biét vé nhau qua rd con hon 1a ho
dang trong trang thai y thirc binh thuong.

Khi quan sat nhitng mdi twong tac la thuong nay, toi lang 18 tu
hoi 1am sao ma tam tri chiing ta manh mé dén vay, tinh té dén
vdy, va ¥ thitc cao hon nhiing gi ching ta biét hodc suy nghi.
Chung ta that la thuong.

Si€u linh, ddng ct hay thuong su c6 thé dbi véi chung ta déu
¢ tam quan trong, nhung chi trong nhat thoi. Ho c6 thé gitp
ta nhin thdy va hiéu ra rang cudc song cua chung ta co rat
nhiéu thir ma thong thuong ching ta chwa nhéan thirc duoc hét.
Gidng nhu t6i da chimg kién tai Puerto Rico, tit ca ching ta
déu 1a nhirng nha tam linh, nha déng cdt, hodc bac thuong su.
Khi ching ta hoc héi, ching ta s€ md ra va lam manh thém
kha nang tryc giac cua minh, va ching ta sé dat duoc tri tu¢
cao hon.
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Bat ké an twong hay cam giac bat Ién trong y thirc ctia ban déu
cO gid tri. Trong bai tap quét hinh nay, ban hay dé tri tudng
tuong tu do bay nhay. PBiéu nay danh cho ca hoc hoi va phat
trién.

Trude khi cung lam viéc trong nhém hai nguoi, nhitng nguoi
tham du tré nén co6 y thic vé linh vuc nang luc riéng cua ho.
Véi nhitng doi mat khép ho va trong trang thai thu gian, ho
nam l4y tay nhau, doi long ban tay doi nhau, canh tay tach roi
khoang vai tac. Khi canh tay ho kéo lai, ho thuong nhan ra
cam giac nhoi nhoi nhe trong long ban tay, cam thay strc nong
ting dan hodc luong khong khi nong thay d6i, mot chat ddi
khang tinh té, giong nhu ngudi ta cam thiy c6 mot chuong
ngai nho trude khi doi tay that su ndm chit. Bai tap bit dau
duoc 1ap di 1ap lai nhiéu lan.

“Ngudi nhan” tir tir quét hinh than thé doi tac. Viéc quét hinh
nay dugc thyc hién bang tay, ngay khoang cach vai tac tu than
hinh cua doi tac. Viéc quet hinh khong that sy cham vao doi
tac.

Toan bd co thé duoc queét tu nhiéu phia, ngudi quét hinh nén
nhan ra nhiét d6 thay doi, nhu ving nao nong, vung nao lanh.
Bét ctr ¥ nghi nao, cam giac nao, hodc a an tuong nao déu duoc
ghi nhd. Bat ctr sy bién d6i nao trong linh vuc ning luong
cling nén dugc nhan biét.

Sau vai phut, vai tro s€ ddo ngugc. Nguotl quét hinh tré thanh
“ddi twong” yén lang va ngudi yén ling trude trd thanh nguoi
quét hinh hodc nguoi nhan. Sau khi 1dp lai qua trinh, tung cap
ddi tac danh vai phut chia sé toan bd cudc trai nghiém voi tat
ca nhirng nguo1 quan sat.

Su chan doan y hoc cuc ky chinh x4c thudng xuat hién trong
bai tap thyc hanh nay. Thong tin tuyét mat, theo cach nao do,
c6 thé dugc chuyén giao dén ngudi quét hinh. Truc gidc cla
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ching ta c6 thé hoat dong lai trong khoang thoi gian thue hanh
bai tap trai nghiém ngan nay.

Hon hai tram nam qua véi su ndi bat 1én va lan rong cua thoi
dai anh sang, con nguoi da nhin manh thai qua vai trd cia
khoa hoc va 1y 18 vao cac moi quan hé gitta loai nguoi, vin
hoa, strc khoe, va triét y. Chiing ta cho rang khoa hoc c¢6 kha
nang chira tri tt ca moi bénh tit va nhiing rac 6.

That ra, chung ta bi mat thing bang bdi nhitng suy nghi nay.
Chung ta bo lo tri tu¢ tryc giac, trai tim nhan ai, sy thoi thic
day cam hung va sang tao. Chung ta c6 ky thuat dang ca ngoi,
nhung pham chit dao dtrc cta ching ta, va ca sy phat trién vé
tam linh khong tién bd theo cung nhip budc. Gid day, chung ta
tim lai chinh minh trong vi tri, noi ma ky thuat du tién bo dé
pha huay ca hanh tinh nay, va con nguoi, nhitng ai khong du
khon ngoan, sang sudt sin sang dit ngdn tay 1én nhan nut.

K¥ thuat khoa hoc 1a v6 tinh, do chinh con ngudi thuc hién,
ching duoc 4p dung nhu thé nao, tinh hudng nao dugc sir
dung, va gia tri nao dugc xac dinh. Chung ta biét réng khoa
hoc khong thé chita trj moi bénh tat cua loai nguoi. Chi nhitng
nha ldnh dao c6 tri tué, c¢6 long nhan ai, biét thuong cam va co
trach nhiém méi c6 thé hoan thanh muc dich nay.

Vi vay, qua lac phai lac nguoc lai. Khong phai moi con duong
déu quay vé v6i sy mé tin va ndi s hii, ma quay Ve véi trung
diém, mot diém hai hoa va can bang. Hiy quay vé vi tri, noi
do, khoa hoc va truc giac dugc pha tron mot cach hoan hao,
noi do, trai tim va tri tué 1a mét, thuc hién theo cach can d6i dé
mang lai hanh phuc va stc khoe cho con nguo.

Rat quan trong dé biét truc giac 1lam viéc lam thé nao.
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Ngay trudc khi téi ching kién James dua ra 101 nhan chita lanh
cho ngudi phu nit deo chiéc nhin cua chong ba ta, toi c6 dip
quan sat James tai budi ho1 thao 0 New Orleans. Ong cung cap
nhiéu chi tiét chinh xac vé nhing nguoi than yéu da mat cho
céc gia dinh va ban bé con séng. Bon tram con ngudi chat nich
gian phong. James da nhan dugc mdt hinh anh hoac 101 nhén,
chuyén tai 101 nhan d6 dén ca mot nhém 16n, va nhiéu chi tiét
khac, ai d6 s€ ding Ién, xac nhan chinh xac 101 nhén do.

Toi ng01 phia sau, lang 1& cb 1am nhiing diéu James dang lam.
To1 ¢6 gang doan trudc cau hoi cua Ong, 101 dan giai, va 1oi
nhin goi, nhung sy chinh xac cua toi rat han ché. Phai ching
bang cach nao d6 ong dang din dit moi ngudi? Phai ching
ong dang phd bién vira du dé mét nguoi ndo dé trong nhom
chac chan thich hop véi 10i dan giai cua 6ng? Phai chiang ong
qué stc thong thao doc dugc ngon ngir ctr chi?

Ong dang nhan théng tin, kién thirc tr noi khac chir khong
phai tir hang khan gia, va ong dang giiip ho chita lanh nhitng
vét dau. O! Toi nghi rang co rat it ngudi tai gioi trén thé gian
nay, ngudi ma c6 thé sir dung cai dang ndy theo mot cach nao
d6. Toi khong phai 1a mot trong s6 ngudi do.

Hai tuan sau t6i dang huéng dan budi hoi thao dwa trén kinh
nghiém vé tAm linh va liéu phap chita trj bang cach du hanh vé
qué khtr cho mot nhom bay tram nguoi tai West Palm Beach,
Florida. Pé tra 151 cho mot ngudi trong hang khan gia, t6i ¢b
gang giai thich cach ma nha dong cét thyc hién, bang mot vi
du dugc trinh bay rd rang chinh xac.

Nghi ra mot canh tuong, to1 noi:

- Cong viéc gidng nhu thé nay. Ong dong co thé noi rang “Tbi
nhan ra mot ngudi thanh nién tén Robert. Anh iy ching muoi
chin, hai muoi tudi, bi chét trong mot tai nan xe hoi. Anh ay
mudn cho ban biét rang anh 4y rat khoe, rang anh iy yéu quy
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ban rat nhiéu, rang ban ding qua dau budn vi anh a ay nira. Anh
ay van luén ¢ bén ban. Anh ay cung muon ban tdng cai 4o
khoac da mau den treo trong budng anh ay cho Gary.”

To1 da tao ra toan bo canh tuong nay.
R61 t61 chuyén qua n6i vé dé tai khac.

T6i khong biét Carole, vo toi dang ngdi phia sau can phong.
Co ay nghi rang “Tbi hy vong chong t6i nghe duoc James Van
Praagh ké cau chuyén do, béi vi nd c6 ¥ nghia ndo d6 véi mot
nguodi trong phong.”

Sau khi hoi thao két thuc, toi dang ng01 ky tang vai cudn sach,
thi ¢6 hai phu nit, mot nguoi co d6i mat nhoa 18, tién dén.

- Ong lay dau ra cau chuyén vé Robert va cai chét vi tai nan xe
hoi.

Nguoi dang khoc noi.

To61 no1 voi ¢6 ta rang t61 da bia ra toan b cau chuyén. Co
khang dinh:

- Khong, 6ng khong hé bia. Anh trai t6i, Robert bi chét trong
tai nan xe hoi khi mé&i hai muoi tudi. Chiing t6i déu rat nhé
anh éy T6i vira ting cai 40 khoac da mau den treo trong budng
anh ay cho Gary, dira em trai cua chung t6i. Toi co cam giac
anh 4y mudn t6i lam diéu nay.

Chung ta déu 1a nhiing sinh vat tim linh nam trong hinh thai
con nguoi. Phan tdm linh cua ching ta khong bao gio chét di.
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Chung ta khong bao gio that sy bi mat ngudi than yéu. Vi vay
mo1 nguoi déu 6 thé thuc hién viéc toi dang thuc hién, boi vi
chung ta déu gin két v4i nhau.

Trong trang thai thién dinh va trong nhiing gidc mo, t6i van
thuong trai nghiém hinh anh an du day sdng dong va truc cam
nhimg suy nghi sang sudt sau sic nay sinh. Toi thuong nhan
duoc nhimg cau tra 101 cho nhimg van dé ric rdi hodc truong
hop nan giai, nhiing diéu giong nhu vién ngoc trai nam trong
hinh thai con so, 1am day 1én phan siu tham trong tAm tri toi.

Trong mdt hinh anh manh li¢t nhu vay nhung c6 vé that don
gian, toi nhin thdy cach thirc con nguoi quan sat ban than ho
nhu nhitng thuc thé riéng &, con trong thyc té, ching ta déu
méi mii gan két v6i nhau. T6i thoang thdy bién rong ménh
mong, ngap ddy nhitng vién da lanh. Mdi vién da déu riéng
biét, déng cing va co6 ranh gidi, nhung tat ca déu ludt trén
cing mit nude lanh ngit. Ngay sau do, nudc am dan 1én, va
nhing vién d4 nay tan chay. Tat ca déu thanh nudc. Ting vién
da ndi két lai v4i nhau tan trong bién rong. Roi strc nong ting
1én, nudc bat dau dun soi, chuyén thanh hoi nuée. Tuc thi, tat
ca déu thanh hoi nuéc, lang 1& va vo hinh. Nhung hoi nudc
van con chia nhitng gi da ting 1a nudc va da vién. Su khac
bigt duy nhét gifra tinh trang da lanh, nuéc, va hoi nude 1a
nang lyc rung dong cua phan tu.

Loai nguoi tuy nghi minh khac nhau theo quy luét tu nhién,
giong nhu nhitng vién déa lanh. Tuy nhién trong thyc té, ching
ta déu la mot thuc thé c6 moi lién hé véi nhau.

C6 thé ban da timg trd vé kiép qua khir bang nhimg phuong
phap khac hon la bang thuat théi mién. Hai chuyén du hanh
quay vé qua khir dau tién cia toi xay ra théng qua cach diéu tri
bang phuong phap xoa bop, va trong gidc mo.
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Chuyén du hanh dau tién cing xay ra trong luc dang dugc an
huy¢t. Trong hoat canh rd rang song dong nay, toi nhin thay
chinh minh 1a mot thay tu thoi ¢6 xua, cao hon, 6m hon con
nguoi hién tai cua toi. Toi dang ding trong mot toa nha co
dang hinh hoc la lung, tang trén cao cd cac canh nghiéng.
Trong tam tri, to1 ctr nghe lién tuc tur “ziggurant” nhung luc do6
t6i khong hiéu d6 1a nghia gi.

Vi thay tu nay c6 rat nhiéu quyén luc, nhung thay vi sir dung
vi tri ctia minh day do su that vé tam linh, ong ta tap trung vao
viéc chiém hitu nhiéu quyén luc hon, giau c6 hon. Khi t6i dam
chiéu nhin vé twong lai ctia dng, t6i c6 thé thay rang nguyén
tac cua ong khong bao gio chuyén sang tim linh, tham chi
nhiéu ngudi tu hanh duoc ty do day db sy that vé tdm linh
mién 14 nhu cu cua nhimg ngudi trong hoang gia ciing duoc
dap tng.

T6i tinh day, dan dan quay vé véi tinh thirc. Vao budi chiéu toi
ngay hom do6, ¢ nha t6i nhin thdy chir “ziggurat”, nam ngay
trong bd sach gido khoa. Theo lich s, trong thoi dai
Babylonian, cach ca thién nién ky trude khi Chua Gié-su dugce
sinh ra, nhitng ngoi dén tho déu mang dang hinh hoc giéng
nhu t6i d4 nhin thdy, trong canh trong md 4o toi nghe thay tir
“ziggurat”.

Vai nam sau, t0i c6 cudc trai nghiém lan tha hai, 1an nay 1a
trong gidc mo. N6 xuét hién vao dém thr hai trong nim ngay
huén luyén cho cac chuyén gia ma toi dang huong dan. TAt ca
nhirng nguoi tham dy déu & cung mot khach san. Cuong do
ctia nhitng budi nay lam kiét sirc.

Trong giac mo, d6 1a mot trong nhitng gidc mo song dong ma
t6i nhd ting chi tiét, toi cling 1a mot thay tu, 1an nay 1a thay
dong dao Co Pdc, tai mot noi ndo dé cua Chau Au cach day
vai thé ky. T6i dang & trong nguc tdi. Mot canh tay bi xich
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trong tuong sau lung. Toi bi tra tan va bi giét vi da giang day
nhimg diéu di gido, cAm ky.

T61 thire day, nhiing van trong trang thai bi mo mang, va gidc
mo van tiép dién mot lac nira. To1 Van c6 thé nhin va cam
nhan hinh anh khi t6i nam trong phong toi om. Roi toi bat dau
nhan ra giong néi tir bén trong hodc 101 nhan goi.

- Khi anh c6 co hoi dé giang day vé chan 1y thi anh khong lam.

T6i biét diéu nay noéi dén vi thay tu cua thoi Babylonian, nguoi
khong hé giang day vé su that cia tam linh.

- Khi khong ¢6 co hoi, anh lai lam... anh... thac déy hau qua.

T6i biét 6ng thay dong Co Pbc c6 thé dd an toan hon néu
giang day vé tinh yéu va long thuong cam.

Ong ta khong nhat thiét dé bj giét bang cach thach thire chinh
quyén tan ac trong thoi dai do.

Giong nod1 nhe nhang két luan:
- Lan nay phai 1am cho dung.

T6i khong thé ngu lai duoc nita. Roi sau d6 toi xudng an sang.
Mot trong nhiing sinh vién tham gia khoa hoc 1a mot gido su
tam than hoc ndi tleng tai mot truong dai hoc danh gia. Co
quan sat khi dimg ké bén toi.

- Thay c6 vé mé¢t moi qua.
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- Toi biét, dém qua t6i khong nga duoc.
- Em biét diéu d6, em nhin thdy gidc mo cua thay!

To61 khong tin di€u nay, va cdm nhan dugc sy nghi hoac cua
to1, cO giai thich:

- Gia dinh em c6 kha nang vé dong cot theo ho bén me em, va
truyén sang tir nhiéu thé h¢. Em ciling c6 kha nang nay.

Co6 1am t6i ngac nhién, vi vay t6i hoi co di thdy nhiing gi.

- Em nhin théy thﬁy la théy dong dao Co Péc tai Scotland
cach day nhiéu thé ky. Thay o trong tu. Tay phai bi xich trong
tuong sau lung thay, thay bi tra tan va giét chét vi giang day vé
chuyén dau thai.

Qua that, ¢6 con dic biét hon t6i nhiéu. Con nita.
- Thay nén can than. Nhiéu ngudi d6 bay gid da quay lai.

C06 no61 thém nhu vay, cho nén t61 luén cod canh giac.
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Chuong muoi lim. Thuong dé va ton gido

Ho noi1 véi to1 ¢6 rat nhieéu Thuong d€, vi Thuong dé luén ¢
trong moi nguoi ching ta.

Chi c6 mot ton gido duy nhat va d6 1a tinh yéu.

Ching ta cling nén nho rang dang Tdi cao 13 nguyén cd, 1a
dang cha lanh, 13 ding tao hoa cua vii tru. Rang Nguoi phi
day van vat, khéng chi v6i tu tuong cia Nguodi ma con véi ban
chat ctia Nguoi.

Ban chat ciaa Nguoi khong hé can kiét. Nguoi & trén cao va
khoi tam tay véi.

Chung ta c6 thé néi rang duy chi sttc manh ctia Ngudi nam
trong vii try. Nhung ngay khi Nguoi ¢ trén moi sirc manh,
Ngudi van bao phu chung.

Nhirng gi strc manh cua Ngudi thuc hién, 1a do chinh Nguoi
thuc hién.

Thinh thoang, trong nhirng 1a thu, tai cac budi hoi thao, hodc
nhimg cudc goi truc tiép trén dai trong nhiing bubi trinh ch1eu
nguoi ta thuong hoi t61 Thuong dé ¢ noi nao trong bai viét ctia
to1. ToO1 lay lam ngac nhién, bdi vi Thuong dé o khap moi noi
trong cac bai viét, khong chi duwoc nhan dang bing tén Thuong
dé, nhung theo nhiéu cach khac nhau. Mdi 1an ban tim thay
chir tinh yéu, c6 nghia 1a t6i dang néi dén Thuong dé. Chiing
ta déu c6 Thuong dé nam trong trai tim minh.
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Duong nhu rét la khi nghe nha tim than hoc néi vé Thuong dé
va tinh yéu. Tuy vAy, téi van phai noi, bai vi nén tang cua tim
1y liéu phap vé mat tAm linh doi hoi sy nhan dang tinh thanh
thién cua chung ta, ban chat that cta linh hon ching ta, va muc
dich dung dan cia sy ton tai trong hinh thai con ngudi nam &
day. Chi trong cach nay, ching ta méi nhin thdy mot hinh anh
16n hon.

Khéng co tinh yéu thuong va khéng c¢6 Thugng dé thi chang
cO gi ton tai.

Thuong dé khong yéu cau ching ta ton sing Ngudi. Chung ta
ctr khiang khing nhan cach hoa Thuong dé cho du ching ta
biét Nguoi o rat xa, tham chi vuot khoi nhitng khai niém cua
ching ta.

Thuong dé khong c6 gidi tinh. Mot hién than khac.

Thuong dé khong ¢ ton gido. Trong trai tim, tt ca ching ta
déu biét rd nhu vay.

Thuong dé khéng c6 giai cip, dong ddi.

Thuong dé 1a tat ca, nang luc yéu thuong, tri tu¢ vuot trdi,
quyén ning va pham chat khong thé biét duge. Chung ta do
Thuong dé cAu thanh, boi vi Thuong dé hién hitu trong moi
ching ta, thuc chat trong sy ton tai ciia ching ta.

Thuong dé nam ngoai hoi nudc, mot loai bao gom ti€m luc
cua nudc, mot loai bao gom ca nudc da.

Thuong dé khong thé nhin théiy dugc, khong thé nhan ra duoc
con bao ham ca tiém luc cua moi thu.
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C6 mot cau chuyén khoi hai vé ngudi dan ong mo dao, cudc
song cua anh ta dang bi de doa trong tran lut. Nudc ludn dang
cao rat nhanh, anh ta phai tron tranh trén mai nha.

Nudc van cir dang cao.

Cudi cung thi thuyén ctu hd cling dén ctru anh ta khdi mai
nha. Canh sat ctru ho la 16n:

- Nhay 1én thuyén nhanh lén.

- Khong. Ca doi toi song 1a ngudi nhan dic, md dao. Thuong
dé s¢€ bao v¢ to.

Vién canh sat noi:

- Pling ¢6 ngd ngan nita. Nhay lén t}luyén nhanh lén. Nudc
dang dang cao kia, ong s€ gap nguy hiém do.

Nguoi dan ong ctr tir choi, 161 thuyén roi di.

Nudc tiép tuc dang. Lan th{ hai thuyén ctru ho lai dén, 14n tha
hai nguoi mo dao tir choi. Anh ta khang khang, néi rat ty tin:

- Thugng dé s€ bao v¢ toi.

Thuyén thir ba ciing lai phai bo di, lo ctru ngudi khac.
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Rat nhanh sau do, nudce 10t nhan chim toan bd ngdi nha, va di
nhién ca mai nha. Nguoi mo dao chét chim.

Trén thién duong anh ta ddi dién véi Thuong dé.

Thac méc tai sao Thuong dé khong ciru minh, anh ta 16n tiéng
than trach:

- Ca cuQc do1 con ludn ton tho, sung bai. Con luén lam theo
moi diéu ran. Con da dang cung rat nhiéu. Va chi mot lan duy
nhat con yéu cau, sao Nguoi lai bo roi con!

Thuong dé giai thich:

- Nhung ta di goi ba chiéc thuyén ctru ho dén, tai sao con
khong chiu 1én thuyén?

Hang thién nién ky qua, Thuong dé va t6n gido ludn bi loai
ngudi hiéu 1am, xuyén tac, va nhao nan co chu y. Tén cua
Thuong dé ¢ 18 1a biéu tuong toi thuong cta hoa binh, yéu
thuong, tir bi da b1 kéu goi cho cac cudc chién vé tan, nhirng
cudc tan sat khung bo, diét chung. Tham chi gi¢ day, mot thé
ky hai muoi mét d3 mé ra, nhiing cudc “thanh” chién van con
lam nhiém ddc hanh tinh ctia chung ta nhu bénh dich thoi
Trung cd. Lam sao ma chién tranh lai co thé goi la thanh
chién? Pay 1a mot tir ngit nghich 1y, mot phép nghich hop ghé
ron, mot ti 161 thuan chat, duoc che ddy nguy tao boi mot su
hop 1y hoa hap dan.

Thuong dé 1a hoa binh, 1 long nhan 4i. Chung ta quén di diéu
do, boi vi chung ta duge tao ra trong mot hinh dnh thanh thién,
Thuong dén nam trong tim ta, va vi vy, ching ta cling 1a
nhirng sinh vat cua hoa binh, cua yéu thuong, va cua su thanh
thién. Chi c6 mot ton gido duy nhat, vi chi c6 mot Thuong dé
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duy nhat, Thugng dé trong tit ca chung ta. Chung ta phai biét
yéu thuong 14n nhau, vi tinh yéu 1a con dudng tré vé nha. Néu
khong, giong nhu nhitng dtra hoc trd ngd nghich, ching ta s&
phai ¢ lai 10p, cho dén khi ndo chung ta thudc 1ong bai hoc yéu
thuong.

Chi bang cach loai bo ndi sg, bang cach nhin con ngudi khac
ton giao binh dang nhu chung ta, nhu nhimg linh hon dong
hanh trén con dudng dén thién dang, thi lac d6 chung ta méi
c6 thé yéu thuong that long v6i mot tinh yéu vo diéu kién.
Chung ta déu gidng nhau, déu cung ngdi trén mot con thuyén.
Trong nhiéu kiép dau thai trd lai, ban than ching ta ludn t6n
tho moi ton giao, luon dugce sinh ra trong tt ca moi t?mg 16p,
dong doi. Linh hon khong c6 ton gido, dong ddi. Linh hon chi
biét ¢6 tinh yéu va long tir bi.

Khi ching ta biét rang con ngudi déu nhu nhau, rang chi co su
khac biét bén ngoai khong dang ké giita chung ta, nhung
khong co6 sy khac biét nao that sy quan trong, thi ching ta s&
quay lai giup do moi nguoi doc theo con duong phat trién tim
linh, bat ké ho c6 gidong ching ta hay khong.

Néu ban dao sau dudi bé mit trong cac nghi thirc 18 bai cia
nhiéu t6n gido khac nhau, ban s& phat hién ra diéu tuong tu
dang ngac nhién vé tu tudng, khai niém, 101 khuyén ran. Tham
chi ngay ca tir ngir ciing giéng nhau dén kho tin. Ching ta giét
1an nhau do cai tén goi cua ton giao, trong khi ma, tai nhimg
murc do sau hon, nhiéu ngudi mo dao nhat that sy tin rang tat
ca déu giéng nhau.

Tat ca cac ton gido 16n déu nhan manh dén tdm quan trong ctia
nguoi lanh dao tinh than, cta viéc hiéu biét vé sy hién hiru cla
than thanh trong va ngoai tAt ca moi sinh vat va van vat, cua
viéc l1am t6t va giup ich, cta tinh yéu thuong va long nhan ai,
ctia niém tin va hy vong. Nhitng diéu nay miéu ta mot cudc
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song sau khi chét va su bat tir caa linh hon. TAt ca nhitng diéu
nay nhan manh vao long nhan tur, tha thir, va an binh.

Khi n6i dén ton gido, t6i mudn néi dén nhiing truyén théng va
tri tu¢ tam linh tuy@t vo1, chir khong phai noi dén sac lenh, quy
luat do con nguoi tao ra. Nhitng diéu duoc truyén ba vi muc
dich chinh tri, va nhiing diéu co loi cho viéc chia r& con nguoi,
hon 1a hop nhét lai voi nhau. Chung ta nén can than phan biét
ban chat sy that cia tim linh v6i nhitng quy ludt c6 dong co
chinh tri. Nhimg quy luat nhu vay 1a rao can, nim gitr ching ta
trong ndi s¢ hai va chia cach.

Gio ddy, ching ta bat dau chap nhan khai niém vé sy hién hiru
ctia than thanh khap moi noi, khai niém vé su bat diét cta linh
hén, khai niém v¢€ su tai sinh, vé sy ton tai sau khi chét, dua
theo sd liéu, dit kién, cht khong dua theo duc tin.

Tai sao chung ta lai qua ngay tho, khong biét gi vé ban chat
t6n gido cta chinh minh, véi nhitng truyén théng gidu tinh tam
linh, n61 gi dén tén gido cua ban b¢, hang xém? Tai sao ching
ta cir khang khang chi nhin thay su khac biét, trong khi su
tuong tu tran ngdp? Tai sao ching ta lai 10 di 101 giang day,
nhitng diéu rin, nhitng gidi luat, va nhitng nguyén tac chi dao
qua ryc rd va dang yéu ma cac bac dai su chi day?

To1 cho rr:ing chung ta quén di nhiing gi ching ta biét. Ling
xang dudi bat nhirg chuyén van vo hang ngay, ching ta bi
tiéu hao qua nhiéu v4i nhirng sy quay ray, lo au, qua quan tam
dén dia vi, dang vé bén ngoai, dén ngudi khac s& nghi gi vé
ching ta, ma lai quén di ban chat tdm linh cia minh. Ching ta
so chét vi quén di ban chat chan that. Chung ta qué lo ling vé
danh tiéng va dia vi, so bi ngudi khac thao tang vi sy dugc
mat trong cugc doi, chung ta qua kinh hai néu bi coi la ngu
ngdc, vi vdy ma ching ta mat hét can dam séng theo ban chat
tam linh.
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Tuy nhién, khoa hoc va tam linh s€ tién lai voi nhau, sau mét
thoi gian dai suy xét dbi nghich nhau. Cac nha vat 1y va béc si
tam than tré nén nha huyén bi trong thoi dai tién tién. Chung
ta dang xac dinh diéu gi ma cac nha than bi xa xua biét theo
truc giac. Tat ca chung ta déu 1a con ngudi thanh thién. Ching
ta dd biét diéu nay tir hang ngan nim trudc nhung chung ta
quén lang. Va khi trd vé nha, chung ta phai nhé lai duong di.

Néu chi ¢ duy nhat mot Thuong dé, duy nhat mot ton gido,
d6 1a tinh yéu, thi tai sao chiing ta phai tich cuc hanh 1é theo
ton gido riéng ctia ching ta, hoic chon bat clr niém tin riéng 1¢
nao khac?

Cudi cung roi cling chang co gi quan trong ca néu chung ta du
18 tai nha thd hay dén chua. Giéng nhu nhiing ciy cim xe dap,
moi con duong do nhiing t6n gido 16n kéu goi déu dan dén
cung mogt trung tam: dao dic va giac ngd. Con dudng nay
khong t6t hodc xau hon con dudng kia. Tat ca déu ngang bang.

Tuy nhién, bi thAm sdu vao tri thirc va chan 1y cua ton gido
riéng tir khi ban con rat nho khong chi 1a mét su khéi dau quan
trong dang ké, ma con 13 sy than thiét dé chju, do ban d3 tich
lily qua nhiéu kién thirc va kinh nghiém trong ton gido riéng
cua ban. Su quen thugc mang dén mot cam giac an lanh. Tam
tri ban thu thai, va hau nhu khong can c¢b gang nhiéu, ban ciing
dé dang di sau vao thién dinh. Than thudc va thoai mai lam
giam b6t sy quan tri, gitip tAm tri ban tap trung va ludt nhanh
hon vao thién dinh, cau nguyén va quan tuong. Trong trang
thai sdu tham nay, ban c6 thé trai qua nhimg muc do siéu viét
trong tinh thuec.

C6 nhitng chan 1y, vé dep, va tri tué trong céc truyén thong tén
gido 16n. Ban co thé thu thyc hanh tat ca, nhu mot ngudi hoc
tro, bai vi su sang sudt toi uu co thé 1am ting nhanh qua trinh
tam linh cua ban. Su sang sudt ndy ciing c6 thé thay do6i trong
vién canh tdm linh. Xét cho cing, nguoi nay thich hoa hong,
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nguoi no thich hoa lan, nguoi kia thich hoa hu¢ hoac hoa dai
hodc hoa huéng duong. Nhung tit ca cic loai hoa déu co nét
dep theo cach riéng cua tung loai, va Thuong dé tao ra cung
mot mit troi chiéu sang 18n tat ca, tao ra mua dé tudi cho tat
ca. Cac loai hoa khac nhau nhung déu dic biét.

Pé dién giai mot 1o day dya theo tit ca nhitng nguyén tac tim
linh, nhu nhitng trAn mua d6 xudng canh dong cé dai ciing nhu
d6 xudng nhimg vuon hoa, va mat troi chiéu sang 1én nguc toi
cling chiéu sang 1én nha tho.

Anh sang ctua Thuong dé khong hé phan biét, va anh sang cia
chung ta cling vay.

Khong phai chi c6 mot con duong, mdt phuwong phap, mét nha
tho, mot hé tu tudng.

Nhung chi ¢6 mot ngudn anh sang duy nhat.

Khi hang rao do sup, tat ca cac loai hoa s& cung nhau dua nd
trong mot khu vuon dep 10ng lay khong gi sdnh bang, mot coi
cuc lac trén thé gian.
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Chuong muoi sdu. Tim duong vé nha

Kién nhan va su chon lwa dung lc... moi thir s& dén khi phai
dén. Cudc doi khong thé bi x6 day, khong thé thuc hién theo
lich trinh nhu nhiéu ngudi mong mudn. Chung ta phai chap
nhan diéu gi dén voi ching ta ngay thoi diém duoc an dinh,
khong thé doi hoi nhiéu hon. Nhung cudc doi khong bao gio
cham dat, vi vay ching ta khong bao gi chét di; chung ta
cling khong that su dugc sinh ra. Ching ta chi di qua nhiéu
giai doan. Khéng c6 két cudc. Con ngudi con ¢ nhiéu cdi
khac nhau. Nhung thoi gian thi khong giong nhu chiing ta nhin
thdy, dung hon 14 trong nhiing bai hoc phai dugc hoc.

Khi t6i bat dau viét cudn sach nay, c6 nhiéu ngudi ctr hoi toi
li€u t61 con lién lac vo1 cac bac thﬁy nita khong. Cho dén thoi
diém nay, ban c6 thé nhin thdy 10i nhin cua cac bac thiy dén
tir khap noi. Nhiéu 10i nhin goi dén trong lic toi thién dinh,
nhiéu thong tin dén xuyén qua cam giac, ngay muc do hiéu
biét, ma rat kho dé dién dich ting 10i. Nhiéu khai niém khong
hé c6 tir ngir.

Pa s6 kién thirc thong qua nhtng vi du va kinh nghiém, nhu
t6i di dién ta trong nhiéu cubn sach trudc.

C6 mét triét 1y tdm linh mach lac hoan hao trong nhing 15i
trich dan, trong tlr ngit, trong nhitng ciu chuyén, va nhitng cau
cham ngodn. Cau tra 101 cling di c6 sdn & do, nhung chung ta
thudng khong nhin thiy ding luc, thau triét dung luc, linh hoi
dung luc.

Chi c6 tinh yéu 13 diéu c6 that. Tinh yéu la ngudn ning lugng
manh liét, manh mé khong thé tugng tuong dugc. Tat ca
chung ta déu duoc tao ra bang ngudn ning lugng do.
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Tinh yéu 1a tdi thuong, khong bao gio két thiic, khong bao gio
ngimg nghi. Hinh thirc thuan khiét nhat 1 tinh yéu vo diéu
kién, cho di ma khong mong moi nhan lai diéu gl. Bang cach
ban ting tinh yéu cang nhiéu, ban s& trd thanh triéu phd tim
linh.

Hay nhé lang nghe truc giac cta ban, ¢ ging ding dé ndi so
hai tham thi len 1én vao tim ban. Cam nhan tur do yéu thuong
ma khong nam gitt, khong dé danh, khong diéu kién. Boi vi
cudc séng trén hanh tinh nay déu bi han ché. Pon thuan la
ching ta dang con hoc trong truong. Khi chung ta quay vé
nha, chung ta chi mang theo tu tuéng, hanh vi, va tinh yéu ma
thoi.

Cudi cung, chiing ta khong nén s hai. Ching ta 1a nhitng linh
hon bat di¢t, chung ta ludon dugce yéu thuong. Thyc té, chung ta
la tinh yéu.

00o
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L] Phong trao tu tuong d6i méi ¢ phuong Tay.

[2] ) s L o N
Chuong trinh truyén hinh v€ giao duc va giai tri ndi tieng cia My danh cho
thiéu nhi.

" Puogc sir dung vao thé ky thir 10 — thir 6 truéc Cong Nguyén.

4
[4] Ngon ngir Xé-mit. Mot dang ngdn ngir ciia Aramaic.
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Tricu dai Augustus Caesar.

—
(@)
—_

Hoi ddng nha nudc cao nhét trong thoi ¢6 dai La Ma.

—
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Thuong Nghi Si.

—
[e 0]
[r

_ 1893-1952, sinh tai An DJ. Oqg la nguoi khoi xudng viéc dem nhirng 101 day
vé thién dinh v Kriya Yoga sang thé gidi phuong Ty. (theo Bach khoa toan thu)
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(2]

~~ La but danh cua nha gido dyc ngudi Phap tén Hippolyte Léon Denizard Rivail
(1804 — 1869). Ngay nay ong dugc biet dén nhu mot nguoi h¢ thong hoa thuyet tam
linh, 6ng da c6 ndm cudn sach bién soan vé h¢ thong tam linh.
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