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COT SONG CON NGUOI LA cuOC SONG CON NGUOI .
YEU CUOC SONG PHAI GIU GIN COT SONG MAI MAI ."

Kinh thua céc ban than thiét gan xa. ..

Véi céi tudi ngii tuan ndy, tdi khong biét 13 tdi da lam duoc gi cho ai ! La mot Phat tu, toi
xin ghi lai 16i Phat d ay : “ LAM LOI ICH CHUNG SANH LA CUNG DUONG CHU
PHAT “. Thoi gian con lai cua t6i qua that l1a quéa ngan , nhung khdng vi thé ma toi ngung di
moi su tim kiém dem loi ich cho bao nguoi.
Kinh thua quy vi , t6i han hoan chao don quy doc gia dén véi trang web nay. T6i ludn ludn
uéc mo va hi vong cac ban cling ti nghién ciu va tng d ung TAC DPONG DAU VA COT
SONG. DPay la thé ma nh ciia mdn Y Hoc c6 truyén: CH UA BENH KHONG DUNG
THUOC, da c6 cach day 5.000 nam, dung CO T SONG dé chan doén va diéu tri, 1a bo mén
doc dao, thién nhién , cd tinh khoa hoc va toan dién , ma két qua that bat ng & c6 suc thuyét
phuc cao... Trong 10 ndm vira ho ¢ vira th uc hanh chixa tri tir thién khap moi noi,tir Ha Noi
dén Ca Mau nhat 1a viing sau ving xa ,dan to ¢ thiéu s6 ¢ cao nguyén ,ndi ring...V 6i ly
tuang phuc vu cho bénh nhan bang trai tim nhan &i nhat 1a bénh nhan nghéo,com khéng du
an ao khdng du méc ,c6 dau tién dé chira bénh .Chang toi hét sirc quan tdm va cau gidp ho
bang tat ca tam long...Ngoai viéc cham séc stc khoe cho bénh nhan ,day ciing la gop phan
phat trién Y HOC CO TRUYE N VIET NAM . Téi ciing c6 mé t s6 kinh nghiém quy béau vé
truong phai nay.Sau nhitng ngay di d6 di day ,hién nay toi da tr u la i ,va cong tac tur thign
tai hai co s¢ : chua Thai Binh va phong khdm Tué Am ¢ thanh pho H 6 Chi Minh Quan
Binh Thanh. T6i co than, doc ma, lai la nguoi dan ba yeu dudi,cao tudi ,iy vay ma ciing ¢ &
sirc véi ki én thirc nho nhoi, su hiéu biét han ché | . dé thuyét phuc ban bé tu hai giai huynh
dé..., mubn tim hiéu v& bd moén nay. T6i ciing khan thit moi goi su tham gia cua cac ban,
dé trao d6i kinh nghiém chira tri hoan chinh hon, va cha m sdc tét stic khée cho bénh nhén.
Su ton tai va phat tri én cia TAC PONG PAU VA CO T SONG, khong nhitng cho riéng toi
, ma ciing la vinh dy 16n cho quy ban, vi gia san vo gia cia Cha Ong chiing ta dugc giir gin
va luu truyén tir thé hé nay dén thé hé sau..
Kinh moi quy ban hady ghé thim ching toi tal CAU LAC BO DACOSOVINA , hay la den
véi ching t6i TRUNG TAM HO TRO PHAT TRIEN DAN TOC .D6 la céch tbt nhat dé
quy ban kham pha su ky diéu, bi 4n va mau nhiém cua truong phai TAC DPONG DAU VA
COT SONG ...
Khi thyc hién thanh cong trang web nay, xin chan thanh ,
TRIAN:

Qué huong VIET NAM, mét Québc do binh an hién lanh, noi tdi chao doi.

Cha Me da sinh ra t6i.

Nhiing vi Thay ciing nhu Thay Céng Kim Thang d4 truyén thy kién thac cho toi.

Nhitng ban bé than thiét gan xa, da dong vién, gip da toi...

PHAM THI MINH YEN - PHAP DANH TU TAM PAO
DIEN THOAI DI BONG : 0903782814 - BT: 35081451
EMAIL : minhyen1408@yahoo.com.
DIA CHI : 104 L6 P Ban Pao Thanh DPa, Phuong 27, Quan Binh Thanh, TP.H6 Chi
Minh.Viét Nam .
KY NIEM MUA THU 14-8- 2008
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KINH GOl THAY CONG KIM THANG
Bay gio... thi Thay ¢ mim cuoi ...

.Hoai bao to I6n cua Thay trd d4 thuc hién , dang thuc hién , s& mai méai thuc hién dén hoi tho cudi
cling 'Du ¢6 ngd guc , trd ciing phai tu dir ng day ma d i cho hét quang duong con lai ...! Mudi nam
troi 1an dan.. , nhu béo gia t hoa trdi , chim ndi , 1énh dénh trong séng ca cugc doi ...Cho dén bay gio
, nhitng wéc mo va hy vong , du chua dat , nhung ciing c6 dich dé di dén ..

MGt cdy lam chiang nén non , ba cay chum lai nén hon ndi cao " Vang ! Kinh thua Thay !
tro s& cung cac ban chung mét truong phai , ¢ gang bang moi kha nang sin ¢6 , bang con
tim ndng bong khat khao ; dé 1am cho sbng lai, gitr vitng , va phat trién truong phai TAC
DONG DAU VA COT SONG .

Bay gid ...chic 1a Thay da dep long...

Tro khong lam kinh té , khong vi danh ciing chang vi loi .That vay, tir khi theo ho ¢ dén nay
trd khdng nhan cua ai mot dong xu céc bac nao ca , hoan toan mién phi, ciing nhu khong hé
ma& phong mach tu . Trd thanh 1ap trang web nay chi c6 mo t muc dich duy nhat ma thai !
.D6 13 : 1am sao, 1am thé nao dé cac ban minh , gia dinh minh, dat nuéc minh , xa hon nixa 1a
ca thé gigi biét vé TAC PONG PAU VA COT SONG .

Bay gid... Thiy da binh an , thanh than ...

Thé hé ngay nay c6 bon phan va trach nhiém, phal chung vai génh véc, va tiép ndi duong di con
lai cua nhitng bac tién bdi , bang nhiét huyet cua tudi thanh xuan , xay dung nén MOT
TRUONG PHAI CHUA BENH KHONG DUNG THUOC : don gian (& dau chira ciing duoc

bit ctr noi ndo , tham chi trén phi co ciing chira dugc) , khoa hoc ( dung cét sbng , chan va
chira bénh ) , hién dai ,hiéu qua tic thi , hidu qua bat ngo ( ban thir dén cac chuyén gia cot
séng cua cau lac bo DACOSOVINA)

Bay gio ..o ving dat...xa x0i Kia ...

Thay oi! xin Théy hdy gidp cho ching em ...viing mét niém tin , c6 sac phan dau tét ma
vuot qua nhitng song glo cugc doi , nhitng kho khan , gian kho ...dé hoan thanh s mang
thiéng liéng. T 4t ca cac chuyén-gia-cot- -song , da o rai rac khap noi glong nhu nguoi Do
Thai ...Hién tai , voi trang web nay , ciing nhu 1a mot manh dat hién hoa , day cay thom tréi
ngot ...Ching em s& cung nhu con mét nha ,tim lai véi nhau...".1p quéc , cung chung lo
xay dung , phat trién truong phai nay that vitng manh , cing chi dé phuc vy, cong hién cho
quan chung cho nhan dan , cho tatca nhiing ai trén trai dat nay mubn chita tri KHONG
DUNG THUOC BANG PHUONG PHAP TAC BONG PAU VA COT SONG .

Chaing em xin cau nguyén ...& thé gigi than tién trén kia ... Thay van vui, an tdm , hanh dién
va mim cuoi ..

Toan thé chuyén- gia -cot song va Minh Yén.
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Thay loi n6i dau ...
Thua quy ban thén thuong !

Nguoi xua ¢ cau " cay ¢6 ¢oi , nude ¢6 ngudn ™ " Trong Thay méi dugc 1am Th ay . Véi
truyén thong Ton Su Trong Pao, trudc khi di vao nhiing loat bai Tac dong dau va cot song,
xin moi quy ban tim hiéu vé nguoi sang lap ra truong phai nay.

Luong Y NGUYEN THAM TAN sinh ngay ram thang giéng nam At Méo tic 1a ngay 28/2 /
1915 tai Hoang x& , huyén Tam Thanh , tinh VVinh Phuc .

Ngay tir dau cudc khang chién , Luo ng Y da tu luc , tu cuong , khd cong nghién ¢ U dong
y,nam y ¢ truyén va y hoc hlen dai , xay dung hinh thanh phuong phép tac dong cot 50ng dé
chan bénh va tri bénh . Mot phuong phap khong dung thudc , chi dung phan mém cua dau ngon
tay tc dong nhu thuat dé phat hién nhitng diém mat can bang phuc hdi sy can bang dé chira
kho i b énh . Luongy Nguyen Tham Téan d duoc BO Y TE moi vé Bénh vién Bach Mai Ha Noi
, to chtr ¢ nghién ctru d nh gia mot cach khoa hoc tir 1977 va khiang dinh két qua tét dat tir 83%
dén 96% , da duoc t6 ch uc giang d ay dao tao can bo chira tri bang phwong phép tac dong cot
séng & truong Y Hoc Tué Tinh Ha Noi . TRUNG TAM TAC BPONG COT SONG do Luong Y
Nguyén Tham Tan lam Giam Déc dugc Bo Y Té va BO KHOA HOC CONG NGHE MOI
TRUONG thanh 1ap va TONG HOI cac nganh sinh hoc béo tro .

Hoc tro caa Thay Tham Tan la Thay Céng Kim Thing, sau 20 nam nghién ctu va chita tri
bang phuong phap tac dong cot song. Thay Thing khang dinh day 1a mot phuong phap khoa
hoc va hiéu qua cao , ma chu yéu la tac dong dén cot song ma hé than kinh tu chu chi huy
moi chirc nang , chirc phan .Thay da chd y nghién ciu , bo sung tac dong dén dau 1a hop so
va mat | h é thdng than kinh trung wong , bd phan quan trong nhét cua con ng udi dé nhan
thirc , tu duy va chi huy thi nhan thdy hiéu qua nhanh va toan dién hon, nén Thay Théng
chinh thirc goi day 1a : PHUONG PHAP TAC BONG DAU VA COT SONG , dé chan va tri
bénh cho day du . KHONG DUNG THUOC MA HET BENH .

Cac hoc tro cua Thiy Thing c6 mat ¢ khip noi tai Viét Nam va trén thé gioi , da ding
phuong phap niy vira dap @ng xu thé chira b énh cua thé gi ¢i hién nay, dong thoi mo ra
trién vong mot phuong phap tri bénh hiéu nghiém , doc déo , ly thi ma Viét Nam dong gop
vao y hoc nhan loai rat dwoc tran trong .

Nén y hoc ciia nudc Vigt Nam rét tu hao vi dé c6 mot phuong phép Tac DBong Dau va Cot
Sbng cua Luong Y Nguyen Tham Tén va Tha y Cong Kim Thing , mot tim guong tan tuy
sang tao, say mé nghé nghiép , mot nghé mang tinh nhan dao va nhan van .

Chuing con ghi &n sau sic Thay kinh mén, d4 dé lai kho tang quy béau cho ching con

.. Pham thi Minh Y¢én soan theo bai hoc cua Thay Cong Kim Thang . ***
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Tim hiéu vé tac dong diu va cét séng

Thué xua kia 5.000 na m truéc Tay lich mén: Tac dong dau va cot séng da co tir do, phét xuat tir
nudc TAY TANG. Noi day, cac Thién su ngdi thi én , bit budc co t séng lung phai thang néu sai
léch thi budi Thién d6 khdng dat két qua , ¢ khi con bi bénh v..v...Do nguyén nhan nay ma
Thién su nghién ctru tir cot song dé tri cac bénh con ngudi ma khéng dung thube .

Nhu vay, PHUONG PHAP TAC DONG DAU VA CO T SONG PA CO TU LAU , may
ngan nam vé trudc , réi rac khap dia cau , nhét 1 cac nué ¢ chira bénh theo Bong y nhu chau
A : gdm Trung Hoa , Nhat Ban, Thai Lan, Mién Bién, An Bo , Tich Lan , Tay Tang...

Trong chuyén cong du & Hoa Ky, Thay Thing duoc biét ring & day ciing ¢6 rat nhiéu ng udi
than phuc va chita bénh theo ph wong phéap nay.Quéc Hoi Hoa Ky chap thuan tac dong cot
séng c6 tén 1a CHIROPRATIC, céc tiéu bang dugc cap gidy phép hanh nghé nhu Bac si
Nguyén Thé Thir , Bac si Nguyén Xuan Thuyén va Bac si Ngd Xuan Phuong ¢ CALI .Pia
chi 7891Westminister Blvd,CA 92683-4043 USA da chira bénh va viét sach bang tiéng Viét
tuala:".

Chiropratic CHUA BENH DAU LUNG KHONG DUNG THUOC .

Hién nay, & Nga , ciing nhu & Ha Lan , Gc , Phép , Cali , Trung Quéc , Thai Lan ...déu cé
cac chuyén gia Cot Song 1a hoc tro cua Thay Thing , phd bién rong rdi mén TDDVCS va
thanh cong my mén .Vao ngay 18/9/1995 théng ké c6 165 nudc trén thé gioi da ap dung hitu
hiéu mén TBCS hop danh thanh World Federation of Chiropractic.

Viét Nam, c6 bénh vién Bach Mai Ha Noi , Luong Y Nguyén Tham Tan cong tac tai day ,
nghién ctu , tng dung , mé 16p day hoc tro sudt 50 nam cho dén ngay nhim mit , két qua
rat kha quan. Nguoi ké tuc sy nghiép ciia Thay Tan , 1a Thay Cong Kim Thang , véi 21 khoa

hoc ,dao tao hang ngan hoc tro & rai rac cac nudc trén thé gigi CHUA BENH KHONG
DUNG THUOC BANG PHUGONG PHAP TAC PONG PAU VA COT SONG .

DAC PIEM CUA PHUONG PHAP TAC PONG PAU VA COT SONG
Chan va tri bénh baing TAC DPONG PAU VA COT SONG

TAC PONG VAO PAU VA COT SONG d¢ thiy sy bat binh thuong ma biét c6 bénh .Ta
tac dong lam cho hét mat binh thuong , tac 1a khoi bénh.

Pau la than kinh trung wong , 1am nhiém vy nhan thic (nhan biét ), tu duy (suy nghi) .
chi huy (diéu khién ) , tiép nhan ,ing phd , hanh dong , ndi, cudi ...

COT SONG Ia than kinh tu chu ( than kinh thuc vat), 1am nhiém vu ty dong , chu dong
duy tri cac hoat dong cua cac chirc phan dé duy tri bao dam sy séng .

Y hoc Cb truyén Dan toc Viét Nam va Y hoc hién dai , Viét hoa thanh PHUONG PHAP
TAC BONG PAU VA COT SONG dé chan va tri bénh .

Chita bénh khong dung thudc : khdng dem hoa chat (Tay y va hoa dugc), thao dugc
(P6ng nam duoc) vao co thé con ngudi (tiém hay udng ).
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Tac dong nhu thuat bang tay (nhe nhang) , vao Than kinh trung wong va Than kinh tu cha
bang da , co, xwong va cam giéc .

Dic trung cua phuong phép 1 thiy duoc :
* Da nhiét ( nhiét do da cao hay thap ) *
*Gan co ( co com, cuong hay nhuoc ) *
*Xwong ( 16i, 16i léch , léch , léch , 16m )
* Cam giac (dau , thon , té , budt...)

Téc dong noi : néng , co com, 16i+16i léch , 1éch 16m , dau+budt...tre lai binh thuong la
khoi bénh .
Téc dong nhe nhang va dang quy dinh tirng khu vuc , tir 1 ngén tay dén mét ban tay , hay

canh tay co , mot canh tay thang , dén sac manh toan than , dé tao séng cam giac tu diéu
chinh , phuc héi su can bang cua co thé .

—
TINH KHOA HOC ciia PHUONG PHAP TAC PONG PAU va COT SONG .
Phwong phép tac dong cot song chinh xéac va hiéu qua vi ¢6 can ct khoa hoc , dua vao :
BON YEU TO:

Nhiét d6 da : phat hién nhitng viing da nhiét 6 cao hozc thap hon binh thudng. Tac dong
dé da nhiét tro lai binh thuong .

Lép co : phat hién nhitng 16p co co com, ciing hodc nhao .Tac dong dé phuc hdi thu nhuan
Cot song : phat hign nhirng dot song khong binh thuong : 161 , 16i Iéch , léch 16m , 15m .
Téc dong dé phuc hoi thé can bang .

Cam giac : phat hién nhiing viing, nhitng diém dau té budt ... trén cot sbng va céc ving
lien quan .Téc dong céac chd dau . b6t dau , roi hét dau .

Ca bdn yéu td 6 bo sung cho nhau trong sudt qué trinh chan va tri bénh .

Hau hét cac loai bénh mac phai 1a do nhiing réi loan pha vo trang thai can bang .Nguyén Iy
chira bénh chinh 14 : thiét 1ap su can bing cua co thé .

TRONG QUA TRINH CHUA BENH PHAI NAM VUNG 8 NGUYEN TAC :
POI XUNG : tim sy mat ddi xing .
PINH KHU : dinh diém tim 6 rdi loan .

DINH LUC : tac dong luc phti hop .
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DINH HUONG : Iy trung tam la cot song .

DINH LUONG : thc dong dén ngudng phai dung .

HUNG PHAN : tic dong han ché hung phan., gitp tc ché duoc hoat dong .
TAO SONG CAM GIAC : dé co thé ty diéu chinh

DPIEU NHIET : cao , thap déu tré vé binh thuong .

Céc chuyén gia co t song nén | uu y 4 y éu té va ndm viing 8 nguyén tic trén , dé trao doi ky
niang chira tri ngay mot két qua tt hon.

| . TAC PONG PAU VA CQOT SONG LA Gi ?

Téc dong cot song 1a ding mot sb tha thuat nhu : dp , vuét , 4 n, vé, miét...tdc dong vao
Xuong song . Cot song la phan noi tiep tir xwong so dén xwong cung cut , gom :

7 d6tsdngcd (C1,2,3,4,5,6,7)

12 dét séng lung (D1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12)
5 @6t sdng that lung (L1,2,3,4,5)

5 @6t sbng xuong cuing ( S1,2,3,4,5)

1 dbt cut .

Trong hop so ¢6 dai ndo , tiéu ndo va hanh tuy , tiép theo hanh tuy 1a tuy séng , n6i mot céch
khai quat thi :

Dai ndo : diéu khién toan bo van dong , cam giac , tinh cam .

Tiéu ndo : diéu khién qua trinh gitr thang bang .

Hanh tuy : diéu khién hoat dong cua tim mach va hd hap .
Trong hop so 1a cc té bao ndo. Tily song bao go m cac té bao th an kinh diéu khién van
dong cuc bo , ré sau dieu khién tiép nhan ca m giécNtfr bén ngoai danvao nhu: c am giac so
mo , cam giac nong lanh ,cam giac dau ...tir ngoai dan vao than kinh trung wong dé phan tich
va cho géc Iér]h dé day than kinh thuc, hié,n. Moi dot song cho ra mét day than kinh c6 tac
dung diéu khién vung tuong ung vai dot song doé .
Thi du : @6t song co diéu khién hoat dong cua tay .
d6t sdng that lung diéu khién hoat dong cua chan .

Bén canh cot séng c6 hai chudi hach la giao cam va phé giao cam .

Than kinh giao cam va phd giao cam con goi la than kinh thyuc vat. Nhu vy , dé didu khién
moi hoat dong cua co thé c6 hai loai than kinh : than kinh thyuc vat va than kinh dong vat .
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Than kinh dong vat diéu khién hanh vi , dong tac theo y muén cia co
thé . thi du : nam tay , budc di ...

Than kinh thyuc vat diéu khién hoat dong khéng theo y mudn co thé :
thi du : viéc tiét mo hdi , co bop co quan tiéu hod , co bop cua tim .

Tuy vay, diéu khién cua than kinh thuc vé t , ciing chiu tac dong cua v 6 ndo _ diéu ndy thé
hién & su luyén tap cua co thé , c¢6 kha nang diéu khién hé than kinh thuc vat .

Nhu vay, ching ta thdy PHUONG PHAP TAC BPONG DAU VA COT SONG vdi cac do ng
tac nhu 4p, day, an, miét ...s& gay mot kich thich vao viing than kinh cua cot séng lam cho
hé than kinh dong vat va thyuc vat déu ting hoat dong .

Chiing ta ding phan mém ciia dau ngén tay dit tai dot song bi léch, bi 16i , ding thu thuat
(day, an, miét ...) tao séng cam giac thich hgp nhat , @é co thé tu diéu chinh giai toa 6 bénh ,
bai nd co tac dung lam tang luu thong khi huyét .

thidu :

Khi mot canh tay bi yéu , kha niang van dong kém , ta tac dong cot séng ¢ (C3, C4, C5,
C7), c6 thé phuc hdi lai chuc nang van dong cua canh tay do .

Khi san phu bi tit sita , tuyén v kém tiét sta , thudc tay , thudc ta , cham ctu ...bo tay !
Chi phuong phép tac dong Cot Séng , ching ta tac dong vao vung lung (D5, 6,7,12-L1),
dbi xiing véi viing nguc thi théng tia stra , tuyén sta thong , tiét sira ngay.

Bénh nhan bi hen, c6 con kho thé , tdc dong cot sbng (C4 - D1,2,3,4,5,6,7-L1)ch
thé giam hay cit han con kho tho ...

Tém lai, Tac dong cot song la tac dong vao hé théng than kinh bao nhiéu ni m ni m yén , ¢
dinh, theo lap trinh c6 san cua co thé , mic tinh cho 6 bénh lan tran .Ching ta phat bénh l1a do
nhitng dbt xwong cot séng sai trat , 16i, 1& ch , 16m ...dé 1én tuy séng , dé Ién than kinh ngoai vi
lam cho moi hoat dong cua co thé , do hé thdng than kinh diéu khién bi réi loan sinh ra bénh .

Phuong phap tac dong cot song 1a : diéu chinh xwong , gan , co, cot song ...dé van hoi mach
than kinh , 1am tang luu théng khi huyét thi thi bénh nhan khoé lai , hét bénh .

CHI PINH VA CHONG CHI PINH CUA TAC PONG CQT SONG LA Gi
?* CHI PINH :

hay la noi phwong phap tac dong cot sénh hiéu qua bat ngo , Vi hé than kinh caa cot séng va
canh cot song dleu khién mo i ho at dong tur dau dén chan. O bén trong ¢ o the la cac ¢ o
quan : hd hép, tu an hoan , tiéu hoa , tiét niéu , sinh duc ...Khi cac ¢ o quan nay , réi loan
hoat dong, bi yéu di thi ta ddu c6 thé ap dung tac dong cot séng dé di éu tr i nhu : nguoi bi
dau dau , ciing gay , té bai tay chan , mat ngi ,suy nhuoc, biéng an , dau lung , gai cot song
,moi té khap gdi , than kinh toa , rdi lo an tién dinh ...v..v...Quy vi khéng phai dung thudc ,
khi tac dong xong , quy vi cam nhan t wc thi co thé minh dé chiu , hung phan. That 14 mot su
ky diu , ly thi cua co thé con nguoi d6i véi phuong phép tac dong cot song ...
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Thi du : du nhirc dau bang Iy do gi , nhung sau khi tac dong dau khdng bi nhic nira .
Khi mat nga , sau khi tac dong , t6i hdm d6 ban s& ngu ngon.

CHONG CHIi PINH HAY CAC HAN CHE CUA PHUONG PHAP TAC PONG COT
SONG :

Theo Bong y, trén gitra cot sdng c6 mach Bdc , cach 0,5 thon co chudi huyét Hoa a giép tich
, cach cot sdng 1.5 thén ¢ kinh Bang quang .trén kinh Bang quang ving lung va that lung co
cac Du huyét turong @ng véi cac tang pha trong co thé .Mach Béc c6 tac dung diéu khién céc
kinh Duong . Huyét Hoa Da giap tich va Du huyét cé tac dung diéu khién céc hoat dong cua
tang pha bén trong va ving tuong tng bén ngoai. Vi vy ma cham cau rdi thi khéng nén tac
dong cot séng ! Hai sy viéc cuing mot IGc nhu thé nay , khdng thay c6 phan ang gi
.Nhung chirng mét thang sau , mot nam sau , hay vai nam nda ..., bénh nhén s¢ suy tim, tai
bién mach mau ndo , hay dong kinh ...do sy réi loan kinh mach , vo ctng nguy hiém dén
tinh mang .Theo thdng k&, chau Phi ,ganh chiu rat nhiéu hau qua tai hai vira cham ctu lai
vira tac dong cot séng ...Nguy hiém khdng luong duoc vé su kém hiéu biét ndy .Vi vay ma
chuyén gia cot séng hdy noi khdng vai cham ciru .

khi bénh nhan bi 15 loét , mun nhot viing cot sdng thi khong tac dong s& gay nhiém triing
va |5 loét thém.

Khi bi gay xwong, chin thuong dung dap co va day chang & khop .

Cac truong hop bénh nhan bi nhidm triing , hoic mac cac bénh lay do tiép xdc , 1ay qua
duong mau , khong dung phueong phép nay .

Vi bénh tat cua con nguoi ngay cang da dang , phirc tap ho n, mot ngudi c6 th é méc nhidu

bénh .Mot b énh lai ¢6 nhiéu trigu chung. Chuyén gia cot séng can hoi han , khéam ky va c6

chi dinh dung can phai luyén tap 10 ngdn tay man cam , s & vao cac cot séng that chinh xac
, phai bién tir ky nang thanh ky xao méi dat hiéu qua mong mudn .

Quy vi da tir 1au chira chay thudc Tay , thudc Tau ...da hét cach , xin me i " tr am nghe
khéng bang mat thay " , quy vi hdy dén vai truong phai TAC BPONG PAU VA COT SONG
, quy vi khdng phai ding thudc va mim cuoi hai long .
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PHAN I: GIOI THIEU PHUONG PHAP TAC PONG PAU & CQT SONG .

I. DINH NGHJA :

Phuong phép thc dong dau va cot song, 1a dlc két kinh nghiém cd truyén dan toc Viét Nam
chira bénh khong dung thudc dua vao co thé , ch i ding dau bung ngon tay , xUc giac , tac
dong nhu thuat dé phét hién sy khdng binh thuong cu a dau va cot sdng ma chan bénh . sau
d6 van dung cac tha thu at thich hop dé tri bénh | phong bénh , tham do tién lugng bénh va
theo déi su tién trién khoi bénh.

Téc dong cua tay (cha yéu 1a dau , bung ngon céi , giira va tro hodc 1a mu ban tay) dé tao
song cam giac cho co thé tu diéu chinh , gay hiéu qua trén dau va cot song khdng binh
thuong, tro lai binh thuong la khoi bénh .

bic diém :

Phuong phép tac dong dau va cot s dng 1a mé t truong phai can cir vao dau ( ndo , than kinh
trung wong ) va cét song (than kinh tu cha) dé chan bénh, tri bénh , phong bénh va tién
lwong bénh .

PPTDPBVCS la céch tac dong nhu thuat, tao séng cam giac cho co thé tu diéu chinh, phuc
hdi su can bang cua dau va cot séng ma khoi bénh , khéng dung thude .

PPTDPBVCS la cach tac do ng nhu thuat, tao séng cam giac (than kinh ) dé co thé tu diéu
chinh, phuc hdi su can bang cua dau va cot séng ma khoi bénh, khdng dung thuéc .

PPTDDVCS KHAC VOI CAC PHUONG PHAP KHAC :
BAM HUYET : dung tay bAm cac huyét khip cac huyét trén khip co thé .
XOA BOP : duing tay xoa va bop ca co thé .
CHI CHAM : diing dau ngén tay va méng tay 4n hét sic manh trén cac diém chi dinh .
CHAM CUU : dung kim cham vao céc huyét .
THUY CHAM : dung thuéc tim vao céc huyét .
DIEN CHAN : 4n huyét , 4n cac diém trén mat dé chira bénh .
NHI CHAM : cham vao cac huyét vi & tai dé chita bénh .
CHUA BANG BAN TAY : bam cac huyét vi & tay dé chita bénh

Chay : PPTDDVCS : trong khi chua ¢ y cu thay thé duoc ban tay thi thay chira bénh bang
phuong phap nay phai :

- gitt gin va luyén tap cho hai ban tay man cam .
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tranh tiép xdc nhiét d6 qué cao , hodc qua thap ., nhét 1a nhitng hoé chat nhu xa bong , acide
...lam mon van tay.

Phan loai :- Cam thu : mém mai , day dic .

- Khé thu : khé, ciing , manh .

I1. Y NGHIA CUA TAC PONG

Tén cua phuong phap : tac dong dau va cot séng .

nghia chinh 1a thay dugc sy quyét dinh cia dau va cot song ddi véi su séng . Tim duoc
méi quan hé dé tac dong vao dau va cot sbng dé duy tri va phat trién sy song .
Téc dong chu yéu 1a thu thuat nhu thuat I1én da co lién quan dén hé thong than kinh trung
uong va hé thong than kinh tu chi dé cho co thé nguoi bénh tu dieéu chinh co thé , tu phuc
hoi cac chic nang chuc phan .

Téc dong cha yéu bang tay va c6 thé ding vat duoc , dién , co, cac dung cu phu hop thay tay
ma gi4 tri tac dong van khong thay dbi .

Luu y : TDPVCS tao ra hiéu qua chira bénh théng qua nhitng kich thich trén dau va co t
song ,nhéu tac dong khdng ddng sé khong ket qua nén phai hoc , hiéu , nam viing , tac déng
chinh xac mai chira duoc bénh .

111 Y NGHIA PHUONG PHAP PUQC GQI LA TRUONG PHAI :

TPD VCS dug ¢ goi 1a mot phuong phap, mét trudng phai giai quyét ddy du nhitng nguyén
nhan gay bénh .

1.Nguyén nhan bén trong : do than kinh réi loan ..
Khi vui , budn , lo so, uat trc qua d6 , déu phan xa 1én cot séng , thay dinh hinh & D9
Khi suy nghi nhiéu , gian dit , dau dau, dau bi néng ,nguoi khé chiu ,
khéng binh thuong déu dinh hinh ¢ géy nong va D11
Ngudoi mac bénh hit-té-ri khi 1én con déu thay dinh hinh D12. L1;
Khi budn buc 1o &u thi thir ngon ciing khéng an duoc. khi vui mung thich tha thi an ngon .

Nguyen nhan bén ngoai :1a do tac dong Iy, ho4, co, dién, moi truong tu nhlen hay x& hoi ..
vao co thé qua ngudng can bang déu in dau trén dau va cot song nhirng 6 rdi loan .

Vé ly : gap lanh dot ngot hay say song , say xe déu cd 6 réi loan & C1, viing cham néng cao
Ve hod : an phal chat doc , tréai véi yeu Cau cua co thé , sinh dau bung ( tring thuc ) hoac

UOng nham thudc bi dau bung...déu thay rdi loan & D11, D12 .Nguoi dau quan di kiét con
thay rdi loan o ving S .
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Vé co : nguoi lao dong nang, 1am dong tac trai vai tu thé bi co co, khong trg lai binh
thuong , deu dé lai dau an trén cot song tuong Gng .

Vé méi truong va xa hoi : khéng khi am thap , méi truong ban thiu , tiéng on 16n trong tay
, anh sang qué choi vao mat , mui hoi thoi xéng vao mdi , khoi, gié , nang ...déu c6 anh
huong dén dau va cot song .

Noi chung , c6 tim dugc nguyén nhan gay bénh mai cd phuong phap phong va chia chinh
Xac , hiéu qua .

Cha y : khi tham kham can biét nhitng nguyén nhan ké trén , dinh hinh ¢ dau , dé tac dong
dlng cac diém & dau va cot sdng

IV MUC PICH TAC PONG PAU VA COT SONG :

Khi tha m kham dau va cot song ngudi bénh , yéu ¢ au tim dug ¢ sy khdng binh thuong , ma
t can ddi , khdng ddi xang , sy ma n cam & dau va cot sdng véi 4 yéu td khach quan : da

nhiét , gan co ,xuong hay dbt séng ,cam giac .

Muc dich cua tdc dong vao du va cot sbng nham phuc héi lai bdn yéu té trén |, 1am cho moi
chtic nang chiic phan hoat dong trg lai binh thuong 1a hét bénh.

V.NQI DUNG PHUONG PHAP TAC PONG PAU VA COT SONG :
CAC THU THUAT CHAN VA TRI BENH .
Al.Céc thu thuat chan .
1. Ap : xéc dinh sy bién di vé nhiét d6 da cao , thap .
2. Vudt : xac dinh hinh théi 16p co trén dau va dét sbng bénh ly : ciing , mém .
3. An : xac dinh vi tri khu trd : ngoai , giira , trong , hep, rong .

V& : xac dinh hinh thai khéng binh thuong cua xuwong dau va xwong séng ( cang chi tiét
cang chinh xac)

Miét : tham do , tim phuong phép ( thu thuat) va cach xtr ly va tién luong

Qua trinh tham kham can hoi ngudi bénh dé phan biét , nhu C2 c6 thé lién quan dén : miii
phdi , tim, gan .

Cha'y : luyén thu thuat that tinh t& , man cam méi chan bénh chinh xéac va 1a diéu kién tién
quyét cho tri bénh ding va hiéu qua

A2 .Cac thu thuat tri :
1.Pay : ing dung véi hinh thai bi dinh cang .
Xoay : (rng dung véi 16p co day , mong, co, citng ,mém , so , roi .

Bat : tng dung vai 16p co : so, Soi cang .
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Rung : tng dung véi 16p co mém, mong , tao song cam giac dé co thé tu diéu chinh va bé .
Bi : tng dung vai hinh théi teo , nhuoc , dét séng bi 16m .
Lé4ch : tim trong diém mai .

Cha'y : trong qua trinh chita bénh , cac thu thuat thuong két hop véi nhau nham giai toa cac
trong diém

CAC NGUYEN TAC BE CHAN BENH :
B1 . Céc nguyén tic chan bénh :
1. Béi xting quy dinh v& can bang cua dau ( hop so va mat ) va hé cot séng .
2. Hung phan quy dinh vé khu vuc bénh 1y .
3. Trong khu trong diém : quy dinh vé khu va f9iém bénh ly :
4. Tham do tién lugng quy dinh vé huéng diéu tri nham xac dinh ddng trong diém .
B2 .C4c nguyén tic tri bénh :
1. Tao séng cam giac : quy dinh vé téc do tac dong .
2. Binh lyc : quy dinh vé lyc tc dong .
3. binh huéng : quy dinh vé huéng tac dong .
4. Pinh lugng : quy dinh vé thoi gian tac dong .
5. biéu nhiét :quy dinh vé theo ddi su tién trién cua viéc chira bénh nham giai toa trong diém .
CAC PHUONG THUC BE CHAN VA TRI BENH .
C1. Cac phuong thirc dé chan .
1.pong hinh : x4c dinh diém dau twong tng véi dau va cot séng .
2.Co co :x4c dinh su han ché van dong voi dau va cot song .
Dbi dong :xac dinh su lién quan cua trong diém véi ngoai trong diém.
Chyén tu thé : Xéc dinh hinh thai dau va dét séng bénh Iy nham xac dinh ddng trong diém .
C2 .Céac phuong thuc tri bénh :
1.Nén : quy dinh vé tu thé thao tac cho chd bi dinh cang , chuyén dong duoc .
2.50ng : quy dinh tu thé thao tac dé giai toa 1op co bénh 1y .

3.Don chinh :quy dinh vé tu thé thao tac tai trong diém .
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Song chinh :quy dinh vé tu thé thao tc tai hai diém cung lic.
Vi chinh : quy dinh khdng bo sét moi khuyét tat nham giai toa hinh théi trong diém .
VI. KET HOP DUNG THUOC HO TRO' TAC PONG :

Dan cao : sau khi tdc dong dat ngudng . ding cao dan tai nhitng noi can thiét dé duy tri tac
dong

Diép bot hay cua ddng : dé giai toa thu nhuan nhanh .

X6ng hoi : Tac dong lan toa tirng viing hoic ca co thé .
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PHAN I1: PAC PIEM SINH LY VA BENH LY CUA 4 PAC TRUNG

C6 5 bai tat ca :
bai 1 : Phan dau
bai 2 : phan cot séng : xuwong song
bai 3 : l16p co
bai 4 : nhiét d6 da .

bai 5 : cam giac .

bai 1: PHAN P4U

I PINH NGHIA :
Dau 1a bo phan quan trong nhét cua con ngudi va moi dong vat : gdm hop so va bo mat .
Hop so la nhitng mang xuong cting gan lién (rap néi) nhau bao phii bao vé bo néo ,1a hé
thong than kinh trung wong lam nhiém vu : nhan thiec , tu duy va chi huy moi théng tin , suy

nghi , tinh cam , phat kién va hanh dong .

B 6 mat & dién mao cua con ngudi va moi dong vat ¢ day du hé théng dé tiép nhan va
xir ly do hé thdng than kinh tu chu chi huy hoat dong .

HINH THAI SINH LY :
1. Hop so va ndo bg :

Hop so gdm nhitng mang xwong cing bao vé thuy tran, thuy dinh , thuy thai dwong va
thuy cham .

Thuy tran c6 hdi trén trén , hoi tran giira , va hoi tran dudi .
Thuy dinh cé thay dinh trén va thuy dinh dudi ,
Thuy thai duong c6 hdi thai duong trén, hoi thai duong giita va hoi thai duong dudi .

Thuy cham c6 dudng gay trén cia so va cuc cham .
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Ranh Rolando (Ranh trung tdm cua n&o b) 1a ranh gidi thuy tran va thuy dinh. dau va
Khu vyc than kinh trung uong chi huy tay chan .

Ranh Sylvius 1 ranh giéi thuy tran va thuy thai duong , tiép theo la ranh gi¢i Thuy thai
dwong vai thuy dinh , khu vuc than kinh trung wong chi huy dong thoi lién déi dén th an
kinh tu chu hoat dong dé duy tri sy séng cia mat , tay , méit , mii , moém , ludi , ham co nhai
va thanh quan .

Hop so bao vé bo ndo , bo ndo 1a hé théng th an kinh trung wong l1am nhiém vu nhan biét
phén tich, suy xét , tiep thu hay phan tng bang ngén ngtt , cu chi, hanh déng ...dé co thé ton
tai va khong ngung phat trién thich nghi vai moi hoan canh .

Hé thdng than kinh trung wong cang hoan bi , tinh nhanh, minh man dé tiép thu , tu duy , ddi
tng kip thoi 13 nguoi khoé manh |, séng suét .
N&o bo va hé théng day than kinh tir trung wo ng dén khip co sé trong co thé déu can doi
.Day than kinh cau tao b&i nhirng no ron té bao , trong té bao cé nhitng chat du trir goi la
than kinh dich dé dinh dudng cho co thé .

Nhiing soi day than kinh rat nho & rai rac trong t ¢ bao c6 nhiém vu dan truyén luong
than kinh. Luong than kinh dan truyen ly tdm va hudong tdm. Hudng tdm Ia dan truyen tir
ngoai bién than thé vé ¢

4c trung khu , tire 1a lu 6ng cam giéc th an kinh .Ly tdm la dan truyén tir trung khu ra cac co
quan ngoai bién , tic 1a ludng van dong than kinh .

N&o bo trong xwong so, hé tay trong dng tuy xuwong song , hai hé giao tiép véi nhau ,
chd giao thoa la hanh tuy .

2. Bo mat :

Bo ma t ba ng dién mao , bao gom da mit , tai, mat, mii , méom , ludi , thanh quan va co
nhai , chiu su chi huy tryc tiép

cu a hé than kinh trung wong va phan anh cua luyc phii ngii tang , cling cac chirc nang
chuc phén trong co thé 1én

di¢n mao. Mat khac h¢ than kinh trung wong nghi , ngi, vo thic , hé than kinh ty cha van
hoat dong dé duy tri su

s ong : hit tho déu déu (hd hap), tim dap binh htuong (tuan hoan ) ,da day va ruot ,
gan,than, tuy va bang quang

van chuyén hod (tiéu hoa , bai tiét) ...

111. HINH THAI BENH LY :

Nguoi c6 sic khoé t 6t , bao gid dau (hop so va mat) ciing c6 da nhiét binh thuong , c6
gan, co thu nhuén, cac hinh
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xuong can dbi va khi tac dong binh thuong dé khong c6 cam giéc khac la .

KHI CO HIEN TUONG KHONG BINH THUONG :dau c6 da nhi ét cao hay thap , gan , co, c6
hién tuong co , ciing , com , hay mém . nhdo. Cac hinh xwong bi cong , vénh hay 16m, bep, khi
tac dong binh thuong thiy dau, nhai, tic , té , bubt hay mat cam giac 1a dau c6 bénh .

C an ¢ & vao bén dac trung :da nhiét, gan co, x wong va cam giac khac thuong dinh vi ¢ mot
diém hay mot ving trén dau (hop so va mat) , ta biét rd : diém khac thuong d6 lién quan dén chi
¢ nang , chic phan gi dang ¢ bé nh hay pham vi than kinh trung wong nao dang c6 s v ¢ can
giai toa . Khi phuc héi duoc bén dac trung trén , trd lai binh thuong thi tat hét, bénh lanh

bai sé 2 : PHAN COT SONG

I. XUONG SONG .
Dinh nghia : Cot séng 1a nhiéu dt xwong ndi lién nhau ,kéo dai , ubn hoi cong nhe tir xuong
ch 4m dn xuong cu t , 1 xwong rud ng co t cua co thé. Cot séng bao boc va b 4o vé tay
séng , hé than kinh ty cha va chi huy moi chtic nang chirc phan hoat dong, chuyén hoa, tuan
hoan, bai tiét .

Cot sbng la trung tdm cua hé xuwong, 1am cot try, quyét dinh su sbng va su van dong, cua
moi dong vat cd xuong song .

I1. HINH THAI SINH LY :

1. Cét sbng va tén goi :
Cot SOng do 33 dbt song hop thanh ,chiara:
-7 dbt - song co Cl1dén C7 (C: Cervicalis)
-12 @6t séng lung D! - D12 (D : Dozsalis)
- 5 dbt sdng that lung :L1-L5 (L :Lombalis)
-5 dbtsonghdong  S1-S5 (S : Sacrilis)
4 @6t sbng cut : Cut dudi Coccyx ..Cac dot xuong hong dung hop lai thanh mét lién
tang 16n , cac dbt xwong cut ciing dung hop lai thanh mat lién tang nho. Giira cac dét song
déu cé dia dém.

2.C4u tao chung ciia mdt dét xwong séng :
Than dét séng
hinh tru, c6 mat trén va mat dudi , hoi 16m ¢ gilra va c6 vanh xuong dac ¢ xung quanh. Pét
séng c6 hai manh cung va hai CUOng cung, cung vei than dét tao thanh 15 d6t séng .
Hai b o trén va duéi cua md i cuong co khuyet sbng trén va khuy ét sé ng duéi .Khi hai dét
séng khép nhau , thi cac khuyét dé tao thanh 15 gian dé cac day than kinh gai séng chui ra .
Céac mom dét séng

mom gai tur gilra mat sau cua cot séng chay ra sau va xubng dudi .

mdm ngang ndi giira cuéng va nhanh di ngang qua phia ngoai .

mdm khép : hai mdm khép trén va hai mom khop duéi méi mém cé 1 dién khop ndi dét
séng lién nhau .

L6 @6t séng : dwoc gidi han phia trude bai than dét sdng, ¢ hai bén va phia sau boi cung
dbt song , khi cac a6t khép lai thanh cot séng thi cac 16 séng tao thanh dng séng .
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I11. PAC PIEM CUA TUNG POT SONG :

1. Céc ddt song cb :
Than dep , bé ngang phia trude day hon phia sau , dinh caa mdm gai tach thanh hai cu ,
mdm gai ngang dinh vao than , vao cubng , c6 mé t 16 ngang dé mach dét séng chui qua ,
mach trén cia mdm ngang co ranh than kinh gai séng
L6 dbt sdng hinh tam giac va rong hon cac 16 dbt 50ng khac , dé chita doan phinh ¢
cua tuy gai va thich ang vei tién d6 di dong 16n cua doan séng c6 .
Pau gai va than dét ngang nhau .
Dic diém riéng :
C1: nang do hop so , ¢d hinh tron dep , than dét khong rd va 16 dot rat rong , dam bao
cho hop so ¢6 thé quay chuyén duoc dé dang .C1 Ia d6t doi (Atlat ) , so kho thay .
C2 : ¢6 hinh khuyén tron , phia trén va truéc khuyén néy 15i 18n mot mdm goi 1a mém
Xuong khé 1a mdm rang cua dbt truc (Axis) : day , khoé nhat , so thay rd .
Dbt truc C2 khép vai dot truc C1 gilp cho hop so chuyén dong : quay phai , quay trai , cui,
ngira dé dang ,
C3: dua vé phia trudc .
C4 : dua vé phia trudc sau nhat.
C5 : chuyén ra sau .
C6 : 1a dot 16i trén (. dong mach cha)
C7 : 1a d6t 16i dudi,cao nhat va mém khdng ché doi .

2 . Cac dét séng lung :
Céc a6t sdng lung do ¢ an tiép xdc véi cac dau xwong suon nén mdi dbt xwong c6 bon dién
khép .Than dbt kha day .M&m gai day va thong sau dudi gai ddt trén ngang than dét dudi .
D1 nam dudi C7 , khi quay dau, dét dong 1a C7, d6t khong dong la D1 .
D2 : dusi D1.
D3: nam trén duong thang ndi hai bo trong,phia trén cua hai xuong ba vai hep tur
D1 tré xudng cot song c6 xu thé cong vé phia sau .
D4 : 1a diém nho cao Ién ra phia sau.
D4 dén D7 , céc dét thang .
D7 ngang duong ndi hai goc dudi xwong b vai .
Tu D8 tro xuong cot song co hinh cong va D10 la diém nhd 1én .Khi cti thi D10 nhd cao,
khi 0an lung thi D10 dua ra phia trugc nhat .
Tiép xudng D11 va D12 .

3. Céc dbt séng that lung :
Céc dbt song thit lung so véi cac dbt séng lung thi to, khoe hon nhi du dé chiutoan b 6 suc
nang cua con ngudi gla trong 1én nd. Cac mém gai ng 4n, rong va ngang .Than dét sbng
to,khdng tiép khép véi xwong , nén cac mdm ngang dai va nhon . L6 dét hinh tam giéc .
L1 dudi D12.
L2 nam trén duong thang ndi hai diu xwong sudn cut (noi ¢ eo lung bit dau that
lai ).
L4 nam trén duong thang ndi hai bo trén xuong hdng .
Chay * Nam gigi : L4 va L5 dua vé phia truéc (16m)
Nir gigi : L4 va L5 thang , déu (bang) .

Céc dbt song hong :
Tir S1 dén S5 cot song dung hop bang mot lién tang lon c6 xu huéng dua vé phia sau
biém cao nhat la S5 .
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5. Xwong cut :
Céac xuong cut thanh mét Iién tang nho dua vé phia truéc.
Chuy : can ci vao mdm gai dot song ,dé xac dinh sy binh thuong hay khdng binh thuong
cua dot séng .

IV. POT SONG LIEN QUAN :

Cin cr vao dudng cong sinh ly caa cot song dé chia hé cot séng thanh 9 khu :

1.C1 dén C3: khu ¢ trén = lién quan :mét, miii , tai , than kinh phé vi

hodnh céch , phé giao cam .
. C4 dn C7 : khu cb dudi = lién quan : Than kinh hoanh c4ch , phan xa cua gan
co . trung tm tang nhip tim .
3 D1 dén D3 : khu trén lung trén = lién quan : tuan hoan hd hap .
4. D4 dén D7 : khu dudi lung trén = lién quan : tuan hoan , hd hap , tiéu hoa .

5.D8va D9 : khu gitra lung =lién quan : tiéu hoa.

6. D10 dén D12 :khu lung dusi = lién quan : tuan hoan , tiéu hoa , than .
7.L1 dén L5 : khu that lung = lién quan : than , tiét niéu , sinh duc .
8.51 dén S5 : khu cuing =lién quan : than , sinh duc , truc trang .

9. Cut : khuc dudi = lién quan : hau mén

V. HINH THAI POT SONG BENH LY :

1. Dot séng 16i :
Dét song 16i ra phia sau toan phan .
Dau gai Song 16i can phan dudi ra phia sau .
Pau gai song 16i can phan dudi ra phia sau .
Nhiéu dét sdng lién nhau 16i ra phia sau .

Pt séng 16i 1éch :

Dau gai song 15i ra phia sau va léch can Ve phai hoac trai .

Pau gai Song c6 1 goc trén 15i ra, léch Ve phai hodc trai .
Pau gai song c6 1 gdc dudi 16i va léch, vé phai hoc tréi .
Nhiéu dét Song lién nhau 16i va léch vé phai hoac trai .

Dot song léch :
Pau gai song léch can vé phai hay tréi .
Dau gai séng léch gdc trén can vé phai hoic trai .
Dau gai séng léch géc dudi can vé phai hay tréi .
Nhiéu dét séng lién nhau léch vé phai hay tréi .

Dot song 16m léch .
Bau gai song I6m Ve phia trugc va léch can vé phai hay trai .
Pau gai song 16m Ve phia trudc va mot goc trén léch can Ve phai hay tréi
Dau gai song 16m vé phia dudi va mot goc dudi 1éch can vé phai hay tréi .
Nhiéu d6t song lién nhau 18m va léch vé phai hay trai .

Pot song 16m :
Dét sdng 16m ra phia truéc toan phan .
Bau gai song 16m can phan trén ra phia truéc .
Pau gai song 16m can phan dudi ra phia trudc .
Nhiéu d6t song lién nhau 18m ra phia truéc .
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Hinh théi dau gai séng khdng binh thuong :
Dau gai ciia dot song 16i ¢6 hinh thai to hon cac dau gai song binh thuong .
Bau gai cua aét song Io| Iéch ¢6 hinh thai to va dua I¢éch ve phia phai hogc trai .
Bau gai Song cua dot SOng léch ¢6 hinh thai binh thuong nhung léch vé phai hoac trai
Dau gai song ctia abt song 16m Iéch c6 hinh thai nho hon ma Iéch phai hodc trai.
Pau gai song cua dot song 16m c6 hinh thai nho hon va c6 nhitng hinh dang nhu sau :
Bau gai San sui nhu nhitng MAau xuong .
Pau gai SOng (lung) nhan nhui nhu binh thuong
Dau gal song (lung) c6 nhitng gai rang ca & bén phai hogc trai gai song
Dau gai cot séng 16m xubng ¢ ddt trén va dbt dudi cua dét sbng 16m noi 1én thanh
go trén va dudi .
Cha y : Khi Chuyén- gia- cot- séng tuan theo cac nguyén tic, ung dung ding cac
phuong phap va thu thuat dé tac dong tai trong diém , thi cac dbt song bénh Iy méi dugc
khac phuc , va phuc hdi nguyén trang dé bénh lanh, tat khoi .

bai sé 3 : LOP CO'.

I. PAC PIEM VA HINH THAI LOP CO TREN COT SONG KHONG BINH
THUONG :

Khi cac dét séng cé biéu hién khong binh thuong thi 16p co trén dau gai cot séng ciing
thay déi hinh thai khéc thuong tuy thuoc vao 5 hién tuong cua cot sdng khdng binh thuong,
& 16p co dau gai c6 thé day com hay teo mong .

Hinh théi 16p co trén dét séng 16i

a. Pau gai séng 16i ra phia sau toan phan thi 16p co trén dot séng d6 day com han 1én
khéc cac 16p co trén dot sdng binh thuong .

Dau gai song 156i can phan trén ra phia sau thi 16p co trén phan 15i d6 day com hay
khac khu vuc binh thuong .

Dau gai cot séng can phan dudi ra phia sau thi I6p co trén phan 16i 6 day com hon
cac khu vuc binh thuong .

Dau gai cua nhiéu d6t séng lién nhau 15i ra phia sau thi 16p co trén phan 15i d6 , day
com hon cac khu vuc binh thuong

Hinh thai I6p co trén dét séng 1di léch :

Dau gai séng 16i va Iéch can vé mot bén thi 16p co bén 16i léch d6 day com hon céac
khu vuc binh thuong , cac 16p co bén dbi xing bi khuyét mong .

Dau gai séng c6 mot goc trén 16i va léch thi 16p co & goc 16i day com hon céc khu
vuc binh thuong va bén doi xing bi khuyét mong .

Dau gai song c6 mot goc duai 16i va léch, thi 1op co & goc 16i day com hon cac khu
vuc binh thudng. va bén déi xang bi khuyét mong .

d. Pau gai song cua nhiéu dot sdng lién nhau 16i ra sau va léch mot bén thi 16p co &

khu 16i léch day com hon ¢ khu vuc binh thuong,va 16p co bén déi xang bi khuyét mong

.3. Hinh théi 16p séng co trén dét séng léch :
a. Dau gai séng léch can vé 1 bén thi 16p co & bén d6 day com hon céac khu vuc binh thuong
, con 16p co bén dbi xtng bi khuyét mong.

Dau gai song léch 1 goc trén vé mot bén ,thi 16p co & gdc léch d6 day com hon, va 16p co
bén d6i xtng bi khuyét mong.

Dau gai song léch mot goc trén , vé mot bén |, thi 16p & goc léch d6 day com hon, va lép
co bén doi xang bi khuyét mong ..
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Dau gai séng cua nhiéu dét sdng lién nhau , 1éch vé mot bén thi 16p co ¢ bén khu vuc d6
day com , va bén doi xtng bi khuyét mong .

4. Hinh thai 16p co trén dét song 1dm léch .
a. Dau gai séng 16m vé phia trugc va léch can vé 1 bén thi 16p ¢ o ¢ dau gai song bi teo
mong , dic biét 1a phia bén Iéch 16p co bi ciing bén ddi xung bi khuyét 16m .

Pau gai séng 18m vé phia trude va léch mot goc trén vé mot bén thi 16p co & dau gai séng
bi teo mong , 16p co ¢ dau gai sdng bi teo mong , 16p co & goc trén léch bi co cung , bén ddi
xang bi khuyét 16m .

Nhiéu gai sbng 18m vé phia trudc va léch mét goc dudi vé mot bén thi 16p co ¢ dau gai
sbng bi teo mong , 16p co & dau gai séng bi teo mong , 16p co & géc dudi léch bi co cang ,
bén d6i xting bi khuyét 16m .

d. Nhiéu dét song lién nhau 16m vé phia trudc va léch vé mot bén thi 16p co dau gai séng bi
teo mong , 16p co bén léch bi co cung , bén d6i xang bi khuyét 16m .
5. Hinh théi 16p co trén dot song 16m :

Dau séng 16m can vé phia trudc thi 16p co & dau dét sbng 16m bi teo mdng.

Dbt song 18m phan trén dua vé phia trudce thi 16p co & chd 16m bi teo méng .

Dbt song 18m phan dudi dua vé phia trudc thi 16p co & chd 18m bi teo mong .

Nhiéu dét sdng 16m lién nhau dua vé phia trugc thi 16p co ca khu vuc 16m déu bi teo
moéng .

Chuy:

Hinh thai 16p co day com:

Hinh thai co thu nhuan : khi 4n , miét,vé trén 16p co com, cam thay lép co ¢6 vé thu
nhuan binh thuong. phai dé tam dé tim dgc diém I6p co bi com : com it 1a mong, com day la
com nhiéu , hinh thai nay day khdng chuyen dong .

Hlnh thai co cang : Khi an, mlet vé trén 16p co com thay I6p co do bi cang , phai tim
chd co com nhiéu la day : hinh théi nay day ciing khéng di chuyén .

Hinh thai co mém :khi 4n,miét, vé trén 16p co com, thidy mém va nét hon binh thuong ,
phai tim chd com it 1a mong , com nhiéu la day ; hinh théi nay day ciing khéng chuyén dong .
2.Hinh thai I6p co thanh so, thanh soi :

Hinh thai thanh soi tron to ( nhu day thung ). khi miét ta cam thay chuyén dong, trat treo
nhu sgi thimng cang, an khong tan va dai chac

Hinh thai so sgi cang lan tan, khi miét ta cam thay nhiing soi so nho cang va cing, én
khong tan va dai chic, cd truong hop thé hién thanh dam ( rong hep khac nhau ) nhung xép
theo mot chiéu nhu nhiing nam tam, hinh thai nay lan tan va chuyén dong.

Hinh thai so sgi rdi nhu ri toc, khi miét va vé thay réi lan tan nhd nhu cum téc rdi bam
chic ¢ dau gai song .

Hinh thai soi dep day to , khi miét va vé thay nhu dep, dai chic, miét truot thiy chuyén
dong nhiéu soi dep dai ngan khac nhau .

Hinh thai soi dep, mang, khi miét va vé thay nhiéu Iép mong co cing xép chdng Ién nhau
khong thanh soi dai ; khi miét truot ta thay chuyén dong va thanh 16p lan tin co cang .

Con nhirng hinh théai soi dai néi trén cé nhiéu truong hop khac nhau ; soi dai bit chéo tur
cot sdng sang co lung, tir co lung nam ngang dé I1&n dau gai séng va nam doc & cot séng dai
hay ngan, to hay nho khéac nhau .

Hinh thai l6p co teo mong :

a. Hinh thai teo mong : khi miét va vé trén dét sdng khong binh thuong thay 16p co dau gai
bi teo mong, dat ngén tay trén dau gai séng chi cam thay ¢ mot 16p co dém phu trén dau
gai sbng ma khdng cam thay 16p co dém .

Hinh thai khuyét 16m : khi miét va vé thdy dau gai dot sdng nhu bi khuyét di , 16p co bi

I6m s&u khac thuong .
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I1.PAC PIEM CUA LOP CO :

Dung céc thu thuat tri phi hop, tng dung theo cac nguyén tic, cac phuong thirc cua
phuong phap tac dong dau va cot song dé 1am thay doi hinh thai 16p co .
Trong khi tri bénh can tap trung theo di cam gi4c trén dau cac ngon tay tri bénh dé biét lop
co thay ddi trong luc thao tac nhu I6p co cting, day s& bét cang réi mém tro lai thu nhuan
binh thudng, 16p co nhuoc s& phuc hdi dan, hét nhugc tré lai thu nhuan .

Khi 16p co d thu nhuan binh thuong 1a 6 bénh da giai toa thao tac da téi ngudng , phai
ngung tay .
Néu thao tac quéa ngudng thi co thé c6 phan vé co lai, hiéu qua vira dat s& bi x0a hoan toan,
16p co bi tac dong qua nhiéu c6 thé sung dau, nguai bénh lai c6 cam giac khé chiu nhu ban
dau.

Lép co co ciing, cang nhung mat tréng, phai dap cua dong phdi hop véi tha thuat, moi
phuc hdi duoc sy thu nhuan cia 16p co .

Lép co day gay cam giac rat dau nhung kha nang phuc hdi rat nhanh .Phai tim dang trong
diém , diéu tri mot lan 1a khoi .

Lép co co mong phai diéu tri 1au dai mai hoi phuc dugc. Nhing I6p co nay tuong tng
véi nhitng bénh nhan man tinh véi nhitng 6 bénh da cé ton thuong thyc thé .

Lép co mém day twong (ng véi cac dang nhiém tring vi vay phai két hop ding thudc
chdng lao trong qué trinh diéu tri mai giai toa duoc .
7.LSp co mém mong, khéng gap trong hinh thai bénh Iy ma chinh 1a hau qua bién d6i dot
ngot cua sy tac dong qua luc, néu khdng diéu chinh lai s& gay su rdi loan, mai gap truong
hop nay phai lap tic tic dong bén d6i xung cua trong diém dé cho I6p co mém mong dé
duoc phuc hdi lai .

Lép co soi :chi gap trong cac 16p co sdu cua cac dét xuong song bi khuyét 16m it gap
trong céac dot séng léch va khong gap trong cac dot séng 16m bénh 1y .

Lép co teo nhuoc , chi phuc héi khi d4 giai toa duoc nhitng 16p com & phia trén cua chd
6 16p co teo nhuoc ./.

Baisé 4 : NHIET PO DA .

I. NHIET PO DA CUA CO THE KHOE MANH :

Nhiét do da cu a co thé khoé manh, binh thuong dugc sap xép theo thir tu thip dén cao theo
tung vung nhu sau :

1.Vach miii, dudi tai, ngon chan ci, trung binh tir 25 dén 28 d6 C .

2.Ngon tay tro 3. Mu ban chén

4.C chan 5. Mu ban tay , thit lung .
6.B3p chan 7. Cang tay

8.Co mong 9. Cé tay

10. Lung, vai ,canh tay . 11. Nguc , bung

12. Tran, go ma 13. C6 g4y .

14.Vung nach, duéi ludi, hau mon, trung binh 36,9 d6 C.

Nhiét d6 da ctia co thé khoé ma nh c6 thé thay doi ta m tho i trong céc trudng hop lao dong ,
nghi ngo i 1am thay d6i vé tam ly (vui, budn, lo so, tic gian, xdc dong...) tuy theo tinh trang
¢ o thé (d6i, no) tuy theo thoi gian ( sang s ém, trua , chiéu , t6i , d&m khuya) , tuy theo
mua ( xuan, ha, thu, déng ) tuy theo do cao noi & (ven bién , dong bang , néng thon, thanh
thi, doi, ndi, dinh ndi cao...) ma co thé c6 nhiing thay d6i khac nhau ¢ ting co thé con
ngudi, tuy theo vi tri va cac bo phan co thé .

Nhitng trueong hop thay déi da nhié t tic thoi nhu da néu trén, thuong nhiét do ay khong
kéo dai va van duoc coi 1a nhiét do sinh ly binh thuong .
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Phuong phép tac dong dau va cot sdng coi nhiét do da 1a co so co ban dé chan bénh va
theo dai trong khi tri bénh. Ta phai chia nhiét @6 da ¢ tinh trang bénh ly thanh ba lanh vuc .
1. Nhiét do trong khu trong diém :

La nhiét d6 trén pham vi dau va cot séng co 6 réi loan (noi phai tac dong dé da nhiét tro
lai binh thuong)
Nhiét do vung tuong tng vai ndi tang :
Viing ¢é, vai, nguc tréi, lién quan chac nang tim mach .

Vuing ¢6 phai, lién quan chtc nang ho hap

Vung dudi va phai lién quan chuc nang gan .

Vung vai phai lién quan chic nang mat.

Vung mo ac lién quan chirc nang da day

Vung gitra lung lién quan chuic nang : 14 lach, tuy, giap trang, thuong than .

Vung da con, lién quan chtc nang bang quang , tiét niéu.

Vuing rén, lién quan chtic nang rudt non .

Vuing cham, lién quan chac nang : rudt gia , truc trang .

Nhiét d6 dia phuong :

la nhiét d6 trong co thé da duoc xac dinh, khi ¢ o thé khoé manh, thi tu theo 14 viing néu
nhiét do dia phuong thay doi 1a nhiét do bénh Iy .

NHIET PQ DA THAY POI DO TINH TRANG BENH LY :

Nhiét @6 da cao hon binh thuong :
a. Nhiét do toan than cao :
Khéng c6 viing nao nhiét do binh thuong 1a sét cao .
b. Nhiét d6 da cao tirng ving nhét dinh :
Nhiét 6 da cao hozc khong on dinh thuong biéu hién :
trén cot séng gan ddt song 16i .
O co lung ¢ hién tugng co , com, phu .
O co thé. dau, mat, ¢b , chan , tay .
Nhiét d6 da thip hon binh thuong :
Nhiét d6 toan than thap :
Co thé lanh hay lanh ngat .
Nhiét d6 da thdp tirng viing nhét dinh :
Nhiét do da cao hozc khong 6n dinh thuong biéu hién :
Trén cot SOng & vung co débt 50ng I6m
O co Iung c6 cac co mém dudi
O.tung viing nhiét d6 da thap c6 lién quan dén bénh tat thuoc noi tang va cac bo
phan co thé twong &ng . |
Hién tuong nhiét do da thap cd thé rong hep tuy theo dién tich khuyét tat cua cot song va
dién tich ciia cac co mém dudi trén co lung.
Nhiét do da rdi loan :
a. Nhiét do da rdi loan ¢ 2 bén cot song :
Mot bén co nhiét do cao, bén kia co nhiét do thap , co lién quan dén hinh théi cot song, co
dbt song 16i lach, vung c6 co cang thi nhi¢t do da cao, bén d6t song bi khuyét, viing co mém
dudi thi nhiét do da thap .
b. Than nhiét d6 da ddi xang trén dudi :
Thuong khi ving trén cé nhiét do da cao, thi ving dudi ¢ nhiét do da thap. Hién tuong da
nhiét cao & cac dot song 15i va co co cung, da nhiét thap & cac dét sdng 16m va vang co
mém dudi .
KET LUAN :Hién tuong thay d6i nhiét do da cé lién quan chit ché téi :
- Ton thuong cot séng
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Tinh trang ciing , mém cua lép co .
Tat bénh ¢ cac phu tang va cac bo phan co thé cing cé anh hudng dén nhiét d6 da cua
tung vung tuong Gng .

I11. PAC TINH CUA NHIET PO DA :

Nhi¢t do da giir vai tro quan trong trong chan va tri bénh theo phuong phap tac dong dau va
cot song .

Tha thuat dau tién 1a thu thuat 4p cbt dé tim nhié t do trong khu va trong diém nhiét do tuong
{rng ndi tang, qua d6 tng dung cac tha thuat khac dé tim trong diém diéu tri cho ngudi bénh .

1. Chi khi co thé c6 bénh thi nhiét do mai thay doi :

Phuong phap TDDVCS phan biét nhiét do dia ph wong, nhiét do trong khu trong diém va
nhiét do vung tuong ung noi tang. Can cr vao dac tinh nay, PPTPD VCS chan bénh nhanh
va chinh xac. Vi biét co s la nhiét do da de kiém tra 1oi ké cua bénh nhan, ma néu khong c6
loi ké bénh, ta can ca nhiét do da bién ddi van chan bénh chinh xéc .
2. Nhiét d6 da bién ddi rat nhay trén co thé nguoi bénh trong khi thao tac tri bénh:
Cung 1a nguoi bénh cé 1an chi tac dong 2- 3 gidy, nhiét do co thé da thay déi nhung cé lan
phai tac dong 10- 30 gidy mai c6 phan xa dén ngudng dinh luong ma co thé nguoi bénh doé
mai thay doi . |

Nhiét d6 da bién ddi khdng phu thudc vao ngudng tiép nhan dinh lugng cua co thé nguoi
bénh :
Khi tac dong ddng trong diém, nhiét do da bién déi nhung chwa dén ngudng cua dinh luong
thi phai chan dé tim trong diém méi, tiép tuc diéu tri dén ngudng cua dinh lwong méi ngung
thao téc .
Mac di nhiét do da da bién doi nhung chua gidi toa duoc hoan toan 6 bénh ma co thé nguoi
bénh d& c6 phan xa dén ngudng dinh lugng thi van phai ngimg thao tac, dé Ian sau diéu tri
tiep .

Nhiét d6 da bién ddi thuan chiéu khi thao tac tri bénh ding trong diém :
Trong khi thao tac tri bénh, ta phai tham do nhiét d6 tai nhirng vung cé nhiét do bénh ly.
Nhiét do bién ddi thuan chiéu chirng minh rang ta tac dong dung trong diém, ding nguyén
tic, ding phuong thac va thu thuat .
5. Nhiét do chi trg lai binh thuong khi 6 rdi loan duoc giai toa hoan toan :

Sau khi thao tac thay nhiét @6 sinh ly tr & lai binh thuong 1a cac 6 rdi loan hét réi loan. Can

clr vao nhiing da c tinh cua nhiét do da, PPTBBVCS quy dinh thanh mot nguyén tic quan
trong khi tri bénh .
Khi tac dong tri bénh ma nhiét do bénh ly khong thay d6i thi tuy ét d6i khong duoc tac dong
nira , vi mdi vuing da nhiét khong chi lién quan dén mot dét 50ng, ma lién quan dén nhiéu
dbt séng. Do dd,khi diéu tri phai ludn luén theo ddi su bién doi cu a nhiét d6 da. Thay nhié t
d6 bénh Iy khdng thay dbi la tac dong chua ding trong diém phai xac dinh lai trong diém
that chinh xac méi duoc tac dong s& két qua . /.

baisé 5 : CAM GIAC

I. CON NGUOI CO NHIEU CAM GIAC KHAC NHAU :

Phuong phap TDDVCS chi cin ctr vao cam giac dau tang hodc giam trén hé théng dau va
cot sdng dé 1am co 6 chan doan va tri bénh.
Sy binh thuong va mat binh thuong v é cam giéc dau va cot séng 1a mot trong bén dic trung
dé xéc dinh vé sinh ly va bénh ly .Can phan biét cam giac :

Cam gié4c dau bénh 1y : 12 cam giac dau khu trd & mot ving nhat dinh trén dau va cot
séng, ma bénh nhan tu nhan biét duoc d6 1a bénh dau dau va dau cot song .
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Cam giac dau caa hién tuong bénh ly: 1a cam giac dau trén dau va cot sdng ma bénh nhan
chi nhan biét dugc, khi c6 tac dong ddng vi tri d6, méi biét dau. P6 1a bénh cua noi tang va
cac bo phan cua co thé.

- Cam gié4c dau bénh ly 12 cam giac dau thudc vé bénh dau do va cham...bénh cot song : gai
d6i, voi hod, trat dia dém, trat khép ...1a cam giac ngudi bénh ty biét dugc .
- Cam gi4c dau cua hién tuong bénh ly : 12 hién tugng khi tac dong téi, ngudi bénh mai thay
dau, va duoc tac dong thi dau duoc giam dan va hét dau la cac bénh cua noi tang va céc bo
phan cua co thé hét bénh nhu tim, phdi, gan, da day...hozc thi gi4c, khitu giac, thinh giac,
thanh quan .
Trong khi chan bénh PPTDBVCS con cht y dén méi lién quan cua cam giac dau, hodc cam
giac giam vaéi cac dac trung bénh ly
Cac dac trung bénh ly gom c6 su bién doi vé cac dbt sdng, I6p co dém, nhigt 46 va cam giac
. a. Trén cac dbt song 16i, 16i 1éch, va léch thi ¢ cac noi cao nhat hoac léch nhit, trén dau gai
séng va xuong dau, biéu hién 16p co co com, nhiét dé néng cao. Khi tdc dong ding diém do6
thi nguoi bénh ¢ cam gidc dau tang, c6 thu thuat tdc dong pha hop thi cam giac dau thiy
sang khoai, b6t dau rdi hét dau . |
b. Trén dbt séng 16m, léch 18m thi & noi 16m sau nhat trén dau gai séng va xuong dau, biéu
hién 16p co teo nhuoc, nhiét do thap va cam giac giam. Khi dung tha thuét tc dong tai chd
d6 thi ngudi bénh ciing khong nhan biét dugc vé& cam giac dau .

I1. UNG DUNG CAM GIAC PAU TRONG CHAN VA TRI BENH :

Cam giac dau cua hién tuong bénh Iy thuong khu tra trén mot dién rong, co thé tir 1 dén
nhiéu dot lién nhau nhung trong dé bao gi¢ ciing phai ¢6 mét diém nho, ¢6 cam giac dau
nhat .

Diém dau nhit nay ta cé thé nhan biét duoc bang sy pha n ung cua ¢ o thé ngudi bénh
nhu : giat thét minh hoac phén rng cua hé cot séng nhu oan lan lung, cong gu lung, hoic
van veo qua phai hay trai ..

Diém nhtic nay duoc coi la trung tam cua hién twong bénh ly khu tra ¢ trén hé cot séng
duogc quy dinh 1a trong diém .

Trong dlem dugc coi 1a can cir dé ch 4n doan quy nap mé i lién quan cua cac bo phan ca
a co thé b i rdi loan vi c6 lién quan véi cac dic trung bénh ly : 16p co co day nhét, nhiét do
cao nhéat, chd xuong 16i hay léch nhat va 1a diém dau nhat .

Diém dau cua hién tuong bénh ly la mot dac diém khong chi luu trd & vi tri khac nhau
theo d6 ngang, chéch, chéo xudng, ¢ tr uong hop chay Ién vong quanh than minh ra phia
trudc tan clng & bo xuo ng we, xwong mu hoic xuong chau phia bén kia . Nhiing diém ddi
dong nay 1a thuong lién quan voi 16p co co dai chéc va ciing 1a co s& dé quy nap chan doan
bénh theo phuong thirc d6i dong .

I11. PAC TINH VE CAM GIAC :

PPTDDBVCS can cir vao cam giac dau hoic ¢ am gidc giam cua nguoi bénh dé chan va tri
bénh. Ch u yéu la cam giac dau cua hién tuong bénh 1y nghia 1a cam giac dau khi ta tac dong
bang thu thuat tai trong diém.

Dic tinh cam giac trong qué trinh diéu tri :

Khi diéu tri tac dong dung trong diém thi nguoi bénh thiy dau nhung dé chiu va trong
qua trinh thao tac tri bénh, ngudai bénh cam thay rd, bot dau dan, tir dau nhiéu dén dau it, va
khi hét dau thi 6 bénh duogc giai toa .

Cam giac dau cung vai nhiét d6 cao biéu hién bénh Iy va diém dau lién quan trén hoic
duéi trong diém.

Cam giac dau cung voi nhiét d6 cao biéu hién trén dét séng 16i, 15i léch hozc 1éch bénh
ly va diém d6i dong gan hoac xa trong diém.

Cam giéc té biéu hién khac bén vai trong diém .
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Cam giac giam cing véi nhiét do thap biéu hién trén dbt séng 18m, 16m léch. Can cu
vao dac tinh ctia cam giac néi trén, PPTDDVCS quy dinh trong qua trinh thao tac, néu
nguoi bénh cam thdy dau ting va kho chiu thi phai nging thao téc. Vi thao tac chua ding
trong diém, phai tim trong diém khac tac dong dé dat tac dong dung diém dau s& giam dan
va hét dau, nhiét d tro lai binh thuong, gan co thu nhuan thi bénh mai hét, tat mai lanh ./ .
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PHAN I11 : PHAN BIET LOAI VA THE

Tat ca gom c6 5 bai .
bai s6 1 :Hinh thai loai va thé dot song 16i
bai s6 2 :Hinh thai loai va thé dét séng 16i-léch
bai s6 3 :Hinh thai loai va thé dbt song léch
bai s6 4 :Hinh thai loai va thé dét sdng 16m- léch
bai s 5 :Hinh thai dét song 16m
bai s 6 :Phan biét c4c thé .

LOAI VA THE POT SONG LOI .

bai sé 1 : HINH THAI LOAI VA THE POT SONG LOI .

Céc lo ai va thé 1a co so cho chan doan b énh, ké t luan bénh, tién lugng bénh va dé ra
phuong hudng diéu tri caa phuong phap tac dong dau va cot song .

Cac loai la sy phan biét vé hinh thai cua dét séng mat binh thuong nhu :dét séng 16i, d6t
sbng 16i léch, dét sdng léch, @6t séng léch 16m, dét sdng 16m .

V¢ hinh thai lop co dém thi phan biét 16p ¢ o trén dau gai song mat binh thuong nhu: | 6p
co day, 16p co méng,lép co co, 16p co cting, 16p co mém, 16p co so, 16p co soi, 1p co teo...

Céc thé loai 1a s w phan bié t vi vi tri caa 16p ¢6 bénh ly khu tri ndng hay sau & 16p ngoai
I6p ctr a hay 16p trong, vé bé mat phat trién & thé hep, thé rong hay thé 1on. Ngoai céc thé
don con ¢6 nhirng thé lién hop .

Vi hinh théi v & d6t song va 16p co néi trén cong vai khu vuc ¢ nhiét do cao hay thap,
cam giac khi dugc tac dong th dy dau hay giam Ia céc yéu té khach quan va trung thuc dé ta
chan va tri bénh cho chinh xac .

Hinh thai c4c loai va thé cua cot séng va 16p co mét binh thuong gom ¢6 :

I.HINH THAI LOAI VA THE POT SONG LOI.

Loai d6t song 16i 1a hinh thai cua dét song cong 16i ra phia sau, anh huong dén duong cong
sinh 1y cua cot séng bi éu hién b ang cac hinh thai nhu :don Io i, lién 15i, 16i trén, Iol dudi .
Hinh thai 16p co dém trén dau gai séng 16i gom: co, citng, mém, day, mong, so, rdi chia ra
nhiéu thé :
Thé hep ngoai (HN)
Thé rong ngoai (RN)
Thé 16n ngoai (LN )
Ngoai cac hinh thai néi trén cling véi trang thai nhiét do da va cam giac trén dau cac dét
séng bénh 1y 1a co s dé chan va tri
1. Hinh thai loai don 16i :
Don 16i 12 biéu hién caa mot dbt séng 16i ra phia sau, trén dau gai séng 16i 16p co dém bi éu
hién co, cang, mém, day, mong, so, rdi, nhiét do da ting, cam giac dau phan thanh cac loai ;
Loai don 15i co day
Loai don 15i cing day
Loai don 16i mém day
Loai don 15i co méng
Loai don 15i cizng mong
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Loai don 16i mém méng
Loai don 16i so rdi .

Hinh thai loai lién 16i :

Lién 16i 1a bleu hién cua nhiéu dot SOng lién nhau bj dinh cang 15i ra phia sau, trén dau gai
sdng cua dét s ong 16i, | 6p co dém biéu hién :co, cang, mém, day, mong, so, rdi, nhiét 46 da
tang, cam giac dau chia thanh :

Loai lién 16i co day
Loai lién 1i cing day
Loai lién 16i mém day
Loai lién 15i co mong
Loai lién 16i cirng mong
Loai lién 16i mém mong
Loai lién 16i so ri

Hinh thai loai 16i trén :

Li trén 1a biéu hién cua phan trén mot d6t song 16i ra phia sau, trén dau gai séng 16i trén
c6 16p co dém biéu hién: co, ciing, mém, day, mong, so, réi, nhiét do da ting, cam giac dau,
chia thanh :

Loai 16i trén co day
Loai 16i trén cing day
Loai 16i trén mém day
Loai 16i trén co mong
Loai 15i trén cing mong
Loai 16i trén mém mong
Loai 16i trén so rdi .

Hinh thai loai 15i dudi :

Ldi dudi 1a biéu hién cua phan dusi mot dbt séng 15i ra phia sau, trén dau gai song 16i dudi
l6p co dém biéu hién co, cang, mém, dai, mong, so, réi, nhiét do da tang, cam giac dau,
phan thanh :
Loai 16i dudi co day
Loai 16i duéi ciing day
Loai I6i dusi mém day
Loai 16i dudi co mong
Loai 16i dudi cizng mong
Loai 16i dudi mém mong
Loai I6i dudi so rdi . / .

bai sé 2 :HINH THAI LOA4I VA THE POT SONG LOI LECH

D6t song 15i 1é ch 1a hinh thai cua d6t sbng ma t binh thuong 10i ra phia sau va léch v é mo t
bén phai hoic trai, anh h uong dén duong cong va duong thang sinh ly cua hé ¢ t song,
biéu hién bang nhiéu hinh thai khac nhau. Lép co dém trén dét song 16i léch ciing biéu hién
thanh nhiéu hinh thai mat binh thuong khac nhau .

Ngoai cac hinh théi néi trén, & noi nay cé nhiét do cao hon binh thuong, va khi tac dong
c6 cam giac dau, duoc biéu hién bang céac hinh thai :

DOT SONG LOI
1. Hinh thai don 16i léch :
Don 16i 1éch 1a biéu hién mot dét séng 16i ra phia sau va léch vé mot bén phai hay trai, bén
ddi xtng bi khuyét, 16p co dém biéu hién cac hinh théi :co, cing, mém, day, mong, so,
soi...bén dbi xing bi teo nhuoc, phan chia thanh :

1. Loai don 15i léch co day
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Loai don 16i léch cing day
Loai don 16i léch mém day
Loai don 16i léch co mong
Loai don 16i léch citng mong
Loai don 16i léch mém méng
Loai don 13i léch so rdi
Loai don 1di léch so doc
Loai don 15i léch soi tron doc
10. Loai don 15i léch soi dep doc
Loai don 15i léch so ngang
Loai don 16i léch soi tron ngang
Loai don 16i léch soi dep ngang
Loai don 1di léch so chéo
Loai don 13i léch sgi tron chéo
Loai don 16i léch soi dep chéo .
Hinh thai loai lién 16i léch
Lién 16i léch Ia biéu hién cua nhiéu dét séng bi dinh ciing 16i ra phia sau va léch mét bén
phai hay tréai, bén ddi xung bi khuyét 16p ¢ o dém bén khuyét bi teo nhuoc, cam giac giam,
nhiét d6 thip. Phia bén 15i Iéch biéu hién cac hinh thai : co, ciing, day, mong, so, soi, cam
giac dau, nhiét do cao, phan chia thanh :
Loai lién 16i léch co day
Loai lién 16i léch ciing day
Loai lién 16i 1éch mém day
Loai lién 16i léch co méng
Loai lién 15i léch ctitng mong
Loai lién 16i Iéch mém mong
Loai lién 15i léch so réi
Loai lién 16i léch so doc
Loai lién 16i léch soi tron doc
10. Loai lién 16i léch soi dep doc
11. Loai lién 16i léch so ngang
12. Loai lién 16i léch soi tron ngang
13. Loai lién 16i léch soi dep ngang
14. Loai lién 16i léch so chéo
15. Loai lién 16i léch soi tron chéo
16. Loai lién 16i léch soi dep chéo .
Hinh thai loai 16i léch trén .
Li léch trén 1a biéu hién cua phan trén dét séng 16i ra sau va léch vé mot bén phai hoic tréi.
Bén ddi xang bi khuyét, 16p co bén khuyét bi teo nhuoc, cam giac giam nhiét do thap .
Bén 16i léch ¢6 hinh théi co, cirng, mém, day, mong, xo, soi, cam giac dau, nhiét d6 cao,chia
thanh :
Loai 15i léch trén co day
Loai 16i léch trén cing day
Loai 16i léch trén mém day
Loai 15i 1éch trén co ciing
Loai 16i léch trén ciing mong
Loai 15i 1éch trén mém mong
Loai 16i l&ch trén so roi
Loai 16i léch trén so doc
Loai 15i léch trén soi tron doc
Loai 15i 1éch trén soi dep doc
Loai 16i léch trén so ngang
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Loai 16i léch trén sgi tron ngang
Loai 16i léch trén soi dep ngang
Loai 13i léch trén so chéo
Loai 13i 1éch trén soi tron chéo
Loai 16i léch trén soi dep chéo .
Hinh thai loai 16i léch dudi
Li leéch dudi 1a biéu hién cua ph an dudi dbt séng 16i ra phia sau va léch vé mo t bén phai
hodc bén trai. Bén d6i xtng bi khuyét, 16p co dém trén dau gai séng bén 15i 1éch bi : co
ctirng, mé m, day, mong xo ,soi. Nhiét do ting, cam giac dau, 16p co dém bén khuyét bi teo
nhuoc, nhiét do thép, cam giac giam phén thanh :
Loai 16i léch dudi co day
Loai 16i léch dudi cing day
Loai 16i léch dudi mém day
Loai 16i léch dudi co méng
Loai 16i léch dudi cirng mong
Loai 16i léch dudi mém mong
Loai I5i léch dudi xo rdi
Loai 16i léch dudi xo doc
Loai 15i léch dudi soi tron doc
Loai 16i léch dudi sgi dep doc
Loai 16i léch dudi xo ngang
Loai 16i léch dudi soi tron ngang
Loai 16i léch dudi soi dep ngang
Loai 16i léch dudi xo chéo
15, Loai 16i léch dudi sgi tron chéo
Loai 16i léch dudi sgi dep chéo .
Phan biét hinh thai cac thé ciia cac loai 16i léch :
Thé 1a sy phan biét vé vi tri cua 16 p co bénh ly khu trd ndng hay sau, ¢ 16p ngoai, gitra hay
trong va bé mat phat trién hep rong hay I6n sang co lung .
Thé ngoai hep (NH) la hinh thai khu trd trong diém & 16p ngoai va hep, khdng phat
trién ra ranh song. |
Thé ngoai gitra hep (NGH) Ia hinh théi khu tri cua trong diém & 16p ngoai va 16p gitra
nhung khong phat trién ra ranh séng .
Thé ngoai rong (NR) la hinh thai khu tri caa trong diém & I6p ngoai nhung phét trién
ra ranh séng .
Thé ngoai gitra rong (NGR) 1a hinh théi khu tra cua trong diém & 16p co ngoai va co
giira, phat trién ra ranh song .
Thé ngoai Ion (NL) l1a hinh thai khu trd trong diém & 16p co giira lan rong ra ngoai co
thang lung .
Thé ngoai gitra I6n (NGL) Ia hinh thai khu trd ma trong diém & 16p co ngoai va 16p co
giira, lan rong ra co thang lung .

bai sé 3 :HINH THAI LO4Il VA THE POT SONG LECH

D6t sdng léch 1a hinh thai cua dbt song khdng 16i khdng 16m nhung léch vé mot bén trai hay
phai, anh huang dén duong sinh Iy cua hé cot song, biéu hién cac hinh thai .

HINH THE BPOT SONG LECH .
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1. Hinh thai loai don léch :
Don | éch Ia hinh thai ¢ Gia mot dot séng léch vé mot bén phai hoac trai va khuyét & bén déi
xung. Lép ¢ o dém bén du gai séng bén léch biéu hién: co, cung, mém, day, mong, so, soi,
nhiét d6 gia t ang, cam giac dau, bén khuyét I6p co dém biéu hién nhiét do thap, cam giac
gidm, phéanra:
1.Loai don léch co day
2.Loai don léch cung day
3.Loai don léch mém day
4.Loai don léch co mong
5.Loai don léch citng mong
6.Loai don léch mém mong
7.Loai don léch so rdi
8.Loai don léch so doc
9.Loai don léch sgi tron doc
10.Loai don léch soi dep doc
11.Loai don léch sgi ngang
12.Loai don léch sgi tron ngang
13.Loai don léch sgi dep ngang
14.Loai don léch sgi so chéo
15.Loai don léch soi tron chéo
16.Loai don léch sgi dep chéo .
2. Hinh thai loai lién léch :
Loai lién léch 1a hinh thai cua nhiéu dét song lién nhau bi dinh ctng, léch vé mot bén phai
hoic trai. Bén di xtiing bi khuy ét, 16p co dém biéu hién teo nhugc, nhiét do th ap, cam giac
giam, bén dau gai sdng lién léch biéu hién 16p co co, cing, mém, day, mong, so, soi, nhiét
d6 da tang, cam giac dau,duoc chia thanh:
Loai lién léch co day
Loai lién léch ciing day
Loai lién léch mém day
Loai lién léch co mong
Loai lién léch ciing mong
Loai lién léch mém mong
Loai lién léch so réi
Loai lién léch so doc
Loai lién léch soi tron doc
Loai lién léch sgi dep doc
Loai lién léch so ngang
Loai lién léch soi tron ngang
Loai lién léch sgi dep ngang
Loai lién léch s¢ chéo
Loai lién léch soi tron chéo
Loai lién léch sgi dep chéo
Hinh trai loai 1éch trén :
Léch trén 1a biéu hién cia phan trén mot dot song bi Iéch vé mot bén phai hogc tréi. Bén déi
xung bi khuyét, dau gai SOng bén khuyét | 6p co dém bi éu hi én teo nhugc, nhi €t do thap, ¢
am giac giam. Bén dau gai song bén léch, 16p co dém biéu hién : co, cang, mém, day, mong,
so, s¢i, nhiét d6 tang, cam giac dau, phan thanh:
Loai léch trén co day
Loai léch trén cung day
Loai léch trén mém day
Loai léch trén co mong
Loai Iéch trén cirng mong
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Loai léch trén mém méng
Loai léch trén so réi

Loai léch trén so doc

Loai léch trén soi tron doc
Loai léch trén soi dep doc
Loai léch trén so ngang
Loai léch trén soi tron ngang
Loai léch trén soi dep ngang
Loai léch trén so chéo

Loai léch trén sgi tron chéo
Loai léch trén soi dep chéo .

Hinh thai loai léch dudi :
Loai léch dud i 1a hinh thai ctia dét s 6ng phan dudi bi léch vé mot bén. Bén doi xing bi
khuyét, 16p ¢ o dém bi teo nhugc, nhi €tdo thap, cam giac giam. Bén dau gai séng bén léch
l6p co @& m biéu hién : co, citng, mém, day, mong, so, soi, nhiét do tang, cam giac dau,

phan thanh :

Loai léch dudi co day

Loai léch duai cung day
Loai léch dugi mém day
Loai léch co mong

Loai léch dudi cirng mong
Loai léch duéi mém méng
Loai léch dudi so roi

Loai léch dudi so doc

Loai léch dudi sgi tron doc
Loai léch dudi soi dep doc
Loai léch dudi so ngang
Loai léch dudi soi tron ngang
Loai léch dudi soi dep ngang
Loai léch dudi so chéo

Loai léch dudi sgi tron chéo
Loai léch dudi sgi dep chéo .

Sy phan biét vé hinh thai cac thé thudc céc loai d6t song léch : ‘7
Cac thé ‘Ia su phén bié t Ve Vi tri khuq trd cua trong diém va su phat trién cua I6p co bénh ly
& trén dau gai song léch, gom céc thé :

bai sé 4 :HINH THAI

Thé giira hep (GH)

Thé giira ngoai hep (GNH)

Thé giira trong hep (GTH)

Thé giira ngoai trong hep (GNTH)
Thé giira rong (GR)

Thé gitra ngoai rong (GNR)

Thé gitra trong rong (GTR)

Thé gitra trong ngoai rong )

Thé gitra I6n (GL)

Thé giira ngoai I6n (GNL)

Thé giira trong 16n (GTL)

Thé gitra trong ngoai lon (GTNL)

LOAI VA THE POT SONG LOM LECH .

35

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

D6t sdng 16m 18 ch 1a hinh thai caa dét séng 16m léch vé mot phia phai hoac trai, anh huong
dén duong cong sinh ly cua cot séng, phan thanh :

I. HINH THAI LOAI PON LOM LECH :

Pon 16m léch 1a hinh thai cua dot séng 16m va léch vé mot bén. Bén déi xang bi khuyét, 16p
co dém bi éu hién teo nhugc, nhiét do thap, cam giéc giam. Bén dét song 16m léch, 16p co
dém biéu hién: so, soi, nhiét d6 cao, cam giac dau , phan thanh :

Loai don 16m léch so rdi

Loai don 16m léch so doc

Loai don 16m léch sgi tron doc

Loai don I6m léch soi dep doc

Loai don 16m léch so ngang

Loai don 16m léch sgi tron ngang

Loai don 16m léch soi dep ngang

Loai don 16m léch so chéo

Loai don 16m léch soi tron chéo

Loai don 16m léch sgi dep chéo

Loai don 16m Iéch teo san sui

Loai don I6m léch teo rang ca

Loai don 18m Iéch teo nhan

Loai don I6m léch teo go

Loai don 16m léch teo hé

I1. HINH THAI LOAI LIEN LOM LECH :
Lién 18m léch 1a hinh thai cu a nhiéu 16p gai séng li én nhau bj dinh cing, 16m va léch vé
mot bén. Bén ddi xting bi khuyét, trén dau gai séng 16m léch 16p co dém so soi, nhiét do
cao, cam giac dau, phan thanh :

Loai lién 16m léch so rdi.

Loai lién 16m léch so doc

Loai lién 16m léch sgi tron doc

Loai lién 16m Iéch soi dep doc

Loai lién 18dm léch so ngang

Loai lién 18dm léch soi tron ngang

Loai lién 16m Iéch s¢i dep ngang

Loai lién 18dm léch so chéo

Loai lién 16m léch sgi tron chéo

Loai lién 18m léch soi dep chéo

Loai lién 16m léch teo san sui

Loai lién 18dm léch teo rang ca

Loai lién 18m léch teo nhan

Loai lién 18dm léch teo go

Loai lién 16m léch teo ho

I11. HINH THAI LOAI LOM LECH TREN :
L&m léch trén 12 hinh thai phan trén caa dé t séng bi 16m va léch mot bén. Bén dbi xt ng bi
khuyét, dau gai song bén khuyét 16p co dém b i teo nhuoc, nhiét d6 thap, cam giac giam.
Trén dau gai song 18m léch trén 16p co dém biéu hién so soi, nhiét do cao, cam giac dau,
phan thanh :

Loai 18m léch trén so rbi

Loai 16m léch trén so doc

Loai I6m léch trén soi tron doc
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Loai 16m léch trén sgi dep doc

Loai 16m léch trén so ngang

Loai 16m léch trén sgi tron ngang

Loai 16m Iéch trén sgi dep ngang
Loai I6m léch trén so chéo

Loai I6m léch trén soi tron chéo

Loai 16m léch trén sgi dep chéo

Loai I6m léch trén teo san sui

Loai I16m léch trén teo rang cé

Loai Idm Iéch trén teo nhan

Loai 16m léch trén teo go

Loai 16m léch trén teo hé .

IV. HINH THAI LOM LECH DUOI :
Lom léch d ui 1a hinh théi phan dudi dau gai song bi 16m léch vé mo t bén. Bén d6 i xing
bi khuy é&t, 16p co dém bi teo nhuoc, nhiét do thap, cam giac giam. Trén dau gai séng 16m
Iéch dudi cb 16p co dém bi so, s¢i, nhiét do cao, cam giac dau , phan thanh :

Loai 18m léch dudi so réi .

Loai 16m léch dudi so doc

Loai I6m léch dudi sgi tron doc

Loai 16m Iéch dudi sgi dep doc

Loai 16m léch dudi so ngang

Loai 18m léch dudi sgi tron ngang

Loai I16m léch dudi soi dep ngang

Loai I6m léch dudi so chéo

Loai I6m léch dudi sgi tron chéo

Loai 16m léch dudi sgi dep chéo

Loai 16m léch dudi teo san sui

Loai 16dm léch dudi teo rang ca

Loai 18dm léch dudi teo nhan

Loai 18m léch dudi teo go

Loai I6m léch dudi teo ho .

V. SUPHAN BIET HINH THAI CAC THE THUQOC LOM LECH :
Thé 1a hé phan biét vé vi tri khu tr cua tr ong diém & 16p co ngoai, giira hay ¢ trong do su
phét trién cua so, soi bi hep hay rong bam & dau gai cot séng bénh ly.

Thé trong hep (TH)

Thé giira trong hep (GTH)

Thé trong rong (TR)

Thé giira trong rong (GTR)

Thé trong l6n (TL)

Thé giira trong 16n (GTL)

bai sé 5 : HINH THAI POT SONG LOM

D6t sdng 16m 1a hinh thai ma dét séng 18m dua vé phia trude, anh huong dén duong cong
sinh ly cua cot song, biéu hién :

I. HINH THAI LOAI PON LOM :
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POT SONG LOM CAT NGANG

Don 16m 14 hinh thai mo t @t séng bi 16m dua trudc, trén dau gai song 18m, 16p co bi teo
nhuoc, nhiét do thap, cam giac gidm, phan thanh :

Loai don 16m san sui .

Loai don 16m rang cé

Loai don 18dm nhan

Loai don I6m go

Loai don 16m h& .

I1. HINH THAI LOAI LIEN LOM :
Lién 16m nay 1 hinh thai cua nhiéu dét sdng lién nhau bi 16m dua ra tr woc, trén dau nhitng
gai dbt séng lién 16m, 16p co dém biéu hién teo nhuoc, nhiét do thap, cam giac giam phan
thanh : 1.Loai lién 16m san sui
Loai lién 16m rang ca
Loai lién 16m nhan .
Loai lién 16m go
Loai lién I16m ho .
I11. HINH THAI LOAI LOM TREN :
L&m trén 1a hinh thai phan trén caa dét séng dua ra trude, trén dau gai séng do, 16p co bi teo
nhyoc, nhiét do thip, cam giac giam, phan thanh :
Loai I8dm dudi nhan
Loai [6m dudi ho

IV. HINH THAI LOAI LOM DUOI :
L8m dud i 1a hinh thai phan dudi ¢ na dét sbng bi 16m dua ra tr wac, 16p co dém trén dau
gai 16m dudi bi teo nhugc, nhiét do thap, cam giac giam phan thanh :
Loai I8dm dudi nhan
Loai 1dm dudi ho .
V. SU PHAN BIET VE VI TRI CAC THE THUQC LOAI LOM :
Sy phan biét vé vi tri khu trd cta trong diém va su phat trién so bénh ly ¢ trén dau gai
séng 16m, gom :
Thé trong hep (TH)
Thé trong rong (TR)
Thé trong 16n (TL)

bai sé 6 : PHAN BIET CAC THE

Thé 1a sy phan biét v& chiéu sau va bé rong vi tri khu tri coa trong diém, cu thé 13 16p co
bénh ly tai d6t sbng bénh 1y .

PHAN BIET CAC THE .

I. CHIEU SAU :
L6p ngoai : Lép so bénh Iy bam trén dau gai song
Lép gitra : 16p so bénh Iy bam sau hon dot song
Lop trong : 16p so bénh ly bam sau phia trong dot song .

38

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

1. BE RONG :

Hep la bé mat phét trién cua 16p so chi bam & dau gai cot 50ng

RoNg 12 16p so bam & dau gai song va lan rong sang ranh song

Lén 12 16p so bam & dau gai séng va lan rong dén co lung .
T6m lai : Lo ai va Thé cuaa cac dot séng bénh Iy, chinh 1a s xac dinh vi tri 16p so bénh ly
can giai toa, dya vao chiéu sau va bé rong khu tra .

Chinh vi vay PPTDDVCS da can cir vao céc loai va the dé dé ra phuong huéng dicu trj va
tién luong sau khi da ung dung cac nguyén tic, cac phuong thirc va céac thu thuat pha hop dé
chan, trj tung loai va tirng thé.

A. Thé ngoai : 16p so bénh ly bam ndng & dau gai séng, chia thanh :
Thé ngoai hep (NH) & dau gai song .
Thé ngoai rong (NR) lan ra ranh song
Thé ngoai I6n (NL) lan ra dén co lung .

Thé giira : 16p so bénh ly bam & giita 16p co nang va 16p co sau cua dét séng bénh 1y,

phén thanh :
Thé giita hep (GH) ¢ dau gai séng .
Thé gita rong (GR) lan ra ranh séng .
Thé giira 16n (GL) lan ra dén co lung
Thé trong :L6p so bénh |y bam rét sau trong dét séng bénh Iy .
Thé trong hep (TH) bam dét séng bénh ly .
Thé trong rong (TR) lan ra ranh séng
Thé trong 16n (TL) lan ra dén co lung .
Céc thé lién : 16p so bénh ly bam ¢ nhiéu dét séng, phan thanh :
Thé lién ngoai giira hep (LNGH)
Thé lién ngoai giita trong hep (LNGTH)
Thé lién gitta trong hep (LGTH)
Thé lién ngoai giita rong (LNGR)
Thé lién ngoai giita trong rong.(LNGTR)
Thé lién ngoai giira I6n (LNGL)
Thé lién ngoai giita trong I6n (LNGTL)
Thé lién gitra trong 16n (LGTL)
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PHAN IV : CAC NGUYEN TAC CHAN VA TRI BENH .

C6 8 bai tat ca :

Bai s6 1 : Nguyeén tac ddi xing

Bai 56 2 : Nguyén tic hung phan

Bai $63: Nguyén tic dinh khu, dinh diém
Bai s6 4 : Nguyén tac tao sbng cam giac
Bai s6 5 : Nguyeén tic dinh lyc thao tac .
Bai s6 6 : Nguyeén tac dinh huéng
Bai s6 7 : Nguyén tic dinh luong
Bai s6 8 : Nguyeén tic diéu nhiét.

bai sé 1 : NGUYEN TAC POI XUNG :

PHUONG PHAP TAC BONG PAU VA COT SONG cin cir vao cac nguyén tic dé chan
bénh va tri bénh .

I PAC TRUNG SINH LY VABENH LY :

Co s& dé xay dung phuong phap chan bénh tr i bénh va phong bénh cua PPTDD VCS la
can cir vao sy thong nhét va dbi lap cac dac trung ¢ trén dau va cot sdng cling ngoai Vi .
bac trung Xuong dau va Xuong séng :

Théng nhit cac xuong khap thing ngay, kin khit.

Déi lap: cac xuong khap 16i, 16m, 1éch lac, thua réo .

bac trung gan co : ‘

Théng nhat: thu nhuén, ké ca dau, cot sdng va ngoai vi .

Déi 1ap :cudng- nhuge- cing- mém- day- mong ké ca dau cot séng va ngoai vi .
Pic trung vé da nhiét :
Théng nhat :ca dau, cot song va ngoai vi binh thuong.
Déi lap :qua cao, qua thap ca dau, cot song va ngoai vi .
Dic trung vé cam giéc ;

Thdng nhat :khéng xuat hién khéac thuong vé cam giac .

Déi lap :cam giac dau, té khi co tac dong khach quan vao dau cot sbng va ngoai vi .
Phwong phap TPBVCS quy dinh nhiing dic trung thong nhat ghi trén 1a nhiing dic trung
sinh Iy va nhitng dac trung ddi 1ap, 1a nhitng dac trung bénh Iy, tom tat nhu sau

bac trung sinh ly :

Hé dau va cot séng ngay thang, dbt khap kin khit, binh thuong.
Nhiét do da : toan than binh thuong .
Cam giac nhay cam , binh thuong
Gan co dau, cot séng va co thé : thu nhuan
b- Bac trung bénh ly :
Hé dau va cot séng : khuyét tat
Nhiét d6 da : dau, cot séng cao, thap
Cam giéc dau, cot sdng, ngoai vi, : cuong, nhuoc.
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I1. CO SO SO SANH THEO QUY PINH CUA NGUYEN TAC POI XUNG :
Khi chan bénh va tri bénh theo PPTDDVCS, trudc tién phai can cir vao nguyén tic ddi
Xung .
Nguyén tic ddi xiing can cur vao sy phan bo dbi xing cua dau va cot séng, dé so sanh céc
dac trung sinh ly va b énh ly khu trd tai dié m va khu vuc d6i xang, hoic so sanh giira hé
dau va cot sdng véi ngoai vi co dac trung sinh Iy va bénh ly di xtng
So sénh khu vyc ddi xang gitra hai bén phai va tréi :
hai bén viing dau ddi xing
hai co thang ddi xing
hai co vai ddi ximng
hai chi trén ddi xang
hai co lung ddi xang
hai bén co that lung ddi xiing
hai bén co méng doi xing
hai bén co nguc ddi xing
hai bén ha suon déi xang
hai bén bung trén déi xung
hai bén bung dudi d6i xang
hai chi dudi doi xung
.So sanh dac trung d6i xtng gitra dau, dot séng véi ngoai Vi :
dbt song voi dot song
cam giac dau, dt séng véi ngoai vi
gan, co dau, dbt séng véi gan co ngoai Vi .

SUPOI XUNG VA POI LAP CAC PAC TRUNG BENH LY :
Déi xting céc dac trung bénh ly :
Trén ngudi bao gior ciing xuat hién nhixng hién tugng bénh ly thi nhat thiét ngoai vi ciing c6
cac hién tuong bénh ly d6i xung.
Hé dau va cot sdng co 16p co co com thi ngoai vi ciing ¢6 16p co co com.
Hé dau va cot séng co6 da nhiét cao thi ngoai vi ciing c6 da nhiét cao .
Hé dau va cot sdng co cam giac té thi ngoai vi ciing ¢6 cam giac té
Hé dau va cot séng co 16p co mém nhuoc thi ngoai vi ciing ¢6 16p co mém nhugc
Hé dau va cot séng co da nhiét thap thi ngoai vi ciing c6 da nhiét thip.
Nhung c6 diéu dic biét la cac hién tuong trén day thi khu trd ¢ dinh ciing ¢6 hién tuong khu
trd khong cé dinh.
a. Khu trt ¢6 dinh : q
Céc hién tugng c6 cam giac dau, nhiét @6 cao, gan co co cirng, cuong, khu tru tai mot diem
& trén dbt song 16i va léch .
Cac hi¢n tugng cd cam giac giam, nhiét d6 da thip, gan co mém nhuoc, khu tri tai mot
diém ¢ trén dét SOng 16m.
b. Khu tra khong co dinh :
0 ngoal vi va cac hién tugng bénh Iy khong tap trung khu tru tai mot diém nhu & trén hé
dau va cot séng, ma khu trd rai rac ngoai vi mdi noi mét hién tuong khéc nhau .
Do d6 ma cé4c hién tugng bénh ly & trén hé dau va cot séng goi 12 6 réi loan va cac hién
tugng bénh ly & ngoai vi goi 1a hién twong bénh Iy ddi xang.
2. Do lap cac dac trung bénh ly
- a. Trén hé cot song :
Dot séng léch dbi lap voi dot séng khuyét
D6t séng 16i dbi lap vai dot 16m .
Hai hién tuong ddi 1ap khu trd trén mot khu vuc déi xang dét song 1a :
Bén phai dét séng c6 hién tugng léch, bén trai c6 hién tuong
khuyét b. Trén hé gan co':

41

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

Hai hién tuong bénh ly ddi lap trén hé dau va cot song véi ngoai vi
Gan co cuong doi 1ap véi gan co nhuoc
Gén co day doi 1ap véi gan co mong
Gan co ciing dbi 1ap voi gan co mém
Gan co teo ddi lap voi gan co so.
Hai hién tuong ddi lap khu tra dbi xtng trén hé cot séng va ngoai vi nhu sau
= gan co trén dot song :
Bén phai d6t séng co 16p co cuong thi bén trai dbt sdng cé 16p co nhuge. Bén trén dbt
séng c6 16p co cuong thi bén dudi dot song ¢6 1p co nhugc .
Bén phai a6t song c6 16p co day thi bén trai dot song cod Iop Co mong .
Bén phai a6t song ¢o 16p co cang thi bén trai dot song co 16p co mem.
Bén trén dbt song co 16p co cang thi bén dudi dot song c6 16p co mém
Bén phai dét séng o 16p co so thi bén trai dét sng co 16p co teo
Bén trén dbt séng cd 16p co so thi bén dudi dbt sdng cé 16p co teo .
gan co thudc ngoai vi :
Gan co thudc ngoai vi 1a gan co ngoai pham vi caa hé cot sbng nhu : dau, vai, lung, nguc ...
Co thang bén phai cuong thi co thang bén trai nhuoc .
Co thang bén trai cuong thi co thang bén phai nhuoc
Co thang bén trén cuong thi co thang dudi nhuoc
Co thang bén phai co day thi co thang trai mong mém
Co thang bén trén co day thi co thang dudi co mong
Co thang bén phai co so thi co thang trai teo ...
c. V& cam giéc :
Hai mat dbi lap vé bénh ly 1a cam giac dau nhiéu voi cam giéc té, cam giac giam thé hién :
Cam giac trén hé cot séng :
Bén phai d6t séng c6 cam giac dau nhiéu thi bén trai co cam gi4c té .
Bén trén dbt sdng cd cam giac dau nhiéu thi bén dudi c6 cam giac té.
Bén phai d6t séng c6 cam giac dau it thi bén trai c6 cam giac giam
Bén trén ddt sdng c6 cam giac dau thi bén dudi c6 cam giac giam .
Cam giac ngoai vi :
Bén phai lung trén dau nhiéu thi bén trai lung trén té.
Bén trén lung trén dau nhiéu thi bén dudi lung trén té
Bén trén lung trén dau it thi bén dudi lung trén
giam. d. Nhiét d6 da :
Hai hién tuong di 1ap va bénh ly 1a nhiét d6 da cao va thap thuong luu tri ddi xing trén he
dau va cot song ciing nhu ngoai vi .
= Trén hé dau va cot séng :
Bén phai d6t song da nhiét cao thi bén trai 6t séng da nhiét thap .
Bén trén dot sdng da nhiét cao thi bén dudi dét sbng da nhiét
thap = Ngoai Vi :
Bén phai vai ¢é nhiét o cao thi vai trai c6 nhiét o thap
Bén dudi vai cd nhiét do thap thi bén trén vai phai cé nhiét d6 da cao
3. So sanh ddi xang va ddi lap vé dac trung bénh 1y :
Co sd dé so sanh sy d6i xtng cac dac trung bénh 1y 1a hé cot séng véi ngoai vi .
Co sd dé so sanh ddi 1ap cac dic trung bénh 1y 1a cac khu vuc déi xiing theo nguyén tac
phan b ddi xing cua hé dau va cot séng ma PPTPDVCS d4 quy dinh .

IV.NGUYEN TAC POI XUNG TRONG CHAN BENH :

PPTPDVCS quy dinh trong ch an bénh, nguyén ta ¢ dbi xang la co s& dé so sanh céac hién
tuong hoa t dong thong nhat va dbi 1ap ciia hé gan co, than nhiét, cam giac trén dau va cot
séng cling c4c ving ngoai Vi.
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Cin cir vao d6, phét biéu cac dinh hinh bénh ly, khu tra trén hé dau va cot séng c6 anh
huong dén chirc nang dan truyén va chi phéi moi chirc nang hoat dong théng nhét cua cac
bo phan co thé ma thanh bénh .

Nguyén tac gilt vai tro quan trong trong cac nguyén tac chan bénh nhu nguyén tic hung
phan, nguyén tac dinh khu dinh diém.

PPTDDVCS quy dinh :chan bénh phai dua vao nguyén tic déi xing, khong duoc bo sot mot
hién twong nao ddi l1ap trong cac dic trung bénh ly. Do d6 chan bénh dé ra phuong thic :

Néu c6 diéu kién dung may méc, ta nén dung loai may do thich hop dé so séanh su chénh
léch cua cac hién tugng doi lap bang cac chi s6 cu thé nhu may do sy hoat dong cua gan co,
may do nhiét do da , may va phim chup cac ving cam giac dau - Néu khdng c6 may ta nén
ap dung thu thuat caa PPTBDVCS ciing ¢6 thé phan biét duoc, nhung khong ghi duoc cac
chi sé cu thé ma chi cd thé phan biét dugc su chénh léch caa hai mat di 1ap nhu : gan, co
cudng so séanh vai gan co nhuoc, nhiét do cao so sanh véi nhiét do thip, dét séng léch so
vGi dot sdng khuyét ...

Trong diéu kién hién nay chua cd thiét bi theo yéu cau, ta phai luyén tap tha thuat thanh
thao .

NGUYEN TAC POI XUNG TRONG TRI BENH :
1. Theo dbi sy thay d6i do chénh léch cua hién tugng doi 1ap :
Trong tri bénh cac hién tuong ddi 1ap thuong thay d6i ngay trong khi thao tac.
Trén hé gan co : c6 nhiing hién tugng doi 1ap 1a:
Gan co co véi gan co dudi .
Gan co cung véi gan co mém
Gan co day véi gan co mong .
Trong khi thao tac khu vuc gan co co sé& tra thanh thu nhuan, khu vuc gan co dudi ddi xang
s& tro thanh luc co ting. Khu vuc gan co cing dé i xang khu virc gan co mém sé thay doi :
ctng trg thanh thu nhuan, mém nhuoc sé tang hec co .
Nhu vay chiic n ang hoat dong ciia gan co s& tro lai can bang, nghia la xo& duoc hai hién
tugng ddi 1ap va hét bénh .

b. Nhiét d6 da :

Hai hién tuong ddi lap la nhiét d6 da quéa cao va qua thap s& duoc diéu chinh trg lai can
bang. Trong khi thao tac khu vuc nhiét d6 qua cao s& gia m dan xudng binh thuong, nhiét do
khu vuc qué thap sé tang dan tré lai nhiét do binh thuong, hét bénh.

c. Cam giac :

Hai hién twong d6 i lap la cam giac dau va cam giéc té. Khi thao tac tri bénh thi khu vuc dau
nhiéu s& gi am dau dén hét dau; khu vuc d6i xing bi té nhiéu dén té it, roi hét té tro lai co
cam giac nhanh nhay binh thuong , hét bénh . |

Do vay, nguyén tic ddi xang 1a co s& dé so sanh sy tién trién cua bénh .

2. Co so cua song chinh :
Song chinh la tac dong dong thoi tai hai khu vic ciing mét ldc :mot tay tac dong tai khu vuc
cot sdng, va mot tay tac dong tai khu vuc ngoai vi la dbi xtng dac trung
bén phai dbt song c6 6 rbi loan, (gan co co com, tac dong c6 cam giac dau ) thi & bén

co lung bén trai dbt sdng, nhat thiét c6 khu vuc ¢ cam giac dau - tic 12 hai diém ddi xang .

Hai diém ddi xang dau c6 c6 lién quan tuong @ng véi nhau : néu tac dong ¢ diém dau
trén cot séng thi diém dau ngoai vi giam dau va thay doi hinh thai. Néu hai diém dau duoc
tac dong cling mot ldc, thi 6 rdi loan hai diém dau dwoc giai toa nhanh, ciing hét dau vi hét
bénh .

Do d6, nguyén tic ddi xang 1a co s cua phwong thic song chinh trong tri bénh .

VI.TOM TAT :
Nguyén tic déi xing la co s& dé so sanh su d6i 1ap va thong nhat moi hoat dong cua khu vuc va
dic trung theo quy dinh caa phuong thic, 13 co s¢ dé xay dung va phét trién PPTBDVCS
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ngay mot phong phd, va chinh nguyén tac ddi xang trong PPTDDVCS lai 1a trong tam dé
két hop duoc vai cac truong phai va cac nganh trong y hoc .
Bénh tat 1am co thé bi mat can bang .
bong y : 7000 gia thuyet am duong .
Tayy : tim hiéu sy mat can bang : dung dich mau, nudc tiéu .
PPTPPBVCS :d6t séng, gan co, da nhiét, cam gi4c can bang la khoé manh .../.

bai 2 : NGUYEN TAC HUNG PHAN

*kkkkk
Theo quy dinh cua nguyén tic dbi xing thi hung phan va tic ché 1 hai ma t théng nhat va
dbi 1ap c6 thé xuét hién & mot khu vuc rong 16n hodc chi mot phan nhé trén cot song .

Co sé dé so sanh nhitng hién tuong hung phan va tc ché véi cac dic trung :

Hung phan :xwong 16i, 1&ch, 16p co dém co cing, nhiét d6 da cao, cam giac dau tang.

Uc ché : xuwong 16m, 16p co teo nhugc, nhiét o da thép cam giac giam .

PPTDDVCS dya vao nguyén ly tac dong dé co thé ty d iéu chinh wc ché, sy phat trién hung
phan ta i diém hung phan, tao diéu kién cho phuc hd i su can bang giira h ung phan va uc
ché. Chi tac dong tai khu vuc hung phan, tuyét déi khong tac dong khu vuc wc ché.

Dya vao nguyén ly trén, PPTBDVCS can ctr vao diéu hung phin 1am co s& cho chan
doan, phan biét loai va xac dinh trong diém . Do d6 nguyén tac hung phan la mot trong
nhitng co s¢ dé chan bénh theo PPTBDBVCS.

Dé phan biét dug ¢ khu vuc hung phan va @ ¢ ché PPTPBVCS, ding tha thuat 4p dé xéac
dinh sy bién ddi vé nhiét do da qua cao va qua thap, noi nhiét d6 cao hon binh thuong 1a khu
vuc hung phan. Sau d6 dung tha thuat vudt dé xac dinh hinh thai xuong 15i, léch va biét co
dém co cang day, noi c6 cam giac dau ting. D6 1a khu vuc hung phén, 12 trong dié m can
tac dong dé co thé ty diéu chinh can bang :dbi lap thanh diéu hoa théng nhit I1a hét bénh .

Vay nguyén tic hung phan 12 co so dé xéac dinh nguyén tic dinh diém sau nay.

bai 3 :NGUYEN TAC PINH KHU BPINH BIEM .

Co so dé xac dinh bénh la nhiét do. Nhiét 6 dau va cot séng bi bién déi 1a mét hién tuong
cu a co thé bénh ly. Mot khi co quan noi tang hay mét b phan nao do6 cua co thé bi bénh,
thi su bién doi ve nhiét do dau va cot song biéu hién ¢ cac khu vuc tuong ung .

Bénh huyét ap thuong biéu hign & mat va ving co .
Bénh vé ho hap thuong biéu hién hdc mili, ma va ving lung .
Bénh Ve tiéu hoa thirong biéu hién & quanh mém va ving gitra lung
Bénh vé than thuong biéu hién ( chan rang) loi va ving that lung .
Nhung trén mot co thé bénh it gap tr uvong hop chi co sy bién d6i vé nhiét do mot viing, ma
thuong thay nhiéu vung c6 bién d6i vé nhiét do.
R&i loan trén mot dbt s6 ng goi 1a DON |, rdi loan trén nhiéu dét sdng lién nhau goi la LIEN
diém rdi loan duoc goi 1a O ROI LOAN , nhiéu 6 réi loan duoc goi 1a KHU VUC ROI
LOAN .
Trong 6 réi loan bao gior ciing ¢d 6 rdi loan 16n nhat goi 1a nguén gbc caa hién tugng roi
loan, va goi 1a gbc bénh.
Do dd, dinh khu la tim ra khu vuc t ap trung céc 6 r 6i loa n, trong d6 khu vuc ¢6 6 rdi loan 16n
nhét goi la trong khu, dinh diém 1a diém géc bénh, diém réi loan 16n nhat trong trong khu.
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Néu xir ly ding diém gdc bénh tuc trong diém lam cho trong khu thay doi, cac 6 réi loan
khéac bi tiéu tan.

Con néu xir ly chua dung trong khu va trong diém thé hién nhitng bénh c6 thé giam nhe,
nhung khong hét dugc bénh, mot thai gian sau bénh lai tai phat hodc mic d giam bénh rat
cham, kéo dai thoi gian diéu tri vo ich .

Dic diém: Trong khu va trong diém dé xé dich trong khi tri bénh, khi tdc dong tai trong diém
thi trong khu thay d6i tuc thoi. Nghia 1a: nhiét d6 giam, 16p ¢ o do co ciing, cam giac do d
au. Ta can tim tr ong diém mai dé tiép tuc tri bénh dén khi giai toa duoc r i lo an, bénh mai
hét. PPTBDVCS cin cir vao nguyén tac hung phan dé xac dinh trong khu va trong diém
nam trong khu vuc hung phan .

bai sé 4 : NGUYEN TAC TA0 SONG CAM GIAC

Cam giac dau ¢ dau va cot song gom co :

Cam giac dau do ban than noi d6 dau : dau tai chd, khong tac dong da dau .

Cam giac dau do bénh céac bénh khac trong co thé, binh thuong nguoi bénh khdng thay
dau, chi khi cé tac dong khach quan ddng bénh mai biét dau .

Hinh thac tac dong la nhu thuét (nhe nhang) nén chi co gia tri tao dugc cam giac dau dbi
Véi trong diém & trong 6 réi loan, ngoai ra hinh thuc tac dong nay khdng cé gié tri tao dugc
cam giéc dau ddi véi khu vic binh thuong.

Dic tinh cam giac dau & trong diém, 13 khi tAc dong dudng trong diém thi c6 cam giac dau
dén hét dau hoan toan.

Cam giac dau vé6i phan @ng co co : khi tAc dong tai, lién c6 su phan tng cua gan co gay
co, khi ngung tac dong thi gan co budng chung lai.

PPTDDVCS da lay cam gi4c dau tai trong diém dé gay su phan tng cua gan co co ching
xen ke nhip nhang veéi 16p song ( do phan xa cua tac dong ) thich hop nhét dé giai toa 6 roi
loan khu trd tai trong diém qua d6 phuc hdi tai sy can bang cua co thé, tir d6 hinh thanh tén
goi: tao s6ng cam giac .

Khi tac dong dé tri bénh, tao cam giéc dau tai trong diém, bao gio co thé ngudi bénh ciing
¢6 nhitng phan &ng nhat dinh, chia thanh:

I. PHAN UNG DUONG TINH :

1. Thé phan ing duong tinh toan than :
Khi tac dong toi trong diém thi nguoi b énh ¢é lién sy phan ng co giat toan than, gan co
cang lai, khéng tac dong thi gan co trung lai.

2. Thé phan ing duong tinh cuc bo :
Khi tac dong téi trong diém thi ng udi bénh 6 lién sy phan ng co giat gan co tir ving trong
diém lan toa sang t&i cac khu vuc nhét dinh, khi ngung tac dong thi gan co chiing lai ( chac
nang van dong )

3. Thé phan tng dwong tinh hé cot song :

Khi tac dong toi trong diém lién c6 sy phan tng co 16i ¢ trén hé cot séng, khi ngung tac
dong thi gan co chung lai, hé cot séng tré lai binh thuong (thich hop véi bénh trén cac dét
song 16m).

4. Thé phan tng duong tinh trén trong diém :
Khi tac dong & trong diém thi ngudi bénh c6 phan tng co co may dong & trong diém, khi
ngung tac dong thi 16p co co & trong diém méi ngirng may dong (thich hop vai cac dbt song
lach) .
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PHAN UNG AM TINH :
Phan tng &m tinh hé cot song :
Khi tac dong ¢ trong diém thi nguai bénh li én c6 su co oan cot sdng, tai cot sbng khong co
hién tugng may dong, khi ngung tac dong thi sy phan ung ciing ngung lai.
Chu y Khi dleu tr i gap phan tng nay I biéu hién su dleu tri gan dén ngudng, gan gi ai toa
hét 6 rdi loan. Ta can nhanh chong tac dong tiép dé giai toa 6 bénh, khéng duoc bo 15 co hoi .
2. Phan @ng am tinh tai trong diém :
Khi tac dong & trong d iém thi ngudi bénh li én ¢é phan g co 16m tai trong diém, khong
c6 su lan toa. Truong hop ndy thich hop véi dét sdng 16i.
Tir co so trén PPTPDVCS da xay dung cac nguyén tic, cac phuong thic, cac tu thé va
cac thu thuat tri liéu riéng ../...

bai 5 : NGUYEN TAC PINH LUC THAO TAC

Dinh lyc thao tac 1a su quy dinh sirc manh dugc phép don vao ngén tay dé thao tac tri bénh,
sic manh nay tir nhe nhat dén manh nhét, quy dinh nhu sau:

1.SUC MANH CUA MOQT NGON TAY :

bat nghiéng ban tay trén lung ngudi bénh, ngdn Gt va ngon tro co vao long ban tay, dung
ngon tay gitra dé thao tac tai trong diém, tuy theo loai thé rdi loai ma dung luc nhe nhat dén
manh nhit caa mot ngon tay.

Ung dung cho céc trong diém tir D1 dén D7 va cling cut.

11.SUC MANH CUA MOT BAN TAY :

Dit Up ban tay trén lung ngudi bénh, ding gang ban tay (phia g an cb tay) lam diém ti, | ay
ngon tay giita hoac ngon cai tac dong tai trong diém. Tuy theo loai thé rdi loan ma dung luc
tir nhe nhat ciia mot ngon tay va luc téi da 1a cua ca ban tay . Ung dung cho cac trong diém
tir C1 dén C7.

1. SUC MANH CUA MOT CANH TAY CO :

Co céanh tay bang goc thudc the, canh tay trén khép sat than minh theo phuong roi, ding
ngon cai gitra dé thao téc tai trong dié m. Tuy theo céc loai thé rdi loan ma dung lyc tir nhe
nhét ciia mot ngon tay dén luc manh nhat cua 1 canh tay co . Ung dung cho cac trong diém
khu tr(i tir D8 dén D12 .

IV. SUC MANH CUA MQT CANH TAY THANG :

Duoi thang canh tay, ding mét ngon tay tac dong, hay nhiéu ngon tay tac dong hosc dung
gang ban tay hay mu ban tay dé thao tac ciing tir lyc nhe nhat cua mét ngon tay ,dén luc
manh nhit caa mot canh tay thang

Ung dung cho céc trong diém rdi loan tir L1 dén L5 .

V. SUC MANH CUA TOAN THAN :
Téc dong tai trong diém tir luc nhe nhat ci a mot ngdn tay dén manh nh 4t 1a sic manh cua
toan than chuyén gia CS, véi cac trong diém khu trd tai ving hdng: S1 dén S5 . Céc truong
hop ngoai 1é :

Loai méng, mém & thé ngoai tai bat cir khu vire ndo ciing chi &p dung lec caa mot ngon
tay thao tac nhe nhang .

Loai so cang bat cir ¢ thé ndo ciing chi 4p dung luc cua canh tay co .

Loai co cting day & thé ngoai ma ngon tay khong an toi dau gai song duoc ,thi phai dap
cua ddng cho dan co ,roi méi dung luc thao tac phi hop .
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bai 6 :NGUYEN TAC PINH HUONG .

Khi tac dong tri bénh phai c6 mot huéng nhat dinh.
PPTDPBVCS can ctr tru cot séng 1am chd dya dé tién t 6i cac thu thuat tri thich h op, dong
thoi ding tru cot song 1am co sé dé huong moi kich thich nhu gan co, dét séng (da nhiét va
cam giac) tro lai can bang.

TRUC - theo PPTPDVCS quan niém la dng tay. Cai hién twong co cing co, cac bién doi
hinh thanh caa d6t séng, cac r &i loan vé nhiét do va cam giac & trén dau va cot sdng déu lay
dng Tuy 1am truc 1a duong ddi xing so sanh hai bén.

Dé ung dung cho cac huéng thich hop véi cac thé va loai rdi loan cu thé, PPTBBVCS quy
dinh hudng tac dong nhu sau :

D6t sdng 16i: tac dong theo hudng tir ngoai vao trong .

Ldi phan trén, dudi khuyét : tdc dong theo huéng trén xudng .Loi phan dudi, trén khuyét
‘tac dong theo hudng dudi xudng.

Phan trén 15i, dudi khong khuyét : tac dong thang vao trong .Phan dudi 15i, trén khong
khuyét: tac dong thang vao trong .

Dét séng léch mot phan (trén hodc dudi) hay 16i léch ca dot: tac dong theo husng chéch
45 d6 , tir ngoai vao trong, day chd 16i léch sang phia khuyét.

Dbt sdng léch (lech trén, léch dudi hoic léch ca dbt) tac dong theo huéng ngang tir ngoai
Vao truc.

Dbt sdng léch 16m ( mot phan hoic ca dbt ) tac dong theo hudng truc dwa ngang tir ngoai
V&0, roi dua tir trong ra theo dudong cuon tron ( thu thuat BI) .

Dbt song 18m : Tac dong song chinh bang thu thuat bi & hai bén ciing mét ldc, dua luc tir
hai bén hudng truc, roi lai tiép tuc tir truc tiép ra ngoai theo dudng cudn tron.

Chay : Khi tng dung hudng thao tac tri bénh can chd y dén nguyén tic diéu nhiét dé dinh
hudng thao tac cho chinh xac.../.

bai 7 : NGUYEN TAC BDINH LUONG .

*kkkkk

Binh lugng 1a mot nguyén tic quy dinh vé lwong thoi gian tac dong dai hay ngan.

Thoi gian tac dong tai trong diém c6 tinh quyét dinh thoi gian tac dong, dap ung dung véi
noi tlep nhan cua co thé nguoi bénh, thi higu qUa cao, chua dlng vai mic tlep nhan thi hiéu
qua thap, hodc qua muc tiép nhan, thi co thé cé sy phan ung nguoc lai, va két qua diéu tri
ban dau lai mat hét. |

Do d6, PPTPBVCS quy dinh thai gian thao tac cho tirng budi chira va thoi gian la qua
trinh diéu tri thanh mot nguyeén tac.

I. THOI GIAN THAO TAC :
Thoi gian thao tac 1a mot quy dinh cho viéc dung tha thuat tac dong tai trong diém dai hay
ngan .

Thoi gian cho mo t lan diéu trj khong xuét phét tir sy &p dat chu quan cua nguoi chira
bénh , ma phai can ct vao sy phan tng cua co thé nguoi bénh, dé rng dung cho thich hop .

Su phan tng d6. biéu hién bang hién tugng kho cua mét da, chuyén sang 4m uét tai trong
diém , ma ta c6 th & nhan biét ngay trén dau ngon tay dang thao tac. PPTBDVCS dinh nghia
muc do nay la ngudng thao tac .

Trong khi tac dong chira bénh phai tap trung chd y theo déi.

Khi trong khu, trong diém con khd, 1 thoi gian tdc dong chua ding yéu cau, chua dén

ngudng. Ngung thao tac thi hiéu qua it.
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Khi trong diém da am uét , 12 hiéu qua tac dong da cao nhét va dat ngudng thao tac, dap
g dling mirc do tiép thu cua co the nguoi bénh, vi vay phai ngung ngay thao tac .

Khi mat da tai trong diém d3 am u6t, ma van tiép tuc thao tac 1a qua ngudng, qua mic
tiép nhan cua co thé, tao nén mot phan xa nguoc lai, do bi kich thich qua muc, nén nhiing
két qua ban dau bi x04 hét .

Trong khi diéu tri, ta can tap trung theo dai vé phan ng co thé cua nguoi bénh: dén
ngudng phai dung.
Thuong truong hop cd 6 rdi loan qué I6n ta tap trung thao tac dé giai toa tic thoi thi 6 rdi
loan @6 thirong bi qua ngudng .
Khi gép nhiing truong hop cé 0 réi loan qua Ion nay ta can xac dinh mac du con réi loan
I6n, nhung khi trong diém d& am wot thi phdi ngung thao tac, dé tranh tac dong phan ung
nguoc lai cua co thé bénh nhan . q

Co thé c6 kha nang tu diéu chinh dé giai toa 6 bénh va chi tiép thu dén mirc nhat dinh
trong ting lan diéu tri.Ngudng thao tac ndy cd thé rat khac nhau. C6 lan, c6 thé bénh nhan
tiép nhan thao tac duoc lau méi dat ngudng, c6 1an co thé tiép nhan rat mau da dén ngudng .
TOM LALI : Trong viéc diéu tri, ta khdng nhiing phai chd y dén hinh théi va vi tri khu tri cua
trong diém, triéu ching co nang cua con ngudi cu thé ma con phai chd trong dén nguyén tic
dinh lugng dé ap dung tha thuat thao tac trong thoi gian thich hop nhit cho co thé nguoi bénh
,dat két qua cao nhat (thoi tri), d6 chinh I dat téi ngudng thao tac thich hop tri bénh .

THOI GIAN CUA QUA TRINH PIEU TRI :

Dic diém va hinh thai cua trong diém bao gio ciing biéu hién trén I6p co dém bi so, co, tao
nén sy dinh cing gitt a cac dbt séng goi 1a khe dbt. Co truong hop chi tac dong déu tri mot
lan,thi cac @6t bi dinh cung, d4 chuyén dong .

Sy chuyén dong cua cac dot song bi dinh cung, 1a co s¢ dé tiép xic thoi gian cua qué trinh
diéu tri.

Khi tac dong bang tha thuat song, ma dét song da chuyén dong, thi phai nging vi da dat
ngudng .

Nhung khi tdc dong bang tha thuat nén,ma dbt séng da chuyén dong thi phai tiép tuc ap dung
tha thuat séng, cho dén khi su chuyén dong tro lai binh thudng han méi hoan thanh qua trinh
diéu tri .

CHUY:

Khi diéu tri ma céc khe dét cua trong diém con dinh ctng la chua giai toa dugc 6 bénh,
can tiép tuc diéu tri, mac di triéu chung co nang d4 hét. Lic nay néu nging diéu tri, thi bénh
c6 kha nang tai phat.

Khi céc khe dot cua trong diém da chuyén dong binh thuong, ma céc triéu ching co nang
chua hét, ciing ngung diéu tri. Vi mét thoi gian sau, tridu ching co nang ciing dan dan tan
bién do kha nang ty diéu chinh cua co thé.

Khi céc khe dbt cua trong diém d& chuyén dong ma van tiép tuc thao tac tri bénh thi sy
dinh cting s& tro lai ; cac triéu chiing co nang s& tro lai, 1Gc 4n ldc hién that thuong, bénh
day dua khong hét.

TOM LAl :Khi thao tac d4 tach duoc sy dinh cing cua cot song 1a ngung, két thic qua trinh
diéutri ../..

bai 8 : NGUYEN TAC PIEU NHIET .

*khkkkk

Phuong phap TPDVCS quy dinh su bién ddi nhiét do da, trén co thé ngudi bénh 1a co so dé
chan bénh, tri bénh va phong bénh. Do dd, diéu hoa nhié t do da trén co thé ngudi bénh dé
tri bénh, duoc néu thanh mét nguyén tac trong khi tham do, tién luong theo ddi su tién trién
cua bénh .

PAC PIEM :
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Céc vlng trén co thé nguoi bénh, c6 nhiét d6 da thay doi qua cao hay qua thap ,déu bién

chuyén sau khi &p dung tha thuat 4p xac dinh dang trong diém xac dinh tac dong trong pham
20 giay.

Nhiét do da thay do6i thuan chiéu - nghia 1a viing d6 cé nhiét do cao thi s& giam xudng,
qué thap s& dugc nang Ién. Sy thay d6i nay c6 thé nhan biét dugc qua cam giac ban tay cua
chuyén gia Cot Séng, hoac dung may do nhiét do da .

Néu gap trudong hop thao tic ma nhiét o da khong thay ddi, thi ¢é thé do mét trong
nhitng nguyén nhéan :

tac dong chua dang trong diém .

thao tac chua ddng thu thuat

Chua tuan thu ding cac nguyén tic da quy dinh .

Do co thé ngudi bénh vi mot nguyén nhan nao d6, khdng con thich nghi duoc véi tac
dong nira: nhu co thé qua suy nhuoc hoic nhidm doc.
Vi vay khi thao tc tri bénh, ta phai ludn luén tham do tai viing twong wng, kiém tra thao tac
tri bénh.
CHU Y : tac dong ma khong diéu hoa duoc nhiét do thi tuyét dbi khdng duoc thao tac .

Trong qua trinh dwoc diéu tri, nhiét do da ving quéa cao hoic qué thap, ciing déu tién trién
theo chiéu thuan, trong ca qua trinh diéu tri, ngady maot tét dan 1én. Nhung ciing c6 trudng hop
nhiét d6 chi thay doi ngay khi thao tac hoic tac dung chi kéo dai mét thoi gian ngén 1a do :

- Ngudi bénh chua nhan dugc mét liéu luong tac dong thich hop. C6 thé thai gian con qué
it, hodc cd thé do thu thuat thiéu chinh xac, chwa ddng quy dinh cia phuong phap .

- Ciing ¢6 truong hop nhiét do thay déi thuan chiéu, nhung chua trg lai binh thuong durng
lai & trang thai bénh Iy trong mot thoi gian dai. Truong hop nay phan 16n 1a do c6 diém déi
dong ,ngoai pham vi cot séng, c6 lién quan dén trong diém chua duoc giai toa .

PPTDBVCS tri bénh can cir vao dac diém trén, dé ra phuong thirc theo di sy tién trién
cua bénh. Do d6 can phai cin cir chii yéu vao su thay doi cia nhiét do dé danh gia su tién
trién cua bénh. Con cac tridu ching co nang chi 1a phdi hop dé déanh gia ../..
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PHAN V : CAC THU THUAT CHAN VA TRI BENH

céc thu thuat chan bénh :

Gom ¢6 4 bai

bai 1 : Tha thuat 4p .
bai 2 : Thua thuat vuét
bai 3 : Thu thuat 4n
bai 4 : Thu thuat vé

Céc tha thuat tri bénh:
bai 1 : thu thuat day
bai 2 : thu thuat xoay
bai 3 : thu thuat bat
bai 4 : thu thuat rung
bai 5 : thu thuat Bi
bai 6 : thu thuat lach .
bai 7 : thu thuat miét ( kiém tra)

PINH NGHIA : ‘ ,
Thu thuat la ky thuat st dung cac ngon tay thao tac & trén dau va cot song cung cac vi tri
c6 lién quan dé thyc hién ndi dung cia PPTBDBVCS vé chan bénh, tri bénh va phong bénh .

CAC THU THUAT CHAN BENH :

bai 1: THU THUAT AP

Thi thu 4t ap 1a thu thuat chan bénh dugc tién hanh truéc tién cua phuong phap
TPbbVCS, nham phét hién, s v bién ddi vé& da nhiét cao hoic thip hon binh thuong, ¢ trén
dau va cot sdng ving ngoa i Vi dé 1am co so chan dodn, tién luong va theo ddi su tién trién
cua chita bénh trong diéu tri dén khi két thac .

Hinh thir ¢ cu a thu thuat AP 1a dung long ban tay hay mu ban tay, dat nh ¢ nhang trén da
nhitng viing ¢ an xem xét trén ngudi bénh, thao tac theo trinh tu cua thu thuat, d& xéac dinh day
du nhitng yéu cau cia phuong phap. C6 thé ding may do nhiét do dé thay thé thu thuat AP .

Céc hinh thuc thu thuat ap :

THU THUAT AP NANG :

Muc dich yéu cau : phat hién hai mat ddi lap :cao, thap hon binh thuong va vi tri khu
trd cua nhiét do da bién doi dé xac dinh nhiét 6 bénh Iy, thugc hé dia phuong hay hé twong
ung ndi tang .

Hinh thac caa tha thuat : dung 10ng ban tay dat nhe st mit da tir 5 dén 10 gidy dong ho,
rdi nang Ién ha mat da 5 gidy lai nhu trén 3 dén 5 1an, dé xac dinh ving nhiét do da bién doi
Vi tri thao tac : Thao tac ap & trén céc ving c6 diém dau, chu quan khu trd dé xac dinh
vé nhiét do bién ddi thudc vé hé dia phuong .
- Thao tac 4p & cac viing tuong @ng noi tang dé xac dinh nhiét do ving noi tang bién
dbi. - Biét viing cam giac giam .
Hudng thao tac : nang lén dat xudng thang trén mat da .
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Thoi gian thao tac :khéng quy dinh - du dé xé&c dinh dung .
Téc @6 thao tac : nhanh nhip nhang.
Cuong d6 thao tac : nhe nhang.
. Ghi chd : @& xac dinh bi én d6i hai mat ddi 1ap tang giam va vi tri khu trd, phai thuc hién
day da nguyén tac ddi xang da quy dinh.

THU TUC AP RE :
Muc dich y8u cau : phat hién cac ving c6 nhiét d6 tang, hodc giam khu tri ¢ trén hé dau
va cot sbng cuing hai bén co lung, dé xac dinh nhiét do thudc hé trong khu .
2. Hinh thac cua thu thuat : dat ban tay sat mat da cua nguoi bénh ,dua luét nhanh sat mat
da tir viing nay sang ving khéc.
Vi tri thao tac : thao tac & trén dau va cot song cung hai bén co thang lung dé xac dinh
trong khu t6i ving c6 nhigt do cao .
Hudng thao tac : 4p thang ¢ trén mat da, ré thang tir trén xudng, tir dudi trén, tir giia
qua phai qua trai, dé xac dinh ving nhiét d6 bién doi.
Thoi gian thao tac : tir 10 dén 20 giay.
Téc d6 thao tac : nhanh
Cuong do thao tac : rat nhe .
. Ghi chu : 13y nguyén tic ddi xung, dé danh gia sy bién dbi, va vi tri khu trd cua ting vung.
Chuy : Ty thugc vao han ché cua mdi nguoi bénh, ma tng dung cac tu thé dung, ngoi
hay nam cho thich hop véi viéc chan bénh.
- Trudc khi thao tac, bao gio Chuyén gia cot song ciing nhé c6 hai ban tay that sach, hai
tay cha xat, xoa déu céc ngén tay theo cac chiéu dé ban tay 4m va khit.../ .

bai 2 : THU THUAT VUOT.

Thu thuat vudt 1a tha thuat dé xéac dinh hé théng gan co, bi so co khu tri ¢ trén dau va dau
gai séng, ranh séng, co thang lung, ciing nhu ngoai vi. Pong thoi xac dinh sy bién doi cua
cac ddt song trén hé cot séng, dé 1am co sé cho xac dinh trong diém, sau khi dd duoc xac
dinh bang thu thuat ap.

Hinh thirc cu a tha thuat vud t : dang 1ong ban tay va cac bung ngon tay ( tir 3 ngon dén 1
ngdn ) dat thang vudt dén cong ngoén tay, thao tac tai khu vuc trong khu dé thuc hién noi
dung trén.

THU THUAT VUOT CA BAN TAY :

Muc dich yéu cau : Xéac dinh hé gan co, bi so co, cudng, nhuoc biéu hién & ranh sng,
co thang lung va ngoai vi theo trinh tuy.

Hinh thirc caa thu thuat : thao tac bang ca ban tay dat sat mat da, vudt kéo vao long ban
tay, doan nang dan Ién tir ban tay dén cac ngén tay, va két thlic bang cac diu ngon tay & 16p
ngoai, 16p giira va 16p trong dé xac dinh cac soi gan co bi so co khu trd .

Vi tri thao tac : & hai bén ranh séng, va hai bén co lung to, duoc xac dinh 1a trong khu
va nhitng vung ngoai vi cé lién quan.

Hudng thao tac: hudng doc xubng, doc 18n, ngang, chéch, chéo, huéng vao va hudng ra
nham phat hién céc soi co bi so co.

Thoi gian thao tac : khéng quy dinh .

Tdc do thao tac ; tir nhanh dén cham .

Cuong do thao tac : tir nhe 16p ngoai, dén manh 1ép trong .

Ghi chi :Khi thao tac can phai thuc hién day du cac nguyén tic dbi xang theo quy dinh
cta phuong phap chan bénh :PPTBD VCS , dé tir d6 phét hién 2 mat doi 1ap va vi tri khu tra
cta hé gan co bi so co ,1am co s& cho xéc dinh trong diém.
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THU THUAT VUOT MOQT NGON TAY THANG :

Muc dich y8u cau :xac dinh dau gai sbng léch va 16i léch .

Hinh thic thu thuat : ding mét ngon gitra hodc ngon tro hay ngon deo nhan, dat thang
nam sat mat da vudt tir nhe, ndng dén manh, sau.

Vi tri thao tac :

& b trong co thang lung va ranh séng .

Ranh séng

Canh cac dbt song dé xac dinh cac viing co bi so, co va hinh thai 15i léch va léch cua
cac dét song.

Hudéng thao tac: vudt theo hudng doc xudng va 1én, dé xac dinh céc soi co so, co ngang
va céc dot song 16i, 16i léch va léch .

Thoi gian thao tac : khdng quy dinh (du dé xéac dinh chinh xac )

Tdc d6 thao tac : cham

Cuong do tac dong : tir nhe dén manh dan tir ngoai vao trong .

Ghi chd : Khi thao tac can thuc hién theo quy dinh cia nguyén tic hung phan.

THU THUAT VUOT BA NGON TAY THANG :

Muc dich yéu cau :Xéac dinh I6p co trén dau gai song 16i,léch, 16m. i

Hinh thure thu thuat : ngon gitra dat trén nganh gai song, ngon tré va ngon deo nhan dat
hai bén canh séng dé vudt dong luc .

Vi tri thao tac : tai trong khu

Hudng thao tac : doc theo cot sdng (xudng va I1én)

Thoi gian thao tac ; khong quy dinh (da dé nhan biét)

Téc d6 thao tac : tir nhanh dén cham

Cuong do thao tac : tu nhe dén vira, tir 16p ngoai dén 16p trong .

Ghi chu : khi thao tac can thuc hién quy dinh caa nguyén tic hung phan .

IV. THU THUAT VUOT BA PAU NGON TAY :

Muc dich yéu cau: xac dinh 16p co bénh Iy c6 hinh thai: ciing, mém, so, soi , teo & trén
dau gai song va lan toa ra ranh séng va co thang lung . '

Hinh thie thi thuat : chum 3 dau ngon tay séat va bang, VUOT tim cac hinh thai cua I6p
co bénh ly khu tra.

Vi tri thao tac : trén dau gai sdng va hai bén ranh séng cuing 16p co lung thudc cuing
trong khu . _

Hudng thao tac : doc theo cot sdng va cac vi tri lan toa, VUOT nhanh cac ngon tay vao
Iong ban tay.

Thoi gian thao tac : khéng quy dinh

Tdc do thao tac : tir nhanh dén cham

Cuong do tac dong : nhe dén vira tir I6p ngoai dén I6p trong.

. Ghi chu : khi thao téc can thyc hién nhitng quy dinh cua nguyén tic hung phan.

THU THUAT VUOT MOT PAU NGON TAY :

Muyc dich yéu cau :xac dinh 16p co bénh Iy khu tri ¢ trén dau gai song bi co , com, so,
soi nhiéu nhat.

Hinh thac thi thuat: ding phan mém ¢ dau mot ngén tay, vuét ngan o trén dau gai séng,
dé xéc dinh vé dbt song c6 trong diém khu trd .

Vi tri thao tac: ¢ trén dau gai song tai trong khu dé biét rd giira dau gai song canh dot
sdng va céac khe dbt .

Hudng thao tac : vudt mot ngén theo hudng doc, ngang, chéch, chéo Ién xudng trong
pham vi d6t song.

Thoi gian thao tac : khéng quy dinh .

Tbc do thao tac : tir nhanh dén cham .
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7. Clrong d6 tac dong :tir nhe dén nang, tir 16p ngoai dén 16p trong .
GHI CHU :Khi thao tac vudt ddu mot ngén tay, can xac dinh dugc 16p co co, com, so, soi,
nhiéu nhat va phat hién diém c6 cam giac dau, nhung dau d& chiu nhét, theo nhirng quy dinh
cua phuong phép .../..

bai 3: THU THUAT AN .

*kKkkkk

Thu thuat 4n 1a dé xéac dinh 16p co bi so, co va cam giac khu tri & 16p ngoai, 16p gitra va l6p
trong, & pham vi r anh sbéng va dau gai séng, da duogc tha thuat vudt, xac dinh 1am diém cé
trong diém khu tra .

Hinh thirc caa thu thuat ding phian mém & dau ngén tay gitra, dat tinh trén diu gai séng bi
bién ddi va 1op co co, lan toa hai bén ranh séng, dé xac dinh vi tri khu trd cua 16p co co, lan
toa ra hai bén ranh séng, dé xéac dinh vi tri khu trd cia | 6p co co va cam giac ¢ 16p ngoai,
l6p gitra va l6p trong dé 1am co so cho xac dinh trong diém.

THU THUAT AN BANG 1 HOAC 2 NGON TAY :
Muc dich y8u cau : xac dinh céc soi co co va cam giac biéu hién & hai bén ranh séng .
Hinh thiic : an bang 1 hoic 2 dau ngon tay :
Thao tac nhe dé xac dinh 16p co ngoai bién dbi
Thao tac vira dé xac dinh 16p co gitra bién doi
Thao tdc manh dé xac dinh 16p co trong bién dbi.
Vi tri : & hai bén ranh séng
Hudng thao tac : dit tinh tai diém d& duoc thu thuat vubt xac dinh tim & 16p co ngoai,
gitta hay trong dé xac dinh vi tri khu trd cua thé rong.
Thoi gian : khéng quy dinh
Toc d6 : cham tir tir
Cuong do :
nhe & 16p ngoai
manh vira ¢ 16p gitra
manh hon & l6p trong
GHI CHU : khi thao tac phai thuc hién quy dinh caa nguyén tic hung phan va nguyén tic
trong khu.

THU THUAT AN BANG MQT NGON TAY :
~ Muyc dich : xéc dinh I6p co dém, va chi quan bién doi khu trii & trén cac dét song trong
diem.
Hinh thirc :duing mot ngén tré hay giita, dit nhe st mat da trén dau gai sdng bi bién dbi,
xac dinh 16p co dém bién doi khu trd tai 16p co ngoai, giira hay trong .
3. Vi tri: thao tac trén dau gai séng va khe dét.
Hudng thao tac :hudng thang tir ngoai vao trong
Thoi gian thao tac : khéng quy dinh
Toc d6 :4n tir tir va cham.
Cuong do :
nhe :x4c dinh 16p co ngoai bién doi .
vira : xac dinh 16p co giira bién doi
manh, sau :xac dinh I6p co trong bién doi.
GHI CHU : cac 16p co bién d6i 1a co s& dé xéc dinh trong diém.../..

bai sé 4 : THU THUAT VE .

*kkkkk
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Thu thua t vé 12 dé xac dinh hinh théai hé gan co ,va cam giéc bién déi khu tri & trén dau cac
gai séng, bién d6i dé phan thanh céc loai co com, day mong, so, soi va teo.

Dung phan mém & da u ngén tay thao tac tai dau gai dét, khe dét, va canh dét dé xac dinh
hinh thai dét sng trong diém.

I. THU THUAT VE DI DI :
Muc dich : Vé di di 1a xac dinh hinh thai 16p co dém bién ddi : co, citng, mém va vi tri
khu tri & trén dot séng bién doi .
Hinh thac : dung phan mém ¢ dau ngon, dat trén vi tri da dugc thu thuat an xac dinh
.Thao tac ¢ pham vi hep dé xac dinh hinh théi 16p co co, ciing, mém.
Vi tri :than gai d6t, khe dét va canh dét.
Hudng thao tac : hudng truc
Thoi gian : khéng quy dinh
Tbc do : tir nhanh dén cham, cham dén nhanh .
Cuong do : - nhe ¢ 16p ngoai
Manh hon ¢ l6p gitra
Manh hon nira ¢ 16p trong .
GHI CHU : thao tac xoay nhé xudi chiéu va nguoc chiéu véi chiéu kim dong hd, cong vai
cac hudng thang, ngang nhiéu lan dé xéac dinh hinh thai .

THU THUAT VE DAY DAY :

Muc dich: vé day day dé xac dinh vé hinh thai I6p co bénh 1y : day, méng, so, soi, teo
khu trd trén dau gai séng, sau ddt séng, bién déi da duoc thu thuat 4n xac dinh .

Hinh thtc : dung phan mém & dau ngon giira dat trén vi tri tha thuat 4n, xac dinh dé thao
tac & mot dién rong, gitra gai séng.
3. Vi tri :6 dau gai d6t, khe dét va canh dét trong pham vi cot séng.

Hudng thao tac : hudng truc .

Thoi gian : khéng quy dinh

Toc d6 : tir nhanh dén cham, hoic tir cham dén nhanh .

Cudng do :luc vira dé xac dinh 16p giita, luc manh dé xac dinh 16p trong, luc nhe dé xéac
dinh 16p ngoai .
GHI CHU : dung lyc tinh, huéng doc, ngang, dé xac dinh hinh théi .

I1l. THU THUAT VE DAY PAY :

Muc dich :vé day day dé xéac dinh hinh thai 16p co dém bénh Iy khu trd trén dau gai séng
bién doi di dong, hoac khong di dong .

Hinh thic : ding phan mém ¢ dau ngon gitra dat tinh trén 16p co dém bénh ly, thao tac
theo hinh thic day day doc, ngang, chéo dé xac dinh hinh thai loai co bénh ly.

Vi tri : & dau gai d6t, khe dét va canh dot.

Hudng thao tac :hudng truc

Thoi gian : khéng quy dinh

Tbc do : tir cham dén nhanh, hoic tir nhanh dén cham

Cudng do : tir nhe dén manh
GHI CHU : Pt tay trén 16p co bénh ly dé thao tac theo huéng doc, ngang, chéch, chéo dé
xac dinh 16p co di dong hoac khéng di dong .

IV. THU THUAT VE XOAY XOAY :

Muc dich : vé xoay xoay dé xac dinh diém c6 cam giac dau dé chiu trong trong khu da
duoc cc thu thuat ap, vudt, an, vé. xac dinh dé lam co s¢ cho xéc dinh trong diém .

Hinh thuce : vé xoay xoay la dung phan mém & dau ngon tay dat tinh tai 16p co bénh ly
dé thao tac, xac dinh diém c6 cdm giac dau nho nhét va dé chiu nhat .

Vi tri : dugc xéc dinh cua thi thuat vé day.
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Hudng thao tac : hudng truc

Thoi gian :khdng quy dinh

Tbc d6 : tir nhanh dén cham hoic tir cham dén nhanh

Cuong d6 : tir nhe nhat dén nang nhat cua mot ngon tay, dé xac dinh vi tri khu trd cua
cam giac dau dé chiu, lam co sé xac dinh trong diém.
GHI CHU :vé di di, day day, day day, va xoay xoay dé xem xét khdng bo sot mot vi tri hep
trén trong diém.

CAC THU THUAT TRI BENH .

Tatcacd 7 bai :
Thu thuat day

Thu thuat xoay
Thu thuat bat
Thu thuat rung
Thu thuat bi
Thu thuat lach
Thu thuat miét .

bai sé 1: THU THUAT PAY
Noi dung Ve tri bénh bang phuong phap TDDVCS la giai toa trong diém phuc hoi su can
bing dau va cot sdng. Co s dé gi i toa trong diém can ctr vao nguyén tic t ao song cam
giac thich hop tai trong diém, dé dong vién kha nang tu diéu chinh phuc hoi lai sy can bang
cua 4 dac trung bién ddi dé tri bénh bang tha thuat thich hop .

I. THU THUAT DAY :

Noi dung cta thi thuat day la giai toa hinh thai trong diém thuoc loai co day the lon khu tr(

trén céc dot song bién doi co hinh thai 15i léch, bi dinh cing bang phuong thtc nén. Bong
thoi tha thuat day con phdi hop véi cac thii thuat rung, xoay dé tao séng cam giac thich hop
tri bénh .

Hinh thtrc cua tha thuat 1a ding phian mém ¢ dau ngén tay giira, ngon cai, cé truong hop
diing ca gan ban tay dé thao tac bing phuong thirc nén dé giai toa trong diém .

THU THUAT PAY 1 NGON TAY :

Muc dich : giai toa trong diém loai co cing, day khu trd trén dau gai séng 16i, 16i léch va
Iéch bi dinh cung.

Hinh thiic : ding mot ngén dat tinh tai trong diém.

Ap dung phuong thac nén tinh phol hop véi thu thuat run.

Ap dung phuong thirc nén kéo dé tao cho dbt sdng chuyén dong

Vi tri : trén dau gai sdng bién doi

Hudng thao tac : huéng truc

Thoi gian :theo quy dinh cua nguyén tac dinh huéng.

Téc do: rung mau (nhanh)

Cuong do: tir nhe dén manh, tir 16p ngoai vao sau 16p trong theo nguyén tic dinh luc quy
dinh.
GHI CHU : truong hop nén kéo khong phai thuc hién nguyén tic dinh huéng
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I11. THU THUAT PAY 2 NGON TAY :

Muc dich : tao cho dét séng 16i bi dinh ctng chuyén dong duoc .

Hinh thuc : dung 2 ngon dat ngang, giap 2 dau ngon trén dau gai song, dat 2 ngon ¢ 2
ranh séng, dat 2 ngén chong lén nhau ¢ giira dau gai séng, thao tac nhiam cho dét song 16i
dinh ciing chuyén dong dugc .

Vi tri :¢ 2 canh séng, 2 ranh song, va dau gai séng.

Hudng thao tac :tir ngoai vao trong

Thoi gian :khdng quy dinh

Tbc d6 :tir nhe dén manh dan

Cuong d6 : theo quy dinh cta nguyén tic dinh lyc.
GHI CHU : 4p dung phuong thirc nén tinh.

IV. THU THUAT PAY BANG GAN BAN TAY :

Muc dich :dung gan ban tay 1a 4p dung bn loai hinh thai cua trong diém lién 16i dinh
cing, chuyén dong bang phuong thic nén nang .

Hinh thirc :ddy bang gan ban tay dat tinh trén cac dot SOng lien hdi, dinh ctiing dé ap
dung phuong thac nén nang chan, nén nang tay, nen ngdi x6m nang tay.

Vi tri : & pham vi cot song

Hudng thao tac :tir sau day ra trudc

Thaoi gian :khdng quy dinh.

Toc d6 : nhanh

Cuong do : khong quy dinh
GHI CHU : sau khi da tao dugc dbt s 6ng bi dinh ciing, chuyén dong dugc, thi lai phai ap
dung phuong thac song, dé giai toa 1op co bénh Iy .../..

bai 2 : THU THUAT XOAY .

*kkkkk

Noi dung thu thuat xoay, la tao song ¢ am giac thich hop dé giai toa trong dié m ¢ hinh thai
co day, co mong, mém day, mém maong, cing day, cang mong, khong di dong (khéng cé gia
tri vai loal so, sgi, teo) .

Hinh thac caa tha thuat 13 dang phan mé m ¢ dau ngon tay (céi, tro hoic giita) dat tai
trong diém dé tao s6ng ca m giac bang hinh thirc xoay tron theo chiéu kim dong hd, hoac
nguoc lai hoac xoay hai chiéu ¢ pham vi rong hoac hep, tir 16p ngoai dén 16p trong, tir nhe
dén manh, tir cham dén nhanh ...dé thuc hién noi dung trén.

I. THU THUAT XOAY THEO CHIEU KIM PONG HO :

Muc dich :xoay theo kim dong ho dé tao séng cam gidc giai toa trong diém c6 hinh théi
khong di dong, khu tr & phan dudi dot song léch phai va phan trén dot séng léch trai.

Hinh thac: dung phan mém & dau ngon tay dat tai trong diém thao tac xoay tron theo
chiéu kim déng ho, tap trung tai diém 0 cam giac thich hop nhat 13n trong khéi co co day
nhat, tao kha nang tu diéu chinh giai toa 6 bénh.

Vi tri: & phan duéi dét séng léch phai va phan trén dbt song léch trai.

Hudng thao tac :tir rong dén hep, tir ndng dén sau, huéng truc.

Thoi gian : theo quy dinh ciia nguyén tac dinh luong .

Tbc @6 :cham.

Cuong d6 : tir nhe dén manh dan, theo quy dinh caa nguyén tic dinh lyc .

GHI CHU : tha thuat xoay 12 mot tha thuat tao séng cam giac thich hop nhat dé co thé tu
diéu chinh giai toa 6 bénh.
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Il. THU THUAT XOAY NGUQC CHIEU KIM PONG HO :

1.M yc dich : thu thuat xoay nguoc chiéu kim dong hé 1a tao séng cam giac thich hop tai
trong dié m c6 hinh thai khéng di dong, khu tri & phan dudi @6t séng léch trai , va phan trén
dbt song léch phai .

2.Hinh thuc :dung phan mém & da u cac ngon tay dat tai trong diém thao tac xoay tron, tap
trung tai diém c6 cam giac dau thich hop nhat Ian trong 16p co co day nhat.

Vi tri :tap trung tai dau gai séng va khe dét séng.

Hudng thao tac : tir rong dén hep, tir ndng dén sau, huéng truc.

Thoi gian :theo quy dinh cta nguyén tic dinh luong .

Tbc d6 :cham

Cuong do : tir nhe dén nhanh dan, tao cho ngudi c6 cam giac dau, nhung rat d& chiu
(theo quy dinh cta nguyén tic dinh luc)
GHI CHU : khi ta thao tac thay cot séng ngudi bénh nam xudng ( tré lai binh thirong )la dau
hiéu thuan, phai thao tac lién tuc dé giai toa trong diém....

bai 3 : THU THUAT BAT .

*kkkkik

MUC PICH :
Thu thuat bat la mot trong nhung thu thuat tri b énh theo phuong th e song, tng dung cu
thé véi nhitng loai tr ong diém c6 hinh théi Iop co bénh 1y so, sgi dé co thé Nguoi doi ty diéu
chinh giai toa cac hinh théi cua trong diém va diéu hoa than nhiét, phuc hdi lai sy can bang
dé trj bénh.

Tha thuat b 4t nham tao cho ngudi bénh c6 mo t ca m giac dau dén dot ngot, véi nhiing
truong hop 16p co bénh Iy ¢6 hinh thai soi tron hoac soi dep.

Hinh thirc :dung phan mém dau ngdn céi hoic giira, hay dung nhiéu ngon tay bat, truot
trén co bénh Iy bang mét luc thich hop dé thao tac .

Vj tri: khéng ké soi co bénh ly nam theo hang doc, ngang, chéo, & noi can xu ly .

Hudng thao tac: hudng bat cat ngang soi co.

Thoi gian: nhanh, mét lan.

Téc d6 : nhanh

Cuong d6 :manh theo nguyén tic dinh luc.

GHI CHU :
Khi duing thi thuat bat, tri bénh con phdi hop vei this thuat day theo quy dinh ciia nguyén tic
dinh lyc tir t6i thiéu toi téi da .

bai 4 :THU THUAT RUNG .

*kkkkk

I.MUC PICH :

Thu thuat rung la mét trong nhiing thu thuat tri bénh theo phuong thire song tich cuc nhit,
g dung cu thé vé i nhitng tr ong diém c6 hinh thai mém day, mém mong, co day, co
mong.Tao cho ngudi bénh mot cam giac thoai mai, dé chiu, dé co thé nguoi bénh ty diéu
chinh, tu giai toa trong diém, phuc hdi lai su can bé’mg dé tri bénh.
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I1. HINH THUC :

dung phan mém & dau ngon, dit tinh tai trong diém thao tac bang mot luc rung tay lién tuc,
cho ngon tay c6 sy rung chuyén nhe nhang tai ¢au ngon tay trén trong diém.
Rung nhe : 12 dong tac ban tay lac ngang hep, nhe nhang, ddi véi truong hop trong diém
thudc loai mém day, co day.
Rung manh: 12 dong tac ban tay lic ngang rong, manh hon, d6i véi truong hop trong
diém thuoc loai mém mong, co mong.
Phéi hop :
vira rung , vira day thao tac ding nguyén tic dinh luc
vira rung, vira lach khi trong diém thay doi truy tim trong diém mdi
vira rung, via bi khi can gidi toa trong diém & 16p co trong
Vj tri :tai trong diém mém mong, mém day, co mong, co day.
Hudng thao tac : hudng truc.
Thoi gian :theo quy dinh cta nguyén tic dinh lueong
Téc do :tir nhe dén manh dan, phdi hop nguyén tic dinh luc, dinh luong.
Cuong d6 :theo nguyén tic dinh luc .

I11. GHI CHU :
Thu thuat rung thich hop nhiing trudng hop suy nhuoc than kinh, suy nhugc co thé. /.

bai 5 : THU THUAT BI .
*kkkkk

I.MUC PICH :

Thu thuat bi 1a trong nhitng thu thuét tri bénh theo phuong thic séng, (ng dung cu thé
trong nhitng truong hop trong dié m, khu tri trong 16p co trong. Thu thuat bi tao cho ng uoi
b énh mét cam giac d au thich hop tai trong dle m & 16p co trong. Ca m giac dau nhic nay,
ta ¢6 thé nhan biét dwoc bang cac hién tuong udn cong va van veo cot sdng. Tir nhitng ca m
giac trén, nguoi bénh co thé tu diéu chinh giai toa cac hinh thai cua trong diém, phuc hoi lai
su can bang dé tri bénh.

I1. HINH THUC :

Dung phan mém & dau ngon gitta dat tinh tai trong diém, dé an sau vao |6p co bén trong.
Néu trong dle m & bén phai cot song, thi ta dung ngon gitra ban tay phai. Néu trong diém ¢
bén trai cot sdng thi ta ding ngon gitra ban tay trai dé thao téac .

Néu gap truong hop trong dlem ¢ ca hai bén (Idm) thi ta ding ca hai tay thao tac song
chinh dé bi : dat sat voi gai cot 50ng, an cho | 6p co bénh ly mié t vao gai cot séng va lan
gita ngon tay, vira lam vira mi ét theo hudng vong tron. Lic dau dua luc tir ngoai vao
huéng truc va tiép tuc dua lyc tl trong tré ra ngoai .

Vj tri :tai trong diém I18m léch hay 16m.

Hudng thao tac :huang truc - bi [én.

Thoi gian :theo quy dinh cta nguyén tic dinh lugng
Tbc do :cham

Cuong d6 :Manh - sat.

I11. GHI CHU :
Tha thua t bi don chinh & nhitng truang hop d6t song bi 16m. Trén loai co co mém day,mém
mong.../.
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bai 6 : THU THUAT LACH .

I.MUC PICH :

Thu thuat lach khong c6 hinh thic riéng biét ma khi thao tac bang cac thi thuat khac ang dung
phuong thic song, ludn ludn theo ddi hinh thai cua trong diém, thiy khong con trong diém thi
thao tac rong ra cac chd cao caa 16p co bénh ly dé kip thoi xéac dinh trong diém méi .

I.CHUY :

Khi thao tac voi cac tha thua t thich hop, c6 khi chi vai gidy dong hd ma hinh thai trong d
iém d4 thay dbi, b&i kha niang tu diéu chinh cua co thé d4 giai toa trong diém.Ngudi bénh cé
thé cam nhan duoc : chd dau bét dau r di hét dau. Nhung trong diém bao gid ciing khu tri &
mot diém rat nho, khi diém nho ndy tan di thi chung quanh hinh thanh mot bo cao, tai d6 c6
diém co co nhat, va cdm giac dau nhat, diém méi nay duoc goi la trong diém mai.

baiso 7 : THU THUAT MIET (KIEM TRA)

Thu thuat miét 1a xac dinh trong diém khu tri ¢ trén gai d6t séng bi bién ddi. Sau khi dua
cac thu thuat 4p, vudt, an, vé xéac dinh, 1am co sé quy nap, chan doan bénh, tham do, tién
lwong bénh va tim phwong phap diéu tri pht hop nhét.

Dung phan mé m dau ngén dit tinh ¢ trén vi tri da duoc thu thuat vé xéac dinh chira bang
cac hinh thirc : day, xoay, bat, rung tai trong diém.

I.THU THUAT MIET, XOAY PHOI HQP THU THUAT AP SONG CHINH :

Muc dich :Thua thuat miét, xoay phdi hop véi thu thuat ap 1a dé xéac dinh, trong diém
thugc loai co, mong khong di dong

Hinh thic: dung phan mém & dau ngon gitra dat trén vi tri da duoc thu thuét vé xac dinh,

thao tac nhe, nhan thay hinh thai co mong thi vira miét vira xoay, trong khi thao tac chl y
theo ddi su bién doi cua nhiét do da bang thu thuat ap .

Vi tri :0 16p co bién ddi trén dau gai séng bién doi.

Hudng thao tac : hudng truc .

Thoi gian : khéng quy dinh

Téc @6 : cham

Cuong d6 : nhe
GHI CHU: Khi thao tac can theo ddi su thay di thuan, cia ving nhiét do bién doi thi diém
thao tac trén dbt s 6ng duoc goi 1 trong diém. Trong diém 1a co sé dé quy nap chan doén
bénh va phuong huéng giai toa trong diém tri bénh .

THU THUAT MIET, BAT PHOI HQP THU THUAT AP SONG CHINH :

Muc dich : Tha thuat miét , bat 12 xac dinh vé hinh théi cua trong diém thuoc so soi (loai
di dong )
2. Hinh thac : tha thuat miét, bat phdi hop véi tha thuat ap 1a ding phan mém & dau ngon
tay gilra dat ¢ vi tri d& dwoc xac dinh, miét thaiy hinh thai so soi thi ding thu thuét bat phéi
hop. Khi thao tac can theo dbi su thay doi ¢ vung nhiét d6 da bang thu thuat ap .

Vi tri : O 16p co bién ddi trén dau gai song bién doi .

Hudng thao tac : hudng truc

Thoi gian : khéng quy dinh

Tbc @6 : tir cham dén nhanh

Cuong d6 : tir nhe dén manh dan.
GHI CHU : Khi thao tac cot séng ,néu nhiét do thay doi thuan diém, d6 Ia trong diém, la co
so dé quy nap, chan doan va phuong hudng déu trj .
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I1l. THU THUAT MIET, RUNG, PHOI HQP VOI THU THUAT AP SONG CHINH :
Muc dich :Thu thuat miét, rung, la dé xéac dinh trong diém thuoc loai teo nhuoc khdng di
dong .

Hinh thac :dung phan mém & dau ngdn tay giira dat ¢ vi tri thu thuat vé xac dinh, thao
tac nhe ¢ 16p ngoai bang tha thuat miét. Néu thay hinh théi teo, nhuoc thi 4p dung thu thyéat
rung, va theo ddi nhiét do bién ddi bang thu thuat ap .

Vi tri :O trén ving 16p co bién ddi & trén dau gai cot séng bién doi .

Hudng thao tac : hudng truc .

Thaoi gian : khéng quy dinh .

Téc d6 :tir cham dén nhanh

Cuong do : tir nhe dén manh dan .

GHI CHU : Khi thao tac trén cot séng, can theo ddi nhiét do da & ving bién ddi dé xac dinh
trong diém. Néu nhiét &6 giam thuan vai tac do ng, thi dugc coi la trong diém. Néu nhiét do
giam thuan véi tac dong, thi dwoc coi 1a trong diém va 1a co s dé quy nap chan doan va
phuong huéng diéu tri .

IV .THU THUAT MIET, PAY, RUNG PHOI HQP VOI THU THUAT AP:

Muc dich : dé xac dinh trong diém thudc loai, com, day, va khong di dong .

Hinh thirc : dung phan mém & dau ngon tay gira, dat 18n vj tri ¢a duoc xac dinh bang thu
thuat vé. Thao tac tir nhe dén manh,néu thay hinh thai 16p co bién dbi thi p dung thu thuat
day, theo ddi sy bién doi nhiét do da bang thu thuat ap .

3.Vj tri :¢ 16p co bién ddi, trén dau gai séng bién doi .

Hudng thao tac : hudéng truc

Thaoi gian: khdng quy dinh

Téc d6 : tir cham dén nhanh

Cuong d6 : Manh tir ngoai dén trong cho ngon tay an thau dau gai song .

GHI CHU : Khi thao tac trén cot sdng can theo dai su dién bién cua ving bién ddi :

Néu nhiét d6 giam thi diém tac dong do6 dugc coi la trong diém .

Néu nhiét do khdng giam thi diém tac dong d6 khong phai la trong diém.

60

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

PHAN VI : CAC PHUONG THU'C CHAN VA TRI BENH .

Céc phuong thirc chan bénh
Tatcaco 5 bai:
bai 1 : Phuong thuc tim nhiét do
bai 2 : Phuong thic co co
bai 3 : Phuong thic dong hinh
bai 4 : Phuong thtrc d6i dong
bai 5 : Phwong thiic chuyén tu thé .

Céc phuong thuc tri bénh .
Noi dung cua phuong phap TDDBVCS vé tri bénh, 1a giai toa trong diém khu trd & trén cac
dét song bién doi .
Co s& dé danh gia két qua giai toa trong dié m 1a sy lap lai can bang cua hai mat di lap cua
4 dic trung khu tri & trén hé cot séng va dau, cling ngoai vi. Bé giai toa trong diém gom c6
cac phuong thac sau :
PHUONG THUC NEN :
bai s6 1 : Phuong thirc nén kéo
bai s6 2 : Phuong thirc nén nang
bai s6 3 : Phuong thic nén vit
bai s6 4 : Phuong thiic nén tinh
PHUONG THUCT SONG :
bai s6 1 : PHAN CO :
Giai toa céc trong diém tir C1 dén C3
Giai toa cac trong diém tir C4 dén
C7 bai s6 2 : PHAN TREN CUA LUNG :
Giai toa trong diém tir D1 dén D3
Giai toa vung dudi lung trén tir D4 dén
D7 bai s6 3 : PHAN GIUA LUNG :
Giai toa trong diém trén lung dudi tir D8 dén D9
Giai toa trong diém tir D10 dén D12
bai s6 4 : VUNG THAT LUNG :
Giai toa trong diém khu tr( & viing that lung
bai s6 5 : Giai toa trong diém khu tr(i viing ciing .
bai s6 6 : Giai toa trong diém khu tra ving cut .
PHUONG THUC DPON CHINH
PHUONG THUC SONG CHINH
PHUONG THUC VI CHINH .
(Ph wong phap nay da c6 t i 1au doi, nhung ddi véi ching toi va céc ban ciing con mé i
mé lam, dé tién viéc tham khao , tdi dd man phép Thay, dugc h é théng nhu trén dé dé dang
tiép thu bai. Kinh mai cac ban doc tiép 1an luot céc bai sau day .) Minh Yén, ======

Can cr vao tinh hinh cu thé vé diac diém cua hé dau va cot séng ,lién quan dén sinh ly va
bénh ly ciia co thé, thy ¢ hién muc tiéu cua phuong phap TDBVCS : xé4c dinh va giai toa
trong diém dé nang cao hiéu qua chira bénh .

Pé xé4c dinh va giai toa trong diém, dé chan va tr i bénh duoc chinh xac phuo ng phép
TPBVCS, khong ap dung cong thirc hoa ddi véi moi ngudi bénh, ma chi ap dung phuong
thic hod dé chan va tri bénh cho tirng nguoi bénh cu thé.
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CAC PHUONG THUC CHAN BENH

Noi dung ciia PPTDDVCS vé chan bénh va thim kham va xac dinh cac bénh tat c6 lién
quan dén dau va cac dét séng bi bién doi co trong diém khu trd .

Co s& dé xac dinh trong diém 1 su bién d6i 2 mat ddi 1ap cua 4 dic trung khu tra trén hé
cot séng va ngoai vi.

bai 1 : PHUONG THUC TIM NHIET PO .

Phuong thuc tim nhiét ¢6 nham muc dich thay rd quan hé than nhiét véi cac dbt song lién
dai trén co thé nguoi bénh .

XAC PINH VE SINH LY VA BENH LY BANG THU THUAT AP:
Tu thé ngudi bénh : ty do .
Vi tri thao tac : ngoai da
Xéc dinh két qua :
Néu khong c6 viing nhiét d6 da bién doi 1a co thé sinh ly .
Néu c6 viing nhiét do da bién d6i 1a co thé bénh ly .

I1. XAC PINH TRONG PIEM BANG THU THUAT AP VA MIET :
1.Tu thé nguoi bénh : ngdi hozc nam

Vi tri thao tac :
Ap nang ¢ viing nhiét do dia phuong .
Ap ré ¢ viing nhiét do tuong ang ndi tang
Miét & d6t sdng bién ddi

Xéc dinh két qua :
Néu tac dong nhiét do khong thay déi 1a binh thuong
Néu tac dong nhiét do khong thay doi 1a ving trong diém.

I11. THAM DO TIEN LUQNG BENH BANG THU THUAT AP VA MIET :

Tu thé ngudi bénh: ngdi ngay

Vi tri thao tac : q
Ap tai viing nhiét do bién déi .
Miét tai ddt séng bién doi .

Xac dinh két qua :
Nhiét do khdng thay doi thi khdng diéu tri .
Khi thao tac tai dbt song bién doi thiy nhiét do thay doi thi khang dinh diéu trj thuan loi .

IV. THEO DOI SU TIEN TRIEN CUA BENH BANG THU THUAT AP :
Tu thé nguoi bénh - ngdingay
Vi tri thao tg’ic : & vung nhiét do bién déiﬂ. i . i .
Xac dinh két qua : can ctr vao su thay doi nhiét d¢ dé danh gia ve qua trinh dicu tri va vé
phuong thirc diéu tri.

AN TOAN BANG THU THUAT AP :
Trong khi thao tac diéu tri can bao dam nhiét do da, thay d6i thuan chiéu (cao thi xudng,
thap thi 1én, dat nhiét d6 da sinh Iy binh thuong ) thi khéng bao gio xay ra tai bién.../.
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bai 2 :PHUONG THUC CO CO

Phuong thiic co co twong tng, nham muc dich xac dinh hién tuong cot séng , bién doi lién
quan dén chtic nang van dong bi han ché, biéu hién Ién bang hién tuong co co trén co thé
nguoi bénh dé 1am co sé cho xac dinh trong diém .

Chung minh hé cot séng bién ddi lién quan dén gan co b i rdi loan dién hinh 1 hién tuong
co co , Xac dinh bang tu thé van dong tdi da ma bénh nhan bi han ché .

Chuan bi :ngudi bénh nén ho lung dé quan sat khi c6 song co xuat hién .

Tu thé : ngudi bénh dtng hoac ngoi.

Van dong : hudng dan nguoi bénh gio canh tay 1én ¢én muc tdi da, gio 18n gio xudng
lién tuc .

Quan sét : trong IGc nguoi bénh gio canh tay 1én va budng xudng ta quan sat phia lung
s& thdy s6ng co ndi 1&n , com va bam tan trén dot song bi bién doi turong tng .

Tham do : hién tuong bang miét trén dét song bién doi s& thay :

nhiét do dia phuong thay doi .

dau hiéu han ché duoc cai thién .

Séng co con giam hoic hét.

Xéc dinh vi tri trong diém: |
Dbt séng tham do cd ddy du bién ddi trén dugc xac dinh 14 trong diém dé tri bénh dat
ngudong thi ngung .../

bai 3 : PHUONG THUC PONG HINH

Phuong thic dong hinh nham muc dich xac dinh vé hién tuong cot séng bién doi lién quan,
den cac cam giac dau trén co theé nguoi bénh d€ lam co s¢ cho xac dinh trong diem.

Chung minh h¢ ct song bien doi lién quan den cac cam giac cua co the. bien hinh la cam
giac dau biéu hién ¢ trén co thé nguoi bénh duoc xac dinh bang tha thuat bat tai diém dau
khu tra.

Vi du : Cam giac dau gan Asin trong bénh dau day than kinh héng to .

Chuén bi : ngudi bénh nam sap dé ho toan bo cot song tir cd dén cut, dé quan sét khi cé
séng cam giac va song co dong hinh xuét hién.

Tu thé :ngudi bénh nam sap budng tring gan co .

Thao tac : ngudi chira bénh &p dung tha thuat bat bang ngén céi bat trugc trén gan Asin
va cam giac dau dot ngot cho ngtroi bénh .

Quan sat : Trong khi thao tac tao cam giac dau dot ngot tai 6 bénh, nguoi bénh giat minh
gan co va glat Luc do, quan sat trén cot song va co lung s& thay song co gon [én ¢ co lung,
va bam tan cing dot song bi bién doi tuong tng. Chinh dét séng @6 la dot sdng co trong
diém khu trd lién quan dén cam giac dau cua 6 bénh .

Tham do hién twong: dung tha thuat miét thao tac trén dét séng bi bién ddi s& thay :

Nhiét do 6 bénh thay ddi : cao xudng binh thuong.
Cam gi4c & 6 bénh duoc céi thién : giam dau dén hét dau ,
S6ng co gon Ién & co lung hét.

Xéc dinh vi tri trong diém :

Dot sbéng trén day duoc coi 1a v i tri xac dinh trong diém bang céc thu thuat , cac nguyén
tac chan bénh, cua phuong phap Tac Bong Dau va Cot Song ...

bai sé 4 :PHUONG THUCT POl PONG .
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Phuong thic dbi dong trong phuong phap chan bénh nham muc dich xé&c dinh v é mé i lién
quan cua trong diém véi ngoai Vi, va voi cac dbt séng dé 1am co so cho quy nap chan déan
bénh, va phuong hudng diéu tri .
Chang minh hé gan co bi so co khu trii & dbt séng bién ddi khong chi khu tri ¢ pham vi
dbt séng ma con lan toa rong rai dén toan co thé .
Dic trung cua hién tuong niy 1a cac soi gan co, bi so co khu trd & trén trong diém va lan
toa ra ngoai vi va céc dét song co lién quan.
Co s dé xéac dinh vé méi lién quan nay 1a may dong caa hai vi tri lién quan, song song
biéu hién 1én, x4c dinh bang tha thuat miét khi thao tac song chinh .
V i tri khu tr( : Trong diém thuoc loai léch, 1i 1éch thi vi tri lién quan biéu hién 1én ¢ khac
bén , cling véi trong diém khu tri & co lung va hé cot song .
Trong diém thudc loai 15i thi chi c6 lién quan dén cac dbt sdng, khong lan toa ra ngoai
vi . Phuong phép tng dung :
1. Chuan bi : nguoi bénh dé ha lung
2. Tu thé : ndm sép tring gan co
3. Vi tri x4c dinh : - 1a trong diém
la ngoai vi hodc dét séng lién quan
Thao tac : - tha thuat miét
song chinh
Két qua : Khi thao tac ¢ diém A thi thiy ¢ diém B c6 may dong. Khi thao tac ¢ diém B
thiy diém A c6 may dong, nhu thé 1a d6i dong, & diém dbi dong d6 duoc gop véi trong diém
dé quy nap, va dong thoi ap dung phuong phép song chinh bang cac nguyén tic, cac thu
thuat, cac phuong thirc ciia phuong phap tri bénh dé giai toa 6 bénh .

MOI LIEN QUAN CUA TRONG PIEM VOI POT SONG .
Trong diém thudc loai 15i thi diém ddi dong lién quan khu tri & giita d6t séng .
Trong diém thudc loai léch, 16i léch thi diém d6i dong lién quan, khu tri & canh dét séng
khéc bén, véi trong diém.
Trong diém khu trd Diém d6i dong khu tra
1. Ving dau va C1,C2 Ving cling va vang cut

2 C3 LS
3 C4 L4
4. C5 L3
5. C6 L2
6 C7 L1
7 D1 D12
8 D2 D11
9. D3 D10
10. D4 D9
11. D5 D8
12. D6 D7

11.MOI LIEN QUAN CUA TRONG PIEM VOI NGOAI VI :
Trong diém thudc loai 16i, thi khdng c6 lién quan vai ngoai vi.

Trong diém thudc loai 1éch, thi bao gio ciing lién quan véi ngoai vi .

Trong diém thugc loai léch thi bao gid ciing lién quan, ciing biéu hién Ién & khac bén: nhu
la trong diém & bén phai thi diém lién quan & bén trai. Tuy theo ting trudng hop cu thé ma
diém doi dong lién quan nay c6 thé khu trd nhu sau
1.Ngang tiét doan trong diém khu tr( gan hoic xa
2.Chéch 1én trén = =
3.Chéo Ién trén = =
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4.Chéch xuong dudi
5.Chéo xuong dudi 7 .
Trén day la co so dé quy nap, chan doan va xac dinh phuong hudng diéu tri .../

bai 5 : PHUONG THUC CHUYEN TU THE .

Chuyen tu thé 12 mot phuong thic ap dung hinh thtrc chuy én dong than thé nhu : ding,
ngoi, nam, cdi, ngita, nghleng(phal trai) nham muc dich xac dinh vé s v van dong cua hé co
t séng bi han ché, va su bién d6 i cua I6p co dém dé lam co sé cho phan loai va thé cua
trong diém dé quy nap, chan doan va c6 phuong hudng diéu tri .

Can c vao thir nghiém, hé cot séng chia lam hai ving :

I.XAC PINH VE VUNG CO BI BIEN POI :
Vung c6 bi bién dbi biéu hién Ién cac dau hiéu :
V& céc dot séng co bi han ché van dong .
Lép co dém trén dbt séng cb bi so co
Lép co ¢ lan toa bi so co
PHUONG PHAP VAN DUNG :
Chuén bi : tu do
Tu thé : ngudi bénh ngdi ngay, tay budng thong
Thao tac :
a.Huéng ngudi bénh cti gap dau:
Xac dinh d6t séng bién d6i hudng ra trudc, bang thu thuat vudt, ve.
Xéc dinh 16p co dém biéu hién bi so co bang thu thuat vudt, vé .
Xac dinh 16p co so co lan toa co ,bang thii thuat vuét, vé.
Trén :tir khe bo cham dén vang dau .
Dudi : Tu C7 lan sang hai co vai trudc.
Ngang : Tt bo ngoai co e don chiim tré vao bo trong co thang .
Tat ca 16p co thude ving trén, dudi va ngang déu 4p dung bang thua thuat vuét, vé.
Huéng ngudi bénh ngira ¢ ra trudc :
Xéac dinh dét séng bién d6i huéng sau bang tha thuat vudt, vé.
Xéc dinh 16p co dém bi so co com day bang thu thuat vuét,vé.
Xéac dinh 16p co lan toa bi co com day bang thu thuat vubt,
v&. Trén : Tir khe bd xwong cham viing dau dén goc chiim .
Dudi : C7 ngang sang hai co vai truéc.
Ngang: Tir bo ngoai co irc don chiim dén bo trong co thang .
T4t ca cac vung co lan toa, déu ap dung céc thu thuat vudt ,ve.
Hudéng ngudi bénh ngdi nghiéng phai hozc tréi :
Xéc dinh d6t séng bién déi huéng phai hodc trai bang tha thuat vudt, vé.
Xéc dinh 16p co dém bi so co com day bang tha thuat vuét vé
Xéc dinh 16p co lan toa bi co com day bang thu thuat vubt, ve.
Vi tri dé xac dinh v & hién tuong bi ma t d6 i xting, gitta bén phai va bén trai cua lop co co
:phan trén, phan giita, phan dudi, va ranh gigi tirng phan nhu trén d4 xéac dinh . Tat ca cac
viing co lan toa trén, déu ap dung thu thuat ap vudt, vé.

1. XAC PINH VE VUNG THAN MINH BIEN POI:

Viing than minh tir 2 vai xudng dén ving hdng, hang, khi bi bién d6i thuong biéu hién Ién
cac dau hiéu bang cac hién tuong khdng binh thuong. Bang phuong thic chuyén tu thé, ta
c6 thé quan st bang mat hoic bang céc thu thuat chan bénh xéc dinh.

Céc viing dé xéc dinh vé su binh thudng va mat binh thuong bang phuong thic chuyén tu
thé, gom c6 :
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Hé cot séng : xé&c dinh vé dau hiéu van dong.
Lép co dém : xac dinh vé tinh trang 16p co co .
L6p co lan toa : xac dinh vé hién twong so co mét thiang bang
PHUONG PHAP UNG DUNG :
Chuén bi :ngudi bénh dé hé lung .
Tu thé ngudi bénh :Tuy yéu cau can xac dinh dé dung, ngoi.
Thao téc theo thé ngudi bénh : cui, ngita , nghiéng .
Huéng ngudi bénh ngdi cli cong lung :
Xac dinh do6t séng tir D1 dén xuong cut, ¢6 hinh thai huéng ra truée (I16m don hodc 16m
lién), va su chuyén dong cua dbt song bi han ché, s dung tha thuat vuot, vé.
Xac dinh 16p co dém trén dau cot sdng bién ddi, xir dung tha thuat vudt, vé.
Xéc dinh 16p co lan toa bi co com so sgi hoic teo nhuoc twong tng véi dét sdng bién doi
khu trd ¢ hai bén co lung tir vai cho dén hét viing héng, bang thu thuat vudt, an, ve.
Hudng ngudi bénh ngdi ngita nguoi :
Xéc dinh @6t séng tir D1 dén xuong cut ¢d hinh thai hudng ra sau(l1di don, hoac 16i lién) va
su chuyén dong cua dét séng d6 bi han ché, xu dung thu thuat an, vudt, vé.
Xéc dinh 16p co dém & trén dau gai song bi bién ddi bang thu thuat vudt, an, ve.
Xéc dinh 16p co lan toa bi co com, so soi b teo nhuoc, twong tng véi dbt séng bién doi
khu trd tir hai co vai, 2 bén co lung xudng tan ving méng, bang thu thuat vuét, an , ve.
Hudng ngudi bénh ngdi nghiéng nguoi
Xéc dinh cot song tir D1 dén cut ¢6 hinh thai huéng sang phai hoic trai (Iéch don hay lién
léch) va su chuyén dong cua dbt sdng d6 bi han ché bang thu thuat vudt, n, ve.
Xéc dinh 16p co lan toa bi co com, so soi hoic teo nhugc biéu hién Ién tir co vai tré xudng
dén viing méng tuong wng voi dbt sdng bién doi, bang thu thuat vudt, an, ve.

CAC PHUONG THUC TRI BENH .

1. PHUONG THUC NEN
*kkkkk
C6 tat ca 4 bai :
bai 1 : phuong thac nén kéo
bai 2 : phuong thic nén néang .
bai 3 : phuong thirc nén vit
bai 4 : phuong thuc nén tinh

Muc dich ciia phuong thirc nén 1a tao cho cac dbt séng bénh ly bi dinh cing, chuyén dong
dugc. Phuong thirc nay khdng dua vao kha nang ty diéu chinh cia co th é ma tuy thudc vao
su khéo 1éo cua Chuyén- gia- cot- sbng. Tuy thudc vao cac trong diém khu trd ¢ cac viing ma
ap dung cac phuong thuc thich hgp nhu nén kéo, nén nang, nén vit, nén tinh...

bai 1 : phwong thic nén kéo
I. TU THE NGOI NEN KEO NGUA (hinh 1).

Muc dich : giai toa cac dét séng bi dinh ciing khu trd trong pham vi tir D6 dén D12, c6
hinh théi lién 16i va gitr tinh cac d6t song tir D12 tré xudng .

Tu thé : bénh nhan ngdi ghé, hai dau gbi vudng gbc, ban chan dat bang, dau cb ngay, hai
tay dua vong ra sau gay, cac ngén tay cai khoa chat, hai canh tay ap sat mang tai.
Bénh nhan ngdi ghé phia sau, mot tay ding ngon céi dat tinh tai trong diém, tay kia cam
chac hai ban tay bénh nhan dan khoa ¢ sau gay.
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3. Thao téc :

Tay phia trén, kéo tay ngudi bénh, cho nga ngudi ra phia sau roi ddi vé tu thé cu, tay kia dat
nén tinh tai trong diém day ra phia truéc, khéng cho phan than dudi chuyén dong ra phia sau .

Khi dy bénh nhan trg lai tu thé cu, thi tay kia budng khéng nén .

Tiép tuc 1ap lai trinh ty trén nhiéu lan tir thua dén mau theo toc d6 yéu cau, &én ngudng thi
ngung .

Il. TU THE BPUNG KEO NGUA (hinh 2)

Muc dich :

- Giai toa cac dbt sdng bi dinh cing, khu trd trong pham vi viing thét lung tir L1 dén L5 c6
hinh thai lién 15i, tao cho hé cot sbng nguoi bénh tir L5 tr [8n chuyén dong theo huéng tir
sau ra trudc va giir thanh phan than dudi tir L5 tré xudng .

Tu thé: q

bénh nhan dtng thang, dua hai dui truede vao mot diém tya viing chic (nhu thanh gitrong )
hai tay dua Ién gay, cac ngon dan khoa chat hai tay ap sat mang tai.

Bénh nhén ding phia sau, mot tay nam chac hai ban tay khoa cua bénh nhan sau gay, mot
tay ding ngén cai dat tinh tai trong diém trong pham vi tir L1 dén L5 .

Thao tac :

Tay phia trén kéo cho bénh nhan ngira ngudi ra phia sau roi day tra vé tu thé cu, tay kia dat
tinh tai trong diém day ra phia truéc, giit khdng cho phan than dudi chuyén dong ra phia sau.

Khi mot tay day bénh nhan tro lai tu thé dung thing thi tay kia budng khdng nén.

Tiép tuc lap lai thao tac nhu trén nhiéu lan tir thua dén mau theo téc do yéu cau dén ngudng
thingung . ‘
1. TU THE NGOI KEO VAN :

Muc dich : giai toa cac a6t séng bi dinh cang, khu trd trong pham vi tir D8 dén L5, c6
hinh thai lién 15i léch hoac hoic lién léch, tao cho trong diém trong pham vi D8 dén L5
chuyén dong duoc, va git tinh tir L5 tré xudng .

Tuthé:

Bénh nhan ngoi, dau géi vudng géc, lung thang, dau co ngay, mot tay budng thong mot
tay dua chéo qua nguc va bung, chia ban tay qua man suon bén kia cho chuyén-gia-cot- -sdng
nam ¢ tay .

Chuyén- gia- cot- sdng ngdi phia sau, mot tay dat trudc tai trong diém, tay kia nim ¢ tay
bénh nhan dé thao tac .

Thao tac :

Mot tay dit trudc tai trong diém phia bi léch, tay kia kéo van bénh nhan xoay ra phia sau,
nguoc chiéu bi 15i léch .

Thao téc nhip nhang, kéo van nguoi bénh ra phia sau rdi tra lai tu thé cu nhiéu lan tir thua
dén mau cho dén ngudng thi ngimg .

IV.TU THE KEO VAN (hinh 4 )

Muc dich :giai toa cac dbt sdng bi dinh cing khu trd ¢ viing that lung va viing cing L4 dén

S3, c6 hinh thai lién 1i léch, tao cho trong diém trén cot song tir L4 dén S3 chuyén dong duoc

Tu thé: bénh nhan dtng thang, hai ban chan dat bang, cach nhau 30 cm, dau cd ngay, 1
tay budng thang, 1 tay chéo phia trén ngang qua bung, dé ban tay & man suon cho Chuyén-
gia-cot-séng nan.

Chuyén-gia-cot-séng ngdi ghé phia sau, dé dau gbi vao dudi mong bénh nhan, 1 tay ghi
chic vao xuong chau caa bénh nhan, bén léch tay kia nam cd tay bénh nhan kéo van.

Thao tac :

Mot tay ding luc kéo vdn bénh nhan ra phia sau, réi bubng tré vé tu thé cu, nhip nhang tir
nhe dén nang, va cudi cling kéo giat manh dot ngot.

tay kia gitr xwong chau ctaa bénh nhan, kéo giat lai phia sau .
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CHU Y :DPét sdng 1& ch vé phia nao thi nguoi chira bénh d& mong bén @6 ty vao dau gdi. Hai
tay nguoi chira bénh cung kéo manh ra sau, dé dau goi gitr lai, van thay khaop co thé kéu
rang rac la dat yéu cau tét.

bai 2 : NEN NANG .

|. TU THE NGOI NANG TAY (hinh 5)

Muc dich : giai toa cac dt song bi dinh ciing khu trd trong pham vi tir D6 dén D10 c6
hinh théi lién 16i, tao cho trong diém tir D6 d¢én D10 chuyén dong theo hinh thang tir ngoai
vao trong .

Tu thé:

bénh nhan ngdi xom, lung thang, dau co ngay, hai tay &p sat mang tai gio 1&n trén, cac
ngon tay dan khod lai chat .

Chuyén- gia-cot- séng ding cui chéch 45 d6 phia sau, 2 ban chan cach nhau 40 cm. Mét
tay gitr canh tay nguoi bénh dé gat day ra sau, mot tay ty cli tay vao dui lam diém tya, dat
ngdn tay hoac an ban tay tinh tai trong diém.

3 .Thao téc : cung mét Iic mot tay gat hai canh tay bénh nhén ra phia sau, tay kia nén tinh
tai trong diém day ra phia trudc, sau do lai tro vé tu thé cu .

Thao tac nhe nhang nhu thé cho dén ngudng thi ngung .

Chu'y : Khi thao tac, chuyén-gia-cot-song phai gitr tu thé cho viing dé khi thao tac : mot tay
gat tay bénh nhan vé phia sau, tay kia ty vao dui minh 1am chd tya dé nén, phai viing chac.
Il. TU THE NAM NANG TAY (hinh 6)

Muc dich : giai toa cac d6t séng bi dinh cang khu trd & trén lung tir D8 dén D12 cé hinh
thai 16i, tao cho trong diém trong pham vi D8 dén D12 chuyén dong duoc theo huéng thing
tur ngoai vao trong . ‘

Tu thé : bénh nhan nam sap, hai chan dudi song hanh, dau nging, hai canh tay dua thang
lén dau, hai ban tay khoé chic céc ngon .

Chuyeén-gia-cot-song dung cui ngang vung cd trong diém.Mot tay ludn xudng dudi hai canh
tay noi bap tay, tay kia chuan bi nen.

Thao tac :Chuyén-gia-cot-sbng dung mot tay nang bong nira nguoi cua bénh nhan tu
viing L tré I18n roi dat vé tu thé cu, thao tac nhe nhang nhiéu lan dé quan sat dot song 16i
nhét, cta trong diém. Khi thdy lung nguoi bénh bét cting thi tao mot sw dot ngot : mot tay
nang cao bénh nhan, cung Iic d6 dung tay kia nén nhanh va manh tai trong diém.

Thao tac nay thudng chi 1am mat lan, it khi phai 1am lai.
l1l. TU THE NAM NANG HAI CHAN :( hinh 7)

Muc dich :giai toa cac dbt sbng bi dinh cing khu trd trong pham vi tir L3 dén S5 ¢6 hinh
thai lién 16i chuyén dong duoc theo huong tir ngoai vao trong .

Tu thé :bénh nhan nam sép 2 chan dudi thang, 2 tay khoanh trudc tran .
Chuyeén-gia- cot- -s6ng dang cui ngang tam that lung bénh nhan. Mot tay ludn dudi 2 dUi trén
gdi dé nhac, mot tay chuan bi nén.

Thao tac: Chuyén-gia-cot-séng nang 2 chan bénh nhan Ién cho ving lung tir L2 dén S5
Ién khoi mat giuong, roi tra vé tu thé cii . Thao tac vai lan dén khi nang thay vang lung bénh
nhan bét cing, cuing ltc mot tay nhac bong bénh nhan Ién, tay kia nén manh tai trong diém
an xudng.

Néu thao tac dang luc thi chi can thuc hién 1 1an 13 téi nguéng .
IV. TU THE NAM NANG 1 CHAN (hinh 8)

Muc dich: giai toa cac dét sdng bi dinh cang khu tri trong pham vi tir S1 dén S5, ¢6 hinh
thai 16i 1éch va lién 15i léch, tao cho trong diém tir S1 dén S5 chuyén theo huéng chéch tur
ngoai vao trong, tir phai qua trai, tir trdi qua phai .

Tu thé :bénh nhan nam dudi hai chan, hai tay khoanh trudgc tran .
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Chuyén-gia-cot-sdng ding cli & ngang ving that lung bénh nhan, 1 tay ludn xuéng dudi 1
dui bén bi léch, 1 tay dat tinh tai trong diém dé chuan bj thao téc.

~ Thao tac :nang bong chan bénh nhan bén phia ¢ co ciing 1&n khoi giuong, roi tré vé tu
the cu .
Thao tac nhu vay vai lan, khi nang thay ving lung bét cing thi tao mot dong tac dot ngot,
ddng vao luc tay nang bong chan bénh nhan Ién thi tay kia 4n manh tai trong diém nén
xudng mét lan dén ngudng thi théi....

bai 3: PHUONG THUC NEN VIT

*kkkkik

l. TU THE NAM VIT 1 GOI (hinh 9):

Muc dich :giai toa cac dbt song bi dinh cting khu tri & S1 dén S5 ¢6 hinh thai 15i léch don
va lién léch, tao cho trong diém tir S1 dén S5 chuyén dong duogc theo huéng chéch 45 do, tir
ngoai vao trong ddi vai hinh thai 16i léch, va huéng ngang tir phai qua trai hay nguoc lai véi
hinh thai lién léch .

Tu thé :bénh nhan nam ngita, 1 chan dudi thang, 1 chan séng gdi, got cham méng phia c6
trong diém, hai tay dé goi dau. Chuyén-gia-cot-song dung cui theo chiéu dau goi bénh nhan
co, hai tay dat Ién dau goi bénh nhéan dé thao tac .

Thao tac : Chuyen gia-cot-sdng dung hai tay vit dau gdi bénh nhan dén muc tdi da XUOng
mat giuong khién mong bén d6 va lung caa bénh nhan phai bat bong khoi mat giuong, roi
lai tr vé tu thé ca . Thao tac nhip nhang nhu vay nhiéu lan cho dén ngudng thi nging .

II.TU THE NAM VIT HAI GOI (h. 10 ):

Muc dich: giai toa cdc dét cot sdng bi dinh cing khu tri S1 dén S5 c6 hinh thai don 10i
hodc lién 16i, tao cho trong diém tir S1 dén S5 chuyén dong duoc theo hudng thang tir ngoai
vao trong .

Tu thé : bénh nhan nam ngua, hai chan chéng gbi gét cham mong, hay tay khoanh goi
dau. Chuyeén-gia-cot-song ding ci phia dudi chan bénh nhan, hai tay giir hai dau goi bénh
nhan dé thao tac.

Thao tac :Chuyén-gia-cot-song dung hai tay vit manh hai dau géi bénh nhan dén mic téi
da, khien hai mong va lung bénh nhan phai bat bong khoi mat giuong, roi tra ve tu the cu
.Thao t&c nhip nhang dén ngudng thi nging.

[1l. TU THE BPUNG VIT 1 MONG (hinh 11)

Muc dich : giai toa cac d6t song bi dinh cing khu tr trong ving lung va hong tir L1 dén
S5, ¢6 hinh thai 16i 1éch va léch, tao cho trong diém tir L1 dén S5 chuyén dong duoc tir phia
trudce

Tu thé : bénh nhan dang thang hai chan giang rong 40cm dung ban tay cing phia ¢ co
co léch, dat ty trén xuong hdng cung bén , tay kia budng thong .

Chuyén-gia-cot-séng dung canh tay cling bén tay bénh nhan, chdng trén xwong héng ; nim

chic khayu tay bénh nhan dé thao téc, tay kia nam chic vai bén kia cua bénh nhan .
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Thao tac :Kéo vit canh tay chong trén héng cua bénh nhan theo hudng tir trén xudng dudi
theo do chéch hudng truc. € cho méng ngudi bénh chuyén dong tir sau ra trugce. Thao tac
nhip nhang dén ngudng thi ngung .

IV. TU THE PUNG VIT HAI MONG (HINH 12)

Muc dich :giai toa cac dét séng bi dinh cimng khu tri trong ving tir L1 dén S5, ¢6 hinh
thai lién 15i, tao cho trong diém tir L1 dén S5 chuyén dong dugc theo hudng sau ra truéc .

Tu thé :Bénh nhan dang thang, hai chan giang rong 40 cm, hai ban tay dat truc tiép trén
hai bén hdng, l1am diém ty cho thao tac.

Thao tac :kéo vit hai canh tay cia bénh nhan dang chdng trén hong, theo huéng tir trén
xudng dudi, dé chinh hai ban tay bénh nhan, day ra hai méng cia minh tir phia sau ra trudc.
Sau khi vit manh, tra lai tu thé ca. Thao tac nhip nhang dén ngudng thi ngung.

bai 4 : PHUONG THUC NEN TINH .

*kkkkk

| . TU THE NAM SAP :
1. Tu thé nam sip chan co chan dudi (hinh 13)

Muc dich :giai toa cac @6t séng bi dinh ciing khu tri tai ving L3 dén S5 va dét cut, ¢6 hinh
thai lién 16i léch, léch va lién 16m léch, tao cho trong diém trong pham vi tir L3 dén dét cut
chuyén dong duoc .

Tu thé: bénh nhan nam sip mot chan dudi thang, mot chan co gap dudi bung, got cham
mong bén cd trong diém, hai tay do tran .

Chuyén-gia-cot-song dung cli ngang vuing that lung cua bénh nhan, hai ban tay xoé rong ap
lung bénh nhan, ty hai ngon cai tai trong diém, canh tay thang .

Thao tac: Bénh nhan dung luc tir toi thiéu dén tdi da cua nguyén tic dinh luong, thao tac
bang tha thuat ddy nhip nhang chéch tir ngoai vao trong dén khi hinh thai lién 16m léch, va
theo hudng ngang qua phai hoac trai theo hinh thai Iéch, ddi vai hinh thai lién 15i léch thi ap
dung thi thuat bi nhip nhang theo hudng tir trong chéch ra ngoai .Thao tac dén khi thy dot
sdng bi dinh ciig d4 chuyén dong dugc thi ngimg thao téac.

2. Tu thé nam sip tay vong tai tran (hinh 14):

Muc dich :giai téa cac d6t séng bi dinh ciing khu trd tai ving thét lung tir L4 dén S5 c6
hinh thai lién 15i lech va lién Iéch, tao cho trong diém tir L4 dén S5 chuyén dong duoc .

Tu thé: bénh nhan nam sép, hai chan duoi thang .

Chuyén-gia-cot-song ding cui, hai canh tay thang ty hai ngon cai tai trong diém.

Thao tac : nén tinh hai ngon ci tai trong diém, tac dong theo hudng chéch tir ngoai vao
dbi vai hinh thai 16i léch va huéng ngang vao déi voi hinh thai lién léch. Thao tac nhip
nhang dén [hgudng thi ngung .
3.Tu thé nam nam sap truon nguoi (hinh 15)

Muc dich :giai toa cac dbt song bi dinh cang khu trd tir D8 dén S5, ¢6 hinh thai lién 16i
léch. hoac léch, tao cho trong diém tir D8 dén S5 chuyén dong dugc .

Tu thé : bénh nhan nam sap ngang givong hay trén cai ban thap, than minh truon trén mat
givong hay ban, chan tay budng ching. Chuyén-gia-cot-song duing cui ngay trong diém, hai
canh tay xoé rong, dat hai ngon cai tai trong diém thao tac.

Thao tac : nén tinh tai trong diém bang luc cua hai ngon tay céi, tir tdi thiéu dén tdi da lam
cho dbt sdng chuyén dong duoc tir phia sau ra truéce, dbi véi hinh thai lién 16i hodc ngang
vao truc ddi vai hinh thai lién léch. Thao tac dat ngudng thi ngung.
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I.TU THE NAM NGHIENG :
Tu thé nam nghiéng chan chéo (hinh 16) .

Muc dich : Giai toa cac d6t song bi dinh ciing khu trd & L4 d&én S5 c6 hinh thai lién -15i -
léch va lién- léch hoic lién- 18m, tao sy chuyén dong cho trong diém & vung that lung tro
xudng chuyén dong tir sau ra truéc voi hinh théi lién 16i léch, tir phai sang tréi hay nguoc lai
v6i hinh thai lién I&ch, va tir trong ra ngoai voi hinh thai lién 16m ap dung thu thuét bi.

Tu thé : bénh nhan nam nghiéng, mot canh tay goi dau tay kia tu do, hai chan déu dudi
thang, chan trén dat chéo ra phia trudc. Chuyén-gia-cot- 50ng dang cdi ngang trong diém, 2
canh tay thang, 2 ban tay xoé rong dat 2 ngon cai tai trong diém .

Thao tac : Nén tinh tai hai ngon tay tai trong diém, ap dung luc tir téi thiéu dén téi da theo
hudng chéch tir sau ra trudc, ddi véi hinh thai lién I5i léch, tir phai sang trai, hoic nguoc lai
dbi véi hinh thai lién léch va tir trong ra ngoai, ddi voi hinh thai lién 16m.

Sau khi nén, lai budng tring tay, ngirng thao tac dé bénh nhan tro lai tu thé ci. Thao tac
nhip nhang dén ngudng thi ngimng .
Tu thé nam nghiéng 1 chan co d6i da ( hinh 17) .

Muc dich : giai toa cac dét séng bi dinh cing khu tri & ving thét lung L1 dén L5 va ving S1
dén S5 c6 hinh thai lién 15i Iéch, lién léch, lién 16m, tao sw chuyén dong o viing L1 dén S5

Tu thé : Bénh nhan nim nghiéng nguoc chiéu véi a6t song nghiéng, tay séat giuong co gap
ngang vai, tay kia dudi thang nam chac ngon chan cai cta chan co. Chuyén-gia-cot-song
dung cdi ngang trong diém, dat tay tai trong diém .

Thao tac :Nén tinh ca hai tay tai trong diém, &p dung tir ti thiéu dén téi da theo dinh
hwéng quy dinh, 1am cho d6t song chuyén dong. Sau khi nén lai, budng triing thao téc nhip
nhang dén ngudng thi ngung .

Tu thé nam nghiéng chan co ( hinh 18) :

Muc dich :giai toa cac dot song bi dinh cing khu trd tir D8 dén S5 bi lién 16i léch, lién 16m .

Tu thé : Bénh nhan nam nghiéng, chan dudi dudi thang, chan trén co vudng goc , canh tay
dudi dé dudi dau, tay trén ty do. Chuyeén-gia-cot 50ng dung ngang trong diém bénh nhan.

Thao téc : Nén tinh tai trong diém tir luc tdi thiéu dén tdi da theo nguyén tic dinh luc,
hudng chéch tir ngodi vao trong dbi véi hinh thai lién 16i 1éch, ngang tir phai qua trai hay
nguoc lai, ddi véi hinh théi lién léch, va hudéng tir trong ra ngoai voi hinh thai lién 16m.
Thao tac nhip nhang dén ngudng thi ngung.

I1l. TU THE NEN DPUNG LUOT :

1.Tu thé nén dung ludt oan lung ( hinh 19)

Muc dich : Giai toa cac ¢t séng bi dinh cimng tir D8 dén D12 lién 16i.

Tu the bénh nhan dtng giang 2 chan cach nhau 40 cm, 2 tay chéng thing vao tuong
ngang tam vai, dau ngang cao, oan cong lung.

Chuyén-gia-cot-song ding thang phia sau bénh nhan, 2 ngén céi ty trén trong diém dé thao
tac .

Thao tc : nén theo do chéch 15 d¢ dén 45 do tir trén xudng theo hudng thang tir ngoai vao

trong tir nhe dén niang cho dét séng chuyén dong nhip nhang, dén ngudng thi ngirng.
Tu thé dimg ludt cong lung (hinh 20)

Muc dich : giai toa cac dot song dinh cing khu trd tir D8 dén L3 ¢6 hinh thai don 16m .

Tu the bénh nhan dung giang hai chan cach nhau 40 cm, hai tay chbng thang vao tuong
ngang tam vai, cong gu lung, dau cdi luét theo duong cong cot sdng .

Chuyeén-gia-cot-song ding sau, 2 canh tay co thudc the dit tay trén trong diém .

Thao tac :Nén theo do chéch 15 do dén 45 6 tir dudi 18n trén dé bi tir trong ra ngoai. Thao
tac dén ngudng thi ngung.

3. Tu thé dung cli oan lung (hinh 21)

‘Muc dich : giai toa cac dot song dinh ciing ¢ viing L1 dén L3 c6 hinh thai lién 15i hay lién
16i 1éch .

Tu thé :ngudi bénh ding giang hai chan cach nhau 40 cm, 2 tay chdng trén diém ty 30cm-
40cm, dau ngang cao, lung oan xuéng .
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Chuyén-gia-cot-song ding sau ngay trong diém.

Thao tac : dung hai ngon tay nen thang tur ngoai vao trong d6i véi hinh théi lién 15i va theo
hudng chéch tir ngoai vao trong, dbi véi hinh thai lién 16i 1éch. Thao tac nhip nhang dén
ngudng thi ngung.

4. Tu thé nén cui gap (hinh 22).

Muc dich :Giai toa cac d6t song bi dinh cing khu trd khdng quy dinh viing ¢é hinh thai 15i
léch, léch hodc 16m, chi yéu &p dung cho nguoi bénh cdi bi han ché, 1am cho toan bo cot
séng chuyeén dong dugc.

Tu thé : bénh nhan hai chan chum, thang gdi, 2 tay dudi thang, cli gap lung ¢b gang cho
ngon tay giita cham dit. Chuyeén-gia-cot- -s6ng dung sau dat tay 1én trong diém .

Thao tac : nén tai trong diém theo hudng thang tir ngoai vao déi véi hinh théi 16i, theo
hudng chéch tir ngoai vao déi véi hinh thai 16i 1éch hoac tir trong ra ddi voi hinh thai 16m
.Duing lyc tir téi thiéu dén tdi da cho cac dét sbng chuyén
d6ng. Thao tac nhip nhang dén ngudng thi nging .

5. Tu thé nén dimng ludt nghiéng:( hinh 23)

Muc dich : gii toa cac dét séng bi dinh cang tir D8 dén D12 c6 hinh thai lién 16i léch .

Tu thé : Bénh nhan ding canh ghé tru trén 1chan c6 co co, nghiéng nguoi dé chong tay
cuing bén I&n mit ghé, chan kia gat ngang lén diém ty, cao tir 30 dén 40, tay kia gio thing
Ién . Chuyén-gia-cot- -séng 1 tay nang canh tay bénh nhan, gio lén dé gitr tu thé thich hop
theo yéu cau, 1 tay nén tai trong diém.

Thao tac : Ap dung luc tir téi thiéu dén téi da chéch 45 do tir ngoai vao trong hoic theo
hudng tir phai qua trai hay nguoc lai tuy theo dét sdng léch .Thao tac nhip nhang dén
nguong thingung .
6.TU THE NEN NGOI CUI GAP (hinh 24 )

Muc dich :Giai toa cac @6t séng bi dinh ciing khu tri tir D8 dén S5 ¢6 hinh thai lién 16i,
lién l&ch, lién 16m .

Tu the bénh nhan ngoi trén ghe 2 chén glang rong, dat tran trén hai canh tay, lung thang
nhu nam sap .Chuyén-gia-cot- -s6ng dung cui, tay dat trén trong dlem

Thao tac :Nén tinh tai trong diém ap dung luc tir t6i thiéu dén téi da tir D8 dén S5 theo
huéng quy dinh. Tac dong nhip nhang dén ngudng thi ngimg .

TOM TAT NHUNG PHUONG THUC NEN:

Céc phuong thirc nén trén day 1a : tac dong dé tao cho céc dbt song dinh citng mot su
chuyén dong véi yéu cau ciia nguoi chira bénh .

Phuong thirc nén khong c6 gia tri triét dé trong hinh théi trong diém dé tri bénh, vi phuong
thirc nén chi mai giai toa duoc hinh thai dét song bi dinh ctiing, ma khong c6 kha nang giai
toa céc hinh thai bénh ly cua cac 16p co dém.

Do d6 sau khi ap dung phuong thirc nén, lai phai tiép tuc &p dung phuong thuc séng thi
méi gidi toa dugc 6 réi loan mot cach trigtdé .

Khi thao tac bao gid ciing thuc hién tir luc tdi thiéu dén luc téi da. Nhung khi &p dung lec
tbi da, thi nén tao mot dong tac dot ngot thi hiéu qua méi cao .

Khi kéo phai tuy thudc vao sy di chuyén caa trong diém ma kéo theo do chéch ¢ tir 45 do
dén 90 d6 hoic co thé hon ntra .

2. PHUONG THUC SONG .
Co tat ca 5 bai :

bai 1: Phan ¢ (C1-C7)

bai 2 : Phan lung trén (D1 - D7)

bai 3 : Phan lung dudi (D8 - D12)
bai 4 : Ving that lung (L1 - L5)
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bai 5:Vung cung (S1-S3)

*kkkhkkhkkkkikkk

bai1: PHAN CO .

*kkkk

COT SONG CO

Phuong thir ¢ song la mot phuong thic tri bénh bang thu thuat tac dong tr uc ti ép tai trong
diém dé tao cho trong dié m trén hé cot sbng c6 mot cam giac dau véi khoang cach déu dan
tao thanh song cam giac mau thua hay lién tuc .

Khi tac dong tri bénh tao dugc mot cam giac thich hop nh 4t cho co thé ngudi bénh ty diéu
chinh giai téa cac hinh théai cua trong diém phi hop vai ting vi tri d&é cé tu thé thuan cho
thao tac . )

GIAI TOA CAC TRONG PIEM TU C1 DEN C3::

Tu thé ngdi c6 cdi gap (hinh 25):

Muc dich : giai toa trong diém c6 hinh thai léch don hay lién Iéch tir C1 dén C3.

Tu thé : bénh nhan ngdi, ngudi ngay , 2 gdi vudng gac, 2 tay tu do ty tran trén ban
.Chuyén-gia-cot-séng dé tay trén trong diém .

Thao tac : dung thu thuat xoay tir toi thiéu dén tdi da cua mot ngén tay, theo hudng ngang
vao truc dat ngudng thi ngung .

Tu thé nam ngita ¢6 (hinh 26 ):

Muc dich : giai téa trong diém c6 hinh thai don hoac lién 16i, 15i léch, 1éch co cing , so
khu trii 6 C1 dén C3 . . -

Tu thé : nguoi bénh nam ngira khdng gdi, dau co ngang, 2 chén, 2 tay dudi thang, chuyén-
gia-cot-song ngdi phia dau bénh nhan dé tay dudi gay bénh nhan dé thao tac .

Thao tac : Ap dung lyc tir téi thiéu dén toi da cta ban tay theo huéng thang tir ngoai vao
trong ddi voi hinh thai 16i, huéng chéch bén léch va va truc , vai cac thu thuat xoay, diy
thich hop dén ngudng thi ngirng . _

1. GIAI TOA TRONG PIEM TU C4 BPEN C7 :
Tu thé ngdi guc dau ( hinh 27)

Muc dich : giai toa trong diém c6 hinh thai 16m ,I6m léch, teo nhugc .

Tu thé: bénh nhan ngoi cdi, guc dau trén 2 tay dat Gp, bénh nhan dung sau, dé tay trén
trong diém .

Thao tac: dung luc caa mot ban tay tir ti thiéu dén t6i da, bi song chinh di vai hinh thai
16m, bi don chinh véi hinh théi 16m léch nhip nhang dén ngudng thi ngumg .

Tu thé ngdi ngira cd (hinh 28)

Muc dich : giai toa trong diém c6 hinh thai don hoc lién 15i, 16i léch co cing tir C4 dén c7 .

Tu thé: bénh nhan ngdi ngay c6 hoi ngita vé phia sau, hai tay tu do, 2 gdi vudng gdc,
chuyén-gia-cot-séng ding hodc ngdi phia sau, mot tay da tran bénh nhan, tay kia thao tac tai
trong diem.

Thao téc : dung luc ti tbi thiéu dén toi da cua mot ban tay day tir ngoai vao véi hinh thai
15i, xoay tir ngoai vao trong dbi vaéi 16i léch, dat ngudng thi ngung.

Tu thé nam sap up mat :(hinh 29) .

Muc dich : gidi téa trong dlem tir C1 dén C7 c6 hinh thai 16m, 16m léch, teo nhuoc, so.

Tu thé :ngudi bénh nam sap, 2 tay 2 chan bubng xudi, chuyén-gia-cot-séng ding hoac
ngoi ngay trong diém.

Thao tac : dung lyc tir tdi thiéu dén t6i da cia mot ban tay, bi song chinh véi hinh thai 16m,
bi don chinh voi hinh théi 16m léch, thao tac dén ngudng thi ngimng.
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bai 2 : PHAN LUNG TREN ( D1- D7)
*kKkkkk
|.GIAI TOA TRONG DIEM TU D1 DEN D3 :
Tu thé ngoi ngay (hinh 30) : i i
Muc dich : giai toa trong diém khu tra & vung lung trén D1-D3 c¢6 hinh thaéi 16i hoac 16i 1éch

Tu thé: bénh nhan ngdi thang lung, 2 tay xuoi, dau co ngay.

Chuyén-gia-cot-song dir ng hoic ngdi phia sau, mo t tay theo ddi nhié t do da, tay kia co,
ban tay ty sat trén lung bénh nhan, dung ngon giira thao tac tai trong diém.

Thao tac: dung lec mot ngon tay tir tdi thiéu dén t6i da va xoay theo hudng thang tir ngoai
vao trong ddi vai hinh thai 15i, theo hudéng chéch vao déi vai hinh thai 16i léch .

Thao tac nhip nhang dén ngudng thi nging .

2.Tu thé ngdi ngay lung, dau guc (h.31) .

Muc dich :giai toa trong diém D1 dén D3 khu tra trong 16p co sau ¢6 hinh thai 16m, 16m
Iéch don hoac lién .

Tu thé :bénh nhan ngdi ngay lung, dau guc .Chuyén-gia-cot- -séng dang phia sau, mot tay
theo ddi nhi¢t d6 da, mét tay thao tac tai trong diém.

Thao tac : dung lyc tir téi thiéu dén t6i da cua mot ngon tay dé bi song chinh ddi véi hinh
thai 16m hoac don chinh véi hinh théi 16m léch. Thao tac dén ngudng thi ngung .

I1.GIAI TOA TRONG PIEM VUNG DUGI LUNG TREN TU D4 BEN D7 :
Tu thé ngdi géc tay ngang vai (hinh 32)

Muc dich :gidi toa trong diém |0| 15i 1éch, co day tir D4 dén D7.

Tu thé : bénh nhan ngoi, dau, cb, lung ngay.Chuyén- gla cot- SOng ngdi phia sau thao tac.

Thao tac: dung lyc tir t6i thiéu dén t6i da cia mot ngon tay ,ap dung thu thuét day va xoay
ddng hudng thang tir ngoai vao trong ddi vai hinh thai 16i, chéch tir ngdai vao trong , Vi
hinh thai 16i léch. Thao tac nhip nhang dat ngudng thi ngimg.

Tu thé ngdi cli lu6t (hinh 33)

Muc dich: giai toa trong diém c6 hinh théi co day .

Tu thé :bénh nhan ngoi thang lung luét minh ty nguc vao ban, dau cb ngay thang, hai canh
tay giang rong trén ban. Chuyén-gia-cot-sdng ngoi phia sau, mot tay theo ddi nhiét do da,
tay kia thao tac.

Thao tac :dung thi thuat ddy theo nguyén tic dinh lyc thang tir ngoai vao trong theo
nguyén tac diéu nhiét song chinh tai trong diém va diém ddi dong tai 16p co trén cot song
.Thao tac nhip nhang dén ngudng thi dirng.

3.Tu thé ngdi gu lung (hinh 34)

Muc dich :giai toa trong diém c6 hinh thai 16m, 16m léch, co cirng ¢ 16p co sau.

Tu thé : bénh nhan ngdi cong gu lung vong 2 tay dat trén ban dé ty tran. Chuyén-gia-cot-
séng:ngdi sau thao tac.

-Thao tac: &p dung thi thuat bi song chinh d6i véi hinh thai 18m, bi don chinh vai hinh théi
I6m léch .Thao tac dén ngudng thi nging.

bai 3 :PHAN LUNG DUOI (D8-D12)

*kkkkk

GIAl TOA VUNG TRONG PIEM TREN LUNG DUGI TU D8 BEN
D9 1.Tu thé nam sp tay vong trudc tran (h.35)
Muc dich :giai toa trong dlem ¢6 hinh thai co day, 161 léch, Iech 16m, Iéch don hay lién.
Tu thé : Bénh nhan nam sap, 2 chan dudi thang, 2 tay vong ty tran .Chuyén-gia-cot-séng
ngbi sau trong diém.
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Thao tac: Ap dung thu thuat xoay day theo huéng chéch tir ngoal vao trong déi voi hinh
thai 161 1éch theo hudng ngang voi hinh théi 1éch, bi don chinh d6i voi hinh théi 16m léch
theo huéng tir trong ra ngoai . Thao tac nhip nhang dén ngudng thi nging .

2.Tu thé ngdi ngay, gat ban tay (h.36)

Muc dich:giai toa trong diém c6 hinh thai I&ch, 16m léch don hoic lién, co,so, day, mdng

Tu thé: bénh nhan ngdi ngay lung, 2 canh tay &p sat suon, 2 ban tay dat 1én ban. Chuyén-
gia- cot- séng ngdi phia sau thao tac.

Thao tac :dung tha thuat xoay va day theo hudng ngang tir phai sang trai hay nguoc lai dbi voi
hinh thai léch, bi don chinh theo hudéng chéch tir trong ra ngoai d6i véi hinh thai 16m léch
. Thao tac dén ngudng thi ngirng.

3. Tu thé dung thang, tay théng (h. 37)

Muc dich: giai toa trong diém c6 hinh théi léch, I18m- 1éch don hoic lién, co, so, day, mong.

Tu thé: bénh nhan dung thang, 2 tay budng thong. Chuyén- gia- cot- séng mot tay do vai
bénh nhan, 1 tay thao tac.

Thao téc : dung thu thuat xoay va day theo hudng ngang tir phai sang trai, hay nguoc lai
vai hinh thai 1éch, bi, don chinh véi hinh thai 16m léch, dat ngudng thi ngung.

4. Tu thé ngoi bé goi (h. 38) .

Muc dich: giai toa trong diém tir D4 dén D9 ¢ hinh théi 16m, 16m-léch don hozc lién .

Tu thé: bénh nhan ngoi ghe hai ban chan dat bang hai dau gbi khép chat cli cho nguc sat
dui, hai canh tay b6 goi cam hai cb chan, dau ¢ cli guc. Chuyén-gia cot-sdng ngdi sau tac
dong.

Thao tac: dung thu thuat bi don chinh véi hinh thai 18m 1éch, bi song chinh véi hinh thai
I6m, dat ngudng thi ngung.
5.Tu thé ngdi van lung (h.39)

Muc dich: giai toa trong diém tir D8 dén D12 ¢ hinh thai léch, 16i- léch don hoic lién, co
,day, xo, soi.

Tu thé: bénh nhan ngoi trén giwong, 2 chan dudi , 1 tay vat chéo ndm cac ngon chan bén
kia. Chuyén-gia cot-song dung hoac ngol phia sau.

Thao tac: dung tha thuat xoay va day tir ngoai vao trong dbi voi hinh théi 16i, theo huéng
chéch tir ngoai vao véi hinh théi 16i léch. Pat ngudng thi ngung.
6.Tu thé ding ludt thang (h.40)

Muc dich: giai téa trong diém D8- D9 c6 hinh théi 16i léch, don hodc lién co day .

Tu thé: bénh nhan dung thang, hai tay chéng vao tuong, lung oan xudng. Chuyén- gia cot-
sdng dimng sau thao tac.

Thao tac: dung thu thuat xoay va day theo huéng tir ngoai vao déi véi hinh théi 16i, chéch
t0 ngoai vao trong ddi vai hinh thai 16i léch, dat ngudng thi nging.

1. GIAI TOA HINH THAI TRONG PIEM TU D10 PEN D12.
Tu thé dimg ci cong lung (h. 41)

Muc dich: giai téa trong diém co 18m, hoac 16m léch D10- D12 .

Tu thé : bénh nhan dung giang 2 chan, 2 tay chng trén diém ty cao 80 cm dén 1m, dau ci
lung gu. Chuyén- gia cot song dang ngay trong diém.

Thao tac: bi don chinh vai hinh thai 16m Iéch. Bi song chinh vai hinh thai 16m. Pat
nguong thi ngung.

2. Tu thé ding nghiéng ( h.42) .

Muc dich :giai toa trong diém 15i, 16i-léch, co, day D10-D12 .

Tu thé : bénh nhan dung try 1 chan c6 co co, nghiéng suon dé chong tay ciing bén 1én mit
ghe chan kia gac Ién dlem ty, cao tir 30 dén 40cm, tay d6 gio 1én thang .Chuyén-gia-cot-
séng ding sau, 1 tay nam tay glo cao cua bénh nhan, 1 tay thao tac.

Thao tac: dung xoay, day tir ngoai vao. Bén ngudng thi ngung.

3. Tu thé ngoi cui gap (h.43) .
- Muyc dich :giai toa 16i, 16m, léch don va lién tir D8 dén S5 .
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Tu thé: bénh nhan ngdi, 2 chan giang rong, guc dau trén 1 ghé khac trén 2 tay, lung bang.
Chuyén-gia cot- sbng ding cui, thao tac.

Thao tac: ding xoay, day, véi hinh thic 16i, 1éch, bi vai hinh thai 16m, dat ngudng thi
ngung.
4. Tu thé dung cli thang lung (h.44).

Muc dich: giai toa trong diém tir D10 dén L5 c6 hinh thai léch don hay lién, co, day,
mong, so, Sgi.

Tu the bénh nhan dang giang rong 2 chan, tay chéng ghé thap, lung thang.Chuyén gia
cot-sdng dung ngang trong diém dé thao téac.

Thao tac:dung day va xoay thao tac, dat ngudng thi nging.../.

bai 4 :VUNG THAT LUNG (S1- S5)
*kKkkkk
GIAl TOA TRONG PIEM KHU TRU O VUNG THAT
LUNG 1. Tu thé nim sip truong ngudi ( h.45)
- Muyc dich: giai toa trong diém tir L1 dén S5, c6 hinh thai 16i, 16i- Iéch don hogc lién .
-Tu thé :Bénh nhan nam sap, than minh truong trén gluong chan budng thong, hai chan
dudi thang : map up sap. Chuyén-gia cot-sbng ding cli ngang trong diém.

Thao tac: dung day va xoay, dat ngudng thi ngung.
2.Tu thé dung oan lung (h .46)

Muc dich: giai toa trong diém tir L1 dén L5 15i va léch co day .

Tu thé: Bénh nhan dung giang 2 chan cach nhau 40cm, hai tay chéng trén diém ty cao tur
30 dén 60 cm, lung oan, dau ngoc cao. Chuyén-gia cot-sdng ding ngang trong diém.

Thao tac : dung day va xoay, dat ngudng thi nging.
3. Tu thé ngdi ngira nguai (h.47)

Muc dich:giai toa L1 dén L5 16i, 15i-léch va co, day com.

Tu thé : Bénh nhan ngo| ghé, dau gbi vudng goc, 2 chan song hanh, 2 tay tu do, lung oan.
Chuyén-gia-cot- SOng ngoi sau thao tac.

Thao tac: dung day va xoay dat ngudng thi ngirng.

Tu thé nam sap tay vong trudc tran (h.48)

Muc dich: giai toa L1 dén L5 bi léch co, day,mong, xo.

Tu thé: bénh nhan ndm sap, 2 tay khoanh tran ty. Chuyén-gia-cot-séng ngdi ngang trong
diem.

Thao tac: dung day va xoay dat ngudng thi ngung.

Tu thé nam nghiéng chan co (h.49).

Muc dich: giai toa trong diém tir L1 dén L5 bj 16i- léch, léch, 16m lech.

Tu thé: bénh nhan nam nghiéng chan duoi dudi thang, chan trén co vuéng géc, tay dudi dé
ké dau, tay trén tu do. Chuyén-gia-cot-sdng ding ngang trong diém .

Thao tac: dung day va xoay dat ngudng thi ngung.../.

bai 5: VUNG CUNG +CUT.
*kkkkk
l. GIAI TOA KHU TRU VUNG CUNG .

1.Tu thé nam nghiéng, chan co téi da (h.50)

Muc dich: giai toa trong diém tir S1 dén S3 bi 16i 1éch, 16m-léch co day hoic méng .

Tu thé : bénh nhan nam nghiéng, phia c6 co co sat mat giwong chan dudi thang, chan trén
co gap sét bung,tay dudi dé dau gbi, tay trén dudi thang nam ngon chan co .Chuyén-gia-cot-
séng dirng ngang trong diém.

Thao tac: ding day va xoay vai 16i lech. 16i vai 16m, dat ngudng thi nging.

2. Tu thé nam nghiéng chan chéo (h.51) .
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Muc dich: giai toa trong diém tir S1 dén S5 cd hinh thai 16i-1éch, léch, 18m-léch, co day
hodc mong.

Tu thé: bénh nhan nam nghiéng, 1 canh tay gbi dau, tay kia ty do, chan dudi duol thang,
chan trén dat chéo ra trugc chirng 20cm. Chuyén-gia-cot-séng ding cli hodc ngdi ngang
trong diém.

Thao tac: dung day va xoay vai 16i 1éch, bi vai hinh thai 16m, tic dong manh, dat ngudng
thi ngung .
3.Tu thé nam sap gap chan (h.52).

Muc dich: giai toa trong diém tir S1 dén cut 16i , 18m-léch, co, day, mong, Xo.

Tu thé: Bénh nhan nam phu phuc, 2 chan co duéi bung, hay tay vong d& tran. Chuyén-gia-
cot-sdng ding cui tac dong .

Thao tac: day xoay 16i, bi véi 16m. Pat ngudng thi nging.

Tu thé nam sap, chan co, chan dudi ( h.53) .

Muc dich: giai toa trong dlém tir S1 dén Cut, 6 hinh thai léch, 18m-léch co day mong.

Tu thé: bénh nhan nam séap, vong tay dau guc trén tay, bén cé trong diém thi co chan dudi
bung, chan kia dudi. Chuyén-gia-cot-séng ding cui thao tac.

Thao tac: day, xoay, bi, dat ngudng thi ngung.
11.GIAI TOA TRONG PIEM KHU TRU G VUNG CUT.
1.Tu thé dung thang, giang chan (h.54)

Muc dich: giai téa vung cut bi léch .

Tu thé: bénh nhan ding thing hai chan giang rong .Chuyén-gia-cot-séng dung sau thao tac.

Thao téc: day va xoay huéng truc, dat ngudng thi ngimng.

2. Tu thé nam sap giang chan (h.55)

Muc dich :giai toa ving cut bj 16i, 16i-léch, léch .

Tu the bénh nhan nam sip, 2 chan giang rong, dau dat trén tay. Chuyén-gia-cot-
séng ngdi ghé ngang trong diém.

Thao tac: dung day va xoay nhe nhang, dat ngudng thi ngirng.

GIAI TOA COT SONG BI LOI, LOI-LECH, LOM.
1. Bing cdi khong quy dinh vang trong diém (h.56).
- Muc dich: giai toa 16i, 16i-léch, 18m, ciing, day, mong, Xo, Soi.
- Tu thé : Bénh nhan dung thang, lung cli toi da .Chuyén-gia-cét-song ding ngang trong
diem.
- Thao tac: dung day, xoay, bi don hoac song chinh, dat ngudng thi nging../..

3.- PHUONG THUC PON CHINH

MUC DICH :
- Lam giai toa hinh thai cua trong diém khu tri & mot phan nho trén dau gai cot song .
Tay thudc vao hinh thai va vi tri khu tri cua trong diém, ma ap dung cac tha thuat thich hop
bang ph an mém cua dau ngon tay,dé giai téa hinh thai caa trong diém ma phuc hdi su can
bang dé tri bénh .
DON CHINH: khi 6 réi loan goi 1 trong diém khu tri chi trong pham vi dau va cot séng,
con giira pham vi dau va cot song khong co lién quan .
roi loan la thé hep, thi 4p dung phuong thic don chinh, dung mot tay thao tac tai trong

diém thi 6 rdi loan duoc giai toa, dong thoi ciing giai toa cac 6 bénh anh hudng khac .

Tom lai, phuong thic don chinh sir dung mot tay tac dong tai trong diém va giai téa duoc
trong diém dé phuc hdi su can bang co thé chira khoi bénh. Ap dung trong qua trinh khac va
chira theo phuong phap Tac dong DPAU VA COT SONG.
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4 PHUONG THUC SONG CHINH .

*kkkkik

Muc dich cua phuong thuc nay la diing hai tay thao tac tai hai vi tri khac nhau. cung mot
lic: & trong diém trén dau va cot sdng, & mot vi tri lién quan dé giai toa trong diém va diém
lién quan .

Tuy thudc vao vi tri va trang thai cua trong diém ma ap dung cac thu thuat thich hop.

Thé hep: trong dlem khu tra chi trong pham vi dau va cot song chi tac dong don chinh.

Thé rong : khi 6 rdi loan lan rong ra ngoai ranh séng dén bo cao co thang lung phai tac
dong song chinh .

Thé 16n :khi 6 rdi loan lan rong ra quéa b cao co thang lung va xa hon nira phai tac dong
song chinh . '

I.TAC PONG SONG CHINH TU C1 BEN C7 ( h. 57+h. 58).

Khi trong khu & viing C, trong diém khu trd tir C1 dén C7 c6 duong lan gan hoic xa vuot
ra ngdai co thang, xa hon dan tsi ving dau va lan xudng hai chi trén phai tac dong song
chinh méi giai téa dugc trong diém. '

II. TAC PONG SONG CHINH TU D1 BEN D8 (h. 59+h.60).

Khi trong diém khu trG tir D1 dén D8, duong lan gan c6 thé vuot ra ngoai co thang lung
duong lan xa c6 thé chay vong nira than nguoi va tan cling & bo xuong uc ,phai tac dong
song chinh méi giai toa dugc trong diém. )

I1l. TAC BPONG SONG CHINH TU D9 BEN D10 (h.61+H.62)

Khi trong diém khu trd ¢ D9 dén D10, duong lan gan c6 thé vuot ra ngdai co thang lung,
duong lan xa c6 thé chay vong qua nua than minh va tan cing ¢ bo xwong mu hoic bo
xuong chau, phai tac dong song chinh méi giai toa duoc trong diém .

IV. TAC PONG SONG CHINH TU L1 BEN L5 (h.63+ h.64)

Khi trong diém khu trd & L1 dén L5, duong lan c6 thé dén xwong chau, phai tic dong
song chinh méi giai téa dugc trong diém. ’

V. TAC DPONG SONG CHINH TU S1 BEN S5 VA CUT (h.65+h.66)

Khi trong diém khu trd ¢ S1 dén S5 va cut, duong lan téa co thé den Co moéng va co dui .
Trong qua trinh nghién cuu, tac dong truc tiép trong diém dé giai téa 6 réi loan phuc hdi sy
can bang dau va cot sbng dé giai téa 6 rbi loan, phuc hdi su can bang dé tri bénh.

Phuong phap TDDVCS khang dinh:

Néu 6 réi loan Ia thé hep thi ap dung phuong thic don chinh dung mét tay thao tac tai
trong diém, thi 6 rdi loan duoc giai toa dong thoi ciing giai toa 6 bénh lién quan anh huong
V6i trong diém trén cot sbng.

Néu rdi loan 1a thé rong, tic 1a 6 rdi loan tir dau va cot séng da lan rong ra thi nhut thiét &
ngdai pham vi dau va cot song co diém lién quan twong Gng véi trong diém hoac gan hozc
xa trong diém goi la diém ddi dong .

Trong nhitng truong hop c6 diém d6i dong ma chi ap dung don chinh thi giai toa trong
diém rat han ché va s& c6 hién tuong

Téc dong lau tai trong diém ma chua giai toa duoc, gay cho trong diém bi sung, day
com.

* CA4c tridu chung chii quan cua ngudi bénh co chuyén bién dd, nhung khong khoi han,
néu ngirng tri, bénh tai phat.

* Thoi gian diéu tri kéo dai, bénh tat day dua .

Do d6 can &p dung phuong thirc song chinh, tuc 14 tac dong tai trong diém va tay kia phai
tac dong tai diém d6i dong: tic 1a diém lién quan twong Gng véi trong diém thi thoi gian tu
rut ngan va trong diém mai duoc giai toa triet dé .

Tom lai :

Phuong thire song chinh can ap dung tha thuat bang hay tay cung lic tac dong tai trong
diém va diém déi dong ¢ gan hay xa trong diém ../..
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5.PHUONG THUC VI CHINH .

*kkkkik

I. DINH NGHIA :
Vi chinh chinh la phuong thirc séng, ding mot phan nho ¢ dau ngén tay thao tac duo c tai
cac vi tri nho trén dau gai cot song, va khe dbt sdng ,dé xac dinh va giai toa tr ong diém o
phuong thirc nay, nham muc dich tranh bo sot tr ong diém , va do bén duoc kéo dai khoi
han. 11.MUC PICH CUA PHUONG THUC VI CHINH :
la dam bao su khit cua hé cot sbng,mudn dat didu d6 can phai xac dinh dugc va gia i téa
duoc trong diém khu tri & cac bo cua khe @6t bi so le, dién hinh 12 & 16p co co & bo cao, va
& chan cua bo cao dbt sdng bi so le, khi tao dugc séng thich hop thi co thé ty diéu chinh,
khe dbt s& can bang .

Phuong thac vi chinh dugc ap dung trén nguoi bénh ,sau phuong thic song don chinh va
phuong thuc séng song chinh.
111.VI TRi THAO TAC :

Phwong thac vi chinh thao tac & pham vi cot song, & dau gai sau dbt séng va khe dbt
sdng, khdng ap dung ra ngdai pha m vi cot séng nhu phuong thic song chinh . 1V. THU
THUAT TRONG PHUONG THUC VI CHINH : ‘
la dung c4c dau ngén tay hoic canh dau tay phan sat mong cua cac ngon dé thao tac trén
mét dién hep, gom 6 :

ding 2 ngon cai dat ngay & hai canh khe d6t bén phai va bén trai ,dé thao tac theo hudng

l&n xubng,o loai hinh thai cao thap so le va khe lién dbt trén dudi .

dung hai ngén céi dit ngay & hai canh khe dét bén phai va bén trai dé thao tac theo huéng
doc 1én xudng, hoic hudng ngang cung chiéu & loai hinh thai so le Iéch ngay ¢ khe lién dét
trén va dudi .

dung hai ngon tré hoac 2 ngon gitra dit song song trén dau gai d6t sdng thao tac theo
hudng 1én xuong, ¢ loai hinh thai co day khu tra trén dau gai sbng.

ding 1 hoic mét ngén tro, hoac 1 ngon giira bén phai thao tac & khe dbt so le bén phai dé
giai toa trong diém, 6 hinh thic so le léch, ¢ khe lién d6t bén phai .

ding mot ngén cai hoic mot ngon tro, hodc 1 ngdn giita bén trai thao tac & khe dot so le
bén trai dé giai toa trong diém & hinh thai so le léch va khe lién dot bén tréi.../.
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PHAN VII. CAC MOI LIEN QUAN

|. XUWWONG PAU ROI LOAN
XUONG PAU ROI LOAN TUONG UNG VOI CAC CHUNG BENH .

*kkkkik

|.VUNG DINH :

Thiy dinh trén, vang A. lién quan dén tuyén yén, (Bach hoi), ca xam, tuyén tung (tac
dong tur dinh dau)

Cam giac toan than, cam giac ngoai da .

Phdi hop :tiép nh an (nhan thic, suy nghi (tu duy), phan @ng kip thoi bang chi huy ung st
thich hop cia Than kinh trung wong va than kinh ty chii (than kinh thuc vat), cac chuc ning
chuc phan .

Il. VUNG RANH TRUNG TAM ROLANDO :

Than kinh trung wong dan truyén dén nhitng noi xa nhat: tt chi, ngén chan, ngon tay, cac

khép ngon, khay géi...hanh dong theo than kinh trung wong chi huy. 11l. VUNG TRAN :

HOoi trén trén, hoi tran gitra va hoi tran dudi dén diém cuyc tran tuyén yén, ci xam, tuyén
tng (tac dong tir phia trude) 1am cho than kinh trung wong lién quan dén cam giac tdan than
va cam giac ngdai da dugc cang cd.

IV. VUNG THAI DUONG :

Hoi thai duong trén, hoi thai duong gitra va hdi thai duong dudi, ving B lién quan dén
viing nghe (thinh giac) dé tiép nhan (nhan thirc), suy nghi (tu duy), phan tng kip thoi bang
chi huy @ng xir thich hop cua than kinh trung wong va than kinh ty cha (d6ng néo, tinh cam,
ngbn ngu, cir chi, hanh dong...)

V. VUNG RANH SYLVIRUS:

Tac dong vang C1 lién quan dén vi giac(ném) va vang C2 lién quan dén khau giac (nguri)
dé than kinh trung wong nhan bi ét dé c6 tmg xir kip thoi . VI. VUNG CHAN MAY, HOC
MAT VA MAT :

Téc dong lién quan dén chi trén (vai, canh tay), mat (thi giac) dé nhan biét thé hién tinh
cam Kip thoi.

VII. VUNG SONG MUlI, LO MU :

Téc dong lién quan dén: cot sdng, su séng, hit the, tim, than kinh tu chu (thuc vat) va than
kinh trung wong vé su séng: hd hap va tuan hoan.
VIII. VUNG XOANG MA:

Téc dong lién quan dén: Phoi (h6 hap) xoang, suon.
IV. VUNG HAM TREN + TREN MOI TREN :

Téc dong lién quan dén chan rang ham trén, than, da day, gan, rudt non, gitra ranh doc
m6i trén 1a nhan trung va hai bén 1a dich hoan , hai dui vé chan. X. VUNG HAM DUOI
+DUCGI MOI DUOL.

Téc dong lién quan dén: chan rang ham dudi, than, da day, gan, rudt non, rudt gia, hai
cang chan. ’
XI. VUNG MAC CAN: GOC HAM DUOI :
Téc dong lién quan dén :Than kinh ham duéi va dong mach ham (bung ma ngang miéng)
2 dau gbi.
XIl. VUNG CAM:
Téc dong lién quan dén :Bang quang , ban chan .
XII1. VUNG TAI:
Téc dong lién quan dén : Thinh gi4c (than kinh trung wong nhan biét ), phan anh co thé
hién trang.
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XIV. VUNG CHAM :

Hbi chdm trén ,hdi ch 4m dudi, dudong gay trén cua so dén cuc chdm lién quan dén tiéu
n&o, hanh tay, vang D : vung nhin ( thi giac) .
Cha y : * Khi tham kham va tac dong vao céc vung dau (hop so va mat) phai hét sic nhe
nhang dé phét hién su binh thuong hay khéng binh thuong vé nhiét do, gan, co , xuong va
cam giéc.

*Ta dugc phép tac dong vao nhitng viing, nhitng di ém khong binh thuong cho tr lai
binh thudng tir luc tdi thiéu cia mot ngén tay dén luc toi da cua mot ban tay.
Riéng hai hoc mit chi duoc tac dong bang tha thuat vudt nhe ciia mot ngon tay .

Truéc khi chira can :
Quan sat ky sic mat bénh nhan dé biét ho c6 bénh gi .Néu can thi hoi bénh nhan cho rd bénh
hon .
= Trong khi chita can :
Kié m tra, theo ddi vé& cam giac, gan co, xwong nhung chu yéu I nhiét do thay dbi, néu thay
d6i thuan chiéu 1a c6 ké t qua, tiép tuc tac dong dat ngudng thi ngimng. Néu khdng thay doi
thi phai xac dinh lai trong khu, trong diém dé tac dong dang thu thuat , ding nguyén tic cua
phuong phap Tac dong Bau va Cot song.

Il. DOT SONG & TIET CO'ROI LOAN
POT SONG & TIET CO ROI LOAN -TUONG UNG VOI CAC CHUNG BENH .

*kkkkk
Gom ¢6 4 bai :
bai 1 : Vung ¢
bai 2 : Vung D
bai 3 : vung Lung
bai 4 :vung S

bai 1: VUNG CO

I.C1 VA TIET CO VUNG CHAM BI ROI LOAN :

Co cting, ca m mao, chan tay run ray, chéng mat, co dong tir, nén dau sau gay, dong kinh,
dlec di lao vé trudc, dau sau, huyét ap thép, I anh vung gay, liét day than kinh 7, liét dam
rbi canh tay,mém méo, mat lanh nhu bun, mét bi cing ,mét ngu kéo dai, nga nhiéu, nga bt
tinh, say song, say xe. Tim doc nhanh, tai u, that thanh, tt chi liét cung, viing cham té bi. II.
C2 VA TIET CO NGAY C1 ROI LOAN :

Co mat bi may giat, chong mat, cAm bam sinh, dau th an kinh tham nién, dau ving gay,
dau ludi té, ho, huyet ap ha, lanh vung gay ludi day luGi dai qua, lud i co cut, mii chay
nudc trong, meo mom, mat may giat, noi ngong tac mii, tim dap cham, that thanh. 111. C3
VA TIET CO NGANG C2 ROI LOAN:

Cam cum chan tay run ray, chan tay co cang, dau dau kinh nién,d au nira bén dau, dau
bung, gai rét, ho, hen suyén, khé the , mii chay tho 10, néng ving dau, sé miii, than kinh
suy nhuoc, té tay, tai U, the yéu hoi.

IV.C4 VA TIET CO NGANG C3 ROI LOAN :

Bai liét, chan tay té bi, bénh ludi, dau dau kinh nién, dau man suon, dau ntra du, dau tic
mo &c, kho tha, hen suyén, liét tir chi , suy nhugc than kinh, suy nhugc co thé, the ngét hoi,
viém hong.

V. C5 VA TIET CO NGANG C4 ROI LOAN :

Bai canh tay, budn non, canh tay dau nhirc, dau dau kinh nién, dau nira dau, dau gay non,
dau than kinh kinh nién, ho that thanh, huyét ap cao, néi bi ngat doan, nong gay, tho 16 mii,
tho ngat hoi, tiéng noi khdng nét, tay té bi, thanh quan, viém hong .
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VI. C6 VA TIET CO NGANG C5 ROI LOAN :

Ban tay nhiu mé hdi, ban chan lanh, buéu c6, cdm bam sinh, cam do di chung , cam cam,
tri nhé giam, c6 gy cang dau, dau dau kinh nién, dau nhac cing vai, dau nira dau, dau khép
vai, ho ga, hdi hop khé ngu, huyet ap cao, luai te cang, liét ch| trén, liét mat , mat kho nham,
mat mo, mat loan thi, méo mém, noi ngong, ndi hach & ¢. suy sinh duc nam, sét rét, suy
nhuoc than kinh, tiéng néi thé, vung tran nong.

VII. C7 VA TIET CO C5+C6 ROI LOAN:

Ban tay nhiéu md hoi, budu cb, cam bam sinh, cam diéc, cam mao, tri nhd giam, chéang
vang nhu say song, di mong hoat , da xau, dau dau kinh nién, dau dau budn nén, dau nira
dau; dan don ngay ngd, dong kinh, dong tr mé to, giao hop khong xuit tinh. Huyét ap cao,
hai ban chan lanh, it sira, khop hang moi, kinh nguyét khong déu, liét nira nguoi, liét duong,
mat loan thi, mat 15 i, mat mat pha n xa, néi ng ong, nit thu y dich kho rao, ndi hach ¢,
ngoai tdm thu, suy nhuoc sinh duc nam, sup mi mat, sét rét con, tiéu héa kém, tdm than
kinh, teo co, té ludi, tiéng noi thd, tim loan, nhip nhanh, tay run, tai U, tuyén giap , tuyén
nuéce bot tang can xi huyét ../..

Bai 2 : VUNG D.
*kkkkk
I. D1 VA TIET CO C6+C7 ROI LOAN :

Bébc néng trén mit, b wéu ¢b, co toan than co ciing, cdm bam sinh, cao huyét ap, c¢b gay co
co giat, ¢ am sdt, chong mat, chan tay co git, ¢ o vong, niéu dao, di mong tinh, dong kinh,
dau dau kinh nién, dau hong, hoi chang tién dinh, dau ngoai tam thu, khong cé mé hoi, ligt
toan than, liét chi trén, liét duong, liét nira nguoi, mat ngu kéo dai, mat hoa (mau sic), mat
151, mat nong nguol lao dao, nhin su v at quay cudng, ngu mo ac mong so noi dong nguai,
so anh sang, so gio lUa, s¢ tleng dong, st rét con, xay sim ma t may, suy én, tam than kinh,
tay run, tiéng néi thd, than sic bac nhuoc, thdang mé, teo co, tién dinh, thap khép, 'than kinh
suy nhuoc, toan than co cang, U tai, xdy xam mat may. 1. D2 VA TIET CO C7 ROI LOAN.

Con co giat toan than, con dau bo 16ng nguc, cam sét, co may giat, cam mao nhu say song,
di mong tinh, dau bung khi gang stic, dau tac nguc: dau dau do bi cam, dau té canh tay, dau
ctng lung gay, huyét ap cao, ho, hen suyén hay chong mat, kho tho, liét dwong, nga mo 4c
mong, nguoi mét &, ndng tdan than.

So tiéng dong, s noi dong nguoi, so anh sang, so gio lua, sg sét vo cg, tim dap loan nhip,
tao bon, tiéu tien do, tiéu khong thong, viém than kinh lién suon. I11. D4 VA TIET CO
NGANG D2 ROI LOAN :

Coi xuong, canh tay dau nhirc, dau tac 16ng nguc, dau rang, han ché van dong, ho, hen suy
&n, it ng, kho th &, lao phoi, g 2y com, khoc dém, khd mai, hen phé quan, tiéu hoa kém, tim
loan nhip nhanh, than kinh tim réi loan, tré em dong kinh giat, tré em khoc dém: thd huyét
tdan than, nhiét thap, tring phong co giat bi ngac, & dom, viém hong, viém than kinh lién
suon. vang da, da day com. ’

IV. D5 VA TIET CO NGANG D3 ROI LOAN :

Céc bénh vé tinh than, céc bénh kinh nién, co thé suy nhuoc, chay mau da day, di tinh, da
xanh di tng, dau tirc 16ng nguc, dau bung luc doi, gay yéu, hoi hop khd ngu, lao phoi, nguoi
phlen mu 6n, tim loan nhip, sung cudn phoi, sung tai mat, viém da day man, viém gan, viém
than kinh lién stron, viém hanh ta trang, vang tim dau. V. D6 VA TIET CO NGANG D4
ROI LOAN :

Ban chan ban tay ndng, chay mau da day, di tinh, da xanh, day da bung, dau tic nguc trai,
dau bung, dién cuong, dong kinh, dau c6 hau, dong mach nho phoi + néo, hen phé quan, hen
suyén man, hay quén, khé ngu, it sua, lung dau, co cting, nong nay kho tho, nam hay tro
minh, nguoi met moi, nén mira, nam mo 4c mong, ngudi mét 14, nong rudt, phu né, tri tré,
sung phoi, tim dau nhoi.
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VI. D7 VA TIET CO NGANG D5+D5 ROI LOAN:

Bung trén lanh, co thé suy nhugc, chan dau t&, da nhi éu md héi, dau bung quin, dau khe
suon, dong kinh, dau tac mo ac, da i tign toan nudc, hen phé qu an, hen suyén, ho ra méau va
dom, keém an, long nguc néng ran, ma t ngi kéo dai, nira phan trén néng cao, sét nhe lién
mién vé chiéu, nguol mét 14, thit lung dau cing, than kinh suy nhuoc, tdan than nhiét cao,
tam than kinh, vang da. '

VII. D8 VA TIET CO NGANG D5 ROI LOAN :

Co may giét, co thé suy nhuoc, da nhiéu mé hoi, da vang, dau man suon, dau bung, dau da
day, dau bung quan, kiét man, kiét kinh nién, ho ra ‘mau, ia long, ma t ngu kéo dai, ma t
vang, nac, réi loan chuyen hoa, suy nhuoc ¢ o thé, réi loan huyét ap, than kinh suy nhuoc,
tré em dong Kinh, thé ngat hoi, tm ’than kinh.

VIII. D9 VA TIET CO NGANG ROI LOAN :

Co thé suy nhugc, dau nhire 1ong nguc, dong kinh, d au trong tim kho thd, lung cting, mat
tron nguo ¢, mat nga kéo dai, ngu khong yén gia ¢, nong Iong nguc, phu né, ngoai tam thu,
tim loan nhip nhanh, tirc nguc, than kinh suy nhuoc, s 6t rét. IX. D10 VA TIET CO
NGANG D7 ROI LOAN :

An khéng tiéu, bi cdn cao khdng ngu dugc, b dng huyét bung dudi dau tirc, ban chan, éng
chan t& moi, bung chudng, bi dai, bach cau cao, co thé bac nhugc, cam mao, co khit &m dao,
con dau séi than, cac chitng phat néng, co giat, da vang, mé t vang, mat nga kéo dai, dau
man suon phai, dau duong vat, dau bén hong, dai budt, dau thoat vi, dai duc, dau ké suon
phai, dau dau, day bung, gan sung to, hoang dan (gan vang) , ia léng, kinh nguyét khong
déu, kinh nguyét qué nhleu lac sung to, I6et hanh ta trang, mat mo, mat hoa, noi hach, ben
ngtra, ruot phinh trudng, r i loan tiéu hoa, sung bong dai, sung tinh hoan, soi bung, sung tui
mat, sot thuong han, thi luc kém, tinh th An cing thang, than Kinh suy nhugc, to bon, thién
dau théng, tir cung ra mau, viém gan, viém niéu quan, viém thuong than, cai nghién . X.
D11 VA TIET CO NGANG D8 ROI LOAN :

Bang quang, b ¢ cong nho da day, bui thai duong, biu, bung dau ia chay, co vong niéu
dao, con dau so6i mat, da, bung, da day, ddm réi mac treo, dam réi duong, gan, ma t, niéu
dao, ngoc hanh, éng d an trimg, rudt non, rudt gia, rudt thira, tuy, than, trung tam tc ché tiéu
trang, tuyén day da day, ta trang, xuong banh che.

X1. D12 VA TIET CO NGANG D9 ROI LQAN :

Bo cong nho da day, bUOng trang, da bung, da day, ¢am rdi duong, dam réi mac treo, gan,
mat, ngoc hanh, noi tang, nac, 6ng dan trang, tuy, tién lié t tuyén, than, tir cung, trung tam
Gic ché tiéu trang, xuong banh che, co thé tri tré, phat nong, chan bi rd, dai tién that thuong,
ly truc tring, mé day, té bi../..

bai 3: VUNG L .

*kkkkk

l. L1 VA TIET CO NGANG D10 ROI LOAN :

Budng trimng, bui thai dwong, biu, ban chan, bang quang, vung ni¢u dao, dai trang, dam roi
mac treo, dam rdi d uong, da day, nié u dao, dai trang, dam rbi mac treo, da'm rdi dwong, da
day, ni¢u dao, ng oc hanh, mang rudt, mat, gan, rudt, truc trang, th an, than tu cung, trung
tam tc ché tiéu trang, trung tam uc ché phéng tinh, ta trang, tuyén day da day Co gay, vali
dau, ho 1au ngay, héang hét, ma sung, nhay mit, ngheo cd, tuc tha, @ sira, viem tuyén v,
dau ntra dau, dai kho.

II. L2 VA TIET CO NGANG D11 ROI LOAN :

Budng trang, bui thai duong, co bang quang, ¢ o méng, dong mach nh 6 phdi, gan, nio,
gan achille (a-sin), tuyén day da day, ta trang, trung tam wc ché, dai trang, than, tir cung,
tuyén bartholin (bac-t6 -lin), xwong banh ché .Dau nhéi hai ben, viém néo tré em, tuyén tuy.
1. L3 VA TiET CO NGANG D12 ROI LQAN :
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Budng tr tng, biu, bang quang, co quan sinh duc nit, co vong ni¢u dao, con d au duong
vat, da day, da bung, dam roi mac treo, dai trang dai dat, gan, mang rugt, ma t, ngoc hanh,
dau g6t chan, diéc, U tai, diéc + ré ré, ngay to, nong khong cé6 mé hoi, ¢ khdng quay, kinh
nguyét it, sam da, tang dé khang stra, trung tdm tc ché dai trang, trung tm phang tinh, tit
cung, tuyén béc-to-lin, tic ché co bop da day, u, xwong banh che, sigma. IV. L4 VA TIET
CO NGANG L1 ROI LOAN :

Ban chan, chi dudi, co bang quang, co mdng, da day, da bung, ddm réi mac treo, dong
mach nhé ndo. phéi, noi tang, gan, mat, gan asin, éng dan tinh, sinh duc nam, trung tam uc
ché dai trang, truc trang, than, ta trang, tuy, thy thai duong, dau khop gdi. V. L5 VA TIET
CO NGANG L2 ROI LOAN:

Ban chan, bang quang, biu, chi dudi, co vong niéu dao, da day, gan, mat, ic ché, co bop
rudt, tiét niéu, tiéu trang, truc trang, than, tuy, xuong béanh che, bénh duong rudt, cude khi ,
rudt gia ./..

bai4: VUNG S.

*kkkkk

I.S1 VA TIET CO NGANG L3 ROI LOAN :

Bang quang, ban chan, chi dusi co méng, dam réi ha vi, gan asin, sin duc, ta trang, trung
tdm thao phan, than, tryuc trang, rugt gia, xuong banh cheé. Il. S2 VA TIET CO NGANG L4
ROI LOAN :

Bang quang, co quan sinh duc, cb tir cung, co vong niéu dao, da day, hau mén, da roi ha
Vi, uc che co bop rudt, ni¢u dao, mang rudt, trung tam cuong cu, trung tam thoat phan, tiéu
tién, tién liet tuyen'tu: cung, truc trang, sigma, xwong banh ché, hau mén. 111. S3 VA TIET
CO NGANG L5 ROI LOAN:

Bang quang, ban chan, co quan sinh duc, co mong, co co ha chi, dam rbi ha vi, niéu dao,
gan asin, trung tam ti éu tién, tién liét tuyen than, ta trang, sigma, xuong banh che, hau
mén. IV. S4 VA TIET CO NGANG S1 ROI LOAN :

Bang quang, ban chan, dam réi ha vi, sin duc, niéu dao, gan asin, tiéu tién, ta trang, truc
trang, tir cung, sigma, hau mén, di dang khé khan, ha nang, dau moi, kinh man. V. S5 VA
TIET CO NGANG S2 ROI LOAN :

Bang quang, ban chan, dam ri ha vi, sin duc, niéu dao, gan asin, ta trang, sigma, dau moi
chan, noi kho. ’

VI. CUT VA TIET CO NGANG S3 ROI LOAN:

Bang quang , hau mdn, dam rdi ha vi, sinh duc. /..
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Thay 1o két luan .

Kinh thua cac ban .

Theo yéu cau cua nhiéu ban, chintg tdi xin manh d an viét lai tai liéu d&& cac ban cung
nghién ciu phuong phap Tac dong Pau va Cot séng, dé chan va tri bénh cua Lwong Y
Nguyén Tham Tan .

b ay ciing la duc k ét thanh qua cua dé tur trung thanh cu a Luong y Nguyén Tham Tén
sau hon 20 nam chia tri baing PPTPDVCS, xin kinh dang 1&n huong hon Thay. Kinh mong
moi nguoi trong gia dinh Thay ciing dong mdn cho phép.

Sau khi cac ban nghién cau tai ligu gici thi¢u so lwgc PHUONG PHAP TAC DONG
DAU VA CO T SONG dé ch an va tri bé nh khong diing thuéc ciia Y hoc dan toc ¢ truyen
va hién dai hoa cua Viét Nam. Céc ban c6 bt cir nhan xét gi can b 6 sung, bd khuyét, ching
t6i mong duoc sy chi bao chan thanh, tham gia tich cuc, khach quan danh gia cua cac ban.
Néu céc ban da c6 qua trinh nghlen ctru va chira bénh bang PPTBDDVCS c¢6 két qua cu thé.
Chung t6i mong mudn hon nita , cac ban da tung duoc chira bang PPTPDVCS , két qua nhu
thé nao thi cho danh gia thyc té.

Chang t6i mong PPTDDVCS dé chan va tri bénh khong dung thudc cua Viét Nam, ngay
cang suu td m dugc nhidu kinh nghiém y hoc dan toc cb truyén, va hoc tap dwoc nhiéu két
qua y hoc hién dai, lam cho PPTPDBVCS cua Viét Nam, ngay cang khoa hoc, chinh xéc,
phong phu, hiéu qua cao, dem lai nhiéu loi ich cho nhan loai.

Xin chan thanh cam on cac ban.

TP. HCM, ngay 22/6/2010.

CONG KIM THANG.
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PHAN VIII - PHU LUC: Hwéng dan tri bénh - chira theo chitrc phan

GHI CHU QUAN TRONG :

Sau khi ghi muc luc va nhitng giong chit : " Thay 16i doan két ", 1a quyén sach gi4o khoa
TAC BPONG PAU VA COT SONG luu hanh noi bo, da hoan tat .
THAY CONG KIM THANG, lo ling cho hoc trd minh khdng thudc 1ong va nhuan nhuyén trong
thuc hién chita tri cho dung trén cac dét song, nén thay da ra cong soan thao, tom lugc :
PHAN VIII: HUONG DAN TRI BENH PHUONG PHAP TAC BONG DAU VA COT
SONG - CHUA THEO CHUC PHAN.

Gom cAc bai:
Pau
Mt - Huyét &p .
Mat - tai - mili .
Miéng, mdi - rang lgi - lugi - hong - nodi .
Cb + gay.
Nguc + vU - tim .
Phoi
Da day
Hang té trang - gan - mat- 14 lach .
Than - tuyén thuong than - tuy - tuyén gip trang- tuyén yén - bang quang .
Ruot non - rudt gia - ruét thura .
Bung tiéu hda
Tri - lung - Than kinh toa - hdng mong - tiéu tién.
Tay
Chan - liét
Tuyén nuéc mit - tuyén nuée bot - tuyén md héi - tuyén Bectolin - tuyén tién
liét - mach - sinh duc nam .
Phu khoa
Viém
Tam than kinh
Suy nhugc co thé - tring phong - da - cac dam rdi .
C4c trung tAm than kinh ( thuc vat) tu chu .

Hé‘CO
Dbiéu nhiét
Ngudng
bai 1: PAU .
LDINN AU oo, D11 oo, LL oo, S3.54, S5 .
2.CA QAU e C3-D10, 1L, S5.
3.Cavung dau .........coocoonuee. C3,C4,C5 CT oo, L5.
4.Chan dau thit ................. D10, 11,12 wovevern., L1
5.Chan néng ...................... O T O AR D11.
6.Dau bén dau trusc ... L1.
7.Dau bén dau sau ..., Cl.
8.Dau ntra bén dau ............ (O T T A D11
9.Pau hai bén dau ................ D6,7,8,9,10, 11,12, L2,3-S2.

86

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

10.bau dau kinh nién ............. C1,3,5,6, 7 crrscrmsssennnns D1.
11.Pau dau budn nén ............ C6,7.
12.Pau dau do cam ............... 5 U D2 vung S.
13.Pau dau chong mit ........... D2.
14.Pau dau nhiic mit ........... D10.
15.Pau bui thai duong .......... D5,6,7,8,9
16.Pau viing cham (gay) té bi .. C1. 2
17.ChAm nong ......cc.coovvevene. S2,3
18.Vung trén diu dau ............ C3,4,5/6,7 e, D11-L2,3,4-S2
19.Sau gay dau .........ccceevnee. Cl e D11
20.Pau dau va mot bén
thai duong........ D10
21.Dau mang N&o ..........cc....... CL2-D4 v L2 e, S1,2, 3,4, 5.
22.Nh@in N0 .....oevvvrrriririnen, CL2 e $1,2,3,4,5.
bai 2: MAT - HUYET AP .
*kkkkk
MAT.
1. Mattrai giat ..o, Cc2
2. MEEEE DT oo, L1
3. Mat lanh (huyét &p thip ) .....coooeeee... C1
4. Mzt nong (huyét &p cao) ................ D1
5.ChOng Mat .....cccovveveviieiciciees CL 2. e, D1, 2
6. XAy SAM MAt MAY ...oooverererereee. D1.
HUYET AP

1. HUy&t 4D Ca0 ..o, C6,7-D1.23.12.............. L1,2,3.
2. Huyét p thap ....ovvveeeeeeeean, cl. 2+ vung S (song chinh)
bai 3 : MAT - TAI - MU .
*kkkkkx

MAT
1. Mat nhac dau ................... Cl e, D11.
2. MAtnhay ......coccovvrvenen. L1.
3. Matme e, C6,7.
4. MEtNOA cooovvverrrririnan, D1
5. Mat mg, hoa mat ............... D10, 11
6. Mat tron NQuoe ................. (o3 AT D9.
7. MELIOH oo, (O VST D11.
8. Misup .o, C7
9. Mat mat phan Xa ................ c7
10.Thi luc giam ......ccoovvviennns D10 ....ccourenenne L1,3
11.Loan thi .o, Co6,7
12.Chay NudC Mét .......ccoeeee.... C12,7.ccon.. D1,12 .o L1.
13. Mat khong nham khit ........... Cl1,6
14. Mat mo nhu ¢6 bui ........... C7.
15. Mat can (khdng nhinxa).... C1,2,7
16. Mt JAC .vvovvvnvvririirnns C1,7
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17. Pau mat do (do tim) ... C7 ..cvvvvrenee. D3,4,7,10.......... L1,3,5.

18. Mat dd ovvoeevvveeeeenereenn. Cl e, D0 S L1.
19. Mat vang (do gan) .............. D5,7,9,10,11.
20. Chép chop mat ......ccccceeeen. CL 2. . D12 oo, L1.
21. Mi mat nhu nham lai (nang).... c7.......... D1.
22. Mat mo kéo dai .................. C1,6, 7. D1,3,4,5,6,7,8,9,10,11- S1,2.
23. Mat hoa chong mit ............ D1,10 ... L3.
24, CO dONG T ovvvvevvveieeenn, Cl.
25. Co mat May giat .......ccc.o... C2.
26. MOC 160 ..oovvmrrvrvvirrre D3,4.
27. Tuyén nu6e Mét................. oy AU D1
28. PONg tr MG 10 .vvvvvevrerene. C7.
TAI

1. Taidau ..., C3 i, L3.
2. Taigitradau ....cccooovrrenee D11.
T - T (o2c Ty A 0 I L1.
4. Tai lang ..o L2 s S2.
5. Piéc bam sinh ................. L2 oo, S2.
6. Pidc+U+toc cung .............. C1
7. Biéc+énh wong kéu ........... D11.
8. Diéc+tiéngreré ............. L3
9. DiéC tai gitta ...cooovvenenns C3 e D10, 11.
10.Tai lanh (suy tay) ............ C3 vavung S (song chinh ).

MUI
1. Mai chay nuéc trong ......... C2
2. Miii chay th 10 ..vvvvvveevnee. C3.5
KIS 11111 C3
4. Ngat, tit miii .....ovveee..n.. c2
5. Viemmaidiang .............. D2
6. Miii nguri khong biét mui ....C2,3,4,5 .......... D2,3,4,5 e L5 .
7. Nghet mili .......ooceseeee. D5 oo L5.
8. Mui chay méu cam .......... D5 . L5.

bai 4 : MIENG,MOI- RANG LQ1-LUO1-HONG-NOI.

*kkkkk
MIENG, MOI.

LMOTKND oo D L1.
2. MOM MEO ..o C1,2,6 e, D4,6,11,12-1L3-S2.
3. M‘iéng mat m{eo <ol Cl2,7.
4. Mom méo, mat tron ............... D3
5. Miéng, mOi kb ...........cccoee. C1,2,3,5 s D2, 3,4,5, 6.
6. Lietday VI ......ccoovvvvrrrrnnne, C1,5.

RANG LOI . ’
1. Dau rang ....ooveevvveeirinninenns C5 e, L1, 3 (vi goc tu than lam dau)
2. SuNG lgi covvvvreerecrieinne C6, 7 oo, L5 e, S2.
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3. Chay mau chanrang .......... [ S2

4. Daurang, dau ham.............. Vung dau+vung C+D4 .
LUOGI
I -3 11 R C7.
2. LUuGi 8 CNG oo Ce, 7.
3. DA G o c2.
A, Ludi QY oo C2.
5. Ludi CO Ut oo C2.
6. Ludi 0aI QUA ..o C2.
7. BENN UG o C4.
HONG
1. Hong dau .......c.ccceuue. C4,5 ., D/
2.Sung hong .....c.ovvvvnee. L3 i S2
3. TEhoNg oovovevvvie, D6
4. Hong dau nhu nghen ... L3,4,5.
5. Hong sung, rat ¢ ....... D4 oo, L5 .
6. VIEmhong .......ccccvvvnn. C4,5. i, D2,3,4,5......
7.Khiquan ..o C2,3,4....cc....... D2,3,4,5.
8. Thanh quan ................ C5.
NOI
1. NOi ngong ....covvvvvnrernnee. C2,6, 7. o
2. NOi ngat doan ............... C5
3. CAM + diéC v C7.
4. CAM bAM SN ..o C2,6
5. CAmM di ching .....ccovvvvvvnneee. C6
6. Tiéng n6i nhur tho ............ C5.
7. MALEENG oo CL,2,3 oo,
8. KNONOT .vvvvevrrennn S5.
9. CAmdiéc bam sinh.......... (0721 S
10. KNP quan ..........cooeeevvvvvnnne C2,3,4 i,

bai 5: CO + GAY .

*kkkkk

CO+GAY.
(=TT o RS CB, 7 woveererernerennns
2. CUNG CO v CL 6 e,
3. Co €O viNg gay €O giat ................ D1.
4. Co+ gay + vai dau ..........cooooeen.... L1.
5. CO +tay dau ..o.cooevveveererrienn, CL, 6,7 coovrrrrrnnn.
6. Pauvung gay ......cccoevrveeviinennn CL2. i,
7. Co + gay dau cing ......c...cooeen... C6.
8. Khdng cli cd duge ..., D10.
9. Khdng quay €6 e .........co......... L3
10.NGi hach €8 ..ooevvvvrvererieie C6, 7
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11.NQOCO ..o L1

12.QUaI DI oo C2,3,4,4,5........ D2,3,4,5,6.
13.VUng gay NONG ...ccovevvveereicenee C5
14.Vung gay lanh ......cccoovvviiiiicnnnnn. c2.

bai 6 : NGUC + VU - TIM .

*kKkkkk

NGUC + VU .
1. Nguc dau nhirC .........cceevvveenne D2,3,4,5,6,8,10 ... L3.
2. Tuyén vi dau : Viem .................. D5,6
3. Thon thirc 16ng NQUC .................. D6 .
4. TAC SHA .o D5, 6, 7,12 oo L1
5. ThONg SUa .....ccvevvvevecicieene, D12 oo L1
6. Tang s6 lugng sua (it sta) ........... D12
7. Tang chét eong Sta .................... D8, 9, 10.
8. Tang Calci cho sta ........ccccoevvnenee. Ce6, C7.
9. Tang d& khéang stra (do yéu than) ... L3.
10.Sta Chua ..oovveccce D5,6,7.
11.U stra, Viém tuyén Vi ........ccoooe...... L1.
12U SOVU e, D6,7,8,9,10,11,12.

TIM

1. Tim dau nhéi ............ D1,2,3,4,5,6,9.
2. Tim hdi hop ..o D11 ., L1,2,3,4,5...... S1,2,3,4,5.
3. Tim dap nhanh ............ D1,2,3,4,9.
4. Pau tic nguc ......... D11 ..., L1,2,3,45 ... S1.2,3,4,5.
5. Boi hoi kho chiu ......... Cl o D5,6,7,8,910,11,12.
6. Boi hoi kinh sg ............ C1,2,3,4,5... D5, 6,7,8,9, 10, 11.
7. Tim dap nhanh hoi hop..... D,2,3,4,6,9 oo S2
8. Tim dap cham .............. C1l.
9. Tim loan nhip ............... D2.3,5.
10.Timdau .....ccceeveeveenens D1, 2,3,4,5, 6.
11.Tim dau+ chéng mat..... C1, 2, 7. .............. D12 ..o, L1
12.Trung tdm tang nhip tim.. C1, 2, 3, 4.
13.bong mach vanh .......... D1,2.
14.Dong mach chi ........... C2,3,4,5.

15.bong mach nho ngoai da.. C2, 3,4, 5.
16.bong mach nho ngoai da.. D1, 2.
17.Bong mach nho phoi,nao.. D6.

18.Tamnhi ..o, D1,2,3.

19.Bénhtimdau................ | OF AT D1,2,3,45,6,9......... S1,2.
20.Ngoai tam thu .............. O A D1,2,3,4,5,6,9.
21.Mang bao tim ............... C4,5,6,7 ....... D1.

22.Vung tim dau ............... D5.

bai 7 : PHOI .

*khkkk
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2. Ho ra méu
3. Ho mét tiéng
4.Ho lau ngay
5.Ho ga
6.Ho+viém phé quan
7.Ho+viém hong
8.Hen
9.Hen phé quan
10.Hen suyén
11.Kho tho
12.Khi phé thap
13.Sung cudn phoi
14.Thé ngin
15.Tc the nhiéu lan
16.Ung thu phéi
17.Viém mang phéi
18.Viém phé quan
19.Suyén
20.Bénh phoi
21.Khi quan
22.Thanh quan
23. Phé quan

bai 8 : DA DAY.

*kkkkk

1. Pauda day
2. Xuat huyét da fay
3. Dau da day lién mién
4. Daday co rit

5. Da day nong budt
6

7

8

. Sung da day
. Da day dau nhéi
. Ankhong tidu
9. Bung chudng
10. Ba cong nho dau
11. Bo cong to dau
12. Chay mau da day
13. Da day co rit dau
14. Pau da day
15. Da day dautg
16. Thuc quin
17. Viém da day mén
18. Uc ché co bop da day
19. Vitoan
20. Tuyén day da day
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LS.

D10,11, 12
D10.
D5,6,7.
D10, 11, 12.
D5.

D11.

91


https://webtietkiem.com/free

bai 9: HANH TA TRANG-GAN-MAT-LA LACH .

*kkkkk
HANH TA TRANG.

1.L6et hanh tatrang ............. D5, 7,10, 12 .............. L4, 5. e, S2,3.
2.Bénh tatrang .....covvvvvnrrerns D5,6,7,8,9,10,11,12.

3. VIBM A trang ..oovvvvveerneee. D5.

4. TAtrang Mo &C ..ovvvvvrnnvns D5,6,7,8,9,10,11.

GAN

1.Pauving gan ........cccceewveens D5, 10.

2.VIEM gan 1au ...ooooeeeevvren. C3,4,5 . i, D5,6,7,8,9,10,11,12...L.1
3.Gan SuNg 10 ...vvvveercene D8, 10, 11......cceeeeeee L3.

4.Viém gan m6i dau ........... D5,10, 11, 12 c.ooeeeve L3.

MAT .

1.0Ng Mat ..o D5.

2.Con dau soi mat ..o D10.11.

3.Mat it (tiéu hoa kém) .......... C2,3,4,5 i D5,6,7,8,9,10,11,12...L1
A.ViEm thi mat ... D5, 10, 11.

5,501 Mt ..ooorerrrerreerirnnne C3,4,5 i, D5,6,7,8,9,10,11,12... L 1.

LA LACH .
1.L&ch to (Sung) «.oo.oovevvvvrnnn. D10, 11,12 .....ocueee. L2,3.
2.Lach dau .......ccoevvievriieninns D6,7,8,9 .

bai 10: THAN-TUYEN THUONG THAN-TUY-TUYEN GIAP TRANG-TUYEN YEN-
BANG QUANG

*kkkk
THAN
1. Bénhthan ........... D10,12 ..o L1,2,3,4,5.
2. Con dau soi than... D11.
3.Viém than............ D10,12 ..o L1,2,3,5.
4. Viém+soi than ...... D10,11,12 ......... L1,4,5.
5.Phuné .............. D1, 10, 11.
6. Soi than ............. C23456. ..o D5,6,7,8,9,10,11,12........ L1,2,3,4,5--S1,2.
, TUYEN THUONG THAN .
1.Tuyén thuong than................... D7,8,9, 10.
2. Thuong than ........cccoece v, D 10.
’ TUY .
1. Tuyen tuy ........... C2,3,4,5...... D6,7,8,9,10,11,12 ......... L1.
2. Bénh tiéu duong ... CL v D10,11,12. ...cceeree, L4 ... S1,2,3,4.
3. Tuy khong tiét insolin .................... Cham+c va ving S.

TUYEN GIAP TRANG .
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Tuyén gidp trang .........cccceeeeeerrer. C7.

TUYEN YEN.
TUYEN VBN oo, Cl.

BANG QUANG
1. Co bdp bang quang ............ Dl . S1,2,3,4.
2. Uc ché co bop bang quang .. L3.
3. Trung wong ac ché co ..... .. L2,3,4.
bop bang quang

4.Vviém bang quang .............. D11 .. L1,2,35. e S$1,2,3,4,5.

bai 11: RUQT NON-RUQT GIA- RUQT THUA .

*khkkkkk
RUOT NON.
L Rudtnon......ccooeveveevinen S2.
2. MANG rudt .....ooovveeeenene. D5, 6, 7, 8. 9. 10.
3. Ut ché co bop mang rudt ... L1,3.
4 RUGENON .oovvvvrecienane, C3.4.5 e, D7,8,9,10,11,12 ........... L2.3.
5. Trung tAm @c ché tiéu trang.......coo.covvvcevvvens D5,6,7,8.9.10,11,12 ......
RUQT GIA
1. RUGL Q& oo, L5.
2. Bénh rudt gia ................ (O T D8,9,10,11,12 ............. L1,2.

3. Uc ché co bop mang ruét....  L1,2
4. Trung tam c ché dai trang..L2,3,4

5.Tructrang .....ccoovvvverennns L1,45 i, S1,2,34,5.
6. MaNG UGt ....ovvveeeans D5,6,7,8,9,10 .
RUOT THUA.
- Viém rugt thira ..o, D2,8,9,11, 12 ............ LL oooeeeeeeeeeesses S1

bai 12 : BUNG TIEU HOA .

*kkkkk

1. Tiéu hoa kém ........ D9,10,11,12...... C2,3,4,5,6,7.

2. bitiéulong ........... D6,7,9 ............ L1,234 ... S1, 2.

3. Sbibungdilong.... L5 ...ccceeneee C3 i D8.9,10,11,12.... L1,2,3.

4. Tré di tudt ........... D9 .o L1,2,345..... $1,2,3,4,5.

5. Ankhong tiéu ....... D4,56,7,8,9,10, 11,12 oo L1.

6. Biéngan .............. D12 oo, L1 e, D4,5,6,7 .

7. Bung lanh di long....D10,11 ............ L1,2,34.

8. Bung lanhramau....  D6,7,8,9,10,11,12 .

9. Pau bung métdam ..........cccene C2,3,4,56...... D1,56. ........... S1,2,3.

10. Kiétly ..ovvvveeee. D12 .o Ll D4,5,6,7,8,9,10,11,12.

11. Dich ta non mua ..... D11 ............... L1,2345 ... S$1,2,345.

12. Bung chudng tac day..........ccovveene. D10.

13. Bung dudi day tic ........ccooovvvvvernnen. D10,11,12 L1,23.......... S2,3,4,5.
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14. Bung trénlanh ..o, D7.
15. Buon non .............. C5

16. Da bung day ......... D6,10,11,12 .

17. Chéng ndn............. C1.

18. Bau bung luc dai ..... D6,10,11,12.

19. Pau bung trén ....... C3 i, D6,7.

20. bau byng dudi ....... D10, 12.

21. bau da day ........... D7,8 .o L1,2.

22. Bau bung dan minh.............cccceeeenee. D11.

23. Pay bung ............ D10,11. ............ L1,2,3.

24. Day khong tiéu ....... D5, 7, 11, 12 ..... L1.

25. bau quan .............. D7.

26. Dai tién that thudng ......cevveeeeeeen. D12.

27. Phan co mau ......... D12 ..o L1 oo, S1,2,3.
28. Dau byung giun ....... D5,7,10,12 ........ L1,2

29. Kiét man ............ T s2.

30. LY v, D11.

31. Ly tryc tring ........ D12 ..o L1,2,3. oo S1,2,3.
32. Bung si+day ........ D1,5,6,7,8,9,10.11.12...L.1,2,3.

33. Taobhon .............. C3ireen, D2,10,11,12......L.1,235.....S1,2,3 .
34. Trung tam thao PRAN........ccoeereeierisrsr s s S1,2.

35. Tiéu chay ......ccoouwe, Di11.

38. Tiéu ra nudc .......... L2, 4 oo s cut.

39. Tiéu héa xau ......... C2,34. ccvvrnns D2,3,4,5.

40. O NAC vovvevreerene, D11.

41, Kéman .....ccoceee. D7

42. Pi tudt ..o (O 1y A D8.9.10.11.12 ..o, L1,2,5.

bai 13 : TRELUNG-THAN KINH TQA- HONG,MONG-TIEU TIEN.

*kkkkkx
TRI.
1.LOIEdOM .o, D2,7,1L o S1,2, 3.
2. Trisungtodau .......cccocvevnne. L2,5, o Cut.
3.Trisung do .ooovvveveceiiie 7 S3.
4, HAU MON oo, S3.
LUNG
1. Pau vung lung gay .....cccocevnvee. D2.
2. Pau ving that lung ................. L1,2,3,4,5 oo, S3, 5.
3.Dau lung Cap ..covoeveeveeens S1,2,3,4.
4. Pau cong lung,ctng lung .......... D3,6,9 .
5. That lung dau lan téa............... D7.
6. Dam rdi than kinh that kng ....... D12 oo, L1.2.345..... S2,3,4.
7.Lanh lung ..o L2,3.
8. Lung coONg ...covvvereeieiee D3.
9. Cot séng cong dau ................. D3,6 .o, L1,2,345....... S1.2.3.4.5.
THAN KINH TOA
- bau lung+hong+chan ............... C7... D2,10,11..... L4,5 .............. S1.2.3.4.
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CHONG CHI BINH :Phuong phap TAC BONG DAU VA COT SONG, khong can thigp:
utay .
hoi chiing dudi ngua
khdp hang viém .

HONG MONG .

1.Dau hong ....ccoceveeveenernirnininnns D1,10 .o L4 .

2.Khop hang mBi ...cvvvvcernnen. C7.

3.Dau hdng mot bén ...........cee..e. D10,11,12 .....cc... L1,2,345 ... S1.
4.Pau xuong chau+hong ............... D12 .o, L1,2.

S5.MONG e S1

6.Dau nhac dimong ...t D11 ., L1 . S3.
7.K¢ suon dau-viém hong ........... D3,5,6.

TIEU TIEN .

1. Bi G v, D10.11.12.
2. Covong niéu dao ..., D1.

3. Tidu duong coovvvvvveeeceee Cl o D10.11.12.... L4 .............. S1.2.3,4.
4. DA DUBE .o, (OX Iy S L1,2,45 ... S1,2,3,4

T DT 11 IO L1224 ... S1,2,3.

B. DAIKNG .o L1.

7. B TR O 34,5.

8. DAIdat .o, D9,20 ..voeeeeereenn. L1235.... S1,2,3,4,5.
9. Pairamau ..........cccoeuvvernen. D12 Cut
10.Duong tidt Nidu ..., D1,4,9,11 oo, L1,2,5......51,2,3,4,5.
11.Dé&i duong+tiét niéu ........... C2.3.45..D6,7,8,9,10,11,12..L1.

12. NigU QUAN ....cvevveeieienes D9, L1,2 .. S3.

13. Niéu dao ......cccocvvevvvenenne, DLL oo S2,3,4,5.
14. Tiéu tién khong thong ........... D2.

15. TidU tien do .....vvveeeereere. D2.

16. Tién liet tuyen .........ccoee.. D10,12 oo S2,3

L7 UCOIERULIEN o S3, 4.

18. Uc ché co vONg NidU da0 .............ccccoocccrevcrerrrrreen L1,3.

19. Viém niéu quan ................... D10.

20. D4i budt+co Mau ................. C3.... Dil......... L1.2.3.5...... S1,2,3,45
2L, TIENIBU v L5 o S1.

bai 14 : TAY .

*kkkkk
1. Bai CAnNtay .o C5,6,7 .coovvvirnnnn. D A L5.
2. Canh tay dau nhic ...............eee.. C5 s D1,4
3. Cohai daU oo C5,6.
4. Canhtay co giut .....ccooreerrvrnnen, C5,6,7 wccvvevrrnnn. Dl...ooeeee, L2.
5. Cénh tay gio cao han ché .......... C3,4,56,7.
6. Céanhtay duavao ........oo...... C456,7 ..ccouene... D1.
trong han ché
7. Canh tay dudi ra sau han ché....... C567 ............ D1
8. Cénh tay co vé trude han ché .....C56,7 .. D1.
9. Cénh tay xoay ra ngoai hanché.. C56.
10. ConANG VAl .....covvvevrrrrnrirnnne, C45.
11. DAy Chang Vai ..........ccocccomne.. C3,4,56 ..ccouunnn. D1.
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12. Pauté canh tay ........cocoeveenvee D2 . L1.

13. Pau nhuc canh tay .................. D3.

14. Pam rdi canh tay ..........ccooov..... C1

15. Pau hai vai ..o D11.

16. Pau nhic khap vai ................... CO e Dl..ene. L3,4,5.
17.Pau cli tay .oooovevevereiiieieinnn C56,7 o D14

18. Tay té oo C35.

19. Tay run e, D1

20. Khop vai dau .......ooovveeveennne. C56,7 coreeenns D1.

21. Khop co tay dau ..., C5, 7 woveeererrenens D1.

22.Viém khap chitrén ................... C3,456,7 ....ccc..... D1,234 ... L5.
23.Khap ngon tay .......cccoceeevenene. CO,7 e Dl..oiine. L2.
24.Van dong ban tay ... C6,7.

25.Van dong ngon tay ..........c...... C6, 7 oo, D1.

26. Vai + canh tay dau nhtc .......... C5,6, 7. Dl L2.
27.Nach sung dau .........cccoeueeuvee. D6 ., L3 i S2.

bai 15 : CHAN .

******.
1. Ban chan+bng chan té moi .... D10.11  .......... L15 . S1,2.
2. Chén yéu+teo .................... | OF A Dl L3,45-S51,2.
3.Chandauté ......ccoounnnnn. D7.
4, Chanté ..o, D12 ... LL5 e, S1.
5, Chan dau .....ccccceevveiivcees e L1.3.
6. Chanlanh ........c..cccoeeeee. LI e S45.
7.ChAN DI 16 oo, D12
8. Sung Chan ........cccceevnn L5.
9. Chantay cocung ............. C3
10. Chan tay run ray .............. (03 < S5 + cut
11. Chén tay co giét .............. D1.2
12. Chugt rdt bap chan .......... DI oo, S1,2,3.
13. COCONA ChI v S2.
14. DaU QAU GOi cvvvvvveevveereeeeereeeeeesssinns L3,45 ... S5.
15. Bau ndi hai ben ..., L2.
16. Pau got Chan ........cccceevveiciieeee, L35 s S1,2
17, DAUMOT ChAN w.ovvvvvvvvvvverssssssninssvssssssssssssssmsssssssssssssens S5
18. Di g kO KNAN .ccvvvvvvvvvvsrivrssissssssissssssssssnens S4.
19. Pau Mit C& ChAN ......cvoveeeeeeeee, L4,5.
20. Khop hang ... L2,345. ... Sl
21, KNP GO0 vvoveeveeeeesieeeeeeeveereeee s L34,5 ..o S1.
22. KNGP €O CRAN ..o L1, 5 e, S1,2.
23. Te0 CODED CHAN oo S1,2,3.
24, TOO CHAN . s S1,2.
25. Hach ben ..oevveeeeen.. D10,11 cooovvrn. I T S1,2,3
26. ViEm Khép chi dudi .o o, L45 . S1,2.
LIET
1.Bailiét...cooooveriee, Ca45 ., L4,5 + cut
2. Ligttay ..ocoovvvviieiicine C1,2345 ... D1,7.
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3. Liét cing t chi ................ Ci4.

4. Liét mém chi dudi ............. D11,12 oo e S1,2,2,4+cut .
5. Liét chi trén ....ccoovveveneee. 00Ty A— D1

6. Ligtté cing ...coovvvene C6,7

7. LIt mem .o, C5 e D3,4 oo, S1.

8. ChantE moi ...c.ccovvvveennen. D10.

9.Chanteo .....c..coeevveeeennn. S1,2.

10.Co bap chan teo ............... S1,2,3.

bai 16: TUYEN NUOC MAT-TUYEN N UOC BOT-TUYEN MO HOI-TUYEN
BECTOLIN-TUYEN TIEN LIET-MACH-SINH DUC NAM.

*kkkkik

, , TUYEN NUOC MAT .
1. Tuyen nudC Mat .......coeevvvceiiene CT o, D11.
2. NUGC MAL SONG ..o Cl.

- Tuyén nudc miéng TUYEN NUGC BOT.

............................... C7.

TUYEN MO HOI .

- Tuyén mo hoi oo Cl.ne, D1,2,3,11 e, S1,2,34,5.
TUYEN BECTOLIN

- Tuyén BeCtolin ......covvveeeerveeesneeeeniens L1,2.

TUYEN TIEN LIET.
- TUYEN tidN 118t oo, D10,12 oo, S1,2.

MACH .

- X0 dong mach ... D2,10,11.

SINH DUC NAM .
1. Biudai ...cooverennneee. L1
2. Dihoattinh ............. (OF ST D10......ccc...... L3......... S1,2,34,5.
3. Pau duong VAt .......cooviiiiiiene, D10,12.
4. Pau dau duong Vat ...........cccceerenn, D6,7,8,9,11,12 .
5. Trung tAmM CUONG CUNG ..oooververrernsrersseresssssesssssssssssessans S2.
6. Trung tam phong tinh ..., L1,2,3.
7. Liét duong
8. Ngochanh .........cccoevvvviiiiriicen, D10,11,12 ...... L1,2,3.
9. Sinh duC NAM covvvvvvveeersesessssssvisssssss L4....... S1,2,3,45.
10.0NG BN AN 1o L4 .
11.Sung 6ng déi ........... D10,11,12 coovvveeeeveeeerieniens L1,4 ......... $1,2,3,4,5.
12.Cuong duong ........... LAD oo S2,3.
13.Trung tam sinh tinh trung ...........c...... D7.8.9.10.
14.Viém than ............... D10,11 oo v, L1,2,34,5.
15.Di mong tinh ............ OF A D1,6,12........ L1,2,3+cut.
16.Giao hop 0 xuit tinh....C7 .
17. Quai bi .ooovvee, C2,3456........ D1,2,3.
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bai 17 : PHU KHOA .

*kkkkk
1. Budng trang ............... D10,12 ..o, 11.2.3.
2. BEKINh ..oovvr. D10,11,12 ccoverrrrre. L,2,3 oo S1,2,345.
3. Bang huyét ................ D10,11,12 ccoeevvvvv L1,2,3 oo, S2,3,4,5.
A, COI CUNG oo 2 S2.
5. Co khit am dao,

bung nong .......... D10,11,12 .ovverrrrrreee L1,2,3 e, S2.3.4.5.
6. Hiémcon ... D10,12 ..o, L1,2,3,45....... S1,2,3.
7. Diéu kinh+ting

calci huyét .......... C7.
8. Kinh it cooovveveveerians D10 oo 11,2345 ... S1,2,3,4,5.
9. KiNMAN. s S4
10. Kinh khéng déu ........... C7-D10,12 .....cvvvee. L1,3 e, S1,25.
11. Kinh qua nhiéu ............ D10.
12. KNP oo D12 oo L1234 ... sS4,
13. Réi loan man kinh ......... D10 oo L1234 ... s4.
14. Tri théng kinh .............. D10. .ovvvoccrieerrre L1234 ... s4.
15. Tt cung dau ................ D12 coovvvcccriesseenre L1,23 e, S3,4,5.
16. Tt cung Nho ... D10. .o, L1,2.
17. Tuyén Vi .o D4,5,6.
18. Sadacon.......ecoeuee. D10,12 ...ccoovvvnnnn, L1,2345.... S25.
19. Viém tircung ........co...... D12 .o L1,2,3 .. S3,4,5.
20. sinh duc Nt ........coeveee. L3.
21. Ong dan trang .............. D11,12.

bai 18. VIEM - U XO'.

*kkkkk
VIEM
1. Viém hong (cham nong).... C4,5 .....coooovvvvevee. D2,34,5 ........... L35 ... S3
2. Viémphé quan ............ D2,3,4,5
3. Viem mii di ang .............. D2
4. Viemtai ..coccvevenennnen. CL23 ., D311 ..covrrine. L2 ... S2
5. ViemIoi ...coovvviernene, D12 o L3,45.
6. Viémdaday man........ D5.
7. Viém hanhtatrang ........ D5.
8. Viém mang phoi ............. DI oo, L3.
9. Viemgan ....ccccoovvrnen. D5,10,11,12 ..o, L3.
10. Viém thi mat ................ D5,10,11
11. VIEM Mat ..o, DL L2,35.
12 VIBMAUYEN VI oo L1.
13. Viém rudt thira .............. Di11.
14. Viém niéu quan .............. D10.
15. Viém bang quang .......... D11 o L1,2,3.
16. Viém tinh hoan ............. DI10,11. .o L1,3.
17, VIBM AT CUNG oo coriivvvnssssssssssssssssssssssssssssssnens L3.......... S3.
18. Viém am dao0 .........o.e..... DI oo L1,3.
19. Viém khop chi trén ........ C3,456,7 ......... D1,2,3 .. L5.

98

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

20. VIEM KNGP Chi UGT .vvvvvvvvvvrrvvsrrrsserrssesssnersssssssnssnns L45......... S1,2
21. Viém mang néo tré¢ em.... L2

22. Viém mang nao ............. Cl2..in. Dé .o L2..... S1,5.
23. VIEM X0aNg .....cocvevenene. C2345... D2,3,4,5.
24. VAY NN ..o, C7.
UXO.
LU . L2,3
2. UV0 oo, D5,6 . L2,3.
3 UXOVU o, D4,5,6,7,8,9,10,11,12 .
4.Ung thu phoi ..., 06,1010 L2,3
5.Ung thu gan ......c.ccceeeeee. L2,3
6. Ung thu duong ruot L1,2,3,4,5..52,5.
7.Ung thwvom hong .......... C3,4,5,6,7........... D1,2,3,45........... L2,3.
8. Ung thu da day ............... D5,6,7,8.9,11,12,13.............. L1234
9. UBN VAN ..o, L I SO S2.
10. Ut ché co bop:ruat, bang quang, da day L1,3
11. Ut ché: mach, niéu dao, MANG FUGE ...oovvvvrvsesrsrsceecs L1,3

Chuy : cac bénh trén, chi nén dung dam thuc vat thi chira mau khoi .

bai 19 : TAM THAN KINH - NGU.

******-

1. Bénhtam than ..o, Cl1,26,7...... D1,,23,6,11,12........ L1,2,3,4,5.

2. pién cudng D3.6.

3. DONGKIN Cl7.n. D1,6.10,12 ............ L1,3,5 + cut.

4. Pau than Kinh ........coccovveeeceeeeeeeeenn, DI.

5. D1,29,12 ........... L1.

6. D3,5,6.

T KinhSg s D101 o e, L3,4,5

8.

9. Loso D6,11,12 .............. L1...... S2.

10. Lo ling wu phién ................ D11,12

11. Lo 4ng cang thang .............. CB v, D8,9,10,11,12...... L1,3,4 .

12. Ngudi phién muon ............... D5 .

13. Nh& kém,13m cadm,dai ........... oy A D5,6 weoovvrrrerreeen L1,4...S2.

14. So héi, dién cudng................ (O D1,2,5,6,8,9 ..cooovrrrrnnns S2.

15. Tam than Kinh ...........c........ CB e, D1,3578 ........... L14.

16. Than siu bac nhuoc ............ D1.

17. Than kinh trén ri loan ......... D4.

18. Tien dinh .....vvvvveerereenns D1.

19. Théang mé .......ccoevvvvverenne. D1.

20. Pau than Kinh .......c...cco....... (o7 AN DL L1,4 .. S2.

1. Ngi bittinh ........ Cl.

2. Nga qué nhicu Cl.

3. Ngu khong yén gidc D9

N D10

5. NGE MO EC MONG ot D1,2,3,6

6. Ngi hay gist minh ..o D258 ..o S2
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7. MAL NG, AC MONG «.vooveveeeeeeeeeeereee e C1,D12....... L1.

8. Nam hay tré minh ............oooovvvvvvvrrrrreereeeees D6 .
9. Mat ngui K€o dai .......cccevvreeiiiiiice D7,8,10.
10, NGUNQAY v L3

bai 20: SUY NHUQC CO THE-TRUNG PHONG-DA-CAC PAM ROI.

*Kkkkkk
SUY NHUGQC CO THE
1. GAY COM ..ovvvveveevrrrrrrrnnnnns D4,5,6,7,8,9,10,11,12... ......coo....... L1.
2. Daxanh ...........ienen (o A D1,2,3,4,5.13.4.5..52.
3. COI XUONG cvvvvvvvvrirrrrerinne D4 .
4. GAY YeU..ovvvvveeieerrerrrsnee D5, L5 o, S1,2,3,4,5.
5. MEt MOi cvvvvvereceeee D5 oo L2,45.. $1,2,3,4,5.
6. ANKEM ..o D7,9 oo, S2.
7.Cothé hwhao ... D4,5,6,7,8,9,10,11,12.
8. Suy nhuoc co th ............. D5,6,7,8,9,10,11,12 .
9. Tri tré (Iudi, bai hoai) ........ S S1.
TRUNG PHONG .
1. CO gidt - NGAt vovvvvrevvveee D4 .
2. Nga-hon mé .....occcccee. CL2,7 oo, D1,2,6...cvverrirenne S2.
3. Mat-miéng méo léch ........... ClL2 ., D4,6,11,12 ............. S2.
4. CAMKNAU .o CB oo D6 ..o 52
5. Co giat- cAm khau ............ (o J T D6,12 oo, L1.
6. Mat tiéng ...oovvvvveveevevvee (01 T D612 o L1..S2.
7.CAMMAD .o D1,2,9,10,11.
DA.
(0 0 S D5,6
2. Da vang+day com ............ccc....... 7 L2.
3. Davang, mat Vang .............c........ D7,8,9,10,11,12 .
4. Dabung day .o D6,10,11,12.
5. DE NG oo D5 .
6. MU BROENGER .o L3,4,5.
7. NG NI o D10,11..coeieeererennnn, L2,3.
8. ChANIONG ...oovvvvvvvvvvevrivenns D1,2.
9. PAUNE oo D1,10,11.
10.Gan yéu, vay nén ...........ccoueeeen.. D4,5,6,7,8,10,11,12....... L2.3.
11.VAY NéN ..o, oy S~ D2,4,5,6,7,8,10,11......... L34, S4,5.
1. DAM rbi Mac treo dugi - CACDANROL L1.2.3.
2. DAM 101 MAC DA VI s L1,2,3,45....51,2,3,4,5.
3. Pam r6i mac dwong .......c............. D7,8,9,10,11,12.
4. Pam ri mac canhtay ...  Cl1.
5. Dam rbi mac than kinh thit lung ......D12 ........... L1,2,3,4,5...... S2,3,4.
6. BUi thai dwong .........ccoevvvervvernneee. D5,6,7,8.
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bai 21 :CAC TRUNG TAM THAN KINH

*kkkkik

1. Trung tam tang nhip tim
2. Trung tdm cac tang trung that
3. Trung tdm ndi tang dudi co hoanh
4. Trung t&m chau hong
5. Trung tdm &c ché tiéu trang
6. Trung tam trc ché dai trang
7. Trung tdm wc ché bang quang
8. Trung tdm tic ché bang quang
9- Trung tdm cuong cir

10.Trung tam phong tinh

11.Trung tam thodt phén

bai 22 : HE CO.

*kkkkk

1. Co co bop bang quang
2. Co chan long
3. Co vong niéu dao
4. Co hai dau
5. Co rc don chiim co lai
6. Ut ché co hop bang quang
7. Uc ché co hop da day
8. Ut ché co hop mach
9. Uc ché co bop mang rugt

10.Utc ché co bop nigu dao

bai 23 : PIEU NHIET .

*kkkkk

Lanh lung
Chan lanh
Than lanh
Phét nong
S6t khong ra md hoi
Sét ra mo hoi
M5 hoi trom

. Sot co+gay cung
10.Say séng
11.Nong nguoi

CoNoOR~RwWNE

bai 24 : NGUONG .
*kFkkk

Ngudng la diém ding = ngung = thang .
Chua tdi = chua dat = chua téi dich .

TU CHU.

L3.4.
D5,6,7,8,9,10.

L1,2.
D5,6.7.8.9.10,11,12 - L1.
L2,3,4.
L2,3,4.

S2,4.
S2.
L1,2,3.
S2.

S1,23,4

L1,3.
L1,3.
L1,3.

L1,3.

L1,3.

L2.3.

Vung S
S1,2.

S2.

Vuot qua = qua mac = thira = du = hong = chan ngan .
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Phai dirng dung IGc = con thém = con muén = ngon ....> dat yéu cau tét.

Chay: *Vuiqua = hai tim .
* X6t xa qua = hai phoi .
* Tirc gian qua = hai gan .
* No qué = hai da day
*Ham quad = haithan.
Ding mirc, diéu d6 = khoe manh, vui tuoi .

HET
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14-8-2009 : CHUC MUNG SINH NHAT TRON MQT
TUOI www.tutamdao .com

Kinh thua Giam Déc Trung Tam H Trg Phat Trién Dan toc .

Kinh thua Giam Bdc Cau lac bo DACOSOVINA

Kinh thua Céc ban Chuyén Gia Cot Séng trén khap moi mién dat nudc Viét Nam , trén thé
giai than thuong ...

Kinh thua quy vi doc gia than thiét .

T6i séng va Ién 1én trong mot gia dinh Ong ,Cha c6 truyén théng khoa bang ,Su Pham. Téi la
gido vién Su Pham cua ché do cu ,chuyén dao tao cac thiy co gi4o truong lang .Sau ngay giai
phong, ti dwoc diéu day day mén Van, Sit, Dia, sinh ngit Phap , truong PTCS Thanh Pa ¢
Ban dao Thanh Pa .Nhirng ngay cung ban bé di chua lam tir thién ¢ vang qué ngheo . Toi
thiy nguoi dan qué bénh tat ém dau ,nhe thdi, ma khong cé tién thang thudc, dan dén céi chét
that oan uéng! T6i chot nay ra y dinh phai hoc nganh Béng y ,nhét 1a bo mén KHONG
DUNG THUOC , may ra méi giip d& bénh tat cho ho. La mét diéu gia dinh t6i khong co ai ¢
trong nganh Y! Vao nam 1995 t6i bat dau di hoc Cham cau, An huyét, Cam Xa hoc , Dién
chén, Thach liéu phap, Bao ché Bong duoc ...va véi ly tuéng phuc vu cho dong bao kh,
nghéo. Mot nhan duyén 16n dua day cho tdi dén hoc mon TAC PONG COT SONG véi Thay
Thang .Ttr d6, tdi bong say mé mén hoc nay, cir mdi lan toi gisi thiéu mot ban mai , t6i lai xin
phép Thay cho tdi ciing hoc va thuc hanh véi ban nay. Thay ti rat tét , san sang cho phép toi
"hoc lai" va tan tinh chi day.T6i duoc thuan loi nhd 16p hoc cua thay ciing 1a phong kham, toi

c6 thé hoc hoi thém vé phuong phép thuc hanh . Lac ndy, tdi trg thanh mot thanh vién méi
trong gia dinh Thay.

Kinh thua quy vi,

Qua nhitng kinh nghiém thuc hanh , ch ia tri . Tdi nhan thiy bo mdn Tac d6 ng Pau va Cot
Séng rat 1a tuyét voi , khdng dung thuéc ma van can thiép bé nh that 1a tdt, hiéu qua thay tr udc
mét. Nhat Ia nhitng bénh nhu dau cot séng c6 ( théat vi dia dém, gai , voi hda gay cang gay

...), chi can tac dong tir ving chdm dén C7 , nhe d6 chirng 3 1an, nang thi 6 1an dén 10 lan 1a
khoi han . C6 nhitng bénh nhan dau kéo dai 2, 3 nam , di chita da cac noi rat khd sé sudt ngay
ctr moi , rdi dau cb nhirc dau, chéng mat néu udng thude vao thi tam dé , nhung hét thuéc thi
dau vao day ..., chi dén véi TDCS Ia duogc lanh bénh , chi ton thoi gian trong vong 1 thang ( 1
tuan 3 1an) . VOI THANH QUA NAY, NHU MOT LOI KHAN NGUYEN , TOI HUA VOI
LONG LA TU PAY DEN CUOI BOI, TOI SONG CHET VOI TRUONG PHAI NAY. Nhu

t6i d& noi o trén, tdi hoc du cac bd mon, mot 1a dé c6 cap bang cho day du tu cach phép nhan ,
hai Ia 1am giau thém kién thirc ctia minh, ba Ia trang bi cho mét tudi gia sinh dong va co ich.
Ngoai ra, toi chi chuyén vé nghién ciu va ung dung TAC DPONG PAU VA COT SONG ma
théi. Nhung , t6i khong thé car mot minh don phuong luu trir, gin giir, va phat huy .Dé 1a mot
hanh dong phan khoa hoc. Vi vay, nho phuong tién thong tin hign dai , toi thanh 1ap Website
nay dé tat ca moi ngudi , tat ca nhitng ai ¢6 chi hudng muén tim toi hoc hoi vé truong phai
nay , c6 co s , ¢6 dir liéu dé nghién ciu.

Kinh thua quy vi,

T6i d4 chuan bi mot thoi gian kha dai la 5 nam, dé tim toi thu thap tai liéu tham khao , gop nhit
ting kinh nghié m nho nhét , ciing nhu nhitng thanh qu 4 cao nh 4t dé céng hién quy vi, ¢ 6 gang
¢ ap nhat théng tin hang ngay. Nhung vi...méi tap tanh tiép can véi cong nghé théng tin ( von di
con qué xa la di véi ng wodi kém hiéu biét nh u t6i ), nén c6 nhitng bai viét ma tdi chua co thé
minh hoa dugc hinh anh , ma con phai dgi c6 thoi gian .Xin quy vi niém tinh tha tha .

Trang web www.tutamdao.com tron 1 tudi , nghia la 365 ngay , tinh dén nay, 14-8-2009 , sb
luot khéch doc 5.665, sé bai vié t 1a 186 bai , ngoal TIM HIEU TAC PO NG PA U VA COT
SONG , ¢on ¢ rat nhiéu tiéu dé du cac thé loai , dé cung ung cho doc gia du moi thanh phan,
khi c6 nhu cau .Téi ciing chita bénh tai chiia Thai Binh trong mot nam trén 2000 lan tac dong

103

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

dat yéu cau khiém ton khoang 70% . Sau lan tac dong dau tién , bénh nhan to ra rat hai long

Vi xua nay, ho thudng cham ciu hay bam huyét , hoac ding may mat-xa , chtr chua hé biét
gi Vé tac dong cot séng . Khi ding cac ngon tay luét nhe trén cot song , bénh nhan tiép nhan
mot cam giac that méi mé, hung phan va do dau nhirc ngay. Bénh dau dau , mat ngi tuong
chtng nhu danh chiu sudt doi , 4y vay ma khi tac dong cé hiéu qua khong ngo! .Theo kinh
nghiém, day 1a mot bénh trang rat dé chita bang PPTDBVCS ,va khdng mat thoi gian, toi rat
thanh cong khi chira nhirng bénh nay.

Kinh thua quy vi , mot lan nira , xin nghiéng minh tri an cac bac Thay tién bdi , dé lai mot
kho tang v gia cho Bong y Viét Nam , CHAN THANH CAM ON quy vi da ung ho trang
Web : www.tutamdao.com .Chlng t6i xin htra ngay cang nd luc phan dau vuon 1én , dé
phuc vu nhiét tinh cung quy vi.

Chuyén-gia-cot-song ..
PHAM THI MINH YEN.

20.11.2010 - KY NIEM HIEN CHUONG NHA GIAO VIET NAM.

*kkkkik

Kinh dang huong hon Thay Cong Kim Théng ...
Théan gai cac ban Chuyén-gia-cot-song gan xa trong nudc ciing nhu ngoai nudce .

Nhan dip m¢ t ban & Uc hoi th am Thay va Trudng phai TDPPVCS lam cho t6i b 6i hoi
Xuc dong ! Ban nay hoan toan khong biét thay da tr gia ching toi , say sua ké 18 v& sy ham
thich bo mon nay va con hen s& vé& Viét nam cudi n am nay ,th am Thay va cac ban ! Noi
nhé vé mot qua khir @m dém than thién bong nhién troi day , 1am dau dén 1ong tdi 1am cho
t6i bat an buon ba... !

Qué khir da séng | ai trong toi that manh liét, a0 vé nhu séng cudn bo , nhu giong bao
thét gao lam rai rut trong t6i...Nh¢& lai ngay nao...trong luc téi di hoc ¢ Vién Y Dugc Hoc
Dan Toc chung 16p véi bac Tri , bac 4y bao tdi ,c6 mot noi day mon Tac Bong Cot Séng
hay lam, chita bénh tuyét voi va khong kho nhu cham ctr u dau. That sy, lic do t6i chang
hieu TDCS la gi (va hién tai, du cé trang web nhung cting it nguoi biét dén) , nghe sao méi
mé , nghe la qua...Tdi chua biét mon nay bao gi & ! Nhung ciing vi t& mod nén ca bon bén
ngudi :béac Tri, chi Thanh, thay chua Hué Ton va toi, cing nhau ding ky di hoc. Sau budi
hoc, tdi & lai , nguong nguing néi véi Thay :" Thay vui 1ong cho em déng hoc phi cubi thang
vi hién tai em khong c6 tién " ! Thay vui vé: "khdng cé chi chi a, ai hoc mién phi ciing duoc
ma , xin chi dirng quan tam". Tdi th & phao nhe nhdm, tham nghi Thay nay qua tdt, nhiing
noi khac phai déng hoc phi trudc , hoc tinh sau.

Ban a! khi ding ky hoc, khéng phai la tién hoc phi dau ma trudc tién 1a thay "khao sat ban
tay". B ay la mot cach chiéu sinh doc ddo ma khéng mét truang 16p nao cé. Bay gio mdi lo
cua tdi khong phai la hoc phi nira, ma la hai ban tay! Toi khong biét hai ban tay tdi co duog ¢
chon khong...hinh nhu no6 khong nh u bdp mang, no tréng xau xi vi lao dong, 1am viéc nhiéu

, bai con nha ngheo Ban oi! c6 chat hy vong nhé , tuy ban tay t6i khdng dep nhung : mem
va mat ! .Mudi ngon tay tat ca cac hoc vién déu phal lan qua muyc son ,roi in trén t o gidy
trang. Ba ngay sau, Thay nhin cac van tay trén 10 ngon tay d6 va két luan tro nao duo ¢ theo
hoc, trd nao khong...Tdi may ma n duoc phé : "ban tay cam thu ". Theo tdi dwgc biét d6 la
d6i ban tay ngot ngao mém mai nhu cam, ¢6 kha nang phuc dugc.

Lép hoc va noi chita bénh, duoc thiét I4p tai nha, ching toi dwoc ra vao tro chuy én vai vo
thay, con thay, ( déu la Chuyén-gia-cot-sdng) va thuc tap hoc hoi vé i bénh nhan tai chd. Lop
hoc duoc chon loc ky va khdng nhiéu hoc vién chi trén dudi 20 ban, nhung dao tao, thuc tap that
ky ludng, cac ban ting cap, ting cap, chita cho nhau, Thay khao sét, sai thiy stra ngay.
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Ngoai ra, chiing tdi con duo ¢ tiép can vai bénh nhan, dé nhin, dé s, nan cac dot xwong, va
ghi lai chi tiét, do thay chira bénh cho ho. Nhan do, thay hudng dan cu thé trén 1am sang cho
ching téi .

MJi khda hoc kéo dai 3 thang, mét tuan 3 budi, mdi budi hoc vira ly thuyét vira thuc
hanh 3 tai 4 tiét. Xong khda hoc ¢6 thi liy bang.
bai thi dugc Ban t6 chirc chdm thi nghiém tic .
Vin bang c6 Trung Tam H3 Tro Phat Trién Dan Toc va Hoi Dan Toc Hoc 6 nghi dinh
ching nhan .
~ Khi hoc vién hanh nghé hop phap c6 gidy phép do Quyét dinh cua Trung Tam va Giam
béc .

Gia dinh Thay rat coi mo , vui vé vai hoc vién. Toi vi ho ¢ kém, nhung lai rat hop va
thich bo mén nay nén , tuy la da thi dau, c6 b ang. Nhung tdi ci xin theo h oc lai, ho ¢ va
thuc tap cho nhuan nhuy@n, bd ng nhién t6i da trg thanh maot thanh vién rat than thiét v oi
gia d inh thay ldc nao ti khdng hay !T6i than thién nhu nguoi nha , thuong an com chung,
thuong di cong tac t i thién, tam sy chia xé nhirng noi budn vui véi nhau ...T6i nghi day la
mét duyén lanh Ién dua ddy , nhu mot dinh ménh trong doi theo hoc Bong Y cua t6i, khién
cho ké Bic ngudi Nam gén két nhu quyén thudc nhiéu doi nhiéu kiép ?

Cac ban c6 biét khdng, ma tdi ndi that, that nhat tir & &y 10ng tdi. Céc ban hdy nghe day ... Toi

la gia dinh ngudi mién Nam chinh téng, nghia 1a cha nam, me nam. Sau ngay giai phéng gia
dinh t6i 12 n an nhan cua chién cugc, ly tan tham thuong,mot sé nguoi than yéu da di tan, vinh
biét Saigon va tai san. Tir mot gia toc thuong luu ¢6 ti éng ta m & Hoc Mén, gia dinh tdi bi danh
tu san, chay xudng Salgon r 6t vao xém ngheo lao dong. Thé 1a tdi doi doi tur glau hoa ngheo !
Trong tu tuong thién can, _mang thanh kién rat nang cua t6i, véi mac ca m "t giau hoa
ngheéo™.Toi khong thé nao gan giii duoc v 6i nhitng ngudi Bac ky 75 ! T6i ludn ludn gitr khoang
cach véi ho. Khi bac Tri gigi thi éu 6ng Thay day TDCS la Bic ky 75 con nudi ciia Bac Ho, mot
nha Cong san chuyén chinh ..., tdi nghe rdi, ngai qué., suy nghi phan van, khong biét c6 nén di
hoc chang? Tir nam 1975 dén nam 2000 - 14 nam ghi tén hoc, t6i khong hé trd chuyén véi nguoi
bic, chir dirng noi 1a than thién ! Toi cam thdy "mat hang", khdng man ma lim (ai tri am d6 ma
n ma vai ai?) , nhung vi su td mo thoi thic qua manh (cua nhan duyén tién kiép), c6 mét céi hrc
gi d6 vé hinh khién toi :" thi ctr di hoc thir xem sao." .
Cac ban oi! , khac nhirng diéu t6i d& nghi, toi that xau hd cho minh |, t6i an nan hdi han vo
cling : t6i sai rdi! Thay toi 1a mot Bang Vién Cong S an cip cao, cd rit nhiéu Huan chuong,
nhung ra t khiém tdn, hién lanh, coi ma ,tét bung , tan tuy voi nghé nghiép, khong mang
danh loi, luén ludn nghi cach ndy , cach no dé nang cao dan tri, gitp cho dan nghéo thoat
khoi su 1am than ..van van ...va van van ...Tdi nghéo vin chuong gua, cho nén t6i khdng thé
c6 tir ndo dé tan duong, ca tung Nguoi cho dung nghia giong nhu nguoi coi trén, nhu la
Tién , la Phat, 1a Bo Tat tai thé chang? Co diéu dau tién la Thay khong hé "ky thi" nguoi
mién Nam nhu t6i. Thay xem ching t6i nhu nhitng ngudi ban than thiét va i Thay , thay goi
ching t6i 12 "ban®, ban Y én, ban Thanh.., day hoc thi san soc ting nguoi , dié m nao khong
thong thi giai thich ching nao thau hiéu méi théi ! Khi dao t a0 mét hoc trd nao thi ban d6
tay nghé rat viing chic va chira bénh that hiéu qua. T6i la mot ho ¢ trd 16n tudi nhat, hoc d&
lim, nh ung khi diing phong kham ciing can thiép b énh mo t cach dang tin cay, hudng chi 1a
cac ban noi tiéng nhu Quynh, Mai, Quyén, anh Buu Hoa ...( ¢6 trén mang ).

Ngoai dao tao nhitng Chuyén-gia-cot-séng, hau gitp cho bénh nhan phwong phap chira
bénh khong dung thudc, Thay con té chirc mdi thang di ving sau, ving xa chira bénh mién
phi va phat qua tir thién. B &y 1a chuyén nho, Thay con nhiéu du an 16n nhu: ...tao lap lang
Dudng L&o & chién khu D, ...tao xuong 1am thtc dn chay, gop ph an giai quyét cong an viéc
lam cho nguoi that nghiép, va thay doi dinh dudng bot dam dong vat, ting cuong sac khoe,
...hinh thanh trueong hoc B6 tic Van Héa ving ndi, d ay cho "dan toc it nguoi "biét tiéng
Viét...con nhiéu 1am, toan 1a nhitng du 4n gép phan gitp ich cho déan, cho nudc ...

105

eBook mién phi tai: Webtietkiem.com



https://webtietkiem.com/free

Ly tuong, ud ¢ mo 6m 4p caa thay to Ion nhu thé... ma Thay véi bo ra di ,chu a kip mét
loi tran tréi | Véi céi tu 6i 67, Thay r 4t khoe manh |, cao to, da trang hong , ca na m, tdi
khong hé thay Thay bénh bao gio, mac du thay lam vi éc khodng 15 gio trong ngay, ban a!
Ngay hay tin Thay tat tha, d6 12 mot ngay tang toc 16n nhat caa doi toi, gidng nhu ngay me
t6i mat! Hai nguoi than nhat cu a téi la Me va Thay ra di s 6m qua cho toi bo vo, lo lung
gitra khung troi cao rong n ay. Cho dén bay glo t6i van khong tin thay qua doi. Me toi thi tdi
tin chac vi me nam 7 nam , céi chét dan mon d4 duoc bao trudc, khd ma ciu duoc, trong
tinh th an chuan bi nén khong c6 gi ngac nhién hét hoang. Con thay, khéng c6 mot dau hiéu
gi ca , hung tin dén tha t dot ngot, ba t ngd nhu sét danh ngang dau ! O bénh vién Théng
Nhét, thdy van tinh to néi cudi, con b a0 con géi thiy dem céc vin bang dé thay ky tén cho
cac ban. Thay con bao mai thay vé& ,khoe r 6i ma, ndo c6 bénh gi dau, chi hoi cao mau mot ti
thoi ! ... Toi khong tin ma ! khong bao gio toi chiu tin Théy t6i khong con & trén cdi doi nay.
Toi méi thay day, thay con khoe ma, rat binh thuong , thay con dang soan bai Tac dong hai
canh tay dé chira ve cot sbng ... tai sao v ay? bay gio Thay nam tr o d6, | anh, cing, nh ung
khuén mat van hién hoa nhu ‘trong gidc ngu . Hoc tro diing vay quanh Thay, ai ciing khéc |
co k é su t sui, co ké thanh tleng nac to ! Toi cd nudt nudc mit dé niém Pha t, vi tdi nh cac
Su day khi nguoi than minh chét , dirng khoc ma hdy niém Ph at. Nhung tinh than tdi ban
loan khong nié m Phat lién tuc dwoc , du tdi rit mudn tiéng A Di Pa rudc hon Thay vé cuc
lac. T6i mong Thay ra di thanh than, budng bo cdi doi vo thuong gia tam nay ! Thé gisi bén
kia chi ¢ 1a nhe nhang, vui vé, thanh thoat hon thé gigi nay trong cai canh ké & nguoi di ,
ndo 1ong chua x6t biét bao nhiéu .Lam kiép con ngud i phai chiu khé dau véi ti biét sinh ly
nh u thé ndy ..."Hay di thanh than nghe thay, ...hdy di di, theo Phat nghe Thay "..Hinh nhu
t6i nghe ti éng niém Phat cu a toi bi dit quang nghen ngao , ¢é 1& nao thay duc d ic, quy én
luy én khéng chiu xa roi chang t6i .. T khi ¢6 Diéu Thanh & Uc nhic dén théy , mail cd dén
trong khi mién Trung mua bdo ngap lut , lam Saigon ciing sut sui , w6t at va i thi budn
khoc mién man...Vét thuong da bao nam r bi chua kip 1anh ma lai ri méau tiép day ! H|nh
anh ngay nao & bénh vién Théng Nhat van con in dam trong tam tri tdi nhu méi hém qua ..

NGAY NHA GIAO VIET NAM nam nay , nhitng ky tc quay vé , nhé cong on Thay 0
bang troi bang bé ...Tha y khong con nira, nhung kho tang kién thic thay truyén thy, van ¢
véi chung téi méai mai ...

Gi4o vién Su Pham huu tri ;: Pham thi Minh Yén.
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