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Mot chuyén gia gido duc da ting noi: “Khong c6 manh dat nao
khong tot, chi c6 ngudi nong dan khong biét trong mau; khong cé tre
em nao khong thé gido duc, chi c6 bac cha me khong biét gido duc con
cai ma thoéi”. Gido duyc gia dinh 1a nén tang quan trong cho su truong
thanh cua tré. Khong c6 nén tang co ban nay, tré khé co thé truong
thanh. Mot nha glao duc nguoi My cung da noi rang: “Tré giéng nhu to
gidy trang, kha ning nhan thuc thé gisi cung can trai qua qua trinh hoc
tap. Tré lac dau ¢ trong trang thai td mo va xa la, quan sat nhimg hanh
vi cr chi cia moi nguodi xung quanh, sau d6 bat chude hanh dong cua
ho.”

Mobi dira tré déu 1a thién than giang thé, cic em giéng nhu mot to
gidy trang, thuan khiét va trong sang. Trén to gidy d6 s& luu lai moi tha
ma cha me viét, v&. Néu cha me vé 1én sy lvong thién, tinh yéu, tu lap, tu
do... tré cling c6 pham chat vu tt nhu vay. Nguoc lai, néu cha me vé 1én
su ich ky, v lai, yéu dudi... tré cling sé hinh thanh tinh cich khéng tét ay.
C6 thé thay, sy truong thanh cua tré c6 lién quan mat thiét dén cach
giao duc cua gia dinh.

Trong viéc gido duc tré, ngudi me c6 trach nhiém to 16n, ning né hon
ngudi cha, béi ngudi me da anh huong dén tré ngay tir khi chiing chua
ra doi. Co thé néi, trong cudc doi cua tré, nén gido duc sém nhat ma bé
duoc tiép xtic chinh 13 tir nguoi me, me 1a ngon dén soi sang con duong
truong thanh cua tré. Sy gido duc cua me ddi véi tré ciing duoc thé hién
qua moi mit doi séng, me c6 anh huong dén tré gidng nhu mot ngudn
stc manh khong bao gio can, tiép dién trong suét cudc doi cua treé.

Bit chudge 12 thién tinh cua tré, me 1a nguoi tré tiép xtic sém nhit,
nhiéu nhat va 1au nhat, vi vay ciing 1 tdm guong cu thé nhat, truc tiép
nhét cho tré bat chude va hoc tap. Mdi 161 néi, hanh déng cua me déu
Am tham anh huéng dén tré. C6 thé ndi, tré 1a cai bong cia me, 1a phién
ban thu nho cia me. Khong chi 1oi néi, hanh dong ma tinh cam, tinh
cach cua tré... déu chiu anh huong cua me. Mot ba me ¢ pham chét
luong thién, c6 nhén sinh quan ding dan, tinh cach 6n hoa, cdi mé sé
béi dudng nén mot dira con xuat sac, vu td.

Puong nhién, trong qué trinh gido duc tré, me khong phai la nha
gido duc bam sinh nén ciing c6 thé pham sai Jam nhu qua nuéng chiéu,
bao boc con. Vi sy truéng thanh cia con, cac ba me khong nhirng tir bo
su nghiép va cong viéc cia minh, ma con tip trung toan bo cong strc,
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tinh than dé boi dudng, gido duc ching. Nhung cho dii cac ba me c6 chu
ddo the nao, van kho tranh khoi gap phai nhimg van de va phién phue
kho giai quyét trong viéc day do con cai.

Diéu nay khién nhimg nguoi me nhan thie duge rang, gido duc con
cai khong phai 1a cong viée c6 hé thong, cong viée nay tham chi con kho
nhoc, vat va va can tri tué hon bt c nganh nghé nao trong xa hoi. Vi
thé, me can khong ngimg hoc tap, tién bo, ning cao su tu dudng ban
than. Mot ba me da timg néi rang: “Khi con muén ty tim hiéu ca thé
gidi, t6i udc ao minh chinh 14 cudn sach bach khoa toan thu va téi co
thé noi cho con biét bat ctr chuyén gi. Téi tin rang, ngudi me thanh cong
chinh 1a nguoi biét “hoc”, tat nhién khong thé vira hoc 14 biét ngay, ma
ban linh ciia nguoi me can rén luyén trong thoi gian dai.” Chiting t6i tin
rang, mdi ba me cd trach nhiém nuéi day con nén nguoi déu c6 cam
nhén nay.

Déng thoi, chiing ta ciing tin rang, cic ba me déu mudn tré thanh
ngudi me hoan hao, déu hi vong minh c6 nhiing dtra con xuat sic. bé
gilip cac ba me nang cao quan niém gido duc cia ban than, huéng dan
tré truong thanh lanh manh, chiing t6i da bién soan cuén sach “Me nén
day con nhu thé ndo - 12 bai hoc day con ctia ba me hoan hao”, gitp cac
ba me phat huy dugc vai tro cua ban than, hoan thién cach gido duc cua
minh, dé ban than tré thanh nguoi me hoan hao, con cai tré thanh
nguoi xuét sic.

Cudn sach két hop 1i luan véi thyc té, dua ra cic vi du sinh dong vé
nhiéu van dé tré em hién nay gap phai, dua ra cich giai quyét mang tinh
tmg dung va thyc té cao, 1a bai hoc can thiét danh cho méi nguoi me.
Chiing t6i hi vong cudn sach sé& tro thanh cong cy hiru ich huéng dan
cac ba me trong qua trinh day con, c6 tac dung bé tro va thic day gido
duc, cing hi vong tré nho qua su bdi dudng, day dd tan tAm cua me tro
thanh nguoi hién tai.
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Ba me hoan hao, ngudi con xuit sic

Trong qué trinh gi4do duc con cai, ngudi me ¢ tim quan trong nhu
thé ndo? Strc manh gido duc cia me to 16n nhu thé ndo? Mot t6 chuc
gido duc nudc ngoai thong qua nghién ctru da ching minh: Trén 90% t6
chat cua tré déu do me quyét dinh. Hay ndi cach khac, su gido duc, day
dd cia me nhu thé ndo sé quyét dinh twong lai, tham chi ca cudc doi tré
nhu thé d6.

Me chinh 14 nguoi than thiét nhét cia tré. Pham chéat va hanh vi cua
me truc tiép phan 4nh 1én tré, ¢é anh huong to 1on dén sy khoe manh vé
thé chat, sy hinh thanh tinh c4ch, sy hoan thién nhan cach va sy nang
cao tinh cam cua tré. Qua sy day do cua cha, tré c6 tinh cich diing cam,
kién cuong, tu lap, tu tin, song 1i tri. Con qua sy day dd cua me, tré co
tinh cach chu d4o, chdm chi, long déng cam, tinh than trach nhiém,
song giau tinh cam. Nhirng dic diém nay sé hoan thién c4 tinh cua tré,
lam phong pht tam li tré. Chung ta hay thi xem cach gido duc cia me
c6 tac dung cu thé nhu thé ndo dén tré nhé.

1. Su cham chi cia me

Trong mat tré, me dai dién cho tinh c4ch chim chi, ti mi. Dudi su
anh huong cua cha, tré hoc cach séng tu 1ap, tu xtr 1 vin dé, con dudi su
anh huong tir tinh cham chi cua me, tré tro nén yéu lao dong, cham chi
lao dong, tir d6 hoc dugc mot sb ky nang séng can thiét. Qua lao dong,
tré cung cam nhan duoc ndi gian kho, vat va trong cudc song, cam nhan
duoc gia tri va vinh quang cua lao dong, tir d6 hinh thanh nén tinh cach
chim chi, ty lap, tiét kiém va c6 tinh than trach nhiém.

2. Sr nhin nai cia me

So véi cha, trong viéc day dé con cai, me co sy kién nhan hon. Khi
mot sb tré pham 161, cach xir 1 cua cha thuong “dut khoat”, nhanh
chong, khong tim hiéu siu xa nguyén nhan pham 151, nén kho c6 thé
giai quyét duoc tan goc van dé. Nguoc lai, me kién nhin hon, c6 thé tu tir
tim hiéu tai sao tré lam nhu vay, tai sao pham 18i nhu vay, sau khi hiéu
16 van dé sé c6 bién phap gido duc thich hop. Do su nhin nai cia me, tré
cling sé nhan nai, khoan dung, nghiém ttc va séng li trf hon.

3. “Su yéu duoi” cia me

Trong mat tré, ngudi cha ludn cing ran, manh mé, bat kha chién bai,
vi thé tré luén cam thay kham phuc, sing bai cha, cho rang khong c6 gi
ma cha khong lam dugc. Nhung thé gidi cua tré khong thé chi biét sung
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b4i nguoi khac, ma con can biét cham séc, quan tAm dén ngudi khac.
Ma me lai ¢6 “su yéu dudi” cua nit gisi, sé kich thich tAm 1f muén bao v¢,
chiam séc cua tré. Va qua do, tré ciing cam thay tu hio va tranh duoc
tam li ich ky, ludn coi minh 13 trung tAm. Puogc sy huéng dan ding din
cia me, tré ciing hiéu rang, con nguoi phai biét quan tAm va chim séc
14n nhau. Khi ban trao cho tré tinh yéu thuong, cling can dé tré biét
rang, nguoi khac cling can tinh yéu thuong cua tré. Nhu vay méi kich
thich duoc mong mudn hiéu nguoi khac cua tre, tré moi tré nén kién
cuong, tu tin, tu 14p va cé tinh than trach nhiém hon.

4. Su lwong thién cia me

O day khong c6 ¥ ndi nguoi cha khong luong thién, ma ¢ ¥ néi rang
su lvong thién cua me dé dang anh huong dén tré. TAm hén non nét cua
tré chua thé nhan thte 6 rang khai niém vé pham chat, nhiing thu tré
thay 1a hanh dong cua nhimg nguoi xung quanh, qua d6 tre s¢ bat chuée
theo. Thong thuong, ngudi me hay chu y Y, quan tam dén nhirng viéc nho
nhat trong cudc song hang ngay, thay xac dong, thu’ong cam cho nhirng
nguoi gia khong noi nuong tya, em bé mo cdi, hay cac con vat lang
thang trén duong... Nhirng suy nghi, hanh dong nay sé€ ¢6 anh huong
ngam dén tré, tir @6 tré hinh thanh tinh cach lvong thién, déng cam, ton
trong nguoi khic, biét bao vé cac loai vat nho.

5. “Sw kién cuong” ciua me

Nhiéu khi, nir giéri thuong nhﬁn nai, kién cuong hon nam giéi, con
nam gioi lai to ra néng nay, yeu ot hon nit gioi. Vi dy, khi gap kho khan
nao do, nam giéi d& guc ngd, con nir gigi van cd gang dua vao nghi luc
cua mlnh dé tiép tuc vuon 1én, khong bo cudc. Tinh cach ndy sé anh
huéng ngdm dén sy truong thanh caa tré, gitp tré hoc dugce tinh lac
quan, kién tri, khong bo cudc.

Tém lai, tinh yéu va su gido duc cia me quyét dinh hanh phtc va
thanh cong cia ca cude doi tré. La nguoi quan trong nhét déi véi tré, me
can dung tri tué mang lai 4nh sang cho cudc doi chting. Trong cudc
séng, me hiéu rd nhét tré c6 vu diém gi, nhuoc diém gi, can diéu gi. Vi
thé, ba me thong minh va hoan hao sé biét cAch thong qua céach gido
duc nit tinh cua minh gitp con tro thanh nguoi luong thién, hiéu thuan,
nghiém tic, khoan dung, lac quan, tu lap.
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20 nguyén tic gidp ba me hoan hao day
con tot

1. Me can khong ngimg tu dudng ban thén, voi timg giai doan truong
thanh cta con, luon tim hiéu, hoc hoi nhirng kién thire, kinh nghiém deé
day con mét cach hiéu qua.

2. Doi xir binh dang véi con céi, coi con la mét ca thé doc lap, doi xir
véi con nhu mot nguoi ban, ¢6 su giao luu chan thanh, nhu vay méi ¢6
thé hiéu dugce suy nghi cua con.

3. Gitr thai do séng tich cuc, khong bi quan chan nan; dﬁI}g su lac
quan, ty tin tao anh huéng tét, mang lai cho con moét tinh than lanh
manbh.

4. Cho con sy ty do nhét dinh, khéng qua ha khic, tréi budce, ngin
can tri tuong tuong, hoat dong tu do cua con, dé con phat trién tu nhién.

5. Hoc cach khen ngoi, dung tiét kiém 161 ¢6 vii con, hay nhan manh
uvu diém cua con, kich thich kha nang va chi tién thu cua con, khién con
cam nhan duoc sy tin tuong va tinh yéu ciua me.

6. Khong tuy tién dung danh nghia tinh yéu tr6i budc con, dieu do sé
kiém ché c4 tinh va tiéem nang cua con, can hoc cach tén trong con, bién
tinh yéu véi con thanh dong luc gitip con tién bo.

7. La mot ba me doc 1ap, khong chiéu chuéng con qua muc, hay co
vil con ty lam viéc ctia minh, hoc cach khang dinh va khen ngoi hanh
dong tot cua con.

8. Con pham 16i can c6 cach gido duc ding din, khong trach mang,
tuy tién danh dap, vi diéu nay chi gay mau thuan, cang thang giira hai
me con.

9. Con ciing c6 suy nghi va c4ch 1am riéng, me cin c6 vil con ndi ra
diéu nay, day la cach bao dam cho tam li con phat trién lanh manh,
cling la co s¢ xay dung quan hé tinh than t6t dep.

10. C6 vil con 14 nguoi thanh that, luong thién, néi 1oi gitr 101, biét
dong cam va giap do nhitng nguoi gap khé khan. Me cling can lam tam
guong tot cho con hoc tap.

11. Day con biét ton trong, kinh yéu, hiéu thuan véi 6ng ba, cha me
va ngudi 16n. Day con biét cam on, bao dap, phat huy tinh tich cue chu
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dong, ganh vac trach nhiém cta minh.

12. Biét gitip con giai toa 4p luc, huong dan con hoc cach khéng ché
tinh cdm khong tot cua ban than. Me ciing can ludn quan tam dén sy
thay doi tam li cua con, gitp con c6 tam li lanh manh.

13. Khong dat ra yéu cau qué cao ddi véi con, yéu cau cia me can
phu hop voi quy luat truong thanh cia con, huéng dan con hoc cach
nhan thie ban than dGng dan, trai nghiém su thoa man khi dat duoc
thanh cong va c6 dugc niém vui.

14. Huong din con hoc cach suy nghi van dé tir goc do cia nguoi
khac, chir khong chi bict nghi dén ban théan, ¢o vii con biet khoan dung,
tha thar va khong song ich ky.

15. Nhin nhan diém thi cua tré mot cach khach quan, thira nhan su
khac biét cua moi dua tré, c6 va tré thé hién ca tinh cua ban than, dé tré
tré thanh nguoi hoan thién.

16. Diing phuong phéap dung dan dé thay doi théi quen xau cua tre,
khong trach mang, danh dap tr¢, dong thoi me cling can 1a tam guong
tot, tac dung cua tam guong ¢6 hiéu qua hon bat cir sy gido duc nao.

17. Néu tré co6 hién tuong hoc léch, tron hoc, chan hoc... me nén binh
tinh chap nhén, tim ra nguyén nhan, dé sau do c6 cach chi bao, huéng
dan con dang dan.

18. Khong nén doi dau, giy mau thuan véi tré buéce vao tudi day thi,

A%

c6 thé thay d6i mot chut bién phap gido duc “chuyén ché”, “uy quyé
trude kia cia minh, dung thai do khoan dung dé noéi chuyén véi con.

19. Gitap tré hiéu khai niém “gioi tinh”, loai b cam giac to mo vé gidi
tinh, day tré hiéu giéi tinh mét cach khoa hoc.

20. Binh tinh va li tri d4i dién véi hién tuong “yéu sém” cua con céi,
khong kinh ngac, hoang hot, hay coi do la viéc binh thuong xuat hién
trong qua trinh truéong thanh cua con. Me can huéng dan tré dang dan
dé tré budc qua tudi day thi mot cach an toan, khong tho bao ngan cam
tre.
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Bai hoc

Ngudi me la ngon den chi dudng trén
hanh trinh trudng thanh cta tré

Chuyén gia giao duc nguoi Lién X6 B.A.Cyxomjnhcknn
déa néi rang: “Cho du ban dim nhén chirc vu cao nhw thé
nao, comg viéc cé phire tap nhu thé nao, cin sw sang tgo
nhu thé nao, thi bgn ciing cin nhé rang: O nha, bgn vin cé
viée quan trong hon, phire tap hon, ti mi hon dang doi
minh, dé chinh la viée giao duc con cai”. Vi mét “nghé”
khac cia ngwoi phu nit chinh la lam me. Trong vin dé day
dé con cai, nguoi me luén cé trach nhiém lon hon ngwoi
cha. Truoc khi tré chao doi, nguoi me da co6 anh huwing sau
sic dén tré. Sau khi tré chao doi, sw anh huéng dé cang
réng lon hon. Cé thé néi, me la ngon dén chi dwong cho sw
truong thanh cia tré. Cach giao duc ciia me tac dong dén
moi phwong dién doi séng ciia tré, cé anh huéng to lon déi
VOl tré.

VI TR KHONG THE THAY THE CUA

NGUOI ME TRONG QUA TRINH
TRUONG THANH CUA TRE

Trong thyc té, nguoi me chinh 1a ngon dén chi duong trong qua
trinh truéng thanh cua tré, cling la nguoi huong dan dau tién giap tré
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buée ra ngoai xa hoi. Phan 1on moi nguoi déu gan bo véi me subt thoi
tho 4u, me 12 mot trong nhirng thay gido dau tién va quan trong nhat
trong cudc doi cua tré, me c6 vi tri ma khong ai c6 thé thay thé duoc
trong viéc nudi day tré.

Vé mit ¥ nghia sinh hoc, me chinh 1a nguoi gan giii nhét cua tré.
Céach gido duc ciia me c6 thé khong phu hop véi cac li luan gido duc tién
tién, c6 lac cling khong phai 1a dao 1i to 16n gi, chi 1a nhing 1oi néi Am
ap nhat, gan giii nhat. Nguoi me 1a chu thé gido duc gia dinh, cach gido
duc ctia me dé di vao long tré nhat va anh huong dén ca cudc doi cua tre.

Niam Lan Anh 8 tuéi thi b6 me ¢6 bé li hon. Lan Anh séng
cung v6i bo. Bo rat ban, méi lin vé nha ciing da 8 gio toi, vi vay
phin 16n thoi gian Lan Anh 6 véi bao miu.

M3&i 1an tan hoc vé, 6 bé lu6n mot minh ngoi xem ti vi,
khong néi chuyén, ciing khong choi diia. Sau khi bo vé nha, c6
lac ¢o bé ciing choi cung véi b6 mot lac nhung t6 ra khong may
hing tha. Bo nhin ra ring c6 mét so hanh dong cho thiy Lan
Anh khéng giéng nhu truéc nira. B6 nghi c6 bé dang tv tao sirc
ép cho minh. Pon giian 1a Lan Anh biét raing, me khong con &
dAy nia, bé phai nuoi minh, vi thé ¢6 bé khong thé “dic toi”
v6i bo. Co bé lo ling néu pham 15i, bé sé khong choi cung co
nira.

Co6 giao phin anh ring, Lan Anh ¢ 16p khong thich choei dua
cung cac ban, chi ngoi mét goc than tho, két qua hoc tip ciing
khong tot.

Su anh huéng cia nguoi me dén tré 1a khong thé thay thé. Ngay tu
khi mang thai, thai d¢ song cua me da anh huong glan tlep dén cuoc
séng cua tré. Sau khi tré chao doi, me tro thanh nguoi dan dat dau tién,
cing tré truong thanh, roi timg bude dan dit tré bude ra ngoai xa hoi.
Pa s6 tré em déu ¢ bén canh me, me 1a tim guong cua tré, vi thé, me
cling 1a nguoi thay quan trong nhat trong cudc séng cia tré.

Nghién ctru cho thay, mot dua tre thiéu tinh yéu thuong cua nguoi
me s€ kho hinh thanh thoi quen tot, hay man cam, yeu dudi, co doc,
khong thich tiép xtc, néi chuyén véi nguoi khac, thleu cam giac an
toan, tham chi nay sinh mét sé van dé tam li. Tir @6 c6 thé thiy, trong
qué trinh truéong thanh cua tré, tinh yéu cua nguoi me 12 khong thé thay
thé duoc, vai tro gido duc ctia me cling khong thé coi nhe.

°° GOTIY CHO ME **°
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Goi ¥ 1: Xay dung tam guwong tot cho tré

Me la thay giao dau tién trén dwong doi cia tré, nguoi me
nao ciing hi vong théng qua hanh dong cia minh anh hwéng
dén hanh vi cia con. Tré rat min cam, dic biét thich nam bit
s6 thich ciia me, sau @6 sé ngim ngam bit chwéc va 1am theo.
Néu me c6 cach huong din hoic 1a tim gwong xau cho con, tré
ciing rat dé di theo con dwong dé.

Bit chuéc 1a thién tinh cia tré, hang ngay me noéi va lam thé
nao, tré ciing sé bat chudéc theo nhu viy. Cé6 thé néi, tré chinh la
cai bong cia me, thim chi la mét phién bian thu nhé cua me.

Goiy 2: Khoéng nén chi dva vao kinh nghiém cuaa
minh dé day doé con cai

Nguol me nao cting tirng c6 thoi ky la con gai, nhirng trai
nghiém giira ho va me cia ho it nhiéu anh hwéng dén cach nuoi
day con cai sau nay. Nhiéu nguoi me thim chi vé tinh sao chép
lai cach giao duc cia me minh, ¢6 nguoi lai dung phwong phap
giao duc hoan toan nguoc lai véi me dé day con. Cé nguwoi me lai
trao cho con nhirng thir ma minh chwa bao gio c6 dwoc, cach
day d nay nhu 1a mét kiéu bu dip nhirng mit mat cia bian
than. Nhung nhimg phuong phap nay déu khong phu hop véi
con cai cua ban.

Vi thé, nguoi me khong nén chi don gian dwa vao kinh
nghiém ciia minh dé day dé con cai. Khong c6 ai sinh ra da la
mot nguoi me tét, ma cin phai hoc héi va trau déi kinh nghiém.
Khoéng chi hoc trong sach vé, ma con hoc kinh nghiém hay cua
nguoi khac.

Goi ¥ 3: Day con buéc nhirng buéc dau tién vimg
chic

Me 14 nguoi gin gili, than thiét nhat, ciing 1a nguoi dau tién
day tré biét dwoc moi thir trén doi: Day tré cau néi diu tién, day
tré budc di dau tién, day tré lin dau tién ty niu in, day tré 1an
diu tién mic quin 40... Nhirng diéu nay twéong nhw nhé nhit,
nhung néu khong cé sr huéng din, chi bio cia me, tré rat khé
hoc dwoc hoic qua trinh hoc sé dién ra rat cham chap.

Chi khi nao me gitp tré buéc di buéc diu tién vimg chic, tré
m¢i truwong thanh binh thuwong, khée manh.
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Ghi chép danh cho me

Trong gia dinh, me déng vai tro rat quan trong, gia tri
va tac dung cia me 1a khong thé thay thé. Bai hoc dau tién
tré nhin duoc chinh la tir me. Cach gidao duc ciua me cé lién
quan trve tiép dén sy hinh thanh nhan cach va ca tinh cia
tré. Vi the, me can la tam guong tot cho tré, dong thoi can
hoc cac phu’O’ng phap day dé dang dan, giap tré buéc nhimg
buéc vimg chic dau tién vao doi.

TO CHAT CUA NGUOI ME CANG
CAO, CON CAI CANG TIEN XA HON

Gi4o duc gia dinh rat quan trong va c6 tinh chat quyét dinh sy phat
trién, truong thanh cua tré va cach gido duc cua me 14 mét phan quan
trong nhat trong gido duc gia dinh. Tré duoc gido duc tét hay khong,
quyét dinh boi cach gido duc va t6 chat caa ngudi me nhu thé nao.

Néu me 1a nguoi noéng nay, tho bao, thi tré cung c6 tinh cach nong
ndy, ngang buéng; neu me la nguoi 6n hoa, co1 mg, tré ciing s€ co6 tinh
cach phong khoang, than thién; néu me 1a nguoi luoi biéng, xué xoa, tré
s& séng luom thuom, khong co trat tu, quy tac.

Vi thé, 1a nguoi thay dau tién caa tré, me can cé t6 chat van hoa, dao
dtrc, hanh vi nho nha, ding muc dé c6 thé tao anh huong tot deén tré.

Ngay chii nhiat hém dé, me va bé Pong 8 tudi di dn ¢ cira
hang McDonald’s. Khi me dimg mua do thi phat hién Pong va
mét c6 bé dang danh nhau, ciu bé tat vao mit co bé va quat
to: “Nz‘ly, ai cho may chiém ché cia tao!” Nguoi me dang dinh
ngin con lai, bdng phat hién c6 bé do6 ciing khong chiju thua,
tém liy canh tay cia Pong vira ciu vira cin.

Me Pong giat niy minh, thim nghi, sao con minh lai ¢6 thé
danh nguoi khac chi? Nghi mét 1at, me béng hiéu ra: Chic
chin me ¢6 bé kia thwong dung cach nay day dé con, vi thé c6
bé ciing hoc theo me. Nhung nghi lai thay hanh dong bue boi
cia con trai minh, khong phai ciing giéng hét nhr minh u?

Trong van dé giao duc, nguoi me c6 trach nhiém 16n lao hon nguoi
cha. Truéc khi tré chao doi, me da c6 anh huéng nhat dinh dén tré; sau
khi tré dugc sinh ra, nguoi than thiét, gan giii nhat voi tré cting chinh 1a
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me.

Céach gido duc cia me tadc dong dén con trong moi mit doi séng va co
khi con vuot qua ca tudng tuong cia moi nguoi. Poi tuong bat chude
truc tiép nhat caa tré chinh 1 me, vi thé, t6 chat caa me thé nio ciing
anh huong truc tiép dén dao duc, tinh cach cua tré, quyét dinh sy phat
trién sau ndy cua tré. Vi thé, mot ba me hoan my khong chi can cho con
co thé khoe manh, ma con can day con séng lanh manh.

Néu chdng ta phat hién con minh c¢6 16i 1am nao d6, ché nén véi va
trach mang con ma hay kiém diém lai hanh vi cia chinh minh, c6 I& 16i
lam cua con da phan anh khuyét diém cta ban than nguoi me.

"> GOIY CHO ME **°
Goi ¥ 1: Xay dung quan niém giao duc ding din

Muoén 1a mét ba me c6 to chit tét, dau tién can cé6 quan niém
giao duc dang din, nhw viy méi c6 thé xir 1i tot nhimg van dé
xay ra trong qua trinh day dé con cai, théa man ham muén
tim toi, kham pha caa con.

Viy t6 chit tot ¢6 phai 1a hoc lyc tot, trinh d6 vin héa cao?
Chua hin 1a vay. Hoc lue, vin héa c¢6 lién quan nhit dinh dén
to chit, nhung khong quyét dinh toan bj. Nguoi ¢é6 hoc lue, vin
hoéa cao khong ¢6 nghia la ho dwong nhién c6 quan niém giao
duc ding din.

Me can biét quan niém giao duc ding din 1a gi, nhu vay
trong qua trinh day dé con cai méi khéng ngirng sira déi ban
than, tao cho con méi truwong séng thoai mai, vui vé, tr chi, tir
dé tré c6 pham chit dao dire tot, hanh dong dtng mue, c6 nhan
cach va tim hon lanh manh.

Goi ¥ 2: Tao théi quen song lanh manh

Moi truong séng cia tré 1a do nguoi me tao ra, néu me cé
nhiéu théi quen xiu, vi du nhu lwoi biéng, luém thuém thi khé
tré thanh tim guong tot cho con cai. Tré song trong moéi
treong nhu viy ciing kho hinh thanh théi quen cham chi, gian
di, tu lap...

Vi thé, me can cb ging thay déi théi quen x4u cia minh,
thay doi théi quen nuoéng chiéu con cai, ap dung cach giao duc
dan chi, cho tré moi truong truwéng thanh thoai mai, thw gian,
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hop 1i.
Goiy 3: Ap dung phuong phap giao duc khoa hoc

Khoéng c6 tré em khong thé giao duc, chi c6 phwong phap
giao duc cia cha m¢ khong dung din ma thoi. Ngum me mudn
day con tot thi cin ap dung cac phuong phap giao duc khoa
hoc, khong thé rap khuén cach day dd cia ngwoi khac ma phai
cin cit vao dic diém thue té cia con.

Nguoi me can khong ngimg tiép thu cac phuong phap giao
duc méi, quan niém gido duc méi, thay déi cach giao duc cii,
nang cao t6 chat ban than. Trén co sé¢ hié¢u tré, khic phuc hién
twong coi trong boi dwing vat chat, coi nhe béi duong tinh than,
tinh cam, nhu viy tré moi trueéng thanh lanh manh.

Ghi chép danh cho me

Tré tir nhé dén 16n chi c6 me luén é bén canh. Hinh
tu’O’ng, nguyén tic lam ngwoi, hanh vi, tw tlrong cia me déu
am thim anh huéng den tré. To chat sau nay cua tré cao
hay thap c6 lién quan rat 16n dén t6 chit cia me. Nguoi me
c6 quan niém va phuong phap giao duc dang din, cé6 thoi
quen song diing myc méi giao duc con cai thanh cong.

CAM GIAC AN TOAN CUA TRE DEN
TU SUNUOINANG CUA ME

Tinh yéu cua me déi véi con cai luon bao la va vé tan. Khi con nho,
tré nhin thiy me 14 cam thay an toan va yén tAm. Vong tay cia me luén
12 noi tré cam thay an toan nhét, &m 4p nhat. Khi 16n 1én, tré van c6 cam
gi4c gan bo, luu luyén ndy. Tré cd cam gidc ndy sé cam thay minh khong
bi bo roi, tir @6 tu tin, manh dan bude ra tim hiéu thé giéi bén ngoai.

Tinh yéu thuong siu sic va sy tiép xtic thAn mat chinh 13 soi day
tinh cam co ban nhat giita me va con. Mdi 4nh mat, 161 néi, cai 6m, vudt
ve cia me déu 13 cAy cau gan két tinh cam me con, con 13 cay ciu giao
lru tinh cam co ban nhit, nguyén so nhét xay dyng nén tinh yéu
thuong, co sé nhan cich toan dién cta con nguoi.
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Me Nguyét cong viéc rat ban ron, thwong phii di cong tac xa,
¢6 lac di nira thang méi vé, nén c6 rat it thoi gian 6 bén con. Tir
khi con rat nhé, Nguyét da khéc 6a 1én méi khi me roi khéi co
bé va khong muon cho me di. Sau dé, me s¢ con khéc, lién 1én
di. Méi lin nhv viy, Nguyét déu khéc may ngay lién.

Bay gio Nguyét da 7 tuoi roi, co khi rat 1au méi duoc gip me,
vi thé ¢6 bé c6 cam giac xa la véi me, luén cam thiay minh la
dira tré bi me bé roi, luén trong tim trang buon ba khéng vui.
M3&i khi nhin thay cac ban khac niing niu vé6i me, Nguyét vo
cung nguéng mdj.

Din dian, Nguyét khong thich choi dua ciing cac ban nira,
ciing khong hay néi cuwoi, luén ngoi ling 1€ mot géoc. Cho du me
¢ nha, c6 bé ciing khong muon lai gan me.

Viéc tré quyén luyén voi me thye ra 1a mot ban ning thién bam. Khi
chao doi, tré khong biét gi ca, @é sinh ton duoc, tit ca déu nho vao tinh
yéu thuong ctia me. Péi vai tré, cai 6m cta me 13 the 4m 4p va an toan
nhat, hon nita me ciing can truyén cam gidc nay dén tré. Tré cd cam giac
ndy sé c¢6 tam li 6n dinh, s& khong so hii, bo vo, lo ling khi gip kho
khin va s& thich nghi dé dang hon véi su thay dbi cia moi truong.

Nguoc lai, mot dira tré khong c6 cam gidc an toan cling kho cam thay
hanh phtc. Tré thiéu cam giac an toan sé kho thich mg va hoa nhap véi
xa hoi.

°** GOTY CHO ME °**°
Goi y 1: Ban thé nao ciing khong quén é bén con

Ngay nay, nhip dé cujc séng ting nhanh, nhiéu ba me tré
nén qua ban rén véi cong viéc. Nhung cac ba me cin nhé rang,
cho du béan thé nao ciing cin danh thoi gian ¢ bén con cai, dé
tré cam nhin dwoce sy ton tai va quan tAm cia me. Sy tiép xtc
than mat cia me va con sé hinh thanh tam li tét cho tré vala
cach thirc tét nhiat gitap tré cé cam giac an toan.

Goi ¥ 2: Thwong xuyén 6m ap, vo vé con

Mot s6 ba me ¢6 tinh cach tram ling, kin ddo, khong biét
cach bay t6 tinh caim cia minh. Thuc ra, danh cho con mét cai
om, mét loi vo ve la cach tot nhat truyen tinh yéu cia minh cho
tré.
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Nghién ciru tam 1i hoc cho thay, 6m ip va vo vé tré 1a cach
giao luu tot nhit giira me va con. Ai ciing muén dwoc vuét ve,
Oom ap, tré néu thiéu sy 6m ap va vé vé sé tré' nén yéu 6t, hay noi
cau, thiéu cam giac an toan va cam thay c6 doc.

Vi thé, nguwoi me can hoc cach thwong xuyén 6m ap va v vé
con, chi mét hanh déong nhé nay cting giap xay dap tinh cam
tot giira hai me con, tang dong luc va niém tin cho con.

Goi y 3: Khong nén tuy tién néi doi con
Pa s6 cac ba me déu noi déi tré véi muc dich tot, hon nira do
me phai chiu mét so ap luc nao dé, nén mic du biét néi doi con

cai 1a khong tét, nhung van phai tim phwong phap cé vé hiéu
qui nhat nay deé vo ve tré.

Nhung cho du thé nao, viéc me thuong xuyén néi doi tré sé
anh huong dén sy phat trién nhan cach toan dién caa tré, vi su
tin nhiém co ban nhat, dau tién nhit ciaa tré c6 dugc théng qua
hanh dong gido duc ciia me. Néu cam thiy me 1a nguoi dang
tin, an toan, tré sé¢ dé dang nay sinh cim giac an toan, tin
nhiém véi xa hoi. Nguoc lai, trong cujc song hang ngay, dic
biét 1a trong trang thai lo ling, s¢ hii, néu tré phat hién ngay
ca nguwoi me ma minh tin twéng nhit ciing lira gat minh, tré sé
mat hét cam giac an toan va niém tin vao thé gi¢i xung quanh.

Ghi chép danh cho me

Poi voi tré, cam giac an toan 1a co sé phat trién cia co
thé, tinh cim va nhin thire. Thiéu cam giac an toan, tit ca
moi thir khac déu giong nhwr lau dai cat, nhin thi rat dep,
nhung lai dé vé. Mudn xay dung cam giac an toan cho tré,
bién phap hiéu qua nhit 1a sy kém ciip, nudi ning cia
nguoi me. Me khong nén muon 1i do bin rén ma coi nhe
viéc ¢ bén tré. Vi cam giac an toan nay tryc tiép anh huéng
dén sy phat trién tam li va nhan cach cia tré.

TAM TRANG CUA ME QUYET PINH
TINH CACH CUA TRE
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Me 1a nguoi thuong xuyén ¢ bén canh tre, c6 moi quan hé gan giii,
than thiét nhat voi tré, vi thé, tAm trang cua me tét hay xau anh hudng
truc tiép dén sy truong thanh cua tré, déng thoi quyét dinh dén sy phat
trién tinh cach coa tré. Néu me ludn c6 tAm trang vui vé, lac quan, tich
cuc, tré dudi sy anh hudéng cia me cling s€ 16n 1én lac quan, kién cuong,
tu tin.

Nguoc lai, néu me ludn lo ling, budn phién, ciing thang, thi tré ciing
s& bi anh huong, hinh thanh tinh cach khong tét. Nhitng dta tré nay
thuong biéu hién c6 doc, khong thich giao tiép véi nguoi khac, bi quan
chan nan, lanh lung, khéng ton trong va cam thong véi nguoi khac,
khong tap trung, hay noi cau, kha ning kiém ché kém, thiéu tu tin...

Ho6m d6, bé Ngan 4 tudi nhin ban idn va té ra chan nan. Me
thiy con gai khong dn com nén héi li do. Bé Ngan lip bip néi
minh khéng muén in. Me Ngéin xoa lén tran con, khong thay
bi sot, lién 1ap tire ndi gian, tat cho c6 bé mét cai rat dau. Bé
Ngan khéc 0a 1én, me ciing vi thé khéng con tam trang dn com
nira.

Sau khi binh tinh lai, me thiy minh v6 c¢ danh con la
khong diing, nén héi con vi sao khong an com m¢i dang. Do
do, me nhe nhang héi: “Con khong thich thirc an h6m nay me
nau phai khéng?” Bé Ngan lic dau, néi: “Thich a.” “Viy tai sao
con khong muon dn?”. “Vi me néi ring 1a nguoi lom sé gip rat
nhiéu phién phire, séng ching thiy vui vé gi. Con khong in
com sé khong lén nira”.

Loi noéi cia bé Ngan khién me kinh ngac. Me khéong ngo,
nhirg loi phan nan, trach méc hang ngay cia minh da anh
huwéng dén con sau dim nhu vay.

Trong thuc té cudc song, nhitng cAu chuyén nhu trén khong phai 1a
hiém. La mot ngudi me, chi mot cAu ndi vo y thoi ciing cb thé anh huong
dén cAch nhin nhan cudc séng cua tré; dong thoi, tAm trang khong t6t
ciia me cling sé anh huéng dén sy phat trién tinh cam va kha niing kiém
ché cua tré. Néu me thuong xuyén ding tAm trang va thai do séng do6
déi xu véi tré, thi tré nho - von thiéu kha ning phan doan va kiém ché
ban than - cling s& roi vao tAm trang khong t6t do.

Nhirng ba me thong minh s& khong thuong xuyén phan nan vé
nhirng kho khan trong cudc song, it nhat la khong ca than, cting khong
tuy tién biéu hién tam trang, hanh déng tiéu cuc trude mat con cai.

Nhirng ba me nay cho rang, ganh vac nhimg codng viéc hang ngay 1a
chuyén duong nhién, ho con coi viéc day do con la chuyén vui, dong thoi
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luén ding thai do tu tin, lac quan, coi mo dé ddi xt voi con cai.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Boi duong pham chat lac quan, tv tin cho
con

Viéc sau khi treéng thanh, tré c6 wu ta, xuat sic, dat dwoc
thanh céng hay khéng cé lién quan rat 16n dén thai d¢ song
cua chung. Ma tinh cach lac quan, ty tin cua tré duwoc wom
mam tir nhimg tién bo va thanh céng trong cujc song hang
ngay, vi thé me can giap con tich liy timg chat niém vui tir
cudc sdng.

Tré mic du con nhé nhung lai ¢6 rat nhiéu wéc mudén, me
cin khong nging tao co hoi cho tré thé hién ban than, cho phép
tré thit bai, dé su tu tin ciaa tré dwoe xay dung bing kha ning
thue té, chir khong nén lam hét moi viéc thay cho tré.

Pong thoi, me ciing cin thwong xuyén cd vil tré, giap tré dat
dwoc thanh cong trong hoc tip, vi thanh cong nay kich thich
dong luc hanh déng cia tré. Néu tré thwong xuyén dat thanh
tich tot trong hoc tap, tré sé cam thay tu tin va din dan tién bo
hon.

Goi y 2: Boi duomng kha ning chiu dung khoé khin
cho con

Néu me ludén bio vé, che ché tré, ) gang sap xép con di vao
con du’O'ng thuin loi nhit, muoén cudc song cia tré thuin buém
xuoi gio va coi do 1a trach nhiém dwong nhién cia cha me, thi
s¢ 1am cho tré tré nén yéu duéi, sau nay lén 1én sé kho thich
nghi véi ap luc cia xa hoi. Mot nguoi c6 kha nang chiu dung
kém sé c6 tam trang ti€u cyc, ma tam trang nay sé anh huong
dén hanh dong va s ¢b ging cia ho, khién ho dé bi thit bai. C6
thé thay trén tranh khé khin, thit bai sé khién tré cang dé bi
thit bai va khong bao gio dat dugc thanh cong.

Vi thé, me nén buéng tay dé tré ném trai mét chat khé khin
va that bai, huéng dan tré gidi quyet kho khan, boi dudng kha
nang khac phuc kho khan, chiu dung that bai cho tré.

Goi ¥ 3: Huéng din tré hoc cach kiém ché tinh cam
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Kha ning kiém ché va diéu chinh cam xtic ban than cia tré
déu kha kém, day 1a mét diic diém cia lIiva tuoi. Hon nira c6 ba
me luén théa man mei yéu cau cia tré, din dan tré sé quen voi
cach khoc 16c dé dat duwoe muc dich cia minh, din dén kha
ning kiém ché ban than kém.

Muén gitap tré hoc cach kiém ché tinh cim, nguoi me can tao
cho tré théi quen song tot, vi du co vii tré thirc day dang gio, an
uong duang gio, tw mic quan a0, thu don d6 choi, dong thoi
ciing khuyen Kkhich tré giao luu voi nhiéu ban be, tuan thu cac
quy tic, luit 1¢ tro choi. Trong cac hoat dong nay, tré sé dan
dan hoc cach kiém ché ban than.

Ghi chép danh cho me

Tinh cach tét hay khong, kha ning kiém ché tinh cam
manh hay yéu 1a chi tiéu quan trong dwec do lwong qua
biéu hién cia tré trong cac hoat dong thé chit. Sy truong
thanh cia tré can cé sy giap dé va huwéng din cia me, hang
ngay nguwoi me cin cha ¥ diéu chinh tinh cam cia minh,
giap tré xay dung ca tinh ty tin, diing cam, ty lap, kién
cwong, nang cao to chit tinh cam cho tré, dé cujc séng cia
tré luon on dinh, thuc té.

THOI QUEN TOT CUA CON DUOC
HINH THANH TU SU GIAO DUC
CUA NGUOI ME

C6 nguoi da néi rang: “Tu tuong thé ndo s& c6 hanh dong nhu vay,
hanh dong thé nao sé& c6 thdi quen nhu vay; thoéi quen thé nao sé c6 tinh
cach nhu vay; tinh cach nhu thé ndo sé c6 sé phan nhu vay”. Mot nha
gi4o dyc da c6 mot so sanh rat hinh tuong vé van dé théi quen cua con
ngudi. Ong noi: “Théi quen tét cua mot ngudi s& 1a loi nhuan ma ca doi
anh ta khong bao gio ding hét; thoi quen xau cia mot nguoi s& 1a moén
no ma ca doi anh ta khong bao gio tra hét.” Xem ra, théi quen tét hay
xau c6 anh huong rat quan trong dén ca cudc doi con nguoi.

Rat nhiéu théi quen trong cudc song cua tré déu bat nguon tir nguoi
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me. Khi tré chao doi, moi thtr déu méi la va can kham ph4, ching c6
tinh sang tao cao, nhung kha ning kiém ché lai kém, vi thé, day chinh la
thoi ky quan trong hinh thanh théi quen tét cho tre, cling 1a giai doan
nguy hiém khién tré bi nhiém théi quen xau. Néu me khong kip thoi boi
dudng théi quen, hanh vi tét cho tré, sé 16 mat co hoi tét, khién tré hinh
thanh théi quen x4u 1am anh hudéng dén ca cudce doi tre.

Me ciia Long rat cha ¥ boi duwéng théi quen tot cho con, vi
me hi¢u rang thoi quen tot sé giap ich ca doi con, vi thé khong
thé coi nhe.

Tw khi Long con nh("), me da day Long hang ngay thirc diy
dung gio, di ngi dang glo’. Khi Long 16n hon mét chat, me day
cau ty di tit, mic quan ao, tr cat don dé choi.

Lac diu, Long ciing 1am niing khéc gao, nhung me van kién
nhin day bao. Khi Long di miu gido, ciu da biét ty mic quin
a0, rira mit, di tat, va cat sach vé roi. O truong miu giao, co
giao luon khen Long c6 tinh tv lap cao.

Néu mét nguoi som hinh thanh théi quen #n uéng, ngi nghi, hoc
tap, vé sinh tét thi sé& c6 ich cho ca doi ho. Nguoc lai, néu nhiém mot vai
thoi quen x4u, sau ndy stra doi sé rat kho khin. Vi thé, nguoi me nén
gitp tré hinh thanh théi quen tét tir nho.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Théi quen tot cin duwoc boi dudng trong cudc
song hang ngay

Poi véi tré, gia dinh chinh 1 ng6i truong hinh thanh théi
quen va me chinh la théy giao tot nhiat giap tré hinh thanh
thoi quen ay. Muén gitp tré hinh thanh théi quen tot, me cin
chi ygiao duc tré tir nhimg viéc nho trong cujc song hang
ngay. Vi du, dtng giv ngi diy, ding giv 4n sang, khi khach dén
nha cin chi dong nhiét tinh dén tiép; giir nha cira luén sach sg,
quin Ao giit xong gip gon gang; luén néi ning lich sy... Nhimg
hanh déng nay cia me sé anh hwéng ngim dén tré, giap tré cé
duoc sy tu dudng tét nhat. Dan din, théi quen tét cia tré sé
duwoc hinh thanh.

Goi ¥ 2: Qua trinh béi duéng théi quen tot cho tré
can tién hanh lién tuc
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Trong qua trinh béi duéng théi quen tot cho tré, me can cha
y khong dugc c6 ngoai 1¢: Thir nhat khéng c6 ngoai 1¢ ve thoi
gian, thi hai khong c6 ngoai 1§ vé khong gian. Piéu nay yéu
ciu viéc me boi du’0'ng théi quen cho tré phii tién hanh lién tuc,
khong ngit quing.

Vi du: Me muoén béi dwéng cho tré théi quen doc sach, cho
tré doc moi ngay mot chut. Dan dan, tré moi c6 théi quen doc
sach.

Goi ¥ 3: Théi quen tot can khen ngoi, théi quen xiu
can stra doi ngay

Khi tré ¢6 nhimng théi quen tot, me can kip thoi co vii, lam
tang hanh dong thoi quen ay ¢ tré. Vi du tré nhat rac duéi dat
bo vao thung rac, me can khen ngoi tré biét giir gin vé sinh. Lan
sau, gip tinh trang nhu vay, tré sé lip lai hanh déong cia minh.
Din din sé hinh thanh théi quen giir vé sinh cho tré.

Nguoec lai, khi tré c6 théi quen xiu, me can kip thoi uén nin.
Vi tré mét khi da hinh thanh théi quen xiu, sé khé co6 thé sira
chira dugc. Nhiéu tré khong biét thoi quen cia minh 1a khong
tot, khong kiém ché duoc ban than va Lip lai théi quen xau dé.
Vi thé, khi me phat hi¢n con ¢6 théi quen xiu, khong nén bé
qua ma can kip thoi uén nin, nhu vy tré méi cé thé sira doi.

Ghi chép danh cho me

Ba me nao ciing hi vong minh c¢6 dira con ngoan. Viy tré
thé ndo méi goi 1a ngoan? Tré c6 théi quen tét 1a tré ngoan,
di dén dau ciing sé khién cha me yén tam. Boi dudng théi
quen tot cho tré cin thyc hién tir nhimng vi¢c nhé trong cufe
song hang ngay, vi thé, nguwoi me can la tam gwong tét cho
con cai, dua vao dic diém d6 tuéi caa tré, boi duwong timg
théi quen hanh vi tot cho tré. Chi cin me kién tri sé dat
duoc hiéu quia giao duc tét.

ME DONG VAI TRO QUAN TRONG
TRONG VIEC HINH THANH PHAM
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CHAT CUA TRE

Mot dira tré tr nho dén 1on can c6 me ¢ bén, me 12 tat ca doi voi tre.
Hinh tuong, nguyén tic song, hanh vi, dao duec... cia me déu cb anh
huéng ngam dén tré, cling anh hudng den ca cudc séng cua tré sau nay.
Me kinh gi yéu tré, tré cfing sé biét kinh trén nhuong duéi, me chdm
chi tiét kiém, tré cfing khong séng xa hoa lang phi; me 18 phép, lich s,
tré cling sé d6i dai khiém nhuong, tt bung véi moi nguoi xung quanh;
me kién cuong, doc lap, tré ciing sé khong nhat nhat khi déi dién véi
kho khin; me lvong thién, tré cling sé& c6 trai tim biét dong cam, yéu
thuong moi nguoi...

C6 thé noi, cach gido duc cua me c6 anh huéng manh mé dén cudc
song va su truong thanh cia tréd. Hinh anh me trong long tré 12 vo ciing
vi dai, hanh vi cua tré ciing hoc tir me, vi thé, pham chat dao duc cia me
trong cudc séng nhu ngudn sudi twdi mat trai tim tré, nudi dudng tam
hén tré va khién nhimg dte tinh dep dom hoa két trai.

Me Tuyét tir nhé da day c¢6 bé phai kinh trong nguoi lém va
lu6n dung hanh dong cia minh 1am tim gwong tét cho con.

Vao ky nghi hé, ba nji cia Tuyét bi 6m, ba lai ¢ mot minh
nén rit can nguoi chim séc, Tuyét manh dan néi véi me: “Con
da hoc 16p 9 rdi, con c6 thé chim séc ba néi, hay dé con dén
chim séc ba, me nhé!” B6 khong muén con gai chiu kho,
nhung me lai néi: “Con di di, con sé hoc dwoc rit nhié¢u diéu
khong thé hoc duoc ¢ truong.”

Do d6, Tuyét chuyén dén nha ba néi, séng cung ba. O dé, co6
bé niu com, giit quin 40, néi chuyén véi ba... Pwong nhién, do
khéng c6 ban cung tuéi choi dua, c6 bé cam thay rat buon va
cO don, nhung dong luc cham so6c ba da giap c6 bé ¢ nha ba ca
mot mua hé va cam thiy vo cung tr hao, vui swéng.

Pham chat t6t dep 14 mén qua quy gia nhat nguoi me ting cho cude
doi cua tré. Co thé n6i khi mot dira tré c6 phém chat tét, cong lao cua
ngudi me 14 rat Ion. Me kinh gia yéu tre, co long dong cam, ¢o tinh yéu
thuong con nguoi khong, tré sé nho va cb 4n tuong sau dam tir d6 bat
chud6ce theo hanh vi cia me.

Nguoc lai, néu me c6 biéu hién 1a nguoi ich ky, tho tuc, tAm dia hep
hoi, thiéu long dong cam va tinh yéu thuong, tré cling sé bat chudc y
nhu vay.

C6 mot nguoi noi tieng da timg noéi: Mot ngudi phu nit ¢6 anh huéng

https://thuviensach.vn



dén nira thé gisi, vi su anh huong cua nguoi me dén con céi cling 14 anh
huéng dén xa hoi,

C6 thé thay, su gido duc cia me c6 tic dung quyét dinh dén sy truong
thanh va phat trién cua tré, 1a yéu té quan trong nhat, 1a hat nhan cua
nén gi4o duc gia dinh. Mot dua tré c6 pham chat tot dep hay khong lién
quan rat nhiéu dén cach day do cua me.

°° GOTY CHO ME >
Goi ¥ 1: Co vil tré hoc nhiéu, suy ngim nhiéu

Muoén tu duong pham chat tét, cach tét nhit 1a khong ngirng
hoc tip. Chi ¢6 khong ngirmng hoc tip, tré meéi hiéu nén lam thé
nao nang cao dao dirc, phan biét ro thién va ac, moi hiéu tac
dung cia dao dic trong xa héi, méi hiéu ban than cin ting
cuong rén luyén pham chat nao. Nguoe lai, néu nguwoi me khong
huéng din cho con hoc nhiéu, suy nghi nhiéu thi s diing cam
ciia tré sé tré thanh sy 16 mang, khiém ton ciing sé tré thanh
yéu dudi.

Me c6 thé mua cho tré mét vai cudn sach, ké mot vai cau
chuyén vé pham chit dao dire, khuyén khich tré tim kiém bai
hoc tir trong méi cau chuyén d6, giap tré din dan chuyén tir
suy nghi dao dirc thanh hanh dong dao dirc.

Goi ¥ 2: Boi dudng tré biét yéu thwong nhimg nguoi
than xung quanh minh

Nha giao duc nguoi Lién X6 B.A.Cyxomjnhcknn da néi:
“Néu mot dira tré khong biét yéu ci me dé cia minh, thi ciu ta
1am sao biét yéu nguoi than, lang x6m va yéu Té quéc chi?
Yéu me ciia minh, yéu nguéi thin xung quanh minh 1a nén
tang vimg chic cho 1ong yéu To quéc.”

Vi vy, hang ngay me nén day tré thuong xuyén mang lai
niém vui, sw quan tAm, chu dao cho cha me va nhirng nguoi
thin yéu bén canh minh, c6 db gi ngon biét chia sé véi moi
nguoi, ciing c6 thé goi ¥ cho tré tir nhimg cau chuyén ké, giang
giai cho tré vé tinh yéu. Tém lai, me cin day tré biét yéu thuong
con nguoi tir nhimg viéc nhé hang ngay, dé tré c6 mét tim hon
tran diy yéu thuong.

Goi ¥ 3: Boi duwong pham chat c¢6 sai phai sira cho tré
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Me can day tré khong giau diém 16i sai cia minh, khoéng néi
déi, pham 16i can diing cim sira 16i. Tré c6 1am dwgc nhimng diéu
nay hay khong, chi yéu dvya vao thai df cia me. Néu me méjt
muc trach mang tré thi khé c6 thé bbi du’O’ng pham chit nay
cho tré. Khi me phat hién tré néi déi, nén phan tich nguyén
nhin néi doi cia tré, sau dé cé cach giai quyét dang din.

Cé6 lac tré ¢6 nhimg hanh vi khéng trung thuce, hay néi déi,
ich ky, c6 thé 1a do chiu inh huwéng nao dé tir hoan canh méi
truong. Sy anh hwéng ngim ngam nay sé hinh thanh théi xau
cho tré. Vi viy, mét nguwoi me thong minh sé khong vo tam cho
qua ma tr bién minh thanh tim gwong sang dé tré noi theo.

Ghi chép danh cho me

Con nguoi chung ta khong phan biét cao thap, sang
heén, chi khac bi¢t & chd 1a nguoi tot hay nguoi xau ma thoi.
Pham chit tét dep nén 1a sy chuan bj dau tién cia tré. La
nguoi thiy dau tién trong cudc doi tré, me dong vai tro
quyet dinh trong viéc boi dmmg pham chit cho tré, vi viy
me can glao duc tré cac pham chit tét ngay trong cujc song
hang ngay, day tré cac pham chiat vu tu, dit nen mong
vimg chic cho cudc séng ciia tré sau nay.

GIUP TRE THUAN LOI BUGC QUA
NHUNG “PHIEN MUON” CUA TUOI
DAY THI

Tubi déy thi thudc vao thoi ky dic biét, ciing 1 thoi ky tAm 1i tré c6
nhiéu mAu thuan va phirc tap, con goi 1a “thoi ky kho khin”, “thoi ky
nguy hiém”, “thoi ky phién muén”. Pic diém chu yéu cua tré thoi ky nay
12 tAm sinh li phéat trién mét cAn bang, ¢ vao trang thai mau thuin phic
tap gitta cam gidc da 12 nguoi 16n va tinh trang chua phat trién toan dién
vé thé chat, nhirng mAu thuin nay gy ra su thay d6i vé tam li va hanh
dong cua tré.

Sau khi tré buéc vao tudi day thi, tinh cam giira hai me con cling nay
sinh mau thuin, mét mit, tré khong muén dya dim vao me, mudn
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thoat khoi su che cho cia me, mat khac lai ¢6 sy dua dam theo thoéi
quen.

Tinh cam mAu thuin nay khién tré khéng c6 cam giac an toan. Pong
thoi, do co thé phat trién, tran tré sinh luc, cam xtic cua tré cting rat dé
bi kich thich.

Hoa von la mét dira tré ngoan ngoin, nhung sau khi 1én cap
I1, c6 bé bit diu dam mé cac than twong ca nhac, thanh tich
hoc tap bit dau truot doc. Méi khi me néi chuyén véi Hoa vé vin
dé hoc tap 1a c6 bé té ra chan nin, cé lac con chay vé phong
doéng sam cira lai.

Me rat muén tim sv véi con gai. Mot hom, vao bira com,
tam trang con vui vé, con chi déng nhic dén chuyén thi giira
ky: “Me oi, ky thi 1an nay con lam ciing tam dwoc, chi c6 mén
vat 1i 1a 1am khong tot 1am.” Ai ngo, Hoa vira néi hét cau, me da
noi gian dung dung: “Khéng lam t6t? Con dwoc may diém?”

“Piém thap lim.”
“Piém thap lim, con lam sao ma dat diém cao dwoc!”

Hoa ling im, khéng néi cau nao. Con me¢ cang ndi cang
hing: “Con xem ci ngay con 1am nhimng gi, chi biét thich vé
van may...”. Me chua néi hét cau, Hoa da bé bat diia, chay vé
phong.

Tré dén tuodi day thi, sy thay doi manh mé vé sinh i sé kéo theo
nhimg phan ung tAm li khac nhau, nhung da sé déu biéu hién y thuc vé
cai t6i. Viéc tré muu toan pha v& sy quan thuc, tréi budc cua cha me la
diéu rat binh thuong, tham chi c6 tré con pham 16i 1am, d6 1a cai gia
phai tra cho qua trinh truong thanh cuaa tré.

Doi voi tré bude vao tudi day thi sée dé nay sinh mau thuan voéi me,
nhung néu me ¢6 cach hudéng dan ding dan thi s€ gitp tré budce qua thoi
ky “phién muon” nay mot cach thuén loi.

*** GOTY CHO ME °**°
Goi y 1: Hiéu con bang trai tim

Ching ta thuwong nghe thiy c6 mét sé hoc sinh trung hoc néi
rang me khong hiéu minh, con cac ba me thi tui than néi, con
cai la do to6i sinh ra, sao to6i lai khong hiéu con co cha?
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Ching ta nén hiéu rang tir “hiéu” ¢ day bao gom ca viéc
hiéu, chap nhin, khoan dung va thay déi cach nhin nhin...
Nhic dén tir hiéu, chiing ta nén hiéu cach nghi cia con, hiéu
néi kho cia con, hiéu yéu cau ciia con... Chi ¢6 nguoi me thit sy
hiéu con cai, méi c6 thé dimg & goc d cia con suy nghi va xir Ii
van de.

Goiy 2: ”Tuyén ngon” cho sv truéng thanh trong
tam hon tré

Trong tam hon méi ngwoi déu c6 nhirng bat man va mau
thuin nhiat dinh, tré buéc vao dé tuoi day thi ciing nhu vay.
Nhimg tim trang bat man, mau thuin nay can dwoc béc 1§, néu
khoéng sé giong nhur qua bong bay, cang thdi to sé cang bi v
nhanh.

Tré & do tuodi day thi rat thich bay té quan diém cia minh,
nhung lai khong biét boc 16 dang cach, dé 1am nhimg viéce kich
dong, nhung lai cin nguoi khac hiéu va théng cam. Vi thé, sy
truong thanh trong tim hén tré ciing can dwoc tho 1§, phéng
thich va “néi” ciing 1a mét cach dé giai téa nhimg “vu tw phién
mudn”. Khi tré gip van dé nao dé, me khéng nén véi vang chi
bio cho tré cach giii quyét nhu thé nao, ma nén nghe tré néi
truée, nhw viy me sé kip thoi hiéu dwoc hanh dong, tam 1i cia
tré, tir d6 tim ra phwong phap thich hop giai quyét van dé.

Goiy 3: Day tré hoc cach te quan li ban than

Poi voi tré tudi day thi, cho du vé mit thoi gian hay khong
gian, me déu cian cho phép tré hoat dong tr do, khong nén
quin thic qua nghiém ngit, hay hwéng din tré hoc cach tu
quin li nhimmg viéc cia minh.

Tuy nhién, rit nhi¢u ba me khong yén tam vé con cai minh,
cir vé dén nha 1a sip xép cho con 1am cai nay, cai kia. Tré hoc ca
ngay ¢ truong da rat mét moi,nén khi vé nha chi muén duoc
nghi ngoi, thr giin mét chit. Néu me luén phan nan vé chuyén
hoc tip, bai vé... tinh déc 1ap cia tré sé khé xay dung dwoc, dan
din, tré khong chi khong biét ty quin li ban than, ma con té ra
chong déi lai cha me.

Thue ra, rat nhiéu viéc caa tré nhu: séng, hoc tip, két ban,
me chi cin huwéng din 1a di. Ban cang budng tay dé tré ty lam,
tré sé cang som hoc duwoc cach ty quan 1li ban than. Nguoec lai,
tam li tré sé luoén ¢ vao trang thai bi dong. Tinh trang co thé da
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phat trién nhanh chéng nhung tam 1i lai tri tré nhw vy sé
Kkhién tré kho thich nghi véi xa hoi twong lai.

Ghi chép danh cho me

Tré & tudi day thi thuwong rat ca tinh, thim chi nhiéu tré
con c6 nhimg suy nghi, hanh déng “noi loan”, diéu nay
khién cac biac cha me that sy dau dau. Thye ra, tré & tuodi
day thi rat can sy huéng din ding din cia me, vi thé, cac
ba me nén hiéu con cai nhiéu hon, néi chuyén, ling nghe
suy nghi ciia con nhiéu hon, hoc cach dimg & géc d¢ cia
con cai dé suy nghi va giai quyét van dé, giap tré tw quan i
bin than, buéc qua tudi day thi mét cach thuin lei.
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~Bai noc

\ ° ?
Ba me hoan my can hiéu “tdm I hoc”

Trong qua trinh truéng thanh cia tré, sy truong thanh
vé tam li va phat trién vé sinh li cé tam quan trong ngang
nhau; tré ¢ timg dp tuéi khac nhau sé cé6 nhimg dic diém
va vin dé tam li khac nhau. Vi thé, mgt ba me xuit sic cin
nam bdit mét sé kién thirc tam li, hoc cach hiéu tam li cia
con. Co6 nhuw viy, trong qua trinh giao duc con, me¢ mdi co
thé can cir vao dic diém tam li dé din dit con cé himg thit
vdi viée gi do6 hodc sira chira khuyét diém, bio vé sw phat
trién lanh mgnh trong tam hén con tré.

THAI DO SONG TICH CUC CUA ME
GIUP TRE LAC QUAN

Tinh cam va thai d6 song cta me rat dé anh huong dén tre, o lic chi
12 mot cAu ndi vo tinh caa me cling c6 thé anh huéng 1on dén tré. Vi du,
vao mua dong lanh gia, me budt miéng noéi: “Pang ghét, lai mua gio
roi!” Tré sé& c6 suy nghi “Mua gi6 rét that dang ghét”. Trong tiém thire
cua ching cling nay sinh thai do ghét mua gid.

Tuy nhién, néu nguodi me néi: “Mua réi, mua sé 1am cay céi dam choi
nay 16c”, Vay tré sé theo do ciing c6 suy nghi lac quan: Mua that thich,
minh cting thich mua.

Thai d6 va ca tinh cua tré déu dugc hinh thanh theo 16i néi, hanh
dong cua me. Néu thai do cua me tich cuc, lac quan, tré cling s€ song
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tich cuc, lac quan, dé dang nhin thay 4nh sing mait troi ruc rd trong
cudc song.

Nguoc lai, néu me thuong xuyén cé thai @6 bi quan, vo ¥ phan nan vé
cudc song, tré ciing khoé c6 dugc thai do song lac quan.

DPuong nhién, khong c6 ai lic nao cling vui vé. Nhung diéu tra cho
thay, nhitng dua tré lac quan, phéng khoang sé hoc hanh tét hon va it
gip cac van dé vé strc khoe, tAm 1i hon nhimg tré séng bi quan. Vi thé,
ngudi me rat can c6 thai do song lac quan tich cyc dé duéi sy anh huong
ctia me, tré cling dé dang vui vé, yéu doi.

Bé Qué nim nay 10 tudi, thwong c6 thai d¢ cau cé voi cac
ban. Cho du ctiing nhirng ban d6 choi dua, Qué ciing it khi té ra
vui vé. C6 lic, cb gido héi tai sao em khong vui, Qué lién néi:
“Ho6m nay thoi tiét khong tét, vi thé tam trang em ciing khong
tot” hoic “H6m nay em chwa 1am hét bai tip, em cam thay rat
chan”... Co6 giao thuwong xuyén an ui c6 bé nhung ciing khong
hiéu qua.

Sau do, co glao duoc biét, me cia Qué hang ngay ciing rat
hay phan nan, cau nhau. Vi du, sau khi me di 1am vé, lién néi:
“Chan qua, hém nay 6ng chii lai bit me lam thém” , hoic me
noi: “Hom nay thit xui xéo, trén dwong cé hai xe 6 t6 dam
nhau, 1am tic hét ca dwomng.” Duéi sy inh hwéng cia me, cé lac
Qué ciing thay cuéc song thit chan nan va din dian cam thay bi
quan hon.

Chting ta tin rang cic ba me déu hi vong con minh c6 thai @6 séng
lac quan, tich cyc, nhung thuce té rat nhiéu tré khi con nho da cé cach
nhin nhan bi quan. Thuec ra, diéu nay c6 lién quan mat thiét dén cach
giao duc cua cha me.

Thai d6 bi quan nay c6 hai cho su phat trién tam i, thé chat tre,
khién tré cam thay ap luc, mét moi, khong vui. Dan dan, tré c6 tAm li u
uat, chan nan. Vi thé, me nén dan dat tré c6 thai @6 nhin nhan van dé
tich cuc, séng vo tu, diing cam déi dién v6i kho khin trong cude soéng,
cho du thét bai cling khong sao. Chi can nguoi me tao cho tré moi
truong song vui vé, huéng dan va gitp da tré mot cach tich cuc, tré sé
tré thanh mét nguoi lac quan.

°°* GOIY CHO ME **
Goiy 1: Me hay la nguoi lac quan

https://thuviensach.vn



Trong qua trinh day dé tré, trude tién me can la nguoi lac
quan. Méi nguoi trong cudc séng, cong viéc deu gap phai nhu’ng
kho khan khac nhau, cach me xir 11 nhu’ng van dé nay nhu thé
nao sé anh hwéng true tiép dén hanh doéng cia tré.

Vi du, chiing ai trong chiing ta thich phai lam thém gio, dic
biét 1a nhimmg ba me c6 con nhé, cudi tuin luén mudén é bén
canh con cai. Tuy nhién, thinh thoing ciing khong tranh khoi
viéc chiing ta phai 1am thém. Gip truvong hop nay, nhiéu ba me
phan nan véi con: “Chan qua, h6m nay me lai phai di l1am roi,
khong ¢ nha choi véi con duge.” Me khong biét rang, cau néi ay
cia minh da ¢6 anh huéng dén tAm trang cia con, tré nghi
rang me khong muon di lam, nhlrng lai biat budc phai di. Vi thé,
cho du vao ngay cuoi tuian c6 nguoi choi dta vei tré, tré ciing
khong cam thay vui vé.

Nhung ba me lac quan lai néi riang: “Cung oi, cong viéc cia
me rat bin nén me di lam day, toi vé me choi véi con nhé.” Lic
nay, con sé nghi rang me thit giéi va tw nhién nay sinh cam
giac tu hao vé me.

Vi thé, hang ‘ngay me nén truyén tv tuéng lac quan den con
cai, cho con hiéu riang, khé khin chi la tam th0'1, cudc song vin
rat binh yén va phang ling.

Goi y 2: Khong trat “tam trang toi té” cia me 1én tré

C6 ba me chiu Am e bén ngoai, vé nha 1a noéi cau voé cé véi
con. Tinh trang nay dic biét gy ton thuwong dén sy ty tin va
1ong ty ton cia con, vi tré cho rang me buce béi 1a do minh
khéng ngoan, nhung lai khéng biét minh sai é chd nao, vi thé
hoan toan phi dinh ban than.

Din dan, tré sé luén trach minh, yéu duéi va ling tranh moi
chuyén, c6 tim li tiéu cue, thai dé song bi quan. Vi thé, khi
nguoi me gip khé khin, c¢é thai d6 lac quan d6i dién hay khong
sé lién quan tryc tiép dén viéc bdi duing tinh lac quan cho con
cai.

Goi ¥ 3: Kip thoi giai téa lo ling cho tré

Diwra tré nao ciing sé gap phai chuyén khong vui. Khi tré gip
khoé khin, me nén dé ¥ dén sy thay déi tinh cim cia tré. Néu tré
buon rau khong vui, cho di ban rén thé nao, nguoi me ciing
cin danh thoi gian tAm su véi tré, dé tré néi ra nhimg buén buc
dé6. Nhu viy, lo ling budn rau sé tan bién, tré sé lai vui vé, lac
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quan nhuv trudéec.

Puong nhién, me ciing nén giap tré khic phuc khé khin
moét cach thich hop, day tré mét vai cach dé duy tri tim trang
vui vé, day la phwong phap tot nhat giai téa tam trang buon ba
cua tré.

Ghi chép danh cho me

Muon tré song hanh phie, can day tré lac quan déi dién
v6i cudc doi ngay tir nhé. Thai dé song lac quan cia tré, ¢
mot mirc @9 nao d6 quyét dinh béi tam thai cia nguwoi me.
Me song lac quan, tich cwc sé mang dén niém vui va anh
sang cho cuéc séng cia tré. Duwéi sy anh huéng cia me, tinh
cach cua tré ciing tré nén phong khoang, kién cuong, gip
kho khin sé diing cam d6i mit, tich cue giai quyét.

ME QUAN TAM QUA MUC CHI LAM
CHO CON CAM THAY CHAN GHET

Rat nhiéu ba me c6 tAm li yéu con, muén 1am cho con tit ca moi
viéc, gitip con 16n 1én vui vé, v6 lo vo nghi. Vi thé, nudéng chiéu con tro
thanh cach day dd chu yéu cua nhiéu ba me. Khong cho con giit quan
40, so con bi lanh; khong dé con nau com, so con bi bong; khong dé con
tu di hoc, so con khong an toan....

Tuy nhién, cac ba me khong y thue duoc réng, me cang cham soc
chu dao bao nh1eu cang khién con thiéu kha niing song tu lap bay
nhiéu; chinh sy che cho thai qua cua me da cuop mét co hoi ty rén luyén
ctia con; chinh cach day db sai 1am cua me khién tré thiéu kha ning sinh
ton, duong nhién khong thé ty lo ling cho cudc séng ciia minh.

Ngoai ra, “tAm huyét” ndy caa me khong nhimg khong dugce tré hiéu
va cam kich, nguoc lai con 1dm nay sinh mau thuin giita me va con céi,
tré cho rang minh bi me tuéc mat tu do, me can thiép qué nhiéu vao
cudc séng cua minh, nhirng viéc 1am cia me khién chting cam thay chan
ghét... Tat ca nhimg diéu nay chic chin khong phai 1 két qua ma cac ba
me mong muon.

Thuc ra, cho du xuat phat diém tét nhu thé nao, me cling can xem
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xét van dé dudi goc do cua tré: Tré co thue sy cin me 1am nhu vay
khong? Me 1am nhu vay c6 khién tré vui khong? C6 18, tré khong can sy
vat va chu d4o cua me, diéu tré can chinh 1a su ton trong va hiéu biét cua
me, danh cho tré khong gian va su tu do nén thuoc vé tré.

Vi thé, me yéu thuong con céi 1a diéu dting din, nhung can yéu mot
cach li tri, khong nén dung danh nghia nay tréi buéc nhiéu thir cua tré,
khién tré cang ngay cang cam thay xa cach vadi me.

Phu’O’ng Lan lén cip II r01, hang ngay moi viéc trong nha
deu c6 me lo ling, chim sOc, quan ao me glat com nuwdc me
nau. Lac dau, Lan cam thiy minh c6 ngwoi me nhw viy that
hanh phiic, nhung c6 bé din dan chan ghét nhirmng loi phan
nan va can thiép cia me. Thay quin 40 ra, c6 bé muon tv giit,
me lién chay dén tranh giiit; buoi sang, Lan muén diay sém mét
chut, me nghe thay tiéng déng trong phong lién chay vao néi:
“Con s6m ma con, ngi chat nira di, diy sém 1én l6p nghe giing
dé budén ngi lim...” Lan ciam thiy minh giéng nhw thi cung cia
me, ching c6 mét chit ty do nao caf.

Pé bai kiém tra moén vin hém iy la: “Hay cho con khung
troi tw do”. Lan dét nhién c6 hing, viét: “Méi sang khi minh
thirc diy, me lién quan tAm néi véi minh: “Cung ngi nhi¢u mét
chat, dimg dé bi mét...” Me oi, me c6 biét sy quan tAm ciia me
¢6 qua nhiéu 16i phan nan? Méi lin con muén giit quin 40, me
lién nghiém khic néi: “Con cir dé diy, can thin tay bi cong
diy.” Me c6 biét, sy quan tAm chu d4o cia me da can tré sy
truong thanh cia con khoéng? Me oi, con rat mudn néi véi me:
Hay cho con tr mé chiée du truéng thanh tu lap.”

Me doc xong bai vin cia Lan thi chét ling di...

Hau hét cac ba me coi con cai 12 mot phan cia minh, hi vong 1am
moi viéc cho con, hi vong tit ca moi viéc caa con déu nam trong tay
minh; hon nita ho ludn cho riang, tat ca nhimg gi minh 1am cho con 14
tot nhat, nhitng viéc minh thay con quyét dinh 13 ding dan nhét.

Nhung hoi da quén rang, tré cling 1a mot c4 thé doc lap, tré cling c6
thirc va suy nghi riéng va luon mong c6 mot ngay roi khoi me va tu lap.
Vi thé, cac ba me khong nén ép buoc con theo y nguyén cua minh, ma
nén ton trong su chon lira cua con cai, dé con hoc cach ty xir i mot sé
viéc, ren luyén su tu 1ap, tu chu. Nhu vay, khi tré budc vao xa hoi mai cod
thé séng doc 1ap va me mai c6 thé yén tam.

https://thuviensach.vn



*°* GOIY CHO ME **
Go1iy 1: Manh dan buong tay cho tré co hoi ren luyén

Nha gido duc noi tiéng Tran Hac Cam da néi: “Tré lam duoc
viéc gi nén cho tré lam viéc dé, khong lam thay tré”.

Vi thé, trong qua trinh gido duc tré, me nén “budng tay”
cho tré lam viée, cé ¥ thirc boi duong kha niang tu lap va tr giai
quyét van dé cia tré. Me can dé con bat dau lam nhimg viéc vira
sirc voi minh cin ¢t vao hirng tha va ning lvce cia chiing, dong
thoi day con nhimg ki ning séng va phuc vu bian than nhv rira
muit, giit tat, bung bat, don dé choi...

Su tr tin va lac quan cia tré dén tir nhimg lin me kién dinh
noi voi tré: “Me tin con sé lam dwoe!” Sau khi con lam xong, lai
noi véi con: “Con lam tot lam!” Tuy nhién, nhiéu ba me lai
luon tréi bujc con bang trit tu, quy tiac va han ché sy mao
hiém.

Mic du xuat phat diém cia me 1A mudn con tranh khéi nguy
hiém, dwoc nhan nha nhung cir nhw viy sé danh mat co héi ren
luyén va nang cao nang luc ban than ciaa con.

Goiy 2: Hoc cach to ra yéu duéi truée mit con cai

Khi déi dién véi mot nguoi biét tat ca, tré nhé sé tré nén y lai.
Nguoc lai, néu nguwoi me bot di mét chat hoan my, yeu duoi hon
mét chit, tré sé cam thay khoan dung, kién cwong, cé cam giac
treong thanh va manh mé hon khi doi dién voi khé khan. P6
ciing 1a m¢t phuwong phap reén luyén té chat cho tré.

Vi viy, me dirng ngai giao phé cho tré ganh vac mot vai
trach nhiém, dé¢ ban than dwoc “luwoi mét chat”, “ngoc mot
chat” truéc mit tré, nhu vay tré sé tré nén cham chi, thong
minh va kién cwong hon.

Goiy 3: Hoc cach nhin nai va cho phép tré 1am sai
hoic pham loi

Cé6 lic me qua quan tAm dén con, s¢ con 1am khéng tot,
pham 16i nén da ty tao thém ganh ning cho minh. Vi the, khi
con co y tu lam viéc gi d6, me 1ip tirc ngan cam.

Vi du, ¢6 tré mudn giit quin 4o cia minh, nguoi me lap tic
lay quan ao doé va giat giap con.
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Thue ra hanh dong dé cua me khong co6 loi cho tré. Khong
muon budng tay dé tré thir lam, dan dan tré sé mat hing tha
gitp dé cha me. Piéu nay khong chi twéc mat co héi cho tré rén
luyén ma con tao thanh tinh ich ky, luoi biéng, buéng binh &
tré.

Vi s¢ sai, tré cling sé thu minh lai, diy moi viéc ciia minh
cho me. Pong thoi, khi nguoi me khong cho phép tré lam sai,
ciing 1a dang tuéc mat co héi di trén con duwong dang din va
hwéng toi thanh cong cua tré.

Ghi chép danh cho me

Do qua yéu thlrong con, nén co lac me da ganh vac thay
con qua nhiéu viéc, tuy nhién ndi kho cia me lai khéng
nhin dwoce sw cam kich va dong tinh cia tré, nguoc lai, tré
cam thay chan ghét, bi me twéc mat tw do. Ngoai ra, hanh
dong ciia me con ngin can sy phat trién ca tinh doc lap cia
tré. Vi thé, me cian hoc cach budng tay dé tré dwoc tr rén
luyén, cho du tré khéng lam tét, me ciing khéng dwoc twéc
co hoi lam viée doc 1ap cua tré.

TRE HI VONG ME LA THINH GIA
TRUNG THUC NHAT CUA MINH

Déi véi tré, nguoi me hoan my chinh 13 ngudi me ma trong ldc tré co
chuyén can noi sé khong do du bo viéc dang lam d¢ dé lang nghe tré bay
to. Trong long tré luén hi vong me la thinh gia trung thuc nhat cua
minh.

Ai cling c6 mong muén dugc bay to, tré ciing khong ngoai 1¢, hon
nira mong mudn dugc chia sé cia tré con manh liét hon ca nguoi lon.
Khi tré gip mot chuyén ky la, méi mé, chiing ludén mudn ké cho me
nghe. Lic nay, me khong nén tir chdi ma can kién nhin ling nghe con
no6i, biéu 16 thai @6 hoic dong tac tra 1oi lai tré. Lac can thiét, cho tré
mot s6 1oi khuyén hodc huéng dan, dé tré cling cam nhan thiy me dang
nghiém ttc laing nghe minh, minh ciing dugc me tén trong.

Tur khi con gai Tra My di miu giao, me cang ban rén hon.
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DPic biét 1a vao mdi budi sang, me luén chan luén tay, vi so di
1am muén nén vira nau in vira goi con diy. Nhung Tra My chi
niam trong chin goi me, me dén bén va héi sao thirc roi ma
khong ding day, roi lai voi vang di chuin bi do #n sang. Tra My
thiay me khong dé ¥ dén minh, dot nhién hét to: Me oi, me o1, lai
day, me lai day mau lén!

Me chi dap lai, tay vin khong ngimg lam viéc. Cé bé nam
trong chin goi to: Me mau lai day di! Me nghe thiy con goi, 1ap
tirc chay dén. C6 bé bong ngoi bat day réi cuoi. Me chan nan véi
tro dua cia con, kéu con ding day thi thay c¢6 bé 1am bam mot
vai ciu gi d6. Me dét nhién hiéu ra: Con gai thit sy muén me
ling nghe minh néi!

Nhip d¢ séng nhanh, céng viéc ban ron, rat nhiéu ba me khong cé
kién nhan véi con cai, thuong xuyén ngit 1oi con, cho rang con noéi vo
vén, linh tinh va khéng d¢é y. Dan dan, tré khong con muén noi chuyén
véi me, cung khong muén nghe me noéi nita. Bén khi me hiéu ra thi viéc
giao tiép giira hai me con da thuc su tro nén kho khan.

Khi tre mudn noi ra van dé cua minh, thi van dé d6 coi nhu da duoc
gidi quyet mot nira r6i. Hon nira, chi ¢6 de ¥y lang nghe con noi, me moi
nam bat thong tin c6 hiéu qua va tim ra cich day dé con thich h(rp

> GOTY CHO ME >
Goi y 1: Ling nghe nhimg 1oi con néi

Khi tré t6 y muon néi chuyén, me nén gac lai nhimg viéce
dang lam dé va danh thoi gian cho con, t6 thai d6 muén ling
nghe con. Pong thoi, cin thong qua cac hinh thirc nhu: git
diau, mim cuoi cho tré thiy me dang rat chim chi vao cau
chuyén.

Khi tré néi chuyén, cho du c6 chd khong dang, me ciing
khong nén tuy tién lam gian doan hoic véi va binh luén.

Me c6 thé khong chip nhian hanh dong sai trai cia con,
nhung cin chip nhin va tén trong cam nhin cia con. Vi du,
con noé6i cho me biét con da tirc gidn véi nguwoi ban cia minh
nhuv thé ndo, me thau hiéu nhung khéng cho phép con diing
cach cuwoi nhao hoic danh ming nguoi khac dé trat gian.

Goi ¥ 2: Hiéu cam giac cia con
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Khi ling nghe tré néi, me cin tong két lai nhimg 1oi con néi,
thau hiéu cam giac va té twong nguyén nhan din dén hanh vi
ciia con. Chi ling nghe théi 1a chwa dii, me cin néi chuyén véi
con, dwa ra loi khuyén kip thoi. C6 dié¢u, me khong nén Lip lai
tirng tir ciia con, ma dung cach biéu dat twong tu dé bay té ¥ cia
minh.

Me ciing cin bay té ring minh da hiéu con, dimg ¢ géc do
cua con dé nhin nhin su viéc.

Vi du khi con néi v6i me¢ hom nay con nhin duwgc mét bong
hong d6, me c6 thé néi: “O, viy sao? Chic con vui lim nhi?”
Khi tré néi véi me rang tré khong mudn di miu giao, me cé thé
noéi: “Me biét con khong muén di miu giao 1a vi khéng muén
roi xa me, lac nhé me ciing nhu vay day.”

Khi tré thiy me c6 thé hi¢u dwge cim nhin cia minh, tré sé
cang tré nén than thiét véi me hon va cting vui vé chap nhan de
nghi va giap dé cua me.

Goi ¥ 3: Bay t6 voi tré quan diém cia minh

C6 e, tré tim dén me v6i mong mudn ling nghe ¥ kién cia
me dé diéu chinh hanh vi cia minh. Vi thé, khi nghe con néi
xong, me nén chan thanh, nghiém tic va thing thin bay té
quan diém cia minh bing tir ngir dé hiéu, nhw viy méi giap ich
cho tré.

Khi tré c6 hanh déng, 16i néi qua khich, me khoéng nén noéi
giin trach ming tré, ma cin c6 thai dé binh tinh dée xir li 6n
théa. Vi du, tré néi véi me rang c6 ban day tré mot cai, va tré rat
tirc gidn, me c6 thé no6i: “Me biét con rat gisn, thim chi muén
danh ban a ay, nhlrng con khong nén lam vy, con nén bao cao
véi thay co6 gido, thay co6 sé gitip con giii quyét moi chuyén.”

Nhu viy tré sé nhian dwgc phuong phap giai quyét van dé
dang dan tr me.

Ghi chép danh cho me

Tré thuong c6 mong muoén dwoc tim sw, va hi vong me
c6 thé nghiém tic ling nghe minh, chia sé suy nghi va cam
nhin cia minh. Vi thé, cho dit me ban rén thé nao thi ciing
khong nén dé mic con, cin danh thoi gian ling nghe con
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néi chuyén, 1a thinh giia dang tin ciy nhit cia con. Nhu vay
me khong chi Kkip thoi hiéu tré, ma tré ciing ton trong me
hon, khoing cach giira hai me con sé dugc rat ngan hon.

TIM HIFU “NGON NGU RIENG”
GIUA BON TRE

Trong thoi dai Internet phat trién nhu hién nay, nhiéu tré ngay tur
nho da biéet 1én mang, ¢6 lac tim tai liéu, c6 ldc choi tro choi, c6 lac
“chat” voi ban be.

Dan dan, chting c6 ngon ngit” rleng, tham chi nhirng cau tré noi ra
khién cha me khong tai ndo hiéu noi.

Vi vay, mot s ba me phan nan rang tré “cai tét thi khong hoc”, chi
toan noéi nhirng 101 “quai di”.

Thuc ra, me khong nén két luan voi vang vé ngobn ngir trén mang, co
thai @6 phu dinh hoan toan, vi nhitng ngdn ngi nay thé hién sy phat
trién caa thoi dai, c6 dic diém tu duy doc d4o va tri tuong tuong phong
pha. Bon tré thich dung nhirng ngon ngit nay, ching té ching dang
khong ngimg theo dudi cai méi me.

Vi thé, muén hiéu con cai, thi me nén n(')i chuyén, giao luu véi con
nhiéu horn cling nén tim hleu mot chat vé “ngdn ngir” r1eng nay cua tré.
Nhu Vay khong thé gitip minh theo kip thoi dai, buéc vao thé gisi cua
con, ma con khién con khAm phuc, ngudng mo.

Chi Thiy giao tiép rat rong, hon nira ciing 1a nguoi hién dai.
Tuy nhién, khi doc dwgc nhirng tin nhan hoic bai viét trén
mang cuia con, chi chi biét thé dai, ché minh lac hau.

Sau khi con chi 1én cip II, phong cach néi ning ciia con
thay déi hin. Ngay truéc, con chi mudén in ga ran, bay gio ciu
bé néi “mudn dn KFC”.

Do lo con yéu sém, chi Thiy yéu cau con giir lai néi dung
chat cia minh véi ban. “Bh, ~,#, 4, 8, T_T...” Chi Thiy doc
xong nodi dung chat cia con, cam thiy minh nhr dang lam
cong viée cia nganh ki thuit mat ma, néi chuyén déu phai
dung “mat ma”.

Chi Thiiy nghi néu ci tiép tuc nhu viy, sau nay khong thé
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nao hi¢u con dwerc, vi thé chi chi dong héi con. Con chi giing
giai, con chi can than ghi chép lai.

“Bh’ c6 nghia la ‘bay gio’; ‘8’ nghia la ‘tan chuyén’, ‘~’ c6
nghia la ‘nhirng’...”.

Bay gio, chi Thiyy da biét dwoc rat nhiéu ngén ngir mang, hon
nira con lam mojt bang tong két, ngon ngir mang co6 chir la chir
viét tat, c6 chir la ngon ngir nwéc ngoai, c6 thw lai 1a biéu twong
cam xuc...” Chi Thiy nghi nhirng tir nay biét dung thich hop
ciing that tha vi. T khi hoc dugc ngéon ngir mang, quan hé giira
chi va con trai da than thiét hon, khong khi gia dinh ciing tré
nén vui vé hon.

C6 thé thay, bi mat ngdn ngir gitta bon tré khong phai 1a thir gi ghé
gém, ma chi la mot phan cua sy phat trién cua thoi dai ma thoi.

Nhirng ngudi me c6 cai nhin ha khéc thi s& cho rang d6 1a thir khong
dang hoc, nhung néu thay doi goc do, dé minh hoa nhép vao thé gidi cua
con thi sé phat hién, ngdén ngit ciia bon tré that phong phu.

Néu hang ngdy me quan tdm nhiéu dén ngdn ngir gitta bon tre, tré sé
khong cam thay me lac hau, tir d6 muon duoc chia sé va giao luu véi
“nguoi me hién dai”.

Chi ¢6 nhu vay me méi buée vao thé gi61 ndi tam cua tre dé dang

hon, khién tre vui vé glao luu v6i me, muon néi chuyén véi me, coi me la
ngudi ban gan giii nhat va than thiét nhat cta minh.

°°* GOTY CHO ME °**°
Goi y 1: Héi tré mét vai “ngon ngir thinh hanh” mét
cach thich hop
Khi me khong hi¢u mét s6 ngoén ngir ky quai cia tré, hay
Kkhiém ton héi tré, dé hieu hon nhirng diéu tré néi.
Sau khi me da hiéu dwoc mot sé “thuit ngir”, khi néi chuyén

véi tré, tré sé khong cam thiy minh va me “bat dong ngoén ngir”
nira.

Goi ¥ 2: Tré chi muén theo trao lvu méi, me can
dinh huéng tré nhieu hon

Thue ra, nhimg ngén ngir nay lvu hanh réng rii trong thé
gigi caa tré, chi yéu la vi n6é méi la va giau tri sang tao, thé hién
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ca tinh cuia ban than.

Khi déi dién véi tinh trang nay, me khong nén hét hoang, lo
ling, mét muc bit con tir bé, ma cin hiéu nhu ciu tam li cia
con, cong thém véi sy hwéng din dang din, nhic nhé con nén
néi ching trong truwong hop nao va nghiém cim néi by, néi
tuc.

C6 thé cung con tim hiéu ngén ngir mang nay, boi duéng
cach suy nghi doc lip cho con. Khi suy nghi chin chin hon,
con sé tr thoat khoi tam thai chay theo trao lvu, mot méi, sé
nhin thirc diing din vé hanh déng ciia minh.

Goi ¥ 3: La nguoi ban than thiét cia con

Me va tré c6 thé tré thanh ngwoi ban than thiét, gan gii nhat
trong cudc song, vira c6 thé goi y va huéng din kip thoi mot sé
van dé tré gip phai véi vai troe phu huynh, vira c6 thé cung tré
16m 1én véi vai tro la nguwoi ban cua tré.

Vi du, khi giira bon tré lvu hanh “ng6n ngir teen”, néu me
dimg & goc do caa tré, nghiém tic suy ngim nguyén nhan thue
sw khién tré bi thu hit béi cac ngén ngir @6, dong thoi ciing thir
tiép xtic véi chiing, hiéu ching, nhit dinh me sé c6 duoc thém
mot cong cu giao tiép hiru hiéu véi con.

Ghi chép danh cho me

Sw phat trién cia Internet va xa hgi thong tin khién tré
thich thé hién ban thin, “sang tao” ra nhiéu “ngén ngir” da
dang, khién cha me khong biét con cai giao tiép nhu thé
nao. Thuce ra, me nén tiép xiac voi nhimg ngdén ngir nay,
tham chi c6 thé dung chiing dé thio luian véi con. Qua cach
giao luu nay, khoang cach giira me va con sé khong con xa
vo1i nira.

TRE THICH BA ME DI DOM, HAI
HUGC

Sy hai hude ludn mang lai hiéu qua 16n trong giao tiép. Mot ngudi co
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tinh cach di dom, hai huéc ludn duge nguoi khac quy mén hon nguoi
khong biét pha tro, vui tinh.

Pong thoi, tinh cdch hai huge gitp chiing ta d6i phé t6t hon véi ap
luc va khé khan trong cudce song, hoc tap, tir d6 ¢6 thé vui vé song va
lam viéc.

La nguoi 1am me, c6 lac ching ta qua nghiém khiac, dic biét khi phé
binh tré thuong hay to6 ra lanh lung.

Dan dan, sy nghiém khic nay sé 1am méi quan hé cia hai me con tro
nén xa cach. Mic du tré biét me yéu tré, nhung tré khong muén gan giii
v&i me bai tré thich mot ba me di dom, hai hude hon. Sy hai hude co thé
thay thé sy phé binh nghiém khic, cé thé thay cho nhitng 1oi nhéac nho,
phan nan, mang lai cho tré cam nhan maéi mé, gitp tré vui vé don nhan
su huéng dan, chi bao ctia me.

Bé Nha 9 tuéi rat thich trong hoa, vi thé c6 bé da tu tay
cham soéc rat nhieu hoa. Nhung ¢6 Iac Nha cling quén twdi
nudéc cho chang.

Vao mjt ngay cudi tuin no, Nha ngdi trén ghé s6-pha xem ti
vi, me dang don dep trong phong thi phat hién mét binh hoa
sap bi cheét.

Me lién hai huéc néi: “Nha oi, ¢6 phai con khoéng cho binh
hoa nay uong sira khong? Con xem, né sap suy dinh duéng roi
day nay.”

Nha nhur birng tinh, @6t nhién nhé ra miy ngay nay minh
quén tudi nuwoc cho hoa, vi thé, ¢o6 bé cting hai huéc dap lai me:
“Me néi dang, con phii mau cho chang uong sira moi dwee.”

Sau do6, bé Nha khong con quén tuéi nuwéc, bon phan cho
hoa nira.

CAch gi4o duyc gia dinh truyén théng ciia nudc ta thuong 1a “Yéu cho
roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. Dudi anh huéng cia quan niém nay,
moi quan hé gitta me va con kh4 cung nhac, déi 1ap. Nén cach tét nhat 1a
cha me hay thém chut hai huéc vao trong cach day do con cai.

C6 rat nhiéu cach gi4o dyc gia dinh, nhung déu khong ngoai hai chir
“day d3”. Cho du day theo cAch nao, déu khong thé xa roi nhirng nguyén
tac, dao duc séng, nhung c4c hinh thuc gido duc khac nhau sé lai dem lai
hiéu qua khac nhau.

Gi4o duc bang cach gian dit, quat ming dé 1am cho tré c6 tam li
chéng déi, khong phuc. Gi4o duc con theo cich nhe nhang, 6n ton mic
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dil con c4i cam nhan dugc sy binh dang, nhung “chua tham thi chua
nhé” nén khéng co tac dung lau dai; chi ¢6 su hai huéce, di dom c6 thé
cham vao thién tinh hoat bat cua tré, dé lai an tuong sau sac trong long
tré, giap tré biét ty nhac nho ban than.

Hai hudce 1a cAch t6t nhat dé noéi chuyén, giao tiép véi tre.

Vi thé, khi day db tré, me khong nén lic ndo ciing cing nhic, c6 ldac
cling can hai hudce, thoai mai, tré sé dé dang tiép nhéan 161 me day hon.
Nhu vay, hai hude khong chi la mot bién phap gido duc hiéu qua, ma
con truyén dén tré tinh than lac quan, vui vé.

> GOIY CHO ME **°
Goiy 1: Me nén la nguwoi hai huoc

Tinh cach hai huéc mot phin do thién biam, ciing mét phin
do dwgc boi dudng trong cujc song. Con cii la phan tiép noi cia
me, ciing 1 tam guong phan anh chan thyc nhat hinh anh caa
me. Trong cujc song, rat nhi¢u vu diém cia me déu duoc thé
hlgn ¢ con cai.

Vi thé, diu tién me cin 1a nguoi di dém, hai huéc, nhu vay
méi khong lam cho con cam thay chan ghét tinh cach qua
nghiém khic cia me.

Ngoai ra, khi con ngai ngung, 1oi néi hai huéc sé giap con
d6 ngai va xau ho hon.

Goi ¥ 2: Tran day ty tin, thai dé lac quan, tich cuc

Nén tang cia tam li hai huéc chinh 1a thai d6 lac quan, tich
crce. Hang ngay, nguwoi me nén tran day tu tin, khong s¢ thit
bai, khé khin, luén nhin thiy mit tich cuc cia van dé. Khi gip
kho khin ciing ty biét dong vién hoic khich 1¢ ban than. Nhw
vay khi giao duc, hwéng din con cai méi c6 duoc thai dj lac
quan, tich cre, khong dé tam trang bi quan anh hwéng dén con
cai.

Goiy 3: Lam phong pha khia ning biéu dat ngén
ngir cia ban than

Von tir vieng va kha ning biéu dat phong phu sé giup ich cho
viéc thé hién sy hai huéc, di dom. Néu thiéu von tr vung, kha
ning biéu dat ngon ngir kém, cho di ¢6 mudn hai huée ciing
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kho dat hiéu qua cao.

Trén thé giéi nay, c6 nguoi ghét dau khd, c6 nguoi ghét u
sau, nhung ching c6 ai ghét tiéng cuoi ca. Hang ngay, me nén
ké cac cau chuyén cuoi cho con nghe, cting con choi tro choi
tri tué. Nhimg hoat dong nhu viy sé gitp cho dira con co chap,
bwéng binh ciia ban thay déi tich cwe hon.

Ghi chép danh cho me

Tré luén yéu thich sy hai huéc, néu me thwong dung ngoén
ngir di dom noéi chuyén véi con cai, con cai cting sé anh huwéong
béi tinh cach cia me, méi quan hé déi lap giira ngwoi quan thic
va nguoi bi quian thic sé duoc hoa giai. Nhw vy, cach giao duc
nay khong chi gitp me cim thiy nhe nhém, ma tré ciing khéng
thay bi b6 budc, han ché.

KHIEN TRE CHU DPONG TAM SU

Muon gido duc tré, dau tién can hiéu tré. Vi thé, cac ba me thuong
tim moi cach dé hiéu con cai, co gang budc vao thé gisgi ndi tam cua con.

Khién tré chu dong tAm sy voi me, 1a con duong hiéu tré nhanh nhit,
truc tiép nhat. Tuy nhién, muén tré mé long vi me khong phai 1a diéu
dé dang, vi me va con ¢ hai thé giéi nhan thire khac nhau, me lu6n dung
nhan thire cia nguoi 16n dé nhin nhan con céi.

Néu con khong muon noéi cho me biét tam sy cua ching, me sé
khong biét cung con 16n 1én nhu thé nao.

Ngoai ra, mot nguoi khong dam hoic khong biét cach bay to tinh
cam cua minh, cling kho ¢6 mot cudce song dich thue.

Vi thé, huéng din tré bay to tAm su khong chi c6 loi cho viée gido duc
tré, ma con c6 loi cho sy phat trién lanh manh tam i tré. Néu tré khong
noi ra nhimg suy nghi trong 10ng, me khong thé hiéu nhimg hanh dong
khong dting cia tre, cling kho c6 thé dua ra nhing 1oi khuyén, huéng
din hoic cach day db dang dan, hop li.

My T nim nay 6 tudi, mot hém, c6 em ho dén choi, hai chij
em choi & phong riéng cia c6 bé. Lic dau, me con nghe thiy
tiéng cwoi vui vé cia hai chi em, nhung mét lic sau, me da
nghe thiy tiéng khéc cia em ho. Me lién chay vao thi thiy My
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T cim @6 choi g6 vao dau em. Me vji vang kéo hai dira tré ra,
nghiém tac phé binh My Ta: “Sao con lai danh em? Hu qua
thoi, 1an sau ma nhu thé me khong yéu con nira!” My Ta dinh
giai thich: “La vi...”, me lién ngit 161 c6 bé: “Con danh em lai
con muon cii a?” Sau d6, me tach hai chi em sang hai phong
khac nhau choi.

Nhiéu ba me khong thich tré pham 156i xong lai ¢6 giai thich, cho rang
nhu vay 1a tré dang nguy bién, vi thé cho du tré ¢é noéi gi cling coi 12 sai,
tham chi c6 ba me sau khi nghe con giai thich con gidn dir hon. Nhu
viy, mong mudn biéu dat cua tré da bj kim ham. Néu chuyén nay lién
tuc tai dién, tré cfing khong mudn giai thich nira.

Tré khép kin canh cira tAm hon, khong muén néi chuyén véi me 1a
do nhiéu nguyén nhan, hoic 1a do ngudi me khéng déi xi binh dang véi
tré, hay ra Iénh hoic n6n néng vi khong phat hién thay vu diém nao cua
tré, vi thé ludn c6 thai do cau gian, miét thi tré. Cach noéi chuyén nay cua
me khién cho tré dan dan khéng mudn tAm su v6i me nita.

Vi thé, khi tré muén bay to suy nghi va tinh cam cia minh, me nén
gitr thai do binh tinh, 6n hoa va chim cha ling nghe, dé tré cam thay
minh dugc me ton trong, gap chuyen gl ciing muon tam sy véi me.
Nguoi me sau khi lang nghe y kién va tAm sy cta con, can ¢ nhing
huéng dan va cach giai quyét hop li cho con.

°°° GOI'Y CHO ME °**°
Goi ¥ 1: Cho tré co hji bicu dat

Khi tré cin bay t6 y kién, me nén dimg ¢ goéc do ciia tré, cho
tré co hgi. Cho du cach nghi ciaa tré c6 non not, me cting khong
nén cudi nhao, ma nén giang giai cho tré hi¢u, nhr viy me méi
c6 thé buée vao tam hon tré. Néu tré chua cé von tir veng phong
phi, khong thé biéu dat hét ¥ cia minh, me nén kip thoi bo
sung, giup tré hoan thién 1oi n6i cia minh. Nhu viy, tré sé
khong ngimg tich lily von tir vung, tir d6 chi dong tam su voi
me nhiéu hon.

Goi ¥ 2: Hay ling nghe nhur mét nguoi ban

Poi voi mot dira tré, viéc néi ma cé nguoi ling nghe, chu y
dén minh 12 mét niém vui lén. Bit cir dira tré ndo ciing c6 nhu
cau chia sé, néu me khéng hiéu nhu ciu tam li cia con, khéong
quan tim dén 161 con néi, ma lai cwoi nhao con, thi tré con

https://thuviensach.vn



muon tim sy véi me nira khong? Vi thé, khi tré néi, me cin
binh tinh, chim ch ling nghe. Vi du, tré di hoc vé va néi: “Me
oi, 6 gido moi me ngay mai dén truong con cé viéc a.” Me vira
nghe thiy viay da néi gian dung ding: “Cé chuyén gi, lai gay
chuyén phal khong‘?” Nghe me¢ noi vay, tré sé tuw nhién khong
muon noi chuyén véi me nira. Ngu’0’c lai, néu me binh tinh, néi
“Me biét réi”, sau khi é truwong vé néi chuyén tiép véi con, nhw
viy tré sé tin nhiém me hon.

Goiy 3: Cho phép con c6 suy nghi riéng

Trong doi thoai hang ngay, me khong nén tuy tién ngit loi
con, ma nén c6 vii con manh dan noi ra suy nghi cia minh,
cho phép con c6 quan diém va cach nghi riéng. Nhu viy
khong chi ¢6 loi cho sy phat trién tw duy, nang cao kha ning
biéu dat ngdén ngir cia tré, ma con gitp me hiéu con hon.

Ghi chép danh cho me

Su phat trién tam li cia tré cin c6 mét qua trinh, sv giao
tiép giira me va con cai c6 tac dung quan trong trong viéc
phat trién tinh xa héi caa tré. Me c6 thé khuyén khich con
thwong xuyén néi ra suy nghi va quan diém ciia minh, sé
tranh cho con giip phai mét s6 vin dé vé tam li va hanh vi
khong dtng din, dong thoi rén luyén kha ning tu duy va
bié¢u dat ng6én ngir cho con. Pong théi me ciing biét con
dang nghi gi, tir d6 c¢6 cach huéng din va day dé thich hop.

LOTKHEN CUA ME LA ANH NANG
SOI ROI CON BPUONG TRUONG
THANH CUA TRE

Trong trai tim cua bat cir dia tré ndo ciing déu c6 mot khat khao
maénh li¢t, d6 1a nhéan dugc sy khen ngoi cua moi nguoi Stre manh cua
16i khen v6 ciing 16n lao, 1 liéu thubce kich thich, giup tiém ning 4n glau
trong tré dugc khai quat, tir d6 tré cang tro nén xuat sic hon. C6 thé noi,
khen ngoi 1a su khich 1é tich cuc, trong qua trinh day con, 161 khen
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khong chi gitip em kham ph4 thé gisi tAm hén cia con ma con kich
thich su tu tin va kha ning cua con. Tuy nhién, c6 mot s6 ba me khong
biét tac dung cua 1oi khen, chi lu6n nhin vao khuyét diém cua con, sau
d6 trach mang con. Puong nhién, nguoi me 1am nhu véy cfing chi véi
muc dich gitp con tién bo, nhung cach 1am nay khong nhitng khong dat
hiéu qua nhur me mong muén, ma con 1am tén thuong dén long tu trong
cua tré, khién méi quan hé gitta hai me con tro nén lanh nhat, xa cach.

Vi thé, t6t nhat me nén it chi trich khuyét diém cua tré va nén khen
tré nhiéu hon. Khen ngoi 1a 4nh sang khong thé thiéu trong qua trinh
truong thanh cua tré, con nhirng 161 phan nan, trach moéc chi la bong
t6i, chi 1am ton hai dén su truong thanh lanh manh cua tre, khién tré
mat di su tu tin, khéng mudn troé chuyén véi me. Dan dan, tré sé tro nén
tu ti, nhat nhat, khép minh, tham chi gap mét sé van dé vé tam li.

Vira vé dén nha, mé cira ra, Diing da ngiri thiy mui thom dic
biét. Diing vira vao da biét d6 1a mén ga haim nim ma minh rat
thich. Diing bé cip sach & ghé roi chay véi vao bép, thiy me
dang mim cwoi nhin minh. Diing ngac nhién héi me: “Héom
nay me 1am nhiéu mén an thé, cé khach phai khéong a?”

Me cuoi noi: “Hom nay khong cé khach, con la vi khach dic
biét nhat, nhirng mén in nay déu 1a me chuin bi cho con day”.
Diing cam déng nhin me, me dwong nhw hié¢u tim sw cia ciu,
néi: “H6m nay me & nha don dep, phat hién mét cuon vé bai
tip con dé trén ban, gio ra xem, thiay con lam bai rit tét,
khong ngo chir con me lai dep, cach lam bai lai khoa hoc nhu
viy. Me vui lim, vi thé lam nhimg mén in nay thuéng cho con
diy.” Diing nghe me néi viy, rat vai mimg va te hao. Tir d6 vé
sau, ciu cang to ra xuit sic hon, thanh tich hoc tip khéng
ngung dwgc nang cao.

Chang c6 ai muén bi nguoi khéc coi 1a ngudi that bai, vo dung. Ai
cling mudn duoc ngudi khac khen ngoi va cong nhan. Tré cling nhu vay,
chdng lu6n hi vong nhan duogc 101 khen cia me. CAc ba me nén biét
rang, khen ngoi con céi 1a cach tét nhat, tich cuc nhat gitp cai thién
quan hé giira hai me con. Cho du con ban tién bo rat it, sy khen ngoi caa
ban cfing sé& 1a dong luc cho con cé ging. Ban chat cua gido duc khen
ngoi chinh 14 t6n trong, dung tinh yéu day dé con, dé qua trinh gido duc
cang thém sinh dong. Pira tré ngoan can duoc khen ngoi, khen ngoi
khién tré cang tré nén tét hon; dra tré hu cling can dugc khen ngoi,
khen ngoi dé chiing tién bo hon. Me thuong xuyén khen ngoi con cai sé
dem niém vui dén cho con, gitip con thay déi hanh vi x4u, tré nén wu ta,
xuat sic hon.
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** GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Biét phat hién sé trwong cia con

Tré nhé 1a nguwoi dang nim trong qua trinh phat trién, phat
trién mang téi thay doi, vi thé vu khuyét diém ciing khong
nging chuyen hoa. Tré trong qua trinh truéng thanh can sy
khang dinh va co vii cia me, can me ing ho vé mit tinh thin.
Néu me chi nhin thay khuyét diém, khong nhin thay SO truong
ciia tré, thi tré sé tré nén ty ti, ich ky. Tré dang lon giong nhu
mét nira céc nwéc, néu me luén nhin thay mét coc nwéec khong
day, con voi mét nira, tré sé cam thay khong tr tin, khong vui.
Néu me nhin thay coc nuéc da day hin mét nira, khing dinh va
khen ngoi tré, tré sé cam thiy vui swéng, tw hao, tir d6 c6 dong
Irce ¢ ging va din dan buéc dén thanh cong.

Goi ¥ 2: Thuong xuyén nhiét tinh co vii con

Khi me nhin thiy ci vu diém va khuyét diém cia con, va biét
khuyén khich con mét cach nhiét tinh, thi sé gitp con cé dong
lwc phat huy vu dlem, thay doi khuyet dlem. Vi du tré nhuat
nhat khong gioi giao tlep, nhung lai biét ké chuyen Me c6 thé
c6 vil tré luyén tip nhiéu 6 nha, khen tré ké chuyén hay, sau do
dong vién tré 1én 16p ké cho ban bé nghe. Tré nhin dwoce sv ¢o
vil clia me, sé¢ manh dan hon, din din diing cim ké chuyén cho
ban khac nghe. Cir nhu vy, tré sé tr tin phat biéu truéc dam
dong, thim chi con biét hat nira.

Vi thé, me nén kip thoi nim bit wu diém va co vii tré, cho du
chi la mét chiat vu diém, cting can nhiét tinh khen ngoi, nhw
viy m¢éi khién tré thém diing cam.

Goiy 3: Thuc long khen ngoi tré

Mbi dira tré déu cé6 wu diém riéng, chila nguoi me c6 thé
phat hién ra hay khéng. Chi cin me thit 1ong khen ngoi tré, thi
mobi dira tré déu c6 diém dang dé me tr hao. Néu me khong that
long khen ngoi, viy nhimg 1oi khen d6 déu 1a gia déi, tré sé cam
thiy me néi déi va sé khong tién by. Hay c6 cai nhin djc lap,
khoéng lay tré nha khac so sanh véi con minh, dic biét khéong
so khuyét diém cia con véi vu diém cia cac ban khac, nén
nhin ra vu diém va tién bd cia con.

Cho du con c6 xuit sic hay khéng, me hay doéi xir binh ding
voi con. Chi ¢6 coi con la nguwoi binh thwong thi khi phat hién
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ra vu diém, s¢ truong cia con, me méi thay tran trong va tr
hao.

Ghi chép danh cho me

M&éi dira tré déu hi vong nhan dwoc 16 khen va khich 1é
tir me, va sé khong ngimg tién bé, chin chin khi nhan dwoc
16 khen ay. Vi thé, khi day con, me cian phat hién nhiéu vu
diém va s¢ truong cia con, sau d6 khen ngoi con ding
muc, khién tré cam nhéin dwoc tinh yéu va sy ing h cia
me, tré nén ty tin va tién gin t6i thanh céng.
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Bai nhoc

Tinh yéu va sy nhin nai la mén qua lén
nhAt ctia me danh cho con

Mot chuyén gia da timg néi : “Khong c6 hoa mau
khéng tét, chi c6 nguoi néng dan khéng biét trong hoa
mau; khéng cé dira tré hu, chi cé6 ba me khéng biét day tré
ma théi.” Me la nguwoi gan giii, than thiét nhit ciia con,
cting la ngon dén soi sang duwong doi ciia con. Tinh yéu va
sw nhdn ngi cia me sé la phuong phap hiéu qudi nhit trong
qua trinh day dé con cc’li, cting la moén qud Ion nhit danh
cho con. Mt dira tré c6 thanh tai, thanh cong hay khong
co lién quan mgt thiét dén me. Phia sau méi diva tré xuit
sic nhit dinh cé6 mgt ba me tran diy tinh yéu thuong va
dirc tinh nhén nqi.

KHONG NUONG CHIEU CON, LA
MOT BA ME YEU CON BANG LI TRI

Gidng nhu cy cbi, qua trinh truong thanh cia méi dua tré cling can
toi mot “manh dat”, manh dat iy chinh 13 tinh yéu. Nhung nguoi me
trong qua trinh day dé con c¢6 cho con tinh yéu li trf hay khong? D6 1a
van dé dang dé cAc ba me ching ta suy nghi.

Tinh yéu cua ngudi me doi vaoi con cai hoan toan la ban nang, nhung
tinh yéu nay liéu c6 tinh khoa hoc va khién tré sau nay co6 thé bay cao
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bay xa hay khéng, c6 tao cho tré mét cudc doi hanh phtc, khée manh
hay khong, diéu nay lai doi hoi phuong phap gi4o duc li tri, khoa hoc
ctia me trong qua trinh day dé con céi. Chi c6 nhu vay, tré méi tré thanh
nguoi phat trién toan dién va lanh manh vé tAm hon va thé chat.

Me cia Tam dit ra mét quy dinh ngay khi c6 bé bat dau di
hoc miu gido, rang tat, khin tay Tam sé ty giat. Khi Tam dwoc
4 tudi, hang ngay da cung me don vé sinh, d6 rac. Khi co6 bé
hon 5 tudi da biét dén cira hang dn mua com cho mei nguoi, va
me khong néi cho c¢6 bé biét nén mua bao nhiéu, tu c6 bé
quyét dinh. Lac diu, TAm lac thi mua nhiéu, lac thi mua it,
nhung me khong phé binh ma chi nhic nhé ¢6 bé mua sb
Irong thich hop. Sau dé, me con day TaAm biét tw dén cac cira
hang gin nha mua d6 dung cin thiét.

Nhimg c6 bac hang x6m déu khen c6 bé hiéu chuyén,
nhanh nhen, con nédi voi me c6 bé: “Con chi thit hiéu biét, chi
that biet day con!”

Cho tré tinh yéu thuong 1a diéu ma bét c ba me nao ciing c6 thé 1am
duoc, giéng nhu Gorky - dai vin hao Lién X6 timg néi, ngay ca mot con
ga mai ciing biét yéu con minh, c6 biét gido duc con hay khong méi 1a
chuyén 16n. Tuy nhién, rat nhiéu ba me lai qua nudng chiéu con, 1am
moi viéc thay con, thoa man hét moi yéu cau cua con, két qua day con
thanh tré ich ky, nhit nhat, lu6n coi minh la trung tam, tir d6 ciing kéo
theo cac van dé nhu tré hay chdng déi, kho bao...

Thuc ra, nguoi me yéu thuong con can hoc cach gidu di mot nia tinh
yéu thuong cia minh. Diéu ndy khong c6 nghia 12 bt di mot nua yéu
thuong, ma la yéu con li tri va khoa hoc hon, day méi la tinh yéu that
sy. Tré 1am duoc viée gi thi hay dé tré 1am viée do; tré quyét dinh thé
nao thi @é tré quyét dinh nhu vay. Viéc me can 1am 13 ¢6 vii va huéng
dan tre¢, khong dé tré 1am qua sire. Chi c6 tinh yéu nhu viy méi giap tré
dan dan biét ty 1am viée va xa li van dé, moi truong thanh tu 1ap va khoe
manh.

°° GOTY CHO ME >
Goi ¥ 1: Yéu tré can c6 “mirc d$”

Yéu con la thién tinh cia méi ba me, nhung cin cé “mirc
d¢”. Mot s6 ba me yéu con nhung thiéu li tri, chi biét dap ing
moi nhu cau, doi héi cia con, dé la tinh yéu khong hop 1i - 1a
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nuodng chiéu con. Tinh yéu nay bé ngoai la thwong yéu tré,
nhung thuc chit lai 1a hai tré. Nudéng chiéu 1a cam biy 16n nhat
trong giao duc gia dinh, ciing 1A méi hiém hoa rit 16n sau khi
tré trwong thanh.

Vi thé, khi me yéu con, hay biét diém dirng, tich cwc boi
duwing kha ning hoat dong tv lap cho con, ¢b vii con tr lam
nhirng viéc cia minh, khéng lam giap, 6m dom hét mei viée.
Nhv viy, tré méi dan dan chuan bj tam li giai quyét van dé theo
Kkha nang cia minh.

Goi ¥ 2: Khong d6i xir dic biét véi con

C6 méjt s6 ba me suot ngay chi “chay theo” con, thim chi hi
sinh ban than vé diéu kién vi con, qua cha ¥ dén con, coi con
12 nhan vat diic biét. Vi dy, trra nay con néi ring mén in
khoéng hop khau vi, ngay lap tirc me lién 1am mén in khac cho
con.

Thue ra, diéu nay khong c6 loi cho sv truéng thanh lanh
manh cia tré, nguoc lai sé tao nén tam li ich ki, khién tré khé
thich img vo6i xa hdi. Vi thé, me cin nuéi day con trong moéi
truong binh ding, quan tAm lin nhau, dé tré khi truéng thanh
sé c6 duoc tinh cach tu tin, phong khoang.

Goi ¥ 3: Khong cam doan con qua nhiéu

C6 mot s6 ba me rit thich cim doan con, thwong xuyén
khong cho con lam viée nay, viéc kia, din dan tuéc di khi ning
hoat dong, kiém ché tinh sang tao va tiém ning cia con, khién
con nhut nhat, s¢ sét, néi ning lip bip, song y lai vao ngwoi
khac. Dwra tré nhw viy sau nay khi buéc vao xa hoi sé khong tao
nén thanh tich gi ca.

Ghi chép danh cho me

Tinh yéu cia me 1a dong lwe va ngon nguon cho su
truéng thanh cia con. Tuy nhién, me cin déi xir nghiém
khic va yéu tré bang li tri, khong nén dung tiing, nuéng
chiéu tré. Chi ¢6 nhw viy méi bdi duong duge ngudi con cd
kha nang tu 1ap va c6 suy nghi déc lap.
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KHONG NEN DUNG DANH NGHIA
“YEU THUONG” TROI BUOC TRE

Me nén yéu thuong con that nhiéu, nhung khong nén dung danh
nghia “yéu thuong” dé tréi budc su tu do cua con. Tré nghich bun dat,
me cam khong cho nghich, sg con ban; tré nghich kéo, btia, me nghi
rang qua nguy hiém; tré ty bung com, lay nuéc, me so néng, so bong...
Tém lai, me tréi budc qua nhiéu hoat dong cua con.

Cach tréi buge nay khong thé giap tre truong thanh khoe manbh,
ngugc lai con han ché sy phat trién tri tué tre,  ban tinh hiéu ky va ham
mudn chu déng tim hiéu thé giéi bén ngoai vén cé o tré cling s& giam
stt va c4 tinh coa tré ciing bi tréi budc. Két qua 13, me dung danh nghia
“yéu thuong” nudi day con céi, nhung lai khién con tré thanh mot dea
tré tho bao va yéu dudi.

C6 thé thiy, tinh yéu cia me cling can dting murc va ddng cach.
Ngudi me hoan hao cin bién tinh yéu cia minh thanh dong luc @é tré
tién bo. Khong nén dung tinh yéu tréi bude, quan thic con, kiém ché
tiém ning cua con.

Bé Thoa nam nay da hoc lop 4, hang ngay ¢ nha, c6 bé lu6én
duwgc me cham s6c chu dao, khong phii lam gi ca. Thuce ra,
Thoa khong thich nhu viy chat nao, ¢6 bé rat muén dwge lam
viéc nha, vi cac ban trong 16p déu ké vé nhimg viéc hang ngay
minh phai lam, nhung bin thin c6 bé lai ching biét 1am gi ca,
vi me ching cho Thoa lam gi.

Hoém d6, sau khi i#n téi xong, Thoa muon gitp me thu don
bat dia. Ai ngo Thoa vira bung bat dia 1én, me da néi to: “Can
thin, con dirng dung vao, sé 1am vo bat dia day, dwa cho me
nio.” Thoa mién cuéng dua cho me va tiéc nudi vi khéng con
co hdi don rira bat nira roi.

Cudi tuin, sau khi tim rira, Thoa muén tyr tay giit quin 4o
ciia minh that sach sé. Me nhin thiy thé, nhin mit néi: “Con
xem con Kia, sao lai giit thé, vt hét nguwoi réi, mau dwa me giit
cho!” Thoa lién nhanh nhiu néi: “Me, con muén tr giit mét
lin, me cho con giit nhé!”. “Khéng dwoc, khong dwoc, me
mudn tét cho con théi. Liac nhé me da phai giit quan 4o, vi thé
dén mua dong tay déu sung tiy 1én day, khé 1im con a. Me
khong thé dé con giong nhue me dugce.”

Tinh chu dong cua tré da bi me dung danh nghia “yéu thuong” tuéce
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mat nhu thé, tré von c6 thé hoc duoc rat nhiéu diéu tir cude song hang
ngdy, nhung cach day dd cua me bién tré thanh mot ngudi may chi biét
dén sach vo ma thoi. Sau khi tré 16n 1én, cac ba me lai phan nan rang
con minh khoéng biét 1am viéc nha, luoi biéng, nhung trén thyc té, mdi
dira tré déu da timg mong muén duoc thir 1am nhimg viée ndy, cé dicu
bi me tudc mat co hdi ma thoi.

Cho du ¢ @6 tudi ndo, tré ciing mudn tro thanh nguoi 16n, vi thé
thuong tha lam nhirng viéc ma nguoi 1én dang lam. Mac du nhirng viéc
nay tré 1am xong, me mat nhiéu thoi gian dé don dep hon, nhung @i véi
tré, niém vui cé duoc khi thur ste 13 vo cung to 16n. Trong qua trinh thir
1am viéce @0, tré cling hoc duoc cach suy nghi, hoat dong, sang tao. Néu
me tude di co hoi rén luyén ndy cua tré, ciing dong nghia véi viée s& tude
di co hoi hoc tap va tién bo cua tré.

Vi thé, viéc me yéu con khong co gi dang trach, nhu:ng me can thu
dimg & goc do cua con suy nghi van dé, ton trong va hiéu cach nghi cua
con, khong nén diung danh nghia “yéu thuong” dé tréi budc, han ché
tré, hay cho tré khong gian va su tu do thudc vé chiing, dé tré tham gia
cong viée nha va céc viée cia nguoi 1on. Nhu vay méi c6 thé boi dudng
tinh doc lap, méi gitp tré cam nhan duoc niém vui va thanh cong cua
ban than minh.

°*GOI Y CHO ME°*°

Goi y 1: Cho phép tré tham gia lam viéc nha

Me cin cho phép tré lam viéc nha,dé boi duwong kha ning
song tu 1ap, tinh than trach nhiém véi gia dinh cuia tré.

Hang ngay, me cin khuyén khich tré giip minh lau ban,
quet dgn, do rac. Khi tre hoan thanh nhiém vu duwoc glao, me
cling cian noi “cim on” véi tré, va khen ngoi tré: “Con giéi qua,
lau ban sach qua!”?, “Lam tot lim, quét nha sach qua!”, nhu

viy vira la ton trong thanh qua lao dong, vira ren luyén kha
nang lam viéc cia tré.

Goiy 2: Yéu tré trén co sé ton trong tré

Tré cin tinh yéu vé diéu Kkién, tinh yéu v6 diéu kién nay
khong c6 nghia la me khong ton trong cach nghi cuaa tré.

Giao duc tré nhung cin tén trong tinh cach thién bim cia
tré, ton trong quyén loi caa tré, dé tré tuw quyet dinh va déc lap
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giai quyét van dé. Piéu nay doi héi me khong dwoe nhan danh
“yéu thwong”, bit ép tré lam theo mong mudn cia minh, ma
nén ton trong ¥ nguyén cia tré, déi xir binh ding véi tré. Khi y
kién ciia tré va me khong giong nhau, me can ling nghe
nghiém tic, sau @6 huong din va gitp dé tré néu can thiét,
khong nén hoan toan phu dinh cach suy nghi cia tré. Nhu viy
mo1i duoc coi la yéu tré dang cach.

Goi ¥y 3: Cho tré thoi gian va khong gian thich hep

Nhiéu ba me vi muén con xuit sic hon, nén luén sip xép
lich hoc thém, hoc ning khiéu kin mit, hoic yéu ciu con é bén
canh minh, han ché con hoat déng trong pham vi tam nhin cia
minh, khong cho phép con mét minh chay ra ngoai choi,
khong cho phép con choi ciing véi cac ban. Me cho ring lam
nhw viy 1a quan tim va bao vé con. Nhung trén thue té, hanh
dong nay da han ché sy phat trién lanh manh, tr do cia tré.

Me nén thir budéng tay, khong nén han ché, tréi bujc con,
cho con thoi gian va khong gian nhit dinh, dé con tu sip xép
cudc séng va viéc hoc tip ciia minh. Viéc nay cé thé giap tré
phat huy tiém ning cia ban than, hoc cach séng cé trach
nhiém. Nguoc lai, néu b6 buéc sy tw do ciia tré, tré sé tré thanh
“vat ki sinh” vao me, tré nén y lai, yéu duéi, thiéu tinh tv chai.

Ghi chép danh cho me

Sv rang bugc ¢ mirc d¢ hop li sé glup tré hoc cach ton
trong nhimg quy tac cia cudc song va xa h01, giap tré hinh
thanh thoi quen tot. Tuy nhién, viéc nuong chi¢u hoic tréi
budc tré qua mirc lai hoan toan khoéng cé l¢i vi né tuée di
su tr do ciia tré, han ché tinh chi dong va nang cao kha
ning thue té cia tré. Vi thé, tinh yéu me cho tré cin cé
“mirc d9”, chir khéong nén “qua do”.

YEU TRE KHONG CO NGHIA LA TUY
Y DAP UNG NHU CAU VAT CHAT
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CUA TREU
Me yéu con, muén tao cho con diéu kién séng va hoc tap tét nhat, @6
1a diéu rat binh thuong. Nhung tré nho vén 1a “chta” hay doi hoi va
ham thich nhiéu tha. Ma trén doi ndy c6 biét bao nhiéu thi ma tré chua
nhin thay, chua dugc choi bao gio, cling c6 rat nhiéu d6 4n ma chting
chua duoc #n lan nio.

Tré ludn cam thiy to mo va khao khat duoc thir nhitng th méi la ay.
Vira mua mot dd choi vé, tré lai muén dd choi khac; vira &n chiéc banh
s0-co-la ndy, tré lai mudn mot cai khéc... Nhitng mong mudn cua tré
khong bao gio dung lai. Roi sé c6 mot ngdy, me can tir chéi yéu cau cua
tré. Sy tir chéi ldc ndy s& mang lai tac hai 16n hon gap nhiéu lan so véi su
tir chdi ngay tir dau.

C6 nguoi da tirng noi rang “Néu ban muon boi dudng mot ke vo lai,
thi hay c dung tang va chiéu theo moi ¥ muon ctia con; néu ban mubn
b6i dudng mot dira con ngoan, trude yéu cau khong hop i cua tré thi,
ngay tir ban dau, ban can kién tri diing nguyén tic va li do yéu thuong
cia minh dé tir chéi con.”

Vi thé, cac ba me can hiéu rang, yéu con khong c6 nghia 1a dap tmg
tat ca nhu cau vat chat cua con. Déi voi nhing yéu cau khong hop li cua
con, can kién quyét tir chbi, khong c6 ngoai 1¢. Nhu vay méi dan dan boi
dudng duoc tinh nhan nai, gitp tré hoc caAch khéng ché tinh cam va ham
muén cua minh.

Tan va me co thoi quen dung hai ngay nghl cudi tuin dén
cira hang sach. Déi véi nhlrng cudn sach ma T4an thich, me sé
mua cho ciu, nhung khong c6 nghia la sach gi cting mua. Vi
du: Me va con trai da c6 quy dinh, nhimg cuén truyén tranh
chi xem tho6i chir khong mua. Cach nghi cia me cting duwoc Tan
tiép nhan: Truyén tranh it chir, néi dung théng tin it, mét cuon
may chuc nghin, chwa doc 20 phut da hét. Hoic mét bo truyén
tranh c6 gia hang vai trim nghin, mit qua nhiéu tién ma lai
khong c6 tac dung nhiéu. Vi thé, me luén cho phép Tan dimng
doc truyén tranh tai cira hang sach hoic mwon cia ban, nhung
khong mua cho ciu.

Cé6 lin, Tan nhin thiy mét cudén truyén tranh méi, néi dung
rat hay. Tan rat thich, lién xin me mua mét cudn, li do la cac
ban trong 16p ciu déu mua. Me Tan vin tir chéi yéu cau caa
cau. Thé 1a Tan danh muon cia ban va tin dung lac ranh rdi dé
ngdi doc.
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Khong phai bo ra sy cd gang ndo ma lai dé dang c6 dugc diéu minh
mong muon, d6 1a dicu loi bat cap hai doi voi sy truong thanh cua tre,
cang khién tré c6 ham muén vat chat, tAim 1i ham hu vinh, thich so do,
tham chi c6 cai nhin sai 1éch vé cac gi4 tri trong cudc séng.

D6 1a nhimg diéu khong mot ba me ndo mong muén xay ra voi con
minh. Pa nhu véy, cic ba me can nam bat nhu ciu caa con cai va thoa
man nhu ciu vat chat caa con 6 muc do thich hop, khong tiy tién dap
tmg con, dic biét 12 nhitng nhu cau khong hop li. Nén c6 vii tré ding
cach thich hop dé gianh lay nhiing thtr minh mudn, thuc hién li tuong
cua minh, d6 mdi la cach ing xir cia mot nguoi me thong thai.

"> GOIY CHO ME **°
Goi ¥ 1: Xir sw hop li truéce yéu cau vat chit cia con

Khi tré dwa ra nhu ciu vat chat nao dé, me cin cé cach xir sw
ding din, chi dap ing nhimg nhu cau hop 1. Néu tré dvara
yéu ciu khong hgp li, vi du ¢ nha da co rat nhleu do choi ma tré
van muon mua mra, Iac nay me cin kién quyét tir ch01, khong
vi tré khéc gao ma nhwong bo. Néu khong, tré sé nim bit duogce
“diém yéu” nay cia me, 1an sau bi me tir chéi, tré sé lai “an va”
nhuw viy.

Tién tiéu vit cia tré phai ¢ mic thich hop, ngoai ra, me ciing
can huéng din con chi tiéu cé ké hoach. Néu tré lién tiép dwa ra
doi héi vat chit, me c6 thé ap dung cach tri hoan, kéo dai thoi
gian, dé¢ tré din nhin ra yéu ciu nao 1a hop li, yéu ciu nao
khong hop li, khong thé dap ing duoc.

Goi y 2: Khi tir chéi tré can ¢6 li do roé rang
Khi me tir chéi yéu cau vit chit ma tré dwa ra, dimg quén
cho tré biéet 1i do.

Vi du, khi tré da c6 hai d6i giay thé thao, nhung sau khi
nhin thiy mjt d6i giay dep hon thi lai muén me mua thém. Khi
tir chéi tré, me can dé tré hiéu rang Me khong mua cho, khong
phii 1a khong mua dugc, ma vi con da c6 hai doi roi, mua tiép
sé rat 1ang phi, nén tiét kiém dé mua dé khac hiru ich hon. Nhw
viy, tré sé nhin thiy yéu ciau cia minh 1a khéng hop Ii.

Loi tir chdi can dwoc dwa ra kién quyét. Néu khong, lin sau
tré sé dung moi cach dé me thoa hiép, dap ung yéu cau cia
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minh.
Goi ¥ 3: Giang giai cho tré hié¢u khi tré da “binh
tinh”

Sau khi bi me tir chéi, tré thwong noi cau, déi hon hoic khéc
16c. Lic nay, me nén binh tinh, khéng nén giang giai, vi lac dé
tré sé khong nghe bat ci 1oi khuyén hoic 10i giing glal nao cua
me. Cho dit me c6 nhe nhang, mém moéng dén thé nao, tré ciing
khong nghe. Cin chgn co héi thich hop sau d6 dé néi cho tré
hiéu, khi con khéc nén an ii con, lic con binh tinh lai méi
thuyét phuc, khuyén nhi con.

Ghi chép danh cho me

Me muén danh cho con cai diéu kién trwéng thanh tét
dep nhit, d6 1a diéu hét sirc binh thwong. Nhung dap ing
vO nguyén tic nhirng nhu ciu vat chat ciaa tré thi khong
phai 14 yéu con, ma 1a hai con. Vi thé, déi dién véi nhimg
doi héi cia tré, me can dung li tri, dap ung kip thoi néu la
yéu cau hop li, kién quyét tir chéi néu 1a yéu cau khong hop
li, dong thoi giai thich rd li do, dé tré hié¢u vi sao me khong
dap ung yéu cau cia minh.

TIN TUONG CON, KHONG QUAN
THUC CON

Me yeu thuong con ci la diéu vo cung hién nhién, nhung yeéu tré
nhu thé ndo 1a van dé ma c4c ba me can suy nghi. Hlen nay, da so gia
dinh déu sinh it con nén con cai déu dugc cha me “ning nhu nang
trang”. Hon nita nhiéu ba me khong tin tuong con 1am tét mot sé viéc,
lu6n nghi rang dé con tu giat quan 4o s& khong sach, nau com sé khong
ngon, don nha khong gon gang... vi thé, me quan thic con chit ché
giéng nhu gd me 6m con.

Me nén 1a nguoi thay tét nhét cia con, chi khong phai 1a than ho
ménh cta con. Néu me bao vé con qua mare sé 1am hai con cht khong
phai 13 “yéu con”. Bao vé tré qua murc s& 1am tré mat kha niing tu lap, tro
nén séng y lai, buéng binh, ich ky. “Thanh tai” 1a diéu quan trong trong
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doi nguorl nhung cling khong nén coi nhe boi dudng dé tré “thanh
nguoi”. Cling giong nhu nguoi lon, tré ¢6 lic pham 161, nhung cling c6
kha ning sta chita 16i 1am, d6 chinh 14 qu4 trinh truong thanh cua tre.
Me quan thic con nhu “gd me 6m con” chi khién con tré thanh nguoi c6
“hoc” ma khong c¢6 “hanh”, chi la “tinh yéu nho”. Con “tinh yéu 16n”
chinh 1 d@é tré hoc cach budce di, vap nga va tu dimg diy, budng tay dé
tré truong thanh trong mua bao.

Karl Witte da noéi rang: “Me thay con 1am qua nhiéu viéc, khién con
mat di co hoi rén luyén va thye hanh. Khéng chi vay, néu 1am cho con
nhiéu hon thé, dong nghia véi viéc néi véi con rang: Con khong biét 1am
gi ca, 13 tré thiéu ning, chi cé thé dua dim vao bb me, néu khéng khong
thé song duge. Tré 16n 1én trong méi truong nhu vay khi buée vao xa hoi
s& khong thé thich nghi duoc, s& di khip noi tim sy gitp d&, nhung
ngoai gia dinh, sé khong c6 noi ndo tré ¢ thé trong cay, tré sé khong
thé séng hanh phtic va thanh cong.”

Do d6, nguoi me thong minh can biét cach budng tay, khong giir con
qua chat, hay tin tuong con, cho con duge lam nhitng viéc vira sirc. Nhu
vay tré sé c6 co hoi ren luyén, trai nghiém qua trinh truong thanh, mai
hoc duoc cach tu xt 1 van dé, d6i mat véi kho khian. Khi tré thiéu kha
ning bao vé ban than, sy bao vé cua me 1a rat can thiét, nhung khi tré da
c6 kha ning bao vé ban than nhat dinh, me nén buéng tay dé tré tu do
phat trién.

°* GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Buéng tay, dé tré tu do truwéng thanh

Me luén muén giai quyét moi khé khin cho tré, nhung me sé
khong thé 1am diéu d6 cho tré ca doi. Néu khong budng tay va
day tré cach ty giai quyét dting din, sau nay khi gip phai khé
khin, tré sé cam thay bat lwe, diéu nay khéng cé loi cho s phat
trién twong lai cia tré.

Vi thé, me can hoc cach budng tay, dé tré tr do truéing
thanh, dé tré triai nghi¢ém kho khan va that bai, dong thoi
hwéng dan, co vii tré thich hop deé tré tu gidi quyét van de caa
minh.

Goiy 2: Tin nhiém tré, co vii tré

'Khi bit ddu nhén thirc 1 tré da c6 suy nghi riéng. Ciing
giong nhu nguoi lén, tré muon dwec thau hiéu, ton trong va tin
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twong. Nhung nhiéu ba me da coi nhe diém nay.

Mot chuyén gia giao duc da timg néi ring: Bi quyét cia viée
giao duc chinh 14 tin twéng con “lam dwoc”. Méi dira tré déu co
moit mong muoén manh liét, d6 1a dwoc nguoi khac khen ngoi va
khing dinh. Néu me tir dau dén cudi cho tré niém tin va diing
khi, cho du chi 1a mét cai vb tay, mot 1oi dong vién hoic khen
ngoi, ciing sé khién tré rat xic dong va thay doéi ca tinh cach,
hanh dong cua tré.

Hay tin twéng con, 1a ban cia con, kich thich tiém lyc noi tai
ciia con, dé con vui vé trai nghiém sy thanh c6ng, nhan dwoc
bai hoc khi thit bai. Tré séng trong sv tin twéng ciia me ciing sé
tr dimg day sau khi nga va dan dan buéc dén thanh cong.

Goiy 3: Khong nén lac nao ciing theo sat con

Tré cian tinh yéu va s chim séc cia me, chir khéng hi vong
me luén ¢ bén canh, nira buée khéng roi, viée gi ciing lo ling,
chim s6c cho minh. Con 1am bai tip, me ngéi bén canh quan
sat; con xem ti vi, me & bén canh tréong chirng. Din dan, tré sé
cam thiay me khong tin twéng minh, con me lai phan nan ring
con khong hiéu minh, tir @6 xiay ra méu thuin giira hai me con.

Thue ra, sy “quin thic” cia me chi khién tr duy va hanh
dong cua tré bi troi bujc, khién tré s hai. Me khong nén “quan
thac” tré, giap tré cé y thire tu 1ip hon.

Ghi chép danh cho me

Viéc me qua nudng chiéu con cai giong nhr ga me bio vé
con, chi lam hu con ma théi. Sy truong thanh caa tré
khoéng chi cin tinh yéu cia me, ma con cin qua trinh trai
nghiém that bai, kho khan. Day ciing la quy lujt truéng
thanh cia bat cir con ngudi nao. Me can ton trong quy luat
nay, khong nén bio vé, bao boc con qua mirc, hay cho tré
su tr do nhit dinh, dé tré tr giai quyét nhimg viéc vira sirc
minh, rén luyén kha nang ty 1ap cho tré.

ME CAN CO VU VA KHEN NGOI CON
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NHIEU HON

~ Co vii va khen ngoi khién ngudi ta vui vé, kich thich sy nhay cam va
tiém lyc trong moi con nguoi. Chang co ai lai khong vui khi dugc khen.
Nguoi 16n con nhu vay, huong ho tré nho?

MJi dira tré déu c6 khuynh huéng tAm li tich cyc tién 1én. Nguoi me
yéu con can biét diing con mat yéu thuong dé phat hién ra vu diém cua
tré, ding 4anh mit khen ngoi tap trung vao sé truong cua con. C6 mot
nha triét hoc da timg néi: “Chi c6 10i khen chan thanh méi lam rung
dong long nguoi.”

Vi thé, trong qua trinh day tré, me nén ¢6 vil va khen ngoi viéc lam,
hanh dong tot cua con. Dira tré duge me khen ngoi thuong tran day tu
tin, cam thay vinh du va c6 trach nhiém hon.

Me Tuin din ciu dén nha ban chei. Tuin va con nguoi ban
cua me la Khii cung nhau choi dua trong phong khach. Hai
dwa tré nghich ngom, lay siing nwéc ban vao nhau, lam cho
Kkhap noi trong nha déu wot. Liac dd, me cia Tuan nghiém khic

0i: “Dirng lai hv thé ha?” Tuan d ai choi
noi: “Dung lai ngay, sao con hu thé hia?” Tuan dang mai choi,
khong nghe thay me néi, van tiép tuc ban nwéc vao ban.

Lic nay, me cia Khai buée ra. Chi vo tay va néi: “Me biét,
Tuan va Khai 1a nhitng ciu bé rit hiéu biét, sé khong bin nuéc
vung vai ra nha dau. Bay gio, ai dirng lai truéc sé 1a cdu bé
ngoan nhe.t1” Tuian do dy mét lic, van dinh tiép tuc choi.
Nhung Khii khong choi nira, b6 sting xuong va hét to: “Con
thing réi, con thing rdi, con 1a dira tré ngoan!” Tuin ciing vji
vang bé sting nuéc xudng va néi: “Con ciing 1a ciu bé ngoan.”
Me Khai lap tirc khen: “T6t lim, hai con déu la cau bé ngoan.
Nao, lai day cung choi voi me nao”. Hai dira tré vui mirng chay
dén bén me.

Déi véi tré, sire manh tir sy khen ngoi 16n hon nhiéu so véi sirc manh
tir sy phé binh. Vi thé, nguoi me khong nén han ché khen ngoi, ¢ vii
con.

Ngudi me c6 sy danh gia ding 161 néi, hanh dong cua con, thuong
xuyén c6 vii va phé binh con, khong chi gitip méi quan hé giira hai me
con tré nén tich cyc, ma con kich thich tré c6 dong luc tiép tuc giit mbi
quan hé nay.
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°°° GOI Y CHO ME **°
Goi ¥ 1: Co vii va khen ngoi con kip thoi, cu thé

Co vii va khen ngoi tré ciing cin c6 phwong phap ding din.
Pa s6 cac ba me khi ming con thi day di moi chi tiét, nhung
khen con thi lai qua quyt. “Con giéi qua!”, “Con lam tot 1am”,
nhimg loi khen nhw vy sé lam tré nhanh quén.

Vi thé, 10’i khen ngoi ciia me cin cu thé, thay vi néi “con rat
diing cim”, hay néi: “Con nga xong, tv dimg diy dwoc khién
me rat ty hao Loi noéi nay giup tré bibt tai sao minh dwoc
khen. Lan sau khi bi nga, tré lai sé dilng cam ty ding day

Ngoai ra, c6 vii va khen ngoi can kip thoi, khong nén doi tré
quén viéc minh lam, me méi khen ngoi, nhu viy tré sé khong
hiéu me khen minh vi dieu gi.

Goi ¥ 2: Cha ¥ 101 1€ co vil va khen ngoi

Loi khen nén linh hoat, khong néi dai dong, gitp tré dé tiép
nhin. Khi me dung tam trang vui vé, 101 1€ diu dang, anh mat
nhin vao tré, tré sé cam nhin dwgc sy ton trong va ngoi khen
cua me.

Khi khen ngoi, khong nén ti¢n thé phé binh tr¢, khién tac
dung co vii, khen ngoi d6 bi anh hwéng. Tré nho déu thich nghe
101 n6i hay, néi ngot, hon nira tré cting nhin thirc ban than tir
nhimg danh gia cia cha me. Néu me tich cuc khen ngoi, cb vil,
tré s¢ hinh thanh théi quen tét, khic phuc nhuoc diém ciia ban
than dé hoan thién hon.

Goi ¥ 3: Khen ngoi s c6 gang, chir khong phai la su
thong minh cua tré

Tré déu ¢6 mong mudén dwoc thira nhin, néu sr cé ging cia
tré khong gay cha y cho me¢, nhitng hanh dong tot cia tré ciing
khong dugc me quan tam, thi tré sé co y lam sai dé gay sw chuay
cua me.

Vi thé, khi tré c6 hanh dong tot, me nén kip thoi khen ngei
tré. Nhung nén khen sv lao dong va co gang cia tré, chir khong
phii la sy thong minh cia tré. Qua sy co gang cia minh, ket
qui hoc tap cia tré duwge nang cao, me can khen ngoi va co vii
s ¢ ging Ay, gitp tré biét nguyén nhan chinh dang cia viéc
du’o’c khen, tré sé tiép tuc c6 ging hon. Con néu me khen sy
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thong minh cia tre sé chi khién tré tré nén kiéu ngao, tw man.

Ghi chép danh cho me

Co vii va khen ngoi sé 1a dong lwe kich thich suy nghi va
hanh dong diing din ¢ tré, gitp tré tu tin va vui vé hon.
Thwong xuyén cb vii, khen ngoi tré ciing 1a cach me yéu
thwong day dé tré. Khi tré ¢6 nhimg hanh dong tot, me hay
nhé dung nhirng 1oi than thiét, diu dang cé vii, khen ngoi
tré.

LA BA ME KHOAN DUNG, KHONG

Trong qua trinh truong thanh, con nguoi khé tranh khoi sai 1am; tha
thir, khoan dung cho 16i 1am cua nguoi khac chinh la pham chat dao dure
tot dep can co.

Gia dinh 12 c4i noi truong thanh coa tré, me 12 thay gido dau tién cua
tré, vi thé nén day tré pham chat khoan dung, khong yéu cau tré la
nguoi hoan hao.

Ngudi me c6 thai @6 khoan dung véi nhimng 16i 1am cua tré sé gitp tré
c6 trai nghiém tinh cam tot dep. Trai nghiém nay gitp tré cang ton
trong me hon, muon dugc tam su, chia sé va lang nghe y kién ctua me.
Ngoai ra, sy khoan dung cua me doi véi tré s€ giap tré cling biét song
khoan dung v6i moi nguoi xung quanh minh.

Tuy nhién, rat nhiéu ba me lai d6i x ha khac voi con, ludn soi xét
vao moi hanh dong cua con, khi phat hién con pham 16, lién voi vang
stra d6i hodc trich ming. Me thuong xuyén 1am nhu vay khién tré cam
thay chan nan, tham chi nay sinh tAm li chdng déi. Vi thé, ba me thong
minh nén cht y dén biéu hién xuét sic ¢ cic phuong dién cua con,
khoan dung véi nhimg 16i 1am va nhuogc diém coa con, @é con thay doi
diém yéu va tré nén tt hon.

Mot hém, bé Quang 6 tuéi khi dang choi dua khong cin
thin lam vé chiéc coc cia me. Me con chwa néi gi, Quang da
khoc oa 1én, khién me khong biét lam thé nao.
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Hom sau, khi Quang da vui vé tré lai, me méi héi ciu: “Hom
qua sao tu nhlen con lai khéc?” Quang lién néi: “Vi con danh
Vo coc ciia me.”

Me nghe thay viy lién néi: “Me biét 1a con khong c¢6 ¥, hon
nira vo chiéc nay c6 thé mua chiéc khac thay, ¢ trong nha ciing
con rat nhiéu coc. Con vi diéu nay ma khéc 16c am i, c6 dang
khong?”

Quang yén ling ngoi nghe me néi. Me héi tlep “Con khéc co
phii vi s¢ me miang con khong"” Quang gat dau noi: “Vang a,
con s¢ me ming con, vi thé con méi khéc”.

Nghe xong, me da hiéu ra moi chuyén. Me xoa dau Quang va
noi: “Néu con khong cé ¥, me sé khong trach ming con. Vi lai,
con cian nhé rang, khéc khong thé giai quyét dwoc van dé gi ca.
Con da lam sai, cin biét sai & dau, sau d6 sira chira, nhur viy me
sé tha tha cho con.”

Quang nghe xong, lip tirc mim cuoi.

Rat nhiéu ba me khi day con c4i khong chti y dén diém nay: Nguoi
16n ciing 6 ltc 1am sai, huéng hé tré nho. Vi thé hoi ludn yéu cau con
minh phai hoan hao, két qua 1a da gy cho con 4p luc rat 16n, anh huong
x4u dén sy phat trién tAm hoén va thé chat cua con.

Thuc ra, me c6 thé dung thai @6 khoan dung dé dbi xu véi tré. Khi tré
pham 151, khong nén voi vang trich ming tré, nén gitp tré phan tich
nguyén nhan, chi ra diém sai, nhu vay tré mai biét cach sira sai, khong
ngung hoan thién minh.

Me hiy ding tinh yéu, sy nhin nai caa minh dé hiéu noi tAm va ca
tinh ctia con. Pugc su day dd va chi bao day khoan dung cua me, tré méi
tich lily duoc nhiéu kinh nghiém va it pham 1.

Puong nhién, thai d6 khoan dung khong c6 nghia 1a me dung ting
cho tré tat ca moi chuyén. Pdi v6i nhimg 18i 1am cua tré, ddng phé binh
12 phai phé binh, chi can chd ¥ @én nghé thuat va ky xao phé binh sao
cho hop li 1a duoc.

> GOTY CHO ME °**°
Goi y 1: Déi xir binh dang véi con

Cho du tré binh thuong hay xuit sic, me ciing can doi xir
binh dang voi tré. Chi khi doi xir voi tré binh dang, me méi phat
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hién ra wu diém cia con, méi c6 thé dung thai @6 khoan dung
chap nhin nhwegc diem cuaa con.

Me can biét phat hién wu diém cia tré, thwong xuyén khen
ngoi va ¢o6 vii nhimg vu diém ay. Cho du tré c6 nhwoc diém,
ciing can c6 thai d) khoan dung, nhv viy tré sé cang dé thay
déi dwoc nhuoc diém va phat huy vu diém cia minbh.

Goiy 2: Khéong nén mu quang so sanh con voi dia
tré khac

Trong cudc soéng va hoc tip, tré sé khong thé tranh khéi viéce
c6 lic pham sai lim. Khéng it ba me khong hiéu va khoan
dung voi 16i 1Am cia con ma lai xét nét mét cach ha khic, tham
chi liy nhuoc diém cia con so sanh véi wu diém ciia ban nhé
khac. Nhw viy sé lam ton thwong dén long tu ton cia tré.

Me thwong xuyén so sanh con véi ban nhé khac sé khién tré
thay me khong yéu minh, khong tw hao vé minh, dan dan tré sé
tré nén tu ti, hoic c¢6 tam li chong doi, tiéu cuc.

Goi ¥ 3: Cam hoéa tré bing sr thong cam

Yéu la su chip nhin, 1a cho di va ciing 1a trach nhiém. Me
thuc sy yéu con cai méi giap con truong thanh ty lip, khoe
manh. Vi viy, khi tré pham 16i, me can hoc cach théng cam dé
cam hoéa tré.

Tré pham 16i, me nén c6 thai do khoan dung, tim hiéu
nguyén nhan pham 16i cia tré. Me can thuwong xuyén choi dua
cung tré, lang nghe tam sy cia tré, hi¢u cach nghi va tam trang
cua tré.

Tém lai, d6i véi tré nhé, me cin khoan dung, giam yéu cau,
vi qua nhiéu ganh ning va ap luc sé chi lam tré bi ton thuwong
ma thoi.

Ghi chép danh cho me

Nguoi me tot nén hoc cach déi xir véi tré khoan dung,
khong nén ky vong qua cao vao tré, cting khong nén yéu
cau tré luén hoan hao. Cho phép tré pham 16i, cho tré co
hoi sira chira, khong nén mu quang so sanh tré voi dira tré
khac. Chi khi nao pham 16i va khoéng ngirng sira chira, tré
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moi c¢6 kinh nghiém séng thue sw, méi khong ngimg truéng
thanh.

KHI TRE PHAM LOI ML CAN KIEN
NHAN LANG NGHE TRE GIAI THICH

Pham 15i 1 trai nghiém can thiét trong qu4 trinh truong thanh coa
tré. Hay cho phép tré pham 181, vi trong qué trinh pham 161 va sira sai
do, tré méi dan dan truong thanh. Vi vdy, me can c6 sy nhan nai, khong
nén lo ling, néng nay hoic that vong vi diéu nay.

Sau khi trée pham 161, me khéng nén trach mang tré ngay. Ban than
dua trée pham 161 34 cam thay rat ap lue, viée me ngay lap tue trach
mang, phé binh tré sé khién tré cang cam thay ning né hon. Piéu me
nén lam 12 ling nghe tré giai thich, sau @6 méi phé binh va huéng din
ding dan. C6 nhiéu lac, nhin bé ngoai cé vé tré pham 15i 16n, nhung sau
khi tré giai thich xong, me sé phat hién: c6 18 16i nay khong 16n lam.

Nhung nam nay 10 tuoi, hang ngay me rat ban, khong co
thoi glan chim séc c6 bé, vi thé me dén nguoi c6 duéi qué 1én
cham séc cho c6 bé.

Mot hom, me di 1am vé, vira buéce vao cira da nghe thay tiéng
kéu “meo meo” trong nha, diy cira buéc vao, héa rala mot
con méo dang lam loan. Me bin ron ci mét ngay, vé nha thay
nha cira bay bira, 1¢n xon thi khéng nén noéi tirc gidn, quat to:
“Con lam cai gi thé nay? Khong hoc hanh, chi biét choi théi!”
Nhung dinh giii thich gi d6, me lién ming tiép: “Hay ném thir
nay cia con di, khong can giai thich! Me¢ khong muon nghe!”
No6i xong, me lién tém ngay liy con méo.

Lic nay, nuéc mit cia Nhung cir thé tuén ra, hinh nhu c6
bé muon néi gi dé, nhung chi im ling quay vé phong minh.

Lic @6, nguoi c6 chay dén néi véi me: “Chi dirng ming chau,
diy 1a do chau mua cho t6i diy. Chau néi s¢ t6i & nha mot
minh buén, c6 con méo 1am ban véi t6i. Chau chi nghi cho t6i
théi, néu chj khéng thich, nén néi véi chau, dé chau cho nguoi
khac, chi dirng ming chau.”

Nghe nguoi c6 noi Vay, me rat héi han, véi chay vao phong
Nhung, dit tay 1én vai ¢6 bé va néi: “Me xin 16i, me sai roi, me
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nén nghe con giai thich méi phai, sau nay me sé thay déi.”

Trong cudc song c6 rat nhiéu truong hop nhu vay: Tré pham mot 16i
nho, me chi dya vao sy hiéu biét cia minh da voi phé binh, trach ming
tré. Khi tré giai thich, trinh bay, me cang to6 ra tc gian: “Pham 161 ma
con giao bién ha, thanh minh ha?” Nhung me khong biét rang, ltic ndy
tré cam thay rat oan we va tui than! Cho du sau chuyén dd, me c6 xin 15i
tré thi ton thuong tré gip phai kho cé thé bu dap duoc.

Vi thé, khi thay tré pham 15i, me can nhin nai va khoan dung, cho tré
co hoi giai thich. Hanh déng nay khong chi thé hién su tén trong cua me
ddi véi tré, ma con 1a quyén loi co ban cua tré, cling 1a mat xich khong
thé thiéu trong qua trinh truong thanh cua tré.

Vi thé, me can dung &nh mat phong khoang dé doi xa véi tré. Hiéu
duoc quan niém nay, me sé khong con noéi gian khi tré c6 biéu hién
khong ngoan hoac pham 1oi.

°** GOIY CHO ME **
Goiy 1: Cho phép tré giii thich 16i minh giy ra

C6 mot s6 ba me kha néng niy, khi thiy con pham 16i, chwa
hiéu ro tring den da ngay lap tirc danh ming mét tran cho ha
gian. Cach 1am nay ciia me that su rat ich ky, vi danh ming chi
c6 tac dung trat buc tire, giai toa tam trang ban than me, ma
khong vi muc dich day db tré.

Trén thye té, cé tré khong cé tinh pham 16i chi vi muén giap
me lam mét viée gi d6, nhung do con thiéu kinh nghiém va
nang luc nén méi xay ra sai sot.

Vi du, c6 bé gai muon gitp me rira bat, nhung khéng can
than da 1am vé bat. Néu me khong ling nghe tré giai thich da
trach ming tré, hanh dong nay sé 1a mét don giang manh vao
tinh tich cue cia tré, sau nay, tré sé khong mudn gitip me lam
viéc nira.

Vi thé, sau khi tré pham 15i, me nén binh tinh, nhin nai ling
nghe tré giii thich. Co6 lac, sy phé binh cia me chi dva trén
phan doan chi quan, hoan toan khong phii nguyén nhan
thue su cia hanh déng cia tré. Néu cho phép tré giai thich, me
khong chi hiéu chan twéng sy viée, ma con cé thé huéng din tré
¢6 cach nhin nhin ding din vé viéc lam cia minh.
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Goi ¥ 2: Huéng din tré biét du doan hau qua

Tré con nho, kha ning kiém ché kém, vi thé rat dé bi kich
dong, khi lam viéc gi d6 khong hé nghi dén hau qui. Pong thoi
do tré trai nghiém cujc song chwa nhiéu, nén sy suy doan hau
qua cia tré khéng thé giong nhw nguoi lon, két qua 1a din dén
sai sot.

Lic nay, me can kién nhin huéng din tré. Néu tré khong thé
suy nghi nhwr nguoi l6n, me cé thé dé tré thir lam, giap tré tin
mit nhin thay két qua. Nhu vy, tré sé c6 co hdi suy xét lai vé
hanh dong cia minh va sé ling nghe 1oi phé binh cia me.

Goiy 3: Linh hoat trong cach xir su véi 16i sai cia tré

Sai lam ciia tré chia 1am hai loai: sai 1am ngiu nhién va sai
lim chii quan. Sai 1im mang tinh ngiu nhién thuong do tré vo
tam hoic vo tinh pham phai, vi du khi giap me thu don bat diia
da so ¥ 1am v bat; khi choi tro choei khong cin than 1am roi vé
coc. Poi véi loai sai 1am nay, me cin tha thit cho tré, giap tré
phan tich va giai quyét hau qua.

Sai 1Azm mang tinh chi quan 1a tré ¢6 ¥ hoic dwa vao phan
do4an cia minh gay ra sai lam. Vi du khi khach dén nha, tré cb
¥ héit ho hoic cai co. Nguyén nhén chii yéu ciia sai 1am nay la
muén thu hit suw chi y cia nguoi khac, chi khong biét hanh
dong cia minh la khong dang. Poi voi sai 1am nay, me cin
nghiém khic chi bao, dé tré nhin thirc ré6 nguy hai va sai lam
cia minh, dong théi thic giuc tré kip thoi thay déi.

Ghi chép danh cho me

Bat ky tré em nao trong qua trinh truéng thanh déu
pham 16i. Khi tré pham 16i, me khong nén chwa héi nguyén
nhan rd rang da trach ming tré. Cho du vao lic nao hay la
vi chuyén gi, me déu cin cho tré co héi giai thich, kién nhin
ling nghe 16i tré néi, sau dé6 méi dwa ra két luan. Néu tré vo
¥ 1am sai, nén tha thir cho tré. Néu tré that sy pham 15i, cin
gitp tré sira doi ngay.
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Bai hoc

Me cin huéng dan tré [am ngudi chian
chinh

Huong din tré hoc cach lam nguwoi ciing la viée quan
trong trong nhiém vu giao duc tré cia cac ba me. “Lam
ngwoi” la cach néi théng tuc nhit dé cip dén nhimg té chit
co ban nhit ma mét con ngwoi can ¢6, la pham chit dgo
dwc, tw tuong, thé gisi quan, nhan sinh quan, gia tri quan
va cac yéu to tinh cam, y chi, nghz luc song khac. Trong do
quan trong hon hét chinh la cac té chit tam li, nhan cach
bao géom su tuw tén, ty tin, tw cwong, long ding cam... Thoi
ky tré nho chinh la giai dogn quan tirong hinh thanh tam
li va nhan cach, me ciing la thdy giao diu tién cia tré, vi
thé cin cé6 trach nhi¢gm huwéng din va giao duc tré thanh
nguoi chan chinh.

TRONG HAT GIONG “CHU TiN”
TRONG TIM TRE

Mot nguoi mudn thanh cong, khong thé bo qua chir tin. Khong co
pham chat nay thi con nguoi kho c6 thé dung virng trong xa hoi, cang
kho dat dugc thanh cong trong su nghiép.

Nguoi me trong trong tim tré hat giéng “chir tin” 14 da gitp tré co
duoc pham chat va tinh cach tot dep, c6 su bao dam co ban ciua sy thanh
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cong.

Viéc dua tré c6 thé hinh thanh nén pham chat tot dep nay hay khong
c6 lién quan mat thiét V61 moi truong va nhitng nguoi ma tre tiép xtc.
Vi vay, 12 nguoi thay gan giii nhat cua tré, me can ludn giir chir tin,
khong lira gat nguoi khac, khong that hia. Nhu vay, dudi sy anh huong
ciia me, tré méi tro thanh nguoi biét gitr chir tin.

Vao mot buoi t6i, sau khi an com xong, Hing va me ciing
nhau di siéu thi. O siéu thi, Hing nhin thiy mit hép bat mau
xanh da troi rat dep. Me goi mai, Hing moi dap lai. Me biét
Hing mudén mua hép buat dé lim.

Liac @6, Hang chay dén bén me va néi: “Me oi, mua cho con
hop bat nay nhé? Lic truoc khong phiai me bao mua cho con
roi sao!” Me binh tinh néi: “Pg¢i mét chiit, xem cac thi khac
xem sao.” Nghe me néi viy, Hing dot nhién xj mit, roi c6 bé
noi to: “Me lic nao ciing thé, doi mét chit, doi mot chiat roi lai
ching mua, lin nio me ciing gat con.”

Loi con noi khién me rat xau ho, ding la nhiing lan truée me luon
noi voi Hang nhu vay, nhung sau do lai quén mat. Xem ra, trong long
con, me da tré thanh ba me that ha roi.

Thé gi6i cua tré nho rat don gian va trong sang, chiing ludn doi cho
me thuce hién 161 hira cua minh. Cac ba me thuong coi nhe hodc quén
viéc ma minh da hira véi con, hon nita cling cam thay khong co gi ay
nay ma khong biét rang viéc 1am cia ho da giy ton thuong cho tré, anh
hudng rat 1on dén sy truong thanh caa tré, ching nghi nguoi 1on déu 1a
ngudi khong biét giir 101 htra nén ban than tré vé sau ciing khong can giir
161 hra. Thanh thue gitr chit tin 1a nguyén tic 1am nguoi, cling 1a sy dam
bao tin nhiém gitra con nguoi voi con nguoi. Mac du ba me nao cting hi
vong con minh tré thanh nguoi ¢6 chir tin, nhung ban than hanh vi caa
ho lai 1am tiAng ¥ thirec n6i dbi cua con céi.

CAc nha tAm i hoc cho rang, 15i n6i ddi cia tré xuat phat tir phan ung
ban nang, cting la hanh vi y thirc bao vé ban than minh. Tré lam nhu vay
12 muén pha nhan hién thye dé trén tranh trach nhiém va sy trimg phat
hoic dat duge mot loi ich ndo d6. Mic di néi déi xuat phat tir phan éng
ban ning mudn bao vé ban than, nhung phan nhiéu lai c6 lién quan dén
cach day do cua me.

°°° GOTIY CHO ME **°
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Goiy 1: Tao cho tré moi truong truwong thanh tuw chir
tin

Trong gido duc gia dinh, tim gwong cia me v6 cung to 1én.
Su phat trién chir tin cia mot nguoi can théong qua qua trinh tir
bit chwéc dén théi quen, ciing 1a qua trinh dién ra timg buéc
mot. Tré c6 bié¢u hién chian thanh, thanh thyc hoic doi tra la
do méi truong song tao thanh.

Trong qua trinh truéng thanh, me 1a déi twong bit chuéc
diu tién cia tré. Loi néi, hanh déng cia me c6 chan thuc hay
khong sé anh huong sau dam dén ¥ thire va théi quen cia tré,
c6 thé thiy me ¢6 ianh huéng rat 16n dén sy phat trién nhan
cach cua tré.

Nguoi xwa ¢6 cau “Thuong bit chinh, ha tic loan”. Néu ngwoi
16n khong nghiém khic, thi tré khéong thé ngoan ngoan dugc.
Néu me khong cé chir tin thi khéng thé béi duong phim chat
nay cho con cai. Muén béi dwéng tré thanh mét nguoi biét giir
chir tin, thanh thue, me cian 1a tim guong sang cho tré noi
theo.

Goi ¥ 2: Me néi la lam, dé tré kinh phuc me

Me luon nghi rang, tré con nhé thi hiéu cai gi, lira mét chat
ciing ching sao, roi chung ciing s¢ nhanh chong quén di. bay
la suy nghi sai 1am va rat chi quan cia me. Trong mat tré, me
14 tim gwong sang, khi me hira diéu gi, tré sé nhé rat lau, loi
hira ciia me quyét dinh mét s6 hanh vi cia tré. Néu me khong
lam dwoc nhiing viéc nhé ma minh da hiwra, tré sé con hi vong
me lam nhimg viéc lon cho minh khong? Nguec lai, mot viéc
nhé ma tré con nhé, liéu viéc 16n ching c6 thé quén khong? Me
néi duoc, lam dwogce sé khién tré vo cung kinh phuc, trong mit
tré, hinh tuwong cia me sé cang to lén va vi dai.

Goi ¥ 3: Tré néi doi, me can day dd, chi bio ding din

Ching c6 ai trén doi nay khong c6 mét vai l1an néi déi. Pic
biét 1a tré nhé, vi tudéi con nhé, chwa hinh thanh thé giéi quan,
nhan sinh quan dang din nén tré néi déi 1a hién twong thuwong
gip, va nguyén nhin néi déi cia tré ciing rat don gian. Me
khong nén vi 161 néi doi cia tré ma lam to chuyén, cin binh
tinh phéan tich va chi bio, uén nin tré, dé tré nhan thic ring
néi doéi 1a khong dang, 1a biéu hién ciaa sy khong thanh thit.
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Ciing can nhic nhé cac ba me, khi tré pham 16i, me khong
nén trach ming, danh dap tré, vi nhimg hanh déng nay chi
khién tré cang néi doi ma théi. Can huéng din tré diing cam
nhin 13i, binh tinh phan tich 13i sai cia tré, chi dong dé tré
ganh hiu qui cia viéc néi déi. Pwong nhién, me khoéng nén che
giau 16i 1am cho tré, ciing khong nén ganh vac hj trach nhiém
cua tré.

To6m lai, phai khién tré hiéu rang, lira gat chi cé thé giap tré
mot, hai lan; thanh thit méi la pham chat dao dirc giap ich ca
doi cho tré.

Ghi chép danh cho me

Giir chir tin 1a pham chit dao dire co bin, ciing la tién dé
giap con ngum thanh cong trong cujc song. Muon c6 duoc
su ung hé va tin nhiém cia nguwoi khac, bin than cin la
nguoi trung thwe. Me can béi dwong phim chit nay cho tré
tir nho, 1a tam gwong tét cho tré hoc tiap, tré thanh nguoi
thanh thuc, luon giir chir tin.

SULUONG THIEN CUA ME LA TAM
GUONG TOT NHAT CHO TRE

Mot dua tré khoe manh gidng nhu mot cai cay, can ¢ cai goc luong
thién, than chinh tryc, canh 14 c6 tinh cam déi dao va phong pha, nhu
vay moi c6 thé két nhitng trai qua dep dg, luong thién. Luong thién 1a
mot pham chat dao dire tét dep, 6 vai tro to 16n déi voi su truong thanh
va phét trién ciia mot con nguoi. Vi thé, me mudn con minh sau nay 16n
1én tro thanh nguoi c6 ich, c6 pham chat dao duc thi can bdi dudng
pham chat ndy cho tré ngay tir nho.

Tré c6 pham chat luong thién hay khong c6 lién quan mat thiét dén
mdi truong séng va sy anh huong ciia nén gido dyc. Trong tAm hén non
nét cua tré chua c6 nhiéu khai niém dao dire, diéu tré nhin thay 1a
nhirng hanh déng cta nguoi xung quanh, cach thirc hanh dong nay sé la
ddi twong dé tré bat chudc, cling quyét dinh c4 tinh va pham chat coa
tré. Tré dudi sy anh huong cua su luong thién va gido duc tét caa me sé
tro thanh nguoi luong thién va c6 1ong yéu thuong con ngudi. Néu me
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khong lam duogc diéu ndy, tré ciing khong thé lam duoc.

Mot hom, bé Triét dang cung véi nhém ban da bong trong
san. Mot ban néi: “Ai ma da trang t6 chim trén mai nha 6ng
Hung, nguoi d6 sé 1a anh hung!”. Triét dang choi rat vui, bén
hét to: “T¢”, sau d6 tung chan lén...

“Bup” mét tiéng, hai con chim roi xudng sau ci siit béng
ciia Triét, dau dén gidy giua trén nén dat. Pang lac d6, me
Triét da nhin thay tat ci, me goi Triét lai, nghiém khic néi:
“Néu c6 mjt ngay me khong tim thay con, me sé lam thé nao?
Con sé lam thé nao?”

“Me sé rat lo ling, con sé s¢ hii va khoc to.” Triét ngay tho
noi.

“Vay chim me néu khéng tim thay hai cha chim con, né c6
lo lang khong?”

“Co a.” Triét ciii dau, dwong nhuw da nhin ra 16i sai cia
minh.

Me néi tiép: “Con xem, hai chii chim nay nhé nhu viy sé
khong thé di tim me chuang, lai bi con lam roi xuong dat, chang
c6 dau khong?”

“Cé a. Nhung me oi, viay phai lam thé nao a?” Triét bit dau lo
ling.

“Con c6 thé dwa hai chii chim vé t6 ciia ching!” Me goi ¥.

“Nhung, con khéng véi téi...” Triét ngang diu nhin t6 chim
dang ¢ trén cao.

“Con c6 thé nho bo con giap.”

Pugc sy gitup do cua bo, cuoi cung Triéet da giap hai cha
chim nhé tré ve “nha” cia chang.

Nguoi me luong thién sé nudi day nén dta con luong thién. Pham
chat mic du khong nhin thiy duoc, nhung me c6 thé thong qua hanh
dong tot dep @é tré cam nhan duoc ¥ nghia cua tir lvong thién, hoc cach
déi xu tét voi moi nguoi xung quanh.

Déi voi su phat trién ca tinh cia con nguoi, khong cé gi quan trong
hon tinh yéu thuong va su luong thién. P6 ciing 1a co so va tién dé dé tré
dimg viing trong xa hoi. Sy luong thién cua tré dan dan duoc hinh thanh
mot cich ty nhién thong qua hanh dong bat chudc, thoéi quen séng,
chuyén héa tir lugng bién thanh chat, tir ngoai tai dén néi tai. Trong qua

https://thuviensach.vn



trinh phat trién nay, gia dinh chinh 14 nén tang quan trong nhat boi
duong tinh yeu thuong cho tré, trong @6 me 13 nguoi truc tiép nhat gieo
hat giong yéu thuong.

Vi thé, trong thoi ky hinh thanh va phét trién pham chat, nhan cach
cua tré, me can la tam guong sang, day tré hqc cach luvong thién, hoc
cach thong cam, doi xir nhan ai, quan tam dén moi nguoi.

Dudi su dan dat cia me, tré sé tro thanh nguoi tran day tinh yéu
thuong.

°°° GOI Y CHO ME **°
Goly 1: La mét ba me lwong thién

Trong qua trinh giao duc, me chinh la tim guwong sang ro
nhat cho tré noi theo.

Su lwong thién cia me 1a hanh vi gido duc tét hon bat ci 1oi
thuyét gido nao. Vi thé, hang ngay me can 1a mét nguoi lwong
thién, déi xi tot véi moi nguoi, giap dé nhimg nguoi dang giap
kho khan. Tré bi anh huwéong béi hanh dong va suy nghi cia me,
ciing sé tré thanh nguoi lwong thién, hay gitp do mei nguwoi.

Goiy 2: Khen ngoi hanh dong lwong thién cua tré

Tré lu6n mong muén dugc me khen ngoi va co vii. Néu
nhimg viéc lam cuaa tré dwoc me dong vién, khen ngoi, tré sé
tiép tuc lam nhimmg viéc do6 tot hon.

Vi thé, khi tré gitap do nguoi khac, hoic biét nghi cho nguoi
khac, me cian kip thoi khen tré, dé tré hiéu ring: Me rat mong
ché nhimg hanh dong lrong thién cia tré, luén khuyén khich
tré sau nay lam nhimmg viéc tét. Dan dian, hanh déng va suy
nghi lrong thién cia tré sé tré thanh mét théi quen, tré thanh
pham chit dao dire tot.

Goi ¥ 3: Kich thich mong muén bio vé cia tré

Boéi duong tinh lwong thién cho tré, me can théng qua mét sé
viéc lam kich thich mong muén bao vé cia tré. Vi du cho tré
nuoi mjt vai con vit nhé, qua viéc cham séc chuang, tré sé bay
t6 dugc tinh yéu va sy lwong thién cia minh. Mgt dwa tré coi
loai vat 1a ban thi trai tim tré chic chin lwong thién.

Quan tim dén con vit nhé bé, yéu 6t hon minh, ciing kich
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thich mong muén bio vé cia tré, khién tré khi lam nhimg viéc
Kkhac, cting sé c6 thé phat huy tinh chu dong va y thic bao vé
cia minh.

Ciing can biét ring, trong thé gioi voé cung phirc tap hién
nay, néu khong chii y biao vé ban than, bat cir lic nao ciing ¢6
thé bi ton thwong. Chi khi tré c6 ¥ thirc bio vé ban than, tré mei
c6 thé truéng thanh vui vé.

Ghi chép danh cho me

Me muon con minh sau khi 16n 1én tré thanh nguoi cé
pham chit tét dep thi cin béi duong nhirng phim chit nay
cho tré tir nhé. Sy hinh thanh nhan cach va pham chiat dao
dirc tré & mirc d§ nao d6 quyét dinh béi sw din dit va tim
guong cia nguoi me. Vi thé, muodn tré tré thanh mét nguoi
Irong thién, truéce hét me cin 1a nguoi lwong thién, sau dé
moi c¢6 thé hwong din cho tré lam nhimg viéc lwong thién.

HUGNG DAN TRE HOC CACH KHEN
NGOINGUOI KHAC MOT CACH
KHACH QUAN

Trong qua trinh giao tiép, 1oi khen khéo 1éo nhung khach quan
khién nguoi khac cam thay hai long, thoai mai, giam duoc nhirng mau
thuan, 4p lyc khong d4ng c6, 1am ting tinh cam cua do6i bén. Pong thoi,
khen ngoi va tan thuéng tai nang cua nguoi khac cling gitp tré hoc cach
tim ra vu diém coa ngudi do, vo hinh chung nhan ra nhuogc diém cua
minh. DAy 1a dong lyc kich thich v6 hinh gitp tré tién bo hon.

Vi thé, me can huéng dan tré hoc cach khen ngoi nguoi khac mot
cach hop li va khach quan. Piéu nay khong chi gitip tré nhan ra vu diém
cia ngudi khac, ma con 1am cho méi quan hé gitta tré va nguoi do6 tro
nén gan giii, than thiét hon, gitp tré hoa nhap vao tap thé va xa hoi tét
hon.

Mot hém, me din bé Hong dén siéu thi. O cira siéu thi, he
gip c6 Lam hang x6m. Binh thuong, bé Hong khong thich c6
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Lam. C6 bé thay c6 ay thit gia déi, nhung me thwong noéi véi co
bé khong dwoc déi xir va danh gia nguwoi khac nhu viay. Cho du
12 nguoi khong tot, cling c6 vu diém riéng. Me da chi biao Hong
phai hoc cach nhin ra wu diém cia nguoi khac, hoc cach khen
ngoi nguwoi khac, nhw viy méi chiém dwoc cam tinh ciia ho.

Vi thé, sau khi nhin thiy ¢6 Lam, c6 bé khong té ra tinh bo
hoic khé chiu giong nhv truéc, ma nhan lac me va c6 néi
chuyén, Hong chim chii nhin c6 va thiy kiéu téc cia c6 LAm
rat dep, khién ¢6 trong rat tré trung, vi thé, Hong khen: “Co
Lam, hom nay c6 cé6 kiéu téc dep qua.”

C6 Lam thay bé Hong thuong ngay khéng néi chuyén véi
minh, gio day lai khen minh nén té ra rat vui.

Mbi nguoi trong xa hoi déu muon dugce nguoi khac khen ngoi. Khen
ngoi c6 thé kich thich niém tu hio cua ddi phuong, tir @6 ho hiéu duoc
vu diém cta minh, nhan biét duoc gia tri cua ban than. Ngoai ra, khen
ngoi con khién méi quan hé xa hoi tré nén hai hoa. Piéu quan trong 1a
mot nguoi biét ton trong va kham phuc tai ning, vé dep cua nguoi khac
s& c6 thé lam phong pht hiéu biét va tri tué cua ban than.

C6 diéu, khen ngoi cling can c6 nghé thuat. Khi nhin nhén so truong
cua nguoi khac mot cach thién y, khen ngoi ding nguoi, ding hoan
canh, thi cho di1 1a c4ch néi thang than, boc truc hay khéo 1éo, nha nhin
déu c6 hiéu qua rat tét. Nhung khong duoc lam dung 1oi khen; 161 khen
ngoi chan thanh can hop li, ddng dan. Nhung kha ning danh gi4 thé
nao 1a dang din, khéng qua muc coa tré con kém, nén me can hudng
dan tré mot cach cu thé.

> GOTY CHO ME >
Goi y 1: Can chan thanh khi khen ngoi nguoi khac

Me can giap tré hiéu ring, 16i khen khong dwoc gia doi, cling
khoéng nén khoa truong, khong dang sv thit, ma can dung
thai d9 chan thanh khi khen nggi nguoi khac. Néu khong loi
khen sé c6 tac dung ngugc lai, doi phuong nhin 16i khen khong
nhlrng khong vui ma con cam thiy xau khd, ngai nguing hoic
tirc gian.

Me c6 thé noéi véi tré, nén khen ngoi nhimg dirc tinh ma
nguoi khac co thé tryc tiép nhin thay va caim nhéin dugc. Chi c6
nguoi co 1oi khen chan thanh méi thue sy dwge nguoi khac yéu
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meén.

Goiy 2: Khen viéc lam cia nguwoi dé chir khong khen
nguoi do

Me ciing can hiéu rang, khen ngoi nguwoi khac khong cé
nghia 1a ninh boe. Vi thé, khong nén khen ngoi vo cin cit bing
nhirng 16i sdao rong nhu: “Anh dang 1a mét nguoi tot”, “Anh vi
dai qua!” Me nén day tré khen ngoi nhirng hanh dong cu thé
cia mjt nguoi, cach khen nay khéng mang lai cam giac gia doi,
ciing khong khién nguoi khac ngai ngung.

Vi du, khi me din tré dén nha ban choi, ban chuin bj riat
nhieéu do an ngon, lac nay me nén huwéng dan tré néi: “Co oi,
hom nay ¢6 nau an rat ngon a”, chir khong phai la “Co tot
qua!”.

Goi ¥ 3: Heéong din tré truc tiép hoic gian tiép khen
ngoi nguoi khac

C6 thé huéng din tré dung loi néi, biéu cam truc tiép khen
ngoi hanh déng cia déi phwong. Vi du khen ban viét dep, c6 thé
néi: “Chir ban viét dep qua, néu té viét dep thé nay thi tot biét
bao.” Cach khen ngay vira chan thue vira mdc mac, tran diy
nguong mo, khién nguwoi nghe cam thay thoai mai.

Ciing c6 thé hwong din tré gian tiép khen ngoi nguoi khac,
vi du diing anh mit, dong tac, tu thé dé cé vii va khen ngoi. Vi
du thiy mét ban hang ngay diém sé rat binh thwong, bai ki¢ém
tra lin nay lai dwoc 10 diém, cé thé kinh ngac tron mit, gio
ngoén tay cai vé phia ban dé. Pay 1a cach tan thuéng ma déi
phuong dé tiép nhan nhit.

Ghi chép danh cho me

Néu me hi vong con cai sau khi trwéng thanh dé dang
giao tiép voi moi nguoi, biét cach bay t6 tim 1ong minh, thi
can béi dudng tré biét cach khen ngoi nguoi khac. Nhung
khoéng nén khen ngoi mot cach bira bai, vé nguyén tic, me
can day tré hoc cach khen ngoi nguoi khac khach quan,
hop li, biét nhan ra vu diém caa ho, nhvw viy méi gianh dwoc
cam tinh cia d6i phuong.
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HIEU THUAN, NGUON GOC SU
LUONG THIEN CUA TRE

Hiéu thuan, kinh trén nhuong duéi von 1a mot truyén thong dao dire
tot dep cua dan toc ta. Song, hién nay pham chat ndy dang ngay cang
tro nén mo nhat ¢ thé hé thanh thiéu nién. Chting ta thuong xuyén c6
thé bat gap nhimng canh tuong: Nguoi lon chwra ngdi vao mam com, tré
da cam dfia bat gap thuc an; tré nho sau khi &n com xong 1a chay ngay
di xem ti vi hoic di choi, cha me thi ban ron don rira bat diia; nha c6 @6
ngon, cha me luén nhuong con #n, con rat it khi moi cha me &n truée;
khi con c4i bj 6m, cha me ban ron, lo lang, nhung khi cha me khong
khoe, con cai rat it khi hoi han, chim soc...

Viéc con cai chim séc dng ba, cha me khong chi 1a biéu hién sy hiéu
thuan, ma con 1a thude do cho thay tré c6 thé quan tAm téi nguoi khac
hay khong. Hinh thanh théi quen t6n kinh, hiéu thuan véi 6ng ba, cha
me trong gia dinh, sau nay buéc ra xa hoi mai c6 thé biét déi xir ddng
dan v6i nguoi khace, quan tam dén dong nghiép, c6 tinh than doan két,
tap thé. Vi thé, cha me khong nén coi nhe viéc boi dudng pham chat ton
kinh, hiéu thuan véi 6ng ba, cha me, nguoi lon cho tré, day chinh 1a
ngudn goc sy lvong thién trong tAm hon tre.

Diing tir nhé séng cung véi 6ng ba va rit yéu quy 6ng ba.
Khi 6ng noi qua doi, cha me ciu lién dén ba vé & cing. Nhung
sau d6 ba néi nghe néi con chau muén ban cin nha cii cia 6ng
ba, vi thé ba khong vé ¢ ciing gia dinh Diing nira. Con chau
khéng biét 1am thé nao, danh dé ba song & d6. Diing nhin thay
me¢ hang ngay di lam ve, lai phai di m¢t quang duong xa dén
chd ba &, ban rjn nau com, giit quin ao cho ba, Diing cam thay
me rat vat va, vi thé, lién dé nghi me @é minh dam nhéin nhiém
vu cham séc ba.

Hang ngay, sau khi tan hoc, Diing dén nha ba, gitp ba niu
com, giit quin 40, don dep nha cira, sau d6 méi vé nha lam bai
tap. Cuéi tuin, Diing ¢ lai nha ba, ciing ba xem ti vi, tro
chuyén, khién ba cam thay rat vui.

Mg giao duc tré thanh cong hay khong, khong phai ¢ viée tré thanh
hoc gia, nguoi giau c¢6 hay khong, ma thé hién ¢ cho tré c6 biét quan
tam, hiéu thuan vadi 6ng ba, cha me hay khong.

Mot nguoi biét hiéu thuan véi 6ng ba, cha me mai ¢6 pham chat cao
dep va trai tim lwrong thién, mai c6 nhan cach tot.
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Néu mot nguoi ngay ca hiéu thuan, ton kinh voi 6ng ba, cha me
minh con khong lam dugc, thi chang thé lam tot viée gi, va cling khéng
duoc nguoi khac ton trong, yéu quy.

Vi thé, muén tré hoc 1am nguoi, me can day tré hiéu chir “hiéu”, dé
tré tro thanh nguoi con hiéu thuén.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Giap tré biét ton trong cha me, nguoi lén
tuoi

Trong nhiéu gia dinh, méi quan hé cia cha me, con cai
khoéng nam trén diém can bing hop li, hoic 1a qua nudéng
chiéu con cai, hoic lai qua nghiém khic véi con. Mé6i quan hé
khong can biang nay rat khé giap tré c6 khai niém ding din vé
ton ti trat tuy trong gia dinh.

Muoén tré hiéu thuin véi cha me va 6ng ba, me cin biét ton
trong 6ng ba va ton trong ca con cai. Chi ¢ vi tri can bing nay,
moi quan hé cia cha me va con cai méi phat trién hop 1i, 6n
dinh. Néu khéng, tré chi biét lam viéc theo s sai bao cia cha
me, khong biét chii dong hiéu thio, ton kinh 6ng ba, cha me.

Goiy 2: Me phai 1a tam guwong sang cho tré

Thai d§ cia con cai ddi véi cha me thé nao, chiu anh huéng
truc tiép béi thai do ciia cha me déi véi 6ng ba. Bay gio, nhiéu
vo chong c6 thai d¢ lanh nhat véi cha me minh, khéong quan
tam chiam séc, thim chi con tim moi cach chiém tai san caa
cha me. Nhirng bic cha me nhu vy thi 1am sao c¢6 thé day db
con minh vé 1ong hié¢u thuan?

Vi thé, me khong nhimg phai chiam séc tot gia dinh nhé cia
minh, ma con cin nhé chim séc cha me minh. Thuong xuyén
din con dén thim 6ng ba, gitp 6ng ba don dep nha cira, d6
ciing 1a trach nhiém va nghia vu cia nguoi lam con. Dan dan,
tré sé bi anh huwéng ngam, ciing hinh thanh théi quen hiéu
thuin, kinh yéu 6ng ba, cha me.

Goi ¥ 3: Boi dudng long hiéu thuin cia tré ngay tir
nhoé

Béi duomg 1ong hiéu thuin cho tré nén bit dau tir viéc day tré

https://thuviensach.vn



nghe 10i cha me, quan tam dén sirc khée cia cha me, chia sé noi
buon, niém vui, su lo ling cung cha me. Muoén nhimg yéu cau
nay bién thanh hanh dong thiét thye cia tré, me can boi dwéng
tré tir nhirng viéc hang ngay. Vi du, sau khi cha me di lam ve,
can biét héi han, quan tAm dén cha me. Khi cha me mét, tré
biét chii dong gitp lam viéc nha; khi cha me ra khéi nha, tré
biét nhic cha me khong quén mang do hoic cha y sy thay doi
cia thoi tiét...

Pong thoi, trong cujc song hang ngay, me cin yéu cau tré
ganh vac mét sé cong viéc gia dinh, vi du gitip me rira rau, don
bat, quét nha, giit quin 4o0... dé tré cam nhan dwoc ndi vat va
cua me. Nhw viy khéng chi ¢6 loi cho viée ren luyén théi quen
chim chi lao dong, ma con cé loi cho viéc boi dip long hiéu
thio cua tré.

Ghi chép danh cho me

Hiéu thuén vira 1a pham chit dao dirc truyén thong tot
dep, vira 1a biéu hién cia nguoi ¢6 nhan cach tét. Mot nguoi
khong biét kinh yéu, hiéu thuan véi 6ng ba, cha me thi rat
khoé duwoc nguoi khac c6ng nhan va tén trong, ciing rat khé
dat duoc thanh c6ng. Vi thé, me cin la tim guong tot cho
tré, giap tré hiéu thuin, kinh yéu 6ng ba, biét cim on va
bao dap cong on cia mei nguwoi danh cho minh.

GIUP TRE CAM NHAN NIEM VUI
HOP TAC, DPOAN KET

Hién nay, rat nhiéu ba me chi quan tAm dén sy phat trién trf tué tré
ma khong chi trong dén viéc boi duong cac phuong dién khac coa tre.
Dic biét trong xa hoi canh tranh khéc liét hién nay, diéu cac ba me dic
biét quan tAm chinh 14 gitip tré c6 hoc thire cao, c6 nhiéu ky ning tét dé
giap tré c6 kha nang canh tranh vaéi nguoi khac.

Nhung x3 hoi can c6 nguoi c6 tinh than doan két, hon nira sy thanh
cong cua mdi con nguoi khong thé tach khoi su hop tac véi nguoi khac.
Hop tac c6 ¥ nghia quan trong trong sy truong thanh cua tré, me c6 thé
day tré hoc cach giao luu, hoa déng va hop tac véi nguoi khac, tir do
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ting thém tinh than tradch nhiém va cam giac ty hdo cua tré ddi véi doan
thé. Trong qua trinh hop tac, tré cting dan dan tu tin, nhan thue dwoc
gia tri cia minh, cam nhan dugce niém vui va su tot dep cua su doan két.

Ci nha bé Triéu 1én ké hoach cung di da ngoai vao ngay chi
nhit. Truwéc khi di mot ngay, ba thanh vién trong gia dinh da
phan cong nhv sau: Me phu trach thee pham, b6 chuan bi 16
nuéng thit, bé Triéu 9 tudi chuin bi dé dung, bao gom coc, dia,
dao, dia... Me nhic nhé ciu nén viét mét bang liét ké, tranh bo
sot.

Piuing lic dd, nguwoi ban cia Triéu sang choi, me nhic Triéu
chuian bi xong @6 dung réi hiy choi. Triéu chay ra ngoai réi néi
v6i me: “Me yén tam di, con chuan bi xong réi.” Mic dil me
khong tin Triéu da chuan bi day di, nhung vin mudn cho ciau
co héi rén luyén, vi thé khong néi gi ca. Triéu va nguoi ban choi
rat 1au méi vé nha, sau dé6 ciau chay vao bép, cho dung cu da
chuin bi vao tai réi leo 1én givong ngi.

Buoi sang hom sau, ca nha vui vé 1én dwong. Sau khi chon
xong dia diém da ngoai, ca nha biat dau chuin bi bira trra. Sau
khi thit nuéng chin, chuin bij ngf”)i an. Me lién héi Tri¢u: “Triéu,
dia dau rdi con?” Tri¢u tho tay vao tai, nhlrng chang tim thay
cai dia nao ci. B6 me ng01 bén dyi héi lau. Triéu cudi cung
khong tim thiy dia, cti dau xdu hé khong biét né6i thé nao.

C6 kha ning hop tic, doan két hay khong da trg thanh mot trong
nhitng nhan t6 quan trong mang lai sy thanh dat trong cudc séng. Ngay
nay, do cic gia dinh déu sinh it con nén tinh cach tre thu(‘mg budng
binh, no6ng nay; kha nang hop tac cang ngay cang kém cling 1a nhuoc
diém tam li cia mdi dua tré. C6 mot s6 ba me coi con 1a chau ngoc,
chim séc cho con ting li timg ti, din dén tré chi biét ban than, khong
biét nghi dén nguoi khéc, khong biét hop tac voi nguoi khac dé hoan
thanh mét viéc nao d6. Nhiing dwra tré nhu vy, sau nay budc ra ngoai
x4 hoi s& rat khé thich nghi.

Vi viy, me nén tao cho tré co hoi cung nhitng nguoi khac hoan thanh
mot cong viéc ndo d6. Vi dy, t6 chire cude thi kéo co; ¢b vii tré tham gia
cac hoat dong tap thé, dé tré trai nghiém niém vui hop tac... Trong cac
hoat dong va tro choi ndy, tré sé dan dan thiy sitc manh ciia mot nguoi
12 khong du, can phai hop tac voi nguoi khac méi 1am t6t mot viée nao

do.
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°** GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Tao méi truong gia dinh hoa thuan, ém am

Gia dinh von 1A mét tap thé thong nhat, c6 quan hé mat thiét
v6éi nhau; méi hanh vi, tAm trang cia cac thanh vién trong gia
dinh déu ianh huéng dén cac thanh vién khac. Khi tim trang
ciia mét nguoi tét, nhimg thanh vién khac ciing cam thay vui
theo; khi nguoi nao dé gip kho khan, cac thanh vién khac
ciing sé doan Kkét lai, ciing nhau giii quyét khé khin. P6 chinh
la sirc manh cua gia dinh.

Co6 thé néi, hanh déng cia cac thanh vién trong gia dinh cé
anh huong rat to 16n dén tré. Vi thé, me muén boi duwong tinh
than hop tac cho tré, dau tién hay liy minh 1am gwong. Néu me
va cac thanh vién khac trong gia dinh biét yéu thuwong, gitp dé
nhau, ciing nhau hop tac 1am viéc nha, tré ciing sé biét yéu
thwong, quan tam giap dé mei nguwoi ngay tir nhé.

Ngoai ra, me ciing c6 thé khuyén khich tré gitip minh lam
nhirng viéc vira stre, dé tré cim nhian dwoc niem vui cia su hop
tac voi nguoi khac, boi duomg y thirc hop tac cho tré.

Goi ¥y 2: Huéng din tré hoc cach chia sé

Hién nay da soé gia dinh déu chi sinh tir mét dén hai con, tré
nhé dwgc nudng chiéu nén thuong cé théi quen doc chiém dé
in, do dung, khong biét chia sé véi nguwoi khac. Néu me coi nhe
tam li doc chiém nay ciia tré, coi d6 1a van dé nhé, sau nay tré
c6 thé tré nén ich ky va quan h¢ giao tiép ciia tré ciing vi thé ma
bi anh huéng xau.

“Tham lam” la ban tinh ty nhién cia nhimg dia tré con qua
nhd, me can dva vao cac tro choi dé day tré khai niém chia sé,
dé tré cam nhin dwoc niém vui chia sé.

Khi tré da 16n va hiéu biét nhiéu hon, me cin nhin nai
hwéng dan, deé tré tham gia vao cac tro choi tip thé, cim nhin
dwoc niém vui cung choi dua véi ban be. Khi tré dic biét muon
choi do choi cia ban khac, me¢ cting can de nghi tré lay do choi
cia minh trao doi véi ban, boi dwong y thic chia sé cho tré.

Go1iy 3: Day tré biet tha tha va co vin

Tré c¢6 Iac khong muon hop tac, co6 the la do s¢ ban lam sai,
anh huong dén bin than. Vi vdy, me can néi véi tré, ai cting co
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Iac pham 16i, cin biét tha thir cho 15i sai ciia ban, Kip thoi co vii
ban. Néu minh pham 15i ma dwoc ban bé tha thi, bian than
ciing sé thay vui vé.

Me c6 thé théng qua tro choi, vi du choi tro di hoc, cuing tri
10i cau héi. Khi tré néi sai, bé déng gia mét ban co vii va khich
1€ tré; sau do lai dong gia ban khac phé binh va cwoi nhao tré.
Pé tré cam nhin cam giac dwoc sy tha thi, ¢6 vii va cam giac bi
phé binh, cwoi nhao.

Ngoai ra, me ciing cin thong qua tro choi, day tré néi
nhimg cau nhu: “Ban gip kho khan a? Té giap ban nhé”,
“Chuang ta cung lam nhé!”, “Khong s¢ diu, 1an sau sé lam tot
hon ma”, “Chuang ta cung giap do nhau nhé”. Me ciing c6 thé
tim mot tro choi nao d6 doi hoi tinh than tap thé va cung choi
voi tré, vi du ghép tranh, choi d6 hang, xép ghé...

Ghi chép danh cho me

Khi ning hop tic, doan két 1a yéu t6 quan trong trong
su phat trlen tuong lai, dimg virng trong xa hi cia tré. La
ngum thay gin giii nhit cia tré, me nén boi dmmg quan
niém va y thirc hop tac, doan két cho tré, dong thoi thong
qua cac hoat dong, tro choi, gitip tré cim nhin dwgc tim
quan trong cua viéc hop tac voi nguoi khac, giap tré cé y
thirc hop tac ngay tir nho.

GIUP TRE HOC CACKINANG TU
CHOI NGUOI KHAC

Tur chdi nguoi khac mot cach thong minh, diing cam 13 quyén loi caa
moi con nguoi, mac du dé tur choi cling can c¢6 diing khi lon.

Dura tré ndo roi ciing sé 16n 1én va cling phai budc ra ngoai xa hoi,
song trong tap thé va moi quan hé xa hoi rong 16n, trong rat nhiéu
truong hop, tré can hoc cach chia sé v6i nguoi khace, nhung ciing can hoc
cach tir choi va biét bao vé ban than.

bay khong chi 1a busce dau tién giap tré bao vé ban than, ma con la ki
ning can thiét gitip tré giao tiép tét trong twong lai. Mot nguoi khong
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biét cAch tir chdi nguoi khéc, rat dé bi nguoi khéc loi dung, thao ting,
tro thanh nguoi khong c6 chu kién, 1ap truong khong virng vang, tham
chi con c6 lac gay hai cho ban than.

Tur chéi nguoi khac 1a mot viec khong dé dang, @6i voi tré lai cang
kho hon.

Mot 0 tré so tir chdi nguoi khac s& lam ho tirc gian, khong them de y
dén minh ntra; so sau khi tu chéi sé& dac toi voi ho; hoac la ban than tré
khéng dam, khong tién tir choi...

Nhung that ra tir chéi 1a mot viée hét siee binh thuong, boi khong
phai yéu cau nao ciing hop li. Vi thé, khi tré khong biét tir chéi nguoi
khac thé ndo, me can day tré mot sé ki ning tir chéi sao cho gitr duoc
tinh ban ma ban than tré cing khong phai chiu thiét thoi.

Viét 1a cdu bé rat nhiét tinh, hang ngay rat thich giap dé
nguoi khac. Nguwoi khac nho ciu lam gi, ciu khong bao gio tir
chéi, cho du ban than bin rén dén dau, ciing bé viéc dang lam
dé va giap ds ho.

Mot hom, Viét dang hoc thudc tho, vi ngay hom sau c6 giao
sé kiém tra thi ban Minh hang x6m goi ciu di da béng. Viét do
dv nodi: “Minh dang hoc bai.” Minh bio: “Khoéng sao, choi mét
Iac 1a vé ma.” Viét khong tién tir choi ban, danh bé bai dang
hoc, cung di choi voi Minh. Két qua, rait muén Viét méi vé nha
nén phai hoc dén tin nira dém méi thujc bai tho dé.

Me thay thai do cia Viét thiat sy khong on, vi cau luén ngai
néi “khong” véi nguoi khac, ngai tir chdi nguoi khac, nén luén
khong hoan thanh viéc cia ban than. Viét néi véi me, ban than
cau lam nhuw vy 1a vi s¢ ban giin, s¢ tir chéi ban nhu viy, sau
nay ban sé¢ khong choi véi minh nira.

Nghe li do cia Viét, me néi véi cau: “Chi cin li do cia con
chinh dang thi dirng ngai tir chéi nguoi khac, du sao ching ta
ciing khong thé nhan 16 nguoi khac mai mai. Puwong nhién,
khi con tir chéi ciing cin khéo 1éo, nhe nhang, vi néu tir chéi
qua thing thimg, truc tiép sé gay ton thwong cho ho.”

Néu con biét khéo 1éo tir chéi nguoi khac, ho sé khong thé
trach con, cting sé tha thir cho con va lam ban véi con. Puwong
nhién, hoc cach tir chéi khéng phai la bio con néi “khéng” véi
bat cir tinh huong nao, khi ban bé gip khé khin, con nén kip
thoi giap do.”

Nghe me néi viy, Viét da hiéu phan nao. Sau d6, ciu khong
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con nhin loi nguoi khac tuy tién nhuw truéc nira, dwong nhién,
Viét khong vi theé ma mat di ban be.

Pé boi dudng va nang cao kha ning giao tiép cho tre, cdc ba me
thuong khuyén khich tré giao luu va giap dé ban be.

Nhung trén thyc té, me cling can day tré bict tir choi nguoi khéc, hoc
cach noi “khong” khi can thiét, vi khong phai ldc nao ching ta cling c6
thé dap tmg yeu cau cua nguoi khac, ching ta ciing c6 quan diém cua
riéng minh va ciing c6 nhimng viéc ban than can lam. Néu khong dAm
manh dan noéi “khong”, viéc gi cling theo y cia nguoi khac thi sé kho
duoc nguoi khac ton trong, twong lai sé kho thanh céng.

Vi viy, gitip tré hoc cach tir choi ngudi khéc khi can thiet, diéu nay sé
khong khien tré bi ¢6 1ap ma nguoc lai con giap tré boi dudng ki nang
giao tiép, giup treé thich timg vai xa hoi tét hon.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Day tré dung tir ngir mém moéng khi tir choi
nguoi khac

Me c6 thé néi véi tré, khi nguwoi khac dwa ra yéu ciu ma tré
khong dong y, tré c6 theé tir choi. Nhung néu cam thay khéong
tién tir choi thang than, c6 thé ap dung cach chuyén chu deé hoic
néu ra mét vai li do, chi yéu la deé tir choi ngwoi khac: Trudc
tién can mém mong, kién quyét khong nhén loi, nhung ciing
khong nén vi thé ma té thai do khé chiu.

Vi du, khi ban khac muén muwon tré dé choi, tré khéng muén
cho muon, ¢6 thé hoc cach tir choi nhur sau: “Té rat muon cho
ciu muon, té biét ciu cting rat thich, nhung té lai muon choi
mét lac nira.” Nhu viy, vira biéu thi sy dong tinh voi doi
phuong, sau dé6 méi dwa ra li do va tir choi, hiéu qua sé tot hon.

Goi ¥ 2: Day tré biét khéo 1éo tir choi nguoi khac

Cé6 lac, do thiéu té nhij, tré tir chéi nhu thé doi gao nuéc lanh
khién doi phuwong cam thay khoé chiu, mat mat. Lic nay, me
nén day tré cach tir chéi khéo léo.

Vi du, khi tré dang lam bai tip thi ban lai goi di choi. Tré néu
noi thang 14 “khéng di”, c¢6 thé khién ban khong vui. Lac nay,

me nén day tré cach tir chéi: “Pi choi u? Hay qua, t¢ muédn di
lim! Nhung khong may bai tap t6 vin chwa lam xong, thay
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giao yéu ciu mai phai nép bai réi.” Lic ndy, nguoi ban sé
khong nai ép tré di nira.

Goi ¥y 3: Pé tré truce tiép néu li do

Puwong nhién, me c6 thé day tré, khi tré khong muén nhin
161 nguoi khac, ciing c6 thé truc tiép tir chéi déi phwong, dwa ra
li do khach quan cia minh, bao gom nhirng han ché cia tinh
trang bin than va diéu kién xa héi...

Vi du ¢6 mét vai nguoi ban ria tré tham gia d¢i bong, nhung
chan tré khong may bi dau, lic nay nén tir choéi thang than, cac
ban thay tré c6 1i do hop li thi sé khong thé trach tré.

Ghi chép danh cho me

Me can thwong xuyén co vil tré giao tiép véi ban beé, gitp
dé ban bé, day 1a s giao duc cin thiét. Nhung me ciing nén
day tré mét vai cach tir choi nguoi khac. Tré muon ding
Vlrng trong xa hgi, khong thé dap ung yéu ciu cia tat ca
moi nguoi ma cin hoc cach tir choi nhimg yéu cau khong
hQ’p li. Vi thé me cin théng qua mét so6 tro choi, hwéng din
tré hoc cach tir chéi true tiép hoic gian tiép, vira khong lam
ton thuong déi phwong, vira khong gay thiét hai dén loi ich
cia minh.

GIUP TRE TRO THANH NGUOT LE
PHEP
Lich sy, 1 phép la quy chuin dao dirc cua con nguoi, cling la chuin

muyc co ban nhat trong viée giao tiép.

Trong cudc séng, nhu:ng nguoi ludn duge chao don, yeu mén 13
nhu:ng ngu’0’1 le phep, c6 van hoéa, dao dtc tot nhimg nguoi nay cling dé
c6 duoc cAc méi quan hé va co hoi phat trién tot.

Lich su, 1& phép trong ting viéc nho c6 thé thé hién tinh cach, pham
chat va su tu dudng cia mét con nguoi.

Vi thé, me nén béi dudng pham chét nay cho tré tir nho, gitp tré cd
su tu duong tot, diéu nay ¢o6 tac dung quan trong thiic day viéc giao tiép
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va hoa nhap xa hoi tét sau nay cua tré.

Sang moéng hai tét, anh Vii din ¢6 con gai 7 tuoi dén nha ban
chuc tét. Sau khi hai bén chao hoéi nhau, anh Vwong voi nhac
nhé con gai: “Mau chao cha Huy di!”

Khong ngo con gai anh khong néi cau nao! Mic du anh Vi
nhiéu lin nhic nhé nhung con gai anh vin khéng mé miéng,
khién anh v6 ctiing xau ho. Mic du thé, anh Vii vin phai néi do
con gai: “Hém nay con bé hoi mét nén thé.”

Mic du viy, trong long moi nguoi déu c6 chat khong vui.

L& phép, lich sy la tién dé giip moi ngu’m giao luu vui ve, néu tir nho
tré da 1€ phép thi sé dugc nhiéu ngudi quy mén.

Puong nhién, mudn tré hinh thanh théi quen 1& phép khong phai la
chuyén mot sém mot chiéu. Y chi cua tré kém, kha niang kiém ché chua
t6t, néu chi day dd vai ngdy ma da yéu cau tré nim 1ong cac quy tic, 18
phép 1a diéu khong theé.

Vi thé, mudn bdi dudng théi quen 18 phép cho tré, me can bat dau
ngay tir trong cudc song hang ngay véi cac bién phap, hinh thirc sinh
dong.

Vi dy, hang ngdy me cin 1a tim guong sang cho con: Loi néi, viéc
1am, cir chi déu biéu 16 sy ddng muec, khi tré xay ra mau thun, tranh
chap véi ban bé, me can kip thoi gido duc, huéng dan; cling nén khuyén
khich tré cting me dén tiép khach...

Chi c6 huéng dan va day dé nhiéu lan, tré méi dan dan c6 théi quen
tot.

> GOI'Y CHO ME °**°

Goi y 1: Dung 161 néi va hanh vi 1€ phép trong tro
choi va trong cac tinh huong hang ngay

Vi tudi con nhé nén c6 mot so tir ngir va cir chi 1¢ phép tré
chua thit sy hieu. Vi thé, me¢ nén dwa chung vao trong cujc
song hang ngay, huéng dan tré dan dan biét cach sir dung.

Vi du, khi choi tro choi véi tré, me c6 thé day tré hoc dung
cac tir I¢ phép nhu: Moi vao, moi ngoi. Khi gip nguwoi quen,
hwéng dan tré néi: “Chao co6 (chu, bac), hoic tam biét co chua,
bac”.
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~ Théng qua nhimng tro chei va nhing tinh huong trong cugc
song hang ngay, tré sé dan dan biét dung nhirmg loi noéi 1€ phép.

Goi ¥ 2: Me 1a tAm guwong tot cho tré

Truéc tién, me hay 1a nguoi lich su, 18 phép, nhur viy méi cé
thé dung ngon ngir, hanh dong cia minh tao anh hwéng tot voi
tré.

Goi ¥ 3: Kip thoi uén nin, ngin chin nhimg hanh vi
khong 1& phép, lich su cia tré

Khi tré biéu hién khong 1 phép, me can ngin chin kip thoi.
Néu tré c6 nhirng hanh dong, 16i n6i lam ton thwong dén nguoi
khac, me cin phat tré nghiém khic. Chi khi cé thai @ nghiém
tiic, dung Anh mit, 16i n6i dé tré hiéu, tré méi khong tai pham
nira.

Ghi chép danh cho me

Lé phép c6 thé thé hién mét con nguoi duge nudi day tot
hay khong, 1a bi¢u hién cia con nguoi c6 phém chit dao
dirc tot. Mot nguoi 18 phep, lich sy sé dwoc nguoi khac hoan
nghénh va ton trgng. Mudén giap tré tr¢ thanh nguoi 1&
phép, me cin la tam guwong tot cia tré trong cujc song hang
ngay; thong qua cac tro choei va tinh huéng hang ngay,
huéng din tré cac ngoén ngir, cir chi lich su, 1€ phép.
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Bai hoc

Tam li lanh manh gitp tré cé cudc sdng
lanh manh

Khi tré c6 thé binh tinh déi mat véi thit bai hodc cé thé
xit li tot mau thuén xdy ra giira ban than véi ngwoi khae,i
nghia la tré da c6 mét tam hon lanh mgnh. Thue ra, tam li
lanh mgnh chinh la tam trgng vui vé, tich cyc khi déi dién
VIl thwc té xa hgi, sy thich nghi nay khong hé bi dong, gid
tgo ma la niém vui tich cwe. Muén tré cé tam li nay, cin
thai dj, tam trang lac quan, tich cuc hang ngay ciame
anh huong dén tré, gitip tré hinh thanh y thirc ca nhan tat,
phat trién long ty ton, xay dyng mjt tam hén tot dep,
chéng lai moi ap lue ciia cuje sing.

KHI TRE CO AP LUC TAM LI, ME CAN
GIUP DO TRE
Nhiéu ba me cho ring, tré khong phai lo &n, lo mic, cha me chim
soc tré vo cung chu dao, vay ching lam sao c6 ap lyc tam li chu?
Tuy nhién, tré em ngay nay cung véi viéc nhan duoc tinh yéu vé bo
bén cua cha me, cing cang ngay mat di tw do choi diia; khi c6 dugce vo
s6 do choi, cling dong thoi mat di cai 6m, co hoi néi chuyén va choi

cting cha me. O truong, viéc bi thay c¢6 phé binh, cii nhau véi ban be...
déu tao ra ap luc tam li cho tré.
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Khi cam thay 4p luc, nhung vi do kha ning biéu dat ng6bn ngir han
ché, tré khong thé bay to hét ndi 1ong minh, vi thé c6 lac khéng nhan
duoc su giap do cia me. Hon nita vi nhéan thice va kinh nghiém xa hoi
ctia tré con non kém, kha ning xu i vin dé kém, khién ban than tre
khong thé giai toa dugc 4p luc tAm i cua ban than. Vi thé, khi gip qua
nhiéu 4p luc, hoic 4p luc @6 kéo dai, tré s& mac nhitng ching bénh tAm
li nhu: U uat, mat ngi, chan &n, nghiém trong hon con anh huéng dén
tinh than, thé chat cua tré.

Nam nay Phwong hoc l6p 2, thanh tich hoc tip cua c6 bé
ciing kha tét. Nhung quan hé giiva Phwong va ban bé khong tot
lim, vi khi choi véi ban, cir khéng vui 1a Phwong néi cau,
thwong xuyén danh ban, khong thé khong ché duec tinh cam
cia minh. Dan din, ban bé déu xa lanh c6 bé, kh6ng muén
choi véi Phuong nira.

Thue ra, ban than Phuwong ciing rat budn, sau khi xiy ra
chuyén ciing rat hoi han, biét ring lac dé6 minh khéng thé kiém
ché dugc ban than. Sau khi ¢6 gido goi dién cho me Phuong, me
da xin nghi may ngay, ¢ bén canh tam sv, chia sé v6i Phwong
nhiéu diéu.

Hang ngdy, me can chd ¥ dén hanh dong 1o néi caa con céi nhiéu
hon, quan tAm xem con c6 bi ap luc khong va ap lyc d6 dén mire @6 nao.
Khi tré phai chiu 4p luc ndo @6, thuong c6 biéu hién: N6i doi, thich
danh ming nguoi khac, ¢b ¥ 1am v& d6 dac, thich khoc gao, hay quén
viéc, khong tap trung chi ¥, thuong cam thiy so hai va ludn bam lay
ngudi lon, khong ngi ngon, hay thire gidc. C6 ltic con co6 biéu hién can
mong tay, ngody mii, co mat hoac co tay chan thinh thodng lai glat
len... Néu me phat hlen thay con c6 tinh trang nhu trén, can noi chuyén,
tiép xtic véi con nhiéu hon, gitp con giai téa ap lyc tAm li.

°°° GOI Y CHO ME °**°
Goi ¥ 1: Ling nghe tré tam su

C6 ba me cho ring con minh qua min cam, thich khéc nhé.
Thuc s, viéc tré khoc thuwong c6 1i do va muc dich, c6 tré khoc
dé thu hat s cha ¥ cia nguoi khac, cé tré khéc 1a do muén bay
t6 sw bat man cia minh, cé tré 1a vi tire gian... Vi thé, khi tré
xuit hién nhimg hanh vi khong théa dang, me khong nén
trach ming tré, ma nén cé vii tré néi ra nguyén nhan, ling
nghe ¥y kién cia tré.

https://thuviensach.vn



C6 e, diéu tré muon khong phai 1a me giap tré giai quyét
van dé, ma la muon me lang nghe minh giai thich. Khi tré c6
dwoc tinh yéu va sirc manh tir me, ap lue cting sé giam di.

Goi ¥ 2: Gitp tré doi mit véi ndi s¢ hai
C6 lic, tré vi khong muén giong nguoi khac, vi du: Khong
muon tron hoc, coi bai, hat thuoc, chep bai tap giong ban, nén

bi ban cuoi nhao, thim chi bi ¢6 1ap; vi thé, tré cam thay rat s¢
hai, khong biét 1am thé nao.

Lic nay, me nén day tré kién tri nguyén tic cia minh,
khong l1am nhimg viéc sai trai. Me cian dé tré biét rang, mot
nguoi chin chin, diing cam can c6 biéu hién 1a cé chi kién, biét
suy nghi. Sau khi tré da dwoc me co vii va cong nhén, tré sé tré
nén ding cam hon.

Goiy 3: Cung chia sé véi tré kinh nghiém cia ban
than

Qua trinh truéng thanh cia méi nguwoi khong phai Idc nao
ciing thuin buém xudi gid, déu phai trai qua rat nhiéu chuyén
phirc tap, buon ba. Me ciing da gip phai nhiéu tinh huéng
giong nhu tré, lac dé me da déi mit thé nao, khi gip khoé khin
da xir li ra sao? Nhimmg di¢u nay me nén tam su voi tré. Khi tré
biét héa ra me ciing phai déi mit véi ap luc va budn phién nhu
minh, tré sé thiy dong cam véi me hon va khi me day bao hoic
khuyén nhii tré, tré sé ling nghe hon.

Me néi cho tré biét minh da gip phai ap luc gi, thue té 1a xay
dung cho tré mgt tam gwong kién cwong, diitng cam, tir dé tang
cuong diing khi va niem tin khac phuc ap luc cho tré.

Ghi chép danh cho me

Hién nay, khong chi nguoi l6n chang ta ¢6 ap luc tam i,
ma tré ciing khéng ngoai 1é. Me 1a nguoi tin cady nhit va
quan trong nhiat déi véi tré, vi thé cin cé trach nhiém gitp
tré khic phuc ap luc tam li. Hang ngay, me cin cha y quan
sat, phat hién nhirng biéu hién bat thuwong cia tré, nén Kkip
thoi tim hiéu tinh hinh, ling nghe tim sy cia tré, dong thoi
thong qua cac bién phap hié¢u qua giap tré giai téa ap luc
tam li, c6 mot tam hon lanh manh.
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ME CAN HUGNG DAN TRE GIAI TOA
TAM TRANG BI QUAN

Lac quan 1a mot kiéu thai do song tich cye. Khi tré hoc dugce cach
song lac quan, cé thai do tich cuc @i dién véi cude séng, tuong lai cua
tré sé tran day anh sang. Nguoi c6 cha nghia lac quan thuong cho rang,
nhing viée ¢ loi, 1Jam nguoi khac vui vé cé rat nhiéu; khé khin, bat
hanh chi 14 tam thoi ma théi. Vi thé, khi khé khiin xay ra, ho luén binh
tinh d6i mat voi no.

Nguoc lai, ngu:cn co chu nghla bi quan lai luén cho ring viéc tot dep
chi 14 tam thoi, viée xau 12 mai mai; vige tot chi c6 thé dya vao may min,
thinh thodng moi xay ra, con viéc xau 13 tat nhién. Khi giai thich nguyen
nhan xay ra chuyén x4u, ho cling hay pham 161, vi du chuyén gi cung
trach minh, hoac do trach nhiém 1én nguoi khac khong mudn giai

quyet.

Nghién ctru caa nha tdm Ii hoc chi ra rang: Tré song lac quan, vui vé,
sé thanh cong trong viéc hoc tap hon tré bi quan. Tuy nhién, cac ba me
hoan toan c6 thé thay doi tinh trang nay bang cach giap tré giai toa tam
trang bi quan, nhin thay anh sang cua sy vat, su viéc.

Bé Huan 8 tudi, tinh tinh nhit nhat, ¢ 16p hiu nhr khong
dam noi chuyén véi ¢6 gidao chir dirng néi chua dong dirng day
phat biéu bai. O ngoai, ciu ciing khéng dam chi dong néi
chuyén véi ban be, cho du ban beé ¢é ri ciau choi cung, ciu ciing
chi tréon sau lung me. Mgt hém, miy con ga con ma Huan nuéi
bi chét, cau khéc 16¢ mét héi, sau d6 ngoi bén canh may cha ga
con oan than: Ga con minh nuéi thi chét, chim nuéi thi bay di
mit, hoa minh tréong thi héo khé. Me thay ciu nhw vy, cam
thay that sy khé hiéu. Con con nhé ma sao da bi quan nhw viy?
Me thit sy lo ling.

Tam trang bi quan cua tré can duoc me khoi thong, din dat, thai do
lac quan cia tré cfing can me boi dap. Trén con duong truong thanh, me
chinh 13 nguoi 14i tau, c6 thé dan tré dén dai duong vui vé. Mot ba me
lac quan sé& anh huong dén tre, khién tré cam thay vui vé. Nguoc lai, mot
ba me bi quan sé& khién tré budn ba, chan nan.

Vi thé, me can hudng dan tré biét giai toa tAm trang bi quan, luén giir
thai do lac quan, vui vé trudc mat tré. Duéi sy hudng dan va anh huéng

https://thuviensach.vn



cua me, tré cting tré nén vui vé, yéu doi.

°** GOTY CHO ME°*°
Goi ¥ 1: Me dung thai d¢ nhiét tinh déi xir vé1i tré

Tré tir nhé da khong cam thay vui vé, sau nay l6n 1én sé rat
dé lanh Iting, vo tinh, bi quan, rat kho song vui vé véi nguoi
Kkhac.

Vi thé, me cin danh thoi gian ¢ bén tré, dé tré cam nhan
dwoc tinh yéu va sy quan tam cua me, dong thoi tao cho tré
khong khi gia dinh dam am, kich thich tinh cim yéu doi, vui
vé cua tré.

Goi ¥ 2: Heéong din tré hoc cach diéu chinh cam xtace
cua ban than

O nha, me cin cha ¥ huéng din tré giai téoa tré ngai tam 1,
hoc cach diéu chinh tam trang ban than, khién cho néi buon,
buc tire, tam trang bi quan dwoc hoa giai.

Vi duy, khi tré lam bai khong tét, cam thiy buon ba, me cin
co gang khuyén giai, thuyéet phuc, khong phé binh, trach mang
tré; giap tré thay doi suy nghi, giam nhe ap luc tam li.

Goiy 3: Mé rong quan h¢ giao tiép cia tré

Tré c6 tinh cach bi quan thuong khong thich tiép xtic véi
nguoi khac, ciing khong thich tham gia cac hoat dong tap thé,
vi nhirng noi nhu vy khién tré cam thiay khong thoai mai, tu
nhién, cim thiy cing thing, ngai nging. Néu tré luén 6 nha
mot minh thi sé¢ danh mit co hji thay déi ban than.

Vi thé, me nén c6 vil va gitp tré ra khéi nha, tiép xtc véi thé
gioi bén ngoai. Vi du khi din tré di choi, c6 thé néi véi tré: “Me
muén con di choi. Néu con cam thiy khéng vui, me con minh
lai vé nha”. Khi tré c6 biéu hién tot, me cin kip thoi cé vii va
khen ngoi tré.

Ghi chép danh cho me

Tam trang bi quan khong c6 loi cho sy phat trién tinh
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thin lanh manh cia tré, hang ngay me nén chii y quan sat
tinh cim caa tré, thwong xuyén noéi chuyén, tam su voi tré.
Khi da thong hiéu mei chuyén, tré sé nhanh chéng vui vé
tré lai. Me ciing can gitap tré khic phuc mét s6 khé khin,
thai @6 dang dian dé giai téa tim trang tiéu cuwc, song vui vé
va yéu doi.

GIUP TRE DPANH BAI TU TI, TRO
NEN TU TIN

Tuy ti 12 nhan thire khong dtng din cua tré vé ban than minh, ciing 1a
tam li tiéu cuc coi thuong ban than. Dudi anh hudéng cua tam 1i tu ti, tré
gip phai khé khin, that bai thuong cé phan tng lo ling, ciu gian, that
vong,  ril, kho c6 thé dbi mit, giai quyét kho khin. Tré tu ti thuong co
hai nguyén nhan: Tht nhat, dit muc tiéu qua cao, kho cé thé dat duoc;
th hai, tré c6 mot sé nhuoe diém nao dé, tir d6 luon cho rang ban than
kém coi.

Tré tu ti thuong c6 biéu hién nhat nhat, so hai, ¢6 doc, tram ling,
khong thich giao tiép, khong nhiét tinh véi moi nguoi, it ban bé; kha
ning hoat dong kém, khong c6 chi tién thu; thuong trén tranh cac hoat
dong tap theé... Néu tam li tu ti ndy khong duoc giai téa kip thoi s& rat bat
lgi cho su truong thanh cuaa tré.

Duong sinh ra trong mét gia dinh tri thirc, b6 me ciu déu la
nhimmg nguoi c6 hoc thire cao. Vi the, me dat ra yéu cau rat cao
doi voi Duong.

Thanh tich ciia Dwong ciing riat xuit sic, khong hé thua kém
ban bé, nhung cho du nhur viy me ciu vin chwa hai long. Khi
cau cam bai kiém tra dwoc diém cao, vui vé chay vé nha, me
lu6n phan nan: “Sao bai nay con lai lam sai? Bai don gian thé
nay ciing 1am sai, dang 1a ngéc!” Nghe me ming nhu vy,
Duong rat buén.

Mot 1in, Dwong tham gia cuéc thi doc tho va gianh giai nhi.
Khi ciu khoe v6i me, me lién lanh ling bao: “Sao con lai dugc
c6 giai nhi? Me hi vong con dat giai nhiat co ma. Con dang la
1am cho me thit vong!” Nghe 16i me néi, nuéc mit tii than cia
Duong ctr thé chay ra.

Din dian, me thiy Duong giéng nhr mét nguoi khac, tré nén
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lam li, nhit nhat, khong muoén tiép xtic véi ban bé. Khi me héi
li do, cdu ap ang khong tra loi. T do, me khong con nhin thay
dang vé tran day tu tin cia con trai minh nira.

C6 mot nha gido duc da néi rang: “Hay dé con ban ngang dau bude
di.” Cai goi 1a “ngang dau budce di” c6 nghia 12 tran day ty tin vao ban
than va véi nhimg viéc minh 1am, véi tuong lai cia minh. Bat ctr mot
dira tré ndo déu co6 thé ngang cao dau, udn ngyuc va bude vé phia trude.
Khi trong long tré tran day niém tin va diing khi thi kh6 khin sé khong
ngan can dugc tré.

Néu tré c6 thai do nhu vay déi dién véi hoc tap va cude song thi tre sé
khong ngu:ng tién bo. Puong nhién, dé 1am duoc diéu nay cling can ¢
sy ung ho va coi trong cua me. Néu tré da c6 tam trang t6t, nhung me
thuong xuyén da kich, phu dinh, dua tré cé tu tin thé ndo cling tré nén
tu ti, nhat nhat. Vi thé, muén boi dudng mot dea con tran day tu tin, me
can huéng dan tré ding dan ngay tir nho, dé tré hoc cach tin vao kha
ning cua minh. Néu tré c6 tAm trang tu ti, me can kip thoi giap ds,
khong trach mang, bo roi tré.

°°* GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: N6i véi con “Con ¢6 thé lam dwoc”

Tré ty ti thwong cé tam li tiéu cuc va luén noéi véi bian than
nhimg diéu khong hay nhu: “Minh thit vo dung”, “Minh
Kkhong co ty tin”, “Minh s¢ that bai”... Nhirng am thi tam li nay
sé bién tré thanh nguoi khong dam thir stre, va nhw viy sé cang
khong co ty tin.

Vi thé, khi tré ty tin, me can kip thoi c6 vii va biéu duong,
Kkhién tré dan ty tin hon.

Me con c6 thé huéng din tré dung cach ty ¢6 vii ban than
nhuw: “Minh c6 thé lam duoc”, “Mon toan minh hoc tot, thi cac
mon khac minh ciing hoc tot”. Nhirng cach tu ¢o vii nay sé giap
tré thoat khoéi mic cam tu ti.

Goi ¥ 2: Kip thoi khing dinh va khen ngoi hanh
dong tot dep cua tré

Su tur tin cia tré chi yéu dén tir s cong nhan va khen ngoi
cia moi nguwoi. Mot so hanh dong cia tré néu duwoc moi nguoi
khang dinh thi tré sé cang tu tin. Vi the, khi tré c6 hanh dong
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tot, me can kip thoi co vii, khen ngoi. Tré nhin dwoc sy khen
ngoi cia me, sé cang tré nén vui vé, tu tin va diing cam hon.

Goi ¥ 3: Giam yéu cau doi véi tré mét cach thich hop

Nhiéu tré tré nén tu ti vi cha me yéu cau hoic ky vong qua
cao vao con, nén lic nao tré ciing bi phé binh, trach ming.
Dian dan, trong méi viéc 1am, tir tiem thire, chiing @3 phi dinh
rang: “Minh khong thé 1am dwoc”. “Minh lam thé nay chic
chin me sé khong hai long”...

Muon tré tu ti hoc cach tr khing dinh ban than, me khong
nén yéu cau qua cao doéi véi tré, nén co vii tré lam viéc, sau do
c6 gang phat hién diém tot cia tré dé khang dinh va cong nhin,
timg budc lam tang sy tu tin cho tré.

Ghi chép danh cho me

Ty ti 1a mot trang thai tam li khong tot, khéng c6 loi cho
su truéong thanh cuaa tré. Trong qua trinh truwéong thanh, tré
cian duoc co vii khéng ngirng, nhw viy méi cé6 dong lue tién
1én phia truée. Poi voi tré tu ti, me can thay doi yéu cau,
nguyén vong qua cao cia minh véi con cai, ¢ vii nhirng
viéc 1am t6t cia tré, phat hién vu diém caa tré, khién tré
tran diy ty ton va tr tin, nhu vy tré méi tich cue, vui vé
trueong thanh.

ME KHONG UNG HO TAM LI HAM
HU VINH CUA TRE

Chuyén gia tAm li cho ring, tAm li so sanh 1a diéu binh thuong, diéu
nay c6 lién quan dén dic diém phat trién tAm li caa tré. Tré nho thuong
c6 mong mudn duge “thé hién”, ching mudn dé choi dep, quan 4o dep
hoic hanh dong tét cuia minh duge nguoi khéc chd y. Nhung néu tAm li
so sanh ndy tré nén qua mirc, khong thiét thyc sé phat trién thanh long
ham hu vinh.

Long ham hu vinh ¢6 nhirng hinh thuc biéu hién kh4c nhau, nhung
co ban nhat la phu dinh ban than trong cudc song hién thuce, tao ra mot
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ban than gia trong tuéng tuong, day cao gia tri cua ban than dé nguoi
kh4c nguong mo, than phuc minh, ton trong minh. Nhung néu thuong
xuyén noéi doi, tré sé ¢ vao trang thai cing thang, so 16i néi déi cia minh
bi nguoi khac phat hién, vi thé, tré ludn trong trang thai lo ling, cudc
song binh thuong bi anh huong xau.

DPuong nhién, long ham hu vinh cua tré c6 lién quan dén nhiéu nhan
to, dac biét la moi truong gia dinh, cach gido duc gia dinh... Néu me
hang ngay hay thich so sanh, thich khoe khoang thi tré cting sé bi anh
hudng.

TAm niam nay 9 tuéi, rat xinh xin va dang yéu. Mic du diéu
kién gia dinh binh thwong, nhung me TaAm luén tao mei diéu
kién chim séc, trang diém cho Tam giéng nhr c6ng chiia nho.
Me Tam ciing thich trang diém, lam dep, c¢6 liic con khoe
khoang d6 my phim, quin 40 cia minh véi nguwoi khac. Me
Tam dwong nhién ciing hi vong con gai xinh dep, duwoc moi
nguoi nguong mé. Ping viy, cac c6 bac hang x6m thwong
xuyén khen Tam xinh dep, dang yéu.

Nhung gin day, me TaAm gip mét chuyén phién phirc: Ngay
cuéi tuin hém dé, TAm va cac ban nhé cung tuéi trong khu
phé choi dua, réi ké cho nhau minh da di dén dau choi. TAm
bat dau khoe: “May hom nira, me t6 sé mua cho té mét by quian
a0 hang hiéu, con biao nguoi ban ¢ Nhat cia me giri @6 choi vé
cho t6 nira diy...” Me nghe xong vo cung kinh ngac, vi tir truéc
t6i gio me chwa bao gio n6i mua cho TAm quin 4o hang hiéu,
va ciing ching c¢6 nguwoi ban nao & Nhat! Con chi méi nhé nhw
thé ma da thich khoe khoang va néi déi!

C6 mot hom, me TaAm dén truong dén con, thiy con dang
khoe v6i cac ban ring nha minh rat dep, trong nha cé6 chiée ti
vi rit to... Tt ca diéu nay déu khong dang thuc té, me TAm cudi
cung da nhén ra sy nghiém trong cia van de.

Tré c6 tAm li hu vinh thich diing vat chat dé thé hién ban than. Tuy
nhién, néu qua ham khoe khoang sé dan dén néi ddi, lira gat nguoi
khac, tham chi budc vao con duong pham toi. Vi thé, me nhét dinh phai
ngan chan tam tinh nay cua con céi.

Puong nhién, mudn loai bé tAm li nay cho tré khong phai 1a viéc mot
sém mot chiéu c6 thé 1am duoc. Me can ding 1oi néi, hanh dong hang
ngdy ciia minh lam tdm guong tét cho tré, tim co hoi thich hop dé tre
cam nhan sy mét moi, phién ha ma tAm 1i ham hu vinh mang lai; tu giac
nhan thirc dugce tam 1i thich khoe khoang, khoac lac sé khong ¢6 l¢i cho
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ban than tré.

Dong thoi, me cling can gitp do tré dung nhiing cach thie khac dé
thoa man long tu ton cia minh, vi du, phat hién so truong cua tré,
huéng dan tré so sanh thanh tich hoc tap, pham chat dao dire véi tré
khAic. Diéu ndy déu sé mang dén cho tré niém vui phan dau, chit khong
con bi ap luc boi tam 1i khoe khoang, khoac lac nira.

°° GOIY CHO ME >
Goi ¥ 1: Me 1a tam guwong sang ciia con

Me la thay gido dau tién cia tré, hanh dong, ngon ngir cia
me déu c6 inh hlrong dén tré. Vi thé, me can 1a tim guwong sang
cho tré, khong vi long ham hu vinh cia minh lam tinh cach tré
tré nén xiu di. Pau tién me cin cé thai 4o dtng din, khéng
nén so sanh mu quang véi nguoi khac, theo dudéi vat chat,
khong mua cho con d6 hang hiéu dit tién. Néu da hinh thanh
théi quen, tré sé cho ring viéc me mua cho minh la dwong
nhién va nhu viy théi ham hu vinh cang lén dian 1én.

Goiy 2: Khoan dung va tha thi cho théi ham hw
vinh cia con

Cho du nguoi lén hay tré nhé déu c¢6 long ham hu vinh nhiat
dinh, vi thé, khi me phat hién con c6 théi xdu nay, khéng nén
qua lo ling. 0 mét mirc d6 ndao d6, théi ham hu vinh dai dién
cho y thire ban thin tré trong qua trinh truéng thanh da lom
din 1én, ching t6 tré hi vong minh thé hién dwoc mit tét nhat
cia ban than va mudén dwgc nguwoi khac cong nhin, ton trong.

Thong thuong, tré ham hu vinh thwong xuit phat tir tam li
don gian 1a khong muén thua kém ai, 10ng ham hu vinh ¢ muc
do vira phai sé kich thich dong lwc néi tai trong tré. Vi thé, me
can tha thi, chiap nhan tinh cach nay 6 tré, sau dé, ¢6 sw huéng
din hop li, bién 16ng ham hv vinh @6 thanh déng lvc cé ging.

Goiy 3: Nim bit tam li so sanh ding din cia tré

Long ham hwv vinh niy sinh khi tré thich so sanh véi nguoi
khac, so sanh véi cac ban khac vé d6 an, d6 mic... Nhr viy, me
hay huéng din tré so sanh véi nguoi khac tir gia tri xa hoi, chi
khong phii la gla tri cia ban than, dé tré so sanh xem minh da
c6 cong hién gi trong xa héi, chit khong phai xem ban than
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minh c6 nhimg diém tét nao.

Vi du, huéng din tré liy thanh tich hoc tip ciia minh dé so
sanh v6i nhimg ban khac trong 16p, chit khéng so sanh do in,
do mic, do dung, do choi... Pwong nhién, khi huéng din tré,
khong nén liy ban nhé c6 kha ning kém hoic khi ning qua
gi6i so sanh véi tré, tranh din dén tinh trang tré ty man hoic
tu ti.

Ghi chép danh cho me

MJéi nguoi du nhiéu hay it déu ¢6 l1ong ham hw vinh nhat
dinh, tré ciing khong ngoai 1¢. Nhung néu qua ham hw vinh
sé khong cé6 loi cho su trwéng thanh cia tré. Mudn kiém ché
long ham hv vinh nay, me cin 1a tam guwong cho tré trong
cudc song hang ngay, dong thoi me ciing nén hwéng dan tré
so sanh pham chit dao dire, thanh tich hoc tip cia bian
than véi nguoi khac, chir khong phai la gia tri vat chat, nhw
viy tré sé bién long ham hu vinh thanh dong luc ¢6 ging,
phin dau.

CUNG TRE LOAI BO TAM LI PO KY

D6 ky 1a tAm 1i tiéu cuc va c6 hai, 1am ton thuong dén ban tinh, anh
huéng dén kha ning giao tiép, tham chi con giy ra mau thuan tinh cam,
tao thanh bi kich. Ngoai ra, nhiing tré c6 tinh hay dé ky cting véi viée
1am t6n thuong dén ban bé, con gay ton thuong cho ban than, khién ban
than ldc nao cling cam tuc, G ril, 0an han, ty trach minh, tir d mat dan
tu tin va dong lyc phan dau.

Tré c6 tAm li @6 ky 14 do ich ky, suy nghi hep hoi, thiéu kha niing
nhan biét nguoi khac va danh gia khach quan vé ban than, khong cam
tam, thay uat ¢rc v6i nhirng nguoi c6 tai ning hon minh ¢ c4c phuong
dién khac nhau. Vi thé, khi me phat hién tré c6 tdm 1i d6 ky, can kip thoi
huéng dan, loai bo tan gbc théi xdu nay, gitp tré c6 tAm hon lanh manh
va trong sang.

Hong tir nhé rat thong minh, lanh lei, khi di hoc déu dat
thanh tich hgc tip tot va dugce thay c6 giao khen ngoi. Vi the, co
bé c6 chut kiéu ngao, khong hoa dong véi ban be.
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Lan bau chon can bo 16p @6, Hong chic mam rang minh cé
thanh tich hoc tap tét, lai thwong xuyén dwoc thay co gido
khen, chic chin 1a minh dwoc chon. Nhung khi c6ng bo két
qui, Hong lai khéng dwoc chon lam 16p truwéng, thaim chi 1am bi
thu hoic chire t6 treong ciing khong duoc, thay vao @6 1a mot
ban gai rat binh thuong.

Vé nha, Hong t6 ra vo cung tirc téi, lué6n miéng 1am bam:
“Cau ta c6 gi hay ho co chit! Hoc thi khong giéi bang minh,
chic chin 1a ninh be thay gido nén méi dwoc! Lam 16p truwéng
ma nhw viy thi ciing that mat mit!” Me Hong vira thoang nghe
qua da hiéu, con gai vi khong dwoc lam 16p treéng nén do ky
voi ban.

Me goi Hong dén, héi han tinh hinh. Sau dé me néi: “Ban iy
dwoc chon 1am 16p truéng, ching té ban iy ¢6 nhiéu vu diém
ma con khéng cé, con nén khiém tén hoc héi ban ay, chi
khong phai 1a d6 ky, ghen ghét nguoi ta. Khong ai hoan thién
hoan my con a, chiing ta khéng nén chi biét nhin vao vu diém
ciia minh, ma con phai biét nhin vao vu diém cia nguoi khac
nira, con noi xem co6 ding khong?”

Hong nghi ngoi mét lat réi néi: “Me néi diing, ban iy dang
la song hoa dong, doan két hon con, diém nay con khong bang
ban ay, con nén hoc tip ban ay.”

Thuc ra, d6 ky 1a biéu hién tinh cam binh thuong cua con nguoi. Co
thé noi rang ai trong sb chting ta ciing c6 tam i @ ky, tré cling khong
ngoai lé. Mic du d6 ky 12 mot phan ung tinh cam binh thuong c6 thé
hiéu dugc, nhung khong c6 nghia 1a me c6 thé bo mic tré khong quan
tAm, vi tré hay c6 tAm 1i d6 ky dé bi kich dong bai thé gisi bén ngoai va
c6 nhimng tinh cam tiéu cyc, anh huéng dén su tién bo, khong b loi cho
sy phéat trién tAm hon.

Vi thé, khi phat hién tré c6 tinh d6 ky, me can kip thoi huéng dan.
Néu khong, tré con nho, kha ning phéan biét va kha ning kiém ché kém,
khong chi chim vao trong sy buén ba vi @6 ky, ma con khong c¢6 loi cho
qué trinh hinh thanh nhan céch. Chi c¢6 kip thoi huéng dan, uén nian
méi hoa giai tinh d6 ky cua tré, bién thanh dong luc gitp tré ¢ ging
phéan diu nhiéu hon.

°° GOTIY CHO ME **°
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Goi ¥ 1: Day tré chap nhén sy khac biét

Me can day tré hiéu ring, méi nguoi trong cujc song déu cod
sr khac nhau, khéng khac nhau vé mit nay thi khac nhau vé
mit kia. Mot nguoi biét chap nhan sy khac nhau, chinh 1a chap
nhian thye té, dong thoi ¥ thire rang muén minh tién b & mit
nao doé thi can c¢6 ging phan diu, khong dwoc do ky, ghen ghét.

Khi thay con khong hai long véi ban bé, me khéng dugc xoa
diu bing cach ha thap déi phuwong ma con dang do Ky, l’lhll’ vay
tré sé chi thiy sw yéu kém ciia nguwoi khac va tir bo sr ¢6 ging, nd
lwe cia ban than.

Goi ¥ 2: Khong chi trich nhwoc diém cia tré

Néu tré cam thiy minh cé nhiéu nhwoe diém va tré nén ty ti,
tré sé hay d6 Ky voi ngwoi khac. Lac nay me cin 1am ro tai sao
tré lai ty ti. Thong thwong, tam li tr ti cia tré c6 lién quan dén
quan niém va suy nghi cia me trong cujc séng hang ngay.

Khi phat hién thiy tré ty ti, me can gitp dé con tré nén tu
tin, tim ra vu diém cia con, va tich cwe ¢6 vii chit khong nén
lay tré khac ra so sanh, nhw viy sé khién con cang tu ti va do ky
hon. Pong thoi me ciing can khiang dinh niang lyce cia tré, quan
tam cha ¥ dén nhirng viéc 1am nhé cia tré. Khi tré dan din cam
thay tr hao vé ban than, tré sé chap nhan thuec té 12 nguoi khac
ciing c6 mot s6 mit giéi hon minh.

Goi ¥ 3: Huréng din tré canh tranh lanh manh

Tré c6 tam li dé ky, thuong rat thich canh tranh va cé tinh
hiéu thing. Me muén huéng din tré cé thai dé canh tranh lanh
manh, cin c6 thai d¢ dtng din, day tré théng qua co ging va
thue lye cia minh chién thing nguoi khac, chir khong phai lam
nhimg viéc gia déi. Canh tranh giap tré tién b$ hon, nhung
khong dugc ding thi doan khong chinh dang dé gianh thing
loi. Cho du ¢6 that bai trong cudc canh tranh d6, me cin day
tré khong nén i rii, dé ky, ma can tiép tuc c6 ging, nhwr vay tinh
hiéu thing, 6 ky ciia tré méi thay déi theo hwéong tich cue.

Ghi chép danh cho me
Tam 1i d6 ky khong c¢6 loi cho sur truéng thanh va hinh
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thanh nhan cach cia tré, vi thé me can gitp do tré loai bé
tam li nay. Sw d6 ky cia tré thong thwong xuat phat tir tinh
hiéu thing, khong chiu thua, vi thé me can day tré nhian
thirc tinh nguy hai cia tim li d6 ky, hwéng din tré nhan
thirc dting din vé ban than, va nhimg nguoi xung quanh;
hoc cach canh tranh cong bing, lanh manh.

TAM TRANG LO LANG CUA TRE
CAN CO ME KHOI THONG, CHI BAO

Ching ta thuong nghi chi nguoi 1én méi lo lang, vi phai chiu ap luc
va canh tranh trong cong viéc. That ra, tré nho khong ngoai 1é, chang
cling c6 tAm li ndy. Tré con nho, khi gip phai that bai hoic khé khin bat
ngo, ching kho c6 thé chip nhan, din dén mat cAn bang tam li va nay
sinh tAm trang lo lang. Su lo ling cua con ngudi thuong mang tinh chat
tam thoi, c6 tac dung du phong nhat dinh, khéng c6 anh huong 16n.
Nhung néu néi lo tré nén nghiém trong sé dan dan anh huong dén cuoc
song hang ngay cua tré, me can chid ¥ diéu nay.

Tré hay lo thuong rat kho chiu dung ap luc, hon nira khong gioi biéu
dat hoic giai toa tAm li. CAc em cling thuong man cam, cing thang hon
tré binh thuong, tham chi cam thay bét lyc. Lic ndy, tré sé dung mot sb
cach nhu: Khéc, ndi cau, 6m, hodc hanh dong khéc thuong dé “thong
b4o” cho moi ngudi biét.

Mai nim nay hoc 16p 1, thanh tich hoc tip ciia c6 bé kha tot,
nhung mon tieng Anh hoi kém mgét chat. Kiem tra giira ky, co
bé chi dat 5 diéem moén tieng Anh.

Tir d6 vé sau, chi can ¢6 bai kiém tra tiéng Anh, Mai v6 cung
lo lang, cang thang, thim chi an khoéng ngon, ngi khong yén,
chi s¢ lam bai khong tot.

Khi 1am bai, mic du ¢6 bé da ty nhi ring minh cin phai
binh tinh, nhung vin lo ling toat moé héi. Sau khi ¢6 gido tra
bai, néu diém cao, Mai cam thiy dé chiu mét chat, nhung néu
di¢m thip, c6 bé cang budén ba va trach ming minh nhiéu hon.

Sau d6, me da dwa Mai dén gip bac si tam li. Bac si cho
rang day la sy bat thwong cia tim li mang tinh phan xa, ciing
goi 1a chimg hay lo. Bac si dé nghi me Mai nén c6 mét s6 bién
phap giap co bé rén luyén chimg hay lo nay.
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Vi du nhw ty viét mét bai kiém tra tiéng Anh, dé Mai 6 nha
lam thi, khi lam bai co gang bat chuwéc khong khi ¢ truong hoc.

Me lam theo 161 bac si va ¢6 sy rén luyén dang din cho c6
bé. Sau mét thoi gian, Mai da khong con s¢ mon tieng Anh
nia.

Nguyén nhan tré lo ling rat nhiéu, chu yéu lién quan dén yéu t6 tAm
li, tinh cach, méi truong va cach day dé khong ding cua me. Thong
thuong, cach gido duc khién tré bi ap luc sé kéo theo nay sinh tadm li lo
lang. Vi dy, c6 mot s6 ba me ¢b chap cho rang, con minh phai giéi hon
cac ban khéic, moi mon hoc déu phai xuat sic. Nhung yéu cau cao cua
me lai vuot qua kha ning thuc té cua tré. Dan dan tré vi khong thuc hién
dugc muc tiéu dy dinh, cam thay khong ty tin, tAm li bat an. Tha hai,
néu qua bao vé va yéu chiéu tré cling khién tré hay lo ling. Cha me ludén
1am hét moi viéc, khién tré mat co hoi rén luyén, cac ning khiéu khong
duogc bdi dudng, tir d6 khong c6 sy danh gia ddng dan vé ban than. Khi
tré mot minh tiép xdc véi méi truong méi, hoic nguoi la, chiing sé ¢
cam giac lo ling.

Déi v6i nhirng tré hay lo, me can suy nghi xem trong qua trinh day
con, c6 gay cho con ap luc nao khong? Sau khi tim dwoc nguyén nhan,
hay dung cAch huéng din hop li, néu tinh trang nghiém trong hon, c6
thé dung thudc chira trj.

°° GOTY CHO ME >
Goiy 1: Me ¢6 thai do 6n hoa, binh tinh voi tré

Me can biét ring, sy hoang hét, mit binh tinh cia minh la
tin hiéu nghiém trong trong mit tré. Vi thé, véi mét s6 ba me
min cam, hay lo ling, diu tién cin hoc cach binh tinh, khong
kich thich, hoang loan khi gip mét s6 van dé, tich cuc tim
phuong phap giii quyét.

Duéi sy anh huwéng ciia me, tré ciing sé dan dan giim cim
giac lo lang. Rat nhiéu tré gap tinh trang hay lo lang khi con
nho, nhung theo nam thang, tam li nay dan dan mat di.

Goi y 2: Pit ra yéu cau va ki vong hop 1i déi véi tré

Ngay nay, cac gia dinh thuong chi cé6 1 dén 2 con, méi dira
tré sinh ra déu mang trén vai nhiéu ki vong cia nhiéu the hé
trong gia dinh. Khong ngoai 1§, nguoi me ciing thuwong dwa ra
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nhiéu yéu cau voéi con cai, trong d6 c6 nhimg diéu khong hop
li, gay anh hwéng xau dén sy phat trién cia con. Me can cha ¥
dwa ra yéu cau hop véi dic diém tam sinh li cia tré, dong thoi
ton trong tré, khong qua ha khic véi tré.

Me nén cho tré quyén tr chi, cé thai do ton trong, binh dang
khi néi chuyén véi tré. Néu tré néng nay, buwéng binh, me ciing
can nhin nai, khéng ra 1énh hoic ming mé tré, cang khong ap
dung cac cach thirc tho bao hoic bit ép. Bat cir hanh dong va
cach thirc nao khong phu hop véi dic diém tam sinh li cia tré
déu c6 hai cho tré.

Goi ¥ 3: Day tré di¢u chinh suy nghi khéng hop li
cia minh

Néu khi chat, tinh cach tré hay lo ling, s¢ hii, me nén Kip
thoi gitap do tré diéu chinh. Mt s6 tré cé biéu hién lo ling,
théng thuong khong phai 1a khé khin trong thuc té cudc song
ma la do suy nghi tiéu cuc va khong hop li, ha thap nang luc
ciia bian than. Vi thé, muén gitp tré nhan thirc dwoc néilo va
suy nghi khong hop li, me can c¢6 suy nghi diing din, tranh
lam cho tré tré nén tiéu cuc, hay lo nghi.

Ghi chép danh cho me

Biéu hién cia chimg hay lo ling ¢ tré thwong 1a chan
nin, cing thing, s¢ hii, lo ling. P6 1a nhimg diu hi¢u
khong tot cho sy phat trién cia tré. Néu tré co nhimg biéu
hién nhw Vay, nguoi me nén k1p thoi tim ra nguyén nhéan va
glup tré giai toa nhu’ng cim xuc khong tot do. Dong thoi me
ciing nén ty diéu chinh néu minh ki vong qua cao Ve tré,
ding gay nhidu 4 ap lue, dé tam hon tré dwoc phat trién lanh
manh trong moi truong thoai mai, ty do.

PUNG DE SULANH LUNG, ICH KY
ANH HUONG DEN SUPHAT TRIEN
TAM LI TRE
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Lanh Iiing, ich ky 1a mot biéu hién cua 16i song tiéu cuc. Phia sau su
lanh ling, ich ky ay thong thuong 14 thiéu tinh yéu thuong. Viéc mot sé
tré c6 biéu hién lanh ling, ich ky c6 lién quan mat thiét dén su gido duc
ciia ngudi me. Tré khong duoc tiép xtc voi ban bé ciing lra; do choi, do
dn ngon déu duoc me dap ung day du; sach vo, @6 choi déu mot minh
tré chiém hét. Trong moi truong séng do, tré cho rang viéec me 1am cho
minh moi diéu 1a dwong nhién. Thém vao d6, tré em hién nay thiéu trai
nghiém cudc song tap thé, khong biét xir i mdi quan hé giira ban than va
ngudi khac, nén cang c6 biéu hién séng ich ky.

Néu me khong c6 huéng din ddng dan, c6 cach diéu chinh kip thoi
nhimng biéu hién nay cua tre, thi tinh ich ky, doc chiém cua tré cang
banh truéng hon. Sau nay bude ra ngoai xa hoi, tré cting sé tu tu tu loi,
khong biét hi sinh, khong cam nhan duoc tinh cam giira con nguoi véi
con ngudi, kho c6 méi quan hé xa hoi tét dep, duwong nhién ciing sé kho
thanh cong.

Bé Khai 13 tudi c6 thanh tich hoc tap tét, lan nao kiém tra
ciing ding thiwr 3 cia lop, con duwgce giai nhi cudc thi Olimpic
toan. Tuy nhién, Khai kh6ng phii la ciu bé dugc moi nguoi yéu
quy. Gan day, co giao goi di¢n cho me cdu noi chuyen vé nhimg
biéu hién cia Khal, thai @9 séng lanh lung, ich ky ciia cau khién
cho moi nguoi ngac nhién.

Co giao néi ring, ¢ 16p, Khai chi choi véi ba nguwoi ban ¢6
thanh tich hoc tip tét nhit 16p, nhimg ban c6 két qua hoc binh
thuong ciu khong thém dé y. C6 giao dé nghi ciu kém cac ban
khac hoc, cau chi nghe nhu gié théi qua tai. Mot 1an, c6 gido lai
gip riéng Khai, Khai lién bao: “Ho chi 1a nhirng hoc sinh kém
nhit 16p, déu ngéc nghéch, em cé gitp thé nao, bon ho ciing
khong thé tién by duoc dau a. Néu c6 chi la mét vai truwong hop
ca biét, l1ang phi thoi gian cia em.”

Khai n6i nhimg 16i ndy bang vé mat rat nghiém tdc va binh tinh. Co
gido nodi chuyén véi me Khai rang, ban than c6 day hoc muodi may nim,
cling chua bao gio gap hoc sinh nao nhu vay. Pay 14 sy biéu hién qua gia
dan cua mot dira tré chi hon chyc tudi, vuot qua su luong thién va trong
sang, don gian ma c4c em nén c6 ¢ do tudi ndy.

Chuyén gia gido dyc cho rang, su ich ky, lanh ling cua tré thong
thuong bt nguon tur cach gido duc gla dinh. Néu tré séng trong mot gia
dinh khong ém am, doan két va vui vé, thi s& dé hinh thanh tam li
khong tét.

Puong nhién, thay déi thai do séng ich ky, lanh lung cua tré 1a mot
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qua trinh 1au dai. Me c6 thé bat dau gi4o duc tré tir nhirng viéc nhoé nhu
co vil tré 1am nhiéu viée t6t, mim cudi véi ban bé, chao héi nguoi than...
Nhu vay c6 thé khién tré dan dan cam nhan duoc tinh yéu va su nhiét
tinh, giam b6t tam 1i va thai d6 lanh lung, ich ky.

°°* GOTIY CHO ME °*°

Goi ¥ 1: Khong doi xir dic biét véi tré

Pé tranh cho tré cé6 thai a6 song lanh lung, ich ky, me can
tranh déi xir dic biét véi tré trong cudce song hang ngay va
khong dap ing vo diéu kién nhirng yéu ciu ciua tré. Hay dé tré
biét rang, minh giong voi moi nguoi, khong c6 diem gi khac
biét ca. Khi tré dwa ra yéu cau khong hop li, me can kién quyét
tir choi. Nhu viy tranh cho tré hinh thanh tinh cach “coi minh
la trung tam”.

Ngoai ra, me cin cb vii tré lam nhimmg viéc vira sitc, giap dé
nguoi khac, khong cé6 théi quen y lai, trong cho nguwoi khac.
Thuong xuyén dé nghij tré gitip me don dep phong, giat quin
a0, mua rau, rira bat... Qua nhlrng hoat dong nay, glup tré hleu
dwoc néi vit va caa me, gan giii véi me hon. Me ciing co thé co
vil tré tham gia mét so hoat dong twr thlgn, din din bdi duing
tinh than vui vé gitp dé moi nguoi.

Goiy 2: Boi dip “long dong cam” cia tré

Long dong cam tirc 1a dimg ¢ vi tri cia nguoi khac, goc do
cia nguoi khac dé suy nghi va cim nhan tinh cim ciaa ho, tir d6
vui budn ciing ho. Tré c6 “long dong cam” méi biét gitp nguoi
khac, quan tim dén nguoi khac.

Vi du, me hay cung tré choi tro “Vi du bé 1a...” dé tré trai
nghiém, cam nhin khi dong vai nguoi khac.

Goiy 3: Co vl tré vui vé chia sé voi moi nguoi

Pa s6 tré hién nay déu khéng muén chia sé véi ngwoi khac,
vi chiing nghi chia sé 14 mat di. Me cin dé tré hiéu ring, chia sé
thye ra khong miat di ma cung nhau c¢é loi. Chia sé thé hién sy
quan tam va giap dé cia minh d6i véi nguoi khace, nguoi khac
ciing sé bao dép lai su quan tam va giap do nhw Vﬁy Chi co
quan tam, yeu thlrong, gitp d6 14n nhau thi mei nguoi méi déu
cam thiy vui vé va 4m ap.
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Ghi chép danh cho me

Khi tré c6 thai d¢ song lanh lung, ich ky, thié¢u tinh yéu
thwong va long dong cam véi moi nguoi, thi dong thoi ban
than tré ciing khong thay vui vé, dé gip phai tré ngai tam li.
Vi thé, me can chii ¥ uén nin hanh vi ich ky, thai dé song
lanh ling, khong dé tinh cach nay anh huéng dén sy phat
trién tam li cia tré.
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Bai nhoc

Cach gido duc cia me quyét dinh tinh
cam cua tre

Tinh cim (EQ) va tri tu¢ (IQ) cing hé tro nhau, khéng
xung djt nhau, chung tac dgng va lién quan dén nhau,
cung inh huong dong thoi dén cugc song con nguot. Tam li
hoc nghién ciu chira rang Cujc séng ciia con nguoi, 20%
do tri tué quyét dinh, con 80% la do tinh caim. Vi thé, me
nén chit trong béi duwong tinh cam cho tré tir nhé. Coé rit
nhiéu cach boi dwing tinh cam, nhung cach lam tét nhat
chinh la huéng din tré cim nhan, xi li va khong ché tinh
cam ciia minh dé c¢6 dwoc quan hé tot dep véi moi nguwoi.
Cach giao duc ciia me cé anh huong true tiép dén tinh caim
ciia tré, vi thé, can chit Yy uén nin nhimg cim xiic tiéu cuc
ciia chinh minh, sém day tré cac kj nang diéu tiét tinh
cam.

DAY TRE VE LONG BIET ON

Long biét on 14 tinh cam tét dep, 1a hiéu va cam nhan duoc sy hi sinh
cua nguoi khac danh cho ban than ta. Mot nguoi ¢6 long biét on ciing s&
nhan duoc sy tin tuéng, yéu thuong cia nguoi khac.

CAc ba me thong thuong chi biét ling 18 hi sinh vi con c4i ma khong
biét cach noi chuyén, giao tiép vai con. Dan dan, tré cho rang me lam tat
ca moi viéc cho minh la diéu duong nhién, la trach nhiém, tho6i quen cua
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me. Véi suy nghi ndy, tré 1am sao hoc dugc cach biét on nguoi khac?

Boi dap long biét on 1a mot qua trinh dai 1Au ma trong @6, ban than
tré dan biét quan tam dén nguoi khéc, ton trong nguoi khac va ning cao
gi4 tri ban thAn minh. Qu4 trinh nay khong thé tach roi sy tham gia va
dan dit cia me.

Mot 1in, mot nguoi ban cia me Veong mua cho ciu mot
chiéc 40 coc tay va mang dén ting cho ciu. Tuy nhién, Vuwong
vira mic vao da ché chiat, con néi sau khi mic vao cam thay
ngira, vé mit ching vui chit nao, ngay ci ciu cam on ciing
khong khién me ciu rit tire gian, nguwoi ban cia me rat ngai,
noi: “Cé vung qua, khong biét sé6 do cia chau, lin sau co6 sé
mua ting chau chiéc 40 vira hon nhé.”

Sau khi nguoi ban di khéi, me héi Vwong: “Néu con mua mét
mon qua ting ai do, nguoi doé thay qua cia con thi té ra khong
vui, lai con no6i khong thich, tim trang con sé thé nao? Nguwoc
lai, neu doi phwong vui mirng nhin, cam on con, con c6 vui
khong?” Veong nghe me ndéi viy, biét la minh khéng dang,
hom doé ciau goi dién cho nguwoi ban cia me t6 y cim on va xin 16i
cO ve su that 1€ cia minh.

Sau d6, dwoce sy day dé va din dit cia me, Vwong din dan
biét suy nghi cho nguoi khac, doi voi nhirng nguoi cé ¥ tot va
giap dé minh, ciu con chi dong noi cam on.

Thuec ra, gido duc tré biét cam on duoc thé hién trong mdi viéc 1am,
tinh huéng hang ngay trong gia dinh.

Long biét on khong phal ty nhién ma c6, hodc duge hinh thanh ngay
lap tirc, ma duoc nay sinh va hinh thanh sau sic trong cudc séng.

Vi vy, me can thong qua nhiing viéc nhoé hang ngay, day con cach
cam on sy gitup do cua nguoi khac, dong thoi bao dap ho trong pham vi
nang luc cua minh.

Vi dy, day tré biét gitip d& khi thiy cha me don dep nha cira, khi c6
do an ngon, day tré moi nguoi lon trong nha an trude.

Nhirng chuyén nho nay khién tré dan dan cam nhan thay tinh cam
cua nguoi khac danh cho minh, kich thich long yéu thuong, dan dat
long biét on cua tré.

°°° GOTY CHO ME **°
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Goi ¥ 1: Tam guwong hanh déng cia me

Tuc ngir c6 cau “gan muc thi den, gan dén thi sang”, me va
tré cung sém t6i bén nhau, me chinh la déi twong bit chuée cia
tré. Vi thé, dau tién me cin 1a nguoi c6 1ong biét on. Sau khi
duoc tré gitp do, can ndi “cam on” véi tré, khi nhin duoc su
gitp do cia nguoi khac, ciing nén biét cam on.

Me nén coi 1oi cam on 1a mét théi quen, biét cam on moi
nguoi, diéu nay sé anh huéng ngam dén tré. Bié¢t noi cam on va
c6 long biét on 1a con dwong dwa tré dén gin hon véi thanh
cong.

Goi ¥ 2: Cung tré tham gia mot s6 hoat dong tir thién

Me c6 thé thwong xuyén dwa tré cung di tham gia mot s6
hoat dong tir thién, vi du gitip @& dong bao lii lut, nhimg noi
Kkhoé khan, nhimg hoan cinh dang thuwong... Trudc khi di, giai
thich r6 vi sao minh tham gia nhimg hoat déng nay, khi tré¢ veé
thi cung tré trao do6i cam twéng. Nhu viy tré sé nhan thie dwoc
rang cudc song cia ban than hanh phtc biét bao, cin phai tran
trong biét bao, tir tinh yéu véi ngwoi than trong gia dinh, tré sé
biét yéu thuwong xa hoi.

Goiy 3: Tao co hji cim on cho tré

Me kh6éng nén lam hét moi viée cho tré, hay hoc cach 1a
“nguodi yéu dudi”, tao cho tré mét vai co hoi, dé tré dung cach
cia minh bay t6 tinh yéu véi cha me. N6i véi tré ring, me chim
séc tré 1a vi rat yéu thuwong tré, me ciing hi vong ¢6 dwoc sy an
ui cia tré. Khi me nhin dwoc tinh yéu cuia tré, gia tri cua tré
ciing dwoc thé hién, tré sé biét hiéu thuin va biét on cha me.

Sé c6 mit ngay tré lom 1én, roi khoi vong tay me va buéce ra
ngoai xa hgi. Chi c6 hoc cach cam on, méi giap tré séng yéu doi
hon, biét quan tim dén nguoi khac hon, tir @6 ¢6 dwoc tinh yéu
thwong cia moi nguoi.

Ghi chép danh cho me

Long biét on 1a khéi nguon cia dao dirc. Biét on khong
chi la thai d¢ song tot dep, ma con la nén ting cia tinh yéu
va su lwong thién, vi thé me nén boi duong long biét on cho
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tré tir nhé. Puong nhién, tré con nhé, long biét on khong
chi cin duogc thuyét giang ma can dwoc me rin day bing
hanh dong thiét thue, duoc tich lity dan dan trong cujc
song hang ngay.

BOI DUONG LONG DONG CAM CHO
TRE

Long dong cam cua tré 1a tinh cam rat dang tran trong, chu yéu biéu
hién ¢ sy quan tAm, sy an ui va tham hoi ddi véi nguoi khic. Tinh cam
ndy c6 ¥ nghia rat quan trong trong sy phat trién nhan cach lanh manh,
phat trién tinh cam va xay dung méi quan hé giao tiép tot dep cua tré.
Nhitng tré cé long dong cam thuong rat chu d4o, tinh té, luvong thién,
tinh tinh 6n hoa, duoc moi ngudi yéu quy. Con nhirng tré thiéu long
dong cam thuong rat hay néi néng, cuc doan, khong than thién véi moi
ngudi, khong c6 méi quan hé giao tiép tét dep.

Long dong cam 1a mot pham chat dao duc tét dep. Nguoi c6 1ong
dong cam thuong rat tinh té, hieu va quan tdm yéu thuong moi nguoi.
Ngay nay, cac gia dinh hién dai du nhiéu hay it van c6 hién tuong nudng
chiéu tré qua muec, khién tré ludn coi minh 1a trung tam, quen duoc
chiéu chuong, vi the thiéu di long déng cam, yéu thu:orng nguoi khac.

Piéu nay khong c6 loi cho su truong thanh cua tré. Tré khong cb
long dong cam, sau nay 16n 1én sé& tro nén lanh ling, ich ky, hep hoi,
lu6n cho minh 14 dng, tré nhu vay khong thé 1am viée 16n, cang kho
thanh cong trong xa hoi.

Mgt hom, me din bé Han 10 tuoi di dao phé, trén duwong gip
hai 6 ong 130 rat dang thuong. Mét 6ng lao chivao ong lao kia va
noi voi me Han, 6ng ay hai ngay nay chua #n udng 8i, bay gio
bénh da day lai tai phat, dang la 6ng lao d6 dang lay tay om
bung, ngoi bgt xudng dat nhin nhé kéu dau. Me Han voi vang
liy may chuc nghin dwa cho ho.

Me vira rat tién ra, Han lién véi kéo tay me va néi: “Me bi
nguoi ta lira rdi, sao me lai tin nhimg tén lira gat d6 ch! Hai
ngay ho khong dn com, viy ho tir dadu dén? Pay khong phai la
ga tau hoa, ciing khong phai 1a bén xe dwong dai.” Me gian dir
noéi: “Con ching cé chiat thwong cim nao ca? Con nghe ai néi
ho 1a lira ddo vay?”

https://thuviensach.vn



Han hung hon néi: “Cac ban con déu néi nhw viy, nhimg
ngwoi nay ban ngay di xin tién, ban dém dung sé tién nay dén
nha hang, khach san ngi. Hon nira con tin mit thay trén ti vi
nhirng ké an may lwra gat...” Me vo cung kinh ngac truéc sy lanh
lung cia con: Sao con con nhé ma da lanh lung nhw vay?

O gbc do tAm i hoc, 1ong dong cam 1a mot trong nhimg noi dung
quan trong ctia qué trinh hinh thanh nhan céch, d6 1a nhu cau giap dg,
ciing 12 nhu cau luong thién. Nguoi hay gitp do nguoi khac ludn tran
day long dong cam, luén doi xir nhan tir, khoan dung véi moi nguoi.
Ngucn thiéu long déng cam thi chi biét quan tAm dén ban than, chi biét
niém vui cta minh, khong nhin thay st dau khé va kho khin coa ngu’0’1
khéc. Trong long h(_) cling khong c6 khai niém hanh phtc cia nguoi
khac, tham chi niém vui cua ban than ho duoc xay dung trén ndi kho
cta nguoi khac. C6 thé noéi, khong cé long déng cam chinh 1a khéng co
lvong thién, khong cé dao dire. Vi thé, me can c6 trach nhiém boi dudng
va git gin 1ong nhan 4i, lvong thién va déng cam cua tre.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Cha ¥ boi dudong 1ong dong cam cia tré trong
cujc song

Me can thuong xuyén nhic nhé tré biét quan tAm dén nguoi
khac, yéu thuong cac loai vat nhoé; ¢6 thé dung mét so viéc nhé
trong cudc song dé giao duc tré.

Vi duy, khi gip ngwéi dn xin trén ph(), me héi tré: “Con théy
ong ta dang thlrong khong" Moi nguoi déu dang glup do ong
ay, con ¢0 muon giap ong ay khong‘?” Khi xem ti V1, thay loai
vat nho yéu bi bit nat, vi du ho vé thé, me c6 thé néi véi tré:
“Con tho thit dang thuwong!” Duéi sy dinh huéng cia me, tré sé
din din biét dong cam, biét giap do ké yéu.

Goi ¥ 2: Dé tré ném trai cam giac “Hoan doi vi tri”

“Hoan doi vi tri” gitp tré thau hiéu cam giac cia ngwoi khac,
khién tré nghi dén canh minh 13 mét nguoi bat hanh va trai
nghiém cam giac cia nhimg nguoi bat hanh.

Vi du, khi tré day ban xuong dat, ban nga dau nén oa khoc
nirc né, me co thé héi tré: “Néu nguwoi khac day con, con nga
nhao xuong dat, con c6 dau khong?” Liac nay, tré sé phat huy
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tri twéng twong cia minh, dit minh vao vi tri cia nguoi bi ngﬁ,
cam nhin con dau. Khi mot ngum hiéu ré6 caim nhan cia nguoi
khac, sé dé dang dong cam vo6i bat hanh cia ho, c6 mong muén
va hanh dong giap do ho.

Goi ¥ 3: Boi duéng tré biét yéu thwong cac con vt
nhoé va tran trong do vat

Piéu tra cho thay, trong cujc song hang ngay, tré biét tran
trong do vat va yéu quy cac con vit nhé déu cé long dong cam
sau sic. Nhirng tré xé giay vit lung tung, danh dap loai vat nhé
déu thich gay go, khong c6 1ong dong cam. Vi thé, me cin boi
duéng tré hoc cach tén trong cac dé vat va dong vat, boi duong
long dong cam cho tré.

Ghi chép danh cho me

Long dong cam la tinh cam mang tinh xa héi, cting la
mét trong nhirng phaim chit dao dic tét dep can thiét cho
sw truréng thanh lIanh manh cia tré. Me nén boi duing cho
tré long dong cam, biét yéu thuong ké yéu, cim thwong véi
nhimg nguoi bat hanh, dung 4nh mit lwong thién phat hi¢n
nhimg nguoi hoic loai vit gip hoan nan, dang tay giap do,
tir d6 ban than tré sé luén cim thay vui vé va hanh phic.

CO VU TREBAY TO TINH CAM CUA
MINH

Mot nguoi biét cach bay to tinh cam caa minh mét cAch hop 1i sé
duoc moi nguoi hiéu va yéu mén hon. Pac biét 1a trong xa hoi hién dai
c6 nhip séng nhanh, gip nhu hién nay, cang can nhan biét tinh cam
diing @an cia ban than, bay to tinh cam ciia ban than mét cAch thich
hop, tham chi biét giai toa mot s6 4m we trong 1ong, d6 1a diéu can thiét
gitp tAm hon, thé chét cia con ngudi phat trién 1anh manh.

Ngay ca tré nho ciing can hoc cach biéu dat tinh cam va cam xdc cia
ban than.

Vui c6 thé noi ra, buon cling nén noéi ra, nhu vay mai duge ngudi
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khéc thong cam va an ui. Nguoc lai, néu khong biét bay to tinh cam cua
minh thi sé rat kho c6 thé dugc nguoi khac hiéu, vi thé cudc song cua
con nguoi rat dé tré thanh cai vong luan quan, dé c6 don va hudng ndéi.

Vi thé, hang ngdy, me can quan st ti mi tinh cam cua tre, khi phat
hi¢n sy xao dong tinh cam trong long tre, hay co vil tré ndi ra, dé tré
budc dau cam nhan rang, buon vui cau glan 1a nhitng cam xtc binh
thuong cua con nguoi. Diéu nay sé& gitp cai thién kha ning giao tiép cua
tré, khién tré ty tin hon.

Dung la ¢6 bé khong thich thé hién tinh cam, cé lac c6 bé
néi chuyén véi me rang ¢6 nhé ba, nhé bac... Nhung khi me
biao Dung goi dién hoéi tham moi nguwoi, Dung lai néi: “Da théi
a.” Sau d6 me phat hién, dic diém khong biét bay té tinh cam
nay cia Dung ngay cang roé rét, vi viy me da quyét dinh bit tay
vao hanh dong.

Mot budi toi, Dung dang 1am bai tip, con me thi niu com
trong bép. Bat chot Dung héi me: “Hom nay, bo di cong tac van
chwa vé phii khong a?” Me gat dau.

Dung khéng vui néi: “Sao bo vin chwa vé, con nhé bé lim.”

“Thé ha? Viay con mau goi dién cho bd, néi véi bo rang con
nho bo.”Me ¢o vii con gai.

“Thoéi, con khéng goi dau.” Dung 1am bam.

“B6 ma biét con nhé bd, bo sé vui lim day.” Me tiép tuc khich
1¢ con.

“... con khong goi dau.” Dung vin tir choi.

“Con nhé bé thi phai d@é bé biét chir. B6 biét réi sé vui lim, sé
cang yéu con hon! Con héi xem bo da an com chwa.”

Puoc sr khuyén khich cia me, sau d6 Dung da goi dién cho
bo, ngai ngung noi rang minh nhé bo. Sau khi goi xong, me
thay Dung t6 ra rat vui.

Mot nguoi mudn duge moi ngudi xung quanh yéu mén thi can hoc
cach bay t6 tinh cam cia minh. Cho du la suy nghi hay la tinh cam, chi
c6 bay to6 ra thi méi duoc nguoi khac hiéu, dong cam, tha thir hoac
khoan dung.

Kha nang bay to6 tinh cam co y nghla quan trong trong cudc song va
su nghiép tuong lai cua tré, khong chi gitp tré c6 méi quan hé tét trong

xa hoi phire tap, ma con nhan duoc sy ing ho, giap dé cua nguoi khac,
mo rong su nghiép va thuc hién dugc li tuéng cia minh.
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°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Nhin nhin ding din thé giéi tinh cam cia

tre

Me nén diéu chinh thai d6 cia minh, khong nén dung anh
mat va quan niém dao dirc co hi de danh gia the gioi tinh cam
cua tré.

Vi du, khi tré buéc vao tudi day thi, c¢6 tinh cam véi ban khac
giéi va c6 thé da bay to tinh cam cia minh. Lac nay, me khong
nén néng voi caim doan, ma cin binh tinh, nhe nhang tro
chuyén voi tré. Khi tré tam sy voi me suy nghi trong long, me
khoéng duoc trach ming tré ma nén néi: “Con da lén roéi, nay
sinh tinh cam khac phai la diéu binh thwong.” Tré dwoc me
théng cam sé dan dan biét cach béc 1§ tinh cam cia minh mét
cach dang din.

Goiy 2: Huéng din tré bay té tinh cam mét cach
dang dan

Me cin hwéng din tré cach bay t6 tinh cam sao cho dang. Vi
duy, khi tré bay té tinh cam ciia minh, khong thé khong xem xét
dén noi chén, déi twong va hiu qua. Khéng thé tuy tién mudén
néi gi thi néi, khéc cudi gidn hon ra sao ciing dwoc, ma cin cin
cir vao tinh hinh cu thé dé kiém ché tinh cam cia minbh.

Trong cujc song hang ngay, me cin rén cho tré biét kiém
ché tinh cam hoic boc 1§ tinh cam diing din, khong gidu diém
trong long, ciing khong nén boc 16 tinh cam ma khong dé y dén
cam nhin cia nguoi khac. Vi du, khi nha c6 ngwoi bi 6m, moi
nguoi déu rat budn. Néu tré té ra vui vé, nhiy nhét, dvong
nhién la khong thich hop chat nao. Lic nay, me nén noéi véi
tré, day la cach bgc 1 tinh cam khong thich hop.

Goiy 3: Me day tré mdt vai cach giii téa tinh cam,
tam trang thich hop

Giéng nhw nguoi 16n, cujc séng cia tré ciing gip mot so
chuyén khong vira ¥ hoic dau long, tir d6 ¢6 tam trang khong

tot. Vi thé, me nén cd vil tré giai téoa tim trang nay, day tré mot
vai phwong phap béc 16 tinh cim cia minh, vi du nhw viét nhit
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ky, choi thé thao...

Ghi chép danh cho me

Mot nguoi c6 tim hon lanh manh can biét cach bac loc,
bay té tinh cam cua minh, Kip thoi giai téa tam trang khong
tot, nhw viy méi cang hoan thién ban than, dé dang hoa
nhap véi xa héi. Me can sém hwéng din tré cac phwong
phap thich he¢p bay t6 tinh cam cia ban than, vira giai téa
dwoc tam li khéng vui, vira dwoc nguoi khac hiéu, thong
cam hoic tha thi, tir 6 c6 méi quan hé tét dep, vui vé voi
moi nguoi.

DE TRE HIEU RANG: KICH DONG SE
LAM TREMAT LI TRI
C6 mot sb tré hay bi kich dong, khi khong vira v thi d& dang ndi cau,
khi buén ba thi phé mic, budng tha ban than. Nhiing tinh cam khong
tot ndy sé anh huong dén 1 tri va hanh vi caa tré. Bat e quyét dinh va
hanh dong nao trong tAm trang nay déu khong ding din, hop li. Vi thé,

tré dé bi kich dong thuong rat kho kiém ché cam xdc cua ban than, kho
hoan thanh moét viéc nao do.

C6 hai nguyén nhén khién tré dé bi kich dong, d6 14 yéu t6 sinh 1i va
yéu t6 xa hoi. Yéu t6 sinh I chi sy phat trién hé than kinh trung khu cua
tré chua hoan thién, dic biét qua trinh @e ché va hung phan cua vo dai
nao chua can bang, vi thé khi lo ling, kich thich, s& dé dang bi kich dong
va kho c6 thé khong ché dugc cam xftc.

Yéu t6 xa hoi 1a do cha me lu6n 1am theo ¥ tré, khién hanh vi kich
dong cua tré cang ting 1én. Hodc cha me qua “bao vé” va han ché tré,
khong cho phép tré choi duia véi ban beé, dan dan, tré tro nén séng khép
kin, dé hinh thanh tam li “c6 doc”, khi gip viéc ma minh khong hai long
la tré nén kich dong.

Ngoai ra, nhimg kich thich khong tét cia moi truong bén ngoai, vi
dy khong khi gia dinh cing thang, cha me bat déng trong day db con
cai, tré thiéu tinh yéu thuong cua cha me, hoic tré bi bénh, bi thuong...
déu khién tré c6 nhitng hanh vi kich dong, chéng ddi.
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Tinh tinh cia bé Dwong rit néng nay, thé bao, 1am viée
ciing rat kich dong, thwong xuyén khong khong ché dwoc tinh
cam cua minh.

M{t hom, Duong va me ra ngoai mua sach. Duvong chon
xong may cuoén sach, me bio ciu ra quay thanh toan.

Duwong buéc ra, thiy con phai doi rat nhiéu ngwoi, lién gian
dir quay tré lai cho me, buc tirc ném manh sach xuong, néi to:
“Khoéng mua nira, nhiéu nguoi theé nay thi phai doi dén bao
gio?”

Me thiay Dwong khéng vui, voi néi: “Puoc roi, con ¢ day doi
dé me di thanh toan tién”. Ai ngo Dwong hét 1én: “Thanh toan
cai gi? Nhiéu nguwoi nhu thé, me khoéng phai xép hang chic?
Con bio me khong mua la khong mua!” Néi xong, ciu quay
nguoi bo di, dé me dirng d6 ngo ngac...

Con nguoi ai cfing c6 lic ¢ tAm trang khong tét, nhung néu khong
biét kiém ché, chi lam theo sy kich déng ciia minh thi s& lam hai dén
ban than va nguoi khac. Piéu nay dwong nhién khong c6 loi cho su
truong thanh lanh manh cua tré.

Vi thé, khi tré gap chuyén dé néi nong, kich dong, me can biét cach
dan dat, d¢ tre binh tinh lai, roi noéi vei tré rang kich dong, thé bao
khong thé gldl quyét van de ma con khién ban than mét 1i tri, lam tinh
hinh thém t5i t8.

Péng thoi, me ciing dé tré trai nghiém hau qua viée kich dong caa
ban than ching, vi du nhu 1am v& @6, 1am t6n thuong nguoi khéc... Chi
khi tré nhan ra hanh déng sai cia minh thi méi dan dan hoc cach kiém
ché ban than.

°** GOI'Y CHO ME °**°

Goiy 1: Ban than me cting khong dwoc kich dong

Muén thay d6i hanh vi ciaa tré, ban than me khi gip chuyén
ciing khong dugc kich djng, tir d6 giap tré hoc cach xir li binh
tinh cia me. Pong thoi can nhiac nhé tré, khi gap tinh huong
lam minh giin dir, hay néi véi ban than: “Pei da nao, binh
tinh lai da.”

Hang ngay, me hay tro chuyén nhiéu véi tré, tim ra nhimg
van dé ma tré dang phii déi mit trong hoc tip va cujc séng,
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sau do6 cung tim phwong an giai quyét. Thuong xuyén duoc
chuyén tro, tré sé c6 thoi quen suy nghi chin chian, sy kich
dong cting giam dan.

Khi me thay tré tién bd, cin kip thoi khuyén khich va khen
ngoi tré, cing co hanh dong tot cia tré.

Goi ¥ 2: Khong thay tré kich déng 1a hua theo

Mot s6 ba me muén l1am giiam sy kich déng cia con, thuong
dung cach hua theo con, tuy nhién cach lam nay cang khién
tré kich dong thém chir khong gitap giai quyét tin goc van de.

Vi thé, khi tré c6 hanh déng thé bao, kich dong, me can thay
doi sr cha ¥ cia tré, ri tré choi dd choi hoiic tro choi ma chiing
thich nhat. Néu tré vin lam theo ¥ minh, me cin binh tinh,
phét 16 hoic mic ké dé tré tr giac ngimg hanh dong vo li cia
minh lai.

DPéi véi tré 16n hon, chi cin khéng nguy hiém, me hay dé tré
trong mét phong khac, néi voi tré phai ¢ dé6 bao nhiéu phit.
Chi can nin khéc la cé thé ra khéi d6. Piéu can cha ¥ 13, Iac nay
me can dé ¥ quan sat tré, nhung khéong dé tré nhin thiay me.

Goi ¥ 3: Khong nudng chiéu tré

Nuodng chiéu chi khién tré cang buwéng binh, ich ky, ¥ chi
kém céi, khong biét kiém ché bian than ma théi. Vi thé, hang
ngay me khoéng nén qua nuéng chiéu tré. Khi tré yéu cau
khong hop li, cin tir chéi dirt khoat ngay ca khi tré gao khéc.

Pong thoi me ciing cin giap tré biét dwge hanh dong nao la
dang, hanh dong nao la sai, hanh dong nao c6 loi hoic c6 hai
cho bin than va nguoi khac. Nhu viy tré sé biét kiém ché cam
xuc, tam trang ciaa ban than minh.

Ghi chép danh cho me

Néng nay, thé bao, kich déng, khi niang kiém ché kém
khong ¢6 l¢i cho sy hinh thanh nhan cach va tam li lanh
manh cia tré. Me nén gitap tré khic phuc théi quen kich
dong, co vil tré kiém ché tinh cam cia minh. Pong thoi, me
ciing cin 1 tim guong sang, dé tré hoc héi tir ban than me
trong cujc séng hang ngay. Me ciing khong nén qua
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nuoéng chiéu, dung tiing tré ma can gitp dé tré kiéem ché
tam trang khong tot cia minh.

ME CAN DAY TRE BIET TON TRONG
NGUOI KHAC

Nhiéu nguoi cho rang, chi ¢ dta tré phong khoang, coi md, tu tin,
sau nay mdi dé thich nghi véi xa hoi. Nhung chuyén gia gido duc chi ra
rang, hoc cAch ton trong nguoi khac méi 1a diéu kién quan trong gitp
tré dung virng trong xa hoi. Chi khi biét ton trong nguoi khic, mai biét
nhin nhén ¥ kién cua nguoi khéc, tiép nhan su chi bao cia nguoi khéc.
Tré khong biét ton trong nguoi khac, sé khong c6 ai muén day bao, gi4o
duc tré ca. Néu c6 nguoi tét khuyén nhu, tré cling khong nghe. Tré nhu
véy sé& rat kho tién bo va thanh cong.

To6n trong ngudi khac 1a thai do séng lanh manh, ciing 14 pham chét
nhan cich quan trong trong xa hoi hién dai. Mot nguoi biét ton trong
ngudi khac cling sé duoc nguoi khac ton trong. Nguoi khong biét ton
trong nguoi khic, thuc té ciing khong ton trong ban than.

Puong nhién, pham chit nay khong phai sinh ra da c6, ma do6 1a két
qua cua qué trinh gido duc 1au dai. Vi thé, véi tu cach 1a nguoi thay dau
tién cua tré, me can nghiém tiic rén luyén tre tré thanh nguosi biét ton
trong moi ngu’oq Chi ¢6 nhu vay, tre maoi duge moi ngu:0’1 yéu mén, ton
trong. Chi ¢6 nhu vay, tré¢ moi thém ty tin, vui vé giao tiép v6i moi
nguoi, tro thanh nguoi vu ta, xuét sic.

Bé Pong hang ngay khong biét ton trong nguoi khac, cho
di1 14 ban hoc hay thay c6 giao, thim chi 1a nguoi than, ciu déu
c6 nhimg cir chi that 12, Vi du, ciu thuong xuyén ché nhao,
cham chgc moi nglr0'1 Co lan, thay quan ao cia ban L¢ dinh
ban, ciu c6 ¥ néi to 1én ring trén nguoi Lé c6 mui Kkhién c6 ban
tii than khoc oa 1én.

Co6 giao phan anh chuyén nay véi me Pong, me rat gian.
Buoi t6i h6m sau, Péng tim xong thi ngéi néi chuyén véi me.
Me nghi day la Iac tot nhat dé day bao cau. Vira hay nhin thay
chan Pong rira chwa sach, me bén ché: “Pong oi, sao chan cia
con ban thé, nguwoi khac nhin thiy khé chiu lim!” Néi xong, me
c6 ¥ t6 ra kho chiu.

Pong ngai ngung dung tay che chan minh lai, dé mat 1én va
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khong néi cau nao. Sau dé me lai néi: “Pong o1, me noi voi
con nhw viy, con ¢6 buon khong?”

Po6ng khong néi gi. Me néi tiép: “Me biét me néi nhw vy,
con chic khong vui, viy con da timg nghi, khi con 1am nhuw viy
v6i nguoi khac, ho ¢6 cam nghi gi khéng? Cé phai la rat buon
dang khéng? Con da biét khong ton trong nguoi khac khién ho
buén, viy con khong nén 1am nhuw viy nira, phai khong nao?”

Nghe me néi, Pong ling 1& gat dau.

Me nén day tre hiéu rang, méi nguoi déu c6 long tu trong. Trong
cudc song hang ngdy, trong khi giao tiép voi ban be, ngum than, chung
ta déu can c6 thai d6 ton trong. Cho du ban bé hodc nguoi than co
nhirng hanh dong khong dung, chung ta cung can thong cam va tha thu
cho ho. Trong qua trinh glao tlep vl moi ngu:0’1 can hiéu va ton trong
nhau, nhu viy tinh cam gitta moi nguoi méi cang thém sau dam. Nguoc
lai chi khién tinh ban, tinh than cang phai nhat ma théi.

Puong nhién, muon tré hoc cach ton trong nguoi khac, trude hét me
nén tén trong tré.

°°* GOIY CHO ME **
Goiy 1: Me nén hoc cach tén trong tré trudc

Khi day tré, me cin hoc cach ton trong tré, khong nén lac
nao ciing phé binh, ming mé khién tré cam thay bi ton thuong.
Chi khi me ton trong tré, tré méi biét ton trong nguoi khac, méi
hiéu tim quan trong cia su ton trong.

Me cin thlrong xuyén noi chuyén véi tré, nghiém tac lang
nghe tré noi. Trong cujc song, me 12 tim guong cho tré noi
theo. Néu me coi nhe di¢m nay, tré sé kho c6 thé biét ton trong
nguoi khac.

Vi du, me bio tré rét cho me céc tra. Khi tré dwa cho me, me
khong néi gi, chi vira uong tra vira doc bao, hoic xem ti vi. Lic
nay, tré sé hoc dugc sy lanh nhat, khong ton trong con cai tu
me. Dan dan, tré cling c6 thai d¢ déi xir véi nguoi khac nhu vay.

Nguoc lai, me néi: “Con rét gitip me coc tra nhe.t” Khi tré
bung dén, me néi: “Cam on con ngoan.” Hanh dong, 16i néi cia
me cho tré thiy su ton trong, 1an sau tré ciing déi xir véi nguwoi
khac nhuw vay.
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Goi ¥y 2: Me hoc cach ton trong nguoi khac, 1a tam
guwong cho tré

C6 mét s6 ba me rat thich néi xau sau lung nguoi khac.
DPwong nhién, nguoi bi cwoi nhao, néi xau dé khéng biét, nhung
hanh dong nay cia me da tré thanh tam gwong xau cho tré.

Vi du, c6 ba me t6 thai d6 khinh miét ké an may, nguwoi
ngheo kho, hoic c6 ba me lai diat biét hiéu xau cho nguoi khac.
Nhimg hanh dong thiéu ton trong nay deéu c6 anh hwéng xau
dén tré.

Me hay la tim guwong tot cho tré. Khi giao tiép véi moi nguoi,
hanh dong, 161 néi cir chi cia me can van minh, thai do chan
thanh. Néu me cha y dén diéu nay, tré sé dé dang hoc theo.

Goi ¥ 3: Dé tré trai nghiém hiu qua khong ton trong
nguoi khac

Thong thwong, khi tré c6 hanh dong hoic thai do khong téon
trong nguwoi khac, me nén kip thoi phat tré hoic cam tré khong
dwoc choi tro choi lac ay nira.

Vi duy, me néi véi tré: “Hé6m nay néu con khong biét ton
trong nguoi khac, dén téi me sé khong cho con xem phim hoat
hinh nira.” Me ciing cin c¢6 nguyén tic xir phat riéng, khong
nén noi ma khong lam.

Ghi chép danh cho me

Ton trong nguoi khac la sy tu duéong co ban cia con
nguoi. Khi mt nguoi khong biét ton trong nguoi khac, sé
kho c6 thé duoc nguoi khac ton trong. Vi thé, ton trong
nguoi khac chinh 13 tén trong ban than. O van dé nay, me
cian 1a tim guong sang cho tré, trudce tién ton trong tré, sau
dé gido duc tré ton trong nguoi khac. Néu tré c6 nhimg
hanh vi khong tén trong nguoi khac, me cin ¢é sv trimg
phat hop Ii.

DAY TRE BIET NGHI CHO NGUOT
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KHAC

Y thirc ludn coi minh 14 trung tAm thi ai ciing c6, chila c¢6 sy khac
biét vé mirc do va tée @6 phat trién ma thoi. Néu mot dua tré cd ¥ thire
cai téi qua cao, tham chi dén 6-7 tudi van chi biét d&én ban than thi da
tro thanh van dé nghiém trong. Nhimg dira tré nay thong thuong chi coi
trong nhu cau va loi ich cia ban than, khong chiap nhan quan diém cua
nguoi khéc. Trude nhimg thong tin trai véi hiéu biét cua minh, tré sé
khong thé chip nhan, vi tré khéng hiéu, ngoai quan diém cta ban than
minh, con cé thé c6 quan diém khéc. Tré cho ring hoat dong tam li cua
nguoi khac hoan toan giéng minh.

Tré c6 biéu hién nhu vay 1a vi khi gip van dé khong biét thay doi
cach suy nghi, khong dimg & goc do cua nguoi khac dé suy nghi. Kha
ning thay doi suy nghi 1a mot trong nhimng yéu t6 can thiét trong hoat
dong giao tiép. Néu tré khong biét thay doi dia vi dé suy nghi sé d& dan
dén ich ky, buéng binh, khé c6 thé giao tiép binh thuong véi moi ngudi,
tham chi anh huong dén ca cude doi coa tré.

Lam luén cho minh la dang, khong bao gio biét nghi cho
nguoi khac.

Trong bira in hém d6, Lam lai giong moi ngady, vira 4n vira
choi, An vai miéng lai chay vai vong, sau d6 méi tré lai dn tiép.
Me thiy thé, lién goi Lam vao ban va néi: “Lam oi, néu sau ndy
con lam me, con cia con khi an cting chay nhay nghich ngom
giong nhu con, con thiy thé nao? Con sé lam thé nao?”

Lam nghe xong, ngan nguoi, xau ho cuoi. Co bé vji vang
ng01 xudng tiép tuc An com, Mic dit Lam vin khong thé kiém
ché ban than, thinh thoang lai chay di, nhung ngay lap tic y
thire dugce 16i cia minh, con néi: “Oi, lai quén réi.” Chir khong
buéng binh, ¢b chip nhv truéc nira.

Cé6 lac, c6 bé khong thé kiém ché dugc sy thém thuong caa
minh, dn truéc ca nha, me lai n6i: “Néu cha me ciing dn truéc
nhimg mén minh thich giéng nhur con, khéng cho con #n nira,
con co6 vui khong?”

Duéi sw din dit cia me, Lam da bit diu biét dit minh vao vi
tri cia nguoi khac dé suy nghi. Dan dan, c¢6 bé thay doi han,
khong con buong binh va luén cho minh dang nira.

Khi tré buong binh, hoic gip mot vai van dé khong thé giai quyét, me
nén goi y dé thu tré dimg ¢ gde do ctia nguoi khac suy nghi van deé va
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cam nhan cua nguoi khac. Néu khuyén bao ma tré khong nghe, me c6
thé lay vi du cu thé, dung cach hoan doi, dat tré vao vi tri nguoi khac dée
tré suy nghi, hiéu qua s€ cao hon.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Heéng din tré cam nhin nhu cau cia nguoi
Kkhac

Thoéng thuwong, mbi dira tré déu hi vong nguwoi khac dap ing
nhu ciu ciia minh ma rat it khi biét dén nguwoi khac ciing c6
nhu ciau. Néu me khong kip thoi chi bao, tré sé tré nén ich ky,
diéu nay khong cé loi cho viéc phat trién tinh cach lanh manh
o tré.

Vi thé, me can huéng din tré hoc cach trii nghiém cam nhin
va nhu ciu cia nguwoi khac: Néu tré & dia vi cia nguoi khac thi
sé nghi thé nao, sé lam thé nao? Nhv viy, tré méi dan dan hoc
cach hiéu nguoi khac, tir 46 khong con tinh ich ky nira.

Goi ¥ 2: Cung choi tro choi thay doi vai véi tré

Khi tré con nhé, me hay gitap tré hoc cach thay déi suy nghi
biang cach thwong xuyén choi tro thay déi vai, trong tro choi,
tré sé cam nhian dugc suy nghi cia ngwoi khac, rén luyén kha
ning suy nghi dén nguoi khac ciaa tré.

Vi du, khi tré khong nghe 161, me c6 thé dé tré dong vai me,
me dién vai tré, sau d6, “tré” khong nghe 161, dé “me” day dd.
Qua tro choi, tré sé din dan cam nhan dwoc suy nghi cia me, tir
dé6 hoc cach dimg ¢ gbc dd ciia me suy nghi van dé, tré nén
ngoan ngoan hon.

Goi ¥ 3: Huéng din tré tranh xa tinh ich ky

Mot khi da c6 tinh ich ky, tré sé chi biét nghi cho ban than,
khoéng nghi dén cim nhin cia nguwoi khac. Mot dira tré nhu vay
rat khé nhan dwoc sr gitp do cia ban bé va nguoi khac, vi thé
dé tré nén c6 don, thit bai. Hang ngay, me can giap tré hiéu tac
hai ciia tinh ich ky, gitp tré tranh xa tinh cach khong tét nay,
song khoan dung, d6 lwong, biét nghi cho nguoi khac.
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Ghi chép danh cho me

Su han ché vé dé tudi va kha ning nhan thirc khién tré
chwva ¥y thirc ro nhirng hiu qua cia hanh déng cia minh, vi
vay me c6 thé thong qua nhiéu tro choei va nhimg s viéc
hang ngay huéng din tré biét suy nghi cho ngwoi khac,
dimg ¢ géc do cia nguoi khac @é danh gia van dé. Khi tré
biét lam nhw viy, sé din dan hiéu nguoi khac, thay doéi tinh
ich ky, buéng binh cia ban than va séng vui vé hoa dong voi
moi nguoi hon.

KHOAN DUNG VOI MOI NGUOI
CHINH LA POI XU TOT VOI BAN
THAN MINH

Nguoi ¢6 tinh khoan dung c6 thé dé dang héa giai mau thuin, séng
hoa thuan véi moi ngudi. Khoan dung cling thé hién su tu dudng dao
dirc va 161 séng dep cua con ngudi, cho thay suy nghi sau sic. Nhin
nhuoc diém cua nguoi khac bang con mét bao dung sé& khién ching ta c6
mdi quan hé hai hoa, ém dep. Khoan dung véi s truong caa ngudi
khéc, khién ching ta khong ngimg hoc tap va khong nging tién bo.

Tuy nhién da s6 tré em hién nay déu coi minh 1a trung tam, luén
nghi dén ban than ma khong biét quan tAm dén nguoi khac. Néu nguoi
khac 1am sai chuyén gi, ching rat kho tha tht, tham chi chi dé y dén
nhuoc diém caa ho. C6 mot s6 tré khi nay sinh mau thuin véi ban be, vé
nha chi ké véi me ban hoc d4 sai nhu thé ndo, minh da lam ding thé
nao. Lic ndy me can cb cai nhin thau d4o, vi dé xay ra viéc khong hay,
phai chiing con minh ciing c6 diém khong dting?

Me nén day tré khong nén so do tinh to4n, lu6n luén cam thay nguf(‘)’i
khac khong dung, d6i khi can “lii mét bude de thay troi cao, dat rong”.
Can hoc cach doi xur tot voi nguoi khic. Khoan dung khong c6 nghia la
ban than yéu dudi, ma 14 sy d6 luong can c6 trong cudc song.

Khi di hoc vé, T ¢6 vé khéng vui, me lién héi em tai sao.
Hoéa ra, hom do, ciu ban Vuong cung 16p muen Ta chiec but
chi, nhung khong can thin lam mat, khién Ta khéng c6 bt
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chi viét bai. Nhung Vuong lai khong thém xin 16i T4, vi thé c6
bé thay Vuong lam thé khong ding chiat nao.

Me nghe xong, héi Ta: “Viy hom nay con khong cé bt chi

viét, c6 anh huéng dén viéc hoc bai khong?”
, g dén viéc hoc bai khong?

“Khéng a, con mwon ban khac buat, dung xong tra lai ban roi
a.” Ta noi.

“0, nhr vay a. Néu khong anh huéng dén bai hoc cia con,
con hay tha thi cho ban Vuong di nhé. Ban ay citing khong co y
lam mat bat cia con ma, chic ciing quén “xin 160i” con nira,
con khong nén so do véi ban ay lam gi, dang khéng nao?”

T nghe me néi, cam thay rat cé li, khéng con buec tirc nira.

C6 nguoi hoi Edison rang 6ng da nghi gi khi bj nhan vién phuyc vu
tau 1am diéc tai. CAu tra 16i cia 6ng déu khién moi nguoi ngac nhién:
Edison khong hé ming mo nguc‘yi nhan vién phuc vu tu, ma con tra 1oi
phong vién véi giong hai hude: “T6i phai cam on anh ta vi da cho t6i
mot moi truong sdng khong co tiéng 6n, dé toi duoc tap trung hoan toan
vao viéc thi nghiém, phat minh!” Edison khéng chi déi x khoan dung
v61 nhan vién phuc vu tau, ma con tim ra dong luc sang tao phat minh
trong hoan canh khoé khin d6. Co6 thé thay, khoan dung véi nguoi khac
dong nghia véi viéc @bi xir tét véi ban than, d@é ban than khong kho so
v6i viée oan han nguoi khic. Khi ching ta song khoan dung, khong b4o
thu, so do tinh toan véi moi nguoi, chung ta cing s€ dugce nguoi khac
ton trong va yéu mén, ban than lai cang c6 nhiéu ban va nhimg méi
quan hé tt dep hon.

°* GOTY CHO ME °**°
Goi ¥ 1: Pé tré hiéu riang ai ciing c6 nhuoce diém
Me can day tré hié¢u ring: Bit cir ai ciing c¢6 nhwoc diém va 16i
lam. Poi voi nhirng nhwoc diém cua ban be, hoic nhirng viéc
lam cia nguoi ban trong ldc tam trang khong vui, tré khong
nén so do. Khoan dung, tha thir va hiéu nguoi khac sé khien
bin than cam thay tot dep hon.

Goi ¥ 2: Khong truyén théi xau cho tré

Pé boi duong long khoan dung cho tré, me khéng nén dung
anh mat, hanh dong, 161 n6i ndi xau nguwoi khac truédc mit tré,
nhu viy sé khién tré c¢6 tam li danh gia khong tot vé nguwoi khac.
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Ngugc 1a1, me cian khen ng0’1 vu diém cia moi nguoi, dé tré hié¢u
rang ai ciing c¢6 vu diém riéng, ngin chin viéc nay sinh tw
twomg minh la trung tam ¢ tré.

Goi ¥ 3: Khuyén khich tré giao tiép véi nhiéu ban bé

Long khoan dung cia tré thuwong dwoc boi duing trong cudc
song. Chi cé6 thuwong xuyén giao tiép véoi moi nguoi, tré moi phat
hién dwoc vu diém va nhwoc diém cia timg ngwoi, méi hoc cach
khoan dung véi 16i 1Am cia nguwoi khac, song hoa thuin, vui vé
vl moi nguoi.

Ghi chép danh cho me

Chi c6 tré biét khoan dung, méi hiéu va téon trong nguoi
khac, méi dwoc moi nguoi yéu mén. Me can la tim guong tot
cho tré, co vii tré khoan dung véi 16i 1am cia nguoi khac,
giao tiép nhiéu véi ban be, hoc cach 1a mét nguoi c6 tam
long quing dai, khoan dung.
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"Bai not

Nhing bién phap bi dudng théi quen
tOt cho tré

Nhimg théi quen tot sé la yéu to co loi cho qua trinh
truéng thanh ciia con nguoi; nguoc lai, théi quen xiu sé la
chuéng ngai ngan buée con nguwoi tién téi dich thanh cong.
Nhimg théi quen tot cin duwoc bt duong tir khi tré con nho,
dimg dyi toi khi tré da lo’n, da hinh thanh nén nhiéu théi
quen xau, lic ay mdi vjt vang sira chira thi da qua mugn.
La ngwoi thiy diu tién cia con, me hay chit j rén luygn
cho con nhimg théi quen tét ngay tir nhé, tir trong cujc
song hang ngay, dé chiing tré thanh déng luc dwa con dén
voi mgt tuwong lai twot sang.

DAY TRE BIET TAN DUNG TOI DA
THOI GIAN

Thoi gian 14 tdi nguyén quy hiém nhat trén thé gisi, khong c6 thi gi
thay thé duoc va cling khong thé tro lai dugc. Day tré biét tan dung thoi
gian tuyét d6i, boi dudng khai niém thoi gian cho tré 12 viée 1am c6 ich
cho ca cudc doi tré.

Vi thé, me can bdi dudng ¥ thic vé thoi gian cho tré tir nho, dé tré
biét tran trong thoi gian, hoc cach quan li thoi gian, tré thanh nguoi chu
thuc su cua thoi gian.
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Tung c6 mjt tit xau d6 1a tinh tuy tién va khong co ké
hoach. Vi du, mét buéi toi, ciu c6 ba mon can phai 6n tap la
tiéng Anh, toan va tiéng Viét, nhung ciu nghi ra mén nao la
1am mén ay. Lic thi liy toan ra lam, 1am dwoc mét hai dé, thay
kho lai bé @6, déi sang tiéng Anh, hoc thujc tir méi mét lac,
thay khd, lai do6i sang hoc tiéng Viét. Tung ban rén ca buoi téi,
mon nao ciing hoc mét chuat, chila “cuéi ngwa xem hoa” nén
khong dem lai dwoc hiéu qua gi.

Ngoai ra, Tung con thuwong xuyén khong tip trung chua y.
DPoc sach, viét bai luén deo tai nghe nhac, khéong ngimg lic lw,
chép mit, khoa chan mua tay, bén ngoai cé tiéng dong gi ciing
déng tai ling nghe rit lau.

M3&éi buoi téi, Tung ngoi hoc ba tiéng, nhung me biét thoi gian
hoc thuce sy cia Tung chi khoing mét tiéng, con lai déu lang phi
thoi gian vao nhimg viéc khong dau.

Day tré biét tran trong thoi gian, tan dung thoi gian triét dé khong
phai 13 viéc d& dang, vi tré con nho, chua hiéu duoc khai niém cu thé vé
thoi gian, cang khong hiéu duoc sinh ménh chi ¢ mét lan. Khi dén tudi
thiéu nién, tu duy triru tuong cua tré méi phat trién, y thire cA nhan ro
rang hon, tré méi dan dan hiéu duoc tinh v6 han cua thoi gian va tinh
hiru han cua cude sdng con nguoi. Nhung me khong nén doi dén khi tre
16n, ma can rén cho tré biét tran trong thoi gian ngay tir nho. Me c6 thé
thong qua nhiing viéc nhoé hang ngay dé tré dan hiéu khai niém, dac
diém thoi gian.

°°* GOI Y CHO ME **
Goi ¥ 1: Heéng din cach bo tri thoi gian cho tré

Do con nhé tudi, tré chwa c6 khai niém thoi gian, 1am viée gi
ciing khong c6 ké hoach, hiéu suit thip. Me cin nhin nai
huéng din tré, vi du khi tré 1am bai tap, trudc tién cin 1am hét
bai tip trong sach, sau d6 dén bai hoc thujc long, khong 1é mé,
1am xong c6 thé xem ti vi hoic choi tro choi. Puoc me thiic
giuc, tré sé hoan thanh bai tip theo quy dinh. Dan din, hiéu
suit cia tré ciing dwoe niang cao.

Goi ¥ 2: Dé tré lam nhimg viéc quan trong, ton nhiéu
strc nhat khi tré dang hang hai
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Muoén tré tin dung thoi gian triét dé, cach tot nhat 1a dé tré
dung tri nao, thé lyc tot nhat cia minh dé lam nhirng viéc quan
trong, ton nhicu nang lwong va thé luc nhat.

Mot sé bac si qua quan sat da chimg minh: Co thé binh
thwong cia con ngwoi trong mét ngay c6 ba lan thay déi, vi thé
diu 4c ciia con nguoi vao buoi sang va buoi téi kha linh hoat,
buéi chiéu thuwong ¢ vao trang thai buon ngi, tir 6h dén 8h toi 1a
khoing thoi gian nhiét @9 co thé 1én cao nhit, nhiéu nguoi cam
thay mét méi, tinh than hoc tap thap. Vi thé, me can dé tré hoc
nhirng kién thirc khé trong thoi gian ¢6 hiéu suat cao nhat,
dung thoi gian con lai dé 1am nhimg viéc khac.

Goi ¥ 3: Dit thoi gian biéu 1am viée, nghi ngoi cho
tré

Hay cung tré thio luin dé dit ra thoi gian biéu hoc tap, nghi
ngoi cho tré, vi du 6h day, 7h di hoc, 9h téi di ngii... Can thuc
hién thoi gian biéu mét cach nghiém tac, khong tha léng cho
du 14 vao thoi diém cuéi tuin. Ban dau, tré c6 thé chwa chip
hanh tét. Vi dy, théi gian thirc day, di ngi sé kéo dai ra thém,
néu me thic giuc 1a sé noéi cau. Lac nay, me khong dwoe nhuong
bd ma cang phii nghiém khic véi tré. Dian dan, tré sé c6 thoi
quen tot trong viéc hoc tip va nghi ngoi.

Ghi chép danh cho me

Tan dung thoi gian mét cach h0'p li, c6 hi¢u qua s& chién
thang thoi gian, chi dong trong viéc song va hoc tap. Hang
ngay, me cin day tré nhin biét tim quan trong cua thoi
gian, thic giuc tré tin dung thoi gian hep li, ciing c6 thé dat
thoi gian bi¢u cho tré, yéu cau tré nghiém tac thyc hién.
Din din, tré sé hinh thanh théi quen tét.

GIUP TRE HINH THANH THOI
QUEN TIET KIEM

Cuodc séng ngay nay da du day, kham kha hon xua rat nhiéu, nén mot
s6 ba me quan niém rang khong con can phai tiét kiém nira. Pic biét 1a
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ddi véi tré, khong thé qua “tan tién”. Tham chi c6 ngudi con sai lam cho
rang, tiét kiém 1a viéc cia nhitng nha nghéo. Do vay, khong it nguoi
chié¢u theo moi y thich ciia con cai, khién con hinh thanh théi quen lang
phi, ludi biéng.

Tiét kiém 1a tho6i quen rat tét. Boi dudng va hinh thanh cho tré thoéi
quen nay tir nho, sé c6 ich cho ca cuoc doi tré.

Puong nhién, mudn boi dudng thdi quen tiét kiém cho tré, ban than
me can dé cao ¥ thue tiét kiém, 1a tAm guong tot gitp tré tich liy kinh
nghiém, bién phap tiét kiém. Nhu vay tré moi c6 hanh dong tiét kiém tu
giac.

Oanh nim nay 9 tuéi, c6 bé cé rat nhiéu wu diém tot, nhung
lai c6 tat xau la khong tiét kiém, lang phi, thuong xuyén mua
sam bira bai theo y thich. Mét hém, khi me d6n Oanh vé nha
thi nhin thiy mét 6ng lio dang ban bao ¢ cira nha. Me rat tién
dwa cho Oanh mua 10 to bao.

Oanh mua vé, me néi véi cé6 bé: “Con hay ban nhimg to bao
nay véi gia mua vao, xem c6 thé ban dé dang khong?” Vi su
ing ho va gitip dé cia me, Oanh ciing phai mit rat nhiéu cong
strc m6i ban hét 10 to bao. Sau d6, me bio ¢6 bé dén hoi 6ng
1ao ban bao xem ban mét to bao lai bao nhiéu.

Sau d6 Oanh dwgc biét 6ng lao chi kiém dugc vai dong 1ai
khi ban mét to bao. C6 bé nhiam tinh, mit nhiéu thoi gian nhw
viay méi kiém dwoc vai dong, hon nira lai rat mit sirc. “Me oi,
sau nay con s¢ khong tiéu tién bira bai nira, kiém tién khong dé
dang chat nao ci.” Me thiy con gai da nhan ra 16i ciia minh
nén khen ngoi con. Tir d6 vé sau, Oanh da biét tiéu tién tiét
kiém hon.

“Lam khi 1anh dé danh khi dau” - cAu thanh ngit nhic nho chiing ta
cho di1 song trong diéu kién nao ciing can tiét kiém. Néu vi kinh té no
di ma ty cho phép minh séng xa hoa lang phi thi ciing c6 mot ngdy tiéu
hét tién bac ma théi.

Vi thé, me can 1am tdm guong t6t cho tré, nhiac nho tré cé y thuc tiét
kiém, hinh thanh thoi quen tot.

°° GOTY CHO ME >
Goi ¥ 1: Me 1a tam guong tiét kiém cho tré hoc tap
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Me la tim guwong tot nhat, ciing 1a nguoi thiy tot nhat cia tré,
nhirng hanh déng dau tién cia tré déu bat chwéc tir me. Vi thé,
cho du hoan cianh gia dinh kha gia hay nghéo kho, me déu cin
rén luyén ban than séng can kiém, méc mac, tran trong do an
thirc uong, tiét kiém dién nuéec... diéu nay c6 tac dung rat tot
cho sy phat trién tinh cach cua tré.

Goi ¥ 2: Day tré yéu quy do vat, khéng lang phi

Hay thong qua cac cau chuyén, bé phim, gitp tré hiéu duoc
moi do vat déu khong phii dé dang ma cé, chiing déu 1a thanh
qui cia biét bao mo héi cong sirc, lang phi la khong tran trong
thanh qui lao dong cia nhimg ngwoi da tao ra chiing. Néu diéu
kién cho phép, me c6 thé cho tré tham gia cac hoat dong tham
quan cong xwéng, qua trinh lao déng san xuit cia cod chii cong
nhan, cac bac nong dan... dé tré cam nhén sy vit va cia lao
dong, tir A6 biét song tiét kiém.

Goi ¥ 3: Giup tré hoc tinh tiét kiém tir nhimg cong
viéc nho

Me can thwong xuyén giam sat tré, day tré biét sir dung tiét
kiém do ding hoc tip, khong vi viét sai mot chir ma lang phi ca
trang giay; hoac khong nén thuong xuyén thay hop but, cip
sach... Dong th0'1, trong cujc song hang ngay cung biét tiét
ki¢m: Tit dién khi khoéng dung dén, bio vé quin ao, sach vo, do

dung hang ngay... Khong nén dua doi mic hang hi¢u, hang
dit tién, chi cin miic gon gang, sach sé la dmrc.

Ghi chép danh cho me

So bi mu quang, khong biét tiét kiém chi khién tré hinh thanh thoéi
quen song lang phi, khong ¢6 loi cho sy truong thanh va phat trién
trong tuong lai cua tré. Me can 1 tim guong tot, gitp tré hinh thanh y
thuc, théi quen tiét kiém. Pong thoi, can ¢b vii tre tham gia cac hoat
dong xa hoi, doan thé, dé tré cam nhan duoc ndi vét va, hiéu duoc sy kho
khan cua viéc lao dong kiém tién, tir @6 cd ¥ thic tiét kiém hon.

Bbi dudng thoéi quen 1am viée c6 ké hoach cho tré

Hay thu quan sat, con ban ¢6 tung nhu thé nay khong? Khi ngu déy
thi khong tim thay bit tat cia minh dau, truée gio di hoc khong tim thay
dung cu hoc tap dau, khi lam bai tap thi khong biét bt chi, cuc tay vut ¢
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dau... bay la nhimng biéu hién cua tré 1am viéc khong cé ké hoach va su
sap xép.

Déi v6i mot nguoi, 1am viée ¢ ké hoach khong chi 1a thoéi quen tét,
ma con phan anh thai do 1am viéc cia nguoi do, vi thé dé cling 1a nhan
t6 quan trong quyét dinh sy thanh bai cua con nguoi. Péi véi tré, lam
viéc c6 ké hoach cling quan trong nhu vay. Néu tré 1am viéc khong co ké
hoach, ching t6 kha ning tu duy logic cua tré khong cao, xir li van dé
thiéu tinh hé théng. Néu khong dugc boi dudng va ubn nan, tré lam viéc
gi cling nhanh au doang, 16 mang, sau nay 16n 1én sé& séng khong c6 quy
ct, ké hoach va vi thé sé kho dat duoc thanh cong.

Phi lam viéc gi ciing thiéu sy sip xép va ké hoach, nghi cai gi
12 1am cai d6, chua dwoc ba phiit da muén 1am viéc khac. Két
qui mei viée ciu lam déu 1on xén, lung tung va ching lam viéc
nao tot ca.

Me Phi that sv lo ling va cam thay can day ciu hoc cach tu
duy c6 hé thong, lam gon gang nhimg viéc trong ngay, sau do
dat ke hoach truoc va lam viéc theo ké hoach méi duoc.

Vi thé, méi ngay truéc khi di ngii, me dén phong cia Phi, hoi
ciu cin chuin bi nhirng gi vao ngay mai. Liic diu, Phi lic diu
néi: “Pé ngay mai hiay hay ma me.” Me kién quyét: “Ngay mai
khong dugce dau con, hém nay phai sip xép gon da, ngay mai
c6 viée ciia ngady mai.” Nghe 16i me, Phi bit dau ghi nhé, nhung
nhé dugc viéc nay thi lai quén viéc kia. Me thiy thé lién bao:
“Thé nay nhé, me gitp con dit ké hoach truéc, sau doé toi ngay
mai con lam theo ké hoach ciia me va dit ké hoach cho ngay
hoém sau.”

Ngay hoém sau, dudéi sy thiic giuc ciia me, Phi @i ¢6 ké hoach
lam viéc cua ngay hom doé. Buoi toi, khi di ngi, me lai cung Phi
sap xép ké hoach ngay hom sau.

Sau d6, Phi dian hinh thanh théi quen truéc khi di ngi dit
ké hoach cho ngay hém sau, sau d6 lam theo rat trinh ty. Bay
gio, ciu khong con bi me nhic nhé nira.

Lam viéc c¢6 ké hoach 1a théi quen tt trong cong viée, hoc tap va
cudc song, 1a thai o song tich cuc cua con nguoi. Lam viée ¢ ké hoach
ddi véi tré vo cling quan trong, né gitip tré xir 1 cAc van dé trong cude
séng va hoc tap mot cach gon gang. Nguoi lam viée khong gon gang,
khong c6 ké hoach thi cling khong thé hoc va 1am viéc t6t. Néu lon 1én
tré van 1am viéc khong cé ké hoach nhu vay sé kho dat duoc thanh cong.
Vi thé, me nén bdi dudng va day tré thoéi quen tét nay ngay tir nho.
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°** GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Cung tré diit ra ké hoach

Muon tré hoc cach dit ké hoach 1am viéc, me c6 thé cung
ban bac véi tré. Vi du, me cung tré dat ké hoach di choi trong ki
nghi 18 30-4 va 1-5, ngay diu tién 1am gi, ngay thi hai lam gi...
dong thoi trung cau y kién ciia tré. Néu tré sip xép hop li, hay
1am theo su sip xép cia tré.

Su rén luyén mang tinh thue té nay sé boi duomng théi quen
1am viéc c6 ké hoach cho tré, khong chi gitap tré hiéu duoc tam
quan trong cia ké hoach, ma con cé vil tré hoc cach sip xép
viéc cia minh.

Goi ¥ 2: Heéng din tré timg budc hoan thanh ké
hoach

Sau khi diit ké hoach, me cin néi véi tré khong nén vji vang,
can lam theo ké hoach tuing buéc, khong tuy tién thay doi ké
hoach, cting khong bé dé giira chung.

Péi véi tré con nhé, me cé thé yéu cau tré tr lay dé choi, sau
do cat gon gang. Péi véi tré 16n hon, me yéu ciu tré 1am viéce gi
ciing cin c6 trach nhiém, nim bit tién d§. Dan dan, tré sé hoc
cach sip xép hoat dong ciia minh hop li.

Goi ¥ 3: Co vil tré kiém tra két qua ké hoach da diit ra

Kha ning kiém ché cia tré con kém, vi viy me nén kip thoi
déc thic tré hoan thanh ké hoach, dong théi kiém tra chat
lwrong hoan thanh. Vi du ,“Hoc theo thoi gian quy dinh”, “Choi
theo thoi gian quy dinh”, truéc khi tré ngi 10 phit dé tré xau
chubi cac hoat dong trong ngay: “H6m nay lam xong nhimng
viée gi?”, “Hém nay viéc thi vi nhat 1a gi?”..., dé tré hinh thanh
théi quen tr giac hoan thanh nhiém vu theo ké hoach.

Ghi chép danh cho me

Lam viéc ¢6 ké hoach khong chi glup tré sap xép cudc
song cua mlnh trat tu, ngan nap, ma con glup tré hoc va xir
li moi viéc tét hon. O giai doan bit diu, me can cung tré d;it
ra ké hoach, sau d6 giam sat va doc thiic tré 1am theo. Sau
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khi tré hoan thanh, cin tién hanh tong két, tir d6 giap tré
biet dat ké hoach doi véi moi viée cua minh.

BOI DAP TINH YEU POC SACH

Doc sach gitip tré mé canh ctra hanh phic, doc sach ciing 1a cach tot
nhat gitip tré truong thanh. Qua viée doc nhiéu sach, tré biét tu dudng
tam hoén, 1am phong pht néi tAm, tich liiy kién thtec, hoc cach d6i nhan
xtr thé... Tém lai, doc sadch mang lai cho con nguoi nguén tri thire va
niém vui vo tan.

Néu tré thich doc sach thi thoi gian ranh rdi cua tré c6 thé dung vao
viéc doc sach, tré sé khong lang phi thoi gian 1am nhimg viéc v6 bo nhur:
Choi dién tu, xem ti vi...

C6 mot sb tré c6 dam mé doc sach ngay tir nhd, c6 mot sb tré can
dugc me huéng din mai c6 hing tha doc sach. Vi thé, déi voi nhiing tré
khong ham doc sach, me can huéng dan tré thé nghiém niém vui khi
doc sach, kich thich tinh tich cuc cua tré.

Han la ciu bé khong thich doc sach, ngay nao me ciing bio
cau doc sach, nhung ciu lai tim rat nhiéu li do dé thoai thac.
Tuy nhién, Han lai rat nhiét tinh gitp do nguoi khac, vi thé, me
quyét dinh dung vu diém nay dé boi dip cho ciu tinh yéu vei
sach.

Mot hém, me mua mét cuén sach rit thi vi, sau dé dua cho
Han va néi: “Me phai niu com bay gio, nhung me lai rat muén
biét noi dung cuon sach thé nao, viy con doc cho me nghe
nhé!” Han nghe xong, vui vé nhin loi.

Va thé 14, me nau com, Han ngoi bén canh doc truyén cho
me nghe. Han phat hién ra, nhirng cau chuyén trong cuén
sach that tha vi, vi thé, cau cang say swa, doc mét mach hét ca
cudn sach.

Tir d6 vé sau, Han cam thiy doc sach ciing 1A mét chuyén
tha vi, vi thé, ciu thuong xuyén nhé me mua giap nhimg cudén
sach hay va doc say swa.

Nhiéu ldc, tré khong c6 himg thi doc sach 1a vi khong thuc su chim
chi doc. Néu me c6 thé khién tré danh thoi gian nghiém tac doc nhimg
cuén sach hay, tré sé cam nhan dwoc su th vi trong do, tir @6 hinh
thanh théi quen doc sach. Poc sach c6 loi cho suy nghi, giéng nhu van
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dong c6 loi cho co thé vay. C6 mét nha vin da noi: “Poc sach cang
nhiéu, tinh than cang lanh manh va diing cam.” Vi thé, me can huéng
dan tré doc nhiéu sach hay, gitp tré tiép thu tinh cam phong phi tir
nhiing cudn sach.

°° GOTY CHO ME >
Goi ¥ 1: Tao ra khong khi doc sach tot

Me can c¢b ging tao cho tré moéi truong doc sach tot, nudi
dudng tinh yéu doc sach cua tré. Vi du, danh riéng cho tré mét
khong gian doc sach thoii mai, yén tinh.

Pong thoi, me cling can thuong xuyén cung tré dén phong
doc sach, khi tré doc xong mot cudn sach, me c6 thé goi ¥ tré
phat biéu cam twéng, hoic thuat lai mét vai tinh tiét va néi
dung ma tré cam thiy thi vi, ciing trii nghiém niém vui doc
sach. Nhu viy tré sé thiy thich doc sach hon.

Goi ¥ 2: Chon lya nhimg cudn sach phu hop véi tré

Mot so tré thich doc sach, nhung lai khong biét chon sach,
thwong thiy sach gi 1a doc sach dé. Nhimg cuén sach hay cé
anh huwong tich cue dén cudc séng con nguéi va nhimg cuén
sach dé c6 thé pha hoai nhan cach con nguoi. Viée doc sach
mot cach thiéu su chon loc sé rat nguy hai véi sy truéng thanh
lanh manh taAm hén, thé chit tré. Vi vy, me can chon cho tré
nhimg cuén sach thich hop, c6 y thirc hwéng din tré doc nhimg
cudn sach vé dao dirc, danh nhén, c¢6 ¥ nghia giao duc...

Goi ¥ 3: Thuong xuyén dwa tré dén thu vién hoic
hiéu sach

Me nén danh thoi gian dwa tré dén thu vién hoic hiéu sach,
dé tré cam nhén dwoc su rong 16n, vé han cia kién thirc. Néu me
thwong xuyén mua hoic muon cho tré nhimg cuén sach phu
hop, din din sé lam ting kién thirc, mé rong von hiéu biét cho
tré.

Tuy nhién, khi mua sach can cho tré quyén tr chi nhat
dinh, khéng nén chi chon sach theo himg tha cia me. Tét nhit
hay 1am cho tré mét chiéc thé mwon sach ¢ thu vién, nhu vay tré
sé duoc doc nhi¢u saich ma khéng mit qua nhiéu chi phi.
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Ghi chép danh cho me

Thoéi quen doc sach giap ren tinh ty giac, nang cao kha
ning doc hiéu cia tré, bién méi cuén sach thanh nguoi ban
tot cia tré. Me ciing can tao ra méi truong doc sach tot cho
tré dé kich thich hing tha doc sach cia tré. Pong thoi, nén
thwong xuyén din tré dén thu vién hoic cac nha sach, dé tré
cam nhan sv vo han cia kién thire, co vil tré tich cuc hoc
héi, tim toi, tré thanh ngwoi giau tri thirc.

TRE LAM VIEC LE ME, CHAM CHAP
CO THE LA DO ME “DAY” NEN

Trong cudc song thyc té, chting ta thuong bét gip canh tré 1am viéc 18
mé, dén ndi c6 ba me con lam tuong tri ndo con minh “cé van dé”.
Ngoai mot sb it that sy gip van dé, da sb tré c6 biéu hién 1& mé nhu vay
khong phai vi “ngde nghéch”, ma do hai yéu t6: Mot 12 chan tay hau
dau, 1am viéc chua quen, chua thanh thao; hai 13 y thuac tiét kiém thoi
gian coa tré kém, tré 1am viéc 16 mé ma khong thay sét rudt.

Ngoai ra, hanh vi cham chap cua tré cfing c6 lién quan dén me. Co
ba me hang ngay lam viéc gi cling cham chap, vi thé tré cling bi anh
hudng, khi lam viée cing khong tap trung, cham chap. Vi thé, khi phat
hién tré 1am viéc 1 mé, me can kiém diém lai hanh vi cia minh da ddng
hay chua, dé luén 1a tim guong tét cho con.

Bé Bao sip vao 16p 1, nhung lam viée gi ciing cham chap. Tir
viéc mic quan 40, dn com, viét chir, vé tranh, choi tro choi, bé
déu khong hoan thanh dang gio, thwong quén mot soé viée cin
1am. M4i l1an phai chuian bi ki mét viée gi dd, vi du: Pi hoc, tim
g6i, thim nguoi than... néu me khong giuc: “Bio, di nao!”, thi
cau sé khong bao gio chuin bi xong. Cé lic me thyce s lo ling,
danh phai ra tay gitap ciu.

Vi thé, me rat buén phién, tai sao Bao lai 1&¢ mé nhu vay, c6
phii cau bi ngéc nghéch bam sinh khong?

Mot hom, me hoi Bao: “Tai sao me biao con lam viéc gi, con
déu lam mai khong xong thé?” Bao nghi ngei mét lat roi noi:
“Con kh6éng muén lam nhanh, vi nhr viy me sé gitp con ma.”
Lic nay me méi hiéu ring viéc me luén giap con lam da hinh
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thanh cho con théi quen ¥ lai, cho ring minh khéng lam xong
ciing khong sao vi da c6 me giap do.

C6 thé thay, tré 1am viéc cham chap, khong phai vi “ngdc” hay kha
ning 1am viéc kém, ma vi ching ludn c6 thai do trong cho, nghi rang
minh khéng 1am xong s& dugc me gitp d5. Dan dan, y thire d6 hinh
thanh thoéi quen y lai cua tre.

Dé gitp tré stra chira théi quen xdu nay, me can kién nhan, khong
nong voi, sot rudt, néu khong hau qua cang té hai hon. bong thoi, can
chu y tong két cac phuong phap, nang cao toc do cho tre.

°° GOTY CHO ME °*°

Goi ¥ 1: Me khong nén gitp tré lam hét moi viée

Trong cugc song hang ngay, khi tré lam viéc 1é me, chim
chap, mét s6 ba me vi s6t ruét nén da chi dong giup tré lam.
Thuc ra, nhw vy khong nhlrng khong gitp tré thay doéi théi
quen lé mé, ma nguoc lai con khién théi quen dé cang tham
can co deé. Tré sé cho rang, du minh khong lam xong thi cting
c6 me lam gitap. Dan dan, tré sé lam viéc trong trang thai chim
chap, cho doi, thim chi tré nén luoi biéng, y lai.

Vi thé, me can khong ché ¥ nghi gitp tré 1am viéc, cin dung
cach thirec khac huéng dan tré lam, khong nén dé tré cang ngay
cang chim chap hon.

Goi ¥ 2: Ngimg viéc doc thiic, kién tri khen ngoi

Khi tré lam viéc 18 mé, nhié¢u ba me thich quat ming, thic
giuc, nhlrng két qua cang thuc giuce, tré cang cham chap. Vi thé,
me nén ngung thac giue, trach ming ma nén kién tri khen
ngoi tré.

Me cian quan sat biéu hién trong cujc séng hang ngay caa
tré, vi du, mét hom nao dé thiy tré mic quin 4o nhanh hon
thuong ngay, lién 1ap tirc khen: “H6m nay con mic quin ao
nhanh thé!”, “H6m nay lam t6t lim, me vui lim!” Nhirng loi
khen nay sé 1a dong lyc khién tré muén lam viéc nhanh hon.

Cin chu ¥, khi khen ngoi tré, khong nén néi: “Bay gio con
mic quan 4o nhanh réi, néu lam bai tip ma ciing nhanh nhw
vay thi tot biét bao!” Khen la khen, khéng nén nhic dén nhimg
nhuoc diém khac cia tré. Nhur viy méi kich thich dong lwe noi
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tai cuaa tré.

Goi ¥ 3: Pé tré “ném mui” hau qua hanh déng cia
ban than

Khong ngung thuac giuc tré khong phai la mot cach lam hay.
Me hay théa thuin truéc véi tré rang sé khong héi thiic nira, ma
dé tu tré sap xép thoi gian cia minh. Khi tré khong c6 me thic
giuc, 1am viéc chic chin sé 1é mé hon va sé gip “hau qua”, vi du
di hoc muén, khong lam xong bai tip... Khi tré ném trii “hau
qui” ndy, me can phén tich cho tré hiéu: Tai sao tré di hoc
muén? Tai sao khong 1am xong bai tip? Sau khi hiéu ra
nguyén nhin, tré sé cam thay can siap xép thoi gian hop li va
tich cuc lam viéc hon.

Sau d6, me moi day tré 1am thé nao nang cao hiéu suat lam
viée, vi du truéce khi di ngu chuan bi do dung cho ngay hom
sau, dé do ¢ nhimg noi dé lay va tim thay...

Ghi chép danh cho me

Lam viéc 1¢ mé, cham chap, khong cin biét thoi gian,
hiéu qua cong viée thap, diéu nay dwong nhién khéng cé loi
cho sy truémg thanh caa tré. Vi thé, me can cha y boi duéng
théi quen lam viéc cho tré, khong 6m dom lam giap, khi
toc do l1am viée cia tré da dwoc nang cao, me can kip thoi co
vii, khen ngoi.

BA ME “LUCT” MOINUOI DAY bUOC
PUA CON CHAM CHI

Néu me ganh véc tit ca moi viéc trong gia dinh, duong nhién tre s&
khong can dung tay vao bat c viée gi. Nguoc lai, néu me “ludi biéng”,
viéc cua tré phai tu tré 1am liy, me khong tham gia vao, dan dan, tré sé
hinh thanh théi quen cham chi.

Puong nhién, “luoi” ¢ day khong phai 14 ba me luoi biéng thuc su.
Mge la déi tuong bat chude cua tré, néu me thuce su luoi biéng, tré cling sé
hoc theo me, tré nén luoi biéng, luom thuém. Chiing ta néi dén ba me
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“ludi” 14 hi vong me gia vo luoi mot chit, dé doc thic tré ty hoan thanh
viéc cua ban than minh, giap tré hinh thanh tho6i quen cham chi.

Chi nim nay 9 tudi, dang hoc 16p khiéu vii, c6 bé khiéu vii
rat giéi. Mot lﬁn, nha trwong té6 chire cudc thi khiéu vii, Chi
ciing tham gia, nhung do thi khong tot nén khong dugc chon.
Sau khi tan hoc vé nha, Chi tii than ké véi me, mudn me goi
dién cho c6 giao giai thich mot chit, vi véi diéu kién cia Chi,
c6 bé hoan toan c6 thé tham du.

Nhung me da “luoi biéng”, kh6ng goi dién cho co6 giao, hom
sau dwa Chi di hoc, ciing khong noi chuyen V61 co. Ng1r0'c lai,
me noi voi Chi: “Hoat dong nay néu con muon tham gia, con
hay tu giai thich véi c6 giao, khong nén chi hi vong ¢ me.”

Trén duong vé nha, me nghi, néu Chi khﬁng tim c6 noi
chuyén, t6i nay me s€ goi dlen g1a1 thich voéi c6. Két qua 13, tan
hoc Chi vui vé chay vé nha, néi ring minh da néi chuyén véi co6
roi, c6 cho Chi bié¢u dién lai 1in nira va thé 1a Chi da dwoc chon.

Qua chuyen nay, me cang chic chin rang, viéc cua con nén
dé con tv giai quyet hang ngay nén la nguoi luoi biéng mot
chut. Néu nguoi 16n “luoi” mét chit, tré sé chim chi hon.

Thién tinh cua tré 1a tich cuc, chdm chi. T khi chao doi, tré da bét
dau khong ngimg tim hiéu thé gioi xung quanh. Puong nhién, do nhiéu
viéc 1an dau tién 1am nén rat dé lam sai. Néu ldc nay, me nghiém khic
no6i “khong duoc”, “khdng cho phép” hoic hét hoang kéu 1én “Nguy
hiém, khéng dugc dung vao...”, dan dan tré s& hoc cach “ngoan ngoan”
cho vira 1ong nguoi 16n. Cir thé, khi 16n hon, nhimng viéc ban than nén
lam, tré cting sé khéng lam nira.

Vi thé, néu me khong mudn con cai ludi biéng, mudn con chim chi,
tu tin, tich cuc, thi hiy nhé rang: Ban than nén “ludi” mot chit, dé tré
duogc thu stc, tao co hoi cho tré manh dan tha lam. Dan dan, tré s& hinh
thanh théi quen biét 1am viéc caa minh, vui vé gitp do nguoi khéac.

°°* GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Co vil tré tw 1am viée cia minh

Hang ngay, me can truyén cho tré y thire ty hoan thanh viée
cia minh, huéng din tré ty mic quin ao, di glay, gap chan, ty
an com, rira chan tay... Khi tré hoc l1am nhimg viéc nay, me cin
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1am miu, sau d6 dé tré luyén tap duéi sy hwéng din cia me.

Cach giao duc nhu viy khong chi giap tré tré nén cham chi
ma con boi duwong khi ning song déc lap cho tré, giap tré hinh
thanh va phat trién tinh cach tur lap, thoat khéi su y lai vao
nguoi lon.

Goiy 2: Cho tré tham gia lam viéc nha

Me c6 thé cho tré tham gia lam viéc nha phu hop véi kha
ning, vi du: nhit rau, lau nha... Khi niu com, me nho tré gitp
sap xép ban ghé, thu don bat dia... Khi tré 16n mét chat, me hay
dé tré dén cira hang mua nhimg dé dung nhé... Khi dugc lam
viéc nha, tré sé cam thiy vui, nghi rang minh da lén, cé thé
gitp me dwoc roi.

Goi ¥ 3: Co vil tré tham gia cac hoat dong cong ich

Me c6 thé c6 vil tré tham gia mot s6 hoat dong doan thé, hoat
dong cong ich, vi du: trbng cay, nhat cé, quét don vé sinh...
cung c6 thé cb vil tré gitp do ngu’0’1 than hoic hang x6m nhirng
viée vira vé6i sirc minh. C6 mgt s6 cong vi¢e, me can co long tin
rang tré sé hoan thanh duvc, khong can thlep hoic ngan cam
tré. Pugc su ¢ vil va tin tuéng cia me, tré sé dung nang luc cia
minh lam t6t moi viéc.

Ghi chép danh cho me

Thong thuong, “ba me chiam chi” sé gitp tré lam hét moi
viée, dié¢u nay chi khién tré cang tré nén luoi biéng, v lai;
con ba me “luoi biéng”, khi thice giuc, giAm sat nhimg viéc
tré lam, méi giap tré hinh thanh théi quen cham chi. Vi
thé, me c6 thé “luoi” mét chit, dé tré lam nhimg viéc nha
phi hop hoic cac hoat ding doan thé, caim nhian dwgc niém
vui lao dong, cim nhin dwoc thanh cong khi ty minh hoan
thanh mot viéc nao do.

ME CAN SUA THOI QUEN LAM VIEC
CAU THA CHO TRE
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C6 nhiéu ba me d3 va dang phai d6i mat voi van dé: Tré hoc rat tét,
nhung ctr dén khi kiém tra, khong viét nham cho nay thi lai viét nham
cho kia, nén két qua kiém tra khong cao.

Tinh trang nay 1a do tinh cau tha cia tré ma ra. Mic da chi 1a “cau
tha”, nhung ket qua khong duogc Ii tuong nay s& khién tré mat ty tin vao
bdn than, cho rang minh cb gang nhleu nhu Vay ma thanh tich hoc tap
van khong cao. Liic ndy, tré s¢ mat niém tin vao ban than, din dén mat
hing tha hoc tap.

Vi thé, cau tha chi 1a mot tat xdu nho, nhung khi da hinh thanh quan
tinh sé& bién thanh théi quen, khong thé thay d6i dugc, khong chi anh
huong @én hoc tap, ma con khong cé loi cho su truong thanh cua tré.
Cac ba me sé& thy rang, bat ct nguoi thanh céng nao ciing déu 1a nguoi
1am viéc rat than trong, ti mi.

Cho du ngudi dd cd biéu hién rat phéng khoang, nhung thuce ra lai 1a
ngudi rat can than, ti mi. Vi vy, 1a nguoi thay dau tién cua tré, me nén
nhin nhan strc anh huong caa théi quen cau tha, kip thoi gitp tré sea
théi quen xau nay.

Ly la ¢6 bé rit cau tha, hang ngay lam bai tip cau tha da
danh, diéu té nhat 1a khi kiém tra, c6 bé ciing khong cin than
hon. Truéc khi kiém tra, me da kiém tra tit ca cac bai tap caa
Ly, dié¢u khién me ngac nhién 1a ¢6 khoang 20% bai Ly lam sai
do cau tha.

Me thay day 1a vian dé nghiém trong vi thé can phai Kkip thoi
giai quyét. Me phat hién, khi 1am bai, Ly lu6n lam mét mach,
khoéng bao gio kiém tra lai. Co bé giao viéc kiém tra bai cho me
va thiy c6 gido. Néu me néu ra diém sai, Ly sé sira, nhung
khong bao gio biét chi dong kiém tra lai bai cia minh.

Do @6, me dua ra yéu ciu véi Ly: (1) Giam téc do 1am bai.
(2) Lam xong bai bit bujc phai kiém tra lai. (3) Khi lam bai
kiém tra, yéu ciu soat lai nghiém tiic mét lin, cho dén khi
khoéng con 16i sai nira. Duéi sy giAm sat cia me, tinh ciu tha
cia Ly ciing dwoc khic phuc phin nao.

Thuec ra, tinh cau tha & tré dugc thé hién trong nhiéu truong hop
khac nhau. C6 tré binh thuong 1am bai cau tha, khi kiém tra lai rat
nghiém tic; c6 tré cau tha khi don dep, nhung hoc tap lai rat cham chu,
chuyén tAm; c6 tré cau tha trong hoc tap, nhung khi choi tré minh thich
lai rat tap trung.

Cho du trong truong hop ndo, cac ba me cling déu rat lo lang va hi
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vong c6 thé gitip con thay doi théi quen xau nay. Théng thuong, nho
cach hudng dan va day dd hop li, thdi quen v6 tAm, cau tha cua tré s&
nhanh chéng thay d6i. Puong nhién, phuong phap day dd caa me 1a yéu
t6 quan trong nhat.

°** GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Khong nén tuy tién trach ming tré

Khi tré l1am viéc gi d6 cau tha, vé tam, me khong nén trach
maing tré, can chi ra cho tré thiy rang vi tré khong lam theo loi
me ndi nén mei xay ra hiu qua nhu viay. Ngoai ra, me can cha
¥, khong nén dan mac “vo tam, cau tha” cho tré. Khéong nén
thwong xuyén day nghién tit xau nay, tranh dé tré nghi ring
minh da kém céi nhu vay thi khong cin thay doi, sira chira théi
xau d6 nira.

Goiy 2: Khich 1¢ tré kiém tra lai bai tap

Théi cau thi, voé tAm cia tré thuong biéu hién trong hoc tap,
trong d6 1am bai tap 1a biéu hién ro rét nhat. Mic du tré cau
tha, me ciing khong nén gitp tré kiém tra bai tap, tranh cho
tré hinh thanh théi quen y lai. Néu bai tap tré c6 16i sai, me cin
huéng din tré ty phat hién 16i sai d6 va phai sira lai. Nhu vay tré
sé ¢6 4n twong siu sic hon voi 16i sai cia minh. Néu tré mudn
phat hié¢n 16i sai, cin nghiém tac kiém tra lai bai, dong thoi me
ciing cin béi dudmng tac phong lam viéc nghiém tac, ti mi, ning
cao tinh than trach nhiém trong hoc tip cia tré.

Goi y 3: Dung muc tiéu cb vil tré co gang

Me c6 thé dung muc tiéu ngin thic diy sr cé ging cua tré,
dong thoi hira sé thuéng cho tré néu dat dwoc muc tiéu doé.

Vi duy, bai tip tuin nay hoic hém nay c¢6 nim “x”, tuin sau
hoic ngay hom sau sé giam di mot “x”, hoic khong con “x”
nao. Méi mét muc tiéu dit ra, cin khen ngoi tré hoic thuéng
cho tré. Dung muc tiéu kich thich tinh than cé ging cia tré,
giap tré hinh thanh théi quen lam viéc nghiém tic, ti mi.

Ghi chép danh cho me
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Lam viéc cau thi, khong nghiém tic sé bat loi cho sw
truéong thanh cia tré sau nay. Me cin boi duwong cho tré thai
dé lam viéc chuyén can, nghiém tic tir nho, cho du tré cé
cau tha ciing khéng nén véi va trach ming, ma nén huéng
din, day d tré. Pong thoi, me can c¢é vil tré sau khi lam
xong bai thi kiém tra lai, kip thoi phat hién 16i sai va sira
chira.
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Bai hec

Bbi du6ng kha ning séng tu lap cho tré

Cac nha tam li hoc phat hién, mét nguoi c6 thanh cong
hay khéng, su khac biét lon nhit khoéng phii la vé tri tué
ma la sw khac nhau vé tinh cach. Ngm‘ri thanh cong ¢ mgt
linh vuc nao dé, da sé déu la nguoi cé tinh cach tu lgp.
Thuc té cung chimg minh, neu muoén gianh dugc thanh
coéng, ngodi tri tué ra, con cin cé cac pham chit tot nhu:
Tw lip, tw cwong... Vi vdy, khi day dé con cdai, cac ba me cin
chit trong béi duong khd nang sing tw lap cho tré, nubi
duong Y thire tw lap, dé yj thirc nay tré thanh nén ting vimg
chic cho twong lai ciia tré.

KHONG LAM CHO TRE MOI VIEC, DE
TRE LAM VIEC CUA MINH

Ngay tir khi con rat nho, tré da c6 mong mudn ty lap nhét dinh. Vi
dy, khi méi hoc cam diia, tré mudn tu minh gip thire &n, tir chéi su gitp
dd cua me; tré mudn ty mic quan 4o, khong thich me chon quén 4o cho
minh... Nhiing viéc nay chinh 13 biéu hién caa nhu ciu tu 1ap cua tre.

Tuy nhién, nhiéu ba me luén lo con minh sé gip chuyén, so con 1am
khoéng t6t, lo con gip that bai, khé khin, khong tin tuong con. Do @6
chuyén gi cling muén lam thay con. Két qua 1a tré mét di co hoi va diéu
kién rén luyén kha niing séng ty lap cho minh.

Thuec ra, cic ba me nén day con tir nho rang: Viéc caa minh thi minh
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phai tu 1am. Déi véi tre, diéu nay khong phai 12 nguoc dai, ma chinh 1a
bai hoc 16n chuan bi buéce vao doi. Tré sé cam nhan dugc niém vui khi
duoc lam viéc, v6 hinh chung da hinh thanh nén thoéi quen cham chi va
nang cao kha ning tu giai quyét cong viéc.

M3&i 1an tan hoc, me cia Tan déu dén dén ciu. Khi con buéc
ra khéi cong trwong, me chay ngay dén gitp con cam cip sach,
sau do dwa binh nuéc hoic hoa qua cho con an. Trén duvong di
hoc vé, Tan vira &n vira choi, con me vira cam cip sach va di
theo con, lu6n miéng nhic nhé: “Pi cham théi, can than kéo
nga day.”

Mot hém, c6 gido héi Tan: “Em 1én roi, sao khong tr deo
cap sach?”

Tan chép mit néi: “Em ciing muoén deo, nhung me khong
cho a.”

Me Tan ciing néi: “Chau con nhé, cip sach ning thé, chau
sé mét co6 giao a.”

Trén doi nay khéng c6 ba me nao khong yéu con cai, nhung nuéng
chiéu khong phai 1a cach yéu con that su.

Mot cudc diéu tra cho thay, c6 70% cha me bao vé con ci, viéc gi
cling 1am gidp con, khién tré khong hoc duoc cach tu 1am viée. Piéu nay
dan dén tré sau khi truong thanh thiéu di ki ning séng can thiét. Nhu
vay lam sao tré c6 thé dung vimg trong xa hoi day?

*°* GOIY CHO ME **
Goiy 1: Me khong lam giap tré moi viéc

Nhuoc diém 16n nhiat cia tré em ngay nay la thiéu tinh tu lap
va song y lai.

Cian nguyén cia dié¢u nay 1a do me luén bio vé, thay tré lam
hét moi viéc, khong cho tré lam bat ci viéc gi, khién tré tré nén
ich ky, lwoi nhac, kha nang tu 1ap kém.

Vi thé, bat dau tir bay gio, cac ba me khong nén lam giap tré
moi viéc ma hay co vii tré ty lam viéc cia minh.

Goiy 2: Khich 1€ tré ty lam nhiimmg viéc vira sirc

C6 mit so6 ba me cho rang, minh lam viéc cho con cai dé con
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danh thoi gian hoc choi dan, hoc v&, hoc tiéng Anh, nhu viy
khong goi la nuéng chiéu con.

Tuy nhién, nhimg moén ning khiéu nay chi la mét phan nhe,
“tré tr lam nhimg viéc cia minh” méi 1a diéu can thiét trong
qua trinh truéng thanh caa tré, ¢6 tac dung rat l6n trong viéc
hinh thanh tinh thin triach nhiém va tinh cach tot cho tré.

Vi thé, me cin cin cr vao dj tudi cia tré, sip xép cong viéc
thich hop dé tré hoan thanh. Khi lam viéc, tré ciing dan dan boi
duong kha nang tu 1ip va tinh than trach nhiém véi xa héi.

Goi ¥ 3: Co vil tré tham gia cac hoat dong tap thé

Cac hoat dong tap thé khong chi gitip nang cao ki ning lao
dong, ma quan trong hon nira, thong qua qua trinh cung ban
bé lao dong, 1am viée, tré hoc dwoc cach phoi hop, ting cuong ¥
thire tip thé. Tich cuc tham gia hoat dong tip thé khién tré duoc
khong ngimg hoc héi, tién bo va béi duong ¥ thire tr 1ap trong
moi truong vui vé, thoai mai.

Ghi chép danh cho me

Me can thié¢p qua nhiéu vao cudc song cia tré sé khién
tré khong cé co hoi rén luyén kha niang tu 1ap va boi duing
tinh thin trach nhiém, tir d6 thiéu ki ning song cin thiét
khi truémg thanh. Vi thé, nhimg khi thich hop, me hay
buéng tay, cé vil tré ty lam viéc cia minh, dé tré trai
nghiém niém vui lao dong, boi duong kha ning song tr lap,
c6 tinh thin trach nhiém véi ban than, gia dinh va xa héi.

CUNG TRE LAP KE HOACH LAM
VIEC NHA

Nhiéu ba me cho ring, viéc nha khong can phai day dd, 16n 1én treé tu
khéc sé& biét lam. Nhung khi me thyc sy muén tré gitip d& viéc nha thi lai
phat hién ra tré khéng mudn tham gia. Nguyén nhan 1 me da khong
day tré hinh thanh théi quen t6t ndy ngay tir nho, hoic duéi sy day bao
thiéu dting dan cua me, tré cho rang lam viéc nha khong phai 1a nhiém

https://thuviensach.vn



vu ciia minh va chang c6 gi vui vé. Nhitng trai nghiém khong tét nay dan
hinh thanh tam li khong thich lam viéc nha ¢ tré.

Dé tré tir nho da biét lao dong, me can co vii tré tham gia don dep
nha cura, cung tré 1ap ra ké hoach lam viéc nha. Piéu nay vira boi dudng
tinh yéu lao dong, vira ren luyén kha nang lam viéc theo ké hoach cua
tre.

Khi thay me 1am viéc nha, bé Nha 6 tuéi rat thich tham gia,
nhung c6 lic co bé ciing lam cho nha cira bira bon thém. Tuy
nhién, me khong bao gio tudc di tinh tich cuc cia c6 bé, dé
hinh thanh théi quen tét cho con, me con thuong dé nghi Nha
cung me dit ra ké hoach lam viéc nha.

Ké hoach quy dinh: Vao méi t6i thit hai, me don phong, Nha
giap me giat khan lau va lau nha; thi ba, Nha tuéi nuéce cho
cay canh trong vuon; thir tv, Nha ciing me di mua rau, néu me
ban, me con c¢b vii Nha te di mua rau; thir nim, Nha gitip me
thu don bat dia, hoc cach rira bat; thir sau, Nha c¢6 thé tr don
dep d6 choi, thu don sach vé, quin 4o ciia minh; cuéi tuin, Nha
gitip me giit quan ao.

Puoc sw hwong din cia me, Nha da dan biét lam rat nhiéu
viéc nha, co bé ciing tré nén ty lap, vui vé hon.

Theo diéu tra, hoc sinh tiéu hoc My mdi ngay c6 thoi gian lao dong
trung binh 1a 72 phut, hoc sinh Han Quéc 14 42 phtt, hoc sinh Phép 1a
36 phut, hoc sinh Anh 1a 30 phit, con hoc sinh nuée ta chi c6 12 pht.
Thoi gian lao dong it nhu vay 14 vi cAc em khong muén tham gia hoac
me khong cho cac em lam.

Thuc ra, me khong cho tré tham gia lam viéc nha, tré sé cam thay
minh vO dung, nhung dan dan, tré s& quen voi tinh trang nay, cho rang
viéc don dep nha cira khong hen quan dén minh; ltc nay me du muon
tré gitip @& minh cfing v6 cing kho khin. Vi thé, me nén huéng din tre
1am viéc nha bang nhiéu hinh thace khac nhau, dajt nén tang song tu lap
cho tré sau nay.

°° GOT Y CHO ME **
Goi ¥ 1: Me ¢o vil tré thir 1am moi viée

Cho du tré con nhé nhu thé nao, chiing cting déeu muon lam
viéc cia nguoi lom. Doi véi tré, niem vui dwoce lam viée 1a vo
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cung to lon.

Vi thé, khi tré muén 1am viéc nha, me dirng ngin can, hay co
vil tré. Néu lo tré 1am 16n xén nha cira, me hay cung tré dit ké
hoach, quy dinh nhirng viéc tré cin lam, sau @6 huéng dan tré
1am theo ké hoach. Tré sé cam nhan dwoc niém vui khi l1am viée
nha, va hoc cach lao dong theo ké hoach dit ra.

Goi ¥ 2: Co vil tré kién tri voi “ké hoach lam viéc
nha”

Khi ning kiém ché cia tré kha kém, thuong 1am mei viéce
dva vao nhiét tinh va himg thad, td mo nén cho du c¢é6 dit ké
hoach, tré ciing khé cé6 thé hoan thanh tét. Vi thé, me cin co vil
tré kién tri, thong qua hinh thirc thuéng qua hoic dong vién
tinh than dé “giam sat” tré, bién “ké hoach” thanh théi quen
song, nhu viay kha ning song tr 1ip méi din dwoc hinh thanh.

Goiy 3: Tan dwong thanh tich caa tré

Khi tré 1am viéc nha toét, me cin kip thoi tan dwong, dé tré
cam nhén niém vui va sy thanh c6ng khi lam viéc nha, cho du
chi 1a nhimg viéc rat nho théi. Su co6 vii va khen ngoi cia me sé
khién tré cang thay vui hon, cang tich cuc l1am viéc hon.

Ghi chép danh cho me

Cung tré dit ké hoach lam viée nha, muc dich khong
phii 1a dé tré 1am dwoc nhiéu viéc, ma 1a huéng din tré biét
tham gia lao dong. Mic du tré chi lam nhirng viéc vo cuing
nhé bé, nhung déi véi tré lai cé ¥ nghia vé ciing 16m lao.
Trong qua trinh nay, tré khong ngimg nim bit dwoc nhimg
ki niing don giin, hinh thanh théi quen séng tét, c6 loi cho
viéc song tr 1ap sau nay. Vi thé, cha me cin dung viéc nha
dé rén luyén théi quen, tinh cach cho tré.

CO VU TRE HOC CACH TU XU Lf KHI
GAP KHO KHAN

Cac ba me ludn cho ring, yéu con chinh 1a 1am cho con hét moi viéc,
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khong chi chu d4o chim lo cho con, ma con gidp con giai quyét moi
kho khan.

Thuec ra, tré chua chac da vui khi lu6én dugc cha me gitp d3. Tré cling
c6 thé gidi cua riéng minh, khi gip van dé chua chéac da can su can thiép
ciia me. Vi thé, khi tré c6 thé tu minh giai quyét va xir 1i van dé, me
khong can 1am gidp tré. Néu tré nho me gitup dd, me cling khong nén
qua 6m dém, chi can huéng dan, day tré mot sé ki ning va phuong
phap, con viée cu thé dé tré ty lam. Nhu vay, tré méi cé thé 1am duoc
moi viéc.

Tir khi Cwong con nhé, me da dé cau tw lam viéc ciia minh.
Cuong nga, me dirmg bén canh binh tinh néi: “Con tue dirng day
di nao.” Khi Cuong choi xép hinh, khéng biét lip ghép thé nao,
me vira chi bio vira dong vién: “Me khong giap con, con ciing
xép dwoc ma.” Tém lai, chi cin me thiy Cuong c6 thé 1am dwoc
thi sé khong chu dong giap do.

Mot hom, Cwong di hoc vé va noéi véi me: “Me o1, 16p con to
chirc hoat dong da ngoai, nhung hoc sinh phii tr xoay xé¢ kiém
kinh phi, khéng dugc xin cha me. Con di dau kiém tién bay gio
a?”

Me lién néi: “Pay la viéc cia con, con cé thé ty giai quyét.
Me chi c6 thé néi 13, con cin dva vao niang lye cia minh kiém
tién.” Sau d6, Cuong ciing mét vai nguoi ban di ban bao, vat va
mot tuin moi kiém duwge may chue nghin.

Tir d6 vé sau, gip van dé gi cin giai quyét, Cuong khong voi
vang chay di nho me gitp dé ngay ma ty nghi cach truéc, néu
thue sy khong thé giii quyét méi nho me. Sy thuee @3 chimg
minh, chi cin trong pham vi va kha ning cho phép, tré hoan
toan c6 thé giai quyét duoce viéc cia ban than.

Ngudi me can hiéu rd ban than con cai, khi me ¥ thire duoc ring con
c6 thé doi phé véi van dé minh gip phai, hay budng tay dé tre ty xir 1i
van dé va kho khin caa minh. Me chi nén 1a mét ¢6 van nhiét tinh cua
tré ma thoi.

Trong qué trinh ty giai quyét van dg, tré sé khong ngimg hoc cach
phan doan, quyét dinh va hanh dong, nhimg kha ning nay khong phai
mot sém mot chiéu 1 ¢6 thé rén luyén duoc. Trong qua trinh ndy, me c6
thé dan dan nhin thay nhuoc diém va vu diém caa con cai, tir d6 4p
dung nhimg cach gido dyc thiét thyc. Thue ra, néi voi tré “Van dé nay
con tu giai quyét di nhé” dong nghia véi viéc néi rang, con hay tu giai
quyét viéc cia minh, khong duoc y lai nguoi khéic; 1am viée gi ciing cim
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hoc cach ganh véc trach nhiém. Tré s& dan ¥ thac dugc rang, su tu lap
quan trong thé nao doi vaéi tuong lai cua ching.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥ 1: Phan doan xem tré c6 cian giap dé hay
khong

Khi tré gap kho khan, me khong nén voi vang giap tré giai
quyét, ma nén phan tich xem tré co6 thé tu giai quyét van dé dé
hay khong. Néu cho ring tré c6 thé giai quyét duwge, me nén
buodng tay, dé tré tr xir 1i. Khi tré cam thay khoé khin, me nén
c6 sv goi ¥ thich hop, khong lam hét mei viée gitp tré.

Goiy 2: Co vii va tin tuéng tré

Khi tré gip khoé khin khong thé giai quyet me¢ khong nén
lanh nhat, cudi nhao, phé binh hay trach mang tré¢, nhw vay chi
Kkhién tré cang thém lo ling, cing thing, cam thay bat lvc va
mat di diing khi va niém tin giai quyét vin deé. Vi thé, me cin co
vil va tin twéng vao tré, diéu nay 1a cach hiéu qua nhat kich
thich tré ty hoan thanh nhiém vy, khién tré cam thiy vui vé,
thoai mai.

Goi ¥ 3: Hang ngay can néi chuyén, tAm sw nhiéu véi

3

tre

Hang ngay, me cin tao nhiéu co hji dé hai me con ciing
chuyén tro, tam su. Ciing cin nim bit thoi co, ban bac, thio
luin nhimg van dé gip phai va cach giai quyét. Trong khi ban
bac, tré sé cé dwogce su goi ¥ tir me. Khi gip khoé khiin, dau tién,
tré sé nghi dén 10i cin din cia me, nhwr viy tré sé c6 diing khi
va niém tin chién thing moei khé khin.

Ghi chép danh cho me

Chi khi me buéng tay dang lac, tré moi ty 1ap dwoc. Me
cin coi tré 1a mot ca thé doc 1ap, chir khong phii la déi
twong d¢ minh chim séc va chiéu chugng. Cho du trong
cudc song hay trong hoc tip, khi tré gip kho khan, me can
dé tré ty giai quyét van dé. Khi tré khong thé giai quyét
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dwgc, me nén huong din, giap dé gian tiép. Piéu nay sé boi
dudong tinh cach kién cwong, tu lap cho tré.

CO CACH TRUNG PHAT THICH HOP
VOI SU LUOT BIENG CUA TRE

C6 mot s6 ba me phan nan rang con minh qué luoi biéng, luoi tim
g6i, luoi don dep, luoi gap chan... khién me v6 cung chan nan.

Luoi biéng 12 hon d4 can duwong thanh cong. Trén con duong doi day
riy kho khin va that bai, nguo ludi biéng c6 théi quen cho doi, dua
dam doi hoi, khong bao gio blet tim toi kién thire, phat minh, sang tao,
cudi ciing chi 'song cugc song tam thu’ong ma thoi. Chi c6 nguoi cham
chi, tu 1ap, hiéu hoc, ¢6 chi tién thi méi sém dat duoc muc tiéu va li
tuong cua minh, cudi cung moi glanh duoc thanh cong. D01 dién vai su
luoi biéng cua tré, me can cb gang gitp tré khic phuc. Khi can thiét, me
van phai tring phat tré mot cach thich hop.

Kiéu nim nay 9 tuéi réi, nhung hang ngay viéc gi ciing nho
me giap do, hé co viée la goi: “Me o1, giap con véi...”

Luc thire diy, Kiéu luoi biéng ngéi trong chin, doi me mang
tat, gitp c6 bé mic quin 40, cai khuy. Khi roi d6 xuong dat, co6
bé con gia vo khong nhin thiy, doi me dén nhit. C6 lic me c6 §
khéng nhit, ¢6 bé gié tro xiu, me khong chiu duge, danh nhit
giap Kiéu.

Din dan, me thay Kiéu ngay cang lwoi nhac, vi thé me muén
stra théi quen xiu nay cho con, gitp Kiéu biét tur lam nhlrng
viéc cia minh.

Liac diu, Kiéu hay meé nheo, nhung me vin mét muc khong
gitp co6 bé. Buoi sang ngi day, Kiéu doi me mic quin 4o cho
minh, me khéng miic, nhung ciing ching thic giuc, c6 bé danh
chiam chap mic quin 40 vao, két qui dén 16p muén hai lin va bj
¢6 giao phé binh. Tir d6 vé sau, méi buoi sang, Kié¢u danh phai
tr mic quin a0. Sau d6, nhimg théi quen xiu cia Kiéu ciing
din cai thién.

Tré luoi biéng khong phai do bam sinh, ma c6 nhiéu khi 14 do su gi4o
duc khong dting cach cua cha me, vi du me luén 1am cho tré hét moi
viéc, khién tré cang thém luoi nhac. Nguoc lai, néu me khong 1am gitp

https://thuviensach.vn



tre, tré khong c6 ai gitp do thi sé phai tu gidc lam viéc cia minh.

DPuong nhién, khi tré c6 théi quen xau ndy, me cling khong nén phan
nan, traich moc qua nhiéu, ma can tim cach deé tré tré nén cham chi va
tu 1ap hon.

°** GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Dé tré phu trach viée cia ban than

Tré luoi biéng, me ming mé, phé binh sé khong c6 tac dung,
Iac nay viée can 1am 1a dé tré ganh vac viéc ciia minh. Vi du, me
hang ngay déu phai goi tré day tré méi khong di hoc muén. Néu
muon tré tu lap, vay me hay sira théi quen nay, dé tré tu glac
thuce day hang ngay. Néu tré khong 1am dwoc, tré sé bi ¢6 giao
phé binh. Su thuc cho thiy, tré hoc dwoc cach ty phu trach viée
ciia minh thi méi biét phu trach viéc cia gia dinh, nguoi khac
va xa hoi.

Goiy 2: Trung phat tré mot cach thich hop

Me hay ban bac véi tré, viée cia tré dé ty tré giai quyét, néu vi
lwoi bieng khong hoan thanh, sé phai chiu hinh phat thich
dang.

Vi du, me bio tré tu gap chin cia minh va dwa ra hinh phat.
Néu tré khong kién tri thi sé¢ khong cho xem phim hoat hinh,
hoic khéng cho di choi. Néu tré 1am tét, tré sé dwge xem phim
hoat hinh, di choei. Dian dan, hanh vi luoi biéng cia tré sé bién
mat, tré sé tré nén chiam chi, ty 1ap hon.

Goi ¥ 3: Co vil, khen ngoi nhirng biéu hién tot caa tré

Muon giap tré thay dé6i théi quen luoi biéng, cin trimg phat,
ciing cin khen ng0'1. Khi tré c6 hanh dong cham chi, cho du
mét chit, me cting kip thoi khen ngoei: “Hom nay con cia me
tién bo qua, me vui lim”, “Me tin con chic chin sé lam dwoc.
Con thiy khéng, con da l1am dwoc réi nay”. Puoge sv ¢b vii, khen
ngoi cia me, tré sé tiép tuc 1am viéc tét hon.

Ghi chép danh cho me

https://thuviensach.vn



Luwoi biéng 1a théi quen xau, khién tré song y lai, luoi
nhac, khong co lgi cho viée b01 dlrong y thice tu lap Trong
cujc song thu’O'ng ngay, me can co6 vil tré tw lam viéc cua
mmh khi can thiét c6 thé trimg phat tré mot cach thich
hop, & tré ném hiu qua do sy lwoi biéng cia minh. Nhung
khi tré c6 biéu hién tot, me ciing can Kip thoi khen ngoi, co
vil.

?
A

KHI TRE LAM KHONG TOT, HAY CO
VU TRE THAY VI TRUNG PHAT

Trong qua trinh truong thanh, tré tit nhién sé c6 nhimg khi pham
16i va diéu nay can su kién nhan huéng dan, chi bao cia me. Phé binh,
trach méng la cach cac ba me thuong dfmg khi con pham 16i nhung me
da quén mit rang Tré rat yeu dudi, c6 Iic mot 161 trach ming vo tAm
cia me cling khién tré buén rat lau.

Khi tré 1am khoéng tét hoic pham 15i ndo d6, me can cé vii, dong vién
tré thay vi trich mang, phé binh dé bao vé long tu ton caa tré. Nhu vay
moi cé thé thay d6i nhitng diém khong tét cua tre, gitp tré khong ngimg
tién bo.

Dat méi hec cach giit quin 40 nén cho dit me ¢6 co vii thé
nao, ciu cung khoéng ty tin lim. Vi thé, khi ciu dua nhimg b
quan ao ma minh giat cho me Xem, me cim thay Pat rit xau ho,
quin 40 ciu giit chang sach chit nao, cé 40, ong tay 40 vin con
ban. Nhung me khong hé t6 ra cwoi nhao hoic trach ming ciu,
vi me biét néu me tiy tién néi ra cau “khoéng sach”, sé lam mit
di tinh tich cuc cia con.

Nguoc lai, me Pat vui vé khen: “Con giiit 1in nay sach lim,
sach hon me gijt nhiéu roi day. Me 16n nhu thé nay roi ma giat
quan 40 vin khong sach bang con day!” Nghe me noi Vay, Dat
vO cung vui mu’ng Sau do, bat th1r0'ng xuyén glat quin 40 cia
minh, ¢6 lic con giit giap quin 4o cho cha me va dwong nhién
quin éo ciu giit ciing ngay cang sach hon.

Tré con nho tudi, kha ning kiém ché kém, kha niing tu duy va phan
doan déu han ché, vi thé nhan thire caa tré con c6 tinh phién dién va han
ché nhét dinh. Tinh phién dién nay khién tré 1am viéc khong duoc hoan
thién hoac hay pham 13i. Vi thé, néu me biét dugc dic diém nay cua tré,
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dimg & goc @6 cua tré dé suy nghi, me sé dé dang hiéu duoc 15i sai cua
con. Khi hiéu duoc tim 1ong cia con céi, me c6 thé tha tha cho nhiing
16i 1am cua tré.

Déi v6i nhirng 16i sai cia tré, me can co vii, dong vién, khong nén
phé binh, trach ming, khong nén chi nhin mit xau cia tré, ma can cé su
huéng dan dtng din dé tré tim ra 16i cia minh, hoc cach 1am viéc ty lap
va hoan thién hon.

°°° GOI Y CHO ME **°
Goi ¥ 1: Khang dinh thanh tich cia tré

Moéi dira tré déu c6 khat vong dugce thé hién ban than va dwoc
cong nhan. Me cin biét rang, d6 la dong luc tét nhat nang cao
tinh tich cuc ciua tré. Khi tré lam mét viéc gi do, dic bi¢t lac bat
dau, maic di1 chi c6 tién bo nho, me ciing nén khen ngoi, co vil,
dé tré c6 cam giac thanh c6ng va muon tiép tuc co ging.

Me khong nén coi nhe bat cir tién bo va thanh tich nao cia
tré, chi khi dwoc nguwoi lon cong nhin, tré méi ty tin va khong
ngung buéc veé phia trudc.

Goi y 2: Biét giir thé dién cho tré

Khi tré 1am viéc gi d6 khong tot hoic pham 156i, me nén gitp
tré hoan thién hon, sira chira 16i 1am d6, chit kh6ng nén lam
ton thuong 1ong tu trong cia tré. Vi thé, me cin biét giir thé dién
cho tré, dé tré hiéu riang: Mic du con 1am khéng tét, nhung me
van tin con c¢6 niang luec.

Goi y 3: Khi can thiét hay huéng dan tré

Tré nhé con thiéu nhiéu kinh nghié¢m song, nén khi hoc lam
viéc gi d6 thuwong pham 16i. Khi tré khong hoan thanh nhiém
vu me giao, me khong nén phé binh, trach ming tré, ma truéc
tién cian huéng din tré cach lam, co vii tré tiép tuc thir sirc cho
dén khi thanh céng.

Ghi chép danh cho me

Khi tré c6 gang hoc lam mét viéc gi d6, thai d cia me doi
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v6i tré rat quan trong. Néu tré 1am khong tot, me phé binh
tré, tré sé¢ mat hing tha lam viée. Nguoe lai, néu dwoc me co
vil, khen ngoi, tré sé¢ thay cang tv tin va muon lam viéc dé
dén cung. Néu me vira ¢ vii, vira hwong din tré dang din,
tré sé lam viéc cang ngay cang tot hon.

TAO COHOI CHO TRE TRAI
NGHIEM CUQC SONG

Muén bdi dudng kha néng ty 1ap ca tre, can dé tré trai nghiém cuoc
song tir nho. Khi dugc séng va lao dong, tre s& sém hiéu rang: Lao dong
sang tao mang lai y nghia cudc song, hanh phuc 6 duoc la dya vao sy cd
gang phan dau. Pong thoi khi budc vao cugce song som, tré s€ co y thire
tu 1ap, rén luyén ban linh séng.

Tuy nhién, nhiéu ba me lai luén sip xép, lam t6t moi viée thay cho
con, khién tré kho c6 thé thé nghiém nhimng vat va trong cudc song. biéu
nay khién tré tré thanh nhiitng 6ng vua nho, muén gi duge niy, khong
chiu dugc kho khin, gip kho khin 13 nhut chi, suy sup. Két qua nay chi
khién cho tré song y lai va yéu 6t ma thoi.

Ngoc nim nay 9 tuéi, dwoc cha me vo cung chiéu chudng, co
bé khong can phai lo Ling diéu gi, ciing khong biét 1am viéc gi
cho bian than minh.

Mot lan, nha truong té chire cho hoc sinh tham gia trai he,
Ngoc muon me di cung, nhung nha truwong khong cho phép, c6
bé danh phai khodc thit thit di mét minh.

O trai hé, Ngoc l1am cac ban va ¢6 gi4ao v6 cung ngac nhién.
Khi cac ban cung nhau béc vé trirng da lujc chin, Ngoc khong
biét cach béc thé nao dé an, chi biét nhin cac ban in ngon
lanh. Khi dén chd cim trai, cic ban ri nhau dén cac cira hang
mua d6 An, con Ngoc lang tang khong biét lam thé nao. Vi thé,
cO giao danh mua giap Ngoc moi thit.

Me qué chim séc, nudng chiéu con cai s& vo hinh bién con thanh
“tha cung " trong gia dinh, chir khong con 1a mot ca thé tu lap. Mbi
ngu’m déu can trai nghiém cugc song truéng thanh cia minh, day 1a diéu
ma khong ai c6 thé thay thé dugc.

Ngudi me ndo ciing mudn bao boc con trong tinh yéu thuong bao la
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ciia minh, nhung me ciing can biét rang, chi co dé con cai tu trai ‘nghiém
cudc song ciia minh, hiéu dugc su kho khan, vat va trong cudc song, con
cai méi hiéu duge cha me, méi hoc cach song tu 1ap.

°°° GOI Y CHO ME **°
Goi ¥ 1: Khuyén khich tré tw lam moi viée

Tir nhé, tré da cé tinh doc lap cao, c6 kha ning tu giai quyét
nhirng viéc don giin. Lac nay, me can manh dan dé tré tu lam;
dic biét khi tré muon dwoc te lam, cang can co v va dap ong
tré.

Vi du dé tré ty di mua do, dé tré ty tham gia cac cuéc trién
1am, tham chi tr @én nha nguoi than choei. Khi tré duwoc tu
minh trai nghiém cuéc séng, méi din hoc cach img phé véi
nhirng khé khin. Pwong nhién, khi tré muén lam viéc doc lap,
me can day tré mot sé kién thirc vé an toan.

Goi ¥ 2: Pé tré lam chi nha

Me co thé buong tay de tré dwoc 1am chi nha mét lin, dé tré
sap xép cujc song, an uong, noi ¢ cho ci gia dinh. Vi du vao
ngay cudi tuin, hay dé tré sip xép cudc song ciia ca nha trong
mot ngay, nhung van dam bio lich sinh hoat binh thudng. Buoi
sang, tré sap xep cho ci nha an sang, buoi trra di mua d6 in,
buoi chiéu don dep vé sinh... Cach trai nghi¢ém nay gitp rén
luyén khi ning hoat dong chan tay va dau éc ciia tré, dé kha
ning song tu 1ap ciia tré dwoc nang cao.

Goiy 3: Cho tré tham gia cac hoat dong xa hoi

Cho tré tham gia mét s6 hoat dong xa héi khong chi rén
luyén kha ning tu lip cho tré, ma con boi duwong diing khi khic
phuc khé khiin, hinh thanh théi quen chiu vit va, kho sé. Vi
du, me c6 thé cé vil tré tham gia cac hoat dong tinh nguyén,
hoat dong nhan dao, hoat dong bio vé méi truwong... Trong cac
hoat dong tap thé nay, tré sé hoc cach chim séc bin than va
nguoi khac, dong thoi hinh thanh tinh cach tét dep 1a biét gitp
dé nguoi khac, cé tinh thin doan két, yéu thvong moi nguoi.
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Ghi chép danh cho me

Cho du hi¢n nay me c6 y€u thuong, cung chiéu con cai
dén nhuwong nao thi trong cujc song twong lai, tré ciing can
tr tré budc di. Vi thé, 1am thé nao dé tré som trai nghiém
cudc song, rén luyén kha ning song tr 1ap méi 1a muc tiéu
day d6 cin ban cia cac ba me. Me ¢ thé cb vii tré tham gia
nhiéu hoat déong xa hoi, trii nghiém ndi vat va, khé khan
ciia cudc song, tir dé rén luyén kha ning thich ing véi xa
hoi, ning cao kha ning song tv lap.

CO VU TRE THAM GIA NHIEU HOAT
DONG XA HOI CO ICH

Tham gia mot s6 hoat dong xa hoi c6 ich hoic s hoat dong da ngoai
tht vi rat c6 loi cho tré. Piéu nay khong chi gitip mé mang tim mit, hoc
cach giao tiép, ma con rén luyén kha ning thich nghi xa hoi cho tré.

CAc ba me can biét rang, mdi nguoi déu 14 mot thanh vién coa xa hoi,
thuoc vé xa hoi. Mot nguoi biét hoa nhap voi xa hoi méi c6 thé phat huy
tai ning cia minh, dat dugc thanh cong va hanh phic. Vi thé, me cin

tao cho tré nhiéu co hoi dé tiép xtc, tham gia hoic t6 chue cac hoat dong
xa hoi, khong ngirng ren luyén y chi tu 1ap va truong thanh hon.

Lam cung b6 me song & thanh phé, nhlrng ong ba ngi lai
song & que. Mobi d1p nghl he, Lam lai vé que song véi ong ba noi
mot thoi gian. O qué, cau thwong gitp 6ng ba lam viéc nha
nong.

Khi ¢ thanh phé cting b me, ciu khong bao giv dong tay
vao viéc gi trong nha. Nhung khi song v6i ong ba, cau da biét
ty giat quan ao, nau mét s6 mén in don giin, tham chi con biét
trong ngo, ciat laa voi 6ng ba...

Khong chi c6 viy, cau con quen rat nhi¢u ban méi. Khi tré
vé thanh phé, nhimg ngwoi ban nay thwong xuyén viét thu
thiam héi Lam khién ciu rat vui.

Ngoai viéc doc thic con hoc hanh, hoc héi kién thire vin hda khoa
hoc, me nén ¢6 vii con tham gia mot vai hoat dong xa hoi ¢6 ich, dé tré
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hoc cach séng tu 1ap, chuan bi kha ning thich nghi va séng doan két vai
moi nguoi xung quanh minh.

DPong thoi, trong cac hoat dong nay, tré con duge mo rong tim mat,
tré nén vui vé, song hoat bat, nhanh nhen hon. Piéu nay giap ich rat
nhiéu cho qua trinh truéng thanh ca tam va sinh li cua tre.

°* GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Tao co héi cho tré tiép xac véi xa hoi

Me hay chi déng tim kiém nhimg co hoi tot dé con c6 thé tiép
xtic voi xa hoi. Vi du, dwa tré dén mét vai noi vira c6 thé hoc héi
kién thire, vira nhan biét xa héi; hoic tham gia mot so6 hoat dong
cong ich; hoic tham gia cac buéi giao luvu, hoat dong cia to
chirc, tip thé hoic co quan don vi cha me dang cong tac, co vii
tré quan sat xa héi, hoc cach song va suy nghi tu lap.

Goi ¥ 2: Co vil tré song tv giac, tv 1ap trong cudc song

Ca tinh tu lap c6 thé giap tré quan 1i ban than tét hon. Vi
thé, me can co vii tré hoc cach tr quin li bian than, khéng nén
nghe 1oi ngwoi khac mot cach bi dong, khong doi ngwoi khac
quyét dinh thay minh, hoc cach tu chon lya, quyét dinh. Chi c6
hoc cach song tur giac, tu 1ap, tré moi c6 thé quyét dinh dwoc
cudc song va hanh vi xa héi cia minh.

Goi ¥ 3: Day tré tuan thi cac quy tic va luat 1¢

Quy tic va luat 1¢ dung dé dam bio cho xa héi duge vin hanh
trat ty va binh thuong. Tré muoén séng tr 1ap, sau nay buéc vao
xa h01 thanh cong, can biét tuan thii cac quy tac, luat 1¢ nay Vi
thé, trong cufc song hang ngay hoic trong cac hoat dong xa
hoi, me can day tré cac quy tic, luat 1¢, dé tré hoc cach tuan tha.
Khi tré da c6 cac kha nang nay, tré sé c6 kha nang tu lap buéc
vao xa hoi.

Ghi chép danh cho me

Tham gia cac hoat dong xa hoi giap tré hiéu biét, thich
ing véi xa hoi, tir d6 hoc cach song ty 1ap tot hon, nhanh
hon. Vi thé, me nén tao co hoi, co vii va ung ho tré tiép xuac,
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tham gia cac hoat dong tap the c6 ich, dé tré thong qua cac
hoat dong nay suy nghi, hgc cach song tr lap, thich nghi
v6i xa hoi. Dong thoi, me can day tré ton trong cac quy tic
va luat 1@ cua xa hoi.
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Bai hoec

Me can giap tré ning cao kha ning hoc

tap

Dé tré c6 mét twong lai tot dep, me c6 nghia vu giup tré
nang cao khd nang hoc tip. Va mét ba me hoan hdo khong
chi gitp tré nang cao thanh tich hoc tip, diéu quan trong
hon la béi duing cho tré cé thai dj va quyét tam hoc tot,
huong din tré tir hoc bi dong sang hoc chii dong, bién viéc
hoc thanh thii vui lon nhdt trong cugce doi. Tré cé khd nang
hoc tip sé buéc xa hon va bay cao hon trén dwong don.

TAO MOI TRUONG HOC TAP TOT
CHO TRE

Moi truong hoc tap tot 1a chi méi truong bén ngoai va “moi truong
bén trong”. Méi truong bén ngoai chinh 14 tiéng 6n, 4nh sang, khong
khi gia dinh, cAch bb tri phong bc... Méi truong bén trong 14 chi tinh
cam, tAm trang cua tré. Chi khi chuan bi tét ca hai yéu té nay, tré méi co
thé chuyén tam hoc tét.

Bé Lién 5 tudi, dang hoc 16p miu giao 16n. Lién rit thich vé
tranh, biét sé thich d6 cia con, me Lién da ding ky cho con
tham gia 16p hoc vé. Cit ¢6 thoi gian ranh, Lién lai vao phong
dé vé tranh.
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Nghi ring con la con gai nén me bé tri cho phong con rit
dep, khong chi dan trén twong cac buc tranh hoat hinh, ma
con sap xép rat nhiéu thi bong. Nhung trong phong cia minh,
Lién chang tip trung chit nao, lac thi ¢6 bé choi thi bong, Iac
lai nhin tranh hoat hinh. Khéng chi ¢6 viy, Lién con lay bat vé
vé lung tung lén tranh treo trén tuong.

Me thay vay, khong giai thich dwoc vi sao me ti mi sip xép
phong cho con nhu viy, con lai khéng thé chuyén tam vé?

Mobi truong hoc tap tét 1a diéu kién dau tién gitp tré yén tAm hoc tap,
c6 thé nang cao hiéu qua hoc tap, gitp tré chuyén tam hoc hanh va lam
viéc. Vi the, me nén tao cho tré moi truong hoc tap thich hop.

Thoéng thuong, méi truong hoc tip cua tré can yén tinh, sach s&, sang
sta, khong c6 nhiéu tiéng 6n va bui ban, tranh dé tré phan tim. Néu
khong, tré rat khoé tap trung hoc, tat yéu sé khong mang lai hiéu qua cao,
giéng nhu phong cua bé Lién trong ciu chuyén, vi me trang tri qué cau
ky, sic s& nén co bé khong tap trung hoc ma bi thi1 bong va cac buc
tranh hoat hinh thu hat.

°°* GOIY CHO ME **
Goiy 1: Tao cho tré moi truong hoc yén tinh

Kha niang kiém ché cia tré rat kém, khi hoc tip hoic lam
viéc dé bi thu hit béi yéu té bén ngoai. Vi thé, khi tré hoc bai,
me ¢ ging khong nén ndéi to, vin nhé dai, ti vi. Néu tré ¢
phong cia minh, me nén dong cira phong lai, khong dé tiéng
on bén ngoai anh huéng dén viéc hoc cia tré.

Goi ¥ 2: Bo tri phong tré phu hop véi viée hoc tip

Me c6 thé b tri cho tré mét cin phong hoc tip phit hgp. Anh
sang day di, phong sach se, ngan nap, dé dac khong dé qua
nhiéu va bat mit. Twong nén son mau nhat. Mt s6 ba me co vii
con viét khau hi¢u nhic nhé 1én tuong, cach nay ciing rat hay.
Néu tré hoat bat, hiéu dong, me c6 thé chon mau son nhat, néu
tré kha traim ling, me nén ding mau son twoi sang.

Ngoai ra, me cin loai b nhimg d6 vat inh huéng dén viéc
hoc cia tré nhu: do choi, ti vi, may bay, truyén tranh, may vi
tinh...

Goi ¥ 3: Tao cho tré khong khi hoc tap tot
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Pé tré c6 tam trang hoc tét, me va cac thanh vién khac trong
gia dinh cin quan tam, yéu thvong nhau. Néu gia dinh khéng
hoa thuin, ém am, thwong xuyén cii co nhau, tré sé lo ling va
¢6 ap lvc tam li, tir d6 tré nén budn ba, so haii... khong thé yén
tam, vui vé hoc tap.

Ghi chép danh cho me

Moéi truong hoc tiap tot can khong lam tré phan tam, cé
tac dung giap nang cao khi nang cha y, tang hirng tha hoc
tip cia tré. Vi thé, me nén tao cho tré méi truong hoc tap
yén tinh, thoai mai, dé tré yén tam hoc hanh. Pong thoi,
me ciing cin tao cho tré khong khi gia dinh hoa thuin, ém
am, giap tré cé tam trang thoai mai, vui vé.

KHONG LA BA ME “CHAY THEO
DIEM SO”, NHIN NHAN DIEM THI
CUA TREMOT CACH LI TRT
C4c ba me quan tam dén chuyén hoc hanh, diém sé cia con cai 1a
diéu binh thuong, nhung néu chi biét chay theo diém s6 sé khong c6 loi

cho su phat trién cia con.

Piém s6 & mot mure d6 nao d6 co6 thé phan 4nh trinh d6 nam bat kién
thtre cua tré, phan anh kha ning van dung kién thuce giai quyét van dé
cia tré, nhung kha ning cia tré lai khong hoan toan thé hién théng qua

diém s6, vi du nhu pham chat dao dire, dac diém tinh cach..., ma chinh
nhirng phuong dién nay cling anh huéng dén ca cudc doi cua tré.

Vi thé, can ¢ ci nhin I tri déi véi diém thi, kiém tra cua con, khong
nén mu quang chay theo diém s, ma nén hiéu rang: Sy truong thanh
cta tré quan trong hon diém s6. Mot ky thi chi 1a mot dau mée nho trén
con duong truong thanh cua tré, mot lan thi khong tét con c6 lan thi
sau, khong nén danh déng viéc hoc tap véi diém s cua tré. Du sao tré
van con nho, ngoai diém sé ra, trong cudc soéng con cd nhiéu diéu quan
trong hon nira.

Veé diém s6 thi giira ky cia To6n, me cam thiy khong hai long
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lim, dic biét 1a mén Toan, ciu chi dwoc 9,5 diém, vi c6 may 16i
nhé do Tén quén hoic viét sai nén bi trir 0,5 diém. Me cho
rang, d6 1a do Ton cau thi, con dé bai Ton da hoan toan hiéu
va nam bit dwoge. Vi thé, me khong dé ¥ nhiéu dén thanh tich
ciia con, me chi quan tim dén viéc Té6n da khong thé hién tron
ven kha nang cia con ma thoi.

Puwong nhién, me ciing thay su tién bé cia Toén, vi du mén
Van, Ton da lam nghiém tic hon, mén doc hiéu cting tien bd
hon.

Me cho rang, hiéu qua hoc tip cia ciu da tét hon truéc,
nhung thai d) nghiém tdc cia Tén van chwra cao lim. Vi the,
mic du me thay diém sé cia con khong duwoc tot, nhung cliing
khong phe binh ciu. Puong nhién, me ciing khong héi cau xép
thir may trong 10'p, vi me nghi cidu dian dan tién bé 1a du’g’c.

bung nhu mét nha gido duc da ting noéi: “Tré em giong nhu doéa hoa,
diém so6 chi la mot bong hoa trong doéa hoa ay ma thoi”. Vi thé, me nén
dung thai doé binh tinh, 6n hoa nhin nhan maéi lan kiém tra, thi cir cua
con.

X4 hoi ngdy nay can dén nhitng nhan tai c6 ning luc tong hop, cha
khong phai 1a nguoi c6 diém s6 cao. Néu tré c6 diém cao ma kha ning
giao tiép kém, kha ning tu lap va chéng choi voi that bai kém, thi ciing
sé khong du:ng vimg trong xa hoi, ciing khong thé thanh cong Vi thé,
me durng chi yéu cau con dat dlem cao, ma nén giup con co phuorng
phap hoc thich hop, bdi dudng nhan cach toan dién, d6 méi la nhirng ki
ning con can chuan bi tét nhat cho qué trinh truéng thanh.

°°° GOI'Y CHO ME °**°

Goiy 1: Thira nhin sy khac nhau caa tré

Me nén thira nhin sy khac nhau cia tré. Mbi nguoi déu c6
ning lue va tinh cach khac nhau, vi thé trong hoc tip, cujc
song ciing c6 biéu hién khac nhau. Hon nira, théi quen, hing
th1, phwong phap hoc tip cia méi tré khac nhau, nhimg yéu to
nay din dén thanh tich hoc tip khac nhau cia tré.

Vi thé, me nén thira nhin sy khac nhau iy caa tré, khong
nén mu quang “chay theo di¢ém s6” ma nén cé vii tré phat huy
s6 trurong cia minh, nhw viy méi c6 loi cho sy truong thanh
cua tré.
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Goi ¥ 2: Heéng din tré phan tich nguyén nhan diém
thap

Tré lam bai khong tot, me nén binh tinh vi lic nay tré cin
¢6 su ¢o vil va gitp do cia me. Me nén co6 ging phat hién “diém
sang” cua tré, vi du tong diém cac mén khoéng cao, nhung
trong d6 vin c6 moén nao dé cé diém sb vuot troi hon?

Néu sau khi l1am bai, tré khong chi dong phan tich nguyén
nhan bj diém thiap, me cin huéng din tré, cing “bat bénh”, sau
do6 ban bac cach giai quyét. Vi du, dit ra ké hoach hoc tap, bo
sung nhimg kién thirc con thié¢u dé tranh xiy ra sai s6t lan sau.
Puwong nhién, ké hoach dit ra va muc tiéu hoc tap can phu hop
v6i tinh hinh thye té cia tré.

Goi ¥ 3: Tré 1am bai tét ciing can thwéng cho tré
thich hop

Tré lam bai tét, thuéng cho tré 1a diéu can thiét. Cé6 méot sé
ba me vi muén thuéng cho con, con doi gi ciing mua. Néu cir
nhuw vy, tré sé hoc tip theo muc dich chi khong phai vi muén
c6 thém kién thirc. Me nén hiéu ring, can thwéng cho tré hop li.
Néu thuwéng bing vat chit, nén mua cho tré nhimg do6 lién quan
dén hoc tip nhu mét cuon sach hay, mét chiéc cip sach méi...

Ghi chép danh cho me

Piém s6 mic du chi 1a hinh thire, nhung kiém tra dau
vao va danh gia lén 16p déu phai dva vao diém sé. Vi thé,
cac ba me déu rat chi y dén diém so cia con va viée con xép
tha may trong 16p. Nhung khi nang cia tré khong hoan
toan thé hién qua diém sé, me cin chu trong dén su phat
trién toan dlen cia tré. Tré c6 thanh tich khong tot, me cin
giap tré tim ra nguyen nhan, tlm cach giai quyet Tré c6
thanh tich hoc tap tét, me cung can c6 s khen thuéng
thich hop, nhu viy tré moi tién bé.

GIUP TRE PAT KE HOACH HOC TAP
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HOP LI

Nhiéu tré trong qua trinh hoc tap khong c6 ké hoach hop li, chi duva
vao hung thi va tam trang cia minh. Khi vui, tam trang tot thi hoc
nhiéu, lac khong vui thi virt sach vo mot x6. Véi cach hoc tap nhu Vay,
tré khong theé nang cao thanh tich hoc tép. Vi vay, me can cin ¢t vao
tinh hinh thuc té, ciing tré dit ra ké hoach hoc tap hop li, tao cho tré cé
tho6i quen tuan thu thoi gian, hoc hanh ¢6 hiéu qua.

Ké hoach hoc tap bao gom viéc 6n tap, hoc bai méi... khé cé tiéu
chuan cé dinh. Tré c6 thé ty dit ra ké hoach, me chi  bén canh huéng
dan va cho ¥ kién. Khong nén sip dit ké hoach hoc tip cua tré theo ¥ me
va ép tré thuc hién.

Muoi gio téi roi ma Minh vin chwa di ngi, me lién dén giuc
ciu. Héa ra, hai ngay nira Minh c6 bai kiém tra tric nghiém
tiéng Anh, Minh mué6n doc thém nhiéu sach mét chiit. Nhung
khi 1am bai kiém tra, diém cia Minh lai khéng cao. Sau khi me
va Minh phan tich méi thiy, vi Minh hoc tip khéng c6 ké
hoach, khi hoc bai luén ¢ trang thai khong tip trung nén vwra
lang ph1 thoi gian lai khong dat hi¢u qui cao. Vi thé, me co vii
Minh @it ra ké hoach hoc tip cu thé.

Puoc su gitp dé cia me, Minh két hop véi tinh hinh thye té
ciia minh, dit ra mét ban ké hoach hoc tap chi tiét. Vi du: Buoi
sang hoc thudc 10 tir méi, buoi trra 6n lai néi dung vira hoc,
buoi t6i sau khi An com khoing 1 tiéng 6n tip lai néi dung da
hoc trong ngay...

Ké hoach hoc tap c6 thé 4p dung vao thuc té mdi c6 ¥ nghia va gia tri,
vi thé sau khi gitp tré dat ké hoach hoc tap tét, me nén thuong xuyén
ddc thic tré hoc theo ké hoach, @éng thoi kiém tra hoan thanh ké hoach
dinh ki, gitip tré kip thoi diéu chinh ké hoach hoc tap.

°° GOTY CHO ME >
Goi ¥ 1: Ké hoach hoc tip can thiét thuce

Khi gitap tré diit ké hoach hoc tip, can cha ¥ tinh kha thi cia
ké hoach. Mt sé tré khi @it ké hoach lu6én khong thue té, tinh
toan trong 1 ngay hoan thanh nhiém vu cia ci tuin, diéu nay
khoéng thuce té chit nao, két qua 1a tré khong thyce hién dwoc ké
hoach va khong dat két qua hoc tap cao.
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K¢ hoach hoc tip cin bio dam tinh hi¢u qua trong timg chi
tiét va timg budc, tot nhat c6 thé phan ré muc tiéu cu thé dé tién
hanh. Vi du, di¢m binh quin cidc mén hoc cia tré dang 1a 7, thi
khong thé lap tire dit muc tiéu nang 1én 9 diém dwoc, ma cian
din dan timg buéc tir 7- 7,5- 8- 8,5- 9.... Nhu vay méi c6 thé
khién tré thé nghiém dwoc himg thi va niém vui hoc tap, tir d6
khong nging tién b va tiép cin gan véoi muc tiéu.

Goi ¥ 2: Ké hoach hoc tip cin c6 nji dung cu thé

Mot sé tré khi dit ké hoach hoc tip, thwong viét “Sang day
hoc tiéng Anh, sau bira sang 6n tip moén vin...” Ké hoach nay
nhin qua thi khéng sai, nhung khong cu thé, thiéu hiéu qua
thue té. Ké hoach nay chi cé thé chimg té phwong hwéng hoc tap
cua tré ma khoé phat huy tac dung thuc su.

Mot ké hoach hoc tip tot cin c6 néi dung cu thé, vi du, buoi
sang hoc thuéc 10 tir méi tiéng Anh, truée khi di hoc cin hoc
thujc 2 bai tho; buoi téi lam bai tap toan... Ké hoach cu thé nhw
viy méi c6 thé thue hién hiéu qua.

Goi ¥ 3: Ké hoach hoc tiap cin xem xét dén sy cian
bang cudc song

Khi dit ké hoach hec tip, me khong thé chi xem xét dén viéc
hoc tip ma bé qua nhlrng yéu t6 khac ciia tré. Hoc tap chila mét
phan cia cujc song, cac hoat dyng khac ciing ¢6 anh huéng
nhit dinh dén viéc hoc tap, vi thé khi dit ké hoach hoc tap cin
suy nghl toan dlen, dat viéce hoc tip 1én hang dau, nhlrng ciing
cin sip xép cac hoat dong khac cho théa dang.

Cé6 nghia 13, trong bing ké hoach cin luu ¥ ca thoi gian dn
com, di ngi, di hoc, hoat dong ngoai khoa, thoi gian nghi ngoi,
vui choi. Hoat dong trong mot ngay cin da dang héa, hoat
dong nao ciing duge tién hanh nhip nhang, déu din. Cudc song
c6 quy luit nhw viy sé nang cao hiéu qua hoc tip cua tré.

Ghi chép danh cho me

K¢ hoach t6t sé gitip tré c6 muc tiéu hoc tip ro rang, sip
xép thoi gian hop 1i, ting tinh ty gidc va tinh tich cue, ning
cao hiéu qua hoc tip. Me nén giap tré can cu vao tinh hinh
thue té cia minh, dit ké hoach hoc tip hop li, cu thé. Péng
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thoi me can gidm sat tré thye hi¢n nghiém tac, diéu chinh
Kip thoi theo nhirng bién dong cu theé.

HUONG DAN TRE TU GIAC HOC
TAP
Tu giac hoc tap 14 gi? D6 chinh 1a khong can nguoi khac nhic nho,
thic giuc, tré van chu dong va vui vé hoan thanh nhiém vu hoc tap cua

minh. Tré c6 thé tu giac hoc tap la diéu ma nguoi me nao cling hi vong.
Nhu vay két qua hoc tip cua tré cling s€ dugc nang cao.

Tuy nhién, nhiéu tré em hién nay luén thiéu tinh tu giac, chu dong
hoc tap, thuong tim 1i do @é kéo dai thoi gian, khong tap trung hoc. Tré
khong ham hoc, khong thich hoc cho thay thai d6 caa tré véi viée hoc
khong tot. Viée tré khong thich hoc 14 do chiu 4nh huong khong tét cua
moi truong bén ngoai. Vi du, tré 1am bai khong tt, bi me phé binh,
trach mang, tir @ khong hung thd hoc hanh. Vi cang ghét nén cang
khong muén hoc, cang khong muédn hoc thi cang hoc dét. Vong tuan
hoan nay khién tré chan hoc va cudi cung 1a khong chiu hoc.

Cho du tré luoi hoc, me ciing khong nén c6 thai do bat ép tré hoc,
giao nhiéu bai tap cho tré vi nhiing diéu nay s& 1am tré cang ghét hoc
hon. Hoc tap rat quan trong, nhung hung tht hoc tip con quan trong
hon, c6 hung tha thi tré méi chu dong hoc bai, nang cao thanh tich hoc
tap.

Hung nim nay 10 tudi, rat nhiéu thir khién ciu to mo, cé
khi chi 1a mét cuc dat mau ciu ciing c6 thé choi nira ngay.
Nhung Hung lai khong tip trung hoc tip, me phii thic giuc
nhiéu lin, ciu méi mién cuéng lam. Me muén kich thich hing
thi hec tip ciia con, nhung lai khong biét bit dau tir dau. Mot
lan, Hung dung dat nin lam thanh céac d6 chei khac nhau. Khi
ve nha, me nhin thiy, khong trach ming ciu lam ban quin 4o,
ma con khen céc tac phim cia ciu, sau d6 ké cho ciu nghe
chuyén ba Nir Oa dung da va troi.

Me thay Hung say sua nghe chuyen, hen goiy: “Trong sach
c6 rat nhiéu cau chuyén hay, cung co rat nhiéu kién thirc méi
mé, thi vi, nhimg Kkién thirc nay con cin hoc tip chim chi méi
Iinh hoi dwgec...” “Con sé hoc cham chi me 2”. Hung chwa nghe
me néi hét cau da voi noi. Tir 46, Hung dwong nhv tré thanh
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nguoi khac, cir vé dén nha 1a chi dong ngoi vao ban hoc, khong
con dé me nhac nhé nira.

Trong moi linh vuc, khong c6 gi khién tinh tich cuc va tinh sang tao
ciia con nguoi phat huy cao do hon tinh than cha dong tu gidc. Hoc tap
va lam viéc véi tinh than ndy s& dé tao ra hiéu qua cao. Tré c6 thé ty giac
hoc tap hay khong, c6 lién quan truc tiép dén thanh tich sy nghiép coa
tré sau nay.

Ba me nao ciing hi vong con c4i cha dong hoc tap, nhung da sé tré
khéng nhén thac duge tam quan trong caa viéc nay, thuong c6 tam li
chan ghét véi viéc hoc tap kho khan.

Vi thé, me can cin ca vao dic diém va hung tha cua con, huéng dan
con két hop cac kién thire sach vé voi himg th cia minh, kich thich
tinh than hoc tap tu giac cua tré.

°°* GOIY CHO ME **
Goi y 1: Kich thich himg thia hoc tip cuaa tré

Khoéng c6 dira tré nao vira sinh ra da chan ghét hoc tap,
hing thi hoc tip ciia tré ciing 1a yéu t6 bim sinh giong nhu su
td0 mo. Nhung nhimg himg tht nay déu mat di vi sy day db
khong ding cach cia me.

Vi thé, me cin chi ¥ bao vé tri td0 mo cia tré, thong qua kich
thich tri to mo deé kich thich kha nang tim toi, kham pha cua
tré, kich thich hirng thi hoc tip cua tré, nhu viy tré sé ty giac
hoc tap.

Goi ¥ 2: Co vil tré hoc tiap c6 hiéu qua hon bat ép tré

M3bi dira tré déu hi vong dugc cha me ¢c6ng nhan va khen
ngoi. Khen ngoi khién tré tich cue, ¢6 ging, muén lam tét hon
nira.

Vi thé, khi tré thiéu hirng thi hoc tip, khong nén bit ép ma
cin co vii va khich 1¢ tré¢, ting thém niém tin cho tré. Khi tré c6
tién bo, me nén Kip thoi biéu dwong, nhw viy méi nang cao
dong luc va nhiét tinh hoc tip cia tré, giap tré hoc mét cach tu
giac, chu dong.

Goi ¥ 3: Gitp tré nim bit phuwong phap hoc tip khoa
hoc
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Khoéng phai dira tré c6 thanh tich hoc tip tét nao ciing la
“mot sach”, suét ngay caim dau hoc hanh nhr moi nguoi thwong
nghi, nguoc lai, cAc em con chu trong dén nghi ngoi, vui choi
hon nhimg dwa tré khac. Nhiéu thi khoa da tiét 16 rang, ban
than lu6n giir tAm trang rat thoai mai, vui vé, ciing danh thoi
gian nghi ngoi, choi dua truwéc méi ki thi, nhung khéng dé diéu
d6 1am anh huéng xiu dén hoc tap.

Vi thé, me khong nén chi dé¢ y dén thoi gian hec tip cia con
ma nén giap tré naim bit cac phuong phap hoc tip khoa hoc,
tim ra cach hoc t6t nhat, hiéu qua nhat.

Ghi chép danh cho me

Kha ning hoc tap tv giac chi dong cé thé nang cao
thanh tich hoc tip va niém tin cho tré. Tuy nhién, nhiéu tré
khoé hinh thanh ¥ thire tr giac hoc, vi thé, me can kich thich
himg thi hoc, gitp tré nim bit cac phwong phap hoc khoa
hoc. Khi tré c6 tién bd, me can kip thoi khen thwéng, dé tré
cang ham hoc hon.

LOAIBO CAM GIAC CHAN HOC CUA
TRE
Ba me nao ciing hi vong con cai minh théng minh, hiéu hoc. Nhung
trong thyc té, khong it tré 1én 16p 1a ngu gat, ¢ hoc 1a tho dai chan nan,
nhic dén hoc 13 thdy mét moi, dau dau, tham chi con trén hoc, bo hoc.

Nhirng hanh vi nay c6 lién quan dén tAm trang chan hoc cua tré. TAm
trang nay anh huong tryc tiép dén hiéu qua va thanh tich hoc tap.

Tré chan hoc chia 1am ba cap d6: Chan hoc cip d6 nhe biéu hién ¢
viéc tré khong thich hoic khong muén hoc, khong tap trung hoc bai,
khong 1am hét bai tap...; chan hoc cip @6 vira biéu hién trén hoc hoic bo
hoc; chan hoc cip @6 nang phat trién thanh van dé tAm li nhu mac
chiung bénh chan hoc, ¢4 khuynh huéng léch lac vé dao dure, tinh cach.
Trén thuc té, rat nhiéu tré 6 mac do6 chan hoc cip do nhe, sy nguy hai
ma né mang lai c6 tinh tiém an, 1au dai, khong chi anh huéng dén
thanh tich hoc tip, ma con giy ra mot s6 van dé tam li, gdy ton thuong
dén thé chat va tam hon treé.
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Duwong nim nay hoc 16p 6. Me cang ngay cang that vong vé
Dwong, khong phai vi ciu hoc kém, ma vi ciu khong nghiém
tiic hoc hanh. Duong tir truée dén gio khong bao gio tron hoc,
bé hoc, rat nghe 1oi, hang ngay déu din cip sach dén trwong
nghe thiy c6 giang bai, viét bai. Ky nghi hé, me ding ky cho
ciu 16p hoc thém, ciu ciing chim chi di hoc, bai tip thay gido
cho ciing lam day di.

Nhung me phat hién, ciu tuy cham chi di hoc nhung lai
khéng nghiém tic hoc, nhimg van dé khong hiéu ciing khong
chi dong héi thiay c6, cha me. Me da cht ¥ quan sat con choi
tro choi hoic giao tiép véi ban be, va khong thay c6 biéu hién gi
vé tri tué hoic tam li, vin dé duy nhit chi la ciu khong tap
trung hoc hanh. Me rit lo ling, khong biét phai lam thé nao.

C6 rat nhiéu nguyén nhan khién tré chan ghét hoc hanh, nhung chu
yéu 1a nhirng yéu t6 sau: Tré khong cé cam gidc thanh cong trong hoc
tap, chi cam thay that bai; cha me yéu cau qué cao, thay c6 lai luén phé
binh; ban hoc ché bai, cuoi nhao... Nhitng yéu t6 nay khién tré chan hoc,
khong c¢6 hirg thu hoc.

Ngudi me cd con chan hoc s& 1am thé ndo? Mot sé ba me c6 thai do
trach mang, phé binh con, tham chi bat ép con hoc. Nhung day 1a cach
1am khong hiéu qua va khoa hoc. Cach 1am dting dan ctia me 1a khong
nén phé binh tré, cling khong nén cdu gat, ddnh mang tré, nén diéu
chinh quan niém va phuong phép day con, phat hién va c6 vii vu diém
cia tré, giap tré cd quan niém vé sy tién bo, timg budc ting hung thi
hoc tap cho tré.

*°* GOTY CHO ME °**°

Goiy 1: Ton trong hirng tha caa tré

Chiing ta thuvong néi dén himg thd, nhung khong phai la
hing thi hoc hanh ma la sé thich khac ciaa tré. Tré chi cam
thay vui vé va nhiét tinh khi lam viéc ching yéu thich. Hinh
thanh nén hirg thi chinh la yéu t6 can c6 trong qua trinh
kham pha tri thic ¢ tré.

Vi thé, trudc ti€én me nén ton trong nhimg sé thich cua tré,
trén co s¢ do dan dat tré nhén thirc duwgce tam quan trgng cia
hoc tip, dan dan c6 hing thi voi hoc tép.

Goi ¥ 2: Co vil tré khic phuc kho khin
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Pa s6 tré chan hoc 1a do gip kho khin trong viéc hoc tap,
hoic khong thé tién b trong hoc tip.

DPéi véi khoé khin trong hoc tip, me nén dé tré biét rang: Hoc
tap von 1a sy lao dong tri 6c gian kho, can nghi lvc va ¥ chi kién
cwong, can c6 thai o tich cwe @déi mit véi khé khin, thach
thire, chir khong phai la tie gidn va rat lui.

Péi véi nhimg tré sét ruét, né6n néng, chan nan vi su tién bo
chiam chap cia minh, me can giap tré Kkip thoi diéu chinh va
thay d6i phwong phap hoc, dé tré thoat khéi tam trang khong
vui. Néu tré khong thé giii quyét khé khin nao dé, hay tam
thoi “bé qua”, sau dé tich lity kinh nghiém va kién thirc, tim co
hoi khic phuc sau. Nhu viy méi giai téa dwoce ap lwe hoc tip va
khong ché tim trang chan nan cia minh.

Goi y 3: Giap tré ¢6 niém tin trong hoc tap

Tré chan hoc thuong thiéu tur tin, vi thé me cin tao co héi cho
tré trai nghiém niem vui thanh céong, giap tré tim lai sy ty tin
cia minh.

Vi du, mdi 1an tré 1am bai tét,hay cha ¥ khen ngoi tré, dé tré
cam thay tu hao va cam nhén duoc su tién bj cia ban than. Khi
tré c6 tam li chan hoc, me khong nén bit ép tré hoc, cin ling
nghe, an ii, hwéng din va co vii tré nhiéu hon, dé l1am ting sy
tu tin cuaa tré.

Ghi chép danh cho me

Chan hoc sé khong c6 loi cho viée hoc tap ciia tré, vi thé
me can nghiém tac nhin nhéin van deé nay. Poi voi tré chan
hoc, khong nén trach mang, phé binh tré, nén giap tré tim
ra nguyén nhan chan hoc, dé tré nhin thay vu diém va sy
tién bj cia minh, Kkip thoi khen ngei va khang dinh tré, de
tré cam nhin thanh cong, tirng buéc nang cao sy tu tin, tir
« 4 3] R [73 b3

chan hoc” chuyén sang “ham hoc”.

PIEU CHINH MON HOC LECH, BO
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SUNG NHUNG THIEU HUT KIEN
THUC CUA TRE

Hoc 1éch 14 hién tuong pho bién cua hoc sinh hién nay. Néu cu @é
tinh trang ndy ngay cang tram trong ma khong kip thoi khic phyc thi sé
khong ¢ loi d6i véi viée hoc caa tré. Do hoc léch nén tré thuong xuyén
bi diém thip 6 cic moén khong phai sé truong caa minh, diéu nay cang
khién tré lo lang, me thi cang sét ruot.

Nguyén nhan khién tré hoc léch c6 rat nhiéu, vi du khong thich thay
c0 giao day moén hoc do, nén khong hoc mo6n do; khong 6 hung tha hoc
mot s6 moén nén diém khong cao va cang mat ty tin; con ¢6 mot sb tre
hoc léch vi cha me chi huéng cho con hoc mét sé6 mén hoc ndo d6 ma
thoi...

Tre hoc 1¢éch chi chung t6 tré khong thich mon hoc d6 chtr khong
phai la tré hoc khong tot. Viée tré ¢6 hién tuong hoc yéu kém mot so6
mon la diéu rat binh thuong.

Khi tré cé hién tuong hoc 1éch, néu khong duoc thay co, bé me gitip
ddo va huong dan, sé cang ngay cang di xa khoi quy dao, vi thé me can
tim bién phap dang dan gitp tré thoat khoi kho khan nay.

Khi Thanh hoc 1én cip II, van dé ma ciu gip phai khong
phii 1a mo6n hoc qua khé, ciing khong phii la cudc song trung
hoc ¢6 qua nhiéu khac biét, ma 1a hoc léch. Ciu thich vin,
toan, nhung lai khéng c6 himg thu gi v6i moén tiéng Anh.

Mic du thiy gido va me kiém tra thuwong xuyén, 1én lép
Thanh ciing rat chim cha nghe giang, ghi chép cin than,
nhung diém vin duéi trung binh. Me rit lo ling, quyét dinh
nghi cach gitap Thanh. Me thiy Thanh rit thich xem phim
hoat hinh Walt Disney.

Vi thé, me thuong xuyén mua mét sé6 dia phim hoat hinh chi
c6 hoi thoai bang tiéng Anh d@é Thanh xem, con thuong xuyén
dung tiéng Anh néi chuyén véi Thanh. Dan dan, Thanh khéng
con ghét moén tiéng Anh nhv truéc nira.

Néu me phat hién con thich mét s6 mén hoc nao do, lai ¢ két qua
cao ¢ nhirng mon ay, dong thoi lai thay con ghét mét s6 mon hoc nao do6
va co két qua thap, do chinh la hién tuong hoc léch.

Mudn gitp tré thay dbi tinh trang ndy, me cin cho tré biét nguy hai
cua viéc hoc léch. Pong thoi, huéng dan tré tao hung tha véi nhimg mon
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khong thich, dung cach thie thich hop dé tré thay rang, nhitng mon tré
khong thich ciing chira dung nhimng kién thuc tha vi, tir d6 khién tre
thay do6i quan niém. Chi khi tré nay sinh hung thi véi nhimg mén hoc
nay, hién tuong hoc léch mai duoc loai bo.

*** GOIY CHO ME **
Goiy 1: Ton trong ca tinh cua tré

Co6 tré hoc mon tiéng Anh giéi, hoc mon toan kém, me lién
ngay ngay trach tré khong nghiém tac hoc toan; co6 tré hoc
toan gioi, tiéng Anh lai kém, me lién phé binh tré khong chiam
chi hoc tiéng Anh. Cach gido duc nay thue sy khong cé tac
dung trong viéc diéu chinh hién twong hoc léch cia tré.

Su khac biét trong tw duy, ca tinh cia tirng ngwoi la yéu to
khach quan. Cung giai doan, d¢ tuéi nhung tr duy lai khac
nhau, cé tré tw duy triru twong phat trién sém, c6 tré lai phat
trién muén. Vi thé, me khong nén coi nhe quy luit khach quan
nay, cho ring tré hoc tot moén toan nhu viy thi chi cin bé thoi
gian, cong sirc 1a ciing sé hoc tot mon tiéng Anh. Cach giao duc
bat ép nay khong thé thay déi hién twong hoc léch cia tré.

Goi ¥ 2: Huong din tré thay doi phuwong phap hoc tip

Tré hoc léch thuong chon nhirg mén minh thich dé hoc
trudce, sau do moéi hoe nhirng moéon khong thich, két quia la cang
hoc cang thay chan. Con c6 mét so tré hoc léch thiéu tinh ké
hoach, chi dong va hé thong khi hoc cac mé6n ma minh con yéu
nén tat nhién ket qua hoc tip sé khong tot.

Me can gitp tré thay d6i phwong phap hoc tip, dé tré cian cir
vao dic diém tu duy, tri nhé, quy luit hoc cia minh, chon
phuong phap va ké hoach hoc tip hop i, hoiac huéng dan tré
hoc héi nhirng ban c6 phuwong phap hoc tot.

Dong thoi, me ciing can co vii tré kién tri, cang la nhimg
mon hoc kém cang phai co gang va kién tri, nhw viy méi c6 thé
tien bg.

Goi ¥ 3: Tim ra nhimng diém thi vi cia cAc mo6n hoc

Me can tim nhimng diém thi vi trong cAic mén ma tré hoe
kém dé kich thich hing thi hoc cia tré, boi dwong niém tin, dé
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tré nghi ring “minh ciing c6 thé hoc tét cAc moén nay”.

Duwo1i su chi bao cia me, tré sé hinh thanh y thie khich 1€ ban
than tich cuc “Minh thay mon nay cting tha vi day chw”, tr dé
tré sé c6 hirng tha hoc, van deé hoc léch dan dan sé dwoc giai
quyeét.

Ghi chép danh cho me

Hoc léch khong ¢6 loi cho sv tién bj hoc tip va sy phat
trién toan dién trong twong lai cia tré, me can tim ra
nguyén nhan tré hoc léch va gitap tré khic phuc. Puong
nhién, can toén trong su khac nhau trong ca tinh, dic diém
s¢ truong cia moi tré, khong day db theo kiéu tho bao,
trach mang. Cing cin phat hién nhirng dlem hay trong cac
mon hoc tré yeu kém, sau doé Kkich thich va cb vii tré, tang
hing tha hoc tip cho tré.

ML CAN NHIN NHAN PUNG DAN
HIEN TUONG TRON HOC CUA TRE

Trén hoc 14 12 mot hién tuong kha pho bién @i voi hoc sinh ngay
nay. Nguyén nhén tre tron hoc rat nhiéu va phu:c tap, nhung thong
thuong déu 12 do tré mudn thé hién su bat man hoic muédn trén tranh
hién thue, cfing 14 cach dic biét dé tré tiép xic voi xa hoi. Thong thuong,
tré c6 tinh huéng noi, coi minh 13 trung tam, ty ti, khi diém sb khong
cao, bi thay c6 gido phé binh, hoic gap chuyén budn thi dé trén hoc.

Hién tugng nay khong chi anh huorng dén viéc hoc binh thuforng, ma
con gy ra nhung hau qua khong tét, vi du khi tron hoc, tré c6 thé cé co
hoi tiép xtic voi cAc té nan nhu hat thuoc uong ruou, danh nhau, khong
vé nha, tham chi pham t6i... Vi thé, khi tré c6 hién tuong trén th me
can kip thoi quan tam, chd ¥.

Son nim nay 10 tudi, dang hoc 16p 5, 1a niém ty hao cia ca
gia dinh, vi cdu ngoan ngoan, nghe loi va c6 két qua hoc tip
tot.

Tuy nhién, cach day khong lau, ¢b giao nhin dwoc gidy xin
phép nghi hoc cia ciu noi rang me ciu bi om, can ¢ nha cham
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s6c me. Buoi tdi, 6 giao lién goi dién thoai cho Son, din ciau
cham séc me chu dao, nhanh chéng tré lai 16p hoc. Hom sau,
¢6 giao khong yén tam, truc tiép goi dién cho me ciu, nhic me
cau dirng dé 16 viéc hoc hanh, bai vé cia Son.

Me nghe c6 gido néi thi vo cung kinh ngac, vi chi khong hé
bi bénh, va Son ngay nao cting 6m ciap sach di hoc nhw binh
thwong. Lac nay, me Son va co6 gido moéi phat hién: Son trén
hoc di choi!

Déi v6i nhirng tré tron hoc, ciac ba me thuong khong biét 1am thé
nao, hoic co6 cach day db con céi sai 1am, c6 nguodi nghiém khic trach
mang, hoic danh dap tho bao, hodc mic ké, khién cho tré c6 cach nghi
va nhin nhan léch lac, khong thoat ra khoi con duong lam 16i.

Thuc ra, mudn giai quyét van dé trén hoc cua tré, me khong nén
mang, danh hoic trach cu tré. Diéu can 1am trude tién 1a tim hiéu ro
nguyén nhan tai sao con trén hoc, sau d6 khuyén nhu con nén choi véi
nhitng ban tét, tham gia cac hoat dong tap thé c6 ich. Khi lam nhu vay,
tré madi cam thay thi vi, méi mé, ¢ hing thi khi di hoc. Pong thoi, me
cling can thuong xuyén lién hé véi thay co gido, tim hiéu tinh hinh hoc
tap cua con, tang cuong gido duc con cac bién phap bao vé ban than,
tranh cac cam db bén ngoai xa héi, dinh huéng cho con yén tim hoc
hanh, tich cuc tham gia vao cudc song vui vé, phong phi ¢ truong hoc.

> GOTY CHO ME °**°
Goi y 1: Tim hiéu ré6 nguyén nhéan tré tréon hoc

Khi me phat hién tré tron hoc, khong nén kich dong, chua
héi ro6 nguyén nhan da trach mang, quat thao. Dieu nay chi
cang khién tré thay chan ghét hoc hanh va néi déi vi muon
tranh con giin dir cia me.

Cach lam dang din 14 binh tinh xit 1i, kiém ché con gian dé
tim hiéu nguyén nhan con tron hoc. Chi khi nao hiéu r6
nguyén nhan moi c6 dwoc cach day do, hwéng dan dang dan.

Goiy 2: Tich cuc nang cao hing thia hoc tip cia tré

Khi tré c6 thanh tich hoc tip khong nhu y, me khong nén
phan nan, so sanh tré voi cac ban khac, mang tré “ngoc”,
“dan”, “v6 dung”..., ma can dong vién, khich 1¢ tré nhiéu hon,
dé tré tiép tuc co gang. Néu tré c6 tién by, me can kip thoi khen
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ngoi, tr dé ning cao hing tha va tu tin trong hoc tip cia tré.

Goiy 3: Khong nén lam tang ganh ning hoc tip cho
tré

Ba me nao ciing hi vong con d6 dat thanh tai nén thuong dit
ra yéu cau cao doi voi con. Hang ngay tré phai lam rat nhiéu
bai tap trén l6p, hoc cac 16p hoc thém, vé nha lai phai lam bai
tip me giao, nhu viy sé gay ap luc tam 1i cho tré. Nhirng hanh
dong cia me lam tré mat di tv do va thoi gian vui choi, khién
tré cam thay mét méi, ning né, din dan khéng c6 himng tha hoc
tap, cam thay chan hoc, ghét hoc, din dén tron hoc.

Vi viy, me khong dugc tity tién twée mat niém vui va sv tr do
cia tré. Hay thay d6i quan niém gido duc ciia minh, cho tré
moi truong song va hoc tip thoiai mai, dan chi. Nhur vay sau
nay tré maéi truéng thanh vui vé, tu tin va lac quan.

Ghi chép danh cho me

Tron hoc 1a mét hanh vi kha phd bién cia hoc sinh, dié¢u
nay cir thé tiép dién thwong xuyén sé gay nén hiu qua xiu,
ciing 1a van dé khién cac ba me v6 ciing lo ling va muén
giai quyét triét dé. Poéi dién véi hién twong tron hoc cia tré,
me cin c6 thai dé binh tinh, tim hiéu ré nguyén nhan tré
tron hoc, sau d6 c6 bién phap ding din. Khong trach
ming, danh dap tré, cung khong tuy ti¢n dang ky cac lép
hoc thém hoic ra qua nhiéu bai tap cho tré, can nghl cach
nang cao hing tha hoc tip cia tré, dé tré ham hoc va dén
16p hoc diy di, vui vé.
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Bai hoc

Tr& thanh vi thian bao vé tudi thanh xuin

cua tre

Tudi day thi la thoi kiy qué d tir tré tho thénh nguoi
truéng thanh, ci tam li va sinh li déu c6 nhimg thay dai
rit lon, dong thoi ciing xuit hi¢gn nhiéu vin dé, vi du tam li
chéng déi, khat khao te lgp, yéu sém... Me la nguwoi gan
giii, than thiét nhit cia tré, vi thé cin nim bt thoi ki phat
trién va truéng thanh nay, can cir vao quy luit khach
quan phat trién tam sinh li tré dé cé6 sw hwéng din, chi bio
chu dao kip thei, giup tré bude qua tusi digy thi mét cach
thudn lo1.

MELA NGUOI THAY GIAO DUC GIOT
TINH TOT NHAT CUA TRE

Do chju dnh huong cia quan ni¢m truyén thong, mot s6 ba me cam
thay ngal ngung khi cung tre no6i chuyén ve van dé gioi tinh. Vi thé, khi
con c4i hoi mot s6 van dé c6 lién quan, me thuong im ldng, hodc lang
tranh, hoic néi lung tung gay hiéu lam cho tré.

Trén thyc té, lang tranh chi khién tré cang thém to mo, tham chi c6
tré c6 tam li s¢ hai voi sy phat trién cia minh. biéu nay khong co6 loi
cho sy phat trién tam li gisi tinh va sinh 1i cua tré.

Gi4o dyc gigi tinh cfing 12 mét phan trong gido duc gia dinh, c6 lién
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quan tryc tiép dén sy truong thanh cua tré. Chi khi tré duoc gido duc
gigi tinh tir nho thi mai biét ton trong ban khac gisi, bao vé ban khac
giGi va yéu quy ban than minh hon. Me 13 nguoi gan gfii v6i tré nhat, vi
thé, khi tré budc vao d6 tudi phit hop, me nén tim co héi thich hop giang
giai nhitng kién thire lién quan dén gisi tinh cho tré, dé tré nhan biét su
thay d6i cua co thé va tAm i ban than.

Hanh nim nay 12 tuéi, 1a mét c6 bé hoat bat, céi mé. Mot
hom, sau khi tan hoc vé, c6 bé néi véi me: “Me oi, h6m nay con
phat hién trén vay ban L¢ ¢6 dinh mau, lai ¢ phan sau vay, con
doan ban ay bi nga, nhung con lai ching nhin thay ban iy nga
gi cal”

Me hiéu, @6 c6 thé 1a ngay “ban than” ghé thim. Me béng ¥
thirc dugec con gai minh da 12 tuoi roi, da 1a mot ¢6 gai méi lon
roi, nén cho con biét mot sé chuyén méi phai. Vi thé, me noéi véi
Hanh: “Me nghi ring ban con khong bi thvong dau, ban iy cé
kinh nguyét diy.”

“Kinh nguyét 1a gi ha me?” Hanh to mo hei.

“Kinh nguyét 1a chu ky ma hang thang nir giéi dén doé tudi
déu c6, hon nira, d6 1a mot chuyén vui, né ching té ring ban
con da truwéng thanh, 14 mét thiéu nir roi. Cé kinh nguyét
khoéng phai 1a chuyén dang xiu ho, d6 1a hién twong sinh 1
binh thwong, dén d¢ tuoi nhit dinh con ciing sé cé...”

Puoc me giai thich, Hanh da hiéu ra moi chuyén.

MJbi ba me can nghiém tiic nhin nhan van dé gido duc gisi tinh cho
con. Me chinh 14 nguoi thay gido dau tién cua con, cling 1a nguoi than
thiét nhat cua con. Tré tir nhé dén 1on déu 6 bén me, trong qué trinh
nay, me nén timg budce day tré hiéu sy phat trién caa co thé, dan dan loai
bo cam gidc to mo ddi véi nguoi khac gidi.

4
A

Déi véi nhimg van dé glorl tinh tré néu ra, me khong nén ¢o y noi lap
limg, map md, can noéi rd rang, don gian cho tré hiéu.

Me can c6 thai do chu dong tich cuc véi van dé gigi tinh cua tre, kip
thoi giang giai, huong dan dting dan. Mot s6 ba me cho rang, 16n 1én tré
sé hiéu. P6 13 suy nghi sai 1am. Can biét rang, tré duoc giang giai, huong
din s& tot hon nhiéu tré khong biét chit gi vé van dé nay, khong nén doi
dén ltc “mat bo méi lo 1am chudng”, nhu vay e rang 1a qua muon.

°° GOTIY CHO ME **°
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Goi ¥ 1: Dé tré tim hiéu kién thirc co ban vé gioi tinh

Khi tré bat dau cam thay tdo mo vé giéi tinh, me nén thong
qua cac hinh thirc thich hop d@é tré tim hiéu mét sé6 kién thirc
gioi tinh, giam bét sy to mo cia tré. Kién thirc co ban vé gioi
tinh bao gom cac bo phan sinh duc, sy phat trién giéi tinh, vé
sinh va tam li giéi tinh. Khi tré hiéu dwoc gioi tinh nhw thé nao
thi sé khong c6 cam giac than bi, td0 mo véi gisi tinh nira, ciing
sé nhan thire dang din vé sy thay déi cia co thé minh.

Me ciing nén tim céch néi chuyén véi tré ve nhimg kién thic
nay, thong qua mot s6 cudn sach g10’1 thiéu vé gioi tinh, giap tré
nam dwoc cac kién thirc lanh manh nay.

Goi ¥ 2: Poi mit voi cau héi giéi tinh ciaa tré, can tra
1o thang thin, ro rang

Cé6 e, tré sé héi me nhimg cau lién quan dén giéi tinh, me
can tra loi binh tinh, thang than, ty nhién. Cau tri loi can don
giian, diéu quan trong la giii téa ap luc tam li, tri to mo cuia tré,
dé tré khong cam thay gioi tinh la diéu than bi hoic xau ho, e
de.

Goi ¥ 3: Huong din tré cac Kkién thirc vé sinh

Cac kién thirc vé sinh 1a diéu can thiét giap tré giir gin co thé
Kkhée manh. Vi thé, khi tré buéc vao tuoi diy thi, me can huong

din tré mot cach cu thé cac kién thire vé sinh, bio vé sirc khée
cho tré.

Ghi chép danh cho me

Trong van dé giao duc gisi tinh, me 12 nguoi thiy, ciing
la nguoi ban cia tré. Trong qua trinh diy thi, tam sinh li
cia tré c6 sy thay doi rat Ién. Vi thé, khi tré c6 ¥ thirc vé giéi
tinh, me cin c6 s chi bao va day dé kip theoi, tra 161 roé rang,
thang thé’in, don giin cic cau héi lién quan dén giéi tinh
cia tré, giap tré nim bit cac kién thirc ndy mét cach ding
din.
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KHONG TRANH CAIVOITRE O
TUOI DAY THI

Tré ngay mot 1on 1én thi ndi lo ling cia me ngay cang nhiéu thém.
Me ludn cam thay con c4i khong nghe 1oi minh, cang lon cang khé bao.
Tré ltc 2-3 tuoi rat nghich ngom, buéng binh, chi lam theo y cua minh,
khong nghe theo sy sap xep cua me; khi buge vao tudi 13-14, tré clng
khong nghe theo su sap xep cla me, luén lam nguoc lai nhung diéu me
noi, tham chi con cii lai me, muén chung to “kha ning” cua ban than.

Thuc ra, khi bude vao tuéi day thi, da sé tré sé xuat hién tAm i chong
déi. Vi ldc ndy, tré bat dau muén tré thanh nguoi 1on, khat khao tu lap,
tu do. Me cang can thiép nhiéu, tré s& cang muén thoat khoi me, muén
tu 14p hon.

Nhin thay su thay d6i ndy cua tré, me nén cam thay vui, vi diéu do6
chung to tré dan dan da truong thanh, tré nén chin chin hon. Vi thé, déi
v6i tré ¢ tudi day thi, dic biét 1a nhing tré cé tam li chéng ddi, me can
quan sat nhiéu, ling nghe nhiéu, quan tAm nhiéuy, it dung “uy quyén” dé
can thiép, ra 1énh, tranh cai véi tré, ma nén ton trong su tu lap va mong
muén cua tré, tré ciing sé biét on sy thong cam cua me, sé cang yéu kinh
me hon.

Lan Anh la c6 bé c6 tinh cach kha huwéng néi, khong hoa
dong, nhung lai thich An mic sanh diéu, thich doc truyén
tranh, thanh tich hoc tip kém. M¢ khong hai long véi cach an
mic, hanh déng 16 néi cia con, da timg dét, xé sach ciia con,
tham chi @3 danh ¢6 bé. Nhung Lan Anh vin khong thay doi,
khoéng thé bo duoc théi quen doc truyén tranh.

Sau d6, mot 1an, khi buéi hop phu huynh két thiic, ¢6 giao
cia Lan Anh da dwa ra cho me ¢6 bé mot loi khuyén.

Khi me tré vé, Lan Anh da chuin bj tim li nghe me trach
ming. Nhung ngoéi dl.l’ doan cia c6 bé, me khong phé binh,
ciing khong giin ¢, con té ra rat vai vé. Sau do, me noi véi
Lan Anh: “Nhimg lin truéc me danh ming con 1a khéng dung,
me xin 16i con. Me thiy con ham doc sach 1a mot théi quen tét,
con hon 1a miy ban him mé thin tuong, ca si, bé bé hoc hanh.”

Loi me néi khién Lan Anh ngan nguoi, c6 thim chi con nghi
ngo: Pay co phaii la me minh khéng nhi?

Tiép do, me nodi: “Me con c6 mit thic miac la, con doc truyén
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nhw viy ¢6 anh huéng dén hoc tip khong? Hay thanh tich cia
con chi dén mirc dé dé thoi? Néu diang nhu vy, sau nay me sé
ung hj con doc truyén.” N6i xong, me cwoi nhin Lan Anh.

Nhimg loi me néi da lam c6 bé rung dong.

Qua m{t dém suy nghi, ngay hom sau, Lan Anh chi djng
cit ngin téc, dubi thing, cat hét truyen tranh di va hoc tip
nghiém tac, tir dé6 thanh tich cia c6 bé luon dwoc nang cao.

Sau khi tré bude vao tuoi day thi, me can c6 cach gido duc thich hop,
khong thé day con kiéu chuyén ché, uy quyén, néu khong tré sé cang tro
nén “cing dau”. Nguoc lai, néu me dit minh vao vi tri cia con dé suy
nghi, chdp nhan nhimg thay déi va hanh dong @6 cua con, tén trong,
hiéu va quan tAm dén con, tré s& “phuc” me va lam theo 16i me day.

°** GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Chap nhan sv thay d6i cia tré

Khi tré buéc vao tudi day thi, tAm sinh li déu cé su thay doi
16m, vi du tré mudén séng theo ¥ minh, muén dwoc twr do, dam
1am nhimg chuyén trai véi thuong ngay, thich dwoc thé hién
bin than, hi vong dwoc moi nguoi va xa hyi cong nhén... Pay la
nhimg bi¢u hién rat binh thuong cia tré ¢ tuéi day thi.

Poi véi nhimg sy thay déi ndy, me cin binh thin chip nhin,
hiéu nhu cau tam li cia tré, khong tuy tién phi dinh, cwoi nhao
hanh djng cua con, nén ton trong va hiéu con. Nhu viy tam li
chong doi cia tré mai giam bét, tré sé hieu sy khoan dung va
nhirng loi khuyén nhi cia me.

Goiy 2: Cho phép tré c6 bi mit va khong gian riéng
tu

Tré ¢ tudi day thi bit dau c6 bi mit riéng.

Vi thé, khi chwa dwoce sy dong ¥ cia tré, me khong nén dung
vao do dac ciaa tré, néu khong tré sé cam thay me khong ton
trong minh, sé tré nén chan ghét va trach méc me.

Tré c6 bi mat riéng 1a biéu hién mudén truéng thanh doc lap,
me can chap nhin diéu nay, dé tré hi¢u rang me cting hiéu va
ton trong chung. Chi can me ton trong tré, tré sé vo cung caim
kich va biét on me.
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Goiy 3: Tin tuéng tré hoan toan

Tré & tudi diy thi da cé thé ty minh xir i mét s6 van deé,
nhung me ldc nao ciing lo tré khong lam tét, khong tin tuwéng
tré. Tuy nhién, sy can thiép qua sau cua me chi cang lam cho
tré song xa cach véi me, co vao thé gi¢i cia minh.

Vi thé, me hiy thi léng vong tay, tré khong con non nét nhuw
me tuwéong twong nira. Tré c6 thé hoan toan ty xir li nhiéu viéc
trong cudc séng. Chi vi muon dwoc tw do va tu lap, tré méi céd
tam li chdng déi me, 1am trai y me dé thé hién ca tinh cia
minh.

Néu me tin twéng tré, cho tré quyén tr giai quyét van dé, tré
sé vo cung biét on me va cang ton trong me hon.

Ghi chép danh cho me

Buéc vao tudi day thi, tré sé c6 s thay déi rat 16n vé tam
sinh li, chiing bit diu mong mudén dwoc séng doc lap, tv do,
bit dau c6 tam li chong déi va dé tranh caii véi me, mong
mudn thoat khéi sy “quin 1i” ciia me. Poi v6i nhirng su thay
ddi nay, me cin hiéu, théng cam va khoan dung, tir 6 c6
cach day dé hop li, tin twéng va co vii tré.

KHONG TUY TIEN CAN THIEP VAO
VIEC KET BAN CUA TRE

Tré chinh la hon ngoc trong tay me, dac biét 1a nhirng tré 1a con mot
lai cang dugc me thuong yéu, bao boc. Tir viéec an mac, hoc hanh cho
dén viéc két ban, me déu quan tam, lo lang.

Vé van dé két ban, nguoi 1am me ludn hi vong con c¢6 nhimg nguoi
ban tét c6 thé gitp con trong hoc tap, cudc séng, me khong mudn con
1am ban véi nhimg nguoi xau. Xuat phat diém cua me rat tét, nhung lai
khong dugce tré hiéu va biét on, nguoc lai, chi khién tré cam thay chan
nan, budn rau.

Lé nam nay hoc lop 5, ¢6 bé song chan hoa, céi mé nén c6
rat nhiéu ban. Me¢ Lé co bian khong cé y kién gi ve viéc két ban
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cia Lé, chi c6 duy nhat mét nguwoi ban cia Lé ma me khong
thich, la ban Hoa.

Hoa thuong dén nha Lé choi, hai dira rat than nhau. Nhung
Hoa kha nam tinh, néi ning cuc mich, tinh cach kha giong
con trai. Vi thé, me néi véi Lé: “Lé oi, con c6 thich choi véi ban
Hoa khong? Me thiy c6 ban @6 kha giong con trai.” Lé cwoi néi
v6i me: “Me oi, me nghi gi vay. Ban ay tot lim, rat chan thanh
v6i ban bé”. Me lién nhic nhé Lé: “Con ding giong nhw ban iy,
ching nir tinh chiit ndo.” Lé cam thay khong vui, chi dap “Con
biét roi”.

Mot hom, me thiy Hoa va may ngwoi ban buéc vao cira hang
Internet, nhung khong thiy Lé di cuing. Vé nha, me lién ké véi
Lé chuyén nay, hi vong con khong choi véoi ban Hoa d6 nira.
Khoéng ngo, Lé riat khong bing long, néi véi me: “Sao me dé y
nhiéu thé nhi? Me thwrong xuyén bao con cin biét song khoan
dung véi moei ngwoi, nhung bay gio' me lai can thiép vao viée két
ban ciia con, sau nay con sé két ban véi ai day?”

Khi tré buéce vao tudi day thi, ngoai nhimg bién dong vé sinh 1i thi
tam i cling cé su thay d6i. Tré thuong nghi minh “da 16n”, rat nhiéu
viéc “khong can me lo” nita, cho rang me “quan li qua nhiéu”. Thyc ra
day 1a dau hiéu dau tién caa tinh doc lap va 1ong tu trong cua tré.

Nhing ¥ kién cua me khong dugc con céi hiéu 1a vi me thuong cin cir
vao kinh nghiém séng cua minh, dung cach quan sat, phan tich, phan
doan cia ban than dé két luan, rat it khi ding trén lap truong coa tre dé
suy nghi van dé. Ciing c6 nghia 1a me coi nhe dic diém tAm li coa tre,
két qua 1a gy mau thuin, xung dot giira hai me con.

Thuec ra, két ban 13 viéc cua tré. Néu tré choi véi mot nguoi ban xau,
vay chiing nhét dinh c6 théi quen, so thich chung nao @6. Vi thé, diéu
nay c6 18 lién quan dén sy tu dudng ban than tré nhiéu hon. Néu tré c6
kha ning kiém ché tét, tré nhat dinh s& hoc dugc nhimg diéu tét tir ban,
khong hoc diéu xdu. Néu tré that sy ¢6 ban linh kém thi me méi can can
thiép, nhung khong nén qua nghiém khic, néu khong dé khién tré c6
cach nhin phién dién, léch lac vé ban bé, cho ring chi nén két ban vai
nhimg nguoi c6 cong viéce tét hoic hoc hanh gioi giang.

°° GOTIY CHO ME **°

Goiy 1: Noi chuyén véi con nhr mét nguwoi ban
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Me lo ling con choi véi ban xau, sé hoc théi xdu ciia ban 1a
diéu binh thuwong. Tuy nhién, khi déi dién véi van dé nay, me
khong nén cé thai @d qua cirng nhic ma nén nhe nhang tro
chuyén véi con nhur mét nguoi ban, hwéng dan con voéi thai dé
ton trong.

Me lru ¥, cin khuyén biao chir khong nén thuyét gido va can
c6 thai do binh dang khi néi chuyén véi con. Pwa ra cach nghi
cua minh va trung cau y kién caa con, co vii con danh gia va
néu y kien, cung nhau thio luin dang sai, khong ap dit quan
diéem cua minh lén con. Nhu viy, tré sé¢ khong nghi rang me
dang “can thiép” vao viéc két ban cia minh.

Goiy 2: Khéong qua nghiém khic voi viée ket ban caa
con

Hiau hét cac ba me déu muén con minh c6 nhimg ban that
tha, nghe lo1i, hoc giéi; nhu viy me sé yén tam hon, khong lo tré
danh nhau hoic hoc théi xau cua nhau.

Nhung néu con ban gip phii nhirmg d¢a tré 16n hay bit nat,
danh nhau thi con ban sé lam thé nao? Chung sé khong biét
lam gi, khong thé biao vé ban than, c¢é6 tré con khép minh,
khong dam keét ban.

Vi thé, muén con hoa nhip véi tap thé, cach tot nhat 1a dé tré
tu két ban. O truong hop can thiét, me c6 thé huwéng dan va néu
ra mot vai y kién, giap tré cé cach chon ban tot hon.

Goiy 3: Hoan nghénh cac ban dén nha choi

Me nén coi ban cia con nhu con minh, ¢é thai d¢ nhiét tinh,
c6i mé. Khi ban cia con dén nha choi, me nén néi: “Cac con
dén nha co6 (bac) choi, cir ty nhién nhé!

Néu bon tré chwa cé ¥ thirc tot vé thoi gian, me cin nhic nhé
tré, vi du nédi: “Bay gio khong con sém nira, cac con lan sau lai
choi nhé! Pugc khong?”

Thai d$ nhiét tinh, céi mé cia me sé khién tré cang yéu quy
va ton trong me, coi me la nguwoi ban l6n cia minh.

Ghi chép danh cho me

Tré buéc vao dj tudi day thi, trong viée két ban sé ¢6 chi
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kién riéng, vi thé me khong nén can thiép qua nhiéu, chi
cin huéng din cho tré mét cach thich hop, c6 vil tré déi xir
chén thanh va tén trong ban. Pong thoi, me ciing can phat
hién nhimg vu diém cia cac ban con, c6i mé véi ban caa

con, huwéng din con ket ban tét, cing nhau hoc tap va gitp
dé nhau trong cudc song.

ME GIUP TRE XOA BO “TRO NGAI
TRONG GIAO TIEP VOI BAN KHAC
GIOI”

Choi v6i ban khac gioi mot cach binh thuong va lanh manh 1a diéu
can thiét voi tré truong thanh. Nhung do anh huong cua quan niém hoic
cach gi4o duc truyén thong, nhiéu tré gap kho khin trong van dé giao
tiép voi ban khéac gidi, biéu hién 1a: Rat nhay cam véi ban khéc giéi, cam
nhan sau sac sy khac biét gidi tinh, tir @6 thiy néi chuyén khong tu
nhién, tim li ciing thang, lo lang gy 4n tuong xau véi ban khac gioi.

Long tu ton nay dé lam tré tro nén tu ti, soéng khép minh, hudng noi,
khong thé giao tiép binh thuong.

Mic dit me lo ling khi con céi choi v6i ban khéc gisi, nhung ciing
can thira nhan rang, tré can duoc giao luu véi cac ban khac gidi. Nghién
ctru cho thay, ban khéc giéi mang lai cam giac 6n dinh va an toan cho
tré, nang cao ning luc thiu hiéu va nudi dudng 1ong khoan dung, gitp
tré hoc hoi duoc ki ning giao tiép nhat dinh trong xa hoi.

Chinh vi thé, me khong nén ngin cam con két ban véi nguoi khac
gioi. Néu phat hién tré gap kho khin trong viéc giao tiép v6i ban khac
gidi, me can kip thoi huéng dan va gitp ds, dé tré cd6 mot tinh ban khac
gidi trong sang, lanh manh.

Khi Lan sinh nhit 12 tudi, me goi ¥ c6 bé méi may nguoi ban
dén nha t6 chirc bira tiéc nhé. Budi truea hém a6, “cac vi khach”
lin lwot dén. Me ban rén trong bép, cac ban nhé tr do choi dua
ngoai phong khach.

Me phat hlen, cac ban cia con déu l1a nir gioi, khong c6 ban
nam nao, me vo cuing bat ngo. Me luén cho ring, con gai minh

cin c6 ca ban nam, ban nir méi dung, chir khong nén chi cé
moi ban nir.
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Sau khi bira tiéc sinh nhit két thic, trong lic thu don, me ¢6
y héi con gai: “Sao me¢ khong thay ban nam nao dén nhi?”

“Ban than ciia con chiang c6 ai 1a ban nam ca me a.” Lan
dap.

“Tai sao? Ban nam thi c6 diém gi khong t6t? Me khong phai
1a ba me bao thi, me luon tan thanh con choi véi cac ban
nam!” Me cuwoi néi.

“Con khong thich néi chuyén véi cac ban dy.” Néi xong,
Lan tim cé di vao phong cia minh.

‘Nguyén nhan tro ngai trong viéc giao tiép voi ban khéc gidi cua tré &
tuoi day thi c6 rat nhiéu, vi du nhu tré ngai tam li hodc tam i tu ti khi
giao tiép voi ban khac gisi, hodc vi do kiéu ngao, dong danh...

Nhung néu tré khong thé ty nhién néi chuyén, giao tiép voi ban khac
glOl s€ khong ¢6 loi cho sy truéng thanh cua tre, c6 thé anh huong dén
moi quan hé giao tiép dting din sau nay.

Vi thé, me can c6 vii tré lam quen va choi véi ban khéc gisi, khong
nén lo ling con sé& yéu sém. Néu tré khong thé choi vai ban khéac gidi,
can gitp tré vuot qua tro ngai ndy, day tré mot sé ki ning, bién phap va
nguyén tic dé két giao v6i cac ban khac gioi.

°°° GOI Y CHO ME °**°

Goi y 1: Day tré cac kién thirec dang din khi giao tiép
voi ban khac gioi

Huéng din tré giao tiép dang din véi ban khac giéi, me can
day tré mét sé kién thirc co ban, glup tré hleu khi choi voi ban,
khong nén phan biét trai gai, can giao tiép binh ding va coi la
ban beé cia minh.

Me ciing nén ké nhirng trii nghi¢m, kinh nghié¢m théi the 4u
cho tré nghe, dong thoi day tré nhimg kien thire sinh 1i va khoa
hoc gioi tinh can thiét, dé tré c6 thé thoai mai choi dua véi ban
khac gioi.

Goi ¥ 2: Co vil tré giao tiép véi tap thé

Trong qua trinh choi v6i ban beé, thvong xuit hién hién
tuwgng choi theo timg do6i, vi du khi tan hgc vé, hai ban cung di
vé nha, cung néi chuyén. Doi voi viéc nay, me khong nén ngan
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cam, nhung ciing can huéng din tré hiéu ring, khong nén choi
v6oi mot ban, ma can choi véi nhiéu ngwoi, giao lvu tiép xtce véi
nhiéu ban, nhu viy sé gitp tré hoc héi nhiéu diéu tir cac ban,
cung nhau giap dé, tién bé.

Goi ¥ 3: Day tré chan thanh dbi xir véi ban bé

Tinh ban khac giéi can sy chin thanh, khéng déi tra, khong
tron tranh, giir gin tinh ban trong sang. C6 mot s6 ban cho
rang, hai ban nam va ban nir quy nhau d6 1a tinh yéu, cac ban
do6 choi than véi nhau lién cho ring cac ban dang yéu nhau,
day 1a cach nghi rat sai lam.

Me can giap tré hiéu ring, méi quan hé giira ban hoc khac
gioi hoan toan dwoc Xay dung trén tinh ban chan chinh. Me
can khuyen tré biét glup dé, quan tim lin nhau trong cudc
song va hoc tap dé c6 tinh ban than thiét, 1au bén.

Ghi chép danh cho me

Tinh ban khac giéi hon nhién, trong sang rit c¢6 l¢i cho
su phat trién nhin cach va tim hon tré. Nguoec lai, tinh ban
bi ngin can, hoic khong biét giao tiép sé anh huéng dén su
phat trién toan dién cua tré, gay tré ngai cho qua trinh
truéng thanh sau nay. Vi thé, me cin huéng din tré hoc
cach noéi chuyén, giao lvu binh thuong véi cac ban khac
gioi, xay dung tinh ban trong sang, lanh manh, cing nhau
gitp dé hoc tip va tién bs.

CUNG TRE DOI DIEN VOI VAN DE
“YEU SOM”
Tré bude vao tudi day thi, c6 tinh cam dic biét voi ban khac gidi,
hanh vi nay dugc xa hoi coi la “yéu soém”.

Diéu tra cho thay, c6 khoang 42% thiéu nién “yéu sém”, hoc sinh tir
cap 1 dén cap 3 déu c6 xuat hién biéu hién “yéu sém” khac nhau.

Biéu hién “yéu sém” cua cac ban hoc sinh tiéu hoc chinh 1a c6 cam
tinh v6i mot ban nao do6. Budc vao trung hoc, ca ban nam va ban nir déu
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buée vao tudi day thi, rat dé xay ra “yéu som”. Khi hoc cap III, hién
turong yéu sém nay sé mang y thirc tinh cam nhat dinh.

Thuc ra, “yéu sém” khong phai la tinh yéu thuc sy ma thuong c6 tinh
hé d6, mu quang, tham chi mang tinh dua doi, trao luu, 1a hién tuong
rung dong dau doi cua tré. Nhung yéu sém ¢ mét mie do ndo dé sé anh
huong @én hoc hanh va sy truong thanh cua tré, khién tré tro nén kich
dong, tinh cam khong 6n dinh, tAm trang bat an, thiéu kiém ché... Vi
thé, khi phat hién con cai “yéu sém”, me can c6 bién phéap hop li, kién
tri chi bao con.

C6 bé Ngoc 16 tudi rut ré néi véi me rang, c6 thich mét cau
ban cung lép.

Me nghe xong, khéng trach ming con, nguoce lai 6m con va
néi: “Con da l6mn réi, me vui lim. Pang 1a trung hop, ngay bing
tuoi con, me ciing thich mét ciu ban cung l6p. Nhung lic d6
me da dung li tri chién thing ban thin minh, don hét tim sirc
vao hoc hanh, coi dé 1a ky niém, 1a rung déng dau doi cia
minh, sau khi hoc xong dai hoc, me méi yéu va liy bé con. Con
thiay khéng, me va bo con da song rat hanh phiic bén nhau.”
Con gai nghe xong ciing néi véi me: “Nhiéu ban 16p con khi ké
chuyén nay déu bi b6 me ming, me that tuyét voi, c6 thé hiéu
1ong con. Con hiéu roi, me yén tim, con sé khong dé chuyén
tinh cam anh huéng dén chuyén hoc tip dau a.”

Khong bao l1au, me phat hién con gai khong con mo mang,
thieu tap trung nira, két qua hoc tip cua Ngoc ciing tot hon.

Déi véi sy thay do6i vé sinh 1f va tAm 1i cua tre, khi tré “yéu sém”, me
nén c6 cach nhin nhan ding dan, két hop ca “néng va lanh”. “Néng” tuc
14 quan tAm, bao vé con; “lanh”, tize 14 can binh tinh, khong nén xu i
tho bao, ngin can, cAim doan hanh vi cua tré, cach nay chilam cho tré
c6 tAm li chéng déi, hién tuong “yéu sém” cang manh liét.

Khi tré bude vao tudi day thi, me can chd ¥ quan sat nhiing sy thay
doi nho cua tré, @dng thoi diéu chinh tAm trang cia ban than, khong
nén nghi ngo con hoic lo ling qué nhiéu. Can tin tuong va hiéu con.
Néu me c6 thai do binh tinh, sing sudt nhin nhan van dé “yéu sém” caa
tré, tré cling sé& vuot qua tudi day thi mot cach an toan, thuan loi.

°° GOI Y CHO ME **
Goiy 1: Tao khong khi gia dinh hai hoa, dan chu va
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ém am

Me nén y thirc tao khong khi gia dinh thoai mai, dan chi,
hai hoa va ém am, ting tinh cam giira con cai va cha me,
khong tranh né nhimg ciu héi, thic mic ciaa tré vé gi¢i tinh va
tam li giéi tinh, hay chia sé cho tré hiéu nhirng suy nghi va
hanh dong cia ban than cha me khi buéc vao tuéi diy thi, dung
thai do khach quan tham gia thio luin cung tré, c6 sy huong
din dtng din cho tré.

Pong thoi, me nén ginp tré chap nhén sy thay doi co thé
minh, chap nhin sy trwéong thanh cia minh, dong thoi co vii tré
giao luu nhieu ban, loai bé cam giac to6 mo doi voi ban khac
gioi.

Goiy 2: La ban cia tré, khong gay méiu thuin véi tré

Me khong nén nghiém trong hoéa viéc tré “yéu som”, dé
ciing 1a tinh cam ty nhién cia con nguoi. Vi thé, khi tré “yéu
s6m”, me khong nén trach ming, phé binh, tranh gay mau
thuin giira hai me con, nén hiéu va tén trong con, dé con hiéu
rang, tuodi diy thi c6 nhimg tinh cim rung dong la diéu hét sirc
binh thuong. Sau d6, me kién nhin giang giai cho tré hiéu, dé
tré dung li tri chién thing tinh cam, tip trung vao hoc hanh,
buéc qua tudi diy thi mét cach dé dang.

Goi ¥ 3: Lam phong phi cudc song ciia tré

Me hiy sip xép cudc séng ngoai gio hoc ciia tré that phong
phu, vi du, cho tré tham gia cac hoat dong da ngoai, hoat dong
cong ich, dé tré tiép xtc nhiéu voi xa hoi, gitp tré xay dung moi
quan hé giao tiép véi ban khac giéi mét cach binh thuong, lanh
manh.

Pong thoi, me cling cin hiéu ring, tré niy sinh tinh cam véi
ban khac giéi 1a diéu binh thwong, cujc song phong phii ngoai
gio hoc sé gitap tré tran diy sire lue, lac quan, thay doi doi song
noi tAm cia minh, séng céi mé va phong khoang véi moi nguoi
xung quanh.

Ghi chép danh cho me

Vin dé quan tAm nhit cia cac ba me khi con cai buéc
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vao tuoi day thi la gitip con buéc qua tudi “yéu sém” mot
cach thuin loi. Do vy, me cin hiéu dic diém tuéi day thi,
tao cho con méi trrong song ém am, hai hoa, dé tré tiép
nhin cach giao duc khoa hoc, 1i tri cia cha me, khong c6
phan img min cam, manh liét véi ban khac gioi. Me nén co
vil tré tham gia nhiéu hoat dong tip thé, lam phong phu
cudc song tinh than cia tré.

GIUP TRE TRANH XA “CAM DO POI
TRUY”

Nhiéu ba me ludn tranh né nhitng thic mac vé gioi tinh cua tre, vi
thé, tré kho c6 thé nhan dugc cic kién thirc chinh thdng vé giéi tinh.
Nhung theo sy truong thanh cua tré, co quan sinh duc bat dau hoan
thién, tré vo6 cing hiéu ky voi sy thay doi cua co thé minh. Nhitng thay
doi nay néu khong duoc gido duc ding dan, tré sé tu “tim hiéu”, va vi
thé c6 thé sa da vao nhimng trang web, sach bao ddi truy. Hién nhién,
diéu ndy s& anh huong rat 16n dén su truong thanh cua tré. Khi tré da
tiép xtic véi viin héa pham doi truy, me khong nén ngin cam, trach
mang tré mot cach tho bao, diéu nay chi khién tré cang thém to mo,
hung thia véi nhimg “cdm dé” ndy ma thoi. Puong nhién, me ciing
khong thé bé mic tré, ma can kip thoi gitip d& va huéng dan tre, gitip tré
bude ra khoi cam db xau do.

Pat nim nay 14 tudi, dang hoc l6p 8. Mot 1in, ciu vé tinh
kich chuét vao mét trang web “den” trén mang. Sau do, vi to
mo, ciu tiép tuc mé cac trang khac, nhin tin, xem phim, xem
anh trén mang, ca ngay tam tri do @in, hoc hanh sa sut.

Me vo tinh phat hién ra tinh trang ciaa Pat, nhung khong
trach ming ciu, ma da binh tinh néi chuyén ctiing ciu. Me néi
rang Pat vira buéc vao tuoi day thi, hiéu ky véi nhimg diéu nay
1a rat binh thuong. Sau dé, me mua mét sé6 dia VCD vé gidao duc
gié’i tinh lanh manh dé hai me con cﬁng xem, vira Xem me vira
glang giii cac kién thire cin thiét, me con mua mét soé cuén sach
ve gido duc giéi tinh cho Pat. Thém nira, me ciing thu thap rat
nhiéu bai bao, tai liéu lién quan dén viéc thanh thiéu nién vi
xem cac bing dia, sach bao vin héa déi truy nén d@a buéc vao
con dwong pham t4i nhwr thé ndo. Me néi véi Pat, néu c6 thic
mic gi, hay tim hiéu nhimg bai bio, cuén bing khoa hoc,
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khong nén tiép xtc nhirng thir vin héa léch lac nay.

Qua mét thoi gian duwoc me khuyén bio, huwéng din, Pat
khong con thay himg tha véi may thi “cam do” dé nira, thanh
tich hoc tap bat dau dwoc cii thién.

Hién nay, rat nhiéu ba me quan tAm chu d4o dén doi séng 4n mic,
hoc hanh cua con c4i, nhung lai khong gido duc con vé van dé giéi tinh
mot cach khoa hoc. Tré vira méi 16n, rat to mo vé van dé nay, mong
mudn duogc hiéu biét hoic gip mot sé ban khoin, kho khin vé van dé
gigi tinh. Vi thé, me can nhin nhan ding dan van d@é nay, c6 thai do
nghiém ttic, coi mod noéi chuyén véi con, chon cho con mét sé sach bao,
tai liéu khoa hoc c6 lién quan dén van dé gisi tinh. Khi tré da c6 hiéu
biét, nhan thtc vé van dé ndy, sé tu biét cAch tranh xa “cAm db”, khong
tiép xtc v4i van héa pham ddi truy nira.

°°° GOI Y CHO ME °**°
Goiy 1: Hay la ba me tam li

Cho du c6 ban ron thé nao, me ciing dimg quén tro chuyén,
tam sy cung con, nén huéng din tré tir nhoé nén tiép xic véi cai
gi, khong nén tiép xtc véi cai gi, dé tré phan biét dtng - sai, boi
dudng kha ning ty kiém ché va cé y thirc bao vé ban than.

Poi voi mot so tré da tiép xic véi “cam dd xau”, me cin cod
thai d6 ro rang, kién quyét phan déi va c¢6 huéng din, chi bio
nghiém tiic. Me cin théng qua cach gido duc khoa hoc, hop i,
dé tré nhan thirc duoce tac hai cia vin héa pham doi truy, gitp
tré tranh xa cam db xiu xa.

Goi ¥ 2: Nam bit co héi gido duc giégi tinh cho tré

Khi tré c6 thic mic van dé giéi tinh, me cian kip thoi giai
thich, khéng nén tranh né. Co thé tré khong ngirng c6 sr thay
dé6i, tinh t6 mo ciing ting 1én, tit ca d6i voi tré déu vo ciing méi
mé. Néu me khong néi ré rang, giai thich mach lac cho tré
hiéu, tré sé cang td6 mo hon, mét sé tré “buéng binh”thim chi sé
tu tim hiéu. Nhw vy khé tranh khéi sa da vao nhirng trang
web, sach bao, bing dia xiau, thim chi buéc vao con dwong
pham t6i.

Vi thé, me cin nim bit thoi co dé tién hanh gido duc giéi
tinh cho tré. Chi can tré hieu day du ve giéi tinh, sé tranh xa
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duoc cam dé nguy hiém.
Goi ¥ 3: Tam su, néi chuyén nhiéu véi tré

Hang ngay, me nén tim sv, néi chuyén nhiéu véi tré, khi
phat hién tré gip phai nhirng van deé vé gioi tinh, can giit binh
tinh, dong vién tré ndéi ra suy nghi va cim nhéin cua ban than
vé nhimg trang web, sach bao déi truy nay, sau dé me néi 1én
quan diém, suy nghi cia minh. Piéu cin chi y 14, me hay giing
giai nhimg van de¢ gi¢i tinh cho tré that don gian, dé hiéu, phan
tich cho tré thiy quan diém va cach hiéu sai 1am cua tré dé tré
tich cuc sira sai.

Ghi chép danh cho me

“Cam dé doi truy” c6 nguy hai rit 16n dén sy phat trién
tam sinh li cia tré. Vi thé, me cin nim bit thoi co, gido duc
gioi tinh mét cach khoa hoc cho tré, dé tré c6 nhan thirc
dang din, théa man tinh t6 mo cia minh. Pong thoi, me
ciing nén tam sv, néi chuyén nhiéu véi tré, khi phat hién
tré c6 nhimg hanh vi khéng dang, cin kip thoi chi bio,
giap tré thao go khoé khan.

DAY TRE POI PHO VOI HIEN
TUONG QUAY ROI TINH DUC

Nhiéu tré em khong biét quay réi tinh duc 14 gi, chi 12 cam thay ghét
mot vai hanh déng nao d6 cua mot s6 ngudi ndo do, cha me ching ta
cling rat it khi ban van dé nay véi con céi, vi thé, c6 liic con céi bi ton
thuong, cha me ciing khong biét.

Theo diéu tra, mic du cAc hanh vi quay réi chua ¢ mac nghiém trong
cling khién tré bi ton thuong tAm li trong mot thoi gian dai, tham chi 13
ca doi. Co diéu tra cho thiy, c6 khoang 2/3 tré bi quéy rdi tinh duc cam
thay x4u hd, u uat, tham chi so hai véi ban khéc gi6i, anh huong dén
cudc séng hon nhan sau nay coa tre.

Bé Chau khi hoc tiéu hoc da hai lin bi “quiy réi” trén xe
buyt.
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Lan dau tién 1a sau khi Chau tan hoc vé nha, lic dé xe buyt
rat dong, c6 bé 6m cip sach dimg dwa vao tay vin, nhung lai
cam thay cé vit gi cimg cimg dung vao moéng minh va khéng
ngirng di chuyén. Lac dd, c6 bé cam thay rat khong thoai mai,
c6 ¥ dich 1én phia truéc, nhung vi xe qua dong, khi dén tram
dirng ké tiép, c6 bé méi c6 thé chuyén sang ché khac.

Mot lan khace, ciing 1a khi tan hoc vé nha, Chiu ngoi trén
ghé canh cira s6 xe buyt. Khi c6 bé dirng 1én buéc qua mot
nguoi dan ong la thi dét nhién bi 6ng ta s mong. Lac do, co bé
cam thay rat tire gian va s, khong dam quay dau nhin lai, voi
va xudng xe, hot hoing chay vé nha. Mic diu me phat hién c6 bé
c6 tam trang khong binh thuwong, nhung vi s¢ me ming 1én
Chau khong dam ké véi me, voi vang chay vé phong l1am bai
tip, nhung sy viéc nay cir am anh Chau mai.

Han nguoi 16n ¢b thé hiéu duge nhing ndi dau va cam gidc 4&m anh
ma quay rdi tinh duc mang lai cho tré nho. Péi voi van dé ndy, me can
kip thoi giang giai cho tre, dé tré biét cAc bién phap phong tranh. Cho
du1 14 bé trai hay bé gai, khi buée vao tudi day thi, déu can duoce trang bi
kién thirc bao vé ban than khoi sy xAm hai.

Dong thoi, me cling khong nén coi nhe tAm trang that thuong cia
con céi, khi phat hién con c6 tAm trang lo ling, so hai, cing thing,
ngoai cac nguyén nhan khac, me nén nghi dén viéc con c6 bi quay réi
hay khong. Khi ban thAn me khong thé ty giai quyét dugce van dé nay, c6
thé dua con t6i gap béc si tAm li d&é nhan duoc sy tu van, gitp dé kip
thoi.

** GOIY CHO ME °**°
Goi y 1: Giap tré tang cwong y thirc bao vé ban than
Me nén giao duc tré nhin biét co thé minh tir nhé, phan biét
nam gi¢i va nir gioi, dé tré hiéu rang, khong thé tuy tién dung
cham than the, ban than minh khong du¢c lam nhw viy, nguoi
khac (bac si, cha me), dic biét la nguoi la lai cang khong thé
tuy tién.

_ Dbi véi cac hién twong quiy roi xiy ra ¢ noi céng cong, me
can nhac nhé tré dé cao cianh giac, bao vé ban than. Néu khong
chiu sic ép thoi gian, khong 1én xe da dong chit; sau khi lén
xe, tot nhat buéc veé phia cuoi xe, hoic dimg ¢ noi c6 nhiéu cac
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ba cac bac 1a nir giéi, lac cin thiét c6 thé nho ho gitp do.
Goi ¥ 2: Tao méi lién hé gin b6 bén chiit véi tré

Me can tim hiéu va nim bit dic diém phat trién tam li caa
tré, giao luu, nodi chuyen v61i tré, tré thanh nguoi ban than thiét
cia tré. Nhu viy, tré méi khong giau diém khi gip khé khan,
me ciing cin Kkip thoi tim hiéu tinh hinh, gitp tré giai quyét
khiic maic, buon phién.

Khi phat hié¢n con bi quiy roi, me¢ khéng nén trach ming
tré, nén phoi h0’p v6i co quan phap luat bio vé quyen loi hop
phap cia tré, trung tri ké quay roi.

Goi ¥ 3: Day tré biét bao vé, yéu quy ban than

Hang ngay, me nén day tré biét yéu quy ban thin minh, khi
c6 nguoi la tién 1a1 gin, nén nhanh chong roi di. Pong thoi day
tré khong nén tuy tién lam quen véi ban chat qua mang, can c6
¥ thire dé phong nguwoi la.

Ngoai ra, me cin day con gai khong mic quin 40 qua ngin
hoic hé hang, con trai ciing khong nén an mic ki di, tranh gay
hieéu lam cho nguwoi khac.

Ghi chép danh cho me

Trong qua trinh truéng thanh, tré luén doéi mit véi nguy
co bi quay réi tinh duc. Me khoéng nén chi biét lo ling, so
hii, ma cin day tré cac bién phap dé phong, huéng din tré
cach bio vé ban than, khéong cho nguoi la lai gan hoic tiép
xtic v6i co thé minh. Khi bi quiy roéi, nén kip thoi roi di,
nho su trg giap cia cha me hoic nguwoi l6n xung quanh.

Khi cin thiét cin nho phap luit bao vé quyén loi chinh
dang cia ban than.
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Bai nhoc

Me chinh la bac s chim séc stic khoe tot
nhat cta tré

Ba me nao citing hi vong con minh c6 mét sirc khée thit
tot va tinh thdn lanh mgnh. Myi nguoi thuong néi “Sirc
khee la vang co thé thay sire khée chinh la vén quy cia
méi nguoi, cé tim quan trong khong gi so sanh duwgc. Tré
dang trong giai dogn phat trién, nhu ciu hap thu chit
dinh duing cao. La “bac si” cham séc sirc khée cho tré, me
can cé trach nhiém tgo cho tré méi truong truéng thanh
khée magnh, an toan.

KINANG DOI PHO VOI TRE KEN AN
Khong it b me phan nan rang: Con t6i khong thich #n rau, khong
udng sita, khong in trang ga... Tré kén in sé dé bi mat can bang dinh
dudng, xuit hién cac triéu chung nhu: Cham phat trién, béo phi, kha
ning mién dich kém... anh huong dén sy phit trién binh thuong cia co
thé.

CAc chuyén gia cho rang, nguyén nhin dan dén tré kén &n 1a do anh
huong caa gia dinh, chu yéu 1a do théi quen #n uéng cia cha me. Vi dy,
ban than nguoi me kén an, hoac thuong xuyén néi trudc mat con mén
nay dang, mon kia cay... khién tré so hai, khéng mudn dn nhimg mén
do6. Me khong thich an mot mén nao dé nhu dau phu thi cac bira an
hang ngay rat it mua dau phuy cho con n, tré it c6 co hoi ném moén nay,
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dan dan hinh thanh théi quen #n uéng léch lac, kén #n.

Ngoai ra, nhiéu ba me qua nuong chiéu con, luén d4p tng nhu cau
an udng cua con, con thich gi #n niy, khong bat ép cling nhu khuyén
khich.

Kén in 12 thoi quen khong c6 loi cho su truong thanh, phat trién cua
tré, vi thé me can sém nhan thac duoc van dé nay va tim bién phap thay
doi.

Tung sip tron 4 tudi, ciu bé rat hoat bat va dang yéu. Gan
day, me rat buén phién vi Tung bong khong thich in rau, c
nhin thiy rau 1a lic diu bé chay. Me d6i cac loai rau khac
nhau, thay déi cach ché bién, ciu déu khéng ian. Nguoc lai, ciu
bit dau thich cac thwe pham #An nhanh nhu: canh ga ran,
khoai tay chién, xtc xich... méi lan dwoc dn 1a ciu lai t6 ra vo
cung thich thua.

Cé6 diéu me phat hién ra, Tung rat thich in sira chua, vi thé
me da nghi ra mét cach, thai nhé rau, sau dé dé sira chua va
x0t mayonnaise, 1am mén sa lat cho Tung in, két qua, Tung té
ra vo cung thich thu.

Khong c6 loai thye pham nao c6 thé chira day da toan bo chat dinh
dudng ma co thé can. Néu chi thuong xuyén #n mot loai thirc in s& din
dén sy mat can bang dinh dudng, thiéu stc dé khang va co thé khong
thé phat trién lanh manh.

Néu tré n déu cac loai thuc &n, chat dinh dudng can thiét s& dugce bd
sung day du, dam bao ti 16 cAn bang, dat tiéu chuan, s& c6 loi cho sy
truong thanh 16n manh caa tré. Tré hap thy dinh dudng cAn bang sé tro
nén thong minh, hoat bat.

Vi thé, me nén cho tré #n cc loai thyc pham khac nhau dé dam bao
tré dugc hap thu day du cac dudng chat can thiét.

> GOTY CHO ME **

Goi ¥ 1: Bio dam tinh da dang ciia thue pham

Néu me hang ngay cho tré an cac moén don diéu, khéng
ngon miéng, tré sé kén in hoic biéng dn. Me cin biao dam niu
cac mon in da dang, dé tré thuong xuyén dwgce thay déi khau
vi, gitip tré An ngon miéng va dam bio dinh duéng cian bang.
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Goi ¥ 2: Piéu chinh théi quen thich in vit cia tré

Tré nhé déu thich in vit nhung cac do dn vit thuwong khong
c6 nhiéu chat dinh dudng, vi du: s6-co-la, khoai tay chién,
keo... ma ham lvong chat béo, muoéi, dwong lai kha cao, khong
cé loi cho sirc khoée cua tré.

Me nén thay thé nhirng d6 4n vit néi trén bing nhimg thuc
pham giau dinh duong nhu: Hoa quai twoi, banh quy, lac, banh
ga t6, kem, sira chua... cho tré. Nhirng moén an nay vira cé loi
cho sirc khée, mui vi ciing rat thom ngon, dé dwoc tré huwéng
ung.

Goi ¥ 3: Khong lay do6 an 1am phan thuéng cho tré

Mot s6 ba me liy d6 an 1am phin thuéng hoic hinh phat cho
tré. Vi du, tré ngoan ngoan di tam, me sé thuwéong cho mét chiéc
keo hoiac mét thanh s6-co6-la.

Hanh dong day dd nay rat sai 1am, tré coi d6 4n 1a diéu kién
dé ra yéu cau voi me, dén bira an chinh sé an it hoiac khong an,
nhu vy sé khong c6 loi cho sire khée.

Ghi chép danh cho me

An uéng hop li, cin bing méi gitp tré c6 duogce co thé
khée manh. La dau bép cung cap dinh dudng cia tré, me
nén tim nguyen nhén kén an cia tré dé kip thoi uon nin.
Hang ngay, me¢ nén niu cac mon in da dang, thom ngon,
hinh thirc bit mit, gitip tré An ngon miéng. Cling cin
chuin bi cho tré mot sé do an vit c6 loi cho sire khoe, tranh
dé d6 an vit lam anh hwéng dén bira An chinh cia tré.

ML CAN GIUP TRE TRANH XA THUC
PHAM KHONG AN TOAN, MAT VE
SINH

Hién nay, c6 rat nhiéu hang rong bay ban do #n vit cho tré nho xuat
hién trude cac cong truong hoc. Nhirng thue pham bay ban ¢6 vé ngoai
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bat mat, mau sac dep, gia ca phai chang nén duoc cac em hoc sinh vo
cung yéu thich.

Nhung cac em khong biét rang, nhung thyc pham nay déu la d6 an
chira nhiéu dau m&, chat bao quan, dn nhiéu s€ khong tot cho suce khoe.

Chi Chau vira tan sé vé nha, thi da nghe thay con gai kéu
dau bung. Chi v{i chay vao phong con thi thay con gai dang
nam trén giuong, hai tay 6m bung Chi da k1p nhin thay trén
ban con @it may lo keo, hinh vién tron di mau sic rat bat mit.
Nhung khi chi Chau nhin ky, trén lo chiang c6 han sir dung, noi
san xuat... chi cé6 chir tiéng Trung. Héi ra méi biét, con gai chi
mua lo keo d6 truéc cong truong.

Hién nay, phan tng dau tién coa rat nhiéu tré em sau khi khat nuéc
khong phai 1a uéng nudc dun soi dé nguodi ma 1a udng nuée cd-ca hoic
nudce giai khat, si ro; khi &n com, #n rau thi cam thay khé nuét, nhung
khi #n canh ga ran thi lai thdy v cling ngon miéng.

Dan dan, nhimg thue pham nhiéu chat béo, nhiét luong cao nay sé
gay anh huong dén sirc khoe cua tré.

Mot sb thue pham c6 nhiéu duong, ngoai viée lam tré dé béo phi, con
anh huong dén kha nang hap thu canxi, anh huéng dén su phat trién
binh thuong cua tre.

Hon nita, hAm luong mudi trong thye pham qué cao, khong chi la
ganh nang cho théan cua tré, ma con gay bénh cao huyét ap sau nay.
Ham luong md qua cao lai khong ¢6 loi cho tim mach cua tré.

Ngudi me thong minh can hiéu nguy hai caa cac thue pham via he,
do6 an nhanh, tir d6 tim cach khién tré tranh xa nhirng loai thue pham
mat vé sinh nay.

** GOI'Y CHO ME °*°
Goi ¥ 1: N6i véi tré tac hai cia thuee pham rac

Khong it tré thich an thue pham chién ran, khoai tay chién,
vira gion xop vira ngon. Nhu’ng me can gitp tré hiéu ring,
nhirng loai thyc pham nay khéng tét cho sirc khée.

Lic dau tré c¢6 thé khong hiéu, me nén binh tinh, kién nhin
giang giai cho tré tac hai cia cac loai thuyc pham nay.

Goi ¥ 2: Day tré hoc cach chon cac loai thue pham an
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toan

Muon tré tranh xa cac loai thuc phim nay, me nén giap tré
chon lra mét sé loai thwe pham an toan. Cé thé néi véi tré, khi
chon mua thye phim, nén chi ¥ doc ki nhan hiéu bao bi, noi
san xuat, s6 dién thoai, han sir dung...

Thir hai, me cin day tré xem ré cac thanh phin tao nén san
pham.

Ngoa?li ra, me nén can din tré khong mua nhfrng san pham
gia ré, kém chit lwong, khong ¢6 thuong hi¢u, nén chon loai
thuc phim cé uy t1n, c6 nguon goc xuat xir, co ging dén cac cira
hang dai li, hoic siéu thi chon mua.

Goi ¥ 3: Boi dwing théi quen dn udng vé sinh cho tré

Théi quen thich nhimg thye phim #n nhanh, chién gion
khoéng phai 1a bim sinh, ma dwoc hinh thanh trong qua trinh
truémg thanh. Vi thé, mudén tré tranh xa nhimg thyc pham nay,
cach tot nhat 1a me boéi dudong thoéi quen an uéng hop li cho tré
ngay tir nheé.

Trong cudc s()ng, cha me c6 théi quen an uéng vé sinh sé tao
anh huwong tot véi tré. Hay glup tré phan biét cac loal db an c6
hai cho sirc khée, ¢b ging dn nhimng do do me niu, in nhiéu rau
va hoa qui, tranh in nhiéu d@6 chién, ran, thuc pham bay ban
trén duwong phd, via he.

Ghi chép danh cho me

“Thyc phim rac” 1a chi nhimg thwe pham chit lwong
kém, bay ban trén duwong khong c6 han sir dung, noi sin
xuit khong ré rang, cé chit bao quan... hoic nhirng loai
thye pham chién ran chira nhiéu diu mé, ham lwong muéi
cao, in nhiéu sé gay hai dén sirc khée ciia tré. Vi thé, me cin
day tré nhan biét tac hai cia cac loai thue phim nay, boi
dudong cho tré théi quen #n udng vé sinh, ¢é vii tré An nhiéu
thye pham thién nhién, tranh xa thuc phim rac.

HUONG DAN TRE HINH THANH
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THOI QUEN NGHI NGOT, HOC
HANH CO QUY LUAT

Hinh thanh théi quen song t6t can bat dau tir sy nghi ngoi, 1am viée
0 khoa hoc moi ngay. Thoi quen nay khong chi gitp tré co6 sue khoe
tot, ma con giup tré co tinh than sang khoai, tich cuc chu dong hoc tap.

Hau hét cac ba me déu c6 y thace boi dudng thoi quen 1am viée, nghi
ngoi dung gio cho con cai. Nhung thuc su van con khong it tré em c6
thoi quen thirc khuya.

C6 mot sb tré do c¢d qua nhiéu bai tap, me lai yéu cau tré hoc luyén
chit, hoc danh dan, hoc v&, vi thé tré budc phai thire @&m lam bai tap;
mot sb tré do budi téi xem ti vi nén thire @ém lam bai tap... Thire dém
khéng phu hop véi nhip sinh hoc cia con nguoi, cé hai cho sy truong
thanh va strc khoe cua tré.

Tré khong c6 quy luat nghi ngoi, 1am viéc sé dan dén chat luong ngu
kém. Ma giac ngu lai 1a diéu kién can thiét gitap tré hoi phuc tinh than va
thé luc, thiéu ngu, ngay hom sau s€ tré khong c6 tinh than hoc bai.

Mg nén giap tré hinh thanh théi quen lam viée, nghi ngoi c6 khoa
hoc, dam bao cho tinh than tré luon sang khoai, tam trang luon vui vé.

Phong 1a ciu bé kha ham choi, vi me¢ muon Phong khong
lang phi thoi gian, nén da diit ra mét thoi gian bié¢u lam viée,
nghi ngoi chi tiét cho Phong: 6h sang thirc diy, buéi trua in
com xong lam bai tip 1 tiéng, sau do6 di hoc; budi chiéu vé nha
1am bai tap 1 tiéng, sau d6 xem phim 1 tiéng, sau khi an tdi
xong cho hoat dong ty do nira tiéng, sau dé6 hoc bai roi di ngi.

Me cho ring véi thoi gian biéu nay, thanh tich hoc tip cia
Phong sé tién bj. Tuy nhién, khéng dugc vai h6m, me thiy
Phong lam bai cang ngay cang chim, c6 lic con ngu git. Buoi
t6i, sau khi choi xong, 1am bai tip ciing thit thin, khong tap
trung.

Me nghi ring thoi gian biéu nay chwa hop 1y, vi thé thay doi
thanh buéi trra sau khi dn xong, Phong ngi trwa; buéi chiéu
xem phim hoat hinh xong lam bai tip, buoi t6i thoi gian hoat
dong tr do dé Phong tu diéu chinh.

Khi thoi gian biéu da c6 su thay d6i, himg tha hoc tip cia
Phong ciing duoc nang cao.

https://thuviensach.vn



Déi véi tre, thoi gian hoat dong, nghi ngoi ¢ quy luat chinh 14 biét
ltic ndo can hoc bai, ldc ndo can di ng, ltic ndo 1a &n com, nhu vay sé&
bao dam moi hoat dong duoc tién hanh hop i, tré sé hinh thanh thoéi
quen séng va hoc tap tot. Vi thé, me can cin ct vao dic diém thyc té cua
tré, huéng dan tré hinh thanh thoéi quen hoc tap, nghi ngoi c6 quy luat,
bao dam stc khoe va tri tué phat trién binh thuong.

> GOTY CHO ME **

Goi ¥ 1: Me ciing can nghi ngoi, 1am viéc c6 quy luat

Muo6n tré hinh thanh théi quen hoat dong, nghi ngoi cé quy
luit, me cin 1am gwong cho tré, ¢6 ging khong anh hwéng dén
viéc nghi ngoi cia tré. Néu me thuong xuyén hoat dong khong
diéu dé thi sé rit khé hinh thanh théi quen tot cho tré, ciing
kho gitp tré giir dwoc tinh than toét dé hoc tap.

Goi y 2: Dat ra thoi gian hoat dong, nghi ngoi hop i
cho tré

Tré c6 thoi gian hoat dong, nghi ngoi c¢6 dinh, méi c6 thé biét
Iic nao nén lam gi, hinh thanh théi quen séng c6 quy luit. Vi
thé, me c6 thé cung tré dit ra thoi gian biéu, treo trong phong
tré, dé tré biét vao thoi gian nao thi minh nén lam gi.

Goi ¥ 3: Tao khong khi trong lanh va méi truong
ngi yén tinh cho tré

Thoi gian ngu cua tré thlrong som hon me, nhung neu tré ngu
ma cha me van de dén sang, néi chuyén 6n a0, tré sé rat khé
ngi. Vi the, muon tré nghi ngoi sém, ci nha cin tit dén, vin
nho ti vi, tao khong gian ngi thoai mai cho tré.

Ghi chép danh cho me

Sy hinh thanh théi quen séng tét cho tré thong thuwong
bit dau tir quy luat nghi ngoi, hoat dong méi ngay. Cé théi
quen hoat dong nghi ngoi theo quy luit sé gitp tré tran day
strc song va khi thé hoc tip, vi thé, tao cho tré mot cujc song
binh thwong va hep 1i la trach nhiém cia me. Me¢ nén la
tam gwong cho tré, tuan thi thoi gian lam viée, nghi ngoi,
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cung tré diit ra thoi gian biéu, cb vil tré nghiém tic thuc
hién, giap tré hinh thanh théi quen tot.

TAO CHO TRE MOI TRUONG NGU
YEN TINH, TRONG LANH

Chat luong gidc ngu rat quan trong doi véi su truong thanh cta tre,
khéng chi glup tré phat trién vé thé chat, ma con c6 tac dung giup tre
hoc tap tét va c6 tAm trang thoai mai. Nhung hién nay c6 rat nhiéu tré di
ngu mudn, rat kho ngu, ngay hom sau tinh than ué oai, anh huong dén
viéc hoc va cudc song.

Nguyén nhan khién tré c6 chat luong gide ngn khong tét déu bat
nguodn tir cha me. Nhiéu nguoi me khong v thire duoc tac dung tich cuc
cua gidc ngu déi véi tré, chwa ndi dén viée tao cho tré mot moi truong
ngu yén tinh, trong lanh.

H¢ than kinh cua tré chua phat trién toan dién, dic diém lop vo dai
ndo rat dé hung phan, d& mét moi. Néu sau khi mét moi khong co sy
nghi ngoi kip thoi s& din dén tinh than bai hoai, 4n uéng khong ngon,
dé sinh bénh. Gi4c ngi chinh 14 cAch tét nhat gitip hé than kinh duogc
nghi ngoi, vi thé me nén gidp tré co gide nga day du, tao moi truong cho
tré ngu thoai mai, yén tinh.

Truée giv di ngii ciia Manh, me déu vao phong ciu diéu
chinh anh sang den ngu cho phu hop, sau d6 bio ciu danh
ring, siic miéng, thay quin 40 ngi, nim trén giwvong va ké
chuyén cho cidu nghe. Lic nay, dén va tivi ¢ phong khach da
tit, dén phong ngi téa Anh sang 4m ap. Trong lic me ké
chuyén, Manh din din chim vao giic ngi ngon. Sau khi thay
con ngi, me¢ moi vin nho dén ngi, nhe nhang bwéc ra khoi
phong va dong cwra lai.

Su phat trién va truong thanh cua tré can giac ngu, c6 giac ngu sau,
dai ndo mdi tiet ra nhiéu hooc mén, thic day xwong phat trién.

Gidc nga ngon va mdi truong nga yén tinh rat quan trong ddi véi tré.
Anh sang, mau sic va nhiét d6 trong phong, chin dém thoai mai va do
cao thap cua gbi... déu anh huong dén chat luong gidc ngu cua tré. Vi thé,
me can chuan bi cho tré méi truong ngi thoai mai, dam bao cho tré
duoc nga ngon va day du.
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°°° GOTY CHO ME °**°

Goiy 1: Tao khong khi ngu

Tré nhé cian ngii sém hon ngudi lén, nhung khi da dén gio tré
di ngi ma nguoilén con lam on, bat den sang, tré s& rat kho
buén ngi.

Vi thé, muon tré ngi, nguoi lon can tao cho tré méi truong
ngi thoai mai va yén tinh, vi du dé dén t6i mét chit dé tré co
cam giac da dén gio di ngi.

Din dan, tré sé hinh thanh phan xa c¢6 diéu kién, dai ndo sé
phat ra tin hiéu buon ngi vao thoi gian giong nhau hang ngay.
Cac té bao co thé sau khi tiép nhin tin hiéu nay, ciing c6 cim
giac mét moi va xuat hién tinh trang budn ngi.

Goil y 2: Giir khong khi trong phong duoc lvu thong,
thoang mat

Phong cia tré can thong thoang, lvu thong khong khi,
tranh gio6 lua true tiép. Khong khi trong lanh gitp tré ngi
ngon va ngi nhanh hon.

Vao mua hé, nén mé cira so khi ngi, giir khéng khi lu6én
trong lanh, thoang mat; mua déng nén giir nhiét dé phong 4Am
ap, khong nén vi s¢ tré lanh ma dong kin cira, nhw viy khong
tot cho tré. Nguwoi lon khong huat thuoc trong phong tre, khong
uong ruou, hoic xit nwéc hoa, tranh inh huéng dén giic ngi
cua tré.

Goi ¥ 3: Chuan bi givong dém, chin géi cho tré ngi
thoai mai

Chuain bi cho tré chiéc givong that thoii mai, ga dém day,
chong tham nuéc, thoang khi, mau sac hai hba, hinh dnh ngo
nghinh, nhw vay sé tao cho tré cam giac Am ap. Ngoal ra, d¢

cao cia g6i co lién quan dén chiat luong ngii cia tré, vi thé me
cian chon cho tré chiéc goi phu hop.

Ghi chép danh cho me

Giac ngi ngon va day dua sé dam bao sy phat trien tam
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sinh li cia tré, c¢6 loi cho sy trwéng thanh, chit luong ngi
tot lai c6 lién quan dén méi truwong ngi nghi cia tré. Vi theé,
me can tao cho tré méi truwong ngi yén tinh, thoai mai.
Pong thoi me cin giir cho phong ngi cia tré luén trong
lanh, thoang mat, chuin bi quin 40 ngi ngii ém am dé tao
cho tré giac ngi ngon.

VAN DONG GIUP TRE GIAM BEO PHI

Hién nay do chat lugng cudc séng da duoc nang cao hon rat nhiéu
nén cé rat nhiéu tré em map map, trong rat dang yéu, nhung lai d& mic
bénh béo phi. C6 mét sé tré em vi co thé béo map cua minh ma c6 tAm li
tu ti va xau ho. Vi thé, gitip tré giam can, dé co thé tré nén nhe nhang,
san chic 1a van dé duoc rat nhiéu ba me quan tam.

C6 ba me @3 mua thubc giam béo cho con, hoic khéng ché &n uéng...
Nhung cac bién phap nay khéng nhirg that bai ma con khién con cai
mac bénh thém.

Déi vai viée giam béo caa tré, cach tét nhat 1a van dong. Nhung giam
béo la mét qua trinh lau dai, 601 hoi me phai thét sy kién tri. Dac diém
tam li cua tré la hay to mo, thleu tinh nhan nai, vi thé me can khong
ngimg thay d6i cac phu’orng phap van dong cho tré. Tét nhat me va tré
nén cung van dong, dé tré cam thay vui vé, thoai mai.

Clr()’ng nam nay méi 10 tudi nhung da nang 70 kg, me thiy
ciu cang ngay cang béo nén rit lo ling, ngay nio me ciing
nghi cach gitp Cwong giam béo.

Ky nghi he dén, me va Cuong ban bac, muoén ding phuong
phap van djng giap Cwong gidm béo. Lac diu, Cuwong khong
déng ¥ vi ciu rit luoi vin dong. Sau khi me phan tich nhirng tac
hai cia bénh béo phi va tinh khong an toan cia cac phuong
phap giam béo khac, Cwong méi mién cwong dong y. Cudi cung,
me va Cuong thong nhit chon mén boi 16i.

Puoc sy hwéng din cia me, chwa dén mét tuin, Cuwong da
biét boi. Dé kich thich long nhiét tinh cia Cuong, me da ding
ky mot 16p hoc boi cho ciu. Trong 16p thwong xuyén té chirc
tham gia thi dau.

Ky nghi hé két thic, Cuong khong chi giam béo thanh cong
ma con két than véi rat nhiéu ban.
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Me can biét rang, tré con giam béo khac véi viéc nguoi 16n giam béo.
Tré con giam béo nhung can dam béao sy phat trién thé chat va tri tug,
vira phai c6 “giam” ma lai c¢6 “ting”. Vi thé, tré nho khong dugc ding
céc loai thudce giam béo hoic nhin d6i, ma giam béo bang phuong phap
van dong 13 c6 hiéu qua nhat.

Puong nhién, me ciing can hiéu dic diém tinh cich, mte d6 nhan nai
cia con céi, cin ctr vao nhimg yéu té nay dé chon mén thé thao thich
hop cho con, dong thoi tham khao ¥ kién va ton trong chon lwa cia con.
Mon thé thao phu hop vira dat duwoc muc dich giam béo, vira khién tré
vui vé, kich thich nhiét tinh va tiém nang, nang cao hung thd van dong
cua tré. Nhu vay tré vira glam béo thanh cong, vira yéu thé thao, sau nay
thuong xuyén van dong va khéng bi béo phi nira.

°°° GOI Y CHO ME °**°

Goi ¥ 1: Chon lra mon thé thao thich hep cho tré

Me khi co vii tré giam béo théong qua phwong phap vin dong,
cin hiéu suy nghi ciia con, ¢ vii tré chon mon thé thao thich
hop va kién tri dén cung. Khi chon cac mén thé thao, cin chon
mon nao cé lién quan dén van déng chan tay nhu: boi 19i, chéo
thuyén, di xe dap...

Goi y 2: Lwong vin dong phai thich hep

Khi tré vin dong, cwong dé vin dong khoang 50-60% nhip
tim t6i da 1a thich hop. Nhimg tré kha béo khi bit dau tap
luyén nén bit diu trong mirc nhip tim khoing 100-110
lin/phut. Thoi gian méi 1in vin dong khéong qua 20 phiut, méi
tuin 3-4 1an 1a dwoc. Néu kha niang thich img ting l1én, c6 thé
ting thoi gian va so6 1an van dong.

Goiy 3: Me va tré cung vin dong

Muén thay déi théi quen luoi vin dong ciaa tré, tam guong
clia me rat quan trong. Me khong thé khong van dong ma lai
yéu cau tré van dong, nén cung tré luyén tap, dé tré cam thay
tap thé thao 1a moét niém vui, ciing 1a mot phuong phap rén
luyén sirc khée. Ngoai ra, khi tré gip kho khan can co vii tré
tiép tuc kién tri.
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Ghi chép danh cho me

Béo phi khong chi anh huéng dén sw phat trién va
truéng thanh binh thuong cia tré, ma con dé khién tré mic
nhiéu bénh. Vi the, me can glup tré béo phi giam beo,
nhung kiém ché ham muén an uong va uong thudc giam
béo khong thich hop véi tré, cach tot nhit chinh 1a tap thé
thao. Me can chon cho tré mét mén thé thao thich hep,
dim bio lwong vin dong thich h0’p modi ngay, dé tré khong
nging luyén tip, nhu vy tré sé giam béo phi va song vui vé,
tu tin hon.

THUONG XUYEN CHO TRE TIEP
XUC VOI THE GIOI TU NHIEN

Mbi dira tré déu c6 tinh hiéu ky thién bam, va ciing vo cling yéu
thién nhién. Tuy nhién, xa hoi hién dai phat trién véi téc d6 nhanh, cac
tda nha cao ¢, xe ¢o 1an chiém khong gian xanh, thiét bi dién twr, vi tinh
xuat hién va nhitng nti bai tap khién tré khong cé nhiéu co hoi duoc
tiép xtic v6i thién nhién trong lanh.

Thuec ra, tré can duoc thuong xuyén hoa minh vao thién nhién, cam
nhéan vé dep cua thién nhién nhu bau troi, ndi non, ciy cdi, dong vat...
Anh sang 4m ap, khong khi twoi méi khong chi ¢ loi cho ste khoe cia
tré, nhirng loai hoa co sac s trong thién nhién ciing thu hut sy cha y
cua tré, kich thich long yéu thién nhién cua tré, kich thich tri tuéng
tuong va gitp tré phat trién cac ki ning khéc.

Muén con hiéu biét nhiéu hon vé thién nhién nén cir ¢6 thoi
gian ranh, me lai din TAn ra ngoai choi, vira choi vira huwéng
din con quan sat cac hién tuong thién nhién. Khi khong c6
thoi gian, me ciing khong quén boi duéng tinh cam cia con déi
véi thé giéi ty nhién.

Vi dy, trén dwong di hoc vé, me hwéng din Tan vira quan sat
bau troi, gié may, 1am nhéan vién dy bao thoi tiét nhé tuéi. Duéi
sw hwéng din cia me, TAn ciing rat biét quan sat thién nhién:
“Biu troi hom nay thit nhiéu may, may that 1a tring va nhe,
x0p gidng nhw nhirg chiéc keo bong iy. May trén troi ciing
that nghich ngom, lac thi chay bén nay, lac lai chay bén kia...
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Khi quan sat cac hién twgng thién nhién, Tan khong nhirng
luyén duwoc kha nang quan sat, suy nghi, kha nang bi¢u dat ma
con tang thém tinh yéu thién nhién nira.

Gan giii v6i thé gisi ty nhién 13 ban tinh, cling 14 tip quan cia con
nguoi.

C6 nguoi noéi, tré em hién nay déu rat néng nay, yéu dudi, lanh ling.
Nhung néu dé tré budc ra khoi nhirng chong sach cao ngat, budc ra khoi
canh cong kin mit, dé buéc vao thé gidi thién nhién, choi dua cung
thién nhién, tré em chung ta sé khong con nhu vay nira.

°°° GOTY CHO ME °**°

Goiy 1: Cho tré tham gia cac hoat dong da ngoai

Me nén thuong xuyén cho tré tham gia hoat dong da ngoai,
dé tré nhan biét tw nhién, van dung cac giac quan quan sat thé
giéi, vi du so vao 14 cay, ling nghe tiéng gi6 thdi, tiéng mwa roi,
con trung kéu...

Goi ¥ 2: Co vil tré trong hoa, nudi déng vat nhé

Ngoai viéc huéng din tré quan sat, tiép xtc voi thién nhién,
me can dé tré biét cach chiam séc va bio vé thién nhién. Mic du
ching ta song ¢ thanh thi, nhung nén tao diéu kién cho tré
trong mot s6 loai hoa c6 don gian trén ban céng, néu c6 khong
gian, cho tré nuéi mét vai con vat nhé, gitp tré cim nhan niém
vui va trach nhiém cia minh.

Goi ¥ 3: Day tré biét bao vé thién nhién

Huéng din tré tiép can véi thién nhién, kich thich ¥ thirc
bao vé thién nhién ciaa tré. Vi du, nhin thiy hoa cé bén dwong,
me néi voi tré khong nén ngit hoa, gidm 1én c6 ma cin bao vé
chang.

Ghi chép danh cho me

Tiép xtc véi thién nhién trong lanh giap tré luén vui vé,
khée manh, nuoi dudng the giéi tam hon cia tré. Me nén
thuong xuyén dan tré ra ngoai choi, day tré biét thuong
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thirc cac loai hoa, cim nhin anh sang mit troi, 1an gi6 thoi
qua da, cam nhin theé giéi tw nhién dep dé, tir d6 biét bao vé
thién nhién, méi trueong.

DAY TRE BIET VE SINH SACH SE,
GON GANG

Lam vé sinh sach sé duong nhu 1la mot chuyén rat nhé nhat, nhung
lai phan anh niém vui song va dién mao tinh than cia mét con nguoi.

Tuy nhién trong cudc séng hang ngay, ¥ thire vé sinh c4 nhan cua
khong it tré rat kém: Quan 4o thi nhau nat, ban thiu, 14m lem; ¢ nha, @6
ding c4 nhan hoic phong 6 cua tré déu ban va 16n x6n, quan 4o sach véi
quan 4o ban, tat ban vt chung mot déng; ¢ noi cong cong, tré khong
biét gitr vé sinh méi truong.

V¢ sinh sach hay khong s& anh hudng truc tiép dén chat luong séng
cua tré. Mot dtra tré khong biét vé sinh sach sg, &n mic luém thuom,
duong nhién tinh than tré cling sé kém.

Vi thé, me can huéng dan va boi dudng thoéi quen vé sinh sach sg,
ngin nap cho tre, day tré cac phu’ong phép ding dan va kién tri thuc
hién. Chi c6 nhu vay, tré méi c6 thoi quen song tét.

Me T 1a bac si, do diic thu nghé nghiép nén me rat cha
trong rén luyén théi quen giir vé sinh cho con gai. Me thuong
xuyén ndi voi Ta: “Hay la mot dira tré vé sinh gon gang, sach
s&, nhur viy nguoi khac méi muén & canh con.”

Piu tién, me yéu cau Ta rira tay truée va sau bira com. Liac
diu, Ta khong hié¢u, me lién giai thich: “Vi d6i tay ching ta
hang ngay déu cham vao cac dé dung khac nhau, chira rat
nhiéu vi khuan. Néu truéc khi dn com khong rira tay sach sé,
khi an com vi khuin dé6 sé chui vao bung, dé gay bénh cho con
nguoi.”

Mbi 1an T4 rira tay, me lai chuin bi xa bong, khin tay va day
c6 bé lau tay sach sé. Puoc sy huong din cia me, hang ngay
sau khi ngi diy, truéc khi dn com, khi di vé sinh, TG déu biét tu
giac rira mit, rira tay. Bay gio, T hoan toan da c6 théi quen vé
sinh sach sé roi.

Tré hinh thanh théi quen vé sinh tét s& c6 loi cho sy phat trién khoe
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manh tinh than va the chat, giam cic bénh ngoai da, bénh ky sinh
trung, bénh duong rudt va} bénh viém nh,iérnw duong ho hap. Co6 thé néi,
thoi quen vé sinh tot 1a diéu kién can thiét dé bao vé strec khoe cho tré.

> GOTY CHO ME **

Goi ¥ 1: Me 1a tam guwong sang cho tré

Muon boéi duomg théi quen tét cho tré, me can 1a tam guwong
sang. Vi du, me cin don dep nha cira sach sé, thwong Xuyén
nhic nh¢ tré rira tay trugce va sau bira com, cham cit moéng tay,
thay quan a0... Duéi sy dnh huéng cia me, tré sé biét vé sinh
gon gang, ngin nip.

Goi ¥ 2: Heéng din tré cac quy tic song

Tir nhé, me nén hwéng din tré rira mit, danh ring, tim goi...
dé tré dan dan hinh thanh théi quen tét. Me ciing c6 thé dit ra
cho tré mot bang thoi gian nghi ngoi, lam viéc dé tré 1am moi
viéc 6 ké hoach.

Goi ¥ 3: Nhic nhé tré luén giir moéi truong song sach
s€, gon gang

Me can day tré khong virt rac bira bai, khong khac nho, tiéu
tién bira bai, giir gin vé sinh noi cong cong. Pong thoi cling cin
huéng din tré giir do dac sach sé, ngian nip, khong vit rac lung
tung, giir phong ciia minh luén sach sé.

Ghi chép danh cho me

Mot dira con luon biét vé sinh sach sé, gon gang 1a tam
nguyén cia mdi ba me. Bdi duing théi quen tot nay cho tré
ciing chinh la trach nhi¢m cia modi ba me. Muén tré vé sinh
sach sé, me cin 1a tam gwong tot, biét don dep v¢ sinh, gur
moi trlrong gia dinh ludn gon gang, ngan nap. Hang ngay,
me ciing cin huéng din tré chim tim g0i, thay quan ao,
don dep phong, hinh thanh théi quen tét tir nhé.
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Bai noc

Sai ldim cin tranh khi day con

Me la ngwoi thay giao diu tién cia tré, nuéi dey tré la
thién chire ciia me. Nhung bit cir phuwong phap day dé nao
ciing déu c6 thé ton tgi sai lim. Hon nita, tinh yéu cia me
con bidu hién sau sic va manh liét hon cha, vi thé, trong
qua trinh giao dyc con cai, khoé tranh khéi viége qua nuong
chiéu con hoic yéu cau, doi héi con qua nghiém khac,
nhing diéu nay déu khong co lopi cho sw trwo’ng thanh cia
tré. Vi thé, trong qua trinh chém séc tré, me ciing cin
khéng ngimg hoc héi, tiép thu nhimg phwo’ng phap giao
duc khoa hoc. Chi ¢c6 nhu viy me méi tranh xa cach day di
sai laim, béi duwimg nén dira con vui vé, lanh manh.

ME QUA NGHIEM KHAC SE KHIEN
TREDENHUT NHAT

Nguoi me c6 vai tro khong ai c6 thé thay thé duoc trong viée nudi
day tré. Hanh vi ngoén ngir cua me c6 anh huong tryc tiép va quan trong
déi véi tu duy va hanh dong caa tré. Nhung dinh hudng tré truong
thanh khoe manh thé nao 12 ki ning ma rat nhiéu ba me hién nay dang
con thiéu.

Vi du, mot s6 ba me c6 tinh cach qua manh mé¢, nghiém khic, vi thé

lu6bn yeu ciu con phai lam tot nhat; nhimg kién thuc ‘trong cudc séng
hang ngay, tré chua nim vimg, co th cho tré ty quyét dinh lai khong
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nhiéu, tit ca déu do ba me “gioi giang” sip xép. Két qua 1a tré khong biét
ganh vac trach nhiém, tré thanh dya dam va y lai hoan toan vao me, tu
nhién s€ khéng c¢6 1oi cho sy phat trién lanh manh cua tré.

Me nén biét rang, luén ludén yéu cau va phé phan tre, chi khién tre
tro nén ty ti. Sy truong thanh cua tré da s6 déu xuat phat tir tAm 1
khong ngimg khang dinh ban than, nhung ba me “manh mg” lai yéu cau
tré qua cao, khién tré cam thay ap luc. Khi tré dan dan 16n 1én, tré y thirc
dugc minh kho c6 thé dap tmg nguyén vong cia me, dong luc phan dau
cua tré giam sat. Lic ndy, tré s tré nén mét moi, bat et su trach méc,
phé binh nio cua me déu khong lam tré kha hon, ma cang thém chan
nan.

Minh la chang thanh nién hon 20 tuéi, nhung sy thi¢u chin
chin va mirce d§ buéng binh thi ching khac nao dira tré 10 tuoi.
Chuyén nganh dai hoc cia anh do me chon, nhung anh khong
thich chit nao. Sau d6, anh chuyén sang nganh khac, nhung
van nghi khéng dat dwoc muc tiéu ciia minh, vi thé luén trach
moc me.

Sau khi t6t nghiép dai hoc, me nho cac méi quan hé tim dwoc
cho anh mét c6ng viéc rit kha, nhung trong céng ty dé6 anh
khéng biét giao tiép, thuwong xuyén giy mau thuin véi dong
nghiép va lanh dao, cudi ciing bi buéc théi viée, tir @6 khong di
lam nira.

Me Minh 13 mét nguoi phu nir manh mé, ¢ nha ciing rat cé
uy quyén, tir nhé riat nghiém khic véi Minh. Quin a0, 4n mic,
cac viéc khac cia Minh déu do mét tay me lo ling. Két qua,
Minh mit di kha ning ty giii quyét van dé va déi dién voéi cudc
song, cir gip khoé khin gi 1a bién thanh “cau bé”, giao tit ca
phién phirc, khé khin dé cho me giii quyét.

X4 hoi hién nay c6 nhirng nguoi me rat giéi trong cong viéc, thanh
cong trong sy nghiép, vi thé, ho cling yéu cau con cai phai lam tot moi
viéc. Khi con c4i lam khong tét, ho lién trach ming, phé binh con. Sy
“manh mé&” nay khién con c4i khong thé phat huy duoc ¥ chi phan dau
va sy tu tin, nguoc lai con 1am cho tré cam thay 4p luc, tu ti, tham chi
con gap mot sé van dé tam 1.

Vi thé, khi cac ba me “manh mé&” trach mang con “vo tich sy”, thi
b v i )
nén nhin lai ban than minh, liéu con minh thue su “v6 tich sy” hay l1a do
cach gido duc con cai cia minh khéng dang?
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°°° GOI Y CHO ME **°
Goi ¥ 1: Me nén “yéu dudi” mét chat

Trong mit tré, me giong nhu mot vi thin, vo cuing quing dai
va chang c6 gi 1a khong thé 1am dwge. Nhung me qua manh mé
sé khién tré tré nén “yéu 6t”. Nguoe lai, néu me gia vo “yéu
duoi” mot chat, thé hién nhimg diém khong lam tot cia minh,
can tré gitp do, tré sé tw cam thay ty hao 1a ¢6 thanh tich va sé
tré nén “manh mé”. Cach giao duc nay moéi ren luyén va giap
tré truong thanh lanh manh.

Goi ¥ 2: Thuong xuyén co vii, khen ngoi tré

Trong cujc séng, c6 nhi¢u ba me phé binh con nhiéu hon
khen con, cho du tré ¢ lam tét ciing rat it khi khen ngoi, diéu
nay khong dang chiat nao. Trong qua trinh truéong thanh caa
tré, chiing rit coi trong sw danh gia cia cha me. Khi me khen
tré, t6 ¥ can sw gitp do cia tré, tré sé cam thiy tr hao va tr tin
hon.

Vi thé, me cin hoc cach thuong xuyén khen ngoi, co vil tré,
dic biét khi tré cé biéu hién tét.

Goi y 3: Khong nén tréi bujc tré qua chit ché

Nhiéu ba me coi viéc day con la qua trinh thue hién gia tri
cia bin than, nghi rang thanh céong cia con meéi la thanh cong
cia ban than minh.

Vi thé, me sé diit ap lue d6 1én vai con, dung ¥ chi cia minh
dieu khién con, khién tré khong con la tré nira.

Me nén hiéu ring: Tré ciing c6 cujc song riéng, ciing nén co
su chon lya cia minh, me khong nén coi tré la cong cu thuc
hién gia tri cia ban thin dé tréi buéc tré qua nhiéu, cin buéng
tay dang lac dé tré tr do truémg thanh, tao lap cudc doi cia
riéng minh.

Ghi chép danh cho me

~% &6

Nhimg ba me “manh mé”, “tai gisi” luén ha khic va
thay con quyét dinh hét moi viée, sap xép cudc song cho
con. Tuy nhién, cach day dé nay vo tinh khién tré tré nén
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tu ti, yéu ét. Vi viay, me cin thé hién su “yéu 6t” cia minh
truoc mit tré, thuwong xuyén cé vii va khen ngoi tré, nhu vay
méi boi dudng tré thanh con nguoi chu dao, biét quan tam
dén moi nguoi, tré ciing tré nén tu tin, tr 1ap va cé tinh
than trach nhiém.

KHONG NEN CHI NHIN VAO
NHUQOC BIEM CUA TRE

Trong cudc song, nhiéu ba me luén phan nan: Tai sao con cia nguoi
khéc tai giéi nhu vy ma con cia minh lai nhu thé nay, nhu thé kia? Vi
dy, khi kiém tra, con nguoi khac ludn xép loai gioi, con con minh chi
xép loai kha. Lic nay, me luén mang con 13 ¢ ngoc” “v0 tich sy”, “vo
dung”... Thuc ra, van dé khong phai 1a do tré, ma do 4nh mit cia me.
Néu me chi nhin vao nhuoe diém cua con, khéng ngirng phéng to nhuoc
diém 4y, thi chi lu6n thiy con kém c6i ma thoi.

Bé Huy hoc 16p 5, trong mit me, Huy luén kém céi: Thay
nguoi 16n khong chao héi, khong biét tiét kiém tién, thich ngi
nuéng, khong vé sinh sach sé, hang ngay vé nha déu choi mét
roéi méi lam bai tap, choi dién tir ham mé dén ndi quén ci dn
com, khi xem hoat hinh thi b6 me c6 hét bén tai ciing khong
nghe thay...

Ctr nhic dén khuyét diém cia Huy, me lai ké ra vo sé tdi.
Nhung me lai khéng nhin lai ban than minh, vi Huy truéc kia
khong nhu viy. Bay gio, khi me “coi thwong” ciu, Huy cang tré
nén mit ty tin va khéng con vui vé, hoat bat nhu truée.

Mot nha gido duc da ting no6i: Néu ctr cuong diéu nhuoc diém coa
tré, vay nhuoc diém 4y sé di theo tré sudt cude doi. Thuc ra, noi tAm cua
moi dura tré déu c6 mot khat khao manh liét, @6 1a dugce nguoi khac
khen ngoi va cong nhan. Me 1a thay gido tot nhét cua tre, khi tré hoc néi,
hoc di, me luén dé dang phat hién ra vu diém cua tré. Nhung khi tré dan
dan truong thanh, me bat dau nghl ngo con cia minh, bat dau thay
khuyét diém cua con cang ngdy cang nhiéu.

Nhiéu ba me chi dé y d@én khuyet diém cua con, muc dich 1a muén
thong qua cach “ché nhao, ché xau” nay kich thich tré, nhung két qua lai
cang 1am cho khuyét diém cua tré nhiéu hon, khién tré mat tu tin, ton
thuong long tu trong.
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*** GOIY CHO ME **
Goi ¥ 1: Hay tip trung nhin vao wu diém cua tré

Mong con khoén 16n thanh tai 1a tAim nguyén cia tat ca cac
bac cha me, nhung khi con khong thé hién nhu cha me mong
muon, me thwong noi cau, hoan toan khong dé ¥ dén wu diém
cua con, phi dinh thanh tich cua con. Vi du, con du¢c 9,8
diém, nhung me lai trach con thiéu 0,2 di¢ém ma khoéng nhin
thay s chiam chi, vat va cia con khi dwoce 9,8 diém dé. Nhu vy,
su tr tin cia tré 1am lam sao c6 thé ting 1én?

Uu diém cia tré néu duoc cb vii khich 1é sé cang phat huy tét
hon, nhimg nhuoc diém néu luén bi dem ra phé binh, trach
maing thi c6 thé sé cang nghiém trong hon. Vi thé me cin cha y
cach day con ciia minh, hiy tip trung nhiéu hon vao vu diém
ciia con, nhv viy con méi cang tién b, xuat sic hon.

Goi ¥ 2: Nghiém tic phat hién dic diém cia con

Mot s6 ba me cho rang, chi can con cé thanh tich hoc tap tét
1a di. Nhung c6 méjt sé tré lai khong thich hoc, néu me mot muce
bat ép sé khong dat hiéu qua gido duc tét. Vi thé, hang ngay me
can quan sat tré, tim ra hlrng tha thlrc su cua tré, phat hién
xem tré yéu thich hoic c6 sé truong gi. Sau khi phat hle;n dic
diém cia con, khong nén di kich hoic ap dit, can huéng din,
co vii con bién dic diém ay thanh sé truong cia minh.

Goi ¥ 3: Hay nhin nhin con biang 4Anh mit toan dién

Me khéng nén chi nhin vao diém sé ciia con. C4 tinh, tinh
doc lap, kha ning giao tiép, kha ning lam viéc cia con déu la
yéu to dé me d@anh gia. Khi pham vi danh gia cia me khong chi
gioi han & diém s, me sé nhin thay rat nhiéu wu diém cia tré.

Cho du la hoc tép, ciing cian phan tich toan di¢n, khéng nén
chi nhin vao diém so ciia tré. Mirc d) nghiém tac trong hgc tap,
tinh hinh 6n tip, luyén tap, viét chir, hoic théi quen tv giac
1am bai... déu la nhimg géc d¢ dé me xem xét, tim ra vu diém
cua tré.

Ghi chép danh cho me
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Me khong nén chi nhin vao khuyét diém cia tré, cin
nghiém tdc suy nghi tat ca moi dic diém, phat hién diém
dang yéu cua tré. Ngoai ra, déi voi bat e dira tré nao, néu
khen ngoi cang nhiéu thi vu diém cang nhiéu; trach ming
cang nhiéu thi khuyét diém cang nhiéu. Cé vii va khen ngoi
12 mén qua tét nhat me danh cho tré. Me cang phat hién
nhiéu diic diém cia tré, thi cang c6 thé phéng to vu diém
do6 va tré cang tré nén xuat sic hon.

THIEU SUKET NOI TAM HON, TRE
SE CANG XA CACH ME

Cac ba me thuong néi véi con cau “Péu vi mudn tét cho con ma
tho61”, nhung cau noéi nay cang ngay cang kho di vao long tré, vi tré da
dan dan 16n hon, ¥ thitc c4 nhan cling dan dan dugc nang cao. Tré bat
dau c6 kinh nghiém va trai nghiém tam hén, biét danh gia su viéc va
ngudi khac, cling bat dau hinh thanh nhan sinh quan va quan niém gia
tri cua ban than. Quan niém gia tri ma me truyén day cho tré da cé su
khéac biét véi kinh nghiém chiing trai qua. Vi kinh nghiém cua tré co
han, vi thé tré can nhan duoc su gitp d& chin thanh cia me. Con céc ba
me lai ciin cr vao kinh nghiém cua ban than dé day con cai, cong thém
rat nhiéu “khdng ché”, han ché nhu cau ty do tAm i caa tré. Vi thé, mau
thuan va khoang cach giira me va con phat sinh. Me phat hién, con cai
cang ngay cang khong nghe loi, cang cach xa minh hon.

Mudn quan hé gitra hai me con tro nén tét dep, me can thuong xuyén
giao luu, noéi chuyén véi con. Day la phuong phap quan trong va khoa
hoc ma me cin nim duoc, can dung thai @6 binh dang d6i xu véi con
cai, khong nén lay uy quyén 1am me dé uy hiép va han ché con.

Chau nam nay lén lép 6, tinh tinh huong néi. Thue ra, ngay
trugc Chau la co bé hoat bat va ¢éi mé. Nhung do sy giao duc
cia me, Chau ngay cang tré nén tram lang.

Me luén thich sip xép moi viéc thay Chau, hon nira rat
manh miéng, khong cho phép c¢6 bé phian khang, khong cho
giai thich. Khi Chau c6 )’7 phﬁn khéng, me lién ca than, cau
nhau khong ngét, n6i co bé “vé dyng”, “khong nghe loi”, “lim
tat 1am t§i”... Dan din, Chau ngay cang chan ghét véi nhirng loi
phan nan cia me, nhu*ng nghe mai ciing thanh quen, chi cam
thiy khong dwoc vui vé, ciing kh6ng muén néi gi véi me.
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Tinh yéu thuong cia me khong nén chi biéu hién & viéc dap ung day
du nhu cau vat chat cho con, ma con can giao luu tinh cam véi con. Néu
me va con thiéu di soi day tinh cam chan tinh, me sé khong biét con céi
dang nghi gi, ciing khong tim dugc cich day dd thich hop. Néu me
khong cb cach day dd thich hop, tré sé cam thay mét moi, chan nan va
diéu nay khong c6 loi cho su truong thanh cua tré.

°** GOIY CHO ME **
Goiy 1: Tim co hoi giao luu, néi chuyén voi tré

Me khong nén chi biét nhin vao diém sé ciia con cai, chi bat
con hoc va hoc. Ngoai viéc hoc ra, cudc song cia tré can cé biét
bao nhiéu diéu tét dep khac. Vi thé, me nén tim co hoi tam sv
v6i con, khong chi vé van dé hoc tip, ma con l1a nhirng phwong
dién khac trong cujc song hang ngay. Qua viéc néi chuyén, tré
sé cam nhan thay me ciing tén trong va quan tam dén minh,
tinh cam cia hai me con sé cang than thiét hon.

Goi ¥ 2: Hoc cach ling nghe con néi

Khi néi chuyén véi con cai, me cin chi y néi it, nghe nhiéu.
Tuy nhién, nhiéu ba me mac bénh chi thich con cai nghe minh
noi ma rat it khi chi dong lang nghe con néi.

Ling nghe con néi c6 thé cho con thiy me quan tam va tén
trong con cai nhur thé nao. Khong cin nhiéu thoi gian dé ling
nghe, chi cin vai phit 1a di. Nhu viy con cai méi mé long,
mudn dwoc tAm sy véi me.

Goiy 3: Khong nén ra lénh cho tré

Nhiéu ba me cho rang, con cai do minh sinh ra, phai nghe
101 minh. Thll’C ra, quyén uy cia me khong thé c6 dwgce dva trén
su ra l1énh va ép budc. Nhirng tré thu’O’ng bi me ra Iénh, nhin bé
ngoai co vé phuc tung, ngoan ngoan, nhung trong nji tam
ching lai khéng phuc chit nao, thim chi con ¢6 tam li chéng
d6i. Cach me néi voi con khac nhau thi hi¢u qua day con ciing
sé khac nhau. Me thwong dung ngir diéu ra 1énh, lanh ling néi
v6i con, sé dé pha v tinh cam than thiét giira hai me con.
Nguoc lai, me dung cach néi diu dang, mém méng néi véi con,
con sé cam nhin dugc sy ton trong cia me, tw nhién sé nghe loi
me va tré nén than thiét véi me.
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Ghi chép danh cho me

Me va con c¢6 sv giao luu than thiét sé giap tré hinh
thanh nhan cach toan dién. Nguoc lai, néu me chi dung uy
quyén day dé tré, khéong néi chuyén nhiéu véi tré, sé khién
cho hai me con cang ngay cang xa cach, thim chi con cai
c6 tam li chong @i véi me. Vi thé, me can hoc cach noéi
chuyén, tim tinh véi con, ling nghe con néi, giir thai dé
ton trong, hiéu con. Nhu viy con cii ciing sé¢ mé long véi
me.

TRE KHONG NGHE LOI KHONG
PHAILA TREHU
Ba me nao ciing hi vong 1a nguoi ¢6 uy quyén trude con cai, hi vong
nhimng 161 minh néi ra déu c6 tac dung voi con. Tuy nhién, nhiéu tré
khong gitt thé dién cho me, c6 tré thi khdc gio, 6 tré cii lai, cd tré cu
nghe me phé binh 1a chay di. Vi thé, trong mét me, ba tir “khéng nghe

loi” da tro thanh tir dai dién cho daa con hu. Tré khong nghe 1oi da tré
thanh noi kho cua cac ba me.

Déi dién voi tré khong nghe 1oi, phan ung dau tién cua cic ba me 12
quat mang, bat ép, tham chi phat tré. Tuy nhién, nhirng cach nay déu
khong c6 hiéu qua, con khién tré cang chong doéi, khong nghe 161 hon.

Khi tré c6 hanh vi khong nghe 161, me khong nén sét rudt. Can giir
binh tinh, tim ra nguyén nhan khong nghe 16i cua tré. Tré khong nghe
16i thé hién mit chua t6t cua tré, vi du nhu tré luén coi minh 1a trung
tam, thanh tich hoc tap kém; nhung cling cho thiy mait tich cuc 1a
ching c6 tu duy nhanh nhay, c6 kha niing sang tao... Vi thé, déi véi
nhimg tré c6 nhitng hanh vi khong nghe 16i mang yéu t6 tiéu cuc, me
can kién quyét xir Ii; con déi véi nhimg tré ¢6 hanh vi khong nghe loi
mang tinh tich cuc, me khong duoc bat ép, tude di c4 tinh caa tré, ma

4
A

can thich nghi véi “su buéng binh” 4y.

Cudi tuin, me va Huy di chg mua cam. Chuva vé téi nha, Huy
da doi dn. Me biao Huy vé nha réi hay an, nhung ciu bé khong
nghe, cir d0i mé thi ra lay. Me khong dong ¥, giing lai tii cam
va di tiép, khong ngo, Huy ngoi bét xudng dat khéc o6a 1én.

Me mém 1ong, mudn chay lai dé con diy. Nhung me hiéu
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tinh cach cia Huy, chi can nhwong bo 1a ciu lai cang dwoc da.
Vi thé, me quyét dinh mic ké cau.

Huy kéu khéc mét héi roi ciing cham chim buéc vé nha. Vira
dén cira, thiy Huy, me gia vo khong dé y. Mot lac sau, thay cau
bwéc dén bén me, noi: “Me oi, con khong an cam nira dau, con
sai roi.” Me nghiém khic héi Huy da sai ¢ dau, Huy néi ré
rang cho me nghe.

Ci buoi chiéu hém dé6, Huy bién thanh con nguoi khac, cau
tr giac doc sach, lam bai, con chi dong don dep phong khach.
Pé bi¢u dwong con, me da dan mot 14 co d6 vao bang “thanh
tich” trong phong Huy. Pong thoi dé ciu biét h6m nay minh
da c6 16i nhu thé nao, me ciing dan mét 14 co xanh nhé bén
canh. Huy nhin thay vay, cti didu khéng néi.

Tré khong nghe 16i ¢6 e khién me rat béi réi, nhung khong phai lic
nao tré cting “hu”. Chi can me c6 cach day dé dung dan, tré hoan toan
c6 thé thay doéi duoc khuyét diém nay.

Duong nhién, tré khong nghe 161 cling khong phal la chuyén xau. Me
lac nao cling mudn con cai nghe 101, cach gido dyc nay s& dan den tinh y
lai, han ché sy phat trién tu 14p, sang tao cua tré. Vi thé, dbi véi van @é
“khong nghe 10i” cna tré, me can c6 cadch nhin nhan khoa hoc va tinh té.

°°° GOI Y CHO ME **°

Goi ¥y 1: Kién quyét ngin chin hanh vi khéng dtng
cua tré

Khi tré c6 hanh vi “khéng nghe 16i”, me cin dé tré biét ring
me c6 thai dé binh tinh khong c6 nghia 1a khéng c6 quyén
ngan chin nhimg hanh djng vo li cia tré. Me¢ khong dung tung
cho tré, nhwr viy tré sé khong thé doi hoi qua dang Me can noi
véi tré, khong dwoce tr 1am theo ¥ minh. Néu khong, nhlrng tré
dugc nuéng chiéu sau nay buéc ra ngoai xa hgi khé c6 thé
chung song hoa thuén véi mei nguoi. Néu me Kkién tri véi yéu
ciu cia minh, tré sé din dian hoc cach khong ché, kim nén
hanh dong khong dang cia minh.

Goi ¥ 2: Huong din nhiéu, it trach ming

Tré trong qua trinh truéng thanh kho tranh khéi pham 161,
khong nghe 101, vi viy me trach mang, phé binh nhiéu chi lam
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ton thwong dén 1ong tr trong cia tré ma thoéi. Dan dan, tré sé
hinh thanh suy nghi “minh khéng dang”, “minh khong tot”,
lam viéc thiéu kha nang phan doan va tinh than sang tao.

Vi thé, khi tré c6 hanh déng sai hoic khong nghe 1oi, me can
huong dan tré, giang giii cho tré hiéu ro, khong nén trach
mang. Nhue viy méi khién tré nhin thire duwoec minh sai ¢ dau de
stra sai.

Goiy 3: Cho tré khong gian tu chu

Nguoi l6n va tré nhé khé cé cung ngoén ngir, tré can cé ban
bé ciia riéng minh. Vi thé, khi tré tip trung lam viéc gi 406,
khong dé ¥ dén 161 me néi 1a diéu rat binh thuwong. Me can tao
cho tré khong gian riéng, nhu viy tré ¢ co hfi va manh dan
1am viéc minh thich. Nhimg hanh déng diing dwoc co vii kip
thoi sé rat ¢ loi cho sy truéng thanh ciaa tré.

Ghi chép danh cho me

Tré khong nghe 1oi 1a vin dé khién nhiéu ba me dau dau,
nhung khong thé 1a tiéu chi danh gia tré hu hay khong. Poi
v6i hanh dong khong nghe 161, me cin c6 cach déi xir diing
diin. Poi véi nhimg hanh dong sai trai, me cin ngin chin
va kip thoi huwéng din, chi bio tré. Véi mot s6 hanh déng
mang tinh nghich ngom, sang tao, me hay cho phép va cé
vil tré, vi diéu nay giap béi duong diing khi, ty tin, tinh
sang tao cua tré.

PHAN NAN KHONG GIUP TRE TIEN
BO, XUAT SAC

Thich phan nan, ca than la cdn bénh chung ctia cac ba me. Ho dua ra
1i do: “Vi t6i lo cho con nén méi néi nhiéu day chtr. Néu khong yéu con
thi t6i viéc gi phai dé ¥ dén n6!” Chi dang tiéc 1a “tinh yéu” vi dai nay
khong duoc tré chap nhan. Piéu nay khong chi ha thap “quyén uy” cua
me, ma con kich thich tinh chéng déi cua tré: Me cang phan nan, tré
cang lam nguoc lai.
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Thich cau nhau, phan nan la ban tinh cua cac ba me, nhung phan
nan qua nhiéu sé lam tré thay kho chiu. Ct lic nao me cau nhau la tré
lai t6 ra chan nan, im lang hoac ¢6 y lam nguoc lai theo y cia me.

HE nhic dén me 1a LaAm lai thay bat binh: “Me minh suot
ngay cau nhau théi! Cé chuyén gi la et nhic di nhic lai may
lin, chuyén gi ciing khéng yén tam. Minh va ban di choi, me
lién nhic di nhic lai: Khoéng dwoc néi chuyén véi nguoi la, di
dwong cin thian, budi téi vé nha sém... Chan chét di dwoce, cit coi
minh nhw tré 3 tudi vay!”

Con me thay thai do “phét 16” cia con thi v6 cung budn ba,
cang t6 ra khong yén tam voi con, vi thé méi “nhiéu 16i” véi
con: “Con cai that khong biét nghi, cha me khong phai la
muon tét cho chiing sao? T6i lam vay chi vi lo ¢6 chuyén gi xay
ra voi chung th6i ma!”

Tai sao tré khong thich me néi nhiéu? Chu yéu 14 vi nhimg 161 phan
nan cua me lam ton thuong dén long tyu ton va tu tin cua tré. Sy cau
nhau cia me thong thuong 13 vi lo lang, mudn nhic nho, phé binh hoic
bay to thai do cua me, truyén di thong diép khong tin tuong, khong hai
long véi tré. Cach biéu hién nay cua me khién tré cam thay kho chiu.
Néu me van tiép tyuc théi quen xau nay thi sé rat dé dan dén ran nut tinh
cam me va con.

Thich phan nan khong chi 14 su sai lam trong gido duc gia dinh, ma
con cho thay cac ba me khong thira nhan tinh cach doc lap, tu do va ton
trong con c4i. Nhiéu ba me coi nhe sy truong thanh cua con, nghi rang

“trong mat me, con mai 1a dtra tré” va rang c6 “néi di noéi lai” thi con
méi nghe 1oi. Tuy nhién, cach lam nay that su khong khién tre “nghe
16i”, dong thoi ciing khong gitp tré tré thanh nguoi vu t, xuat sic.

** GOTY CHO ME °**°

Goi ¥ 1: TAm su, chia sé 1a cach gido duc tét nhat

Me muén giir quan hé thin mit, gin giii véi con cai tuoi diy
thi, thi hay bé suy nghi “ra oai, uy quyen” véi tré, hay doi xir
voi con cai mét cach cong bing, diing muec.

Khi phat hién con c6 16i sai, c6 thé néu y kién hoic ban bac;
khi tré ¢c6 hanh vi khong ding, hay nhac nhé va hwéng dan.
Khi tré khong tiép thu y kieén cia me ciing khong nén cau gat,
cau nhau, thim chi mang mé tré.
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Goiy 2: Xit li tirng viéc thich hop

Khi tré pham 16i, me khong nén “tién thé” ké lai moi toi 16i
cua con, sau do trung phat hoic trach miang con, nhu viy chi
cang khién tré thém chan nan va kho chiu.

Me can chu y xir li timg viéc rdé rang, khong trach ming tuy
tién, khong do hét 1oi cho con.

Goiy 3: Pham 16i 1in nao phé binh lan iy

Khi tré pham 16i hoic c6 hanh vi cr xir khong dting, me cin
phé binh, nhung khong vuot giéi han, nén “pham 16i 1an nao,
phé binh lan ay”.

Néu tré tai pham, khong nén phé binh nhu trwéc ma cin
thay doi cach lam. Nhu viy tré méi hoc cach nhin nhin lai loi
lam cia minh va co giang sira chira.

Ghi chép danh cho me

Vi qua lo ling cho con nén me hay phan nan, cau git,
nhic nhé con, hi vong con tré nén tét hon. Nhung két qua
hoan toan khéng nhr mong muoén, 1oi phan nan cia me
chi khién tré kho chiu, thim chi cé tam li chong déi. Vi thé,
khi day tré me cin c6 phwong phap va ki ning dang din, it
ca than, ling nghe con nhiéu hon, luén giir thai do binh
tinh, nhu viy tré méi nghe loi me.

KHONG COI TRE LA KHO BAU DF
KHOE KHOANG

Tré em ngay nay phai chiu dung qua nhiéu ap luc, vi hau hét cac bac
cha me tur khi sinh con ra déu hi vong con minh tir nhé da théng minh,
lanh loi, hoc gioi. Ho khong ngimng coi con 1a dira tré xuat sic nhat, hi
vong tuong lai con s& thi d6 vao truong dai hoc danh tiéng, c6 mot cong
viéc khién nhiéu nguoi ngudng mo... Véi chimg iy mo uéce va ki vong,
cha me d3 vo6 tinh khién mo uéc cia minh tré thanh ganh ning cho con,
tham chi bién con tré thanh bau vat dé khoe khoang. C6 1& nhiéu bac
phu huynh khong hiéu rang luén khoe con truée mat nguoi khac sé
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khong c6 loi cho sy truong thanh cua tré.

Thay My viét chir dep, me lién ding ki mét 16p hoc luyén chir
cho con. O 1¢p, My thwong xuyén dwoc cd giao khen ngoi. Me
v6 cung tr hao vé diéu nay, thvong xuyén nhic dén con truéce
mit dong nghiép, hang x6m. Cé lac, me con khoe khoang My
truoe mit nguwoi khac: “Con gai minh giséi 1am, ¢6 giao noéi ring
con bé sé dugc tham gia cuéc thi viét chir dep cap thanh pho
day”. “Chir ciia con bé cang ngay cang dep, sau nay nhat dinh
sé co twong lai xan lan, minh ciing thay yén tam”...

Thé 14, My cang ngay cang tré nén kiéu ngao, khong thich
choi voi cac ban khac, nén cac ban ciing khong muon choi véi
cO bé, vi the My cang ngay cang tré nén tram ling, c6 djc.

Khen ngoi con, ¢6 vii con sé rat ¢d loi cho sy truong thanh caa con.
Nhung bat ctr chuyén gi ciing can c6 mirc @6, khong nén di qua giéi han.
Néu me thuong xuyén khoe khoang con truée mat nguoi khac, c6 thé
tao cho con tAm 1i kiéu ngao, ciing c6 thé mang dén cho con nhiéu ap
lyc, khién tré danh mat li tuong cua ban than trong cudc séng, chi phan
dau theo “muc tiéu” ciia me, tir @6 tré nén mét mai, 4p luc.

Hon nira, cac ba me thich khoe khoang lai thuong hay so do nhuoc
diém cua con v4i vu diém cua ban khéc, cho rang con minh ¢ mit nao
do6 khong bang con nguoi khéc, khién tré tro nén ty ti, luén nghi rang
minh khong bang ngudi khac, diéu nay khong c6 loi cho su phét trién
tam Ii tre.

°°* GOIY CHO ME **
Goiy 1: Khong nén khoe khoang qua mirc

Khi tré dat dwoc mot s6 thanh tich nao d6, c6 ba me coi
thanh tich d6 1a kho bau dé tr hao, dé khoe khoang véi nguoi
khac. Me cam thiy tr hao vé con 1a diéu binh thuwong, nhung
khong nén vi sy khoe khoang qua mirc cia minh mang lai ap
lwc cho con, vi sau d6, nhimg khi tré khong dat dwoc thanh
tich nhv Ki vong ciia me, me sé buon, con tré sé cho rang minh
thit vo dung.

Sinh mé¢nh cia tré 1a do me tao ra, nhung khong ¢6 nghia la
thudc vé me, cang khong phii la cong cu dé me sip dit hay

khoe khoang Me cin hiéu ring su truéng thanh cia tré khong
thé tach roi sy gitp dé va huwéng din ciia me, ciing cin me
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mang dén niém tin va diing khi.

Goi y 2: Giap tré nhan thirc ban than mét cach toan
dién

Me can nhin vao wu diém cia con, ciing cin nhan ra nhuoc
di¢m cia con. Péi véi wu diém cua tré, cin cé cach béi duong
khoa hoc; d6i véi nhwoc diém cia tré, cin huwéng din, uoén nin
hop li. Me khong nén vi ép con hoc ma cong kich, trach ming
tré, nén nhin nai huéng din, tro chuyén dé con néi ra suy nghi
va quan diém cia minh, gitp con nhin thirc dwoc wu khuyét
diém ciia minh. Tré c6 vu diém cian thé hién, c6 khuyét diém
can kip thoi sira chira.

Goi ¥ 3: Thanh c6ng that sw cia me 1a khién con
dwoc hanh phtc

Nguwoi me muon khoe khoang con cii, coi con 1a viat bau cia
bin than luoén cho rang sy xuat sac cia con cai la thanh cong
cua me, tré khong giéi giang la that bai cia me.

Thue ra, nguoi me ¢6 thanh cong hay khong khéng can cw
vao thanh tich cia con. Thanh tich ma con ¢6 dugc c6 lién
quan dén cach day dd cia me, nhung khong phai dira tré nao
ciing dat duwgc thanh c6ng ma me hi vong. Niang khiéu, tri tué,
mirc d6 ¢ ging, s thich cia mdi dira tré déu khac nhau, vi thé
cac ba me cin c¢6 thai @o nhin nhin ding din, dé con cai duoc
truéng thanh va phat trién theo nguyén vong cia minh. Mgt ba
me thanh céng thue sw, ¢6 1& khong phai 1a béi duwing dugc dira
con c6 thanh tich hoc tip xuit sic, ma chinh 1a nuéi day nén
dira con luén cam thiy hanh phiic, vui vé.

Ghi chép danh cho me

Tré khong phii 1a san pham trung bay ciia me, vi thé me
khong nén khoe khoang con trueoc miat nguoi khac. Tré
ciing c6 nhirg diém khong bang ban khac, vi thé ba me
théng minh cin biét ¢6 vii con, cho con niém tin, dva vao
hing tha, sé thich cia con dé day d§, gitp con tré thanh
mét nguoi vui vé, hanh phtec.
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