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LOI GIGI THIEU

Ban c6 bao gi® udc rang ngudi dan 6ng cla ban sé dugc dinh kém
mOt cubn sach hudng dan st dung, gibng nhu cai 16 nudng dién hay cai
may tu dOng trd 10i dién thoai vay, d€ gitip ban hi€u rd cac chlic ning,
tranh nhimng rUi ro trong qua trinh tuong tac? Phu nit ti€p xiic véi dan
ong nhi€u hon vGi bat ky loai may ndo, nhung khé ndi ho khong hé
dugc “hudng dan st dung” ma lai phdi may mo khdm pha.

MOi ngdy, téi va ban déu phai dbi dién vGi nhitng ngudi dan 6ng:
cha, chOng, con trai, ngudi yéu, nhitng ngu0i ban nam gidi... Chiing ta
luon c6 gang hi€u ho, quan tam, trd chuyén vdi ho, yéu thuong ho véi
mong muOn ho ciing sé yéu thuong ta chan thanh. Néu moi chuy€n sudn
sé, ta s€ nghi rang dan ong that tuyét vOi va ta khé ma sOng thi€u ho.
Nhung n€u ngudc lai, ta sé nghi dan 6ng that qua quat, tOt nhat 1a ho
nén khudt mat ching ta. C6 th€ da vai 1an trong d0i - cling giOng nhu toi -
ban xua tay chan ndn, chi mu6n néi: “Hay mang nguoOi dan ong nay vé
noi “sdn xudt” ra anh ta vi anh ta con nhi€u khi€m khuyét qua! Hinh nhu
anh ta thi€u “linh kién” nao d6 nén hoat ddng chang hiéu qua chit nao”,
hodc ban sé néi: “Cé 1€ t6i khong nén ti€p tuc vGi mau dan 6ng nay nifa
vi t6i chang th& hi€u nbi anh ta!”.

La phu ni, trong subt cubc doi, ban c6 ba Iua chon vdi ngudi dan
ong cUa minh:

Lya chon 1: Ban ndi cau moOi khi anh ta choc gidn ban. Ban danh
nhi€u thoi gian than van v€ anh ta (di€u ndy cé th€ gitip ban khuay khoa
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chOc 1at nhung cang vé sau cang kém hiéu qud).

Lya chOn 2: B6 madc anh ta va chuyén hudng tinh yéu sang mOt chu
ctin con xinh xan, mém mai (du cin ré hon, it cong dung hon va ciing
khong that su hiéu qua).

Luya chon 3: Quyét dinh hoc cach thdu hi€u va “sOng chung vdi 1i”
d€ c6 dugc moi quan hé t6t dep nhu ban mong muon.

Trong sudt 15 nadm qua, t6i dd lam viéc v&i hon 10.000 dan ong va
phu n{t d€ tim hi€u nhling yé€u t6 1am cho nhitng moi quan hé nam n{t
ving bén hay dG v0. D6 that su 1a chdng duong gian kho, béi ngay ban
than t6i cling vap phdi nhi€u sai 1am trong nhiing mdi quan hé véi dan
ong.

T6i rat vui khi néi v4i ban rang, nhd cd gang hét slc, toi khong
nhiing “sOng s6t” ma con c6 thém nhan thUc mbi vé nhimg ngudi dan
ong 1am thay doi cuQc doi t6i. T6i mudn chia sé véi ban nhiing di€u do
qua cuOn sach “Gidi ma dan 6ng” ndy. Hy vong cudn sich diing 1a th(
ban dang tim ki€m bay 1au nay va sé gitip ban c6 dugc moi quan hé tot
dep v&i ngudi dan 6ng yéu thuong cla minh.

- Barbara De Angelis, Ph.D.
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7
NAM GIG1: PHAO PAI cUOI CUNG

Ban dang s6ng trong mot thé gi i thay d6i khéng nguhg.
- Ngan ng{f Trung Qulc

Héy tuéng tuong rang mot ngay no, ban dugc chon tham gia
chuyén du hanh dén m&t hanh tinh l1a. Tat cd nhiing gi ban biét 1a hanh
tinh d6 c6 nhiing sinh linh v&i di€én mao gidbng hét ban. Sau hanh trinh
dai vuot khong gian, phi thuyén dap xuOng viing dat xa x6i ay. Ban dugc
chdo dén bdi nhitng sinh vat dé thuong, rat gibng con ngudi, tham chi
néi dugc tiéng Anh!

Vai ti€ng dbng ho ti€p theo, ban c6 gang trd chuyén vdi cac sinh vat
ndy. Thoat dau, moi viéc kha sudn s€, nhung cang vé sau, khong khi dan
cing thang bdi tuy hiéu ti€ng Anh, nhung nhifng ngudi hanh tinh la lai
hi€u 1dm nhing nd luc giao ti€p cla ban. Ban néi mOt dudng, ho hi€u
mOt n€o. Vi du nhu khi ban th€ hién sy hi€u ky thi ho lai cho réng ban
dang chi trich ho. Quan sat cidch ho giao ti€p vdi nhau, ban cang thay rd
su khac biét gilra ho v3i con ngudi. Con ngudi thuOng danh gid cao su
hop tdc, su nhay cdm nhung ho dudng nhu chi c6 canh tranh va canh
tranh. Con ngu0i quen chia s cdm xiic con ho thi gidu kin. Cang & lau

v6i nhiing sinh vat 1a, ban cang chan nan.
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Cu0i cling, ban va nhém thdm hi€m quyét dinh rdi hanh tinh xa la
lanh 1€o dy. Ban tin chac 1a nhiing sinh vat kia rat vui mtmg khi thay
ban sap rit di, bi ho c6 vé chang mdy nhiét tinh v&i chuyén viéng
thdm cUa ban. Nhung moOt lan nlfa ban phdi ngac nhién khi ho bubn ba
lic ban thong bao sap khdi hanh. HO néi rang ho rat thich quing thoi
gian c6 ban & bén va nin ni ban dUng di. Long v cling boi r6i, nhung
ban van kién quyét budc 1én phi thuyén. Va khi dd ng0i vao ghé, cdm
nhan dugc dOng cO tén 1lrta dang nang phi thuyén lén khong trung, ban
bat chot tham nghi: P6 1a nhimg ngudi la lung nhat minh tUng gdp.
Nh{ng gi ho nghi khong giGng nhiing gi ho néi. HO cu xUr nhu' thé ho
chang quan tim dén minh nhung thuc ra lai quan tam rat nhiéu. HO c6
vé khong thich thdy mat minh, vy ma lai budn bi khi minh ra di. Um,
dén tham nhi{tng ngudi nay ciing thi vi nhung chdc chan minh khong thé
sOng clng ho.

KHO1 HANH VAO THE GIGI PAN ONG

Néu ban van chua nhdn ra an ¥ cla cau chuyén trén, t6i xin bat mi
ngay: nhiing “sinh vat 1a” ay dang hi€én dién quanh ta v4i tén goi “dan
ong”. Khi ban nhan ra nhiing khac biét rd rét v& mat sinh ly, tam 1y va xa
hoi gilta nam gidi - n{t gidi, ban sé ty nhién cdm thdy dan 6ng dudng
nhu dén tU mOt hanh tinh khac. D6 ciing 1a lic ban nén dUng lai mot chiit
va suy nghi vé viéc sbng vGi mOt ngudi hoan toan khac ban vé xudt
than, cach dugc gido duc, cach Ung xUr v&i cOng dOng. Ban ciing nhan ra
rang d6 1a viéc bat khd thi phdi khéng? Thé ma mOi ngay ching ta déu
c6 gang khda 1ap nhiing khac biét dé két ndi v4i nam gidi, va that ky la
1a chiing ta lam rat tot!

Nhu da néi & phan dau, nhiing khac biét gilta nam va ni tOn tai
nhi€u thé ky nay va phu n(f thudng chdp nhan, thich nghi v&i nhiing
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khéc biét nay va c6 gang ddm nhén nhitng vai trdo ma xa hdi giao phé.
Song, dén dau thé ky XX, cudc cach mang binh dang gibi n6 ra, gidp
phu n{f nhan th{c rd gia tri ban than va doi hdi nam gidi phai cong nhan
ho. Lan dau tién, phu nlf ddm doi quyén binh dang trén tat cd moi
phuong dién va dan pha bé nhitng bon phan khuén mau ma ho va nhimg
th€ hé trudc d6 nhu me, ba... bubc phdi chdp nhan. V& sau, nhing
phuong phap nglUa thai hi€u qud va nhiing canh clta nghé nghi€p ngay
cang rOng ma& da gitp phu n chl dOng hon vé kinh t&, k€ hoach héa,
thoat khdi su 1€ thulc vao dan ong.

Ciing tUr d6, mOi quan hé nam - n{t bat dau khling hodng. Pan 6ng
vOn quen nam thé thuogng phong, mubn phu nit phdi phuc tung ho.
Nhung bay gi®, phu nit ching ta bat ddu lén tiéng: “T6i khong mubn
sOng nhu thé nlra!”, du trong long chiing ta van hoang mang, chuta chac
chan 1am rang minh c6 that s mudn trd thanh ngudi phu nit “hoan toan
md&i” hay khong. Chinh sy hoang mang ay khi€n cho dan 6ng cang phuc
tap trong mat ching ta, giong nhu ta dang chdi mot tro choi quen thudc
nhung toan b0 quy tac cii bj pha b trong khi nhitng quy tac mdi chua kip
hinh thanh. M&i phit trudc ta mong mudn dugc tu do, phit sau ta lai
muOn dugc ché che. Chiing ta mubn lam viéc va hoc hdi d€ nudi sOng
bdn than nhung cfing mu6n nh{ng nguoi dan ong phai biét mé clra cho
ta tai cong ty. Ching ta hy vong nam gidi biét cdi m& va dam chia sé
nh{ng di€m y€u cUla ho, thé nhung chinh ta lai quay lung di khi thay ho
trd nén yéu dubi. Nhiing chudn muc ddy mau thuan ay lam ta tran tré va
khién dan 6ng phét dién lén.

La ngudi phu n{ hién dai, ta dang tung budc chinh phuc con dudng
cong danh, ti€n bac. Nhung day ciing 1a ldc ta thdy chan ndn hon bao gid
hét trong nhitng mOi quan hé dudng nhu khéng c6 chit tién tri€n véi
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nguoi khac phai. MOt n(t doanh nhan thanh dat vUa tam su v&i toi: “Toi
c6 th€ ki€m ra hang trim ngan do-la 1gi nhudn cho cong ty va qudn ly
toan b0 dbi ngii nhan vién, nhung lai khong bi€t 1am sao d€ hoa hgp véi
mOt ngudi dan 6ng!”. POi v&i c6 ay va nhi€u chi em phu nit khac, dan
ong chinh 1a “phdo dai cubi cling”, 1a dn sO chua c6 10i gidi trong cubc

sOng.

Lut y: Bay khéng phai la cudn sdch “k€'t8i” dan éng. Phu nifchiing ta
khong buQc tdi hay dan vat ho vi nhiihg diéu ho dd lam.

CUON SACH NAY TAp HOP NHUNG THONG TIN HU'U iCH MA
TOI MUON CHIA SE vO1 CHI EM PHU NU, BE GIUP HO HIEU RO
NHUNG NGUOT DAN ONG XUNG QUANH VA BIET CACH UNG
XU CHO PHU HOP.

TAI SAO PAN ONG LAM VAY?

Ban c6 bao gi® thac mac tai sao dan ong thich tu md mam tim dudng
hang gid lién thay vi dUng lai hdi ai d6?

Ban c6 bao gi® cho rang khi ngudi dan 6ng cd gang di€u khién ban
thi chi cang chiing t6 rang ho dang lo ban manh mé hon ho?

Ban c6 bao gi0 tu hoi tai sao dan dng thuOng khong thodi maéi khi
ban “di guOc trong bung” ho?

Ban c6 bao gid thac mac tai sao dan 6ng ludn chd ¥ nhing chuyén
dau dau, trong khi ban dang c6 gang thu hiit su chi y clia ho?

Ban c6 bao gio ty hoi tai sao mOt nguOi dan ong ludn khang khang
khong hé budn phién hay lo lang gi, trong khi ban biét chac rang long da
anh chang dang “rOi nhu to vo”?
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Khong phai chi minh ban sé trd 10i “C6” cho vai cau hdi trong s
trén. Tat cd phu nlt déu tUng chan ndn khi khong hi€u dugc mOt s6 hanh
dOng clia nguoi dan 6ng minh yéu thuong. Bi€u dau tién ban can biét la:

Dan 6ng hanh ddng nhu'vdy khéng phai d€ khiéu khich ban ma vi ho vén
dd quen nhurvéy. Chinh théi quen nay khién ho trd nén khé hiéu.

Chung ta hiy ctng phan tich mo6t sO van dé sau:

1. Vi sao tdi goi dan 6ng 1a “nguoi thg sin don dOc” hodc “chién binh
lac loai”?

2. Tai sao dan 6ng ludn ludn mudn théng tri phu n?

3. Tai sao dan 6ng khong quen yéu thuong?

4. Truyén hinh di tiém nhiém nh{ing vai trd nam n{t rap khuén cho ta
thé nao?

PAN ONG: NGUO1 THQ SAN PON POC

Chuyén xdy ra hang ngan ndm trudc, trai dat lic ay 1a mét hanh tinh
hén dOn vdi su bi€n ddng khéng nglng cla ndi 1(ra, bio tuyét, li lut va
khi hdu khac nghiét. Nhitng loai dOng vat hoang di tu do lang thang
khap noi véi sO lugng ap ddo, con loai ngudi bé nho thi tu thanh nhing
nhém nho tim chOn nuong than. Trong thé giGi hOn mang &y, chi c6 su
sinh tOn thich nghi 14 quan trong nhat.

C6 gia dinh nO co cum lai trong mOt hang dOng nhé bén sudn doi, ho
chi dn duy nh&t mOt b{ra moi ngay. Bita dn dy léo téo vai mi€ng thit nai
ring ma nguoi dan ong san dugc cach day hai hom. D6 1a tat cd nhiing gi
con s6t 1ai sau chuyén di sin. Ngudi dan 6ng c0 gang tim ki€m nhiéu
th(rc dn hon nhung vo vong bdi thdi tiét qua khac nghiét. Tuyét roi subt
tudn va hau hét thd rUng da di chuyén dén nhiing thung liing 4m 4p phia
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Nam. Nhung khi dng nhin ngudi vQ va hai con nhé thém khat li€m nhling
mdau vun th(c &n dinh trén ngén tay, 6ng bi€t minh phai ra ngoai, di sin
cho dén khi nao ki€ém dugc thlc &n thi méi tré v€. Néu that bai, ca 6ng
va gia dinh sé& chét déi va bi xé xac bdi lii s6i hoang hang dém van tru
quanh day.

BOng nghe c6 ti€éng dOng la, dng nhdm ddy, tién vé phia clra hang,
dUng thu thé. C6 th€ mot gi luc ludng nao d6 dang mudn giét dong dé
cudp vQ va ca cai hang dOng nay, ciing c6 th€ 1a mOt con s6i hodc su tlf
san sang tan cong cd gia dinh 6ng d€ thda con déi, hodc d6 chi 1a con gi6
lia qua ké hang. Ong khong bao giG chac chan bat c& diéu gi. Vi vay,
ong khong bao gi® ngdi xoay lung lai v&i clra hang ma ludn doi dién véi
n6 dé€ kip phat hién moi moi de doa dang dén gan. Ngay ca khi ngU, dng
van danh mOt phan tri 6c d€ kip phat hién nhitng am thanh béo hiéu hiém
nguy.

Sau mOt ldc, dng lai ngdi xubng canh dOng 1Ura, tim dap thinh thich.
That su 6ng dang lo sQ, va vOn di 6ng ludn ludn lo sg di€u nay, di€u no.
Nhung khi ngudc 1én nhin vo va hai con, 6ng quyét khong d€ ho biét nbi
sO hai cla minh. Ong hi€u, n€u ho thdy 6ng mat can ddm, thi ho sé
tuy€t vong vGi tuong lai. Khong cé ong, ho sé€ chét. Ong tu nhU: “Khong
duoc run sg, ta phdi manh mé lén. Hay nhd rang ta la ai. Ta la mot
nguoi dan 6ng. La mot tho'sdn!”.

CHIEN BINH LAC LOAI

Culc sOng cla ngudi dan 6ng trong xa hOi hién dai duOng nhu
khong con phai chiju nhitng 4p luc nhu t0 tién xUa kia, dit cach day khong
lau, dan 6ng van phdi sin tim thlrc dn cho gia dinh va luén san sang bao

vé ho trudc ké thu.
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DPén thé ky XX, dan 6ng khong con sin ban, chién ddu. Nhing ky
niang dugc duy tri va toi luyén qua bao nhiéu thé ky khong con can thiét
n(ra. Khong con chi€n tranh, khong ké thu, khong th( thach, nén dan 6ng
trd thanh “chi€n binh lac loai”.

C6 bao nhiéu 1an phu n{t phai than phién vé ngu0i dan 6ng cla ho?

“Mdc ké t6i néi gi, anh ta lic ndo ciing & thé phong thu, ctnhu'sap
lao vao mét cudc chién nao dé.”

“Anh dy rét hiém khi c6i mG, bay t6 cam xiic thét trudc mat toi. Anh
4y liic nao cting c6t6 ra manh mé.”

“Té6i mong chOng minh c6 th€ két ban vOi nhlihg nguoi dan éng khdc,
nhuhg hinh nhuranh ta khéng mdy than thién véi ho.”

“Bob luén nghiém trong héa vén dé khién téi rat khé chju. Toéi cd
gang gitlp anh &y suy nghi thodng hon, nhuhg chi méi viéc lam bdo cdo
hém nay hodc ngday mai théi ma anh 8y cdng thang nhu dang lua chon
gilia sOng hay chét vay.”

“Ban trai t6i luén noi gién khi bj phé binh, choi xdu hay khiéu khich.
Anh 8y cho rang béat ky hanh déng d6i nghich ndo ciing la mot cufc tén
cong, thé la anh 4y mia mai, hung hdng ddnh tra lai ct nhu' mét con bo
tot.”

“ChOng toi luén gidu kin trong long nhiihg nGi mudn phién va tr& nén
lanh liing, xa cdch. Téi phdi gan hoi sudt mét ngay chdéng téi mdi chju
bdc bach néi niém.”

C6 1é ban ciling da nhin thdy nhiing tan du cUa tdm ly “thg sin” -
“chi€n binh” con sét lai trong thai d0, cach Ung x(f cUa nhitng ngudi dan
ong thoi hién dai. HO bi chi ph6i bdi nhiing dnh hudng bén trong ma
thdm chi ho khong nhén ra. C6 hoc thuyét cho rang loai ngudi c6 “tri
nhé di truyén”, mOt loai nhan thUc tOn tai xuyén sudt nhi€u thé ky, cé
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khad ning ndi k€t m6t con ngudi binh thuong, séng mOt cudc ddi binh
thuong & vung qué yén a vOi nhimg ho hang cla anh ta cach day hang
ngan nam.

DUONG NHU NAM GIGT LUON KHAC cOT GHI TAM NHUNG
BAN NANG NGUYEN THUY NHU: PHONG VE, KHONG BAO GIO
BOC 1.O PIEM YEU, NAM QUYEN PIEU KHIEN... VA THE HIEN
NHUNG DIEU NAY TRONG CUQC SONG HANG NGAY MOT CACH
vO THUC.

TAI SAO PAN ONG LUON MUON NGO1 MOT VAT cHO NHAT
PINH TRONG NHA HANG?

Cach day kha lau, c6 mOt viéc khién t6i phdi céng nhan rang thuyét
“trf nh@ di truyén” 1a duing.

Khi ay, t6i két giao v6i mOt anh chang 1am nghé gi4o vién va viét
van. Nhing 1an ra ngoai an tOi cling nhau, td6i déu nhan thdy mot diéu
kh4 1a. Ching t6i budc vao nha hang, ngudi phuc vu sap x€p cho chiing
t6i chi€c ban con tréng va téi s€ ngau nhién ngbi xubng chi€c gh€ nao
d6. Néu chiéc ghé tdi ngdi xoay lung lai véi hau hét moi thuc khach,
anh ban cla tdi s& ngdi vao ghé dbi dién. Nhung néu tdi chon chi€c ghé
c6 goc ly tubng d€ quan sat toan b0 nha hang, anh 4y duOng nhu khong
vui va s& dé nghj t6i d6i chO. Vai 1an dau, t6i ddng y va khong suy nghi
diéu gi. Cho dén mOt budi t0i no, téi 1én con uong budng khi anh ay dé
nghi d6i ch0. T6i noi:

- Hom nay em muOn ngdi & day. Liic nao anh ciing ng0i cho t6t roi,
em muOn ngOi th&r mOt 1an xem sao.

Anh 8y mién cuBng ngdi xubng chi€c ghé doi dién, xoay lung lai
vGi nhi€u nguoi. Chiing t6i g0i mén va toi bat dau k€ vé ngay lam viéc
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cUa minh cing nhi€u dé tai khac. Nhung r6i t6i nhan ra anh ay c(f ngo
ngudy trén gh€ va c6 vé khong thodi mai lam.

- C6 chuyén gi thé? - Tbi hoi.

- Anh khong thich ng0i & day, khong dé chiu chiit ndo! - Anh tra 10i.

- Em khong hi€u, ngbi & d6 sao lai khé chiu?

- Anh chang nhin thdy gi cd. - Anh &y gidi thich - Quay lung lai v6i
mOi ngudi 1am anh c( thay lo lo thé nao ay...

SuOt nlra ti€ng sau do6, ching toi ciing phan tich cdm giac 1a lung cla
anh dy khi ngdi quay lung lai v4i moi ngu0i trong phong. Va rdi chiing
t6i vo cling ngac nhién khi khdm pha mOt diéu: du chua bao gi0 y thic
dugc nhung anh luén chon ch® ngdi sao cho cé thé nhin bao quat cin
phong, bat k€ & nha hang hay trong mot bira tiéc. Dau biét rang khong
c6 mOi de doa hay nguy hi€m nao & day nhung anh dy van thay khong an
toan khi ngbi quay lung lai v4i moi ngudi. Tham chi, chi can nghi rang
s€ phai ngbi vao vi tri dy ciing dU 1am anh bat an, gidng nhu' th€ c6 mot
giong noi trong dau dang lén ti€éng canh bao: “Coi ching! Can than
day!”.

Ban t0i tuy khong thulc loai “nam nhi dai trugng phu” nhung kha
lich 1am, tri th(fc. Anh khing khing cho rang minh chua bao gi® dugc b6
hodc quan dOi huan luyén ngdi theo th€ phong ngu nhu vay, tham chi
anh dy ciing khong nhan ra di€éu ndy n€u khéng nghe tdi néi. Ching toi
khong tim ra dugc mot 10i gidi thich hop 1y ndo hon ngoai thuyét “tri nhé
di truyén” - dan 6ng khong nén quay lung lai v&i “clra hang dOng”.

TU sau sU viéc dé, toi thuong hoi nhiing ngudi dan 6ng vé théi quen
lua chon chO ngdi cla ho trong nha hang. Phan 16n déu dbng y rang ho
thdy thodi mai hon néu c6 th€ quan sat toan bo khong gian va khong thich
ngOi quay mat vao tudng. Co6 th€ ban ciing mudn th(r 1am mot nghién
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cUtu nho vé diéu nay: N€u ban muOn 1am mdt ngudi dan 6ng nao d6 thay
khé chiu, hdy dé nghi anh ta ngbi quay mat vao tuOng va mac sUc quan
sat anh ta ng0 ngudy sudt budi!

Tai sao dan ong & thé thOng trj?

Trudc khi c6 cac phuong phap k€ hoach héa gia dinh, vai tro cla dan
ong - phu n{f dugc phan dinh rat don gidn: phu n{ c6 th€ sinh con con
dan ong thi khong. Lay vi du hai ngudi tién sU tén 1a Jack va Jill sOng va
san ban cung nhau. Néu Jill khong muon bi 1ép vé truGce Jack, tOt nhat, c6
dy dung quan hé tinh duc véi anh ta. B&i khi dd quan hé, Jill sé mang thai
va thé can bang 1ap tlc bién mat. Chang bao 1au, Jill tré nén ndng né, di
chuy€n khoé nhoc. ROi ¢6 dy sinh con, cho con bi, ban chim séc con nén
khong th€ ra ngoai hai lugm. DE&n khi d(fa con th( ba, th(r tU ra doi thi Jill
hoan toan phu thuQc vao Jack khi ¢d phdi danh toan bl thdi gian chdm s6c
bon tré.

Lic dy, Jack cling nhu tat cd dan 6ng khac, sé cé sUc manh toi
thugng d6i vGi phu nit, bi Iy do duy nhat: ho cé thé sin ban, phan phat
thUc &n. Tho san ndo gi€t dugc nhi€u thd rUng nhat sé trd thanh tu
trudng. N€u ban khong vang phuc va tuan thU luat 1€ cla ho, ho sé
khong phan phét thit cho ban va ban sé chét déi. Moi chuyén don gidn
th€ thoi. Ngay nay, van con mot s6 dan 6ng khé chju khi vo di lam, bdi
ho sg stc anh hudng cla minh bj gidm st khi vQ cé thé€ tu mang “thjt”
v€ nha. Va nhiéu thé ky sau khi dan 6ng khong con san ban, phu nit van
phai danh nhiu th0i gian & nha d€ thuc hién thién chlfc lam me. Pan
ong ti€p tuc nam gilt thé manh kinh t& nén van & thé théng tri.

GIAI THiCH BANG TAM LY HQC

C6 bao gi® ban nghi rang mdt ngudi d6i xU té bac, ludn ha thdp ban
chi vi anh ta dang ghen ti, thdm chi 1a sg ban? Nhiéu hoc thuyét cho rang
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dan 6ng ludén mudn & vi tri thOng tri 1a vi ndi ghen ti va sg hii sdu xa
trudc sUc manh sang tao cla phu nit. Co thé phu nlf c6 nhing bién dGi
ky di€éu ma dan 6ng khong th€é hi€u dugc, phu nlf dugc ban cho mot truc
giac dac biét, nhi€u khad ning sang tao ma dan 6ng khong c6. Va trén hét,
phu n{f c6 kha ning ky di€u nhat 1a c6 th€é mang thai va sinh con. Tat ca
nhiing di€u nay lam dan 6ng mong muOn dugc G thé thong tri doi véi
phu n(r.

MOt hoc thuyét gan day cho rang, mong mubn thong trj cla dan dng
bat nguoOn tU nhu cdu khong thich bi nhén dang gidng nhu phu nit, dong
thoi phdn anh xu hudng mubn thoét ly khéi dnh hudng cla nguoi me.
Ngudi me 1a hinh mau va ciing 1a mOi quan hé xa hdi dau tién cla mot
d(a tré, chinh vi vay, tré sé hinh thanh nhiing nét tinh cach gidng me, trir
khi né chll dOng lam diéu gi d6 dé€ tach rdi khdi me. Ching ta dé dang
nhan thdy nhitng bi€u hién ndy & cac cdu con trai vao tudi day thi -
chiing khong mu6n dugc me dm hon hay cham vao ngudi. Tham chi,
trong qud trinh nO luc chiing minh chiing 1a dan dng va khac biét vGi phu
n{r, chiing c6 thé khang dinh chac nich rang chiing ghét me.

Nancy Chodorow - tidc gid cuOn siach “The Reproduction of
Mothering” (Bdn sao cUa nguoi me) - gidi thich: “Xét mOt cdch sdu xa,
dUa con trai thuohg cO tinh cU'tuyét moi lién hé va cdm gidc phu thudc
vao nguoi me...Dé lam duoc diéu nay, anh ta cd gang kiém ché bét cr
hanh d0ng n(F tinh nao bén trong con nguoi minh va nhét la bbi nho tat
cd nhihg diéu anh ta cho la thudc vé n(rgidi”.

CAU BE BAT TR| TON TAI BEN TRONG MOI NGUOT PAN ONG
LUON THOI THUC HO TiM CACH CHUNG TO MINH KHONG
GIONG ME, KHONG NGUNG CO GANG LAN AT PHU NU VA TU
CHO RANG PHU NU THAP KEM HON MINH. TAT CA HANH PONG
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AY LA CACH BE PAN ONG KHANG DINH: “THAY CHU A, TOI CHE
NGU DUOC CAC NGUOI NGHIA LA TOI MANH HON VA KHONG
HE GIONG CAC NGUOT”.

Trong nhiing phan sau, toi sé gidi thich vi sao mong udc thoat khoi
ngUdi me tU thoi tho du van con dnh huéng dén cac hanh vi cla nguodi
dan ong truéng thanh.

CACH PAN ONG PUQC “NHAO NAN” PE XA LA vOI YEU
THUONG

“N6 1a con trai!” - vi bac si tuyén bd nhu vay va tur dé trd di, hinh hai
bé nhd dy dugc doi xUr khac han vGi bé gai & phong bén canh. M&i ban
theo ddi nhiing théng tin dugc soan trich tU nhi€u nguén nghién ctu dudi
day:

« Cha me cUa céc bé trai so sinh thuOng c6 xu huéng mod td con minh
1a cUing cdp, map map, lanh 10i, khde manh. Trong khi d6, cha me cla
cac bé gai so sinh thuOng md td con minh 1a dang yéu, min mang, nho
nhan, xinh xan, thanh td. Cac bac cha me that sy tin tudng con cai ho
bi€u 16 nhing nét dac trung nay, du theo cac bao cdo clla bénh vién thi
thuOng c6 rat it hodc khong hé c6 su khac biét nao gilta hai nhém tré so
sinh nay.

« Cha me thuong ky vong vao bé trai nhi€u hon cic bé gai, mong
muOn ching s€ sOng cé trach nhiém, mao hi€m hon.

« Cha me thuong khuyé€n khich con trai séng tu do, d0c 1ap hon con
géi. HO it quan tdm khi bé trai bj bat nat, trdy xudc. Ho ciing thuOng dé
con trai dugc tu do sGm hon so véi con gai.

« Cha me mong mu0n con trai bi€t 1am chl cdm xiic, con con gai thi
hay c(r biu 10 ra ngoai. Con trai ciing dugc day rang nhitng cdm xic
manh mé nhu sg hii, budn bd, dam mé, say dam trong tinh yéu... déu
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anh hudéng dén “phong d0 dan dng”. Trong quy€n sach “Male Sexuality”
(Ban ndng dan 6ng), Tién si Bernie Zilbergeld ddc ta cac bé trai dugc day
d€ nhin nhan viéc bOc 10 cdm xtic cla minh nhu sau: “Cdc bé trai duoc
day ttrsdm rang chi cé mot s6 it cam xiic nhu hung hdng, canh tranh,
gidn d(.. va tdt cd nhlhg gi lién quan dén tinh chi huy m&i la phu hop.
Khi tr& thanh cdc chang trai, danh sdch dy duoc cOng thém nhihg xiic
cam gidi tinh. SU'yéu dudi, lo lang, sO hdi, dé tén thuong, té nhj, long
trdc an va tinh yéu la nhiihg thtr duoc cho la chi hop véi phdi n(t Mdt
chang trai néu cé bat ky mot biéu hién nao nhurvay chdc chan sé bi ché
giéuva goila “d6 €o 1d” hodc “con gdi” (con gi té hai hon nhu'thé?)”.

Ngay nay, nhi€u cha me ti€n b0 da cO tranh su rap khuén gidi tinh
d0i v6i con cai. Nhung hau hét dan dng van con 1a nan nhan cUa su dinh
hinh nay tU thdi tho u.

TRUYEN HINH PA TIEM NHIEM VAI TRO GIOI TiNH CHO
TA NHU THE NAO?

TU nhd, chiing ta y thUc dugc gidi tinh clUa minh khong chi qua cha
me ma con nhO hang ngan gid dong hd ngbi trudc ti vi. C6 rat nhi€u
nghién cltu thi vi v&i két qud dang ngac nhién vé€ nhiing nhan vat nam -
n{r thudng dugc miéu td trén truy€n hinh:

« Nhan vat nam thuong dugc khac hoa véi tinh cach tham vong, mao
hiém, manh mé&, c6 khd ning chi phoi, trong khi nhan vat nf yéu duoi,
phuc tiing, vai trd md nhat.

« Pan 6ng gan lién vdi cac hoat dOng thi vi va dat nhi€u thanh tuu to
16n, phu n{ chi tham gia vao cac hoat ddng mang tinh ho trg hodc kém
quan trong hon, vi vay ho dat it thanh tuu hon.

 Nganh céng nghi€p truyén hinh ddc td nguoi phu nr luén cing
thang, lo 1dng va chi lo nhimg chuyén nhu lam vé sinh nha clra, chiing
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dau n(ta dau, vét ban trén cb 4o, trong khi dan 6ng quyén uy, hi€u biét va
1a bac nam nhi dai trugng phu.

« Western, mOt kénh truy€n hinh ua thich cla thanh nién vao thap nién
50 - 60 khac hoa ngudi anh hung clia nudec MY 1a mOt chang cao boi don
dbc, 1am viéc nghia hiép, cudi ngua ra di trong anh hoang hén, khong bi
rang buQc hay vudng ban diéu gi.

Hay quan sat ngu0i dan 6ng cla ban ttr khi anh ta con 1a d(fa tré nam
dai trudc ti vi, xem hét chuong trinh ndy dén chuong trinh khac. Tat ca
nhan vat nam trén man dnh déu manh mé, diém tinh, ldnh dam, tu chd,
can ddm. Bat k€ than tugng cla anh ta 1a Lone Ranger™), ngudi hiing
Zorro®, nguoi doi®, cac chang trai clla Bonanza®, Peter Gunn® hay
chang hiép si qud cdm, ngai tham t(, chang trai c(tng ran nao dé... déu la
nh{ng hinh mau 1y tudng ma anh ta mudn noi theo. Trong khi d6, nhitng
chuong trinh nay khéng bao gi® dé cap dén vg cla Zorro hay ngudi yéu
cUa Lone Ranger. Nhiing hinh mau 1y tudng nay luén gan vdi chi ngua
hodc mOt ngudi ban dong hanh ciing 12 nam gidi not, ch( khong bao gio
1a mOt phu n(r.

I, Lone Ranger: Nhdn vdt nguoi huing mién Vién Tdy trong loat phim
truyén hinh cung tén noi tiéng cta My,

2. Zoro: Nguoi anh hiing gidu mat trong by phim Huyén thoai Zorro.

3. Nguoi doi: Siéu anh hiing trong b phim Nguoi doi.

4. Cdc chang trai Bonanza: Phim Bonanza k&€ vé cuc phiéu luti thi vi
cUa Ben Cartwright va cdc con trai cUa 6ng khi bdo vé trang trai va giup
d& nguoi khdc.

>, Peter Gunn: Thdm t(r'tai ba trong b@ phim cuing tén cta MY.

Diéu nay van xdy ra tuong tu' néu ngudi dan 6ng cla ban nghe dai
phét thanh nhi€u hon truyén hinh, b&i nhiing v& kich trén dai phat thanh
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ciing xay dung nhing khuén mau dan éng hét nhu thé.

THU THACH cUA THOT PAI MOT

Bay gi0®, ban di hi€u rd hon vi sao khéi niém “dan 6ng” gan lién vdi
vi€c phai che gidu cdm xdc, canh tranh, chi€én dau v6i thé gidi khac
nghiét d€ sinh tOn, tén tho sy tu' do, ludn & thé chl dOng. Pan 6ng bi dnh
hudng béi nhiing théi quen tUr thé hé ndy sang thé hé khac, tinh cach
dugc dinh hinh tU cha me va xa h6i. Chinh nhiing di€u nay lam ho trd
nén kho gan giii.

MOT KHI QUYET PINH TRO THANH “NGUOI PAN ONG
THU'C THU” THEO CHUAN MU'C cUA XA HOI, NGUOT PAN ONG
SE PHAI CHAP NHAN TUAN THEO NHU'NG QUY TAC BUOC ANH
TA iT cO1 MO VA HAN CHE VIEC THE HIEN LONG CHAN THANH
VOINGUOTPHU NU ANH TA YEU MEN.

Bi€u d6 dudi day minh hoa nhiing th( thach to 16n v€ mat cdm xiic
danh cho dan 6ng ngay nay:

“NgU0i dan ong thyc thy”

Phong thu va da nghi

Che gidu cdm xic

T4 ra manh mé, bat bai

Canh tranh

Lam chU thé gidi bén ngoai

Tu do/ BOc 1ap

Tu chu

Ngudi dan 6ng ma phy n{t mong mu6n

Tin cay va cGi md&

Bi€u 10 cdm xtc

Dam thira nhan nhitng diém yéu
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HQp tac

Lam chU thé gidi ndi tam

Biét can c6 phu n{r

Xubi theo cdm xtic

Phu n(r hién dai chiing ta luén mu6n dan 6ng thdy rang, nhimg tinh
cach ma ho cO cong nudi duGng lai 1a nhirng di€u khi€n ta kho chiju, that
vong nhat. Va nhiig dac di€m ta mubn ho phat huy lai 1a nh{rng th& ma
ho cho 1a “y€u dudi”, “kh6éng nam tinh” va cO tinh trdnh né. Khi biét rd su
khéc biét nay, ban sé& dé dang hiu vi sao nam gidi ngai thay d6i, tai sao
ho cdm thay phu nit dang tao cho ho nhiing 4p luc vo ly; tai sao trong
mOt mOi quan hé, ho lai khong th€é 1am nhitng di€éu ma phu nit thdy rat
don gidn.

CHUNG TA MONG PAN ONG THANH THAO CA NHUNG KY
NANG HO CHUA bUQC HOC, NHUNG KY NANG MA PHU NU
RAT GIOL: BIEU 1L.O CAM XUC, THAN THIEN, QUAN TAM VA YEU
THUONG.

Céch day 10 ndm, t6i tUng lam viéc v4i hang ngan ngudi dan ong va
t6i c6 th€ khang dinh v&i ban rang ho that sy mubn sOng cdi md, séng
that v4i cdm xtic va sé chia nhiing di€u dy v&i ngudi phu nlt ho yéu
mén. Song, qua trinh Ay rat khoé khin, doi lic ho rat ngai nging. D6 1a
diéu ma t6i mong ban sé théng hi€u khi doc hét chuong nay. Nhitng
ngUdi dan 6ng xung quanh ban can tron ven long trac an, su kién nhan
va dOng vién tU tri tim ban d€ gitp ho sdng cdi mé hon.

Cau ngan ng(’ Trung Qudc mé dau chuong nay 1a “C6 1€ ban dang
song trong mOt th€ gidi thay doi khong nglmng” qud that khong sai. LOi
sOng va yéu thuong theo nép cii da khong con tac dung nifa, nhung ta van
chua tim ra nhitng con dudng mdi. Trong lic chd doi, ta van khong
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ngUng cO gang xay dung nhling mOi quan hé, dau ta phai ném trdi nhiéu
that vong, r6i ram. Nhitng th(r thach khai ngudn cho nhiing dGi thay la
co hOi vo gid d€ ching ta m3 rOng ki€n thlc, hoan thién ban than.
Quyé€n sach nay sé€ gitip ban bién nhitng khé khin ban gdp véi dan 6ng
tr® thanh nhng trdi nghiém tinh i thi vi.
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2
6 SAI LAM PHU NU THUONG MAC PHAI

Ban c6 bao gi0' nghi rang nhiing 10i khuyén vé cdch Uhg xtrvdi dan éng
ma ban biét thuc chét déu sai?

Ban c6 bao gi® lam nhiing viéc ban cho rang dan 6ng sé hai long nhuhg
cudi cuing lai hut hdng vi phan Uhg cta anh ta hodn toan nguoc 1ai?

Sé chang c6 gi ngac nhién néu ban trd 10i “C6” trong mOt hodc ca
hai cau héi trén. T6i tUng cOng tac vGi rat nhi€u phu n{r trong cac hbi
nghj chuyén dé va cac nhém tinh nguyén. Hau hét déu thira nhan cé gi
d6é khong On trong mOi quan hé v4i nhiing ngudi dan 6ng, song, ho
khong x4c dinh dugc cu thé d6 1a diéu gi va 1am sao d€ gidi quyét. MOt
phan quan trong trong viéc phat trién mOi quan hé v&i nguodi dan 6ng
bat ky (b0, chOng, s€p, ban trai, ddng nghi€p nam...) khong don thuan
14 phén tich c4c hanh vi cUa ngu0i d6 ma con phai trung thuc nhin nhan
cach cu xU cUa chinh ban.

BAN cO MOI QUAN HE TOT vO1 NAM GIOT KHONG?

DudGi day 1a bai trac nghiém vé nhitng Uu khuyét diém trong cac moi
quan hé cla ban v&i nam gidi. VGi moi cau hdi, ban hay chon mot trong
cac phuong an sau:

A. Luon luon

B. ThuOng xuyén
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C. Thinh thodng

D. Hi€m khi

E. Khong bao gio

Hay trd 10i nhiing cau hdi dudi ddy mOt cach trung thuc nhat. Pung
dua trén nhing gi ban cho 1a diing ma hiy dua trén cach cu xU hang ngay
cUa ban.

1. Khi @ bén canh mOt nguoi dan 6ng téi thich hodc bi cubn hit, toi
thudng mat tu chl, nguong nghiu va néi nang 1ap bap.

2. T6i cAm thdy minh phdi c6 trach nhiém v&i nhiing ngudi dan 6ng
xung quanh toi, gitip ho dat dugc nhiing diéu ho muodn.

3. T6i cho phép dan 6ng Ung xU theo cach ma t6i sé khong bao gid
ch&p nhan néu d6 1a Ung x( clla mOt ngudi phu nr.

4. Toi s& dung ban ning gidi tinh nhu tan tinh, khéu goi va s& dung
ngon ng(r co thé... d€ ti€p can dan ong.

5. T6i tranh 1am nhiing di€u minh mudn hodc néi nhiing di€u minh
that su' nghi vi s@ anh ta s€ phan Ung lai.

6. Toi cdm thay buc boi vGi nhiing viéc ma ngudi dan éng lam trong
qua kh(r va ca cach ho d6i xUr v6i t6i hién nay.

7. T6i cu x(r vo 1y, thai qud va ling ting trudc mat dan 6ng d€ thu huit
su chu y, gianh tinh cdm cUa ho, hodc trdnh khong lam ho tUc gian.

8. T6i thdy minh xUng dang dugc tat cd dan ong quy mén va tran
trong.

9. T6i ludn doi héi nhitng di€u t6i mubn va can tU nhiing ngudi dan
ong t6i quan tam.

10. Khi & bén canh m6t ngudi dan 6ng manh mé (s€p, bO, nhiing
nhan vat c6 quyén thé...), téi cdm thay thodi mai va rat tu tin. T6i gilr
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nguyén 16i Ung x( thudng ngay vi khong mudn minh trd nén qua huénh
hoang, hung hang hay nhtit nhat.

Bay gi0® ban hidy cOng di€m cho bai trac nghiém cla minh. Vi moi
cau héi tur 1 dén 7, thang di€m nhu sau:

A: 2 diém

B: 4 diém

C: 6 di€m

D: 8 diém

E: 10 diém

V6i mOi cau hoi tir 8 dén 10, thang di€m nhu sau:

A: 10 diém

B: 8 di€ém

C: 6 di€m

D: 4 di€m

E: 2 diém

Két qua:

80 - 100 di€m: Chdc mUng ban! Ban y thlc rat rd v€ ban than, do d6
mOi quan hé cla ban v&i nhiing ngudi dan ong rat tot dep. Ban biét
cach tré thanh mOt phu n{t manh mé nhung dang yéu trong mat nam gidi
va van la chinh minh khi & bén canh nhitng ngudi dan 6ng quan trong d6i
vOi ban. Ban biét o sy giao ti€p sudn s€ 1a diéu cOt yéu d€ tao dung
nhitng mOi quan hé t6t dep, bén vimg. PE tranh nhlng rac rdi trong
tuong lai, ban hdy c6 gang cai thién nhiing di€m yéu con lai cla minh.

60 - 79 di€ém: MOi quan hé cla ban khong té 1dm nhung hoan toan c6
th€ t6t hon nita. Hau hét phu n{f déu nam trong nhém nay. C6 vai diéu
ban nén Iuu tim d€ khéng gdp su' cd nao qua nghiém trong trong tuong
lai: c6 gang bOc 10 bdn than va nhitng mong mudn mot cach tron ven
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hon, dOng thoi tranh 6 sai pham phu nlf thudng mac phai (sé dugc dé
cap O phan sau). Ban xUng dang dugc yéu thuong nhi€u hon ban mong
doi.

40 - 59 di€ém: MOi quan hé cla ban v0i cac anh chang dang gdp van
dé nghiém trong. Nhiing théi quen trong cdm xtc cUa ban chinh 13 tré
ngai khi€n ban khong dugc yéu thuong va ton trong xUng dang. Ban sé
khong bao giG dugc ton trong néu ti€p tuc tur bd nhitng thé manh cla
minh mOi khi @ bén canh dan éng, cu x& mdt cach thap kém va ludn c6
t0 ra moi viéc lic nao ciing tOt dep. Ba dén lic ban can thay dGi. Budc
dau tién, ban hay thanh that nhin nhan nhing di€éu 1am ban khé chju. Co
gang luyén tap nhimg gi ban hoc dugc tir quyén sach nay, tim su' dOng
vién noi ban bé va bat dau tap trung xay dung hinh dnh nguoi phu nir
manh mé nhu ban mong muln.

DuGi 39 di€ém: B4o dOng! MOi quan hé cla ban v&i nam gidi dang
rat t&! Ban thdy dau khé vi tU rat 1au roi, ban khong dugc yéu thuong.
Té hon, c6 th€ ban di danh mat ban than moi khi ¢ bén canh nhimg
nguoi dan 6ng c6 anh huéng dén cubc doi ban. Ban tham chi chua hiéu
rd th€ nao 1a mOt moi quan hé tOt dep v&i nam gidi. Hay thay d0i ngay
1ap tdc va nhd rang ban khong thé lam di€éu 4y mOt minh. Hiy nhd
nh{ig ngudi phu n( khac gitip d& ban, hdy tim dén nhiing chuyén vién
tdm 1y tan tdm, giau kinh nghiém d€ dugc tu van, tham du’ cic nhém trg
gitip, doc kY quyén sach nay va 1am bat c( di€u gi trong khd ning dé€ thé
hién sy yéu thuong chinh bdn than. Hay quyét liét rii bd su tu dong,
nh(ng suy nghi tiéu cuc, o4n gidn. Bung d€ ban than mai bj rang budc
trong nhitng di€u ay! Chi c6 ban mdi thay d0i dugc chinh minh. Ban
xUng dang dugc yéu thuong, tran trong nhi€u hon nita.
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Sau mot thoi gian, ban hiy lam lai bai trac nghiém trén d€ thdy dudgc
nh{ing budc ti€n clia minh trong hanh trinh tré thanh mo6t phu nlt manh
mé. Trudc tién, ban hiy thuc hanh nhitng nguyén tac trong cubn sach nay
trong vai tudn, sau d6 1am lai bai trac nghiém. Ban s nhan thay nhimg
tién bd dang k€ qua sO diém cao hon, dOng thoi, ban ciing dang thang
tién trén con dudng tao dung nhiing mOi quan hé t6t dep véi nhing
nguoi dan ong xUng dang.

BAN CO TUNG POI XU TE vO1 NGUOT PAN ONG BAN YEU
THUONG?

Poi khi, cach doi x( clla ban lam cho nhiing ngudi dan 6ng ban yéu
quy thdy phi€n 1ong ma ban vo tinh khong nhan ra.

To6i khong néi rang tat cd van dé phat sinh trong quan hé nam - nlr
déu do 16i cla phu n{r. T6i ciing khéng két ludn cach cu x( clia phu nlr
1a “xau” hay “tOt” hay quy két chinh ho can thay dGi ch(t khong phai
nh{ing ngudi dan ong kia. Pi€u t6i mubn noéi 1a cach Ung xU cla phu nlr
quyé€t dinh 50% nguyén nhan cac van dé.

NHIEU DPIEU TA LAM VOI MONG MUON TRO THANH
“NGU'O1 PHU NU PANG YEU” HOA RA CHI LAM QUAN HE NAM —
NU TE THEM.

Tat nhién, khong ai cO tinh pham nhiing sai 1am nhu trén. Cach Ung
xU cUa ching ta thudng chiu dnh hudng tU nhiing ngudi phu ni thé hé
trudc nhu me, ba ngoai. Tuy nhién, cang “thUra k&€” nhiing théi quen xua
cli nay, ta cang khi€n phu n{ néi chung thiét thoi hon va vo tinh khuyén
khich dan 6ng dGi x(r té vdi ta.
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6 SAI LAM PHU NU THUONG GAP TRONG UNG XU vO1 PAN
ONG

1. XEM PAN ONG NHU TRE CON VA cU XU NHU BAO MAU

2. HY SINH BAN THAN VA CHAP NHAN LAM HAU PHUONG
CHO NGU'O1DBAN ONG MINH YEU THUONG

3. YEU QUY NHUNG KHA NANG TIEM AN CUA BAN ONG

4. CHE GIAU NANG LUC BAN THAN

5. TU BO THE MANH CUA BAN THAN

6. NHONG NHEO VA POI HOI NHU TRE CON

Sai lam 1:
XEM PAN ONG NHU TRE CON VA cU xU NHU BAo MAU

Ban di bao gi0 no6i nhiing cau nay véi ngu0i dan 6ng cUa minh?

“Anh yéu, anh c6 nhd mang theo vi khéng d&y?”

“Trén duong vé nha, anh nhd ghé 18y quén do giat Ui nhé.”

“Anh thanh todn héa don tién dién chua?”

“Anh khong th8y xe sap hét xdng sao?”

“Anh quén goi dién thoai dat chO nha hang roi phai khéng? Khong
sao, em s€é goi.”

“Em phdi nhac bao nhiéu 1an nifa thi anh mdi nhd khong ném cdi voi
hoa sen xuéng nén nha?”

“Anh mdc do khodc mOng manh v@y khéng so'bjlanh sao?”

Né€u ban nhu t6i, ban da giat minh khi doc hét cac cau hdi trén. Xem
dan 6ng nhu tré con va cu xU nhu bdo mau 1a mét trong nhing sai 1am
phO bién va 1a théi quen xdu cUa phu nit. Trong mat chiing ta, dan 6ng
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nhu tré con, khong th€ tu chim séc ban than, kém ci, can dugc chiing ta
“lap trinh” gitp cubc dOi.

T6i bi€t chac lic nay ban dang nghi rang gid thié€t trén ding trong
nhi€u truong hop. Song, di€u dudi day mdi that su quan trong:

KHI BAN POI XU vO1 PAN ONG NHU vO1 MOT BUA TRE,
ANH TA SE cU xU NHU MOT PUA TRE. KHI BAN CHO RANG
ANH AY KEM CcOI, ANH AY SE CHANG BAO GIO TIEN BO.

KHI “BAO MAU” HANH PONG

1. T ra qua hltu ich khi lam thay dan 6ng ca nhitng chuyén 1€ ra
ho phdi ty'lam: tim chia khéa xe r0i trao tan tay ho, chay qua phong bén
canh tim nhiing th(r ma ho c6 thé dé dang tu 1dy dugc, chudn bi quan o
cho ho vao budi sang d€ ho c6 thoi gian ngl nudng trén giudng, that ca
vat, chai téc cho ho...

2. CO gang nghi thay cho hQ: chiing ta thudng “tan céng” dan ong
bang nhing cau hai lién hoan: “Anh dang d6i ha? Anh thich dn ngii cOc
khong? Khong a? Thé thi banh quy nhé? Khong thich a? Vay thi th&r mén
xtip nay xem sao. HUm, d€ em xem. A, hay 1a em 1am banh sandwich phd
mai cho anh nhé? Anh c6 thich khong?”.

3. Luén cho rang dan éng thudng ding tri, hay quén nén thuOng
xuyén nhac nhé ho nhiing di€u 1€ ra ho phai ty nh6:

“G0oi cho em khi dén noi nhé.”

“Nh& don Susie & 16p hoc mua gitm em.”

“T6i nay anh nh@ do rac va dUng quén mang bd ludn mG do hop qua
han nhé. “

“Anh dung quén 1a c6 hen v&i béc si sau gid lam nghen!”
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4. Can nhan nhu thé ho la con nit:

“Khong mac 4o khoéc thi 1am sao anh ra ngoai dugc? Anh khong biét
tr0i dang lanh 1dm sao?”

“Em con phdi nhac anh tat dén trudc khi di ngl bao nhiéu 1an nita
day? Héa don tién di€n nha minh cao ngat ngudng rdi né!”

“Anh vUra xem béng d4 vUra dn nguyén cai banh pizza va ubng ba lon
bia & nha Herb a? Hén chi anh bj dau bao t(f su0t!”

5. Lam gium hQ nhiing di€u ban “m3c dinh” rang ho khéng quen:

“Néu nhd Fred dat chO cho bira toi, th€ nao anh ay ciing dat sai gio
va chon vi tri khéng dep. Vi vay, toi tu' lam cho gon.”

“Lan trudc, t6i d€ Steven dan bon tré di mua sam. That 1a tham hoa
khi may b6 con vac vé mlt déng quan 4o khong th€ nao mdac dén
truong. Toi khong thé d€ diéu nay 1ap lai nén s€ tu lam va khong dé
Steven nhiing tay vao n(ra.”

“Cach day vai thang, t6i bdo Jason tim m&t khach san t6t & Chicago
nhung anh 8y quén bang di. Bay gi0 chi ba tuan nlra 1a ching toi di du
lich. Chinh t6i phdi xoay x& goi dién thoai khap ndi. SGm biét thé nay
thi tU dau t6i tu' 1am cho xong.”

6. SUa lung va sai bao ho:

“Khong ding réi anh 0i, vg chdng minh quen nhau hoi di nghi &
Virginia ch(r khong phai West Virginia.”

“Anh dung tUr ay trong cau vUa roi 1a chua chinh xac, anh yéu a.”

“Em nghi anh nén di dudng 41 ra xa 10 d€ tranh bj ket xe & dai 10
Grant. Néu em 14 anh thi em da ré trai r6i.”

“Sao anh khong g0i cho me d€ béo rang bon tré khong khde va anh
ban tii bui trong tudn nay. Dgi me hiéu y rdi anh hay ngd 10i rang minh
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sé khong dén thim me vao chl nhat. Nhung tuyét doi dUng néi véi me
minh khong dén 14 vi mdi thim me tudn vUa rbi nhé.”

vi sA0 PHY NU THiCH LAM BAO MAU?

T6i biét ban chang thich thi gi khi nghi rang minh dang lam bdo mau
cho ngudi dan 6ng minh yéu thuong. Nhung thuc t€ cé rat nhiéu ngudi
trong ching ta dang hanh x(* hang ngay nhu thé. Ban cé biét tai sao
chiing ta luén gidng nhu bdo mau va doi xU v4i dan éng hét nhu véi tré
con vay khong?

« Phy n{t dugc day cach lam me va cdm thay rat ty hao vé diéu
dé. Trong qua trinh trudng thanh, me 13 hinh mau chl yéu d€ mot c6 bé
noi theo. Ban quan sat va hoc hdi cach me day do, nudi ndng cac con, hy
sinh ban than, ludn an can véi moi ngudi. Nhan thUc cla ban ciing sé bj
anh hudng manh mé néu me cu x& nhu bao mau vdi bd clia ban. Khi
ban ludn thdy me lo cho bd hét nhu dang chiam con va hi€m cé nhiing
hanh d0ng lang man, tri 6c non ndt cla ban dan hinh thanh mOt nhan
th(c rang d6 1a cach ma tat ca phu nlr trén doi nay d6i xU véi dan 6ng.
Khi ban 16n 1én va xay dung quan hé v&i chang trai nao d6, ban sé vo
th(rc 13p lai di€u nay va cham séc anh chang hét nhu... me cham con.

K&t hon v&i Fred dugc ba nam, Julie tim dén toi dé dudc tu van
chuyén gia dinh. C6 tUc t0i: “T6i thdy minh nhu 1a me ch( khéng phdi
vQ anh ta! Ltc ndo anh ta cling cu’ x(f nhu tré con, muOn t6i phdi don dep
moi th(, lo 1ang, gidi quyét moi viéc. Cang ngay anh ta cang 1udi nhéc,
lam t6i buc khong thé t3!”.

Julie khong nhén ra rang c6 trd thanh bdo mau cla Fred mOt cach hét
sUc tu nhién. C6 két tdi Fred ngdy cang thi€u chin chan nhung lai khéng
xét dén trach nhiém cla minh. Khi cling tro chuy€n vé bo me cUa Julie,

t6i va co6 dy clng nhan ra cOt 18i clia van dé. Julie bubn ba nhd lai: “Rat
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hi€m khi t6i thdy bd me than mat, lang man véi nhau. Céng viéc kinh
doanh buQc b0 tbi di cong tac lién tuc, vi vay ky Uc rd rét nhat cla toi 1a
nh{ing 1an me gbi ghém do dac cho bd trudc khi di va soan lai m§ do ay
khi b vé, gidt gili quan 4o, nhac bo lich cac cudc hen. Khi ching t6i dén
tudi day thi, b6 van giong mot dra tré. Me thudng la mang ching toi va
can nhan luén cad bo, ching tdi dugc me cho dn thé nao thi bo ciing hét
nhu thé. Khi chUing ki€n cliing mOt mUc d0 d6i x{ nhu vay, toi két ludn
don gidn rang yéu thuong mOt ngudi dan 6ng nghia 1a cr d6i x(r véi anh
ta nhu' me da doi x(r véi bo”.

Hién nay, “lam me” van ludén dugc xem la mOt trong nhimg “chuyén
mon” cUa phu n{r, k€ sau dé 1a “y t4”, “gido vién”. Trong qua trinh truéng
thanh, ta ngudng md me vi ba cham s6c mOi ngudi chu dio. Ta cling
tham mong sé dugc khen tang, than phuc nhu thé khi ta chim lo cho
ngudi khac. P6 c6 th€ 1a nhiing 10i nhu: “Sally chim séc em trai gidi
qua!” hay “Ngoan nao Jane, mang gidy lai ddy cho bO. Gidi qu4, diing 1a
con gai rugu cla bo!”.

CHUNG TA THUONG “THUA KE” NHU'NG THOI QUEN CHAM
SOC GIA PINH CUA ME VO1 HY VONG BUQC NGUO1 PAN ONG
CUA MINH YEU THUONG.

Chi Darlene - ngu0i da két hon gan 15 ndm - chia sé: “M0i lan c¢6
cdm giac Charlie bat dau bé 10 minh 1a t6i 1&p tlc bién thanh bdo mau,
hi huc ndu nhitng mén anh 4y thich an, don dep do dac, té ra c6 ich hét
sUc c6 thé. Piéu tbi that sy mong mudn 1a dugc anh 8y yéu thuong hon,
gan giii hon nhu véi mOt ngudi yéu bé nhd, ch( khéng phai 1a thai do
rang 1am tron bOn phan cla chOng. Nhung két qua hoan toan ngugc lai
vOi nhitng gi t6i mong dgi, anh ay cdm kich sy quan tdm cUa t6i nhu

“dra con trai” cdm kich me”.
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« Chiing ta cham séc dan ong vi mudn tré thanh ngu0i t0i quan
trong vOi hQ. Khi ban c6 gang hét stc dap Ung moi yéu cau cla dan
ong, anh ta s€ ngdy cang phu thuOc vao ban. Chac ban ciing tUng thay
trén ti vi hinh dnh nguoi dan 6ng vung vé, ling ting chudn bj blra tdi cho
bon tré khi vg vang nha. Ban cang chim séc anh ta, anh ta cang phu
thuc vao ban, khong ddm r&i xa ban. Ban tr® nén cuc ky quan trong voi
anh ta. D6 ciing 1a cach phu nit thudng lam d€ vuot qua nbi so bj mat
mat, bi bO rdi. Gidng nhu th€ ban ludn nghi mét cach vo thltc rang: Anh
ta s& khong dam rdi bd minh khi ndo minh con can cho anh ta.

« Pan 6ng quen dUg@c chim soc va thich cdm giac dugc chim soc.
Téi vUa to chlfc mOt hdi nghi chuyén dé cho mOt nhém phu nit. T6i hdi
nguoi tham du: “Tai sao phu n{ thich chdm séc dan 6ng?”. MOt nguoi
ngOi culi hbi truOng néi 16n: “Vi dan 6ng thich nhu vay!”. Moi ngudi
cudi O lén trudc cau trd 10i qua chinh x4c dy. C6 bao gi® dan ong than
phién khi dugc ching ta chdm séc khong? Tat nhién, phan 16n thoi gian
ho sé hai 1ong va chi thinh thodng kéu ca mOt chuit.

PAN ONG CAM THAY PUOC YEU THUONG KHI BAN TAN
TUY CHAM SOC HO.

Céc cau bé 16n 1én trong vong tay chdm séc cUa me, vi vay dan ong
dé dang chdp nhan ngudi ban doi cla minh “ti€p quan” vai tro bdo mau
dy. Piéu ndy cang ding khi anh ay 16n 1én trong mot gia dinh ma me doi
dai v4i bO nhu véi mOt dla tré. Anh ta c6 xu hudng danh dong cac khai
niém “vo”, “me”, “vi em”, “bdo mau” voi “ngudi yéu”, “ban doi”,
“ngUoi tinh”. Va néu tubi thd cla anh dy thi€u thOn tinh thuong, su
cham chit cGa me thi anh 8y cang san long d€ ban lam nét “nhiém vuy”
con dang d& ay.
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MOI QUAN HE XAU PI THE NAO KHI BAN CHAM SOC PAN
ONG QUA KY

Thoat tién, chim lo tan tinh ngudi dan 6ng cUa minh sé mang lai
nhiéu két qua tOt dep, nhung v€ lau dai, di€u nay c6 kha ning “khai t(”
mOi quan hé cla ban.

1. Anh 8y sé& cdm thdy khé chiu va phdn déi ban. O chuong th(
nhat, ching ta da ban vé nhu cau tdm 1y cUa moOt chang trai doi quyén tu
do truGc me minh, d€ khang dinh anh ta hoan toan khac phu nir. Khi ban
lam bdo mau cla anh ta, chac chan dén lic nao d6, anh ta sé thay khé
chiu va phdn d6i ban. C6 th€ anh ay sé khong cau nhau thai dO cla ban,
khang dinh rang luon muén dugc ban cham chit, nhung cudi cung anh ta
s€ n0i cau vi tat ca chang trai déu thinh thodng mudn xa me vai ngay.

Karen, 52 tuli, dén tim tdi khi phat hién Leonard ngoai tinh v&i cd
thu ky 24 tuGi. Ba khong th€ ly gidi vi sao chOng lai phdn bdi minh. Ba
néi: “Ong Ay ludn hai long vé€ t6i. Ong dy noi chua bao gid dugc me
cham séc chu d4o va rat thém dugc chim chit an can. Vay ma bay gio
ong ay lai bdo rang cdm thdy ng0t ngat, bi bach trong quan hé hén nhan
va muOn dudc ty do. Sao suOt 27 nim qua 6ng ay khong hé néi nhing
di€u nay? T6i that khong th€ hiéu n6i!”.

Khi tro chuyén v&i Leonard, nhitng nghi ng0 cUa tdi dd dugc ki€m
chiing. Khi ngoai tinh vGi thu ky, 6ng dy cdm thdy dang tam rdi bd mot
“ngU0i me” d€ dén véi “ngudi yéu” tuoi tré. Ngay cd nhimng 10i 6ng néi
v€é mOi quan hé vg chOng cla minh nhu “bé€ tac, mét mdi, mong doi
gidi thoat” cling rat gidng 10i mOt chang trai m&i 16n thém mudn roi gia
dinh d€ “tung hoanh”. Karen nghi rang lam vg thi phai bi€t chim séc
chOng, nhung cudi cling, chinh di€u d6 khién Leonard rdi bo ba.
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2. NguOi dan ong clla ban s& thdy minh kém c0i, vé dyng. Néu
ban c( d6i x( v&i anh ay nhu th€ anh ay 1a ngudi kém coi, thi sé dén
ldc anh Ay thdy minh vé6 dung that, tU d6 kém tu ton, thi€u tu tin. Ban

hdy quan sat vong tron ludn quan sau:

Ban xem anh ay nhu tré con

A N

Anh ay cu xu thiéu chin chin Anh dy luon bi phée binh, xét nét

L N

Long tu ton cua anh ay bi giam sat

NEU NGU'OTPAN ONG THAY KEM TU TIN, ANH TA SE BOT YRU
BAN.

Su tU tin 1a y€u tO quan trong tao nén gia tri cla nguoi dan dng. Néu
mOt ngudi dan 6ng cdm thdy minh chang lam gi ra tro, anh ta s& khé yéu
thuong ban than va yéu thuong ban. Ban cang doi xU v&i anh ta nhu véi
mOt dra tré thi anh ta cang thém ty ti va lanh nhat véi ban.

Thém n(ra, khi anh ay cdm thdy khéng tu tin trudc ban thi hinh dnh
cUa ban trong mat anh dy ciing bi lung lay. Pan 6ng khong thich phu n{r
qua manh mé. Vi vay, cang 1am anh ta thdy lac 16ng thi ban cang gidm
sUrc hit véi anh ta.

3. Ban s€ giét chét sy say d@m trong tinh yéu.

CHAM CHUT QUA KY NGU'OT PAN ONG CUA MINH LA CACH
NHANH NHAT BE HUY HOAI SU' SAY PAM TRONG TIiNH YEU.
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Cang bi xem nhu tré con, dan dng cang c6 cdm giac ban gibng nhu
me cUa anh dy. Va vi thé, ho thay khé ma cu xU v&i ban mOt cach lang
man, au yém nhu véi mot ngu i tinh.

Di nhién, cadch Ung x( ndy ciing tic dOng tuong tu dén ban. Thr hoi,
ban cadm thay tinh yéu cla minh lang man dugc bao nhiéu khi hé nhin
thay anh dy vao cudi ngay 1a ban nghi: Anh ta khéng biét ddm vJ cét &
ddu; Anh 8y lai lam mét chia khéa nla réi; Anh ta c(rquén mdi, khéng 1€
minh phdi dich thdn goi tho' sta 6ng nudc dén? Liéu c6 ai thich thd v6i
mOt ngudi dan 6ng ma trong mat minh chi nhu da tré 1én ba?

T6i tin rang sai 1dm dau tién nay 1a mOt trong nhitng nguyén nhan lam
gidm thi€u su thda man tinh duc trong doi sOng hon nhan. Nhitng van dé
nhu da quéa quen thudc vdi nhau, ap luc tién bac, trach nhiém chim lo gia
dinh... ciing c¢6 th€ lam d6i bén cing thang, cudc sOng hon nhan kém
nOng nan. Song khong c6 gi dang sO bang quan hé vg - chOng chuyén
thanh quan hé me - con.

CACH THOAT KHOI HiNH ANH BAO MAU

Dudi day 1a vai 10i khuyén d€ ban chuyén tUr “bdo mau” sang lam
“ngUdi yéu” trong mat ngudi dan 6ng cla ban.

1. Ngung lam nh{ing viéc ma anh 8y cé th& ty lam. Néu xem viéc
chim s6c dan dng nhu chdm soc tré con 1a mOt théi nghién ngap cla phu
n(r thi cach duy nh&t d€ cat con 1a dUng viéc d6 lai. Khi anh ay hoi chia
khéa d€ @ dau, ban hdy trd 10i: “Em ciing khong bié€t n(fa”, va d€ anh ay
tU di tim. Khi anh 8y chudn bj quan 4o cho su kién nao do, ban dung goi
y anh ta nén mac gi. Néu thdy anh dy ném quan 4o khap nha, ban ciing
dlmng nhit 1én,

Ngu0i dan ong clUa ban vOn quen dugc ban chim lo cho moi th(,
nhung bay gi0 1a lic anh dy phdi 1am quen vdi thuc t€ ban dang dan két
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thic vai tro bdo mau. Thoi gian ddu chac chan sé rat khé khan. Ban sé
thay anh ta chan ndn, vung vé khi phai 1am nhing viéc truGc day chua
bao gi® lam. Vi vay, ban dung ngac nhién n€u culc sOng gia dinh x4o
trOn ddi chit trong thoi gian nay: hai ngudi dén budi tiéc tré vi anh ay
khong tim thay chia khéa, anh ay ra khoi nha v&i chi€c ca vat bi 1éch...
Nhung anh dy s€ hoc dugc nhiu diéu khi su viéc nay ti€p dién thudng
xuyén: anh ta s& nhd d€ chia khéa G chd nhat dinh vao moi tbi, khi ra
dudng thudng bi moi ngudi nhac khéo stra 1ai ca vat nén anh ta sé nhG
dUng trudc guong d€ kiém tra trang phuc... Néi cach khac, ngudi dan
ong cla ban sé “torudng thanh” hon va hoc dugc cach tu chdm s6c ban
than.

Di nhién, di€u ndy khong c6 nghia l1a bat c( khi ndo anh ay hdi ban
chia khéa d€ & dau, ban ciing dap lai rang: “Tu ma di tim lay! Em c6
phdi me anh dau?”. Toi khong khuyén ban nglng yéu thuong, chdm soc
va gitip d& ngudi ban doi cla minh. Diéu t6i mong 1a ban hay cO gang
hanh x( nhu m6t ngudi v, mOt ngudi tinh hon 1a me cUla anh ay.

2. Xem anh &y la ngu0i trudng thanh va dang tin cdy. Ban ding
nhac anh dy nhiing vi€c can nhd, ciing dUng bi€én minh thanh bd ndo hay
quyén lich cla anh ay. Hay tin ngudi dan dng cUa minh hoan toan cé thé
tU thu x€p moi vi€c. Anh ta s€ chi ngdy cang ludi biéng khi ban luén &
bén canh va sap san thoi gian biu cho anh ta. S& dén lic trong vo thirc,
anh ta luén trong doi rang ban s& ddm bao cho anh ta khong quén cudc
hen hay cong viéc quan trong nao. Vi vay, moét khi ban ngUng chim chiit
anh ta, th€ ndo anh ta cling s& quén vai cuQc hen, quén thanh todn héa
don, khong nhG do rac... Ban hiy c( 1am viéc cla minh, dUng trach méc
ma hay thong cdm v4i nhitng dénh dodng nhat thoi nay cla anh ay.
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Gid s chOng ban hen nha si vao th( nim. Sang th( ndm, ban c( tam
biét anh dy trudc khi di 1am nhu thudng 1€. T6i v€ nha, ban nghe anh ay
than thé: “Chac anh mat tri r6i. Bac si Hopkins m&i goi dién thoai néi
rang hom nay anh c6 hen vdi 6ng ta, vay ma anh quén md&i chét ch(!”.
Ban c6 thé néi rang: “Pung 1a té that! Vay anh hen bac s hom khéc di!”.
Sau khi quén mat vai su kién, 16 vai cudc hen, thé nao anh dy ciing sé&
dan d€ y dén thoi gian bi€u cla minh.

3. PUng néi v6i anh 8y theo ki€u “me - con”. Ban hiy tu nhu sé
khong néi chuyén vdi anh ay nhu v4i d(a tré 1én nam. Di€u do6 nghia 1a
ban sé théi mang mo, qud trach anh dy. Khong cé gi sai khi ban bdc 10
su tlc gian, buc bdi, nhung hdy nhd doi xU vdi anh ay nhu v6i mot
ngUdi trudng thanh ch( khéng phai nhu ngudi me nghiém khac véi dlra
con trai nho.

Thé khi chang niing nju thi sao? Tdi nghi niing niu 14 mOt cach thé
hién tu nhién va phd bi€n gitp ta chia s ban tinh yéu dudi cla minh doi
vOi ban doi. Song, n€u chang thuGng xuyén lam niing v4i ban, tham chi
cd lic 1am tinh thi e rang sau ndy sé& sinh chuyén. D6 1a ltic ban va chang
can diéu chinh d€ c6 mOt mOi quan hé that su chin chan, nghiém tic.

4. Giao trach nhiém va khéng lam thay khi anh 8y lam héng viéc.
Khoéng phai ai ciing lam dugc di€u nay. Ban c(t d€ moi chuyén dién ra tu
nhién va tin rang tat ca roi sé 6n, du doi khi két qud khong nhu ban
mong dgi. Vi du chOng ban h(fa dat ban in t6i nhung lai goi cho nha
hang qua tré nén khong con ban. Khi anh y g0i cho ban vao 6 gi0 tdi béo
tin khong vui ndy, ban hdy néi: “Chan nhi! Nhung em s€ van dén vao lic
8 gi® nhu da dinh. Thé ndo chiing minh ciing tim dugc mét chd dé di.
Gap anh sau nhé!”. Anh dy s& cdm thdy minh that ngd ngén khi c(r 1an
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1(fa chuyén dat cho, dbng thdi, rdt cAm kich ban da khéng trach méc va
sé rit kinh nghi€ém cho nhiing 1an &n t6i sau.

Khuy€n cao: C6 th€ ban s& mudn can thiép khi thdy moi viéc dang
t€ di, vi du nhu chOng ban chua dat vé may bay khi chi con vai ngay nira
1a hai ban s di nghi mat, hodc ban bi€t rang ban trai minh dang cho
nudc vao qua nhi€u khi 1dam mén x6t ca chua. Ban dUng mém long ma

giup do!
PUNG MEM LONG MUON GIUP BO'!

Hay d€ dan 6ng pham sai 1am va tu gidi quy€t hdu qua. D6 1a cach
duy nhat d€ ho rit kinh nghiém d€ 1an sau 1am t6t hon.

LAM SAO DPE ANH AY THOI LAM TOI BUC PHAT DIEN?

T6i ciing tUng 1am “bdo mau” cho ngudi yéu subt 15 nam, vi vay, toi
muOn chia s& kinh nghiém cham dUt théi quen khong tOt nay vdi cac ban.
ChOng t6i mac chlng dang tri kinh nién. Anh 8y quén tat tan tat, tlr
nh{ing cuOc hen, trd 10i dién thoai dén thanh todn héa don. Tham chi, c6
khi anh 4y quén mat dang dinh di dau nén ré sai 10i trén dudng cao tOc.
SuOt 2 nam, to6i nhu “bd ndo” cla anh dy, nhac nhd anh viéc gi can lam,
ndi nao can dén. Pi dau tdi ciing khong dugc thu gidn vi phai ludn d€ ¥
dén nhing ngd tu, khiic quanh d€ nhac anh ay ré cho diing, ddm bao
khong dén noi tré gio.

Pén mot lic, t6i chan ngdy vi€c lam “bdo mau” va nhan ra cach t6t
nhat gitp anh dy biét d€ y dudng s4 1a khéng nhac nhd anh nifa. Dip
cudi tudn no, ching t6i dén subi nudc khoang & Nam Cali. T6i bi€t chinh
xac dudng di vi di dén d6 vai 1an. Anh dy l4i xe khodng 1 gid thi gap
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bién théng béo di€m dUng chan chi con cach vai ddm. T6i quan sat xem
anh ay c6 d€ y bién bao dé khéng va chot chOt da. “Khéng duoc nhac!
Minh dda quyét tdm khéng néi gi cd” - t6i tu nhU. Cang gan dén 16i ré, toi
cang hoi hdp. K&t qud 1a chong tdi van ti€p tuc 1ai thang. “Anh nhém
duong roi!” - t6i phdi mim chat moéi mGi ki€m ché dudgc tiéng rit ay.

ThOi gian nhu dUng yén va anh ay ti€p tuc 14i xe 10 dam, 20 dam, 30
dam céch xa noi ma 1€ ra phai ré. Troi bat ddu nha nhem t0i. DOt nhién,
anh 8y quay sang h0i t6i: “Em thdy ch0 nay c6 quen khong?”.

“Khéng anh @”, t6i trd 10i nhe nhang.

Anh &y dap lai: “U, anh ciing thdy vay. C6 1& anh chay qua 168i ré
mat r6i”. ROi anh dung lai & tram xdng va nhan ra da di qua 40 ddm va
chac chan tré gid dén subi nudc néng. Khi quay ddu xe vé nha, anh ay
4i ngai nhin t6i va néi: “Em biét 13 anh di sai duOng ding khong?”. Toi
mim cU0i va anh dy ciing cu0i lai. Anh da c6 dugc mot bai hoc khi tu
minh l4i xe qua 40 ddm. Pi€u ay sé khong xAy ra néu téi can thi€p va chi
ra sai 1am cUa anh ay.

5. Lap danh sach “nhiing théi quen bdo mau téi thudng pham
phdi”. Ban hiy ng0i xudng va liét ké nhiing viéc ban thudng lam dé
chim séc anh ay. Lam vi€c nay trong nhi€u tudn d€ danh sach ay dudgc
liét ké day du. Néu manh dan hon mOt ti, ban hdy nho anh 8y g0i ¥ xem
con s6t nhifng viéc gi chua ghi. R4t c6 th€ ban s€ ngac nhién khi thay
danh sach dy dai 1é thé. BuGc dau tién d€ thay dGi hanh vi 1a ban phai
nhan thUc day du vé né.

6. Thdo lu@n v6i anh 8y vé m6i tuong quan me - con gita hai
ngUdi va cing nhau xay dyng mét quan hé chin chan hon. T6i khuyén
ban nén gidi thiéu v4i anh ay quyén sach ndy d€ anh dy hi€u thém vé
bdn than va th€ giGi phu nlt. Hay thdo ludn v4i anh dy vai di€éu ban doc
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dugc trong quyén sach va dé nghi anh ay chia s quan diém riéng. Sau
d6, hai ban hay cting thdéa thudn, dua ra nhiing di€u khodn va cling thuc
hién dé€ c6 thé xay dung mOt quan hé chin chan.

7. Ludn kién dinh. Kién dinh chdp hanh nhiimg quy tdc mdi, tranh
nh(ng 16i 18m cii 1a diéu hét slc quan trong. Hay bam sat nhiing thoa
thuan méi gilra hai ban, di cho két qua c6 thé nao. Vi du nhu ban quyét
dinh khong lau chui nha tam sau khi chOng st dung; anh 8y phai tu mang
d0 16t, khan tam dén phong gidt Ui. Sau mOt tudn, ban phat hién quan 4o
ban cla anh dy chat dOng trén san nha tam, khong con chi€c khin nao
trén k& va trong tU hét sach do 16t. PUhg dung dén ddm do bén &y. Ban
hdy rang dgi dén khi anh dy than thé 1a hét khan sach va khong cé do 16t
d€ mac, ban s néi rang tat cd nhitng th(* &y dang nam trong nha tam.
Tat nhién, chOng ban sé khé chiu nhung anh dy sé€ phai hi€u ra van dé.
Chi can ban nhing tay don dep mot 1an vi mu6n moi th(f ngan nap, trat
tU, anh dy sé khong bao gi0 thuc hién diing va nghiém tiic nhiing thda
thuan gira hai bén.

Hay nhé rang ban sé khong dé gi bo théi quen chim séc chOng, song,
khi c6 gang thuc hién, ban sé& thdy minh gibng mOt ngudi vg, mot
nguoi tinh hon va anh dy ciing sé thdy minh gidbng mOt ngudi dan ong
thuc thu hon.

Sai 1am 2:

HY SINH BAN THAN, CHAP NHAN LAM HAU PHUONG CHO
NGUOI PAN ONG MINH YEU THUONG

Ban danh may ti€ng dong hO d€ chudn bj blra &n tdi dac biét cho
anh dy v&i moén phi 18 ca hap thom phUec. Liic dat hai dia th(rc &n 1én ban,
ban m&i thdy hai miéng ca trong dia khong bang nhau. Gid s stc dn cla
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ban va anh dy ngang nhau, ban c6 nhuOng anh dy miéng c4 16n hon
khong?

Khi tdi dat cau hdi ndy, nhiéu phu nit cho biét ho s& nhudng nhin ma
khong can suy nghi dan do nhi€u bi da quen dat dan 6ng 1én hang dau
con minh & hang th(r yéu. Nhi€u chi em cho bi€t thém sé thdy ay nay néu
chon cho minh miéng ca to hon. Ho thudng dung nhiing t&r ng(r dai loai
nhu ich ky, keo kiét, vo tinh cho hanh dOng ay.

Sai 1am th( hai chinh 1 phu nit thuong hy sinh ban than trong cudc
sOng, tU lui vé phia sau ngudi dan 6ng. Pi€éu d6 da xdy ra nhu thé nao?

1. Khi yéu, phy n{t thudng tU bd nhling m6i quan tam, s& thich va
nhi€u hoat d0ng khac. Chj Sara, 31 tudi, rat yéu thich yoga va cac bai
tap thién vi cdc phuong phép nay gidp chi thu gian, rén luyén stc khde.
Nhung khi Sara gdp Bill, 36 tuGi, chuyén vién mdy tinh, Bill d3 goi cac
hoat déng ay 1a “trd vd bo cla chau A” va khong tin rang chiing c6 hiéu
qud. D€ tranh mau thudn, Sara khong con dén cau lac bO yoga mOi thang
nhu truGe. C6 ciing dan bé nhimg budi thién cho dén khi ngung han.
Khi t6i hdi vi sao 1ai tU bd s@ thich cla minh, Sara néi: “Toi nghi cudc
sOng clla minh dang budc vao giai doan khac nén toi phdi bd nhiing th(r
nay di”.

MOt ndm rudi sau, Sara va Bill chia tay. ROi hai tudn sau dé, cd bat
dau tap thién tré lai. Co6 chia sé: “Tdi da nhd thién va yoga biét nhudng
nao!”.

Va mOt vi du khac: Emily rat thich khiéu vii. C6 hoc ballet va jazz tU
khi con 1a thi€u n(r va thudng khiéu vii véi ban bé vao cubi tuan. Khiéu
vii khi€én Emily thdy minh tran tré sUc sOng, tu' do va quyén rii. P€n nim
29 tubi, Emily gdp Andrew, 31 tu6i. HO hen ho, yéu nhau va két hon hai

ndm sau d6. MOt 1an, vo tinh t6i gdp Emily & trung tdm mua sam, va trong
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cau chuyén tdi c6 nhac dén khiéu vii. Emily c6 v€ khong thodi mai 1am
va noi: “Dao nay em it khiéu vii rdi chi a@”. T6i hdi ly do va cd gidi thich:
“Anh Andrew chua bao gi0 thich khiéu vii va thdy né nhu 1a moét trd hé.
Lic dau, em rang kéo anh ay dén cau lac b khiéu vii nhung subt bubi,
anh 8y chi ngdi mOt ch® va kién quyét khong nhdy. Anh dy mat ndng
may nhe nhu th€é em ciing chang vui gi, thé 1a chiing em khong dén d6
n(ra. Anh ay bdo em c( di nhdy mOt minh, khéng can hy sinh vi anh ay.
Em ciing di khiéu vii v&i ban bé vai 1an, nhung d€ anh 4y & nha mot
minh, em 4y ndy lam. Lic nao em ciing nhé khiéu vii, nhung chuyén dé
khong quan trong 1dm dau, that day!”.

Nhu nhi€éu ngudi khac, nhitng phu n{r trén da sai 1am khi tU bd théi
quen, dam mé chi vi ngudi dan 6ng cla ho thdy ching khéng quan trong.
Déi khi ta khong nhan ra rang ta dang mac sai lam dy. Ta tu’ thuyét phuc
minh rang ta chang mat mat gi va chang c6 gi ghé gém khi tir bd nhimg
thd vui dy. Nhung thuc ra, moi chuyén rat nghiém trong. Chi dén khi m6i
quan hé chdm dut, ta m&i dat nhing sd thich, dam mé dy 1én hang dau va
song lai véi chiing. P€n lic dé, ching ta md&i nhé ra minh tUng yéu thich
thién, khiéu vii, chim s6c vuOn tugc, dap xe... va nhiéu th( khac ma ta
phdi t&r bd chi vi ngudi dan 6ng cla ta khong may man ma vdi no.

2. Chiing ta xao ling ban bé, ngU0i than vi anh 8y khoéng thich hQ.
Joanne 26 tubi, 1a nhan vién gidi phau thdm my. C6 gdp Lawrence, 30
tudi, mOt nguoi budn db cG, trong mOt vuU 1am an. Joanne hoat bat, khéo
léo, lanh 10i nén du khoéng hoc dai hoc, ¢6 van kinh doanh réat tot.
Lawrence tOt nghiép loai uu Pai hoc East Coast va ludn tu cho minh 1a
ngUdi tri thirc. Mau thudn ndy sinh gilta ho khi Joanne dua Lawrence dén
du tiéc sinh nhat cla ban cd. Sudt budi, Joanne rat vui vé. ROi ¢6 chot

https://thuviensach.vn



thdy Lawrence dang ngbi 1ang 1& m6t minh, c6 li€n dén gan va héi: “Cé
chuyén gi vay anh yéu?”.

Lawrence nhdn nhé: “Anh thay khong thodi mai. Anh khéng hop véi
ban bé cla em”.

Trén duOng lai xe vé nha, hai ngudi bat dau gay gb vé blra tiéc.
Joanne gidn doi: “Em khoéng thich anh nghi rang ban bé em khong xUng
tam vOi anh. HO khong tOt nghi€p dai hoc thi da sao? HO that su 1a
nh{ig nguoi tot”.

Lawrence trd diia: “Nghe nay, bu khti v&i ban bé 1a viéc riéng cla em.
Nhung tU nay em dung rU anh di cing”.

Joanne phat dién vi thai d0 cao ngao cUa Lawrence, nhung c6 cling
thdm phan van khong bi€t anh ta c6 ding khi cho rang ban bé cla co
khong tOt va khong hop vGi co khong. ROi Joanne tu hdi, khong biét moi
chuyén sé ra sao néu cd ti€p tuc gdp g ban bé. Li€éu Lawrence c6 vi
vay ma chia tay cd khong? Vai thang sau, Joanne bat dau it gap ban bé va
dan ddt lién lac véi ho. C6 8y cdm thdy c6 don nhung van tu nhU moi
viéc van 6n vi c¢6 dd c6 Lawrence bén canh.

Tuong tu nhu vay, cha me cUa Jackie khong dOng ¥ viéc c¢6 hen ho
vOi Mike su0t thoi trung hoc. HO cang gian hon khi Jackie va Mike quyét
dinh “gép gao thdi com chung”. Mike 1a tay bom nhéu va thudng gid vo
thé sOng thé chét sé cai rugu. Jackie yéu Mike va bi€t Mike ciing yéu
minh, nhung cd khéng dam can thi€p vao thoi nat rugu cla anh ta. Jackie
1a con mOt nén ludn gan giii cha me. Song, moi viéc bat dau thay dbi tir
khi c6 va Mike s6ng chung. M06i 1an Jackie néi v4i Mike rang c6 vUa néi
chuyén v6i cha me thi ngay 1ap tlc, anh ta s€ ca cadm rang c6 nhu dlra
con nit suOt ngdy bam b0 me, c6 nén tach biét khdi b6 me d€ sdng nhu
chinh minh... Jackie rat yéu cha me nhung cfing khong mudn mat Mike,
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vi thé, c6 bat dau b4t goi dién thoai, it dén thim cha me dan cho dén
khi thoi han. Mike néi rang minh rat tu hao vi Jackie dd “manh mé&” 1én.
Nhung that su, Jackie van dén nha cha me mo0i tuan, khong vao ma db xe
3 phia bén kia duOng ro6i 1ang 1€ khoc.

Néu t6i hdi ban: “Ban c6 tU bd ban be, ngudi than n€u ngudi yéu
cUa ban mudn thé?”. C6 th€ ban sé trd 10i dong dac: “Khéng ddi nao!”.
Nhung thuc t€ c6 rat nhi€u phu nlt di hanh dOng nhu vay. HO chap
nhan quay lung lai vGi nhitng ngudi than thuOc d€ khéng danh mat
nguoi dan ong ho yéu thuong.

Nhung c6 bao gi® ban tu hoi, tai sao anh dy c6 gang chia cat ban
vGi nhiing ngudi than yéu?

KHI DPAN ONG THAY BAN THAN KHONG VUNG VANG, HO SE
cO TINH TACH BAN KHOI NHUNG NGUON PONG VIEN.

MOt s6 ngudi dan dng luén mubn ki€m soat ban doi clia ho. D6 1a vi
ho s néu khong gianh dugc quyén kiém soat, dén lic nao dé, chinh ho
s€ bj ban ki€m soat. MOt trong sO nhiing cach ho ap dat quyén luc 1én
ban 1a bt ban khoéi nhiing ngudi ludn yéu thuong, ddng vién ban nhu:
gia dinh, ban be, cac doan thé&, thanh vién cau lac bd... Diéu nay dan dén
hai hé quad sau:

1. Ban bat dau 1é thudc tinh cdm vao anh ta vi dang thi€u thon tinh
cam.

2. MGi quan hé cla ban va anh ta “ndm ngoai viing phU séng quan
tdm” cUa nhiing ngudi than, do d6, anh ta s& né tranh dugc nhiing 10i chi
trich, nhan xét tiéu cuc vé cach anh ta doi xU v&i ban.

3. Chung ta bi€n thanh nhling con “tac ké hoa cdm xic”, déng
khuén minh vao mét mGi quan h& trOn tru va ty gQt giiia ban than
theo y ngu0i dan éng. Hy sinh ban than, tU nhao ndn minh thanh mau
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ngUdi ma ban doi mong muln 1a cach nhiéu ngudi phu nlt chon dé€ lui
vé phia sau ngu0i dan 6ng. T6i goi nhing ngudi phu nl nay la “tac ke
hoa cdm xic”, san sang thay d6i ban than, hinh dang, hanh vi va cd niém
tin d€ giGng v&i hinh anh ngudi phu nit 1y tudng trong mat ban doi cla
ho. HO quyét dinh minh sé tr& thanh nguoi phu n* ma anh &y hang
mong muOn va khong nglng ép minh vao khuén kh6 clla mOt con ngudi
hoan toan khac.

Téi xin k€ ban nghe mOt cau chuyén bubn c6 that vé mot ngudi phu
n{r di hy sinh hét minh vi mOt ngudi dan 6ng. Co ca si Janice 32 tuli
budc vao van phong t6i vGi vé cay dang, gidn d{r. M6i tinh kéo dai 3 nim
cla c6 v&i Tony - mOt nhan vién sta ch(ra dién thoai - vira chdm dut.
Janice hoi t6i: “Chi c6 bi€t subt 3 ndm nay toi lam gi vao cudi tuan
khong? T6i di xem dau vat. Khéng hé c6 phim anh kich nghé, ma chi 1a
nh{ing tran ddu vat v4 van. Va chi c6 bi€t khi & nha chiing t6i xem gi trén
ti vi khong? Van 1a ddu vat. Toi biét tat cd cac do vat, biét ai 1a khac
tinh cUa ai, biét h&t moi dién bién”.

T6i néi: “T6i chura hi€u rd. Chi vao thang van dé di”.

Janice gidn d{r: “T6i ghét dau vat! Toi ghét tat cd cadc moén thé thao.
Nhung Tony thi ngugc lai. Va tat cd nhiing gi Tony thich toi d€u lam
theo. T6i xem dau vat chi d€ lam anh 8y vui. Thdm chi, t6i con tu thuyét
phuc minh rang tdi ciing thich ddu vat. Téi cho dé 1a “hy sinh trong tinh
yéu”. Bay gi0 nghi dén chuyén d6 moOt gidy thoi, toi cling phat noén. Toi
ddng 1a con ngdc!”.

Janice bat ddu tinh cAm v4i Tony nhu mOt t& gidy trang. Co6 san sang
thay ddi tinh cadch d€ dugc Tony yéu thuong. Tai Los Angeles, toi gdp
nhi€u phu n{t mac sai 1dm nay v4i nhi€éu dang khac nhau, thdm chi chap
nhan phau thuat thdm my vi ngudi dan 6ng cla ho mudn ho tréng khac
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di. Toi da tu van cho rat nhi€u phu nt gian d{t, bé bang sau khi bom
nguc, nang mong. .. theo y mudn clia chOng hay nguoi yéu.

4. Chiing ta tU b6 U6c m0 clla minh d€ gitip U6c mO cla anh dy
thanh hién thyc. M6t ngudi vo tam ngung viéc hoc d€ hd trg chong
thuc hién muc tiéu tré thanh bac si. 15 ndm sau, ¢d chot nhan ra minh da
quén mat udc mo dugc day do nhitng d(fa tré thi€u ning.

MOt phu n(f nghi viéc & moOt tap doan danh ti€ng d€ gitip ngudi yéu
quan 1y sO sach cong viéc kinh doanh. Ba nim sau, hai ngudi chia tay, c6
8y nhan ra rang viéc minh hy sinh ban than bay gi® chang con ¥ nghia
gi...

T6i ddm bdo rang néu chua tUng 1a ngudi trong cudc thi ban ciing
tUng chUng ki€n nhiing cau chuy€n nhu trén. That dang budn khi phu nlr
chiing ta san sang tU bd nhiing khat vong cla minh va ghé vai ganh vac
mOt phan nhing gidc mo cla ngudi dan 6ng ta yéu thuong.

TAI SAO PHU NU' HY SINH BAN THAN TRONG TiNH YEU?

Cau hoi nay c6 vé khong can thiét 1dm. M6t ngudi ban cla toi da trd
10i rang: “BGi hy sinh 1a tinh cach ddc trung cla phu n(!”. Phu n{t san
sang hy sinh ban than vi mOt nguoi dan dng béi nhiéu 1y do:

1. Pan 6ng mudn phy n{f 1a cai béng cla minh. Dan 6ng quen nghi
rang phu n{f kém quan trong hon ho va chi x(ng dang & vi tri th(t hai.
Hién nay, phu nit & nhi€u quic gia khi di trén duOng ph6 van phai di sau
nam giGi d€ thé hién su phu thudc. Vay nén chang trach sao dan ong
luén mudn phu nlt dlng phia sau ho!

2. Chinh phy n{f ciing quen nghi rang minh phai x€p sau dan éng.
Chuing ta chlng kién hinh dnh me, ba... hy sinh tai nang, dam mé, khat
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vong, cong viéc... d€ ho trg chOng minh. Phu nit chiing ta vOn quen nghi
rang dat ban than 1én hang ddu dbng nghia vdi su “ich ky”.

3. Thay vi theo du8i U6c mO clla minh, phy n{f chiing ta ty ca nggi
sy hy sinh nhU m§t hanh d0ng cao cd. Phu n{r dé dang suy nghi va hanh
dOng theo kiéu: “O, 18 ra t6i da 18y bang tOt nghi€p va trd thanh ludt su,
nhung t6i da quyét dinh hy sinh d€ quan xuy€n moi viéc, gitip Henry yén
tdm hoc truOng luat”.

KET QUA cUA VIEC HY SINH Vi TINH YEU

Ban san sang hy sinh vi tinh yéu, x€p minh ding th(t hai trong quan
hé nam - n{r vi ban tin rang chOng hay ngudi yéu cla ban sé vi vay ma
yéu thuong ban nhi€u hon. Song, di€u nay c6 thé khong xdy ra va két
qud ban nhan dugc chi la:

KHI BAN HY SINH PE MONG PUQC NGUOTKHAC YEU
THUONG NHIEU HON CUNG CHINH LA LUC BAN KHONG BIET
THUONG YEU BAN THAN.

MO6i khi ban ttr bd mOt dam mé, mOt ngudi ban, mot udc mo... vli
hy vong gianh dugc tinh yéu t& nguoi dan 6ng, ban da tu danh mat mot
phan ban than. Ban cang hy sinh, mat mat dy cang 16n, cho dén mot
ngay, sau khi thirc ddy, cé th€ ban sé thdy minh hoan toan tréng réng vi
khong con lai gi. Ban lia bd tat cd d€ mong minh dugc chdp nhan nhung
lai khong ngO rang dé chinh 1a Iic ban danh mat ban ngd 1an tam hon.

Nh(itng mat mat ay ludn kéo theo su gian di, suy sup. Ban oan gian
nh(fng gi minh da 1am, cam thay long tu ton bj tOn thuong nghiém trong.
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Ban ciing oan gian cd nguoi dan 6ng da khong yéu thuong ban nhiéu
nhu ban mong mudn du ban da hy sinh rat nhiéu.

LAM CACH NAO DE THOI HY SINH TRONG TiNH CAM ?

1. L3p danh sach nhitng gi ban da hy sinh trong tat cd m6i quan
hé tUr truGc dén nay. Day chac chan khong phai 1a bai tap vui vé gi,
nhung toi that su’ cho rang d6 1a phuong phép hitu hiéu gitip ban cé thém
dong luc, quyét tam d€ rdi bo vi tri dng sau dan ong.

2. Lap danh sach nhithg U6c mo, hoat ddng, nhiing ngudi quan
trong d0i v6i ban. Piéu nay s€ nhac ban nhé ban la ai va dau la nhitng
diéu ban quan tdm. NhO vy, sau nay, ban sé khong dé dang tu “danh
1Ura” minh rang ban thuc su thich dua xe phan kh6i 18n, cau c4, suu tap
tem hay bat k€ di€u gi ma ngudi dan 6ng k€ ti€p cla ban c6 thé yéu
thich.

3. Ha quyé&t tam thyc hién U6c mo d€ ban ty tin hon, khong con
thdy minh giéng con “tac ké hoa cdm xiic” va mong dgi mdt ngudi
dan 6ng dich thyc. Ban cang sOng tron ven, diing nghia m6t ngudi phu
n(r thi s€ cang it c6 khd ning vudng vao mOt moi quan hé bé tac, doi hoi
hy sinh nhi€u. Trong chuong cudi clla quyén sach ndy, téi s& cho ban
mOt sO 10i khuyén d€ trd thanh mo6t ngudi phu n(* manh mé nhu ban

hang mong mubn.

Sai 1am 3:
YEU QUY NHUNG KHA NANG TIEM AN cUA PAN ONG
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Ban c6 bao gi0 tu hao vé kha nang “phat hién nhiing tiém ning cla
dan 6ng”?

Ban c6 bao gi0 tu nhl “chi can bo chiit thoi gian, cong stc” 1a c6 thé
cdi tao anh dy thanh mau ngudi nhu’ minh mu6n?

Ban c6 bao gi®0 cam thdy nguoi dan 6ng cUa ban chua thanh céng
nhU anh ta mong dgi 1a vi khong dudc ai that su “yéu thuong, ddng vién”
cho t@i khi ban budc vao ddi anh ay?

Toi khong bi€t vGi ban thé€ nao, nhung budn thay, nhiing cau hoi trén
rat gidng vOi truOng hop cla toi trong nhi€u ndm. Mii dén gan day, toi
md&i nghi€ém ra sai 1am th( ba cUa phu n{r 13 dat tinh yéu vao nhiing ti€m
ning cUa dan 6ng. Tai rat gidi tim ra mOt ngudi dan dng dang “can minh”
va tap trung thoi gian, slc luc “gitip d6”, “cdi tao” anh ta. Nhitng no luc
cUa toi thinh thodng dat két qua, ngudi dan dng ay s€ gat hai thanh cong,
nhung ciing c6 khi tat cd cong sUc bi d6 séng d6 bi€n. Dau sao di nifa,
diéu thuong xuyén dién ra trong cudc doi toi lic ay la: Téi phdi tam gdc
sunghiép va nhiihg ubc mo dé€ gitp d&mdt nguoi khdc.

T6i ludn chon nhitng ngudi dan 6ng dang can On dinh lai mat nao dé
trong cuOc sOng. MOt sO ngudi can gidi bay cAm xtc, s6 khac can dugc
chita lanh nhiing v€t thuong tinh than tU thoi tho du. M6t sO mudn
cham dUt su tri tré, bi€t cach tO chlrc, khai thac ning luc d€ 1am giau. SO
khac 1ai can phat huy khd ning néi, vi€ét hodc hoc cidch mdc dep hon,
cach tré thanh mOt ngudi yéu ly tudng. Thé 1a lic nao toi cling lao dau
vao nhing cudc “gidi ctu”. Toi dua ra nhing hudng di, tim gidi phap
giip ho vUt bo au lo. T6i cho ho 10i khuyén, tinh thuong, tién bac, slc
luc cUa minh. Ban bé, ngudi than cla toi phdn doi viéc nay, cho rang toi
dang “4n cOm nha véac tu va hang t6ng” nhung van khong thé khién toi
dUng lai. Ngay cd khi nguGi dan 6ng khong ti€n b0 dugc bao nhiéuy,
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thdm chi khdng can sy gitip 46 cla toi nlfa, toi van kién quy€t khong bo
culc, c(r nhu t6i da c6 10i thé véi ho vay.

Bay gi0, khi nhin lai moi viéc, t6i nhan ra la cho tdi lic do, to6i chua
that s c6 mOt mOi quan hé ndo ma dé chi don gidn 1a “chay” mot du an.
Toi chua hé két than v&i nguoi dan ong nao. Pi€u toi that su' 1am chi 1a
hanh déng nghia hi€p ma thoi.

TOI KHONG YEU CON NGU'OT THAT VON CO MA CHi YRU
NHU'NG KHA NANG TIEM AN CUA ANH AY.

Sau nhi€u ndm sOng trong chan ndn, lo au, that vong, mOt ngay no,
t6i th(rc gidc, nhdn ra minh d3 gan 30 tudi nhung van chua thuc hién
dugc nhimg udc mo.

Khi d6, toi tu nhU: “Barbara, chi can ding mOt nlta ning lugng, sUc
sang tao, quy€t tdm ma c6 da danh cho nhiing nguoi dan ong kia, vao
nh{rng muc tiéu trong cudc sOng, ciing d0 d€ c6 thanh cong, trd thanh
ngudi nhu c6 mong mudn!”. B6 chinh xac 1a nhing gi t6i da nghi va ban
s bi€t dugc mOt phan két qud khi doc hét quyén sach nay.

CHUNG TA PA QUA TRONG PO1 VAO NHUNG TIEM NANG
cUA PAN ONG NHU THE NAO?

1. Ching ta ti€p tUc “nhlng nhi€ém vy clu rdi tinh thadn”, tim
ki€m ngudi dan ong khong cé kha ning “ty cGu” d€ bat ddu nb lyc
“clu ch{ta” anh ta.

Allison, chuyén vién méi gidi nha dat 32 tuGi, dén gdp t6i d€ dugc tu
van. Cang tro chuyén thi van dé cla c6 ay cang rd rang: van dé cla co

khong lién quan dén viéc méi gidi nha dat ma lién quan dén moét “su
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nghiép” khac: chim séc Harry. Harry 1a dién vién, 37 tubi. Hai nguoi
chung sOng dugc ba ndm. Allison thd 10: “T6i rat yéu Harry. Anh ay c6
mOt tudi tho bat hanh, dén khi trudng thanh thi cudc hén nhan dau tién
d0 v0. Lic gdp toi, anh ay dang vo cling bap bénh, chan ndn. Harry that
su’ c6 khd nidng dién xudt nhung lai chat vat tim vai dién. Anh ay tUng
choi ma tiy, nghién thudc 14. T6i gitip anh Ay cai nghién va da thanh
cong. Ching t6i dang dat ra nhiing muc tiéu thi€t thuc va cting thuc hién
theo dting lich trinh. T6i chac chi sé ndéi t6i that dién rd khi quyét dinh
dén vGi Harry, nhung toi linh cdm anh 4y sé thanh cong va tin tudng
chac chan vao diéu do!”.

Allison tin Harry con hon chinh Harry tin tudng ban than anh dy. Co
dy yéu nhiing kha ning ti€m &n cla Harry ch(f khéng yéu con ngudi anh
ta hién h(tu mOi ngay. Allison phan nao nghi rang c6 dy chi thanh cong
khi gitip Harry can bang dugc cudc sOng. Vi thé, du cong viéc thudn 10i
dén dau, c6 van cam thdy that bai néu Harry khong ti€én bo theo ding 10
trinh co dé ra.

2. Chiing ta gdn bé v6i nhiing ngudi dan 6ng khong hé yéu thuong
hay d6i xU tOt v6i ta, va ¢ c¢6 tim ki€m nhilng Uu di€m ma ta tin
rang dang khudt 18p dau dé trong anh ta.

Erika, 45 tuGi, 1a mOt dién hinh cho nhitng phu n{t mac sai 1am s0 3
nay. Co k€t hén vGi Arnold dugc 19 ndm nhung chua tUng c6 mOt ngay
hanh phiic. Erika vUra khéc vUira néi: “Toi mé muOi va bau viu vao nhimg
tiém ning cla Arnold! Anh dy chua bao gi® biét yéu thuong, hy sinh ma
chi giGi ché bai, che gidu cdm xdc. Nhung trong sau tham, anh ay 1a mot
d(ra tré nhdt nhat, ludn khao khat dugc yéu thuong. Lic dau hen ho, tdi
thodng nhan ra va cdm dong vi mOt phan con ngudi ay. Toi nhd mai dém
Arnold cau hén toi, anh ay quy xuOng va lan dau tién toi thdy anh ay

https://thuviensach.vn



khéc. Du bi€t anh dy c6 nhiéu van dé khéng On, tdi van ty nhU: “Tinh
yéu cUa minh c6 th€ lam Arnold mé& long hon”. Cha me khéng Ung ho
cuOc hon nhan nay nhung tdi thuyét phuc ho rang ho chua hi€u hét
Arnold”.

“Th€é ma 19 nim sau, khi dd c¢6 v4i nhau ba mat con, anh dy van
khong thay d6i chit ndo. SuOt bay nhiéu ndm chung sOng, tdi chua bao
gi® cdm thay dugc anh 8y yéu thuong, tén trong. P&n lic ndy, moi th(
da vugt qua sUc chiu dung. Téi van yéu Arnold, van nhin thdy nhitng uu
di€ém bén trong anh 8y nhung di€u quan trong 1a t6i di hi€u ra rang anh ta
sé khong bao gi¥ chju thay d6i. Quyét dinh r0i xa anh dy la ding dan,
nhung d6i ltc t6i 1ai ban khoan, néu t6i yéu va gitp d& anh dy nhiéu hon
n(ta, liéu anh sé c6i mé hon chiang?”

Thay vi thang than nhin nhan nhimg gi Arnold mang dén cho minh,
Frika lai danh cd d0i mong mai anh ta sé thay d6i theo cdch minh muon.
Tbi hi€u cdm giac cla Erika bdi tdi tUng cu xUr hét nhu vay. T6i lang phi
nhi€u nim v&i mOt nguOi ma tdi vo cung yéu mén, mOt nguoi c sOng
mai v&i nhitng ti€ém ning ma khong bao giG th€ hién ching ra, khién t6i
chan ndn, mat hét nhiét huyét. Ciing gibng nhu Erika, t6i sai lam khi
nghi rang:

NEU TINH YEU CUA TOI DANH CHO ANH AY PU LON, ANH
AY SE THAY POL

Nhimng phu n{t yéu nhiing ti€m ning cUa dan 6ng thudng 1a nhing
phu n{t kém tu tin, ludn nghi rang ho can thé hién diéu gi dé thi mébi
dugc ngudi khac yéu thuong. Chung ta chon nhiing ngudi dan ong c6
khiém khuy€t v€ mat tinh than, yéu anh ta bat k€ anh ta thé nao. ROi
ching ta noi: “Hay nhin xem, t6i kién nhan, gidi chiu dung, bi€t cdm
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théng va yéu thuong thé nao. Tbi ciing xUng dang dugc yéu thuong phai
khong?”.

Song, cuOi cling t6i nhan ra:

TINH YEU CHi THAT SU BEN VU'NG KHI BAN YEU BAN CHAT
HIEN TAI CUA NGUO1 PAN ONG CHU KHONG PHAI TAM CHAP
NHAN VA HY VONG ANH AY SE THAY POLI.

TAI SAO PHU NU LAI YEU NHUNG PIEU TIEM AN BEN TRONG
NGUOI PAN ONG?

« Chiing ta nhan trach nhiém chim lo m6t nguoi khac vi ta mudn né
tranh vi€c cham chit cuQc sOng riéng cla ta, sg phdi doi dién vGi sO
phan cUa ban than.

« Chting ta thdy tu tin hon khi ching t@ v&i moi ngudi rang ta cé ich,
dang yéu, kién nhan.

« Chiing ta thdy thua thiét, tU trdch minh khong hoan hdo khi ngusi
dan 6ng ta chon khong giéng nhu ta tudng tuong.

« Phu n{r thich nhan 1dy moi viéc va stta dGi chiing cho tOt dep hon.
Chung ta thich trang hoang 1ai nha cUra, toc tai, dU th& khéc... do6 1a ban
chat tu nhién cla phu n{r. Phu n{r rat khé chap nhan gilt moi th( nguyén
trang nhu cd.

CACH NHAN BIET BAN CO LA NGUOI1 THiCH GIUP O
NGUOIKHAC

Dudi day 1a mOt s6 dau hiéu gitip ban nhan bi€t minh c6 dang pham
sai lam s 3:

« Thang nao ban ciing tu nhU rang khong lau nlfa anh dy sé thay doi,
sé sOng hai hoa.
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« Ty nhU rang khéng ai thuc sy yéu thuong anh dy, minh 1a nguoi
duy nhat c6 th€ dung tinh yéu chan thanh d€ khi€n anh dy thay dGi.

« Cam thdy moi ngudi déu hiéu 1dm nguodi dan 6ng cla ban, chi
minh ban biét dugc con ngudi “that” cla anh ta. Khang dinh chac nich
rang “Moi ngudi khong thé hi€u 16 anh ay bang tdi!”.

« Ty thanh minh véi ban bé, gia dinh vé nhiing van dé cla anh ay, ly
do vi sao anh dy dOi x(r khong tot vGi ban.

« Cam thay khong thé€ r0i xa anh dy vi nhu thé sé khi€n anh y suy
sup va khong bao gi0 thay dGi dudgc.

« Tu thuy€t phuc rang du anh ta khong m& long v&i ban nhung tat cd
nh{ing gi anh ta 1am déu dang d€ ban ti€p tuc duy tri quan hé.

cAcH PE THOI ME MUOI BO1 NHUNG TIEM NANG CUA PAN
ONG

LA mOt ngudi da thic tinh, t6i c6 mOt s 10i khuyén giip ban vuot
qua sai 1am nay:

1. T@p trung ning 1UQng sang tao cho cudc sOng va sy nghiép cla
ban than thay vi chi hufng vao ngu®i dan ong. Hiy lén danh sich
nh{ing Udc mo, muc tiéu cla ban, sau d6 1a k€ hoach chi tiét thuc hién
chiing. CO gang theo sat thoi khéa biéu da dat ra, tranh bj lac hudng. Vi
du nhu khi ban c6 k€ hoach tham du mOt cudc hop mat c6 1i cho viéc
lam an cUa minh nhung anh 4y lai nhG ban don dep cin hd, ban hay cl
dén cudc hop. Ban phai ¥ th(c 16 minh muon gi trudc khi bat ddu mot
mOi quan hé&, c6 nhu thé, su nghiép clla ban mdi dugc uu tién hang dau.

2. Lap danh sach “Nhiing di€u t6i s& bd 16 n€u mai lo giip d6
anh 8y”. Ban thudng khong y thifc dugc nhitng cdm xiic riéng, nhiing co
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héi ban da bé 16 vi ban danh thoi gian cho ngu0i dan dng cUa minh. Lap
mOt danh sach s€ gitp ban tap trung vao nhiing diéu thuong khong hién
hién 1o rang ay.

3. Chon m§t ngudi dan 6ng cé6 trach nhi€m v6i ban than d€ ban
khéng phdi lam mQi viéc thay anh ta. Khong c6 gi sai trdi khi ban
khuy€n khich ngudi dan 6ng minh yéu thuong truéng thanh, giip anh ay
thuc hién nhing di€u anh ta mong mudn. Tinh yéu thuc sy 1a khi cd hai
ciing khdm phé nhiing di€u tiém &n noi ngudi kia. Tuy nhién, di€u quan
trong 1 hai ban phdi cling c0 gang, anh ay phdi quyét tam gibng nhu
ban vay.

T6i nghi, trudc khi bat ddu mOt moi quan hé, ban nén hoi anh ay vé
nh{ing muc tiéu va k& hoach thuc hién muc tiéu d6. Néu ban mu6n anh
dy sOng tinh cdm, cdi m& chia sé hon nhung anh ay khong hé himng thud
vGi di€u dé thi ban c6 thé xac dinh anh ay khéng phai 1a mau ngudi hop
vGi ban. Ngugc lai, néu anh dy khang dinh muon thay d6i gidng nhu
ban mong mudn, hdy cho anh thdi gian, tinh yéu thuong, dOng vién, ddi
theo anh trong vai thang. Néu ban khong thdy bat c( thay dGi hay ti€n b0
ndo, hdy trao doi v4i anh dy d€ tim ra nguyén nhan vi sao moi th(f khong

ti€n tri€n. Ban nén nhd&: Hanh déng luén quan trong hon 10 néi.

Sai 1am 4:
CHE GIAU NANG LUC cUA BAN THAN

Ban c6 théi quen tu ha thdp minh trudc mat ngudi yéu khong?

Ban c6 thay khong thodi méi khi dugc ai dé tdn duong, khen nggi?

Ban c6 nhimg tai 1&, nhitng kha nidng ma nguOi dan ong cla ban
hoan toan khong biét?
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Phan 16n phu n{t khong hé nhan ra minh dang mac phai sai 1am th(
tU. Chiing ta che gidu tri thong minh, thanh tich, ning luc d€ ngudi dan
ong cUa ta cAm thdy tu tin hon. Sai 1am nay dugc th€ hién dudi nhi€u
dang khac nhau:

1. Chiing ta néi nhling 10i coi nhe ph8m vj clla minh, dén vt m0i
khi pham 16i nh® va khong may ty hao v& ban than.

“Khong thé tin dugc, em dodng dén ndi quén 13 anh c6 cudc hen lam
an vao t0i qua. Nhiéu lic ddu 6c em chang nhé gi ca.”

“SEép bdo rat hai long vé ban béo cdo clla em, nhung em khong nghi
1a minh gidi nhu vay. Em hoi ling ting trong phan dy 4n tai chinh va that
su khong biét minh da néi nhing gi.”

“Em rat dau khG khi thdy minh cang ngay cang map ra!”

2. Ching ta tU chGi nhiing 10i khen ngQi clla nam gi6i va cu xU
nhu thé ta khéng muOn hQ danh thién cdm cho ta.

“Anh thich chi€c vy ndy that sao? Em mua né cach day hai nim.
Ki€u nay ciing khong dep may... Du sao ciing cAdm On anh.”

“Oi anh yéu, t6 chifc mOt blra ti€c bat ngd cho anh 1a chuyén binh

thudng théi ma! Y em 1a khong tOn nhi€u thdi gian lam dau, va lai em
con c6 nguoi gitip d nlta. Anh khéng can quan trong héa chuyén do
dau!”
“Anh thich bai thuyét trinh cQa em sao? U'm, thuc ra em hoi bi ap luc
vé thoi gian vi 1a ngudi cubi cung phét biéu. Em ciing khong chac moi
ngUdi sé Ung hO phan trinh bay clla minh. Em nghi moi ngudi vO tay tan
thudng nhu thé 1a vi hOi nghj da két thdc théi.”

3. Chiing ta gidu nguoi yéu nh{ing tai nang, thanh qua cla minh.

Sondra 1a vi du di€n hinh cho nhitng phu n{t pham sai 1am th( tu nay.
Co két hon vdi Greg dugc 7 nam va khong bao gid cho anh ta bi€t minh
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théng minh, tai ning th€ nao. Sondra nhd nhe gidi bay vdi tdi: “Greg thich
cdm gidc minh 1a ngudi ndm quyén. Vi vay, tU khi hen ho, t6i ludn cb to
ra 1ép v€& mOt chit”. Sondra khong bao gid k€ cho Greg nghe rang co da
tOt nghiép dai hoc loai Uy, gianh dugc hoc bdng cao hoc. Greg ciing
khong hé bi€t Sondra cé th€ ndéi ti€ng Phap luu loat, va trudc khi gdp
anh, c6 tUng dugc moi lam viéc tai Paris cho mOt doanh nhan thanh dat
nguoi Phap. Sondra khong k€ cho Greg nghe nhitng di€u nay vi ¢6 cho
rang “nh(ing diéu dy bay gi0 that sy khong con quan trong nita”.

Ellen 37 tubi va chOng c6 - Andy 39 tuli - 1a mOt cdp d6i c6 cong
vi€c hoan toan trdi ngugc nhau. Andy 1a nhan vién tu van dau tu clla mot
hang moi gidi co ti€ng, Ellen phu trach qudng ba hinh dnh cho mOt nhan
hang thoi trang. HO dén nho tdi tu van khi nhan thdy doi sGng hon nhan
ndy sinh truc trdc. Ellen than phi€n: “T6i khong thdy Andy t6én trong
minh nhu mong dogi. Téi l1am viéc ciing vat va nhu anh ay, nhung duong
nhu khi trd chuyén, ching t6i chi toan néi vé€ nhiing van dé cla anh ay
va bd quén nhiing kho khin cla t6i”.

Andy déap trd: “Qua that, chiing t6i c6 danh nhi€u thoi gian ban ludn
vé cong viéc cla toi, nhung t6i nghi d6 1a do cong viéc cla tdi phitc tap
hon cla c6 ay nhi€u”. Tat nhién, Ellen tUc dién khi nghe diéu dé.

Toi tro chuyén vdi Ellen va Andy dugc moOt lic thi phat hién ra mau
ch6t van dé. b6 1a do Ellen di pham phdi sai 1am th( tu - thuOng xuyén
gidu nhimg thanh qud, xem nhe coéng viéc cla minh d€ Andy luén thay
anh dy 1a ngudi quan trong. Di nhién, Ellen khéng c0 tinh lam thé ma dé6
1a théi quen. TU bé, cd da 1a nguOi chi sdng da hon dra em trai va liic nao
ciing dugc ba me nhac nhd: “Nay Ellen, dUng cho em Jonathan biét &
trudng con hoc gidi thé ndo, con bi€t khong, em con dang chat vat phan
dau d€ dugc lén 16p”.
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Ellen ti€p tuc 4p dung cach cu x{r ndy vOi chOng. C6 khong bao gid
d€ Andy bi€t rang minh dugc giao nhiém vu hop tac v4i nhiing khach
hang quan trong; co ciing khéng k€ rang minh dugc cac ddng nghiép vi
né€ thé€ nao va ciing chua ting chia s nhitng udc mo, muc tiéu tuong lai
vOi chOng. Sau khi nghe t6i néi v€ sai 1am th(r tu, Ellen thUra nhan: “Bay
gi0 toi da hi€u vi sao Andy khong danh gia cao vé tdi. Chinh tdi da khong
hi€u rd gia tri ban than. Lam sao anh 8y c6 thé biét t6i xuat sac thé nao
néu t6i c( mOt muc che gidu di€u do?”.

C6 rat nhi€u phu n{r tuong tu nhu Ellen va Sondra - nhiing ngu0i tai
ning, khéo 1éo, chim chi nhung khong bié€t cach th€ hién di€éu dé trudc

mat nlra kia cUa minh.

TAI SAO PHU NU MUON CHE GIAU s& TRUONG, NANG LUC
cUA MiNH?

* HQ che gidu s& trudng, nang lyc vi nghi nhu th€ dan 6ng s€ yéu
minh hOn.

Ban c6 nhG khi con 1a thi€u nlt, moi ngudi hay day ban nhiing di€u
nay?

“Khi choi bat c( tro gi, hiy ct d€ bon con trai thang cudc, nhu thé
chuing sé c¢6 cdm tinh v&i con hon.”

“PuUng t0 ra qua théng minh trudc mat dan 6ng, ho sé khong thich
cau dau. Cau phai nang ho 1én cao d€ ho nghi rang ho luén théng minh
hon cau.”

PHU NU' CHUNG TA THUO NG TAO CHO PAN ONG CAM GIAC
HO THONG MINH, VUQT TROI HON TA VA DBINH NINH RANG
NHO VAY, HO SE YEU THUONG TA.
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Chiing ta bat ddu mOt moi quan hé vGbi suy nghi rang, néu ta to ra
qua hoan hdo trudc mat nam gidi, ho sé khong mubn & canh ta. Vi vay,
ldc ndo phu ni ciing cd y tu ha thdp minh va gang sc lam cho ngudi
dan 6ng cUa minh trong phong d0 hon thuc té.

* Phy n{f che gidu s@ trudng, ning lyc vi s¢ bi mQi ngudi cho la
kiéu cang, tU phuyl.

Ban c¢6 nhd minh tUng nhan dugc nhimng 10i khuyén thé nay khong?

“Susie a, b0 rat vui khi bang di€m cUa con toan loai A, nhung b0 sé
khong khoe v&i moi ngudi dau. Khoe khoang vOn khéng tot, nhat 1a con
géi thi cang nén khiém t6n.”

“Ginny a, dUng su0t ngdy chiam chim soi guong nhu vay. Phu n{r
dich thuc khong nén tu danh gia minh cao qua. Nhu thé sé khong dugc ai
yéu quy dau.”

T6i nhd, khi t6i hoc trung hoc, me day rang t6i cang gidi giang, dat
nhié€u thanh tich thi s& cang bi nhi€éu ngudi ganh ti va c6 it ban be, vi vay,
t6i nén can than, dung d€ moi ngudi ganh ghét vi minh c6 tai. Nhu tat ca
ba me khac, me khuyén thé vi muln tOt cho t6i, va tdi khong phU nhan
rang 10i du bdo cUa me di “linh Ung”. Song, me ciing di truyén cho t6i
triét 1y sOng qua nghiém khac vGi ban than - di€u ma me ti€p nhan tUr ba
va nhi€u ngudi trong chiing ta hoc dugc trong qua trinh trudng thanh. Do
1a: phu n(r khong nén qua hoan hdo - nhu thé€ sé thi€u n{r tinh, kém quyén
ra.

NHIEU PHU NU cO TINH CHE GIAU NANG LUC Vi MUON
TRO THANH MOT NGUO'T HIEN LANH, DE THUONG.

Vi SAO KHONG NEN GIAU GIEM s@ TRUONG cUA MiNH?
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1. Che ddy s& truOng cla ban s& khi€n tinh cAm trd nén té nhat.
Khi ch6i bd nhiing thanh qud, che gidu tai ning clUa minh trudc mat
ngUdi yéu, phu nlr nghi rang minh dang trd nén dang yéu va quyén rii hon
trong mat nguoi dy. Song, thuc t€ 1ai hoan toan nguagc lai:

PAN ONG THICH PHU NU CO NANG LUC CHU KHONG PHAI
NHUNG PHU NU' YEU pUOL

Pan 6ng thich nhiing phu n{t c6 ning luc. Pan 6ng dugc hudn luyén
d€ luén lam chd ban than, vi vay, ho dé bj cubn hiit béi nhing phu nir
gidng ho di€m nay. Trong qua trinh nghién clu, thuc hién cudn sach nay,
t6i ¢ phOng van hang tram ngudi dan 6ng va hau hét déu dbng y rang
nh{tng ngudi phu n{r ty tin ludn rat hdp dan. Nam gidi t6n trong nhig
phu n{r nay va thuong c6 y dinh xay dung quan hé nghiém tic v4i ho.

That tré tréu khi phu nlr 1ai nghi rang, che ddy ning luc va cu x(f ngd
nghé mOt chit sé khién dan 6ng yéu minh nhi€u hon, trong khi sy that thi
chinh hanh d&ng nay lai khi€n tinh yéu dan té nhat.

2. Khi ban c6 théi quen che ddy s@ truOng, nang lyc cla minh
trudc mat dan ong, dé€n hic nao dé, chinh ban sé khong con nh@n ra
nh{ing “tai s&n quy bau” 8y cla minh. Cau néi “xa mat cach long” qua
that rat ding vdi sai 1dm sO 4 ndy. Ban cang “gd ép” khd ning cla minh
trudc mat moi ngudi thi cang kho long nhé dén chiing va dan danh mat
tat cd nhiing di€m manh &y lic nao khéng hay.

cAcH TU BO THOI QUEN CHE PAY UU PIEM

1. Lap danh sach nhiing ning 1yc, sG trudng, Uu di€m cla ban va
chia s& v6i anh 8y. Trong qua trinh nghién c(ru, t6i dd khuyén nhi€u chi
em di€u nay va nhan dugc két qua bat ng0. Nhiéu phu n{r cho biét, viéc
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viét ra nh{tng Uu di€m, kha ning, thanh tich dat dugc da nhac ho nhd lai
nhitng di€u tudng nhu sap quén mat ma chua mot 1an sé chia véi ban
doi. Con nam gidi thi bay td rang ho v6 clng ngac nhién, thich thd khi
kham phd thém nhi€u td chat noi ngudi yéu.

2. Hay 1Uu y nhitng ltic ban tU ch8i 10i khen, ty ha thap hodc coi
nhe nhiing thanh cong clUa minh, sau dé, hay luyén t@p cach PHAT
HUY NHUNG THE MANH. Ban sé vo cung ngac nhién khi phat hién ra
minh thuOng xuyén mac sai 1am th( tu dén mUc trd thanh théi quen mot
cach vo thirc. Hiy d€ y nhimg lic minh cu xU nhu vay va c6 gang bOc 10
tai ning, phat huy tiém luc bdn than. Lan sau, khi dugc ai khen nggi, ban
hay hit mOt hoi that sdu va trd 10i don gidn: “Cam on!”. Hiy manh dan
trtit bo sy khiém tOn gid tao ban nhé!

3. Hay tim ki€m ngu0i dan 6ng mudn ban tda sang. Chiing ta biét
rang c6 nhi€u 1y do khac nhau khién nhiéu nguoi dan 6ng khong mubn &
bén canh mOt nguoi phu nf manh mé, tu tin. Vi vay, that kho thé hién
ban than trudc mat ngudi khong hé Ung hd ban tda sang. Hay chac chan
rang n(fa kia cUa ban ludn khuyén khich ban tré thanh ngudi phu nit
quyé€n rii vGi tinh cach tu tin.

Sai 1am 5:
TU BO THE MANH BAN THAN TRUG C DPAN ONG

That bubn khi phai thira nhan rang thuc té€ “phu ni tt&r bd thé manh
cUa minh trudc dan dng” rat ph6 bién. Nhu ta da thdy, xuyén subt qua
trinh lich s, vai trd cla phu n(t 1a phuc ting dan 6ng, vi vay, do 1a thiét
thoi trong cubc sOng hon 1a mOt sai 1am. V&i kinh nghi€ém ban than, toi
c6 th€ khang dinh vGi ban rang, mot trong nhiing budc quan trong nhat
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d€ tao dung mOt mOi quan hé tot dep, bén viing 1a tim hi€u nguyén nhan
vl sao ta ch6i b sltc manh ban than va hoc cach khac phuc né. Tbi cb
mOt tén goi danh riéng cho nhing phu nl t6n sung dan 6ng vGi hy vong
ho sé€ yéu thuong minh hon: Ké tr vi tinh. La phu n{I, chiing ta thuOng
hy sinh 1ong tu tén, nhifng chudn muc vé dao dlrc va cd long tu trong
v@i hy vong dan 6ng s€ yéu thuong minh hon.

BAN CO LA KE “CHET Vi TINH”?

Bai trac nghiém dudi day s€ gitip ban xac dinh m{c d0 hy sinh cho
tinh yéu cUa minh. Bai trac nghiém nay bao gdm 10 ddu hiéu nhan biét
mOt ngudi hy sinh qua mUc trong tinh yéu. Ban c6 thé 1am trac nghiém
dua vao mOi quan hé hién tai, qua kh(& hodc cdc moi quan hé véi nam

gidi n6i chung. Hay danh gia mOi cau hodi dua trén mirc d6 thudng xuyén

ma ban pham phai:
Rat thuong xuyen 0 diem
Thuong xuyen 4 diém
Thinh thoang 8 diém
Hieém khi hoac khong bao gio 10 diem

Hay trd 10i cac cau hodi that thang than. Cé thé ban sé khong thich
phadi thUra nhan vai di€u trong bai trdc nghiém, song, d€ thay d6i mot
diéu gi d6, truGc tién ban can phdi can dadm d6i mat v4i ching.

10 DAU HIEU NHAN BIET MOT KE “CHET Vi TINH”

1. Ban cdm thdy minh ludn phdi rén rén truGc mat anh ay dé€ tranh
1am anh &y khé chiu, buc boi.
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2. Ban thdy anh 8y chang bao gi® ton trong minh.

3. Truéc mat dong nghi€p, ban be, ban cu xU ty tin, manh mé hon
so v&i khi & bén canh anh ay.

4. Ban khong thay thodi mai, an tdm khi néi nhiing 15i phé binh anh
ay.

5. Ban ngai ngan khi yéu cau anh 4y nhimg di€éu ban can, ban
muOn. Dai khi, ban tu hdi tai sao minh ludn c6 cdm giac bat 6n nhu thé.

6. Ban cam thdy anh dy d6i xU véi ban khong tOt bang ban doi xU
vOi anh ay.

7. Khi ngudi yéu ban cu xU lanh ling, ban cang c6 gang bay t6 tinh
yéu vGi anh ay v3i hy vong anh dy sé thay d6i.

8. Ban phai cO gang thuyét phuc anh ay cho ban c6 quyén dugc yéu
thuong, chdm séc, binh dang, tu do...

9. Ban thuong phdi bdo vé anh dy va thanh minh v&i moi ngudi vé
cach cu xUr cUa anh ta cling nhu vé cuOc sOng hién tai cla ban.

10. Ban thuong tu trdch minh qua yéu duli trudc dan 6ng, nhung du
da thé khong bao gi® 1ap lai di€u nay, ban van ti€p tuc d€ cho minh bi
doi xUr t& hon nhiing gi ban xUng dang dugc nhan.

Bay gi¥, ban hay tinh két qua:

80 - 100 di€ém: Chiic mUng ban! Ban biét cach s& hitu slfc manh cla
minh trudc mat dan 6ng va khong bao gid danh d6i ban than d€ duogc yéu
thuong. DE tranh nhiing sy cO trong tuong lai, ban hiy tap trung khac
phuc nh{ng cau hdi ban con it di€m.

60 - 79 di€m: Ban khong phai 1a ké “chét vi tinh” chinh hiéu, tuy
vay, ban ciing thudng tré nén y€u dubdi ¢ mOt s6 mat nhat dinh truGc
ngudi dan 6ng cla minh. Ban ngai yéu cau anh ay nhiing di€u ban xUng

https://thuviensach.vn



dang dugc nhan chi vi lo 1dng anh ay sé& khé chju hodc rdi xa ban. Ban
hay hoc cach yéu thuong ban than nhiéu hon va b6t thda hiép.

40 - 59 diém: HAY COI CHUNG! Du mu6n thtra nhén hay khong, su
that ban van la ngudi yéu dudi trong tinh cAm. Ban chap nhén bj doi x{
t€ ma khong tu bénh vuc minh. Ban hy sinh vi tinh yéu “thanh thuc” dén
nOi quén mat cdm giac thodi mai khi dugc ¢ bén canh mot ngudi dan
ong. Ban hdy thuc hién nghiém tic hudng dan trong chuong sach nay va
bat dau danh cho minh mOt phan yéu thuong ma ban di dé dang tdng
cho nh{ing ngudi dan dng.

0 - 39 diém: BAO PONG! BAN CHINH LA MOT KE “CHET Vi
TINH”! Su tu trong trong ban chi con 1lai mot it hodc dd mat sach, diéu
d6 cho thay mOt nlra clla ban dang doi x( v&i ban té€ thé nao. Bung hy
vong dugc yéu thuong khi ban con chua biét tu yéu thuong ban than. Pa
dén ldc ban dlng day va cu x& nhu mOt phu nit thay vi nhu chiéc thdm
chui chan. Ban cén thay d6i NGAY BAY GIO. Ban hiy st dung nhiing
10i khuyén trong cudn sach ndy, tim dén mot chuyén gia tu van d€ c6
thém dOng luc dung hy sinh vi tinh yéu va bat dau sOng ding vGi phdm

gia cla minh.

PHU NU pA KHONG GI0 PUNG PHAM GIA cUA MiNH NHU
THE NAQ?

Tat ca nhiing dau hiéu trén cho ta thdy mét di€u duy nhat: phu n(r
da khong gi(r ding phdm gia cla minh. Di€u d6 c6 nghia:

« Cho phép minh bi d6i x(r theo cdch ma ban khong bao gi0 muln ai
dé doi xUr v&i con gai minh nhu vay.

« Khong tu bdo vé& minh du biét rang ban can phai lam thé.
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« SOng trong noi lo sg bj phé binh, phan doi.

« Chap nhan sOng v4i su yéu thuong, chim séc it hon mUc ban xUng
dang dugc nhan.

KHI BAN TU BO THE MANH BAN THAN TRUOC DPAN ONG
BANG CACH PE CHO ANH TA POI XU LANH NHAT, KHIEM NHA
vO1 MINH, CHINH BAN DA TU PANH MAT SU TON TRONG VA
TINH YEU.

Diéu nay hinh thanh moét th(r ma tdi goi 1a “Vong tron tOn thuong
1ong tu trong”. Vong tron ay hoat dOng thé ndy: Ban chdp nhan mot
ngUdi dan 6ng doi x(t té vdi ban nhu: goi ban bang nhiing cai tén khi€m
nha, khong an Ui khi ban dang bubn dau, cu x nhu mot d(a tré néng
tinh mOi khi ban nhac dén chuyén tinh cdm, khong thém dém xia dén
cam xtc cla ban... Ban khéng tu bdo vé minh va di€u nay khi€n ban
thay kho chiu, chan ndn. Khi ban cdm thay ban than that t6i té thi su' tu
tin cling gidm sut theo. Va khi ban kém tU tin vao ban than, ban sé kho
1ong dUng ving khi nguoi dan 6ng ay ti€p tuc doi xtr t& vdi ban. “Vong
tron tGn thuong 1ong tu trong” c( 1ap 1ai va khép kin nhu thé.
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Vong tron ton thuong long tu trong

Anh dy doi xu t¢ voi ban

/v Ban ngay cang yéu dudi

Ban mat tu tin vi khong dam dung lén
Ban ngay cang yéu dudi
\ vi khong dam dung lén

Ban thdy ban than that té ‘/

Chi c6 mOt cach duy nhat d€ pha v& vong tron ludn quan nay: Plng
1én va duy tri phdm gia cUa minh. BPUng chdp nhan bi doi x( lanh nhat
va thi€u t6n trong so v&i mUc minh ddng dugc nhan. Khi 1am dugc diéu
nay, ban sé thay thodi mai va dan tu tin hon. Néu ti€p tuc bi d6i x(r lanh
nhat, ban sé biét cdch xU'ly cht¥ khong con dé dang chdp nhén nhu
truoc.

BAN CO THAY THOAI MAI KHI BJANH TA OI1 XU TE?

Ban c6 bao gi0 mua mOt chi€c xe mdi va khi 1ai né 1an dau, ban
nhan ra chiéc xe cii khé di€u khi€n vo cling?

Ban c6 bao gi0 chuy€n dén mOt can ho khac rOng rai hon va bat chot
nhan ra can hd cii qua tu ting?

Ban c6 bao gi® mua mOt dbi gidy méi, mang rat thodi mai va dén liic
d6 méi biét doi gidy cii qua chat ch0i?

C6 th€ ban khong nhan ra, nhung ban dang mat dan sfc manh va
cho phép minh bi d6i xUr t& bac trong mOi quan hé vi ban quen phai chiu
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nhu vay. Con ngudi vOn dé thich nghi véi noi chon hién tai va thudng
khong nhan ra nhiing di€u bat tién mai dén khi chuyén dén noi mdi.
Chinh ltic d6, ta m&i cdm nhan dugc su khac biét hoan toan gilra hai doi
giay, hai can h0, hai chi€c xe hoi hodc hai mOi quan hé... B6 ciing 1a ldc
ta thanh that v&i ban than rang ta da that sy khong thodi mai trong thoi
gian qua.

PHU NU' CHUNG TA QUEN Bl pOI XU THIEU TON TRONG, Vi
VAY TA CHAP NHAN PE PAN ONG YEU TA iT HON MUC TA
DANG bU'QC NHAN.

Mai dén gan day, téi van thuOng t6 ra yéu duli trudc mat nhing
nguoi dan ong. T6i cho phép ngudi khac danh gid thap minh; t6i chiu
dung nhlng hanh vi ma chinh tdi khong bao gid cho phép nhliing ngudi
dan ong doi x(r v&i khach hang d€n nhd t6i tu van; tdi hy sinh nhiing nhu
cau, mong mudn cla ban than d€ c6 hoa hgp v3i ngudi kia; toi sOng
thudng truc trong noi sg hai bj bd roi. Liéu tdi c6 nhan th(c dugc minh
dang 1a “ké t( vi tinh” khong? Khong hé! Téi tUng thé rang minh phai cu
xU nhu mOt phu n{f manh mé, tu tin. Nhung thuc t€ 1a t6i thdy dé chiu
va quen v0i viéc danh roi moi stc manh cUa minh. C6 phai nhiing nguoi
dan ong trong doi toi rat dang trach? Khong han vay. Chinh vi t6i da
khong t(r t&€ v&i ban than nén ho mdi “dugc nudc 1an téi” nhu vay.

Bay gi0, 1an dau tién trong doi, t6i hoc cach gilr viing gia tri ban than
va diéu dé khong hé don gidn. To6i van khong dUt dugc théi quen chiu
thiét thoi, hy sinh trong tinh yéu. Nhung nhO nhiing cach thic trong cudn
sach nay va su dOng vién cla ban be, su khuy€n khich clla ngudi ban doi
hién tai (anh ay khong chiu dugc khi thay toi tr& nén yéu dubi), toi da
dan tr& thanh ngudi phu nlf manh mé trong tat cd moi quan hé, giOng
nhu nhing gi t6i van tU van cho moi ngudi.
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cU'U NON HOA sU TU:PHU NU sQ SET PAN ONG NHUNG SAU
PO VUNG LEN CHONG LAI HO

Khi dén nho t6i tu van, Louis 36 tudi va Linda 32 dd hen ho dugc 9
thang. Louis tdm su: “Linda lam t6i phat dién. Khi gdp c6 ay, t6i nghi cd
géi nay that hién lanh, dang yéu, ding mau phu n{t t6i mudn chung sGng
tron doi. Nhung khodng hai, ba thang sau, cd6 ay dudng nhu thay dbi
hoan toan, tr@ nén bdo thU, hung hing va d6i khi rat lanh nhat. Tdi cO
gang th' tro chuyén vé diéu nay nhung cd ay bdo con ngudi c6 ay vOn
vay va dimg cO tim cach thay d6i. T6i ghét phdi thUra nhan di€u nay,
nhung tdi c6 cdm giac c6 dy dang dan bién thanh mOt con su t{r cai”.

Trong liic Louis gidi bay, Linda ng0i trén chi€c truOng ky, cau may
khé chiu. T6i doan, néu Louis van con & trong phong thi Linda khé ma
tam sy thodi mai, vi vay tdi yéu cau anh dy ra ngoai mot lat.

T6i noéi: “Hay k€ cho toi nghe v€ chi di Linda! T6i muln biét vé
nh(ng quan hé cUa chi tru@c khi chi dén vdi Louis”.

Linda trd 10i: “Nam 27 tubi, t6i dinh hon v&i mOt ngudi, mOi quan hé
nay kéo dai dugc 2 ndm. T6i yéu anh ay dén phat dién, san sang lam moi
th(t d€ anh &y hanh phiic. Anh 8y dugc thuyén chuyén cong tac tU Texas
dén California, th€ 1a tdi bo viéc di theo anh ta. Anh 8y hon t6i 7 tuGi va
t6i nghi anh 8y dtng 1a ch6 dua ving chac cla ddi minh”.

Khi Linda k€ v€ vi hon phu cfi, mat c6 8y uGt dam, guong mat bat
dau dan ra. Toi nhe nhang hdi ti€p: “Gilra hai ban da xdy ra chuyén gi?”.

C6 ay 0a khoc: “Tai that ngu ngdc. Anh ta dOi xU rat té v&i téi nhung
t6i ludn can rang chju dung. Té nhat 1a anh ta c( 1an 10fa dOi ngay cudi.
MOt ngdy no, t6i di lam v€ sém va phat hién anh dy dang & trén giuGng
v0i thu ky riéng. Chi bi€t khong, anh ta khing khing néi vGi toi rang
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chuyén tang tiu cUa hai ngu0i khong c6 y nghia gi, khong lién quan gi
dén viéc anh ay hly hon vdi ti”.

Linda 0a khéc nUc nd. Toi nhe nhang 6m 18y c6. Bay gi0 thi t6i da
hi€u thém vé quan hé gilta c6 ay va Louis. Linda da trdi qua nhi€u nim
thang s6ng y€u dudi khi gan b6 vGi chdng sap cudi va bi ton thuong dén
nOi trong vo6 thic, c6 dy quyét dinh sé thay doi hoan toan, khong bao gid
d€ nguoi dan 6ng nao di€u khi€n minh n{ta. TU mOt con clu non, Linda
bién thanh su tl, tU chd sg sét ngudi yéu cii dén chd quyét liét chong
d6i Louis. Ciing chang cé gi ngac nhién khi Louis khéng hi€u dugc su
thay d6i tinh cach nay cUa Linda.

Rat nhiéu phu n{r trdi qua tinh hudng nay trong cudc sOng. HO tUng
1ép v€ trong mOi quan hé ndo do6 va tu hlra vdi long quyét khong dé€ diéu
dy 1ap lai. Thé 1a dén moi quan hé sau, ho nbi dady, cu x nhu su tlr
chinh hiéu, ng0 vuc chinh ngudi dan dng ho yéu thuong. ROi ho chot
nhan ra nhu thé€ 1a khéng tot va lai quay trd vé 10t v cUu non. Moi
chuyén c( ti€p dién trong vong tron ludn quan ay.

Ciing c6 truong hop phu nit bi€n tUr ctru non thanh su t& ngay trong
mOt mOi quan hé. T6i c6 mOt c6 ban lic nao ciing khi€n chOng phat dién.
Co 8y ngoan ngoan, dé bdo trudc mat chbng khodng 1 tudn, nhung sau
d6, c6 dy gian dr vi da cu xUr 1ép v€ nhu vay nén 1ap tlc quay ngoat 180
d0, cu xU lanh lung, xa cach. Anh chOng chan ngan thai d6 ay va bat dau
cau nhau, thé 13 c6 dy xiu xulng, nhan 10i, quay lai lam cUu non.

P4y 1a loai hanh vi khi€n dan 6ng di dén két luan phu n{r 1a “that
thudng”, “khé doan”, “khong kién dinh”. Cau trd 10i chinh 1a hdy tim cach
can bang gilta ngoan hién va sac sdo, sOng viing vang v4i nhimg gia tri
rieng cUa bdn than d€ c6 th€ thodi mai can bang gilta su phuc tung va
ché ngu.
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CACH PE KHONG LEP VE TRUG C DAN ONG

Dudi day 1a mo6t sO 10i khuyén gitip ban khac phuc sai 1dm th( nam:

1. Nglng khuyé€n khich dan 6ng d6i xU t& v6i ban. Veronica va anh
chOng David vUa cdi nhau mOt trén ndy 1(ta. Moi chuyén bat dau khi c6
nhO David gép ¥ chon gidy dan tudng nha bép nhung anh ta chang may
hUing thi. Veronica cang hdi don, David cang khé chiu rdi cudi cung nbi
dién 1én, hét vao mat cd Ay, goi co 1a “dd dan ba rach viéc” va lao ra khoi
nha.

Veronica nam trén giudng khéc thit thit, udc gi c6 th€ quay ngugc
thoi gian trd lai vai gi0 dong hd d€ trén chi€n dUng xdy ra. Cd nghe
tiéng David vé nha, di thang vao phong riéng bat ti vi xem. Veronica budc
vao phong, quy xudng canh chi€c gh€ David ng0i, dui dau vao 16ng anh,
that thit mOt lic, trong khi David van ti€p tuc xem ti vi. Vai phit sau,
David vuOt téc Veronica va co biét anh di ngudi gian. Veronica quay lai,
vong tay 6m chOng, thU thi: “Anh yéu, anh v€ nha lam em vui lam. Em
nhG anh rat nhi€u, em sé khong cii co v&i anh nita dau”. David thd phao
nhe nhdm. Ho hon nhau va ciing trdi qua mot budi tdi ngot ngao.

Sharon va anh chang Ernie cling c6 mOt tran cdi nhau tung bung ngay
tai nha. Ernie néi v&i Sharon rang minh vla dn tdi v3i ngudi yéu cii va cd
ndy hoan toan khong bi€t anh dang chung sOng v&i Sharon. Khi Sharon
hoéi Ernie rang anh c6 nhac dén cb trong cudc gdp dé khong, anh thi
nhan di khong néi va bién minh rang vi ngudi yéu cii rat dé xic dong
nén anh khéng mu6n lam tOn thuong c6 dy. Sharon ndi gidn vi Ernie
khong thanh that trong chuyén tinh cdm. C6 chi chi€t: “Anh quan tdm

cam xtic cUa d(ra con gai ngu ngOc Ay hon téi ch(r gi?”. Ernie quat 16n:
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“Toi khong can nghe nhiing 16i nhdm nhi d6!” r0i déng sam cUa lai, di
dén chO lam.

SuOt cd ngdy, Sharon buc béi khi nghi vé& b{ta an t0i gilta Ernie va
ngUdi yéu cii, roi lai nghi vé thai d0 v6 1y cla minh sang nay. MOi gid
tréi qua, nOi lo s¢ mat Ernie cang xam chi€m Sharon. Ernie vé rat khuya
nén Sharon quyét dinh danh cho anh mOt ngac nhién 16n. C6 bat tay lam
loai banh ma Ernie rat thich, mua mOt chai ruQu ngon, thap nén lung linh
khép nha. 22 gi® 30, Ernie v€, Sharon ao ra clfa, ngd vao vong tay anh,
tham thi: “Anh vé r6i! Em nhé anh 1am, em khong bao gi® mudn mat anh
dau”. Ernie nhe nhang dap 1ai tinh cAm cla c6 va cd hai trdi qua mot
buOi t6i tuyét voi.

Ban nghi gi sau khi doc hai cau chuyén trén? Ban c6 cho rang tat c
déu két thic c6 hau va hai ngu0i phu nit trén rat bi€t cach Ung x{ véi
ngUdi dan 6ng cla minh? S€ rat sai 1dm néu nghi vay. C6 th€ Veronica
va Sharon tin rang ho dang dugc théng cdm, yéu thuong, tha th(r ma
khong hé biét rang ho cuc ky yéu dudi trong tinh yéu va dang khuyén
khich n(ra kia doi x(r té v&i minh.

MOT TRONG NHUNG SAI LAM LON NHAT PHU NU THUONG
PHAM PHAI LA KHEN NGOT NHUNG cU CHIi YEU THUONG cUA
NGUOTPAN ONG SAU KHI ANH TA POI1 XU TE vO1 HO.

Diéu nay thuong dién ra thé ndo? Ta 6m hén ngudi vUa néi nhitng
10i khi€m nha vdi ta; ta 1am thinh khi bi ngu0i dy quat vao mat, lai con
xin 16i vi dd 1am ho n6i gidn; ta lam tinh v&i ngudi méi truGe dé vai gio
xem ta khong ra gi, tham chi con chua xin 10i ta; ta chdm sé6c vult ve
ngUdi mdi 1am ta tOn thuong... - tat cd chi nham bay t6 tinh yéu cla ta
danh cho ngu0i do.
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Pan 6ng nhan dugc thong di€p gi tU cach cu xUr dy cUa chiing ta?
Phai ching 1a: Anh d6i xUrv0i em thé nao ciing duoc. Em s&é mdi yéu anh.
Anh cang déi xUrté vdi em thi em cang s© anh, cang ngoan ngodn hon.

Diéu trén c6 th€ dugc mo phdng th€ nay: ban c6 mdt con ché nho,
nha ban vlra mua mot chi€éc trudng ky trang tinh, ém ai. MOt hom, vé
dén nha, ban thdy chi ché “di bay” khap chi€c trudng ky, va ban di
thang vao bép, 1ay thitc dn thudng cho né! Viéc ban hon ngudi dan ong
vUa lam tOn thuong ban ciing tuong tu nhu thé.

Céc chuyén vién hudn luy€n vat nudi luén nhdn manh tdm quan
trong cUa viéc gilt ky luat. L& ra ban phai bat con ché di miii vao “sdn
pham” cUa né, dung mot tO bao cudn tron danh vao c6 né d€ né hi€u ra
rang khong dugc phép lam ban trudng ky. Di nhién, t6i khong khuyén
ban culn tron td bdo va dap vao nguoi dan ong cla ban khi anh ay “xU
t€”, t6i chi muOn nhdn manh rang “thuéng” cho ngudi dan 6ng sau
nhiing 16i 1dm ho gay ra v4i ban sé khi€n anh ta ti€p di€én hanh dbng doé.

Chiing ta nén lam gi khi khong chap nhan dugc cdch mOt ngudi dan
ong doi x(r véi minh?

« Lam cho anh ta hi€u ban gian d{t va bj tn thuong thé nao.

« ChO dogi anh ta phdn hoi chan thanh, thé hién rang da hi€u duoc
cam giac cUa ban va hOi han vi nhiing gi da lam.

« Cung tro chuyén d€ thay rang cd hai c6 th€ gidi quyét van dé mot
cach khon ngoan, ém thadm trong nhiing 1an sau.

* Sau d6, hay hon nhau lam lanh.

2. Hiy 1ap mdt danh sach vé nhiing 18n ban yé€u dubi trong
chuyén tinh cdm. Budc nay rat quan trong vi sé€ gitip ban nhan thic
dugc rd rang nhitng hanh vi clUa minh. Pay ciing 1a budc dau tién d€ thay
ddi cach cu xU cUa ban. Sau khi liét ké xong, hdy chia s danh sach nay
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vOi mOt ngudi ban gai nhu mot cach ban ty cam két sé khéng lap lai
nh(ing diéu ay.

3. Lap danh sach nhiig diéu can tuan thU d€ c6 mOt m6i quan
hé t6t dep. T6i sé noéi rd nhimg diéu nay & chuong cudi clla quyén sach.

4. Gilf gin gia trj ban than. Tbi rat thich cym tU nay. T6i da viét n6
vao nh{ing madnh gidy nho va dan khap noi d€ nhac nhé minh 13 ai. Poi
khi, t6i nhan ra minh bat ddu cu x{r gidng mOt ké yéu dudi, thé 13 t6i
nhadm mat lai, nghi vé€ y nghia cla cum tU nay trong vai gidy. Hau nhu
14n ndo né ciing gitp t6i 1ay 1ai sy ty tin. T6i tin rang vdi ban ciing thé,
n6 s€ gilip ban nhan ra minh can gilt gin gia tri cla m6t ngudi phu nlr
nhu thé€ nao.

HAY NHO: GIU GIN GIA TRI BAN THAN KHONG CO NGHIA
LA LEN MAT VvO1 DAN ONG, MA BAN HAY TU BONG VIEN MINH
BANG TINH YEU THUONG VA SU TON TRONG PE PAN ONG
CUNG SE pOI XU VO1 BAN NHU VAY.

Sai 1am 6:
NHONG NHEO VA pOI HOI NHU TRE CON

Lic bé, ban dugc moi ngudi chd y vi ban rat dé thuong, ngoan
ngoan, y€u 6t. C6 thé chinh ban ciing khong nhan ra minh thudng nhdng
nhéo trudc mat nam gidi thé ndo, dac biét 1a nhlrng khi ban mudn dugc
yéu thuong, cung chi€u. T6i rat budn khi thdy nhi€u phu nit pham sai
1am sO 6 va cang budn hon vi da sO nam gidi khong phan doi thai dO nay.

Khi nao thi ban pham sai 1am s6 6?

1. Gid vO ngay tho, khong biét gi. Di€u nay sé khién dan 6ng cdm
thay ho théng minh, biét rd nhiing di€éu ho dang lam. Pay chi 1a cdm giac
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tU tin do, giip dan 6ng thdy thodi mai khi & bén ban, véi ly do duy nhat:
ho vugt trdi hon ban ch(r khong phdi vi ho t6n trong ban.

2. Ty giay vo ban than khi ban gian d{.

Ban c6 bao gi0 khdc khi tUc gian?

Ban c6 bao gio chi biu méi thay vi néi cho nguGi dan 6ng biét anh ta
cu xUr chang ra lam sao va ban chan ngdy anh ta?

Ban c6 bao gi® chi ngbi d6 hon dbi cht khéng chju manh dan két
thiic moQi chuyén?

Vi thudng dugc day la khong nén néng tinh nén hau hét phu nlr
ching ta c6 gang kiém ché su gian d, chi bi€u hién nhiing cdm xtc
dugc cho 1a “nif tinh” nhu: budn bé, sg hai, hdi 16i. Con gidn dit ciing vi
vay cU chay am i roi tich dong lai bén trong ching ta. Ching ta lam thé
dé€ xay dung hinh dnh ban than v6 hai, dang yéu trong mat dan 6ng.

3. Gid v0 hoang mang, b0i r0i. Pay 1a mét trong nhimg théi quen
xau nhat cla phu nit. Nhi€u ngudi thudng ra vé khong bi€t minh mubn
gi, cdm thay th€ nao, nén lam gi... Ching ta mang dang v& nhing ngudi
y€u dudi vé tinh than, d€ mOt ngudi dan 6ng xudt hién bdo boc ta. Vata
cam thdy minh thdt may man! Tat nhién, anh ta s& cdm thdy minh v6
cung manh mé&, hlu ich.

Ta dung su hoang mang lam vO boc, nudi dudng nhiing cdm xtic kho
chiu nhu gidn dr, phan nd, hoi 10i, ton thuong, sg hai ngdy cang 16n
manh. Téi khong thé d€m hét s6 1an nhitng ngudi phu nlt d€n nho t6i tu
van di tdm su rang: “Toi dang rat hoang mang vé chuyén tinh cdm cla
minh. T6i khong bi€t chuyén gi sdp xdy ra”. Khi tdi yéu cau ho gidi thich
rd thém, ho néi: “A, chOng t6i dang ngoai tinh. DA hai ndm rbi ching toi
khong an &i. Téi quen vi€c nay rOi nhung déi khi van thdy bap bénh”. Di
nhién, tinh huGng nay da rat rd rang, nhung n€u ngudi phu n{r con ti€p
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tuc ra veé r0i tri thi ho sé chang thé dua ra quyét dinh gi tt dep cho cudc
sOng cUa minh.

4. Xem chOng hodc ngu0i yéu nhu bd. Khong cé gi sai khi thinh
thodng, ban d€ nguodi dan 6ng cla ban chim séc ban nhu cach bd ban
van lam. Song, m6i quan hé cla hai ngudi sé gdp rac roi néu ban
thuOng xuyén xem anh dy 1a “6ng b6 th( hai”. Nhiing théi quen thuOng
gap nhu:

« GOi anh ay 1a “daddy”.

« Ng0i vao 1ong anh ta va niing niu.

« Thi nhan véi anh dy rang ban “chua ngoan”.

« D€ anh 8y qudn 1y toan bQ tién bac va phat “trg cap” cho ban.

Toi sé khong di sau phan tich nhifng ¥ nghia vé mat tdm 1y cla cac
hanh dOng nay. Nhu thé di 1a qua d0 d€ két ludn rang: ban cang dat anh
dy vao vi tri nguoi b0, ban sé ngay cang gidng mOt d(a tré hon.

5. No6i v6i anh 8y bang gigng nhé nhe, niing nju clla mft bé gai
ch(' khong phdi m0t ngudi phy n{f thyc thy. La phu nit, déi khi ta cling
quay v€ giong diéu thud bé, dac biét 1a khi:

» Ta ngai noi ra nhiing di€éu minh suy nghi.

« Ta s@ phdn Ung cUa ngudi dan ong.

« Ta dodn dugc anh ta sé khong dOng tinh.

N6i chuyén nhu mOt dra tré sé cho anh dy hi€u rang: “Xem nay, em
chi 1a mOt d(ra tré ma théi. Bung lam tOn thuong em va ciing dUng xU té
vGi em c6 dugc khong?”.

6. Phic tap héa cudc sOng d€ c6 mOt ngudi dan dong nao dé che
chd cho ban.

« Ban c6 th€ sOng mai v&i nhiing con khlng hodng trién mién
khong?
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« Chang 1& lic nao ban ciing cé nhiing viéc cdp bach, can dan ong
gitip d§, khuyén ran?

« Ban c6 that sy mudn dugc che chd mai khong?

Di€u nay kh4 giong mot trd choi tré con 1a tu leo 1én cao rdi nhdy
xuOng, khién ngudi dan 6ng lic ndo ciing trong trang thai san sang nang
dd ban. C6 th€ ban xem dé 1a “bai trac nghiém” d€ do su’ quan tdm cUa
anh ay danh cho minh. Nhung van dé 1a n6 s€ khi€n ban nghién viéc tao
ra nh{ng rac r6i d€ gay chd y, hét nhu cach nhimg dlra tré hay lam, va
khi€n ngu0i dan 6ng mét mai, ngan ngam.

cU xU NHU TRE coN ANH HUONG THE NAO PEN NUA KIA
cUA BAN?

Anh 8y s€ khong con ton trQng ban. Dan 6ng c6 gitp ban gidi
quy€t nhling rac r6i ma ban dd gy ra khong? Chac chan 1a cé. Ching
1am ho c6 cdm gidc manh mé, oai phong, day trach nhiém. HOQ c6 thé€ sé
bi 16i kéo vao cai bay cla ban, thdm chi con thdy thich thd. Song, ho sé
khong con ton trong ban, dan dan ho sé doi xUr véi ban nhu v4i mot dlra
tré ch( khong phai v4i mOt phu n{f thuc thu. SU ndng nan, dam say cla
tinh yéu dich thuc ciling theo d6 nhat phai.

Anh 8y s€ n0i cau. Khi ban cu x&t nhu mOt d(fa tré, anh ay sé€ cam
thdy can c6 trach nhiém v&i ban. Néu doc hét quyén sach nay, ban sé
hié€u, trong cuQc sOng, dan 6ng ludn phdi ganh véc rat nhi€u trach nhiém.
Vi vdy, cho du anh dy che chd ban khi thdy ban yé€u dudi, thi chac chan
dén lic nao dé, anh ay ciing s€ thay buc vi diéu nay.

GIAI PHAP: LAM CACH NAO PE THOI cU XU NHU TRE CON
TRUOC MAT PAN ONG?
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1. Lap danh sach Nhitng di€u tré con ma ban thudng lam trudc
mat anh dy. Piéu nay tuy hoi bé mat, nhung hiy tin rang né sé& gitp ban
khac phuc sai 1am s0 6. Lan tdi, khi ban phat hién minh dang cu x{f nhu
d(a tré, néi chuyén bang giong niing nju, hay bat c(r théi quen tré con
nao ... ban sé thdy ngai ngling v4i chinh minh ma dUng ngay lai.

2. Hay ty héi “Téi dang tlc gidn di€u gi?” truGc khi khéc loc.
Piéu nay vo clng quan trong, dac biét khi ban dang tUc gidn va mubn
th€ hién con buc bOi. Ban s€ nhan ra rang, du c6 khéc di nira, minh van
khong ngudi gidn. Lan sau, ban c6 th€ diéu khi€n cdm xdc clla minh nhu
mOt ngudi trudng thanh ch( khéng che gidu ching dang sau nhitng man
khéc 16¢ nlra. DI nhién, di€éu ndy khong cé nghia la ban tu cdm minh
khong dugc roi 1é hodc nbi gidn néu thay minh roi 1€. Bon gidn 1a c6
nhi€u diéu thi€t thuc can lam hon 1a chi ngdi d6 khoc léc.

3. Lan sau, khi ban cdm thdy boi r6i, bap bénh, hay ty hdi: “Hay
binh tinh, cdm giac cla tdi lic nay la...”. Pay 1a mo6t bai tap rat c6 10i
cho viéc x6a bO cdm gidc hoang mang. TruGc khi ban chim ddm vao
nh{ing con roi tri va mong doi c6 ngudi dén gidi ctu, hdy xem th( minh
c6 thé tu thoat ra hay khong. C6 nhi€u théi quen tré con ma ta di quen tur
1du va kho 1ong tU bd. Nhung cdm giac 1a mOt ngudi phu nlr dugc yéu
thuong, ton trong sé tuyét vOi hon rat nhiéu.

T6i hy vong viéc chia sé 6 sai 1am nay s€ gitip ban hi€u thém doi
diéu vé nhling moi quan hé cla minh. Chac chan ban nhan ra rang toi
khong 1ap ra danh sach sai 1am nay tU viéc nghién c(u tai li€u tam ly hay
lam nh{ng cubc tham do y ki€n. Chinh tdi tUng vap phai 6 sai lam trén
hét 1an nay dén lan khac. Nhu hau hét phu n{, t6i pham sai 1am khi c6
gang lam ngudi dan 6ng yéu minh va rit ra nhi€u bai hoc dat gia. C6 1&
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tUr bay gi0, moi viéc sé dé dang hon khi ban bi€t dugc minh can tranh
nh{ng rac roi nao va cac bién phap d€ gidi quyét ching.

Khong dé gi tUf bo nhling théi quen di &n sau vao ta, du ta rat mudn
nhu thé. Trong nhitng ngay t&i, thdm chi 1au hon nita, c6 thé ban sé van
thdy minh pham phdi nhiing di€u ban da doc & trén. Puhg nhut chi. Hay
nhd rang budc déu tién dé thay d6i ban than chinh la nhén thie duoc
nh(hg diéu khéng t6t ma minh dang lam, dii né sé khién ban ton thuong.
Hay ghi nh& 6 sai 1am nay, luyén tap cach gidi quyét, chia sé v&i ban beé
d€ nhén dugc su hd trg, dbng vién, giip ban trd thanh ngudi phu nlr

nhu ban mong muon.
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3

KHOA LAP KHOANG TRONG TINH CAM:
LAM CACH NAO BE TRANH CHO NHIEU
HON NHAN TRONG TINH YEU?

“Tbi cho di rat nhiéu va anh dy yéu téi vi diéu dé, song doi khi toi tUrhai,
néu minh khéng lién tuc hy sinh thi anh 8y c6 con yéu minh n(ia khéng.”

“Trong cdc méi quan hé, toi luén la nguoi yéu thuong nhiéu hon. Toi
muén tim dugc nguoi dan 6ng biét hy sinh nhiéu nhu'téi, nhung tbi
khong nghf trén doi nay c6 nguoi nhu'thé.”

“Téi ¢6 cam gidc minh luén la nguoi cUu vdn chuyén tinh cam. Tuc la
néu toi budng tay, khong cO niu gi(Fthi chOng téi s€ khéng biét phdi lam

gl va hén nhdan cda chiing téi sé tan vO.”

Ban c6 dong cdm vdi suy nghi cla nhiing phu n{r trén, tUc 1a lic nao
cling c6 cdm giac minh “cho that nhi€u nhung nhén chang bao nhiéu”?
Ban c6 bao gi® tham udc c6 mOt ngudi dan 6ng yéu thuong ban nhi€u
nhu ban yéu thuong anh ay? Trong chuong sach nay, téi sé ban vé sai
1am 16n nhat phu n{t thudng gdp trong chuyén tinh cdm, doé 1a yéu
thuong doi phuong nhi€éu hon nhiing gi chiing ta dugc nhan lai. Thay vi
gOp chung vao 6 sai 1am trudc, tdi quyé€t dinh danh cd mo6t chuong cho
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sai lam nay vi day 1a van dé can ban ludn nghiém tiic.

Pay 1a chuong sach khé nhat, dau dén nhat toi tUng vi€t bdi n6é cham
vao chinh n0i dau cUa t6i. T6i dinh bat dau vi€t chuong nay vao sang th(t
sau. TOi th(r nam, t6i di ngl va chim sau vao nhiing con mOng mi. D6 1a
nh(ing gidc mo tim t0i, day sg hai, bubn dau va mat mét. Sang sém thirc
day, toi van chua hi€u vi sao minh lai trdi qua m6t dém khé khin nhu thé
cho dén khi t6i ngbi xudng bén chi€c mdy tinh, gb tura dé chuong sach va
bat dau khéc. T6i nhin nhitng dong ch(r trén man hinh, nudc mat bat dau
roi va chot nhan ra diéu gi khién nhing con 4c mOng tim dén dém qua,
diéu gi dang khi€n t6i xtic ddng: d6 1a nbi dau tU trai tim tan v& cla toi,
nOi dau khi hét 1&n nay dén 1an khéc tdi cho di qua nhiéu trong tinh yéu
ma nhan lai chang bao nhiéu; ndi dau tich tu tU nhi€u nam khi t6i c6
gang vun dap mOi quan hé& con ngudi kia lai dimg dung véi viéc dy, nbi
dau clla mOt ngudi rat gidi yéu thuong ngudi khac nhung lai khong biét
cach yéu thuong chinh minh.

Nhirng giot nudc mat 8y khong han danh cho riéng t6i, cho nhimg
vét thuong 1ong ma con cho chinh cac ban. T6i tUng tdn mat chlng ki€n
nhi€u phu nit bi t6n thuong vi khong dugc yéu thuong day du. Khong
th€ d€m ndi bao nhiéu 1an t6i thdy phu nl khéc va tdm sy’ vé chuyén
tinh cdm v&i chOng hay vGi ngudi yéu, téi doc dugc ndi dau an chla
trong d6i mat ho khi ho hoi: “Téi thét khéng hiéu ndi, toi yéu anh &y vo
cuing, toi cho anh 8y moi tht c6 thé nhuhg duong nhu’ anh 8y khéng yéu
t6i nhiéu nhurtdi yéu anh 8y. ROt cude, téi da lam sai diéu gi?”.

cO BE PANG YEU NHAT TREN bOT

Ngdy xua, c6 mOt cd bé ludn ao Udc dugc sdng hanh phiic sudt doi.
Cd bé doc rat nhiéu truyén c0 tich vé tinh yéu cla cc hoang t( va cong
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chda r0i quyét chi khi 16n 1én sé tim cho bang dugc mot tinh yéu nhu
thé€. Va c6 bé quyét dinh chudn bj cho cudc sfng lang man clia minh ngay
tU bay gid. Khi quan sat xung quanh, tim ki€m ngudi dan 6ng thudc tuyp
hoang t quy€n rii, c6 bé nhan thay nguoi duy nhat xUng dang la... bo
minh. Nhu hdu hét ban bé clng trang 1(fa, c6 bé nghi b6 minh that hoan
hdo va cdm thay rat hanh phtc véi tinh yéu bd danh cho minh. Ngudi b
tu nhién trd thanh ngudi dan 6ng quan trong nhat trong dGi c6 thé khién
co bé hanh phc.

MOt ngay no, ngudi bo sap x€p do dac va bao vdi cd bé rang ong
phai ra di. Ong gidi thich rang du rat yéu thuong c6 bé nhung 6ng van
khong th€ & canh cd mai va dd dén ldc phai roi xa c6. Co bé chay 1én cau
thang v€ phong riéng, thd ngudi xudng giudng, bat dau khéc: “Sao b6
lai bG minh? Néu bd thuc su'yéu minh thi b6 da & 'lai. VAy la minh khéng
duoc yéu thuong nhiéu nhu minh nghi”. Ngay 1ap tlc, c¢6 bé quyét tim
sé tré nén dé thuong hon, d€ bd yéu c6 nhi€u hon va quay ve.

Thé 1a co bé bat dau tap trd thanh ngudi dang yéu nhat thé gidi. Co
bé 1én k& hoach nhiing viéc can lam d€ khi€n bo vui long va bat dau
thuc hién: dat di€m cao @ truOng, tham gia dOi kich nghé va hoc cach
dién xudt, doc rat nhi€u sach... Nhung trén hét, cd bé cd gang chimg
minh cho b6 thdy rang d6i véi cd, bo that tuyét voi. C6 bé nhan thay
rang bo sé yéu cd néu dng cdm nhan dugc c6 yéu 6ng nhiéu thé nao. Co
1ang nghe moi cau chuyén cla 6ng ay va pha lén cudi khi dén nhimg
doan hai hudc; c6 bdo rang bo la ngudi thong minh nhat, dep trai nhat
th€ gidi. Co khong bao gi® phan d6i y ki€n hay phé binh b6 vi s@ rang sé&
khi€n b0 khéng con yéu cd nhiéu n{a.

Di nhién, ngudi bd khong bao gid trd vé. Nhung 6ng van ludn yéu
thuong, cung chi€u cd nén co bé cho rang ké hoach clla minh di thanh
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cong. Ngay cd nguoi bl ciing dbng ¥ va khen ng0oi ¢6 rang: “Con 1a dlra
tré ddng yéu nhat trén d0i”. Gi® day, c6 bé nghi minh diing 1a ngu0i hanh
phtic nhat.

LAM CACH NAO PE CHINH PHUC CHANG HOANG TU TRONG
MO?

C6 bé 16n dan. Dén tudi cap ké, co rat tu tin vi bi€t rd minh phai lam
nhiing gi. C6 lam “quan su” cho cic ban gai & truOng trung hoc: “Bi
quyé€t chinh 1a cic cau phdi yéu anh ta that-that-that nhi€u, trd nén that-
that-that tuyét voi khi€n anh ta that-that-that hai long. Thé 13 anh ta sé&
khong th€ sOng thi€u cac cau”. D6 ciing chinh x4c 1a nhling di€u cd bé da
lam. C6 tim thdy mot anh chang Ung ¥ va bt ddu hen ho. Co bé d&
nh(fng mau gidy nhan vao ngan tU cla cdu bé moi ngay, di O vii cau tap
bong r6 khong s6t bubi nao va ludn luén khang dinh rang cau bé 1a ngudi
tuy€t vOi nhat trén ddi. Co bé yéu thuong cau bé khong ngling nghi cho
dén mOt ngdy, cdu phai thUra nhan rang: “Oi, ngay cd b6 me minh ciing
khéng yéu minh nhiéu nhu'thé. Minh nghi c6 1€ minh ciing yéu c6 8y”.

Ban dau, co bé rat hanh phic va tu nhl: “Pdy la chang hodng tU' cla
Iong ta, con ta la céng chia cta chang”. Nhung r6i moOt thoi gian sau, cd
bat dau nhén ra sao minh van khong vui khi & canh ban trai. C6 bé phat
hién rang du cd d6i x( v6i cdu dy nhu hoang tlr, cdu 8y van khong coi
c6 bé 1a cong chiia. C6 bé lai vé phong, thd ngudi xubng giudng, bat dau
khéc: “Téi yéu anh ta nhiéu honh anh ta yéu téi. Lam sao lai nhu thé
duogc, trong khi téi dd cho anh 8y qud nhiéu?”. Va cd bé khong th€ tim
duoc cau trd 10i.

NU HOANG TRAI TIM
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Nam thang troi qua, cd gdi gi® day trd thanh m&t ngudi phu nlt, con
chang trai 1a mOt ngu'di dan 6ng va ho trd thanh tinh nhan hodc da tién t6i
hén nhan. Nhung du nhing chi ti€t c6 thay d6i thi cOt truyén van nhu cii:
ngudi phu nl ti€p tuc niu gilr ngudi dan 6ng bang cach cd gang yéu
thuong, ngoan ngoan. Gi0 day thay vi d€ 1ai nh{tng manh gidy trong ngin
tU hodc dén c6 vil anh ta trong cic tran dau, ngudi phu nr bat dau
huéng dén nhitng di€u sau rOng hon: cd yéu thuong ngudi dan dng bang
nh(ng bai thd tinh, nhimg cau chuyén, nhiing tam thiép xinh xan; cd
thuong xuyén gli tang anh nhitng mén qua va nhitng di€u ngac nhién
nho nho, dua ra nhiing 18i khuyén hitu ich... C6 hét 10i ca ngQi nguoi
yéu, quan tam dén anh ay nhu th€ dé 1a ngudi dan 6ng tuy€t nhat tran
doi.

Va moi chuyén dién ra theo diing mOt kich ban. Anh ta bdo rang co6
that tuyét vOi, rang khong ai yéu anh nhi€u nhu cd, rang c6 chinh 1a n(r
hoang cUa trai tim, anh that may man khi c6 ¢6 bén canh. C( nhu thé,
ngUdi phu nit ddm chim trong viéc hy sinh ma chua mét 1an ding lai dé
tU hdi minh c6 thu vé dugc di€u gi khong, cho d&n mOt ngdy c6 nhan ra
rang nguoi dan dng dudng nhu da quen nhan tUr cd hon 1a cho di. Lic 8y,
trdi tim c6 nglng huéng vé phia anh nhung anh ta ciing chang thém “hoi
am”. Vi vay, nguoi phu nit ludén cdm thay lac 16ng du la ngudi yéu van
con bén co.

Chdang bao lau sau, ngudi dan ong thUra nhén rang: “Anh nghi minh
khong yéu em nhi€éu nhu em da yéu anh”. Thé 1a ho chia tay. Ngudi phu
n(r lai lang 1ang vé phong, thd ngudi xudng giudng khéc 16c va suy
nghi: “Sao moi chuyén ctr luén nhu thé? Téi dd gang trd thanh nguoi
phu n{ xtihg ddng, nhuhg tai sao khéng cé nguoi dan éng ndo yéu toi
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nhiéu nhu'téi dd yéu anh ta?”. Va mac cho nhi€u 1an sau nlta phdi nam

khéc trén giuOng, c6 dy van khong thé nao tim ra dudgc cau tra 10i.
pOc sUc vi TiNH

Ngu0i phu n(t & trén khong phai 1a mOt khich hang hay mOt khan gid
ndo tai cac bubi tro chuyén cla téi. Nguoi dy 1a chinh t6i va cau chuyén
cUa c6 ay ciing chinh 1a cau chuyén culc ddi t6i. Toi gidng nhu mOt d(ra
tré, quyét chi gianh cho dugc tinh yéu clla ngudi bo. Tbi ciing 1a c6 gai
nh® da qua chd tdm va tran trong cdu ban trai dén khi ndo cau ay chiu
yéu t6i m&i thoi. Va toi ciing chinh 1a ngudi phyu nlt ma mai gén ddy van
con cO gang hy sinh vi ngudi dan 6ng trong doi, ma chua mot 1an ding
lai suy xét xem minh c6 dugc nhan lai nhing gi xUng dang hay khong.

Nhu nhi€u phu nilf khéc, t6i tUng nghi rang minh phdi lam céi gi d6
thi mGi khi€n anh dy yéu thuong. Vi vay, t6i tré thanh mOt ngudi chuyén
“ban tang”. Ti€c thay, t6i dd cho di qua nhi€u. Anh ta nghi anh ta yéu toi,
nhung thuc t€ 13 anh ta chi yéu nhiing gi t6i mang lai.

Chdang c6 gi ngac nhién néu t6i chua mOt 14n cdm nhdn dugc tinh
yéu thuong tU ngudi dan 6ng. Ciing chang c6 gi ngac nhién néu t6i cd
cam giac tinh cAm ran v& hay minh bi phan boi, ngay ca khi tdi 1a nguoi
quy€t dinh ra di. DuGi ddy 1a mot s6 vién canh cla cudc doi toi:

« T6i gdp mOt ngudi dan ong khong hgp v6i minh: Téi qua lo 1ang
xem anh ta yéu t6i nhi€u th€ nao, vi vay t6i khong con thoi gian dé€ tu hoi
minh yéu anh ta bao nhiéu.

T6i qué lo 1ang liéu minh c6 phai 1a ngudi phu nlt anh dy can khéng,
vl vay, toi quén tu van rang anh ta c6 phai 1a ngudi dan ong t6i can

khong.
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Chinh vi vay, t6i c6 quan hé tinh cdm v&i nhitng nguoi dan ong that
ra khong hop vdi t6i, 1y do don gidn vi tdi khong d€ y dén cdm xtc cla
minh d6i véi ho.

« T6i khong cho anh @y c0 hdi xac dinh rdé cdm xiic clla anh 8y d6i
vOi toi. Toi ludn “dang hi€én” cho ngudi dan 6ng ma khong d€ anh ta c6
thOi gian cAm thady that su khao khat t6i. NOi 4am dnh bj bd roi khién toi
khong tin rang mOt ngudi dan 6ng c6 thé & bén canh t6i vi t6i 14 chinh t6i,
do vdy, t6i mai miét lam ting gid tri ban than trong mat anh ta, d€ anh ta
biét rang t6i rat can thi€t cho anh ta, anh ta khong th€ sOng thi€u toi.

cAcH pHU NU LAp pAY NHOUNG KHOANG TRONG TiNH
cAm

T6i goi hanh dOng ma tdi va nhi€u phu nlr khac van thuOng lam Ia
“khda 1ap khodng trOng tinh cAm”. Ching ta tu vé ra trong dau minh
vién cdnh m6t mOi quan hé t6t dep s€ nhu thé nao, rOi tim moOt nguoi
dan 6ng va bat tay xdy dung mOi quan hé ma khéng may quan tdm dén su
c6 mat cUa anh ta. Gi®ng nhu thé€ ta hoach dinh 16 rang vdi anh ta rang:
“Anh khong can ban tdm, em s€ hoan toan chju trdch nhiém vé moi quan
hé nay. Em sé tao ra nhiing co hdi gan giii nhau, cac hoat dOng xa hoi,
nh{ing cudc trd chuyén va tat tan tat moi th( khac. Anh chi can dong y
lam nguoi yéu cla em th6i”. Pi€u nguy hi€ém 1a & chd dan da ching ta
gibng nhu dang yéu chinh ban than. Chiing ta cat luc vun dap dén mlc ta
nham tudng rang dé 1a mot mbi quan hé tuong ho, trong khi thuc té
khong khac nao ta dang dOc dién con nlra kia cUa ta hoa ra lai dang ng0i 6
hang gh€ danh du.

Dudi day 1a danh sach nhiing hanh vi khda 1ap khodng trOng tinh cdm
ma phu n{t thuGng pham phdi. Cé th€ ban sé& thdy ching kha quen
thuOc:
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1. Lap khodng trOng trong hoat ddng xa hi: chi c6 mbi mOt minh
ban 1én k€ hoach cho tat ca hoat d0ng cUa hai ngusi:

Ban doc béo, d€ y cac chuong trinh su kién sap dién ra va thuyét
phuc anh ay di cling.

Ban dé xudt k€ hoach thu gian cudi tuan.

Ban sap x€p san trong dau thoi gian bi€u cho cic hoat dOng cla
tuan tdi, thang tdi.

Ban lén k& hoach cho cac ky nghi 1& hay nhlng dip trong dai.

Ban thudng xuyén goi dién thoai cho ban bé, ngudi than (cUa cd hai
bén gia dinh) d€ sap x€p cac chuyén thim viéng hop mat.

Ban dé xudt nhing di€u thi vi m&i mé, vi du nhu nha hang méi
hodc céac s& thich mdi.

Ban khdi xudng cac cuOc thdo luan 1én k& hoach cho chuyén du lich.

2. Lap khodng trOng trong ddi sOng tinh cdm. Ban la ngudi khoi
day cac cU chi au yém:

Ban 6m anh ay trudc hodc doi anh &y 6m minh.

Ban thuong chl ddng ndm tay anh Ay trong rap hat, khi di trén
duong hay liic ngbi xem ti vi.

Hau nhu ban luén 1a ngudi hén anh ay trudc.

Ban thuOng séap lai gan anh dy khi dang & trong phong.

Ban thuong chl dOng au yém anh ay hodc than phién dao nay hai
nguodi it gan giii nhau nén ban thay hoi tréng trdi (Iuu y, day l1a di€u duy
nhat dan 6ng thuOng lam).

Ban thuOng nam sat lai v4i anh dy va vult ve anh ay trudc khi ban
chim vao gidc ngu.

3. Lap khodng tr6ng lanh nhat trong mOi quan hé: Chi c6 mbi
minh ban lo vun dap cho méi quan hé:
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Ban thuOng nhac anh dy da lau rbi cd hai khong c6 nhitng gidy phuit
lang man bén nhau.

Ban dé nghj c3 hai ciing th€ hién nhiing cAm nhan vé nhau.

Ban thudng néi dén nhiing 10i hra hen, nhiing du dinh tuong lai.

Ban cO tao ra khong khi than mat v4i nén, am nhac, nhlng budbi toi
dac biét.

Ban dé€ lai cho anh dy nhitng mau gidy nhd, tang thié€p, qua, viét thu
cho anh ay.

Ban luon 1a ngudi lam lanh truGe moi khi hai bén xich mich.

4. Lap khodng trOng giao ti€p. Ban 1a ngudi khdi xudng tat ca cac
cuOc tro chuyén:

Ban n6i nhiéu hon anh ay.

Ban dat ra nhiéu cau hoi cho anh ay hon 14 anh ay hdi ban.

Ban bon chon khi thdy anh dy im l1dng hoi lau, bén thim do bang
cach hoi anh ay dang nghi gi, dang cdm thay thé nao.

Khi anh 4y khong dap trd lai nhiing di€éu ban dang néi, ban uém 10i
cho anh ay.

Ban thuOng cO gang tim hi€u xem anh dy dang nghi gi hodc ban
phdi tu suy doan vi anh ay thuOng “kin nhu bung”.

Ban khuyén anh ay nén néi thé nao, néi nhiing gi vdi s€p, dong
nghiép, vGi me hay v0i cic con nho.

5. Lap khodng trOng nham chan. Ban 1a ngudi ch( chét lam cho
quan hé hai ngu0i c6 nhi€u diéu méi mé hon:

Ban nghi ra hdu hét cac y tudng, dé tai néi chuyén gilra hai bén.

Ban dé xudt nhiéu hudng d6i mdi trong quan hé, théi quen hay cach

bai tri nha cUra.
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Ban gidi thi€u vdi anh ay nhiing loai nhac mdi, sach mdi, mén an
mOi.

Khong c6 gi bat thudng néu thinh thodng chiing ta 1a ngudi khéi
xudng nhiing di€u trén. Song, néu trong mOt moOi quan hé, ban 1a nguoi
duy nhat thuGng xuyén lam tat cd moi chuyén thi ban dich thj dang la
“chuyén gia” 1ap khodng trong.

Vi sAO VIEC LAP bPAY CAC KHOANG TRONG LAI BE DOA
MOI QUAN HE cUA BAN?

« Ban ngdy cang blc bdi. Khi ban nudi dudng mOt moi quan hé bang
cach 1ap day cac khodng trOng, thoat tién, c6 th€ ban thdy hanh phic vi
chi€ém dugc tinh yéu cla ngudi dan éng, moi nd luc dang dugc dén dap.
Song, dan da ban s& cdm thay blc boi trudc anh dy khi nhan ra rang chi
c6 mOi minh ban 1a c6 su quan tam gin gilf cdm xic.

CuOc hén nhan cla Suzanne va Jerry dang trén bd vuc tham khi ho
dén gdp t6i. Suzanne than phién: “T6i thdy minh phdi lam tat cd moi
vi€c, 1én k& hoach, goi cho cac ban be, chll dOng gidi quyét tat tan tat
mOi chuyén. Tdi nghi, trong su0t 7 nam 1a v chOng, Jerry chua bao gi0
bié€t dén hai ch{f trach nhiém”.

Jerry rat ngac nhién khi nghe vg néi vay. Anh gidi thich: “Anh c(r
tuéng em thich 1am nh{ng viéc dé ddy ch’? TU lic m&i hen ho, em da
lu6n chU dbng lén ké hoach cho cac budi tbi cudi tudn, cac dip nghi 1é.
Anh quen vay roi va tuéng dau em thich tU minh 1am 1ay moi th(.

T6i tro chuyén véi hai vg chOng va gitip ho hiéu ra di€ém vuéng mac:
Suzanne dang buc b0i vi thdy khong dugc chOng quan tdm, con Jerry lai
khong hiéu vi sao bOng dung vQ@ minh lai buc doc khi phdi lam nhiing
vi€c trudc nay van thich lam. Nhitng diéu Suzanne lam dé€ chinh phuc
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Jerry gi0 day lai tao phdn Ung ngugc, khi€n cb bj ket trong vai trd nguoi
chiu trdch nhiém chinh cho m6i quan hé.

« Ban khong d€ anh 8y c6 thoi gian tu 14p day nhling khodng trOng.
Vi d3 quen 1a nguoi 18p khodng trOng, ban khéng cho anh ay co hoi
dugc thé hién diéu dé trudc. Ban c( ngOi dé that vong vi anh ta khong
chiu c6 trach nhiém hon ma khéng hé nhan ra rang ban c6 bao gid chiju
cho anh ta co hOi nao dau!

PAN ONG THAY TU TIN KHI NHAN LAY TRACH NHIEM HOAC
O THE cHU DONG, VI VAY, KHI BAN KHONG CHO HQ cO CcO
HOI PUQ C THE HIEN, HO SE THAY BU'C BOI, TU TUNG.

Eileen va Roy dang 1am vao hoan canh nay. Khi dén tham du bubi hoi
thdo cla tdi, ca hai da chung sOng dugc ba nam. Eileen tim su: “T6i that
sU rat yéu Roy nhung ching t6i gdp truc trdc trong chuyén chan gbi. Toi
c6 cdm gidc minh khéng quyén rii dugc anh dy. Lic nao téi cfing 1a nguoi
chU dOng au yém, t6i luén 6m hon anh dy trudc. Khi ching t6i 1am tinh,
cdm giac that tuyét, song, t6i van uGc sao Roy hao hlng véi tdi hon”.

Roy dbng tinh: “Pting vay! Du0ng nhu t6i khong ham mu0n Eileen
nhi€u 1am. T6i c6 cAm gidc c6 ay khong cho toi c6 co hdi. Eileen ludn
dén gan tdi, n6i c6 ay muOn tdi, 6m cham 14y t6i trong nha b&p hay khi
t6i m&i di lam vé. Thu that 1a chua khi nao t6i nghi dén viéc ti€p can cd
ay trudc vi t6i chang can lam diéu d6. T6i doan dudgc Eileen sdp quang
tay 6m tdi hodc vult ve toi. Vi vay, téi dan da luoi yéu”.

Eileen dd khong cho Roy c6 c¢0 hOi dugc ham mubn c6 dy. MOi khi
cam thay mOt khodng trOng vira xudt hién trong quan hé cla hai nguoi
1a c6 dy vOi vang khoéa 18p né. Cudi ciing, Roy tr® nén blrc bdi con cd ay
thay khong dugc yéu thuong. Tém lai 1a cd hai déu cdm thay ngbt ngat.
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Ra&t nhi€u nguoi dan 6ng khac ciing c6 nhitng cdm xic nudc dbi nhu
Roy, khi nguGi ban ddi cla ho thudng xuyén khda 1ap nhiing khodng
tréng. MOt mat ho thdy thodi mai vi khéng phai chju trdch nhi€ém vun
dap moOi quan hé, nhung mat khac trong sau kin, ho van thay tiéc nudi vi
bi mat di co hoi gép tay vun dap tinh cam.

KHI BAN LUON cO LAP PAY NHUNG KHOANG TRONG
TRONG QUAN HE TU'C LA BAN PANG TUOC b1 CUA ANH Ay CO
HOI HOC CACH YEU THUONG NGUOI KHAC VA TRUONG
THANH HON.

« Ban c6 nguy cO tu huyén hodc rang tinh cdm cUa hai ban dang rat
tOt dep. Khi thudng xuyén tu minh 18p day nhiing khodng trOng, ban rat
dé 3o tudng rang mOi quan hé cla hai ban dang rat suén sé, du su that
hoan toan trai ngugc. Pang ti€c rang chinh t6i ciing tUng lam vao tinh
huOng nay rat nhi€u lan. Hay d€ t6i chia s€ v&i cac ban vé chuyén tinh
cam gilra t6i va mOt ngudi dan ong ma toi goi 1a Sandy. Khi gdp nhau, t6i
bi€t Sandy c6 cdm tinh v&i minh va tdi quyét dinh cd hai s€ cling viét nén
mOt chuyén tinh ling man nhat thé gidi. T6i bat dau 1ap day hét nhimg
thi€u sét trong mOi quan hé ay. Tai 1én k& hoach cho nhling ngay hen ho
tuy€t v0i, viét tang Sandy nhi€u bai tho, gli dén anh nh{ng blc thu véi
10i 1€ tha thi€t, th€ hién con nguU0i mong manh y€u dubi cla t6i. Toi
khdi xuéng nhitng cudc trdo chuyén sau sac va tam 1y, t6i c6 thé bay td
quan di€m trudc nhiing van dé khac nhau hang gi® lién. Tdi thuOng
xuyén chia s& nh{tng cdm nghi cUa minh trong moi chuyén va nhiing di€u
t6i it ra sau d6. Di nhién, toi cling chU dOng kéo anh Ay lén giudng bat
cU khi nao c6 thé!

C6 khi ndo Sandy tUr chOi nhitng viéc t6i lam khong? Di nhién 1a
khong. Nguoc 1ai, anh ta con rat thich thd vi khong phdi dung dén nhiing
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van dé anh dy khong may man ma, va 1ai con tén thém cai t6i cla anh
dy khi liic ndo ciing c6 mOt ngudi phu n{F phat cudng vi minh!

Chuyén tinh cdm cUa chiing t6i that sinh dOng. Khi t6i k€ cho ban bé
nghe, ai cling nghi moi chuyén that tuy&t v0i. MQi ngudi thay hai ching
t6i di bén nhau vo cting hanh phc. Tai cling tu hdi: Tinh cdm cUa minh c6
dang tién trién t6t dep khéng? Toéi nghi dén chuyén du lich tha vi tbi
Palm Springs vlra qua, dén cubc an ai say dam tuan trudc, nhitng gidy
phtit yéu thuong khi t6i tang anh 4y moOt bai tho minh mdi viét. Thé 1a toi
tu khang dinh vGi minh rang: Piing vdy, chuyén tinh cdm cUa chiing tbi
dang rét ém dep.

Nhung dén mOt ngdy, Sandy néi vdi toi rang anh dy muln chia tay.
Anh 8y gidi thich rang, déi khi, anh cdm thdy khong san sang v4i moi
quan hé ndy va khong muln ti€p tuc nira. T6i nghe nhu sét danh ngang
tai. Sao c6 th€ nhu thé dugc, khi tinh yéu cla ching tdi dang rat tuyét
vOi? Subt nhi€u tuan sau do, t6i phdi doi dién véi mOt sy that ma toi
chua bao gi® muln, va rdi cubi cing téi tim ra cau trd 10i: Quan hé gilra
t6i va Sandy giong mOt v& kich dOc dién, t6i 1a dién vién chinh con anh
dy 1a khan gid. T6i ban bju 1d8p day nhiing khodng trOng, tao ra tat ca
mOi di€u cé thé€ trong tinh yéu ma khong bao gi® chju nglng lai d€ quan
sat. VO boc clla mOi quan hé ay 1a nhiing chuyén du lich, nhitng mén
qua, nhiing khodng thoi gian vui vé. Song, moi tinh cla toi thi€u di diéu
quan trong nhat: su cham chut, nudéi dudng tinh cdm cla Sandy.

BAN CO PHAI LA NGUOT CAM LAI TRONG CHUYEN TiNH
CAM KHONG?

Dudi day 1a phép loai suy minh hoa viéc 18p day khodng trong cla
ban. Hay tudng tugng ban va anh dy dang chéo thuyén trén hO, ban ngoi
dang trudc, anh dy ngdi phia sau. MOi ngudi cadm mOt mai chéo, con
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thuyén troi 10mng 10 trén mat hO va ban tin rang cd hai dang clng khoat
nudc. Ban hai long nghi: Chuyén di that tuyét, minh va anh 4y két hop
qud dn y. Pén lic ban thdm mét va ngung tay chéo mot lic, bat ngo
chi€c thuyén ciing diing yén theo. Khi ban quay lai dang sau thi thay anh
dy dang ngbi khong G d6, hodc dang ngl ga ngl gat tU thud ndo. Anh ta
chi 1a khach di thuyén. Hodc c6 thé khi ban quay lai thi thdy chang con
c6 ai 3 sau minh - ban 1a ké ddc hanh su6t quing thdi gian qua.

KHI BAN DAM NHAN VIEC KHOA LAP MOI KHOANG TRONG
CAM XUC, ANH AY SE TRG THANH KE & TRO TRONG TiNH YEU.

Trong cuOc sOng ca nhan, tdi cling ban rén “chéo thuyén” dén muc
khong hé nhan ra n'ta kia khong yéu minh nhiéu nhu minh yéu anh ta,
hodc t6i dd “cho that nhiéu nhung nhan chang bao nhiéu”. Khi ban chim
chi déng vai m6t ngudi chi biét cho di, ban sé& chang con thoi gian dé
dUng lai, tu hdi xem minh c6 dang dugc nhan lai di€u gi khong.

TAI SAO PHU NU' THUONG LAp pAYy NHUNG KHOANG
TRONG TiNH CAM?

Phu n(r c6 théi quen cho nhiéu hon nhan trong tinh cdm vi ba 1y do
chinh sau:

1. Ban cAm thdy minh phai “di san” yéu thuong. Khi ban cho rang
minh sé€ khéng dang dugc thuong yéu néu khong bi€t 1lam gi d6 d€ “cudn
hit” nhiig yéu thuong vé phia minh, chac chan ban sé hét sttc no luc
clUng cO tinh cdm vdi anh dy. Pi€u ndy c6 thé bat ngudn tU tubi tho
thi€u thOn tinh cdm cla ban hodc cé thé ban phai ching t6 ban than véi
b6 hodc me, hodc v6i cd hai, thi m&i nhan dugc tinh cdm tr ho. Hay c6
th€ ban gidng 6i, tir nhd da dugc gido duc rang minh phai dang yéu thi
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mdi c6 th€ khi€én ngudi dan 6ng khong roi bé minh. Du 1y do 1a gi di nlra,
két qua van chi 1a mOt: ban bién thanh chuyén gia boi dap tinh yéu.

2. Ban s@ quan hé s& d6 v0 n€u nhiing 16 hdng khong dugc 13p
ddy. Khi ban gdp phai mOt ngudi dan 6ng “chai san cdm xidc”, hodc
chiing kién me ban thudng phdi lo lang moi viéc cho b, ban sé tin
rang néu ban khong chim séc chu ddo thi m6i quan hé sé d6 v hodc
khong dugc nhu y. Nhat 1a khi ban dang c6 m6t quan hé tinh cdm ma
nlra kia “ti€t kiém” su quan tdm, chidm séc, yéu thuong ban, ban lai cang
c6 1y do d€ tin rang khi 1ap day nhlng 16 h6ng, moi viéc chac chan sé
khac di. R6i ban nhin lai mOi quan hé cla minh, tu' cho rang moi th(
dang rat hoan hdo roi tu thuyét phuc minh rang cudi cung, minh ciing sé
dugc yéu thuong tron ven.

3. Phy n{t vOn ghét sy trOng tradi. Ban c6 bao gid buGc vao cin hd
clUa mOt ngudi dan 6ng chi c6 vai vat dung va nhat quyét cho rang can
phai bai tri 1ai noi dy? Khi ngbi trong mOt nhém ngudi dang im 1ang vi
chua bi€t rd v€ nhau, ban c6 cdm thdy minh can “khoi mao” culc trd
chuy€n? Ban c6 khi ndo thdy khé chiu khi t quan 4o hay ngin kéo rOng
va chi mu6n ngay 1ap tUc ki€m thr gi d6 dat vao bén trong? Khi thay trén
ban chi c6 vai cai dia, vai b0 d6 dn bang bac, ban c6 thdy né qué tréng
trai vi thi€u hoa hay vat trang tri gi d6?

Néu trd 10i “C6” d6i v6i mOt trong nhitng cau hoi trén, ban sé hiu
dugc van dé: phu n{r ghét su trOng trdi! Ho thich 1ap day moi th(r, két
hgp cac d6 vat v6i nhau dé€ tur khong bién thanh c6. Xu hudng nay bat
nguOn tU khd ning kién tao cla phu n{ trong vi€c sinh nd, két giao, 1am
dep, trd chuyén hay sap x€p nha clra.

Trong moOi quan hé vGi nam gidi cling vay, phu n{t ludén cdm thay rat
can 1ap day nhimg cho tréng: 1&p day su im lang bang 10i néi, 1ap day
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thoi gian bang nhiing hoat dOng, 1dp day su xa cach bang tinh yéu. Pay
1a kha ning tuyét diéu va thién bdm cla phu nr. Nhung khi khd ning ay
bi lam dung thi rat c6 th€ sé dén lic phu nf budc phadi don dbc chéo
chOng con thuyén tinh cam.

LAM CACH NAO PE NGUNG CHO NHIEU HON NHAN
TRONG TiNH CAM?

Poc dén chuong sach nay, néu ban tu hdi khong biét chuyén tinh
cam hi€n nay cla minh c6 dang “d4ang bdo dOng” nhu thé€ khéng thi tdi c6
mOt phuong phap rat don gidn giip ban nhan biét. P6 chinh la: Hdy
ngthg “chéo thuyén”.

Ping vay, hidy ngUng lai. NgUng 1én k€ hoach, ngUng viéc lao dén
6m anh ay, ngUng chU d0ng au y€m, ngling mG dau tat cd cac cubc
chuyén tro than mat... Hay ngUng tat cd moi th( va quan sat chuyén gi
sé& xdy ra. Néu ca hai khong quan hé tinh duc, khéng cling nhau di ra
ngoai, khong ban dén nhiing van dé quan trong, anh ay khong dodi hoai
dén ban... thi c6 th€ két ludn rang trong mOi quan hé nay, chi c6 ban
dang dOc tam sUc vun dap, con anh dy thi “ngdi choi x0i nudc”. Lic ay,
ban hdy bat tay lam nh{mg viéc sau:

1. Lap danh sach nhiing viéc ban thudng lam d€ kha 18p khodng
trOng. La mOt ngudi tUng “nghién nhiing khodng tréng”, t6i thudng doc
lai danh sach ndy mOi ngay d€ tu nhac minh nhig diéu khong nén lam.
Diéu nay that khong dé dang gi. Péi ldc, t6i chi mubn 1én ké hoach thang
t3i cho ca hai hodc c(f cdch nim phut 1ai néi yéu anh &y moOt 1an, hodc
18p day nhiing phit gidy im ldng bang mOt cau chuyén nao d6. Khi toi
phét hién minh dang 1dm mot trong s6 nhiing viéc dugc liét ké trong danh
sach, toi 1ap tlrc dUng lai, nham mat va nghi vé con thuy€én ma t6i dang
don dbc chéo trong dong chdy culc sOng, nghi v€ viéc tdi da cho di qua
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nhiéu ma nhiing gi nhan lai khong nhu' mong mubn, rdi tdi ép minh
khong dugc “manh dOng”. Lap moOt danh sach nhu vay s€ giip ban dé
dang nhan ra nhing théi quen bay lau nay cUa minh.

2. Cho anh 8y cO hdi 18p ddy nhiing khodng trOng. Pay la budc
th(r hai trong qud trinh khac phuc van dé. Bung ch( dOng 6m chOng
minh ma hdy dgi anh 4y xoay ngudi vé phia ban. Hay chap nhan nhling
khodng lang gilta cac cuOc tro chuyén d€ anh dy tu khoi mao dé tai ti€p
theo. PUng chl dOng au yé€m anh ay trudc d€ cho anh Ay c6 co hdi vult
ve ban. Pung chl dOng sap x€p cho ky nghi cudi tudn, khi nao anh ay
héi dén thi ban hdy trd 10i: “Anh 1én k€ hoach di, nhd 1a 1am gi d6 cho
em ngac nhién nha!”. TU kinh nghiém ban than, t6i nghi c6 th€ ban phai
huy dOng toan b su tu chl mdi lam dugc nhiing di€u ndy. T6i quen
khoa 1ap nhitng khodng tréng dé€n mUtc phadi n6 luc kha nhi€u mdi bd
duogc théi quen ay.

Ban c6 thé gdp mOt trong hai truGng hop sau:

« Anh 8y ndm 18y thOi co va bat dau “chéo thuyén”.

« Anh 8y 10 1o su thd 0, chan nan trong chuyén tinh cdm cUa hai
ngudi va day 1a lic ban nhan ra moOi quan hé dang xau di.

Khi quyét dinh khong tu minh khda 1&p nhing khodng trong nlra tlrc
1a ban dang chdp nhan doi mat véi mot rUi ro. C6 th€ ban s€ nhén ra
rang ban dang 1€ loi trong chinh moi quan hé dy, ngudi dan 6ng cla ban
khong c6 gi nhiéu d€ danh cho ban. Ban ciing s€ nhdn ra minh thich
dugc yéu thuong nhung khong that su yéu anh dy. Du thé nao ching nlra
thi vi chat lugng clla moOi quan hé, nh{fng mao hi€m nay 1a rat dang.

3. L&p kin cudc s6ng cla ban bang nhiing hoat ddng bb ich d€
khong phai tiéu hao qua nhiéu nang 1UQng vao chuyén tinh cdm. Khi
tré nén tu chlU hon, ban sé bét chim cham 18p day nhimg khodng tréng
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trong quan hé tinh cdm. Hay theo dubi nhitng u&c ma, chdm séc ban than
that t6t d€ chac chan rang ban ciing dang quan tdm dén chinh minh
nhi€éu nhu quan tam anh ay.

4. Tro chuyén v6i anh 8y vé van d€ nay. Néu ban dang tap cai
rugu, mOt phan cla qua trinh cai 1a thong bdo di€u nay voi nguodi yéu dé
anh 8y hO trg ban. “Cai nghién” 18p day cho tréng ciing vay. Hiy néi
cho anh dy bi€t ban dang c6 théi quen cho di qua nhi€u va nhing bi€u
hién thuOng gdp. P& nghi anh 4y cing ban phat hién nhiing khi ban 1ap
lai théi quen nay. Sau do, bay tO nhiing di€u ban can & anh dy, cing nhau
sap x€p cach vun dap tinh cdm chung.

Pay 1a budc rat quan trong trong qud trinh doi lai nhiing yéu thuong
ma ban xUng dang dugc nhan. Thoat dauy, anh y c6 thé tir chdi. Anh dy
sg tinh cAm ban danh cho anh ay sé voi di, vi vay hdy gidi thich that
tuoOng tan cho anh ay hi€u. Néu d€ ngudi yéu ban cung doc chuong
sach nay thi khéng con gi bang. Hy vong anh 8y sé chung tay boi dap dé
tinh cdm cUa hai ngudi bén chat, can bang hon, d€ ban c6 thé thodi méi
cho di va nhan lai nhing gi ban mong doi.

POAN KET cUA CAU CHUYEN NU HOANG TRAI TIM

SuOt nhiéu nam, t6i cO gang tim hi€u moi bi quyét dé xay dung mot
mOi quan hé t6t dep va thanh cong, song, viéc khoa 1ap nhimg 16 héng
tinh cdm van 1a linh vuc t6i kha mi mO va “ngoai viung phU séng” quan
tam cUa t6i. Khi t6i nhan ra minh dang cho nhi€éu hon nhan, t6i tu hta véi
long sé& khong bao gi® cO sOng cO chét 1am moi viéc d€ dugc yéu
thuong nla.
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Gi0 day, téi hoan toan hanh dién chia sé vGi ban rang ngudi dan éng
hién tai cling yéu t6i nhi€u nhu tdi yéu anh dy. Lan dau tién trong doi toi
dugc yéu thuong ma khong can phai gianh giat, danh d6i, mua chubc hay
pho dién qua nhi€u. Téi tu nhién nhén ra dau 1a nhiing ldc t6i dang gianh
giat tinh cdm va may man thay, anh ay ciing nhan ra di€u d6 va nhac nhé
t0i khong nén “khua mai chéo” qua cat luc nhu vay.

Trong thOi gian dau hen ho, mOt hdm, chiing t6i tro chuyén vé tinh
yéu va su' gan bé. Toi thao thao k€ anh ay nghe nhiing di€u t6i biét cd vé
ly thuy@t 1an thuc hanh, th€ rOi anh dy nhoai ngudi, ndm 13y ca hai tay
t6i, dju dang néi: “Barbara, em khong can phdi chay theo tinh yéu nhu thé
n(fa”. LOi néi cUa anh thdm vao tdm hon t6i va toi bat dau khéc - d6 1a
nh{ng giot nuGc mat cla nbi bubn chat chra tUr ngdy con 1la mot bé gai
sQ sét va ludn tin rang phai no luc that nhiéu mdi gilr dugc tinh yéu. D6
cling 1a giot nuGc mat cla ni€ém vui sudng khi khéng can phai cau xin
tinh cdm n(ra vi da c6 dugc nguOi dan ong bi€t yéu thuong minh theo
cach that tuyét vOi.

Toi xin dugc két thiic chuong sach nay véi mot 10i nhan nh(: Ban
khéng can c6 gang dudi theo tinh yéu n(fa.
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4
BA DIEU KHO HIEU NHAT & NAM GIGI

Dusi day 1a phan ban dang rat mong chO trong quyén “cdm nang”
ndy: DOi mat v&i nhing bi &n cla nam gidi. Ching ta dang cling tim hiéu
cai ma to6i goi 1a “Ba di€u khé hi€u nhat & nam gidi”. Khi doc hét
chuong sach nay, hy vong ban sé b6t dién dau khi phadi d6i phé vdi
nh{ing ngu0i dan 6ng budc vao doi ban.

V@i kinh nghiém lam vi€c 10 ndm qua, t6i nhn ra rang cé 3 cau hoi
thudng truc & phu nlf mOi khi ho doi dién véi mOt ngudi dan 6ng. P
cling 13 3 cau hdi ma bat cr ai ciing mudn tim dugc cau tra 10i:

1. Vi sao dan 6ng khong thich thra nhan sai 1am cUa minh?

2. Vi sao dan ong khong thich thdy phu n{r budn burc, xtic dOng?

3. Vi sao so v&i phu n{t, dan dng dudng nhu it quan tdm dén chuyén

tinh yéu, cAc m6i quan hé hon?

Bi &n 1:
Vi SAO PAN ONG KHONG THiCH THUA NHAN SAI LAM
cUA MiNH?

Hiy tuéng tugng ban dang cung nguoi yéu lai xe di du tiéc & moOt
khu kha héo lanh. Theo ban do0, 1€ ra cac ban phai dén naoi tir nUa ti€ng
trudc, song gi® day, hai ngu0i van dang lac dudng. Ban biét chac anh
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dy da chay sai duOng, 1am cd hai 16 budi ti€c. Ban quay sang ngudi yéu,
nhe nhang dé nghi: “Anh 0i, hay 1a minh dUng lai hdi duGng xem sao?”.
Anh 8y lam ban ngac nhién tOt d0 khi dap lai bang thai d6 hét sic buc
doc, nhu th€ ban vlra bdo anh dy: “Anh c6 tay chan d€ lam gi thé khong
bi€t?”. Co th€, ban s& dugc nghe nhitng cau dai loai nhu:

“Anh bi€t minh dang di dau, dUng néi ki€u d6 v4i anh.”

“Nay, ai dang lai xe ha? Anh hay em?”

“Anh bié€t con dudng dé G quanh day thdi. Em c( ngbi yén di, anh sé&
tim ra.”

“Pudgc roi, vay thi khdi tiéc tiing gi nlta. Quay xe v€ nha cho rbi.”

“Em noi gi hd? Sao em khong tin tuéng anh?”

Néu may man, culi ciing cd hai sé tinh cO tim thdy dia chi va con kip
tham du budi ti€c, hodc hai ngudi sé€ 14i xe 1ong vong nhi€u gid lién chi
vi anh dy nhat dinh khong chju hdi duong. Hodc 1a - truong hop nay phé
bi€n nhat - anh 8y s€ dua ban v€ nha, sudt dudng khong ngdt ca cam da
phi mOt buGi t0i ma khong chju thUta nhdn minh di nham dudng. Ban
ngOi trong xe, quan sat ngudi dan 6ng tuy€ét vOi ma ban yéu thuong hét
mutc dang bOng nhién tré nén cau kinh, c6 chap qua mirc. Va ban tu hoi:
“Néu bj lac dudng, di nhién minh sé chang ngai gi ma khoéng héi thdm
nguoi khdc. Sao anh ta khéng chju thta nhén sai ldm thé nhi?”.

MOt vi du khéc, ban cung vGi ngu0i yéu thda thuan sé€ & bén nhau
trong tOi th(r bdy. Piing 18 gid, anh dy goi dién, néi: “Anh nghi t6i nay
minh th( di &n & mOt quan mGi chac thd vi 1dm. Anh di dat ché & mot
nha hang An PO dudi phd. Em thay sao?”.

Ban trd 10i: “Oi anh yéu, tuy€t qua nhung trua hém qua em md&i di dn
d6 An v6i sép rdi. TOi nay em thich dn mén khéc co”.

https://thuviensach.vn



Pau day bén kia im 1ang mot lic 1au, rOi anh ay trd 10i v&i giong
lanh nhat: “Thé a. Anh khong biét. Néu em cdu ky nhu thé thi sao khong
tuU' chon nha hang di?”.

Ban cO gi(r binh tinh dap lai: “Em khong cau ky gi cd. Em chi khéng
mu6n &n mén An DO nita ma thoi. Sao anh lai ndi cau véi em?”.

“Anh khong hé ndi c4u,” - anh ay bat dau 16n ti€ng - “chi 1a dbi khi
em qué khé chi€u ma thoi.”

“Em khoéng khé chiéu gi cd. Em chi néi 1a em khéng thich dén nha
hang d6. Anh c(r lam nhu em ndng 18i v3i anh vi anh da chon sai nha hang
vay. Chuyén dau dén mUc ay.”

«O khong dén mUc 8y a! Thé tai sao chiing ta lai cii nhau nhi?” - anh
dy mia mai.

ROi ban nghi tham: Khéng thé tin ndi, anh ta cU xU’ nhu tén ngéc
vay. Sao khéng chju thtia nhdn rang nha hang dy khéng mdy thii vi va tim
cdi khdc thay thé'la xong?”.

Ban c6 thay hai cau chuyén trén rat quen thudc khong? C6é th€ ban da
biét di€u ndy, song, t6i van xin nhac lai 1an nla:

Pan o6ng khong thich thita nh@n minh sai 1dm.

HQ ghét bj ngudi khac néi rang ho dang sai.

HO ciing ghét ca khi ban nghi ngd ho.

Va trén hét, ho ghét phu n{r biét ho sai trudc khi ho nhan ra diéu do.

Nhung 1ai 04i odm G chd: Pan 6ng hay linh cAdm ban dang néi ho “sai
1am”, trong khi rd rang ban khong hé néi thé.

PAN ONG THUONG SUY DIEN NHUNG DPE NGHI, LOI
KHUYEN, LOI NHAN XET THANH SU PHE BINH, CONG KICH.

Khi m6t phu n{r vo tu khuyén chOng vai 10, chia sé vai thong tin ma
cd Ay nghi 1a h{tu ich, hay dé nghi anh dy lam diéu gi d6... ngudi chong
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sé khong hé nghe thay di€u c6 ay thuc su mubn néi ma suy dién thanh:
“Anh t€ qua! Anh sai ranh ranh ra r0i. Anh méi pham sai 1dm. Anh that

kém cOi”.

DPieu phu nu noi va diéu dan 6ng nghe duoc

Chung ta noi

Dan ong nghe thanh

“Anh o1, sao khong dimg
lai hoi duong?”

“Em khong thich an dé An.”

“Em thich minh co nhieu thoi
gian riéng tu bén nhau hon.”

“Néu anh chiu gap sép va
gidi thich ro, co thé ong dy sé gia
han du an nay cho anh day.”

“Sao anh khong thir cdch
nay xem?”

(Khi dang gan gui nhau)
“Anh oi, ci thong tha mot ti
nghen. Anh om em mot hic
nia di.”

"Anh ngoc vita thoi. Anh
di sai duong r6i, chang thé tin
tuong anh chuyén gi."

"Anh chon sai roi. Nha
hang nay co gi hay ho dau.
Em chdn anh qud!”

“"Anh that te. Anh k:hﬁng
lam em hai long gi cd. O bén
canh anh, em chang biét hanh

“Anh la ke thdt bai. Anh sé
chang thé nao hoan thanh du
an diing tién do.”

“Anh sai roi. Tham chi anh
con khong biét minh sai nira.”

“Yéu duong gi chdn ngat.
Anh chang biét lam cdi gi ca.”
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Lam sao khong chan ndn khi ban gép y v&i ngu0i yéu nhung anh ta
lai phdn Ung gay gat nhu thé ban vlra néi di€u gi xic pham lam vay?
Chinh vi vay, phu n{r thudng trd nén “rén rén” trdc mat ngudi yéu va
than trong tUng 18i nai.

Vi SAO PAN ONG LUON CHO RANG MiNH PHAI PUNG?

Dé hi€u dugc diéu ky la ndy G nam gidi, chiing ta can quay lai ban
vé viéc gido duc tir thdi tho bé. O chuong 1, t6i di dé c&p raéng dan ong
quen hanh d6ng hon 1a suy nghi, rung ddng. Cac bé trai dugc day do rang
gia tri cla mOt nguoi dan 6ng phu thubc vao viéc ho lam va nhitng diéu
ho dat dugc. Ngu0i ta thuOng noi véi ching:

“Gioi 1am Tommy. Con ném banh rat xa!”

“Con trai, b0 di cong tdc may ngdy, con & nha chdm lo nha clra va giip
me viéc nha nhé!”

“Con quét sach dam 14 khé roi! Gidi qua. bay, thudng cho con 50 xu.”

Ngay ca nhitng d6 choi truyén thdng danh cho cic bé trai ciing ludn
mang y€u t0 hanh ddng. BO xay nha, bd do lap rap, xe hoi, may bay - tat
cd déu 1a sdn pham c6 tinh chat hanh dOng, bi€u dién, tinh toan. Chinh vi
vay, cac bé trai s& két ludn rang mudn thanh céng thi phdi lam moi viéc
thdt tot.Va khi 16n 1én, dan 6ng sé dat 1ong tu ton cUa minh vao nhiing
thanh qud, ning khi€u cUa ban than.

PAN ONG PANH PONG LONG TU TRONG VOI NHUNG
THANH QUA.

Khi gdp mét phu n{r c6 khd nang 1am moi viéc t6t nhu dan 6ng, anh
ta s& bat dau c6 phdn Ung phong vé. Nhitng 10i nhén xét clia c¢6 ay sé&
dugc dién gidi thanh: “Anh sai r6i. Anh that t&”. Anh ta sé khong thém
nghe chi ti€t 10i d€ nghj hay nhan xét cla c6 dy. Sau khi dinh ninh rang
cd Ay dang nghi minh that té hai, anh ta s€& chuyén sang “th€ phong thu”.

https://thuviensach.vn



C6 ay dang ch® dgi mOt su phan hoi lich sy nhung anh ta lai cdm thay

dang bi cong kich, chi trich. D6 1a 1y do vi sao hai giéi luén mau thuan.
KET TRONG BAI PAU XE

Khi ban vé bi an th( nhat nay, t6i thudng nghi dén mot cau chuyén
c6 that trong cuOc sOng riéng cla t6i, mOt cau chuyén cho thdy su cO
chap khong chiu nhan sai cla dan éng. Cach day kh4 1au, t6i hen ho vdi
mOt nguoi it khi nao chju thlra nhén nhitng 16i 1dm cla minh. Mot bubi
chiéu no, ching t6i cé hai vé xem buGi nhac kich Broadway dang dudgc t0
chlrc & Los Angeles. T6i dn mac 1a lugt rOi cd hai 1én dudng. Ban trai toi
d0 xe & mOt tdng ham 16n roi ching toi 1én cdu thang vao rap hat,
thudng thc budi trinh dién tuyét voi 8y. K&t thic chuong trinh, t6i theo
ban trai vao thang mdy xudng chb dau xe.

Chung t6i di qua hét hang xe nay dén hang xe khac. Ndm phit, muoi
pht tréi qua, doi gidy cao g6t bat dau hanh ha t6i. Tang hadm kha lanh
con tdi chi mac mot chi€c 4o khodc mOng. T6i hoi: “Anh 0i, anh quén chod
d€ xe a?”. Cau hoi vo tu cla tdi dugc dap lai bang mOt anh nhin cau c6
nhU muOn néi: “Sao em ddm néi anh quén? Anh la dan 6ng, la mét chién
binh, ld nha thdm hiém. Sao em khéng tin anh?”. Nhung r0i anh ay tra
10i: “Khong, anh khong quén dau. Em dUng néng ndy, né & gan day thoi”.

“Em dau c6 néng ndy,” - téi dap lai - “nhung minh di b0 gan muoi
phiit r0i, chan em dau qua. Chac minh xuéng nham tang rdi anh a.”

Anh ta khing khing: “Khoéng, diing 1a ch0 nay ma. Anh sé€ tim ra théi.
Vi lai di b0 ciing tOt ma”. (T6i thé rang anh Ay da néi thé!).

Chiing toi ti€p tuc tim ki€m chiéc xe trong vong mu0i phiit n{fa, anh
ta xam xam di phia trudc con t6i khap khiéng theo sau. Cudi cung, tdi hét
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kién nhan va néi: “That v4 van khi c( di long vong thé ndy. Sao anh
khong ki€m nhan vién bdo vé& nha xe va nhO ho dan di tim xe cho
nhanh?”.

Ban biét khong, ban trai toi trd 10i nhu' thé€ t6i vlra bdo anh ay lao
minh xuOng vach da vay: “Anh khong can may tén dan dé gidp minh.
Anh c6 lac dau? Néu em khéng can nhan qua th€ nhu vay thi anh di tim
ra cai xe tU thu® nao rOi. Em diing 1a khong biét diéu. Em khong thé cho
duqgc vai phuat sao?”.

Tai trd 10i: “Em da phai chiu dung tU ndy dén gi0 rdi. Em lanh, chan
mOi nhU va rdt mudn vé nha. Vay anh tim xe nhanh di”.

Thém hon mu0i 1dm phit tim ki€m v6 vong n{fa, cudi cling anh ta
mi€én cudng nhO may nhan vién bdo vé gitip. Anh ta leo 1én chiéc xe cla
bdo vé ma nhu th€é mot tén ti dang bi dan vao nha giam, lau lau, anh ta
lai quay sang nhin t6i han hoc. Khoi phdi néi, ngudi bdo vé dua chiing
t6i qua nhi€u tang ham mdi tim dugc chi€c xe, chinh xac 1a ban trai toi
da quén mat do xe & tang nao. Trén dudng v€ nha, tdi nghi, n€u minh
khong cau nhau anh ta vi tim mai khong ra chiéc xe thi c6 th€ khong khi sé&
b4t cing thang hon. Trong khi d6, anh ta cang lic cang “b6c hda”.

Anh ta ti€p tuc day nghi€n: “Khong th€ tudng tugng ndi em lai hay
doi nhu vay. Tinh chju khé cla em dau r6i? MOt c6 gai than thién chac
chan sé chiu di b6 mot chit sau bubi dién. Mat it phit di tim xe thi c6
chét ai dau?”.

T6i quat lai: “Chiju kh6? Chinh anh khong nhé chd d€ xe, sao anh
khong chiu thira nhén? Bumng c6 d6 16i cho em. Xin 16i anh, 1& la khap bai
d€ xe trén doi gidy cao gét va vay 4o phong phanh sudt bdn muoi lim
phut thi cé hay ho gi dau!”.
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Va khi ngdi 6m d6i ban chan nh(rc nhoi, t6i van khéng thé tudng
tuong dugc ngudi dan ong cla tdi lai quan tim dén si dién cUa ban than
hon 1a ban gai. Pén tan bay gi0, anh ta van chua néi véi t6i rang: “Anh
xin 161, tat ca 1a tai anh sai”.

PAN ONG THUONG KHO NOI XIN LOI BOT pOI VO1 HO, LOT
XIN LOI PONG NGHIA HO DA SAI VA RAT TE.

Cau chuyén trén xdy ra cach day nhi€u niam. Di nhién, gi0 day khi
bi€t thém nhi€u di€u vé nam gidi va nhing sai 1am cla phu nlt, n€u gap
lai tinh hubng d6, chac chan t6i sé x(r 1y hoan toan khéac. Song, viéc da
xay ra ciing c6 y nghia riéng cla né. Khi tdi chia sé cu chuyén nay vGi
mOQi ngU0i, cac chi em phu n{r thi cu0i thong cdm con dan 6ng thudng dé
mat mac c¢d. MOi 1an nhu thé, t6i c6 cdm giac rang cé thé (chi 1a c6 thé
th6i) nho bj cam tu trong bai d6 xe dy ma t6i c6 dugc mot bai hoc dang
gia.

GENEEN VA NGUO1 cHONG cO cHAP

Geneen 37 tu0i, 1a ti€p vién hang khéng va dang rat hanh phic vGi
nguoi chOng Alex, mOt ludt su 42 tudi. C6 tam su: “Cudc hon nhan cla
chiing toi rat tuy€t voi, ngoai trlr moOt di€u duy nhat 1 t6i ludn phai than
trong khi néi chuyén véi Alex. Moi viéc van On, nhung dén khi t6i mubn
gbp v hay d€ nghij gi d6 1a anh dy lanh nhat vdi t6i ngay va bat dau théi
phOng moi chuy€n. Ban dUng bao gi® nghi dén chuy€&n phé binh anh ay,
t6i chang dai gi ma mao hiém th&. Chang biét tai sao lic nao anh dy
ciing hi€u sai y cla t6i”.

GiOng nhi€u phu n{r khac, Geneen khong th€ hi€u dugc di€u bi mat
nay cUa dan ong. T6i ngdi d6 cung déi vg chOng, bat dau dan dat cudc
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tro chuyén tUng budc mot. Pau tién, t6i néi v4i Alex: “Vi du nhu anh
dang 1én k€ hoach cho dip nghi cudi tudn nay va dé nghi chi Geneen sé
14i xe ra ngoai 6 vao chl nhat. Con Geneen nay, n€u chi khéng muon di,
chi sé trd 10i thé nao?”.

Geneen suy nghi mOt lic roi néi: “Toi s€ néi 1a ‘Anh bi€t khong, tudn
vUa r6i em ban qua nén bay gid em chi mudn chiing minh & nha thu gian
thoi™”’.

Toi ti€p tuc: “PDugc rbi, anh Alex, khi Geneen trd 10i nhu vay, anh
cam thay thé nao?”.

“Khong hi€u sao toi thdy khé chju va buc boi. Tu nhién t6i khong
muOn néi chuyén ti€p véi cd ay nra.”

“Vay anh c6 cdm gidc nhu Geneen dang muOn néi gi véi minh?”

Alex tra 10i: “T6i thdy giOng nhu c6 ay bdo rang y kién cUa tdi that
t€. L& ra toi phai bi€t rang c6 8y khong hlng thi vGi chuyén di, toi
khong bié€t cach 1én k& hoach gi cd. That budn cudi, nhung tdi cdm thay
gibng nhu c6 dy cho rang t6i 1am gi ciing khong nén hon, t6i 1a tén ngdc,
la thang vo dung”.

Geneen vo cling bat ngd khi bi€t ngu0i chOng vo clng tU tin, thanh
dat cUa minh lai cdm thdy nhu mot nguoi té hai, vo dung vi c(f nghi
rang vUa pham sai 1am trdm trong nao d6. Sau d6, hai vg chong dong ¥
sé cling nhau bay t® that chan thanh vé cam xic cUa ban than: Geneen
h(a sé can trong d€ khong khi€n Alex phdi suy nghi tiéu cuc, con Alex
dong ¥ can nhac ky cang moi khi anh c6 cdm giac bi vg coi 1a “6ng chOng
té hai” va sé tin tudng Geneen néu c6 khang dinh khong c6 y do.

Ba thang sau, hai vg chOng goi dién thong bio véi toi rang moi
chuyén rat t0t dep. Geneen hd héi: “Moi viéc khac han chj a, nhimg
truc trac trudc day da tan bi€n hét r6i. Ching em hi€u nhau va luén bay

https://thuviensach.vn



t0 thang than moi cdm giac, tin cdy 1an nhau. Chua bao gi® em cdm
thdy dé chju khi & bén Alex nhu lic nay, ngay ca khi anh dy hoi c6 chap
mOt i thi em ciing da hi€u 1y do va bt suy nghi phién dién phan nao”.

TAI SAO PHU NI’ KHONG NGAI NHAN L.O1?

Khi doc phan nay, cé th€ ban sé tu hdi: Mac sai 1dm thi c6 gi ghé
g0Om dau? Toi c6 10i va téi sé khéng ngai lang nghe nhiihg 10i khuyén
bdo, gép y. MOt 1an n(ta, su' khac biét van nam & cach gido duc danh cho
cac bé trai va bé gai. Cac bé gai thung dugc me day rang, con gai phai
c6 nhiém vu 1am moi viéc that tot nhu: 1am b6 vui 1ong, 1am minh dep
1én trong mat moOi ngudi, cham chit cho ngdi nha luén ngin nap... Vi thé,
khi m6t phu nlf pham 10i, c6 dy sé& nghi: By gio' minh lam sao d€ sUa sai
ddy? Lam sao d€ moi chuyén tOt hon? Cé th€ ching ta cAm thay khé
chiu, thay budn khi nhan dugc nhiing 16i nhan xét tiéu cuc, nhung nhd
d6 ma ta ti€p tuc hoan thién ban than hét mUrc c6 thé.

Pay 1a moét Iy do ma nhi€u phu nit thudng quan tdm dén nhiing cach
tU cdi thién minh, vi du nhu doc sach tam 1y, dén gdp nha tu van, tham
gia cdc hOi nghi chuyén dé... Trong khi d6 c6 mOt diéu trai ngugc:

MOT NGUOT PAN ONG SE CAM THAY POC MOT QUYEN
SACH TAM LY HAY THAM DU MOT BUOI TU VAN CONG GIONG
NHU THUA NHAN RANG NHUNG DIEU ANH TA LAM LA KHONG
PUNG, RANG ANH TA RAT TE.

Ban c6 bao gio rl ban trai di gdp mOt nha tu van tam 1y hay tham du
mOt bubi chuyén dé va anh dy “h6i &m” bang thai d6 nhao bang hay gidn
d{r chua? Bay giO thi ban da hiu vi sao anh dy khong lang nghe nhiing
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10i khuyén chan thanh cUa ban - anh dy chi thdy ban dang chi trich anh
ay, bao anh dy can thay doi.

Di nhién, tdi khong c6 y néi dan 6ng khong muln tu hoan thién ban
than. Trong vong 7 nidm trd lai day, sO lugng nam gidi tham du nhlng
buGi thdo ludn “Xay dung tinh yéu” cUa toi ciing kha nhi€u. Hién nay, s6
luong nam n{f tham du gén nhu tuong duong. Nhung di€u quan trong 1a
dan 6ng van thudng gdp khé khan hon khi tim kiém su gitip d& hodc co
gang thay d6i ban than, vi vay ho dang dugc phu nit chiing ta ho trg.

“SAO EM KHONG TIN ANH?”

Ban va anh dy dang di nghi cudi tuan. Bén gi0 in tOi, anh dy dang
doc sach hudng dan tham khdo nhitng nha hang trong viing. Ban dén gan
anh ay va néi: “Anh yéu, cho em xem v&i”. Anh ta li€c mat nhin ban rbi
dap: “Sao em lai khong tin anh c6 th€ tim ra mOt nha hang tOt nhi?”.

Chong cla ban dang gdp nhi€u truc trdc ¢ cong ty nén ban rat lo
lang vé viéc anh ay vugt qua nhiing ap luc nhu thé ndo. Ban goi cho
ban than cUa anh 4y, nho ho tro chuyén va cho chOng ban vai 10i khuyén.
Chong cla ban da rat gian d{ khi biét chuyén: “Sao em khong tin anh c6
th€ tu gidi quy€t moi chuyén?”.

Gan day, ban phat hién mOt c6 ban gai cla ca hai ngu0i thudng co
tinh tan tinh anh dy du ban c6 mat & d6. MOt tdi no, sau bubi ti€c, ban
dé cap chuyén nay v4i ban trai, cdnh bdo anh ta vé nhiitng hanh d0Ong cla
cd gai kia, nguoi vOn c6 ti€ng pha vO hanh phiic cla ngudi khic. Ban
trai cUa ban khé chiu va n6i cdu: “Khéng can em phdi lén ti€ng vé

chuyén dé6. Em khong tin anh 1am chU dugc ban than sao?”.
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P4 bao nhiéu 1an ban phdi chlng ki€én ngudi yéu minh hi€u 1am
nh{ing 10i khuyén, 10i nhan xét clla ban 1a dau hiéu cho thay ban khong
tin tuéng anh dy? Nhu nhi€u phu nlf khac, chdc han ban ling ting va
nghi rang: Nhihg diéu minh néi cé lién quan gi dén chuyén khong tin
tudng ddu ta? Song, van dé nam G cho:

Vi PAN ONG LUON NGHi HO BIET TAT CA NEN NHUNG
NHAN XET VA L.OT KHUYEN CUA BAN SE Bl HIEU LAM THANH
BAN PANG NGHI HO KHONG BIET PHAI LAM Gi, BAN DANG
KHONG TIN TUO NG HO.

Toi sé& khong bao gi® quén lan dau tién t6i khdm pha ra bi mat nay
cUa nam gidi. Liic d6, to6i da tranh cdi ndy 1(ra vGi ban trai vé mOt chuyén
hét slrc v& van. Anh ta dang vi€t bdo co va nhd t6i cho vai y ki€n. Toi
doc ban béo céo rbi dua ra vai ghi chii ma tdi cho 1a hitu ich. Khi ban trai
t6i doc ghi chi, t6i c6 cdm gidc nhu anh 8y cang lic cang lanh nhat va
khé chiu. Cu0i cling, t6i hdi anh dy c6 chuy€n gi vay, anh ta khing khing
khang dinh 1a khong cé gi va bdo nhlng gop y cla toi rat xac dang. Toi
bdo toi khong can moOt 10i khen va anh dang cu x( that ky cuc. CuQc trd
chuyén cla chiing t6i 1ap tlrc bién thanh “khdu chién”, anh ta chi trich t6i
1a ngudi nhay cdm, kho chiéu chubng, toi trd diia rang that khé doan anh
ta dang nghi cai quai gi. Sau nhi€u gid tranh cai tung bung, cudi clng su
that cfing sang t6 - anh ay cdm thay tdi da dua ra nhing 10i nhan xét tiéu
cuc, vay nén, du nhan thay nhimg 10i nhan xét dy chinh xac nhung chi
mOi viéc t6i bi€t anh ay lam viéc khong hiéu qud ciing dd khién anh ay
cam thay khéng dugc tdi tin tuéng.

Toi nhé minh da thd phao khi phat hién ra nguyén nhan cla van deé,
nhung rdi 1ai vo cling hoang mang khong hi€u vi sao anh 8y c6 thé suy
dién cau néi “Em c6 y ki€n thé nay” trd thanh “Em khéng tin anh”. Khi
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chiing t6i binh tdm lai va trd chuyén vé van dé ndy, anh ay gidp toi hi€u
rang, d6i v4i dan 6ng, su tin tudng 1a v6 cling quan trong, ho rat dé cam
thay dang bi ai d6 nghi ng0.

GIAI PHAP CHO Bi AN sO 1

1. Tranh néi nhitng cau khién ngudi dan 6ng cAm thdy khé chju.
Ban da hi€u vi sao dan 6ng thudng dé buc boi, vi thé hiy can than dlng
lam moi chuyén té hon khi trd chuyén v&i ho. Vi du nhu khi ban phét
hién ra anh 8y dang chay sai duong:

Duhg néi: “Lan nao ciing thé! Anh diing la mu chuyén dudng sa,
chdng bao gi® anh biét minh dang di dau c3”.

Ma hdy néi: “Anh Oi, c6 1€ t0t hon minh nén dUng l@i héi tham
dudng. Em thdy di vong vong thé nay mét qua! Pudng phd & day
chang chijt qua di mar”.

DUng chi trich, ché trach, ciing dUng v0 diia cd ndm hay phan xét nhan
cach, kha ning cUa anh ay - don gidn 1a hay néi cho anh biét ban dang
cam thay thé nao.

DUng néi: “Anh tht t& hai khi lam thé!”.

Ma hdy néi: “Em th8y bubn/s@/t6n thuong... khi anh lam v@y”.

Va di nhién, hdy can trong, dung néi di€u gi c6 th€ khi€n anh ay hi€u
sai thanh ban khong tin tudng anh dy. Hay d€ ngudi yéu minh biét rang
ban hoan toan tin tudng anh ta khi dua ra nhiing nhan xét nhu vay.

Luu y: Téi khong dé nghj ban nén rén rén tru6c mdt dan ong,
tranh dUa ra nhifng nh@n xét tiéu cYc hodc la “néi gidm” di d€ khong
lam anh 8y mat hlng. Téi chi khuyén cac ban nén tro chuyén véi sy
nh@y cdm cén thiét. Di nhién, n€u anh 8y d6i x& t& hodc lam t6n
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thuong ban, dUng ngai néi thang néi thit - hiy ddng vién chinh ban
than minh!

2. Th&o ludn v&i anh 8y. Dan 6ng thich dugc thong cdm. Vi vay, hiy
cung anh dy doc chuong sach nay. Hay héi anh ay xem nhiing di€éu dugc
dé cap trong sach cé tuong dOng gi khong va cho anh ay co hdi d€ bay to
nh(ng suy nghi vé van dé nay. Hiy cho ngudi yéu ban bié€t rang ban
khong muOn ché trach anh 8y, rang ban mudn cd hai cing thdu hiéu
nhau, d€ ban c6 th€ thodi mai dua ra nhitng 10i khuyén, nhan dinh ma
khong sQ anh 8y nghi rang ban dang phé binh anh ay.

3. Ton trQng va khen ngQi anh dy. T6i khong hé cudng diéu khi néi
rang dan 6ng rat can sy cong nhan va khen nggi dau — sy that tham chi
con nhi€u hon nhing gi ban tudng tugng ddy! Cé thé anh ta sé€ khong
doi héi ban di€u d6, anh ta sé chdi rang minh khéng can chiing va hanh
dOng nhu th€ anh ta khong thich khi ban khen nggi. Nhung that su thi
anh ta rat thich thé!

PAN ONG TRUONG THANH TRONG NHUNG PIEU KIEN
KHIEN ANH TA NGHI MINH PHAI LUON HANH PONG DPUNG,
PHAI TUONG TAN MOI PIEU. DO VAY, HO RAT CAN sU PONG
VIEN, KHEN NGOT - KHONG CHIi Vi NHUNG GI HO PAT bUQC -
MA CON BPON GIAN Vi HO LA PAN ONG.

MOt trong nhiing 10i than phién tdi thuOng dugc nghe nhi€u nhat tUr
canh dan 6ng 1a: “Toi cdm thay duong nhu c6 dy khong danh gia cao toi”.
C6 thé€ ban rat ton trong anh dy, nhung anh dy can 10i khen nggi cho ca
nh(ng diéu ma ban cho 1a hi€én nhién nhu: céng viéc moi ngay cla anh
dy, viéc anh ay dang cO gang bay t6 ban than nhiéu hon, viéc anh dy di
thuong luong d€ mua dugc chi€c xe cho ban... Hiy hdi anh 4y xem
nhiing 10i dOng vién cla ban da d0 chua. Va hay nhd rang: Pimng nghi
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rang vi anh ay rat tU tin nén khoéng can nhiing 10i dOng vién cla ban.

Hay tin t6i, anh 4y ludn rat can ching!

Bi 8n 2:
Vi SAO PAN ONG KHONG THiCH THAY PHU NU BUON
BU'C, XUC PONG?

Laura dang phat dién vi thai d0 uong budng cla c6 con gii G tuli mdi
16n Alyssa. Alyssa dao nay thuOng tu tap v4i mOt dam ban hu hdng va
ngdy cang khé bdo. Ca Laura va Lee - chOng c6 - déu da néi chuyén v6i
Alyssa, cdnh bao con bé nén tu tim duGng tinh n€u khéng mudn trugt dai
thém. Tuan vUa rdi, Lee ban bu ddu véi mOt du 4n nén ganh nang bdo
ban Alyssa dat cd vao vai Laura. Sdng nao hai me con ciing tranh cdi tung
bUng, khi€n Laura dau dau vo cling.

T6i hom dé, khodng 7 gi0, Lee vé nha, thdy vQ dang rlta chén. Anh
hOéi Laura: “Em yéu, hdm nay em th€ nao?”. TruGc anh mat ngac nhién
cUa chOng, Laura 0a khéc nlrc nd: “Té€ 1lam! Em hét chju ndi roi. Alyssa
cang ngdy cang hu hong. Tudn rbi em th(t 0 moi cach ma van khong sao
tri dugc con bé. N6 khong nghe 10i em. Em mét 1dm r6i. Chting minh da
1am gi sai ha anh?”.

Lee binh tinh dap lai, giong rat nhe nhang: “TU tU em &, ngOi xudng
day, binh tinh lai. Lau nuGc mat di va néi anh nghe 16 xem da c6 chuyén
gl. Chac chan ching ta sé tim ra cach gidi quyét hop 1y thoi”.

Laura van khéc: “Lam sao anh biét chuyén gi di xay ra. Em th(r dd
cach v6i con bé ma van khong an thua gi. Khong an thua gi hét!”.

Lee néi: “Binh tinh ndo Laura. Phai tU tU tUng budc mot ch(r. Pau

tién, noéi anh nghe chinh x4c 1a tudn réi Alyssa da lam gi khi€n em kho
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chiu nhu thé?”.

C6 vO van nlrc nd: “Anh khong hi€u dau. Tuadn rbi anh c6 & day dau
ma bi€t. Anh khong bi€t chuyén gi xdy ra hét. Sao anh lai c6 th€ lanh
lung thé dugc?”.

“Lanh lung &? Nay, anh khong hé lanh ling nhé. Anh chi mudn cai gi
cling phai thuc té. Kich ddng qua ciing chang gidi quyét dugc gi dau”.

Laura bat ddu 16n ti€ng: “Em kich dOng hobi nao, em chi khéc théi.
Anh khong biét 1a bay t0 cam xtic khé khin 1am sao? Va lai, lic ndy em
dau can anh phdi thuc t€. Em chi mudn anh an Ui em thdi ma”. N6i xong
Laura a0 ra khoi nha bép, thd ngudi xudng ghé sofa ti€p tuc thon thic.
C6 c6 cam gidc bi bo roi, cd don, khong dugc ai thong cam.

Eleanor va Adam vUa di &n nha hang vé€. Khi budc vao nha, Eleanor
néi: “Anh ndy, em c6 chuy€n mudn néi véi anh”.

“Bay gi0 a?” - Adam hdi lai - “Tré qua rOi em yéu”.

Giong Eleanor khé run: “Vang, ngay bay gi0o”.

Adam néng long hoi: “Pudgc rb6i. Cé chuy€n gi thé em?”.

Eleanor bat ddu: “Um... Gan day anh khd lanh nhat v&i em. Em biét
anh rat ban nhung chiing ta khong gan giii nhau moét tuan nay roi. Em rat
nhG!”. DUt 101, Eleanor nhin thang vao mat Adam, mong nhan duogc tir
anh ta mOt c(r chi an Ui. Nhung Adam chi ngdi yén trén gh€&, nhin Eleanor
mOt cach lung tdng.

Eleanor lén tiéng: “Anh nghi sao vé& nhiing di€u em vUra n6i?”.

Adam trd 10i: “Anh nghe thdy réi. Anh xin 10i vi dd d€ cho em c6
cam gidc nhu vay”.

Giong Eleanor gay gat hon: “B6 1a tat cd nhiing gi anh mubn néi véi

em sao?”.
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“Sao thé? Em doan trudc nhiing di€u anh sé dap lai, roi néu anh néi
khong ding y em thi em n6i cdu v3i anh sao?”

Eleanor bat dau khéc: “Khoéng, em chi mudn c6 cdm gidc anh luén &
bén em”.

Adam lanh nhat: “Thi anh van & bén em ddy théi. Anh c6 dimg lén di
dau dau?”.

Eleanor bat dau nlc nd: “Nhung that su anh chdng hé & bén canh
em. Anh chi ngdi day nhu mOt nguGi may théi, trong khi em can anh yéu
thuong em cO ma”.

Adam 16n tiéng: “Nghe nay, mudn thé nay ma em bGi chuyén ra, lam
héng hét cd bubi tbi. P6 1a do em nhay cdm qua mUc, em lic ndo ciing
nghiém trong héa van dé. N€u em khong sult ngay lo nghi van vo thi
chang c6 chuyén gi xdy ra ca. Anh khong mudn nghe may chuyén v4
van nay n(fa dau!”.

ROi Adam buc doc ra khoi phong, d€ 1ai c6 vQ ngdi khéc mOt minh
va tu hdi tai sao minh lai cudi mOt nguOi dan ong v tdm, vd cdm nhu
thé.

C6 bao gi0 ban gdp van dé nao dé, can nlra kia clla minh an Ui, yéu
thuong, nhung khi ban bay td thi anh ta 1ai dién thuyét mot bai, 1én 16p
ban du thdr

C6 khi nao ban cO gang chia sé nbi bubn, ndi s¢ hii v4i anh ay
nhung anh 8y chi gon 16n bdo rang ban qua nhay cam, khé chiéu?

Khi nhan thdy xu hudng ndy cla nam gidi thong qua tinh huéng cla
hai cdp dai trén, toi tu hdi: Tai sao dan éng lai ghét thdy phu nlF qud xiic
ddng?Nhi€u chuyén gia cho rang dan 6ng khé chju khi thdy phu nit qua
nhay cam, bdi thuc chat anh ta dang thay khé chiu trudc nhiing cdm xic
y€u dudi cla chinh minh. POng y rang nhan xét ndy ding mot phan,
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song, cOt 16i d€ gidi quyét van dé nay lai nam sau xa trong tinh cach,
trong nhitng “cdm xdc sau kin” clla dan 6ng ma phu n{r chiing ta khong hé
hay biét.

LY DO PAU TIEN KHIEN PAN ONG GHET THAY PHU NU PAU
BUON HOAC QUA XUC PONG

PAN ONG QUEN NGHI RANG HO PHAI CO TRACH NHIEM GIAI
QUYET MOI CHUYEN.

Nhu ban da biét tUr cubn sach ndy, ngay tU thdi tho au, dan 6ng da
dugc lam quen v4i suy nghi rang ho phai cé trach nhiém.

“Nay Timmy, con trong em can than nhé, dUng d€ em bj trdy xudc.”

“Con trai, khi 16n 1én con sé€ 1a tru cOt cUa gia dinh nay.”

“Con 4, con ra xe 1dy mdy céi tiii mang vao cho b0 nhé.”

Thé nén, khi cac bé trai 16n 1én thanh dan 6ng, ho di c6 san trong dau
niém tin v6 thlc rang néu t6i 1a mOt ngudi dan 6ng thuc thu, téi phai
thanh thao moi diéu, phai bi€t bdo vé& ngudi phu nlf cla toi.

ANH CHANG cUA BAN LA TEN NGOC HAY HIEP Si PAI
TAI?

Khi c6 chuy€n bubn phi€n, ban tim dén anh ay v6i hy vong dugc sé
chia. Song, c6 th€ anh 8y s€ “chuyén ma” nhimg 10i tdm su cla ban
thanh ra thé nay:

“Gitip em v6i!”

“Xin hay c(tu em!”

“Gidi quy€t gium em dugc khéng?”

https://thuviensach.vn



Nguoi phu nut nao cung | Nhung thuc té ban sé nhan
muon duoc: duoc:

Bao ve Nhung loi khuyen

An i Vo6 van cau hoi

Om Mdy bai thuyét giao

Lang nghe Chi trich vi ban qua a ra
Xoa diu

N6i rang moi thit sé on thoi

Ban mudn dugc yéu thuong, anh dy lai cho ban mo6t chuli 1ap ludn.
Ban mudn dugc cung chi€u, anh dy lai cu xU cling ran.

T6i c6 mOt ky niém minh hoa cho bi &n nay cla nam gidi. Khi dé, toi
gdp it truc trac v&i vai nhan vién trong cong ty va cdm thay rat chan nan
truGe thai dO 1am viéc cla ho. TOi hom do, téi buc doc budc vao nha,
tién lai phia chOng, thong bdo: “Em dang tUc muln dién day!”. ROi trong
vai phit, t6i a0 at xd hét moi chan ndn trong cong vi€c. Chong tdi clr
1ang nghe, roi khi chiing t6i dang ding & cau thang, anh dy ding lai gan
20 phiit trinh bay v&i t6i k€ hoach kinh doanh day du tUng budc dé€ giip
t6i gidi quy€t m& rac roi, chi ra sai 1am cla t6i va bdo rang di€u do sé
dan dén héu qua thé€ nao. Cang nghe, t6i cang uadt va bat dau khéc.

Chong t6i hdi: “Sao th€? Em khong thich nhiing y ki€n cUa anh sao?”.

Toi trd 10i: “Em khong néi dén ching. Em dang rat kho chiu, chi
muOn vé€ nha d€ dugc an Ui, th€ ma cubi clng anh 1ai cho em mOt bai

dién thuyét”.
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Anh ay van lai: “Vay a! Thé thi anh xin 16i vi anh d3 lam khong t0t,
khong ding y em, vay duQc chua?”.

Trong chuyén nay ai sai ai ding? That ra thi khong ai cd. Chong tbi
nghi anh dy dang “giip” t6i bang cach dua ra nhimg 10i khuyén ma khong
hé biét rang chi can 6m toi vao long, 1ang nghe, an Ui t6i thi moi chuyén
da tOt hon.

Toi nghi anh qua vo6 tdm, 1anh dam, khong biét tdi mudn gi, trong khi
thuc t€ anh 8y dang cho t6i nhitng di€u ma anh ay tin rang cé gia tri nhat
v@i t6i ldc nay: cach x(r Iy nhitng van dé rac roi.

Ban can nhd do6i di€u dudi day:

PAN ONG QUAN TAM TRU O C TIEN PEN CACH GIAI QUYET VAN
PE.

Khi mOt ngu0i dan 6ng thay ban boi rdi vi chuyén gi dé, trong dau
anh ta s€ tu dOng hién lén suy nghi: Cach gidi quyét... cich gidi quyét.
C6 thé€ ngay liic d6 anh ta khong tim ra cach gidi quy€t nao, song di€u dé
khong quan trong. Anh dy sé tri hodn bang cach hdi ban nhing cau hdi
lién quan hodc im 1&ng va trdm ngam suy nghi. Ban cho rang anh ta 1a tén
ngOc lanh dam. Con anh ta nghi anh ta chinh 1a hiép si tai ba cUa ban,
dang dén d€ gidp ban gidi quyét van dé.

Diéu nay gidi thich vi sao dan 6ng thudng gian dit khi ban néi nhiéu
hay t& ra yéu dudi. That ra anh ta khong n6i cau v&i ban, nhung anh ta
buc tlrc vi:

a. Anh ta cAm thdy c6 trach nhi€m phai tim ra cach gidi quyét.

b. Anh ta chua tim thdy 10i gidi va thdy minh that ngu ngbc vi khong
thé€ gitp gi cho ban.
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Hai 1y do trén hoan toan chinh xac véi trudng hgp cla tdi. ChOng toi
nghe ti€ng t6i v& dén clra nha va cam ram v€ cong viéc & vin phong, anh
dy tu nhién c6 cdm gidc dudng nhu tdi dang can anh gitip d&. Thé 13 anh
8y bat dau tudn ra hang trang 10i khuyén, gép ¥ ma khong hé cé 16i nao
an Ui nén t6i cang ltic cang gian hon. Khi thay tdi khong c6 vé tiép thu
nhing 10i khuyén chi li 8y, lai con t6 ra tlrc gidn, thi anh ciing bat dau
n0i néng vai toi.

Chung t6i cdi nhau su0t mdy ti€éng dong h6 mdi thido gb dugc van
dé, song, chuy€n d6 hoan toan xUng dang vi gitp t6i nghi€ém ra dugc bi
an th( hai clla nam gidi. GiGng nhu nhi€u ngudi dan dng khac, chOng t6i
khong bao gid tin rang chi can lang nghe va 6m t6i vao long 1a c6 thé xoa
diu t6i. Cubi cung anh 8y két ludn: “Y em la néu mudn dO em, chi can
anh 6m em va tran an em 1a xong phai khong? Em khong can anh lam gi
khac n(ra sao?”.

Tai trd 10i: “Puing vay. Em chi mudn anh & bén canh em ma théi”.

LY DO THU HAI KHIEN PAN ONG GHET THAY PHU NU' PAU
BUON HOAC QUA XUC PONG

Dudi day 1a mo6t bi€n dOng tam ly khac cla nam gidi khi thdy ngudi
phu nit dau bubn hodc xtic ddng. Anh ta sé c6 cAm giac chinh minh cfing
1a nguyén nhan khi€n c6 8y khé chiu, roi tu suy ra rang minh khong t6t.
Ngay ca khi van dé cla ban chang lién quan gi dén anh &y, anh ay sé
van cam thdy c6 trach nhiém vdi ndi budn clia ban va dy ndy n€u khong
th€ 1am gi d€ x6a bo chiing.

KHI DPAN ONG THAY PHU NU PAU KHO, HQO THUONG TU
NHAN 1.O1 VE MiNH, HOAC NGU'O C LAI SE NOI CAU VO1 BAN Vi
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PA “KHIEN HO THAY MAT TU TIN”.

Gan day, tdi c6 phdng van mOt ngudi dan 6ng. Anh ta dd néi th€ nay:
“Khi vg t6i gap chuyén khé chju va tim dén t6i, t6i khong bi€t phai 1am
sao d€ c6 Ay hét bubn. Néu vQ tdi buc boi ai do, toi rat gidn va ciing
cam thay bj tOn thuong nhu cd 8y vay. Con n€u ¢ ay budn vi di€u gi
t6i dd 1am, that budn cudi 1a tdi 1ai buc c6 dy, bdi vi ¢6 ay lam t6i cb
cam gidc minh nhu ga ngdc”.

Ban c6 bao gid tu hoi tai sao khi ban budn b va dén bén canh ngudi
yéu dau d€ tim di€ém tua thi anh ta lai tu nhién nGi cau v&i ban? MOt
phan 1y do 1a anh dy dang gidn ban than vi cdm thay khong th€ gidp gi
cho ban, hodc vi chinh anh 8y lam ban tOn thuong. Nhu ta di bi€t, nam
gidi thuong chon cach thé hién su that vong bang nhling con tc gidn vi
nhu thé€ gitip ho cam thay an toan. Vi vay, khi thdy ngudi ban ddi noi
cau chi vi ban qua xdc ddng, ban hiy hiéu rang c6 thé sau tham trong
1ong, anh Ay dang thay lo sg, bé mat, voé dung, tOn thuong, dy ndy... ch(r
khong chi 1a néng gian don thuan.

LY DO THU BA KHIEN PAN ONG GHET THAY PHU N’ AU
BUON HOAC QUA XUC PONG

Ban c6 bao gi0 chia sé nhitng bu6n buc clla minh v&i mOt ngudi dan
6ng nhung anh ta ludn tim cach danh tréng 1dng, bdo ban binh tinh lai, va
dUng xic dOng n{ra? That ra ban chi mudn khéc mot lic théi, nhung anh
dy lam nhu thé ban dang cuc ky suy sup tinh than.

PAN ONG THUONG HIEU LAM NHUNG CAM XUC cUA BAN
LA QUA KiCcH PONG, BAN PANG TRAM TRONG HOA VAN BE VA
SO BAN SE KHONG CHIU DU'NG LAL.
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Nhu ta di thdy qua quyén sach nay, hdu hét dan 6ng chi bi€u hién
nh{ing cdm gidc manh, vi vay su hoang mang, sg hai 1a nhiing th( rat tb6i
té doi vdi ho. MOt khi thdy ban lo lang di€u gi, anh ta sé ap dat chudn
muc cdm xtc cUa anh ta 1én ban va cho rang ban dang rét suy sup. Pan
ong khong thé hi€u dugc rang, doi khi phu nir rat xic ddng, song khong
phai ldc nao nhitng cdm xic ay ciing khién ho mat can bang.

Pan 0ng thudng cho rang mot khi ban bat dau khéc léc, than van thi
s€ con 1du m@i dung lai. Ciing vi vay ma ho hay néi:

“Em dinh than van sudt vay sao?”

“Anh khéng muOn 1am to chuy€n, anh khong c6 thoOi gian dau.”

“Tr0i, thé nao cling mat toi cd dém cho ma xem!”

C6 th€ ban chi can anh 8y dong cdm vOn ven 5 phit, nhung anh ay
lai phdn Ung nhu thé ban dang sap khdi ddng mot cude chay dua cdm
xuc kéo dai nlra ngay trOi vay.

PAN ONG KHONG HIEU RANG PHU NU' DE LAY LAI BINH
TINH HON NAM GIOL

Phu n{r mGi phut trudc khéc 16c, nhung phit sau di san sang au yém
chOng. MGi phiit trudc chiing ta ndi trén 16i dinh nhung phit sau da hoan
toan tha th(. Pan 6ng thi khac, ho khé chuyén tU trang thai cdm xtic nay
sang trang thai khac. Vay nén, dan dng c( tudng rang ching ta giong ho
va cubng cuOng 1én moi khi thdy phu nit bubn burc.

GIAI PHAP CHO Bi AN SO 2

1. Khi ban buln bytc, hiay néi r6 ban mudn anh 8y lam gi. Loi
khuyén nay that su' sé gitip hai ban gidm th0i gian cii va, hi€u 1am, chan
ndn, that vong... Rat don gidn, khi ban bubdn buc hay bj kich dOng va
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mudn trd chuyén v4i anh dy, hay néi 16 rang v4i anh dy rang ban can gi.
Vi du ban vUa xich mich v&i mOt dong nghiép, ban vé nha va can gidi
tOa con néng gidn, hay néi v4i anh ay rang: “Em thdy bj tOn thuong va
rat buc minh vi c6 d0ng nghiép Joan. Liic nay em rdt can anh lang nghe
em, 6m em va an Ui em. Anh khong phai khuyén em di€u gi dau, em chi
muOn trit bd buc doc va cdm nhan dudc tinh cdm anh danh cho em ma
thoi”.

Khi ay, nguoi yéu ban s& bi€t phdi 1am gi cho ban. Anh ay sé khong
cam thay that vong khi cO giip d& ban thi 1ai khién ban ndi cau, ciing
khong phai cdm thdy vé dung khi ¢ gang gidi quyét van dé thi lai bi
ban phan nan rang ban chi can dugc 6m. Thay vi vay, anh ay sé rat hai
1ong khi c6 thé dap Ung dé dang diéu ban can.

Du6i day 1a mOt vi du: trdi di khuya va ban chot nhan ra rang ca
buGi t0i nay anh dy rat lanh nhat v4éi minh. Ban nhin sang phia bén kia
giuOng, thdy anh 8y dang ngli doc sach va biét rang anh dy mét nén
khong muOn tro chuy€n nhi€u. Song, ban lai dang rat can bay td cam
xtic cUa minh.

Ban nén noéi: “Anh yéu, c6 vai chuyén lam em hoi ban tdm nén em
can no6i chuyén mot chit trudc khi ngl. Em bi€t anh rat mét, nhung em
chi can néi chuyén 5 phit va dugc anh 6m d€ cam thdy ching minh gan
b6 thdi. Néu bay gi0 anh néi chuyén dugc vdi em thi tOt qua, con khong
thi anh hay suy nghi vé 10i em va hy vOng ngdy mai ching minh cé nhi€u
thOi gian hon nhé!”.

Khi ban néi vy, anh dy sé khéng con cdm gidc sap phai budc vao
mOt culc “tra tdn cdm xdc” sudt mdy ti€ng dong hod, ma sé& biét cach
gitip ban thdy dé chju hon, du rang c6 th€ dén sang mai, van dé ay

chang con nghiém trong nifa.
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PAN ONG THICH NHUNG GIOI HAN, VI VAY HAY CHO ANH
Ay MOT GIOT HAN THOT GIAN TRONG CUOC TRO CHUYEN,
ANH AY SE cO1 MO VA LANG NGHE BAN.

Di nhién, cé nhitng ldc ngudi yéu ban khong th€ dap Ung chinh xac
nh{ng gi ban can. C6 th€ anh ay ciing dang budn buc giGng ban, dang
gidn ban hay khéng mubn c4i mé lang nghe ban. Nhung ban cang gidi
thich k¥ nh{tng di€u minh mu0n, anh dy sé cang thong cam rang ban chi
don gidn mubn dugc yéu thuong ch(t khong can gitp dJ gi nhiéu.

2. Khi byc dQc, dUng thGi phdng mQi chuyén vi anh dy sé& hi€u
diung nhU nhiing gi ban néi. Sally than phién véi 6ng chOng Harold vé
nh(ing that vong trong vi€c kinh doanh thuc phdm cla cb. Gilta cau
chuyén, Sally néi: “Em chang biét phai lam gi bdy gi0. Em thdy minh
that bai roi, chdc em phat dién mat! L& ra em khong nén tham gia vao
linh vUc ndy ngay tU dau. Ngay mai em chi mu0n sa thdi hét moi ngudi,
ban cong ty va di dau dé ca thang thoi”.

Harold cang lic cang lo lang. Khi Sally két thiic cau chuyén, ¢6 cam
thdy dé chiu hon con anh chOng thi vd cung bat an. Anh ta nghi: “Sally
dang buén but. C6 8y dang gdp thét bai va chac chan khong chiu n6i dp
lue. Minh phdi lam gi bdy giO nhi? Phai rét thém von cho vo minh théi,
khéng thi cé 8y suy suUp tinh thdn méat”.

Phdn Ung cla Harold v&i Sally dua trén nhiing gi ¢6 dy néi hon 1a
diéu c6 dy thuc su can, vi vay, chac chan anh sé& bat dau khuyén vg
dUng bo culc nhu thé dang khuyén mOt ngudi dang phat dién vay. Sally
cang lic cang chan nan, thay chOng khong théng cdm, khéng quan tdm
dén minh. Harold cfing s& c6 cdm giac tuong tu th€ vi thdy minh dang c0
gitip vO nhung cd dy lai khong chiu nhin ra van dé. Cudi cing Harold n6i
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cau quat 1én: “Cé bao gi0 em vUa y di€u gi anh 1am dau!”. Con Sally thi
ngOi do6 khéc 16¢ va nghi: “Minh chi mudn anh ay an Ui thdi ma”.

PAN ONG KHONG LINH HOAT NHU PHU NU' - BAN NOI SAO
THI HO HIEU VAY,

Khi ban néi: “Em khéng chiu nGi nlta r6i”, ngu0i yéu cla ban sé tin
rang ban that su sap “nd tung”. Néu ban néi: “Em cdm thdy anh khong
yéu em”, anh 8y s that su tin rang ban dang cdm thdy thé that. biéu
nay gidi thich vi sao khi mOt phu n{f tdm su véi mOt nguOi dan 6ng, anh
ta sé két ludn c6 ay dang buOn buc nhi€u hon trén thuc t€, bdi anh ay
hi€u theo nhiing gi c6 ay néi.

Vi vy, hay dién ta that chinh xac nh{tng cdm xtic cla ban. Néu ban
chi mu6n gidi tda cdm xiic ma khong mudn lam anh 8y lo 1ang, hay néi
truGc vGi anh Ay rang dUng nghi moi chuyén qua nghiém trong. Céch tOt
nhat d€ gidi tda cdm xic 1a phuong phap “Viét thu tinh” ma t6i tung dé
cap trong quyé€n sach “How to Make Love All the Time” (Xay dung tinh
yéu). Phuong phap ndy rat hitu ich cho cd ban va anh ay trong vi€c gidm
cang thang, 1am chl cdm xdc cUa minh.

3. Hay d€ anh 8y bi€t ban khong cdm thdy bé& tac nén khéng cén
gitip d0 ban.

Hay nhG rang: dan 6ng luén cdm thdy phai cé trach nhiém gidi quyét
mOi chuyén. Thé nén, trlr khi ban lam anh 8y hi€u 16 rang ngay cd khi
ban bubn buc hay cdm thay bat luc thi anh dy ciing khong can cO cltu
giip hay khuyén gidi du th(, thi anh 4y mdi biét an Ui, dOng vién ban.
Hay danh thoi gian th€ hién nbi so hii, lo lang, su yéu dudi cla ban, roi
sau d6 néi vai cau tran an anh ay. Vi du nhu sau khi trit hét buc doc,
Sally c6 th€ néi v3i chOng thé nay: “Em bi€t moi chuyén roi ciing sé€ qua

thoi. Em s€ th(r néi chuy@n lai v&i cac nhan vién, thay doi vai cach thirc
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quan ly d€ khong khi bét cing thang. Va chac chan 1a em khong bao gid
ban c6ng ty vi n6 1a uGc mao cla cd dOi em ma. Nhung néi gi thi néi, em
cling phdi thay chan ndn ch, nhi€u khi em chi mu6n nd tung!”.

GiO day, Harold da bié€t Sally chi don gidn mu0n gidi tda su buc doc,
chan nadn ch( khéng phdi c6 dy dang cdm thay bat luc. Thé nén, viéc
Harold can 1am 14 an Ui vg ch( khong phdi sOt rult tim cach gitip ¢6 ay.
C6 thé ban chua nghi ra gidi phap cho nhiing rac réi cla minh va dang lo
1ang nhitng di€u sap phdi d6i mat, nhung mot nlra cla ban sé dé dang
thong cdm vGi ban hon khi anh dy tin rang cd hai c6 thé cung gidi quyét
van dé ch(r khong phdi ban sé trit toan b0 ganh nang sang vai anh dy.

Hay bdo ddm rang su yéu duli cla ban truGc mat ngudi yéu khong
dong nghia véi mot thong diép ngdm rang “Clu em voi, gidi quyét
chuyén nay gitp em”.

Stuart cfing than phi€n v&i téi vé tinh cach nay cla c6 ban gai Wendy.
C6 ay thuong ti té moi chuyén v&i Stuart, tU chuy€n ca nhan dén chuyén
nh{ing ngudi xung quanh. Liic nao Stuart ciing cO gang nghe c6 tam su/.
Nhung moOi 1an nhu th€, du cho Stuart c6 néi gi chiang nita, Wendy van
khong ngudi budn buc. Stuart buc doc néi: “Khi tdi an Ui, dOng vién cd
dy hang gi¥ lién, c6 dy m&i dan ngudi ngoai, nhung lat sau bbng nhién
lai budn ba nhu trudc. Piéu nay khi€n tdi cAm thdy nhlng gi minh néi,
minh 1am déu vo nghia”.

Tro chuyén v&i Wendy, t6i khdm ph4 ra nguyén nhan: Wendy mu0n
dudgc gitp d3. C6 8y muln Stuart chng to tinh yéu clla minh bang cach
lo lang “tron g6i” cho c6 dy. Khi con nhd, Wendy dugc cha yéu thuong,
bdo boc qua k¥ nén du di dén tubi trudng thanh, c6 8y van nhu mot dlra
tré, ltic ndo ciing mong chO dugc chd che.
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CHU Y: Nhiéu anh chang ting c6 quan hé vGi nhiing phu nit thich
dugc bdo boc thi khi dén v4i ban, ho sé thudng nghi rang khi ban budn
burc tlrc 1a ban dang c¢6 ddu hiéu cUa suy sup. Vi vay, hiy cho anh ta thay
rd rang ban khéng phai 1a nan nhan nén khong can gidi c(ru. Ban chi don
gidn can dugc yéu thuong, san sé.

Bi &n 3:
TAI SAO PAN ONG CO VE iT QUAN TAM DEN TiNH YEU VA
cAc MO1 QUAN HE TiNH CAM HON LA PHU NU'?

“Tdi bi€t anh dy yéu t6i nhung tdi ludn cdm thay minh trn trong tinh
cam 1(ra d6i hon 1a anh ay.”

“MOi t6i vé nha, t6i mong dugc gdp chOng biét nhudng ndo, nhung
anh 4y thi duGng nhu ngudc lai. T6i khong hi€u tai sao lai nhu thé.”

“T6i ludn tao ra nhing di€u bat ngd nho nhd cho ngudi yéu, nhu
tang buu thi€p hay 1én k€ hoach cho nhling b{ra t6i dac biét. Vay sao
anh ay khong lam nhiing di€u nhu thé cho t6i n€u anh thuc sy yéu toi?”

Ban c6 thay nhiing di€u trén rat quen thudc khong? Hau hét phu nlr
déu cdm thdy nhu vay, bdi 1é ho déu trdi nghiém cam gidc dudng nhu
nh{ing ngudi dan 6ng it quan tdm dén tinh yéu va cdc mOi quan hé tinh
cam hon phu ni. That ra, khong phdi dan dng khong quan tdm dén tinh
yéu. Tuy nhién, c6 mOt vai bi mat vé nam gidi va nhitng mOi quan hé ma
chiing ta can hi€u rd.

PAN ONG CHU YEU CHUNG TO MiNH BANG SU' NGHIEP VA
THANH TUU; PHU NU LAI THE HIEN BAN THAN THONG QUA
CAC MOI QUAN HE.
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Trong chuong 1, ching ta da thdo luan vé nén tang lich s lién quan
dén vai tro cUa dan dng va phu n{r truyén thOng. Ching ta nhan thdy
rang, d6i v4i dan ong thi thanh tyu 1 tat cd - né ddm bdo cho su ton tai
vé th€ chat clla ho. Con phu nit ludn tim thdy muc dich sOng trong viéc
duy tri nh{fng mOi quan hé tinh cdm vOQ - chOng, cha me - con céi. Do dé,
ngay cd khi hai vg chdng ban déu cé cong viéc 6n dinh thi quan di€m vé
su’ can bang gilfa tinh cdm va coéng viéc cla hai ngudi ciing rat khac
nhau. MOt nghién cUu dugc Wagenvoord va Bailey thuc hi€én vao nim
1978 cho thay, c6 75% nam gidi dugc phOng van néi rang su’ nghiép
quan trong hon hét thdy, trong khi 75% phu nlf dugc phdng van cho biét
gia dinh mdi 1a diéu quan trong nhat véi ho.

Phu ni thuOng 1y gidi su khac biét nay 1a m6t bang chimg cho thay
phu nf cho di nhi€u hon nhén lai trong tinh yéu. Piéu nay chua han
ding. Su that la:

NEU PAN ONG KHONG THAY HAI LONG VE CONG VIEC VA
KHA NANG CcUA MINH THI HO KHO MA TAP TRUNG CHU Y PEN
NHUNG MOI QUAN HE.

Néu nguoi dan ong clUa ban dang cdm thdy that vong trong cong
viéc, lo lang cho m&t du &n, bi ap luc vé tién bac hay bj ddm chan mai &
mOt vi tri va khong cach nao thing ti€n dudgc... thi anh ay sé& khong thé
toan tdm toan y v&i ban. Du vo tinh hay c0 y thi tat cd su quan tdm, tinh
than, su chd ¥ cla anh dy sé tam thoi tap trung vao cong viéc. Rat kho
d€ khi€n anh dy hoan toan thu gidn n€u nhu chinh anh dy khéng cdm
thay théa man.

Khong phdi anh dy khong quan tdim dén ban, khong yéu ban hay
khong can dén ban. Ciing khong phdi anh dy coi trong cong viéc hon
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ban. Pon gidn vi su nghi€p dnh hudng 16n t&i su tu ton cla anh ay hon
1a m6i quan hé d6i 1(ra.

Phu nif rat khé thdu hi€u va chdp nhan thuc t€ trén. Quan di€m cla
ching ta khac han nam gidi, bdi du thanh cong trong su nghiép thé nao
ching nita, nhung néu ddi sOng tinh cdm tryuc trac thi ching ta van sé
khong hai long vGi ban than. Phu nit xem viéc danh thoi gian gan gii véi
ngudi ban doi nhu mOt phan thudng, mOt su khudy khda, mot b{ra tiéc
vao culi ngay ch( khong phai 1a tro tiéu khi€én vo b0 va giy xao nhang.
Vay nén chiing ta lué6n mudn ngudi dan 6ng cla minh gat hét nhiing lo
1ang, ban tam vé cong viéc d€ ngd vao vong tay cla ta ma cdm nhan
nh(ng vO vé &m 4p tU trdi tim nOng am yéu thuong. ROt cudc d6 van la
diéu ching ta muOn lam khi trd vé nha. N6i nhu thé khong c6 nghia la
dan dng khong c6 nhitng mong mubn dé. Piing vay, ho ciing mong mudn
nh{ing diéu nhu thé!

Nhung that khong may, viéc xem su nghiép 1a ngubn nudi dudng
chinh cho long tu tén da khi€n nam gidi coi nhe nhing van dé vé cdm
xtc, va day ciing chinh 1a nguyén nhan khi€n gan day nam gidi mac nhiéu
chiUng bénh lién quan dén cing thang than kinh hon 1a phu nfr, nhu dau
tim, d0t quy, cao huyét ap, nghién rugu, nghién ma tiy... Nhitng chiing
bénh nay bOc phat va ngdy cang nghiém trong bdi ho qua au lo, 1am viéc
cuong d6 cao ma lai it thu gian.

NAO cUA PHU N’ VA PAN ONG KHAC NHAU THE NAQ?

Pay 1a nguyén nhan th( hai khi€n dan 6ng c6 v€ it quan tim dén tinh
yéu va cac mOi quan hé hon 1a phu nir:
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NAO CUA PAN ONG GAP NHIEU KHO KHAN TRONG VIEC
CHUYEN pOI TU SUY NGHI SANG CAM XUC HON LA PHU NU..

Han ban c6 thé doan dugc bd ndo clia nam gidi khac vdi ching ta, va
ddng 1a nhu vay day! B ndo cUa nam gidi rat chuyén biét - tlc 1a ban
cau ndo phdi cla dan 6ng xU 1y nhimg chlc ning lién quan dén khong
gian va thi gidc (nhu hoan thanh nhiing céng viéc thuOc linh vuc khoa hoc
tU nhién, su phoi hop gilra thi gidc va xtic giac), trong khi d6 ban cau nao
trdi di€u khi€n kha ning ngén ng(t va nhan thlc (th€ hién cdm xic, sy
thdu hi€u van dé). Cac nha nghién c(fu tim ra rang ban cau ndo phai cla
cac bé trai phat tri€n hon ban cdu ndo trai. K&t qud 1a cac bé trai ki€ém 10i
hon bé gai va hau hét nhitng ngudi dan ong trudéng thanh déu thua kém
phu n{ trong linh vuc giao ti€p.

Trong khi d6, ndo bd cla phu n{f thi tOng quat hon. C6 nghia 1a cd hai
ban cdu ndo cung nhau xU 1y cdc van dé€. Sau day 1a nhitng gi ma bac si
Jane Barr Stump miéu ta trong cuOn sach Pdu la su'khdc biét:

Mt s6 nguoi nhén thdy su'khdc nhau vé b ndo ly gidi tai sao phu
n{fdua ra quyét dinh nhanh va sdu sac hon nam gidi. Ngodi ra, néu mot
bén ndo cta phu n(bj chdn thuonhg do dOt quy thi bén con lai sé ké thua
nh{hg kha ndng cta bén ndo bj thuong va tiép tuc hoat dong... Piéu nay
lai khéng diing ddi vOi nam gidi. Néu mot nguoi dan éng bj dOt quy, bdn
cdu ndo trdi bj tOn hai, anh ta cé thé sé mat khad ndng ngén ng({f, bGi bdn
cdu ndo phai chixtrly duoc nhlhg van dé thudc vé khéng gian.

TAI SAO PAN ONG LAI VUONG MAC TRONG CHINH NHUNG
sUY NGHicUA MiNH?
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Piéu ndy c6 y nghia gi v&i phu n{t va nhitng mOi quan hé tinh cdm
cUa chiing ta? Téi tin rang né gidi thich tai sao nam gidi gdp kho khin
trong vi€c chuy€n ddi nhitng suy nghi tU 1y tri sang cdm xuc, tlc 1a tU
hoat dOng cla ban cau ndo phai sang hoat ddng & ban cau nio trai. Pan
ong mat nhi€u thoi gian d€ chuyén ddi nhitng dit li€u thong tin tU 1y tri
sang tinh cAm hon phu ni. Vi vay, khi ban va anh ay dang thdo luan vé
chuyén tién nong hay dang néi chuyén rat tri tu€, dot nhién ban mubn
dugc yéu thuong, au yém, tham chi 1am tinh, va ban nhan ra anh ay
chang c6 chiit himg thi nao vé chuyén &dy. Pan 6ng khong thé chuyén
d0i cdm xtic nhanh nhu phu n{f ching ta.

C6 bao gi0 ban tu hdi tai sao anh dy can nhi€u thoi gian hon ban dé
tr® 1ai 1a chinh minh vao cubi ngay? NE&u anh chang cla ban di tap trung
vao cac hoat dOng thuOc su diéu phoi cla ban cau nio phai trong vong 8
tiéng dong hO G noi lam viéc, anh dy s€ khong th€ budc vao nha va ngay
1ap tUrc trd thanh mOt ngudi nhay cdm, dé boc 10 cdm xic dugc.

Ban c6 bao gi0 d€ y thay khi ban va nguoi yéu di nghi mat thi duGng
nhu anh 8y c6 vé quan tdm, yéu thuong va ham mudn ban nhiéu hon? Ly
gidi di€u nay ciing giong nhu khi ban mang anh ay ra khoi cong viéc,
ban khong chi gidi thoat anh dy khoi nhiing ap luc, cing thang ma con
gildp ndo anh dy tam thdi ngUng théi quen hoat dOng rap khuon 8 gio mot
ngdy. Pi€u nay khi€n nam gidi dé dang thu gian tinh than, dé “bat tin
hiéu” tU ban va toan tdim toan y hon v6i ban. Trong bOi cdnh thodi mai
dy, anh ay khong phdi chuyén dbi tUr dang hoat dOng nay sang dang
khac. T6i da nghe hang tram phu n{r khoe rang cac 6ng chOng khac han
khi thoat khoi céng viéc, ho sQ lic phdi tré v€ nha sau ky nghi vi biét
chac rang chiit yéu thuong dy sé tan bién khi chOng dat chan dén noi

lam viéc.
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GIAI PHAP cHO Bi AN sO 3

1. Chia s@ di€u nay v6i anh @y. Hiy danh thdi gian thdo ludn vé
nhing khéi niém trén v4i ngudi yéu cla ban, tim hi€u quan di€ém cla
anh dy vé nhiing di€éu ban da doc dugc. Hay cho anh ay bié€t ban hoc
dugc gi t&r chuong sach ndy. T6i khong c6 y xui ban néi vGi chOng hay
ngudi yéu khi ho khong lang man hay khong bi€u 1 tinh cdm tOt rang:
“Oi anh yéu, anh ¢6 cu xU nhu khtic g0 v cAm thi ciing binh thudng théi.
B&i em bié€t 1a lic ndy anh dang c6 chit vudng mac véi ndo!”. Biéu t6i
khuyén ban 1a hiy d€ anh ay biét 1a ban hi€u va thong cam diéu dé.

Hdy nhG: Pan éng sé thdy thodi mdi khi ho cam thdy ban hiéu cdch
cu'xrcta ho hon la phdn xét ho. Cé 1€ ban s ngac nhién khi biét rang
nguoi dan 6ng cla ban khong chi c6 vé it quan tdm dén mOi quan hé tinh
cam cUa hai ngu0i ma tham chi anh con khong biét tai sao lai nhu vay.
Hay nghi vé nhig bi 8n dugc néi dén trong chuong nay, cé 1€ diéu nay
thuc su an Ui canh may rau, nhitng nguoi vOn khong tin tudng vao mUtc
d0 sau sac trong tinh yéu cla minh va thudng tu hoi rang néu thuc su
yéu co dy thi tai sao minh lai khong mdy quan tam t0i chuyén tinh cam
nh/?

2. Thdo ludn vé& nhling cach ban cé thé€ giip anh 8y tim thay sy ty
ton khong chi trong cong vi€c ma con trong chinh mOi quan hé véi
ban. Téi nghi rang d€ song khde manh hon, dan 6ng can x4c dinh lai
nhling Uu tién trong ddi cUa minh, thay vi chi chdm cham vao su nghiép
thi hdy chdm chit hon cho cudc sOng tinh cdm. Pan 6ng rat can hi€u
dugc nhling gid tri vo hinh khi danh mot t6i gitip con trai 1am bai tap vé
nha, di dao vGi vo trudc blra an tOi hay goi dién cho vQ vao gilta ngay
chi d€ néi cau “anh yéu em” va nhan lai nhitng yéu thuong, khich 1&. Ban
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hdy néi v4i anh dy v€ di€u nay nhé! Hay hdi xem ban c6 th€ lam gi dé
giip anh ay thdy that su thodi méi trong khodng thdi gian & bén ban.

3. Trao dGi v€ nhitng cach c6 thé khi€n anh 8y dé dang chuyén
dGi tU con ngudi cla cong vi€c sang con ngudi cla tinh cdm. Ban ¢
thé gitip anh 8y cam thdy b6t cing thang, quan tim nhiéu hon dén méi
quan hé cla hai nguoi khi ggi y nhitng cach gitp anh dy chuyén doi dé
dang hon tU méi truOng cong viéc sang moi truOng yéu duong. Dudi day
1a vai 10i khuyén:

« Dé xuat nhiing cach gitp anh Ay thoat khdi cong viéc: tap th€ duc,
di dao, nam nghe nhac ém dju, ngdi thién, d€ ban xoa bép vai hodc chan.
Xem tin tUc trén ti vi hay doc bao khéng 1a cach thu gidn tOi Uu vi anh dy
sé€ phai suy nghi, nhan thlec.

« blmg lién tuc “tan cong” anh dy bang nhiing van dé tinh cdm khi
anh 8y vUa di lam vé. Hay d€ dau 6c anh 8y dugc thodi mai trudc khi
san sang bOc 16 cdm xtic.

« DuUng quén 4p dung nhling 10i khuyén trén v@i chinh minh: tuy
nhién, can nhd rang, du cho ban cé lam viéc ca ngady & nha hay & vin
phong thi ban van sé dé dam chim vao cdm xidc hon 1a nam gidi.

4. ThOa thudn v6i anh 8y vé& vi€c mbi ngudi s& gop phan bdi dap,
nudi dudng mOi quan hé chung nhu thé nao. Nhi€u phu n{f sai 1am khi
am tham mong chO nguoi ban doi goép thoi gian, cong strc d€ nudi duGng
quan hé tinh cdm cla ca hai, d€ rbi that vong khi anh ta khong lam thé.
Thay vi mo udc nguoi ban doi cla minh sé quan tdm nhi€éu hon dén
quan hé dbi bén thi ban hidy dé nghj anh dy chia sé cam xtic vé nhiing
chU dé sau day:

« Anh 8y mong udc m6t moi quan hé tinh cdm nhu thé nao?
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« Anh 8y san sang bo ra bao nhiéu thoi gian, cong stic d€ xay dung
mOi quan hé gilra hai ngugi?

« Anh 8y mu0n st dung phuong phap nao dé€ tao dung mot quan hé
vimng chac: cung nhau doc sach, trd chuyén, thdo ludn vé mot dé tai hay
tan gau hang tuan?

« Anh 4y muOn gidi quyét nhing truc trac, khé khan trong moi quan
hé cla hai ngudi nhu thé nao? (N6i ngay l1ap tlc, doi bon tré ngl say
mdi noi, hay viét ra gidy?).

Thao ludn vé nhing cau hoi trén khong chi gitip ban yén tam rang
dan 6ng cfing quan tdm, mong mudn quan hé tinh cAm db6i bén tOt dep
nhu phu ni; ma con gitp anh dy nhan ra minh hanh phic thé nao khi tro
chuyén véi ban vé nhiing van dé trén. Anh dy s& c¢6 cdm giac “sé htu”
mOi quan hé khi thuc hién mot s6 diéu da cam két. Tat nhién, ban ciing
nén chia sé vdi anh dy nhimg cau trd 10i cla minh. Hy vong khi thuc
hién xong viéc ndy, cdc ban s€ c¢6 cam giac hai ban 1a m6t ddi, cing nhau
tao dung mOt mOi quan hé tot dep.

Toi mong ban thdy phan khdi sau khi doc chuong sach ndy - phan
khéi vé kha ning trdi nghi€ém nhi€u yéu thuong hon va b6t xung dot véi
nguoi dan 6ng cla dOi minh. Nhitng 16i khuyén nay ciing c6 thé c6 ich
vOi nam dOng nghiép, ngudi cha, nguoi anh va cd con trai clla ban n{ra.
Tat nhién, trong ddu ban cé 1€ van con nhi€u bi 8n vé dan 6ng chua
dugc “gidi ma”. Toi khuyén ban nén tim ciu trd 18i theo cach t6i da 1am:
hay hoi thang ho! Ban s€ ngac nhién khi nhan ra dan ong thich bay td
ban than nhu thé ndo, ban sé khdm pha dugc nhitng bi &n 1au nay vé ho
va tré thanh ngudi phu n tU tin hon.

T6i viét chuong sach nay bdi nhiing hi€u bi€t v€ 3 bi an trén da hoan
toan thay d6i cach nhin nhén cUa t6i v€ nhiing ngu0i dan ong trong doi
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minh. T6i trd nén dOng cdm thay vi chi trich, kién nhan thay vi phan xét.
T6i cang th€ hién rang minh thuc sy hi€u cdm xtic cla nam gidi thi t6i
cang nhan thdy ho san sang thay d6i ban than, trd thanh con ngudi yéu
thuong nOng nhiét nhu ho hang mong muln.
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5
DAN ONG VA CHUYEN CHAN GO

Ban am hi€u vé dan 6ng va chuyén gbi chin dén m(rc ndo? Hay th(r
lam bai trac nghiém dudi day dé€ biét cau trd 10i. Vi moi cau hoi, hay
chon Duing hodc Sai theo quan di€m cUa ban.

TRAC NGHIEM GIO1 TINH DANH CHO PHU NU:

1. ban 6ng thuong thich nhitng phu n{ quyén rii trong chuyén ay.

2. Pan 6ng di Ung v6i nhimg phu nit tuyén bo rang ho rat thich tinh
duc.

3. Khi m6t phu nlf cu0i dua va qui diéu nghé trén giuOng, dan ong
s& cam thay phan cam, khé chiu.

4. Phu n{r thudng chi trong dén cach chai chudt, vé€ sinh clla nam
giéi hon 12 nam gidi chii y dén phu n(r.

5. Néu ban néi véi mOt ngudi dan éng rang ban muln 1én giudng,
anh ta s€ nghi ban dang cO gianh quyén ki€m soat va ngdm ngam khé
chiu.

6. Pan dng khong may quan tdm chuyén quan hé tinh duc qua dudng
mieng.

7. Khi duong vat dan 6ng cuong cUng nghia 1a anh ay dang “mudn”.

8. Nguyén nhan chinh khién dan dng thuOng it n6i hon phu n{f trong
ldc 1am tinh 1a do dan dng vOn khoéng thich ¢3i md, s bi tOn thuong.

https://thuviensach.vn



9. Pan 6ng thudng nghi nhitng nguoi phu nlr chtl dOng au yém la qua
hiing h0, khi€n anh ta mat di cAm giac 1a dan éng thuc thu.

10. Chi khi nao & trén giuOng mdi nén néi dén chuyén tinh duc.

Néu ban cho rang mot trong nhitng cau trén day la Dung, diéu dé c6
nghia ban khong hi€u gi vé dan 6ng va chuyén tinh duc clia ho ca. Néu
ban trd 10i Piing d6i v4i hdu hét cac cau hdi, hdy mUng vi ban c6 co hdi
doc chuong sach nay. Thuc t€ 1a tat cd nhing diu trén déu Sai. Viéc tim
hi€u nhing bi mat vé dan 6ng va chuyén g0i chin 1a diéu quan trong ma
phu n{f can biét.

Bi mat 1:
KHI TINH THAN B| UC CHE, PAN ONG THUONG DUNG
TiNH DYC PE GIAI TOA

Ban c6 bao gi0 gdp trudng hgp dy chua? Ngudi yéu té y mudn lam
tinh v&i ban khong phai vi c6 hig yéu ducng ma vi anh ta dang rat bon
chOn, cing thang. Ban mu6n néi chuyén nhung anh &y khong thém quan
tam dén diéu gi khac ngoai chuyén 8y cd. Ban cam giac c6 gi dé khong
On, qua that nhu vay, day khong phai 1a van dé lién quan dén tinh yéu
hay tinh duc ma chi 1a cach d€ anh dy gidi tda nhing xtic cAm manh liét.

Dudi day 1a nhiing gi sap dién ra: Pan 6ng thuOng cdm thay khé chiu
vGi nhitng cdm xic dang 16n dan trong con ngudi minh. C6 th€ anh ay lo
1ang vé du 4n dang thuc hién, vira mdi tro chuyén v4i b6 me va budn
khi thay ho ngay cang gia yéu vé thé chat 1an tinh than. C6 th€ anh ay
cam thdy ay ndy vi hom qua dd cu x(r khong phdi v&i ban. Nhu ta da
thdy, qua quyén sach ndy, dan 6ng khong quen bOc 10 nhitng cam xtic y€u
dudi nhu sQ hai, tOn thuong, bat luc, boi roi, that vong hay ti€c nudi. Vi
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vay, anh dy s€ cdm thay khong an toan n€u bay td chiing thanh 10i, c6
nhi€éu nguodi tham chi khéng bi€t 1am cach nao d€ gidi tda. Nhimg lic
nhu vay, bat ngd anh dy lai c6 cdm gidc mubn 1am tinh.

PAN ONG THUONG DUNG NANG LUQNG TiNH DUC BE GIAI
TOA NHUNG AP LU'C VE CAM XUC MOT CACH “AN TOAN”.

La phu n{I, c6 th€ ban sé cdm thdy di€u nay that vo 1y vi phu nlf
hoan toan trdi ngugc v4&i nam gidi. Chiing ta khong bao giG hlng thi 4i n
khi kho chiu trong 1ong. Nhung hi€u dugc viéc dan 6ng s dung tinh duc
nhu mOt ngén nglt khong 10i d€ dién td nhitng cdm xtic cla ho 1a diéu
vO cung quan trong. Doi khi, mo6t s& dan 6ng con cho rang lam tinh 1a cach
duy nhat c6 hiéu qua.

Xu huéng nay cla nam gidi c6 th€ gay ra nhi€u van dé:

1. Anh 8y dugc gidi tda v€ mat th€ chat thong qua qua trinh giao
hap, song, van khong thé trit bd dugc nhiing ap luc tinh than bén trong.

2. Ban khé chju vi anh 8y s dung than thé cla ban dé€ gidi quyét
con bubn buc cla anh ay.

CAU CHUYEN cUA GARY

Gary, 46 tu0i, chU tich mOt cong ty xdy dung. Vg cla anh 1a Fran dén
tim t6i, than phién vé viéc khéng hoa hgp chuyén gbi chin: “Pbi khi toi
c6 cam gidc nhu Gary chi dung t0i 1am cong cu thda man tinh duc ma
thoi. Toi bi€t 6ng xa minh dang budn buc chuyén gi d6 nhung khong chiu
noéi ra, thay vi vay lai gan giii t6i mOt caich manh bao. T6i khong thich
vi€c anh &y chi biét nghi cho minh. Nhu th€, chac chan rang cd hai déu
khong dugc thda man”,

Téi yéu cau Gary nh& lai thoi di€ém ma anh Ay khién Fran cé cdm
giac ¢6 ay chi 1a noi thda man ham muln cla chOng. Culi cling, Gary tra

10i: “T6i nhd mang méng 1a t6i th( ndm tuan trudc”.
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“Dugc rodi, Gary. Bay gi® hdy nham mat lai va chia s vdi t6i xem
ngdy hom do6 anh budn buc chuyén gi?”

Gary bat dau: “Um, bubi sang hom d6 t6i tranh cai v4i giam d6c diéu
hanh. Anh ta trinh mOt ban bdo cdo hét sltc cdu thd va tdi di chan ngdy
vi€c c( phadi nhac nhd, phé binh anh ta subt nhu vay. Thé 1a nguyén cd
ngay hom ay, khong khi lam viéc kha cing thang. Pén budi chiéu, toi
duogc tin cong ty minh that bai trong cuOc dau thau v&i mot cong ty xay
dung khac. T6i thay that vong qud vi téi da chudn bi gan 2 thang troi cO
cong 1ay cho dugc hgp dong nay. Tém lai, d6 1a mOt ngdy vo clung tOi
té”.

Toi dap: “Pugc rbi, by gi0 t6i mudn anh nhd 1ai lic hai vg chong &
trong phong ngl. Hay nghi xem liic &y anh nhu thé ndo, t6i mudn anh bay
t@ cdm giac cUa minh vao t6i hém do6”.

Gary suy nghi mOt lat roi trd 10i: “T6i mét moi, cau ban, chan nan.
Toi thay minh nhu ké bat tai béi vi khong gianh dugc hop dong. Lic dé,
t6i dd muOn tU bd ludn cong vi€c va khong bao gid quay lai cong ty nla,
d€én mOt hoang ddo nao d6, sOng mot cudc doi vo tu' 1u. Vay la xong!”.

“Khi dy anh c6 cdm thay chit 1dng man hay khoai cdm gi khong?”

Gary thu nhan: “Chi hdi t6i mdi ndi, that sy 1a khong”.

“Vay ltic &y anh muOn phai thé nao?”

“That ra... t6i nghi minh chi thdy mu6n gan giii Fran, d€ cdm thay c6
8y van yéu toi, khong that vong vé toi. it nhat ciing con ai dé ludn bén
canh t6i.”

T6i hoi ti€p: “Thé néu nhu Fran nam xubng canh anh, 6m anh, vO vé
va néi rang chi ay yéu anh rat nhi€u, roi 1dng nghe anh gidi bay nhiing
nOi 10ng ma anh vUra thd 10 v4i t6i thi anh thdy thé nao?”.
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Gary trd 10i nhe nhang: “Chac chan sé rat tuyét, tuyét hon nhi€u so
vOi nhiing gi ching t6i da trdi qua tOi hom d6”.

pOI KHI PAN ONG MUON TiM KIEM sU UNG HO, AN Ui cUA
PHU NU THONG QUA TINH DUC THAY VI LOT NOL.

Nhu ban da thay, that su Gary khéng mudn an ai cing vg, anh ay chi
muOn dugc yéu thuong nhung lai khong nhan ra di€éu ndy va ciing khong
bi€t cach bay td nhiing di€u ma anh dy that sy mudn. Khi Fran nghe Gary
chia s nh{fng cdm giac cla anh ay vao budi t6i hom do, c6 cAm thay
thodi mai hon. Fran budc dén bén Gary, 6m anh va néi: “Oi, udc gi em da
biét dugc anh budn buc thé ndo. Em cdm gidc c6 di€u gi d6 khong Gn
nhung cU nghi nguyén nhan 1a do em”.

Thé 1a hai vQ chOng quyét dinh cing nhau thuc hién nhing 10i
khuyén cUa t6i. MOt thang sau, ho quay lai gdp toi d€ thong bao két qua.
Fran néi: “Ching t6i dd hoa hgp hon han. Khi nao Gary thay cing thang
sau giO 1am 1a ching t6i 1ai nam canh nhau, tdi 1ang nghe anh ay trit bo
moi buc bdi, lo 1ang. Ciing c6 d6i 1an chOng t6i bat dau an i khi chua
san sang, ldc dy t6i s€ nhac lai nhimg gi ching t6i da thoa thudn. R6i anh
dy dung lai, 6m t6i, c6 gang bay t6 nhlng di€u dang chat chifa trong
long. Viéc nay that chang dé dang gi, nhung diéu ddc biét 1a sau moi lan
chia sé vdi t6i, anh dy cdm thdy thodi mai hon rat nhi€u. T6i thay anh
dy dong diéu v4i minh hon va tu khac khic dao dau ai an sé dién ra
trong khong khi cUa tinh yéu ch(r khong chi don gidn 1a tinh duc”.

Con Gary thi tuoi cuoi, chia s€ vdi toi: “Phdi thlra nhan rang hai vo
chOng t6i gan giii nhau nhi€u hon trudc kia. Fran néi ding, that khéng dé
dang gi d€ xac dinh dugc dau mdi 1a cdm xic dich thuc clla minh moi khi
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ham mu®n. Tuy nhién, khi cd gang thuc hién di€u do, t6i cAm thay thodi
mai hon va Fran ciing d4p 1ai nOng nhiét hon”.

GIAI PHAP

1. Thdo lu@n diéu nay v6i anh 8y. Di nhién, ban dimg bao gi® néi
v€ van dé nay khi dang trén giudng hay lic khong khi dang cing thang.
Hay g0i ¥ cho ngudi yéu ban doc chuong sach ndy va tham do y ki€n anh
ay.

DUhg néi: “Anh thdt sai |dm néu anh khéng chju bdc 10 cam xiic ma
chimudn tinh duc”.

Thay vi vdy, hdy néi: “Em muén chuyén chdn g0i cUa vo chOng minh
ngdy cang man nong. Sao minh khéng thu'thuc hanh mdy 10i khuyén trong
quyén sdch nay xem c6 két qua gi khéng anh”.

2. MOi khi c6 cAm giac anh 8y chi dang ham mu6n d€ che ddy
nh{ing blc bsi hién tqi, hiy dng vién anh 8y bay t6 cdm xiic.

Gid s ngudi yéu ban bat chgt vo cling hung phan nhung ban lai c6
cdm gidc nhu anh ay dang budn buc diéu gi d6 nén can tim dén tinh duc
dé€ gidi tda chéng vanh:

DUhg néi: “PUhg dung vao nguoi em! Em biét anh dang cé chuyén
khéng vui, vi vdy khéng cé yéu duong gi ca trir' khi nao anh chju k€ cho
em nghe”.

Thay vi vdy, hdy néi: “Anh ndy, em thich anh nam ddy, 6m em mt liic.
Em mudn chiing minh thdt gan giii”.

Ti€p d6 hay th&r udm 10i d€ anh Ay chiu chia sé v&i ban bang cach
néi dén vai cdm gidc ma ban nghi cé th€ anh dy dang phai chju dung:
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“Anh 3, tudn r6i & vian phong nhi€u chuyén dau dau lam phai
khong?”

“Anh c6 bi€t 12 em tu hao th€ nao khi thdy anh dugc ddm nhan du an
ay khong, di em bi€t 1a sé nhi€u kho khan day.”

“H6m nay em rat bubn khi nghe me anh bdo tin bd c6 dau hiéu
nghénh ngang.”

“Em bi€t anh dang lo lang vé may cai héa don cla thang ndy. Nghe
dén khodn chi dy thdi 1a phat ngan rbi anh nhi.”

Khi thuc hanh diéu nay thudng xuyén, ban cé thé giip anh ay yén
tdm bang cach cho anh 8y thay rang:

« Ban hi€u anh dy dang nghi gi.

« Ban khong két ludn anh ay 1a ké bat tai chi vi nh{ing phiit yéu duoi.

Nhu nhiéu nif khach hang cla toi, ban ciing s& nhén ra rang, khi hiéu
dugc bi mat nay cla dan 6ng, ban sé tao dung dugc mot cuQc sOng tinh
duc phong phii hon han.

KHI BAN CO THE KHIEN MOT NGU'OTDPAN ONG THOAI MAI
CHIA SE NHU'NG AP LUC CUA MiNH BANG LOT NOI, HAI BAN SE
CANG GAN BO KHANG KHIT VA BOTSONG TiNH DUC CUNG Vi
vAY MA MAN NONG HON.

Bi mat 2:
PAN ONG THAY THAT VONG KHI BAN TU cHOI A1 AN

Anh 8y ti€n dén sau lung ban, bat dau hon c6, ve vult toan than ban.
Ban biét anh dy dang phat tin hiéu mubn “yéu” ban, nhung ban lai hoan
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toan khong hing thd. Thé thi ban nén 1am gi ldc ay?

« Cau c6 phdn Ung lai, hy vong anh dy hi€u y ban.

« Khé chiu va nghiéng ngu0i tranh né v&i hy vong anh ay sé b culc.

« N6i vai cau nhu: “Théi ma anh, dung lai di. By gid em khong mubn
ti nao”.

« Mién cudng chiéu anh &y trong khi ban nam d6, suy nghi vé ké
hoach ngay mai hodc quyét dinh xem 14t n{ta nén dem nh{ing quan 4o nao
di giat.

Cau trd 10i 1a: “Tat ca déu sai”. Ly do: tinh duc 1a cich mOi moc
nguyén thUy cUa dan ong, 1a cach nam gidi moi goi ngudi khac dén nhan
con nguoi ho vé cd mat sinh 1y 1&n tam ly.

KHI PAN ONG “DAO DPAU”, KHONG PHAI ANH Ay PON
THUAN MUON AN Al MA CON MUON NOI: “HAY PON NHAN
ANH”.

C6 th€ anh dy khong hoan toan nhén thlc dugc di€u nay, vay nén,
ban hdy th(* mOt 1an 1am anh 4y mat hUng va quan sat phan Ung ti€p
theo. Anh dy sé€ phan Ung c( nhu th€ ban vUa chdi bd ca con ngudi anh
dy ch( khong phai don gidn 1a khong mudn 1én giudng. Phan 16n nhiing
ngUdi dan 6ng toi tUng phong van déu tam su rang ho cdm thdy hoi bé
mat, mat himg khi nlra kia khong ham muon tinh duc. HQ sé khong nghe
thdy ban néi rang: “Em mét” hodc “Luc khac di anh”, ho chi biét rang:
“Em khéng yéu anh, khong muOn anh. Anh khéng hdp dan, anh khéng
tOt”. Tuy vay nam gidi thudng khong bi€t cach bay to su tOn thuong cla
minh khi bj tU chdi va n€u di€éu nay xdy ra thudng xuyén, anh ay sé “tra
diia” ban bang cach di tim chd khac d€ “gidi quy€t nhu cau”. Nguyén
nhan & cho:
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PAN ONG THiCH NHUNG PHU NU' KHONG NGAI BAY TO
RANG HQ CONG CO HAM MUON.

Nhi€u phu n{ ngai bOc 10 bdn ning gidi tinh clla minh trudc mat
ban tinh, ngai cho anh 4y bi€t minh ciing dang “mudn” anh ay hodc
khong dam chU dbng “khoi mao” trudc. Khi ban khéng ngan ngai che
gidu ham muOn cla minh v6i ngudi dan 6ng ban yéu, anh dy ciing sé&
cam thdy thodi mai hon khi bay t0 ham mu6n cla anh dy. Hiy nhé rang:
Pan dng khong thich bi tUr chGi! Khi ban luén déng vai “ba c6 khé tinh” sé
vo tinh ddy ngudi dan 6ng vao vi tri bi rubng ray. Vi vay, anh ay sé vo
ciing cam kich khi ban dén nhan anh ay.

GIAI PHAP

1. DUng tU ch8i thang thUng. Hiy binh tinh, t6i khéng hé c6 ¥
khuyén ban c( phdi chdp thudn moi khi anh 8y mubn quan hé. Téi chi
dé nghi ban nén biét thong cdm v&i sy yéu dubi cla anh dy khi “moi”
ban tham gia cudc yéu, vi vay hay chdp nhan anh dy bang nhling cach
nhu:

Hiy néi: “Anh yéu, bay gi® em mét 1am, em chi mu6n anh 6m em
théi. Sao minh khong ndm bén nhau xem cdm giac th€ nao nhi”.

Hodc: “Em yéu anh va em ciing thich dUgc du yém, nhung ngay
liic nay, cong viéc lam em mét qua nén em khong th€ yéu anh nhU em
muln duQc. Chiing minh vuOt ve nhau mt lic, dQi dén khi cac con di
ngU da nhé”.

N6i cach khac, hay nh@ rang khi anh 8y chl dOng doi hdi tinh duc
cling 1a khi anh dy dang doi hoi tinh yéu noi ban. PUng 1ap tUc néi

https://thuviensach.vn



“Khong” ma hdy trao tdng anh ay su yéu thuong bang cach 6m anh ay,
th( thi rang anh 8y c6 y nghia thé nao vdi ban.

NEU BAN KHONG MUON LEN GIUONG NGAY LUC Ay THI
HAY CU NOI KHONG VOTI TINH DUC, NHUNG PHAI NOI CO VOT
TINH YEU.

Nhu vay ngudi yéu ban sé cam thdy dé chiu hon, va biét dau, sau
khi nam vO vé nhau mot lic, c6 thé ban sé mudn dap lai anh ay!

Bi mat 3:
NHUNG pIEU LAM TUGNG VE sU CUONG CUNG

Toi biét tua dé nay chac chan khién ban phai d€ mat t6i! Dudi day
1a mOt bi mat cla nam gidi ma rat nhi€u phu nt khong hé hay biét.

KHI NAM GIOI Bl CUONG CUNG KHONG PHAI LUON CO
NGHIA LA HO PANG MUON QUAN HE HOAC PANG Bl KiCH
THICH.

Toi goi di€éu nay 1a “lam tudng vé su cuong clng”. B&i phu nir
khong c6 duong vat nén c6 nhi€u di€u ching ta khong hi€u vé by phan
bi n nay. Phu n{f thudng cho rang, khi mt ngudi dan 6ng cuong clng,
anh ta dang ham mu6n va san sang lam tinh. Tuy nhién, khong phai diéu
nay ding trong moi truGng hop. Xin gli dén cac ban vai thong tin dudi
day:

Hién tugng cuong cUng xay ra khi s6 lugng cdc mach mau di xulng
duong vat nguoOi dan 6ng ting dOt ngbt. C6 rat nhi€u nguyén nhan tu
nhién giy ra hién tugng nay:

1. Pan 6ng thuong bi cuong clng khi thitc day vao buli sang. Biéu
nay khéng c6 nghia 1a ho dang ham muon tinh duc - su cuong clng lic
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nay chi 1a mOt phdn Ung sinh 1y tu nhién sau khi ngll mét gidc va thic
day. Doi khi bang quang qua cing ciing tao ap luc Ién ha bo nam gidi, gy
trang thai cuong cUng.

2. Duong vat bi cha xat, can ép do mac quan 4o chat hodc ngoi lau
ciing c6 th€ gay cuong clng. Vung dudi cla nam gidi gOm hang ngan
day than kinh cdm giac, do vay khi chiing bj tdc dOng, s€ gia ting lugng
m4u tuan hoan xuéng duong vat.

3. Trang thai cing thang hodc 4p luc ciing 1a nguyén nhan giy cuong
cUmg. Khi mOt ngudi dan 6ng bubn buc, cing thang, mach mau trong co
th€ anh ta s& co bép, huy€t 4p ting lén va 1am anh dy cuong clng.

Nh{ng 1am tudng vé trang thai cuong cling c6 th€ dan dén van dé
gi trong chuyén tinh cdm? D6 1a vi khi thdy anh ay cuong clng, ching ta
thudng hi€u 1am thanh:

« Anh 8y dang ham mu0n va vi v@y phu n{f can dap 1ai. biéu nay
sé gdy ap luc cho ban va n(ra kia. T6i nhd mét ky niém cach day nhiéu
nam. Lic d6, ban trai t6i dang cdi quan 4o, chuén bj vao nha tam, va toi
d€ y thdy ci ay cla anh 8y cuong 1én gan 3/4. Anh dy dUng lai, 6m tbi
vi cd ngdy nay ching t6i khong gdp nhau, tdi c(f nghi rang dé 1a dau hiéu
anh 8y dang mu6n an &i. T6i that sy khong c6 hing, tuy nhién van dap lai
va thGa man anh dy. Sau khi an &i, anh dy néi vdi toi rang: “Em lam anh
ngac nhién qua”.

T6i hoi: “Ngac nhién sao? Em c( tuéng anh dang mubn ch(?”.

“Khong, that su ban dau anh khong c6 y do, sau khi em mon trén anh,
mOi chuyén lai khic.”

“Nhung ro rang anh cuong cUng cO ma. Em c( tuéng anh mudn lam

tinh”. T6i ngac nhién khong kém.
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Ban trai téi cu0i 16n: “Em khong duia day ch(, em nghi vay that sao?
Khong dau, chi don gidn 1a quan jeans cUa anh chat qué, b6 sat vao nguoi
anh su0t lic 14i xe. Néu em khong néi thi anh ciing dau d€ y dén”.

Chiing ta thudng nghi ky chOng minh va bat ddu buc bdi. Anh 8y
th(c day vao bubi sang va cuong clng, thé 1a ban bat ddu han hoc anh
dy rang dém qua dd mo thdy ai? Hodc chOng cla ban dang ngdi trén
thanh h6 boi, néi chuy€n v6i mot ¢ ban gai. Khi anh dy quay lai bén
ban, ban nhén ra rang chd d6 cla anh ay hoi cuong mdt chit. C6 phai
anh ta c6 tinh y gi vGi co gai kia khong? Anh ta dang to tudng c6 nang ay
a? Chinh vi si' 1am tudng ma ban da nghi ngd anh ay.

GIAI PHAP

1. Khi nghi ng0, t6t nh&t c( héi thang c6 phai anh 8y dang ham
muOn hay khéng. Tat nhién c6 nhiing lic anh dy cuong clng la dang
that sy ham mu6n ban. Con n€u ban khong chac chan thi hdy hdi anh ay.
Gia nhu ban thic day vao bubi sang, thdy chOng vong tay qua 6m minh
va cam nhan dugc anh 8y dang cuong clng, tuy nhién ban khong chac
anh &y mudn 1am tinh hay chi 1a m0t phdn xa sinh 1y tu nhién, thi hay th(r
nhUng lua chon sau:

Th( nhat: HAi anh ay c6 that su dang ham mu6n khong.

Th( hai: BO qua chuyén hoang mang kia, tu' cho rang anh 8y dang
hung phén va dap lai. Hay tin t6i di, ngu0i yéu ban chac chan sé khong
phién néu ban 1dm tudng nhu thé! Ban dau c6 th€ anh 8y khong co
hing, nhung chang bao lau sau khi ban “khéi ddng” thi anh ta sé& vao

cudc ngay thoi.
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2. Th&t dé cdp dén sy 1am tudng vé trang thai cuong clng véi
anh dy. Hay nh&: nguoi dan dng cUa ban di nhién phai biét r6 vé duong
vat cla anh ay hon tac gid cuOn sach ndy. Vi vay, hdy th(r hdi anh ay vé
van dé nay. Chac chan anh ay sé dbng y v&i ban va cd hai thé nao ciing
c6 mOt cudc thdo ludn thi vi. Ciing c6 th€ anh 8y phU nhan va bao rang
bat c( khi ndo cuong clng déu 1a lic anh dy dang “muln”, tuy nhién toi
bdo ddm rang ban sé biét thém nhiéu diéu thi vi t&r cudc néi chuyén ay.

Bi mat 4:
BAN TRAI CUA BAN SE AU YEM BAN THUONG XUYEN
HON NEU THINH THOANG BAN BIET “CHIEU” ANH Ay

“Cé6 nh{ng lic dang dao dau, tdi c6 cdm tudng nhu chOng khong that
sU ham muOn. Anh Ay lam rat ding cach, nhung c(f nhu thé€ chi d€ thda
man anh ay ch( khong phdi cho ti. GiGng nhu anh dy chi mudn lam cho
qua chuyén vay.”

“Toi Udc gi @ Bill c6 thé lang man hon chit nlfa khi & trén giuOng.
To6i biét anh Ay yéu t6i, nhung moi 1an an &i déu rat chéng vanh. Téi
thich kéo dai thém chut nira, vuOt ve va tro chuy€n nhi€u hon, nhung anh
ay chi chd tam dén moi viéc giao hgp thoi.”

C6 sur khac biét rat 16n gilra “giao hop” va “au yém”. Giao hop chi 1a
hoat dOng sinh 1y chia sé hung phan v&i ban tinh, con du yém 1a mot
hanh d6ng thién vé cdm xtic, yéu thuong, tran trong mOt n(fa cUa minh.

Ban c6 th€ giao hgp nhung khong phai 1a dang au yém, hodc au yém
nhung khong can dén giao hgp. Va di nhién, ban cé th€ vira du yém vira
giao hgp, va do that sur1a mOt két hop tuyét voi.
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Toi da phdng van hang tram nam giGi cling nhu phu nlr va két qua
déu rat rd rang: Phu n( thich dugc au yém cung ngudi dan ong cla
minh, con dan dng lai thich tinh duc nhi€u hon.

Phu n{f muOn:

* Vubt ve

« Hon that lau

« Khic dao dau ém ai

« N6i vé nhiing cdm giac

« Chia s€ cdm xtic trong lic 1am tinh

» Lang man

Con dobi vGi dan 6ng:

» Ty phat

« Ham mu0n thé xac

« Cubng nhiét

Hai xu hudng tinh duc d6i 1ap nay chinh 1a cin nguyén cla nhing
khac biét gilta hai gidi ma ta dugc tim hi€u phan nao thong qua quyén
sach ndy: Pan ong thudng chd trong vao viéc dat dén muc tiéu, phu nlr
lai thich tao dung su gan két, than thi€t. Hau hét nam gidi thay viéc
giao hgp dé dang hon han so vGi du yém, trong khi phu n{r lai gidi au
y€m hon 1am tinh.

Tuy nhién, di€u nay chi mang tinh tham khdo, khéng c6 nghia rang
phu n{r khéng thich giao hgp con nam gidi khéng thich au yém.

Dudi day 1a mOt bi mat vé nam gidi ma ban can biét:

DUONG NHU PAN ONG CHi MUON AU YEM QUA LOA Vi HO
PE TAM PEN VIEC GIAO HOP HON, SONG, HO LAI NGAI NOI
vO1BAN BIEU NAY.

GIAI MA Bi AN NGUOT BAN TiNH LUOI NHAC
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Pay that su 1a kham phé dang k€ va mOt phan nho vao ngudi dan éng
hién tai cla t6i. MOt bugi t0i, khi ching t6i yéu nhau dugc it 1au, cd hai
dang trén giuGng, chudn bi cho khiic dao dau. Bugc mot lic sau, téi nhan
ra nhitng gi anh ay lam khong khi€n t6i hung phan chiit nao. That khé
hi€u vi binh thudng ching t6i kha cudng nhiét v4i nhau, tuy nhién, khi dé
khong hi€u sao nhitng céi ve vubt, au yém cla anh dy dudng nhu khong
may hi€u qud. ROi t6i nhan ra anh dy c6 vé 10 dang hon moi khi.

T6i nam do, cAm giac cang lic cang té, dén khi khéng chiu dugc nira,
t6i ngbi day va néi: “Anh 0i, anh c6 that sy mudn minh yéu nhau tdi nay
khong?”.

“Cé6 ch(r. Anh rat mu6n em.”

“Nhung sao hinh nhu anh khong vu0t ve cd th€ em giOng nhu thuOng
1é. C6 chuyén gi sao?”

Anh 8y im 18ng mot lic, rdi sau d6 cudi ngudng nging va néi: “U,
néi that véi em, hom nay anh thay hoi luGi va mét, nhung anh that su
muOn gan em”.

T6i ngac nhién hoi lai: “Sao anh khong néi v8i em tU trude?”.

“N6i ra thi thay anh c6 vé ham h® qu4, ma anh ciing khéng mu6n em
nghi anh 13 nguoi v6 tdm. Phu nit rat ghét thay dan ong chi mudn quan hé
tinh duc, nén anh mé&i c6 gang mon tr6n em d€ khong cdm thay minh qua
ich ky. Anh biét em cfing c6 cAm nhan phan nao vé di€u ndy. Anh yéu
em, nhung riéng tO0i nay anh muén quan hé mét cach don gidn thdi em
nhé.”

Cudc tro chuyén dy khién tdi v4 1€ nhiéu th(r. Liic nao t6i cling nghi
rang anh ay rat tot, biét yéu thuong chi€u chulng t6i, nhung that ra c6
doi lic, anh ay lai hoi ludi nhac, vo tdm, 10 dénh. T6i khong bao gid nghi
dén su that 1a anh 8y chi muOn quan hé xdc thit v4i t6i, song lai tu thay
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xau hd, thay minh ich ky néu yéu cau tdi di€u d6. Hau hét dan ong &
th&p nién chin muoi déu theo mét ki€u mau c6 dién: ho 1a nhitng ngudi
dan ong chi bi€t dén minh, bd ra von ven 2 phit sO soang ngudi phu nir,
thém 2 phit hon hit rdi sau d6 ban khodn tai sao vg minh khong dat dén
khoai cdm. Khong mOt ngudi dan dng “hi€u bi€t” nao 1ai mudn hanh x{
qua ban ning. Thay vao d6, khi mubn giao hop, nam gidi ludn gugng ép
minh phdi 4u yém ban tinh. Phu nit ching ta bi€t c6 gi d6 khong On, song
lai cho rang d6 1a bdi dan 6ng that ra rat ngOc nghéch, trong khi khéng
bao gi® ngd rang ho ngai yéu cau ban di€éu ma ho that s muon.

KHI NAM GIO1 LAM TINH THEO CACH NHE NHANG, CHAM
RAI TUNG BUGC MOT, HO SE CAM THAY MAT NGAU HUNG,
KEM CUONG NHIET.

Trong tinh duc, nam gidi thich su khuat phuc cfing nhu phu nit thich
cdm gi4c an toan, nhe nhang. Sai 1am cUa chiing ta 1a khi thdy ngudi dan
ong chi mudn quan hé da voi v két ludn rang anh 8y khong “mudn” ta
nhu nhing lic ling man khac. That ra dan ong sé 1a nhiing ngudi tinh
néng bong hon né€u doi khi ta cho phép ho moi 1an 1én giudng khong can
phdi mon trén nhi€u qua.

Luu y: Téi khéng khuyén ban dong y d€ anh dy manh bao, lanh lung
hay vé tdm trong mOi 1an an di. Téi ciing khéng néi rang ban phdi can
rdng chju duhg khi anh &y ham muén ma ban thi khéng. Du giao hop hay
du yém thi ban ciing nén lam nhlhg diéu minh thét s mudn.

Piéu nay ciing khong ap dung dugc n€u nhu nlra kia cla ban chi
muOn giao hgp ma khong chju au yém bao gio.

TRONG TRUONG HOP PO BAN NEN NOI CHUYEN THAT
NGHIEM TUC VOI ANH TA, NHO TU VAN HOAC NHIN NHAN LAI
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MOI QUAN HE cUA HAI NGUOT Vi BAN KHONG NEN CAM CHIU
BI POI XU KHONG XU'NG PANG NHU VAY.

CHUYEN KAREN VA TIMOTHY HAM NONG LAI cUQC HON
NHAN

Karen, mOt thu ky ludt 36 tubi va anh chOng Timothy 39 tuGi lam
nghé tu van may tinh, dén gdp t6i va than phién vé doi sOng tinh duc.
Karen bat ddu néi: “Dudng nhu chiing tdi khong con hoa hop nilra, toi
thdy Timothy chi mu6n dao dau qua loa réi giao hgp ngay, nén toi chang
thay thda man chiit nao”.

Timothy trd 10i: “T6i cling muOn chi€u Karen ch( dau hoi thiic gi cd
dy. Khong hi€u sao vg toi lai cdm thdy nhu vay”.

Khi 1ang nghe cdp vg chbng nay, toi nghi ngd rang lic nao ho ciing
cO ép cho culc an &i phai kéo dai va lang man. T6i héi: “Timothy, anh
nghi xem, c6 khi nao anh rat hung phan va chi nghi dén viéc thda man
minh thoi khong?”.

Timothy trd 10i: “C6 chUr, gidng nhu tuan roi, sau khi chiing t6i di an
tiéc ve”.

“Anh k€ 1ai chi tiét xem.”

“Chung t6i vao phong ngl va ldc ay t6i san sang lao vao Karen ngay.
Khi t6i dUng day 6m co dy, c6 dy ciling 6m toi roi sau d6 co6 dy vao phong
tam.”

“Anh c6 néi vGi 6 dy 1a anh mudn an 4i khong?”

“Khéng han, t6i khong mudn Karen bj ap luc. T6i biét vg minh rat
thich ldng man. Vi vay, t6i doi cd ay lén giudng rbi mdi bat dau lam
tinh.”

Karen néi chen vao: “Em con nh& rd buGi t6i hom &y, anh that vo tam.

Anh mon trén em nhu mOt cach may, nhu th€ 1lam cho du tha tuc vay”.
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“Anh thay diing vay khong Timothy?”. Tdi héi lai.

Timothy trd 10i: “Ciing ding m6t phan. Bay gid nghi 1ai, t6i thay ldc
dé minh khong mudn au yém qua lau, téi thuc su rat hung phan va chi
muln vao trong Karen ngay, thém n(ra, tdi ciing muOn c6 chit thay d6i
trong chuyén ay. Nhung tdi thay haoi dy ndy vi trong mat vg, téi khong
phai mau ngudi thich lam tinh theo ki€u nhu vay ma 1a mdt 6ng chong
lang man, ludn danh nhi€u thdi gian ve vubt cd ay”.

ROi t6i hdi Karen nghi thé nao néu déi khi chi giao hop v6i chong ma
khong can khiic dao dau.

“Um, qud that tdi chua bao gid nghi dén. Toi di quen vdi viéc lam
tinh theo trinh tu nhat dinh, thé nén t6i nghi n€u chi giao hgp khong thoi
thi c6 v& thé thién qud. T6i ct s¢ dén mOt ngdy nao doé khi chOng lam
nhu th€ nghia 13 anh ay khong con yéu t6i nira.”

“Timothy, hay néi cho Karen bi€t anh cdm thdy thé nao moi khi ham
muOn nhé?”

Timothy cuGi: “Pon gidn lam. T6i luén mubn dugc c6 dy 6m tron
t6i, c6 ay that xinh dep, tuyét vOi va nbng nan. Lic ndo tdi cling néng
1ong vao bén trong Karen d€ cdm nhan dugc co th€ vg minh. Karen 3,
anh yéu em, doi khi anh muon tinh duc mot cach tran trui 1a vi anh yéu em
ch( khong phdi vi anh khong ton trong em”.

GiOng nhiéu phu n{r khac, Karen cho rang khi chOng chi mudn giao
hop nghia 1a anh khong yéu minh, hodc chi xem vQ@ nhu mOt céng cu va
khong quan tim dén c6 dy cAm thdy thé nao. Trong khi sy that hoan toan
ngugc lai: Tinh cdm cla Timothy danh cho Karen nhi€éu dén noi ltic nao
ciing khi€n anh &y mu0n bung phat.

Timothy va Karen dong y 1am mot thi nghiém: Timothy s& néi cho vQ
minh bi€t nhing khi anh ay khéng thich 1am tinh qué lau, néu Karen cdm
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thay thich thi s& tan hudng cung chéng. B&i xua nay Timothy luén lam
theo cach vo mubn nén d€ cho cong bang, c¢6 Ay ciing dong y thinh
thodng sé th(r chiéu theo y chOng.

Lan ke ti€p khi gdp cap doi nay, t6i nhan ra ngay 1a c6 sy thay doi
rat 16n. Ca hai nOng nan hon, tdm trang ai ciing thodi mai. Karen néi véi
to6i: “T6i phai thUra nhén rang ban dau khong may dong ¥ khi chi dé nghi
t6i ddi khi nén chi€u theo y chdng. Nhung néi cho ding ra t6i hi€u rang
minh liic ndo ciing doi anh Ay an &i theo cach t6i muln, it nhat nén mot
1an th( theo cach anh dy xem sao. Khong thé€ tin dugc 1a né cling rat tha
vi. Tuan trudc, c6 mOt budbi t0i Timothy dm cham 14y tdi va bdo anh ay
mu6n t6i. T6i c6 hoi cing thang nhung rbi ciing chju hoa minh clng
chOng. Pén khi t6i khong con nghi nhi€éu dén né thi bat ngd nhan ra rang
minh ciing dang rat hung phan. That ra, chOng t6i van ludn quan tim dén
nh{ing cdm gidc cla t6i, di€u ma trudc nay téi c( cho 1a 1am gi c6 néu
nhu khéng au yém nhau that 1au. Tuyét nhat 12 t6i cdm nhan minh dugc
yéu thuong tron ven. Chj néi ding, Tim ham muOn téi b&i anh ay yéu toi
thuc su”.

Timothy cu0i, néi thém: “That tuyét, thém mot chuyén thd vi nlra 1a
may dém sau, toi lai thich danh thdi gian au yém Karen ma khong hé thay
bi dOn nén chit ndo. Gid thi déi khi vQ toi lai thich 1am tinh chéng vanh,

con toi khong con thay ban khoan gi v€ viéc an i kéo dai n{ra”.
GIAI PHAP

1. Tro chuyén v6i anh 8y vé giao hQp va au yém. Giéng nhu hang
trdm truong hop tUng dén nho t6i tu van, ban sé nhdn ra rang nguoi
ban ddi cla minh c6 th€ ngan ngai bay td nhitng ham mudn vi sg khién
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ban mat hlmg, cdm thay bi xtic pham hodc hi€u 1am anh dy khong yéu
ban. Hay hdi xem c6 bao gi® anh ay mon trén ban qua loa b&i anh ay
khong hé hlmng tht khong. Cau trd 10i c6 thé khi€én ban hi€u rang dé
khong phdi do anh dy v6 tdm hodc thi€u kinh nghi€m.

2. Tao di€u kién d€ thinh thodng anh 8y c6 th& doi héi tinh duc.
Ban hiy dua ra quyét dinh trong chuyén chin g6i. Nhiéu phu nlf van
quen v&i suy nghi rang qud thich thd v6i chuyén an &i la hu hong nén
thudng kim nén nhitng ham mudn thé xac d€ tranh bi dan mac “gai hu”.
Phu n{f thudng cO gang vuot qua gidi han mdi chju cho phép minh chi
giao hop ma khéng can an ai. Hay th(r mOt 1an giao hgp véi anh ay ch(r
khéng can au yém kéo dai. GiOng nhu Karen, c6 th€ ban s€ ngac nhién
khi nhan ra, cudi cling, chinh su cudng nhiét clla n(a kia va nhirng hanh
dOng don thuan theo ban ning sé€ thdi bung ham muon trong ban. Sau khi
an i, hai ban hdy nhé chia sé cdm xtic v6i nhau. Piéu quan trong 1a phai
bdo ddm doi sOng tinh duc cla ban khong dién ra chi theo mot phia tir
anh ay hay theo ¥ mu6n cUa riéng m6t minh ban.

3. Néu ban trai ban dudng nhu khong mady mdn ma v6i khic dao
ddu, hay hoi xem cé phdi anh 8y mudn bd qua né vi dang néng long
bat ddu giao hgp khéng. Ban c6 nhd chi tiét, khi 1én giudng, ban trai
cUa t6i that ra khéng thich lam nhig diéu anh dy van thuOng lam
khong? PUng nam yén dé phan xét cach th(rc au yém cUa ban tinh ma hay
hAi anh &y muln gi. C6 th€ anh ay dang khong muOn mon trdn qua nhiéu
va doi khi ban ciing nén chi€u anh dy. Hodc gid anh dy dang mubn an &i
theo ki€u ban khong thich, vay nén tdt hon hidy 6m nhau mot lic (trong
truong hop ban rat hi€u ngudi yéu minh va tin anh dy thuc su 1a nguoi
dang tin cay).
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Bi mat 5:
PAN ONG THiCH QUAN HE TiNH DUC BANG MIENG

Toi biét c6 th€ ban dang nghi rang Piéu ndy thi cé gi la bi mat? Ban
biét khéng, di€u bi mat khong nam & chd dan 6ng thich tinh duc dudng
miéng ma & nguyén nhan cla s& thich nay, ciing nhu cach nhin nhan vé
hanh dOng nay theo quan di€ém hoan toan khac. Gan 100% nam gidi khi
dugc phong van cho biét ho rat thich mOt ngudi phu nlt chiu lam tinh
bang miéng. Van dé & ch6 nhi€u phu ni{t 1ai khong thich thé vi nhiéu Iy
do: ho cho rang nhu thé€ 1a khong v& sinh, ghé tdm vi duong vat ciing la
ndi nudc ti€u ra ngoai; hodc thay ngai ngling, khong biét phai 1am gi.

Ban nén c6 cai nhin khac vé tinh duc dudng miéng: duong vat cla
dan 6ng khong nhing 1a phan nhay cam nhat trén co th€ ma con 1a chd
dé bj tbn thuong nhat. N6 thé hién tinh nam, s(fc manh, nhan dang cla
mOt nguoi dan 6ng. Cach dan 6ng lo lang cho duong vat cla minh khac
cach phu nir lo lang cho am dao clia ho. Am dao cla phu nit dugc U kin
con duong vat cla dan ong hi€n hién ra ngoai. Khi mOt ngudi dan dng
hung phan, ai ciing c6 th€ biét, con khi mOt ngudi phu nlt bj kich thich
s€ khong ai cdm nhan dugc trU chinh o ta.

KHONG PHAI DAN ONG THICH QUAN HE TiNH DUC BANG
MIENG Vi THAY THOA MAN MA Vi NO KHIEN ANH TA THAY
PU' QO C PON NHAN HOAN TOAN.

MOt trong nhing sai 1am 16n nhat ma phu n{r thudng gap phai khi
n6i dén viéc lam tinh bang miéng v&i nam gidi chinh 1a suy nghi: Téi sé

ngdm chét duong vdt cUa anh ta trong miéng, tht ma anh ta van thuong
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ding d€ di tiéu. Nghe chang hing thd chit nao ding khong? Ban chat
cUa tinh duc dudng miéng chinh 1a su yéu thuong, nang niu phan nhay
cam nhat trén co th€ dan 6ng. Chinh vi vy, anh dy sé thay rat tuy€t va
trén hét 1a cdm gidc ban hoan toan dén nhan anh ay.

TOI DAY CO BAN THAN CACH QUAN HE MO1

Xin k€ ban nghe m6t cau chuy€n ma t6i thuOng chia sé trong nhiing
buGi néi chuyén cla minh, ciu chuyén vé mOt ngudi ban cla tdi tén 1a
Sue. Chuy€n xdy ra cach ddy nhi€u nam, Sue 1a ban tOt va rat than cUa toi
tUr hoéi trung hoc. Nhiéu thang trOi toi khong gdp Sue nén tdi quyét dinh
dap may bay di thim c6 ay. Toi ng0i trong can hd cla c6 dy va ching ti
bat dau hoi han cudc séng cla nhau. Sue ké: “TG dang hanh phic lam.
TG c6 ban trai rdi va t§ yéu anh dy vo cliing. Anh dy tén 1a Andy. Tinh
cam cUa bon t§ t6t dep 1am, nhung c6 mOt van dé nho nhd Barbara a”.

Toi td mo: “Chuyén gi thé?”.

“Oi ngai qua, thd that véi cau 1a t§ rat ghét phdi quan hé bang
miéng v4i anh dy. Minh c6 bao gi® 1am nhu thé véi ai dau. Andy ludn noi
rang anh dy rat thich nhu vy nhung minh cf thdy né thé nao ay, véi lai
minh ciing khong bi€t nén lam gi nita.”

T6i suy nghi moOt liic vé nhiing di€u Sue néi, roi trd 10i: “Pugc roi,
thé nhing lic dua duong vat clla Andy vao miéng, cau thuong nghi gi
vay?”.

“Chi can nghi duong vt cta anh ta dang nam trong miéng minh 1a t&
thay ghé roi.”

Toi dap lai: “T4 ciing doan vay. Nay Sue, t& hdi th cau nhé, cau c6
yéu Andy khong?”.

«“O c6 cht! TG yéu anh 8y 1dm ddy. Andy rat ngot ngdo, dju dang, vui
tinh va tOt bung nlta. TG rat thich & bén anh ay va khong muln lam gi
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khi€n anh ay budn.”

“Thé& thi t6t. Sue ndy, cAu xoe tay ra xem. U ding r6i. Bay gid cau
th(r tuéng tuong Andy chi cao 15cm thdi. Tudng tugng anh dy dang
d(ng ngay trén ban tay cdu. Néu Andy bé nhd nhu thé va cdu khéng thé
1am tinh v&i anh 8y theo cach thong thudng thi cau s€ bay td tinh yéu cla
minh ra sao?”

C6 ban t6i cudi khiic khich: “O, tG s& nhe nhang vudt ve Andy, hon
anh 8y va néi rang anh ay rat quan trong vdi tG”.

“T6t 1dm. Sue, su that 1a Andy ciing c6 mdt “Andy bé nhd” khodng
15cm (hodc bao nhiéu t& khong biét rd). B6 chinh 1a duong vat cla anh
dy, 1a ban chat cla Andy that su ma cdu yéu thuong. Khi cau yéu
thuong b phan nay khong c6 nghia 1a cdu ngdm duong vat cla anh ay
vao miéng ma 1a cau dang yéu thuong mOt “Andy bé nhd”. Lan sau hay
th(r nghi rang d6 1a cach bay to tinh yéu cla cdu véi Andy, vi vay hay dat
cam xtc cUa minh vao d6. Andy s€ khong chi cdm nhan mOt cach don
thudn rang cau dang ngdm mit duong vat cla anh ay - ngudi yéu cau
con hi€u dugc cdu yéu thuong va tran trong anh ta nhu th€ nao, ciing
gidng nhu cau luén mong mulOn nlra kia yéu thuong va trdn trong cau
mOi khi quan hé qua dudng miéng vay.”

Sue rat thich y ki€n nay va dong y sé th( rdi bao cho t6i két qua. Di
nhién 1a t6i khong phdi chO doi 1au. Sang hom sau, cd dy g0i vao sO dién
thoai noi khach san t6i &. “Barbara, tG& phdi néi véi cdu rang dém qua la
dém tuy€t nhat tU trudc tGi nay cla t& véi Andy. TS lam nhu cau dé
nghi va moi chuyén t6t dep v6 cung! TG di quan hé tinh duc bang miéng
vOi Andy, anh ay rat ngac nhién va thich thi. CAm on cdu Barbara, cd

'))

Andy va “nhéc Andy” cling muOn cdm On cau nita

https://thuviensach.vn



Pa hon 10 ndm tréi qua. Gi0 day cd ban Sue cUa tdi két hon véi mOt
ngUdi dan ong khac va c6 mot con gi. Chiing toi van rat than thiét du
hi€m khi gdp g& vi hai chiing ti sOng & hai ddu dat nudc. Thinh thodng
dién thoai tham hoi nhau ching t6i van cudi vui v€ khi nhac dén
cau:“Cam On cau Barbara, cd Andy va “nh6c Andy” cling muOn cdm On
cau n(ra!”. Hy vong gi0 day du “nhéc Andy” dang & dau thi “cau ay” sé&
van dugc hanh phic.

NHUNG PIEU PAN ONG KHONG THiCH KHI PUQ C PHY NU'
LAM TiNH BANG MIENG

Dudi day 1a danh sach nh{rng 10i than phién ma t6i thuOng nghe tur
nh{ing ngudi dan 6ng vé viéc lam tinh bang miéng:

1. Phy n{f ng@m duong vat c& nhu th€ hQ dang diung miéng vat
sfa bo v@y. Chiing ta van thudng nghe dén cum tU “mit duong vat” dan
ong. Nhiéu phu n{f 1am tudng rang nam gidi thich dugc va cham that
manh, th€ nén ho bd mit nhu th€ dang vat slra bo, hodc theo 10i mot
ngUdi dan 6ng tUng tam su v&i t6i 1a “giOng nhu cd dy dang cO vat kiét
su’ sOng khoi co thé t6i vay”. MOi ngudi dan 6ng c6 mot ¥ thich khac
nhau, tuy nhién, hdu hét nam gi¢i mu6n dugc ban ve vult, li€m lap khap
n0Oi ch( khong don gidn chi 1a ngdm vao trong miéng vay thoi.

2. Phy nit d€ ring cQ vao duong vat dan ong. Oi! R&t nhiéu ngudi
phan nan di€u nay vGi t6i. HO khd s& néi: “Bdo cac cd ay can than ham
rang gitp chiing ti v&i!”. Duong vat vo cung nhay cdm. Hau hét dan
ong khong mubn cla quy bi can hay bi day qua day lai. Hay tap chd y dé€
rang khong cham vao d6, ngudi yéu cla ban chac chan sé thdy hanh
phtic hon nhiéu.
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3. Phy n{t chi chii tim duong vt ma quén mat nhi{fng phan khac
trén cO th&. “T6i khong thich mOt phu nilr chi ngdm 18y dudng vat ma
khong 13y tay cham vao né, hodc trong lic ay lai quén mon trdn hai tinh
hoan, nguc, chan cla t6i”. Rat nhi€u dan 6ng cling by td mong mubn ay:
Ho mudn dugc au yém toan b0 ch( khong phdi chi dat miéng cla ban
1én mOt phan cd th€ ho trong vong 5 phiit va phét 10 nhitng b0 phan con
lai. Biéu nay khong nhimg giip ho hung phan vi toan than dugc kich
thich ma con cho ho cdm gidc dugc dén nhan nhi€u hon khi ban dung cd
hai tay phoi hgp v&i miéng.

4. Phy n{f lam tinh bang miéng trong im 1&ng. Thua cic chj em, toi
biét cac ban c6 th€ thong cdm v&i nam gidi v€ khodn nay. Khi anh ay
“chiam s6c” vung kin cla ban, ¢ bao gi® ban nam d6 thdm thac mac
rang “Anh dy c6 thich khéng? Anh 8y thdy sao nhi?”. Pan 6ng ciing cAm
thay khé chiu néu subt quing thdi gian an &i, nguoi phu nlt tuyét nhién
khong néi diéu gi. Di nhién, khéng phdi dé dang gi d€ lén ti€ng khi dang
c6 mOt vat G trong mi€ng cla ban. Tuy vay ban cé th€ ngung lai vai
gidy, hoi anh 8y c6 hai long khéng, néi rang ban yéu anh ay nhi€u thé
nao, rang anh ay tuy€t vOi, nam tinh biét bao. Chac chan anh ay sé vo6
cimg thich thi.

5. Phy n{ phun tinh djch ra ngoai. M6t cau hdi dat ra: NuOt hay
khong nuoOt tinh dich? Van dé ndy qud that rat nhay cdm. T6i phai néi
vGi ban diéu nay: Nhiéu dan 6ng cdm thay bj xdic pham khi ho ban tinh
dich vao miéng ban, sau d6 ban chay ao vao nha tam va phun thang vao
bOn vé sinh hodc nhoai ngudi sang bén kia giuOng, v4i tim khan gidy, té
hon n{fa 12 ngodnh mat sang chod khéac khi ngudi yéu ban bat dau xudt
tinh, mac k& anh dy ban di dau thi ban. Diéu nay khi€n dan 6ng c6 cam
giac bi tU chGi mOt cach nghiém trong, nhu th€ ban dang phun nhd con
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ngudi cla ho vay. Pan 6ng sé thdy xdu h6 vi cdm gidc rang ban ghé
tdm ho. ROi ho thdy minh that kinh khi€p c( nhu th€ chinh ho bat ép
ban phai lam tinh bang miéng vay.

Theo 1y thuyét tinh duc truyén théng cla Trung Hoa va An D9, tinh
dich cUa dan 6ng dugc xem nhu mot li€u thuOc tién quy gi4, chfa dung
su sOng. Do do, khong nén lang phi tinh dich ma phai s dung né6 dé tiép
thém sinh 1uc. Hap thu tinh dich clla mOt dan éng vao co th€ ban - du qua
dudng 4m dao hay miéng - chinh 1a sy dén nhan mén qua ning lugng anh
dy trao tang. Nhi€u triét ly phuong Péng, nhu truOng phai Tantra Yoga,
con tin rang tinh dich clla nam giGi c6 dac tinh tai sinh phuc héi va 1a tinh
chat dac biét ting cuong sc khde, tudi tho.

Téi bi€t c6 th€ ban dang nghi: Nhuhg mui vi ctia né rét khé chju! BGi
tinh dich 1a chat 1dng dugc sdn sinh tU co th€ dan 6ng, mui vi va chat
lugng cla né phdn anh trang thai sUc khde clla ngudi dan 6ng dé. Thubc
14, bia rugu, cang thang than kinh hodc ché dd an udng déu anh hudng
rat 16n dén mui vi, dd dac cla tinh dich. Téi khong c6 co hdi tim hi€u
nhi€u nghién cru khoa hoc vé dé tai nay, tuy nhién, tU kinh nghi€m ban
than va nhimg 1an tu van hon nhan, t6i thdy rang thay d6i ché d0 in
uOng c6 th€ lam tinh dich thay d6i mui vi dang k€. Néu khong tin, ban va
nguoi yéu nén th&r mOt 1an xem sao.

Vi du, hay th(r cho ngu0i yéu ban udng nhiéu nudc ép thom trong vai
ngay, sau d6 ném tinh dich cla anh dy. Hay tin t6i di, n6 chac chan sé rat
ngot! Tuong tU, mOt ngudi dan ong khi udng qua nhi€u thlc ubng manh
nhU ca phé, rugu thi tinh dich anh ta sé c6 vi dang. MOt ngudi an nhiéu
chat dam dOng vat (dac biét 1a thit) sé ting luong acid trong mau va lam

cho tinh dich ¢6 mui chua.
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Néu ban thay tinh dich cla ngudi yéu khé nult, ban nén trd chuyén
vGi anh dy vé viéc cdi thién ché d0 dn ubng, nhu thé khong nhling ban
sé thdy dé chju hon khi 1am tinh bang miéng ma anh 8y ciing khde manh
thém. Thém mOt phuong an cudi ciing nlfa cho ban: Néu ban khong thé
chiu n6i mui vi cUa tinh dich nhung anh ay lai cho rang ban dang phan
Ung manh khi khong chiu nu6t chiing, hdy cho anh 4y ném th&t mot it
xem anh dy c6 thich dugc khong!

GIAI PHAP

T6i khong dinh chi ban phdi lam nhlng gi khi quan hé bang miéng,
bGi chac chan khong ai ép dugc ban lam nhimg diéu ban khong muon.
Tuy nhién, hy vOng rang nhiing thong tin nay c6 th€ khi€n ban suy nghi
va nhin nhén vé viéc lam tinh bang miéng theo cach khac. S& c6 nhiéu
ldc ban cAm thay thodi mai khi au yém nguoi yéu theo cach ndy, cé lic
lai khong. C6é th€ ban khé chju néu phai lam diéu dé véi mOt ngudi chi
m®i hen ho dugc vai thang, nhung v&i ngu0i ban that sy’ yéu thuong va
tinh chuyén 14au dai thi 1ai khac. T6i thanh that dé nghi ban nén thdo ludn
vOi anh 8y d€ cd hai hi€u nhau thém, hoa hop vé€ thé xac hon nlta. Va
cling dUng quén chia s& cdm xtic cUa ban khi anh dy ding miéng au yém

vung kin cUa ban.

Bi mat 6:
PAN ONG KHONG THiCH NOI NHIEU TRONG LUC AN AI

Ban c6 bao gid thir bat chuyén v4i mOt ngudi dan ong, trong lic anh
ta dang tinh todn cic héa don, doc bdo, hay noi chuyén dién thoai khong?
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C6 th€ anh 8y s€ gam gU: “Em dUng néi chuyén nita! Anh khong thé€ tap
trung gi ca!”. Ban c6 ngac nhién khi thay anh ay rat khé 1am hai viéc
mOt lic khong? La phu nif, duong nhién ban c6 th€ cting mot lic vlra noi
chuyén dién thoai, vlira xem ti vi, vira ng0i dila méng tay ma chang gap
van dé gi!

T6i mubn dat ra cho ban mot cau hdi khac: Ban c6 bao gid th(r bat
mot ngudi dan ong néi diéu gi d6 khi hai ngudi dang 1am tinh khong?
Ban c6 tu hdi tai sao anh dy lai khong mudn bbc 16 cdm xdc trong lic
ay? MOt bi méat nta vé nam giGi c6 th€ trd 10i cho ban cd hai cau hoi

trén:

SO vO1PHU NU, BAN ONG KHO VUA LAM MOT VIEC GI PO
vU'A THE HIEN CAM XUC HON.

O chuong 4, ching ta di ban vé cdu tao bO ndo cUa nam gidi - ban
cau ndo phai x(r 1y thong tin thubc chlc nang dinh hudng khong gian,
trong khi ban cdu ndo trai di€u khi€n khd ning ngén nglt. Nghién c(tu cho
thdy khi mOt ngu0i dan 6ng chuyén tUr hoat dOng nay sang hoat dOng
khéc thi b0 ndo cUa anh ta ciing chuy€n d6i tU chlfc ning nay sang chifc
ning khac. Lay vi du nhu khi anh dy lam tinh v&i ban: vubt ve, cdm
nhan, nhin ban...la nhi{mg hanh déng dugc diéu khi€n bang ban cau ndo
phdi, con khi mubn trd chuyén va bay t® cdm xtc thi anh dy phai s
dung ban céu ndo trai. POi v6i nam gidi su chuyén dGi ndy can cé thoi
gian, trong khi @ phu n(t, hai ban cau ndo c6 thé hoat ddng cling lic. Phy
n{r c6 th€ vira néi chuy€n, vlra lam tinh hodc vira can déi thu chi trong s

ti€t kiém vUa xem ti vi mOt cach rat tu' nhién.
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Su khac biét vé ndo bl cUa hai gidi dugc xem 1a mot trong s nhiing
ly do gidi thich vi sao dan éng thuOng im lang trong lic lam tinh. Nhu ta
da biét, bay td cdm xic da 1a viéc rat khé khin vdi nam gidi do diéu ki€n
gido duc ngay tU nhd. Vi vay, néu bat anh 8y bbc 16 cdm xiic trong lic
dang di€u khién moOt hoat dOng phic tap nhu quan hé tinh duc, cé thé
ban sé phai d6i mat véi mOt van dé nan gidi.

Diéu d6 khong c6 nghia dan 6ng khong mudn chia sé nhiing cdm giac
cUa ho trong lic lam tinh. Song, khong phai ai ciing c6 th€ dé dang lam
dugc diéu ay. Ban c6 thé rén ri: “Oi anh yéu, em yéu anh vd cling, em
can anh, 6i, tuy€t qua... 6i, em thich nhu thé!” va diéu duy nhat anh ay
dap lai chi 1a nhiing tiéng gdm gU, vai hoi thd gdp. Thé 1a ban c6 cdm
giac anh dy khong yéu ban, khong khoai cdm bang ban trong khi sy that
khong phai thé. Chi don gidn khi dy 1a ldc ban cau ndo phai cla anh ay
dang hoat dOng tich cuc. That vay, ngudi yéu ban cé th€ y thltc dugc
ban dang néi di€u gi d6 véi anh dy, song ndo cla anh ta lai khéng kip
diéu chinh dé€ chii y xem chinh x4c ban dang néi gi.

TAI SAO PAN ONG KHONG THiCH KHI PHY NU’ NOI NHIEU
TRONG LUC LAM TINH?

Chiing ta biét rang dan dng thudng bi ap luc phai lam moi viéc mot
cach hoan hdo.

KHI BAN CAT LOT TRONG LUC YEU PUONG, NGUOT YRU
CcUA BAN SE CAM THAY PHAI CO TRACH NHIEM DAP LAI, DAN
PEN XAO NHANG KHI AN AL.

C6 th€ ban khong tin di€u ndy, song, né lai rat pho bién vdi nam
gidi. Lenny, ki€n triic su 29 tuGi, chia sé: “Khi t6i dang 1am tinh v3i mOt

https://thuviensach.vn



phu nit, dén lic cuc khoéi thi tdi khéng bao gi0 néi gi cd. T6i bi cubn hiit
hoan toan vao con khodi cdm. N€u nghe c6 8y néi qua nhiéu, toi bat dau
bi ap luc rang minh can néi gi dé dap lai, vi vay, t6i phai nglng lai, nghi
xem minh muOn néi gi. Thé 1a mat hét cd hing thd. Toi nghi 1a minh qua
mai mé cam nhan tinh yéu va sy gan giii nén khong mudn néi nhi€u dén
ching”.

Khi chia s€ thong tin nay v4i ban, t6i khéng cé ¥ nhac khéo ban dUng
bat anh 8y bOc 10 cdm xtic trong sult thdi gian an 4i. Pugc nghe ban trai
néi anh dy yéu thuong minh sé€ gitp ban thdy thda man va dé chju khi
lam tinh. Tuy nhién, n€u & trén givOng, ngudi yéu ban kha im hoi 1ang
ti€ng va hi€m khi bay t6 cdm xtc thi vi€c hi€u rd bi mat ndy cla nam

gidi c6 thé gitp ban thdy dé chiu hon moi khi hai ngudi gan giii.
GIAI PHAP

1. Thdo ludn di€u nay v6i anh dy. Hiy hoi ngudi yéu ban xem anh
dy thay thé nao khi néi vai ba cau trong lic an ai. C6 khi ban sé ngac
nhién vi cAm nghi cla anh dy gi6ng hét Lenny, rang anh dy thay bi ap
luc khi phdi dap tra lai nhimg di€u ban néi, anh dy rat thda man nhung
lai khong biét dién ta thé nao. Hay cho anh 8y biét ban can cdm nhan
dugc su gan két qua 10i noi, dong thoi cling hdy ¢ gang thau hiu
nh{ng nhu cau cla anh ay.

2. CU néi nhiing gi ban mudn nhung dUng that vong néu anh dy
khong trd 10i. Néu ban thich dién dat cdm xtic cUa minh thanh 10, c( tu
nhién th€ hién, dUng c6 kim nén chi vi ngudi tinh clia minh khong lam
nhu vay. Tuy nhién, hdy d€ anh &y bi€t rang ban khong can cau trd 10i
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nén anh ay khong nhat thiét phdi dap lai. Pi€u nay sé khi€n anh dy thay
thodi mai hon khi nghe ban bOc 10 thanh 16i nhiing khodi cam.

3. C6 gang th( lam tinh trong im 1&ng. Néu ban nghi ngd minh c6
phdi 1a m&t “ba Tam” khi & wén giuOng hay khong, hdy th(r thuc hanh
nh{ing 10i khuyén t6i dua ra & chuong 6 vé cach lam tinh trong im lang.

D6 sé 1a trdi nghiém vo6 cing m&i mé vdi ban!

Bi mat 7:
TAI SAO PAN ONG THUONG MET MOI SAU KHI LAM
TINH?

“MO0i 1an t6i va Jerry lam tinh xong, anh dy c( nhu thé chui ngay lai
vao vO Oc. Toi mudn tro chuyén, au yém thém ti n{fa nhung anh ay cl
nam dé, mat nham nghién. T6i bi€t Jerry yéu tdi nhung van khong khoi
thdy hut hang vi thai d6 ay.”

“T6i dat cho chOng nickname “Céc” vi c mOi 1an lam tinh xong, anh
dy lai nhay ngay ra khoi giudng. Anh dy bdo mubn vao nha tam hay di
uOng nudc nhung tdi c c6 cdm gidc anh &y muln tam tranh xa minh.
Khi t6i bay t6 nOi ni€ém nay, anh 8y cudi to va hi€u rang t6i khong thich
bi d6i xUr nhu thé, song hé nam yén sau khi lam tinh 1a anh dy lai bon
chOn, thao thirc.”

Toi bi€t ban tUng gdp tinh hudng nhu trén, néu khéng mudn noéi 1a
rat thudng xuyén. N€u ban lam tinh v4i mOt ngudi xa la, khong yéu
thuong ban thi chi c¢6 cach 1y gidi duy nhat cho hanh dOng “bd roi” ban
d6 1a anh ta di thda min mong muln, san sang “quat ngua truy phong”.

Song, n€u d6 1a chOng hay ban trai thi c6 10i gidi thich khéc:
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PAN ONG THUONG BO PI SAU KHI LAM TINH BPE “LAI LA
CHINH MINH” SAU KHOANH KHAC MAT TU cHU Vi PAT CUC
KHOAL

Chiing ta biét dan 6ng ludén muOn ki€m soat moi th(r d€ pho truong
sfc manh ban than. Trong quyén sich “The McGill Report on Male
Intimacy” (TOng két cla McGill vé ban chat nam gidi), Michael McGill
dé cap dén ly do vi sao dan 6ng thuong khong cdi mé bay td cdm xic
vGi phu n(r:

“Nam gi0i thuong khéng dugc dam tham, than thién vi ho mubn gilt
kin stc manh cUa minh va hép thu sUc manh cta nhihg nguoi khdc...
Dan éng thuong turlam ra vé bi hiém... Va ta biét rang muc dich ctda ho
la d€ gianh quyén lam chd. Nhiihg hanh dOng ché ngur thiéu than thién
dy nham giup dan 6ng thuc hién hai muc dich: mét la c6 stc manh dé
thanh céng trong cu@c séng, hai la trdnh bOc 10 nhilhg thiéu sét cla ban
than.”

Tién si McGill ti€p tuc gidi thich rang, d6i v4i nam gidi, sttc manh
va sU tU ton v clng quan trong, vi vay vi€éc mat ki€m soét va phoi bay
con nguoi that 1a diéu rat dang so v4i ho.

Khi mOt ngudi dan 6ng ham muOn, anh ta dan kém ki€m soat va dinh
di€m 1a hoan toan mat tu chu khi dat cuc khodi. Trang thai ndy di ngugc
lai vGi nhimng gi dan 6ng van thudng mac dinh cho minh, vi vay, ngay lic
d6 ho sé vira khoan khoéi vira hoi sg hdi. Nhu vay, nhitng ham mudn tinh
duc 1a mét trdi nghiém manh mé v&i nam gidi hon nl gidi, béi n6 doi
18p hoan toan v6éi nhitng no luc tu chd thudng thdy & ho.

DPén day, c6 1€ ban da phan nao hi€u vi sao dan 6ng thudng “rit lui”
sau phut ai an. Jim, mOt nha si 41 tu6i da ly hon, rat tinh tdo khi néi vé xu

hudng nay:
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“Duong nhu trong moi phiit gidy, t6i déu c6 chiihg t6 minh cé uy,
luén chju trdch nhiém, luén cht dOng. Rt hiém khi téi cho phép minh
mdt cdn bang. Chi duy nhét trong nh{ing liic lam tinh, t6i m&i mét tu'chd.
Téi la nguoi rdt néng nhiét nén khi lam tinh, t6i thuohg thd manh va rét
huhg phdn, dac biét la liic dat khodi cam. Nhuhg sau dé, téi lai th8y khd
xdu hO'vi minh qud ham hé'va yéu dudi qud muc. Nhu'th€ trong liic an di,
téi tré nén yéu dubi hon binh thuonhg. Vi vay, khi két thic culc yéu
duong, toi thdy can phdi 1dy lai cdn bang, 18y lai tu cht ngay d€ lai la
chinh minh - mét nguoi dan 6ng manh mé.”

GIAI PHAP

1. Tham do y ki€n anh 8y vé& van dé nay: Néu ban thay khong hai
1ong vdi thai d6 clla ngudi tinh khi két thiic cuQc &i an, hay néi rd v6i anh
dy. C6 th€ mai dén khi nghe ban gidi thich, anh y m&i hiu 1 tai sao
minh 1ai cu’ x(f nhu vay. Tai bi€t mOt s6 ngudi dan 6ng thudng thay nhe
nhdm khi hi€u 5 di€u nay, bdi chinh ho dbi khi ciing thac mac, liéu doé
c6 phai dau hiéu cho thdy ho khong con yéu thuong vo nira.

2. ThOng nhat danh vai phut sau khi ai an d€ c3 hai cung nghi
ngOi. Hiy hdi xem anh dy can gi sau khi 1én dinh, dOng thOi chia sé
nh{ing mong muOn cUa ban. Ti€p theo, cd hai cing dat ra moOt thda
thudn. Nhiéu cdp d6i nhan ra rang dan 6ng can it nhat vai phit d€ “lai
sUc”, sau d6 hQ sé vui vé noéi chuy€n va quan tdm ban tinh hon. Hay tim

gidi phap phtt hop v6i vo chdng ban.

Bi mat 8:
PAN ONG THUONG YEU BANG... MAT
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Tinh hubng dat ra: MOt ngudi dan dng quyét dinh hién tinh trung. N
y td dan anh ta vao phong riéng va dua anh ta mOt cai cOc dé€ tu “san
xudt” tinh binh. Trong phong c6 vai tO tap chi khiéu dam va mOt quyén
ti€u thuy€t goi tinh. Ban doan xem anh ta sé& chon cach nao dé tu kich
thich minh, nh{ing trang sach chi chit ch(t hay nh{tng bl‘c dnh mat mé?

Cau trd 10i chinh 1a c4c blc dnh. Khong phai tat cd nhung hau hét
nam giGi s€ chon tranh dnh khiéu dam dé tu kich thich minh nhanh chéng.
Ly do la:

BAN CAU NAO PHAI O HAU HET NAM GIOI PHAT TRIEN
HON, TU'C THIEN VE TH| GIAC HON, CON O PHU NU, BAN CAU
NAO TRAI PHAT TRIEN HON, TU'C THIEN VE GIAO TIEP HON.

Noi cach khac, dan 6ng thudng bi kich thich bdi nhitng gi ho nhin
thdy. D6 1a 1y do vi sao nhiéu thanh nién thudng thich doc tap chi khiéu
dam d€ tim cdm gidc dugc kich thich, trong khi cac thi€u ni thich doc
ti€u thuyét lang man. Chiing ta can hiu rd su’ khac biét ndy xuat phat tU
nhing 1y do sau:

1. V@ ngoai clla ban dnh huéng nhi€u dé€n ham mudn cla anh &y.
T6i bi€t c6 th€ ban khong thich nghe diéu nay nhung dé 1a su that.
Ngu0n kich thich chl yéu cUa anh dy chinh 1a vé ngoai cla ban. Piéu
ndy ly gidi vi sao hau hét nam gidi thudng bi &m dnh bdi nhitng bd phan
trén co th€ phu nlt, sO can ndng hay trang phuc 16t clla ho. Khi tién hanh
phOng van moOt sO nam gidi d€ thuc hién quyén sach nay, toi rat ngac
nhién khi biét rang nhitng diéu khi€n ho di Ung nhat & phu n{r chinh la
nh{ng bO 4o ngl thuing thinh, 1€ch théch, bd do 16t nhuyén nhao hay cach
trang di€m qua 1de loet. (xem chuong 6)
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2. Khi anh 8y ngdm nhin c6 gai khac khéng cé nghia la hét yéu
ban ma chi don gidn la anh 8y dang bj quyén rii vé mat thj giac. Ban
c6 bao gi® cung anh ay vao nha hang va phat hién ra trong liic ban dang
nhin anh 8y thi anh 8y lai li€c mat ng6 nghiéng cac cd géi bén canh? T6i
khong c6 y néi anh ay dang “soi” ho ma chi 1a chiém nguGng mot cach vo
tU ma thoi. Ban sé nghi, n€u that long yéu minh thi anh dy da khong lam
th€, trong khi anh ay lai thay cach nghi 8y cla ban that vo 1y, ich ky.

Véan dé nay kha nhay cdm, tuy nhién, cang ti€p xdc nhi€u v6i nam
gidi to6i cang théng cAm va bét phdn d6i hon. Su that 1a nam gidi dé
phan Ung vGi thi gidc hon trong khi phu n(r 1ai c6 kha ndng ngdn nglt nGi
trQi hon.

Vi du nhu chong ban bdo rang: “Nay em, di dlng can than chu,
khong nhin thdy chi€c xe dy a?”. Trong khi d6, ban thuOng néi: “Anh
yéu, em phdi l1ap lai bao nhiéu 1an n{ra day? Anh khong nghe em noéi gi
a?”. Khong phdi van dé ai ding ai sai ma 1a hai gidi c6 su khac biét rd
rét. Van dé nam & cho khi thdy dan 6ng nhin phu ni, ching ta thudng
cho rang ho dang c6 rung cdm ndo dé thay vi nhin nhdn mét cach don
gidn rang do chi 1a phit say mé cai dep.

Luti y: Téi khéng cé y bénh vue nhilhg anh chang da cé nguoi yéu ma
con tdn tinh nhlhg phu n{ khdc. Hanh ddng thiéu tén trong nay sé huy
hoai m6i quan hé tinh cdm. Du vé dep 4y rang ngoi thé ndo chdng nla
ma ¢ nhin cham cham thi van rét khiém nhd. Song, vdi dan 6ng, €y,
chiém ngudng mdt guong mat va co th€ thanh ti la diéu hét suc tu
nhién, ciing giéng nhukhi ho bj vé ngoai cta ban cudn huit.

GIAI PHAP
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1. Néu ban mubn gilt chdng, hiay lam minh dep lén trong mat anh
d8y. Cac chi em hdy d6i mat v6i su that rang dan ong lubn bi hdp dan bdi
cai dep. Ban c6 thé chOng lai thuc t€ nay bang cach c0 y 10 1a chim chuit
v€@ bé ngoai, d€ mac minh trong that xau xi, “tao di€u kién” cho anh ay
“ch(ng minh” tinh yéu danh cho ban sdu dam dén dau hodc 1a ban chap
nhan su that rang anh dy s€ say dam ban hon khi bj cudn hit bdi vé
ngoai cla ban. Thinh thodng, ban nén dn mac theo s& thich cla anh ay,
cing anh dy di mua sam, d€ anh ay chon quan 4o cho ban hodc vai mau
do 16t ma anh Ay thdy goi cdm. Ban khong nhat thi€t trd thanh “ma-no-
canh” cUa anh &y, ciing khéng can quyén rii anh dy moi khi 1am tinh bang
cach mang mOt chi€c tat dd hay mdc 4o 16t bé sat. Nhung né€u nhu tur
trudc dén nay, ban ludén phét 10 chuyén nay thi hdy th(r thay dGi gu an
mac d€ xem “hiéu Ung” thé€ nao.

2. N€u ban c6 théi quen du y€m trong béng i, hiy th( thdp mOt
it nén. Hiy nhG: Pan 6ng bi quyén rii trén giudng bdi nhiing gi mat anh
ta nhin thay. Trong khi ban ch® dgi anh dy néi 10i yéu ban thi mat anh ta
lai ra soat khap co th€ ban. Vi vay, sao khong cho anh ay mOt chit anh
sang dé€ nhin thdy ban rd hon?

3. Tro chuy@n vé€ théi quen ngdm nhin phai dep cla anh &y. Trlr
khi ngudi yéu ban 1a chang ngdc vo tam, mOt tén hdo sac, hodc cudc hén
nhan cUa hai ban dang truc trdc... thi anh dy ciing gidng hau hét dan ong
khéac, chi mu6n ngdm nhin phu nlt ch(f khéng c6 y dinh gi sdu xa hon.
Ban hay thdo ludn v&i anh dy vé di€u nay. HOi anh ay cdm thay thé nao
khi ngam nhin phu n{t khac. N€u ban du tu tin, hdy cling anh 8y ngam
cac cd gai xinh dep. Hay th( ciing anh ay nguGng mO vé dep cla co gai
nao dé bang cach néi: “Béi chan cd dy dep qua anh nhi!”. Thoat dau, anh
8y c6 thé sé rat kinh ngac hodc hoi ling ting vi bi ban bat qua tang
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“ngdm nghia lung tung”, song sau d6, anh 8y s& thay thodi mai vGi ban
hon, cdm kich nhiing khodng tU do ma ban tao ra cho anh dy va quan
trong hon hét 1a khong c6 cdm giac bj ban hi€u lam.

T6i va ban trai dd thda thudn di€u nay va thay rat hitu hiéu. T6i hi€u
dudgc tai sao anh ay thudng ngam nhitng phu nfr khac va du khéng hoan
toan thich thud théi quen 8y, to6i van c6 th€ chdp nhan né néu anh dy ciing
ngdm toi theo cach dy. Biéu d6 c6 nghia, néu mot cd gai di ngang qua
chiing t6i, mac 4o thun va tha rong nguc, anh dy sé chi y dén ddi go
bOng ddo cla cd ay. Nhung t6i mubn sau gidy phit bay béng do, anh dy
phai tu nhG tham rang, anh dy ciing rat yéu quy bd nguc cla toi. Ciing
gidng nhu khi anh ay budc xudng phd va nghi: Cé gdi kia dep qud! Phu
n{r lic ndo ciing rét xinh dep. Nhin nay, t6i cling c6 mot phu n(r xinh dep
ké bén va c6 8y hoan toan la cUa téi. Téi thét may man biét bao!”.

To6i bi€t viéc hi€u thém nhlng bi mat vé nam gidi va chuyén chin
g0i sé giip doi sOng 4i an cUa ban va anh ay my man hon. Nhung tat
nhién, tinh duc khong phai 14 tat ca. Ban hay thu gidn mot chiit trudc khi
tim hi€u thém vé 20 ki€u phu n{r khién dan 6ng dj Ung.
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6

20 KIEU PHU NU KHIEN BAN ONG DI
UNG

D i day 12 20 diéu & phu nt khién dan 6ng dj Gng va ho ludn mong
moi phu n{r biét di€u nay. T6i 1ap danh sach ndy dua trén hang tram cudc
phOng van, thdo ludn nhém dudgc thuc hién subt 5 ndim qua. Danh sach
khong theo th(r ty nhat dinh nao ma chi bao gdm 20 diéu tdi thuOng
dugc nghe dan 6ng phan nan vé phu nlr. Thuong thi mOi ngudi s€ c6
mOt danh sach “20 di€u dj (ng” riéng. T6i bdo ddm rang néu ban dua
danh sach nay cho ngudi yéu, thé ndo anh dy ciing gat g tdn dOng mOt
sO di€u, khong tan dong mOt sO di€u va hoan toan phdn d6i moét sO khac.
Nhung t6i tin ban sé thay 20 di€u tdi dé cap sau day déu c6 nhi€u thong
tin h(tu ich ma phu n{r can biét.

Ban c6 th€ thdy rang mOt vai diéu trong danh sach dudi day khong
lién quan dén chuyén tinh duc. D6i khi d6 chi 1a nhiing hanh dong & phu
n{r khi€n nam gidi thay phdn cdm, song, chiing ciing nghiém trong tuong
duong v&i nhiing phan nan cla canh dan 6ng trong chuyén gbi chan.

Kiéu 1:
PHU NU TO RA NHU THE HO KHONG THiCH LAM TiNH
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“Co ay khién t6i c6 cAm gidc nhu thich chuy€n chin goi 1a diéu gi d6
that ban ning, sai trai, hodc t6i 1a gidng loai cham ti€n héa hon cd ay vi
cd Ay biét ki€ém ché duc vong.”

“T6i khong thich mOi 18n 1én giuOng 1a vg minh t6 ra nhu thé dang
ban phat an hué cho t6i. C6 y khong bao gi® néi thang ra nhung t6i cdm
nhan dugc c6 dy dang nghi: “Thdi danh vay, em rang chiju dung ti cho
xong d€ anh dung lam phién dén em trong mOt hai tudn t&i.”

“Ban géi cii cUa tdi c( hay e ngai s& bi mang ti€ng hu hdng, lang 1o
néu t0 ra himg thd véi chuyén dy. Thé nén c6 ta ludn khé khian moi khi
1én giuong, lic nao ciling gid vO nhu dang phdi chiu dung chuyén an 4i,
khi€n t6i c(r c6 cdm giac toi 1a ngudi truy lac vay.”

Trén day 1a nhiing 10i than phién cla nam gidi vé€ diéu di Ung th(
nhat: phu n{f to ra nhu th€ ho khong thich lam tinh. Nhi{tng nguoi phu nit
nay thudng:

« Coi khinh chuyén tinh duc

« Nguong ngting khi nhac dén viéc lam tinh

« ThuOng khong chiu lam tinh

« Khé chju v8i chOng hay ban trai khi ho mu6n an ai

« C6 thai d0 “lam cho xong” hodc phai c6 “can ring chiu dung”

Vi SAO PAN ONG D| UNG VO1 PIEU NAY?

Nhu chiing ta d bié€t, tinh duc 1a mOt trong nhiing cach d€ dan éng
th€ hién v4i phu n(f m6t phan con ngudi yéu dudi cla minh. Khi mOt
phu nf cu x nhu th€ c6 ay khong thich thd chuyén tinh duc, ngudi dan
ong s& cam thay minh that dang xau ho, t0i té, sai trai, phéng dang. Néu
d3 doc qua chuong 4, han ban ciing biét dan ong ghét bi cho 1 sai trai
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nhu thé nao. Piéu nay ciing khi€én anh ta cdm thdy minh chua phdi 1a
nguoi dan ong hoan hdo, vi néu “dan 6ng dich thuc” thi phai biét lam
ban tinh thay ham mu6n. That ra phu n{f cling ham mu6n tinh duc nhung
khong dam thé hién diéu Ay ra ngoai. Du sao di nifa, dan 6ng van mubn
“tuf bdo v&” minh khoi nhiing chi trich, phan xét clla ngudi yéu bang cach
tranh xa c6 ay.

PAN ONG SE KHONG THE MG LONG VOI NGUOT LUON
KHIEN ANH AY CAM THAY MAC CAM TOI L.OL

TAI SAO PHU NU’' MAC PHAI PIEU NAY?

C6 rat nhiéu ly do khi€n phu n{r thuOng ra vé ho khong thich tinh
duc.

1. Nép nghi dan 6ng khéng tén trong nh{tng phy nlt ham thich
chuyén chian g0i. Nhiéu ngudi trong chiing ta dugc day tUr bé rang:
“DUng d€ bon con trai bi€t con thich nhitng chuyén t€ nhj nay, vi khi
bié€t, ching sé khéng ton trong con, khong xem con 1a c6 gai ngoan ngoan,
c6 thé€ 18y vé 1am vg”. Vi vay phu nit ludn tap kiém ché ham mubn tinh
duc v6i hy vong khong bi ngudi khac danh gid minh qué dé dai, hu héng
hodc day dan tinh truOng. Quan ni€m nay that ra rat sai 1&éch. Hau hét
dan dng dich thuc luén mubn ngudi yéu thay hling thd trong chuyén tinh
duc d€ anh ay ciling dugc thodi mai bOc 10 ham mubn ca nhan. Vi vay,
néu trudc nay ban c( ¢ gang lam “gai ngoan” thi bay gi® hdy tu cho
phép minh thu gian, tr§ vé diing v&i bdn chat clla mOt phu n(r.

2. C6 thé ban thich lam tinh nhung 1Qi khong cdm thdy ham mu6n
anh 8y, hodc khéng thich cach hai ngu0i du yém. M&i day, mOt doi vg
chOng nhO tdi tU van hén nhan. Anh chOng than phién rang vo minh
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khong thich chuyén chin goi. Téi bdo anh Ay ra ngoai d€ c6 vQ c6 thé néi
chuyén riéng v&i toi. Toi dé€ nghj chi dy thanh that tim su’ xem c6 van dé
gl, thé 1a chi bat dau giii bay: “Pung 1a tdi thuOng tranh gan anh ay,
khong phai t0i khong thich lam tinh, chi 1a t6i khong thich 1am tinh v&i anh
dy thdi”. Néu ban thdy minh ciing c6 bi€u hién nhu trén thi hdy tu hoi:
Néu anh &y thtr nhiéu cdch lam tinh mdi la thi minh c6 hUnhg thu hon
khong?

Néu cau trad 10i 1a c6, hdy néi chuyén thang than véi anh dy d€ giai
bay nh{fng nhu cau, mong mudn cla ban. Tham du vai bubi néi chuyén
vOi chuyén vién tu van hon nhan gia dinh ciing sé rat h{tu ich béi ho co
th€ gidp hai ban thdo ludn c¢3i md& hon vé chuyén gdi chan.

MOt 1y do khac dan dén viéc lanh cdm la khong khi cing thang trong
mOi quan hé. Nhu t6i di dé cép trong quyé€n sach “Xay dung tinh yéu”,
nhiing con gidn d{f ngdm ngdm, su hon doi, da nghi c6 thé giét chét sy
nOng nhiét trong tinh cdm. Hay han gan m6i quan hé dé€ “cay tinh yéu”
c6 c0 hoi hoi sinh.

3. Co6 th€ ban bj linh cAm. Né&u nghi ngd minh dang gdp nhiing rac
rOi kha nghiém trong dan dén khong c6 hiing thi &i an, tOt nhat ban nén
tim mOt chuyén gia tu van vé tinh duc d€ dugc ho trg thdo g& giit mac
nay. TruOng hgp nay thudng gap & nhing phu n{ bi lam dung tinh duc
khi con nho. Hay tich cuc tim ki€m su gitip d6 d€ ban c6 th€ thodi mai
trdi nghiém di€éu ma moi nguoi goi 1a “ngdn ng(r cUa tinh yéu” nay.

GIAI PHAP

Hay cho anh dy thdy phan ban ning trong ban, hay tu cho phép minh
tan huéng ham muon tinh duc bat c( khi ndo cé thé€. Hay néi v4i anh ay
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rang ban “mudn” anh dy, “mu6n” nhi€u th€ nao va hay cho dgi cach anh
ay “hoi am”!

Ki&u 2:
PHU NU KHONG BAO GIO cHU PONG TRONG CHUYEN Ay

“T6i ghét viéc vg minh khong bao gi0 chiu chU ddng trong chuyén
dy. Lic nao t6i ciing phdi 1a ngudi khoi mao va lo lang khong bi€t minh
c6 bi tUr chOi khong.”

“T6i that su thdy minh dang ki€m soat cd ay vi ¢6 ay chang bao gi®
chl dOng au yém t6i trudc. Pai ldc, t6i cAdm nhan dugc cd dy muln tdi
nhung cd &y chang bao gi® “phat tin hiéu” trudc nén mat hét cd himg.”

Pan 6ng thuong khéng thich phu nlr qua thu dOng trong chuyén gbi
chan, bdi di€u ay khi€n ho thdy minh dang thao tiing, 4p dat va khong
khoi thay khé chiu, mat hing.

TAI SAO PAN ONG D| UNG PIEU NAY?

Néu ban hi€m khi ndo chl ddng du yém anh ay, anh dy luén & thé
phai tan dung moi co hdi. Néi cach khac, mOi khi ti€p can ngudi yéu va
“phat tin hiéu” rang anh ay dang “mudn” ban, anh ay luén phap phong lo
1ang khéng bi€t ban dong y hay khudc tir. Khi ban khong bao gi0 td ra
ham mudn, anh 8y sé cdm thdy phai chju trdch nhi€ém cho toan b0 cudc
sOng tinh duc cUa hai nguoi. Trong suOt cudc dOi clla minh, dan 6ng vOn
da phai nhan lanh qua nhiéu trach nhiém, vi vay khi nghi ban khéng chiu
chia sé trdch nhi€m hodc chung vai ganh 18y nh{ng rQi ro, phan nao ho
sé cam thay bi bd mac, dan dén trd nén gidn di, khé chiu.
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TAI SAO PHU NU MAC PHAI PIEU NAY?

Phu n{r khéng chl déng an &i vi nhiéu ly do, tuong tu nhu khi ho
khong thich 1am tinh béi suy nghi rang qua chl ddng sé khi€n ngudi khac
nghi minh ciing thich chuyén 8y (du su that 1a thé). Ching ta thuoOng
tranh né néi chuyén an ai v&i ngudi yéu hodc vé tinh duc néi chung. Mat
khéc, khi phu n{t thdy minh 1ép v€ & mOt sO mat trong mOi quan hé tinh
cam, ho thudng chuyén sang “cdm van” dan dng, nhu mOt cach d€ diéu
khi€n ngudi dan 6ng d6. Nhung that ra, gidi phap nay chi khi€én dan 6ng
thay khé chiu, chan ndn ma théi.

GIAI PHAP

Ciing gidbng nhu & diéu 1: Hay ti€n v€ phia anh dy, cho anh ay biét
ban dang muOn dugc vult ve, mon trén mot chit. Chac chan sé cé
nh{ing khi anh 8y tU ch6i ban, nhung it ra anh dy s€ cdm nhan dugc ban
cling mudn anh ay nhi€u nhu anh 4y mubn ban va ngudn hlng khdi
trong anh ay s& dugc khoi dong manh mé.

Kiéu 3:
PHU N XA LA vO1 cO THE BAN TiNH

“Ban gai cli cm duong vat cla tdi ma cf nhu dang cham vao c6 vat
vay. C6 8y nhat dén mUc chi ddm nam noé, rut ré cha x4t nhu th€ mdi lan
dau dudgc nhin thdy. T6i thdy can hét cd himg d€ an i ti€p. C6 Ay lam
toi chan qua.”

“Piéu t6i ghét nhat & phu n{r 1a ho ludn phan nan rang dan 6ng khong
chiu dao dau that tan tinh ma chi mai nham dén phan nguc va am dao.
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Nhung phu n( cling gidng hét vay, ho nghi chi can hén va vudt ve
duong vat 1a ching t6i thdy thda man roi. Pung 1a chiing toi rat thich,
song, thé van chua dd. N6 lam tdi c6 cdm gidc nhu ho khong may hing
thii chuyén an 4i.”

Tat nhién, ban khong thich anh &y kich thich ban chi bang cach xoa
bép nguc va vult ve qua loa &m hd ban. C6 th€ ban s€ ngac nhién khi
biét rang dan 6ng ciing tuong tu thé, ho dé bi mat hlng néu ban chi gidi
han khic dao dau clia minh bang viéc chim s6c mobi duong vat cla anh
dy. Nam gidi thuc su rat kho chju khi thdy ban cdm ndm duong vat cla
anh ta nhu th€ né 1a mOt khau stng da 1én dan va c6 th€é gy hai dén ban
vay.

TAI SAO PAN ONG GHET DIEU NAY?

« HO ¢6 cdm gidc nhu minh 1a mOt vat vo tri vé giac vi ban chi mubn
phan dudi clia ho cuong clng ngay thdi - ch(r khong phdi 1a ngudi ban
yéu thuong va quan tam.

« Ngu0i yéu ban c6 th€ bi &m anh rang ban khong thich co thé anh
ay, hodc ban van con mu m& chuyén 4i an.

« Khi ban cham vao duong vat anh day mOt cach rut ré, mién cudng,
anh ay s c6 cdm giac nhu ban khéng thich né (that vay day!), thé nghia
1a ban ciing khong thich toan b0 con ngudi anh dy. Nhu da dé cap & trén,
nguoi dan 6ng sé cdm thdy vo clng tOn thuong, bdi day 1a b phan tiéu
bi€u nhat trén co th€ anh ay.

Vi DUONG VAT LA DPAI DIEN CHO NAM TINH cUA MOT
NGUOT DAN ONG NEN ANH Ay SE PANH PONG CACH BAN POI
XU vO1NO VO1 CACH BAN NHIN NHAN VE ANH AY.
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MOt nguOi dan ong gidi thich vdi toi thé nay: “Khi mOt phu nf cham
vao céi ay cla téi ma nhu th€ dang dung vao moOt sinh vat nhd bé nhung
nguy hi€m, bi€t can ngudi, thi t6i cdm thay bi xdc pham nghiém trong.
Thé nén t6i khong con cdm giac gi vdi co ay nlra.”

Theo nhu chia sé 8y, dan ong s€ cdm thay ban v0i va muln kich
thich anh 8y nén méi nham thang vao duong vat d€ cé thé mau chéng
“ha man”. Hay nh&: dan 6ng vOn quen nghi rang phu nit khéng thich tinh
duc. Vi vay, chi can cdm nhan dugc moét ddu hiéu nhd cho thay ban
khong thuc sy hitng thd v&i né, anh dy sé cam thay bi tur chodi, sé tu ai
va cut hing ngay lap tUc.

TAI SAO PHU NU PHAM PHAI PIEU NAY?

1. E ngai duong vat: To6i chac chan rang Freud da sai, vi da phan
phu n{t thudng “sg” cai dy cla ngudi dan ong hon 1a ganh ti vdi né.
Ngay tU nho, chiing ta dugc day phdi can than vé b0 phan nay trén co
th€ ngudi dan 6ng bdi n6 cé th€ lam tOn thuong chiing ta. Nhiéu phu nlf
thdm chi con khéng bao giG danh thdi gian tim hi€u duong vat clla nam
giGi (ti khong hé néi dia dau!). Thém vao do, trong vé thic, doi khi
ching ta dinh hinh san nh{mg cam giic, nbi lo sg hodc cing thang vé bd
phdan ndy, dac biét khi anh 4y khong 1am ta cdm thay yén tdm hodc khong
that su yéu thuong ta.

2. Néu ban khong thich an ai v6i anh 8y, ban s€ cé xu hudng lam
nhiing gi anh 8y van dj Ung, vi du nhu kich thich anh 8y cang nhanh
cang tOt d€ thda man anh 8y “cho xong chuyén”.

3. Phy n{t thuOng ngai hbi xem dan 6ng thich dugc vubt ve & dau
va nhU th€ nao. Phu n{r khong mudn dan 6ng biét rang ho vung vé
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trong chuy€n ay, th€ nén ching ta c( gid vO nhu hi€u rat rd. MOt khach
hang cUa t6i tim sy thé nay:

“T6i tlhg gdp nhiéu phu nf ma téi chac rang ho khéng hé biét dan
éng thich gi. Ho cha xdt duohg vét gidéng nhurho via hoc 10m ttrmdy bd
phim tinh c3m ré tién, sau dé lai thdc mac vi sao t6i khéng cdm thdy
huhg phdn. Thinh thoang t6i thdy cé vé nhu phu nlr nghi duong vét vé
cuing nhay cam va chi can nhin cham cham né la du khién né tu cuong
cUng lén. Di nhién, diéu dé chi x3y ra vao thOi muoi tdm déi muoi théi,
gioddy toi dd 43 tuli r i, toi can nhiéu su'quan tdm hon thé”.

GIAI PHAP

1. Lam quen v6i “cai 8y” cla anh chang: Tuong tu nhu quan diém
cUa Tién si Ruth, t6i muOn cho ban moét 10i khuyén d€ trd thanh mot
nguoi tinh tuyét vOi: hdy lam quen v&i duong vat cla anh dy. Hay hoi
anh ay thich dugc vubt ve, hon, mon trdn thé nao va khong thich bj cha
x4t ra sao. R6 rang 1a phu nit khong hé c6 “céi ay” gidng dan 6ng, vay thi
l1am cach nao ban c6 th€ biét cach “chim séc” né, tr khi ban chU ddng
dat cau hoi? Anh ay sé rat thich thi vi dugc ban quan tdm, con ban thi
hoan toan tu tin s& mang lai khoai cdm cho ngu0i yéu.

2. MOn tr6n toan bd cO th€ anh &y theo cach ban van mudn anh
dy lam v6i ban: Hiy nhd rang khi anh 8y cuong cling khong c6 nghia la
“nhiém vu” cla ban da hoan tat va gid day da dén lic bat dau giao hop.
Hay hoc cach yéu thuong, nang niu moi bO phan trén co thé ban tinh.
Cach nay s& khién ban c6 thoi gian ting thém hung phan va dé ngudi
yéu ban cdm nhan dugc rang ban yéu tat cd nhitng gi thudc vé anh ay.
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Kiéu 4:
PHU NU CHO RANG PAN ONG PHAI CO TRACH NHIEM
PpUA MiNH “LEN DiINH”

“Cé lan t6i hen ho vGi mOt phu nlf va phéat buc vi ¢ ay. Gidng nhu
th€ t6i dang phai trdi qua mOt cudc sat hach vé khodi cdm xem li€u minh
c6 th€ khién phu nir 1én dinh hay khong. C6 dy th6 16 rang rat khé dat
khodi cdm, tat nhién t6i ciing muOn lam cho c6 ay dugc thda man. Nhung
hinh nhu c6 8y cU nghi t6i 1a than thanh hay sao &y ma khong hé néi
muOn t6i 1am gi, di€u gi khi€n c6 dy thay “hUng”. C’ nhu thé€ chi khi t6i
gidi dugc cau do dy thi mdi chlng té dugc téi 1a nguoi dan 6ng dich
thuc cla c6 ay. Nhap cubc dugc mot ldc, toi thady ndn vi da th(r dU moi
ki€u ma c6 dy van khéng td dau hiéu cé chit hung phdn nao. Nhiéu khi
t6i danh cd nra tiéng hodc hon thé d€ vubt ve kich thich c6 dy, tay va
miéng mOi nhU nhung c6 8y van khong “phdn hoi” gi. Cudi cling, chiing
t6i danh chia tay vi qua that toi da t6n qua nhi€u coéng stc ma chang ich
gi.”

“T6i that su khé chiu moi khi bj vg trach méc vi khong dua c6 ay “lén
dinh”. Néu t6i bd mdc vQ thi khong néi, dang nay toi yéu chiu c6 dy hét
muc. Nhiéu ldc t6i chdm chit khiic dao dau rat chu ddo va giao hop kha
lau nhung c6 ay van khong dat cuc khodi, di€u 8y khi€n tdi cdm thay
minh bat luc, khong th€é 1am vo thGa man.”

Pan 6ng ltc nao cling mudn gitip ban tinh dat khodi cdm, tuy nhién ho
khong thich phai chiu dung cdm gidc néu c6 8y khong lén dinh 1a 16i &
ho. Va 04i odm la nhi€u phu n(r day ap luc nay vé phia dan dng, khién ho
mat hlng.

TAI SAO PAN ONG KHONG THiCH DPIEU NAY?
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« Nhu t6i dé cap & chuong trudc, anh 8y cdm thdy bi 4p luc rang
né€u khong th€ 1am ban dat cuc khodi tUc 1 anh 8y khong “tuyét vOi”,
khong nhu ban mong dgi.

« Khi ban khéng doi hdi nguoi yéu nhitng di€u ban mudn, anh dy sé
c6 cdm gidc ban dang ki€m tra xem anh ay 1a ngu0i tinh 1y tudng dén
mUc ndo. Nam giGi thudng cho rang dé 1a mot thach thlfc nén cdm thay
khé chju va mat himg.

TAI SAO PHU NU PHAM PHAI PIEU NAY?

1. Nhiéu phu nit van ngai nglng khi ti€t 10 cho dan 6ng biét di€u gi
khi€n ho hung phan vi ho s lam thé sé bj danh gia 1a lang 10, ua thich
tinh duc. N€u ho d€ 16 mong mubn dugc dat cuc khodi thi cang thé hién
ro ham mé xac thit.

2. GOi y cho ngudi dan ong kich thich ta d€ dat cuc khoai chang khéc
nao tu' thUra nhan minh ciing ham muén va c6 thé lén dinh mot cach dé
dang.

NHIEU PHU NU' THA NAM YEN BAT MAN CON HON PE L.O
RANG HO RAT KHO PAT CUC KHOAL.

GIAI PHAP

Ban hdy yéu thuong ban than va ggi y cho anh ay bi€t ban mubn gi.
Hay nhé rang anh ay khong c6 trach nhiém phai tim ra cach dua ban lén
dinh. Anh &y chi 1a nguGi ban tinh trong qud trinh dat cuc khodi clia ban
ma thdi. Hai ban hiy trd chuyén véi nhau vé di€u ndy trong nhing lic
“khong chan gbi”, 1an lugt chia sé nhitng di€éu minh thich va khong thich
khi & trén giuOng. N€u ban c6 th€ dat cuc khoai nhlng lic thU dam

https://thuviensach.vn



nhung lai khéng thay hung phan khi dugc anh Ay kich thich thi hay thr
méch nudc cho anh dy vai “bi quyét” clla ban xem sao.

PUng qué lo 1ang, anh ay sé khong hé thay phién khi ban chl dbng
dua ra nhiing 10i dé nghi dau. Nguoc lai diéu dé con khi€n anh ay cdm
thdy hirng thd hon. MOt cudc “giao hgp bang 10i” ciing quan trong khong
kém (n€u khong mudn néi 1a hon han) mét cudc an ai that sy 8y ch(!

Kiéu 5:
PHU NU GIONG NHU “CANH SAT GIAO THONG” KHI O
TREN GIUONG

“T6i dugc cong ty c( di du mOt bubi hoi thdo kinh doanh t6 chlrc &
tinh khac va tinh cO gdp Angela. Ching t6i quan quyt ngay 1ap tlc va dém
d6 lén giuOng cung nhau. Lé ra toi phai bi€t c6 diéu gi d6 khong On ngay
tUr khi cd &y bat dau chi dan t6i cach cdi quan 4o. “Khong, dung vOi cGi
cai dy, tU tir da anh. Bay gi0 thao bong tai clla em ra da - can than nhé -
rOi dat n6 1én chi€c 4o dam di”. Moi viéc cang lic cang thé thdm. Nguoi
phu n{f ndy hét mOt ba déng béng ua théi chi dao. Cb ta lién tuc ra 1énh
t6i phdi lam gi, 1am nhu th€ nao. “Nhanh 1én ti n{fa... gi® thi cham lai...
U diing rOi...dich sang trai mOt chut - khong phdi thé, nhu thé nay méi
ding.” T6i c6 cdm gidc nhu minh dang 1én giuOng v4i mOt hudn luyén
vién vay. That chan chét!”

“Ban gai toi - Lori - di két hon mOt 1an va dudng nhu trudc day
khong thoa man véi doi sOng tinh duc 1am. T6i dodn do chOng cii clia cd
dy thi€u nhay cdm va ich ky nén khong chim séc tan tinh cd dy. Thé 1a
gi0 ddy dén phién t6i, dudng nhu c¢6 dy “rit kinh nghiém” bang cach chi

dan t6i phai lam nhimg gi. T6i c6 cdm gidc lic nao minh ciing bj ki€m
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soat - khi t6i 1am di€u gi ma ban gai tdi khong thich, c6 ay nbi cau, “slra
lung” toi ngay lap tUc khi€n to6i mat hét himg thi. C& nhu th€ Lori nghi
rang, khong c6 su giip d& cla co Ay thi tdi khong thé trd thanh nguodi
tinh tuyét vOi.”

Trong quy€n sach “Xay dung tinh yéu”, toi tUng liét ké “canh sét giao
thong” vao mot trong 10 mau tinh cach thudng gdp khi lén giudng.
Nh{ng phu n{f loai nay thudng thich ki€m soat chuyén &i an. Co dy sé
chinh sUta, chi bdo tan tinh cho ngudi yéu khi anh ay lam khong diing
cach... giong hét mOt cdnh st dang di€u tiét giao théng vay. Nhiing
“canh sat tinh 4i” nay lic nao ciing dinh san trong dau tinh duc phai nhu
th€ ndo va cO gang hudng ban tinh theo diing hinh mau hoan hdo ma co
dy phac hoa.

TAI SAO NAM GIO1 KHONG THiCH PIEU NAY?

« Hay nh& rang su tin tuéng quan trong th€ nao doi v4i nam gidi. Khi
ban hudng dan ho phai lam diu ndy, di€u kia trén giuOng, ho sé nghi
ban khong tin rang ho c6 thé tu lo liéu. Thé 1a ho cdm thdy cut himg!

« Khi ban néi qua nhi€u, dan éng s€ c6 cdm giac dang bi di€u khién,
mat quyén ki€m soat, nhu th€ ban 1a s€p trong “du 4n” chin goi va lap
tUc ban trd thanh d6i th( hon 1a ngudi phu nif anh ta yéu thuong.

TAI SAO PHU NU' cU xU NHU VAY?

1. Phy n{ lo nam gi6i khong bi€t nén lam gi trén giudng. C6 1€
trong qua kh(r ban c6 vai trdi nghiém gbi chin khéng vién man vi ban
tinh khong biét chiéu long ban. Qua kh(r d6 sé& vo tinh bi€n ban thanh

“cdnh sat giao thong”.
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2. Phy n{t cdm th@y bat man & khia canh nao dé trong m6i quan
hé nén dung tinh duc d€ thay rang minh ciing cé quyén Iyc nhat djnh
trong quan hé do.

3. O cong ty, ban la s&p, nén ban nghi chuyén an &i ciing 1a mot
dy an can hoan thanh. T6i tung phOng van hang tram n{t doanh nhan
thanh dat, ho da qua quen vd&i ki€u ra 1énh va 4p dung né vao chOn phong
the lic nao khong hay.

GIAI PHAP

Thdo ludn vGi ban tinh nhiing di€m thich hodc khong thich khi gan
nhau, khi bat ddu cuOc &i an, ban hdy tin rang anh 4y da hi€u nhiing gi
ban néi va con biét sdng tao thém. Hay cho anh ay co hbi kham phé co
th€ ban va hiy tran trong di€u d6. Néu anh ta van tho 0, c¢6 1€ ban nén
danh gia lai mUc dO hoa hgp gilfa hai ngudi va ban than ban c6 bi lanh
cam khong dé€ néi cho anh ay biét.

Kiéu 6:
BAT PONG NHU XAC CHET: NHUNG PHU NU' QUA THU
pONG KHI GAN GUI BAN TiNH

“Chij bi€t toi ghét gi khong? Toi ghét ki€u phu nir chi bi€t nam im khi
gan giii chOng... khong néi khong rang ciing chang phan Ung gi ca. Piéu
d6 khién t6i cdm thdy nhiing gi t6i dang thé hién chang c6 chit dnh
hudng nao dén c6 ay, c* nhu 6 ay dang mo mang hodc ngai ngU, hay
cau mong mau mau “ha man”. Tdi thdy mat cd hing khi phu n{t qua thy

dbng ldc ai an.”
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“U'bc gi vo toi dlng qua dé dat khi lam tinh. T6i biét 6 dy rat yéu
t61, nhung lic yéu duong, c¢6 ay chang biéu hién gi ca. T6i néi: “Em yéu,
em c6 thich khong?”, c¢6 ay trd 10i: “Cling dugc”. Téi cam doan vg minh
dang cuc ky thda man nhung c6 dy chi ndm im trong ldic t6i mon trén.
D6i liic t6i tudng minh dang cuBng blc vg, va két qud 1a tdi chang con
hing thti vGi chuyén g0i chan nhi€u nhu ldc trude.”

Pay la mOt trong nhimg ki€u phu n{r dé 1am dan dng chan nhat vi théi
quen thu dong khi 1am tinh. M6t s6 ngudi dan dng t6i phdng van da kha
bUrc xtic khi chia sé van dé nay. MOt khi ho khong chiu ndi nhlrng phu n(r
thuOng t0 ra chan ghét chuyén gbi chin thi 1am gi c6 th€ néi dén chuyén
ho c6 th€ danh th(rc nhitng khao khat ay.

TAI SAO PAN ONG GHET DIEU NAY?

MOt trong nhiing bi mat clla dan 6ng ma toi bi€t 1a ho rat coi trong
cam giac thanh c6ng trong moi lanh vuc, vi diéu d6 khang dinh ho cé slc
anh hudng nhat dinh.

KHI BAN KHONG CO BAT cU PHAN UNG NAO LUC GAN GO,
ANH Ay SE CAM THAY MIiNH THAT BAL.

Nhing nghién c(tu tdm 1y truyén thOng chi ra rang con ngudi thay
khé chiu néu khong dugc chd ¥, du su chi ¥ dé 1a tiéu cuc ching n{a.
Ban nam bat d0ng trén giuOng, khéng tO ra thich thi hay bang long sé
khién dan 6ng cdm thdy buc minh rdi ddm ra chan ban.

TAI SAO PHU NU THU PONG?

1. Do suy di€n sau xa rang “t6i khong mudn trd thanh gai lang

ch0i”, m0t vai phy n{f ti€p tuc cudc an ai mdt cach vo thlrc du khong
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t® vé thich thd. Rén i hay thd gdp 1a nhtng dau hiéu bi€u thj cdm giac
tuy€t vOi ban dang trdi qua - tai sao khong th€ hién nhitng cdm xtic nay?
R6 rang ban ciing thich thii chuyén ay ma!

2. MOt vai phy n{f ¢ tinh ndm im trén giuGng d€ trit cOn byc
bi, oan gidn lén “d6i tac”. Ciing gidng nhu ban dang néi: “Thady chua
... T6i chd cdm thdy gi ca. Anh con chang kich thich n6i t6i, d6 khong ra
gi. Viéc anh lam chang lay dOng duogc t6i dau”. Trong thuat ng(r tim ly,
day 1a phdn Ung “gay han bi ddng”; nguoi phu nlf xem ra chang lam gi
song ddy mdi chinh 1a su’ gdy han nghiém trong.

GIAI PHAP

Hay cho phép minh th€ hién cdm xic khi 4i 4n. Hay tap néi vdi anh
ay nhing di€u sau day:

« Anh dy dang khién ban thda man thé nao

« Ban mubn anh dy lam gi ti€p theo

« Ban mudn lam gi cho anh ay

« Trong mat ban, anh dy hdp dan thé nao va tai sao

Thé€ hién cho ban tinh thdy ban dang dam mé th€ nao ciing 1a cach
chia s& v6i ngu0i minh yéu va tao ra su lién két thay vi hai ngudi c(r
tuan ty kich thich nhau. Tuy nhién, xin luu y, n€u ban 4p dung nhiing 10i
khuyén trén “qué liéu lugng” thi sé& dan dén sai 1am s 7.

Kiéu 7:
“BA TAM TREN GIUONG”: NHUNG PHU NU NOI QUA
NHIEU KHI YEU
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“T6i tUng quen mOt phu nlf khong bao gid im 1dng moi khi lam tinh.
Hé nhap cubc 1a c6 ay bat dau huyén thuyén vé cdm gidc cla minh:
“TrOi 0i, em thich cai lui néng bdng cla anh trong mi€ng em... anh hap
dan qua... anh yéu, em thich anh 6m em chat th€ nay... Nguc em dang
cang clng day nay, tuyé€t 1dm... hoén né di anh, ding r6i, thé thé... em
thich th&”. Biéu ay khién t6i thay minh nhu dang nghe 1én chuyén &i an
cUa chinh minh vay! Téi biét c6 ay dang cO kich thich t6i, nhung cang
nghe t6i cang mat himng. Pugc mot lic, téi “ha man” va cdm thay nhitc
dau kinh khlng, chi mudn ngl ngay d€ dugc yén tinh.”

“Thinh thodng t6i c6 cdm giac vQ dang di€u khi€n t6i trén giuGng. Co6
dy noi yéu toi th€ ndo, can tdi ra sao, khong th€ sOng thi€u t6i. C6 ay nhu
culn bing tua di tua lai. T6i cling yéu vg nhung khong th€ néi thanh 10i
nhu thé. C3 nhitng cdm xdc t6i bOc 10 ciing khong tai nao sanh n6i nhiing
10i vO t6i noi. Toi bi€t v cho rang tdi khong dU lang man khi gan giii
nhau, nhung c6 ay c6 cho tdi co hdi ndo dau co ch(!”

Trai ngugc v&i ki€u phu nt “bat dOng nhu xac chét” khi 1am tinh 1a
ki€u phu nt “ba Tam”, néi ludn miéng khi€n ban tinh ngan ngdm.

TAI SAO NAM GIO1 GHET PIEU NAY?

« Anh ta bj xao nhang t@n hudng khoai cdm. Ban con nhé thac mac
tai sao dan 6ng khong th€ vira néi vira lam tinh va cau trd 10i 1a vi ho can
st dung hai ban cau ndo cing lic ch(? Cau trd 10i cling tuong tu cho
vi€c dan 6ng nghe phu ni néi trén givdng. Khi ban cat ti€ng, anh ta phai
dOng nao d€ hi€u nhitng 10i ay. Ban cang néi, ndo anh ta cang hoat d0ng

va rOi khi anh ta bat dau suy nghi thi sé chang con chit cdm xtic nao.
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Ngay cd khi 10i ban néi thuc sy thi vi thi chi m6i viéc phai tap trung
1ang nghe ciing khi€n anh dy xao nhdng cam xtc va hét hing ai an.

« Khi ban néi qua nhiéu, dan 6ng cdm thady ho phai dap lai.

KHI BAN THE HIEN CAM XUC VOI ANH AY, ANH Ay CAM
THAY NHU B| EP PHAI TRA LOT.

Nam giGi cho rang khi phu nit néi di€u gi d6 thi sé& luén mong mudn
nhan dugc hoi am. Ching ta s€ ki€ém chlng diéu nay k¥ hon & chuong
7. Trong dOi sOng tinh duc, ban cang néi nhi€u thi anh ay cang bi 4p luc
phai trd 10i. MOt khi nguoi dan 6ng thdy bi ap luc, anh ta dé suy luén
rang minh dang bi ki€m soat va ngdm ngam buc doc roi mat hlmg yéu.
Dt ban c6 thuyc sy mu6n anh ay trd 10i hay khong thi ngudi yéu ban van

c6 cdm gidc dang bi ép bulc.
TAI SAO PHU N’ NOI NHIEU?

1. Khi phy n(r lo 13ng hay ngUgng ngiing, hQ thudng gidi téa cdm
xuc bang 10i néi. Khi lo lang viéc gi d6 sé€ di dén dau, ban tinh c6 danh
gia ding vé minh khéng, cdm xtic ndy minh chua tUng gdp phai... phu
n{r c6 th€ trd thanh “ba Tam”. N6i 1a cach gitp phu nit quén di cdm giac
khong thodi mdi trong 1ong.

2. Hau hét phy n{f néi nhi€u hon dan ong vi phy ni{f thién vé xiic
cdm tinh thdn hon th& xac. Do d6 vé mat tinh duc, khi co thé dang trai
qua trang thai cuc khodi, phu n{t khong bi€t cach nao gidi tda cAm xiic
ngoai viéc néi that nhiéu. Pi€u nay giip ho 13y lai can bang, song oéi
odm 1a lai 1am doi tdc mat hing.

GIAI PHAP
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Né€u nghi ng0 minh dang 1a “ba T4m” trén giuOng, ban hay th( cach
sau: Ghi lai nhitng gi ban néi trong 1an k€ ti€p hai nguoi gan nhau. Chd
y ghi rd ban néi bao 1au, néi gi, cdm xic lic dé thé nao. N€u thdy minh
néi qua nhiéu, hiy thr tap trung vao viéc tdn huéng cdm xtc, hit thé dé
gidi tda chung va tap trung nhan thUc vao do6i tay hon 1a 18i noi. Hay im
1dng cdm nhén con khoai cdm thay vi lo dién ta chiing thanh 10i.

Ban hay thir mOt 1an tu thach thlc minh 1am tinh ma khong noéi gi ca.
Ban sé thay rat khé thuc hién! (kinh nghi€ém cUa tdi day!). Tat nhién,
nh{ing phu n{t vOn “bat ddng nhu xac chét” khi 1am tinh thi khong nén
tap cach nay ma hdy cO gang néi cang nhi€u cang tot!

Kiéu 8:
PHU NU’' KHONG BIET CHAM SOC BAN THAN

“T6i khong chiu ndi nhrng phu nit dn vat sudt ngdy rbi lai than minh
dang ting can, n6i mun.”

“Chij biét to6i chan ngdy di€u gi khong? Phu nif c6 mui & chb kin ma
c muOn t6i yéu bang miéng. BO c6 ta khong biét nhu thé 1a ghé lam
sao?”

“T6i khong can mOt c¢6 gai chudn nhu ngudi mau, nhung lai tuyét
doi di Ung véi nhitng phu n{t &n mac ludm thubm - quan 4o rOng thiing
thinh, téc tai cha ki€u co gi sat - tdi nghi 16 rang c6 day khong quan tam gi
dé€n bdn than nén mdi ludm thubm thé.”

Toi khong thich phai néi diéu ndy vdi cac ban, nhung dan 6ng rat
ghét thoi quen bd bé, khong cham chiit vé bé ngoai cUa phu ni{f ciing hét
nhu phu n(t ghét di€u nay & dan ong vay. Pan 6ng khong bao gi® néi ho
chan nh{ng phu n{r nhu th€; thadm chi con phU nhan di€u ndy. Nhung hay
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tin toi, ho that sy rdt ngan ngdm. Danh sach nhiing 10i phan nan vé phu
n{r cUa cdc dang may rdu ma toi thu thap dugc that dang ngac nhién:

* Khong lam sach 16ng tay, 16ng chan

« Bi hoi miéng

» CO ria mép

« An mdc khong c6 phong cach

« An u0Ong khéng diéu do

« Lam dung cac ki€u téc (ubn, nhudm thai qua...)

« Phoi d6 du loai xung quanh nha

« Cho kin c6 mui khé chiu

« C6 m@ thua

« Da xdu, trang di€m qué nhiéu

« C6 mii co thé

« Mong tay nUt né, bong tréc son

Phdi nhan manh rang cho kin c6 mui khé chiu 1a phan nan t6i nghe
nhi€u nhat.

TAI SAO PAN ONG GHET DIEU NAY?

Nhu da néi, dan 6ng yéu bang mat, vi vay ho dé thdy phdn cdm qua
nh{ig gi nhin thay. Phu n{ c6 vo sO 10i than th& vé canh may rau nhung
sé nhanh chéng quén di nhiing phan xét y d€ dam chim trong cdm xic
yéu duong. Song dan dng 1ai bi chi phoi nhi€u béi hinh thé.

TAI SAO PHU NU' PHAM PHAI PIEU NAY?

Chdang c6 nguyén nhan tdm 1y sdu xa nao d€ gidi thich cho hanh ddng
ndy & vai phu n{r. Chi c6 th€ 1a mot trong nhing 1y do sau: 1udi biéng;

tam ly xué xoa hodc do khong hay biét; qua ban biu chdm séc con cai;
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thi€u ki€n thlc vé chdm séc stc khde. Van dé chinh 1a: dan 6ng roi sé
chan (tham chi rat chan) khi phu n{t khong chidm chiit vé bé ngoai, cling
nhu phu n( thay chan nhlfng nguoi dan dng qué xué xda.

GIAI PHAP

1. TY h6i chinh minh: Néu la dan 6ng, ban cé bj cuén hut béi
chinh ban khong? Co th€ ban c6 thé khong hoan hdo, nhung ban c6 thé
lam minh trG nén h&p dan v4i nhing ai cham vao va “tan hudng” ban,
dé don gidn 1a tinh duc. Hay liét ké nhing viéc ban cé th€ lam dé€ 3
nén goi cdm hon, vi du nhu th(r lam ki€u téc mdi, chim chit lan da khd
bang kem duGng am...

2. CO th€ ban phy thudc vao viéc ban an gi. Néu in qua vat qua
nhiéu, 1Ot cudc ban sé phat phi. Con nlfa, hoi thé khé chju va mui co thé
phdn anh ch€ d0 in ubng cla ban dang chua that phu hop. Hiy ddm bdo
mOt ché d0 &n mdi lanh manh hon. Lic dé ban sé dep hon, tu tin hon,
cO thé€ ciing tr® nén ngot ngao hon.

3. Tap th€ duc d€ gQi cdm hon. Cac nghién clu cho thdy phu nlr
tap th€ duc thudng xuyén cé nhu cau tinh duc va tan huéng tinh duc
nhiéu hon nhling ngudi khac. C6 thé chua khi ndo ban nghi rang tap thé
duc 1a m6t cach kich thich ham mu6n nhung d6 1a su that. Khi rdnh roi,
ban hay th(r tham gia mOt hoat dOng thé chat nao d6, vi du nhu di bo,
dén phong tap, dap xe hay khiéu vii trén nén nhac ban thich.

4. Th mQt 1an ném djch sinh dyc clla minh. Pay hoan toan khong
phai hanh vi “bi€n thai” ma 1a mOt dé nghi thuc su d€ ban hi€u hon vé
co th€ minh. Nhung t6i khong chac ban c6 th€ nhan ra su thay d6i vé
mui vi cUa dich sinh duc trong mOt thang hay khong. Néu 1a ngudi chl

https://thuviensach.vn



dOng trong tinh duc, ban hdy dua ngén tay vao am dao moi ngay d€ kiém
tra mui vi cUa dich sinh duc. Va khi phan Ung cUa ban 1a: “Eo 6i, ghé
qua!” thi t6i c6 ciu hdi nay danh cho ban:

SAO BAN LAI HY VONG ANH AY SE DUNG MIENG CHAM VAO
THU MA CHINH BAN CON THAY GHE?

Né€u ban khéng thich mui vi cd th€ minh thi anh dy ciing vay! Tha
rang biét trudc tinh trang co thé minh con hon 1a ngac nhién, xau ho khi
anh ay sap sUfa yéu ban bang miéng thi ddt nhién khyung lai vi mui 1a.
Né€u cadm thdy mui ving kin cUa minh khéng 6n, ban c6 thé gidi quyét
bang mot trong hai cach sau: rlfa bang dung dich nudc va gidm (tranh
dung dung dich c6 huong thom vi chiing ch(fa nhi€u héa chat va chat kich
thich), hodc néi cho anh 8y bi€t hom nay ban khéng c6 hiing yéu bang
miéng.

Chi y: Néu dm dao thuohg xuyén cé mui, ban hdy di khdm phu khoa.
C6 th€ ban dang bj viém nhiém ma khéng hay biét.

Ki€u 9:
PHU NU’ KHONG BIET YEU THUONG CO THE VA LUON TU
TI

“T6i rat phi€n long khi vg t6i ludn nghi ¢6 ay xau. Chiing toi dién do
xong xudi d€ di ra ngoai, t6i khen c6 dy dep va nhan dugc “phan hoi”:
“Khoéng dau, em thay minh xdu lam”. Khi t6i nhan manh: “Khéng, trong
em rat dep!” thi c6 ay bat dau cai budng: “Téc em qud dai, cai dAm nay
khong ton 1én dudng nét cd th€, né chi 1am em trong map thém!”... C6 ay
chi dUng lai khi thuyét phuc dugc tdi rang cd dy trong xdu xi that. Tat

nhién, ldc do toi hoan toan bo tay.”

https://thuviensach.vn



“T6i khong chiu ndi nhlng phu n{ tu ti. HO thuGng muln lam tinh
trong béng t0i d€ dan dng khong thdy dugc co th€ ho hodc kin déo trit
bO quén 4o rOi chui tot vao mén. T6i that sy that vong mOi khi & bén
canh ngudi phu nit khong tin rang minh quyén rii.”

Phu n{r khoi goi xtic cdm cho nam giGi. Néu ban tu ti vé ban than va
cO “phoi” ra nhimng khuy€t di€ém thi dan 6ng sGm muln gi ciing mac
nhién chap nhan nhu thé!

TAI SAO NAM GIO1 KHONG THiCcH PHU NU' TU TI?

« Pan 6ng thay hUng thd v&i nhitng phu nir tu tin. Pay 1a phan Ung tu
nhién cUa nam gidi: phu n{ tu tin 1a phu nt gidi chuyén chin goi va
nguagc lai. Thé nén dan ong s& mat himng thii néu ban tinh té ra mdc cdm
tU ti. Ban cang chi ra nhiéu khi€ém khuyét co thé, anh dy s€ cang dé
nhan ra ching.

« Khi ban xdu h6 vé co thé va ludn ngai ngung, anh dy s€ nghi ban
xem tinh duc 13 th( “xau xa” va c6 cam giac 1a ké tdi dO, dang &m muu
lam di€u ban khong mubn. Phu n{f xem tinh duc 1a di€éu “xdu xa” thi dan
ong ciing nghi ho 1a ngudi “xau”.

TAI SAO PHU NU MAC cAm?

1. Phy n{f vOn khéng thich cO th€ minh. La nif gidi, chj em thudng
bi &m dnh b6i nhimg co thé hoan hdo cla nhlng ngudi mau cao rao,
manh mai, dang d0 xuan thi, khong c6 ti m& thira trén co thé. Rat nhi€u
ngUdi cho rang minh xdu vi khong dat dugc nhing tiéu chudn do, thé 1a
ho bat dau tu ti vé co thé chua hoan hdo cla minh vi chiing khong nhu
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ho mong dgi. Bén canh ngudi yéu 1a lic phu nr thay so hai, bat an nhat.
HO sQ anh ta nhin ngdm minh va phat hién minh khéng dep my miéu!

2. Phy n(t e 18 b8m sinh ciing nhU khéng mudn phé bay ham
mudn nhuUc duyc. Chiing ta lai nhac dén 16i suy dién phlc tap: “Toi
khong phai gai lang chai!”. Nhi€u ngudi trong chiing ta van nghi sé that
“hu hdng” néu thira nhan minh yéu co th€, nhiing cdm giac dang lam co
th€ rao ruc hay khi thay quan 4o that chdm rai trudc mat dan 6ng. Noi
t6m lai, “phu n{r ngoan” sé& khéng lam thé.

GIAI PHAP

1. HOc cach tran trong c0 th€ vi phu n(t vOn ludn 1a “phéi dep”.

Lap danh sach gdm 20 di€m ban thich trén co thé.

Tap dlng truGc guong va tao dang that cudn hit, ban sé thay minh
g0i cdm thé nao.

HAi chdng hodc ngudi yéu thich di€m gi trén co th€ ban va tin tudng
10i anh ay.

2. Cham dut viéc tu ti truGc mat chOng hay ngudi yéu.

DPung khoe 16p m& G bap dui.

PuUng cai budng khi anh dy khen ban.

Thoi phan nan vé bé ngoai clla minh.

Né€u khong thich di€m gi v€ ban than, hdy tim cach thay d6i chiing,
néu khong thi hiy théi ca than vé€ né. Khi anh dy khen ban xinh dep, hay

noi: “Cam on anh!”.

Ki&u 10:
MAU PHU NU' QUA CHU TRONG VE BE NGOAI
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“T6i chang chju n6i may cd lic ndo ciing mudn minh tréng that hoan
hdo. M0i ngay, ho danh hang gi® d€ chim séc téc, trang di€ém. Chi can
thoang thdy minh hoi “chéch choac” chb nao la ho lao ngay vao nha vé
sinh d€ chinh dOn. T6i muén mot ngudi phu nt chi mac quan jeans, 4o
thun ra ngoai dn sang voi toi, khéng qua lo lang vé dién mao, tdi can mot
nguoi c6 th€ thodi mai ngd minh xulng bai cd cung t6i ma khong sg dau
bl toc roi.”

“T6i tUng hen ho mOt phu nlr rat chd trong bé ngoai, k€ cd khi lam
tinh. Pi€u nay khi€n tdi hoan toan cut hitng. C6 ay lén giudng vdi 16p
trang di€m hoan hdo, nao 1a son mdi va nhi€u th( khac, deo moOt ta nir
trang - khodng bOn day chudi, lac tay, hon nim ngén tay c6 deo nhan.
Moéng tay cd dy dai ki€u méng vudt nén t6i phdi cham that khé kéo giy
méng. Sult cudc an 4i, c6 ay ludn xoay minh dé€ trong that dep, lién tuc
dUng lai vult téc hodc stra day chuyén. Tai that chi muon ra khdi phong
ngay lap tUc!”.

Mau phu nit th(r 9 1a ngudi khong bi€t cham lo ban than con mau s6
10 thi ngugc 1ai - nhfng ngudi qua chi trong bé ngoai. Nhiéu nguodi dan
ong khi t6i phOng van tO ra kha dc cdm vGi mau phu nit nay va ghét cay
ghét dang nhing diéu sau:

1. Phy n{f trang di€m qua ddm. LOi can nhan nay t6i nghe c6 18
dén hon tram 18n. Su that 1a hau hét dan éng ghét phu nlr trang di€m. HO
khong quan tdm du phy nit cé trang di€m khéo t&i dau va dac biét di Ung
vGi mOt d6i mat dugc t6 v€ cau ky. Tuy nhién, trong cudc khao st cla
t6i thi hai th(r dan 6ng s@ hon cd 1a 16p phan nén va phan ma hong.
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NAM GIOT1 GHET KHI THAY MY PHAM PHU KiN GUONG MAT
BAN.

Chiing ta thudng doc tap chi danh cho phu nit nén qua quen vdi ki€u
trang di€m 10ng lay dugc gidi thiéu & d6. V6i hau hét dan 6ng, phu nir
trang di€m nhi€u qua chi khi€n ho gidm gia tri, thdm chi xau hon cd lic
khong trang di€m.

Ngan ngdm nhat 13 nhi€éu ngudi sau khi dn con danh tdi ba phit to
lai son mdi, son béng ngay tai ban trudc sy chlng ki€n cla nguoi dan
ong di cung ho.

2. Phy n{f an mdc cau ky. Tuy nam giGi danh gia cao nhirng phu nir
bié€t cach &n mac nhung ho van thdy sg khi phu nit lic nao ciing mudn an
mac cau ky. Trang phuc ban mac sé cho thay ban c6 danh hang giG th(r
do trudc guong hay khéng, tuy nhién, doi khi, cudi cling ban van khong
chon dugc trang phuc pht hgp. MOt ngu0i dan 6ng k€ tdi nghe vé cubc
hen véi moét o gai tdi tran ddu co con trai anh ta tham gia. NguGi phu nlr
d6 phd truong nhi€u thr nhu quan da mau den, giay gét nhon, do khodc
16ng thii ngoai ¢ va trang di€m rat ddm. Anh ta néi: “Coé ay khong ché
vao dau dugc, thé nén ching t6i phdi vao vil trudng ch(t chang tai nao
xuat hién trudc mat 1i nhoc 9 tui”.

3. Phy n{f c6 mai téc cUng d0. Pan 6ng rat di Ung néu phu n{f mang
mOt mai téc “khong th€ cham vao!”. Nam gidi khong thich keo xit toc, cac
ki€u téc cltng nhac hay nhitng mai t6c ma ho sg phai cham vao. Ban dng
cling sg bi nhlfng phu kién nhu kep téc, cai téc va nhitng th(r gan dugc
trén toc noi chung... dam vao tay.

4. Phy n{t deo qua nhiéu trang slfc. MOt ngu0i dua vdi toi: “Sao cac
chi 1ai deo qua nhi€u n{f trang nhu thé€?”. Nam giGi khong thich phu nit
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deo qu4 nhi€u n{f trang. Ban nghi nhu thé mdi thdi trang con anh dy chi
thay chdng that ruOm ra.

TAI SAO NAM GIG1 KHONG THiCH PIEU NAY?

Cé bao gi0 ban nghe ngudi yéu tdm sy la ban trong dep hon khi
khong trang di€m, con ban thi nghi anh ay dang mat tri?

Nhiéu th(r phu nit dung d€ 1am dep nhung dan 6ng lai cho 1a 1a lung.
Nam gidi 16n 1én trong bOi canh khong trang di€m, khong day quan 4o
trong tU, ngdn kéo khong c6 sdn phdm dudng da (trlr khi ho c6 chi em
gdi!) nén du dan 6ng cé danh gid cao nhiing phu n{r bi€t chim séc ban
than thi ho van himg thi véi vé dep tu nhién & nlr gidi.

Pan 6ng di Ung vGi nhlng phu nit bi &m dnh bdi vé ngoai vi cho rang
diéu ay xudt phat tUr sy khong kién dinh, thi€u tu tin. Hiy nhG rang su tu
tin luén hdp dan dan 6ng. Vi vay, n€éu mOt phu nlr luén sg ai d6 thay
guong mat mOc cla minh hodc nghi minh phadi tréng xinh xan thi mé&i
xUmg dang dugc yéu thuong thi dan éng sé khong tran trong c6 dy bang
ngUdi phu nlt cdm thay hai long v&i ban than va tu tin th€ hién nhiing
vé dep vOn co.

TAI SAO PHU NU' QUA COI TRONG VE BE NGOAI?

That dang ti€c, n{r gidi bi anh hudng nhiéu béi cong nghi€p qudng
cdo va truyén thong dén noi thudng ép minh phai theo hinh mau ma cac
cong ty d6 coi 1a dep. Tat nhién d€ xinh dep thi phdi mua nhiing san
pham mYy phdm, thoi trang do chinh cac cong ty ndy ban... Dan 6ng ciling
bi hdp dan bdi nhitng hinh dnh qudng cdo song G day lai tOn tai mot
nghich 1y: ho ludn mudn nguodi phu nt clla minh tréng tu nhién, khong
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tOn hang gi® sUfa soan mdi dam ra ngoai. Tuy nhién, n€u ban chi mac
mOt chi€c 4o c6 tay vGi quan dai thi chac chan anh 8y s& ngoai nhin
nh{ng phu n{r stfa soan hang gi® md&i chiu ra dudng.

Toi thich trang di€m va d&n mdc dep nhung t6i ciing y thlc rang c6
nh{ing thoi di€m ma dn mdc binh thuGng va tu nhién sé thich hgp hon.

NAM GIOT PANH GIA CAO KHA NANG LAM PEP CUA PHU
NU' NHUNG HO CUNG MUON BAN HAY TU TIN VOI NHUNG Gi
TAO HOA DA BAN TANG.

GIAI PHAP

1. HOi y ki€n anh 8y v€ cach trang di€m, trang phuyc cla ban.
Piéu nay khong c6 nghia ban phai thay d6i d€ 1am vira 1ong ngudi khéc,
nhung c6 rat nhiéu phu nr khéng hé dé cap van dé nay vdi nguoi yéu.
Ban hdy th(f xem d€ biét minh s€ hoc dugc diéu gi.

2. Tap cAm nh@n vé dep ban than tU bén trong. Bt k€ ban vat va
th€ nao d€ bé ngoai trong dep hon thi nét dep that sy van nam bén trong
ban. Khi hai long v6i ban than, chim séc co thé ding cach va gilt gin
pham hanh clla mOt ngudi phu n{t, ban sé thay minh xinh dep hon va
nét dep do roi sé hi€n ra bén ngoai.

Kiéu 11:
PHU NU' KHONG THiCH QUAN HE TINH DUC BANG MIENG

“T6i hen ho v&i mOt ngudi kha hdp dan. Ching t6i di chai vai lan roi
quyét dinh 1én giuOng. Chiing tdi c®i bd quan 4o va trdi qua khiic dao
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dau au yém tuyét vOi. Moi th(t dén hoi cao trao, toi hon 1én dui co ay, tU
tU ti€n d€n ving kin. Bat ngd ¢6 dy hét 1én: “PUng lam vay!”.

Toi ngac nhién: “’Nhung anh muOn..., anh mudn... lam em sung
sudng ma”.

“Khi€p qua! Em thay that tuc tiu”, c6 ay noi.

T6i hoi 1§ do thi 6 &y bao chd Sy “hoi ghé” va nght dén viéc ti hon
chO 8y 1a c6 ay muln phat bénh. Ngay lic d6 t6i mat hirng hoan toan.
Néu nghi ch0 kin clla minh gém ghiéc thi chac c6 ay ciing khéng mudn
t6i dua cai ay cUa toi vao do6. Toéi tham nhU: Nay cung, cdm On cung da
canh béo!”.

“T6i thich quan hé v&i vg nhung that chan khi ¢6 ay khong hing thd
v0i ki€u yéu bang miéng. Co 8y sé lam cho t6i nhung khong chiu dé toi
1am cho ¢6 ay. Pi€u d6 1am t6i thdy minh that ich ky vi chi biét nhdn ma
khong bié€t cho di; giong nhu c6 mOt phan co th€ ma c6 dy khong thé
chia sé v@i t6i. Cudi cling t6i tim thd vui v&i nhirng phu n{ khac, ho déu
doi toi yéu ho bang miéng.”

Toi kha bat ngd khi rat nhi€u quy 6ng phan nan vé van dé nay trong
cudc nghién clu, diéu nay gitp 1am rd mOt bi mat vé dan dng va tinh duc:

Phu nif cho rang dan 6ng ich ky trong tinh duc, khéng biét nghi dén
gl khdc ngoai cdm gidc thGa mdn cUa ban than.

Su'thdt la dan éng ciing mubn dem lai khodi cam cho phu nir - dé la
mOt trong nhiinhg diéu lam ho huhg phén nhét.

TAI SAO NAM GIOT1 THAY CHAN NHUNG PHU NU KHONG
THICH QUAN HE BANG MIENG?

« Anh 8y thdy minh ich ky. Ban di biét dan éng thich yéu bang
miéng thé€ nao roi day. Néu khong cho phép dan 6ng lam diéu ay voi
ban, ho sé& thdy minh that ich ky, phéng ding nhu nhiing gi nguoi phu
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n{r khang dinh & trén. Giodng nhu ho dang nghe ban néi: “T6i s€ lam viéc
ghé t&m d6 cho anh vi anh mudn th€, nhung khdng doi nao toi d€ anh 1am
vay vdi toi. To6i tOt dep hon th€ nhiéu!”. K&t cuc 1a chi c6 minh anh ay
dudgc kich thich nhiéu hon.

« Anh 8y c6 cdm giadc nhu minh bi hat hui, xa lanh. Rat nhiéu ngudi
cho rang giao hop bang miéng thé hién sy than mat nhiéu hon ki€u
quan hé truyén thOng, khi 8y nam gidi két ndi co thé ho véi ban mot
cach ggi m& hon. D6 ciing 1a cach anh ay th€ hién su ton trong v6i phan
n(r tinh nhat, phan dé bj ton thuong nhat trén co th€ ban. Néu ban tinh
khong d€ anh dy au yém noi nay, anh 4y thdy minh bj hat hui, xa lanh vi
rOt cuUc ciing c6 mOt phan co th€ ma anh dy khong th€ cling ban sé chia.
MOt ngudi da néi: “Toi bi€t co6 dy yeéu toéi nhi€u lam nén mdi cho t6i lam
tinh, nhung tinh cAm ay van chua dd dé t6i dugc hon 1én noi ay”.

« Pan 6ng thay minh bj di€u khi€n. Néu nam gidi muOn yéu ban theo
cach dac biét con ban khong d€ anh dy lam di€u d6, anh ay s€ nghi ban
dang dung tinh duc d€ diéu khién anh dy. Pan 6ng sé hy vong mOt ngay
nao do, khi anh ta bi€t cach thda man ban, ban sé cho anh ta co hoi lam
diéu cam ky ay. Nhung khi bi cu tuyét mai, anh dy s€ nghi minh dang bi
x0 miii va thé 1a mat himg ngay.

TAI SAO PHU NU TRANH NE YEU BANG MIENG?

1. Phy n(f nghi ki€u quan hé nay thdt “thé thi€n”. Rat nhiéu phu
n(r tU nhé dugc day do rang “chd dy” rat do ban. Suy cho cung, chiing
ta di vé& sinh ciing 3 chd d6, kinh nguyét ciing ra ttr d6 va vung kin 1a noi
cam dO dan 6ng lam chuyén doi bai bién ching ta thanh “hu hdng”. Vay
nén, phu n(r thdy rat ghé tdm khi mOt ngurdi mudn hon cho kin cla minh.
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Nhung tai sao dan 6ng lai mudn 1am vay? Quda chd trong dén ving kin
lam ta quén di y€u t0 quan trong nhat trong hanh vi giao hgp bang miéng
- nguOi nam yéu cd noi nhay cdm nhat trén cd th€ ngudi n(t. Nhiing
ngUdi mudn hon cho kin cla phu nt khéng “thd thi€n”, don gidn ho chi
dang th€ hién sy yéu thuong.

2. Phy nif lo 13ng v& mui ch® kin. R4t nhiéu chj em thira nhén
khong mubn dan 6ng yéu minh bang miéng vi sg ch0 d6 c6 mui khé chiu.
Gidi phap cho suy nghi nay rat don gidn - tu ki€m tra mui am h0 nhu toi
da hudng dan & trén.

3. TUng c6 ky Uc khong hay vé ki€u quan hé nay. Néu tlng trai
qua kinh nghiém khéng mdy hay ho vé giao hgp bang miéng v4i ngudi
dan 6ng nao do6, ban sé€ rat ngai tht thém 1an nlta. C6 th€ do ngudi truGe
day tung lam co th€ ban udt day nudc bot cllia ho; hodc nhitng ngudi
yéu qua tho bao hay gugng gao vi co ban khong thich...Nhing trai
nghi€m tiéu cuc ndy s& lam ban mat himg khi ai d6 c6 y dinh hén 1én
ving kin cUa ban lan n{ra.

4. Cho rang ki€u quan hé 8y qua “bao”. Ban chua tlng thich thi
vGi ki€u yéu bang miéng c6 thé€ 1 vi nhitng cdm gidc né mang lai qua d{r
d0i dén mUc khi€n ban khé chiu. Cho kin cUa phu nit tap trung mot sO
day than kinh nhay cdm nhat trén co thé&, vai phu n{t khong quen viéc bi
kich thich qua manh nhu vay. Su kich thich d{t d6i nay lam vai ngudi sQ
vi n6 day ma luc. MOt phu nit dién ta thé nay: “Anh ta ap sat ving kin
cUa toi, toi thay bij kich thich “kinh khlng” dén mU{c mat hét ki€m soat”.

5. Quan hé bang miéng la trai nghiém qua gén giii. Cho phép mot
ngUdi “yéu” ban bang miéng la cach quan hé gan giii nhat. Vi vay, ban
dé bi t6n thuong tam ly. TOn thuong d6 lam vai phu nlt e sg. HO cdm
giac co th€ bj phoi bay nén can phdi phong thU. Cho phép dan éng “yéu”
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bang miéng tuong duong voi thai d0 dau hang roi moi viéc sé ti€p dién
nhu anh ta muOn nén phu n{ thay rat sg. MOt cach vo thlc, ban dan tU
chéi s gan giii th€ x4c theo ki€u ndy trong nh{ng 1an ti€p theo.

GIAI PHAP

1. Tam sy v6i ban tinh v& van dé nay. Hiy k€ anh 8y nghe nhiimng
sQ hai, lo au cUa ban; chia sé v6i anh dy nhiing ky Uc khong hay trong
cac mOi quan hé truGc d€ anh Ay thong cdm khi ban né tranh cach yéu
bang miéng. Viéc chia s€ cdm xdc nhu thé c6 thé gitip hai ngudi thao g&
khic mac, clng c6 mOi quan hé.

2. HOi anh 8y ly do thich yéu bang miéng. Hiy nghe anh &y chia sé
cam giac khi thda man dugc ban. Piéu dé s€ gitip ban hi€u vi sao anh dy
thich 1am viéc nay, s& thay cU chi cla anh dy khong don thuan 1a hanh vi
tinh duc ma con 1a bi€u hién cUla yéu thuong.

3. Néu nhilng cAm nhdn cla ban vé th€ xac qua manh liét, hay
tap lam quen & mUc th8p hon. Nhiéu phu nir thlra nhan giao hgp bang
miéng vUa phai gitip ho quen v&i nhiing tic dOng manh mé hon, cd vé
th€ xac va cdm xtc. Hay d€ ban tinh bi€t ban cling mudn th(* phuong
phéap cla anh 8y. Hiay nam xuOng va thd 10ng co thé, hit that sau, hoa
minh vao khoai cAm thay vi nghi xem anh dy dang lam gi v&i minh. Khi
anh dy bat dau chuyén dOng manh hon, hdy bdo anh dy dUng lai vai
gidy d€ mon trén hodc 6m ban trudc khi ti€p tuc. Viéc nay s€ gidp ban
dé dang chap nhén nhlng kich thich manh hon.

4. Ty ki€m tra mui chd kin n€u nghi di€u dé dnh hudng t6i ban
tinh. Xem lai hudng dan ki€m tra mui vi cho kin & trang 258.
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Cha y: Blng bao gi0 chdp nhan yéu bang miéng chi vi bj ban tinh ép
buOc, hay vi ban nghi nén 1am nhu thé. Bat k€ tdi da khuyén ban nhiing
gi, n€u ban khong thodi mai thi dUng lam! Co th€ ban 1a cUa ban, ban c6
toan quyén quyét dinh nhiing gi dugc phép lam d6i v&i ca thé minh.

Kiéu 12:
PHU NU cO NU HON QUA UOT AT

“T6i khong bao gi® quén mOt ¢d gai toi tung hen ho thoi hoc dai hoc.
C6 ay rat dep, con toi thi mé cd ta nhu di€u d6. Ching t6i di choi moOt hai
1an va chua c6 gi dac biét gi(ra hai nguoi. Lan di choi th( ba, lic ngbi 6
x0-pha trong can h0 cla c6 dy thi t6i bi€t thGi di€ém da dén — t6i sé& dugc
hon nang. Téi thich chi dén nbi khong con gilt dugc binh tinh. C6 dy ngd
v€ phia t6i, va trudc khi t6i kip hi€u chuyén gi dang xay ra thi ¢ ta da
dua ludi vao tan cO hong t6i, rOi c6 ta ti€p tuc hén ma nhu li€m ca
khudn mat toi vay. Téi thich nu hon ki€u Phéap, nhung ma vi€c 6 ta lam
quad that rat 10 lang! TU bi kich thich t6i chuyén sang cut hlng ngay 1ap
tlre!”

“T6i bubc phdi thira nhan 1a t6i khoéng chiu nGi cach ban gai hén
minh. C6 ay c® m3 miéng that to roi di chuyén cai 1uGi qua lai. T6i nghi
ban gai minh tudng lam vay la goi tinh, rang nhu thé sé kich thich t6i,
nhung di€u dé hoan toan ngugc lai. Tdi cling thich nhlng nu hon nhe
nhang ch(. Toi 14 con ngu0i ch& khong phai con vat.”

Khi phdng van nam gidi cho bai nghién c(ru cla minh, t6i lién tuc
nghe phdi nhiing 10i cdm ram nay. Rat nhiéu ngudi 1dp di 1ap 1ai y nghi
muOn dugc ban gai hon t€ nhj hon. Tat cd déu nhat tri: mOt nu hon qué
uét at mdi la diéu tho thién.
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TAI SAO PAN ONG GHET KIEU HON NAY?

Ciing nhu nhng 1y do khéac 1am dan 6ng mat himg - nu hén qua uGt
4t bi€u thj su thi€u tinh t€; gdy phdn cdm va lam dan dng cdm thay khé
chiu.

TAI SAO PHU NU' CHON KIEU HON NAY?

Sai 1am & chO nhi€u phu nif nghi rang hén cach &y mdi hap dan. Chi
em khong bi€t kY thudt hon, va tham chi nhiéu ngudi con lo khéng biét
phdi 1am gi trén giuOng nén da chon cach lao t&i 1am li€u d€ che day su
lo 1ang do.

GIAI PHAP GIUP PHY NU' CONU HON TINH TE

Néu nhan ra nu hon clla minh qua uédt at, hdy hdi anh 8y c6 cdm
nhan gi vé cach hon cla ban khoéng. Nhung dUng hdi ki€u “Anh thich
cach em hon anh khong?” ma nén hdi “Anh c6 mudn em hén anh khac di
khong?”. Sau d6 hdy tang chang nhitng ki€u hén khac nhau. Hiy tuéng
tuong nuU hén clia ban nhu mét bira dn. Thay vi nhai nhanh va manh dén
phat ra thanh ti€ng, thinh thodng hdy nham nhép thlc &n, mic tUng
muOng nh® va nham nhi chiing. Ban sé thich hon hon va ban tinh clia ban
ciing vay - trlr phi ca hai ban déu thich ki€u hon udt at.

Ki&u 13:
PHU NU QUA NGHIEM TUC

“Tdi quen mOt ngUOi di ba ndm va t6i rat yéu cd dy. Chi c6 di€u co
dy qué nghiém tdc - vé& tinh duc va moi th( khac. Tdi khong phadi tén hé
nhung ciing thich dua gi®n ch(t, nhung moi khi toi lam thé thi 6 ay lai td
v@ khé chju. Nhng ldc ngl v6i nhau, thinh thodng t6i tréu c¢6 ay hodc
néi bang giong tlc cudi thi cd dy “chinh” ngay: “Anh théi di duogc
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chua?”. Vi cd dy nghiém trong héa chuyén quan hé tinh duc nén toi thay
lo 1ang, t6i c6 cAm gidc nhu minh bj chdm di€m trong lic quan hé. U'dc
gi c6 ay b4t nghiém tiic di!”

“Sao phu n{ lai nghi cudi 16n 1a khéng thiy mi? Téi thich nhing c6
géi c6 khi€u hai hudc, nhat 1a khi c6 8y c6 th€ lam toi cudi. Toi c6 quen
mOt nguoi rat gidi viéc ndy. C6 1an ching t6i dung bita ki€u Y vdi rat
nhiéu thlrc &n r6i vé nha va quan hé v4i nhau. Ching tdi bat dau dugc
mOt lic nhung cd hai déu khong th€ dat cuc khoai du da rat hing say.
Cu0i cling c6 dy nhin t6i néi: “Anh yéu, em hét sUrc roi, phdi nap cho em
dia mi Y khac!”. Thé 1a cd hai cing cu0i. Gi0 nghi lai n€u c6 ay td ra
khé chiu va nghiém trong héa van dé thi toi da rat boi roi va t0i d6 sé
héng hét con gi!”

Khi€u hai hudc 1a phan quan trong trong cau tao tdm 1y cla nam
gidi. Ching ta da biét 1a nam gidi phdi chiu nhi€u ap luc: ap luc phdi lam
tOt moi th(, 4p luc trach nhi€ém, 4p luc thanh coéng nén ho can nhlng
tiéng cudi d€ thu gidn. Pua gidn 1a cach nam gidi gidi tOa cing thang.
Pan 6ng khong c6 hing thi v4i nhitng nguoi khong bié€t cudi cling ho.

TAI SAO NAM GIO1 KHONG THiCH PHU NU QUA NGHIEM
TUC?

Khi mOt ngu0i t6 ra vui v& ma ban khong Ung hd niém vui dy, anh
ta lién nghi la da lam gi khong ding y ban, hay ban dang si nhyc anh
ta, cU x nhU th€ ban cao c8p hon anh ta. Pan 6ng thdm chi con cdm
thdy sQ rang ban am thdm phé binh va danh gia nhitng cr dOng va xU su
cUa anh ta, nhat 1 khi & trén giuGng.
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PHU NU QUA NGHIEM TUC LAM PAN ONG LIEN TUONG
PEN CO GIAO, ME VA NHU'NG MAU PHU NU' QUYEN LUC KHAC.

Nam gidi tim dén nhihg cdu chuyén hai hudc d€ ban chét tré con
bén trong ho dugc phép thé hién. Néu phu nlt khéng cudi cling hay
khong dlng vé phia ho, phan dé bj t6n thuong nhat clla ngudi dan 6ng
cam thay bi de doa va khién anh ta gilt khodng cach v&i ban.

TAI SAO PHU N’ HAY QUAN TRONG HOA VAN DE?

Bé gai xua nay dugc day bdo rang khong nén cudi 16n hay gidn hét
vi nhu vay 1a khéng thily mi. Phu n(t cling sg 1a n€u khong nghiém trang

thi dan 6ng s€ nghi minh khéng nghiém tic.
GIAI PHAP GIUP BAN DE CH|U HON

C6 nguoi chuyén 10i bdo tdi néi véi phu nlt thé nay: PUng bao gi0
tao cho dan éng cai cAm giac hQ vla gay ra tfi gi ghé gém 1am khi hai
ngU0i dang gén giii. N€u anh 8y 16 cham vao ban qua manh, qua nhe,
sO ¥ gidt téc ban, hay vo tinh nam trén va khi€n ban khong thd n6i, dUng
phan Ung nhu th€ anh ay vUa pham trong t0i. Anh 8y s& cam thdy bé
mat, thay minh bj hi€u 1dm va s€ chan ndn rit lui. Thay vao dé, hay th(r
xem c6 cach phdn Ung nao vui hon khong. Hay thodi mai mOt chut! Tap
cudi vdi ban than, cd trong chuyén gOi chin va trong culc sOng thudng
nhat. Cho phép ban chat tré con cla minh dugc th€ hién. Ban sé thay
vui vé hon va ngudi yéu ban ciing vi thé ma hling thd hon.

Kiéu 14:
PHU NU QuY LUY VA YEU pUOI
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“T6i chan nhat 1a mau phu nf quy luy va yéu dudi dén mUc chang
th€ tu minh lam dudgc viéc gi. Chj bi€t khong, co ta khong thé tu quyét
dinh, lai thudng hoang tudng rang toi lén nhin phu nit khéc, ¢6 ta ciing
chang roi t6i nlra budc khi ching t6i di v&i nhau. Phu nif nhu vay khién
t0i ti ting, ngdt ngat va du c6 dep cd nao toi cling khong con hing thd
nira!”

“T6i di Ung nhat ki€u phu n{t luén cho minh 1a nan nhan, luén coi
van dé cla minh 1a do 16i cla ngudi khac, hay liic nao ciing trong tinh
trang suy sup. To6i c6 ¢6 ngudi yéu ludn doa tu t&f moi 1an chiing t6i cii
nhau, du chi 1a vi nhiing bat dong nhd. Toi biét c6 Ay chi néi thé thdi,
nhung cach xUr su d6 khién t6i cdm thdy minh nhu ké t0i do. Sau sau
thang quen nhau, t6i hoan toan mat hét himg thi.”

“T6i khong thich mau phu nlt quy 1uy”. Phan 16n dan 6ng trong cac
cuOc phdng van cUa tdi da cho bi€t nhu thé€. Y ho khéng phai 1a phu nit
nhay cdm hay dé bi tGn thuong, ma ho mu6n am chi nhitng phu n{t luén
trong chd qua nhi€u G dan 6ng va khong thé tu 1ap.

TAI SAO NAM GIO1 D| UNG KIEU PHU NU’ NAY?

Phu n( cang td ra y€u duli va quy luy, nam gidi cang cdm thay c6
trach nhiém cla ngudi bdo vé&. HO bOng trd thanh béc cha me nén sé
khong con ham muOn tinh duc n{ra.

TAI SAO PHU NU TO VE YEU pUOI?

1. Phy n{f nghi minh y&u 6t. O chuong 2 ching ta di dé cap van dé
phu nt thudng cu x( nhu minh rat bé béng, khéng cé chit quyén luc
nao, chdp nhan dlng sau ngudi dan 6ng. LOi cu x(r d6 gép phan lam phu
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n{f nghi minh y€u dubi va can phdi quy luy nam gidi. Tuy nhién, thuc té
1a n€u phu n{ khéng th€ ty diing trén d6i chan clla minh, moi mOi quan
hé cUa ho sé gdp truc trac va ho sé trd thanh nhing ké 1€ thubc dang
chan.

2. Phy n(t tUng chju nhiéu mat mat. Mat di ngudi than tUr thud bé
do bd me ly dj hodc qua doi hay 16n 1én chiu nhiéu d6 v& tinh cdm khién
phu n{r dé bj &m anh v&i sy mat mat hay bj bo roi 1an nlfa. Panh gia va
loai bé nhiing suy nghi nay 1a vo cung quan trong, cling quan trong nhu
viéc nhan ra ching c¢6 dnh hudng thé nao dén doi sOng tinh cdm cUla

minh.

NEU KHONG TU GIAI THOAT MiNH KHOI CAM GIAC 1.O SO B|
BO ROT, BAN CANG TRO NEN YEU bUOI VA QUY LUY PAN
ONG.

3. Phy n{f lo s¢ ngu0i yéu khong danh nhiéu tinh cAdm cho minh.
NOi lo d6 c6 thé xudt phat tlr viéc nguodi yéu khong doi x(r tot v4i ban
hay do anh 8y chua cho ban thdy anh 8y can c6 ban nhu thé nao. Péi khi
lai do ngudi yéu khong thé non hen bi€én vdi ngudi phu nf ma anh ta
yéu. Tat cd nhiing x( su' ndy cUa nam gidi 1a 1y do khi€n nhi€u phu n{r
cam thady lo lang va trd nén quy luy dan ong.

GIAI PHAP CHO BAN

1. Hiy ddm bdo ban gilt dugc gia trj bdn than trong mQi moi
quan hé&. Néu nghi minh qua y€u dudi va quy luy ngudi yéu, hdy doc lai
chuong 2 va 3 d€ biét cach sOng nhu' mOt ngu'di phu n(f manh mé.
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2. TY gitip minh gat di n6i s¢ mat mat va bj bo roi. Néu nhan ra
chung quanh ban la nhimg nbi sg dai dang, hiy tu hlra sé chlta lanh t6n
thuong. Pén gdp bac si trj 1liéu, tham gia hdi phu nir tuong trg, 1am bat
clr diéu gi d€ gitp ban than thoat khdi ndi 4&m anh di bam 18y ban trong
cac mOi quan hé.

3. Khong dong vai ngudi 18p ddy khodng trOng trong mdi quan
hé. Nhu ban di doc & chuong 3, chac chan ban sé thdy minh khéong
dugc yéu thuong n€u ban c(* mii 1a nguoi cho di nhiéu hon nhan l1ai.
Hay danh thoi gian danh gia 1ai mOi quan hé cla ban mdt cach trung thurc

va chinh xac.

Kiéu 15:
PHU NU NGU NGOC VA HOTHOT

“PE t6i k€ chi nghe di€u lam t6i mat himg nhat — d6 1a mau phu nir
khong quan tdm dén thé gidi xung quanh, tat cd nhiing gi ho lam la danh
th0i gian cham s6c méng, thu thap cac mot thdi trang mGi nhat hodc ngoi
xem truy€n hinh. T6i gdp kha nhi€u phu nit nhin rat hdp dan, nhung roi
sup d6 hinh tuong hoan toan khi ho m& miéng néi chuyén. HO 1am moi
th(r r6i tung 1én.”

“P0oi véi t6i, cAm gidc tU hdo do ngudi phu nt di canh dem lai 1a
diéu v6 cung quan trong, toi thdy minh c6 thé dua co dy di khap moi noi,
gidi thi€u v&i moi nguoi vi cd dy bi€t phai x( su thé nao. Tat nhién tdi
thich phu nit dep, nhung di€u lam téi thd vi nhat 1a phu nt théng minh.
Phu n{r thong minh 1a ngudi c6 thé kich thich t6i.”

Nam giGi trong cac cuOc khao sat cla toi dOng y rang phu nlr nong
can lam ho mat hing. Diéu d6 khong c6 nghia dan 6ng thich phu n{r c6
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chi s6 IQ that cao hay trinh d0 hoc van vuot trdi, hay nguoi ludn tu hao
minh 13 tri thc. Pi€u dan 6ng can 1a ngudi phu n{t cla minh khong
thuOc dang qua hoi hot hodc ich ky chi bi€t quan tdm dén bdn than. HO
thuong phan nan nhing ki€u phu n{f sau day:

« Phu n{ chi biét doc tap chi thoi trang thay vi doc thOi su hay tin
tUc.

« Phu n{f suOt ngay ban tadn vé nhitng phu n{r khac, vé cac chuong
trinh truyén hinh minh xem hay nh{ing tin tUc trén bao 14 cdi.

« Phu nif cu x(r ngu ngbc, ph phi€m va dau 6c rong tuéch.

« Phu nir khéng no6 luc hoc hanh hay cdi thién ban than.

T6i bi€t ban dang nghi thi€u gi dan 6ng trén doi cling x( su’ ngd ngan
nhu vay. Piéu d6 ding, nhung nguoi dan 6ng ma ban that su mudn co
ciing doi hoi ngudi phu nit anh yéu c6 nhitng pham chat tuong xUng voi
anh ay.

TAI SAO PHU NU HO1 HOT LAM PAN ONG CHAN?

Nam gidi c6 th€ khong thira nhan di€éu nay, nhung su that 1a gia tri
cUa ho it nhiéu th€ hién qua ngudi phu n{f ma ho chon cho cudc doi
minh. Viéc ngu0i khac nghi gi vé vQ hay ngudi yéu clla minh rat quan
trong v&i moi ngu'Oi dan 6ng.

PAN ONG LUON MUON PUQOC TU HAO VE NGU'OT PHU NU
HO YEU.

Ngoai ra, suy nghi lam nam giGi thdy dé chiu hon 1a cdm xtic don
thuadn. Vay nén ho mu6n moi quan hé gilta ho va phu nr khong chi
thuan tdy 1a quan hé thé xac. MOt culc trd chuyén c6 ¥ nghia kich thich
khong chi b ndo ma con kich thich cd co th€ ngudi dan 6ng.
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TAI SAO PHU NU' XU sU HO1 HOT?

La mOt ngudi phu n{f, khong gi 1am tdi budn hon khi thay c6 chi em
nao dé ty ha thap ban than bang nhiing hanh ddng néng can nhu quyén
rii dan 6ng bang thé€ xac, khong chiu suy nghi ma cu x(* mOt cach ngu
ngOc va khong doai hoai gi dén nhiing tiém ning cUa chinh minh. That
dang buon khi giG day van c6 ngudi cho rang thong minh 1a chuyén cla
dan 6ng, con phyu nf c6 nhiém vu lam dep va lam nam gidi hanh phiic.
Nhi€éu ngu0i nghi tao héa di Uu i ban cho nam gidi bd ndo thong minh
hon nén ho nan long d€ rdi quay vé vdi suy nghi rap khuon “phu nit kém
théng minh hon dan éng”. Hang tri€u phu nit can phai thic tinh vi that ra

ho cling théng minh va tai ning nhu nam gidi.
GIAI PHAP GIUP PHU NU CAI THIEN BAN THAN

1. Hay hQc h@i. Néu thdy minh chua khai thac hét ning luc cla ban
than, ban hay thay dGi ngay tUr bay gi®. Bat dau vdi viéc doc sach, bao,
tap chi c6 chat lugng, cac chuong trinh truyén hinh c6 ndi dung bbi b6
kién thlc, v.v. Ban khéng can phai trd thanh hoc gid nhung bi€t dugc
nh{ing di€u dang xdy ra trén th€ gidi khi€n ban thdy minh tu tin va gidi
giang hon. Hay ti€p tuc hoc thém néu cé di€u kién, va hdy dat nhiéu cau
hoi d€ hi€u van dé sau sac hon. Vé tu tin va thong minh cla ban sé v
cting thu hit nam gidi.

2. L@p danh sach nh{ing viéc di lam ma ban cho la ngd ngan.

3. Khac ghi diéu nay trong dau: Phu nit thong minh 1a phu n{t goi

cam!

Kiéu 16:
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PHU NU cHI YEU PAN ONG Vi TIEN

“T6i khong chiu n6i may c6 nang md&i gap da chim cham xem tdi 14i
xe gi, 1am ngh€ gi, quan 4o hiéu ndo, di du lich nhiing dau. Tdi c6 cdm
giac ho khong quan tdm dén con ngudi that cUa t6i ma tat cd nhling gi ho
can 1a mOt ngudi dU di€u kién d€ ho khoe v3i ban bé va dua ho di dn
nh{ng chd sang trong.”

“Phu n{t n6i mudn c6 mOt ngudi dan 6ng diu dang, nhan hdu va rOng
luong, nguoi biét gilr gin mOi quan hé, song di€u ho thuc su can 1a tién
cUa anh ta. Néu dan 6ng khong c6 viéc lam tOt, gid du nhu chi 1a nhan
vién ban hang & clra hi€u tap hdéa hay nguGi mdi tap tanh kinh doanh,
phu ni s& chang can quan tdm anh ta dju dang dang yéu ra sao. Co ta sé&
bo di, trdnh that xa k& ngd ngdn khong cung phung nli ¢ ta; nhung co ta
sé khong bao gi0 lam di€u do6 véi ngudi chay xe xin, bép day tién va
chiu dua c6 ta di nghi cudi tudn & Jamaica.”

Hay doc phan nay néu muln thdy dan dng ndi gidn ra sao. C6 thé néi
trong cac cuQc phéng van cUa t6i, day 1a ki€u phu n{f lam cho dan éng
gian d{r nhat.

NAM GIO1 GHET B| LOI DUNG VA DPANH GIA QUA NANG
LUC TAI CHINH.

T6i chi c6 th€ so sanh viéc nay v6i su tlc gidn cla phu ni khi bi
danh gia qua bd nguc hay co thé.

TAI SAO PAN ONG KHONG THiCH PHU NU' ME TIEN?

Nam gidi da phai chiu nhiéu ap luc d€ th€ hién ban than. Thé nén
khi phu n(r danh gia anh ta qua ning luc tai chinh, anh ta thdy con nguoi
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that cla minh khoéng dugc coi trong. Su thi€u tin tudng v€ tinh cdm lam

dan 6ng chan nan!
TAI SAO PHU NU' QUAN TAM DEN TAI CHiNH CUA PAN ONG?

Pan ong trd thanh “ngan hang di ddng” v4&i nhitng dang phu n(:

« Phu n{f coi nam gidi nhu nhiing “muc tiéu can dat” hon la ngudi
d€ thuong yéu.

« Phu n{f nghi khong th€ tu lo cho ban than ma phai dua vao dan ong.

« Phu n{r 18y nhing diéu ngudi khac nghi v€ ngu0i dan 6ng minh
“c6” d€ thé hién dang cap hon la con ngudi that cla anh ta.

GIAI PHAP CHO BAN

NEU MUON AI PO YEU CON NGU'OT THAT cUA MINH CHU
KHONG Vi VE BE NGOAIL BAN HAY LAM NHU VAY vO1 NGUO1
KHAC.

N6i cach khac, dung danh gid dan 6ng qua nhing gi ho dat dugc ma
hay nhin vao bdn chéat clla ho. Trén ddi con biét bao ngudi dOc than tuyét
vOi ma phu n{r da bé qua chi vi ho khong c6 xe xin, 1am cong viéc binh
thudng hay khong c6 vé ngoai hao nhoang. Nhitng nguGi dan 6ng do sé
mang lai cho ban nhing th( con quy gid hon - su diu dang, chan thanh,
tinh ban va c6 th€ 1a mot tinh yéu that su.

Kiéu 17:
PHU NU' LOT DUNG TiNH DUC BE THAO TUNG PAN ONG
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“Phu nit 1am t6i chan khi tudng cé th€ ki€m soat toi bang tinh duc.
Tbi gap ki€u ngudi ndy & cac hOp dém hoai ch(r gi. HO mac do goi cdm
rOi di loanh quanh, nhin v€ phia tdi va nghi bé ngoai clla ho 1a mi€éng moi
con toi 1a con cd ma ho mubn bat. T6i bi€t vai ngudi c6 thé mac cau,
nhUng ai ma ton trong ki€u phu n{f nay ch(t.”

“C6 mOt ¢6 & cho lam cUa toi d0i xU v6i dan 6ng nhu nhitng mén do
choi — c6 ta ve van, chQc gheo, bam 1ay ho su0t roi tu hdi sao khong ai
trong cong ty ¢6 y dinh nghiém tic vGi co ta.”

Pan 6ng khong khd nhu phu nf van tudng. HO nhén ra ngay ai d6
muOn thao tiing ho bang tinh duc. Chi can nhin qua 1a dan 6ng bi€t minh
dang bi mo6i chai. Tham chi néu nam gidi c6 td vé thich hanh dbng do,
hay nhu ban ¢é dugc su chd ¥ clla ho nhu ban mong mudn thi ho cling
khong ton trong ban, khéng c6 y dinh nghiém tic vdi ban, tham chi 1a
cu0i nhao sau lung ban.

TAI SAO PAN ONG KHONG THiCH BITHAO TUNG BANG TiNH
Dyc?

No6i cho chinh x4c thi nhitng hanh d0ng nay khoi goi himng thi vé
nhuc duc ch( khéng 1am mOt ngu0i dan 6ng c6 cdm tinh v4i ban. MOt
ngUdi did dién ta thé nay: “Khi thdy mOt phu nlt c6 t0 ra goi tinh, co thé
t6i 1ap tlrc c6 phan Ung - d6 1a di€u ty nhién. Nhung dé chi 1a chuyén thé
xac. Trong tham tam, toi thdy co ta that ghé g6m va that dang xau h6 vi
nh{ing hanh vi ay”.

Pan 6ng biét phu n{t hi€u dugc rang nam gidi rat dé bj kich thich, va
lam nam gidi kich thich ciing khong c6 gi khé. Thé nén nam gidi thay tlc
t0i khi phu n{t lam dung di€u nay d€ chOng lai ho: ho thay gidn d{ khi
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co th€ ho bi kich thich ngoai tam ki€m soat. Tuy nhién, viéc cdm thdy bi
ki€m soat va ap ddo s€ 1lam cho ho mat himg.

TAI SAO PHU NU DUNG TiNH DUC BE THAO TUNG NAM GIOT?

Phu n{r thdy minh bat luc trudc nam gidi. TU xa xUa, tinh duc 1a vii
khi duy nhat ma phu n{t c6 th€ ding d€ diéu khi€n ngudi dan 6ng. Phu
n{r khong c6 stc manh chinh trj, kinh t€, tU d6 ho hoc cach dung tinh duc
d€ dat dugc di€éu minh mudn. Chj em dung né d€ quyén rii ngudi khac
gidi, cudp anh ta khdi nhling phu nir khac, bat anh ta cung phung va hy
vong c6 th€ gilt chan anh ta. Ngay nay th€ gidi di thay dGi va vi thé
ngudi phu ni ciing da khac. Thé nén tdi thuc su that vong khi bi€t mot
sO phu n{r van con 13y tinh duc 1am th(r vii khi quyén luc nhat cho minh.

Van dé 1a khi hanh vi nay phat huy tdc dung thi chinh nhitng ngudi
phu n{r 8y ciing bi mac vao cai bay ho di giing ra cho dan 6ng: chang
nhing ho khong dugc ngudi khic ton trong ma chinh hQ ciing khéng con
tén trong ban than, ho tu thay minh chi 1a th( hang héa d€ trao dGi.

GIAI PHAP GIUP BAN

NEU KHONG MUON B| COI NHU MON PO CHOT THI PUNG CU
XU NHU MOT MON PO CHOT.

Thang than nhin nhén 1ai thai d6 cla minh khi c6 nam gidi bén canh.
Ty héi minh c6 ding vé 1ang 16 d€ thu hit ngudi khac hay khéng. Cu' xUr
nhu mOt ngudi binh thudng hon 1a cu x(r quyén rii ki€u dan ba. Chi khi
nao 4p dung diéu tdi khuyén ban mdi thay né cé y nghia ra sao.
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MOt trong nhiing 10i khen tuy€t v&i nhat ma t6i nhan dugc 1a tU mot
nha sdn xudt truy€n hinh nGi ti€ng ma t6i c6 dip hgp tac vai lan. Ong néi:
“Co biét toi thich gi ¢ c6 khong? Khi ¢ canh toi, c6 khong cu x(r nhu dan
ba ma nhu mOt ngudi binh thudng. C6 lam viéc thang than nhu mot
nguoi dan ong, di€u d6 1am t6i thodi mai khi di canh ¢6 va ciing ton trong

co hon”.

Kiéu 18:
PHU NU HAY NOI VE NGUOT YEU CU

“T6i quen Suzanne hon 1 ndm r6i nhung c6 ta van khong thoi nhac vé
ngudi yéu cfi. Khi lam gi viéc gi dé t0t hon ngudi yéu cii thi cd ay so
sanh t6i vOi anh ta ngay. CO ta gian toi, gian cd ban trai cii khi hai ngudi
cu xU giong nhau. Toi cAm gidc mOi quan hé nay 1a tay ba. U'dc gi ban
gai toi quén han han ta trudc khi dén vdi t6i ch(r thé nay mai thi toi sé
dién mat!”

“T6i ghét phu nlr c(r k€ vé nhiing trdi nghi€m tinh duc cla cb ta. Y
toi 13, t6i khong trong mong quen dugc mot cd gai con trinh trang, chi 1a
t6i hoan toan khéng muon c6 ta cl néi v€ kich cd duong vat clia nhiing
ban trai trudc cla cd ta, hay tham chi ché ngudi nay ngudi kia dé tién.
To6i chan khi ct nghe mai chuy€n c6 ay ngU v4i tén nay tén no.”

Pén lic ban phai doi mat mOt su that 1a anh 4y khong hé mudn
nghe ban nhac dén ngudi tinh cii. P6i khi anh ta bd qua n€u ban nhac
dén ch( dé nay, tham chi td vé t0 mo, nhung that ra trong thAm tam, anh
dy dang rat kho chju. T6i chac chan ban biét Iy do vi sao ngudi yéu
khong thich nghe ban khen nguoi tinh cii, nhung néu ban béu xdu han thi
sao? N6i vay c6 lam anh ay vui hon khéng? Cau trd 10i 1a: khong!
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TAI SAO PAN ONG GHET DIEU NAY?

« Anh 8y nghi ban thich ki€u dan dng khéng t0t. Khi k€ xau nguoi
yéu cfi, ban trai hién th0i cUa ban sé vo tinh nghi: “Tui nay 1a 1t ngd
ngan. Khong 1€ ban gai minh thich mau ngudi vay sao? Vay nghia 1a
minh ciing thudc hang dé ma khong biét?”.

- Anh 8y nhén ra sy tlc gidn, thu han cla ban va ty hdi minh cé
phai la myc tiéu k€ ti€p. Khi ca than vé ngudi yéu hay chong cii, ban
nghi ngu0i yéu hién tai sé thich vi ban ghét ngudi cii dén thé kia ma.
That ra, anh ay dang nhan ra ban tinh gian d{, it khoan dung cla ban, va
di€u nay that sy 1am anh dy e sQ. Hay nhd rang bi chi trich 1a diéu kha
nhay cdm vdi dan ong. Khi thdy ngudi yéu minh chi trich, du 13 “chia miii
dui” v€ ngudi dan ong khac, anh ta ciing tham két ludn: Néu cé dy gidn
d{vOi nguoi yéu cii nhurvdy thi ngay nao dé cé6 dy sé lam thé voi minh.
Minh khéng nén tin vao tinh cdm cua cé 8y nifa.

MOt anh chang nhdn manh: “M0i 1an ban gai t6i 16i ban trai cii ra phé
phén, t6i thdy khé chju 1am, thdm chi con mudn dling v€ phia ngudi dan
ong kia. Toi hi€u vi sao c6 8y ndi gidn vGi han nhung ciing lo sQ ngay
nao do6 sé téi lugt minh”.

« Nam gidi tUc gian khi phu n{t qua nhu nhugc nén bj doi x(r khong
tOt. Khi n6i dé€n van dé nay, MOt anh chang thot 1én vdi toi: “Sao ban gai
t6i 1ai ngu ngOc dén mUrc d€ chOng cii d6i xU v&i minh nhu thé?”. Néu
d€ ngu0i yéu mdi thay ban trai cii clla ban 1a ngudi khling khi€p, anh ta
sé thac mac ban 1a ki€u phu n{t gi ma d€ dan 6ng doi x(f nhu vay.

TAI SAO PHU N’ PHAM PHAI PIEU NAY?

1. ChUa quén di nhiing cdm xiic cii va dang thdy an tam v6i moi
quan hé mdi nén phy n{f thodi mai trit bau tam sy. Thoi tc gidn, thoi
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d6 16i cho ngudi yéu cii 1a diéu rat quan trong. Song, cUf trit hét tam tu
1én ngu0i yéu hién tai khong phdi 1a cach hay nhat. Rat nhi€u chi em
pham phai 10i nay, ddc biét 1a khi ngudi yéu hién tai t0 ra yéu chiéu ban
hon nguoi cii. Biéu dé 1am ban thdy yén tdm d€ trit bau tdm sy vao anh
dy. Ban sé thay kha hon nhung cfing c6 nguy co khi€n anh ay chan ngdy.

2. Chi trich ngu0i yéu cii v6i hy vong ngudi yéu mdi ding d6i x{
v6i minh nhU v@y. MOt phu nit k€ 1€ v&i ngudi yéu hién tai cla co ta
v€ ngudi tinh cii nhu sau: “Em ghét Don vi anh ta chang bao gi® tdng em
qua hay buu thi€p, ngoai trtr sinh nhat em”. Cau nay c6 thé hiéu nhu sau:
TOt hon 1a anh dUng bat chuGc Don, hiy mua tang em qua va buu thi€p
moi dip.

TRONG QUAN HE vOI PAN ONG, PHU NU THUONG DUNG
CACH NAY DE NOI LEN NHUNG DPIEU MINH MUON HON LA BE
NGH| TRU'C TIEP.

GIAI PHAP

1. Néu van con tUc t6i, gi@n d6i ngudi yéu cii, ban hiy gdp mot
chuyén vién tU van, mQt bac si trj li€u hay m6t phu n{f khac d€ nhén
dugc nhiing 10i khuyén giip ban chlta lanh t6n thuong. biéu nay
khong c6 nghia ban khong dugc chia sé tinh cdm v&i ngudi yéu hién tai,
nhung dUng bi€n anh dy thanh cai thung rac ngd ngdn, noi ban mudn néi
gi thi n6i. Hay nho:

CHUNG NAO CON TUC TOI VA OAN GIAN NGUOT1 YEU CU,
CHUNG PO BAN CON NGHI PEN ANH TA VA cUOC TiNH CU.

Nguoi yéu mdi sé€ ton trong ban hon vi da c6 quén di nhiing cdm xiic
tiéu curc. Cling tUr d6, anh ay sé tin tudng ban hon.
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2. Tam sy v6i ban trai hién tQi d€ bay t6 nhl{tng mong mubn va
nguyén vong cla ban trong m6i quan h& nay. PUng am chi hay néi
béng gié ma hiy thang than néi ra nhitng diéu ban mong mudn. Hiy yéu
cdu chan thanh va cho anh &y biét ban ciing muén anh dy lam thé. O
chuong 9, t6i s& c6 vai 10i khuyén d€ ban tao dung mOt moi quan hé tot
dep v&i ngudi dan 6ng cla ddi ban.

Ki&u 19:
PHU NU NGHIEM TRONG HOA CHUYEN CHAN GOI

“Piéu tdi khong thich & vg minh 13 ¢6 ay ludn lam cho moi viéc trd
nén qua nghiém trong moi 1an chiing tdi yéu duong. C6 thé ké dén nhimng
viéc sau: dau tién cd 8y danh khodng nlfa ti€ng tam rlra, thoa kem dudng
th€ va rat nhiéu nhitng th( khac. Sau d6, c6 ay trang tri phong v&i day
nén, m& nhac du duong. T4i lic c6 dy san sang thi t6i khong con himg
thd n(fa. T6i cdm gidc c¢6 ay dang chudn bij trinh dién va 16i kéo tdi lam
ban dién cung. Tat nhién, d6i khi chudn bj 1a viéc rat dang hoan nghénh.
Nhung v3i c6 ay, hodc 1a chudn bj that chu ddo hodc khong lam gi c3.”

“T6i thich chuyén chin gdi dén mot cach that tu nhién - di€u do thuc
su kich thich t6i. T6i va ban gai gan day luc duc vi chuyén nay suot.
Ching t6i vé nha sau mOt ngay dai l1am viéc & trung tam y té&, t6i dung
trudc clra d€ hon cd ay. Téi néi: “Anh dang c6 hiing, minh hiy yéu nhau,
em nhé”. “Anh yéu, em ciing dang c6 hUng ddy, nhung chua lam chuyén
d6 ngay bay gi0 dugc dau - em chua tam rlta gi hét, con chua di 18y do
g(i & tiém gidt Ui d€ chudn bi du tiéc tOi mai nta”, cd Ay trd 10i téi vay
ddy. Co6 Ay ludn vién 1y do d€ tri hoan, vi du nhu téc con UGt do mdi
tam, dang chd mOt cudc dién thoai hay ching t6i khong c6 du thoi gian.
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Khong phai toi thich “di tdu nhanh” - t6i va ban géi do6i khi ciing danh
hang gi® quan hé v4i nhau, viéc d6 that su rat thiéng liéng. Nhung udc
gi dugc mOt 1an t6i nghe ¢6 dy néi: “Em muln yéu anh ngay bay gio!”.

Chung ta tUng ban vé mOt sO nguyén nhan khi€n nam gidi thich lam
tinh m6t cach ngdu hing: d€ gidi tda cing thang, d€ van dugc “yéu”
ban du dang rat mét moi. Cé qua nhi€u 10i phan nan tU phia nam gidi vé
viéc nir gidi to ra quan trong hoa chuyén quan hé, thé nén t6i phai liét ké
n6 trong 20 di€u lam dan 6ng mat hing nhat. Dudi day 1a nhiing hanh
dOng cau ky cla phu nit bi dan 6ng hay than phién:

« Phu n{f mai miét tam rla trude khi quan hé.

« Phu n{r phdi trang hoang phong ngu that ky trudc khi quan hé.

« Phu n{r quan tdm dén viéc ho trong nhu thé nao trudc khi quan hé.

TAI SAO NHOUNG HANH PONG TREN LAM PAN ONG MAT
HUNG?

1. N6 1am cho chuyén quan hé tr@ nén gU¢ng gao ciing nhU tao ap
Iyc bufc dan ong phdi th€ hién minh. Khi phu nif chudn bj chuyén
chin gOi qué chu d4o, dan ong bj ap luc phai thé hién that tOt. Dén day,
chi em phu n{f can hi€u rang, cdm giac bubc phai thé hién minh ludn
lam dan 6ng mat hiing. MOt anh ban cUa tdi tUng néi: “Khi mOt phu nlr
c6 bi€u hién cau ky, co ta bién tinh duc thanh thr thach hon 1a hanh dOng
do su kich thich nhat thoi”.

2. N6 lam dan 6ng mat quyén ki€m soat. Anh ta dang bj kich thich
va mudn quan hé vGi ban. Ban dong y nhung tron biét trong nha tam 20
phit, bat anh dy dgi bén ngoai. Liéu anh ay s€ cdm thady thé nao? Cau
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trd 10i 1a mat quyén ki€m soat. Ching ta déu bi€t bi mat ki€m soat ciing
lam dan 6ng mat hét hUing thd, trudng hop nay khong 1a ngoai 1€.

3. N6 tQo cho dan 6ng cdm giac ban khong that sy thich ai an. Khi
mOt nguoi 1am cho chuyén chin gbi tré nén qua nghiém trong, ban tinh
cla cd ay lién k€t luan cd dy khong mdy thich thi chuyén ndy, vi cb ta
c6 th€ kiém ché€ lau nhu vay. MOt ngudi thUra nhan véi tdi: “VQ toi
chang hiéu ti gi vé& quan hé vg chOng”. Y cla anh ta 1a vg cla anh &y chi
chiu quan hé khi anh 8y lam moi th(r that lang man, tam rlra sach sé, 1y
tudng hoa van dé dén mUc sau do anh ta can ki€t ham mudn.

TAI SAO PHU NU' LAM THE?

1. Lo s@ mat ki€m soat. Nhu da gidi thich & trén, phu nlr rat hiém
khi thtra nhén diéu nay, thdm chi khong thtra nhan v4i ban than rang ho
muOn “yéu” that dam mé. Nén néu thay minh dUng & cau thang va mubn
quan hé ngay 1ap tlrc, phu nir thay boi r6i, cho rang minh that dam dang,
ré tién. Néi cach khac, phu n(t khong thodi mai khi thdy minh mat ki€m
soat nhu vay. HO san sang dung k€ hoan binh d€ 1ay lai binh tinh, dau
vi€c d6 c6 thé 1ay di nhitng khodnh khac tuyét voi.

2. Phy n( rat khé trao th€ xac cho ngudi yéu n€u van cadm thay
anh ta khong quan tam dén cdm xiic cla minh. Phu n{f déu biét minh
khong can mon trén qua nhiéu néu dugc yéu thuong va quan tdm diing
muc trudce lic quan hé. Phu nit rat khé bij kich thich n€u subt cd tuan,
ban tinh khong dung cham dén ho roi “dung mOt cai” mubn quan hé va
hy vong dugc dap 1ai su' thém khéat d6. Tam r(ra kY 1uGng, trang tri phong
ngU vOi nén hodc kéo dai thoi gian chudn bi cau ky 1a cach gitip phu nit
tU tao hing thd cho minh khi ban tinh khéng thé 1am di€u nay cho ho.
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GIAI PHAP

Ban hdy doc lai chuong 5 d€ biét cich tan hudng tinh duc tu
nguyén.

Kiéu 20:
PHU NOU MAC PO LOT XAU

“T6i di Ung nhat nhitng phu nlt mac quan 4o 16t ki€u nhu me t6i van
madc - quan vai cotton c6 cap quan cao dén tan eo v&i vai day hai bén
hong. Fo 6i! Nhin cai quan dé thi ai ma con hing thii n(a.”

“Chang c6 gi hut hang hon khi di choi v6i m6t phu nlr xinh dep, dua
cod ta vé nha, tU tU ¢di quan 4o cd Ay va nhin thay by db 16t nhau nat,
quan 16t nhan nhim, 4o 16t xau xi. That that vong qué x4!”

Xép ki€u phu nif nay cubi danh sach that chang dé chju chiit nao.
Néu c6 yéu cau tdi 1ap mot danh sach nhitng ki€u phu n{r 1am dan éng
mat hing trong culc phong van cla minh, t6i khong nghi c6 ngay phai
liét ké cd mau ngudi ndy. Nhung ban sé bat ngd vGi sO nam gidi phan
nan v€ van dé nay, ho nhac dén nhing cum tU sau:

« “Quan l6t gidng ki€u me t6i hay mac”

« “Quan l6t dan tGi mUc khong 6m ndi moéng co ta”

« “Quan 4o 16t qua dan”

« “Ao nguc tréng nhu miéng bdo vé€ nguc (vai day va c6 mot dong
moc)”

« “Ao nguc khong vUa khit (qua rOng hay qua chat)”

Poc nhling di€u ndy, ban c6 dang ngac nhién nhu t6i khong? Co bao
gi0 ban nghi dan 6ng d€ y dén nhiing chi ti€t nay? C6 dady chi em a!
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Hinh nhu né€u quan 4o 16t cla phu n{r khong pht hop thi hing thi trong

dan 6ng ciing chang con.
TAI SAO PAN ONG GHET DIEU NAY?

Trudc hét, nhiing gi ban mac khién dan 6ng nghi t6i me minh (quan
16t mau trdng nhau nat, cUng nhac; 4o nguc 10i mot) sé khi€n anh ta
khong con hiUng thu, 1y do don gidn 13 anh ta cAm gidc dang quan hé vdi
nguoi than ma diéu dé that loan luan, cam ky. (Néu c6 ay trong giOng
me t6i, chang ddi nao ti lam tinh v4i 6 ta.) Tuy nhién, 10i 1y gidi hap 1y
nhat tdi tUng nghe 1a t&r mOt tac gid 40 tudi:

“Khi cGi bO trang phuc mOt phu n(F, thdy cé ta mac b dod 16t xéu xi,
t6i nhén ra ba th* mét, c¢é ta chdng quan tdm dén ban than nén moi mdc
dé nhu'vay; hai, c6 ta chang d€y gi dén cdm nhdn cla t6i mdi cho tbi
th@y cdch dn méc do; va ba, tinh duc ciing chdng khién cé ta quan tam vi
c6 ta ddu thdy minh goi cam trong bO do &y!”.

TAI SAO PHU NU PHAM PHAI PIEU NAY?

Toi phdi noéi gi vdi chi em day? Ching ta 1U0i, qua bln xin khong mua
nGi cho minh b d0 16t tU t€, hay da tUr bo y dinh hen ho va lam tinh véi
dan 6ng nén méi mac bd do 16t cii ky, khong can bi€t rang vai tiéng sau

c6 th€ c6 nguodi “soi” chiing?
GIAI PHAP

Hay vUt hét nhitng b0 d6 16t xau xi, cii kY, bi hoen 6. Hiy mua cho
minh mOt vai b db 16t 1am ban dep ra. Khong can mua ki€u bulc day
nhu d6 t3m hai manh. G chg ban rat nhiéu nhiing bd do 16t dang hoang
t(r t& ma ai cling c6 th€ mua. Nhan tién, n€u ban trai hay chOng ban ciing

https://thuviensach.vn



c6 théi quen mac do6 16t xau, ban hiy cho anh ta bi€t ban mat hiing thé
nao va bat anh ay vt hét ching di.

Ngay cd phu n{r dOc than cfing nén mac nhiing b0 do 16t khién minh
trong goi cdm hon. Suy cho cling, ban khong th€ biét khi nao hay lic nao
minh gdp dugc ngudi phit hgp. N6i chung 13 hay ludn trong trang thai san
sang.

Hy vong cac ban thi vi khi doc chuong nay vi tdi that su thich thid khi
viét. T6i khuyén ban nén dé nghi ngudi yéu doc qua nhiing gi toi da liét
ké va cho biét suy nghi cUa anh dy v€ tung ki€u phu nit. Sau do tu liét ké
20 di€u & ngudi kia Iam minh mat hlng va chia sé v4i nhau. Viéc nay sé
vui lam ddy, ngudi yéu hodc chOng ban sé hoc hdi dugc nhiéu diéu,
ciing nhu ching ta da bi€t nhi€u vé ho vay.

https://thuviensach.vn



CAC Bi QUYET TRONG MOI QUAN HE
GIUA DAN ONG VA PHU NU
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7
Bl QUYET GIAO TIEP VOI AN ONG

Héy th(r tudng tugng: ban dén mot dat nudc hoan toan xa la, khong
c6 ai néi dugc ngon nglt cla ban. Tuy nhién ban khong lo lang vi da
mang theo mOt quyén tUr dién dac biét hudng dan cach giao ti€p voi
ngUdi ban x(. Ban budc xudng may bay, bat dau giao ti€p bang cach s
dung nhiing gi trong sach huéng dan, thé nhung ngudi ta 1lai nghi 1a ban
bi dién. Ban chon mOt cau trong quyén sach va th(r bat chuyén vGi mot
ngU0oi ban xU khac. Lan ndy ngudi ay nbi cau, 10 6 vé bj xdc pham vi
diéu ban néi va bat dau hét vao mat ban. Sau d6, ban khén kho 1at tung
quyén sach d€ tim cau nhO nguoi khac gitp d& r6i dung lai hdi mot
ngudi qua dudng. ROi ban sting st nhan ra rang, thay vi gitip ban thi
ngUoi ay lai cudi pha 1én rbi lac dau bo di. Khi 8y ban mdi nhan ra sy
that khling khi€p: cudn sach nay vé dung. Rd rang, né dugc vi€t d€ danh
cho mOt dat nudc nao dé ch khong phdi noi ban dang dlmng, béi nhiing
ngUoi nay hoan toan khong hi€u ban dang néi gi.

Néu ban van chua doan dugc di€u t6i dinh néi thi toi xin bat mi rang
cau chuyén nay phan anh ndi that vong cla phu n{t & moi 1(ta tubi khi
cO gang giao ti€p v&i nhiing ngudi dan 6ng trong cudc dGi minh. Chiing
ta néi chuyén véi dan 6ng bang th( ngdn ng(r ma ta nghi ho sé hi€u
nhung roi bat ngd nhan ra rang ho chang hi€u gi ca. Ban c6 khi nao tro
chuy€n hing say v3i mOt cd ban gai va c6 dy hoan toan thdu hi€u moi 10i
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ban néi, dén nodi ban phadi thét 1én rang: “Néu c6 thé tim dugc mot
ngUdi dan 6ng tro chuyén &n ¥ v4i t& nhu cdu thi chac t& sé hanh phic
ca doi!”.

Tbdi viét quyén sdch ndy nhu mOt cam nang can thi€t gitp ban tro
chuyén v&i ngu0i dan 6ng ma ban yéu. N6 chlta nhirng bi mat trong cach
dan 6ng suy nghi, 1dng nghe va th€ hién ban than ho... ma t6i tin chac d6
1a nhirng di€u vé gia trong cuQc doi toi va cd culc doi clia ban n{a.

3 B MAT TRONG GIAO TIEP VOI PAN ONG

Trong nh{ng trang sach ti€p theo, t6i s€ 1y gidi ba di€u bi mat nay dé
ban hi€u vé xu hudng giao ti€p clla nam gidi. MOi bi mét sé chia lam ba
muc:

1. Nhitng sai 1dm phu n{t mac phai khi giao ti€p v4i nam gidi do
khong hi€u dugc xu hudng giao ti€p cla ho.

2. Pan 6ng phan Ung thé nao khi thdy phu n{f pham sai 1am?

3. Nhiing gidi phap cho mOt cach thirc giao ti€p méi.

Né€u ban mubn thiét 1ap mbi quan hé than thi€t v&i nam gidi thi viéc
tim hi€u ba bi mat va 4p dung cac gidi phap cla né vao culc sOng sé&
nhanh chéng mang lai cho ban nhiing két qua kha quan.

Bi mat dau tién:

PAN ONG CHI GIAO TIEP HIEU QUA NHAT KHI TAP TRUNG
vAo cuOc pO1 THOAI

Trong quyé€n sach nay, chiing ta di thay nam gidi thudng dinh hudng
muc tiéu va cAm thdy thodi mai khi “chay” theo nhiing gi da “lap trinh”
dé€ luén gilt thé chl dOng trong bat ky hoan cdnh ndo. Chinh vi thé, dan
éng can tap trung tu tudng khi doi thoai véi ban. HO muln biét rd muc
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dich cla cubc dbi thoai va diéu ban mubn & ho. Piéu nay gitip nam gidi
bi€t dugc minh dang 1am gi khi néi chuyén véi ban.

sa1 LAM cUA pHU NU

Chung ta thudng chi yéu cau anh ay trd chuyén mot cach map mo.
Phu n{r thuOng noi:

“Minh néi chuyén di anh.”

“Anh ndy, em nghi minh nén ban mot chiit vé quan hé cla ching ta.”

“Anh néi em bi€t em nén lam gi v&i cong viéc clla em nhé.”

Véan dé chinh 1a nhitng dé nghi trén qua map mo, khong rd muc tiéu,
khong ham chifa bat ky chi dan nao cho ngudi yéu ban dinh huéng. biéu
nay khi€én nam gidi khong thodi mai, thdy minh mat kha niang ki€m soat
vi cdm thay budc phai tim hi€u xem ban mong doi gi ¢ anh ay. Anh ay
cam thay 4p luc, lo sg, bat an vi phai tham gia mOt trd choi ma khong hé
biét luat choi.

Hau hét phu n{r khéng roi vao tinh cdnh nhu trén 1 vi:

PHU NU' THUONG KHONG PINH HUONG MUC TIEU NHU
NAM GIOT.

Hai ngu0i ban gai c6 th€ ngbi xubng va bdo: “Ching minh noi
chuyén moOt lic nhé” ma khéng can ban tdm rang cudc néi chuyén sé di
dén dau, muc dich néi chuyén 1a gi. Phu n{r thich tdn huéng quang thoi
gian dugc bOc 10 ban than. Tuy nhién, hdu hét nam gidi lai thdy viéc tan
gau 1a diéu kho hiéu.

PHAN UNG cUA PAN ONG

Anh ay khong hiing thd theo di cudc tro chuyén.

Anh 8y giao ti€p bang thai d0 cO chap.
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Anh 8y trd nén cOc can d€ ban khong nang ndc doi trd chuyén nita.

Anh ay tri hodn viéc néi chuyén véi ban.

Ciing c6 th€é anh Ay nghi ban dang mat phuong hudng, khong biét
muOn néi gi. TU d6, anh ay cho rang ban dang thi€u nghiém tic.

GIAI PHAP

1. Khi ban mudn thdo ludn v6i m0t ngudi dan ong, trudc tién hay
cho anh 8y bi€t myc dich. Hiy néi cho anh &y biét chinh xac ban muén
néi vé van dé gi va hy vong di€u gi & anh ay. Vi du:

“Anh yéu, t6i nay chiing minh trd chuyén nhé. Chiing minh chang c6
thdi gi® & bén nhau tU khi me tGi thim chiing ta h6i tuan trudc. Sao anh
khong néi em bi€t anh nghi gi rdi em sé chia s& v&i anh cdm nghi cUa em.
Nhu thé thi 1&n sau me dén thim, minh sé& biét thu x€p moi viéc tot
hon.”

“Jim, em muOn néi v3i anh v€ quan hé cla ching ta. Chiing ta di hen
ho dugc sau thang rOi, em nghi th€ 1a dU lau d€ ching minh danh gia
dugc nhitng Uu khuy€t di€m cla nhau. Anh néi chuyén c6i mé vdi em
s€ 1am em thdy an tdm hon va biét dugc can clng cO di€u gi trong quan
hé cUla ching ta.”

“Harry, em that sU can anh giip em dOi pho véi s€p. Gan day em
phai 1am viéc qua slrc va bat dau thdy buc bOi. Nhung em khong biét
cach nao dé€ néi vGi s€p nén em nghi n€u hoi y ki€n mOt ngudi dan ong
thi bi€t dau sé tim ra cach gidi quyét khd thi.”

Trong mOi vi du trén, ngudi phu nlr dd dua ra cho ngudi dan 6ng mot
muc tiéu, thay vi ho néi: “Ching minh hay néi vé viéc me dén thim nhé”,

hay “Em can néi chuy€n v€ quan hé cla chiing ta”, hay “Em can anh giip
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chuyén cong viéc ti”. Lic 8y ngudi dan 6ng c6 san mOt muc tiéu trong
dau cho cudc thdo luén sap dién ra va sé tro chuyén thodi mai v4i ban
hon.

2. Hay hGi anh 8y. Bat cau hoi ciing gitip anh dy dinh hinh cudc néi
chuyén. Cau hdi cang chi tiét cang tot. Vi du:

DUhg hoi: “Céng viéc cta anh thé nao?”.

Vi anh &y sé trd 10i ngdn gon: “On c3”.

Thay vi vay, hdy hOi: “Anh yéu, du'dn mdi cta anh thuc hién dén dau
réi? C6 khé khdn nhuranh lo 18ng lic ddu khong?”.

DUhg néi: “Jim, em nghi nén néi chuyén vé quan hé cua chiing
minh”.

Jim sé cdm thdy boi réi va thuong hdi lai: “Sao thé em, c6 gi khong
Ona?”.

Thay vi v8y, hdy hGi: “Jim, em nghf nén néi chuyén mot chut vé quan
hé cUa chiing minh. Anh va em da hen ho dugc sdu thdng roi. Anh thdy cé
gi 6n va bt 6n khéng? Theo anh, chiing ta nén duy tri né theo huGhg

nao?”.

DUhg néi: “Harry, em cdn hoi y kién anh vé viéc lién quan toi sép
em”.

Harry sé€ cdm thdy nhu'thé ban dang yéu cdu anh &y tu'tim giai phdp
cho vén dé va ngay 18p tuc thdy bj dp dao.

Thay vi vay, hdy néi: “Harry, em gap sU'cO vOi sép. [Giai thich van
dé]. Anh nghi em nén lién hé truc tiép vOi 6ng 8y hay théng qua gidm sdt
cUa minh? Néu la anh, anh sé giai quyét chuyén ndy thé nao?”.
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3. DUng yéu clu theo ki€u bong gié ma hay néi thang v6i anh &y.
MOt trong nhimg théi quen xau cla phu nit 1a khong bao giG chiu noi
thang khi giao ti€p véi nam gidi. Néu cé gi khong vira ¥, ching ta ciing
chi d& dOng cach map mo ch(r khong dé cép thang: ching ta néi xa, néi
gan thay vi héi thang; hay th(r nam giGi bang cach héi xem anh ay nghi
gi vé mOt van dé nao do thay vi c( thang than chia sé quan diém cUa
minh. Tat cd nhling cach trén khi€n nam gidi cdm thay bi thao ting dan
dén burc boi.

MOt 6ng chOng chia sé: “T6i khong thé chju n6i vi€c vQ tdi cf béng
gi6 xa x0i vé diéu gi d6. Toi bi€t diéu cd Ay dang cd gang dién dat,
nhung ci cach cd ay chon khién t6i cdm thdy c6 dy xem tdi nhu thang
ngOc hay mOt ké nhu nhugc dé bij thao ting vay. U'dc gi cd ay cd thé
thang than néi ra nhimg gi c6 dy nghi trong dau”.

Ban hay lam theo 10i khuyén trén va thang than vdi nhimg ngudi dan
ong trong cuOc doi ban. Nhu thé ho sé& biét muc dich cla ban 1a gi va
cam thay an tim hon khi tro chuyén véi ban.

Bi mat th{ 2:

NAM GIOT KHONG BOC LO QUA TRINH SUY NGHI MA CHi
TRUYEN TAI KET QUA culI1 CONG

Gio day ban di hi€u dan 6ng quen nam bat moi th( va khéng thich
bOc 10 nbi lo sg, bat an. K&t qua 1a ho thudng khong cho ngudi khac
bié€t rang ho dang suy nghi, chi bOc 16 khi nao di di dé€n két ludn hodc
tim dugc gidi phap. MOt anh chang ma t6i quen gQi khodng th0i gian do
1a ldc d€ “nghién ngdm”. Pan 6ng thudng suy ngdm moi viéc mdt cach
tham lang. PUng quén:
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PAN ONG QUAN TAM TRU'G C TIEN PEN MUC TIEU.

Pan 6ng chi 1én tiéng khi ndo ho biét rd cau trd 10i hay gidi phap, thoi
gian con lai ho s€ ngam nghi va suy ludn mOt cach thdm lang. D6 1a ly
do vi sao khi ban xin y ki€n cla chOng hay hdi diéu gi d6 lién quan dén
mOi quan hé cla hai ngudi, anh dy thuOng trd 10i: “D€ anh nghi da”.
Anh 8y khong muOn dua ra mOt cau trd 10i chéng vanh vi c6 thé né khong
chinh xac. That vay, khi t6i phdng van nhitng ngudi dan 6ng dé€ thuc
hién quyé€n sach nay, da sO ho thay ling ting khi dugc yéu cau trd 10i
ngay tUc thi va thudng ai ciing néi: “DE tdi suy nghi da”.

sa1 LAM cUA PHU NU

Chiing ta nghi gi néi ndy

“T6i khong thich mOi khi vg t6i m3 miéng 1a moi suy nghi cla c6 dy
déu tudn ra.”

“Chj biét diéu gi khién t6i n0i dién khong? D6 1a khi phu nif bat dau
dé cap tUng budc mot cla van dé, liét ké hét moi kha niang xdy ra hay
mOi viéc ho can lam trong ngdy hom d6. Nh{ng lic dy tdi chi mubn bi€n
kh6i phong.”

T6i dugc nghe rat nhiéu nhitng nhan xét tuong tu thé khi phdng van
nam giGi. MOt 1an nita van dé nam & su khéac biét gita hai gidi va mot
thuc t€ 1a nam gidi hudng tdi k€t qua trong khi phu nir thién vé ti€n
trinh. Hay th(f chUing ki€n su khéc biét gi(ta nam va n(r khi dién dat cung
mOt thong tin giOng nhau.

Judy tro chuyén vGi chdng co - Bob: “Xem nao, sang nay em s€ dem
bd vest cUa anh ra tiém giat Ui, em dinh di tU hdm qua nhung madi t6i 6
gi0 t0i cubc hop mdi két thic. Sau d6 c6 1€ em sé€ tGi clra hang bach héa
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gan day d€ xem c6 thé doi lai cai quan em mua tudn trudc khong, anh
bié€t cai quan c6 mOt v€t ban nhd phia trudc ch? Ma cé khi em nén tdi
cUfa hang bach héa trudc vi lic d6 vang ngudi roi sau d6 mdi dén tiém
gidt Ui. Vay c6 1€ s& hay hon vi rat khé tim chO dau xe khi qua dong duic.
Oi, ti n{ta 1a em quén mat minh da h(fa cho Cindy s dién thoai cla nguoi
trj liéu bang phuong phap xoa bép. TOt hon 1a em nén viét ra sO dién
thoai d6 da. Khong bi€t em d€ cudn s6 hen & dau roi nhi. Anh yéu, anh
c6 thdy cubn s6 cla em dau khong? Anh nhd di, 1an cubi cing em cam
n6 1a khi nghe dién thoai trong nha b&p nhi...

Va Bob néi: “Cung 3, sdng nay anh c6 moOt ndi viéc linh tinh can gidi
quy€t, gap em sau nhé”.

Ban c6 thay boi r6i nhu tdi khi doc doan doi thoai trén khong? Tat

ca la vi:
PHU NU THUONG BOC LO RA NGOAI QUA TRINH SUY NGHI.

Chiing ta tham chi khong nhan thdy di€u nay. Judy khéng cO tinh
“tai” hét m@§ thong tin linh tinh trén cho Bob nghe. Pon gidn 1a c6 ay cdm
thdy sé dé dang hinh dung vé mOt ngay cUa minh khi liét ké thanh 10i th(r
tU nhiing viéc can lam. Trong khi, nhu hdu hét canh dan 6ng khi phdi
nghe “bai ca” nay, Bob ng0i dé va khé chiju.

PHAN UNG cUA NAM GIO1

Pa phan nam gidi phdn Ung giOng nhu Bob khi phai ngdi nghe phu
n(r n6i. HO cho rang phu nif néi qua nhiéu.
Diéu d6 c6 nghia 1a phu nlr da chia sé qua nhi€u suy nghi, cdm xc so

v6i mUc dan 6ng mubn nghe. Ching ta xem chuyén dé6 1a binh thuong
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nhung v&i canh may rau, th€ 1a qua mUc can thiét.
“pI VAO TRONG TAM”

C6 bao gi0 ban dang thd 10 tdm tu' cUa minh v&i chOng thi thdy anh
dy nhdp nhom khong yén, nhu th€ dang mat kién nhan va cubi cung
ngudc 1én bdo: “Em yéu, em c6 th€ di vao van dé chinh ngay khong?”.
Ban sé cdm thdy dudng nhu anh 8y khong hé lang nghe, khong quan
tdm t&i nhng cdm xiic cla ban, con anh ay thi lai thdy dang cing minh
chiu tran.

C6 1€ bay gi® ban di hi€u hon v€ van dé nan gidi ndy, rang nam gidi
thuOng chi quan tdm dén két qua. HO mudn biét cdm giac cla ban tém
tat trong 25 tU hay it hon. Pan dng khong th€ hiéu dugc rang khi dién t3
dai dong nhiitng cdm xiic, ban sé cdm thdy phan nao nhe nhang hon, tinh
t40, sang sudt hon khi nhin 1ai su viéc.

sa1 LAM cUA pHU NU

Phy n{f thudng than phién vé& nhiéu van dé nhung 1i khéng cho
nam giGi thdy hQ ciing hy vOng tim ra cach thao g& chiing.

D6 1a 1y do vi sao dan 6ng quy két phu nr hay mac “bénh than”, tlrc
1a rén ri, than phién thai qua. Thuc t€, c6 nhi€u ngudi that su gdp rac roi,
hay than thé va khong chju 1am gi d€ thay dGi culc sOng, mOt sO khéc thi
cO chju trach nhiém cho moi van dé cla minh. Song, phan 16n phu nit
thuOng “chuyén bé xé ra to”, trong khi dan 6ng lai thuOng gilr riéng cho

minh.

PHAN UNG cUA NAM GIO1

https://thuviensach.vn



Khi mOt ngudi dan ong nghe v@ bOc 10 nhiing suy nghi tiéu cuc vé
diéu gi d6, anh ay thuong khong cho rang d6 la cach d€ co dy gidi toa
nh(ng (c ché tinh than. Nguoi chOng khong hi€u rang d6 thuc ra ciing la
qud trinh gidi quyé€t van dé theo cach cla cd ay.

Anh 8y tr3 nén mat kién nhan, cho rang vg minh sé ti€p tuc mai nhu
th€ vi khong thé€ tim ra cach gidi quyét.

Cu0i cuing anh ay thdy minh c6 trach nhiém gitip vg gidi quyét moi
chuyén.

Anh 8y c6 gang thic ddy vg tim cach thao g& van dé.

GIAI PHAP

1. Hay tho ludn v6i anh dy. Hiy gidi thich v&i anh ay cach ban suy
nghi va dién dat, cho anh dy biét ban ciing hi€u cach nghi cla anh ay.
To6i da ap dung di€u nay trong chinh quan hé cla minh va hién nay, hé
khi nao t6i bat dau néi ra nhitng di€u dang nghi, dang cdm thdy, chOng
t6i lai nhin toi va ca hai bat ddu cudi 16n. To6i khong khuyén ban “kim
ham” bOc 10 nhiing suy nghi trong dau ra n€u ban thich lam nhu thé,
nhung trudc tién hdy thdo ludn diéu nay v&i chOng ban d€ moi viéc trd
nén dé dang hon.

2. Khi néi v6i chOng vé van dé€ nao dé, hiy cho anh 8y thoi gian
d€ dua ra két ludn. Gid s vg chdng ban dang 1én k€& hoach cho ky
nghi vao thang tGi va dang ban xem nén di vao tOi th(* nim hay sang th(r

sau.

DPUng néi thao thao bat tuyét vé moi kha ning c6 th€ xdy ra va so do
gi(ta vi€c nén hay khong nén bdi di€éu nay sé gay ap luc vGi chOng ban,
bubc anh ay phai 1ap tlc dua ra cau tra 10i.
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Thay vi véy, ban hdy: Chi dua thong tin cho chOng, sau d6 hdi: “Anh
muOn ban chuyén ndy bay gi® hay can thoi gian suy nghi roi trd 10i em

sau?”.

Céach nay gitip chOng ban c6 co hoi suy nghi vé théng tin ban dua ra
ma khong cdm thdy khé xU hay lo sg rang anh dy c6 thé quyét dinh sai.
Cho chOng ban 1ua chon thdi diém thdo ludn van dé sé khi€n anh ay y
thUc dugc minh c6 quyén va cé tu do, trdnh khd niang anh ay chdng doi,
khé chju vi cAm thay bj diéu khi€n khi bj ép phai trd 10i ngay lap tUc.

3. Cho chOng ban biét khi nao ban can than thé thanh 10i d€ anh
8y chudn bj tinh thdn. Nhu t6i di néi, nam gidi s& ludén cam thdy cé
trdch nhiém phdi gitip d& ban néu ho thay ban chi biét than thd ma
khong tim thay huéng gidi quyét. Hiy bdo cho chong biét khi nao ban
muOn than thd. Hiy d€ anh dy biét rang ban ciing mong muln tim ra gidi
phap va than th® chi 1a mOt cach gitip ban gidi tda phan ndo tinh than dé

tr® nén sang suOt hon.

Bi mat th{ 3:
PAN ONG KHO THE HIEN CAM XUC HON LA PHU NU'

“T6i rat buc bdi mOi khi biét chOng minh dang lo nghi chuyén gi d6
nhung hé hoi dén thi anh ay lai trd 10i: Khong c6 gi dau em. Tai sao dan
ong khé gidi bay cAm xtic dén vay?”

“Liic nao ban trai va t6i ciing chi gdy nhau vi 1y do duy nhat. Téi mubn
ban vé moOi quan hé cla chiing t6i con anh ay thi khong. Tdi bdc bach

1ong minh con anh Ay chi bi€t ngdi nghe va im nhu théc. Cudi cung, toi
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16n tiéng rang anh la ngudi lanh lung, v6 cdm va thé 1a ching t6i cii
nhau kich liét.”

C6 mOt bi mat hét stc quan trong ma ban nén biét: BOi v&i hau hét
nam gidi, thé gidi ndi tdm 1a noi rat 1a 1am, dang sg.

« 6 1a mOt noi xa la. Hau hét dan ong thién v€ 1y tri hon 14 tinh cdm,
vi thé ho khéng danh nhi€u th0i gian cho viéc tim hi€u nhitng cdm xtic
cUa minh. Phu n{f can biét:

CON NGU 1 THUONG THAY THOAI MAI vO1 NHUNG DIEU
HQ QUEN THUOQC.

TU qué trinh ti€n héa cUa lodi ngudi, chiing ta bi€t phu n{r thién vé
cam xidc hon 1a nam gidi. Ching ta ciing biét khong ai mudn danh thoi
gian 1am nhing diéu ho khéng thich, cling nhu khong ai thich 1am nhiing
viéc ma ho khong gidi.

Néu ban tu tin vé vOn kién thirc nghé thuat duong dai, ban sé thich
néi chuyén vé linh vuc dé véi ngudi khac. N&u ban khéng cé kinh
nghiém hodc chi biét doi chit vé dau tu trdi phi€u mién thué€, chac chan
ban sé khoéng thich ban ludn qua nhiéu vé né.

Ba&i dan 6ng kém tu tin v€ nang Iuc cdm xic cUa minh nén khong c6
gi ngac nhién khi ho khéng thich tim hi€u hay th€ hién cdm xtic cla minh
nhu phu n(r.

« Pan ong thdy mat khad ning ki€m soat khi budc vao thé giGi
cam xiic. Khi dan 6ng cdm thay minh kém cdi trong mot linh vuc nao doé,
ho sé tu nhién thay minh bj né chi phéi, nhu th€ né cé ning luc vugt trdi
so vGi ho vay. Cdm giac mat ki€m soat khi€n nam giGi e ngai nén bang
moi gia ho phai tranh né né. Do dé, dan dng c6 xu hudng 18n tranh thé
gidi nOi tdm vi ho thi€u su' nhudn nhj, uy€én chuyén v€ mat cdm xtic nén

khé c6 th€é 1am quen v&i né.
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Ban c6 bao gid nghi dén chuyén di bd hay tham gia mot 16p thé duc
thdm my du thé chat khong phai 1a th€ manh cla ban? Bay chac chan
khong 13 y tudng thid vi phdi khong? D6 1a vi ban dang ép minh 1am mot
viéc khong phai s@ truOng nén cdm thdy cing thang. Hay ap dung phép
loai suy nay v&i nam gidi va su phdn khang khong mudn dé cap dén
cdm xuc cla ho. Su that 1a:

HAU HET NAM GIO 1 KHONG THIEN VE CAM XUC.

Chinh vi vay, viéc thuc hién nh{ing bai tap cdm xidc nhu néi chuyén
tinh cdm, bdc bach nhimg ndi ngd vuc lo 1ang hay don gidn la doi hoi
th(r ho can ciing di 1a viéc cing thang vGi nhi€u nam gidi, tuong tu nhu
ldc ban dang mét 1&r ma phdi di bd 5 dam lién vay.

sa1 LAM cUA PHU NU

1. Chiing ta hi€u sai vi€c nam gi6i khong quen bdc 1§ cdm xic,
cho rang dé la ch8ng dbi va ngoan ¢ nén thuOng lén an hQ sOng vo
tinh.

Hau hét nhiing nguoi dan 6ng ma to6i phdng van td ra buc bdi, khé
chiu khi phu nit thudng xuyén gan cho ho 1a “v6 tinh va nhan tdm”. Can
hi€u rang su vo tinh clla nam gidi 1a bi &n can kham pha.

PAN ONG CUNG NHAY CAM, THAM CHf POI KHI NHAY CAM
HON CA PHU NU..
Khong phadi lic ndo nam gidi ciing két ndi dugc véi cdm xiic cla
minh. VAy nén, khi ban nghi nguoi dan éng ndao dé ¢é vé lanh lung, vo
cdm, thuc ra la vi ho khéng két néi duoc voi cam xiic ma théi. Vi vay,
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khi ban hdi chOng: “Anh dang thdy thé nao?”, thay vi trd 10i mot cach
ng0 nghéch hay thira nhan rang khong bi€t goi tén cdm gic hién tai cla
minh 13 gi (nén nhG nam giGi rat hi€m khi chju khang dinh “Anh khong
biét nira”), anh ta sé trd 10i: “Chang sao ca”.

2. Chiing ta mong dQi nam gi6i c6 th€ két ndi cdm xiic nhanh
chéng nhU phy n{t. Hau hét phu nt dé dang dién dat cdm xic béi
chiing ta thuOng xuyén luyén tap vi€c nay hon ho. Ban sé that sai 1am
néu mong dgi ngudi yéu minh chi sau vai phit ma c6 th€ dinh nghia 15
rang nh{ing cdm xuc sau kin hodc sé chia n6i sg hai, di€m y€u cla ban
than v4i ban nhu ban van thudng lam véi ho. Tuy nhién, tdi khong c6 ¥
rang nam giGi kém khd ning thdu hi€u nhiing cdm xtic clla minh. Hon 10
ndm lam viéc v&i hang ngan ngudi dan 6ng mong muOn hoc cach thau
hi€u th€ gidi ndi tam trong cac hdi thdo vé Xay dung Tinh yéu, toi da
chiing kién ho thay d0i, trd thanh nhiing ngudi bi€t yéu thuong va thé
hién cdm xuc. Pan 6ng va phu n{f déu can rén luyén thudng xuyén, thuc
hanh va s dung nhi€u phuong phdp mdéi mong loai bd théi quen cdm
xtic cil va tao ra nhiing xtic cdm m@&i mé, khd quan hon.

3. Chiing ta cho rang nh{ing ngudi dan éng tri thlc, dn néi Iuu loat
s€ c6 khd ning blc 10 cdm xic dé dang. Ban di bao gid gdp mot
ngusi dan 6ng thanh dat, tri thlc, néi ning cuc ky luu loat va bdi vi
ngUdi nay qua tai gidi trong nhi€u linh vuc nén ban cho rang anh ta ciing
s€ bOc 10 cdm xic mot cach dé dang? T6i tung hen ho vGi mOt nguodi
dan 6ng nhu vay. Chiing t6i gap nhau tai mOt h0i nghi ma anh ay 1a mot
trong nhing dién gid. Anh ta dién thuy€t hung hon v4i mOt su nhay cdm
tuyét v0i, am hi€u tudng tan vé tri€t hoc, tdm ly, su’ duy linh. Liic ay, toi
tU nhU: “Pay 1a ngudi dan 6ng minh sé& yéu! Anh ay rat nhay cam va
biét cach thé hién”.
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Sau vai 1&n hen ho, t6i rat hao hlmg vé ra vién cdnh vé moi quan hé
vOi anh dy. Chung t6i sé cung nhau an t0i, c6 nhitng cudc trd chuyén tri
th(rc tuyét vOi v€ ¥ nghia cuOc sOng. Anh ay trich dan tho cho ti nghe
va moi chuyén c6 ve rat tot dep. Nhung sau ba, bon cudc hen, téi bat
dau linh cdm c6 diéu gi d6 khong 6n. Nguoi dan 6ng nay khong bao gio
néi v€ cadm xtc cla anh ay. Anh ay bay t nhitng quan di€m, phan tich
rat tri tué nhung khong cho t6i bi€t cdm xiic cla anh ay. Khong can mat
nhi€u thoi gian d€ nhan ra rang, du anh ay rat thodi méi néi chuyén lién
quan dén 1y tri nhung lai thuOng boi r6i khi dé cap dén nhimng gi “ba
con” vOi cdm xuc. That vay, sau d6 ngudi nay da thira nhan vdi t6i rang
mOt trong nh{ing 1y do anh ay ludn xuat hién dudi dang vé moOt ngudi tri
th(rc 1a vi anh 8y muOn dung nhitng di€u minh bi€t d€ tranh né viéc phai
dién dat cdm xtic cUa minh.

PUNG B| CHOANG NGOP TRUOC MOT NGUO1 DAN ONG AN
NOI LUU LOAT VA KHEO LEO, BOI CO THE AN CHUA BEN
TRONG ANH TA LA MOT CAU BE PANG BOI ROI Vi GAP KHO
KHAN TRONG VIEC BOC LO NHUNG CAM XUC GIAN PON
NHAT.

PHAN UNG cUA NAM GIO1

Khi ban phan nan véi nam gidi rang ho khong thé phat trién cdm xtic
gidng ban, ngay 1ap tlc, ho sé cdm thay bi phé phan, hi€u 1am va sé trd
diia bang cach cang lic cang chOng d6i, khong mubn dap lai ban. Khi do,
dan ong thuong trd nén:

« Bat trj

« Khong hop tac khi dbi thoai

https://thuviensach.vn



« Gian d{r v&i ban va cong kich ban 1a qua da cAm

THINH THOANG KHI NAM GIOT KHONG CHAC CHAN VE PIEU
ANH AY PANG CAM THAY TRONG KHI BAN CO GAY AP LUC
BUOC PHAI POI THOAI THi ANH Ay SE pOI cHU PE HOAC
CHUYEN SANG CONG KiCH BAN. ANH AY HY VONG TRi HOAN
THOT GIAN PE PINH HINH RO PIEU Gi PANG XAY RA BEN
TRONG MINH.

LAM THE NAO KELLY VA MICHEAL BOT TRANH CAI BE
YEU NHAU NHIEU HON?

Kelly va Micheal 13 d6i vQ chOng tré m&i cudi, ho dén gdp t6i nho tu
van bdi ca hai thudng xuyén xich mich: “Chiing t6i ludn ludn khé chiu vi
mOt van dé duy nhat”, Kelly phan nan. “T6i muOn néi chuyén véi
Micheal vé quan hé tinh cdm cUa ching t6i. D6 c6 thé 1a diéu gi d6 dang
lam t6i lo 1ang hodc cdm thdy minh khéng dugc chOng quan tim day dd
chang han. Thé nhung moi khi t6i dé cap dén di€éu d6 1a Micheal tim
cach tranh né. Anh 8y hodc cd thuyét phuc toi rang chang c6 gi phai
budn ba, hodc bat dau dua ra hang loat cau hoi lam t6i bi ngac ng(,
tham chi cong kich t6i 1a “ngudi bi quan, da cdm”. Vi vay, toi thay duong
nhu Micheal khong con mu0n kéo dai quan hé n{ra. Téi cling tu hoi tai
sao lai dong y két hon véi anh ay”.

T6i dé nghi Kelly d€ tdi n6i chuyén riéng v&i Micheal. “Micheal, hay
néi cho t6i bi€t cau thay thé nao moi khi Kelly cO gang néi dén nhiing
chuyén lién quan dén tinh cdm”.

Micheal khé tra 10i: “T6i thay khé chiu ngay lic d6. T6i khong biét co
dy mong chO di€u gi G t6i nlfa. Su that 1a chi can Kelly néi mudn trd
chuyén thoi 1a t6i c(f cht da, sQ rang minh da lam sai di€u gi d6. Co6 ay
néi qua nhanh, qua nhi€u thong tin, t6i khong tai nao ti€p nhan dugc hét
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tat cad. ROi toi bat dau cdm thdy bi qua tai va mong mudn moi thr chdm
1ai mOt ti”.

“Cau thay sao khi Kelly dé nghi cau chia s nh{ing cdm xtic?”

Micheal ngUng gidy 14t m&i trd 10i: “T6i cdm thay bi ap luc, gidng
nhu minh dang mac 16i vay. T6i ciing thdy boi r6i bdi rat khé xac dinh 1
minh dang cdm thdy gi, ma ciing khong biét goi tén nhitng cdm xtic dé
nhu thé€ nao. Kelly ludn muln cé cau tra 10i ngay 1ap tlc, thé nén tdi cdm
thay hai bat an khi khong th€ 1am vUa 1ong cd ay”.

“Vay cau can gi & co ay?”

Micheal dap: “Tdi nghi minh can nhi€u thoi gian hon, tdi can c6 ay
b6t gay 4p luc cho tdi d€ tdi suy nghi vé di€u c6 ay néi va nhan dién
duoc cdm xidc cla minh”.

“Thé céu c6 noi cd dy rang cau can thoi gian khong? Cau cé bay to
rang cau thay bj ap luc va khdng thodi mai chua?”

Micheal 1ac ddu: “Khong han thé. Téi thuc su’ chua tUng th(r lam nhu
vay. Thanh that ma néi thi t6i cu x(r hét mot thang ngbc. To6i thudng mia
mai hay gidn d{, chi t6 khién Kelly cam thdy c6 dy phdi duong dau vo6i
khé khan. T6i nghi 13 t6i dang cO lam c6 Ay hoang mang d€ tdi c6 thOi
gian dinh than va tim cau tra 10i”.

Micheal 13 vi du di€n hinh cho nhiing ngudi dan dng khong bi€t bdc
10 cdm xdc, tranh né nhitng cuOc dobi thoai lién quan t&i chuy€n tinh cam,
nham che ddy cdm xic va sy hut hang, that vong trong long vi khong
phdi lic ndo minh ciing c6 khad ning bay t0 tinh cam. Khi Kelly quay lai,
t6i 1y gidi cach cu x(& cla Micheal cho c6 dy nghe va c6 thay rat thanh
thdn. Co thUa nhan: “Toi d3 nghi Micheal khong con yéu minh nira,
nhung bay gid t6i dd hi€u rang khong phai anh ay xa lanh t6i vi thi€u tinh
yéu ma vi Micheal cdm thay khong thodi mai khi bi roi vao tinh huGng

https://thuviensach.vn



khé x(”. Kelly dong y th(r thuc hanh nhiing 10i khuyén téi liét ké dudi
day, con Micheal chdp nhan sé chan thanh bay t0 v&i Kelly m0i khi cdm
thdy can thoi gian d€ suy nghi vé nhitng cdm xic clla minh. Lan gdp toi
sau d6, d6i vg chOng tré nay néi rang cach thltc giao ti€p cla ho da thay
doi theo chi€u huéng kha quan hon rat nhiéu.

GIAI PHAP

1. PUng ap ddo anh 8y bang cach tuén hét cdm xiic ra m0t lic va
mong ch® anh 8y dap lai. Hay tUr ton, danh thoi gian d€ dinh vi 16 rang
diéu ban mudn néi. N€u ban dang néi ti€ng Viét véi mOt ngudi ngoai
quOc dang hoc ti€ng Viét thi ban nén néi cham rdi va that rd rang phai
khong? Tb6i khong c6 y khuyén ban giao ti€p vGi nam gidi nhu thé ho
khong biét gi nhung sé t6t hon néu ban chiu danh thoi gian va lam rd
diéu ban mu6n néi hon 1a mai lan man déng dai. Chong ban sé khong
cam thay bj 1&n at va c6 thOi gian tim hi€u cdm xdc cla minh. Nhing
khodng 1ang ddi khi rat can thiét. BUng c6 18p day ching bang 10i néi.

KHI NGU'OT YEU BAN THINH THOANG IM LANG, KHONG CO
NGHIA ANH Ay BO MAC BAN, ANH AY CHi PANG XU LY
NHUNG THONG TIN BAN PUA RA VA CO GANG KET NOI VOI
CAM XUC CUA MINH.

DUhg bulc t0i anh 4y cham bdc 10 cdm xiic, dung kién quyét néi cho
ra nhé du anh ay khong mubn, dUng bam sat gét anh dy khap nha, dung
can nhan dén ching nao anh Ay chiju trd 10i ban hay khdéc 16c, trach méc
rang anh dy bo mac ban.

Thay vi v&y, hdy néi: “Em bi€t vUra rOi em néi kha nhi€u va cé phan
hoi 18n 1uét. Sao chiing minh khéng thu' gidn mOt chit d€ nghi dén cdm
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giac cUa nhau r6i sau dé hay tro chuyén ti€p? Em yéu anh va em bi€t rang
chiing ta c6 thé€ gidi quy€t dugc chuyén nay”.

2. Hiy th{f cham vao ngudi yéu ban bang cach ndm tay, tffa ban
tay ban lén canh tay anh 8y hodc 6m anh 8y. D6 ciing la cach ban gitp
anh 8y thu gidn ddu 6c va cAm nh@n dugc trai tim minh.

Pay 1a cach nhanh nhét, don gidn nhat gitip ngudi dan 6ng ban yéu
xac dinh dugc cdm xidc cla ho. Pan 6ng c¢6 moOi lién két thdng nhat véi
co thé, vi vay nhiing ti€p cham th€ xé4c sé kéo anh ta ra khoi khudn kho
cUa nh{ng suy nghi day tinh logic, tinh phan tich, kho khan d€ di vao mOt
trang thai dju nhe, nhay cdm hon.

NEU BAN CAM THAY NGUO1 MINH YEU GAP KHO KHAN KHI
LANG NGHE VA BOC L.O CAM XUC, BAN HAY OM ANH Ay MOT
LUC.

Diéu nay c6 th€ lam thay d0i nhanh chéng ban chat cuQc doi thoai,
tUr mOt tran dau khau thanh khodnh khac d€ dong vong tam tu tinh cam.

LLAM CACH NAO PE LANG NGHE PUQC ANH Ay?

C6 khi nao ban néi chuyén vGi anh ay nhung 1ai cdm thdy minh c6
mat & do chi 1a d€ anh ta quay sang tUc gidn la 10i: “Em khong nghe anh
noi gi sao?”.

C6 khi nao ban mat kién nhan v6i ngudi yéu khi thdy anh 8y cO bay
tO suy nghi cla minh nhung mai ma chua néi dugc di€u can néi?

MOt trong nhing 10i phan nan nhi€u nhat cla dan éng vé phu nit
chinh 1a phu n(khong biét cdch lang nghe.

C6 lan toi phat buc khi nghe nguGi yéu noéi nhu vay va phdn phao
rang: “Anh muln néi gi? Anh néi em khong nghe a? Em dang ngbi day
v0i anh, em chang di dau ca!”. Va t6i ciing mat vai nim mdi c6 thé hiéu

dugc phdi 1am sao mdi khi€n dan 6ng cdm nhan dugc ho dang dugc
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1ang nghe. Sau day 1a vai goi y nhd ma ban c6 thé &p dung trong cudc

sOng cUa minh.
BIEU PO pOI THOAI

Bang tém luoc gitp ban hiéu dugc ba bi mét trong viéc giao tiép vOi dan

A~

ong
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Bi mat

Sai lam cia
phu nir

Phan ung cua
ong

Giai phap

1. Pan ong giao
ti€p tat nhat khi ho
biét duoc trong tam
eua cude dai thoai -
vi ho luon quan
tam dén mue tiéu.

Ching ta map md
khong di vao trong
tam - phu nit quen
dinh huong theo qua
trinh su viéc.

Ho sé 1o thai do ha
himg,

Ho tro nén chong doi.
Vi ho khong nghiban
dang nghiém tic,

bPrua cho anh dy mot
muc tieu ro rang,

Pat nhiéu cau hoi
goi y.

2. Pan ong thuc
hién qui trinh suy
nghi trong dau va
chi noi ra két qua
cudi cung - vi ho
luén cot trong két
qua.

Phu nir néi ra nhimg
g1 minh nghi.

Chiing ta than van
ma khong cho ngudi
khac thay minh lac
quan hy vong.

Dan ong nghi rang
phu no néi qud
nhiéu.

Ho tnd nén mat kién

nhin, coc can voi ban.

Hoac ho cam thdy
phédi ¢6 trach nhiem
giai quyét vin de.

Thao luan wvé cich
thire giao tiép voi
nguai ban doi.

Cho anh ay thoi gian
dé tiép tuc cude noi
chuyén khi da co cau
tra lon.

Bao trucc vai anh dy
néu ban mudn giai
toa bing cach than
VA,

3. Pan ong khong
tigp can duoe vl
cam xic de dang
nhu phu na, Thé
gidi nol tam rdt xa
la vai ho

Phu no ché trich
dan ong thiéu nhay
CAIm.

Chiing 1a hy vong
dan ong cing co thé
hieu o duoe tam
trang cua ho nhanh
nhu chiing ta.

Chung ta cho ring
nhimg nguoi dan
ong noi nang luu
lodt cing la nhimg
ngudi nam bat duge
cam xiic coa ho.

Ho cam thiy bi chi
trich va khong duoc
thau hiéu.

Ho chéng déi ban.

Ho cong kich ban

Hay tir t6n rinh bay
nhimg suy nghi cia
minh.

Giap anh dy cam
thiy yén tim; rang
anh dy khong cin
phai biéu dat cam
®ic mot cich hoan
hao.

Cong nhan su tién
b clha anh ay.

Cho anh ay théi gian
dé bay to tam trang.

Hay 1o ra triv mén.

Bi quyét 1:
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PUNG XEN VAO KHI MOT NGUOI PAN ONG PANG CO
BOC LO cAm xUC

“Em lai ngat 10i anh n(ra!”. Pa bao nhiéu 1&n ban nghe cau nay tU
mOt ngu0i dan dng khi hai nguGi dang trd chuyén? Thuong thi t6i sé trd
10i nhu sau: “Em dau cé ngat 10i anh, em chi bay t0 cdm xic cla minh
théi. Anh mubn em phai lam sao ch(, ngdi yén khong néi gi va dé anh
dOc thoai sao?”. N€u 1a ngu0i dan ong that tha, anh ta s€ néi: “Ptng, dé
chinh x4c 1a diéu anh mudn”. Ching ta nghi nam gidi khong mudn nghe
nh{ing gi chiing ta n6i nhung that ra dé6 khong phai ly do khi€n ho ghét bi
ngat 10i. DudGi day la vai nguyén nhan dang quan tam:

« Nam gi6i can tdp trung khi bi€u 16 cdm xiic. Dén diy, ban nén
hi€u rang dan 6ng phdi nb luc hon phu n{f trong viéc boc 16 cdm xiic.
Ban ciing da biét rang nam giGi thudng gdp khé khan khi phai 1am hai
viéc cung ldc. K&t hgp hai van dé nay lai, ban sé hi€u vi sao dan ong
ghét bi ngat 10i trong lic dang trd chuyén hay tranh ludn.

NEU NGAT L.OT MOT NGUOT PAN ONG KHI PANG TRO
CHUYEN, BAN SE LAM ANH TA XAO LANG CAM XUC.

Néu anh ay dang c6 gang th€ hién tdm trang (ngay nay hau hét dan
ong déu cOd gang phat tri€én kY ning nay) ma ban lai chen vao, anh ta sé
1ap tc mat tap trung. C6 th€ don thudn ban chi mudn dua ra quan di€m,
nhung cat dong suy nghi cUa anh dy va ép anh dy lang nghe minh sé&
khi€én anh ay lap tUc bi phan tAm. Di€u ndy chi khi€n anh ta khé chiu,
buc boi.

 Nam gi6i thuOng quan tim dén myc tiéu nén lu6n mudn hoan
tat dong suy nghi mOt khi di bat ddu. Toi bi€t ban chang thdy c6 van
dé gi n€u bat dau cau chuyén bang mot chl dé nao d6 rbi sau dé chuyén
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sang chU dé khac, dugc moOt lic lai “lai” sang huéng hoan toan mdi va
cudi cing quay v€ chl dé ban dau. Song, di€u nay sé khi€n dan 6ng phat
dién! Hay nhd rang dan éng c6 dinh hudng muc tiéu nhiéu hon phu nf,
do dé ho c6 khuynh hudng suy nghi theo duong thdng chi'khéng suy nghi
vong vo nhu chiing ta. Vay nén khi nguoi dan 6ng clla ban mubn thdo
ludn tUr A dén B nhung ban lai ngat 10i anh 8y bang diém C, D hay E,
kéo anh ta ra khdi 10 trinh suy nghi, anh ta sé xem d6 13 su' can tr® trong
qua trinh dat dugc muc tiéu.

« Pan ong can dugc cdm thdy hQ dang lam ding mQi viéc, vi thé
hanh dfng ngadt 10i cla ban dugc ho dién gidi la “Anh dang lam
sai!”. Khi mOt nguGi dan 6ng bOc 10 cdm xiic, anh dy khong nhiing hy
vong trit hét tim sU ma con mubn thuc hién viéc d6 mOt cach “khon
ngoan”. Tin hay khong tily ban, nhung dan éng vOn “can ngén” hon phu
n{r va du nhimg diéu anh ta néi chang may y nghia, song ban ciing can
biét 13 anh ta d3 rat no luc trong tUng 10i néi. Thé nén, n€u ban “bé giy”
nh{ng no luc d6, dan 6ng sé cho 1a ban dang mudn néi: “Anh sai bét roi,
em phdi ngin anh lai trudc khi moi th(r t€ hon”.

GIAI PHAP
LANG NGHE ANH AY VA KHONG NGAT LOT.

Khi ngudi yéu mudn ban bac v6i ban viéc gi, hiy d€ anh ay tu do
th€ hién, chi dap lai khi anh ay that su ddt 10i.

Chii y: PUNG THUA cO HOI ANH AY NGHI LAY HOT MA TUYEN
BO: “EM TUONG ANH NOI XONG ROI!”,
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D& biét chac anh 8y da néi xong hay chua, ban hay hoi:

“Anh con gi muOn k& v3i em nita khong?”

Hay:

“Anh con gi mudn néi v€ van dé nay nlta khong?”

Khi anh ay da dOc hét “tam tu” thi dén lugt ban bOc 16 ban than. Tat
nhién, ban ciing nén luu y anh dy khong nén ngat 10i ban. Di€u nay
khong c6 nghia 1a khi trd chuyén, ngudi nay phdi dgi ngudi kia néi lién tu
bat tan r0i m&i dén lugt minh. ThuOng thi ban chi nén 4p dung bi quyét
nay khi dién dat cdm xic hodc d€ bat dau van dé nao dé.

Bi quyét 2:
KIEN NHAN POT ANH AY B|NH DANG CAM XUC cUA MINH

Trong cuOn sach Xay dung tinh yéu, t6i c6 nhac dén khai niém “So
dO cadm xtic”, gidi phap ndy don gidn song rat hitu hi€u trong viéc gidp
ban hi€u rd ban than va ngudi khéc, kéo ban ra khdi nhitng cdm xtic tiéu
cUc nhu néng gidn, tOn thuong, s¢ hii d€ quay vé v6i nhiing yéu
thuong. Theo SO d0 cdm xidc, khi budn ba hay mat can bang, tlc 1a ban
dang dOng thOi trdi qua 6 trang thai cdm xiic nhu sau:

sO pO cAm xUC

1. Tc t6i dan dén chi trich va gidn d{r

2. T6n thuong dan dén bubn ba va that vong

3. SO hai dan dén lo lang va bat an

4. HOi han dan dén thau hi€u va trach nhiém

5. Him hd dan dén gidi phap va hy vong

6. Yéu thuong dan dén cam kich va khoan dung
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Khi c6 chuyén khéng vui, dau tién ban sé trdi qua cdm xtc tlc tdi va
tOn thuong. Nhu mOt tda nha cao tang, cAm xtic con ngudi ciing c6 nhi€u
cung béc khac nhau. Trudc tién 1a trang théi tdc t0i dan dén chi trich va
gian d{r. Pay 1a cach chiing ta bdo vé minh khi bi tan cong hay bi ai d6
ghét bo. Th(t nhi 1a bubn ba va that vong - nhiing bi€u hién cla trang
thai bi tGn thuong. SU tOn thuong ciing bao trim cd nhtng cdm xtic khac
nhu sg hdi, lo lang, bat an. Khi ching qua di, tdn day long ban s€ cam
thdy hoi hdn va nhan trach nhiém vé minh vi da hi€u dugc nhimng gi
minh vUa trdi qua. Ti€p dén, ban mong mudn thay dGi. Cudi cling, sau
nh(fng gidn hon, ton thuong, sg hai, hdi han chinh 1a tinh yéu thuong.
Nh{ing cdm xuc khac chi don thuan 1a phdn Ung tu nhién khi bdn ning
yéu va dugc yéu cla con ngudi bi tic ddng dé€n ma théi.

«CHIEC THANG MAY GAN KET LY TRi VA TiNH CAM”

Toi c6 mOt vi du vé su tuong dOng gilta viéc di thang may véi viéc
gan két 1y tri v&i tinh cdm, tU nhitng cdm xtdc dau tién - tlc tdi va chi
trich - d€n nhiing cdm xdc cudi cung - yéu thuong va thau hi€u. M0i khi
quyét dinh khdm phé4 nQi tdm va nhin vao cai ma t6i gQi 1a 6 trang théi
cdm xuc, ban s thdy minh bat dau tU viéc trdi qua nhitng cdm xic dau
tién r6i m&i chuyén dan lén trén. Theo SO d6 cdm xtic, ban bat dau tUr su
tUrc tOi sau d6 phai chuyén sang nhitng cdm xic khac mdi dat dugc nac
cuOi cling d6 14 tinh yéu thuong.

HQC CACH BIEU LO CAM XUC TUC LA TAP CACH CHUYEN
TU TRANG THAI CAM XUC NAY PEN TRANG THAI CAM XUC
KHAC PE HIEU BAN THAN VA BIET CACH THE HIEN MIiNH
TRUGC NGUOTKHAC.

Trong giao ti€p v&i nhi€u ngudi, tdi nhan ra qua trinh trdi nghiém 6
bac cdm xtic clla nam gidi thuong cham hon so vGi phu nlt, ho phdi mat

https://thuviensach.vn



mOt hoi 1du mGi chuyén sang dugc trang thai cdm xic k€ ti€p, tinh tU lic
bat dau tlc t6i, buc doc, cau gat.

Diéu nay gidi thich vi sao phu n{t khéng d0 kién nhan dgi nam gidi
dan bOc 16 cdm xdc. Anh ay khong dinh choc tlc ban, khong cé ¥ im
1ang hay c0 tinh khang cy. Pon gidn 1 anh dy can nhiéu thoi gian hon
d€ hi€u dugc cadm xtic cla chinh minh, b&i anh 4y khong thong thulc thé
gidi ndi tim bang phu n{r.

LAM CACH NAO TU BO THOI QUEN KHONG BIET LANG
NGHE?

MOt trong nhiing sai 1dm phu nr hay mac phdi nhat khi lang nghe
dan 6ng chinh 1a mat kién nhan. Tbi tUng c6 théi quen xdu ay, cOng thém
bénh nghé nghi€p nén van dé cang toi t&€ hon. MOt 1an, t6i dang ngdi noi
chuy€n v&i ban trai. Anh ay c0 k€ cho t6i nghe nhiing phi€n mudn trong
1ong. Sau vai cau, toi dd biét trudc anh dy dinh néi gi, hi€u anh Ay dang
thuc sy cdm thdy thé nao va duong nhién tdi c6 san cau trd 10i trong
dau. Anh dy van ti€p tuc néi con t6i ngdi d6 phan van tu héi khong biét
khi nao anh 8y md&i néi xong, va cudi cling téi mat hét kién nhan. Tbi cat
10i anh 8y: “Anh nay, em bi€t anh gdp rac rdi gi r0i” va trinh bay moi th(x
cho anh dy thay. Phai thtra nhan 1a da s6 cac nhan dinh cUa t6i v€ cdm
xtic cUa anh dy 1a ding, nhung “nhdy vao mi€éng” ngudi khac nhu vay 1a
t6i dd tudc mat cla anh ay co hdi dugc cdm nhan, bOc bach hét tam su/.
ROt cuc, toi khién anh tUc gidn, tOn thuong va xubng tinh than.

MOt ngdy no, sau khi tbi vira cho anh ay bi€t minh dd phan tich cAdm
xtic cUa anh dy tai tinh nhu thé nao thi ban trai tdi thot 1én: “Barbara nay,
c6 1& anh khong suy nghi va cdm nhan nhanh nhu em. Nhiing di€u nay
qua mG3i mé vdi anh. Anh biét em dang cO gitip anh, nhuhg xin em hdy dé
anh turgiai quyét chiing!”.
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That long, tdi ghét phdi nghe di€u do6 du anh Ay néi ding. Di€m mau
ch6t cla culc tro chuyén 1a d€ gidp anh dy - ch( khong phai 1a toi - hi€u
dugc van dé. Su thi€u kién nhan cla toi da cdn trd anh dy budc vao
dong cdm xtic mOt cach tron ven. Lam sao anh 8y c6 thé hoc dugc cach
bOc 16 ban than né€u tdi c chen vao néi giip? Gibng nhu th€ ban dang
giip con minh lam todn bang cach dua ra dap s6 - két qud 1a d(fa bé
chang bao gi® biét dugc cach gidi bai toan ay.

GIAI PHAP

1. Ch8p nhdn cach dién dat vung v€ cla anh 8y. Ngon nglr cdm
xtic thuOng 1a phuong thirc giao ti€p chinh cla phu nlf nhung chi 1a ngdn
ng(F phu d6i vdi dan 6ng. PUng mong dgi anh ay bié€t dién dat cdm xic
luu loat nhu ban. Trong khi thdo ludn, tranh cii, ban hiy cho anh ay c6
thoi gian kham pha cdm xtdc cUa ban than, cho du lic ay ban da hiéu thuc
chat van dé. Du c6 mat thOi gian thé nao di n(fa, hdy ton trong mong
muOn dugc bdc 10 hét dong cdm xtc cla anh ay.

2. GiGi thiéu v6i anh 8y SO dd cdm xic va d€ anh 8y trdi qua hét
6 cung bac. Néu ban that sy mudn tao dung mOt moi quan hé t6t dep,
hdy cling anh 8y doc cubn “Xdy duhg tinh yéu” va thuc hanh phuong
phéap phat tri€n thanh thao kY ning giao ti€p. N&u thay anh ay khé bbc
10, ban c6 th€ giip bang cach dat cac cau hdi lién quan dén 6 cung bac
cam xuc nhu:

“Anh gian em (hodc ai d6) vi di€u gi?”

“Em (hodc ai d6) da 1am gi khi€n anh t6n thuong?”

“Anh dang budn chuyén gi vay?”

“Anh dang that vong chuyén gi a?”
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“Anh dang sg xdy ra chuyén gi do a?”

“Anh dang lo 1ang gi thé?”

Hay d€ anh 8y tu' néi “Anh xin 16i” va “Anh yéu em”! DUng c0 tra xét
khi anh 8y vfa mG miéng. Hay d€ anh ay c6 thdi gian bdc 10 theo cach
riéng va gitip anh ay di ding hudng néu anh ay bi lac.

3. Bdo dam rang ban ciing dang s& dung SO dd cadm xiic d€ bdc
10 ban than v6i ngu0i yéu. That khong cong bang ti nao khi ban doi hdi
anh 8y choi ding ludt con ban thi khong. Hiy ddm bdo rang ban thuc
hanh nh{ing gi chinh minh da dat ra. Ban cang giao ti€p tich cuc, tOt dep,
than thién thi cang trd thanh “tdm guong” d€ anh dy noi theo.

Bi quyét 3:
CHO ANH Ay BIET BAN HIEU QUAN PIEM CUA ANH Ay

C6 1é khong gi khién dan 6ng boi roi bang cdm gidc bj hi€u lam. HO
thuong cdm thay bj hi€u 1am khi phu n{f khong hi€u cdm gidc cla ho
nhu cach ho biéu dat.

PAN ONG SAN SANG LUU TAM DEN CAM XUC CUA BAN NEU
BAN CHO HO THAY BAN CUNG HIEU HO.

Sau day 1a mOt sO cach gitip ban c6 phan hoi tich cuc khi lang nghe
dan ong noi:

1. T@p 13ng nghe chim chi - 1Uu 13i nhiing gi nghe dugc. Pay 1a
phuong phap giao ti€p don gidn ma cac chuyén vién tu van thudng day
nh(ng cap do6i d€ ho biét cach lang nghe hiéu qua hon. Sau khi nghe anh
dy tam su, ban hay 1ap lai nh{ing gi ma ban nghi anh &y mudn bay o véi
ban. Vi du:
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Ted: “Mary, anh thuc su thdy ndn long véi chuyén chin gbi cla
chiing minh. Dudng nhu em chua bao gi® hlng thi chuyén ay. Anh thuc
su’ khong biét 16i tai anh hay vi 1y do nao khac, nhung anh bat ddu cdm
thdy c6 khodng cach v4i em va khong thich thé chit nao. Em cUf xin 16i
anh mai. DuOng nhu con ci 1am em nodi cdu hay do em qua mét, em dau
dau? Pa ba tuan r6i ching ta khong gan nhau. Anh nghi phai c6 truc trac
G dau dé. Anh bi€t minh khdng c6 nhi€u thoi gian bén nhau, c6 th€ vi vay
ma em cam thay xa cach, anh khong biét, nhung anh khong thich vay chiit
nao”.

Mary (lang nghe tiéu cuc): “Sao anh c6 thé néi vay ch? Ca thang
nay em hau nhu khéng thdy mat miii anh dau cd, lic ndo anh ciing ban
biu. Anh v€ dén nha khi da khuya 10 khuya 1ac v4i vé mét moi, thé thi
lam sao em c6 hUng? Anh khong hinh dung culc sOng sé& thé nao néu
chung ta sinh thém con va con phai nudi hai dUa kia n{ta sao?”.

Va trdn chién bat déu... Trong khi néu ban tiép cén cdch khdc, cdu
chuyén c6 thé dién tién nhu'sau:

Mary (lang nghe tich cuc): “Anh cam thdy em dang tUr chOi anh va
khong man ma chuyén chin gdi sao? Chac anh dang hoang mang 1am vi
anh vOn 1a ngu®i nhiéu tinh cAdm ma!”.

Ted: “U, ding 1a anh cdm thdy vAy d6. Em a, chuyén d6 1am anh t6n
thuong”.

Khi Ted thdy Mary hi€u dugc cdm gidc ban dau cla anh ay, anh ay
s€ yén tam ti€p tuc bOc 16 cAm xtc sdu hon. Gi® day Ted c6 thé€ di theo
SO dO cdm xtc tU gian hdn 1én dén nhiing trang thai nhay cAdm hon nhu
tOn thuong, lo ngai.

2. Hiy dung anh mat va 10i néi d€ anh 8y cdm thdy dang dugc
13ng nghe va th8u hi€u. Néu ban dang ngbi nghe nhung c( im 1&ng va
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nhin cham cham vao anh 8y, chac chan anh 8y sé cam thdy ban chang
1ang nghe gi cd. Pan 6ng can dugc khich 1& d€ ti€p tuc dong cam xiic.
C6 nhiéu cach d€ ban ho trg anh ay:

« BUng quén dan 6ng c6 khuynh huéng cdm nhan bang mat. Vi vay,
né€u ban gat dau khi anh 4y nhan manh mét di€m, anh dy s€ cam thay
dugc chap nhén, lang nghe.

« Khi nghe ban dap “U” hay “Um”, anh 8y biét ban dang lang nghe va
hi€u di€éu anh ay dang c6 dién dat. Ban khong can phai that su’ dong v
vGi nhimg gi anh dy néi, chi can “bi€u 10” sao cho anh ay cdm thay
dugc thau hiéu.

Bi quyét 4:
CHAM VAO ANH Ay

Nén nh&: Tiép xtic co th€ gitip két n6i hai ban vGi nhau ciing nhu
giip anh dy cdm nhan tdt hon nhiing cdm giadc cla minh. Nhung nhé
dUng di qua xa. Hiy nam tay, ngdi k& bén hodc dat ban tay cUa ban lén
canh tay anh dy nhu téi da dé cap & chuong truGc. Nhu th€ hai ban sé
thay than mat hon va sé c6 mOt cuOc trdé chuy€n nhu mong doi.

Nh{ng bi quyét 1ang nghe nay rat hiéu qua vdi chinh t6i va hy vong
ciing s€ c6 ich cho ban. Ban nhd chia sé thong tin nay vOi nguoi yéu dé
anh 8y ciing trd thanh mOt ngudi biét lang nghe nhé!

5 CAU HOI THUONG GAP NHAT VE CACH GIAO TIEP cUA
NAM GIOT

Sau ddy 1a 5 cau héi t6i thuOng xuyén nhan dugc tU chi em phu n{r
v€ céch giao ti€p cla dan 6ng. Hiu 10i dap cho cac cau hdi nay sé€ gitip
ban tao dung dugc moi quan hé tot dep vdi ngudi dan dng cla ban.
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1. TAI SAO KHI CO XiCH MiCH, PAN ONG LUON cO KEO
TOI THOAT KHOI CAM XUc cUA MINH?

Ban c6 bao gi® cd gang dién dat vGi anh ay nhing chuyén khong
vui, nh{fng mong mudn cla ban noi anh dy, nhiing di€éu dang khi€n ban
tOn thuong - thdm chi ban néi trong nudc mat va roi tu nhién sau vai
phit ban thdy minh qua mau thudn va dan y€u thé? Ban khong thé hi€u
diéu gi dang xay ra. Ban bat dau thdy dé xtic dbng, tOn thuong, roi két
thic bang thai d0 phong thd, mia mai.

D6 1a bdi ban dd mac phdi mot chiéu thfc ma nam gidi thudng dung
khi tranh cdi v&i phu nit. Khi dan 6ng cdm thay bi de doa, s hai hodc
mém yéu, ho sé dung chiéu cO gang kéo ban ra khi cdm xiic hién tai.

KHI DPAN ONG CAM THAY Bl PE DOA HAY SO HAIL HO SE
TiM CACH KEO BAN RA KHOI CAM XUC PE BUGC VAO LY TRi,
NHO VAY HO cO THE CHIEN THANG VA DPIEU KHIEN PUGC
CUOC TRANH LUAN.

DPan 6ng cdm thdy ho diéu khié€n 1y tri gidi hon cdm xiic. Vi vay khi
ban chdm ngodi mOt culc tranh ludn vé mat cdm xic, anh dy bi€t ngay
ban dang nam 1gi thé. D& ddo ngugc tinh thé, anh ay c6 gang lai cudc
tranh cai tU cdm xtc sang 1ap luan. Anh dy sé& dat nhi€u cau hoi rdi quan
sat ban trd 10i ch( khong chia s& cdm xtc; tham chi anh ay con 1am ban
hoai nghi chinh cdm xtic cla minh bang nhing cau dai loai nhu:

« “Em dé bj kich d0ng tinh than qua! Em sap thanh cai tdi cing phOng
roi day.”

« “Anh khéng tudng tuong dugc em mau xudng tinh than dén vay.”

« “Binh tinh ndo - em dang xtic dOng qua day.”

« “Em nhay cdm thé co a?”
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Hau hét phu nlt déu roi vao ké sach nay, ho bi ngdt cam xiic va roi
vao mot culc chién ly tri voi d6i phuong. Anh dy hdu nhu nam phan
thang (ddc biét néu anh ay 1a m6t ngudi gidi 1y ludn) hodc it nhat khong
cam thay bi thua cudc. Van dé cot 16i chua dugc gidi quyét, két cubc 1a
ban thdy nan chi, “ngdn ngang trim moi td vd” con anh dy thi nhe nhom
khi khong phai duong dau v3i cdm xdc. Du dan 6ng khong nhan ra thoi
quen ndy, song da sO nhiing ngudi t6i phdng van déu néi ho hoan toan
nhan thUc ro khi cu xf nhu vay véi phu ni.

Gidi phap: PUng d€ anh dy 10 cau chuyén di. Hay cU gilt nguyén
cam xiic - lam nhU vy ban s& tré nén vé cing manh mé&. Néi cho anh
dy bi€t ban di bi€t tdy cla anh dy roi, dUung dung chiéu d6 n{fa. Va nhé
rang - tranh dé cap nhlng van dé thuc t€ sé c6 1gi cho ban hon. Cang bi
nguoi yéu chi€m linh thi ban cang khé néi chuyén véi anh dy hon.

2. TAI SAO PAN ONG GHET NOI PEN NHUNG VAN DBE LIEN
QUAN PEN CAM XUC VAO PEM KHUYA?

DPOng ho chi 11 gi® 15 phit, ban va anh dy dang nam trén giudng doc
sach. C6 mOt van dé 1am ban ban khodn cd ngdy hom nay va muln trao
dOi ngay vGi anh dy. Ban quay sang néi: “Anh yéu, ching minh néi
chuyén moOt 14t nha?” Anh 8y nhin ban, u€ odi dap: “Em khoéng biét
khuya 1am r0i sao, d€ sang mai dugc khéng em?”. Khi ban khing khing
muOn néi chuyén, anh dy s€ ndi cau va néi nhling cau khé nghe nhu:

« “Sao em c(r dgi d€n khuya m&i 16i nhiing chuy€n nay ra n6i?”

« “Em khong bao gi® néi ngan gon ma c( 1é thé dong dai.”

« “Chdang 1€ anh khong c6 dugc chiit yén tinh vao cudi ngdy sao?”

« “Sao chung ta c( phdi n6i chuyén moi khi em mudn?”

Hodc anh 8y dOng y lang nghe va:

« Ngap ngl subt cudc néi chuy€n
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« Chang chiit phan Ung gi v&i suy nghi, cdm giac cla ban

« Trd 101 nhét gling hodc 1dm bam

Tai sao dan 6ng lai thay phién phUc khi phdi thdo ludn nhiing van
dé thuQc vé cdm xdc vao dém khuya?

1. Pan ong cdm thdy it ty chl vao dém khuya vi lic dé6 hQ dang
mét moi. Pan 6ng thudng xem culc trd chuyén nhu 1a mot tran chién
nang luc nhd. Khi ndi dung cudc tro chuyén mang tinh chat cdm xic, dan
6ng cam thay c6 phan bat 10i, nhu chiing ta da dé cap & trén. Do dé, anh
8y sé cO gang tri hoan cudc chuyén tro khi thdy mét vi biét rang minh
khong c6 kha ning ki€m soat cuOc doi thoai theo cach anh day mubn. Di
nhién, phu n{r thi ngugc 1ai - ching ta vOn thich néi chuyén v4i dan ong
khi ho dang mét vi sUc phan khang cla ho lic dy gidm stit va dau 6c ho
kém nhay bén hon.

2. Pan ong s¢ ban c ti€p tuc néi khong ngling va hQ sé mat ngU.
Diéu nay nhac lai bi mat giao ti€p cla ching ta vé viéc dan 6ng mudn
dinh san m6t muc tiéu d€ thdo ludn thodi mai hon. Khi dém da khuya va
ban mudn néi chuyén, anh dy bi€t minh dang phdi trd thanh mo6t khan
gid bat dac di. MOt ndi lo au dang 1én trong long khi€n anh ay nghi: Co
dy bat dau noi va sé khong chiu dimg lai. C3 hai sé phdi thi ca dém;
minh chdc chan sé bj kiét stc dé€ roi ngay mai khéng lam viéc nbi va
mac sai sét. Minh sé bj sa thdi va la ké that bai. Vi vdy, phai ddp tat
cuQc néi chuyén nay ngay, khéng thdo ludn gi hét!

Gidi phap: Tho ludn van dé nay v6i ngudi yéu ban va dUa ra
théa thu@n ré rang cho nhiing cuc tré chuyén dém khuya. Ban can
phdi dan x€p, dgi dén sang hom sau hodc xin anh 4y moét khodng thoi
gian 16 rang, vi du: “Anh yéu a, em can néi v4i anh chuy€n nay. Anh c6

th€ danh cho em 15 phit khong? Em biét 1a anh dang mét nhung hiy gitip
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em cam thay kha hon, khi ndo anh c6 nhi€u thdi gian hon thi chiing ta néi
ti€p nhé”.

Ban nhé dung gilr tAm trang tiéu cUc ngdy ndy qua ngdy no roi trit
hét 1én anh dy chi trong mOt budi t0i, vi nhu vy anh 8y s€ cdm thay bi
qua tdi. Néu d6 1a viéc nho thi ban can phai gidi quyét ngay, bang
khong chiing s& don ( va trd nén nghiém trong. Liic d6 chac chan ban sé
phai duong dau vGi mot rac roi thuc su khé gidi quyét va tOn nhiéu thoi
gian.

3. TAI SAO ANH AY KHONG CH|U NGHE LOI KHUYEN NAO
VA VAI NGAY sAU MOT1 bE cAp LAI RO1 HANH XU NHU THE
CHINH ANH AY MO1 LA NGUOT TiM GIAI PHAP?

Tinh huOng th€ ndy: Ban va ngudi yéu dang ban bac xem ky nghi nay
nén di choi bién hay hd. Ban c6 gang thuyét phuc anh dy khong nén di
bi€n vi mua nay rat nhi€u ngudi d6 x6 dén do, nhat 1a cac ¢6 cau thi€u
nién thich 6n ao - con ho thi yén tinh, gid cd mém hon, va lang man n{a.
Anh 8y c6 vé khéng c6i mG lang nghe quan diém cla ban, tham chi cii
rang bi€én mdi 1a noi dang d€ di. Ban biét anh ay khong mubn di bién,
ban ciing biét anh 8y dbng y véi ban, nhung anh ay lai chang chiu
nhuong bo.

Vai ngay sau, an tOi xong, anh dy quay sang néi véi ban: “Em nay, anh
suy nghi l1ai r6i. Anh thdy nim nay c6 rat nhi€u nguoi dén bai bién, dac
biét 1a khi tat ca li tré dugc nghi hoc. Con bd ho thi rat thich hop dé
nghi dudng. Anh nghi 1a chiing ta nén di b0 h6, em nhé”. Ban ng0i lang
im va ngac nhién tai sao anh dy “khéng nhG” rang chi may ngay trudc,
chinh ban 1a nguoi da dua ra y ki€n nay.

L0Oi gidi dap cho cau hdi nay da dugc dé cap & nhing trang trudc:
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* Pan 6ng mu6n cdm thdy minh ludn ding. Dan 6ng rat hi€u chién,
tham chi hi€u chi€n véi ca vg hodc ngudi yéu. Khi ban ndy ra y tuéng
nao do, du trong 1ong dong ¥ thi anh ta van c( cho 1a “sai” vi anh ta da
khong nghi ra y tudng dé truGc ban. Anh dy s€ cAm thdy minh khong
thong minh bang ban néu nhugng bd va thira nhan ban ding. Pay la
diéu ho khong mubn chdp nhan.

* Pan ong thich chju trach nhiém. Khi ban dua ra gidi phap cho van
dé nao d6 va anh dy dong v, khong it thi nhi€u anh 8y sé cdm thay ban
dang gi(r vai trd chi phOi trong mOi quan hé cla hai nguoi. Pay 1a dac
di€ém tam 1y cin bdn cla nguodi dan 6ng, tuy ho cat luc bac bd nhung
chiing ta biét d6 1a su that.

* Pan ong thich cdm giac dlc 13p va ty xoay x8. biéu ndy gidng
nhu khi m6t d(a tré 6 gang d€ khong bi phu thudc vao me, d(a tré sé
néi: “Khéng, me c( d€ con tU mang giay. Con tu lam dugc ma!”. Khi ban
giip dan ong gidi quyét mot van dé ma anh ay tu lam dugc, tu nhién anh
dy s€ cdm thay minh nhu nhugc.

Gidi phap: bi€u quan trong 1a dan 6ng khong y thlc dugc rang ho
dang suy nghi va cu xU nhu vay. Anh dy khong c6 tinh nghe dé nghi cla
ban roi nghi bung: “Quai quy that, sao minh khong nghi ra dugc nhi? A,
minh s€& dgi dén th( ba rOi gid vO tu minh da nghi ra dé xuat d6”. Bdi
vay, n€u ban héi anh dy vé€ chuyén do, anh dy sé thé 1a khong nhd ban
dua ra y ki€n d6 khi ndo. Pay 1a 10i khuyén tOt nhat tdi danh cho ban: Hay
thdo ludn di€ém tam 1y nay v&i anh ay, dua cho anh dy doc nhiing trang
sach nay va xem di€u gi s& xdy ra. Noi tém lai, day thuc su 13 théi quen
khong tOt trong bat ky mOi quan hé nao.

4. TAI SAO ANH AY KHONG MIEU TA, NHAN XET VE TOI
MOT CACH CHI TIET NHU TOI DA LAM vOI1 ANH Ay?
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Tinh hudng nhu sau: Ban va nguoi yéu lén k€& hoach cho mot bubi
tOi 1ang man: cling nhau an tOi va khiéu vii. Ban danh cd tiéng rudi dong
ho d€ 1am téc, son phét méng tay, trang di€m va mac chi€c vay mdi that
xinh. Ban bud@c vao phong khach chao anh dy: “Anh yéu, em xong roi.
Trong em thé nao?”. Anh dy nhin ban vai gidy, khen gon 16n: “Em dep
1am!” r6i quay di 18y chia khéa.

Ban dlng d6, cdm thdy that hut hang va nghi: “Dep! Anh chi néi
dugc thé thoi sao?”. Khi anh dy quay vao, ban néi rang minh bj t6n
thuong bi€t ching nao vi cau néi dé. Anh 8y ngac nhién: “Sao c0, lic nay
anh da khen em dep r6i day thdi! Em con muOn anh néi gi nlta?”.

“Piing, nhung anh chang dé ¥ gi dén cai vay mdi cla em, ca ki€u téc
va nhi€u th khac nira”.

Anh ay bat dau 16n ti€éng: “Em c6 biét em khé hi€u 1dm khong? Em
chang bao gi¥ biét hai long v6i nhimg di€u anh lam. V&i em, anh liic nao
cling sai hé&t”. Va r6i hai ngudi dUng dé cii nhau, con ban cdm thdy thuc
su boi roi va khong hi€u chuyén gi dang xay ra.

Pay 1a mau ch6t cla van dé: Nam gifi thuOng khong chi y dén
nh{ng chi ti€t nh4 nhdt nhu phy n{t. Hiy nhd lai dac diém tam 1y cla
dan 6ng da dugc dé cap & chuong 1. Pan 6ng ¢ su nhan thlc bao quét
con phu n(t 1ai thién vé chi ti€t: dan 6ng lo danh dudi quan tht, phu nlr lo
chuyén bép nic, con cai; dan 6ng ludn lo nghi sé€ cay bao nhiéu mau dat
mOt ngay va du tinh k€ hoach cho nidm sau con phu nit lo viéc nau
nudng; dan 6ng lo 1am sao ki€m du ti€n cho bon tré dén trudng, trd tién
thé chap con phu nit lo bon tré da c6 quan 4o sach d€ mai di hoc hay
chua. Pan 6ng va phu nit c6 cach nhin khac nhau vé€ thé gidi xung quanh
va chiing ta khong th€ két luan cach nhin nao 1a t6t hon.

Ban ciing bié€t rang:
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Rat nhiéu 1an sau khi cling anh 8y di thim nha mOt ngudi quen nao
d6, ban thi dua ra cd “ndi” binh ludn vé noi that cin nha, trong khi anh
dy chi n6i vOn ven: “Nha ho c6 cai gh€ dai mau xanh U? Anh khong dé
.

C6 bao gi® ban hodi anh ay: “Sap dén ngay cudi cla dfa em ho, anh
nghi em nén mac chi€c vay cotton mau xanh c6 dinh no trang hay b dam
nhung mau den?” va r6i ban chi thay anh dy ng0i ngay ra, tham chi khong
nhé dugc ban dang néi dén chiéc vay nao.

Hau hét dan 6ng khong chii y nhiéu dén mau sac, hinh dang, két cdu
va chi ti€t... nhu phu ni. Trong khi phu n{f thuOng thién vé chi ti€t. Van
deé la:

PHU NU vO TU TRONG PO 1 DAN ONG CO CUNG NHAN THU'C
vO1MINH.

Vi vay khi hdi “Anh trong em thé& nao?”, ban dang trong dogi anh ay
trd 10i theo cach cla ban - chi ti€t, chi tiét va that chi tiét. Ban biét
khong, v&i cting cau hdi d6 thi ngu0i ban gai cla ban sé trd 10i nhu sau:
«O, b0 quan 4o nay cAu mGi mua phai khong Barbara? Minh thich né qua.
Quay mOt vong xem nao, d& minh ngdm phia sau lung. O, né that tuyét.
Mau sac rat hgp véi cdu. Cau biét khong, né that su tén 1én véoc dang
thon thd clla cdu ddy. Lam sao cau tim dugc dbi hoa tai pht hgp véi
chi€c vay dén vay? Trong chiing that vira mat. Cau tuyét qua!”.

Khong phai 1a dan 6ng khong mubn khen ban - chi vi ho khéng c6 théi
quen d€ ¥ nhiing chi ti€t va khong nhan ra ching. Su that 1a hau hét dan
ong khong nhan thirc dugc van dé nay va sé khéng hi€u néu ban khong
gidi thich cho ho.
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Gidi phap: Tap cho anh 8y chii y dén chi ti€t. Néu nhan xét cu thé
vé anh ay, vé ngdi nha ban di ngang qua, hodc vé mOt canh dep ban

nhin thdy trong cong vién.

Anh dy: “B0 quan 4o nay dep day!”

Ban: “Anh yéu, chi€c 40 mdi dep qua nhi? Xem nao, mau sac dudgc
phOi rat tinh t€ - mOt chit dd két hgp moOt chit xanh. Pudng may & day
ciing that dep, cang ton thém voc dang cUa anh. Cai 40 nay may khéo qua,
ngay ca cai ve 4o ciing thé.”

Anh dy: “Can nha kia dep that!”

Ban: “Can nha kia trong tuyét qua! Ca khong gian quanh nha cling
that dep. Va cac canh c(ra dugc thi€t k€ theo phong cach Phap n(ra kia.
Em thich mau son cUa ngdi nha - trdng két hgp vién xanh. Trong that mat
mé va day sUc sOng!”

Anh dy: “Hom nay cong vién trong dep qué nhi!”

Ban: “Em thich vao cong vién ngdi dén nhing tia ndng mat trdi. Moi
th(r trong that tuoi sang dudi anh nang. Anh cé thdy cd cong vién déu
rop béng mat cdy cOi khong? Anh hdy nhin bau tr0i véi nhitng dam may
dang 1(tng 10 tréi kia. Oi, thanh binh qua anh nhi!”

Diéu nay sé khi€n anh dy dan bat dau chd y va tu dua ra nhan xét.

Khi anh ay khen ban hay ngu&ng m0 di€u gi dé, hdy khuyén khich
anh 8y di sau vao chi ti€t hon, chang han nhu khi nghe “Em yéu, anh
thich b0 quan 4o clla em”, dUng vQi cAm On ma hdy hoi anh dy “Anh
thich di€m ndo trén b0 quan 4o nay?”. N€u anh dy néi “Anh thich mau

sac cla n6” thi hay héi ti€p: “Anh c6 thich mau b6 nay hon bd d6 mau
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xanh cUa em khéng?”. Hay gidp anh 8y chd y dén chi ti€t cu thé va dién
td cdm nhan cla anh dy vé no.

Ban nén nhd: Lich s& cho thay dan 6ng ciing rat thi vi va day xtic
cam giOng nhu phu n{r, nhung & thé ky 21, dan 6ng c6 phan thuc dung
hon nén ching ta can danh th(c ti€m ning dé trong ho.

5. TAI SAO MOI KHI THAY KHO CH|U, ANH Ay LUON NOI
NONG, TRO NEN BAO THU MA KHONG NOI CHO BAN BIET
CHUYEN Gi PANG XAY RA?

Ban va nguoi yéu dang ngdi trong phong riéng sau b(ra dn t6i. Ban
thdy duOng nhu anh 8y dang buc minh chuyén gi d6. Ban hdi “Co
chuyén gi vay anh?”, anh dy trd 10i “Khong c6 gi cad”.

“Théi ndo anh yéu”, ban ti€p tuc, “em biét chac c6 chuyén gi d6 dang
xay ra v0i anh - anh c6 thé chia s& v&i em ma.”

“Anh di néi r0i, moi th(* déu On, dUng lam anh buc minh”, anh ay
lanh lung dap lai.

“Dugc thodi, nhung nhin anh c6 vé khong On, lai con sap nbi cau nira
ch(’, ban ti€p tuc.

“Em di di, d€ anh yén mOt lic dugc khong”, anh dy 16n ti€ng. “Tai
sao em cU canh chUng anh nhu giam thi vay? Em néi ding, anh dang nGi
gian day! Anh gian vi em c(f chuy€n bé xé ra to!”

Tai sao c6 nhitng lic dan 6ng chi bi€t bOc 10 su gian d{? Pan 6ng
gidn dit khi ho cdm thay sQ hai, lo lang. Pan 6ng gian dit khi ban 1am ho
tOn thuong. Pan 6ng gidn dr khi thdy minh c6 16i. Thdm chi gidn cd khi
ho thdy rat yéu va can ban trong doi.

Ban s€ tim dugc cau trd 10i khi ngugc dong thoi gian vé véi tudi tho
cUa ngudi dan ong.
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Cho dén tan ngay nay, hau hét nam gidi déu dugc day rang khong
dugc d€ 10 nhing cdm xic mém yéu nhu tOn thuong, sg hai... Phu nit
c6 quyén bi€u 10 nhitng cdm xic y€u dudi ndy nhung dan 6ng thi khong.
Bé trai nao tO ra bj tOn thuong, khéc 16¢, s@ hi... thi chdc chan s€ bj moi
ngudi ché nhao 1a éo 13. Con trai vOn dugc mdc dinh phdi manh mé,
cUing ran va cu x( “cho dang mat nam nhi”. Pan 6ng c6 thé dugc gian
d{r, gdy han nhung khéng dugc suy sup, khéc loc.

Bang cach ggi 1én nhitng cdm xtic anh dy chua cé, ban cé thé gitip
anh dy thoat khoi su gian d{r d€ chia sé nhiing di€u khac mém yéu hon.

“Anh nay, em bié€t 1a anh dau buOn thé nao khi Fred 1én con dau tim.
Anh ay 1a ban than, lai ciing 1(fa tudi v&i anh. Em bi€t anh luén cam thay
sg khi ngudi anh yéu quy bj bénh - em cfing buOn khi nghi minh s& mat di
mOt ngUdi minh vo cling thuong yéu. Chac ldc nay anh dang thay bat luc
vi khong lam dugc gi gitp anh dy khde hon ngoai viéc chd dogi.”

Khich 1& anh 8y that nhi€u du anh 8y chi méi t6 ra yéu dubi mot
chat. Nén nhG: X3 hbi di va dang c6 qua nhi€u suy nghi tiéu cuc vé
nh{ing nguoi dan 6ng td ra mém yéu, do dé ho rat can cé su khuyén
khich, Ung hQ d€ bdc 10 cdm xdc. Khi anh ay m& 10i, du chi 1a mOt it thi
ban ciing nén néi rang su bOc 16 cla anh Ay rat cé y nghia véi ban va
ban tu hao vé anh 8y thé nao. T6i khong nhac dén thai d0 ké ca ma la
g0i v ban nén khich 1é anh ay vi di lam dugc mOt viéc ma anh ay
thuOng e ngai.

CANG TO VE GIAN DU’ THi TRONG LONG ANH AY CANG SO HAL.

CHU Y: Néu ban dang & canh m{t ngudi dan ong c6 chling “néng
gidn man tinh” dai ddng va khong ki€m soat dugc thi ban dUng ap
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dung nh{ing 10i khuyén nay ma hay tim sy tU van, h trQ ngay.

TU PIEN NAM GIOI - NU GIOT:

Sau khi doc xong chuong ndy, hy vong ban hi€u dugc vi sao trudc
day t6i khang dinh dan 6ng va phu nlt dung hai ngén ng(r khic nhau. D&
tOng két lai nhing van dé ching ta da dé cap, xin gidi thiéu v4éi ban T
dién gidi tinh dudi day. Néu trong tUr di€n Phdp - Anh, cic ciu tU tiéng
Phap sé& dugc dich sang tiéng Anh, thi tUr di€n nay s€ giip chuyén nhling
cum tU dan ong thudng s dung sang ngodn ng(r cla phu nlr. To6i chi dua
mOt s vi du tiéu bi€u, tir d6 ban hay suy ra y nghia nhiing di€u anh ay
thudng néi. Ban ciing c¢6 th€ dé nghi anh ay cung ngOi 1ai va soan ra tU
di€n riéng cUa hai ngudi. Di nhién, khdng cé gi dang ngac nhién n€u anh
dy dong vy - v4i diéu kién 1a ban sé€ soan cho anh dy TU Dién NI gidi -
Nam giGi!
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Anh ay noi

Y nghia

“Anh khéng muén noi
chuyen do vao luc nay.”

“Anh can thém thoi gian
dé hiéu cam xuc cia minh.
Anh e la néu phai noi ngay
bay gio thi anh sé thot ra
nhimg dieu khong hay. Anh
khong thé tim ra tir ngu de
dién dat cam xuc nhanh nhu
em duoc.”

“Binh tinh nao em
yeu! Em dang bi kich dong
qua day.”

“Anh nghi anh nén
gitp em binh tam lai nhung
that khong biét lam cich
nao. Anh cam thay coé trach
nhiém vai su ton thuong ctia
em nhung khong biét phai
lam g1 dé giup em ca.”

“U1, anh la vay ddy. Nguoi
khac trong hoan canh cua
anh thi aing thé thoi.”

“Anh nghi minh dang
gap van deé va lo rang khong
thay doi dugc. Khong phai
lic nao anh cang hiéu ro
hanh dong cia minh.”
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Anh ay noi

Y nghia

“Thi anh da nai xin loi
roi day thoi. Em con muon
anh néi gi nita nao?”

Anh rat sg em seé khong
tha thu cho anh. Anh cam
thay minh nhu mot tén ngoc
vi da lam ton thuong em.
Anh rat xau hoé vi dé em thay
anh pham sai lam thé nay.

“Em yéu, ngay mai anh
phai day som - minh chi
“lam thé thoi” duoc khong
em?” (lic dang nam tren
givong sau khi vuot ve)

“Anh dang muon minh
lam chuyen ay nhanh gon
thoi, nhung anh so liéu anh
noi nhu vay co ich ky qua
khong.”

“Tai sao em luon lam
nhu thé tat ca la 16i do anh
vay? Thé em khong co l6i a?”

“Anh ghét phai thua
nhan rang luc nao em cung
dung. Anh gian minh da
khong nghi ra chuyén do

trudc em.”

Toi hy vong ban da kham phé ra cach giao ti€p v6i ngudi dan ong cla
minh mOt cach sang sult, hi€u qud. Ban nén doc di doc lai nhiing thong
tin nay dén khi thdy quen thuQc. Hay chia sé nhiing gi ban doc dugc véi
anh dy va anh 4y sé€ thdy dugc cam thong, tUf d6 san sang cling ban tao

nén mOt moi lién két hiéu qua.
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8
GIUP ANH AY cO1 MG HON

€€ 0i biét anh ay da tu khép kin tdm hon minh. Anh ay
Tmé't niém tin vao tinh yéu vi da c¢6 nhiing trdi nghiém dau
ddn. Anh ay c( gid vO khong thich thii may chuyén tinh cAm ma theo anh
1a hét slrc v3 van, tham chi con hay mia mai, chdm choc t6i moi 1an toi
cO tim hi€u cdm xtc cla anh dy. Nhung tdi tin tinh yéu cUa minh c6 thé
thay d6i dugc anh dy. Chua tUng c6 ai yéu anh giOng nhu t6i, n€u tinh
yéu cUa toi danh cho anh dU 16n thi chac chan sé& c6 mOt ngdy anh sé thay
doi.”

Tbi ciing mudn dOng ¥ v&i co gai nay rang di€éu udc cla co r0i sé trd
thanh hién thuc. T6i ciing hy vong c6 th€ viét chuong sach nay theo ki€u
“N€u tinh yéu ban danh cho ngudi dan 6ng cla minh d0 16n thi chac
chan anh dy sé thay dGi”. Nhung sy that khong phai vay. Chinh t6i da
tUng cO lam di€u d6 nhung khong thanh cong.

Tinh yéu cla ban ciing c¢6 th€ khi€n anh 8y khac trudc, nhung
thudng chi 1a mot chit m& long, va nhu thé thi ciing chang thé lam cho
quan hé tién tri€n. C6 thé moOt liic nao d6 anh ay sé mad long, nhung phai
chO dgi mot thdi gian kha dai va lic &y ban da qua chan chudng, that
vong dén nobi khong th€ dén nhan tinh cdm cla anh Ay nita. Thinh
thodng ciing c6 truGng hop: ban rdi bd anh ay khi tinh yéu dang dan nhat
phai, bOng dung anh 4y md& long ra nhung tat cd di qua mudn. Cé khi
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ban sé gdp cam gidc tuong tU nhu toi: dau dén, bi phan bdi, tuyét vong
va tU hoi n€u minh yéu anh ta nhiéu hon chit nita thi li€u cé thay d6i
duogc gi khong? Nhung két qud 1a ching ta déu sé ra di vdi vét thuong
1ong, sau khi da trao hét tinh yéu cho mOt ngudi dan 6ng ma anh ta khong
hé biét dén nhan.

CHI cO MOT CACH DUY NHAT: BAN THAN ANH Ay PHAI MUON
MO LONG MINH TRUOC.

Tinh yéu cUa ban cé thé mang dén nhing dGi thay trong cudc doi
mOt nguoi dan dng, nhu di€m tua, ngudn Ung hO, dOng vién... - nhiing
th( can thié€t gitp anh ay d6i dién vGi th€ gidi ndi tdm cla chinh minh.
Nhung tat ca nb luc, gdbm cd nhimg 1an tranh cii, nhitng giot nuGc mat
cUa ban van khéng dd. Anh dy can phdi tu quyét tim hoan thién ban
than. Anh dy can phdi tu md long. Chi khi d6 ban mdi c6 th€ gitp anh ay
duogc.

Can luu ¥, c6 mOt khac biét rat 16n gilra viéc gidp ngudi yéu tu bay
t@ cdm xdc vGi vi€c ban nhan trach nhiém 1am viéc dé hd anh ay.

Rat nhi€u phu n{ khang dinh dang gitp d& nguoi dan 6ng clia minh
ma cUa trai tim, nhung ta nén chdp nhén thuc t€ rang trong khi chiing ta
gang sUc cay md thi anh 8y dang c¢6 déng sap clra trai tim, hodc chang
may may dOng day d€ hgp sUc cung ta. Nhu ban di doc & chuong 3,
phu n{t thudng c6 théi quen 1ap day khodng trdng cdm xtc trong chuyén
tinh cdm, lam tat cd moi viéc va gan nhu “léo 14i” mOt minh. DE gép
phan tao dung quan hé tOt dep gilta hai nguoi, ban can phan biét rd
nh{ng ngudi dan 6ng thuc su mong dugc ban giip d& d€ md& long véi
nh{ing ngu0i dan 6ng khong hé muln vay.
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NGUOT YEU cUA BAN cO MUON MO LONG KHONG?

MOt déi tinh nhan sap d6 v& dén gdp toi nho tu van. CO gai than
phién rang du c6 c6 cd gang cach may thi ngudi yéu cla cd van khong
chiu m& 1ong ra nhu c6 mong muOn. Khi tdi yéu cau chang trai trinh bay
nh{ing van dé riéng cUa minh, cau ay tra 10i: “T6i khong hé yéu cau cd
ta sUra dOi t6i”.

MOT TRONG NHUNG SAT LAM LON NHAT cUA PHU NU LA
TU HOACH PINH MOI THU cHO MOI QUAN HE cUA HO MA
KHONG CAN QUAN TAM DEN SUY NGHI CUA NU'A KIA.

C6 th€ ban nghi nguodi yéu clia minh can hoc cach c6i m& va biét
quan tdm nhi€u hon dén cdm xtic. Nhung nhiing gi ban nghi khong quan
trong bang nhitng gi anh dy nghi. Khi ban tu quyét dinh chiéu hudng
ti€n tri€n cho mOi quan hé cla hai ngudi ma khong quan tdm dén y kién
nguoi yéu thi ban da khong chi thi€u ton trong anh dy ma con dang tu
gieo cho minh mot that vong 16n lao.

Vi vay, trudc khi nghi dén chuyén lam thé€ nao d€ ngudi yéu c6i m&
hon, ban hay ty ddt cau héi: Ngudi yéu téi c6 muén m& long khong?

Cach gidi quyét tOt nhat 1a gi? Rat don gidn, hdy hoi anh ta! Tat
nhién 13 t6i khong dé nghi rang ngay trong ngay hen ho dau tién, ban
phai hoi thang diéu dé. Ban nén thuc hién theo cac budc sau:

CACH XAC PINH MOT NGUO1 DAN ONG CO MUON BAY TO
CAM XUC HAY KHONG:

1. Hay chac chan rang ban biét ré dang tim ki€m tinh cach nao
noi ngUOi yéu: Lap mOt danh sach nhitng di€ém chung gi(ta hai ban,
chang han:

Thich néi vé nhling cdm xiic ca hai tUng c6

Tu hoan thién ban than
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Thich su' nOng nhiét

C6 tri tué linh hoat

2. Thdo ludn vé€ mau dan éng Iy tu6ng va m6i quan hé ban mubn
c6 vOi anh dy. Hiy miéu td hinh mau that chi ti€t réi “thim do” xem
quan di€m cUa anh 8y c6 phit hgp v&i hinh mau ay khéng.

3. P& nghj “chOng tuong lai” phac hQa m&i quan hé ma anh ady
mong mudn. Nhung ban hiy can trong, ding nén goi y truGc cho anh
ay.

4. Hay suy nghi vé nhiing gi anh ay néi. Quan sat cU chi clla anh ay
trong vai 1an hen ho sau d€ xem li€u anh ta chi toan néi sudng hay thuc su
mudn ching td nhitng phdm chat mOt ngudi dan 6ng ma ban dang tim
ki€m.

5. Khi m6i quan hé cla ban nghiém ttic hon va ban chinh thlc quyét
dinh “xay t0 am”, hiy d& nghi anh ay vi€t mOt danh sach nhitng muc tiéu
tinh cAm anh 4y mubn dat dén trong quan hé cUa hai nguoi. Vi du:

« Anh mu6n hoc dugc cach sé nhO em gitip dO khi mat tu chl thay vi
tuU vu'ot qua.

« Ngoai nhiing cdm xtc tich cuc, anh cling muOn thodi mai chia sé cd
nh{ing trang thai tiéu cUc nhu sg hii, bj tOn thuong.

« Anh mu6n minh c6 th€ néi vé nhitng v€t thuong 1ong tU thdi tho du
hon 1a c6 tinh tranh né né, c6 tinh tu nhU rang moi chuyén déu “6n” rbi
doi dén ltic minh “nd tung”.

« Anh mu6n minh nhay cdm hon d€ dap Ung nhitng mong mudn cla
em. Nhu thé anh s& khong bi chim dam trong thé gidi riéng cla minh va
khi€n em cdm thay bj b0 roi.

Tat nhién ban ciing nén 1ap mot danh sach that rd rang v€ nhimg

mong mudn cUa minh trong chuyén tinh cam.
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Muc dich cUa bai tap nay 1a gitp cho ngudi yéu cla ban c¢6 dong luc
dé€ trdi long minh. Khi anh 8y c6 gang dé ra nhitng muc tiéu cho chinh
minh ciing 1a liic anh 8y dang dan tu hoan thién bdn than.

6. Hai ban nén chia sé danh sach 8y v6i nhau, cung thda thudn va
vach ra k€& hoach d€ dat dugc tUng myc tiéu.

Nh(ing thda thudn ndy gidng nhu nhitng “quy udc” ma doi bén clng
dong Vv dua ra nham dat dugc nhirng mong mudn riéng clla minh va clng
hoc cach cu xU sao cho hoa hgp. Trong chuong ti€p theo, t6i s& dua ra
vai 10i khuyén gitip ban tu tao mOt “Hién chuong tinh yéu” cho riéng
minh. Khi ngudi yéu cUa ban tu dat ra nhiing luat 1é ciing c6 nghia anh
dy dang tu chju trach nhi€m trong viéc hoc cach c¢di mé v4i moi nguoi.

Con néu cd hai da yéu nhau mot thdi gian, ban van c6 thé 4p dung
phuong phap nay d€ giip anh ay tdp trung vao muc tiéu cla ban than,
muc tiéu chung cUa cd hai hay chi cUa riéng ban, d€ anh ay c6 th€ mang
dén nhing di€u ban thuc su can.

Khi anh ay c0 gdng m& long nhiéu hon, ban nén dOng vién d€ anh
dy thém tu tin vi ludn c6 ban & bén gitp da.

T6i muOn nhdn manh thém rang nhimg thong tin trén ddy rat quan
trong. Hay tin t6i, vdi kinh nghiém bdn than, t6i bié€t lic nay ban dang
nghi: “Pay qud 1a nhiing g0i ¥ rat hay”, nhung sau d6 1ai hoan toan quén
bang ching, roi lai ddc stfc bién ngudi yéu clia minh thanh doi tugng
chinh cho mOt “du &n” va c6 gang “got gitia” anh ta trong khi chinh anh ta
chang hé mu6n “chinh s(fa” minh.

NEU ANH AY KHONG CO Y PINH MO LONG THi SAO?

Chang ich 1gi gi khi ban ngbi d6 do xét anh dy, r6i c0 gang nhan
nhin, chd dgi anh ay tUng budc hoan thién ban than. Pang budn hon, doi
khi chinh ban ciing phai th{ra nhan rang anh ay khong hé mubn thay déi,
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dau ban nhiét tinh giip d& thé nao ching nifa thi tinh hinh ciing chang
may kha quan.
Dudi day 1a mOt sO dau hi€u canh bao d€ ban can trong:

Ban khong thé& gitp anh ta khi:

1. Ban dang 1am thay cho anh ay nhi€u hon 14 tu anh dy biét m&
long ra.

2. Anh ay chéan nan, tuy€t vong dbi vdi cudc sOng (“Dudng nhu
khong c6 gi theo diing y anh cd. Cudc doi that bat cong!”).

3. Anh ay ludén d6 10i cho ngudi khac vé nhimg van dé cla
minh ch( khéng bao giO chiu nhan trach nhiém.

4. Anh dy dung cac chat gy nghién dOc hai, khong du badn linh
tranh xa thu®c 14, nhau nhet, cq bac.

5. Anh Ay Ua théi ra 1€nh, liic ndo ciing tranh cai v&i ban xem ai
mdi 1a ngudi quyét dinh moi chuyén.

6. Anh 4y pham nhiéu 106i 1am va mdc cdm vd&i nhimg viéc
trong qué kh(r. (Anh dy bd vg con r0i liic ndo ciing than van vé viéc
d6, hodc da 20 ndm nay anh ay khong néi chuyén véi cha minh).

7. Anh ay xin ban tha th( cho hanh vi clla minh bang cach chGng
ché “Anh vOn di thé roi”.

8. Anh &y tU chOi viéc hoan thién bdn than va boi dap tinh cdm
bang cach khéng dén gdp tu van, khong tham gia hdi thdo hay
khong doc sach.

9. Anh dy néi v4i ban rang anh ay khong mudn mé long ra!

Po6i khi nam gi6i ciing pham phdi mdt trong nhimg 106i néu trén,
nhung n€u nhig ddu hi€u ndy da qui quen thubc véi anh ay thi xin
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dUng coi thudng ching. Hiy néi thang v4i anh ay ndi lo ngai cla ban,
tim ki€m sy gitp dO tU nhing nguoi khac va doc lai chuong 3 cla
quy€n sach ndy. Ban nén nhd rang chi khi ca hai bén “d6ng tdm hiép luc”
thi mOi quan hé mdi tién tri€n dugc.

MOT sO GIAI PHAP KHAC

« Khuy€&n khich ngu0i yéu ban phat tri€n nhitng moi quan hé ban
bé cung giGi:

Hau hét nam giGi déu gap khé khin khi muOn tao dung moi quan hé
ban bé cung gidi. Ngay tUr nho, dan 6ng dudc day phdi canh tranh 1an
nhau, khi€n vié€c thi€t 1ap tinh ban cung gidi rat khé khan. Nhung dan
ong ciing nén két than v4i nguoi cing gidi d€ c6 noi gidi tda nhing gi
khong thé chia sé v&i phu nt. Dau quan niém trudc nay cla phu nlt vé
tinh bang hitu c6 th€ khac so vdi nhitng gi dang dién ra gilfa anh ay va
nh{ing ngudi dan 6ng khac thi ban hay c( ti€p tuc Ung hd anh ay.

Pan 6ng th€ hién su than tinh theo ngdn ng(r va cach thlrc riéng.
Chong ban c6 thé danh ba gid dong ho ban ludn vé dan am thanh méi
vGi anh ban than va bdo ban rang d6 ciing 1a cach d€ anh ay that chat
tinh bang h{fu. Ban sé nghi: “Anh dang dua a?”. Nhung su that ding la
vay, cling gidng nhu dan 6ng khong thé hi€u dugc vi sao phu nit 1ai thich
di mua sam cung nhau dén thé!

« GOi y d€ anh 8y tham gia vao cac cau lac b hodc hdi nhém

Nhin chung, dan éng thudng c6 khuynh hudng d0c lap, tach biét khoi
phu n{r va tranh giao thi€p v&i cd nhling ngu0i dan dng khic. Tuy nhién,
ngdy cang c6 nhi€u cau lac b0 nam gidi do cac bac si trj li€u hay chuyén

gia y t€ 1a nam giGi thanh 1ap. C6 th€ ban dau anh 8y khong c6 y dinh
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danh vai gi¥ sinh hoat v4i mOt nhém toan dan 6ng v4i nhau, ban ludn vé
cac van dé xa hoi va tinh cdm... nhung roi anh dy s€ hoc dugc nhi€u
kinh nghiém d€ di€u tiét suy nghi, cdm xic cla minh, cling nhu' nhan ra
d6 1a mOt nguon dOng vién vo cung hltu ich.

 Hiay mua cho anh @y sach viét vé dan ong cla chinh nhiing tac
gid nam. Ngu0i ta di ca ngdi qua nhiéu v€ sach tam ly phu nit dé€n nobi
bé quén nhitng quyén sach danh cho nam gidi. C6 mOt sO quyén rat hay,
gidi thich cdn ké vé tam 1y dan 6ng dua trén quan di€m cla mot cay bt
nam. Hay dén nha sach hodc 1én mang tim hi€u ¢ muc tam 1y, chon vai
quy€n sach ma ban nghi 1a ngudi yéu minh s€ thich va mua tang anh ay
nhu mOt mén qua. Sau khi anh 4y doc xong, hdy hdi xem anh ay nghi thé
nao v€ cubn sch, hoc dugc gi va c6 chuong nao trong sach anh &y mudn
ban doc cling khong. Viéc ndy sé€ gitp ban hi€u anh ay nhi€u hon.

« Pua anh ay dén tham du budi tu van gitip hoan thién ban than. Dua
trén kinh nghiém thuyét gidng & cac hdi thdo trong 10 nim qua, tdi c6 thé
khang dinh nam giGi c6 thé€ thay dGi cach nhin ngay trong lic hdi thdo
dang dién ra. Hau hét cac thanh pho 16n déu c6 td chlic rat nhiéu khéa
hoc dang nay. Ban ciing c6 th€ dén cac trung tam chim séc slic khde G
dia phuong, tim doc nhling t0 bdo day nghé thuat sOng hodc theo dbi
nhitng chuong trinh hoi thdo dién ra trong thanh phd cla ban hodc gan
d6. Ban dUng di du hdi thdo chi vi mudn thay d6i anh dy ma hay vi chinh
ban than ban trudc da.

HAY GIUP ANH Ay, NHUNG PUNG NHI ET TINH THAI QUA

Dudi day 1a bdng thOng ké gitip ban nhan ra sy khac nhau gilra viéc
gidp dO anh Ay va su nhiét tinh thai qua. COt bén trai 1iét ké nhiing hanh
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1a qua da.

VUA PHAI

QuA MucC

Bdo voi anh dy rang ban muon
noi chuyén nghiém tic, nhung
khong tao suc ép cho anh ay
néu gap thoi diém khong thich
hop dé trao doi.

Lic nao cung dé anh ay nam
quyen giai quyét moi van de.

Cho anh dy thoi gian suy nghi
khi ban hoi y kién hodac can
cau tra loi cho van de nao do.

Quay ray dén khi nao anh
ay chiu tra loi moi thoi.

Thé hién long cam kich va
khen ngoi dé anh dy yén tam
rang minh dang lam “dung”.

Ban khong nhan duoc su
cam kich, khen ngoi tir anh
ay nhiéu nhu nhiang gi ban
danh cho anh ay.

Dai khi chap nhan viéc anh ay
pham sai ldm chit khong cham
cham day doi anh ay.

pé thai do vo trach nhiem,
luoi biéng cua anh dy can
tro cudc song cua ban.

dOng gitip 46 & mUrc vUra dU; cOt bén phai 1iét ké nhitng di€u c6 th€ xem
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Chu dong boi dap tinh yeu
bang cdch tao ra nhimg dieu
bdt ngo nhu tang thiép, tang
qua cho anh ay.

Tiép tuc lap day cic khoang
trong trong tinh cam gitua hai
nguoi ar nhu thé ban dang
chéo thuyén con anh ta la
hanh khach.

Tao diéu ki¢gn dé anh dy mo
long ra hon bdang cdch khoi
201 cdm xiic, gip anh dy nhan
rong cdm xuc trong tam hon.

Noi hoé nhing cam xuc cua
anh dy, anh ay chi viéc cho
ban giai quyet dum.

Trdanh lam anh dy madt e tin vi
ban sudt ngay chi trich, trdch
moc moi khi anh ay pham lo1.

Khong bao gio dua ra nhung
loi nhan xét tieu cuc vi so
chung kho nghe.

Ban rdt can hiéu ro cong viéc
cua anh day va thuong xuyen
dong viéen.

Chap nhan anh ta la nguoi tham
cong tiéc viec, dung cong viec dé
neé tranh chuyen tinh cam.

Khong xem anh dy la mot
dua tré lon xdc.

Xem anh ay nhu moét nguoi
truong thanh, khong dé y dén
ban chat tré con bén trong anh ay.

Lam viéc gl cting rén rén, than
trong vi s¢ranh ay buc boi.

Trong viéc cO gang cdi m& 1ong minh, dan éng rat can sy giip dd
cUa phu nit. P6i khi t6i nghi phu n{t 1a ba me d& dau cdm xiic, gitp
ngUudi dan 6ng sinh ra cdm gidc va su nhay cam bén trong ho. Tuy nhién,
du ban yéu anh dy nhi€u th€ nao thi ban ciing khong thé khién anh ay
m0 1ong khi chi c6 m6i minh ban no luc.
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KHI BAN TiM BUQC MOT NGUOT PAN ONG CHIU cO GANG
HOAN THIEN PE BIET YEU THUONG VA TRAO TANG TiNH CAM,
CAM XUC cUA BAN SE KHONG CON PHAT TRIEN MOT CACH
GUQNG EP NUA.

Khong con gi chdn hon khi thdy ngu0i dan 6ng minh yéu thuong
khong chiu gat bo nhitng rdo cdn cdm xtic d€ dat ban vao trai tim anh ay.
Va ciing khong c6 gi tuyét vOi hon 1a tim dugc mOt nguOi dan dng yéu
thuong ban ndng nan, cudng nhiét, tin twéng rang tinh yéu cla ban sé
gitp anh dy trd thanh ngudi dan 6ng vira manh mé, vUa lang man.
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9

TRO THANH NGUOI PHU NU MANH ME
NHU BAN MONG D0l

Nguoi nao mubn cdm nhén dugc surthan tinh voi nguoi khdc thi truGc
tién phai tim dugc surbinh yén thue su'trong tdm hén minh.

- Angela L. Wozniak

Hénh trinh trd thanh ngudi phy n{* nhu ban mong dgi khong phai lic
nao ciing dé dang. Ai ciing phdi mat kha nhiéu thoi gian va nb luc mébi
c6 thé€ thay dGi tU nhit nhat thanh tu tin, tUf ndn chi thanh kién tri, tU yéu
dudi thanh manh mé. Cubn sach ndy nhu mOt cdm nang, khong nhiing
gitip ban kham ph4 th€ giGi dan 6ng ma con d€ ban hi€u rd thém vé ban
than.

Xuyén suOt quy€n sach, chiing ta di bat gdp rat nhi€u trudng hop
phu nlr c( cd gang thay d6i mOt nfa clla ho ma lai quén mat viéc thay
doi ban than. Pay 1a mot trong nhiing cach danh mat sfc manh ca nhan,
tuy vo thUc nhung rat tai hai. Ching ta bd bé qud trinh hoan thi€én ban
than dé€ roi tri hoan ludn viéc kham pha tdm hon phu n{f tuyét diéu trong

ta.

Cdc budt gitp ban trdthanh mét phu n(fmanh mé
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Bi quyét 1:
LAM TAT CA BATI TAP TRONG CUON SACH NAY

TU dau dén cudi sach nay, toi da 10ng ghép nhi€u bai tap, bang liét
ké, nhing di€éu nén lam va nhlmg di€u can tranh, nham giip ban trd
thanh nguoi phu n(f manh mé hon, gan b6 hon v4i ngudi dan 6ng cla
doi minh. Mong ban hdy luu y cidc phuong phép, cach thlc ndy, vi chiing
thuc su c6 tc dung! Tai da chia s€é ching v&i hang ngan phu n{f va cling
thuong xuyén 4p dung trong cuQc sOng hang ngay clla minh. Ban khong
can mot lic thdr hét moi bang liét ké hay cO thuc hién tat ca cac 10i
khuyén, nhung hdy doc mOi 1an vai trang sach va thuc hién cac nguyén
tac @ cac trang do.

Chd y: Pac biét luu tdm dén cac bai tap & chuong 2: “6 sai lam phu
n{f thudng mac phdi” va chuong 3: “Khda 1ap khodng trong cdm xic”.
Chiing sé gitip ban kham pha ra nhing ki€u cu x{ tiéu cuc nao di khién
chuyén tinh cdm cla ban khong dugc tron ven.

Bi quyét 2:
LAP RA «HIEN CHUONG TiNH CAM”

“Hi€n chuong tinh cdm” 1a cach t6i goi nhitng ghi nhé dugc c4 nhan
héa tUr cac ndi dung: 6 sai Id&m phu nlf thuOng mac phdi, 20 diéu khién
dan éng dj Unhg, Nhihg sai 1dm trong giao tiép cung vOi cac danh sach
khac vé théi quen hanh x( clla phu n{t ma ching ta vira kham phé trong
quyén sach nay. DuGi ddy la hudng dan thuc hién:

BUGC 1: LAP DANH SACH NHUNG PIEU BAN THUONG
MAC PHAI
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Hay ng0i xubng va nghi dén tat cd nhiing moi quan hé cla ban v6i
nam gidi tU trudc dén nay, bao gdm cd quan hé ca nhan 1an céng viéc.
Sau dé, viét ra tat cd moi diéu ma ban nghi 1a minh da sai trong nhiing
mOi quan hé d6, dua trén nhing hi€u bi€t ban mdi c6 dugc tU quyén
sach nay. Vi du:

DANH SACH NHUNG sAI LAM THUONG MAC PHAI

1. T6i cO gay an tuong vOi nhitng ngudi t6i thich bang cach néi qua
nhi€u vé bdn than. T6i c ban tdm xem ho nghi vé i nhu thé nao ma
quén mat can tu hdi rang minh dang nghi gi vé ho.

2. T6i ludn kim nén trong 1ong nhitng cdm xiic tiéu cuc vé chOng vi
t6i khong mubn pha v& moi quan hé hay khi€n anh dy khong vui. K&t cuc
13 tinh cdm cUa t6i danh cho anh ay dan dan ngudi lanh.

3. T6i k€ qua nhi€u vé nguoi yéu cii cla minh, vé viéc dén tan bay
gi0 t6i van cam gidn anh ta nhu thé ndo, di€u nay rot cudc lam chong toi
chan nan.

4. MOi khi thay khong hai 1ong v4i cach d6i xU cUa anh ay, t6i 1ai biu
mdi va cu x(f nhu tré con, thay vi truc ti€p néi ra di€u minh mubn hodc
1én ti€ng bénh vuc bdn than.

5. T6i khong d€ anh ay c6 cd hdi 1am nhiing di€u lang man cho t6i vi
ldc ndo téi cling ludn 1am trudc anh ay.

6. Toi khuyén bdo anh 8y qua nhi€u, hanh d0ng y nhu t6i 14 me anh
dy, tham chi ray la khi anh ay khong thuc hién diing nhiing gi t6i mong
doi.

Danh sich nay nén gbm it nhat 1a 30 di€u hodc nhi€u hon. PE tap
trung vao nhiing sai 1dm cUa minh, ban hdy doc hét quyén sach va dén
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doan nao nhdn thdy c6 diém tuong dOng v6i minh thi ghi ra diéu ay.
Luu lai ban nhap dau tién, sau d6 moi khi nhGd dugc thém nhing 16i nao
n{ra, ban lai b sung ching vao danh sach.

BUGC 2: LAP RA “NGUYEN TAC UNG XU TRONG TiNH
cAM” CHO BAN THAN

Hay lan lugt chon tUng sai lam roi dua ra moOt nguyén tac gitip ban
tranh tai pham. Chang han nhu:

NHUNG NGUYEN TAC TRONG QUAN HE TiNH CAM

Nguyén tac 1:

Khi nhan ra minh dang c6 gdy an tugng v4i ngudi dan 6ng minh
thich bang cach néi qua nhi€éu vé ban than va khong hdi han anh ta cau
nao, téi can dumng viéc phd truong 1ai va can nhac xem liu anh ta c6 hgp
v&i minh khéng.

Nguyén tac 2:

B&c bach hét nhiing cdm xtic tiéu cuc clla minh moi khi vira nhan ra
ch(r khéng d€ chiing 16n dan 1én - du di€u nay c6 th€ khi€n anh ay khong
vui.

Nguyén tac 3:

Tb6i s& han gan moOi quan hé bang cach nhin nhan xem minh da lam
sai nh{ing gi thay vi cU x( nhu thé minh 1a nan nhan con anh ay phai chiu
trdch nhiém.

Nguyén tac 4:

Khi cdm thdy dau kh, t6i s& tam su thang than vGi chOng thay vi biu
moi, t0 v& thd 0 hoac cu xU nhu tré con.

Nguyén tac 5:
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Khi thay minh dang c6 khda lap nhiing khodng trOng trong chuyén
tinh cdm, t6i s& dUng ngay lai va tu hdi li€u gan day anh ay co dap lai
minh nhi€u nhu thé khéng. N&u khong dugc nhu mong muln, toi sé€ yéu
cau anh dy nhiing di€u téi can thay vi tU minh lo choang moi th(r.

Nguyén tac 6:

Khi thay minh dang dua ra 10i khuyén mOt cach ap dat va dbi xUr vdi
nguoi yéu nhu v4i mOt cdu bé, t6i s€ dUng lai, hit thd sau va d€ anh ay
tU minh suy nghi tim cach gidi quyét, trir khi anh 8y yéu cau sy gidip dd

thi t6i m&i “ra tay”.

Hay chac rang ban s viét ra tung nguyén tac cho nhling sai 1am
trong danh sach cUa minh. Di nhién, ban c6 th€ thém vao cic nguyén tac
md&i bat c khi ndo ban nhan ra mdt sai 1dm khac clla minh. Tap hop
danh sach ndy cing v&i danh sach nhiing sai 1am ban thuOng mac phai
thanh nh{ng ghi nh4 ma t6i goi 1a “Hién chuong tinh cdm” cla ban.

BUGC 3: SAO CHEP “HIEN CHUONG TiNH CAM” NAY
THANH VAI BAN VA THUONG XUYEN POC CHUNG

Ban cang nhd ky cac nguyén tac bao nhiéu thi sé cang it 1dp lai cac
sai lam bay nhiéu. Vi vay, t6i dé nghi ban hdy sao chép ra vai ban, gilt
mOt ban trong vi clla ban, d€ mOt ban & giudng ngl d€ ban c6 thé doc
vao mOi buGi sang va dan mOt ban 1én td lanh (trtr khi ban khong mubn
chOng minh trong thay).

Poc ching thudng xuyén cho dén khi ban thém vao dé nhiing nguyén
tac m&i can nho.

BUGC 4: CHIA SE “HIEN CHUONG TiNH CAM” NAY VOI
cHONG HOAC VAI NGUOT BAN PE pUQC HQ UNG HO
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Né€u ban thuc su muOn thay dbi thi hdy chia s& “Hi€n chuong tinh
cdm” nay véi chong. Anh ay sé& danh gid cao quyét tdm cUa ban, tham
chi con gép vao d6 mOt s6 nguyén tac ma anh dy thdy thich hgp cho ban.
Hay nhO chOng nhac nhd, dOng vién khi anh 8y thdy ban dang vi pham
mOt trong cac nguyén tac ay. Ban ciing c6 thé nhd nhling c6 ban gai Ung
hO d€ c6 thém quyét tam tuan thU cac nguyén tac mai.

BUGC 5: YEU CAU CHONG CUNG VIET RA MOT BAN “HIEN
CHUONG TiNH CAM” cUA RIENG ANH Ay

Néu ban va chong mubn chung sUc tao dung mOt moOi quan hé tuyét
vOi thi cd hai déu can viét ra mOt danh sach sai 1dam can tranh va cac
nguyén tac can thuc hién. Viéc ban hoan tat phan cla minh 1a d0ng luc
d€ anh dy lam diéu tuong tu.

Viét ra “Hi€n chuong tinh cAm” 12 moét trong nhitng budc tién manh
mé nhat gitp mOi ngudi thuc su thay dbi cach cu’ xU clla minh. Gio day,
ban c6 th€ nhan ra khi ndo minh sap mac phai mdt trong nhitng sai 1am
cii, ghi nhG nguyén tac khac phuc va tao ra hudng di mdi cho minh.

Bi quyét 3:
TiM sU UNG HO TU NHUNG NGU'O1 PHU NU KHAC

Phu n{r thudng bd quén mOt trong nhiing ngudn dOng vién va gidp do
16n nhat - d6 chinh 1a nhitng ngu®i phu n{ khac. Khi ching ta xem ho
nhu ké dich, nhu nhitng m6i de doa ti€ém tang c6 th€ cuGp mat ngudi
dan 6ng cUa minh thi thuc chat 1a ta dang tu bat chet ban than. Phu nif c6
th€ gitip d& 1an nhau cling phat trién theo cach ma khéng ngudi dan 6ng
nao c6 th€ lam dugc. Ching ta c6 th€ cdm nhan dugc ndi dau clia nhau
nhu th€ d6 1a ndi dau cla chinh minh. Ching ta c6 thé vui mUng vi su
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manh mé cla nhau, chic mUng nhau khi thanh c6ng nhu thé chinh minh
vUla dat dugc di€u dé. Suy cho cling, chiing ta ciing gidng nhu tUng mat
clla mOt vién ngQc quy - vién ngQc mang tén Tdm hon nguoi phu n(:

CANG NHAN PUQC NHIEU TINH THUONG YEU VA SU UNG
HO cUA NHUNG NGUOT pHU NU' KHAC THI BAN CANG IT Bl
PHU THUQC VAO PAN ONG.

Ban chi c6 th€ nhan dugc su quan tam Ung hd tU phia nhitng ngudi
phu n{t khac. Con né€u dgi chO di€éu nay tU nguOi dan 6ng cla ban,
thuong ban sé chi thay that vong. Ai cling biét: Pan éng khéng bao gio
la phu n(fduoc, t6i tin rang néu ban cho phép nhitng ngudi phu nit khac
giip dO ban d€ c6 dugc mot tinh yéu va sU quan tam thuc su thi ban
cling sé san long chap nhan, biét on nhitng di€u ngudi yéu c6 thé dem
dén cho minh.

DUGIPAY LA MOT sO LO1 KHUYEN:

« Tham gia vao nhoém Ung h§ phy n{ ho@c ty' 13p nhém. Hiy thanh
1ap mOt nhém Ung hO nhitng ngudi phu n{f mubn thay ddi ban than va
chuyén tinh cdm v4i nam gidi. Ban nén bat ddu bang viéc gdp mat ho
hang thang, thdo ludn v€é mot s6 di€u ban hoc dugc tUf quyén sach nay
va nhiing théi quen xau ban dang cO gang thay d6i. Hang tuan hay hang
thang, nhém c6 th€ néi chuyén vé mOt phan hay mot khai niém nao dé
trong quy€n sach ndy. Tdi d& nghi cic ban nén chia s v3i nhau ban danh
sach nhimg sai 1dm va cac nguyén tac Ung xU trong tinh yéu, viéc nay
giip ban nhan ra minh khong phai 1a nguGi duy nhat c6 mot danh sach
dai 18 thé nhu vay va ciing d€ khuyén khich nhau biét cu xUr khon khéo
hon. Sy tuong tac vGi nhi€éu phu nit khac sé khién ban c6 cdm hlng, co
dOng luc d€ thuc hanh nhimg nguyén tac mdi.
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« Trd thanh “Poi ban cung ti€n” v6i mdt c¢6 ban khac. Mot c6 ban
cung ti€én 1a nguoi dong y lam ban dong hanh v&i ban khi cd hai cung
trdi qua qua trinh hoan thién bdn than. Ban va c6 dy nén ngodi lai véi
nhau, dé ra muc tiéu tinh cdm riéng cho ban than, cing chia s& danh sach
nhiing sai 1dm va nhling nguyén tac (ng xU trong tinh yéu, dOng thoi tu
h(ta s& khuyé&n khich nhau bang moi cach. Chang han khi ban cdm thay
minh nhu' mOt nan nhan va bj 1ép vé& truGc chOng, hidy goi cho ¢d ban nay
d€ tim dugc sy dOng vién tinh thdn. Thadm chi cd khi ban cdm thay
hoang mang, c6 ay s€ 1a nguodi sang sudt hon va hudng dan ban quay vé
n0i binh yén.

Bi quy€t 4:
GI0 VUNG GIA TR| BAN THAN

Trong chuong dau tién cla quy€n sach ndy, ching ta da ban ludn vé
viéc gilr viing gié tri ban than clUa ngudi phu nlt c6 nghia thé nao. Gio
day t6i muOn nhac lai cum tU nay thém mot 1an nifa, béi tdi nghi né chira
dung mOt thong diép rat quan trong. Hay danh thdi gian suy nghi xem,
doi véi ban, viéc duy tri phdm gia c6 ¥ nghia gi. D6 c6 thé 1a khong quan
hé tinh duc v&i mOt ngudi dan 6ng cho dén khi anh ta chiu cam két mot
sO diéu vé moi quan hé cUa hai ngudi, 1a khong bao gio tha th(r cho viéc
chOng ling ma, de doa hay bao hanh v4i minh... Ban hdy nhac minh “Gilr
vimng gia tri ban than” mOi ngdy nhu doc mOt cau “than chi” mbi. Hay
nghi vé né moi khi ban thady chan ndn; viét ra r6i dan né 1én nhlng noi
ban thuGng xuyén nhin thdy.

SUY CHO CUNG, PAN ONG VA PHU NU' cO THY'C SY KHAC
NHAU KHONG?
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Trong qud trinh thuc hién quyén sach nay, t6i da chia sé trudc vai
chuong v6i mOt s6 ban than. Phdn Ung cUa ho rat thd vi. Tat cd phu nl
déu néi rang ho c6 lien hé mat thiét dén nhitng di€u bi mat vé dan dng
ma toi viét va cdm thdy duong nhu t6i dang nhan nhU cho riéng ho vay.
Cénh dan ong ciing thira nhan tUng pham phdi nhi€u sai 1am tuong tu
nhu phu n(r. T6i mim cudi dap: “Pung vay! Néu loai bd nhing dia vi va
than phan cla ching ta thi suy cho cling, moi ngudi chang c6 gi khac
nhau cad”.

PHU NU VA NAM GIO1 BEU CO CUNG NHUNG MONG MUON:
CAM THAY MINH QUAN TRONG, CAM THAY HAI LONG VE BAN
THAN VA CAM THAY PUQC YEU THUONG.

Khi vi€t v€ dan 6ng va phu n{r, t6i khong c6 ¥ tao thém khodng cach
va chia cat hai gidi ma 1a d€ xay dung chi€c cau ndi, gitip ching ta hi€u
thém vé€ nhau.

T6i ddm bdo rang khi doc hét quyén sach ndy, ban sé nhan ra minh
c6 nhitng tinh cach gibng nam giGi. P6i khi chOng ban lai 1a vi du dién
hinh vé nhing di€u phu n{r thudng mac phadi hon dan éng. Tat nhién,
nh(ng di€u to6i gidi thiéu khong th€ hoan toan ding vdi truOng hop cla
ban hay v&i nhiing ngu0i dan 6ng clla dGi ban, nhung dUng vi vay ma
dung n6 1am 10i bao ch{fa rang nhimg thong tin ndy khong phdi danh cho
ban. Hay nh& rang ban c6 thé ap dung nhiing gi ban hoc dugc vdi tat cd
nh{ing nguoi dan 6ng ban gdp trong doi, tU cha, anh trai, ban bé dén
dong nghiép, sép...

VE sy RA pOT cUA QUYEN SACH
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Khi ngbi bén chi€c may vi tinh ch® dgi nhiing dong y tudng cudi
cing xuat hién d€ két lai quyén sach nay, t6i nghi d€n ban t6i - Jamie -
dang chudn bj sinh em bé. Ching t6i tlng néi dua rang, khi nao t6i hoan
thanh quyén sach nay thi ¢6 dy mdi sinh con. BGi hém nay cd ay sap
“yUQt can” dén noi nén tdi danh cd buGi sang hi huc danh mdy, hy vong
tiéng chudng dién thoai khong reo trudc khi toi kip gd xong nhing ch{r
cudi cling.

That ra, vi€t mOt quy€n sach ciing nhU' qua trinh thai nghén mot d(ra
con — di€éu ma dén gidy phut tap trung gli gam nhimg diéu cudi cling nay
t6i m&i nhan ra. Téi nhG c6 ngudi da néi: “Phu nlt 1a ngudn mach cla sy
sOng”. Ching ta duy tri su' sOng trong con nguoi minh, truyén dan né
sang nh{fng nguOi ching ta yéu thuong va tao nén di€u ky di€u khi sinh
ha nhing dJa con.

GiOng nhu con cUa Jamie, quy€n sach nay ciing dugc thai nghén tUr
tinh yéu thuong. Day la tinh yéu thuong t6i danh cho nhiing ngudi dan
ong trong dOi minh. Chinh ho da day t6i - dbi lic qua ni€ém vui, cé lic lai
thong qua ndi budn - vé vé dep trong tim hon mOi ngudi dan 6ng. HO da
gitip toi tim ra 10i dap cho su im 1ang khé hi€u cla ho. P6i vdi mbi mot
mOi quan hé mdi, ho ciing nhac nhé t6i rang tinh cdm van ludn quy gia
cho dit két qud cudi cling c6 nhu thé nao ching nita.

Day cling 14 tinh yéu t6i danh cho nhiing ngudi phu nlr, cho me t6i, ba
t6i, ban toi va tat cd nhimg ai tUng biét dén t6i qua séng truyén thanh hay
tin tudng dén du cac budi hdi thdo, nhiing nguodi t6i dd 6m vao long khi
ho bét khéc trong lo au. Tat cd moQi ngudi da cho t6i thdy rang minh
khong hé don ddc trong cudc tim ki€ém moOt thé gidi tot dep.

Va trén hét thdy, t6i muOn danh tdng cho “tinh yéu thuong”, diéu ma
mOi ching ta déu c6 th€ cAm nhdn theo tUng dO sau 1ang khac nhau. D6
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1a th(f tinh cdm truong tOn, ching ta c6 th€ mat di ai d6 nhung khong bao
gi® mat di tinh yéu. Ciing gidng nhu su ky diéu cla cuQc sOng, tinh yéu
van ludn tu 1am méi né. Tinh yéu 1a ngudn gbc cla ndi dau va cd su binh
yén trong tdi. Vi vay, tinh yéu ciing chinh 1a ngudi thay kién nhan nhat,
manh mé nhat.

Viéc ra d0i quyén sach nay vdi t6i qua that khong dé dang chit nao.
N6 buQc t6i phdi doi dién vdi su trOng trdi bén trong minh, nhiing khi€m
khuy€t va ca nhlng diéu khién t6i hoang mang. N6 ciing gitip tdi quay v€
vOi nhitng gidc mo, vé vGi nhiing yéu thuong ma to6i da lang quén.
Nhung trén tat cd, né gitp to6i hi€u rd dugc su can ddm trong tam hon
minh - can ddm ti€p tuc tin vao tinh yéu ngay cd khi tinh yéu lam trai tim
toi tan v0, can ddm d€ bat dau lai dau bao nhiéu 1an ching n(fa.

Ciing nhu Jamie dang san sang sinh em bé, tdi cling san sang cho xuat
bdn quyén sach cla minh. Nhu mOt d(ra bé that su, cubn sach gio day sé
c6 cuOc sOng cla riéng né, tach khoi t6i nhung van ludn gan két vdi 6i.
Va gi6ng nhu mOt phan trdi tim cla bao ngudi me gan lién vGi d(a con
cUa minh, mOt phan trai tim t6i dd gi 1ai noi cudn sach nay.

Toi hy vong cubn sach sé& gép mOt phan nhd giip culc sOng cla ban
hai hoa va hanh phiic hon. Xin cdu chiic nhitng gidc mo tinh yéu cla ban
s€ trd thanh hién thuc!

- Barbara DeAngelis, Ph.D.
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